Ekki eydileggja moguleika fyrir tjutt-
adasta torg midborgarinnar, skrifar
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MENNING Sigur Rés styrkir UNICEF
med s6lu ymissa muna ur safni sveit-
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Sjuk i kossa og kniis

Sirry Arnardoéttir segir best ad fjol-
skyldan standi saman, flaeki hlutina
ekki um of og tali saman. Adaldstrida
Sirryjar snyr ad oruggri tjaningu og
han hefur gefid at bék um efnid.
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Draga virkjanaleyfi i efa Fljots-
dalshérad kannar hvort vatnsmagn i
Lagarfljéti sé of mikid fyrir skilmala
virkjanaleyfa. 2

Litillatur pafi Frans pafi pykir aftur-
haldssamur i kynferdismalum. Hann
er sagdur litillatur og hogveer. 8

Boda vopnasendingar Frakkar
lystu pvi yfir i geer ad peir og Bretar
vilji dtvega uppreisnarmoénnum {
Syrlandi vopn. 10
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Akureyri 2° &, NA 5
Egilsstadir 3° £3 NNAS
Kirkjubjarkl. 1° ©> NA 4
Reykjavik 1° @» NNAG6

Bjart sunnan og vestan til en litilshattar
él nordan- og austanlands. Strekkingur
med SA- og A-strondinni en annars
haegari vindur. Vida veegt frost. 4
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Var misnotadur af premur
nidingum fyrir 13 ara aldur

Karlmadur & fimmtugsaldri var misnotadur kynferdislega af tveimur korlum og einni konu déur en hann nadi
prettdn dra aldri. Pagdi um ofbeldid 1 prjatiu ar. Einn ofbeldismannanna var Karl Vignir Porsteinsson.

FOLK , Fraendi minn naudgadi mér og
misnotadi 4 allan hatt. Eg hef ekki
t6lu 4 hversu oft pad gerdist, enda
var betta svona & hverju sumri, néttu
sem degi. Samt grunadi engan neitt.
Astaeda pess ad ég sagoi ekki fra var
fyrst og fremst skommin en svo 4 ein-
hvern hatt verdur hid 6edlilega edlilegt
i svona adstzedum,“ segir karlmadur a
fimmtugsaldri um groéft ofbeldi sem
hann vard fyrir af hilfu fraenda sins
a hverju sumri pegar hann var atta
til prettan ara gamall. Madurinn vill
ekki koma fram undir nafni til ad hlifa
boérnum sinum vio reynslu sinni.

Hann lenti fyrst { kynferdislegri
misnotkun begar hann var fimm 4ra

gamall. P4 tok Karl Vignir Porsteins-
son, sem hefur jatad & sig fjolda kyn-
ferdisbrota gegn bornum og situr nd

i gaesluvardhaldi, drenginn upp i bil
sinn 1 mioborg Reykjavikur og braut &
honum kynferdislega.

Drengurinn var sidar sendur 1 sveit
bar sem freendi hans misnotadi hann
4 hverju sumri, en skommin var svo
sterk a0 hann pagdi yfir ofbeldinu.

begar drengurinn var ellefu ara
gamall byrjadi ndgrannakona hans,
sem var pa teeplega pritug, a0 beita
hann ofbeldi.

,,Pa fannst mér eins og ég veeri ad
taka abyrgd & pessu pvi ég fékk ahuga
pvi hin var kona. Svo vegna pess sem

a undan var gengid hélt ég ad svona ”
veeri bara edlilegt. Hiin for ad bjéda Vegna
mér { heimsékn, gaf mér vin, 16t mig bess sem a
sinna sér og stunda med sér kynlif. Svo undan var
flutti hiin 1 burtu og pa heetti petta, . e £
segir hann. gengio hélt ég
Madurinn hefur 4tt { tveimur lang- svona vari
timasamboéndum vid konur sem féru bara edlilegt.

baedi i vaskinn. Hann heldur p6 sam- L )

bandi vid bornin sin en segir pad oft Ksaerrln avg;gn;t;ﬁs%%

ekki hafa verid audvelt. kynferal'}s/ofbgeldi i
»2Maour verdur fléttamadur i eigin cesku.

likama,” segir hann og undirstrikar

erfioleikana vio ad kljast vid mytuna

um ad férnarlomb verdi gerendur.

Slik umreeda auki mjog 4lagid vegna

ofbeldisins. - sv/ sja sidu 12

RYNT i HARSVORBINN Lusasmit er yfir medaltali { vetur og hefur hin ftrekad stungid sér nidur { grunn- og leik-
skélum a héfudborgarsvaedinu. Dalla J6hannsdéttir, formadur Foreldrafélags Vesturbaejarskéla, vonast til pess ad foreldrar nyti

pdaskafriid til ad kemba. Hin kembdi Eyju, fimm dra déttur sinni, i geerkvold. sja sidu 6

Oveera i Vesturbaenum:
Pralat lusaplaga
1 hofuoborginni

HEILBRIGPISMAL | Madur kembir
begar madur feer skilabodin,
segir Dalla J6hannsdéttir, for-
madur Foreldrafélags Vestur-
beaejarskodla. Hin a born baedi {
grunnskola og leikskéla { Vestur-
bzenum og hefur lent { pvi ad
finna lds.

Lus hefur itrekad komid upp
i grunnskélum 4 hofudborgar-
svaedinu { vetur og illa gengio ad
kveda hana nidur.

,Petta er svo sem ekkert mal
og enginn heimsendir ad finna
lds,“ beetir hdn vid.

Dalla segir bad hins vegar
snda ad foreldrum ad leita bérn-
um sinum ldsa. ,,Félk verdur ad
vinna { bessu sjalft ad leita og
kemba. Nuna verdur félk bara
ad nota paskafriio i ad kemba,
segir hiin og vonast til ad { petta
sinn takist ad ttryma lisinni sem
herjad hefur & skélann i vetur.
»,Pao hefur verid sendur péstur
ansi reglulega i vetur.“

- 6ké / sjé sidu 4
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Tik komst |ifs af Ur margfaldri bilveltu  Oxnadal og var 4 vergangi f tvo daga:

SLYS Border collie-tikin T4sa, sem stokk 4
flétta eftir bilveltu { Oxnadal & manudags-
kvold, er fundin. Hin var 4 vergangi i tvo

sélarhringa pangad til hiin fannst i fyrrakvold.

,,Hun fannst & vappi vid veginn af vegfar-

anda, pad var farid med hana 4 Engimyri par

metra fra veginum.

Sandra og vinkona hennar sluppu 6tri-
lega vel, pOkk sé bilbeltum, eins og Frétta-
bladid sagdi fra 4 midvikudag, en pegar
beer attudu sig 4 adsteedum var Tésa horfin

sem hiin beid min i g6ou yfirleeti hja hisfreyj- Gt um brotinn glugga.

unni par,” segir eigandinn, Guofinna Berg
Stefansdottir.

Tésa var { aftursaeti Nissan Micra-bils pegar
6kumadurinn, Sandra Karen Skjéldal, missti

,HUn var 4 leid sudur & nytt heimili
Reykjavik en ég er biiin ad finna annad
gott heimili hér & Akureyri svo hiin
burfi ekki i adra bilferd med folki sem

stjorn 4 bilnum med peim afleidingum ad hann  htin pekkir ekki,“ segir Gudfinna.

M’ \

for sex til sjo veltur og stadnaemdist sextiu

-sh

\ Stutfullir gamar med 6dyrum
heimilistaekjum bida i r6dum eftir
‘ pér. Komdu og gerdu god kaup!

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is
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SPURNING DAGSINS
I i

Hjortur, eru peir haettir ad
fiska sem réa?

»Nei, en skiptingin i fijorunni er ad
gera ut af vid okkur

Hjortur Gislason, stjérnarformadur Ogur-
vikur, segir veidigjald hafa hirt allan hagnad
utgerdarfyrirtaekisins og 22 milljonum kréna
betur 4rid 2010. Veidigjaldid knésetji Ogurvik
a0 Obreyttu.

15. mars 2013 FOSTUDAGUR

Vidraedur um pinglok eru enn & 6formlegu stigi en pingi 4 ad ljuka i dag samkvaemt starfsdeetiun:

Margret hleypir upp stjornarskrarmalinu

ALPINGI Hvorki gengur né rekur
ad semja um binglok og enn er
fullkomin évissa um hvenaer pingi
verour frestad. Pad a4 a0 gerast i dag,
samkvaemt starfsdaetlun Alpingis.
Asta Ragnheidur Jéhannesdottir,
forseti Alpingis, er p6 ekki tilbiin
a0 utiloka ad bad gerist.

»~Menn eru eitthvad ad tala saman.
Atli pad skyrist nokkud fyrr en i
fyrramdlio [{ dag], sagdi hin { sam-
tali vio Fréttabladio i geer. Heimild-
ir Fréttabladsins herma pé ad pad sé
mikil bjartsyni hja pingforsetanum

og engar likur séu a pvi ad svo verai.
Vioreedur geerdagsins er 1yst sem
6formlegum preifingum.

Margrét Tryggvadottir, pingkona
Hreyfingarinnar, hefur lagt fram
breytingartillogu vid frumvarp for-
mannanna priggja, Arna Pals Arna-
sonar, Katrinar Jakobsdéttur og
Gudmundar Steingrimssonar um
stjornarskrana. Frumvarp beirra
ger0i rao fyrir ad Alpingi sampykkti
a0 audvelda breytingar a stjornar-
skra og fyrir liggur pingsalyktunar-
tillaga fra beim um ad Alpingi skuld-

bindi sig til ad halda breytingum
afram og ljika peim 4rid 2014. Breyt-
ingartillaga Margrétar gengur Ut a
bad ad frumvarpid um stjérnarskra,
sem hefur verid lengi { umraedunni,
verdi sampykkt { heild sinni.
Heimildir Fréttabladsins herma ad
petta hafi hleypt mélinu i enn frek-
ari hnat. Von var 4 tillogu { malinu
fra pingmonnum stjérnarlidsins, um
ad sampykkt yroi dkveedi { stjéornar-
skra um ad audlindir veeru i pjédar-
eigu, en fullkomin 6vissa rikir ni um
hvernig mélinu lykur. -kép

” Menn

eru eitthvad
aod tala
saman. Atli
bad skyrist
nokkud fyrr
en i fyrramdio [i dag].

Asta Ragnheidur J6hannesdoéttir,
forseti Alpingis

LAPID OG BENNETT Ganga til lids vid
Netanjahd. NORDICPHOTOS/AFP

Netanjahu myndar stjérn:
Fékk Lapid og
Bennett 1 stjorn

ISRAEL, AP Benjamin Netanjahi
hefur myndad rikisstjorn med
Jair Lapid og Naftali Bennett,
neerri tveimur manudum eftir
bingkosningarnar.

Lapid er leidtogi nyja flokks-
ins, Yesh Atid, en Bennett er
leiotogi flokksins Heimkynni
gydinga, sem vill efla landtoku
Israela 4 herteknu sveedunum.

Reiknad er med ad nyja
stjornin einbeiti sér ad velferdar-
malum innanlands en leggi litla
aherslu a fridarviorsedur vio
Palestinumenn.

Petta er fyrsta rikisstjornin i
meira en dratug sem strangtruiar-
gydingar taka ekki patt i. -gb

Stjérnadi Skégafossi:
Drukkinn skip-
stjori akaerour

SLYS Drukkinn skipstjéri 4 Skéga-
fossi, sem Eimskip leigir, var
handtekinn i Sundahofn & pridju-
dag. Pegar hafnségumadur kom
um bord { skipid p6tti honum
skipstjérinn vera { annarlegu
astandi.

Logregla for svo med skip-
stjérann i bl6dsynatoku og til
yfirheyrslu begar af honum var
runnid. Gefin var 1t dkeera fyrir
skipstjéorn undir ahrifum afeng-
is og verdur malio tekiod fyrir {
héradsdomi. -gs

Lyf og heilsa brutu log:
100 milljona
sekt stadfest

DOMSMAL Heestiréttur stadfesti
i geer drskurd afryjunarnefndar
samkeppnismala pess efnis ad
Lyf og heilsa byrftu ad greida
100 milljéna kréona sekt vegna
alvarlegra samkeppnisbrota.

Sektin er til komin vegna
misnotkunar fyrirteekisins 4
markadsradandi sto0u gagn-
vart Apéteki Vesturlands. Sam-
keppniseftirlitid héf rannsékn 4
markadshegdun Lyfja og heilsu
med husleit arid 2007. Ad rann-
s6kninni lokinni voru Lyf og
heilsa sektud um 130 milljénir
en afryjunarnefnd samkeppn-
isméla leekkadi sektina 1 100
milljonir.

Lyf og heilsa keerdu pessa
4akvoroun til Héradsdéms
Reykjavikur sem syknadi Sam-
keppniseftirlitio fyrir um
ari. beim démi var afryjad
til Heestaréttar sem hefur nd
komist ad somu nidurstodu. - mpl

Sérstakt atak raduneytis:

Fleira starfsfolk
til heelisleitenda

SAMFELAGSMAL Rikisstjorn
Islands hefur dkvedid ad radast

i timabundio atak til ad stytta

bid halisleitenda og tryggja
beim hiisnaedi. A annad hundrad
manns bida ni eftir Akvoroun um
hvort peir fai haeli hér a landi
eda ekki.

Innanrikisraduneytio hefur
radio verkefnastjora til ad sinna
atakinu, auk pess sem starfs-
monnum hja raduneytinu og hja
Utlendingastofnun verdur fjolg-
ad timabundio.

I lok sidasta ars bidu 140
umsoknir um hali og pad sem
af er ari hafa fimmtiu sott um.
Reykjanesbaer hefur séd um
biisetu og pjonustu vid heelisleit-
endur en tilkynnti fyrir skemmstu
a0 baerinn geeti ekki tekio vio
fleiri heelisleitendum. - peb

LETTUR FISKRETTUR

Gufubakadur fiskur med kurbitsteningum, raudlauk og
chili er tilvalinn fyrir fjolskylduna eftir hatidarmatinn.
Urval heilsuuppskrifta er ad finna & gottimatinn.is.

KARAHNUKA-
VIRKJUN
Virkjanaleyfi
fyrir allt ad 750
megavatta raf-
orkuframleidslu i
Kdrahnjikum var
gefid Ut i sept-

~ ember 2002.

FRETTABLADID/PJETUR

Draga i efa a0 fylgt sé
akvaedi virkjanaleyfis

Fljétsdalshérad kannar hvort vatnsmagnio i Lagarfljéti sé of mikio fyrir skilmala
virkjanaleyfa Karahnjukavirkjunar og Lagarfljétsvirkjunar. Landsvirkjun segir
ekki skilmadla 1 virkjanaleyfinu um vatnsmagn. Fyrirtaekio telji Ol skilyrdi uppfyllt.

UMHVERFISMAL , T 1j6si gagna sem
liggja fyrir viljum vid skoda hvort
parna sé hugsanlega pottur brot-
inn,“ segir Gunnar Joénsson, for-
madur beejarrads Fljétsdalshérads,
sem vill lata skoda hvort skilmalum
virkjanaleyfa Karahnjikavirkjunar
og Lagarfossvirkjunar sé fylgt.
Gunnar segir virkjanaleyfi kveda
4 um vatnsmagn og vatnsstoou. ,,Vid
viljum ad bad sé farid yfir hvort pad
sé verio ad brjota petta eda ekki. Eg
eetla ekki ad fullyrda pad en vid vilj-
um rzeda petta,” segir hann.
Gerdur Bjork Keernested hja
Landsvirkjun segir enga skilmala
i virkjanaleyfi Karahnjikavirkjun-
ar um magn vatns. ,,Landsvirkjun
telur sig vera ad uppfylla o611 skilyroi
virkjanaleyfis en samkvaemt skil-
malum virkjanaleyfis ber fyrirteek-
inu aod fylgjast med breytingum &
rennsli og vatnshaedum,“ segir htin.
Baejarradio vill ad Horour Arnar-
son, forstjori Landsvirkjunar, fundi
med fulltrGum Fljétsdalshérads.

HORDUR TRYGGVI POR
ARNARSON HARALDSSON
Gerdur Bjork segir ad forstjéorinn
muni bregdast vel vid slikri beioni.

Tryggvi Por Haraldsson, forstjori
RARIK, segir ad fyrir utan ad ekki
hafi n4dst ad loka samningum vio
landeigendur vegna Lagarfossvirkj-
unar séu skilmdlar virkjanaleyfis
pbar uppfylltir.

Bajarrad Fljotsdalshérads vill
einnig fund med fulltrdum Orku-
stofnunar til a0 fara yfir skilmala
virkjanaleyfa Karahnjikavirkjunar
og Lagarfossvirkjunar sem RARIK
rekur. Skili Thoroddsen, 16gfraed-
ingur hja Orkustofnun, segir stofn-
unina hafa kallad eftir skyrslu

” Vio viljum aé pad sé
fario yfir hvort pad sé verio
ao brjota petta eda ekki.

Gunnar Jénsson, formadur
baejarrdds Fljétsdalshérads.

Landsvirkjunar um vatnsstéduna
i Lagarfljéti til ad bera saman vid
skilméla virkjanaleyfisins. ,,pad er
ekki haegt ad tjé sig um mélid fyrr
en bessi skyrsla liggur fyrir,“ segir
Skali.

Landsvirkjun var bedin ad svara
spurningum sem Gunnar Joénsson
setti fram i Fréttabladinu & pridju-
dag um vatnsmagn sem er umfram
aeetlun i Lagarfljoti. bad séu prjatiu
rimmetrar & sekindu. ,,Hvad fram-
leida pessir aukalitrar mikio af raf-
magni og peningum fyrir Lands-
virkjun?“ spurdi Gunnar.

,Paod er erfitt ad leggja mat 4 pad
og getum vid pvi midur ekki gefio
nein svor ad svo stoddu,” svarar
Gerour Bjork. gar@frettabladid.is

Davi®d Orn laus Ur tyrknesku fangelsi en verdur i farbanni naestu vikurnar:

,Gott ao fa ad heyra 1 honum*

UTANRIKISMAL , Pad var audvitad
rosalega gott ad f4 ad heyra i
honum,“ segir bPéra Bjorg Birgis-
déttir, sambyliskona Davids
Arnar Bjarnasonar, sem setid
hefur i tyrknesku fangelsi fra pvi
4 sidasta fostudag.

David var 1 geer fluttur fra
fangelsinu par sem hann hafoi
verid { varohaldi 4 16greglust60.
Par fékk hann ad hitta islenskan
sendiradsstarfsmann fra Dan-
morku sem fér utan 4 miovikudag
til ad vinna { hans malum.

David var i kjolfario latinn laus
og burfti ekki ad leggja fram
neina tryggingu. Hann verour {
farbanni til 25. april naestkom-
andi.

,Vid logdum aherslu 4 ad na
honum ur fangelsi eins hratt og
heegt veeri,”“ segir Pétur Asgeirs-
son, svidsstjori hja utanrikis-

rdduneytinu. Hann segir ad
David muni veentanlega dvelja a
hételi 4 medan hann bidur pess ad
mal hans verdi démtekio.

»Hann hefur pad eftir atvikum
ageett,” segir Pétur en beetir vid
a0 hafa verdi 1 huga ad fangelsis-
vist sé f6lki aldrei audveld.

Dora taladi vio David i sima
i geer en vildi 1litid segja um
adstaeodur hans eda lidan. Hin
segir hann ekki vilja rada vid
fjolmiola 1 bili af 6tta vid ad segja
eitthvad sem geeti haft neikvaed
ahrif 4 malio.

David var handtekinn & flug-
vellinum {1 Antalya 4 Tyrklandi
fostudaginn 8. mars grunadur um
tilraun til ad smygla fornminjum.
Hann var med marmarastein {
farangrinum sem hann segist
hafa keypt & ferdamannamark-
aoi. - bj

LAUS UR HALDI David Orn Gunnarsson
verdur i farbanni par til réttad hefur
verid i mali hans.
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GENGID
14.03.2013

126,71 127,31
Sterlingspund 189,35 190,27
Evra 163,78 164,7
21,958 22,086

y

Bandarikjadalur

]
i

Donsk kréna

H|== Norsk kréna 21,804 21,932

i

W Sxensk kréna 19,596 19,71

-

E Japanskt jen 1,3147 1,3223
SDR 189,75 190,89

GENGISVISITALA KRONUNNAR
223,9886
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365 midlar i hopi fjogurra fyrirteekja sem hafa fengid uthlutad tidnisvidi fyrir farnet:

Sjonvarpsefni 1 gegnum 4G um allt land

FIARSKIPTI Fjogur fyrirteki fengu
tthlutad tionisvidi { uppbodi Pést-
og fjarskiptastofnunar (PFS) &
tioniheimildum fyrir 4G-farnets-
bjénustu. Um er ad reeda Simann,
Fjarskipti (Vodafone) og Nova,
auk 365 midla sem gefa medal ann-
ars ut Fréttabladio. PFS 4 enn eftir
a0 afgreida tilbodin endanlega en
ef fram fer sem horfir munu fast
226 milljénir fyrir heimildirnar.
365 budu samtals 120 milljénir
i sinar tvaer heimildir en ad ségn
Ara Edwald forstjora er pessi inn-

reid fyrirteekisins a fjarskipta-
markadinn hluti af framtidarsyn
fyrirteekisins i sjonvarpsdreif-
ingu.

,betta snyst einfaldlega um
adgengi vidskiptavina 365 a0 fyrsta
flokks gagnvirkni og afpreyingu i
bestu mogulegu geedum hvar sem
peir eru staddir. Alls stadar attu
ad hafa adgang a0 hahradaneti til
ad geta notio afpreyingar fra 365,“
segir Stefan H. Hilmarsson, fram-
kvaemdastjori rekstrar- og fjar-
malasvids 36S5.

Uthlutuninni fylgja peer kvao-
ir ad 365 skulu byggja upp farnet
sem neer til 99,5% ibua & hverju
sveedi fyrir lok ars 2016 og skal
bad ba bjéda upp 4 10 Mb/s gagna-
flutningshrada.

Nova hefur verid med tilrauna-
leyfi 4 rekstri 4G-pjénustu en { til-
kynningu fra fyrirtaekinu segir ad
pjonustan verdi byggd upp i afong-
um, fyrst & hofudborgarsvadinu
og svo verdi fleiri svaeeoum baett
vio.

-bi

NASTA KYNSLOD Fjogur fyrirtaeki
attu haestu bod i uppbodi Pést- og fjar-
skiptastofnunar 4 tidnisvidum fyrir 4G-
pjénustu.
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FLUBPU UR LANDI Logregla leitadi mannanna i nokkra daga pangad til i jés kom ad

peir hofdu farid dr landi.
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Faer sjo ara dom fyrir ran hjd Frank Michelsen:
Domur yfir drareeningja pyngdur

DOMSMAL Heestiréttur hefur pyngt dém yfir Pélverja sem raendi tdra-
verslun Franks Michelsen tr fimm arum i sjo ar. Haestiréttur telur ad
annar sjo dra domur sem madurinn hlaut fyrir ran og hylmingu i P6l-
landi ario 2006 eigi ad hafa itrekunarahrif og leida til pyngingar.
Madurinn, Pawel Jerzy Podburaczynski, var einn priggja manna sem
rédust inn i verslunina i oktéber 2011 vopnadir gervibyssum og raendu
49 irum sem samtals voru tugmilljéna virdi. Peir flidu land en fundust

nokKkru sidar.

Tveir peirra, Pawel og annar, voru framseldir til Islands og deemdir i
fimm ara fangelsi. Skipuleggjandinn fékk einnig fimm ara dém. Hinir

tveir afryjudu ekki til Haestaréttar.
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LANDBUNADUR

Kjotsala eykst hér a landi

Sala & nautakjoti hefur aukist um 3,4%
4 sidustu 12 manudum og par af er 5%
aukning & solu ungnautakjots. Sala a
alifuglakjoti, kindakjoti og hrossakjoti
hefur einnig aukist. Hins vegar er 3,6%
samdrattur a solu svinakjots.

LEIDRETTING

Rangt var farid med fodurnafn
Sigurdar Albertssonar, textahofundar &
plétu Helga Jdliusar, [ blds. Einnig 14dist
a0 nefna ad Svavar Knutur er einn af
songvurum 4 plétunni.

Aftaka i Sadi-Arabiu:

Afhofoadir fyrir
a0 rana og stela

SADI-ARABIA, AP Sji 6lograda karl-
menn voru nylega halshéggnir {
Sadi-Arabiu fyrir vopnad ran og
bjéfnad. Mannréttindasamtokin
Human Right Watch métmaeltu
aftokunni vegna aldurs peirra.
Fyrir viku féru fjolskyldur peirra
fram & pad ad peir yrou nadadir.
Peirri bedini var hafnad og beir
teknir af lifi. - hgk

FOlk noti paskafriio
i a0 kemba bornum

Ltsasmit er yfir medaltali { vetur ad sdgn Asu Atladéttur, deildarstjéra 1 sykinga-
vornum hja Landlaekni. Lis kemur itrekad upp 1 grunnskélunum. I gaer bidladi
Vesturbaejarskoli til foreldra ad leita Itisa vegna smits sem par er aftur komio upp.

HEILBRIGPISMAL britt fyrir itrek-
adar tilraunir hefur illa gengid
a0 kveda niour hofudlids { sumum
grunnskélum 4 hoéfudborgar-
svaedinu i vetur. I fyrradag var
péstur sendur a foreldra barna i
Vesturbaejarskoéla um lis sem bar
hefur stungid sér nidur & ny.

,Lusin er ad taka sig upp i
morgum argéngum,” segir Asdis
Eckardt skdlahjikrunarfraeding-
ur i bréfi til foreldra og bidur pa
ad bregodast skjott vid med pvi
ad kemba og lata vita pegar lds
kemur upp. Visad er a leidbein-
ingar um hvernig kljast & vio lds
a4 heimasiou Heilsugaeslunnar a
hofudborgarsveedinu, www.6h.is.

Dalla Jéhannsdottir, formad-
ur Foreldrafélags Vesturbeejar-
skéla, segir tilkynningar um lds
hafa borist bréfleidis ansi reglu-
lega i vetur. Hin hvetur félk til
ad bregdast vid slikum tilkynn-
ingum, vinna sjalft { mélinu og
kemba bérnum sinum.

Asa St. Atladottir, sykinga-
varnahjikrunarfreedingur 4 sétt-
varnadeild Landleeknis, segir
solutolur ldsalyfja syna ad mjog
mikid hafi verid um lds { vetur.

,Petta hefur verid meira en i
medalari og svo sem engin sér-
stok skyring til 4 pvi,“ segir Asa.
,Lusin er nattirulega vidvar-
andi og hverfur ekkert nema med
mjog samstilltu ataki.“ Meelist
htn til pess ad folk venji sig 4 ad
kemba har barna reglulega, jafn-
vel einu sinni 1 viku, til ad leita
lasa, jafnvel pétt engin tilkynn-
ing hafi borist um smit dr skéla.
,Hofudlisin er 4 medal okkar og

lent i ad finna Ids. HUN segir pad engan heimsendi ad finna Ius.

ef vid viljum draga dr henni barf
a0 kemba markvisst.”

Asa segir reynsluna hins vegar
syna ad mjog misjafnt sé hvernig
foreldrar bregodist vid. ,Petta er
heilmikid vesen og kannski nenn-
ir f6lk pessu ekki.”

Asa segir haegt ad vinna &
ldsinni bara med pvi ad kemba,
en pad purfi pad ad gerast mjog
markvisst i fjortan daga. Flestir
noti hins vegar lika lisalyf sem
fast 1 apéteki. ,En pba medfero

FRETTABLADID/VILHELM

parf a0 endurtaka eftir viku.“
begar lis kemur upp 1 sk6lum
segir Asa hins vegar ljost ad ekk-
ert megi tt af bregda { adgeroum
til ad losna vid hana. ,,Upp getur
komid ad sessunautur barns i skdla
eigi foreldra sem ekkert bregd-
ast vid ldsinni. Og ba parf ekki
annad en verid sé ad vinna saman
a0 verkefni og kollarnir ad snert-
ast, pé er viokomandi aftur ordinn
smitadur.*
olikr@frettabladid.is
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HAFBERG

fiskbiio seelkerans

Hugsum um heilsuna

og bordum fisk :-)

LAXAFLOK 1790
PORSKHNAKKAR 1790 «x
HEITUR MATUR i HADEGINU

Opio laugardaga kl. 11-14
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KOLNANDI um helgina og vida bjart vedur sunnan og vestan til en litilshattar él
nordan- og austanlands. Vindstrengur verdur med austurstrondinni og siddegis &
sunnudag baetir i vind sudaustanlands. Hvassvidri par adfaranétt manudags.

Alicante 16°  Berlin 1°
Apena 16° Billund 2°
Basel 9°  Frankfurt 1°

Friedrichshafen 1°
Gautaborg 1°
Kaupmannahofn 1°

Las Palmas 22° New York 7° Paris 7°
London 8° Orlando 22° San Francisco 20°
Mallorca  14°  Osl6é -2°  Stokkh6lmur -4°

Gildistimi korta er um héadegi

-30 Q’:) % _50 @2}
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d 4° £,
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A morgun

Haegur vindur en strekkingur allra
austast.

"4° Q:b _80 @:} %
E ®
"4 6° &,
3°
4°
Sunnudagur

Fremur haegur vindur en vaxa_lfndi
vindur SA- og A-lands.

Ingibjorg Karlsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FREﬁABLADSINg-AU_GLV'SJ NGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SIMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur PG Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.1s, Om
Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Elsa Jensdottir elsaj@365.is, J6na Marfa Hafsteinsdéttir jmh@365.1s, Sigran Kristinsdéttir sigrunp@365.1is, Sigurjon Vidar Fridriksson sigurjon@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéitir arnarut@365.is, Steinunn Sandra Gudmundsditir ssg@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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FAREY)JAR, SKOTLAND, ENGLAND,
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G STORTENGIHOFN W— {sland, Fereyjar, Skotland, Holland, island F— Noregur, island, Ny Nova Scotia, fkin, Ny fsland
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fsland, Fzzreyjar, Holland, Polland, Svibjod, Noregur, Danmork, Feereyjar, island

BANDARIKIN, NYFUNDNALAND

GULLEID
OG NOVA SCOTIA O VIBKOMUR [sland, Faereyjar, England, Holland, byskaland, England, [sland

YFIR HAFID OG HEIM
TIL ISAFJARDAR

med Bruarfossi 15. mars

O Vikulegar strandsiglingar med beinni tengingu vid O Tidari ferdir og styttri siglingartimi
Fareyjar, Bretland og meginland Evrépu til og fra Bandarikjunum
Siglt med ferskan fisk vikulega fra islandi og Faereyjum Ny héfn i Bandarikjunum, Portland, Maine
Aukin pjénusta vid oliuidnadinn med siglingum Méguleg vidkoma a isafirdi og Akureyri
til og fra Skotlandi aleidinni fra Noregi
é O Ny pjénusta fyrir uppsjavarfisk med beinum Ny vidkoma i Vagum i Faereyjum og
H siglingum inn a Eystrasalt Hamborg i byskalandi
Korngdrdum 2 | 104 Reykjavik | Simi 5257000 | www.eimskip.is YFIR HAFIB OG HEIM
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Vill l6gleida s6lu & hassi i
Kaupmannahofn

DANMORK Yfirborgarstjéri

Kaupmannahafnar, Frank
Jensen, vill 16gleida s6lu & hassi i
tilraunaskyni. Samkvaemt tillogunni
4 ad selja hass loglega & 25 til
40 stooum. Verdid a ad vera lagt
til pess ad haegt sé ad keppa vid
fikniefnasalana i Kristjaniu og a
00rum stodum i Kaupmannahofn.

Borgarstjérinn segir allar fyrri til-

raunir til pess ad stodva utbreidslu
hass hafa verid drangurslausar.
Jensen kvedst ekki alltaf hafa verid
peirrar skodunar ad logleida aetti
sOlu & hassi.

Deila um hzelisleitendur

2 SViPJOD Umhverfisflokkurinn
i Svipj6d fhugar ad haetta
samvinnu vid rikisstjérnina i inn-
flytiendamdlum, medal annars
vegna leitar saensku l6greglunnar
ad skilrikjalausum einstaklingum i

nedanjardarlestunum i Stokkhdlmi.

Deilan snyst einnig um hvenaer
adstaedur séu négu sérstakar til
pess ad halisleitendum sé veitt
dvalarleyfi. Umhverfisflokkurinn
vill rymka reglurnar.

15. mars 2013 FOSTUDAGUR

Skodanakdonnun NRK

Stjérnin

Haegri flokkar i haestu haedum

NOREGUR Hazgriflokkurinn og

Framfaraflokkurinn fengju riflegan
meirihluta & norska Stérpinginu ef gengid
yrdi til kosninga nu. Petta kemur fram
i kdnnun sem NRK segir fra en ping-
kosningar verda nu i haust.

Stjérnarflokkarnir fengju mikla utreid,

sérstaklega Midflokkurinn og Sésialiski
vinstriflokkurinn sem myndu falla ut af
pingi. Verkamannaflokkur Stoltenbergs

169

saeti a
storpinginu

forsaetisradherra maelist med 27 présent,
sem er undir fylgi Haegriflokksins, sem er
med 32 présent, en Framfaraflokkurinn

maelist med tuttugu présenta fylgi.

116

Stjérnar- ) '
pingsaeti

andstadan

AFMZELISVIKA

VID ENDURTOKUM VINSZALUSTU TILBOBIN
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3JA RETTA 0G FORDRYKKUR

2.990 kr.

Verd

Afslattur i kr.

Afslattur
| 4.480

60%

Fordrykkur, parmaskinka, ostafyllt
Ravioli med smjori og salviu eda
kjuklinga tagliatelle med graenmeti i
hvitlauksrjdmasoésu og tiramist ad
zetti hussins.
y
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1 af hverjum 100 feer
endurgreitt eitt Hopkaupsbréf!

Otrivin
iy

P | —

[Zl.uft innan farra mindtna -

[zllmur af mentdl og eukalyptus

!

Otrivin Menthol ukonserveret, neftdi, lausn. Innihaldslysing: Xylémetazdlinhydréklérid 1 mg/ml. Abendingar: Bélgur
og aukin slimmyndun i nefi, kinnholum og nefkoki. Skammtar og lyfjagjof: Fyrir fullordna og born eldri en 12 dra: 1 udi
i hvora nos 3 sinnum 4 sélarhring eftir pérfum, lengst i 10 sélarhringa og ekki uda oftar en ad hdmarki 3 uda i hvora nés
4 sélarhring. Snyttu bér. Fjarlegdu glaeru plasthettuna. Skordadu udafloskuna milli fingranna. Udad er med pvi ad prysta
kraganum nidur ad flsskunni. Halladu hofdinu 6rlitid fram. Staturinn 4 Gdafloskunni er settur upp { nosina. Udad er einu
sinni, um leid og andad er ad sér inn um nefid. Fardu eins ad i hina nésina. Ekki md nota lyfid ef pu ert med ofnaemi fyrir
einhverju innihaldsefnanna, ef pui hefur gengist undir adgerd i gegnum nefid eda munninn eda ert med pronghornsglaku.
Radferdu pig vid laekni ddur en lyfid er notad ef pu ert: Pungud, med barn 4 brjosti, neemur fyrir adrenvirkum efnum,
ert med skjaldvakachof, sykursyki, haprysting, @dakolkun, slageedargilp, blodtappa i hjarta, éreglulegan eda hradan
puls, erfidleika vid pvaglat, @xli i nyrnahettum, punglyndi og ert 4 lyflamedferd vid pvi. Geymid par sem bérn hvorki
né til né sja. Lesio allan fylgisedilinn vandlega 40ur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli.
Markadsleyfishafi:Novartis Healthcare. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabze.

Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

‘( r
bérneiga (O A
}qa?gb{ N 511’(( i

Frumvarp Ogmundar
prengir ao logreglu

Stefan Eiriksson logreglustjori segir gétuvaendi, vasapjofnad, gengjastrio, skipulogo
ran og betl geta ordid ad veruleika & Islandi fai logregla ekki auknar rannséknar-
heimildir. Logregla reki sig & veggi pegar kanna purfi bakgrunn vafasamra manna.

LOGREGLUMAL Frumvarp Ogmund-
ar Jonassonar innanrikisradherra
um breytingar & simhlerunarheim-
ildum mun prengja mjog ad starfs-
umhverfi logreglu verdi pad ad
l6gum. betta er mat Steféns Eiriks-
sonar, sem raeddi um rannséknar-
heimildir logreglu 4 opnum fundi
Varobergs { Pj6ominjasafninu {
geer.

Frumvarpid kvedur 4 um ad ekki

verdi lengur nég ad annad tveggja
skilyroa purfi ad vera fyrir hendi
til ad heimild sé veitt til simhler-
unar - atta 4ra refsirammi fyrir
stlad brot eda ad almenningi
standi af pvi 6gn - heldur badi
skilyrdin { einu.
_ Stefdn sagdi 1 erindi sinu ad
Islendingar hefdu til pbessa bless-
unarlega verid mikid til lausir viod
nokkra algenga fylgifiska skipu-
lagdrar brotastarfsemi. I pvi sam-
hengi nefndi hann sérstaklega
gotuveendi, skipulagt betl, vasa-
pjéfnad, skipulégd ran og strid
milli gleepagengja.

Hann sagdi ad ef ekkert yroi ad
gert og logreglu ekki feerdar aukn-
ar heimildir til forvirkra rannsékn-
aradgeroda vaeri adeins timaspurs-
mal hvenzer bessi brotaflokkar
heefi innreid sina til Islands. , Pad
er ekki nokkur vafi,“ sagdi Stefan.

Med forvirkum rannséknarheim-
ildum er att vio heimildir til pess
a0 hefja rannsékn & ménnum an
bess ad fyrir liggi grunur um ad
beir hafi framid tiltekid afbrot.

Stefan segir logregluna einkum
reka sig 4 veggi pegar hin vill geta
skodad menn med augljés tengsl
vid hépa sem skilgreindir eru sem
skipulogd glaepasamtok, menn
med afbrotaferil og tengsl vid adra
brotamenn, menn sem berast mikio
4 og eru med umsvif sem samraem-
ast ekki atvinnustodu peirra, kaup
og innflutning 4 efnum sem kunna
ad vera notud til fikniefnafram-
leioslu og sprengjugerdar og 6fga-
full skrif og skodanir, eins og hann
ordar pad.

Stefan t6k deemi af mali Anders

OTTAST FREKARI BROT Stefani finnst skjota skokku vid ad prengja eigi ad rann-
séknarheimildum logreglu 4 sama tima og skipul6gd glaepastarfsemi er ad rydja sér

hér til rims.

FRETTABLADIB/VALLI

Sérstakur vildi skoda simtol Kjartans

Sérstakur sakséknari 6skadi arid 2011 eftir domsur-
skurdi til ad fa afhenta skra yfir 61l simtol Kjartans
Gunnarssonar, fyrrverandi formanns bankardds Lands-
bankans, 8 mdnadartimabili premur arum fyrr.
Kjartan var gestur a fundinum i Pjédminjasafninu i
geer og greindi frd pessu pegar honum gafst feeri 4 ad
bera upp spurningu. Hann sagdi ad domari hefdi veitt
pessa heimild en sakséknari hins vegar gripid i tomt
hja simafyrirtaekjunum, enda vaeru pessar upplysingar

ekki geymdar nema i hélft ar.

Kjartan spurdi Stefan hvort honum fyndist petta

f -

KJARTAN
GUNNARSSON

edlilegt en pad vard fatt um svor hja Stefani, sem
sagoist illa geta tjad sig um einstok mal, hvad pa mal annarra logreglu-

embeaetta.

Breivik og sagdi logregluna hafa
legid yfir pvi sem par gerdist i pvi
skyni ad leera af atburdarasinni.
Hins vegar veri bysna 6liklegt
a0 hér yroi framid hrydjuverk af
slikri steerdargradu.
Logreglustjorinn lauk mali
sinu 4 ad velta upp beirri spurn-

ingu hvers vegna islensk yfirvold
treystu sér til ad banna pad ad
merkja bjérdés med gulum péska-
unga - og visadi bar til svokallads
Péska-Gullbjérs fra Olgerdinni —
en ekki pad ad menn skryddu sig
med merkjum skipulagdra gleepa-
samtaka. stigur@frettabladid.is

Haestiréttur syknar mann af dkeeru um ad hafa berad sig framan i ndgranna:

Reikull framburdur um naerfot

DOMSMAL Haestiréttur hefur sykn-
ad 66 ara gamlan mann af akeeru
um kynferdisbrot vegna 6stoougs
framburdar vitna um pad hvort
hann var i nerfétum pegar hann
skok sér framan i ndgranna sina
ar 45 metra fjarleego { juli 2011.
Madurinn neitadi pvi ad hafa
verid ber ad nedan en vitni baru
4 hinn béginn ,,ad dkeerdi hafi
komid 1t dr hdsi sinu milli kl.
19.00 og 20.00, liklega p6 neer Kl.
20.00, umreett kvold kleeddur fra-
hnepptri skyrtu einni kleeda og

vidhaft samfarahreyfingar pann-
ig ad dkaerodi hafi 1 fyrstu haldio
med bddum héndum um kynfaeri
sin, hlegid tryllingslega og skekid
sér en sidan sleppt bAdum hondun-
um, haldid peim ofan vid hofudiod,
hlaupio fagnandi til baka og horfid
inn 1 hds sitt.

Lystu vitnin pvi ad peim hefdi
verid misbodid med pessu hatta-
lagi dkeeroa,” segir i ddmnum.

Héradsdémur sakfelldi mann-
inn i september 1 fyrra og deemdi
i fjogurra manada fangelsi en

=>» Madurinn var sagdur hafa
vidhaft samfarahreyfingar
ber ad nedan og hlegid tryll-
ingslega. Hann sagdist hafa
verid i naerbuxum.

Heestiréttur telur nsegan vafa
leika & pvi hvort hann var i naer-
fotum ad nedan eda ekki til pess
a0 hann skuli syknadur. -sh
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af litranum i dag,

fjorfaldir
a Vildarpunktar
pnkea " Icelandair

Ellingsen

10% B;slla-tt
af bila- o
VOrum

i dag, 15. mars, er 7 kr. afslattur af

aﬁlmr af eldsneytislitranum til OB- og Olis-
i til.l“dﬂ utivistarvorum lykilhafa - og hvorki meira né minna

en fjérfaldir Vildarpunktar Icelandair
bar ofan a. Afslatturinn gildir baedi &
OB- og Olis-stédvum.

Saektu um lykil niina a ob.is eda & naestu Olis-st6d!

- ] E ‘1 Afslatturinn gildir einnig
i;i". / med Stadgreidslukorti
i Lk
=== i og Tvennukorti Olis.
Til ad safna Vildarpunktum Icelandair med OB-lyklinum parf ad hafa hann tengdan Visa Icelandair
ICELAN DAIR korti, American Express vildarkorti eda Einstaklingskorti Olis. Einnig er haegt ad safna punktum
SAGA CLUB

med Sagakorti. Nanari upplysingar um vildarkerfi OB eru & ob.is/Vildarkerfi. ’ B
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ENDA SPARNEYTNIR ATVINNUBILAR

RENAULT KANGOO DiSIL

KANGOO Il EXPRESS

VERD: 2.541.833 K. Anvsk.
1,5 DISIL - 90 HO vers: 3.190.000 k. m.vsk.

RENAULT TRAFIC DISIL

TRAFIC STUTTUR

verD FRA: 3.418.327 «r. Anvsk.
2,0 DISIL - 115 HO vere: 4.200.000 kR M. vsk.

RENAULT MASTER DiSIL

MASTER MILLILANGUR

verD FRA: 4.292.821 «r.invsk.
2,3 DISIL - 125 HO vero: 5.390.000 kR M. vsk.

www.renault.is

bad er ekki ad undra ad Renault sé steerstur a svidi sendibila i Evropu.
Eftir meira en 100 &r i bransanum vita peir hja Renault hvad skiptir mali
pegar billinn er vinnustadurinn pinn: areidanleiki, sveigjanleiki og ekki
sist pagindi.

RENAULT

BL ehf. Sxevarhofda 2 / 525 8000

Bilahusid / Reykjanesbae / 421 8808 — Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622
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KVEDJUR FRA
ISLANDI

Olafur Ragnar Grimsson, forseti
islands, sendi nykjérnum pafa
heilladskir fra sér og islensku
bj6dinni. | kvedjunni aréttadi
hann ,tengsl Islendinga vid hina
kapdlsku kirkju, baedi a fyrri
O0ldum og med vaxandi fjolda
kapélskra ibua landsins & undan-
fornum arum,” eins og segir i til-
kynningu fra forsetaembaettinu.

Pétur Biircher, Reykjavikur-
biskup kapdlsku kirkjunnar &
islandi, hefur einnig sent nyjum
péfa heilladskir og pakkar honum
fyrir ad taka ad sér pa pungu
byral sem fylgir pafadémi.

LA [slandi, hinu emangraaa
eyriki, par sem kapdlskir eru i
minnihluta, er tilfinningin ad
tilheyra heimskirkjunni mikil
huggun og hvatning sem tengir
oss enn frekar eftirmanni heilags
Péturs postula,” segir i bréfi
Péturs biskups til Frans pafa.

JESUITAREGLAN

Jesuitareglan er kapoélsk
munkaregla, stofnud arid 1534
af spaenska riddaranum og guo-
freedingnum Ignatus Loyola. A
seinni timum eru jesuitar, einnig
kalladir Kristmunkar, sennilega
helst pekktir fyrir dherslu &
menntun og fraedistorf. Fraedi-
legar nidurstodur jesuita hafa oft
verid { andstodu vid kreddufestu
kirkjunnar i R6m, medal annars
um féstureydingar, getnadar-
varnir og samkynhneigd.

e

M 17. desember, 1936: Jorge
Mario Bergoglio faddur i Buenos
Aires i Argentinu. Foreldrar hans
voru frd ftaliu, fadir hans jarn-
brautaverkamadur en médir hans
hidsmaair.
M 1958: Missti lunga eftir veikindi.
B Menntun: Haskélagradur i
efnafraedi og heimspeki.
M Kirkjustorf: Vigdur
jesuitaprestur arid 1969.
Kennir békmenntir, sal-
freedi og gudfraedi.
M 1973-79: Leidtogi
jesuita i Buenos Aires.
M 1976: Hefur verid sakadur
um ad hafa verid undanlatssamur
vid herforingjastjérnina i Argentinu.
W 1992: Verdur adstodarbiskup i
Buenos Aires.

M 1998: Erkibiskup i Buenos Aires.
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- Frans pafi

'sa fyrsti i meira en pusund ar
sem faddur er utan Evrépu, og
sa fyrsti sem er jesuiti.

M 2001: J6hannes Pall Il. pafi gerir
hann ad kardinala. Skapar sér ord
fyrir litilleti og einfalt lif. Lagdi
dherslu & barattu fyrir félagslegu
réttlaeti og lagdi sig fram um ad
baeta ordstir kapdlsku kirkjunnar
i Argentinu, sem hafdi verid gagn-
rynd fyrir ad standa sig ekki a tim-
um herforingjastjérnarinnar

.. 1976-83. Pykir ihaldssamur
en hefur pé vidrad pa
skodun ad smokkar geti
verid skynsamleg vorn
gegn kynsjukdémum.
M 2005: Sagdur hafa
fengid naestflest atkvaedi
i sidasta pafakjori, en

dregid sig i hlé til ad tryggja Josef
Ratzinger sigur.

M 19. mars, 2013: Formleg vigsla
nys pafa verdur haldin a Jésefs-
messu.

© GRAPHIC NEWS

Litillatur kardinali
sestur a pafastol

Nyr péfi er afturhaldssamur { kynferdismalum en hogveer og litillatur. Pétur
Pétursson gudfredingur, sem hitti Bergoglio kardindla daglega nu 1 byrjun man-
adarins, segist hins vegar hafa pa tra ad Frans pafi eigi eftir ad koma & dvart.

PAFAGARPUR Frans pafi gaf sér
tima { geer, daginn eftir ad hafa
verid kosinn pafi, til ad skreppa
heim 4 hétel ad nd { farangur sinn
og greida hoételreikninginn. Sidan
hélt hann afram ad sinna pafaskyld-
um sinum.

Med bessu pétti hann syna 6tvi-
reett fram 4 litilleeti pad sem hann
hefur verid pekktur fyrir sem
kardinali og biskup i Argentinu.
Einfalt liferni hans pykir stinga
mjog { stuf vid {burdinn sem ann-
ars einkennir leidtoga og yfir-
stjorn kapélsku kirkjunnar.

Jorge Mario Bergoglio kardin-
ali, sem nu er ordinn pafi, hefur
bid { litilli ibid i Buenos Aires,
tekid streetisvagn reglulega og
helst eldad handa sér sjalfur.

,betta var einstaklega rélegur
og ljafur madur, laus vid allan
hroka,“ segir Pétur Pétursson gud-
fraedingur, sem hitti Jorge Mario

Bergoglio kardindla daglega { half-
an manuo { Pafagardi nd fyrri part
maéanadarins. ,Hann virtist fordast
yfirbordsmennsku og var ekkert
a0 sla i kringum sig eins og hinir
kardinalarnir,“ segir Pétur { stuttu
spjalli vio Fréttabladid.

Nyi pafinn hefur a biskups- og
kardinalatio sinni { Argentinu lagt
4herslu 4 mélstad fateekra og hefur
tekio eindregna afstodu gegn kyn-
ferdisbrotum innan kapolsku kirkj-
unnar. I fortid hans eru pé atridi
sem pykja varpa nokkrum skugga
a feril hans, og munar par mestu
um &sakanir um ad hann hafi verio
afar undanlatssamur vid herfor-
ingjastjornina & arunum 1976 til
1983. Medal annars hafa tveir jesd-
itar sakad hann um ad hafa ekki
lyft litlafingri pegar pbeim var raent
og peir purftu ad pola pyntingar.

Pba hefur pafi verid gagnryndur
fyrir afturhaldssamar skodanir i

kynferdismé4lum, sem hann 4 sam-
eiginlegar med flestum 60rum {
2e0stu stjorn kapolsku kirkjunnar.
Pannig er hann andsndinn baedi
getnadarvornum og féstureyo-
ingum en telur p6 smokkanotkun
réttleetanlega ef tilgangurinn er
sa einn ad verjast kynsjukdém-
um. Hann hefur einnig lyst hardri
andstédu vid hjénabond samkyn-
hneigora.

A Facebook-sidu sinni segist hins
vegar Pétur, sem snzeddi reglulega
morgunverd med nykjornum pafa,
hafa ba trd ad Frans pafi eigi eftir
ad koma morgum 4 évart og geti
jafnvel att pad til a0 snia vid hinu
alreemda getnadarvarnarbanni
kapdlsku kirkjunnar: ,,Annad eins
hefur nd gerst 1 sogu romversk-
kapdlsku kirkjunnar og ad breytt
hafi verid um stefnu { malum &
bord vid getnadarvarnir.

gudsteinn@frettabladid.is

PASKATILBOD

FULLT VERD
149.900

www.grillbudin.is

Grillbadin

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

—! SREX

Nytt kortatlmabll*

FULLT VERD
109.900

Opid laugardaga til kl.16

PETTA ER ADEINS BROT
AF PEIM VORUM SEM
ERU A TILBODI

P
LANDMANN

Grill sem endast

* A okki vio um il kort




Kraesingar & kostakjor
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Tilbodin gilda 14. - 17. mars

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Reykjavikurborg kaupir allt land rikisins i Skerjafirdi fyrir milljarda:

800 ibuoir i stao flugbrautar

SKIPULAGSMAL Reykjavikurborg hefur keypt upplysingum fra borginni bétt 1jést sé ad

allt land rikisins, um 112 pdsund fermetra, uppbyggingin 4 svaedinu hefjist ekki fyrr en
i Skerjafirdi. Gert er rad fyrir pvi a0 allt formlega hefur verio tilkynnt um lokun flug-
a0 800 ibudir geti risid 4 byggingarland- brautarinnar. ,,Unnid er a0 samkomulagi vid
inu, 4 sveedunum sem losna vid lokun litlu innanrikisrdduneytid og standa
A flugbrautarinnar & Reykjavikurflugvelli. vonir til pess ad fra pvi veroi

Greidslur fyrir landid munu fara eftir pvi gengid innan tidar.* - peb

Solumenn okkar eru komnlr i paskagirinn og bjoéda hvad borgin feer fyrir solu byggingarréttar.

margar gerdir af sparneytnum fiérhjoladrifnum bilum b Katrgl ‘Eiliusdéttir fjérénélalﬁ?légerra og

: R o q A agur B. Eggertsson, stadgengill borgar-

& spennandi paskatilbodi stjora, undirritudu samning um petta & BORGIN KAUPIR LAND Dagur B.

Eggertsson, stadgengill borgar-
stjéra og Katrin Juliusdéttir
fjarmalaradherra skrifudu undir
samning um landakaup | geer.

Reykjavikurflugvelli { geer. Adur hafdi samn-
ingurinn verid sampykktur i borgarradi.
Skipulagsvinna hefst fljétlega samkveemt

)&

& KAUP
SKYNSAMLE KAUP

Amnesty International sakar uppreisnarmenn um mannréttindabrot:

Frakkar boda vopnasendingar

SYRLAND, SP Frakkar lystu pvi yfir i geer ad
baedi peir og Bretar vilji Gtvega syrlenskum
uppreisnarmoénnum vopn, jafnvel pétt Evropu-
sambandid sé 4 méti pvi.

Bretar drégu pé Ur pessu en segjast ekki
vilja utiloka pad ad veita uppreisnarmonnum

adstod.
Mannréttindasamtokin Amnesty Inter-
l\oaca/  DACIA DUSTER - 4x4 Eyésia: national sendu hins vegar fra sér tveer skyrslur
S [ Disil, beinskiptur. Verd 4.090 pus. kr. 5’1 17100 km' 1 geer par sem l}ersveltlr uppI:e@narmanna eru
sakadar um stérfelld mannréttindabrot.

Uppreisnarmenn eru sagdir stunda pad ad

&2 myrda stjornarhermenn og uppljéstrara sem
VINSZLASTI SPORTIEPPINN peir né & sitt vald. Samtokin segja pessum
Samkvzemt Umferdarstofu 2012 stridsgleepum uppreisnarmanna fara fjolgandi.

bratt fyrir pad segja samtokin ad strids-
gleepir og onnur mannréttindabrot af halfu
stjérnarhersins séu enn halfu verri en glaepir
uppreisnarmanna.

Sameinudu pjédirnar segja atokin, sem hof-
ust fyrir um tveimur arum, hafa kostad meira
en 70 pisund manns lifid. ATOK i SYRLANDI Stridsglaepum uppreisnarmanna fjolgar.

- gb NORDICPHOTOS/AFP

NISSAN QASHQAI - 4x4 Eydsla: iﬂ
Disil, beinskiptur. Verd 5.090 pus. kr. 4,6 1/100 km’

© ““
: NEYTINN SUBR
S%A“EL aukinn bensinsparmadu”

NM58959

ENNEMM /

R SUBARU XV - 4x4 Eydsla: iﬂ
o Bensin, beinskiptur. Verd 5.590 pus. kr. 6,6 1/100 km*

KOSTURINN
SKEM b\‘l‘Em iew“ﬂ!l med ollu

Iy

Arni Pall Arnason, formadur Samfylkingarinnar, reedir alvéru gjaldmidil, hisnzedis-
oryggi, heilbrigda forgangsré68un og margt fleira 4 opnum fundum um allt land.

Selfoss laugardaginn 16. mars kl. 13 - Samfylkingarsalnum Eyravegi 15
Hafnarfjérdur manudaginn 18. mars kl. 20.30 - Samfylkingarsalnum Strandgétu 43

71 |/100E)|?:ll1a iﬂ Bléndués pridjudaginn 19. mars kl. 20 - Sal Verkalydsfélagsins Samstodu

Akureyri midvikudaginn 20. mars kl. 20 - Menningarhusinu Hofi

Stykkishélmur fimmtudaginn 21. mars kl. 20 - Sjavarpakkhusinu

Sandgerdi laugardaginn 23. mars kl. 13 - Vitanum

Fjardabyggd sunnudaginn 24. mars kl. 14 - Hotel Egilsbid Neskaupstad

NISSAN X-TRAIL - 4x4
Disil, sjalfskiptur. Verd 6.690 pus. kr.

SPENNANDI TILBOD

Maettu og taktu patt i skemmtilegum og uppbyggilegum umraedum um samfélagid
Verid velkomin i reynsluakstur og latid sélumenn _og framtidarsyn fyrir land og pjéd.
~ okkar gera ykkur spennandi tilbod i nyjan

S ?ﬂﬁi fiorhjoladrifinn bil — fyrir paska. Allir velkomnir!
7 ~ Nénar & xs.is XS
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24TIMER Fjarad hefur undan fribl6o-
unum { Danmdrku sidustu ar.

24timer leggur upp laupana:

Adeins eitt fri-
blad fyrir Dani

DANMORK Utgafu danska fri-
bladsins 24timer verdur heett {
bessum ménudi. Eftir bad verdur
adeins eitt friblad eftir & mark-
adnum, Metroxpress.

24timer héf gongu sina ario
2006 pegar fjolmorg fribl6d komu
inn & bladamarkadinn, par a
medal Nyhedsavisen, systurblad
Fréttabladsins. Sidan pa hefur
fjarad undan friblodunum, sér-
staklega eftir hrunid 2008.

Somu eigendur eru ad Metrox-
press og hyggja peir a storsékn
med endurbeettri dtgafu. Er tak-
markio ad né til 600.000 lesenda
fyrir sumario. - bi

Siglt & skip  Eyjum:
Tugmilljona-
tjon 4 togara

VESTMANNAEYJAR Tugmilljéna-
tjon vard & togaranum Bylgju VE
pbegar gamaskipid Tetuan sigldi
utan { skipid sem bundid var vid
bryggju i Vestmannaeyjahofn.
Logreglan 1 Vestmannaeyjum
telur gdmaskipid hafa tekio illa
vid begar pad breytti um stefnu
med beim afleidingum ad pad
sigldi & togarann. Gdmaskipid
varo fyrir litlu sem engu tjoni og
er fario Ur hofninni.

Hlynur Richardsson, verkstjori
hja Skipalyftunni, segir ad tjénid
hafi ekki verid metid ad fullu en
vonar ad pad verdi ekki meira en
tuttugu milljénir.

Jéhann Porvaldsson, yfirvél-
stjori 4 Bylgju VE, segir gdma-
skipid hafa siglt inn { hlidina &
Bylgju. ,Mestu skemmdirnar
eru vid og undir sjélinu,* segir
Johann. ,,Miklar deeldir eru inni
i lestinni og & millidekkinu en
skemmdirnar né einnig niour i
vélarrimid.“ Adspurdur segist
Johann ekki enn vita hve langan
tima taki ad laga skemmdirnar.
Malid sé ni { hondum trygginga-
félagsins. - hgk

VIiSINDI

Uppgotvun Higgs-béseind-
arinnar endanlega stadfest
Visindamenn Evrépsku kjarnorkurann-
soknastodvarinnar hafa endanlega
stadfest fund hinnar svokélludu
Higgs-béseindar sem tilkynnt var um &
sidasta dri. Visindamenn hofou leitad
visbendinga um tilvist eindarinnar i
dratugi en hun var sidasta puslid sem
vantadi i hid vinsala stadallikan edlis-
fraedinnar. Tilkynnt var um fund eindar-
innar { juli og hafa frekari rannséknir
nu tekid af allan vafa um fundinn.

SAMGONGUR

ESB hjalpar strandaglépum

Evrépusambandid hefur kynnt tillogur
sem mida ad pvi ad hjalpa flugfar-
pegum sem verda strandaglépar. Medal
pess sem kvedid er & um i tillogunum
er a0 flugfélog purfi ad fa annad flug-
félag til pess ad koma strandaglépum
heim geti pau pad ekki sjalf innan tolf
klukkustunda.
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Rannsdkn 4 aliti almennings & mikilvaegi uppljéstrara synir meiri tortryggni 4 [slandi en annars stadar:

Yfirvoldum ekKki treyst fyrir uppljostrunum

STJORNSYSLA Innan vid helmingur
landsmanna treystir yfirvoldum
til ad bregodast vid uppljéstrun-
um um alvarlega misbresti innan
stjornsyslunnar, fyrirteekja eda
stofnana.

Ny rannsékn synir ad 47 pro-
sent landsmanna telja bestu leid-
ina til ad upplysa um misbresti
ad lata yfirvold vita. Sams konar
rannsOknir sem gerdar hafa verio
annars stadar syna a0 S1 présent
Breta telur betta bestu leidina og
56 présent Astrala.

I nidurstédum rannséknarinnar,
sem dr. Suelette Dreyfus, fraedi-
madur vid Melbourne-haskdla
i Astraliu, kynnti & fundi 1 Nor-
reena hisinu nyverid kemur fram
ad atjan présent Islendinga telji
uppljéstrara enga géda leid hafa
til ad ljéstra upp um alvarlega mis-
bresti. Hlutfallid er mun heerra en
i samanburdarléondunum, en tiu
présent Astrala og tolf présent
Breta eru somu skodunar.

Teepur fimmtungur landsmanna
telur bestu leidina til ad svipta hul-

Gaou ao pvi sem
bu setur upp i pig

Pu vilt audvitad ad tannkremid sem pu kreistir & tannburstann

pinn & hverjum morgni sé laust vid eiturefni. Pvi er pd ekki

alitaf ad fagna. Sem betur fer er zendium tannkrem laust vid

slika olyfjan, m.a. triklésan sem finnst i sumum 80rum

tannkremstegundum.

Peir sem hugsa um tennur sinar og heilbrigdi munnholsins

velja zendium fyrir alla fjolskylduna.

Félag islenskra tannfreedinga meelir med

zendium tannkremi.

unni af misbrestum ad koma upp-
lysingum til fj6lmidla, en adeins
sex présent telja heppilegast ad
koma upplysingunum millilidalaust
til almennings { gegnum internetio.

Islendingar telja almennt a0 of
miklu af upplysingum sé haldio
leyndum fyrir almenningi. Um 63
présent landsmanna eru peirrar
skodunar, samanborid vid 54 pro-
sent Breta og S0 présent Astrala.
Pbetta bendir til pess ad félk vilji
aukid gegnseei i stjornsyslunni og
vidar, sagdi Dreyfus. - bj

VERND Auka parf vernd uppljéstrara
svo fleiri treysti sér til ad stiga fram
med upplysingar um misgjordir segir
Suelette Dreyfus. FRETTABLABID/VILHELM
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Reyndi tolf ara ao svipta sig lifi

Madur & fimmtugsaldri var misnotadur af premur
gerendum sem barn; tveimur korlum og einni konu.
Var naudgad af freenda sinum & hverju sumri. Mad-
urinn burdadist med pognina i prjatiu dr en 0dladist
nytt lif med pvi ad horfast i augu vid ofbeldio.

Sunna o ﬂ-‘.

Valgerdardottir b

sunna@frettabladid.is ‘A_

, Eg var fyrst misnotadur pegar
ég var fimm ara gamall. Karl
Vignir t6k mig upp i bilinn sinn
i mioborg Reykjavikur og keyrdi
med mig burt,”“ segir 48 ara gam-
all karlmadur sem purfti ad pola
groft, kynferdislegt ofbeldi alla
sina barneesku af hendi priggja
mismunandi gerenda; tveggja
karla og einnar konu. Madurinn
vill ekki koma fram undir nafni
til a0 hlifa bornum sinum vid ségu
sinni.

Karl Vignir Porsteinsson, sem
hefur jatad 4 sig fjolda kynferdis-
brota og situr nu i vardhaldi, vard
aftur a4 vegi hans tveimur arum
sidar.

Logreglan gerdi ekkert

,,Daé gerdist aftur pegar ég var
sjo ara. Eg man 1itid eftir pessu
annad en ad ég for upp i hvita
Volkswagen-bjollu, bar sem hann
bukladi 4 mér. Hann fér vida
karlinn. En ég sagdi fra i seinna
skiptid vegna bess ad yngri bréo-
ir minn lenti lika { honum. P4 var

fario til logreglunnar og par var
talad um ad ég hefdi vitad ad hann
veeri ad pessu en ég hefdi ekk-
ert gert til a0 stoppa hann. Bara
samtal vid logreglu og svo ekk-
ert meira. En 4n bess ad ég sé ad
afsaka neitt pba eru bara breyttir
timar i dag og parna kunni félk
bara ekkert ad taka 4 svona log-
udu.”

begar madurinn var 4 attunda
aldursari var hann sendur { sveit
yfir sumartimann. Par var hann
beittur gréfu og itrekudu kyn-
feroisofbeldi af halfu fullord-
ins freenda sins, 611 sumur par
til hann vard prettan ara. Hann
sag0i engum fra misnotkuninni.

Naudgad a hverju sumri
,Fraendi minn naudgadi mér og
misnotadi 4 allan hatt. Eg hef
ekki t6lu 4 hversu oft pad gero-
ist, enda var petta svona a hverju
sumri, néttu sem degi. Samt grun-
adi engan neitt. Asteeda pess ad ég
sagdi ekki fra var fyrst og fremst
skommin, en svo 4 einhvern hatt
verdur hid éedlilega edlilegt i
svona adsteedum,” segir hann.
Mé6dir mannsins var mikill
alkohdlisti og sinnti honum 1itid.
Hann ttskyrir ad born sem koma
fré brotnum heimilum séu oft ekki

PRJATIU ARA POGN Eftir ad madurinn leitadi sér hjalpar hja SASA-samtékunum sa hann 1ifid i nyju ljési. Hann segir naudsyn-
legt ad snuda umraedunni ad afleidingum kynferdisofbeldis en ekki hvernig beri ad refsa gerendum.

PRIR NIiPINGAR A Niu ARUM

3-13 ara

Naudgad og beittur
00ru gréfu kynferdis-
ofbeldi & hverju

11 ara

FRETTABLADID/STEFAN

47 ara

Leitadi sér
hjalpar i télf
spora samtokum

www.lifland.is é
Fermingargjofin
feest i Liflandi

Lifland hefur ad bjoda frabeerar gjafir fyrir eesku landsins.
Vandadar og notadrjagar flikur med klassisku snidi.
Fatnadur fyrir unga hestamenn, beisli, hnakkar og aukahlutir i trvali.

Mn

Lifland verslun Reykjavik | Lynghalsi 3
110 Reykijavik | simi 540 1125

Lifland verslun Akureyri | Lonsbakka 601
Akureyri | simi 540 1150

15% kynningarafslattur af islenskum skartgripum um helgina

Gullsmidir og hnnudir verda a stadnum
milli 17 og 19 til ad kynna voru sina i dag

Verid velkomin

rhodium

Kringlunni S: 56531150

Sara

Tekinn upp i e
hvita Volks- 7
wagen-bifreid a ra
Karls Vignis Karl Vignir
Porsteins- endurtekur
sonar og brot sitt
beittur ofbeldi

nagilega sterk til ad kljast vio
erfidleika sem ofbeldi hefur i for
med sér.

,Madur leitar ad sampykki og
vidurkenningu og bessi freendi
minn var madur sem ég leit upp
til.«

Frendinn misnotadi bréour
mannsins lika. Pegar pad ofbeldi
hofst var drengurinn fimm &ara og
freendinn pritugur. Freendinn er
enn 4 lifi en hefur ekki haft sam-
skipti vid breedurna eftir ad peir
fullordnudust. Pegar ormagryfjan
ték a0 opnast, morgum arum sidar,
voru ofbeldisverkin borin undir
freendann. Svorin sem hann gaf
eru bekkt réttlaeting barnanidinga;
Bornin vildu betta.

»Eg hitti aldrei freenda minn {
dag. Enda 4 ég mér lif,“ segir hann.

Misnotadur af nagrannakonu
Pegar madurinn var ellefu ara
hoéfst kynferdisleg misnotkun af
hélfu bridja geranda 4 hans stuttu
aevi. Nagranni drengsins, taeplega
pritug kona sem bjo6 i sama hsi,
byrjadi ad teela hann til sin, gefa
honum vin og beita hann ofbeldi.

,,Pa fannst mér eins og ég veeri
ad taka abyrgd 4 pessu pvi ég fékk
ahuga pvi hiin var kona. Svo vegna
pbess sem & undan var gengid hélt
ég ad svona veri bara edlilegt.
Hiun for ad bjoda mér i heimsdkn,
gaf mér vin, 1ét mig sinna sér og
stunda med sér kynlif. Svo flutti
hin { burtu og ba heetti petta,”
segir hann.

»Eg bjé med mémmu og hin
drakk mikid 4 pessum tima. Hin
baud til deemis freenda minum dr
sveitinni alltaf ad gista hja okkur
og pa hélt hann 4fram upptekn-
um heetti. En ég sagdi henni aldrei
neitt.“

Sjalfsvigstilraun tolf ara gamall
Kynferdisbrotin téku enda pegar
madurinn var prettan ara. En
hann éatti eftir ad upplifa ad afleid-
ingarnar voru vart komnar { 1jés.
Hann tok inn lyf t6lf ara gamall
til ad svipta sig lifi en var feerdur
4 spitala par sem var deelt upp dr
honum.

sumri af fullordnum | Misnotadur SASA (sexual

freenda sinum 1 sveit | kynferdislega af | abuse survivors
négrannakonu anonymous)
sinni

,Eg var med itrekadar hugsan- ” Fraendi minn

ir um daudann. Eg sem er 4 méti
daudarefsingum var samt bdinn
a0 deema sjalfan mig til dauda
margoft. En bad var svo sem ekk-
ert gert i pvi. Eg 14 & sjikrahusi
i nokkra daga og svo var ekkert
spad i pad meir. Svona ofbeldi litar
allt lif manns. ftrekadur kvidi, 6tti,
hreedsla vid hofnun. Aflelélngar
virdast vera endalausar.”

Ofbeldid byr til tdrvalshermenn
Manninum gekk illa { skéla svo
hann einbeitti sér ad ipréttaidkun
og erfidisvinnu.

»Mér gekk alltaf vel { vinnu og
var aldrei lengi 4 vinnustad an
pbess ad vera settur i dbyrgoar-
stodur. En tilfinningalifid var {
rast. Madur fér afram 4 hnefan-
um og lokadi & allt. Sumir segja
ad polendur kynferdisofbeldis
séu urvalshermenn og mér finnst
mikid til 1 pvi.“

Hann hefur att { tveimur lang-
timasambondum vid konur sem
féru beedi 1 vaskinn. Hann held-
ur b6 sambandi vid bornin sin en
segir pad oft ekki hafa verid aud-
velt. .

,Dbetta fylgir manni alltaf. Eg
nadi ekki ad tengjast neinum
vegna pess ad ég var ekki i sam-
bandi vid minar eigin tilfinning-
ar. Madur verdur fléttamadur {
eigin likama,“ segir hann. ,Eg
man svo vel eftir pvi pbegar geo-
laeknir sagdi vid mig ad polendur
kynferdisofbeldis yrou sjalfir ger-
endur, sem er audvitad bara myta.
En pad varo til pess ad ofbeldid
sem madur varo fyrir tvofaldad-
ist { raun og gerdi ad verkum ad
pad var ekki haegt ad stiga fram
og segja sogu sina.“

Sagdi ekkert i prjatiu ar
N1, meira en prjatiu arum sidar,
hefur madurinn stundad télf spora
kerfi SASA-samtakanna (sexual
abuse survivors anonymous) i
sex ar. Hann hefur kynnst fjolda
félks sem hefur upplifad somu
vitiskvalir og hann, heyrt sogur
og reett viod sérfreedinga.

,Eg var kominn i prot. Og parna

naudgadi mér og misnot-
adi 4 allan hatt. Eg hef
ekki tolu a hversu oft pad
gerdist, enda var petta
svona a hverju sumri,
noéttu sem degi. Samt
grunaodi engan neitt.

fékk 6vinurinn loksins nafn og
andlit. bad er 6trileg leekning sem
felst i pvi ad hitta annad f6lk sem
hefur lent 1 somu reynslu og madur
sjalfur.”

Fregnir af Karli Vigni toku a
Hann hefur ekki ihugad ad leggja
fram keeru 1 1j6si pess ad malin séu
augljoslega fyrnd.

»Ef ég myndi hvad konan heitir
veeri ég svo sem alveg til { ad keera
hana. bad parf virkilega ad opna
umraeduna um ad konur séu lika
gerendur. bad er sidasta og mesta
tabuid af 6llu.“

Hann segist hafa ordid preyttur
i jandar pegar umfjollun fjolmiola
um Karl Vigni, fyrsta ofbeldis-
mann hans, komst { hameeli.

»Eg hlustadi mikid 4 musik
og vard andlega preyttur. Petta
tekur rosalega 4. En begar madur
er kominn med andlit 4 6vininn er
audveldara ad dila vid petta, pvi
bad er lidur i ferlinu ad jafna sig
aftur.”

Manngerdar hamfarir

Madurinn segir pad hafa komid sér
a ovart hversu gridarlegur fjoldi
folks hefur ordiod fyrir kynferois-
ofbeldi sem barn.

,,En folk vill ekki tala um petta.
Pad koma hér snjo6fléd sem taka
lif f6lks, sem er skelfilegt, en kyn-
ferdisofbeldi gegn bornum er ekk-
ert annad en manngerdar hamfar-
ir,“ segir hann. ,En ég vil ekki nota
svona frasa eins og salarmord eda
ristud lif. Eg er med sél og mér
lidur bara alveg hreint agaetlega.
En pad parf ad vidurkenna petta
fyrir 60rum og horfast { augu vid
sjalfan sig. bao er lykillinn.“



Hvaoda
rugler

petta?

Nu er a dagskra Alpingis ad afgreida frumvarp til laga um neytendalan.
Fyrir venjulegan Islending er neer 6mogulegt ad atta sig a4 hverra
hagsmuna Alpingi er eiginlega ad geeta med frumvarpinu.

Ef frumvarp til laga um neytendaldn nzer fram ad ganga a Alpingi
er naudsynlegt ad benda félki a eftirfarandi:

* Ef pu eetlar ad kaupa bil og taka lan fyrir kaupunum sem er 2 milljonir
eda heerra parftu ad gangast undir greidslumat hja banka.

* Ef pu eetlar ad kaupa bil og taka lan fyrir kaupunum sem er 2 milljénir
eda laegra parftu ad gangast undir lansheefismat hja banka.

* Samt segja nyju 16gin ad ef pad er ved i bilnum purfir pu ekki ad standast
lansheefismatio.

» bu getur ekki keypt bil a bilasélu eftir lokun banka eda a peim dégum
sem bankar eru lokadir.

Kzru Alpingismenn. Hvad tilgangi pjonar pad ad gera hlutina enn
floknari med aukinni vinnu fyrir alla adila, kaupendur, séluadila
og starfsfiolk fjarmégnunarfyrirteekjanna? Hugsid ykkur tvisvar um
adur en bhid greidid atkvaedi.

Gudfinnur Halldérsson
bilasali til 44 ara
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n ™ - ] : . : Nicovel Fruit og Nicovel Mint lyfjatyggigimmi, innihalda 2 mg af nikétini sem nikétin resinat Nicovel Fruit og
N ":ﬂ\l"EI FrIJ |t HIEI}UEI’ M |nt Nicovel Mint er notad sem hjalpartaeki til ad heaetta ad reykja. Nikotin dregur tr frahvartseinkennum og nikétinpér
I cove ru I ) mg begar pa heettir ad reykja eda dregur timabundid (r reykingum til ad gera pér audveldara ad hatta ad reykja
] .

bad dregur pannig dr likum & bvi ad reykingamenn sem hafa einsett sér ad haetta ad reykja byrji aftur ad reykja.
Nicovel Fruit og Nicovel Mint er &tlad reykingamannum 18 éra og eldri. Ekki mé nota Nicovel Fruit eda Nicovel
Mint ef um er ad reeda ofnaemi fyrir nikétini eda einhverju 6dru innihaldsefni tyggigimmisins eda ef pa reykir ekki.
Leitid réda hja laekni adur en Nicovel Fruit og Nicovel Mint er notad ef: pd hefur nylega fengid hjartaafall eda
heilabladfall, bd hefur fengid ofneemisviobrogd {ofsabjligur) eda Gtbrot med kldda {ofsakladi). Einnig ef pd ert med:
brjostverk, hjartakvilla, 6medhandladan harysting, lifrarsjikddm, nyrnasjdkddm, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil,
&xli i nyrnahettumerg (kromfiklaaexli), magasar eda bélgu i vélinda. Tyggigimmiid getur fest vid gervitennur og
bryr og getur i mjog sjaldgeefum tilfellum skemmt paer. Einstaklingar undir 18 ara aldri &ttu ekki ad nota Nicovel
Fruit eda Nicovel Mint nema pvi sé avisad af leekni. Videigandi skammtur fyrir fullordna getur haft mikil eiturahrif
e0a verid banvaenn fyrir litil born. Pungadar konur og konur med barn a brjdsti skulu eingdngu nota Nicovel Fruit
eda Nicovel Mint f samradi vid laekni. Skammtar eru einstaklingsbundnir og valdir Gt fra nikoinporf. Yfirleitt er nég
ad nota 8 12 tyggigtmmi & dag. Hamarksskammtur er 24 stykki a dag. Nanari upplysingar um notkun er ad finna

i fylgisedli lyfsins. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: Orifarm
Generics A/S Umbod & Islandi: Icepharma hf. Lynghélsi 13,110 Reykjavik

& Mint 2 mg
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SKODUN

Litill p6

Birtio reikning

agstofan birti 1 vikunni bradabirgdauppgjor a fjarmal-

um hins opinbera. Par kemur fram ad heildarskuldir

rikis og sveitarfélaga séu 2.251 milljardur kréna. Pzer

hafa heekkad um rimlega 1.500 milljarda kréna fra pvi

i &rslok 2007. Vegna pessara gridarlegu skulda borgum
vid, skattgreidendur, 91 milljard kréna 4 ari i vaxtakostnad.

Til ad setja pa tolu i samhengi nemur uppheaedin um 80 présentum
af pvi sem vid eydum 1 heilbrigdismal 4 ari og 75 présentum af pvi
sem vid setjum i skélastarf. Pessir tveir mikilveegustu péstar vel-
ferdarkerfisins hafa verio skornir gridarlega mikio nidur 4 undan-
fornum arum. Utgjold vegna heilbrigdisméla hafa ekki verid leegra
hlutfall af landsframleidslu sidan 1998 og titgjold vegna freedslu-
maéla hafa ekki verio leegri sidan 2001.

Til vidbétar vid nidurskurd
hafa riki og sveitarfélog reynt ad
bria fjarlagagatio med stérauk-
inni skattheimtu. Samt sem 40ur
vantar 58,5 milljarda kréna til ad
skatttekjur dugi fyrir utgjoldum.
Hver Islendingur pyrfti ad greida
um 180 pisund aukalega 4 4ri til
hins opinbera til ad bria pad gat.
Pbad veeri pvi edlilegt ad azetla ad allir stjéornarmalaflokkar veeru
me0 itarlegar og vel Gtfeerdar leidir 4 stefnuskra sinni til ad vinna
a pessari hit, annadhvort med raunhaefum tekjuoflunarleioum eda
nidurskurdartillogum. Svo er ekki.

Stefnuskrar nyrra framboda eru annadhvort afar lodnar eda
beinleidis vitfirrtar i pessum malaflokki. I landsfundaralyktunum
sitjandi stjérnarflokka er ekkert fjallad um beinar adgerdir. Sam-
fylkingin vill ad 6flun skatttekna og dreifing peirra studli ,,ad
jofnudi og réttleeti, an pess ad vera um of ipyngjandi fyrir sam-
keppnisstodu atvinnulifs“. VG vill ad rikisreksturinn verdi ,,adhalds-
samur nagestu ar til ad rikid geti greitt nidur skuldir[...]JSamhlida
parf ad beita markvissri 6rvun & hagkerfid[...]og yta pannig undir
aukinn hagvoxt sem byggir 4 fjolbreyttum stodum®.

Stéru stjérnarandstoduflokkarnir aetla badir ad laekka skatta.
Mikid. Framsoékn telur ad ,,alltof langt hafi verido gengio i haeekkun
skatta 4 einstaklinga, fyrirtaeki og heimili“ og vill ad ,tekju-
skattsprosenta og launaskattar fyrirteekja & Islandi séu avallt med
peim leegstu i 16ndum Vestur og Nordur-Evropu“. Sjalfstaedisflokk-
urinn &tlar ad leekka étrilega margar tegundir af skottum. Hann
eetlar einnig ad haekka persénuafslatt og stefna ad afnami eignar-
skatta (alls 40,2 milljardar i fyrra), stimpilgjalda (4,1 milljardur i
ar), gistinattaskatts (2,6 milljardar 4 pessu ari), sérstaks kolefnis-
gjalds a eldsneyti (3,6 milljardar & bessu ari), raforkuskatts (tveir
milljardar) og bifreidagjalda (sjo milljardar). Petta gerir litla 59,5
milljarda kréna sem rikissjédur verdur ba ad finna i tekjum annars
stadar.

Margir munu benda 4 ad tekjur rikissjods fyrir hrun jukust
gridarlega samhlida skattaleekkunum 4 fyrirteeki. Peir verda p6
ad gera sér grein fyrir ad paer skattgreidslur byggdu 4 étrilegum
béluvexti fyrirteekja sem flutu 4 6dyru fjarmagni sem vanhzefar
fjarmalastofnanir nénast gryttu i pau. Pau bjuggu heldur ekki vio
gjaldeyrishoft. Morg peirra eru nd gjaldprota eda hafa verid endur-
skipulogd. Kjésendur eiga rétt 4 ad vita hvad atkvaedi peirra munu
kosta pa 4dur en peir meeta { kjorklefann. Ad bradabirgdareikningur
fyrir veislunni verdi birtur fyrir fram. Fyrir pvi er b6 litil hefd 1
islenskum stjornmalum og ekki sjaanlegt & landsfundaralyktunum
eda stefnuskram ad pad sé ad fara a0 breytast.

itiskur vilji til ad deetla kostnad loforda:

POrour Snaer
Juliusson

thordur@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Nyju stjornmalin
Margrét Tryggvadottir er pingmadur
fyrir Hreyfinguna en var kjorin &
ping fyrir Borgarahreyfinguna. Sa
flokkur lagdi mikid upp ur pvi ad
hann veeri fulltrdi nyrra stjérn-
mala 4 pingi. Raunar svo mikid ad
ekki matti kalla flokkinn flokk um
hrid. NU hefur Margrét lagt fram
breytingartillogu vid tillogu

um stjérnarskra. Og ekki
er petta ordalags- eda
orlitil efnisbreyting.
Nei, heilli stjérnar-
skrd er hnyttinn i
breytingartilloguna.
Margrét synir med
pessu 6trulega

Ekki er vist ad kjésendur hennar hafi
pé haft slika klaeki i huga pegar peir
greiddu henni atkvaedi sitt.

Breyting a breytingu?
Petta opnar hins vegar margar dyr
fyrir pingmonnum. Af hverju ad
stoppa vid eina breytingartillogu?
Getur JOn Bjarnason ekki lagt fram
breytingartillogu vid breytingartillogu
Margrétar pess efnis ad haetta eigi
adildarvidreedum vid Evrépusam-
bandid? Nyju stjérnmalin bjéda
greinilega upp a marga kosti sem
enginn fulltrda hinna gdmlu
hefdi porad ad nyta sér.

Hvad er vandamalid?

15. mars 2013 FOSTUDAGUR

petta er eitthvad vandamal. Magnus
Orri Schram, pingmadur Samfylk-
ingarinnar, sagdi petta setja stjérnar-
skrarmalid f algjort uppnam. Af
hverju? Er ekki I6ngu ordid timabaert
ad lata einfaldlega reyna a hvort
meirihluti sé fyrir malinu eda ekki?
Tillaga Margrétar er engan veginn
til eftirbreytni og slikum klaekjum
verdur vonandi aldrei aftur
beitt & Alpingi fslendinga.
En er ekki rdd ad haetta
ad reyna ad tryggja
flokkunum sem besta
. Utkomu i stjérnarskrar-
. malinu fyrir kosninga-
bardttuna og einfaldlega
kjésa um malia?
kolbeinn@frettabladid.is

hugmyndaaudgi Eftir stendur hins
og, vissulega, vegar spurningin
ny stjéornmal. um af hverju
HALLDOR

i

Stopp STOPP! HVADA AR
fR EICINLEGAT! EG ETLADI
gt 1 LOK 17 ALPAR!

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMADUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
RITSTJORAR: Olafur P. Stephensen olafur@frettabladid.is, Mikael Torfason mikael@frettabladid.is Fréttabladid kemur it i 90.000
eintékum og er dreift 6keypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum &
landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og f gagnabdnkum an endurgjalds.

ISSN 1670-3871

Gl6s Tyrir stor
og sma tiletni

A

Hja Fastus feest mikid arval af glosum fyrir
stéra og litla veitingastadi. Komid i verslun
okkar ad Sidumila 16 og l4tid fagmenn
hjalpa ykkur vid ad velja réttu glésin.

L
FASTUS_H_09.02.13

Sidumuli 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | www.fastus.is

Verslun opin man - fés 8.30 - 17.00

SKIPULAGSMAL Agteti borgarstjori Jon Gnarr.

Eg dkvao a0 senda bér opinbert bréf,
veit vel ad pu ert ekki alvaldur enda slikt
ekKki hollt en sem fulltrii félksins stila
ég bréfio 4 pig.

Hoétel Borg, hételid i Reykjavik, eins
og fadir minn sagdi austur 4 Borgarfirdi
begar hann atti erindi i baeinn, er med
merkari byggingum i Reykjavik. Einung-
is parf ad hugsa til tenginga vid ptisund

Birna 2 . .
Pordardéttir ara afmeeli Alb}ngls. '
fararstjéri Nt hefur verid leyft, af borgaryfir-

voldum, ad klastrad skuli utan 4 pessa
formfégru byggingu Gudjéns Samuels-
sonar ut- og uppskalum til pess ad unnt
verdi fyrir eigandann ad hala inn meira
fé. Snyst midborg Reykjavikur, hjarta
borgarinnar sem er midborg allra lands-
manna enda ekki annarri til ad dreifa,
um grédavon og moguleika einstakra
eignamanna? Er pad petta sem vio vilj-
um?

Midborg er annad og meira, midborg
er saga, menning og mannlif. Verdi
haldid 4fram ad breida yfir soguna,
sem vissulega hefur medvitad verio
gert { mioborginni, verdi haldid afram
al klastra upp 4 og utan um, nefni bara
Naustio og Vikurgard, verdi haldio
afram ao veita leyfi fyrir pau er eiga
lif sitt eingbngu i grédavon, pba er mio-
borgin daud.

Hotel Borg — bréf til borgarstjora

=) Nu hefur verio leyft, af borgar-
yfirvoldum, ad klastrad skuli utan a
pessa formfogru byggingu Gudjéns
Samiielssonar tut- og uppskalum til
pess ad unnt verdi fyrir eigandann
aod innhala meira fé.

Vorud bid kjorin til pessa, pid sem
sitjio nu vid stjérnvol Reykjavikur-
borgar, a0 férna Hétel Borg?

Eg sé annan moguleika & sveedinu:
Rifa skirinn & bak vid Hétel Borg sem
aldrei hefdi att ad reisa, en pad er annad
mal. Par er ddsemdargardur par sem
jomfriarnar & Jomfrinni hafa haldid uppi
frabeerri starfsemi i alllangan tima med
sumardjassi og fleiru. S4 gardur yroi
tengdur vid gardinn 4 bak vid Hresso,
par sem Jorundur hundadagakéngur héf
gardrakt, eini kéngur sem biio hefur
hér & landi. Planta nokkrum trjam, bua
til skjél og vid fengjum unadsstad i mid-
borginni. Austurvollur er ekki nég,

vid erum svo morg sem viljum geta att
g60an dag i mioborginni!

Pannig a0 - ekki lata eydileggja Hoétel
Borg - ekki eydileggja moguleika fyrir
tjuttadasta torg midborgarinnar!

Med mjiikum midborgarkvedjum,

Birna boérdardottir

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndis@frettabladid.is, Kristjan Hjalmarsson, kristian@frettabladid.is og Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Tomasdéttir, ritstjérnarfulltrdii, sigridur@frettabladid.is
MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn@frettabladid.is DEEGURMAL: Kjartan Gudmundsson kjartan@frettabladid.is LJOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrin Ingibergsdéttir kolbrun@frettabladid.is
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Obarfir leidtogar

i DAG
Pawel Bartoszek
staerdfraedingur -
{
\—
Sudur-Afrika

Ovissa rikir nd i Sudur-Afriku
i kjolfar frétta af hrakandi
heilsu hins 95 ara gamla leio-
toga landsins, Nelsons Mandela.
Hafin er hatromm baratta innan
flokks Mandela, Afriska pjodar-
radsins, um hver eigi ad taka vid
af honum. ,)Vid erum hraedd,
sag0i hin 24 ara gamla Abri fra
Hofoaborg. ,,Vio hofum aldrei
haft annan leidtoga. Vid getum
ekki hugsad okkur lif med ein-
hverjum 6drum forseta.*

Margir fréttaskyrendur 6ttast
um framtio lydraedis i landinu.
Sumir 6ttast ad kynpattastrio
kunni ad breidast tt, jafnvel
ad hviti minnihlutinn reyni ad
hrifsa til sin v6ld & ny og endur-
vekja adskilnadarstefnuna. Adrir
ottast hid pverofuga: miklar
ofséknir 4 hendur hvitu folki.
I stuttu méli sagt veit enginn
hvad naestu manudir muni bera 1
skauti sér. Bresk stjornvold hafa
hvatt pegna sina til takmarka
feroalog til landsins.

Nei, biddu vid, pad er ekki

alveg pannig.

Nelson Mandela var vid vold
4 &runum 1994-1999. Sidan pa
hefur Sudur-Afrika haft tvo
forseta. Pott rikid glimi eins og
onnur riki vid ymsan vanda, pott

astaeda sé til ad hafa ahyggjur
af pvi ad Afriska pjédarradio
hafi of rddandi stodu a pélitiska
svidinu (flokkurinn feer enn 65%
fylgi i kosningum), er 6heett ad
fullyrda ad umskiptin dr kyn-
battaadskilnadi yfir i lyoreeoi
hafi almennt heppnast vel.

Audvitad hefdi Nelson Man-
dela getad nad jafnmoérgum kjor-
timabilum og Hugo Chavez. En
lydraedid { Sudur-Afriku myndi
ekki hafa gott af pvi.

Tékkland

Herinn er i vidbragdsstoou eftir
andlat Vaclavs Havel, forseta
Tékklands, og skélar hafa verid
lokadir { viku. Havel var afar
vinsall heima fyrir pétt hann
hafi stundum verid gagnryndur
4 alpjéoavettvangi fyrir meinta
einraedistilburdi. Hann lagadi til
stjornarskrarbreytingar ario
2007 sem gerdu honum kleift

a0 né endurkjori til arsins 2014.
Fastlega var gert rad fyrir ad
hann myndi sigra peer kosningar
einnig en lungnakrabbameinid
kom i veg fyrir pad.

Algjor 6vissa rikir ni um poli-
tiska framtio landsins og 6ljést
er hver muni fylla pad tém sem
andlat Havels skilur eftir sig en
Havel sjalfur 1ét vera ad ttnefna
eftirmann.

Helstu leidotogar 1 tékk-
neskum stjérnmalum maerdu
hann i bak og fyrir vid minn-
ingarathofn i gaerkvoldi. begar
er farid ad tala um hann sem
,»hinn eilifa forseta“. Stjérn-
maélaastandio er b6 afar tvisynt
og medal annars kom til ataka
vid utfor hans. Sumir 6ttast

Pétt rikid glimi eins og onnur riki vid ymsan

vanda, pott dstaeda sé til ad hafa dhyggjur af pvi
ad Afriska pjédarradid hafi of radandi stodu & pélitiska
svidinu (flokkurinn faer enn 65% fylgi i kosningum), er
Ohaett ad fullyrda ad umskiptin dr kynpattaadskilnadi
yfir i lydraedi hafi almennt heppnast vel. Audvitad hefdi
Nelson Mandela getad ndd jafnmorgum kjortimabilum og
Hugo Chavez. En lydraedid i Sudur-Afriku myndi ekki hafa

gott af pvi.

ad tékkneskt 1yoraedi kunni ad
vera i heettu.

...Nei, biddu petta var ekki
pbannig.

Venestela

Herinn var kalladur 1t og log-
regla sett i viobragdsstoou eftir
andléat hins vinseela en umdeilda
Hugos Chavez, forseta Vene-
stela. Chavez nadi fyrst kjori
ario 1998.

Hann setti landinu nyja
stjornarskra ari sidar. Hann
reyndi svo i tvigang ad breyta
henni til ad afnema takmork a
fjolda kjortimabila og tékst pad
i seinna skiptid. Hann nadi svo
kjori i fjérda sinn { oktéber og
kjortimabil hans atti a0 hefjast
i jandar.

Stjérnarskra Venestela segir
al ef kjorinn forseti deyr 4dur
en hann naer ad sverja embaettis-
eid sinn eigi pingforseti ad
taka vio. Deyi forseti eftir at-
hofnina taki varaforsetinn vid.
Hugo Chavez var of lasinn til
a0 maeta i eigin setningarathofn
10. jandar svo henni var frestad.

N

Glaeny porskflok
m/rodi

Engu ad siour var varaforsetinn
(ekki pingforsetinn) latinn taka
vid. Boda atti til kosninga innan
vio prjatiu dogum fra andlati
forsetans. Chavez d6 S. mars.
Kosningarnar verda 14. april,
eda 40 dogum eftir andlatio.
Asteeda er til a0 hafa dhyggjur
af pessum og 60rum tilraunum
stjérnmélamanna tur flokki Cha-
vez til ad beygja stjérnskipan
landsins sér i hag.

Nu atla ég ekki a0 kalla Cha-
vez einraedisherra, pvi ég hugsa
ad bann titil verdskuldi hann
ekki. Honum tékst meira segja
ad tapa kosningum (um stjérnar-
skrarbreytingar 4rid 2007),
nokkud sem besti vinur hans
Castro hefur ekki enn afrekad. En
leidtogar verda metnir eftir pvi
hvernig peir skilja vio 16nd sin. I
pbeim samanburdi er ekki annad
heegt en ad dast ad monnum eins
og Mandela og Havel. Sumir
virdast kunna pad betur en adrir
ad heetta ad vera vinseelir leiod-
togar og verda bara vinseelir
menn. Helst éparfir lika. bPvi pad
er stundum yndislegast og best.

Stér Humar

3,9,9,0]

\ Blaskel \

1 490 kr.kg
_ Glaeny, fra Stykkishélmi. /

k krkg

Nylagad fiskfars
590 kr.kg

Plokkfiskur
aod heetti Fiskikongsins

990 kr.kg

Glaeny Hrogn
890 kr.kg

i M‘;._q-

7 <

7

Fiskhakk

ferskt

590 kr.kg

Skotuselur
m/rodi

1 -1 90 kr.kg

Opiod laugardag
10-15

Fiskibollur

2 fyrir 1
(kaupir 1 kg, feerd 2 kg) \

E N

Fiskikongurinn * Sogavegi 3

Ferskir gullasbitar |

N 890 kr.kg J

Ferskir gullasbitar
i Karri kokossosu

“ 890 kr.kg J

Ferskir gallasbitar

i Sinneps og Graslaukssésu
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Graenland
— land taeki-
feeranna

NORDURSLOPIR

il L
Palle Damien
Christiansen Degeorges
hinn graenlenski Ph.D., stofnandi
samstarfsradherra Arctic Policy and

Nordurlanda Economic Forum

Greenland stendur 4 timamétum.
Hréaefnisaevintyrid er rétt handan
vid hornio en pess er vaenst ad pad
muni efla til muna préun landsins.
bPréun mala 4 Greenlandi hefur vakio
mikla athygli hja staerstu fjolmiolum
heims og par meod beint athyglinni
ad nordursléoum. En betta er adeins
byrjunin.

Greenland hefur addrattarafl.
Landio er ordid bekkt um allan heim.
I Asiu, Evropu og Ameriku er Graen-
land nd ord sem opnar margar dyr.

Nafnid eitt og sér, Greenland,
getur ladad ad sér erlendar fjarfest-
ingar par sem 16g0 er dhersla & pad
graena og umhverfisveena. Graen-
land byr yfir miklum moguleikum &
bvi svidi, m.a. vatnsafli og sjaldgeef-
um audlindum sem skipta mali fyrir
greenan efnahag 21. aldarinnar.

1 1j6si pess mikla dhuga sem riki
heims hafa synt Greenlandi gefur
augaleid a0 norreaenir fjarfestar
beini nd { auknum meeli augunum
ad Greenlandi - landi teekifeeranna.

kaerlega
qegnum
oII a A

ﬂ
ATakkify

i Humarsosu

890 kr.kg
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Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
samud og hlyhug vegna andlats

SMARA RAGNARSSONAR

murarameistara,

Breiduvik 13, Reykjavik.

Sérstakar pakkir sendum vid
starfsfélki krabbameinsdeildar 11E og
Heimahlynningar LSH fyrir alid og umhyggiju.

ivar 6rn Smarason

Stefania Smaradéttir

Ragnar Smarason

Ragnar Hilmar Porsteinsson Kristin Hrefna Kristjansdottir
Gudlaug Ragnarsdoéttir Birgir Bjarnason

Kristjan Hjalmar Ragnarsson Kristjana Una Gunnarsdoéttir
Sigridur Ragnarsdéttir Trausti Gylfason

Var fyrst til hasa i skélum baejarins

B Bokasafn Képavogs var sett a laggirnar 15.
mars 1953.

W J6n dr Vor og Sigurdur Olafsson voru fyrstu
starfsmenn Békasafns Képavogs. Jén vard
sidar fyrsti baejarbdkavordurinn og gegndi pvi
starfi til arsins 1977.

M Fyrstu drin var safnid til hdsa i skélum baejar-
ins og sidar i Félagsheimilinu fra drinu 1964,
en padan for pad i steerra hisnaedi { Fannborg
3-5 4rid 1981.

M Safnid var opnad i ndverandi hdsakynnum i
Hamraborg 6a.

W Margvisleg starfsemi er rekin a békasafninu.
Safnid bydur upp a sogustundir fyrir born,
békmenntaklibba, ritsmidju, rissneska deild
med kvennakldbbi, erindaradir og margt fleira.

W Patttaka i sameiginlegum menningarvio-
burdum hefur einnig verid snar pattur i starfi
safnsins.

r

.l.

Astkaer eiginmadur minn, sonur, fadir,
tengdafadir, afi, brédir, magur og freendi,

OLAFUR H. OLAFSSON
matreidslumeistari,
Sudurbraut 6, Hafnarfirdi,

Iést i fadmi fjdlskyldunnar sunnudaginn

10. mars & LSH Képavogi. Utférin fer fram
fra Vidistadakirkju midvikudaginn 20. mars
kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hans er bent 4 As styrktarfélag.

Jakobina Cronin

Sigridur Oddny Oddsdéttir

Sigridur Olafsdéttir Benedikt Sigurvinsson

Sandra Bjork, Elisa Bjorg, Olafia Bjort,

Jakobina Zita og Zita Kolbriin Benediktsdatur

Sverrir Oddur Gunnarsson

Gudran Gunnarsdéttir Gustaf Adolf Bjornsson og fjolsk.
Valgerdur J. Gunnarsdoéttir Stefan Snzer Konradsson og fjélsk.

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

JOHANN VILHJALMUR ODDSSON
adur til heimilis ad Meistaravéllum 27,

sem lést manudaginn 11. mars &
Hjukrunarheimili Hrafnistu i Hafnarfirdi,
verdur jardsunginn fra Frikirkju Reykjavikur
manudaginn 18. mars kl. 13.00.

Helgi Vilhjalmsson
Stefan Vilhjalmsson Fjola Kristjansdottir

Smari Vilhjalmsson Nina Breidfjord Steinsdéttir
Asta Bjork Vilhjalmsdéttir Eduardo Pereira Dos Reis

barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vié andléat elskulegrar moédur okkar,
tengdamodur, mmu og langdmmu,

SIGRIDAR VILHJALMSDOTTUR

Hjukrunarheimilinu Eir.

Kristin Maria Kjartansdottir
Hannes Johannsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Ingo6lfur Hauksson
Beth Moore

(OUlfararstofu

(= (@
SVAFA@ HERMANNS

57T 8222
820 3939 SVAFAR
820 3938 HERMANN

() idnp Repnsas Hjonsta. (53

WWW.KVEDJA.IS

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir md senda & netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

Landsmét ljédaunnenda
og ljédalesara

Bdkasafn Kdépavogs er 60 ara i dag. Af pvi tilefni verdur mikid um dyrdir & safninu um
helgina. Gestum og gangandi verdur bodid upp a kdkur og kaffi, pad verdur ratleikur og
ténlistin mun éma. Einnig verdur saga safnsins gefin ut i tilefni afmaelisins.

,Ppetta verour landsmoét ljd6daunnenda
og ljéodalesara,” segir Hrafn Andrés
Harodarson, framkveemdastjéri Boka-
safns Képavogs, en safnio fagnar 60
ara afmeeli i dag. Pad verdur pvi mikio
um ad vera 4 Békasafni Képavogs um
helgina og hefst dagskra i dag kl. 13
begar gestum og gangandi verdur bodid
upp & kokur og kaffi. ,,Vio veroum lika
med skemmtilegan ratleik handa peim
sem koma i dag en safnid er 4 premur
hzedum og bvi verdur spurningar ad
finna 4 hverri haed,“ segir Hrafn.
Russneskur barnakoér syngur fyrir
gesti kl. 16 en Bdkasafn Képavogs
er mooursafn rissneskrar tungu 4
Islandi. A morgun verdur einnig nog
um ad vera en b4 hefst dagskra Kkl.
13. Gjabakkaskaldin lesa 1j60 sin og
annarra og Ritlistarhépur Koépavogs
stendur fyrir upplestri. Afmeelis-
hatidinni lykur svo med lj6damessu {
Koépavogskirkju 4 sunnudaginn en par
veroa flutt 1j60 eftir skdld sem tengjast
Koépavogi 4 einn eda annan hatt.
Leikararnir Theodo6r Jiliusson og
Lilly Gudbjornsdéttir lesa 1j60 ad eigin
vali en einnig les Vala Eiriksdéttir
1j60 eftir Ferdinand Jénsson og Asdisi
Oladéttur. Hrafn segir ad einnig veroi
saga Bokasafns Koépavogs gefin at {
tilefni afmeelisins. Pad er pvi ljost ad
békasafnid idar af lifi um helgina. ,,Vio
segjum oft a0 lestur eigi a0 vera viour-
kennd iproétt,” segir Hrafn i 1éttum duar
ad lokum. kristjana@frettabladid.is

PETTA GERDIST 15. MARS 1990

Gorbachev kosinn forseti

Mikhael Gorbachev var kosinn fyrsti forseti Sovétrikjanna
hinn 15. mars 1990. Gorbachev faeddist i borginni Stavr-
opol Krai 2. mars arid 1931. Hann utskrifadist fra hdskél-
anum i Moskvu arid 1955 med gradu i 10gfraedi og vard

i kjolfarid virkur i pdlitisku starfi Kommunistaflokksins.
Arid 1985 var Gorbachev kosinn adalritari flokksins og
pétti liklegur sem naesti leidtogi komandi kynslédar.
Hann var svo kosinn forseti hinn 15. mars 4rid 1990. A
kaldastridsarunum voru Sovétrikin og Bandarikin radandi
ofl i heiminum. Eftir 4tk innan Kommunistaflokksins

og peirra rikja sem myndudu Sovétrikin for pad svo ad
Gorbachev sagdi af sér og eftirlét Boris Jeltsin, forseta
Russlands, véldin. Arid 1991 lidudust Sovétrikin i sundur.

HRAFN ANDRES HARDARSON Framkvamdastjéri Békasafns K6pavogs lofar skemmtilegum
uppakomum & safninu um helgina.

MERKISATBURDIR

44 f. Kr. Rémverski keisarinn Julius
Sesar myrtur.

1892 Knattspyrnulidid Liverpool
stofnad.

1956 Songleikurinn ,My Fair Lady“
frumsyndur i Mark Hellinger-leikhdsinu
i New York.

1975 Bandariska leikkonan Eva Lon-
goria fedist en hun er hvad pekktust
fyrir hlutverk sitt sjonvarpspattunum
,Desperate Housewives".

1985 Fyrsta |1én veraldarvefsins skrad,
en pad var symbolics.com.

2011 Borgarastridid i Syrlandi hefst.

.l.

MARGRET GUPMUNDSDOTTIR

lést midvikudaginn 13. mars & Hrafnistu
i Hafnarfirdi.

Stefan Gunnlaugsson
Gunnlaugur Stefansson
Gudmundur Arni Stefansson
Asgeir Gunnar Stefansson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Sjofn Johannesdottir
Jona Déra Karlsdéttir
Sigrun Bjorg Ingvadoéttir

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

ELiN SEMUNDSDOTTIR
Hjallavegi 11, Njardvik,

|ést midvikudaginn 13. mars sl.
Jardsungid verdur fra Ytri-Njardvikurkirkju
fimmtudaginn 21. mars kl. 14.00.

Kristberg Elis Kristbergsson Joénina Gudbjartsdoéttir
Johann Saevar Kristbergsson  Jéhanna Arnadéttir
Gudny Eliasdéttir Olafur Jénsson
ommuborn og langémmubédrn.




KYNNINGARBLAD

FOLK

- KYNNING A SPANI

Spaenskur ferdadagur verdur haldinn a Blomatorg-
inu i Kringlunni a morgun, laugardag. Auk pess ad
kynna pa fjolbreyttu ferdamoéguleika sem Spann
hefur upp a ad bj6da almennt verda eftirtaldir
stadir kynntir sérstaklega: Kanarieyjar, Andaliisia,
Alicante, Valencia og Galicia.

KALDIR
DAGAR

TILBODP A OLLUM
KZALISKAPUM!

Canpy

Blomberg
SEVERIN

Panasonic

[ [. Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 + Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid a0 fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti tir Holta-Rjuklingi.

atreidslumadurinn Ulfar
Finnbjérnsson sér um
sjonvarpspattinn Eldad

med Holta & INN. bar eldar hann
ljaffenga rétti ar Holta-kjuiklingi
fyrir ahorfendur. Hér feerir Ulfar
okkur uppskrift ad girnilegri
kokosbeettri kjuklingastipu med
lime. Stipan er borin fram med
g60u braudi. Heegt er ad fylgjast
med Ulfari elda pessa ljtffengu
stpu i kvold klukkan 21.30 &
sjénvarpsstodinni INN.
beettirnir verda svo endur-
syndir yfir helgina. Einnig er
heegt ad horfa 4 b4 4 heimasidu

iNN, inntv.is.

SOP FYRIR SUPU
1kjaklingur

1 laukur, skraeldur og
skorinn i bita

1 gulrét, skreeld og
skorin i bita

2 selleristilkar skornir
i bita

2 sitrénugrés, ma
sleppa

1tsk. kjuklingakraftur
Salt og nymaladur pipar
1lvatn

Setjid allt i pott og
sj6did vid vaegan hita i
50 til 60 mindtur eda
par til kjarnhiti naer
71°C. Sigtid pa sodid fra
kjaklingnum og geymid.
begar kjuklingurinn er
ordinn hzfilega kaldur
er allt kjot hreinsad af
beinunum og skorid i
bita.

KJUKLINGASUPA i KVOLD | kvild klukkan 21.30 verdur haegt ad fylgjast med Ulfari
elda pessa girnilegu kékosbaettu kjuklingastpu.

e
T
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KOKOSSUPA

2 msk. olia

1-2 gulraetur skornar i
litla bita

1laukur skorinn i litla
bita

2 paprikur skornar i
litla bita

2 hvitlauksgeirar smatt
saxadir

0,5-1 chili, steinlaust og
smatt saxad

1-2 msk. engifer smatt
saxad

KOKOSBZATT KJUKLINGASUPA MEP LIME

1-2 msk. tailenskt
karrymauk

4 dI rjéomi, mjolk eda
rimabland

4 dI kékosmijolk

4 dl kjuklingasod

1-2 msk. maple-sirép
Fint rifinn bérkur af 4-5
lime

Safinn af 3-4 lime
Sésujafnari

Kjotid af kjuklingnum
1dl kérianderlauf,
smatt s6xud

TROLLATREF

Hitid oliu i potti og
kraumid gulraeturnar,
laukinn og paprikuna i
tvaer minatur an pess
ad bruna. Batid pa
hvitlauknum, engifer
og chili i pottinn og
kraumid i 40 sekind-
ur. Setjid tailenska
karrymaukid, rjém-
ann, kékosmijélkina,
kjuklingasodid, siropid,
limesafann og borkinn i
pottinn og pykkid med
sosujafnara. Latid pa
kjuklingakjotid i pott-
inn og hitid pad i gegn.
Faerid stpuna i skalar
og straid kérianderlauf-
um yfir. Berid fram med
godu braudi. Ef sipan
er borin fram sem
adalréttur ma baeta i
hana hrisgronum eda
kart6flum.
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sumarferdir Fi

Jani

01.06. Sveinstindur

08.06. Fimmvorduhals: Fyrsta ferd af fimm

08.06. Pingvallapjédgardur

08.06. Skaldaganga: | tininu heima

08.06. Vorganga Hornstrandafara

09.06. Hringferd: Hafnarfjall

13.06. Almannagja endiléng Ferdafélag barnanna
14.06. Félagsferd i Hornbjargsvita

15.06. Toppahopp & Snafellsnesi

17.06. Leggjabrjotur: Forn pjodleio

19.06. Laugavegurinn: Fyrsta ferd af fjorum
21.06. Sumarsolstoduganga a Botnsulur

22.06. Arbokarferd um Nordausturland

22.06. Toppahopp i Vestmannaeyjum

23.06. Jonsmessa og joga i HI6duvik

23.06. Hahitasvaedi a Reykjanesskaga

24.06. Alfar og troll 4 Jonsmessu Ferdafélag barmanna
25.06. Med eilifdinni & Arnarvatnsheidi

26.06. Bjorg i bu: Latrabjarg-Raudisandur-Hnjotur
27.06. Hornbjargsviti: Fyrsta ferd af fjorum

28.06. Vatnaleidin

29.06. Hahitasvaedi Myvatnssveitar og Oskju

30.06. Soguferd um Arneshrepp

Juli

03.07. Laugavegurinn: Onnur ferd af fjorum

04.07. Nattaruperlur i Vestur-Skaftafellssyslu W
05.07. Simahusaferd um Haugsoreefi

06.07. Reykjanes: Ur borg i byggdir

06.07. bverbrekknamuli-Hvitarvatn-Hvitarnes

07.07. [ tréllahéndum & Tréllaskaga

07.07. Um Jokulfirdi og fjblvindahafsvikurM
07.07. Reykjarfjérour nyrdri

09.07. Grasaferd og galdraleekningar Ferdafélag barnanna
10.07. Arbokarferd 2012 um Skagafjérd

10.07. Laugavegurinn med Ingimari og Pétri

11.07. Hornbjargsviti: Onnur ferd af fjorum

12.07. Undraheimar Eldhrauns og Hverfisfljots
13.07. Saga, byggd og buseta

15.07. Umhverfis Langasjo

15.07. A slédum rekabaenda

15.07. Seeludagar i HIdduvik

16.07. bjorsarver: Nattiruperla & heimsvisu

17.07. Laugavegurinn: Pridja ferd af fjorum

17.07. Hinn éeiginlegi Laugavegur

19.07. Fj6lbragdaferd ad Fjallabaki

20.07. Fi Action Hradferdir: Hédinsfjorour-Hvanndalir
22.07. Nordur vid fjélvindahaf

24.07. Kvennaferd um Laugaveginn

24.07. Fljot-Hédinsfjorour-Hvanndalir

25.07. Flakkao til Fleedareyrar

25.07. Fjolskylduferd i Nordurfirdi

25.07. Fridland ad Fjallabaki: Jokulgil og hverasveedi §EES
25.07. Hornbjargsviti: Pridja ferd af fjorum
28.07. Ratleikur og adrenalinklifur Ferdafélag barnanna
29.07. Klettaklifur i Lambafellsgja Ferdafélag barnanna
29.07. Lonsoreefi

Sja nanar um allar ferdir 8 www.fi.is

Ferdafélag islands
Nanari upplysingar og skraning er i sima 568 2533
eda i netpost fiefi.is

Skradu pig inn - driféu pig at

FERDAFELAG ISLANDS

AL
l Frlﬂf 114 &

=

Morkinni 6 | 108 Reykjavik | S: 568 2533 | www.fi.is
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FOLK|HELGIN

SAFNAVEISLA
A SUDURNESJUM

FJOLBREYTTUR FROBLEIKUR Safnahelgi d Sudurnesjum verdur haldin um

helgina. Fjolmorg sofn af ymsum gerOum bjoda okeypis adgang.

udurnes verda vettvangur mik-
Sillar safnaveislu um helgina pegar

Safnahelgi & Sudurnesjum verdur
haldin 1 fimmta sinn. Sveedid bydur upp
4 6venju morg og fjolbreytt sofn fyrir
folk & 6llum aldri og verdur 6keypis inn
4 pau um helgina. Valgerdur Gudmunds-
déttir, framkveemdastjéri menningar-
svids Reykjanesbeejar, segir markmidid
vera a0 kynna fyrir pj6dinni pau frabeeru
s6fn og syningar sem Sudurnesjamenn
bj6da upp &. ,Petta er lidur i menningar-
ferdapjonustu svaedisins og upplagt fyrir
hoéfudborgarbia og adra nagranna okkar
ad renna i biltar hingad um helgina og
upplifa eitthvad af peim fjolmoérgu vio-
burdum sem hér verda i bodi.“

Yfir tuttugu so6fn i Reykjanesbee,
Grindavik, Sandgerdi og Gardi bjéda
gesti velkomna auk pess sem morg
galleri og listhus verda opin. ,Hér
geta gestir kynnst s6gunni fra pvi fyrir
landnam og til okkar tima, margvisleg-
um atvinnuhattum, listum og nattutru.
Rokkheimar Runars Jaliussonar rekja
poppsoguna fyrir gestum og haegt er ad
kynnast sképun jardar og nytingu ork-
unnar 4 einu helsta jardhitasvaedi lands-
ins. Sj6sokn og vinnsla sjavaraflans er
kynnt & fjorum s6fnum i premur mis-
munandi baejarfélogum. Ekki ma gleyma
hinni vinsaelu Skessu i hellinum og svo
verdur lika haldin uppskriftakeppni i
saltfisksréttum.” Nyjustu syningarnar
ma finna i gleesilegum Vikingaheimum.
Auk vikingaskipsins Islendings og
Smithsonian-syningarinnar um siglingar
norraenna manna ma par na kynna sér
fornminjar & Sudurnesjum, kynningu &
prjatiu islenskum s6gustédum og sidast

Dunsaeng
Steerd 140x200

100% dunn
100% bomull

790 gromm
dunfylling

engin gerfiefni
ekkert fiour

sendum fritt
ur vefverslun

aour 33.490 kr

nu 24.990 kr

Lin Design | Laugavegi 176 | Simi 5332220 | www.lindesign.is

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-

en ekki sist frdbeera syningu um nor-
reena godafreedi par sem f6lk gengur inn
i eevintyraheim par sem godin eru kynnt
i myndum, tali og ténum.

Ymis veitingahds og gististadir a
sveedinu hafa slegist i h6pinn i ar og
bjéda upp 4 6lika gisti-
moguleika og alls
kyns kreesingar par
sem 16gd verdur
ahersla 4 girnilegt
sjavarfang ad sOgn

MYND/UR EINKASAFNI

y

Valgerdar.

Nanari
upplysingar
um Safna- URVAL SAFNA
helgina og Sudurnes bjéda upp a
einstok sofn fidlbreytt séfn fyrir félk
ma finna & 6llum aldri ad ségn
4 WWW. Valgerdar Gudmunds-

safna-
helgi.
is.

Reykjanesbajar.

DESIGN

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

SAGA ORKUNNAR
Syningin Orkuverid J6rd
er i Reykjanesvirkjun.

dottur, framkvaemda-
stjéra menningarsvids

Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473




MALMIDNADUR

Kynning?rblaﬁ Malmklaedningar, endurvinnsla og 6nnur pjénusta vid jarnidnadinn.

FOSTUDAGUR 15. MARS 2013

Minna vidhald og fjarmunir sparast

Malmkladningar henta vel vid islenskar adstaedur. Altak badi flytur inn og framleidir malmkledningar sem kleddar eru 4 ymsar
gerdir husa. Starfsmenn fyrirtekisins btia yfir &ralangri reynslu tr byggingarionadi og skyldum greinum.

™

4 Itak hefur fra upphafi veitt
Aheildarlausnir i alkledn-
ingum og 4lundirkerfum.
Fyrirteekio var stofnad fyrir sextdn
4drum og byggir 4 mikilli reynslu
eigenda sem koma baedi ar bygg-
ingaridonadi og 60rum skyldum
greinum. Altak beedi framleidir og
flytur inn malmkledningar sem
kleeddar eru &4 ymsar gerdir husa.
,Vid erum umbodsadilar fyrir al-
kleedningarplotur fra Alcan-
Novelis sem eru margvidurkennd-
ar fyrir einstok geedi { yfirbords-
lit. Almennt eru peer forunnar af
blikksmidum og settar upp af verk-
tokum,” segir Gudmundur Hann-
esson, sdlustjori hjd Altaki. ,Sidan
framleidum vid ymsar tegundir af
béarum og stélludu 4li sem notad er
1 pok og veggklaedningar. Malm-
kleedningarnar sem vid framleid-
um henta mjog vel fyrir islenskar
a0dsteedur og hafa stadid sig gridar-
lega vel undanfarin 4r.“ Gudmund-
ur nefnir sem deemi Bryggjuhverf-
i0 1 Grafarvogi sem stendur vio sj6
par sem er mikid dlag & hisum.
,Pbaer hafa ekki 1ati0 4 sjé og er b6
komin téluverd reynsla 4 notkun
peirra par. Einnig er al fyrsti kostur
pegar kemur ad kleedningum 1 ion-
aodi vid krefjandi adstedur. Elstu
deemin um é4lkledningar hérlend-
iseruum 60 dra og er reynslan géd.
Pannig a0 slikar kleedningar henta
mjog vel fyrir islenskar adstedur.”

Margir kostir

Alklaedningar hafa verid { stddugri
sokn hérlendis ad s6gn Gudmund-
ar. ,Félk vill dkvedinn fjolbreyti-
leika { pessu eins og 60ru. Malm-
kleedningar vinna p6 mikid 4 enda
kostirnir svo margir. Einangrunin
er allajafna ad utanverdu pannig
a0 steypan er { skjoli og heit { gegn.
Einnig sparast mikill kyndingar-
kostnadur med pessari adferd.”

Ekki parf ad skipta um kleedning-
ar eftir einhver ar eda aratugi ad
sdgn Gudmundar og segir hann
peer lifa med husinu. ,Vid seljum
kleedningarnar i fjolda lita og bj6o-
um upp a sextdn liti 4 lager. Vin-
selustu litirnir eru klassiskur hvit-
ur og gréir litir sterkir med.”

Fjarmunir sparast
Malmklaedningar Altaks henta
baedi { nybyggingar og pegar
kemur ad vidhaldi eldri husa.
,Kleedningarnar eru alltaf ad verda
vinselli { nybyggingum en beer
eru lika mikid notadar { vidhald
par sem sprungur eru 4 veggjum
og einangrun komin til 4ra sinna.
I peim tilfellum er husid einangr-
ad ad utan og feer svo kdpuna fréa
okkur sem gerir pad ad verkum ad
ibuar eru lausir vid fyrri vanda-
mal. Pannig parf ekki ad glima vid
nyjar sprungur nokkrum arum
sidar eins og algengt er pegar
gert er vid hus hérlendis. Pad vill
nefnilega gjarnan gerast ad sé gert
vid sprungur pd komi peer aftur
nokkrum drum sidar og pd parf ad
endurtaka hdsfundi med tilheyr-
andi verkferli. Med kleedningum
fra okkur parf ekki ad hugsa tut {
slik vandamal. Kledningarnar
eru pvi mun betri og 6dyrarilang-
timalausn fyrir hiiseigendur. Ef
huseigendur hugsa fram { timann
{ dratugum parf minna vidhald og
miklir fjirmunir sparast vio pad.”

Altak hefur glasilegan
syningarsal vid Fossaleyni 8 {
Grafarvogi par sem starfsmenn
adstoda vidskiptavini eftir bestu
getu. Par er haegt ad skoda synis-
horn af framleidslunni og fa rao-
gjof vardandi val og uppsetningu
malmkledninga.

Nénari upplysingar um mélm-
klaedningar Altaks m4 finna 4
www.altak.is.

Al er okiliar mal
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Méalmklaedningarnar eru mun betri og édyrari langtimalausn fyrir hiseigendur ad ségn Gudmundar Hannessonar, sélustjéra hja Altaki.
MYNDAVILHELM
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Mélmklaedning Altaks hentar baedi i nybyggingar og til vidhalds
eldri husa. MYND/VILHELM

Altak framleidir malmklaedningar sem settar eru & ymsar gerdir
husa. MYNDAVILHELM

Nytt lif med ali!

Fj6lmdrg hus hafa gengid i gegnum endurnyjun
lifdaga med gleesilegum alklaedningum fra Altaki.

Kostirnir eru étviraedir: Fallegra hus - Ekkert vidhald
Minni kyndingarkostnadur - Aratuga reynsla.

bazooka!!

Fossaleyni 8 « 112 Reykjavik ¢ Simi: 577 4100 « www.altak.is
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Malmar sem fara i hring

Jarnhaugar med bilhrajum og 60ru rusli voru ekki 6algeng sjon fyrir nokkrum arum. Vids vegar um land matti sja dapurlega hauga
safnast upp sem nu hafa veriod fjarleegdir. Endurvinnslufyrirtaekio Hringras hefur stadio fyrir stbrum hluta pessa hreinsunarstarfs.

ringrds hefur um 4rabil
H unnio ad hreinsunarverk-
efnum vida um land { sam-
starfi vid beejarfélog vid ad hreinsa
upp brotajarn. Malmarnir eru svo

klipptir nidur, flokkadir, pressadir
og fluttir med skipi til dtlanda.

Endurvinnsluferlid

Asmundur Einarsson, umhverfis-
og geedastjori Hringrasar, segir
smead Islands og litid magn
malma gera pad ad verkum ad
6hagkvemt sé a0 fullendurvinna
pé hérlendis og bvi séu beir press-
adir saman og fluttir med skip-
um til Evrépu. ,Par eru peir svo
breeddir og endurnyttir. Vio flytj-
um efni til deemis til Skotlands,
Spénar og Belgiu en par eru o6fl-
ugar endurvinnslustéovar og jarn-
braedslur,“ segir Asmundur.

Endurvinnsla bila

Bifreidar enda margar hverjar
@vidaga sina 4 endurvinnslust60
Hringrasar. ,Vio hreinsum peer af
6llum spilliefnum 4dur en peer eru
pressadar. “

Hreint og 6hreint efni

Jarn er ekki bara jarn og mismun-
andi flokkar eru innan endur-
vinnslunnar. ,,Sumir malmar eru
m4dladir og oliumengadir. Bilar
fara til deemis i flokk par sem parf
a0 adskilja stalid fra 60rum efnum
og malmum. Vid hreinsum ymis-
legt Gr peim og pressum pd svo
nidur { raimmali. Pegar stdlid er svo
komid ut er pad teett nidur og flokk-
ad betur. Plast og gler fer { endur-
vinnslu, og timbur. Tau og svamp-
ur fer { orkuvinnslu.“ Adrir malmar
eru ad mestu flokkadir og med-
héndladir { Hringras pannig ad peir
teljast ekki lengur urgangur held-
ur fullendurunnio hréefni. ,Petta
eru méalmar eins og jarn, ryofritt
stél, al og kopar sem pa fer beint {
braedslu,” upplysir Asmundur.

Umhverfisveen endurvinnsla

Storir flutningabilar fullir af stali
akandi um 4 vegum landsins eru
6hagkvaem lausn vid flutning stals.
Pvireynir Hringrds ad endurvinna
sem mest 4 peim sveedum par sem
efnid er a0 finna. ,Vio hofum fario

jarnsmidi

Dalvegi 124 © 544 4884 iess@iess.is
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-Skrafadur fittings
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Ryofritt smidastdal

Allt til smida Or rydfriv stali:

METAL

Sudurhraun 12b 210 Gardabae - Simi 545 4600

um allar sveitir og strandir landsins
og hreinsad upp brotajarn. Pann-
ig heyra bila- og brotajarnshaugar
nénast sogunni til.“ Med hreyfan-
legri pressu sem keyrd er um landid
hefur stali, { samstarfi vio yfirvold
4 hverjum stad, verid safnad saman
og pressad par og flutt beint 1 skip {
nastu hofn. ,Pannig minnkum vio
alagid sem fylgir pungaflutning-
um en einn flutningabill 4 vegum
landsins slitur peim 4 vid 200.000
félksbila. Stefna Hringrésar er st
a0 flutningur 4 efni verdi sem hag-
kvaemastur og umhverfisveenstur.”

Hjolbardar

A hverju ari fellur til gridarlegt
magn dekkja og inni { hverju dekki
er jarnabinding sem svo parf ad
hreinsa fr4 og endurvinna. ,Ur
prju pusund tonnum af dekkjum
f4st um puisund tonn af jarni eda
um pridjungur.“ Dekkin eru teett
nidur og jarnio seglad fra. GAmmi-
i0 er svo unnid nidur i kurl. ,, Ekki
hefur verid naeg eftirspurn hér 4
landi eftir gdmmifi til ad nyta pad
svo vid flytjum pad ut.

Asmundur Einarsson, umhverfis- og gaedastjéri hja Hringras, segir endurvinnslu

- L "._-.- W

naudsynlega fyrir samfélagiod auk pess ad skapa gjaldeyristekjur.

Sjonvorp, isskapar og raftaeki

Mikilveegt er ad endurvinna hluti
eins og sjonvorp og isskdpa hér-
lendis. ,Vid erum med sérstaka
sjéonvarpsvél til ad endurvinna
alla tipuskjdi. Vio klippum sntr-
ur af 6llum teekjum, hreinsum pau
af spilliefnum og tokum veromeeta

hluti fra ef heegt er. Adalkappsmalio
er ad endurvinna sem mest adur en
vi0 pressum pad og flytjum ut, svo
rimmalid sé sem minnst.

Endurvinnsla a jarni er ef til vill
ekki eitthvad sem f6lk spdir mikio {
en er naudsynleg fyrir samfélagio
auk pess a0 skapa gjaldeyri.”

Traustir jarnkarlar

Jon Karlsson stofnadi fjolskyldufyrirteekio JAK ehf. fyrir hartneer
aldarfjéroungi. Par fast traust og prautreynd vorumerki fyrir jdrnionadinn og
mottokurnar eru alltaf hlylegar.

man timana tvenna. Hann

segir vélbtinad { malmidonadi
hafa tekid stérstigum framférum
undanfarin fimmtén ar.

yPegar ég starfadi i jarnsmioi &
niunda dratugnum vo6 150 ampera
vél hatt i 150 kil6 og var stér eftir
pvi. I dag vegur sams konar vél ad-
eins fjogur kil6 og svipar til litill-
ar ferdatolvu { medférum. bvi parf
engan kranabil undir vélina leng-
ur né rafvirkja med til ad tengja,”
segir Jén og brosir ad minning-
unni.

Jén stofnadi JAK fyrir 24 drum.
Pad er rotgroio fjolskyldufyrirtaeki
med traustan hoép vidskiptavina {
malmionadi.

,Vi0 pjénustum undirstédu-
atvinnuvegi pj6darinnar; adal-
lega jdrnsmidjur og verktaka allt
fra Grimsey til Vestmannaeyja og
allt par 4 millj,“ atskyrir Jén, sem
er meistari { vélvirkjun.

JAK flytur inn fjélbreyttar vorur
fyrir jarnidnadinn, meo sérhaef-
ingu { rafsuduvélum, rafsuduvir-
um, skurdarvélum, loftpressum og
slipivorum.

,Vid seljum eingdéngu praut-
reynd og traust vérumerki,”
segir Jon. ,M4 par nefna mjog
stér merki eins og Fronius, Miga-
tronic og ESAB-rafsuduvélar,
Hypertherm-plasmaskurdarvélar,
Binzel-sudubarka, Gardner Denv-
er-skrafuloftpressur og Mosa-raf-
sudur og rafstéovar,“ segir J6n en
JAK ték vid ESAB-umbodinu 4
lidnu hausti.

,Islenskur malmidnadur fylg-
ist vel med nyjungum og upp-

Jén Karlsson, eigandi JAK,

Fedgarnir Adalsteinn Jonsson og Jon Karlsson i JAK. ehf. Fyrirtaekid hefur fra fyrstu tid
vaxid og dafnad. bad hof reksturinn i 120 fermetrum en er ni komid i 340 fermetra hus-

naedi vid Dalshraun.

feerir binad sinn 1 takt vid peer.
Pannig ma fullyrda ad margar fs-
lenskar jarnsmidjur séu 4 heims-
meelikvarda.”

Eftir 24 ar pykir Joni alltaf jafn
gaman ad meeta til vinnu { JAK.
bar starfar hann med Adalsteini
syni sinum og hittir vioskiptavini
sem hafa verslad vio hann { brétt
aldarfjéroung.

MYND/VALLI

,Malmidonadarmenn eru
skemmtilegt samfélag og oft mikid
skeggraett og hlegio hér," segir Jon
og brosir.

Pess ma geta ad dhugamenn {
malmidnadi fa einnig mymargt
fyrir sinn snad hja JAK.

JAK ehf. er i Dalshrauni 14 {
Hafnarfirdi. Sjd ndnar 4 www.jak.
is.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmadur auglysinga: Sigurdur Helgi Grimsson, sigurdurhg@365.is, s. 512 5464 Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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FRETTIABLADID F4lk og annad frdbeert, hénnun tiska og hugmyndir, Sirry Arnar, Veru-leiki, heilsa og hamingja, helgarmaturinn og spjérunum ur...

HVERJIR

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins
Kolbrin Pélina Helgadéttir
kolbrunp@365.is
Umsjén Lifsins & Visir.is
Elly Armanns
elly@365.is
Utgafufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Stefén

Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Hoénnun

Silia Astbérsdatir
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

DREYMIR
UM HERVE
[EGERKIOL

Helena Haflidadottir, foro-
unarfreedingur hjd OM

notar uppdhalds flikina
ndnast daglega.

Uppdhaldsfliking Ur mérgu ad
velja en ég held ad svarti ledur-
jakkinn verdi fyrir valinu.

-Af hverju? Hann er svo adisleg-
ur, baedi haegt dressa hann upp
og nidur eftir pvi hverju ég kleedist
med honum, baedi flottur vid galla-
buxur og kjéla.

-Hvadan er hann? Ornu i
Grimsbae.

-Hvenzer klaeddistu honum sidast?
Eg nota jakkann naestum daglega.
-Hvad keyptirdu pér sidast? Sumar-
legan ferskjulitan blindubol.
Draumafliking Herve Leger-kjdll,
kjslarnir fré honum er svo adis-
legir og flottir, og helst Manolo
Blahnik-ské vid.

Jakkann keypti Helena i versluninni
Ornu i Grimsbee.

Allsnaegtir fyrir alla - namskeis i Reykjavik

eda fim. 4. april kl. 20-22.

Viltu auka lifsgaedi pin?

Hér er goa leid til arangurs

o Veistu hvad pu vilt fyrir pig?

o Viltu vita hvernig?

Nanari upplysingar & www.coaching.is

Hétel Odinsvé, lau. 23. mars kl. 11-13,

Tveggja tima grunnnamskeid par sem fjallad er um:
o A hvada forsendum & lif pitt ad vera?

e Er virkilega heegt ad skapa pad lifi sem pu vilt?

Leidbeinendur eru Gudran Oladdttir, radgjafi og hémoépati LCPH, skradur
graedari og Vildis Gudmundsdottir, markpjalfi (life- & business coach).
Upplysingar i sima 899 3954, Vildis og 897 7747, Gudrun.

. Verd kr. 8.500,-
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HONNUNARMARS er hafinn svo um munar en eitt of fyrstu partiun-

um var haldi® i hénnunarversluninni Epal i vikunni. Kjartan Pall Eyjélfs-
son framkvaemdastjéri ték vel & méti gestum en medal peirra voru leikkon-
an Nina Dégg Filippusdéttir og vinkona hennar Maria Lovisa Arnadéttir.
P4 litu peer Gudny Pérarinsdéttir, Elin Hrund Porgeirsdéttir og Halla Béra
Gestsdottir einnig vid.

Ferskar frettir
a Facebook!

Splaestu a eitt like a Fréttabladid a Facebook
og fadu ferskustu fréttirnar 4 siduna pina.
Heppinn vinur Fréttabladsins vinnur iPad.

FRETTABLADID

facebook.com/frettabladid

HEIMILID HOME MAGAZINE
NYTT TIMARIT A NETINU

bérunn Hognadéttir hefur vakid verdskuldada athygli fyrir veftimarit sitt.

Pisundpjalasmidourinn Pérunn
Hognadottir, sem ritstyroi vef-
timaritinu NUDEhome, hefur
nd stofnad nytt veftimarit undir
nafninu Home magazine.
Innihald veftimaritanna mun
verda nokkurnveginn pad sama
en Porunn hefur lagt upp tur
skemmtilegri blondu af inn-
liti, vidtolum, do it yourself-patt-
um, uppskriftum og fleiru. Mikil
spenna rikir yfir fyrsta tolu-
bladibladi bérunnar en i pvi kikir
hiin meoal annars 4 vinnustofu
Hildar Hafstein, skodar Ion ad-
venture-hételio &4 Nesjavollum,
feer uppskrift ad paskamatn-
um fra stjornukokknum Hrefnu
Seetran og synir hvernig skreyta
ma fyrir paskahatidina og ferm-
ingarnar.

bérunn er von ad skreyta eigio
heimili hatt og lagt fyrir hvert
tilefni og pad parf ekki ad spyrja
a0 pvi ad heimilid er komid {
paskabininginn svo um munar.
Hér ma sja brot af peim fallegu
skreytingum.

— -

Greinar Ur skéginum og litrik egg eru Pérunn Hégnadéttir lofar lesendum sinum fidlbreyttu og skemmtilegu bladi afram.

klassiskt paskaskraut.

Glaesileg heimili, vinnustofur, matur og fleira verdur @ medal efnis naesta blads. Brot 0r innliti hjé Kléru og Ottari.

Eins og sja@ ma leikur Pérunn sér mikid med gula tolipana en pad er fatt paskalegra.




5 kr af hverju seldu Mars 51 gr. og 70 gr. renna til
verkefnisins Mottumars, atak Krabbameinsfélagssins.
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FRETIABLADID honnun tiska og hugmyndir.

HEIMSOKN HELGA BJORNSDOTTIR OG
KJARTAN HENRY FINNBOGASON

GLASILEG HAD
| FOSSVOG!

Pau bia & glaesilegri haed i Fossvoginum og hafa baedi sterkar

skodanir & pvi hvernig heimilid & ad lita Gt. | naesta Heimsdknar-
baetti bankar Sindri upp & hjd laganemanum Helgu Bjérns-
déttur og fétboltakappanum Kjartani Henry Finnbogasyni.

Guli stéllinn brytur upp stilhreint rymid. Badherbergid er rimgott.

Pad er bisrt

og falleg
stemning i

ibdd peirra
Helgu og
Kjartans. | |

HAFDU FIOLPOSTINN BINN
| FRETTABLADINU

pad er hvergi betri stadur fyrir fj6lpost en inni i Fréttabladinu.
60% landsmanna skoda fjolpést. Auglysingaefnid lendir &
eldhasbordinu pegar bladid er opnad!

75% ibua hofudborgarsvaedisins lesa Fréttabladid daglega.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi orn@36s.is

Utvegum einnig hagstaed verd i prentun.

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Samkveaemt prentmidlakonnun Capacent Gallup név.-sept. 2012

Steinunn Vala kynnir nyja skartgripalinu
sem ber heitid Flugan.

MARS HONNUNARVE
| HOFUDBORG

Honnunarmars er genginn i garod og er oheett ad segja ad pad riki veisla i borginni fyrir pd
sem hafa unun af honnun og tisku. Hér md sjd brot af peim dhugaverdu vioburdum og syn-

KARNIVAL i NETAGERDPINNI
- LITIR, GLEPI, TONLIST!
Nylendugata 14, gengio

inn Myrargotumegin

Netagerdin byour gestum ad taka
patt i karnivalstemningu & Honn-
unarmars par sem litagledin
reedur rikjum og ténlistin dunar.
Innsetning eftir Bryndisi
Bolladéttur textilhonnud, honn-
unarfyrirtaekin Volki og Stéss
asamt béru Breidfjoro keramiker
kynna nyjar vorur og Kongé-
menn bjéda upp 4 islenska ténlist
4 medan & Honnunarmars stend-
ur. Teiti féstudaginn 15. mars k1.
20-22 me0 litum, gledi og ténlist.

...LOVE, REYKJAVIK
Epal, Tonlistar- og rddstefnuhiis-
i0 Harpa, Austurbakka 2

Love, Reykjavik er hvort tveggja
i senn vettvangur og heiti a far-
andsyningu sem ordid hefur til {
kringum fimm islenska honnudi
og vorur peirra. Farandsyning-
in er haldin i Epal 4 Honnunar-
mars 2013.

Vioburdir { Kraum, Adalstreeti
10.

Laufabraudsjarnié I fyrra var
bad ponnukokupannan, ni er
pad laufabraudsjarnio. Kolbeinn
Isélfsson hannar nytt ttlit laufa-
braudsjarnsins og Vélvik sér um
smidina. Opnunarhof fostudag-
inn 1S. mars fra k1. 20-22.

Hring eftir hring Steinunn
Vala skartgripahonnudur kynn-
ir nyja linu sem hiin vinnur ad
undir heitinu Fluga.

Dyrindi Elin Hrund Porgeirs-
dottir synir téskur, buddur og
ptda dur endurunnum efnum,
framleitt 4 fslandi.

Milla Snorrason Kynnt er fyrsta
linan fra Millu Snorrason. Linan
nefnist Reykjavik og seekir honn-
udurinn Borghildur Gunnars-
déttir grafisk form linunnar {
byggingar Gudjons Samuelsson-
ar og umhverfi hafnarinnar i
Reykjavik.

Kurlproject 1 hénnun sinni legg-
ur Erna Odinsdéttir kleedskera-
meistari dherslu 4 notkun is-
lensku ullarinnar og vandada og
klaedilega snidagerod.

L.J.,,_

Fidlbreytt hénnun verdur til synis i Epal.

Kurlproject.

NN

Brot af pvi sem verdur i popup-verslun
Kronkron.

SLA

ingum sem fara fram um pessar mundir.

Wit

Finnsk fatahdnnun sem verdur féanleg
i Kronkron.

SO BY SONJA kynnir nyjar
vorur meo fortidarpra, lampann
HOME og hengid MIND.

GiGJA OG ORION
Aurum, Bankastreeti 4

Gigja er nyjasta skartgripalina
Aurum. Gigja byggist 4 samsetn-
ingum tur grunnformunum. Skart-
gripirnir eru ur silfri og hannadir
af Guobjorgu Ingvarsdéttur.

FISKUR
Fish, Skélavordustigur 23

Fiskur er samsyning Guortnar
Eysteinsdéttur og Gudlaugar
Agtstu Halldoérsdottur textil-
honnuda, en peer hafa unnio
saman skartgripi dr silfri med
adstod gullsmidsins Jons Tryggva
Dbérssonar. Skartgripirnir eru
unnir Gt fra porskkvérnum sem
eru hluti af heyrnar- og jafn-
veegisskynfaerum beinfiska. Sagt
er ad par af kvornum bodi eig-
andanum gaefu.

DESIGN FORUM FINLAND

Kronkron Laugavegur 63b

Design Forum Finland feerir
okkur { annad sinn trval af pvi
besta i finnskri honnun. I ar

T

Elin Hrund symr buddur foskur og puda
Or endurunnu efni.

opnar popup-verslunin i Kron-
kron og &herslan er 4 finnska
fatahonnun. Verslunin er adeins
starfraekt timabundio yfir Honn-
unarmars.

iSLENSK HONNUN i SINNI
LITRIKUSTU MYND
Epal, Skeifan 6, 108 Reykjavik

Verslunin Epal hefur haft ad leio-
ar13051 a0 auka sk11mng og viro-
ingu fyrir honnun 4 Islandi med
bvi ad velja g6da honnun og
gaedavorur. A Honnunarmars
synir Epal vorur eftir fjolbreytt-
an hép honnuda. Eftirfarandi
honnudir eiga verk 4 kynning-
unni: Anna Pérunn, Arkibillan,
Bryndis Bjornsdéttir, Brynja
Guonadéttir, Chuck Mack, Déra
Hansen, Dogg Gudmundsdoétt-

ir, Ellen Tyler, Gerour Gudmund-
sottir, Guomundur LGdvik Grét-
arsson, Gustaf A. Hermanns-
son, Har dr hala, Hee Welling,
Hekla GuOmundsdéttir, Jéhanna
Helga Porkelsdéttir, Maria Lov-
isa Arnaddéttir, Mottuverksmidjan
Ehvogar Olof Jakobina Ernudétt-
ir, Reykjavik Trading Co., Sigrio-
ur Heimisdéttir, Steinunn Vala
Sigfusdéttir, Sveinbjorg Hall-
grimsdoéttir og Tulipop.

Fiskur, samsyning tveggja textilhdnnuda.
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AUGLYSING: KASTANIA KYNNIR

,Vio héfum fra upphafi leitast eftir pvi ad velja litrikar vorur. Eins og margir
hafa eflaust tekid eftir pa hefur litadyrdin verid ad aukast i tiskunni al-
mennt en pad hefur i raun litid breyst hja okkur. Hér er alltaf allt i lit pd
vid séum vitanlega med eitthvad af svortu, hvitu og grau,” segir Bryndis
Bjorg Einarsdottir, sem rekur verslunina asamt Olinu Johdnnu Gisladétt-
ur. HUn segir budina fulla af nyjum vérum.

,Vid erum miki® med skandinaviska honnun og méa nefna sélgleraugu,
herra- og démuur fra Triwa. Pa erum vid med kluta og gleesilegt skart Ur
gulli, silfri og ledri fra Syster P. Pysku Plomo O plata-silkiklutarnir hafa
svo algerlega slegid i gegn en peir eru baedi storir og litrikir. Eins erum
vid med gleesilegar téskur fra Betty Barclay og Monica Boxley, en allar
pessar vorur fast eingdngu hja okkur,” segir Bryndis. HUn nefnir sému-
leidis silkiboli i mérgum litum fra S‘nob, sem er danskt merki. ,,Pa erum
vid med armbdénd og halsmen eftir Hendrikku Waage. Armbondin rjuka Gt
pessa dagana og hef ég grun um ad pau rati i einhverja fermingarpakka
enda virkilega flott og & gédu versi, eda 4.900 krénur. Urin eru sémuleid-
is tilvalin i fermingargjafir en pau henta 6llum aldurshépum.

Bryndis segir verslunina taka miklum breytingum a milli arstida. ,,.Stund-
um erum vid med fatnad og nu baettum vid vérum fra Housedoctor vid
fléruna; husbunadi, pudum og orlitlu af gjafavoru. Pa erum vid med ha-
geeda ilmkerti og ilmstra fra italska framleidandanum Millefiori Milano og
verdur 30 présenta afslattur af peim i dag og & morgun.“

Bryndis segir verslunina hafa fest sig vel i sessi. HUn segir marga szekja
pjonustu, veitingastadi og kaffihus a Hofdatorgi og lita vid i leidinni. Pa
gera fleiri og fleiri sér sérstaka ferd. Hun segir umhverfid skemmtilegt
0g sma Utlandabrag svifa yfir votnum. Verslunin er til husa ad Hofdatuni
2. Allar nénari upplysingar er ad finna & Facebook undir Kastania og i
sima 577-5570.

—_— | iy .~'

Verslunin er hlyleg. Bylgja Yr Tryggvadéttir er verslunarstjori. MYND/GVA

—
Stér og litrik

miklu drvali. Led-
urtdskurnar fast

i 6llum steerdum
og mérgum litum
og eru medal
annars fra Betty
Barclay.

Silkibolirnir fra S’nob eru til i mérgum litum.

LITRIKT SKART 0G FYLGIHLUTIR

Slagord verslunarinnar Kastaniu a Hofdatorgi er ,,Fylgihlutir sem tekid er eftir”. bangad koma konur gagngert til ad kaupa litrikar toskur,

halsmen fast nai |

Stor hringur er flottur fylgihlut-
ur sem poppar upp dressid.

skart og kliita og hafa gert fra pvi verslunin var opnud i desember 2010.
T

er elegant og flott.

Pa feest husbunadur fra Housedoctor
» i versluninni; medal annars bakkar,

vasar, sapur og fleira.

Hér ma sja
stor og litrik
armbénd sem
gaman er ad
bera.

Triwa-urin eru baedi fyrir ddmur og herra.
Petta er saensk hdnnun sem feest adeins i Kastaniu.

' Sja nanar a visir.is/lifid




6 @ LiFID 15. MARS 2013

FRETTABLADID Sirry Arnar.

SIRRY
HEF OBILANDI
TRU A KNUS

Sirry Arnardéttur parf vart ad kynna, hiin hefur prytt
sjonvarpsskjd landsmanna reglulega i gegnum tidina og
hljomad i vidteekjunum um drabil. Adaldstridoa hennar
snyr po ad oruggri tjdningu en hiin hefur haldid fyrirlestra
og ndmskeid tengd henni i prettdn dr. Nu hefur hin tekid
saman reynslu sina og gefio it békina, Orugg tjdning —

betri samskipti. Lifid spjalladi vid Sirry.

FULLT NAFN
Sigridur Arnardéttir

ALDUR 48
HJUSKAPARSTADA Gift
BORN 2 synir

STARF FisImidlakona,
fyriflesari, www.sirry.is

venar byrjadi ahugi

pinn & framkomu og

tjaningu og hvad-

an fékkstu pinn g6oda

grunn? Eg hef alltaf
haft 4huga 4 mannlegum sam-
skiptum og er alin upp vid virka
pjéofélagsumraedu. Eg for oft
4 fundi med mémmu minni {
bernsku, og stundum fér ég med
henni 4 blabamannafundi begar
hin vann sem bladamadur. Eg
var bedin um ad koma fram &
politiskum fundi pbegar ég var
8 ara og lesa sogu. bPad var erf-
itt og stressandi. En ég afdi mig
vel og fékk g60 viobrogd full-
ordna f6lksins. Eg fann ad pad
er gaman ad vera virkur, vera
med og betta 14 vel fyrir mér.
Sidan hef ég notad ymis teeki-
feeri til a0 safna reynslu og zfa
mig i ad koma fram. Pad er med
O0rugga tjaningu eins og voov-
ana: Peir ryrna ef peir eru ekki
notadir. Madur parf alla sevi ad
halda sér vid, fara ut fyrir peeg-
indahringinn. betta er mest

spurning um ao fa teekifeeri til
ad aefa sig.

Undirstada lyoreedis
Hversu mikilvaegt telurdu ad
bornum sé kennt ad koma fram
og tja sig strax a grunnskolastigi?
Zfingin skapar meistarann og vio
meettum taka okkur leikskélann
Arnarberg 1 Hafnarfiroi til fyr-
irmyndar. Einn pabbinn { hépn-
um smidadi litid reedupilt, mal-
ali pad skemmtilega og nu venjast
fjogurra og fimm dra gomul bérn
ileikskélanum & pad ad fara upp
a 1itio svio og tja sig i pontu i dag-
legu lifi. P4 verdur petta svo sjalf-
sagt og edlilegt 1 framtidinni. Pad
er undirstada lyoraedis, frelsis og
skopunar ad félk segi hug sinn og
allar raddir purfa ad heyrast.
Hvad fleira viltu sja breyt-
ast i skélakerfinu til ad petta lag-
ist? Ahuga sem flestra. Margir
kennarar eru 4hugasamir og eru
ad gera g60a hluti. Lata nemend-
ur standa fyrir mali sinu og skapa
plass fyrir lifandi umraedur. En
kennarar hafa lika komid til min
i pjalfun og segjast vera 66rugg-
ir sjalfir og vilja f4 meiri eef-
ingu i ad halda raedur og sigrast &
svidsskrekk. Vid purfum ad gefa
bessu tima og plass { almennu
skolastarfi. bad er ekki nég ad
standa sig vel 4 skriflegum prof-
um. I atvinnulifinu barf félk ad
tala i starfsmannavidtélum, halda
reedur og kynningar. Pad & vid um
Olikustu stéttir. Eg hef t.d. verid

Ve

HAPP studlar ad heilbrigdi islendinga

Ekki vera franskbraud!

Starfsmenn sem borda hollan og naeringarikan mat og hreyfa sig
reglulega eru afkastameiri i vinnu og eru sjaldnar veikir.

Pantadu hollan hadegismat hja okkur
og vid sendum pér hann um hael.

Happ Hofdatorgi ¢ Happ Austurstreeti
Opiod fra 8 - 16 alla virka daga ® www.happ.is

Pantadu a happ(@happ.is eda i sima 414 3060

~

fengin til ad pjélfa slokkvilids-
menn, snyrtifraedinga, 10gfraed-
inga, framkvaemdastjora og versl-
unarf6lk. Feestir komast upp med
bad i dag a0 tja sig bara 4 lykla-
bordi télvunnar.

Tjdum okkur vel d prenti
I nyju békinni binni, Orugg tjan-
ing — Betri samskipti sem kom qt i
vikunni gefurdu morg goo rad um
hvernig koma a fram, na tokum
4 6ondun, muna néfn og margt
fleira. Hvernig standa Islending-
ar almennt pegar kemur ad tjan-
ingu? Vid erum békmenntapj6éd
og hér tja sig margir afburda vel
4 prenti. En bad er of mikil bael-
ing og feimni rikjandi hvad varo-
ar pad a0 bora ad sjast og lata
rodd sina heyrast. A ndmskeio-
um minum sidastlidin 13 ar hafa
flestir patttakendur kvartad yfir
bvi ad hafa fengid of litla pjalfun {
skélakerfinu { ad tj& sig munnlega.
Pad eru helst beir sem hafa verid
i skélum i Bandarikjunum eda {
Danmorku sem segjast hafa feng-
i0 naega pjalfun i a0 standa upp og
tala fyrir framan hoép.

begar ég starfadi 4 bandarisk-
um fjolmidlum var dberandi hve
Ohreett folk var vid bad ad koma
fram { sjénvarpi. Islendingar
mikla petta oft fyrir sér. Og svo
birtist feimni okkar lika gjarnan {
pvi hvad félk er ragt vid ad kynna
sig ad fyrra bragdi med nafni. Al-
mennt temja Bandarikjamenn
sér ad kynna sig, leera néfn og
nota nofn 4 folki. Pad gerir sam-
skiptin skemmtilegri. I békinni
kenni ég einfalda en drangursrika

adferd vio ad leera nofn. Eg nota
hana med g6dum arangri { stérum
hépum og finn ad petta skiptir
mali.

Allir med étta
Myndirdu segja ad flestir vaeru
med einhvers konar étta vid ad
koma fram, kannski bara vid mis-
munandi adstaedur? J4, og pad
er lika allt 1 lagi a0 finna fyrir
sma svidsskrekk. Vid erum lif-
andi manneskjur en ekki vél-
menni og okkur er ekki sama hvad
félki finnst um okkur. En pad er
ekki gott ef vid latum bennan 6tta
halda okkur nidri og pagga nidur i
okkur. bvi midla ég ymsum radum
i békinni minni sem allir geta nytt
sér. Og ég nefni lika fjora hopa
félks sem aldrei finna fyrir fram-
misté0ukvida eda svidsskrekk.
En vid hin finnum stundum fyrir
6tta og stressi pegar vid eigum ad
koma fram. Og bad er bara hluti
af pvi a0 vera 1 tengslum vid sig.

1 békinni segir: ,,Pad hefur
vakio furéu mina hve marg-
ir nefna nzer eingongu karl-
menn pegar raett er um folk sem
tjair sig einstaklega vel. Eitt sinn
purfti ég ad bidja konur sem voru
i naminu ,,Mattur kvenna* vio
Haskolann a Bifrost ad nefna ein-
hverjar konur lika. Peer hofou
bara nefnt karlmenn.“ Hverja
telur pu skyringu a pessu? Eg tek
feminiskan vinkil 4 betta { bok-
inni og hvet konur til dada. Mynd-
in af karlmannlegum, djiprodd-
udum reedumanni er djipt 1 pj6o-
arsalinni. bad sér madur t.d. 4 pvi
hve gamlir, virdulegir raedustélar

bad er meo
orugga tjdn-
ingu eins og
voovana: beir
ryrna ef peir
eru ekki not-
aodir. Madur
barf alla cevi
ao halda sér
vio, fara ut

fyrir peeg-

indahringinn.

eru storir og greinilega hannadir
fyrir hdvaxna karlmenn. Annars
er petta stort mal sem ég reyni

ad nalgast & ymsan mata i bok-
inni. Og pegar ég geng eftir pvi
anamskeioum pa geta allir nefnt
flotta reedumenn af badum kynj-
um. Morg pekkt néfn eru nefnd 1
boékinni pvi bad er leerdémsrikt ad
spé i tjaningarmata folks og laera
af pbeim sem gera vel og vita lika
hvad madur vill sjalfur fordast a0
gera. Steingrimur J. Sigftisson er
b6 langlangoftast nefndur af félki
4 0llum aldri og 1 6llum flokkum
begar ég spyr hver sé géour radu-
madur. En margar konur eru lika
nefndar { békinni. bar er t.d. talad
um Porgerdi Katrinu Gunnars-
déttur, Lady Gaga, Margréti Palu
Olafsdéttur og margar fleiri.

Stress sést minna en madur held-
ur

N vinnurdu mikid med folki,
heldur namskeid, fyrirlestra og
fleira. Er almennt mikill munur

a kynjunum og hafa pau élikar
ahyggjur pegar kemur ad tjan-
ingu og framkomu? Pad mé ekki
alhaefa um of og petta er fyrst og
fremst einstaklingsbundid. En
konur eru allavega gjarnari 4 ad
vidurkenna ad peer 6ttist ad standa
upp og tja sig. beer ottast oft ad
roddin bresti, pzer rodni, missi
bradinn, hafi ekki naeega pekkingu
a malinu eda ad folk deemi paer
mjog hart. Karlmenn nefna betta
stundum lika en bad er ekki eins
algengt. Konur eru lika gjarnari a
ad leita eftir studningi vid pvi sem
beer segja og enda oftar mal sitt 4
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spurningu. ,Eda er pad ekki?“ Eg

tek ymis deemi af sjalfri mér og Sirry og Heimir Sirry @ vegum UNICEF i Kenia  Afriku.
00rum i békmnl.’ i o Karlsson styrdu

A longum ferli pinum i fjolmidl- islandi { byti®
um hlytur pu sjalf ad hafa upplif- saman um tima.

a0 stress og 6oryggi. Er eitthvad
atvik sem situr sérstaklega i bér
sem pii vilt deila med okkur? Eg
man eftir mérgum deemum um
bad begar ég hef verio litil { mér,
stressud eda illa fyrir kollud en
samt tjad mig i beinum ttsend-
ingum i sjénvarpi og ttvarpi. Og
ég hef bara gaman af pvi ad deila
bvi med félki pbegar eitthvad hefur
farid drskeidis eda mér mistekist
eitthvad. Pvi pad kemur félki oft i
4 6vart hvaod stressio sést miklu
minna en bad heldur. Og svo leerir
madur svo miki0 & pvi begar eitt-
hvad klikkar. Eg hef t.d. tynt text-
anum, fengiod ,,black out*“ i beinni
sjénvarpsitsendingu, verid of
hord vid sjalfa mig, tekid 6sann-
gjarna gagnryni neerri mér, verio
lasin og med hita { beinum ttsend-
ingum, verid mjéréma og med
grunna 6ndun af stressi, fengio
6veenta og utanadkomandi truflun
i pontu og ymislegt fleira. Petta
fer { reynslubankann, staekk-

ar beegindahringinn og styrk-

ir mann. Og ég hef leert ymis rao
sem haegt er ad nota sem haldreipi
i slikum adsteedum.

Sirry og eiginmadur hennar Kristjan
Franklin Magnis & gédri stundu.

Fyrst og fremst pakkldt

Og adeins meira ad fjolmidlun-
um. b situr vaktina 4 Ras 2 alla
sunnudaga, kanntu vel vid pig
bar? J4, mjog vel. Pad eru forrétt-

indi a0 f4 ad drekka sunnudags-
BT OROBLU KYNNING
Er ekkert 4 planinu ad fara
aftur i sjonvarp? Nei. Eg er 7
mjog satt vio pad sem ég er ad
gera i dag. Gaeti ekki fengist vio A KR | N G I_U KAST'
skemmtilegri verkefni.
Ef pu litur snoggt yfir feril
binn, hverju ertu stoltust af? Eg

er fyrst of fremst pakklat. bakk- Radgjafi fra Oroblu verdur i Lyfjum & heilsu i Kringlunni
lat fyrir pad ad hafa kynnst svo ftir hadeqi fostud f 55 rad lsssil
morgum og 6likum einstakling- eftir hadegi féstudag og gefur géd rad um glaesilegan
um vid mjog mismunandi adstsed- adhaldsfatnad og tiskulinuna fra Oroblu. Heidar Jonsson
ur. bakklat fyrir traustid sem félk e A o [5E 12

hefur synt mér. Eg hef t.d. feng- veitir raégj.of. eftir hadegi eE Iauga.rdag 0g sunnudag.

i6 alvarlega félagsfzelid folk til ad Spennandi tilbod medan & kynningu stendur.

koma fram i beinum ttsendingum
i sjéonvarpi og bad st6d sig mjog
vel og gaf mikio af sér. Og ég hef
fengio ad varpa ljési & ymis sam- l
félagsleg og mannleg vandamal.

Mér finnst pad ad tala um hlutina

auka samkennd og skilning. Heidar er menntadur férdunarfraedingur

Pad er mikid ad gera hja pér og Image designer kennari fra First
Sirry en b ert mikil fjolskyldu- Impresspnsll' Bretlgndl’ ésamt pvi
kona. Hvad gerir fjélskyld- ad hafa diplémagradu i litafraedum
an helst til ad halda jafnveegi fra L'Oréal Paris.
og vera g60 saman? Vio stond-
um saman, gledjumst hvert med
00ru, fleekjum ekki hlutina um of
og tolum saman. Svo segja menn-
irnir minir ad ég sé kossasjik. Eg
hef 6bilandi trd a kntsi og koss-
um.

Eitthvad ad lokum? Svids-
skrekkur sést minna en madur
heldur. Hjartad fer aldrei at dr
peysunni. Pad ad vera kvidinn
begar madur parf ad standa upp
og tala fyrir framan hép er ekki
veikleikamerki heldur synir ad
maodur er edlileg manneskja sem
vill gera vel. Og svo eru allir vel-
komnir { dtgafuteiti { Eymunds-
son, Austurstreeti & fimmtudag-
inn kemur k1. 17.00 til ad fagna
med mér bokinni Orugg tjaning —
betri samskipti.

Uppdihalis-
MATUR Fiskur.
DRYKKUR Vatn.

VEITINGAHUS Kriska Lyf & heilsa
TIMARIT T.d. ymis dénsk - -
timarit. / Knnglunn’
VEFSIDA ruv.is.

VERSLUN Fer eftir pvi hvad www.lyfogheilsa.is

mig vantar pd stundina.
HONNUDUR Ymsir.
HREYFING Pakklzetisganga.
DEKUR Sundlaugar landsins.

Lyf&heilsa

Vid hlustum!
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HEILSA HUGSUM UM
HEILANN MED HEILANUM

Gedhjiikrunar- og lyoheilsufreedingurinn Gyda Olvisdéttir leetur sér annt
um heilsu heilans en nii er ad ljiika alpjodlegri viku heilans.

6tun heilans og préun er mjog

hrod en 4 4ttundu viku meo-

gongunnar er hofudio/heilinn

neestum eins stér og helmingur

féstursins. Adur en kynproska-
aldri er nad er hofudkdpan biin ad nd 90%
af steerd fullordins manns.

Heilinn skiptist { heegra og vinstra heila-
hvel en vegna vixlunar { meenukylfu sér
vinstri hluti heilans um stjorn haegri hluta
likamans og 6fugt. Talid er ad vinstra heila-
hvelid bui yfir efnishyggju og reglufestu en
haegra heilahvel tilfinningum og pad teng-
ist meira nattirunni og 4st en heilahvel-
in vinna saman og mynda heild. Oft er mis-
munandi hja einstaklingum hvort heilahvel-
i0 er virkara,“ segir Gyda um heilann en
hiin er einnig sérfraedingur i 4fallastreitu.

Heegt ad fyrirbyggja hnignun
Gyda segir heilastarfsemina byggjast

a samskiptum taugafruma og —
bvi sé um mikilvaeg bod-
efni ad raeda, svo sem
seréténin sem hefur
mikid med andlega
lidan ad gera, end-
orfin sem deyf-

ir verki og veldur
vellidan og seelu,
noradrenalin sem
er mikilveegt pegar
kemur ad draumum o
og skapferli og dépa-

min sem sér um stjérnun hreyf-
inga og er tengt dnaegju og vellio-
an. Hun vill meina ad haegt sé ao

fyrirbyggja og seinka hnignun 4 heila begar

aldur feerist yfir med heilbrigou liferni og
g60ri pjalfun.

Morgunverdur mikilvegur heilanum

Gyo0a segir umraeduna um dhrif matar og
hreyfingar 4 starfsemi likamans sem betur
fer vera ordna haveera en ad i pvi samhengi
gleymist oft hid stérbrotna og eitt mikilveeg-
asta liffeeri likamans, heilinn, sem hefur
pad hlutverk ad stjérna likamanum 4 sama
tima og hann er ad fast vid umhverfid og
areitio { kringum sig. ,,Rannséknir hafa synt
mikilveegi pess ad borda hollan morgunverd
og borda reglulega yfir daginn pvi ad til ad
heilinn starfi sem best parf blédsykur ad
haldast 1 jafnveegi og likaminn ad fa naegan
vokva.“ Adspurd um géoa feedu fyrir heil-
ann nefnir hin medal annars holla fitusyru,
eda 6mega 3, sem vid faum ur fiski og fisk-
afuroum.

bi ert pad sem pii hugsar
:,“ ,Vid hugsum morg
pisund hugsanir &
4, dag, flestar sjalf-
krafa, en i heilan-

) Sterkju- og trefja-
rik faeda eins
og groft braud,
belgjurtir og
greenmeti er

g63d fyrir heila-

starfsemina par

sem hon haekkar

. blédsykurinn haegt

F og hann verdur ekki
har.

Gyda Olvisdsttir gedhjskrunar- og lydheilsufraeedingur og ddleidslutesknir.

um eiga hugsanir okkar upptok sem stjérna
lidan og framkvaemd.

Hugur okkar skiptist i medvitund og
undirvitund. bad eru bau vitundarstig heil-
ans sem vid notum og hofum forritad til ad
bregdast vi0 ymsum upplifunum og sam-
skiptum daglegs lifs. Medvitundin er talin
10% af hugreenni starfsemi en hiin gerir
okkur kleift ad upplifa okkar eigin til-
vist, tilfinningar, hugsanir og skynjanir og
bregoast vio areiti fr4 umhverfinu. Undir-
vitund er talin 90% af hugreenni starf-
semi. Hin er tilfinningansem og sjalfvirk.
Hiun stjérnar vidhorfum okkar, hegdunar-
munstri, sjalfsimynd og ésjalfradum vio-
brogdoum.

Oll vidbrégd geta ordid jakveedari
,Neikvaedar hugsanir geta raent okkur get-
unni til ad na fram hreinni og taerri vitund
pvi vid erum oft ad f6dra neikvaednina og
deema okkur i stadinn fyrir ad nyta reynsl-
una & jakvaedan og uppbyggilegan hatt.“
Gyoda notast medal annars vid daleidslu-
medfero til ad adstoda félk vid ad né syn

i undirmedvitundina til ad breyta hego-

un og lidan. , Keerleikur, virding og feg-
urd er st skynjun i heila sem hefur mikil
ahrif & heilbrigdi likama og salar og med
bvi ad vinna med undirvitundina geta 611
viobrogd okkar oroid jakveedari og mark-
vissari og vi0 faum kjark til ad lifa lifinu
lifandi.*

VERULEIKI

JUPPAHALDS SNYRTIVARAN MIN ER
LITADUR VARASALVI FRA BURT'S BEES”

PATTRA SRIYANONGE TISKUBLOGGARI MALIR
MED TINTED LIP BALM FRA BURT’S BEES

»Uppdhalds snyrtivaran min er litadur varasalvi
fré Burt's Bees i litnum rose. Eg vard dstfangin
af honum sidasta sumar pegar ég keypti mér
einn i Leifst®d. NU hafa fleiri Burt's Bees elskur
bcoest vid i snyrtibudduna. betta er eini var-
asalvinn sem hefur virkad svona étrilega vel

& mig og liturinn finnst mér fullkominn. 100%
ndatturulegur er lika eitthvad til pess ad gledjast
yfirl*

Burt's Bees vorurnar fést t.d. i Lyfjum & heilsu Kringlunni og i Frihdfninni. BURT’S BEES

ndttiran og ég

L 5 ks

Eg finn 4 mér ad pessi laugar-
dagur verdur stérkostlegur. Eng-
inn skoli, engin plon — pann-
ig dagar eru bestir, peir eru eins
og 6skrifad blad sem bidur eftir
bvi ad fyllast af evintyralegum
myndum og éveentum atburdoum.
bag er lika fatt ddsamlegra en
a0 vakna vid hlyjuna fré sélinni
begar htin skin inn um gluggann
manns. Eg sef lika svo nédlegt sél-
inni af pvi ad herbergid mitt er 4
fjérou heed, bad munar alveg um
bad. Eg hef pad lika fyrir venju
begar ég fer fram Gr 4 morgnana
ad kikja strax i spegilinn minn,
brosa minu blidasta og bjéoa
sjalfri mér gédan daginn. Aud-
vitad gleymist petta stundum, sér-
staklega pegar ég sef yfir mig.
Pabbi og mamma standa { eld-
hisinu og eru ad steikja lummur.
bvilik angan! Maginn minn herp-
ist saman af spenningi yfir krees-
ingunum & bordinu. Alls kyns
avextir, stikkuladismjor, beikon,
sirop, bakadar baunir og spaeld
egg. ,,Eigum vid von 4 Olafi og
Dorrit?“ spyr ég brosandi it ad
eyrum. , bad meetti halda pad,*
svarar mamma og Kyssir pabba
beint 4 munninn. ,,Hann afi pinn
Angantyr er 4 leidinni { baeinn, vid
budum honum pvi { morgunkaffi
til okkar,” beetir hin vio og fadm-
ar mig a0 sér. Ohhh, bessi dagur
stefnir strax { ad sla 6ll met. Eg
elska afa Anganty ut af lifinu og
hef aldrei skilid af hverju hann
og amma Alvhild gétu ekki 14tid
hjénaband sitt ganga. Pau eru svo
aedisleg baedi tvo. Amma Alvhild
segir b6 ad pau geti bara verid
&0isleg hvort { sinu lagi, hvad svo
sem pad pydir. Eg get varla bedid,
afi er svo kostulegur karl. Hann 4
heima fyrir austan fjall og vinnur
a svinabui. Eg hef aldrei fengid ad
fara { vinnuna hans bvi afi segir
ad ég purfi i pad minnsta ad vera
ordin taningur til ad skilja pad

FRAMHALDSSAGA

SAGA AF VERU, RAUNUM HENNAR OG HUGLEIDINGUM

Anna Ron Frimannsdéttir
islenskufraedingur og rithdfundur skrifar

sem fram fari par, Eg er nd samt
ekkert smabarn. Eg veit alveg
hvad verdur um aumingja svin-
in & bdinu. Eg hugsa til pess med
hryllingi um leid og ég lit 4 beik-
onid & morgunverdarbordinu. Uff,
aumingja petta fyrrverandi svin.
Allt { einu breytast kreesing-
arnar 4 bordinu i einhvern hryll-
ing { hausnum & mér og ég er vid
bad ad missa matarlystina. Eg
hrekk p6 snogglega it tr pessum
ponkum minum begar afi skellir
4 eftir sér utidyrahurdinni. ,,Hey-
heyhaeheyheyhd,“ glymur dr and-
dyrinu og ég beysist fram og beint
upp i breitt og hlytt fangio a afa.
,Heyheyhaeogheyheyh til baka,*
segi ég og kyssi afa eins fast og
ég get 4 adra kinnina. Skegg-
i0 hans stingur orlitid en mér er
alveg sama, ég hef saknad hans
svo mikid. Mér bregdur p6 ekk-
ert 1itid pegar ég lit niour 4 golf og
sé ad vid hlid afa stendur pinulit-
ill gris i bandi. Mamma rekur upp
skadraedistskur begar hin sér
grisinn og sparkar létt i hann til
ad bola honum 1t. ,,Ertu fra bér,
tengdadoéttir g60?“ glymur i afa.
,2Hann Boéas deyr drottni sinum
vio leetin { pér,“ segir hann host-
uglega og tekur veslings grisinn
ifangio. ,,Hvad er petta svin ad
gera i minu hisi?“ spyr b4 aum-
ingja mamma sem felur sig bak
vid pabba begar grisinn gerir sig
liklegan til ad pefa af henni. ,, N4,
petta er nyjasti fjolskyldumedlim-
urinn ykkar, gjof min til hennar
elskulegu Veru minnar*, segir afi
og blikkar til min. bessi dyrdar-
dagur sem var einungis rétt i
bessu ad byrja er ekki lengur
oskrifad blad, hann er ordinn ad
einum besta degi lifs mins. Hvad
er haegt ad bidja um meira en lit-
inn saetan gris? bad er alla vega
klart méal ad beikonid 4 morgun-
verdarbordinu fer beinustu leid {
ruslid! FRAMHALD | NASTU VIKU
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LAG K

EINFALDAR OG
FLJOTLEGAE

HFTIR SEM ALLIR
ELDAE EFTIR

2] DAGS

MATSEDILL

SERSNIBINN
AD FORSKRIFT,

L

LIPPS

BLADSIDUR AF
FRODLEIK 0G
UPPSKRIFTUM

Ferskar frettir
a Facebook!

Splaestu a eitt like a Fréttabladid a Facebook
og fadu ferskustu fréttirnar a siduna pina.
Heppinn vinur Fréttabladsins vinnur iPad.

HEILSA MATINN A AP
GERA FRA GRUNNI

ad er ad koma betur og betur i 1j6s ad vid

vitum ekki hvad vid erum ad setja ofan

i okkur. Petta mataraedi gengur 1t 4 ad

gera hlutina fra grunni,” segir einka-

pjélfarinn Gunnar Mar Kamban, en hann
er hofundur békarinnar ,,LLag kolvetna lifsstill-
inn“ sem kemur i verslanir i dag. Med bokinni
vill Gunnar hjélpa f6lki ad grennast og lida betur.
Hann bendir 4 ad 1 dag séu 24% Islendinga bjok-
ud af offitu og ad sex af hverjum tiu séu of pung-
ir. ,bad sem vio viljum pvi gera er ad takmarka
bau kolvetni sem valda sykurporf, aukinni matar-
I6ngun og orkusveiflum. Uppistadan { matnum &
pvi ad vera fitur og prétein,”“ segir Gunnar. Hann
bendir 4 ad 6fremdaréstand hafi skapast 4 mjog
skommum tima i sambandi vid ofpyngd, pratt
fyrir gridarlegt frambod af hollum mats6lustod-
um. ,,Likaminn flokkar ekkert endilega matinn
eftir pvi hvort hann er hollur ad 6hollur. Hann
tekur bara inn bad sem vid latum ofan { okkur og
vinnur dr pvi. Ef vidbrogdin verda pau ad likam-
inn deelir inn insilini 1 bl60id er ekkert heegt ad
léttast,” segir Gunnar.

I békinni er ad finna priggja vikna matsedil
pbar sem biiid er ad skipta deginum upp i morgun-
verd, hadegisverd og kvoldverd, en allt 4 ad bua
til fra grunni. ,Petta er svolitid eins og { gamla
daga pegar enginn keypti unna eda tilbtina voru.
Deaemin hafa ni synt pbad upp a sidkastid ad vio
vitum ekki mikid hvad vid erum ad borda,” segir
Gunnar, og bendir 4 hrossakjotshneykslid. Hann
segir a0 med pessu mataraedi eigi folk audveldara
med a0 léttast par sem ekki purfi ad borda 4 2-3
tima fresti né purfi ad telja hitaeiningarnar ofan
isig. , Petta snyst bara um ad borda gédan mat
eftir eigin tilfinningu.“

kristiano@frefiablodid. is

Upplenft

PITSA MED
BLOMKALSBOTNI

Botninn

1 haus ferskt blémkdl (s0did og maukad)
2 dI rifinn ostur

2 egg

2 pressadir hvitlauksgeirar

2 tsk. salt

2 msk. mondlumjélk

1 msk. ¢lifuolia

Alegg

Eldadur kjiklingur, nidurrifinn

=

FRETTABLADID

facebook.com/frettabladid

Graent pestd
Fetaostur
Raudlaukur
Salthnetur
Rifinn ostur

Blandadu éllum hréefnum i botninn saman. Deigid er breitt Gt &
smidrpappir & bdkunarplétu.

ofan &. Baka svo i 15-20 mindtur.

VisSir ba ad--

jﬂ KI5 Mie

@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

ba YN ey, Gt a Vernd

Baka i 15-20 minGtur & 180°C. Taktu botninn Gt og beettu dlegginu

Uppskrift 0r bokinni




Eru létt og dbrothaett

Eru med vel pétt lok og dfastan hnapp til a3 loka drykkjargatinu
eru til i étal litum og litasamsetningum

Md setja i upppvottavél

Md setja i 6rbylgjuofn

A griphringinn geturdu merkt uppdhalds kaffidrykkinn pinn

Fdst i 4 staerdum, 110 ml - espresso, 220 ml, 330 ml og 450 ml

I 28 einnota mdlum er naegt hrdefni til a3 gera 1 Iitis KeepCup mdl
Minni orka er notud i gerd KeepCup en keramikbolla eda stdlmdla
KeepCup mdlin eru laus vi&d BPA og énnur skadleg plastefni

HIFfdu natturunni

.
og skiptu yfir i *'

KeepCup kaffimal i

& .
stad einnota mala!

A
N\

for the nature

R
i |

I Minju finnur pu fallega
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KRAFTAVERK

islenska hénnun
jofnt sem gjafvorur frd 6llum

heimshornum
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Halla
Heimis-
dottir,

o SOt 0ttt 4"

Steinunn Vala
Sigfusdottir

ALDUR 33 ARA i

STARF EIGANDI OG HONNUDUR
HJA HRING EFTIR HRING SIDAN
20089.

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Eg fadmadi strdkana
mina i morgun en bpeir attu
évenju erfitt med ad vakna.

En kysstir? Stebba, hann
atti lika évenju erfitt med ad
vakna i vonda vedrinu.

Hver kom pér sidast

a évart og hvernig?
Stebbi, hvad hann var fardan-
lega lengi & feetur enda mik-
ill morgunhani.

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera
allt of lengi? Mér dettur
ekkert i hug. Reyndar kvarta
vinir minir og fidlskylda yfir
bvi hvad ég svara illa i sima
en i minum huga er pad ekki
alltaf galli.

Ertu horundssar? Nei.

Dansardu pegar enginn
sér til? J4, og lika pegar
adrir sja til.

Hvenzer gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig? Eg er alltaf ad gera eitt-
hvad sem talist getur kjéna-
legt. Eg er 5mannglégg og
éminnug, ég helli gjarnan
nidur og missi hluti i gélf-

i8, misstig mig oft & dag

og mismaeli mig. A Kaffi-

téri sakadi ég tvo dkunnuga
straka (mikla téffara) um ad
hafa tekid billyklana mina &
medan ég beid eftir kaffinu
minu. Gerdi langa leit ad
lyklunum og hélt pvi statt og
st6dugt fram ad peir vaeru ad
strida mér. Fann svo lyklana i
ruslafétu stadarins, hafdi hent
beim sjdlf. betta eru dgaetis
félagar minir i dag sem betur
fer. En ég rodnadi mikid vid
leitina ad lyklunum.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Eg hringi bara
i mémmu.

Tekurdu straeté? J4, i fiol
skyldufrium, beina leid i
midbaeinn.

Hvad eydirdu miklum
tima a Facebook a dag?
Abyggilega meira en ég
held, svona 20 mindtum ad
medaltali? Ha?

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Heilsa peim
eins og ollu félki sem ég
maeti.

Lumardu & einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Nei, ég held ad
ndnustu vinir minir viti allt
um mig.

Hvad tlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Eiga rélega helgi.

Lyf & heilsa
Kringlunni

MATURINN

Alvéru quesadillas

8 tortillakokur, gréfar

2 kjoklingabringur, steiktar eda
grilladar

2 ravdlaukar

3 hvitlauksgeirar

3 paprikur

1 stor kirbitur

Olifuolia til ad steikja upp or

1 dl syrdur riémi

2 stk. tématar

Jalapeiio ef vill

Ostur ef vill

Skerid raudlaukinn i sneidar
og hvitlaukinn smét og steikid

~ Hion

upp Ur dlifuoliv @ pénnu. Skell-
i9 sidan nidurskorinni papriku,
sveppum og kurbit G pénnuna
og steikid i um 4 min. Kryddid
med sjdvarsalti og pipar.
Gvakamole - geggjad

3 msk. sitrénusafi

1 litill skalottlaukur

1 nidurskorinn hvitlaukur

3 avékads, steinhreinsud og af-
hydd

Va bont ferskt kériander

Fyrstu fiérum innihaldsefnunum
skellt i blandara og blandad
létt saman til ad f& laukinn fin-

Cream Shadow litirnir.

skorinn, afganginum sidan baett
vid og blandad vel saman.
Hitid tortillu & pénnu og smyrj-
id med syrdum rjéma og setjid
steikta graenmetio ofan & Gsamt
kjoklingnum. Skerid témata
sneidar og baetid peim dsamt
jalapefio ofan & greenmetid
dsamt gvakamole ,to die for”
og osti. Lokid med annarri tor-
tillu og sndid & hina hlidina til
ad braeda ostinn og brina.
Borid fram med gvakamole

to die for”, syrdum riéma og
klettasalati.

Katie Holmes er foroud

med NYJU Long —Wear Cream
Shadow litunum i Violet Plum og Bark

. Litavaran frd Bobbi gerir

pig fallega, orugga

og tilbuna i hvao sem er®

~Hun gerir allt” formulan rennur & og getur verid notud til ad lita,

skilgreina, skyggja og draga fram augu. Fallegir litir sem sitja

allt upp i 8 tima an pess ad smitast, flagna eda dofna.

beir eru alger snilld.

www.lyfogheilsa.is

BOBBI BROWN

Katie Holmes

vja ,Smokey Kye”

Areynslulausir og arangurrikir — pannig eru NYJU Long-Wear

QL Lyfeheilsa

Vid hlustum!
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Framsaekni og metnadur

Pad er yfirlyst stefna okkar ad vera i fremstu r60 i allri starfsemi okkar og ad hafa stodugar umbaetur ad leidarljosi.
Vid erum stolt og pakklat fyrir margvislegar vidurkenningar sem vid héfum hlotid. pzer eru afrakstur af metnadi og
arangri starfsfélks okkar.

Medal peirra eru:

Jafnréttisverdlaun Jafnréttisrads (1996); Umhverfisvidurkenning umhverfisraduneytisins (2000);
Jafnréttisvidurkenning Hafnarfjardarbaejar (2001); Islensku geedaverdlaunin (2005); islensku starfsmenntaverdlaunin
(2000 og 2006); 6ryggisverdlaun Evrépsku alsamtakanna (2007); malmvinnsluverdlaun The Minerals, Metals &
Materials Society (2008); 6ryggisverdlaun adalforstjéra Rio Tinto (2010); forvarnaverdlaun Vinnueftirlitsins og VIS
(2001 og 2011); og fimm stjornu vidurkenning evropsku gaedasamtakanna (2012).

www.riotintoalcan.is

RioTintoAlcan
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VISSIRDU PETTA UM STAL?

@ Tep 70 prosent alls stéls
heiminum eru endurunnin
i Bandarikjunum. Ur hverju
tonni af endurunni stali fast
2.500 pund af jarni, 1.500
pund af kolum og 120 pund af
kalksteini.

@ Stal missir ekki styrk sinn
pott pad sé endurunnio aftur
og aftur. Med endurvinnslu
pess sparast orka sem sam-
svarar orkunotkun 18 milljéna
heimila.

@ Endurvinnsla stals veldur
mikilli loft- og vatnsmengun.
Af peim sékum eru 95 prosent
vatns { Bandarfkjunum nu
endurunnin.

@ Arid 2010 voru yfir 16 milljonir
bila endurunnir. bad skiladi
stali i 15 milljon nyja bila.

@ Fyrsti billinn byggdur Ur stali
var kynntur til ségunnar 1918.

@ Notkun stéls i bifreidar hefur
dregid ur eldsneytisnotkun pvf
stalhonnudir hafa létt bilana.

@ Stdl i hidspok veitir betri vorn
gegn vedri og vindum, er 100
prosent endurvinnanlegt, eld-
varid og endist { halfa old.

® Vid byggingu Golden Gate-
brdarinnar i San Francisco
voru notud 83.000 tonn af
stéli. [ dag pyrfti minna magn
pvi med nutimataekni hefur
tekist ad auka styrk stals enn
frekar.

BRETTUM UPP ERMAR

Nu i byrjun ménadar hrintu
Bléobankinn og Samtok atvinnu-
lifsins af stad 4takinu,Brettum
upp ermar” i samstarfi vid Bl6d-
bankann. Forstjorar baedi Rio
Tinto Alcan og Marels, dsamt
fleirum, maettu vid undirritun
samnings pess efnis i husakynni
Marels. Med samningnum vilja
forstjorar fyrirtaekjanna hvetja
starfsmenn sina til pess ad gefa
bl6d & vinnutima og skora & adra
atvinnurekendur til hins sama.
BI6ObIllinn meetti & svaedid og
um 40 starfsmenn Marels géfu
blod. Blodbillinn hefur undanfarin
fimm ar meett fjorum sinnum &
ari { Marel og um 30 til 40 manns
gefi® bléd T hvert sinn. A degi
hverjum parf blédbankinn um
70 blédgjafa og um 2.000 nyja
blodgjafa & &ri til ad anna eftir-
spurn eftir blédi. Framtak pessara
tveggja malmfyrirtaekja er pvi

til fyrirmyndar og aetti ad vera
©6drum hvatning.

NOKKRAR STADREYNDIR UM MALMA

u Gull tzerist ekki og er pvi tilvali®  skartgripagero.

Silfur hefur efnafraedilega taknid Ag. Pad
er dregid af latneska ordinu argentum sem
byadir silfur.

Al er algengasti malmur f jardskorpunni en jarn
er algengasti malmur & jordu. Kjarni jardar er
nefnilega ad stérum hluta Ur jarni.

Kopar er afar gédur leidari fyrir rafmagn
og er mikid notadur f vira. /

i

Kvikasilfur er eini malmurinn sem er
fljotandi vid stofuhita.

'm FORMULA 1 SUNNUDAG KL. 05:40

KAPPAKSTURINN PAR
SEM ALLT GETUR GERST

Nytt og asispennandi keppnistimabil i Formtlunni hefst med Astraliukappakstrinum
um helgina. Timatokur a laugardagsmorgni og kappaksturinn sjalfur a sunnudagsmorgni.
Endursynt i opinni dagskra kl. 11:30. Fylgstu med Formlu 1 fra byrjun!

- N | G~
3¢ Arion banki Hateekni RKA

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is | Verslanir Vodafone | Verslanir og pjénustuver Simans 800 7000

Al er godur hitaleidari og pvi mikid notad i potta.

\ Alkalimalmar eru efnaflokkur i 1. flokki lotukerfisins. [ honum
eru frumefnin litin, natrin, kalin, rdbidin, sesin og fransin.
Alkalimalmar eru mjog hvarfgjarnir og finnast pvi sjaldan
sem aldrei hreinir i nattdrunni.

" Volfram eda pungsteinn hefur allra malma hasta

braedslumark (3.422°C), laegsta gufuprysting og
haesta togpol, vid hitastig yfir 1.650°C.

7 Stal er malmblanda jarns og kolefnis.

Brons er mélmblanda kopars og tins. Yfirleitt er

kopar i meirihluta eda fra 80 til 95 prosent.

FADU MEIRA UT UR SIONVARPINU
Ert pii med HD sjonvarp? Tryggdu bér adgang ad
frabaerri dagskra i bestu mogulegu myndgaedum.

SPORT | HD
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512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTI-EKI

bﬁ

TOYOTA

Notadir bilar Kletthalsi

Siml: 5705220
wew. loyotakletthalsiis

TOYOTA Prius hybrid. Argerd 2008,
ekinn 55 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.750.000.Tilbod 2.390.000
Rnr.220706.Toyota Kletthalsi simi
570-5220.

Notadir bilar Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau
12-16.
www.toyotakletthalsi.is

ASKIA

- @BD—

NISSAN Navara 4wd double cab at
se. Argerd 2006, ekinn 156 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.190.000.
Rnr.110803.

KIA Rio ex 1.4 bensin. Argerd 2012,
ekinn 6 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.290.000. Rnr.990357.

HYUNDAI 130. Argerd 2007, ekinn
115 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.690.000. Rnr.990322.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

HEIMSEBILAR

|
i

DISEL, DISEL
MIOG VEL MED FARINN.VOLVO
S80 d5. Argerd 2007, ekinn
79 PKM, disel, sjalfskiptur.
ledur, loftkaeling, g60 dekk. Verd
4.390.000. Rnr.334013, skodar
skipti & 6dyrari. uppl. i s. 5674000,
660 7575, 6630505.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

HOFBAHOLLIN

RANGE ROVER CLASSIC COUNTRY
Argerd 1995, ekinn 169 Pkm,
bensin, sjalfskiptur, ledur ofl. Verd
1.490.000. Rnr.283183 Jeppinn var
ad koma i salinn!

BMW 645ci. Argerd 2004, ekinn
adeins 47 Pkm, sjalfskiptur, ledur
ofl. Radnr.135387 - Pig langar i
hann pennan!

Hofdéahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

JAGUAR XKR COUPE . /-'\rg 4/2008,
ek 10 PKM, 420hg, Sa flottasti,
Ein med 6llu, Fluttur inn nyr, Asett
verd 12.900.000. Rnr.114909. Er &
stadnum

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Bilar til solu

Bronco stér 88 breyttur 38 g6d
dekk, upptekin vél 4,9. Selst til
uppgerdar eda varahluti. Uppl. i s.
698 4967 566 8366.

BILAR og TAKI TIL SOLU
VELAMIDSTODIN.IS maggi@
metanbill.is S:5 800 439

Bilar oskast

BILL OSKAST

A 25-250PUS.
M4 parfnast lagfeeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

Sendibilar

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Odyr sendibilapjénusta.
Heimsendingar, sendibilar,
flutningar og flutningapjénusta. S.
772 1450

Batar

Til s6lu baturinn Mangi i Koti
Gk3.L:7,40 B:2,89 BL:4,90
trefjaplast.3 dng faeravindur og

oll naudsynleg teeki i bru. VéI
Volvo Penta.Hp:35,6. Ny yfirfarin.
Verd 5,5millj eda tilbod. Adeins
raunhafum tilbodum svarad. Uppl.
i sima 862 6735 milli kl:20 til kl:22
eda maggifri@simnet.is

Chigbardar
VAKA

FRAB/AR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA
S: 567 6700.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,
Skoda Oktavia 4rg. ,03, Ford
fiesta ,98, Honda Civic og
Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og
skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum
i Subaru arg. ,97 til ,02, Skoda
Octavia arg. ,00 til ,07. Honda CR-V
arg. ,05.W Polo ,07 Passat ,01.
Suzuki Baleno arg. ,00. Smdpartar.is
Simi 5675040-7785040.

Cvisgerair

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og
sérsmidi. Fljét og g6d pjonusta.
Skemmuvegur 26, Bleik gata. S 555
6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl. is.663 5315.

FAGLARDIR PiIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og
nylagnir, vondud vinnubrégd
mikil reynsla. Pipulagnapjénusta
Reykjavikur S: 770 4499.

Hreingerningar

nﬁem'"gahfﬂa
bvegillinn i

ijMM%

Hreingerningar - Bénun -
Bénleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Gardapjonusta
islands ehf

Unduﬂ'vinnubrﬁg
(Robertis866]9767

b GareLisT

Bdkhald

BIEE) HSE Bokhald
BEEBE & Uppgor sif

Skattframibdl, Bokhald,
Vsk. & launauppqj

_ Arsuppgjor.
Odyr 00 m.u} |:-]+:-nuai;t

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd 4 sanngjornu verdi.
Békhald og pjénusta ehf. Simi 511
2930.

SKATTFRAMTAL 2013
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga
og rekstraradila. Mikil reynsla
- hagsteett verd. Uppl. i sima 517-
3977 / 897-1877. www.fob.is.

Vidskiptafraedingur tekur ad
sér skattskil fyrir einstaklinga
og einyrkja med smdan rekstur.
Verd fra kr. 5.000 fyrir framtal
einstaklings. Uppl. a steinih@
simnet.is og i s. 864 8905.

SKATTFRAMTOL
EINSTAKLINGA A

ADEINS 3000.-KR.

Gaius békhaldspjonusta, s 892
5784.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894
4560 www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald
Byggingameistari med mikla
reymshu | faginu getur baett
vill sig verkefnum,
Nysmidi « Vidhald
Flisalagnir « Endurbatur

o e

Er i samstarfi vid pipara
og rafvir
Er medlimur | M.EH

Upplysingar i s. 862 1546

Matfastetgna ehi
wwrwumatfasteigna.is

Astandsshodun fasieigna vegma
vithalds, solu. mygluwvepps o Al
Utbod | itbodugign | Eraustic
verkiakar d shkrd

thetsges 8

Klassiskt slokunarnudd rvk 101, s:
8416795 Jdlija.

Slokunarnudd i midbae Reykavikur.
S. 694 7881 Zanna Volkova.

Oska eftir 2-3 herbergja ibud &
hofudborgarsvaedinu.

Eg er 37 ara reyklaus, reglusamur & med

gbdar tekjur.
Trygging & medmeeli geta fylgt sé pess
6skad
Haukur S: 6910976 / sfx@internet.is

(] <[ tasteignaviagersic |
Yidhald og wgerdir fastaigna
fymir tyrirtaeki, estelog og
einstaklingi.

« murviigerBir = pipulagnir
= pakwidgertr = rallagnic

& mdinigararni « flisalagni
* frésmidaninng = jandvinna

« glugpaskipti = hellulagnir
* glerskipli

Simi 567 6699
kristjan@vidhald.is

KYMCO 2013 !
Enn betra og skemtilegra hjél
hladid aukabunadi. Veglegur
aukahlutapakki sem fylgir er. Oflugt
spil. Drattarkdla og préfiltengi.
Seeti og seetisbak fyrir farbega.
Alfelgur og 26” Maxxis Bighorn
dekk. Gotuskrdd hjdl tilvalid i leik
eda starf. VDO Borgartuin 36 105
Reykjavik. S:5889747 www.vdo.is

Parketslipun, parketlagnir, fra
adeins 2.900 krfm. 20 dra reynsla
og bjénusta. www.parketsliparinn.is
S: 772 8100.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

ODYRAR

TOLVUVIBGERBIR

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI
S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

KEYPT
& SELT

20% .

FERMINGARAFSLATTUR
Allir saltkristalslampar & 20%
fermingarafsleetti Ut mars manud.
Ditto, Smidjuvegi 4 (graen gata),
200 Képavogi. Opid man-fos: ki
14-18, lau: kl 12-15. Simi 517-8060.
www.ditto.is

TYLO

for the senses

Mikid urval af Sauna
og guiuofnum

Aratsga reynsla al sdlo
TYLO & lslandi

U
VATNSVIRKINN

Smidjuvegl 11, 200 Kép
5. 510-1400

wiwaw vatnavidkind.is

www, stolpieht.is

Geymslugamar

B L= T
til sélu og leigu
——

Stolpi Gamar ehf
Kietiagbrdum s | Simi 5580100

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

860 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthusstraeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

Bilar til solu

Toyota Aygo 1.OWT-i-

STORA

BILASALAN

Maoguleiki 4 allt ad 80% fjarmognun. 5 ARA ABYRGD.

S. 586 1414 - www.stora.is

NYR BILL -

Argerd 2013,
beinskiptur, loftkaeling.
Eydir 4,3 1/100.

Getum afhent bila strax.
Verd: 1.890.000

Verd fra umbodi: 2.4 millj.

Radniimer 133070.

Kletthalsi 2 < 110 Rvk




4

Tilkynningar

| SMAAUGLYSINGAR |

Arshatid FEB
2013 @

Arshatid Félags eldri borgara i Reykjavik og nagrenni
(FEB) verdur haldin i félagsheimilinu Stangarhyl 4,
fostudaginn 22. mars naestkomandi kl. 19.

Hasid opnar kl. 18.30.

A0 loknum Hatidarkvdldverdi skemmtir

Elva Dégg Gunnarsdottir uppistandari, Storsveit 0Odlinga
FIH leikur létt 16g, korinn Hrynjandi syngur og adgdngu-

midar gilda i happdreetti kvldsins. Vinabandid leikur
sioan fyrir dansi. Midaverd er 6.000 kronur.

Allir félagsmenn og gestir peirra eru velkomnir.
Midapantanir og nanari upplysingar i sima 588 21 11, 4

skrifstofu félagsins ad Stangarhyl 4 kl. 10— 16 alla virka
daga og a vefsiou pess www.feb.is. Sidustu forvao til ad

kaupa sér mida eru midvikudaginn 20. mars.

Skemmtinefnd FEB

Auglysing um deiliskipu-
lag — Siglufjordur

Samkvaemt sampykkt bagjarstjornar Fjallabyggdar er hér

med auglyst skv. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eftir
athugasemdum vio eftirfarandi deiliskipulagstillogu.

Grunnskdlareitur a Pormédseyri Siglufirdi
Skipulagssveedid afmarkast af Nordurgétu, Eyrargotu,
Vetrarbraut og Adalgdtu. Steerd sveedisins er skilgreind
0,75 ha og er landnotkun innan reitsins skilgreind sem
pjonustustofnanir og midsveedi.

Deiliskipulagstillagan d4samt greinargerd verdur til synis

a teeknideild Fjallabyggoar ad Granugdtu 24 a Siglufiroi,
a skrifstofutima fra fostudeginum 15. mars til og med
fostudagsins 26. april 2013. Ad auki er haegt ad nalgast
tillogurnar a vefslodinni www.fjallabyggd.is.

Skriflegar athugasemdir og dbendingar vid skipulags-

tilloguna skulu hafa borist skipulags- og umhverfisnefnd

eigi sidar en kl. 15:00 fostudaginn 26. april 2013 og skulu
per vera skriflegar.

Peir sem ekki gera athugasemdir innan tilskilins frests,
teljast sampykkir tillogunni.

Bajarstjori Fjallabyggdar.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0G UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuina og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

NYR - VERD: 150.000,- KR
Gibson SG ,70s tribute
rafmagnsgitar til s6lu. Hann er med
mini humbuckers pickupum. Serial
nr.118020349. Fyrir dhugasama
hafid samband i sima 772 3838
Gunnar.

Laugardagur 16. mars:

Sunnudagur 17. mars:

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl.
til elli/6ryrkja. Seekjum. Litsyn -
Sidumdili 35.-S. 552 7095.

| Verstun
Kynlif er

GOTT!
| PENOMETIS

ELSKENDUR.IS

BATHMME.IS

HEILSA

Arangur nast med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896
4662 Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE
naerdu arangri. Erla Bjartmarz

S. 899 4183 www.eco.is Ny
netverslun: www.betriheilsa.is/erla

NUDD OG HEILSA

HEILSURADGIJOF -
NARINGARFRADI. Tekid a
allkonar kvillum og sjukdémum.
Einkatimar og namskeid. Opid fra
12-18 alla virka daga nema sun. S.
823 8280. www.nuddogheilsa.is

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed
upplifun fyrir por, konur og karla.
112 Reykjav. S. 698 8301 www.
tantra-temple.com

HUSNZADI

Huisnaedi 6skast

Oska eftir litilli ibud til leigu &
svaedi 109 eda 111 sem fyrst.
Upplysingar i sima 659 9508.

Atvinnuhlsna0di

o
I
.
o O

HAFNARFJORDUR
- SKRIFSTOFUR -
VINNUSTOFUR
Til leigu tvd 23 m2 herbergi |
snyrtilegu huisnaedi i Hafnarfirdi. S.
898 7820.

Geymsluhisnedi

I
.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1-17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad
og vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, sekjum og sendum. S. 615-
5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. &

dag hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar.

S.567 4046 & 892 0808.

: Gufe
ata

Hamraborg 11 ¢ 200 Képavogur « Simi 554 2166 » www.catalina.is

Leikir helgarinnar:

12:35 Everton - Man. City
14:45 Southampton - Liverpool
17:15 Man. Utd. - Reading

13:20 Sunderland - Norwich
15:45 Wigan - Newcastle

lina

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HLIOMSVEITIN UPPLYFTING
SPILAR i KVOLD.

Allir velkomnir mm

Snyrtilegur kldnadur askilin » Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til iitleigu

Ferskar frettir
a Facebook!

Spleestu 4 eitt like a Fréttabladid a Facebook
og fadu ferskustu fréttirnar a siduna pina.
Heppinn vinur Fréttabladsins vinnur iPad.
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ATVINNA

Atvinna i bodi

BIFVELAVIRKI OSKAST
Laghentir bilapjénusta leitar ad
bifvélavirkja til starfa i Reykjanesbae.
Um er ad raeda langtimastarf.
Upplysingar veitir Gudmundur i sima
861 7600 eda & stadnum Idjustig 1C.

Rdska menn vantar &
hjélbardaverkstaedi. Bardinn,
Skutuvogi 2 S. 568 3080.

Heildsala 6skar eftir starfskrafti

3 heila daga i viku. Umséknir
sendist til thjonusta@365.is merkt
heildsala”

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA EDPA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.
Starfsmannapjoénustan

S.661 7000.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sénn tilbreyling = Heit avintyri
Stelmumaol: 9052000 = 5359920
Kanar, allt fritt | 5. 555-4321

Karlar aughysa fntt, §35-9922

Heitagfkynlsgur

905-1002 » 535-9930
15imadomurillivelsp;ail
208-6000 + 535-9999

Simi 5858300 | www.postdreifing.is

FRETTABLADID

facebook.com/frettabladid




TOSHIBA INTELi5

TOS SAT €855-24V

bessi var ad lenda. Sérstaklega 6flug
15,6"” Toshiba fartélva med Intel i3
orgjorva, 6GB vinnsluminni og storum
750GB hordum diski fyrir gognin.

TOSHIBA

OFLUGINTEL i3 FRATOSHIBA

Intel HD 3000 skjakort, USB 3.0 og HDMI.

a e

e

DUAL CORE

ASUS F501A-XX121V

Flott 15,6" fartdlva
med spraekum Intel
Corei5 drgjorva,
6GB vinnsluminni
0g 750 GB storum
hordum diski.

15,6" INTEL FARTOLVA
yi—. == ASUS F501A-XX121V
e

Intel Dual Core 6rgjdrvi. 4GB
— @ vinnsluminni og 320 GB hardur
‘ diskur. Mjog skemmtilega
honnud, punn og medfaerileg.
USB3.0 og HDMI tengi fyrir
sjonvarp og hljomtaeki.

TOSHIBA

TOS SAT L850-1VF

Fjogurra kjarna Intel i7 med 6GB vinnsluminni
0g 500 GB hordum diski.

Mjog hrod vinnsla og

gott verd fyrir i7. -‘ 49 -990 2GB nVidia GeForce

Pi\SKALEIKUR

LVUILIST NN m

™ - L -1

]

TOS SAT C850-1MD

RAUD MED
INTEL PENTIUM

TOSHIBA

TOS SAT C855-1U8
15,6" med 6 GB vinnsluminni og 640GB diski.

Mjog flottur raudur litur og sterkbyggd “09 .990

umgjord fyrir mikla daglega notkun.

i70G
GT630M
TOSHIBA

Sk AR

TOS SAT P850-336
Kroftugur Intel Quad
Corei7 drgjorvi af
nyjustu kynslod og

GT630M skjakorti.
%@mﬁ@ 3TOSHIBA

~  FARTOLVUROG

. 100 PASKAEGG AF
& STARSTU GERD FRA
, NOA SiRius
¢ i VINNING!
- |
)
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KROSSGATA

LARETT

2. sxelgeeti, 6. kusk, 8. fornafn, 9.
békstafur, 11. adgeeta, 12. ordtak, 14.
urga, 16. ras, 17. bokstafur, 18. kvabb,
20. tveir eins, 21. nabbi.

LODRETT

1. munnvatn, 3. umhverfis, 4.
grédahyggja, 5. af, 7. ljétur, 10. fram-
koma, 13. gerast, 15. salar, 16. espa,
19. tveir eins.

LAUSN

‘00 "61 ‘BS: "9 ‘epue
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FRETTABLADPIP
FR HELGARBLADID

PUNGLYNDID
UR SOGUNNI

Solarhringurinn hefur lengst hja peim Stefani
Karli og Steinunni Olinu eftir ad pau haettu
baedi ad drekka. Pau eru flutt til [slands eftir
atta dra dvol { Bandarikjunum og hafa fjolmorg
verkefni & prjonunum.

Kom ut ur skapnum frammi fyrir alpj6d
|7 Anna Pala Sverrisdéttir, nykjorinn

formadur Samtakanna 78, sakist
- stodugt eftir pvi ad vera i eld-
[fnunni. Hdn kom dt dr skapnum
a landsfundi Samfylkingarinnar
sem vakti mikla athygli.

Kjarkadi skurdlaeknirinn

Témas Gudbjartsson hjarta- og
lungnaskurdlaeknir hefur bjargad ¢faum
mannslifum med skjéotum akvordunum.
Hann bjargadi medal annars Skula
Sigurz og pakkar éeigingjornu teymi sinu
arangurinn.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af gé0ri helgi

Skaftahli® 24 | 105 Reykjavik | 512 5000

Auglysingar 512-5401 | visir.is -~

ey
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Bio6
BAKPANKAR
Stigs Helgasonar

ad var ekki beint bannig ad hin hefdi

snert vid minum innstu hjartastrengj-
um, myndin sem ég sa i bié um lidna helgi.
Mér fannst hiin meira ad segja frekar
deftirminnileg og klisjukennd vella - eins-
lags dulbiid AA-sjalfshjalparmyndband -
bott Denzel Washington staedi sig ad vanda
med prydi { hlutverki Denzels Washington.

MYNDIN fjallar um flugstjéra sem
vinnur svintyralegt prekvirki pegar hann
naudlendir potu vid vonlausar adsteedur
sem hann 4 enga sok 4. Hann mildar
afleidingarnar af 6hjakveemilegu —
pegar ordnu - stérslysi med snar-
raedi sinu og titsjénarsemi.

FLJOTLEGA kemur hins vegar i
1j6s ad flugstjorinn var { annarlegu
astandi pegar hann vann prekvirkid
— honum fannst svo gaman ad vera
flugstjéri ad hann flaug of hatt,
ef svo ma segja, og (varuo:

ég atla ad eydileggja end-

inn) allt leidir petta til pess
ad { lok myndarinnar er
honum refsad fyrir ruglio

- réttilega mundi einhver

segja — og honum kippt dr
umferd { nokkur ar. Gott ef
hann sér ekki fram & bad {
blaendann ad purfa ad eyda
fjérum arum { dtlegd.

PAD vri audveldara en ad

stela sleikjé af kornabarni { mogadonvimu
ad draga upp samlikingu 4 milli bessa flug-
stjora og rikisstjornar Islands, pannig ad
ég etla bara a0 leyfa ykkur ad sja um pad
sjalf. En pessi hugrenningatengsl leiddu
mig 4 enn yfirbordskenndari sl6dir og ég
vard allt { einu smeykur.

NYJUSTU skodanakannanir benda til pess
ad fimm flokkar muni n4 ménnum 4 bing
vor - i steerdarrod eftir pvi hversu heegri-
sinnadir peir eru. Halfu fimmta ari eftir
hrun finnst okkur samfélagslegu innvio-
irnir hafa drabbast svo agalega nidur ad vid
treystum flokkum betur eftir pvi sem peir
eru minna samfélagslega sinnadir. Einhver
geeti sagt ad pad beeri rokhugsun okkar
frekar 6fagurt vitni.

FJORUM é4rum eftir ad almenningur
hrakti hrunstjérnina fra voldum eetlar hann
ad kjoésa folkio sem heldur enn fram - {
fullri alvoru ad pvi er virdist - gélnum sam-
seeriskenningum um ad Busdhaldabyltingin
hafi verid honnud 4 flokksskrifstofum. Vi
2etlum ad kjésa f6lkid sem kaus ad hlusta
ekki 4 viovorunarord um ad Karahnjika-
virkjun mundi drepa allt 1if { Lagarfljéti.

EF ég hefdi 4kvedid ad vinna med likinguna
vid SAA-4rédurinn sem eg s& 1bi6 - sem

ég gerdi ekki - pa mundi ég nidna gefa i
skyn ad vid veerum fallin. Pess i stad segi
ég bara: Mér leidist betta. Jafnvel meira en
myndin um breyska flugstjérann.

MYNDASOGUR
PONDUS

Palli, vid pabbi pinn
burfum ad segja pér
svolitid.

Nei, vid aetlum....

..ad flytja il

HANDAN VID HORNID

[Fttleida

kinverskt

barn? Gerast
blddistar?

Gtlanda? G?j:%?rSt umtegund
vitnavernd? 1, of Kldsett-

Eftir Frode Qverli
= Erpadsatt?  Hjdlpi mér
Gera hamingjan!
konur lika Hvad
numer tvo? &si?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

ingarnar ykkur
eru ekkert
sérstaklega

var miklu
meira mdl
 budinni.

Vid setlum
ad skipta

pappir!!

o —
o

Hmm, vil ég hlut-

verkid? Pad veltur
dymsu.Aégad
liggja i grasinu i
s6linni eda er ég

hadegismatur

Y e IR Ee——

VERKAVAL

Nattdru-
stodin
HLUT-

f alvoru?
Skilurdu
hana?

Temf BhBn sy Pl ki e B o 1a

Eftir Jerry Scott & Rick Klrkman

Hverl: . .Bullneska”
elnag = i er mitt fyrsta
e, 1 tungumdl.




Vinszelar; vorutegundirmeo)

35% afsletti

dagana 14.-18. mars

: . . Aloe vera-andlitsvorur
Andlitsfardi og bursti priar vérutegundir saman: Hreinsimjolk (200ml),

Tveer vorutegundir Sl “AI|—in-0ng:‘—andlitsfar§i andlitsvatn (200ml) og dagkrem (50ml) — allt saman
(feest 18 litbrigdum) og “Face & body"-fardabursfi vorutegundir sem innihalda graedandi og rakagefandi

)!meé{réﬁg'}k!‘: SGS0IKE Vero nu: 35650 kr.

Verd aour: 5620 kr.

Dekurvorur med smjortrésmauki
prjar vorutegundir saman: Rakagefandi ,,body
butter*-htionaring (200ml) med smijértrésmauki - —
(,Shea butter”), sams konar sturtusapa (250ml)
auk skribbhanska f lit ad eigin vali

Verd nu: 2990 kr.

Verd aour: 4670 kr. i!

Dekurvorur med olifuoliu

Priar vérutegundir saman: Rakagefandi ,body butter*-
hidnaering (200ml) med dlifuoliu, sams konar
sturtusépa (250ml) auk skriibbhanska i lit ad eigin vali

Verd nu: 2990 kr.

Verd adur: 4670 kr.

Dekurvorur med kokosoliu

Priar vorutegundir saman: Rakagefandi ,body butter-htionaering
(200ml) med kokosoliu, sams konar sturtusapa (250ml) auk
skribbhanska f lit ad eigin vali

Verd nu: 2990 kr.

. ; . . Verd &our: 4670 kr.
E-vitamin fyrir andlitid

Priar vorutegundir saman: E-vitamin dagkremid sivinseela (50ml),
andlitsvatn (200ml) og hreinsimjolk med E-vitamini (200ml)

Verd nu: 3475 kr.

Verd adur: 5350 kr.

Dekurvorur med paraseyoi
priar vorutegundir saman: Hreinsimjolk (200ml),
andlitsvatn (200ml) og dagkrem (50ml) - allt saman
vorutegundir sem innihalda seydi r brinpdrungum

Verd nu: 3650 kr.

Verd aour: 5620 kr.

Fyrir eiginmanninn
Tveer vorutegundir saman: ,0f a man“-har og -sturtusapa
(200ml) og sams konar svitalyktareydir (75ml)

Vero nu: 2325 kr.

Verd aour: 3580 kr.

| WHITE s
SPIT

aistatitr:

Handa unnustanum
Tveer vorutegundir saman: ,White
musk sport“-har og -sturtusapa
(200ml) og sams konar
svitalyktareydir (75mi)

Verod nu: KRINGLUNNI

2325 k. SMARALIND
Verd aour: 3580 kr. GLERARTO RGl

Sendum i postkrofu sé pess 6skad, simi 588 7299

THE
BODY
SHOP



Franske Hotdogprod ’“"‘ﬂh Hafulagbm A A
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BBF E“'f VRS i
N o > .. Danskir

- | o frystiréttir

Kjotbollur Steiktur svinakambur Hakkabuff Danskt buff -

med mildri karrisdsu med raudkali, med kartéflumis med lauk, sésu fra Steff HOU'berg

og hrisgrjonum kartéflum og sésu og kartoflum

ST .
Danmark :_;"“"‘F = | = wnsmar GOTT VERD
| = Nh Raie 299kr/stk
9 &
] <
Pefwrmud [
e _
Graasten braudsalét 3 Stjernet Salami Toms sukkuladi dlegg Birkibraud
ekta dénsk salami algjort seelgeeti

afslattur
4 kassa

' '1 GOTT VERD

.1 1199

Pingvin lakkrisstangir Dénsk kremterta Hreinn djus Dan Cake kokur
8 tegundir af girnilegum lakkrisstongum 3 tegundir margar tegundir

Gildir til 17. mars & medan birgdir endast.

DANSKUR
SVEITAKJUKLINGUR
KRYDDABPUR AD DONSKUM SID

verd aour 999

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg



PORUSTEIK

Kryddsod

1 stk. laukur

1 stk. heill hvitlaukur
1 stk. gulrét

1dl ¢lifuolia

1 litri vatn

10 stk. korianderfrae
5 stk. piparkorn

2 stk. negulnaglar

1 stk. larvidarlauf

Afhydid lauk og hvitlauk. Skerid lauk, hvitlauk og
gulrét i bita og mykid  dlifuoliu f potti. Btid vatni og
kryddi Gt og sj60i0 i 1 kist. Sigtid s00id fyrir notkun.

P&rusteik

1% kg mdgur svinasida (porusteik)
maldon sjavarsalt og pipar

2 Iitri kryddsod, sja hér ad framan

1 msk. sojasésa

1 V2 msk. hveiti

10 g smjor

Ristid raufar i poruna med %2 cm millibili. Leggid
steikina f ofnfast fat eda pott og |4tio pruna sndia nidur.
Hellid vatni yfir, 14tid pad nd upp & 2/3 hluta

porunnar, 0g sj60id i 20 min. Setjio steikina 4 rist,

G OTT VE RD nuddio med sjavarsalti og kryddid med pipar. Steikid f
ofnivid 220°Ci 20 min., leekkid hitann nidur i 180°C og
hellid kryddsodi og sojasosu yfir. Steikid afram i 1%z kist.

999 og stillio ofninn 4 grill & loka minGtunum. Hellid sodinu
kr/kg r af, fleyt.ﬁ.} af mesta fitu og bykAk|6 med smjorl?ollu; smjori

og hveiti sem hraert hefur verid saman i potti.

GOTT VERD ' ¥ GorTvero B e | EEar=s
1 299kr/kg | < 1999kr/kg R AT 999kr/kg

Hamborgarhryggur Fylltar svinalundir Svinabuff

ad dénskum sid med gradaosti a0 dénskum sid

N deat JENSEN'S BOFHUS ——

~E:aFHus| HEIM | ELDHUSID

REHERBQF

-
FROKOSTRGE
= »

i %5

‘I & = E.':_-"' Tilbanir réttir
= -Jensen'’s klassiskur pottréttur
— ] -Jensen’s buffpottréttur

-Jensen's klassiskur svinapottréttur

.BBQ svmarlf o3 ‘i

'ﬁ o ‘ Jensen’s sésur
= sem |Oarf adeins: ac’S Jensen's ﬁ - Bearnaisesosa
: ; A v % steikur % J - Plpars.osa,
i W it pfn| edad grilli ot T

TULIP Aua_&& | URvALI
R 7 e 7 ) 7 wm o TULIP ALEGG

[ Palaekks =r| | Palaekker |"Palekker | |/ Palekker | | Paleker | Hamborgarhryggur

Fmiay

-"b-’ : & : A il ;e Reykt rdllupylsa
#~ A ! Rullupylsa
Roastbeef

Steiktur kambur

HAGKAUP

Ewn ferB betra vers
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Um landslag og vinattu

BAKUR %%

Tvo jardar ber
Halla Gunnarsdottir
HALLA GUNNARSDOTTIR 2013

Tvo jardar ber er onnur ljé6dabdok
Hollu Gunnarsdéttur en hin fyrri,
Leitin ad Fjalla-Eyvindi, kom ut
ario 2007. Halla hefur enn fremur
skrifad békina Slaedusviptingar:
Raddir iraskra kvenna (2008) og
Hjartad raedur for, a&viségu Gud-
rinar Ogmundsdoéttur (2010).

Bokin er balkur sem skiptist {
fimm mislanga hluta. Fjallad er
um tveer vinkonur sem ferdast um
Island, 6nnur peirra er indversk,
hin islensk. St indverska parf ad
akveda hvernig hin bregst vid
boénordi sem liggur fyrir { heima-
landi hennar og su islenska & i
nokkurri innri barattu vegna pess.

brir hlutar eru rammadir inn
med tveimur stuttum, par sem
lj6omeelandi veltir fyrir sér eigin
bridkaupi, ad hin geti radio 6llu
um pad hvort hiun giftir sig eda
ekki, hvad verdi a4 bodstélum
og jafnvel sjalf haldid reeduna.
Pessum smadmyndum er brugdid
upp til pess ad undirstrika muninn
4 konunum tveimur og hinum 6liku
menningarheimum sem pzer eru
sprottnar ur.

bad sem heillar vido Tvo jardar
ber er augljés vaentumpykja 1j60-
melanda { gard vinkonunnar.
Astin 4 henni og 4stin 4 Islandi eru
leidarstef békarinnar og mérgum
fallegum myndum er brugdio upp:

1 békinni er tekid til umfjollunar
ymislegt sérislenskt sem e.t.v.
kemur Gtlendingum spanskt fyrir
sjonir og bannig undirstrikar
hofundurinn pbann menningar-
mun sem er 4 vinkonunum. Petta
er dgaetlega gert og verdur oft
nokkuo spaugilegt.

Stér galli 4 [j6dunum er b6 ad pbad
vantar i pau flest pad sem almennt
pryodir g60 1j60: frumlegt myndmal
og hrynjandi, svo eitthvad sé nefnt.
Lj6din eru fremur knépp og hafa
mislangar linur, en pad er eiginlega
bad eina sem segir manni ad pau
séu bad sem bau pykjast vera. Eg
var0d raunar ansi hugsi yfir pess-
ari bok vegna bess ad ég er sann-
feerd um ad hin hefdi ordio miklu
betri sem proési eda présaljod. Text-
inn ber pad med sér ad hafa verid
hoggvinn 1 sundur en bad er erfitt
ao skilja hvers vegna.

Til ad meeta
vantru
sjomannsins

leet ég

sem ég hafi oft
bakad ponnukokur
d stdlponnu

yfir gasi.

beer eru litlar
og margar. (66)

Nénd vinkvennanna og peelingar
um menningarmun, kdgun og
frelsi er pad sem heillar vid
békina, en pvi midur er of mikill
vidvaningsbragur & ljédunum til
bess ad pau geti talist vel heppnud.

P6runn Hrefna Sigurjénsdéttir

FYRSTA BOK Unglingar er fyrsta bk Arngunnar en hin segist pegar vera komin med hugmynd ad annarri.

FRETTABLABDIB/VALLI

Drog ao upplifunum

Unglingar, safn 1j60a og drsagna sem kom ut i geer, er fyrsta bok Arngunnar
Arnadéttur. Arngunnur hefur skrifad 1jéd fra pvi ad hdn var barn og atlar ad
halda afram ad senda fra sér baekur. Hvort pad verda ljddabaekur eda skaldsogur

vill hdn ekki upplysa.

Eg skal reisa pér holl
langar mig ad hrépa

til ad fd hana ofan af pvi
ad segja jd.

NIDURSTADA: Pad eru
margar fallegar hug-
myndir i pessari bk en

1j6din skortir frumleika,

. myndmadl og fleira sem

almennt prydir g6d 1jéd.

En ég hrépa ekki neitt
tala bara um jokla
firdi

og fjoll.

Astin

cettjardardstin

er ad gera ut af vid mig
en ég get ekki heett
verd uppvedrud

i hvert sinn

sem htn heillast

mér finnst

ég jafnvel eiga
dlftirnar

{ hundradatali

eins og pad sé haegt ad eiga

farfugla. (26-27) HALLA GUNNARSDOTTIR

Rokksveit Jonna Olafs
skemmtir a Kringlukranni
a fostudag og laugardag.

Oll gullaldarlégin med
Stones ¢ Bitlunum e Kinks offl.

Unglingar voru mér dalitid hug-
leiknir pegar ég var ad byrja a
bessu verki og titillinn kom eigin-
lega fyrst,“ segir Arngunnur
Arnadéttir um tilurd ljédabokar-
innar Unglingar sem { geer kom
at i flokknum Medgonguljéd sem
boékattgafan Stella gefur tt. ,,Pad
sem €ég er ad fjalla um eru 6fleyg-
ar stemningar. Fyrir mér einkenn-
ast unglingsarin af pvi ad finnast
madur standa fyrir utan og vera
ekki fyllilega patttakandi 1 lifinu
og 1j6din og 6rsogurnar litast dalit-
i0 af bvi. betta eru svona drog ad
upplifunum.“

Arngunnur er tuttugu og fimm
ara og bvi ekki mjog langt sidan
hin var unglingur sjalf. Hin lauk
stidentsprofi fra fornmaladeild
Menntaskélans i Reykjavik og
stundadi framhaldsnam { klarin-
ettuleik vid Hochschule fiir Musik
Hanns Eisler i Berlin. Haustid

2012 héf Arngunnur storf sem
fyrsti klarinettuleikari Sinféniu-
hljémsveitar Islands. Fer pad vel
saman ad yrkja 1j60 og leika 4 klar-
inettu? ,,J4, etli pad ekki bara. Pad
eru svo margir { Sinfénfunni sem
eru { annarri vinnu, eru a0 kenna
eda spila hér og par, en ég er ekki
ad kenna bpannig ad lj60agerdin er
eiginlega hin vinnan min.“
Hefurdu alltaf haft ahuga a 1j60-
um? ,,Jd, ég hef skrifad fra pvi ad
ég var litil. Eg var einmitt a0 rifja
pad upp um daginn, pegar ég var
svona hélfpartinn ad furda mig a
pvi ad madur veeri farinn ad skrifa
1j60 og trana sér fram, ad ég fékk
lj6daverdlaun Askunnar pegar ég
var tolf 4ra. Pannig ad petta er
ekkert gleenytt hja mér pott pad
hafilegid i dvala um stund.“
Medgonguljéd hefdi madur hald-
i0 ad tengdust medgongu barns en
samkvaemt skyringum utgefand-

ans er hér att vio islenskun & hug-
takinu take away: Medgoéngulj6o
eru sem sagt 1j60 sem madur tekur
me0 sér. Unglingar er bridja bokin
i flokknum. Adur eru utkomnar
bekurnar Herra Hjtukket eftir
Astu Fanneyju Sigurdardéttur og
bungir forsetar eftir Valgerdi bor-
oddsdéttur og Kara Tulinius.
Arngunnur segist hafi hrifist
af hugmyndinni og sent utgafunni
handritid upp 4 von og évon. ,,bad
var ekki floknara en pad,”“ segir
hin. Og ertu ansegd med ttkom-
una? ,,J4, mjog dneegd. Pad var
leerdémsrikt ad vinna meod rit-
stjora og svo finnst mér uppsetn-
ingin falleg og er bara mjog ham-
ingjusom meo dtgafuna i heild.“
Er onnur bok 4 leidinni? ,,J4, ég
er komin med hugmynd en ég vil
fa a0 halda pvi fyrir mig um hvad
hin er. Pad kemur bara { 1j6s.“
fridrikab@frettabladid.is

Sotti 1 sig veorio

Heimspianistar i Horpu
Domenico Codispoti
NORBURLJOSASALUR HORPU 13. MARS

Eitt dstseelasta kammerverk tonb6kmenntanna er
sénatan fyrir fidlu og piané eftir Cesar Franck. Hiin
er full af duldd, hrifandi fogur. Franski piandleik-
arinn Alfred Cortot Utsetti hana a4 sinum tima fyrir
einleikspiané og var hun flutt bannig 4 ténleikum {
Nordurljésum 1 Hérpu & miovikudagskvoldio.

Eins og kunnugt er hefur sénatan lika verio ttsett
4 annan hatt. Huan er til fyrir selld, og einnig flautu.
bannig er hin oft leikin; einleikspianéitgafan heyr-
ist hins vegar afar sjaldan. Asteedan er einfold. Sem
einleiksverk fyrir piané vantar breidd i ténlistina.
Einfaldar ténhendingar, sem eru svo tjaningarrikar {
hondunum & gédum fidluleikara, glata merkingu sinni
begar beer flytjast yfir { pian6io.

Italski pianéleikarinn Domenico Codispoti 1ék
sénotuna ad pessu sinni. Tulkun hans einkenndist af
mykt og yfirvegun. bad var misrddio. Ténlistin vard
enn bragdminni fyrir vikio. Meiri 4kefd og 4strida
hefdi purft a0 vera { leiknum til ad vega upp & méti til-
breytingarleysi dtsetningarinnar.

Teaeknileg atridi voru auk pess ekki alltaf négu g6d.
Skyrleikann vantadi 1 hinn hrada annan kafla. Nokk-
urt 60ryggi gerdi lika vart vio sig i lokakaflanum.
Almennt voru feilnétur dalitid margar. Helst matti
heela piandleikaranum fyrir innhverfan pridja patt-
inn, sem var hastemmdur og fagur. En pad dugdi ekki
til ad gera heildarmyndina spennandi.

HARPA ftalski pianéleikarinn Domenico Codispoti Iék séndtuna
a0 pessu sinni.

brjar diaténiskar prelidiur eftir samtimatén-
skaldio Francesco Antonioni voru heldur ekki neitt
til ad hrépa hirra fyrir. Codispot 1ék paer ad visu
fallega, med sannfeerandi lj6dreenu yfirbragdi. En
verkin sjalf voru éttalegur leirburdur, stefnulaus og
flatneskjuleg.

Meira var varid { ténlistina eftir hlé. brji smaverk
eftir Mompou, Impresiones intimas, voru falleg og
Codispoti spiladi pau af innlifun.

H-moll sénatan eftir Liszt var lika mognud. Sénatan
tekur um halftima en er samt bara i einum kafla. Hin
einkennist af miklum at6kum. Hid géda og illa 4 i hat-
rammri baréttu og 1j6sid sigrar i lokin. Sénatan gerir
gridarlegar krofur til piandleikarans og Codispoti
st6d fyllilega undir peim. Stundum vantadi reyndar
adeins upp 4 skyrleikann, pedalnotkunin var kannski
full rausnarleg. I pad heila rann ténlistin b6 afram
an hindrana. Pegar betta verk er annars vegar er pad
engan veginn sjélfgefio. J6nas Sen

NIDURSTADA: Nokkud misjafnir ténleikar. Skemmti-
legust var h-moll sénatan eftir Liszt sem Domenico
Codispoti Iék med sannfaerandi tilprifum.
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FOSTUDAGUR 15. MARS 2013

Ténleikar

12.15 Nina Margrét Grimsdéttir
pfandleikari og Svava Bernhardsdéttir
vidluleikari koma fram & hadegistén-
leikarddinni Klassik i hadeginu, i Menn-
ingarmidstodinni Gerdubergi. Adgangur
er Gkeypis.

Upplestur

18.00 Sigmundur Ernir Runarsson les
39. Passiusalminn i Grafarvogskirkju i
tilefni fostunnar.

Kynningar

15.00 Tiu teeknifyrirtaeki syna taekni-
nyjungar sem eru umhverfisvaenni en
adrar taeknilausnir & alpjédamarkadi.
Syningin verdur haldin i husi Sjavar-
klasans ad Grandagardi 16 og hefst hiin
med avarpi forseta [slands.

Malping

13.00 Hugvisindaping verdur haldid i
Adalbyggingu Haskéla fslands. Bodid er
upp a riflega hundrad fyrirlestra i um
prjatiu malstofum og malefni eru afar
fjolbreytileg. Adgangur er ékeypis og
Ollum heimill.

LAGERSALA

Tonlist

21.00 Hljémsveitin Jan Mayen verdur
med ténleika & Bar 11, en hljémsveitin
er nykomin aftur 4 stja eftir dgaetis
pdsu. Peim til halds og trausts verdur
hljémsveitin Morgan Kane. Adgangur
er 6keypis og DJ meaetir i burid ad tén-
leikum loknum.

22.00 Kristjana Stefans skemmtir
dsamt hljémsveit sinni & Café Rosen-
berg.

22.00 Néra kemur og spilar ljufa téna &
efstu haed Dillons. Adgangur er ékeypis.
22.00 Hljémsveitin Ojba Rasta heldur
ténleika & Graena hattinum, Akureyri.
Midaverd er kr. 2.500.

23.00 Svafnir Sigurdarson skemmtir

4 Ob-La-Di-Ob-La-Da,Frakkastig 8.
Adgangseyrir er kr. 500.

Fyrirlestrar

12.30 Valgerdur Jonsdéttir heldur
hadegisfyrirlestur i S6lvhdli, ténleikasal
ténlistardeildar Listahaskéla fslands.
Par greinir han fra doktorsrannsékn
sinni um norreena umoénnun. Adgangur
er 6keypis og allir eru velkomnir.
20.00 J6n E. Benediktsson heldur
fyrirlestur um heilaga prenningu og
ymsar kenningar um prieiningu f trdar-
brogdum, dulspeki og mystik. Fyrir-
lesturinn fer fram i husi Lifspekifélags-
ins ad Ingdlfsstraeti 22.

Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@

frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd

bd inni @ visir.is.

14. - 18. MARS

MORROW KRINGLUNNI 3. HED

RYMUM FYRIR NYJUM VORUM

40—>70%
AFSLATTUR

HERRA BOLIR

VERDDAMI

HERRA GALLABUXUR

HERRA ULPUR

SiMI: 588 5777

morrow

KRINGLUNNI

DOMU HLYRABOLIR
71.490 990

DOMU BOLIR
5.990 7.490

HERRA SKYRTUR
3.990 5.990

HERRA PEYSUR
3.990 fra 6.990

DOMU DUNULPA
fra 6.990 9.990

DOMU BUXUR

DOMU JAKKAR

15. mars 2013 FOSTUDAGUR

Medlimum
, Alpingis United
fjolgar enn

—
Pingmadurinn Pétur Georg Markan er nyjasti
tudrusparkarinn a Alpingi.

PETUR GEORG MARKAN ALBERT GUD-
beettist & dogunum i hép alping- MUNDSSON,
ismanna sem hafa spilad knatt- fadir Inga
spyrnu i meistaraflokki & Bjorns, var
Islandi. P4 hljop hann i skardio pingmadur
fyrir Moro Arnason sem pridji Sjalfstaedis-
varapingmadur Samfylkingar- flokksins og

innar i Reykjavikurkjordeemi.
Pétur hefur leikid med Fjolni,

Val, Vikingi Reykjavik og

1. deildarlidinu BI/Bol-

ungarvik sem hann er

samningsbundinn um

pessar mundir.

sidar Borgara-
flokksins 4 &runum
1974 til 1989. Hann var
& sinum tima atvinnumadur {
Frakklandi og a Italiu.

KRISTRUN HEIMIS-
DOTTIR 1ék med KR-
ingum { moérg ar. Hin
var varapingmadur
Samfylkingarinnar fra
2003 til 2009.

BJARNI BENEDIKTS-
SON, formadur
Sjalfsteedisflokksins,
1ék med Stjornunni &
sinum yngri &rum. o
LUDVIK BERGVINSSON 1ék med
meistaraflokki IBV, IA, Leift-
urs og IK & &runum 1983 til
1991. Hann var pingmadur
fyrir Alpyouflokkinn og
sidar Samfylkinguna &
arunum 1995 til 2009.

MAGNUS ORRI
SCHRAM hefur
verid pingmadur
Samfylkingarinn-
ar fra arinu 2007.
Hann er mikill
KR-ingur og var i
hépnum sem vard ELLERT B.SCHRAM er fyrr-
bikarmeistari ario verandi leikmadur KR. Hann
199S. var pingmadur med hléum &
arunum 1974 til 2007, fyrst fyrir
Sjalfstaedisflokkinn en sidar Sam-
fylkinguna.

HOSKULDUR PORHALLSSON,
pingmadur Framsdéknar-
flokksins, spiladi med

Fram og KA i efstu deild.

RAGNHEIDUR RiK-
HARDSDOTTIR,
bing-madur Sam-
fylkingarinnar, er
ekki pekkt sem knatt-
spyrnukona en hin er
mikil ahugamanneskja
um iproéttina, enda déttir

fyrrum landsliosmannsins
Rikhards Jonssonar og modir
markamaskinunnar Rikhards
Dadasonar.

INGI BJORN ALBERTS-
SON gerdi gardinn
freegan med Val og var
lengi vel markahaesti
leikmadur efstu deildar &
Islandi. Hann var kjorinn
4 ping fyrir Borgaraflokkinn
arid 1987 og Sjalfsteedisflokkinn
fjérum &rum sidar.

Fleiri tudrusparkarar a Alpingi

Bjarni Gudnason Iék med Vikingi um midja 6ldina. Hann var pingmadur
fyrir Samtok frjdlslyndra og vinstrimanna.

Sigbjorn Gunnarsson sat a pingi fyrir Alpyduflokkinn frd 1991-1995. Hann
spiladi med KA i meistaraflokki.

Sigurdur Thoroddsen vard {slandsmeistari med Fram & pridja aratugnum.
Hann var eitt sinn pingmadur Sésialistaflokksins.

Raeddi Gere

Fyrirseetan Cindy Crawford
var gestur i sjonvarpspaettinum
Oprah‘s Master Class og reeddi
par medal annars hjénaband
sitt og Richards Gere. Hun telur
ad aldursmunurinn milli peirra
hafi ordid til pess ad
hjénabandid leid
undir lok.

»Eg held ég
hafi verio til-
bunari til ad
fylgja pegar
ég var 22
4ra en pegar
madur prosk-
ast hugsar
madur: ,,Eg
vil ekki allt-
af purfa ad
fylgja. Stund-
um langar
mig ad leida
og stundum vil

ég ganga pér
vio hlio“,“ sagdi
Crawford, sem
.\ var gift Gere {
fjogur ar.

FEMINISKUR PATTUR Lena Dunham
segir a0 Girls geti ekki verid annad en
feminiskur sjénvarpspattur.

Girls femin-
iskur pattur

Lena Dunham er handritshéfund-
ur og adalleikkona sjénvarpspatt-
anna Girls. Hin svaradi dalkn-
um 20 svor fyrir nyjasta hefti
Playboy og segir bar ad Girls séu
feminiskir sjonvarpsbeettir.

,Eg vil vera malpipa ungra
kvenna i dag og fjalla um bau
vandamal sem paer standa
frammi fyrir. Pad kemur mér
alltaf 4 6vart pegar folk spyr
hvort petta sé feminiskur sjon-
varpspéattur. Hvernig getur patt-
ur um konur ekki verid feminisk-
ur? Feminismi er ekki dénalegt
ord. Hann gengur 1t 4 ad konur
fai somu réttindi og karlmenn,
segir leikkonan unga.

OPNAR SIG Cindy
Craword raeddi
hjénaband sitt vid
Richard Gere vid
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Vikuna 18.-22. mars

VERB kr. 119.900

,’Slv- 1CA nno

EON 515XT ENTE Ve K 254,00

m. innb. magnara

Jbl.

15” two-way, bass-reflex
hatalarar, Self Powered.

Einfaldir, sterkir en laufléttir. VERB KR. 49 900
Hamarks styrkur: 132 dB EO N 305 Armcnnt verd ki 98.900
Tidnisvid (-10 dB): an magnara

39 Hz -20 kHz

Stzerd: Medfeerilegur og léttur
673 mm x 406 mm x 368 mm 15” hatalari, Two-Way,

625 wott Bass-Reflex Design

byngd: 14.8 kg --._._I o Tidnisvio (-10 dB): 38 Hz - 20 kHz
e Steerd:

685 mm x 438 mm x 366 mm

Hamarks styrkur: 128 dB
500 wott

byngd: 15 kg

\IERB kr.59.900

nnnnnnn K |/v‘ 1N0Q ()('\O

EON 15p-1  Limmesew

m. innb. magnara

Tidnisvid (-10 dB):

47 Hz - 18 kHz
verp kr. 99.900

Steerd: Almennt verd ki, 150.900
686 mm x 430 mm x 444 mm EON 515
Hamarks styrkur: 127 dB m. innb. magnara
130 wott

Portable Self-Powered 15” Two-
byngd: 21 kg Way, Bass-Reflex Design

Tidnisvid (-10 dB): 39 Hz -20 kHz

Staerd: 685 x 438 x 366 mm

Hamarks styrkur: 129 dB

450 wott
bessa viku er einnig 15% afslattur
af 6llum aukahlutum s.s. snorum,
stondum og hljédnemum.

byngd: 14.8 kg

* Onotud, B-stock vara og i abyrgd.
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Hja HIjéoX er ein fullkomnasta mynd, hlj6d- og ljésaleiga landsins.

Hafdu samband sem fyrst vid leigudeild HIjodX i sima 553 3050. H LJ ( ) D

Grensasvegi 12 - www.hljodx.is
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Sigur ROs gaf UNICEF
myndarlegan styrk

Hljomsveitin Sigur R6Os styrktri UNICEF um 250 pusund krénur fyrr i vikunni.

,Vid erum mjog bakklat og
dnsegd med betta,” segir Sig-
riour Vidis Jénsdottir hja
Barnahjilp Sameinudu bj6o-
anna, UNICEF, a Islandi.
Umboésmaéur Sigur Résar
kom faerandi hendi a skrif-
stofu samtakanna { vikunni og
afhenti peim 250 pisund kroén-
ur sem sofnudust 4 ténleikaferd
hljémsveitarinnar um Evrépu
sem er nylokid. Par spiladi hin
fyrir framan rimlega 100 pus-
und manns & nitjan ténleikum.
I s6lubas 4 hverjum ténleikum
fyrir sig gatu peir ténleikagest-
ir sem voru snoggir til tryggt sér
aritada, notada muni fra Sigur
Roés, par 4 medal trommuskinn,
trommukjuda eda gitarneglur,
gegn dkvednu lagmarksgjaldi.
Allur ag6dinn rann til UNI-
CEF en hljéomsveitin er samtok-
unum ad géou kunn. Arid 2006
hélt hin til Svasilands 1 Afriku
til ad skoda HIV-verkefni UNI-
CEF 4 sveedinu. bPar heimsoéttu
beir félagar einnig midstoo fyrir
born sem hoéfou misst foreldra
sina af voldum alnzemis, séttu
fund studningshéps HIV-smitadra
og foru & leiklistarhatio barna.
,betta er bara frabaert. Sigur Rés
bekkir starf UNICEF vel. beir
hafa tengingu vid okkur og eru
btnir ad vera frabeerir i gegnum
tidina vid ad adstoda okkur og
vekja athygli félks 4 neyd barna
i heiminum,“ segir Sigridur.
Steerri pakki med notudum og
aritudum munum var i bodi
a4 premur sidustu ténleikum
Sigur Roésar i Brixton Academy
i London, eda trommukjudi
fra Orra Pali Dyrasyni, brot-
inn sellébogi fra séngvaranum
Joénsa og gitarnogl fra Georg
Holm. Lagmarksgjald var 150
pund, um prjatiu pisund krénur.
Fram undan hja Sigur Rés er
ténleikaferd um Norour-Amer-
iku sem hefst { neestu viku. bar

i BRIXTON ACADEMY J6nsi uppi & svidi i Brixton Academy fyrir skdmmu. Sigur R6s

styrkti Barnahjdlp Sameinudu pjédanna um 250 pusund krénur.

NORDICPHOTOS/GETTY

Stjornur hittu Sigur Rés baksvids

Ténlistar- og kvikmyndastjornur voru & medal gesta

4 ténleikaferd Sigur Résar um Evrépu og hittu Jénsa
og félaga baksvids. Roger Taylor, fyrrum tromm-

ari Queen, maetti 4 fyrstu ténleika Sigur Résar af
premur i London dsamt konu sinni og déttur. Benedict
Cumberbatch, pekktastur fyrir hlutverk sitt i pattunum um
Sherlock Holmes, maetti 4 tvenna ténleika i Belgiu og {
London. Med honum i London var annar leikari,
Tom Hiddleston, sem Iék Loka i hasarmyndunum

Thor og The Avengers.

A hételinu sem Sigur Rés gisti & i London
var einnig leikarinn Ryan Reynolds og héldu
einhverjir ur hljémsveitinni fyrst ad par veeri
4 ferdinni annar hjartaknusari, leikarinn Ryan

Gosling.

spilar sveitin i fyrsta sinn i Mad-
ison Square Garden i New York
2S5. mars fyrir framan t61f pisund
manns. Spilamennska 4 Coach-
ella-hatidinni i Kaliforniu er einn-

ig fyrirhugud 13. og 20. april.
Verid er ad hljédblanda nyjustu
plotu hljémsveitarinnar og er hiin
vaentanleg 1 budir sidar & pessu
ari. freyr@frettabladid.is

Baltasar medal leidbeinenda
Sumarbudir RIFF-hatidarinnar i Skagafirdi i mal.

Leikstjorinn Baltasar Korméakur verdur medal leidbeinenda i sum-
arbidum RIFF, alpjédlegu kvikmyndahatidarinnar i Reykjavik, {

handritagerd fyrir lengra komna. Namskeidio fer fram {
Skagafirdi dagana 21.-25. mai naestkomandi.
Peter Wintonick, heimildarmyndaframleidandi
fra Kanada, verdur einnig leidbeinandi en verio
er ad ganga fra samningum vio fleiri sem verda
kynntir bradlega. Par 4 medal standa yfir samn-
ingavidraedur vid pekkta norrzena leikstjora.
Sumarbidir eiga ad vera vettvangur fyrir ungt
afreksfolk { kvikmyndagerd til ad beeta sig { hand-
ritaskrifum en patttakendur verda ad hafa lokid
vido minnst eina stuttmynd og vera ad proéa
neestu verkefni. begar hafa umséknir

borist frd Bandarikjunum, Rim-

eniu, Sile, Egyptalandi og vidar.
hugasémum er bent 4 ad senda

ferilskra og stutta umsoékn

par sem peir segja fra ahuga-

svidi sinu og list 4 netfangio

summer@riff.is fyrir 20. mars.

SUMARBUDPIR Baltasar Kormakur
atlar ad leidbeina ungu kvikmynda-
gerdarfolki i handritagerd i sumar-
budum RIFF i mai.

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTGBVAR iSLANDS m Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik ® www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas
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HOSTEL

RETROBOT Sigursveit Musiktilrauna i
fyrra, Retrobot.

Ovenju margar
stelpur spila

Musiktilraunir hefjast 4 sunnu-
daginn i Horpu pegar tiu fyrstu
hljémsveitirnar af 39 stiga &
stokk. Flytjendurnir eru af fjol-
breyttum toga og munu rokkarar,
raftonlistarmenn, hardkjarna-
sveitir, bldsarar og einherjar
spreyta sig i keppninni. Stelpur
sem taka patt { Muisiktilraunum
eru 6venju margar { ar, eda 21
talsins.

Undantirslitakvéldin verda 17.
til 20. mars i Silfurbergi. Urslitin
fara svo fram & sama stad laugar-
daginn 23. mars og hefjast pbau kl.
17. Adalbakhjarlar Musiktilrauna
eru Icelandair og Sena.

BIO*PARADIS

THIS AIN'T CALIFORNIA 18:00 (PYSKIR KVIKMINDADAGAR)
DICKE MADCHEN (1 2) 20:00 (PYSKIR KVIKMINDADAGAR)
THE HUNT (JAGTEN) (12) | 17:50, 20:10, 22:00
KON-TIKI (12) |20:00, 22:20

FIT HOSTEL L) |22:10

Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn
NEMAR, ORYRKJAR, ELDRI BORGARAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!




LeikhﬁSupplifun

., Ned s6hg og dansi
fyrir b6rn fra 9 man. aldri.

¢ K
ATh! Allra sidusTY 72

Skoppu og Skritiu
1 leikhasinu:

Laugardaginn 16. mars kl. 13
Laugardaginn 16. mars ki. 14:30

TFyggid ykkur rida strax.

)
| jHOF
pessi geysivinsaela sgnhing
heirnsakir Akureyri!
Tryggid ykkur mida strax.

Laugardaginn 23. marski. 11 og 13
Fimntudaginn 28. marski. 13
Laugardaginn 30. marskl. 13

Ath! Takrarkadur sgningafjoldi.

Midasolusimi 568 8000 | borgarleikhus.is

Lstu aukasgninga’

J\
Borgarleikhusio
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Spurs slapp med skrekkinn a San Siro

FOTBOLTI Tottenham skreid inn i
atta lida urslit Evrépudeildar UEFA
pratt fyrir 4-1 tap gegn Inter i
framlengdum leik & [taliu.
Tottenham vann fyrri leikinn = ¢
3-0 og pvi bjuggust faestir vid
00ru en ad leikurinn yrai
paegilegur fyrir pa. Svo reynd-
ist heldur betur ekki vera
pvi Inter sneri deeminu
vid, vann leikinn 3-0 og
var ekki fjarri pvi ad vinna
4-0 og klara deemia.
Leikurinn fér pvi i
framlengingu og par téku “

&

"m. I‘;

hul‘-_-___

Tottenham loksins vid sér. Peir
séttu af krafti & upphafsmindtum
halfleiksins og uppskdru mark er
Adebayor nddi frakasti eftir
skot Dembele og mokadi
boltanum inn fyrir linuna.
Pad pyddi ad Inter vard
ad skora tvo mork i vidbot
til pess ad komast afram.
ftalska 1idid gaf aftur i og
Ricardo Alvares skoradi fjéréa
markid er tiu mindtur voru
eftir af framlengingunni. Pad
var lokamark leiksins.
Gylfi P6r Sigurdsson spiladi

Grindvikingar deildarmeistarar annao ar

KORFUBOLTI Grindvikingar tryggdu
sér deildarmeistaratitilinn annad
arid { rod med pvi ad vinna fimmtan
stiga sigur & Fjolni i Grindavik i geer,
97-82 en pa for fram naestsidasta
umferdin i Dominos-deild karla.
Grindvikingar féru alla leid i fyrra og
unnu [slandsmeistaratitilinn eftir ad
hafa tryggt sér heimavallarrétt alla
leid i urslitakeppninni.Fjélnismenn
gafust ekki upp pratt fyrir erfida
byrjun en gdfu eftir i lokin og
topudu sidustu 3 mindtum 1-12.
Snaefelli tékst ekki ad tryggja sér
annad satid i Porlakshofn pvi

og sitja { 60ru saetinu fyrir lokaum-
ferdina 4 betri drangri i innbyrdis-
vidureignum.

Njardvikingar og Stjdrnumenn

héldu afram sigurgéngum sinum og
Stjarnan tryggdi sér heimavallarrétt i
atta lida Grslitunum med sigri & KFI.
Njardvikingar nddu hins vegar ad
vinna sinn sjotta leik i r6d med pvi
ad leggja ndgranna sina i Keflavik i
annad skipti i vetur.

iR komst upp ur fallseeti med sigri

4 Tindastdl og fér IR alla leid upp |
niunda saetid. Lokaumferdin fer fram
4 sunnudagskvoldid og pa skyrist

0iroo

endurtdku leikinn fra pvi i fyrra.

medvitundarlausir leikkmenn == ‘J allan leikinn fyrir Spurs. -hbg | heimamenn i Pér unnu 95-92 sigur pad hvada lid maetast. - 66j FRETTABLADID/VALLI
URSLIT v URSLIT

DOMINOS-DEILD KARLA N1-DEILD KARLA

STJARNAN - KFf 97-82 AKUREYRI - VALUR 2022

Stjarnan: Jarrid Frye 20/11 frakost/7 stodsend-
ingar, Justin Shouse 18/5 frakdst/9 stodsendingar,
Jovan Zdravevski 14/7 frakost, Brian Mills 13/5
frakost/3 varin skot, Fannar Freyr Helgason

13/4 frakost, Marvin Valdimarsson 8, Dagur Kar
Jénsson 7, Kjartan Atli Kjartansson 2, Dadi Lar
Jénsson.

KFi: Tyrone Lorenzo Bradshaw 25/16 frakdst,
Mirko Stefan Virijevic 20/11 frakdst, Damier Erik
Pitts 18/6 stodsendingar, Kristjdn Pétur Andrésson
15/8 frakost, Jon Hrafn Baldvinsson 4/6 stolnir.

GRINDAVIK - FJOLNIR 97-82
Grindavik: Samuel Zeglinski 26, Aaron Broussard
25/14 frékdst/5 stolnir, J6hann Arni Olafsson

15/5 frakost, Porleifur Olafsson 9/8 frakdst,
Sigurdur Gunnar Porsteinsson 7/6 frakost, Danfel
G. Gudmundsson 6, Ryan Pettinella 4/4 frakost/6
stodsendingar, Bjorn Steinar Brynjélifsson 3,J6n
Axel Gudmundsson 2.

Fjolnir: Isacc Deshon Miles 20/6 frakost, Chri-
stopher Smith 19/17 frakost/3 varin skot, Témas
Heidar Tdémasson 16/6 frakdst, Arnpér Freyr
Gudmundsson 14, Bjorgvin Hafpér Rikhardsson 7,
Gunnar Olafsson 6.

IR - TINDASTOLL

{R: Eric James Palm 17/6 frakést, Sveinbjérn
Claessen 15, Hjalti Fridriksson 15/10 frakost,
Nemanja Sovic 13/9 frakost, Ellert Arnarson 8,
D‘Andre Jordan Williams 8/4 frékdst, Porvaldur
Hauksson 2, Vilhjdlmur Theodér J6nsson 2.

80-72

Tindastdll: Helgi Rafn Viggésson 15/5 frakost,
Tarick Johnson 13/4 frakost, Drew Gibson 12/4
frakost/9 stodsendingar, Hreinn Gunnar Birgisson
8, Helgi Freyr Margeirsson 8, Svavar Atli Birgisson
8, Pétur Runar Birgisson 4, George Valentine 4/10
frakost

NJARDVIK - KEFLAVIK 100-94
Njardvik: Nigel Moore 26/5 frakost, Elvar Mar
Fridriksson 25/5 stodsendingar, Olafur Helgi
Jénsson 19, Marcus Van 15/22 frakost, Maciej
Stanislav Baginski 7, Hjortur Hrafn Einarsson 7,
Oli Ragnar Alexandersson 1.

Keflavik: Darrel Keith Lewis 30, Michael Craion
23/17 frékost/5 stodsendingar/3 varin skot, Billy
Baptist 19/13 frakost, Magnus P6r Gunnarsson
8, Ragnar Gerald Albertsson 5, Valur Orri Valsson
5/5 frakost, Snorri Hrafnkelsson 2, Arnar Freyr
Jénsson 2

POR - SNAFELL 95-92
P6r P.: Gudmundur Jénsson 28/7 frakdst, Ben-
jamin Curtis Smith 24/8 frékdst/8 stodsendingar,
David Bernard Jackson 19/4 frakdst, Darrell

Flake 10/6 frakost, Grétar Ingi Erlendsson 8/4
frakost, Porsteinn Mdar Ragnarsson 4, Emil Karel
Einarsson 2.

Snafell: Ryan Amaroso 28/21 frakost, Jay Threatt
22/7 frakost/8 stodsendingar, Sigurdur A. Por-
valdsson 14/4 frakost, J6n Olafur Jénsson 9, Palmi
Freyr Sigurgeirsson 8, Hafp6r Ingi Gunnarsson 8,
Stefan Karel Torfason 2, Olafur Torfason 1.

KR - SKALLAGRIMUR 98-78
KR: Finnur Atli Magnusson 23/5 frakdst, Martin
Hermannsson 22/6 frakdst/7 stodsendingar, Krist-
ofer Acox 18/12 frékost, Helgi Mar Magnusson
16/6 frakdst, Brynjar P6r Bjornsson 13/9 frakdst,
J6n Orri Kristjansson 4, Darshawn McClellan 2.
Skallagrimur: Carlos Medlock 35/5 frakost/6
stodsendingar, Hordur Helgi Hreidarsson 19, Pall
Axel Vilbergsson 18/7 frakést, Orri Jonsson 3,
Sigmar Egilsson 2, Trausti Eiriksson 1/7 frakdst

STAPAN i DEILDINNI:

Grindavik 21 17 4 2058-1825 34

Por P. 21 15 6 1947-1807 30
Snaefell 21 15 6 2022-1833 30
Stjarnan 21 14 7 1983-1848 28
Keflavik 21 13 8 1934-1862 26

Njardvik 21 12 9 1903-1815 24

KR 21 11 10  1816-1804 22
Skallagrimur 21 7 14  1688-1849 14
iR 21 6 15 1740-1880 12

Tindastéll 21 6 15
Fjolnir 21 5 16
KF{ 21 5 16

1690-1809 12
1743-1961 10
1857-2088 10

visir.is
Meira um leiki
gaerkvoldsing

i leik med Haukum 4 sidasta timabili.

»

FRETTABLADIB/VALLI

Annar leikmadur IBV
i leyfisleysi a Islandi

Markahaesti leikmadur topplids 1. deildar karla, Nemanja Malovic hja [BV, er hér

a landi an pess ad vera med atvinnu- og dvalarleyfi. Malovic er 4 leid ur landi og
klarar ekki timabilid. Formadur IBV segir ad baeta purfi vinnubrogd félagsins.

HANDBOLTI Nemanja Malovic,
leikmadur IBV { 1. deild karla,
er ekki med atvinnu- og dvalar-
leyfi og bvi 6heimilt ad starfa hér
a landi. Hann er engu ad siour
med leikheimild hja Handknatt-
leikssambandi Islands, HSI, sem
gerir ekki krofur um aod erlendir
leikmenn séu med slik leyfi sam-
kvaemt nigildandi reglugero.

Unnur Sverrisdéttir, varafor-
stjori Vinnumalastofnunar, stad-
festi { samtali vio Fréttabladio {
geer ad Malovic veeri hér i leyfis-
leysi en fyrir adeins adeins faein-
um dégum burfti Ivana Mladeno-
vic, leikmadur kvennalids IBV,
ad fara ur landi par sem henni
hafdi verid synjad um sama leyfi,
eins og Fréttabladio fjalladi um.
Astgedan var st ad hiin hafdi verio
hér of lengi i leyfisleysi.

Purfum ad standa okkur betur
Nu liggur fyrir ad somu orlog
bida Malovic en Jéhann Péturs-
son, formadur IBV, segir a0 far-
sedill hafi verid keyptur fyrir
hann dr landi og ad hann muni
ekki klara timabilid med lidinu.
Malovic spilar p6 med IBV gegn
brotti i kvold en 1idid a i harori
barattu um seeti { efstu deild &
naestu leiktid.

Johann vidurkennir ad pessi
mal hafi verid i dlestri hja
félaginu. ,Fyrst og fremst purf-
um vid ad standa betur ad pessu
og hofum vid haldid fund um pad
innan félagsins. Vi0 munum baeta

okkar vinnubrogd,“ segir Johann.

Malovic er fra Svartfjallalandi
sem er ekki 8 EES-svaedinu. Hann
ma koma hingad til lands sem
ferdamadur og dvelja hér i prja
manudi sem slikur. Ferdamenn
hafa hins vegar ekki leyfi til a0
starfa 4 Islandi og pvi hefur Mal-
ovic verid 6loglegur starfskraftur
IBV allt betta timabil, b6 svo ad
HSI hafi gefid honum leikheimild.

Johann gat ekki svarad hve-
nzer Malovic muni fara dr landi
en sagdi a0 hann myndi vafalaust
ekki klara timabilid med IBV.
Deildarkeppninni lykur 22. mars.

Spilar samt i kvold
Erlingur Richardsson, bjalfari
IBV, stadfesti p6 vid Fréttablad-
i0 1 geer a0 Malovic myndi spila
me0 lidinu gegn Proétti { kvold.
IBV a4 pa moguleika a ad tryggja
sér sezeti 1 efstu deild, verdi urslit
i 60rum leikjum lidinu hagstaed.
Maloyic er markahaesti leik-
madur IBV med 131 mark. IBV er
a toppi deildarinnar en 1i0id hefur
adeins tapad leik allt timabilid.
Midad vid framlag hans til marka-
skorunar lidsins veeri IBV med
atjan stig, ekki 31, ef 1i0id hefdi
ekki notid krafta hans & vellinum.
bess ma geta ad Malovic kom
hingad fyrst til lands haustid 2011
og 1ék med Haukum 4 sidasta tima-
bili. Unnur stadfestir ad pa hafi
hann verid med 6ll tilskilin leyfi
til ad bda og starfa hér 4 landi.
Jéhann segir a0 pad hefou legid

” Fyrst og fremst
purfum vid ad standa
betur ad pessu [...] Vid
munum baeta okkar
vinnubrogad.

Jéhann Pétursson, formadur BV

ymsar astaedur fyrir pvi ad ekki
var s6tt um dvalar- og atvinnu-
leyfi fyrir hvorki Malovic né
MIladenvic. ,,pad var ekki négu
vel haldid utan um bessi mél
innan félagsins og ekki négu
skyrt hver @tti ad sja um pau. En
vi0 ho6fum nd komid beim skila-
bodum 4leidis til Utlendinga-
stofnunar i hvada farvegi pessi
mal verda framvegis hja okkur,“
segir J6hann.

Kemur til greina ad breyta
reglugerd um félagaskipti

beer upplysingar fengust hja Ein-
ari borvardarsyni, framkveemda-
stjéra HSI, { geer a0 sambandid
hefdi fundad med Vinnumadla-
stofnun { fyrradag vegna bessara
mala. Atlun HSI er ad taka pessi
mal almennt til skodunar a naest-
unni og hvort breyta purfi reglu-
gerd um félagaskipti.

IBV a prja leiki eftir af tima-
bilinu, gegn brétti { kvold og svo
gegn Stjornunni og Vikingi sem
eru helstu keppinautar Eyja-
manna i toppbaréattu deildarinnar.

eirikur@frettabladid.is

Akureyri - Mork (skot): Gudmundur H. Helgason
7 (12), Bjarni Fritzsson 5/1 (13/4), Heimir Orn
Arnason 3/2 (4/2), Geir Gudmundsson 2 (3),
Valpér Gudrunarsson 2 (6), Hreinn P6ér Hauksson
1 (2), Andri Snaer Stefansson (1), Bergvin Pér
Gislason (1),

Varin skot: Jovan Kukobat 13/2 (35/3, 37%),
Hradaupphlaup: 1 ( Bjarni )

Fiskud viti: 6 (Gudmundur, Bjarni 2, Valpér,

Andri 2,)

Valur - Mork (skot): Finnur Ingi Stefansson 4

(8), Valdimar Fannar Pérsson 4 (11/1), Atli Mar
Baruson 3 (3), Sveinn Aron Sveinsson 3/1 (5/1),
Orri Freyr Gislason 2 (3), Vignir Stefansson 2 (3),
Nikola Dokic 2 (4), Fannar Porbjornsson 1 (1),
Porgrimur Sméri Olafsson 1 (6), Agnar Smari
Jénsson (1/1),

Varin skot: Hlynur Morthens 14/2 (34/5, 41%),
Hradaupphlaup: 5 ( Valdimar, Sveinn 2, Vignir ,
Fannar)

Fiskud viti: 3 ( Valdimar1, Fannar, Gunnar K.)
HK-FH 29-27
HK - Mork (skot): Tandri Mar Konradsson 6 (13),
Daniel Berg Grétarsson 5 (5), Gardar Svansson

5 (7), Bjarki Mar Elisson 4/1 (5/2), Eypér Mar
Magndsson 4 (6), Daniel Orn Einarsson 2 (2),
J6éhann Karl Reynisson 2 (2), Bjarki Mdr Gunn-
arsson 1 (2), Vladimir Djuric (1),

Varin skot: Bjorn Ingi Fridpjéfsson 10 (36/4,
28%), Arndr Freyr Stefansson 1/1 (2/2, 50%),
Hradaupphlaup: 6 ( Daniel 2, Bjarki Elis., 2, Eypér,
Bjarki Gunnars.)

Fisku®d viti: 2 (J6hann Karl 2)

FH - Mork (skot): Einar Rafn Eidsson 8/5 (10/6),
Sigurdur Agustsson 5 (6), Ragnar J6hannsson

5 (9), Magnus Oli Magnusson 3 (4), Andri Berg
Haraldsson 3 (4), Asbjérn Fridriksson 3 (5), Porkell
Magndsson (1), Halldér Gudjénsson (1),

Varin skot: Danfel Freyr Andrésson 6 (28/1, 21%),
Sigurdur Orn Arnarson 2 (9, 22%),
Hradaupphlaup: 6 (Einar, Sigurdur 2, Ragnar 2,
Asbjorn )

Fiskud viti: 5 ( Sigurdur 2, Magnus, Asbjérn,
Sigurdur Orn)

AFTURELDING - iR 2322
Afturelding - Mork (skot): Hilmar Stefansson 6/4
(7/4), Birkir Benediktsson 6 (10), Prandur Gislason
4 (4), J6hann Jéhannsson 4/2 (8/3), Benedikt R.
Kristinsson 2 (3), Arni Bragi Eyjolfsson 1 (2), Hrafn
Ingvarsson (1), Elvar Asgeirsson (2),

Varin skot: David Svansson 15 (37/4, 41%),
Hradaupphlaup: 2 ( Birkir, J6hann )

Fiskud viti: 7 (Hilmar 2, Birkir, Prandur, J6hann

2, Elvar)

iR - Mérk (skot): Sturla Asgeirsson 7/4 (12/5), J6n
Heidar Gunnarsson 6 (6), Olafur Sigurgeirsson 2
(3), David Georgsson 2 (5), Ingimundur Ingimund-
arson 2 (6), Gudni Mar Kristinsson 1 (1), Brynjar
Valgeir Steinarsson 1 (1), Bjorgvin Hélmgeirsson 1
(6), Sigurjon Fridbjorn Bjornsson (4),

Varin skot: Sebastian Alexandersson 5/1 (16/4,
31%), Kristéfer Gudmundsson 3 (15/3, 20%),
Hradaupphlaup: 2 (Sturla 2)

Fiskud viti: 5 (J6n, Olafur 2, David, Mani )

EVROPUDEILD UEFA

RUBIN KAZAN - LEVANTE 2-0
Rubin komst dfram samanlagt, 2-0.
ZENIT ST. PETERSBURG - BASEL 10
Basel komst 4fram samanlagt, 1-2.
INTER - TOTTENHAM 41

1-0 Antonio Cassano (20.), 2-0 Rodrigo Palacio
(52.), 3-0 William Gallas, sjm (75.), 3-1 Emmanuel
Adebayor (95.), 4-1 Ricardo Alvarez (110.)

Tottenham komst dfram samanlagt, 4-4.

BORDEAUX - BENFICA 2-3
Benfica komst &fram samanlagt, 2-4.
CHELSEA - STEAUA BUKAREST 31

1-0 Juan Mata (32.), 1-1 Vlad Chiriches (45.), 2-1
John Terry (58.)

Chelsea komst 4fram samanlagt, 3-2.
FENERBAHCE - VIKTORIA PLZEN 11
Fenerbahce komst afram samanlagt, 2-1.

LAZIO - STUTTGART 341
Lazio komst &fram samanlagt, 5-1.
NEWCASTLE - ANZHI 1-0

1-0 Papiss Demba Cisse (90.+3)
Newcastle komst &fram samanlagt, 1-0.




AKSTURSANAEGJIA + SPORTLEG HONNUN
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EYDIR ADEINS

VELDU AREIDANLEIKA OG

LAEGSTA REKSTRARKOSTINADINN
SKV. J.D. POWER AND oy
ASSOCI/IATES OG KELLEY BLUE BOOK

Mazda3 er skemmitilegur bill sem statar af 5 stjérnu 6ryggi. | Mazda3 er huggulegur hiti { ssetumn, aksturstélva sem gefur upp margvislegar
upplysingar um eydslu, minnir pig & pjénustuskodun og bydur upp a hradavidvorun. Spolvornin kemur sér vel i pungri faerd og loftkaelingin
og hradastillirinn gera ferdir & heitum sumarddégum anaegjulegar. Glansandi finar 16* alfelgurnar gera svo bilinn enn sportlegri.

Finndu akstursgledina i nyjum Mazda3 — fadu gaesahud. MAZDA.IS

MAZDAZ FRA 3.290.000 KR.*

Utbunadur bils getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.

*Mazda3 1,6i Advance bensin beinskiptur 3.290.000 kr. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 6,3 /100 km. CO2 losun 147 g/km.
Mazda3 1,6 TDi Advance disil beinskiptur 3.590.000 kr. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 1/100 km. CO2 losun 115 g/km. Fritt i staedi hja Reykjavikurborg i 90 mindtur i senn.

** ).D. Power and Associates skipadi Mazda3 medal priggja efstu bilana i sinum flokki i dreidanleikakdnnun 2013. Mazda vann einnig heidursverdlaun Kelley Blue Book fyrir laegsta 5 ara heildarrekstrarkostnadinn par sem
m.a. er tekid mid af endursoluverdi/afféllum bilsins, hverslags gjéldum, dsamt eldsneytis- og vidhaldskostnadi. Fadu lagan rekstrarkostnad med nyjum Mazda.

Nyir og notadir bilar: S6ludeild er opin alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16. brim bﬂl"g

Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 5157040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050
Oruggur stadur til ad vera &
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St6d 2 kl. 20.10
Spurningabomban

Pad verdur hapdlitiskur pattur af
Spurningabombunni hja Loga
Bergmann 4 St6d 2 i kvold pegar
formenn helstu stjérnmalaflokka
landsins maeta til leiks. Pad eru
pau Bjarni Benediktsson, Katrin
Jakobsdéttir, Sigmundur David
Gunnlaugsson, Arni Pall Arnason,
Margrét Tryggvadottir og
Gudmundur Stein-
grimsson sem keppa
og verdur peim skipt i
prju lid.
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15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)
Endursyndir paettir vikunnar.

17.20 Babar
17.42 Bombubyrgid
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 ishj6din med Ragnhildi Stein-
unni (Hrefna Scetran) (e)

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljés

20.00 Utsvar Spurningakeppni sveitar-
félaga. Lid Reykjanesbaejar og Akraness
eigast nu vid i atta lida urslitum.

21.10 Hvad sem til parf (Whatever
Works) Mynd eftir Woody Allen par sem
Evan Rachel Wood, Larry David og Pat-
ricia Clarkson eru & medal leikara.

22.45 Um verdold alla (Across the Uni-
verse) Tonlist Bitlanna og Vietnamstrid-
id eru i bakgrunni pessarar astarsogu
bandariskrar yfirstéttarstulku og fa-
taeks listamanns fra Liverpool. Leikstjori
er Julie Taymor og medal leikenda eru
Evan Rachel Wood, Jim Sturgess og Joe
Anderson. Atridi i myndinni eru ekki vid
haefi ungra barna.

01.00 Margot og brudkaupid (Margot
at the Wedding) Margot heimsaekir syst-
ur sina sem er ad fara ad gifta sig og allt
fer i haa loft hja peim. Medal leikenda
eru Nicole Kidman, Jennifer Jason Leigh
og Jack Black.

02.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 Bi0

13.15 Charlie St. Cloud
14.55 Unstable Fables
16.10 Mr. Woodcock
17.35 Charlie St. Cloud
19.15 Unstable Fables
20.30 Mr. Woodcock
22.00 We Bought a Zoo
00.00 Safe House
01.55 Outlaw

03.35 We Bought a Zoo

jafn frelsandi og

Whétever Works

RUV KL. 21.10 New York-bii sem &
naegan pening og lifir hatt og hratt
dkvedur ad taka upp béhemiskari
lifsstil. Hann leyfir strokustelpu fra
Mississippi ad bua hja sér og reynir
sitt besta til ad ganga i augun a
henni. Hinn nyi lifsstill er pé ekki

Provenza

Mick Jagger-eftirhermur.

Green Room With Paul

SKJAR 1 KL. 22.50 Gestir Pauls
Provenza i pessum paetti eru Richard
Belzer, Dave Attell, Janeane Garofalo,
Doug Sanhope og Glenn Wool.
Hépurinn raedir grinheiminn um-
budalaust, vald samfélagsmidla og

e 1 [t
Agathe Christie - Sitta-
ford Mystery

STOP 2 GULL KI. 20.45 Jane
Marple heldur &ram ad komast

til botns i undarlegustu mdlum a
skjanum { kvold. NU skodar hin
dauda ungs manns sem finnst myrt-
ur & sveitahételi. Kvoldid adur hafai
dauda hans verid spad i andaglasi
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Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
Sagnasléd 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
10.03 Vedurfregnir 10.13 Oskastundin 11.00
Fréttir 11.03 Samfélagid i naermynd 12.00
Fréttir 12.02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
12.45 Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00
Inni 14.00 Fréttir 14.03 Tilraunaglasid 15.00
Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Skaparinn 15.25
Kveikjan 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Fimm fjordu
17.00 Fréttir 17.03 Vidsjd 18.00 Spegillinn
18.50 Vedurfregnir 18.53 Ddnarfregnir 19.00
Gullfiskurinn 20.00 Leynifélagid 20.30 Hvad er
mdlid? 21.10 Raddir Afriku 22.00 Fréttir 22.05
Vedurfregnir 22.10 Lestur Passiusdlma 22.15
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Malcolm in the Middle (72:25)
08.30 Ellen (117:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (704:175)

10.15 Two and a Half Men (74:76)
10.40 Til Death (77:18)

11.10 Masterchef USA (20:20)
11.55 The Whole Truth (6:73)
12.35 Nagrannar

13.00 The Deal

14.50 Sorry I‘'ve Got No Head
15.20 Barnatimi Stédvar 2
16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (71718:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjoiskyldan (6:22)

19.45 Tynda kynsl6din (26:34) Tynda
kynslédin er frabaer skemmtipattur i
stjorn Bjorns Braga Arnarssonar og fé-
laga sem munu fa til sin landskunna
gesti i skemmtileg og 6hefdbundin vid-
t0l par sem gestirnir taka virkan patt

i dagskrargerdinni i formi innslaga af
ymsu tagi.

20.10 Spurningabomban (73:217)
Logi Bergmann Eidsson stjérnar pess-
um spurningapaetti par sem hann egnir
saman tveimur lidum, skipudum tveim-
ur keppendum hvort, sem purfa ad
svara laufléttum spurningum um allt
milli himins og jardar.

21.05 American Idol (78:37) Télfta
pattardd pessara vinsaelu patta en allir
sigurvegarar fyrri pattarada hafa slegid i
gegn a heimsvisu.

22.30 Savage Grace Ahrifamikil s6nn
saga fyrirseetunnar Barboru Daly Baeke-
land. Hun giftist inn i rikideemi, eignad-
ist son og lifdi sannkélludu glamurlifi.
Arin 1ida og huin reyndi ad hafa ahrif a
lifsstil sonar sins, sem henni hugnadist
ekki, en pad hafdi alvarlegar afleidingar.

00.05 Rambo T

01.35 Crazy Heart

03.25 The Deal

05.00 Simpson-fjolskyldan (6:22)
05.25 Fréttir og island i dag

07.00 Evrépud.: Chelsea - Steaua

16.30 Meistaradeild Evrépu i hand-
bolta: Medvedi - Kiel

17.50 Ensku bikarmorkin

18.20 Evrépudeildin: Internazionale
- Tottenham

20.00 Meistarad. Evrépu: fréttapattur
20.30 La Liga Report

21.00 Evrépudeildarmérkin

21.50 Evrépudeildin: Newcastle - Anji

23.30 UFC London 2013 Utsending
fra bardaga Gunnars Nelson og Jorge
Santiago i UFC.

02.55 Formiila 1: Astralia - Afing 3
BEINT fra aefingu fyrir fyrsta kappakstur
arsins sem fram fer um helgina.

05.50 Formiila 1: Astralika - Tima-
taka BEINT

VE......

15.55 Sunnudagsmessan

17.10 QPR - Sunderland

18.50 WBA - Swansea

20.30 Premier League World

21.00 Premier League Preview Show
21.30 Football League Show

22.00 Norwich - Southampton

23.40 Premier League Preview Show

krakkar

07.00 Harry og Toto

07.10 Elias

07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.05 Svampur Sveinsson
08.25 Déra konnudur

08.50 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 UKI

09.05 Strumparnir

09.30 Skégardyrid Hiigo
09.55 Histeria!

10.15 Ofurhundurinn Krypto
10.40 Avintyri Tinna

11.00 St60 2 Krakkar - barnatimi
17.10 Hundagengid

17.35 Ledurblokumadurinn
18.00 iCarly (9:45)

17.00 Simpson-fjolskyldan (74.217)
Marge vill lata byggja nyja menningar-
midstdd i Springfield. Bart og Lisa kom-
ast ad pvi ad kotturinn peirra d adra
fjolskyldu.

17.25 lslenski listinn

17.50 Sjadu

18.15 Gossip Girl (27:22)

19.00 Friends (75:24)

19.25 How | Met Your Mother (9:24)
19.50 Simpson-fjolskyldan (6:22)
20.15 The Glee Project (8:12) Onnur
péttarodin af pessum pattum par sem
haefileikarikt ungt félk er fundid og pjalf-

a0 upp. bad keppir svo um gestahlutverk {
einni vinsaelustu pattarod sidari tima, Glee.

20.55 The 0.C (72:25) Orange-sysla i
Kaliforniu virdist vera fridsael paradis
par sem lifid leikur vid baejarbua. Pegar
vid kynnumst peim betur koma hins
vegar leyndarmalin i 1jés.

21.40 Hellcats (8:22) Dramatiskir gam-
anpaettir par sem vid faum ad skyggnast
inn i keppnisfullan heim klappstyra og
vinskap peirra & milli.

22.20 Dollhouse (4:13) Onnur seria
pessara spennupatta sem gerist i nainni
framtid® par sem skotid hafa upp koll-
inum undirheimafyrirtaeki sem gera ut
sérstaka mdlalida sem haegt er ad breyta
og laga ad hverju verkefni fyrir sig. Echo
er ein af peim en virdist vera ad gera sér
grein fyrir adst6du sinni og og akved-

ur ad reyna losna ur pessum fjotrum og
feer 6veenta utanadkomandi adstod.

23.05 The Glee Project (8:72)

23.50 The 0.C (72:25)

00.30 Hellcats (8:22)

01.15 Dollhouse (4:13)

02.00 Tonlistarmyndbond Popptivi

Z oo

18.25 Doctors (7156:175)
19.05 Ellen (778:170)
19.45 Pad var lagid

20.45 Agatha Christie - Sittaford
Mystery

22.25 Entourage (9:70)
22.55 American Idol (79:37)
23.40 Pad var lagid

00.40 Agatha Christie - Sittaford
Mystery

02.15 Entourage (9:70)
02.45 Tonlistarmyndbond Popptivi

hann bjést vid. IMDb TV.com M sem hépur folks & Tv.cOM Litla flugan 23.05 Hrings6l 00.00 Fréttir 00.05
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06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Dr. Phil

08.45 Dynasty (5:22)

09.30 Pepsi MAX tonlist

14.05 The Voice (73:15)

16.25 Top Chef (714:15)

17.10 Dr. Phil

17.55 An Ildiot Abroad (3:8)

18.45 Everybody Loves Raymond (76:24)
19.05 Solsidan (8:70) Alex dkvedur ad

gefa Onnu fri og aetlar ad sja sjalfur um
Wilmu déttur peirra.

19.30 Family Guy (77:76) Peter Griff-
in og fjolskylda dsamt hundinum Brian
bda & Rhode Island og lenda i 6truleg-
um aevintyrum.

19.55 America‘s Funniest Home
Videos

20.20 The Biggest Loser (77:74) Pad
sem keppendur eiga sameiginlegt i pess-
ari pattarod er ad & peim hafa dunid
afoll. Peir fa nu teekifeeri til ad létta 4 sér.
22.00 HA? (70:12) Spurninga- og
skemmtipdttur par sem JGi G. er gest-
gjafi, S6li H6Im og Gunnar Sigurdsson &
Vollum sja um svorin og Stefan Pdlsson
semur spurningarnar.

22.50 Green Room With Paul Prov-
enza (3:8) Pad er allt leyfilegt i graena
herberginu par sem 6likir grinistar heim-
saekja humoristann Paul Provenza.
23.20 Ha Gosi (7:8)

00.00 Beauty Shop Gamanmynd fra
arinu 2005 med Queen Latifah i adal-
hlutverki.

01.45 Excused

02.10 Combat Hospital (72:73)

02.50 CSI (20:23)

03.30 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America 07.50 Tampa Bay
Championship 2013 (7:4) 10.50 PGA
Tour - Highlights (70:45) 11.45 Tampa Bay
Championship 2013 (7:4) 14.45 Inside the PGA
Tour (11:47) 15.10 Tampa Bay Championship
2013 (7:4) 18.10 Golfing World 19.00 Tampa Bay
Championship 2013 (2:4) 22.00 Golfing World
22.50 Golfing World 23.40 ESPN America

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Gestagangur hji
Randveri 21.30 Eldad med Holta

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
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FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin
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RAGGI DIDDU
BJARNA

12. MAI kL. 20:00
RAGGI BJARNA « DIDDU « PALL OSKAR

FLYTJA LOGIN SEM PAU HAFA LJAD RADDIR SINAR I GEGNUM

TIPINA OG GERT OGLEYMALEG MED FLUTNINGI SINUM.
MIDASALA ER A HARPA.IS
EDA I siMA 528 5050.
MIDAVERD 4.990 — 8.990 KRr.

PALL

DAGURFLUGAN
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»Pad verdur nég ad gera. Vid frum-
synum Eurovision-myndbandid

4 heimasidu Vodafone i dag. Svo
atlum vid i hljémsveitinni Eldberg
ad leggja lokahénd & nyjan vinil. Eg
syng lika & arshatid og karlakvoldi
um helgina.“

Eyp6r Ingi Gunnlaugsson, songvari.

15. mars 2013 FOSTUDAGUR

Endurvakti ponkarann i sjalfum sér

Utvarpsmadurinn Omar Eypdrsson & X-inu breytti nafninu sinu eftir ad hafa hlustad 4 hljémsveitina Pey.

»Madur verdur ad hafa smé ponk { sér. Petta er
partur af pvi,“ segir Omar Eyporsson, ttvarps-
madur 4 X-inu. )

_ Hann 4kvad ad breyta nafninu sinu { Omar
Ulfur eftir ad hafa lesid bokina Sjéreeningjann
eftir J6n Gnarr og hlustad 4 ponksveitina Peyr.

,Eg uppgotvadi eftir ad ég las bokina ad ég
veeri svolitid biinn ad vanreekja ponkarann
i sjalfum mér,” segir Omar. ,Svo var ég um
helgina ad hlusta 4 Peysarana, par 4 medal
lagid Ulf, og mundi allt { einu eftir pvi ad ég
hef alltaf filad petta nafn og var einu sinni ad
spa i ad breyta um nafn & minum yngri og villt-
ari drum.”

I kjolfario & pessari ponk-uppljémun sinni

akvad Omar ad drifa sig i bj6dskra og breytti
nafninu og 1ét hvorki kéng né prest vita. ,Detta
er meira tdknreens edlis. Eg etla ekki ad bidja
félk ad sleppa bvi ad kalla mig Omar og byrja
ad kalla mig Ulf. En ég hef alltaf filad petta
nafn eftir ad ég las um Kvelddlf { Egilssogu.
Detta er islenskt og ég er dokkur yfirlitum og
ulfslegur, pannig ad petta hentadi bara vel.“
Adspurdur hvad fjolskyldu og vinum finnst
um uppateekio segir Omar Ulfur ad konan
hans hafi ekki verid sérlega hrifin. ,,Hdn var
reyndar rosalega preytt og buin ad vera ad
leera mikid. Eg hef nd ekki sagt mommu petta
enn pa. Pad er ponkid i pessu, petta er bara
fyrir mig.“ -fb

OMAR EYPORSSON Utvarpsmadurinn hefur breytt
nafninu sinu i Omar Ulfur. FRETTABLADID/VALLI

LoKsins
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Eru dansarar og ljosa-
menn a danssyningu

Katrin Gunnarsdoéttir og Melkorka Magnu

sdéttir setja upp danssyninguna

Coming Up. A syningunni gegna peer einnig hlutverki hljéd- og ljésamanna.

Dansararnir Katrin Gunnars-
déttir og Melkorka Sigridur
Magntsdoéttir standa ad danssyn-
ingunni Coming Up sem frum-
synd verdur i Tjarnarbiéi pann
22. mars. Stilkurnar eru baodar
medlimir danshépsins Hrey-
fipréunarsamsteypan.

Verkio fjallar um tvo dans-
hofunda sem eetla sér ad skapa
dansverk med hinum fullkomna
hapunkti. Peir eiga p6 erfitt med
ad dansa i takt og virdist hinn
fullkomni hapunktur renna tGt
i sandinn. ,,Vid h6foum ahuga
a4 a0 skoda nanar hapunkta og
uppbyggingu dansverka. Flesta
listamenn langar ad bua til eitt-
hvad stérkostlegt fyrir svidid og
né hinum fullkomna hapunkti. I
leidinni erum vid lika ad fjalla
um hversdagsleikann og hid
6fullkomna,” lysir Katrin.

Stulkurnar eru badar haskola-
menntadar & svidi danslista
en Katrin er einnig med MA-

ALLT i OLLU Dansararnir Katrin aynnarsdéttir og Melkorka Sigridur Magnusdétfir
setja upp dansverkid Coming up. A syningunni dansa paer og styra hljédi og ljésum.

=

FRETTABLABID/VILHELM

gradu i heilsuhagfreaedi og starf-
ar sem heilsuhagfraedingur hja
velferdarraduneytinu. Melkorka
er jafnframt nykjorin formadur
Félags islenskra listdansara. ,Eg
starfa sem heilsuhagfreedingur,
b6 ég kalli sjalfa mig dhugahag-
freeding pvi ég er vanari vinnunni
sem listamadur. Melkorka er
nykjorin formadur FILD og sttss-
ast 1 pvi pessa dagana. Vid erum
pvi baddar komnar i vinnu i opin-
bera geiranum samhlida dansin-
um,”“ segir hiin og hleer.

Vinna vid uppsetningu verks-
ins hefur stadid fra pvi i jandar
og ad sogn Katrinar hafa eefing-
ar gengio vel. ,\Vid stjéornum lika

spurd hvort paer hafi nokkru
sinni lent { pvi ad gleyma dans-
sporum & syningum svarar hin
jatandi. ,En pad er partur af
bessu. I fyrra slasadist Melkorka
til deemis 1 midri syningu og vid

purftum ad halda afram ad dansa
4 milli pess sem vid reyndum ad
finna sjikrakassa baksvids. Eg
held ad ahorfendur hafi samt
ekki tekid eftir neinu. The show
must go on.“ sara@frettabladid.is

A leid til Belgiu

Katrin dansar og syngur
i samstarfsverkefni
Ernu Omarsdéttur og

belgiska leikstjérans
Kris Verdonck, ,,H, an

hlj6dinu og ljésunum. Vid erum {i
raun allt { 61lu; dénsum, spilum
og kveikjum 1j6sin,“ segir hin
og beetir vid: ,Vido saumudum bé
ekki biningana.“

begar Katrin er ad lokum

Incident”, sem verdur o T Oy
frumsynt & Kunsten i -
Festival Des Arts { Brussel = 1

i mai. Med i hépnum

verda leikkonurnar l
Pérunn Arna

Kristjansdéttir og

Brynhildur Guo-

jonsdattir.

Med augu sin & kérénu Arnaldar

Breskur glaepasagnasérfraedingur hefur miklar maetur & Ragnari Jénassyni.

,Pad er skemmtilegt ad madur fai athygli fra svona
manni eins og Barry. Pad er bara jakveett,” segir
gleepasagnahofundurinn Ragnar Jénasson.

Barry Forshaw, einn helsti sérfreedingur Breta
i norraenum gleepabékmenntum, fjallar um baekur
Ragnars { heilum kafla i nyrri bok sinni, Nordic Noir:
The Pocket Essential Guide to Scandinavian Crime
Fiction, Film and TV, sem er ad koma ut { Bretlandi.

I bok sinni fjallar Forshaw um merkustu gleepa-
sagnahofunda Nordurlanda. I kaflanum um Ragnar
setur hann spurningarmerki vid stodu Arnaldar
Indridasonar sem gleepasagnakongsins & Islandi.
,Attar Arnaldur konungur sig 4 hinni auknu sam-
keppni? Ungur og efnilegur ndungi liggur 1 leyni
og hefur auga 4 kéréonunni. Islendingurinn Ragnar
Jonasson er ad verda pekktur { Bretlandi eftir tidar
heims6knir sinar pangad,” skrifar hann.

Aodspurdur segist Ragnar ekKki vilja bera sig saman
vio einn eda neinn. Sjalfur sé hann hann mikill ad-
ddandi Arnaldar. ,Madur vill bara skrifa sinar eigin
baekur.“

Ragnar er 4 leidinni 4 glaepasagnaradstefnu i
Colorado i Bandarikjunum i nzestu viku. Par tekur

hann patt 1 tveimur pallbordsumradum
um hefdbundnar og erlendar
gleepasogur.

Hann hefur pytt fjértan
gleepasogur Agothu Christie
og mun flytja erindi um peer,
asamt pvi ad tala um eigin -
beekur. Hann fer 4 adra gleepa- =
sagnaradstefnu i Bristol &
Englandi i sumar par sem
Agatha Christie og Arthur
Conan Doyle, hofundur Sher-
lock Holmes, verda borin saman.
»Eg mun tala mali Agothu,” segir
Ragnar, sem heetti ad pyoda
baekur Agothu eftir ad hann
byrjadi sjalfur ad skrifa. -fb

RAGNAR JONASSON Glapa-
sagnahofundurinn gaf dt sina
fjérdu bok, Rof, fyrir sidustu
jol.
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Ar FoLK HAGINDASTOLAR dénsk hénnun og geedi!

Leidtogar i Bombunni

Pad er greinilegt ad kosningar eru
4 naesta leiti pvi leidtogar stjorn-
madlaflokkana eru farnir ad syna &
sér nyjar hlidar i ymsum midlum.
[ kvéld bregda nokkrir & leik i
Spurningabombu Loga Bergmann
4 Stod 2. Lidskipanin er dhugaverd
en Margrét Tryggvadottir fra
Hreyfingunni og Gudmundur Stein-
grimsson hja Bjartri framtid eru
saman i lidi, Bjarni Benediktsson,
formadur Sjalfstaedisflokksins, er vid
hlid Katrinar Jakobsdéttur, formanns
Vinstri greenna. Pridja 1idid skipa peir
Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Framséknar, og Arni Pall
Arnason, formadur Samfylkingarinn-
ar. Pad vakti athygli
ad Sigmundur
David 4tti i erfio-
leikum med ad
telja saman stigin
i paettinum og
hafdi Logi ord a
bvi ad honum veeri
varla treystandi
fyrir verd-
tryggingar-
utreikning-
um hans.

Hera Bjork i frambod

Undanfarid hafa reglulega borist
fréttir af fraegu félki sem hyggur

4 frambod fyrir hina ymsu stjérn-
malaflokka, nu sidast var pad Gylfi
Agisson fyrir Heegri greena. [ geer
kynnti svo Bjort framtid lista sinn

i Sudurkjordaemi. Par md sja a lista
Heru Bjork Pérhallsdéttur song-
konu, sem er nybdin ad sigra i stérri
songkeppni i Sile. Medal annarra
sem hafa tekid seeti 4 listanum eru
leikkonan Lilja N6tt Pérarinsdéttir
og framkvaemdastjori flokksins, Atli
Fannar Bjarkason. -ap, peb

LEVANTO Opus Amstel
haegindastoll haegindastdll haegindastoll
med skemli med skemli meo skemli

Mest lesid Vl’Slr

1 David laus dr fangelsi

2 Drukkinn skipstjéri handtekinn vid
komuna til landsins

3 Litlu munadi ad oliuskip og lodnuskip —
lentu i arekstri undan Reykjanesinu A \
4 Innflutningsbann & hrau kjéti: L
Amezelisvert ad farfuglar fai éareittir b
ad fljiga til landsins Kr. 139.800 Kr. 219.800 Kr. 149.900 Kr. 149.800
5 Sjo sagt upp hja slitastjérn Glitnis Til i svértu, hvitu og raudu ledri. Til i svortu og hvitu ledri. | antracite dklaedi. Til  svortu og hvitu ledri.

Lingen svefnsofi
TILBOD ADEINS
Kr. 99.000

Verd adur 123.750

Felix svefnsofi B: 209 cm D: 95 cm e [=5 0111 F¢
TILBOD Kr. 368.900 RSN G6d svampdyna
1 . Pokagormadyna: B: 200 cm
| -"'H-'ll r||: i Lr;.r‘-lllfnﬂ'm? i Fullt verd 461.125 140x200 cm D: 120 cm
,3njoll og

T
margb rotin. betrabak@betrabak.is

DUELS RS 2 Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477
Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566

. Opid virka daga fra kl. 10-18
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