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Vill stéru bitana a
markad

Forstjéri Kauphallarinnar vill stéru
bankana prja, Landsvirkjun og stér
sjavarutvegsfyrirtaeki 8 markad. 10

Grof mismunun? Ny gjaldskra
almenningssamgangna er hitamal i
baejarstjérn Fjardabyggdar. Hun er
s6gd mismuna ibdum eftir busetu. 2

Skorp skil Af fjérum staerstu stjérn-
malaflokkunum a Alpingi vilja tveir
ljuka vidraedum um adild ad ESB en
tveir stodva peer. 4

Fleiri biomyndir Framleidandi hja
True North stingur upp a nyrri leid til
ao fa fleiri erlend kvikmyndafyrirtaeki
til landsins. 8

Bolungarvik 4 Ep Ssv 6
Akureyri 7° & SV 7
Egilsstadir 9° £» S 9
Kirkjubajarkl. 7° % Sv 7
Reykjavik 8 £3 Ssv 8

Afram milt i dag [ dag rikir SV-att,
vida 8-13 m/s og hvessir heldur vid
vesturstrondina i kvold. Rigning { fyrstu
en sidar skurir, sist nordaustan til. 4

2 SERBLOD
Bilar | Félk

Ibufen®

400 mg, 30 stk og 400 mg, 50 stk

@ctavis

Fyrirtaekjaskra gaeti
slitio 900 fyrirtaekjum

Verai tillogur starfshOps um adgerdir gegn kennitoluflakki logfestar mun veroa
haegt ao slita ollum félogum sem hafa ekki skilad arsreikningi i prju ar. Pau eru na
um 900. Ferlid myndi hefjast sjdlfkrafa vid vanskil, ad sogn rikisskattstjora.

STJORNSYSLA Niu hundrud fyrir-
teekjum verdur slitid ad ébreyttu
fai fyrirteekjaskra heimild til ad
krefjast gjaldprotaskipta yfir 6llum
beim félogum sem ekki hafa skilad
arsreikningi fyrir sidustu prju
reikningséar. Skuli Eggert Pordar-
son rikisskattstjori segir liklegt ad
ferlio hefjist sjalfkrafa rjifi félog
briggja 4ra frestinn. Fjoldi virkra
félaga sem hafa ekki skilad reikn-
ingiibrji ar eda lengur er um 900.

I greinargerd starfshéps sem
birti i sidustu viku tillogur ad laga-
breytingum og adgerdum gegn
kennitoluflakki er lagt til ad fyrir-
teekjaskra, sem er hluti embeaettis
rikisskattsstjora, fai heimild sem
i ndgildandi l16gum er hja rédoherra
til ad krefjast skipta & félogum sem
trassa arsreikningaskil.

I verklysingu starfshépsins, sem

Kennitoluflakk

i greinargerd starfshépsins er kennitdluflakk skilgreint pannig ad i pvi
felist ,,stofnun fyrirtaekis i sama atvinnurekstri og pad félag sem hefur
verid urskurdad gjaldprota til ad losa undirliggjandi rekstur undan fjar-
hagslegum skuldbindingum en vidhalda samt eignum. i slikum tilvikum
sitja birgjar, rikissjodur og launpegar eftir med krofur sem ekki fast
greiddar og adrir verda ad standa undir t.d. med framlogum i dbyrgdarsjéd

launa, haerra voruverdi o.s.frv.”

var send Ut i lok névember i fyrra,
voru medal annars settar fram
hugmyndir um ad skuldir og eignir
yrou feerdar yfir til hluthafa félag-
anna persoénulega pegar pbeim yrdi
slitid med opinberu valdi. Hépurinn
breytti pvi i lagabreytingatillog-
unum og leggur nu til ad rikissjédur
greidi rikisskattstjora tryggingu
vegna skiptakostnadar. Pad pydir
ad kostnadurinn lendir & rikissj6di
ef engar eignir eru i félogunum.

Skili Eggert segir ad vanskil &
arsreikningum séu eitt steersta
vandamdlid sem embeetti hans
stendur frammi fyrir og hindri
neegilegt gegnseei vidskiptalifsins.
»Mér finnst ekki ésennilegt, verdi
bessu ferli komid 4, ad petta muni
gerast nanast sjalfkrafa. Ef félag
skilar ekki inn gognum innan pessa
tima [priggja ara] missa eigendur
bess réttinn til ad reka félagio med
takmarkadri 4byrgd.“ - bsj

! fi b

vorid sé komid.

NATTURA | Allt { einu s4 ég mann
liggja 4 veggnum hja mér ad
mynda blémid i bak og fyrir. P4
kom 1 1j6s ad bad var norskur
grasafraediprofessor sem hafdi
skrifad heila b6k um plontuna og
var yfir sig hrifinn yfir ad sj4 hana
ibléma hérna 4 Islandi,“ segir Sig-
rin Tryggvadoéttir, ibdi 4 Laufés-
vegi 75.

Plantan er norska pjédarblomio
skégarblami og hefur verio { gard-
inum fra pvi ad hisio var byggt
ario 1928. Hitinn undanfarna daga
hefur gert pad ad verkum ad blém

BLOMAHAF i FEBRUAR | gardi Sigrtinar Tryggvadéttur vid Laufasveg standa margvislegar jurtir i bléma og engu likara en ad

Hitinn 4 landinu undanfarna daga hefur blémgad margan gardinn:

Skogarblami heillaol professor

springa Ut og runnar og tré eru
morg hver farin ad laufgast. bPratt
fyrir ad frost sé { kortunum segir
Kristinn Porsteinsson gardyrkju-
freedingur astaedulaust ad orvaenta.
Helsta dhyggjuefnid sé mikid frost
i jorou pegar jardvegur er mjog
blautur eins og & hofudborgar-
sveedinu eftir miklar rigningar.
»A yngri plontur getur komio
rétarskadi ef jardvegurinn penst
miKkio 1t { frostinu,” segir Kristinn.
»En maour sér petta nanast &
hverju ari, ad grodurinn fer af stad
i hitatid og svo kemur frost, &n pess

T

FRETTABLADID/GVA

hiti var i Reykjavik,

a Akureyri,

Egilsstodum og
Kirkjubaejarklaustri klukkan
18 i geer.

ad madur purfi ad ottast skada.
Detta er plontunum edlilegt.“
Kristinn segir ad nd sé timinn til
ad klippa tré og runna en best sé ad
bida med vidkveemari plontur eins
og agraeddar rosir.
-sv/sjasidu4d

-
HONNUDURINN Heiddis Inga Hilmars-
doéttir og Herra Tré. FRETTABLADID/VALLI

Yfirvararskeggs-herdatré:

Hannaoi til
heidurs afa

MENNING Vid pabbi hofum verio
fost 1ti i bilskir sidustu daga ad
slipa, pissa og lakka en petta

er sma handavinna,“ segir
hénnunarneminn Heiddis Inga
Hilmarsdéttir, sem hefur hannad
herdatré i laginu eins og yfir-
vararskegg.

Herdatréd nefnist Herra Tré og
er hannad med Mottumars i huga,
en allur 4g6dinn af sélunni rennur
beint til Krabbameinsfélagsins.

Heiddis segir hugmyndina
hafa skotid upp kollinum fyrir ari
pegar afi hennar, Porir Pérdar-
son, lést eftir erfid veikindi.
,Herdatrén eru gerd i hans minn-
ingu,*“ segir Heiddis. &p/sjasidu 30

Pyrla for i Landmannalaugar:
Fimm bjargad
af paki bils i a

BJORGUN Dbyrla Landhelgisgeesl-
unnar bjargadi fimm ferda-
moénnum ur sjélfheldu 4 paki bils
i Landmannalaugum um klukkan
sjo 1 geerkvoldi.

Fo6lkio hafdi eetlad sér ad aka
yfir & sem jafnan er ekki vatns-
mikil en var baedi djip og straum-
hord i geer. bad fordadi sér upp
4 pak bilsins pegar vatn ték ad
fleeda inn i bilinn og hann for &
kaf. Hépurinn hringdi 4 neydar-
linuna um klukkan fimm siddegis.

Ekkert amadi ad félkinu pegar
byrlan lenti med pad vid Landspit-
alann { Fossvogi premur timum
sidar, um klukkan atta. Einn
ferdalanganna var p6 nokkud
kaldur eftir hrakningarnar. -sh

Sidumdli 16 e 108 Reykjavik
Simi 580 3900 ¢ www.fastus.is
Verslun opin man-fés 8.30 -17.00
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SPURNING DAGSINS

Jéhanna, hvao er hagt ad
segja vid svona vélabrogoum?

»Nu, siperkalifragilistikexpiali-
désum.”

J6éhanna Vigdis Arnardéttir fer med titilhlut-
verkid i songleiknum Mary Poppins. Gera
purfti fjogurra mindtna hlé & frumsyningu
syningarinnar a fostudagskvold par sem télva
fraus i upphafi dkvedins atridis.

Fjorar konur akaerdar fyrir ad afklaeda stulku og ganga i skrokk & henni:

ROkudu harid af fornarlambinu

DOMSMAL Rikissaksoknari hefur gefid at dkeeru &
hendur fjérum konum & aldrinum nitjén til 27 4ra
fyrir 6logmeeta naudung og hrottalega likamsarés a

23 ara konu 1 ibid i Mosfellsbee.

Samkvaemt dkzerunni var arasin

framin 14. jandar 2012. Konurnar

fjorar, sem eru nitjan, 23, 24 og 27
4ra og busettar um allt h6fudborgar-
sveedid, munu hafa veist { sameiningu

ad peirri fimmtu, par sem hin 14

sofandi { einu herbergi ibidarinnar.

I &keerunni segir ad peer hafi allar slegid
hana itrekad i andlitid og a0 su elsta og st
yngsta hafi rakad af henni nénast allt harid & medan

gangi.

™
o

\ haldara.

hinar héldu henni fastri. Til pess notudu peer raf-
magnsrakvél sem st yngsta hafdi med sér { beim til-

P4 er peim gefid ad sok ad hafa i kjolfarid med
hétunum neytt hana dr 6llum fétum nema brjésta-

Stilkan sem radist var a hlaut gléoar-
auga og eymsli par i kring, mar yfir
gagnauga, adra averka { andliti,

auk bess sem kvarnadist upp
ar tonn. Akeeran verdur

bingfest { Hérads-
démi Reykjavik-
ur i dag. -sh
i

26. febridar 2013 PRIDJUDAGUR

Krofu Gunnars hafnao:

Guolaugur POr
ber ekki vitni

DOMSMAL Gudlaugur Pér Pérdar-
son, pingmadur Sjalfstaedis-
flokksins, mun ekki bera vitni
i mali rikissaks6knara gegn
Gunnari Andersen, fyrrverandi
forstjéra Fjarmalaeftirlitsins bratt
fyrir krofu Gunnars. Heestiréttur
staofesti i geer Urskurd Hérads-
déms Reykjavikur pess efnis.
Gunnar vildi einnig lata leida
Agtstu Johnson, konu Gudlaugs,
og Landsbankamennina Sigurjén
Arnason og Hauk Pér Haraldsson
sem vitni. bvi var lika hafnad. -sh

HEIMURINN

Hrossakjot i Ikea-bollum

1 TEKKLAND Szenska verslanakedjan IKEA heetti i geer ad selja kjétbollur &
veitingastodum sinum eftir ad fréttir barust fra Tékklandi um ad par hefdi
fundist hrossakjot i frosnum kjotbollum, sem framleiddar eru af IKEA en seldar
sem svina- og nautakjdtsbollur. A vefsidu IKEA i Svipjéd var fullyrt ad sélu
kjotbolla hefdi einungis verid haett til ad réa vidskiptavini.

Kardinali segir af sér

2 BRETLAND Keith O‘Brien, erkibiskup kapdlsku kirkjunnar & Bretlandi, hefur
sagt af sér vegna asakana um kynferdisbrot. Hann sagdist jafnframt ekki
®tla ad taka patt i pafakjori, pétt hann sé einn af kardindlunum 117 sem hafa
rétt til ad velja nyjan pafa. O‘Brien verdur 75 ara i naesta manudi og hefdi hvort
ed er haett sem erkibiskup pegar peim aldri er ndd.

Assad til i vioraedur

3 SYRLAND Syrlandsstjorn sagdist i gaer ekkert hafa lengur & méti pvi ad hefja
vidraedur vid uppreisnarmenn, sem hafa reynt ad steypa stjérn Bashar al
Assads forseta af stéli. Walid al Moallem utanrikisradherra fullyrti petta eftir ad
hafa 4tt fund med rdssneskum embaettisménnum. Atékin i landinu hafa kostad
meira en 70 pusund manns lifid fra pvi pau héfust fyrir naerri tveimur arum.

Ferdafdlk hafi varann &:

Vara vio flodi
Olfusa og Hvita

VEDUR Vegna mikilla vatnavaxta
undanfarna daga varar Vedur-
stofan vid fl6dum i Hvit4 og
Olfusé.

Baendum med bufénad nélaegt
Hvitéa og Olfusa er radlagt ad
feera buféd fra anum i dag. Jafn-
framt er fl6daheetta & Sudurlandi
og Sudausturlandi { Hverfisfljoti
og Djupa.

Feroafélki og 60rum er radlagt
ad halda sig fjarri anum.

-th

w
. N

Oliuslysid i Mexikofloa:
Reyna ad sxkja
milljarda til BP

BANDARIKIN/CNN Fram undan eru
soguleg réttarhold & milli oliuris-
ans BP og bandariskra stjornvalda
um pad hvort BP parf ad greida
milljarda dollara i beetur vegna
oliuslyssins 4 Mexikéfloa ario
2010. Félagio hefur pegar vidur-
kennt 4byrgd og greitt haar batur.
BP berst fyrir pvi ad lagmarka
fjarhagslegan skada sinn; mot-
adilar fyrirtaekisins telja ad pvi
beri ad greida baetur sem eiga sér
vart hlidstaedu i sogunni. -sha
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gradurnar fra Comptia.
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Naestu namskeid byrja 6. 0g 7. mars

= petta vinseela namskeid er fyrir pa sem vilja starfa
vid tolvuvidgerdir, uppfeerslur og endurbaetur.

= Namskeidid er verklegur undirbaningur fyrir A+
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A FERD | FJARDABYGGD Um 85 kilémetrar eru & milli Neskaupstadar og Stodvarfjardar. Hvert gjaldsvaedi er 15 kilémetrar.
Ibdar jadarbyggdanna horfa fram & aukinn kostnad vid ad saekja pjénustu i midju sveitarfélagsins & Reydarfirdi.

FRETTABLADID/GVA

Gjaldskra sogo fela i
sér grofa mismunun

Ny gjaldskra fyrir almenningssamgongur i Fjardabyggo er ordin hitamdl innan
bajarstjornar. Ekki greida allir ibuar lengur sama gjald eins og var heldur raedur
buseta kostnadi. Mismunun, segir minnihlutinn en meirihlutinn hafnar gagnryni.

SVEITARSTJIORNARMAL Minnihlut-
inn i baejarstjorn Fjardabyggdar
gagnrynir hart nyja gjaldskra
fyrir almenningssamgoéngur innan
sveitarfélagsins. Med nyrri gjald-
skra er ibium sveitarfélagsins
mismunad, er fullyrt, enda sveitar-
félaginu skipt upp i nokkur gjald-
sveedi sem verdur til pbess ad kostn-
adur ibtda jadarbyggda eykst.
Meirihluti baejarstjornar hafnar
gagnryninni med 6llu.

Elvar Jénsson, oddviti Fjaroa-
listans i bajarstjorn Fjarda-
byggdar, segir pad skodun minni-
hlutans ad Fjardabyggd eigi ad
vera eitt gjaldsveedi fyrir alla
notendur almenningssamgangna.
Hann visar i békun Fjarodalistans
par sem segir ad i sameinudu fjol-
kjarna sveitarfélagi sé ekki ,edli-
legt ad gert sé upp 4 milli ibianna
og peir sem purfa ad sakja
atvinnu, skéla eda pjénustu um

lengstan veg greidi mest.“ Elvar
segir breytta gjaldskra ekkert
annad en mismunun sem gangi
gegn hugmyndum um Fjardabyggd
sem eina sterka heild. ,,Pad er
mat okkar ad sd 4kvordun meiri-
hlutans i beaejarstjorn Fjarda-
byggodar ad skipta sveitarfélaginu
upp i nokkur gjaldsveedi sé mikid
hogg fyrir sameiningarferlid. bad
er rokrétt ad alita sem svo ad jofn-
udur medal iblia sveitarfélagsins,
eins og frekast er kostur, sé stort
atridi i pvi ad peir upplifi sig sem
hluta af einni heild - einu sveitar-
félagi,“ segir Elvar.

Jens Garodar Helgason, for-
madur baejarrads, hafnar gagn-
ryni Fjardalistans og segir sam-
gongukerfid mikio framfaraskref
fyrir iblda sveitarfélagsins og pad
sé riflega nidurgreitt. ,,Ad0 nota
pennan ferdamata kostar tiunda
hluta pess ad ferdast med einka-

bil. Pad hlytur a0 vera stérkostlegt
framfaraskerf.“

Spurdur um gagnryni sem lytur
a0 mismunun ibda innan Fjarda-
byggdar eftir bisetu svarar Jens
Gardar med demi og segir ad
Norofirdingur sem notar kerfid
mikid purfi ad borga rimlega
busund krénum meira 4 drsgrund-
velli sé midad vido Reyodarfjoro sem
midju sveitarfélagsins. P4 greidi
born undir 16 ara aldri ekkert;
framhaldsskélanemar, eldri borg-
arar og fatladir borgi eitt gjald.

Spurdur hvort 6flugt sveitarfélag
eins og Fjardabyggd geti ekki veitt
6llum iblum sama verd & feroum
segir Jens Gardar ad pad myndi
kosta 20 til 30 milljénir kréna og
minnihlutinn verdi ad svara pvi
hvada pjonustu & ad skerda 4 moti.
Petta fé sé ekki til i sjooum Fjaroa-
byggoar eins og stendur.

svavar@frettabladid.is

Vinstrimenn sigursaelir & ftaliu en Berlusconi nddi einnig arangri:

Grinistinn Grillo 1 lykilstoou

TALIA, AP Bandalag vinstri- og midjuflokka hlaut
flest atkvaedi { kosningum til nedri deildar Italiu-
pings. bPeir hofou riflega 30 présent pegar buid var
ad telja um prja fjérou atkveeda i geerkvoldi. Haegri
flokkarnir, med hinn umdeilda Silvio Berlusconi i
fararbroddi, voru b4 med um 28,5 présent.

Berlusconi virtist hins vegar eetla ad fa4 heldur
fleiri atkveedi en Pier Luigi Bersani { kosningum til
o6ldungadeildar pingsins og getur pvi stadio i vegi
fyrir myndun starfheefrar vinstri stjérnar.

Pad er hins vegar skemmtikrafturinn Beppo
Grillo sem kominn er i lykilst6du, pvi hin nystofnada
Fimm stjornu hreyfing hans hlaut neerri tuttugu
présent atkvaeda i nedri deild og um 25 présent { efri
deildina. Grillo er kjaftfor grinisti og hefur ekki
bodad skyra stefnu heldur notad kosningabarattuna
til ad dthdda flokkunum sem fyrir eru.

Flokkur Marios Monti forseetisrddherra fékk
adeins tiu prosent atkveeda, eins og spad hafoi verio.
N4i Bersani, leiotogi vinstri flokkanna, neegum bing-
styrk feer hann vaentanlega Monti til 1ids vid sig,
pvi Bersani hefur bodad framhald a peirri strongu
adhaldsstefnu sem Monti st60 fyrir.

BEPPO GRILLO Narri fimmti hver kjésandi greiddi Fimm
-gb  Stjornu hreyfingu hans atkvaedi sitt.

FRETTABLADID/AP



I pagu heimilanna

A landsfundi Sjalfstaedisflokksins um helgina voru sampykktar markvissar adgerdir
[ bagu heimilanna sem eru raunhafar og ma koma i framkvaemd an tafar.

—

@D! haekkum atborgud laun

Laekkum skatta og

Skopum fleiri og
veromaetari storf

Tokum a skulda- og
greiosluvanda heimilanna

Laekkum tekjuskatt.

Einfoldum skattkerfid og

fellum ut prepaskiptingu.

Afnemum stimpilgjold.

Laekkum voruverd

Kynntu pér dlyktanir landsfundar a xd.is

Laekkum virdisaukaskatt.

Einfoldum og laekkum
vorugjold og afnemum
pau ad lokum.

Laekkum tryggingagjald a
fyrirtaekin svo pau geti greitt
haerri laun og radio fleiri
starfsmenn.

Nytum taekifeeri i orkuaud-
lindum med abyrgum haetti
til hagsbdta fyrir alla.

Gefum atvinnulifinu frid
til ad skapa fleiri og
fiolbreyttari storf.

Laekkum bensinverd med
laegri eldsneytisgjéldum

Laekkum eldsneytisgjaldid
- pad skilar sér til heimilanna
og laekkar hofudstol lana.

Drogum Ur vaegi verd-
tryggingar 4 hidsndis-
og neytendaldanum.

Audveldum afborganir
af hisnaedislanum med
skattaafslaetti.

Fellum nidur skatt pegar
greitt er inn & hofudstol

husnaedisldna i stad pess
ad greida i séreignarsjod.

Leyfum skuldsettum
ibudareigendum ad hefja
nytt Lif an gjaldprots.
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GENGID
25.02.2013

126,12 126,72
190,98 191,90

y

Bandarikjadalur

]
i

Sterlingspund
Evra 167,14 168,08

Donsk kréna 22,401 22,533

H|== Norsk kréna 22,385 22,517

i

W Sxensk kréna 19,748 19,864

-

E Japanskt jen 1,3431 1,3509
SDR 191,32 192,46

GENGISVISITALA KRONUNNAR
227,2552

26. febridar 2013 PRIDJUDAGUR

Mistok voru gerd hja Fasteignaskra [slands vardandi Skidaskalann i Hveradolum:

Enn 1 eigu kaupanda pott seljandi vilji rifta

VIBSKIPTI Skidaskalinn { Hvera-
dolum er enn eign samnefnds
einkahlutafélags sem Kkeypti
skalann 1 september sidastlionum
en er ekki kominn aftur { hendur
seljandans eins og sagt var {
Fréttabladinu { sidustu viku.
Frasogn Fréttabladsins byggdi
4 skraningu Skidaskalans hja
Fasteignaskra Islands. Vegna
mistaka par var skalinn feerdur
aftur yfir 4 félagido SHS-veitingar
ehf. pann 11. jandar sidastlidinn.
Byggdi st skraning & einhlida
yfirlysingu SHS-veitinga um

riftun kaupsamningsins vegna
vanefnda kaupandans sem ladst
hafdi ad borga 6,5 milljéna kréna
afborgun 7. jandar.

Kaupandinn sampykkir hins
vegar alls ekki riftun samn-
ingsins. Samkvaemt upplysingum
fra Syslumanninum & Selfossi er
kaupandinn pvi eigandi Skida-
skalans par til Gr riftunarmaélinu
hefur verio skorid.

Inga Lisa Sélonsdéttir, eigandi
Skidaskalans { Hveradolum ehf.
kvedst nd vinna horoum héndum
ad pvi ad finna fjdrmagn til ad

SKIDASKALINN i HVERADOLUM Fyrrverandi eigandi vill rifta kaupsamningi en
kaupandinn vill halda Skidaskalanum. FRETTABLADID/PJETUR

ljika kaupunum. Hin hafi enn & byggingu starfsemi a sveedinu.
prjénunum ymis 4form um upp- -gar

Porvaldur Por-
steinsson latinn

Porvaldur
Porsteins-
son, mynd-
listarmadur
og rithof-
undur, l1ést
laugardaginn
23. febriar
i borginni
Antwerpen i
Belgiu. Porvaldur var 52 ara,
feeddur 7. n6vember 1960 &
Akureyri. Hann leetur eftir sig
eiginkonu, Helenu Jonsdéttur,
tvo fosturborn og tvo afaborn.
Porvaldur sinnti mynd-
listarkennslu um 4arabil, hélt
fjolda einkasyninga a Islandi
og i Evropu og tok patt i fjolda
syninga med 60rum. Hann var
forseti Bandalags islenskra
listamanna fra 2004 til 2006.
Porvaldur var lika virkur rit-
hofundur og leikskald. Pekkt-
ustu ritverk hans eru barna-
bokin Skilabodaskjodan og
sogurnar um Bliofinn, auk leik-
ritsins And Bjork, of course.

OR 6skadi eftir lokun:
Nesjavallaleio
lokuo til vors

SAMGONGUMAL Vegagerdin hefur
4kvedid ad loka Nesjavallaleio
fyrir umferd pad sem eftir lifir
vetrar, ad 6sk Orkuveitu Reykja-
vikur.

Engin vetrarpjonusta hefur
veriod 4 Nesjavallaleid og hafa
adsteedur til aksturs bvi verid
mjog mismunandi. A tidum hefur
verid mjog halt 4 veginum eda
hann 6fzer med ollu.

Lokunin hefur pegar tekid gildi
og verdur ekki opnad aftur fyrr
en adsteedur leyfa i vor. Settar
hafa verid upp merkingar um
lokun vegarins, auk lokunar a
veginum sjalfum. -sha

Oparft er ad orvaenta pott
frostio biti bratt 1 blodin

Hlyindin undanfarna daga hafa gefio okkur sumum graena runna og blémstrandi garda. P6 er spad frosti 1 lok
vikunnar og segir gardyrkjufredingur helsta dhyggjuefnio vera raetur sem gaetu skadast ef jord er mjog blaut.

NATTURA [slendingar purfa ekki ad
orveenta pott frostio taki ad leesa
sig i nyju brumin 4 gardrunnum
og blém haustlaukanna pegar lida
tekur 4 vikuna.

Gloggir gardyrkjuahugamenn
hafa eflaust sé0 graen lauf og fagur-
lita krékusa gaegjast fram eftir hly-
indin 4 landinu undanfarna daga, en
pad eru blaar tolur i kortunum sem
geta gert a0 verkum ad viokveemar
plontur sem eru komnar langt af
stad kelur eda pzer skemmast.

Kristinn Dborsteinsson, garo-
yrkjufredingur og fraeéslustjorl
Gardyrkjufélags Islands, segir
helsta 4hyggjuefnid vera frost ijoro
begar jardvegur er mjog blautur
eins og 4 hofudborgarsveedinu eftir
miklar rigningar.

»A yngri plontur getur komid
rotarskadi ef jardvegurinn penst
mikid ut { frostinu,” segir Kristinn.
,,En madur sér petta nanast a hverju
ari, a0 groourinn fer af stad { hita-
tid og svo kemur frost, 4n pess ad
madur purfti ad 6ttast skada. Petta
er plontunum edlilegt.“

Hann segir ad nd sé timinn til
ad klippa nidur runna og tré fyrir
sumarid. P er betra ad bida lengur
fram 4 vorid med vidkveaemari
plontur eins og agraeddar résir.
Misplar, toppar og fleiri runna-
tegundir sem eru farnar ad greenka,
eru hardgerdari og pola vel litlar
frosthorkur pétt bladhlifar séu
komnar 1 1jos.

,Eg hef ekki neinar sérstakar
ahyggjur af pvi sem er ad gerast
bessa stundina, en ég hefdi ekki
viljad sja hitann vera deginum
lengur,” segir Kristinn.

sunna@frettabladid.is
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VORID HEILSAR VID
PINGHUSIP Grant
brum & runnunum vid
Alpingishusid gefur
6neitanlega fyrirheit
um ad vor sé i veendum
pétt allt atlit sé fyrir

ad hitatolur blani i lok
vikunnar. FRETTABLABID/GVA

Hiti féll um 20

gradur a 12 timum

Pann 9. april arid 1963 gerdist pad
sem sumir 6ttast nu eftir dvenju-
legan hlyindakafla. Hitastigio féll
um tuttugu gradur a tolf klukku-
timum sem gerdi ad verkum ad
tré bokstaflega rifnudu i sundur
vegna frostsins. ,Pad var aevintyri
ut af fyrir sig,”“ segir Kristinn. ,,En
pad sem var jakvaett vid pad var
ad pa féru menn ad huga frekar
ad raektun plantna sem hentudu
betur fyrir islenskt vedurfar.”
Pegar hlyna tekur i vedri verda
efnaskipti hja laufplontum sem
gera pad ad verkum ad lauf

og bladhlifar koma fram. Pau
efnaskipti ganga svo oftast til baka
an vandkvaeda pegar kélnar 4 ny,
svo framarlega sem pad snoggfrys
ekki.

Skégarblaminn i bléma a
Laufasvegi

Norskur skégarblami (Hepatica nobilis) stendur

nud i bléma i gardi Sigranar Tryggvadoéttur, ibta &
Laufasvegi 75, og vakti athygli norsks grasafraedi-
préfessors sem atti leid hja hudsinu. Skégarblaminn
hefur verid i gardinum allt fra pvi ad husid var
byggt arid 1928. Fjérir attlidir hafa buid i hdsinu
og segir fraenka Sigrunar, sem faedd er arid 1921,
a0 pad hafi alltaf verid i pessum hluta gardsins.
Heldur éalgengt er ad skégarbldminn blémstri
svona snemma, bé sérstaklega hér 4 landi. [ Noregi
pykir blémid 6ruggur vorbodi.

Fleiri blém eru farin ad koma upp i gardinum a
Laufasvegi, eins og paskaliljur og tdlipanar. Vetrar-
gosar og krékusar eru komnir i bléma. Ad sogn
Kristins eru petta peer plontur sem standa sig hvad
best ef pad koma frosthorkur. ,Pad parf engar
ahyggjur ad hafa af peim,” segir hann. ,Petta

eru tegundirnar sem falla sidast ef pad kemur
gjoreyding hja okkur.

VORBO®I Skégarblam-
inn er i fullum bléma i
gardinum 4 Laufasvegi.
Hann pykir éruggur
vorbodi i Noregi.
FRETTABLADID/GVA
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KOLNAR A MORGUN | dag verdur milt og veetusamt en & morgun kélnar smam

saman med deginum &samt pvi ad tirkoma fer minnkandi. A fimmtudaginn eru horfur
4 vaegu frosti nordanlands og pad léttir til i flestum landshlutum.

Alicante 12°  Berlin 4° Friedrichshafen 2°
Apena 17° Billund 3°  Gautaborg 1°
Basel 5° Frankfurt 5°  Kaupmannahofn 1°
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Fimmtudagur
Fremur haeg breytileg tt.
Las Palmas 20° New York 7°  Parfs 3° Soffia Sveinsdéttir o
London 6° Orlando 27° San Francisco 16° vedurfréttamadur v

Mallorca  10°  Oslé 0°  Stokkhdlmur 0°
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Felagsbustadir eru til fyrirmyndar

FELAGSBUSTABIR HF. ERU HANDHAFI FORVARNARVERBLAUNA VIS ARID 2013

Feélagid hlytur verdlaunin fyrir framdrskarandi arangur i Vid erum stolt af samstarfinu vid Félagsblstadi og
forvornum og 6ryggismalum. Til ad mynda hefur nanast setjum markid hatt med 6llum vidskiptavinum okkar.

tekist ad atryma brunum a undanférnum fimm arum. Forvarnir skila arangri.

VIS | ARMULA3 | 108 REYKJAVIK | SIMI 5605000 | VIS.IS
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VEISTU SVARID?

1. Hver skrifadi békina Osjalfratt?
2. Hver er formadur Félags kvenna {
kvikmyndum og sjénvarpi, KIKS?
3. Hver leikstyrir Mary Poppins, nyrri
uppfaerslu Borgarleikhtissins?
SVOR
‘uossJ[03u] 104 IN31dg €
“INOPSASON 350 "Z “1Mopsuof meny L

26. febridar 2013 PRIDJUDAGUR

Sedlabankinn heldur fast vid pad ad rikur trinadur hvili & efni simtals um neydarlan til Kauppings:

Mega sja utskrift af simtali Geirs 08 Davios

ALPINGI Fulltrdar i fjarlaga-
nefnd Alpingis geta fengid ad
lesa utskrift af samtali Davids
Oddssonar og Geirs H. Haarde
um 500 milljéna evra prautar-
varalan Sedlabanka Islands til
Kaupbpings. Mar Gudmundsson
sedlabankastjori og Sigridur
Logadéttir, adallogfreedingur
bankans, hafa tilkynnt Birni
Val Gislasyni, formanni nefnd-
arinnar, petta bréfleiois.

Lanio var veitt um hadegisbil
bann 6. oktéber 2008, daginn sem

Geir lysti pvi i SJonvarpsavarpl
ad islenska efnahagskerfid veeri
ad hrynja.

Fjarlaganefnd hefur unnid
skyrslu til Alpingis um malid
og reynt ad grafast fyrir um til-
drog lanveitingarinnar. Medal
bess sem 6skad hefur verid eftir
er afrit af simtali Davids, pa for-
manns bankarads Sedlabankans,
til Geirs, péa forseetisradoherra.

Sedlabankamenn telja sér ekki
heimilt, sokum bagnarskyldu,
ad afhenda upptoku af simtalinu

en segja i bréfinu til Bjorns
Vals ad unnt veeri ad fara somu
leid og a0ur hefur verid gert, ad
leyfa nefndarmonnum ad lesa tit-
skriftina, 4n pess ad peir fengju
ad halda eintokum af pvi eda
vitna til pess.
betta var einnig gert pegar
fjarlaganefnd og utanrikismala-
nefnd vildu fa ad heyra upptoku
af samtali Davids vid Merwyn
King, paverandi sedlabanka-
stjora Bretlands.
-sh

MAR
GUDPMUNDSSON

BJORN VALUR
GIiSLASON
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www.promennt.is

BATTU VID
PIG PEKKINGU

EXCEL FRH.

sjalfbjarga vid bokhaldid.

Verd: 109.000 kr.

Promennt bydur upp a framhaldsndmskeid i Excel par

sem patttakendur munu medal annars lzera hvernig beita
ma Excel & storar toflur og vinna ur gégnum a fidlbreyttan
hatt. Einnig verdur farid i notkun Excel vid fléknari verkefni
og utreikninga. Namskeidid er tilvalid fyrir pa sem vilja nota
toflureikni vid sin daglegu stérf og vilja jafnframt auka
kunnattu sina og pekkingu a Excel.

Morgunhdpur hefst 11. mars ¢ Kvoldhopur hefst 14. mars
Lengd: 15 std. ¢ Verd: 29.900 kr.

BOKHALD - GRUNNUR

Hnitmidad ndm fyrir starfandi skrifstofu- og verslunarfolk
eda pa sem hafa hug a ad starfa a peim vettvangi. Namid
hentar einnig einstaklingum med sjalfstaedan atvinnurekstur
og peim sem eru ad hefja rekstur og vilja vera sem mest

Morgun- og kvoldhépur « Hefst: 6. mars. * Lengd: 110 std.

FACEBOOK SEM MARKADSTZAKI

SKkilin hafa skerpst i
afstoou til vioraeona

A0 loknum landsfundum um helgina hafa peir stjiéornmédlaflokkar sem notid hafa
mests fylgis birt stefnu sina 1 Evrépumadlum. Tveir vilja ljuka vidredum um Evr-
Opusambandsadild og tveir stddva paer. Linur virdast dregnar i stjiornarmyndun.

FRETTASKYRING
Geta flokkarnir ndd saman um
Evrépumal?

Haldi Sjalfsteedisflokkurinn sig
vid mjog afdrattarlausa stefnu i
Evrépumélum sem sampykkt var &
nyafstoonum landsfundi flokksins
er vandséd ad hann fai starfad
med 00rum en Framsoéknarflokki
i rikisstjorn ad loknum kosningum
ivor.

»Aréttad er ad adildarvioraeedum
vid ESB verdi heett og peer ekki
teknar upp aftur nema ad undan-
genginni pjédaratkveedagreioslu,”
segir i stjornmalaalyktun lands-
fundarins. Par kemur einnig fram
ad landsfundurinn telji ad hags-
munum Islands sé betur borgid
med bvi ad standa fyrir utan
Evrépusambandio.

Er parna dkvedinn samhljémur
vio alyktun flokkspings Fram-
s6knarflokksins um utanrikis-
mal fra tiunda pessa manadar.
bPar sogdust Frams6knarmenn
telja hag Islands best borgid utan
Evrépusambandsins. ,,EkKi verdi
lengra haldid i adildarvidoraedum

KATRIN
JAKOBSDOTTIR

ARNI PALL
ARNASON

vid Evrépusambandid nema ad
undangenginni pjédaratkvaeda-
greidslu.“

Samfylkingin &réttadi hins
vegar 1 landsfundarsampykkt
sinni um utanrikismal i byrjun
ménadarins pad 4alit ad pjédin
eetti ,krofu 4 ad fa fullgerdan
samning i hendur til sampykktar
eda synjunar { pjéoaratkveeda-
greidslu“. Forgangsverkefni
jafnadarmanna veeri ad halda
adildarvidoreedum afram ,af fullri
einurd®, likt og segir 1 stjérnmala-
alyktun fundarins.

Vinstrihreyfingin - greent
frambod (VG) lauk einnig lands-
fundi nina um helgina og aréttadi
i dlyktun sinni um utanrikismaél
ad fundurinn teldi hagsmunum
Islands best borgid utan Evrépu-
sambandsins en vildi pé ljika
adildarviorszedum vid sambandio
og setja ferlinu timamork, til
deemis eitt &r fra kosningum.
,Pjodin kjosi sidan um nidur-
stodur adildarvidrseednanna,” segir
i dlyktun VG, sem jafnframt vill
beita sér fyrir pvi ad tryggdar
verdi breytingar 4 stjéornarskra

»
SIGMUNDUR DAVip
GUNNLAU ?soirl:

bannig aod pj6daratkveedagreidslan
verdi bindandi en ekki adeins rao-
gefandi.

Sidan m4 velta upp beirri spurn-
ingu hvort tilkoma nys stjérn-
malaafls, Bjartrar framtidar, sem
meelst hefur med allnokkud fylgi
komi til med ad breyta mogulegu
landslagi stjéornarmyndunar,
en vandséd er malamidlun hja
hinum flokkunum sem setid hafa
i stjorn og vilja ymist slita vio-
reedum vid Evropusambandid og
hefja peer ekki ad nyju fyrr en
eftir pjédaratkvaedagreidslu, eda
ljika peim vidreedum sem hafnar
eru og leggja nidurstéouna i dom
bjédarinnar.

I stefnuyfirlysingu Bjartrar
framtidar kemur hins vegar fram
ao flokkurinn vilji beita sér fyrir
pvi ad ,Islendingar landi eins
gédum samningi og vol er 4 vid
Evrépusambandid og ad pjédin
taki afstédu til adildar 4 grunni
fullklarads samnings i pjédarat-
kvaedagreidslu, ad undangenginni
upplystri og vandadri umraedu“.

olikr@frettabladid.is

AS[ leggur til ad [slendingar fari donsku leidina & félagslegum leigumarkadi:

Husaleiga yroi allt a6 43% laegn

HUSNADPISMAL Hzegt yroi ad lenga 100 fermetra
ibtio & hofuéborgarsvaeému a teepar 88 busund
krénur 4 manudi ef hid opinbera bydi upp a félags-
legt leiguhtisnaedi ad danskri fyrlrmynd Detta segir
Albyéusamband Islands, sem kynnti { geer hug-
myndir sinar um upptoku sambeaerilegs kerfis hér a
landi.

Danska kerfid gengur pannig fyrir sig ad ibtiarnir
reida fram tvo prosent af kostnadi hiisnaedisins {
upphafi og fa bau svo endurgreidd begar beir flytja
at. I imyndudu deemi ASI um hina deemigerdu 100
fermetra ibid &4 h6fudborgarsvaedinu yroi pad fram-
lag rétt teep half milljon.

Yrdi donsku fyrirmyndinni fylgt veeri leigan {
hinu félagslega hisnaediskerfi 29 til 43 présentum
leegri en leiguverd & markadi i dag, samkvaemt
utreikningum ASI. Munurinn yroi mestur { Reykja-
vik og annars stadar 4 hofuéborgarsvaeému

I skyrslu AST segir ad mikilveegt sé ad tryggja
neegt frambod af félagslegu hisneedi fyrir tekju-
lagar fjolskyldur og koma jafnframt i veg fyrir
stéttskipt ibiamynstur.

P4 segir 1 skyrslunni ad danska leidin sé heppileg,

Namskeidid Facebook sem markadstaeki er fyrir pd sem vilja
auka sélu sina med notkun samfélagsvefjarins Facebook.
Farid er i allt fra pvi hvernig Facebook-sidur eru stofnadar til
pess hvernig samfélagsvefurinn er notadur sem markadstaeki.
Hvad ber ad varast og hvar liggja taekifaerin? Hvad virkar og
hvad virkar ekki? Hvernig naer madur arangri og hvenaer er
madur ad eyda tima sinum til einskis?

Kvoldhopur « Hefst: 6. mars ¢ Lengd: 9 std. « Verd: 29.000 kr.
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FJARKENNSLA DAG- 06
I BEINNI KVOLDNAM

Skraning fer fram a
www.promennt.is
og par ma einnig finna
allar nénari upplysingar.

MICROSOFT
VOTTUN

Promennt er eini
Microsoft-vottadi
skdlinn & Islandi.

Hjd Promennt er
bodid upp & dag-
og kvéldnam.

Hja Promennt er
bodid upp d
fjarkennsiu i beinni.

PIPAR\TBWA - SIA

DYRT Félagslegar Ieigufbﬂair- i Reykjavik yrdu ad medaltali 43
présentum édyrari en leiguverd & markadi nu.
FRETTABLABID/VILHELM

PROM=NNT

Skeifunni 11B « 108 Reykjavik » Simi 519 7550 « promennt@promennt.is

bar sem hiin verji leigjendur fyrir utanadkomandi
heekkunum 4 husaleigu, svo sem vegna vaxtahakk-
ana eda breytinga 4 fasteignaverai. -sh




VW Passat Highline
Ecofuel, Argerd 2011, bensin/metan

Ekinn 50.000 km, sjalfskiptur

Asett verd:

4-690-000,-

MIKID URVAL AF

GADABILUM
A GODU VERDI

VW Tiguan track&sport i VW POIlO comfort 1,4 AT VW Passat Ecofuel VW Golf Trendl. 1,4Tsi AT
Argerd 2012, disel Argerd 2012, bensin Argerd 2010, bensin/metan Argerd 2012, bensin

Ekinn 25.500 km, sjalfskiptur Ekinn 23.000 km, sjalfskiptur Ekinn 49.000 km, sjalfskiptur Ekinn 28.500 km, sjalfskiptur
Asett verd: Asett verd: Asett verd: Asett verd:
5-990-000,- 2-700-000,- 2-990-000,- 3-190-000,-

Audi A4 Avant 2.0 TDI VW Polo Trendi. 1,2 Chevrolet Captiva Suzuki Grand vitara LUX
Argerd 2011, disel Argerd 2012, bensin Argerd 2011, disel Argerd 2010, bensin

Ekinn 37.000 km, sjalfskiptur Ekinn 27.000 km, beinskiptur Ekinn 21.000 km, sjalfskiptur Ekinn 61.000 km, sjalfskiptur
Asett vero: Asett verd: Asett verd: Asett verd:
5-490-000,- 2-150-000,- 6-650-000,- 3!890!000,-

Volvo S60 Lexus RX350 Honda CR-V Toyota Land cruiser 100 vx
Argerd 2011,disel Argerd 2008, bensin Argerd 2007, bensin Argerd 2006, bensin

Ekinn 17.000 km, sjalfskiptur Ekinn 61.000 km, sjalfskiptur Ekinn 67.500 km, sjalfskiptur Ekinn 178.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: Asett verd: Asett verd: Asett verd:
5-590-000,- 6-250-000,- 3-390-000,- 4-290-000,-

Kikid inna: Komdu og skodadu urvalid! E N'OTA'BIR

heklanotadirbilar.is Laugavegi 174 | Simi 590 5040
1 = Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16 BILAR
lykill.is HEKLA
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VINSALIR

ENDA SPARNEYTNIR ATVINNUBILAR

RENAULT KANGOO DiSIL

KANGOO Il EXPRESS

VERD: 2.541.833 K. Anvsk.
1,5 DISIL - 90 HO vero: 3.190.000 k. m. vsk.

RENAULT TRAFIC DISIL

TRAFIC STUTTUR

verD FRA: 3.418.327 «r. Anvsk.
2,0 DISIL - 115 HO vere: 4.200.000 kR M. vsk.

RENAULT MASTER DiSIL

MASTER MILLILANGUR

verD FRA: 4.292.821 «r. invsk.
2,3 DISIL - 125 HO vero: 5.390.000 kR M. vsk.

www.renault.is

bad er ekki ad undra ad Renault sé steerstur a svidi sendibila i Evropu.
Eftir meira en 100 &r i bransanum vita peir hja Renault hvad skiptir mali
pegar billinn er vinnustadurinn pinn: areidanleiki, sveigjanleiki og ekki

sist pagindi.

RENAULT

BL ehf. Sxevarhofda 2 / 525 8000

Bilahusid / Reykjanesbae / 421 8808 — Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622
Bilaverksteaedi Austurlands / Egilsst6dum / 470 5070 - Bilasala Akureyrar / 461 2533
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Mikil verdmaetaaukning milli dra hja islenskum aedarraektendum:

Seldu aeodardun fyrir 508 HllH] onir

LANDBUNADUR Verémaetaauknmg
islensk @dardins milli d4ranna
2011 og 2012 nemur 35,5% en arid
2012 var aedardinn seldur fyrir
teeplega S08 milljonir. Er pad i
fyrsta sinn sem utflutningsvero-
meeti hans nemur meira en halfum
milljardi kréna.

bessi mikla eftirspurn hefur
fario langt med ad teema birgdir
atflutningsadila og af pvi er 1jost
ad skortur verdur 4 eedardini fram
4 haust.

Guortin Gauksdéttir, formadur
Aoarreektarfélags Islands, segir

ad takmarkad magn aedardins
auki verdgildi hans og bendir 4 ad
islenskur aedardinn hafi yfir 90%
markadshlutdeild 1 heiminum.
Hins vegar sé um takmarkada
nattiruafurd ad reeda og pvi séu
miklar sveiflur i frambodi og
veroi.

,Pad eru ju blessadar kollurnar
okkar sem rada pessu,” segir Guo-
rin. Han segir ad mest af dininum
sé flutt at til Japans og byskalands
auk pess sem innanlandsmarkad-
urinn sé alltaf ad styrkjast.

bessi mikla eftirspurn hefur

UNGAR Adarfugl hefur verid alfridadur
hérlendis sidan arid 1847.
FRETTABLABDID/ANTON BRINK

skilad sér { heerra verdi til beenda
sem fa ad medaltali 176 pisund
krénur fyrir hvert kil af ddni. - jey

Erlend kvikmyndafyrirtaeki hafa synt fjarfestingarleid Sedlabankans ahuga:

Stingur upp a nyrri fjarfestingarleio

EFNAHAGSMAL Erlend kvikmynda-
fyrirteeki hafa synt pvi dhuga ad
nyta sér fjarfestingarleid Sedla-
bankans til ad fjarfesta { kvik-
myndaverkefnum hér a landi.
Leifur B. Dagfinnsson, framleio-
andi hja True North, segir bindi-
timann sem leidin felur 1 sér pé
standa i fyrirteekjunum og talar
fyrir sérsnidinni leid fyrir kvik-
myndafjarfestingu.

»Min hugmynd er st ad erlendar
biémyndir fengju ad koma med
aflandskrénur inn i hagkerfio a
hagstaeéu gengi gegn pvi ad skuld-
binda 51g til ad gera kannski tvaer
myndir & Islandi yflr til deemis
priggja ara timabil,”“ segir Leifur.

Fjérfestingarleié Sedlabankans
er skref i deetlun stjérnvalda um
losun gjaldeyrishafta. Hun felur i
stuttu méli { sér ad bankinn kaupir
gjaldeyri i skiptum fyrir krénur

Fiton/SiA

gegn bvi ad peer séu nyttar til
fjarfestingar hér til fimm ara hid
minnsta. Gulrétin er sd ad patttak-
endur f4 hagstaedara gengi en ella
en afslatturinn hefur verid um 16%
i sidustu ttbodum. ba getur leidin
nyst eigendum aflandskroéna.

I fiarfestingarleidinni er fimm
ara binditimi. Pad stendur i kvik-
myndafyrirtaekjum. Ef bessi bindi-
timi yroi styttur { tilfelli peirra pa
er ég bess fullviss ad pau myndu
syna pessu mikinn dhuga,“ segir
Leifur og heldur &fram: ,, P4 veeri
Island skyndilega ordinn mjog
samkeppnisheefur stadur til ad
taka upp myndir sem geeti leitt
til pess ad ymis eftirvinnsla faeri
einnig fram hér 4 landi. Pannig
geeti petta ordid meiri heilsars-
atvinnugrein og styrkt innlenda
kvikmyndagerd.“

Leifur segist ekki hafa reett

99 ; fjarfest-

ingarleidinni
er fimm ara
binditimi.
Pao stendur i
kvikmynda-
fyrirtaekj-
unum. Ef pessi binditimi
yrdi styttur i tilfelli peirra
pa er ég pess fullviss ad
bau myndu syna pessu
mikinn dhuga.

Leifur B. Dagfinnsson
framleidandi hjd True North

petta formlega vid stjérnvold en
beetir vid a0 hugmyndin hafi fengio
g60an hljémgrunn hja peim sem
hann hafi nefnt hana vio. -mpl

Felagsfundur VR

Komdu og hittu frambjédendur til formanns og stjornar.

Frambjoédendur til formanns og stjornar VR kynna aherslur

sinar a félagsfundi sem verdur haldinn a Hilton Nordica Hétel
i Reykjavik midvikudaginn 27. februar nk. kl. 19:30.

Dagskra:

1. Frambjoédendur kynna aherslur sinar.

2. Fyrirspurnir til frambjédenda.

Félagsmenn hvattir til ad maeta.
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Brandenburg

Post ;dreifing

Vid sjaum um orugga dreifingu a fjolposti

Péstdreifing dreifir fjolposti sex daga vikunnar til heimila
a staersta markadssvadi landsins. Malingar syna ad 60%
landsmanna skoda fjélp6st og er hann pvi ahrifarik leid
til ad koma skilabodum um véru eda pjonustu beint inn

a heimilin. Orugglega til pin.

Nanari upplysingar veitir sdludeild i sima 585 8300.
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VILL BANKANA Hér sjast Birna Einarsdottir, bankastjori [slandsbanka, og Pall Hardarson, forstjéri Kauphallarinnar, pegar

bankinn skradi skuldabréfaflokk & markad. Pall vill endilega hringja bjéllunni aftur med Birnu, i petta sinn vegna hlutabréfa-

skraningar.

FRETTABLADID/GVA

Vantar alla storu
bitana 4 markao

Forstjori Kauphallarinnar vill storu bankana prja, Landsvirkjun og stor sjavar-
utvegsfyrirtaeki 4 markad. Hann telur ad islenska rikio geeti graett tvofalt & solu
Landsbankans en vidurkennir ad hoft auki haettu 4 bolumyndun.

VIDSKIPTI P4l]l Hardarson, forstjéri
Kauphallar Islands, vill ad allir
stéru bankarnir prir verdi skradir
a markad, ad 6llu leyti eda ad hluta.
Hann telur einnig skynsamlegt ad
skrd Landsvirkjun og morg fyrir-
teeki i islenskum sjavaritvegi. bad
sé ekki 4 gjaldeyrishoft beetandi ad
margar mikilvaegustu eignirnar 4
Islandi hafi verid teknar tt fyrir
og standi ekki fjarfestum til boda.

Hopur fjarfesta, undir forystu
Framtakss_]oés islands (FSI)
stadfesti { sidustu viku ad hann
hefdi hafio 6formlegar vidreedur
vid shtastJorn Glitnis um mogu-
leikann & pvi ad kaupa Islands-
banka. Auk pess herma heimildir
Fréttabladsins ad hinir 4hugasomu
fjarfestar horfi einnig til pess
moguleika ad kaupa Arion banka.
Ekkert hefur p6 komid fram um
hvort bankarnir yrou skradir &
markad. Pall segir ad slikt hlyti ad
vera ollum til hagsbéta. ,Hépurinn
geeti b4 hugsanlega selt sig Gt ad
hluta og hleypt almenningi ad. bad
myndi gera gridarlega mikid fyrir
skilvirkari verdmyndun 4 markadi.
Vio purfum steerri bita inn 4 hann.“

A0 mati Pals veeri sidan tvofald-
ur dvinningur af pvi ad skré Lands-
bankann 4 markad. ,,Annars vegar
veeri pad gott fyrir markadinn.
Pad myndi efla hann og styrkja
fjarmognunarumhverfi annarra

120 milljardar flaeda i 6skradar eignir

Rikisstjérn [slands hefur sampykkt ad gera breytingar & l6gum um fjar-
festingarheimildir lifeyrissj6da. Fra pessu var greint i fréttum Stédvar 2

i geer. Breytingin felur { sér ad heimild til ad fjarfesta i 6skradum vero-
bréfum verdur aukin ur tuttugu présentum af heildareignum i 25 présent.
Aukningin nemur um 120 milljordum kréna.

Pall telur ad til vidbétar purfi ad ad heimila lifeyrissjodunum ad fjarfesta
i eignum sem skradar veeru 4 True North-hlidarmarkadnum. ,,Ad minu
viti parf ad gera varanlega breytingu & umhverfi smdrra og medalstdrra
fyrirtaekja og & adgengi peirra ad fjarmagni. Vid hofum talad fyrir pvi ad
lifeyrissjédirnir myndu fa ad setja fimm prdsent eigna sinna  petta.”

fyrirteekja. Hins vegar tel ég ad
sala a til deemis helmingshlut i
bankanum geeti lagad ldnsheefis-
mat rikisins og bar med leekkad
fjarmagnskostnad hins opinbera.
En pad veeri lika mjog gott ad fa
fyrirtaeki eins og Landsvirkjun og
megnid af sjavaritvegsgeiranum
4 markad. Pad eru b6 beettir {
ytra umhverfinu sem trufla pad.
Politisk andstada og 6vissa um
stoou sjavarutvegsins. Auk bess
gerir audlegdarskatturinn pad ad
verkum ad ekki er mjog hagstaett
ad fa markadsviroi 4 eignir { dag. I
pvi lokada kerfi sem vid erum i er
pessi stada ekki 4 baetandi.“
Stadan vardandi mogulega
skraningu ofangreindra fyrirtaekja
hefur verid si sama um nokkurra
ara skeid. Spurdur hvort hann sjai
einhverjar breytingar i farvatn-

inu segir Pall engin dkvedin merki
benda til pess. ,,Petta gengur ekki
négu hratt. Eg held ad pad sé nég af
fjarfestingarmoguleikum hérna en
vio hleypum einfaldlega ekki fjar-
magninu ad peim kostum sem eru
mest adladandi.“
Virdi peirra félaga sem skrad eru
i Kauphollina hefur haekkad mikio
a undanférnum méanudum. Margir
vilja kenna gjaldeyrishoftunum, og
takmorkudum fjarfestingarmogu-
leikum vegna peirra, um pad. Pall
telur hins vegar a0 fjarfestar muni
ekki heetta ad verodleggja fjarfest-
ingarkosti sina skynsamlega. ,,Ef
peir beita almennri skynsemi og
varud pa er ekkert sem segir ad
einhver stérkostleg béla myndist,
en audvitad eykur betta astand
heettuna 4 pvi.“
thordur@frettabladid.is
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SKODUN

Fjarvistir fedra og maedra fra vinnumarkadi:

Fadingarorlof
og launamunur

andsfundur Vinstri graenna um helgina dlyktadi um jafn-
réttismal, eins og vid var ad budast. VG fagnar yfirlys-
ingu rikisstjérnarinnar um atak til ad eyda launamun og
segir: ,,Miklu skiptir a0 pvi sé fylgt eftir og laun kvenna
haekkud i peim kjarasamningum sem eru fram undan
hja riki og sveitarfélogum.“ VG fagnar lika a0 rikisstjérnin
hafi lagt linurnar med breytingum 4 l6gum um feedingarorlof,
haekkad viomidunarfjarheedir sem skornar voru nidur i krepp-
unni og hafid lengingu orlofsins { &fongum upp { eitt ar.

Dessi tvd mél, launamunurinn og feedingarorlofid, hanga
saman 4 fleiri en einn veg. P6tt
menn vildu, er ekki einfalt mal
ad haekka laun kvenna i kjara-
samningum. Launataxtarnir eru
ekki undirrét launamunarins,
heldur ad karlar f4 fremur yfir-

eda aukagreidslur en konur, pétt
olafur@frettabladid.is 'ﬁ-" starfid sé pad sama. Leidin til ad
uppreeta launamuninn er ad fa
vinnuveitendur, jafnt 4 opinbera og einkamarkadnum, til ad meta
vinnuframlag karla og kvenna med sama heetti.

Ein undirrét launamunarins er ad konur eru taldar 6areidan-
legri starfskraftur en karlar, annars vegar vegna meiri fjarvista
fra vinnumarkadnum vegna barneigna og hins vegar vegna meiri
abyrgodar 4 heimili og fjolskyldu.

Eitt markmidid med niverandi faedingarorlofsloggjof var ad
studla ad pvi ad kippa pessari forsendu undan launamuninum;
hvetja karla til ad hverfa af vinnumarkadi um nokkurra ménada
skeid til ad sinna litlum bérnum og gera liklegra ad peir teekju
jafnan péatt i barnauppeldi og heimilishaldi eftir pad.

Pad fyrirkomulag ad greida foreldrum 80% launa i faedingar-
orlofi, upp ao riflegu hdmarki, atti svo ad hvetja fedur til ad
taka sinn sjalfstaeda rétt til faedingarorlofs. I 1j6si pess ad flestir
karlar hafa heaerri laun en maki peirra hefdi hvatinn fyrir fedur
ad nyta réttinn ordid 6négur annars.

Eftir hrun neyddust stjérnvold til ad skera feedingarorlofs-
greidslurnar nidur. Pakid, sem var 535 pisund krénur i lok ars
2008, var leekkad nidur i 300 pisund. Afleidingarnar 1étu ekki 4
sér standa; fedrum sem nyta rétt sinn snarfsekkadi og faedingar-
orlofid vard um leid bitlausara sem adgerd i jafnréttismalum.

Samkvaemt breytingum sem voru gerdar a faeéingarorlofs-
16gunum { lok sidasta ars var greidslupakid heekkad 4 ny 1
350 ptsund krénur. Pad er { attina, en dugir ekki til. Afram
munu étalmargar fjolskyldur ekk1 hafa efni 4 a0 fadirinn fari {
feedingarorlof ef nytt barn beetist vid.

Samkvaemt logunum er naesti 4fangi ad orlofid lengist, um
manud arlega naestu prju arin. bad kostar heilmikio fé. Full
astaeda er til ad velta fyrir sér hvort ekki eigi ad endurskoda 16g-
gjofina. Heettan er st ad lenging orlofsins bydi ekki annad en ad
meedur taki sinn sjalfsteeda rétt og sameiginlegan rétt foreldra,
samtals sjo manada orlof eftir ad 16gin verda komin ad fullu
til framkvaemda, i stad sex i dag. Margir fedur taki hins vegar
ekkert orlof; 14ti fra sér fimm ménada rétt i stad priggja i dag.

Ef peningar eru til, setti ad byrja 4 ad haekka pakid 4 greioslum
i faedingarorlofi og fresta lengingunni. Pad studlar ad pvi ad fleiri
fedur treysti sér til ad taka orlofid og vinnur til lengri tima gegn
launamuninum.

Olafur P.
Stephensen

FRA DEGI
TIL DAGS

Bitamunur

[sland er i vandraedum med ad fram-
fylgja Barnasdttmdla Sameinudu
pjédanna vegna bess ad hér a landi
eru born enn vistud i fangelsum
med fullordnum. Sattmalinn kvedur
aftur 3 méti & um ad pad skuli ekki
gera. Ogmundur Jénasson innan-
rikisrddherra var spurdur um pessa
stédu i fréttum RUV [ gaer og sagdi
efnislega ad fjarrad hefou -
hingad til stadid i vegi fyrir 7
loggildingu sattmalans—nd |
veeri hins vegar buid ad

pyrfti ad rddast i ad leysa
madlin. Fjarradin standa
sem sagt ekki lengur {
vegi fyrir 16ggildingunni,
en standa hins vegar

¥

enn i vegi fyrir méguleikum okkar &
ad framfylgja sattmdalanum. Pad var
bitamunur en ekki fjar.

Spyrjio pingio

Ogmundur visadi & Alpingi-bad
feeri med fjarveitingarvaldid og pad
vaeri pess ad svara fyrir um hvernig
baeri ad leysa vandann. Pad getur
hins vegar varla verid mikid mal
fyrir Ogmund ad leggja einfaldlega
til aukafjarveitingu i verkefnid

og fa rikisstjérnina a bak vid sig.

‘ Pad var haegt pegar Iogregluna

l6ggilda hann og pess vegna :. d}' vantadi peninga til ad berjast gegn

skipulagdri glaepastarfsemi,
hlytur pad pa ekki
lika ad vera haegt
til ad framfylgja
barnasattmala?
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Simtal i gréfina
NU 4 ad leyfa fulltrdum i fjarlaga-
nefnd ad lesa utskrift af samtali
Davids Oddssonar og Geirs H. Haarde
um 500 milljéna evra neydarlan til
Kauppings. Pad er bara eitt skilyrdi:
Peir mega ekki fa afrit af utskriftinni
og beir mega aldrei vitna til pess sem
peir lesa opinberlega. P4 mad spyrja
hvada tilgangi svona syning pjénar.
Er bara verid ad frida salarlif
’-'-"\ alpingismanna? Hvad ef peir
| leesu na eitthvad sem peim
l‘.’--ﬁe . beetti alveg rosalegt? Faeri
- pad pa bara i grofina med
=3 ellefu manns i stad
tveggja?
stigur@frettabladid.is
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Hvernig veeri pad ef einn manudur a

ari veeri tekjuskattlaus? bao pyoir ao

allt launaf6lk geeti unnid og unnio einn
manud 4 ari og aukio tekjur sinar allveru-
lega, med pvi ad greida engan tekjuskatt.
Hvernig veeri ad vinna og vinna einn
vetrarmdanud a ari til ad borga jolareikn-
inginn og efla um leid hagvoxtinn { land-
inu? Astaeda pess ad ég skrifa pessa grein
er einfaldlega ad i Noregi er névember-
manudur skattfrjils hvad tekjuskatt
varoar. Par getur f6lk unnid og unnid og
gert eitthvad skemmtilegt fyrir sig og
sina. bad hefur svo ahrif 4 hagvoxtinn og
launaf6lk eydir peningum sem hefur &hrif
a verslun og pjonustu sem greidir baedi
sOluskatt af sinni voru og fjarmagnstekju-
skatt.

Eg tel a0 ef islensk stjéornvold myndu
fara pessa leid yroi mikil dnsegja i samfé-
laginu og almenningur myndi finna aukna
hagseaeld og velmegun hja sér og islenskt
launafélk fengi almennilega gulrét, an
bess ad ryra t.d velferdar- eda mennta-
kerfio.

Bergvin Oddsson
frambjédandi
Samfylkingarinnar i
Sudurkjordaemi

Tapar rikissjédur

Margir myndu velta fyrir sér hvort rikis-
sj60ur myndi ekki missa spén tr sinum
aski med bessari framkvaemd. Hid rétta

Tekjuskattlaus febraar

FJARMAL

=) Pessi adferd yroi ahrifarik fyrir
allt launaf6lk hvort sem menn eru
med haar eda lagar tekjur. Svo ekki
sé minnst a fjarfestingu og fram-
kvaemdir.

er ad rikisjédur myndi tapa svo litlum
sp6ni ad pad myndi ekki skipta neinu
mali. Einfaldlega vegna pess ad launa-
f6lk myndi eyda meira sem hefur ahrif
4 verslun og bjénustu, sem skilar sér {
bvi ad veitingamadurinn eda raftekja-
salinn greidir soluskatt af sinum vorum
asamt pvi ad greida fjarmagnstekjuskatt
af hagnadinum. Pessi adferd yrdi dhrifa-
rik fyrir allt launaf6lk, hvort sem menn
eru med hdar eda lagar tekjur. Svo ekki sé
minnst 4 fjarfestingu og framkveemdir.
Hér er um a0 raeda gridarlegt hagsmuna-
mal fyrir allt islenskt launafélk. Astaeda
bess ad ég myndi velja febridarmanud
frekar en einhvern annan manud er vegna
bess ad febriar er stysti manudur arsins
og margir enn b4 a0 greida jolareikn-
inginn. I komandi kosningum verda flokk-
arnir a0 syna af hverju bad er best a0 bia
a Islandi og hvada gulrét islenskir skatt-
greidendur eigi skilid 4samt pvi ad syna

hvada leid eda leidir eru skynsamlegastar.
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Eigum vio ad ski

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

Pegar vi0 reedum um skimun fyrir
sjikdémum er verid ad meina pad
ad skoda einstaklinga sem eru ein-
kennalausir. Pad eru peir sem ekki
vita til pess ad peir hafi nokkurn
sjukdém og kenna sér pvi einskis
meins og bar af leidir ad beir leita
ekKki til leeknis. Pad tekur langan
tima fyrir visindasamfélagio ad
komast a0 sameiginlegri nidur-
st6du um pad hvada sjikdémum
skuli skima fyrir og ekki sidur
fyrir heilbrigdisyfirvold ad bregd-
ast vio krofum um slikt.
Markmidido med slikri skodun er
ad greina sjukdoma a frumstigi og
eiga pa betri moguleika hvad varo-
ar medhondlun og leekningu. Til
bess a0 haegt sé ad beita pessari
aoferd verda ad vera til neegjan-
lega naemar og sérteekar rann-

sOknir sem geta greint viokom-
andi sjikdém snemma og pannig
audveldad meoferd, laekningu og/
eda aukio lifsgaedi einstaklingsins.
Pbé fylgir ordinu skimun a0 slik leit
sé gerd a skipulegan hétt og reglu-
bundid med pad ad markmioi ad na
sem flestum og helst skilja engan
eftir 6skodadan.

Oskiljanlegt
Undir pessa skilgreiningu falla
nokkrir sjukdémar og vid stundum
begar slikar skodanir til ad finna
ba. Hérlendis framkveemum vid
hépleit vegna brjéstakrabbameina
og 1 leghdlsi kvenna, en einmitt
slikar skodanir eru uppistadan i
vinnu leitarstodvar Krabbameins-
félagsins. Annar sjikdémur sem
uppfyllir sannarlega ofangreind
skilmerki en feer skammarlega
litla athygli er ristilkrabbamein.
Pad er me0 ollu 6skiljanlegt ad ekki
sé heegt a0 komast ad nidurstodu
um ad hefja slika skimun. Akvedin
vakning hefur att sér stad og spor-
gongumenn hafa haldid pessu mali
4lofti en &n raunverulegs arang-
urs, pvi midur, enn sem komid er.
Madur skyldi halda ad pad veeru

fjolmargir adrir sjikdémar en
bessir sem veeri skimad fyrir en
svo er ekki. Lifstilssjukdémar
eins og hjarta- og sedasjikdémar
og sykursyki falla til deemis ekki
undir pessa skilgreiningu pratt
fyrir ad leeknar og heilbrigdis-
starfsfélk keppist vid ad reyna ad
finna pa adur en peir valda 6aftur-
kraefum skada. Peir eru sannar-
lega mun algengari og fleiri 1atast
ar peim & hverju ari en ur krabba-
meinum svo deemi séu tekin.

En hvernig dettur manni pa
i hug ad pad eigi ad skima fyrir
HIV-sjikdémi? Svo sjaldgeefur
sjukdémur sem HIV er, eda hvad?
Samkvaemt tolum fré Landleekn-
isembeettinu er 1j6st ad einstak-
lingar sem greinast med HIV &
hverju ari eru mogulega fleiri en
beer konur sem greinast med leg-
héalskrabbamein, en aukning hefur
verid 1 hvoru tveggja undanfarin
ar. Tolurnar eru ad visu ekki alveg
samanburdarhaefar bar sem nyj-
ustu tolur { Krabbameinsskré eru
fra 2010. Sérstakt atak var reynd-
ar & sidasta 4ri til ad hvetja konur
til leitar sem er mikilveegt og skal
ekki dregid dr pvi hér.

ma fyrir HIV?

Eg er einfaldlega ad benda &
bad ad sjikdémur eins og HIV er
tiltdlulega algengur sé hann bor-
inn saman vio t.d. leghalskrabba-
mein, sem er greint med skodun
og leghalsstroki sem flestar konur
undirgangast reglulega og miklu
er Kostad til drlega { slikri skimun.
Sé aftur borid saman vid fjolda
ristilkrabbameina sem greinast &
hverju ari sést ad mun fleiri konur
f4 slik mein en 61l 6nnur krabba-
mein { kyn- og eexlunarfeerum
samanlagt. Pad halda pvi engin
rok 1 bvi méli ad skima ekki fyrir
ristilkrabbameini.

Breyttar radleggingar

N er pad svo ad vid hér 4 Islandi
fylgjum vitaskuld leidbeiningum
sem koma utan dr hinum stéra
visindaheimi og er breytinga ad
veenta padan. Einmitt nina er
buist vid pvi af halfu US Prevent-
ive Services Task Force, sem er
6h4d stofnun 1 Bandarikjunum

er gefur 1t radleggingar varo-
andi skimun og forvarnir sjik-
déma, ad leidbeiningum vardandi
skimun 4 HIV verdi breytt tr pvi
ad pad séu einungis beir sem eru
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En hvernig dettur

manni pa i hug ad pad
eigi ad skima fyrir HIV-sjuk-
démi? Svo sjaldgaefur sjukdém-
ur sem HIV er, eda hvad?

i dhaettuhépum sem skuli skim-
adir 1 bad ad allir 4 aldrinum 15-65
skuli skodadir med tilliti til pessa
sjukdoms med blodrannsékn. Petta
eru tidindi og eru pessar breyttu
radleggingar byggdar 4 pvi ad um
1,2 milljénir manna i BNA séu
med HIV og allt ad fjéroungur
beirra viti ekki af pvi, auk pess ad
vitad er i dag a0 snemmbeert inn-
grip og medferd med lyfjum getur
skipt skopum um framgang pessa
skaeda sjikdoms. P4 er pad pekkt
ad einstaklingar geta verid smit-
adir &rum saman 4n pess ad syna
nokkur merki sjikdéms og pvi
vafalaust einhver fjoldi hérlendis
likt og annars stadar sem veit ekki
ad hann er smitadur og feer pvi
medhondlun seinna en heppilegt
er. bad ad byrja skimun fyrir HIV
hérlendis er vafalaust umraeda
sem vi0 munum taka 4 naestunni.

SOokn nasta kjortimabils

Hrunid skildi vid rikis- FJARMAL

sjo0 { 220 milljarda halla.
A fjéorum arum hefur tek-
ist ad stodva hallarekstur-
inn, rikissjédur er kom-
inn i jafnvaegi og nud er
kominn grundvéllur vid-
spyrnu. En hvernig skal
seekja fram?

Hefobundnar atvinnu- wmagnds Orri

greinar munu ekki skapa Schram

naeg storf eda veromaeti alpingismadur

—

Adalfundur Samtaka atvinnulifsins

til framtidar 1itid og pess
vegna viljum vid jafnao-
armenn horfa til virkj-
unar hugvitsins, skapandi
greina, aukningar i taekni-
og rannsdéknarsj6di og
ferdapjonustu. P4 teljum
vid ad forsenda verOmeeta-
skopunar sé stodugleiki i
ytra umhverfi, afnam
hafta og lagur vaxtakostn-
adur. Pess vegna setjum

SAMSTODULEIPIN

FLEIRI STORF
BETRI STORF &

midvikudaginn 6. mars 2013

a Hilton Reykjavik Nordica

vid adildarvidreedur vid ESB &
oddinn enda eru pad hagsmunir
almennings ad ljika vidraeedum og
leyfa pj6dinni ad kjésa. Upptaka
nys gjaldmidils er lika besta leidin
til ad losna undan verdtryggingu
og hérri verdbdlgu. b4 setlum vid
ad laeekka tryggingargjaldid og
skapa ré og festu i skattkerfinu.
Vid jafnadarmenn eetlum ad
verja prepaskiptan tekjuskatt
sem leiddi til leegri skattbyrdi hja

L

60% bjédarinnar. Adrir flokkar
hafa talad um skattalezekkanir &
bé sem eiga mest og béna mest en
vid jafnadarmenn viljum frekar
forgangsrada i pagu peirra sem
eru meo laegstu tekjurnar og til
oryrkja, aldradra, barnafélks og
skuldara.

bannig vilja jafnadarmenn
dreifa byrounum jafnt, svo ad
hver leggi til samfélagsins 1 takti
vid efni og adstedur. Arangri

S

Y

undanfarinna ara 4 ad verja til
peirra sem verst hafa pad, en
ekKi til peirra sem best hafa pad.
En vido munum ekki bda vid 6f1-
ugt velferdarkerfi 4n veromaeta-
skopunar. Pess vegna & ad styrkja
vaxtargreinar atvinnulifsins og
taka upp nyja mynt svo fyrir-
taekin geti buid vio heilbrigt vio-
skiptaumhverfi. Pannig viljum
vid jafnadarmenn sakja fram a
naesta kjortimabili.

Vilmundur borsteinn Palsson Gudran Asberg Jonsson Adolf
Josefsson Hafsteinsdottir Gudmundsson

Rannveig Rist

Avérp:

Fundarstjori:

Opin dagskra kl. 14-16

SKRANING A WWW.SA.IS

Kristin Pétursdéttir

Eyjolfur Arni
Rafnsson

Vilmundur Jésefsson, formadur Samtaka atvinnulifsins
borsteinn Palsson, fyrrverandi forseetisradherra

Samstoduleidin: Fleiri storf — betri storf

Guodrun Hafsteinsdéttir, markadsstjori Kjoriss
Asberg Jonsson, framkvaemdastjéri Nordic Visitor
Adolf Gudmundsson, framkvaemdastjéri Gullbergs og formadur LiU
Rannveig Rist, forstjéri Rio Tinto Alcan & Islandi
Kristin Pétursdottir, forstjori Audar Capital
Eyjolfur Arni Rafnsson, forstjéri Mannvits
Anna Bjork Bjarnadottir, framkvaemdastjori teeknisvids Simans og
stjérnarformadur Festu

Grimur Seemundsen, forstjéri Blda Lonsins

Nykjorinn formadur Samtaka atvinnulifsins
flytur lokaord og slitur fundi.

L]

Anna Bjork
Bjarnadottir

Grimur
Seemundsen

SAMTOK ATVINNULIFSINS
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Heimilid

Lif- og heilsa
Billinn
Fyrirteekid

i gegnum &rin b;yggjﬁ'm-t(:% upp -hell‘nlh utan um lif okkar.
Vio gerum okkur ekki. grein fyrir verdmeeti bess sem er i kringum
okkur i daglegu lffi — ekki fyrr en eitthvad kemur fyrir.

Hafdu samband vid okkur og saman finnum vid Gt hversu mikla
tryggingavernd pu parft. Reiknivélin @ www.vordur.is hjalpar pér
fyrstu skrefin.

VID VILJUM KYNNAST PER BETUR.
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“skiptir mali®’

Er litio mal
ao0 lofa of miklu?

FIARMAL

Sumir frambjédendur,
jafnvel dr ,minum*
flokki, tala um ad sann-
gjarnt sé ad peir sem
1itid skulda greioi skuldir
fyrir pad sem mikio
skulda. Féir eda engir |
peirra leyfa sér bann
munad ad segja hvern-

~ => Sanngjarnt ekki
hvad sist vegna bess,
a0 skuldugt folk er
skattgreidoendur og
myndi fa reikninginn
sendan ekkert siour
en peir skattborgarar,

ig bad skuli gert. Heill giohyatur sem skulda litid.
flokkur segist etla ad Bjorgvinsson

1étta af skuldurum 20% ¢, ragherra datléondum til vidbétar
skulda beirra med ,,sann- Fyrrj grein vid adrar skuldir rikis-

Verid velkomin a arsfund Samals
a Grand Hotel Reykjavik, midvikudaginn 27. febraar kl. [5—-17

A fundinum verdur

fjallad um hagraen ahrif

islenska alidnadarins a samfélagid allt

Dagskra

* Avarp radherra — Katrin Jaliusdéttir, fiarmalaradherra

* Raeda formanns — Magnus bér Asmundsson, forstjori Alcoa 4 slandi

« Er 4lidnadur 4 Islandi of stér? — Gunnar Haraldsson, forstddumadur Hagfradistofnunar

* Framtidarhorfur alidnadar i heiminum — Charles Durant, Senior Aluminium Analyst, CRU

+ Uppbygging pekkingaridnadar i tengslum vid alidnad 4 islandi
— Eyjolfur Arni Rafnsson, forstjori Mannvits

* Alidnadur - drifkraftur pekkingar
— Gudmundur borbjornsson, framkvamdastjori Eflu verkfradistofu

Fundarstjori er Solveig Kr. Bergmann, upplysingafulltrti Nordurals

Fundurinn er ollum opinn.
Skraning a www.samal.is

Samal e Simi: 5715300 ¢ Fax: 5715301 e

www.samal.is
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Barnaheill

Save the Children & islandi

www.volkswagen.is

gjornum* heetti, en nefnd

burfi ad starfa i sex manudi til
bess ad haegt sé ad utlista hvernig
pbad skuli gert. SKkili af sér fjéorum
méanudum eftir kosningar!

Einfalt reikningsdeemi

Vandamal ,hinnar sanngjornu
lausnar“ er hins vegar jafn ein-
falt og utfeerslan virdist eiga ad
vera flokin. Eignir Ibudaldna-
sj60s 1 verdtryggdum lanum til
fasteignakaupa nema um 950
milljoroum kroéna. ZAtli menn ad
leekka ba eignastodu - skulda-
stoou skuldara Ibddalédnasj6os
- um 20% ba kostar pad 190
milljarda kréna. Detta 4 ad gera
i sj6nhendingu. Par sem rikis-
sjoour stendur a4 bak vid Ibdda-
lanasj6d merkir pad einfaldlega
a0 rikissjéour verdur ad leggja
Ibddalanasjodi til ba peninga.
Samanlagdar tekjur rikissjds af
tekjuskottum allra einstaklinga {
landinu eiga & naesta ari ad nema
135,5 milljoroum kréna. bé tekju-
skattar yrou tvofaldadir — heesta
skattprep b4 um 90% af tekjum
- bé dygdi vidbotin ekki til. b6
tekjur rikissj6ds af virdisauka-
skatti yrou tvofaldadar med pvi
a0 heekka skattinn upp 1 51% af
veltu myndi vidbotin ekki heldur
duga til. Sanngjarnt - ekKki satt?
Sanngjarnt ekki hvad sist vegna
bess ad skuldugt félk er skatt-
greidendur og myndi fé reikning-
inn sendan ekkert sidur en beir
skattborgarar sem skulda litio.
Svo tala somu frambjédendur
4 sama tima um aod peir atli ad
laekka skattgjold félksins. Hvilik
snilld!

Bornin taki patt

b6 skuldanidurfellingin eigi ad
fara fram { sjéonhendingu parf
audvitad ekki ad afla tekna til
bess ad standa undir henni innan
arsins. Alltaf ma reyna ad taka
bessa 190 milljarda ad lani {

sj60s. Vandamalio gaeti p6
ordid hver vildi ldna — en pad mun
veentanlega reddast, ekki satt?
Svo meetti greida 1aniod til baka
& svo sem brjatiu &rum. Med bvi
ynnist tvennt. I fyrsta lagi pyrftu
skattborgarar, p.4.m. skuldug-
ir skattborgarar, ekki ad taka &
sig byrodina { einni sjénhendingu
heldur geetu dreift henni & lengri
tima. I 60ru lagi veeri betta g60
adfero til pess ad lata bornin,
sem nu eru ad alast upp og peirra
born hjélpa til vid ad greida vero-
tryggdar skuldir foreldranna.
Fjarska sanngjarnt — ekki satt?!
Dbarf ad reeda pad meir?!

Ahrifin & lifeyrissj6dina

betta er vandinn hja Ibidaldna-
sj60i. b4 er d6talinn vandi lifeyris-
sjédanna. Eignir peirra { vero-
tryggdum bréfum Ibtidaldnasj6ds
nema 600-700 milljoroum. Hrein
eign lifeyrissjédanna i arslok 2012
nam 2.390 milljéoroum kréna. Eign-
ir lifeyrissjédanna i verdtryggdum
bréfum Ibddalanasjéds nema pvi
um 25-26% heildareigna sjédanna.
Eigi a0 leekka titistandandi krof-
ur Ibddalédnasj6ds um 20% ba er
liklegt ad reynt verdi ad flytja pa
leekkun yfir { samsvarandi leekk-
un 4 verdtryggdum eignarhlut lif-
eyrissjédanna hja Ibtidalanasjéai.
Med bvi myndi eignastada sj6o-
anna leekka um 120-140 milljarda
kréna. Pad er leekkun um 6-7%
af heildareign sj6danna. Slikt
afall myndi samsvara um pridj-
ungi pess afalls sem vard hja lif-
eyrissjé0unum { hruninu. Afleid-
ingar pess um stédu sjédanna og
leekkun lifeyris eru moérgum enn
i fersku minni. En er ekki sann-
gjarnt a0 lifeyrispegar taki & sig
slikt afall til viobétar pannig ad
afi og amma hjélpi lika til vid ad
borga? Feest peirra skulda hvort
ed er mjog mikid og eettu pvi ad
vera aflogufeer. Er petta pvi ekki
ykja sanngjarnt?

Volkswagen Caddy

Gdédur

vinnutfélagi

Caddy er areidanlegur, sparneytinn og peegilegur
i allri umgengni. Lipur vinnupjarkur med frabaera
aksturseiginleika og rikulegan stadalbtinad.
Hann er fdanlegur med bensin-, disil- og metan-
vélum fra framleidanda.

Caddy* kostar adeins fra

3.190.000 kr.

(2.541.833 kr. an vsk)

*Midad vid Caddy TSI bensin, 86 hestofl, beinskiptur.
Aukahlutir 4 mynd, lfelgur og pokuljés.

Atvinnubilar

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi

Fzest einnig fijérhjéladrifinn
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HOLLARI BRAUD

Holl siddegishressing er b6rnum naud-

synleg. Embzetti landlaeknis hvetur

fristundaheimili til ad bjéda bornum

trefjarikari braud en nii er gert.
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Yogavin
Byrjendanamskeid hefst 4. mars

Krakkayoga hefst 5. april
Yoga kennaranam hefst 9. agust

Asta Arnardéttir « Yogavin, Audbrekku 2
s: 862 6098 « www.this.is/asta * asta@this.is

Boston

ledur

Svart, Hvitt st. 35-48
Rautt st. 36-42

Blatt st. 36-47

‘ : ... begar pu vilt paegindi
st é =
Démusandalar m/ _\‘LH

fronskum rennilas

Efni: ledur
litur: Hvitt, Rautt, Svart
st. 36-42

o Paris J .
. ledur -
Svart, 9: 12.900 kr.

California

(afrafmagnadi —
Efni: Ledur . Hvitt, Blatt —

Litur: Svart, Hvitt . m\;lm'icroaﬁb 0g 2z

St. 35-46 rlskinnssola

Démusandalar

.- m/frénskum
- 1 rennilas
i Efni: gerviledur
o, Litur: Gratt/Blatt, ’
Verona - - Svart/Gratt e
Svart, Hvitt St. 36-42 Verd: 7.900 kr.

st. 36-41

Bonito ehf. e Praxis
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2870 ¢ www.friendtex.is
Opid man. - fos. kl. 11-17. Laugardaga kl. 11-15
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Audveld i uppsetningu.

Engar skrifur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt ad nota vid hallandi loft, 0-45°
timbur/gifsloft.

UPPLYSING EPA LYF?

MEDHONDLUM MEINIDP Sveinn Sveinsson sjiikrapjdlfari varar vid ofnotkun
verkjalyfja. Samkveemt rannsoknum geta sum peirra aukio likur a hjartaafalli

en Oll hafa pau misalvarlegar aukaverkanir sem valda folki ama.

erkjalyf sem ekki eru lyfsedils-
VSkyld geta slegid timabundio &

verki en eru ekki setlud sem lang-
timalausn vid verkjum. { leidbeiningum
peirra ma lesa ad aukaverkanir geta
verid misalvarlegar. ,Samkveemt rann-
sOkn sem birtist nyverid i fraediritinu
PLOS Medicine um notkun dikl6fenak-
lyfja kemur fram ad pau auka likur &
hjartaafalli. Par & medal er lyfid Voltaren
Dolo, sem er mikid notad hérlendis,*
segir Sveinn Sveinsson sjikrapjalfari.
Voltaren Dolo er talid bera med sér svip-
ada heettu og lyfid Vioxx sem tekid var
af markadi arid 2004.

Sveinn bendir 4 ad adgengi ad pessum
verkjalyfjum sé 6heft og pau mikid
auglyst. ,Verkjalyf i sjalfu sér eru ekki
sleem ef pau eru notud skynsamlega. Min
tilfinning er hins vegar si ad pau séu
notud i mun meiri meeli en 4dur.“ Lang-
varandi notkun slikra lyfja getur haft
margvislegar aukaverkanir i fér med sér
eins og bl6dprystingsaukningu, maga-
bélgur, eyrnasud, magablaedingar, 6gledi,
hofudverk og fleira. ,Pegar pad heyrast
einhver 6hlj6d i bilnum hja f6lki haekkar

Stuoningsstongin er hjalpar- og oryggisteeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ad reioa sig
4 aora. Margir lojupjalfarar, sjikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med studningssténgunum fyrir sina skjolsteedinga.

&

vilji.is
.Jettir per lifio
Simi 856 3451  www.vilji.is

pbad ekki bara i graejunum til ad yfirgnaefa
hlj68id. Pad fer med bilinn 1 vidgerd og
finnur Gt hvad er ad og leetur lagfeera
pad. Langtimanotkun verkjalyfja er svo-
litid eins og ad haekka i greejunum.”

Sveinn nefnir deemi af manni med
verk i hlsi sem tekur verkjalyf vid
honum en verkurinn versnar svo pegar
fram lida stundir. Hann tekur b4 meiri
verkjalyf og 1 kjolfarid haekkar bl6d-
prystingurinn svo hann fer & bl6dpryst-
ingsleekkandi lyf. ,Pegar pessi madur
kemur til sjakrabjalfara er farid yfir
malid, verkurinn greindur og unnid med
hann. Verkurinn minnkar, hann haettir ad
taka verkjalyf, bl6dprystingurinn leekkar
i framhaldi og hann heettir & bl6dpryst-
ingslyfjunum.”

Markadssetning bessara lyfja er 6flug
og villandi ad mati Sveins. I sjtkra-
pjalfun innbyrdir f6lk upplysingar en
ekki lyf. Pad er pvi mikilveegt ad ein-
staklingar gleypi ekki vid pbessum aug-
lysingadrodri,” segir Sveinn og meelir
med ad f6lk leiti annarra leida & bord vid
sjikrapjalfun til ad draga Gr verkjum.

m vidir@365.is

UNNIDP | VERKJUM
Eg tel brynt ad

taka pad fram ad
sjukrapjalfun getur
verid lausnin fyrir ein-
staklinga til ad draga
Ur verkjum og um
leid ur éparfa inntoku
pessara verkjalyfja,”
segir Sveinn Sveins-
son sjukrapjélfari.
MYND/GVA

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nitimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litid plass.
Stillanleg fra 225-307 cm lofthaeo,
togatak allt ad 205 kg.

[ Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, dryggi og honnun & alpjédlegum hjalpartekjasyningum. )
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STOR HLUTI MALTIPA FER | RUSLIPD

RANNSOKN Fjérutiu présent af sjiikrahiismdltidum d Landspitala enda 7 ruslinu. Huga parf betur ad nceringu inniliggjandi sjik-
linga. Vanncering lengi verid pekkt vandamal medal skurdsjiklinga, beedi erlendis og hérlendis.

ingum sem fimm adalmaltidir hvers dags

gefa nytast sjiklingum Landspitalans.
bvi parf ad huga betur ad naeringu inniliggj-
andi sjuklinga, allt frd mati & neeringarastandi
til videigandi naeringarmedferdar. bPetta er
nidurstada rannsoknar sem
naringarfreedingar gerdu a
orku- og prétinneyslu sjik-
linga & hjarta- og lungna-
skurddeild Landspitala og
greint var fra i nyjasta tolu-
bladi Leeknabladsins.

,bessar nidurstodur

komu morgum 4 6vart,“
segir Ingibjorg Gunnars-
dottir, professor 1 neer-
ingarfreedi, sem for fyrir
rannséknarteyminu. Ranns6knin f6r pannig
fram ad allir matarafgangar, 4&samt millibitum,
voru vigtadir og skradir i prja daga samfellt
pegar lidnar voru ad minnsta kosti 48 klukku-
stundir fra adgerd. Ingibjorg telur liklegt ad
nidurstodurnar eigi vio fleiri deildir innan
spitalans.

Einungis um 60 présent af peim hitaein-

PROFESSOR Ingi-
bjérg Gunnars-
déttir, préfessor i
naeringarfraedi.

VANNZRING VEIKIR ONZEMISKERFID
Verkefnid hofst fyrst arid 2008 pegar pverfag-
legum hoépi innan spitalans var falid ad skrifa
kliniskar leidbeiningar um neeringu sjiklinga.
beer voru birtar 2011 og var bar meelt med
skimun fyrir vanneeringu. ,,Vanneering hefur
lengi verid bekkt vandamal medal sjiklinga,
beedi erlendis og hérlendis,” upplysir Ingi-
bjorg. Hin beetir vid ad vannaering medal
sjuklinga geti haft ahrif & likamlega virkni,
minnkad batalikur og aukid tidni fylgikvilla,
en vid bad aukist sjikdémsbyrdi og danar-
tidni. Aukinni tidni fylgikvilla og lengri legu-

tima fylgi mikill kostnadur og pvi geti beett
neeringarmedferd innan sjikrastofnana aukid
gaedi pjonustunnar og hagreen ahrif. ,Folk
gerir sér ekki almennilega grein fyrir hversu
mikils virdi maturinn er sem hluti af medferd
sjaklingsins,” aréttar Ingibjorg.

FJORUTIU PROSENT FZEDU ENDA i RUSLINU
Porri bétttakenda (yfir 80%) nadi ekki 1ag-
marksviomidum fyrir orkuneyslu annars
vegar og protinneyslu hins vegar. Vid mat

& naeringarastandi reyndust 23% sjiklinga
annadhvort vera vanneerdir eda eiga pad

& heaettu. bratt fyrir ad midad hafi verid vid
nedri mork aeetladrar orku- og prétinparfar i
pessari rannsokn var orku- og prétinneyslan
skilgreind 6fullneegjandi hja allflestum pétt-
takendum (allt ad 90%), jafnvel & fimmta degi
eftir adgerd.

Einungis um 60 prosent af peim hitaein-
ingum sem fimm adalmaltidir dagsins gafu
nyttust sjiklingunum.

Ingibjorg bendir & ad st neering sem i bodi
var fyrir sjiklingana hafi fullnaegt beedi orku-
og proétinporf patttakenda hefdi hennar verio
neytt. ,Askorun framtidar snyr fyrst og fremst
a0 pvi ad meta hvers vegna svo stér hluti
feedunnar endar i ruslinu,“ segir Ingibjorg.
Hiun segir hugsanlegar skyringar margar, til
deemis vidhorf til sjikrahtismaltida, lystar-
leysi i kjolfar adgerdar eda lyfjagjafa og skort
4 mannafla & deildum. ,Maltidirnar hafa
dalitid tynst pvi pad er enginn &byrgur fyrir
a0 fylgjast med hvad sjuklingurinn bordar.
betta er verklag sem barf ad breyta,“ segir
Ingibjérg med aherslu. ,Ef sjaklingur bordar
ekki matinn parf ad skra pad svo haegt sé ad
bjéda honum eitthvad annad.“ Hian bendir
& a0 unnid hafi verid ad pvi ad préa einfalda

GOD NARING SKIPTIR MIKLU Mikilvaegt er ad sjuklingar naerist vel til ad né bata.

adferd vid ad skra hlutfall af pvi sem sjik-
lingar klara af disknum. ,,Vonandi tekst ad inn-
leida pa adferd 4 spitalanum.“

Pess ber ad geta ad verid er ad endurskoda
matsedla sjiklinga 4 Landspitala par sem hug-
ad er ad pvi ad gera matinn orku- og protin-
péttari. ,Skammtarnir verda minni en gefa
jafn mikla orku,* segir Ingibjorg. I vor, sumar
og haust er atlunin ad gera adra meelingu og
sja hvort pessi breyting 4 matsedli hafi hrif.

FREKARI RANNSOKNIR ADKALLANDI
Skimun fyrir vanneeringu mun ein og sér ekki
leysa vandamalid, ad sogn Ingibjargar, heldur

er teymisvinna naringarfreedinga eda nzer-
ingarradgjafa, hjikrunarfreedinga, leekna,
lyfjafreedinga og annarra er koma ad um-
onnun sjiklinga gridarlega mikilveeg. ,Innan
spitalans eru adeins sex eda sjo stodugildi
naringarrddgjafa. Peir geta ekki sinnt pessu
verkefni einir og purfa adstod," segir Ingi-
bjorg. Hin telur einnig vert ad reyna ad gera
sjuklinga sjalfa medvitada um mikilvaegi neer-
ingar. ,Matur er ein 6dyrasta medferdin,*
aréttar hin og telur ad frekari rannséknir &
neeringarastandi ymissa sjiklingahdpa sé
einnig mjog adkallandi.

u solveig@365.is

HOLLT OG GOTT FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

bad er skemmtilegt cevintyri
fyrir bragdlaukana ad fara med
born it ad borda a mexikoska
heilsustadinn Culiacan. Par fa
krakkar ad skapa sina eigin ut-
feerslu af fylltum, mexikoskum
ponnukokum og profa sig
dfram med freistandi hrdefni. A
Culiacan verdur oll fjolskyldan
sodd an samviskubits.

i0 erum alltaf i skapi til ad lata gott

af okkur leida og um leid hvetjum

vid born og fullordna til ad borda
hollan, ferskan og ljiffengan mat,“ segir
Sélveig Gudmundsdottir, framkveemda-
stjori Culiacan sem gefur 25 présent af
verdi barnarétta huissins til Barnaheilla.

,Born eru yfirleitt mjog hrifin af mex-

ik6skum mat og hingad koma margir
fastagestir 4 barnsaldri med foreldrum
sinum og forrddaménnum sem eru med-
vitadir um mataraedid og velja hollustu &
diska barna sinna,“ upplysir Solveig i s6fa
4 Culiacan par sem fer vel um fjolskyldu-

Hot Plate fra Culiacan.

Solveig Gud-
mundsdattir,

framkveemda-
stjori Culiacan.

folk og bornin geta dundad
sér i dalitlu barnahorni.

,Krokkum pykir gaman ad vera patt-
takendur i ad bua til matinn og fyrir
bragdid verda peir viljugri ad proéfa sig
afram 1 nyjum hraefnum og bragdupp-
lifunum. P4 verdur eftirveentingin lika
meiri og maturinn enn girnilegri i munn
og maga.“

Barnamaltid Culiacan samanstendur
af quesadillas-ponnukoku med kjoti og
graenmeti ad eigin vali. Med henni fylgir
nachos, ostasésa og avaxtasafi.

»,Hja fullordna félkinu nytur ni mestra

5
&

vinszlda ad fa sér | &
Hot Plate sem er
hollt og brakandi
ferskt salkera-
feedi borid fram
4 heitum jarn-
platta. Matsedill
Culiacan er annars
allur 6moétsteedilegur og
stemningin avallt jafn ljuf og notaleg.“

Culiacan er a Sudurlandsbraut 4a.
Opid alla daga fra klukkan 11.30 til 22. Sja
www.culiacan.is

FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir | Solumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir,
jmh@365.is, s. 512 5473 | Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 | Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427
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REYNSLUAKSTUR: Chevrolet Volt/Opel Ampera
Enn bedid eftir Volvo XC-90

Up! tvinnbill med drifras XL1

Olis kynnir umhverfisveena disiloliu
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Bidin eftir nyjum
Toyota RAV4 er a enda

Ohett er ad segja ad margir bidi
eftir nyrri og gerbreyttri fjérou kyn-
sl60 hins vinseela jepplings Toyota
RAV4. Eigendur RAV4 4 Islandi er
mymargir og hafa vafalaust margir
hug & endurnyjun. St bid er 4 enda
pvi Toyota 4 Islandi hefur feng-
i0 fyrsta bilinn til landsins. RAV4
verdur formlega kynntur hja To-
yota naestu helgi. Billinn hefur tekio
miklum breytingum ad ytra utliti
og hefur lengst um 20 sentimetra.
Innanrymi hans hefur pvi aukist
mikid. Toyota RAV4 hefur hingad
til einungis verid bodinn med

bensinvél en pad breytist nii og ma
buast vio pvi ad disilutgéfa bilsins
verdi fullt eins vinsael hjé islensk-
um kaupendum hans. Onnur 4ber-
andi breyting er f6lgin { pvi ad vara-
dekkio er horfid af afturhleranum
og hann opnast nu ekki til hlidar,
heldur upp og er opnun og lokun
hans rafreen og nytiskuleg. Prir
islenskir bladamenn fengu teeki-
feeri til ad prufuaka nyjum RAV4 {
néagrenni Barcelona { sidustu viku
og mun reynsluakstursgrein um
pennan nyja bil birtast hér eftir
viku.

udi Wﬁfalda

jepplingalinuna

Hyggst beeta vio premur geroum - Q2, Q4 og Q6.

vo virdist sem jepplingaaedio
S sem nu stendur yfir muni

halda afram. Pvi trair ad
minnsta kosti Audi, en pyski fram-
leidandinn etlar ad tvofalda fram-
leidslulinu sina par og beeta vid Q2,
Q4 og Q6 bilum. Fyrir voru Q3, Q5
0g Q7, en pann sidastnefnda verour
p6 ad telja medal jeppa. Pessum
bilum atlar Audi-verksmidjan ad
vera buin ad beeta vid arid 2020 og
er pad lidur { ad minnka bilid milli
Audi og BMW i fjolda seldra bila.
Heimsbyggdin virdist 6skra 4 bila
sem setid er hatt { og ekki sist af
dyrari gerdinni. Vilja sumir meina
ad pad sé ad vissu leyti afturhvarf
til dranna upp ur 1920 er allir bilar
voru pannig geroir.

Miklum vexti spad

i solu jepplinga

Spad er 36% vexti a luxusjepplinga-
markadnum fram til 4rsins 2018.
Par eiga BMW, Audi og Merce-
des Benz adallega svidid. Baedi

Bremsur,
spindilkalur,
styrisendar,

o.fl., o.fl.

Dekkjaverkst=di

Bilaverkstaeoi

Audi og Mercedes Benz hafa pad
4 stefnuskrd sinni ad nd BMW &
peim markadi og né forystunni
vi0 enda dratugarins. Audi er mjog
mikilveegt fyrirteki hja Volkswa-
gen-samstedunni. Pad sést best 4
pvi ad 48% hagnadar VW 4 fyrstu
niu manudum sidasta ars komu
fra Audi, sem seldi p6 adeins 14%
bila samstedunnar. Einnig er
Audi mjog mikilvegt VW vegna
imyndar og tekninyjunga. I fyrra
seldi Audi 1,46 milljén bila, aukn-
ing um 12% milli 4ra. Ef af 6llum
pessum vidbdtarjepplingum Audi
verdur verda peir hatt { helming-
ur bpeirra bilgerda sem Audi fram-
leidir. Ekki eru 1idin nema 4tta ar
sidan sd fyrsti leit dagsljosio, p.e.
Audi Q7 arid 2005.

Jepplingar verda
40% af solu Audi
Byst Audi vio pvi ad jepplingar og
jeppar muni verda 40% af allri s6lu
fyrirteekisins arid 2020. Q2-bill-

inn verdur byggdur 4 utliti hug-
myndabilsins Crosslane Coupe
sem syndur var a bilasyningunni {
Paris i fyrra. Q6-billinn verdur lik-
lega framleiddur { Mexiké, dsamt
Q5-bilnum. BMW er ad hanna X4-
jeppling, sem verdur peirra fimmta
jepplingagerd. Mercedes Benz
@tlar ad beeta litlum jepplingi vid
peer gerdir sem fyrir eru, p.e. GLK,
M-Class, GL og G-Class. Neesta
gerd Audi Q7-jeppans mun létt-
ast um heil 400 kil6 og bar af leid-
andi mun eydsla bilsins minnka
verulega. Pess verdur geett vio alla
jepplinga og jeppa fyrirtekisins
og keppt ad pvi ad peir eydi ekki
mikid meira en félksbilagerodir
Audi. Pau timamot urdu hja Audi
januar ad fyrirtaekio seldi fleiri bila
i heiminum 6llum en BMW, eda
111.750 4 méti 107.276. Voxtur Audi
var 16% en BMW 12%. Mestu mun-
adi um 39% s6luaukningu Audi {
Kina. P6 er enn buist vid ad BMW
verdi sdluhaerri en Audi 4 pessu dri.

Allt & einum stad

i|a---Attan

Smidjuvegi 30
Simi 587 1400

HENNESSEY LOFAR 1.000 HESTOFLUM i
NYJU CORVETTUNA

i hvert skipti sem ny Corvetta er kynnt er yfirleitt ekki lengi ad bida
sérutgafu fra breytingafyrirtaekinu Hennessey. A pessu sinni verdur hin
nokkud moégnud pvi billinn verdur um 1.000 hestofl. Hennessey aetlar ad
beeta hverfilbldsara og tveimur tdrbinum vid 6,2 litra V8-vélina sem er

f nyju kynsléd Corvettunnar og med pvi breyta hestaflatélunni ur 450 {
1.000. Margt annad verdur  bodi frd Hennessey, svo sem breytt pustkerfi,
adrar felgur, Brembo-bremsur, ny fjodrun og margt annad gédgeeti

sem freistad geeti peirra sem enn vilja auka getu pessa 6fluga bils. Pa er
reyndar gott ad eiga pykkt veski.

Allar geroir
baetiefna fyrir
vél, drif
og girkassa

Varahlutaversiun
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inn athygliverdasti og um-
Etalaéasti bill sidustu ara er

Chevrolet Volt sem einnig
byost sem Opel Ampera. Athygli-
vert ma teljast ad badar gerdir ma
fa 4 Islandi en { Bandarikjunum
bydur framleidandinn, Gene-
ral Motors, adeins Volt og { Evr-
6pu adeins Opel Ampera og {
Bretlandi reyndar sem Vauxhall
Ampera. Pessi bill er mikill tima-
moétabill, pvi hann er fyrsti raf-
bill ségunnar sem framleidir sina
eigin raforku. Hann ma hlada med
heimilisrafmagni, en pegar pad
prytur eftir 60-80 kilémetra, eftir
a0staedum, tekur vélin vio. Hin er
iraun ,ljésavél“ og hledur meira
rafmagni inn 4 rafgeymana. Pvi
er billinn aldrei drifinn afram af
60ru en rafmagni. Volt/Ampera er
margverdlaunadur bill um allan
heim og var medal annars valinn
Bill 4rsins { Bandarikjunum &rio
2011.

Langmest ekid

eingongu a rafmagni

Mikil umraeda hefur verio 4 undan-
férnum arum baedi hérlendis og er-
lendis um notagildi og framtio raf-
magnsbila og eru flestir 4 pvi ad {
peim sé mikil framtid en ad peir
séu enn pd dyrir par sem kostnadur
vid framleidslu rafgeyma peirra sé
hér. Um petta m4 allt saman deila,
en Volt og Ampera m4 fé fyrir 7,5
milljénir og stadreyndin er nud st
a0 venjulegir bilar kosta samt yfir
sex milljonir kréna { dag. Volt og
Ampera eru virkilegir luxusbilar
sem mikid er lagt { og innréttingar
peirra af mjog hdum geedum. Mjog
audvelt er ad verja 400.000 krénum
i eldsneyti & ari og til pess parf

fug Baad

Bellinzona Sud
Locarno

ekki ad aka nema 15.000 km 4 bil
sem ey0ir ad medaltali 10 litrum 4
hundradid. Ef skipt veeri yfir { Volt/
Ampera parf ekki ad eiga bilinn
nema { fimm ar par til a0 munur-
inn 4 kaupverdi hans og 6 milljéon
krona bil er étinn upp pvi medal-
eyOsla Volt er adeins 1,2 litrar.
Reynslan af bilnum fra pvi hann
kom fyrst 4 markad 4rid 2011 er st
a0 honum er naer einungis ekio 4
rafmagni { borgarakstri og pvi sé
bilnum oft ekid moérg pusund kild-
metra & milli tankfyllinga. Dreegni
upp 4 80 km dugar yfirleitt fyrir
allar borgarsnattferdir dagsins og
sjaldan er ju ekid lengra en pad.
Ekki tekur nema fjéra klukkutima
ad fullhlada rafgeyma bilsins og
akstursdreegni hans er riflega 500
km pegar vélin beetist vid.

GoOur akstursbill

med lagan pyngdarpunkt

En hvernig er ad aka Volt/Am-
pera? Svario er einfalt: skemmti-
legt. Fyrir pad fyrsta er billinn
mjog 6flugur og sterkur rafmot-
orinn gerir pad ad verkum ad bill-
inn rykur 4fram og er adeins 9 sek-
undur { hundradid. Pegar teemist a
hledslunni, sem reynt var { akstri
4 svissneskum sveitavegum, er
billinn hins vegar ekki snarpur.
Fjoorun bilsins og aksturseigin-
leikar eru g6dir og tilfinningin er
dvallt st a0 ekid sé um 4 lixusbil.
byngdarpunktur bilsins er nedar-
lega og pad eykur 4 akstursgetu
hans. Styring bilsins er mjog na-
kveem, peegileg og harndkvemt
uppsett. Mjog gaman er ad taka af
stad alveg hljéolaust { bilnum og
venst pad vel ad aka honum eigin-
lega alltaf hlj6dlaust. Pegar vélin

- Finnur Thorlacius reynsluekur ~ Volt/Ampera

Graenn 0g goour

Volt/Ampera

1,4 bensinvél + rafmétor
- 150 hestofl
Framhjoladrif
Eydsla: 2,1 1. /100 km i bl. akstri
Mengun: 27 g/km CO2
Hrodun: 9,0 sek.
Hamarkshradi: 160 Km/klst.
Verd: 7.590.000 kr.
Umbo®d: Bilabtd Benna/Opel (BL)

fer 1 gang ber ekki mikid 4 pvi par
sem hlj6deinangrun bilsins er til
fyrirmyndar og litid sem ekkert
vindgnaud eda dekkjahlj6d heldur.

Fallegur rafmagnsbill -

alger nyjung!

Pad er ekki bara hvad sterdina
vardar sem Volt/Ampera liggur milli
Chevrolet Camaro og Cruze, heldur
utlitslega lika. Ef Camaro og Cruze
e@ttu saman barn pa myndi pad lita
it eitthvad svipad og Volt. Hann er
nokkud snotur ad utan en sprengir
enga skala p6. Hann vinnur pé
flestar fegurdarsamkeppnir gegn
60rum rafmagnsbilum bar sem
med Olikindum ljétir bilar fylla
pann flokk. M4 segja ad Volt/Am-
pera sé fyrsti rafmagnsbillinn sem
ekki veldur augnskada 4 ad horfa,
heldur miklu fremur gledur augad.
Pad mé reyndar lika segja um ran-
dyru rafdrifnu ldxuskerrurnar
Fisker Karma og Tesla Model S,
en pd erum vid komin { allt annan
verdflokk.

Sem ltixusbill ad innan

Ekki tekur verra vid er inn 1 bil-
inn er komiod, par blasir vid flott
honnun, framurstefna, frabeert
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GALLAR

Litid afl

pegar
rafmagn il -
klarast, ————

kostar 7,6
milljonir

Godir
aksturs-
eiginleikar,
lagleg inn-
rétting, litill
rekstrar-
kostnadur

KOSTIR

efnisval og smekklegheit par excel-
lence. Seetaskipan er évenjuleg, p.e.
2+2 og stokkur & milli afturseetis-
farpeganna. Saetin er g60 og 1 takti
vid annad { innanryminu. Mela-
bordid er framurstefnulegt og flott
og gaman er ao fylgjast med meel-
unum sem syna st6du rafhladanna
og kenna 6kumanni hvernig nyta
megi sem best rafhledsluna. Oku-
madur er auk pess latinn vita hvort
hann bremsar of harkalega. Pad
verdur til pess ad orkan sem losnar
nytist ekki ad fullu en feeri 61l aftur
irafgeymana ef bremsad hefoi verid
me0 minni pjésti. Allt er petta vel
fram sett og litrikt. Eitt af pvi al-
besta vid innanrymid er 7 hdtalara
Bose-hljéokerfi sem er stadalbtin-
adur og betra en { mérgum miklu
dyrari bilum. Auk pess notar pad
50% minna rafmagn en sambeeri-

-
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leg kerfi. Stadalbtinadur 1 bilnum
er rikulegur og of langt mal a0 telja
upp. Gaman verdur ad sja hvernig
sala a Volt/Ampera mun prdast hér a
landi en nokkrir bilar af hvorri gerd
hafa verid seldir. Pad hjalpar veru-
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lega upp 4 ad engin vorugjold eru af
peim og hluti virdisaukaskatts ad
auki felldur nidur. Pad gerir pa ein-
mitt mjog samkeppnishafa en pad
eru samt margir sem ekki hafa efni
47,5 milljén kréna bil, p6 géour sé.

; Volt/Ampera e

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmadur: Finnur Thorlacius
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Vid fjarmognum bilakaupin pin

Ergo vill adstoda pig vid ad eignast fararteeki.
Vid bjédum pvi green bilalan an lantokugjalda til 1. april 2013,

Reiknadu med okkur 4 ergo.is

Sudurlandsbraut 14 > simi 440 4400 > www.ergo.is > ergo@ergo.is
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Forstjori Volvo, Hdkan Samuels-
son, er ekki mjog dnaegdur med
pé t6f sem ordid hefur a4 préun
Volvo XC-90 jeppans, en heil
tiu ar eru sidan sidasta kynsl6o
hans kom 4 markad. Pessi bill var
einu sinni s6luheesti bill Volvo
en pad er 16ngu lidin tid. Utkoma
bilsins hefur tafist tir héfi fram og
sifelldar frestanir 4 pvi ad hann
verdi tilbuinn & markad. Pad fer
mjog { taugarnar 4 forstjéranum

sem einnig tjadi sig um hversu
dyrt pad er. Salan 4 XC-90 { fyrra
féll um 21% nidur { 31.290 bila.
Arid 2004 keppti XC-90 vid BMW
X5 um sélumet og pad ar seldist
hann184.032 eint6kum. Var hann
bé mest seldi bill Volvo og pad atti
eftir ad endast til 4rsins 2007 og
seldust pa 79.140 bilar. Pad var svo
V50 langbakurinn sem velti XC-90
ar sessi sem mest seldu gerd Volvo.

Ekki er von & nyjum XC-90 { 4r

Enn bedio eftir nyjum Volvo XC-90

og ekki heldur neesta ar, heldur
4rid 2015. Kemur pad hressilega
4 ovart, ekki sist vegna pess a0 is-
lenskir bilabladamenn sau einmitt
eitt af frumeintdkum bilsins { prof-
unum 4 sveitavegum { ndgrenni
Barcelona 1 sidustu viku og veittu
honum eftirfér { fieinar minttur.
Var sé bill nokkud mikid breyttur
fra atliti sidustu kynslédar, en neer
oruggt ma samt telja ad par hafi
farid neesti XC-90.

UP! TVINNBILL

Eins litra bill Volkswagen

sem ber nafnid XL1 er nu loks
farinn i framleidslu, en pad var
pé aldrei aetlunin ad hann yrdi
magnsolubill. Pessi ldagvaxni

0g stutti tveggja saeta bill med
stérundarlegt dtlit mun liklega
ekki hofda til alltof margra. bvi
hefur Volkswagen & prjénunum
ad setja sams konar vélbunad

{ smabilinn Up! S& vélbunadur
samanstendur af tveggja
strokka og 47 hestafla disilvél
sem tengd er vid 7-gira tveggja
kuplinga skiptingu og 27
hestafla rafmétor. Hann er sem
sagt tvinnbill. Smabillinn Up!
hefur eins og XL1-billinn pann
kost ad vera mjog léttur, en XL1
er um 800 kil6 og Up! um 930.
Ekki er p¢ liklegt ad Up! med
sama vélbunad og XL1 eydi
adeins einum litra & hundradiod
bvi Up! er ekki eins straumlinu-
lagadur, en hann gaeti hdggvid
néleegt tveimur litrum. Pessi
nyja gerd Up! er enn & préunar-
stigi og buast ma vid honum
eftir 18 manudi.

OLiS MED NYJA
DisiLOLU

Studlar ad 5% minni koltvi-
syringsutblaestri. Olis kynnti
{ vikunni disiloliu blandada
med vetnismedhondladri
lifreenni oliu, eda VLO. Pad er
hreinna og umhverfisvaenna
disileldsneyti en pekkst hefur
og framleidsluadferdin gerir
hana o¢lika annarri lifdisiloliu.
VLO virkar fullkomlega eins
og 6nnur disilolfa en mengar
minna. VLO er bléndud f dfsil-
oliu Olis sem hlutfall af seldu
magni { samraemi vid reglu-
gerdir i Evrépu. Slik reglugerd
hefur enn ekki litid dagsins ljés
hér 4 landi en mun veentanlega
gera pad innan skamms. A
sogn Olis skilar petta iblond-
unarhlutfall 5% minni koltvi-
syringsutblaestri disilbifreida.
Haegt er ad nota 100% hreina
VLO-oliu & disilvélar en med
ibléndun zetlar Olis ad gera
VLO samkeppnisfzera i verdi &
eldsneytismarkadnum.

Pad er oruggara
a0 velja réttu
jeppadekkin

TOYOTIRES BFGoodrich C AT S

driven to perform

TAKE

CONTROL

Jeppi stendur ekki undir nafni nema hann sé vel dekkjadur. Ef pd vilt nyta til fullnustu
orku, aksturseiginleika og 6ryggi jeppans, skiptir skopum ad velja dekk vid haefi. Pegar
dekk eru annars vegar bium vid yfir aratuga reynslu og pekkjum pa eiginleika sem
breytilegar akstursadstaedur kalla a. Bleyta, snjor, krapi eda purrir vegir - petta er allt

spurning um ad velja réttu dekkin.

BF Goodrich - All Terrain A/T

: Bs]aby
INESD EKiK{

(]
Yjanes®

Nesdekk i Reykjavik
Fiskisl6d 30  Simi: 561 4110

Nesdekk i Reykjavik
Grj6thalsi 10 e Simi: 561 4200

Nesdekk i Reykjanesba
Njardarbraut 9 ¢ Simi: 420 3333

arate]

Serfredingar i bilum

Bilabud Benna dekkjapjonusta
Tangarho6fda 8 ¢ Simi: 590 2045
Skiptibord: 590 2000

Nanari upplysingar
a benni.is
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BREYTINGASKEIDID ER EKKI SJUK-
DOMUR HELDUR SPENNANDI TIMABIL

GENGUR VEL KYNNIR Chello er nattarulegt efni fyrir konur d breytingaskeioi. Efnid hefur pann eiginleika a0 sld a opcegindi sem

konur finna fyrir vid tidahvorf.

Gengur vel, er 55 ara og hefur notad

Chello 1 nokkur ar med mjog g6dum
arangri. ,betta er nattirulegt efni sem
hefur fengist hér a landi undanfarin fimm
ar og fjoldi kvenna hefur fengid betrumbot
4 peim kvillum sem fylgja oft breytinga-
skeidinu med inntdku pess. Efnid jafnar
sveiflurnar og sleer pannig 4 hitakéfin,*
segir buridur. ,Pad eru engir hormoénar i
pessum t6flum og Chello er eitt af faum
efnum sem skandinavisk leeknabl6d hafa
meelt med fyrir konur & breytingaskeidi.
Einnig hafa kvensjikd6émalseknar meelt
med inntéku efnisins. Chello er framleitt {
Danmorku og er pekktasta og vinseelasta
efnid fyrir konur a breytingaskeidi par i
landi og 1 Noregi.

puriéur Ottesen, framkveemdastjori

Ob/£GINDI VID TIDAHVORF

Sjalf hefur buridur tekid inn Chello med
g60um arangri en hin kynntist pvi upphaf-
lega pegar hin vard sjalf fyrir 6paegindum
breytingaskeidsins. ,Eg var i lestarferd til
Kaupmannahafnar fyrir sex &rum pegar
ég upplifdi ad bringan 4 mér vard svo

heit ad ég hefdi getad speelt egg 4 henni.
Eg for i heilsubud gegnt brautarstddinni
og spurdi hvad veeri pad besta i bodi vid
sliku hitakéfi. Pa rétti afgreidslukonan mér
Chello. Eg tok tvaer toflur samviskusam-
lega daglega og eftir tiu daga var ég farin
ad finna mikinn mun &4 mér. Sidan hef ég
tekid inn eina toflu af Chello & dag med
sméhléum en smelli mér strax & nyjan

kir pegar kyndingin fer ad ofhitna. Pad

er meiri hattar ad losna vid hitakéfin, pau
baedi trufla svefninn og dagsformid pegar
madur upplifir sig gegndrepa af svita,“
segir buridur enn fremur.

Hun beetir pvi vid ad ekki séu allar
konur eins og sumar purfi ad gefa efninu
lengri tima til ad virka. ,Eg hef sagt vid
paer ad gefast ekki upp, stundum tekur
pad allt upp i 3-6 manudi, jafnvel lengur,

TEXASBORGARAR KYNNA

Veitingastadurinn
Texasborgarar vid
Grandagard hefur
fest sig 1 sessi
sem einn helsti
hamborgarastadur
borgarinnar a pvi
teepa ari sem hann
hefur verid opinn.
,Vid hofum
verid 6hraedd vid
a0 profa nyjungar
sem adrir bj6da
ekki upp 4 og pad
hefur vakid mikla

STORIR OG GODIR
TEXASBORGARAR

CHELILQO

ad efnid fari ad virka og taka pa tveer toflur
& dag. Flestar konur finna breytingu innan
manadar og burfa bara eina toflu 4 dag.”
brjéar af hverjum fjéorum konum upp-
lifa einhver 6peegindi vid tidahvorf. Gott
er ad vita ad til eru nattarulegar lausnir.
,Breytingaaldurinn er gott aldursskeid par
sem andlegur proski konunnar er i bloma
en pvi fylgja oft kvillar eins og hita- og
svitakof, gedbreytingar, leidi og orkuleysi,“
segir buridur.

HENTAR GLLUM KONUM
Chello er til i premur Gtfeerslum og hentar
6llum konum. Chello Classic er gott vid
mildum einkennum af svita og hitakofi.
Pad inniheldur ekki soja, heldur mikid af
plontu-extrakti sem er grunnur af kin-
versku plontunni dong quai og hefur verid
notad i morg ar gegn hita- og svitak6fum.
Pad inniheldur einnig plénturnar raud-
smara, vallhumal, kamillu og mjolkurbistil.
ChelloForte er a&tlad konum yfir fimm-
tugt og er gott vid miklu svita- og hita-
kofi. Pad inniheldur rikulegan skammt af
plontukjornum og soja-extrakt sem hefur
synt sig ad virka vel & hita og svitakof.
Chello Forte inniheldur einnig raud-
smara og salviu sem hefur verid notad i

CHELLO

morg ar af konum & breytingaskeidinu med
frabserum arangri.

Chello Forte + D-vitamin er gott fyrir
konur undir fimmtugu. Pad sleer & mikil
hita- og svitako6f og inniheldur sému
efni og rauda Chello en er med vidbeettu
D-vitamini sem styrkir beinin sem er mikil-
veegt fyrir konur sem byrja snemma &
breytingaskeidinu. Jurtirnar i Chello hafa
verid notadar i gegnum arhundrud og
finnast 1 nattdrunni og hafa margar peirra
verid rannsakadar en haegt er ad sla pbeim
upp & www.google.com.

HELSTU JURTIR i CHELLO

Dong Quai: Styrkir leg, linar tidaverki, vid
tidadreglu og tidahvorfum.

Vallhumall: Styrkjandi, mykjandi, graed-
andi, beetir sinateygjur og minnkar stird-
leika.

Raudsmari: Minnkar svitakéf, pbvagblodru-
styrkjandi, g6dur vid taugadréa og hid-
vandamalum.

Mjélkurbistill: Notadur medal annars vid
ad styrkja lifur og nyru, pykir hressa og
auka uthald.

Kamilla: G60 vid svefnleysi, kvida, leida,
Gtbrotum og gigt.

Soja: Minnkar svitakof, leekkar kolesterdl,

BORN SEM PYNGJAST
LITID NA JAFNOLDRUM

Born sem pyngjast litid fyrstu vikur og méanuadi lifs sins na yfirleitt
jafn6ldrum sinum i kringum prettan ara aldurinn. Petta kemur

A VIGTINNI Foreldrar
attu ekki ad hafa allt

of miklar ahyggjur pétt
barnid pyngist ekki alveg
samkvaemt békinni.
NORDICPHOTOS/GETTY

LiDUR BETUR buridur Ottesen segist finna mikinn
mun & sér eftir ad hin byrjadi ad taka inn Chello-
toflur en peer slé & einkenni breytingaskeidsins.

gott fyrir beinvefinn, fyrirbyggir beinpynn-
ingu.

NATURSVITI

Margar konur pekkja bad ad vakna upp

4 noéttunni eins og peer hafi stadid undir
sturtu, natt- og ramf6t rennandi blaut.
Hita- og svitakéf ad noéttu til hefur ordid
bess valdandi ad konur sofa illa og svefn-
munstrid raskast.

Heegt er fraedast um Chello & www.
gengurvel.is en bad er faanlegt i flestum
heilsubidum, ap6tekum og i Fjardar-
kaupum.

HRESSANDI i
MORGUNSARIP

VELLIDAN
Purrburstun
er hress-
andi. Hun
orvar sog-
xdakerfio
og bl6d-
streymi til
hidarinnar,
hreinsar
daudar huo-
frumur og hjalpar likamanum ad
losa sig vid urgangsefni. Hud-
burstun xtti ad framkveema a
purri hiid med purrum bursta.
Best er ad nota bursta med
natturulegum harum.
Mzelt er med pvi ad bursta

[ S -

lukku,“ segir Magnus Ingi Magnusson veit-
ingamadur. ,En pad fer samt alltaf mest af
ekta ameriskum ostborgara, pad er klassik
sem flestir eru sélgnir i.“ Magnus leggur
aherslu 4 ad allir hamborgararnir séu storir,
140 g, og unnir fra grunni 4 stadnum Gr Gr-
valshraefni.

Texasborgaratilbod, sem byodst alla daga,
er langvinsalast en pad samanstendur af
Texas-ostborgara med fronskum og gosi og
kostar adeins 1.390 kr. Peir sem vilja gera
vel vid sig beeta t.d. vid bernaise-s6su eda
beikoni og eggi.

Urvalid er mikid en matsedilinn er ad
finna & texasborgarar.is og Facebook.

MIKID UM NYJUNGAR
,Pad fer samt alltaf mest
af ekta ameriskum ost-
borgara, pad er klassik
sem flestir eru solgnir i,”
segir Magnds.

GOTT
VERD

Heegt er ad hafa
samband beint vid
Magnaus Inga i sima
696-5900 eda med
tolvupaosti, magnus-
ingi@gmail.com.

fram i breskri rannsékn sem greint er fra a fréttavef BBC.

Rannsakendur skodudu gogn 11.499 barna sem téku patt i storri
konnun i Bristol 4 tiunda aratugnum. Par kom i 1j6s ad 507 bérn
sem pyngdust haegt & fyrstu atta vikum lifsins nadu sér & strik
fremur hratt og nddu jafndldrum sinum i kringum tveggja ara
aldurinn.

Annar hépur 480 barna sem pyngdist haegt fra atta vikna aldri
til niu manada hélt afram ad pyngjast haegt og rélega til sjo ara
aldurs. Pa téku bau flest vaxtarkipp og nadu jafnéldrum i kringum
prettan ara aldurinn.

Rannsakendur s6gdu pessar nidurstdodur geta r6ad foreldra sem
eiga born sem ekki pyngjast hratt. beir 16gdu hins vegar dherslu a
a0 afram yroi fylgst ndid med pyngdaraukningu nybura.

Rannsakendur vérudu einnig vid pvi ad bérn sem ekki pyngjast
hratt en eru heilbrigd ad 6llu 60ru leyti séu sett & aukafaedu par
sem bad geti aukid heaettu a offitu sidar & sevinni.

hidina adur en farid er i sturtu
a morgnana. begar hudin er
burstud skal alltaf stefna ad
hjartanu. Best er ad byrja a fot-
leggjunum. Svo fra hnjam upp
ad mjodmum. Naest upp rass-
kinnar og mjadmir. Svo er gott
ad bursta handleggi fra tlnlid
og upp ad 6xlum. Mzelt er med
pvi ad farid sé varlega yfir
magann og ekki er malt med
pvi ad konur bursti brjéstin.
Eftir burstunina er farid i sturtu
og er gott ad enda hana a kaldri

gusu. Heimild: www.heilsubankinn.is




4 | FOLK | HEILSA

AUGNPURRKUR

EELLAUISTA
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HLUSTID

TROID

HLYDID

BELLAVISTA natturulegt
efni fyrir augun, rikt af
[Uteini og blaberjum
www.gengurvel.is

Faest i apotekum, heilsubtoum

0g stormorkudum

Ny sending!

Parisartizkan 50 ara.
50% afslattur af vel voldum ®
vorum i verslun. :

BIAISILIER Pasites,

Skipholti 29b  S. 551 0770

HEIMILI OG SKOLI
OSKA EFTIR TILNEFNINGUM
TIL FORELDRAVERDLAUNA 2013

Foreldraverdlaun Heimilis og skdla - landssamtaka
foreldra verda afhent midvikudaginn 15. mai 2013,
kl. 14.00, vid hatidlega athéfn { Pjédmenningarhdsinu.

Tilnefningar sendist a rafraenan hatt med pviad fylla
Ut eydublad & heimiliogskoli.is. Sidasti skiladagur
tilnefninga er 1. mai 2013.

SUDURLANDSBRAUT 24 | 108 REYKJAVIK

Heimili og skoli )
SIMI 516 0100 | WWW.HEIMILIOGSKOLI.IS

Landssamtok foreldra

Adalfundur

Adalfundur Rauda krossins i Képavogi
verdur haldinn midvikudaginn 13. mars
kl. 20 i Hamraborg 11, 2. haed.

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf
Onnur mal

Fundarseta er 6llum heimil.
Félagsmenn eru hvattir til ad maeta.

Stjornin
Raudi kross islands
Koépavogsdeild

www.redcross.is/kopavogur

MOPURMIJOLK GET-
UR SKEMMT TENNUR

BARNATENNUR ERRki er radlagt ad hafa barn d brjosti lengur en dtta til tolf
manudi, samkveemt tannvernd Landleeknisembeettisins. Arlega eru allt ad 200
smaborn undir tveggja dra svefd vegna alvarlegra tannskemmda af voldum
scetrar brjostamjolkur og annarra sceetra og surra drykkja ad neeturlagi.

m leid og tennur koma i munn
U smébarna parf ad hafa hugfast ad

modurmjolkin er seetur vokvi,*
segir Holmfridur Gudmundsdéttir, tann-
laeknir hja Embeetti landleeknis.

Embeettid bendir foreldrum & ad gefa
smabornum vatn um neetur og aldrei
saeta eda stra drykki.

»M6durmjolk er vokvi eins og hver
annar og vid radleggjum mjolkandi
madrum ad draga vel Gr neeturgjofum
um tiu manada aldur. Asteedan er si ad
4 néttunni dregur mjog Gr munnvatns-
fledi og munnvatn er nattiruleg vernd
gegn tannskemmdum. bvi er varnar-
kerfi barna ekki i gangi pegar tennur
beirra liggja 1 seetri m6durmjolk um
neetur.”

Holmfridur segir skilabod um ad
modurmjolk geti skemmt tennur
hugsanlega ekki hafa verid négu skyr.

»M60urmjolk er besta neering sem
vol er & fyrir ungborn en hin hefur
fengid ad njota vafans. Umraedan hefur
veri0 litil og ekki allir 4 eitt sattir pegar
kemur ad neikvaedri umfjéllun um hana.
Eg fullyrdi hins vegar ad eftir tiu til tolf
manada aldur eigi bérn ekki ad vera &
brjoésti ad naeturlagi.“

Alpjéda heilbrigdisstofnunin (WHO)
meelir med brjéstagjof fyrstu tvo aeviar
barnsins.

LAllar aherslur i tannvernd og neer-
ingarradgjof maela mét langri brjosta-
gjof. Sokum bess ad vid hofum ekki
enn nad saman um endanlegar radlegg-
ingar midast peer vid ad médurmjolk
sé alfarid skipt Gt 4 aldursbilinu atta til
t6lf manada og eftir ad tennur koma i
munn sé neeturgjéfum mjog stillt i hof.
Sumum kann ad pykja pbad horkulegt og
vilja gefa barninu ad drekka eins og bad
vill en vid segjum nei. Pad er einfald-
lega ekki seskilegt ad bada barnatennur
i m6durmjolk né 60rum saetum vokvum
4 néttunni. Parna parf ad vera regla &
hlutum pvi heetta skapast & alvarlegum
tannskemmdum. Vid erum i forvornum
og viljum koma i veg fyrir slik vanda-
mal.*

Holmfridur segist vita ad morg born
liggi vid hlid mo6dur sinnar um naetur og
drekki pegar pau vilja.

»Su venja eykur storlega heettu a
tannskemmdum (e. baby bottle tooth
decay) og bvi mikilvaegt ad halda
tonnunum hreinum bvi g6d tannhirda
vegur upp 4 moéti og styrkir tennurnar.
Hér 4 [slandi sjaum vid mjog alvar-
legar tannskemmdir hja bérnum yngri
en atjan manada. Ad auki hafa skapast

enn frekari vandamal vegna sids sem
tidkast medal foreldra af erlendum
uppruna sem gefa bérnum sinum seett
te og safa i pela badi & néttu og degi.
Hja pbeim boérnum sjast mjog alvarlegar
tannskemmdir.“

[ fimm ménada skodun heilsugaeslunn-
ar f4 foreldrar i hendur Békina um barna-
tennurnar. [ békinni kemur hvergi fram
ad mo6durmjolkin sé skadleg tonnum en
pess i stad minnt 4 ad med pvi ad drekka
mjolk i stad strra drykkja og dvaxtasafa
megi koma i veg fyrir skadlega glerungs-
eydingu. Su lesning geeti treyst mjélkandi
meedur i vissu um ad peer vaeru ad gera
bérnum sinum gott.

»,Radleggingar um brjostagjof ad
neeturlagi hafa fylgt fraedslu i beek-
lingum og leidbeinandi efni fyrir starfs-
folk heilsugeeslustodva sidastlidin tiu
ar. Svo er vafamal hvernig freedslan
hefur skilad sér til foreldra. Hins vegar
er ljost ad skerpa parf & pvi ad médur-
mjolkin er seetur vokvi.“

Hoélmfridur tok vid starfi sinu hja
Embeetti landleeknis fyrir aratug og vildi
pegar auka freedslu um heettu 4 tann-
skemmdum vegna médurmjoélkur.

»,Pa meetti ég mismunandi vidhorfum
4 nokkrum st6dum, einkum medal
peirra sem halda pvi fram ad bérn megi
vera nar takmarkalaust & brjdsti fram
eftir aldri. Tannskemmdir vegna of
seetra drykkja smabarna er stadreynd
og arlega eru allt ad 200 smabo6rn undir
tveggija ara sveefd vegna alvarlegra
tannskemmda. Pad er of mikid og eiga
saetir og surir drykkir steersta sok en
mo6durmjoélkin lika, enda mérgum 6upp-
lyst vandamal.

Nalgast mé fraedslu og myndbond
sem studla ad beettri tannheilsu barna
4 www.landlaeknir.is og www.heilsu-
gaeslan.is. u thordis@365.is

GODUR ER SOPINN
Hélmfridur segir
maedrum i sjalfvald sett
hversu lengi paer séu
med boérn sin 4 brjdsti.
Tidum naeturgjofum
eftir ad tennur koma
purfi pé ad maeta med
g40ri tannhirdu pvi
mjélkin sé szet og liggi &
tonnum.

VEL UPPLYST
HéImfridur Gudmunds-
déttir, tannlaeknir hja
Embeetti landlzeknis.

MYND/PJETUR

»,G060 tannhirda helst { hendur vid neer-
ingu og pvi mikilveegt ad bursta tennur
barns a naeturgjéfum vel. Tannskemmd
vegna brjostagjafar er sjaldgeef og

pvi eettu mjélkandi maedur 6hikad ad
halda brjostagjof afram til tveggja ara
aldurs eda lengur, eins og Alpj6da heil-
brigdisstofnunin meelir med," segir
Arnheidur Sigurdardéttir, brjostagjafar-
radgjafi, lydheilsufreedingur og adjunkt
vid Haskola Islands.

Hun segir naeturgjafir mikilveegar
fyrir mé6dur og barn. ,M6durmjoélkin er
naringarrik, tekur litid plass i maga og
4 engan sinn lika pegar kemur ad mot-
efnamyndun og 6naemiskerfi barnsins.
Hun heldur fullu neeringargildi fyrsta
arid og getur verid fimmtiu présent af
neringargildi barna eftir eins ars.“

Arnheidur segir ungb6rn ekki kunna
4 klukku og pvi kalli pau eftir m6dur-
mjo6lk af porf.

,Litid barn med litinn maga parf
naeturgjafir til ad vaxa, dafna og
proskast vel. P4 er mj6lkandi maedrum
naudsynlegt ad gefa um neetur til ad
vidhalda mjolkurframleidslu sinni.
Kvold- og neeturgjafir eru teekifeeri
moédur og barns til ad vinna upp
tengslamyndun og nand sem smaborn
missa af hja Gtivinnandi meedrum.
Framlengd brjéstagjof er pvi taekifeeri
til ad neera born og styrkja sjikdéma-
varnir peirra. Fyrir vikid faum vid
andlega, likamlega og tilfinningalega
sterkari einstaklinga.*

Sja meira um kosti brjostagjafar &
www.brjostagjof.is. -plg

MOBURMJOLK BEST FYRIR BARNID

HOLL OG GOP
Arnheidur Sigurdarddttir
segir brynt ad byrja ad
bursta um leid og fyrsta
ténnin sést.

MYND/ARNPOR

NORDICPHOTOS/GETTY
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smaar@frettabladid.is / visir.is
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Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjénusta
http://www.vakahf.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

AN .

MMC Pajero 35” disel. Argerd 2007,
ekinn 162 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.990.000. Rnr.990347.

l "
” ;

MERCEDES BENZ B 180. Argerd 2012,
ekinn 7 PKM, bensin, 6 girar. Verd
4.590.000. Rnr.160417.

L )

TOYOTA Yaris terra. Argerd 2010,
ekinn 57 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.950.000. Rnr.140212.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

DODGE DURANGO SLT 4X4, Arg
2007, ek 105 PKM, bensin, sjdlfsk, 8
manna, Ledur, krékur ofl, Flottur bill,
Asett verd 2.900p.kr, Rnr.142157, Er
4 stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

ar til solu

Skoda Fabia‘07. Ek: 95 pus. Smurbdk.
Negld vetrardekk/sumardekk. Verd: 1,0
m. Engin sk. Uppl: Témas 895 9974.

" il

Toyota Avensis drg. ,01. ssk. 1.6
bensin. keyrdur 130p.km verd 490pus.
s: 6162597.

VW Golf stw 4rg. 8/2007 Ek.131

b. Glertoppur,krékur,filmur,
18”al+16”stélfelgur, vetrar+sumarekk,
cruse, AC, Ny timareim. Asett 1.650 en
1.490 stgr. S.897-7758.

Subaru Forester drg. 2009 Ekinn
adeins 14600 km, Toppluga ledursaeti.
Verd : 3.900.000 Simi: 898 9081.

= Lt

Volvo S80 DISEL. Ek. 76 pus. Ledur
Arg. 07 Verd 4,4. 2 eigendur. Simi
698 3929.

-

el

—aiF
Peugeot 406. 99° ssk. Ek. 170. Sk. ,14.
V. 270 b. Peugeot 406 Station. Disel.
Ssk. 2003. V. 320 p. Octavia ST 2000.
Ssk. V. 300 p. Topp vidhald & dllum. S.
844 6609.

Til s6lu Audi Q 7, arg/07 3,6 7manna,
ekinn 110pus.km. Fallegur og g6dur
bill. Ath &Il skipti. Verd 5.490M. Simi:
8215136 Jon G.

Til s6lu Benz ML 270 arg. 2000
Sjdlfsk., disael med ledurak. Nyleg
sumar- og vetrardekk & alfelgum.
Gaédur bill, selst vegna busetu erlendis.
Verd 1,6 milj. skipti koma til greina

a t.d. fellihysi, hjélhysi, bat eda 160.
Hafid samband i sigurtak@internet.is
eda f sima 695-0452.

Gripty takifaerid

Nidurgreiddir

Nissan Leafl & Ford Focus

Griptu teekifaerid nuna! Nissan Leaf,
Ford Focus rafbilar fa frébsera déma.
Utvegum bila med nidurgreidslum
fra USA. 90% laegri reksturskosnadur.
Rafbilar, Metanbilar, Metanbreytingar,
Bensin, Diselbilar. Betra verd a nyjum
og notudum bilum fra 6llum helstu
framleidendum.www.islandus.is S.
5522000

VW Bora 4rg. 2000. Ekinn 190.000. Er
i finu standi. Verd kr. 360.000. Simi:
6638591

: e

Toyota Avensis Wagon Sol. 1.8cc. Arg
2010. Ekinn adeins 22pkm. Sjdlfsk.
Blagrar. 147h0. Er i 4byrgd hjd umbodi
til Jul. 2015. Verd tilbod 3.650.000.
Uppl. I sima 821-4744.

TOYOTA COROLLA - TILBOD
175PUS

Toyota Corolla arg. ,96 ek. 217pus.

sjalfssk. krokur sk.14 Verd 175pus.

Uppl. s. 891 9847.

250-499 pius.

.
FRABART EINTAK
Vw Bora 1.6 arg.,99” Bsk 5dyra
ek. 175p. nytt i bremsum og ny
heilsarsdekk, krékur. verd 390.000kr.
Tek 6dyrari uppf. uppl. s. 777-3077.

BILASALAN

Toyota Aygo 1.0 WT-i - NYR BiLL -

Maoguleiki 4 allt ad 80% fjarmognun. 5 ARA ABYRGD.

S. 586 1414 - www.stora.is

Argerd 2013,
beinskiptur, loftkaling.
Eydir 4,31/100.

Getum afhent bila strax.
Verd: 1.890.000

Verd fra umbodi: 2.4 millj.

Radniimer 133070.

Kletthalsi 2 » 110 Rvk

Bilar 6skast

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda allt.
Jeppa, félksbil. Ma parnast lagfaeringar.
Simi 857 9326.

111 0-250PUS STADGREITT !I!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pds., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Yamaha Grizzly 700 ,08. Ek: 11 pus.
27" Big Horne. Vokvastyri. Kassi

med aukasaeti. Einn eigandi og g6d
pjénusta. Aukastudarar. Verd: 990 pus.
Engin skipti. ppl: Témas 895 9974.

Batar

6|

HVER ATLAR AD
VERA HASTUR A
_STRANDVEIDINNI
I SUMAR ? ESSASU?
Strandveidibaturinnnn er kominn!
Hafdu samband vid Seiglu { sima
551-2809 og tryggdu pér einn fyrir
sumarid. St. 10x3 M. www.seigla.is

PARTASa

ak . 15

Sendu eina fyrirspurn a 39 PARTASaLa
og beir svara pér ef hluturinn er til.
www.partasalar.is

Varahlutir { VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia drg. ,03, Ford fiesta ,98,
Honda Civic og Kangoo. Vidgeradir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni
diska og skdlar. Kaupi bila. Uppl. i's.
892 7852.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

VW - SKODA - VARAHLUTIR
Eigum varahluti i VW, Skoda og

Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is /
www.carparts.is japvel@carparts.is

Odyrir varahlutir og dekk f ymsa bila
s: 896 8568.

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd. Uppl.
i's.663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499

Hreingerningar

Flutningsprif, Gélfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

bGarpusT

Bdkhald

barftu
aostooa?

BOKHALD, LAUN, VSK
0G SKATTFRAMTALSGERD,

Rekstui of dstskil sl Soderiasdibat 16
£, 587 7600 * B 00
o i repr-pheattsdil by

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Oll békhaldspjénusta, VSK, uppgjor,
framtdl, launavinnsla, radgjof,
eignaumsysla og stofnun fyrirtaekja.
Abyrg pjénusta - Vondud vinnubrogd
Korrekt vidskiptapjénusta Borgartuni
24, simi 445 5500

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningabj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

%

Parketslipun, parketlagnir, frd adeins
2.900 krfm. 20 dra reynsla og
bjénusta. www.parketsliparinn.is S:
772 8100.

Tilboo a o6ryggiskerfi fra GARDSMAN

& & = =

Stjgrnsitdd med lyklabordi og innbyggdri sirenu
Getur hringt i 6 simanumer

Haegt er ad tengja 20 skynjara vid stddina

Hentar vel fyrir heimili, og vinnustadinn

Dalvagi 16b
simi 554 2727
wwrw. hugna. s




18 | SMAAUGLYSINGAR |

Husaviohald

Parketslipun

DREN OG KLOAKLAGNIR!
Tokum ad okkur endurnyjun & dren
og kléaklognum dsamt almennri
jardvinnu. Uppl. 869 1700/868 4043.
jardlausnir@gmail.com

Tolvur

APLUS TOLVUPJONUSTA
Sanngjarnt verd. Saeki og sendi heim.
S. 822 7668 www.aplus.is

Il.':lﬂ::lgnirE
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakefi |

og geri vid eldri. Endumgja |
raflagnir | eldra Misnadi

dsamt vidgerdum og
nylagaum.

Fljot og god pjonusta
2 e, Simi 893 1?331-

-

. Jon Jonsson |
Loggdtur rafverktaki |

wwew raflagniris |

-
5 el

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

i

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
30-50% afsl af 6llu. Opid prid-fost fra
13-18. www.beautyinblack.is

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150

KEDJUSAGIR/HEKKKLIPPUR
Brynum allar gerdir af kedjum. Eigum
efni i flestar gerdir af kedjum. Brynum
hekkklippur. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kép.
slattuvel.is velaverkjs@simnet.is S.
554 0661.

Til sfbu hvitmiladar
eldvamarhurdir sem nyjar
med &llu par med talid

sjdiMokandi ldmum.
Veerd adeims k65000, an,vik

Upphysingar | sima 812-7303
eirikur & stracta s

AGV Longway hjalmarnir komnir
aftur ! Pessir frdbaeru opnanlegu
hjdlmar fast & adeins 39,500 kr. VDO
Borgartun 36. S: 588 9747 www.vdo.is

ODYR HEIMILISTAKI
Pvottavélar, isskapar, purrkara 10 KG,
uppbvottavélar, drbylgjuofnar a 5p,
hjélastdll, bordtdlva. S. 896 8568.

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthuisstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Kynlif
"'GOTT!

ELSKENDUR.IS

~ BATHMATE.IS
& RAnENR

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg

Faedubdtarefni

Viltu |éttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

i bodi

Oskum eftir 3 herbergja ibuad til
langtimaleigu fyrir starfsmann, helst {
101,103, 105 eda 108. Svar sendist &
bh@odinsve.is.

190 VOGAR - EINB. TIL
LEIGU GOTT VERD !
253fm einbylishus til leigu med 5
herb. 2 badherb. Verd 195pus. per
man. S. 660-7609 Hlynur

Atvinnuhuisnae0i

51,6 M2 IDNADARBIL

Tvo bil af pessari eftirsottu staerd

til s6lu eda leigu. 10 m2 milliloft ad
auki. Lofthaed: 3,9 m. Hurd 3,6 m.
GOair gluggar. Syningarbil & stadnum.
Facebook/Steinhella 14. S: 660-1060
og 661-6800.

Geymsluhtisnaedi

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

Oska eftir ad taka 4 leigu
geymsluhutsnaedi 40 -70 fm.

sem einnig er haegt ad koma vid
skrifstofuadst6du Parf ad vera
midsvaedis 101/103/104/108 en
sambeerileg péstniimer koma til
greina. Parf ad vera snyrtilegt.
Upplysingar sendist & beggagumm@
gmail.com

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur fra 3.900. 1-17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Atvinna é6skast

Smidir dska eftir vinnu, taka allt ad sér
og geta byrjad strax. S: 847 0638.

Teeplega tvitugur nemi i hisasmidi
6skar eftir vinnu vid smidar. Bjorn S.
696 4471

VANTAR PIG SMIbI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu.

Geta hafid storf nd pegar.

Starfsmannapjénustan
S. 661 7000.

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

bifreidar.is

577 4777

SOLUMADUR OSKAST
Oskum eftir slumanni 4 bilasdlu
i sOlu & notudum bifreidum og
vinnuvélum. Umsoknir sendist &
bifreidar@bifreidar.is

=

simsTAaain

KVOLD- OG HELGARVINNA.
Vid leitum ad 6flugu og
skemmtilegu félki til uthringinga.
Fjolbreytt verkefni, timakaup og
bénusar. Lagmarksaldur 18 ara.
Hringid i sima 776-7400
eda sendid mail a
kvoldvinna@simstodin.is

strax.

1. mars nk.

right away.

Starfsmadur i pvottahus

Starfsmadur oskast i pvottahds hotels Cabin. Um fullt
starf er ad reeda og parf vidkomandi ad geta hafid storf

Vid leitum a0 samviskusémum einstaklingi sem er reglu-
samur, stundvis og getur unnid sjalfsteett.

Umsoknir sendist inn & booking@hotelcabin.is fyrir

Employee for the laundry

Employee needed for the laundry at Hotel Cabin. This is
a full time job and the person needs to be able to start

We are looking for a person who is conscientious,
punctual and can work independently.

Applications can be sent via email to
booking@hotelcabin.is before march the 1st.

tilkynningar

hond Vesturbyggoar.

Deiliskipulag
Latrabjargs, opid hus
a Patreksfiroi

28. febraar nk. k1.18:00 verdur opid hds i
felagsheimili Patreksfjardar vegna deiliskipu-
lagsvinnu vid Latrabjarg og nagrenni

Fyrirhugad deiliskipulagssveedi neer yfir land priggja
jarda, Hvallatra, Breidavik og Keflavik. A stadnum verda
fulltraar Barrk arkitektastofu sem vinna skipulagio fyrir

Einnig verda starfsmenn Umhverfisstofnunar og Vestur-
byggdar sem koma ad skipulagsmalunum. Vinnugdgn
fyrirhugads deiliskipulags eru adgengileg & heimasiou
Vesturbyggdar www.vesturbyggd.is og hja skipulagsfull-
triia i sima: 4502300/4502312 eda t6lvuposti &
armann@vesturbyggd.is. Einnig er haegt ad dska eftir
gognum skriflega hja undirritudum.

ibtiar og hagmunaadilar eru hvattir til pess ad maeta og
gefst peim teekifzeri & a0 kynna sér skipulagsvinnuna og
koma med spurningar og athugasemdir. Til kynningar
verda uppdreettir i vinnslu af sveedunum.

i Med Kvedju
Armann Halldorsson Skipulags -og byggingarfulltrii
Vesturbyggdar, Adalstraeti 63, 450 Patreksfirdi.

Haaberg 11 — Einbyli — Hf. — 0PID HUS

e
Glaesilegt einbyli & tveimur haedum um 230 fm med bilskr. Vel stadsett
& frabaerum atsynisstad  Setbergslandi { Hafnarfirdi.Eignin skiptist { for-
stofu, gestasnyrtingu, hol, sélstofu, bordstofu, eldhis og stofu, bilskir
og herbergi inn af. A nedri haed er anddyri, gangur, tvé (brd) herbergi,
hjénaherbergi med fataherbergi inn af, badherbergi, geymsla og pvotta-
his. Gleesilegar innréttingar og gélfefni. Skipti moguleg.

Verd 58 millj. Opid hiis i dag milli kl. 17-18. Verid velkomin.

Magnus Emilsson Loggiltur fasteignasali.
tilkynningar

Hafnarvorour

Hafnarfjardarhofn éskar ad rada hafnarvord fra og med
1. mai eda fyrr ef um semst. Starfid felst i almennri haf-
narvinnu, méttoku skipa, afgreidslu vatns og rafmagns
til skipa, vigtun, skraningum i Gaflinn, siglingavernd, og
60rum tilfallandi storfum.

e Umsakendur purfa ad uppfylla eftirtalin skilyrdi:
¢ Hafi g60a kunnattu i islensku og ensku
¢ Hafi g60a télvukunnattu

Hafnarfjardarhofn er med starfsemi i Hafnarfirdi og
Straumsvik. Unnid er & hefobundnum dagvinnutima dsamt
pvi ad vera & voktum eda bakvéktum og par med talin
Utkdll & néttu sem og & helgidégum.

Umsoknir skal senda Hafnarfjardarhafn Oseyrarbraut 4,
220 Hafnarfirdi, eda med tdlvupadsti & netfangio
hofni@hafnarfjordur.is merkt HAFNARVORDUR fyrir
16. mars naestkomandi.

Par sem i gildi eru akvaedi laga um siglingavernd skal
sakavottoro fylgja umsokn.

Nanari upplysingar gefur yfirhafnségumadur i sima
4142300

Hafnarfjardarhofn
Oseyrarbraut 4

220 Hafnarfirdi

simi: 414 2300
hofnin@hafnarfjordur.is
www.hafnarfjardarhofn.is

s&&,

Hafnsogumaodur

Hafnarfjardarhdfn dskar ad rada hafnsogumann fra og
med 1. mai eda fyrr ef um semst. Starfid felst i leidsdogu
skipa a hafnarsvaedi Hafnarfjardarhafnar, skipstjorn
hafnarbata asamt 6drum almennum storfum vid hafnar-
fjardrhofn svo sem méttoku skipa, vigtun, siglingavernd
og 6drum tilfallandi storfum.

Umsakjendur purfa ad uppfylla eftirtalin skilyroi:

¢ Hafa skipstjornarréttindi — CB (2. Stigs skipstjornarnam)
¢ Hafa reynslu af stjornun farmskipa

¢ Hafa sott slysavarnarskdla sjomanna

¢ Hafi g6da kunnattu i islensku og ensku

¢ Hafi g6da tolvukunnattu

Hafnarfjardarh6fn er med starfsemi i Hafnarfirdi og
Straumsvik. Unnid er & hefdbundnum dagvinnutima dsamt
pvi ad vera & bakvoktum og pé ad svara vidskiptavinum
hafnarinnar i sima & néttu sem og 4 helgidogum.

Umsoknir skal senda Hafnarfjardarhafn Oseyrarbraut 4,
220 Hafnarfirdi, eda med tolvuposti & netfangio
hofni@hafnarfjordur.is merkt HAFNSOGUMABUR fyrir
16. mars neaestkomandi. Par sem i gildi eru d4kvaedi laga
um siglingavernd skal sakavottord fylgja umsékn.

Nanari upplysingar gefur yfirhafnségumadur i sima
414 2300

Hafnarfjardarhofn
Oseyrarbraut 4

220 Hafnarfirdi

simi: 414 2300
hofnin@hafnarfjordur.is
www.hafnarfjardarhofn.is

_-:s%
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ADALSKIPULAG GARDABAJAR 2004-2016

TILLAGA AD BREYTINGU i ARNARNESI

FORKYNNING

i samraemi vi®d 2. mgr. 30. gr. Skipulagslaga
nr. 123/2010 auglysist hér med forkynning
tillégu ad breytingu Adalskipulags
Gardabeaejar 2004-2016.

£

Boaabing 6_8 203 Képavogur
i Till til bvaadar i A . _
o5 ara og €T HLIDARHJALLI 41B 138 it pui 20 opna svaedid efst & haedinni

Gl%Si[eg 3ja herbergja ibud i misvikudag 29. febriar fai landnotkun sem ,,0pid svaedi til sérstakra
Z:ililg:zt&;ra 1443 fermetrar fra kl. 17:00-18:00 132 fm nedri sérhaed asamt steedi nota” i stad ,ibudarbyggdar”.
, i bilgeymslu
Nénari upplysingar veitir . s Ly Nénari upplysingar veitir . .
Svan G. Gudlaugsson  asamt steedi i bilakjallara ) Olafur Finnbogason 81l 4 svefnherbergi Tillagan gerir einnig rad fyrir pvi ad
- solufulltrdi Storar stofur, hjdnasvita med sér | sl Rumgédar stofur og eldhus stofnstigur sem liggur um Hegranes og
. bad- og fataherbergi <= simi: 822 2307 Verénd i vestur med heitum potti. 3 . . .
simi: 697 9300 ( ! ) . ) Sulunes flytjist ad Hafnarfjardarvegi.
M svanamikiaborg.s pjonustukjarni DAS i naesta husi AN oiafur@mikiaborg.is vy J 9
Breytingarnar eru i samraemi vid tilldgu ad
. ey . e e . . ” , -
~  Oskar R. Hardarson vers: 42,9 millj. ~  Oskar R. Hardarson ves. 38,4 millj. deiliskipulagi ibudarbyggdar i Arnarnesi.
\.L\.-u_ hdl. og I6ggiltur fasteignasali [ '.h\'_ﬁ.. hdl. og I8ggiltur fasteignasali [N | kj('j|far forkynningar er stefnt er ad bvi ad
el et At 569 7000 SiGUMUli 13 www.miklaborg.is A kites A'Esimgs e 569 7000 Sidumdli 13 www.miklaborg.is kynna deiliskipulagstilléguna samhlida

£
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I5ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

MIKLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar tl“Ogu 36 breytingu aéalSkipU'agS.
Forkynning stendur til pridjudagsins 12.

= 109 Reykjavik mars naestkomandi. Tillagan liggur frammi

EIGHAB“HE oy 564 1 5" | i pjénustuveri Gardabaejar, Gardatorgi 7.
X - Hun er einnig adgengileg & heimasidu
FASTEIGNASALA . Arskogar 8 Gardabejar www.gardabaer.is
W | comiatorp 12, dopavopl simi 564 1500, tax 554 2030 ' 4 )
Ko -:nq. o Vibw -.:I.-.-..: it g vy et z felag Abendingar vegna tilldgunnar skulu berast

eldriborgara skipulagsstjora & medan a forkynningu

stendur.

Marbakkabraut 6 Képavogi
Opid his i dag fra kl. 17:00 til kl. 17:30

Falleg 3ja herbergja ibud a
5. haed

«

GARDABAR

www.gardabaer.is

ibudin er samtals 93,6
fermetrar

Mikil sameiginleg pjénusta
Nénari upplysingar veitir i husinu

Svan G. Gudlaugsson

= solufulltrdi

www.hatfnarfjordur.is

simi: 697 9300
- svan@miklaborg.is PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBZAJAR
Gleaesilegt 176, 8 m2 einbylishis og 25,5 m2 bilskar, ad STRANDGATA 6
s . 220 HAFNARFJORDUR
Marbakkabraut 6 Képavogi. it _— " SiMI 585 5500
»=  Oskar R. Hardarson Vers: 29,9 ml"]. HAFNARFJORDUR FAX 585 5599
L

hdl. og l6ggiltur fasteignasali
AN

RAIZE A A~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar = = - =
a o harllatOer samby
U FASTEIGNA

13.02.2013 ad auglysa ad nyju deiliskipu-
MARKADURINN eht. tilkynningar lagstillogur sem auglystar voru skv. 25.

 domcony s s st oppVRIADAGAXL 7. grein skipulags- og byggingarlaga nr.
Jon Guﬁmudsscn,solust]. ologg.fast.sall. GuémundurTh.Jnsson, gg. fast.sali. 73/1 997' en ekki tékst aa birta é tilskild-
Fiskakvisl 28 — Reykjavik um tima i b-deild Stjérnartidinda og
5 herbergja ibid A RCLASIMTOE. 6dludust par med ekki gildi skv. 42. grein
OPID HUS | DAG FRA KL. 17.00-17.30 skipulagslaga nr. 123/2010. Um er ad

Adalfundur Ferdamalasamtaka
hofudborgarsveedisins verdur haldinn
midvikudaginn 13. mars 2013 fra kl. 14:00-17:00
i félagsheimili Gardabejar, Gardaholti.

raeda eftirtaldar tillogur:

Mal nr. 0902053 - Horduvellir/Reykdalsreitur, Ljosatrdd,
deiliskipulag deelust6o, mal 0902053. Breytingin felst i ad
gera byggingarreit og 160 fyrir deelust6d, og viobyggingu

Dagskra fundar: e s A
fyrir hasio ad Ljésatrod 2. Sampykkt i beaejarstjorn 02.11.10.

Fyrirlestrar og hefdbundin adalfundarstorf. Mél nr. SBO40'12£! -'Slét,tuhlié dei.Iis.kipuIag,te.xta'breytingi
skilmalum. Leidrétting & ordalagi til samraemis vid breytingu
- - o Skraning f tolvuposti: a adalskipulagi sveedisins til ad kveda skyrar & um leyfilega
G6d 127,1 fm. 5 herbergja bdd & tveimur haedum, vel stadsett innst { ferdamalasamtokin@gmail.com eda hja formanni: heildarsteerd hisa og heildarumfang nytanlegs rymis.
botnlanga. Eldhis med sérsmidudum innréttingum, opid ad hluta inn f stofu inga@skemmtigardur.is. Sampykkt i baejarstjorn 10.11.10.

og bordstofu. brji herbergi auk sjénvarpsherbergis/témstundarymis. Afgirt
skjélsael verond. Stutt  skéla og leikskéla. Sér merkt bilasteedi fylgir
ibadinni. 32,5 millj. Ibadin verdur til synis i dag. Ibad merkt 0103.
Verid velkomin.

Mal nr. 0712080 - Midbzer-Hraun deiliskipulag. Lod vid
Alfaskeid 113-115 er breytt i iblidarsvaedi og hraunsvaedi
hverfisverndud. Sampykkt i beejarstjorn 19.12.11.

Horduker 3- K
4ra herbergia l'ltSVIliSibl'la 48. haed Mal nr. SB030312. Jardvegstippur deiliskipulag. Tillagan

— z - ax ‘< felur i sér ad gengid verdi fra nlverandi sveedi, landid
OPID HUS |1 DAG FRA KL. 17.30-18.00 Endur‘”nns“"Iat 240 Og 660 Iltra motad og greett upp. Sampykkt i beejarstjorn 26.01.11.

Gardabaer oskar tilboda i

1.100 stk. 240 | gr’é. Deiliskipulagstilldgurnar verda til synis i hasi Skipulags- og
, 140 stk. 660 | gra. byggingarsvids ad Nordurhellu 2 og pjénustuveri Hafnarf-
llat skulu framleidd skv. EN 840 stadli og gaedavottud jardarbaejar, Strandgdtu 6, fra 25.02.2013 - 12.04.2013.
skv. RAL GZ951/1. Haegt er ad skoda paer 4 vefsidu Hafnarfjardarbaejar
Athending ilata er 10. april (50%) og 15. mai (50%). www.hafnarfijordur.is. Nanari upplysingar eru veittar
Utbodsgdgn fast hja EFLU hf. verkfraedistofu Skipulags- og byggingarsvidi.
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik med skraningu &
samskiptaadila bjodanda i Gtbodi. Peim sem telja sig hagsmuna eiga a0 gaeta er gefinn kostur
_ Opnun tilboda: 8. mars 2013 kI. 11:00 & sama stad. & ad gera athugasemdir vid breytingarnar og skal beim
Vel skipulogd 115,9 fm. 4ra herbergja ibad & 8. haed auk sér steedis | Taekni- og umhverfissvid Gardabaejar skilad skriflega til skipulags- og byggingarsvids Hafnar-

bilakjallara. Frabeert titsyni tr herbergjum, stofum og af svélum. ibadin er fiardarbzejar, eigi sidar 12. april 2013. Jafnframt er peim sem
mjg bjort og med stérum yfirbyggdum svélum til sudurs. Stérar og bjartar gerdu athugasemdir vid fyrri auglysingar tillagnanna gefinn
samliggjandi stofur. Eldhds med innréttingum ar hvittadri eik. Tvo herbergi i kostur & a0 lata peer athugasemdir gilda ef peir 6ska pess.

dag, en audvelt ad beeta pridja herberginu vid dr hluta stofu. Stutt { skla, beir sem ekki aera athugasemdir vi§ brevtingarnar teliast
gbnguleidir og golfvoll. 31,5 millj. ibadin verdur til synis i dag. ibad sambykKir beii g vting )

merkt 0804. Bjalla nr. 36. Verid velkomin.

«3
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P d o
60 ara afmeeli
RETTO 53-ARGERD —- 60ARA
Metum 61l i 60 ara afmaelisfagnadinn okkar a Kringlukranni
(hlidarsal) laugardaginn 2. mars kl. 20.00.
Skraning a féshokarsidu: ,Rétto” 53-argangur
eda i sima 898-3950.
Nefndin

.l.

Eiginkona min, méair okkar, tengdamaair,
amma og systir,

ODDFRIDUR LILJA HARPARDOTTIR
hjakrunarkona, Hoérdalandi 16,

|ést 4 liknardeild Landspitalans adfararnott
16. febrtar. Utfér hennar fer fram fra
Bustadakirkju féstudaginn 1. mars kl. 15:00.
Peim sem vilja minnast hennar er bent &
Karitas hjukrunar- og radgjafarpjéonustu.

P6rdur Gudmannsson

Hordur J. Oddfridarson Gudran Bjork Birgisdoéttir
Arnar Oddfridarson Berglind Rés Davidsdéttir
barnabérn og braedur hinnar latnu.

.l.

Elskuleg freenka okkar,

ASGERDUR JONSDOTTIR
kennari,
fra Gautlondum,

|ést 18. februar sidastlidinn. Kvedjuathdfn
verdur haldin i Neskirkju fimmtudaginn
28. februar neestkomandi kl. 13.00.
Jardad verdur fra Skatustadakirkju, Myvatnssveit, féstudaginn
1. mars kl. 14.00. Peim sem vilja minnast hennar er bent &
menningar- og fridarsamtok.

Systkinaborn og fjolskyldur.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

KJARTAN INGIMARSSON
bifreidastjori, til heimilis ad
Kirkjuteigi 9, Reykjavik,
|ést & Hrafnistu pridjudaginn 12. februar.
Utforin fer fram fra Laugarneskirkju
pridjudaginn 26. febrdar kl. 13.00.

béra Kjartansdottir

Ingimar Kjartansson

Bjorg Vigfuisina Kjartansdéttir (Lilla)
tengdabdrn og barnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,

OLI EBVALD BJORNSSON
skrifstofumadur,
Brottugotu 4, Holmavik,
adur Laugarbraut 27, Akranesi,
Iést a Heilbrigdisstofnun Holmavikur

midvikudaginn 20. febrdar. Utforin fer fram
fra Holmavikurkirkju laugardaginn 2. mars kl. 14.00.

Ingigerdur Déra Porkelsdéttir
porkell 6rn Olason

Bj6rn Valur Olason

Sigridur Oladéttir

Margrét A. Halldorsdéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Gunnlaugur Bjarnason

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

HJORTUR GUDMUNDSSON
fra Djapavogi, adur til heimilis ad
Hjallabrekku 15, Képavogi,
andadist a hjukrunarheimilinu Mérk
22. febraar. Utférin fer fram
fra Képavogskirkju manudaginn 4. mars
klukkan 13.00.

Gudny Erna Sigurjonsdéttir
Ragnheidur S. Hjartardéttir
Sigurjon Hjartarson

Gudbjérg Lilja Hjartardottir
Bylgja Hjartardéttir

Kristin Hjartardottir
Gudmundur Hjartarson

Bjarni P6r Hjartarson

Hjortur Arnar Hjartarson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Porgeir Helgason

Kristin Sigurdardéttir
bPérdur bPérkelsson

Hans J. Gunnarsson
Sigbjorn Pér Oskarsson
Juliana Hansdéttir Aspelund
Adalheidur Una Narfadoéttir
Lenka Zimmermannova

Atli Vioar listamaour
Listar an landameaera

Fjolbreytninni er fagnad a listahatidinni sem haldin er i tiunda sinn i ar.

Petta er mikill heidur og frabaert taeki-
faeri fyrir mig sem listamann, segir
Atli Vidar Engilbertsson sem hefur
verid dtnefndur listamadur Listar &n
landameera i ar. Tilkynnt var um valid
i Ketilhdsinu & Akureyri i geer.

List 4n landameaera er arleg hatio
sem hefur ad markmidi ad koma list
félks med fotlun 4 framfeeri og koma
a samstarfi 4 milli fatlads og 6fatlads
listafélks. Atli Vidar er sjalfmenntadur
myndlistarmadur. Hann 4 langan feril
a0 baki og hefur tekid patt i List an
landameera med hléum i gegnum arin.
Hann hélt einkasyningu { Hafnarborg
i fyrra sem bar heitio Skjaldarmerkio
hennar Skjoldu. Medal verka bar var
nytt skjaldarmerki Islands sem Atli
Vidar hafoi hannad og unnid i bylgju-
pappa, en pad er sa efnividur sem hann
hefur mest fengist vid { gegnum &rin.

Sem listamadur Listar 4n landameera
i &r munu verk Atla Vidars pryda kynn-
ingarefni hatidarinnar, auk pess sem
hann heldur samsyningu med Sigrinu
Huld Hakonardéttur i sal Myndlistar-
félagsins 4 Akureyri { lok april. Par
aetlar Atli medal annars ad syna skulp-
tdra sem hann vinnur 4r pappa.

,Petta er keerkomid teekifeeri til ad
koma verkum sinum betur 4 framfeeri.
Eg var lansamur ad pvi leyti ad Skjald-
armerkio { Hafnarborg i fyrra vakti
mikla athygli og eetli ég eigi bvi ekki
a0 miklu leyti ad pakka ad hafa fengid
bessa utnefningu { 4r. En mikilveegast
finnst mér b6 hvernig hatidin eykur
skilning & margbreytileika mannlifs-
ins og brytur nidur muira milli élikra

7z

LISTAMADUR ARSINS Atli Vidar tekur vid ttnefningu sem listamadur Listar an landameera.
Hann heldur & einum skulptiranna sem verda til synis & samsyningu hans og Sigrinar Huldar

i april.

Auk myndlistarinnar feest Atli
Vidar vio ténlist og ritstorf og vinn-
ur medal annars ad songleik, sem
hann vonast til ad geta sett a fjalirn-
ar pegar fram lida stundir. Hann seg-
ist ekki gera sérstaklega upp 4 milli
pbessara listgreina.

MYND/RAGNAR HOLM

,Eg reyni ad sinna peim jé6fnum
hondum. Petta er dalitid eins og ad
taka 4 méti mérgum gestum 4 heimili
sitt; madur tekur & moti peim { peirri
rod sem peir koma og reynir ad syna
ollum jafn mikla athygli.“

bergsteinn@frettabladid.is

einstaklinga.“

Eiginmadur minn og fadir okkar,

INGIMUNDUR JONSSON
skipstjori,
Lindarhvammi 12, Hafnarfirdi,
lést fostudaginn 22. febraar. Hann
verdur jardsunginn fra Hafnarfjardarkirkju
pridjudaginn 5. mars klukkan 13.00.

Sjofn Magnusdottir
Jon Ingimundarson
Hafsteinn Ingimundarson

.|.

Okkar astkaera modir, tengdamaair, systir,
magkona og freenka,

MARIA W. H. EYVINDSDOTTIR
Dvergholti 27, Hafnarfirdi,

lést midvikudaginn 20. febrtar &
Sahlgrenska sjukrahusinu i Gautaborg,
Svipjéd. Utforin verdur auglyst sidar.

Lisa Marie Mahmic Adem Mahmic
Arni Eyvindsson ;
Pall Eyvindsson Helga R. Armannsdoéttir

Sigurdur Gudbjérnsson

Kristjana Eyvindsdottir

Hannes Eyvindsson Edda Vigfasdéttir

.I.

Elskulegur madurinn minn, fadir,
tengdafadir, afi, brédir og magur,

EGILL GR. THORARENSEN
Boélstadarhlid 50, Reykjavik,

sem lést & hjukrunarheimilinu Moérk
manudaginn 18. februar sl. verdur
jardsunginn fra Hateigskirkju fimmtudaginn
28. februar klukkan 11.00.

Asdis Matthiasdoéttir
Grimur Thorarensen
Egill Thorarensen
Darri Mar Grimsson
Kristin Thorarensen
Gudridur Thorarensen
Gudlaugur Thorarensen
Daniel Thorarensen
Sigurdur Thorarensen

Lilja Andrésdoéttir

Orn Vigfasson
Pordur Asgeirsson
Gloria Thorarensen

Aslaug Gudmundsdéttir

og systkinaborn.

4 |
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Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

HILMAR KRISTJAN BJORGVINSSON
I6gmadur og fv. forstjéri Innheimtu-
stofnunar sveitarfélaga,
Fogrubrekku 27, Képavogi,

Iést & heimili sinu laugardaginn 23. febriar.

Rannveig Haraldsdoéttir
Haraldur Arason

Bjorn Stefan Hilmarsson
Valdimar Hédinn Hilmarsson
barnabdérn og langafaborn.

Helen Hreidarsdéttir
Laufey Fjola Hermannsdoéttir

.l.

Keer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

GUBNI ALBERT GUDJONSSON
rennismidameistari fra Sugandafirdi,
Sléttuvegi 29, Reykjavik,

Iést a liknardeild Landspitalans i Kopavogi
21. februar. Utfor hans fer fram fra Neskirkju
manudaginn 4. mars kl. 13.00.

Rebekka G. Gundhus
Anna Olafia Gudnadéttir
Arnfridur Lara Gudnadéttir
Kristin Gudnadottir

Joéna Bjérk Gudnadéttir

Sigridur Fridrikka Jénsdéttir

Anders Gundhus

Vidar B6dvarsson
Sveinbjorn Larusson
Einar Vignir Sigurdsson
Jon Mariné Jénsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud,
hlyhug og vinsemd vid andlat eiginmanns
mins, fédur, tengdafédur, afa og langafa,

EGILS GUDLAUGSSONAR
murara,
Berjarima 9.

Sérstakar pakkir til starfsfélks a

hjukrunarheimilinu Eir 3. haed nordur fyrir
altd og géda umdnnun.

Kristin Stefansdottir
Kolbrun Jésepsdottir
Stefan Egilsson
Kristin Elly Egilsdéttir
Hrafnhildur Egilsdéttir
Elisabet Egilsdéttir

Bryndis Eggertsdottir

Grétar Baldursson

Halldér Bergdal Baldursson

Kristjan V. Halldérsson

Gudmunda Egilsdéttir Stefan Gisli Stefansson

Egill Egilsson Lara Johannsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.




Tilbod: 3.190.000 kr.

LOOU
In sjalfskiptur
005. Ek.197.000 km.
erd: 3.690.000 kr.
Afslattur: 500.000 kr.

Ssangyong Rexton (YNG80)
2,7TD 186 ho disil sjalfskiptur
Skrd. 6/2012. Ek. 83.000 km.
Verd: 4.290.000 kr.
Afslattur: 300.000 kr.

Tilbod: 2.090.000 ey

Ford Explorer XLT 4x4 (YOP30)
4,0i 210 ho bensin sjalfskiptur
Skrd. 12/2007. EK. 114.000 km.
Verd: 2.590.000 kr.
Afslattur: 500.000 kr.

—

= — -7 -

Nissan Patrol Luxury 4x4 (ZL639)
3,0TD 160 ho disil sjalfskiptur
Skrd.10/2006. Ek.126.000 km.
Verd: 3.590.000 kr.

Afslattur: 700.000 kr.
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Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6 og 8, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050.

Tilbod: 1.990.000 kr.

Tilbod: 2.790.000 kr.

Nissan Navara 4x4 (TM644)
2,5Di 174 hoé disil beinskiptur
Skrd. 4/2006. Ek. 98.000 km.
Verd: 2.990.000 kr.

Afslattur: 200.000

i |

Tilbod: 3.290.000

4,6i 291 h6 bensin sjalfskiptur
Skrd. 7/72008. Ek. 112.000 km.
Verd: 3.790.000 kr. A,

Afslattur: 500.000 I|<r.

Tilbod: 5.190.000 kr.

Ford Kuga Titanium S AWD (IRK61)
2,0TDCi 163 ho disil sjalfskiptur
Skrd. 5/2012. Ek. 29.000 km.

Verd: 5.570.000 kr.

Afslattur: 380.000 kr.

08

Kiktu a leitarvélina og finndu
bilinn pinn:
notadir.brimborg.is

Ford Explorer Limited 4x4 (GHZ71)

Tilbod: 3.450.000 kr.

Ford Expedition Limited (me3s7)
5,4i 300 ho6 bensin sjalfskiptur
Skrd. 7/2007. Ek. 116.000 km.
Verd: 3.780.000 kr.
Afslattur: 330.000 kr.

o=

Ford Kuga Trend AWD (VKL18)
2,0TDCi 140 ho disil sjalfskiptur
Skrd. 8/2010. Ek. 73.000 km.
Verd: 3.890.000 kr.
Afsléttur:O0.000 kr.

-—
-

e ,(
Tilbod: 4.490.000 kr.

Ford Escape Limited AWD (Ltass)
2,5i 171 ho bensin sjalfskiptur
Skrd. 6/2011. Ek. 51.000 km.
Verd: 4.830.000 kr.

Afslattur: 340.000 kr.

brimborg

Oruggur stadur til ad vera &
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KROSSGATA

LARETT
2.fley, 6. i r60, 8. kvk nafn, 9. sigti, 11.

numer, 12. geigur, 14. arsgamall, 16.
timaeining, 17. arinn, 18. nar, 20. tvi-
hljéai, 21. yfirbreidslu.

LOPRETT
1. margs konar, 3. mun, 4. innprenta,
5. samstaeda, 7. land, 10. veeta, 13.
pangad til, 15. sefun, 16. fiskur, 19.
tveir eins.
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. BUBRK JAKOBSDOTTUR
o etért EDDTt BJORGVINSDOTTIR
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Fostudagurinn 15. feb.
Laugardagurinn 23 feb.
Sunnudagurinn 24. feb.
Fimmtud. 28 feb.

Fostud. 1. mars

Fimmtud. 7 mars kl 20:00
Fostud. 8. mars -

Fimmtud. 14. mars kl 20:00
Fostud. 15. mars -

¥

finndu okkur 4 facebook

f

Lo cosoore #EFTIRMINNILEGRSTR
HUBRTUR JOHANN JONSSON _ BLAKKAT SEM
MR UOMUNOSE0N EG HEF UPPLIFED"

midi.is
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Grinlinan fina

BAKPANKAR ynnirinn 4 (')slgarsverélaunahétiéinni

Erlu Hlynsdéttur er umdeildur. Eg er mjog hrifin af
pattunum hans, Family Guy og American
Dad, sem pykja oft fara Gt fyrir mork hins
almenna velseemis. Eitthvad fannst mér
samt skritid ad hlusta 4 hann syngja heilt
lag um hvada virtu leikkonur hafa synt
brjéstin 1 kvikmynd, 4 sjalfri Oskarsvero-
launahatidinni.

YNGSTA stiilka sem tilnefnd hefur verid
til Oskarsverdlauna var tilnefnd i ar, hin
niu dra Quvenzhane Wallis. Hin var vitan-
lega i salnum. bad var lika George Clooney
sem er nu farinn ad sofa hja heldur ungum
stilkum. Kynninum Seth McFarlane fannst
_ Dbvi tilvalio ad segja brandara um ad
eftir sextan ar yroi Wallis ordin of
gomul fyrir Clooney. Smart.

SATIRUMIDILLINN The
B Onion, sem ég elska reyndar
lika svona yfirleitt, d&kvad
somuleidis adeins ad grinast og
skrifadi 4 Twitter um niu dra
stelpuna: ,,pad viroist
enginn pora ad segja pad,
en er Quvenzhane Wallis
ekki algjor kunta?* Feersl-
unni var eytt klukkutima
sioar.

EINN brandarinn 4
Oskarsverolaunahtidinni
var sidan um samband
songkonunnar Rihénnu og

Chris Brown en pau eru sem kunnugt er
byrjud aftur saman og hiin bdin ad fyrir-
gefa honum ad hafa gengio i skrokk a henni
hérna um 4rid. Seth notadi teekifaerio &
Oskarsverdlaunahétidinni, sagdi fra pvi ad
i myndinni Django Unchained veeri fjallad
um konu sem verdur fyrir ofbeldi, ,,eda
eins og vid kollum pad: stefnumétamynd
um Chris Brown og Rihénnu*.

I 85 4ra sogu Oskarsverdlaunanna hafa
fjorar konur verio tilnefndar sem besti
leikstjéri. Pad botti pvi tidindum saeta
pegar Kathryn Bigelow hlaut Oskarinn
ario 2009 fyrir myndina The Hurt Locker,
fyrsta konan. Hun var ekki tilnefnd fyrir
nyjustu mynd sina ,,Zero Dark Thirty“. bad
var hins vegar leikkonan sem fér med adal-
hlutverkid, hlutverk CIA-konu sem arum
saman er einbeitt { leitinni a0 Osama Bin
Laden. Oskarskynnirinn sagdi pessa mynd
vera deemi um ,,medfeedda hneigd kvenna
til ad gleyma aldrei neinu“.

FYRIR Oskarsverdlaunin { fyrra voru sex
flokkar konulausir. I ar voru sjo flokkar
pbar sem engin kona var tilnefnd. Alls

eru flokkarnir nitjin og tilnefndir karlar
betta arid voru 140. Konurnar: 35. Banda-
rikjamonnum tokst samt eitt sem Islend-
ingum toékst ekki fyrir sina verdlaunaha-
tid: A0 fylla alla kynbundna flokka. Af 6llu
er samt ljost ad pad er ekki vegna pess ad
bransinn par ytra sé svo miklu kvenvanni.
Nei, hann er ekki einu sinni veenlegur fyrir
niu ara stdlkur.

MYNDASOGUR

PONDUS Eftir Frode Dverli
Egverdadtokamig  Been | JMiglangar ekkiad . - ;
saman! Eg geri mér grein thergl ey%q restinni af le\tgilr?sc;rr\s En ekkert jafnast d H"%r hef ég
fyrir pyilEggetekki  pone | flifinu @ barl EE € ot sing viSro Hmm.. S€0petta
haldid dframadvera o | [fertugur asskoti hapunkta fiblskyldulifsins...
med nyrri dému d hverri . 6 Daé e ped vita

fuglarnir!

<
= o

helgi! Pad er gaman... en

GELGJAN
Eg barf ad fd ad AFTUR?? b hefur ekki kldrad Gaur, ég Allt  lagi, Eg hata
fara snemma heila vakt alla vikuna! myndi ekki hverer pessa vinnu.
bidja um dstedan? -
pettaef ég
hefdi ekki
virkilega g6da

—p- -+ as
B e e R

dstaedul

HANDAN VID HORNID Eftir Tony Lopes
Petta verdur i
sidasta sinn sem
ég passa brodd-
galtarkrakkana!
— y: =S = o e
T s o e Sl o L T ARy e Y
BAR"MJ\" Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
- Petta er eydieyja med helling| [~ Hvad er Pettaertpiad | | systirmin
Eq teiknadi falvéru? ) af kdkashnetu- og| | bettamjéai | svelta dr hungri || kann ekki ad
mvnd handa bananatrjam. | sandinum? /' vegna pess a§ pu meta mig,
I Sol Ensaett! ert of vitlaus il ad
bér, Solla. fatta ad pad eru
kékoshnetu- og
bananatré allt i
| kring.
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Syngur i Gedveiki
i gamalli sundlaug

Sigridur Osk Kristjansdéttir messésépran syngur med éperufélaginu Kiez Oper |

nystarlegri syningu i Berlin um pessar mundir.

Sigridur Osk Kristjansdéttir messo-
sépran er { hépi einséngvara i syning-
unni Insanity, eda Gedveiki, sem var
frumsynd med 6perufélaginu Kiez Oper *
i Berlin sidasta fostudag. Par kemur /
fram alpj6dlegur hépur einséngvara, ; V.

medal annars fra Saats Oper-stididinu i
Berlin, 4samt koér, donsurum og barokk-
hljémsveit undir stjérn Jorges Jimenez.
Leikstjori er Bretinn Andrew Stabels
sem pyKir medal athyglisverdustu leik-
stjéra yngri kynslédarinnar i Englandi
idag.

Insanity er synt { gamalli sundlaug,
Stattbad, sem i dag er helst pekkt sem
naeturklibbur, enda hefur Kiez Oper
bad a0 markmidi ad fara 6hefobundnar
leidir med 6peruformid. Ahorfendum er
bodid upp 4 meiri nand viod flytjendur en
venja er, beir geta nanast stadid upp vio
songvarana og adgangseyrir 4 syning-
arnar er leegri en gengur og gerist.

Ténlistin { syningunni er dr ymsum
6perum og ératorium og er blanda af bar-
okk og nutimaténlist, medal annars eftir
tonskaldin Gesualdo, Hiandel, Monte-
verdi, Vivaldi, Bach, Britten og fleiri.
Eins og titillinn visar til er gedveiki vid-
fangsefni syningarinnar, sem gerist ad
mestu leyti inni 4 gedsjukrahusi.

Sigriour Osk nam s6ng vid Royal Col-
lege of Music { London. Hin hefur komid
fram med ymsum éperufélogum, einkum
i Englandi ma par nefna Engish National
Opera, English Touring Opera og Glynde-
bourne Opera. Hun var { hlutverki pridju
domu 1 uppfeerslu Islensku 6perunnar &
Tofraflautunni, fyrstu 6peru sem sett var

.y
-,

upp { Hérpunni. SIGRIDUR OSK Syngur i nystérlegri syningu i Berlin. FRETTABLABID/GVA

Malm- og véltakniidnadur
- skapandi idongrein -

Grand Hotel Reykjavik
fimmtudaginn 28. febraar kl. 15.30 - 18.45

Dagskra:

Avarp: Kristjan Skarphédinsson, réduneytisstjcri atvinnu- og nysképunarréduneytis
Vidfangsefni skapandi idngreinar - Ingolfur Sverrisson, Malmur/SI

Stefna MALMS - préun greinarinnar - David Lidviksson, SI

Ny vidfangsefni

Orkuvirki og Gtflutningur orku - O/i Grétar Sveinsson, Landsvirkjun
Verkefni & Graenlandi - Kolbeinn Kolbeinsson, Istak

Vindmyllur - Margrét Arnardéttir, Landsvirkjun

Olia & Drekasveaedinu - Haukur Oskarsson, Mannvit

Mannaflaporf i malm- og véltaeknigreinum - Gylfi Einarsson, radgjafi
Ad auka dhuga ungmenna a idnnami - Katrin Dora borsteinsdottir, SI

G068 idnmenntun og virk endurmenntun - pSrdur Thedddrsson, Marel og Kristjan
Kristjansson, Malm- og véltaeknisvid IDUNNAR

Samantekt - Orri Hauksson, framkvaemdastjori ST
Léttar veitingar
Fundarstjori: Brynjar Haraldsson, formadur MALMS

Skraning 8 www.si.is W

Stk fynrlaiia
| makm- oy slopakingd

Samték idnadarins - WWW.SI.is

“Midad

/ SIA I NM56690

ENNEMM

VINS/ELASTI
SPORTIEPPINN

Samkv. Umferdarstofu 2012

NISSAN QASHQAI - 4x4
Disil, beinskiptur. Verd 5.090 pus. kr.

Eydsla:

4,6 17100 km’

KAUP

Hiikelega gott vero

DACIA DUSTER - 4x4
Disil, beinskiptur. Verd 4.090 pus. kr. Ey0sla:

5,1 17100 km’

(;UESI!.EGUR
AUKABUNABUR @

Ma. fslenskur |eiBsdgubinadur

RENAULT

RENAULT CLIO Expression ECO

1,5 disil, beinskiptur. Verd 2.890 pus. k. Eyésla:
3,4 1/100 km
SPARNEYTINN
SUBARU >
Ny vél, aukinn bensinsparnadur ! SUBARU

Confidence in Motion

SUBARU XV - 4x4 _
Bensin, sjalfskiptur. Verd 5.590 pus. kr. Eydsla:

6,6 1/100 km’

Bilahtsid / Reykjanesbze / 421 8808 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 - Bilasala
Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverksteedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070 B| I

BL Saevarhéfda 2 110 Reykjavik 525 8000
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Syningartimar
6,9
§| ZERO DARK THIRTY 6,9
VESALINGARNIR 6,9

KVIKMYNDAURVALID ER | SAMBIOUNUM i

SAArmBdM i rorevomi 3() i
KYNNTU PER MALID A SRAMEIO. ;s

OSKARSVERDLAUN

PAR A MEDAL

BESTA MYNDIN

y N
N GOODMAN

TILNEFND TIL 2
OSKARSVERDLAUNA ¢

*X KKk
RBET

_OSKUBUSKA
[ VILLTA VESTRINY

FLIGHT k.. 5:10- 8- 10:50 O FUGHT 1.520-8-10:10 O
FLIGHTVIP k.. 5:10- 8- 10:50 @ ARGO K8
WARM BODIES KL 5:50 - 8- 10:40 (D AGOODDAYTODIEHARD K. 5:50-8 - 10:40 O

' A s4ms® EGILSHOLL

HANSELAND GRETEL ~ «..8-10:10 ( WARM BODIES k.. 5:50-8-10:30 8
PARKER kL. 8 - 10:20 PARKER k.. 10:10
GANGSTER SQUAD k.. 8-10:20 MONSTERS INCsma3p K. 5:50 (L)

4w KRINGLUNNI 1

O THIS IS 40 KL. 5:10 - 8 - 10:45
O WARM BODIES k8- 10:10

MONSTERS INC sra3p kL. 5:50
WRECK-ITRALPH 70 k1. 5:50
OSKUBUSKA I VILLTAVESTRINU e kL. 6

’FJOLSKYLDUDAGAR TILBOD 590 kr. MIDAVERD
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GLASILEGUR Leikarinn
Eddie Redmayne hefur setid
fyrir { auglysingum Burberry-
tiskuhdssins. Hann dkvad p6
a0 kledast Jakkafotum fra
Alexander McQueen 4 sunnudag.

Glaemkjolar
a Oskarnum

Tiskan & Oskarsverdlaununum pétti adi misjéfn.

Oskarsverdlaunin voru veitt i 85. sinn 4 sunnudag. Flest verdlaun
féllu i skaut kvikmyndarinnar Life of Pi, alls fern verdlaun. Argo
og Les Misérables hlutu prenn verdlaun hvor og Django Unchained,
Lincoln og Skyfall fengu tvenn verdlaun hver.

Leiklistarverdlaunin hrepptu Daniel Day-Lewis fyrir hlutverk
sitt sem Lincoln, Jennifer Lawrence fyrir hlutverk sitt i Silver Lin-
ings Playbook, Anne Hathaway fyrir leik sinn { Les Misérables og
loks Christoph Waltz fyrir tilkun sina 4 Dr. King Schultz i Django
Unchained.

Z

T

. Viltu breyta mataradinu

til batnadar a einfaldan og 6fgalausan hatt?
INGA KRlSTJANSDéTT|R neeringarperapisti D.E.T. kennir ykkur

hve einfalt pad getur verid ad baeta mataraedid og hvada rad hun hefur til pess.

LEIKSIGUR Daniel Day-Lewis, Jennifer Lawrence, Anne Hathaway og Christoph
Waltz voru verdlaunud fyrir leik sinn.

NORDICPHOTOS/GETTY

SERSAUMAD Daniel Day-Lewis kleeddist
sérsaumudum jakkafotum fra italska
klaedskeranum Domenico Vacca. Hann
Gskadi sérstaklega eftir pvi ad buxurnar

yrdu hdar i mittio.

SAMmIdN KEFLAVIK

BULLETTO THE HEAD kL. 10:20

O
1)
O THEIMPOSSIBLE .. 5:40-8 Q
O
0
-
o/

FLIGHT k.. 10:40 ) EJ()LSKYLDUDAGAR“LBODBQO i®. MIDAVERD - ™ =

THIS IS 40 KL. 8 _) OSKUBUSKA I VILLTA VESTRINU 7 kL. 6 6 d 5

THE IMPOSSIBLE KL. 8 (12 samid AKUREYRI Prl lu aglnn u mars
BULLET TO THE HEAD k.. 10:20 O FLIGHT KL. 8 - 10:30 |

\'
kL. 8- 10:10 0\

PRIDJIJUDAGS
UUTiLBOP 1 DAG

GILDIR EKKI A [SLENSKAR MYNDIR

aF W i 1 T W

FIOLSKYLDUDAGARTILBOD 590 kr. MIDAVERD ~ BULLET TO THE HEAD
MONSTERS INC s7a3D KL, 6 0o
(OSKUBUSKA | VILLTA VESTRINU s kL. 6

PETTA ER EKKI FLOKID! Inga er buin ad halda yfir

40 fyrirlestra um efnid enda nalgunin einfold, skyr og
hentar 6llum sem dhuga hafa a breyttum lifshattum.

FARID VERDUR MED EINFOLDUM HATTI YFIR:
e Hverju er haegt a0 skipta ut og hvad kemur pa i stadinn

® Hvernig haegt er ad pekkja muninn a hollri og skadlegri fitu

e Hvernig pu getur haldid fullri orku allan daginn og losnad

i0 sykurp6rf og preytukdést

\ Stadur og stund: Heilsuhusid Lagmula 5, kI.18:30 - 21:00

@heilsuhasia

Hﬁsrrm..t;__fmn

b uppskriftum og frédleik.
Verd: 4.900 kr. Nanari
upplysingar og skraning i sima
8995020 eda a inga@inga.is

LEI;II)JUDAGSTILB(.)D
BRUCE WILLIS

5 Kvikmyndasafn Islands FJALLA-EYVINDUR
% synir i Endurgerd utgafa
T Baejarbidi N st ol Jen vidar Somson
2 W M
e ) LINE FETHEAL LiNE oM, ONE NELL, ) SN b Upptaka med Kammersveit Hafnarfjardar
OSKARSVERDLAUN ' " - PRIDJUDAGSTILBOD "'..‘SF' = undir stjérn Gudna Franzsonar
BANIEL DAY LW IS L ) bq 03 kona hans T i 1916, of bygs & lokt
x i I, SUARTHORD == | i_-:' -II- . g v Jghanns Slig_urjc’)r)ssonar, F_jallla—Eyvir)}/gig.J Hinl storu
-. swpisommmni | 1= briojuduga 0o gardaga . 16, S5 TISOS 1 500 i o o vt o
bRIDJUDAGSTILBOD _ [ 4 57 s e s @ = www. kvikmyndasafa.is atakamikilu starsogu peirra Eyvindar og Hallu.
SMARABI0  Guehausu sEosih HASKGLABIO LITLIE o 5% MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIBSTOBVAR ISLANDS m Mida-
THIS IS 40 KL5-8-10.45 JAGTEN ('|'|-|E |-|UN'|') KL. 5. 3[] 8-10.30 sala: 412 7711 W Hverfisgata 54 Rvik @ www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinen:as B I O P A R A D I S
DIE HARD 5, KL540-8-10.20 16 {]TEISHIASHLII]Uﬁ &t 1030 THE HUNT (JAGTEN) (12) |17:50, 20:00, 22:10
DIEHARDLUXUS ~ KL.540-8-1020 16 KONTIK KL 530-8 BEYOND THE HILLS 16) 2130
DJANGD KL.8 16 LINCOLN KL 9 m KON-TIKI (12) [17:50, 20:00
HVITI KOALABJORNINN  KL. 3.30 L VESAUNGARNIR KL 550 HOLY MOTORS (16) |22:10
LAST STAND KL8-020 16 “popgoRpif omenowems  wiwmiwos HVELLUR O_|2000
HAKARLABEITA 2 KL. 3.40 L THISIS40 KL 540-8-10.20 ; XL (16) | 18:00
. : - Fréttabladio

THEHOBBIT 30
LIFE OF P1 30

KL 4.30
KL 5.20

DIEHARD 5
HVELLUR

KL8-10 16
KL 5.40 L

HVELLUR

PRIDJUDAGSTILBOD: 950 kr. midinn!
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" (ITSALA

At a0 40% afslattur !

anee | Hellir sturtuklefar Verd fra kr.38.900

klaeddist kjol

[

fra Caro-

s Sturtuhorn m/botni Verd fra kr.21.900

Sturtuhurdar Verd fra kr.16.900
| Sturtuveggir 6-10mm Verd fra kr.21.900
Badkarshlifar Verd fra kr.10.900

Sturtustangasett Verd fra kr.1.900

- )

Badinnréttingar Speglar med ljosum
allt a0 70% afslattur allt a0 50% afslattur

EKKI SA BESTI Leikkonan Kristen Stewart hefur
att gédu gengi ad fagna 4 rauda dreglinum upp
4 sidkastid. Pessi kjoll fra Reem Acra potti po J[J
ekki merkilegur og hdrgreidslan ekki heldur.

BEST KLADDU

= . . .
: Yfir 40 mismunandi WWW i t is
Syt N innréttingar i syningarsal s =e
Vi A , Verd fra kr.12.900
; Fy e y - WNRETTINGAR
| leikkonan * Krmali 31 * 108 Reykjavik * Simi: 588-7332 *
Wy A e - & TEKL
A :?glffljésElal!éum * Opid virka daga fra kl. 9-18 * laugardaga kI Il - I5 * - Fyrir pite helmili
| jol fra Elie

~ Saab Couture.

' : ¥ f;I - .
\/E’ SI P & Barnahelll
| rftt (;:;_L )g (&jé Save the Children 4 [slandi
~ 'O G ,
GOTT SILFUR GULLI BETRA Naomi —I} i/n' "plfgﬁ :
Watts laut f leegra haldi fyrir Law-

r:_: .III 5 '1'. 1-1'* 5
BN o e o hicsp o bk Wdo [ of }J il

vegar einn sa flottasti & hatidinni.

Volkswagen Polo

Medaleydsla adeins
3,8 litrar @ hverja 100 km*

Parfir okkar eru misjafnar og vid leitum leida fil
bess ad uppfylla pzer. Volkswagen Polo er 6ruggur,
hagkveemur og peegilegur bill sem mzetir pinum
porfum fullkomlega.

Komdu og reynsluaktu nyjum Volkswagen Polo i dag.

[T

Polo kostar adeins fra

2.550.000ker.

Polo Trendline 1.2 bensin, 70 hestafla,
beinskiptur

Aukabonadur & mynd: 16 élflegur, pok

Das Auto.

* Midad vid blandadan kt a bei kpthIkwug Polo Trendlin 12TDI

d luak m I HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
Komdu 0og reynsiua tu Vo swagen Polo Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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URSLIT
DOMINOS KARLA | KORFUBOLTA

TINDASTOLL-SN/EFELL 81-79 (39-46)
Stigahaestir: Helgi Rafn Viggésson 23, Tarick
Johnson 21, George Valentine 12 (11 frak.) - Jay
Threatt 30, Ryan Amoroso 16 (16 frak.), Sigurdur
Porvaldsson 10.

KR-IR 85-67 (55-42)
Stigahaestir: Finnur Atli Magnusson 23, Kristéfer
Acox 17, Helgi Mdr Magnusson 13 - Eric Palm 28,
Vilhjalmur Jénsson 16,

SKALLAGR.-KEFLAVIK 75-68 (44-36)
Stigahaestir: Carlos Medlock 27, Pall Axel
Vilbergsson 19, Hordur Hreidarsson 8 - Michael
Craion 25, Darrel Lewis 19, Billy Baptist 7.

N1 DEILD KARLA i HANDBOLTA

AKUREYRI - FH 29-24 (13-9)
Markahaestir (skot): Bergvin Pér Gislason 9

(11), Geir Gudmundsson 5 (10), Heimir Orn
Arnason 4/3 (4/3), Heidar P6r Adalsteinsson

4 (6), Gudmundur H. Helgason 4 (7) - Ragnar
Jéhannsson 6 (11), Einar Rafn Eidsson 4/2 (7/2),
Asbjorn Fridriksson 4 (9).

Varin skot: Jovan Kukobat 18 (40/2, 45%) - Daniel
Freyr Andrésson 8 (37/3, 22%).

AFTURELDING - HAUKAR 13-16 (7-7)
Markahastir (skot): J6hann J6hannsson 4/1
(14/1), Prandur Gislason 3 (3), Hilmar Stefansson
2 (4) - P6érdur Rafn Gudmundsson 3 (5), Sveinn
Porgeirsson 2 (4), Arni Steinn Steinpérsson 2

(5), Elias Méar Halldérsson 2 (5), Gylfi Gylfason

2/1 (5/1), Sigurbergur Sveinsson 2 (7/1), Tjorvi
Porgeirsson 2 (8).

Varin skot: David Svansson 17/1 (33/2, 52%) -
Aron Rafn Edvardsson 15 (28/1, 54%).

IR - VALUR 25-23 (14-15)
Markahaestir (skot): Bjorgvin HéImgeirsson 8
(14), Sturla Asgeirsson 6/3 (7/3), David Georgsson
4 (6), Sigurjon Fridbjorn Bjornsson 4 (7) - Orri
Freyr Gislason 6 (6), Finnur Ingi Stefansson 4 (8),
Nikola Dokic 4 (9), Valdimar Fannar Pérsson 3 (5).

Varin skot: Kristéfer Fannar Gudmundsson 10/1
(28/2,36%) - Hlynur Morthens 13 (37/2, 35%).

ENSKA URVALSDEILDIN:

WEST HAM - TOTTENHAM 2-3
0-1 Gareth Bale (13.), 1-1 Andy Carroll, viti (25.),
2-1 Joe Cole (58.), 2-2 Gylfi P6r Sigurdsson

(76.), 2-3 Gareth Bale (90.). Gylfi kom inn & sem
varamadur og skoradi sitt fyrsta deildarmark
fyrir Tottenham a pessu timabili.

RO

| myrkri i marga daga

Sigurdur Ragnar Eyjdlfsson kvennalandslidspjalfari valdi i gaer 23 manna hép
sinn fyrir Algarve-maétid i naesta manudi. Markvordurinn Gudbjorg Gunnars-
déttir er i hopnum pratt fyrir ad hafa eytt sidustu dogum a sjukrahdusi i Noregi.

FOTBOLTI Algarve-mo6tid skiptir
landslidsmarkvordinn Gudbjorgu
Gunnarsdéttur miklu méli enda
hennar adalvettvangur til ad syna
sig og sanna fyrir landslidspjalfar-
anum. Gudbjorg hefur verid med
undanfarin sex ar og spilad prett-
an af 21 landsleik sinum i Algarve-
bikarnum. N1 er hins vegar ekki
oruggt ad hin geti verid med {
naesta manudi eftir ad hin veiktist
skyndilega { byrjun sidustu viku.

,Eg er buin ad vera & sjikra-
husi sidan ad ég veiktist 4 midviku-
daginn { sidustu viku. Eg er budin
ad vera alandi { myrkvuou her-
bergi sidustu daga,“ segir Guo-
bjorg sem fékk loksins ad vita
meira i geer.

Syking i heilanum
,Eg for i alls konar rannséknir &
midvikudaginn og pad komu nidur-
stodur { dag. Pad er einhver syking
i heilanum 4 mér. Petta er einhver
veira sem leeknast af sjalfu sér
og ég matti pvi fara heim. Eg 4 ad
taka pvi rélega,” segir Guobjorg.
»Eg er oll a0 hressast og bad
stefnir { bad ad ég fari med. Eg
parf lika ad tala vio félagspjalfara
minn um hvort beir hreinlega leyfi
mér ad fara. Eg vona innilega ad
ég verdi ordin frisk pvi pad er
lika ésanngjarnt gagnvart lands-
lidspjalfaranum ef ég meeti og er
o6gedslega slopp. P4 er ég lika ad

skemma fyrir. Eg vil ekki meeta og
vera eins og einhver sjuklingur,*
segir Gudbjorg en paod er lika erfitt
ad sja eina alvoru teekifeeri sitt
renna it i sandinn.

,,Pad yroi mjog svekkjandi ef ég
myndi missa af pessu pvi petta er
eina ferdin par sem ég fee almenni-
legt teekifeeri til ad syna mig. Eg
fee aldrei teekifeeri 1 pessum stuttu
ferdum bar sem vid hittumst
tveimur dégum fyrir leik. Detta
er eina ferdin par sem madur feer
eefingar og svo fae ég yfirleitt tvo
leiki pétt bad hafi ekki verid svo-
leidis i fyrra,”“ segir Gudbjorg en
hin er farin ad spila med norska
urvalsdeildarlidinu Avaldsnes
eftir fjogur flott timabil 1 Svipj6d.

Finnst ég eiga meira skilid

,,pad skipti engu mali hvort ég setti
frabeera leiki med Djurgarden eda
glatada bvi pad hafdi ekki mikil
ahrif 4 veru mina i landslidinu. Eg
veit sjalf a0 ég atti frabeert timabil
4 sidasta ari og mér finnst ég eiga
miklu meira skilid. Pad er svekkj-
andi a0 hann sér mig spila svo
1itid,“ segir Gudbjorg. Hin hefur
verid 1 kringum landslioid fra 2004
er samt adeins biin ad spila 21
landsleik og hefur setid 4 bekknum
129 leikjum fra og med arinu 2009.
,Eg get alveg vidurkennt pad ad ég
hef verid nokkrum sinnum néleegt
pvi ad heetta i landslidinu. Eg er

nattirulega keppnismanneskja og
pbetta er ekki audvelt. A endanum
hlyt ég a0 uppskera pvi ég finn
sjalf hvad ég er ordin miklu betri
leikmadur en pegar ég kom fyrst
at. Hann hlytur ad sja pad,” segir
Guobjorg, en steersta malio i dag
er samt ad hiin verdi négu heilsu-
hraust til ad fara med til Portd-
gals i byrjun nsesta manaodar.

Ordin miklu hressari
,Eg verd ad vera skynsom og
gera enga vitleysu. Petta er
heilinn i mér og ég er med
einhvern virus. Eg er ordin
miklu hressari og byst vid
bvi ad petta verdi i lagi. Eg
tek enga 6parfa dheettu pvi
bad er mjog mikio fram
undan og ég aetla ekki
ad gera neitt heimsku-
legt,” sagdi Gudbjorg
ad lokum. Pad er V'
haegt ad sja allan
landslidshépinn
inni 4 Visir.is.
ooj@frettabladid.is
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GUDBJORG GUNNARSDOTTIR Var ein
af fjérum bestu markvordum saensku
deildarinnar a sidasta timabili.
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Einn sparneytnasti bill i heimi!

"M.v. 50% Utborgun eda uppitékubil ad sambeerilegu verdmeeti og greenan bilasamning ERGO
i 84 manudi. 9,70% éverdtryggdir vextir. Arleg hlutfallstala kostnadar 10,76%.

Kia Rio 1,4 disil, sex gira, eydir fra 3,8 litrum a hundradid i blondudum akstri.
Magn CO; i Utblaestri er mjog litid eda adeins 109 g/km og faer hann pvi fritt i
staedi i Reykjavik i 90 minutur i senn. Einnig fadanlegur sjalfskiptur med bensinvél.

Eigum bila til a fgreidslu strax! Komdu og reynsluaktu.

erqoy

www.kia.com

HVITA HUSIB/SIA - 13-0867

vero fra 2.790.777 Kr. rio 1,1 disi

Adeins 23.680 kr. a manuai i 84 manuai*

n pu finnur ,, Kia Motors island”
4 Facebook

ASKIA

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjéonustuadili KIA & fslandi.
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Vertu a veroi!

NG er nég komid af verohaekkunum

Adildarféldg ASI hvetja landsmenn til ad snuast af alefli gegn verdhaskkunum.
Toékum héndum saman og latum vita af éedlilegum verdhaekkunum med pvi ad
senda inn myndir eda tilkynningar a vertuaverdi.is.

Stondum saman og rjufum vitahring verdbolgunnar!

Alpydusamband {slands
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St6d 2 kl. 21.00
Two and a Half Men

Ashton Kutcher fer d kostum
i gamanpattunum Two and

a Half Men & St60 2 par sem
hann er i hlutverki milljéna-
maeringsins Waldens Schmidt.
[ paettinum 1 kvdld kynnist
hann nyrri konu, sem reyndar
var adur kaerasta Charlies.

i KVvOLD

Smallville

POPPTIVi KL. 22.00 Pad er komid
a0 bridkaupsdegi Chloe og Jimmys
og Lois uppgdtvar tilfinningar i gard
Clarks. Clark akvedur ad taka sér

fri i tilefni dagsins og Oliver fer pvi
einn 4 stifana pegar hann feer vis-
bendingu um ad Lex sé 4 lifi. Forin

The Good Wife

SKJAR 1 KL. 21.10 Alica og félagar
hennar & stofunni taka ad sér mal
starfsfélaga sins, kvenkyns 16gfraed-
ings sem er handtekinn i tengslum
vid lyfjamisnotkun ipréttamanns.
Arés fra Maddie Hayward skapar
svo dréleika innan kosningateymis

Nanny McPhee Returns

STOP 2 BiO KL. 10.50 Emma
Thompson snyr hér aftur i hlutverki
ofurféstrunnar Nanny McPhee. Hin
adstodar ni médur vid ad hafa stjorn
4 fjolskyldu sinni og sveitabyli &
medan fadirinn er fjarverandi f stridi.
Sem fyrr notar McPhee galdrana

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Bxn 06.39 Morgunpéttur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
4 milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
Vedurfregnir 10.13 Nordursl6d 11.00 Fréttir
11.03 Samfélagid i naermynd 12.00 Fréttir
12.02 Hadegisttvarp 12.20 Hédegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00 Fyrr og nu
14.00 Fréttir 14.03 Tonleikur 15.00 Fréttir 15.03
Utvarpssagan: Skaparinn 15.25 Tungubrjétur
16.00 Siddegisfréttir 16.05 Tri6 17.00 Fréttir
17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
18.53 Ddnarfregnir 19.00 Endurémur Ur Evrépu
20.00 Leynifélagid 20.30 Okkar & milli 21.10 Hvad
er malid? 21.40 islendingasdgur 22.00 Fréttir

& RUV

15.45 islenski boltinn (e)

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.30 Szefarar

17.41 Skaili skelfir

17.52 Hanna Montana (e)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Litla Parisareldhusid (3:6) (The
Little Paris Kitchen) (e)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

20.05 360 gradur (prétta- og mannlifs-
pattur par sem skyggnst er inn i iprétta-

lif landsmanna og rifjud upp gémul
atvik ur ipréttasogunni.

20.35 Djoflaeyjan Fjallad verdur um
leiklist, kvikmyndir og myndlist med
upplysandi og gagnrynum haetti.

21.10 Lilyhammer (8:8) (Lilyhammer)
Norskur myndaflokkur. Glaepamadur fra
New York fer i felur i Lillehammer i Nor-
egi eftir ad hann ber vitni gegn félogum
sinum.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepurinn Wl (4:10) (Forbryd-
elsen Il[) Donsk sakamalapattar6d.

Ungri telpu er raent og Sarah Lund,
rannséknarlégreglumadur i Kaupmanna-
héfn, fer & mannaveidar. Vid ségu koma
staersta fyrirtaeki landsins, forsaetisrad-
herrann og gamalt 6upplyst mal. Atridi {

pattunum eru ekki vid hafi ungra barna.

23.20 Neydarvaktin (7:22) (Chicago
Fire) (e) Atridi i pattunum eru ekki vid
haefi ungra barna.

00.05 Kastljos (e)
00.35 Fréttir
00.45 Dagskrarlok

2 Bi0

10.50 Nanny Mcphee returns
12.40 Pétur og kotturinn Brandur 2
14.00 The Ex

15.30 Nanny Mcphee returns
17.20 Pétur og kotturinn Brandur 2
18.40 The Ex

20.10 Bjarnfredarson

22.00 Seven

00.05 The Wolfman

01.45 Bjarnfredarson

03.35 Seven

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm in the Middle (75:76)
08.30 Ellen (704:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (97:175)

10.15 The Wonder Years (75:22)
10.40 Up All Night (4:24)

11.05 Fairly Legal (77:13)

11.50 The Mentalist (22:24)
12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor (20:27) (21:27)
15.15 Sjadu

15.45 iCarly (38:45)

16.05 Barnatimi Stodvar 2

16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (705:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (2:24)
19.40 The Middle (75:24)

20.05 Modern Family (72:24)
20.30 How | Met Your Mother (77:24)

20.50 Two and a Half Men (5:23) |
pessari tiundu pattarod fylgjumst vid
4dfram med peim Alan, Jack og Walden
milljénamaeringi.

21.15 Burn Notice (76:78) Fimmta
pattar6d um njésnarann Michael Wes-
ten sem var settur & brunalistann hja
CIA og er nu budinn ad vinna sér upp
traust & réttum stodum.

22.00 Episodes (2:7) Braofyndnir
gamanpaettir med Matt LeBlanc ur
Friends i adalhlutverki.

22.30 The Daily Show: Global Editon
22.55 2 Broke Girls (2:24)

23.15 Go On (5:22)

23.40 Grey‘s Anatomy (75:24)

00.25 Rita (5:8)

01.10 Girls (3:70)

01.35 Mad Men (4:13)

02.20 Rizzoli & Isles (8:15)

03.05 Borderland

04.50 Modern Family (72:24)

05.10 How | Met Your Mother (717:24)
05.35 Fréttir og island i dag

17.45 Evrépudeildarmorkin

18.35 Meistaradeildin i handbolta:
markapattur

19.05 Meistaradeild Evrépu: frétta-
battur

19.35 Everton - Oldham

21.45 Pyski handboltinn: Kiel -
Fuchse Berlin

23.05 Spansku morkin
23.35 Everton - Oldham

01.15 Pyski handboltinn: Kiel -
Fuchse Berlin

' enski boltinn

07.00 West Ham - Tottenham
14.45 WBA - Sunderland
16.25 Fulham - Stoke

18.05 Premier League Review Show
2012/13 Svipmyndir ur 6llum leikjunum
i ensku urvalsdeildinni.

19.00 Man. City - Chelsea

20.40 Newcastle - Southampton

22.20 Football League Show 2012/13
Svipmyndir dr leikjunum i naestefstu
deild enska boltans.

22.50 Sunnudagsmessan
00.05 QPR - Man. Utd.

krakkar

07.00 Brunabilarnir

07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.05 Déra kdnnudur

08.30 Svampur Sveinsson
08.50 Doddi litli og Eyrnastér
09.00 UKI

09.05 Strumparnir

09.30 Lina langsokkur

09.55 Histeria!

10.15 Ofurhundurinn Krypto
10.35 Avintyri Tinna

11.00 St6d 2 Krakkar — barnatimi
17.00 Ozzy & Drix

17.25 Ledurblokumadurinn
17.50 iCarly (27:25)

17.00 Simpson-fjolskyldan (79:22)
Apu & i erfidleikum med ad vera konu
sinni trur, sérstaklega pegar hann feer at-
hygli fra annnari konu. Pegar eiginkona
hans kemst ad pvi grytir htin honum ut
og Hémer og Marge hjalpa honum ad fa
eiginkonuna til ad fyrirgefa sér.

12.25 islenski listinn

172.50 Gossip Girl (8:22)

18.35 Game Tivi

19.00 Friends (22:24)

19.25 How | Met Your Mother
(20:24)

19.50 Simpson-fjolskyldan

20.10 The Glee Project (6:72) Onnur
pattar6din af pessum frabaeru pattum
sem gengur Ut & pad ad finna og pjalfa
upp Otrilega haefileikarikt ungt félk sem
keppir svo um gestahlutverk i einni vin-
saelustu pattaréd sidari tima, Glee.
20.55 FM 95BLO Teekifzeri 4 ad sjd allt
pad helsta sem gerdist i dag I Gtvarps-
paettinum FM95BLO.

21.15 Hellcats (6:22) Dramatiskir
gamanpeettir par sem vid faum ad
skyggnast inn i kappsaman heim klapp-
styra og vinskap peirra & milli.

22.00 Smallville (70:22) Superman &
unglingsdrum, Clark Kent, heldur afram
a0 berjast vid ill 6fl sem égna honum og
framti® heimsins.

22.45 Game Tivi

23.10 The Glee Project (6:72)

23.50 FM 95BLO

00.15 Hellcats (6:22)

01.00 Smallville (70:22)

01.45 Tonlistarmyndbdnd Popptivi

7 o]

18.15 Doctors (743:175)
19.00 Ellen (705:170)

19.40 Borgarilmur (5:8)
20.15 Veggf6dur

21.05 Gavin & Stacey (5:6)
21.40 Footballers Wives (5:8)
22.30 Borgarilmur (5:8)
23.05 Veggf6dur

23.55 Gavin & Stacey (5:6)
00.25 Footballers Wives (5:8)
01.15 Ténlistarmyndbond Popptivi

leidir hann til Kdbu par sem hann Perers. til ad kenna bérnunum & heimilinu 22.05 Vedurfregnir 22.10 Lestur Passiusdlma
hittir L6nu. TV.COM ik TV.COM IMiih ymsar lexiur. MBh | 22.20 Fimm fjordu 23.15 Kvika 00.00 Fréttir
8,9 7,4 8,8 8,0 75% 6,0 00.05 Neeturdtvarp Rasar 1
P@ A
VE:.... =T (D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Rachael Ray

08.45 Dr. Phil

09.25 Pepsi MAX tonlist

16.00 Hotel Hell (7:6)

16.50 Rachael Ray

17.35 Dr. Phil

18.15 Family Guy (8:76)

18.40 Parks & Recreation (76:22)

19.05 The Increasingly Poor Dec-
isions of Todd Margaret (4:6) Wilts er
maettur til Lunduna og krefst pening-
anna sem Todd graeddi & orkudrykkja-
solunni.

19.30 The Office (78:27) Pad fer allt {
bdl og brand a skrifstofunni pegar félagi
Michaels reynir ad fa vinnu hja Dundler
Mifflin og télvumal koma upp & milli
Andys og Pam.

19.55 Will & Grace (8:24)

20.20 Necessary Roughness (72:76)
T.K. snyr aftur ir medferd.

21.10 The Good Wife (72:22) Vero-
launapaettir um gédu eiginkonuna Alicia
Florrick.

22.00 Elementary (8:24) Pzettir um
besta einkaspaejara veraldar, sjalfan
Sherlock Holmes. Honum til halds og
trausts er Dr. Watson sem ad pessu
sinni er kona og sogusvidid er New York-
borg nutimans.

22.45 Hawaii Five-O (7:24)

23.35 HA? (7:12)

00.25 CSI (8:22)

01.15 Beauty and the Beast (3:22)
02.00 Excused

02.25 CSI: Miami (73:22)

03.05 The Good Wife (72:22)
03.55 Elementary (8:24)

04.40 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America 07.10 World Golf
Championship 2013 (7:5) 12.10 Golfing World
13.00 World Golf Championship 2013 (2:5)
18.00 Golfing World 18.50 PGA Tour - Highlights
(8:45) 19.45 Wells Fargo Championship 2012
(4:4) 22.00 Golfing World 22.50 US Open 2008 -
Official Film 23.50 ESPN America

IININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Greedlingur 21.30
Svartar tungur

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
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MIDASALA OPNAR 7. MARS KL. 12

POSTLISTAFORSALA SENU HEFST 6. MARS KL. 12

Syningar fara fram i Kaldaléni, Hérpu. Einungis 200 midar i bodi & hverja syningu.
Midaverd er 3.900 kr. Midasala fer fram & Midi.is, Harpa.is, i midasélu Hérpu og i sima 528-5050.
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Nu hafa um
20.000 heimili
fengiod endurgreioslu

El’ldllI'gI'GiéSla iSlaIldsb anka Endurgreidslan var 16gd inn & reikninginn
11 3031 . . Vaxtaprep 30 dagar i nafni vidskiptavinar.
veitir kjorio taekifzeri brep 30 dagar i nafni vidskiptavi

Detta er nyjasta sparnadarleid Islandsbanka

til ad leggja grunn ad og felst hun 1 pvi ad heegt er ad millifeera
framtio arsp arnadi af reikningnum i Netbanka Islandsbanka

med 30 daga fyrirvara en 4 moéti feest

Vid bjédum

g6da pjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

heerri avoxtun en a venjulegum 6bundnum
innlansreikningum.

Pantadu vidtal hja radgjafa i atibdinu

pinu og fadu hollrad um radstofun
endurgreidslunnar.

~>

Islandsbanki
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AKkranesi.

»Pad er bokin hans Einars Mas Guo-
mundssonar, Islenskir kéngar. Hin
er asispennandi adeila.“

Elsa Sigurdardéttir rallikumadur.

,Pad er vodalega gaman a0 hafa sameigin-
legt &hugamal, pad er rosalega gott fyrir 6ll
por,”“ segir Pérdur Seevarsson, gitarleikari
hljémsveitarinnar My Sweet Baklava fra

Hann og eiginkona hans, Valgerdur Jons-
dottir, songkona og lagahofundur, eru for-
sprakkar My Sweet Baklava sem hefur gefid
ut sina fyrstu plotu, Drops of Sound. Adrir
medlimir eru bassaleikarinn Sveinn Rinar
Grimarsson og trommarinn Smari Por-
steinsson. Platan var tekin upp 4 Akranesi &
sidasta ari og hefur ad geyma ellefu log.

Spurdur hvort pau hjénakornin rifist aldrei
4 hljémsveitareefingum segir bérdur ad pbad

l16gum og textum.

lata sja sig.

My Sweet Baklava spilar melédiska popp-
og rokkténlist og hefur pegar nao einu lagi &
vinsaeldarlista Rasar 2, My Decisions. Naestu
tonleikar hennar verda 4 Landnamssetrinu
i Borgarnesi 4 laugardagskvold og hvetur
bérour Borgnesinga og naersveitamenn til ad

Hjonin rifast stundum a afingum

Hljomsveitin My Sweet Baklava fra Akranesi hefur gefid ut sina fyrstu plotu sem

komi fyrir. ,,En pa ldffar madur bara, pad er
ekkert 60ruvisi,”“ segir hann og hleer. ,,bad er
gaman ad gera eitthvad saman annad en ad
taka til og elda eitthvad gott.*

Hljémsveitin var stofnud ad frumkvaedi
Valgerdar en bau hjénin hafa starfad saman i
ténlistinni { yfir fimmtén ar og eiga slatta af

26. febridar 2013 PRIDJUDAGUR

nefnist Drops of Sound.

FYRSTA PLATAN Hljémsveitin My Sweet Baklava. Fra
-fb  vinstri: P6rdur, Sveinn Runar, Smdri og Valgerdur.
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Hannadi Herra Tré
i minningu afa sins

Honnunarneminn Heiddis Inga Hilmarsddttir hefur hannad herdatré, Herra Tré,
sem er eins og yfirvaraskegg i laginu til styrktar Krabbameinsfélaginu i tilefni af
Mottumars. Trén eru gerd i minningu afa Heiddisar sem lést fyrir ari sidan.

,Vi0 pabbi hofum verid fost uti
i bilskir sidustu daga ad slipa,
pussa og lakka en petta er sméa
handavinna,“ segir honnunar-
neminn Heiddis Inga Hilmars-
déttir sem hefur hannad herdatré
ilaginu eins og yfirvaraskegg.

Herodatréo nefnist Herra Tré
og er hannad med Mottumars i
huga en allur 4g60inn af sélunni
rennur beint til Krabbameins-
félagsins. Pad er svart ad lit med
gylltum kroék en betta er fyrsta
verkefni Heiddisar sem hannar
undir merkinu Hind. Heiddis
segir hugmyndina hafa skotid upp
kollinum fyrir &ri er afi hennar,
Dboérir bérodarson, 1ést eftir erfio
veikindi. ,,Herdatrén eru gero i
hans minningu. begar hann dé
var ég stodd { heimsreisu og nadi
bvi ekki ad kvedja almennilega.
Mig langadi ad koma beint heim
begar hann dé en ég veit hann
hefdi viljad ad ég héldi ferda-
laginu &4fram. Herra Tré er pvi
honum til heidurs enda var hann
mér mjog keer og gédur vinur.*

Heiddis var tilbtin med prufu-
eintak af herdatrénu i haust og
hof pa ferlid. ,,Eg teiknadi pad upp
og Krabbameinsfélagio tok strax
mjog vel 1 hugmyndina. Slippur-
inn 4 Akureyri sér um ad skera
tréd ut fyrir mig en ég passa pad
til, lakka og skriufa. Eg er svo
heppin ad pabbi hefur verid ad
adstoda mig upp & sidkastid.

Heiddis stundar ndm & honn-
unarbraut i Taeekniskélanum og
segir ferlid { kringum framleidsl-
una hafi verio leerdémsrikt fyrir
sig. , Petta er biid ad vera mikil
reynsla og 6metanlegt a4 feril-
skrana. Margt sem parf ad huga
ad pegar kemur ad framleidslu-
hlutanum,“ segir Heiddis, sem
stefnir 4 4framhaldandi hénn-
unarnadm hérlendis eda erlendis
naesta haust.

Herra Tré fer i s6lu pann 1.
mars naestkomandi og feest i
Hrimi honnunarhidsi & Lauga-
veginum. Pau kosta 5.000 krénur

i MINNINGU AFA Heiddis Inga Hilmarsdéttir hefur hannad herdatréd Herra Tré {
tilefni af Mottumars en allur 4g6dinn af sélunni rennur til Krabbameinsfélaginu.

Verkefnid er til heidurs afa Heiddisar sem Iést fyrir &ri sidan.

FRETTABLADID/VALLI

Mottumars

B Mottumars er fjaréflunar- og arvekniatak Krabbameinsfélags islands i
barattunni gegn krabbameini hja kérlum.

B Marsmanudur er tileinkadur barattu gegn krabbameini hja kérlum
og eru menn hvattir til safna yfirvaraskeggi og safna aheitum til styrktar

Krabbameinsfélaginu.

W 3.000 einstaklingar og 270 lid skrddu sig til leiks { fyrra med pvi ad
leggja rakvélina 4 hilluna og safna dheitum i marsmanudi. 28,7 milljénir
kréna sofnudust & medan atakiod stéd yfir.

B Arlega greinast rimlega 700 karlmenn med krabbamein og arlega deyja

ad medaltali um 250.
Heimild: Krabb.is

stykkio en pegar hafa fjolmarg-
ir vinir og vandamenn lagt inn
pontun hja Heiddisi. ,,Eg geri mér
enga grein fyrir hver vidbrogdin
verda og lét gera S0 stykKki til ad
byrja med. Svo hef ég hannad
brinar 6skjur sem hvert herdatré

kemur i. Midad vid peer pantanir
sem ég hef fengid nu pegar parf
ég liklega ad gera fleiri fljétlega.”
Heaegt er ad finna frekari upplys-
ingar um Herra Tré 4 Facebook
undir sl6dinni Hindisleg.
alfrun@frettabladid.is

Porupiltarnir snua aftur med prjar aukasyningar

Leikhépurinn Porupiltar verdur
me0 prjar aukasyningar a uppi-
standinu Homo erectus i1 bj60-
leikhtskjallaranum i mars.
Uppistandid var synt sidastlidinn
vetur vid gédar undirtektir gagn-
rynenda og dhorfenda.

Medlimir Porupilta eru Alexia
Bjorg Johannesdottir, Maria Pals-
déttir og Sélveig GuOmundsdottir.
Dbeer hafa oft verid rddnar til ad
skemmta & drshatioum og porra-
blétum fyrirteekja og stundum
verid neerri reknar tr eigin syn-
ingu pvi enginn pekkti peer i
karlgervunum og f6lk hélt ad peer
veeru ad reena ur fatahenginu.

Fyrsta syning Porupilta i Pj6o-
leikhudskjallaranum verour 2.
mars.

SNUA AFTUR Porupiltar verda med prjar aukasyningar i mars.
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Blishatio undirbuin

,Vio gerum heiminn betri med blus,”

segir 4 Facebook-sidu Halldérs
Bragasonar ténlistarmanns, sem

hvetur félk til ad deila sem vidast til-

kynningum um Blushatid 2013 sem
fara a fram i marslok. Deilir hann
dkalli Blusfélags Reykjavikur eftir
sjalfbodalidum til ad leggja hond &
plég a blushatidinni. Peir sem vilja
hjalpa til geta sent linu med upp-
lysingum um nafn, aldur, tengilida-
upplysingar og smd persénulysingu
4 blues@blues.is. Félagid hefur
verid starfandi fra pvi a
haustdégum 2003 og
hefur pann tilgang
a0 efla hér blus-
ténlist og auka
hrédur hennar.

Fjolmennt a Lemon

J6én Arnar Gudbrandsson og Jon
Gunnar Geirdal opna veitinga-
stadinn Lemon ad Sudurlandsbraut
4 i byrjun mars. Peir félagar téku p6
forskot a saeluna i geer pegar peir
budu nokkrum vel voldum gestum
ad préfa matsedil stadarins. Medal

peirra sem padu bodid voru utvarps-

madurinn Svali, breedurnir Jén og
Fridrik D6r Jénssynir, Sigrun Birna
Blomsterberg, Audunn Blondal, Atli
Fannar Bjarkason, Bubbi Morthens,
Logi Bergmann og leikararnir Olafur
Darri Olafsson og Porvaldur David
Kristjansson. Gestirnir virtust kunna
mat og drykk vel, en i bodi voru
samlokur og nykreistur safi ad haetti
hussins.

Mest lesid Vl’Slr

1 Ing6 haettur i medferd vid hvitblaedi-

Langar ad taka myndir af Kétlugosi
2 Skiptar skodanir & Oskarskynni
3 Argo hreppti hnossid
4 Porvaldur Porsteinsson latinn

5 Arni P6r: Bagalegt ef menn ganga &
lagiod strax

6 Ulfur & ferd & J6tlandi i fyrsta sinn {
200 ar

7 Sidustu myndirnar af Reevu

- 6kd, sm

Fiskisl6d 39

Opid alla virka daga

KL 10 _18

og laugardaga kl. 11-15
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frabeert verd a
heilsudynum

GER

Med 7 svaedaskiptu pokagormakerfi, gédur lag

a BODUM.
£p OPRUMTIL .

g

VALHOLL
Hagaeda svaedisskipt heilsudyna

Bonel gormakerfi, gaeedabdlstrun, vandadir steyptar kantstyrkingar, géd nyting -"'..
4 svefnflotum, verd med ledurbotni og fotum. - Til i mérgum steerdum

90x200 cm verod aour 74.900

Tilbodsvero kr. 59.900.-
1D GADA- 0G VERDSAMANBURD

SAGA /FREYJA
Hagaeda svaeéisskit)tar heilsudynur

ksstudningur, mykra og betra

axlasvaedi, prystijofnunarefni i bolstrun, vandadar kantstyrkingar, fullkomin nyting &
svefnfleti, parf aldrei ad snia. Verd med ledurbotni og fétum. - Til i mérgum staerdum

100x200 cm verd adur 109.900

Tilbodsvero kr. 89.900.-

Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar:

1Q-CARE Hagada svaedisskipt heilsudyna

Ein besta heilsudyna i heimi med 7 sveedaskiptum

svefnflotum, 23 cm hapréud prystijéfnunardyna, mjukt

og paegilegt axlarsvaedi, veitir gédan studning vid lagbakssvaedi
fullkomin nyting a svefnfleti, parf aldrei ad snua.

Verd med ledurbotni og fétum. - Til i mérgum steerdum

135%x203 cm verd adur 179.900

Tilbodsverd kr. 143.920.-

.1p:‘ V
i, g -

Listhusid - Reykjavik

*3.5% lantokugjald

Reynisstadur - Vestmannaeyjum |

Svefn & heilsa

www.svefn.is

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi

* %k Kk K

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Luxus hisgogn - Egilsstodum
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