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SKODUN Pawel Bartoszek likir
krénunni vid inneignarnétu innan-
lands. 15
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SPORT Damier Pitts hefur slegid i
gegn 4 isafirdi og laetur sélarleysid
ekki hafa slaem ahrif a sig. 30

fimleikakona kennir folki ad leika
listir hangandi nedan ur loftinu 34
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Riki og borg i vidraedur um
neyslurymi fyrir sprautufikla

Neyslurymi fyrir sprautufikla i Reykjavik er raett af alvoru innan borgarinnar. Verdur ad fara nyjar leidir, segir
varaformadur velferdarrads. Fulltraar Alpingis, velferdarrdduneytis og borgar funda um madlid 1 naestu viku.

£

Leikur Iélegan kokk
Sigran Edda raedir um prjatiu ara feril
sinn 1 leikhusinu og hlutverk sitt sem
matselja i Mary Poppins.

FRETTIR

Solunni a Skidaskalanum rift Solu
a Skidaskalanum i Hveradolum hefur
verid rift og er hann skradur aftur

SAMFELAGSMAL Heida Kristin
Helgadéttir, stjérnarformadur
Bjartar framtidar og varaformadur
velferdarrads Reykjavikurborgar,
segir timabeert ad skoda adrar leid-
ir en farnar hafi verio til a0 maeta
porfum sprautufikla. I pvi ljési
hafa forsvarsmenn Besta flokksins
reett um porfina 4 sérstoku neyslu-

erlendis og pvi sé naudsynlegt ad
skoda bann moéguleika hér 4 landi.
,Petta er eitthvad sem vido hofum
reett og vid munum einnig taka
betta malefni upp innan Bjartrar
framtidar,“ segir hin. ,,pad er 1j6st
ad vid purfum ad fara a0 nalgast
malin med raunhaefari haetti.”
Bjork segir ad innan borgarinn-

Fiklar fai raogjof i neyslurymum \

Sigridur Ingibjorg Ingadéttir, formadur velferdarnefndar { =
Alpingis, sagdi i Fréttabladinu & manudag ad neyslurymi \
fyrir fikla myndi auka lifsgaedi peirra, draga Ur skada i um-

hverfinu og auka likur & ad félk haetti par sem pad feng/i—/“j

radgjof i rymunum.

-

SRS,

rymi fyrir sprautufikla i Reykja-
vik. Bjork Vilhelmsdéttir, formad-
ur velferdarrads, telur um fzera leid
ad raeda, a0 pvi gefnu ad sannad sé
ad um arangursrika adferd sé ad
reeoa.

Heida Kristin segir mikinn vilja

ar sé unnio samkvaemt pvi ad leita
leida til ad minnka pann skada sem
hlyst af neyslu. ,,Ef pad er mat fag-
folks ad bessi leio, ad fa folk til ad
sprauta sig 4 6ruggum stad og veita
bvium leid raogjof, sé feer pa er ég
jakveed gagnvart pvi. En ba vil ég

beetir vid ad pad sé alltaf spurning
hveneer svo langt er gengid i skada-
minnkandi pjénustu ad &standi
peirra sem eru i svo alvarlegri fikn
sé vidhaldid. ,,Vido verdum ad geeta
bess ad vio séum ekki ad vidhalda
neyslu, en naudsynlegt ad skoda

vik. Hopurinn fundar i naestu
viku med fulltrium bingsins og
velferdarrdduneytisins par sem
malin verda reedd. Skadaminnkandi
nalgun sé ein af stefnum Reykja-
vikurborgar og petta sé hluti af pvi
a0 meeta folki par sem pad er statt.

a fyrri eiganda sem hyggst halda
veitingarekstri afram. 2

Ny flutningaleid a sj6é Samskip taka
i bessum manudi upp nyja siglinga-
leid fra Vestfjordum og Nordurlandi
til Evrépu. 4

Laxinn bjargi makrilnum Orri Vig-
flsson segir ad stjiornmdalamonnum
hafi mistekist ad leysa makrildeiluna.
Timi sé kominn til ad hleypa hags-
munaadilum ad samningabordinu. 8

Bolungarvik 52 & SA 9
Akureyri 77 €& S 5
Egilsstadir 6° @ SV 5
Kirkjubaejarkl. 6° ©» SA 5
Reykjavik 8 O SAMNM

Rigning S- og V-lands i dag. Bjart
NA-til i fyrstu en dregur fyrir um midjan
dag. 8-13 m/s V-til & landinu en haegari
vindur A-til. Hiti 2-10 stig. 4
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hja Besta flokknum ad skoda pessa
leid. Hin bendir 4 ad starfsemi
neysluryma hafi gefist vel vida

lika vita, med dreidanlegum heetti,
hvort um raunverulegan drangur
sé a0 raeda af pessu starfi.“ Bjork

betta i baula,” segir Bjork.

Heida Kristin styrir hépi um

malefni utangardsfolks i Reykja-

»Pad er mjog rokrétt naesta skref.
Pad er mikill vilji til ad skoda betta
og halda pessu a lofti.“ -sv, sha

| by -

UTANVEGAAKSTUR A AUSTURVELLI pad er vidar en & halendinu sem fara verdur varlega & vélkndnum dkutaekjum,

eins og berlega matti sja & Austurvelli i Reykjavik i gaer. Gardyrkjustjori Reykjavikur gat ekki gefid upplysingar um hver parna
purfti ad stytta sé leid en telur vist ad ummerkin verdi horfin pegar tekur ad vora.
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Rannsdkn & tuttugu kildéa amfetaminsmygli med pdésti vindur upp & sig:

Tollvordur i gaesluvarohaldi

LOGREGLUMAL Ligregla handték i

Fram kom i fréttum Stodvar 2 i geer

Kaup utlendinga a joréum:
Samstada um
takmorkun

JARPAMAL Flestir stjérnmaéla-
flokkar virdast sammaéla um
ad einhvers konar takmark-
anir verdi ad setja a eignarhald
ttlendinga & joroum. Helst er pad
Samfylkingin
sem litio hefur
gefid upp um
afstodu sina i
pbeim efnum.
Starfshop-
ur 4 vegum
Steingrims J.
Sigfussonar,
atvinnuvega-
og nyskdpunar-
radherra, hefur
unnid drog ad
nyjum jardalogum. Steingrimur
segir ad skoda verdi, opid og 4n
nokkurs pjédrembings, hvernig
16g um eignarhald eigi ad vera.
,,Til deemis skiptir mali ef erlend-
ur adili vill kaupa jord i hvada
tilgangi pad er. Hvad parf hann
mikid land?“ -k6p / sja sidu 10

STEINGRIMUR J.
SIGFUSSON

KOMIN i
KILJU A
iSLENSKU!

.
fyrradag tollvord 4 fimmtugsaldri, '
grunadan um adild ad smygli 4 um
tuttugu kiléum af amfetamini til
landsins. Hann var drskurdadur {
gaesluvardhald i geermorgun.

Efnid, baedi { vokva- og duftformi,
fannst i tollpdsti sem kom fra Dan-
morku og er umraeddur tollvordur
eini starfsmadur tollsins
sem er grunadur um adild
ad malinu.

Snorri Olsen tollstjori
vildi ekkert tja sig um
malio 1 geer, sagdi a0 rann-
séknin mundi leida i 1j6s
hver pattur mannsins var.

a0 petta veeri i fyrsta sinn sem toll-
vOrour veeri handtekinn 4 Islandi,
grunadur um tengsl vio fikniefna-
innflutning.

Fimm adrir sitja i geesluvard-
haldi vegna malsins, tveir Lithdar og
prir Islendingar, par af 35 og 39 4ra
braedur sem hafa rekid saman fyrir-
teeki. Einn til vidbétar sat
i varohaldi um skeid en
var sidan sleppt tr haldi.
P4 hafa prir verid hand-

teknir vid rannséknina an
bess ad vera trskurdadir
i varodhald.

Toshiba €850-1C8
Ein af okkar vinsalustu fyrir hefdbundna
tolvuvinnslu. Hagstaett verd fyrir
15,6" fartolvu med Intel Pentium, 4GB
vinnsluminni og 500GB h6rdum diski.
Kemur uppsett med nyja
Windows 8 styrikerfinu.

;jrtl.is

TOLVU
LISTINN

TOLLSTJORI Snorri Olsen toll-
stjori vildi ekkert tja sig um
malid i gaer. Rannsoékn leidi |
ljés hver pattur mannsins er.
FRETTABLADID/PJETUR
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Karen, var petta algjor steypa?

»Nei petta er bara gaman pegar
madur er komin a steypirinn.“
Karen Kjartansdéttur var bodid i dvaent
steypibod, i tilefni pess ad hiin & von & sinu
fyrsta barni. Slik bod eru ad rydja sér til
rdms hér a landi en er nokkud gomul hefd
i Bandarikjunum par sem bau kallast ,,baby
shower”.

afgreidslu 4 pinginu.

,Eg er ekkert akvedinn i pvi,
en bad er alltaf sd moguleiki {
stoounni,” segir Pér. Hann von-
ist til pess ad stjornvoldum takist
ad klara malid. ,,Pau virdast hafa
brett upp ermarnar svolitio sidan
og 1utlitid oroid betra en pad var.“ Ef
svo fer hins vegar ekki purfi hann

a0 fa skyringar & pvi og verdi paer
6fullneegjandi kunni vantraust ad
verda lagt fram.

Spurdur hvort hann sé ad héta
stjéornarlioum segir hann: , Detta
er engin hétun, petta er bara stada
sem getur komid upp.“

Dboér lagdi fram vantrauststillogu
siodegis 4 midvikudag en dré hana
til baka i geermorgun, eftir ad i 1jos
komu formgallar 4 tillogunni, auk
bess sem bér var ésattur vid ad
stjérnarlidar hygdust koma malinu
4 dagskra strax i geer, en ekki bida

til pridjudags eins og bér hafdi
lagt til.

,Petta var sambland af ymsu
- bau voru biin ad telja hausa
og toldu sig vita ad tillagan
yroi felld. Meo pvi ad draga
hana til baka hef ég moguleika
4 ad leggja hana fram
aftur.”

Johanna Siguro-
ardéttir forseetis-
radherra sagdi i
fréttum Stodvar
2{geer ad tillaga
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,Petta er engin hétun, petta er bara stada sem getur komid upp,“ segir P6r Saari:

Thugar ad leggja vantraustid fram aftur

ALPINGI DPér Saari, pingmad-
ur Hreyfingarinnar, thugar enn
ad bera fram vantrauststillogu
a rikisstjornina ef frumvarp ad
nyrri stjérnarskra kemst ekKki til

DPors hefdi verid vond og
heimskuleg og ekki til
pess fallin ad vinna

stjornarskrarmalinu
ﬁ framgang. Hefdi hin
-

verid sampykkt hefoi
stjérnarskrarmalid
' veri0 6nytt.

,Hun verdur bara ad
eiga pad vio sig,” segir
bér. ,Min skodun er
st a0 malid sé nanast
o6nytt hvort ed er.
POR SAARI -sh

ip

FAMALL Sigurdur Ingi vildi ekki tja sig vid fjolmidla ad fundinum loknum.

FRETTABLADID/GVA

FBI-pilturinn gaf allsherjarnefnd skyrslu:

Maettl med lifvord

ALPINGI Sigurdur Ingi Pordarson, pilturinn sem fulltrdar FBI-komu
hingad til lands ad raeda vid sumarid 2011, meetti i fylgd lifvardar og

salgaeslumanns a nefndasvio Alpingis i geermorgun til ad gefa alls-
herjar- og menntamalanefnd skyrslu um malid.

Bjorgvin G. Sigurdsson, formadur nefndarinnar, sagdi i samtali vid
Visi i geermorgun ad skyrsla Sigurdar varpadi enn skyrara ljosi a pad

a0 alrikisfulltriarnir hefou sannarlega verid ad rannsaka Wikileaks-

samtokin hér a landi. Hann gat b6 ekki farid ut i smaatridi par sem
fundurinn var lokadur.
Sigurdur vildi ekKi tja sig vid fjolmidla ad loknum fundinum.

-sh

DALVIK Logreglan { Danmaorku:

Meira fé i Fiskidaginn
mikla

Styrkur Dalvikurbaejar til Fiskidagsins
mikla var haekkadur i fyrra um eina
og hélfa milljén kréna og nam 3,5
milljénum. Baerinn hyggst styrkja

vidburdinn beint um sému upphaed & tengjast gleepagengjum i Dan-

pessu ari. > KYT
var kynnt & danska pinginu og
parlendir midlar greina fré.
HVERAGERDI Alls seerdust 23 og einn lést

Eden undir gleri i atjan skot- eda hnifadardsum
Baejarstjéra Hveragerdis hefur verid
falid ad raeda vid Arna Bjorn Gudjéns-
son, sem 6skar eftir 160 { baenum fyrir
ferdamannamidstod med sundlaugar-
gardi og Edeng6rdum sem eiga ad vera
undir gleri.

einungis sjo peirra upplyst.

s a0 gengjamedlimir adstodi

og sénnunargodgn 4 vettvangi.
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Logregla segir a0 astzedan sé

Faer ekki botn 1
gengjaglapina

DANMORK Einungis fzest botn {
litinn hluta af arasarméalum sem

morku. Petta segir i skyrslu sem

milli gengjanna i fyrra, en nd eru

ekkert vid ranns6kn méla, heldur
purfi ad reida sig a4 6tengd vitni
-bi

Skidoaskalinn aftur i
hendur fyrri eiganda

Solu & Skidaskdlanum i HveradOlum er rift og hann skrddur aftur 4 fyrri eiganda
eftir ad kaupandinn stdo ekki vio umsamdar greidslur. Petta er leidindamal, segir
Svavar Helgason, sem hyggst pvi halda dfram veitingarekstri sinum i Hveradolum.

VIBSKIPTI Skidaskalinn i Hveradolum
er aftur kominn i eigu Svavars Helga-
sonar eftir a0 félag sem keypti skal-
ann { september sidastlionum st6d
ekki vid greidslur.

,Petta er leidindamél og bad er
verid ad rifta pbessu. Eg @tla bara ad
reka petta 4fram pangad til annad
kemur i 1jos,” segir Svavar sem hefur
verid med veitingasolu 1 Skidaskalan-
um fra pvi 199s.

Fram kom 1 Fréttabladinu i n6vem-
ber sidastlionum ad kaupendurnir,
sem voru Inga Lisa Sélonsdéttir og
Aron Porsteinson, hygdu 4 mikla upp-
byggingu vid Skidaskalann og stor-
eflingu ferdapjonustu par & sveedinu.
Fra pvi kaupin voru fragengin hefur
verio lagt bar { ymsar framkvaemdir,
til deemis malningarvinnu, stigagerd
0og ymsa jardvinnu.

Medal hugmynda sem settar voru
fram i haust var uppbygging bad-
l6nsins Viking Lagoon, gerd golfvall-
ar og smioi byrlupalls fyrir utsynis-
flug. , Pessi fjarfesting er svokollud
gullnama sem hefur verid afar van-
nytt eda legid { dvala, gullndma sem
byodur i raun upp 4 6endanlega mogu-
leika,“ sagoi i vidskiptadeetlun fyrir
verkefnid.

Umsamid verd Skidaskalans var
98,5 milljénir kréna. Af peirri upphaed
greiddu Aron og Inga Lisa 9 milljénir
Gt og attu ad borga 6,5 milljénir kréna
7. januar sidastlidinn en gerdu ekKki.
DPess utan attu pau ad greida 650 pus-
und krénur manaodarlega af 82 millj-
6na krona lani sem hvildi a fasteign-
inni.

»Mér pykir petta mal allt mjog leitt.
Vegna pess hvernig hlutirnir préud-
ust var ekki heegt ad halda verk-
efninu afram,“ segir Aron Porsteins-
son adspurdur um maélid.

I Fréttabladinu i névember kom

SKIDASKALINN Stérhuga daetlanir voru um mikla uppbyggingu ferdapjénustu {
Hverad6lum en paer eru nd ur ségunni ad sinni.

fram ad Aron og Inga Lisa vaeru hjon.
Aron segir petta rangt. Pau Inga hafi
att i sambandi um farra man-
ada skeid fra pvi um mitt sid-
asta sumar en pvi hafi verio
lokid 40ur en sagt var fra
malinu { Fréttabladinu.
Sjalfur kvedst Aron hafa
afsalad sér hlut sinum i
félaginu pegar 4durnefnda
greidslu atti ad inna af
hendi { byrjun jandar.
»Svavar Helgason hefur
stadid vel vid allt sitt og
ég 6ska honum alls hins
besta,“ segir Aron Por-
steinsson. gar@frettabladid.is
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Urskurdur um tryggingarlausn Oscars Pistorius dregst enn & langinn:

Botha latinn hatta afskiptum

SUDUR-AFRIKA, AP Hilton Botha,
sem stjérnad hefur logreglu-
rannsokn i mali Olympiuhlaup-
arans Oscars Pistorius, hefur
verid latinn heaetta afskiptum af
malinu. Vinesh Moonoo heitir sa
sem tekur vid af honum.

Botha hefur, 4samt tveimur
00rum légreglumonnum, 4 ny
verid dkeerdur fyrir sjo mord-
tilraunir. Akerurnar 4 hendur
beim h6fdu adur verid felldar
nidur.

Arido 2011 skutu Botha og
félagar hans & leigubifreid, sem
i voru sj6 manns. Ad ségn sudur-
afriskra fjolmidla voru peir ad
elta mann sem sakadur hafdi
verid um ad hafa myrt og sund-
urlimad konu.

Dessi fortid 1ogreglumannsins
og margvisleg mistok sem hann
hefur vidourkennt ad hafa gert

vid ranns6knina & mali Pistor-
ius hafa ordid til pess ad grafa
undan malflutningi saks6knara
i malinu.

Démari hefur vegna pessa enn

HILTON BOTHA
Rannsoéknar-
logreglumadur
dkaerdur fyrir sjo
mordtilraunir.
NORDICPHOTOS/AFP

a ny frestad pvi ad kveda upp
drskurd um hvort Pistorius verdi
latinn laus gegn tryggingu. Hvort
svo verour raedst b6 ventanlega {
dag. -gb



Toyota Kauptuni
Kauptani 6
Simi: 570 5070

Opid man-fos
kl.07.45-18.00
lau kl. 10.00 - 16.00

info@toyota.is

ALWAYS A
BETTER WAY

RISA jeppasyning
laugardaginn 23. febrdar NN

Toyota jeppar hafa um arabil att sérstakan stad i
hjortum islendinga. A morgun, laugardaginn 23.
febraar, hyllum viéd Toyota jeppa med glaesilegri
syningu i Kauptuni fra klukkan 12 - 16. Vié synum
Hilux og Land Cruiser i 6llum helstu utfaerslum og
litum. Breyttir jeppar a 33 - 46 tommu dekkjum
verda baediisal og a utisvaedi.

Arctic Trucks kynnir jeppabreytingar, 66° Nordur
kynnir ativistarfatnad, 4x4 kynnir starfsemina.
Freyju selgaeti a stadnum, iskalt Coca Cola og
klukkan 14 kemur Vilborg Arna polfari og synir
okkur banadinn sem han notadi til ad komast a
Sudurpolinn.

Myndirnar i auglysinguna fengum vid flestar fra
Facebook vinum okkar og kunnum vid peim gédar
bakkir fyrir. Ekki missa af STAERSTU bilasyningu
arsins. Hasid opnar klukkan 10.00 eins og venjulega
alaugardégum og syningin hefst klukkan 12.00.
Vid hlokkum til ad sja ykkur.

Samstarfsadilar:
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GENGID
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Bandarikjadalur 129,73 130,35

197,27 198,23

Sterlingspund
Evra 170,8 171,76

]
i

Donsk kréna 22,893 23,027

Hj==  Norsk kréna 22,757 22,891
i
W Sxensk kréna 20,125 20,243
-

Japanskt jen 1,3917 1,3999

g

SDR 196,53 197,71

GENGISVISITALA KRONUNNAR
232,7147
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Meirihluti geislafreedinga hefur sagt upp storfum a Landspitalanum og bidur eftir fundi:

Geislafradingar bida eftir svari forstjorans

KJARAMAL Alls hafa 46 geislafradingar
4 Landspitalanum (LSH) sagt upp storf-
um, par af eru 42 4 myndgreiningardeild
og fjorir a geisla- og medferdardeild. Um
80 slikir sérfraedingar eru 4 spitalanum {
dag, p6 ekKki allir { fullu starfi.

Katrin Sigurdardéttir, formadur Félags
geislafraedinga, segir hépinn hafa skad
eftir fundi med forsvarsmonnum spital-
ans 4 manudag en ekki hafa fengid svor
enn.

»Fyrst og fremst parf ad vidurkenna
storfin formlega sem slik. bad parf ad

a0 menn fai framgang vio faglega pekk-
ingu,“ segir hin. ,, En bad 4 alveg eftir ad
raeda petta.”

Engar fastar krofur vardandi laun
hafa enn komio fra geislafraedingum og
Katrin undirstrikar ad forsendur peirra
séu afar 6likar peim er komu fra hjikr-
unarfreedingum.

»Minir félagar eru mjog preyttir og
hafa verid lengi. En petta er 4 60rum for-
sendum en deila hjikrunarfreedinganna
og pad er allt annad i gangi hja okkur,“
segir hun. ,,bad parf ad breyta fyrir-

Ungir menn endast illa i faginu

Af 80 starfandi
geislafraedingum & LSH
eru prir karlar. Ad sogn
Katrinar eru peir radnir
timabundid svo dliklegt
verdi ad teljast ad peir
hafi sagt upp storfum.
,En pessir ungu menn
endast nu yfirleitt ekki
lengi  faginu,” segir

=

ALY

koma inn & ymsar skipulagsbreytingar og

komulaginu.“

-sv Katrin.

KATRIN SIGURPARDOTTIR

Pétur Blondal & Alpingi:
Hver fékk greitt
fyrir XL-Aréttir?

STJORNMAL Pétur Blondal, bing-
maodur Sjalfstaedisflokks, reeddi
a Alpingi 1 geer um umfjollun
leissjonvarpsins um kvikmynd-
ina XL { leikstjérn Olafs Darra
Olafssonar.
Umfjoéllunin
hafi verio afar
mikil.

»Hversu mikils
virdi er svona
auglysing og
var htn ein-
hvern veginn
borgud? Fékk
rikisdtvarpio
greitt eda fékk
einhver starfsmadur greitt eda
hvernig var petta allt saman?“
spurdi Pétur sem taldi veromeet-
i0 hlaupa 4 milljénum og jafnvel
tugmilljonum kroéna. Ovist veeri
hvort adrar kvikmyndir nytu
pbess sama. Benti Pétur sérstak-
lega 4 a0 fram hefdi komid ad XL
fjalladi um drykkfelldan alpingis-
mann og veeri sannsoguleg. - gar

PETUR BLONDAL

Daemdur fyrir skilasvik:
JOon Snorri a
halfs ars skilord

DOMSMAL J6n Snorri Snorrason,
fyrrverandi stjornarformaéur
Sigurplasts og lektor i Vlésklpta-
freedi vid Haskéla Islands, var 1
gaer deemdur { halfs ars skllorés-
bundio fangelsi fyrir skilasvik.

Hann er fundinn sekur um ad
hafa vedsett hlut eignarhalds-
félags sins i Sigurplasti til trygg-
ingar 4 lani fra Sparisj6di Myra-
syslu, pétt hluturinn hafi pegar
verid vedsettur SPRON.

Joén Snorri bar pvi vid hann
hefodi fengid leyfi fra Gtlanastjéra
SPRON fyrir pessu, en sa kann-
aolist ekkert vio malid og sagoi
skyringuna fréleita. -sh

Kalladi ddmara ,tussu‘:

Hrakadomur
Barkar stendur

DOMSMAL Haestiréttur stadfesti
i geer sex ménada fangelsisdom
yfir Berki Birgissyni, demdum
ofbeldismanni,
fyrir ad hraekja
4 skikkju dom-
ara vio Hérads-
dém Reykja-
ness og kalla
hann ,,tussu“.

Atvikio atti
sér stad pegar
verio var ad
leida hann fyrir
démara, pegar
hann sat 1 geesluvardhaldi, til ad
krefjast pess ad hann yrdi latinn
afplana eftirstoovar gamallar
refsingar.

Borkur var { desember deemd-
ur i sex ara fangelsi fyrir tvaer
hrottalegar likamsarasir i mali
sem kennt var vid hann og
Annpér Kristjan Karlsson. -sh

BORKUR
BIRGISSON

Oliufélogin haekka verd:

Bregdast ekki
vid lekkun a
heimsmarkadi

VIBSKIPTI Bensinverod heekkadi um
2,50 krénur ad jafnadi 4 pridjudag,
4 sama tima og heimsmarkadsverd
leekkadi um sem nemur teepum

10 krénum 4 litrann. Petta kemur
fram i umfjollun Félags islenskra
bifreidaeigenda (FIB).

Jbetta hlytur ad teljast { meira
lagi dularfullt og skyring & pessu
undri ekki vel sjdanleg,” segir 4
vef FIB. Bent er 4 ad 4 midvikudag
hafi heimsmarkadsverd & bensini
leekkad enn frekar, um sem nemur
tveimur krénum 4 litra. Engar
breytingar hafi ordid 4 bensinverdi
hér, pvert & haekkanir fyrr { man-
udinum, strax i kjolfar haekkana &
heimsmarkadsveroi. - 6ka

Mikio hagraeoil meo
nyrri hringleio a sjo
Samskip taka,upp siglingar fra Vestfjoroum og Nordurlandi beint til Evropu. Fisk-
utflytjandi 4 Isafirdi segir mikinn styrk felast 1 pjonustunni fyrir landsbyggdina.

ATVINNULIF Flutningafyrirtekio
Samskip tekur { pessum méanudi
upp nyja siglingaleid fra Vest-
fjoroum og Nordurlandi beint til
Bretlands og meginlands Evrépu.
Utflytjendur og innflytjendur a
landsbyggdinni komast med pessu
ibeint samband vid markadssveedi
sin { Evrépu. Nyja siglingaleidin
mun draga ur landflutningum meod
tilheyrandi olfusparnadi og minna
alagl & vegakerfio. Mikio hagraedi,
segir flskutflytjandl 4 Isafiroi.

Um nyja hringleid { flutningum
er a0 raeda. Flutningaskip 4 vegum
félagsins fer fra Reykjavik til Isa-
fjardar, Akureyrar og Reydarfjaro-
ar og padan til Immingham { Bret-
landi og Rotterdam i Hollandi med
viokomu {1 Kollafirdi { Feereyjum.
Fra Rotterdam fer skip félagsins
aftur til Reykjavikur og leggur af
stad 1 nyja hringferd daginn eftir
heimkomu. Vidkomustodum verdur
hugsanlega fjolgad i framtidinni.

Asbjorn Gislason, forstjori Sam-
skipa, segir 1 tilkynningu ad verid
sé ad svara porf fyrir beinar sigl-
ingar fra Vestfjoroum og Nordur-
landi, ekki sist med sjavarafurdir
inn 4 helstu markadi i Bretlandi og
4 meginlandi Evrépu.

Olafur B. Halldoérsson, fram-
kveemdastjori Isfangs a Isaf1r61
telur augljést ad ny 51g11nga1e16
Samskipa verdi styrkur fyrir sitt
fyrirteeki og onnur fyrirtaeki i
Gtflutningi 4 sveedinu. ,,Eins og
landio liggur 1 dag purfum vid ad
flytja okkar sjavarafurdir land-
leidis fyrir skip { Reykjavik med
tilheyrandi kostnadi,” segir Olaf-
ur sem efast ekki um ad um mikio
hagraedi sé ad raeda. ,,Heettan er

NY HRINGLEID Flutningar 4 sjé hafa lengi verid i umradunni sem hagsmunamal

landsbyggdarinnar. Pvi er nt svarad med nyrri hringleid.

hins vegar sd, hugsa ég, ad Eim-
skip byrji & pessu lika. P4 drepa
beir hvor annan og haetta badir
jafnt,“ segir Olafur sem segir sog-
una geyma vidlika deemi. ,, Kakan
er einfaldlega ekki svo stér ad hiin
sé til skiptanna.“

Daniel Jakobsson, baejarstjori
4 Isafiroi, seglr mjog jakveett ad
Isafjoréur sé aftur ordinn tGtflutn-
ingshofn. ,,Eg bind miklar vonir
vid petta og tel ad samkeppnis-
stada fyrirteekja hér { kring styrk-
ist mjog vio petta,” segir Daniel.

I sama streng tekur Halla Bjork
Reynisdéttir, formadur baejarrads
Akureyrar. Han segir nyja sigl-
ingaleid styrkja stodu Nordurlands
til mikilla muna, bzedi hvad varo-
ar flutninga til og fra hofudborgar-
svaedinu og ekki sidur vid Evropu.

svavar@frettabladid.is

FRETTABLADID/ANTON

SJOFLUTNINGAR AF LANDSBYGGD-
INNI Skipid verdur um halfan manud
ad fara hringinn. MYND/SAMSKIP
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DYNUR

DREAMZONE®
———

Ef pu 6skar eftir vorum a
frabzeru verdi og vilt fa
mikid fyrir peninginn,
veldu pa BASIC.

Ef pui 6skar eftir paegindum
0g gaedum & gédu
verdi, veldu pa vorur
merktar PLUS.

Ef pu dskar eftir einstokum
gaedum &n pess ad
greida of mikid, veldu
pa vorur merktar GOLD.

Mikid arval i 6llum verdoflokkum
Pad er mikilvaegt ad velja dynu sem uppfyllir pinar parfir.
| Rimfatalagernum héfum vid breitt drval af dynum og

BASIC, PLUS og GOLD.

ramutfaerslur i 6llum verdflokkum til pess ad uppfylla misjafnar
barfir og 6skir. | DREAMZONE® og WellPur flokkunum okkar
getur pu profad allar dynur, sem skipt er nidur i prja flokka:

Leidobeiningar aod réttri dynu

Boxdyna

Med boxdynu parftu adeins ad festa feeturna undir
ram-grindina til ad gera rimid klart, par sem gormar
dynunnar eru byggdir inn i trégrind. [ flestum tilfellum fylgir
yfirdyna med pegar pu kaupir boxdynu.

Springdynur henta baedi rafmagnsrimum og rimum med
rimlabotni. Lengja ma liftima flestra springdyna med pvi ad
snUa peim reglulega a alla kanta. [ kjarna springdyna eru
fjadrir og hafa dynurnar mismunandi fjodrun.

Svampdyna
Svampdynur henta rafmagnsrimum eda rimum med rimlabotni.
Yfirleitt ma pvo aklaedid sem hlifir svampdynunum okkar.

Yfir- og hlifdardyna

Med notkun yfir- og hlifdardyna ma lengja liftima dynunnar
og auka paegindi hennar. Hlifdardynan gegnir pvi hlutverki
ad hlifa dynunni sjalfri. Flest aklaedi utan af yfirdynunum
okkar pola pvott og sama gildir um hliféardynurnar.

Rafmagnsrim IE‘

Rafmagnsrdm bydur upp & mikla fiélbreytni par sem botninn
baedi lyftir og gefur eftir og bydur upp & margar mismunandi
setu-, hvildar- og svefnstodur. Vid eigum gott urval af
samsettum rafmagnsriumum en einnig er haegt ad fara adrar
leidir i samsetningu peirra til ad uppfylla sérstakar dskir.

P 7

Dynan parf ad veita réttan studning sem midast vid pyngd
notanda. Stifleiki dynunnar skiptir mali. bvi pyngri sem
vidkomandi er, pvi stifari parf dynan ad vera til pess ad
studningur dynunnar sé réttur.

S
11T

Finndu dynu med studningi sem hentar pér:

Hér eru prju goo rad til ad finna dynu med réttum studningi:

« Axlir pinar og mjadmir eiga ad sokkva nidur pannig ad
hryggsula pin sé larétt. Pannig finnur pu dynuna sem
hentar pér best.

- Ef pu liggur & bakinu attu ad geta sett hond pina flata
undir lendina. Ef pad er mjog audvelt er bilid milli lendar
og dynu of mikid, en pa er dynan of stif. Ef petta reynist
erfitt er dynan hins vegar ekki naegilega stif fyrir pig

« Yfir néttina svitnum vid. Til ad pess ad koma i veg fyrir ad
dynan verdi rok er yfir- eda hlifdardyna, sem mé pvo, géd lausn.

Profadu dynuna

Besta leidin til pess ad finna Ut hvort dynan sé rétt fyrir pig er
ad leggjast & hana. Taktu pér gédan tima pegar pu proéfar
dynuna og leggstu i pa stellingu sem pu liggur oftast i
heima hja pér. Dynan parf ad vera ad minnsta kosti 10 sm.
lengri en haed pin og naegilega breid, pannig ad olnbogar
pinir séu inni & dynunni pegar pu liggur & bakinu med
hendurnar medfram likamanum.

RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID
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VEISTU SVARID? NORBPURLOND

1. Hvaoda ténlistarmadur hlaut flest

verdlaun 4 fslensku ténlistarverdlaun-

unum?

2. Hvada pingmadur hefur bodio

sig fram til varaformennsku { Vinstri

graenum?

3. Hvada islenski fjolmidlamadur mun

lysa Oskarsverdlaununum 4 sunnudag?
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Fa meiri adstoo ef bornin eru rik

med ad eiga vid kerfid.

DANMORK Aldradir i Danmdrku sem eiga rik born fa meiri
heimilisadstod en aldradir sem eiga tekjuldg born. Umfang
adstodarinnar er 6had tekjunum sem aldradir h6fdu a medan peir
voru sjalfir & vinnumarkadi. Petta kemur fram i frétt Politiken um
konnun donsku hagstofunnar.
Tine Rostgaard, préfessor vid Alaborgarhaskdla, telur mdgulegt ad
riku bornin séu med meiri menntun og eigi pess vegna audveldara

var pa haett ad nota paer.

Logreglan notar hrakahettu

2 NOREGUR Norska I6greglan er
ordid preytt a l6gbrjétum sem
hraekja & hana og atlar pess vegna

ad setja sérstaka hettu a pa. Haft er
eftir Iogreglunni & vef Aftenposten ad
hettan sé haettulaus. Arid 2006 lést
madur sem sett hafdi verid hetta a og

22. febrtiar 2013 FOSTUDAGUR

Hart deilt um syknudém

3 SVIPIOD Hardar umraedur eru
nu i Svipjéd i kjolfar déms hof-
réttar yfir manni sem stungid hafoi
fingrum sinum upp i leggdng unn-
ustu sinnar i peim tilgangi ad kanna
hvort hdn hefdi verid 6trd, eins og
hann hélt fram. Madurinn hafdi um
langt skeid hétad unnustu sinni og
barid hana.

Undirréttur deemdi manninn i
tveggja dra og atta mdnada fangelsi,
medal annars fyrir naudgun. Hof-
réttur taldi malid ekki vera kynferdis-
brot pétt madurinn hefdi brotid gegn
kynhelgi konunnar. Tilgangur sak-
bornings hefdi ekki verid kynferdis-
legur. Hofréttur deemdi manninn i 14
mdnada fangelsi.

Stjornarkjor

Eming-1ija auglysir hér med eftir listum eda tllbgum um menn | stitmarsat

vegna kj6rs stiémar og trinadarrads fyrir starfsand 2013-2014 ad vishaftr
alsheraratkvedagreidslu,

Ber samivaemi pvi a0 skila lisia skipubum 100 manns | trinabamad, fveimor
skodunarmdnnum reikninga og einum Gl vara til eins ars. Einnig er haegl ad

bjdda fram esnungis gegn formanni og/eda Mara sem kesnir eru til treggja dra.

Hverjum frambodslista eda tilldgu skulu fylgia medmseel minast 80 fullgildra
félagsmanna.

Listum eda lldgum ber ab skila & skrifstofu félagsins Skipagdtu 14 Akureyri
eigi sitiar en kl. 12:00 4 hadegi fdstudaginn 1. mars 2013,

Akureyri 20, febriar 2013
Stjorn Einingar-18ju

Mg a | Shipagaia M / Miwrwyd Sk 660 1000 [ wwmsinh www, ein,is

Lokad i dag

Fostudaginn 22. februar
er lokad hja rikisskattstjora

Bedist er velvirdingar a peim épaegindum
sem petta kann a0 valda.

Athygli er vakin & ad & skattur.is er bodid
upp a sjalfsafgreidslu og a rsk.is er haegt ad
nalgast ymsar upplysingar um skattamal.

MRI'KISSKATI’STJORI
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KLAPPAD FYRIR
FORMANNI
Bjarni Benedikts-
son, formadur
Sjalfstaedisflokks-
ins, taladi fyrir
sérstokum skatta-
afslatti vegna
afborgana félks
af ibudaldnum &
landsfundinum
i geer.
FRETTABLABDID/VALLI

Mun veita eigendum
husnaeodis skattaafslatt

Formadur Sjalfstaedisflokksins bodar skattaafslatt til handa peim sem borga af
husnadisldanum sinum. Hann taladi aftur fyrir lyklaleidinni svokolludu { setningar-
raodu sinni & landsfundi flokksins og lofadi jofnu hlutfalli kynja i radherralidinu.

STJORNMAL Sjalfsteedisflokkurinn
hyggst, komist hann til valda i vor,
veita sérstakan skattaafslatt vegna
afborgana félks af lanum til ibdda-
kaupa.

Bjarni Benediktsson, formadur
flokksins, sagdi i setningarrsedu
sinni 4 landsfundi flokksins i geer ad
betta yroi gert til ad 1étta greioslu-
byrdi og audvelda fjolskyldum ad
leekka hisnaedislan sin.

,0g vid munum nyta skattkerf-
id til ad hjalpa félki ad leekka hus-
naedislan sin,“ sagoi hann { reedunni.
»Okattaafslattur er { dag veittur til
a0 leggja fyrir i séreignarsparnad.
Eg vil veita beim sem frekar kjésa
a0 greida inn & hdsnaedislanin sin
pbennan sama afslatt — varanlega.
Pad mun létta ahyggjum af fjol-
morgum um hver médnadamot.“

Pa talaoi Bjarni aftur fyrir svo-
kalladri lyklaleid. Ef skuldari sjai

Hefdi getad misst badi konu og barn

,Eg vona ad bid virdid mér pad til betri vegar ad ég segi fra eigin brjosti:
Ef dugandi laekna og hjukrunarfélks hefdi ekki notid vid & Landspitalanum
hefdi ég getad misst baedi konu og barn fyrir rimu &ri,”“ sagdi Bjarni pegar
hann raeddi stdduna i heilbrigdiskerfinu i setningarraedunni i gaer. Bjarni

eignadist son i september 2011.

Hann sagdi naudsynlegt ad forgangsrada upp a nytt til ad geta tryggt
dryggi og adgengi ad heilbrigdispjénustu 4 islandi.

engan veginn fzert ad standa undir
rekstri hisnaedis sins eigi ,,honum
ad vera heimilt ad skila lyklunum og
losna undan skuldum sinum, an bess
ad pad leidi til gjaldprots*.

Bjarni vék ad jafnréttismalum
i reedu sinni og sagdi ad keemist
flokkurinn i stjérn mundi hann ,,ad
sjalfsogou geeta pess ad hlutur karla
og kvenna tr okkar rodum verdi
jafn pegar kemur aod rikisstjornar-
myndum*. Petta er nokkur stefnu-

breyting fra pvi sem var pegar
Sjalfsteedisflokkurinn sat sidast vid
stjéornvolinn. P4 voru fimm af sex
réaoherrum flokksins karlar.
Landsfundinum lykur 4 sunnu-
daginn, pegar formadur og varafor-
madur verda Kjornir. Bjarni Bene-
diktsson hefur gefid kost a sér til
aframhaldandi setu 4 formanns-
st6li og Hanna Birna Kristjansdoétt-
ir hefur bodid sig fram i varafor-
mannsembaettid.  stigurafrettabladid.is

Barnaheill &

SAMFELAGSMAL Barnasattmali Sameinudu
bjédanna var formlega festur 1 16g & Alpingi
a midvikudag, teepum tuttugu arum eftir

a0 hann var fullgiltur hér 4 landi pann 28.

Loks festur 1 10g eftir tuttugu ar

oktdber arid 1992.

Samningurinn var undirritadur af halfu

[slandi fagna Iogfestmgu Alpingis a

2N
"'"'_-'.. -

a Barnasattmala SP i vikunni:

AR

Islands bann 26. januar arid 1990 og 60lad-
ist gildi hér 4 landi 27. n6vember 1992.
,Jbetta er mikil réttarbét fyrir born &
Islandi,“ segir Erna Reynisdéttir, fram-
kvaemdastjorl Barnaheilla - Save the
Children & Islandi. Sattmalinn hafi verid
alitinn leidarljos samtakanna sem hafa
lengi barist fyrir 16gfestingu hans hér a
landi. ,,Pad er pvi mikio fagnadarefni a0 nd
sé Barnasattmalinn loksins ordinn loggiltur
og ad haegt sé ad beita dkvaedum hans fyrir
islenskum démstélum sem settum logum.“
Alpj6dasamtok Barnaheilla, Save the
Children, sendu fra sér tilkynningu vegna
malsins { geer par sem fram kom ad sam-

tokin hefdu fra upphafi barist 6tullega fyrir
réttindum barna og segja meetti ad saga
samtakanna veeri samofin sogu Barnasatt-
malans og baréttu fyrir réttindum barna.
D4 sendi Unicef 4 Islandi fra sér tilkynn-
ingu i geer par sem afanganum er fagnad
og pingmoénnum feerdar pakkir. Samtokin
segja ad um timamot sé ad reeda. -sv

RETTINDI PEIRRA
FEST i LOG Alpingi
logfesti Barnasatt-
mala SP i vikunni,
taepum tuttugu
drum eftir ad hann
tok formlega gildi
hér a landi.
FRETTABLADID/VALLI



KVIK KVIK
HURRA

Framurskarandi dénsk hénnun & évenju lagu verdi er lykillinn ad velgengni
Kvik i 30 &r - og i dag opnum vid einnig i Reykjavik. bu getur pvi leyft pér ad
fylla skdpa og skuffur med 6llu pvi sem kryddar lifid og tilveruna.

Vio fégnum opnuninni med lukkuleik par sem pu getur unnid draumaeld-
husid pitt*. bu feerd einnig 30% afslatt af boroplétum**. Sama fyrir hverju pu
fellur, faerd pu alltaf fallega danska hénnun & frabaeru veroi.

Vid héfum opid alla helgina.

Kvik Reykjavik: Sudurlandsbraut 16, Simi 5880500

*Leikurinn stendur fra 22. februar - 4. mars 2013. Vinningnum er ekki haegt ad skipta i peninga.
**Tilbodid gildir fra 22. febraar - 24. mars 2013 og gildir ekki med 8&rum tilbodum.

PU GETUR UNNIP
DRAUMAELDHUS

AD VERDMATI

700.000-

kvik

...smart in Danish

®
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Vill politikusa fra samningaboroinu

Orri Vigfusson, formadur Verndarsjoos villtra laxastofna, segir ljost ad stjornmdlamonnum hafi mistekist ad leysa makrildeiluna. Timi sé

kominn til ad hleypa hagsmunaadilum ad samningabordinu.

SJAVARUTVEGUR Fyrir tveimur 4ra-
tugum var komid { veg fyrir ofveidi
a laxi i hafi. Petta var gert fyrir til-
stilli Verndarsjoods villtra laxastofna
(North Atlantic Salmon Fund - NASF),
sem keypti upp veidihlunnindi 4 laxi
i sj6 og heldur su vinna afram i dag.
Orri Vigfisson, formadur sj6dsins,
veltir fyrir sér hvort ekki sé heegt ad
nota somu adferdafreedi til ad leysa
makrildeiluna - bjarga makrilnum.

I samtali vio Fréttabladio segir Orri
ad nanast allur laxastofninn i Nordur-
Atlantshafi saeki faedu sina { hafsveedi
sem eru utan umradasvadis Evrépu-
sambandsins og ad nu virdist sem
makrillinn sé ad gera slikt hid sama.
Makrillinn sé nd pegar byrjadur ad
hrygna innan islenskrar fiskveidi-
l6gsogu og hafi jafnframt dkvedid ad
bestu feeduna sé ad finna hér vio land.

Ad sogn Orra syna rannséknir
Hafrannséknastofnunar ad makrill-
inn hafi éti0 um tveer milljénir tonna
af lifmassa & sveedinu sem sé gridar-
legt magn. Til samanburdar sé sam-
anlagour lifmassi islenska laxastofns-
ins um 200 tonn. Mikilvaegt sé ad hafa
i huga a0 feedan sem makrillinn étur
sé st sama og borskur og ysa, tveer
af verdmeetustu fisktegundum Islend-
inga, éta.

,bPad ma kenna hlynun jardar um
pessa bréun en pad hjalpar ekki peim
bj6dum sem veida makrilinn ad kom-

ast ad nidurstoou um kvota heldur
fleekir bara pé vinnu,“ segir Orri. , Ef
fram heldur sem horfir blasir pvi vid
ad 6rlog makrilsins geetu ordid pau
somu og sildarinnar sem var veidd af
miklu offorsi 4 sidustu 6ld. Svo miklu
a0 stofninn vard nanast atdaudur.*

Tviskinnungur i malflutningi
Verndarsjodurinn er bandalag natt-
druverndarhépa, par sem einkaadil-
ar og opinberir adilar hafa sameinast
um ad endurreisa villta laxastofna.
Orri segir ad petta hafi tekist pratt
fyrir ad Noromenn, Skotar og Bretar,
bjédirnar sem nu deila hvad hardast
4 Islendinga fyrir makrilveidar, hafi
um &rabil gréoflega misnotad laxa-
stofnana. bad sé pvi tviskinnungur i
malflutningi bessara bjéda { makril-
deilunni.

,Eg vil taka pad fram ad ég er ekki
med neina tofralausn en pad er hins
vegar alveg ljést ad Evrépusamband-
inu og stjornmalamoénnum hefur mis-
tekist ad leysa bessa deilu,” segir
Orri. , Eg held ad nud sé rétti timinn
til ad skoda hvort ekki sé hagt ad nyta
béa reynslu sem vid hofum fengid vid
ad reisa laxastofninn dr 6skusténni.
Hvort nu sé ekki rétti timinn til ad
hleypa hagsmunaadilum ad bordinu
bvi ég held ad pad sé lykillinn ad pvi
ad leysa petta mal.“

A0 sogn Orra eru hagsmunaadilar

Laxastofninum { N-Atlantshafi var bjargad fra hruni med einkaframtakinu.

oft drreedabetri en stjéornmalamenn -
pbegar kemur ad deilum sem pessum.
Spurningin sé hins vegar su hvort
stjornmdalamenn hleypi hagsmuna-
adilum ad samningabordinu.

,Adalatridid er ad leysa bpessa
deilu,” segir Orri. ,,beir sem stunda
o6sjalfbeerar makrilveidar eiga ad
heaetta peim og beir sem stunda sjalf-
baerar veidar eiga ad fa ad halda
afram 4 sému braut. Lausnin er
félgin i pvi a0 lata pa sem purfa
ad heetta fa eitthvad annad i stad-
inn. Sem deemi sé ég fyrir mér
al utgerdir hér geetu samid vid
erlendar ttgerdir um skiptingu
kvéta. Islenskir dtgerdarmenn
geetu til deemis fengid adrar
tegundir i skiptum fyrir
makril og 6fugt ef pvi
er ad skipta.

Eg geri mér grein
fyrir pvi ad bad er
ekki heegt ad semja
til langs tima um
makrilinn, sem likt
og laxinn og sildin
er flokkustofn, en
pbao veeri kannski

THE SCOTTISH TIMES Orri Vigfuisson skrifadi nylega
opnugrein um makrildeiluna i dagbladid The
Scottish Times.

” Peir sem stunda dsjalf-
baerar makrilveidar eiga ad
hatta pvi og peir sem
stunda sjalfbaerar veidar
eiga ao fa a0 halda afram a

haegt ad bia til somu braut.
fgrmulu sem yroi Orri Vigfiisson
sidan endurskoo- formadur NASF

ud eftir nokkur
ér [
trausti@frettabladid.is
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eda b) veitt umbo3d.

C. ADRAR UPPLYSINGAR

Reykjavik, 21. februar 2013,
Stjérn Ossurar hf.

®e WWW.OSSUR.COM

ADALFUNDUR OSSURAR HF.

VERDUR HALDINN FOSTUDAGINN 15. MARS 2013 KL. 9:00 AD GRJOTHALSI 5, REYKJAVIK

Skyrsla stjérnar félagsins um starfsemi pess 4 lidnu starfsari.
Akvordun um hvernig skuli fara med hagnad félagsins 4 reikningsérinu 2012.
Arsreikningur félagsins fyrir 1i3id starfsar lagdur fram til stadfestingar.
Skyrsla stjérnar félagsins um starfskjor.
Akvérdun um starfskjarastefnu.
Akvérdun um stjérnarlaun fyrir 4rig 2013.

B. REGLUR UM PATTTOKU HLUTHAFA OG ATKV/AEDAGREIDSLU

Hluthafar eiga rétt 4 ad fa mal sett a dagskrd, leggja fram alyktunartillogur og spyrja spurninga, med skriflegum eda rafreenum heetti,
uns endanleg dagskré og tillsgur eru birtar féstudaginn 1. mars 2013. Nénari upplysingar um réttindi hluthafa er ad finna 4 vefsidu félagsins:
WWW.OSSUR.COM/INVESTORS/AGM

Hverjum hlut i félaginu fylgir eitt atkvaedi, ad fratéldum eigin hlutum sem ekki fylgir atkveedisréttur. Adgéngumidar, atkveedasedlar og 6nnur fundargégn
verda afhent & fundarstad. Hluthafar, sem ekki sakja adalfundinn, geta annadhvort: a) kosid um dagskrarmal me3d skriflegum eda rafreenum hatti,

Beidni hluthafa um ad kjésa med skriflegum eda rafreenum heetti parf ad berast félaginu eigi sidar en 5 dégum fyrir adalfundinn.
Hluthafar geta 6skad eftir pvi ad fa atkveedasedla senda til sin og peir geta einnig vitjad atkvaedasedla i h6fudstodvum félagsins og
greitt par atkveedi alla virka daga 4 skrifstofutima. Atkveedi purfa ad berast félaginu fyrir adalfundinn. Hluthafar geta annadhvort
veitt skrifleg eda rafren umbod ad uppfylltum dkvednum formkréfum sem fram koma & vefsidu félagsins. Rafreen umbo3d
parf ad senda i gegnum adgangskerfi hluthafa hja félaginu. Umbod purfa ad berast félaginu fyrir adalfund eda & fundarstad.
Ndnari upplysingar um atkvaedareglur og notkun umboda er ad finna 4 vefsidu félagsins: WwWw.0SSUR.COM/INVESTORS/AGM

Adalfundurinn fer fram 4 ensku. Skjol sem 16gd verda fyrir adalfund, pb.m.t. endurskodadur arsreikningur fyrir arid 2012 og arsskyrsla fyrir arig 2012,
auk alyktunartillagna og athugasemda vid hvert dagskrarmal er ad finna 4 ensku 4 vefsidu félagsins: www.0SSUR.COM/INVESTORS/AGM

Hluthafar geta einnig nalgast skjélin i h6fudstédvum félagsins ad Grj6thalsi 5, 110 Reykjavik, alla virka daga & skrifstofutima.

Endanleg dagskré og tilldgur verda birtar féstudaginn 1. mars 2013. Hluthéfum er hins vegar bent 4 ad samkvaemt grein 63 a. i hlutafélagalégum
nr. 2/1995 er haegt ad tilkynna um frambod til stjérnar skriflega skemmst 5 dégum fyrir adalfund. Af peim sékum verda upplysingar um alla
frambjodendur til stjérnar kunnger3dar eigi sidar en 2 dégum fyrir adalfund.

Adgongumidar, atkvaedasedlar og énnur fundargégn verda afhent fra kl. 8:30 4 adalfundardag. Adalfundurinn hefst stundvislega kl. 9:00.
Ndnari upplysingar um adalfundinn er ad finna 4 vefsidu félagsins: www.0SSUR.COM/INVESTORS/AGM

Kosning stjérnar félagsins.

Kosning endurskodenda.

Tillaga um heimild til ad kaupa eigin hluti.

10.  Onnur mél sem borin hafa verid |6glega fram eda adalfundur hefur
sampykkt ad taka til me3ferdar.
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HVER A [SLAND?

Vilja takmarka jaroakaup

LAND 1L
~ SOLu |

l 22. febrtiar 2013 FOSTUDAGUR
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Unnid er ad lagabreytingum til ad takmarka kaup ttlendinga & islenskum joroum. Samhugur virdist vera hja stjiornmdlamonnum um ad
takmarka purfi autlendinga til eignarhalds. Meira er b6 um vidobrogo vid dsokn ad rada en stefnumorkun til framtidar.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is
Pall Hilmarsson
pallih@gogn.in

Af umraedunni ad deema meetti etla ad eign-
arhald & joroum veeri stormal { islenskum
stjéornmalum. Reyndin er p6 s ad afstada
stjornmdalamanna til mélsins hefur fyrst og
fremst motast af pvi ad bregdast vid akvedn-
um aformum. Par er fyrst og fremst um ad
reeda hugmyndir kinverska fjarfestisins
Huangs Nubo um kaup 4 Grimsstodum a
Fjollum.

bau aform ruddu 60ru fra um hrio {
islenskri stjéornmalaumraedu, kolludu a vio-
brogd stjornmalamanna, framlagningu
bingsélyktunartillégu og rétudu inn 4 bord
rikisstjérnarinnar. Pad er fyrst og fremst til
marks um pad hve margt er a huldu i méala-
flokknum, stefnan liggur ekki fyrir.

»Ef reglur eru skyrar, hvert er b4 vanda-
malid? Landid verdur ekki svart pé6 tutlend-
ingar eigi pad. Grasio deyr ekki. bessi rok
sndast fyrst og fremst um tilfinningar,*
sagdi Rudolph Walter Lamprecht, sviss-
neskur eigandi nokkurra islenskra jaroa,
i Fréttabladinu 4 laugardag. Hann kvart-
ar einmitt yfir pvi ad reglur séu alls ekki
skyrar og ekki liggi fyrir hvad megi gera 4

hverri jord. Umraedan um Nubo synir, svo
ekki verdur um villst, ad svo er raunin.

Vilja takmarkanir

Um eignarhald 4 joroum, sérstaklega titlend-
inga, er kvedid 4 i nokkrum l6gum. Par ber
fyrst ad nefna jardalog, sem eru a forraedi
atvinnuvegardduneytisins, b4 16g um eign-
arrétt og afnotarétt fasteigna, sem innanrik-
israoherra fer med. Malaflokknum tengjast
sidan fleiri log, til deemis dkveedi 1 stjéornar-
skrd um audlindir, en eignarhald 4 joroum
snyst oftar en ekki um audlindir sem pzer
geyma, sVo sem vatn.

Jon Bjarnason, paverandi landbinadar-
og sjavarutvegsradherra, lagdi fram drog
ad nyjum jardalogum 4rid 2011. bau hlutu
litinn hljémgrunn og voru dregin til baka.
Gagnrynin & pau var 4 ymsa lund, ekKki sist
ba ad par var gero rikari krafa um busetu,
sem og skyldur abtenda.

Steingrimur J. Sigfisson, atvinnuvega- og
nyskopunarradherra, hefur skipad starfshép
til ad endurskooda jardalogin. Hann segir ad
traudla muni nast ad leggja pau fram & yfir-
standandi kjortimabili, en moégulega naist
b6 ad kynna pad pannig ad efnid komist i
umreeduna.

,Eg hefdi helst viljad sja samrsemt farid
yfir petta, 16gin um fasteignir og jarda- og
abudarlogin, og eftir atvikum jafnvel lika
bad sem vonandi ratar inn { stjérnarskra um

sameign a audlindum og vidteekari stefnu-
morkun sem snyr ad medferd & landi og meo-
ferd og radstofun lands inn i framtidina.*

_ Steingrimur segist stydja hugmyndir
Ogmundar Jénassonar innanrikisradherra
um takmorkun og telur ad i raun sé ekki
mikill agreiningur & medal stjérnmala-
manna i mélaflokknum. Samstada hljéti ad
nast um ad ad tryggja moguleika landbin-
adarframleidslu og nytingu, { bAgu almanna-
hagsmuna, & jardnaedi 4 Islandi.

,Eg styd hann { pvi ad vid eigum ad hafa
tilteknar varnir i 16gum af pessu tagi. Pad
veeri glefraskapur ad gera bad ekki, bvi
heimurinn er stér og Island er 1itid og bad
eiga margir mikio af peningum. Eg held ad
bad vilji enginn vera med 6notatilfinningu
fyrir pvi ad vid séum algjorlega berskjoldud
i pessum efnum.“

Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfstaedisflokksins, 1ysti & sinum tima and-
stodu vid s6luna & Grimsstodum til Huangs.
,»,Pal er baedi sjalfsagt og naudsynlegt ad
greida fyrir erlendri fjarfestingu a Islandi,*
sag0i hann & Facebook-sidu sinni. ,,En er pad
sjalfsagt og edlilegt ad menn geti keypt stor-
ar jardir og jafnvel hundrud ferkilémetra
lands? Pad finnst mér ekki.“

b6 ekki ndist ad leggja fram nytt frum-
varp fyrir pinglok er ljést 4 ordum stjorn-
malamanna ad peir vilja einhvers konar tak-
morkun 4 eignarhaldi 4 joroum.

” Eg styd hann
[innanrikisradoherrali
bvi ad vio eigum ad
hafa tilteknar varnir i
16gum af pessu tagi.
Pad vaeri glaefraskap-
ur ao gera pad ekki,
pvi heimurinn er stor
og Island er litid og pad eiga
margir mikio af peningum.

Steingrimur J. Sigfusson

” En er pao

sjalfsagt og edlilegt
ad menn geti keypt
storar jaroir og
jafnvel hundrud
ferkilometra lands?
Paod finnst mér ekki.

Bjarni Benediktsson

A MORGUN Samantekt og tilraun til svars.

GRIMSSTADIR A FIOLLUM Ahugi kinversks fjarfestis & kaupum & Grimsstédum & Fjéllum er engan veginn daemigerdur fyrir erlent eignarhald 4 jordum, b6 ekki vaeri nema fyrir umfang peirra. Pau hafa hins vegar

styrt umraadunni um malid.

Um 42% { bfjar

Logbyli & islangi eru 6.449. Arid 2006 gerdu

Tamleidsiu

MYND/SIGGA HALLGRIMS

Baendasamtok Islands skyrslu um eignarhald 4
jordum. bPar kemur medal annars fram ad pad ar
er bufjarframleidsla stundud a taeplega 42 proé-
sentum légbylanna. Fréttabladid spurdist fyrir
hja samtokunum um nyrri télur en fékk pau svor

Skipting logbyla i bufjarframleidslu
Eftir bugreinum 2006

1.500

Fjoldi logbyla i bufjarframleidslu
eftir landshlutum
Breyting fra 2001-2006

ad peer veeru ekki til. 30
Midad vid préunina drin 4 undan mé gera rao

fyrir ad pessi tala hafi breyst eitthvad. Logbylum

i bufjarframleidslu feekkadi p6 um niu présent fra 1.000 20

arunum 2001 til 2006. Saudfjarraekt er stundud a
flestum bylum, eda 1.511 af 2.693 4rid 2006.
I skyrslunni kemur einnig fram ad abtandi er
4 medal eigenda 4 73 présentum logbyla i bufjar- 500
framleidslu.
Pessar tolur leida hugann ad breyttri land-
notkun, en med fullkomnari taekni parf minna og
minna pléss { landbtinadarframleidslu. 0
Steingrimur J. Sigfisson segir ad pegar eignar-
hald jaroa sé skodad purfi a0 meta einnig adra
hagsmuni en landbinadarframleidslu. Par megi
nefna ferdapjonustu og utivist og réttleetanlegt
geti verid ad radstafa tilteknu landi pannig lika.
»En vio hugsum um laglendio, reektarland,
sveitir, jardir, pa er pad audvitad vaentanlega
vettvangur buskaparumsvifa og matvaelafram-

Nordurland vestra
Nordurland eystra

Austurland

Vesturland
Sudurland

Vestfirdir

Sudurnes

Fjoldi sumarhiisa i lok hvers ars

2012 eftir landshlutum 107
Sudurland

Hofudborgarsvedid  1.118

Hofudborgarsvaedid

leidslu, kornraektar og fleiri hluta sem eiga eftir Reykjanes 69 FJOLDI JARBA | BUBIAR FJOLDI JARDA | ABUB PAR

ad vaxa 4 komandi drum. P4 viljum vid nattiru- PR pilig’

feun helst hafa iardamedi Hl 14betbiunar { baf FRAMLEIDSLU PAR SEM ABU- | SEM ABUANDI ER MEDAL

ega helst hafa jaronzoi til radstofunar { pag. Vesturland 2:565 ANDI ER MEDAL EIGENDA EIGENDA

Skograekt er audvitad lika grein sem & augljos- Samtals

lega framtidina fyrir sér & Islandi og htin parf Vestfirdi

- 3 . . estfirdir 593 12.402 i )

sitt pldss og svo framvegis. Pannig ad pad er ad Abtiandi medal Abtandi ekkj Abtandi medal Abtiandi ekki

mérgu ad hyggja i pvi. e eiganda medal eiganda | eiganda medal eiganda
Liklega er engin ein breyting 4 landnotkun Nordurland vestra a8 73% 279 69% 31%

meira dberandi en su a0 selja jardir undir sumar-
his. Samkveemt upplysingum fra bjédskré voru
12.402 sumarhis & landinu vid sidustu dramét.
Um helmingur beirra, eda 6.233, var & Sudur-
landi.

Nordurland eystra 936

Austurland 470




Vidskiptavinir
| andsbankans
anaegoastir

miki0 { takt vio nyja stefnu. Pad er mikid glediefni

ad vidskiptavinir kunni ad meta pessar breytingar. Samkvaemt Islensku dnaegju-

voginni eru vidskiptavinir okkar nt peir ansegdustu a islenskum fjarmala-

markadi. Vinna okkar heldur afram. Vid setlum ad vera Landsbankinn pinn.

@ Ny stefna og opnir fundir

@ Lofordalisti

Landsbankinn binn - ny stefna kynnt
4 opnum fundum um allt land.

Skuldalakkun - 23 milljardar

Laekkun skulda 60 pusund vidskiptavina.

Einfaldari 110% leid, laekkun annarra skulda.

Endurskipulagning fyrirtekja

Endurskipulagningu 1.000 fyrirtaekja lokid.
Oll fyrirtaeki { 6skyldum rekstri seld.

Nyjar og 6flugar netlausnir

Aukid 6ryggi og baett adgengi { netbanka.
Audkennislykill éparfur. Nyr farsimavefur.

@
®

28 lofordum um umbeetur lokid um mitt ar.
Allir starfsmenn skrifa undir sidasattmala.

Endurgreidsla vaxta 2010-2012

Endurgreidsla vaxta til skilvisra vidskiptavina,
samtals 4,5 milljardar.

Abyrgd i rekstri

Stér skref stigin til hagreedingar sem skila
vidskiptavinum avinningi til framtidar.

Efstur banka i anaegjuvoginni

Landsbankinn meelist efstur bankanna
i [slensku 4naegjuvoginni med 62,9 stig.

Landsbankinn: Einkunn i Islensku dnaegjuvoginni og helstu adgerdir bankans undanfarin prju ar
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Anagjuleg skilabod til vidskiptavina Islandsbanka:
® o o
Um 20.000 heimili
| f’ T |
e —

Islandsbanki hefur akvedid ad endurgreida skilvisum
vidskiptavinum 30% af greiddum voxtum arsins 2012

Vid bjodum

g6da pjonustu




Endurgreidslan tekur til vaxta af hisnaedislanum og almennum skuldabréfalanum
einstaklinga og verdur hiin 16gd inn & reikninga vidskiptavina pann 25. februaar.

Allir sem fa pessa endurgreidslu hafa fengid tilkynningu um hana i Netbankann sinn
auk pess sem peim hefur verid sent bréf i posti. Med endurgreidslunni pokkum vid
fyrir vidskiptin & lionum arum og vonum ad htn komi ad godum notum.

Nanari upplysingar um endurgreidsluna eru a islandsbanki.is/endurgreidsla

~>

islandsbanki

ENNEMM / SiA




SKODUN

Baratta er um ad eignast [sland med afslaetti:

Vopnio kronan

sidustu viku var sagt fréa pvi ad hépur fjarfesta, undir forystu
Framtakssjods Islands (FSI), i eigu rikisbankans og lifeyris-
sj60a, veeri ad setja sig i stellingar um ad kaupa islensku einka-
bankana Islandsbanka og Arion banka. I fréttum kom lika
fram ad adrir { pessum hépi veeru ymsir fagfjarfestar.
betta er kunnuglegur inngangur ad vidskiptafrétt. I fréttum og
tilkynningum af svona kaupum segir oftast ad , hopur fjarfesta
undir forystu lifeyrissj6da er ad eignast...“. Lifeyrissjdir eru
i0ulega hafdir { forgrunni flestra stérra vidskipta sem verio er ad
gera. bad mykir asynd peirra og dregur Gr 4hyggjum almennings
vegna beirra.

Med i bessum fjarfestahépum
eru b6 idulega einstaklingar og
eignastyringasjodir banka. Slikir
sjoodir eru 1 edli sinu ekkert 6likir
hinum erlendu vogunarsjéoum,
sem idulega eru ekki kalladir
annad en hraeegammasj6dir hja
dkvednum kredsum. Andlitslausir
fjarfestar sem setja peningana
sina 1 sj60i sem sidar kaupa eignir i peim tilgangi ad graeda peninga.
An bess ad nokkur féi ad vita hversu mikla.

Hugmyndin um bankakaupin virdist ganga at 4 ad pessir fjar-
festar fai a0 kaupa bankana tvo 4 mjog nidursettu veroi. Fjarfest-
arnir eru sagdir tilbtnir ad greida fyrir ad hluta til eda ollu leyti
med gjaldeyri sem beir eiga erlendis. Roksemdafeerslan er si ad
ba eigi allir ad vinna. Erlendir krofuhafar komist 1t Gr Islandi
en islensku fjarfestarnir fai gridarlega mikilveeg fyrirteeki med
miklum afsleetti. )

Margir peirra sem hafa verid ad fjarfesta mikio & Islandi eftir
hrun voru nefnilega i adstodu til ad sja fyrir vandraedi 4 gédeeris-
arunum. Peir possudu sig pvi 4 ad flytja mikla fjarmuni tr landi.
Fall kréonunnar um taep fimmtiu présent, gjaldeyrishoft og auka-
afslattur fjarfestingaleidar Sedlabankans gerir pessum adilum
Kkleift ad versla 4 brunaitsolu 4 Islandi. .

Og bad hefur verio eftir miklu ad sleegjast & Islandi fyrir bessa
adila. Eftir hrun fér enda stér hluti pjéohagslegra mikilvaegra fyrir-
taekja til banka eda annarra krofuhafa sem zetla sér ekki ad vera
langtimaeigendur beirra. Petta voru medal annars tryggingafélog,
fjarskiptafyrirteeki, smasolurisar, fjolmiolar, bilaumbod og audvit-
ao fjarmalafyrirteeki. I skyrslu Samkeppniseftirlitsins um maélid,
sem gefin var 1t i fyrra, sagdi ad 46 prosent peirra 120 fyrirtaekja
sem flokkast stor & Islandi hefou verid i rddandi eign fjarméalafyrir-
taekja 1 byrjun ars 2011. A pvi ari voru tuttugu slik seld og enn fleiri
i fyrra. Oll eiga pau bad sameiginlegt ad hafa verid seld { islenskum
krénum med peim margfalda afsleetti sem felst i pvi ad gera vid-
skipti { peirri mynt.

En trompin { spilastokki endurskipulagningarinnar eru bank-
arnir. Peir sem rada peim eru med orlog atvinnulifsins { hondum sér.
Sérstaklega & medan hoftin eru i gildi. Pad er hagur peirra sem vilja
eignast pa ad tala nidur kronuna og festa hoftin 1 sessi. bPa fa peir
enga alpjodlega samkeppni um pau fyrirtaeki sem peir vilja eignast.
P4 sitja peir einir ad kokunni og geta dundad sér vid ad pritta vid
bakarann adur en peir éta hana.

Pad er vert ad hafa petta 1 huga pegar stjérnmdalamenn, sjalf-
skipadir sérfreedingar eda stérir leikendur tr vidskiptalifinu tala
upp krénuna eda nidur raunheefa moéguleika um upptoku annarra
gjaldmidla. Pad stendur yfir baratta um valdataumana 4 Islandi. Ad
henni koma margir og dr 6llum attum. Og sem stendur er krénan
ad tryggja a0 margir peirra sem attu eignir fyrir hrun eignist paer
aftur.
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Hefdi verid nullad ut
P6r Saari vill ad Alpingi sampykki
vantraust & rikisstjérnina. Su skodun
hans er bundin i tima, og rumi
reyndar lika, vid pridjudaginn. Hann
vill sem sagt ad pa verdi greidd
atkvaedi um vantraust, en ekki i geer.
RoOkstudningur hans gengur Ut & pad
ad studningsmenn vantrauststillog-
unnar hafi verid i minnihluta a pingi
i gaer, par sem svo margir pingmenn
hafi verid i Gtlondum
eda fjarverandi. Hefd
hefur skapast um pad

staedingur er fjarverandi, maetir einn
stjoérnarlidi ekki og 6fugt. Hugsunin
er sU ad jafnvaegid i pinginu megi
ekki raskast vid patttoku i alpj6da-
starfi og engin dstaeda er til ad atla
ad su hefdi ekki ordid raunin i pessu
tilviki.

Braut P6r pingskop?

Annars er athyglisvert i skyringum
Pérs & afturkollun tillogu um van-
traust. Hann segir ad hefdi verio
kosid i gaer hefdu pingskop verid
brotin, par sem frumvorp verdi ad

22.febrtiar 2013 FOSTUDAGUR

um stjérnarskrarmdl 21. mars 1 fyrra.
Og braut pa vaentanlega pingskop ad
eigin mati.

Oheppileg samliking

Leknar & Landspitalanum segja
stjérnvold vera ad ,taka af lifi Land-
spitala og heilbrigdiskerfi [slands &
haegan og kvalafullan hatt“ Spurd ad
pvi i Speglinum hvort petta vaeri ekki
fullvel i lagt, svaradi Anna Gunnars-
dottir, formadur laeknardds spitalans,
pessu: ,Vid kannski notumst vid
pessa samlikingu svolitid, sem er

4 Alpingi ad ndlla ut

ef pingmenn eru fjar-

verandi i embaett-
iserindum pegar
greitt er atkveedi
um mikilvaeg mal.
Ef stjérnarand-

pad, sampykkti
slik afbrigdi

HALLDOR

liggja frammi i ad minnsta kosti tvaer
naetur. NU gera pingskop reyndar
rad fyrir pvi ad haegt sé ad veita
afbrigdi og falla fra peirri reglu. ﬁ
. Por hefur sjalfur gert o

okkur naertaek a
spitalanum.“ Pad
er sem sagt naertaekt
ad taka einhvern af lifi
4 haegan og kvalafullan
hatt & Landspitalanum?
kolbeinn@frettabladid.is
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Fer Landsnet ad eigin tillogum?

RAFORKU-
FLUTNINGAR

Guomundur Ingi
Gudbrandsson
framkveemdastjéri
Landverndar

Nefnd um lagningu raflina i jord hefur
skilad skyrslu sinni med nokkrum megin-
tillogum sem nefndarfélk var einhuga
um, auk sértillagna nokkurra nefndar-
manna. I fréttum Rikisutvarpsins var
bvi slegid upp ad engin nidurstada hefdi
nadst hja nefndinni. Pad er ekki rétt, og
radherra er i 16fa lagid ad vinna hratt og
orugglega Ur beim tillogum sem parna
koma fram. Einnig er hér bent 4 itarlegar
tillogur Landverndar og fulltria landeig-
enda i vidauka vid skyrslu nefndarinnar.
Ein sameiginleg tillaga nefndarinnar
gerir rad fyrir ad nd pegar verdi dkved-
in vidmid og grundvallarreglur h6fo
til hlidsjénar vid dkvardanatdku vegna
framkvaemda i flutningskerfinu. I pessu
felst a0 4 dkvednum sveedum skal flutn-
ingsfyrirteeki dvallt bera saman ahrif
bess ad leggja loftlinu eda jardstreng
pratt fyrir ad vid samanburd 4 kostnadi
komi 1 [j6s ad jardstrengur sé umtals-
vert dyrari en loftlina. Pessi svaedi eru
m.a. nattiruverndarsveaedi og svaedi sem
njéta sérstakrar verndar samkveemt
nattiruverndarlogum, vio flugvelli par
sem synt er ad loftlina getur haft ahrif
4 flugoryggi og svaedi pbar sem vedur-
alag er mikio og jardstrengur geeti aukio
afhendingaroryggi. ba leggur nefndin
til ad leggja skuli jardstrengi svo sem

=) Krafa Landsnets um eignarnam
4 landi vio fyrirhugada Sudurnes-
jalinu 2 a Reykjanesskaga vekur pvi
Oneitanlega ugg i brjosti, sama dag
og tillogur nefndarinnar eru gerdar
opinberar.

kostur er medfram niliggjandi vegum.
Fulltridi Landsnets st60 ad pessari
tillogu og pvi ekkert edlilegra en ad
fyrirteekio fari nd pbegar ad vinna eftir
henni. Sveitarstjérnir 4 sveedum par
sem framkvaemdir eru komnar a leyfis-
veitingastig, t.d. vid Sudurnesjalinu 2 og
Blondulinu 3, geta einnig litid til pess-
ara vidmida og grundyvallarreglna vid
akvardanatoku sina. I 1j6si nidurstoou
nefndarinnar, sem Landsnet st6d ad, setti
fyrirteekio a0 vera fylgjandi pvi ad taka
til endurskodunar afstédu sina gagn-
vart jardstrengslogn & slikum viomio-
unarsveedum 4 linuleid pessara tveggja
lina, m.a. &4 nattiruverndarsvaedum,
vio flugvelli og par sem veduralag er
mikid. Krafa Landsnets um eignarnam
4 landi viod fyrirhugada Sudurnesjalinu 2
a Reykjanesskaga vekur pvi 6neitanlega
ugg i brjésti, sama dag og tillogur nefnd-
arinnar eru gerdar opinberar.
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Inneignarnota innanlands

i DAG
Pawel Bartoszek
staerdfraedingur
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Eins og stundum aour fékk ég
somu bdkina tvisvar { j6lagjof.
Nu var pad fallega myndskreytt
myndasaga upp ur Bibliusog-
um eftir Hugleik Dagsson. Eg
hef almennt litla porf fyrir ad
lesa baekur tvisvar, hvad pa ad
eiga beer tvisvar, svo ljést var ad
00ru eintakinu purfti ad skila.
Strax a4 adfangadagskvoldi purfti
ég bannig i reynd ad velja milli
tveggja inneignarnéta, einnar
Gr Hagkaupum og annarrar ur
Eymundsson.

Nu burfti ad hugsa: Békin hafdi
kostad minna { Hagkaupum. Eg
gat pvi fengid meiri pening fyrir
ad skila eintakinu sem keypt var {
Eymundsson. Aftur méti var fjol-
breyttara vorudrval { Hagkaupum,
en reyndar ekki pegar kom ad
békum. Og kannski langadi mig
mest { adra bok hvort sem er?

Eg skiladi békinni { békabtidina.
Veit reyndar ekki hvar nétan er
nidurkomin. Hidn hlytur ad finnast.

Bland.is hagfraedi

Krénan hefur stundum verid
kollud n6fnum & boro vio , Mata-
dor-peningar* af andstaedingum
hennar (ég er pbar medtalinn).

Pbad er audvitad ekki fullkomlega
sanngjarn samanburdur. Krénan
er mun naer pvi ad vera einhvers
konar ,jinneignarnéta innanlands*.
Fyrir inneignarnétu { Hagkaupum
er haegt a0 kaupa leikfong, fot og
mat. bad sama gildir um islensku

kréonuna. En hvorki inneignar-
nétan né islenska krénan eru
alvorugjaldmiolar sem nytast til
fulls 1 vidskiptum manna & milli.
Inneignarnétan { Hagkaupum er
gagnslitil utan Hagkaupa, islenska
kroénan, utan Islands.
Fimm pusund kréona gjafabréf
i Kringlunni er minna virdi en
fimm pdsund kréna sedill. Hve
mikid minna? Markadurinn getur
svarad pessari spurningu. Ségur
foru af pvi fyrir nokkrum arum
a0 gjafabréf i Bonus sem maedra-
styrksnefnd dthlutadi seldust 4 um
bad bil halfvirdi. Sumir hneyksl-
udust a pessu og vildu fleiri og
fléknari reglur til ad hindra petta.
Menn vildu sem sagt setja hoft &
gjafir. Pao er rugl. Menn tapa ekki
réttinum til a0 radstafa gjofum
bétt peir séu timabundio fataekir.
Med pvi ad skoda bland.is mé sja
ad pad er alvanalegt ad gjafabréf
gangi kaupum og sélum:
,Inneignarndta i Cintanami d
35.000: verd 25.000.
10 pus. kr. inneign { Kiss {
Kringlunni til sélu d 7 pus.
Gjafabréf hjd Icelandair 75.000
kr. til s6lu d 65.000 kr.“
Og betta er bara pad verd sem
seljendur vilja fa. Endanlega solu-
verdid er veentanlega laegra.

Glotud txekifeeri kosta

bessi pattur gjaldeyrishaftanna
fer ekki négu hatt. Pad er 1jost
al peningar leckka i verdi pegar
teekifeerum til a0 ey0a beim er
feekkad. Kréna bundin vid Island
er minna virdi en kréna sem nota
ma4 alls stadar. Kannski langar
mig 1 {btid 4 Spéni eftir brjatiu 4r.
A ég a0 vedja a sparnad og fjar-
festingar { krénum og treysta a
ad hin verdi skiptanleg pegar ég

Krénan er mun naer

bvi ad vera einhvers
konar ,,inneignarnéta innan-
lands”.

verd sextugur? bad veeri, 1 sogu-
legu samhengi, mjog vont vedmal.

Krénan hefur verio { hoftum
meira og minna fra pvi hdn varo
til med orfarra dra undantekn-
ingu. Ymsar hugmyndir hafa
verid settar fram um hvernig
lappa megi upp & hana en flestar
beirra eiga vid bann vanda ad etja
a0 stjornvold munu audveldlega
geta bakkad 1t Gr peim begar eitt-
hvad bjatar 4. Og eitthvad mun
bjata 4. Upptaka annars gjald-
midils, hvort sem er i gegnum
ESB eda eftir 60rum leidum,
virdist varanlegri lausn.

Eg neita pvi ekki ad mér finnst
frelsi til ad geta stundad vidskipti
og keypt sér hluti { Gtlondum eiga
ad vera ansi hatt 4 forgangslist-
anum.

Meér finnst ekki ad pad eigi bara
ad vera eitthvad sem vio ,,faum
ad gera“ pegar ,réttar adstaedur
skapast“. Og ef pad er ekki tima-
beert ad raeda pad nd hvernig
vid eetlum ad tryggja pad frelsi
til langframa, hvenzer pa? Eftir
fjogur ar? Eftir atta ar? begar
efnahagslifid réttir (timabundid)
ar kidtnum? Kannski vilja margir
stjornmalamenn beinlinis hafa
hoft. Hoftin feera beim, ju, vold.
Peir sem nd segja ad vio ,,sitjum
uppi med krénuna hvort sem
okkur likar pad betur eda verr*
eiga kannski bara vid ad pad sé
astand sem peim sjalfum likar
betur. En ekki verr.
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Mistok Sjalfstaedisflokks

Vasklegt bingmanns-
efni, Teitur Bjorn Einars-
son, framstyggdist pegar
ég rakti i Fréttabladinu
hvernig vitavert éraunseei
leiddi til alvarlegra mis-
taka Sjalfstaedisflokksins i
utanrikismédlum vardandi
tvo stératburdi 4 sidustu tiu
arum. Hinn fyrri var marg-

l.“‘-

Ossur

bodud brottfoér hersins i gkarphésinsson

mars 2006. Sa sidari var
hrunio 2008.

Teiti finnst flokkurinn hafa pad
sér til afbotunar ad hafa p6 unnio dar
mélunum - eftir 4. Hann hafi meett
brottfor hersins med pvi ad setja
upp Varnarmalastofnun - og sett
neydarlogin eftir hrunid. Gott og
vel. A sinum tima var Bjorn Bjarna-
son, hugmyndafraedingur flokksins,
4 moéti Varnarmalastofnun. Hann
hafoi rétt fyrir sér. Eitt af fyrstu
verkum minum var bvi a0 leggja
hana nidur. Oll storf hennar eru
nd unnin af 6drum stofnunum - og
hundrud milljéna hafa sparast. Hitt
er harrétt hja Teiti, ad neydarlogin
hafa reynst helsta haldreipi Islend-
inga { eftirleik hrunsins. N1 er ad
sonnu 6vist hvort réttleeti sé yfir-
hofud til { stjornmélum, en sé svo,
bé & sagan eftir ad endurmeta baedi
hlutverk og arfleifd tveggja stjorn-
mélamanna sem verdskulda par
mestan heidur, Bjorgvins G. Sig-
urdssonar og Geirs H. Haarde.

Pad breytir p6 engu um éraunseei
Sjalfsteedisflokksins, sem missti af
lokum kalda stridsins. Hann var
algerlega 6viobtinn begar Banda-
rikjamenn kipptu burt hernum. I
stad pess ad skilgreina bldkalda
hagsmuni, og semja i samraemi
vid raunverulegar oéryggisparfir
Islendinga vardandi siglingar,
leit og bjorgun, nordurslédir, nyja
haska gagnvart borgaralegu sam-

aLaekkaal.Jlleldsneyﬁ's ostnadinn |
um allt ad 46%

EcoFuel-teknin nytir bensin og metangas og sparar pannig allt ad 46% af eldsneytis-

kostnadi. Metanbilar eru umhverfisveenir og bera pvi engin adflutningsgjold. Peir sem
kaupa verksmidjuframleiddan Volkswagen Passat metanbil i febraar fa fritt metangas
i eitt 4r*. A0 auki f4 eigendur Passat EcoFuel fritt i steedi { Reykjavik 4samt pvi ad nj6ta
hagsteedari kjara 4 lanum hja fjarmoégnunarfyrirteekjum.

Passat Variant kostar adeins fra

4.690.000 kr.

Passat Variant EcoFuel Comfortline Plus,

150 hestafla, beinskiptur.

*Samkveaemt upplysingum frd Umferdarstofu var medalakstur f6lksbila
12.255 km arid 2011. Midad vid 6,6 m* medaley0dslu Passat EcoFuel er drlegur
eldsneytiskostnadur pvi 120.000 kr. midad vid verd 4 metani 31. jandar 2013.

utanrikisrddherra

UTANRIKISMAL félagi, og audlindanytingu

undir hafsbotni, snerist
slagurinn um ad righalda i
fjorar orrustupotur. Lang-
leegsta punktinum var svo
néo begar forysta flokksins
baud studning Islands vid
arésina 4 Irak til ad skapa
sér stoou i samningunum.
Sé& dill var skandall. Sama
6raunseei birtist pegar
Sedlabankinn undir for-
ystu Sjalfstaedismanna
daufheyrodist fram eftir ari 2008
vid viovorunum margra sedla-
banka um ad leita til AGS. Hofudio
var svo bitid af skomminni begar
Sedlabankinn hafdi Island ad ginn-
ingarfifli med 6rum um stérlan fra
stérveldi sem sagan kennir ekki ad
sé pekkt ad 6keypis orleeti i gard
smébj6oa. Jafnvel rétt eftir hrun,
meodan Islandi bleeddi, stritadist
Sedlabankinn gegn adstod AGS {
heilan manud.

bPessum demum etti Teitur
og landsfundur Sjalfsteedis-
flokksins ad velta fyrir sér. Medan
flokkurinn sigldi kreddulaust
eftir attavita bldkaldra hags-
muna Islands t6k hann sporid med
Gylfa b. Gislasyni inn { EFTA og
pordi med jafnadarmoénnum i EES.
Onfirska pingmannsefnid segir ad
Sjéalfsteedisflokkurinn standi fyrir
alpjoolegt samstarf og vidskipta-
frelsi. En leidin pangad liggur ekki
i a0 leyfa lokudum, innmdarudum
valdaklikum, sem hvergi eru
kosnar & pall, a0 leesa Island inni
i gjaldeyrishoftum. beim & ekki ad
leyfast ad loka 4 pbann moguleika ad
blékalt hagsmunamat geti leitt til
bess ad Island telji sér betur borgid
med evruna —en an hennar.
_ bad veeri andsteett hagsmunum
Islands, og pbar med Sjalfsteedis-
flokksins.

www.volkswagen.is

e

Tilbod i febrgar.

Fritt metan i eitt ar!

Eldsneytiskostnadur

Volkswagen Passat
& hverja 1.000 km**

Metan 9.843 kr.

Disil 13.801 kr.
Bensin 18.242 kr.

**Midast vid eldsneytisverd eins og skrdd er hja Olis og Metan

31. jantar 2013.

Das Auto.

Séluadilar: HEKLA Reykjavik - Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

PORDIS MARTEINSDOTTIR
Sudurgétu 17, Sandgerdi,
|ést laugardaginn 16. febrtar & Heilbrigdis-
stofnun Sudurnesja. Utfor hennar fer fram
pridjudaginn 26. februar kl. 13.00
fra Safnadarheimilinu i Sandgeradi.

Olafur Davidsson
Saevar Olafsson

Signy Olafsdoéttir

Elin Olafsdéttir
Gudran Olafsdéttir
Sigurlina Olafsdoéttir
Marteinn Olafsson
Ingibjorg b. Olafsdéttir
David bor Olafsson Stefania Helga Ingibjargardoéttir
Olafur Pér Olafsson Katrin Jalia Jualiusdéttir
barnabdrn og barnabarnabédrn.

Fridbjorg Osk Arnbergsdottir
Helgi Saevar Sigurdsson
Gudjén Bragason
Gudmundur Pérdarson

.|.

Fadir minn, tengdafadir, afi og fésturfadir,

JON DANIELSSON
fyrrverandi skipstjori,
Dunhaga 15, Reykjavik,

vard bradkvaddur pann 19. febrdar sl. Utfér hans fer fram fra
Neskirkju fimmtudaginn 28. febrdar kl. 15.00.

Laufey Gudjonsdéttir
Leépold Kristjansson
Einar Porsteinn Arnarson
Sigrun Edda Sigurdardéttir

Orn D. Jonsson
Steinunn Arnardoéttir
Agusta Arnardoéttir
Pétur Emilsson

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir, amma
og langamma,

SIGRIDUR VILHJALMSDOTTIR
Hjukrunarheimilinu Eir,

andadist midvikudaginn 20. febrtar. Utfor
hennar fer fram fra Démkirkjunni i Reykjavik,
fimmtudaginn 28. februdar kl. 13.00.

Kristin Maria Kjartansdoéttir
Hannes Jéhannsson
barnabérn og barnabarnaborn.

Ingélfur Hauksson
Beth Moore

.l.

Okkar astkeera ; ";qi
AUDUR BIRNA HAUKSDOTTIR
Austurgerdi 1, Reykjavik, 4
lést a Landspitalanum vid Hringbraut
manudaginn 11. febraar. Utférin hefur
farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar
latnu. Starfsfélk Heimahlynningar og
krabbameinsleekningadeildar 11E,

Landspitala vid Hringbraut feer sérstakar pakkir
fyrir einstaka umonnun og hlyju.

Gud blessi ykkur.
Adstandendur.

.l.

Innilegar pakkir fyrir synda samud og
vinarhug vid andlat og utfor astkeers
eiginmanns mins, fodur okkar,
tengdafoédur og afa,

PAULS SVEINBJORNS JOHNSON.

Sérstakar pakkir til starfsfélksins &
Minnisméttdkunni, Porraseli og & Dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund fyrir géda umoénnun og hlyhug i hans gard.

Aslaug Ragnhildur Holm Johnson
Sonja Ragnhildur Johnson Marc C. Johnson
Pétur Snzebjorn Johnson
Birgir P6r Johnson
Kathleen Johnson Menlove
Knut Sveinbjérn Johnson
og barnaboérn.

Santok Johnson
Lynn Menlove

WWW.KVEDJA.IS
(Ufararstofa
\(—7 (@

SVAFARS (\ HERMANNS

Samdi hundrad I6g a
ellefu arum i Djupinu

Kémediuleikhusid & [safirdi frumsynir i kvold leikriti® Sigvalda Kaldaldns eftir Elfar Loga
Hannesson, sem jafnframt leikur titilpersénuna. Verkid fjallar um pau ar sem hid astsaela
ténskald starfadi sem héradsleeknir i Nauteyrarhéradi i Isafjardardjupi.

Leikritid heitir einfaldlega Sigvaldi
Kaldalons og bad fjallar um ar Sigvalda
i Isafjardardjipi,” dtskyrir Elfar Logi.
,Eftir ad hann ttskrifadist sem laeknir
var hans fyrsta embeetti ad leysa af &4
Hoélmavik, en svo var honum bodid ad
taka vid Nauteyrarhéradi og pangad for
hann og ilentist i ellefu ar.“

Samdi hann mikid af tonlist & beim
arum? , Ja. I b6k Gunnars M. Magnts,
sem heitir einfaldlega Békin um Sig-
valda Kaldaléns, kemur hann aftur
og aftur ad pvi hvad Djapid hafi haft
inspirerandi ahrif a4 Sigvalda, baedi
f6lki0 og nattiran. Par uppgotvadi hann
1ifid og var i gifurlegu studi. A pessum
ellefu &rum samdi hann ad minnsta
kosti hundrad 16g sem landsmenn kunna
enn pann dag i dag morg hver. Eg atla
nd ekkert ad telja pau 61l upp en get
nefnt til deemis Pu eina hjartans yndio
mitt sem hann tileinkadi konu sinni.“

P einskordar verkid vid pann tima
sem hann var fyrir vestan? ,,J4, en leik-
ritid gerist samt { Sollerod i Danmorku
bar sem Sigvaldi var a heilsuheeli til
ad na sér af slemum berklum. Rammi
verksins er sd ad hann byour einni
starfsstilkunni par med sér i hugar-
ferd vestur.“

Pba samdir verkid, leikur Sigvalda
og syngur login hans i syningunni, eda
hvad? ,,Nei, ég syng nu ekki. bad raed
ég ekki vid. En mér til halds
og trausts er ég med mikla
listakonu sem heitir Dagny
Arnalds og hin er baedi leik-
kona og hljéofeeraleikari i
syningunni auk bess sem
hiin syngur nokkur laganna.
Eg raed bara vio ad syngja
Megas.“

Frumsyning er { kvold
i Homrum & Isafirdi og
onnur syning bar 4 sunnu-
dag, hvert verdur svo
framhaldio? ,,Pegar madur
startar nyju eevintyri vill
madur adeins leyfa pvi ad
gerast og svo tekur madur
dansinn. bad er b6 begar
akve0id ad bezeta vid syn-
ingu i Homrum sunnu-

TONSKALDIP Sigvaldi
Kaldaléns var héradsleeknir i
Nauteyrarhreppi i ellefu ar.

daginn 3. mars vegna
mikillar ds6knar { mida.
Svo veit ég ekkert hvad
gerist. Pad er mikio verio
a0 spyrja um péaskana

SIGVALDI KALDALONS Elfar Logi leikur tonskaldid 4stseela i eigin verki sem
einfaldlega ber nafn pess.

pbannig ad ég reikna med ad ég laumi
inn nokkrum syningum pa svo félk geti
hvilt sig & rokkinu smé stund, kikt {
leikhis og kynnst Sigvalda.*
fridrikab@frettabladid.is

PETTA GERDIST 22. FEBRUAR 1997

Heimurinn fréttir af tilvist Dollyar

Pennan dag arid 1997 1étu visindamenn i
Skotlandi fréttast um tilvist fyrstu skepn-
unnar sem tekist hafdi ad kléna svo vel
feeri. Petta var aerin Dolly sem buin var til
i Roslin-stofnuninni i Edinborg, en Dolly
kom i heiminn 5. jdli 4rid 1996. Dolly var
fyrsta spendyrid sem klénad var ur frumu
fullordinnar skepnu. Fyrri tilraunir til
klénunar hofdu verid dr fésturfrumum.
Klénun Dollyar vard mjog umtolud, enda
fylgdu klénunargetunni sidferdileg dlita-
mal og 6tti medal margra um ad taeknina

meetti nota til ad klona folk. Dr. lan Wilmut,
sem for fyrir hépi visindamannanna
skosku sem stédu ad tilurd Dollyar, sagdi
hins vegar ad klénun manneskja vaeri
baedi 6gedfelld og 6logleg. Skoska kirkjan
lysti pvi yfir ad p6tt rannséknirnar vaeru
yheillandi“ pa hefdi han sinar efasemdir.
P34 upplysti Dr. Wilmut lika um hvernig
komid hafdi til ad kindin var nefnd Dolly.
,Dolly er buin til dr frumu mjélkurkirtils
og okkur komu ekki i hug nokkrir mjélkur-
kirtlar mikilfenglegri en & Dolly Parton.”

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
EGILL GUDLAUGSSON

murari,
adur til heimilis ad Berjarima 9,

lést & Hjukrunarheimilinu Eir 9. jantar.
Utforin hefur ferid fram i kyrrpey ad 6sk hins
latna. Sérstakar pakkir feerum vid Manfred
Lemke presti, Olafi H. Samuelssyni lzekni og 66ru starfsfolki &
Hjukrunarheimilinu Eir 3. haed nordur fyrir géda umdnnun og
hlyju i gard okkar allra.

Kristin Stefansdottir
Kolbran Jésepsdoéttir
Stefan Egilsson
Kristin Elly Egilsdéttir
Hrafnhildur Egilsdéttir
Elisabet Egilsdottir

Bryndis Eggertsdottir
Grétar Baldursson

Halldér Bergdal Baldursson
Kristjan V. Halldérsson
Gudmunda Egilsdéttir Stefan Gisli Stefansson
Egill Egilsson Lara Johannsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Eiginmadur minn, fadir, afi og langafi,

BJARNI HELGASON
fra Vestmannaeyjum,
Pangbakka 8, Reykjavik,
Iést 10. febrdar a Hjukrunarheimilinu
Skégarbae. Utforin hefur farid fram i kyrrpey.

P6kkum audsynda samud,
Helga Sigurdardéttir

Johann Bjarnason

barnabérn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.
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g ASGEIR TRAUSTI A SKAGANUM
j Ténlistarsnillingurinn nyverdlaunadi, Asgeir
. Trausti, verdur med tonleika i Biohollinni a Akra-
* , \ nesi annad kvold kl. 21.00. Sérstakur gestur verdur
' Pétur Ben sem spilar nokkur af sinum bestu I6gum
? adur en Asgeir og hljomsveit stiga a svid.
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af 0S0 hitakutum,
Wosab oliufylitum ofnum
og Vortice loftraestiviftum.

NORSK
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ELDAD MED HOLT

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta d INN. Par faum vid a0 fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti tir Holta-Rjuklingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finn- er borinn fram med braudi. Tilvalinn FLOTT UPPSKRIFT
Mbjérnsson sér um sjonvarps- réttur til ad koma konunni 4 6vart a Meistarakokkurinn Ulfar
pattinn Eldad med Holta & INN. konudaginn. Finnbjérnsson matreidir
Par eldar hann ljtffenga rétti tr Holta- Hzegt er ad fylgjast med Ulfari elda ﬁ'yrgt')l/igfonN kjaklingarétt.
l kjaklingi fyrir &horfendur. pennan ljaffenga rétt i kvold klukkan
Oliufyllt’r Hér feerir Ulfar okkur uppskrift fyrir 21.30 a sjonvarpsstodinni INN. baett-
: fiora ad einstaklega girnilegum kjiklingi irnir verda svo endursyndir yfir
raf magnSOf nar il 2508 20004 i sesamso6su med kjuklingabaunum, helgina. Einnig er haegt ad horfa 4 b4 &
sveppum, karbiti og spinati. Rétturinn heimasidu INN, inntv.is.
KJUKLINGUR | SESAMSOSU MEDP KJUKLINGABAUNUM, SVEPPUM, KURBIT OG SPiNATI
- SESAMSOSA KJUKLINGUR ADFERD
’ 1dl purrristud sesamfrae 3 msk. olia Hitid oliu i wokpdnnu eda storri
e 1,5 msk. hunang 6-800 g kjuklingabringur, skorn- ponnu og steikid kjuklinginn
o bR 1 msk. dijonsinnep ar i teninga i 3 minGtur eda par til hann
| ey -Jliﬁf#? 1 msk. sitrénusafi 10 sitakesveppir eda venjulegir er fallega brinadur. Batid pa
—— -~ 1 msk. ljést edik i batum sveppum, kurbit og dvergmais &
. . . .. . Salt og nymaladur pipar '/, karbitur i bitum p6énnuna og steikid i 3-4 minutur
Gaeda viftur fyrir badherbergi, eldhis, vinnustadi o.fl. 1,5dl olia 10 stk. dvergmais i bitum til vidbétar. Kryddid med salti og
Setjid allt nema oliuna i mat- 3 dl sodnar kjuklingabaunir pipar. Naest er kjuklingabaunum
vinnsluvél og gréfmaukid. Hellid '/, poki spinat baett & ponnuna og l4tid krauma i
pa oliunni i mjérri bunu i skalina Salt og nymaladur pipar eina mindtu. Ad lokum er spinati
og |atid vélina ganga a@ medan. og sesamsosu baett vid og 6llu
II' Elnar FaIeStvelt & c°°hf’ blandad vel saman. Bori® fram
Borgartini 28 « Simi: 520 7900 - ef@ef.is* www.ef.is med gédu braudi.
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Full bad af nyjum vorum *,

Mind Xtra

Smart verslun fyrir konur

Simi 572 3400

Erum vid hlidina a Herra
Hafnarfirdi a 2. haed.

www.fjordur.is
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VISINDI Gestir Smdralindar fd ad snerta og profa sig dfram d syningunni Und-

ur visindanna sem haldin er a gongum verslunarmidstédvarinnar.

anna 4 géngum verslunarmidstoov-

arinnar Sméralindar 1 K6pavogi.
Um er ad reeda gagnvirka syningu par
sem gestir fa ad uppgotva og profa sig
afram med ymis undur teekninnar og
visindanna en rimlega tuttugu stodvar
verda settar upp vids vegar 4 bAdum
haedum Smaralindar.
Sandra Arnardéttir, verkefnastjori i
markadsdeild Sméralindar, segir tilgang
syningarinnar vera pann ad freeda al-
menning og gefa honum um leid kost &
a0 leysa einfaldar prautir sem utskyra
4 skemmtilegan hatt hvernig ymis edlis-
fraedileg 16gmal virka. ,,Syningin tengist
raunvisindum en er sett upp & mjog
skemmtilegan hatt pbannig ad gestum
finnist hiin samtimis skemmtun og vett-
vangur uppgo6tvana. Pessi syning er
atlud f6lki & 6llum aldri, bornum og
fullordnum.“

betta er i fyrsta skiptid sem syning af
pbessu tagi er sett upp i verslunarmid-
st60 hérlendis, ad sdgn S6ndru, og eru
adstandendur verslunarmidstodvarinn-
ar spenntir yfir ad sja dtkomuna. ,,Syn-

»
I geer hofst syningin Undur visind-

Konudagur er & sunnudaginn
svo pad er best fyrir herrana ad
setja a sig svuntu og skella i eina
jardarberjab6ku og koma frinni
4 6vart. [ pessari einféldu upp-
skrift eru baedi notud jardarber

ingin midar ad pvi ad f6lk geti snert og
upplifad sjalft hvernig hlutirnir virka.
Einnig gefst kostur 4 ad préfa ymsar
prautir. Petta verdur ekki syning par
sem gestum verdur bannad ad snerta
heldur verda beir pvert & méti hvattir
til ad snerta.”

Medal prauta sem gestir fa ad
spreyta sig 4 er ad profa ad framleida
rafmagn til ad kveikja & sjonvarpsteeki
og upplifa pyngdarblekkingu bar sem
olikir hlutir eru byngri eda léttari en
beir synast i raun vera. Einnig fa peir ad
spreyta sig & pvi ad bua til hvirfilvind.

Ad s6gn Sondru er syningin flutt inn
fra byskalandi og er hun sérstaklega
hénnud med verslunarmidstddvar i
huga. ,byska fyrirteekid hefur ferdast
milli landa med syninguna sem alls
stadar hefur vakio eftirtekt. Hin er
alltaf sett upp a fjolférnum st6dum
pannig ad sem flestir fai notid pessara
heillandi fyrirbaera Gr heimi visindanna.
Gestir Smaralindar eiga vafalaust lika
eftir ad skemmta sér naestu tveer vik-
urnar enda adalatridid ad peir fai ad
profa sem flest.” u starri@365.is

ad nota lausbotna form. Set;jid
smjorid i pykkbotna pott og L]
braedid pad. ba er sykurinn
settur Ut i og potturinn tekinn af
hitanum. Latid sykurinn bradna
i smjorinu. Pa er hveitinu hraert

SNERTID OG PROFID
.betta verdur ekki syning
par sem gestum verdur
bannad ad snerta heldur
verda peir pvert a8 méti
hvattir til ad snerta,”
segir Sandra Arnardattir,
verkefnastjéri i markads-
deild Smaralindar.

MYND/GVA

VISINDASTODVAR
Rdmlega 20 stédvar
verda settar upp i
Smaéralind i tengslum
vid syninguna Undur
visindanna.

JARDARBERJABAKA FYRIR FRUNA

I’

og hindber. varlega saman vid pangad til
. deigid verdur jafnt og fint.

KOKUBOTN Latid deigid hvila i 2-3 minatur

150 g smjo6r eda par til pad hefur kélnad

75 g sykur adeins. Setjid sidan i békuformid

225 g hveiti og leggid pad vel upp vid barm-
ana med fingrunum. Latid hvila

FYLLING i forminu i 15-20 minatur adur

2 dl syrdur rjomi (36%)

2 tsk. vanillusykur

250 g jardarber

250 g hindber

Hitid ofninn i 160°C og smyrjid
békuform vel ad innan. Gott er

en pad er sett i ofninn. Sidan
bakad i 20 minutur. Hafid formid
i midjum ofni. Keelid deigid adur
en fyllingin er sett i.

beytid syrdan rjéma og vanillu-
sykur par til blandan stifnar ad-

[ -
eins. Setjid kremid ofan & bokuna
og skreytid med berjunum.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-




FOSTUDAGUR 22. FEBRUAR 2013

INNHEIMTA

& RADGJOF

Kynningarblad

Greidsluerfidleikar, gjalddagi, eindagi, sektir og g6 rad.

Momentum a Siglufirdi

Momentum og Gjaldheimtan eru fyrirteki sem reka innheimtupjonustu fyrir einstaklinga, fyrirtaeki, sveitarfélog, lifeyrissjodi og
fleiri. Yfir prjatiu starfsmenn starfa hja fyrirtekjunum. Héfudstodvarnar eru i Reykjavik en auk pess er starfsstod a Siglufirdi. Vel
kemur til greina a0 opna starfsstoovar og bakvinnslur 4 fleiri stodum a landinu.

ikil vidhorfsbreyting hefur ordio i
M pjédfélaginu sidustu 4r med utvist-

un innheimtu enda felst mikid hag-
reedi { pvi ad geta utvistad slikri starfsemi til
sérfraedinga og einbeitt sér ad kjarnastarf-
semi. P6 er ekki sama hvernig er ad verki
stadio vid pa pjonustu, enda er edlilegt ad
litid sé 4 innheimtuadilann sem framleng-
ingu af kré6fuhafanum og mikilveegt ad inn-
heimtan sem slik raski ekki vidskiptasam-
bandi kr6fuhafa og vidskiptavina peirra sem
eiga timabundid { erfidleikum med ad standa
i skilum,” segir framkveemdastjérinn David
B. Gislason.

Sveigjanleiki i fyrirrami

Innheimtuferli Momentum er mj6g sveigj-
anlegt. Krofuhafi getur rddid sinum ferlum
sjalfur og byggt p4 & sinni reynslu 4 sinum
vidskiptavinum og vilja sem og radlegging-
um starfsfélks Momentum. Petta 4 til deemis
vid um fjolda bréfa, simhringinga og tima-
lengd milli adgerda.

Enginn kostnadur kréfuhafa

,Almenn stefna Momentum er st ad kostnad-
ur af innheimtunni lendir & peim sem stofnar
til kr6funnar meo pvi ad greida hana ekki 4
umsomdum tima, en dreifist ekki almennt &
alla vidskiptavini kréfuhafa. Pannig er tryggt
a0 peir sem standa skil 4 greidslum 4 tilsett-
um tima geti notid bestu kjara { vidskiptum
sinum vid kréfuhafa. [ samraemi vid petta
greidir krofuhafi engin skrdningargjold, ar-
gjold eda annan slikan kostnad hja Moment-
um,” segir Davio.

,Utras” utan hofudborgarsveedisins
Mikil aukning hefur verid 4 verkefnum
Momentum og Gjaldheimtunnar enda hefur
nélgun fyrirteekjanna ad innheimtustarfsemi
fallio vel { kramid hja vidskiptavinunum.
»Momentum og Gjaldheimtan hafa um
arabil haft hluta af starfsemi sinni 4 Siglu-
firdi og er pad deemi um ao fyrirtekin vilja
studla a0 meiri ndnd vid pa adila sem verid
er ad pjonusta 4 landsbyggdinni. , bréunin

Fimm starfsmenn vinna fyrir Momentum & Siglufirdi og er buist vid ad peim muni fjolga. Pa er verid ad skoda ad opna starfsstodvar a fleiri stodum & landinu.

4 innheimtumarkadinum hefur verid mjog
hr60 sidustu ar og hafa krofur um rafraenar
vinnslur og tengingar alltaf verid ad aukast.
Momentum og Gjaldheimtan hafa alla tid
leitast eftir pvi ad bjéda upp 4 hagkvem-
ar lausnir sem audvelda einstaklingum og
fyrirtekjum storf og bjéda upp a sveigjan-
legar leidir eftir kréfum hvers og eins kréfu-
hafa. ,Pessi proun hefur valdio pvi ad mun
audveldara er fyrir fyrirtaeki eins og Moment-
um og Gjaldheimtuna ad nyta sér starfskrafta
4 landsbyggdinni.”

En af hverju Siglufjordur?

,Vi0 héfum verid mjog dnegd med pad folk
sem vi0 hofum fengio til starfa & Siglufirdi
sem kemur ekki 4 évart af fyrri kynnum
okkar af Siglfirdingum. Nt eru fimm starfs-
menn ad vinna fyrir okkur par og ljést er ad
vid h6fum hugsad til pess ad auka frekar vid

MYND/VILHELM

Nokkrar stadreyndir

Innheimtuferli Momentum er mjog sveigjanlegt og getur kréfuhafi radid sinum ferlum sjélfur.
Petta 4 til deemis vid um fjolda bréfa, simhringinga og timalengd milli adgerda.

Mikil aukning hefur verid & verkefnum Momentum og Gjaldheimtunnar enda hefur ndlgun fyrir-
teekjanna ad innhemtustarfsemi fallid vel i kramid hja vidskiptavinum.

Momentum og Gjaldheimtan hafa um arabil haft hluta af starfseminni & Siglufirdi og er pad
daemi um ad fyrirtaekin vilja studla ad meiri ndnd vid pé adila sem verid er ad pjonusta 4 lands-

byggdinni.

4 peim vettvangi, enda eru verkefnin alltaf
a0 aukast, baedi almennt og einnig ad fjolga
peim verkefnum sem audvelt er ad vinna fra
utiblium likt og 4 Siglufirdi,“ upplysir Davio.

Verdur framhald a pessari
utvikkun a landsbyggdinni?
,Vid erum alltaf ad skoda pad ad opna starfs-

stodvar og bakvinnslur 4 fleiri st6oum a
landinu og horfum audvitad til peirra sveeda
par sem bjénusta okkar er nytt. Méguleik-
arnir eru endalausir 1 pvi sambandi og
hofum vid verid dnsegd med peer vidtokur
sem vio hofum fengid vida um land. Fram-
tidin er pvi bjort hja okkur { pessu sem og
6oru.”

ARGUS 12-0056

rhMOMENTUM

greidslu- og innheimtupjénusta

SVEIGJANLEG OG LIPUR

INNHEIMTUPJONUSTA

Hafou samband, vid leysum malin med pér!

Momentum greidslu- og innheimtupjénusta ehf. | Sudurlandsbraut 18, 108 Rvk. | Simi: 510 7700 | momentum@momentum.is
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Greiosluertidoleikar eru
enn pa svolitid feimnismal

Miklu mali skiptir a0 skipuleggja vel fjarmal heimilisins. Margir hafa lent i greidsluerfioleikum undanfarin ar en til eru ymsar leidir
til a0 fyrirbyggja slika erfidleika. Raunveruleg yfirsyn yfir utgjold og tekjur skipta par miklu mali.

eyda longum tima 1 skipulag 4 fjar-

mélum heimilisins. Margir Islending-
ar hafa lent { greidsluerfidleikum undanfar-
in ar { kjolfar bankahrunsins og afleidinga
pess. Skipulag & fjarmé&lum heimilisins er
engu ad sidur afar naudsynlegt en ad mati
Svanborgar Sigmarsdéttur, upplysingafull-
tria hja umbodsmanni skuldara, er pé enn
of algengt ad f6lk lendi i greidsluerfidleikum
vegna pess ad pad heldur ad hlutirnir redd-
ist einhvern veginn 4 endanum. ,Vid hja um-
bodsmanni skuldara verdum sérstaklega vor
pad ad margir vita ekki hvernig heegt er ad
bregdast vid greidsluvanda og hvada drraedi
eru 1 bodi. Einnig er pad of algengt ad félk
sé feimid vid ad tala vid bankann sinn og f&
einhverja adstod padan. Greidsluerfidleikar
eru pvi enn svolitid feimnismal og pvi midur
stéla of margir 4 ad petta muni allt bjargast
og gera jafnvel ekkert { sinum malum fyrr en
pad er ordid of seint.”

Sjélfsagt pykir faum skemmtilegt ad

Huga parf ad stérum utgjaldalidum

Greiosluerfioleikar eiga sér ymsar orsakir. At-
vinnuleysi hefur par edlilega mikil ahrif auk
pess sem launalaekkun getur sett strik { reikn-
inginn. Langvarandi veikindi eiga einnig
patt i greidsluerfidleikum og dbyrgdarskuld-
bindingar par sem viokomandi hefur geng-
ist{ dbyrgo fyrir skuld annars adila. ,bad eru

einnig of algeng mistok ad vita af stérum ut-
gjoldum fram undan en 1 stad pess ad leggja
fyrir jafnt og pétt til ad meeta peim pd er reynt
ad borga allt{ einu. Einnig getur verid afdrifa-
rikt ad taka dyr lan, t.d. yfirdrétt, til ad bria
eitthvad bil pegar pad getur verid margfalt
6dyrara a0 leggja fyrir { skamman tima og
sleppa um leid dyra ldninu. Svo snyst petta
lika oft bara um klaufaskap pegar ekki er
borgad 4 réttum tima og pa parf audvitad ad
greida dréttarvexti og 4fallinn kostnad.”

Til a0 fordast greidsluerfidleika eda byggja
upp fjarmalin eftir greidsluerfileikaadstoo er
gott ad hafa nokkur atridi { huga, segir Svan-
borg. Fyrst ber ad nefna mikilvaegi pess ad
fé raunverulega yfirsyn yfir titgjold og tekjur
heimilisins. ,Hér skiptir miklu mali ad gera
sér grein fyrir hverjar utborgadar tekjur eru
og pa parflika a0 taka tillit til huisaleigubdta,
vaxtabdta og meolagsgreidsina. Um leid parf
a0 liggja fyrir hversu mikio er greitt aflanum,
dagvistun barna og 60rum fostum lidum. Ef
framfeerslukostnadur liggur fyrir mé byrja
ad einblina 4 pd utgjaldalidi sem ma leekka
og bannig setja sér framfeerslumarkmid fyrir
naestu manudi.”

Skyr markmid og eftirfylgni peirra

Pegar tekjur og utgjold liggja fyrir er gott ad
fylla ut fjarhagsyfirlit til ad f4 skyra mynd af
stodunni eins og hun er. ,Um leid og stadan

er skyr verdur miklu audveldara ad setja sér
skyr markmid og fylgja peim eftir. I pvi sam-
bandi er gott ad greina & milli Gitgjalda sem
erfitt er ad leekka, eins og hisaleigu og af-
borgana hisnedislana og ttgjaldalida sem
heegt er ad minnka, til deemis { tengslum vid
afpreyingu og askriftarkostnad.” Um leid
gefur skyrt fjarhagsyfirlit betri mynd af beim
ldnum sem skynsamlegra er ad greida nidur
sé pess kostur. Olik ldnsform bera mishda
vexti og { pvi sambandi er yfirleitt skynsam-
legast ad greida nidur vanskil, yfirdrétt og
rad- og greidsludreifingar 4 greioslukortum.

Svanborg bendir einnig &4 mikilveegi pess
a0 semja strax vio krofuhafa. Pannig sé oft
hagt ad semja um frestun greidslna eda skil-
madlabreytingar ldna. ,Ef greiosluvandinn er
hins vegar vidvarandi er heegt ad fa rdogjof
hjé okkur sem getur leitt til tillagna a0 ur-
lausnum.”

Hvort Islendingar séu verri en adrir pjédir
pegar kemur ad skipulagi fjarmala heimilis-
ins segir Svanborg ad erfitt sé ad segja tilum
pad. Rannséknir hafi b6 synt ad Islending-
ar hafi ekki gott fjdirmalaleesi og beeta megi
verulega ur pvi. ,Pennan batt ma beeta til
deemis i skdlakerfinu par sem kenna mé ung-
lingum um sparnad og hvernig haegt er ad
leggja til hlidar en ekki sidur ad kenna peim
a0 skilja kostnadinn vid ldntdku og um leid
hvad pad kostar raunverulega a0 taka lan.”
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,Pvi midur stéla of margir & ad petta muni allt
bjargast og gera jafnvel ekkert i sinum malum fyrr en
pad er ordid of seint,” segir Svanborg Sigmarsdéttir,”
upplysingafulltrii umbodsmanns skuldara.

MYND/STEFAN

einstaklinga.

CODEX INNHEIMTUPJONUSTA

Codex ehf. er innheimtupjonusta & Skélavordustig 12 { Reykjavik.
Codex ehf. bydur upp & alhlida milliinnheimtupjonustu. Sérsték
dhersla er 1690 4 skjota og persénulega pjonustu auk pess sem
6gud og vondud vinnubrogd eru hofd ad leidarljosi. Codex ehf.
starfar fyrir fyrirtaeki, stofnanir og félagasamtok auk pjénustu vid

Skrifstofan er opin alla virka daga fra 8.00 til 16.30.

Simatimi skrifstofunnar er frd 9 =12 og 13-16 alla virka daga.

Siminn er 511 3090 og auk pess er unnt ad senda fyrirspurn &
codex@codex.is til a0 fa frekari upplysingar. www.codex.is

odex

INNHEIMTA

skuldastoduna.

LOGMAL

Ekki lenda [ skuldafent

Til ad komast hja skuldaséfnun parf ad eyda minna. Petta reyn-
isthins vegar faestum eins audvelt og pad hljomar. Sumum tekst
b6 ad sleppa undan pvi ad safna skuldum meo pvi ad fara eftir
nokkrum einf6ldum reglum.

1. Eyddu minna. Tilbodin freista margra og f4 b4 til ad kaupa
hluti sem peir hafa ekki efni 4. Gullna reglan er ad kaupa aldrei
neitt nema vera viss um ad madur hafi efni & pvi. Gerdu fjarhags-
4eetlun svo pu vitir hve miklu pi matt eyda og i hvad.

2. Stadgreiddu med peningum. Debetkortin eru handhag en gera
pad ad verkum ad félk eydir meira en pad myndi gera ef pad er
me0 sedlana { hondunum.

3. EkKki l4ta glepjast af kreditkortum. Notadu kreditkortin adeins
ineydartilfellum. Héir vextir 4 afborgunum gera litio til ad baeta

4. Borgadu kreditkortaskuldir sem fyrst. Hair reikningar { bland
vid haa vexti eru sleem blanda.

5. Fardu 4 ttsolur. Ekki borga fullt verd fyrir hlutina heldur
kauptu naudsynjar pegar paer bjédast a tilbodi.

6. Vertu raunsa/r. Vid lifum { neyslupjédfélagi. Ekki lata glepjast.
Ef pt parft ekki & hlutnum ad halda, ekki kaupa hann.

Logmal ehf. er |6gfraedistofa & Skoélavordustig

12 { Reykjavik. Logmal bydur upp 4 alla almenna
l6gfraedipjonustu. Sérstok dhersla er 16gd a skjota
0g persdnulega pjénustu auk pess sem 6gud og
vondud vinnubrégd eru hofo ad leidarljosi. Logmal
starfar fyrir fyrirtaeki, stofnanir og félagasamtok auk
pjonustu vid einstaklinga.

(=
LOGMAL

ASGEIR POR ARNASON HRL.

ELVAR ORN UNNSTEINSSON HRL
LUueviKk ORN STEINARSSON HRL.

Skrifstofan er opin alla virka daga fra 9.00 til 16.30.
Siminn er 511-2000.

MAGNUS GUBLAUGSSON HRL.
MAGNUS OSKARSSON HDL., LL.M.
ELINBORG JONSDOTTIR HDL
DiLJA MIST EINARSDOTTIR HDL

Simatimi skrifstofunnar er frd 9 til 12 og 13 til 16 alla
virka daga. www.logmal.is

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s.512-5432Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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FRETTABLADID Fdlk og annad frdbeert,

HVERJIR
HVAR?

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins
Kolbrin Pélina Helgadéttir
kolbrunp@365.is
Umsjén Lifsins & Visir.is
Elly Armanns
elly@365.is
Utgafufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Stefén Karlsson.
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Hoénnun

Silja Astpérsdattir
siliaa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000

www.visir.is/lifid

MARKET

Pad vantadi ekki gleesi-
leikann pegar Hétel Borg
baud til opnunar i geer
eftir ad veitingamennirn-
ir Vélundur Snaer Vélund-
arson og Haukur Vidis-

son téku vid rekstri stadarins.
Rakel Gardarsdéttir leik-
kona, Sigurlaug M. Jénas-
déttir, Jén Arszll Pérdar-

son fjéImidamadur og Stein-

unn Pérarinsdéttir maettu

til ad lita stadinn augum. Einn-

ig meettu pau Vera Sélvadott-
ir, Einar Bardarson, Astridur [
Mognusdof’nr Dogg Hjaltalin -~
og Birna Bjérnsdéttir danskenn-
ari i gledina.

VEFTIMARIT NORPURLOND-
INERU MJOG VINSAL NUNA

Soffia Thedédora Tryggvadéttir stofnadi veftimaritio Nordic Style Magazine er hiin var i
ndmi i tisku- og markadsstjornun i New York. Bladio hefur fengid mjog gédar vidtokur en
bao leggur dherslu d listir, menningu, honnun og tisku frd Nordurlondunum.

ig langadi ad starfa
innan tiskugeir-
ans eftir dtskrift
en hafdi ekki dhuga
apviad byrja &
ad bjona f6lki innan hans til ad
koma mér a0 eins og tidkast oft.
Eg vildi heldur skapa min eigin
teekifeeri,” segir Soffia Theo-
déra Tryggvad()ttir, ritstjori vef-
timaritsins Nordic Style Magaz-
ine sem kom it { annad sinn { vik-
unni.

Soffia er nyttskrifud dr tisku-
og markadsstjérnun fra Fashion
Institute of Technology i New
York en heilladist af fjolmidlum
er hin stofnadi timarit vidskipta-
freedinema vi0 Héskola Islands
fyrir nokkrum arum. ,,Eg er ekki
endilega heillud af bladamennsku
heldur meira af vinnunni sem
liggur a0 baki bessu ferli a0
koma saman timariti. Eg byrjadi
a pessu verkefni asamt saenskri
skélasystur minni en vid h6fo-
um fundid fyrir pvi ad pad vant-
adi einhvern midil sem einblindi
4 honnun og tisku fra Norodur-
l6ndunum hér 1 Bandarikjun-
um,“ segir Soffia og beetir vid ad
um bessar mundir pyKki allt sem
kemur fra Nordurlondunum mjog
vinseelt vestanhafs.

»Pad er mikil gréska { honn-
un, listum og menningu & Nord-
urlondunum sem mér finnst vert
a0 vekja athygli 4 og vid sdum
4akve0id s6knarfeeri { ad einbeita
okkur ad peim markadi. Pad vant-
a0i kynningu fyrir pessa faeru
honnudi og merki og vio h6fum
fengio ad heyra a0 peir séu mjog
anaegdir med framtakid. Tisku og

N0)5 (@) VI ARKET

Grensasvegur 8, simi 553 7300
man-fim 12-18, fés 12-19, lau 12-17

Soffia Theédéra Tryggvcdofhr stofnadi bladid Nordic Style Magazine i lok sidasta

ars en pad hefur fengid gédar vidtdkur lesenda.

honnun fylgist ég mikido med og
hef mjog gaman af.“

Soffia var busett { New York en
eetlar a0 dvelja hér 4 landi fram
4 vor til ad koma bladinu { al-
mennilegan farveg. Hin vinnur
med f6lki med fjolbreyttan bak-
grunn sem er vida ad af Norour-
l6ndunum en um prjatiu manns
komu ad sidasta t6lubladi. ,,Blad-

FRETTABLADID/VALLI

i0 er enn pa i métun og vio fogn-
um 6llum tillogum sem okkur
berast. Eg hvet lika félk eindreg-
i0 til ad hafa samband ef pad vill
leggja bladinu 1i0,“ segir Soffia
en einnig er verio ad gleda vef-
sidu bladsins lifi og heegt ad
fylgjast med & sl6dinni Nordic-
stylemag.com.

alfrun@frettabladid.is

Oddny Jéna Bardardéttir verslunareigandi Ficrugur skudagur

& Llaugaveginum

Fér med déttur mina |
leikskélann. Hin dkvad ad vera
Brave-stelpan i tilefni dagsins.

Morgunmqfur med bestu
Kristinu Astu & Laundromat café,
eins og venjulega.

BUdin opnud.

Pessi metnadarfulli ungi
madur meetti med gitar og séng
fyrir okkur & &skudaginn, pratt
fyrir a® nammid hafi verid buid.
Vel gert!

Kaffid & Sofistanum.
Vid Stina { fullu fjéri.

Cppihalds-

HONNUDURINN ba3 er
no ansi erfitt ad vera med
uppdahaldshénnud fré Nord-
urléndunum par sem pad

eru margir frabaerir og 6lik-
ir. Eins og stendur er ég ein-
sTok|ego?wrifin af Ostwald
Helgason og Altewai.Saome
og ég er einnig mjog skofin 1
Moonspoon Saloon.

BUBIN Mér finnst ATMO &
Laugaveginum midg skemmii-
leg. Pad vantadi algjérlega
svona verslun sem synir svart
& hvitu hve frambazerileg is-
lensk fatahénnun er.

KAFFIHUSID Eg er ekki
mikil kaffihtsamanneskja en
kaffihusid sem ég for i sio-
ast var Café Salonen i Kaup-
mannahsfn sem vill svo til ad
er i eigu lslendinga.

TiMARITID Eg er mjdg hrif-
in af Eurowoman og er raun-
ar mun hrifnari of skandin-

aviskum tiskutimaritum en al-

bjodlegum.

BLOGG Eg fylgist med
hinni saensku Elin Kling (style-
bykling.nowmanifest.com) og
finnskum bloggara sem heit
ir Sandra Hagelstam (5inc-
handup.blogspot.com).

VEITINGASTADUR Eg for
& Grillmarkadinn um daginn
og fékk mér rosalega géda

naufasteik.

NYJUNGIN Osynilegi reio-

hiolahjalmurinn, Hévding, er
mjog einstok hénnun.

Yummi-Yummi take-out.
Hosmodir drsins!

Ormurinn sofnadur {
mémmu og pabba rémi og vid
taka rélegheit med manninum
minum. Sjénvarpid, timarit og
télva. Nég ad gera.
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FRETTABLAPID Heimili, honnun,

| =
ik el

Marglitar blédrur skapa einstaklega skemmtilega stemmningu, sérstak-  Duskar hengdir yfir bordid og saelgaeti notad til
lega i stérum rymum. skrauts. Kemur skemmtilega Gt.

ER FERMING A NASTA LEITI2

bad reynist prautin pyngri ad halda og skipuleggja fermingarveislu.
bad er ad morgu ad huga og par d medal hverslags veislu skal halda
og hvad hiin md kosta. Hér eru nokkrar hugmyndir fyrir veisluna sem
geetu gert pennan stora dag enn eftirminnilegri.

Briet Osk
Gudrunardéttir
innanhusarkitekt.
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gert skraut

og féndur
Franskar makkarénur hafa slegid i gegn Gaman getur verid ad nota adeins einn lit sem pemalit. gﬁzéur alliaf.
og eiga vel heima i flottri fermingar- Lime-greeni liturinn er paskalegur og fallegur. Gult, gult, gult og aftur gult — fyrir pa sem pora pé er guli liturinn akaflega liflegur og flottur.
veislu. Skreyta ma med ymsu eins og sitronusneidum og fleiru frumlegu.

HEIMSOKN AGUSTA JOHNSON

BJART OG FALLEGT
HEIMIL AGUSTU

Hon vill hafa fallegt og huggulegt
i kringum sig en hefur engan tima
til ad sj&@ um mdlin sjalf

og feer pvi mémmu

sina til ad hjdlpa. :
Vid bénkum upp & —
hjg Agistu Johnson i B
naesta peetti af
Heimsokn. i

Pessir hressa
skemmtilega
upp & heimilid.

NYJA LINAN VOR-SUMAR 2013
HAUTE COIFFURE FRANCAISE
ER KOMIN [ HUS, VERID VELKOMIN

F’iEYKJeVI'K GRANDAGARDI 5 101 REYKJAVIK
AN - FOS: 9-18 LAU:10-13 SIMI: 56 85 305

Agista safn-
ar fallegum
munum.

Heimili Agistu er einstaklega stilhreint og fallegt.




ST TROPEZ

St. Tropez sjélfbrankulinan & Islandi

Neerir og fullkomnar hudina med fallegri og jafnri &ferd.
St. Tropez linan er lyktarlaus og einstaklega audveld i notkun.
Liturinn endist i allt ad 5-8 daga.

LY

HY GE A

Snyrtivoruverslun
STOFNSETT ARIPD 1853

Kynning a pessum frabaeru vorum i Hygeu Kringlunni og Smaralind i dag og laugardag
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FRETTABLADID Sigriin Edda,

SIGRUN EDDA
[IF LEIKARANS ER
MIOG SERSTAKT

Hiin vappadi um leikhiisin sem litio barn og var alin upp
af litskruougum karakterum og frumkvodlum islensks

leikhuslifs.

Lifio spjalladi vid Sigriinu Eddu leikkonu um

brjdtiu dra feril hennar og hlutverk hennar i vidamestu
syningu Borgarleikhiissins til pessa, Mary Poppins, sem

G ertu bidin ad starfa

sem farseel leik-

kona fra arinu 1981.

Hvernig hefur leik-

konulifid reynst pér
og vissirdu alltaf ad pu vildir fara
bessa leid { lifinu?

Eg sé ekki eftir neinu pegar
kemur ad starfsvali. A bessum
rdamu 30 &rum sem ég hef unnio
i leikhdsi hafa vissulega verio
skin og skurir eins og gengur i lif-
inu sjalfu, en pegar upp er stad-
i0 hef ég verid lansom, fengio ad
leika { spennandi syningum 6lik
og krefjandi hlutverk. Pad gerd-
ist eiginlega af sjalfu sér ad ég
feeri i leiklistarskoéla, ég gant-
ast stundum med bpad ad pad hafi
verid skortur 4 imyndunarafli. Eg
er alin upp 1 leikhdsi fra blautu
barnsbeini i gamla I0né6 vio Tjorn-
ina par sem mamma min var
starfandi leikkona. Par kynnt-
ist ég morgum litskridugum kar-
akterum sem sumir hverjir voru
frumkvdolar { islensku atvinnu-
leikhtsi. Bernska min var &evin-
tyri likust par sem ég vappadi
um leikhusio eins og litill heima-
gangur og fékk hangikjotsbraud-
sneidar uppi a lofti hja Krist-
inu gémlu, hreinsad bensin 4 litla
puttann hja Brynjélfi Jéhannes-
syni pegar hann var ad taka af sér
gerviskeggid, atti stundum spjall
vid fyrsta atvinnuleikara Islands,
Harald Bjornsson og fékk ad mata
héarkollur hj4 Lilju sem gaf 6llum
matskeid af brennsluspritti ef
peir voru veikir. Mér finnst stund-
um eins og ég sé tengiliour milli
tveggja heima, leikhissins eins og
pad var og leikhiss dagsins i dag.

Pad er stundum talad um ag lif

FOSTUDAGSKVOLD

20:10

frumsynd er i kvéld.

leikara sé hark, baedi hvad laun-
in vardar og svo ekki sé minnst &
langa og erfida vinnudaga. bParf
a0 hafa mikla astriou fyrir leik-
listinni til ad endast i henni?

Eg er peirrar skodunar ad alla
vinnu eigi ad vinna af astriou,
annars er ekkert gaman. Pad ad
endast i leikhtsi er ekki endilega
manns eigid val, pad eru parfir
leikhdssins sem velja big og bar
spilar margt saman. Eg gerdi mér
bé alltaf 1jost a0 b6 ad ég fengi
ekki hlutverk { leikhisinu vildi ég
starfa i skapandi andrumslofti.
Eg hef unnid vid margt sem teng-
ist nAmi minu & beinan 0g 6bein-
an hatt. Eg hef buid til sjénvarps-
beetti, Gtvarpspeetti, skrifad leik-
rit og leikgerdir, skrifad beekur,
teiknimyndasogu, gert tolvu-
leiki, talsett heilmikio, leikstyrt
og leikid i biémyndum, sjénvarpi
og utvarpi. Eg lit ekki 4 petta sem
hark heldur gjof, a0 fa teekifaeri
til ad vinna a svona fj6lbreytt-
um vettvangi. bPad verda faestir
rikir af veraldlegum gaedum sem
starfa i listum en ég hef aldrei
misst ar maltid og er bara nokkud
sétt vid pad sem ég hef.

Hvernig hefur gengio ad ala
upp born og sinna fjolskyldulif-
inu samhlida starfinu? Eg 4 tvo
uppkomin og frabaer born. Pau
eru lifandi sonnun pess ad tekist
hafi vel upp. Audvitad hefst betta
ekki nema allir leggist 4 eitt. Eg
4 gboa ad, frabaera fjolskyldu
og eiginmann sem hefur sjalfur
starfad vio leikhis og vissi alveg
ad hverju hann gekk pegar hann
bad mig um ad giftast sér.

Er erfitt fyrir konur ad eld-
ast i leiklistinni, verdur erfidara

SPURNINGABOMBAN

Frumlegustu spurningarnar, fyndnustu keppendurnir
og faranlegustu svorin, nu loksins sjdanleg aftur!

Fadu pér askrift
512 5100
stod2.is

FULLT NAFN
Sigron Edda Bjornsdétir.

FADINGARAR
1958.

HJUSKAPARSTADPA
Gift.

BORN
Tvo.

STARF
Leikari, leikstjéri og héfundur.

a0 fa hlutverk med arunum eda
er nog af verkefnum hér a landi?
Lif leikarans er mjog sérstakt.
Hann parf ad ganga i gegnum
otal aldurssiur 4 lifsleidinni.
Margir detta Gt og snia sér ad
00ru. En hlutverkin verda bita-
stzedari med aldrinum og reynsl-
an gerir mann dyrmeetari. Mig
hefur ekki skort verkefni, ég er
lans6m hvad pad vardar, er til
deemis ad leika magnad hlutverk
i Gullregni eftir Ragnar Braga-

son um bessar mundir.

Attu pér eitthvert uppahalds-
hlutverk pegar pii litur yfir feril-
inn eda hlutverk sem b ert stolt-
ari af en 60ru? Nei, ég get ekki
nefnt neitt eitt fram yfir 6nnur.
Hlutverkin sem madur skilar eru
svolitid eins og bornin manns,
manni pykir veent um pau 611
hvert 4 sinn hétt.

En attu pér eitthvad drauma-
hlutverk eda -verkefni? Nei, nei.

En ad nyjasta verkefninu. >




MYND/STEFAN

Sushi.
Vatn.
Sushismidjan vid
hofnina.

Timarit
Mdls og menningar.

RUV.

Flottur ferill!

Kron.

Sonja Rykiel.
Pil-

ates, j6ga, skokk.

Nudd.

FRETTABLADID

Sigrin Edda hefur leikid mérg hlutverk i gegnum drin.

bareMinerals feest nu i Lyfjum & heilsu Kringlunni.
30% afslattur af ,,Starter Kit“ ut februar.

Lyf & heilsa

Kringlunni

www.lyfogheilsa.is

www.facebook.com/Sigurborgehf

@ Lyfsheilsa

Vio hlustum!
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FRETTABLADID Sigriin Edda,

Hér mé sja Sigrinu Eddu i Gullregninu.

> Segdu mér adeins fra hlutverki
binu i Mary Poppins. Eg leik hana
Brillu sem er skemmtilegt hlut-
verk. Hin er matselja 4 heimili
Banks-fjolskyldunnar og er frek-
ar lélegur kokkur, hin er med
6haefan adstodarmann sem Sig-
urdur bér Oskarsson leikur og
tekst ad sprengja mig 4 leiksvio-
inu hvad eftir annad, hann er svo
fyndinn.

Hvad hafa afingar stadoio yfir
lengi? Afingar hafa stadio yfir
i tiu vikur. Petta er margslung-
in syning, teeknilegt undur verd
ég al segja, full af tofrabrogdum,
frabaerum songvum sem allir
bekkja og ég get lofad mégnudum
dansnimerum.

Hvernig lidur bér yfirleitt 4
frumsyningardogum? Eg reyni
yfirleitt ad plata sjélfa mig &
pann hatt ad frumsyningar séu
bara eins og venjulegar syningar
en tekst aldrei. bad er alltaf sér-
stok spenna { loftinu, 1itid fiorildi
i maganum.

Er einhver sérstok ritina sem
i ferd eftir til ad undirbia big?
Eg held mér i pokkalegu likam-
legu formi, les baekur, hlusta 4
ténlist, horfi & kvikmyndir og
leikhds til ad neera skopunar-
kraftinn. Svo hef ég mjog gaman
af pvi ad skoda og stidera folk.
Fyrir syningar finnst mér mikil-
veegt ad hita roddina vel upp og
svo nota ég hugleidslu til ad slaka
a og réa hugann.

Hefurdu gleymt linunum
binum & 6gurstundu eda lent i
vandraedalegri uppakomu a svidi?
bad er ein upp4dkoma sem vero-
ur alltaf minnissteed. Eg var ad
leika i songleik i gamalli skemmu
vi0 Meistaravelli par sem Beejar-
utgerdin var til hisa fyrir morg-
um arum. Songleikurinn 4tti ad
gerast a sildarplani. Parna voru
fjolmargir leikarar og hljém-
sveit. Eggert Porleifsson var &
svidinu med vatnsslongu sem

notud var til ad spula gélfio. Egg-
ert var vanur ad lata seytla a0-
eins Ur slongunni og syngja lagio
sitt, en 4 bessari tilteknu syningu
kom ekkert vatn. Hann skruf-

aoli stitinn i botn og hrépadi: Pad
kemur ekkert vatn! Einn starfs-
madur vio leikhusid, rosalegur
toffari, heyroi petta og mundi ad
hann hafdi gleymt ad skrifa fra
krananum baksvids. Hann rauk
a0 sjalfsogou til og skrifadi fra.
Og bad var eins og vid manninn
meelt, vatnio frussadist fram i
sléonguna af svo miklum krafti

ad hin st60 beint upp i loft og
deeldi vatninu yfir okkur leikar-
ana, hljémsveitina og ahorfendur.
Pad leid langur timi pangad til vio
gatum byrjad ad leika aftur, pad
hlégu allir svo mikid, beedi peir
sem stodu & svidinu og ahorfend-
ur. Toffarinn sem atti sok & pessu
6llu saman vard svo seinna mad-
urinn minn.

P hefur einnig starfad sem
hofundur og leikstjori, er pao
eitthvad sem pu stefnir a ad gera
meira af i framtidinni? Pad er
aldrei ad vita. Eg hef alltaf haft

Folkid i Kjallaranum.

gaman af pvi ad skrifa. Eg er med
margt { pipunum hvad pad varo-
ar sem ég vona ad 60list vaengi
pbegar ég gef mér tima til ad sinna
pvi. Timi er pad eina sem mig
skortir um pessar mundir

KALLAR FRAM

FEGURD

BareMinerals-steinefnafardinn hefur hlotid otal verd-
laun og vidurkenningar. Fardinn er 100% nattirulegur
og hylur einstaklega vel. Fardinn er an ilmefna og
parahena.

Steinefnafardinn bareMinerals
kom fyrst 4 markad i Bandarikj-
unum arid 1976 og er mest seldi
steinefnafardinn bpar i landi.

fardinn gefur hudinni raka.
Eingoéngu eru notud einstak-
lega hrein og fa innihaldsefni
svo ad hddin fai eingdongu pad

Hilde Lise, forounarmeistari hja
bareMinerals, er ni stodd hér a4
landi til ad kynna férdunarlin-
una. Hin segir fardann einstak-
an fyrir paer sakir ad hann vinn-
ur med hddinni og hentar 6llum
hiddgeroum og 6llum aldri.
»Allar vorur bareMinerals
eru préadar til pess ad kalla
fram fegurd pina,“ segir Hilde
Lise. ,,HGdin naer ad anda og

sem hun parf. Pad er 6tra-
lega gaman ad fylgjast 4
med konum sem fardad-
ar eru med bareMinerals
i fyrsta sinn, paer 1ljéma,
hddin ljémar og sénn feg-
urd peirra kemur 1 ljés.
beer sem byrja ad nota
bareMinerals fara sjaldn-
ast aftur ad nota hefo-
bundinn farda.*

bareMinerals vorurnar fast ni hja
Lyfjum og heilsu i Kringlunni.

Sérstakt byrjunarsett sem inniheldur tvo liti af farda,
sOlarpidur, prja bursta, primer og laust padur, verdur
a tilbodsverdi at febriar a 15.600 krénur.

Sja nanar a visir.is/lifid

hareMinerals

4l EET SHANTIR |

bareMinerals
T T

»Allar vorur bareMinerals eru préadar til
pess ad kalla fram fegurd pina,“ segir
Hilde Lise, fordunarmeistari hja bare-

Minerals, en hin kynnir fordunarlinuna
hér a landi um pessar mundir.

. ) MYND/SIGURBORG
Byrjunar-sett bareMinerals

er & tilbodi ut februar &
15.600 krénur.

bareMinerals er
100% nattarulegur
og an allra ilmefna og
parabena.




Eru létt og dbrothaett

Eru med vel pétt lok og dfastan hnapp til a3 loka drykkjargatinu
eru til i 6tal litum og litasamsetningum

Md setja i upppvottavél

Md setja i 6rbylgjuofn

A griphringinn geturdu merkt uppdhalds kaffidrykkinn pinn

Fdst i 4 staerdum, 110 ml - espresso, 220 ml, 330 ml og 450 ml

I 28 einnota mdlum er naegt hrdefni til a3 gera 1 1itis KeepCup mdl
Minni orka er notud i gerd KeepCup en keramikbolla eda stdlmdla
KeepCup mdlin eru laus vi&d BPA og énnur skadleg plastefni

H‘ffsu ndattdrunni

L
og skiptu yfir i -

KeepCup kaffimal i

* .
stad einnota mala!
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KRAFTAVERK

I Minju finnur pu fallega
islenska hénnun

jofnt sem gjafvorur frd 6llum

heimshornum

miMna
D&Siﬁ‘l\

Skélavoroustig 12 « Simi: 578 6090 = www. minja.is ® facebook: minja
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FRETTABLADID Afpreying,

VERULEIKI
FRAMHALDSSAGA

SAGA AF VERU, RAUNUM HENNAR OG HUGLEIPINGUM

Anna Ron Frimannsdéttir
islenskufraedingur og rithéfundur skrifar

Eg er bara ogguponsu veemin og gladveer 11 ara stelpuskotta sem
finnst fétt edlilegra en ad borda 17 vofflur { einu, allar med minu eigin
heimatilbiina sultutaui, sofa & gélfinu med vettlinga & tAnum og borda
hafragraut i kvoldmat. Petta flokkast kannski allt undir pad ad vera
ooruvisi. Flokkast! Af hverju parf ad flokka allt og alla? Pessi er litill,
bessi er feitur, bessi fer 1 vitlausa flokkinn pvi hann er ekki négu klér,
pessi fer i ofvirka flokkinn pvi hann gengur 4 eitt fjall i viku... flokk-
ar, flokkar, flokkar! Pad er svolitid preytandi ad hugsa um alla pessa
flokka. Mamma og pabbi eru til deemis flokksbundin Framséknar-
flokknum en foreldrar Palmars, besta vinar mins, eru heidblé eins og
pabbi kallar pad. Heidbl4, sem pydir ad bau kjdsa Sjélfsteedisflokkinn.
Svo er rifist um pdlitikina i 6llum bodum sem €g fer i. Ohhh, bad er svo
leidinlegt! Mér leidist politik. Enda heitir hin TIK. Pad hlytur ad vera
astaeda fyrir pvi.

Pabbi keyrir til deemis um & fallegum félksbil og pirrar sig svo &
jeppaeigendum sem pykjast eiga vegi landsins, svo ekki sé talad um
hjélhysa- og fellihysafélkio. Pad er lika i flokkum. Jeppaflokkurinn,
hjélhysa- og fellihysaflokkurinn, vélsledaflokkurinn og svo ,,1idid* sem
4 2-3 bila. betta skilur hann pabbi ekki. Hann og mamma eru pinulit-
i0 upptekin af pvi ad flokka allt og alla. Svona er petta fullordna félk.
Svo verdum vid bornin alveg eins 4 einhverjum timapunkti. Vid bérnin
endurspeglum foreldra okkar en ég aetla a0 gera allt sem i minu valdi
stendur til ad komast hja pvi a0 verda FLOKKARI. Annars geeti ég
ordid géour ,umhverfisveenaflokkari“ en pao eru peir sem flokka allt
ruslio sitt og eru med graenar, bldar og alls kyns litar ruslafétur fyrir
utan hisid sitt. Mamma kallar pad stilbrot ad skreyta 160ir hiisanna
med pessum ferlikjum og leggur sig pvi fram vid ad flokka ekki rusl-
i0 okkar, bara it af ttliti ferlikjanna. ,,bvilik endemis vitleysa og fifla-
gangur i pér, kona“, hveesir p4 amma Alvhild sem flokkar allt ruslid
sitt og pad i reemur eins og hin ordar pad. Amma Alvhild hefur nefni-
lega dhyggjur af bvi ad vid séum ad ganga fram af jordinni okkar med
6llu pessu rusli sem vid hendum. Eg er sammala henni, aumingja joro-
in okkar er flj6tandi { rusli hér og par og sjérinn er mengadur af alls
kyns tirgangi sem mig hryllir vio ad hugsa um. Ef hvert og eitt einasta
heimili myndi hugsa adeins um ruslio sitt og flokka pad, p6 ekki veeri
nema pappir og dosir, gerdi pad strax gagn. Pad er ég hundviss um,
heilmikid gagn. Eg set betta 4 listann minn yfir allt bad sem ég atla
ad gera i framtidinni, medal annars a0 verda heimsins besti ,,umhverf-
isveenaflokkari“. Rusl er allavega pad eina sem ég aetla mér ad flokka,
ekki manneskjur eins og f61kid { kringum mig gerir alla daga! P6 mér
leidist politik get ég stofnad umhverfisveena flokkaraflokkinn sem
mun leggja sig fram vid ad bjarga jordinni fra pvi ad verda einn alls-
herjar ruslahaugur. Mig langar ekkert sérstaklega til ad biia 4 rusla-
haug. Pad eru til born ti { heimi sem bia & ruslahaugum og pad gera
bau ekki af fisum og frjdlsum vilja, bau geta ekkert ad pvi gert en bad
getum vid. Eg setla strax ad stofna pennan umhverfisveena flokkara-
flokk og fyrsta verkefnid verdur ad losna vid ruslid 4 gétunum hér {
Hafnarfirdi. Eg eetla ad gera Hafnarfjord ad heimsins hreinasta bae og
hana nd! FRAMHALD | NASTU VIKU

HID FULLKOMNA VOPN
GEGN HRUKKUM

Bo6rn purfa ad
hreyfa sig reglu-
lega til ad vid-
halda heilbrigdum
vexti og proska.

AFPREYING
N MED BARN

HELG

FRETTABLADID/STEFAN

NU

Hver man ekki eftir pvi ur cesku ad hafa komid inn rjodur i kinnum og gladur eftir goda
utiveru, sest niour vid eldhiisbordio med heitt ilmandi kako og dtt notalegt spjall vio sina

/

dag eyda born meiri tima

fyrir framan télvur og sjon-

varp & kostnad utiveru. Pau

purfa ad hreyfa sig reglu-

lega til a0 vidhalda heilbrigd-
um vexti og proska auk pess sem
hreyfing eykur andlega og lik-
amlega hreysti peirra. Foreldrar
eru fyrirmyndir barna sinna og
med pvi ad stunda reglulega tti-
vist med bérnunum studlum vid
a0 heilbrigdi peirra og aukum lik-
urnar 4 ad utivist veroi hluti af
beirra lifsstil sidar meir.

N er helgi fram undan og
margir grunnskoélar i vetrarfrii.
bvi er kjorid ad skipuleggja ein-
hverja skemmtilega afpreyingu
med barninu. I Reykjavik og né-
grenni er margt { bodi fyrir £jol-
skyldufé6lk og hér eru nokkrar
hugmyndir:

Fjoruferd er alltaf vinsel hja
bornum. Pau gleyma sér audveld-
lega vid ad vada eda leita ad fjar-
sj60i fjorunnar. Naleegdin vio
hafio og fridseeldin hefur réandi
ahrif 4 hugann. Gott er ad taka
me0 stigvél og regngalla eda jafn-
vel voolur ef peer eru til 4 heim-
ilinu. Einnig getur verid snidugt
ad taka med poka eda ilat fyrir
skeljar, steina eda annad dhuga-
vert i fjorunni. Steekkunargler,
kikir eda hafur getur gert ferdina
eftirminnilegri og ekki gleyma ad
taka meod nesti. bad eru margar
fjorur i Reykjavik og ndgrenni en
pbaod er dkvedinn sjarmi vio fjor-
una hjé Gréttu og Alftanesstrond.

Menningarferd i midborg
Reykjavikur getur verid spenn-
andi. Bérnum pyKkir alltaf gaman

Mikilveegt er
ad vera gé6d

fyrirmynd
barna sinna.

a0 taka straet6 og pvi upplagt ad
skilja bilinn eftir heima. bad er
skemmtileg upplifun fyrir barn
aod fa a0 fara upp 1 Hallgrims-
kirkjuturn og horfa yfir Reykja-
vik, jafnvel nefna litina & hispok-
unum fyrir pau yngstu. Skammt
fra kirkjunni er Listasafn Ein-
ars Jonssonar en par er falleg-
ur styttugardur par sem heegt er
a0 skoda stytturnar med barninu.
Sidan er haegt ad rolta nidur
Skoélavordustiginn med viokomu
i Békabiid Mals og menningar en
bar er g60 barnadeild & nedstu
haed. Upplagt er ad enda ferdina
4 kaffihusi og hlyja sér a heitu
kakoi.

Fyrir pau sem hafa dahuga a
myndlist verdur vinnusmidja &
sunnudaginn fyrir bérn 9 dra
og eldri { Hafnarhtsi Listasafns
Reykjavikur k1. 14-16.

ndnustu? Nu eru breyttir timar.

Laugardalurinn byodur upp a4
margvislega afpreyingu fyrir
fjolskyldufoélk. Par er skemmti-
legt leiksveedi med aevintyraleg-
um ormi sem born geta prilad

a. Litill skégur er vio leiksveed-
i0 par sem haegt er a0 fara { felu-
leik. I Fjolskyldu- og hisdyra-
gardinum eru nyfaeddir grisir
sem gledja litil hjértu. Asmund-
arsafn er skemmtilegt safn sem
hofdar til barna. Pad er rétt vio
Laugardalinn. Uti er fallegur
hoggmyndagardur og bad er long
hefd fyrir pvi ad leyfa bornum
ao klifra & styttum { gardinum,
fyrir utan beer styttur sem eru
hvitar og laegri en mannshad. A
fostudaginn er vinnusmidja i As-
mundarsafni fyrir 6 4ra og eldri
k1. 14-16.

Adalsafn Borgarbékasafns er
med barnadagskré alla sunnu-
daga kl. 15. A safninu er mjog
g60 barnadeild 4 2. haed par sem
gestir geta 14ti0 fara vel um sig
med bok. A heedinni er einnig
skemmtilegt leikherbergi med
biningum fyrir bérn. Sunnudag-
inn 24. febriar verdur skugga-
leikhiissmidja par sem myndlist
og leikhusi verdur fléttad saman.

Fjolskyldan eetti pvi ad geta
fundid eitthvad vid sitt heefi um
helgina og notid pess ad vera
saman.

Eftir: Laru G. Sigurdardéttur laekni
og Sigridi A. Sigurdardéttur hjokrun-
arfraeding, héfunda békarinnar Utivist
og afpreying fyrir bérn og heimasid-
unnar www.fyrirborn.is.
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i tilefni konudagsins bjédum vid 20% afslatt as sium imum fyrir konur dagana 22.-24. febriar.




Apotekio pitt

i gamla Hédinshusinu vid Seljaveg 2.

Reykjavikur Apotek er

sjalfsteett starfandi apotek sem

Fri heimsendingarpjonusta til
eldri borgara og oryrkja.

leggur aherslu a personulega
bjonustu og hagsteett

vero. Apotekid er [ gamla

Hedinshusinu vio Seljaveg 2.
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“l'ilug 10-160
Reykjavikur Apotek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is
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FRETTABLADID Yfirheyrslan og helgarmaturinn.

Andrea Ros
Kristjdnsdéttir.

http://
www.13kg2013.
blogspot.com/

MATURINN

700 g nautahakk

250 g blandadar hnetur/méndlur (ég not-
adi 100 g mondlur, 100 g heslihnetur og
50 g kasjuhnetur)

3-4 hvitlauksgeirar

Y2 bont fersk basilika

Y2 tsk. paprikuduft

Smatt nidurskorinn jalapefo-pipar (eftir
smekk, ma sleppa)

1 loka rifinn ostur

Svartur pipar eftir smekk

Sjavarsalt eftir smekk

1. Hnetur og méndlur hakkadar vel i mat-
vinnsluvél/med tdfrasprota
2. Hvitlaukur og basilika maukad sér i
matvinnsluvél/med tfrasprota
3. Ollu blandad saman i skdl.

-hakk

-mondlur/hnetur

-hvitlaukur + basilika

-egg

-krydd

-ostur

-jalapefio-pipar
4. Ef pid eigid géda hreerivél pd er haegt

bannig midg vel saman en ég klessi petta
allt saman med hreinum puttum!

5. Svo er bara ad rilla pessu i bollur
sem eru svona u.p.b. eins og golfkdlur.
5. Bollunum skellt & pénnuna og paer
steiktar létt & b&adum hlidum eda pangad
til ad peer eru ordnar gylltar og stékkar.
Hér barf ekki ad elda paer alveg i gegn
vegna pess ad vid tékum bollurnar og
setjum baer & bokunarplétu og inn i ofn &
200°C i 10 min.

6. Berid fram med sodnu heilhveiti-spag-
ettii og pastasdsu.

€gg
2-3 msk. kékosolia eda jomfriarolia
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Soley Kristjansdoéttir

ALDUR? 32 ARA. )
STARF? VORUMERKJASTIORI

HJA OLGERDINNI. SE UM STERKA
VINID OG RED BULL.

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Eg er mikill kndsari og
baedi feer fislskyldan min ad
finna fyrir pvi éspart og félk
sem ég maeti Uti & gotu.

En kysstir? Eg kyssi lika al-
mennt félk fremur mikid en
madurinn minn og daetur eru
bau sem ég kyssi alla daga.

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig? Vin-
konur minar pegar paer
fengu mig i myndatdku fyrir
Lakkalakk i sidustu viku. Eg
er sérlegur fulltrdi eldri kyn-
slédarinnar.

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera
allt of lengi? Eg geri allt
of marga hluti { einu. Eg er
ad reyna ad hemja pennan
athyglisbrest.

Dansardu pegar enginn
sér til? J4, heldur betur.
Dans finnst mér eins og ad
f& mér Red Bull, madur fyll-
ist af orku.

Hvenzer gerdir pu sid-
asta prakkarastrik-

id9? Ekki skilja télvuna eftir
opna i vinnunni, pé er send-
ur fidldapéstur.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Nei, ég er
ekki med nimerid.

Tekurdu strset6? Nei,
bad mé baeta Gr pvi. Eg tek
oft leigubil p6 ad pad sé

kannski ekki rétta svarid.

Lumardu & einhverju
sem fdir vinir pinir vita
um pig? Mér finnst gaman
ad leera 1j6d eftir gémly
meistarana utanbékar. Eg flyt
bau samt ekki midg oft.

Hvad tlardu alls ekki
ad gera um helgina?
G438 spurning. Alls ekki ad
léta helgina lida én pess ad
gera stperfint heima.

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk honnun

ad skella pessu i hana og blanda pessu

ol

Stadurinn - Reektin

namskeio ad eﬁast

Hringdu nuna til a0 tryggja pér plass!

Rétta leidin til ad breyta um lifsstil, komast i kjorpyngd og gott form.

8 eda 16 vikna namskeid — 3x i viku — morgun-, dag og kvéldtimar.

TT3 fyrir 16-25 dra. 70 min 2x i viku, salur + taeki. Vigtun - maling - matarraedi.
Frjdls mating i opna kerfid og tekjasal. 8 eda 16 vikna namskeid. 10 flokkar i bodi.

TE3
Sjaou frabaeran TT arangur a jsh.is!

TT-Akranes
morgun- og
siodegistimar

FAfingakerfi Baru Magnisddttur - adalaherslan [6gd & styrk, lidleika og g6dan likamsburd. Adeins 15 i hdp.

MOITUN  geda16 vikna namskeid 2x i viku - morgun- og siddegistimar. Nokkur plass laus. Nyr timi kl 9:15.

5&5

stutt og strangt

Markvissar afingar i taekjasal med personulegri leidsogn og adhaldi. Hamark 6 i hop.Tilvalin lei6 til ad
koma sér i gang! 2 vikna namskeid — 5x i viku eda 3x i viku i 4 vikur. Skraning alltaf i gangi.

Heildraent hug- og heilsuraektarkerfi. Frabeer leid til likamlegrar og andlegrar uppbyggingar.
8 eda 16 vikur — 2x i viku — morgun-, hadegis- og siddegistimar. Nyr timi kl 6:15.

Farid i gegnum rd af yogastodum { heitum sal. Teygjanleiki vodvanna aukinn, mikill sviti og vellidan.
8 vikna namskeid - 2x i viku kl 18:30.

Krefjandi fingakerfi sem midar ad betri likamsstodu m.a. med pvi ad styrkja djdpvodva i kvid og baki og lengja vodva.

STOTT PILATES 8 eda 16 vikur — 2xi viku - siddegistimar. Fullbokad. Orf plass laus kI 16:05, nyr timi.

60 PLl-'jS Likamsrakt 4 rélegri nétunum fyrir konur 60 dra og eldri.

R

8 eda 16 vikna namskeid - 2x i viku kl 9:30. Nokkur plass laus.

Vid tokum petta a jakvaedninni!
Fjolbreyttir timar i opna kerfinu. Hvad ma bjoda pér marga manudi?

Opnir timar med fjélbreytilegri likamsrakt fra morgni til kvdlds 6 daga vikunnar. brek, pol, lidleiki,
pallar, kraft yoga, tabata, zumba... eitthvad fyrir alla!

F@KUS Frabar viohot fyrir korthafa i opna kerfinu:
1-2-3  Aherslumidadur arangur - 35 minitna hadegistimar.

Velkomin i okkar hop!

Lagmuila 9 » 108 Reykjavik e Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is e www.jsh.is

e JOB
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Ny adferdafraedi i innheimtu krafna

Inkasso hefur vakio mikla athygli fyrir nystarlega adferdafraedi i innheimtu krafna en su leid hefur hagsmuni allra méalsadila a0 leidarljosi.

innheimtu med fyrirtekjum

landsins. Félagid hefur vakio
mikla athygli fra stofnun 2010
fyrir nystarlega adferdafreedi { inn-
heimtu krafna sem gengur it 4 ad
nd 4seettanlegri nidurst6ou fyrir
alla malsadila.

,Vid viljum ekki ad vioskipta-
vinir kréfuhafa haetti hja peim pétt
peir fai sent bréf frd innheimtu-
fyrirteki. Pvert 4 méti viljum vid
vinna med krofuhéfum og greid-
endum. Markmidid er ad badi
krofuhafi og greidandi séu sattir.
Til ad nd pvi verda audvitad allir
maélsadilar ad vera sveigjanlegir og
ndlgast mélin med opnum huga.
Umfram annad purfa svo krofu-
hafar og greidendur ad vera sattir
vio okkar pjénustu.”

Pannig lysir Gudlaugur Magnts-
son, framkvemdastjori Inkasso,
stefnu félagsins en hann segir
drangurinn sidustu sautjan manudi
vera slikan ad { kringum 400 fyrir-
teeki nyti sér ni pjonustu pess.
Aukna eftirspurn pakkar hann enn
fremur fullkomnu kerfi sem 6flugt
forritunarteymi Inkasso hefur
préad i samstarfi vid bankana og
gerir krofuh6fum kleift ad hafa full-
komna stjéorn 4 malum sinum og
yfirsyn. ,Peir geta strax sjlfir fram-
kveemt { kerfinu peer breytingar
sem peim hentar, fellt nidur krofur,
gert greidsluplan eda hvad svo sem
hentar hverju sinni jafnvel pétt
vidskiptavinurinn bidi { simanum.“

I nkasso sérheefir sig { radgjof og

Eins og 40ur sagdi leggur
Inkasso dherslu & gott samstarf
allra malsadila. Til marks um pad
heldur félagid kostnadi dvallt i 1ag-
marki fyrir greidendur. ,Pad er eins
og pekkt er ad pad er 6lidandi ad fa
bréf med til ad mynda 1.000 kréna
ho6fudstdl og bréfid er med 1.190 kr
kostnadi. St adferd er 6sanngjorn
fyrir okkur sem purfum ad vinna
saman; kréfuhafa, greidendur
og okkur hja Inkasso. Enginn
krofuhafi vill vinna gegn sinum
greidendum og heetta 4 ad glata
vidskiptavinum vegna innheimtu-
fyrirteekisins,“ segir hann.

Guodlaugur bendir 4 ad Inkasso
semji pvi vid krofuhafa um
kostnad sem fellur 4 greidanda.
»Pjonusta okkar er krofuhéfum
a0 kostnadarlausu,” segir hann.
,Vid erum sem sagt ekki med nein
gjold, svo sem argjold, pjonustu-
gjold, skrdningargjold, og hvorki
drangurstengda péknun né nidur-
fellingarkostnad. S4 krofuhafi sem
kemur { pjénustu til okkar feer
aldrei reikninga pvi pjénustan er
gjaldfrjals. Pa bjédum vio krofu-
héfum einnig pd pjénustu ad
senda reikningana fyrir b4, I pvi
samhengi nefnir hann ad Inkasso
bj60i krofuh6fum ad prenta ut
reikninga og greidslusedla peirra,
en pd pjénustu nyta morg fyrir-
taeki sér.

Nénari upplysingar 4 heimasidu
Inkasso, sl60in er www.inkasso.is
edasima 520-4040.

GoOdur drangur hefur hlotist af starfi Inkasso. Til marks um pad nyta sér nu i kringum 400 fyrirtaeki pjonustu félagsins, bendir Gudlaugur a.
MYND/VILHELM

Inkasso- strax er ny pjonusta hja Inkasso sem snyst um reikningagerd fyrir litil fyrirtaeki og einyrkja. Pjonustan var
sett & fot vegna vaxandi eftirspurnar fra idnadarmonnum, leigubilstjorum, tannlaeknum og 6llum peim sem ekki hafa
adgang ad bokhaldskerfi eda voru f leit ad audveldri leid til ad senda Ut reikninga. Nanar & Inkasso-strax.is.

Takk fyrir ad velja Inkasso

PIPAR\TBWA - S[A + 120751

Vid sjaum um: fruminnheimtu, milliinnheimtu og 16ginnheimtu.

*Inkasso tekur enga. poknun af hafudstol innheimtra krafna.

velja Inkasso — vid pokkum peim traustio.

Kynntu pér malid nina a Inkasso.is eda hringdu i sima 520-4040 og fadu

nanari upplysingar.

INKASSO ehf. | Smaratorgi 3 | 201 Képavogi | Simi 520-4040 | Fax 520-4041 | inkasso@inkasso.is | www.inkasso.is

INKASSO
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GJALDDAGI OG EINDAGI
A heimasidu fjarmalaraduneytis-
ins ma lesa eftirfarandi texta sem
Utskyrir hverjir innheimtumenn
rikisjéds eru. Par er sagt ad
,Syslumenn geti sem tollstjérar
farid med innheimtu skatta til
rikissjods. Pegar syslumenn og
Tollstjori sinna pessum storfum
nefnast peir innheimtumenn
rikissjoos”.

Pessir adilar sja svo um ad inn-
heimta skatta og gjold. Peim

er pad po ekki heimilt fyrr en
skuldin er komin yfir gjalddaga.

[ 16gum er po lika gert rad fyrir
eindaga, auk gjalddaga.

Eindagi kemur 4 eftir gjalddaga
og er f raun sidasti dagur sem
skuldari getur greitt skuld sfina an
pess ad & hana leggist gjold eins
og dréttarvextir og fleira. Eftir
eindaga senda innheimtumenn
gjaldendum tilkynningu um van-
skil og greidsludskorun er birt
fjolmidlum & dkvednum dégum.
15 dogum eftir ad dskorunin
hefur birst getur innheimtumadur
krafist fjarndms hja vidkomandi
vegna vangoldinna gjalda.

- |

VARIST VINSLIT VEGNA
PENINGALANA
Pegar vini eru [dnadir peningar
geta ymis persénuleg vandamal
komid upp. Pad getur verid
erfitt a0 reka & eftir godum vini
med endurgreidslu og eins geeti
vininum reynst erfitt ad bidja um
greidslufrest, purfi hann pess.
Skynsamlegt er a0 dkveda strax
ad 1anid muni engin ahrif hafa a
vinattuna og bua til greidsludaetl-
un sem badir adilar sampykkja ad
fara eftir. Halda svo samskiptunum
afram opnum og edlilegum svo
ekki komi til vinslita vegna lansins.
Ef greidslur skila sér ekki:
1. Biddu vin pinn ad borga. Vitn-
adu f samkomulagid sem gert var
um greidsludeetlunina og semdu
um frest sem badir eru sattir vid.
2. Biddu vin pinn bréfleidis ad
borga og taktu afrit af bréfinu
med dagsetningu.
3. Biddu i viku og hringdu svo {
vininn. Segdu honum ad pu munir
leita til innheimtupjonustu ef
hann neitar ad borga. Gefou ein-
hvern frest fram ad pvi.
4, Leitadu adstodar innheimtu-
bjonustu.
Sja nanari leidbeiningar a:
www.ehow.com

EXPO + www.expo.is

SEKTIN HEKKAR FLJOTT

Pad er dyrt ad fa sekt & bilinn en pad er enn dyrara
a0 greida hana ekki timanlega. Stodumeelasekt er
2.500 kronur. Ef greitt er strax leekkar han nidur f
1.400 kronur svo pad er engin spurning ad nyta
sér pad. Sé sektin ekki greidd innan fjértan daga
haekkar hdn dr 2.500 1 3.750 krénur og eftir manud
er huin komin 15.000 krénur.

Best er pvi ad greida i stodumaelinn og sleppa

vid sektina. Flestir maelar taka vid greidslukortum.
Einnig er haegt ad nyta sér pjonustu leggja.is og
greida f stodumeelinn { gegnum simann. P4 er
P-merki sett f glugga bilsins og einungis er greitt
fyrir pann tima sem staedid er notad.

Iceland
Business
Forum kynnir:

Heilsdags namskeid med fodur nutima markadsfraedi

Philip Kotler

Fullt verd 99.900.-

Hépar og fyrirteeki geta leitad

Marketing 3.0

Values Driven Marketing

Ardsemi

Philip Kotler er i bodi:

ICELANDAIRA Sl'minn il

Avéxtun = Sjalfbeerni

Markadssetning fyrir steerri og smeerri fyrirteeki

tilboda a ibf@ibf.is

Nanari upplysingar og sala
er 4 midi.is og ibf.is

I Haskélabibi — 24. april 2013
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smaaugly

smaar@frettabladid.is / visir.is

[ ]
singar wmms

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

TILBOD 1.990.000.-
LINCOLN AVIATOR LUXURY AWD.
Arg. ,05,ek. 155.p km, sjalfsk.,einn
eigandi,g60 smurbodk,er &
stadnum,litur sérlega vel Ut, 6
mannaVerd ddur 2.890.000. Tilbod
1.990.000.- Rnr.320561.

- | - r - -
TILBOD 1.090.000.-
MMC L200 DOUBLE CAB GLS 4WD.
Arg. ,06,ek. 209.p km, disel,er &
stadnum,g6d smurbak,allt ad 100 %
1an moégulegtVerd d4dur 1.890.000.
Tilbod 1.090.000.-Rnr.350181.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 & lau
12-16.
www.bilalif.is

TOYOTA

Notadir bilar Kletthalsi
Simi; 570 5220
wawvw toyotakletthalsiis

VW Golf trendline. A'rgera 2010, ekinn
35 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.690.000. Rnr.181036. Uppl. i sima
570-5220 Toyota Kletthalsi

Notadir bilar Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

NY COLEMAN SEDONA 8 FET, Ny
fellihysi, Truma midst60, 220V,
fsskapur ofl, 2 4ra abyrgd, Sidustu
husin & étrualegu verdi adeins
1.399.000kr, Komdu og skodadu

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

| i
&,_.—--:F_ W
MERCEDES BENZ B 180 ngt (w233).
Argerd 2010, ekinn 103 PKM,

bensin, sjalfskiptur. Verd 3.490.000.
Rnr.990070.

TOYOTA Avensis wagon sol. Argerd
2011, ekinn 14 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 4.390.000.
Rnr.990075.

TOYOTA Land cruiser 120. Argerd
2003, ekinn 207 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 2.750.000.
Rnr.180024.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

HEIMS&¥BILAR

— .

DISEL,DISEL VW Golf trendline.
08/ 2006, ekinn 147 PKM, 6 girar.
dréttarbeysli 1,9 disel . Verd
1.390.000. Rnr.333937. Billinn er &
stadnum!!

TOYOTA Avensis s/d exe. Argerd

2006, ekinn 86 PKM, bensin,
sjélfskiptur,ledur,luga, 17” difelgur.g6d
smur-og pjénustubdk. Verd 1.890.000.
Rnr.321213. Billinn er & stadnum!!!

Heimsbilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

til solu

Nissan Patrol 2005 Adeins 1900

pus. stgr. Sjéfls. Ledur luga drattarb.
6xmagasin pjénustadur af umbodi. S.
895 8898.

WV Bora 99 arg. 1,6 vél beinsk ek. 195
bus, ny timareim, alfelgur, vetrardekk
toppbill. Verd 395 pus. ATH. skipti &
édyrari. Gsm 868 2352.

.Grlpl:u r_.:rkif.r_'l[iﬂ -
Nidurgreiddir

Nissan Leaf & Ford Focus

\)islandus

www islandus. is - Simi 552 2000
=0 A8 e @G
Griptu taekifaerid nuinal Nissan Leaf,
Ford Focus rafbilar fa frabaera déma.
Utvegum bila med nidurgreidslum
fra USA. 90% laegri reksturskosnadur.
Rafbilar, Metanbilar, Metanbreytingar,
Bensin, Diselbilar. Betra verd & nyjum
og notudum bilum fra 6llum helstu

framleidendum.www.islandus.is S.
5522000

Skoda Octavia 1.6 vél. arg-00. Ek.
150 p. Er & nyjum naglad. Sumard. &
felgum. Beinskiptur, drattark. Ny sk.
Verd 450 pus. Uppl. 899 4923 / 898
4868

R. Rover ,89 drg. ledur, sjsk., ny dekk,
allur yfirfarinn, ny smurdur. Krékur.
Verd 490,000. S. 772 8100.

250-499 piis.

SSK-SPARIBAUKUR-EK.93
PUS
Daihatsu Move 850cc 4rg 98 ek.
adeins 93 pus, sjélfskiptur, g6d nagla
og sumardekk, vel vid haldinn (einn
eigandi) rimgédur smdbill sem eydir
litlu bensini verd 300 pus s. 841 8955

Bilar 6skast

! ’T'r; ¥
R
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FRABART EINTAK

Vw Bora 1.6 4rg 99” Bsk 5dyra
ekinn 175p. nytt i bremsum og ny
heilsarsdekk, krékur. verd 390.000kr
uppls 777-3077

0-200 i PENING STRAX!

6ska eftir bil fyrir allt ad 200 pus. stgr.,
helst ekki eldri en ,98 félksbil,smabil
eda jeppling skoda allt! ma parfnast
lagfeeringa, er med pening og pappira
kldra og get gengid fra pvi strax ef
mér list & S. 691 9374.

111 0-250PUS STADGREITT !I!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

ilar

Sen

Odyr sendibilapjénusta.
Heimsendingar, sendibilar, flutningar
og flutningapjénusta. S. 772 1450

50
A5y
T

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Batar

-

o

=

HVER ATLAR AD
VERA HASTUR A
_STRANDVEIDINNI
I SUMAR ? ESSASU?
Strandveidibdturinnnn er kominn!
Hafdu samband vid Seiglu i sima
551-2809 og tryggdu pér einn fyrir
sumarid. St. 10x3 M. www.seigla.is

PARTASalaR . IS

Sendu eina fyrirspurn 4 39 PARTASalLa
og peir svara pér ef hluturinn er til.
www.partasalar.is

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid trval af varahlutum {
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
d4rg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040~
7785040.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia drg. ,03, Ford fiesta ,98,
Honda Civic og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni
diska og skalar. Kaupi bila. Uppl.i's.
892 7852.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Hreingerningar

gl nEah;
MBS o log,,
W pvegillinn ™%

| 54444 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
GOlfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

b GarpLIST

Gardapjonusta
islands ehf

Robert!S1866(9767

N er rétti timinn fyrir trjaklippingar
og grisjun grédurs asamt pvi ad

f4 tilbod  sumarverkin. Anzegdir
vidskiptavinir fra 1988! Gardar best
ehf. Simi 698 9334 gardarbest.is
netfang: gardarbest@gardarbest.is
Facebook: Gardar best.

ER OSPIN TIL AMA ?

Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i’ s. 773 0317.

Gardaumsjon: Felli tré, klippi, grisja
og snyrti. Halldér Gardyrkjum. S. 698
1215.

Bdkhald

BIBEE HSE Bokhald
B®IE & Uppgior sif

ttframbdl, Bokhald,
% launauppgjor,

adstoa?

BGOKHALD, LAUN, VSK
0G SKATTFRAMTALSGERD.
Bkt of viathdil of. Sederimbibrad 1§

L. 57 7600 » BE0 500
o 5 el itihil b

BOKHALDS
PJONUSTA
fyrir fyrirtaeki,
einstaklinga og
félagasamtok

Fagleg og vindud
pjonusta & sanngjarnu

GAIUS

Sirni 892 5784

Sifemuli 31+105 Rryljavik
paiusehi@gmail.com

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Oll békhaldspjénusta, VSK, uppgjor,
framtdl, launavinnsla, radgjof,
eignaumsysla og stofnun fyrirtaekja.
Abyrg pjénusta - Vondud vinnubrogd
Korrekt vidskiptapjénusta Borgartuni
24, simi 445 5500

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

VIDHNLD

[a ] <[ tasteignavidgedsic |

Att vildhald end. annast wihald
0g widgerdi fasteigna fyrir fyrir-
tiekd, histelin og enstaikdinga.
¥i onnumst m.a.:

» mirvdgerdir « pakvidgerdar
* malningasvinnu © trésmida-
wanau » pipulagnar « raflagnic
* {lisalagnir,
Hringdu 0g vid gerum pér
Hilbod, pér ad kostnadarausu.
» Simi 567 G699, Sendu
oikkeur email og vl gerum pér
tilbwodh, » kristjan@nvidhald.is

PJONUSTA

FAGLARDIR PIiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrégd. Uppl.
i's.663 5315.

Toyota Aygo 1.0 WT-i - NYR BILL -

STORA

BILASALAN

Moguleiki a allt ad 80% fjarmognun. 5 ARA ABYRGD.

S. 586 1414 - www.stora.is

Argerd 2013,
beinskiptur,

loftkaeling.

Eydir 4,3L/100.

Getum afhent bila strax.
Radniimer 133070.

Kletthalsi 2 « 110 Rvk
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Parketslipun, parketlagnir, fra adeins
2.900 krfm. 20 dra reynsla og
bjénusta. www.parketsliparinn.is S:
772 8100.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

APLUS TOLVUPJONUSTA

Sanngjarnt verd. Saeki og sendi heim.
S. 822 7668 www.aplus.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

NYJAR VORUR
Hermannabuxur 7.990,- Skyrta 6.990,-
Veski 4.990,- Kjoll 8.990,- Jakki 9.990,-
Stper verd. Stpersél Hélmaseli 2 587-
0077 / 567-2077 Erum 4 facebook

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

straumblik@gmail.com s. 552-4910.
KEYPT
& SELT

KAUPI GULL!

wwiwd stolpiehf.is

Geymslugamar
til solu 0g leigu eyt

Stolpi Gamar ehf
Klettaghrium 5 | Simi 568 0100

Eldvarnarhurdir,

Til sobu hvitmaladar
eldvamnarhurdir sem nyjar
med dllu par med talid

sjalflokandi lGmum.
Vierd aderns ke 85,000 - dn/vik

Upphisingar | sima §13-7303
eirikur Sstracta.is

Leikir helgarinnar:
Laugardagur 23. feb:

12:35 Fulham - Stoke
14:45 QPR - Man. Utd.

Sunnudagur 24. feb:
13:15 Man. City - Chelsea

15:45 Bradford - Swansea

Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthuisstraeti 13

( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0G UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

— Oafe
ata

Hamraborg 11 200 Kopavogur * Simi 554 2166 ¢ www.catalina.is

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

| Verslun |
Kynlif er
GOTT!

ELSKENDUR.IS

BATHMATE.IS
. 849-0698

b ALLA DAGA, 10-22

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

NUDD OG HEILSA

HEILSURADGJOF - NARINGARFRADI.

Tekid & allkonar kvillum og
sjukdémum. Einkatimar og namskeid.
Opid fra 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

SKOLAR &
NAMSKEID

COMENIUS UNIVERSITY
IN BRATISLAVA JESSENIUS
FACULTY OF MEDICINE |
MARTIN SLOVAKIU.
Inntdkuprof i leeknisfraedi fyrir
skéladrid 2013-14 verdur
haldid i Reykjavik fimmtudaginn
2. Mai n.k..

Ekkert préfgjald.
www.jfmed.uniba.sk

Peir sem hafa dhuga & ad
taka profid hafid samband i
s. 5444333 og 8201071 eda

kaldasel@islandia.is

HUSNZADI

Til leigu 25fm studio ibud & 8.h.
krummah. 65p & man. allt innif. Uppl {
5:822-8216 e. kl. 19 fostud

Til leigu 6 herb. ibud i Giljaseli. Stért
eldhuds m. buri, sjénvarpshol, stért
pvottarhus og forstofa. Uppl. s. 777
0750

lina

HLIOMSVEITIN UPPLYFTING

spilar i kvold.

Allir velkomnir.

Snyrtilegur klednadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til iitleigu

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGIL.IS
1-2 manna herb. &
Funahofda 17a og 19 og
Dalshraun 13 Hfj.
Rooms for 1-2 persons in
Funaho6fda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj.

Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 10-20.
www.leiguherbergi.is

Atvinnuhisnzedi

.
I
.

Til leigu ca.85fm idnadarhusnaedi vid
Dalveg i Képav. Uppl. e. kl. 17 s. 893
3475.

51,6 M2 IDNADARBIL
TV bil af pessari eftirséttu staerd
til s6lu eda leigu. 10 m2 milliloft ad
auki. Lofthaed: 3,9 m. Hurd 3,6 m.
G60ir gluggar. Syningarbil & stadnum.
Facebook/Steinhella 14. S: 660-1060
og 661-6800.

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1-17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhs, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.
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GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu.

Geta hafid storf nd pegar.

Starfsmannapjoénustan
S. 661 7000.

Vidskiptataekifaeri

HARSNYRTISTOFA
Gskar eftir samstarfsadila um rekstur
4 hdrsnyrtistofu. Ahugasamir sendid
umsoknir & thjonusta@365.is

Sigirion M. Egilsson

Sprengi-.

BYLGJAN

IRRERRE -]




_ [SLENSKA
AN/EGJUYOGIN

FYRSTA SATI

[ FLOKKI

MATVORUVERSLANA

KRENAN

POKKUM VIDSKIPTAVINUM TRAUSTID

Islenska 4nzgjuvogin er félag, sem Samtok idnadarins, Stjérnvisi og Capacent Gallup standa ad um péteeoku { Evrdpsku dnzgjuvoginni.
Markmid verkefnisins er ad lata fyrirteekjum f té samremdar melingar 4 4nzgju vidskiptavina en einnig nokkrum 6drum pattum,
sem hafa dhrif 4 hana, s.s. imynd, mat 4 gedum, og tryggd vidskiptavina.

Sl capacent @;‘;

Samtok idnadarins STJORNVISI
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KROSSGATA

LARETT

2. hreinsiefni, 6. umhverfis, 8. gogg,
9. eldsneyti, 11. i r6d, 12. tarfelldu,
14. tipl, 16. skst., 17. bar, 18. hjor, 20.
persénufornafn, 21. attarsetur.

LOPRETT

1. veltingur, 3. utan, 4. dvaxtaré, 5.
pakbrun, 7. 6gnvekjandi draumur,
10. sérstaklega, 13. taefa, 15. litid, 16.
skordyr, 19. skoli.

LAUSN
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*G ‘paniad 'y ‘ug "€ ‘38nJ *L 1L1IUGOT

‘[0 'Lz ‘89 "0z ‘Wol 8L
o1 O LL YUY 9L P L NIRIB gL ISICLL
‘sed "6 Jou 'g ‘win '9 ‘ndes “Z :L13UY1

Helgarblao
Frettabladsins

FITON/siA

Engin ddlla

Sigridur Thorlacius séngkona segist alls ekki vera nein dlla.
Sa sidur ad flokka séngkonur ymist sem kyntakn eda godar
stelpur fer 6skaplega i taugarnar a henni.

Medal efnis um helgina

[

Pafinn kvedur

Metnadur fyrir
islenskri honnun
Sj6 heitir hdnnudir a
Reykjavik Fashion Festival.

Hvad gerist pegar nyr pafi
verdur kjorinn?

Helgarblad Fréttabladsins, missandi hluti af godri helgi  |RNSANVNWN3)()
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BAKPANKAR
Magnusar Porldks
Ludvikssonar

ott deila megi um hvort radlegt sé fyrir
Islendinga a0 skipta um gjaldmidil
eettu flestir ad geta tekid undir ad viovar-
andi héir raunvextir og verdboélga gefa b6
ekki nema tilefni til ad skoda pad sem val-
kost. Pad ad afnam gjaldeyrishafta aetlar ad
reynast hin erfidasta praut er 6nnur 4steeda
enda hoftin natengd krénunni. Peninga-
malin eru sa grunnur sem hagstjérn byggir
4. bad er pvi stért hagsmunamaél fyrir
baedi heimili og fyrirteeki ad stjornméla-
monnum takist vel upp vio val 4 framtidar-
fyrirkomulagi peningamala. Petta er ekki
nytt viofangsefni en pratt fyrir dralanga
umraedu erum vio svo til engu neer
um hvernig peningamélunum verdur

- ~ haéttad til lengri tima litio.
a < T F_i,'
L AD hluta til er skiljanlegt hve erfio-
—

lega hefur gengio a0 utklja petta mél.
i’ " Pad er enginn valmoguleiki i bodi sem
augljoslega ber af hinum. Val 4 fyrir-
komulagi peningamala er enda
skélabokardeemi um val milli val-
. kosta sem allir hafa bzedi kosti
og galla. Hadegisverdurinn er
sannarlega ekki 6keypis 1 gjald-
midilsmé&lum. bad er hins vegar
. Gaseettanlegt hvernig dregist
hefur ad setja petta mal i ferli
sem midar ad bvi ad dtklja pad.

KOSTIRNIR sem eru i bodi eru
mjog skyrir. Vid getum haldio {
krénuna med peim kostum og goll-

W

¢

Rifist um keisarans skildinga

um sem allir pekkja p6tt vona megi ad hag-
stjérn batni svo férnarkostnadur hennar
leekki. I 60ru lagi getum vid gengid i ESB
og { kjolfario tekid upp evru. Loks getum
vi0 tekid upp annan gjaldmidil einhlida.
Peir sem vilja kynna sér kosti og galla val-
kostanna geta lesid itarlega skyrslu Sedla-
bankans um malid.

OLLUM bessum valkostum fylgir hins
vegar 6vissa. I tilviki pess fyrsta leikur
verulegur vafi a pvi hvort raunhaeft er ad
baeta hagstjornina auk pess sem enn er
algjor 6vissa um afnam hafta. I 60ru lagi
er 6vissa um 4 hvada forsendum vid getum
gengio { ESB. Si évissa hverfur ekki fyrr
en adildarvidreedur hafa verid kldradar sem
verulegur vafi virdist 4. I pridja lagi er 1jost
ad einhlida upptoku fylgja verulegir 6kostir
nema gerdur verdi tvihlida samningur vid
ttgefanda viokomandi gjaldmidils. Hvort
eitthvert peirra rikja sem vid geetum viljad
semja vi0 er til { slikan samning og 4 hvada
forsendum er lika 6vist.

VANDINN er s4 ad mjog takmarkadur
vilji virdist vera til pess ad skyra hvad felst
i 6llum bessum valkostum. P4 er umraedan
um Kkosti og galla beirra { aukahlutverki vid
hlidina & ymiss konar bulli. Eg leet naegja ad
nefna umraeduna um meint nidurrif krén-
unnar. bad hljéta ad vera almannahags-
munir ad allir pessir valkostir verdi skyroir
eins og frekast er unnt. Er bad virkilega til
of mikils meelst?

MYNDASOGUR
PONDUS

Eftir Frode Qverli

er min! Skiljum
vid hver annan?

Biddu hérnal hérnal

Ertu ad hlusta d Njdlu
i Ipodnum G medan pd ert
ad spila tolvuleik?

Heyrdul Ekkivera  Ester! sjitt! [ Heyrdul Eg skal fara | PP

" alliad : ) Gott hjd bér Ivar!
ad ddlla bér meira pgjt o3 pettaf | OK..? il hennar ninaog N \j:if hcrm\:]ar st[:(;?n: "
med Ester! Ester  yggri nnurll | Gtskyra pettal hver raedur gt

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Pad hefur sko enginn ddid
dr kaldhaedni mammal

Eftir Tony Lopes

N

b parft ekki ad segja
.Hae hvad segirdu gott?”

i hvert sinn

sem vid hittumst!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Ekki straxty |
Ekki strax!

betta er skritid — alltaf pegar
pau leika sér @ trampdlininu pd o
verda bau hds!
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GO0 tonlist og slaem tiska

Brit Awards-ténlistarhatidin for fram i 33. sinn i London a fimmtudag. Breskt tonlistarfélk
fagnadi tonlistararinu saman en maetti pé misvel klaett & rauda dregilinn vid 02-hdllina.

Bresku ténlistarverdlaunin voru
veitt { 33. sinn { 02-h6llinni {
London & fimmtudag. Grinistinn
James Corden var kynnir kvolds-
ins og 4 medal peirra hljom-
listarmanna er komu fram voru
Muse, Justin Timberlake og One
Direction.
Ben Howards og Emeli Sandé
voru sigurvegarar kvoldsins og
fékk hvort um sig tvenn vero-
laun. Mumford & Sons bétti besta
breska hljémsveitin, Adele atti
besta lag arsins, Frank Ocean
bétti besti alpjédlegi songvarinn,
Lana Del Rey besta alpjédlega
songkonan og The Black Keys
besta alpj6dlega hljomsveitin.
Ténlistin var b6 ekki ein {
svidsljoésinu i gaer pvi mikid var
spéd i fatnad ténlistarfélksins,
sem potti 6venju smekklaust { ar.

|
S

OLIKAR Karis _Anderson, Courtney
Rumbold og Alex Buggs skipa sveitina
Stooshe.

1
26. febraar
5. mars
12. mars
w 19. mars paskaferd
23. mars paskaferd — uppselt

Kr. 124.900
Roque Nublo
i 14 naetur um paska

Netverd m.v. 2 fullordna og eitt barn i ibud
i 14 naetur.
Netverd & mann m.v. 2 fullordna i ibtid

C Iﬁ kr. 149.900. Sértilbod 19. mars i 14 naetur.
Kr. 127.800
- Jardin del Atlantico
i 16 naetur

~ Netverd m.v. 2 fullordna og eitt barn i ibud
i 16 naetur.

Netverd m.v. 2 fullordna i herbergi kr. 149.900.

L ~ Sértilbod 5. mars i 16 naetur.
- ~ Aukagjald fyrir allt innifalid kr. 44.300 fullordinn
' og barn kr. 22.100.

LITRIK LEIKKONA Le|kkonan
Jamie Winstone klaeddist kjol
sem liktist glymskratta.

Nl EEE

SKRAUTLEGAR Stulkurnar i Little Mix voru vaegast sagt skrautlega til fara.

SATIN FRA TOPPI TIL TAAR
Songvarinn vinszli Ed Sheer-
an meetti i satinjakkafotum.

27. febraar
6. mars — uppselt

13. mars

20. mars paskaferd — uppselt
25. mars paskaferd — uppselt

Kr. 124.900
Hotel Jacaranda
med halfu feedi i 10 naetur

Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 2 bém i
fislskylduherbergi med halfu feedi i 10 naetur.
Netverd & mann, m.v. 2 fulloréna i herbergi
kr. 159.800 me0 allt innifali®.

Sértilbod 27. febrdar i 10 neetur.

| Kr. 134.500

1 l.lHl.

Villa Tagoro
med allt innifalid i 9 naetur

Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ibid
med allt innifalid i 9 neetur.

Netverd 4 mann, m.v. 2 fullordna i ibid

kr. 169.900 med allt innifali®.

Sértilbod 13. mars i 9 neetur.

FJOLUBLAR Robbie
Williams hafdi
nokkrum sinnum
fataskipti en meetti
i pessum fjélubldu
jakkafétum a rauda
dregilinn.

1 D‘-’,,}
e

al .:I S
GLITRAPDI Paloma Faith

maetti i kjél alsettum
glitrandi steinum.
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SPILAR A iSAFIRPI J6nas
Sigurdsson spilar & Aldrei for ég
sudur um paskana. FRETTABLABDID/HAG

Spila a Aldrei
for ég sudur

Jonas Sigurdsson, Borko,
Futuregrapher, Duro, Langi
Seli og Skuggarnir, Oyama,
Prinsp6l6 og Ylfa hafa verio
stadfest 4 rokkhatidina Aldrei
for ég sudur. Petta er pridj-
ungur peirra listamanna sem
spila & hatidinni og verodur til-
kynnt um hina sidar.

Hétidin verdur haldin i
tiunda sinn 4 Isafirdi um
paskana. Eins og sidustu ar
fer hin fram { stérri skemmu
vid Graenagard. Sem fyrr er
a(")gangur a0 hatidinni 6keyp-
is. Styrktaradilar eru Flug-
félag Islands, Landsbankinn,
Orkusalan og N1 4samt Menn-
ingarradi Vestfjaroa.

imsferdir.i
- b
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Gildir til 24. febrdar & medan birgdir endast.

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg
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Pad er alltaf einhver breyting

Sirra Sigrun Sigurdardéttir vinnur med afstaedi hlutanna i syningunni Brot i Hafnarborg.

I pessum verkum er ég medal annars
ad velta fyrir mér afstzedi hluta, tima
og rumi,”“ segir Sirra Sigrun Siguro-
ardéttir en syning hennar Brot verd-
ur opnud i Hafnarborg & morgun. ,Eg
vann verkin inn i rymid hér, Sverris-
sal { Hafnarborg, og eitt verkio er til
deemis teiknad beint 4 vegginn,“ segir
Sirra sem synir beedi veggmyndir, 1j6s-
myndir og skilptira 4 syningunni. ,Eg
er ad vinna med breytileika, pad hvern-
ig hlutirnir préast, og langar medal
annars ad syna ad b6 ad hlutir virdist
standa i stad er alltaf einhver breyting
i gangi. Eg syni til deemis hreyfiskulp-
tir sem fangar 1j6sid ar umhverfinu,
bannig ad hann breytist eftir pvi hvar
madur stadsetur sig,“ segir Sirra Sig-
run og bendir 4 ad skdlptirinn minni &
skifurit skodanakannana, en i bessu til-
viki geta dhorfendur valid sér sjonar-
horn og par med nidurstodu. ,,Sirra Sig-
rin vinnur { syningunni med likamlega
og sjonraena skynjun ahorfandans um
leid og hun veltir fyrir sér spurning-
um um stddu listarinnar i samfélaginu,
samband blekkingar og raunveruleika
og upplifun okkar af heiminum. Hin
seekir efnivid sinn medal annars i télu-
legar upplysingar, visindakenningar og
rannsoknir, eins og segir i fréttatil-
kynningu.
Sirra segir syninguna snidast a0 hluta til
um bekkingarleit. ,,Eg er ad kinka kolli
til peirra sem hafa fario 4 undan i pekk-
ingarleit og upplysingaéflun. Verkin
hafa ymsar sterdfreeditengingar en ég
vinn lika med skynjun dhorfendanna.“
Syning Sirru Sigrdnar verdur i
Sverrissal Hafnarborgar og stendur til
17. mars. - sbt

TILVALIN UTSKRIFTARGJOF

Nattdruva & Islandi er fraedirit fyrir almenning par sem helstu sérfradingar
landsins fjalla um eldgos og jardskjalfta. Beedi er greint fra edli pessara
nattdrufyrirbaera og peirri va sem af peim stafar. Sagt er fra nyjustu rannsékn-
um i jardvisindum og jardskjalftafredi sem tengjast Islandi. Er békin pannig
einstakt yfirlit yfir pekkingu okkar 4 pessum pattum islenskrar nattaru.
Boékin er taepar 800 bls. i stéru broti og i henni eru neerri
1000 ljésmyndir, teikningar og skyringamyndir.

Nattaruva & islandi er an efa eitt itarlegasta og efnismesta rit
um eldvirkni og jardskjalfta & islandi sem gefid hefur verid Gt.

HASKOLAUTG

haskolautgafan.hi

SIRRA Kinkar kolli til
peirra sem farid hafa a
undan i pekkingarleit og
upplysingadflun.
FRETTABLADID/VALLI

NATTURUVA A ISLANDI

ELDGOS OG JARDSKJALFTAR

[ framhaldsnami i New York

Sirra Sigran Sigurdardéttir (f. 1977) lauk ndmi vid Listahdskéla [slands &rid 2001. Han hefur tekid patt
fjolda syninga baedi hér heima og erlendis, medal annars i Listasafni Reykjavikur og Tate Modern i London.
Sirra Sigrun er einn stofnenda og eigenda syningarstadarins Kling&Bang i Reykjavik. Par hefur hin skipulagt
fjolda syninga og listvidburda med patttoku innlendra og erlendra listamanna. Jafnframt pvi ad vera i hépi
ahrifamikilla listamanna hér 4 landi og taka patt i fjolda syninga stundadi hin nam f listfraedi vid Haskdla
fslands 2003-2004. Sirra Sigrtin leggur nd stund & framhaldsnam vid School of Visual Arts { New York og
hlaut nylega styrk ur sj6di Gudmundu Andrésdéttur, en sjédurinn styrkir unga og efnilega myndlistarmenn
til ndms. | desember sidastlidnum var Sirra Sigriin 4 medal 24 alpjédlegra listamanna sem listtimaritid
Modern Painters Gtnefndi sérstaklega sem listamenn sem vert er ad fylgjast med & komandi arum.

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi
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Listasmidja

14.00 Bodid verdur upp 4 listasmidju i
Asmundarsafni fyrir krakka, 6 ra og eldri.
Emma Lindahl og Helena Hansdéttir
Aspelund leida smidjuna og allir eru
velkomnir. Ahugasamir eru hvattir til ad
maeta timanlega til ad tryggja sér seeti.

Syningar

17.00 Syning & verkum Kristjans Eld-
jarns verdur opnud i Galleri Fold.

17.00 Nacho cheese, syning Hildi-
gunnar Birgisdéttur og Onnu Hrundar
Mdsdéttur opnud i Kling & Bang galleri,
Hverfisgotu.

Upplestur

18.00 Tryggvi Pér Herbertsson les fjor-
tdnda Passiusdlminn i Grafarvogskirkju
i tilefni fostunnar.

Tonlist

12.00 Tri6 Sunnu Gunnlaugs, skipad
Porgrimi Jénssyni & kontrabassa, Scott
McLemore & trommur og Sunnu & piané,
leikur & hadegisténleikum Hateigskirkju.
Almennt midaverd er kr. 1.000.

21.00 Afmaelisténleikar verda haldnir

4 Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8, fyrir
Julius Agnarsson, hljédmann Stud-
manna til margra dra. Medal peirra sem
fram koma eru Egill Olafsson, Valgeir
Gudjénsson, Pérdur Arnason, Asgeir
Oskarsson, Témas Témasson, Andrea
Gylfadéttir, Edvard Larusson, Magnus
Einarsson, Karl Pétur Smith og fleiri.
Adgangur er 6keypis.

21.00 Bo0did verdur upp & alvoru
pungarokksténleika pegar Champions
of Death maeta & Ellefuna. Peim til
lidsinnis verdur hafnfirska hljomsveitin
Guns of Narnia. Adgangur er ékeypis.
21.00 Hljémsveitin Hjaltalin heldur tén-
leika i 18nd. Snorri Helgason og hljém-
sveit hitar upp. Midaverd er kr. 2.000.
22.00 Dusty Miller heldur ténleika &
Café Rosenberg. Adgangur er kr. 1.000
og enginn posi verdur a stadnum.
22.00 Lj6tu halfvitarnir spila & Greena
hattinum, Akureyri. Bodid verdur upp

4 klassiskar krasir i bland vid efni af
vaentanlegri plotu. Forsala mida er i
Eymundsson & Akureyri og & midi.is.
22.00 Dj Major Disco & Commander
Funk spila i adalrymi Faktory.

23.00 Hljomsveitin NOLO maetir &
Dillon og spilar nytt og gamalt efni |
bland. Adgangur er ékeypis.

Fyrirlestrar

20.00 Mannfraedifélag [slands stendur
fyrir fyrirlestrinum Gamla (berhatt-
ada) baendasamfélagid: af prjonudum
smokkum, hrafnseistum og 60rum kynlifs-
tengdum munum fyrri alda. Pad er Eirikur
Valdimarsson MA { pj6dfraedi sem flytur
fyrirlesturinn sem fer fram i Reykjavik-
urAkademiunni, Hringbraut 121, 4. haed.
20.00 Gylfi Adalsteinsson heldur fyrir-
lestur um skammtaedlisfraedi og heims-
mynd trdarbragda i husi Lifspekifélags-
ins ad Ingdlfsstraeti 22.

Upplysingar um vidburdi sendist d

hvar@frettabladid.is

Sunnudaginn 24. febriar
kl. 17:00

Résalind Gisladéttir

og Helga Bryndis
Magnusdéttir flytja ariur
eftir Verdi, Mascagni og
Rossini asamt logum ar
songleikjum eftir Kern,
Loewe og Gershwin.

www.salurinn.is
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Midasala og nanari upplysingar

ﬂlboa i bi6. G|Id|r a allar syningar merktar med muéu LAUGARASBIO Syningartimar

& 8 FuckT 7,10
ZERO DARK THIRTY 7,10
VESALINGARNIR 6,9
THE HOBBIT 3D 4(48R)
HAKARLABEITA 2 4

| HVITI KOALABJORNIN 4
SMART Sigtryggur Baldursson og GAMAN Alma Gu_amundsdottlr her
— NPT séngvarinn Valdimar Gudmundsson. asamt fyrrverandi umbodsmanni sinum,
KVIKMYNDAURVALID ER | SAMBIOUNUM Einari Bardarsyni.

SAASmEBEIN A 10PPNUM 30 AR
KYNNTU PER MALID A SRAMENO. I8

BRAIIISKEMMTILEG GAMANMYND.
T | Tra o s oy s piisn ANOCRRR

2

Uppskeruhatio

KYNNARNIR Sigrun Hjalmtysdéttir og

o n I s a r m a n n a Vilhelm Anton Jénsson sau um ad halda
studinu uppi.

[slensku ténlistarverdlaunin
voru veitt med pompi og
prakt i Horpu @ midvikudags-
kvold. Ténlistarmadurinn
Asgeir Trausti var sigurve-
gari kvoldsins en hann for
fjérum sinnum upp a svid

til ad veita verdlaunum
vidtoku, medal annars fyrir
plotu arsins. Retro Stefson
og Moses Hightower fylgdu
svo fast & haela hans med
prenn og tvenn verdlaun hvor.

Po!‘gerau r Ingolfsdq'ttl r _hIaUt PAKKARRZADA Asgeir Trausti kom oft upp & svid um kvoldid til ad taka &
heidursverdlaun kvoldsins. mati verdlaunum. FRETTABLADIB/VILHELM
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FLIGHTVIP 5:10-8-1050 @ FUGHT 1.520-8-1:10 () e T..I U U nQ EQT‘a U ]
BEAUTIFUL CREATURES rorsitne KL, 8 () AGOOD DAYTODIEHARD k. 5:50-8-10:40 ©
VHV/{\\I\TQWELBXRBEEREIEL ﬁ: gsgfoigm g‘;’,\Kg}(MESODIES ﬁ%—’?os 130 g - GUDRUN BERGMANN fjallar um 6tal nattarulegar leidir til ad 6dlast stinna
- PARKER KL 8- 10:20 MONSTERS INCs7a3p KL 5:50 0o \ '\ % og ferska hud og unglegra utlit. HUn fjallar ad hluta um petta i bok sinni
* GANGSTERSQUAD k. 10:10 0283 KRINGLUNNI \ | UNG A OLLUM ALDRI, en pad eru fleiri leyndarmal sem vert er ad kynna sér.
FJOLSKYLDUDAGAR TILBOD 590 k. MIDAVERD  THIS IS 40 K. 5:10-8-10:45 O
MONgTERSINC STu3D KL ggg 5:50 gWARM BODIES Kk 5:50 - 8 - 10:20 Q = 8 f b ”
WRECK-IT RALPH &7 kL. 3: THE IMPOSSIBLE K. 5:40-8 (1 1
(OSKUBUSKA [ VILLTAVESTRINU 7 k. 4 - 6 O BULLETTO THE HEAD k. 10:20 5 [Flmthdaglnn 2 L e ruar
SAMMY 27 K. 3:40 © FJOLSKYLDUDAGARTILBOD 590 kz. MIDAVERD >

SAUEION KEFLAVIK MONSTERS INC s7a3p K. 5:50 0 A namskeidinu verdur farid yfir:
%llts;l-lg a0 it ?0:50 OSKUBUSmeNRUE‘g;:‘LG o e Hvad hudin i andlitinu segir pér um heilsufar likamans
THE IMPOSSIBLE K8 Q WARMBODIES k.6 oN e Hvad haegt er ad gera til ad 6rva hidina og draga tr hrukkumyndun
BULLET TO THE HEAD kL. 10:20 @ FLIGHT k.. 8- 10:30 Q\ an hjalpartaekja eda krema sem innihalda skadleg aukaefni
FJOLSKYLDUDAGAR TILBOD 590 kz. MIDAVERD BULLET TO THE HEAD K. 8- 10:10 @ : " o - : = " r
MONSTERS INCsuz> KL 6 © FJOLSKYLDUDAGARTILBOD 590 k& MIDAVERD ' : _ ° Hvada baetiefni styrkja og gera hidina stinnari
OSKUBUSKAIVILLTAVESRTRINU &7 KL. 6 (L) OSKUBUSKAIVILLTAVERSTRINU sTkL 6 0 i gl :

A F El J L' i Stadur og stund: Heilsuhusid Lagmula 5,
Gudruan Bergmann kl. 18:30 - 21:00. Namsgdgn med vidtaekum
hefur haldié fjélda upplysingum innifalin. Verd 4.900 kr.

HASHOL .H"_JH‘IH fyrirlestra og némskeida, Nanari upplysingar og skraning &

ung@gudrunbergmann.is

g skrifad baekur um badi og www.ungaollumaldri.is
heilsu, natturuleekningar
og umbhverfisvitund h = 7 ' in

€ilsuhusid
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Drogba geeti hafa verid 6l6glegur

FOTBOLTI Forradamenn
pyska félagsins Schalke 04
fhuga nu ad kaera patttoku
Filbeinsstrendingsins Di-
diers Drogba i 1-1 jafntefli
Schalke 04 og Galatasaray i
fyrri leik lidanna i sextan lida
drslitum Meistaradeildar-
innar & midvikudag.

Didier Drogba gekk til lids
vid tyrkneska félagio i lok
jandar en hann fékk sig pa
6vaent lausan frd kinverska
félaginu Shanghai Shenhua.
Schalke 04 skrifar um malid
inni & Twitter-reikning

félagsins i dag. ,Pad er vafi um hvort
Drogba hafi verid kominn med full-
gilt keppnisleyfi i Meistaradeildinni
og Schalke aetlar ad skoda mélid
betur
Didier Drogba atti gédan
leik med Galatasaray en
Pjédverjarnir nadu ad
jafna rétt fyrir halfleik og
eru { finum malum fyrir
seinni leikinn i Pyskalandi.
Hinn nyi leikmadurinn hja
tyrkneska félaginu, Hollend-
ingurinn Wesley Sneijder, fann
sig ekki eins vel og var skipt af
velli i leikhléi. - 66j

Horfir til Hollands

FOTBOLTI Arnér Smarason segist
gjarnan vilja komast aftur i hollenska
boltann eftir ad samningur hans

vid Esbjerg i Danmorku rennur Gt {
sumar.

Arndr hefur verid hja Esbjerg i tvo
og hdlft ar en pangad kom hann fra
Heerenveen i Hollandi. Arnér, sem er
Skagamadur, fér ungur til Hollands &
sinum tima.

,Stefnan er ad komast aftur til Hol-
lands, i steerri deild og i betra lid.
Mér likar vel vid hollenska boltann
og ég hef metnad til ad spila aftur
par,”“ sagdi Arndr i vidtali vid Boltann
4 X-inu i geer.

FOTBOLTI Fyrrum landslidsmark-
vordur Englands, David James, kemur
til Vestmannaeyja i dag og mun afa
med Pepsi-deildarlidinu fram til
sunnudags.

Hann er fyrst og fremst ad skoda
adstaedur og eftir helgina verdur sest
nidur og reett vid hann um fram-
haldid. [BV vantar markvrd, medal
annars, eftir ad Abel Dhaira for fra
félaginu.

Hinn 42 ara gamli James hefur spilad
572 leiki i ensku urvalsdeildinni og
212 i nedri deildunum. Hann 1ék
medal annars med Liverpool, Man.
City og svo Portsmouth par sem

David James skodar adstaedur hja iBV

—— T
FELAGAR Hermann fadmar hér James
er peir urdu bikarmeistarar med

Portsmouth. NORDICPHOTOS/GETTY

hann Iék med bjalfara (BV, Hermanni
Hreidarssyni. Peir urdu enskir

bikarmeistarar med Portsmouth arid
2008. - hbg

URSLIT

DOMINOS-DEILD KARLA

NJARDVIK - KR 88-77
Njardvik: Nigel Moore 22, Agist Orrason 18, Elvar
Mar Fridriksson 17, Maciej Baginski 12, Olafur
Helgi Jénsson 12, Marcus Van 5/9 frakost.

KR: Brandon Richardson 22, Martin Hermannsson
16, Darshawn McClellan 9, Finnur Atli Magnusson
7, Helgi Mar Magnusson 7.

iR - STIARNAN 88-100
iR: Eric James Palm 33, Sveinbjérn Claessen 14,
Hjalti Fridriksson 13, Porvaldur Hauksson 9
Stjarnan: Brian Mills 18, Jovan Zdravevski 17/15
frakost, Kjartan Atli Kjartansson 14, Justin Shouse
14/11 stodsendingar, Marvin Valdimarsson 13.
GRINDAVIK - SKALLAGR. 107-65
Grindavik: Samuel Zeglinski 20, Sigurdur Por-
steinsson 19, J6hann Olafsson 15, Aaron Brouss-
ard 12, Olafur Olafsson 8.

Skallagrimur: Carlos Medlock 23, Hérdur
Hreidarsson 15, Trausti Eiriksson 7

SN/AEFELL - FJOLNIR 108-77
Snafell: Ryan Amaroso 25/17 frakost, Jay Threatt
21/14 stodsendingar, Palmi Sigurgeirsson 17, J6n
Olafur Jénsson 13, Sveinn Arnar Davidsson 11.
Fjélnir: Christopher Smith 30, Bjérgvin Rikhards-
son 10, Rébert Sigurdsson 8, Gunnar Olafsson 6.

N1-DEILD KARLA

HAUKAR - AKUREYRI 24-20
Haukar - Mork (skot): Gylfi Gylfason 6 (9), Sigur-
bergur Sveinsson 6/3 (11/3), Arni Steinpérsson 4.
Varin skot: Aron Rafn Edvardsson 21 (41/1, 51%),
Akureyri - Mork (skot): Bergvin P6r Gislason 7/1
(13/1), Geir Gudmundsson 4 (12).

Varin skot: Jovan Kukobat 7 (29/2, 24%),

FH-IR 29-24
FH - Mork (skot): Ragnar J6hannsson 7 (9), Por-
kell Magnusson 5 (7), Logi Geirsson 5/2 (11/2),
Varin skot: Danfel Andrésson 20/2 (44/5, 45%),

iR - Mork (skot): Bjorgvin HéImgeirsson 11 (21),
Sturla Asgeirsson 4/2 (8/4),.

Varin skot: Kristéfer Fannar Gudmundsson 16/1
FRAM - AFTURELDING 3112
Fram - Mork (skot): Rébert Aron Hostert 8 (10),
Jéhann Gunnar Einarsson 6/3 (8/3)

Varin skot: Magnus Erlendsson 15/1 (23/2, 65%),
Afturelding - Mork (skot): Birkir Benediktsson 4
(11), Arni Bragi Eyjélfsson 2 (3).

Varin skot: David Svansson 7 (24/2, 29%)
VALUR - HK 26-26
Valur - Mérk (skot): Nikola Dokic 6 (9), Sveinn
Aron Sveinsson 6/6 (9/6), Valdimar Pérsson 5 (8),
Varin skot: Larus Helgi Olafsson 10 (26/2, 38%),
HK - Mork (skot): Bjarki Mar Elisson 7/3 (11/3),
Tandri Mar Konradsson 6 (12)

Varin skot: Bjorn Ingi Fridpjéfsson 18 (42/4,
43%),

Draumaleikmadur og toffari

Pétur Mar Sigurdsson, pjalfari KF[ i

Dominos-deild karla i kérfubolta, vann i kanahappadraettinu  névember

begar hann samdi vi® Damier Pitts. Damier er bdinn ad brjéta 30 stiga murinn i niu leikjum KFI  r6d.
]

KORFUBOLTI Degar menn lita yfir
tolfreedina hja KFI-manninum
Damier Pitts velta 6rugglega marg-
ir fyrir sér hvernig Isfirdingum
tékst ad kreekja i bennan frabeera
korfuboltamann.

Damier Pitts er 23 ara gamall og
a sinu fyrsta ari { atvinnumennsku
eftir ad hafa spilad med Marshall-
haskélanum i bandariska haskola-
boltanum fjogur ar par & undan.

Pitts er nu stigahaestur i deildinni
og { 3. seeti { stodsendingum. Hann
er allt i 6llu i leik KFi-lidsins og pad
er margt i gangi inni 4 vellinum sem
fer ekki i gegnum hann.

KFI tapadi fyrstu fimm leikjun-
um med hann innanbords en hefur
nu unnio prja af sidustu fimm leikj-
um sinum og annad tapanna kom &
dramatiskan hatt { framlengingu.

,Hann minnir svolitid 4 mig
begar ég var ad spila,” sagdi Pétur
Mar Sigurdsson i 1éttum tén pegar
undirritadur spurdi hann ut i
Damier Pitts, bandariskan leikstjor-
nanda lidsins sem hefur farid 4 kost-
um med KFI sidan ad hann kom til
Isafjardar i névember.

Draumaleikmadur i pessa stodu
Pétur Mar getur samt ekki frek-
ar en adrir a Isafirdi leynt addaun
sinni 4 pessum frabaera leikmanni
sem hefur skorad yfir 30 stig { niu
leikjum 1 ro0.

,Hann er rosalega gédur. Pad er
g60 ara i kringum hann og hann er
mikill leidtogi innan sem utan vall-
ar. betta er klarlega algjor drauma-
leikmadur { pessa stodu,” segir
Pétur Mér.

Pitts hefur géda afsokun fyrir pvi
ad skora ekki 30 stig { fyrsta leikn-
um. ,,Hann skoradi reyndar bara
17 stig i fyrsta leiknum sinum en
b4 lenti hann bara um morguninn,“
sag0i Pétur en sidan pa hefur kapp-
inn skorad minnst 30 stig i leik og
ba gaf hann lika 11 stodsendingar
i sigurleik 4 moti Skallagrimi. En
hvernig verda menn svona heppnir

s

‘ il
32,9 STIG 0G 7,4 STODSENDINGAR i LEIK Damier Pitts hefur spiladi frabaerlega

med KFi-lidinu i vetur. Hér er hann i leik & moti Snaefelli.  MYND/HALLDOR SVEINBJORNSSON

Bara buinn ad sja sélina tvisvar sinnum

Damier Pitts vidurkennir pad ad pad hafi verid klidur hja umbodsmanni
sinum sem vard til pess ad hann endadi 4 [safirdi en hann sé samt stad-
radinn i ad gera pad besta Ur pessari stodu.

,Pad er mjog gott og afslappad ad vera hér & [safirdi. Eg er fra stérri borg
i Bandarikjunum pannig ad pad er mjog 6druvisi fyrir mig ad bua i svona
litlum bae,” segir Damier Pitts.

»Mér 1idur vel & [s6, pad eru allir almennilegir og ég nyt lifsins hérna. Eg
er bdinn ad vera ad spila vel og hugsa bara um ad gefa allt mitt i hvern
einasta leik og gera pad sem ég parf ad gera fyrir 1idid. Markmid okkar er
ad komast upp i sjounda eda dttunda saetid og vid aetlum ad gera allt sem
vid getum til pess ad komast i trslitakeppnina,“ segir Damier.

»Myrkrid er svo sem ekkert ad angra mig en ég hef liklega bara séd sélina
tvisvar sinnum sidan ég kom til [safjardar. Pad er skritid en ég fae ad sja
sélina pegar ég kem til Reykjavikur. Vid keyrum lika i alla leiki og fljigum
aldrei. Petta eru hatt i sex tima ferdir og pad er mikil breyting fyrir mig.

i kanahappadraettinu?

»Eg er med g60 sambond. Hann
spennti bogann mjog hatt og pad
gekk ekki upp. Vio létum erlenda
leikmanninn okkar fara i byrjun
névember og ba var hann 4 lausu.
Eg var pa ad skoda nokkra leik-
menn en leyst mjog vel &4 hann pvi
hann var einmitt typan sem ég var
ao leita ad,” sagdi Pétur Mar sem er
samt alveg tilbdinn ad taka &byrgd
a sleemri byrjun i vetur.

Gerdi fyrst mistok

,Eg sem pjalfari gerdi mistok i
dtlendingavali og purfti ad stpa
sey0id af pvi. b4 komst petta seint
og illa af stad en pad virdist vera
mikill stigandi i lidinu og menn eru
jakveedir yfir 6llu sem er ad ger-
ast ndna. Vido erum mjog grimmir
a0 komast i urslitakeppnina og pad
er pad eina sem kemst ntina ad hjé
okkur,“ segir Pétur og Pitts 4 mik-
inn pétt 1 pvi.

»Eg veit ekki hvort bad komi
honum & évart ad hann small inn
i leikkerfido hja mér. Vio erum ad
hlaupa eitthvad sem hentar honum
vel og ég leyfi honum ad hafa dkved-
i0 frjalsreedi. Hann finnur lika leik-
mennina 1 kringum sig og stjérnar
leiknum vel. Vid erum { géou sam-
bandi og petta er edaldrengur,*
segir Pétur Mar sem sparar ekki
hrésid 4 sinn mann.

,Hann er algjor toffari og pad
skin af honum sjalfstraustio. bad
hefur &hrif enda er hann mikill sig-
urvegari. A sefingum verdur monn-
um oft heitt { hamsi bvi menn eru
grimmir { a0 vinna leiki 4 eefingum.
Pad hefur komid med hans tilvist {
lidinu,“ segir Pétur Ma4r.

Eiginlega alltaf brosandi

,Hann er étrilega jakvaedur og allt-
af tilbdinn ad koma ad deema eda
hjalpa til. Hann er orkubolti sem
er eiginlega alltaf brosandi. Petta
er alveg edalsending,” segir Pétur
Mar ad lokum. ooj@frettabladid.is
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EVROPUDEILD UEFA

LYON - TOTTENHAM 11
1-0 Maxime Gonalons (17.), 1-1 Mousa Dembele
(90.)

Tottenham vann samanlagt, 2-3. Gylfi P6r

Sigurdsson Iék sidustu 20 mindtur leiksins fyrir

1 Tottenham.

| METALIST - NEWCASTLE 0-1
0-1 Shola Ameobi, viti (64.)

Newcastle vann samanlagt, 1-0.

LIVERPOOL - ZENIT 31

0-1 Hulk (18.), 1-1 Luis Suarez (28.), 2-1 Joe Allen

(43.), 3-1 Luis Suarez (59.)

Zenit vann samanlagt, 3-3. Lidid fer afram a

marki a ativelli.

CHELSEA - SPARTA PRAG 11

a 0-1 David Lafata (17.), 1-1 Eden Hazard (90.+1)

Chelsea vann samanlagt, 2-1.

STEAUA BUKAREST - AJAX

Leikurinn fér i framlengingu og var ekki lokid er

Fréttabladid fér i prentun. Kolbeinn Sigbdrsson

var i byrjunarlidi Ajax.

visir.is
Allt um leiki
gaerkvoldsins

Iyf a leegra verdi

FAGNA Gylfi Pér Sigurdsson og félagar

i Tottenham fagna hér marki Dembele

sem kom tottenham afram i sextdn lida

urslit Evrépudeildarinnar.
NORDICPHOTOS/GETTY
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LATUR HOGGIN DYNJA Gunnar i bardaganum gegn Santiago.

FRETTABLADID | SPORT | 31

NORDICPHOTOS/GETTY

Gunnar , klarar“ UFC-
feril andstaedinganna

Jorge ,,The Sandman“ Santiago missti samninginn.

BARDAGAIPROTTIR Bardagakapp-
inn Gunnar Nelson fer med sama
aframhaldi a0 f4 & sig pad ord ad
hann hreinlega , klari“ UFC-ferill-
inn hja ménnum. Gunnar hefur nd
keppt tvo UFC-bardaga, unnid bé
bada og badir métherjar hans hafa
i kjolfarid misst samninga sina hja
UFC.

Lokamoguleikinn hja hinum 32
ara gamla Brasiliumanni Jorge
Santiago var 4 m6ti Gunnari um
sidustu helgi en islenski viking-
urinn vann hann orugglega a
démaradrskurdi. betta var pridja
tilraun Santiagos vid UFC og jafn-
framt su stysta, pokk sé oflugri
frammistodu Gunnars.

Gunnar hafdi 40ur adeins purft

prjar mindtur og 34 sekindur
til ad vinna Bandarikjamanninn
DaMarques Johnson { september
sidastlionum. Johnson meetti allt-
of pungur til leiks (3,6 kiléum of
bungur) en bad skipti engu mali
bvi Gunnar fér 1étt med hann.
DaMarques missti UFC-samning
sinn eftir bardagann.
Ahugamenn um blandadar
bardagaipréttir eru nd farnir ad
velta fyrir sér hver ngesti métherji
Gunnars verdi en paod er po ljést ad
par bidur hans 6flugur méther;ji.
Pbad verdur pvi orugglega erfio-
ara fyrir Gunnar ad vinna hann,
hvad pa ad klara UFC-ferilinn hja
honum eins og i sidustu tveimur
bardogum sinum. - 66j

Nytt fra Ecco

frabceru verdi - 30% afslattur

% % &

Stcerdir 40 - 47 Stcerdir 36 - 42 Stcerdir 40 - 48
Verd 16.995 Verd 16.995 Verd 27.995
Verd nu 11.896 Verd nu 11.896 Verd nu 19.596

Stoerdir 40 - 47
Verd 16.995
Verd nu 11.896

Stoerdir 36 - 42
Verd 14.995
Verd nu 10.496

StearBir 26- 35—
Verd 9.995
Verd nu 6.995

Stoerdir 28 - 35
Verd 11.995
Verd nu 8.396

Stoerdir 27 - 35
Verd 9.995
Verd nu 6.995

Toppskérinn Outlet

opid virka daga milli kI. 11 og 18
IoIougc:rdoga milli kl. 12 og 16
sunnudaga milli kl. 13 og 17

.......T.Ibppskérinn e | OPPSKOT I o

Vinlandsleid 6 ® Simi 533 3109

Toppskérinn Markadur

opid virka daga milli kl. 11 og 18
Fiougordogo milli k. 11 og 18
sunnudaga milli kl. 12 og 18

Smaratorgi, Képavogi ® A milli The Pier og Toys’R’us

Konudagur a sunnudag og konan vil fa gott ad
borda og dekur, ekkert rugl!!

dekrinu reddid pio sjalfir. ™"

Bara gott ad borda,

STOR HUMAR

Heilgrilladur humar, med fersku stokku salati og braeddu hvitlaukssmjori.
Freyoivins glas i fordrykk og godur koss a frinna.

Sjaumst eldhress a eftir.

3.99 nkr.kg

J

Porskhnakkar

1 | 990 kr.kg

Stor Horpuskel

Grilla & utigrillinu, fa flottar rendur i og bera fram med djusi salati
og hvitvinsglasi.

6 | 500 kr.kg

Risaraskjur,

Gott a0 steikja a ponnu upptir smjori, med hvitlauk, chilli og steinselju.

3 | 990 kr.kg

Laxasteikur
Bakad inni ofni med mangdchutney sosu, bera fram med fersku salati og
bakaori kartoflu fullu af hvitlaukssmjori ..... og iskalt hvitvinsglas, steinliggur.

1 | 990 kr.kg

Fiskikongurinn ¢ Sogavegi 3

Opid laugardag kl. 10-15
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St6d 2 kl. 20.10
Spurningabomban

Spurningabomban snyr aftur {
kvold og pad er sem fyrr hinn eini
sanni Logi Bergmann sem styrir
skemmtuninni. [ paetti kvéldsins
etja kappi tvo stérskemmtileg lid.
Annad lidid er mannad grin-
drottningunum Helgu Brogu
og Gudlaugu Elisabetu en {
hinu lidinu eru peir Bene-
dikt og Fannar, sem hafa
vakid mikla athygli
Hradfréttum.

O -
o RUV

15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)
Endursyndir paettir vikunnar.

17.20 Babar

17.42 Bombubyrgid

18.15 Taknmalsfréttir

;1)3.25 Framandi og freistandi 3 (9:9)
e,

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.00 Gettu betur Spurningakeppni
framhaldsskélanema. Ad pessu sinni
eigast viod lid Kvennaskdlans i Reykja-
vik og Menntaskélans i Képavogi. Spyr-
ill er Edda Hermannsdéttir. DOmarar og
spurningahdfundar eru Atli Freyr Stein-
pérsson og Pérhildur Olafsdéttir. Um-
sjén og stjérn utsendingar: Elin Sveins-
déttir.

21.10 Draumadisin (She’s Out of My
League) Kirk er 6skop venjulegur ungur
madur sem hittir draumadisina en hann
4 ekki séns { hana, eda hvad? Medal
leikenda eru Jay Baruchel, Alice Eve og
T.J. Miller. Bandarisk biémynd fra 2010.
Atridi i myndinni eru ekki vid haefi
ungra barna.

22.55 Trdur: Biomyndin (Klovn: The
Movie) Donsk gamanmynd. Medal
leikenda eru Frank Hvam, Casper Chris-
tensen, Mia Lyhne og Iben Hjejle. At-
ridi i myndinni eru ekki vid haefi ungra
barna.

00.30 Einkastrid Erics (Looking for
Eric) Fétboltaddi bréfberinn Eric er ad
missa allt nidur um sig en pa raedur
spekingurinn Eric Cantona honum heilt.
Medal leikenda eru Steve Evets, Eric
Cantona og Stephanie Bishop.

02.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 Bi0

12.10 Temple Grandin

13.55 Astro boy

15.30 When Harry Met Sally
17.05 Temple Grandin
18.50 Astro boy

20.25 When Harry Met Sally
22.00 The Change-up

23.50 Brideshead Revisited
02.00 The Edge

03.55 The Change-up

Miss Marple -

kona til sin taka.

At Bertram‘s Hotel

STOD 2 GULL KL. 20.50 Mordgita
eftir Ag6thu Christie. Miss Marple
skellir sér i fri & Bertram-hételid. A
medan hdn dvelur par er ein pjén-
ustustdlkan myrt og pegar mording-
inn herjar & hételgestina leetur okkar

-
Klovn: The Movie

ungan dreng.

TV.COM Mk e matans
8,3 6,7 79%

RUV KL. 22.55 Frank tekur ungan
fraeenda 6léttrar keerustu sinnar med
beim Casper i kajakferd til ad sanna
fyrir keerustunni ad hann hafi fodur-
genid innra med sér. Kajakferdin
verdur po oIl hin aevintyralegasta og
s6dalegasta og enginn stadur fyrir

The Biggest Loser

SKJAR 1 KL. 20.30 Sj6 keppendur
eru nu eftir i barattunni en vika niu
hefst med miklum latum & bugaro-
inum. Par fer keppandinn med
minnsta hlutfallslega pyngdartapid
sjalfkrafa nidur fyrir raudu linuna og
verdur sendur heim samstundis.

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Bzen 06.39 Morgunpattur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
Sagnasléd 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
10.03 Vedurfregnir 10.13 Oskastundin 11.00
Fréttir 11.03 Samfélagid i nsermynd 12.00 Fréttir
12.02 Hadegisutvarp 12.20 Hddegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Ddanarfregnir 13.00 Inni
14.00 Fréttir 14.03 Tilraunaglasid 15.00 Fréttir
15.03 Utvarpssagan: Konur 15.25 Kveikjan 16.00
Siddegisfréttir 16.05 Fimm fjérou 17.00 Fréttir
17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
18.53 Ddnarfregnir 19.00 Gullfiskurinn 20.00
Leynifélagid 20.30 Hvad er malid? 21.10 Raddir
Afriku 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10
Lestur Passiusdlma 22.15 Litla flugan 23.05
Hringsdl 00.00 Fréttir 00.05 Naeturdtvarp Rasar 1

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm in the Middle (73:76)
08.30 Ellen (702:170)

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors (89:175)

10.15 Til Death (74:18)

10.45 The Whole Truth (3:73)

11.25 Masterchef USA (77:20)

12.10 Two and a Half Men (77:16)
12.35 Nagrannar

13.00 The Invention Of Lying
Skemmtileg og évenjuleg, rémantisk
gamanmynd sem gerist i heimi par sem
hugtakid lygi, er ekki til.

14.50 Sorry I‘'ve Got No Head

15.20 Barnatimi St6dvar 2

16.50 Bold and the Beautiful

17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (703:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjdlskyldan (3:22)
19.45 Tynda kynsl6din (23:34) Bjorn
Bragi Arnarsson og félagar fa til sin
landskunna gesti i skemmtileg og 6hefd-
bundin viotol.

20.10 Spurningabomban (70:217)

Logi Bergmann Eidsson stjérnar pess-
um spurningapaetti par sem hann

egnir saman tveimur lidum sem svara
skemmtilegum spurningum.

20.55 American Idol (77:40) Télfta
pattar6d pessraa vinsaelu patta en tals-
verdar breytingar hafa ordid 4 dém-
nefndinni.

22.20 Stone Spennumynd med Robert
De Niro, Edward Norton og Millu Jovo-
vich i adalhlutverkum. Myndin fjallar um
skilordseftirlitsmann sem 4 adeins nokkr-
ar vikur eftir i ad komast & eftirlaun og &
nu adeins eitt mal eftir sem 6lokid er.
00.00 Saving God Eftir ad hafa afplan-
ad fangelsisdém snyr Armstrong aftur

i gamla hverfid sitt og reynir ad hjdlpa
bagstoddum.

01.40 Taxi 4 Hasarmynd med arsla-
fullu grinivafi.

03.10 The Invention Of Lying
04.45 Spurningabomban (70:27)
05.30 Fréttir og island i dag

07.00 Evrépudeildin: Lyon - Totten-
ham

14.50 Meistaradeildin i handbolta:
Medvedi - Flensburg

16.10 Meistaradeildin i handbolta:
markapattur

16.40 Evréopudeildin: Chelsea -
Sparta Prag

18.20 Evrépudeildin: Liverpool - Zenit

20.00 Meistaradeild Evrépu: frétta-
battur

20.30 La Liga Report
21.00 Evrépudeildarmérkin
21.50 Evrépudeildin: Liverpool - Zenit

23.30 UFC London 2013 Utsending fra
Wembley Arena par sem Gunnar Nelson
bardist vid Jorge Santiago i UFC, meist-

aradeildinni i bléndudum bardagalistum.

VEZDH....

17.10 QPR - Liverpool

18.50 Arsenal - Southampton

20.30 Premier League World

21.00 Premier League Preview Show
21.30 Football League Show

22.00 Arsenal - Newcastle

23.40 Premier League Preview Show
00.10 Chelsea - Man. Utd.

krakkar

07.00 Brunabilarnir

07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.05 Svampur Sveinsson
08.25 Déra konnudur

08.50 Doddi litli og Eyrnastér
09.00 UKI

09.05 Strumparnir

09.30 Lina Langsokkur

09.55 Histeria!

10.15 Ofurhundurinn Krypto
10.35 Avintyri Tinna

11.00 St60 2 Krakkar - barnatimi
17.05 Ozzy & Drix

17.30 Ledurblokumadurinn
17.55 iCarly (79:25)

Tv.cOm IMibh
7,0 52 52
Sp——
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17.00 Simpson-fjélskyldan (75:22)
Marge og Hémer reyna ad kvarta pegar
pau fa himinhaan simareikning par sem
pau kannast ekkert vid pessi simtal til
Brasiliu.

17.25 lslenski listinn

17.50 Sjadu

18.15 Gossip Girl (6:22)

19.00 Friends (78:24)

19.25 How | Met Your Mother (78:24)
19.50 Simpson-fjolskyldan (76:22)
Lifid hja Hémer og Marge Simpson
gengur sinn vanagang en ekki lidur sa
dagur ad pau eda bornin, Bart, Lisa og
Maggi, rati ekki i vandraedi!

20.10 The Glee Project (5:72) Onnur
pattar6din af pessum frabaeru pattum
sem ganga Ut & pad ad finna og bjdlfa
upp 6trulega haefileikarikt ungt folk sem
keppir svo um gestahlutverk { einni vin-
saelustu pattarod sidari tima, Glee.

20.55 The 0.C (9:25) Orange-sysla i
Kaliforniu virdist vera fridsael paradis
par sem lifid leikur vid baejarbua.

21.40 Hellcats (5:22) Dramatiskir gam-
anpaettir par sem vid faum ad skyggnast
inn i keppnisfullan heim klappstyra og
vinskap peirra & milli.

22.20 Dollhouse (7:13) Onnur seria
pessara spennupatta sem gerast i ndinni
framti® par sem skotid hafa upp koll-
inum undirheimafyrirtaeki sem gera ut
sérstaka mdlalida. Echo er ein af peim
en vill losna dr pessum fjotrum.

23.05 The Glee Project (5:72)

23.50 The 0.C (9:25)

00.35 Hellcats (5:22)

01.20 Dollhouse (7:73)

02.05 Tonlistarmyndbond Popptivi

7 cuu]

18.20 Doctors (741:175)
19.05 Ellen (703:170)
19.50 Pad var lagid

20.50 Miss Marple - At Bertram'‘s
Hotel

22.25 American Idol (72:40)
23.50 Entourage (6:70)
00.20 Pad var lagid

01.20 Miss Marple - At Bertram’s
Hotel

02.55 Entourage (6:70)
03.25 Tonlistarmyndbond Popptivi

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Rachael Ray
08.45 Dr. Phil

09.25 Pepsi MAX tonlist
14.25 The Voice (7:15)
16.00 Top Chef (77:15)
16.45 Rachael Ray
17.30 Dr. Phil

18.10 Judging Amy (7:24)
18.55 Everybody Loves Raymond (8:24)
19.15 Solsidan (4:70)

19.40 Family Guy (8:76) Peter Griffin
og fjolskylda d&samt hundinum Brian bua
4 Rhode Island og lenda i 6trilegum
2evintyrum par sem kolsvartur htimor er
aldrei langt undan.

20.05 America‘s Funniest Home Vid-
eos (10:44) Bradskemmtilegur fjol-
skyldupdttur par sem synd eru fynd-

in myndbrot sem venjulegar fjolskyldur
hafa fest & filmu.

20.30 The Biggest Loser (8:74) Pad
sem keppendur eiga sameiginlegt i pess-
ari pattarod er ad 4 peim hafa dunid
afoll en fa nd teekifeeri til ad létta & sér.
22.00 HA? (7:12) J6i G. er gestgjafi, SOli
Hélm og Gunnar Sigurdsson & Vollum
sjd um svorin og Stefan Palsson semur
spurningarnar. Gestir pattarins ad pessu
sinni eru leikkonurnar Halldéra Geihards
og Olafia Hrénn.

22.50 Top Gear 2012 Special

23.50 Hae Gosi (4:8)

00.30 Excused

00.55 House (23:23)

01.45 Last Resort (73:13)

02.35 Combat Hospital (9:73)

03.15 CSI (17:23)

03.55 Pepsi MAX tonlist

() skJARGOLF

06.00 ESPN America 07.45 World Golf
Championship 2013 (2:5) 12.45 Golfing World
13.35 World Golf Championship 2013 (2:5)
18.35 Inside the PGA Tour (8:47) 19.00 World
Golf Championship 2013 (3:5) 23.00 Golfing
World 23.50 ESPN America

lININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Gestagangur hjd
Randveri 21.30 Eldad med Holta

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

VID VILJUM VITA

MOGULEG INNGANGA iSLANDS i
EVROPUSAMBANDID SNYST UM HAGSMUNI
ALMENNINGS — UM LiFSKJOR — UM FRAMTD.

KLARUM VIDRADURNAR 0G SJAUM

SAMNINGINN.

JAISLAND.IS

Jal

isLanD

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

Vefuppbod

Silfur
lykur 25. febroar

Péstkort
lykur 5. mars

Myndlist

lykur 6. mars
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Listmunauppbod

Erum ad taka @ méti verkum & naesta uppbod
sem haldid verdur 4. mars

Sidustu forvsd til ad koma verkum & uppbodid er
ménudaginn 25. febroar

Opid virka daga 10-18, laugard. kl. 11-16, sunnud. 14-16

Raudarérstigur 14 - simi 551 0400 - www.myndlist.is

Gulir
siondeildarhringir

Nikhil
Nathan
Kirsh

Sidasta syningarhelgi
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Lokadagar Gtsélunnar hja TRI & Sudurlandsbraut 32

afslattur @af Sllum hlaupaském, hlaupa- og hjélafatnadi i verslun fram til

laugardagsins 23. febriar. RO PIVRVINAY/ NN MRS
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CUBE LTD CUBE LTD PRO

Listaverd: 225.990 kr. Listaverd: 255.990 kr.

{CUBE

af 6llum fjalla-, Hybrid- og Racer -
hjélum, argerd 2012.

Medan birgdir endast. CUBE LTD RACE CUBE LTD SL

Listaverd: 275.990 kr. Listaverd: 299.990 kr.

afslattur af dekkjum.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©

Frédleikur

TRI vill benda & frédleiksmola FIB par sem
reiknadur er kostnadur vid rekstur a litlum
folksbil. www.fib.is Reiknivélar / Rekstrarkostnadur

TRI kynnir nyjan verdlista 4 2013 hjélum & www.tri.is en
pessi verd reiknast 6ll midad vid verdlag 1. mars 2013
par sem tollur hefur verid tekinn af hjélum.

Daemi: 529,000 kr. kostar ad reka 1.000.000 kr. bil

Einhver hjél eru nG pegar komin a pessu verdlagi og til athendingar strax.
midad vio 10.000 km. & ari og 10 litra & hundradi.

Ny sending af hjélum kemur i byrjun mars.
Veeri ekki betra ad kaupa sér hjdl, beeta heilsuna, spara

pening og hugsa um umhverfid.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TRI vill lika benda & frédleiksmola Sesselju Traustadéttir a
www.hjolafaerni.is

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Semijid vid launagreidendur ykkar og faid 7.000 kr. skattfrjalsa greidslu upp i
kostnad ef um vistveenan samgdéngumata er ad raeda.

00 0000000000000000000000000000000000000

Samgodngusamningar & www.hjolafaerni.is

Verslunin er opin:

Tri ehf.
RI Sudurlandsbraut 32 Alla virka daga kl. 09:00-18:00
Simi: 571 8111 www.tri.is Laugardaga kl. 10:00-16:00
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HELGIN

s

»Helgin hja mér fer i vinnutorn.

i kvold er ég ad frumsyna verkid
Know Thy Yellow Self i Nordurpdin-
um. A laugardaginn eru ad hefjast
tokur a myndinni Vonarstraeti en
par er ég ad vinna i framleidslu-
deildinni.”

Vigftis Pormar Gunnarsson kvikmyndagerdar-
madur

Asthildur hlaut adalverdlaunin

Stuttmyndin Brynhildur og Kjartan pétti best & kvikmyndahatidinni Arctic Heat.

Stuttmynd Asthildar Kjartans-
déttur hlaut adalverdlaun kvik-
myndahéatidarinnar Arctic Heat
helgina sem leid. Asthildur var
nykomin heim af Eddunni pegar
henni var tilkynnt um sigurinn 4
Arctic Heat en hatidin var fyrst
haldin &rid 1997.

»Eg var ad koma heim af Edd-
unni og pa beid min péstur bar
sem mér var tilkynnt um sigur-
inn. Eg var audvitad mjog dnsegd
med pad,”“ segir Asthildur. Stutt-
myndin ber titilinn Brynhildur
og Kjartan og fjallar um eldri

hjén sem bda saman { 1itilli ibdd.
Madurinn pjaist af Alzheimer og
reynir eiginkona hans ad takast
4 vio veikindin med honum.

,betta er vissulega stort og
mikid efni fyrir mynd sem
er ekki nema fjértdn minat-
ur ad lengd, en pad naest samt
ad draga upp heillega mynd af
peirra adsteedum.“

Myndirnar sem keppa til vero-
launa & Arctic Heat eru { leik-
stjérn kvenna og purfa leikstjor-
arnir einnig ad hafa rikisfang i
einhverju Nordurlandanna. Alls

komast 27 myndir { undanurslit
og velur démnefnd sigurvegara
ar peim hépi. Sa hlytur um 85
btsund krénur ad launum. bPegar
Asthildur er innt eftir pvi hvort
kvikmyndahatid sem pessi sé
naudsynleg i dag telur hin svo
vera. ,,/Etli betta sé ekki vid-
bragd vio pvi 4standi sem rikir
innan kvikmyndabransans. bad
skiptir engu mali hverjum pad
er ad kenna, svona er petta og
bad er ekki gott,” segir hiin ad
lokum.

-sm

22. febrtiar 2013 FOSTUDAGUR

- v
FYRSTU VERBDLAUN Asthildur
Kjartansdéttir hlaut adalverdlaun
kvikmyndahatidarinnar Arctic Heat um
helgina fyrir stuttmyndina Brynhildur
og Kjartan. FRETTABLABID/VILHELM

Mognud klassisk
| kilju

.bad er hdspenna lifshatta i bokinni ..."
Hermann Stefdnsson / Morgunbladid

... yfirburdir Strindbergs pegar honum tekst upp
tilheyra svidi par sem ekki eru adrir til samanburdar.”
Halldor Laxness / Ungur ég var

Inferno eftir August Strindberg er sjalfsavisdgulegt verk og fjallar
um rithdfund sem yfirgefur fjolskyldu sina til pess ad helga sig
rannsoknum i efnafraedi. Fyrr en varir renna veruleiki og hugarastand
saman; hofundurinn fer ad sja ofsoknir og samseri i hverju horni og
upplifir pvi sannkallad viti - Inferno - innra med sjalfum sér.

pdrarinn Eldjérn pyddi bokina og ritar eftirmala.

FORLAGID

wwuw.forlagid.is — alvoru bokabiid a netinu

Hver sem er getur
lcert loftfimleika

Katla Pérarinsdéttir er von pvi ad syna listir hangandi i silki ur loftinu. Nu er

hdn farin ad kenna 6drum ad gera hid sama og hefur fengid gédar vidtokur.

»Hver sem er getur leert loftfim-
leika ef ahugi er til stadar. Fim-
leikafé6lk fer 1éttara med petta en
margir adrir bvi bad hefur verid
pint til a0 klifra upp kaodal fra pvi
bad byrjadi ad afa. Svo eru adrir
sem hafa aldrei klifrad upp kadal
4 @&evinni en pad er engin porf & ad
vera i ofurformi til ad préofa petta,“
segir Katla Pérarinsdéttir, loftfim-
leikakona og nitimadansari.

Katla var lengi einn af hofud-
paurum Sirkuss Islands en sagdi
skilid vid hépinn um aramétin og
er farin af stad 4 eigin vegum. Hin
er nu adallega ad einbeita sér ad
loftfimleikum, baedi ad kenna pa
og syna. ,Yfirleitt eru namskeidin
hja mér um sex vikur en pad er b6
allur gangur 4 pvi. Pegar um nylida
er a0 reeda tek ég 1 mesta lagi sex
manns { einu en annars fer ég upp
i niu manna hépa,”“ segir Katla
sem byodur lika upp 4 einstaklings-
kennslu.

Sérstakt silki er notad { ipréttinni
sem er fest upp i loftid. ,,Pad skiptir
audvitad 6llu mali ad festingarnar
séu traustar par sem bad er ekkert
grin a0 detta nidur i midri eefingu,*
segir hin. Hver timi byrjar 4 upp-
hitun 4 gélfinu par sem unnjo er ad
bvi ad styrkja likamann. I fram-
haldi er svo farid upp i silkid og
Katla segir algengt ad pad taki folk
nokkra tima ad na teekninni vid ad
klifra upp, &0ur en pad getur byrjad
ad gera afingar. , Oft setlar heilinn
sér miklu meira en likaminn getur
fyrst um sinn og félk verdur oft
pirrad & pvi. bad gerir pad samt ad
verkum ad félk reynir enn meira a
sig og bad er skemmtilegt ad fylgj-
ast med pegar erfidid fer ad bera
arangur,” segir hun.

Mismunandi &steedur liggja ad
baki pess ad folk préfar iproétt-
ina og nefnir Katla deemi um einn
nemanda sem kom til hennar til ad

)

HANGIR i SILKI [ loftfimleikunum no
og gerir svo ymsar fingar i.

1

tar Katla sérstakt silki sem hun festir i loftid _

FRETTABLADID/VALLI

Syndi i ullarnaerfotum a Mont Blanc

Pad eru fjogur ar sidan ad Katla byrjadi ad fikra sig afram i loftfimleikum
og er ni mikid bokud til ad syna listir sinar. ,,Oftast er ég fengin til ad vera
med atridi & vidburdum en svo er ég stundum radin til ad sveima um loftid
timunum saman { mismunandi stellingum. Eg hef til deemis hangid yfir bar
i veislum og einu sinni var ég hengd i stigapall i heimahusi.

Erfidasta, skemmtilegasta og magnadasta syningin sem Katla hefur tekid
patt i hingad til var pegar hun ték patt i tiskusyningu fyrir elitukinna Helly
Hansen, sem framleidir dtivistarfatnad. Syningin var haldin { litlum bze
midsvegar i fjallinu Mont Blanc i Frakklandi. ,Par var ég ad syna undirfata-
Iinuna og mér var skellt upp i silkid 4 ullarnaerfétunum einum fata i atta
stiga frosti. Pad versta var samt ad silkid mitt hafdi frosid yfir daginn svo
begar ég gerdi efingarnar skarust isnalar alls stadar inn i mig. Petta var pvi
virkilega vont en a sama tima var petta ein magnadasta upplifun lifs mins,
ad vera parna i punnu loftinu, nistingsfrosti og med manann skinandi rétt
fyrir ofan mig. Pad var alveg toppurinn,“ segir hun.

vinna bug & lofthraedslu. ,,Sd hefur
tekio gridarlegum framfoérum fra
pvi hin meetti { fyrsta timann og

atti bagt meo ad halda sér nokkr-
um sentimetrum fra golfinu,”“ segir
hin. tinnaros@frettabladid.is

Silence me0d margar utnefningar

Hinn islenskframleiddi songleikur Silence liklegur til afreka & verdlaunhatidum.

,»Vi0 hofum aldrei fengid eins og géda déma fyrir
nokkra syningu. Eg hef verid spurdur hvort vid
hofum nokkud borgad fyrir pessa déma, sem voru
eins og sannkdollud 4starbréf fra fjolmidlum,” segir
Oskar Eiriksson hjé framleidslufyrirteekinu Thea-
termogul, sem 4 heidurinn ad grinséngleiknum
Silence. Songleikurinn hefur vakid mikla athygli
vestanhafs og hefur hlotid flestar dtnefningar 4 leik-
listarverdlaunahatidinni LA Drama Critics Circle
sem fer fram pann 18. mars naestkomandi. Séng-

leikurinn er grinleikrit byggt 4 sogunni um mannaeet-
una Hannibal Lecter { Silence of the Lambs og hefur
gengid fyrir fullu hisi { New York fra frumsyningu
ijali 2011. ,,Vio erum tilnefnd til fimm verdlauna &
bessari hatid, medal annars fyrir bestu uppfeerslu,
tonlist og leikstjorn. Par erum vid { hopi meod flottum
Broadway-syningum & bord vid War Horse og The
Book of Mormon, sem eru peer soluhzestu & Broad-
way 1 dag og bvi er betta mikill heidur.“

Oskar segir ad bau séu nd { vidreedum tti um
allan heim um uppsetningu 4 séngleiknum. Einnig
er ahugi fyrir ad kvikmynda songleikinn, en Oskar
segist taka peim fregnum med stakri ré enda sé pad
best { pessum geira.

VINSALL SONGLEIKUR Séngleikurinn Silence er tilnefndur
til fimm La Drama Critics Circle-verdlauna vid mikla anzegju
Oskars Eirfkssonar hja Theatermogul sem framleiddi séng-
leikinn. Hér er hann med systur sinni Signyju Eiriksdéttur.
FRETTABLADID/VALLI

,Ahuginn er allavega mikill. betta sevintyri er
rétt ad byrja. Pad hefur kostad okkur mikinn tima
og fjarfestingu sem litur nd ut fyrir ad vera ad skila
sér. - 4p
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1/6 k. 13 6rfa saeti
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AF FOLKI

Rebekka

ekki med Hjaltalin

Hjaltalin kemur fram a ténleikum
i 10n6 i kvold an fagottleikarans
Rebekku Bryndisar Bjérnsdéttur.
Pratt fyrir ad vera enn formlegur
medlimur i hljémsveitinni er hdn
nanast hzett ad spila med henni,
ad minnsta kosti & ténleikum, og
sér pess i stad meira um sjénraena
pattinn. Pannig verda ténleikarnir
i kvold peir fyrstu par sem buid er
ad adlaga Hjaltalin ad
pvi ad vera sextett, 4n
fagottsins. Rebekka
Bryndis starfar naer
alfarid i kvikmynda-
bransanum. Hun
hefur verid ad vinna
mikid hja Saga film
og einnig i Banda-
rikjunum, par sem
hdn vinnur ad
stéru verkefni um
pessar mundir.

Heitir In the Silence

Enskt heiti plétunnar Dyrd i
daudapdgn med Asgeiri Trausta,
sem vann fern islensk ténlistar-
verdlaun & midvikudaginn, verdur In
the Silence. Upptokum & plotunni
er lokid og kemur hun Gt & vegum
breska fyrirtakisins One Little
Indian uti i heimi sidar & arinu. Pad
var bandariski ténlistarmadurinn
John Grant sem pyddi texta plot-
unnar yfir & ensku. [slensk Gtgafa
plétunnar kemur Gt & Nordurlond-
unum i pessari viku a geisladiski
og vinyl en verdur faanleg uti um
allan heim stafreent. Gagnrynandi
saenska bladsins
Dagens Nyheter
gefur henni fjérar
stjornur af fimm
mogulegum og
« segir ao ténlistin
nai haestu haedum
begar gitarinn er {
bakgrunninum und-
ir margslungnum
§&., Utsetningunum.
: -fb

Mest lesid L0 8

1 Kom me0 lifverdi & nefndarsvid
Alpingis

2 Mega ekki leika sér med bolta |
leikfimi

3 Segja sjoéraeningjastarfsemi 6gna
hagkerfum heimsins

4 S3 kaerastann halda framhjd a inter-
netinu

5 Sony afhjdpar Playstation 4

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

’I’ 306 hundar - 78 tegundir - 26 ungir synendur

Hundarmitarfilag (dlands - filtag allra hundasigenda - stofnall 1969

Alpjodleg hundasyning

Hundaraktarfélags islands
23. - 24. febraar ad Klettagordum 6, 104 Reykjavik

Démarar syningar eru fra Danmorku, Irlandi, Svipjéé og Kréatiu
Syningin stendur fra kl. 9-17 laugardag og sunnudag
Keppni ungra synenda fer fram fostudaginn 22. febrdar kl. 18:00

Medal vidburda

Hvolpar setja skemmitilegan svip a syninguna Kynning a hundategundum

Virdulegir Sldungar lata ljds sitt skina Sélu- og kynningabasar

Fallegustu hundar syningar valdir - ymis sértilbod

Vidamikil starfsemi HRFI kynnt veitingasaia F!FE
' p ﬁ,*:('p‘ -‘.q ‘\ -‘
,q- 5 -, "..
(2] Vel |2
2\ € /8]
Sja dagskra a hrfi.is f, e

* .
H ELEl Fullordnir 700 kr. BGrm yngri en 12 dra by ""1:...-- e ‘gﬁq;
og i fylgd med fullordnum £ fritt inn, annars 400 kr. "f'mh“_f___.--"
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