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Sveitarfélog i vanda

Alls 21 af 76 sveitarfélogum landsins
raedur ad Obreyttu ekki vid skuldir
sinar nema gripid verdi til sérstakra
urreda. 10

Aldrei daeemdar Aldrei hefur kona
verid daemd & islandi fyrir ad brjéta
kynferdislega gegn barni. Petta syna
nidurstodur tveggja rannsékna. 2
Péknanir slitastjorna Péknanir
allra slitastjérna gaetu verid opin-
beradar. Heildarkostnadur vid slita-
stjérn og skilanefnd Landsbankans
nemur 1,7 milljordum kréna. 4
Hjukrunarfraedingar gefa téninn
Velferdarradherra segir ad vinnu

vid endurskodun stofnanasamninga

annarra stétta verdi haldid afram. 8
.

Bolungarvik 0°c>» NA 8
Akureyri 1° > NNAG6
Egilsstadir 1° €% NV 8
Kirkjubaejarkl. 2° > NA 3
Reykjavik 1> NA 6

Bjart med k6flum sunnan og vestan

til en dalitil drkoma nordanlands.
Strekkingur allra austast en annars fremur
haegur vindur. 4
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Utlendingar eiga innan vio
1,5 prosent jarda 4 Islandi

Jardir sem ttlendingar eiga ad fullu eru 0,37 présent af 6llum jordum 4 fslandi. Pegar jordum sem peir eiga
hluta i er baett vid ner talan 1,33 proésentum. Lagabreytinga er von til ad takmarka eignarhald utlendinga.

JARPAMAL Ogmundur Jénasson
innanrikisradherra hefur kynnt
rikisstjéorninni frumvarp sem
gerir pad ad krofu ad félk utan hins
Evropska efnahagssvaedis (EES)
burfi ad vera islenskir rikisborg-
arar til ad kaupa land 4 Islandi. Pa
er reglugerd i undirbiningi sem
kvedur & um ad borgarar innan
EES-svaedisins geti adeins keypt
hér & landi meo pvi skilyrdi ad ein-
hver efnahagsstarfsemi fari fram a
jérounum.

Ogmundur segir ad med pessu
sé verid a0 koma { veg fyrir ad
utlendingar geti sankad ad sér
jordoum. , bu getir ekki einfaldlega
verid ad safna hér joroum bara til
ad safna joroum og lata eins og pu

lifir 4 tunglinu. Komir af og til &
jardirnar og sidan dofnar smam
saman yfir byggdinni vegna pess
ad pad er engin efnahagsstarfsemi
sem fylgir eignarhaldinu.“

Jaroir ad fullu { eigu ttlendinga
eru 28 talsins, eda 0,37 présent
allra jarda, og ad auki eiga peir
hluta { 73 jordum, eda 1,33 proé-
sentum allra jarda. Samtals eiga
beir, a0 fullu eda hluta, 101 joro.

betta barf b6 ekki ad vera teem-
andi listi par sem titlendingar geta
att i eignarhaldsfélogum. Langflest
beirra eiga adeins eina joro.

Magnis Leépoldsson fasteigna-
sali segir orfa tilvik koma upp
arlega par sem utlendingar kaupa
jardir. Langoftast séu pad menn

sem eru mjog tengdir {slandi, hafa
komid 4rum saman til veida, svo
deemi sé nefnt. Ogmundur segir lika
mikilveegt ad taka 4 jardaséfnun
einstaklinga. Audmenn safni ad sér
joroum og burfi ekki ad horfa i pen-
inginn sem heekki jardavero.

,,pad hefur ordid verdsprenging
a landi af voldum audmenna, ekki
bara erlendra heldur innlendra
lika. Petta hefur keyrt tr hofi fram
og gert pad ad verkum ad pad hefur
reynst mjog erfitt fyrir fjolskyldur
sem vilja halda bGjéroum i land-
binadi ad gera ndkveemlega pad.“

Magnius segist ekki kannast vid
jardasofnun. Helst hafi pad verio
fyrirteekid Lifsval, en Lands-
bankinn er nd ad selja jardir pess.

Jardir sem utlend-
ingar eignudust*

2006: INEEEN

2007: W

2008: W

2009: HEE

2010: *Fj6ldi jarda
2011 M sem Utlendingar
2012: W eignudust ad fullu.

,Eg hef i 28 ar verid ad selja
jardir og ég veit ekki um neinn sem
safnar peim. Eg teldi pad pvert a
moti vera kost hja sumum ad kaupa
sér meira land.“ -kép / sja sidu 12
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OKKAR HLUTI I HORPU Fjoldi kvenna og karla kom saman { Horpu { hadeglnu i geer og dansadi af krafti gegn kynbundnu
ofbeldi. Vidburdurinn er hluti af alpjédlegu ataki, Milljardur ris upp, par sem einn milljardur jardarbda um heim allan dansar

saman til ad syna konum og stilkum samhug vegna kynbundins ofbeldis.

FRETTABLADID/ANTON

Afallnar lifeyrisskuldbindingar verda ekki greiddar fyrr en daggjold haekka:

Hrafnista er hatt ad borga

LIFEYRISMAL Sj6omannadagsrad,
eigandi Hrafnistuheimilanna,
hefur heett ad greida afallnar 1if-
eyrisskuldbindingar til Lifeyris-
sj60s starfsmanna rikisins (LSR).
Dbetta sampykkti stjérnin ad gera
fra og meod sidastlionum pridjudegi
og tilkynnti Gudbjarti Hannes-
syni velferdarradherra og Katrinu
Juliusdéttur, fjarmala- og efna-
hagsrddherra, um dkvordunina i
bréfi. Asteedan er st ad svokolluod
daggjold hafa ekki fengist leiorétt.

Fleiri adildarfyrirteeki { Sam-
tokum fyrirteekja { velferdarpjon-
ustu (SFV) ihuga einnig ad heetta
greidslu lifeyrisskuldbindinganna.
Um er ad raeda skuldbindingar

Deilan snyst um daggjold

Daggjold eru fost krénutala sem greidd er fyrir hvert hjakrunarrymi
stofnana sem ekki eru a fostum fjarlogum. Samkvaemt reglugerd er peim
®tlad ad maeta edlilegum rekstrarkostnadi an vidhalds hldsnaedis. Afstada
SFV og adildarfyrirtaekja pess er si ad daggjoldin eins og pau eru i dag eigi
ekki ad na yfir lifeyrisskuldbindingar. Pvi er fjarmalardduneytid 6sammala.

vegna B-deildar LSR og Lifeyris-
sj60s hjikrunarfreedinga.

I lok ars 2011 var afallin trygg-
ingafraedileg skuld vegna B-
deildar LSR 543 milljardar kréna
og 6uppgerd afallin skuldbinding
461 milljardur kréna. Steerstur
hluti hennar lendir 4 islenska

rikinu, eda um 400 milljardar

kréna. Ef fleiri adilar sem hafa
greitt &fallnar lifeyrisgreidslur
heetta ad greida, likt og Hrafnista,
mun hlutdeild rikisins aukast. Sam-
tals greiddu Hrafnistuheimilin
335 milljénir kréna vegna beirra
a arunum 2001-2012 og var daetlad
ad bau myndu greida 56 milljénir
kroéna & pessu ari. - bsj / sja sidu 6

Rappari til Keflavikur:
Tinie Tempah
kemur fram

MENNING Enski rapparinn Tinie
Tempah kemur fram & Keflavik
Music Festival S. til 8. jini neest-
komandi.

Fraegoarsol
Tinie Tempah
hefur risio
hratt fra pvi ad
hann var upp-
gotvadur ario
2009.

Arid 2010 var

tvimeelalaust ‘\

hans &r en pa TINIE TEMPAH

gaf hann 1t sitt fyrsta lag, Pass
Out. Lagio naoi efsta seeti breska
vinsaeldalistans og hélt saetinu {
tveer vikur. Pridja smaskifa hans,
Written in the Stars, n4di einnig
efsta seeti listans. Tempah var
tilnefndur til fjogurra Brit-verd-
launa 4rid 2011 og hlaut tvenn,
fyrir besta nyja atridio og besta
lagio. trs / sja sidu 34
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Kristjdn hefurdou dhyggjur af

pvi ad békum verai stafraeent?

»Eg hef frekar dhyggjur af pvi ad
peim verdi rafraent!“

Kristjan B.Jénasson haetti nylega sem for-
madur Félags békaltgefenda. Hann segir
margar hattur blasa vid vegna uppgangs
rafbéka pvi 6logleg dreifing geeti skadad
utgafuionadinn mikid.

15. febrtiar 2013 FOSTUDAGUR

Hrossakjotshneykslid vindur upp 4 sig med degi hverjum og breidist til a fleiri landa:

Verkjalyf fyrir hesta leyndust 1 matvoru

BRETLAND, AP Talid er ad sex hrossaskrokkar
hafi endad i matveelum i Frakklandi pratt
fyrir ad merki um verkjalyf fyrir hesta hafi

fundist i skrokkunum.

Matveelastofnun breska rikisins 4 nd i sam-
vinnu vid fronsk stjérnvold um ad rekja hvert

kjotio ur skrokkunum sex for.

midvikudaginn hvatti Evrépusambandid
stjérnvold { 6llum adildarrikjum til pess til ad
gera ndkveemar rannsoknir naestu vikurnar a
unnum kjotvorum til ad komast ad pvi hversu
mikid sé um ad hrossakjot sé selt sem nauta-

kjot.

Hrossakjotshneykslio, sem hofst 1 Frakk-

landi, hefur nu breidst ut til & fleiri landa.
Medal annars hefur hrossakjot fundist { ham-
borgurum 4 Irlandi og i Noregi hafa vorur
verid fjarlaegdar dGr verslunum.

Fléknar vidskiptaleidir med hraefni { mat-
veeli torvelda alla yfirsyn og audvelda fram-
leidendum ad komast fram hji reglum. Pannig
hefur til deemis hrossakjot fra Rimeniu &
endanum lent { frosnu lasanja { breskum
verslunum, eftir ad hafa farid { gegnum fyrir-
teeki 1 Luxemborg og Frakklandi.

Evrépulogreglan Europol er byrjud ad
rannsaka hvort skipulogd glaepastarfsemi sé
ad baki matvorusvikum af bessu tagi. -gb
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SLATURHUS i RUMENIU Parna er slatrad baedi

hrossum og nautum. NORDICPHOTOS/AFP
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1.500 MILLJARDA KRONA FELAG Framkveemdastjéri nyja félagsins, Doug Parker,

(til haegri) og forstjoéri hins gamla AA, Tom Horton, eftir fundinn.

FRETTABLADID/AP

US Airways og American Airlines sameinast i eitt:

Staersta flugfélag 1 heimi

BANDARIKIN Bandarisku flugfélogin American Airlines og US Airways
tilkynntu samruna fyrirteekjanna i geer. Saman verda félogin ad pvi
steersta { heimi, en Delta Airlines hefur hingad til trénad & toppnum.
Sameinad félag verour kallad American Airlines.

Fjolmidlar vestanhafs segja samrunann gera heildarverdmeeti hins
nyja félags um ellefu milljarda Bandarikjadala, eda teeplega 1.500
milljarda islenskra kréna. Stjérnir flugfélaganna tveggja eru sagdar
hafa hist 4 midvikudag, sem markar lokakafla i vidreedur sem stadio
hafa yfir sidan { 4glistmanudi i fyrra.

Krofuhafar American Airlines munu eiga meginporra i félaginu,
eda um 72 prosent. Framkvaemdastjorinn verdur pé yfirmadur US

Airways, Doug Parker.

=SV

Gagnrynir Haestarétt:

Formaour segir
dominn mistok

ALPINGI Bjorgvin G. Sigurdsson,
formadur allsherjar- og mennta-
malanefndar, segir Haestarétt
hafa gert mistok pegar komist
var ad peirri nidurstodu i domi ad
groft ofbeldi gegn konu 1 Hafnar-
firdi hafi ekki verid kynferdis-
brot. Einn sakborninga stakk
fingri upp i leggong og endaparm
konunnar og klemmdi saman, en
Heestiréttur trskurdadi malid sem
likamsaras, eins og greint hefur
veri0 fra i fréttum undanfarid.
Nefndin fundadi um déminn {
gaermorgun. Bjorgvin sagoi i sam-
tali vid Visi ad domurinn vekti
mikla undrun og furdu svo veegt
veeri til orda tekid. Démarar hafi
einfaldlega gert mistok. -sv

Innanrikisrddherra 4 Indlandi:

Fundad um
ettleioingar

SAMFELAGSMAL Ogmundur Jénas-
son innanrikisradherra hélt i
geer i heimsékn
til Indlands
dsamt fulltrium
Islenskrar aett-
leidingar.
Islensk eett-
leiding mun
raeda vio yfir-
vold i Indlandi
um zettleiding-
armal. Einnig
verda fulltriarnir vidstaddir rad-
stefnu, en vidamiklar breytingar
a asettleidingarkerfinu i Indlandi
standa yfir. PA mun barnaheimili
Anju Roy verda heimsétt, en born
badan hafa komid til Islands - beb

OGMUNDUR
JONASSON
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Fermingartilbodin
hafin ki

Laugavegi 86 - Simi: 511 2004

Konur eru gerendur
i 8 prosentum tilvika

Aldrei hefur kona verid deemd 4 fslandi fyrir ad brjota kynferdislega 4 barni. { um
atta prosentum tilvika eru konur gerendur samkvamt islenskum rannséknum.
Ein kona var deemd fyrir brot gegn annarri 4rid 2007 i fyrsta sinn sidan 1838.

DOMSMAL Engin kona hefur verid
deemd fyrir kynferdisbrot gegn
barni hér & landi. Nidurstodur
tveggja islenskra rannsékna sem
gerodar hafa verid 4 polendum kyn-
ferdisbrota benda pratt fyrir pad
til ad gerendur séu konur { 7,5 til
8,5 présentum tilvika pegar pol-
endur eru born. Ein kona var
sakfelld fyrir kynferdisbrot arid
2007 gegn annarri konu, sem var
i fyrsta sinn sidan arid 1838 sem
kona er deemd fyrir kynferdisbrot.

Hrefna Olafsdéttir félagsrao-
gjafi gerdi vidamikla tidnirann-
s6kn & polendum kynferdisbrota
arin 2000 og 2001. Par voru ger-
endur i langflestum tilvikum karl-
menn, en konur voru um 7,5 proé-
sent. Hrefna segir mikilvaegt ad
slik tidnirannsékn verdi endur-
tekin bradlega, par sem umradan
hafi opnast mikid & undanférnum
arum.

Félagsraogjafarnir Hildigunnur
Magnusdéttir og Katrin Erlings-
dottir gerou rannsokn a polendum
kynferdisbrota arid 2006 ut fra
svorum peirra. Af 94 gerendum {
rannsékninni voru atta konur, sem
gerir um 8,5 prosent.

Svala Isfeld Olafsdéttir, désent
vio lagadeild Haskdlans i Reykja-
vik, segir mikilveegt ad hafa {
huga ad opinberar télur og démar
sem falla endurspegli ekki endi-
lega veruleikann og oft sidur en
svo.

,Brot af pessu tagi, sem seeta
svo mikilli péggun, eru illa til
bess fallin ad gefa rétta mynd af
veruleikanum,* segir hidn. ,,Nidur-
stodum erlendra rannsékna 4
kyni gerenda ber ekki saman um
hversu hatt hlutfall kvenna brytur
kynferdislega gegn bérnum en

ENGAR KYNFERDISBROTAKONUR I'K)IENNAFANGELSINU Einungis ein kona
hefur verid deemd fyrir kynferdisbrot 4 Islandi. Konan fékk skilordsbundinn dém
fyrir ad brjéta a annarri fullordinni konu arid 2007. FRETTABLADIB/ROSA

Flestar tengjast fjolskyldu barnsins

Fram kemur { rannsékn Hrefnu Olafsdéttur ad gerendur kynferdisbrota
séu i langflestum tilvikum karlmenn. Konur reyndust p6 vera 7,5 présent
af heildarfjolda gerenda sem rannséknin naadi til.
[ tidnirannsékn Hrefnu voru 98 konur og 24 karlar sem h6fdu ordid fyrir
kynferdisofbeldi i aesku.
=» Kona tengdist fjolskyldupolanda i 3,1% tilvika.
=» Kona var ékunnug fjolskyldu i 2,5% tilvika.
-»Kona var foreldri eda sinnti foreldrahlutverki i 1,9% tilvika.
Pa kom einnig fram i nidurstodum Hrefnu ad konur misnota drengi i
29% tilvika og stdlkur i 3% tilvika. Hrefna bendir & ad taka verdi mid af
pvi ad svarendur voru ordnir fullordnir pegar spurt var.

rannséknir syna { auknum meeli
ad hlutur kvenna sem gerenda
eykst og eru bessar konur oft i
hépi ungra gerenda.“

Svala stendur fyrir méalpingi {
Haskola Reykjavikur 4 fostudag
bar sem reett verdur um gerendur
i kynferdisbrotamdlum gegn
bérnum.

-» Leitad til Stigaméta
vegna kvenna

Arid 2011 leitudu 278 ein-
staklingar til Stigaméta vegna
kynferdisbrota. Gerendur
brotanna voru samtals 452, par
af tiu konur, sem gerir hlutfall
ofbeldiskvenna um 2,2%. Petta

sunna@frettabladid.is rimar vid tolur fyrri ara.

Skaut kaerustu sina ad naeturlagi a

a heimili sinu i Pretoriu:

Pistorius akaeerour fynr moro

SUDUR-AFRIKA, AP Sudurafriski hlaupakappinn Oscar
Pistorius var handtekinn i fyrrinétt og sidar dkaerour
fyrir ad hafa ordid keerustu sinni ad bana.

Keerasta hans, fyrirseetan Reeva Steenkamp, fannst
latin & heimili hans 1 h6fudborginni Pretoriu, meo
fjogur skotsar 4 hofoi og handlegg. Petta gerdist um
fjogurleytid ad néttu til { afgirtu hverfi audmanna, par

sem Pistorius byr { glaesihusi.

I sudurafriskum fjolmidlum var fullyrt ad Pistorius
hefdi haldid ad hdn veeri innbrotspjéfur. Nokkrir fjol-
midlar leiddu likur ad pvi ad hin hefdi setlad ad koma
honum a 6vart & Valentinusardaginn. Logreglan vildi po

ekki staofesta slikar vangaveltur.

Logreglan stadfesti hins vegar ad hiin hefdi 4dur
purft ad skipta sér af atvikum 4 heimili Pistoriusar.

b4 hefur logreglan reett vid vitni, baedi ndgranna og
adra sem , heyrdou hvad gerdist fyrr um kvoldio og begar
skotin riou af* a0 pvi er haft er eftir Denise Beukes,

talskonu logreglunnar

Pistorius er einn bekktastl 1br0ttama6ur Sudur-
Afriku. Hann keppti 4 Olympiuleikunum i London
i sumar og vard bé fyrstur til ad taka bétt { hlaupa-
ipréttum 4 Olympiuleikum med tvo gervifeetur. -gb

HANDTEKINN Oscar Pistorius Ielddur ut af heimili sinu i

logreglufylgd. NORDICPHOTOS/AFP
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Liti® handklaedi 40 x 60 sm. 499
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Badhandkladi 70 x 140 sm. 1.995
Stért handklaedi 100 x 150 sm. 2.995
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GENGID
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Bandarikjadalur 128,65 129,27

199,46 200,42

]
i

Sterlingspund
Evra 171,39 172,35

Donsk kréna 22,968 23,102

:: Norsk kréna 23,276 23,414

W Sxensk kréna 20,244 20,362

-

E Japanskt jen 1,376 1,384
SDR 196,13 197,29

GENGISVISITALA KRONUNNAR
233,6419

15. febrdar 2013 FOSTUDAGUR

Umfang logbrota sem tengjast bankahruninu kom rannsakendum FME & ¢vart:

Helmingi hrunmala visao til saksOknara

VIDSKIPTI , Pad er 6heett ad segja a0 umfang
brotanna hafi komid 4 évart,“ sagoi Sigur-
veig Gudmundsdoéttir, yfirmadur vett-
vangs- og verdbréfaeftirlits Fjarmalaeftir-
litsins (FME), & fundi med fréttamonnum i
geer, par sem hin for yfir rannséknir sinar
a malum sem tengjast bankahruninu.

Tilefni fundarins var pbad a0 FME telur
a0 rannséknum pess & hrunmélum sé na

lokid.

Alls rannsakadi FME 205 mal sem
tengdust bankahruninu fra haustinu 2008
par til 4 pessu ari. Par af var helmingur
malanna, 103 mal, keerdur til sérstaks sak-

sekt og 98 felld nidur.

malum.

embeettinu.

séknara eda peim visad pangad til rann-
séknar. Fjérum var lokid med stjérnvalds-

Algengasta tegund brota sem foéru til
sérstaks sakséknara er umbodssvik, sam-
tals 47. P4 koma innherjasvik vid sogu {
22 malum og markadsmisnotkun { atjan

Senn er von & skyrslu rannséknarnefndar
Alpingis um sparisjédakerfid, en adspurd
saglist Sigurveg ekki eiga sérstaklega von
4 pvi ad par keemu upp 4 yfirbordido méal
sem hefdu ekki pegar verid rannsokud hja

=» Afdrif mala sem FME rannsakadi

Fjarmalaeftir-
litid rannsak-
adi 205 mal
sem tengdust
Ml alls bankahruninu.
205
Malum lokid an

frekari adgerda

Stjérnvaldssekt

_— -
Mal sem féru til
sérstaks sakséknara

-sh

Onnur hakkun fra hruni:

Fitch haekkar
lanshaefismatio

EFNAHAGSMAL Alpj6dlega mats-
fyrirteekio Fitch Ratings hefur
haekkad lansheefismat Islands
fyrir langtimaskuldbindingar {
erlendri mynt. Island var haekkao
i BBB flokk tr BBB- og lansheefis-
matio BBB+ var stadfest fyrir
langtimaskuldbindingar { inn-
lendri mynt. Petta er { annad sinn
sem Fitch heekkar ldnsheefismat
Islands fra hruni.

Fitch hefur stadfest lansheefis-
matio F3 fyrir skammtimaskuld-
bindingar { erlendri mynt og haekk-
ad landseinkunnina (e. country
ceiling) { BBB tr BBB-. Horfur
fyrir lansheefismat 4 langtima-
skuldbindingum eru stodugar. -sv

UMFERD

Vidvorunarljés fyrir straeté

Ny umferdarljés hafa nu verid sett

upp vid sérstaka akbraut sem aetlud

er straetisvognum eingdngu medfram
Kleppsvegi vid Laugardsbid. Pegar
straetd er ekid til vesturs loga ljés & méti
bilum sem ekid er ut af bilastaedinu
nordan Laugarasbids. Petta eru fyrstu og
einu ljés sinnar tegundar 4 landinu.

LEIDRETT

[ frétt um sigurhljémsveit Lj6daslamms
Borgarbdkasafnsins misritadist nafn
Margrétar R6su Déru-Harrysdéttur.
Bedist er velvirdingar & mistokunum.

Ekki er rétt sem sagdi i frétt bladsins i
gaer ad fulltrdi Sjalfstaedisflokks hefdi
ekki skrifad undir tillogur meirihluta
nefndar um adgang stjéornmalahreyf-
inga og frambjédenda ad fjoImidlum f
addraganda kosninga. Hid rétta er ad
pad var fulltrdi Framséknarflokksins i
nefndinni, Sunna Gunnars Marteins,
sem ekki var med i umsogninni. Sunna
segir ad vegna anna i flokksstarfinu
hafi sér ekki gefist timi til ad kynna sér
innihald umsagnarinnar négu itarlega
i teeka tid adur en senda purfti hana til
allsherjarnefndar Alpingis.

Poknanir allra slitastjorna
gatu verio opinberadar

Slitastjorn Glitnis segir ad héradsdomur verdi ad afla sér upplysinga um poknanir allra slitastjorna ef hann
@tlar ad fjalla um meintar ofgreidslur hennar. Kostnadur vid protabti Landsbankans er 1,7 milljardar kréna.

VIDSKIPTI Ef krafa fimm lifeyris-
sj6da um ad Héradsdomur Reykja-
vikur l4ti slitastjorn Glitnis skila
meintum ofgreiddum péknunum
i protabiid verdur tekin til efnis-
legrar medferdar er 6hjdkveemi-
legt a0 démurinn afli sér allra
upplysinga um péknanir annarra
slitastjorna lika.

DPetta er mat slitastjéornar Glitnis
sem sett er fram { svarbréfi hennar
vegna krofu lifeyrissjédanna.
Fréttabladid hefur bréfio, sem var
sent 4 pridjudag, undir héndum.

Lifeyrissjédirnir fimm; Lif-
eyrissjodur verzlunarmanna,
Gildi lifeyrissjodur, Sameinadi lif-
eyrissjéourinn, Soéfnunarsjéour
lifeyrisréttinda og Festa lifeyris-
sj6odur, vilja meina ad Steinunn Guo-
bjartsdéttir, P4ll Eiriksson og fyrir-
teeki peirra hafi oftekid sér um 400
milljénir kréna i péknanir fyrir storf
vi0 protabuid. Alls h6fou pau fengio
842 milljonir kréona greiddar um mitt
sidasta ar.

Fréttabladio greindi fra pvi { sio-
ustu viku a0 engir kréfuhafar Kaup-
pbings og LBI (gamla Landsbankans)
hefdu farido fram 4 sundurlidadan
kostnad vegna p6knana peirra. Slita-
stjornir peirra beggja hafa ekki
viljad opinbera slika sundurlidun.

Af upplysingum sem haegt er ad
finna 4 heimasiou LBI ma p6 reikna
at ad heildarkostnadur vid slitastjorn
og skilanefnd bankans hafi verid 1,7
milljardar kréna fram a mitt sidasta
ar. Pad er helmingi meiri kostnadur
en slitastjorn Glitnis hefur greitt sér.
Slitastjorn Kauppings hefur hvorki
viljad afhenda upplysingar um beer
pdéknanir sem greiddar hafa verio
til slitastjornar og skilanefndar
bankans né launakostnad Kauppings.

I bréfi slitastjérnar Glitnis til
héradsdoms segir ad ,,telji hérads-
démur ad erindid sé teekt til efnis-
medferdar er 6hjakvaemilegt ad
héradsdémur leiti upplysinga um
kostnad og timagjald sambeerilegra
sérfraedinga eigi pessi saman-
burdur um péknun og timagjald
ad fara fram enda byggir krafa lif-
eyrissjédanna 4 pvi a0 timagjald
Glitnis sé 6hoflegt og standist ekki
samanburd vid sambeerileg storf
sérfraedinga hja 60rum sambeeri-
legum slitastjéornum®.

thordur@frettabladid.is

BREF Krafa |if-
eyrissjédanna
byggir & pvi ad
paer péknanir
sem slitastjorn
Glitnis hefur
tekiod sér séu
6hdflegar. Slita-
stjérnin, sem
Steinunn Gud-
bjartsdéttir og
Pall Eiriksson
mynda, hafnar
pvi.

FRETTABLADID/GVA

Burlington borgar mikid fyrir pjonustu

[ bréfi slitastjérnar segir ad staersti einstaki kréfuhafinn i Glitni hafi
sent henni tolvupdst yfir timagjald peirra I6gmanna & islandi sem

hann hafi leitad til. Timagjald peirra hafi verid 44.074 til 60.350 krénur
og timagjald fulltrda peirra & bilinu 29.595 til 40.800 krénur. Steersti
krofuhafi Glitnis er Burlington Loan Management, sem er i styringu
bandariska vogunarsjédsins Davidson Kempner. Samtals & hann krofur
upp 4 191,5 milljarda kréna i bu Glitnis. Samkvaemt upplysingum
Fréttabladsins hefur Burlington ad mestu skipt vid Logos hérlendis.
Slitastjorn Glitnis rukkar sjalf & bilinu 29.500 til 35.500 krénur a timann
auk virdisaukaskatts. [ bréfinu segir ad 4 sidasta skiptafundi LBI hafi
verid upplyst munnlega ad timagjald allra slitastjérnarmanna vaeri 35
pusund krénur auk virdisaukaskatts. Pad er jafnt efri morkum pess sem
slitastjérnarmenn Glitnis rukka.
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Strekkingur og svo hvasst med sudur-
strond og vestanlands annars haegari.
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AUSTLAG ATT verdur rikjandi & landinu um helgina. Strekkingur verdur med
austurstrondinni i dag en @ morgun vex vindur sunnan- og vestanlands og gati ordid
stormur allra sydst um tima adfaranétt sunnudags. A sunnudag verdur vida urkoma.

4 &
Sunnudagur

Strekkingur/hvasst sunnan- og
vestanlands annars haegari.
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VEISTU SVARID?

1. Hversu mérg 16gbyli eru 4 fslandi?
2. Hvaoa verki tekur Hogni { Hjaltalin
bétt 1 ad setja upp 1 Pjédleikhisinu?
3. Hvar { Evrépu var mest fjolgun
erlendra ferdamanna { fyrra?

riki.“

SVOR
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Petta sagdi Ossur Skarphédinsson utanrikis-
réoherra & pingi 1 geer par sem reett var um arlega
skyrslu rd0herra um utanrikis- og alpjé6amal.

I skyrslunni kemur medal annars fram ad
skilningur ESB 4 mélflutningi og 6skum EFTA-
rikjanna & vettvangi EES-samningsins viroist
hafa fario minnkandi sidustu 4r og samskipti

ymsum méalum.

eftir*.

hafa gerst nokkud stird og formleg. P4 hefur
Islandi reynst erfitt ad fa vidurkennda sérstodu i

,bad liggur alveg lj6st fyrir ad pad hefur dregio
ur viljanum til ad veita undanpagur innan EES*
sag0i Ossur i geer og beetti bvi vid a0 bad veeri
skynjun Islendinga ad stofnanaminni ESB gagn-
vart EES veeri a0 bverra og minni skilningur en
&0ur gagnvart sérstoou Islands.

I kaflanum um mal sem tengjast EES segir
ad stifni ESB hafi medal annars komio fram
me0 beim heetti a0 sambandid hafi , stadfastlega
hafnad adlogunartextum sem Island hefur 6skad

-bi

” Pad liggur
alveg ljost fyrir
ao pad hefur

viljanum til ad |
veita undan-
bagur innan

Ossur Skarphédinsson
utanrikisrddherra

15. febrtiar 2013 FOSTUDAGUR

Utanrikisradherra um pverrandi skilning Evrépusambandsins & sérstodu [slands i EES-samstarfinu:

,ESB er oroio hundleitt a EES*

UTANRIKISMAL , ESB er ordid hundleitt 4 EES,
finnst mér stundum, og ordid hundleitt a tvi-
hlidasamningunum vid Sviss. Pess vegna hefur
ESB sagt, med verkum sinum sem rakin eru i
skyrslunni, ad bad hefur litinn vilja til ad leggja
sig mikid fram til ad bua til sérstoou fyrir pessi

dregio ur

EES.

i
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Fiskislod 39 oprp ALLA VIRKA DAGA

w 10—18

OG LAUGARDAGA
K. 11-15

FORLAGID

Kaffi @ konnunni og naeg bilastaedi

FELAG
RAFEINDAVIRKJA
STOFNAD 1968

Frambod i trunadarstodur

FRV

Samkvaemt 34. gr. laga Félags Rafeindavirkja
skal fara fram kosning til trinadarstarfa fyrir félagio.

Frambodsfrestur skal vera minnst 14 sdlarhringar og skal
tillégum skilad til kiérstjornar innan pess tima.

Med hlidsjon af framanségdu hefur frambodsfrestur verid
akvedinn til kl. 12 & hadegi 22.03.2013

Reykjavik 15. febrdar 2013

Stjorn Félags Rafeindavirkja
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SVART 0G SYKURLAUST KL. 15 - 17

Hrafnista borgar ekki
lifeyrisskuldbindingar

Eigandi Hrafnistu hefur sent bréf til tveggja rdduneyta og tilkynnt ad hann sé
haettur ad greida afallnar lifeyrisskuldbindingar. Hann telur daggjold ekki eiga ad
nd yfir greioslu peirra. Fleiri fyrirtaeki i velferdarpjonustu gaetu fylgt 1 kjolfario.

LIFEYRISMAL Sjémannadagsrad,
eigandi Hrafnistuheimilanna,
hefur heett ad greida &fallnar
lifeyrisskuldbindingar til Lif-
eyrissjods starfsmanna rikisins
(LSR). betta sampykkti stjérnin
ad gera fra og med sidastlionum
pridjudegi og tilkynnti Gudbjarti
Hannessyni velferdarrddherra og
Katrinu Juliusdéttur, fjarmala- og
efnahagsradherra, akvoroun sina
i bréfi. Fréttabladio hefur bréfio
undir hondum.

Heimildir bladsins herma ad
fleiri adilar, sem eiga adild ad
Samtokum fyrirtaekja i velferdar-
pjonustu (SFV), ihugi a0 hatta
einnig greidslu lifeyrisskuldbind-
inga. Akvoroun um hvort af pvi
verdi mun verda tekin 4 neestu
stjérnarfundum beirra.

Deilan snyst um hvort svokollud
daggjold til reksturs hjikrunar-
heimila eigi einnig ad n4 yfir lif-
eyrisskuldbindingar eda ekki.
Daggjold eru fost krénutala sem
greidd er fyrir hvert hjikrunar-
rymi stofnana sem ekki eru a
fostum fjarlogum. Samkveemt
reglugerd er beim atlad ad meeta
edlilegum rekstrarkostnadi an vio-
halds hisneedis. Afstada SFV og
adildarfyrirtaekja bess er su ad
daggjoldin, eins og pau eru i dag,
eigi ekki ad na yfir lifeyrisskuld-
bindingar. bvi er fjdrmdalaraodu-
neytid 6sammaéla.

I bréfinu segir ad SFV hafi , i
morg ar reynt ad fa daggjold til
reksturs hjikrunarheimila leio-
rétt, medal annars pannig ad dag-
gjaldagreidslur feli i sér uppheaedir
til greidslu lifeyrisskuldbindinga
[...] Peer tilraunir hafa pvi midur
engu skilad, ad pvi er virdist
vegna afstodu fjarmalaraou-
neytis, pratt fyrir gédan dsetning
margra. Ahugaleysi stjérnvalda
vio a0 leysa tr pessu méli er med

HRAFNISTA Samtok fyrirtaekja i velferdarpjénustu hafa drum saman barist fyrir pvi
ad fa daggjold til reksturs hjukrunarheimila leidrétt. N hefur Hrafnista akvedio ad
senda alla reikninga sem berast vegna afallinna lifeyrisskuldbindinga til velferdar-
rdduneytisins.

Stor uppgerd skuld rikisins

f lok &rs 2011 var 4fallin tryggingafraedileg skuld vegna B-deildar Lifeyris-
sj6ds starfsmanna rikisins (LSR) 543 milljardar kréna og 6uppgerd afallin
skuldbinding 461 milljardur kréna. Staerstur hluti hennar lendir a islenska
rikinu, eda um 400 milljardar kréna. Ef fleiri adilar sem hafa greitt afallnar
lifeyrisgreidslur haetta ad greida, likt og Hrafnista, mun hlutdeild rikisins

aukast.

Ef byrjad hefdi verid ad greida nidur pessa skuld & sidasta ari myndu
opinberir adilar purfa ad greida um atta milljarda kréna 4 ari. Paer
greidslur myndu nd hamarki arid 2024, pegar paer yrdu um 18 milljardar
kréna & ari, en paer sidan laekka jafnt og pétt eftir pad.

eindeemum. Pad sannar fjoldi
itrekadra tolvupodsta, bréfa og
fundarbeidna fra SFV um malid,
bar sem erindum er stundum
svarad med mjog ,,0markvissum*
heetti eda alls ekki svarad“.
Forsvarsmenn Hrafnistu segi
a0 i kjolfar mikillar hagrsedingar-
krofu a sidustu arum sé ljost ad
daggjold dugi einungis til a0 veita
heimilisfélki ldgmarkspjénustu.

,Ohjakvemilegt er ad greidsla
umraeddra lifeyrisskuldbind-
inga skerdi pjonustu heimilis-
félks Hrafnistuheimilanna. Til
fréoleiks méa geta pess a0 pessar
greidslur namu um 335 milljénum
kréna &4 &runum 2001-2012.“ Fjar-
haedin er dsetlud um 56 milljénir
kréna fyrir Hrafnistuheimilin
ario 2013.

thordur@frettabladid.is

Infldensan nadi hamarki fyrr & arinu en er enn i fullum gangi vida i Evropu:

Flensan i rénun hér a landi

HEILBRIGPISMAL Tilkynningum
um infldensulik einkenni hefur
feekkad mikio undanfarna viku og
er infldensan greinilega i rénun, ad
sogn landlaeknisembeettisins.

Flensufaraldurinn var heldur
fyrr & ferdinni nd en undanfarin
ar en virdist ad o0ru leyti hafa
verid svipadur faroldrum sidustu
ara. Flensan nadi hdmarki upp dr
midjum jandar, i pridju til fimmtu
viku arsins.

Ellefu einstaklingar greindust
med stadfesta infliensu samkveemt
veirufreedideild Landspitalans, ad
pvi er fram kemur 4 vef landleeknis.
Sex pbeirra reyndust vera med svina-
infldensu, fjérir med infldensu A og
einn med infldensu B.

Pba greindust niu einstaklingar
med RS-veirusykingu i sidustu
viku og er talid ad veirusmitunum
fari nd feekkandi.

Infliensan er enn utbreidd
vidast hvar { Evréopu, samkveemt
tolum fra Séttvarnastofnun
Evroépu. Pa er fjoldi tilvika tals-
vert meiri vidast en hér 4 landi og
flensan enn ad beeta 1.

Landleeknisembaettid minnir a
a0 po6 dregio hafi dr fjolda tilfella
af infldensu, RS-veiru og 60rum
ondunarfaeraveirum, dreifast peer
afram 4 milli manna. bvi er f6lk
hvatt til ad dvelja heima medan
pad er veikt, hylja vit sin vid hésta
og hnerra og pvo sér vel um hend-
ur. - peb

3 r—A
HALDA SIG HEIMA Landlaknir minnir
4 a0 pott flensan sé i rénun eigi folk ad
gripa til somu radstafana og adur til ad
hindra smit.
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Opid fra kl. 11-20 alla daga
Engihjalla og Granda

Fjolbreytt og spennandi voruval, frabaert verd!

Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir a medan birgdir endast.
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SMASTIRNI SVIFUR FRAM HJA JORPU

Stér loftsteinn med eydileggingarmatt

4 vio vetnissprengju svifur hratt i att ad

jorou og mun fara fram hja henni um

klukkan half atta i kvold. Engin haetta er

4 ad smastirnid muni rekast 4 Jordina
en pad mun svifa naer okkur en flestir
gervihnettir & sporbraut um Jordu.

Sporbaugur 1
tunglsins

Allir timar eru &

Greenwhich-tima

21.00

15. febriar: Sma-
s}irnia verdur naest

i kvold, um 27.000
kilémetra fra Jorou.
Tunglid er 384.400

kilémetra fra Jorou.

Smastirnid 2012 DA14
Pvermadl: 45m (dzetlad)

Smadstirnid er ur grjéti frekar en
malmi eda is. Pad verdur négu
bjart til ad sjast med sjonaukum f
Austur-Evrépu, Asiu og Astraliu.

Belti gervihnatta a sélarhringssporbraut um
Jordina. Gervihnettirnir senda vedurupp-
lysingar til Jardar og pjénusta samskipti.

Loftsteinagigurinn { Arizona, 1.200
metrar i pvermdl og 170 metra
djdpur. Vard til pegar loftsteinn sem
var um pad bil 50 metrar i pvermal
rakst & jordina fyrir 50.000 darum.

Tunguska i Russlandi. Smastlrnl
svipad stért og 2012 DA14 sprakk

i lofthjupi Jardar yfir Siberiu arid
1908 og lagdi 2.000 ferkilémetra af
skogi i eyoi.

HEIMILD: GEIMFERDASTOFNUN BANDAR(KJANNA

© GRAPHIC NEWS

MYNDARLEGUR

www.landrover.is

NYR LAND ROVER DISCOVERY 4
VERD FRA 10.990.000 KR.

Land Rover Discovery 4 er einn glaesilegasti jeppi sem til er. 211 hestafla disilvél sem eyoir adeins

| /100 km i blondudum akstri*,

Ef big langar a0 profa Discovery skaltu ekki hika vid ad hafa samband
vid okkur f sima 525 8000 eda koma vid og skreppa 1 reynsluakstur.

pU feero allar nanari upplysingar um verd og bunad & www.landrover.is

*Midad vid uppgefnar vidmidunartslur framleidanc

Ja um eldsneytisnc

otkun 1 blondudum akstri
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Fleiri stéttir taka upp
stofnanasamninga

[ kjolfar almenns félagsfundar i gaer fer Sjtikralidafélag {slands fram 4 vidraedur vid
Landspitalann um endurskodun 4 stofnanasamningi vid spitalann. Heilbrigdisrao-
herra segir ping og rikisstjorn purfa ad finna ut ur f]armognun frekari kjarabota.

VINNUMAL SJukra116afelag Islands
bodadi siddegis { geer til almenns
félagsfundar til ad kynna stodu og
horfur i kjaramalum i kjolfar pess
ad skrifad var undir nyjan stofn-
anasamning milli hjikrunarfraed-
inga og Landspitalans.

Kristin A. Gudmundsdottir, for-
madur Sjikralidafélagsins, segir
ad i kjolfariod veroi farid fram 4 vio-
reedur vid Landspitalann um endur-
skodun stofnanasamnings sjukra-
lida vid spitalann 4 svipudum nétum
og gengid hafi verid fra vid hjikrun-
arfraedinga. baer vidreedur séu hluti
af 4framhaldandi vinnu { takt vid
stefnu stjérnvalda og vilyrdi um ad
haekka laun kvennastétta. , Petta a
ad ganga yfir allar heilbrigdisstofn-
anir rikisins,“ segir htin.

Gudbjartur Hannesson vel-
ferdarradherra var spurdur ut i
stoduna i kjaraleidréttingum heil-
brigdis- og kvennastétta i 6undir-
binum fyrirspurnum & Alpingi
i geermorgun. Par sagdist hann
fagna pvi a0 samningar hefdu
nadst milli stjérnar Landspitalans
og hjikrunarfraedinga og vonast til
ad sem flestir vildu starfa 4fram
vio spitalann.

Lausn & vanda hjikrunar-
fraedinga, sem setid hefdu eftir
i launapréun, sagdi hann litid &
sem fyrsta skrefid { umfangsmeiri
adgerdum til ad sporna vid kyn-

SJUKRALIDAR FUNDA Formadur Sjdkralidafélagsins kynnti sjdkralidum fyrireetlanir

um kjarabaetur til handa kvennastéttum i heilbrigdisgeira i geer.

FRETTABLADID/VALLI

Tolur um uppsagnir liggja fyrir i dag
Landspitalinn gaf hjukrunarfraedingum sem ekki vildu verda af 30 pusund
kréna dlagsgreidslu frest til midnaettis  geer til ad draga uppsagnirnar til
baka. | dag aettu pvi ad liggja fyrir télur um hversu margir af peim um 300
sem sagt hofdu upp storfum hafa dregid uppsagnir til baka.

bundnum launamun hja hinu opin-
bera. Gudbjartur sagdi ad rikid
hefdi sett um 400 milljénir kréna i
ad leysa vanda hjikrunarfraedinga.
,0g audvitad verdur haldid afram
ad vinna stofnanasamninga fyrir
adrar stéttir sem hafa eftir pvi

ny 8 prepa sjalfskipting meo takkaskiptingu i stgrinu og loftptdafjoorun
a ollum hjélum sem tengd er Terrain Response stillanlega fjodrunarkerfinu.

leitad,” sagdi hann og kvad téninn
hafa verid sleginn i peim efnum.
,Pingid mun koma ad pvi dsamt
rikisstjorn ad finna Gt med hvada
haetti og hvada upphadum vid
eyoum til ad leysa pad mal.“
olikr@frettabladid.is

ENNEMM / SIA / NM55673

OPID LAUGARDAG
FRA 12-16

BL Saevarhofoda 2, simi 525 8000
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Tilbodin gilda 14. - 17. feb.

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl | Vérudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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SKULDIR SVEITARFELAGA

Morg sveitarfelog i skuldavanda

Alls 21 af 76 sveitarfélogum landsins radur ad dbreyttu ekki vid skuldir sinar nema gripio verdi til irraeda é,boré vid eignasolu. Fjarhags-
stada sveitarfélaganna hefur pé heldur verid ad styrkjast fra arinu 2009 en petta kemur fram { nyrri skyrslu Islandsbanka um sveitarfélogin.

PROUN TEKNA OG VELTUFJAR FRA REKSTRI

Magnus Porlakur -1 = !.

Ladviksson =

magnusl@frettabladid.is ——
"

Riflega fjoroungur islenskra
sveitarfélaga stendur ad ébreyttu
ekki undir skuldum sinum. Rekstur
og fjarhagsstada sveitarfélaganna
hefur bé heldur verid ad styrkjast
fra arinu 2009 eftir pad hogg sem
bankahrunid olli peim. betta er
medal bess sem er til umfjollunar
i nyrri skyrslu Islandsbanka um
fjarmal islenskra sveitarfélaga.
Skyrslan kemur ut 1 dag.

I skyrslunni er leitast vid ad gefa
innsyn i rekstur og fjarhagsstoou
sveitarfélaganna med hlidsjon af
beim fjarhagslegu vidmidum sem
logfest hafa verid i nyjum sveitar-
stjéornarlogum en byggt er a
gbgnum tr arsreikningum sveitar-
félaganna fyrir arid 2011.

Stada sveitarfélaganna hefur
verid nokkud til umraedu sidustu
misseri enda 1éku bankahrunio
og afleidingar pess morg beirra
ansi gratt. Eins og sja ma 4 meo-
fylgjandi mynd haekkudu skuldir
sveitarfélaganna umtalsvert a
arinu 2008 en pa haekkun m4 ad
steerstum hluta rekja til gengis-
falls kronunnar og ahrifa pess a
verdtryggodar og gengistryggoar
skuldir peirra.

bad er p6 ekki par med sagt
a0 skuldavanda sveitarfélaganna
megi einungis rekja til krénunnar
pvi skuldir peirra, ad undan-
skildum lifeyrisskuldbindingum,
haekkudu samanlagt um 82 millj-
arda kréna a4 &runum 2006 og 2007.

Fram kemur i skyrslunni ao fjér-
hagsstada sveitarfélaga landsins
hafi b6 heldur verid ad styrkjast
fra 2009 enda hafa flest beirra
gripid til hagresedingaradgerda
og lagt dherslu & nidurgreidslu
skulda. P4 hafa fjarfestingar og
framkvaemdir verid 1 lagmarki.

21 sveitarfélag i alvarlegum vanda
I skyrslu Islandsbanka er gerd
tilraun til ad svara peirri spurn-

(A- og B-hluti)
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HEIMILD: UPPLYSINGAVEITA SAMBANDS [SLENSKRA SVEITARFELAGA

HAGSTARDIR EFTIR LANDSVADUM

ingu hvada sveitarfélog geta ad
obreyttu stadid undir skuldum
sinum og hvada sveitarfélog geta
pbao ekki.

Med pad fyrir augum skodadi
bankinn skuldahlutféll og veltu-
fé fra rekstri sveitarfélaganna.
Metur bankinn pad sem svo ad
ef skuldahlutfall sveitarfélags er
150% og veltufé fra rekstri leegra
en 7,5% af heildartekjum sé lik-
legt ad pad geti ekki stadid vid
greidslur af lanum 60ruvisi en
med vidbétarldntoku eda 60ru inn-
streymi fjdrmagns.

Me0d bessi viomio til hlidsjonar
er haegt ad skipta sveitarfélogum
landsins i fjéra hépa. Kemur i 1j6s
al af 76 sveitarfélogum landsins
geta SS beirra, eda riflega 72%,
ad 6breyttu stadid undir skuldum
sinum sé litid 4 baedi A- og B-
hluta peirra. Par af eru 44 litio
skuldsett en 11 mikid skuldsett.
I hopi peirra 1itio skuldsettu eru
til deemis Gardabeer, Mosfellsbeer,
Seltjarnarnes, Akranes og AKkur-
eyri. I hépi peirra mikio skuld-
settu eru Reykjavik, Hafnar-
fjorour, Képavogur, Borgarbyggd,
Fjardabyggd, Arborg og Fljéts-
dalshérad.

Alls 21 sveitarfélag getur hins
vegar varla radio vid skuldabyroi
sina an til deemis s6lu eigna. I

' LIFEYRISSJOPUR VERZLUNARMANNA
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PROUN SKULDA OG SKULDBINDINGA

(A- og B-hluti)
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Hofudborgarsv. Sudurnes Vesturland Vestfirdir
ibuafjoldi 203.594 21.242 15.368 6.955
Stodugildi & hverja 100 ibda 57 49 6,6 7,4
Veltufé/tekjur ** 19,8% 11,7% 10,5% 4,0%
Launakostnadur/tekjur * 46,2% 37,4% 55,9% 53,1%
Skuldahlutfall *** 258,4% 270,7% 142,0% 150,0%
Fjoldi sveitarfélaga 7 5 10 9
Fjoldi sveitarfélaga 0 5 8
med ibuafjolda undir 1.000
Ferkilémetrar 1.043 818 9.522 8.842

* Vegid medaltal & landsvaedi

Nordurland v.

Nordurland ey. Austurland

7.299 29.018 10.213
8.2 7,8 7,0
5,5% 10,6% 15,4%
53,5% 54,4% 46,6%
126,8% 132,9% 199,2%

13 8
5 8 6
12.592 22.694 15.706

** Veltufé & méti tekjum hofudborgarsvaedisins er um 14% sé Orkuveita Reykjavikur tekin Gt dr dtreikningunum
*** Skuldahlutfall hofudborgarsvaedisins er 132,3% ef Orkuveita Reykjavikur er tekin Ut ur utreikningunum

beirra hopi eru atta sveitarfélog,
til deemis Skagafjorour og Huna-
bing vestra, sem pratt fyrir pad
skulda hlutfallslega 1itid. Hin
prettan sveitarfélogin eru pau
sem verst standa en beirra 4
medal eru Reykjanesbeer, Sand-
gerdi, Stykkishélmur, Isafjorour
og Nordurping auk Alftaness sem
hefur sidan sameinast Gardabeze.
Fram kemur i skyrslunni
a0 margar astedur geti verid
fyrir mismunandi fjarhagsstoou
sveitarfélaganna, til deemis 6likt
atvinnulif, iblapréun og breyting
a tekjustofnum. P4 virdast litil
tengsl vera a milli fjarhagsstoou

Arsfundur 2013

Arsfundur Lifeyrissj6ds verzlunarmanna
verdur haldinn manudaginn 18. mars
kl. 18 & Grand Hétel Reykjavik.

DAGSKRA FUNDARINS

» Venjuleg arsfundarstorf
» Onnur mal

Sjodfélagar og lifeyrispegar sjodsins eiga rétt til setu a

arsfundinum. Fundargogn verda afhent a fundarstad.

Reykjavik, 24. jantar 2013

Stjérn Lifeyrissj6ds verzlunarmanna

live.is

og ibuafjolda sveitarfélaga pott
pau steerstu standi flest ageetlega.

B-hluta fyrirtaeki skekkja myndina

St mynd af skuldast6du sveitar-
félaganna sem hér hefur verid
dregin upp getur pé verid villandi
bar sem horft hefur verid til beedi
A- og B-hluta. Ymsar homlur geta
verid a tilfeerslu fjarmuna fra
fyrirteekjum i B-hluta til A-hluta.
bvi getur skuldastada sveitarfélaga
med sterka B-hluta litid betur dt &
pappirnum en tilefni er til.

bvi segir 1 skyrslu Islandsbanka:
,,bpad er pvi lykilatridi ad til pess ad
sveitarfélog geti sinnt Iogbundnum
verkefnum sinum parf A-hlutinn ad
geta stadid undir rekstri og skuld-
bindingum sveitarfélagsins.“

Sé einungis litid & A-hluta sveitar-
félaganna breytist skuldamyndin
nokkud. Pannig getur A-hluti
rekstrar riflega 61% sveitarfélaga
stadid undir ndverandi skuldbind-
ingum en su tala er riflega 72%
begar litio er 4 baedi A- og B-hluta.

Bendir petta til pess ad morg
sveitarfélog reki sterk B-hluta
fyrirteeki. Er bad helst hja steerri
sveitarfélogum par sem B-hlutinn
fegrar myndina. P6 eru einnig
deemi bess ad B-hluta fyrirtaeki

geri myndina dekkri, svo sem 1 til-
felli Reykjavikurborgar par sem
skuldir Orkuveitu Reykjavikur
hafa mikil ahrif 4 skuldamynd
sveitarfélagsins.

Landsvadi misskuldsett
I skyrslunni er fjarhagsstada sveitar-
félaga einnig skodud eftir lands-
hlutum. Kemur { lj6s ad landshlut-
arnir eru mjog misskuldsettir.
Pannig er skuldahlutfall sveitar-
félaga 4 Sudurnesjum 270,7% en
sama hlutfall er einungis 126,8% hja
sveitarfélogum a Nordurlandi vestra.
b6 ber ad hafa i huga ad skulda-
hlutfallio eitt og sér segir ekki
alla sbéguna. Djénusta vid ibua
getur verid mismikil og eru fram-
kvemdir sem radist var i fyrir
hrun og midudu ad pvi ad auka
pbjénustu ein helsta skyring bagrar
skuldastddu margra sveitarfélaga.
DPannig leidir skyrsla Islands-
banka i 1jés ad veltufé fra rekstri,
beir peningar sem eftir eru
fra rekstrinum til ad greida af
skuldum, er hlutfallslega minnst
hja peim sveitarfélogum par sem
stoougildi eru flest. Bendir pad
til pess a0 sveitarfélog med mikla
pjonustu séu skuldsettari en hin
sem eru med minni pjénustu.

Tviskipt starfsemi sveitarfélaga

Starfsemi islenskra sveitarfélaga er skipt i tvennt, i svokallada A- og
B-hluta. Til A-hluta telst hin I6gbundna starfsemi sveitarfélaga sem fjar-
mognud er ad hluta eda ad fullu med skatttekjum auk tilfallandi verkefna.
Nefna ma rekstur leik- og grunnskéla, sesku- og ipréttamal, félagspjonustu,
skipulagsmal og malefni fatladra. Til B-hluta telst hins vegar rekstur fyrir-
teekja og stofnana sem eru i meirihlutaeigu sveitarfélagsins auk peirra
sem eru 4 dbyrgd pess en eru rekin sem fjarhagslega sjalfstaedar einingar.
Nefna ma hafnir, veitufyrirtaeki og fyrirtaeki sem sja um sorphirdu i pessu

samhengi.

Reglur um fjarhagsst6du ad finna i nyju

sveitarstjérnarlogunum

Ny sveitarstjérnarlog téku gildi i upphafi ars 2012. Veigamestu breyting-
arnar fra eldri 16gum voru gerdar 4 kaflanum um fjarmal sveitarfélaga.

i 16gunum er nd kvedid & um ad sveitarstjérnum beri ad sja til pess

ad rekstri, fjarfestingum og rddstofun eigna og sjéda sé pannig hagad

4 hverjum tima ad sveitarfélagid muni til framtidar geta sinnt skyldu-
bundnum verkefnum sinum. Til ad na fram pessu markmidi eru akvednar
kvadir settar & sveitarstjérnir en peirra veigamestar eru kvadir um ad
samanlogd heildarutgjold til rekstrar vegna A- og B-hluta séu a hverju
priggja ara timabili ekki haerri en sem nemur samanlogdum reglulegum
tekjum og ad heildarskuldir A- og B-hluta séu ekki haerri en sem nemur
150% af reglulegum tekjum. Stér hluti islenskra sveitarfélaga uppfyllir ad
visu ekki seinna skilyrdid sem stendur en sveitarfélogum var veittur tiu

ara frestur til ad uppfylla pad.



—>

0D PIZZA

samkveemt meelingum DV pann 23 jan par sem
Dominos pizzan meeldist 13,5”, Uppgefin sterd er
14 5’ sem gerir 16” Wilsons pizzuna 227, sterri

I

4
af pvi tilefni verdum vid med afslatt <4
af Ollum pizzum af matsedli yfir helginal '

']

deemi .,

16” Rambo 16’ Hawaiian 16” Double pepp

Pizzasfsa, ostur, kjil:lklingur, Piizasbenrottin Pizzaslsa, auka ostur,
pepperoni, Sveppir, skinka, ananas tvofalt pepperoni,
jalapeno, cheddarostur i chilli (1itid)

g A . - T 5Ty . M - j p "
B ¥ : T, - s - k -
253 - g - . = . % F
\J‘* ol - - : . s -
o7 s 7 - - - o

) 581 15 15 wilsons.is &

Ananaustum Gnodavogi 44 Eddufelli 6 Vesturlandsvegi




12 | FRETTASKYRING | FRETTABLADID

HVER A [SLAND?

MEST VERPMATI i LOGBYLUM i HVERJUM LANDSHLUTA*

Brimgardar ehf. 3
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|_ Vesturland
Fjoldi 16gbyla
Fasteignamat

Reykjanes
U

Nordurland eystra

- HEILDAR-
FASTEIGNAMAT
LOGBYLA EFTIR

LANDSVADUM

EXILF Austurland
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* Peir fimm jardeigendur i
hverjum landshluta sem
eiga mestu verdmaetin
i 16gbylum samkvaemt
fasteignamati.
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svaeoi vestra eystra Allar tolur eru { milljonum,

nema fjoldi I6gbyla.

Fasteignamat logbyla 121 milljarour

Virdi allra 16gbyla 4 fslandi samkveemt fasteignamati nemur 121,3 milljordum kréna. Hefur snaraukist 4 sidustu drum. Rikisjoroum hefur
feekkad umtalsvert. Alls eiga yfir 600 eignarhaldsfélog 760 10gbyli. Jardir 1 fullri eigu utlendinga eru 0,37 présent allra jarda & landinu.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is
Pall Hilmarsson
pallih@gogn.in

Kind er kind er kind og sullur er
sullur er sullur segir i agaetri bok.
Pad er hins vegar ekki svo ad jord
sé joro sé jord. Jardirnar eru mjog
misstoérar, a0 ekki sé ni talad um
verdmeetar. Grimsstadir 4 Fjollum
né til ad mynda yfir 300 ferkilé-
metra en sidan er fjoldi logbyla
ekkert nema 160 undir grédurhus,
svo deemi sé nefnt.

Hér kemur hins vegar a0 60rum
vanda, ekki eru til uppmeelingar
a nema broti af peim joroum sem
skradar eru. Pad er pvi 6gerningur
a0 segja til um hver heildarsteaerd
logbyla 4 Islandi er. Meira um pad
sidar.

Annad er ad erfitt er ad gera sér
grein fyrir verOmeeti jarda, enda
liggur veromeetid audvitad i pvi
hvad einhver er tilbdinn ad greida
fyrir vidkomandi jord, 6had pvi
hvad adrir telja edlilegt verd.
bjodskra hefur hins vegar & skra
fasteignamat allra jarda a Islandi
sem hafa landntimer. Fréttabladid
bar saman logbylaskra og fast-
eignaskra 1 uppflettikerfi Pj6d-
skrar a vefnum og su keyrsla
leidir i 1j6s ad heildarfasteignamat
logbyla & landinu er 121,3 millj-
ardar krona. Pad segir audvitad
ekki allt um raunverulegt verd-
meeti en samkvaemt heimildum
Fréttabladsins er fasteignamatio
b6 yfirleitt nokkud neerri lagi, ad
medaltali. Pad mun vera heldur
vaegt mat.

Ljoést er a0 fasteignamat jarda
hefur haeekkad umtalsvert undan-
farin ar. I svari vio fyrirspurn a
Alpingi, fr4 arinu 1996, kemur
fram ad heildarfasteignamat
peirra 638 jarda sem rikid atti pa
nam 3,8 milljoroum kréna. Frétta-
bladid skodadi heildarfasteigna-
mat peirra 322 jarda sem rikio er
eigandi ad i dag og er pad 7,6 millj-
ardar kréna. Helmingi feerri jardir
eru pvi helmingi verdmaeetari na
sautjédn drum sidar. Skyldi engan
undra, fasteignamat almennt hefur

snarhaekkad 4 sidustu &rum og ara-
tugum.

Rétt er ad taka pad fram ad fast-
eignamatid tekur ekki einungis til
jardarinnar sjalfrar, heldur alls
sem & henni er, svo sem hiisakosts,
og einnig peirra hlunninda sem
jordinni fylgja. Zdarvarp a joro
pydir pvi heerra fasteignamat, svo
deemi sé tekid.

Eignarhaldsfélog
Eins og sést hér fyrir ofan eru til
upplysingar um fjolda jarda i eigu
einstaklinga og félaga. Pad er
bvi heegt ad brjéta nidur upplys-
ingar um eignarhald & joroum, ad
nokkru leyti. Gallinn er sa ad a bak
vio félogin, sem flest eru eignar-
haldsfélog, geta verid margir ein-
staklingar. Og til ad fleekja méalio
enn frekar geta beir verid af hvada
bj6oderni sem er. Yfir 600 eignar-
haldsfélog eiga, a0 hluta eda heild,
760 16gbyli & Islandi. I umraedunni
um hve margar jardir utlendingar
eiga verdur ad hafa pad i huga. Til
eru tolur um peer jardir sem eru
skrddar & einstaklinga meo erlent
rikisfang, en vid pad geta baest
jardir, eda jardahlutar, sem eru {
eigu eignarhaldsfélaga.
Langflest eignarhaldsfélog
eiga adeins { einni joro. Par getur
verid um ad reeda félagsskap erf-
ingja eda abuenda, svo deemi séu
tekin, en einnig fyrirteekja, veidi-
félaga eda fjarfestingafélaga. I
pessu, eins og morgu 60ru i mala-
flokknum, getur pvi reynst erfitt
ad dkvarda ndkveemlega hvernig
eignarhaldi er hattad. Kannski er
svarid vid spurningunni um hver
a Island einfaldlega, pad er ekki
vitad.

Litil jardaséfnun
Jardasofnun hefur verid morgum
dhyggjuefni og eins og komid
verdur inn a sidar i pessum
greinaflokki hafa paer ahyggjur
ndad inn & bord rikisstjérnarinnar
og i tveimur raduneytum er verio
ad vinna ad logum og reglugerd
sem geeti komid { veg fyrir hana.
Einnig er unnid ad pvi ad tak-
marka eignarhald utlendinga a
islenskum joroum.

Sé saga sidustu ara skodud sést

gerdi, sem eru badar i Utleigu. Hér ma sja Kastalabrekku.

hins vegar ad jardasofnun hefur
ekki verid mikil. Af eignarhalds-
félogunum eiga fimmtan peirra
i premur joroum eda fleirum og
af peim adeins sjo 1 fjérum eda
fleirum. Jardasofnun sidustu ara
hefur, ad flestu ef ekki 6llu leyti,
verid bundin vid fyrirteekio Lifs-
val.

Lifsval 4 eitt og sér i dag 29 log-
byli og fjogur i félagi vid adra,
medal annars Nyjabae { Skaftar-
hreppi sem Lifsval 4 i félagi vid
rikissj6d. Félagio var stofnad bein-
linis til pess ad safna joroum og
keypti fjolda jarda, oftar en ekKki a
verdi sem var yfir markadsveroi.
Kaupin reyndust félaginu ofvida
og 1 dag er pad ad hluta i eigu
lanardrottins sins, Landsbankans,
sem er, i gegnum Homlur ehf., 36.
steersti hluthafinn. Homlur ehf.
a pvi hlut { joroum Lifsvals, en
ad auki & fyrirtaekid, og par med
rikisbankinn Landsbankinn, fimm
jardir a0 fullu og eina med 6drum.

Ottinn vid utlendinga

Einu sinni bpétti pad forfromunar-
merki ef Gtlendir audmenn keyptu
jardir i islenskum sveitum. Menn
skildu kannski ekki biskaparhug-
myndir barénsins 4 Hvitarbokkum

jarair_a’l f

-
F = -+
#a i

slandi, Kastalabrekku og Rada-
FRETTABLADID/GVA

Fjoldi eignarhaldsfélaga

Eiga fjérar
eda fleiri
M Eiga prjar
M Eiga tveer
M Eiga eina

en voru anaegdir med umsvif hans.
Nu 6ttast menn umsvif dtlend-
inga, enda hafa timarnir breyst
og ahyggjur af til ad mynda auo-
lindum i jordu, svo sem vatni,
vaxio.

Stadreyndin er su ad ttlend-
ingar eru 4 medal eigenda i 73
joroum og eiga 28 ad fullu. Jardir
i fullri eigu dtlendinga eru 0,37
prosent af heildarfjoldanum og sé
beim sem beir eiga hlut { beett vid
neer talan 1,33 présentum. Aftur
skal p6 varad vid pvi ad tutlend-
ingar geta att fleiri jarodir i gegn-
um eignarhaldsfélog. Heidarlax
ehf. er til ad mynda i fullri eigu
Svisslendingsins Rudolphs Wal-
ters Lamprecht, en fyrirtekio

Alls eiga 635
eignarhaldsfélog
760 |6gbyli & fs-
landi. Af peim eiga
langflest, eda 561
félag, adeins eitt
7 16gbyli.

a prjar jardir ad fullu og eina i
félagi vid annan. Lamprecht a
sidan prja 16gbyli { eigin nafni.
Adeins pau koma fram {1 opin-
berum t6lum um jardir i eigu
utlendinga. Nanar verour reaett
vid Lamprecht i bladinu & morgun.

betta gerir pad ad verkum
ao erfitt er ad sla pvi fostu hve
margar jardir utlendingar eiga 4
Islandi, nokkud sem einhverjum
geetu pott tidindi, midad vid peer
4dhyggjur sem rikja um eignar-
hald beirra. Oheett er p6 ad sla pvi
fostu a0 utlendingar eiga hlutfalls-
lega faar jardir a Islandi.

A MORGUN Sjénum beint ad sviss-
neskum jardeiganda.
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FRA DEGI 15. febrdar 2013 FOSTUDAGUR
TIL DAGS
104 x 74 pess hvort med gédu méti sé haegt bess skuli atid geett ad i rédunum sé

Um flest eru til reglur og sumar
peirra ansi itarlegar. Til ad mynda eru
0ll 16g um kosningar mjég nakvaem,
sem er lika eins gott. Nu hefur stjorn-
skipunar- og eftirlitsnefnd lagt fram
frumvarp um breytingar & kosninga-
I6gum sem lytur ad breidd kjorsedla.
Lagatextinn talar fyrir sig sjalfur,

en par segir ad fyrir liggi ad verdi
frambodslistar fleiri en sautjan ,mun
ekki vera haegt ad prenta kjorsedla
til samraemis vid krofur greinarinnar
um ad tla hverju frambodi
um 6 sm breidd par sem
ekki er unnt med gédu

moti ad prenta 4 steerri
pappirsork en 104 sm x 74
sm“ Nu liggur pvi fyrir ping-
monnum ad taka afstodu til

ad koma a framfaeri upplysingum um
hvert frambod a pessum tilgreindu
sex sentimetrum.

sem jafnastur fjoldi lista.

Ottinn vid nattdruverndarlogin:

Barist vio
vindmyllur

eerri sextan pusund manns hafa undirritad eftirfar-
andi yfirlysingu 4 vefnum Ferdafrelsi.is: ,\Vid undir-
ritud métmeelum nyju frumvarpi til nattdaruverndar-
laga 4 peim forsendum ad l6gin hefti for almennings
J um islenska natttiru og skerdi adgengi til dtivistar
a Islandi.“ Med undirskrift er skorad 4 pingmenn ad sampykkja
ekki 16gin 6breytt.
Midad vid pennan fjolda

Til fyrirmyndar

Oft og tidum erum vid sparari a lofs-
en lastyrdin og pvi er vid haefi ad
hrésa Gylfa Magnussyni, fyrrverandi
efnahags- og vidskiptarddherra.

Hann badst, i Fréttabladinu i geer,
afsokunar & gomlum ummaelum par
sem hann spadi pvi ad [sland yrdi
Kuba nordursins veeri Icesave-
samningum hafnad. Petta er

til fyrirmyndar hja Gylfa. Nu

er bara ad sjd hvort fleiri, baedi
studningsmenn og andstaedingar
samningsins, muni feta i fot-
spor Gylfa og syna sanna
audmykt. Vel gert Gylfi.
kolbeinn@frettabladid.is

Betur utskyrt
Og fyrst vid erum byrjud i lagamalinu:
»Med greininni er pvi lagt til ad verdi
frambod fleiri en sautjan skuli skipta
listunum upp og prenta i laréttum
rodum. Verdi frambod t.d. atjan
verda niu og niu i hvorri r6d.
Verdi tveer laréttar
radir fylltar verda
frambodin pvi
ordin 34 en verdi
frambodin fleiri
skal baett vid laréttri
r6d eda rodum. Jafn-
framt er lagt til ad

e
o
=

undirskrifta og skrif ymissa sem

tengjast undirskriftaséfnuninni HALLDOR
Steinunn meetti setla ad { frumvarpi til P ; ”
Stefansdéttic néttiruverndarlaga veeri ad A VEL ATHUGUPU Mol PA

finna stérfelldar takmarkanir 4
moguleikum f6lks til ad ferdast
um landid.

Vid lestur peirra kafla sem varda almannarétt, Gtivist og
umgengni og einnig kaflans um akstur utan vega kemur 1 1jés
a0 paer takmarkanir 4 moguleikum til ferdalaga og utvistar i
islenskum 6byggdum eru litlar og sndast eingéngu um ad vernda
nattdruna par sem htn er allra viokveemust. Hér eru tekin til
nokkur atridi en 6heaett er ad maela med ad hver lesi og deemi fyrir
sig. Kaflarnir tveir eru rétt um 2.200 ord.

Samkveemt frumvarpinu 4 gangandi, hjélandi og ridandi f6lk
ad fara eftir merktum leidum ,,eins og kostur er“ eins og hnykkt
er 4. FOlk 4 einnig ad gaeta pess ad valda ekki spjollum eda
truflun sem virdist ni ekki svo 6sanngjarnt, eda hvad?

Vio alfaraleid ma tjalda venjulegum tjoldum og ferdavagna
ma nota & tjaldsteedum en einnig 4 ,,svaedum 4 6raektudu landi
sem tengjast vegum eda slé0um sem heimilt er ad aka 4 og ekki
er haetta 4 skemmdum 4 nattdrunni®. Ad visu getur Umhverfis-
stofnun ,takmarkad eda bannad ad tjold séu reist bar sem veruleg
heetta er 4 ad nattdra landsins geti bedid tjon af“. Felast miklar
takmarkanir i pessu?

Umbhverfisstofnun getur lika med rokstudningi, stadfestingu
radherra og auglysingu i stjérnartidindum ,,i verndarskyni
takmarkad umferd eda lokad svaeedum i 6byggdum ef haetta er 4
verulegu tjoni af voldum dgangs 4 svaedio“. P4 mé loka sveedum
timabundid vegna dgangs eda annarra adstaedna sem teljast geta
valdio tjéni. Hvern langar ad ferdast um svaedi sem fzaerod eru rok
fyrir ad boli 4gang illa? Er b4 ekki betra ad eiga pau inni par til
astandid hefur batnad? Dessi svaedi fara ekki neitt.

Takmorkun 4 akstri vélkniinna 6kuteekja felst 1 pvi ad ekki ma
aka utan vega og a0 vegir skulu skilgreindir { kortagrunni sem
Landmelingar Islands annast. Hér & a0 taka tillit til pess hvort
akstur sé liklegur til ad hafa i for med sér einhvers konar spjoll
4 nattirunni. Sem sagt skilgreina 4 hvad er vegur og hvad ekki.
Hlytur petta nu ekki ad vera edlilegasta mal { heimi 4 21. 6ldinni?

I bessu samhengi hafa vaknad dhyggjur af bvi ad hreyfihaml-
aodir eigi pess pa ekki kost ad ferdast um oraefi Islands. I frum-
varpinu er b6 heimild til ad veita undanpégur fra banni vid akstri
utan vega vegna sérstakra adsteedna sem geta veentanlega falist {
ad komast ekki um 4 tveimur jafnfljétum.

Ekki annad haegt en ad spyrja sig hvort ekki sé verid ad berjast
vid vindmyllur, og til hvers ba?

steinunn@frettabladid.is
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Nyskopunarsjédur tonlistar — Musica Nova

Styrkir vegna starfsarsins 2013

Sjodurinn auglysir hér med eftir umséknum um styrki til nyskdpunar f tonlist.
Flytiendur og tonleikahaldarar geta sott um styrk til ad panta ténverk og skal styrk-
fiarhaedin adeins notud til pess. Umsaekjendur abyrgjast frumflutning verksins.

i umsoékn skal taka fram:

- hofund tonverks

- timalengd verks

- flytiendur

- hljodfeeraskipan

- deetlada timasetningu frumflutnings
- upphaed sem sott er um

ba skal fylgja fjarhagséaaetlun verkefnisins sem og ferilskra umsaekjanda (flytjanda/
tonleikahaldara)

Umsoknir berist til:

Nyskopunarsjoos tonlistar — Musica Nova
Laufasvegi 40

101 Reykjavik

Umsaknarfrestur rennur it fimmtudaginn 28. febriar 2013 (péststimpill gildir)

Nyskdpunarsjodur tonlistar er styrktur af ﬁ Reykjavikurborg

INTERNETID

Salvar Por
Sigurdarson

télvunarfraedingur

Innsiglad klam

Ogmundur Jénasson innanrikisrddherra
kynnti nylega fyrir rikisstjorn aform

sin um a0 spyrna vid dreifingu klams 4
Islandi. Pau sndast medal annars um ad
kanna hvernig heegt sé ad hefta adgang ad
gréfu klamefni 4 netinu. Detta skal gert
med tilliti til pess ad klamnotkun hafi
feerst 1 aukana hér 4 landi og a0 hin geti
haft bein dhrif 4 viohorf ungs f6lks til
kynlifs og kynfrelsis.

Eg eetla ekki ad ey0a bessu plassi i a0
tjd mig um réttmeeti pessara aforma.

Noég hefur verio reett um pad 4 inter-
netinu undanfarnar vikur. Pad sem ég get
hins vegar tjadd mig um er hversu taekni-
lega mogulegt er a0 hafa eftirlit med efni
sem soOtt er 4 netinu: bad er 6mogulegt

4 medan leyfilegt er ad dulk6da netsam-
skipti.

Dulk6dun snyst 1 stuttu mali um ad
umrita skilabod fra A til B bannig ad
enginn millilidur geti lesid pau. Framan
af var pessi taekni helst notud 1 strids-
rekstri, en med tilkomu internetsins hefur
porfin fyrir dulkédun stigmagnast. Na til
dags reidoum vio okkur & dulkéoun pegar
vi0 notum heimabanka, skilum skattfram-
tali, pontum vorur & netinu og stundum
onnur netsamskipti par sem vid viljum
tryggja a0 enginn sé ad hnysast.

Eftirspurn eftir 6ruggum samskiptum

=> Tal stjéornmalamanna um leidir
til ao hefta adgengi ad klami eda
00ru efni 4 netinu er pvi byggt a
grundvallarmisskilningi og van-
pbekkingu & teeknimalum.

4 netinu er ordin svo mikil ad svokollud
VPN (Virtual Private Network) pjénusta
hefur aflad sér mikilla vinseelda 4 sidustu
arum. Med pvi a0 kaupa slika pjénustu
fara allar heimsoéttar vefsidur, allir télvu-
péstar, 61l Youtube-myndbénd og 611 énnur
netsamskipti dulkédud til og fra télvunni.
Pessi pjonusta er ekki bara fyrir norda;
bad er haegt ad setja upp eina slika med
nokkrum mudsarsmellum og hin kostar
oft & bilinu 500-1.000 krénur 4 manudi.
Sumar eru 6keypis. Allar koma peer i veg
fyrir ad adrir geti fylgst med pvi hvad bt
gerir a netinu.

Eftirlit med netumferd er gagnslaust ef
hver sem er getur audveldlega dulk6dad
alla sina netumferd. bPad er alika gafu-
legt og ad setja a fot tolleftirlit sem rynir
i alla pakka nema pa sem hafa verid inn-
sigladir. Tal stjornmédlamanna um leidir
til ad hefta adgengi a0 klami eda 60ru efni
a netinu er pvi byggt 4 grundvallarmis-
skilningi og vanpekkingu 4 teeknimalum.
En pad er svo sem ekkert nytt.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndis@frettabladid.is, Kristjan Hjalmarsson, kristian@frettabladid.is og Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Tomasdéttir, ritstjérnarfulltrdii, sigridur@frettabladid.is
MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn@frettabladid.is DEEGURMAL: Kjartan Gudmundsson kjartan@frettabladid.is LJOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrin Ingibergsdéttir kolbrun@frettabladid.is
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Sprengjur Feneyjanefndar

i DAG
Pawel Bartoszek
staerdfraedingur

Nt hefur Feneyjanefnd Evrépu-
raosins skilad drogum ao aliti
sinu a4 peim stjérnarskrartil-
logum sem eru til umreedu 4
Alpingi. I einni af fyrstu fréttum
vikunnar um 4litid kom fram

a0 ,enga sprengju” veeri par ad
finna. Pad er rangt. Alitid geym-
ir p6 nokkrar sprengjur.

Sprengja eitt

Feneyjanefndin leggur til ad
kaflinn um mannréttindi verdi
endurskodadur. Ad mati Fen-
eyjanefndar er m.a. ,,afar mikil-
veegt a0 tekid verdi tillit til pess
grundvallarmunar sem er & 1)
hefobundnum mannréttindum
(frelsisréttindum), 2) félagsleg-
um og efnahagslegum réttindum
og 3) skuldbindingum sem varda
bj6ofélagio { heild sinni (svokoll-
udum 3. kynsléda réttindum)“.

Feneyjanefndin segir ad frum-
varpio setji allar prjar geroir
réttinda { sama kafla &n pess ad
taka tillit til 6likrar stodu peirra.

Undir betta mé taka. Tokum
méalfrelsi annars vegar og rétt-
inn til heilbrigdispjéonustu hins
vegar. Baedi pessi réttindi eru {
II. kafla stjérnarskrardraganna.
bad fyrra, malfrelsio, parf til
dezemis aldrei ad skerda vegna
,kostnadar“. Vid komust ekki hja
pvi med pad sidara, réttinn til
heilbrigdispjonustu, sama hve
mikid vid vildum annad.

Nt segja stjornarskrardrogin
lika ad ,,einkaadilar skuli, eftir
pvi sem vid 4, virda bau réttindi
sem kvedid er 4 um { II. kafla“.
Sampykki madur pessa (raunar
fremur framsaeknu) hugmynd
ma imynda sér ad einkaadilar
geti undir einhverjum kringum-
steedum verid bundnir af pvi ad
brjéta ekki & malfrelsi félks. En
eiga peir sem reka heilbrigdis-
fyrirteeki ad tryggja rétt folks til
heilbrigdispjénustu? A pad vid?
Er pad 1jost?

Vel ad merkja: Feneyjanefnd-
in segir ekki ad vid megum ekki
hafa 611 pbau réttindi { stjérnar-
skranni sem upp eru talin {
drogunum. En sé pad gert pa
burfi kannski ad vanda betur til
verks, t.d. ad skipta mannrétt-
indakaflanum upp til ad ljésara
verdi hver beri skyldur hveneer
og undir hvada kringumstzedum
megi skerda pau réttindi sem um
reedir.

Sprengja tvo

Hér eru ummeeli sérfraedinga
Feneyjanefndarinnar um pad
stjérnkerfi sem stjornarskrar-
drogin draga upp:

,Pad stjérnkerfi sem lagt er til
er fremur flékio og markast af
6samrzemi.“

,Pegar & heildina er litid hefur
Feneyjanefndin 4steedu til ad
sja heettu 4 pdlitisku pratefli
og 6stodugleika sem getur med
alvarlegum heetti grafid undan
g60um stjérnarhattum rikisins.*

Dbetta eru pyngri ord en oft-
ast sjast { dlyktunum Feneyja-
nefndar. I pvi ljési hlytur haepio
aol teljast ad heegt verdi ad ,,laga
stjéornkerfido“ milli annarrar og
pridju umraedu i pinginu. Eigi ad
taka dbendingarnar alvarlega
pbarf ad endurskoda tillogurnar
um stjérnkerfio gaumgaefilega
og senda beer svo aftur til yfir-
lestrar Feneyjanefndarinnar.

Sprengja prju

Hvaod varodar fyrirkomulag réadn-
ingar démara og pad hlutverk
sem forsetanum, rddherrum og
bingi er @&tlad i pvi meelir nefnd-
in mjog eindregid gegn beirri
leid sem 16g0 er til.

,Feneyjanefndin leggur bann-
ig aherslu 4 a0 Alpingi sé ekki
rétti stadurinn til ad reeda haefni
[umseekjenda um démarastdo-
ur] og ad adferdin sem frum-
varpio leggur til feli i sér skyran
moguleika 4 pélitiskum raon-
ingum. betta vekur upp alvar-
legar spurningar med tilliti til
evrépskra vidmida og getur ekki
talist 4saettanlegt.“

Hér er tekid mjog sterkt til
orda. Stjérnarskrargjafi sem
vill taka sig alvarlega verdur ad
bregdast vid pessum dbending-

Hvers vegna nauogun
er versta ofbeldio

Mikil umreeda hefur KYNFERDIS-

ordid eftir umdeildan BROT
dém Heestaréttar bar
sem sud hattsemi a0 troda
fingrum inn i leggdng og
endaparm konu var skil-
greind sem likamsaréas
en ekki kynferdisbrot.
Forsendur démsins voru
ad brotid hefoi ekki veitt

=) Alvarlegustu af-
leidingar ofbeldis eru
daudi en samkvamt
hegningarlogum
kemur naudgun nast
a eftir moroi. Hvers
vegnar

hinum &keerda kynferdis- sgunn andi sjalfsakvordunar-
lega dnzegju. Ymsir hafa Kjartansdéttir rétt polanda 4 bak aftur
leitast vid ad varpa 1j6si salgreinir og neydir hann inn { full-

4 lagalega hlid méalsins en

minna hefur verio fjallad

um salraena hlid pess. Edlilegt
er ad spyrja hvort sé verri lifs-
reynsla, ad verda fyrir kynferdis-
ofbeldi eda annars konar likams-
aras, og ba hvers vegna?

Veist ad mannhelgi
Pad er margt likt med kynferdis-
ofbeldi og likamsmeidingum &
bord vid spork, hogg og adrar
limlestingar. I 6llum tilvikum
upplifir polandi sarsauka, nidur-
leegingu, 6tta og vanmétt. Alvar-
legustu afleidingar ofbeldis eru
daudi en samkveemt hegningar-
16gum kemur naudgun neest a
eftir mordi. Hvers vegna? Pad
sem gerir naudgun alvarlegri en
annad ofbeldi er ad veist er ad
mannhelgi vidkomandi einstak-
lings.

begar ein manneskja prongvar
sér inn 1 likama annarrar fer hiin
inn fyrir helgustu mork hennar.
Vio slikan verknad brytur ger-

kominn vanmatt, hjalpar-

leysi, sarsauka og 6tta a4
sama tima og hann er inni 1 lik-
ama polanda. Auk pess ad upplifa
sig saurgada eiga margir polend-
ur erfitt med ad treysta 60rum og
njéta nandar eftir slika reynslu.
Pannig vegur naudgun baedi ad til-
finningu polenda fyrir eigin heil-
leika og trausti til annarra.

Ahyggjuefni

Naudgun er ofbeldi par sem ein
manneskja rydst inn { likama
annarrar. bad er ahyggjuefni ad
begar ofbeldid er grimulaust,
eins og i fyrrnefndu maéli, er bad
ekki kallad naudgun. Eg vona ad
st nidurstada byggi ekki a peirri
forneskjulegu hugmynd ad naudg-
anir stafi af 6heftri kynhvot karl-
manna.

Almenningur bparf ad geta
treyst pvi ad betri pekking og
dypri skilningur a edli naudgana
hafi skilad sér inn { sedsta déom-
stél landsins.

Petta eru pyngri

ord en oftast sjast i
alyktunum Feneyjanefndar.
[ pvi ljési hlytur haepid ad
teljast ad haegt verdi ad
»laga stjérnkerfid“ milli
annarrar og pridju umraedu
i pinginu.

um og senda drogin til yfirlestr-
ar aftur ad pvi loknu.

Ad lokum

{ umségn um finnsku stjérnar-
skréna fra 2007 er ad finna setn-
ingu um ad ,,stjornarskrain sé

i samraemi vid evropsk vidmio
um lyoreaedi, réttarriki og mann-
réttindi“. Slika setningu er ekki
ad finna i bréddabirgdadliti Fen-
eyjanefndar um pau drog sem
nd liggja fyrir. Pvert 4 moti er
margt bar med bvi allra bein-
skeyttasta sem sést hefur.

Hvad er pa best ad gera?
Viljum viod skapa bé hefd ad
knappur pingmeirihluti geti
alltaf hunsad mjog eindregin til-
meeli evropskra sérfreedinga um
stjérnskipan og pryst stjérnar-
skrarbreytingum i gegn med
hzepnum einhlida fullyrdingum
um ad { raun hafi pegar verio
brugdist vid alitinu? Eda eigum
vid ad skapa pa hefd ad menn
taki mark 4 slikum 4litum, geri
naudsynlegar breytingar i réleg-
heitum og sendi svo malid aftur
it til Feneyjanefndarinnar? Veeri
bad ekki hefd sem vid gaetum 611
verio stolt af?

UTSALA

Spillingin
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er alls stadar

I Haskéla Islands sitja
um bad bil fimmtéan pis-
und manns & skélabekk.
bad eru u.p.b. 5% pjédar-
innar. Til samanburdar er -
staersta fyrirtaeki lands-
ins, Bakkavér Group, med !
18 pisund starfsmenn um ‘

FJARMAL

=) Ef bessir medlimir
vaeru ekki gloggir,
hefoi pa ekkert verio
- gert? Burtséo fra pvi,
pa hefur skuldin verio
. greidd og stjorn Stid-

allan heim. Haskélinn er e entardds segir malinu
nokkud stért batteri. Arnor Bragi : s led

f miori kosningabar- Elvarsson lqkla. En er virkilega
4ttu til setu i Stddenta- nemiium- réttlaetanlegt ad
radi kemur upp su stada hverfis-ogbyge-  engin eftirmal veroi?
ad birt er frétt um tvo ingaverkfredi HI 5 .0 pagga nidur {

radsmedlimi tdr Stidenta-

radi 2011-2012 sem mis-
notudu uttektarkort &
kostnad Stidentarads. Fjardratt-
urinn nam rdmri halfri millj-
6n krona. Undirritadur imyndar
sér ad petta sé hlutfallslega sam-
beerilegt pvi ef bingmadur fengi
adgang a0 debetkortareikningi
Rikissjods og keypti sér bil og
hisneedi & kostnad sjédsins, veeri
slikur reikningur til.

Gerd er grein fyrir pvi ad rads-
medlimir minnihluta Stddenta-
rads bentu a pennan o6ttskyroa
atgjaldalio i arsreikningi Stud-
entarads. Ef pessir medlimir
veeru ekki gloggir, hefdi pa ekk-
ert verid gert? Burtséo fra pvi,
bé hefur skuldin verid greidd og
stjérn Stidentarads segir malinu
lokid. En er virkilega réttlaetan-
legt ad engin eftirmal verodi? Ma
bagga nidur i bessum stormi?

Margir kalla Stidentarad HI
stokkpallinn til setu 4 Alpingi.
Eg spyr: Viljum vid kenna stjérn-
méalaménnum framtidarinnar
ad skuli peir draga fé, nyta sér

pessum stormi?

umbod sitt og brjéta lég, pa purfi
beir ekki nema ad endurgreida
skuldina i pvi tilfelli ad pad kom-
ist upp um slik brot? Er petta
lexia sem vid viljum kenna born-
unum okkar?

Engar fundagerdir gefnar ut
Undirritadur tekur undir ord odd-
vita Roskvu og kallar eftir frek-
ari gegnseei, baedi i fjarmalum og
fundargerdum Stidentarads, en
sitjandi Stidentarad hefur hingad
til hunsad eigin 16g og ekki gefid
at fundargerodir funda sinna fyrir
lidandi kjortimabil, pratt fyrir
annars géda frammistoou.
Madur hefdi haldid ad Stidenta-
rad, hagsmunasamtok sem tala
fyrir hond 1S bdsund héskéla-
nemenda, veeru sidmikil saklaus
samtok sem berjast fyrir hags-
munum ndmsmanna og krefjast
nys heftara i VR-II, sem er 1ongu
ordid timabeert. En 1j6st er ad
spillingin er alls stadar.

Allt a0 40% afslattur !

Hellir sturtuklefar
Sturtuhorn m/botni

Sturtuhurdar

Sturtuveggir 6-10mm
Badkarshlifar

Verd fra
Verd fra
Verd fra
Verd fra
Verd fra

cr.38.900
cr.21.900
cr.16.900
cr.21.900
cr.10.900

Badinnréttingar Speglar med ljosum
allt a0 70% afslattur allt ad 50% afslattur
Yfir 40 mismunandi . .
innréttingar i syningarsal WWW.I=£.IS
| Verd fra kr.12.900 |

. \ — I
* Armili 31 * 108 Reykjavik * Simi: 588-7332 * ““an‘igll"'ﬁ"

* Opid virka daga fra kl. 9-18 * laugardaga kI. Il - I5 *

= fywir faitt heimili
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Gylfa Magnussyni svarao

Eg skrifadi grein um
kerfisbundinn misskiln-
ing Gylfa Magnisson-

ar sem birtist { Frétta-
bladinu manudaginn 11.
februar. I svari sinu, sem
birtist premur dégum
sidar, dkvedur rao-
herrann fyrrverandi ad

taka eitt atridi it af peim  yaisar Mar
Gudjoénsson
hagfraedingur

sex sem ég nefndi og
gera a0 adalefni grein-
ar sinnar. Astzeda bess
er ad hann telur ad ég hafi fjar-
hagslega hagsmuni umfram adra
landsmenn af pvi ad nidurstada
malefna Orkuveitu Reykjavikur
préist med einum heetti frekar
en 60rum. Eg hafdi vonast til
bess ad umraedan um efnahags-
malin gaeti verio malefnaleg,
sérstaklega pegar reett er vid
haskélamenn.

Um Orkuveitu Reykjavikur

Eg hef komid med prja helstu
sérfreedinga heims um skulda-
mal & fundi OR. Detta hef ég gert
4 eigin kostnad, an pess a0 pad
hafi kostad OR svo mikid sem
eina kronu. betta er pad sama
og ég gerdi pegar ég fékk Lee C.
Buchheit til landsins 1 desemb-
er 2008 i tengslum vid Icesave.
Eg hef enga samninga um fjar-
hagslega adkomu ad pessu mali
og veenti einskis, heldur greidi

FJARMAL

ég fyrir pessa vinnu dr
eigin vasa.

Erlendar skuldir
OR eru tuttugufaldar
tekjur hennar i erlend-
um myntum, kaup OR
a gjaldeyri til ad maeta
bessum skuldum veik-
ir lifskjor almennings.
bessar skuldir eru ekki
tilkomnar vegna veitu-
bjonustu fyrirteekisins
vi0 almenning heldur
vegna mislukkadrar spakaup-
mennsku fyrirtaekisins. Gylfi
vill ad almenningur beri tj6nid
ad fullu. Eg hef lagt til ad leitad
verdi samninga um ao fagfjar-
festarnir sem téku vitandi vits
patt i &haettunni med lanveiting-
um beri hluta tjénsins. Sedla-
bankinn tiltekur fyrirteekio, eitt
fyrirtaekja 4samt Landsbankan-
um, { skyrslu sinni um fjarmala-
stodugleika og 6gnir vio hann.
Gylfi getur pvi ekki breytt pvi
a0 skuldastada fyrirteekisins er
6sjalfbaer og neitar ad vidur-
kenna vandann eins og i 60rum
malum.

Um SpKef og Byr

Gylfi neitar ad mat hans hafi
verid kolrangt og heldur pvi
fram ad hann hafi ekkert annad
getad gert i stodunni. Pad er
rangt. bad hefdi att ad loka bess-

um stofnunum strax pvi tap-
rekstur peirra var framlengd-
ur og kostadi skattgreidendur
fimmtiu milljarda.

Um Icesave

Gylfi er enn beirrar skodunar
a0 aldrei hafi att a0 lata reyna a
lagahlid malsins. Pad er 6trilegt
mat. Hann bidst b6 afsokunar

4 oroum sinum um Island sem
,,Kiibu nordursins“, sem hann
segir vanhugsud og kjénaleg.
Pad sem hann zetti p6 ad bidjast
afs6kunar & eru poggunartil-
burdir hans { Icesave-umradunni
med bvi ad reyna a0 hraeda
almenning til fylgis vid skodun
sina { krafti embeettis sins.

Um Landsbankann
Gylfi segir ad mikil réttar-
6vissa um gengislan bankakerf-
isins hafi verid ollum ljés begar
Landsbankinn var endurreistur.
I pvi ljési er 6skiljanlegt ad Gylfi
skyldi dkveda ad kaupa gengis-
lan bankans af kréfuhéfum an
fyrirvara um réttarévissuna.
Hann keypti med 60rum ordoum
eignir sem hann hafdi ekki hug-
mynd um hvers virdi voru. Eng-
inn grandvar madur gerir slikt.
Gylfi heldur pvi fram ad mis-
tok hans vio stofnun rikisbank-
ans muni ekki lenda 4 almenn-
ingi. Hann leetur pvi 6svarad

hvers vegna Sedlabankinn, i
skyrslu sinni um fjarmalast60-
ugleika, nefnir Landsbankann
sérstaklega sem eina helstu 6gn-
ina vid hann.

Um erlenda skuldastodu
Sedlabankinn er fraegur ad
endemum fyrir mat sitt 4 skulda-
stoO0u pjédarinnar. En st freegd
hefur farid fram hja Gylfa sem
vitnar { Greltar tolur bankans sem
komu 1t nokkrum vikum fyrir
Icesave-kosningar 2011 og hafa
sidan verid uppfaerdar reglulega
til ad syna rétta mynd af skulda-
sto0u pjédarinnar sem er marg-
falt verri en gefid var til kynna
fyrir kosningar.

Gylfi segir ad tolur AGS um
skuldast6du séu baer bestu en
leetur bess 6getid ad beer télur eru
allar komnar fra Sedlabankanum
sem ,,tyndi“ 155 milljéroum af
erlendum skuldum sidasta sumar
begar ,verid var a0 feera peer &
milli tolvukerfa®.

Hvernig utskyrir Gylfi sifellda
veikingu krénunnar og gjald-
eyrishoft fyrst ad erlend skulda-
stada hefur ekki verid betri i tiu
ar, eins og hann heldur fram?
Pad er alkunna ad asteeda veik-
ingar krénunnar er é6sjalfbaerni
islenskra utanrikisvidskipta. bad
fer meiri gjaldeyrir dr kerfinu en
kemur inn { pad.
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=) i svari sinu, sem birtist
premur dogum sidar,
akvedur raoherrann fyrr-
verandi ad taka eitt atrioi aut
af peim sex sem ég nefndi
og gera ad adalefni greinar
sinnar. Astzda bess er ad
hann telur ad ég hafi fjar
hagslega hagsmuni umfram
adra landsmenn af pvi ao
nidurstada malefna Orku-
veitu Reykjavikur proist
meo einum hatti frekar en
oorum.

Um naudasamninga

Gylfi heldur pvi fram, { 1jési
rangs mats a erlendri skulda-
stodu, a0 ganga eigi fra nauda-
samningum vid erlenda krofu-
hafa. Eg hef varad vid pvi {
meira en ar. bad er ljost hvor
hefur rangt fyrir sér hér, pvi
mat vogunarsjédanna a eigin
endurheimtum hefur laekkad
gridarlega fra pvi { haust, pegar
Gylfi vildi ad naudasamning-
ar yrou undirritadir, og nemur
leekkunin hundrudéum milljéro-
um kréna. Ef Gylfi hefdi fengio
einhverju raoio hefdi pad aldrei
ordid.

Uns verotryggingin okkur aoskilur...

Sviplaus skrifadi ég FIARMAL

undir skjolin. Skilnad-
ur ad bordi og saeng var
stadreynd eftir 17 ara
samband bar sem engan
skugga hafdi borid 4.
A pbessum tima var ég
blinn ad greida af bér
samtals 204 sinnum. Upp-

haflegt lan nam S milljon- Karl

um kroéna - ég var bliinn garaarsson

ad borga samviskusam-

ar namu 5,6 milljénum.
Dbetta var ekki sar skiln- suaur.
adur ef pid haldid pad,

enda var satt best ad segja ekki
mikil 4st { bessu sambandi vid
IbuéalanaSJoé Eins og hamstur
a hjoli hafoi ég reynt ad halda i
vid pig 6ll pessi ar. Mér tokst ad
halda mig 4 hjélinu en frétti af
morgum sem féllu af pvi. Fékk
1itid pakkleeti fra pér pratt fyrir
allar greidslurnar. Liklega var
upphaflega lansupphadin of lag
til ad ég eetti skilid pakkleeti.

Heimilisbol
betta rifjadist upp a flokks-
bingi Framséknarflokksins um

Ita-'-";?

"'-\ C— ] til ad taka afdréattarlausa

p s11.s . skipar2.setid lista
lega rumar 12 milljénir gamssknarfiokk-

af pér og eftirstdovarn- sins i Reykja-
vikurkjordaemi

helgina pegar sampykkt
var alyktun um afndm
verdtryggingar 4 neyt-
endalanum, en hisnad-
islan flokkast par undir.
Loksins var kominn
flokkur sem var tilbdinn

afstodu til pessa heim-
ilisbols sem er ad keyra
busundir heimila { brot.
Loksins stjornmalamenn
sem pora ad taka & vand-
anum. Tilfinningin var
undarleg. Eg seig niour
i seetio.

bremur dogum eftir
skilnadinn viod IbuéalanaSJoé
gekk ég inn i bankann minn.
bad voru ad koma jol en litid
um skreytingar i adprengdu
bankakerfi. Pjonustufulltriinn
ték & méti mér med pékersvip
og dreifdi ur pappirunum fyrir
framan mig. Eg bar mig vel,
béttist lesa smaa letrid og skrif-
adi svo hratt undir, en fordadist
ad lita a4 lénsupphaeéina sem var
margfalt heerri en 1 upphaflega
laninu sem ég var ad skilja vid.
IbuéalanaSJoéur heyroi sogunm
til en { stadinn var kominn nyr

=» FEKKk litio pakklaeti fra
bér pratt fyrir allar greiosl-
urnar. Liklega var upphaf-
lega lansupphadin of 14g til
ad ég aetti skilio pakklaeti.

adili 1 lif mitt sem bar nafn lif-
eyrissjods. Nytt 40 ara verod-
tryggt 6ruggt samband var staod-
reynd. Reyndar leist mér betur
a overotryggoda sambandid sem
sjé0urinn baud mér lika upp 4, en
greidslubyrdi pess 1 byrjun var
allt of mikil fyrir téma budduna.
bad var pvi ekkert val. Kostn-
adur vid lantokuna nam rimum
600 pisund kréonum. Endalaus-
ar linur med skilgreiningum &
hinum og pessum gjoldum. Um
aramotin fékk ég fyrsta greidslu-
sedilinn - 14nid hafdi heekkad um
120 pasund krénur 4 14 dogum.
Eg get hins vegar ekki bedid
eftir &rinu 2053. ba borga ég sid-
ustu afborgunina - 93 ara.

Eg for rakleidis it i bid og
keypti lottémioa.

Gildir 1t febriar

Chaln .?"

Voltaren§

7 Unlta ren

- Dln:.'-ui‘i'rmr kal,

5% afslattur

D

Voltaren K

Apotekarinn

Iyf a lcegra verdi

Satt um sjavaruatveg

I nyjum Hagvisi Vest- SIAVARUT

urlands kemur fram ad VEGUR
ungt f6lk (20-40 ara) kall-
ar fyrst og fremst eftir
atvinnuoryggi. bPetta var
efst 4 forgangslista pess
16ngu fyrir bankahrun og
gerir enn. Pad biour ekk-
ert sérstaklega um heerri
laun, fin menningarhus,

manna og fjolmidla. Pad
vill atvinnuoryggi og burt
med 6vissuna.

D6 petta séu sjonarmid ungs
félks & Vesturlandi ma eetla
ad Vesturland sé 4 vissan hatt
fulltrdi margra samfélaga utan
hofudborgarsvaedisins. A sunn-
anverdu Vesturlandi er nokkud
fjolbreytt atvinnulif og er hluti
af hofudborgarsvaedinu en land-
binadur (Dalir) og sjavaritvegur
(Snaefellsnes) eru burdarasar
atvinnulifsins 4 pvi nordanverdu
og bvi 4 vissan hatt deemigerdari
fyrir samfélog 4 landsbyggdinni
fjeer.

En pad er annad umhugsunar-
vert i pessum Hagvisi. bad er
nefnilega hvergi meira af ungu
folki & Vesturlandi en 1 sveitar-
félogum sem byggja mest & sjav-
arutvegi (Sneefells- og Grundar-
fjardarbeer).

Pad bendir til ad sjavarbyggdir
hafi verid eftirs6knarverdar til
bisetu. begar rynt er i tolur sem
Hagvisirinn byggir 4 kemur i 1j6s
ad ario 1991 var ungt f6lk hlut-
fallslega fleira i pessum sveitar-
félogum en & hofudborgarsvaed-
inu, en hafdi sndist vid 4rid 2011.
Enn fremur ad forskot sem bessi
sveitarfélog hofou arido 1991 a
sputnikksveitarfélog Vesturlands,
Akranes og Borgarbyggd, hafdi
minnkad um helming arid 2011.
bad er pvi 1jést ad sjavarbyggo-
ir hafa gengio i gegnum 6venju-
legar prengingar & pessu timabili
pratt fyrir 6skorad forskot i upp-
hafi pess.

Fjoregg hvers samfélags

Fé6lk a4 pessum aldri er 6llum
byggdum sérstaklega mikil-
vaegt pbar sem bad er hraustasti
og vinnusamasti aldurshépurinn,
feedir og elur upp bornin og bygg-
ir upp sin heimili. Pad leggur pvi
grunn ad framtidinni og drifur
afram verslun og vidskipti. Pvi
er 1j6st a0 petta folk er fjoregg
hvers samfélags og bar med setti

A

=) -
-
vt pessa atvinnu-

betri vegi eda annad sem vjfll Karlsson
feer oft meiri athygli rdda- nagtrasingur

=) Flestir geta eflaust
tekio undir pad ad
10gum pessum purfi
ao breyta til ad koma
til mots vio krofur i
samfélaginu og ad
friour riki par med

grein.

bao ad vera sérstakt keppikefli
hverra stjornvalda ad studla ad
busetu bess i byggdarlogum um
land allt, hafi pau raunverulegan
dhuga 4 pvi a0 studla ad dreifori
busetu & Islandi.

bess vegna er mjog mikilveegt
ad paer breytingar sem gerdar
verda & frumvarpi um stjérn fisk-
veida verdi { satt vido sem flesta
svo ekki verdi fario i stérfelldar
breytingar aftur pegar ny rik-
isstjérn kemur ad bordinu. Pad
veeri ad aera 6stodugan vid paer
adstaedur sem pj6din byr vid eins
og efnahagsmalum er hattad nu
um stundir.

Flestir geta eflaust tekio undir
bad ad 16gum bessum purfi ad
breyta til ad koma til moéts vid
krofur { samfélaginu og ad fridur
riki par med um bessa atvinnu-
grein. Af breytingunum hlytist
hins vegar mikill skadi ef ekki
needist um betta almenn satt
vegna pess ad hagkveemt er ad
stunda ttgerd dreift um landio
bar sem fiskimidin eru. Hér er
um fjoregg pjédarinnar ad raeda
og einu lifsbjorg margra land-
sveeda.

Petta snyst heldur ekki ein-
gongu um sjavarudtveginn pvi
hann stydur vid adrar atvinnu-
greinar sem byggja a landnyt-
ingu eins og ferdapjonustu, land-
btinad og jafnvel orkufrekan
ionad. Enn péa er ferdapjonusta
bad 6ardbeer utan héfudborgar-
svaedisins ad hian verdur ekki
drifin an pess ad f6lk sem par
vinnur hafi thlaup { adra vinnu,
eins og sjavarutveg, utan hdanna-
tima.

Hafa verdur i huga ad hatt {
90% gjaldeyristekna bpjédar-
innar er aflad af fyrrnefndum
atvinnugreinum, gjaldeyri sem
mun skipta okkur miklu i endur-
reisninni. Pess vegna getur veik-
ing sjavarutvegsins sett skadleg
déminéahrif af stad.
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Go Red, hjartasjakdomar og kvioi

I febriar eru niu 4r fra
pvi langtimaverkefnio MAL
Go Red héfst 4 alpjéoa-
vettvangi. Atakid snyst
um ad fraeda konur um
aheettupeetti og ein-
kenni hjartasjikdéma
og hvernig draga megi
ar likum & sjukdom-
inum. Stadreyndin er
nefnilega st ad 70% af
allri pekkingu okkar um
hjartad er byggo a4 rann-
s6knum sem geroar eru
a karlmonnum, ekki konum. Hin
deemigerda mynd af hjarta-
afalli er pvi byggo a4 deemigero-
um einkennum karla. Margir
segja ad konur upplifi 6deemi-
gerd einkenni hjartasjikdéma
begar peer fa hjartaafall, aorir
segja a0 konur upplifi deemigerd
einkenni kvenna begar paer fa
hjartaafall, pad hafi hins vegar
gleymst baedi ad rannsaka og
kynna pessi einkenni naegjan-
lega vel. Pess vegna var radist

i Go Red-verkefnio, til pess ad
afla fjarmuna til rannsékna og
leggja i alpjooaatak til ad dreifa
pekkingunni.

Dessi grein er af pessu til-
efni ritud med peim tilgangi ad
varpa ljosi 4 tengsl kvida vid
hjartasjukdéma. Pad merkilega
er nefnilega a0 einkenni kvida
minna um margt 4 einkenni sem
geetu komio fra hjartanu. Deemi
um algeng einkenni kvida er
hradur hjartslattur, tilfinning
um bpyngsli fyrir brjésti, erfidan
eda bungan andardratt, stingur
eda verkur i brjésti, svimi og
sviti.

Kvidi algengur
Kvidi er algengur hja hjartasjik-
lingum. bad er 6gnveenlegt ad
veikjast lifshaettulega og 6ttinn
um endurtekin veikindi hrjéir
marga. Ef bessi 6tti verdur vio-
varandi og dvinar ekki eftir ad
jafnveegi og bata er nad og leekn-
ir hefur drskurdad dsteedulaust
a0 ottast, pa geeti 6ttinn verid
al préast yfir i kvida. Fyrir
marga pyodir petta ad einkenni
kvida eru tilkud sem einkenni
fra hjarta. Sjiklingar trda ekki
oroum leekna um ad allt sé i lagi.
Margir velkjast um {1 heilbrigdis-
kerfinu, fara i leeknisskodanir,
hjartalinurit, émskodanir og
hjartapraedingar en sama hvad
adhafst er pa finnst ekkert ad og
einkennin priast vid. Nema rétt
eftir skodun pegar einkennum
1éttir. Skodunin létti & kvidanum.
En léttirinn er skammvinnur.
Kannski var ekki gerd rétt rann-
s6kn. Kannski for eitthvad fram
hja leekninum. Kvidinn eignast
lif sem aldrei fyrr, enda litio
sem hjartalyf geta gert til ad
1étta 4 kvioa.

bad eru til ymsar leidir til ad
losna vio kvida. Til deemis eru
til margrannsakadar adferdir
sem salfreedingar beita { meo-
fero sinni og sé rétt stadid ad
malum og sjiklingar tilbudnir til
ad gera pad sem barf fer kvidinn
fljott ao gefa eftir. Margir upp-
lifa pa aukinn likamlegan bata
par sem einkenni minnka, hug-
rekKki eykst og margir takast ba
einnig af meiri krafti 4 vio 1if
sitt, breyttan lifsstil og adlagast
betur breyttum adsteedum. Allt
eykur petta heilbrigdi og minnk-
ar likur & aframhaldandi veik-
indum.

Konur fa seinna greiningu
P4 er pad hin hlio kvidans.
Konur geta audvitad einnig upp-

Barnabheill

Save the Children 4 fslandi
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HEILBRIGDIS-

Mjoll Jonsdottir 3 O1. 1
salfredingur Hjarta- lenda pvi oftar i pvi en

midstodvarinnar

lifad deemigero karlaein-
kenni hjartaéfalls eins
og stingandi verk fyrir
brjoésti sem leidir 1t 1
vinstri handlegg en oft
eru einkenni hjartaéfalls
hja konum o6ljésari eins
og t.d. meltingartruflan-
ir, 6utskyrour slappleiki
og breyta, sviti, 6gledi,
svimi, ja og kvidi. Konur

karlar ad leita laeknis
vegna einkenna sem eiga
uppruna sinn { hjartanu en fa
pbau svor ad paer purfi bara ad
léttast, hreyfa sig, fara { fri og

hvila sig, minnka stress eda ad
petta sé bara kvidi. bad er ekki
a0 astaedulausu ad donsku hjarta-
samtokin hafa stadid fyrir her-
ferd undanfarin &r sem ber yfir-
skriftina ,,ef pu feerd hjartaafall,
pba skaltu vona a0 pu sért karl-
madur®, pvi sokum meiri pekk-
ingar a hjartasjikdémum karla
fa peir fyrr rétta greiningu og
medferd og pbegar hjartad er ann-
ars vegar skiptir timi skopum.

I hrada samfélagsins og bar
me0d 1 heilbrigdispjénustunni,
nidurskurdi og siauknu alagi
hefur bad aldrei verid mikilveeg-
ara en nud a0 bera dbyrgo a eigin

heilsu. Allar konur purfa ad
kynna sér einkenni hjartasjik-
déma kvenna og bera saman vid
fjolskyldusogu sina og dheettu
midad vio lifsstil.

Eg hvet laekna til ad taka ord
kvenna alvarlega, vera vakandi
fyrir 6likum einkennum peirra
og gera frekar 6parfa nakveema
leeknisskodun en senda konur
heim me0d leidbeiningarbaekl-
ing um heilbrigda pyngd. Eg
hvet konur til ad kynna sér
bodskap Go Red (t.d. 4 gored.
is eda goredforwomen.org ) og
vera vakandi fyrir kvidanum {
bédar attir. EkKki taka kvida sem

=»Kvidi er algengur hja
hjartasjuiklingum. Pad er
ognvaenlegt ad veikjast
lifshattulega og 6ttinn um
endurtekin veikindi hrjair
marga.

ttskyringu 4n undangenginnar
laeknisskodunar til ad utiloka
hjartasjukdéma. Taktu heldur
ltskyringu og greiningu a4 kvida
gilda eftir ad leeknir hefur skoo-
al pig vel og sagt a0 hjartad sé
ilagi og fadu bé adstod vid ad
taka 4 kvidanum.
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.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
OLAFUR BJARKI RAGNARSSON
Iést & Landspitalanum vid Hringbraut
sunnudaginn 10. febrdar. Hann verdur

kvaddur fimmtudaginn 21. febrdar
i Fossvogskirkju kl. 15.00.

Sigridur Olafsdéttir
Ragnar Olafsson
Kristinn Olafur Olafsson
Haraldur Olafsson

Helgi Olafsson

afaborn og langafaborn.

Pétur Mar Pétursson
Holmfridur Jona Gudmundsdéttir
Helga Périsdéttir

Wanpen S. Olafsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn og fadir okkar,
GUSTAF LARUSSON

husasmidameistari
Joldugrof 8, Reykjavik,
lést 12. febrdar sl. & Hjukrunarheimilinu
Skoégarbee. Utforin fer fram i Bustadakirkju
21. februdar kl. 13.00.

Poérhildur Magnusdottir

Asta Gustafsdoéttir

Hildur Gustafsdéttir

Hulda Smith

Audur Gustafsdoéttir

Margrét Gustafsdottir

Gudran Gustafsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Eyjolfur Magnusson
Bjorn Eysteinsson
Othar Smith

Porsteinn Hansson

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir og amma,

GROA EGILSDOTTIR
Ho6fda, Akranesi,

|ést manudaginn 11. febraar. Hun verdur
kvodd hinstu kvedju i Akraneskirkju
pridjudaginn 19. febrdar kl. 14.00. Blém
og kransar afpakkadir en peir sem vilja minnast hennar
vinsamlegast lati H6fda njota pess. Um leid og vid pokkum
synda samud og vinarhug faerum vid starfsfolki H6fda pakkir fyrir
einlaega og hlyja umoénnun.

Hrafnhildur Hannibalsdoéttir
Kristjan Mar Hannibalsson
Hafpér Mar Hannibalsson
og adrir adstandendur.

Ingunn Rikhardsdéttir
Bjork Svava Ingolfsdottir

.l.

Pékkum audsynda samud vid andlat og
jaroarfor

JONS JONSSONAR
fra Melum.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk
Hjukrunarheimilisins Grundar, deild V-3.

-

Péra Agustsdéttir

Jon Hilmar Jénsson

Agust Frimann Jénsson

Helga Jonsdoéttir

Ingunn Jonsdoéttir

Elisabet Jonsdoéttir

Gudlaug Jénsdoéttir

barnabérn og barnabarnabdrn.

Sigridur Karvelsdoéttir
Kristin Bjornsdoéttir
Olafur Porsteinsson
isar Gudni Arnarson
Sigurgeir Olafsson

Karl Kristjan Asgeirsson

VW.KVEDJA.IS

(@
SVAFA@ HERMANNS

571 8222 - 820 3939 SVAFAR - 820 3938 HERMANN

FOTBOLTAHEIMURINN SKEMMTILEGUR Borghildur hefur alltaf verid virk i fétboltaheiminum og fylgst med boltanum hér heima og i Eng-
landi, par sem tryggd hennar liggur hja Tottenham.

Kvenkyns formadur
i fyrsta sinn i sogunni

Borghildur Sigurdardéttir braut blad i 55 ara ségu Breidabliks 4 midvikudaginn.

,Eg hef alltaf verid mikio 1 fétboltan-
um svo félki i kringum mig pykir pad
bara edlilegt. bad var kannski helst
fyrst pegar ég og madurinn minn
vorum ad byrja saman ad vinir hans
urdu hissa 4 pvi ad ég var alveg jafn
spennt fyrir leikjum og hann, ef ekki
meira. Sidan eru nd lidin morg ar og
allir ordnir vanir bessu niina,” segir
Borghildur Sigurdardoéttir, nykjorinn
formadur knattspyrnudeildar Breida-
bliks.

Borghildur er fyrsta konan i ram-
lega SS ara sogu félagsins til ad gegna
embeettinu en hiin var 4 midvikudags-
kvoldio kjorin til ad taka vio af Einari
Kristjani Jonssyni, sem akvad ad stiga
til hlidar eftir sjo 4ra formannssetu.
Hun segir pann stimpil sem er a fét-
boltaheiminum ad hann sé karlaheimur

sifellt vera ad dofna, b6 ad konur séu
enn b { miklum minnihluta innan KSI
og { 60rum knattspyrnudeildum. , Eg lit
samt ekki svo 4 a0 kyn mitt hafi haft
med bad ad gera ad ég var kosin 1 hlut-
verkid heldur held ég, og vona, ad valid
byggist frekar 4 peim storfum sem ég
hef sinnt fyrir félagid undanfarin ar,“
segir hin en sidustu fjogur &r hefur hin
sinnt ymsum storfum innan deildarinn-
ar, auk pess sem hun hefur verid afar
virk & hlidarlinunni sidustu fimmtan
ar. ,,Bornin min prji hafa 6ll seft med
Breidabliki og tvo beirra eru par enn
i dag. Eg myndi segja a0 ég veeri pessi
typiska fétboltamamma sem er alltaf
meett & hlidarlinuna,“ segir hin og hlzer.

b6 Borghildur meeti 4 alla leiki karla
og kvennalids Breidabliks i Pepsi-deild-
inni gefur hin sér lika tima til ad fylgj-

FRETTABLABDIB/VALLI

ast med boltanum utan landsteinanna.
,Eg er med puttann 4 pilsinum i enska
boltanum lika og par er Tottenham mitt
lid. Eg lifi alveg og hreerist 1 pessum
fétboltaheimi, enda er hann alveg rosa-
lega skemmtilegur,” segir hdn.

Ny stjorn Breidabliks er ekki med
nein meirihattar plon um breytingar
heldur segir Borghildur planid vera ad
draga andann djipt og koma sér inn {
malefnin. ,,bad er biin ad vera mjog
stodug og gdo stjorn sidustu ar svo vid
viljum bara halda 4fram hennar géda
verki. Petta er audvitad ein steersta
knattspyrnudeild landsins med um
1.100 idkendur og 60 starfsmenn, svo
pad er mikid utanumhald og i négu ad
sndast,” segir formadurinn nyi greini-
lega spenntur yfir hlutverkinu.

tinnaros@frettabladid.is

.l.

Elskuleg moédir min, tengdamaédir og amma,

HERBORG LAUFEY HAUGEN

(F. OLAFSDOTTIR)
Ljosheimum 22,

lést pridjudaginn 12. febrdar.

Anni G. Haugen
Margrét Arnljotsdoéttir

og barnabarnabérn.

Halla Sigridur Margrétardéttir Haugen Jén Hjortur Prastarson

.l.

BRYNJOLFUR JONSSON
fra Laekjarbotnum i Landsveit,
til heimilis ad Nestuni 15,
Hellu,
verdur jardsunginn fra Skardskirkju i Land-
sveit laugardaginn 16. febrdar klukkan 14.00.

Adstandendur

.l.

Astkaer eiginkona, médir og amma,
LARA EDVARPSDOTTIR

|ést a Hjukrunarheimilinu Skogarbae
laugardaginn 9. febrtar. Utférin fer fram
fra Grensaskirkju fimmtudaginn 21. febrtar
klukkan 13.00.

Oskar Sorlason

.l.

Freenka okkar,
FANNEY HALLDORSDOTTIR
snyrtisérfraedingur,

adur til heimilis ad Fellsmula 9, Reykjavik,
Iést & Hjukrunarheimilinu Skégarbae pann

1. febraar sl. Balfor hefur farid fram i kyrrpey
ad o6sk hinnar latnu.

Pérarinn Sé6fusson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

Tryggvi Hermannsson

Edvard Hermannsson

Emil Pér Emilsson

Kristinn Mar Emilsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Maria Huynh

Elsa Jonasdéttir
Ingibjorg Einarsdoéttir
Margrét Alexandersdottir

Gustav S6fusson

Helga Soéfusdottir
Helga Jénsdéttir

Stefan Jonsson

.I.

Elskuleg eiginkona min, systir
okkar og magkona,

KRISTiN M. BLOMSTERBERG AHL

Iést i Svipjod pann 14. januar sl.
Utférin hefur farid fram.

Bengt Ahl

Anna Lisa Blomsterberg
Fridrik Blomsterberg
Sigran Blomsterberg
Ellen Blomsterberg

Hlini Pétursson
Alda G. Johannesdéttir

Einar Sigurdsson

.|.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir og
amma, -

SIGURROS KRISTJANSDOTTIR
Alfaskeidi 64, Hafnarfirdi,

Iést & Sélvangi 10. februar. Utforin fer
fram fra Jofridarstadakirkju, Hafnarfirdi
manudaginn 18. febraar kl. 13.00.

In

Kristran Ingibjartsdéttir
Péroddur F.G. Jonsson
og 6mmubornin.

Magnus Bjorgvinsson
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SNILLDARTAKTAR i SALNUM

Gitarsnillingurinn Bjorn Thoroddsen verdur med ton-
leika i Salnum a morgun kl. 16.00 par sem hann synir
a sér nyjar hlidar um leid og hann heldur upp a 55

ara afmeeli sitt. A efnisskranni ma finna rokk, kantri,
blas, popp og jafnvel pungarokk.

AFSLATTUR

af 050 hitakutum,
Wosab oliufylitum ofnum
og Vortice loftraestiviftum.

NORSK
FRAMLEIDSLA

Q Hﬂrmdw

BLONDUNARLOKI
FYLGIR

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid ao fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti ir Holta-Rjuklingi.

med reyktri papriku, s6lpurrkuéum
tomotum, basiliku og furuhnetum. Upp-
skriftin er fyrir fjéra. Heegt er ad fylgjast

FLOTT UPPSKRIFT

Meistarakokkurinn Ulfar
Finnbjérnsson matreidir
girnilegan kjuklingarétt.

atreidslumadurinn Ulfar Finn-
bjérnsson sér um sjonvarps-

pattinn Eldad med Holta & INN.

Oliufylltir
rafmagnsofnar

2roir: 250W-2000W

Gaeda viftur fyrir badherbergi, eldhis, vinnustadi o.fl.

[ [. Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 » Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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bar eldar hann ljaffenga rétti ar Holta-

kjaklingi fyrir &horfendur.

Hér fzerir Ulfar okkur uppskrift ad
kjaklingaleggjum sem fylltir eru med
girnilegri kaskusfyllingu. Fyllingin er

med Ulfari elda pennan ljaffenga rétt

i kvold klukkan 21.30 & sjonvarps-
stodinni INN. Peettirnir verda svo
endursyndir yfir helgina. Einnig er heegt
ad horfa 4 ba 4 heimasidu INN, inntv.is.

MYND/ANTON

4 heil kjuklingalaeri

2 dl kuaskus

2 dl sjédandi vatn

3 msk. grillud paprika i krukku,
skorin i bita

3 msk. sélpurrkadir tématar,
skornir i bita

3 msk. furuhnetur

2 msk. basilika, smatt s6xud
Salt og nymaladur pipar

ADFERD
Skerid upp med lerbeininu og
losid pad fra leggnum a lida-

e

rettlr Nlngs mnlhalda mikid af trefjum, haef’regt m'é'gn P

kolvetni. Réttirnir eru kryddadir med ferskur

engl.fer,

hilli. A I||r rettlr okkar eru a6 s;élfsogﬁu an

KJUKLINGALZERI FYLLT MED KUSKUS

métunum. Setjid kaskuisid i skal
og hellid sjédandi vatni yfir. Setjid
alpappir yfir skalina og geymid

i 10 min. Batid pa papriku,
solpurrkudum témaétum, furu-
hnetum, basiliku, salti og pipar i
kuskusid og blandid vel saman.
Kryddid lzerin ad innan og utan
med salti og pipar. Fyllid pau pvi
naest med kuskusfyllingunni.
Leggid laerin i litlar eldfastar
skalar og bakid i 25-30 min vid
185 gradur. Berid fram med gédu
salati og braudi.

ildi i 8
Nazeringarg!
Orka 448 kJ / 107 kkal

' Suéﬁriandsbraut 6 » Storhofda 17 » Hiidasméra 1 Simi 588 9899 # WWW.nings.is
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KOSYKVOLD i SUNDI

VETRARFJOR Vetraritihdtidin Eljagangur fer fram um helgina d Akureyri.
Petta er i pridja sinn sem hadtidin er haldin og dagskradin verour full af fjori.

i0 viljum f4 f6lk Gt ad leika og
VS}‘rna fram 4 hvad moguleikarnir
4 ad njo6ta utivistar yfir vetrar-

timann eru miklir,“ segir Hulda Sif
Hermannsdoéttir, einn skipuleggjenda
vetraratihatidarinnar Eljagangs sem
fram fer ni um helgina & Akureyri.
betta er i pridja sinn sem hatidin er
haldin og er dagskrain afar fj6lbreytt.

,Pad er 6trilega mikid 1 bodi i ar og
nyir adilar hafa baest vid a4 hverju ari,“
segir Hulda Sif. ,Hér er naegur snjor og
allir eettu ad geta fundid eitthvad sem
peim likar. Hér eru vidburdir par sem
gestir nota sitt eigid afl, til deemis fara
i fjalli®, en i1 Hlidarfjalli verda ymis
namskeid og uppakomur alla helgina.
Eins verda i bodi gonguferdir, svo
sem goéngur upp a fjallid Kerlingu og
morgunskokk um bainn klukkan half
sjo & morgnana. Einnig verdur mikid af
ymiss konar métorsporti, sledaspyrna
par sem badi er haegt ad fylgjast med
og taka patt, Islandsmeistaramét 1 is-
krossi & Leirutjorn og svo meetti lengi
telja,“ segir Hulda.

Hin segir hatidina med fyrra
fallinu i ar og nu hitti svo & ad grunn-
skoélar Akureyrar eru i vetrarfrii. Han
4 pbvi von 4 ad baejarbuiar fjolmenni a
hatidina en einnig drifur ad adra gesti.

,Vid btum svo vel hér & Akureyri
a0 eiga Hlidarfjall og hér er adstada
til a0 stunda ttisport frabaer. Dag-
skrain er b6 lika fjolskyldumidud og
til deemis verdur hundasledakynning
i Homrum vid Kjarnaskog. Krakkar
geta jafnvel fengid ad fara eina bunu
4 hundasleda sem er skemmtileg upp-
lifun. I Skautahéllinni verdur haegt
a0 fylgjast med hestum tolta & isnum
og 4 Radhustorginu mun brettafolk
leika listir sinar a brettastokkpalli. Vid
vonumst sidan til ad snjérinn haldist
sem lengst svo krakkarnir geti notad
brettapallinn afram eftir hatidina,“
segir Hulda.

En er einhver vidburdur sem hin
sjalf aetlar ekki ad lata fram hja sér

BRETTAKAPPAR Brettakrakkar syna takta a
Radhustorginu.

MYND/PORIR TRYGGVASON

SNJOKARLINN i
SMIDUM Hulda Sif
Hermannsdattir, einn
skipuleggjenda Elja-
gangs, dsamt Matthiasi
Arnarsyni & Radhds-
torginu par sem bygging
risasnjdkarls var i fullum
gangi fyrir hatidina.
MYND/HLYNUR F PORMODSSON

fara?

»oundlaugin hér & Akureyri er aud-
vitad sedisleg jafnt sumar sem vetur
en & hatidinni verda par sérstok kosy-
kvold alla helgina milli klukkan 17 og
21. ba verdur spilud slokunartonlist
og bodid upp a Purity Herbs, snyrti-
vorur fra Akureyri, til notkunar i klef-
unum. P& verda nuddarar & ferdinni i

iSKROSS A LEIRUTJORN
MYND/PORIR TRYGGVASON

pottunum og bj6da axlanudd. Parna
verdur xdislegt ad koma vid eftir
langan dag i fjallinu,“ segir Hulda.
Dagskra Eljagangs ma nalgast a
www.eljagangur.is og & Facebook.
m heida@365.is

=P
TILPRIF Allir 2ettu ad
finna eitthvad vid sitt
heefi & Akureyri um
helgina.
MYND/PORIR TRYGGVASON

Tématar eru hollir og nzeringar-
rikir. Heit og bragdmikil stpa er
par fyrir utan alltaf géd pegar
kalt er i vedri. Eftir bollu- og salt-
kjotsat i vikunni vaeri kannski
ageett ad fa sér eitthvad létt i
kvold. Tématsupa og gott braud
gaeti pa ordid fyrir valinu.

betta er einféld uppskrift sem
midast vid fjéra. i hana eru not-
adir tomatar i dos en vissulega
ma nota ferska tomata vilji
madur pad frekar.

PAD SEM PARF:

1dés tématar i bitum

Halfur bolli jémfraardlifuolia
Salt og nymaladur pipar

1 selleristilkur, smatt skorinn
1 litil gulrdt, smatt skorin

1 laukur, smatt skorinn

2 hvitlauksrif, soxud

1 bolli kjuklingasod
1larvidarlauf

2 msk. smjor

Halfur bolli smatt skorin
basilikulauf

Halfur bolli rjémi (ma sleppa)

Hitid ofninn i 200°C. Set;jid
tématana i eldfast mét, geymid
tématsafann, bragdbeetid med
salti og pipar og jémfruaroliunni.
Bakid i ofninum i 15 mindtur.

A medan tématarnir eru i ofninum
er olia og smjor sett i pott og sell-
eri, laukur og hvitlaukur steikt
um pad bil 10 minutur par til allt er
ordid mjukt og fint. Gaetid ad pvi
ad ekki brenni vid. ba er tdmoétum
baett Gt i, safanum, kjiklingasod-
inu og larvidarlaufi. Latid malla i
15-20 minatur. Pa er rjoma baett
saman vid og basilikulaufum.
Notid téfrasprota eda matvinnslu-
vél til ad mauka stipuna og berid
fram med gédu braudi. Ef folk

vill sterkari sipu ma alltaf baeta

HOLL OG GOD TOMATSUPA

-
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sma eldpipar saman vid eda 6dru
kryddi eftir smekk. Einnig ma
baeta vid kjuklingasodi ef supan
reynist of pykk. Fallegt er ad bera
stpuna fram i bollum eda malum.

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-

vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir
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Skyndibitakongurinn

Sjénvarpskokkurinn Guy Fieri (feeddur Ferry) er einn pekktasti
matgaedingur Bandarikjanna. Hann ferdast 4 milli skyndibita-
stada { Ameriku og smakkar pad sem peir bjéda i pattunum
Diners, Drive-Ins and Dives. Fieri er lifandi persénuleiki &4
skjanum me? litad har og sélgleraugu 4 h6fdinu. Arid 2010 gerdi
Food Network-sjénvarpsstodin hann ad andliti st6Ovarinnar.

Fieri, sem vard 45 4ra { januar, rekur fimm veitingahts { Kali-
fornfu undir nafninu Johnny Garlic's og eitt var opnad { New York
4 sidasta 4ri undir nafninu Guy‘s American Kitchen and Bar. Fiery
byrjadi ungur ad starfa 4 veitingahtdsum en er p6 ekki leerdur mat-
reidslumadur. Hann nam hételfradi vio haskélann i NevadaiLas
Vegas og ttskrifadist padan arid 1990. Ahuginn beindist p6 4vallt
a0 matargerd en hann hoéf storf hja matveelafyrirtaekinu Stouf-
fer’s { S-Kalifornfu eftir ndm. Arid 1996 opnadi hann sinn fyrsta
veitingastad.

Arid 2006 hof Fieri pattagerd { sjonvarpi og gerdi sex peetti sem
nefndir voru Guy’s Big Bite en sidan komu paettirnir Diners, Drive-
Ins and Dives &rid 2007. Pessir peettir lifa enn géou lifi 4 Food Net-
work og eru syndir par daglega. Fleiri peettir hafa komio i kjélfario
og stundum er fjolskylda hans med { pattunum. Guy Fieri hefur
gefio Ut prjar beekur. Hann byr { Kaliforniu 4sam konu sinni, Lori,
og tveimur sonum. Fieri safnar gomlum ameriskum bilum og par
4 medal eru Chevy Chevelle (1971), Pontiac Firebird (1968), Jeep
CJ-5 (1976), Chevy Impala SS (1996) og Chevy C10 pickup (1967).

Sjonvarpsstodin Food Network gerdi Fieri ad andliti stodvarinnar arid 2010. bar
er hann med paettina Diners, Drive-ins and Dives par sem hann ferdast & milli
skyndibitastada i Ameriku og smakkar pad sem peir hafa upp 4 ad bjéda.

Humarsalan.is

Hornafjardarhumar

Einstok upplifun

Sjavargrillio & Skolavoroustig 14 er jarobundinn skandinaviskur
veitingastadur par sem eingéngu urvals hraefni ratar & diskana. A
matsedlinum er eitthvad fyrir alla.

i0 erum rétt ad verda
Vtveggja dra en vid opnudum

stadinn 14. april ario 2011,“
segir Gustav Axel Gunnlaugsson,
kokkur og einn eigenda Sjavar-
grillsins 4 Skoélavordustig 14. ,Vio
erum prir sem eigum stadinn en
ég sé um ao kokka,” beetir hann
vid, en hann hreppti titilinn mat-
reidslumadur arsins ario 2010.

Gustav segir Sjavargrillio
miklu meira en bara veitinga-
stad.

,bad er sérstok upplifun ad
koma hingad inn. Eg get eiginlega
ekki lyst pvi, félk verdur bara ad
upplifa pad sjalft,“ segir hann. En

hver er b4 besti rétturinn 4 mat-
sedlinum? ,Allt,“ segir Gustav
hlaejandi. ,Vid erum fiskistadur
med meiru en pad er lika kjot
4 bodstélum og margt annad.
Kannahépurinn okkar er mjog
breidur pvi vid erum med allt
fyrir alla, sal6t og pastarétti, kjot
og fisk og lika barnamatsedil.
I hddeginu er mjog vinselt ad
detta hérinn{fisk dagsins og rétt
dagsins en réttur dagsins er oftast
eitthvert kjétmeti. A kvoldin eru
veislurnar okkar vinsaelastar.
ba getur f6lk pantad veislu sem
kemur & mitt bordio og allir f4
sér svo af, bara eins og { matar-

bo0i. Vid erum med humarveislu,
fiskveislu, seelkeraveislu og lika
grillparti og pad er engin fjélda-
takmorkun. Pad getur allt nidur {
einn pantad veislurnar.”

Gustav segist eingdngu nota
urvals hrdefni i matargerdina og
feer nyjan fisk 4 hverjum morgni.

,Vid notum islenskt hraefni
eins mikid og vid getum og ég
mundi segja ad Sjavargrillio sé
jarobundinn skandinaviskur
stadur. Sumir likja matsedlinum
okkar vid nynorreena matargerd
en vio fylgjum { raun ekki reglum
nynorrennar matargeroar. Vid
hofum okkar lag 4 pessu.”

afarikari steikur

Einstakur kolaofn Steikhtussins framkallar meiri hita og magnadra grillbrago
sem gerir kjotio safarikara og betra.

teikhusid vid Tryggvagotu
Sopnabi med hvelli sidasta

sumar. Hjénin Témas Krist-
jansson og Sigrin Gudmunds-
dottir reka veitingastadinn dsamt
Niels Hafsteinssyni framreidslu-
manni og Eyjélfi Gesti Ingélfs-
syni matreidslumanni. Témas
segir sérstoouna liggja { kolaofni
stadarins, peim eina sinnar teg-
undar hérlendis. ,Kolaofninn er
fra Mibrasa a4 Spéni. Vio héfum
leitad upprunans { steikarmenn-
ingu, allaleiod aftur i kolin. Pannig
faum vio miklu meiri hita { ofninn
og magnadra grillbragd. Auk pess
verdur lyktin engu lik og kjotid
safarikara og betra.”

Annad sérkenni Steikhussins er
medferd pess & nautakjoti sem felst
128 daga meyrnun. ,Petta 4 vid um
pessa helstu nautakjotsvédva, eins
og Ribeye, T-bone og Porterhouse.
Kjotid verdur lungamjukt eftir 28
daga meyrnun i kjérhita og naer ad
brjota sig almennilega.”

Steik er ekki bara steik.  bodi er
medal annars lamb, fiskur, hnetur,
fuglar og hross. Med steikinni ma
svo velja medleeti ad eigin smekk
og sbsu.

»Pessa dagana bjédum vid til
Vetrarveislu. Hin samanstendur
af premur litlum forréttum sem
koma saman 4 bordid. Sidan
velja gestir milli fjogurra adal-

Einn sérrétta Steikhussins, Ribeye-steik, pristeiktar franskar og bearnaise-sésa. MyNDVALLI

rétta; nauta-, lamba-, skdtusels-
eda hnetusteikur. Ad lokum er val
milli tveggja eftirrétta, lakkris-
konfektostakoku eda volgrar sukk-
uladi- og karamellukéku med
ferskum berjum og vanillurjéma.
Vetrarveislan hefur slegid { gegn
enda er verdio lagt midad vio hve
hladin hin er.”

Steikhtisid er med 6heyrilega
langan vinsedil, svo langan ad
hann er 4 iPad { stad pappirs. ,Vio

erum mjog sanngjorn { alagn-
ingu & vinum pvi rétt valid vin er
kérénan 4 kvoldverdinn og pvi
viljum vid ekki ad félk setji fyrir
sig ver0io.”

Steikhtsio er med i Food & Fun
dagana 27. februar til 3. mars. bar
mun gestakokkurinn Matt Britt fra
Bandarikjunum elda 4 medan ha-
tidin stendur yfir.

Upplysingar og matsedil ma
finna 4 www.steik.is.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Sigurjon Vidar Fridriksson, sigurjon@365.is, s 512-5447 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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FRETTABLADID Fdélk og annad frdbeert.

HEILSAN i FYRIRRUMI Hollustan skiptir fs-
lendinga augljéslega miklu mdli ef marka
md traffikina & peim matsdlustédum sem
bjéda upp & holla bita um pessar mundir.
Margt var medal annars um manninn & Glé
i vikunni en par sast bardagamadurinn mikli

_ Gunnar Nelson gaeda sér & gédum mat. Einnig métti
. sié paer Bergljétu Porsteinsdéttur lj6smyndara,
Svévu Bjérgu Hardardéttur hdrgreidslumeistara og
Onnu Margréti Jénsdéttur, fyrrverandi ungfro fs-
land. Hin var pé ekki eina fegurdardrottningin &
stadnum pvi par var einnig Ingibjérg Egilsdéttir.

HVERJIR
HVAR?

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins
Kolbrin Pélina Helgadéttir
kolbrunp@365.is
Umsjén Lifsins & Visir.is
Elly Armanns
elly@365.is
Utgafufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd
Valgardur Gislason
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silia Astbérsdatir
siliaa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Fordun Yesminar
Berglind Magnusson
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baod er audvitad gaman aod sjd
storu nofnin d hinum tisku-
vikunum, eins og t.d. i Paris og
New York, og borgirnar sjdlfar
eru cedislegar.

TISKUVIKA

FILLUD AF PESSUM
EIMIFRA BARNA_SKU

Johanna Bjorg Christensen, ritstjori NUDE Magazine

6hanna sétti sina pridju tiskuviku
i Kaupmannaho6fn 4 dogunum sem
hiin segir jafnframt pa bestu fram
ad pessu.

Hvar og hveneer upplifdirdu pina
fyrstu tiskuviku?

Eg fér fyrst 4 tiskuvikuna i Kaup-
mannahofn fyrir bremur drum og hef
farid a peer allar sidan.

Nu hefurdu sott tiskuvikur i nokkrum
londum sidan, hvar er hiin skemmti-
legust? Mér finnst hin i raun skemmti-
legust { Kaupmannahoéfn. Par hofum vid
adgang ad ollu pvi sem okkur langar til
a0 upplifa og pad er étrilega skemmti-
leg stemning og afslappad andrimsloft
sem skiptir miklu mali. Pad er audvitad
gaman aod sja stéru nofnin 4 hinum tisku-
vikunum, eins og t.d. i Paris og New
York, og borgirnar sjalfar eru adislegar.

Hefurdu alltaf haft mikinn dhuga d
tisku? Ja, alltaf, ég missti aldrei af Fas-
hion TV begar ég var barn og byrjadi ad
kaupa mér Vogue begar ég var i kring-
um tolf ara. Eg hef alltaf verid heillud
af pessum heimi, baedi tiskunni, ljés-
myndunum, timaritunum og félkinu. bad
er mjog mikid af skemmtilegum og lit-
rikum persénuleikum { pessum bransa
og ef madur verdur leidur 4 vinnunni inn
a milli b4 er alltaf stutt i nytt ,,season®
og madur fyllist orku og 4huga 4 ny.

Hvad er pad sem heillar pig helst vid
bennan heim? Atli pad sé ekki upplif-
unin { heild sinni og tilfinningin sem
kemur yfir mann begar syningin, fotin,
umhverfid og ténlistin na ad spila full-
komlega saman. Pegar madur fer 4
25-35 syningar 4 einni viku er heett vio
a0 allt renni saman og pvi er pad mjog
mikilveegt fyrir honnudina ad reyna

ad na pessari ,,wow-tilfinningu®. Pess
vegna er ég yfirleitt hrifnust af stéru
syningunum sem eru vel prédiseradar
og gefa manni heildarupplifun sem
gleymist seint.

Hvernig var d tiskuvikunni petta drid?
Eg held ad petta hafi verid besta tisku-
vikan hingad til. Vid skemmtum okkur
otrilega vel og skipulagid var lika mjog
gott og ekki neerri pvi eins mikil bid og
oft &dur.

Hvada honnudur stéd upp tr? Malene
Birger veldur mér aldrei vonbrigdum.
Hiun hélt tiu 4ra afmeelissyningu i Kon-
unglega leikhisinu 4 Kongens Nytorv
bar sem 6héflegt magn af kampavini var
i bodi og allir i sinu finasta ptssi. Mdd-
elin gengu & svidinu vid téna fra medal
annars David Bowie og i lokin hneigoi
hiin sig 4 midju svidinu & medan glimm-
erio streymdi ur loftinu. Hin er ekki
danska tiskudrottningin fyrir ekki neitt!

0Og hvad megum vid eiga von d ad
skili sér i gotutiskuna hér d landi af pvi
sem pii sdst d pollunum? Vid sdum aftur
mikid af munsturmixi par sem settar
voru saman t.d. munstradar buxur vio
munstradan jakka og ég held ad pad eigi
eftir ad koma betur i 1j6s 1 gotutiskunni,
einnig meira af sportlegum klaednadi
sem var samt figadur og med skemmti-
legum smdéatrioum. Pad tekur alltaf svo-
litinn tima fyrir trendin a0 festa sig i
sessi b6 a0 madur hafi séd pau 4 tisku-
p6llunum nokkrum sinnum. Eg vona lika
ad vid eigum eftir ad sja adeins fagadri
stil, par sem félk hugsar meira um smé-
atridin og geedin.

Draumaflikin tr haustlinunum? HI1é-
bardajakkinn fra Designers Remix, ekki
nokkur vafi!

Malene Birger
hélt gleesilega tiu
ara afmaelissyn-
ingu i Konung-
lega leikhdsinu &
Kongens Nytor

4 tiskuvikunni ny-
verid. Syningin
endadi & veglegu
glimmerregni. !

\

Jéhanna og ofurfyrirsaetan
Caroline Brasch Nielsen.

TISKUVIKAN | KAUPMANNAHOFN
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Kragi Pvottabjorn Kragi Pvottabjorn
VERD 22.900,- VERD 13.900,-

Eyrnaband Silfurrefur
VERD 14.900,-

™ht
Kragi Svartur bvottabjorn ~ Trefill Ljosbrunn Refur Trefill Pvottabjorn Trefill Silfurrefur
VERD 12.900,- VERD 12.900,- VERD 9.900,- VERD 14.900,-
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Hufa Kaninuskinn Eyrnaband Kaninuskinn Hufa Svort
VERD 12.900,- VERD 4.500,- VERD 5.900,-

MYCONCEPTSTORE.IS
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Hufa kaninuskinn
VERD 3.900,-

Verslun: innst { Dalbrekku ofan vid Nybylaveg / Simi: 519 6699 / Vefverslun: www.myconceptstore.is




FRETTABLAPID Heimili, honnun, tiska og hugmyndir.

ALEXANDER MCQUEEN-
KIOLL DRAUMURINN

iris Telma Jénsdéttir snyriifreedingur

Uppdhaldsflikin pin? Grda kaninuskinnsvestid mitt.

Af hverju? Pad gengur bara alltaf, ég er biin ad eiga
bad étrilega lengi og nota pad svo mikid ad pad er
ordid hdlf skallstt.

Hvadan er flikin? Fré Portobello-markadnum.

Hvenzer klaeddistu henni sidast? Eg er voda mikid §
bessari flik, ollavego svona tvisvar sinnum i viku. Eg
get notad hana i hvernig vedri sem er, yfir peysu eda
ledurjakka, virkar einhvern veginn bara alltaf.

Hvad er b06 sidasta sem pu keyptir i fataskupmn" Eg
keypti mér mj6g spes vintage-peysu, opna i bakid, &
ebay, vodalega fin og svo keypti ég mér reyndar lika
ské, hrikalega téffaralega Jeffrey.

Draumaflikin? Alexander Mcqueen-kjéllinn hennar Kate
Hudson sem hdn var i & Golden Globe petta drid.

PONK | BLAND
VID BLUNDUR

etta skot er pad sem vid kollum ,,Campaign shoot

Winter 2013 eda Auglysingamyndataka fyrir

Freebird-linuna haustid 2013,“ segja honnudirnir

Gunnar Hilmarsson og Kolbrin Petrea Gunnars-

déttir um nyjustu honnun sina en Lifio fékk ad
fylgjast med storfum peirra nyverio.

,Freebird-linan haust 2013 heitir ,,Winter Fairytale“
og myndirnar skapa pad andrimsloft. Undirtitill lin-
unnar eda vinnuheiti var ,Modern Nomad“ eda Ntitima-

: ’ hirdingi.“ Kolla og Gunni sdum sjalf um alla stiliser-
Andrea Réfn, Vera {sak Freyr ingu i tokunni en pau blondudu rémantiskum hlutum vid

GRA/\/\SAD EFTIR GOSS|

¥y P6 svo ad Gtsélunum sé

4 flestum stédum form-

I lega lokid mé enn finna
nokkrar slar og kérfur

g merkfar Gtsdlu. Peir sem
eru snidugir og sédir og

Umernj allt |?°|'"m0,6” Hilmars og Soffia Déra Theodéra Mgl gamla ponkaraskoé og ledurbuxur. ,,Pad gerdum vid til ad

&=/ geta pvi fundid klassiska frd Eskimo og Magdalena  Skdladéttir Jack né pessum ,contrast* af mjiku og hrdu sem okkur finnst

" gullmola i fatasképinn. og Elisabet fra Elite sdu Ari Magg svo gaman ad blanda saman. Blindur og ponk, ekki leid-
um fyrirseetustdrfin. Audur Karitas inlegt bad.“

x + X

Optical Studio

SMARALIND LEIFSSTOD « KEFLAVIK




VID ERUM
FLUTTI

SMARALIND

Um sidustu helgi opnudum vid
verslunina okkar a nyjum stad
i Smaralind og ma med sanni
segja ad mikid hafi gengid a enda
frabaer opnunartilbod i gangi. Vid
hofum akvedid ad gera pessa helgi
spennandi lika og verdur fjoldinn
allur af vorum & opnunartilbodi.
Kikid i heimsOkn og vid tokum vel
a moti ykkur )

25%

AFSLATTUR AF
VOLDUM VORUM

FOSTUDAG -SUNNUDAG

modirkonameyja
Smaralind | 571-0003 | www.mkm.is \g Y]
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anshdfundur, heilsu-
rddgjafi, sjonvarps-
kokkur, rithofundur.
bad er 6heett ad segja
ad pu sért fiolhaef

og heefileikarik og ad pu ldtir
drauma pina reetast. Hefurdu
alltaf verid svona drifandi? Eg
var ekkert sérstaklega dug-

leg i skdla og fannst bara frekar
leidinlegt en 1 stadinn beindist
61l orkan ad ipréttaiokun og ton-
listarskopun. Eg sfdi og keppti
i fjolmorgum ipréttum a yngri
arum og tok patt i alls konar syn-
ingum.

Vissirdu alltaf hvada stefnu
bu vildir taka 1 lifinu? Eg aetladi
mér alltaf ad starfa sem danshof-
undur og dansari og vinna med
tonlist. Pegar ég flutti til Islands
tok ég u-beygju og for ad vinna
sem einkapjalfari sem ekki var &
plani og seinna sem matreidslu-
békahofundur og sjénvarps-
kokkur sem var enn lengra fra
upprunalegu plani. Eg hef samt
alltaf verid tengd skemmtana-
ionadinum 4 Islandi og unnid vid
fjolda skemmtilegra verkefna
svo sem Idol, X-factor, Ungfra
Island, Songvakeppni Sjénvarps-
ins, Dans, dans, dans og Frost-
rosir.

Hvernig kom pad til ad pu
komst til Islands? Arid 1992

KOFFORY:

L § L

[=]§f

www.koffort.is

Teppapeysa fyrir alla fjolskylduna

Islensk honnun og framleidsla

GJAH

kynntist ég islenskum strak fra
Akureyri og hann flutti med mér
at. Vegna vinnu minnar bjuggum
vio 1 Svipj6d, Kaupmannahofn,
London, New York og Reykja-
vik. Pegar pvi s&evintyri lauk atti
ég fjolda goodra vina 4 Islandi

og baudst somuleidis g60 vinna
svo ég dkvad ad profa ad setjast
hér ad um tima. Einn af bessum
g60u vinum var Addi. Eg hafdi
bekkt Adda i brji ar 4dur en vid
byrjudum saman. Hann atti litinn
strak og var hann adalastadan
fyrir pvi ad vid 4kvadum ad bia
4 Islandi.

Alin upp 1 Svipjod, leitar
hugurinn ekkert pangad? Hann
gerir pad, ég sakna pabba mjog
mikid en hann er fyrirmynd min.
Eg reyni a0 fara eins oft og ég
get 1 heims6kn og hann til okkar.
Eg missti mommu premur méan-
udum eftir ad Ronja Isabel déttir
min feeddist, en hin er nud sex
ara. Fjolskylda mommu er stér
og skemmtileg og gerir hin allar
heimséknir okkar til Svibjédar
anaegjulegar. Eg a lika frabaera
eldri systur sem ég sakna oft.

I pattar6d minni 4 RUV sem er
i gangi ntina faer f6lk ad kynn-
ast pessu félki minu, pvi pa
heimseaeki ég sumarhus fjol-
skyldu minnar og elda par med
gettingjum og vinum. Vid Addi

-

n koffort - lopavorur.

e

MYND/VALLI

39

Sialfsteett starfandi kokkur
og danshsfundur

Gift Amgrimi Fannari
Haraldssyni

Stiopsonurinn Haraldur
Fannar, 13 dara og
Ronja Isabel, 6 ara

vorum ad hugsa um ad flytja til
Svipjédar haustid 2010 en pa
fékk hann vinnu sem verkefna-
stjori i Horpu sem var akaflega
spennandi og vildi ég stydja hann
ipvi.

Telurdu lifsgeedin hér d landi
g0d midad vid annad sem pu
hefur séd og kynnst? Eg held ad
ég sé hér vegna bess ad Islend-
ingar kunna ad njéta lifsins og
lata hlutina gerast. Eg vil lata
hlutina ganga og ekki purfa ad
bioda. Islendingar eru pannig. Hér
er allt haegt ef madur er tilbdinn
ad vinna a0 pvi. Island er lika
fullt af heefileikariku og skapandi
félki, sem er mikill innblastur
begar madur vinnur skapandi
storf. )

Sem sagt gott ad buia d Is-
landi? Island hefur alltaf verio
oruggur stadur { minum huga,
hreinn og fallegur, saklaus
heimur sem vid purfum ad passa

vel upp 4. Eg held ad lifsgledin
og orkan til ad skapa fai studn-
ing af tofrunum i loftinu hér og
bessu ddsamlega umhverfi.

bér hefur gengid vel ad blanda
ollum pinum verkefnum saman
i gegnum tidina, sérou fyrir pér
ad pu munir alltaf vera med
morg jdrn i eldinum eda er mat-
reidslan ad taka yfir? G60 spurn-
ing. Eg er mjog pakklat fyrir
bad ad hafa getad unnio skap-
andi storf pvi pad ad skapa er
minn orkugjafi, hvort sem bad
er dans, matur eda tonlist. Eg tel
ao pad ad geta gert fleira en eitt
i einu virki vel hér a landi, par
sem margir listamenn og félk i
skemmtanageiranum er { fleiru
en einu starfi til ad nd inn pbokka-
legum heildartekjum. En einmitt
nina er maturinn mér efst i huga
bvi bad er nég ad gera.

beettirnir pinir d RUV hafa
gengid vel — hvernig lidur pér
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bad var stort

skref ao fara
i sjonvarp og
enginn vissi

hvernig mottokur |;

beettirnir myndu
fa pvi ao setja t-
lending i sjon-
varp sem talar
bjagada islensku
var dheetta fyrir
RUV.

FRETTABLADID

Fjolskyldan, vinnan og vinirnir...

Sttir sinni Ronju @ Raudasandi. Med fjslskyldunn

i i Svipj6d. Bollywood-syningin sem synd var i Hérpu
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FRETTABLADID Veruleiki, Yesmine Olsson.

VERULEIKI
FRAMHALDSSAGA

SAGA AF VERU, RAUNUM HENNAR OG HUGLEIPINGUM

Anna Ron Frimannsdéttir
islenskufraedingur og rithdfundur skrifar

Hvernig geta foreldrar aetlast til pess ad bérnin peirra verdi eins

og allir adrir pegar pau skira pau sérstékum og fadgaetum néfnum
eins og til deemis Kledpatra, Pérgnyr, Tjaldur, Skita og Hneta. J4,
eda pd Vera eins og ég var skird fyrir ellefu drum vid litinn fégnud
steerstu systur minnar sem galadi yfir kirkjuna pegar presturinn spurdi
um nafn mitt: ,,Furdu-Vera”. Mémmu og pabba var ekki skemmt pé
Alvhildi 8mmu paetti petta sprenghlzaegilegt. Prestinum fannst petta
afar évideigandi en glotti pé Gt i eitt begar mamma endurték nafnid
mitt l4gt og hdlf skémmustulega: ,,Hin & ad heita Vera.” Pad er ekki
bad ad Vera sé ekki finasta nafn. Pad er eitt af uppahaldsnéfnunum
hennar mémmu. Hin fékk hugmyndina ad nafninu minu pegar hin
las sdgu fyrir eldri systkini min um &lfafélk sem atti sér bisetu i
Hellisgerdi hér i Hafnarfirdinum par sem ég by. Mér finnst svolitid
t6ff ad heita eftir sdgupersénu i élfabdk, bad er métulega &3ruvisi.
Annars hefdi ég ad 6llum likindum verid skird eftir einhverri 6mmu
minni eda langdmmu og héti pa kannski Sigga, Anna eda Gunna.
Pad eru allt dgaetis néfn lika en pinulitid 6spennandi i sjélfum sér.
Pad heitir half pjédin pessum néfnum. Pad hjdlpar manni ad heita
sogupersénunafni, bd getur madur leyft sér ad vera sérstakur & svo
margan méta, allt nafninu manns ad pakka. Mér finnst naestum pvi
naudsynlegt ad vera &druvisi en adrir og legg mig sérstaklega fram
vi6 pad. Pad vaeri lika ekkert sérlega skemmtilegt ef allir veeru eins
dtlitandi og hugsandi. P& vaerum vid eins og leidinleg vélmenni, i
gréum fétum, sviplaus og med enga Utgeislun. UfgelslunI Eg elska
folk sem gelslor af gledi og hamingju og smitar fra sér gladvaerd og
gbédmennsku. bannig vil ég vera alla daga. Eg trdi pvi ad ég geti
bzett heiminn med einu litlu brosi eda hrési.

Stundum geng ég um gdturnar i nagrenninu skeelbrosandi, af engu
tilefni. Eg er bara svo gl6d yfir lifinu allt i kringum mig. Mér finnst
ég lika svo dendanlega heppln ad bua ¢ islandi par sem snjrinn
verdur naestum mittishdr & veturna og sumrin eru naeturbjért. A
sumrin er naestum édmogulegt ad fara ad sofa, pad er eins og landid
og néttiran séu ad segja okkur ad vaka pessa prjg manudi yfir
sumartimann. Mér finnst ég stundum vera ad missa af lifinu & sumrin
begar ég er sofandi. En lifid er svo dasamlegt i allri sinni dyrd.

Eg held svei mér b ad ég sé astfangin of lifinu. Pad er lika svo
skemmtilegt ad vera krakki og geta leikid sér &n pess ad hugsa um
hvort pad sé eitthvad halleerislegt vid pad ad renna sér 6fugt & snjo-
botunni med lokud augun eda standa & héndum Gti § bdd, syngja &
almannafaeri eda hlaeja upphdtt pegar pad er kannski ekki videig-
andi. Af hverju verdur sumt fullordid félk leidinlegra med aldrinum?
Pad fer eftir reglum i einu og &llu og bregdur ekki Gt af vananum.
Nema kannski hann Vidar, ndgranni minn, sem fer stundum i sé6lbad
med saengina sina. Pad er alveg hrikalega Fyndlé en mjog notalegt.
Eg hef préfad pad! ba brennur madur lika ekki & skrokknum. Hann
Vidar er storkostlegur kall sem bonr ad vera &8ruvisi. Eg heyrdi vin-
konu mémmu eitt sinn segja ad ég vaeri svolitid spes og kannski ekki
eins og félk er flest en ég kys ad lita svo & ad allir adrir séu 6druvisi
en ég. FRAMHALD | NASTU VIKU

HLUSTID
TROID
HLYDID

fyrir framan tokuvélarnar?
Mér lidur mjog vel af pvi ad
ég finn ad folk er 4naegt med
pad sem ég er ad gera. Pad var
stort skref ad fara i sjénvarp
og enginn vissi hvernig moét-
tokur peettirnir myndu fa, pvi
bad ad setja ttlending i sjénvarp
sem talar bjagada islensku var
aheetta fyrir RUV. Ntdna er hins
vegar bridja serian i syningu og
beettirnir f4 mjog gott dhorf. Eg
er mjog stolt og pakklat fyrir pad
a0 Helgi Jéhannesson, prédua-
sentinn minn og Sigrin Steféns-
déttir, fyrrverandi dagskrar-
stjori RUV, hofou tri 4 mér. Mér
lidur einnig vel med ad bad er
kominn sm4 litur { islenska sjon-
varpio pvi ad 4 Islandi er fullt af
boérnum sem hafa ekki 100% is-
lenskan uppruna og ég held ad
bad sé gott fyrir pau ad sja ad
bad er félk eins og pad alls stadar
i samfélaginu.

b hefur ferdast mikid vid gerd
bdttanna ekki satt, var einhver
einn stadur sem hafdi meiri dhrif
d pig en annar? betta var svolitio
fyndid. Sidastlidio vor, pegar ég
var nykomin heim dr matreidslu-
skodla og pjalfun i New York hja
Vikas Khanna, sem oft er kall-
adur Gordon Ramsey Indlands
og rekur veitingastadinn Juno-
on, fékk ég pa hugmynd ad fara
bangad aftur og jafnvel til Ind-
lands a0 taka upp efni en fann
svo bessa sterku tilfinningu fyrir
ad halda mig meira vid minn bak-
grunn sem er ekki bara undir
indverskum ahrifum heldur einn-
ig seenskum. A sama tima var
mér einmitt bodin vinna & Seydis-
firdi sem er einn af minum uppa-
haldsstodum & landinu og mér
fannst upplagt a0 nota teekifeerid
og taka upp par. Eg gaf pvi Ind-
land og New York upp 4 batinn {
bili og tok Seydisfjord og Svipjod
i stadinn. Seydisfjorour gaf mér
mikinn innblastur med fegurd
sinni og 6llu pvi skemmtilega
félki sem bar byr. SV1b306 eld-
adi ég med eettingjum minum og
vinum undir berum himni, mér
fannst upplagt ad syna hvad vio
bokum og bordum bar sem er
00ruvisi en hér.

Eru fleiri verkefni tengd matar-
gerdinni fram undan? Nu eru prja
ar sidan ég gaf sidast Gt bok og bad
er fullt af uppskriftum sem mig
langar ad koma fra mér. Stefnan er
tekin 4 nyja bok fyrir haustio.

Eg er svo ad vinna sem gesta-
kokkur hja ymsum fyrirteekjum
og held matreidslunamskeid vida
um landid. Neesta ndmskeio {
Reykjavik verdur 26. februar,
meiri upplysingar um pad mé
finna & heimasidunni minni www.
yesmine.is.

b hefur unnid mikid bak vid
tjoldin i Eurovision sem danshof-
undur, tékstu pdtt petta drid? Sio-
ustu tvo arin hef ég unnio fyrir
RUYV og adstodad vid svidsetn-
ingar, sem er starf sem ég kann
mjog vel vid. Sérstaklega eftir
a0 keppnin feerdist { Horpu og
ordin ansi stér prédiksjon. bPad
er gaman ad vera med og finna
hvao petta er ad préoast og verda
betra med hverju arinu. Danshof-
undar eru sem sagt ekki bara ad
kenna f6lki ad dansa heldur ad
adstoda vid helldarhugmyndma
ad atridinu. I minu tilfelli adstoda
ég danshofunda, lagah6funda og
prédisenta meira vid a0 sameina
bad sem gerist 4 svidinu gagn-
vart myndavélunum.

Ef bui litur yfir farinn veg og
hugsar um allt sem pu hefur dork-
ad — hvad stendur upp tr? Pad er
erfitt a0 svara bpvi, ég hef gert svo
margt skemmtilegt og verid svo
heppin ad kynnast og vinna med

Te.

Camp og Hotjéga.

MYND/VALLI
fjolda folks vida um heim sem er
a toppnum {i sinu fagi. Eg er p6
einna stoltust af matreidslupatt-
unum minum og Bollywood-syn-
ingunni sem ég setti upp i Horpu
haustid 2011 par sem ég samein-
adi min helstu 4hugamal; mat,
dans og song. Eg bjé til eevin-
tyraheim par sem maturinn var
Gr minum békum og fjoldi dans-
ara var med mér a sviodi a0 syna
skemmtileg atridi tr indverskum
Bollywood-myndum.

Hvernig gengur pér ad sam-
eina athafnalifid og fjolskyldu-
lifid? Pad getur verid sma pusl
par sem min vinna er oft {
skorpum en svo 4 ég lika god fri a
milli. Eg 4 yndislegan eiginmann
og okkur tekst a0 lata petta allt
ganga upp b6 svo ad vinnutimi
hans geti lika verio 6reglulegur.
Bornin hafa lika ahuga a pvi sem
vid hjénin erum ad gera og f4 oft
a0 taka patt i okkar verkefnum
sem mér finnst mjog mikilvaegt.

Dumplings.

Eftir ar of

meidslum og ad hafa greinst med onytan skjaldkirtil
hef &g loksins hafist handa & ny og er komin { Boot

MAC-make up, Bobbi
Brown, Smashbox og Ginger Lily-badsapa fré Molton Brown.

Eg er ekki négu dugleg ad fara i spa en miog hrifin af
"take away spa” fra Signatures of Nature’s i Smaralind. Annars
dekra &g meira vid mig med pvi ad njdta géds matar og vins.

Nyt Lif, Clean Eating, Vogue India
og Psychologies.

www.yesmine.is og www.ruv.is/framan-
diogfreistandi

Framandi og freistandi &
fimmtudégum eftir Kastlios, hafdi einnig mjég gaman af
Homeland.
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FRETTABLADID

AUGLYSING: LYTESS KYNNIR

fyrirbyggja
fitufrumna,

ekki undir
fotum.

4

Slim express
i Slim express-
fatnadinum eru
efni sem leida til
synilegs munar a
Utlinum likamans &
adeins tiu dégum. |
fatnadinum eru 6flug
efni sem brenna fitu
og virka vatnslosandi
og hreinsandi. Pau

slétta hudina. Fatn-
adurinn er auk pess
paegilegur og sést

&s

um ad

gerdin (til
og leeri.

uppso6fnun
grenna og

6drum

\

er sléttari magi. Sculpt

gerdum. Annars vegar er
par sem ahersla er 16gd
a mitti, bak og maga. Hin /
haegri) er fyrir

bak, mitti, mjadmir, rass

Sculpt & slim
Sculpt & slim er atjan
daga medferd. Hun
endurmotar voxt-
inn, grennir og neerir
hadina og gefur gott
adhald. Fatnadur-
inn stydur vid bak
0g maga an pess ad
prengja ad en utkoman

lim feest i tveimur

raeda adhaldsbuxur

Fatnadur og
snyrtivara i senn

Fatnadurinn inniheldur medal
annars koffin, piparkjarna, bok-
hveiti, rauda porunga og shea
butter en innihaldsefnin eru
vatnslosandi, auka brennslu og
nzera hudina. Fatnadurinn er
an parabena.

GRENNANDI ADHALDSFATNABUR

Snyrtivorufatnadur fra Lytess hefur verid 8 markadi fra arinu 2003 en hann er bdinn grenningarformilu sem er ofin inn i fatnadinn og
verdur formalan virk vid snertingu og nining vid hiid. Lytess er leidandi a markadi og er med einkaleyfi a pessari tegund fatnadar en 180

Lytess-fatnadurinn kemur i stadinn fyrir krem
og adrar grenningarlausnir sem lofa vid-
skiptavinum ummalsminnkun. Krem parf ad
bera a kvolds og morgna og parf oft nokkrar
tdbur til ad arangur sjaist. Snyrtistofur sem
bj6da grenningarmedferdir parf ad heim-
saekja reglulega og adrar lausnir parf ad taka
inn. Lytess-fatnadinum parf ad kleedast i
minnst atta klukkutima & dag en ekki parf ad
leida hugann ad pvi neitt frekar. Meaelt er med
pvi ad medferd standi i sex manudi.

»Kosturinn sem Lytess hefur umfram adrar
grenningarvorur er ad medferdin virkar allan
daginn og pegar fatnadurinn er i notkun er
stddug dreifing & formulunni & peim svadum
sem fatnadurinn hylur. Snyrtimedferd parf ad
endurtaka nokkrum sinnum og stendur mun
skemur yfir i einu. Kostnadurinn er sému-
leidis mun minni enda haegt ad nota flikurnar
aftur og aftur,” segir Margrét Helgadéttir,
markadsstjori hja heildsélunni Cu2 sem flytur
vérurnar inn.

Lytess-fatnadurinn er saumlaus, an para-
bena og polir pvott. Hann inniheldur medal
annars koffin, forskolin, sishuan, piparkjarna
og bokhveiti en pessi efni auka brennslu og
losa um fitufrumur. P4 er i honum ruscus,
raudir pérungar, japanskt pagoda og ginkgo
biloba sem allt er pekkt fyrir ad vera vatns-
losandi. Ad endingu er i peim mangdsmijor,
shea butter og saetar méndlur sem eru naer-
andi og rakagefandi. ,Framtidarplén Lytess
eru ad framleida fatnad sem tekur & ymsum
likamskvillum, svo sem purri hud, exemi,
hudslitum, eedahnitum, bakverkjum og lid-
verkjum svo deemi séu nefnd. Mdguleikarnir
eru éprjotandi en fyrirtaekid setur mikid fjar-
magn i rannsoknir og préun,” segir Margét.

Hér & landi verdur til ad byrja med bodid
upp & Slim express sem er tiu daga med-
ferd og faest hun i premur gerdum. | Slim ex-
press-fatnadinum eru efni sem leida til syni-
legs munar & dtlinum likamans & adeins tiu
doégum, pé meelt sé med ad fatnadurinn sé

prosenta aukning hefur verid i solu a vorum fyrirtakisins undanfarin fimm ar.

notadur i ad minnsta kosti manud til ad na
fram hamarksarangri. | Slim express eru
oflug efni sem brenna fitu og virka vatns-
losandi og hreinsandi. Pau fyrirbyggja upp-
so6fnun fitufrumna, grenna og slétta hudina.
Fatnadurinn er auk pess paegilegur og sést
ekki undir 68rum fétum.

Pa verdur bodid upp a Sculpt & slim sem
er atjan daga medferd. HuUn endurmotar
voxtinn, grennir og naerir hidina og gefur
gott adhald. Arangurinn sést eftir atjan daga
en meelt er med pvi ad fatnadurinn sé not-
adur i ad minnsta kosti manud. Fatnadurinn
stydur vid maga og bak an pess ad prengja
ad, en Utkoman er sléttari magi. Sculpt &
slim faest i tveimur gerdum. Annars vegar er
um ad reeda adhaldsbuxur par sem ahersla
er 16gd a mitti, bak og maga. Hin gerdin er
fyrir bak, mitti, mjadmir, rass og leeri.

Sculpt & lift er svo tuttugu daga medferd.
Um er ad reeda brjostahaldara sem lag-
feerir, styrkir, métar og neerir brjéstin. Sjaan-

legur arangur kemur fram eftir tuttugu daga.
Haldarinn inniheldur elemi, sem herdir vef-
ina og styrkir hudina. Vefnadurinn endur-
motar brjéstin og styrkir bakid.

~Samkveemt markadsrannséknum ihuga
flestar konur ad minnsta kosti einu sinni &
ari ad fara i megrun. Nylegar kannanir syna
ad pvi midur eru flestar konur 6anaegdar
med einhvern hluta likama sins og telja ad
peim myndi lida betur ef pser myndu grenn-
ast. Margar konur eru st6dugt ad leita leida
til pess ad grennast, vilja losna vid appels-
inuhud eda fa stinnari likama. Flestar kann-
ast vid ad byrja i einhverju programmi eda
medferd en oft fjarar atakid ut. Margar bera
fyrir sig timaskorti en pad vandamal er ur
ségunni med Lytess.”

B3 sia nanar 4 visiris/ifid
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FRETTABLADID Heilsa, matur og hamingja.

SJALFSRAKT TOLUM VID OKKUR

FINS OG V

D TOLUM V

D GODAN V

N

Rannsoknir hafa synt ad peir sem upplifa likamlega sdtt 6hdd likamspyngd og hafa jakveeda sjdlfsmynd eru almennt hamingjusamari.

Anna
Sigurdardéttir
og Bryn-

dis Einars-
déttir sdlfraed-
ingar hjalpa
konum ad
takast & vid
neikvaedar
hugsanir.

rndmskeio Siggu Lund ,,Sjalfstraust 6had lik-

amspyngd“ hefur vakid nokkra athygli. Ndm-

skeioid er skipulagt af fjblmiélakonunni oger

i samvinnu vid Heilsustodina og Curvy is og

fer fram pann 19. febriar i Salnum { Képavogi.
A namskeidinu verdur logd ahersla 4 ad konur 6dlist betra
sjalfstraust. Pannig verda peaer betur i stakk btnar til ad
takast & vid paer hegdunarbreytingar sem eru naudsynlegar
til ad beeta heilsuna.

Némskeidid er medal annars byggt 4 namskeidi Bryn-
disar Einarsdéttur og Onnu Sigurdardéttur, leidbeinenda og
sélfraedinga, Betra sjalfstraust 6h&d likamspyngd, sem beer
annars kenna i Heilsust6dinni.

Deer segja ad sa sem er med neikvaeda sjalfsmynd hafi
1itid alit & sjalfum sér og sé gagnryninn i eigin gard.
,Pegar vio eydum miklum tima i a0 hafa dhyggjur af Gt-
liti og pbyngd er heetta 4 ad vio festumst { vitahring nei-
kveedra hugsana. Detta neikvaeda hugsanaferli eykur
likur & likamlegum og andlegum heilsufarsvandaméalum,
m.a. kvida og punglyndi. Pad er pvi naudsynlegt ad vinna
med pessar neikvaedu hugsanir og sjalfsgagnryni svo
heegt sé smam saman ad verda betri eigin vinur. S4 vinur
sem er alltaf til stadar, hvetur okkur afram og huggar,
fyrirgefur mistok og pykir veent um okkur eins og vid
erum,” segja peer Bryndis og Anna.

5 SKREF AD BATTU SJALFSTRAUSTI

1

2
3

Og sva.'rééu

Hemmr“G

Pegar vid vinnum ad markmidum okkar er mikilvaegt ad 4
beina athygli ad pvi sem vid viljum uppskera og 8dlast,

(.d. ég vil vera hraustari, mig langar ad lida betur) i stad

bess ad beina athygli ad pvi sem vid viljum fordast (t.d.

ekki vera svona feit, ekki borda svona éhollan mat).

Pegar vid veljum okkur likamsraekt sem veitir okkur
dnaegju, i stad pess ad hafa einungis bad markmid ad 5

grennast, minnka likurnar & ad vid gefumst upp og vid

upplifum aukna vellidan og sjdlfstraust.

Verum minnug pess ad hvert og eitt okkar er einstakt.
bvi er betra ad fordast pad ad mida sig vid adra heldur
gera sitt besta eftir eigin getu og adsteedum.

h/
YATAAY4

Veridi hress a sunnﬁdo
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Ef okkur finnst hlutirnir ganga illa eda eigum erfitt med
ad sjd leid 0t or erfidum adsteedum, veljum bd ad tala
vid okkur eins og vid vaerum ad tala vid okkar besta vin
eda vinkonu. P& myndum vid sennilega velja fallegri
ord og uppbyggilegri, hvetja vin okkar éfram og segja
honum ad allt fari vel.

Til ad finna meiri satt vid sjélfan sig og eigin likama er
gott ad byrja & ad skoda pad jdkveeda sem er ni pegar

til stadar i lifi manns, hvort sem pad er félk, adsteedur

dagsdaglega.

eda gjordir. Skrifadu nidur & blad allt sem er jakvaett
og veitir pér dnaegju og fardu ad veita pvi meiri athygli

Hollur
morgunmatur
er god byrjun
& deginum.

HEILSUSAMLEGIR
MORGNAR A
FUIOTIEGAN MATA

Morgnarnir eru pitt teekifeeri til ad hefja nytt
upphaf med godoum morgunverai.

Ekki er verra ad byrja daginn 4
einhverju sem neerir og styrkir,
tekur enga stund i undirbiningi og
gefur pér naega orku til ad takast &
vid verkefni dagsins. Pessi grautur
er tilvalinn { pad verkefni. bratt fyrir
ad grauturinn sé adeins gerdur

Or premur efnum er hann stotfullur
af gédri naeringu. Grauturinn er
gerdur r tveimur litlum fraejum,
kinéa og chia, en ekki lata staerd-
ina & pessum &rsmdu fraejum

plata pvi pau eru algjérlega full-
komin faeda hvor & sinn hatt. Chia-
freein eru rikasta pléntuuppspretta
af omega-3 fitusyrum i heiminum
og gefa pér langvarandi orku og
othald yfir daginn &samt pvi ad
geta dregid Ur sykurléngun. Kinda-
fraein eru aftur & méti talin hin full-
komna prétinfeeda dsamt pvi ad
vera glitenlaus sem gerir pau
audmeltanlegri fyrir marga.
Grauturinn

1 dl chia-frae i bleyti (1 @ méti 4

aof vatni)

1 dl kinéa-frae eda -flégur (1 @ méti
3 af vatni)

Sma salt (val)
Va af fraejum Or granatepli eda einn
sokkuladimoli

1. Skolid kinda-fraein og setjid i
pott dsamt vatni, um 1 dI kinda og
3 dl vatn. L4tid sudu koma upp og
lekkid pd undir og 14tid sjéda i
5-15 min.

2. Sameinadu i boxi eda skdl um
1 dl of chiafraejum & méti 4 dI
vatni, hraerdu eda hristu vel og
leyfdu pessu ad bida i isskép/
stofuhita & medan kindad sydur
eda par til pau hafa bélgnad ot i
vatninu.

3. Hreerdu nd vel saman kéldu
chia-fraejunum sem hafa panist 0t
i vatni og heitu kinéa i skdl (og
baettu pd salti vid hér ef pd kyst).
4. Grautinn getur pg skreytt med
freejum 0r granatepli eda med
einum lifreenum stkkuladimola sem
U leetur brédna i grautnum (best
er ad sleppa saltinu ef stkkuladid
verdur fyrir valinu).

Jilia Magnusdéttir, heilsumarkpijélfi, naer-
ingar- og lifsstilsrédgjafi hjg Lifdu til fulls
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GETUM VID HJALPAD PER AD DRAGA
UR HAR/EDASLITI 0G ROSROBA?

islenskar vetrarhorkur fara 6mjikum hondum um hérund karla og kvenna. Skin Doctors kynnir sérhafdar lausnir vid algengum hiidvanda-

malum sem virka og nil nytt krem sem vinnur & résroda og haredasliti.

Skin Doctors-hudvorurnar eru préadar af lyta-
leeknum sem settu fyrirtaekid & laggirnar til ad svara
eftirspurn eftir skilvirkari lausnum i hudumbhirdu, an
skurdadgerda.

Med sanni ma segja ad hudvorur Skin Doctors
brui bil & milli hefdbundinna hudvara og lytaad-
gerda. Nidurstddur rannsdkna hafa synt fram a
marktaekan arangur enda er hudvérulina Skin Doc-
tors sérhonnud til ad leysa akvedin hudvandamal.
Allir finna sina sérheefdu lausn hja Skin Doctors.

FALLEG, LYTALAUS HUP

Capillary Clear er fraber vidhot
vid linuna sem sérhafd lausn
fyrir andlit en par til nd hefur
adeins gefist kostur a ad nota

Vein Away sem er adallega
®tlad a likama. Capillary Clear
er himnasending fyrir pa sem
pjast af haradasliti og rosroda

i andliti. Kremid inniheldur virkt
jurtasamband sem rannsoknir

syna ad dregur storlega (ir
harzdasliti og mislitum blettum

a hud a fjorum vikum. Kremid s

inniheldur einnig virka raka-
gjafa sem sja til pess ad hadin
helst mjilk og falleg.

Hvert og eitt krem inniheldur virkt efni sem
bjénar sérhzefdum tilgangi. Oll efni eru visindalega
préfud og hafa synt fram a arangur hvert fyrir sig.

Skin Doctors bydur fyrsta flokks lausnir pegar
kemur ad endurnyjun hudar asamt pvi ad veita
hadinni yngra og ferskara utlit.

Skin Doctors-vOrurnar fast i Lyfjum & heilsu i
Kringlunni, Lyfju, snyrtivérudeildum Hagkaups og
Frihdfninni.
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HAR/DASLIT 0G ROSROBI

Haradaslit og rosrodi i andliti er hvimleitt vanda-
mal og engin varanleg lausn til. Harzdaslit kemur
oftast fram vegna erfda og Iélegrar hlodrasar

og verdur synilegra med timanum. Einkenni geta
versnad vid hitabreytingar, sélarljés, kryddadan
mat, afengi og heita drykki. Rosrodi kemur oftast
fram a kinnum, hoku, nefi og enni og er pekkt
vandamal par sem haradaslit er til stadar.

FRETTABLADID

STADREYNDIR UM SKIN DOCTORS

M Engir lzknar, engar nalar, enginn sarsauki

I Henta dllum hidgerdum

I bréadar af virtu lyfjafyrirtaeki i samvinnu vid Iytalekna
I Sporna gegn nattirulegu hrornunarferli

M Endurnyja hid og gefa fallegri aferd

I Hjalpa til vid ad jafna Gt had a erfidum svedum

n Sja nanar 4 visir.is/lifid




Lifid

FRETTABLADID Spjdrunum ir og helgararmaturinn.

MATURINN

Iris Dégg Einarsdéttir
ljosmyndari
irisdoggeinars.com

2 midlungs kjuklingabringur, skornar
i bita eda strimla

2 skalottlaukar

Virgin élifuolia

1 midlungsstér raudréfa, burstud og
skorin i stafi

1 stér gulrét, skorin i sneidar

1 midlungs raudlaukur, skorinn i
tvennt og svo skorinn i sneidar

1 litil fennika, fint skorin

1 stort hvitlauksrif

4 ferskir timjankvistir eda 2 stérar

1 msk. kimen

2 larvidarlauf

1 msk. Herbamare-jurtakraftur eda
bara kjoklingakraftur. Pad geeti purft
meiri kraft i sopuna par sem ég baeti
idulega vid tvofoldum skammti of
vani

1 msk. sjavarsalt

11vain

100 g lifraent tématpykkni

Eg byrja & pvi ad steikja kjokling-

gullinbrinn. Svo set ég kjoklinginn
til hlidar og set allt greenmetid,
nema fennikuna, 1 pottinn med
meiri oliu og steiki & midlungshita
bangasd til laukurinn verdur glaer.
Set svo kryddid 0t i, par naest
vatid og svo kraftinn og témat-
bykknid. Ferska fenniku set ég ot i
seinast.

Mér finnst gott ad setja matskeid af
riémaosti ofan i stpuskélina er ég
ber matinn fram — meeli eindregid

LT RN 5
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Bryndis Gyda
Michelsen

ALDUR? 21 ARS

Starf? Athafnakona, med-
eigandi Hun.is, nemi og fyrir-
seetfa.

Hvern fadmadir pu
sidast? Atli pad hafi ekki
bara verid Ingrid Karis ljés-
myndara eda stélkurnar sem

ég var ad farda fyrir tiskusyn-

ingu fyrr i dag.
En kysstir? Gisla, manninn
minn.

Hver kom pér sidast

& ovart og hvernig?
Gisli kom mér sidast & 6vart
begar hann sagdi mér ad vid
vaerum ad fara til Vegas eftir
brig daga.

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera
allt of lengi? Eg er mjog
sérvitur & ymsa hluti og sumir
myndu liklega segja ad ég
veeri hjatroarfyllri en gédu
héfi gegnir.

Ertu hérundsar? Eg er
komin med nokkud breitt bak
hvad pad vardar, enda ekki
gott i minu starfi ad vera
midg horundssdr.

Dansardu pegar enginn
sér til? Pad kemur fyrir.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? J4, svona i
neydartilfellum.

Lumardu a einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Peir vinir minir
sem ég hef eignast eftir ad
ég vard unglingur vita held
ég flestir ekki ad ég var al-
gjor strékastelpa i aesku og
bad var alls ekki haegt ad
koma mér i kjdla nema med
miklum samningavidraedum
og helst vildi ég alltaf vera i
stisrnugallanum minum. Pad
métti heldur ekki snerta hérid
& mér og ég lét klippa & mig
drengjakoll. A 6skudaginn
var ég svo karl.

Hvad stlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Vakna eldsnemma.

tsk. timjan inn og skalottlaukinn upp or élifu- med pvi. Sipuna ber ég idulega
Y2 tsk. kanill oliunni pangad til hann er ordinn fram med nybokudu braudi.
P

NUTRILENK

NATTURULEGT
FYRIR LIDINA

SI'NNLN3dd

ACTIVE |

Eva Dégg
v

lalalel
LR
'

NutriLenk Active er
undraefni fyrir lidina

Eva Dogg sem er 33 &ra kona frd Dalvik
greindist med vefjagigt fyrir rimum 3 drum
sem hefur m.a. valdio stirdleika i lidum. Fyrst
eftir ad hun greindist fékk hun margskonar
lyf sem hjalpudu litid og handavinna og fleiri
létt verk urdu henni ofvida sokum verkja.

Svafilla,var pbung @ morgnana, stird
og atti erfitt med einfoldustu verk.
JAstandio var omurlegt! Eg svaf illa vegna
verkja og pad hafdi ahrif & orkuna, ég var
leid, pung og stirdleiki hrjadi mig. Mér finnst
gaman ad handavinnu og gat ordid ekkert
gert”

Hélt ad NutriLenk vaeri bara
fyrir eldri konur

LJUnnusti minn sem vinnur med eldra félki,
sagdi mér fra skemmtilegum eldri konum

sem hofdu fengid betri lidheilsu med
NutriLenk Gold. [ oktéber 2011 dkvad ég ad
profa en mér var sagt par sem ég veeri |
yngri kantinum ad ef til vill veeri NutriLenk
Active betra fyrir mig i stad Gold sem eldri
konurnar voru ad taka.

1 hylki a dag heldur mér godri

Eg tok 2 hylki & dag i 15 daga og fann strax
gridarlegan mun og tek nd 1 hylki & dag og
gleymi aldrei ad taka pad inn. Eg tok smé hlé
einu sinni og geri pad ekki aftur!

f dag lidur mér mun betur, laus vio stirdleika
og dasamlegast er ad ég get prjonad og
heklad eins og ég vil. Eg preytist ekki & ad
segja vinum minum frd NutriLenk Active
sem er natturlegt efni og hefur gefid mér
1ifid aftur”

- Eva Dégg

30 kapsler

l‘l:nnolm-

NUTRILENK™ /

WV

Hvad getur NUTRILENK

Active gert fyrir pig?

« NUTRILENK Active inniheldur vatns-
medhondladan hanakamb sem
inniheldur hatt hlutfall af nattdrulegum
efnum svokalladri Hyalurénsyru sem
getur hjalpad vid ad endurbyggja og
vidhalda jafnvaegi i lioum.

« NUTRILENK Active getur aukid lidleika
og lidheilbrigdi og séd til pess ad lidirnir
pinir séu heilbrigdari og vel smurdir, svo
pu getir zft ad fullum krafti an hindrana.

« NUTRILENK Active getur audveldad
lidunum ad jafna sig eftir &fingar.

« NUTRILENK Active getur hentad ungu
folki & hrodu vaxtarskeidi ad lina vaxta-
verki.

NUTRILENK Active er unnid ur sérvoldum
hanakdmbum og inniheldur pvi engin
fiskiprotein eda skelfisk, hvert hylki
inniheldur 28 gr. Hyalurénsyru.

bagilegt - adeins eitt hylki a dag.

Nanari upplysingar 8 www.gengurvel.is

Skradu pig a facebook siduna

Nutrilenk fyrir lidina
- pvi getur fylgt heppni!

NutriLenk Active er faanlegt i flestum apétekum, heilsu-

budum, Fraeinu Fjardarkaupum, bin verslun Seljabraut
og Voruvali Vestmanneyjum
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ALDARGAMALT GADAMERKI

Michelin-leidsogubaekurnar eru gefnar Ut arlega 1 yfir tolf
[6ndum. Freegust og elst er rauda bokin par sem eru upplysingar
um evrépsk hotel og veitingahus. bar eru

einnig gefnar hinar vidfraegu
Michelin-stjérnur.
Michelin-leidarvisirinn var fyrst gef-
inn Ut 4rid 1900. Arid 1933 kynntu
braedurnir André og Edouard
Michelin fyrsta heildstaeda leidar-
visinn um veitingahus f Frakklandi
og stjornukerfid yfir gaedi matar.
Ein stjarna hlytur veitingahus

fyrir mjog géda matargerdarlist i
sinum flokki, tvaer stjornur endur-
spegla frédbzera matargerdarlist.
Prjar stjornur fa veitingahus fyrir
framurskarandi matargerdarlist
sem er pess virdi ad foélk geri sér
sérstaka ferd 4 stadinn. Arid 2009
voru 26 priggja stjornu veitinga-
hus i Frakklandi og 81 priggja
stjornu veitingahus f heiminum.

PRESSUGERSKAKA MED ALEGGI

Pitsur fengust sennilega fyrst 4 [slandi 4ri® 1960 pegar veitingahusid
Naustio { Reykjavik auglysti ftalskan matsedil. Fyrsti eiginlegi pitsuveit-
ingastadurinn, Hornid, var opnadur &rid 1979. Pitsur voru ymist kalladar
pizzur eda,pressugerskokur med aleggi’, fyrst pegar farid var ad baka paer
hér 4 landi. Pegar Z var felld Ur islenskri stafsetningu lagdi islensk mal-

Steikur i vinalegu umbhverti

Eomox 19pp

nefnd til heitid flatbaka. Pitsa eda
- pitsa var pé oftar notad en
¥ islensk ordabok gefur

T poé upp rithattinn
pizza innan

, sviga.

heimild: www.

'1' wikipedia.org

Huggulegt hanastel

Loftido Lounge er hvalreki fyrir pa sem vilja dreypa a freistandi kokkteilum i
gooum félagsskap, keerkomnu naedi og fagurri umgjord. Par er Happy Hour

siddegis hvern dag.

jon er sogu rikari pegar
S verdlaunapjénar lyoveldis-

ins flambera epli fyrir fram-
an gesti og hella logandi sodinu
ofan { kokkteilglas,“ segir Andri
David Pétursson, veitingastjori
Loftsins Lounge sem er einmitt &
loftinu { hinu gullfallega Egils Ja-
cobsen-husi{ Austurstreeti.

,Vi0 sottum i skraddaraandann
ar saumastofu Egils og pvi er
stemningin ofin gamaldags
sjarma og a0 stiga hér inn er eins
og a0 hverfa aftur til 4rsins 1930,"
atskyrir Andri um heillandi inn-
vidi og andrumsloft Loftsins sem
innanhisshénnudurinn Halfdan
Pedersen skapadi.

»Hér fer vel um gesti { hlylegum
huggulegheitum. Loftid fellur
gestum eldri en 27 4ra vel { ged
og svona stad hefur vantad { neet-
urlifssenu Reykjavikur. Pad er svo
oft sem félk langar a0 tylla sérinn
yfir drykk og spjalli en hrokklast
at vegna hévada og skarkala.”

Dyrnar 4 Loftinu eru opnadar
klukkan 16 alla daga og pa hefst
Happy Hour sem stendur fram
til 19. Um helgar er Loftid opid
til fjégur ad morgni en vertinn
lokar dyrunum klukkan tvo til ad
skapa heimilislega partistemn-
ingu. Gestir geta pa dillad sér vio
tonlist plotusnidar hiissins sem
er enginn annar en KGB.

Andri & glaesilegu Loftinu par sem kokkteilar eru hristir sem aldrei fyrr. [ vikunni vann
Hilmar Alexander, einn af barpjonum Loftsins, til fyrstu verdlauna i Absolut Invite-
keppninni. Fyrstu helgina i mars verdur hann einn af tveimur fulltrdum lslands i Absolut

Invite-keppninni i Stokkholmi.

,A0alsmerki Loftsins eru
svalandi kokkteilar og vin
4 framudrskarandi verdi. A
Happy Hour kostar litill bjér
400 krénur, léttvinsglas 500 og
sérvaldir kokkteilar pusund
krénur. Barpjonar okkar buia ad
tilraunastofu 4 bak vio par sem
peir préfa sig dfram meo nyjar at-

MYND/ANTON

feerslur 4 heimspekktum kokkt-
eilum; beeta nyju vid eda gera pa
enn betri.”

Pess ma geta ad fyrstu helgina
1 mars mun franski gestabar-
pjénninn Alexandre Lambert
hrista drykki & Loftinu { tilefni
hatidarinnar Food & Fun.

Loftid Lounge er { Austurstreeti 9.

Gestir Gamla vinhussins geta gengio ad pvi visu ad fa ljuffengar steikur & gédu verdi. Vel er tekio 4 moéti gestum i vinalegu og
heimilislegu andrumslofti. Veitingastadurinn er til htisa i Hafnarfirdi og i Reykjavik.

amla vinhtsid rekur tvo
G veitingastadi 4 hofud-

borgarsveedinu, { Hafnar-
firdi og i Reykjavik. Veitingastad-
urinn hefur alla ti0 lagt 4herslu 4
gomseetar steikur en bydur auk
pess upp 4 arval fleiri rétta. Pad
eru hjéonin Unnur Arna Sigurdar-
déttir og Karl Vikingur Stefans-
son sem stofnudu stadinn og hafa
rekio alla tio.

Unnur Arna segir sérrétti
hussins vera ljuffengar steikur
og nefnir sérstaklega vinsel-
asta rétt stadarins sem er nauta-
steik med léttsteiktu greenmeti,
fronskum kartéflum og béar-
naise-sosu. ,Petta er lang-
vinselasti rétturinn
okkar og i raun hefur
verid brjalad ad gera
sidan vid h6fum ad
bj6da upp 4 hann.

Ekki skemmir

verdid fyrir en

hann kostar adeins

2.600 kr. Vid hofum

einnig verid ad preifa
okkur dfram med pipar-
steik ur hrossafilet sem
gestir okkar eru rosalega hrifnir
af. Pessi réttur er nestvinsel-
asti réttur okkar og sa pridji { r60-
inni er hrefnusteik. Okkur finnst
virkilega gaman a0 sjé hvad gestir
okkar hafa verid duglegir ad préfa
pessa tvo sidarnefndu rétti. beir
eru mjog dnegdir med pa og koma
aftur og aftur. Erlendir ferdamenn
sem sz&kja stadinn hafa lika verio

duglegir vid ad prdéfa pessa tvo
rétti sem eru framandi fyrir marga
peirra. Peir eru til deemis margir
vitlausir { hrefnusteikina.”

Eldri stadurinn var opnadur {
Hafnarfirdi { névember 4rid 2006
i sogufreegu husi par sem veit-
ingarstadurinn A. Hansen var
um margra ara skeid. Stadurinn
i Reykjavik stendur vid Klappar-
stig i midbaenum par sem veitinga-
stadurinn Pasta Basta var lengi til
husa. ,B40ir stadirnir bjéda upp a
sambeerilegan matsedil par sem
dhersla er 16gd 4 steikur. Urval
forrétta er p6 6likt milli stadanna.

Vinsaelasti réttur hussins, nautasteik med léttsteiktu
greenmeti, fronskum kartéflum og béarnaise-sosu.

[ Hafnarfirdi bj6dum vid medal
annars upp a villisveppastpu
og snigla { forrétt en stadurinn {
Reykjavik bydur lika upp 4 islenska
kjotstpu og fiskibollur.

Unnur Arna segir pau std0-
ugt vera ad profa sig afram meo
nyjan rétt. Nu séu pau til deemis ad

bjéoa upp a blaskel sem bragdist
einstaklega vel. ,Sidan ma ekki
gleyma a0 vid bj6dum upp 4 ljaf-
fenga fiskrétti, kjuklingasalat,
arval af pitsum og frdbeera ham-
borgara. Pannig ad hér fa allir
eitthvad vio sitt heefi.“ Gamla vin-
htsid bydur upp & gott hisvin a

Unnur Arna Sigurdardéttir, annar eigenda Gamla vinhussins, segir stadinn bjoda upp &

vinalega og notalega stemningu.

gbdou verdi 4 bAdum stodum. Stad-
urinn { Reykjavik byour auk pess
upp 4 sérlistavin par sem heegt er
ad nélgast dyrari og betri vin.

[ hédeginu bj6da badir stadirnir
upp & girnilegt hadegistilboo par
sem minutusteik og piri piri kjik-
lingur eribodia 1.190 kr.

MYND/GVA

Gamla vinhusid er vinalegur
stadur ad ségn Unnar Ornu.
»Hér reynum vio ad vera vina-
leg og heimilisleg. Okkur finnst
gaman ad pjéna félki og vera
med gddar steikur & g6du verdi.
Pannig vonumst vid til pess ad sja
sem flesta.”
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ELSTI STARFANDI VEITINGASTADUR HEIMS

Samkvaemt Heimsmetabok Guinness er spaenski veitingastadurinn
Sobrino de Botin elsta starfandi veitingastadur heims. Stadurinn er
stadsettur { Madrid og var opnadur arid 1725 af Spanverjanum James
Botin og eiginkonu hans en hét upphaflega Casa Botin. Eftir ad hjonin
féllu fra eignadist freendi James veitingastadinn og breytti nafni hans f
Sobrino de Botin og hefur nafnid haldist dbreytt allar gotur sidan.
Matsedill Sobrino de Botin byggir ad mestu leyti & hrédefni og matar-
hefdum fra sveedinu kringum hofudborgina. Sérréttir hussins eru medal
annars ofnsteikt lamb og svin en réttirnir eru eldadir i vidarkyntum ofni
sem fylgt hefur veitingastadnum frad upphafi.

Fleiri veitingastadir { Evropu gera tilkall til titilsins elsti starfandi veitinga-
stadur heims. Par ma medal annars nefna Stiftskeller St. Peter sem stad-
settur er { klaustri f austurrisku borginni Salzburg. Eigendur hans fullyrda
a0 par hafi veitingar verid seldar sidan arid 803. Veitingastadurinn

Zum Franziskaner, sem stadsettur er i h6fudborg Svipjodar, er sagdur
stofnadur arid 1421 og fullyrt er ad La Tour d’Argent i Paris er hafi verid

starfandi sidan & sextandu 6ld.

Medan sagnfreedingar og veitingamenn deila geta peir sem eiga leid
um straeti Madridborgar litid inn & Sobrino de Botin en panta parf bord
med ad minnsta kosti viku fyrirvara. Nanari upplysingar ma finna & vef

veitingastadarins, www.botin.es.

Allir velkomnir a 1919

Veitingastadurinn 1919 4 Hotel Radison Blu i Pésthusstraeti er med glaesilegan
alpj6dlegan matsedil med brasilisku ivafi. Frode Jansson segir islendinga oft
halda stadinn eingéngu eetladan hételgestum. Hann er hins vegar 6llum opinn
og maturinn einstaklega ljuffengur.

A nedstu had Pésthusstraetis 2 er
veitingastadurinn 1919 stadsettur.
Husid var reist arid 1919 eftir teikn-
ingum Gudjéns Samuelssonar arki-
tekts af Eimskipafélagi [slands.

Hételveitingastadir eru oft snio-
gengnir af félki sem ekki gistir 4
hételinu. Frode Jansson, hétel-
stjori Radisson Blu { Pésthusstraeti,
segir tveer asteedur adallega liggja
par ad baki. I fyrsta lagi tel ég ad
félk haldi a0 veitingastadurinn sé
eingéngu @tladur hételgestum.
Petta viohorf 4 ekki bara vid hér {
Reykjavik heldur um allan heim.”
Hin &steedan sem Frode nefnir er ad
félk telji hotelveitingastadi dyrari
en alra stadi. ,Hér 4 1919 erum vio
medvitud um ad vid purfum ad vera
samkeppnisheef vid adra sambeeri-
lega stadi i verdi. Annars fengjum
vid enga gesti sem par med myndu
missa af 6llum ddsamlega matnum
sem brasiliski kokkurinn okkar
utbyr.“

Matsedilinn 4 1919 er einkar
gleesilega samsettur en par er ad
finna fjolbreytta alpj6dlega rétti
med brasilisku ivafi. ,Kokkurinn
okkar, Silbene Dias, er fra Brasiliu
en hréefnio er islenskt og feer mat-
urinn ad njéta hvors tveggja. ba
etti irvalid ad henta smekk flestra.
Sama hvort eetlunin er a0 fa sér fina
steik, pasta eda fisk, bragdgdda
supu, smarétti eda priggja haeda
klibbsamloku pd er bad ad finna
4 matsedlinum okkar.“ Einnig er

Alpjoédlegt yfirbragd er & veitingastadnum
1919 & Hotel Radisson Blu. bau Frode
Jansson hotelstjori, Carla Matias, fram-
kvaemdastjori til vinstri, og Silbene Dias
yfirkokkur til haegri. bau sja um ad taka vel
4 moti gestum og gangandi.  Mynd/gva

bodid upp a girnilega greenmetis-
og hollusturétti. Hvort sem félk vill
setjast nidur og njéta matar 4 mat-
solustadnum eda lata lida ar sér
eftir midbeejarrdlt og fa sér drykk
i gleesilegri setustofu ba er 1919
malid.

Verdio er ekkert sem parfad hraed-
ast, vel er tekid 4 méti gestum og
dyrnar opnar dllum. ,bad er sérinn-
gangur 4 veitingastadinn 1919 svo
ekki parf ad ganga 1 gegnum maét-
toku hételsins, en mérgum pykir
pad dpaegilegt. Hisid og umhverfid

Matsedill 1919 er alpjodlegur med brasil-
iskum &herslum Silbene Dias yfirkokks.

er einkar glesilegt og 16g0 er mikil
dhersla 4 ad vidhalda peim dhrifum
sem fylgja byggingarstilnum og
menningarsogu hussins.”

Nytt Barbie-veitingahus i Taivan

Veitingahtis sem opnad var nylega i Taivan hefur vakid heimsathygli par sem pad er innréttad hatt og lagt i Barbie-stil.

Stadurinn mun ad 6llum likindum
helst hofoa til adddenda Barbie-
dikkunnar pvi allt & stadnum
minnir & hana. Séfar og bord eru
bleik og starfsfolk er { sérstokum
Barbie-buiningum. P4 eru stérar
myndir & veggjunum af Barbie-
dikkum. Mattel-fyrirtekio, sem
framleidir Barbie, gaf leyfi til
ad nota vorumerkid. Med beirri
4kvordun vonast fyrirteekio eftir ad
Barbie verdi tiskumerki { landinu.

betta er fyrsta Barbie-veitinga-
htsio i verdldinni og buast ma
vid ad ungar stulkur eigi eftir ad
flykkjast 4 stadinn en éneitanlega
hofoar merkid frekar til stelpna
en strdka. Eigendur vonast til ad
addédendur Barbie-dukkunnar
i Kina, Hong Kong og Japan eigi
eftir ad koma til Taivan. Biast ma

bjonustustulka a nyja Barbie-stadnum synir hvad er i bodi.

Eftirréttirnir eru dvenjulegir & Barbie-veit-
ingahusinu.

vi0d ad margar stelpur vilji halda
upp a afmeeli sitt 4 pessum bleika
stad.

Barbie hefur i 54 4r haft dhrif &
ungar stdlkur en hefur sémuleidis
oft verid umdeild. Liklegt ma p6
telja ad nyja, bleika veitingahusid
ladi jafnt ad litlar stilkur sem
mommur.

MYNDIR/AFP

Litlar stdlkur eru margar hrifnar af bleikum lit og peer eiga 6rugglega eftir ad njéta sin 8 pessum stad. Vonandi finna strakarnir sig lika &

stadnum.
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Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

iBillis

Netbilasala

L1 e

i

Subaru Impreza Wagon LX 4wd. Nyskr.
1/1999, ekinn 225 p.km, bensin, 5
girar. Verd 360.000. Rnr.112079.

Toyota Avensis Wagon Sol. Nyskr.
10/2005, ekinn 104 p.km, bensin,
sjélfskiptur. Verd 1.790.000.Einn
eigandi fra upphafi. Rnr.112081.

iBill.is, Netbilasala
Smidjuvegur 4a graenagata, 200
Képavogur
Simi: 578 8181
www.ibill.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

OPEL Astra enjoy sjélfsk.. Argerd 2005,
ekinn 130 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.190.000. Rnr.160529.

MERCEDES BENZ B 180 ngt (w233).
Argerd 2010, ekinn 103 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.490.000.
Rnr.990070.

/e

FORD Escape xls 4wd. Argerd 2007,
ekinn 46 PMILUR, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.590.000. Rnr.140392. VERD NU
kr: 1.890.000,-

NISSAN Navara 4wd double cab at
se. Argerd 2006, ekinn 156 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.190.000.
Rnr.110803.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

) LI

Renault Trafic 9 manna Argerd
11/2007, ekinn 103p.km, bsk, disel.
Flottur 9 manna bill & stadnum! Verd
2.790.000kr. Radnudmer 153419. Sja
nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

NY COLEMAN SEDONA 8 FET,
Markisa og Decor pakki innifalid,
Truma midst6d, 220V, isskapur ofl,
2 ara abyrgd, Sidustu hdsin a pessu
frabaera verdi adeins 1.699.800kr,
Komdu og skodadu,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

Siar o

TILBOD 370pPUS.
Toyota Yaris Sol 1.0 Arg. ,99 ek. 231.
bus. Febrdartilbod 370. pus. stgr. Uppl.
s: 697 4540 Bjarki.

RANGE ROVER Td6. arg. 2006, ek.
125PKM. Sparneytin 6 strokka turbo
disel vél Litur: svartur - dokk gratt

ledur & seetum. Verd. 5.600.000 Uppl.

{'s.892 0018.

: —

CHEVROLET SUBURBAN 1500 LT.
Arg. 2/2008, ek. 73P.KM, bensin/
METAN, sj0 manna 4 stélar, dokk
gratt ledurdklaedi. DVD o.fl. Verd
6.990.000.- Uppl. i 5. 892 0018.

Nissan Altima 2.5 Sedan Arg. ,05, ek.
148pus, bensin, sjalfsk. Verd 990 pus.
S. 777 6919.

Honda CRV eligance, 4rg. 08,
nykominn Gr 90pus.km skodun. Nyleg
nagla og heilsarsdekk. Einn eigandi.
Verd 2,8 mil. Simi: 868 9484.

Til s6lu Runault Master sendibill
stuttur arg. ,05 ek. 160 p. mikid
endurnyjadur, ny timareim. Verd 1.100
pb. Uppl. i s. 659 4403.

. Griptu taekifarid
Nidurgreiddir

Nissan Leal & Ford Foous

e

{ Jislandus

| warw islandus.is - Simi 553 2000 |
-tis WSRO
Griptu taekifaerid nunal Nissan Leaf,
Ford Focus rafbilar fa frébsera déma.
Utvegum bila med nidurgreidslum

fra USA. 90% laegri reksturskosnadur.
Rafbilar, Metanbilar, Metanbreytingar,
Bensin, Diselbilar. Betra verd a nyjum
og notudum bilum fra 6llum helstu
framleidendum.www.islandus.is S.
5522000

Polo til s6lu, ,97. Nyleg kupling og
timareim. Verd 230 pus. Simi 848
3911.

Nissan Primera ,96 Ek. 250 pus km.
G60 vetradekk einnig sumardekk.
Skodadur. Verd 130 pus. Uppl. i s. 893
5106.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Odyr sendibilabjénusta.
Heimsendingar, sendibilar, flutningar
og flutningapjénusta. S. 772 1450

Honda CRF 2005 4rg. til s6lu. | mjog
g6du dstandi. Verdhugmynd 240 pus.
Uppl. i S 695 6100.

Bilapjonusta

NU PU SJALFSPJONUSTA
Hvaleyrarbraut 2 hfj. Gerdu vid bilinn
sjalfur lyftur, verkfaeri og ndg pldss &
stadnum. Opid alla daga S. 663 2042

Hjolbardar

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

Odyrir varahlutir og dekk i ymsa bila
s: 896 8568.

PARTASalalk . 1S

Sendu eina fyrirspurn d 39 PARTASaLa
og peir svara pér ef hluturinn er til.

www.partasalar.is

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda

Oktavia drg. ,03, Ford fiesta ,98,
Honda Civic og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni
diska og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s.
892 7852.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid Grval af varahlutum {
Subaru érg. ,97 til ,02, Skoda Octavia

arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W

Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno

arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040~

7785040.
VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og

Audi og Pajero frd ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,

Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

PJONUSTA

Pipuagir

HELGI PIPARI
Hitamal, vidgerdir, endurlagnir,
nylagnir og allar pipulagnir. S. 820-
8604.

FAGLARDIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.

Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770

4499.

Hreingerningar

—ectningah
ﬂ\“g S ' 5
" bvegillinn ™4

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbonun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

bgarpuisT =

ER OSPIN TIL AMA ?

Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrégd. Uppl. i s. 773 0317.

o

Laugardagur 16. feb:
14:45 Arsenal - Blackburn

Gunnar Nelson!

Sunnudagur 17. feb:
13:50 Man. City - Leeds

Bdékhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Oll békhaldspjénusta, VSK, uppgjor,
framt6l, launavinnsla, rddgjof,
eignaumsysla og stofnun fyrirtaekja.
Abyrg pjénusta - Vondud vinnubrogd
Korrekt vidskiptapjénusta Borgartuni
24, simi 445 5500

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
madlningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Parketslipun, parketlagnir, frd adeins
2.900 krfm. 20 dra reynsla og
pjénusta. www.parketsliparinn.is S:
772 8100.

VIDHNLD

(]| < | tasteignaviagersit |

Al wbihaid @i, annast vadhala
g vidlgerdir fasteigna yrr i
Lipkl, isAein o Enstaklings
Vil ornumst m.a:

& manvdgender = bakvidgends
= mlningarvinnu = rtsmida-
winny = pipulagnir = raflagi
« flisalagnir

Huingd 0g vil gevum s
tilhod, b b kostadartausu.
= Simi 567 G699, Sendu
okkur emal o vl gerum b
tilbod, » kristianEeidhald.is

SMIPAR

Tokum ad okkur verkefni fyrir
fyrirtaeki og einstaklinga. Hagsteett
verd og gott ordspor. GS verktakar S:
864 4789.

I

APLUS TOLVUPJONUSTA
Sanngjarnt verd. Saeki og sendi heim.
S. 822 7668 www.aplus.is

Cspidomar

SPAKONAN SIRRY
Astir, fjarmal, heilsa. Uppl. i s. 552
4244 & 823 6393.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

RAFMAGNSRUM 90X200
Til s6lu vel med farid 3ja dra
rafmagnsrim 90x200, fra Svefn
og Heilsu, nafn 4 dynu Iq care.
Kostar nytt 195 pus, selst & 95
bus.

Upplysingar i sima 663 4552

. PIZZAOFN TIL
SOLU-PIZZAOFN OSKAST !
Viljum selja stéran faeribandaofn

fyrir 16” sem tekur 4 stk i einu,
gjarnan i skiptum fyrir minni ofn.

Upplysingar i sima: 892-0807

Eldvarnarhurdir,

Til sk hvitmdladas
eldvarnarhuniir sem nyjar
med &llu par med talkd
spalfickandi IGmum.
Vierd aderms ke 65000 - dnak

Upplytingar | sima 823-7303
ek Gitractais

wwwLstolpieht.is

Geymslugamar
til sélu og leigu
Stolpi Gamar ehf

Khttaghiium S | Simi 5680100

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

ODYR HEIMILISTAKI
Pvottavélar, isskdpar, purrkara 10 KG,
uppbpvottavélar, drbylgjuofnar a 5P,
hjélastdll, bordtdlva. S. 896 8568.

=
" g ,J -

Leikir helgarinnar:

20:00 UFC London 2013

14:50 Liverpool - Swansea

6351)(6

atalina

Hamraborg 11 « 200 Képavogur e Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs™

f kvold spila Rinar bor, Gylfi
KEgis og Siggi Arna fyrir dansi!

Allir velkomnir.

.Snyrtilegurklaénaéuréskilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod » Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til iitleigu

il
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15. febrdar 2013 FOSTUDAGUR

uppbod Oskast keypt

Syslumadurinn a Husavik

UPPBOD

Einnig birt 8 www.naudungarsolur.is

Framhald uppbods a eftirfarandi eignum verdur had a
beim sjalfum, sem hér segir:

Tangata 17, fnr. 215-3414, 640 Hasavik, Nordurpingi, pingl.
eig. Ingibjorg G Hjalmarsdattir, gerdarbeidendur Ibidala-
nasjodur og Islandshanki hf., pridjudaginn 19. febrdar 2013
kl. 10:00.

Tangata 17, fnr. 215-3413, 640 Hasavik, Nordurpingi, pingl.
eig. Ingibjorg G Hjalmarsdattir, gerdarbeidendur Ibidala-
nasjodur og Islandshanki hf., pridjudaginn 19. febraar 2013
kl. 10:30.

Mararbraut 13, fnr. 215-3190, 640 Hisavik, Noréu{rbingi,
pingl. eig. Hlynur Pér Birgisson, gerdarbeidandi Ibadalanas-
jodur, pridjudaginn 19. febraar 2013 kl. 11:00.

Bakkagata 3, fnr. 216-6843, 670 Kopaskeri, Nordurpingi,
bingl. eig. Oskar Geir Pétursson, gerdarbeidendur ibidala-
nasjodur, Nordurping og Tryggingamidst6din hf, midvikud-
aginn 20. febraar 2013 kI 11:30.

Syslumadurinn & Hasavik,
14. febrtar 2013

tilkynningar

Auglysing um deiliskipulag a
Seltjarnarnesi

i samraemi vid 41. gr. skipulags- og byggingarlaga nr. 123/2010
er hér med auglyst eftir athugasemdum vid eftirfarandi
deiliskipulagstillogur:

1. Breyting & deiliskipulagi Vesturhverfis vegna Melabrautar 33.
Breytingin er steekkun byggingarreits til nordurs.

2. Breyting & deiliskipulagi Bakkahverfis vegna Midbrautar 22.
Breytingin er steekkun a byggingarreits til austurs.

3. Breyting & deiliskipulagi Vesturhverfis vegna Midbrautar 34.
Breytingin er haekkun um 1/2 haed p.e.a.s valmapak med
maeni 2,7 m yfir niverandi paki.

4. Sameining og breyting a deiliskipulagi Sudurstrandar og
Hrolfsskalamels. Helsta breyting er staekkun byggingarreits
fyrir fimleikahus og tilfeersla gongustiga.

5. Deiliskipulagi ad Bygggardasveedi. bar er gert rad fyrir
atta einbylishdsum, fjorum radhtsum med 4-6 ibudum,
med samtals allt ad 24 ibtidum, premur fjolbylishtisum med
u.p.b. 114 ibidum og opnu sveedi, sem liggur utan 16da,
m.a. goturymi, gongustiga og opid svaedi sem pjonar Utivis
tar- og leikvallarporf hverfisins. Tvaer heitavatns borholur eru
innan deiliskipulagssvaedisins, peer eru i fullri notkun. beim
er &tlud 163 og helgunarsveedi.

Deiliskipulagid verdur til synis a baejarskrifstofum Seltjarnar-
ness ad Austurstrond 2, virka daga fré kl. 8:00 til 14:00, fra
14. februar til og med 3. april 2013.

Einnig md sja tillogurnar & heimasidu baejarins,
www.seltjarnarnes.is.

Pbeim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er hér med gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vid breytingarnar og skal
peim skilad skriflega til pjonustuvers i baejarskrifstofunum

a Seltjarnarnesi eigi sidar en 2. april, 2013. beir sem gera
ekki athugasemdir vid skipulagstillogu fyrir pann tima teljast
sampykkir henni.

Seltjarnarnesi, 14. febrdar 2073.
Skipulags- og byggingarfulltrdi d Seltjarnarnesi
Austurstrond 2, 170 Seltjarnarnes.

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.

Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.

Hringdu nina og fadu tilbod pér

a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is KAUPUM GULL -

JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg

vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. had
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

Y Atvinnueignir

W' Liggild leigumidlun og fasteignasala

Til leigu um 1.300 fm. lagerhtsnaedi. Tveer 4,5 m haar innkeyrslu-
dyr. God adkoma. Vorurekkar geta mogulega fylgt.
HAGSTATT LEIGUVERD. VSK-hisnadi. Loftheed 4,5 - 5 m.

Allar nanari upplysingar veitir

Helgi Mar Karlsson, logg. fasteignasali
i s.534 1024 / 897 7086 eda
hmk@atvinnueignir.is

© 534 1020

www.atvinnueignir.is

tilkynningar

&

MOSFELLSBER

Tillaga ad
Adalskipulagi Mosfellsbejar 2011-2030
asamt umhverfisskyrslu

Baejarstjorn Mosfellsbeejar anglysir hér med samkvam 31, gr.
skipulagslaga ar. 123720010 0g 7. gr. laga nr. 105/2006 um um-
hverfismat daetlana tillagu ad adalskipulagi Mosfellsheejar 2011-
2030 o tilheyrandi emhverfisskyrsiu. Tillagan er sett fram i
greinargerd, sem innibeldur einnig smbverfisskyrshuna, og 4
tveimur appdrittum; pétthylis- og sveitarfélagsuppdratti, og
eru pessi gign dagsett 13, jandar 2013, Um er ad raeda heild-
arendurskodun i gildandi adalskipulagi 2002-2024.

| tillagunni hefur verid komid til mots vid athugasemdir op 4-
beadingar sem Skipalagsstofnun setti fram eftir athugun skv.
30. gr. skipulagslaga.

Tillagan verdur til symis hja Pjonustuveri Moslellshaar, Prerholii
2, - fistillingarkassa d 1. haed og i afgreidsiu d 2. haed, - frd
og medd 13, febriar 2003 il og mesd 2. april 2013, Hin verdur
einnig birt & heimasidu bajarins; www.mos is, og loks mun
hin liggja frammi 4 sama tima hjd Skipulagsstolnun, Laugavegi
166, Reykjavik, og 4 Bokasafni Mosfellshajar.

A kynningartimanum verdur ennfrenur haldinn almesnur borgara-
fundur um tilldguna og verdur hann anglystur sidar.

Frestur til ad gera athugasemdir vid illaguna og/eda umbverfis-
skyrsluna er til og med 2. april 2013. Athugasemdir skulu vera
skrillegar og skal peim skilad til skipalagsfullinia Mosfellshajar,
Pvecholti 2, 270 Mosfellshee.
11. febriar 2013,
Finmur Birgisson
skipulagsfullirii Mosfellshajar

KAUPI GULL'!
Eg, Magns Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstreeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
- S. 552 7095.

Kynlif er
GOTT!
1. PENOMETIS ',
ELSKENDUR.IS

| BATHMATE.IS
© 320628

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg

&

GREEN PEOPLE
Organic Lifesiyle

20% .

KYNNINGARAFSLATTUR
af lifreenu hid-, har - og snyrtivorum
fra Green People. Fyrir alla
fjolskylduna: Ddmu-, herra-, unglinga-
og barnalina. 100% natturulegt.
Ditto, Smidjuvegi 4 (graen gata), 200
Képavogi. Opid man-fos: kl 12-18, lau:
kl 12-15. Simi 517-8060. www.ditto.is

Faedubdétarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! O16f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Slokunarnudd, heilsunudd,
ipréttanudd, sogaeedanudd. Sulanudd.
Svaedi 200. Timapantanir i S. 771
2117.

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,

timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

NUDD OG HEILSA

HEILSURADGJOF - NARINGARFRADI.

Tekid & allkonar kvillum og
sjlikdémum. Einkatimar og ndmskeid.
Opid fra 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

Dyrahald

Gullfallegir hvolpar til s6lu. Blendingar
af Shar-pei og Labrador. Tilbunir til
afhendingar strax. S 692 5671

Barnavorur

BARNAVAGN TIL SOLU
SIMO kerruvagn (norskur) keyptur
,98 i Fifu, notadur undir 2 born.
Kerrupoki, skiptitaska, sem ekki sér a
og |6k i burdarimid fylgir med. Litur
allt saman mjog vel at. Selst & 35 pus.
Uppl. i’ s. 840 4061

HUSNZADI

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGL.IS
1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19 og Dalshraun 13
Hfj. Rooms for 1-2 persons in
Funahofda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj.

Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 10-20.
www.leiguherbergi.is

Til leigu nalaegt kringlu svaedinu 11fm
stért og fallegt herbergi med 6llu
eftirtdldu einnig pvi til einkaafnota :
hisgdgnum, einkatdlvu, einkasjonvarpi
og dvd. Adgengi ad eldhusi, badi og
bvottavél. Leigist adeins reglusémum
einhleypingi. Allt innifalid & mjog

lagu verdi eda 40. pus kr & manudi.
Svor med naudsynlegustum uppl.
kaffikanna11@hotmail.com

51,6 M2 IDNADARBIL
Tvo bil af pessari eftirséttu staerd
til s6lu eda leigu. 10 m2 milliloft ad
auki. Lofthaed: 3,9 m. Hurd 3,6 m.
GOdir gluggar. Syningarbil & stadnum.
Facebook/Steinhella 14. S: 660-1060
og 661-6800.

Geymsluhtisnzedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur fra 3.900. 1-17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Heildsala 6skar eftir starfskrafti 3
daga i viku. Umséknir sendist til
thjonusta@365.is merkt ,heildsala”

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,

_ MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.

Starfsmannapjénustan S. 661
7000.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

sann tilbreyting « Helt 2vintyri
Sbefmumiil: 905-2000 « 535-9920
Konar, allt fritt | 5. 5554321

Karlar auglysa irifl, 535-9823

Heitadkynisogur

905-2002 = 535-9930
5 imadémuclRlivelspjall

S08-6000 + 535-99959

SPJALLDOMUR 908 5500
Ertu einmanna?
Langar big til pess ad tala vid
simadému.
Opid begar pér hentar, hlokkum til ad
heyra i pér.



Myndin sem allir eru ad tala um
og hefur slegid rxkilega i gegn!
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NAOMI WATTS EWAN MCGREGOR
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TRUE STORY
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KROSSGATA

LARETT

2. vera til, 6. spil, 8. medal, 9. fram-
koma, 11. tveir eins, 12. afspurn, 14.
gistihds, 16. i r0d, 17. vidur, 18. heetta,
20. klaki, 21. brak.

LOPRETT

1. utdeildu, 3. gangflotur, 4. 6lvun, 5.
mattur, 7. sammadla, 10. hlédir, 13.
sigad, 15. andadist, 16. naedi, 19.
ndmer.
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Helgarblao
Fréttabladsins

FITON/SIA

| : |
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Eignarhald dtlendinga tilfinningamal

Landid verdur ekki svart po utlendingar eigi pbad. Raett vid
Svisslendinginn Rudolph Lamprecht Walter sem & sj6 jardir &
islandi. Hann segir spurninguna um eignarhald Gtlendinga 4
jordum snudast um tilfinningar.

Medal efnis um helgina

A bak eftir
langt hlé

Anna Rebecka Einarsdottir
sem lamadist eftir hestaslys
for a fyrsta sinn & bak nG i
vikunni. Hun lysir tralegri
lifsreynslu sinni.

Borad a fjarlaegri
planetu

Avintyri kdnnunarjeppans
Curiosity & Mars halda afram.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi  [RNNVAIWN3)(5]
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BAKPANKAR
Stigs Helgasonar

id leit mina ad mordingja Laru hef ég

notast vio reglur stofnunarinnar, alykt-
unarhaefni, tibeska adferdafraedi, edlisavis-
un mina, og heppni. En nina parf ég eitt-
hvad nytt, sem vid skulum - par til betra
or0 finnst — kalla... t6fra.

OLL lendum vid stundum { éngstraeti.
Meira ad segja Dale Cooper, mesti fag-
madur sem birst hefur 4 sjénvarpsskjé.
Pegar allt annad praut neyddist hann til ad
reida sig 4 kukl i rannsékn sinni & moroi
Léaru Palmer { smabzenum Twin Peaks. Og
bad virkadi, af pvi ad hann var flottastur.

UM bessar mundir veeri gott ad hafa hér
mann eins og Dale Cooper, eda hrein-
lega Mulder og Scully, sem gaetu notad
yfirskilvitlegt innseei sitt til ad bregda
1jési a4 atburdarasina i kringum heim-
s6kn kollega beirra hingad til lands
sumarid 2011. Svo pveelt er malid ordid
ad pad dugir varla minna en lids-
styrkur FBI vid rannséknina.

EG hef nefnilega, eins og Por-

gerdur Katrin Gunnarsdoéttir
og alrir stjérnarandstaedingar,
sé0 ndégu marga sjénvarps-
peetti og biomyndir til ad vita
ao fulltrdar FBI eru algjorlega
meo betta. Peir eru fluggafadir,
g60ir ad slast, lata folk ekki kom-
ast upp med neitt miodur og ekki
nema svona tfundi hver peirra er
a mala hja vondu kollunum.

Fulsad vid toframonnum

PAD sem b6 er vitad um malid ber pess
lika vitni ad parna fari alvoru félk. Ao
morgni 24. agust var akvedid ad leyfa
fulltrdunum ad koma. b4 ték ekki vio
nokkurra daga drepleidinleg bjurdkrasia
vestanhafs, heldur var hersingin meaett
seinna um daginn, liklega meod einka-
botu og biksvort sélgleraugu. Og beir
sem halda ad pad purfi bara eina Clarice
Sterling eda svo til ad reeda vi nitjan ara
tolvunord eru 4 villigétum. I slikt verk
einhenda sér atta prautpjalfadir alrikis-
l6greglumenn, eins og vera ber.

HER lentu bessir 6dlingar hins vegar 4
vegg sem heitir Ogmundur Jénasson og
er ordinn bysna kvarnadur eftir itrekada
arekstra. Svo eigrudu peir um goturnar i
heila viku &dur en peir hrokkludust heim
4 leid, a0 sjalfsogdu meo straklinginn
med sér — hann vildi eins og vid hin njéta
sem mestra samvista vid pessi gofug-
menni.

OLL bessi umraeda minnir mig 4 atvik
ar minu eigin lifi, pegar tveir jakka-
fatakleeddir og 6hemjukurteisir menn
géfu sig 4 tal vid mig 4 Hringbrautinni,
avorpudu mig a ensku og spurdu 6tal
spurninga eins og ég vaeri mikilvaegasti
madur heims. Mér vard reyndar fljott
1j6st ad petta veeru morménar og bad pa
vinsamlegast ad troda ar60rinum upp i
bakpokann & sér - en 6skadi pess { laumi
ad betta hefdu verid agentar Bandarikj-
anna en ekki guos.

PONDUS

| Barahvitt,
hvitt, hvitt eins
og langt og
augad eygir!

Egelska
veturinn
Haraldur!

Eftir Frode Overli

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eqg fékk vinnu
i biginu!

vinnu.

HANDAN VID HORNID

Eqg get svarid pad, ad ég er =
rosalega dnfgéur med ad vera
m

AF hverju Eg purfti ad segja
ertu pd einhverjum gédu
hér? fréttirnar svo ég
¢ % hringdi mig inn veikan.

Eftir Tony Lopes

A\

i
:

==

Ekki hafa c'lhyggjur._-\'
mamma.
Morg born eiga i
erfidleikum med
staerdfraedi,
orugglega
4 af hverjum 3.

J

i hreinan bol,
dstin min.

BAR"MJ\" Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
; KlaeBum pig ' Vi§ purfum bara'as Svonal {fmyndadu pér ad gera petta dn
nd honum af stéra bess ad smella tolunum.
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Eirikur Hauksson - Jéhann Helgason

Eypor Ingi . Magni Asgeirsson |
pétur Orn Gudmundsson * &

S_térhljémsvei’t undir stjiorn Jons C')la_a_fs's_onar

Daegurflugan kynnir heidurstonleika Ei_@ [ Horpu."Midasala hefst i dag
kl-12:00 a www.harpa.is og i S|ma 528 5050. Midaverd: 4.990 kr. til
8.990 kr SOO kr. af hverjum-s-el-elnum-méa-mn il styrkta Fu ottumars.
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Mondékrom a Café Haiti

Andrés P6r Gunnlaugsson leikur dsamt tridi sinu.

Gitarleikarinn Andrés DPoér verdur
a djossudu nétunum a Café Haiti i
kvold dsamt kontrabassaleikaranum
Porgrimi Jénssyni og trommu-
leikaranum Scott McLemore.

A efniskrdnni verda log eftir
Andrés af nyjustu plotu hans
,2Monokrom¢. Platan hefur hlotid
g6da déma 1 erlendum djass-
midlum og fékk brjar tilnefningar
i djass- og blasflokki til Islensku
ténlistarverdlaunanna sem afhent

verda i naestu viku. Ad sogn Andr-
ésar munu peir einnig leika nytt og
eldra efni. ,,Svo mé vel vera

ad vid spilum eitthvad
allt annad til vidbétar.
betta er ju djass,
segir Andrés Pér.

MONOKROM Plata
Andrésar P6rs hefur
vakid mikla athy-
gli og hlotid hrés
vida.

§
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Deildarbungubraedur

a Kringlukranni

fostudags og laugardagskvold u
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Stodvarstjori
| Stykkisholmi

Pdsturinn dskar ad rada i starf stodvarstjora i
Stykkishélmi. Vidkomandi hefur umsjon med
afgreidslu, vinnslu og dreifingu & svaedinu.
Pdsthusid i Stykkisholmi er skilgreint sem
kjarnastod og sér um dagleg samskipti vid

undirstodvar.

Menntun/reynsla

Studentsprof og eda rekstrarreynsla.
Tolvu- og bokhaldskunnatta naudsynleg.
Oskad er eftir jakvaedum einstaklingi med
rika pjonustulund sem a audvelt med
samsKkipti. Radning sem allra fyrst.

Nanari upplysingar gefur Pér Reynisson
(thorr@postur.is) Svaedisstjori Vesturlands og
Vestfjarda i sima 431 1001.

Umsoknarfrestur er til 21. februar 2013.

Umsdknum skal skilad til:

[slandspéstur hf.
Starfsmannapjonusta
Pdsthisasvid

Stérhofda 29

110 Reykjavik

Olgandi tilfinningar

MYNDLIST v % % % %

Tomid — Horfin verk Kristins
Péturssonar

Med athugasemdum Hildigunnar
Birgisdottur, Hugins Pors Arasonar,
Sélveigar Adalsteinsddttur og Unnars
Arnar.

Syningarstjori: Markuds Pér Andrésson
LISTASAFN ARNESINGA

Kristinn Pétursson myndlistar-
madur hefur verid Otrilega
vakandi perséna i lifanda lifi.
Hann innbyrti ahrif dr um-
hverfinu af afergju og linur,
litir, 1j6s, fletir, tdkn og hlutfoll
i hversdagslegu lifi urou honum
tilefni hugleidinga og innblastur
al gerod listaverka. bad élgudu og
kraumudu { honum listraenar til-
finningar svo notud séu ord hans
sjalfs, allt til daudadags.

Hann 1ést 4rio 1981, 85 ara
ad aldri. Eitt af pvi 6trilega viod
bennan listamann er ad sidustu
40 ar aevi sinnar syndi hann ekki
verk sin, p6 hann hafi haldid
afram ad bua til myndlist, meira
al segja framsaekna myndlist, allt
til enda. Verk hans voru yfirleitt &
einhvern hatt 4 skjon vio islenska
samtimamenn og naerumhverfi ef
fra eru talin fyrstu starfsar hans.

Auk pess ferdadist hann og
fylgdist grannt med hreeringum i
alpjédlegri myndlist.

Pbao er talsverd uppgotvun fyrir
listunnendur sem ekki pekkja til
Kristins fyrir fram, ad kynn-
ast pessum listamanni og pers-
6nu 4 pessari syningu par sem
sjénum er beint ad peim verkum
sem hann vann ad sidustu eevi-
arin, baedi peim sem eru ad eilifu
horfin og einnig beim sem varo-
veittust. Sidustu skulptiarar hans
eru til deemis med 6llu horfnir, en

eins og kemur fram { syningar-
skré eru petta verkin sem helst
myndu vekja forvitni i dag. I 60ru
bindi Islenskrar listasogu segir
um bessi verk ad petta hafi verid
ahugaverdar formtilraunir med
lagmyndum i anda konstruktivist-
anna russnesku.

Syningin er { raun fjérskipt.
Pbrjar malverkaseriur eru til synis,
T6mio, Linuritin og Einlitu verkin,
og sidan er synishorn af aevistarf-
inu sem eftir stendur og ekki er
glatad, sett upp eins og gagnasafn.

Syningin er i 6llu safninu og
byrjar strax vid innganginn par
sem hengd eru upp synishorn tdr
o6utgefnum békum Kristins par
sem hann fjallar um lifio og listina.

I staersta salnum er kastljésinu
beint ad listaverkaseriu sem
Kristinn kalladi Témid — nillid
- ekki neitt, par sem hann vann
markvisst ad pvi ad prysta litum
og formum Ut fyrir ramma mal-
verksins. Pad er pvi hreyfing i
bessum verkum og hugmynda-
fraedileg dypt.

A gangi 4 milli stéru salanna
tveggja eru prju verk fra peim
tima sem hann vann ad mynda-
rod sem hann kalladi Linuritin,
en verkin eru fra 1963. I naesta
sal er sidan verkarod af einlitum
mélverkum sem hann kalladi
Einlitur flétur & vegg. Lista-
madurinn hugsadi pau sem eins
konar innsetningu par sem verkin,
veggirnir og umhverfid verda
eitt. Pessi salur er verulega eftir-
minnilegur og spennandi.

Einlitu verkin gerdi hann arid
1979, og kannski eru parna dalitil
ponkahrif hja ,gamla manninum*,
enda mélverkin groéf, liturinn
gegnsaer og striginn oft lasburoda.
Allt pad gefur pessari nutimalegu
innsetningu karakter.

I pridja salnum (gagnasafnid)
ma sidan sja a bak vid raud tjold

6grynni af verkum listamannsins
fra ymsum timum, medal annars
fra stirrealiska timabilinu, sem {
raun fremur fair Islendingar adrir
unnu i, en parna eru einnig grafik-
myndir, hlutbundnar h6ggmyndir,
medal annars ein af Einari Bene-
diktssyni skaldi, og einnig dag-
baekur og skissubsekur sem er
gaman aod gruska i.

Frammi { setustofu er sidan
heegt ad lesa hin éitgefnu rit
Kristins og horfa & myndband par
sem lesid er upp ur textum hans og
birtar télvugerdar tilgatumyndir
af horfnum prividum verkum.

Markius Pér Andrésson syn-
ingarstjori velur b4 leid ad leita
eftir studningi fjogurra samtima-
listamanna til ad mata Kristin
vi0 samtimann ef svo méa segja.
I fyrstu var ég efins um pessa
nalgun en pegar madur kemur
inn 4 syninguna og sér , athuga-
semdirnar vinna med verkum
Kristins hverfa peer efasemdir
allar eins og dogg fyrir sélu.

Adkoma hinna listamannanna,
peirra Hildigunnar Birgisdottur,
Sélveigar Adalsteinsdéttur,
Hugins Pérs Arasonar og Unnars
Arnar, er hofstillt og verk peirra
gera ekkert annad en ndkvemlega
bad sem peim er atlad, ao lyfta
undir list Kristins og leika saman
med peim { ljifu samspili.

bad er hollt og jafnvel naud-
synlegt fyrir unga listamenn ad
koma & pessa syningu til ad sja
hvad pessi madur var ad hugsa
fyrir mérgum aratugum sidan,
og rétt ad hvetja sem flesta til
ald drifa sig 4 syninguna aour en
henni lykur.

Péroddur Bjarnason

NIDURSTADA: Syning um athyglis-
verdan og litid eitt dularfullan lista-
mann sem enginn atti ad lata fram
hja sér fara.

HVAD?
HVENAR?
HVAR?
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Fundir

13.00 Adalfundur Félags eldri borgara {
Reykjavik og ndgrenni verdur haldinn {
félagsheimilinu ad Stangarhyl 4. A dag-
skrd verda venjuleg adalfundastorf.

Hatidir

09.00 Vetrar- og Utivistarhatidin Elja-
gangur fer fram & Akureyri yfir helgina.
Nanari dagskrd ma finna & heimasio-
unni www.eljagangur.is.

Upplestur

18.00 Arni Pér Sigurdsson les pridja

Passiusalminn i Grafarvogskirkju i til-
efni fostunnar.

Tonlist

12.15 Listasafn Reykjavikur og Tri6
Reykjavikur bjéda upp & ljufan vorboda
4 ténleikum & Kjarvalsstodum. Flytj-
endur eru pau Gudny Gudmundsdottir
og Peter Maté og adgangur er 6keypis.
21.30 Tri6 gitarleikarans Andrésar
P6rs kemur fram & Café Haiti. A efnis-
skranni verdur baedi nytt efni og eldra.
Adgangseyrir er kr. 1.500.

22.00 Ljotu hdlfvitarnir halda ténleika
4 Café Rosenberg. Midaverd er kr.
2.500.

22.00 Hljémsveitin Dynfari spilar

i fyrsta sinn & Dillon. Tekid verdur
fyrir efni af plétunni Sem Skugginn.
Adgangur er 6keypis.

23.00 Svafnir Sigurdarson skemmtir

4 Ob-La-Di-Ob-La-Da,Frakkastig 8.
Adgangseyrir er kr. 500.

23.00 Hljémsveitin Valdimar heldur
ténleika 4 efri haed Faktorys. Addicted
to Drums leggur undir sig hlidarsalinn
frd midnaetti.

Leidsogn

12.00 Péra Sigurbjornsdottir, fulltrdi
safneignar hja Hénnunarsafni [slands,
bydur upp & hadegisleidsdgn um
syningarnar Gisli B.— Fimm dratugir {
grafiskri honnun og Innlit i Glit. Allir
velkomnir.

Fyrirlestrar

20.00 Lifspekifélagio synir fraedslu-
mynd um éhefdbundnar lzekningar i
husi sinu ad Ingolfsstraeti 22.
Upplysingar um vidoburdi sendist d
hvar@frettabladid.is



LAUGARDAGSKVOLD

19.30

EDDUVERDLAUNIN
| BEINNI UTSENDINGU

island i dag verdur i beinni fra rauda
dreglinum fra kl. 18.55.

@l \/ID ERUM STOLT
'l AF OKKAR FOLKI

TILNEFNINGAR TIL \‘. Stdd 2 er stolt af sinu folki. bessi glaesilegi og metnadarfulli hépur fékk samtals

EDDUVERDLAUNA ! \ 17 tllnefnlnngar til Ed’du'verélzf]u.nanna i ar fyrir framdrskarandi dagskrargerd og
afburdastorf, hvert a sinu svidi!

Til hamingju!

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is | Verslanir Vodafone | Verslanir og pjénustuver Simans 800 7000 l ‘m
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Trentemoller og félagar slettu
vel ur klaufunum a Kaffibarnum

Danski raftonlistarmadurinn og plotusnudurinn Trentemoller spilar & S6nar-hatidinni annad kvold en hatidin hefst  dag. Hann sletti
vel dr klaufunum sidast pegar hann kom til Islands og segist alltaf hlakka til ad saekja landid heim.

TIL iSLANDS Daninn Anders Trentemdller spilar i Nordurljésasal Horpu annad
kvold.

NORDICPHOTOS/GETTY

Hinn vinseeli danski rafténlistar-
madur og plotusnddur Anders
Trentemoller spilar & Sénar-h4tio-
inni i Norourljésasal Hérpu annad
kvold. Fjogur ér eru lidin sidan hann
spiladi sidast & Islandi 4 Airwaves-
hétidinni.

. »Eg hlakka alltaf til ad fara til
Islands. bvi midur verd ég bara {
prja eda fjora daga, ég hefdi viljad
vera adeins lengur,” segir Trente-
moller, sem man vel eftir sidustu
ferd hingad. ,,Hin endadi med klikk-
adri drykkju 4 Kaffibarnum. betta
voru sidustu ténleikarnir hja okkur
eftir heimstir pannig ad menn
4akvadu ad sletta ur klaufunum. En
okkur leid ekki vel a flugvellinum
daginn eftir 4 leidinni til Kaup-
mannahafnar,” segir hann og hleer.

Hann verdur ekki med hljomsveit
med sér annad kvold og kemur ein-
ungis fram sem plotusnadur. ,,Eg er
ad vinna ad naestu plotu minni og vid
erum ekKki tilbdnir enn til ad spila
4 ténleikum sem hljémsveit. bPetta
verdur pvi bara DJ-sett en petta
verdur samt gaman. Pad verour lika
gaman ao spila 4 Sonar i Reykjavik
og sja hvernig hatidin fer fram. Eg
held ad hiin verdi skemmtileg, segir
Trentemoller, sem spiladi 4 Sénar {
Barseléna fyrir tveimur arum.

Med eigid ttgafufyrirtaeki

Trentemoller hefur gefio it tveer
plotur og kom sud sidasta, Into
the Great Wide Yonder, ut fyrir
premur &rum. Nyja platan er veent-

anleg i haust og kemur hiin 1t hja
hans eigin dtgafu, In My Room.
Upptokur a henni fara fram i hans
eigin hljéoveri en ekki heima hja
honum eins og oft 4dur. ,,Adur gerdi
ég tonlistina mina { ibidinni minni
og nagrannarnir voru ekki sérlega
angegdir med pad. bad er gott ad
vera med eigio plass og geta geymt
par slatta af gamaldags-graejum.*

Alitaf gaman ad ,,remixa“
Trentemoller hefur a ferli sinum
endurhljédblandad 16g fyrir Moby,
Pet Shop Boys, The Knife, David
Lynch, Depeche Mode, M83, Gus-
Gus og nu sidast Lower Dens med
g60um arangri. Naesta verkefni
hans er ad endurhljéoblanda annad
smaskifulagid af veentanlegri s616-
plotu Jonathans Pierce, songvara
The Drums. Einnig er likegt ad
Pierce verdi gestur 4 plotu Trente-
moller. ,Pad er mitt naesta ,,remix“
en nina er ég ad einbeita mér ad
plétunni minni,“ segir hann.
Adspurdur beetir hann vido ad
pad sé alltaf gaman ad endurhljéo-
blanda l6g annarra. , Pegar ég er
ad endurhljédblanda nota ég oftast
bara raddirnar en geri sjalfur ny
vidlog og adra parta, pannig ad ég
beeti ekki bara vid nyjum toktum.
Pess vegna finnst mér petta vera
ny 16g en audvitad er betta 60ruvisi
pvi petta er efni fra 60rum. Eg hef
gaman af pessu en adalmalid hja
mér er samt eigin lagasmidar, peaer
eru alltaf i forgangi, en pad er gott

9 Adur gerdi ég
tonlistina mina i ibuid-
inni minni og nagrann-
arnir voru ekki sérlega

anaegdir med pad.

Trentemoller

al taka sér hlé fra peim til ad bua

@

til ,,remix“.

Spiladi uppi a piramida

Hinn 21. desember i fyrra var
Trentemoller békadur til ad spila
uppi 4 Maya-piramida i Mexiké i
tilefni af yfirvofandi heimsendi
samkveemt timatali Maya. ,,Tiu
minatum a0ur en ég for a svid var
mér sagt ad petta veeri ekki alvoru
piramidi heldur hluti af skemmti-
gardi sem ztti ad opna eftir tvo
manudi. bad voru mjog fallegir pira-
midar parna en peir voru ekki ekta
og menn gleymdu ad segja okkur fra
pvi. betta var samt gott parti,” segir
hann og hler, spurdur Gt i pessa
o6venjulegu ténleika.

Eftir S6nar-hatidina { Reykjavik
@tlar Trentemoller ad halda 4fram
med plotuna sina. I sumar spilar
hann & ymsum ténlistarhdtioum og
eftir ad platan kemur 1t { haust fer
hann i ténleikaferd til Bandarikj-
anna og Evroépu. ,,bad er komid ar
sidan vid klarudum sidasta tir og ég
hlakka til ad spila nyju login og sja
hvernig pau virka & ténleikum.“

freyr@frettabladid.is

MERKJASALA HJARTAHEILLA

Tokum vel @ méti solufélki 11. til 17, febroar

Eftirtalin fyrirtaeki stydja merkjasolu Hjartaheilla

QIR NI

Reykjavik
Auglysingastofan ENNEMM
Asbjorm Olafsson ehf
Breyting ehf

D&C ehf

Ergo fjarmognunarpjonusta
islandsbanka

Eyjolfur Bergporsson

Forum 16gmenn ehf

Frami, félag leigubifreidastjora
FS Flutningar ehf

Graenn markadur ehf
Gudmundur Jonasson ehf
Gullsmidurinn { Mjédd

H.H. radstefnupjonustan sf
Haagensen ehf
Herrafataverslun Kormaks og
Skjaldar

Hilmar D. Olafsson ehf
Hjolbardaverkstaedi
Sigurjons ehf
Hreyfimyndasmidjan ehf

HS pipulagnir ehf

Isfrost ehf

Kraftaverk pipulagnir ehf
Logmenn Jonas & Jonas Por sf
Maritech ehf

Matbordio ehf

Merkismenn ehf

Nyja sendibilastodin hf

Osal ehf

P& BLIKK- OG
1 TAKNIPJONUSTAN ehf.

Pall V Einarsson slf

Pixlar ehf

Plastpipur ehf

Rafas ehf, rafverktakar
Rafsvid sf

Raftioni ehf

Samleid ehf

Sentpér auglysingavorur ehf
SHV pipulagningapjénusta ehf
Skolphreinsun Asgeirs sf
Smurst6din Klopp ehf

SP tannréttingar ehf
Stimplagerdin ehf
Tannlaknastofa Sigurdar
Benediktssonar
Tannlaknastofa Sigurdar L.
Viggossonar

Té sf pipulagningapjonusta
Tolvu- og taeknipjonustan ehf
Ura- og klukkuverslun
Gilberts O Gudjonssonar
Utfarapjénusta Runars
Geirmundssonar
Vagnasmidjan ehf

Varma & Vélaverk ehf
Vesturrost-Sérverslun
veidimanna

Vélavidgerdir ehf
Vorubila- og
vinnuvélaverkstadid sf
Vorubilastodin brottur hf

VIRDING

ART

Xanadu, snyrtistofa
simi: 577 2121
Kopavogur
Axis-hiisgogn ehf
Barnavoruverslunin Vardan
Inter Medica ehf
Islenskt sjavarfang ehf
Litalausnir malningar-
bjonusta ehf

Lyra ehf

Menn og mys hf,
hugbunadargerd
Rafgeisli ehf

Skerping ehf
Straumver ehf
Gardabzer

Aflvélar ehf
Hargreidslustofan Cle6 ehf
Okkar bakari ehf
Pipulagningapjonusta
B Markan ehf

Rafbodi
Hafnarfjorour

Betri stofan ehf
Bokhaldsstofan ehf
Dverghamrar ehf

Opal Sjavarfang ehf

Snyrtistofan Pema snyrti- og

fotaadgerdastofa
Spennubreytar
Umbudamidlun ehf

Ay MANNVIT

GALLERY Total Capital Partners

-
TASTUS ( mila
.
biirumerking i 15“"---_----"*
Reykjanesbzer Stykkisholmi ehf AKureyri

Aflbinding-Jarnverktakar ehf
Asberg fasteignasala ehf

MALNINGARMIDSTOBIN
p Prostur Gudjonsson

Malarameistari

Simi: 694 1147 - 600 Akureyri

Utgerdarfélagid Kari ehf
b.B.Borg trésmidja ehf

IR,
() g Y'Yy B
VERKSYN o™

J.ESKIANNT

Fotaadgerdastofa Evu og Eddu
Meindyravarnir Axels

yPLEU,,
7 0
s
\ ()2
S Icepharma
$ % Baett lidan - Betra if

Hmﬂmﬂ

SamsKIP

Hofn i Hornafiroi
Skinney-Pinganes hf
Sveitafélagio Hornafjorour

Pulsuvagninn Tjarnargétu 9 Grundarfjorour Pipulagningapjonusta Bjarna F Uggi SF-47

Reykjanesbaer Hjalmar ehf Jonassonar ehf Selfoss
Rérlagningamadurinn ehf Suda ehf Slippurinn Akureyri ehf Arvirkinn ehf

Sudurflug ehf Olafsvik Prif og raestivorur ehf Fasteignasalan Arborgir ehf
Grindavik Ingibjorg ehf Dalvik Gufuhlio ehf

Einhamar Seafood ehf TS Vélaleiga ehf Bruggsmidjan ehf Jeppasmidjan ehf

Fanndals Lagnir ehf VK lagnir ehf Fiskmarkadur Dalvikur ehf Veitingastadurinn Menam
Marver ehf Hellissandur Flaedipipulagnir ehf b.H.blikk ehf

TG raf ehf Hjallasandur ehf O Jakobsson ehf Flaoir

Veidafarapjonustan ehf Skardsvik ehf Husavik Loddyrabuid ehf
Mosfellsbaer Reykhélahreppur Alverk ehf Vélaverkst2dio Klakkur ehf
Fasteignafélag Mosfellsbaejar Reykholahreppur Gistiheimilid Arbél Hella

ehf borungaverksmidjan hf Holl ehf, vinnuvélar og Pvottahiisid Raudalak ehf
Gardagrodur ehf Saudarkréokur verktakar Vestmannaeyjar

LEE rafverktakar ehf Bokhaldspjonusta KOM ehf Skobud Husavikur ehf Grétar Pérarinsson ehf, verslun
Mosraf rafteekjavinnustofa Kaupfélag Skagfirdinga Egilsstadir og verkstaedi

Akranes Trésmidjan Yr ehf Agust Bogason ehf Net ehf

Bilver, bilaverkstadi ehf Vinnuvélar Gudmundar og Fljotsdalshérad Os ehf

Borgdal ehf Skula sf Tréidjan Einir ehf Vinnslustdin hf

Glit malun ehf

Borgarnes

Baula, soluskali

Dyralaeknapjonusta

Vesturlands ehf

Sigur-gardar sf

Velverk ehf

Stykkisholmur

Bokhaldsstofan

HjartaHeill

Hugadu ad hjartanu, pvi o hefur adeins eitt

Oll bjédin - eitt hjarta
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Hressilegt heimabrugg

TONLIST % % %

Gimaldin og
Eva Hauksdoéttir
Evulog

EIGIN UTGAFA

Evulog hefur ad geyma log Gim-
aldins vid texta Evu Hauksdéttur.
Gimaldin 4 ad baki nokkrar plotur,
en Eva er afkastamikill bloggari.
Gimaldin syngur sjalfur 4 plot-
unni, en steerstan hluta faer hann
samt adra songvara til ad syngja:
Karl Hallgrimsson syngur tvo 16g,
Trausti Laufdal prjd, Lara Sveins-
dottir, Rianar Poér og Megas, pabbi
Gimaldins, eitt hvert. Fleiri songv-
arar koma vid sogu.

Eva er pekkt og umdeild fyrir
hispurslausa framsetningu og
fyrir skodanir sinar, t.d. 4 fem-
inisma. Hér synir hiin 4 sér adra |4 r =
hlid. Lj6din hennar, sem eru hug- b ‘
leidingar um lifid, eru fyrst og - ' -
fremst snotur, p6 ad sma broddur 4
leynist & stoku stad. Hér er deemi: . 7
,Ef big svikur andans kraftur/ekki
heetta reyndu aftur/hugurinn ber
big hélfa leid/hitt er ndm og vinna/
DPér yroi sjalfsagt gatan greid/ef
gaetirou kvartad minna“ (Heil-
raedavisa).

betta er mjog hra og lifandi
plata. Hin er greinilega unnin
hratt og ekki verid ad kippa sér
upp vid pad p6é ad songurinn sé
ekki alltaf fullkominn. Gimaldin
fer sinar eigin leidir ténlistar-
lega. Hér eru betta ymis tilbrigdi
vi0 hratt rokk, sumt minnir a
islenska ponkid. Michael Pollock,
fyrrverandi Utangardsmadur,
spilar a gitar i tveimur l6gum en
ponkid kemur ekki fra honum,
hann spilar & slide-gitar i 60ru
og kassagitar i hinu. Pessi plata
er eiginlega andstaeda allra pess-
ara vel og vandvirknislega unnu
platna sem eru svo algengar i dag.

!
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flakka og utkoman er oft mjog _
skemmtileg.

Songvararnir koma misvel
at. Gimaldin hefdi alveg matt
syngja meira sjalfur, en pessi
songvarafjold gefur plotunni
samt annan karakter heldur en
hin hefdi fengid ef hann hefdi
sungid betta allt sjalfur.

A heildina litid er petta mjog
skemmtileg plata. Kannski
hefoi matt leggja adeins meira {
hana, ekki of mikid samt pvi pad er
bessi hrai karakter sem gerir hana
svona skemmtilega. Trausti Jiliusson

NIDURSTADA: Agatir textar Evu
Hauks vid heimabruggad og hratt
rokk Gimaldins.

Hér er bara tekio upp og 14tio E
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EVULOG ,Gimaldin fer sinar eigin leidir tonlistarlega.

«

EVA HAUKSDOTTIR

Skraning
hefst senn

Skraning i Musiktilraunir
2013 hefst 4 manudag og
Iykur 3. mars. Ungmenni a
aldrinum 13 til 25 ara geta
sott um patttoku med pvi ad
senda inn umsékn 4 Musik-
tilraunir.is og greida 7.000
krona patttokugjald.

Fjogur undanirslitakvold
fara fram par sem um fjoru-
tiu hljomsveitir keppa ad pvi
takmarki ad komast afram
a urslitakvoldid. Um tiu til
tolf hljomsveitir fara venju-
lega i urslit og hljéta fyrstu
brjar sveitirnar verdlaun
af ymsum toga. Einnig eru
bestu hljédfaeraleikararnir
valdir sem og vinsalasta
hljémsveitin medal ahorf-

enda.

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTGBVAR iSLANDS m Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik @ www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas

BIO % PARADIS

BEYOND THE HILLS (16) [18:00, 21:00

KON-TIKI (12) [17:45, 22:00

HOLY MOTORS (16) | 22:00

HVELLUR (L) |18:00,20:00
B NEXPO VERBLAUNIN 20:00

- Fréttabladio

HVELLUR

Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn *

SKOLANEMAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!
SAMI AFSLATTUR FYRIR ORYRKJA OG ELDRI BORGARA.
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Fékk hugmyndina fra Seinfeld

Bjorn Thoroddsen spilar rokk og pungarokk a afmaelisténleikum sinum.

,Eg er Seinfeld-nérd og einn
pattur gengur Ut a4 ad gera allt
ofugt vid pad sem madur gerir
vanalega. bPadan kemur hug-
myndin,” segir Bjorn Thoroddsen.

Gitarleikarinn heldur SS ara
afmeelisténleika 1 Salnum 1 Képa-
vogi 4 laugardaginn. Par synir
hann 4 sér nyjar hlidar bar sem
djassinn verdur vios fjarri. Hann
verdur einn og 6studdur meod
kassagitarinn og spilar 16g med
rokksveitum a bord vio AC/DC,
Deep Purple, Black Sabbath, The
Who og einnig Bitlunum. , Petta

e

LEIDINLEGT SLUPUR Hugh Jackman
segir sogusagnir um kynhneigd sina
pirra eiginkonuna. NORDICPHOTOS/GETTY

Sludursogur
pirra konuna

Leikarinn Hugh Jackman vidur-
kennir ad ségusagnir um kyn-
hneig0 hans fari i taugarnar a
eiginkonu hans, Deborru-Lee
Furness. Petta kemur fram { vio-
tali vio The Hollywood Reporter.
,,NUi nyverid hefur petta tekid

ad pirra hana. Hun segir: Detta
er stort. betta er alls stadar.“
Jackman kennir internetinu um
og segir konu sina eyda meiri
tima 4 netinu en hann. Sjalfur
les hann helst vefsidur sem
fjalla um krikket og vefsiou The
Economist.

OSATTAR Katy Perry er 6sétt vid ad
Rihanna hafi endurnyjad samband sitt
og Chris Brown.

Osatt vid
Rihonnu

Slest hefur upp a vinskap séng-
kvennanna Rihénnu og Katy
Perry vegna sambands peirrar
fyrrnefndu og Chris Brown. Sam-
kveemt heimildum er Perry ésatt
vid samband Rihénnu og Brown
og hefur hin a&rna asteedu til.
»Talsmenn Katy 6skudu eftir
pvi ad hiin og Rihanna yrou ekki
settar i somu saetarod. Katy
bykir adsteedurnar vandraeda-
legar og kys a0 takast ekki &
vio vandann,*“ hefur Hollywood-
Life.com eftir heimildarmanni.
Rihanna og Brown heettu saman
eftir ad hann rédst 4 hana. Pao
kom pvi morgum & évart pegar
pau téku aftur saman { haust.

NORDICPHOTOS/GETTY

eru log sem ég hef heillast af
i gegnum tidina, alveg fra pvi
madur byrjadi ad fikta vio gitara,“
segir Bjorn. ,,Mig langadi ad proéfa
eitthvad allt annad en pad sem ég
hef verid a0 gera.“

Bjorn hefur haldid eigin gitar-
hatid & Islandi undanfarin ar vio
gbédar undirtektir. Honum hefur
verid bodid ad halda sams konar
hatidir baedi { Kanada og 1 Nor-
egi & bessu ari. I Winnipeg { Kan-
ada heitir hatidin Guitaroama
og par bydur Bjorn 60rum git-
arsnillingum ad koma og spila.

,betta er gridarleg vidurkenning
fyrir mig,“ segir hann en i Nor-
egi verdur hatioin hluti af Bergen
International Festival.

»Eg hef verido i pessu gitar-
umhverfi { nokkur ar og spilad
i Bandarikjunum og Kanada.
Svo er ég nybyrjadur ad spila a
Nordurléndunum,” segir hann.
Hjo6lin hja honum byrjudu ad
sndast eftir ad hann spiladi med
einni mestu gitarstjérnu heims,
Tommy Emmanuel, og féru
menn pa enn meira ad falast eftir
kroftum hans. -fb
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SEINFELD-NORD Gitarleikarinn Bjérn Thoroddsen synir & sér adra hlid.
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Stefan Logi lanadur til UIIIKlsa

FOTBOLTI Stefan Logi Magnusson verdur i dag
ldnadur til norska B-deildarlidsins Ull/Kisa og
mun hann spila med lidinu Gt timabilid sem
hefst i naesta manudi. Stefan Logi missti af
stérum hluta sidasta timabils vegna meidsla en
hann hefur verid & mala hja Lillestrom sidan

2009.

Norskir fjolmidlar segja ad adilar hafi gert
munnlegt samkomulag um ldnssamninginn i gaer
og ad gengid verdi fra pvi formlega i dag. Sam-
kvaemt samkomulaginu mun Lillestrom afram borga

hluta launa Stefans Loga.

,Eg hef verid Iengi meiddur og parf ad f4 ad spila,”
sagdi Stefan Logi { samtali vid fétbolti.net i geer. ,Eg er # ke
vongédur um ad nd mér heilum aftur og koma til baka af

fullum krafti.”

-

Enginn islenskur komst afram i storsvigi

SKiBI Sex af niu keppendum fslands
4 HM i alpagreinum i Schladming i
Austurriki kepptu i storsvigi | geer.
Konurnar i adalkeppninni en karlarnir
i undankeppni.

Hja konunum fengu 60 efstu kepp-
endur eftir fyrri ferd ad taka patt i
peirri sidari. Freydis Halla Einars-

déttir hafnadi i 65. saeti og Helga
Maria Vilhjdlmsdéttir i 66. seti og
komust pvi ekki &fram. Erla Asgeirs-
déttir nadi ekki ad kldra fyrri ferdina.

{ undankeppni karla komust 25
efstu afram { adalkeppnina. [slend-
ingar nadu ekki ad koma sér i pann
hép en efstur peirra vard Brynjar

Jokull Gudmundsson sem hafnadi

i 40. saeti { undankeppninni. Arnar
Geir isaksson vard i 41. s&ti en Einar
Kristinn Kristgeirsson kldradi ekki
seinni ferdina.

Adalkeppni i stérsvigi karla fer
fram i dag en keppt verdur f svigi
karla og kvenna nd um helgina. Adrir
islenskir keppendur i Schladming eru
Maria Gudmundsdattir, Sturla Snaer
Snorrason og Magnus Finnsson.

Tessa Worley fra Frakklandi vard
heimsmeistari i stérsvigi en hin kom
i mark rdmri sekindu & undan Tinu
Maze frd Sléveniu. Anna Fenninger
fra Austurriki vard pridja. -esa

iA samdi vid Letta

FOTBOLTI Lettneski midjumadurinn
Maksims Rafalskis hefur gert tveggja
dra samning vid [A og mun pvi

spila med lidinu i Pepsi-deild karla i
sumar. Rafalskis er 28 ara gamall og
4 ad baki prettan A-landsleiki med
Lettlandi & drunum 20009 til 2011.
Hann spiladi sidast med Daugava
Daugavpils sem vard meistari i Lett-
landi & sidasta timabili. Hann hefur
einnig spilad i Russlandi & sinum ferli
en lengst af i heimalandinu.

[A hefur verid ad leita ad midju-
manni eftir ad ljést vard ad Jesper
Jensen yrdi ekki afram med lidinu.

-esa

URSLIT

EVROPUDEILD UEFA

32-LIDA URSLIT, FYRRI LEIKIR

ZENIT - LIVERPOOL 20
1-0 Hulk (69.), 2-0 Sergei Semak (72.).

SPARTA PRAG - CHELSEA 0-1
0-1 Oscar (82.).

NEWCASTLE - METALIST 0-0
TOTTENHAM - LYON 21

1-0 Gareth Bale (46.), 1-1 Samuel Umtiti (55.), 2-1
Gareth Bale (93.). Gylfi P6r Sigurdsson kom inn &
sem varamadur a 79. mindtu i lidi Tottenham.
AJAX - STEAUA BUKAREST 20
Kolbeinn Sigbdrsson var { byrjunarlidi Ajax en var
skipt af velli @ 82. minutu.

ANZHI - HANNOVER 31
BATE - FENERBAHCE 0-0
LEVANTE - OLYMPIAKOS 3-0
DYNAMO KIEV - BORDEAUX 11
BAYER LEVERKUSEN - BENFICA 0-1
NAPOLI - VIKTORIA PLZEN 03
STUTTGART - GENT 11
ATLETICO MADRID - RUBIN KAZAN 0-2
BASEL - DNIPRO 20
GLADBACH - LAZIO 33
INTER - CFR CLU) 2-0

Sidari leikirnir ( 32-lida drslitum keppninnar fara
fram i ncestu viku.

island féll
siana reili um

v 4 (]
niu seeti
FOTBOLTI [sland er i 98. seeti 4
styrkleikalista FIFA og fellur um
niu seeti fra sidustu utgafu. Island
spiladi { millitidinni vinattulands-
leik gegn Russlandi og tapadi
honum 2-0. Rissar standa i stad &
milli lista og eru i nfunda seeti.

O111i6 1 ridli {slands i undan-
keppni HM 2014 féllu um seeti &
nyja listanum, eins og sja mé i
medfylgjandi toflu.

Neesta verkefni islenska lands-
liosins er leikur gegn Sléveniu {
undankeppni HM 2014 bann 22.
mars naestkomandi. - esé, 66j

STYRKLEIKALISTI FIFA

RIDILL iSLANDS i UNDANKEPPNI HM

SVISS 14.SETI (-1 SATI)
NOREGUR 27.SETI (-3 SATI)
SLOVENIA 54.SATI (- 7 SETI)
ALBANIA 71.SATI (-8 SATI)
iSLAND 98.SAETI (- 9 SETI)
KYPUR 134.SATI (-4 SATI)

Vissi svo sem aod Lennon vaeri
engin mannvitsbrekka

Brynjar J6hannesson, formadur knattspyrnudeildar Fram, er ésattur vid upphlaup framherjans Stevens
Lennon i Fréttabladinu i geer. Formadurinn segir ad leikmadurinn segi ekki satt og rétt fra. ,Petta er alger

pveela,“

FOTBOLTI Framherjinn Steven
Lennon hja Fram greindi fra pvi
i Fréttabladinu i geaer ad hann
veeri i samningavidreedum vid
stjéorn Fram um nyjan samning.
Hann sagdist vera Osattur vid
ad nyja stjérnin vildi lata hann
greida fyrir bil og ibtid sem gamla
stjornin hefdi verid buin ad lofa
honum.

Brynjar Jéhannesson, nyr for-
madur knattspyrnudeildar Fram,
segist 1itid botna i ordum Lennon
i viotalinu.

,Pessi frétt er dskiljanleg. Petta
er alger pvala,”“ segir Brynjar
4kvedinn og beetir vid.

,bad er ymislegt rétt i pessu.
Paod hafa verid vidrszedur um nyjan
samning en pad er enginn glaepur.
Hann hefur fengio hverja einustu
kréonu greidda og ekkert tekid af
honum. Vid erum einfaldlega ad
taka 4 mali sem sat eftir hja fyrri
stjorn. Hann er med faranlegan
samning sem er ekkert eins og
samningar eru almennt. Pad er
enginn bill og ekkert hiisnaedi eins
og hann segir { pessum samningi.
Pad er talad um eitthvad herbergi.
Vid vildum einfaldlega laga petta
til. Pessir hlutir verda ad vera i
samningi. bad er ekki bara haegt
ald segja hitt og petta. Ef félagio
4 a0 skaffa honum pessa hluti pa
verdur pad ad vera i samningi.“

Petta er éskiljanlegt
Brynjar segist alls ekkert eiga
i neinum deilum vid Lennon en
skilur ekki bau ord leikmannsins
a0 hann hafi ekki heyrt fra
félaginu 1 yfir tiu daga.

,Eg hitti hann 4 manudag. Svo
taladi ég vio hann i fyrrakvold par
sem hann spurdi ad pvi hvort hann

\

TEKINN A TEPPID Framarar eru ekki anagdir med yfirlysingar Lennons og atla sér

ad raeda vio hann.

meetti ekki fa sér Sky i ibudina.
Spurdi hvort hann yrdi ekki érugg-
lega med hana fram i oktéber. Eg
sagdi ad pad veeri ekkert vanda-
mal. Svo les madur { Fréttabladinu
a0 hann hafi ekki heyrt { okkur {
tiu daga. bad er alveg 6skiljan-
legt. Pad eru engin vandamal og
ekkert verid a0 deila. Hann er ad
fa greitt eftir samningi og er ad fa
umfram samninginn bil og ibuid
b6 svo pad sé ekki i samningnum.
Pad er pvi ekki eins og menn séu

FRETTABLABDIB/VALLI

ad drepa hann. Vid getum tekid
bad fra honum ef vid viljum en vid
viljum ekKki vera a0 standa i sliku,“
sagdi Brynjar. En hvernig les hann
i petta utspil leikmannsins?

,Eg las ekkert annad en ad
betta veeri einhver KR-tilraun
eina ferdina enn. Eg veit svo
sem ekkert um pad. Hann virkar
ntina 4 mig greyio eins og hann
sé frekar einfaldur. Eg vissi svo
sem ad hann veeri engin mannvits-
brekka en petta er mjog sérkenni-

segir Brynjar og baetir vid ad po allt sé falt sé pad ekki & dagskranni hja Fram ad selja leikmanninn.

” Hann virkar niina

a mig greyio eins og
hann sé frekar einfaldur.
Petta er mjég sérkenni-
legt utspil.

Brynjar J6hannesson

legt utspil. Petta litur ekkert vel
ut fyrir hann gagnvart hépnum.
Eg fatta ekki alveg hvad hann er
ad fara. Eg nenni samt ekki ad
pirra mig 4 bessu pvi petta er svo
hlaegilegt. Detta er einn af pessum
hlutum { boltanum sem madur
botnar ekki i.“

Lennon hefur 4dur lyst pvi yfir
a0 hann vilji fara i KR. Eru ein-
hverjar likur 4 bvi ad Framarar
akvedi ad selja leikmanninn?

,Paod er ekki komid neitt tilbod
i hann og vid erum ekki ad fara
al selja hann. Audvitad er allt til
sOlu en pad stendur ekKi til ad selja
hann. Vid fengum leikmenn til
lidsins og vorum ad bua til hop og
hann er hluti af honum. Hann var
eitthvad pirradur er vio komum ad
malum og vid férum yfir pad mal.
Sidast er ég vissi var pad mal fra-
gengid. Petta kom mér pvi 4 6vart.
Hann verdur ekki 1atinn fara nema
pbad komi vodalega gott tilbod. Pad
eru allir falir en vid aetlum ekki
selja enda ekki audvelt ad fa fram-
herjaidag.“

Eins og 4dur segir hélt Brynjar
ad allt veeri 1 g60u milli Lennons og
Fram. I 1j6si pessa upphlaups leik-
mannsins segist hann verda ad fara
yfir mélin med leikmanninum.

,Eg mun edlilega raeda vid hann.
Detta er ekki gott. Menn gera ekki
svona. bad er klart ad vid munum
raeda vid hann.“  henryefrettabladid.is
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\ G ﬂ E} ; * Vekur pig med 30 min. soélaruppras
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Dagljésin vekja pig haegt og rélega med pvi ad minnka magn
svefnhorména (melaténin) og auka framleidslu hormdna
(cortisol) sem hvetja likamann til ad vakna.

Vaknid endurnzrd!

Dagljos Active atvarp
* \ekur pig med 15-90 min.
soélaruppras

* Heegt ad sofna og vakna vid
Utvarp eda nattlruhljod

Verd 29.750 kr. ety

Dagljos Starter

Umie

_ daglosin

5 Skrifstofulampi med dagljosi

i

Y Versladu a vefnum

Beta lidan og auka afkost

Dagljésin fra Lumie eru sérstaklega
hénnud til ad likja eftir solarljosi.

Rannsoknir hafa synt fram a ad dag-

ljosamedferd i 30-90 min. a dag virki
vel gegn skammdegispunglyndi.
Medal einkenna er depurd, sinnu-
leysi, orkuleysi, aukin svefnporf og
aukin matarlyst.

Opid virka daga kl. 9 -18 og laugardaga kl. 11 -16 « Storhéfda 25 + Simi 569 3100 - eirberg.is a

Fri sending ad 20 kg

¢ 10.000 lux i 25 cm fjarleegd

Verd 29.750 kr.
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% * Flottur og stilhreinn lampi
; = * Sérstakar dagljésadiodur
I B
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& Verd 39.750 kr.
: Dagljos Arabica A
+ Oflugt alhlida sélarljés sem lysir upp herbergid
\..____.___,_.--"'" * VVirkar vel gegn skammdegispunglyndi
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St60 2 KI1.20.10
MasterChef island

P34 eru pbau Jenny og
Gunnar Helgi tvo ein eftir
i bardttunni um titilinn
Meistarakokkur slands
og heyja lokabaratt-
una i kvold. Annad
stendur svo eftir
sem sigurvegari

og hlytur vegleg
verdlaun.

o -
= RUV

15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)
Endursyndir paettir vikunnar.

17.20 Babar

17.44 Bombubyrgid

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Framandi og freistandi 3 (8:9)
(e)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

20.00 Gettu betur (MH - Borgarholts-
skali) Spurningakeppni framhaldsskéla-
nema.

21.10 Bifurinn (The Beaver) Madur
sem er pjakadur af sdlarmeinum tjair
sig eingdngu med adstod handbrudu.
Leikstjori er Jodie Foster og medal leik-
enda eru Mel Gibson, Jodie Foster,
Anton Yelchin og Jennifer Lawrence.
Bandarisk biémynd fra 2011.

22.45 Barnaby raedur gatuna-—
Hnokri i kerfinu (4:7) (Midsomer
Murders XII: The Glitch) Bresk saka-
malamynd byggd & sogu eftir Caroline
Graham par sem Barnaby logreglu-
fulltrdi glimir vid dularfull mord i ensku
porpi.

00.20 Tenenbaum-fjoiskyldan (The
Royal Tenenbaums) Gamanmynd um
2evintyrin sem gerast pegar fjlskylda
undrabarna kemur saman eftir langan
adskilnad. Atridi i myndinni eru ekki vio
haefi barna.

02.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 Bi0

12.25 17 Again

14.05 Gray Matters

15.40 Spy Kids 4

17.10 17 Again

18.50 Gray Matters

20.25 Spy Kids 4

22.00 The Next Three Days
00.10 Babylon A.D.

01.50 The Transporter
03.20 The Next Three Days

i KVvOLD

i

Everything or Nothing:
The Untold Story of 007

SKJAR 1 KL. 22.50 Heimildarmynd
um myndirnar um njésnara hennar
hatignar, James Bond. Fyrsta sagan
um 007 kom Ut arid 1953 og fyrsta
myndin var gerd niu drum sidar eda

=

o/

The Beaver

RUV KL. 21.10 Hjartnaem kvik-
mynd um Walter Black, sem var
40ur framkvaemdastjéri leikfanga-
fyrirtaekis og mikill fjolskyldumadur,
par til hann vard punglyndur. Eftir
a0 hafa reynt ymislegt til ad vinna

American Ido

STOP 2 KL 20.55/STOP 2 GULL
KL. 22.25 Nu er komid ad hinni
dgnvaenlegu Hollywood-viku {
bessum vinsaelu raunveruleika-
péattum. Pzettir 9 og 10 verda syndir
i kvold, sa fyrri & St6d 2 og sa seinni

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Bzen 06.39 Morgunpattur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
Sagnasléd 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
10.03 Vedurfregnir 10.13 Oskalogin 11.00 Fréttir
11.03 Samfélagid i neaermynd 12.00 Fréttir
12.02 Hadegisutvarp 12.20 Hddegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Ddnarfregnir 13.00 Inni
14.00 Fréttir 14.03 Tilraunaglasid 15.00 Fréttir
15.03 Utvarpssagan: Konur 15.25 Kveikjan 16.00
Siddegisfréttir 16.05 Fimm fjérou 17.00 Fréttir
17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
18.53 Ddnarfregnir 19.00 Gullfiskurinn 20.00
Leynifélagid 20.30 Hvad er malid? 21.10 Raddir

(2 BE

07.00 Barnatimi St6dvar 2

08.05 Malcolm in the Middle (8:76)
08.30 Ellen (97:170)

09.15 Doctors (84:175)

09.55 Bold and the Beautiful

10.15 Til Death (73:78)

10.45 The Whole Truth (2:73)

11.25 Two and a Half Men (70:76)
11.50 Masterchef USA (76:20)

12.35 Nagrannar

13.00 The Women Skemmtileg gaman-
mynd med Meg Ryan, Annette Bening,
Evu Mendes, Debru Messing og Jodu
Pinkett Smith i adalhlutverkum.

14.50 Sorry I‘'ve Got No Head

15.20 Barnatimi Stodvar 2

16.50 Bold and the Beautiful

17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (98:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjoiskyldan (2:22)
19.45 Tynda kynsl6din (22:34)
Skemmtipdttur i stjérn Bjorns Braga
Arnarssonar og félaga sem fa til sin
landskunna gesti i 6hefdbundin vidtol
par sem gestirnir taka virkan patt i dag-
skrargerdinni.

20.10 MasterChef island (9:9) NU er
komid ad pvi ad kryna fyrsta meistara-
kokk Islands.

20.55 American Idol (9:40) Télfta
pattardd pessa vinszelu patta en allir
sigurvegarar fyrri pattarada hafa slegio i
gegn a heimsvisu.

22.20 Tenderness Spennutryllir um
hina fimmtan dra gémlu Lori sem kynn-

ist ungum manni, Erik, sem 4 ad baki sér
liétan afbrotaferil og fangelsisdém og pau
fara f ferdalag um Bandarikin. Russell Crowe
leikur l6greglumann sem grunar Erik um
graesku og reynir ad vera aldrei langt undan.
23.50 Angel Romantisk og ahrifamikil
mynd par sem Sam Neil fer med hlut-
verk rith6fundar sem & afar réstusaman
feril i upphafi 19.aldarinnar.

01.45 Stir of Echoes: The Homecoming
03.20 The Women

05.10 Simpson-fjolskyldan (2:22)
05.40 Fréttir og island i dag

07.00 Evrépudeildin: Zenit - Liverpool

14.50 Kadetten Schaffhausen -
Fiichse Berlin

16.10 Evrépudeildin: Tottenham - Lyon

17.50 Evréopudeildin: Sparta Praha
- Chelsea

19.30 FA bikarinn - upphitun

20.00 Meistarad. Evrépu: fréttapattur
20.30 La Liga Report

21.00 Evrépudeildarmorkin

21.50 Buirid Skemmtilegur pattur par
sem hitad er upp fyrir annan bardaga
Gunnars Nelson i UFC.

22.20 UFC in Nottingham Utsending
fra fyrsta bardaga Gunnars Nelson innan
UFC-samtakanna.

15.55 Sunnudagsmessan
17.10 Sunderland - Arsenal
18.50 Chelsea - Wigan

20.30 Premier League World

21.00 PL Classic Matches. Arsenal -
Chelsea, 1996

21.30 Football League Show
22.00 Swansea - QPR

23.40 PL Classic Matches: Liverpool
- Newcastle, 1998

00.10 Tottenham - Newcastle

krakkar

07.00 Brunabilarnir

07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.05 Svampur Sveinsson
08.25 Déra konnudur

08.50 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 UKI

09.05 Strumparnir

09.30 Lina langsokkur

09.55 Histeria!

10.20 Ofurhundurinn Krypto
10.40 Lukku-Laki

11.00 St60 2 Krakkar — barnatimi
17.05 Maularinn

17.30 Ofurhetjusérsveitin
17.55 iCarly (74:25)

17.00 Simpson-fjoiskyldan (8:22)
Ferd fjolskyldunnar & béksolu fyrir not-
adar baekur hefur mikil ahrif & Spring-
field par sem Hémer kemst yfir Duff-
heimsmetabdkina. Springfield tekst

a0 setja heimsmet sem enginn myndi
vera stoltur af nema ibtar bajarins. Vid
heyrum rédd Bens Stiller i paettinum.

17.25 lslenski listinn

17.50 Sjadu

18.15 Gossip Girl (7:22)

19.00 Friends (77:24)

19.20 How | Met Your Mother (73:24)
19.45 Simpson-fjolskyldan (72:22)

20.10 The Glee Project (4:72) Onnur
pattar6din af pessum pattum sem ganga
ut & ad finna og pjdlfa upp heefileikarikt
ungt félk sem keppir svo um gestahlut-
verk i einni vinsaelustu pattarod sidari
tima, Glee.

20.50 The 0.C (8:25) Orange-sysla
Kaliforniu virdist i fyrstu vera fridszel
paradis par sem lifid leikur vid baejar-
bua.

21.35 Hellcats (4:22) Dramatiskir
gamanpeettir par sem vid faum ad
skyggnast inn i kappsaman heim klapp-
styra og vinskap peirra & milli.

22.15 Sons of Anarchy (73:73) Onnur
pattarédin um hinn alremda métor-
hjélaklibb Sons of Anarchy i baenum
Charming i Kaliforniu. Klibburinn parf
a0 takast & vid 6gnanir eiturlyfjasala,
spilltra logreglumanna og verktaka til ad
halda velli en rekur l6glegt verksteedi og
felur sig & bak vio fjolskyldugildi.

23.15 The Glee Project (4:12)

00.00 The 0.C (8:25)

00.45 Hellcats (4:22)

01.25 Sons of Anarchy (73:13)
02.25 Tonlistarmyndbond Popptivi
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18.20 Doctors (736:175)

19.05 Ellen (98:170)

19.50 Pad var lagid

20.45 Poirot - Taken at the Flood
22.25 American Idol (70:40)

23.40 Pad var lagid

00.35 Poirot - Taken at the Flood
02.40 Tonlistarmyndbond Popptivi

1962. Myndirnar eru nd ordnar 23 bug 4 erfidleikum sinum eignast 4 5t69 2 Gull. Afriku 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10
talsins og farid verdur f saumana & hann handbrudu sem breytir Sllu. Lestur Passiusilma 22.15 Litla flugan 23.05
pvi hvernig Bond vard svo IMbh T |Mbh @ imih Hringsél 00.00 Fréttir 00.05 Naeturitvarp Rasar 1
feikivinszell. 7,5 61% 6,7 7,4 4,2
——— P
[EC?
VE:.... =T (D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Rachael Ray
08.45 Dr. Phil

09.25 Pepsi MAX tonlist
13.30 The Voice (5:75)
15.50 Top Chef (70:15)
16.35 Rachael Ray
17.20 Dr. Phil

18.00 Survivor (75:15)
18.50 Running Wilde (73:73)
19.15 Solsidan (3:70)

19.40 Family Guy (7:16) Peter Griffin
og fjolskylda dsamt hundinum Brian
lenda i étrdlegum aevintyrum par sem
kolsvartur humor er aldrei langt undan.
20.05 America‘s Funniest Home Videos
20.30 The Biggest Loser (7:74) Pad
sem keppendur eiga sameiginlegt i pess-
ari pattarod er ad 4 peim hafa dunid
afoll. Pau fa nu teekifeeri til ad létta & sér.
22.00 HA? (6:12) J6i G. er gestgjafi, SOli
HéIm og Gunnar Sigurdsson & Vollum

sja um svorin og Stefan Palsson semur
spurningarnar. Gestir pattarins ad pessu
sinni eru pau Agusta Eva Erlendsdéttir og
Olafur J6hannesson kvikmyndaleikstjori.
22.50 Everything or Nothing:The
Untold Story of 007 Einstok heimild-
armynd i tilefni af 50 dra afmaeli njésn-
ara hennar hatignar. Orrustur voru hadar
um réttindin um ad koma njésnaranum
4 hvita tjaldid par sem mennirnir & bak
vid Bond barust & banaspjétum.

00.25 Hae Gosi (3:8)

01.05 Excused

01.30 House (22:23)

02.20 Last Resort (72:13)

03.10 Combat Hospital (8:73)

03.50 CSI (76:23)

04.30 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 08.50 Northern Trust Open
2013 (7:4) 11.50 PGA Tour - Highlights (6:45)
12.45 Northern Trust Open 2013 (7:4) 15.45
Inside the PGA Tour (7:47) 16.10 Northern Trust
Open 2013 (7:4) 19.10 Golfing World 20.00
Northern Trust Open 2013 (2:4) 23.00 Golfing
World 23.50 ESPN America

IININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Gestagangur hja
Randveri 21.30 Eldad med Holta

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

FOSTUDAGSKVOLD

20.10

HVORT bEIRRA
FAGNAR SIGRI | KVOLD?

URSLITAPATTURINN i MASTERCHEF iSLAND

i kvold elda pau Gunnar Helgi og Jenny forrétt, adalrétt,
eftirétt og gratt silfur saman. Sigurvegarinn feer eina
milljén krona og nafnbdtina Meistarakokkur Islands!

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is | Verslanir Vodafone | Verslanir og pjénustuver Simans 800 7000
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HELGIN

,Starf umbodsmanns er langt

i fra einhaeft. Okkur parf ad
vera ymislegt til lista lagt,*
segir umbodsmadurinn Valgeir
Magntsson, betur pekktur sem
Valli Sport.

Valgeir heldur til Sile &4
morgun med skjolstaedingi
sinum Heru Bjork Pérhalls-
déttur. bar keppir Hera Bjork
i sex laga drslitum alpj6dlegu
songlagakeppninnar Vifia del
Mar International Song Festival,
pbangad sem htin var valin dr S00
manna hépi. Keppnin fer fram

»Eg er ad fara til Gautaborgar &
laugardagsmorguninn og =tla ad
beyta skifum a djassklibbi par pa
um kvoldid. Eg bjé i Gautaborg um
tima og a vini par sem ég =tla ad
heimsakja i leidinni, og eins pabba
minn sem er busettur parna“

Ingvar Geirsson hjd Lucky Records

annan laugardag en vikan er
pétt békuo i eefingar og alls kyns
framkomur. ,,Vio verdum uti {
fimmtan daga og par sem petta
er risastor keppni parf ad gera
rad fyrir pvi ad ljésmyndarar
bidi Heru & hételinu & morgnana
og fylgi henni svo hvert f6t-
spor. Hun parf pvi ad lita vel

at 6llum stundum. Keppnin
Gtvegar henni hargreioslu og
foroun a keppnisdégunum en
hina dagana erum vid bara tvo,
svo vio purfum bara ad bera
okkur eftir bjorginni,” segir

15. febrdar 2013 FOSTUDAGUR

Valli og mundar krullujarnid, en
sjélfur eetlar hann ad gerast sér-
legur hargreidslumadur Heru
yfir bessa daga. ,,Vid verdum

ati { svo langan tima ad pad er
erfitt ad fa fagmenn til ad fara i
burtu svo lengi til ad koma med
okkur. Auk pess veeri pad aud-
vitad verulegur auka kostnadur.
Vid fengum pvi hana Emiliu 4
Emoéru sem sér um hario 4 Heru
til a0 taka mig 1 pjalfun vid ad
krulla & henni harid. betta getur
nu ekki verid svo erfitt,” segir

hann brattur. -trs  dveljaiSile.

Valli Sport tekur i krullujarnio fyrir Heru

Umbodsmenn fraega félksins purfa ad vera fjolhaefir og tilbunir til ad laera nyja hluti, eins og ad krulla har.

GETUR EKKI VERID SVO ERFITT Valli atlar
ad bera dbyrgd 4 hdrinu & Heru 4 medan pau

FRETTABLADID/VALLI
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Rapparinn Tinie Tempah
hefur 60last miklar vinseeldir
4 skommum tima og stefnir ni
til Islands, pvi hann er veentan-
legur 4 Keflavik Music Festival
S5.-9. juni neestkomandi.
Patrick Chukwuem
Okogwu, betur pekktur
sem Tinie Tempah eda
einfaldlega T, er feeddur {
London arid 1988. Fra bvi ad
hann var uppgotvadur ario
2009 hefur fraegdarsol hans
risio hratt og dérugglega.
Arid 2010 var tvimaelalaust
hans ar, en pa gaf hann ut
sitt fyrsta lag, Pass Out.
Lagid nadi efsta seeti breska
vinsaeldalistans og hélt
seetinu { tveer vikur. Adeins
fjérum manudum eftir ad
Pass Out kom 1t st6d Tempah
4 svidi med Snoop Dogg og
flutti lagio. Pridja lag hans,
Written in the Stars, nddi einnig
efsta seeti listans og seldist { yfir
115.000 eintokum { fyrstu vikunni
eftir ad pad kom ut. Pad er vin-
seelasta lag Tempabh til dagsins
i dag og flutti hann pad medal
annars 4 lokahatio Olympiu-
leikanna i London sidastlidid sumar,
asamt Jessie J og Taio Cruz.

i
&

TiISKUSINNADUR RAPPARI Ekki er n6g med
ad Tinie Tempah hafi fengid fjolda verdlauna
fyrir ténlist sina heldur var hann lika valinn

best klaeddi madur arsins 2012 af timaritinu GQ.

Best klaeddur

Tempah er fleira til lista lagt en ad rappa
og er hann medal annars afar tiskusinn-
adur. Hann hefur mikinn dhuga a tisku og
stofnadi sitt eigid fatamerki a sidasta ari,
hannadi ipréttaské fyrir Nike og tok saeti
i karlanefnd London Collections. Hann er
avallt flottur i tauinu og var til ad@ mynda
valinn best kleeddi madur arsins 2012 af
karlatimaritinu GQ og pryddi forsidu pess
i kjolfario.

Rapparmn Tinie Tempah
skrifar i stjornur & islandi

Enski rapparinn heimsfraegi kemur fram a Keflavik Music Festival 2013 i jini naestkomandi.

Hefur unnio med stérum néfnum

Tempah hefur unnid med fjolda stérra nafna og gefid ut nokkur
gridarlega vinszel 16g. Hann hefur medal annars farid & ténleikaferda-
16g med Rihdnnu, Jay-Z og Usher og 4 medal adddenda hans ma
telja Harry Bretaprins, P. Diddy og Paris Hilton.

Labrinth er mikill vinur Tempah og hafa peir unnid mikid
saman, medal annars ad lI6gunum Frisky og Earthquake.
Bandariski songvarinn Eric Turner song med honum i hans
vinsaelasta lagi hingad til, Written in the Stars. Swedish
House Mafia adstodadi hann vid smellinn Miami 2 Ibiza.
Kelly Rowland ur Destiny‘s Child vann med honum i laginu
Invincible og Emeli Sande gerdi svo med honum lagiod Let
Go. Nyjasti smellur hans, Drinking From a Bottle, vann hann
med Calvin Harris, sem er einn pekktasti upptokustjori
heiminum i dag.

-4

Hann var tilnefndur til fjégurra Brit-
verdlauna 4rid 2011 og hlaut tvenn, fyrir
besta nyja atridid og besta lagid. Auk pessa
var Tinie tilnefndur fyrir bestu plétuna og
sem besti karlsongvarinn. bar fyrir utan
hefur hann hlotid fj6lda annarra verdlauna
og tilnefninga.

begar rapparinn var spurdur um
hapunkt pessa magnada ars 2010 var hann
hégveerdin uppmalud og sagdi pbad vera
begar hann fér i heimsékn { gamla grunn-
skélann sinn og var synt ténlistarver sem
hafoi verio sett upp i hans nafni.

Tempah hefur fylgt velgengninni vel

eftir og nafn hans er nd ordid bekkt um
allan heim. Onnur plata hans, Demonstra-
tion, hefur verid { vinnslu sidustu tvo ar og
er veentanleg 4 drinu. A henni sldst medal
annars bau Chris Martin og Emeli Sandé
i for med rapparanum, auk pess sem gé60-
vinur hans Labrinth leetur aftur til sin taka.
Midasala 4 Keflavik Music Festival er nd
i fullum gangi 4 keflavikmusicfestival.is
og eru midar & forsoluverdi, 9.900 krénur,
fram yfir helgi. A manudaginn haekkar
midaverdid 1 13.500 og & sama tima hefst
salan 4 midum { 6llum helstu verslunum
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Syningar a Nyja svidi Borgarleikhiissins
Firm U2 KL 20 UPPSELT
R 2212 KL 20 UPPSELT
Lo 2372 HL 20 LIPPSELT
S 2402 ML 20 UPPSELT

Midasala | 568 B00O0 | borgarleikhus.is

Fos 1972 KL 20 UPPSELT
Lau 162 KL 20 UPPSELT
Saun 172 Kl 20 UPPSELT
WG SONE KL S0 UPPSELT

tinnaros@frettabladid.is
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Bryredia Whrem

,Eg var ad leera listreena stjérnun
i Barcelona og einn bekkjarfélagi
minn fér sidan ad vinna hja Red
Bull-auglysingastofunni sem sér
medal annars um brettaframleio-
andann Head. Peir voru ao leita
ad listamonnum til ad skreyta
bretti i nyrri linu fyrir veturinn
2013-14. Auglysingastofan syndi
adstandendum Head medal annars
tvo verk eftir okkur og beir urdu
svona hrifnir,” segir Margeir Dire
Sigurdsson. Hann og Georg Oskar
Giannakoudakis mynda saman
| listamannatvieykid Goms og munu
L verk eftir pa pryda snjébretti Gr
'l veentanlegri linu Head.

Verkin tvo sem Head valdi voru
verk sem Margeir og Georg attu
pegar til i moppu en pau voru svo
endurhonnud { samstarfi vid teymi
fyrirteekisins. Piltarnir vilja ekki
gefa upp hvad peir fengu greitt
fyrir verkin.

Inntir eftir pvi hvort peir idki
sjélfir snjébrettaibréttina svarar
Georg 4 bessa leid: ,,Eg var mjog
mikid a4 snjo- og hjélabretti pegar
ég var yngri og Margeir somu-
leidis en vid hofum ekki rennt
okkur { nokkur 4r niina. Brettin
koma 1 s6lu 4 Islandi nzesta haust
og vid hlokkum mikio til ad sjé
landann renna sér 4 islenskri
myndlist { nanustu framtid.“

Margeir og Georg f4 send tvd
bretti fra fyrirtaekinu en setla pé
ekki ad brika bau { Blafjéllum
neesta vetur. ,Eg timi ekki ad rispa
mitt pannig ad ég eetla ad koma pvi

.I-rrmumrum
Tyrir alla Fishbyl ferchur L

mi—ﬂlmhm-ﬂ' |
Wil A e

Mid 272 KL 20 Grfd sati
Firm 282 KL 20 Orfd sasti
Fos 13 KL 20 Orfd saet)
Lau 33 KL 20 Qrid skl

|
TVIEYKI Margeir Dire Sigurdsson og
Georg Oskar Giannakoudakis mynda
tvieykid Géms. Myndir eftir pa pryda ny
snjébretti fra fyrirtaekinu Head.
FRETTABLABDID/ANTON BRINK

fyrir 4 g60um stad uppi 4 vegg hja
mér,“ segir Georg og Margeir tekur
undir: ,Mitt fer lika upp a vegg, en
eetli bad endi ekki 4 bvi ad ég fai
mér annad eintak til ad renna mér
4. Hafa eitt sem syningareintak og
hitt til ad renna sér 4.“

bess ma geta ad Goms opnar
syninguna Overdose & Under-
dose 1 Reykjavik Art Gallery i dag
klukkan 17. -sm

Islensk myndlist a snjébretti Head

Verk eftir Margeir Sigurdsson og Georg Oskar Giannakoudakis pryda snjébrettin.
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Bolir

Flispeysur
Softshell peysur
Zip off buxur
Softshell buxur

Regnbuxur

Bolir 1.990,-
Skyrtur 3.990,-
Flispeysur 3.990,-
Softshell peysur 5.990,-
Core Stretch peysur 4.990,-
Buxur 4.990,-

Stretch buxur 8.990,-
Regnbuxur 1.990,-
Regnjakkar 2.990,-
GIIETELCETS 5.990,-
Isotex 20000 jakkar 16.490,-
Skor
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UtivistOgSport

UTIVISTAR

Hja okkur ma
skila og skipta

VIRKA DAGA 11 - 18
LAUGARD. 11 - 16
SUNNUD. 13 -16

Faxafen 12 S. 533-1550

www.utivistogsport.is
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AF FOLKI

Hve gl6d er vor aeska

Hallgrimi Helgasyni rithofundi bra
i bran er hann gekk upp Hallarmul-
ann & midvikudag og sa par 300
ungmenni i rod til ad komast i
atvinnuvidtal & nyjum veitingastad,
Lemon, sem verdur senn opnadur a
Sudurlandsbraut. A Facebook-sidu
sinni veltir hann fyrir sér hvort miklu
atvinnuleysi sé um ad kenna, hvort
Jéhanna Sigurdardéttir verdi par yfir-
kokkur eftir kosningar, hvort Bjork
eigi stadinn eda hvort Ben Stiller
atli jafnvel ad vinna par
i sumar. Liklegustu
skyringuna hlytur
b6 ad mega rekja til
obilandi sjalfstrausts
islenskra ungmenna,
enda auglysti
stadurinn_ Fermingartilbod & betrabak.is
eftir ,faran-
lega hressu - fyrir ungt folk d uppleio!
folki“ med
,Otrulega
utgeislun®.

, Riimio mitt.
Besta fermingargjofin
0g ég d pad enn.”

UM WU

Fridrik Dor tonlistarmadur

Fjoldi dansadi i Horpu

Yfir tvo pusund manns komu saman
i dansi { Horpu i geer til ad syna pol-
endum kynbundins ofbeldis studning
og krefjast pess ad kynbundid ofbeldi
heyri sogunni til. Vidburdurinn var
hluti af alpjédlegu dtaki sem nefnist
Milljardur ris og var félk hvatt til

ad vera hluti af milljardi folks sem
dansadi gegn ofbeldi gegn konum.
Medal peirra sem donsudu undir
stjérn Margrétar Erlu Maack og vid
tonlist DJ Margeirs voru fri Vigdis
Finnbogadéttir, pingkonan Por-
gerdur Katrin Gunnarsdéttir, Helga
Vala Helgadéttir Igmadur, Silja Bara
Omarsdéttir haskélakennari, Stefan
Pdlsson sagnfraedingur og Snorri
Helgason ténlistarmadur. - kg, beb

Mest lesid Vl’Slr

1 Var ad undirbta évaenta
Valentinusargjof

2 Sudur-afriska ipréttahetjan Pistorius
skaut kaerustu sina til bana

3 Laus vid kdrekahatt og svipu { riminu
daginn fyrir orrustu

4 Segist loka heilli haed vegna of
mikillar s6lu

KOMIN i
KILJU A
iSLENSKU!

Gafl
seldur
SEr.

Fermingartilbod
& betrabak.is

JPV UTGAFA
wwuw.forlagid.is
alvoru békabiid G netinu

Fra’bart vaxtalaus [3n &
Verél heilsurdmum®

Charlotte ©Julien

Dream your world™

Fermingartilbod: Platinum heilsudyna, botn og lappir:

100x200 TILBOD kr. 79.920
Fullt verd kr. 99.900

120x200 TILBOD kr. 89.920
Fullt verd kr. 112.400

140x200 TILBOD kr. 108.320
Fullt verd kr. 135.400

Ollum fermingar-
tilbodum fylgir
5 mida biokort i

1
LAUGARAS » ~
¥ BIiO
. ek Bo :

l--'-lli-il" www.laugarasbio.is

Befra

www.betrabak.is

Faxafeni 5 ® Simi 588 8477
Skeidi 1, isafirdi ® Simi 456 4566
Opid virka daga fré kl. 10-18

Leggur grunn ad godum degi Laugardaga fra kl. 11-16
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