SPORT Einar Daéi Larusson er kominn
inn & kortid i tugprautarheiminum
eftir frabaert ar 2012. 26

MENNING Ottar M. Nordfjord og Elo
Vazquez leikstyrou myndbandi sem
synt er &8 MTV-sjonvarpsstodinni. 30

SKODUN Orn Bardur Jénsson vill
ekkert Match Fixing um nyja stjérnar-
skra & Alpingi. 13

Simi 5 800 600
WWW.iss.is

Pridjudagur
12. febriar 2013

36. tolublad 13. argangur
Simi: 512 5000

Afsogn Benedikts XVI

Tidindi af afsdgn Benedikts XVI pafa
komu kapélsku kirkjunni i opna
skjoldu i geer. Pafi kvedst ekki rdda
vio verkefni embaettisins vegna elli
og hrumleika. 8

Hafernir i haettu Sést hefur til
grutarblautra hafarna i og vid
Kolgrafafjord. Ekki er haegt ad na
fuglunum par sem peir geta enn
flogid. 2

Pydingar bedid Engin stérsprengja i
stjérnarskrarskyrslu Feneyjanefndar-
innar sem enn er trinadarskjal. 4
Grandi feekkar sjoménnum HB
Grandi gerir miklar breytingar a
rekstrinum, sjémonnum verdur
feekkad en storfum fjolgad i landi. 10

Bolungarvik 1° @ A 4
Akureyri 5 @ A 3
Egilsstadir 0°c & NAS
Kirkjubajarkl.  -1° ©> NA 4
Reykjavik 1° > A 6

ViDA BJART Austan 3-10 m/s og
bjartvidri en snjékoma eda slydda
austast a landinu. Hiti 0-5 stig vid
strondina en vaegt frost N-til. 4
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Tveir milljaroar foroa
Horpu fra gjaldproti

Riki og Reykjavikurborg atla ad gefa eftir um 800 milljéna skuld vegna Horpu.
Vantar samt sem ddur 1,2 milljarda til ad lifa fram til drsloka 2016. Yfirtaka rikis og
borgar 4tti ekki ad fela 1 sér aukin framlog pegar tilkynnt var um hana 4rié 2009.

STJORNSYSLA Oleyst fjarporf
Horpu umfram tekjur er 1.164
milljénir kréna fra byrjun ars
2013 og til loka ars 2016. Fjarporf-
ina 4 ad0 fjarmagna med auknum
framlégum rikis og borgar og lan-
toku. Pessi framlog koma til vio-
bétar vio teeplega milljards kréna
arlega verdtryggda greidslu eig-
enda Horpu sem eigendurnir eru
skuldbundnir ad greida & hverju
ari neestu 34 4rin. Harpa tapadi
halfum milljardi kréna 4 sidasta
ari. Petta kemur fram i greinar-
gerd med tillogu ad fjarmogn-
un Horpu, og Fréttabladid hefur
undir hondum, sem greitt verour
atkveedi um { borgarstjorn i dag.
begar Katrin Jakobsdoéttir
menntaméalarddherra og Hanna
Birna Kristjansdoéttir, paverandi
borgarstjéri, sampykktu yfirtoku
rikis og borgar a Horpu i febriar
2009 kom fram { yfirlysingu ad
allar dzetlanir midist vid ad ,,ekki
burfi ad koma til aukin fram-
16g rikis og borgar fra pvi sem
4akvedid var & arinu 2004“.
Samkveaemt tillogunni purfa
riki og borg hins vegar ad leggja
Horpu til 160 milljénir kréna 4

ari fram til 2016 til vidbétar vid
fyrri framlog. Auk pess hafa eig-
endurnir sampykkt ad breyta 794
milljéna kréna brdarlani, sem
atti ad greidast i desember 2012,
i stofnframlag handa Horpu. bvi
verda bein vidbétarframlog eig-
enda til Horpu 1.434 milljénir
krona hid minnsta.

I greinargerdinni segir ad ,\Val-
kosturinn vid a0 fara ekki 1 ofan-
greindar adgerdir er sa ao fyrir-
teekid Harpan komist fljétlega
i prot og starfsemin heetti med
talsverdoum tilkostnadi fyrir eig-
endur*.

En bad dugar ekKki til ad rétta
vid Horpu. Skuldabréfautgéfa,
sem verid hefur 4 teiknibord-
inu lengi og Landsbankinn hefur
begar solutryggt, verdur nytt
til ad hreinsa upp ymsar tti-
standandi skuldir. Af peim 18,5
milljoroum kréna sem utgafan
4 a0 skila munu 16,5 milljardar
kroéna fara i ad endurfjarmagna
sambankaldn vegna byggingar
hissins, S00 milljénir kréna fara
i ad greida upp skammtimalan
sem veitt var i desember 2012
til ad klara uppgjor vido verk-

milljarda

1 8'5 kréna skulda-

bréfautgafa mun hreinsa upp
ymsar Utistandandi skuldir
Horpu, medal annars
taprekstur sidasta ars.

taka, 525 milljénir kréna fara i
ad greida yfirdratt vegna fjar-
mognunar & taprekstri sidasta
ars og 272 milljénir kréna eiga
ad fara 1 ad fjarmagna ,tekju-
skapandi framkveemdir“ i hisinu
4 4rinu 2013. P4 verda 311 millj-
o6nir kréna teknar ad lani til ad
fjarmagna aeetladan halla fram
til 4rsins 2016 sem framlag rikis
og borgar neer ekki ad bria.
Meirihluti borgarstjérnar mun
sampykkja tilloguna & borgar-
stjérnarfundi i dag en Kjartan
Magnisson, borgarfulltrai Sjalf-
steedisflokks, segist atla ad
greida atkveedi gegn henni og
byst vid a0 samflokksmenn sinir
geri pad lika.
-bsj

Laeknir um munntébak:

Krabbahrina
vegna tobaks

HEILBRIGBISMAL Slimhtdar-
skemmdir og onnur mein af
voldum tébaks i munni getur
komid af stad ferli sem endar
med krabbameini, segir Agnes
Smaradéttir krabbameinslaeknir.

Hiin 6ttast ad munntébaks-
notkun ungmenna nu eigi eftir
a0 koma fram 1 holskeflu krabba-
meins { munnholi og hélsi eftir
um tuttugu ar.

- 6ké / sjé sidu 6
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Faxafeni 11, Reykjavik e Amarohisinu, Akureyri
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SPURNING DAGSINS

Sigfts, er ekki bara haegt ad
senda Russajeppann { klossun?

»Nei, 2tli pad. Pad er sennilega
liklegra ad selja mig i brotajarn.”
Handknattleikskappinn Sigfts Sigurdsson, oft
kalladur Russajeppinn, hefur ni endanlega
haett ad spila, sokum langvinnra meidsla.

Tveir Pélverjar 1 haldi vegna fikniefnasmygls til [slands fra Varsja:

Amfetamini smyglad 1 dosum

LOGREGLUMAL Tveir pélskir menn
a fertugsaldri sitja ni i gaesluvaro-
haldi fyrir smygl 4 samtals prem-
ur kiloum af amfetamini til lands-
ins { jandar.

Fyrri madurinn kom til landsins
i byrjun jandar. Tollverdir i Leifs-
st6d grunudu hann um ad vera
med fikniefni medferdis og vid
leit i farangri hans komu 1 ljés um
tvo kilé af amfetamini, sem falin
voru { désum undan barnamjélkur-
dufti, ad pvi er segir i tilkynningu
fra logreglu.

S4 sidari kom hingad 29. jantar
og { farangri hans fannst um eitt
kilé af amfetamini, sem hafdi
verid komio fyrir i nidursududds-
um undan matvaelum.

Mennirnir eru bédir
pélskir og voru ad
koma hingad {
fyrsta sinn. Peir
tengjast ekki ad
o00ru leyti. Peir hafa
badir setid i geeslu-
vardhaldi sidan méalin

komu upp og mun bad renna W

at 4 midvikudag. Pa verdur fario

fram 4 framlengingu bess.
Pridji madurinn var handtekinn
vegna fyrra malsins i jandar en
latinn laus ad lokn-
um yfirheyrslum.

Malin eru enn {
rannsokn. -sh
—

AMFETAMIN Tveir

menn saeta gaesluvaro-

haldi vegna smygls &
amfetamini.

12. febrdar 2013 PRIDJUDAGUR

Féllst & prabeidni Arna Pals:
POrunn verour
adstodarmadur

STJORNMAL P6runn Sveinbjarnar-
déttir, fyrrverandi alpingismadur
og umhverfisradherra, hefur
hafid storf sem adstodarmadur
Arna Pals Arnasonar, nykjorins
formanns Samfylkingarinnar.

Arni Pall greinir fra pessu a
Facebook-sidu sinni. Par segir
hann ad bPérunn hafi fallist 4 pré-
beidni hans um ad koma til starfa
me0 forystu flokksins.

Dbérunn var bingmadur fra 1999
til 2011 og umhverfisrddherra
2007 til 2009. - peb

ANTONIO VILLARAIGOSA OG CHARLIE BECK Borgarstjérinn i Los Angeles og
l6greglustjéri borgarinnar tilkynna um verdlaunaféd.

FRETTABLADID/AP

Logreglumordingja enn leitad dkaft i Bandarikjunum:

Milljon dalir til hofuds Dorner

BANDARIKIN, AP Logreglan i Bandarikjunum hefur bodid milljon dali

Sést til grutarblautra
arna 1 Kolgrafafiroi

Nattarustofa Vesturlands hefur fengio nokkrar tilkynningar um grutarblauta
haferni i og vid Kolgrafafjord. Ekki er haegt ad nad fuglunum par sem peir geta enn
flogio. Allt ad prjatiu ernir eru a svaedinu af adeins taeplega 300 fugla arnarstofni.

UMHVERFISMAL Tveir gritarblaut-
ir hafernir saust ndlaegt Kolgrafa-
firdi i gaer. Um helgina sast til
tveggja, ef ekki priggja, hafarna
sem var eins astatt um. Nokkud
hefur sést af fugli af 60rum teg-
undum { Kolgrafafirdi.

Rébert Arnar Stefansson, for-
stodumadur Natturustofu Vestur-
lands, segir ad hafernirnir sem
saust 1 geer hafi verid flograndi
um vid vestanverdan Grundar-
fjoro og 1 Hraunsfirdi. Allir eiga

fyrir upplysingar, sem gaetu leitt til handtoku Christophers Dorner.
Dorner er fyrrverandi logreglumadur i Los Angeles, sem hefur sagt
logreglunni strid & hendur vegna pess ad honum var sagt upp fyrir

beir ernir sem hafa sést gritar-
blautir til pessa pad sameiginlegt
ad vera rétt svo fleygir og pvi

nokkrum arum.

Hann hefur framio prji mord og hétar mérgum mordum i viobot.
Vidamikil leit ad honum hefur ekki borid arangur. -gb

Breytingar a lodnukvéta:

Aukinn um 120
pusund tonn

SJAVARUTVEGUR Steingrimur J. Sig-
flsson atvinnuvegaraoherra hefur
akvedid ad auka loonukvétann um
120 bisund tonn.

Akvordunin er tekin 4 grundvelli
tillagna fra Hafrannséknastofnun,
en rannséknaskipid Arni Fridriks-
son var vid rannséknir og meeling-
ar 4 steerd stofnsins fra 21. jandar
til 7. febrdar. Utreikningar sem
byggja & pessum meelingum syna
a0 873 pusund tonn af kynproska
lodnu meeldust fra midjum Aust-
fjoroum og ad Nordvesturmidum.

Leyfilegur hdmarksafli & yfir-
standandi fiskveidiari er pvi 570
pisund tonn, ad medtoldum peim
afla sem buid var a0 veida fyrir
meelingar. - beb

F

SUDURLANDSBRAUT 22
SimI 533 6100
LYFJAVER.IS

Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

Hjukrunarfraeedingar 4 LSH:

Fa frest til ao
draga til baka

HEILBRIGPISMAL Hjiikrunar-
freedingar & Landspitalanum hafa
fengid frest til ad draga upp-
sagnir sinar til baka. Petta var
akvedio 4 fundi samninganefnda
hjikrunarfraedinga og Land-
spitalans i gaerkvoldi, ad sogn
Elsu B. Friofinnsdéttur, formanns
Félags hjikrunarfraedinga.

Buid var ad gefa hjikrunar-
freedingunum frest til mionzettis
i kvold til ad draga uppsagnir
til baka, en nd hefur fresturinn
verio framlengdur til midneettis &
fimmtudag. Samningafundinum {
geerkvoldi var frestad um klukk-
an half atta { geerkvoldi og 4tti ad
hefjast 4 nyjan leik i morgun.

- peb

(LYFIAVER

6mogulegt ad na peim, ad sogn
Réberts. Hvort um s6mu fuglana
sé ad reeda og sdust um helgina
treystir Robert sér ekki til ad
meta. ,,En pad er svolitio langt a
milli beirra til pess.“

Hversu margir ernir séu pbegar
grutarblautir treystir Rébert sér
ekki til ad meta, en hann telur ad
bida verdi i nokkra daga aour en
haegt verdur ad na pessum til-
teknu fuglum. Starfsmenn NV
fara i konnunarleidangur i dag,
en unnid er eftir eftirlitsdsetlun
stjérnvalda par sem gert er rao
fyrir ad NV fari ekki sjaldnar en
a fimm daga fresti til a0 fylgjast
med fuglalifinu { Kolgrafafirdi
pbar sem yfir SO pidsund tonn af
sild hafa drepist sidan i desember.
bisundir tonna af grit eru &
fjorum auk nydaudrar sildar. A
medan petta astand varir eru
likur 4 pvi ad fugl fari { gritinn
margfaldar 4 vid pad sem annars
veeri.

Sést hefur til annarra tegunda
fugla sem hafa lent i griatnum, til
deemis sedarfugl. En Rébert segir
1j6st ad starfsmenn NV muni ein-

EiRl'lTARBLAUTUR Nadst hefur ad mynda erni sem greinilega hafa lent i grdtnum.
Peir geta enn flogid og pvi er 6mogulegt ad fanga pa.

beita sér ad pvi ad finna og bjarga
haférnum sem hafa lent { gritn-
um. Slikt radist einfaldlega af
bvi hversu sjaldgeefur fuglinn er
hér 4 landi og pvi hvad stofninn
er viokveemur fyrir af6llum pess
vegna.

Rébert telur ao i tiu kilé-
metra radius i kringum Kolg-
rafafjoro séu ekki feerri en 25
til 30 hafernir, sem sé verulegt
ahyggjuefni. ,,Peir voru tiu i botni
Kolgrafafjardar & laugardaginn.
DPetta er bad sem madur 6ttadist,
og madur neer peim ekki fyrr en
beir eru ordnir adframkomnir.
bvi er allt eins moguleiki 4 ad peir
finnist daudir,”“ segir Rébert.

Vitad er um 65 verpandi arnar-

o
. -

MYND/SUMARLIDI ASGEIRSSON

” Peir voru tiu i botni
Kolgrafafjaroar a laugar-
daginn. Petta er pad sem

maodur Ottadist, og madur

n&r peim ekKki fyrr en peir

eru oronir adframkomnir.

Robert Arnar Stefdnsson forstéou-
madur Ndtturustofu Vesturlands

por hér a landi, en heildarfjoldi
er ekki vitadur af ndkveemni. b6
ma telja liklegt ad stofninn telji
nalaegt 300 fugla i heildina.
,Pbess vegna verdur ad segjast
ao hver fugl sé mjog dyrmeetur,”
segir Robert.
svavar@frettabladid.is

Enn eitt 2208id gaeti verid i uppsiglingu hja taeknirisanum Apple:

Sogusagnir um armbandstolvu

TEKNI Naesta vara sem taeknirisinn Apple sendir fra
sér gaeti verio armbandstolva & staerd vio ur, ef eitt-
hvad er ad marka ségusagnir sem stérblodin New
York Times og Wall Street Journal sé6gdu frad um

helgina.

Apple-ir, sem teeknibloggarar hafa pegar hafid ao
kalla iWatch, geeti medal annars bjénad sem tenging
vid iPhone-snjallsima og 6nnur taeki og synt korta-
forritid Apple Maps, en fréttir herma ad Grid muni
keyra & i0S-styrikerfi Apple og teekni sé nd begar
til stadar til a0 setja sveigjanlegan snertiskja & arm-

bond.

Heimildarmenn bladanna, sem vildu ekki koma
fram undir nafni vegna 6tta vid ad missa vinnuna,
s0gdu medal annars ad Apple hefdi pegar reett vid
ihlutaframleidandann Foxconn i Kina um mégulega

framleidslu.

geiranum vestra.

Taeknisérfradingar sem New York Times taladi

MED ENN EITT TROMPID UPPI i ERMINNI? Tim Cook,
forstjéri Apple, kynnir nyja armbandsgraeju til ségunnar
4 naestunni, ef eitthvad er ad marka sogusagnir i taekni-

NORDICPHOTOS/AFP

vid eru 4 sama mali med ad naesta bylting { télvu-
efnum yroi sennilega teeki sem notendur myndu
bera & sér, til deemis armbond eda gleraugu. ba
hefur Apple lengi spad i lausnir i tengslum vid sjon-
varp og meira ad segja stefndi Steve Jobs heitinn ad

pvi ad byggja Apple-snjallbifreid en honum entist
ekki eevin til pess.

Apple hefur stérgreett 4 solu & iPod, iPhone og
iPad sidustu 4r. Samkvaemt sidustu tolum liggur fyr-
irteekio nd 4 137 milljoroum dala i sj60um sinum. -pj



CHEVROLET 2013

Veldu pann sem hentar pér best

Chevrolet Malibu
Gleesilegur bill sem einkennist af kraftalegum linum og skartar
laxusinnréttingu i haesta gaedaflokki. | Chevrolet Malibu stendur pér
til boda luxusgeedi, rikulegur stadalblnadur og einstdk paegindi.

Chevrolet Captiva LTZ
Disel * sjalfskiptur = 184 ho

Plass og kraftur

fyrir alla fjolskylduna

...0g vinina lika!

Chevrolet Captiva er hladinn aukabUnadi

sem eykur getu hans vid erfidustu adsteedur.
Captiva er einn vinsaelasti jeppinn & islandi.
Hann er 184 hestdfl og med ndg plass fyrir alla

fjélskylduna og vinina lika.

Langdraegur rafmagnsbill

Chevrolet Volt er langdraegur
rafmagnsbill med bensinrafal.
Heildarékudraegi Volt er um

500 km. A hledslunni einni saman kemst Volt um 60 km,
en pad dugir i flestum tilvikum fyrir allan daglegan akstur.
Komdu i heimsékn og skodadu framtigina.

Opid alla virka fra 9 til 18 og laugardaga fra 12 til 16

Chevrolet Orlando BAIRLLED

RUmgddur bill med miklu innanrymi og
djarfri Gtlitshonnun sem adgreinir hann fra
hjordinni. Bill par sem hagkvaemni, utlit og

aksturseiginleikar vinna vel saman

Hluti af stadalblinadi i Chevrolet Captiva LTZ:

-7 seeta

=18” alfelgur

= 6 prepa sjalfskipting

* Bluetooth samskiptakerfi

* Brekkubremsa

= Fjarstyrdar samlaesingar med pjéfavorn
= Adgerdarstyri

* Rafmagn i ridum og hlidarspeglum

* Hljémflutningsteeki med USB tengi

* Aksturstolva

= Tolvustyrd midstod med loftkeelingu
* Fjaropnun & afturhlera

* Upphitanlegir hlidarspeglar

* Naleegdarskynjarar i afturstudara

* Ledurékleedi & 7 seetum

= Titanium litadir pakbogar og hunar

* Toppliga

 Rafmagn i seetum og fleira - sja benni.is

Verao:

Captiva LT 2,2 Diesel ssk
Captiva LTZ LUX 2,2 Diesel ssk

6.890 pus. kr. FAIGLLEA
7.390 pus. kr. AT ¥2

Serfrdingar i bilum

Reykjavik - Tangarhofda 8 - 590 2000
Njardarbraut 9 - Reykjanesbae - 420 3330
Bilariki- Glerargotu 36 Akureyri- 4613636
www.benni.is




4 |FRETTIR | FRETTABLADID

GENGID
11.02.2013

128,46 129,08
Sterlingspund 201,80 202,78
Evra 171,96 172,92
23,043 23,177

Bandarikjadalur

]
i

STJIORNMAL Fenyjanefndin svokall-
ada hefur skilad Alpingi umsoégn
sinni um stjérnarskrafrumvarpio.

Donsk kréna

Hjms  Norsk kréna 23,270 23,408 | Nidurstadan hefur ekki verio gerd

:: ) opinber.

Bmm Smnskkréna 20,026 20,144 ,,Sumu er hrésad og gerdar eru
Japanskt ien 1,3752 1,3832 athl}gasemdlr fram og til baka,“

II' P ! segir Valgerdur Bjarnadottir, for-
SDR 196,48 197,66 | madur eftirlits- og stjérnskipun-

arnefndar Alpingis. Samkvaemt
upplysingum Fréttabladsins er
engin stérsprengja i umsogn hinna
erlendu sérfraedinga en heldur
engin toppeinkunn gefin.

GENGISVISITALA KRONUNNAR
234,1744

,Nefndarmenn hafa fengid
skyrsluna { trinadi en vid setlum
ad lata pyda hana a0ur en hdn vero-
ur gerd opinber,”“ segir Valgerdur.
,Okkur meirihlutanum i nefnd-
inni finnst rétt ad hafa skyrsluna &
islensku 40ur en vio férum ad fjalla
um hana. Eg vona sannarlega ad
pad verdi fyrr en seinna.*

Vigdis Hauksdéttir, alpingismad-
ur Framséknarflokks og einn nefn-
armanna, gagnrynir trinadarbind-
inguna ,,Mér pykir pad mjog skritid
ad vid skulum vera bundin trinadi.

Skyrsla Feneyjanefndar um stjérnarskrarfrumvarp komin en bidur pydingar:

Engin sprengja i Feneyjaskyrslu

” Sumu

er hrésad og
gerdar eru
athugasemdir
fram og til
baka

Valgerdur
Bjarnaddttir

N
\! /
J L= ]
Er ekki alltaf verid a0 tala um ad

allt eigi ad vera uppi & boroum og
gegnsaett?,” spyr Vigdis. - gar
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Ddnarorsok konu 1 kaeliskdp:

Rannsokn gaeti
tekio vikur

DANMORK Margar vikur gaetu
1i0id par til unnt verdur ad greina
danarorsok Mette Herholdt, sem
fannst i rafmagnslausum keeli-
skép 1 sméabee 4 Lalandi { sidustu
viku og Fréttabladio greindi fra.
Ekkert hafoi til hennar spurst {
tvo &r 40ur en hin fannst.
Fyrrum sambylismadur hennar
er i haldi logreglu. Hann hefur
jatao ad hafa komio likinu fyrir
en segir hana hafa latist af edli-
legum orsokum. Formleg dénar-
orsok er pé enn 4 huldu. - bi

NORPURLOND

¢

Rassia gegn rutubilstjorum

DANMORK Danska légreglan kannadi astand 21 ratubilstjéra & sunnudags-
kvold. Fjérai hver hafdi brotid reglur um hvildartima. Tveir voru sendir
heim i rimid par sem peir hofou ekki fengid tilskyldan svefn. Prir adrir voru
sektadir um allt ad 61.500 danskar krénur.
Nylega keyrdi rita med danska nema 4 leid til Prag ut af vegi i Pyskalandi.
Nemendur segja bilstjérann hafa sofnad undir styri. Danskir fjolmidlar segja
pysku logregluna ekki hafa stadfest pad.

Vilja afnema fyrningarfrest vegna barnanids

2NOREGUR Norska rikisstjérnin vill afnema fyrningarfrest vegna kynferdis-
ofbeldis gagnvart bérnum. Tillaga um breytingar 4 hegningarlégum er nd
hja umsagnaradilum, samkvaemt frétt & vef norska rikisutvarpsins. Fyrningar-
frestur vegna barnanids er nd 25 &r. [ sidustu viku greindi Verdens Gang fra 42
ara konu sem gat ekki greint logreglu fra ofbeldinu sem hun var beitt pegar
hdn var barn fyrr en 34 drum seinna.

Patriot-flugskeyti verdi a Gotlandi

3sviwéb Jan Bjorklund, menntamala-
rddherra Svipjédar og formadur Pjédar-
flokksins, leggur til ad Patriot-flugskeytum verdi
komid fyrir & Gotlandi, saenskri eyju i Eystrasalti.
Hann vill einnig fleiri varalida i herinn og feerri
atvinnuhermenn. Bjorklund telur ad bregdast
purfi vid auknum vigbtinadi Russa. Kristilegir
demokratar stydja tillogu Bjorklunds.

Astrida 1 ma’f:ﬁi_..-r"" ;
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Dasamlegt ao fa loks
sOlargeisla a pallinn

Langprao siodegissolin skein loks & verond Poreyjar Pérdardottur 1 Vidihvammi
1 KOpavogi pegar hélfrar aldar grenitré voru sogud nidur eftir ddm Haestaréttar.
Négrannakonan treysti sér ekki til ad horfa 4 trén sin sogud nidur og var ad heiman.

DOMSMAL , Eg stend og horfi tt
um gluggann. bPad er einfald-
lega dasamlegt ad sja sélina hér
i nordurgardinum {i fyrsta skipti,“
sagdi bérey Pordardoéttir sem {
geer fagnadi endalokum meira en
fimm &ra barattu fyrir pvi ad fa
s6l a sélpallinn sinn.

Dérey og eiginmadurinn henn-
ar heitinn keyptu ibi0 { hisinu {
Vioihvammi 24 { Képavogi & arinu
200S. Fra arinu 2007 hefur Pérey
reynt ad f4 nagranna sina i Vioi-
hvammi 22 til a0 fjarleegja tvo
havaxin grenitré sem stédu a 160-
armoérkunum og skyggdu & 160
Pbéreyjar. A endanum kvad Haesti-
réttur tr um aod trén skyldu vikja.

Fram kemur i démskjolum ad
Vidoihvammur 22 sé byggdur 1961
og ad grenitrén hafi verid groo-
ursett skommu sidar { nordaust-
ur horni l6darinnar. Trén voru
pvi ordin um héalfrar aldar gémul
begar bau voru felld i gaer. Sél-
pallur Péreyjar var smidadur i
skugga trjanna. Sagdi hdn fyrir
démi ad annar stadur hafi ekki
komio til greina pvi eini utgangur-
inn fra ibidinni hafi verio dr her-
bergi peirra hjéna. Haed trjanna
geri bad hins vegar ad verkum ad
bau skyggja neer algjorlega fyrir
dagsbirtu og sél 4 verondinni eftir
klukkan halfprjd a4 daginn yfir
sumarid.

Spurd hvernig henni sé innan-
brjosts eftir pessi longu deilu sem
nu hefur loks tekid enda segist
bérey ekki vilja reeda pbad maél
frekar. ,Petta hefur tekid alltof
langan tima en nu er petta buid,“
sagdi hin einfaldlega og hélt

‘ T
s 1LD)
i)

o

afram ad njota siddegisoélarinnar
sem skein glatt { gardinum { Vioi-
hvammi 24 1 geer.

Ekki naoist tal af ibium 1 Vidi-
hvammi 22 sem bpurftu ad sja a
bak tveimur 6ldnum og staedi-
legum grenitrjam. Doéttir kon-
unnar sem byr { hisinu var hins
vegar & stadnum begar ljésmynd-
ara Fréttabladsins bar ad garodi.
Kvad hin méodur sina ekki hafa
treyst sér til ad vera vidstadda
begar grenitrén voru felld.

I démi Heaestaréttar segir ad
skert birtuskilyrdi a 160 béreyjar
auk umfangs og stadsetningar
grenitrjanna neerri l6darmork-

BUID SPIL S6lin & nu greida leid ad vesturhlid Vidihvamms 24.

99 ctta hefur tekio
alltof langan tima en nu er
betta buiio.

Pdrey Pordardéttir,
ibdi i Vidihvammi 24.

um, pbannig ad greinar trjanna
slattu langt inn &4 160 béreyjar
veeri henni til verulegra 6peeg-
inda og ,langt umfram pad sem
hun pyrfti ad pola samkvaemt
6logfestum reglum nabylisréttar.
EkKi veeri haegt ad draga dr pess-
um 6paegindum nema med pvi ad
fjarleegja trén. gar@frettabladid.is
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HVESSIR A MORGUN Finasta vedur vida 4 landinu i dag en & morgun verdur laegd
fyrir sunnan land med vaxandi austanatt og rigningu eda slyddu um sunnan og

austanvert land. Hlynar smam saman.

Alicante 16°  Billund -1°  Gautaborg
Basel 1° Frankfurt 1° Kaupmannahofn -1°
Berlin  1° Friedrichshafen 0°  Las Palmas

-1° London 3°

Orlando26°
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Viourkenndar
stuoningshlifar

* Virkur studningur

o Vandadur vefnadur
* G4 6ndun

* Einsték hénnun

* Fidlbreytt drval

Fagleg radgjof sjukrapjalfara.
Timapantanir.

Hlaupasokkar

* VVeita godan prysting vid dkkla og kélfa
* Minnka preytuverki i kalfum

* Auka blddfleedi og surefnisupptoku
‘ * Minnka heettu & blddrum og nuningi

Hnéhlifar Okklahlifar

Opid virka daga fra kl. 9 -18 + laugardaga kl. 11-16 * Eirberg ehf. « Storh6fda 25 « Simi 569 3100 « eirberg.is a
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VEISTU SVARID?

1. Numer hvad er prettdnda hadin
Hofoatorgi?

2. Hvar vill starfshépur & vegum
Reykjavikurborgar lta gera nyjar
sundlaugar?

3. Hvad heitir formadur Félags
islenskra hjakrunarfraedinga?

SVOR
“INOPSUUYQLIS “d s[d € “LIAWSuIeA
50 15048804 ] *Z "URIIOfJ TdWNU 12 UNH L

Yfirlogreglupjénn i Eyjum segir Oteekt og forneskjulegt ad hafa l16greglustodina ekki opna alla néttina:

Stakk mann og var sleppt eftir jatningu

LOGREGLUMAL Tveir piltar, sautjan til 4tjan
ara, lentu { &tokum 1 midbae Vestmannaeyja
a 60rum timanum adfaranétt sunnudags sem
lyktadi med pvi ad annar peirra stakk hinn

med vasahnif.

Sa stungni fékk sar vid olnbogabétina og
missti talsvert bl6d, ad sogn logreglu. Hann
fékk adohlynningu og var saumadur 4 sjikra-

husi.

Sa sem mundadi hnifinn gaf sig fram vio
l6greglu, var yfirheyrour og sleppt i kjol-
farid. EkKi potti asteeda til ad vista hann {
fangageymslum um néttina, en pad hefdi auk
bess kostad utkall 4 logreglumanni bar sem

néttunni.

logreglustodin er lokud fra pvi klukkan prja a

,,Vid hofum purft ad skera mikid nidur eins
og adrar stofnanir og pad er engin vakt eftir
brji,“ segir Johannes Olafsson, yfirlogreglu-
bjéonn i Eyjum. ,Ef bad parf ad setja einhvern
inn pa parf ad hafa menn 4 aukavakt til pess -
og audvitad gerum vio bad ef 4 barf a6 halda.”

Olafur er hins vegar ekki sattur vid astand-
i0. ,,bPad er verid ad fara nanast hundrad ar
aftur 1 timann. bad er 6taekt i baejarfélagi sem
telur nénast fimmtan bisund manns ad bad sé
ekki full vakt alla néttina. Eg tala nd ekki um
4 sumrin pegar fjolgar um tugi pisunda.“

UTI i EYJUM Pad kostar tilstand ad vista mann i fanga-
klefa eftir klukkan prju ad néttu i Vestmannaeyjum.
MYND/OSKAR P. FRIDRIKSSON

i VINNU Atlunin er ad skapa 2.200
teekifeeri fyrir langtimaatvinnulausa.
FRETTABLABIB/VILHELM

Ataksverkefnid Lidsstyrkur:

Um 600 storf
pegar skrao

VINNUMARKADUR
Atvinnuétaksverkefnio Lios-
styrkur hefur farid afar vel
af stad, segir & vef Sambands
islenskra sveitarfélaga. Um 600
storf hafa ni pegar verid skrad
i starfabankann, par af hefur
Reykjavikurborg skrad um 150
storf, Képavogur um 100 og sveit-
arfélog & Sudurnesjum um SO.
Lidsstyrkur er ataksverkefni
sem hof gongu sina i jandar 2013.
Markmidid med verkefninu er ad
virkja atvinnuleitendur sem hafa
fullnytt rétt sinn innan atvinnu-
leysistryggingakerfisins til patt-
toku ad nyju 4 vinnumarkadi.
Auk Vinnumadlastofnunar
standa ad verkefninu fjolmarg-
ir adilar; rikio, adilar vinnu-
markadarins og sveitarfélog.
Stefnt er ad pvi ad skapa allt ad
2.200 sex méanada starfstengd
vinnumarkadsirraedi 4 &rinu
2013. -sha

RUSSLAND

18 forust i kolanamu

Atjan ndmuverkamenn férust pegar
sprenging vard i kolandmu i nordur-
hluta Russlands i gaermorgun. 240
manns voru ad storfum pegar spreng-
ingin vard, en talid er ad metangas hafi
safnast par fyrir.

Fluttu um helgina:
Kvennaathvarf 1
nytt husnadi

SAMFELAGSMAL Kvennaathvarfid
flutti { nytt hds um sidustu helgi.
Husid var keypt og endurbeett
fyrir gjafa- og sofnunarfé.

I nyja husinu eru fleiri svefn-
herbergi, fleiri badherbergi og
almennt betri adstada svo meira
naedi verour innanhiss, auk pess
sem neeturlif mioborgarinnar
mun ekki halda voku fyrir ibium
hissins,” segir { tilkynningu fra
athvarfinu. Adgengi fyrir hreyfi-
hamlada er betra og born f4 sitt
plass baedi inni og uti. - peb

-

FJOLSKYLDUHJALPIN Vilja kanna porf
umsakjenda.

Fjolskylduhjalpin i rétti:
Ma krefjast
skattframtals

PERSONUVERND F'j6lskylduhjalp
Islands er heimilt ad krefja

ba sem leita matarstodar hja
félaginu um afrit af skattfram-
tali. Pers6nuvernd hefur drskuro-
ad ad vinnsla Fjolskylduhjalpar-
innar a4 framtélunum sé i pagu
liknarsamtaka og teljist lidur
ilogmeetri starfsemi beirra.
Félagio sagdi pessa krofu hafa
verid gerda i kjolfar mikill-

ar aukningar 4 umséknum um
adstod.

Pad var kona ein sem leitadi
adstodar hja Fjolskylduhjéalpinni
i fyrravor sem 6skadi eftir aliti
Personuverndar 4 mélinu. Sagoi
konan medal annars ad hvorki
veeri gefin kvittun fyrir méttoku
framtalsins né trinadi heitio.

PU STYRKIR OKKUR

PEGAR PU

SPILA

begar pu spilar i kossunum okkar

o

styrkir pu Rauda krossinn, SAA og
Slysavarnafélagid Landsbjorg.

18

Munntobakio valdi
hrinu krabbameina

Krabbameinslaeknir 6ttast ad afleidingar munntobaksnotkunar ungmenna muni
koma fram sidar i aukinni tioni alvarlegra krabbameina hja folki 4 besta aldri.
Umraedan nu s€ eins og tidkadist um sigarettur fyrir prjatiu arum.

HEILBRIGPISMAL Slimhtidarskemmd-
ir { munni og 6nnur mein af véldum
tébaks sem sett er { munn getur
komid af stad ferli sem endar med
krabbameini. betta segir Agnes
Smaradoéttir, krabbameinsleeknir a
Landspitalanum. Hin segir tann-
leekna hafa ordio vara vid slikar
skemmdir og kvedst éttast ad
munntébaksnotkun ungmenna nd
eigi eftir a0 koma fram i holskeflu
krabbameins { munnholi og halsi
eftir um tuttugu ar eda svo.

»Ef skemmdir sjést 1 folki a tvi-
tugsaldri pa verdur pad um fertugt
eftir tuttugu 4ar, og bad er heldur
ungt til ad f4 krabbamein.“

Hingad til segir Agnes mjog erfitt
hafa verid ad medhondla krabba-
mein 1 munnholi og halsi. ,,bPau
dreifa sér ekki mikid, en vaxa mjog
aggressivt, pannig ad kannski parf
a0 taka kjalkann eda tunguna. bPad
er meirihattar méal ad fa pessa teg-
und krabbameins.“

Agnes varar vio fullyrdingum,
sér i lagi { tengslum vio frumvarp
til breytinga 4 16gum um tébaks-
varnir, um ad munntébak sé skad-
1itid, eda g6dur kostur fyrir folk sem
vilji heetta ad reykja.

,Eg veit ni samt ekki til pess
ad gerdar hafi verid rannséknir &
islensku tébaki, en geri ekki rao
fyrir ad pad sé braohollt { saman-
burdi vid erlent munntébak, pott
vissulega geti pad verid misjafnt.*

Margbuid er a0 syna fram & skao-
semi munntébaks 1 erlendum rann-
s6knum, par 4 medal nyjum rann-
séknum & ,,saensku snusi“ sem bendi
til ad notkun pess leidi til aukinnar
heettu & krabbameini i munnholi
og halsi. ,,0g madur hefur af pessu
verulegar dhyggjur bvi markhépur-

_ /
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HEFUR AHYGGJUR Agnes Smaraddttir, krabbameinslaeknir & Landspitalanum,
Ottast ad aukin notkun munntébaks eigi eftir ad skila sér i holskeflu krabbameins-

tilvika hja félki & besta aldri pegar fram lida stundir.

FRETTABLADID/ANTON

e e .

TOBAK Ungir ipréttamenn eru medal peirra sem liklegastir eru til ad nota munn-

tébak.

inn sem er ad nota petta eru ungir
ipréttamenn.*

Agnes segir umrseduna nd minna
4 umraedu um reykingar fyrir um
brjatifu arum. ,,Pa hafdi enginn trd

FRETTABLADID/ANTON

a pvi a0 petta geeti haft einhvern
skaoda i for med sér. En svo kemur
i1j6s a0 1 heiminum deyja hundrud
milljéna manna af voldum reyk-
inga.” olikr@frettabladid.is

islandsspil
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NYIR SPARNEYTNIR BILAR

FER 1.428 KM
A EINUM TANKI @
RENAULT

My. blandadan akstur

RENAULT MEGANE Il SPORT TOURER

1.5 disil, sjalfskiptur. Verd 3.890 pus. kr. Eydsla:

4,2 1/100 km’

VINS/ELAST!
SPORTIEPPINN

Samkv. Umnferdarstofu 2012

NISSAN QASHQAI - 4x4

Disil, beinskiptur. Verd 5.090 pus. kr. Eydsla:

4,6 17100 km’

SPARNEYTINN

SUBARU

pensinsparnadur

SUBARU

Confidence in Mation

Ny vél, aukinn

SUBARU XV - 4x4
Bensin, sjalfskiptur. Verd 5.590 pus. kr.

Eyosla:

6,6 1/100 km’

KEMUR A
OVART!

Lika pegar pd profar

NISSAN JUKE

Bensin, sjalfskiptur. Verd 4.090 pus. kr. Eydsla:

*
6,3 1/100 km
Bilahusid / Reykjanesbae / 421 8808 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 - Bilasala
Akureyrar / Akureyri / 461 2533 - Bilaverkstaedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070 B| I

BL Seevarhéfda 2 110 Reykjavik 525 8000
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Pafi kveost hactta
vegna hrumleika

Benedikt XVI. pafi hefur tilkynnt ad hann atli ad heetta { lok ménadarins. Hann
segist ekki lengur rdda vio erfid verkefni embaettisins vegna ellihrumleika.

PAFAGARPUR, AP Tidindin af
afsogn Benedikts XVI. pafa
komu kapélsku kirkjunni { opna
skjoldu. Flestir ndnustu sam-
starfsmenn hans hofdu ekki gert
sér grein fyrir pvi sem til st60.

»Allir kardindlarnir voru
sem prumu lostnir og litu hver
a4 annan,” segir Oscar Sanchez,
kardindli fra Mexiké, sem var
vidstaddur pegar Benedikt las
upp tilkynningu um afsogn sina.
Sumir attu greinilega erfitt med
a0 skilja tidindin.

Bro6oir hans, Georg Ratzinger,
segir ad pafi hafi verid ad velta
bessu alvarlega fyrir sér undan-
farna manudi.

»Eg hef fullvissad mig um pad
ad vegna aldurs hafi ég ekki leng-
ur ngegan styrk til ad sinna pafa-
doémi svo fullneegjandi sé,“ sagoi
Benedikt i yfirlysingunni, sem
hann las upp 4 fundi med kardi-
nalum i Pafagaradi.

Hann sagdi peer krofur sem
ndtiminn gerdi til starfsins vera
pbad miklar ad til a0 standa undir
beim purfi menn ad vera baedi
likamlega og andlega vel & sig
komnir.

begar Benedikt var kosinn
pafi arid 200S var hann gud-
fraedingur og kardinali i byska-

Orfair pafar hafa haett fyrir andIat sitt

Einungis orfair pafar hafa
sagt af sér i gjorvallri
sogu kapolsku kirkjunnar.

Sidast gerdist pad arid
1415 pegar Gregor XII.
haetti til pess ad seetta
andstaedar fylkingar, sem
hofdu valdid klofningi
kapdlsku kirkjunnar.

Par 4dur var pad
Celestine V. sem heetti
arid 1294 eftir ad hafa
verid pafi i adeins fimm
manudi. Fyrir vikid fékk

hann plass i fordyri helvitis { békum Dantes Alighieri.
Arid 1045 hzetti Benedikt IX eftir ad hafa hreinlega selt pafastélinn gud-

fodur sinum, Gregor VI.

landi og hét enn Joseph Ratzin-
ger. Hann var ordinn 78 ara og
var farinn ad hlakka til pess ad
setjast { helgan stein. Hann hefur
sagt ad hann hefdi heldur kosid
ad njota eevikvoldsins vid bok-
lestur og gonguferdir, frekar en
ad vera i kastljési fjolmidlanna
og bera h6fuddbyrgd & kapdlsku
kirkjunni.

Pafatid Benedikts hefur ad
nokkru verid stormasém. Nokkru
aour en hann ték vid voru kyn-

ferdisbrot fjolda kapdlskra presta
vida i Bandarikjunum og Evrépu-
16ndum ad komast i hdmeeli, en
bad kom i hans hlut ad takast a
viod pessi hneykslismal sem aedsti
yfirmadur kirkjunnar.

Hann ték sjalfur & moéti fjol-
morgum férnarlombum kynferd-
isbrotanna og hét pvi ad kapdlska
kirkjan myndi standa sig fram-
vegis. Yfirhylmingar med kyn-
ferdisbrotum yrou lidin tid.

gudsteinn@frettabladid.is

www.meiraprof.is

o

NAMSKEID SEM GEFA RETTINDI UM GJORVALLA EVROPU

OLL OKURETTINDI - OLL VINNUVELARETTINDI

Fardu ekki an réttinda a vinnuvélar til
Evrépu, vertu klar i allt, heima sem erlendis

Skjot leid

Réttindanamskeid fyrir stjornendur vinnuvéla, klaradu petta @ médurmalinu ef pa hefur
hug a starfi i Evrépu. Hzaegt er ad byrja alla fostudaga kl. 17.30, namid tekur 3 helgar,
sjd nanar a heimasiéunni meiraprof.is eda hringdu i sima 588 45 00

Skapadu pér pitt eigid godaeri

Namskeid til aukinna dkuréttinda og vinnuvélanamskeidid gefur adgang aé pusundum ahugaveréra starfa.
Fyrir pa sem ekki eru med umtalsverda framhaldsmenntun er pad ekki spurning ad afla sér peirra
réttinda sem pessi namskeid veita. Fjoldi folks med mikla sérmenntun szekir p6 pessi namskeid

til ad eiga moguleika a ad komast Gt fra pappir og tolvum og lata til sin taka a sverum trukkum

og 6flugum vinnuvélum, pé ekki sé nema i sumarfrium.

Starfsmenn skélans eru med aralanga reynslu i kennslu a@ pessu svidi og pjalfadir i ad kenna

folki sem ad 6llu jofnu hefur skéla ekki efst & vinsaeldarlistanum. Vié starfsmenn skaélans

kappkostum aé flytja hagnytan frééleik sem kemur nemendum og vinnuveitendum

peirra [ og 6llum vegfarendum ) ad gagni alla daga. Vid kennararnir traum lika & lif fyrir daudann

og leggjum okkur fram um ad némid sé ekki bara hagnytt, heldur einnig skemmtilegt.

Ekki bida eftir tima til ad framkvaema petta sem pa hefur hugsaé lengi um, pad er annad oré yfir aldrei.
Buéu timann til, stattu med sjalfum pér og byrjadu strax. Vié fognum pvi ad fa ad hitta pig

og ad fa pannig taekifeeri @ ad auka arangur pinn i lifinu.
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Og borgin varo ordlaus.
Nyr Yaris Hybrid.

T Mig langar | ahh ... utblasturion

] SUOnNa | adeins /9g/km

Nyr Yaris Hybrid. Sjadu borgina pagna.

Umferdarijosin stoppa og stara a hann renna hijodlaust hja. Stodumeaelarmir kyngja klinki af addaun
medan bensindalurnar stinga fingrum i eyrun og lata sem hann sé ekki til. Fimmtan ara proun
loyota a hybrid-takninni hefur skilad sér 1| pessum hljodlata snilling, nyjum Yaris Hybrid sem med
lagmarksutblaestri (79g/km) og adeins 3,5 litrum a hundradid hdur havadalaust um straeti og torg

Fadu nanari upplysingar a unuw.toyota.is
Erum a Facebook - Toyota a Islandi

Verd: 3.610.000 kr.

Toyota Kauptani Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
Kauptdni 6 Baldursnesi 1 Jjiardarbraut 19 k =5
Gardabae Akureyri

Simk 570-5070 Simi: 460-4300

1Qar er birtar med fyrirvara wm willu
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STUDNINGUR [ hverjum streetisvagni
verdur plakat um naudsyn blédgjafar.

Auglysa bl6édgjof um bord:
Straeto styour
Bléobankann

HEILBRIGBISMAL Strzet styour
vid Blédbankann og hvetur
farpega til ad gefa bl6o. A vef
Street6 segir ad { hverjum vagni
sé plakat sem minni & naudsyn
blédgjafa, en til ad maeta porfum
samfélagsins purfi bankinn 70
bléogjafa 4 dag.

»2Auodvelt er a0 taka straeto {
Bl6dbankann og heegt er ad fara
inn & straetd.is og finna hvada
leid hentar pér. Blédbankinn {
Reykjavik er 4 Snorrabraut 60
og Bléobankinn & Akureyri er &
Fjoroungssjikrahusinu,” segir &
Streeté. P4 megi sjd stadsetningu
bl6dbankabilsins 4 www.blod-
bankinn.is. - 6kd

SJAVARUTVEGUR

Strandadi vid Eyjar

Lodnuskipid Kap VE-4 strandadi i
Vestmannaeyjahofn i geerdag, adeins
nokkur hundrud metra fra bryggju.
Skipid losnadi eftir um tvaer klukku-
stundir, pegar flaett hafdi négu mikid
a0. Skipstjérar i Eyjum hafa kvartad
yfir hrygg sem myndast pegar skrafur
Herjélfs pyrla upp sandi i hofninni, ad
sogn RUV.

12. febrdar 2013 PRIDJUDAGUR

Grandi faekkar sjOmonnum
en fjolgar storfum i landi

HB Grandi gerir miklar breytingar 4 rekstri. Betri afkoma landvinnslu og skertar aflaheimildir dstaedan. Einu
skipi lagt og frystiskipi breytt til isfiskveida. Sjomonnum faeckkar um 34 en 50 storf skapast i landi.

ATVINNUMAL HB Grandi hefur
akveodiod ad breyta rekstri sinum
umtalsvert og vid pad missa 34
sjémenn skipsplass sin. Storfum
i landvinnslu fjolgar hins vegar
um fimmtiu vid breytingarnar.
Astzeda breytinganna er betri
afkoma landvinnslu félagsins og
skerdingar 4 aflaheimildum bess.
betta var medal pess sem var
kynnt starfsmonnum & fundi i
geer, en fyrr hofou sjomenn feng-
i0 upplysingar um fyrirhugadar
breytingar. Par kom fram a0 HB
Grandi hefur dkvedid ad leggja
frystitogaranum Venusi og frysti-
togaranum Helgu Mariu vero-
ur breytt { isfisktogara. A naesta
fiskveidiari mun félagio pvi gera
Gt prja frystitogara i stad fimm en
fjora isfisktogara i stad priggja.
Auk togaranna gerir HB Grandi
Gt prju uppsjavarveioiskip.
Vilhjalmur Vilhjadlmsson, for-
stjori HB Granda, segir pad mat
félagsins ad meiri verOmeeta-
sképun muni felast { pvi ad vinna
aflann i landi frekar en frysta
hann a sjo, medal annars vegna
aukinnar eftirspurnar erlendis
eftir ferskum sjavarafurdoum.
,,Pad ma segja ad undanfarin ar
hafi pbad gefid meiri framlegd ad
vinna med isfiskskipum og land-
vinnslu. Afkoma frystitogara
hefur verid ad slakna & pessum
tima. Vid horfum til pess ad meiri

framtio sé i markadi med ferskan
fisk,“ segir Vilhjalmur.

Astaedan fyrir faekkun { tog-
araflota HB Granda er fyrst og
fremst 6neegar aflaheimildir, ad
sogn Vilhjdlms. Undanfarin prji
ar hafa bolfisksheimildir félagsins
minnkad um 3.445 porskigildis-
tonn.

Vid breytingarnar mun sj6-
moénnum félagsins vaentanlega
faekka tr 320 1 286, en storfum {
landvinnslu mun fjolga um fimm-
tiu. Stodugildum hja fyrirteek-
inu mun bvi fjolga um sextdn vid
breytingarnar. Alls starfa um 800
manns hja HB Granda.

En hvernig verdur stadid ad
breytingum ahafna skipanna?
,Pad ma segja ad pad verdi stokk-
ad upp & 6llum skipunum, eins og
vid reeddum vio sjdmennina okkar
i geer. Vio litum alls ekki a petta
sem einkamadl okkar og beirra a
Venusi, til deemis,* segir Vilhjalm-
ur, sem tutilokar ekki ad einhverj-
ir vilji gripa teekifeerid og fara {
land.

Helgu Mariu verdur siglt til
Péllands i almennt vidhald begar
aflaheimildir skipsins hafa verid
veiddar, og verdur breytt i isfisk-
togara. Skipasmidastoovar i Pél-
landi voru med laegstu tilbodin i
verkid, mun leegri en fra islensk-
um fyrirteekjum.

svavar@frettabladid.is

VID BRYGGJU Ekki er litid & uppsagnirnar sem einkamal dhafnanna a Venusi og

Helgu Mariu.

FRETTABLADID/GVA

” Pad ma segja ad undanfarin ar hafi pad gefio meiri
framlegd ao vinna med isfiskskipum og landvinnslu.
Afkoma frystitogara hefur verio ad slakna 4 pessum tima.

VilhjdImur VilhjdImsson forstjori HB Granda

ENNEMM / STA / NM56430

X LINAN | TAKT VID TIMANN.

Pu ert i leit ad aavintyrum, vid erum i leit ad teeknilegri fullkomnun. Allar adsteedur eru
kjdradstaedur fyrir BMW XDrive fjorhjoladrifskerfid. Pott vedrid sé dutreiknanlegt er
akstursanaegjan i X linunni eitthvad sem pu getur treyst a.

DISIL 2,0D - 184 HESTOFL
5,6 L/100 KM* | BLONDUDUM AKSTRI.

WWW.BMW.IS

BMW

Sheer

www.bmw.com Driving Pleasure

Aukabunadur & mynd, M sportpakki

*%

Verd fra 7.890.000”

*Midad vid uppgefnar vidmidunartdlur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

BL Sevarhsfda 2, simi 525 8000




Kiktu a notadir.brimborg.is y RV A

Tokum allar tegundir bila uppi.

Tilbod: 2.090.000 kr. Tilbod: 3.690.000 kr.

pbeinskiptur
2011. Ek. 58.000 km.

Verd: 2.350.000kr. 7,
Afslattur: 260.000 k. %5, %%,
o - @@/ /Vb/
- - = M@o
/‘PQ/S

R e et

Tilbod: 4.290.000 kr. Tilbod: 1.790.000 kr. - Verd: 2.490.000 kr.

O <
Ford Kuga Trend AWD (TIB72) Subaru Legacy Lux AWD (0T724) /s Volvo S40 SE (LN187)

2,0TDCi 140 ho disil sjalfskiptur 2,0i 164 ho bensin sjalfskiptur 2,4i 140 ho bensin sjalfskiptur
Skrd. 5/2011. Ek. 60.000 km. Skrd. 7/2006. Ek. 121.000 km. Skrd. 05/2007. Ek. 85.000 km.
Verd: 4.780.000 kr. Verd: 2.090.000 kr. Verd: 2.490.000 kr.

Afslattur: 300.000 kr.

Afslattur: 490.000 kr.

Tilbod: 1.190.000 kr. $d Verd:3.950.000 kr. Verd: 2.940.000 kr.

Citroén C5 SX (LL625) Toyota Prius (SYM36) Mazda3 Advance (NIX00)
2,0i 143 ho bensin sjalfskiptur 1,8i 99 ho bensin sjalfskiptur 1,6TDCi 115 ho disil beinskiptur
Skrd. 9/2006. Ek. 65.000 km. Skrd. 6/2010. Ek. 40.000 km. Skrd. 6/2012. Ek. 28.000 km.
Verd: 1.580.000 kr. Verd: 3.950.000 kr. Verd: 2.940.000 kr.

Afslattur: 390.000 kr.

~ T -~
==

Tilbod: 3.590.000 kr. Verd: 3.350.000 kr. Tilbod: 1.790.000 kr.

Ford Mondeo Trend (TEH76) Ford Focus Trend (NMS57) Ford Fiesta Trend (EGHO8)
2,0TDCi 140 ho disil sjalfskiptur 1,6TDCi 95 ho disil beinskiptur 1,41 96 ho bensin sjalfskiptur

Skrd. 7/2011. Ek. 40.000 km. Skrd. 3/2012. EK. 17.000 km. Skrd. 6/2011. Ek. 61.000 km.
Verd: 3.790.000 kr. Verd: 3.350.000 kr. Verd: 1.950.000 kr.
Afslattur: 200.000 kr. Afslattur: 160.000 kr.
16 a W 0B
v ag A K2 ik ©
du! dg—ﬂ 0% m\;\s rey®
Kom R Kc\)-shbfaa 62 oo Kiktu & leitarvélina og finndu »
er OP! rg,B‘\ 5 AKU! bilinn pinn:
3 daga; g™ % aut> notadir.brimborg.is brimbo g

Virkd yaor
o™ 1rye® m
\auga‘d Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6 og 8, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050.




SKODUN

Ekki er haegt ad afnema verdtryggingu en halda kronu:

Loforo um loft

ramsOknarflokkurinn hélt flokksping sitt um helgina.
Ein beirra dlyktana sem bar voru sampykktar snyst um
afnam verotryggingar. Utfaersla 4 ad vera tilbdin fyrir
arslok 2013. Sjalfsteedisflokkurinn, Vinstri hreyfingin -
graent frambod, Bjort framtid, Heegri graenir og Dogun
hafa allir sambeaerilega stefnu, p6é ad bleebrigdamunur sé 4. Enginn
peirra hefur hins vegar sett fram leid til a0 framkvaema petta
an pess ad setja annad hvort rikissj6d eda lifeyrissjédakerfio &
hofudio.

Pad eru margar spurningar
sem vakna vid pennan loforda-
flaum. Er gerlegt ad afnema
verdtryggingu og ef svo er, af
hverju hefur pad ekki pegar verid
gert? Eda er loford um afnam
verdtryggingar einfaldlega nzela
sem stjornmalaflokkarnir festa
i barminn begar lidur ad kosningum, en stinga sidan { vasann
begar adkoma beirra ad voldum hefur verid tryggd i fjogur ar til
vidbétar? { bv1 samhengi mé benda 4 ad allir peir fimm flokkar
sem attu seeti 4 Alpingi fyrir kosningarnar 2009 hofou sampykkt
alyktanir um afnam verdtryggingar 4 landsfundum sinum. bratt
fyrir pa pverpdlitisku satt lifir hin hins vegar enn g6du lifi.

Augljést er ad margir Islendingar telja ad med lofordum sinum
um afnam verdtryggingar felist einhver kjarabét fyrir pa vegna
peirra lana sem peir eru pegar med. Svo er ekki. Afndm verotrygg-
ingar tekur aratugi, enda ekki heegt ad 1ata hana gilda afturvirkt.
Formlegt lagalegt afndm hennar myndi pvi ekki hafa nein dhrif &
bé verdtryggdu lanasamninga sem begar hafa verid geroir.

Sumir vilja meina ad verdtryggd neytendaldn kunni ad vera
ologmaet fra bv1 ad hin svokallada MiFID-tilskipun var inn-
leidd 4 slandi { byrjun névember 2007. Samkvaemt henni eru
verdtryggo 1lan afleidur sem ekki ma selja 60rum fjarfestum en
pbeim sem hafa sérstaka pekkingu & slikum fjarmalagjorningum.
Visitala neysluverds hefur haekkad um 45 présent fra innleidingu
tilskipunarinnar. Verdoi verétryggéu lanin deemd 6l6gleg fré pbeim
tima myndu endurgreidslur hlaupa 4 hundrudum milljarda krona.
Annadhvort rlklsSJoéur sem a IbuéalanaSJoé (ILS), eda hfeyrls-
sjéoir landsins, sem elga flestar skuldir ILS, byrftu ad taka 4 sig
bann kostnad, og fara 4 hlidina i kjolfario. Pad fengi ekki a0 gerast.

Vardandi framti(’)arlénambguleika Islendinga virdist ekki vera
mikil porf 4 ad afnema verdtryggd lan sem valkost. Pad hafa neyt-
endur pegar gert upp 4 eigin spytur. A premur drum 4,5-faldadist
hlutfall 6verdtryggdra skulda heimilanna, ad yfirdréattarlanum
undanskildum. A fyrstu fjérum méanudum sidasta ars voru 92 pro-
sent allra nyrra ibidaldna sem bankar veittu 6verdtryggo. A sama
tima hafa neytendur hafnad ILS sem lanveitanda. Heildarutlan
sj60sins { desember sidastlionum voru undir milljardi kréna. Upp-
haed nyrra ldna sjodsins hefur ekki verid minni 4 einum méanudi,
ad raungildi, i sjo ar. I sama manudi ndmu uppgreidslur ldna 1,3
milljardi kréona, og pvi var meira greitt upp en lanad var tt.

Verdtryggd neytendalan eru galin. Ekkert annad land 1 heimin-
um byggir dtldnakerfi sitt 4 slikum. En pau eru til vegna gjaldmio-
ilsins. Pad er ekki haegt ad afnema verdtryggingu nema ad skipta
Gt krénunni. bad er ekki ein leidanna. Pad er eina leidin. Annad er
innihaldslaust loft. Vonandi mun komandi rikisstjérn, sama hvada
flokkar pad verda sem i henni sitja, bera geefu til ad sja petta.

POrour Snaer
Juliusson

thordur@frettabladid.is

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Pdlmadéttir FORSTIORI 0G UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
RITSTIORI: Olafur P. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdottir steinunn@frettabladid.is
Fréttabladid kemur Ut  90.000 eintdkum og er dreift dkeypis & heimili & héfudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad

fa bladid i voldum verslunum 4 landsbyggdinni. Fréttabladio askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og

f gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871
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Mataruthlutun
hefst hja
Fjiilskylduhjélp
islands

Izlands

MatarGthlutun i Eskihlid 2-4 Reykjavik er miovikudaginn
13. febraar 2013 fra kl. 14 til 16.30.

Harsnyrtingar verda i bodi sama dag.

Matarathlutun i Gréfinni 10 C i Reykjanesba verdur
fimmtudaginn 14. febraar 2013 fra kl. 16 til 18.

Tokum & moti fatnadi & sama tima.
Sofnunarreikningur 101-26-66090,kt 660903-2590
Fiélskyldhjalp Islands

FRA DEGI
TIL DAGS

Haett vid ad haetta
Pau tidindi urdu um

Lilja Mésesdéttir var kjorin for-
madur Samstodu 4 nyjan leik. Petta
kom nokkud & évart,
sjo af niu stjiornarménnum sig ur
flokknum fyrir teepum manudi
vegna krofu Lilju um ad hann yrdi
lagdur nidur. Petta hljéta

ad teljast jakvaedar
fréttir, enda varla
haegt ad draga adra
alyktun af peim en
ad Lilja sé haett
vid ad gera sjélfa
sig gjaldprota og
flytja til Noregs
-ad minnsta
kosti i bili.

HALLDOR

Stormur i adsigi?
helgina ad
fyrir réttu ari, pegar flokkurinn

enda s6gou

ma kannski gera rad fyrir ad
hann snui senn aftur og
flokkurinn nai fyrri
styrk. Verst ad pau

eru buin ad akveda |
ad bjéda ekki fram
til pings.

A

805

ALRA ”Elﬁlm*

Samstada for frabaerlega af stad

maeldist med yfir tuttugu présenta
fylgi. Fljétlega fér ad kvarnast ur
dhangendahdépnum eftir ad varafor-
madurinn Siggi stormur gekk ur
skaftinu, en i 1jési nyjustu vendinga

12. febrdar 2013 PRIDJUDAGUR

Nutiminn
Olafur Ragnar Grimsson, forseti
islands, for lofsamlegum ordum um
internetid vid afhendingu Islensku
vefverdlaunanna & fostudaginn var.
Hann nefndi ad forsetinn hefdi
ekki getad neitad Icesave-logunum
stadfestingar ef ekki hefdi verid
fyrir netid. Pad ma faera rok fyrir pvi
ad pad sé rétt hja honum. [ peim
ordum birtist hins vegar virding
= ogtru a tekniveeddu ndtimasam-
félagi sem er merkileg ur munni
! manns sem er enn peirrar skod-
unar ad dmogulegt sé ad flytja
forsetavald milli manna 6druvisi
en med handabandi a bilaplaninu
vid Leifsst6o.
stigur@frettabladid.is
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VERDTRYGGING

Kristinn H.
Gunnarsson

fv. alpingismadur

Um &rabil hefur verid stundadur haska-
legur blekkmgarlelkur um ahrif vero-
tryggingar 4 lanum. Arédurinn hefur
aukist eftir bankahrunid 2008. bvi er
haldio fram ad lanin hafi stokkbreyst
vegna verodtryggingarinnar. Bodad er ad
lausnin felist { 6verdtryggdum lanum.

__ D4 geti lantakendur verio rélegir pratt

fyrir verdbolgu bvi ad hofudstoll 1an-
anna muni ekki haekka. Til vara er lagt
til ad setja hamark & verdtrygginguna
bannig ad verdbdlga umfram pad veroi
lantakandanum ad kostnadarlausu. barna
er alvarleg blekking 4 ferdinni. Lantak-
endur eru latnir halda ad adgerdin leekki
vaxtakostnadinn, en stadreyndin er ad
peir yrou ad mestu leyti verr staddir en
aour ef pessi malflutningur needi fram ad
ganga.

Ymsar skyrslur 4 undanférunum arum,
bar med Sedlabanka Islands, stadfesta
al 6verotryggdir vextir eru a6 jafn-
ali heerri en verdtryggdir. Askar Capi-
tal telur i skyrslu fra mars 2010, sem
unnin var fyrir efnahagsraduneytio, ad
aetla megi ad vaxtastig yroi heerra ef
verdtryggingar nyti ekki vid. Afnam
verdtryggingar & lanum myndi pvi ekki
leekka vaxtakostnad lantakenda, heldur
er liklegast ad vextirnir yrou haerri. St
tillaga ad setja pbak 4 verdbaetur vero-

Haskalegur blekkingarleikur

tryggdra lana er villuljés, par sem pa
myndu vextirnir ofan 4 verotrygginguna
haekka. Pad lanar enginn peninga med
tapi og pess yroi geett ad vextir og vero-
trygging samanlagt yrou fyrir ofan vero-
bélguna hverju sinni, rétt eins og gert er i
6verdtryggdum lanum.

I verdtryggoum lanum er aféllnum
verdb6tum a hverjum gjalddaga dreift
a eftirstoovar af lanstimanum og adeins
hluti peirra kemur til greidslu. Ef svo-
kollud stokkbreytt 14n hefdu verid 6vero-
trygg0 pegar hrunio vard, hefdi hver
greidsla ordid 6vidradanlega hé og tug-
pusundir hefdu likast til ekki getad stadid
i skilum. En vegna greidsludreifingar-
innar verdur skuldin vidradanleg. Mun-
urinn 4 verdtryggdum og éverotryggo-
um lanum er adeins hveneer vextirnir og
verdbaturnar eru greiddar. Pegar upp er
stadid er kostnadurinn svipadur, pé heldur
meiri { 6verdtryggdum lanum. Eigi hus-
needislan ad vera eingongu 6verdtryggo
yroi 6hjdkveemilegt ad taka upp svipada
greidsludreifingu 4 voxtum og gildir um
verdtrygginguna ef ekki 4 illa a0 fara.
Hvad er pa 4unnid med afndmi verdtrygg-
ingar? Vandinn liggur { vidvarandi verd-
bélgu og 64byrgri efnahagsstjorn en ekki
i formi vaxtanna. Peir sem stunda blekk-
ingarleikinn eru vandamaél en ekki lausn.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndis@frettabladid.is, Kristjan Hjalmarsson, kristian@frettabladid.is og Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Tomasdéttir, ritstjérnarfulltrdii, sigridur@frettabladid.is

MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn@frettabladid.is DEEGURMAL: Kjartan Gudmundsson kjartan@frettabladid.is LJOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrin Ingibergsdéttir kolbrun@frettabladid.is
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Ertu meo sterk bein?

HEILSA

Teitur
Guomundsson
leknir

Pegar vid erum i bléma lifs-

ins pa finnst okkur sem vid
séum 6sigrandi, sjuikdémar eru
hja flestum sem betur fer vids
fjarri og hrérnun er ekki farin
al eiga sér stad ad neinu marki.
Vid erum jafnvel a0 misbjéda
likamanum um stundarsakir, en
hann fyrirgefur yfirleitt fljétt
og vel svo lengi sem vid heett-
um pvi. Pad einkennir forvarnir
al peer eru jafnan hugsadar til
lengri tima og &rangur erfidis
okkar kemur hugsanlega ekki
fram fyrr en eftir morg ar. bao
ryrir b6 4 engan hatt mikilveegi
pbeirra, pvert 4 moéti meetti segja
ad ef vio hugsum ekki okkar
gang bé getum vid misst af lest-
inni.

DPessi hugsunarhéttur 4 vel vid
begar vio horfum til fjolmargra
atrida er varda heilsu okkar.
Pad ma taka deemi af peim sem
reykir og gerir um langt 4ra-
bil ad hann er ef svo meetti ad
ordi komast ad taka stodugt tt
Gr bankanum, en leggja ekkert
inn. beir sem hafa vit 4 pening-
um atta sig & pvi ad pad gengur
ekki til lengdar og 4 einhverjum
timapunkti eru engar innistaed-
ur lengur og ba fara sjukdom-
arnir a0 herja 4 vibkomandi. Pad
getur gerst haegt, en einnig afar
skyndilega og an fyrirvara eins
og vid heila- og hjartaafoll.

Jafnvaegi mikilvaegt

Pegar vid horfum til beinanna pa
er ljost ad vio purfum ad leggja
inn i beinabankann reglubund-

i0 fra barnaesku til ad byggja
upp beinmassa okkar og styrkja
beinin, en einnig til ad verjast
beinpynningu og aukinni heettu
a beinbrotum meod tilheyrandi
6paegindum, verkjum, hreyfi-
skerdingu og jafnvel feerniskerd-
ingu. Beinin okkar eru lifandi
vefur sem er stodugt ad endur-
nyja sig og parfnast akved-

inna neeringarefna til viobétar
vid reglubundna hreyfingu og
areynslu hvers konar til ad vio-
halda styrk sinum. Erfoir skipta
audvitad mali en begar vid erum
a0 vaxa ur grasi er liklega hvad
mikilvaegast ad borda naegjanlegt
magn af kalki og D-vitamini auk
bess ad neysla & préteini skilar
auknum beinmassa. b6 ber sam-
kveemt ranns6knum ad varast of
mikla préteinneyslu par sem slikt
astand getur virkad pverofugt og
aukid kalkutskilnad og par med
kalktap dr beinum. Parna eins og
svo vida annars stadar er mikil-
veegt ad halda jafnvaegi.

Beinbynning

Hreyfing { hvada formi sem er

og reglubundin 4reynsla skilar
sterkari beinum og er pvi mikil-
veegt ad born og unglingar stundi
iprottir, en pad 4 einnig vid um
hina fullordnu. Beinmassinn neer
hédmarki 4 kynproskaaldrinum og
fram undir tvitugt en beinin end-
urnyja sig alla @&vina. Um midjan
aldur snyst petta vid og pad eykst
beintap en slikt kallast beinpynn-
ing og er hiin algengari hja konum
en korlum, sérstaklega eftir tida-
hvorf. Pa hefur verio bent & pad ad

PG ber samkvaemt

rannséknum ad var-
ast of mikla préteinneyslu
par sem slikt dstand getur
virkad pverdfugt og aukid
kalkdtskilnad og par med
kalktap ur beinum.

sé& beinvefur og massi sem safnast
saman hja konum 4 kynproska-
aldrinum 11-13 &ra jafngildi bein-
tapinu sem verdur 4 30 4rum eftir
tidahvorf og bvi augljéslega mikil-
vaegt ad okkur gangi vel 4 pessum
tima a0 fylla 4 fordabur beinanna.

Ryrnun & beinmassa eda bein-
bynning er vandamal beggja kynja
b6 konur séu med aukid beintap
sérstaklega um og eftir tidahvorf,
pvi er naudsynlegt ad huga vel ad
hreyfingu og reglubundinni inn-
toku af kalki og D-vitamini til ad
vega 4 méti sliku. En einnig eru
notud lyf til ad beeta beinpéttni.
Ymsir peettir hafa dhrif og geta
hraoad ferli beinpynningar, en
grannar, eldri konur med settar-
sogu eru { hvad mestri heettu. b4
hafa sum lyf einnig dhrif til hins
verra eins og til deemis magasyru-
lyf, krampalyf, punglyndislyf og
svo audvitad sykursterar sem eru
oft notadir 1 bélgueydandi tilgangi
til lengri tima hja gigtarsjikum
svo deemi séu tekin.

bvi er gott ad lata fylgjast med
beinpéttni en slikt er heegt ad gera
me0 tiltélulega einfaldri meelingu.
Deir sem eru { aukinni heettu &
a0 fa beinpynningu attu ad lata
skoda sig til a0 meta pad hvar peir
standa og fa rddleggingar um meo-
ferd gerist hennar porf.

Match Fixing?

I knattspyrnuheiminum er Ny STJIORNAR-

nd rett um hagraedingu SKRA
a urslitum leikja vida um
16nd. Fétbolti 1ytur leik-
reglum par sem gerdar eru
peer krofur ad leikmenn séu
heidarlegir og sannir, seeki
fram til sigurs og standi
med sinu lidi og félagi en
semji ekki um nidurstédu
leiksins fyrirfram.

Mér kom betta i hug jénsson

=) Pj6din man petta
og ég trui pvi ad hin
muni ekki gleyma
hvernig malin fara

4 Alpingi 4 peim Or-
lagariku manudum
sem framundan eru!

Orn Bardur

démi forsetans vil ég halda

begar mér barst til eyrna gsnarprestur og fv. PVi fram ad pjédin muni

a0 4 Alpingi veeru menn syt f Stjérn-

farnir a0 mondla meod lagarsoi
mikilveeg grundvallaratrioi
og etli jafnvel ad semja um morkin
i, stjérnarskrarkappleiknum®. Vi
bekkjum ordid valdabraskarar eda
Power Brokers & ensku sem visar til
peirra sem vila og dila med valdio.

Nu geri ég mér glogga grein
fyrir pvi a0 myndhvorf er haegt ad
nota ad vissu marki og bid félk ad
oftilka ekki likinguna vid fétbolt-
ann. Likingin er p6 sett fram 1 fullri
alvoru til a0 minna pa 35 pingmenn
4, sem sampykktu ad spyrja pjoédina
um meginefni frumvarps Stjorn-
lagarads, a0 standa med eigin sam-
visku en glipna hvorki né digna &
sidustu mindtum sidari halfleiks.

Nylega taladi forseti vor teepi-
tungulaust um fv. forsaetisrao-
herra Bretlands, Gordon Brown, {
vidtali vi0 erlendan fjolmidil. Inn-
tak orda hans var ad Islendingar
muni seint gleyma illum leik hans
i refskak valdsins gagnvart pjoo i
miklum vanda. Afleik Browns mé
likja vio fordaeduskap gagnvart
pj6dinni sem mun geyma hann sér
i minni 16ngu eftir ad Bretar hafa
sent hann 1 6meelisdjip gleymsk-
unnar ef marka ma spadém bj60-
hoéfoingjans.

Med hlidsjon af pessum &fellis-

ekki heldur gleyma peim
sem geetu hugsanlega svik-
i0 hana & orlagastund.

Munid, hattvirtir pingmenn, ad
83 af hverjum 100 vilja a0 nattiru-
audlindir sem ekki eru { einkaeigu
verodi lystar pjédareign!

Munid ad 67 af hverjum 100 vilja
ad tillogur Stjérnlagarads verdi
lagdar til grundvallar frumvarpi
ad nyrri stjérnarskra!

Munid ad meirihluti vill Pj6o-
kirkju i stjérnarskra, personukjor,
jofnun atkvaeda og rymkun heim-
ilda til ad krefjast pjodaratkveeda-
greioslu!

Munid!

Pj6din man betta og ég trii pvi
a0 hin muni ekki gleyma hvernig
mdlin fara 4 Alpingi 4 peim orlaga-
riku ménudum sem fram undan
eru!

A0 endingu minni ég 4 ord séra
Hallgrims Péturssonar um rétt-
leeti og heidarleika:

Vei peim démara, er veit og sér,

vist hvad um madlid réttast er,

vinnur pad po fyrir

vinskap manns

ad vikja af gotu sannleikans.

Hattvirtir pingmenn! Ekkert
Match Fixing! Ljikio leiknum med
séma!

Bla Band bollastpurnar eru handhaeg og bragdgédd naering sem gott er ad gripa til. Paer innihalda ekkert MSG,

engar transfitur og adeins nattiruleg bragd- og litarefni. Faest i verslunum Hagkaups og Bénus.

~
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Vinningar dagsins gaetu fario yfir

80 MILLJONIR

EINN MIBI - PREFALDIR MOGULEIKAR

A 1

ADALUTDRATTUR MILLJON A MANN
70.000.000 10.000.000 5x 1.000.000
i AdalUtdraetti vinna um 3.000 i Milljonaveltunni drogum vid Gt i Milljon & mann, fa 5 heppnir
manns allt fra 5 pusund krénum 10 milljona vinning sem haekkar vinningshafar eina milljon krona.
upp i 25 milljonir. A6 medaltali um adrar 10 milljonir i naesta Adeins er dregid ur seldum
eru um 74 milljonir greiddar ut. manudi ef hann gengur ekki ut. midum.

, DROGUM

1 DAG

12. FEBRUAR Fadu pér

mida fyrir
kl.18.00

G

HAPPDRATTI
HASKOLA iSLANDS

Vaeulegast til vinuings
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»2SOknarmark® frjor timi frelsis

Kvétakerfid islenska var SJIAVARUT-

sett 4 4 rongum forsendum VEGUR
og af annarlegum hvotum
manna sem ekki gatu seett
sig vid ad sitja vid sama

bord og adrir. = w

Famenn klika manna 4
vegum frystihdsa & Nordur-

Steerstu markadssigrarnir
Fiskveidistjorn & ad studla
a0 tvennu. Hamarka
afrakstur fiskveidanna
og byggja upp stofnana a
sjalfbeeran hatt. Badum
/' pessum markmidum var
ndd med s6knarmarkinu

=
landi gat ekki seett sig vid ! og var préun hrod i ad
pba frampréun sem atti sér loka smafiskasveedum og
stad i sjavarutvegi. Frels- Qlafur Orn uppeldisstoovum a4 sama
i0 og markadspréunin var Jénsson tima og medferd a fiski

beim ekki ad skapi. Madur
ar peirra poélitisku r60oum
sat i stél sjavarutvegsradherra
og voru haeg heimatokin ad gera
breytingu sem tryggdi pessum ein-
okunarsinnum peirra vilja. Losudu
pbé vid samkeppnina um fiskinn og
tryggou peim bad édyra hréefni
sem peir hofou buid hisin til ad
vinna og losudu bau vid kvodina ad
veida fisk sem peir kunnu ekki ad
meohondla. Pessir menn skildu ekki
og vildu ekki skilja b4 hagraedingu
sem var ad rydja sér til rims a SV-
landi par sem ,,nyju“ fiskmarkad-
irnir voru ad gera monnum Kkleift ad
sérheefa his sin vinnslu 4 einni eda
tveim fisktegundum og lata fra sér
adrar tegundir gegnum markadina.
Préoun sem hugnadist 6llum vel og
flytti fyrir frampréun { vinnslunni.

I stuttu m4ali var besta fiskveidi-
stjérnkerfi veraldar, préudu i sam-
vinnu vid islenska sjéomenn, og
séknarmarkinu, sem mikil satt var
um, hent fyrir r60a og upp tekio
versta og spilltasta fiskveidistjorn-
kerfi sem vol var 4, kvétakerfio ill-
reemda sem aldrei hefur verid satt
um { prjatiu ar.

togaraskipstjori

ték stoértaekustu fram-
forum sem vid hofum séo
fyrr og sidar. A pessum arum unn-
ust steerstu markadssigrar beedi
hvad vardar porsk og karfa sem
synir hve frjor pessi timi frelsis-
ins var { utgerdinni. Ein stér mis-
tok voru gerd a4 dogum séknar-
marksins sem annars gekk svo vel,
pad var afnema ,,6vart* takmark a
leyfisveitingu fyrir nyja skuttog-
ara. (,,peir bara plotudu mig* ST).
Dbessi aukning 4 skipum seinkadi
bvi a0 vid gaetum fjolgad s6knar-
dogum. Petta hafdi ekki ahrif a
beer dtgerdir sem buinar voru ad né
tokum 4a skuttogaravaedingunni og
voru { godum rekstri en adrir sem
voru ad byrja fré grunni og peir
sem ekki kunnu voru { erfidleikum
og féru a hausinn. En fatt er svo
med 6llu illt. Pad komu adrir { stad-
inn og téku yfir skipin og breyttu
beim i gleesileg aflaskip og flottar
Gtgerdir, samanber Samher;ji.
Satt og mikill sprengikraft-
ur var i S6knarmarkinu og var
bad nanast gleepur gegn bjédinni
a0 afnema petta kerfi sem gekk
svona vel og skiladi svona miklu.

=) Pessi aukning a skipum
seinkadi ad vio gaetum
fjolgad s6knardogum.

1983, sidasta ar s6knarmarksins,
var meiru landad 4 markadi en
nokkru sinni fyrr og eftir stér-
atok dtgerda og sjomanna par sem
sjémenn voru notadir sem byssu-
féodur dtgerdar 1 barattu tdtgeroda
vio rikid um gengisfellingar var
mikill prystingur 4 ad allur fisk-
ur feeri & markad til ad skapa frid.
bvi midur misstum vid af pessu
teekifeeri en hurfum inn { myrkur
einokunar og afturhalds par sem
dtgerdirnar héldu utan um ,,sinn
fisk“ og byrjad var ad solsa kvot-
ana undir faar stérar dtgerdir. Sjo-
menn misstu sina samningstédu
gagnvart ttgerdinni og urdu ad éta
ar 16fa peirra sem peim var fengio
og ma sja nidurleegingu stéttarinn-
ar i ,kostnadarhlutdeildinni* par
sem allur kostnadur utgerdarinn-
ar er nu tekinn ut fyrir skipti pratt
fyrir mesta (gengis) gédaeri sem
vid hofum pekkt. Pessi kostnadar-
hlutdeild var fyrst sett & sem ,,tima-
bundid“ oliugjald en er nd ordin
kolélogleg ,kostnadarhlutdeild“ par
sem farid er bakdyramegin ad hefo-
bundnum hlutaskiptum og launin
bannig rifin nidur med pvi ao lata
sjémenn borga ttgerdarkostnadinn.
Hofundur er togaraskipstjori

sem rekinn var ur starfi sinu
vegna skodana sinna d fdrdnleika
kvétakerfisins.

Neesta grein heitir Eydilegging
kvétans.

PVOTTAVELAR - PURRKARAR og UPPPVOTTAVELAR

ol
ORMSSON

Gerid hreinlega frabaer kaup a edal heimilistaekjum!

PVOTTAVEL tavamaT s0260FL

1200 sndninga

Taumagn 6 kg o -
Oll'hugsanleg

pvottakerfi

« [slensk notendahandbék

Listaverd:
135.900,-

pu sparar:
20.385,-

TILBODSV
PVOTTAVEL tavamat 75470FL

1400 sndninga
Taumagn 7kg
Oll'hugsanleg
pvottakerfi
Kolalaus motor /
« [slensk notendahandbok*

Listaverd:

179.900,-

bu sparar:

26.985,-
TILBODSVI

PVOTTAVEL tavamar s7680rL

. [SLENSKT STIORNBORE!

1600 sndninga =

Taumagn 8 kg h :"L L

0ll hugsanleg

pvottakerf

Kolalaus métor y
« Islensk notendahandbok

Barkalaus med rakaskynjara
Taumagn 8kg

fslensk notendahandbdk

« [slensk notendahandbék

Listaverd & PARINU:
329.800,-

bu sparar: 56.965,-

TILBODSVER

Umbodsmenn um land allt

ALAUSAR

[SLENSKT STJORNBORD |

fSLENSKT STJORNBORD )

N\ [ FRABERTPAR
=

PARID 272.835,-

PVOTTAVEL LavamAT s0460FL

. [SLENSKT STJORNBORE) |
1400 snininga e e

Taumagn 6 kg -
Oll'hugsanleg

pvottakerfi

« [slensk notendahandbék

Listaverd:
145.900,-

pu sparar:
21.885,-

TILBODSV
PVOTTAVEL LavamaT 75670FL

" [SLENSKT STJORNBORD |

1600 sndninga
Taumagn 7 kg
Oll'hugsanleg |

pvottakerfi |

« islensk notendahandbk

Listaverd: | A

bu sparar: 1

28.485,- |

PURRKARI LavaTHERM T76280AC

Kolalaus motor
189.900,- |
TILBODSVE 161.415,-
[SLENSKT STJORNBORE |

Barkalaus
Rakaskynjari 1
Taumagn: 8kg |
« [slensk dahandbol

i . i Listaverd: f pvottahaefni: A

1LI9$7t%\6e0r,6 149.900,- | purrkhafni: A |

bu sparar: bu sparar: B =

29.685,- ; 22.485,- | ’ | .‘
TILBODSVE 168.215,- TILBODSV. TILBODSVE R

LAVAMAT 75470 & LAVATHERM T76280 /o LAVAMAT 87680FL & LAVATHERM T86280IC /o 2

BVOTTAVEL | [SLENSKT STJORNBORD | s BVOTTAVEL | [SLENSKT STIORNBORD | = —

1400 sntninga - Taumagn 7 kg 1600 sndninga - Taumagn 8 kg - - 3 = i

Ol hugsanleg pvottakerf Olfhugsanleg pvottakerf h '}‘E =TI

« Islensk notendahandbék Kolalaus métor

« Islensk notendahandbdk =
PURRKARI PURRKARI

Barkalaus med rakaskynjara
Taumagn: 8kg

Stafreenn framvinduskjar

« Islensk notendahandbok

Listaverd & PARINU:
363.800,-

TILBODSVE

bu sparar: 62.865,-

TiL BOBSVERBRITNIEETTXRT

UPPPVOTTAVEL ravoriT 45010-w/m

Tekur 12 manna stell

5 pvottakerfi
Turbo-purrkun

Hljodlat vél: 47db (re TpW)
Orkunytni: A

bvottahzfni: A

burrkhafni: A

AEG

PVOTTAVEL LavAmAT o699
1600 sndninga =
- R

Taumagn 9 kg
Olfhugsanleg
bvottakerfi
Kolalaus métor

« [slensk notendahandbék,
Listaverd:
217.900,-
bu sparar:
32.685,-

12 manna stell

5 pvottakerf
4hradastillingar |
A/A/A orkunyting
HIjod S1db

ZANUSSI

H o ON (o] ON
sfrggkgaﬁ KEFLAVIK AKRANESI

SiMI 421 1535 SiMI 530 2870

ORMSSON
PRISTUR-ISAFIRDI
SIMI 456 4751

ORMSSON ORMSSON
AKUREYRI _HUSAVIK
SIMI 461 5000 SiMI 464 1515

~ ORMSSON )
VIK-EGILSSTODUM ~ PAN-NESKAUPSTAD ~ ARVIRKINN-SELFOSSI
SIMI 471 2038

LAGMULA 8

SiMI 530 2800
WWW.Ormsson.is
ORMSSON ORMSSON

SiMI 477 1900 SiMI 480 1160
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Jafnraeoi fyrir fOlk
en ekki hus

Jafnraedi er fulltrdum
M-listans i Gardabee
hugleikio, i grein peirra
um fjérveitingar til skéla-
mala i Gardabze, sem
birtist i Fréttabladinu
29. januar. Greinarhof-
undar reyna ad gera ba
akvordun beejarstjornar
tortryggilega, ad haekka
framlag til Hjallastefn-
unnar, vegna nemenda a
midstigi sem stunda ndm
i Barnaskélanum 4 Vifils-
stodum og segja hana brjota i
baga vid jafnraedi. begar rynt er
i greinina kemur hins vegar i ljés
ad jafnraedid snyst i peirra augum
ekki um félk heldur um stofnanir

og byggingar.

baejar

Skylt ad greida framlag
Samkveemt 16gum um grunnskéla
eiga einkareknir grunnskoélar rétt
4 framlagi fra sveitarfélaginu
vegna nemenda i pvi sveitarfélagi
sem skolinn starfar i. ,,Skal fram-
lagid nema ad lagmarki 75% af
vegnu medaltali heildarrekstrar-
kostnadar allra grunnskéla sem
reknir eru af sveitarfélogum {
landinu 4 hvern nemanda, sam-
kveemt drlegum utreikningi Hag-
stofu Islands.“

Astaeda bess ad midad er vid 75%
af kostnadi er ad einkareknir skol-
ar geta innheimt skélagjold af for-
eldrum fyrir bvi sem upp 4 vantar.
I samningi Gardabeejar og Hjalla-
stefnunnar er hins vegar dkveedi
um ad ekki sé heimilt ad innheimta
skélagjold med nemendum busett-
um { Gardabee. I stadinn greio-
ir Gardabeer 100% framlag med
peim en b6 aldrei heerri fjarhaed en
sem nemur medalrekstrarkostnadi
grunnskéla Gardabajar. Grunn-
skélar Gardabeejar eru vel reknir
og bvi feer Hjallastefnan med
hverjum nemanda dr Gardabae kr.
1.294.020, sem er medalkostnadur
4 nemanda { grunnskélum Garda-
beaejar 4 moéti 1.411.847 kr. skv.
ttreikningum Hagstofunnar.

Ekki heimilt

I tolu Hagstofunnar er allur
kostnadur vid rekstur skélanna,
p.m.t. hisnaediskostnadur. Login
heimila pvi ekki ad medalrekstrar-
kostnadur &n hisngediskostnadar sé
nyttur til vidmidunar. Hisnaedis-
kostnadur skdla er mishar og skyr-
ist m.a. af steerd hidsnaedis, aldri
bess o.fl. Annar kostnadur er einnig
mishér & milli skdla t.d. kostnadur
vid sérkennslu og launakostnadur.
Fullt jafnraedi & milli skéla i fjar-
veitingum verdur pvi aldrei tryggt.
Hjéa grunnskélum Gardabeejar er
hisnaediskostnadurinn fra riflega
200 pdsund kr. 4 nemanda par sem
hann er leegstur upp i teeplega 900
pusund kr. par sem hann er haestur.

Rangt farid med

I fyrrnefndri grein er hisnaedis-
kostnadur Barnaskéla Hjalla-
stefnunnar sagdur um 60 pisund
kr. 4 hvern nemanda 4 arsgrund-
velli. Pessi tala segir ekki alla sog-
una. Hjallastefnan 4 prju huds & 160
Vifilsstada og leigir ad auki brjar
byggingar af Gardabee. I grein-

MENNTUN

Gunnar
Einarsson

=) Valio er ibium
mikils virdi eins og
kom skyrt fram i
konnun Capacents a
arinu 2012 par sem
anagja meod pjonustu
grunnskodla maelist
hvergi meiri en i
Garoabae.

baejarstjéri Garda-

inni er eingéngu horft &
kostnad vegna leigunnar en ekki
gert rdd fyrir kostnadi vegna
hisneaedis i eigu Hjallastefnunn-
ar. begar stofnkostnadur peirra
hisa er tekinn med og hisnadis-
kostnadur reiknadur 4 sama hatt
og hja grunnskélum Gardabeejar
er kostnadurinn 225 pisund kr. &
hvern nemanda en ekki 60 ptisund
kr.

Hagkvaemasta leidin

St akvordun sem adur er nefnd,
a0 haekka framlog til Hjalla-
stefnunnar vegna nemenda 4 mio-
stigi, felst einfaldlega i pvi ad
haekka framlagio dir 75% af medal-
rekstrarkostnadi upp { 100% af
medalkostnadi grunnskéla Garda-
baejar, eins og gert er vegna yngri
nemenda. EkKki er heegt ad bera
petta saman vid fjarveitingar til
Alpjéodaskolans sem hefur adsetur
i hisnaedi Sjalandsskodla og greio-
ir enga leigu. I pessum efnum
sem 00rum er gvallt hugad ad bvi
a0 fara hagkveemustu leidina en
tryggja um leid geedi skdlastarfs-
ins og valfrelsi nemenda.

Mikil anaegja

I Gardabze hafa foreldrar frjalst
val um skoéla fyrir born sin. Peir
geta valid & milli peirra skéla sem
Gardabeer rekur sem og beirra
einkaskéla sem starfa i baenum,
an pess ad borga skélagjold. Valio
er {bium mikils virdi eins og kom
skyrt fram i konnun Capacents a
arinu 2012 bar sem dnaegja med
bjénustu grunnskdéla meelist hvergi
meiri en { Gardabee. Allar tilraunir
til a0 nyta skolastarf i Gardabee til
a0 koma af stad 6rokstuddum grun-
semdum um spillingu eda sverta
mannord einstakra bagjarfulltria,
likt og reynt er { grein fulltrda M-
listans, eru 6maklegar og 6smekk-
legar og sist til pess fallnar ad beeta
skélastarfio.

Bornin i fyrirrami

Med frjalsu vali eru bornin { fyrir-
rimi. Atlast er til ad skélakerfio
komi til méts vid parfir barnanna
en ekki 6fugt. Férnarkostnadur-
inn er s4 a0 hisnadi skdlanna er
misvel nytt fra ari til ars. I minum
huga er sa férnarkostnadur létt-
veegur. I minum huga snyst jafn-
raedio um folkid, pad snyst um jafna
moguleika allra barna til ad stunda
nam i peim skéla sem peim hent-
ar best, en ekki um stofnanir eda
byggingar.

visir.is
Lengri utgafu af greininni ma
lesa 4 visir.is

AF NETINU
Tviskinnungur

Gaman vaeri ad vita hvort fyrirteeki telja pad edlilegt ad menn maeti
punnir eda hdlfir i vinnuna. Punnur madur er ad jafna sig eftir ad hafa
eitrad sjalfan sig med alkahdli og er i raun ekki haefur til vinnu, hvad pa
4 sj6 eda a vinnuvél. Heilu starfsstéttirnar halda porrablét og drekka sig
blindfullar. Félagsleg hépeitrun en petta er vidurkennd hegdun.

Pad rikir hér gridarlegur tviskinnungur i gard vimuefna. Afengi er
kannski sa vimugjafi sem drepur flesta, sundrar fjolskyldum og kostar
pjodfélagid mest. En dstaeda pess ad menn syna afenginu slika undirgefni
hér 4 landi er ad gridarlegur fjoldi manna notar pad og getur ekki hugsad

sér ad sleppa pvi.

Peir sem setja 10gin eru peir sem fylgja peim, nota afengi og pad er

par sem bornin rdlla um daudadrukkin pisundum saman en svo er fikné
ad vafra parna inn um ofureitradan fjoldann ad leita ad kannabis!

http://www.bubbi.is/index
Bubbi Morthens
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OPRUVISI ROFUR

. Flestir borda réfur med saltkjoti, yfirleitt sodnar og
stappadar. Til ad breyta til er gott ad skera rofur i bita,
rada i eldfast mét, vaeta med oliu og hunangi og brago-
baeta med salti og pipar. Baka vid 200°C i 35 minuitur.

S00 young—300 cool
hettir allar vorur seldar med

50-70% afslaetti

Faxafen 10 ¢ 108 Reykjavik ® simi 568 2870

0pid man.-fos. kl. 11.00-17.00, lau. 11.00-15.00  www.friendtex.is ¢ praxis.is ¢ soo.dk

Eingongu lifreent
reektud baetiefni

©
st P
AstaZan

s Pabendy dadawar i

L
Lo s B aeTy
i

@ lifestream

AR
VELGENGN:
’SLANDI

Hamarks neeringargildi og upptaka i likamanum
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Studningsstongin er hjalpar- og oryggisteeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ad reida sig
& aora. Margir [0jupjalfarar, sjikrapjalfarar og laeknar hafa meelt med stuoningssténgunum fyrir sina skjolstaeedinga.

10.001 SANG SELD

LiN DESIGN KYNNIR [ vikunni fagnar Lin Design merkum dfanga pui d sex
arum hefur verslunin selt tiu pasund diinsengur til dnegdra vidskiptavina.

rdspor Utsofinna og hamingju-
OSamra saengureigenda hefur ni

selt tug pbisunda dasamlegra og
alltumvefjandi diinseenga,“ segir Helga
Maria Bragadottir, annar eigenda Lin
Design.

I seengunum er eingéngu pad allra
besta og slikt skilar sér til &nsegdra not-
enda,“ heldur Helga Maria afram. ,Seeng-
urnar eru fylltar med hundrad présent
hvitum andadini og i beim er ekkert
fidur. Pad er vegna pess ad fidur gegnir
ekki 60ru hlutverki en ad vera til uppfyll-
ingar og pyngir seengurnar, auk pess ad
vera Orakadreaegt,” utskyrir Helga Maria.

Anzgdir vidskiptavinir Lin Design
vita ad hverju peir ganga pvi framleidsla
4 seengunum hefur haldist 6breytt fra
arinu 2005.

,Pa 16gdum vid mikid upp ar pvi ad
finna framleidanda sem uppfyllti skilyrdi
okkar millilidalaust, sem og 9001 ISO-
framleidslustadalinn. Vid vitum pvi
nikveemlega hvadan danninn kemur
og hofum vottun um ad hann er aldrei
tindur af lifandi fugli. Dinninn er heldur
aldrei hreinsadur med kemiskum efnum
bvi pau sitja eftir i dininum begar hann
pornar. P4 notum vid eingéngu hundrad
prosent, afar mjika og rakadreega bom-
ull utan um seéengurnar, sem er litud med
hidvingjarnlegum litum,“ upplysir Helga
Maria.

Lin Design selur seengur fyrir full-
ordna og born.

,Valio er einfalt pvi seengurnar
okkar eru allar eins, hvort sem paer
eru i barna- eda fullordinsstaerdum.

Vid bj6édum adeins pad allra besta og
saengurnar eru i senn hlyjar, 1éttar og
einstaklega rakadraegar,” Gtskyrir Helga
Maria.

Seengur Lin Design eru hélfadar svo
ddanninn haldist & réttum stad og seeng-
in haldi j6fnum hita.

I dag er trelt ad purfa ad hrista
saengur svo dinninn dreifist um peer.
Vid hélfum einnig ungbarnasaengurn-
ar sem er mikilveegt 6ryggisatridi og
kemur i veg fyrir ad dinn safnist fyrir &
einum stad sem svo skapar heettu a of
bungri seeng yfir h6fdi ungbarnsins.

Seengum Lin Design fylgir priggja ara
abyrgo.

»Sengurnar halda fullum geedum
i allt ad tolf ar og lengur med réttri
umhirdu. Gott er ad pvo sangur tvisvar
4 ari og vid meelum med ad peer séu
pvegnar heima og purrkadar i purrkara.
Pannig er tryggt ad kemisk efni komist
ekki i dininn,* Gtskyrir Helga Maria, en
nakveemar pvottaleidbeiningar ma finna
4 heimasiou Lin Design.

I febridar leekkum vid verd & 6llum
seengum um prjatiu présent. ba bydst
fullordinsseeng a 23.490 krénur i stad
33.490. Okkur er annt um ad sem flestir
upplifi sanna vellidan og g6dan natur-
svefn med sangur- og rimfatnadinum
okkar.*

YNDISLEGUR
NZATURSVEFN Helga
Maria Bragadéttir 4 og
rekur Lin Design med
Braga Smith. | bakgrunni
eru vandadar dinsang-
ur sem umvefja na tiu

pdsund dthvilda kroppa.
MYND/VILHELM

SOFBU
ROTT

Skodadu heillandi
irval vandadra og
fallegra scengur- og
rimfata a heima-
sidu Lin Design:
wwuw.lindesign.is

yfir 8000 a“ag
“o\e dur

e Audveld i uppsetningu. [ 9 e Margir aukahlutir i bodi.

e Engar skrifur eda boltar. / J e Falleg og nutimanleg hénnun.

o Tjakkast milli lofts og golfs. @ e Passar allstadar og tekur litid plass.

e Haegt ad nota vid hallandi loft, 0—-45° wl]t :s o Stillanleg fra 225-307 cm lofthaeo,
timbur/gifsloft. .1t pér Iifio togatak allt ad 205 kg.

Simi 856 3451 * www.vilji.is

[ Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, 6ryggi og honnun a alpjédlegum hjalpartaekjasyningum. ]
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FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad kynna
vorur og pjénustu i formi vidtala og

umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Honnun: Silja Astpérsdottir
Sélumenn:

Jonina Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is s 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbs@365.is, s 512 5432
Elsa Jensdottir

elsaj@365.is s. 512-5427

Eru ekki allir
orugglega
ao fa sér

D vitamin ll
nuana?

3

manada <
skammtur

1000
handhaegi
D-vitamin
udinn,
hamarksnyting

Youi

www.gengurvel.is

Faest i apétekum, heilsubdidum
og stormorkudum.

HAMINGJA
OG PYNGD

Ast
Samkvaemt nylegri konnun sem
framkvaemd var af Southern
Methodist-haskélanum i Dallas
eru hamingjusamlega gift
hjon liklegri til ad vera of pung
fremur en hinir 6hamingju-
s6mu. Alls toku 169 nylega
gift hjon patt i konnuninni og
var fylgst med peim i fjogur
ar. Hjonin
svorudu
reglulega
spurningum
um lidan i
hjonaband-
inu auk
pess sem
fylgst var
me? lik-
amspyngd
beirra.
Greinilega kom i ljés ad peir
sem lifdu hamingjusomu
lifi hofdu tilhneigingu til ad
pyngjast. Peir sem voru ad
ihuga skilnad héldu sér frekar i
kjorpyngd.
Margar rannsoknir hafa verid
gerdar a ahrifum hjonabands a
heilsu. i nylegri rannsékn sem
gerd var af haskélanum i Ohio
eru pad frekar konurnar sem
pyngjast eftir ad pzer ganga i
hjénaband. Talid er ad margar
konur haetti ad velta Gtlitinu

fyrir sér pegar paer hafa kraekt i

sinn heittelskada.

nyttar

'Ol kinvesk
Ielkflm

B ¢ Heilsu Qi Gong 5000 &ra takni
o Heilsubzetandi Tai chi
o Kung Fu i samstafi vid Kinveskan iprétta haskéla

Kinyerskt

Fnttllmkhml

Fyriralla
aldurshopa

'f fli[llﬁll
{DREHIN]

KALORI'UR i AFENGI

GLEYMDAR KALORIUR Rannscknir syna ad folk d pad til ad lita fram hjd
afengi pegar pad reynir ad skera nidur kaloriur. bcer geta po numid allt ad tiu
prosentum af heildarkaloriufjolda pess sem drekkur nokkuo reglulega.

rannsOknarsjédnum (WCRF)

koma um pad bil 10 préosent
heildarkaloriufjélda peirra sem drekka
reglulega Ur alk6holi. Hins vegar vill
folk oft snidganga afengi pegar pad hug-
ar a0 mataraedi og telur ekki kaloriu-
fioldann sem afengid inniheldur. betta
skiptir i sjalfu sér ekki mali fyrir pann
sem drekkur afengi sjaldan, en fyrir
pann sem 4 bad til ad sturta i sig reglu-
lega fjolgar kaloriunum flj6tt. Annar
o6kosturinn vid afengi er sa ad pad hefur
mjog litid neeringargildi til samanburd-
ar vid mat. P4 hafa rannséknir synt ad
folk er alla jafna illa upplyst um kaloriu-
fiolda 1 &fengum drykkjum. Eitt gramm
af alkoholi inniheldur sjo kaloriur sem
er einungis tveimur kalorium minna
en eitt gramm af hreinni fitu. Prétein
og kolvetni innihalda fjérar kaloriur og
trefjar innihalda um tveer.

A heimasidu WCRF, www.wcrf-uk.
org, er ad finna reiknivél fyrir kaloriu-
fjolda hinna ymsu drykkja. Par ma
til deemis lesa ad sa sem drekkur ad
medaltali einn stéran bjor & dag inn-
byrdir i kringum 1750 kaloriur & viku

SSamkvaemt Alpj6dakrabbameins-

Al

T meECALUX

Y\

Brettahillukerfi - staekkanlegt

e < ﬁ
- -

r Plastbox fyrir smavérur

. n'a S ¥ ZVERSLUNART/ZKNI

Kzeli- og frystiklefar - Tilbdnir
og eda smidadir eftir mali

sem er svipad og ad uda i sig 21 sikku-
ladikexkoku.
Til pess ad losa sig vid pessar um-

fram kaloriur parf vibkomandi ad ganga

i sex klukkutima og ellefu minatur.

Ef vaninn er ad bregda sér svo par
fyrir utan & barinn og taka eerlega a pvi
einu sinni { viku baetist pad ofan a. Ef
vid gefum okkur ad par veeru drukknir
fimm stoérir bjorar, tvo 1éttvinsglos og
einn tvofaldur vodki i kok., pA myndu
baetast vid adrar 1750 kaloriur. Sam-

tals 3500 kaloriur, eda pisund kalorium

meira en fullordnum karlmanni er rad-

lagt ad innbyrda 4 einum degi.
Kaloriur eru b6 ekki pad versta

begar kemur ad afengisneyslu. Ymsar

tegundir krabbameins hafa verid tengd-

ar henni, svo sem brjéstakrabbamein,
krabbamein i munnholi og krabbamein
i pérmum og lifur &samt fleiri sjakdom-
um.

b4 er vitad ad kostnadur samfélags-
ins vegna afengisneyslu og afleidinga

hennar hleypur & milljéordum, fyrir utan

allar peer pjaningar sem henni geta
fylgt.

m vidir@365.is

=.= VERSLUNARTAKNI

KALORIUR EKKI

PAD VERSTA bzr eru
margar meinsemdirnar
sem fylgt geta afengis-
neyslu. Sennilega er st

|éttvaegasta kaloriufjoldi

i afengum drykkjum.

. fyrir voruhus og lager

o = . -
Arekstarvarnir i véruhis

Huréar i lagerrymid

= e v Nai
— ‘ Rt
| l,.
i . b,
3 I.l‘-

Brettatjakkur 2,3 tonn  Merkingar a hll\ukerﬂ og golf

Draghalsl 4 - 110 Reykajvik
Simi: 535 1300 - Fax: 535 1305 - verslun@verslun.is

Plaststrimlahurd

Pontunarsimi: 535 1300

Hradlokun

(o
"»I www.versiun.is
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Fréttabladid

Reynsluakstur - KIA Sorento
Minni vélar en sama afl
Vatnabill nasista

Subaru Forester

Olik sala umboodanna til bilaleiga

4rum voru bilaleigubilar veenn

hluti peirra nyju bila sem seldust
4 4rinu. T allt seldust um 7.900 nyir
bilar 0g 46,5% beirra voru bilaleigu-
bilar, eda 3.635. Mjog misjafnt er
milli bilaumboda hversu hatt hlut-
fall bilaleigubila var af s6lu peirra.
Eins og sést 4 medfylgjandi toflu
var pad synu haest hjé Suzuki eda
76,3% en leegst hja Oskju, 31,6%.

I fyrrajafnt sem & undanférnum

Hekla seldi flesta en Suzuki

med haest hlutfall

Flesta bila til bilaleiga seldi hins
vegar sdluhaesta bilaumbodid,
Hekla med 991 bil og naestflesta
Toyota eda 705 og pad pridja er BL
med 494 bila. Pessi r60 er si sama
og 4 vio um alla bila selda 4 4rinu.
Fjoroa soluhaesta umbodid til bila-
leiga er Suzuki en umbodid er pad
sjotta s6luhaesta 1 heildarsélu en
sOluleegst { bilum til almennings.
[ s6lu bila til almennings er Hekla
s6luhaest med 1.016 bila og BL naest-

Bilaleigu- Hlutfall Hlutfall

Seldir bilar Einka- bila- einka-

bilar (nytt) bilar leigubila bila

Askja 388 281 607 31,6% 68%

Benni 457 193 264 42,2% 58%

Bernhard 428 148 280 34,6% 65%

BL 1269 494 /75 38,9% 61%

Brimborg 862 389 473 45,1% 56%

Hekla 2007 991 1016 49,4% 51%

Suzuki 535 408 127 76,3% 24%

Toyota 1329 705 624 53,0% 47%

Adrir 50 26 24 52,0% 48%
Samtals: 7825 3635 4190

s6luheest med 775 bila. Toyota seldi
624 bila til almennings en p6 nokk-
ud leegra er Suzuki-umbodid med
127 bila.

Flestir Toyota-bilar

Forvitnilegt er lika ad skoda sdlu
til bilaleiga milli einstakra bil-
gerda. bar trénir heest Toyota med
705 bila, Volkswagen 539, Suzuki
408, Skoda 309, Kia 279, Ford 257
og Chevrolet 193 bila. Haesta hlut-
fall nokkurrar bilgerdar til bilaleiga

er Mitsubishi med 76,7%, pa Suzuki
76,3%, Ford 55,4%, Toyota 53,0%,
Nissan 52,3% og Volkswagen 50,6%.
bvivoru pad sex bilgerdir sem seld-
ust meira til bilaleiga en almenn-
ings i fyrra og tver peirra { mjog
miklum meirihluta.

Fair i luxusflokki

Hja bilaleigum er oftast fatt lixus-
bila og endurspeglast pad { pess-
um t6lum. Af 136 seldum Mercedes
Benz-bilum voru tveir peirra bila-

Bilaleigur keyptu 46,5% allra nyrra bila & sidasta ari.

leigubilar, eda 1,5%. Af BMW voru
5,4% bilaleigubilar, Volvo 8,5% en
b6 stingur { staf ad 44,3% seldra
Audi-bila voru til bilaleiga. Eitt

bilamerki enn selst mjog litid til
bilaleiga en pad er Subaru en af 92
seldum nyjum bilum voru adeins
fimm peirra til bilaleiga, eda 5,4%.

ra abyrgd a ollum
Jgjurn-Kia bilum.

"M.v. 50% Utborgun eda uppitékubil ad sambeerilegu verdmeeti og greenan bilasamning ERGO
i 84 manudi. 9,70% dverdtryggdir vextir. Arleg hlutfallstala kostnadar 10,76%.

Einn sparneytnasti bill i heimi!

Kia Rio 1,4 disil, sex gira, eydir fra 3,8 litrum a hundradid i blondudum akstri.
Magn CO; i Utblaestri er mjog litid eda adeins 109 g/km og faer hann pvi fritt i
staedi i Reykjavik i 90 minutur i senn. Einnig faanlegur sjalfskiptur med bensinvél.

Eigum bila til a fgreidslu strax! Komdu og reynsluaktu.

erqoy

vers fra 2.790.777 Kr. rio 1,1 disi

Adeins 23.680 kr. a manuai i 84 manuai*

www.kia.com

HVITA HUSIB/SIA - 13-0867

4 Facebook

n bu finnur , Kia Motors fsland”

ASKIA

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili KIA & fslandi.
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Oflug 197 hestafla vél

sem eydir samt adeins

6,7 litrum & hundradi.
FRETTABLABIB/PJETUR
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Reynsluakstur

Kia Sorento

Flottur jepplingur
af steerri gerdinni

Meo miklu innanrymi og storri og 6flugri disilvél er Sorento meiri bill en
margur annar jepplingurinn.

inn af steerri jepplingum
E sem bjédast hér & landi er
Kia Sorento. Sorento hefur
selst vel hér 4 landi undanfarin ar
og 115 ny eintdk komu 4 gétuna {
fyrra og 94 4ri0 2011. { fyrra var pvi
einn af hverjum 69 nyju bilum sem
komu 4 gotuna af gerdinni Kia So-
rento. Kia Sorento & systurbil { Hy-
undai Santa Fe og deila peir fleiru
en vélbutinadi. Nyjasta drgerd So-
rento er talsvert breytt fra fyrri
gerd og munar vel um per breyt-
ingar. Pessi breyting telst b6 ekki
til nyrrar kynslédar bilsins, en
hann kom fyrst med pessu ttliti af
2010 argerd. Billinn feer nt alger-
lega nyjan og betri undirvagn, en
dulitlar utlitsbreytingar hafa einn-
ig ordid 4 honum sem og jakveeo-
ar breytingar { innanrymi. Ad utan
munar mestu 4 fram- og afturenda
bilsins og hann hefur nu fengio
160rétt pokuljés sem setja nokkud
nyjan svip 4 laglegan bilinn.

2,2 disilvél - 197 hestofl
Fjorhjoladrif
Eydsla: 6,7 1./100 km |
blondudum akstri
Mengun: 175 g/km CO2
Hr6dun: 10,7 sek.
Hamarkshradi: 190 Km/klst
Verd: fra 7.760.777 kr.
Umbod: Askja

Léttari, stifari og betri

Kia Sorento var baedi préfadur {
nagrenni Barcelona sem og vid
erfidari vetraradsteedur hérlend-
is. Sorento hefur fengid alveg nyja
fjoorun sem gert hefur hann ad
mun betri akstursbil. T hann er
nd notad mun meira héstyrktar-
stdl en 40ur sem gert hefur hann
beedi léttari og stifari. Sorento er
b6 dfram jepplingur af steerri gerd-
inni og fyrir pyngd hans og steerd
finnst og allar hreyfingar hans
minna enn b4 meira 4 jeppa en
félksbil. A méti kemur ad hann er
einstaklega ramur og mikill bill
sem tekur marga farpega og mik-
inn farangur. Engin breyting hefur
or0id 4 vélinni sem i bodi er, hiin
er afram 2,2 litra disilvél, 197 hest-
afla og togar 422 Nm. Sorento er
adeins 1 bodi hér 4 landi med pess-
ari vél, enda litil 4steeda til annars.
I fyrsta lagi er petta afar g60 vél
og 6flug og htn er sparneytin ad

=

Nyr Sorento faer alveg nyjan og betri undirvagn og fjodrun.

m -

auki og ey0ir adeins 6,7 litrum {
bléndudum akstri. Med henni er
pessi teeplega 1.900 kg jepplingur
10,7 sektindur { hundradiod og ein-
hvern veginn skortir hann aldrei
afl. Fyrir vikio verdur Sorento ari
skemmtilegur bill ad leika sér &
ef sd gallinn er 4 manni. Hann 4
p6 nokkud mikid i land ad jafna
akstursanaegju urvalsjeppa eins
og Porsche Cayenne eda BMW
X5, en hafa verdur i huga ad par er
um ad reeda helmingi dyrari bila
og bvi er s& samanburdur allt ad
pvi 6sanngjarn. Margir adrir jepp-
lingar sem bjédast eru med mun
aflminni vélar svo pad verdur ad
teljast med einum steersta kosti
Sorento hversu 6flugur hann er.
Med pessa sterku vél getur hann
ad auki tekio 1 tog tveggja tonna
aftanfvagn. Pad eykur sannarlega
notagildi hans. Sorento er med
6 gira sjalfskiptingu sem vinnur
vinnuna sina rétt, 1itid finnst fyrir

T
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skiptingum hennar og htn skilar
aflinu fumlaust til allra hjélanna.

Staerri en flestir jepplingar

Ad innan hefur Sorento { sjalfu sér
litid breyst. Melabordid er eins og
gera mé rad fyrir, hvorki augna-
konfekt né neitt til ad seera augad
og enn ber 4 notkun 4 ddyrara
plasti b6 svo sveigurinn fyrir fram-
an styri sé ir mykra efni meo stog-
udum saumi. Seetin { bilnum eru
o0ll ageet og rymio fyrir afturseetis-
farpega er med pvi besta og h6fud-
rymi dugar halfgerdum risum. Ef
Sorento er keyptur { Luxury eda
Premium tutferslu er hann med
falleg ledurseeti. Reynsluaksturs-
billinn var { Luxury-utfeerslu med
lj6sa ledurinnréttingu og pannig
utbdinn er hann glettilega lagleg-
ur ad innan. Sorento ma f4 { prem-
ur misdyrum ttfeerslum, Classic,
Luxury og Premium. S& 6dyrasti
er med tauseeti, en dgeetan stadal-
buinad og kostar 7.760.777 kr. Baeta

Framraour

Finnst
fyrir
byngd-
inni
Efnis-
notkun i

innrétt-
ingu

Kostir

Kia Sorento & systurbil i
Hyundai Santa Fe.

parf vio riflega sex hundrud pus-
undum upp { Luxury-bilinn og er
hann pd med rafstyrd ledurseeti,
bakkmyndavél, LCD-melabord,
LED-lj6s, regnskynjara og fleira ad
auki. Dyrasta Premium-utfeersl-
an krefst p6é milljén ofan 4 pad. b4
fylgir Panorama-glerpak, 18 tommu
alfelgur, hiti { styri, pridja seetis-
r60in, keeling { framseetum, lykla-
laust adgengi, sjalfvirkt bilastaeda-
kerfi og leidsdgukerfi med [slands-
korti og 7 tommu upplysingaskjar.
Pessum nyja Sorento hefur farid
mikid fram hvad hljédeinangrun
snertir sem feerir hann neer lixus-
bilum. Kia Sorento er sem fyrr bill
par sem kaupandinn feer heilmikid
fyrir peninginn, dgetlega smidao-
ur og honum fylgir sjo dra ébyrgo ef
eitthvad skyldi nua klikka. Hann er
mjog stor af jepplingi ad vera, gédur
ferdabill en alls ekki 6heppilegur {
borgarumferdinni med sina penu
eyOslu. Gera md rao fyrir ad hann

Latlaus en stilhrein innrétting. FRETTABLABIB/PJETUR

seljist vel &fram hér 4 landi.

A
Mjog gott skottrymi. Afturseetin eru fyrir fullordna og rymid yfirdrifid.

Hlidarraour

Afturrudur
Bilriduvidgerdir

'I-\_ = *“ﬂ 'w"

Vinnum fyrlr oll tryggingatélog

B
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VATNABILL NASISTA -
SCHWIMMWAGEN

Smidadir voru 14.265
Schwimmwagen-bilar i seinna
stridinu fyrir pyska herinn, 163
peirra eru enn til og adeins

{ upprunalegu astandi. Pessi
sofnunargripur er um margt
ovenjulegur bill og ordinn mjog
fageetur, en kaupandi hans parf
ad punga Ut ad ldagmarki 185.000
dollurum til ad kraekja i hann.
Bratt verdur einn slikur til sélu &
uppbodi i Connecticut. Pad sést
glégglega a bilnum ad hann var
smidadur til dvenjulegra nota,
en Schwimmwagen er, eins og
nafnid bendir til, bill sem kemst
afram f vatni og flytur eins og
batur. Hann er med utanbords-
maotor sem fella ma nidur ef farid
er um vatn og pa virka fram-
hjolin sem styri eins og a fostu
undirlagi. Undirvagninn er alveg
sléttur og mjog hatt undir hann.
['honum er 25 hestafla fidgurra
strokka linuvél med 4-gira kassa
og fjérhjoladrifi sem virkadi 1
fyrsta gir og bakkgir, en for af i
heerri gfrum. Schwimmwagen
var framleiddur af Volkswagen

4 drunum 1942-44 og er sa bill
sem framleiddur hefur verid

i flestum eintokum af lands-

og ladarbilum. Eins og sést &
myndinni er &fést byssa framan
& bilnum. Pustkerfid er fyrir ofan
skottid pvi ekki getur pad verid
nedarlega a bil sem ferdast f
vatni.

NYR SUBARU FORESTER
HEFUR ALDREI VERID
SPARNEYTNARI

Nyr Subaru Forester er nd kynnt-
ur med sparneytnustu BOXER-
bensinvél sem Subaru hefur
bodid f fiorhjoladrifinn Subaru
hingad til. bratt fyrir sitengt aldrif
sem alltaf er til stadar pegar a
parf ad halda er uppgefin elds-
neytisnotkun Forester med 2,0
litra vél ekki nema 6,5 1/100 km

i blondudum akstri. Togkurva
nyju 2.0l BOXER-vélarinnar er
flatari en 4dur og pvi meira tog
& lagum snuningi og einnig vid
efri mork sndningsveegis. Pessi
breyting eykur nytingu elds-
neytis med mykri akstri & jafnari
snuningi. CO2 Utblasturstala nyju
vélarinnar er einungis 150g/km a
sjalfskiptum Forester.

Kominn med CVT sjalf-
skiptingu

Sjélfskiptingin { Forester er
svokéllud ,Lineartronic” stiglaus
CVT sjélfskipting sem drifin er
med kedju i stad reimar og er pvi
snarpari i svorun og vidbragdi
vid breyttum adstaeedum f akstri
auk pess sem nyting eldsneytis
er betri. [ sjalfskiptum gerdum
Forester er alltaf flipaskipting &
styrinu. Baedi fram- og aftur-
fjddrun hefur verid endurbaett.

Minni vélar — minni mengun — sama afl

Préunin & vélum sem eru minni og eydslu- Volkswagen, sem er med ttrbinu og hverfil-
grennri er geysihrod. Petta hefur leitt til pess blésara, er na aflmeiri en 2,3 litra vél var fyrir
a0 fyrir vikio er heegt ad notast vid minni skdmmu. BMW mun brétt kynna priggja litra
vélar { bilana 4n pess a0 férna afli peirra. Til vélar { smeerri bila sina og svona mettilengi
deemis er nt 1,0 litra vél { Ford Focus sem er afram telja. Pad eru hreinlega allir bilafram-
jafn aflmikil og 1,6 litra vélin sem hin leysir leidendur ad minnka vélar sinar og fyrir vikio
afhdélmi og eydir 20% minna og er 30% létt- verda peer mun sparneytnari, an pess ad afli
ari. Fiat er med 0,5 litra tveggja strokka vél sé férnad. Pessi hrada préun 4 mestan patt {
1500 Twinair bil sinum sem eydir 3,4 litr- minnkandi mengun frd bilum og mun hin
um & hundradid og mengar 95 g/km af kol- halda dfram ad minnka hratt 4 naestu drum.
tvisyringi. Volkswagen er lika mikill braut- bvier spdd ad arid 2018 verdi meira en helm-
rydjandi { smidi litilla og sparneytinna vél { ingur nyrra bila med minni vélar en 1,2 litra

bila sina. Hin einstaka 1,4 litra TSI bensinvél og ad 16% beirra verdi minni en eins litra.

hlutir

FramurskKarandi

YTITIEKIR O 1Z @] Sti"ing

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hifreidar.is

CHEVROLET Avalanche 4x4. Argerd
2003, ekinn 132 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 1.990. pus. flott
eintak Rnr.105636.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

SUBARU Legacy lux. Argerd 2008,
ekinn 84 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.990.000. Rnr.140136.

OPEL Astra enjoy sjélfsk.. Argerd 2005,
ekinn 130 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 1.190.000. Rnr.160529.

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2012,
ekinn 27 PKM, disel, 6 girar. Verd
5.490.000. Rnr.990293.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

LITLA sille ite il ari

www.litlals 587 7777

KIA Sorento. Argerd 2008, ekinn
65 PKM, disel, sjdlfskiptur. Verd
3.690.000. Rnr.147799.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Al
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TOYOTA

Reykjanesbae
=& Bl ’.

1

Land Rover Discovery 3 S 08.2008
ekinn 94 p. km. Disel, sjalfskiptur,

7 manna, krékur, toppluga, Nytt i
bremsum, auka dekk og skidaborgar
fylgja. Tilbod 5,750,000,-

Toyota Reykjanesbae
Njardarbraut 19, 260
Reykjanesbaer
Simi: 420 6600

LAND ROVER RANGE ROVER
SUPERCHARGED, Arg 2/2007, ekinn
93 PKM, Med 6llum aukabunadi,
litur mjog vel Ut, Asett verd 7.950p.kr
RNr.116686. Er & stadnum,

8 |
CHEVROLET Tahoe Z71 4x4 Off Road,
Arg 1/2012, ek 18 PKM, Bensin/Metan,
7 manna, Ledur, Luga, Bakkmyndavél,
Rafm. hleri, DVD, Asett verd
11.890.000. Rnr.117696. Er i salnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 11-15.
www.100bilar.is

STORA

BILASALAN

Nissan Pathfinder SE Argerd 2008,
ekinn 86p.km, ssk, 7 manna, krékur
o.m.fl! Flott eintak sem er & stadnum.
Verd 4.390p.kr. Radnr. 154346. Sja
nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

Bilar til solu

Skoda octavia 1.9 disel framdrifinn
til s6lu Ekinn 140.000. Upplysingar i
sima 660-8782

TILBOD 370PUS.
Toyota Yaris Sol 1.0 Arg.,99 ek. 231.
pus. Februartilbod 370. pus. stgr. Uppl.
s: 697 4540 Bjarki.

TIL SOLU FLOTTUR
TOYOTA AVENSIS

ARG 2006, BENSIN, 1,8 vél,
sjalfsskiptur i mjog gédu astandi.
Hladinn aukabunadi. 4 dlfelgur med
sumar dekkjum, og 4 stélfelgur
med dekkjum fylgja med, Verd 2,3
millj, dhv. 870 pus. tilbod dskast.
Upplysingar i sima 691 3531.

. Griptu takifard
Nidurgreiddir

Mitzan Leal & Ford Foous

L Jislandus
| vrerww. islandus.is - Simi 552 2000 |
u'!'_u_s_ n..va‘}

Griptu teekifaerid nuna! Nissan Leaf,
Ford Focus rafbilar fa frabeera déma.
Utvegum bila med nidurgreidslum
frd USA. 90% laegri reksturskosnadur.
Rafbilar, Metanbilar, Metanbreytingar,
Bensin, Diselbilar. Betra verd a nyjum
og notudum bilum fra 6llum helstu
framleidendum.www.islandus.is S.
5522000

EKINN ADEINS 118PUS !!
Opel Vectra drg. ,01, ekinn adeins
118pds, ny skodadur 2014, ny yfirfarin
a verkstaedi, ny timareim, g60 dekk,
vel med farinn bill i gédu astandi,
Tilbodsverd adeins 430pus, moguleiki
4 100% visa/euro lani, uppl. i 5:659-
9696.

Fu

SJALFSKIPTUR SMABILL

290 PUS!
DAIHATSU SIRION CX 1.0 12V
ek.130 pus, sjalfskiptur, 5 dyra, g6d
vetrardekk, skodadur, vel vidhaldinn
og gédur bill sem eydir sdralitlu verd
290 pus. 5.841 8955.

Bilar 6skast

111 0-250PUS STADGREITT !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Sendibilar

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

KEYRSLA.IS
Simi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta.
Heimsendingar og fyrirtaekjapjénusta.
www.keyrsla.is S:820-3880

Husbill 6skast sem hentar fyrir tvo.
S$:849-4320. Netfang: ingi66@hotmail.
com

| palinysi
-

FIS hds med oliumidstod,gaseldavél
og svefnpldssi fyrir fjéra. V. 990.000kr
Uppl. 8402131.

Bilapjonusta

NU PU SJALFSPJONUSTA
Hvaleyrarbraut 2 hfj. Gerdu vid bilinn
sjalfur lyftur, verkfaeri og ndg plass &
stadnum. Opid alla daga S. 663 2042

PARTASalalk . IS

Sendu eina fyrirspurn & 39 PARTASalLa

og beir svara pér ef hluturinn er til.
www.partasalar.is

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru 4rg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040~
7785040.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is /
www.carparts.is japvel@carparts.is

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,

Skoda Oktavia arg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skdlar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Flutningsprif, Gélfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

bgarpLIST =

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MA'LNINGARP,JONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjénusta. S.
778 0100.

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171.

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

DREN OG KLOAKLAGNIR!

Tokum ad okkur endurnyjun & dren
og kléaklognum dsamt almennri
jardvinnu. Uppl. 869 1700/868 4043.
jardlausnir@gmail.com

HUSASMIDAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna smidavinnu

jafnt nysmidi sem vidhald. Oll réttindi.

S: 848 4031

Kinverskt sogskdlanudd. Langar pig
a0 losa af frumu og umfram fitu.
Ert b med hardsperrur eftir eefingu
eda vodvabdlgu hafa samband vid
Sulanudd. Opid fra 10 til 16 panta
tima i sima 771 2117.

Tolvur

APLUS TOLVUPJONUSTA

Sanngjarnt verd. Saeki og sendi heim.
S. 822 7668 www.aplus.is

Spédomar

F 1
Toratlestur sg Bristalkala
e Ditdsmgn wi handan

« 362 8211 ..

SPASIMI LARU 907 2012
Spamidlun, tarotlestur, hvad viltu vita
4 nyju ari ? Algjor trinadur. Opid fra

Spai 1 spil, reed drauma, ekkert minutu
gjald. Timapant. s. 891 8727 Stella.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi

og ger vid eldri. Endurnjja
raflagnir | eldra hisnaedi

asamt vidgerdum og
nylégaum.
Fljot og gad pjonusta
. Simi 893 I?]]l
. Jon lonsson
Logaltur ralverktaki

wwew, raflagniris

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardargotu 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

solu

ELDVARNARHURDIR
Til s6lu hvitmaladar
eldvarnarhurdir sem nyjar med
o6llu par med talid sjalflokandi
16mum.

Verd adeins kr.65.000,- an/vsk.
Upplysingar i sima 822-7303 /
eirikur@stracta.is

RUMBOTN FYRIR
QUINSIZE DYNU
A TREFOTUM
Til s6lu 6 dra gamall rimbotn
fyrir quinsize staerd (153 x 200)
keyptur i Svefn og heilsu.
Verd 15 pus.

Uppl. i s. 699 2778 ef. hadegi.

RAFMAGNSRUM 90X200
Til s6lu vel med farid 3ja ara
rafmagnsrim 90x200, fra Svefn
og Heilsu, nafn & dynu Iq care.
Kostar nytt 195 pus, selst & 95
bus.

Upplysingar i sima 663 4552
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Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntna og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. haed
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpdrsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
860 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

fasteignir

Berjarimi 20
112 Reykjavik
Eign sem vert er ad skoda!

Midvikud. 13.02. milli kl. 17.00-17.30 Verd: 17.900.000

Falleg 2ja herbergja 63fm ibid med sér inngangi vid Berjarima.

| Verslun |
Kynlif er
GOTT!

ELSKENDUR.IS

© BATHMATEIS |
& §32:.0598

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
30-50% afsl af ollu. Opid prid-fost fra
13-18. www.beautyinblack.is

HEILSA

GREEN PEOPLE
Organic Ll:fu.l‘yfr

20% .

KYNNINGARAFSLATTUR
af lifreenu hud-, har - og snyrtivérum
fra Green People. Fyrir alla
fj6lskylduna: Dému-, herra-, unglinga-
og barnalina. 100% ndtturulegt.
Ditto, Smidjuvegi 4 (graen gata), 200
Képavogi. Opid man-fos: kl 12-18, lau:
kl 12-15. Simi 517-8060. www.ditto.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg

Steerd: 63 fm
Fjoldi herbergja: 2
ar: 1994 f

Byggingarar

Steedi fylgir ibudinni i bilageymslu og er geymsla innaf steedinu. Sameiginleg bilapvottaadstada er f
bilageymslu, einnig er sameiginleg dekkjageymsla og fundarherbergi.

Fasteignamat: 15.650
Bilskur: Ja

Alpha

Hordur Bjornsson
Sélufulltrai

660-8002
hb@remax.is

Sylvia Danielsd.
Solufulltrai

660-7401
sylviadan@remax.is

Haukur Halldérsson
Ldgg. fast. hdl.

ATTT777 -
haukurhalldors@remax.is

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is

Rannis 6skar eftir skjalastjora i fullt starf. Starfid felur  sér umsjon med skjalastjérnunarkerfi og
skjalastjornunarstefnu Rannis, pjonustu vid starfsfolk stofnunarinnar og midlun pekkingar og freedslu.

Menntunar- og heefniskrofur:
® Haskoélamenntun sem nytist i starfi

Haldbaer reynsla a svidi skjalastjérnunar
pekking & GoPro.net eda sambeerilegu kerfi askilin

Skipuldgd og 6gud vinnubrégd og feerni til ad tja sig i raedu og riti
G60 islenskukunnatta

G606 kunnatta i ensku og einu Nordurlandamali
G606 samskiptafeerni askilin

Frumkveedi og sjalfsteedi i starfi

Samviskusemi og metnadur til ad na arangri i starfi med pvi ad veita géda pjonustu

Upplysingar um starfid veitir Herdis pPorgrimsdattir, svidstjori rekstrarsvids,
simi 515 5800, netfang herdis.thorgrimsdottir@rannis.is.

Umsoknarfrestur er til og med 26. februar 2013

Faedubodtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! OI6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

NUDD OG HEILSA

Margar teg. af NUDDI. Einnig
DETOX-(threinsun, FOTAADGERDIR
og SNYRTING. Vidradanleg verd og
pu kemst flj6tt ad. Opid fra 12-18
alla daga nema sun. S. 823 8280.
www.nuddogheilsa.is

AN

VARANLEGT REYKSTOPP
EFTIRFYLGNI | 1 AR
Vidar Adalsteinsson
mannraektarradgjafi. www.theta.is.
Upplysingar i s. 694-5494.

HUSNZADI

Til leigu 3 herb ibid med sérinngang
{ Grafarvogi. [budin leigist med dllum
hisgdgnum og husbunadi fra 15.maf
til 15.4gust. Uppl i sima 895 8582

Til leigu er glaesileg ibud i 150 dra
gamallri kastalaholl i S Frakklandi
med rdmum fyrir fjéra. Frabaer stadur,
frabaert umhverfi med natturu,
vinekrum, sundlaug og kyrrd. 880
Evrur vikan, haegt ad leigja staka viku.
Uppl i sima 895 8582

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Umseekjendur sendi umsokn med ferilskra i télvupodsti &samt afriti af profskirteini & netfangio
rannis@rannis.is. | efnislinu skal umsoknin audkennd med: Starfsumsokn skjalastjori.
Vid radningu i starfid verdur tekid mid af jafnréttisasetlun Rannis. Laun
greidast samkvaemt videigandi kjarasamningi vio fjarmalaraduneytid.
Ollum umsoéknum verdur svarad pegar akvéroun hefur verid

tekin um radningu.

Rannis er midst6d studningskerfis visinda- og teeknisamfélagsins, menntunar og proéunar mannauds
asamt menningar og skapandi greina. Rannis studlar ad préun pekkingarsamfélagsins i gegnum rekstur
samkeppnissjoda, adstod og kynningu & alpjodlegum soknarfeerum og samstarfsmoguleikum auk pess ad

greina og kynna ahrif rannsokna, menntunar og menningar a pjodarhag. Hlutverk Rannis er ad veita faglega

adstod og pjonustu vid undirblining og framkvaemd visinda- og teeknistefnu Visinda- og teeknirads.

rannis

Laugavegi 13, 101 Reykjavik
simi 515 5800, rannis@rannis.is

www.rannis.is

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGL.IS

1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19 og Dalshraun 13
Hfj. Rooms for 1-2 persons in
Funahdfda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj.

Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 10-20.
www.leiguherbergi.is

Huisnaedi 6skast

Reglusom hjén med 2 born éska eftir
husnaedi til leigu i 220 Hafnarfirdi
fyrir 1. mars. Uppl. i S. 699 6068/865
4986.

Atvinnuhisnadi

Skrifstofuhtisnaedi Réttarhdlsi. Hef til
leigu 3 skrifstofuherbergi, sameiginleg
setustofa. Leiguverd 25-35000 & man.
Tilvalid t.d. fyrir fasteignasala sem

vill starfa sjélfstaett. Kemur ekki til
greina ad leigja sem ibudarhtsnaedi.
Upplysingar gefur Hogni i sima 895-
4444,

51,6 M2 IDNADARBIL

Tvo bil af pessari eftirséttu staerd

til s6lu eda leigu. 10 m2 milliloft ad
auki. Lofthaed: 3,9 m. Hurd 3,6 m.
G6dir gluggar. Syningarbil & stadnum.
Facebook/Steinhella 14. S: 660-1060
og 661-6800.

Geymsluhisnae

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1-17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hja lkea i Gardaba og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

Vinnubudir & Reydarfirdi til solu,
henta vel til gistingar. 5 budir, 10
einingar hver. 457 m2. 30 herbergi
i hverjum btdum dsamt annari
adstoou. Verda til synis eftir

samkomulagi. Gunnpér simi 661 1800.

ATVINNA

VERSLUNIN KVOSIN,
INGOLFSTORGI.
6skar eftir framtidar starfsfolki
4 fastar kvold vaktir. Viokomandi
verdur ad vera 18 dra eda
eldri, reyklaus og med mikla
pjénustulund.
Ahugasamir sendid uppl.
og ferilsskra a netfangid
kjartan@kvosin.is

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,

_ MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.

Starfsmannapjénustan
S. 661 7000.

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

UPPSLATTARMENN

Upplysingar is. 777 2 333

Handafl

ehf

THE

Leeknabladio

ICELANDIC MEDICAL 1OURMNAL

Laeknabladio — Auglysingastjori

Leeknabladio oskar eftir starfskrafti fra 15. mars.
Starfio er 50% og viokomandi safnar auglysingum
i bladid, hefur vefumsjén og sinnir almennum
ritarastérfum. Vinsamlega sendid umsaknir um
starfid fyrir 25. febraar nk. til bladsins dsamt
upplysingum um menntun og fyrri storf, rafraent:
vedis@Iis.is — eda i posti: Leeknabladio, v/
starfsumsoknar, Hlidasmara 8, 201 Képavogi.

PG oD

|;>:]'rr‘r EH’*}'-‘"L'L o\
v FND ﬁjfﬂﬁ uqunw?

Barnabheill
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REAL MADRID
MAN L UTD' CHAMPIONS

MIDVIKUDAG KL. 19.30 LEAGUE,

W AEZITIEEY 500k LEKIRNIR { 16 LIDA GRSLITUM { BEINNI! VT sriosunac . 19.30
CELTIC - JUVENTUS

V 4
RISARNIR MATAST I e -

VALENCIA - PSG

MEISTARADEILDINNI o

Utslattarkeppni bestu lidanna i Meistaradeild Evropu byrjar med latum. Hvada storveldi komast afram? SHAKHTAR DONETSK -
Hvada ofurstjornur sitja eftir med sart ennid? Sjadu flottasta boltann i leiftrandi haskerpu! BORUSSIA DORTMUND

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is | Verslanir Vodafone | Verslanir og pjénustuver Simans 800 7000 F‘--
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TIMAMOT

Vilja baeta lzesi og auka lifsgaedi

Malping um 6lzesi & [slandi verdur i Norraena husinu i dag & vegum Lions.

Minningarath&fn um,

ERLEND FRANKLiINSSON 1 1j6si pess ad alpjédlegar Pisa- islenskukennslu og lestrarfraedi og

sem lést | O8insvéum pann 13. jantar kannanir hafa synt ad um 23% 15 flytja erindi. P4 kemur einnig fram

sidastlidinn fer fram 1 Frikirkjunni i Reykjavik ara stréka & Islandi og niu présent Andri Snzer Magnason rithéfundur og

laugardaginn 16. febrdar kl. 13.00. Blém stilkna teldust ekki geta lesid sér svo leggur Lionsfélk sitt til malanna.

og kransar eru afpakkadir en peim sem til gagns efnir Lions til méalpings { Ma4lpingid er milli klukkan 16.30 og

vilja anafna einhveriu til eftirlifandi barna er Norrena hiisinu 1 dag med yfirskrift- 18.30. Samkvaemt fréttatilkynningu

vinsamlega bent a Rnr.: 331 13 737474, kt.: 2906022030 inni Oleesi 4 Islandi. Par mun fag- fra Lions er markmidid med mal-
f6lk fjalla um bennan vanda og leita binginu ad kveikja §huga almennings

Fjolskylda og vinir. lausna. Menntamélaradherra opnar pannig a0 unnt verdi a0 beeta laesi
malpingid og fra Haskola Islands Islendinga, baedi barna og fullordinna
koma Steinunn Torfadoéttir, lektor { og auka par me0 lifsgaedin. ANDRI SNAR Innlegg Andra Snzes nefnist
+ lestrarfraedi og sérkennslu, og Gud- Adgangur er 6keypis og allir eru Eitt ord segir meira en pusund myndir.

mundur Kristmundsson, désent { velkomnir. FRETTABLABID/VALLI

Okkar hjartkeera eiginkona, moadir,
tengdamodir, amma, langamma og systir,

FJOLA ELESEUSDOTTIR
fra Bildudal,
Laugalaek 1, Reykjavik,

sem lést 1. febrdar & Hjukrunarheimilinu
Skjoli, verdur jardsungin fra Fossvogskirkju
pridjudaginn 12. februar kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar
er bent & Parkinsonsamtokin.

.l.

Astkaer eiginkona, médir og amma,
LARA EDVARPSDOTTIR

lést & Hjukrunarheimilinu Skégarbae
laugardaginn 9. febrdar.
Jardarférin verdur auglyst sidar.

EDVALD BOASSON
f. 28.01.1927

dede fra oss pa A-hus 7. februar 2013
Nar storfurua gar i bakken tar det lang tid
for plassen gror igjen.

Baldur Asgeirsson Oskar Sérlason Utforin fer fram fra Nittedal Kirke

Svala Sigurjénsdéttir Gunnar V. Gudnason Tryggvi Hermannsson Maria Huynh féstudaginn 15. februar kl. 13.00.

Fjo6la Osk Gunnarsdéttir Joén Ingélfsson Edvard Hermannsson Elsa Jonasdoéttir . o

Gudni Gunnarsson Gudran Arna Gylfadéttir Emil P6r Emilsson Ingibjérg Einarsdéttir Svein Edvald Mildrid

Jon Kr. Olafsson Kristinn Mar Emilsson Margrét Alexandersdottir Inger Helene .

og langémmubérn. barnabdrn og barnabarnabérn. Signe Odd-Erik
Bodil Stein Tore
Ragnhild Ole

barnebarn, oldebarn
ovrige familie.

.l.

Astkaer systir min og freenka,
SOLEY BRYNJOLFSDOTTIR

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,
GUPMUNDUR OLI OLAFSSON
fyrrv. yfirflugumferdarstjori,

andadist & Landspitalanum
féstudaginn 8. februar. Utforin fer fram

.l.

Okkar astkeera

SVEINBJORG HERMANNSDOTTIR

Iést a Hjukrunarheimilinu Skjoli 7. febrdar sl.
Utforin verdur auglyst sidar.

fra Hafnarfjardarkirkju fimmtudaginn - Juliana Ruth Woodward fra Hrisey,
14. febrdar kl. 11.00. L
Arndis S. Szevarsdéttir Eirikur Sigurdsson ) Hraunblae 1,0"?h' R?ykl.a‘flk'
Margrét Sigbjérnsdéttir Margrét S. Saevarsdéttir Olafur b. bérdarson verdur jardsungin fra Arbzsjarkirkju
Sigurdur Oli Gudmundsson Hronn Gisladéttir Erla S. Saevarsdottir Jon Oskar Gislason fimmtudaginn 14. februar kl. 13.00.
Kristbjérn Oli Gudmundsson  Hildur Valsdéttir Bryndis Osk Seevarsdottir Sigurdur A. Pétursson . L. -
Olafia Gudmundsdéttir David Hermannsson barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn. Hallfridur Brynjélfsdéttir

Sigurveig Alfredsdoéttir Gunnar H. Hall

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vid andlat og utfér okkar astkeera
sambylismanns, fédur, tengdafédur og afa.

VILBERGS ARNAR NORMANN
sidast til heimilis ad Eyjabakka 6, Rvk., vélfraedings og rennismids

verdur jardsungin fra Képavogskirkju sem lést & Landspitalanum Fossvogi
fimmtudaginn 14. februdar kl. 13.00. 28. janudar sl. Utforin hefur farid fram
i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Kristin Gudmundsdoéttir Benedikt Gustavsson
Hafdis D6gg Gudmundsdéttir  Arnar Bjarnason
barnabdrn og barnabarnaborn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

JOHANNA GUPJONSDOTTIR
Sudurgotu 8, Keflavik,

|ést fimmtudaginn 7. februar a
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja.
Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
STEINUNN UNNUR

HAKONARDOTTIR (Lilla)
fra Flatey a Breidafirdi.

Ingunn Karitas Indridadoéttir Johann Szberg Helgason

fostudaginn 15. febrdar kl. 14.00. Gudny Vigdis Indridadéttir Fyrir hond fjélskyldunnar,
Indridi Indridason Anna Ardis Helgadéttir Gudran Perla Richter
Hafdis Hafsteinsdoéttir barnabdrn og barnabarnabdrn. Maria Normann Orn Sigurbjérnsson
Haukur Hafsteinsson Péra G. Gisladéttir David Normann
Svala Hafsteinsdéttir Magnus B. Magnusson Kolbeinn Normann Elin Bjork Gudbrandsdoéttir
Brynja Hafsteinsdottir Skuli Jonsson Karl J6hann Normann

barnabérn og adrir adstandendur.

.l.

Okkar astkeeri,

GUDPMUNDUR SKAFTASON
fv. haestaréttardomari,
Lundi 1, Képavogi,

barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskuleg freenka, vinur og svilkona,
OSK JONSDOTTIR

aour Alfhélsvegi 105, lést & Hrafnistu
Hafnarfirdi midvikudaginn 6. febrdar 2012.

Sigran Hafsteinsdoéttir Bjorn Pétursson I

Elsku eiginmadur minn, pabbi okkar, sonur,
tengdasonur, brodir, magur og freendi,

SIGURBUR SVEINN PETURSSON

vard bradkvaddur ad heimili sinu i Noregi
midvikudaginn 6. febrtar. Utfor fer fram i
Noregi 15. febrtar. Minningarathafn & islandi
verdur auglyst sidar.

Jardarfér hennar fer fram fra Kopavogskirkju Silja Sjéfn Bjérgulfsdéttir andadist 9. febrtar sl. Utforin fer fram i
féstudaginn 15. febrdar kl. 13.00. Sél Sigurjonsdottir Ari Steinar Sigurdarson kyrrpey ad 6sk hins latna.
Magnea G. Sigurdardoéttir Pétur Steinar J6hannesson . B
Fyrir hond adstandenda, Silja Sjéfn Eiriksdéttir Bjérgulfur Ladviksson Valgerdur Gudmundsdéttir Pall Svavarsson
og fidlskylda. Skafti Gudmundsson Gro Kraft
Gudrun Danielsdoéttir Sigrin Gudmundsdéttir Magnus V. Magntisson
Porbjérn Danielsson Anna Jéna Gudjonsdoéttir afa- og langafaborn

Kristin Gudmundsdéttir

.l.

T t

Elskuleg eiginkona, modir, -~ =
Astkeer fadir okkar tenadafadi tengdamodir og amma, N Modir okkar, tengdamaodir,
stkeer fadir okkar, tengdafadir, o i
9 BIRNA STEINGRIMSDOTTIR 20 amma og langamma,

afi og langafi,

GiSLI OLI JONSSON
vélfraedingur,

GUDPRUN HANNESDOTTIR
fra Austvadsholti, Landsveit,
sidast til heimilis ad Hringbraut 50,

hjakrunarfraedingur,

Iést af slysférum pann 3. febraar. Utférin
fer fram fra Digraneskirkju midvikudaginn

) Rauaagera.n 67, Rey'f’a‘"k’ 13. febrdar kl. 15.00. Blém og kransar Reykjavik,
sem lést sunnudaginn 3. febrdar, verdur vinsamlegast afpakkadir, en peim sem vilja |ést manudaginn 28. januar sidastlidinn.
jardsunginn fra Bustadakirkju fimmtudaginn minnast hennar er bent & bjdrgunarsveitirnar. Utforin for fram i kyrrpey ad 6sk hinnar
14. febrdar kl. 13.00. latnu.
. ; Pérarinn Hannesson
Bergvin Gislason Drifa Hardardottir Ingibergur Sigurdsson Helga I. Porm6dsdéttir
Margrét Gisladoéttir Karl Kristjan Hreinsson Vala Pérarinsdéttir Magnis G. Sigurdsson Rannveig Skaftadéttir
Anna Gisladéttir Heida bérarinsdéttir Hannes b. Gudranarson Laufey Waage

barnabérn og barnabarnabérn. tengdasynir og barnabérn. barnabérn og langommubérn.
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HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

PRIDJUDAGUR 12. FEBRUAR 2013

Félagsvist

20.00 Félagsvist verdur spilud hja
Félagi eldri borgara i Reykjavik,
Stangarhyl 4.

Tonlist

20.30 Standard Issue kvartett kemur
fram & djasskvoldi KEX Hostels, Skula-
gotu 28. Lengra komnir nemendur fra
Ténlistarskéla FIH koma einnig fram
og aherslan verdur a djass-standarda.
Adgangur er 6keypis.

21.00 Edgar skemmtir & Café Rosen-
berg.

Fyrirlestrar

12.00 Dr. Natalia Loukacheva fjallar um
hofudlinur og préun heimskautaréttar i
stofu M102 i Sélborg vid Nordursléa.

12.05 Dagny Kristjansdéttir, préfessor

i islenskum békmenntum vid Haskdla

fslands, heldur erindid Saga handa

boérnum i fyrirlestrarsal Pjédminjasafns

{slands. Erindid er hluti af hadegisfyrir-

lestrardd Sagnfraedingafélags [slands.

Upplysingar um viéburdi

sendist d hvar@frettabladid.is

Krabbameinsfélagsins

Likist troppum

MYNDLIST %% %

Likist
Baldur Geir Bragason
GALLERI KUNSTSCHLAGER

Rétt vid Hlemmtorg, { gomlu versl-
unarhisnaedi vio Raudararstig 1,
er komid nytt galleri fyrir sam-
timamyndlist. Galleriid heitir
Kunstschlager og er rekid af fimm
ungum myndlistarménnum. I
fremri sal gallerisins eru haldnar
syningar en i innri sal gallerisins
er eins konar myndlistarbasar, eins
og starfsmadur gallerisins ordadi
bad pegar undirritadur kom i heim-
s6kn. Par er med 60rum ordum
haegt ad kaupa myndlist eftir ymsa
myndlistarmenn, baedi b4 sem reka
galleriio og adra.

Par inni er mest um malverk og
teikningar, sem hanga pétt upp
um alla veggi med veromerkingar
sér vio hlid, en einnig eru { rym-
inu hoggmyndir og baekur, listraen
islensk timarit og lj6dabaekur.

Pad er rétt ad hvetja dhugamenn
til ad kikja parna inn og skoda
drvalid, enda eru ekki margir stadir
ibaenum bar sem heegt er ad nalgast
drval af myndlist yngri kynslédar-
innar med g60 kaup i huga.

I fremri sal gallerisins stendur
nu yfir syning myndlistarmannsins
Baldurs Geirs Bragasonar. Pessi
salur er hvitmdladur { hélf og golf,
ofugt vid innra rymio par sem er
heimilislegri stemning og hlylegri.

Baldur hefur fengist mestmegn-
is vid hoggmyndagerd og syningin
i galleriinu samanstendur einmitt
af tveimur hoggmyndum. Petta eru
tveir ndnast alveg eins skulptirar

sem eru eins og spegilmynd hvor
af 60rum.

Um er a0 raeda tver steinsteypt-
ar troppur med nokkrum prepum.
baddum troppunum eru handrid sem
bdin eru til dr bronslitum rérum
og bronslitum, svértum og bykkum
rafmagnsvirum. Ef handridin veeru
ekki baedi vinstra megin 4 tréppun-
um meetti audveldlega rada peim
saman og mynda einar ,venjulegar*
troppur, en tréppurnar eins og paer
eru i galleriinu eru ekki venjulegar.

Munurinn & tréppunum tveim-
ur, sem eru badar prihyrndar ad
segja ma, p.e. eins og fleygar, er
s& a0 onnur trappan byrjar i engu
og breikkar svo 1t, en hin byrjar &
breidari endanum og mjékkar svo
upp.

Titill verksins er Likist. Lista-
madurinn geeti att vid med bessu ad
troppurnar liktust hvorri annarri.
Paer liktust troppum, p6 paer vaeru
ekKki troppur, ad hoggmyndirnar
likist einhverju sem er venjulegt
og vid pekkjum ur daglega lif-
inu, en sé ekki alveg eins - minni
4 eitthvad, en er 6notheft. Eins og
myndlist!

Dbetta er ekki fyrsta verk lista-
mannsins sem likist einhverju, en
er pad ekki.

Troppur geta haft ymsa skirskot-
un. Menn klifa metordastiga, eda
falla nidur b4, og talad er um valda-
piramida, og tréppur eru einnig
eins og inngangur ad einhverju.

Ad morgu leyti koma hogg-
myndirnar Ut eins og skynvillur
og verdur manni hugsad til freegra
teikninga Eschers, af stigunum
endalausu.

I texta { syningarskra bend-
ir Asmundur Asmundsson m.a.

LIKIST Skulptdrarnir likjast venjulegum troppum og virdast spegla hvorn annan en
eru, pegar betur er ad gad, hvorki spegilmyndir né nothaefar troppur.

4 mogulegar tilvisanir { neerum-
hverfi gallerisins, eins og Frimur-
arahisio handan gotunnar.

Verk Baldurs Geirs bera vott um
mikla skopunargledi, auk pess sem
efnismedferdin er honum mikil-
veeg. Hér er bad steinsteypa og
jarn, sem spilar vel saman 1 pess-
um ageeta verki.

FRETTABLADID/ANTON

Fragangur i salnum hefdi matt
vera vandadri, par sem rafmagns-
snurur og millistykki hanga nedan
ar lofti.

Péroddur Bjarnason

NIDURSTADA: Verkid er dhuga-
verdur snuningur & hlut sem vid
pekkjum vel dr umhverfi okkar.

Verdsamanburdur & Nicotinell Fruit og premur vinsaelustu tegundum sigaretta

Pad er odyrara ad nota

 Nicotinell Fruit heldur

hverja sigarettu sem hann reykti***

Tegund Fjoldi i Medalverd Medalverd Medalverd
kartoni pr. karton* | pr. sigarettu pr. pakka
3 vinseelar tegundir 200 11.407 57.04 1.141
Tegund Bragd | Styrkleiki Pakkning Medalverd Medalverd | Medalverd | Sparnadur
pr. pakka** pr. tyggjo x20
Nicotinell Fruit 2mg 24 608 2533 507 _
Nicotinell Fruit 2mg 96 2437 25.39 508 %
Nicotinell Fruit 2mg 204 4511 22.11 442 é
Nicotinell Fruit 4 mg 96 3.491 36.36 727 S
Nicotinell Fruit 4 mg 204 6.280 30.78 616 %

*Verdkonnun framkveemd af MMR, 29. jantar 2013 i 10-11, St68inni, N1, Olis, Hagkaup, Krénan, Samkaup og Néatun.
**Verdkonnun framkveemd af MMR, 29. janudar 2013 i 16 apétekum.
**{ flestum tilfellum nzegir ad nota 4 bilinu 8-12 tyggjé a dag. Mest skal nota 25 stk. af 2 mg og 15 stk. af 4 mg

Nicotinell Fruit lyfjatyggigimmi, inniheldur 2 eda 4 mg . nikotin. Til medferdar a tobaksfikn en lyfid dregur r nikotinpérf og frahvarfseinkennum og bad audveldar par med reykingarfolki sem vill heetta ad reykja, ad heetta og audveldar peim sem ekki geta haett, eda eru tregir
til pess, ad draga Ur reykingum. Ekki mé nota Nicotinell Fruit ef pu reykir ekki og ekki mé reykja samhlida notkun Nicotinell Fruit. Radlagdur skammtur fer eftir bvi hversu had/-ur pu ert reykingum. bu skalt nota Nicotinell Fruit 4 mg ef bt ert med mikla nikétinporf, reykir fleiri
en 30 sigarettur/solarhring eda ef pér hefur ekki tekist ad heetta ad reykja med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Annars skaltu nota Nicotinell Fruit 2 mg ef reykt er minna en 20 sigarettur & sélarhring. Ef pu feerd aukaverkanir vid notkun steerri skammtsins skaltu ihuga minni

skammt i stadinn. Tyggid haegt par il finnst sterkt bragd, 4tid tyggigimmiid hvila & milli kinnar og tannholds, tyggid aftur pegar bragdid dofnar, endurtakid i um 30 minGtur. Ekki mé kyngja lyfiatyggigimmiinu. | upphafi medferdar skaltu venjulega nota eitt stk & 1 2 kst. fresti
pegar pu finnur fyrir reykingaporf. Venjuleg notkun er 8-12 stk i a solarhring. Pu métt ekki nota fleiri en 25 af 2 mg eda meira en 15 af 4 mg lyfjatyggigimmi & s6larhring. Lengd medferdar er einstaklingsbundin en varir yfirleitt { a.m.k. 3 manudi, ba skal draga ur fi6lda stk.

smam saman. Medferd skal haett pegar neyslan er komin nidur i 1-2 stk & sélarhring og er ekki maelt med notkun lengur en i 1ar. Sumt reykingafolk geeti pé purft lengri medferd til pess ad fordast ad byrja aftur ad reykja. Leitadu faglegrar radgj
ef pu getur ekki haett ad nota lyfid eftir eitt ar eda ef pér tekst ekki ad feekka fjolda reyktra sigaretta eftir 6 vikur. Reykingum skal heett um leid og einstaklingurinn er tilbuinn til pess, p6 ekki sidar en eftir 6 manada medferd. Leita skal faglegrar
heetta reykingum eftir 9 manada medferd. Radfeerdu pig vid leekni eda lyfjafreeding adur en pu notar Nicotinell pvi ekki er vist pu megir nota lyfid ef pu hefur: ofneemi fyrir einhverju innihaldsefna lyfsins,fengid einhverja hjarta eda aedasju

hja leekni eda lyfjafreedingi
afar ef ekki hefur tekist ad
kdoma, sykursyki, ofvirkan

skjaldkirtil/nyrnahettur, ert med alvarlega skerta nyrna- og/eda lifrarstarfsemi, med magasar eda gervitennur. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid par sem b hvorki na til né sja. Litio magn af nikétini
er heettulegt bdrnum og getur valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae
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KROSSGATA

LARETT

2. iprétt, 6. hvort, 8. efni, 9. farvegur,
11. kringum, 12. bit, 14. enn lengur,

16. strit, 17. pjdlfa, 18. &dri vera, 20.
pfn., 21. nabbi.

LODRETT

1. klopp, 3. pot, 4. reidufé, 5. fat, 7.
faskiptinn, 10. dorma, 13. Utsadi, 15.
madttur, 16. sida, 19. tveir eins.
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HUSEIGN - &

—————— Fasteignamidlun Logg.
OPID HUS - ad Vikurbakki 36, Rvk.
HUSEIGN KYNNIR,
opid hus ad Vikurbakka 36, Reykjavik
kl. 18-18.30 pridjudaginn 12. februar.

Um er ad reda fallegt 188,9 fm radhus ad Vikurbakka i nedra
Breidholti par af er bilskar sem er ca. 20 fm. en auk pess er ca.
20 fm rymi sem ekki er i heildartolu. Allar nanari upplysingar
veitir Oskar S. 585-0100 og i gsm 866-3808

Sudurlandsbraut 48 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 585 0100 ¢ Fax: 585 0109
huseign@huseign.is ® www.huseign.is ¢ Opi® man.-fim. 10-18 e fos. 10-17
Baldvin Omar Magnusson - Léggiltur fasteignasali
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BAKPANKAR
Erlu Hlynsdéttur

ér fannst pad ekki 1itid jadkveett pegar

doéttirin setti kéronu & strakabridu
med ordunum: ,,Hann er prinsessa.“ Eg
vidurkenni ad ég er mé6dir sem hef haft
6beit & ordinu prinsessa pegar kemur ao
litlum stelpum. Prinsessur eru szetar og
hjélparlausar og bida eftir prinsinum til ad
bjarga sér. Déttir min sér petta vist 60ru-
visi. Prinsessur eru f6lk med kérénu.

HUN ER bpriggja ara og nybyrjud ad tala
um prinsessur. I fyrradag tilkynnti hin
mér ad hiin veeri med ,,prinsessuhar.
Eg veit ekki alveg hvad hin atti
vid en hin var allavega med
slegid har pennan daginn,
aldrei pessu vant. Kannski
er pad pannig sem hin sér
prinsessur, med slegio har
en ekki i tagli eda tik6 eda
fléttum til ad halda harinu
fré andlitinu pegar beer eru
ao leika sér. Eda kannski
var petta bara svona
almenn yfirlysing
um hvad htin veeri
med frabaert har,
prinsessuhar.

EG GERI mér grein
fyrir ad bad er ekk-
ert haegt ad banna
barni ad vilja likj-
ast prinsessu. Sidan
virdast bessar prins-

Prinsessur nutimans

essur ju bara hafa pad svolitid gaman, sem
getur aldrei verid sleemt. begar vio hugsum
um prinsessurnar i kring um okkur pa eru
nitimaprinsessur mun sjalfsteedari og dug-
legri en prinsessurnar hér adur fyrr sem
jafnvel svafu bara i heila 61d.

EF VID skodum adeins Disney-prins-
essurnar pa voru baedi Pyrnirés og Mjall-
hvit helst duglegar vid ad sofa. Litla haf-
meyjan gefur rodd sina til ad fa teekifeeri
til a0 hitta seetan strak. Frida fellur fyrir
ofbeldishneigdu Dyrinu { peirri tri ad hin
geti breytt pvi til betri vegar. Pad er annar
tonn i Disney-dtgafunni af Pocahontas.
Enginn parf ad bjarga henni, hiin bjargar
sjalf manninum sem hin elskar. Pocahon-
tas vill samt ekki eyda lifinu med honum
bvi hiin er med steerri plon. Tiana, nitima-
prinsessa sem er froskur lengst af, leetur
drauminn reetast og opnar eigio fyrir-
taeki. Sidan er pbad Mulan sem métmeelir
kynjahlutverkum, bjargar ndnast 6llum {
myndinni og stendur uppi sem pjéohetja.
Reyndar drygir hin hetjudddirnar dulbdin
sem karlmadur, en pad er ekki 4 allt kosid.

AF OLLUM teiknimyndapersénunum
erum vido maedgur hrifnastar af Déru land-
konnudi. Hin er klar, hugrokk og forvit-
in. Hin er hjalpsom en leetur ekki ganga
yfir sig. Svo litur hiin lika bara 1t eins og
venjuleg litil stelpa. Eg held ad prinsessur
nitimans geti nefnilega verid akkuirat
bannig. Nema bara med prinsessuhdr.

MYNDASOGUR
PONDUS

Hgnr?_hefur 6%e|t a beSScljJ ollu!

Ad haggva nidur tre og draga stinga upp d pvi ad vid

pad inn' stoful En pegar bad donsudum i kringum pad

var komid inn { hiisid uibwé 0g syng,um jdlasdingval
onum 1%.-. bé b

Pannig ad ég dirfdist ad

ad skreyta pad fannst
bad naestum pvi huggulegt.

" (] FASTEIGNA
(= MARKABURINN e

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 1ogg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

Straumsalir 6 - Kopavogi
5 herbergja ibiid med 4 svefnherbergjum

OPID HUS i DAG FRA KL. 17.30 - 18.00
Mijdg falleg 138,2 fm. 5 herbergja ibi0 4 3. haed i 5 ibida hisi. Fjiogur
svefnherbergi. Bjort stofa og bordstofa med Gtgangi 4 um 12 fm.
svalir til suovesturs. Opid eldhts med fallegum innréttingum ar
mahony. Fra ib(dinni nytur stérkostlegs Gtsynis ad Reykjanesi, til
Snafellsjokuls og vidar. Stutt i skéla, sundlaug og iprottasvaedi. His
nylega malad ad utan. Verd 36,9 millj. Ibadin verdur til synis i dag.
ibiid merkt 0302. Anna 4 bjollu. Verid velkomin.

Barnaheill

' -'| Save the Children 4 islandi
sSpurpo oogree

D .’-'Il v il FELY r_‘:\
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Eftir Frode Qverli

Feerduekki | Jd, en pad var
yfirleitt ' eitthvad i rédd-

pad sem pi inni hans...

liggja
einmitt

vilt? Mérkin

heitt parna
Gti.

P e L

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Hvernig var fyrsti Eg purfti a8 drekka sex Og medan ég man, Lof mér ad
dagurinn i vinnunni, Frappuchino til ad porna \ g %arf aofa kynna pig
Palli? ekki upp. lanaad peningd fyrir froken
Pad var svo til a8 geta haldid vatnskannu!

fram ad vinna.

Eftir Tony Lopes
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BARNALAN

Benni segir ad pui
sért tveimur vikum
of seinn med
vasapeningana
hans.

Ekki lata pad
gerast aftur, er

bad skilid?

A

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

-

Sérdu eitthvad sem Hannesi

d, getum pakkad inn og sett undir tréd?
e e

i

geeti langad i ij6lagjof?

b '
N e BB e PR R AT T Myt By Byl |t 10 LR
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(\ e s I dag bjédum vid pér upp &
rammislenska saltkjotsveislu
a aodeins tvaer kronur.

,' :! =m SpPrenghleegilegt verd adeins i dag.

Glens og gaman a dskudaginn i IKEA
v o _  Skemmtidagskra kl. 11-17

e Buningasamkeppni e Kotturinn sleginn ar tunnunni
Okeypis myndataka Okeypis andlitsmalun

e | e Lukkuhjol - engin null e« Nammi og fjor
Verslun opin 11-20aia daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is
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www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

Midasala og nanari upplysingar

PRIDJUDAGSTILBOD

PRIDJUI IIA( STILBOD ) (, lllll JUDAGSTILEOD)  §

Ll : P fﬂE
| EAST STAND

5 OSKARSTILNEFNINGAR!

PRIDJUDAGUR ER TILBODSDAGUR LAUGARASBIO Syningartimar

ZERO DARK THIRTY 6,9

THE LAST STAND 5.45,8,10.15
VESALINGARNIR 9

THE HOBBIT 3D 6(48R)

-

OPNUN Julius, Katarina, Marie og Sabina. FRETTABLADIB/DANEL

Villt gaman a Volta

Nyr 300 manna skemmti- og ténleikastadur vid Tryggvagotu, Volta, var opnadur
med vidhofn um helgina. Hjaltalin, Ojba Rasta og fleiri sveitir skemmtu gestum.

' 0SSIBL l
IE IMPO .
NAOMI WATTS TILNEFND
TIL OSKARSVERBLAUNA |-

1} NU I FRA’B/ERRI PRIVIDD
SAVBIOW ALFABAKKA SAM!LA EGILSHOLL

HANSELAND GRETEL k. 6 - 8 (10:10 306rons) @ BULLETTOTHEHEAD k..5:50-8-10:10 @
HANSEL AND GRETEL VIP«L. 6 - 10:10 @ HANSELAND GRETEL . 8- 10:10 8
BULLETTOTHEHEAD .. 6-8-10:10 @ PARKER K. 5:30- 8- 10:30
BULLET TO THE HEAD VIP kL. 8 @ GANGSTERSQUAD  «.8-10:30 (16)
PARKER kL. 8 - 10:30 MONSTERS INC a3 K. 5:50 0o
GANGSTER SQUAD k.. 5:30 -8 - 10:30 THEIMPOSSIBLE K. 5:30 Q
~ JACK REACHER k.. 10:30 sivmid KRINGLUNNI TR Y= - = .
* THEIMPOSSIBLE kL. 5:40 -8 8 HANSEL AND GRETEL KL 6 - 8 @ GRIN Martina og Karmen. PORSTI pessir gestir attu skilid ad fa BROS Julie og Theresa.
WRECK-IT RALPH &7 kL. 5:50 © BULLETTOTHE HEAD k.. 8-10:10 8 bjor.
SAmid® KEFLAVIK GANGSTER SQUAD k.. 8-10:30
HANSEL AND GRETEL KL 8 (D MONSTERS INC s:7u3p KL 5:50 (L)
BULLET TO THE HEAD KL 8-10 THE IMPOSSIBLE KL. 5:30 @) www.lyfja.is
PARKER kL. 10 SAumid® AKUREYRI
SAMMY 2 s7a KL. 6 O HANSELAND GRETEL  k.6-8 @ LY FJ A
'MONSTERS INC &30 KL. 6 O BULLETTOTHEHEAD k.. 8-10 8 e
PARKER k. 10 Sl
THE IMPOSSIBLE KL. 6 O;
afslattur
H.H&H‘I_H H_';,H‘Iﬂ NlCOtlne"
whiy . ° .
o7 & Tropical Fruit
BRI, 204 stk. 4 mg: 7.598 kr.
..-‘hi_lﬁf'iﬁt 204 stk.2 mg: 5.454 |
- Al b stk. 2 mg: . kr.
Fhdkokk T ot 7799
“MINID MYND PRIDJUDAGSTILBOD 24 stk.2 mg: kr.
ALLASTARI
-VJ{/.SVRHTNUWI r . i
PRIDJUDAGSTILBOD _
.-"‘. =
L = Kvikmyndasafn Islands FJALLA-EYVINDUR
|- h | S}'rnit i Endurgerd utgafa
= 1 A1 Ny ténlist eftir Atla Heimi Sveinsson
BYGGD A SENNUM ATBURBUM Bzjarbioi N toxtabyaing efir Jon Vidar Jonsson
ok e Upptaka med Kammersveit Hafnarfjardar
f# undir stjorn Gudna Franzsonar

Hin sigilda seenska poégulmynd Fjalla-Eyvindur
'|_|- *\‘\'\ og kona hans fra arinu 1918 er byggd a leikriti
Johanns Sigurjonssonar, Fjalla-Eyvindi. Hin stéru
stef mannlifsins lif og daudi, ast og férn, vinatta og
afbrydi og ad lokum hatrid eru til umfjéllunar i pessari
atakamikilu astarségu peirra Eyvindar og Hollu.

bridjudaga kl. 20 og laugardaga kl. 16.

www. kvikmyndasafn.is

bRIDJUDAGSﬂLBOD PRIDJUDAGSTILBOD

SMARABID  sumweuseostn  PEANETZ  HASKOLABIG T A 59 i OBVAR i ida- [ 4 4
- j LINCOLN KL.5.50-9 14

ﬂ‘:ﬁﬁ?‘m‘s Il].2lJKLll.l)éUS KL.4.30 }g DGO KL 8 KON-TIKI (12) | 17:45,20:00, 22:15
LAST STAND KL 8-10.40 1g VESALINGARNIR KL 5.50-9 HOLY MOTORS | (16) | 20:00, 22:00
VESALINGARNIR KL 4.30 UFEDEPISD)  H.B 0 HVELLUR () | 18:00,20:00
HAKARLABEITA2 KL 3.20 | DURGARBIO ol uaduss XL (16) | 18:00, 22:10
THEHOBBIT3D  KL.4.30 LDISIA:'?GLBI %E }g B0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn -,
LIFE OF PI 3D KL8 L e B PRIDJUDAGSTILBOD: 950 kr. midinn! 8
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Beckham parf ad bida

16-lida urslit Meistaradeildar Evrépu hefjast i kvold.

FOTBOLTI David Beckham verdur
ekki i leikmannahépi Paris Saint-
Germain sem meetir Valencia {
fyrri vioureign lidanna i 16-lida
drslitum Meistaradeildar Evrépu
kl. 19.45 i kvold. Hann fér med til
Spanar en verdur ekki i h6pnum
pbar sem hann hefur ekki enn aft
me0 lidinu sidan hann gekk til 1ids
vid pad um manadamotin.

PSG verdur an peirra Thiago
Motta og Thiago Silva en badir eru
meiddir. Engin meidsli eru { her-
bidum Valencia.

Einn annar leikur er a4 dagskra
16-lida drslitanna i kvold en pa
tekur skoska 1i0id Celtic 4 moti
Italfumeisturum Juventus.

,Vid triaum pvi ad allt geti gerst
i pessum tveimur leikjum,* sagdi
Neil Lennon, stjori Celtic. Leik-
menn geta meett fullir sjalfs-
trausts til leiks eftir ad hafa unnio
Barcelona i ridlakeppninni { haust.

,bad eru margir frabaerir fot-
boltamenn i Juventus. En pad er
heettulegt ad vanmeta Celtic. Vid

] =

!

0STBO

98GR

STOR STUND Neil Lennon, stjori Celtic,

4 bladamannafundi i geer. GETTY

hofum sannad 4 timabilinu ad vio
getum stadid hvada lidi sem er
snining,“ beetti Lennon vid. -es4

OSTBORGARI, FRANSKAR
0G 0,5 L PEPSI

TILBOPID GILDIR A
PESSUM STOPUM

FAXAFENI
INGOLFSTORGI
SMARALIND

LOUHOLUM
SMIDJUVEGI

SPONGINNI
SELFOSSI
JANESBAE
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FRABZART AR | FYRRA [R-ingurinn Einar Dadi Lrusson stimpladi sig inn i tugbrautarheiminn &rid 2012.

FRETTABLADID/ANTON

Vita nuna hver ég er

Einar Dadi Larusson, besti tugprautarmadur Nordurlanda arid 2012, hefur aldrei

&ft eins vel og fyrir aramét. ,Eg gaeti ordid miklu betri,”

FRJALSAR iIPROTTIR Pad verdur litid
Ur innanhdsstimabilinu hjé besta
tugbrautarkappa landsins, IR-
ingnum Einari Dada Larussynl
Hann dkvad ad velja skynsemina
frekar en moguleikann & pvi ad
komast 4 EM i Gautaborg. Frabaert
ar i fyrra gefur samt g6d fyrirheit
fyrir einn allra besta frjalsiprotta-
mann landsins i dag.
»,Hasinarmeiosli eru sla&em en
petta er ekki svo alvarlegt eins
og er. Vid nennum ekki ad lenda i
bvi a0 betta verdi eitthvad alvar-
legt,“ segir Einar Dadi um meidsl-
in en hann vard ad sleppa pvi ad
taka bodi 4 sterkt mét { Eistlandi.
,,Pad hefdi verio virkilega gaman
ao fara pangad og EM hefdi getad
oroid hrikalega skemmtilegt moét
ef ég hefoi komist inn. Petta er
bara svo litid i stéoru myndinni
og madur leerir pad eftir pvi sem
madur verdur eldri og reyndari {
pessu ad svekkja sig sem minnst &
einhverju svona,” segir Einar.

Hefur spjallad vid Jon Arnar
Arid 2012 var frabezert hja Einari
Dada sem nadi sinum premur
bestu tugprautum & ferlinum og
st besta, 7898 stig i Tékklandi
i juni, er naestbesta tugbrautar-
afrek Islendings fra upphafi a eftir
Jo6ni Arnari Magnussyni, og kom
honum inn & topp fimmtiu 4 heims-
listanum og i fyrsta seeti yfir besta
tugprautarafrek Nordurlanda &
sidasta ari.

,Petta litur allt rosalega vel

ut," segir Einar Dadi en hann aefdi
vel 1 haust. , Eg zefi bara fra degi
til dags og sé sidan bara til hvad
gerist,”“ segir Einar Dadi.

bad er adeins Jon Arnar sem
hefur gert betur en Einar Dadi {
praut medal islenskra tugprautar-
manna. J6n Arnér 4 b6 enn sautjan
bestu prautir Islendings fra upp-
hafi.

»Eg hef adeins spjallad vid Jon
Arnar. Madur verdur ad nyta sér
allt pad sem er i bodi og ég reyni
ad tala vid menn sem hafa reynslu
i pessu. Félk ma ekki gleyma pvi
ad pad er fullt af f6lki hérna heima
sem veit hrikalega mikid um
petta,“ segir Einar Dadi. Prainn
Hafsteinsson er hans adalpjalfari
en fleiri koma lika ad pjalfun hans.

,Pad er vesen a0 skipuleggja
petta og pad eru ekki négu margir
dagar i vikunni fyrir petta,“ segir
Einar Dadi léttur. Hann vidur-
kennir alveg ad gédur arangur
hefur kallad & meiri &huga 4 pvi
sem hann er ad gera.

,Eg held ad veentingarnar verdi
aldrei meiri en paer sem madur
setur a sjalfan sig. Madur vero-
ur ad reyna ad setja sem minnsta
pressu pvi ég held ad pad sé ekki
gott ad setja mikla pressu 4 sig,*
segir Einar Dadi.

,Eg eetla bara ad gera pad sem
mér finnst gaman. Mér finnst sjik-
lega gaman ad pessu & hverjum
einasta degi. Pa0 er nanast allt-
af gaman i pessu. Vonandi getur
madur med pvi ad gera pad sem

segir Einar Dadi.

manni finnst gaman smitad eitt-
hvad 1t fra sér og gefio eitthvad af
sér i leidinni,*“ segir Einar.

Nog til fyrir baetingu

En hversu gédur getur Einar Dadi
ordid? ,Madur veit aldrei hvad ger-
ist. Eg er pokkalega g6dur ntina en
gaeti ordid miklu betri. Madur veit
aldrei hvernig hlutirnir préast.
Pad er nég svigrum til ad beeta sig,
alveg fullt, en madur veit aldrei,“
segir Einar Dadi. Hann verdur
23 4ra gamall i mai og er langt &
undan Joéni Arnari pegar litid er &
aldurinn. Einar Dadi vill p6 ekki
a0 menn einblini 4 aldurinn.

»Mér finnst svolitid med folk
oft ad pad segi ad pessi sé svona
gamall og hann 4 betta i dag og
ba & hann eftir a0 na pessu pegar
hann verdur 25 eda 26 ara. Hlut-
irnir eru ekki svona einfaldir og
pbao pbarf svo margt ad ganga upp
til ad skila folki upp i efsta klassa.
bad er ndg inni fyrir beetingu. Eg
aetla bara ad eefa og hafa gaman ad
pvi. Svo sé ég bara til hvad gerist,“
segir Einar.

Einar Dadi stimpladi sig inn a
sidasta ari og 4 ni audveldara med
a0 komast inn a flott mét. ,,bad eru
frekar stér tugbrautarmot 1 gangi
i Evréopu. Eg eetla ad fara og keppa
4 pbeim og svo naer madur vonandi
ldgmorkum & bessi staerstu mot,
HM, EM og Olympiuleika. bad er
frekar skemmtilegt lika a0 beir tti
i heimi vita nd hver ég er,“ segir
Einar Daoi. ooj@frettabladid.is

Gildir it febraar
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DOMINOS-DEILD KARLA

FJOLNIR - KEFLAVIK 101-113 (40-50)
Fjolnir: Christopher Smith 35/10 frdkdst/3 varin
skot, Arnpér Freyr Gudmundsson 21/5 frakost,
Témas Heidar Témasson 16/5 stodsendingar,

Isacc Deshon Miles 12/5 frakdst/7 stodsendingar,
Ingvaldur Magni Hafsteinsson 10, Gunnar Olafs-
son 5/4 frakost, Bjorgvin Hafpér Rikhardsson 2.

Keflavik: Billy Baptist 34/14 frakdst, Magnus Por
Gunnarsson 31, Michael Craion 20/18 frakost,
Darrel Keith Lewis 18/7 frakdst/6 stodsendingar,
Valur Orri Valsson 4/6 stodsendingar, Almar Stefan
Gudbrandsson 3, Haflidi Mdr Brynjarsson 3.

GRINDAVIK - IR 102-80 (42-44)
Grindavik: Aaron Broussard 22/11 frakost/6 stod-
sendingar, Samuel Zeglinski 16/5 stodsendingar,
Ryan Pettinella 11, J6hann Arni Olafsson 11,
porleifur Olafsson 9/5 frakdst, Sigurdur Gunnar
Porsteinsson 9/11 frakdst, Jon Axel Gudmundsson
7, 0mar Orn Szevarsson 7/7 frakdst, Olafur Olafs-
son 4, Daniel G. Gudmundsson 3, Bjorn Steinar
Brynjélfsson 3.

{R: D'Andre Jordan Williams 29/7 frakdst/7
stodsendingar, Eric James Palm 14, Sveinbjorn
Claessen 13/7 frakdst, Hjalti Fridriksson 12/4
frakost, Nemanja Sovic 6/7 frakost, Porvaldur
Hauksson 4, Vilhjdlmur Theodér Jénsson 2.

STJARNAN - NJARBVIK 77-87 (40-34)
Stjarnan: Brian Mills 21/11 frakést/6 varin skot,
Justin Shouse 20/8 stods., Jarrid Frye 20/11
frakost/7 stolnir, Jovan Zdravevski 11, Kjartan Atli
Kjartansson 3, Fannar Freyr Helgason 2.

Njardvik: Elvar Mar Fridriksson 26/8 frakost,
Marcus Van 17/23 frakost/3 varin skot, Maciej
Stanislav Baginski 14, Nigel Moore 14/8 frakost/8
stodsendingar, Olafur Helgi J6nsson 11, Hjértur
Hrafn Einarsson 3, Aglst Orrason 2.

REYKJAVIKURMOT KARLA

URSLITALEIKUR

KR - LEIKNIR 2-3
1-0 Atli Sigurjénsson (39.), 1-1 Egill Atlason (51.),
1-2 Hilmar Arni Halldérsson, viti (70.), 2-2 Bjarni
Gudjénsson, viti (85.), 2-3 Saevar Freyr Alexanders-
son (90.).

SIMABIKAR KARLA
8-LIDA URSLIT

PROTTUR - STIARNAN 22-27 (9-14)
ENSKA URVALSDEILDIN
LIVERPOOL - WEST BROM 0-2

0-1 Gareth McAuley (81.), 0-2 Romelu Lukaku (90.)
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Stod 2 Sport kl. 19.30
Meistaradeild Evrépu

[ kvdld hefjast 16 lida urslit {
Meistaradeild Evrépu med
tveimur leikjum sem badir verda
syndir { beinni dtsendingu.
Vidureign Celtic og Juventus
er synd 4 St6d 2 Sport HD og &
sama tima er leikur Valencia
og Paris St. Germain synd-
ur & Sport 3. Porsteinn
J. og gestir hita upp
fyrir leikina og fara yfir
allt pad helsta strax i
leikslok.

g RUV

15.45 islenski boltinn (e)

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Teitur

17.30 Saefarar

17.41 Skauili skelfir

17.52 Hanna Montana (e)
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Litla Parisareldhusio (7:6)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

20.05 360 gradur Skyggnst er inn i
ipréttalif landsmanna og rifjud upp
gémul atvik ur ipréttasdgunni.

20.35 Djoflaeyjan Fjallad verdur um
leiklist, kvikmyndir og myndlist med
upplysandi og gagnrynum haetti.

21.10 Lilyhammer (6:8) (Lilyhammer)
Norskur myndaflokkur. Glaepamadur fra
New York fer { felur i Lillehammer i Nor-
egi eftir ad hann ber vitni gegn félogum
sinum. Hann & erfitt uppdrattar sem
atvinnulaus nybui i Noregi og tekur pvi
upp fyrri idju.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepurinn Il (2:70) (Forbry-
delsen Il) DOnsk sakamdlapattaroo.
Ungri telpu er raent og Sarah Lund
rannséknarlégreglumadur i Kaupmanna-
hofn fer & mannaveidar. Vid sogu kemur
staersta fyrirtaeki landsins, forsaetisrad-
herrann og gamalt 6upplyst mal. Atridi i

pattunum eru ekki vid haefi ungra barna.

23.20 Neydarvaktin (5:22) (Chicago
Fire) (e) Atridi i pattunum eru ekki
vid haefi ungra barna.

00.00 Kastljos (e)
00.30 Fréttir
00.40 Dagskrarlok

ﬁf&

A

Fly
Emirates -
o | [ Y

2 80|

11.50 Scott Pilgrim vs. The World
13.40 Alvin og ikornarnir 2
15.10 The Adjustment Bureau
16.55 Scott Pilgrim vs. The World
18.45 Alvin og ikornarnir 2
20.15 The Adjustment Bureau
22.00 127 Hours

23.35 Repo Men

01.30 Triassic Attack

02.55 127 Hours

ls

i heimsékn.

The Glee Project

POPPTIVi KL.20.10 RAUNVERU-
LEIKAPATTIR bar sem heefileika-
rikt ungt félk keppir um gestahlut-
verk i Glee. [ paetti kvoldsins verdur
kynhneigd tekin fyrir og Naya
Rivera, sem er pekktust fyrir hlut-
verk sitt sem Santana i Glee, maetir

Necessary Roughness

SKJAR 1 KL. 20.20 Danielle hjalpar
nd ungum tennisstjornum sem eru
par, baedi & vellinum og utan hans.
T.K. er reendur, Ray Jay er kominn
med nyja fjdrhagsaaetlun og vanda-
mal Jeanette nd nyjum hadum.

127 Hours

STOD 2 BiO KL. 22.00 Mynd byggd
4 s0gu Arons Ralsto, sem purfti ad
huka fastur i sprungu Utah gljufurs
f 127 klukkustundir. A endanum s
hann pann einan kost i st6dunni

a0 skilja eftir hluta af sjalfum sér ef
hann atladi ad komast lifs af.

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Bzn 06.39 Morgunpattur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
4 milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
Vedurfregnir 10.13 Nordursl6d 11.00 Fréttir
11.03 Samfélagid i naermynd 12.00 Fréttir
12.02 Hadegisutvarp 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir 13.00 Fyrr og
ni 14.00 Fréttir 14.03 Tonleikur 15.00 Fréttir
15.03 Utvarpssagan: Konur 15.25 Tungubrj6tur
16.00 Siddegisfréttir 16.05 Tri6 17.00 Fréttir
17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir 19.00 Endurémur dr
Evrépu 20.00 Leynifélagid 20.30 Okkar a milli
21.10 Hvad er malid? 21.40 islendingasdgur
22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Lestur

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm in the Middle (5:76)
08.30 Ellen (94:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (87:175)

10.15 The Wonder Years (73:22)
10.40 Up All Night (2:24)

11.05 Fairly Legal (9:73)

11.50 The Mentalist (20:24)

12.35 Nagrannar

13.00 Frasier (16:24)

13.25 The X-Factor (73:27)

15.05 Sjadu

15.35 iCarly (36:45)

16.00 Barnatimi Stodvar 2

16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (95:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (77:23)
19.40 The Middle (7:24)

20.05 Modern Family (70:24)
20.25 How | Met Your Mother (9:24)

20.50 Two and a Half Men (3:23) |
pessari tiundu pattaréd hinna geysi-
vinsaelu gamanpatta Two and a Half
Men fylgjumst vid dfram med peim
Alan, Jack og Walden, milljénamaering-
num sem kom évaent inn  lif fedganna.

21.15 Burn Notice (74:18)
22.00 The League (6:6)

22.25 The Daily Show: Global Editon
(5:41) Spjallpattur med Jon Stewart par
sem engum er hlift.

22.50 New Girl (75:24)

23.15 Go On (3:22)

23.40 Grey‘s Anatomy (73:24)

00.25 Rita (3:8)

01.10 Girls (7:10)

01.35 Mad Men (2:73)

02.20 Rizzoli & Isles (6:15)

03.05 Journey to the Center of the Earth
04.35 Modern Family (70:24)

04.55 How | Met Your Mother (9:24)
05.20 Fréttir og island i dag

17.30 Meistaradeildin i handbolta -

markapattur

18.00 Spaensku morkin

18.30 Meistaradeild Evrépu - frétta-
battur

19.00 Porsteinn J. og gestir - upphitun
19.30 Meistaradeild Evrépu: Cel-

tic - Juventus BEINT fra leik i 16 lida
urslitum.

21.45 Porsteinn J. og gestir -
meistaramorkin

22.15 Meistaradeild Evrépu.
Valencia - PSG Utsending fra leik { 16
lida drslitum. Leikurinn er i beinni ut-
sendingu a Sport 3 kl. 19.30.

00.05 Meistaradeild Evrépu: Celtic -
Juventus

01.55 Porsteinn J. og gestir

VE......

07.00 Liverpool - WBA

14.45 Stoke - Reading

16.25 Tottenham - Newcastle

18.05 Premier League Review Show
19.00 Aston Villa - West Ham

20.40 Man. Utd. - Everton

22.20 Football League Show 2012/13
22.50 Sunnudagsmessan

00.05 Sunderland - Arsenal

krakkar

07.00 Brunabilarnir

07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.05 Svampur Sveinsson
08.25 Déra kdnnudur

08.50 Doddi litli og Eyrnastér
09.00 UKI

09.05 Strumparnir

09.30 Lina langsokkur

09.55 Ofurhundurinn Krypto
10.15 Lukku laki

10.40 Histeria!

11.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi
17.00 Maularinn

17.25 Ofurhetjusérsveitin
17.50 iCarly (77:25)

17.00 Simpson-fjoiskyldan (5:22)
Marge fellur fyrir médeli utan a klésett-
pappir og bad veldur r60 skemmtilegra
atvika. Vid faum ad heyra rodd Pauls
Newman medal leikara i paettinum.
17.25 islenski listinn

17.50 Gossip Girl (20:22)

18.35 Game Tivi Fraedandi pattur sem
fjallar um allt pad nyjasta ur teekni- og
tolvuleikjaheiminum.

19.00 Friends (8:24) .

19.20 How | Met Your Mother
(10:24)

19.45 Simpson-fjolskyldan

20.10 The Glee Project (4:12) Onnur
pattar6din i raunveruleikapaettinum um
otrulega haefileikarikt ungt folk.

20.55 FM 95BLO Tekifzeri til ad sja allt
pad helsta sem gerdist i dag I Gtvarps-
paettinum FM95BLO.

21.15 Hellcats (4:22) Dramatiskir
gamanpeettir par sem vid faum ad
skyggnast inn i keppnisfullan heim
klappstyra og vinskap peirra & milli.
22.00 Smallville (8:22) Attunda patta-
rodin um ofurmennid Superman &
unglingsarum. Clark Kent heldur afram
a0 berjast vid ill 6fl sem égna honum og
framtid heimsins.

22.45 Game Tivi

23.05 The Glee Project (4:72)

23.50 FM 95BLO

00.10 Hellcats (4:22) D

00.55 Smallville (8:22)

01.40 Tonlistarmyndbond Popptivi

Z oo

18.15 Doctors (733:175)
19.00 Ellen (95:770)

19.40 Borgarilmur (3:8)
20.15 Veggf6dur

21.05 Gavin & Stacey (3:6)
21.40 Footballers Wives (3:8)
22.30 Borgarilmur (3:8)
23.05 Veggf6dur

23.55 Gavin & Stacey (3:6)
00.25 Footballers Wives (3:8)
01.15 Tonlistarmyndbond Popptivi

TV.cOm IMih TV.COmM | IMiih b | passiusiima 22.20 Fimm fjordu 23.15 Kvika
7.6 8,8 7,8 6,6 93% 7,7 00.00 Fréttir 00.05 Nzeturdtvarp Rasar 1
—— .
Zore
VE:.... =T (D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Rachael Ray

08.45 Dr. Phil

09.25 Pepsi MAX tonlist

16.00 Kitchen Nightmares (76:17)
16.50 Rachael Ray

17.35 Dr. Phil

18.15 Family Guy (6:76)

18.40 Parks & Recreation (74:22)

19.05 The Increasingly Poor
Decisions of Todd Margaret (2:6)
Sprenghlaegilegir gamanpaettir med
hinum undarlega David Cross ur
Arrested Development i adalhlutverki.
19.30 America‘s Funniest Home Videos
19.55 Will & Grace (24:24)

20.20 Necessary Roughness

(10:16) Bradskemmtilegur pattur um
sdlfreedinginn Danielle og frumleg med-
ferdardrraedi hennar.

21.10 The Good Wife (72:22) Vinszl-
ir bandariskir verdlaunapaettir um G6du
eiginkonuna Alicia Florrick. Légmadur er
handtekinn og Alicia og félagar hennar
reyna ad koma honum til hjdlpar.
22.00 Elementary (6:24) Vinsalir
bandariskir paettir sem fjalla um besta
einkaspaejara veraldar, sjalfan Sherlock
Holmes. Honum til halds og trausts er
Dr. Watson sem ad pessu sinni er kona.
Sogusvidid er New York borg nutimans.
22.45 Malid (6:7)

23.15 HA? (5:12)

00.05 CSI (6:22)

00.55 CSI: Miami (3:22)

01.40 Excused

02.05 The Good Wife (72:22)

02.55 Elementary (6:24)

03.40 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 08.00 AT&T Pebble Beach
2013 (7:4) 11.00 Golfing World 11.50 Golfing
World 12.40 AT&T Pebble Beach 2013 (2:4)
15.40 The Memorial Tournament 2012 (4:4)
18.30 Golfing World 19.20 PGA Tour - Highlights
(6:45) 20.15 Ryder Cup Official Film 2008 21.30
isgolf 2012 (1:2) 22.00 Golfing World 22.50 US
Open 2002 - Official Film 23.50 ESPN America

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Flokksformenn og ESB.
21.30 Flokksformenn og ESB

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin
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FORD KUGA Titanium S AWD fra 5.790.000 kr.

Kynntu pér nyjan Ford Kuga fra 5.790.000 kr. Kauptu nyjan og rikulega buinn Ford
Kuga sportjeppa. Ford Kuga faest 140 hestafla disil beinskiptur og 163 hestafla disil
sjalfskiptur. Sparneytinn og hagkvaemur i rekstri. Frabaer endursala. Fallegar linur og
gripandi hénnun. Framudrskarandi aksturseiginleikar. Allt petta sameinar Ford Kuga.
Gerdu gbd kaup. Vertu i hépi peirra bestu. Spyrdu um verksmidjuabyrgd i allt ad 5 ar.
Veldu Ford, nytt takn um geedi.

FORD KUGA TITANIUM S AWD

FRA

46.330 kr./man.’

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri

., - ford.i
= Bildshéfda 6 Tryggvabraut 5 ord.is
brimborg Simi 5157000 Simi 515 7050
. Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Oruggur stadur til ad vera a Aukin pjénusta Bildshofda 6: Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

* Ford Kuga Titanium S AWD 5 dyra 2,0TDCi disil, 140 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 6,0 1/100 km. Losun koltvisyrings CO, 159 g/km. Midad er
Vid Overdtryggdan bilasamning til 7 &ra og uppitokubil / Gtborgun ad verdmaeti 3.100.000 kr. Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Hlutfallstala kostnadar 11,68%.
Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbdnadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu.
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i o SERRARN G
»Gamlinginn sem slgreia it um
gluggann og hvarf. Eg var ad byrja a
henni og hin lofar mjog gédu.”

Yr Kdradéttir, einn af eigendum Reykjavik
Trading Co.

,Vid erum mjog 4nsegd med viobrogdin,
segir rith6fundurinn Ottar M. Nordofjoro.
Ténlistarmyndband sem Ottar og keer-
astan hans, ljésmyndarinn Elo Vazquez,
leikstyrou med speensku hljémsveitinni
I Am Dive hefur verid i spilun 4 sjén-
varpsstodinni MTV a Spani sidustu vikur.
Myndbandid, sem var a0 mestu tekid upp
4 Islandi, er einnig komio { spilun 4 You-
tube-sidu bandarisku ténlistarhatidarinnar
South By Southwest en hljémsveitin spilar
par i mars. A Youtube var pad eitt farra
sem voru valin dr stérum hépi myndbanda
sem attu pess kost ad komast 4 siduna.

hljémsveitarinnar setti sig i samband vid
keerustu mina eftir ad hafa uppgotvad
lj6smyndirnar hennar 4 netinu. I kjolfar-
i0 pryddu ljésmyndir hennar fyrstu plétu
I Am Dive og svo bad madurinn hana lika
um ad gera myndband fyrir sig,” segir
Ottar, en betta er fyrsta myndbandid sem
hann byr til. Upptokur féru fram & Islandi
sidasta vetur beedi i Reykjavik og tuti a
landi.

»Myndbandid hefur verid 4 mérgum tén-
listarsioum, en eftir ad pad komst inn a
spaenska MTV og svo sidu SXSW erum vid
alveg 1 skyjunum,“ segir rith6fundurinn.

12. febrdar 2013 PRIDJUDAGUR

Myndband Ottars Nordfjord spilad a MTV

Ténlistarmyndband rithéfundarins Ottars M. Nordfjord og keerustu feer athygli.

5
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NYTT MYNDBAND Ténlistarmyndband Ottars og

»Petta kom pannig til ad forsprakki

-fb  Vazquez hefur fengid géo vidbroga.

FRETTABLABDID/VILHELM

TYGGDU
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EFTIR HVERJA MALTID

=2xdra

FYRIR STERKAR 0G HREINAR TENNUR

,Pbetta verda sitjandi tonleikar
en ég geri alveg rad fyrir pvi ad
hordoustu adddendurnir munu
eiga erfitt med ad sitja kyrrir a
koflum,“ segir ténlistarmadurinn
Jon Olafsson sem styrir heidurs-
ténleikum fyrir rokkhljomsveitina
ELO { april.

Electric Light Orchestra, eda
ELO, er bresk hljomsveit sem
spilar sinféniskt rokk og var feiki-
vinseel um allan heim fra 1971 og
langt fram undir niunda aratug-
inn. Sveitin gaf ut ellefu plétur 4
beim tima, pa télftu arid 2001, og
hefur i dag selt yfir S0 milljénir
platna um allan heim. , Eg hlustadi
mikio 4 ELO sjalfur sem ungling-
ur. Eg fékk plotuna A New World
Record i fermingargjof og spil-
ali hana sundur og saman. Naestu
arin keypti ég mér svo allar plotur
sveitarinnar og hafdi alltaf limskt
gaman af pessum gripandi logum
Jeffs Lynne,”“ segir Jon. Lynne
stjérnadi medal annars upptok-
um hja Bitlunum og Traveling
Wilburys. Lynne var annar stofn-
andi ELO og hefur verid mikill
ahrifavaldur { ténlistarheiminum.
Bladio The Washington Times setti
hann til ad mynda i fjéroa seeti yfir
ahrifamestu upptokustjora allra
tima.

ELO 4tti fjoldamarga smelli &
medan hiun starfadi og atti sveit-
in til ad mynda 27 1og & topp 40
listum { Bretlandi og Bandarikj-
unum & arunum 1972 til 1986.
Medal pbekktustu laga hljomsveit-
arinnar ma nefna Evil Woman og
Telephone Line og segir Jon pad
vera algjort lixusvandamal ad
velja 1og til ad taka a ténleikun-
um. ,,Mér er nokkur vandi par a
hoéndum bvi pad eru svo morg g6o
16g. Oll vinseelustu 16gin beirra
verda vitaskuld 4 programminu
en auk pess leyfum vid éveentum
gimsteinum ad fljéta med,” segir
hann.

Fjoértdn manns munu reyna
a0 fylla i fétspor Jeffs Lynne
og félaga & svidi Eldborgarsals

SINFONISKT ROKK ELO var "l

feikivinsael 4 seinni hltta

sidustu aldar. Jeff Lynne og

félagar hans-hafa selt yfir 50

milljénir platna & heimsvisu.
4 -

-

Luxusvandamal ad
velja 16g med ELO

Stérskotalid ténlistarmanna kemur fram a heidursténleikum ELO i april.

Horpu pann 13. april nestkom-
andi undir stjérn Jons. Pad pyddi
ekkert minna en stérskotalid rokk-
ara og um s6nginn sja engir adrir
en Eirikur Hauksson, Eypér Ingi
Gunnlaugsson, Jéhann Helga-
son, Magni Asgeirsson og Pétur
Orn Gudmundsson. ,,bad kom
mér skemmtilega & 6vart pegar

ég hafdi samband vido Eirik ad
hann er gridarlega mikill ELO-
adddandi sjalfur. Hinir virtust
svo vera vel med 4 nétunum lika.
Morg login liggja mjog hatt fyrir
songvara og pad er ekki sist pess
vegna sem bessir frabaeru menn
urdu fyrir valinu,“ segir Jon.
tinnaros@frettabladid.is

Biophilia, plata Bjarkar, fékk
bandarisku Grammy-verdlaunin
a0faran6tt manudags fyrir honn-
un. bad voru peir Michael Amzalag
og Mathias Augstyniak sem fengu
verolaunin fyrir honnun sina.
Biophilia var einnig tilnefnd sem
besta framsaekna platan en tapadi
fyrir belgisk-4stralska ténlistar-
manninum Gotye. Hann hlaut tvenn
verdlaun til vidbétar, par 4 medal

fyrir lagid Somebody That I Used
To Know. Hann ték vid verdlaun-
unum ur hendi Prince. ,,Eg hlust-
adi & pennan mann { morg ar pegar

Tannlaknafélag islands maelir
med notkun xylitols sem

adalsaetuefnis i tyggigummii

ég var ad alast upp og hann er stér
astaeda fyrir pvi ad ég byrjadi ad
semja tonlist. Takk fyrir,“ sagoi

Gotye i pakkarraedu
sinni.
Enska hljom-
sveitin Mumford
& Sons fékk adal-
verdlaunin fyrir
plotu arsins, Babel.
Bandariska hljém-
sveitin Fun var
kjorin nylidi ars-
ins og lag henn-
ar We Are Young
var valio lag ars-
ins. Bandariski
rokkddettinn The
Black Keys hlaut fern verdlaun,
bar 4 medal fyrir bestu rokkplot-
una og besta rokklagid. N****s In

Biophilia med bestu honnunina

Plata Bjarkar, Biophilia, vann til verdlauna hinni virtu Grammy-hatid.

Paris med Jay-Z
og Kanye West
var valid besta
rapplagio.

A meoal peirra
sem téku lagio
a4 Dpessari SS.
Grammy-hatio
voru Taylor Swift,
Ed Sheeran, Sir
Elton John, Justin
Timberlake, Alicia
Keys og Carrie
Underwood.

BIOHPHILIA Umslag Biophilia hlaut
verdlaun fyrir bestu hénnunina.



O WWW.DOMINOS.IS PANTABU MED APPI EDA A NETINU
™ SiMI 58 12345 R e O e i

pantad, fylgst med poéntuninni a Pizzuvaktinni og fengid

D DOM'NO’S APP fréttir af tilbodum.

SALTMINNG
PRIDJUDACUR

1.000 KR. PEGAR bU SAKIR MIBSTARD AF PIZZU MED PREMUR ALEGGSTEGUNDUM

ISLENSKAN 0ST

“, VID NOTUM EINGONGU
/ 100%
|\




5 DI S
RE TTAB LADID 9 771670 7387005 V’,S"‘

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 BJ VIiSIR  ppeirin: dreifingapostreifing.is Meiri Visir.
RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN [safoldarprentsmidja EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FRETTIR ) . A

AF FOLKI GODUR SVEFN ER HEILSUBOT .

Faaddi barn eftir

hlaturskdst hja Ara P

Grinistinn Ari Eldjarn hitadi upp
fyrir seenska uppistandarann Johan
Glans @ nokkrum syningum i Lundi
um helgina. Ari vakti ad venju mikla
lukku. Pungud kona, sem maetti &
eina af syningum beirra félaga, hlé
svo mikid ad Ara ad
hdn missti vatnid.
Konan fér a spitala
til ad faeda barniod,
sem kom i heim-
inn nokkru seinna,
og missti edli mals-
ins samkvaemt af
uppistandi Johans.
M4lid vakti athygli
saenskra fjol-
midla, sem
fjolludu um
uppistandid
og feed-
inguna um
helgina.

- beb

s T FERMINGA RS LUTUM
frabaert verd a s
heilsudynum

Pascal faer 4 stjornur

Gagnrynandi bandariska ténlistar-
vefjarins Allmusic.com gefur nyjustu
plotu Pascal Pinon, Twosomeness,
fjorar stjornur af fimm mdogulegum.
»Paer hafa yfir ad rada harréttri
blondu af sakleysi og fagmennsku

til ad platan nai ad hljéma svona
vel,“ sagdi gagnrynandi pessarar
virtu sidu. Platan hafdi ddur fengio
atta i einkunn af tiu mogulegum hja
Clashmusic.com. , Adislegar raddir
tviburasystranna Jéfridar og Ast-
hildar sveima yfir naumhyggjulegri
blondu af pjédlaga- og rafténlist -fb

VALHbLL GILI EKl ECR LOA
Hagaeda svaedisskipt heilsudyna

Bonel gormakerfi, geedabdlstrun, vandadir steyptar kantstyrkingar, g6d nyting
a svefnflotum, verd med ledurbotni og fétum. - Til i mérgum steerdum

90x200 cm verd aodur 74.900

TilboOdsvero kr. 59.900.-
RID GADA-0G VERDSAMANBURD

SAGA / FREYJA

Hagaeda svae6isski!§)tar heilsudynur
Med 7 svaedaskiptu pokagormakerfi, gédur lagba

ksstudningur, mykra og betra
axlasvaedi, prystijofnunarefni i bolstrun, vandadar kantstyrkingar, fullkomin nyting & svefnfleti,
parf aldrei ad snua. Verd med ledurbotni og fétum. - Til i mérgum staerdum

1 Benedikt sextandi segir af sér

2 Menntaskdlanemar eiga i dstarsam- 1 OOXZOO Cm Ver6 aaur 1 09'900
bandi vid kennara sina i toluverdum ®
Tilboodsvero kr. 89.900.-
3 Numerslausir bilar hrannast upp I V ([ [ J [
4 parf ad greida 20 pusund pokk sé
einu simtali -
5 Mordingi Bulgers “enn hattulegur” ] man.

2 - . IQ-CARE Hagaeda svaedisskipt heilsudyna Vaxtalausar

greidsiyr*

€13

Mest lesid Vl’Slr

Ein besta heilsudyna i heimi med 7 svaedaskiptum

svefnflotum, 23 cm hapréud brystijofnunardyna, mjukt

og pzgilegt axlarsvaedi, veitir gédan studning vid lagbakssvaedi
fullkomin nyting & svefnfleti, parf aldrei ad snua.

verd med ledurbotni og fétum.- Til i m6rgum staerdum

135%203 cm verd aour 179.900

Tilboodsverd kr. 143.920.-

KOMIN i
KILJU A
iSLENSKU!

Svefn & heilsa

* %k kK

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

1
.
L uc

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhsid - Reykjavik
*3.5% lantskugjald www.svefn.is

JPV UTGAFA

alv@,f‘;wgg,{ggﬁ“ag; nlesﬁnu Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstodum
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