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Fleiri kréonur ur sjoé
Aflaverdmeeti islenskra skipa var
138 milljardar a fyrstu tiu manudum
sidasta ars, sem er 8,1 présenti meira
en d sama tima arid 4 undan. 6

Kannabis veldur gedrofi Mikil
kannabisneysla getur orsakad og
komid af stad einkennum gedrofs-
sjukdéma hja ungu félki. 2
Landsbankinn langt a eftir
Endurdtreikningur um 20 pdsund
gengislana verdur birtur & naestu
vikum hja [slandsbanka, Arion og
Dréma. Vinnan er mun styttra komin
hja Landsbankanum. 8

Préteinbitar bara salgaeti Selgaeti
stutfullt af sykri verdur ekki hollustu-
vara vid pad eitt ad hafa vidbaett

prétein, segir naeringarfraedingur. 16

"

Bolungarvik 1° SA 4
Akureyri 2° S 3
Egilsstadir 2° A 3
Kirkjubaejarkl. 2° NA 4
Reykjavik 0° SA 6

Skyjad ad mestu og €l vid strondina SA-
og V-til. Haegvidri inn til landsins en ad 13
m/s allra sydst. Frost ad 7 stigum inn til
landsins en frostlaust syost. 4
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FORNARLOMB HEIM TIL NOREGS Kistur fjpgurra starfsmanna Statoil sem teknir voru sem gislar { Alsir voru fluttar heim til Noregs f gaer. Stutt minningarathéfn

fyrir adstandendur var & Gardermoen-flugvelli. Ekki liggur enn ndkveemlega ljést fyrir hvenzer og hvernig Nordmennirnir fjérir 1étust. Fimmta Nordmannsins er enn saknad.

NORDICPHOTOS/AFP

Utlent starfsfolk sent i prof

Hjukrunarheimilid Skjdl sendi starfsmenn af erlendu bergi brotna i islenskuprdf. Margir sagdir vanrakja ad baeta
sig 1 islensku og pa purfi ad adstoda. Peir sem skrdpudu leita kannski ad nyrri vinnu, segir hjukrunarforstjorinn.

FELAGSMAL ,Pad er bara sjalf-
sagdur hlutur ad fara fram &
ad folk tali malio,“ segir Gudny
Gudomundsdoéttir, framkvaemda-
stjori hjikrunar & Hjdkrunar-
heimilinu Skjéli, sem & sidustu
dogum hefur sent starfsmenn af
erlendu bergi brotna i stoduprof 1
islensku.

Gudny segir stoouprof hafa verio
notud adur & Skjoli og sidast fyrir
bremur arum. Starfsmennirnir sem
um raedir eru allir 1 stéttarfélaginu
Eflingu nema einn sem tilheyrir
Sjikralidafélagi Islands. Sumir
hafa dralanga starfsreynslu og eru
med islenskan rikisborgararétt.

A0 sogn Guonyjar hefur Skjol i
gegn um tidina hvatt starfsfélkio
til ad styrkja sig i islensku meo of

litlum arangri. ,Pad hefur ekki
tekid okkur négu alvarlega og
farid eftir okkar 6skum og leid-
beiningum,” segir hin. Pvi hafi
mannskapurinn verid sendur
i stoouprof hja Malaskélanum
Mimi. Hugmyndin sé ad hver og
einn fai sidan islenskukennslu vid
heefi. Pad ndm fari fram { vinnu-
timanum & Skjoli.

Sigurdur Bessason, formadur
Eflingar, segist ekki pekkja til
malsins 4 Skjoli. Hins vegar sé
félagio ahugasamt um ad fyrir-
teeki efli islenskukunnéttu
erlends starfsfélks. ,,Pegar vid
hofum kannad hja pessum hépi
hvad pau telja a0 geti hjdlpad peim
mest ad komast inn i samfélagio
bé nefnir f6lk malakunnattu.

Guony undirstrikar a0 margir af
umraddum starfsménnum séu til
fyrirmyndar. Sumir séu p6 stadn-
adir meo litinn grunn { islenskunni
bétt beir hafi verid margbednir ad
beeta sig. ,,Pannig ad petta verdur
svona barnalegt tal. Ef folk vinnur
ekki med okkur pa verdur pad ad
hugsa sina stodu. Atli félk sér ad
buda hérna er ageett ad tala malio til
ad geta borid hofuoid hatt og haldio
sinni virdingu.“

EkKi var skylda ad fara i stodu-
profio pott Gudny segir starfs-
mennina eindregid hafa verid
hvatta til a0 meeta svo meta meetti
porf beirra fyrir adstod. Nokkrir
hafi b6 ekki farid og hin muni
reeda vio pa.

,Ef £6lkid vill ekki laera meiri

” Vid erum buin ad
vera lin hérna en nu saekja
fleiri islendingar um storf
en aour pannig ad ég hef
ur meiru ao velja.

Gudny Gudmundsddttir
framkveemdastjori d Skjoli

islensku pa kannski parf pad ad
fara ad leita sér ad annarri vinnu,“
segir Gudny. Adrar krofur séu
gerdar i dag en 4dur, pegar ,,neydin
hafi rekid“ Skjol { ad rdda folk sem
hafdi ekki vald & islenskunni. ,\Vid
erum biiin ad vera lin hérna en nd
saekja fleiri Islendingar um storf
en a0ur pannig ad ég hef Gr meiru
ad velja.“ -gar

FYRIR VEISLUNA

Faxafeni 8, Reykjavik ® Amarohasinu, Akureyri
Parey>udim-is

Varla hefur lidid dagur i jandar an fjolmidlaumfjollunar um barnanid:

Tuttugu mal a tuttugu dogum

FJOLMIPLAR Fj6lmidlar landsins hafa greint

fra tuttugu 6likum mélum er varda kyn-
ferdisbrot gegn bornum a timabilinu 7. til
27. jandar bessa &rs.

Fléobylgjan héfst med umfjollun Kast-
ljéss um Karl Vigni Porsteinsson en sidan
b4 hafa hin ymsu mél komid upp, gémul
sem ny.

Samantekt Fréttabladsins 4 fréttum er
varda kynferdisbrot gegn bornum leiddi
11j6s ad tuttugu 6skyld mal i pad minnsta

HOLLAND & BARRETT

hafa ratad i prent-, vef- og ljéosvakamidla

4 pessu stutta timabili. Taka skal fram ad
fregnir af Karli Vigni og brotum hans telj-
ast eitt mal.

Alls hafa tiu kynferdisbrotamél komid
inn & bord logreglunnar 4 Akureyri 4
pbessum premur vikum, flest er varda brot
gegn bornum sem eru fyrnd ad 16gum.
Pess ma geta a0 kynferdisbrot { um-
deeminu allt arid i fyrra voru 32 talsins.

-sv/sjasidu 12

Heilsubud i Smaralind
MIKID URVAL s FRABZR GADI « BETRI VERD
Simi 534-1414 ¢ www.hollandandbarrett.is * Ed Holland and Barrett Island
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kynferdis-
brotamal hafa
komid 4 bord
Iogreglunnar &
Akureyri i
januar.

Opid til

21

i kvold
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SPURNING DAGSINS

Jén Gunnar verour bara sur
matur 4 boastolum?

»Nei, eins og surmetid er gott pa

verdur maturinn sannarlega ekki

allur sdr & Lemon.”

J6n Gunnar Geirdal opnar veitingastadinn
Lemon & Sudurlandsbraut i mars.

Innanrikisradherra stodvadi samstarf islensku logreglunnar vid FBI dn tafar:

FBI til Islands vegna Wikileaks

STJORNSYSLA Loigreglumenn &
vegum bandarisku alrikislog-
reglunnar (FBI) komu hingad til
lands i agust 2011 med pad fyrir
augum ad rannsaka umsvif manna
tengdra Wikileaks hér a landi.
Logreglumennirnir féludust eftir
samstarfi vid islensk l6ggeesluyfir-
vold en Ogmundur Jénasson innan-
rikisradherra sa til pess ad sam-
starfinu yroi slitid pegar { stad.
Dbetta kom fram i mali Krist-
ins Hrafnssonar, talsmanns Wiki-
leaks, 1 Kastljésinu i geerkvoldi.

,Eg get stao-
fest a0 FBI-menn
komu hingad {
agist 2011 og
ad beir leitudu
eftir samstarfi
vid islensku
légregluna um
mal sem tengj-
ast Wikileaks,"“
segir Ogmundur
og heldur afram: ,Eg beitti mér
fyrir pvi ad pvi samstarfi yroi slit-
i0 pegar i stad. Mér potti 6edlilegt

OGMUNDUR
JONASSON

a0 erlendir l6greglumenn athofn-
udu sig 4 Islandi. bad er verkefni
islenskra logregluyfirvalda en
ekki erlendra.”

I mali Kristins kom fram ad
heimsékn FBI hefoi verid reedd {
rikisstjorn en Ogmundur neitar
pvi. ,,Eg upplysti hins vegar utan-
rikisradherra um mélio og par med
lauk pvi af minni halfu. Utanrikis-
raoherra ték pad pa { sinar hend-
ur og hafdi samband vid banda-
riska sendir&did og skyroi afstoou
Islands,” segir Ogmundur. -mpl

31.jandar 2013 FIMMTUDAGUR

Vidurkennir stridsglaepi:

Ojdanic biost
afsokunar

SERBIA Dragoljub Ojdanic, fyrr-
verandi hershofdingi { serbneska
hernum, hefur bedist opinberlega
afsokunar a peim stridsgleepum
sem Stridsgleepadémstéllinn {
malefnum fyrrum Jigéslaviu,
ICTY, sakadi hann um &rid 20009.
Fréttavefurinn Balkaninsight.com
skyroi fra pessu.

Meodal peirra brota sem hann
vidurkenndi var 6mannuidleg med-
ferd og brottflutningur 4 Kosévo-
Albonum { stridinu sem geisadi i
K6s6vo 1 lok 20. aldar. -ah

MYNDIN SYND Nemendur { Ha’teigsskéla virtust hafa gaman af myndinni pegar

hun var synd i tima i geer.

FRETTABLADID/STEFAN

Telja kannabis valda
geodrofssjukdomum

Orsakasamhengi kannabisneyslu og gedrofssjukddma er mikio rannsakad um allan
heim. Daemi eru hér 4 landi um ad ungt folk endi 4 geddeild eftir mikla kannabis-
neyslu. Seensk rannsokn syndi sexfaldar likur & gedklofa eftir kannabisreykingar.

HEILBRIGPISMAL Mikil kannabis-
neysla getur orsakad og komid

. , . , f stad eink dorofs- i
Stuttmynd um mérk kynlifs og ofbeldis synd: sjikdoma hid ungu oIk bvi islendmgal' TIUNDI HVER |
N yngra sem félk er pegar pad ﬂs i
F40u ja synd um land allt | 5 e aseen M 855 e
] y mun meiri likur eru 4 pviad pad L o -' Fréttabladinu

MENNTAMAL Stuttmyndin Fadu ja var synd i fyrsta sinn i 6llum grunn-

endi inn a geddeild sidar meir.
Dbetta er mat og reynsla Andrésar

i névember ad
kannabisneysla

og framhaldsskélum landsins i gaer. Myndinni er &tlad ad skyra fyrir | Magnuissonar, gedleeknis 4 Land- hefdi aukist

bornum morkin milli kynlifs og ofbeldis en handritshofundar hennar | spitalanum. mllflalundlanl-

eru Pall Oskar Hjalmtysson, bérdis Elva Porvaldsdéttir og Brynhildur HEf folk er 1 dheettuhopi litur farin ar hér &

Bjornsdottir. allt at fyrir ad kannabis geti valdid Ia"?(' og nu i
Myndin er setlud nemendum i 10. bekk grunnskélanna en hin pykir | gedrofi,“ segir hann. ,,Petta hefur L?/irtlfjlllli)r:'alinn

lika vid haefi nemenda i 9. bekk sem og nemenda 4 framhaldsskélastigi. | verid mikid rannsakad og svo " e InT fslendingur
Auk pess ad fjalla um mork ofbeldis og kynlifs er henni &etlad ad vega | virdist sem peim sem byrja ungir W' e kannabie

upp 4 moti ahrifum klams og klaimvadingar, brjota ranghugmyndir 4 | ad reykja kannabis sé haettara vid T T Tt reglulega.

bak aftur og innraeta sjalfsvirdingu i nain samskipti. -mpl

Var ekki vid pingfestingu:
Pall kom ekki
frd Rimeniu

DOMSMAL P4ill Heimisson var
ekki vidstaddur pingfestingu i

JOn Snorri dkeerdur:

Vedsetti sama
hlutinn tvisvar

DOMSMAL Légreglan 4 hofud-
borgarsveedinu hefur akeert Jon

ad lenda inni & geddeild med alvar-
lega gedrofssjukdéma.*

Hann segir samhengid mikid
rannsakad uti { heimi og visar sér
ilagii eina ranns6kn sem gero var
a seenskum ny116um i hernum og
fylgt var eftir i fimmtan ar. I 1j6s
kom ad peir sem notudu kanna-
bis oftar en fimmtiu sinnum sex-
foldudu likurnar & gedklofa.

,bPad er verid a0 skoda alla
mogulega vinkla 4 pessu. En min

sw.rms, WIS

T1und1 hver reyklr kannabis

= | Kannabisneysla fullordinna islendinga hefur aukist sidasta dratug, A medan dregst vimuefnaneysla islenskra

ur profad gras eda hass ogum 10 prosent sidustu 6 manudi.
tu rum og cf kannabis

erd- 5 MARUUANA

ISLENDINGA
(AFA PROFAD.
UM AVINA
ast.

geti studlad ad gedrofi en pad
virdist allt vera a0 stefna i pa att

umbodssvikamadli sérstaks sak- Snorra Snorrason, lektor vid vid- kliniska reynsla er si ad petta med nyjustu rannséknum,” segir kemur
séknara gegn honum i Hérads- skiptafreedideild Héaskéla fslands, | kemur fram hja félki sem byrjar  hun. Pad sé b6 alveg skyrt ad med fram hja folki
domi Reykjavikur { geer. Hann fyrlr skilasvik. Akaeran var blng- al reykja ungt, svo heettir pad og neyslu kannabisefna geti einkenni sem byrjar
er vid ndm { Rimeniu og hyggst fest 4 ménudag. eftir fimm til sj6 daga préar bad gedrofssjuikdéma komio fram allt .
koma til landsins 1 byrjun mars. Jén Snorri er d4keerdur fyrir med sér gedrofseinkenni og er oft ad tveimur drum fyrr en ella ad reykja
Pall var starfsmadur fhalds- ad hafa 21. oktéber 2008 vedsett mjog lengi inni 4 geddeild,“ segir  pegar félk { ahaettuhdpi & 1 hlut. ungt. Svo
héps Nordurlandarads med Sparisj6di Myrarsyslu pridjungs- hann. »Paod skiptir miklu mali. Pad haettir pad

adstoou { Valholl og er dkaerdur
fyrir ad hafa notad kreditkort
sem Sjalfsteedisflokkurinn 1ét
honum { té { heimildarleysi {
morg hundrud skipti. Samtals
eyddi hann rétt teepum tuttugu
milljénum { einkaneyslu sina {
sextan londum a rimlega tveggja
ara timabili. -sh

hlut félagsins Agla ehf. i Sigur-
plasti. Samkveemt dkeeru hafoi
hann 4dur sett sama hlut ad vedi
til tryggingar lani fra SPRON.

I akeerunni segir ad sidari ved-
setningin, sem var til tryggingar
a nyju lani, hafi verid med o6llu
6heimil, enda hafi hin ekki sam-
rymst réttindum SPRON. -sh

Gudrin Déra Bjarnadoéttir,
umsjonardeildarleeknir 4 gedsvidi
LSH, tekur undir ord Andrésar en
undirstrikar ad orsakasamhengio
hafi enn ekki verid fullsannad.

»Pad er urmull af greinum til
um tengsl gedrofssjikdéma og
kannabis, en pad er ekki algjor-
lega buiid ad sanna ad kannabis

munar hvort einstaklingur er atjan
ara eda tuttugu pegar sjukdéomur-
inn kemur fram upp 4 proska og
innseei i sjukdéminn,“ segir hidn.
Andrés og Gudrtun Déra halda
erindi 4 malpingi um kannabis med
&herslu 4 gedraen 4hrif 1 Haskéla
Islands i dag 4 vegum Lyoheilsu-
félags laeknanema. sunna@frettabladid.is

og eftir fimm til sjo daga
bréar pad med sér gedrofs-
einkenni og er oft mjog
lengi inni 4 geddeild.

Andrés Magnusson gedleeknir

Kettir drepa mun meiri fugl en talid var og Vestmannaeyingar hafa ahyggjur:

Elskulegt en storhattulegi dyr

DYRALIF Kettir eru taldir drepa allt ad 3,7
milljarda fugla i Bandarikjunum 4 ari
hverju samkvaemt nyrri rannsokn. bPad er
nanast fjérfalt meira en 40ur hefur verio

talio.

Rannséknin mun birtast a pridjudag
i ritinu Nature Communications. Nidur-
stadan er su ad 1,4 til 3,7 milljardar fugla

sums stadar a Islandi, adallega i vio-
kvaeemum SJofuglabyggéum Pbao sé po
bara i Vestmannaeyjum sem menn
hafi ahyggjur af 4gangi katta.
,Einu varpstoévar skrofunnar a
Islandi eru { Eyjum og henni hefur
feekkad mikid. Pad er vitad ad

kettir hafa legio { hreidur-
holum { Ysta-Kletti og lifad a
skrofum og lundum. bad er
meindyraeydir i Vestmanna-
eyjum og hann drepur alla
villiketti en pad er illt vid

al eiga parna i snarbréttum
brekkunum,“ segir hann. -sh

verdi kéttum ad brad 4 ari hverju par
vestra — margfalt fleiri en baer nokkur
hundrud milljénir sem fyrri rannséknir
hofou gefio til kynna.
lafur Karl Nielsen, fuglafreedingur

hja Nattirustofnun Islands, segir ad ekki
hafi verid radist i rannsékn af pessu tagi
hérlendis poétt eflaust veeri pad heegt.

,,Pao hefur verid vel pekkt i d&ratugi ad
kotturinn er eitthvert o6flugasta randyrio
sem er hér & nordurhjara. Jafnelskulegur
og hann er sem geeludyr getur hann verio
stérheettulegur og drepur allt sem hann
neer { - hérna sem annars stadar.”

Olafur segir ad kettir séu til vandraeda

SUBURLANDSBRAUT 22
SIMI 533 6100
LYFJAVER.IS

Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

SKADIR Ekki hefur verid rannsak-

ad hversu afkastamiklir islenskir

kettir eru vio fuglaveiodar.
NORDICPHOTOS/GETTY

o
( LYFJAVER )




)
)
J
4
)
J
L s s
31. januar - 4. februar
Skelltu pér i utsolustudid og gerdu frabeer kaup a
G6tumarkadi Smaralindar. Fullt af flottum vorum
a enn laegra verdi og 6truleg tilbod sem enginn
ma missa af.
Gerdu betri kaup i Smaralind!
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%51165313 Segir rafmagnsbilanir 6gna lifi og heilsu almennings: VEIKU HLEKKIRNIR A VESTFJORDUM
S N . £ ~ =
M= Bandarikjadalur 128,33 128,95 OVlaunandl astand Vestra A

| i .
I Sterlingspund 202,27 203,25 Onundarfjér%?rr\

Evra 173,68 174,66

23,277 23,413

ORKUMAL Nuverandi dstand raforkumaéla
& Vestfjoroum er 6vidunandi, a0 mati
Ulfars Ludvikssonar, syslumanns 4 Isa-

myndu nu fara yfir malid asamt fjar-
skiptafyrirtaekjum og orkufyrirtaekjum.
Poérdur Gudmundsson, forstjori Lands-

Donsk kréna

mymm  Norsk kréna 23,356 23,494 | firdi og 4 Patreksfirdi. I tvigang i vetur nets, sag0i { samtali vid Fréttabladid ad
— ) hafa linur bilad i 6vedri. vonast veeri til ad astandid batnadi med Dyrafjour
Bmm Smnskkréna 20,178 20,29 Ulfar bendir 4 { yfirlysingu ad pegar nyrri varaaflsst6d, en hiin keemi ekki

Japanskt ien 1,4052 1,4134 | verst var um dramotin hafi verid stutt fyrr en 4 neesta ari. Vardandi mann-
E P ! ibad ad oll fjarskipti vid Vestfirdi rofn- skap { linuvidgerdum segir Pérdur ad

SDR 197,55 198,73 | udu vegna rafmagnsleysis. Vio slikar Orkubt Vestfjarda sjai um minni atvik

adstaedur séu monnum allar bjargir
bannadar og lifi og heilsu almennings

samkvaemt samningi. ,,Pad hefur gengio
ageetlega en pegar svona stér og mikil

e

GENGISVISITALA KRONUNNAR
235,6141

6gnad. Vidir Reynisson, deildarstjori hja
Almannavornum, sagoi i kvoldfréttum

Stodvar 2 { geer a0 Almannavarnir

fyrirkomulagi sem stendur.

afoll veroa sendum vid flokka til vidbétar
ar beenum.“ EkKi standi til ad breyta pvi

Patreksfjorour '

. ~~
-bj J "

4

el

[/

ATKVADAGREIDSLA Arid 2015

verdur lidin o6ld fra pvi ad konur fengu

kosningarétt 4 (slandi. Radgert er ad

minnast pess med veglegum haetti.
FRETTABLADID/GVA

Alykta um aldarafmeeli:

Kosningaréttar
kvenna minnst

ALPINGI Asta Ragnheidur
Johannesdéttir, forseti Alping-
is, hefur lagt fram pingsalykt-
unartillogu um hvernig eigi ad
minnast pess ad ario 201S verd-
ur 6ld lidin sidan konur fengu
kosningarétt 4 Islandi.

I greinargerd segir ad mikil-
vaegt sé ad minnast pessara
timamoéta og um leid ,,blasa
til nyrrar soknar i jafnréttis-
malum*.

Tillagan felur i sér ad bodad
verdi til undirbiningsfundar
bar sem kosin verdur fram-
kveemdanefnd. Framkvaemda-
stjori verdi radinn og tillogur
verdi gerdar um fjarframlog til
verkefnisins & arunum 2013 til
2015. -bi

LEIDRETT

i bladi gaerdagsins var ranglega sagt

a0 Bjarni Benediktsson hefdi maelt
fyrir frumvarpi um samninga vegna
Icesave i desember 2008. Hid rétta er
a0 hann meelti fyrir aliti meirihluta
utanrikismalanefndar til studnings
pingsdlyktunartillégu um malid. P4 var
sagt ad fyrrverandi formenn Sjalf-
staedisflokksins hefdu gagnrynt afstodu
hans i mdlinu en hid rétta er ad pad
hefur adeins einn fyrrverandi formadur

Tilbodum | Nordurd hafnad:
Vonbrigdi hja
formanni SVFR

STANGAVEIBI Veidiréttareigendur
i Norduré i Borgarfirdi hofnudu
pvi med yfirgnaefandi meirihluta
i fyrrakvold ad
ganga ao til-
bodum { titbodi &
leigurétti arinn-
ar fra arinu
2014. Stanga-
veidifélag
Reykjavikur,
sem haft hefur g oy

anna 4 lelgu 166 uLiUsSON

4ar, atti einu til-

bodin, 83,5 milljénir og 76,5 millj-
6nir kr()na. Veidiréttareigendur
toldu pau ekki endurspegla verd-
maeti leiguréttarins.

»Eg leyni bvi ekki ad ég er
akaflega svekktur yfir pessari
stodu, segir Bjarni Jaliusson, for-
madur SVFR. sem ttilokar ekki
frekari vidreedur. ,Hugmyndir
okkar attu greinilega ekki uppa
pallbordid pannig ad ég sé ekki
alveg hvaod vid geetum lagt fram {
slikum vidraedum.“ -th

- aj‘llﬁs.ﬁ

H,eiéursmoré i Svipjoa:
Atta ar fyrir ad
myroa systur

SViPJOD Sautjin 4ra drengur

fra Sudur-Svipjéo hefur verio
deemdur { atta ara fangelsi fyrir
ad verda systur sinni ad bana.
Mordid var svokallad heidurs-
mordo.

Drengurinn var sextan ara
begar hann myrti nitjan 4ra
systur sina med pvi ad stinga hana
yfir hundrad sinnum med tveimur
hnifum og skeerum. Drengurinn
sagdi logreglu upphaflega ad
grimuklaeddur madur hefdi myrt
hana. Konan hafoi greint fra pvi
ad hiin hefdi verio gift manni gegn
vilja sinum og ad henni hefdi verio

Litlar likur a tillogu
um vantraust a stjorn

Oliklegt er ad fram komi tillaga um vantraust 4 rikisstjérnina enda virdist slik
tillaga ekki njéta meirihluta. Langliklegast er ad minnihlutastjornin sitji fram ad
kosningum. Eftir daginn i dag er naesti pingfundur ekki fyrr en 11. februar.

FRETTASKYRING
Mun rikisstjérnin sitja ut kjor-
timabilid?

Rikisstjorn Johonnu Sigurodar-
déttur hefur ekki haft pingmeiri-
hluta sidan Rébert Marshall sagdi
sig ur pingflokki Samfylkingar-
innar 11. oktéber i fyrra. Sidan pa
hefur hdn pvi verid minnihluta-
stjérn. Vaninn er ad slikar stjérnir
semji vid stjérnarandstodu, eda
a0 minnsta kosti hluta hennar, um
studning, en su hefur ekki verid
raunin nd. Stjérnin hefur haft
studning einstakra pingmanna {
akvednum malum og komid morg-
um stérum mélum { gegn. Neegir
ad nefna Rammadeetlun um vernd
og nytingu nattirusvaeda i pvi efni.

Eftir ad Icesave-domurinn féll
a manudag hafa peer raddir oroid
haveerari ad réttast veeri ad rikis-
stjérnin feeri fr4 og reett hefur
verid um ad leggja fram tillogu
um vantraust. bad var sidast gert
i april 2011, begar tillaga Bjarna
Benediktssonar, formanns Sjalf-
steedisflokksins, var felld med 32
atkvaedum gegn 30.

Sidan hafa ordid ymsar
vendingar og faekkad i stjorn-
arlidinu um tvo; Rébert hja
Samfylkingu og Jon Bjarnason hja
Vinstri greenum.

Litlar likur eru pé & ad tillaga
um vantraust yrdi sampykkt nd.
Rébert og GuOmundur Steingrims-
son eru 4 kafi { undirbiningi kosn-
inga med nyjum flokki, Bjartri
framtid, og flyting kosninga er

ALPINGI Prdtt fyrir ad njéta ekki studnings meirihluta pingmanna bendir fatt til

annars en rikisstjornin sitji ut kjortimabilid.

hefur Hreyfingin lagt gridarlega
aherslu & breytingar 4 stjérnar-
skranni og mun telja bestu leidina
til ad paer naist fram pa sem nuiver-
andi stjorn stendur fyrir.

b4 mé ekki gleyma pvi hve stutt
er eftir af pinginu, en pvi verdur
frestad 1S. mars. Yroi vantraust
sampykkt nu er langliklegasta
nidurstadan ad stjérnin mundi sitja
fram ad kosningum sem starfs-
stjorn.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins hafa engar preifing-
ar verid um studning vid van-
trauststillogu utan Sjalfstaedis- og
Framsoéknarflokks.

Sé eetlunin ad leggja slika tillogu
fram, { kjolfario 4 Icesave-démnum,
ma segja a0 su tillaga yrdi a0 koma

FRETTABLABID/VILHELM

1 pingfundadagar

eru eftir fram ad
kosningum samkvaemt
starfsazetlun. Pingi verdur
frestad 15. mars.

4 morgun, vegna landsfundar Sam-
fylkingarinnar, og neesta vika er
kjordeemavika. Neesti fundur er pvi
ekki fyrr en 11. febrdar og augna-
blikio vardandi Icesave 1i0id hja,
auk pess sem rétt rimur manudur
verdur pa til kosninga.

Stadan er pvi st ad komi ekKi til
vantrauststillogu 1 dag litur hin
traudla dagsins 1j6s & yfirstandandi

flokksins gert; David Oddsson. naudgaod. -peb | ekki efst & 6skalista peirra. P4 fram { dag. Enginn bingfundur er  bingi. kolbeinn@frettabladid.is
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|
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Véruurval getur verid misjafnt milli verslana
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VEISTU SVARID?

LA
1. Hvernig vill Landsnet baeta
afhendingu rafmagns & Vestfjoroum?
2. Af hverju verda karlar veikari en
konur af umgangspestum?
3. Hvao 6ttast Reyofirdingar ad trufli
bjonustu vio oliuleitarfyrirtaeki?
SVORIN
“TRJAYSIP[OXET "€ "BUUR(UAY BAQOISE[Id] A
TeD{I[0 BUSIA g ‘IQIdUIeIA3SUJeIH Ipun
Te1yeI£Q I WNFUQS | QI0( | Wnuy| Q3N *L

i Evrépu,“ segir i leidaranum.

Nidurstada leidarahofundar er ad Evrépu-
sambandio eetti ad nota teekifeerid vio endurskodun

bera.

Leidarahofundur Financial Times segir riki ekki eiga ad bjarga einkabonkum:

Endurskooa parf ker:

ICESAVE Sigur Islands i Icesave-malinu er sigur

logfreedinnar og efnahagslegrar skynsemi. Hann )
synir fram & ad innstaedutryggingakerfi gjorvallrar L
Evrépu er 6fullnaegjandi og parfnast endurskodunar.

Detta er mat leidarahofundar breska bladsins
Financial Times, sem skrifar um dém EFTA-
démstoélsins { Icesave-mdlinu 1 geer.

,Démurinn leidir skyrlega i 1j6s ad evrépsk 16g
skylda ekki skattgreidendur til ad koma einka-
reknum bonkum til bjargar, stefnan sem reyndist
Irum svo hérmulega en virdist b6 enn vera rikjandi

10 allt

innstaedutryggingakerfisins til a0 draga almennt tr
4heettunni sem fylgir bankarekstri fyrir hid opin-

»Reykjavik reyndist hafa rétt fyrir sér ad logum,;

Evrépa eetti ad vidurkenna ad stefnan sem par var
morkud var skynsamleg lika.“ -sh

Nyjar rannsoknir i [srael:

Heili Sharons
starfar 1 dainu

ISRAEL, AP sraelskir og banda-
riskir visindamenn segja a0 heila-
starfsemi sé merkjanleg hja Ariel
Sharon, fyrrverandi forsaetis-
radherra Israels, sem hefur verio i
dai fra pvi hann fékk heilabléofall
fyrir sjo &rum.

Gerdar voru nyjar rannséknir
4 Sharon 1 sidustu viku, par sem
honum voru syndar ljésmyndir
af fjolskyldu hans og leikin fyrir
hann upptaka af rodd sonar hans.
Myndir af heilanum syndu edlileg
vidbrogo vid pessu skyndreiti. -gb

Daemdur fyrir kannabisraekt:
Fraleit vorn um
155 plontur til
einkareykinga

DOMSMAL Héradsdomur Reykja-
ness hefur deemt teeplega fertugan
mann { 4tta ménada fangelsi
fyrir kannabisraektun. Heima hja
honum fundust
+ 155 plontur, teep-
lega 200 gromm
af marijiana
og 340 gromm
af kannabis-
laufum.
Madurinn
kvadst hafa
zetlad petta allt til
einkanota. Hann sagdist reykja
mjog mikid kannabis — allt ad tvo
gromm 4 dag. ,,Telur démurinn,
med tilliti til bess magns sem
fannst hja honum, pa skyringu
fraleita, enda um nokkurra ara
birgdir ad reeda hafi pad verid til
eigin neyslu,“ segir { ddmnum.
Madurinn hefur itrekad hlotio
déma fyrir fikniefnabrot fra drinu
2003. -sh

Raduneytid gerir samning:
Blindir geta nu
notaod siournar

STJORNSYSLA Forsatisraduneytio
hefur undirritad samning vid
Blindrafélagio um ad bjéda upp-
lestur 4 islensku efni & vefsidum
Stjérnarrads Islands med svo-
nefndum veflesara.

Um er a0 reeda hugbtinad sem
beetir adgengi blindra og sjon-
skertra ad textudu efni 4 vefjum
allra rd0uneytanna, er fram kemur
i tilkynningu fra raduneytinu.

Samningurinn er gerdur til eins
4rs en a0 peim tima lidonum vero-
ur hann endurskodadur. I honum
er kvedid 4 um ad rdduneytin geti
nytt veflesarann & allt ad 20 vefjum
stjornarrddsins samtimis. Auk
réduneytanna ma gera rad fyrir ad
hann verdi nyttur & vefjum a boro
vid starfatorg.is og kosning.is. -sv

SJAVARUTVEGUR Verdmeeti afla
islenskra fiskiskipa & fyrstu
tiu manudum A&rsins var 137,9
milljardar kréna. Pad er aukning
um 8,1 présent midad vid sama tima
arid 2011 og hefur aflaveromeaetio
pvi aukist um 10,3 milljarda 4 milli
dra. Petta kemur fram i t6lum fré
Hagstofu Islands.

Af Dbessari tiu milljarda
aukningu skiladi g60 lodnuvertio
4,4 milljoroum kréna. Arid 2012
sklla(’)l lodnan 13,1 milljardi kréna
en 8,7 milljﬁréum ario 2011. bad er
aukning um rétt rimlega S0 proé-
sent.

Sem fyrr er pbad pé botnfisk-
aflinn sem skilar mestum vero-
metum. Verdmeeti porskafla jokst
um 12,7 présent &4 milli &ra, var 41,5
milljardar 4rid 2012. Porskurinn
ber bvi h6fud og herdar yfir adrar
fisktegundir en lodnan kemst naest
honum { aflaverdmeeti pegar horft
er til einstakra fisktegunda. Verd-
meeti ysuafla var 10,4 milljardar
og karfans teepir 12 milljardar &
fyrstu arum arsins 2012.

Arnar Sigurmundsson, formadur
stjérnar Samtaka fiskvinnslu-
stodva, segir anaegjuefni hve afla-
verdmeetid hafi aukist. Hins vegar
séu blikur 4 lofti 4 mérkudum.

,2Botnfiskafurdir féru ad lackka
umtalsvert & morkudum erlendis
begar leid & ario 2012. bao stafar
fyrst og fremst af meira frambodi,
sérstaklega af porski. Svo ma ekki
gleyma bvi a0 pad eru erfidleikar
i morgum okkar helstu markads-
I6ndum i Evrépu.“

Arnar segir pad birtast i pvi sem
snyr ad Gtflutningsveromeeti. Hann
segir menn hafa nokkrar dhyggjur
af stodunni 4 pessu ari, baedi pegar
kemur ad efnahagsastandinu ytra

Pu faer& alltaf

kta

- lika erlend|s

KREDITKORT er atgefandi American Express® a islandi

Aflaveromaeti joOkst um tiu
milljarda a tiu manuoum

Aflaveromeeti islenskra skipa var 138 milljardar 4 fyrstu tiu manudum 4arsins, eda 8,1 prosenti harra en & sama
tima 2011. Verdmaeti minnkar um fjéroung & Nordausturlandi. Meira selt 1 beinni solu til vinnslu innanlands.

Veromaeti afla eftir verkunarstad

Nordurland vestra
9.284 milljénir kréna

. 11,5%

Vestfirdir
7.557 milljénir kréna

Vesturland
6.746 milljénir kréna

2@

Sudurnes

Hofudborgarsvaedid
31.466 milljénir kréna

21.363 milljénir kréna . 4,40/&

29,3% ;

° 4
.- Sudurland

*, 17.892 milljénir kréna . 10,8%

Nordurland eystra

15.996 milljénir kréna ;—24%

Austurland
21.642 milljénir kréna

18,8%

Breyting frd fyrra ari

=» Meira unnid innanlands

Gamadutflutningur hefur dregist saman a sama tima og verdmaeti afla til
vinnslu innanlands hefur aukist og var taepir 65 milljardar 4 fyrstu tiu
mdanudum arsins 2012. Arnar segir pad jakvaeda préun ad fiskurinn sé

unninn meira innanlands.

,Pessi préun hefur verid nokkurn tima ad innlendir fiskmarkadir hafa
reynst fyllilega samkeppnisfaerir vid ad flytja fiskinn Gt i gdmum. Undan-
farin tvo til prjd ar hefur hlutfall botnfiskafla sem unninn hefur verid
innanlands farid heldur haekkandi. Petta er anaegjuleg préun pannig ad vid
stondum betur ad vigi i samkeppninni.”

og einnig af auknu frambodi &
porski ir Barentshafi. Athyglisvert
er ad aflaverdmeeti eftir verkunar-
stooum eykst alls stadar 4 landinu
4 arinu 2012 nema & Nordurlandi
eystra. bar dregst bad saman um

24 proésent. Erfitt er ad segja hvad
veldur en sala & skipum og tilfeersla
aflaheimilda getur komid bar inn 1.
Verdmaetio 4 hofudborgarsvaedinu
haekkadi hins vegar um taep 30 pro-
sent milli 4ra. kolbeinn@frettabladid.is

januar til oktéber 2012

” Botn-
fiskafuroir
foru ao laekka
umtalsvert a
morkuoum
erlendis pegar
leid a ario
2012. Pao stafar fyrst og
fremst af meira frambodi,
sérstaklega af porski.

Arnar Sigurmundsson, formadur
stiornar Samtaka fiskvinnslustédva
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Lakhdar Brahimi segir ad baedi Syrlandsstjorn og stjéornarandstadan séu ad leggja Syrland 1 rdst, haegt og bitandi:

Heimsbyggoin parf ad taka af skario i Syrlandi

SYRLAND, AP , Pad er verid a0 leggja
Syrland { ridst, haegt og bitandi,
segir Lakhdar Brahimi, erindreki
Sameinudu bjédanna og Arababanda-
lagsins gagnvart Syrlandi. ,,0g med
pbvi ad eyodileggja Syrland er verid ad
prongva bessum heimshluta i afar
sleema st6du, og dstandiod bar skiptir
alla heimsbyggdina miklu mali.“
Hann kennir jafnt stjérnarhernum
sem uppreisnarhernum um og segir
ad Oryggisrad Sameinudu pjédanna
verdi nu ad prysta 4 badar fylkingar.

Oryggisradid hefur ekki getad nad
neinu samkomulagi um adgerdir
gagnvart Syrlandi. Badi Russar og
Kinverjar hafa itrekad beitt neitunar-
valdi sinu { rddinu gegn hvers kyns
fhlutun i innanrikismalefni Syrlands.

Rissneskir rddamenn eru reynd-
ar komnir 4 pa skodun ad Bashar
al Assad Syrlandsforseti hafi gert
mikil mistok med pvi ad radast ekki
i umbeetur, eins og hann lofadi eftir
a0 almenningur ték ad krefjast pess
snemma ars 2011.

velli fara dvinandi med hverjum deg-
inum og hverri vikunni sem liour,*
sagdi Dmitri Medvedev, forseetisrad-
herra Russlands, i vidtali vid CNN.
Brahimi segir naudsynlegt ad na
samstoou baedi stjérnar og stjérnar-
andstoounnar um Genfaraaetlunina
fra sidasta sumri, sem Vesturlond
og Rissland hafa stutt. Samkvaemt
henni setti bradabirgdastjorn ad taka
vid voldum i Syrlandi, en 4greiningur
hlutverk Assads. Ad mati Brahimis
parf 6ryggisradio hins vegar ad taka

Dbeer verodi ad komast ad malamidlun.

,Likurnar 4 pvi a0 Assad haldi

af skario nu pegar.

-gb

EYDILEGGING
Ekkert lat er &
atokunum i Syr-
landi, sem hof-
ust fyrir naerri
tveimur arum.
NORDICPHOTOS/AFP

o 1B

NORPURLOND

Ottast vélhjélaklubba og Lithaa

1 NOREGUR Norska logreglan telur ad haetta muni stafa af vélhjélaklibbum
og gengjum Lithda a naestu arum.

[ frétt & vef norska rikisGtvarpsins er vitnad i skyrslu légreglunnar par sem
segir ad margir sem tengist vélhjélaklibbunum séu pekktir afbrotamenn.
Lithaiskir afbrotamenn eru sagdir vera i flestum l6gregluumdaemum Noregs.
Jafnframt er bent & haettuna 4 ad fleiri gleepagengi verdi myndud i Oslé og
6drum stérum borgum.

Danir breyti vaentingum sinum

DANMORK Danmérk er ad breytast og Danir purfa ad

breyta vaentingum sinum til velferdarkerfisins. Petta
sagdi Margrethe Vestager efnahags- og innanrikisradherra
i viotali vid danska rikisutvarpio.

Vestager sér fyrir sér ad pjénusta vid aldrada verdi
metin Ut frd efnahag peirra. Efnafélk eigi ekki ad fa
greidda heimilishjalp, heldur geti pad keypt sér sjalfvirka
ryksugu.

Framhaldsskéli skyldunam

35VI’PJOD Leidtogar saenskra jafnadarmanna leggja til ad ndm & framhalds-
skolastigi verdi skyldundm.

[ umraedugrein i Dagens Nyheter segja peir ad til pess purfi audvitad fé.
Pad sé hins vegar dyrara ad lata ungmenni vera dn vinnu. Leidtogarnir, Stefan
Lofven og Ibrahim Baylan, vilja jafnframt ad meira fé verdi vario til lsegri
skélastiga, medal annars til pess ad geta haft minni bekki.

Landsbanki langt a
eftir 1 gengislanum

Endurutreikningur um 20 pusund gengisldna verdur birtur a nastu vikum og
mdanudum hjé Islandsbanka, Arion og Dréma. Vinnan mun skemur komin & veg i
Landsbankanum. Formadur efnahags- og vidskiptanefndar segir pad dhyggjuefni.

EFNAHAGSMAL [slandsbanki mun 4
naestu vikum birta endurttreikn-
ing um sj6 pusund gengislana-
samninga, byggodan 4 domi Heesta-
réttar, og enn fleiri 4 neestu
manudum. Arion banki mun einnig
birta endurttreikning nokkur pus-
und ldna 4 naestu manudum sem og
Dromi. Landsbankinn dregur hins
vegar lappirnar og par hafa adeins
nokkur hundrud 1an verio reiknud
at, ad sogn Helga Hjorvars, for-
manns efnahags- og vidskipta-
nefndar Alpingis.

Fulltrdar vidskiptabankanna

briggja, Dréma og Lysingar komu
a fund nefndarinnar i geer og féru
yfir sto0una i gengislanamalum.
Helgi segir bankana misjafnlega
vel 4 veg komna.
. ,bad er sérstakt fagnadarefni a0
Islandsbanki og Arion hafa geng-
i0 mjog rosklega til verks i endur-
dtreikningum,“ sagdi Helgi. ,,Pessir
vidskiptabankar telja sig vera i full-
um fzerum til ad endurdtreikna og
purfa ekki frekari doma til ad gera
upp neerfellt 20 pisund samninga.“
Helgi sagodi ad Drémi veeri somu-
leidis ad vinna { sinum malum en
00ru mali gegndi med Landsbank-
ann. Pad veeri ahyggjuefni.

,Eftir stendur pad sem visbend-
ingar voru um hér i névember, ad
Landsbankinn er varla a0 hafast

HELGI HIGRVAR

GUDLAUGUR POR PORDARSON

Fylgjum domum Haestaréttar

Kristjan Kristjansson, upplysingafulltrdi Landsbankans, hafnar pvi ad
Landsbankinn hafi ekkert adhafst. ,Vid gerum nakveemlega pad sem
haestaréttardémar hafa maelt fyrir um. Meginreglan er su ad okkur ber,
samkvaemt l6gum sem Alpingi setti, ad endurreikna Idn med voxtum
Sedlabanka. I undantekningartilfellum ber greinilega ad notast vid
samningsvexti. Undantekningu ber ad tulka prongt og vid erum ad bida
eftir pvi eins og margoft hefur verid upplyst, ad fleiri démar falli pannig
ad mal skyrist betur. Hagsmunir Landsbankans og eigenda hans eru gridar-
legir i pessu mali og mjog mikilvaegt ad gera petta rétt.”

a0 i pessum malum ad heitio geti.
Hann hefur adeins endurreikn-
ad nokkur hundrud samninga, en
bankinn er med tugi plisunda samn-
inga.“

Gudlaugur boér bérdarson, bing-
madur Sjalfstaedisflokksins, sagdi &
fundi nefndarinnar i gaer ad pvert a
fyrri yfirlysingar veeri lj6st ad ekki
keemi nidurstada i pessi mal fyrr en

2014. Pad skyrdist medal annars af
pvi ad frumvarp sjalfstaedismanna
um flytimedferd { einkamdlum
hefdi ekki verid sampykkt. Helgi
sagoi hins vegar ad slik 16g hefou
engu breytt par sem ekki veeri
haegt ad taka logvaroa fresti af med
logum. Hins vegar hefdi ekki stadid
4 démst6lum ad ljuka malum.
kolbeinn@frettabladid.is

SIMPLY CLEVER

SKODA Citigo er frabaer smabill sem byr yfir éllum peim kostum

sem einkenna Skoda bifreidar sem eru pekktar fyrir sparneytni

og laga bilanatidni. Komdu vid hjad HEKLU eda s6luumbodum um

land allt og kynntu pér hinn frabaera SKODA Citigo.

SKODA Citigo kostar
adeins kr. 1.950.000,-

-«
ORYGGI

Séluadilar: HEKLA Reykjavik - Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi




STEFNIR

Avixtun sjéda Stefnis

Sl  — —

Nafnivoxtun Arleg nafnivoxtun

sz fra stofnun™
Sjoaur 14r* 24 3art 44t 5ar e storn
Blandadir sj6dir
Stefnir — Samval' 15,8% 14,4% 13,2% 142% 11,1%
Stefnir — Eignastyringarsjéour’ 8,9% 9,7% 10,4%  9,7% 9,4%
Islensk hlutabréf
Stefnir — IS 15! 241% 13,4% 142% 11,6% -25,3%

Islensk skuldabréf og innldn

Stefnir — Rikisvixlasj6dur? 2,8% 2,6%  3,8% 5,1% (stfnasur 15.02.2009)
Stefnir — Rikisbréfasjédur éverdtryggdur? 4,8%  38% 9,1% 9,8% (stofuar 25.01.2009)
Stefnir — Rikisverdbréfasjédur stuttur? 3,5% 5,2% (stofnavur 20.01.2011)
Stefnir — Rikisverdbréfasjédur millilangur? 4,5% 7,9% 9,4% 10,7% 14,0%
Stefnir — Rikisverdbréfasjédur langur? 5,6% 9,9% 10,7% 11,9% 15,7%
Stefnir — Rikisskuldabréf verdtryggd? 5,3% 10,7% 10,6% 10,9% (stefnasur 13.11.2009)
Stefnir — Skuldabréf stutt?! 3,5% 6,4% 7,8% 8, 7% 8,3%
Stefnir — Lausafjrsj6dur’ 3,4% (stofnasur27.04.2012)
Erlend hlutabréf ™
KMS — Global Equity? 19,8% 72%  6,8% 13,6% 11,9%
KF — Global Value? 15,9% 58% 7,3% 17,9% 8,4%
Stefnir — Erlend hlutabréf? 20,1% 7,3%  49% 153% 7,2%
MSCI World (siamisunarvisitala frir ofangreinda siezi) 18,5% 81% 54% 11,3% 11,5%
KMS BRIC? 17,3% -3,5% -1,9% 16,4% 8,0%
MSCI BRIC iomisunarvisitala fyrir KMS BRIC)® 159% -3,7% -3,0% 15,6% 6,4%
Stefnir — Scandinavian Fund? 26,1% 53% 83% 22,7% 11,3%
IMISCIL INRalie (ostimsttamessitietta e S Samimaviion Rund)s 24.2% 3,1% 6,00 152% 9,1%
* Grunnmynt sj6danna er EUR en dvéxtun er uppreiknud { islenskar * 1 4r:31.12.2011 - 31.12.2012. 2 4r: 31.12.2010 - 31.12.2012. 3 4r: 31.12.2009 - 31.12.2012.
keonur. Gengi tekur pannig mid af gengi gjaldmidilsins 4 hverjum tima. 44r: 31.12.2008 - 31.12.2012. 5 4r: 31.12.2007 - 31.12.2012.
Vakin er sérstok athygli 4 pvi ad sokum gjaldeyrishafta Sedlabankans er Atleg nafndvéxtun fré stofnun: Ef sj6dur er yngri en 5 dra.

ekki haegt ad fjarfesta i islenskum krénum i pessum sjédum.

Stefnir hf. er sjdlfstaett starfandi fjarmalafyrirteeki sem rekur innlenda og alpj6dlega verdbréfasjédi, fjarfestingarsj6oi
og fagfjarfestasj60i fyrir einstaklinga og fagfjirfesta. Stefnir er steersta sjédastyringarfyrirteki landsins med um 380
milljarda kréna i virkri styringu.

Avéxtun i fortid gefur ekki areidanlegar visbendingar um avéxtun i framtid

Allar dvoxtunartolur eru { islenskum krénum. Tekid er tillit til umsyslupoknunar vid daglegan utreikning 4 gengi sjé0anna.
Upplysingar eru fengnar frd Arion banka hf. sem er vérslufyrirteeki sjédanna og fra upplysingaveitu Bloomberg.

Verdbréfapjonusta Arion banka er soluadili sj60a Stefnis
Kynntu pér sj6dina hjd starfsfélki Arion banka i sima 444 7000,

i naesta utibui eda 4 arionbanki.is/sjodir

1) Sjédurinn er fjirfestingarsjédur samkvaemt 16gum nr. 128/2011 um verdbréfasj6di, fjarfestingarsjédi og fagfjdrfestasjédi. 2) Sjédurinn er verdbréfasjédur samkvaemt 16gum nr. 128/2011 um verdbréfasj6di, fjarfestingarsjédi og
fagfjarfestasj6di. 3) Upplysingar fengnar af upplysingaveitu Bloomberg.

Vakin er sérstok athygli 4 ad dheetta fylgir fjirfestingu i hlutdeildarskirteinum verdbréfasjéda og fjarfestingarsjoda, td. getur fjérfesting ryrnad eda tapast ad ollu leyti. Fjirfestingarsjodir hafa rymri
fjarfestingarheimildir, sem geta leitt til minni 4hettudreifingar en i verdbréfasiodum. Fjirfesting i fjarfestingarsjodi telst pvi almennt vera dhmttumeiri en fjarfesting i verdbréfasjédi. Fyrri dvéxtun
sj6da gefur ekki dreidanlega visbendingu um framtidaravoxtun peirra. Ndnari upplysingar um sj6dina, p.4m. ndnari upplysingar um dhettu vid fjarfestingu i hlutdeildarskirteinum peirra, ma finna
iatbodslysingu og dtdreetti dr tbodslysingu peirra, sem nalgast md 4 www.arionbanki.is/sjodir

36X Arion banki




FER 1.428 KM

A EINUM TANKI

1.5 disil, sjalfskiptur. Verd 3.890 pus. kr.

VINS/ELASTI
SPORTIEPPINN

Samkv. Umnferdarstofu 2012

NISSAN QASHQAI - 4x4
Disil, beinskiptur. Verd 5.090 pus. kr.

SUBARU

Ny vél, aukinn bensinsparnadur

SUBARU XV - 4x4
Bensin, sjalfskiptur. Verd 5.590 pus. kr.

KEMUR A
OUART!

ik pegar i prfa’

NISSAN JUKE
Bensin, sjalfskiptur. Verd 4.090 pus. kr.

RENAULT MEGANE Il SPORT TOURER

Muy. blandadan akstur
RENAULT

Eydsla:

4,2 1/100 km’

Eydsla:

4,6 17100 km’

SUBARU

Confidence in Mation

Eydsla:

6,6 1/100 km*

Eydsla:

6,3 17100 km’

Bilahusid / Reykjanesbae / 421 8808 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 - Bilasala
Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilaverkstaedi Austurlands / Egilsst6dum / 470 5070 B| I

BL Szevarhéfda 2 110 Reykjavik 525 8000
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Viourlogin 1 EES-
samningi veroi nytt

Framkvamdastjorn ESB leggur til 1 vinnuskjali ad sambandid nyti sér pau dkvaoi
sem eru til stadar 1 EES-samningum til ad prysta & ad EFTA-rikin taki timanlega
upp videigandi Evrépureglur. Rddherrardd sambandsins 4 eftir ad afgreida skjalio.

EVROPUMAL Framkvemdastjérn
Evrépusambandsins leggur til ad
sambandid herdi & framkveemd
EES-samningsins med pad ad mark-
midi ad tryggja ad EFTA-rikin prjq,
sem eru hluti af honum, innleidi pau
16g sem sambandinu pykja heyra
undir samninginn. betta kemur
fram {1 vinnuskjali framkvaemda-
stjérnarinnar par sem mat er lagt
4 framkveaemd EES. Skjalid er nd til
medferdar hja vinnuhépi radherra-
rads ESB sem dkvedur neestu skref.

Gjorbreyttar adstedur

Nidurstada skjalsins, sem hefur
verid { vinnslu fra desember 2010, er
st ad EES-samstarfid hafi almennt
gengiod vel en ymislegt megi p6 beeta
i framkvaemd bess.

I skalinu er rifjad upp ad ESB
sé gjorbreytt stofnun fra pvi sem
hin var. Fra 1994 hafa fleiri mala-
flokkar komid undir svio ESB,
auk pess sem adildarrikjum hefur
fjolgad tr tolf 1 27, sem flaekir mjog
4dkvardanatoku ESB. bvi hafi EFTA-
rikin afar takmarkad svigrum til
ad né fram sérlausnum vid l6g sem
heyra undir EES.

A ad nyta pvingunarurraedi?
Framkveemdastjornin atelur EFTA-
rikin fyrir pad hversu morg log og
tilskipanir ESB eigi enn eftir ad inn-
leida. P6 a0 EFTA-rikin hafi hert &
upptoku ESB-laga i EES & sidasta
ari sté0u 4 fimmta hundrad beirra
ut af 1 oktéber sidastlionum. P4 er
pad mat framkveemdastjérnarinn-
ar a0 EFTA-riki hafi { auknum meeli
tafio upptoku reglna og pau velji
jafnvel dr peer sem peim poknist
en heykist 4 innleidingu peirra sem
peim finnist 6fysilegri.

bvi er peirri spurningu varpad
til rddherraradsins hvort nyta eigi
pbau drrzedi sem EES-samningurinn
kvedi 4 um til ad prysta 4 ad loggjof
verdi innleidd innan timamarka.
Meodal peirra trraeda er akveedi
um aod loka timabundid & einstaka

RATT UM EES Framkvaemdastjérn ESB hefur margt ad athuga vid pad hvernig ESB-
16ggjof er innleidd i EES-samninginn. Hér er mynd fra fundi rddherrarads EES.

MYND/EFTA

Framtid EES

i vinnuskjalinu er velt upp ymsum mdguleikum vardandi framti® EES-
samstarfsins, medal annars ef til pess kaeemi ad [sland gengi i ESB. Sviss
gaeti mogulega akvedid ad sekja um adild ad EES ad pvi 6gleymdu ad
hugmyndir hafa verid uppi um ad San Marind, Andorra og Mdnaké fengu
jafnvel inni, b ad fenginni adild ad EFTA. Allar slikar breytingar myndu
kalla & vidamikla endurskodun samningsins.

vidauka samningsins til ad knyja a
um vidbrogd ef EFTA-rikin innleida
ekki log eda reglur sem heyra undir
vidkomandi vidauka EES.

ESB hefur aldrei gripid til
bessara tirraeda, en nokkur yfir-
standandi mal milli Islands og
ESB geetu mogulega farid pa leid
ef ekki neest saman. bar 4 medal
nyjar reglur ESB um fjarmala-
eftirlit. Samkveemt sérfraedidliti
samraemist upptaka peirra ekki
stjérnarskra og bvi standa nu yfir
vidreedur milli Islands og ESB um
mélamidlun. Samkvemt heimildum
Fréttabladsins hefur litid pokast i
samkomulagsétt, en p6 hefur ekki
komid til tals annad en ad halda vio-
reedum afram.

Litlar likur & endurskodun EES

Islenskum stjérnvoldum er kunnugt
um skjalid umreedda. Heimildir
Fréttabladsins herma ad par & bee
sjai menn hlutina ekki med s6mu

augum og framkveemdastjérnin
en um pessar mundir sé verid ad
vinna ad athugasemdum sem vero-
ur komid 4 framfaeri. Skjalid mun
eflaust taka breytingum &dur en
lokaskyrsla verdur gefin it, en hin
mun liggja fyrir seinna & arinu.
Hugmyndir um endurskodun
EES, hvort sem er ad hluta til eda {
heild, hafa komid upp stoku sinnum
sidustu ar, en eftir uttekt norskra
stjérnvalda i fyrra komust pau mal
i hameeli par i landi. Jens Stolten-
berg forssetisrddherra hefur bé
tekio af 6ll tvimeeli um ad EES-
samningurinn verdur ekki tekinn
til endurskodunar undir hans stjérn.
Heimildir Fréttabladsins herma
ad auk pess séu litlar likur 4 a0 ESB
eda islensk yfirvold prysti 4 slikt vid
niverandi adsteedur, enda sé 6ljost
hvar endurskodunarferlid muni
enda og hvort bad verdi nokkrum
a0 skapi.
thorgils@frettabladid.is

VR dAskar eftir orlofshusum

VR éskar eftir vondudum sumarhisum eda orlofsibtidum a leigu til framleigu

fyrir félagsmenn sina. Leitad er eftir hisnaedi 4 landsbyggdinni.

Eftirfarandi upplysingar purfa ad fylgja: Lysing a eign og pvi sem henni

fylgir, dstand hennar, stadsetning, staerd, aldur og fjoldi svefnplassa. Auk pess

skal fylgja lysing @ moguleikum til Gtivistar og afpreyingar i naesta umhverfi.

Askilegt er ad myndir og lysing a umhverfi fylgi einnig med.

Ahugasamir sendi upplysingar a vr@vr.is, fyrir 15. febraar nk.

VR | KRINGLUNNI7
S.5101700

103 REYKJAVIK
F.5101717 | WWW.VRIS

Virding
Réttlaeti



DEBENHAMS

HEFST | DAG
ENN LEGRA VERD

sidustu forvod ad gera
dandurkaup!

Gildir at sunnudagd Opid fil ki. 21:00 i kvold

Gerou
lifid) _
skemmtilegra
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UMFJOLLUN FJOLMIBLA UM BARNANID
FRETTIR i JANUAR 2013 UM KYNFERDISBROT GEGN BORNUM

oni kennari & Kona & Pérshofn Blondudsi feer ekki ! !
Férnarlomb ﬁn'n% N K{a_‘rrlh\e/I%gIJrer Akranesi er P Um 60 b8m  vinnu prétt fyrir i gaeslu,varﬁhald til
yfirmanna i) el A daemdur i kynferdisbrot pegar ~ hafa verid til  syknu kynferdisbrota. 1. febrdar.
kabdlsk réttarsalfraed- afram, vidur- : A
apdlsku : f kennir n 18 manada hdn var barn. medferdar
kirkiunnar ingur segir ennir ny brot og R o . n - X
J = . > fangelsi fyrir hja Barna Ahugaljésmyndari o . -
5 um 1 présent er Urskurdadur | . AL / Fjérir eru { haldi 16g-
geta sott um . kynferdisbrot verndarstofu a pritugsaldri er ¢ [
karla haldna gaesluvardhald f . Keerur gegn > ! reglunnar i Reykjavik
b?et;ufcrj'vegna barnagirnd tvaer vikur. ogkaupad i vigni vegna kyn- handtekinn fyrir vegna gruns um
ofbeldis. vaendiafbarni. o' r3par 6. ferdislegrar kynferdisbrot gegn kynferdisbrot gegn
! ! hegdunar. unglingsstdlkum. barni.

Menntaskéla-

Logreglumadur &

Ahugaljésmyndar-
inn er Urskurdadur

Kastljés birtir vid-
6l vid férnarlomb
Gisla Hjartarsonar,
kennara 4 [safirdi.

Karl Vignir er drskurd-
adur i fjogurra vikna
sibrotagaeslu.
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Kona nafn-
greinir mann a
Facebook fyrir ad
hafa misnotad

Rikissakséknari og kynferdis-
brotadeild I6greglunnar hafa ekki
undan ad rannsaka kynferdis-
brotamdl. 15 dkaerur vegna barna-

nids eru gefnar Gt arid 2012. son hennar
og kallar hann
Gaesluvaro- barnaniding.
hald yfir 77 Madurinn vill
ara karlmanni ekki tja sig vid
4 Nordurlandi fioImidla.

er stadfest.

| 14.| 15.| 16.| 17.| 18.| 19.| z1.| zz.l 23.| z4.| zs.l 26.

7.|8.|9.|10.|11.|12.

Rumlega pritugur
karlmadur er hand-
tekinn eftir ad

hafa numia tveer
sjo dra stelpur &
brott { bil sinum frd
versluninni Krén-
unni og brotid &
peim kynferdislega.
Gaesluvardhalds-
krofu var synjad.

Ungur madur

er deemdur {15
mdnada fangelsi,
par af 12 skilords-

bundna, fyrir ad
hafa haft mok
vid 13 dra stulku
pegar hann var

19 dra.

malf Reykjavikur- Kynferdisbrot - .
|Slma::‘nlur borg sendir ongreglumanns Logregla vill fa Madur 4 Hdsavik Akureyri vikublad fjallar
g e 14 Ser yfir- BRIl rymri heimildir — er keerdur fyrir um mann sem starfar
Stigamétum, 18 SETYNIP aBlondudsieru < e sem dagforeldri prétt
Kastlj6s lysingu vegna til rannsoknar, il ad géma kynferdisbrot gegn nl @l |
birtir furst Karls Vignis. barnanidinga. barni. Brotid er fyrir ad hafa verid
IrHr yrstu I I fyrnt. syknadur af kynferdis-
umfjoliunina Karl Vignir broti gegn barni. Ritstj6ri
um Karl Vigni er ferdur til S Ke@ruriagdar  Gunnar Jakobsson er | bladsins er keerdur til
Porsteinsson firhevrslu fram vegna handtekinn vegna nyrra ; p sidanefndar Blada-
par sem hann yrmey ¢fyrndra brota i Eldri madur | ggreglan : :
‘ c hja légreglu. yrndra b kynferdisbrota gegn er hand- 4 Akurevri = mannafélagsins fyrir
vidurkennir Karls Vignis. stilkum. Barnaklam Kinn furi Y umfjsllunina.
tugi kyn- finnst { t6lvu hans. g rannsakar
ferdisbrota Askirkja, Blindra- " ﬁ?ishnaofaa Eyﬂfe7r7615- l l
gegn bornum félagiod o - ) P rot
2 16ngu Aév%ntis%akirkjan Sjukraflutninga- Rikisstjornin barnabarn dra gamals 26 4ra madur er
timabili. senda frd sér yfir- manni myndar starfshop  sittogadra  manns deemdur i tveggja
Iysingar vegna Reykjavik var priggja réduneyta  barnunga gegn ara fangelsi i
tearls Wizt vikid ar starfi sem skal rann- stalku. tveimur Héradsdomi
gnis- vegna kynferdis- saka medferd Madurinn déttur- Vesturlands fyrir
brots gegn barni. kynferdisbrota- jatadi brot sonum kynferdisbrot
Madurinn hafdi mdla gegn sfn og var sfnum. gegn 13 og 14 dra
verid deemdur. bornum. Urskurdadur \ stdlkum.
— { gaesluvaro-
2 keerur til viobotar vegna hald til 18. Alpingi raedir um
o6fyrndra brota Karls Vignis. febrdar. notkun talbeitna hjd

|0gregluyfirvoldum.

Fjallad um
kynferdis-
brota-
menn {
Mélinu
par sem
talbeitum
var beitt.

Tveir karlmenn eru

handteknir vegna
gruns um kynferdis-
brot eftir umfjollun f
Malinu. Lagt er hald
& tolvur og sima
mannanna. Peim er
sidar sleppt.

Karlmadur um Madur & att-
tfzrl’tugt er dagmgur " Gaesluvard- raeéigaldri er
imm manada fang- o4 er saka ur um
elsi & Isafirdi fyrlr‘aé framlengt barnanio f
tiﬁa‘ln/(aktarrl’rlwﬁ/ndlrl yfir manni 1|;1>z_11_fnlau,sum
a dra sgu um f 3 Vestur- Joldapo§t|
Ijésabekk an peirrar landi sem borinn
vitundar. vegna zlaar églluhlus
Eru?s gm Képavogi par
10 kynferdis- ynierols m madur-
bl . brot gegn XS Eetl
brot ha}fa verio ungum inn byr. Hann
keerd til stlkum. 4ad hafa
ngreglunnar naudgad 12
4 Akureyri bgé dra stulku
sem af er dri. . itrekad fyrir
Flest eru fyrnd Aldrei madrgum
brot sem attu hafa fleiri arum. Hann
sér stad pegar leitad til keerdi malio
fornarlomb Barna- til logreglu
voru born. huss. og neitadi
4sokunum.

HEIMILD: FJOLM IDLAVAKTIN
GRAFIK/KLARA

Holskefla kynferodisbrotamala

Fjolmiolar hafa fjallad um tuttugu Oskyld mal tengd kynferdislegri misnotkun & bornum 4 timabilinu 7.-27. januar. Karl Vignir Porsteinsson
og hans gjordir teljast sem eitt. Prju kynferdisbrotamadl er varda fullorona hafa verio i fréttum pad sem af er ari.

Sunna
Valgeroardottir
sunna@frettabladid.is

Arid 2013 baud okkur velkomin med stzerstu
fl60bylgju mala er vardar kynferdisbrot
gegn bornum sem sogur fara af a4 Islandi.
Eins og alpj6d veit héfst umraedan med
umfjollun Kastljéssins pann 7. jandar um
Karl Vigni Porsteinsson, sem jatadi i patt-
unum ao hafa brotid kynferdislega & hatt {
fimmtiu béornum & halfrar aldar timabili.
Fleiri menn voru handteknir { kjolfarid,
margir vegna eldri mala, en adrir 1étu
umraeduna i samfélaginu ekki aftra sér fra
bvi aod brjéta pa og begar a4 bérnum.
Rannsoéknardeildir lI6greglunnar & Akur-
eyriog i Reykjavik hafa vart undan ad rann-
saka kynferdisbrotamél tengd bérnum og
unglingum og segjast badar deildir aldrei
fyrr hafa fengio slikan fjolda mala a jafn
stuttum tima. Barnahus getur ekki annad
eftirspurn og samkvemt forstooukonu

Ryco-1509 Oliufylitur
2000W rafmagnsofn
m/termo stillingum og
yfirhitavom 9 pilja

7.990

Panelofnar i MIKLU URVALI!
FRABZRT VERD!

Rafmagnshita-
blasari 2Kw

1.995

Rafmagnshitablasari
2Kw 1 fasa

6.990

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

Meiri ga—;é

z)
" segraver
Akureyri L =

ENETE] (€

KRANAROG . —» .
HITASTILLAR FRA

MURBUPIN

stadarins hafa simalinur verid raudgléandi
allt fra byrjun ménadarins. Sama sagan
er hja Stigamétum. Rikissakséknari segir
embeettid undirmannad og dkaerdi einungis
i 15 barnanidsmélum allt ario i fyrra.

Alls hafa tuttugu 6skyld mal um
kynferdisbrot gegn bérnum verid til umfjoll-
unar { fjolmidlum & timabilinu 7. jandar til
bess 27. Hafa ber i huga ad fregnir af brot-
um Karls Vignis eru par taldar sem ein.
Nokkrir démar hafa fallid, férnarlomb
keera brot, fyrnd og 6fyrnd, um land allt og
monnum hefur verid visad dr starfi vegna
gamalla brota. P4 hefur almenningur einnig
reynt ad taka login i sinar eigin hendur med
ofbeldi og nafngreiningu 4 meintum kyn-
ferdisbrotamonnum, baedi 1 fjoldapéstum
sem dreift er i his og 4 samfélagsmidlum.
Sérfreedingar vara vid slikum leidum og
segja pad grafa undan réttarkerfinu.

Einhver geeti sagt ad umfjallanir um
tuttugu kynferdisbrotamél gegn bérnum &
tuttugu dégum veeru tuttugu of mikio. Pad
er vissulega tuttugu kynferdisbrotum of
mikid, en hversu erfid sem umraedan kann
ad vera pa er hin naudsynleg.

TSR TR

KARL VIGNIR PORS

skapad bot

STEINSSON AFHJUPABUR BARNANIBINGUR

Fyrnd mal hafa
5 askyldu

LANGUR BROTAFERILL Rannsékn logreglu & malum Karls Vignis midar vel og hann er sagdur samvinnu-

pyour i yfirheyrslum. Hann situr nu i sibrotageeslu.

Ryco-2006T Rafmagns-
pilofn Turbo med yfirhita-
vari 3 stillingar 2000w

4.490

Dreglar og mottur
4 frabaeru verdi!

115 kynferdisbrotam,
tilad

Tveir il vidbitar handteknir 4 pridjudag vegna gruns um barnanid,

Karl Vignir sibrotagaesly { gaer

dlum gegn bornur

sinna malunum, seg;
ixiokn. FIGLDI BARNANIDI

INGA

AFPLANUN 12. DESEMBER SiBAN 2001

FRETTABLADID/GVA

Prja mal ekki
tengd bornum
Fjogur kynferdisbrotamal sem
ekki tengdust bornum rétudu |
fjiélmidla i jandar 2013 & méti
peim tuttugu par sem born komu
vid sogu. Malin eru misalvarleg.

JANUAR 2013

m § fyrra sem gerir um 205
num fyma sem geri % af heildarfjolda
rrikissaksGknari. Nidingum { fangelsum fekkar.

6. Karlmadur kaerir naudgun til
logreglu sem atti sér stad { miod-
borg Reykjavikur. Fyrstu fregnir
hermdu ad um hépnaudgun
hefdi verid ad raeda en paer voru
sidar dregnar til baka. Rannsékn
Iogreglu & malinu er enn i gangi.

10. Karlmadur er syknadur af
naudgun i Héradsdémi Reykja-
ness. Astaeda syknu var medal
annars st ad konan sem hann

Vestmannaeyjum

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

- Afslatt eda gott verd?

www.murbudin.is

SAMFELAGSMAL , Eg er ad vonast
til pess ad petta frumvarp verdi
ordid ad logum innan nokkurra
vikna. Vi hofum sett pessi mal i
algeran forgang,” segir Ogmundur
Jonasson innanrikisrdoherra um
frumvarp sem heimilar eftirlit
med barnanidingum eftir ad peir
afpldna déom. Hann lagdi frum-
varpid fram 4 Alpingi { névember
og pad bidur nud fyrstu umraedu.

Samkvaemt frumvarpinu verd-
ur haegt ad hafa eftirlit, bar med
talid rafraent, med deemdum barna-
nidingum og dkvarda dvalarstad
beirra og leeknismedferd pegar
miklar likur eru taldar & ad peir
brjoti af sér aftur. Ogmundur segir
urskurd démara munu purfa déur
en afpldanun lykur. ,Petta verd-
ur aldrei dkvordun logreglu eda
fangelsisyfirvalda.” -peb /sjasidu2 0g8

Ogmundur Jénasson hefur lagt fram frumvarp og malid er i forgangi:

Boodar eftirlit med barnanioingum

»

Eg er ad vonast til
bess ad petta frumvarp

verdi ordio ad logum
innan nokkurra vikna.

var akaerdur fyrir ad brjéta a for
ur ad ofan og lagdist hja honum.

11. stefan Logi Sivarsson og
Porsteinn Birgisson eru deemdir
i fimm ara og fjogurra og halfs
ars fangelsi fyrir hrottafengna
naudgun 19 ara stulku.

Vio hofum sett pessi mal i
algeran forgang.

Ogmundur Jénasson
innanrikisrddherra
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Rakajafnvaegi med vatni. Geislandi af voldum silkis.

SENSAI andlitsfardi sem sveipar hddina hulu r silki.
Fardinn veitir hGdinni naudsynlegan raka, gagnsaja .
og lytalausa éferd med Sllum peim ljdma og fagun sem silki hefur til ad bera.

Fagud fegurd med SENSAL.

SENSAI

FLLNE FINISH

Kancho

Kanebo

INTERNATIONAL

SENSAI FRA KANEBO DAGAR | HAGKAUP

20% kynningarafslattur of 6llum Sensai férdum fra Kanebo. Silkipddurfardinn fra

Kanebo kom & markad & islandi fyrir um 18 drum og hefur verid einn vinsalasti fardinn sidan.
Littu vid hjé okkur og upplifdu t5fra fardans.

31. JANUAR - 6. FEBRUAR.

HAGKAUP
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COLUMBIA COLUMBIA
.. TALUS DOMUSKOR : NORTHBEND

HERRA- OG DOMUSKOR
18.990«

COLUMBA VERD ADUR 34.990 KR. 14-990 KR.

TALUS HERRASKOR VERD APUR 22.990 KR.

19.990«r

VERD ADUR 36.990 KR.

COLUMBIA
MASTER FLY W

COLUMBIA )
ANIK PEAK HERRASKOR

) 14.990

VERD APUR 24.990 KR.

COLUMBIA
WALLAWALLA

DOMU- OG HERRASKOR

19.990«r.

VERD ADUR 27.990 KR. SOREL
DOMUSKOR

COLUMBIA 20.993 KR.O

SWITCHBACK BARNASKOR VERD APUR 29.990 KR.

15.990«

VERD APUR 28.990 KR.

8.990 . BARNA-
VERD ADUR 13.990 KR. SKOR

1 VIKING WOODPECKER
COLUMBIA - | MlKLU VATNSHELDIR BARNASKOR

SKYWAY DOMUSKOR CONWAY

" VERD ADUR 27.990 KR.

14.990«

11.990«.

VERD ADUR 17.990 KR.

COLUMBIA
BUGABOOT

COLUMBIA ROPE TOW
BARNASKOR

18.990 s

VERD APUR 29.990 KR.

8.990«s.

VERD APUR 13.990 KR.

NIKE
RONGBUK

14.995«

VERD APUR 29.990 KR.

SNOWLINE
KEDPJUBRODDAR

7.192«r.

VERD ADUR 8.990 KR.

VIKING .
TYIN GONGUSKOR

COLEMAN

XYLO SVEFNPOKI 34_990 KR. ©

REMINGTON
NITRO MAGNUM
HAGLASKOT

4 9 90 KR VERD ADUR 49.990 KR.

VERD ADUR 7.990 KR.

. et o LooOP .
F EVOTEC FLUGUSTONG

32.994«

VERD APUR 54.990 KR.

4.600«

VERD ADUR 5.750 KR.

GONGUSKOR 'JRVAU 09.990 .

VERD ADUR 14.990 KR.

LooP )
OPTI CREEK FLUGUHJOL

44.844«

VERD ADUR 68.990 KR.

ABU
AMBASSADEUR 6000
KASTHJOL

22.744 .

VERD APUR 34.990 KR.

O




DIDRIKSONS
VONZO PEYSA

3.990«.

VERD ADUR 5.990 KR.

20-70%
AFSLATTUR
AF OLLUM VORUM

NEMA FERDATAK]JUM

‘

ALLAR
VORUR FRA

DEVOLD
men 20%

AFSLATTI

ELKA
VINNUGALLI, S-3XL

13.993 «.

VERD APUR 19.990 KR.

DIDRIKSONS .
STELLA PARKA ULPA

24.990 30-50%

VERD APUR 39.990 KR AFSLATTUR AF
) ) SCOTT VORUM

MOUNTAIN HARDWEAR

CRESTO ULPA KELVINATOR ULPA
Einnig til i svértu O

SKOGSTAD MIKKA
BARNAULPA

13.993 ks

VERD ADUR 19.990 KR.

9.990 KR. 34'990 KR. MOUNTAIN HARDWEAR

VERD ADUR 69.990 KR. '
VERD APUR 19.990 KR. DOWNTOWN ULPA

34.990 40%

AFSLATTUR
AF SKOGSTAD-

SKOGSTAD PANTHER
BARNAHLIFBPARBUXUR

11.992«r.

o, T VERD ADUR 14.990 KR.

ELLINGSEN
GASGRILL, 3 BRENNARAR
YFIRBREIDSLA FYLGIR

49.900 .

VERD ADUR 79.900 KR.

EL PRADO
2200 WOODY
2 BRENNARAR

19.990«r

VERD ADUR 39.990 KR.

Ca Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega

og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu L]
prautreyndar hdgaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur. E I n gse n

- FULLT HUS £VINTYRA

REYKJAVIK « Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 » manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI « Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-féstud. 8-18 « laugard. 10-16 ¢« ellingsen.is
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GODP HUSRAD SULL HEYRIR SOGUNNI TIL

Nybreytni vid ponnukdékubakstur

Ponnukokur eru hefdbundid kaffimedlaeti hér & landi og fa heimili par
sem ekki er ad finna ponnukdkuponnu. Pvi vita velflestir ad ponnukoku-
ponnur & aldrei ad pvo, til pess ad tryggja ad deigid festist ekki vid paer.
Um leid pekkja margir hvernig ponnukokudeig (eda lummudeig ef
pvi er ad skipta) vill slettast adeins a eldavél og vidar pegar hr6d
handtok eru hofd vid baksturinn. Vid pvi er
einfalt rad. Pegar deigid er tilbuid er pvi
hellt i plastflosku undan tématsésu
(sem buid er ad hreinsa vel) og
er pa haegur leikur ad sprauta
deiginu i haefilegum skammti &
ponnuna.

Ma selja sider sem
potti klamfenginn

= ATVR hefur dkvedid ad gefa 6llum
- afengisheilds6lum sem fengid
hofou hofnun 4 skraningu voru-
tegunda feeri 4 ad skra peer ad
nyju og hefja solu.

Dbetta var gert i kjolfar
nyrrar nidurstéou EFTA-dom-
stdlsins 1 mali gegn ATVR.

I tilkynningu segir ad af pvi
tilefni muni ATVR hefja sélu
4 tveimur beim voérutegundum
sem tekist var 4 um hja EFTA-
démstélnum, siderdrykkjum {
umbidum sem pottu ekki upp-
fylla 6logmeetar velseemis-
krofur ATVR, Tempt 7 Cider
Elderflower & Blueberry og
Tempt 9 Cider Strawberry
Lime 1 33 cl désum.

EFTA-démstéllinn veitti rad-
gefandi 4lit vardandi umbudir
drykkjanna i desember sidast-
lionum og taldi peer ekki vera
innan velseemismarka. Na
hefur fallid domur par sem

alitio var tekid til baka.

Segir proteinbita
ekkert nema saelgaeti

Salgaeti stutfullt af sykri verour ekki hollustuvara vid pad eitt ad hafa viobaett
prétein, segir neringarfraedingur sem gagnrynir markadssetningu a nyjum protein-
bitum. Bitarnir séu ekkert einsdaemi pvi morg fyrirtaeki nyti sér vankunnattu.

,Vid Islendingar erum rosalega
O0klar 1 a0 lesa & umbudir, pvi
midur. Vid erum beedi 6klar 1 ad
lesa dr innihaldslysingum og
eins Ur neeringargildismerking-
um pegar peer eru & matvaelum.
bannig ad vid erum dalitio illa
undir pad budin ad fatta betta
sjalf og pess vegna vill madur sja
meiri dbyrgd hja fyrirtekjum,
ad pau hjalpi okkur, i stad pess
ad nyta sér pessa veikleika sem
morg fyrirteki hreinlega gera,“
segir Steinar B. Adalbjornsson
neeringarfreedingur.

Steinar skrifar & heimasiou
sinni um nyja voru fra Noéa
Siriusi, Aktiv préteinbita, sem
hann segir markadssetta sem
heilsuvoru med visan i ad hin
henti f6lki sem hreyfi sig mikid.

Hann bar pvi saman neeringar-
gildi bitanna og nokkurra
seelgeetistegunda eins og sja
ma { toflunni. ,I fljétu bragodi
ba verdur ekki annad séd en ad
eini munurinn 4 Aktiv og sal-
geetinu sé magn préteins en 20
gromm af préoteinum m4 finna {
100 grommum af Aktiv en mest 9
gromm { 100 grommum af hinum
vorunum. Prétein er mikilvaegt
efni fyrir likama okkar en pad er
erfitt ad sja ad seelgeeti, stutfullt
af sykri, verdi ad hollustuvoru vio

Samanburdur a naeringargildi

Naeringargildi i 100 g.

Orka(hitaeiningar/kcal) Prétein (g) Kolvetni (g) Par af sykur (g)
Aktiv 394 20 56 38
Prins P6l6 513 7 64 37
Mars 415 4 73 38
Trompbitar 440 6 60 43
Kit Kat 518 7 65 49
Hraunbitar 512 6 64 55

bad eitt ad hafa vidbaett proétein,“
segir hann & sidunni, hl-nuna.
com. Hann segist hafa fengid
talsverd viobrogd vid feerslunni.
,Petta kemur félki alveg svaka-
lega & 6vart, ég held ad félk hafi
ekki attad sig a pvi ad petta er
ekki heilsuvara, petta er fyrst og
fremst szelgeeti. Detta er ekkert
einsdeemi, svona er betta i svo
morgum tilvikum hérna innan-
lands.“

Ekki nadist i markadsdeild N6a
Sirfusar, sem framleidir bitana, i
geer. A Facebook-sidu fyrirteekis-
ins kemur hins vegar fram ad pad
hafi fengid nokkrar fyrirspurnir
um sykurinnihald i bitunum.
,I einum Aktiv bita eru um tvo
gromm sykurs en magn sykurs i
heilum Aktiv poka er 38 gromm.
Sem er svipad pvi sem finna ma

i hlidsteedum vorum hér a landi,
pbar med talid vinseelum proétein-
stykkjum,“ segir medal annars
pbar. Almennt skipti mestu mali ad
proteinid sé gott og unnid ur besta
mogulega hraefni. Aktiv innihaldi
hagaeda mysuprétein.

Préun bitanna ték ramlega tvo
ar og foélst medal annars i brago-
préfunum, ad pvi er fram kemur
a siodunni. ,,bessi uppskrift fékk
heestu einkunn pess héps sem
kaupir slikar préteinvorur. Vio
teljum petta vera blondu sem er
i senn bragdgdd, orkumikil og
neeringarrik.*

Neytendastofu hofou ekki bor-
ist neinar kvartanir um mark-
adssetningu og merkingu bitanna
begar Fréttabladio spurdi um pad
igeer.

thorunn@frettabladid.is

vORvi lifrins
kékoshnetuvatn |

einungis unnid
Ur ungum
kékoshnetum

frisrkandi svaladrykkur,
beint Ur brunni natturunnar!

Natturulegur drykkur sem slekkur porstann, unninn Ur lifreent reskt-
udum kokoshnetum. An allra aukefna, mjdlkursykurs, kolesterols
og rotvarnarefna. Stdtfullur af naudsynlegum aminosyrum.

BONUS




med suikkuladikokub

Isinn verdur kynntur {
milli kl. 15:00 og 17:00. L
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Atta markadsmisnotkunarmal
send fra Kaupholl til FME i fyrra

Kaupholl {slands sendi alls 21 mal til Fjarmdlaeftirlitsins { fyrra til frekari rannséknar, einu mali meira en 4rid 4dur. Atta malanna voru
vegna gruns um markadsmisnotkun og tvo vegna gruns um 06logleg innherjavioskipti. Tvivegis purfti ad stodva vioskipti 4 markadi i fyrra.

Kaupholl fslands visadi alls 4tta malum,
bar sem grunur var um markads-
misnotkun, til Fjarmadlaeftirlitsins
(FME) i fyrra. Han visadi auk pess
tveimur malum pangad par sem grun-
ur 1ék 4 um 6l6gmeet vidskipti innherja.
Alls visadi Kauphollin 21 mali til FME
4 arinu 2012. betta kemur fram { ars-
skyrslu kauphalla & Nordurlondum.
Kauphollin afgreiddi samtals 69 mal a
arinu 2012. 43 peirra voru vegna gruns
um brot 4 reglum um upplysingagjof.
Sjo peirra mala voru afgreidd med
athugasemdum en eitt med 6opinberri
aminningu. Niu médlanna voru send
afram til FME til frekari rannséknar.

Fleiri mal til FME

Alls afgreiddi Kauphéllin 26 mél vegna
vidskipta med verdbréf. Atta peirra
voru afgreidd med athugasemd, sex
mal voru felld nidur en t6lf send 4fram
til frekari rannséknar hja FME. I ars-
skyrslu kauphalla 4 Nordurlondunum
kemur fram ad atta peirra méla sem
falla undir pennan flokk, og var visad
til FME til frekari rannséknar, sniist
um meinta markadsmisnotkun. Tvo
malanna voru vegna gruns um 6logmeet
vioskipti innherja og tvo voru flokkud
sem ,,onnur mal“.

Talsmadur Kauphallarinnar segist
ekki geta tjad sig um hverja mélin snerta
né hvert umfang peirra er pegar leitad
var eftir peim upplysingum i geer. Frétta-
bladid beindi fyrirspurn til FME um

ekki tok a4 pvi ad svara fyrirspurninni i
geer. Henni verdur p6 svarad.

MAalunum sem Kauphollin afgreiddi
feekkadi um niu 4 milli 4ra, en pau voru
78 ario 2011. Af peim var tuttugu malum
visad til FME til ndnari skodunar, eda
einu feerra en i fyrra. Atta peirra voru
vegna gruns um brot 4 upplysingagjof
félaga 4 markadi og télf vegna vidskipta
med verdbréf.

Stodvadi vidskipti tvisvar

1 4rsskyrslu um eftirlitsmal kauphalla &
Nordurléndum kemur einnig fram ad vid-
skipti hafi verid stodvud tvivegis { Kaup-
holl Islands & 4rinu 2012. T baedi skiptin
var bad vegna méla sem tengjast Ibuda-
lanasj6di (ILS). I fyrra skiptid, hinn 22.
névember, voru vioskiptin stodvud vegna
fréttar i Vioskiptabladinu par sem sagt
var ad sjédurinn hefdi 4form um ad breyta
skilmélum ibidabréfa bannig ad bau yroi
uppgreidanleg. ILS sendi samstundis fra
sér tilkynningu um ad slikt veeri ekki
framkvaemanlegt og ad pad yrdi ekki gert
nema i samstarfi vid eigendur bréfanna.
Opnad var aftur fyrir vidskiptin klukkan
10.20 sama morgun. I skyrslunni segir ad
astaeda lokunarinnar hafi verid ad mogu-
lega verdmyndandi upplysingar hefou
verio0 opinberadar i fjolmiolum.

Aftur var lokad fyrir vidskipti med
ibudabréf 27. né6vember vegna ummeela
Sigridar Ingibjargar Ingadoéttur, for-
manns velferdarnefndar Albingis,
vid Bloomberg um ad ILS vantadi tiu

69 er fjoldi eftirlitsmala
sem Kauphollin

afgreiddi i fyrra.

26 er fjoldi mala sem Iuta

ad vidskiptum med
verdbréf.

12 er fjoldi verdbréfamala

sem visad var til FME.

8 er fjoldi peirra verdbréfa-
mala par sem grunur er

um markadsmisnotkun.

2 er fjoldi peirra verdbréfa-

mala par sem grunur er

um 6logleg innherjavidskipti.

abyrgo a skuldabréfum hans. Ummeelin
béttu sérlega 6heppileg pbar sem pegar
hafdi verid tilkynnt ad rikisstjornin myndi
skyra fra adgerdum vegna LS sidar sama
dag. I peim adgerdapakka var ekkert um
a0 afnema rikisdbyrgd 4 skuldabréfum

o O g I Y R Y Y T
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sj6dsins. I skyrslunni segir ad lokad hafi
verio fyrir vidskiptin pvi grunur hafi leik-
i0 4 um leka 4 verdmyndandi upplysing-

EFTIRLITSADILI Kauphollm gegmr akvednu eftirlitshlutverki a
islenska markadnum samkvaemt samstarfssamningi vid FME og
sendir mal pangad til frekari athugunar verdi hin pess askynja

hvers edlis malin voru en eftirlitid hafoi

milljarda kréona og a0 afnema pyrfti rikis-

IDUSUND
PAKKIRA

Innilegar pakkir fyrir patttokuna
i jolaséfnun Hjalparstarfs kirkjunnar
og studning vid innanlandsadstod.

Vio komum gjofinni pinni i pakklatar

'!_ =

ad 16g kunni ad hafa verid brotin. FRETTABLABID/GVA

um. thordur@frettabladid.is

INNLAN HEIMILANNA OG EIGN SJOPA
I [SLENSKUM HLUTABREFUM

VIS * VMAL\¥VdId

H 40.000 800.000
- /\/\
% 35.000 - \_\A /762.500
30.000
B \/\ /\I 725.000
25.000
M Eign verdbréfa-, fjar- 687.500
festingar- og fagfjar- ’
20.000 -~ festasjéda { innlendum
hl.utabr'éfum (til 612.500
15.000 - vinstri)
M Innl4n heimilanna hj
10.000 - innldnsstofnunum (til >75.000

haegri)

P

0 - p : - : ; : ; 500.000
millj. kr. jan mai sep jan mai sep jan mal sep jan mal

2009 2010 2011 2012

537.500

Verdbréfasjodir staekkudu um 13,3% i desember:

Innlan minnka og
saekja 1 verobréfasjooi

S€P millj. kr.

hendur, pangad sem hennar er

virkilega porf.

QL Hjalparstarf
\IlJ kirkjunnar

www.help.is

Innlan heimilanna drégust saman
um S milljarda kréna { desember.
Er bad p6 nokkur méanadarleekkun
en til samanburdar leekkudu inn-
lan heimilanna samanlagt um 12,7
milljarda fyrstu ellefu manudi
sidasta ars.

Dbetta kemur fram { t6lum sem
Sedlabankinn birti { sidustu viku
og greining Islandsbanka vakti
athygli & { Morgunkorni sinu {
geer.

Samanlogd innlan heimilanna
hja innlédnsstofnunum voru rétt
riflega 600 milljardar kréna
um aramoétin. Innldn hafa fario
minnkandi fra bvi um mitt ar
2009 pegar pau voru rétt taeplega
800 milljardar. Misserin 4 undan
hofdou innlédn hins vegar aukist
mjog mikid pegar fjarfestar leit-
udu i aukid oryggi vegna vand-
reeda i fjarmalaheiminum.

I Morgunkorni Islandsbanka

fra i geer segir a0 samdratt inn-
ldna upp 4 sidkastid megi medal
annars rekja til kaupméttar-
ryrnunar a timabilinu og nei-
kveaedrar raundvoxtunar innlans-
reikninga sem hafi hvatt heimilin
til ad draga ur innldnum og auka
neyslu. P4 megi rekja einhvern
hluta leekkunarinnar til tilfaerslu
fjarmagns i sj60i par sem avoxtun
kunni a0 vera meiri.

Telur greining Islandsbanka
al pessi sidastnefndi pattur hafi
raunar spilad sérstaklega stért
hlutverk 1 desember. Bendir hin
pvi til studnings a4 pa stadreynd
ad innlendir verdbréfa-, fjar-
festingar- og fagfjarfestasjoodir
steekkudu um 13,3% { manudinum,
féru ur 31,4 1 35,6 milljarda. Er
si haekkun talsvert umfram ba
heekkun sem vard a verdi hluta-
og skuldabréfa { manudinum.

-mpl
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SKODUN

Stofnun samradsvettvangs um
aukna hagseaeld er framfaraskref:

é sOmu bladsiou?

skyrslunni, sem alpjédlega radgjafafyrirtaekio McKinsey

vann um hagvaxtarmoguleika 4 Islandi og birti sidastlidid

haust, var lagt til ad settur yrdi a4 f6t samradshépur full-

trua stjornmalaflokkanna og ymissa hagsmunaadila til ad

hrinda i framkvaemd ymsum hugmyndum sem par komu
fram. Slikar tillogur hafa 40ur verio settar fram, en sjaldnast n4o
flugi. Pad er pess vegna raunverulegt fagnadarefni ad tilkynnt
skuli hafa verid um stofnun sliks samradsvettvangs i sidustu viku,
ekki sizt af pvi a0 hugur virdist
fylgja méli og eetlunin er ad
raunverulega komi eitthvad 1t tr
starfi hans.

Ragna Arnadéttir, adstodar-
forstjori Landsvirkjunar, er
formadur hépsins en par sitja
medal annars forystumenn allra
flokka & pingi, fulltriar samtaka
vinnumarkadarins, fulltriar fyrirtaekja og stjérnsyslu. Auk pess
4 verkefnastjorn, skipud ymsum sérfraedingum, ad starfa med
hépnum og leggja fram ,,dpreifanlegar tillogur um dkvedna hluti“
eins og Fridrik Mar Baldursson préfessor, sem styrir storfum
hennar, ordadi bad hér i bladinu.

Dbetta framtak er til fyrirmyndar og i raun neesta 6trulegt ad til
deemis leidtogar stjéornmalaflokkanna vilji taka patt 1 sliku starfi
a kosningavetri, pegar peir sttu venju samkvaemt frekar ad vera
4 hardahlaupum hver i sina attina ad skapa sér sérstédu en ao leita
ad sameiginlegum lausnum. En pad er reyndar gamla, islenzka
venjan sem hefur ekki endilega skilad gédum &rangri.

Vonandi skilar nefndarstarfid ad minnsta kosti pvi ad stjérn-
malamenn og forystumenn & vinnumarkadi, atvinnulifi og i
héaskoélasamfélaginu séu 4 somu bladsidu { greiningu sinni 4 sté0u
og vanda islenzks atvinnulifs, en 4 pad virdist hafa vantad veru-
lega allt petta kjortimabil. Ef skilningurinn & st6dunni er sa sami,
er liklegra a0 samstada ndist um breytingar til hins betra. Ef vel
tekst til, getur komid 1t Gr pvi einhvers konar azetlun til langs
tima fyrir islenzkt atvinnulif.

Stéra spurningin er hins vegar hvort pessi breidi, vel skipadi
hépur ber gaefu til ad horfa 4 heildarhagsmuni pjédarinnar og
gera Ut fra peim tillogur um adgerdir sem geta aukid hagvoxt og
hagseeld eda hvort menn velta ofan { gamlar skotgrafir sérhags-
muna.

I McKinsey-skyrslunni er til deemis bent 4 6hagkvaemni og
framleioniskort i innlenda verzlunar- og pjénustugeiranum og
i bankakerfinu. Ef vinda & ofan af henni parf ad faekka félki
og vinnustédum { pessum geirum og beina kréftunum i adrar
greinar. Par er lika bent 4 6hagkvaemni ofurtolla og nidur-
greidslna éardbaerrar atvinnustarfsemi i landbtinadi. Eigi ad
takast ad tdtvega vaxtargreinum starfsfélk meo rétta menntun
og sérhaefingu parf ad gera réttaekan uppskurd 4 menntakerfinu,
sem getur pytt ad ymsar rétgréonar stofnanir missi spén dr aski
sinum. Pannig meetti 4fram telja.

Skyrsla McKinsey er full af hugmyndum, sem hafa komid
fram a0ur og myndu beeta lifskjor pjédarinnar ef peim yroi hrint
i framkveemd, en sérhagsmunaofl hafa stadio i vegi fyrir pvi.
Teaekifeaerin eru klarlega fyrir hendi, en spurningin er hvort petta
landslio 1 toku 4kvardana, sem buid er a0 stilla upp, er reidubiid
ad stokkva & pau.
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Inniheldur natturuleg
trefjaefni sem vidhalda
heilbrigdri meltingu.

10 g trefjar i 100 g

ORKA SEM ENDIST

Weetabix er frabezer leid til ad

byrja daginn. Veldu neeringar-
rikan morgunverd sem heldur
bér gangandi fram ad hadegi.

FRA DEGI
TIL DAGS

Einelti
Gomlu ponkararnir J

Einar Orn Benediktsson eru zegilega

aumir vegna pess ad

madur i Grafarvogi kalladi borgar-
stjérann hyski & opnum fundi. Pad er
leitt ad heyra. Enn leidara er ad heyra

ad peim finnist pess

ryni nokkurra borgarbua 4 starfshaetti
peirra jafnast a vid einelti. Varla
getur folk buist vid pvi ad stjérn-

madlamenn séu med

almenningur og I4ti hvad sem er yfir

sig ganga.

Leidinlegt
Petta er ekki i fyrsta

einelti er nefnt i tengslum vid

borgarmalin. Pannig

gagnryndi rithofundur-

inn Audur Jénsdéttir

lidsmenn Besta flokks Jéns og Einars
fyrir eineltislegt hatterni i kosninga-
barattunni um borgina 2010, sem
henni fannst birtast hvad skyrast |
heimildarmyndinni Gnarr. Par talar
Jon fjalglega um hversu leidinlegir
sitjandi borgarfulltrdar séu og gerir
grin ad kleedaburdi Honnu Birnu
Kristjansdéttur. | myndinni kemur Jén
hins vegar med sterk rok gegn pessu:
Pott ekki megi gera grin ad borgar-
blium, sem séu skjdlstaedingar peirra,
gegni 6dru mdli um stjérnmalamenn-
ina sjalfa. Peim megi strida og
ganga Ut af leidinlegum fundum
peirra. En pad er liklega bara
félk i Besta flokknum sem
ma ponkast 4 stjornmala-

6n Gnarr og

einhver spaeldur

i 6vaegna gagn-

pykkari skrap en

sinn sem .

monnum.

HALLDOR
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Engin tengsl

Fyrsta eintak Timans kemur Ut i dag,
i ritstjorn Helga Porsteinssonar. Helgi
hefur verid bendladur vid Fram-
séknarflokkinn og sagdur hafa reynt
a0 kaupa hina og pessa fjolmidla
med fulltingi og i pagu flokksins.
Helgi pvertok fyrir pessi tengsl
Fréttabladinu a laugardag. Nyr vefur
Timans for i loftid & manudaginn var.
Ef Helgi hefdi viljad ad folk trydi pvi
a0 midillinn veeri étengdur Fram-
sékn hefdi hann kannski

ekki att ad byrja & ad birta
fimm adsendar greinar a
vefnum, par af tveer eftir
Sigmund David Gunnlaugs-
son og tvaer eftir Frosta
Sigurjénsson.
stigur@frettabladid.is

‘ ortA VIP GENG)

EiNS of ASTINIID ER | ReEvKjaVIKurBORG

ER VARLA TIL 54 BORGARSTIORI SEM
HATTIR SER 1 SKUGGALEGUSTY HVERFIN AF
SEM KREFJAST suNPABRAVIAR
EPA OkEYpPIS LEIKSKoLAMALTIOA.

LYDRADI

Bjorn Jon
Bragason
sagnfraedingur

Gnarr hattir sér i Grafarvog

Borgarstjéorinn i Reykjavik, Jon Gnarr,
bodadi til fundar med ibitum Grafarvogs
hinn 29. jandar sl. en tilgangur fundarins
var ad kynna syndarlydraedi pad sem svo-
kalladur Besti flokkur og Samfylkingin
hafa innleitt 1 borginni og er ekki ésvipad
hugmyndafreedi keisaranna 1 Rom til forna
- braud og leikar. Borgararnir fa pad a til-
finninguna ad peir r4di einhverju en { reynd
er adeins um orfaar milljonir ad raeda.
Fundarmenn spurdu borgarstjéorann
beinskeyttra spurninga, enda hefur fram-
koma borgaryfirvalda gagnvart Grafar-
vogsbium verid til skammar 4 umlidnum
misserum og mikil reidi undirliggjandi
medal ibda hverfisins. I pessu sambandi
naegir ad nefna sameiningu skdéla i 6pokk
iblia og samning borgarinnar vid rikio um
a0 ekki verdi radist i neinar samgongubaet-
ur naestu tiu arin. Jon svaradi fau, pratt
fyrir a0 embeaettismenn leegju 4 eyrum
hans med dbendingar. Honum virtist helst
liggja a hjarta a0 ,,fa skosmidinn aftur inn
i hverfid“ svo vitnad sé ordrétt { reedu hans.
Undirritadur var 4 fundinum og spurdi
borgarstjérann hvort hann veeri stoltur af
bvi ad hafa heekkad skatta og gjold & heim-
ilin 1 borginni upp 1 topp og margfaldad
kostnad vid yfirstjéorn 4 sama tima og
grunnpjénustan veeri stérlega skert.
Annar fundarmadur benti & brudlio 4 fleiri

=) Er pad ofbeldi ad spyrja dleitinna
spurninga pegar mikil réttmaet reioi
er undirliggjandi? Er pad einelti ad
krefja borgarstjorann i Reykjavik
svara vido malefnum er varda borg-
arana?

stodum, par sem 6nytir huskofar i midbee
og Vesturbee hefou verid keyptir fyrir 4
annan milljard kréna ad 6gleymdum kostn-
aoi vio endurgerd peirra. EkKi skorti fjar-
muni pegar keemi ad geeluverkefnum Jéns
Gnarr, en borid vid fjarskorti pegar sinna
byrfti brynustu grunnpjénustu, svo sem
sorphirdu og lysingu borgarinnar. Ymsar
fleiri beinskeyttar spurningar barust
borgarstjéoranum, enda af morgu ad taka.
Eftir ad hafa komid heim af fundinum
skrifar Jon Gnarr feerslu 4 Fésbokarsiou
sina og sakar ibida Grafarvogs um ad leggja
sig 1 ,,einelti“ - og ekki n6g med pad — hann
sakar b4 um ad beita sig ,,ofbeldi“. Er pad
ofbeldi ad spyrja aleitinna spurninga pegar
mikil réttmeet reidi er undirliggjandi?
Er pad einelti ad krefja borgarstjérann {
Reykjavik svara vid malefnum er varda
borgarana? Er ekki kominn timi til ad borg-

arstjorinn 1 Reykjavik hugsi sinn gang?
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Taekifeeri til
uppstokkunar

i DAG
Porbjorg Helga
Vigfasdottir

borgarfulltrdi

Forysta Kennarasambands
Islands lysti pvi yfir i fj6l-
midlum { sidustu viku ad hin
vildi skilgreina kennarastarfio
upp & nytt. Sa yfirlysing byour
upp & einstakt taekifeeri pvi par
meo virdast kennarar og sveita-
stjérnarmenn sammala um ad
timi sé kominn til ad niverandi
kerfi verdi endurmetio { heild
sinni. Fram ad pessu hafa badir
adilar sett fram 6likar kréfur um
breytingar sem enda idulega sem
breyting eda sem vidboét vid eldri
samning. Samningurinn sem nd
er i gildi er pvi ordinn mjog itar-
legur og inniheldur of margar
hindranir ad mati margra, baedi
innan kennarastéttar og utan.
Pbad er kominn timi til ad hugsa
hlutina upp & nytt svo ad skéla-
starf og kennarar féi a0 blomstra.

I umraedu um laun kennara
eru landsmenn sammaéla um ad
greida eigi vel fyrir petta mikil-
veega starf. Vio hofum 61l verid
nemendur og vitum ad kennari
getur haft grundvallarahrif &
gildi einstaklings til framtidar.
Pbao skiptir okkur 611 miklu méali
a0 oflugir og hugmyndarikir ein-
staklingar velji ad starfa sem
kennarar. 3

Almennt eru Islendingar satt-
ir vig grunnskélakerfi lands-
ins. Island stendur sig p6 ekkert
sérstaklega vel pegar drangur
nemenda og brottfall er skodad i
erlendum samanburdi, t.d. midad
vid 16nd innan OECD. I saman-
burdi vid 6nnur 16nd borgum vid
kennurum frekar 1ag laun en
kennararnir okkar kenna talsvert
feerri kennslustundir ad medaltali.
Litill breytileiki er a4 milli skéla
landsins og tiltélulega litill hépur
nemenda er med mjog lagar eda
mjog haar einkunnir.

Auknar krofur

Islenskir kennarar segja alagid

4 sér mjog mikio og krofurnar
bannig ad ekki sé unnt ad uppfylla
bezer allar. Petta er ad morgu leyti
rétt. Foreldrar kalla eftir sifellt
itarlegri upplysingum. Sveitar-
stjornarmenn og raduneyti bidja
um innra og ytra mat 4 drangri.
Oskao er eftir ad kennarar sinni
betur studningi vid bérn med
sérparfir, bj6di upp 4 fleiri idn-
kidrsa, pverfaglega kennslu, ein-
staklingsmidad nam, télvukennslu
og svo ma lengi telja. Pessu til
vidbétar hafa skélar tekist 4 vid
talsverdan nidurskurd sem hefur
haft { for med sér ad kennarar
ganga i fleiri storf og verkefni en
aour og hafa m.a. ekki getad sinnt
lagmarksstarfspréun undanfarin
misseri.

Fl6knir samningar

Pbad er vel skiljanlegt a0 kennarar
upplifi mikio alag og bvi er ad
vissu leyti edlilegt a0 peir hafi
leitast vid a0 setja inn i kjara-
samninga nakvaemari skil-
greiningar 4 peim verkefnum

Almennt eru
[slendingar sattir

vid grunnskdlakerfi lands-
ins. [sland stendur sig p6
ekkert sérstaklega vel pegar
arangur nemenda og brott-
fall er skodad i erlendum
samanburdi, t.d. midad vid
|6nd innan OECD.

sem beir eiga raunverulega ad
inna af hendi.

Umradan um ndverandi
launaramma kennara hefur um
nokkurt skeid verid a pa leid a0
samningurinn sé flékinn og til-
finningin s ad hann hindri
framproéun og sveigjanleika i
skélastarfi med fjolmoérgum og
floknum klastlum um kennslu-
skyldu, undirbtiningstima og
kennsluafsleetti.

Aherslan { samningnum gerir
siour raod fyrir 6likum skoéla-
aherslum, formum eda nyjung-
um. Vegna pess hversu nidur-
njorvadur samningurinn er um
hin ymsu sméatridi virkar hann
sem takmarkandi afl vid skipu-
lag skoélastarfs. Log og kjara-
samningar i bland hafa einnig
bau 4hrif ad skélastjérar hafa
of 1itid um verkefni og skyldur
starfsmanna sinna ad segja. Pad
er 6liklegra ad skolastjori, eins
og stjérnandi venjulegs fyrir-
teekis, geti innleitt stefnu vidkom-
andi skéla nema hann geti styrt
betur tima og verkefnum starfs-
manna sinna.

Breytilegt starfsumhverfi kenn-
ara og almenn skélapréun krefst
bess ad launakerfi kennara sé
sveigjanlegra en nd er. Vid purf-
um skipulag og launaramma sem
virkar hvetjandi fyrir kraftmikla
kennara og umbunar peim sem
leggja sig sérstaklega fram vid ad
beeta umhverfi og drangur barns-
ins. Kerfi sem tryggir ad allir sem
koma a0 skélastarfinu réi { somu
att.

Opna upp a gatt

Dbad ma taka heilshugar undir
meod formanni félags grunnskéla-
kennara um ad pad sé kominn
timi til ad skilgreina starf kenn-
ara upp a nytt. bad er orugglega
fljotlegasta leidin, og hugsanlega
eina leidin, til a0 markmidum
samningsadila verdi n4d. bad

er Oliklegt ad starf grunnskoéla-
kennarans breytist fyrr en

vio leysum skolastarfido undan
fjotrum kjarasamninga og nidur-
njorvadrar stundatoflu. Forsenda
bess a0 haegt sé ad breyta skéla-
starfinu er ad opna samningana
upp & gatt. Krofur um breytingar,
fleiri verkefni og aukinn &rang-
ur munu ekki minnka og pvi er
afar 6liklegt ad stagbeetur vio nd-
verandi kjarasamning skili til-
aetludum drangri um minna alag
og aukin gzedi kennslu. Einnig
burfa skdlastjorar ad hafa meira
ad segja um storf kennara sinna
svo heegt sé ad na fram pvi besta
i skélastarfinu. I framhaldinu
mun starf kennarans breytast.
Slikar breytingar eru ekki ein-
gongu 6hjakveemilegar heldur
naudsynlegar fyrir frampréun
islensks skolastarf

AF NETINU
Er lif eftir Icesave?

Nuna hefur islenska pjédin snurfusad békhaldid nokkud hja rikissjédi

en pratt fyrir pad er nokkud langt i land. Af utgjoldum rikissj6ds fara um
20% i vexti vegna skulda sem til komu vegna bankahrunsins. Endursemja
verdur um skuldir landsins til ad hér sé buandi fyrir almenning. Afnema
verdtrygginguna, leidrétta lan skuldugra heimila. Koma bleika filnum dr
smjorinu i isskapnum, p.e. lifeyrissjédunum. Breyta skottum svo almenn-
ingur geti tekid a hjélum atvinnulifsins. Afgreida snjéhengjuna landinu til
gagns, pad gengur bara betur naest, verdum vid ad segja vid fjarfesta, sorry.

http://blog.pressan.is/gunnarsa/

Gunnar Skuli Armannsson

HONDA

The Power of Dreams
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Hemlalaesivérn (ABS)
Stédugleikabdanadur (VSA)
Stodugleikabanadur fyrir tengivagn (TSA)
Tvofaldir SRS loftpadar ad framan
Tvofaldir SRS hlidarloftpadar
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og margt fleira.
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Alcantara ledurinnrétting

Ledurkleett styri

Rafstyrdir, upphitadir og

addraganlegir hlidarspeglar
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Skridstillir (Cruise Control)
Tvofold télvustyrd loftkaeling
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Einungis érfair bilar i bodi
Skradir 2013, okeyrdir og naesta skodun 2017
Tékum notada bila upp i og allt ad 75% fiarmaégnun i bodi

OV
- v

o

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli kl. 12:00 og 16:00

R

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6f6a 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is




22 | SKODPUN | FRETTABLADID

Smara svarad

Sméri Sigurdsson, fyrr-  HALIS-
verandi yfirmadur
Alpjéoadeildar Rikis-
logreglustjora, leggur
ord i belg { umraedu um
malefni heelisleitenda {
Fréttabladinu sl. pridju-
dag. Sér hann sig kntiinn
til ad taka hanskann upp
fyrir forstjora Utlend-
ingastofnunar, vegna
gagnryni minnar og
annarra 4 ummeeli for-
stjérans vardandi folk
sem hingad kemur { leit ad
alpjoédlegri vernd, eda heeli. bad
er mikio rétt ad ég gagnryndi
forstjérann fyrir ad fjalla um
bennan viokveema malaflokk &n
naudsynlegrar igrundunar og
yfirvegunar, svo a0 skilja matti
ao fjoldi einstaklinga saekti um
vernd hér 4 landi til pess eins
ao fa fritt uppihald. A pingi var
pvi haldid fram ad med gagnryni
minni veeri ég ad bagga nidur i
forstjéoranum, syndi med 60rum
ordum tilburdi til ad hefta mal-
frelsi. Smari Sigurdsson tekur
upp bennan prad: ,,Ad lokum
verd ég ad segja ad mér er pad
umhugsunarefni ad ndverandi

LEITENDUR
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Ogmundur
Jonasson

innanrikisradherra

innanrikisraoherra skuli
bregdast svo harkalega
vio ummeelum undir-
manns, sérstaklega i 1j6si
bess ad hann var adur for-
madur BSRB og bar adur
fréttamadur sjonvarps.
Atli hann hafi 4 beim
tima verido somu skodunar
vardandi frelsi folks til
al lata i 1j6si skodanir
sinar?*

Dyflinnarsamkomulagid
I grein sinni rekur Smari gang
mala hja Utlendingastofnun og
bendir & ad baedi hér 4 landi og
annars stadar séu morg deemi um
f6lk sem szeki um heeli 4n pess
ad eiga rétt 4 alpjoolegri vernd.
Visar hann m.a. til Dyflinnar-
samkomulagsins sem felur { sér
samkomulag rikja { milli um
maélsmedferd heelisumsékna. bad
er rétt hjad Smara ad adstaedur
félks sem hingad kemur { leit ad
vernd eru mismunandi. I pessum
hépi er, eins og { 60rum hépum, til
ad dreifa einstaklingum sem ekKki
segja satt og rétt fra. Og 4 medal
heelisleitenda er lika f6lk sem 4
ekki rétt 4 vernd { samraemi vid

Volvo XC60 AWD

Fléttamannasamning Sameinudu
bjédanna eda okkar innlendu 16g-
gjof. En hins vegar leitar hingad
lika f6lk sem er ad flyja ofs6knir
og pyntingar, hreedileg strids-
atok og groft ofbeldi. Ut &4 pad
gengur einmitt malsmedferdin —
ad greina 4 milli peirra sem eiga
rétt til verndar og hinna sem eiga
bad ekki. I pvi samhengi hofum
vi0 ekki rétt 4 ad kasta folki til
baka p6tt bad komi fra 60ru riki
sem & adild ad Dyflinnarsam-
komulaginu, okkur ber ad skoda
adstaedur pess. Um betta hefur
Mannréttindadémstéll Evrépu
gefio skyr fyrirmeeli.

Eg tel a0 Dyflinnarsamstarfio
sé réttleetanlegt { pvi augnamidi
ad reyna a0 nyta kerfin sem best
til ad skera tr um hverjir purfa
vernd og hverjir ekki. Pannig ma
flyta malsmeoferd og tryggja ad
heelisleitendur og fléttafélk geti
haldio &fram me0 lif sitt. Hins
vegar hafa komid upp vandamal {
pbessu samstarfi, sem riki Evrépu
leitast ni vid ad leysa. Pannig telst
bad ekki i takti vid mannréttinda-
skuldbindingar ad senda heelis-
leitendur 4samt umsékn beirra til
Grikklands, svo deemi séu tekin.

D4 disil, 20 ventlar, 5 strokkar, 163 ho, tog
400 Nm, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blond-
udum akstri 6,8 1/100 km. CO_ 179 g/km.

=>» Hvao vardar asakanir
um tilraunir til pess ad hefta
malfrelsi pa visa ég pvi til
foourhtisanna.

Og petta ber okkur ad taka alvar-
lega.

Frjals til ordsins

Hvaod vardar dsakanir um til-
raunir til pess ad hefta méalfrelsi
ba visa ég bvi til fodurhisanna.
Dbeir sem gefa fra sér yfirlysingar
opinberlega verda ad geta tekid
pbvi ad peer séu gagnryndar.

Detta tok ég sérstaklega fram {
umreedum um &d0urnefnd ummeeli
forstjora Utlendingastofnunar en
einnig { samtali vid hana sjélfa, ad
hiin veeri ad sjalfsogou frjals til
ordsins en ég teldi pad jafnframt
skyldu mina a0 taka patt { opin-
berri umrsedu um mélaflokkinn.
Og barna taldi ég a0 forstjorinn
hefdi sett fram évarlegar al-
heefingar, sem geta komid illa vid
bann hép félks sem hér bidur med-
ferdar sinna méala og er sannan-
lega i porf fyrir vernd.

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi: 515 7050 | volvo.is

Brimborg og Volvo askilja sér rétt til ad breyta verdi og btinadi an fyrirvara. Utbtinadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu
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AF NETINU

Lif an Icesave

Lif &n Icesave, draumur { dés.
Draumur sem bpjédin akvad tvivegis
a0 framlengja prétt fyrir martradar-
spar. Ad vissu leyti endurupplifir
pj6din nu geeftarleysi rddamanna i
6forsjalni og dkvardanatoku. Fyrst
Hrunverjarnir, nd arftakarnir. En
landsmenn geta pakkad sjalfum
sér dagsins sannleik og rétt er ad
pakka forseta vorum pann kjark og
gloggskyggni ad hafa skynjad malid
rétt. Hans ihlutun réd drslitum {
pessu mali og 6likt meiri reisn yfir
henni en margra annarra.
http://www.dv.is/blogg

Lydur Arnason

Naesta mal

Sigurviman varir stutt. Naesti slagur
er handan vid hornid. Ny stjérnar-
skrd. P6 6fullkomin sé faerir hin
okkur vold til ad geta sjalf krafist
pjédaratkvaedagreidslu um flest

|6g sem Alpingi mun sampykkja i
framtidinni. Sjalfur hefdi ég kosid
a0 engin mal vaeru par undanskilin.
Krafa um pjédaratkvaedagreidsiu
um madl eins og Icesave parf afram
a0 fara i gegnum forseta.

http://www.dv.is/blogg
PGérdur Bjérn Sigurdsson
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Réttlaeti eda refsingar

Hugtakid mannréttindi DOMSMAL

merkir ad allir menn
njéti akvedinna grunn-
réttinda sem ekki verda
af peim tekin. Af pvi leio-
ir ad adstedur, atvik og
adgeroir pessara einstak-
linga hafa almennt ekki
ahrif a pessi akvednu rétt-
indi. Réttindin eru fortaks-

Pall Ranar M.

fornum arum hafa verid
rekin morg sakamal i okkar
sméaa samfélagi par sem
sakadir menn telja sig ekki
hafa noti0 peirra mannrétt-
inda sem log, stjérnarskra
og alpj6dasattmalar eiga ad
tryggja pbeim. Er par sér-
staklega att vid rétt peirra
til réttlatrar malsmedfero-

laus og bundin sérhverju Kristjansson ar. I deemaskyni m4 nefna
mannsbarni 6rjifanleg- |sgmagur Guomundar- og Geirfinns-

um béndum. Medal pess-
ara réttinda eru skodana- og tjan-
ingarfrelsi, tri- og fundafrelsi
sem og réttur sakadra manna til
réttlatrar malsmeoferdar. Mann-
réttindi pessi vernda ekki bara
personur og skodanir sem eru vin-
saelar og 6umdeildar. Pvert & moti
verdur andlag og gildi mannrétt-
inda hvad raunhaefast pegar um er
a0 reeda umdeildar og 6vinseelar
skodanir eda manneskjur og mal-
efni sem eru 4 skjon vio rikjandi 6f1
i samfélaginu. I slikum tilfellum er
mikilveegt ad til stadar séu grund-
vallarreglur sem ekki eru virtar ad
vettugi eda hnikad til, vegna utan-
adkomandi prystings, pegar a paer
reynir.

Pbaod vekur athygli ad 4 undan-

malid, Hafskipsmalid,
Vegasmaélid, Baugsmalin, méal niu-
menningana, mal Baldurs Gud-
laugssonar og malarekstur gegn
Geir H. Haarde fyrir Landsdémi.

Réttlat malsmedferd

N sidast hafa pessi somu sjonar-
mio skotid upp kollinum i tengslum
vid nokkur dberandi sakamal sem
rekin eru af embeetti sérstaks
saksoknara. Méalin tengjast flest
starfsemi hinna féllnu banka og
vioskiptum umsvifamikilla adila
a arunum i kringum hrun. Nokk-
ur umraeda hefur spunnist um
starfsadferdir embeettisins og
synist sitt hverjum. Sumir telja
of mikinn dkafa einkenna starf-
id0 og benda 4 a0 of margir seeti

ranns6kn embeettisins, auk pess
sem refsikrofur og dkaerumark-
mid pess standist enga skodun. A
moti telja adrir ad naudsynlegt sé
a0 refsa 6llum peim sem kunna ad
bera abyrgd a pvi tjoni sem hrunio
olli islensku bjédinni. Fyrra sjénar-
midinu fylgir idulega st krafa ad
sérstakur saksOknari dragi tdr
akafa sinum en pvi sidara ad haldio
verdi afram 4 somu braut. Engin
afstada er tekin til pess hér hvort
pbessara sjénarmida hefur meira
gildi. Efni pessa erindis er einungis
ad undirstrika mikilveegi réttlatrar
maéalsmedferdar & vidsjarveroum
timum pegar til verdur samfélags-
leg krafa um akvednar nidurstodur
i sakamalum.

Ein &4steeda bess ad samfélog
telja rétt a0 refsa monnum er ad
nd fram, { einhverju formi, pvi sem
kallast getur réttleeti. Madur sem
brotid hefur gegn 60rum med pvi
ad virda ekki reglur samfélagsins
hefur i raun brotid gegn sam-
félaginu 1 heild. Samfélagio refs-
ar pvi afbrotamanninum { tilraun
til ad na fram einhvers konar rétt-
meetu uppgjori. Um leid felst i
pvi sti von ad afbrotamadurinn
og adrir baeti hegdun sina og lati

af 6logmeetri hattsemi. Endan-
legt markmid refsinga er pann-
ig a0 lagmarka 6loglega hegdun
i samfélaginu og skapa i pvi sétt.
Til pess ad refsingar geti néd
bessum markmidum er grund-
vallaratridoi ad samfélagid sjalft
brjoéti ekki sinar eigin reglur og
hafi hreinan skjold gagnvart sak-
borningum. Refsing sem kniin er
fram med 6logmaetum heetti, par
sem samfélagid beitir sakborning
rangleeti, getur ekki n4d framan-
greindum tilgangi sinum.

Af pessu leidir ad pad a ad vera
kappsmal fyrir réttarrikio ad sja til
pbess ad sakborningar og grunadir
menn féi réttlata malsmedferd. Ef
sé réttur er tryggdur standa meiri
likur til pess a0 domsnidurstoo-
ur verdi hafnar yfir allan vafa og
marki pau endalok sem sakborn-
ingar, brotapolar og samfélagio
parfnast. Réttlat malsmedfero felur
bannig { sér fyrirheit um ad kvedn-
ir veroi upp réttlatir og sanngjarn-
ir domar. Pa 4 hin ad standa i vegi
fyrir bvi ad saklausir menn verdi
ranglega sakfelldir.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad
sakfelling einstaklinga sem ekki
njéta réttlatrar malsmeoferdar er
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=) Madur sem brotid hefur
gegn 60rum meo pvi ad
virda ekki reglur samfélags-
ins hefur i raun brotio gegn
samfélaginu i heild.

fyrst og sidast domur yfir sam-
félagi okkar sem réttarriki en ekki
yfir peim einstaklingum sem sak-
felldir eru. Refsidémar sem felldir
eru 4 pessum grunni verda i timans
ras adeins smanarblettur 4 sogu
samfélagsins en ekki betrun eda
frelsun pess deemda. P4 marka slik-
ir démar hvorki uppgjor né endalok
fyrir pa sem hlut eiga a0 mali. Reidi
okkar og refsiporf, sama hversu
réttmeet hin er, mé pvi aldrei né ad
vikja til hlidar peim grundvallar-
sjonarmidum sem samfélagio
byggir 4. Mannréttindabrot vero-
ur hvorki minna né 6merkilegra
begar bolandi pess er litilmagni
eda 6merkingur, keisari eda preell.
Manneskjuna, hver sem htin er, méa
aldrei svipta grundvallarréttindum
til ad sefa refsiporf almennings
eda pjona politiskum markmioum.
Sé pao gert er réttarrikinu férnad
fyrir litio.

SA H/EFASTI KEMST AF

Borgaroryggi

SIPS hlidararekstrarvorn
WHIPS bakhnykksvorn
Bluetooth simatengi
Naleegdarskynjarar ad aftan
Brekkubremsa

23 cm undir laegsta punkt

SKODABU VOLVO XC60. SJABU ORYGGID | SNILLDINNI.

Volvo XC60 er margverdlaunadur sportjeppi fra Volvo. Komdu i Brimborg og sjadu sportjeppann

LIFBU | LOXUS. VELDU VOLVO. KOMDU | BRIMBORG | DAG.

* http://www.automobilesreview.com/auto-news/volvo-xc60-what-car-winner/8980/
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sem sameinar framurskarandi aksturseiginleika folksbilsins og notagildi jeppans. Sjadu bilinn
sem saekir innblastur sinn i jafnvaegi, fegurd og latleysi skandinaviskrar honnunar. Njottu peeginda
og hlyju rimgods innanrymis i haréneskjulegri vedrattu nordleegra sléda. Volvo XC60 er buinn
framurskarandi 6ryggisbunadi enda hefur billinn hlotid margvislegar vidurkenningar. Hann var
kosinn sportjeppi arsins af bilabladinu What Car’ og fékk haestu einkunn i arekstrarpréfunum
Evrépsku umferdardryggisstofnunarinnar (EuroNCAP) og Bandarisku umferdaréryggisstofnunar-
innar (NHTSA). Komdu i Brimborg og sjadu gleesilegan og vel utbuinn Volvo XC60.

Sjadu hvad snilldin veitir pér mikid 6ryggi.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4
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Menntastefna byggo a ureltum hugmyndum

Starfshépur forsaetis- MENNTUN

radduneytis sendi fra sér
skyrslu nylega um sam-
peettingu mennta- og

aofinnsluvert { greiningu
hans, nidurstéoum og til-
logugera.

atvinnustefnu. Skuli Orokstuddar fullyrdingar
Helgason, bingmadur Vida er ad finna 6rok-
Samfylkingar, leiddi studdar fullyrdingar og
starfid med fulltrdum gogn vantar. Deemi er
rdduneyta, héaskdla, umfjollun um brotthvarf
atvinnulifs og ASI. Farid aAgsalheidur Stein- Ur framhaldsskélum.
er yfir meginmarkmid grimsdottir Asteedur brotthvarfs eru

almennrar menntastefnu
hér 4 landi einkum fra
framhaldsskélalogum

2008. Hépurinn telur ad
fyrirheit og framkveemd beirrar
menntastefnu, ad allir stundi nam
vid heefi, hafi ekki gengid vel og
bendir 4 leegra menntunarstig &
islenskum vinnumarkadi midoad
vid onnur 16nd, mikid atvinnu-
leysi hjéd ungu f6lki med lag-
marksmenntun, meira brotthvarf
ur framhaldsskélum en annars
stadar og skort & f6lki med verk-
og teeknimenntun. Til ad haekka
menntunarstigid purfi mennta-
kerfid a0 verda skilvirkara og eru
tillogur hépsins { meginatridoum
tvipeettar. I fyrsta lagi ad spara
i menntakerfinu med styttingu
namstima i grunn- og framhalds-
skélum og nota sparnadinn til ad
beeta starfsadstedur, pjonustu,
taekjakost og namsgogn. I 60ru
lagi ad adlaga menntakerfid og
akvardanir um nadmsframbod ad
porfum atvinnulifsins. Hafa ber
ahyggjur af pessu misveegi sem
hépurinn bendir 4 en margt er

kennara

formadur Félags
framhaldsskdla-

fléknari en svo ad fram-
haldsskélum sé einum
um ad kenna. Bent skal
a mikla atvinnupatttoku
nemenda sem bitnar oft & ndm-
inu og sértaekir nadmserfidleikar
hamla peim sem eru i mestri
brotthvarfshaettu. Skélarnir hafa
ekKki Urraedi gegn morgu pvi sem
brottfallinu veldur. Lengi hafa
ndmshépar i framhaldsskélum
fariod staeekkandi sem pyodir minna
svigrim kennara til ad nota fjol-
breytta kennsluheetti og minni
einstaklingsbundin samskipti
pbeirra vid nemendur. Petta bitn-
ar a 6llum nemendum, en mest
beim sem purfa sérstaka leid-
sogn. Til ad minnka brotthvarf ar
framhaldsskélanami parf ad rjifa
vitahring sleemra starfsskilyroa
nemenda og starfsfélks skélanna.

Annad demi um O6rok-
studda fullyrdingu er ad stytt-
ing namstima i grunnskélum
og framhaldsskélum minnki
brotthvarf Gr nami og haekki
menntunarstigid. Einu rokin sem
tilfeerd eru fyrir styttingu nams-

tima er ad hann sé almennt lengri
hér en i 60rum rikjum OECD og
ald hja peim teljist nemendur hafa
fengid neegan undirbining fyrir
haskélandm 18 eda 19 4ra gamlir!
Tafla & sidu 8 er marklaus pvi hiin
synir bara deemigerdan aldur vio
upphaf haskélanams i OECD en
ekki stundafjolda i nami islenskra
grunn- og framhaldsskéla-
nemenda samanlagdan og i 60rum
16ndum, fra byrjun skélagongu til
upphafs haskélandms. Stytting
namstima ein og sér er hvorki
menntastefna né forgangsmal
hérlendis og 6rannsakad er hvort
styttingu fylgi minna brotthvarf
fra ndmi eda heerra menntunar-
stig.

Horo atok urou 2003-2008 um
stefnu paverandi menntamalarao-
herra Sjalfsteedisflokks ad skerda
nam i framhaldsskélum med
styttum namstima. Var sud stefna
vegin og léttveeg fundin med
g60um rokum. Stytting ndmstima
er 6frj6é menntaumraeda. Hin
fellur illa ad islenskri mennta-
stefnu um ad opinbera mennta-
kerfio eigi ad vera fyrir alla og
ad namstimi fré byrjun grunn-
skoéla til stidentsprofs geti verio
breytilegur. Adrir brynni hlutir
eru framar i forgangsrodinni og
skipta samfélagio meira mali.
EKkKi sést ad hopurinn hugsi sér
ad pad a0 mennta fleiri nemend-
ur 4 skemmri tima til stidents-
profs gildi lika um verk-og taekni-
namio.

EKKi er vikid a0 fjarframlogum
til skélastarfs i opinbera mennta-
kerfinu og alvarlegum ahrifum
nidurskurdar. Framhaldsskélinn
hefur budiod vio samfelldan nidur-
skurd fra 2006 og sveitarfélogin
berjast { bokkum vid rekstur
grunnskola. I fjarlagafrumvarpi
arsins 2013 sést ad uppsafnad-
ar adhaldsadgerdir i1 framhalds-
skélakerfinu 2009-2013 nemi
fjéorum milljoroum. Raduneytio
aezetladi dtgjaldaaukningu 2008
a bilinu 1,3-1,7 milljarda vegna
innleidingar framhaldsskélalaga.
Dbeir fjarmunir hurfu i efnahags-
hruninu. Engu fé a4 ad verja til
grunnskoélans til ad innleida nyja
menntastefnu. Engin merki eru
um ad hépurinn hafi att samraed-
ur vid skélafélk, samtok kenn-
ara né skélastjornenda sem hafa
bestu pekkinguna & skélastarfi og
adstzedum bess.

»McDonalds-vaeding” menntunar
Hagseaeld samfélaga raedst mjog
af menntunarstigi peirra. Rann-
s6knir & tengslum hagvaxtar
og menntunar syna hins vegar
hvorki beint né einfalt samhengi
bar eins og oft er fullyrt. Adfero-
in til ad hamarka hagvoxt felst
ekki { pvi a0 finstilla mennta-
kerfid og utgjold til pess ad
porfum atvinnulifsins. I skyrsl-
unni kemur fram oftrd & pessu
samhengi og einkennist synin 4
menntakerfid af pvi sem nefnt er
»McDonalds-veeding“ menntunar,

=» Amalisvert er ad Sam-
fylkingin sem setur vel-
feroarmal & oddinn byggi
menntamalastefnu sina a
gOomlum og ureltum hug-
myndum sem sparkad var ut
ur umraedunni fyrir Ilongu.

ofurahersla & hagraedingu og skil-
virkni. Litid er & nemendur sem
neytendur 4 markadi sem vilja fa
mikid fyrir 1itid. Menntun hefur
otvireett gildi fyrir einstakling-
inn sem ekki er metid 4 meeli-
kvarda hagvaxtar og fjarfestinga.
Formadur starfshépsins sagdi {
kynningu sinni ad stytting nams-
tima geeti sparad einn til tvo
milljarda & 4ri sem veeri heegt ad
nyta til ad styrkja menntakerfid
og ad vinnan hefdi tekid mid af
porfum atvinnulifsins fyrir fleira
verk- og teeknimenntad félk. I
skyrslunni er enginn gaumur gef-
inn ad raunverulegu menntunar-
hlutverki framhaldsskélans,
viomid um geedi ndms eru ein-
skordud vid fraedsluhlutverkio og
sams konar teeknilega nalgunin
a ferdinni og i stefnunni sem
reynt var ad keyra { gegn 2003-
2008. Ameelisvert er ad Sam-
fylkingin sem setur velferdarmal
4 oddinn byggi menntamalastefnu
sina 4 gomlum og ureltum hug-
myndum sem sparkad var ut ar
umreaedunni fyrir 16ngu.

Hvad er ad natturuverndarlogunum?

NATTURA

Nytt frumvarp til nattaru-
verndarlaga liggur nud
fyrir Alpingi. Frumvarp-
i0 er umdeilt og mikil
64anaegja med marga hluti
pbar hja stérum hépi uti-

vistarfolks. Hér a eftir

fara nokkur deemi um
hluti sem félk er 6anaegt
med.

I 32. grein kemur fram
ad bannad er ad keyra alls
stadar nema pad sé sér-
staklega heimilad { rikis-
gagnagrunni um leidir. Pad er
sem sagt allt bannad, nema bad
sem er sérstaklega leyft. Ekki er
hefd fyrir pessari leid 1 islensku
réttarfari auk pess sem akveed-
i0 er alls ekki gott, hvorki fyrir
ferdafélk né nattiruna.

Ferodafélk getur fengid sektir
vegna utanvegaaksturs fyrir ad
aka eftir slé6dum sem ekki eru
i rikisgagnagrunninum. Detta
bydir i raun ad bad ma sekta fyrir
ald ferodast eftir vegslédum, pétt
engin nattiruspjoll verdi af akstr-
inum. Hefur bu ekid fafarna veg-
sléda i berjamo eda 1 veidiferoum?

Logi Mar

Einarsson
ferdamadur

i refsidkvaedi laganna
kemur fram ad okuteeki
megi gera upptak, ,,nema
okutaekid sé eign manns
sem ekkert er vid brotid
ridinn“. Pessu er beinlinis

7] beint gegn islensku ferda-
félki 4 eigin 6kutaekjum,
7 en ekki t.d. ad erlendum

ferdamonnum sem sumir
skemma jafnvel landid
visvitandi.
I 46. grein segir ad
tryggja skuli einveru.
Hvaod bydir einvera i bessu sam-
hengi? Ef ég fer inn 4 vidbkomandi
sveedi med vini minum, eda hépi
folks, er ég pa ad njota einveru?
Petta er huglaegt mat sem & varla
heima { 16gum.

Meingallad

Tjoldunardkveedid i 22. grein
er meingallad. Adeins mé nota
tveer tegundir tjalda, ,,hefobund-
i0 vidlegutjald“ og ,,gongutjald“.
Onnur tjold, tjaldvagna o.b.h.
ma ekki nota nema a skipulogo-
um tjaldsveedum. Sé rynt i pessa
grein ma jafnvel lesa Ut Gr henni

a0 ekki megi sla upp tjaldvagni
4 bilastaedinu heima hja sér til
burrkunar, nema par sé érsektar-
land. Reykvikingar sem ekki hafa
o6rzektarland hja hisum sinum
burfa pa liklega aod leita a tjald-
steediod i Laugardal til purrkunar
a tjaldvagni sinum.

Umbhverfisstofnun/-rddherra
hefur heimild til ad loka heilu
svaedunum, ndnast 4n skyringa og
al eigin gedpotta eins og heimild
er veitt til 1 25. grein. Hér er allt
of opinn moguleiki 4 misbeitingu
valds gegn feroafélki.

Liti0 sem ekkert samrao hefur
verid haft vid stéran hép ttivistar-
félks. Pad er étrilegt ad 10g sem
skipta allt utivistarfélk mali skuli
hafa verid unnin 4n samrads vid
utivistarfolkio.

1 19. grein er bodid upp 4 bann
moguleika ad takmarka umferd
gangandi félks um landsvaedi. Eg
tel a0 petta sé 1 fyrsta sinn sem
slikt gerist i 16ggjof 4 Islandi og
gengur pad pvert gegn fornum
almannarétti okkar.

I almannaréttarkaflanum
segir ad fordast skuli ad valda

0% afs

af voldum u

60rum Opeegindum og truflun
med havada. Hvad pydir petta
akveedi? Er til deemis 64seettan-
legt ad fara med born til fjalla,
e0a mega menn kallast &?

Utivistarfolk er mjog 6séatt vid
ad lagaumhverfio i tengslum vid
ferdalog 4 landinu er ad verda pad
fl6kio ad neestum barf ad leita log-
freedilegs alits 40ur en haldio er i
fjallaferd.

Litid samrad

Af ofantalinni upptalningu ma
lj6st vera ad litid samrad hefur
verid haft vid samtok dtivistar-
félks vio samningu frumvarps-
ins og ef vid mioum vid allar pzer
athugasemdir sem borist hafa vid
baod er 1jést ad ekki hefur verio
haft mikido samrad vid 6onnur pau
samtok er malio vardar. Mér viro-
ist sem adilar malsins, p.e. raou-
neytid annars vegar og hagsmuna-
adilar hins vegar, leggi gjorolikan
skilning { hugtakio ,,samrao“. 1
minum huga felur samrad i sér ad
allir adilar mals komi saman vid
samningu frumvarpsins og semji
bad i sameiningu, sétt sé og gefid

-
e

-

Vorum ad taka upp nyjar vorur!

\. @ T‘ﬁﬁ'

=) Utivistarfolk er mjog
Osatt vio ao lagaumhverfio
i tengslum vio feroalog a
landinu er ad verda pao
flokio ad nastum parf ad
leita 16gfraedilegs alits adur
en haldio er i fjallafero.

eftir 4 vixl og allir fari sattir fra
bordi ad gjorningnum loknum.
Einhvern annan skilning virdist
raduneytio leggja i hugtakio sam-
rad og kristallast pad kannski
i peim fjolda athugasemda sem
komid hafa fram vid frumvarpio.

A vefsidunni ferdafrelsi.is er
nd i gangi undirskriftasofnun
til a0 métmeela bessu frumvarpi
til nattdruverndarlaga. Eg hvet
folk til ad kynna sér pad sem par
kemur fram og skrifa undir ef
bad er 6séatt vid frumvarpio. Eg
hvet pingmenn til ad hafna frum-
varpinu eins og pad er, svo haegt
sé ad vinna ad nyju frumvarpi {
sétt vid pjédina.

attur
Mmgjoroum

T
- i

-

Kringlunni 2. haed
103 Reykjavik
S: 568 9111
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Minnkandi atvinnuleysi skyrist af landflotta og
breyttri tolfraoi

Mjog margir Islendingar ATVINNA

fluttu brott af landinu
a sidasta ari en a4 moti
fluttu margir utlendingar
til landsins. Brottfluttir
ibdar voru 319 umfram
aoflutta arid 2012. Alls
fluttu 936 Islendingar fra
landinu umfram heim-

komna (0,3% Islend- yapnesg.
inga), en 4 moéti fluttu sigurdsson
617 erlendir rikisborg- 3stodarfram-
arar til landsins umfram kyemdastjéri

ins komi félk { miklum
meeli 4n framhalds- eda
starfsmenntunar og aud-
vitad islenskukunnttu.
Flest bendir pvi til pess
ad neikveaedur flutnings-
jofnudur islenskrar rikis-
borgara og jakvaedur
J flutningsjofnudur utlend-
inga leekki menntunarstig
ibda landsins og dragi tr
frambodi sérhaefds starfs-
félks & vinnumarkadi.

brottflutta (2,9% af fjolda Samtaka atvinnu-

beirra). lifsins
_ bessir 936 brottfluttu
Islendingar baettust vid pa 5.480
sem fluttu brott umfram adflutta
arin 2009-2011 bannig ad { heild
fluttu 6.416 islenskir rikis-
borgarar fra landinu umfram
adflutta arin 2009-2012.
Flutningsjofnudur Islendinga
hefur yfirleitt verid neikveed-
ur undanfarna aratugi og var
4rid 2012 vel yfir medaltali bess
timabils. A 4rinu var nett6 brott-
flutningur Islendinga sja sjotti
mesti sidustu tvo ratugi.
Upplysingar um menntun ad-
og brottfluttra liggja ekki fyrir,
en likur standa til pess ad fra
Islandi flytjist ad mestu leyti sér-
menntad vinnuafl og ad til lands-

Otimabaer gledi

Tolur Hagstofunnar um
buferlaflutninga a fjérda ars-
fjoroungi sidastlidins ars urdu
forsaetisrddherra aneegjuefni
eins og matti lesa i grein hennar
i Fréttabladinu 26. jandar: ,I
sidustu viku birtist enn einn
anaegjulegur vitnisburdur pess
a0 vio séum farin ad sjé til lands.
I fyrsta sinn fré hruni er fjoldi
beirra sem flytjast til landsins
mun meiri en peirra sem flytja
fra landinu og { fyrsta sinn fra
hruni fluttu fleiri islenskir rikis-
borgarar til landsins en fra pvi.
Ma telja pad til ansegjulegustu
merkja um bata islenska hag-

kerfisins... “
Gledi radoherrans félst { pvi ad

Tolfraedin

Faekkun atvinnulausra 2009-2012
Brottflutningur vinnuafls 2010-2012
Fjoldi i vinnumarkadsurreedum 2012
Samtals

a fjoroa arsfjoroungi sidastlidins
ars fluttu 625 fleiri til landsins en
fra pvi, par af voru 620 erlendir
rikisborgarar. T6lur aranna 2010-
2012 syna ad brottflutningur
Islendinga er mestur 4 60rum
og bridja arsfjéroungi hvers ars
og langminnstur & peim fjoroa.
bannig nam nett6 brottflutningur
Islendinga & 60rum og pridja ars-
fjoroungi aranna 2011 og 2012 a
bilinu 80-90% af brottflutningi
aranna i heild og a fjorda ars-
fjéroungi nam hann einungis 1%
af nettéflutningum hvort arid.
Skyringin 4 pessu mynstri ma
m.a. rekja til pess ad islenskar
fjolskyldur timasetja brott-
flutning af landinu meod tilliti til
skélagongu barnanna og flytja
pvi brott 4 sumrin. bad eru pvi
rangar alyktanir sem forseetis-
raoherra dregur a0 einhver tima-
moéta vidsniningur hafi att sér

fjoldi % af vinnuafli
-3.900 -2,3%
2.700 1,6%
1.200 0,7%

1] 0,0%

stad a fjéroa arsfjéroungi sidast-
lidins &rs.

Betri mynd af st6du biferla-
flutninganna feest pvi meo pvi ad
skoda arin i heild. I peim kemur
ekki fram neinn timaméta vid-
sniningur heldur ad nett6 brott-
flutningur islenskra rikisborgara
af landinu var enn mjog mikill &
sidasta ari.

Minnkandi atvinnuleysi?

Arid 2009 var medalfjoldi
atvinnulausra 13.400 (8,0%
atvinnuleysi) en 9.500 (6,8%
atvinnuleysi) 4 sidasta ari, sam-
kveemt Vinnumdlastofnun, og
feekkadi pvi um 3.900 4 tima-
bilinu. Brottfluttir umfram
aoflutta a aldursbilinu 16-74
ara arin 2010-2012 voru 3.200.
Samkveaemt vinnumarkadskonnun
Hagstofunnar er atvinnupéatttaka
i peim aldurhépi 80% og pvi ma

=) Flutningsjofnudur
islendinga hefur yfirleitt
verio neikvaedur undanfarna
aratugi og var ario 2012 vel
yfir medaltali pess timabils.
A 4rinu var nett6 brott-
flutningur islendinga s4 sjétti
mesti sioustu tvo aratugi.

zetla ad brottflutt vinnuafl hafi
numid 2.700 manns arin 2010-
2012. Eru ba ekki medtaldir peir
4.300 ibdar sem fluttu brott arid
2009 en an pess hefdi atvinnu-
leysi pad ar ordid 2% meira en
raunin var bad ar.

Fjoldi peirra sem téku patt
i vinnumarkadsidrradum hja
Vinnumélastofnun & sidasta
ari var um 1.200, en peir telj-
ast ekKi til atvinnulausra ni en
gerdu pad arin 2009-2010. Svo
vill til ad faekkun atvinnulausra
er jafn mikil og samtala brott-
flutts vinnuafls og patttakenda
i vinnumarkadsirredum. bad
er noturleg nidurstada ad helsti
arangurinn i atvinnumdalum,
b.e. minnkandi atvinnuleysi, fel-
ist 1 brottflutningi Islendinga og
breyttri tolfraeodi.

Hvernig hjukrun vilt

Med sameiningu stofn- KJARAMAL

ana og nidurskurodi i
heilbrigdispjonustu hefur
moguleikum hjikrunar-
fraedinga 4 ad velja sér
vinnustad feekkad mjog.
EKkKi sist i pvi ljési eru upp-
sagnir teeplega 300 peirra
a LSH mjog alvarlegar
og ljost ad mikil 6ansegja

- Ragnheidour
byr par ad baki. Um er ad Gu%lnarsd()ttir

arvinnu og kalla pennan

ao sifellt fleiri sjuklingar
fa pjénustu & dag- og
gongudeildum og hefur
pvi vinnutimi hjikrunar-
fredinga faerst meira
til dagvinnu en &aour
var. Hvad vardar steerd

— Htekjumoguleika“ vakta-

— byrdi. Par hefur hins

e vegar ordid su breyting a
S ‘

reeda hop hjukrunarfreed- pjgxrunarfraedingur Stéttarinnar pa eru allir

inga sem hefur ad jafnadi
fjogurra ara haskélanam ao baki.
Par ad auki hafa margir 1 pessum
hopi aflad sér sérfraedimenntunar,
til deemis 4 svidi svaefinga- eda
skurdstofuhjikrunar eda aflad sér
meistaragradu fra haskoéla innan-
lands eda erlendis.

ROk heilbrigdisyfirvalda

ROk fyrir vondri launasetningu
hjikrunarfraedinga i samanburdi
vid adrar stéttir med jafnlangt
haskélanam hafa yfirleitt verid
bau aod stéttin sé stér og par af
leidandi erfitt ad launa hana vel
og ad svo sé vaktavinna hluti af
starfi hjikrunarfredinga og
hana beri ad lita 4 sem moguleika
til ad haekka tekjur. Sjalfir lita
hjikrunarfraedingar flestir pann-
ig 4 ad byroi sé af naetur- og helg-

sem koma ad uppsogn-
um hjikrunarfreedinga & LSH
nd sammadla um ad vid burfum
a pessum hjikrunarfreedingum
ao halda, vid viljum njéta starfs-
krafta peirra, gerum krofu um
bekkingu peirra og reynslu pegar
mest 4 reynir hja okkur sjalfum.

Politisk hraedsla

En hvert stefnir pessi stétt par
sem medalaldurinn nalgast ad
vera S0 ar? Pad er ljost ad nylidun
i stéttinni er langt fra pvi ad vera
naegjanleg, hvort sem midad er viod
niverandi verkefni eda pa miklu
askorun sem fjolgun aldradra
og langveikra er fyrir okkur
hjikrunarfraedinga. A0 minu mati
barf ad taka pélitiska dkvordun
um framtid hjikrunarpjonustu
a Islandi og pad fyrr en seinna.

bi?

=» Ad minu mati parf ad
taka politiska akvoroun um
framtio hjukrunarpjonustu
4 fslandi og pad fyrr en
seinna.

Eiga hjikrunarfraedingar ad veita
bé bjénustu sem beir nu veita eda
adrir med minni menntun? Eg
treysti mér til a0 fullyrda ad verdi
pad raunin hefdi slikt i for med sér
verri drangur heilbrigdiskerfisins.
Verri arangur heilbrigoiskerfisins
byodir lengri bidlista, lengri vio-
bragdstima, og fleiri mistok
sem matt hefdi koma i veg fyrir.
Hjtikrun var feerd 4 haskélastig
4 Islandi af mikilli framsyni par
sem Oteljandi rannséknir syna ad
g60 fraedileg pekking er undirstada
arangurs og framfara. N stondum
vid hins vegar frammi fyrir peirri
spurningu hvort Islendingar for-
gangsradi pannig ad ungt félk
sjai sér feert eda yfirleitt langi ad
leera hjikrunarfreedi og stunda
hjikrun 4 Islandi. Pangad til stend-
ur erlendur vinnumarkadur okkur
opinn bvi islenskir hjikrunarfraed-
ingar eru mjog vel menntud stétt
og eftirsottir til starfa 4 Nordur-
16ndum og i Bandarikjunum.
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Um jarmandi rollur
1 Animal Farm

Eg hef aldrei farid dult EVROPUMAL

med bad, ad vera Evrépu-
sinni. Eg er i hopi beirra
sem vilja ad Islendingar
Ijuki adildarvidredum
vid Evrépusambandid
og sidan verdi maliod lagt
fyrir pj6dina {1 allsherjar-
atkvaedagreidslu. Petta
eru min vidhorf, enda pétt

nagla 4, hvort samningar
vido EBS séu asaettanlegir
fyrir land og bj6d, begar par ad
kemur.

Detta held ég ad sé almenn
afstada fylgismanna adildar-
vidreedna. Peir vilja sja hvao er
i pakkanum, a0ur en peir gera
upp sinn hug. bad er dbyrg og
medvitud afstada ad utiloka ekki
adild ad Evropusambandinu fyrir
fram, eins og astandid er hér a
landi um pessar mundir. Petta
hefur liti0 eda ekkert med mig
sjalfan a0 gera, tir pvi sem komid
er, halfattreedan manninn. Eg er
a0 hugsa um framtidina, bornin
min og komandi kynslédir.

Nu hef ég enga astaedu til ad
gera litid ir skodunum peirra, sem
eru andsnuinir adildarvidraedum.
Eg efast ekki um aod peir hafi pa
sannfaeringu ad adild ad ESB
sé rong stefna. En mér med 6llu
oskiljanlegt hvers vegna peir haga
malflutningi sinum & pann hatt
sem gert er. S& mélflutningur
gengur pvi midur Gt 4 pad, ad
roksemdir adildar séu eingéngu
innantém slagord. Adferdin sé su,
segja beir, ad ,,pikka upp linuna,
éta pau upp og jarma, hvert eftir
o00ru, faranleg, 6rokstudd slag-
ord sem helst minna 4 rollurnar {
Animal Farm*.

Hvort sem pad er 4 Evrépuvakt-
inni, Morgunbladinu, AMX eda
INN, pa er sifellt og stodugt verid
a0 atyroa pad f6lk og pau samtok,
sem vilja fara samningaleidina til
enda. Félk er sakad um landrad og
undirmdl, svik vio fullveldid. Eda
eitthvad padan af verra.

Snjéhengja

Hvers vegna eru til stjérnméla-
menn og kjéosendur a Islandi,
sem vilja ljika adildarviorseedum?
Um pessar mundir, eins og gerst
hefur i aratugi, hefur islenska
krénan fallio jafnt og pétt og leitt
til ryrnunar kaupmattar hins

[
C | ! Ellert B.
ég hafi audvitad pann var- Sch:am

=) Hvort sem pad

er & Evropuvaktinni,
Morgunbladinu, AMX
eda INN, p4 er sifellt
og stoougt verio ad
atyroa pao folk og
bau samtok, sem vilja
fara samningaleidina
til enda.

ellilifeyrispegi

almenna launpega. Um bessar
mundir eins og svo oft 4dur hefur
verdtrygging kréonunnar bitnad a
skuldugum fj6lskyldum sem engu
gétu radid um bankahrun og fjar-
malakreppu. Um bessar mundir
standa menn radprota gagnvart
snjéhengju, sem vofir yfir vegna
inneigna erlendra fjarfesta, sem
vilja n4 peningunum sinum ut dr
frosnu fjarmalakerfi. Um pess-
ar mundir feekkar peim erlendu
adilum, sem hafa dhuga 4 ao fjar-
festa 1 okkar litla landi, af pvi
ovissan er svo mikil. Um pessar
mundir, eins og reyndar allt mitt
lif, erum vid med gjaldmidil sem
er hvergi i heiminum gjaldgengur.

Dbetta er stadan 4 Islandi i dag
og pad eru 6maklegar dsakanir ad
ein leidin Ut Ur pessum 6gongum,
kannske si einasta, sé sprott-
in af audmykt gagnvart Evréopu
eda betta sé atlaga a0 fullveld-
inu. A vidreisnardrunum gengu
Islendingar i EFTA, tollabanda-
lag Evropurikja. A sidasta dratug
lidinnar aldar gengu Islendingar {
Evroépska efnahagssveedio. I fram-
haldinu dkvadum vid ad taka upp
Schengen-samkomulagid. Allt
hefur petta verid gert 4n bess ad
Islendingar hafi misst forreedi a
sinum malum. Vid hofum kallad
bessa samninga yfir okkur og lifad
med peim, &n pess ad farga full-
veldi og sjalfstaedi, hvort heldur ad
mati pjédar eda pings.

Pbad er lagkurulegur malstadur
ad gera 60rum upp svik og landrad
eda annarleg 6pj6dleg vidohorf, pott
sitt synist hyerjum. Vid erum 61l
heidarlegir Islendingar, sem vilja
a0 Islandi vegni vel. Pad hefur
enginn efni 4 pvi ad uppnefna sam-
landa sina, med bvi ad likja peim
vid jarmandi rollur i Animal Farm.
Heettum pessu 6merkilega orda-
skaki og t6lum saman af raunseei
og virdingu.



UTSOLULOK

i Kringlunni og Smaralind

ALGJORT VERDHRUN

a flotum merkjavorum

0°/o

afslattur

af oIIum utsoluvorum

KaraxTer 0S SI(Clr COMPANYS gallensaunan




28 | SKODUN | FRETTABLADID

Opinber stuoningur vio visindi og fraoi

ViSINDI

Sesselja G.
Magnusdottir
formadur RA-
félags sjdlfsteett
starfandi fraedi-
manna.

Hinn 10. jandar sl. stofnadi Katrin
Jakobsdoéttir, mennta- og menning-
armadlarddherra, Starfslaunasj6o
sjalfsteett starfandi fraedimanna.
Sjédurinn byggir & Launasj6oi
freedirith6funda sem var lagdur
niour en tekur jafnframt mid af
starfslaunasjédum peim sem heyra
undir stjérn listamannalauna. Jafn-
hlida nafna- og skipulagsbreyting-
um hefur sjédurinn verid efldur
talsvert og starfsvio hans vikkad.
(http://www.menntamalaraduneyti.
is/frettir/Frettatilkynningar/
nr/7321). ReykjavikurAkademian
mun samkvaemt reglum sjédsins
tilnefna einn af premur ménnum i
stjorn sjodsins dsamt fulltria Hag-
benkis og formanni sem skipadur er
af radherra an tilnefningar og hefur
bannig adkomu ad bréun og métun
hans vid pessar breytingar. Jafn-

-.a

David Olafsson
formadur stjérnar
RA ses.

framt pvi ad pessum breytingum er
fagnad vilja stjornir RA itreka pa
krofu ad efling og nafnabreyting
a Starfslaunasjooi sjalfsteett starf-
andi freedimanna verdi i engu til ad
draga tr adgengi visinda- og fraedi-
folks sem starfar utan haskéla og
rannsoknarstofnana 4 peirra vegum
til ad saekja um styrki i samkeppnis-
sj60i Ranns6knasjoos.

Adrar jakvaeodar fréttir af svioi
opinberrar fjarmoégnunar visinda
og freeda eru stéraukio framlag
rikisins til Rannséknasjods i fjar-
16gum &rsins 2013. Par med haekk-
ar framlag tr rikissjodi um rimlega
S00 m.kr. fra fjarlogum sidastlidins
ars. bad er sérstakt fagnadarefni ad
rikisvaldio skuli leggja rika dherslu
& rannsoknir og visindastorf { Fjar-
festingadeetlun sinni fyrir Island
(2013-2015) sem hefur pad a0 mark-
midi ad stydja vio hagvoxt og fjol-
breytni i atvinnulifi { nyrri sékn
fram & veginn eftir hrunid. Mynd-
arleg efling sj60sins er longu tima-
beer 1 1josi gifurlegrar fjolgunar
langskoélagengins félks & Islandi og
eflingar haskolastigsins & sidustu
arum. Mikilveegt er ad peir sem
s6tt hafa sér framhaldsmenntun {
6likum fraedigreinum innan lands
og utan féi teekifeeri til ad vinna
a0 rannséknum og visindastérfum,
hvort sem peir starfa innan héskdla,
formlegra rannsdéknastofnana,
freedasetra eda & eigin vegum.

Viourkennd og drangursrik leid til
bess eru dthlutanir rannsékna- og
verkefnastyrkja tr samkeppnis-
sjodum ad undangengnu jafningja-
mati. Mikilveegt er a0 halda pvi til
haga ad starfslaunasjédir og rann-
s6knasjodir eins og beir birtast {
16gum og reglum eru i 6llum grund-
vallaratrioum olikir sj6dir, ekki sist
hvad varoar lengd fjarmoégnunar
og uppheaed starfslauna. bvi leggja
stjérnirnar dherslu 4 ad ekki megi
blanda hlutverkum peirra saman.

Rannsoéknir og rannséknanam

ReykjavikurAkademian hefur &
undanfoérnum arum haft vaxandi
ahyggjur af peirri préun tthlutana
dr opinberum rannséknasjédum ao
aukinn hluti rannséknafjar renni til
doktorsnema vid innlenda haskoéla
fyrir milligongu fastradinna starfs-
manna peirra sem eru verkefnis-
stjorar. Pessi préoun var m.a. stad-
fest { athugasemdum me0 breytingu
4 16gum um opinberan studning vid
visindarannséknir sem sampykkt-
ar voru & Alpingi fyrir &ramot en
bar segir: ,Vert er ad geta pess
ad dthlutanir dr Rannséknasj6di
fara ad mestum hluta til ad greida
laun og langsteerstur hluti peirra
sem biggja laun Ur verkefnum
sem styrkt eru af Rannséknasjédi
eru nemendur i rannséknartengdu
framhaldsndmi.“ (Frumvarp til laga
um breytingu 4 16gum um opinberan

studning vid visindarannsoéknir, nr.
3/2003 sem lagt fyrir Alpingi 4 141.
loggjafarpingi 2012-2013. Athuga-
semdir vi0 lagafrumvarp petta. III.
Meginefni frumvarpsins.)

Hins vegar eru umséknir um
rannsOknastyrkina ad miklu leyti
metnar Gt fra heefni, reynslu og
adstoou verkefnisstjora (sem oftast
er jafnframt leiobeinandi nemand-
ans) fremur en nemandans sjalfs
sem mun sinna rannsékninni. Petta
stangast & vid pann tilgang Rann-
s6knasjods ad styrkja ,,skilgreind
rannsOknarverkefni einstaklinga,
ranns6knarhépa, héaskéla, rann-
sOknastofnana og fyrirtekja“ og
veita styrki ,,& grundvelli faglegs
mats & geedum rannséknarverk-
efna, feerni peirra einstaklinga sem
stunda rannséknirnar og adstéou
peirra til a0 sinna verkefninu.“ (Log
um opinberan studning vio visinda-
rannsoknir, nr. 3/2003 med breyt-
ingum 22. des. 2012, 2. gr. Letur-
breyting RA). Pessi skipan skapar
bannig mikid misgengi pegar velja
skal milli verkefna sem annars
vegar eru unnin af sjalfsteett starf-
andi freedif6lki med doktorsprof og
reynslu af visindarannséknum og
hins vegar af nemum i framhalds-
ndmi sem njéta atbeina 6flugs vis-
indafélks og allrar peirra fraedilegu
og stofnanalegu umgjordar sem
beim fylgir.

Eitt helsta inntak breytinga sem
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=) Pessi skipan skapar
pannig mikid misgengi pegar
velja skal milli verkefna...

sampykktar voru 4 Logum um opin-
beran studning vid visindarann-
soknir {1 lok lidins &rs var sameining
Rannséknasj6ds og Rannséknar-
namssjéds undir nafni Rannsékna-
sj60s. Munurinn 4 pessum tveimur
sjédum var sa ad i Rannsdéknar-
namssjoo séttu nemendur um 1 eigin
nafni, en { Rannséknasjé6d eru peir
raonir af verkefnistjéorum til ao
vinna dkvedin verkefni sem leida
oft til préfgraou. Med bessum
breytingum er stefnt ad pvi fa betri
yfirsyn yfir athlutanir styrkja til
nemenda { rannséknartengdu fram-
haldsnami auk pess ao efla faglegt
mat umsoékna til rannséknartengds
framhaldsnams. EkKi er annad séd
en ad pessar breytingar séu til g60s
og i ordanna hljédan til pess fallnar
ao styrkja faglegt ferli ithlutunar &
opinberu rannséknarfé. Hins vegar
varar ReykjavikurAkademian vid
ad su préun verdi raungero og log-
fest ad Rannsdknasjédur fjarmagni
fyrst og fremst rannséknastarf
innan héskéla og haskoélastofnana
sem pegar njéta rannséknafjar Gr
00rum attum 4 kostnad sjalfsteett
starfandi freedifélks; einstaklinga
og rannsOknahdpa.

Einelti 4 vinnustooum

Einelti 4 vinnustodum SAMFELAG

er ofbeldi. Ofbeldi gagn-
vart einstaklingi sem &
einhvern hatt sker sig ur
hépnum. Detta getur verid

t.d vegna klaednadar, 60ru- -

visi bakgrunns eda vegna
ofundar samstarfsmanns {
hans gard. Oftast er petta

b6 einfaldlega vegna bess yijidur jakobina
ad sa sem beitir ofbeldinu Gisladéttir
kemst upp med pad. Full- fgjagsmalastjori
ordinn einstaklingur sem stranda- og
beitir sliku ofbeldi hefur Reykhélahrepps

jafnvel komist upp med

pad fra pvi i grunnskéla. Enginn
verdskuldar ad verda fyrir einelti.
Pad er pvi mikilveegt ad stjérnend-
ur hlusti 4 pa starfsmenn sem telja
sig verda fyrir einelti og kanni vel
hvort malid sé 4 rokum reist.

Ef marka mé nidurstédur konn-
unar fra arinu 2007 & vegum
WBI (Workplace Bullying Insti-
tute, USA) eru gerendur eineltis
4 vinnustédum { 72% tilvika yfir-
menn. Samstarfsmenn eru gerend-
ur i 18% tilvika og i 10% tilvika
leggja undirmenn yfirmenn { ein-
elti. Nidurstédur somu konnunar
4eetla ad 35% bandarisks vinnuafls,
u.p.b. 53,5 milljénir manna, verdi
fyrir einelti & vinnustad. Einnig
kemur fram i kénnuninni ad 66%

pbolenda eineltis segja upp
vinnunni eda heetta s6kum
eineltisins.

Ef ekki er heegt ad til-
kynna einelti med form-
legum heetti innan vinnu-
stadarins ma segja ad verid
sé ad koma { veg fyrir ad
peir sem telja sig verda
fyrir sliku tjai sig um pad
og beri harm sinn { hlj6di,
skammist sin jafnvel eda
segi upp starfinu an vid-
hlitandi skyringa. Vegna
pbessa hefur verio erfitt ad
rannsaka raunverulegar télur ein-
eltis & vinnustodum. Med bvi ad
setja upp formlegt ferli fyrir til-
kynningar um einelti eykur pad lik-
urnar 4 bvi ad starfsmenn tjai sig
um vandamalio { teeka ti0 og par
med audveldar pad stjéornendum ad
koma { veg fyrir hugsanlegan stor-
skada 4 vinnustadnum. Vinnustao-
ir sem bjéda ekki upp 4 innanhiss-
ferli vegna eineltiskvartana gefa
pbau skilabod ad einelti eigi sér ekki
stad innan vinnustadarins; einelti sé
ekki vidurkenndur vandi.

Stjéornunarvandi

Umfj6llun um einelti 4 vinnust6dum
kemur upp med reglulegu millibili
fjolmidlum. P4 er vandamalio ordid

pad 6vidraddanlegt ad pad ratar i
fjolmiola. Pad er ekki algengt ad
stjéornendur fyrirtaekja horfist {
augu vid ad einelti eigi sér stad
inn & vinnustadnum. Vidhorfio er
oftar en ekki ad viokomandi starfs-
madur geri of mikid tr hlutunum,
sé hluti af vandanum eda p4 ad um
edlilegan agreining sé ad raeda.
EKKki er pa tekid & malum i taeka tid
og vandamalid verdur 6parflega
umfangsmikio og erfitt vidureignar.
Ef stjérnendur vinnustada taka
ekki markvisst 4 eineltismalum,
yfirgefa polendur eineltis vinnu-
stadinn. Peir eiga sér faa banda-
menn innan vinnustadarins og
lidur illa { vinnunni. Petta eru oft
og tidum vandadir og heefir einstak-
lingar og pvi getur betta verid mjog
kostnadarsamt fyrir fyrirteeki. Ger-
endurnir hins vegar sitja sem fast-
ast og bad getur ordid dyrkeypt.
Ef rétt er skv. konnuninni ad
72% gerenda séu yfirmenn ber
2e0sti stjornandi vinnustadarins
fulla abyrgd a hverri deild fyrir sig
og barf ad fylgjast vel med astaed-
um tidrar starfsmannaveltu { peim
deildum. Peir sem verda fyrir ein-
elti af halfu yfirmanns sins eiga sér
litla vorn. Peir eru margir hverjir
hadir pvi ad fa medmeeli fra vinnu-
stad sinum sem beir vita ad peir fa

ekki. Fyrir utan pau ahrif sem petta
hefur 4 andlega lidan og heilsu vid-
komandi einstaklings hefur petta
ahrif 4 atvinnuleit hans og beer
stoour sem hann er ad sekjast eftir.
Pad er pvi mikilveeg samfélagsleg
abyrgd fyrirtzekja ef starfsmenn
peirra lenda 1 einelti a0 tryggja
a0 & pa sé hlustao, peir fai adstod
vio ad vinna dr ofbeldinu og adstod
vid ad f4 vinnu ad nyju eftir slikt
ofbeldi. Par liggur veruleg abyrgo
hjé sedsta stjornanda hvers vinnu-
stadar fyrir sig.

Ahrif 4 afkomuna

En af hverju er einelti hunsad &
vinnustodoum? Hugsanleg dstaeda
bess er ad bad er 6paegilegt vidur-
eignar. bad er samt naudsynlegt
ad opna 4 umraduna, taka & pess-
um malum og lata gerendur bera
abyrgd & sinni hegdun { stad bess
a0 lata polendurna lida enn meira
fyrir ofbeldi i sinn gard. Pad parf
alltaf a0 hlusta 4 b4 sem telja sig
vera férnarlomb eineltis. Pad er
einfaldlega abyrgd stjérnenda ad
koma { veg fyrir ad félk lendi {
slikum adstaedum og bidi jafnvel
mannordshnekki &n pess ad hafa til
bess unnio. bad fyrsta sem parf ad
gera er a0 viourkenna vandann og
setja svo & framkvaemdaraaetlun og

=) Tap fyrirtaekja vegna
sleemrar imyndar er malan-
legt og pvi er petta verulega
umhugsunarvert fyrir
metnadarfulla stjornendur.

adgerodaplan. Best er audvitad ad
vinnustadir séu med tilkynningar-
hnappa 4 heimasidu sinni par sem
haegt ad er ad tilkynna einelti. Med
pvi eru gefin skyr skilabod til allra
starfsmanna ad einelti sé ekki 1i0id
4 vinnustadnum.

begar upp er stadid hefur einelti
4 vinnustad, og hvad pé itrekad ein-
elti 4 sama vinnustad, veruleg ahrif
a afkomu fyrirtaekja, imynd peirra
og lidan starfsfélks. Erfitt getur
verio ad breyta imynd fyrirtekja
begar neikvaed imynd er ordin fost
i sessi. Feert starfsfélk hefur ekki
ahuga 4 ad vinna fyrir slik fyrir-
teeki og stofnanir og saekir ekki um
auglystar stodur. Velgengni fyrir-
teekja veltur 4 imynd peirra og
heegt er ad fullyrda ad sleem imynd
hefur ekkert samkeppnisforskot
a erfioum markadi. Tap fyrir-
teekja vegna sleemrar imyndar er
meelanlegt og bvi er petta verulega
umhugsunarvert fyrir metnadar-
fulla stjérnendur.
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VERKFZRI SEM HAGT ER AD TREYSTA !

IBTGCAI2802
TOPPLYKLASETT 28 STK.
1/2” 8-32 mm

Framlenging med LED ljosi
Sterk plasttaska

9.900..

IBTGCAI1308B

TOPP, BITA OG FASTLYKLASETT 130 STK.

1,/4"-3/8"-1/2"

Toppar4-32 mm | 5/32"-11/4"
Lyklar 8 - 22 mm

E toppar, sexkantbitar og fl.

Sterk plasttaska

L.

TOPPLYKLA, OG BITASETT
94 STK.

1/4” 4-14 mm
1/2” 10-32 mm
Bitar og fl.

Sterk plasttaska
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16.900...

IBTGCAISE601
VERKFZARASETT 96 STK.
1/4"-1/2" 4-32 mm

Toppar, lyklar, skrafjarn, tong og fl.
Sterk plasttaska

ATAKSSKOFT

SKROLL  TOPPAR  LOFTIVKLAR SKAPAR ;
SKIPTIVKLAR TANGIR  HERSLUMALAR  mAwsinp  SIUTANGIR
GORMADBVINGUR SKRUFJARN DOKAHNIFAR FASTIR LYKLAR
IBTDJACO106 IBTJGAI4001
SKRUFSTYKKI MED SNUNING 180° SNITTSETT 40 STK.
Breidd 6° Tappar og bakka
Opnun 6” Snitttappar M3 - M12

www.sindri.is / simi 575 0000

Vidarhofda 6 - Reykjavik

Snittbakkar M3 - M12
Gengijuteljari, snitttappasveif

@ ol og snittbakkasveif

322 STK - VERKFZERAVAGN A HJOLUM

Beejarhrauni 12 - Hafnarfirdi
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MERKISATBURDIR

1709 Fyrirmynd Daniels Defoe ad Robinson Krusé, breska sjo-
manninum Alexander Selkirk, er bjargad eftir fjogurra ara dvol
4 eydieyju.

1950 Harry Truman Bandarikjaforseti greinir fra pvi ad hann
hafi farid fram & préun vetnissprengjunnar.

1951 Tuttugu manns farast med flugvélinni Glitfaxa ut af Vatns-
leysustrond & leid fra Vestmannaeyjum til Reykjavikur.

1977 Mjdlkursamsalan haettir rekstri allra mjélkurbdda utan
einnar.

1980 Ferdamonnum leyft ad kaupa tollfrjdlsan bjér vid komuna
til landsins.

1982 Stofnfundur Samtaka um kvennaframbod i Reykjavik.
1992 Pjéaviljinn kemur Gt { sidasta sinn.

Syning um leiklist

Syning um vestfirska leiklist verdur haldin
a Isafirdi.

Syning verdur opnud { Gamla sjikrahtsinu - Safnahtsi
Isafjardar 4 laugardaginn kl. 14 um vestfirska leiklist.

A syningunni er farid yfir sogu leikstarfs & Isafirdi og
60rum helstu byggdarlogum Vestfjarda i mali og myndum.
A0 syningunni stendur Leikminjasafn Islands i samvinnu
vid Kémediuleikhisid, Gamla sjikrahtisio — Safnahtisio
Isafiroi og Listasafn Isafjardar. Syningin nytur framlags
fra Safnasjooi.

Leiklistin hefur fra upphafi péttbylis 4 Vestfjoroum
verid merkur battur { menningar- og skemmtanalifi
ibtanna. A Isafirdi hefur verio sterk leikhefd um langan
aldur og ma rekja hana allt aftur til midrar nitjandu aldar.

.l.

Okkar astkeera,
HALLDORA FRiPA PORDARDOTTIR
MATZAT

|ést ad morgni 23. januar & Florida i
Bandarikjunum.

Fyrir hond adstandenda,
Ragnar Poér Jorgensen.

.l.

Elskulegur eiginmadur, brédir og magur,

GUNNAR KRISTINSSON
Hasteinsvegi 6, Vestmannaeyjum,

vard bradkvaddur féstudaginn 11. jandar.
Utfér hans for fram i kyrrpey fra Landakirkju
laugardaginn 26. jandar. Pokkum audsynda
samud og hlyhug.

Fyrir h6énd annarra adstandenda,
Valgerdur Andersen, Helga Kristinsdéttir, Rikhard Laxdal.

.l.

Astkaer dottir okkar, systir og magkona,

DR. HEKLA SIGMUNDSDOTTIR
désent,
Léngumyri 26, Gardabee,

sem |ést &4 Landspitala fimmtudaginn

17. januar, verdur jardsungin fra
Digraneskirkju, Képavogi, féstudaginn

1. februar kl. 15.00. Peim sem vilja minnast
hennar er bent 4 liknarstofnanir.

Margrét borvaldsdoéttir
Snorri Sigmundsson
Logi Sigmundsson
FEgir Gudbjarni Sigmundsson Anna Linda Bjarnadoéttir

.l.

Elskuleg méadir okkar, tengdamédir, amma
og langamma,
KAROLINA FRIPRIKA

HALLGRIMSDOTTIR
Laugarvegi 33, Siglufirdi,

Sigmundur Gudbjarnason
Sara Jewett Sigmundsson

sem andadist 23. janutar verdur jardsungin
fra Siglufjardarkirkju laugardaginn 2. febrtar
kl. 14.00. Peim sem vildu minnast hennar er
vinsamlega bent & Bjoérgunarsveitina Straka, reikn. 1102-26-2717
kt. 551079-1209.

Asgeir Sigurdsson
Erlingur Bjornsson

O16f Pérey Haraldsdéttir
Helga Haraldsdéttir
Ragnheidur Haraldsdéttir
Arni Haraldsson

Eypor Haraldsson

Arni P6r Gudmundsson

Ragnheidur Arnadoéttir

barnabdrn og barnabarnabédrn.

- Tk L
A AFMZALISTONLEIKUM Hilmar Orn Hilmarsson dsamt

hépi nemenda Gr Ténlistarskéla Alftaness & afmaelisténleikunum i névember.

/i

Heidur ao spila a
Myrkum musikdéogum

Tonlistarskéli Alftaness spilar & Myrkum musikddégum i Horpu & féstudaginn.

Ténlistarskoli Alftaness heldur tén-
leikana ,,Alftanes er utan tr geimnum®“
i Kaldaléni i Horpu klukkan 17 a fostu-
dag. Tonleikarnir eru hluti af hatidinni
Myrkir misikdagar og er petta i fyrsta
sinn sem ténleikar fra ténlistarskoéla
eru teknir inn i hatidina.

»A0 vid skulum f4 inni &4 Myrkum
musikdogum er pvilikur heidur,” segir
Sveinbjorg Vilhjalmsdottir, skolastjori
og piandkennari vid Ténlistarskodla
Alftaness. , Petta er svolitid einstakt
bvi petta hefur aldrei gerst adur.“

Fré stofnun hefur Ténlistarskélinn &
fimm 4ra fresti pantad ténverk fr4 ton-
skaldi bisettu a4 Alftanesi og nemendur

flutt 4 afmeelisténleikum. I tilefni af
25 ara afmeeli skélans nu i haust voru
fjogur ténskald fengin til ad skrifa jafn
morg tonverk fyrir nemendur med mis-
munandi hljé0faerasamsetningu i huga.
Ténskaldin eru Hilmar Orn Hilmars-
son, John Speight, Karélina Eiriks-
déttir og Tryggvi Baldvinsson.

I verki sem Hilmar Orn samdi 4samt
hépi nemenda er notast vid hljéoras,
hljémbord, slagverk og steinahorpu
Pals a Husafelli. ,Hann fér med peim
at i nattiruna og pau téku upp alls
konar hlj6d. Svo féru pau { stidi6io
hja honum og unnu dr bessu,” segir
Sveinbjorg. Oll verkin sem verda flutt

a tonleikunum eru frumsamin og
voru pau frumflutt 4 25 4ra afmeelis-
ténleikum Ténlistarskélans 3. né6vem-
ber sidastlidinn i Vidistadakirkju., bad
er einsdeemi ad eingéngu sé flutt frum-
samin ténlist 4 nemendaténleikum par
sem grunnskaélaborn eiga { hlut,“ segir
hidn.

bPess ma geta ad til margra ara
hefur ténsmidahétid verid fastur lidur
i skélastarfinu en par gefst nemendum
teekifeeri til ad flytja eigin tonsmidar
sem bau semja undir leidsogn eda med
adstod kennara og ténfraedikennara.
,Petta hefur gengid mjog vel,“ segir
Sveinbjorg. freyr@frettabladid.is

PETTA GERPDIST APOLLO 14 SKOTID A LOFT

Apollo 14 skotid a loft fra Canaveral-hofda

Pennan dag arid 1971 var geimflauginni
Apollo 14 skotid a loft frd Canaveral-h6fda
i Flérida i Bandarikjunum. Um bord voru
geimfararnir Alan B. Shepard Jr., Edgar D.
Mitchell og Stuart A. Roosa. Ferdinni var
heitid til tunglsins.

Hinn 5. februar, eftir ad hafa lent i
nokkrum erfidleikum vid tengingar hluta
tunglfarsins og iverustodvar um bord,
héldu geimfararnir Shepard og Mitchell
ut 4 yfirbord tunglsins, en petta var pridja
lendingin 4 tunglinu & vegum Bandarikja-
manna. Pegar Shepard steig & tunglid vard
hann fimmti geimfarinn til ad ganga par
um. Hann var hins vegar fyrsti Bandarikja-
madurinn til ad halda Gt i geim &arid 1961
um bord i Freedom 7-flauginni, nokkru &

eftir rdssneska geimfaranum Juri Gagarin
sem var fyrstur.

Shepard og Mitchell héldu til & yfirbordi
tunglsins i naestum 34 klukkustundir og
framkvaemdu einfaldar visindatilraunir.
Par & medal var tilraun sem félst i ad sld
golfkdlum at i geiminn med golfkylfu
Shepards. P4 s6fnudu peir jardvegssynum,
alls 43,5 kiléum af grjoti.

9. februar lauk geimferdinni pegar farid
sneri heilu og héldnu aftur til jardar. Med
ferdinni var aftur tekinn upp prddurinn i
tunglferdum a vegum NASA eftir ad vid
storslysi 1a i for Apollo 13-farsins. Rann-
soknir sem atti ad framkvaema i peirri for
voru feerdar ndnast an breytinga yfir a for
Apollo 14.

A LEID TIL TUNGLSINS Alan B. Shepard
4dur en hann flaug af stad til tunglsins med
Apollo 14. NORDICPHOTOS/GETTY

.I.

Okkar astkeera,

SIGRIDUR OLAFSDOTTIR
Brzedraborgarstig 7, Reykjavik,

1ést pann 22. jantar. Utforin fer fram

fra Bustadakirkju féstudaginn 1. febrtar
kl. 11.00. Peim sem vilja minnast hennar
er bent &4 Krabbameinsfélag Reykjavikur.

Kristjan Gylfi Gudmundsson
Eyran Gudmundsdéttir

Brynhildur Gudmundsdéttir
Borghildur Gudmundsdéttir

Gudmundur Gudmundsson

Unnar Bragi Bragason

Jon Valgeirsson

Kolbeinn Sveinbjornsson

Kristrun, Lukas, Tryggvi, Felix, Emil Bragi, Eva Karen,
Gudmundur, Hildur, Sélveig.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir, amma og
langamma,

INGUNN EGILSDOTTIR

Iést & Hrafnistu i Reykjavik fostudaginn

25. jandar 2013. Jardsungid verdur

fra Askirkju pridjudaginn 5. febrdar 2013

kl. 15.00. Blém og kransar vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hennar
er bent & Barnaspitala Hringsins.

Sigridur Matthiasdéttir

Helga Matthiasdoéttir

Erna Matthiasdottir

Egill Matthiasson

barnabdrn og langémmubdrn.

Gudmundur Kristinsson
Valmundur Gislason

Vidir Bergmann Birgisson
Linda Lek Thieojanthuk
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DELUXE TOLVUTILBOD 2

Thermaltake V3 BlacX Deluxe turn
AMD A8-5600K Quad Core 3.9GHz Turbo
GIGABYTE A85XM-HD3 modurbord
8GB DUAL DDR3 1600MHz minni
120GB SSD Chronos SATA3 diskur
2TB SATAS3 7200RPM 64MB diskur
2GB Radeon HD7560D DX11 skjakjarni
Windows 8 64-bit, hladid nyjungum

ROCK100
Einstaklega Iétt og bzegileg
heyrnartél fra Point Of View

HEYRNARTOL

med einstok hljomgeedi og
djipann bassa, faanleg i 3
flottum litum!

N 4.990 |

et e (e

GIGABYTE FORCE K3

Glaesilegt leikjalyklabord meo sérstakri Matt
Black aferd asamt abrenndu islensku letri

EEE)P

A TILBODI | FEBRUAR

MOGNUD HEYRNARTOL JIT .

TiP7250

WiFi PRENTARI FRA CANON

Glaesilegur nyr prentari fra Canon
5 stok hylki fyrir hamarksnytingu

100% jadarprentun i allt ad A4
Prentar beint 4 CD/DVD diska

16.900

R 1 PRADLAUS CANON PRENTARI

"

SMART TV

FYRIR PITT SJONVARP
Breyttu pinu sjonvarpi i SmartTV og vafradu
a netinu, kiktu & Facebook eda télvupdstinn,
spiladu kvikmyndir og tonlist af heimaneti,

interneti eda YouTube, pusundir forrita og leikja.

Tengist beint i HDMI tengi a sjénvarpi

Dual Core 1.6GHz ARM A9 Cortex 6rgjorvi
Quad-Core Mali 400MP 1080p 3D skjakjarni

4GB FLASH og allt aé 32GB Micro SD
150Mbps pradlaust WiFi net

Pradlaust lyklabord med innb. musarfleti
HDMI 1.4, USB2, Micro SD og RF sendir
Android 4.1 JB styrikerfi og fj6ldi forrita

29.900 |

o

EXTENDER

WiFi 300 n Easy-n-Extender
Framlengir gamla pradlausa netio
Virkar med ollum ADSL routerum

%
5
Py
e

Prentar badu megin med Auto Duplex | = -
ISO hradi 15 bls @ min i svortu/10ilit |

AirPrint sem prentar fra Android ofl.

$5% TRENDNET

'\ ALLT AD 12X MEIRI HRADI

GIGABYTE ° Glasileg leikjamis fra Gigabyte

_EEE]}/

*® @ o o

6x meiri draegni med MIMO taekni
¢ (trilega pegileg uppsetning med WPS
o Styour alla helstu dryggisstadla

M6980

EIN BESTA LEIKJAMUSIN i DAG!

o Gaming Grade hud fyrir betra grip
© 2000dpi Gaming Grade Pro Laser
e 7080FPS og 1000rps med 20g hrodun
¢ Inbyggt minni vistar flytiadgerdir
o 4D Tilt-wheel mijikt skrunhjol

¢ Hagada gullhidad USB tengi

A TILBODI | FEBRUAR

" URVAL SSD DISKA FRA 9.990

1.5TB

FULL HD MEDIA PLAYER
Tengist beint i sjonvarp eda graejur
1080p HD kvikmynda afspilun H.264
Spilar alla ténlist i DTS og Dolby HD
Spilar af USB flokkurum og minnislyklum
Spilar beint yfir net med innb.netkorti
HDMI, RCA, USB, LAN, ljésleidari ofl.
Fjarstyring til ad stjorna o6llu fylgir

36.900

~2TB 39.900 « 3TB 49.900

0CZ Agility3 120GB SATA3 SSD diskur med allt
ad 525MB/s leshrada og 500MB/s skrifhrada

19.900

Reykjavik * Borgartuni 31 * 563 6900




KYNNINGARBLAD

ELDPIPAR

Stoougt fjolgar peim sem kjosa sterkan mat og nota chili-pipar
=~ eda eldpipar i matargerd. Eldpipar er notadur um allan

heim en er upprunalega fra S-Ameriku. Eldpipar er rikur
af A-, B- og C-vitaminum og er talinn gédur fyrir meltinguna.

NYKOMINN, GLASILEGUR

'y {
gjl/llsty ( fy\rir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
P meetir - vid maelum og adstodum
www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga.
Laugardaga fra kl. 10-14

Vertu vinur

Idum Homedics vorum

Rymingarsala a llum m 6ryggismyndaveélum o
Opid kl. 9 -18 + laugardaga kl. 11 -16 « Stérhdfda 25 « 569 3100 « eirberg.is a

UTSOLULOK

50—60% AFSLATTUR
NU 20% VIDBOTARAFSLATTUR VID KASSA!

|

HALDIP | HEFPIRNAR

NAREE THAI KYNNIR Maedgurnar Jaroon og Sukanya Nuamnui opnudu
Naree Thai fyrir ari. Vefsioan tripadvisor.com meelir med stadnum.

4B, d iy
\

-

TUZZl

KRINGLUNNI

Vertu vinur okkar
4 Facebook

Jaroon Nuamnui sér um alla matseld &
veitingastadnum Naree Thai d&samt déttur
sinni, Sukanya, en paer maedgur opnudu
stadinn fyrir ari & Frakkastig 12. Jaroon
opnadi sinn fyrsta veitingastad fyrir

tiu &rum pegar hin setti & f6t Menam &
Selfossi. Menam naut strax mikilla vin-
saelda og er matsedillinn par byggdur &
eldamennsku Jaroon pé ad hun reki ekki
stadinn lengur.

Jaroon eldar allt fra grunni eftir
aldagémlum hefdum i heimahéradi sinu,
Sukhothai i Nordur-Tailandi.

,Vid notum alltaf besta faanlega
hréefnid og eingdngu ferskt graenmeti,”

bokum medal annars sjalfar kokur 1 eftir-
rétti. Hja okkur er einnig haegt ad f4 alla
rétti & matsedlinum sem graenmetisrétti.
Margir vilja sterkan karryrétt en borda
ekki kjot og ba er 1itid mal ad fa kjuklinga-
rétti breytt i toftrétt,“ segir Jaroon. I
héadeginu & virkum d6gum er haegt ad

fa 6dyra rétti fra 990 kréonum, til ad taka
med og til ad borda & stadnum. Pad er
lika mjog vinseelt af smeerri h6pum ad
panta veislur hja okkur.“

Jaroon segir Naree Thai hafa fengid
gbdar viotokur. P4 hafi gestagangurinn
aukist eftir ad stadurinn fékk medmeeli
tripadvisor.com.

NAREE
THAI

Frakkastig 12, 101
Reykjavik.

Simi 552 9944

Sja www.nareethai.
is. Naree Thai er
einnig a Facebook.

segir Jaroon. ,,Vid notum enn fremur
ekkert MSG og héldum okkur vid holla

SiM1 5688777

matreidslu. Vid gerum allt fra grunni og

20_500/0 afs‘-zo-soo/o afs\-25 % afs\.
L 500% afs!:
50% atsl-~
70% afs!-
250/0 afs\' 40_500/0 afs\-

»Paod hefur haft sitt ad segja. Vid faum
mjog mikid af erlendum ferdaménnum en
Islendingar eru lika ad komast 4 bragdid.*

39 Kletthalsi 13
Simi 660 0023

fostudag o9 laugardag

heil VS!’,'??"SO am Svefn

sudyna vefnsé

el TN 12 S—_
i kr. 54.900.- tkr. 119,940, L v N
I\\Ile‘:"a 40urkr. 69.900.- Verd auy ,(3,9999:.2 g ‘ Sveill%*hfllsa/

Kletthalsi 13 - Simi 660 0023
Opid fimmtudag kl. 12:00 - 18:00
fostudag kl. 12:00 - 18:00
laugardag 12:00 - 16:00

www.svefn.is

Listhusinu Laugardal, Reykjavik og Baldursnesi 6, Akureyri
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Armila 18, 108 Reykjavik  Simi 511 3388
Opid méan -fos 9 - 18, lau 11-15

r_ll y
Oll kinvesk

I k [ oHellsu QlGong 5000
el }Im

o Kung Fu i samstafi vid
Kinveskan iprétta haskala

Simi 553 8282 www.heilsudrekinn.is

Sioustu dagar utsolunnar

0%-10%
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Barnafataverslunin R616 Glaesibze.

WORLD CLASS
Gott er ad fara i heit
b6d eftir aefingarnar.

-

y 4

-,

o o )

28 DAGA HREINSUN
SLZR i GEGN

Nytt 28 daga namskeio par sem hugad er baedi ad
matareedi og hreyfingu. AdOgangur ad badstofunni fylgir med namskeidinu.

yjasta ndmskeidid okkar i World
N Class, 28 daga hreinsun med

mataraedi og hreyfingu, hefur
heldur betur slegid i gegn,“ segir
Sigrun Kjartansdottir, leidbeinandi &
namskeidinu. Hin segir patttakendur
hreinsa likamann med hreinum mat,
1éttri hreyfingu og go6dri slokun.

MATARZDI ER LYKILLINN

Sigriin segir marga peetti skipta mali
pbegar heilbrigdi er annars vegar en
mataraedi spilar pbar mjog stort hlut-
verk. ,Mikid er af matveelum & bod-
st6lum 1 dag sem eru naeringarsnaud
og gefa okkur ekki pau efni og neeringu
sem parf til. Eg byggi namskeidid mikid
4 pers6nulegum samskiptum vid hvern
og einn pannig ad allir geti nad peim
markmidum sem stefnt er ad,” segir
Sigrin enn fremur.

SLOKUNARMATTUR VATNSINS
Sigrin segist leggja mikla aherslu &
ad nota heit og kold b6d samhlida
hreinsuninni og pvi fylgi adgangur ad
Badstofunni med par sem haegt er ad

slaka vel 4 og fara 1 heit og kold sjobod,
sjonuddpott og valid milli nokkurra
tegunda purr- og blautgufubada. beir
sem eru & namskeidinu hafa lyst yfir
mikilli &naegju med namskeidid og finna
fliétt & sér mikinn mun.

FJOLBREYTTAR Z£FINGAR

L |
AEfingar eru fimm sinnum i viku, Sigrin
hittir h6pinn brisvar sinnum 1 viku i

4 fostum timum og byggir timana &
fingum sem eru vid allra heefi. ,beir
sem eru 1 g60u formi nota 160 og heerri
pall og gera efingarnar af meiri krafti.
beir sem eru ad byrja ad hreyfa sig eda
glima vid stodkerfisvandamal notast
vid eigin pyngd og gera eefingarnar
rolegar. Hina dagana meetir f6lk
annadhvort i teekjasalinn og er b4 med
sérstaka eefingadeetlun fra mér eda
saekir opna tima hja World Class, enda
er gifurlegt trval i bodi vid allra heefi,
svo sem spinning, hot j6ga eda zumba,*“
segir Sigrin.

Neestu ndmskeid byrja 4. febriar og
verda haldin baedi i World Class i Laug-
um og i World Class & Seltjarnarnesi.

I.EIBBEINANDINN
Sigrun Kjartansdottir
styrir hreinsunar-
ndmskeidinu.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 .
Elsa Jensdoéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astporsdéttir

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

st

4 VIKNA GUNNNAMSKEID

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
Simi 894 8060 » www.rolo.is * Facebook

28 DAGA HREINSUN

MED MATARADI OG HREYFINGU

www.worldclass.is




TiSKA | FOLK| 3

SKRAUT-
GARDAR

l VALENTINO SUMAR 2013
Flikurnar i sumarlinu Valentino
fyrir 2013 eru alsettar titsaum-
udu flari, sem minna um margt
a gardhlid og blom. Gardurinn
var enda pemad vid honnun
linunnar en einn hénnuda
linunnar, Maria Grazia Chiuri,
sagdi hugmyndina ad baki
einmitt pa ad gardurinn veeri
hluti af lifi okkar allra og ad
innblastur vaeri séttur til fugla-
biira, bloma og garda
\ mismunandi menn-

-

f

S ingarheima. Raudur
~ flaradur kjéll opn-
p _ adi syningu Val-
2 ,:.E-:,’-'_:, ._ entino i Paris
[ hecelon
e {} T

i sidustu viku
en munstur
« kjolsins sagodi

W SR Maria sott
B Iy ‘%‘\ til fluradra
AL % hlidgrinda

A sem opn-
astuta

TISKUVIKA |
STOKKHOLMI

B AHUGAVERT

Nu stendur yfir i Stokkhélmi
tiskuvikan 2013 en par gefst
verslunareigendum taekiferi
til ad skoda og kaupa haust-
og vetrartiskuna 2013/2014.
i kringum 800 vérumerki eru
ibodi a

tiskuvikunni.

Tiskusyn-

ingar eru

fjolbreyttar

en einnig

eru ymsar

uppakomur

tengdar

pessari viku

vida um

borgina.

Tiskuvikan

stendur til

10. februar.

Flest eru

merkin

sansk en

undan-

tekningin

er finnska

merkid

Marimekko

sem er med

litrikan syn-

ingarbas.

Sanska fatamerkid Dagmar
hefur nad miklum vinsaeldum
undanfarid hja fraegum konum
par i landi. Dagmar verdur med
iburdarmikla syningu a tisku-
vikunni i Stokkhélmi en margir
nyir honnudir munu einnig
syna nyjustu framleidslu sina.
Dagmar-vérumerkid, i eigu
systranna Sofiu Malm, Karin
Soderlind og Kristinu Tjader
héf framleidslu arid 2005 og
pzer fengu gullverdlaun fyrir
honnun sina arid 2011. baer
eru nu komnar i ttras og selja
vida um heim, medal annars i
Harrods i London.

SKOMANIA

Safn tiskuskolans FIT, Fashion
Institute of Technology, i New York
stendur fyrir syningunni ,,Shoe
Obsession* i febriar. A syningunni
verdur kafad i arattu kvenna fyrir
ském og syndir freegustu, furdu-
legustu og 6trilegustu skér sam-
timans.

Um 150 skoér verda a syningunni,
medal annars Gr smidju Manolo
Blahnik, Salvatore Ferragamo,
Christians Louboutin og Rogers

GERBDU FR

Vivier auk skétaus fra dhrifamiklum
tiskuhtisum & bord vid Balenciaga,
Alexander McQueen og Prada. A
syningunni mun einnig gefa ad lita
sko Ur eigu nokkurra tiskudrésa eins
og skartgripahonnudarins Lynn Ban

og tiskugydjunnar Daphne Guinness.

Syningarstjoéri er dr. Valerie
Steele, sem er hofundur bokarinnar
Shoes: A Lexicon of Style. Syningin
verdur opnud 8. febraar og stendur
til 13. april.

A
.

JERD HRU/V

60~

afslatiur

af dllum Utsdluvorum

Opid til kl. 18

lau: 11-18 0og &

E MCQUEEN Peir

voktu dskipta athygli
skérnir eftir Alexander
McQueen & tiskusyn-
ingu i Paris ario 2010.

A

)
BAR KAUP AVANDADRI'MERKJAVORU

€Vva

‘Laugavegi 26 | s.512 1715
www.ntc.is | erum & 2R

DKNY | BY MALENE BIRGER | GERARD DAREL | BRUUNS BAZAAR | UGG | BILLI Bl | KRISTENSEN DU NORD | FRENCH CONNECTION
VENT COUVERT | STRATEGIA | FREE LANCE | PLEASE | SAMSOE SAMSOE | COMME DES GARCONS

FATO - UTSOLUMARKADUR

(0 LA

Merkjavorur fra:

afslattur af
ollum vorum

cOMPANYs Kultue OS skar gallensautian eva

Y 4
FATO - UTs#LU MARKADUR i kjatiara €VU laugavegi 26
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veLDU RETT.. " KINVERSKIR

..VELDU LETT,

Liklega eru faar konur sem
geetu hugsad sér ad Rlaedast flikum XuMing sem
hénnudurinn syndi a tiskuvikunni i Peking i Kina
[ januar. Listreent gildi peirra er peim mun meira
enda likjast ovcettirnar sem fyrirseeturnar kRleedast
mun fremur listrcenum skilptarum
en kledilegum Rjolum. ‘

LISTAVERK MED SKRIMSLI UM UR ZVINTYRI o

Sumir kjélarnir HALSINN Avintyralegur bleer L
voru hrein lista- Kinverskir drekar spiludu  var yfir mérgum - _F e
verk. stéran patt i tiskusyn- flikunum. Y ]
ingu XuMing a tiskuvik- 1
unni i Peking i januar.

|¥ 1" I_.' 1l
Framlengjum vinsalasta tilbodid okkar
Refaskott og ledurhanskar 9.900 Ny sending

Ledurhanskar fra 2-990 Ny sending

Laugavegur 55, simi 551-1040
Opnunartimar eru www.smarthoutique.is
man-fés 11-18 og lau 10-16

Glaesilegt nytt prjonablad
Yr 52 er komid 1 verslanir

oo TINNATIT

Mep dna fannari
0G HauK MORDINGJA

SVART 0G SYKURLAUST
KL. 15 - 17




VEISLUPJONUSTA

FIMMTUDAGUR 31.JANUAR 2013 | KynningarblaiS Veisla i veidihusi, heilsuréttir, smaréttir og franskar makkarénur.




| Veislupjonusta

| KYNNING - AUGLYSING |

FIMMTUDAGUR 31.JANUAR 2013

[t61sk bruschetta vid allra heefi

Bruschetta er nidursneitt snittubraud med ymsu aleggi. Oft er braudid grillad en p6 ekki alltaf.

ruschetta er vinseall for-
Bréttur um allan heim en

upphaflega er hann fra
ftalfu. A hladbordi er fallegt ad
hafa slikt braud med ymsum
dleggstegundum & stérum bakka.
Flesir eru auk pess hrifnir af
braudi og taka pad fram yfir tertur.
Bruschetta passar hvort sem er a
kaffi- eda matarhladbord.

Hér eru nokkrar uppskriftir ad
bruschettum sem gaman veeri ad
profa. Fyrst er pad klassisk {tolsk
braudsneid med tomastum.

Bruschetta med tomotum
4 msk. 6lifuolia

5 hvitlauksrif, pressud
Tomatar

1 msk. balsamedik

Fersk basillauf

Salt og pipar

1 snittubraud

Smjor

Hitid olfu & ponnu og steikid hvit-
laukinn { um pad bil eina min-
atu. Takid hvitlaukinn og olfuna
af hitanum og setjio { skal. Keelid
adeins.

Setjid nidurskorinn témat,
balsamedik og basil i skal. Brago-
beetid med salti og pipar. Hreerid
6llu vel saman. Keelid { eina til
tveer klukkustundir { {isskap.

Skerid snittubraud i fallegar

sneidar. Breedid smjor 4 ponnu og
steikid braudid 4 badum hlidum.
Pad mé lika rada braudsneidunum
4 bokunarplétu, setja sma 6lifu-
oliu yfir og grilla { ofni 4 bAdum
hlidum. Fylgist b6 med ad pad
brenni ekki.

Setjid tomatana ofan & grillada
braudid.

Bruschetta med tomotum,
mozzarella og basil

1 dés heilir tomatar, an vokva
1 bolli ferskt basil

4 msk. 6lifuolia

6 hvitlauksrif

Salt og nymaladur pipar
Snittubraud

Mozzarella-ostur

Hitid ofninn { 200°C. Setjid tém-
ata, basil og tvo hvitlauksrif { mat-
vinnsluvél og hreerid vel. Brago-
beetido med salti og pipar.

Raodid snittubraudsneidunum
4 bokunarplotu. Bakid { um pad
bil prjar mindtur. Nuddid sidan
braudid med hvitlauksrifi a
grilludu hlidinni. Legg16
mozzarella-ost-
sneid ofan &
braudid.
Setjio
aftur 1
ofninn 1
stutta stund

eda bar til osturinn byrjar ad
bradna. Takid Ut og setjid eina
matskeid af tomatmaukinu ofan 4
hverja sneid. Skreytid med fersku
basil.

Bruschetta med raekjum og
klettasalati

1 snittubraud

Olifuolia

Hvitlauksrif

3 msk. dlifuolia

1 skalotlaukur, smatt saxadur

1 hvitlauksrif, smétt saxad

450 g risaraekjur, hreinsadar

6 plomutdmatar, smatt skornir
V4 bolli hvitvin

Y bolli kjuklingasod

3 msk. tarragon, smatt saxad

1 poki klettasalat

5 bolli mascarpone-ostur

Hitid ofninn 1200 °C. Radid braud-
sneidunum 4 ofn-
~_ plotu og dreif-
’ 10 ¢lifuoliu yfir.
Bakid i ofn-
inum bar til
braudio tekur
lit. Nudd-
i0 sneidarn-
ar med hvit-
lauksrifi.

ba er
hafist handa
vio a0 utbua

NYTT AR - NYTT UPPHAF

FUNDIR - MOTTOKUR - VEISLUR

I Kjos

I sveitasetrinu vid Laxa i Kjos
er stor og vandadur veislu-
salur sem tekur um 80
manns i saeti og med gistingu
fyrir allt ad 40 manns. |
Adeins 25 min. fra g
Reykjavik.

[ Borgarfirdi

I sveitasetrinu vid Grimsa
er gleesilegur salur sem
tekur allt ad 70 manns i
seeti og gisting fyrir allt ad

36 manns.

I husinu er

gufubad og heitur pottur
svo heegt er ad slaka vel a
eftir godan dag. Adeins 50

min. fra Reykjvaik.

-
L TS i

Nanari upplysingar i 892-9263 eda julli@hreggnasi.is og 661-0413 eda doddi@hreggnasi.is

.hreggnasi.is
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Bruschetta hentar vel vid hin ymsu taekifaeri, til daemis sem lystauki, forréttur eda med a

kaffi- eda matarhladbord.

rekjurnar. Hitid 3 msk. af oliu &
poénnu og setjid lauk og hvitlauk
ut 1. Steikid { um pad bil tveer min-
dtur. Kryddio reekjurnar med salti
og pipar og setjid sidan tt & ponn-
una. Steikid par til reekjurnar verda
bleikar eda 1 3-4 minttur. Takid peer
sidan af pénnunni og skerid 1 bita.
Nu er tomdtum beett 4 pénnuna
og bragdbeett med salti og pipar.
Latido malla par til tématarnir

mykjast { um pad bil 4 minutur.
Heekkid hitann og setjio vinid tt {
oglatio sj60a en pd er sodinu beett
saman vid. Sj60id nidur. Takid
af hitanum og beetid vid tarra-
gon, klettasalati, mascarpone og
reekjum. Hreerid allt saman og
bragdbeetid med salti og pipar eftir
smekk. Radid braudinu & fallegt
fat og setjio reekjusdsuna a hverja
sneid.

FRANSKAR MAKKARONUR

Margir veigra sér vid a0 baka franskar makkarénur og alita pad mikid
vandaverk. Vissulega er pad nokkurt nostur en ekki eins flokid og eetla
meetti. Pessi litriku seetindi eru afar skemmtileg & eftirréttarbordio f
veislum og pvi um ad gera ad spreyta sig.

Uppruni fronsku makkaronunnar er eitthvad 4 reiki. Larousse Gastro-
nomique, alfreediordabokin um matargerdarlist, segir makkarénuna
hafa ordid til 4rid 1791 i klaustri naerri Cormery. Adrir hafa rakid uppruna
kokunnar til italskra kokugerdarmanna Katrinar af Medici en pa flutti hun
med sér arid 1533 pegar hun giftist Hinriki Il, konungi Frakka.

Upp ur 1830 var farid ad bera makkarénurnar fram tveer saman med
kremi eda sultu & milli. Makkarénurnar eins og vid pekkjum paer i dag
urdu po ekki til fyrr en snemma 4 tuttugustu 6ld i Ladurée-bakarfinu.
Fiolbreytileiki fronsku makkarénanna er mikill, bragdtegundir 6endan-
legar og sama ma segja um fyllinguna. Hér er hefdbundin uppskrift

3 eggjahvitur (vid stofuhita, sumir vilja hafa paer nokkurra daga gamlar)

210 g flérsykur

125 g mondlur, fint hakkadar
30 g sykur

Dalitill matarlitur

Mondlur eru settar i matvinnsluvél og maladar f fint mjol. Florsykri bland-
ad saman vid mjolid og peytt { eina til tveer mindtur, pa er skafid med-
fram hlidum og peytt 4 ny. Blandan er sigtud. Eggjahvitur

peyttar, sykri beett Ut i { premur pértum og éfram
peytt par til blandan er stif. NG mé setja matarlit
a0 eigin vali Ut {. Purrefnum er nU blandad saman
vid eggjahviturnar f premur skdmmtum.

Sprautid kokur & steerd vio tikall & plotu med
bokunarpappir, plétunni er slegid { bordid svo

i e
kokurnar verdi sléttar. baer latnar standa f 25 til 30 B
minutur og bakadar vid 150 gradur i tiu til tolf min- T
dtur. »
Rjomakrem
2dl rjomi

1 msk. flérsykur
Y2 tsk. vanilludropar

Rjominn er peyttur. Sidan er flérsykri og van-

illudropum beaett vid i lokin.

=

Utgefandi: 365 midlar ehf.,, Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, 512-5423

Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Kynningarblad

nikétinlyf og pjénusta.

Vitamin, Lyfjafraedisafnio,

Gards Apotek er stadsett i midju borgarinnar, 8 horni Sogavegs og Réttar-

holtsvegs.

ol

3]
4
A

MYND/GVA

Haukur Ingason apodtekari med fridum flokki starfskvenna sinna, en gladlegt viomét peirra og einstok pjonustulipurd er romud medal vidskipta-
vina Gards Apoteks.

Folk kemur vida a0 1 Gards Apotek

Gards Apodtek er vel pekkt medal landsmanna fyrir lagt lyfjaverd og tirvals pjonustu. Medal nyjunga eru stbmavorur, pvagleggir og
neeringardrykkir. Gards Apotek er i alfaraleid i midju borgarinnar og romad fyrir notalegt andrimsloft og lipra pjonustu i hvivetna.

idskiptavinum fjolgar bara
Vog fjolgar. Samt auglysum

vi0 ekki mikid. Pad kemur
til vegna pess ad vid héfum allt-
af komid mjog vel at ar vero-
kénnunum 4 lyfjum, hvort sem
um er ad reda lyfsedilsskyld lyf
eda lyf sem eru seld 4n lyfsedils,“
segir Haukur Ingason, apétekari
1 Gards Apéteki.

P4 segir hann e fleiri komast
ad raun um ad heegt sé ad gera
g60 kaup 4 fleiru en lyfjum {
Gards Apdteki. ,Margir koma
gagngert til ad kaupa feedubétar-

efni og vitamin sem fést { trvali.
Einnig hjukrunarvorur, snyrti-
vorur og naeringardrykki, pvi verd
er almennt lagt { apétekinu.”

Ad sbgn Hauks kunna vid-
skiptavinir pvi einkar vel ad
Gards Apotek sé einkarekio. , Eftir
bankahrunid er fé6lk ordido med-
vitadra um vid hvern pad verslar
og virdist hafa fengio nég af lyfja-
kedjum, hvort sem peer heita Lyf
og heilsa, Lyfja, Apdtekiod, Apotek-
arinn eda Skipholts Apétek,“ upp-
lysir Haukur.

[ Gards Apéteki er notalegur

kaffikrékur par sem haegt er ad
setjast nidur med ilmandi kaffi,
te eda vatnsglas { bodi hussins.
Haukur segir marga kunna vel ad
meta bad 4 medan peir bida eftir
lyfjlunum.

»Hverfisbtiar koma hingad oft
og tidum og stundum er apétekio
eins og hverfismidstd6d par sem
ibdarnir hittast og spjalla saman,“
segir Haukur &neegdur. ,Vid
erum { leidinni fyrir {btia steerstu
hverfa borgarinnar og med til-
komu rafreenna lyfsedla finnst
morgum peegilegt ad hringja 4

undan sér, lata taka lyfin til og
sekja pau & heimleidinni upp
i Breidholt, Arbae eda Grafar-
vog og nagrannasveitarfélogin
Mosfellsbae, Képavog, Garda-
bee og Hafnarfjoro,” segir Hauk-
ur. Vidskiptavinirnir koma jafn-
vel frd Sudurnesjum, Hverageroi,
borlakshofn, Akranesi og Borgar-
nesi enda apé6tekio steinsnar fra
Miklubrautinni og pvi{ alfaraleid.

Pad sem gerir Gards Apdtek
ad fyrsta vali vidskiptavina er p6
fyrst og fremst fyrirmyndarpjon-
usta og hlylegt vidmot starfsfélks-

Einkarekio apotek
Lagt lyfjavero - gdo pjonusta

»
GARDS
APOTEK
- rett leid

Sogaveqi Vid Réttarholtsveg Opid kl. 9-18 « Simi 5680990 » www.gardsapotek

ins, { kaupauka vio laga verdid.
»Nyverid jukum vid pjénustu {
kringum stémavorur og pvagleggi
og nu geta peir sem nota slikar
vorur snuid sér til okkar og feng-
i0 peer afhentar { ap6tekinu eda
sendar heim til sin, hvert 4 land
sem er,“ segir Haukur.

Gards Apo6tek er & horni Soga-
vegar og Réttarholtsvegar, vio
bruna yfir Miklubraut. Siminn er
568-0990. Opid er virka daga frd
klukkan 9 til 18 en lokad um helg-
ar. Sja nanar 4 vefsidounni www.
gardsapotek.is.
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Landslioskonur maela meo

sérhonnudum vitaminum

Handboltakonurnar Porgerour Anna Atladéttir og Ragnhildur Résa Gudmundsdottir maela med Wellwoman Sport-vitamini fyrir
allar konur sem stunda hreyfingu. EkKi sist peer sem stunda miklar efingar og vilja skara fram tur. Paer finna mikinn mun 4 sér eftir
ad peer foru ad taka inn vitaminin og segjast orkurikari og hressari.

pvihvad ég er mikid hressari pegar ég

vakna 4 morgnana. Auk pess finn ég
ad 6nemiskerfid er mun sterkara enda hef
ég ekkert ordio veik i vetur, ekki einu sinni
fengid kvefpest,“ segir Ragnhildur Résa
Guomundsdoéttir, sem spil-
ar handbolta med meistara-
deild Vals 4samt bvi ad vera {
islenska kvennalandslidinu.
Hun hefur { nokkra manudi
tekid inn Wellwoman Sport.
Lidsfélagi hennar, Porgerdur
Anna Atladéttir tekur { sama
streng. ,Eg finn mikinn mun 4
mér um eftirmiddaginn, eftir
vinnu var ég oft mjog preytt
og langadi helst a0 leggja mig
en nd finnst mér ég ekki purfa
pess,” segir hin og beetir vid
a0 henni finnist hin lika mun
ferskari 4 fingu. ,Eg er mikid
meira til { a0 fara & efinguna og er 4 fullu
allan timann.“

Wellwoman Sport and fitness er
sérhannad vitamin fyrir konur og er hluti
af VITABIOTICS-vitaminlinunni fréa
Icepharma sem inniheldur vitamin og
beetiefni sérsnidin fyrir mismunandi parf-
ir einstaklinga 4 6llum aldri. Wellwoman
Sport var préad sérstaklega fyrir konur sem
stunda miklar efingar og vilja skara fram

y 4
E g hef fundio rosalega mikinn mun &

o m——h

L - e thinieni

I_';;—ﬂ..1ﬂ,lﬂ1;|'lﬂul.
L=Carmibme, ALA,
Crmary T, V' D0

ar a svidi iprétta og likamsreektar en meetir
einnig porfum hinnar nutimalegu konu
sem stundar vinnu og almenna hreyfingu.

Ragnhildur segist fljétlega hafa
fundid mun 4 sér eftir ad hun hof ad taka
Wellwoman Sport. ,Eg fann
mun 4 mér eftir viku eda
tveer. P4 vard ég mikio
hressari og hafoi miklu
meiri orku yfir daginn.
bPegar madur er ad vinna
allan daginn og fer svo
beint 4 efingu munar
pad mikly,“ segir htin en
Ragnhildur og Porgerd-
ur fara 4 @fingu fjérum
sinnum { viku og spila
idulega leik 4 laugardegi.
baer purfa pvi 4 orkunni
ad halda.

Flestir ipréttamenn
sem stunda stifar efingar
taka inn aukalega feedubétarefni af ein-
hverju tagi. Peer Ragnhildur og Porgero-
ur segjast ekki purfa neitt meira en _
Wellwoman Sport ef frd er talio D-vita- |
min sem allir ttu ad taka. ,b4 er lika "#
gott ad vita ad Wellwoman er sykur-
laust og saltlaust. Madur veit ad geedin |
eruflagi,“ segir Ragnhildur.

Dagskammtur af Wellwoman Sport
er ein tafla & dag sem tekin er med adal-

Handboltakonurnar Ragnhildur Résa Gud-
mundsdéttir og Porgerdur Anna Atladottir eru
4dnaegdar med Wellwoman Sport-vitaminin.

maltidinni. Peer stollur taka hana
med hadegismatnum sem veit-
ir peim orku yfir daginn. Tafl-

"
an inniheldur 25 naeringarefni. i
1
»Meodal annars guarana og grent a‘ I

te sem hefur 6rvandi dhrif og er : @\
orkugefandi,” upplysir Ragn- i
hildur en medal annarra ) . }}‘lj
efna ma nefna Q-10 og L- S48 || I
karnitin auk betakarétins. u |

P6 Wellwoman Sport sé
snidid ad porfum iprétta-
kvenna meela paer Ragn-
hildur og Porgerdur med
pvi fyrir allar konur &
aldrinum 20 til 50 4ra sem
stunda einhverja hreyf-
ingu.

[ vitaminlinunni fr4
Vitabiotics etti hver og
einn ad finna vitamin ]
vio sitt heefi en { linunni
eru einnig sérhaefd vitam-
in fyrir bérn, unglinga og
karla 4 6llum aldri. Vitaminin
fra Vitabiotics fast { apotekum
og stormorkudum. 4

FOwRy

GOomlu lyfjabudirnar

Lyfjafreedisafn hefur verid starfraekt vid Nestroo a Seltjarnarnesi, rétt vio Nesstofu, fra pvi i oktéber 1994. Par eru margir ahugaveradir

munir og innréttingar ur sogu lyfjaverslana a islandi.

edal pess sem safngestir
geta skodad eru heil-
steyptar innréttingar ur

Lyfjabtidinni Idunni sem fyrsti
kvenlyfjafreedingur 4 Islandi,
Jéhanna Magnusdottir, opn-
adi 4rid 1928. Hun lét sérhanna
innréttingarnar 4 sinum tima og
smida { Danmorku.

I safninu eru einnig hlutir ar
innréttingum annarra apdteka,
svo sem gamla Ingdlfsapéteki,
Hafnarfjardarapoteki og apdtek-
inu { Vestmannaeyjum. Oll bessi
apo6tek voru innréttud 4 glaesi-
legan hatt med virdulegum inn-
réttingum. A0 auki eru ymsir
hlutir, 4hold og teeki til synis sem
notud voru { apdtekum og vid
lyfjaframleidslu fyrri ara. Lyfja-
framleidslu var heett { islenskum
ap6tekum &arid 1985 en um sama
leyti var dkve0id ad setja 4 stofn
lyfjafraedisafn. I safninu ma4 sj4
muni og minjar ar islenskum
apotekum fra upphafi pessarar
aldar fram til okkar daga og skoda
hvernig lyfjagerd var hattad enn
lengra aftur { timann.

-

Margir muna eftir pessum gamla budar-
kassa.

Fleira var selt i apdtekum fortidarinnar
en Iyf.

B

Fallegar innréttingar ur Lyfjabudinni Idunni eru uppsettar i Lyfjafreedisafninu.

fa nytt 1if

mesen
1Ll

1

MYNDIR/ANTON

Pad voru ekki einungis lyf sem
framleidd voru i apétekunum
heldur alls kyns efni dnnur, medal
annars fyrir gull- og silfursmioi,
framkallarar fyrir ljdésmyndara,
hérlakk, alls kyns krydd og krydd-

blondur, matarsdédi og lyftiduft,
fatalitir og b6n svo fétt eitt sé nefnt.

Lyfjafreedisafnio er sjélfseignar-
stofnun { tengslum vid Lyfja-
freedingafélag Islands. Safnid er
1 gomlu fjési sem tilheyrdi Nes-

stofu. Steerstan patt { uppbygginu
safnsins eiga Ingibjorg Bodvars-
déttir, Aslaug Haflidadéttir, Axel
Sigurdsson, Kristin Einarsdottir
og Sverrir Magnusson.

I Nesstofu, sem er skammt

fra Lyfjafreedisafninu, var fyrsta
apo6tek 4 Islandi en innrétting pess
hefur verid endurgerd. Laekninga-
minjasafn er stadsett { Nesstofu og
par ma kynnast sogu fyrsta land-
leeknisins, Bjarna Palssonar. A

safnasvaedinu er auk pess urta-
gardur par sem ymsar leekninga-
jurtir eru reektadar.

So6fnin eru lokud yfir vetrar-
manudina en hépar geta pantad
tima til skodunar.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Elsa Jensdattir, elsaj@365.is, s. 512-5427 Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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A0 audvelda reykleysi

Pad felst mikill heilsufarslegur avinningur i pvi ad hetta a0 reykja og hefur fjolda folks tekist a0 gera pad med hjalp Nicorette, sem
framleidir ymsar tegundir nikdtinlyfja. Nyjasta varan er munnholstdi sem dregur ur reykingaporfinni 4 sextiu sekiindum.

icorette er frumlyf, p.e. lyf
N sem vidkomandi lyfjafyrir-
teeki hefur uppgotvad og
préad og hefur fjolda rannsékna 4
bak vio sig. Nikétinlyfid Nicorette
var0 pannig til ad seenski sj6herinn
for pess aleit vio Haskdlann { Lundi
a0 pad yrdi hannaod lyf sem myndi
audvelda saenskum kafbéata-
hermdnnum ad heetta ad reykja
4 medan beir veeru nedansjavar.
Nicorette kom fyrst 4 markad ario
1978 en var ekki markadssett hér
4 landi fyrr en 1986. Fjoldi rann-
s0kna og draléng reynsla synir ad
notkun nikétinlyfja eykur likur 4
drangursriku reykleysi.

Nyjasta varan fra Nicorette er
skjotvirkur munnholsudi

»Flestir sem reykja pra ad losna vid
tobaksfiknina hratt. Krafan um
reykleysi og st stadreynd ao reyk-
ingar eru bannadar 4 flestum st60-
um hefur breytt reykingavenjum
félks. Hafa peir sem reykja nu
tilhneigingu til ad draga reykinn
ort og djupt ofan 1 sig en pad gerir
pad ad verkum ad nikétininntakan
og skyndiselan vid reykingarnar
verdur meiri.

Pad er afar erfitt ad heetta ad
reykja og moérgum finnst ekkert
koma { stadinn fyrir ,kikkid“ sem
peir voru vanir ad fa4 ar sigar-
ettunni. Til ad meeta pessu hefur
Nicorette nd préad nytt lyfja-
form, Nicorette QuickMist munn-
holstida, en ,,med notkun hans
mda draga ur reykingaldongun-
inni 4 60 sekiindum,” segir Gudny
Traustadéttir, reykleysisradgjafi og
markads- og solufulltrii hjé Vistor
hf. Nicorette QuickMist munnhols-
tdanum er idad { munninn vid
reykporf, einn til tveir idar { senn.
Udinn frasogast sidan { gegnum
slimhdd munnsins Ut { blédrasina
og sleer pannig hratt 4 reykporfina.

Af hverju ad nota nikétinlyf?
,Pad sem helst kemur { veg fyrir
a0 reykingum er heett eru fra-

hvarfseinkenni og reykingaporf.
bvi er svo mikilvegt ad sld sem
mest 4 pad. Nicorette-nikétinlyf
draga ur frdhvarfseinkennum og
reykingaporf og stydja pannig vid
reykstoppid { upphafi ferlisins sem
almennt stendur yfir { sex til télf
vikur. Med pvi ad nota nikdtinlyf
feer likaminn miklu minna nikd-
tin en Ur sigarettunni en samt nég
til ad sla & frahvarfseinkennin og
reykingapdrfina. Auk pess losnar
likaminn vid pau 4.000 eiturefni
sem eru til stadar { sigarettunni,”
upplysir Gudny og bendir & prjar
leidir sem heegt er ad nyta sér til
heetta ad reykja med hjalp Nico-
rette.

M Fastsetja sér dag og haetta pa
alveg a0 reykja. Nota lyfin vio
reykporf.

B Draga ur reykingum, pd er
onnur hver sigaretta ekki reykt
heldur Nicorette notad { stadinn
og pannig stig af stigi dregid tur
reykingum.

M Samsett medferd. P4 eru notud
tvo lyfjaform samtimis; Nico-
rette-fordaplédstur er pa notadur {
grunninn til ad gefa likamanum
stodugt og jafnt nikétinmagn
og sidan er annadhvort tveggja
milligramma Nicorette-lyfja-
tyggigummi eda Nicorette inn-
sogslyf notad meo til ad tryggja
ad nikétinporfinni sé betur full-
naegt og til ad sld 4 skyndilega
nikétinporf sem kann ad kom
upp.

Nikétin losar medal annars
dépamin sem er taugabodefni {
heilanum og veldur pessu svo-
kallada ,kikki“ sem reykinga-
menn upplifa. Losun 4 dépamini
veldur vellidan og slokun og st til-
finning sem pad framkallar 4 patt
i fikninni sem tengist tébaki, rétt
eins og fikn sem tengist alk6holi
og ymsum lyfjum.

Allir vita ad bad er skadlegt
ad reykja en hér eru nokkrar
6hugnanlegar stadreyndir.

B Sjukdémar af véldum reyk-
inga valda dauda um 360-400
Islendinga 4rlega.

M Til samanburdar mé nefna ad
um 20-25 lata 1ifid { umferdar-
slysum arlega.

B A hverjum degi deyr einn fslend-
ingur af véldum reykinga.

B Yfir 80% allra lungnakrabba-
meina eru af voldum reykinga.

M Obeinar reykingar eru haettu-
legar.

B Pad eru fleiri en 4.000 efni {
tébaksreyk.

B Meira en 50 peirra eru krabba-

QuickMist er udad i munninn vid reykporf. Uéinn frasogast Ur munnholinu Ut i blédrasina og sleer pannig hratt & reykporfina.

meinsvaldandi - nikoétin er
hins vegar ekki krabbameins-
valdandi.

B Pad er blanda eiturefna i
sigarettureyknum sem er hofuo-
asteeda heilsuskada, ekki niko-
tiniod.

B Sum eiturefnin eru meira
a0 segja geislavirk, eins og
po6lénium-210 og bly-210.

B Daemi um O6nnur eiturefni {
tébaki eru ammoniak, fendl, bla-
syra, arsenik, metanél og kadmi-
um.

En pad virkar ad heetta. Heilsu-
farslegur dvinningur er mikill eftir
a0 drepio er { sidustu sigarettunni.

MYND/GVA

M Eftir 20 minutur leekkar bl6d-
prystingur og puls.

M Eftir 8-48 klukkustundir hefur
dregid ar likum a hjartaéfalli og
heilabléofalli.

M Eftir 1 &r hefur dheetta 4 hjarta-
sjukdomum minnkad um
helming.

M Eftir 5 ar hefur heettan 4 hjarta-
afalli minnkad um helming.

M Eftir 10 4r hefur dregid tr likum
4 lungnakrabbameini um
helming.

Nicorette er lausasolulyf og faest an
lyfsedils i neesta apdteki.

VARNADARORD

Nicorette-nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og
eru notud til medferdar & nikétinfikn og til ad
draga ur frahvarfseinkennum pegar reykingum
er heett eda pegar dregid er Ur peim. Skammtar
eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid
hefur veri® reykt en hamarksdagskammtar

eru lyfjatyggigdmmi 24 stk., innsogslyf 12

hylki, neftdi 80 udar, fordaplastur 1 stk.,
tungurotartoflur 40 stk., munnsogstoflur 15 stk.

og munnholsudi 64 Gdar — nota ma allt ad fjéra
Uda a kist. en ekki fleiri en tvo Uda vid hverja
skommtun. Geeta skal ad Uda ekki i augu.
Munnholsudinn inniheldur litid magn af etandli
(alkéhol), minna en 100 mg/uda. Ekki ma nota
Nicorette ef pu ert med ofnaemi fyrir nikétini
eda 60rum innihaldsefnum pess. Gaeta skal
sérstakrar vartdar vid notkun Nicorette ef pu
hefur nylega fengid hjartadrep eda heilaslag,

ert med brjéstverk (hjartadng), hjartasjukdém,
6medhondladan haprysting, hefur fengid
bradaofnaemisvidbrogd eda Utbrot med

klada, ert med skerta lifrarstarfsemi, alvarlegan
nyrnasjukdém, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil,
axli { nyrnahettum, magasar eda vélindabolgu.
Born yngri en 15 dra mega ekki nota Nicorette
og munnsogstoflurnar eru ekki eetladar

yngri en 18 &ra nema i samradi vid laekni.

Einstaklingar yngri en 18 éra, pungadar konur
og konur med barn & brjésti skulu eingdngu
nota Nicorette { samrddi vio laekni. Peir sem
ekki hafa reykt eiga ekki ad nota lyfid. Lesid
allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er
ad nota lyfid. Geymid par sem bérn hvorki na
til né sja. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark
ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf, Hérgatdni 2,
210 Gardabee.

lyfjaformin sjo talsins:

rétt!

M Nefudi - skjotvirkt lyfjaform.

Virkar 4 60 sekindum.

Hvao hentar pér?

Mismunandi er hvada lyfjaform hentar hverjum og einum. A pad ad
vera einfalt { notkun? A ad fara litid fyrir pvi? A pad ad vera brago-
gott? A pad ad likjast sigarettunni? Pess vegna bydur Nicorette mesta
urval nikétinlyfja fyrir mismunandi parfir reykingafélks. T dag eru

M Lyfjatyggigimmi - mest notada lyfjaformio. Mikilvaegt ad tyggja
M Fordaplastur - einfaldasta lyfjaformio.

B Munnsogstafla - 1itid dberandi, ekki 6lik brjéstsykri.

B Tungurétartafla - fyrirferdarminnsta lyfjaformid.

M Innsogslyf - pad lyfjaform sem likist sigarettunni hvad mest.

M QuickMist-munnholstidinn - nyjasta lyfjaformio.

NOTKUNAR-
LEIDBEININGAR

Beina skal munnstykkinu & skammtar-
anum ad opnum munninum og halda
pvi eins ndleegt munninum og mégu-

legt er. brysta skal efst & skammtar-
ann, pa udast einn skammtur inn {
munninn. Til ad fordast ad udinn fari
nidur i kok skal ekki anda ad sér
medan udad er.

B Ekki skal kyngja i nokkrar sekdindur
eftir notkun Udans, pannig naest
bestur drangur.

M Ekki skal borda eda drekka um leid
0g munnudinn er notadur.
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STJORNA EFNASKIPTUM
LIKAMANS

Vitamin eru lifreen efni sem
likaminn parfnast i lithum meaeli
til pess ad tryggja lif, heilbrigdi,
voxt og fjdlgun. Hvert vitamin
gegnir sérhaefdu hlutverki en
meginhlutverk peirra er ad
taka patt i stjérnun efnaskipta
likamans. Vitaminin fast adallega
Ur feedunni. Ef eitthvert peirra
skortir getur pad haft alvar-
legar afleidingar, raskad edlilegri
likamsstarfsemi, leitt til sjukdoma
og jafnvel dauda. Hegt er ad
kanna hvort vitaminskortur er til
stadar med blédprufu.
Vitamin skiptast i tvo flokka;
fituleysanleg og vatnsleysanleg.
Fituleysanleg vitamin eru adal-
lega i feitum matvaelum, eins og
dyrafity, jurtaoliu, mjélkurvorum,
lifur og feitum fiski. Ef bordad
er umfram porf af fituleysan-
legum vitaminum safnast pau
fyrir i likamanum, einkum f lifur
og fituvef, og likaminn getur nytt
pau sidar. Ef of mikid safnast upp
getur pad valdid skada.
Eftirtalin vitamin eru fituleysan-
leg: A-vitamin, D-vitamin, E-vit-
amin og K-vitamin.
Vatnsleysanleg vitamin safnast
ekki upp f likamanum og pvi parf
a0 neyta peirra oftar en fitu-
leysanlegra vitamina. Likaminn
losar sig vid umframmagn med
pvagi. Vatnsleysanleg vitamin er
ad finna i dvoxtum, greenmeti og
korni. Ofugt vid fituleysanlegu
vitaminin geta pau eydilagst vid
hitun eda vid pad ad komast |
snertingu vid surefni f andrdms-
loftinu.
Eftirtalin vitamin eru vatns-
leysanleg: B1-vitamin, B2-vitamin,
B3-vitamin, B6-vitamin, B12-vit-
amin, félat, C-vitamin, bidtin og
pantépensyra.

Heimild: www.visindavefur.is.

LAKNINGAMATTUR
BALDURSBRAR
Baldursbrain var adallega
notud vid kvensjukdémum. Hun
atti ad leida tidir kvenna og leysa
daid fostur fra modur, eftirburd
0g stadid bléd. Baldursbrain var
einnig s6gd duga vel vid tann-
pinu. Atti pa ad leggja marda
baldursbré & eyrad peim megin
sem tannverkurinn var. Til a0
lzekna hofudverk var einnig talid
heillarad ad binda baldursbrd um
hofudid. Baldursbrarte var talid
hjartastyrkjandi, svitadrifandi og
ormdrepandi.

Heimild: Visindavefur Hdskdla [slands.

laufum pilvidar.

franskur efnafraedingur, Charles

ASPIRIN A SER LANGA SOGU

Plontuseydi buin til Ur pilvidarberki og spiraea-jurtinni
hafa fra 6rofi alda verid pekkt fyrir ad lina hofudverki

0g séarsauka auk pess ad leekka hita. [ bessum jurtum

er hid virka efni salisylsyra sem einnig er i hinu pekkta
lyfi aspirin. Fadir nutimalaeknisfraedinnar, Hippokrates,
sem uppi var i kringum 400 fyrir Krist, [ét til deemis eftir
sig gogn sem lystu gerd dufts sem gert var Ur berki og

Pad var po ekki fyrr en 16ngu sidar sem menn foru ad
bréa verkjalyfid ad einhverju gagni. Arid 1853 vard

fyrstur manna til ad Utbua asetylsalisylsyru. Sex drum
sidar, 1859, nddi von Gilm ad bua til hreina asetylsalisyl-

syru og arid 1869 endurtéku Schroder, Prinzhorn og
Kraut tilraunir baedi Gerhardts og von Gilm.

Arid 1897 framleiddu efnafreedingar hja Bayer AG
breytta Utgafu af efninu sem olli minni magadénotum en
hrein salisylsyra. Hid nyja lyf var nefnt Aspirin af Bayer
AG og arid 1899 var farid ad selja lyfid um allan heim.
Nafnid er dregid af ,acetyl” og spirsdure sem er gamalt
pyskt nafn yfir salisylsyru.

Vinsaeldir aspirins uxu a fyrri helmingi tuttugustu
aldar. Vinsaeldir lyfsins déludu eftir ad onnur lyf likt og
parasetamél og ibupréfen komu & markad. Eftir ad
gerdar voru rannsoknir sem syndu fram & kosti aspirins
sem blédpynningarmedals tok sala lyfsins mikinn kipp..

| -
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Frederic Gerhardt,
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leggur aherslu

Hédinshusinu
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Reykjavikur

Reykjavikur Apotek er

sjalfsteett starfandi apotek sem

bjonustu og hagsteett

verd. Apotekid er i gamla

Apotekio pitt

amla Hédinshusinu vid Seljaveg 2.

Fri heimsendingarpjonusta til
eldri borgara og oryrkja.

a personulega

vid Seljaveg 2.

arGRE®SLUTI
E' g-18:30 virka 6202 a
s r 10-16:00 1augardad

Apotek

Seljavegur 2 |

Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is
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Veislupjonusta Nings bydur upp a urval framandi og hefdbundinna veislurétta fyrir allar tegundir
af veislum. Vid elskum brudkaup, fognum afmaelum, pékkum gudi fyrir fermingarveislurnar og...

Vio erum) resalega spemnmnt
fiyrir pinnaveisium

Svinakjot
Cri Satay &
Arorlrzg%/ic Hyitlauks- spjoti Kjcklingur
ond i Lax ristadur \ Teriyaki & spjoti _
pénnukéku  Tempura  humar 3 Blandad sushi
a spjoti spjoti
Vorrulla
v v fyllt med

green-

Austurlenskar kjotbollur A

“r
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Skodid arval

veisluhugmynda
4 www.nings.is

- Y
Veislur eru g8 = |1
W okkar fag

Verd fra
= 1795 k.

‘ pr. mann
L3 . " ']

Panta parf
veislur med
minnst dags
fyrirvara
s *°®

Hafdu samband og vid veitum radgjéf pér ad kostnadarlausu. Simi: 588 0999 og 822 8833
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Veislupjonusta
I sveitasalu

Veioifélagio Hreggnasi byour upp 4 fjolbreytta
veislupjonustu i veidihtisum sinum vid Grimsa i
Borgarfirdi og vid Laxa i Kjés. Pangad saekja hopar
og fyrirteeki sem vilja njota urvalsveitinga i fallegu

og kyrrlatu umhverfi.

fir veiditimabilid snyst
Yreksturinn um ad pjénusta
veidimenn en yfir vetrar-
timann, hluta sumarsins og a
haustin tokum vid vid alls kyns
hépum. Hing-

ad koma fyrir-

4 " teeki { hvata- og

[~ i:; fundaferdir en

auk pess tokum
vio ad okkur

Tl

J . hverskyns veisl-
“www ur, brudkaup,
Pérarinn segir vid- saumaklub}ba .
skiptavinum pykja  0g adra hoépa,
gott ad stimpla segir mat-
sig ut og komast reidslumadur-

|§ve|tasaeluna inn Pérarinn
rétt utan borgar-

markanna. Eggertsson.

Hann segir
gistirymi fyrir fjortiu manns {
badum hdsunum. ,Vid getum
svo tekio vid allt ad attatiu manns
{ mat. Sveigjanleikinn er mik-
ill og getur f6lk fengid allar mal-
tidir dagsins hja okkur sé pess
6skad. Vid utbium stérar sem
smaar veislur og erum med fjol-
breytta morgunverdar-, hadegis
- og kvdldverdarmatsedla. Vio
leggjum mikla dherslu 4 ad bj6da
arvalshraefni og er maturinn a
parivid pad sem pekkist & finustu
veitingast6oum.“

bPérarinn segir vidskipta-
vinum pykja gott ad stimpla sig
ut og komast { sveitina en Laxa {
Kjos er adeins { prjatiu mintitna
akstursfjarleegd fra hofudborg-
inni en rdman klukkutima tekur

\

Maturinn er & pari vid pad sem best gerist
4 finum veitingastodum.

ad keyra { Borgarfjordinn. ,Vid
sjaum um rutuferodir sé pess 6skad
og getum pess vegna bodid upp 4
nesti { lautarferdir. Hann segir
félk saekja { nattirufegurdina {
kringum husin enda er mikid um
fallegar gonguleidir. ,Eins er haegt
ad heimsakja beendur { kring sem
bjéda varning beint fré byli auk
pess sem ymiskonar afpreyingar-
moguleikar eru i grennd vid baedi
htsin.“ Frekari upplysingar er ad
finna & www.hreggnasi.is .

Litrikt og ljuftengt

Arid 2006 opnadi Unnur Palsdéttir stadinn Happ i k]allaranum heima hja sér.
Hiin baud veislupjéonustu og matarpakka fyrir einstaklinga. Arid 2010 opnadi
hun veitingastad 4 Hofoatorgi og i jantuar safa- og samlokubar i Austurstreeti.

nnur Gudrtan Palsdoéttir, eda
U Lukka eins og hun er 4vallt
kollud, byrjadi med veitinga-
stadinn Happ i kjallaranum heima
hjé sér par sem afi hennar rak adur
tannleknastofu. Arin 2006-2009
baud Happ matarpakka fyrir ein-
staklinga og veislupjénustu en opn-
adi svo veitingastadinn & Hofoa-
torgi 2010,“ segir Lukka um upphaf
Happs.

Litrikur og frumlegur matur
Maturinn fr4 Happi sker sig tr ad
pvi leyti ad hann er einstaklega lit-
rikur, fallegur og hollur. ,Vid notum
mikid af fersku hraefni. Ferskar
kryddjurtir setja til deemis lit sinn
4 matinn og gefa gott brago { leio-
inni. Vid reynum lika a0 setja hann
saman 4 frumlegan mata svo sjon-
reena upplifunin og bragdio veki
260 hughrif. Til deemis kemur pad
folki oft skemmtilega & dvart ad fa
fersk ber og hnetur med kjoti.”

Sérparfir og hollusta

bott Happ leggi dherslu 4 hollan mat
4 sinum matsedli er slakad o6rlitid 4
peim kréfum er kemur ad veislu-
pjénustunni. ,I veislum leyfum vid
okkur adeins meira og sveigjum
reglurnar. Litlu hamborgararnir
okkar hafa verid vinselir en peir

,Vid reynum ad setja matinn saman a frumlegan mata svo sjonraena upplifunin og

bragdid veki god hughrif” segir Lukka um matinn fré veislupjonustu Happs.

eru me0 lambafilet, litrikir avaxta-
bakkar med vanillukremi, sikkul-
adikakan oglitriku vefjurnar okkar
hafa einnig vakid mikla lukku.”
begar kemur a0 sérporfum skar-
ar Happ fram tr. ,Vid getum ttbuid
heilar veislur fyrir félk med glaten-
6pol, fyrir greenmetisetur eda
veganrétti an allra mjolkurafuroa.
Hvort sem pad er heil veisla eda
fyrir hluta veislugesta péd leysum
vid malid.“ Veislupjénusta Happs
sinnir allt frd litlum veislum med

MYND/VALLI

pinnamat upp { margrétta bruo-
kaupsveislur, fermingar eda hvada
tilefni sem er. , Steersta veislan sem
vid héfum sinnt var pisund manna
samkoma og si minnsta adeins
fyrir 6rfaa. Vio erum pvi feer i flest-
an sjo.”

Nénari upplysingar um Happ og
matinn er ad finna 4 heimasidunni
www.happ.is ,Félk getur hringt eda
sent okkur tolvupést 4 happ@happ.
is og vid gerum tilbod i hverja veislu
og meetum 6skum hvers og eins.”

juice & more
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HOFUDPAURAR
Jéhanna Palsdattir
og Arnar Gauti hafa
byggt upp skélann af
metnadi og krafti.
MYND/GVA

EE——t

EFTIR FAGFOLKI

Tiskuskolinn fagnar eins drs afmeeli 4. febraar

en pann dag hefst nytt tiu vikna namskeio i foroun, l[josmyndun, stilistun,

fyrirscetustorfum og framkomu.

stjori skolans, segir ad otrilega

margt spennandi sé ad gerast. Nytt
hafileikarikt f6lk er ad baetast i kennara-
hépinn en pbad eru pau Anna Clausen stil-
isti og Kjartan Mar Magnusson ljosmynd-
ari. ,Skolinn er einungis arsgamall svo vid
erum alltaf ad endurbeeta okkur og gera
ferskar breytingar. Vid keyrum saman
namskeid i tiskuljosmyndun, stilistanam
og fordun. Mikil dhersla er 16gd & sam-
vinnu nemanda og ad pau fai ad kynnast
pessum fogum 4 raunhaefan hatt, eins og
pau eru unnin Gti i samfélaginu.

[ tiskuheiminum purfa ljésmyndarinn,
stilistinn og fyrirseetan ad geta unnid vel
saman. Vi bjodum einnig Elite-fyrirsaet-
um ad koma og afa sig med nemendum
okkar," segir Johanna og baetir vid ad pad
sé mjog aneegjulegt ad fa Kjartan Ma lj6s-
myndara til starfa pvi hann hefur vidteeka
reynslu ar tiskuheiminum i Paris par sem
hann hefur buid og starfad. Kjartan hefur
unnid med heimspekktum ljosmyndurum
eins og Vincent Peters, Tom Munro,
Michelangelo Di Battista og Liz Collins.
»,Hann 4 eftir ad gefa mikla vidd fyrir nem-
endur i ljdésmyndadeildinni. P4 erum vid
afar hreykin yfir ad hafa fengid Onnu til
lids vid okkur,“ segir Johanna enn fremur.

J 6hanna Palsdottir, framkveemda-

A undanférnum arum hafa atvinnu-
taekifaeri fyrir f6lk i pessum fogum aukist
storlega & [slandi. ,Pad er mikil eftir-
spurn eftir stilistum, férdunarfreeding-
um og ljésmyndurum. Pad eru ekki bara
stor néfn sem koma hingad i sambandi
vid kvikmyndir heldur hefur aukist
mikid ad f6lk komi hingad fra stérum,
erlendum timaritum og dagbl6dum.
bessir adilar eru ad taka upp tiskupaetti
i islensku umhverfi og jafnvel med inn-
lendri honnun. Porfin fyrir fagfélk a
bessu svidi er pvi alltaf ad aukast og
vid fundum mikid fyrir pvi sidastlidid
sumar.*

Nemendur sem s6tt hafa ndmskeidin
eru & 6llum aldri, allt fra 18 ara og upp
i fertugt, jafn konur sem karlar. ,Strak-
arnir seekja mikid i ljosmyndun en ég vil
alveg sja fleiri koma i férdunardeildina.”

Johanna segir ad 6nnur nyjung i
skdélanum sé fordunarvorurnar Smash-
box sem unnid verdur med i vetur.
s»omashbox-vérurnar eru préadar af
heimspekktum fordunarfreedingum og
lj6smyndurum i Smashbox studios i Los
Angeles,“ segir hin.

Ny nadmskeid hefjast hja Fashion
Academy 4 manudaginn og er skraning i
fullum gangi.

STILISTI Anna Clausen
er frabeer stilisti sem
starfad hefur i London.

MED REYNSLU Kjartan
Mar Magnusson ljés-
myndari hefur vidtaeka
reynslu fra Paris.

a frabaeru verdi.

Nyjar vorur

i hverri viku
Vor 2013

Belladonna & Facebook
lbeladonnai

Skeifunni 8 - 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 - www.belladonna.is

AFSLATTUR

SKOLAVORBUSTIG 6B
SiMI 562 6999

2

o SVART 0G SYKURLAUST
. 93 KL. 15 - 17
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Herra skér
St. 41-48

n facebook.com/

skooutlet

Domu skér
St. 36-41

Herra skér
St. 41-48

Straka skér
St. 27-35

Stelpu skér
St. 36-41
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NOKKRAR SKEMMTILEGAR STADREYNDIR

Albert Einstein var gerdur ad
heidursmedlimi samtaka pipu-
lagningamanna i Bandarikjunum
eftir ad hann lét hafa eftir sér ad
ef hann xtti ad endurtaka lif sitt
kysi hann ad vera pipulagninga-
madur.

i hataeknilandinu Japan er ad
finna afar hapréud salerni. Sum
peirra eru meira ad segja radd-
styro.

Yfir hundrad pusund dollarar
voru nyttir til ad rannsaka
hvernig félk snyr salernisrullum
a klosettrillustatifum. Svario:
Prir af hverjum fjérum sniia rull-
unum fram.

Niutiu présentum
lyfja sem folk tekur er
skilad ur likamanum vid
bvaglat. [ nylegti rann-
s6kn EPA, bandariskrar
umhverfisstofnunar, hafa
fundist leifar af estrégeni,
verkjalyfjum, syklalyfjum
og fleiri lyfjum i fiski.

i halfleik & hinum
vinszla Super Bowl
i Bandarikjunum er
oftar sturtad nidur
en a nokkrum 6drum
tima arsins. Spurning
hvort pad sama eigi vid
um heimsmeistaramétio i
handbolta hér a landi?

Fraegustu pipulagningamenn
___ heims? Liklega peir braedur
& Mario og Luigi i tolvu-

. leiknum Super Mario
- Bros sem fyrst kom a
' markad 1985.

Georg Il Bretakon-

ungur lést er hann

féll af salerni pann
§ 25. oktober 1760.

Medalmadur eydir
premur heilum arum
| avi sinnar a klésett-
" inu. Kannski ekki
skritid ad sumir nyti
timann til boklesturs.

PIPULAGNIR ¢

Sjaum um vidhald, breytingar
og nylagnir. Gerum tilbod og
timavinnu i stor og sma verk.

Stjani: 6592961- Ingvar: 8474980

fraendur@gmail.com

GRANDPLAN

5 5812220 = OSM. 8400470 =

LENGRI DG BREIBARI
PARKETPLANKAR

Sidumdla 31, 108 Reykjavik

#

| PIPUNUM

PAD ER MARGT

IDNNAMIP Vid [dnskélann { Hafnarfirdi er kennt
nam i pipulognum sem er beedi ahugavert og sam-

félagslega mikilveegt.

inu sem sinnir ndmi i pipulégnum. Gunnar

Sigurjonsson, kennari vid skélann, segir nAmid
mjog praktiskt og ad peir sem utskrifast purfi ekki
a0 hafa dhyggjur af verkefnaleysi i framtidinni.
,A medan folk vill hafa ofnana heita, fa vatn ar
sturtunni og geta sturtad nidur pa verdur nog ad
gera hja pipurum. Medan porfin er til stadar hef
ég ekki ahyggjur. bar fyrir utan er gridarleg eftir-
spurn eftir leerdum pipurum i Noregi og vidar &
Nordurlondum.“

I onskolinn i Hafnarfirdi er eini skélinn a land-

UPPBYGGING NAMSINS
Pipulogn er 16ggilt idngrein sem tekur alla jafna
um fjogur ar ad leera, sem b6 er ekki algilt. ,Ef
nemandi kemur beint dr tiunda bekk fer hann
fyrst i grunnnam bygginga- og mannvirkjagreina
sem er einnar til tveggja anna nam. betta er hugs-
ad fyrir pa sem ekki hafa neina reynslu af vinnu &
peim markadi. Ut fra pvi grunnnami velja pessir
einstaklingar svo sitt fag.”

begar grunndeild er lokid hefst hid eiginlega
nam i pipulégn sem samanstendur af 17 einingum
i almennum béknamshluta, svo sem staerdfraedi
og islensku, og svo 41 einingu i faglegum greinum
tengdum pipulégnum. ,Til ad teljast fullgildir
piparar purfa nemendur sidan ad komast & nams-
samning hja pipulagningameistara i 96 vikur. Eftir
pad geta beir preytt sveinsprof og 60last vid pad
full sveinsréttindi i faginu vid brautskraningu tr
skélanum.

NEMENDUR A OLLUM ALDRI

Aldurskipting nemenda er mjog breid i pipulagn-
ingandminu og ekki 6algengt ad pangad rati f6lk &
efri &rum. ,Elsti nemandinn minn i dag er feeddur
1958 og sa yngsti 1996. Algengt er ad menn hefji
hér ndm eftir ad peir eru komnir 4 fullordinsar.
Sumir fatta allt i einu eftir ad hafa einungis klarad
grunnskoéla og farid beint ad vinna, jafnvel vid
byggingagrein, ad pa skortir menntun. Medal-
aldur nemenda vid skélann er 24 4r.“ Skélinn er i
g60u samstarfi vid atvinnulifid og pa sérstaklega
Félag pipulagningameistara.

FJOLBREYTT TAKIFARI

Starfsvettvangur pipara er mjog fjolbreyttur og
margt sem hefur breyst i gegnum tidina. ,betta er
audvitad ekki eins mikil erfidisvinna og adur og
mun snyrtilegra. Badi hafa vinnubrogd breyst,

ny efni og teeki komid & markad asamt fleiru sem
gerir pad ad verkum. Eg hef bara heyrt ad ménn-
um vegni vel eftir Gtskrift. Pa hringja oft pipulagn-
ingameistarar i skélann til ad spyrja um nema &
samning svo ég tel moguleikana géda fyrir pa sem
eru ad utskrifast.”

ADSOKN i NAMID

Gunnar segir ad adsékn i ndmid meetti vera betri
og hid sama gildi um flestar idngreinar sem
kenndar séu.

,Pad er svolitid eins og idnnami sé ekki gert
eins hatt undir h6fdi og boknami. Pegar krakkar
eru spurdir hvad peir atli ad verda pegar peir
verdi storir, svara fair ,,ég eetla ad verda pipari“.
Min tilfinning er ad pad meetti efla kennslu og
kynningu & idngreinum & 6llum skoélastigum og
baeta imynd peirra. En pad er eins og paer meeti
oft afgangi. Af hverju pad er kann ég ekki ad
skyra.” m vidir@365.is

HVAD ATLARDU AD
VERDA?

Eg atla ad verda
pipari” er faheyrt pegar
krakkar eru spurdir um
hvad peir vilji verda.
,Pessu vidhorfi parf ad
breyta,” segir Gunnar
Sigurjonsson, kennari
vid ldnskdlann i Hafnar-
firdi. MYND/GVA

UNNID VID RORIN
Nemandi ad sjéda lagnir
a verkstaedi skdlans.
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MED EIGIP FYRIRTZKI i 25 AR GG Lagnir hafa sérhaeft sig i f68ringu fra arinu 2001. Gisli H. Gunnlaugsson segir mikilvaegt ad
huseigendur hugi ad endurnyjun skélplagna fyrr en sidar. Pannig megi oft koma i veg fyrir veruleg épaegindi og ekki sidur kostnad.

MEDP TUTTUGU OG FIMM ARA

SNIDUGUR TZAKJABUNABUR Til ad athuga hvort allt sé med felldu i [6gnunum

getur Gisli beitt sérstakri myndavél.

VEGLEGUR VORUBILL Fyrirtzekid byr ekki adeins yfir reyndum starfsménnum

heldur einnig mjég gédum buinadi. Til deemis pessum vorubil.

MYND/VALLI

REYNSLU AF PIPULOGNUM

GG LAGNIR KYNNA Gisli Hafsteinn Gunnlaugsson pipulagningameistari stofnadi GG Lagnir fyrir aldarfiérdungi. A peim tima hafa

hann og starfsmenn hans vidad ad sér mikilli reynslu og pekkingu i pipulognum. GG Lagnir sja um almenna pipulagningapjonustu
hvort sem um er ad reda nylagnir, vidhald, vidgerdir, snjobredslulagnir eda ad skipta um dren og skolplagnir i eldra hisneedi. Pa
stendur fyrirtekio framarlega i fo0ringum skolplagna.

GG Loégnum i Dugguvogi. I ar eru tuttugu og

fimm ar fra stofnun fyrirteekisins sem hefur
verid i eigu Gisla Hafsteins Gunnlaugssonar fra
upphafi en hann er sjalfur 16ggiltur pipulagninga-
meistari. ,Hér starfa t6lf manns og um helmingur
peirra er leerdir pipulagningamenn,“ upplysir
Gisli og beetir glettinn vid ad hja GG Lognum séu
menn hoknir af reynslu.

Fyrirtaekid hefur ad sogn Gisla Gr naegum verk-
efnum ad velja. ,Pad hefur alltaf verid mikid ad
gera hja okkur,“ segir hann og tekur deemi um ad
markadurinn fyrir vidhald og vidgerdir lagna fari
ort steekkandi & hofudborgarsveaedinu enda séu
hasin i borginni alltaf ad eldast. ,,Skélplagnir og
adrar lagnir verda ad vera i lagi og erfitt fyrir {61k
ad trassa slikt,“ segir Gisli.

Reynslumikill hépur starfsmanna starfar hja

GAMLAR LAGNIR FANYTT LiF MED FOPRINGU
GG Lagnir hafa sérheeft sig 1 {60ringu fra arinu
2001. Fooringu er haegt ad nota vid holraesa-
vidgerdir, i brunna og skoélplagnir og gefur
pannig gémlum 16gnum nytt lif. St adferd veldur
minnstu raski ad mati Gisla. ,Med f6drun er haegt
ad laga til deemis skolpror undir hiisum an pess
ad purfa ad brjota mikid upp,“ segir hann. ,I
raun ma segja ad vid getum leyst allt sem tengist
f6dringu. Hvort sem pad er ad f6dra heilu rorin
eda laga og loka gétum stadbundid,” segir Gisli.
EKKi er b6 alltaf haegt ad nota f6dringu og pa parf
ad leggja nyjar lagnir. ,,Vid metum i hverju tilfelli
hvad borgar sig ad gera.“

,Vi0 getum f60rad ror sem eru allt fra 100 mm
til 1600 mm i pvermdl,” upplysir Gisli en fyrir-
teekid vinnur mikid fyrir einstaklinga, hisfélog
og sveitarfélog auk Orkuveitu Reykjavikur. ,,Vid
notum til deemis f60ringu i heimaedar sem eru
vidurkenndar af Orkuveitunni,“ segir hann.

Inpipe-f6dringuna hofum vid notad i steerri
verkefni fyrir sveitarfélog, til deemis til ad f6dra
lagnir 1 g6tum og sliku. F6dringin sem vid notum i
minni verkefni er fra IST Scandinavia og er vottud
af vidurkenndum adilum.”

PiPULAGNIR AF OLLUM GERDUM

GG Lagnir sinna allra handa pipulé6gnum & bod
vid nylagnir, vidhald og vidgerdir, leggja snjo-
braedslukerfi og sja um ofnkranaskipti. ,Vid
tokum ad okkur allt sem tengist nylognum.
Notum og leggjum tr 6llum nyjustu efnunum. Vid
reynum enda ad fylgjast med 6llum nyjungum
til deemis med pvi ad senda starfsmenn okkar &
pau ndmskeid sem i bodi eru,” segir Gisli en vid-
hald og vidgerdir fyrir einstaklinga og fyrirteeki
eru einnig stor hluti af starfseminni. ,,Pa bjodum
vid lika upp & vidhaldssamninga vid hisfélog og
fyrirteeki,“ beetir Gisli vid.

SJA UM DREN OG SKOLPLAGNIR

Dren og skolplagnir skipa einnig veglegan sess

i starfsemi GG Lagna. ,,Vid hofum skipt um dren
og skolplagnir i fjo)lm6égum hisum, hvort heldur
sem er einbyli, fjolbyli eda 1 blokkum 1 tuttugu og
fimm ar og hofum pvi mjég g6da reynslu & pessu
svidi,“ segir Gisli. Fyrirteekid byr ekki adeins

yfir reynslumiklum starfsménnum heldur einnig
mjog gobdum biinadi. ,,Vid erum med vorubil med
tveimur gdmum, eigum tveer grofur med lidvagna
og einnig 6fluga loftpressu,* telur Gisli upp og
aréttar ao fyrirteekio skili avallt teikningum til
byggingarfulltria ad verki loknu.

EKKI BiDA OF LENGI

Gisli segir mikilveegt ad hiseigendur hugi ad
endurnyjun skélplagna fyrr en sidar. Pannig megi
oft koma i veg fyrir veruleg 6paegindi og ekki sidur

kostnad.“ Algengustu mistokin sem f6lk gerir er
ad bida of lengi med vidhald & 16gnum. bad vill
enginn eyda i eitthvad sem ekki sést,“ segir hann
og finnst allt of algengt ad heilu ibtdirnar séu
teknar i gegn, skipt um goélfefni, glugga og veggi
en svo komi sidar i lj6s ad skolpid sé onytt. ,pad
segir sig sjalft ad pannig getur ordid til kostnadar-
samur tviverknadur.“ Gisli leggur pvi dherslu 4 ad

folk 1ati athuga lagnirnar i hisum sinum reglulega.

Folk geti til deemis haft samband vid GG Lagnir og
fengid pa til ad koma og meta &stand lagnanna.
»,Pad er nefnilega kostnadarsamara ad laga hluti
pegar allt er komid i 6efni,” segir Gisli.

Inntur eftir pvi hveneer sé komid ad vidhaldi
svarar hann: ,Steinrér sem 16gd eru i his i dag
eiga ad endast i fimmtiu ar. Pau rér sem 16gd
voru fyrir nokkrum aratugum voru 6rugglega
af 1élegri geedum og pvi ma kannski mida vid ad
komid sé ad vidhaldi pegar his er ordid prjatiu
til fjorutiu ara gamalt.”

Nanari upplysingar um GG Lagnir er ad finna &
vefsidunni www.gglagnir.is

FOPRINGARTEKI
Fodringu er haegt ad
nota vid holraesa-
vidgerdir, i brunna og
skdlplagnir og gefur
pannig gédmlum l6gnum
nytt lif.
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smaar@frettabladid.is / visir.is
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512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

VW Passat Highline 6/2005 ek.107pus.

Nykominn ur pjénustuskodun.
Sjalfskiptur. Okutaeki er & stadnum.
Asett verd 1.850.000.-
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Toyota Land Cruiser 120 GX Diesel
33”8/2006 ek.129pus. Sjalfskiptur.
Dréttarbeisli. 33” breyttur. Nagladekk.
Gullmoli. Okutaeki er & stadnum. Asett
verd 4.790.000.-

Chevrolet Spark LT 3/2011
ek.22pus. Beinskiptur. Eydsla um 5L.
Heilsdrsdekk. Okutaeki er i sal. Asett
verd 1.790.000.-

www.bilarydvorn.is

S. 587 1390

Bilahéllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is
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TOYOTA Hilux double cab d/c,

sr. Argerd 2007, ekinn 91 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.490.000.
Rnr.111117.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

bilaborg.is
Simi 517-1111

BMW 745 i. Argerd 2002, ekinn
173 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
2.590.000. Rnr.133263. Billinn er &

stadnum.
WIETSD,

M.BENZ ML 500 . Argerd 2006, ekinn
129 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.990.000. Rnr.132872. Ahv I&n 3850
pus. Billinn er & stadnum.

e L ] ’.'i: 1]
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FORD F150 supercrew 4x4 king
ranch . Argerd 8/ 2007, ekinn 70
PKM, bensin, sjalfskiptur. Tilbodsverd
3.390.000. Rnr.133219. Billinn er &
stadnum.

DODGE Ram 2500 mega cab diesel
. Argerd 11/2007, ekinn 78 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.490.000.
Rnr.133347. Billinn er & stadnum

Bilaborg
Stérhofoa 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

JAGUAR XKR COUPE . Arg 4/2008,
ek 10 PKM, 420hg, Sa flottasti, Ein
med Ollu, Fluttur inn nyr, Asett verd
12.500.000. Rnr.114909. Er & stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugarddgum 12-16.
www.100bilar.is

hilfang.is

5.5672000
0uis g "

FLOTT VERD !

Nissan Patrol GR 7 manna Diesel
11/2003 ek 163 p.km, nyleg 33” dekk ,
gott astand , verd nuna 1690 pus !!!!

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

Vil person
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pIESEL .=

JurA

POLARIS Rmk 800 assault 144"
Argerd 2010, ekinn 800 KM, Asett
verd 1890 TILBOD 1.490 bus. stgr.
Rnr.110585.

Diesel.is
Kletthdlsi 15, 110 Reykjavik
Simi: 578 5252
http://www.diesel.is

STORA

BILASALAN

Nissan Navara Disel Argerd 11/2007,
ekinn 70p.km, ssk, palllok. Nyskodadur.
G6Aur bill sem er & stadnum. Verd
2.590p.kr. Radnr 132781. Sja nanar &
www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

ISUZU D max at d-max 35 Argerd
2008, ekinn 95 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.590.000. Rnr.110305. VERD NU
kr: 2.990.000,-

HYUNDAI Sonata. Argerd 2008, ekinn
99 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.990.000. Rnr.1110456. VERD NU kr:
1.290.000,-

KIA Sorento ex lux beinsk.. Argerd
2010, ekinn 39 PKM, disel, 5 girar.
Verd 4.990.000. Rnr.180034.

SUBARU Legacy outback lux.
Argerd 2011, ekinn 22 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 5.190.000.
Rnr.110939.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

TOYOTA COROLLA L/B TERRA
ARG. 1999, 1,6 L. SJALFSK., EK 124
PKM., NY SKODADBUR, VERD 570 P.
$.8958956.

Mitsubishi Carisma arg. ,98 Sjalfsk.
Ek.84.000km,nyleg heilsdrsd. 350pus.
S. 893 3395.

Ford Escape arg. ,05. Sjalfskiptur.

Keyrdur 152 pus. Verd: 1290 pus. Simi:

776 7118.

SPARIBAUKUR -
EYPIR 6L/100

Til solu Polo drg. ,97 ek. 180 pus. sko
,13. Bill { g6du lagi. Verd 200 pus. S.
6666 555 og 778 4770.

(Fo——

SJALFSK SPARIBAUKUR
299 PUS!

PEUGEOT 106 COLOR LINE 1,4 arg'98
ek.130 pus, sjalfskiptur, ny sk.,14, nytt

i bremsum, ny timareim og fl. 5 dyra,
lytur mjog vel Ut ekkert ryd! Verd 299
pus S.841 8955

Sendibilar

S

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hépferdabilar
' i S

Ford Transit drg. ,03. Beinskiptur.
Ekinn 213 pus. Verd: 1490 bus. Simi:
776 7118.

 vinnuvélar
b

Mikid drval snjépldga, snjétanna,
sanddreifara og snjébldsara & lager.
Aflvélar ehf, Vesturhraun 3,210
Gardabae, 5:480-0000.

Batar

Trillukarlar - batasmidir
58 RIWLAS hi, SCAM-ELBOTA
bdtavélar 4 leid bl landsins,
M er nitl Hminn s pania
fyrir vorid.

o

o

d
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Hjallahraan 2 - 220 Halnarfj,

s G52 8554 - B6d 5512
wwwasallis - sxaflirasailis

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,

Skoda Oktavia arg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skdlar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

JAPANSKAR VELAR

BiLAPARTASALA

Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is /
www.carparts.is japvel@carparts.is

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040~
7785040.

VW - SKODA - VARAHLUTIR
Eigum varahluti i VW, Skoda og

Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljét og g60 pjénusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Flutningsprif, Gélfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

ko GarpLIST

A GANDFIONUTTA

554 1589 © www . gordlist.is

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

& HURDIR

ISLENSK
FRAMLEIDSLA

Ewkert
, @ S
m E

Kjarnagluggar
Salhallu 13 Halnadind|

ALHLIDA HUSAVIDHALD
Tek ad mér alhlida murverk,
huasavidgerdir og flisalagnir.

Karl J Hirst. Mirarameistari og

byggingarfraedingur.
S. 897 6655 /
murogradgjof@gmail.com

Parketslipun, parketlagnir, frd adeins
2.900 krfm. 20 dra reynsla og
bjénusta. www.parketsliparinn.is S:
772 8100.

Smidur getur baett vid sig verkefnum
Gti sem inni, fost verd tilbod eda
timavinna. Uppl. i sima 865 7026.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896 5778.

JARDVINNA

Tokum ad okkur alla almenna
jardvinnu, endurnyjun dren og
kléaklagnir. Vélaleiga, Efnissala. Uppl.
s. 869 1700/868 4043. Jardlausnir ehf.

I
ODYRAR

TOLVUVIDGERPIR

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp my dyrasimakerfi
og geri vid eldri, Endumygia
raflagnir | eldra hisnaedi
asamt vidgerdum og
nylégnum.

Fljot og god pjonusta
o e, Shmi 893 1733

L Jon Jonsson
Lisgaaltur ratwerktaki

www.raflagnir.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6édum hagstaett verd { tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com



10” MULTIMEDIA SPJALDTOLVA
Gleesileg spjaldtdlva med einstékum 10” IPS HD
fidlsnertiskja med adur 6sédri litadypt og skerpu,
buin allri nyjustu taekni og Mali400 3D skjakjarna

10.1” IPS HD fjolsnertiskjar 1280x800
Oflugur 1.2GHz ARM A8 Cortex 6rgjorvi
Multi-Core Mali 400MP 1080p 3D skjakjarni
8GB FLASH og allt ad 32GB Micro SD
150Mbps pradlaust net og Bluetooth
Li-Polymer rafhlada allt ad 12 timar
HDMI 1.4 mini, USB2 micro og Micro SD
Tveer vefmyndavélar 0.3MP og 2MP 1080p 7
Android 4.1 JB styrikerfi og fj6ldi forrita

[ 34.900

FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

MINIMUS

2TB USB 3.0 FLAKKARI

2TB LaCie hagaeda flakkari

Nzer hljédlaus viftulaus honnun
Sparar orku og slekkur a sér sjalfur
Blar ljosbjarmi aftan a flakkaranum
1-Click afritunarhugbtinadur

Virkar med PC og MAC t6lvum
SuperSpeed USB 3.0/ USB 2.0

19.900

. ~ 3TB LACIE MINIMUS 29.900

2 PERFORMER

THERMALTAKE VOKVAKZELING

o All-In-One vokvakaeling fyrir orgjorva
Virkar med ollum helstu drgjorvum
2x Ofur hljédlatar 120mm viftur
Viftustyring fyrir hdmarks afkost
Hamarks keeling - parf ekki afyllingu
Einfold uppseming og ekkert vesen

" 2.0 Pro 19.900 * 2.0 Extreme 24.9 J'_J

| Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900

T 20”LED 21.900 * 24”LED 32.90})

. 4.990 D
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McAfee

INTERNET SECURITY 2013

Virusvorn og 6flug virusleitarvél
Enn hradvirkari McAfee 2013 leitarvél
PC tune-up hradar vinnslu styrikerfis
Oflugur eldveggur ver heimanet

Ver pradlausa netid gegn arasum
Voérn gegn ruslposti og Spyware
Adgangsstyring barna a netinu

Ma setja upp a 3 télvur

ANDROID UTGAFA 2.490

b

“aye)jeuwiay |

17 4104 [J€T007

THERMALTAKE LEIKJATURN

¢ Sérlega vandadur Mid Tower

Dual Bay harddisk dokka a toppi
Mjog préadur kaplaskipuleggjari
3x5.25”, 7x 3.5”, 2x 2,5” & 2x 3.5”dokka
230mm Silent 800rpm Toppvifta
2.stk 120mm fram- og bakviftur

10x hradara USB 3.0 tengi ad framan
Innbyggdar ryksiur (haegt ad pvo)

_f
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27°VALED

BENQ FULL HD VA-LED SKJAR

Alvoru VA-LED skjar med 178° True To
Life sjébnarhorn og nyrri Deep Black taekni
sem er bylting i myndgsedum og skerpu a
otrulegu verdi i Toélvutek:)

27” VA-LED FULL HD 1080p 16:9
20.000.000:1 DCR og Senseye teekni
4ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD upplausn

HDMI HDCP, DVI og VGA D-SUB tengi
Glaesileg Glossy Black honnun
100% Pixla abyrgd i Tolvutek

BENQ FULL HD LED SKJAR

e 22” LED FULL HD 1080p 16:9

¢ 12 milljon:1 DCR og Senseye3

¢ 5ms vidbragdstimi fyrir leikina
¢ 1920x1080 FULL HD upplausn

e DVI HDCP og VGA D-SUB tengi

e Glasileg Glossy Black hénnun

S 1 eGB
mu-r USB3.0 BLAZE

16GB stilhreinn og nettur
Silicon Power Blaze USB3.0
minnislykill med 70MB/s
leshrada og blau merki sem
skiptir um lit pegar honum
er smellt i USB tengi.

8GB 2.990 | 32GB 9.990

h ]
23”LED

LG FULL HD LED SKJAR

23” LED FULL HD 1080p 16:9

5 milljon:1 DCR og 250 nits
5ms vidbragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD upplausn
DVI HDCP og VGA D-SUB tengi
Glasileg érpunn hénnun

CLOUD
WiFi MYNDAVEL

bradlaus Internet eftirlitsmyndaveél
Mjog einfold uppsetning fyrir alla
Horfdu a i beinni hvadan sem er:)
Oflugur hugbinadur fyrir heimilistolvuna
Fritt app fyrir sima og spjaldtdlvur
Bord, vegg- og loftfesting fylgir med

900

7+ TRENDNET NIGHT VISION 19.900
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SJODANDI HEIT | LEIKINA

ORN

FULL HD IPS skjg, fjogra kjarna Intel drgjorva
0g 2GB GeForce GT730M leikjaskjéakorti.

e 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

e 750GB SATA2 5400RPM diskur

e 8xDVD SuperMulti DL skrifari

e 15.6” FULL HD 1920x1080 IPS skjar

e 2GB GeForce GT730M leikjaskjakort
e 300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
e 1.3MP Crystal Eye HD vefmyndavél

¢ Windows 8 64-bit, hladid nyjungum

199.900

IPS ER BYLTING | SKJATZEKNI

OKKAR
5V

|coN|A W700

11.6” Full HD IPS 1920x1080 fj6Isnertiskjar |- = = ..
Intel Core i3-2365M 1.4GHz 3MB 4xHT | = &=
4GB DDR3 1333MHz vinnsluminni -

64GB FLASH SSD geymsludiskur
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Tveer HD vefmyndavélar 2MP og 5MP | -
Bluetooth lyklabordskapa fylgir
Li-Polymer rafhlada allt ad 8 timar SR
Windows 8 64-bit, hladid nyjungum [ 2 oo

[169.900 |

Geggjud fartdlva fra Acer med otrulegum 15.6” |

Intel Core i7-3630QM 3.4GHz Turbo 8xHT

ARTGLyaN

<

lI2q puospod

6GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
750GB SATA2 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” HD LED SLIM Diamond 1366x768
2GB GeForce GT630M DX11 skjakort
300Mbps WiFi og 10X hradara USB 3.0
1.3MP HD 1280x1024 vefmyndavél
Windows 8 64-bit, hladié nyjungum

EIN OFLUGASTA FARTOLVAN i DAG

TV‘I"I?%‘Q

NY KYNSLOD FARTOLVA .

Ny kynsléd 6flugri, pynnri og léttari fartélva
med enn Oflugri 4ra kjarna érgjdrva asamt
nyjasta og einum &flugasta skjakjarna i heimi.

AMD A8-4500M Quad Core 2.8GHz Turbo
6GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
750GB SATA2 5400RPM diskur

8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” HD LED SLIM Diamond 1366x768
4GB ATl HD7640G DX11 6flugur skjakjarni
300Mbps WiFi og 10X hradara USB 3.0
1.3MP HD 1280x1024 vefmyndavél
Windows 8 64-bit, hladid nyjungum

WINDOWS 8 SPJALDTOLVA

'''''

o Intel Pentium Dual Core B960 2.2GHz
o 4GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
o 500GB SATA2 5400RPM diskur

o 8xDVD SuperMulti DL skrifari

o 15.6” HD LED SLIM Diamond 1366x768
o 1GB GeForce GT620M DX11 skjakort
o 300Mbps WiFi og 10X hradara USB 3.0

= * 1.3MP HD 1280x1024 vefmyndavél
] “.“Q?-Pﬂj{ﬂﬂ bell « windows 8 64-bit, hiadid nyjungum

¢ 4GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
¢ 320GB SATA2 5400RPM diskur

« 8xDVD SuperMulti DL skrifari
 15.6” HD LED BrightView 1366x768 s
+ 512MB Intel HD 2000 skjakjarni

* 300Mbps WiFi n pradlaust net

¢ 1.3MP TrueVision HD vefmyndavél
o Windows 8 64-bit, hiadid nyjungum =

“'f“"""“ F'°f?‘f'-‘f‘-f‘ el 129.900 1

FRABZR i SKOLANN :)

HP FARTOLVUR A BETRA VERDI

. w_-r TN

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00

vo -Zrodkadbel () I TosHIEA

= ©TOLVUTEK

/ Reykjavik * Borgartini 31 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900

resTi2utum | B

e |[ntel Core i3-3217U 1.8GHz 3MB 4xHT
o 4GB DDR3 1333MHz vinnsluminni

o 206GB SSD og 500GB SATA2 diskur

o 13.3” HD LED CineCrystal 1366x768
¢ 1GB Intel HD 4000 DX11 skjakjami
onburm ¢ 300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
12, ST o Li-Polymer rafhlada altt ad 6 timar

¢ 1.3MP Crystal Eye vefmyndavél

o Windows 8 64-hit, hladio nyjungum

139.900

ORPUNN OG FISLETT ULTRABOOK

Intel Core i5-3210M 3.1GHz Turbo 4xHT 5
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RAFVIRKJUN S. 896 6025

Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Viltu lita i framtidina? Les i bolla og
spil. Bokanir i s. 699 4686. Kristin R. S.

Onnur pjonusta

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smaralind, einnig &
Fjardarg6tu 11 Hf og i sima 517-0150

VALDIiS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Ddleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

| SMAAUGLYSINGAR |
KEYPT KAUPI GULL!
& SELT Eg, Magnus Steinpdrsson

ditto.is
FRAMLENGJUM UTSGLUNA
TIL 4. FEB
Allir saltkristalslampar na & 20%
afsleetti. Ditto, Smidjuvegi 4 (green
gata), 200 Képavogi. Opid mdn-fos: kl

12-18, lau: kl 12-15. Simi 517-8060.
www.ditto.is

Vandadir pyskir oryggisskér & finu
verdi. Uppl. Baldur i 848-6972 eda &
baldur@groinn.is Facebook-gréinn ehf

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
S. 845 5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Upplysingar i sima 661 7000.

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TAKTU AKVORDUN NUNA.
Betri arangur med Herbalife Kaupauki.
Rannveig $.8625920,rkb.heilsuskyrsla.is

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

fasteignir

=1 FASTEIGNA

MARKADURINN eht.

Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali.
GudmundurTh. Jonsson, 16gg. fast.sali.

OPINSGOTU 4

SIMI 570 4500,
OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is
www.fastmark.is

LAUGAVEGUR 12
FRU BERGLAUG

Héfum fengid til sélumedferdar veitingahus & besta stad i midbae Reykjavikur.
Fra Berglaug er a horni Laugavegs og Bergstadarstraetis beint & moti Asiu
og vid hlidina & Kaffibarnum. Fallegur matsélustadur a tveimur hsedum
innréttadur i gamla stilnum og er allur nyuppgerdur.

Langur leigusamningur i bodi. - Frabaert teekifeeri i veitingarekstri

Nanari upplysingar veitir:

Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fasteignasali, gtj@fastmark.is

TOYOTA TACOMA

DOUBLECAB 4X4
Nyskradur 5/2005, ekinn 80 p.km, bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.650.000

CIVICES
Nyskradur 4/2010, ekinn 35 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.890.000

C3 1.6 sjalfskiptur
Nyskradur 3/2006, ekinn 58 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.290.000

MODUS COMFORT 1.6 206 PLUS
Nyskradur 112006, ekinn 66 p.km, Nyskradur 8/2011, ekinn 15 p.km,
bensin, sjalfskiptur. disel, 5 girar.

Verd kr. 1.090.000 Verd kr. 2.190.000

MITSUBISHI

COLT RALLIART 1,5
Nyskradur 12/2010, ekinn 27 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 2.150.000

1181 H/B E87
Nyskradur 8/2007, ekinn 72 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.890.000

s - -
3 o -

CR-V EXECUTIVE
Nyskradur 7/2007, ekinn 80 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.590.000

GOLF TRENDLINE 1.6
Nyskradur 6/2008, ekinn 81 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.890.000

A

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kL. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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et D I HOsNADI

i Breitsholti

Vinnutimi er fréa kl. 7:30 -15:30

sem nytist  starfi.

almenn tolvukunnétta.

Fulltrui a

skrifstofu
timabundio starf

Vegna forfalla auglysir Fiélbrautaskolinn i Breidholti eftir full-
traa i fullt starf & skrifstofu skélans, fra 13. febrdar til 22. mars.

Afgreidslufulltrii annast afgreidslu- og simapjonustu auk
almennra ritarastarfa eftir pvi sem honum er falid.

Menntunarkréfur eru stidentsprof eda sambaerileg menntun
Heefniskrofur eru nékveem vinnubrégd, samvinnuheefni og
Umsekjandi parf ad vera vel mali farinn og hafa vilja til ad

fast vio margbreytileg vidfangsefni.
Pekking & afangakerfi i framhaldsskélum er kostur.

Upplysingar veitir Stefan Benediktsson adstodarskolameistari
(sh@fb.is), simi 570 5600

Umsoknir sendast & sh@fh.is umsoknarfrestur er til 8. februar.

Laun eru samkveemt kjarasamningi fjarmalaraduneytis og
hlutadeigandi stéttarfélags.

Fidlbrautaskélinn f Breidholti var fyrsti fjdlbrautaskélinn i
islandi, stofnadur arid 1975. Skélinn hefur fra upphafi verid
i fararbroddi skola er vinna ad virkri tengingu boknams, list-
nams og verknams.
Skolameistari
FB, Austurbergi 5— 111 Reykjavik,
simi 570 5600 — www.fh.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

NUDD OG HEILSA
DETOX - UTHREINSUN 4 &llum
likamanum. NUDD upp f. hné & eftir.
Opid fra 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. Kenni § BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HEIMILID

HOTELHUSGOGN

www.nyvaki.is

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGL.IS
1-2 manna herb. @ Funaho6fda
17a og 19 og Dalshraun 13
Hfj. Rooms for 1-2 persons in
Funahdfda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj.
Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 10-20.
www.leiguherbergi.is

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!

Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

NYLEGAR iBUPIR
Langtimaleiga i bodi. 3ja herb.
Ferjuvad Rvk. 2ja, 3ja og 4ra herb. &
vollunum HFJ. Uppl. 615-6523.

{bad til leigu ndlaegt Hlemm. Simi
661 5219.

Reglusamur medleigjandi

6skast i priggja herbergja ibud f
smaibudarhverfinu 108.Internet,
St602 og fjolvarp innifalid. Leiga

80 pus & mdnudi. Ath. leiga laus fra
naestu manadarmétum.Uppl. i's. 897
5012

Husnaedi 6skast

{bidahétel i midbae Reykjavikur 6skar
eftir ad leigja geymslu undir hdsgogn.
Vinsamlegast hafid samband &
netfangid: unnur@apartmentk.is

HAFNARFJORDUR
- SKRIFSTOFUR -
VINNUSTOFUR

Eigum laus nokkur 20 - 40 m2 rymi
i snyrtilegu hdsnaedi  Hafnarfirdi.
Hentar vel fyrir einyrkja og litil
fyrirtaeki. Ndnar & www.leiga.webs.
com Simi 898 7820.

HLJOMSVEITARHUSNADI

Hljémsveitarhisnaedi til leigu &
g6dum stad. Uppl. i S: 821 0210

Geymsluhisnedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur fra 3.900. 1-17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
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ENDURNIERING i
STYKKISHOLMI
Helgargisting med heitum pottum.
Sund, gonguferdir og siglingar.
Veitingastadir 4 heimsmaelikvarda.
Upplysingar i sima 861 3123 eda &
www.orlofsibudir.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

Yfirvélstjéra vantar & Sefara AR.
vélarstaerd 465 kw. Uppl. i s. 852 3233
/ saefari170@gmail.com

4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

Til leigu 20 fm. bilskur i 108 hverfinu.
Hentar vel sem geymsla eda sem

Iitill lager fyrir idnadarmenn.
Bilskurshurdaropnari og gégnuhurd.
Verd & manudi 25 pusund. Upp.
veitir Magnus { sima 512 4900 eda
magnus@landmark.is

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIbI,
MURARA EDPA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum 4 skra menn sem 6ska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.

Starfsmannapjénustan
S. 661 7000.

Pjonustuauglysingar

Sidustu dagar utsélunar
3 verd
1.000 - 2.000 - 3.000

Anja

HAMRABORG 20A * KOPAVOGI 544-4088 © YNJA.IS

UNDIRFATAVERSLI™N

ER BILSZTID RIFID ?

: 5 Formbolstrun

Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,
moétorhjola og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

@
P\

Al hjélapallar / veggjapallar
Vedurnet / Oryggisnet

Altréppur / stigar

» www.kvarnir.is » Simi: 564 6070

Simi 512 5407

Y

CMT sagarbl6d og
fraesitennur

TOOLS™
-
valarQverkfmri g

X =l=:% Smidjuvegi 11 5 5641212

ORANGE

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

Nybylavegi 10, Kop. = S. 5542510

TOYOTA-pjonusta

www.bilasprautun.is

; ‘.! GRAFARVOGS !

- Hjolbardavidgerdir ( %
- Smurpjénusta <?kKEST @7

- Bremsur

~Demparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

NERAL HJOLBARDAR

startarar - alternatorar- pearur
vidgerdir-sala

hrod og gﬁﬁ kicnusta

vogi 23-s: 5814991

rafsgg.lff:ng@ra fstilling.is

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Mdrbrot

* Hellulagnir

* Jardvegsvinna

* Oll almenn-
verktakavinna

STEINSOGUN BORUN - BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040

894 8044

Fax 565 0050

Netfang: brotafl@simnet.is

FASTEIGNA
MIDLUN

Armula 19 - Simi 575-8500 Palmi Almarsson, l6gg.fasteignasali
Por Porgeirsson logg. fasteignasali

VANTAR EIGNIR A SKRA

Vegna mikillar solu vantar okkur allar staerdir og gerdir eigna a skra.
Hofum kaupendur a skra sem bida eftir réttu eigninni.
Traust hefur verid okkar lykilord s.I. 30 ar.

Rafmotorar
0,18 til 30kw

Poulsen
Skeifan 2 Simi:

530 5900 !"J?”"SE”

Alla fimmtudaga og laugardaga

" Park slipun
T =

990/0 v !

RYKFRITT

steinunnsg@365.is arnarut@365.is sigrunh@365.is

];iLAl)J(')NUSTA ];JARKA ehf

alhlida bilaviogeradir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com

http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka
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SMARATORS! 522 7860 « KORPUTORGI 522 7870 «

GLERARTORG! 522 7880
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KROSSGATA

LARETT

2. mét, 6. vorumerki, 8. neitun, 9.
munda, 11. pys, 12. eftirgjof, 14. rikis,
16. att, 17. i vidbot, 18. trygging, 20.
eydileggja, 21. heidursmerki.

LOPRETT

1. lofttegund, 3. 6fug r69d, 4. préfudum,
5. skjon, 7. verksmidja, 10. skel, 13.
lida vel, 15. skakki, 16. sidan, 19. tveir
eins.
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(6nnur me0 sturtu).
51 7 m Bilastadi eru fjolmorg vid hasio.

LEIGUHUS.IS HERBERGI i husi
. m/Yoga, hdmoépata

nuddara, , samskiptaradgjof og fl.
Hlsneedid er ad Audbrekku 2 i
Koépavogi, aberandi og gao stao-
setning.

Oll rymin/herbergin hafa sama
inngang i hasid, sameigilegt hol,
eldhas/kaffistofu og snyrtingar
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Alltaf sama lagid

Ve

BAKPANKAR g er Jirévisjonmadur eins og flestir

Bjorns Pors g60ir Islendingar. Hef fylgst med

Sigbjornssonar keppninni nanast fra upphafi og att yfir
henni margar égleymanlegar stundir. Yfir-
burdasigur Itala med Non Ho L’Eta (Heyr
mina baen) arid 1964 er enn i fersku minni,
sem og naumur sigur Spanverja med La La
La fjérum arum sidar. Ad ekki sé ni minnst
a pann lygilega atburd pegar Spann, Bret-
land, Holland og Frakkland voru jofn ad
stigum { efsta seetinu 1969. b4 duttu mér
allar daudar lys tr hari.

PROUN keppninnar hér heima hefur verid
) jakveed. Fyrstu arin toku adallega reyndir
/ og virtir lagahéfundar patt; menn a bord
vid Gunnar Pérdoarson, Magnus Eiriks-
son og Valgeir Gudjonsson, og stiissudu
i bessu medfram 60ru en { seinni tid
v m hefur ordid til hépur listamanna sem
B einbeitir sér ad Jurévisjon og gerir
e }‘ ekki annad. Pad er gott.
PAD er lika gott hve fostum tokum

—— 4 Rikistutvarpio hefur tekid keppnina. Hin
" er stolt Sjénvarpsins; sjalft flaggskipio
i dagskranni og dagskrargerdinni.
\

bau { Efstaleitinu eru vel medvitud
um hid mikilveega og légbundna
menningarhlutverk RUV og
) ¥, afgreida pa skyldu pess ar
f hvert { eitt skipti fyrir
0l med pvi ad standa
jafnmyndarlega ad

Juirévisjon og raun ber vitni. Pess vegna
borgar madur RUV-skattinn gladur { bragoi
og ekKki er gledin minni yfir ad fa a0 kjésa
sitt lag jafnoft og mann lystir fyrir adeins
119 krénur skiptio.

GENGI okkar 4 stéra svidinu hefur verid
misjafnt. Einu sinni vorum vid atjan
stigum fra sigri en oftast h6fum vid hafnad
um midjan hép. Sjalf drslitin skipta b6 ekki
mali pvi vid vitum ad islenska lagio er jafn-
an medal peirra bestu - ef ekki best. bad
segja erlendu bladamennirnir sem fylgjast
med keppninni og ekki ljiga beir. Atkvaeda-
greidslan neer heldur ekkKi til hins listreena
bvi eins og kunnugt er kjésa bj6dir freend-
bj6dir.

EG tilheyri peim hépi manna sem litur

4 Jirovisjon sem listvidburd. Pad 4 hins
vegar ekki vid um alla addaendur keppn-
innar pvi sumir taka henni fyrst og fremst
sem tilefni til a0 koma saman og borda
kartofluflogur og drekka gos eda bjor.

bad er fint, svo langt sem pad neer, enda
kartofluflogur, gos og bjér nokkud sem
Islendingar leyfa sér jafnan ekki.

NU um helgina veljum vid lagid sem vid
sendum i lokakeppnina { Malmo. Vanda ber
valid pvi 16gin sem ekki hljéta n4o fyrir
eyrum pjédarinnar gleymast en sigurlagio
verdur hins vegar leikid og sungio alveg
fram i, tja, midjan mai.

MOSFELLSBAR /—).J'Limfe-“sskéli

Lagafellsskoli Mosfellshae
Ma bjoda pér ad taka patt i metnadarfullu skolastarfi par
sem einkunnarordin SAMVERA, SAMVINNA 0G
SAMKENND eru hifd ad leidarljési?

Lagafellsskali vill rada til starfa:
¢ Leikskolakennara eda starfsmann med adra uppeldis
menntun, vio leikskéladeild 5 ara barna. Starfshlutfall
100% og parf viokomandi ad geta hafio stérf sem fyrst.

Menntunar- og haefnikrofur:

e B.Ed grada eda onnur uppeldismenntun sem nytist
i starfi

« Ahugi a starfi med bornum

e Frumkveedi og sjalfsteedi

e (G40 feerni i samskiptum

e Umsjoénarkennara i afleysingu 4 midstig vegna
faedingarorlofs. Timabundin radning fra 4. mars til loka
skolaars.

Menntunar- og haefnikrofur:
e B.Ed graoa

« Ahugi a starfi med bornum
e Frumkvaedi og sjalfsteedi

e G40 feerni i samskiptum

e Skolalida i 50% starfshlutfall. Medal verkefna er gaesla,
gangavarsla, adstod i matartimum nemenda og létt prif.

Heefnikrofur:

« Ahugi a starfi med bornum
e Frumkvaedi og sjalfstae0i

e GA0 feerni i samskiptum

Upplysingar veitir Johanna Magnusdéttir skélastjori i sima
525 9200/896 8230. Umsoknir asamt upplysingum um
menntun og starfsreynslu sendist & netfangio
johannam@lagafellsskoli.is

Umsoknarfrestur um storfin er til og med 13. febraar.
Laun eru greidd samkveemt kjarasamningum Sambands
islenskra sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélaga.

MYNDASOGUR
PONDUS

Eftir Frode @verli

Passadu pi
madur! Séréqu
ekki skiltid?

[

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Peir sem L

stjorna vindu-
brinni eru
aftur komniri | .
. verkfall! \

-

Cmal dotefons @ eRal com = it

. Rokkstjarnat:
Eg er kominn heim.

Eftir Tony Lopes

-

L™ coenp

BARNALAN

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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VETRARTILBOD HEILSUHUSSINS

Frabzer beetiefna- og heilsuvorutilbod sem gilda adeins til 2. februar
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Ung & 6llum aldri
eftir Gudrunu Bergmann. Békin fyrir
pa sem vilja baeta lifi vid arin.

Sl6 i gegn a sidasta ari!

@heilsuhasia
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Ekki sofa hja Sebastian

BAKUR % % %

Meistarinn

Michael Hjorth og Hans Rosenfeldt.
Halla Kjartansdottir pyddi.
BJARTUR

Ddettinn Hjorth og Rosenfeldt kom
fyrst fram 4 sjonarsvidid med bok-
inni Madurinn sem var ekki mord-
ingi sem Bjartur gaf Gt 1 islenskri
bydingu &rid 2010. Par kynnt-
ust lesendur hinum sérlundada
og ruddalega réttarsalfraedingi
Sebastian Bergman sem er ein-
hver durtslegasta hofudperséna
sem skopud hefur verid i glaepa-
békmenntaheiminum en um leid svo
brotheettur og mannlegur ad pad er
ekki annad haegt en ad finna til med
honum. Hann er bdinn ad koma sér
Gt dr hisi alls stadar en er { beirri
bok kalladur til adstodar vid erfitt
maél sem morddeild Stokkhélms-
logreglunnar a i erfidleikum med.
Medlimir morddeildarinnar, tveer
konur og tveir karlar, eru mun hefd-
bundnara logguteymi, en eiga p6 6ll
sin leyndarmal og vandamal sem
lesandinn feer ad kynnast.

I Meistaranum stendur mord-
deildin frammi fyrir pvi ad eft-
irherma radmordingjans Hinde,
sem Sebastian 4 gulléld sinni kom
bak vid 14s og sl4, tekur sér fyrir
hendur ad naudga og myrda konur
sem Sebastian hefur sofid hj4. baer
eru 6tolulegur fjoldi og hann man
ekki nofn peirra allra en heimtar b6
ad f4 ad starfa med logguteyminu
4 peim forsendum ao hér sé greini-
lega um hefnd Hindes a0 rzeda. Sa
sidarnefndi er b6 enn tryggilega
leestur inni og hefur hvorki adgang
ad interneti né sima pannig ad pad
er vandséd ad hann geti haft nokkud
med malid a0 gera.

Til ad fleekja malin enn kemur
i1j6s ad 6nnur konan i morddeild-
inni er laundéttir Sebastians, pott
henni sé 6kunnugt um pa stadreynd,
og hin gémul astkona hans. Skorin
er komin ansi langt upp 1 bekkinn
og teymid ma engan tima missa i
barattunni vid eftirhermuna.

@ L)

Meistarinn er 6venjuleg glepa-
saga 4 margan hatt. I fyrsta lagi
kemur mjog snemma { 1jé6s hver
mordinginn er pannig ad spennan
snyst ekki um ad komast pvi og i
00ru lagi er hofudpersénan engan
veginn til pess fallin ad fa lesendur
til ad standa meod sér, pvi eins og
radmorodinginn Hinde bendir bra-
faldlega & er stigsmunur en ekki
edlis- & peim tveimur. Engu ad siour
er bokin svo haganlega fléttud og
vel skrifud ad pratt fyrir a0 vita
hver mordinginn er og hvad ligg-
ur ad baki mordunum nagar les-
andinn neglur upp i kviku vio ad
fylgjast med framvindu méla. Um
leid er sagan salfreeditryllir pvi
nanast hver einasta perséna 4 ad
baki afall sem skeelir heimsmynd
hennar og veldur pvi ad lesandinn
getur aldrei giskad & upp & hverju
verdur nd tekio.

byding Hollu Kjartansdéttur
er vel unnin og blaebrigdarik og
hvergi hnytur lesandinn um orda-
val eda setningaskipan sem studar
eins og oft vill brenna vio 1 pyding-
um norrzenna glaepasagna.

Fridrika Bendénysdottir

NIDURSTADA: Vel skrifud og
horkuspennandi glaepasaga

med hofudpersénu sem ytir vid
lesandanum & margan mata. Besti
krimmi jélavertidarinnar.

“lavGarDacsKkarFip

mep diia fannarl 06 HAuK MORDINGJA

SVART 0G SYKURLaAUST
KL 15 - 17

Viltu losna vid bélpur op lidverki?

GUDRUN BERGMANN pekkir af eigin reynslu hversu mikilveegt pad er ad
takast a vid boélgupattinn i likamanum. A stuttu en skilvirku namskeidi
synir hun einfaldar en ahrifarikar leidir til ad takast a vid pessa kvilla.

Fimmtudaginn 7. februar

A namskeidinu verdur farid yfir:
e Hvernig pekkja méa bélgueinkennin og finna leidir til bata

.

w

- |
A
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Bein Utsending
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Til spillis
fvar Valgardsson

Syning Ivars Valgardssonar er
onnur syningin 1 rod { stéra salnum
4 jaroheed Hafnarhussins par sem
salurinn sjalfur, eda eiginleikar og
einindi salarins, er notadur { algjor-
lega ,,site specific* myndverk, sem
tekur allan salinn me0 sér i heildar-
innsetningu. Liklega gekk Sara
Bjornsdottir lengra i pessum efnum
4 sioustu syningu { salnum, en Ivar
gerir petta ni me0 eilitid 60rum tén
- sinum tén - og annarri adkomu.

Ivar beinir sjénum sinum ad hinu
smda { salnum, pvi sem vid tokum
vanalega ekki eftir pegar vid
skodum syningar { salnum. Umfjoll-
unarefni hans er madalningar-
slettur, litlir dropar sem hafa dott-
i0 ur pensli begar einhver hefur
verid ad méla inni { salnum. Ivar
afhjipar ad segja ma pessa bletti,
hann steekkar pa margpuisundfalt
upp, beinir ad peim 6vaentu svids-
1j6si, kannski ekki 6svipad og fjol-
midill sem kemur auga 4 misfellu {
samfélaginu og beinir kastljési sinu
a0 henni.

Ivar notar smasjarmyndavél sem
hann beinir ad purra malningar-
dropanum litla & gélfinu og sendir
hann yfir { myndvarpa { beinni
adtsendingu. Myndvarpinn sér til
bess ad dropinn verdur risastér
uppi 4 vegg, og bar feer hann nytt
lif og nyja &sjonu og er skyndilega
ordinn adalnimerid { salnum. Med

— en ekki bara beela.

Gudrun Bergmann
hefur haldid fjélda

fyrirlestra og nédmskeida,
og skrifad bakur um heilsu,

néatturulaekningar
og umhverfisvitund

¢ Hvada faeedutegundir valda bélgueinkennum i likamanum.
e Hvada faedu, krydd og beetiefni ma nota til ad draga ur bolgum.

Stadur og stund: Heilsuhusid Lagmula 5,
kl. 18:30 - 21:00. Namsgdgn med vidteekum
upplysingum innifalin. Verd 4.900 kr.
Nanari upplysingar og skraning a

ung@gudrunbergmann.is
og www.ungaollumaldri.is

@heilsuhl]sié

bessu feer dropinn rédd, meiningu,
hann talar til félks, hann pydir allt
i einu eitthvad. Hann hefur 16gun,
hann hefur ségu ad segja. Hann
minnir mann meira ad segja a
jokla og landslag, nu eda abstrakt
expressionistiskt mélverk.

bad merkilegast vid pessa
syningu og pad sem leetur manni
lida svo einkennilega innanbrjést
pbegar madur kemur parna inn er
bessi beina utsending. bad verdur
til einhver galdur sem bpydir ao fyr-
ireetlun listamannsins heppnast
fullkomlega, syningin snertir
mann.

Myndirnar af dropunum eru
algjorlega kyrrar a4 veggnum,
eins og ljosmyndir eda malverk,
en vitneskjan um ad petta er bein
ltsending er pad sem gerir verkid
jafn magnad og raun ber vitni.
Mann langar til ad yta adeins {
myndavélina til ad sannfeaera sig um
ad petta sé ekki allt { plati.

Paod er vel til fundid hja lista-
manninum ad syna ljésmynd-
ir & veggjunum einnig. bar med
verour syningin ekki of stif, mann-
legi patturinn kemur par adeins
inn, og kemur med meiri hlyju
inn { syninguna. Ljésmyndirnar
eru fallegar svarthvitar myndir
i svortum réommum af fétum sem
standa vid malningarslettur. Allt
petta ténar vel vid salinn og hin
verkin.

Ivar er vissulega ekki fyrsti
listamadurinn sem beinir sjénum
sinum ad hinu agnarsmada og birtir
okkur pad i listaverki, eda ber pad
a bord. Eggert Pétursson gerir pad

i blémamyndum sinum, pé svo hann
vinni blémin { raunsteerd i verkum
sinum. Tumi Magnuisson hefur
staeekkad upp alls konar hluti, teygt
ba og togad og notad i innsetning-
ar, svo adeins tveir listamenn séu
nefndir. I raun er Ivar hér ad gera
pbad sem listamenn gera flestir, ad
endurvinna hversdaginn og gefa
okkur teekifeeri til ad hugleida gildi
hlutanna i kringum okkur upp &
nytt.

Gjorningaelementio i verkinu
er lika sterkt, par sem vid erum
ad horfa a list sem gerist i raun-
tima, og salurinn verdur liklega
ekki samur & eftir. Liklega kemur
madur pbarna inn i framtidinni
og fer ad velta fyrir sér hvad sé
ao frétta af dropunum & gélfinu
og langar til ad fa teekifeeri til ad
heimseekja bé aftur. Syningin er
lika timaferdalag um leid, og laetur
mann hugleida andartakid pegar
dropinn datt { g61fid 4 sinum tima
og hvao gekk pa a i salnum.

bad er iskold spenna i salnum.
Madur veit ad pad mun ekkert
gerast meira, en samt er maour
spenntur.

Detta er lika tilvisun { sk6punina.
Allt sem var ekki en er {1 dag er
ahugavert — pad er nytt innlegg i
tilveruna, og bad eru ekki siour ein
af skilaboOunum { syningunni.

Péroddur Bjarnason

NIDURSTADPA: Me0d pvi ad upphefja
hid agnarsmaa med jafn stérkostlegum
haetti og hér er gert, neer lista-
madurinn fullkomnu valdi a salnum og
dhorfandanum.

Sinféonian frumflytur

brju verk

Verk eftir ténskald af yngri kynslédinni.

Sinféniuhljémsveit Islands
frumflytur brju islensk verk
a opnunarténleikum Myrkra
musikdaga i Horpu i kvold.

Verkin prju eru eftir b4 Gunnar
Andreas Kristinsson, David
Brynjar Franzson og Pal Ragnar
Palsson sem eru af yngri kynsl6d
islenskra ténskalda.

Auk bess verour flutt verkid
Cheveux-de-frise eftir irska tén-
skaldido Gerald Barry. Verkio
vakti gridarlega athygli pbegar
pbad var frumflutt 4 Proms-hatio-
inni 1988. Hljémsveitarstjori er
Ilan Volkiv og einleikari Una
Sveinbjarnardéttir. Una Svein-
bjarnardéttir er konsertmeistari
Kammersveitar Reykjavikur og
fastradinn hljéofeeraleikari hja
Sinféniuhljémsveit Islands. Una

' ,"ﬁ’\.&.,

i X
UNA SVEIN- PALL RAGNAR
BJARNARDOTTIR PALSSON

hefur komid vida fram sem ein-
leikari, leikio fidlukonserta eftir
Sjostakovitsj, Glass, Beethoven
og Draumnokkva og fidlukons-
ert Atla Heimis Sveinssonar med
Sinféniuhljémsveitinni.

Ténleikarnir eru haldnir i
Eldborgarsal Horpu og hefjast
kl. 19.30.



Friskasti spurningapatturinn snyr aftur

SPURNINGABOMBAN

Fyndid hvad fraega folkid veit litid!

¥ —_——

S - E— ——

9. Y . \ -. - g .' % e
2 1 2 5i6 | Z cuit IEETEEIE=" gt et - 1 Hl’ﬁH

HLATUR OG GRATUR il LR

A STOD 2 | FEBRUAR

OG MISSTU EKKI AF NEINU!

.. , . . . ! Med Netfrelsi Stodvar 2 getur pu séd uppahalds pattinn
mannshvorf heldur afram og Spurningabomban, fyndnasti og fjérugasti spurninga- binn { télvunni, snjallsimanum eda spjaldtalvunni hvar og

patturinn, snyr aftur. Njéttu pess ad vera med Stdd 2 i februar. hvenzr sem er.

Febrtar spannar allan tilfinningaskalann a St6d 2. Hinn umtaladi pattur um svipleg

STOD 2 LAUGARDAGSKVOLD

20:15

SPAUGSTOFAN

Omissandi uppgjor vid allt ruglid i pjodfélaginu.

MAN NSHVORF
- AISLANDI

Magnadir og umtaladir paettir fra Helgu Arnardottur.

STOD 2 SUNNUDAGSKVOLD

18:55

UM LAND ALLT

Kristjan Mar Unnarsson spjallar vid ahugavert
og skemmtilegt folk hvadanzeva af landinu.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is | Verslanir Vodafone | Verslanir og pjénustuver Simans 800 7000
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Hversdagsmyndum hampad

Ljésmyndasyningin Found/Dot verdur opnud i Skotinu i dag.

Ljésmyndasyningin Found/Dot eftir
Paulu Prats verdur opnud i Skotinu
i Ljésmyndasafni Reykjavikur
klukkan 12 i dag.

Syningin Found samanstendur
af myndarod, eins konar mynda-
tvennum; annars vegar myndir
sem Prats fann 4 fléamarkadi {
Kanada og hins vegar myndir sem
hin ték sjalf. I tilkynningu fra Ljos-
myndasafni Reykjavikur segir a0 &
syningunni sé hversdagsmyndinni
hampad; peim fundnu, peim tyndu,
myndunum sem enginn mun hafa
tima til a0 skoda, peim venjulegu

Iceland
Business

og beim upphéfnu. Myndunum sem
fylgir tomleiki gleymdra minninga,
beim o6notheefu, sleemu, og ad
sidustu, athofninni ad skoda og ljos-
mynduninni sjalfri.

Myndrdédin Dot synir 4 stafreenan
mata Urval mynda eftir Paulu sem
allar eru tengdar med punkti, sem
breytir um lit, umfang og jafnvel
l6gun. Hann gefur innsyn i r6dun
ljésmynda og hvernig mismunandi
myndir geta tengst 4 einfaldasta
hatt og buio til reglu dr éreglu.

Paula Prats er fzedd 1986 og hefur
numid myndlist og ljésmyndun &

Forum kynnir:

Heilsdags namskeid med fodur nutima markadsfraedi

==
FOUND Syningin samanstendur af
myndum sem Prats fann a fléamarkadi
og 6drum sem hun tok sjalf.

Spéni, i Kanada og Bretlandi en byr
nd 4 Islandi.

31.jandar 2013 FIMMTUDAGUR

Meira songleikjalif

Klassisku songleikjaskaldin i Salnum & morgun

Pbridju ténleikarnir af
fjorum i songleikja-
rodinni Ef 1lifio veeri
songleikur verda haldnir
i Salnum i Koépavogi
annad kvold.

Leikararnir Bjarni
Snaebjérnsson, Mar-
grét Eir, Sigridur Eyrin
Frioriksdéttir og Orri
Huginn Agustsson standa
fyrir ténleikunum, sem
hver hefur sitt bema.

A morgun er komid ad

SIGRIDUR EYRUN
FRIDRIKSDOTTIR

sképu songleikinn, til
demis Gershwin, Sond-
heim, Lloyd Webber,
Cole Porter og Rodgers
& Hammerstein svo ein-
hverjir séu nefndir. Tekin
verda log ur songleikjum
eins og Guys and Dolls,
Kiss Me Kate, Porgy &
Bess, West Side Story,
Company, Sweeney Todd,
The Sound of Music og
fleiri demontum.
Ténleikarnir hefjast

storu songleikjaskdldunum sem  klukkan 20.

Philip Kotler

Marketing 3.0

Values Driven Marketing

Ardsemi

Markadssetning fyrir staerri og smeerri fyrirtaeki

EXPO - www.expo.is

Philip Kotler er i bodi:

Avéxtun = Sjalfbaerni

ICELANDAIR

Tilbod i forsolu 69.900.

Fullt verd 99.900.-
Gildir til og med 31.januar 2013
Takmarkad magn mida i bodi

Néanari upplysingar og forsala
er 4 midi.is og ibf.is

{ Haskélabiéi - 24. april 2013

POSTURINN

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?
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Fundir

12.00 Vilborg Arna Gissurardoéttir
pélfari segir frd aevintyrum sinum a
Sudurpdélinum & stpufundi & Hallveigar-
stodum, Tungdtu 14. Yfirskrift fundarins
er Jakvaedni, draedni og hugrekki en
adgangur og veitingar eru dkeypis.

Félagsvist

20.00 Félagsvist Rangaeinga og Skaft-
fellinga verdur haldin i Skaftfellinga-
bud, Laugavegi 178. Allir velkomnir og
gott med kaffinu.

Malping

13.00 Malping um vardveislu og
skraningu gagna er tengjast Halldéri
Laxness verdur haldid i Norraena
husinu. Mdlpingid er 6llum opid.

Tonlist
12.15 Myrkir musikdagar 2013 hefjast i

Horpu, télistarhusi. Dagskrda ma finna &
heimasidunni www.myrkir.is.

20.00 | tilefni af Gtgafu sinnar pridju
breidskifu, Flowers, heldur Sin Fang
utgafuhof & skemmtistadnum Harlem.
Léttar veitingar i bodi og platan & sér-
stoku forsolutilbodi.
21.00 The Saints of Boogie Street spila
4 Café Rosenberg. Adgangseyrir er kr.
1.500.
22.00 Magnus Einarsson, Edvard
Larusson, Karl Pétur Smith og Témas
Témasson leika ténlist eftir the Rolling
Stones & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig
8. Adgangseyrir er kr. 1.000.
Upplysingar um vidburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig er hcegt ad
skrd pd inni d visir.is.

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi
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Manson kaerir konu

Fer fram a fjérar milljénir kréna fyrir meidyrdi.

Marilyn Manson hefur keert konu
sem segist hafa verid gift tonlistar-
manninum. Samkvaemt Billboard
neitar Manson pvi stadfastlega ad
hafa nokkurn tima hitt téda konu.

Konan, Yolanda Tharpe, hafdi
samband vid fjolmargar frétta-
stofur a sidasta ari og sagodist hafa
verid trilofud Manson. Tharpe hélt
bvi einnig fram ad ténlistarmadur-
inn veeri hallur undir nasisma. bPa
segir hin Manson hafa borid 4byrgd
4 dauda tveggja katta hennar. Fer
Manson fram a neerri fjéorar millj-
onir kréna i skadabeetur fyrir meid-
yroi og fleira.

KLIPP COLLAGE Eitt verkanna a
syningu Gudnyjar i Radhusinu.

[ ] (] (] y

Klippilist i
V & L 4 [ ]

Raodhusinu
Guony Gudmundsdoéttir synir
klippilistaverk i R4dhusi Reykja-
vikur pessa dagana. Hin hefur
lagt stund & klippilist i nokkur
ar eda fra 2006 begar hin féor
ad leita nyrra leida i listskopun
sinni og ték astféstri vid pessa
listgrein. Hin hefur adur synt
verk sin i Safnasafninu i Eyja-
firai 2010, Kaffitari { Borgartini
i Reykjavik 2011 og Gerdubergi i
Reykjavik 2012.

Taekni og hefd klippilistar kom
fram 1 Kina med tilkomu pappirs-
ins fyrir Krists burd, barst padan
til Japans og var vel bekkt { list-
skopun & Vesturlondum a midold-
um og sidar. En klippilistin ték ad
blémstra svo ad um munadi fram-
an af 20. 61d, pegar klippiverk
urdu dberandi pattur i natimalist.

Syningin stendur til 4. febridar.

HAFNARBORG Alina Dubik
messosdpran syngur rissneskar perlur.

Hadegis-
ténleikar i
Hafnarborg

Alina Dubik messésépran syngur
russneskar perlur 4 hddegistén-
leikum &rsins { Hafnarborg a4
pridjudag. A ténleikunum, sem
bera yfirskriftina I Rissaskapi,
flytur Dubik verk eftir Tsjai-
kovsky og Rimsky-Korsakov.

Alina hefur haldio fjolda ein-
leiks- og kammerténleika hér 4
landi og gert hljédritanir fyrir
Rikisdtvarpid og pélska utvarpid.
Hun starfar nd sem séngkennari
vid Nyja tonlistarskélann og Tén-
listarskélann { Reykjavik. Antonia
Hevesi pianéleikari hefur fra upp-
hafi verid listraenn stjérnandi
hadegistonleika i Hafnarborg.

Ténleikarnir hefjast klukkan 12
og standa yfir { um halfa klukku-
stund, peir eru 6llum opnir &
medan hisrdm leyfir.
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Lokakafli Skuggaprileiksins

Fimmtiu skuggar frelsis kemur dt a rafbdk i dag en i kilju f naesta manudi.

Sidasti hluti brllelks E.L. James sem kenndur er vid
Fimmtiu graa skugga kemur 1t { islenskri pydingu
i dag. Bokin nefnist 4 ensku Fifty Shades Freed en
nefnist 4 islensku Fimmtiu skuggar frelsis. Bokin
kom tt frummaélinu fyrir réttu 4ri og naut mikilla
vinseelda eins og fyrri beekurnar tveer. I 4gust i fyrra
tilkynnti békarisinn Amazon ad Skuggaprileikurinn
hef0i selst 1 fleiri eintokum 4 vefnum en allar
baekurnar sjo um Harry Potter samanlagt (4 heims-
visu hefur galdrastrdkurinn pé vinninginn med 450
milljén seld eintok 4 moti 65 milljonum).

Baekur James hafa ekki sist notid vinseaelda i raf-
békautgafu. Eigendur lesbretta og spjaldtélva hér
a landi f4 lika forskot & saeluna. Islenska pydingin
kemur fyrst 1t 4 rafbok { dag en 1 kiljuitgéfu 10.
februar.

E.L.JAMES SI6 i gegn med Fimmtiu grdum skuggum, en pridja
békin kemur Ut 4 islensku & rafbdk i dag. FRETTABLAPIB/GETTY IMAGES

VONDUR Marilyn Manson er ésattur.

Enginn
vidbaettur sykur,
ekkert ger.

VILI'U

HROKKVA
[ GIRINN?

Peir sem hugsa um hollustuna velja BURGER hrékkbraud.  pvi er enginn
vidbeettur sykur og ekkert ger. Pad er lika einstaklega bragdgott!
Pad er engin tilviljun ad BURGER er vinszelasta hokkbraudis a fslandi.
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HUGSADU UM
HOLLUSTUNA!
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Trausti Juliusson

Einstakt teekifeeri

Sénar-hatidin hefur verid ein af mest spennandi ténlistarhatidum
Evrépu allt frd pvi ad hun var sett a laggirnar i Barcelona 4rid 1994. Hun
hefur vaxid jafnt og pétt og bydur nu ar hvert upp 4 mjog glaesilega dag-
skra. A tuttugustu Sénar-hatidinni i sumar verda Kraftwerk og Pet Shop
Boys & medal flytjenda.

En betta er lika alpjédleg hatid. Sidan 2002 hefur Sénar haldid 30
hatidir & fjolmorgum
stodum, m.a. New York,
Frankfurt, Lyon, Chicago
og Sedl. Hatidir utan
Barcelona eru prjar i ar;
Tokyo 6.-7. april, Sdo
Paulo 24.-25. mai og
Reykjavik 14.-15. febrdar.
HAatidin lagar sig ad
adstaedum hverju sinni.
[ Reykjavik er hdn minni
en [ Barcelona, en dag-
skrdin er samt mjog pétt.

Sénar Reykjavik fer
fram i HOrpu. Adaldag-
skrain verdur { Silfur-
bergi og Nordurljésum,
en bada dagana verdur
lika tonlist & tveimur
00rum stodum i hdsinu;
i bilakjallara og & opnu
svaedi med Utsyni til
hafs. Pad eru tep 50
n6fn & dagskranni, u.p.b. einn pridji peirra erlendur. Sénar leggur mesta
dherslu a raf- og dansténlist og hatidin hér er engin undantekning, b6
ad fjolbreytnin sé mikil. Alva Noto og Ryuichi Sakamoto, Squarepusher,
Modeselektor, James Blake, Trentemoller og LFO eru steerstu erlendu
nofnin, en af islenskum ma nefna Mugison, GusGus, Hjaltalin, Retro
Stefson, Sin Fang, Yagya og Asgeir Trausta. Og svo er hellingur af ungum
og upprennandi listamonnum.

Sénar Reykjavik er frabeer hugmynd. Timasetningin er pottpétt. [
februar er ekkert ad gerast i tonlist i Reykjavik ad ollu jofnu og pess
vegna tilvalid ad sld upp hatid og lifga upp a borgina. Eg get ekki bedid!

BILAGEYMSLUPARTY James Blake spilar baedi

kvoldin & Sénar, fyrra kvoldid i bilageymslu Horpu.

[ spilaranum

Oyama-| Wanna
Yo La Tengo-Fade
Sin Fang - Flowers

HEALTHY HAMDS
STARET HERI

PURELL®

- frodu handsétthreinsir 45 ml

§ foerd
Kauptu 2 stk ©9 pu::em
beltisfestingy K

31.jandar 2013 FIMMTUDAGUR

22 ara bid er a enda

My Bloody Valentine fylgir eftir Loveless fra arinu 1991 med nyrri plotu.

Langprao plata fra irsku indi-
rokksveitinni My Bloody Valentine
er i pann mund ad koma ut. Petta
verdur pridja plata sveitarinnar
og su fyrsta sidan hin godsagna-
kennda Loveless leit dagsins 1j6s
ario 1991.

Forsprakkinn Kevin Shields
greindi fra tidindunum &
ténleikum { London um helgina,
bar sem sveitin spiladi einnig
nytt lag, Rough Song. I desember
hafdi hin tilkynnt 4 Facebook ad
ny plata veeri tilbdin og nina geta
addaendur loksins brosad hringinn
eftir d&ralangt ténlistarsvelti.

My Bloody Valentine var stofnud
1984 i Dublin og hefur fra 1987
verid skipud stofnmedlimunum
Kevin Shields og Colm O Cioséig,
auk bpeirra Bilinda Butcher og
Debbie Googe. Hljémsveitin gerdi
samning vio Creation Records og
gaf 1988 1t fyrstu breidskifuna
Isn't Anything sem fékk fantag6da
déma. Skommu sidar h6fst vinna
vio naestu plotu, Loveless, sem tok
heil tvo &r i vinnslu. bréatt fyrir
vandraedaganginn var utkoman
framirskarandi g60 samkvaemt
gagnrynendum en soélutélurnar
voru ekki { samraemi vid domana.
Shields og félagar notudust mikid
vid bjagada gitareffekta og hofou
sig 1itid { frammi a ténleikum. Fjol-
midlar stimpludu ténlistina, sem og
adra nyja gitarténlist sem kom Tt
a svipudum tima, sem shoegazing-
ténlist vegna pess hversu mikid
flytjendur hennar stoérdu i golfio
4 ténleikum. Onnur bond undir
beim hatti voru Jesus and Mary
Chain og Cocteau Twins. baer voru
svo undir dhrifum fr4 The Velvet
Underground og Sonic Youth.

Eftir ad Loveless kom 1t geroi
My Bloody Valentine feitan tutgafu-
samning vid Island Records og
virtust sveitinni allir vegir feerir.
St vard aldeilis ekki raunin. bratt
fyrir margar tilraunir til ad bua til
nyja plotu pétti ekkert efni négu
gott og ollu var fleygt i ruslid.
Shields fér ad einangra sig, vard
skritinn, og likti ténlistarpressan
honum vid Brian Wilson dr Beach
Boys og Syd Barrett tr Pink Floyd,
sem baodir attu vid gedrzena kvilla
a0 strida. Svo fér ad medlimir
sveitarinnar féru hver i sina attina

ENDURKOMA Kevin Shields og félagar i My Bloody Valentine gefa it sina fyrstu

plotu i 22 ar.

NORDIPCHOTOS/GETTY

A listum yfir bestu plétur allra tima

Loveless hefur alla tid verid { miklu uppdahaldi hja ténlistargagnrynendum.
Fyrir dratug valdi Pitchfork hana naestbestu plotu tiunda aratugarins &
eftir OK Computer med Radiohead. Rolling Stone valdi hana nimer 219

4 lista yfir 500 bestu plétur allra tima og enska bladid The Observer kaus
hana i 20. saeti yfir 100 bestu bresku pl6turnar. Arid 2008 var Loveless
kjorin besta irska plata allra tima af The Irish Times.

og unnu { hinum ymsu verkefnum,
allt par til Shields tilkynnti fyrir
sex d&rum ad My Bloody Valentine
hefdi komid saman & ny og veeri
komin langleidina med ad klara
nyja plotu.

Ténleikar My Bloody Valent-
ine i London um sidustu helgi

voru hugsadir sem upphitun fyrir
tonleikafero til Japans og Astraliu
sem verdur farin & neestunni. Eftir
pbad tekur vio ferdalag um Bretland
i mars.

Einnig mé budast vid pvi ad sveit-
in spili & stéorum ténlistarhatioum i
sumar. freyr@frettabladid.is

24.1.2013 - 30.1.2013

| ‘ \
HLJOMSVEITIN VALDIMAR

ASGEIR TRAUSTI
LAGALISTINN TONLISTINN
Sati Flytjandi Lag Sati Flytjandi Plata
» 1 Valdimar Yfir borgina » 1 Asgeir Trausti Dyrd i daudapogn
A 2 Asgeir Trausti Nyfallid regn P> 2 Retro Stefson Retro Stefson
¥ 3 Moses Hightower Haa C A 3 Dimma Myrkraverk
A 4 Retro Stefson Julia V¥ 4 Valdimar Um stund
A 5 Blaz Roca/ Asgeir Trausti  Hvitir skor A 5 Jonas Sigurdsson Par sem himin ber vid haf
¥ 6 Labrinth / Emeli Sandé Beneath You’re Beautiful A 6 Moses Hightower Onnur Mésebck
A 7 Bruno Mars Locked Out Of Heaven V¥ 7 Hijaltalin Enter 4
A 8 Pink Try %* 8 Ymsir Bjartar vonir vakna:
A 9 The Lumineers Ho Hay Log Oddgeirs Kristjanssonar
¥ 10 Jénas Sigurdsson Hafid er svart ¥ 9 Of Monsters and Men My Head Is an Animal
V¥ 10 Raggi Bjarna Duettar

Skyringar P> Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um saeti sidan i sidustu viku A Haekkar 4 lista sidan i sidustu viku % Nytt 4 lista

Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljémplotuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is.

>
vISir

Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Rds 2, K100,5, tonlist.is. Verslanir i Ténlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/
Eymundsson, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is.
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Entourage i biohus

Kvikmynd byggd a Entourage verdur ad veruleika.

MYND UM VINNIE Liklegt er ad mynd
byggd 4 pattunum Entourage verdi ad
veruleika.

Liklegt er ad kvikmynd byggd a
sjénvarpspattunum Entourage
verdi ad veruleika. Kvikmynda-
framleidandinn Warner Bros mun
framleida myndina.

Handritshofundur pattanna,
Doug Ellin, mun skrifa handritid
a0 myndinni og einnig leikstyra
henni. P4 mun Adrian Grenier
afram fara meo hlutverk leikar-
ans Vincents Chase.

Entourage voru syndir & sjon-
varpsstodinni HBO & &runum
2004 til 2011 og eru beettirnir
lauslega byggdir & uppgangi leik-
arans Marks Wahlberg, sem jafn-
framt er framleidandi pattanna.

LEIKUR OVU Eva Green fer med hlutverk talkvendis i framhaldsmynd Sin City.

Leikur talkvendi

Eva Green fer med hlutverk i framhaldi Sin City.

Leikkonan Eva Green fer med
hlutverk talkvendisins Ovu Lord {
kvikmyndinni Sin City: A Dame to
Kill For. Leikstjérar myndarinnar,
Robert Rodriguez og Frank Miller,
sottust upphaflega eftir Angelinu
Jolie 1 hlutverkid.

Leikarahépur myndarinnar
er stér og skemmtilegur og telur
medal annars Mickey Rourke,
Bruce Willis, Rosario Dawson,
Jaime King, Josh Brolin, Dennis
Haysbert, Christopher Meloni,

NORDICPHOTOS/GETTY

Jeremy Piven, Jamie Chung, Ray
Liotta og Juno Temple. Likt og
40ur sagoi fer Green med hlut-
verk Ovu Lord, konu sem myrdir
eiginmann sinn en kemur sokinni
a fyrrverandi elskhuga sinn, leik-
inn af Brolin. ,Ava Lord er einn
banveenasti ibui Sin City. St sem
teeki ad sér hlutverk Ovu pyrfti ad
geta tilkad margpeettan persénu-
leika hennar og Green getur pad,“
sogou Rodriguez og Miller { vidtali
vio The Hollywood Reporter.

HAFDU FIOLPOSTINN BINN
| FRETTABLADINU

pad er hvergi betri stadur fyrir fj6lpost en inni i Fréttabladinu.
60% landsmanna skoda fjolpést. Auglysingaefnid lendir &
eldhasbordinu pegar bladid er opnad!

75% ibua hofudborgarsvaedisins lesa Fréttabladid daglega.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupostfangi orn@36s.is

Utvegum einnig hagstaed verd i prentun.

FRETTABLADID

*Samkveemt prentmidlakonnun Capacent Gallup név.-sept. 2012

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

EINSTAKUR FORSETI Daniel Day-Lewis fer med hlutverk Abrahams Lincoln i kvikmynd Stevens Spielberg. Hann hefur hlotid
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mikid lof fyrir tdlkun sina & pessum einstaka manni.

Day-Lewis fann fyrir
mikilli veentumpykju

Daniel Day-Lewis fann fyrir mikilli veentumpykju i gar® Abrahams Lincoln, en

hann fer med hlutverk forsetans i Lincoln. Myndin er tilnefnd til fjolda verdlauna.

Stérmyndin Lincoln verdur frumsynd
i kvikmyndahtisum annad kvold.
Myndin er Gr smidju Stevens Spiel-
berg og er medal annars tilnefnd til
télf Oskarsverdlauna.

Likt og titill myndarinnar gefur til
kynna fjallar myndin um sidustu fjéra
manudina { 1ifi Abraham Lincoln,
sextanda forseta Bandarikjanna, og
preytulausa barattu hans fyrir afnami
praelahalds. Lincoln ték vid embeetti
forseta bann 4. mars 4arid 1861 og
gegndi pvi allt til dauda sins pann 15.
april 1865. Kvikmyndin leggur dherslu
4 barattu Lincolns fyrir afndmi breela-
halds og er byggo ad hluta 4 bék Doris
Kearns Goodwin, Team of Rivals: The
Political Genius of Abraham Lincoln.
Lincoln var alfarid 4 méti praelahaldi
og lagdi mikid kapp 4 ad lagabreyting
yroi sampykkt 40ur en forsetatio hans
yroi & enda. Lagabreytingin hefdi i for
med sér bann vid preelahaldi i Banda-
rikjunum.

Leikarinn Daniel Day-Lewis fer
med hlutverk forsetans og hefur hlotid
mikid lof fyrir. Framleidandi myndar-
innar, Kathleen Kennedy, 1ét pau

ord falla ad henni peetti sem Lincoln
sjalfur keemi til vinnu dag hvern og
ekki Day-Lewis. ,,Hvern dag fékk

ég hroll pvi mér fannst sem Lincoln
sjalfur seeti fyrir framan mig,*“ sagdi
Kennedy. Day-Lewis segist aldrei
hafa pétt jafn veent um nokkurn kar-
akter sinn og pennan. ,Eg hef aldrei
aour fundio fyrir svo mikilli veentum-
bykju i gard manneskju sem ég hef
aldrei hitt. Eg tel ad Lincoln hljéti a0
hafa somu ahrif 4 alla b4 sem gefa
sér tima til ad kynnast honum,“ sagoi
Day-Lewis. Sally Field fer med hlut-
verk Mary Todd Lincoln og Joseph
Gordon-Levitt fer med hlutverk sonar
peirra hjéna, Robert Todd Lincoln.
Med onnur hlutverk fara Tommy Lee
Jones, David Strathairn og James
Spader.

Lincoln var medal annars tilnefnd
til t6lf Oskarsverdlauna, tiu Bafta-
verdlauna og sjo Golden Globe-
verdlauna og hlytur niutiu présent i
einkunn 4 vefsidunni Rottentomatoes.
com, rim atta stig af tiu 4 vefsidunni
Imdb.com og 86 prosent a vefsiounni
Metacritic.com.

12 ar

var sa timi sem
Steven Spielberg
eyddi i rannséknar-
vinnu fyrir mynd-
ina.

Hefndir, flaekjur og saetir fiskar

7

Auk Lincolns verda prjar kvikmyndir frumsyndar i bi6hisunum um helgina.

Jennifer Lopez kemur aftur 4 hvita
tjaldid um helgina pegar hin leik-
ur adalhlutverkio 4 méti toffaran-
um Jason Statham i hasarmyndinni
Parker. Statham leikur atvinnu-
pbjéfinn Parker. Eftir ad hafa nao
a0 framkvama hid fullkomna ran
var Parker skilinn eftir af félogum
sinum til ad deyja. Hann 1lifdi pad
b6 af og nid kemst ekkert ad i huga
hans annad en ad na fram hefndum
a fyrrum félogum sinum sem eru
leiddir 4fram af manni ad nafni
Melander. Til ad hafa hefndina sem
ahrifarikasta stofnar Parker til
kynna vid hina fogru Leslie, sem
bekkir Melander betur en flestir
adrir.

Teiknimyndin Héakarlabeita 2
verour frumsynd 4 fostudag. Hug-
rakki skrautfiskurinn Seer er par i
adalhlutverki, eins og i fyrri mynd-
inni sem er fra drinu 2006. Hinn illi
Tyr snyr hér aftur og hefur safn-
a0 saman her hakarla sem ztla ad
hefna fyrir tap hans { sidustu mynd.
Haéfurinn Rini beetist 11i0 Sees litla
og virdist i fyrstu vera gédur lids-
auki. bad sem Ser og vinir hans
vita p6 ekki er ad Rini er { raun
njoésnari 4 vegum Tys.

Nyjasta mynd Leos Carax, Holy
Motors, verdour frumsynd i Bidi
Paradis um helgina. Denis Lavant

SA HUGRAKKI Fiskurinn hugrakki Saer
parf nd aftur ad vernda Kéralrifid fyrir
drasum Tys.

LEITAR HEFNDA [ myndinni Parker vill titilpersénan na fram hefndum &
fyrrverandi félaga sina og feer hina fogru Leslie sér til adstodar.

fer med adalhlutverkid og honum
til adstodar eru medal annarra
bokkagydjurnar Eva Mendez og
Kylie Minogue. Myndin vakti mikil
viobrogd 4 kvikmyndahatidinni {

Cannes i fyrra par sem hin var afar
umdeild. Hin fjallar um Oskar, sem
flakkar 4 milli lifa og er til skiptis
vidskiptajofur, leigumordingi, betl-
ari, skrimsli og fjolskyldumadur.

FLAKKAR A MILLI LiFA Denis Lavant
leikur Oskar, sem flakkar & milli Iifa, i
myndinni umdeildu Holy Motors. Eva
Mendes fer med eitt adalhlutverkanna
{ myndinni.
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VERDVERND BYKO

Vnr. 42308239-40
BIO-TEX pvotta-
efni fyrir litadan eda
hvitan pvott, 5 kg.

VISTVAENT ENSIMEFNI

- Sterk blanda ensima og orvera

- Brytur nidur lifreen ohreinindi
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01l verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.

Verdvernd BYKO tryggir pér leegra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala & www.byko.is.
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Vnr. 58094101
Geymslubox med
smelluloki, 12 1.
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RONDA Ioftljés, svart 990
eda hvitt, E27, 60W. n kr.
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'MYGLUSVEPPAPROF

Alexeter‘s IAQ Pro greiningarprofio er einfalt

i notkun og gefur nakveemar nidurstoour

a5 minatum. bad greinir margar tegundir
myglusveppa sem liklegt er ad hafi sleem ahrif
a heilsu folks begar paer vaxa innanhuss.
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Hvita lokid snuiid af.

Setjid 5 dropa & hvort greiningarprof.
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Huddropar i haloftum

islensku EGF-hGddroparnir fra Sif Cosmetics halda 4fram ad gera

gb0a hluti ati i hinum stéra heimi.

Edwina Ings-Chambers, bladamadur timaritsins Sunday
Times Style, skrifadi afar jadkvaeda frétt um dropana og virkni
peirra i nyjasta tolublad High Life, sem er flugtimarit flug-
risans British Airways. Pad er ad finna i 6llum peirra flugvélum
og talid er ad um fjérar milljénir manna lesi pad i hverjum

manudi.

]

Edwina pekkir dropana vel pvi auk pess ad nota pa sjalf
kom hin i heimsékn til islands { névember sidastlidnum og
heimsétti hofudstodvar Sif Cosmetics til ad kynna sér fram-
leidslu peirra og sogu betur. Hin ber peim géda soguna og

segir medal annars i greininni ad droparnir eigi sitt géda ord-
spor sannarlega skilid par sem peir virki raunverulega. Einnig
fer hun i gréfum drattum yfir pad hvernig peir eru bunir til og
minnist & étrdlegar vinsaeldir dropana baedi hér heima og uti |

EGFEE sl

heimi, pratt fyrir ad peir hafi aldrei verid auglystir beint.  -trs

Flensai ad

medaltali 18 daga

Samkvaemt nyrri kdnnun getur pu ekkert gert til ad

laekna pig af flensu.

011 6polandi einkenni vetrarflens-
unnar endast i naerri 18 daga, burt-
séd fra pvi hvort sjiklingurinn
taki inn lyf eda geri nokkud annad
til ad hrista hana af sér. bPetta segir
i nyrri rannsékn sem er fram-
kveemd af Mark H. Ebell, leekni
og kennara vid haskola i Georgiu,
Bandarikjunum, sem sérheefir sig i
heilsumdlefnum. Hann segir sjik-
linga stodugt koma til sin og 6ska
eftir syklalyfjum til ad berjast gegn
flensunni eftir ad hdn hafi verid ad
hrja pa i nokkra daga. Hann reyni
yfirleitt ad dtskyra fyrir folki ad
pbad eina sem dugi til ad vinna bug
a veikindunum sé timi, pvi syklalyf
virki ekki neitt. ,Ef pad er 6mogu-
legt ad losna vio félk an pess ad gefa
pvi lyfsedil pa geri ég pad, en bid
pau um ad leysa hann ekki tt fyrr
en eftir nokkra daga. bad hefur synt
sig og sannad ad bara um helmingur

[

SYKLALYF VIRKA EKKI samkvaemt
leekninum Mark H. Ebell hafa syklalyf
ekkert med pad ad gera ad leekna félk
af flensunni.

bessara adila leetur af pvi verda ad
leysa hann 1t,” segir Ebell.

Ebell ték saman 19 mismunandi
rannsoknir og fékk pa tt ad flensa
hrjair félk 1 allt fra 15,3 upp i 28,6
daga, en ad medaltali endist hin {
17,8 daga.

St53 2 Fjslvarp k. 23.00
SUPER BOWL

Baltimore Ravens gegn San Fransisco 49ers
Hver stendur uppi sem sigurvegari i ar?

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is

Verslanir Vodafone | Verslanir og
pjénustuver Simans 800 7000

2 rowaer
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Barnafot a Iagu veroi

[ versluninni BIé6mabdrnum er haegt ad kaupa notadan og heillegan barnafatnad
a lagu verdi. Par er lika haegt ad losa sig vid pad sem barnid er vaxid upp ur.
Eigandinn, Laufey, tekur p6 bara inn heilleg f6t sem hdn myndi kaupa sjalf.

,Hingad kemur reglulega félk
sem hefur aldrei heyrt af verslun-
inni og skemmtilegt ad pad verdur
alltaf jafn hissa 4 hvad sé heegt ad
fa mikio fyrir litinn pening,* segir
Laufey Adalsteinsdottir, eigandi
Blémabarna.

Blémaborn er verslun sem selur
notadan en heillegan barnafatnad
4 born fra feedingu upp { um t61f
ara aldur. ,,bad kemur inn mest af
ungbarnafétum enda haldast pau
fot yfirleitt heilleg en fara frek-
ar ad slitna eftir ad bornin eru
komin meira & sja, um tveggja
ara aldur,” segir Laufey. Hin fer
sjalf yfir oll fo6t sem er komid med
i verslunina og tekur til daemis
ekki vi0 neinu sem er med blett-
um eda gotum. ,,Eg vel betta svo-
1itid eftir pvi hvad ég myndi vilja
kaupa sjalf,“ segir hin. I augna-
blikinu segir hin vera gridarlegt
frambod af fotum og ad um prjatiu
manns sem bidi eftir ad selja henni
fot, en baedi er haegt ad fa pening
i peirra stad eda onnur fot. ,\Eg
reyni ad eiga sem minnstan lager.
Eg vil frekar koma fétunum beint
i s6lu pegar ég tek vid peim. Eg er
samt smédm saman ad auka voru-
drvalio og reyni a0 fylla & helmingi
meira en ég sel. Folk vill audvitad
frekar versla par sem meira trval
er i bodi,“ segir hun. Yfirleitt eru
fotin seld i stykkjatali en reglu-
lega heldur Laufey kiléamarkad
og selur pa kilé af fotum & 4.000
krénur. Slikur markadur er til ad
mynda { gangi nina og verdur fram
i midjan febrdar.

bad var fyrir slysni ad Laufey
leiddist it { reksturinn en hin hafdi
enga reynslu af verslunarrekstri
begar hiin keypti Blémabérn { jali
sidastlionum. , Eg var i faedingar-
orlofi og var hérna ad versla pegar
ég heyrdi eigandann segja 60rum
kinna fré pvi ad bidin veeri ad
loka. Sa hafdi stofnad btudina

KiLOID A 4.000
bérnum alla virka daga. Par eru reglulega haldnir kiléamarkadir og er pa haegt ad

kaupa eitt kilé af barnafétum & 4.000 krénur.

pbremur drum &dur og var ordin
rosalega preytt, enda mikio alag
pbegar madur er einn i pessu og
getur aldrei tekio sér fri. Mér pétti
svo sorglegt ad biidin veeri ad loka
a0 ég akvad a0 skella mér bara i
petta. Pad hentar mér lika rosalega
vel ad ég get verid med strdkinn

FRETTABLADID/GVA

minn med mér { vinnunni,“ segir
Laufey, en hiin 4 fimmtan méanada
gamlan son, Pori.

Verslunin Blémaborn er stadsett
a0 Baejarhrauni 2 1 Hafnarfirdi og
er opin alla virka daga fra eitt til
half fimm, nema & fimmtudogum
begar opid er til sex.

Kynlif an fullinaegingar

KYNLIF TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg pdst og
segdu henni fra vandamali
ur bélinu. Lausnin geeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is

Mig langar til ad bera undir

@ big eftirfarandi. Pad er bannig
ad ég nyt kynlifs og finnst ekkert
betra en ad stunda kynlif og njéta
astar og nadndar vi0 mann sem ég
hef miklar tilfinningar til. Pad
sem malid snyst um er ad ég fae
ekki fullnaegingu og finnst pad
ekkert mal bvi ég nyt kynlifsins
a0 ollu leyti og er alltaf til i kyn-
lif med vidkomandi. Petta verdur
meira vandamal { hans huga, pvi
hann heldur ad hann sé ekki ad
standa sig og vid eigum kannski
ekki saman kynferdislega. bad
er ekki pannig pvi ég hef alltaf
verid svona og ég hef margoft
sagt honum pad og er petta ni
a0 verda ad miklu vandamali hja
okkur. Eg er 45 ara og hef stundad
sjalfsfréun og 4 hjalparteeki, en
malid er pbad ad mér finnst su full-
neeging i raun og veru ad vissu
leyti 6peegileg, par sem htin vero-
ur of kroftug. Pannig ad ég saekist
ekki eftir pvi. Eg fae vissulega
mikla 6rvun og dnaegju og lidur
vel &n pessarar kroftugu full-
naegingar. Eru einhver rad sem pu
getur gefid mér i pessari stodu,
er t.d. eitthvad heegt ad gera til ad
milda fullnaeginguna?

SVAR: bt kemur inn 4 mikilvegan
punkt og pad er ad pad er haegt ad
njota kynlifs an fullneegingar og a
betta kannski frekar vid konur en
karla. Eg hef oft talad um mikil-

e )

&,

KYNLIF ,Eg hef oft talad um mikilveegi fullnaegingar en audvitad er pad 6l kynlifs-

upplifunin sem skiptir mali en ekki bara nokkrar sekdndur i blalokin.”

veegi fullnaegingar en audvitad

er pad oll kynlifsupplifunin sem
skiptir mali en ekki bara nokkr-
ar sekdndur i bldlokin. Sumir
karlmenn virdast eiga erfitt med
ao skilja petta par sem petta

er oft beirra hdpunktur og er

peir nd honum lykur kynlifinu,
allavega um stund. Fullnseging
skilgreinir hvorki upphaf né enda
i kynlifi kvenna pvi flestar geta
haldio &fram 6hao pvi hvort full-
naegingu er nad. betta gleymist {
umraedunni um kynlifsupplifun og
oft er einblint 4 fjolda fullnaeginga
kvenna pegar stadreyndin er st
a0 margar na ekki einu sinni einni
fullnaegingu en njéta sin engu ad
siour.

begar pu lysir of kroftugri full-
naegingu ba velti ég pvi fyrir mér
hvort bud upplifir of mikla ertingu
i kynfeerunum eda hvort almenn
likamleg upplifun sé kannski of
mikil. Ertingu { kynfeerum mé
milda, til deemis méa gera pad med
sleipiefni eda 6beinni 6rvun a
snipinn eda pann stad sem er mjog
naemur.

b getur lika kikt til leeknis
til a0 ganga ur skugga um ad
allt sé i lagi. Ekki myndi pao
skemma fyrir ef kynlifsfélagi
binn myndi lesa pennan pistil og
leera ad hlusta 4 pad sem pu segir
og treysta pvi ad pd meinir pad
sem bu segir, og segir pad sem pu
meinar.
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EIN A BATI Liberty Ross er bdin ad
saekja um skilnad fra eiginmanni sinn til
tiu dra, Rupert Sanders. NORDICPHOTOS/GETTY

Saekir um
skilnad

Leikkonan Liberty Ross hefur sétt
um skilnad vio leikstjorann Rupert
Sanders. Hjénabandid leystist upp
i sumar er Sanders vidurkenndi
framhjahald med leikkonunni
ungu Kristen Stewart & medan pau
voru vio tokur 4 myndinni Snow
White and the Huntsman. Ross og
Stewart, sem hafa verio gift { tiu
ar og eiga tvo born saman, hafa
reynt ad laga hjonabandio i haust
en pad virdist ekki hafa gengio
upp. Sanders ku vera i molum
vegna pess enda var hann hardur &
pvi ad beeta fyrir mistok sin. Sam-
kveemt heimildum US Weekly var
Ross of sar og reid yfir svikunum
til ad fyrirgefa eiginmanni sinum.

PROFAPI BOTOX Kidman maeli-r ekki

med notkun & botoxi.

Kidman er
haett i bétoxi

Nicole Kidman atlar aldrei ad fa
sér bétox aftur. Hin 42 ara leik-
kona, sem er gift tonlistarmann-
inum Keith Urban, hefur préfad
efnid 4 andlitio 4 sér en i fram-
tidinni vill hin hafa fulla stjorn a
svipbrigdum sinum.

. »Engin adgerd fyrir mig.

Eg profadi botox, pvi midur,

en ég komst 1it tir pvi og niina
get ég loksins hreyft andlitio

a mér aftur,” sagoi hiin vio La
Repubblica. Nyjasta mynd Kid-
man er hryllingsmyndin Stoker {
leikstjorn Park Chan-wook.

NORDICPHOTOS/GETTY
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NOEL GALLAGHER Gitarleikarinn pjaist
af eyrnasudi. NORDICPHOTOS/GETTY

Noel Gallagher
med eyrnasud

Noel Gallagher pjaist af eyrna-
sudi, samkvaemt nidurstodu leekna.
Fyrrverandi gitarleikari Oasis

er ekki sé eini sem glimir vid
pennan kvilla pvi Chris Martin

ar Coldplay og Pete Townsend ur
The Who, 4samt fjolda annarra
ténlistarmanna, heyra mikid sud

i eyrunum bratt fyrir ad pogn sé
kringum pé. , Eg held ad betta sé
vegna pess ad ég hef spilad a gitar
sidustu tuttugu ar. Petta er saman-
safn af moérgum hlutum en ég hef
skemmt mér vel 4 medan, pannig
a0 ef ég dey tur heilasjikdémi
verour bad bess virdi,“ sagdi
Gallagher vid Talksport.
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Django Unchained ordin
tekjuhaesta mynd Tarantinos

Hefur tekid fram ur sidustu mynd leikstjérans, Inglorius Basterds, og er vinsaelasta myndin 4 [slandi.

Django Unchained i leikstjérn
Quentins Tarantino hefur hitt
raekilega 1 mark sidan hin var
frumsynd a jéladag 1 Bandarikj-
unum og Kanada.

Hun hefur nina tekid fram dr
sidustu mynd hans, Inglourious
Basterds, og er ordin tekjuhaesta
mynd hans vestanhafs med
adsokn upp & tepar 150 millj(’)n-
ir dollara. Hin hefur einnig verid
vinseelasta mynd Islands sidustu
tveer vikur.

Tarantino, sem verdur fimm-
tugur i mars, getur pvi vel vid
unad enda hefur hann gert tveer
myndir i r60 sem hafa farid
yfir 100 milljén dollara markid
vestanhafs. Adeins Pulp Fiction
hefur einnig nad pessu eftirsétta
marki. Fimmtan &ar lidu & milli
Pulp Fiction og neestu 100 milljén
dollara myndar hans, Inglourious
Basterds, sem er enn vinsaelasta
mynd hans 4 heimsvisu. Reynd-
ar er adeins timaspursmal er
hvenaer Django Unchained siglir
fram tr henni.

Vinsaldir Django eru merki-
legar midad vid gagnrynina sem
Tarantino hefur fengid fyrir
ofbeldid i henni, tida notkun N-
ordsins og hvernig braelahaldio {
Bandarikjunum er tdlkad.

Django er dyrasta mynd Tar-
antinos og Inglourious Basterds
kemur par a eftir. Bddar hafa
beer samt skilad framleidendum
sinum veenum filgum fjar. Pulp
Fiction er aftur & méti si Tar-
antino-mynd sem hefur skilad
mestum hagnadi 4 ferli hans og
ef verdbdlga er tekin meo 1 reikn-
inginn er hin enn vinsalasta
mynd hans med midasolutekjur
upp 4 197 milljénir dollara. Death
Proof, sem var hluti af biétvenn-
unni Grindhouse, er su eina sem
hefur komio 1t i tapi.

Midad vid peningana sem Tar-
antino hefur buio til med sidustu
myndum sinum &etti hann ad
geta gert pbad sem honum dett-
ur { hug er hann hefst handa vid
sitt naesta verkefni. Pao hljéta ad
teljast g60 tidindi fyrir dyggan
addédendahop hans, sem fer sifellt
staekkandi. freyr@frettabladid.is

PRISVAR YFIR 100 MILLJONIR Taran-
tino hefur prisvar ndd myndum sinum
yfir 100 milljén dollara markid.

KOM UT i TAPI Death Proof er eina mynd Tarantinos sem hefur komid

ut i tapi.

VINSALUST Django Unchained er vinsalasta mynd Quentins Tarantino i Nordur-
Ameriku.

. ESTI GROPINN Pmp. f
iction hefur graett
llra.

Midasolutekjur og kostnadur

Midasolutekjur i Nordur-

Ameriku

i milljénum dollara

Django Unchained 146
Inglourious Basterds 120.5
Pulp Fiction 108
Kill Bill 1 70
Kill Bill 2 66
Jackie Brown 39
Grindhouse 25
Reservoir Dogs 2,8

Midasdlutekjur a heimsvisu
i millionum dollara

Inglourious Basterds 321,4
Django Unchained 257,7
Pulp Fiction 214
Kill Bill 1 181
Kill Bill 2 152
Jackie Brown 72,6
Grindhouse

25,4

Reservoir Dogs 14,6

Kostnadur Tarantino-myndanna
i millionum dollara

Django Unchained 100
Inglourious Basterds 70
Kill Bill 1 og 2 (samtals) 55
Grindhouse 53
Jackie Brown 12
Pulp Fiction 8,5
Reservoir Dogs 1,2

Hrist upp i rotgronum mytum

BIO % %

Fadu ja

Leikstjori: Pall Oslgar Hjdlmtysson. Handrit: Brynhildur
Bjornsdattir, Pall Oskar Hjalmtysson og Pordis Elva
Porvaldsdottir.

Ofsalega verd ég glod i hjartanu pegar gott félk
gerir g6da hluti. Sd var upplifun min af mynd-
inni F40u Ja.

Stuttmyndin Fadu Ja - morkin milli ofbeldis
og kynlifs er leikin mynd fyrir unglinga i
grunn- og framhaldsskélum um kynlif, en sér-
staklega hvad sé kynlif og hvad ofbeldi. Myndin
hefur 1étt yfirbragd en alvarlegan undirtén
sem ég tel eiga vel erindi til allra peirra sem
stunda kynlif eda eru ad hugsa um ad stunda
pad. I myndinni er tekid fram ad kldm varpi
ekki réttu ljosi 4 kynlif og par er ég hjartanlega
sammaéla enda liki ég pvi gjarnan vid Hringa-
dréttinssogu. Eg hef bad 4 tilfinningunni ad
Pall Oskar, leikstjori og einn handritshofund-
anna, pekki vel unglingshjartad og sé ekki einn
af peim fullordnu sem hafa gleymt bjaningunni
og ringulreidinni sem getur fylgt fyrstu astar-
sambondunum. Kynlif er hdd sampykki beggja
adila og eina leidin til ad stunda kynlif med
annarri manneskju er med medvitadri patttoku
hennar og bvi ad fa ja.

I myndinni eru tekin fjéldamérg deemi,
utan kynlifs, par sem morkin milli ofbeldis og
sampykKkis eru skyr og par itrekad ad kynlif
eigi ekki ad vera neitt frabrugdio og par er ég
hjartanlega sammala. Kynlif 4 ekkert skylt vid
ofbeldi og vid purfum ad temja okkur ad tala
saman og spyrja hvert annad hvort allt sé i lagi

FABU JA ,Myndin hefur Iétt yfirbragd en alvarlegan undirtén sem ég tel eiga vel erindi til allra peirra sem
stunda kynlif eda eru ad hugsa um ad stunda pad.”

og geta sagt hvad okkur pyki gott. Eg hef haldid
fyrirlestra fyrir fleiri bisundir unglinga og

er pbad min faglega, og persénulega, reynsla ad
pbessi mynd muni hitta beint i mark og vonandi
opna 4 samrgedur sem eru longu timabeerar. b4
eetti dhorfid ekki ad einskordast vid unglinga
pvi margur hefdi gott af pvi ad hrista upp i
gomlum rétgréonum mytum tengdum kynlifi og
Oraednu latbragdi. G60 visa er aldrei of oft kved-
in. Kynlif er gott, ofbeldi er pad ekki. Pad veeri
ekki vitlaust ef ddmarar i kynferdisbrotamélum
myndu taka vel eftir pvi ad pad m4 alltaf segja
nei, en pad virdist vefjast fyrir morgum vio
kvadningu déma { slikum malum.

P4 myndi ég gjarnan vilja f4 menntamaéla-
raduneytio til a0 koma sér upp almennilegri
adgerdaraeetlun i kynfreedslu i skélum landsins
til ad stydja vid peer samraedur sem pessi mynd
opnar. Hin er mikilveegur hlekkur { hugsana-
breytingu sem parf a0 eiga sér stad, baedi inni
4 heimilum og { skélum, & milli barna, foreldra,
kennara og raddamanna pjédarinnar.

Til hamingju Palli, Pérdis og Brynhildur, pid
st6oud ykkur vel. Sigridur Dogg Arnardéttir

NIDURSTADA: Mikilvaegur hlekkur i hugsana-
breytingu sem parf ad eiga sér stad.
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Mjuk og roleg gaedatonlist

TONLIST %% % %

Time Passing Time
Monterey
EIGIN UTGAFA

Monterey er hljémsveit ar Breio-
holtinu sem hefur starfad i fimm
ar en hét upphaflega April. Arid
2011 var nafninu breytt i Monte-
rey og upptokur héfust 4 plétunni
Time Passing Time sem er fyrsta
plata sveitarinnar. Monterey er
smabeaer 1 nagrenni San Francisco
sem er pekktur fyrir djasshatio
og Monterey Pop festivalid. For-
sprakki hljémsveitarinnar er
Steindér Ingi Snorrason gitar-
leikari dr hljémsveitinni Eg, en
adrir medlimir eru einnig i peirri
sveit. 3
Monterey er 6lik Eg. Tén-
listin er rélegri og mykri og rodd
Steindérs 6lik rodd Roéberts,

songvara Eg. 5
Textarnir eru
lika allir & ensku
hja Monterey og
umfjollunarefnin
Olik.

betta er sann-
kalladur geeda-
gripur. Login eru
flest heeg, lulla
afram med snyrti-
legu gitarspili og nettum hljom-
bordsleik. Petta er ein af pessum
plotum sem saekja 1 poppténlist
fortidar med afgerandi haetti.
Toénlistin 4 Time Passing Time
minnir oft 4 poppténlist attunda
aratugarins. Pink Floyd 4 Wish
You Were Here kemur strax upp
i hugann (t.d. { upphafslaginu
Moving On og i hinu frabaera
Don‘t Shoot), Platan hefur sterk-
an heildarsvip sem kemur til af
hljémi hennar og pvi ad login
eru flest i svipudu tempdéi. Lagio

Jesus (Like Me) er
undantekningin. bad
byrjar rélega en svo
brestur &4 fonkadur
kafli med ,,wah-wah“-
gitar og sax6fénséld
i adalhlutverki. Mjog
flott lag.

Hljémurinn &4 Time
Passing Time er ein-
staklega g6dur. Hann
er badi mjikur og djipur. Pad
var Eberg sem hljédblandadi
og hlj6djafnadi og hefur greini-
lega leyst bad verk sérlega vel af
hendi.

A heildina litid er Time Passing
Time frabeer plata, jafn g60 og
htn er éveent. Hljémsveitin Eg er
greinilega stitfull af heefileika-
monnum. Trausti Juliusson

NIDURSTADA: Fjorir af medlimum
hljémsveitarinnar Eg med flotta
plétu sem er allt 6druvisi en Eg.

Safnar peningum a Kickstarter

Bjork safnar fyrir Biophilia-oppum a sidunni Kickstarter.com. Parf 75 milljénir.

Bjork Gudomundottir hefur sett af
stad herferd & sidunni Kickstarter.
com til ad safna peningum fyrir
margmidlunarverkefni sitt,
Biophilia.
Hin vill ad Biophilia-6ppin
verdi adgengileg fyrir styri-
kerfin Windows 8, Android og
Macintosh. Alls vonast hiin
t11 ad safna rdmum 75 millj-

steedi til ad safna {
gegnum Kickstarter
og nuna er pad
or0id ad veru-
leika. ,,Petta kost-
ar svo rosalega
mikid. Vid vildum
gera betta strax i
byrjun en gdtum pad
ekki vegna pess ad
petta var svo dyrt.
Vid hefdum purft atta
forritara i sex manudi

SAFNAR Sofnunarherferd
Bjarkar & Kickstarter.com
er hafin.

til ad gera petta,” sagdi hun { vidtalinu.

Biophilia-6ppin hafa hingad til verid
adgengileg fyrir iPhone, iPad og iPod.
Pau eru honnud pannig ad bérn geta leert
meira um visindi og ténlist. ,,Verkefnid
hefur gengid vel { mérgum borgum og
vakid athygli hja bornum og kennurum
Gti um allan heim, allt fra Sudur-
Ameriku til Austur-Asiu og Afriku,*
sag0i Bjork i yfirlysingu sinni. ,Mestur
4dhuginn hefur komid fr4d nemendum fra
tekjuldgum heimilum og skélum sem
hafa ar litlu fjarmagni ad moda fyrir list-
nédm. Eina leidin til ad feera petta verk-
efni til pessa félks var ad endurhanna
Biophilia fyrir Android og Windows 8,
sag0i tonlistarkonan.

Peir sem taka patt { sofnuninni 4 Kick-
starter fa sjalfir eitthvad fyrir sinn
snad, par & medal Biophilia-6pp, stutt-
ermaboli og heimildarmynd 4 DVD um
Biophilia. Peir sem lata mestan pening af
hendi rakna geta fengido mida & Biophilia-
ténleika Bjarkar sem verda haldnir i
Paris, San Francisco, Los Angeles og
To6kyo & pessu ari.

AXL ROSE Stefan Jakobsson bregdur sér i hlutverk Axl Rose & ténleikunum.
NORDICPHOTOS/GETTY

Heidra Guns N Roses

Nylega var bandariska rokksveitin Guns N” Roses vigd inn { Fraegoar-
holl rokksins i Bandarikjunum og af pvi tilefni verdur hin heidrud a
Gamla Gauknum f6studaginn 1. febrdar.

Slagarar af plotunum Appetite For Destruction, Use Your Illusion
1 & 2 og GNR Lies verda fluttir og glysrokksveitin Diamond Thunder
sér um upphitun. I islensku heidurssveitinni verda Stefdn Jakobsson,
Thiago Trinsi, Franz Gunnarsson, Pérhallur Stefdnsson, Jén Svanur
Sveinsson og Valdimar Kristjénsson.

Vill vinna

Victoria Beckham er framan &
nyjasta hefti breska Elle-tima-
ritsins og skartar par fatnadi fra
Burberry-tiskuhtsinu. I vidtalinu
talar Beckham medal annars um
mikilvaegi g60s vinnusioferdis.
,Eg pbarf ekkert ad vinna en pad
er naudsynlegt &
fyrir mig ad
vinna. Eg tel
mig vera med
gott vinnu-
sioferdi. David
er meod gott
vinnusioferdi og
ég vil ad bornin
min leera pad
lika. Eg trai
pvi ad ef madur
leggur hart ad
sér séu manni
allir vegir feerir.“
Beckham hannar fatnad undir
eigin nafni sem hefur fengid g6d
viobrogo tiskuheimsins en fyrir
pad var hiin medlimur i hljém-
sveitinni Spice Girls. Eiginmadur
hennar, knattspyrnukappinn
David Beckham, hefur att farsaelu
gengi a0 fagna 1 knattspyrnunni
og bau pvi ekki & fleediskeri stodd
fjarhagslega.

VICTORIA
BECKHAM

MED: STUOHING] BEVKAVIKURBORGAR DG KVIEMYROAMIESTO0VAR [SLANGS @ Milis-
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Toppsaetid undir i Safamyri

Fram og Valur maetast klukkan 19.30 i kvold
i Framhdsinu  toppslag N1-deildar kvenna {
handbolta. [ huga margra er leikur kvéldsins
Safamyrinni 6opinber urslitaleikur um deildar-
meistaratitilinn. Lidin eru jofn ad stigum a
toppi deildarinnar en Valskonur eru med betri
innbyrdis stodu eftir 33-28 sigur i fyrri leik
lidanna & dégunum. Fram kemst & toppinn med
sigri en parf hins vegar sex marka sigur til pess
ad standa betur i innbyrdis leikjum lidanna.
Lidin hafa maest tvisvar sinnum 4 einum
mdanudi. Fram vann 29-24 sigur { drslitaleik
Flugfelags islands deildarbikarsins i Laugardals-
hollinni i lok desember en Valskonur hefndu
med fimm marka sigri i deildinni fimmtan
dogum sidar.

F

URSLIT

ENSKA URVALSDEILDIN
ARSENAL-LIVERPOOL 2-2
0-1 Luis Suarez (4.), 0-2 Jordan Henderson (60.),
1-2 Olivier Giroud (64.), 2-2 Theo Walcott (67.)

NORWICH-TOTTENHAM 11
1-0 Wesley Hoolahan (31.), 1-1 Gareth Bale (80.).
EVERTON-WBA 21

1-0 Leighton Baines (29.), 2-0 Leighton Baines,
viti (45.+2), 2-1 Shane Long (65.)

MAN. UTD-SOUTHAMPTON 21
0-1 Jay Rodriguez (3.), 1-1 Wayne Rooney (7.),
2-1 Wayne Rooney (27.)

READING-CHELSEA 2-2
0-1 Juan Mata (45.+1), 0-2 Frank Lampard (66.),
1-2 Adam le Fondre (86.), 2-2 Adam le Fondre
(90.+5)

FULHAM-WEST HAM 31
1-0 Dimitar Berbatov (11.), 1-1 Kevin Nolan
(47.), 2-1 Hugo Rodallega (48.), 3-1 Joey O‘Brien,
sjm (90.+1)

Stadan

Man. Utd 24 19 2 3 59:31 59
Man.City 24 15 7 2 45119 52
Chelsea 24 13 7 4 49:24 46
Tottenham 24 12 6 6 41:29 42
Everton 24 1011 3 3727 4
Arsenal 24 10 8 6 48:29 38
Liverpool 24 9 8 7 42:30 35
Swansea 24 810 6 34:27 34
W.B.A. 24 10 4 10 34:34 34
Stoke 24 612 6 24:29 30
Sunderland 24 7 8 9 2731 29
Fulham 24 7 7 10 36:41 28
WestHam 24 7 6 11 27:36 27
Norwich 24 6 9 9 25:40 27
Newcastle 24 6 6 12 30:42 24
Southampt. 24 5 8 11 31:42 23
Wigan 24 5 5 14 27:45 20
AstonVilla 24 4 8 12 20:46 20
Reading 24 4 8 12 30:45 20
Q.PR. 24 210 18:37 16

Handboltalla
i pilsum

HANDBOLTI Norska landslids-
konan Heidi Loke og félagar
hennar i ungverska stérlidinu
Gyor purfa nui ad spila i pilsum
samkveemt fyrirmeelum fra yfir-
monnum félagsins, en 1idid er
liklegt til stérafreka i Meistara-
deildinni 1 vor.

»Eg er ekki 4 méti pvi ad spila
ipilsi en petta er nd samt ekki
alveg ég. Eg spila i pilsi ef ég
parf pess og pad verdur bara
gaman ao profa petta,” sagdi
Heidi Loke vid Verdens Gang.

Lidsmenn Gyor eru pegar
bunar a0 spila einn leik {
pilsunum en pezer hafa enn ekki
aft i nyja keppnisbiningnum. -é6j

Verdmaetaskapar
i miklu arvali

oryggi.is
Simi 570 2400

= ORYGGIS
e  MIBSTOBIN

Einar Dadi hatti vio patttoku a sterku méti i Tallinn

Ekkert verdur af pvi ad Einar Dadi Larusson taki patt i
fjélprautarméti i Tallinn um helgina en [R-ingurinn hafdi
fengid bod um ad taka patt i sjoprautakeppni métsins.
,Vid vorum bunir ad plana pad ad fara ad keppa i Tallinn
en ég er pad taepur i hasininni ad vid akvddum ad heaetta
vid pad pvi vid vildum ekki taka neina ahaettu. Hasinar-

Vid nennum ekki ad lenda i pvi ad petta verdi eitthvad
alvarlegt pvi pa tekur pad svo langan tima,“ sagdi Einar
Dadi.

Einar Dadi stimpladi sig inn i tugprautarheiminn a
sidasta dri par sem hann baetti sig mikid og nadi medal
annars bestu praut allra Nordurlandabua. International

Combined Events Meeting er arlegt bodsmot og pad er
mikill heidur fyrir Einar Dada ad vera bodid a svo sterkt
moét. ,Pad pydir ekki ad hugsa til skamms tima. Eg geeti

meidsli eru sleem en petta er ekki svo alvarlegt eins og er.

kylt & einhverja praut en myndi
kannski rista & mér [6ppinni i
leidinni,” segir Einar Dadi og
baetir vid:

,Pad hefdi verid hrikalega
gaman ad fara 4 petta moét.
Baedi er petta dtrulega sterkt
mét og svo hef ég heyrt ad pad
sé gaman ad koma til Eistlands.
Eistarnir kunna baedi ad meta
[slendinga og fjélprautarmenn,”

all
segir Einar Dadi. Hann sér jafnframt med pessu mogu-
leikann & pvi ad komast & EM i Gautaborg renna fra sér

en peir sextan med besta drangurinn 4 innanhusstima-
bilinu komast pangad. ,,Eg hugsa ad baa verdi ekkert

nana. Eg hefdi purft ad na sjépraut inn,“ segir Einar Dadi.

Styrkveltmgar efldar hja isi

Uthlutad var i geer ur Afrekssj6di ISl og Styrktarsj6di ungra og framurskarandi efnilegra ipréttamanna fyrir
arid 2013. Styrkirnir til afreksipréttamanna hakka auk pess sem aherslum var breytt i styrkveitingunni.

IPROTTIR 21 afreksipréttamadur
fékk i geer tthlutun dr Afrekssjooi
ISI fyrir arid 2013, par af fengu
fimm A-styrk. Framlag rikissjéds
i Afrekssj6dinn hefur haekkad i 5SS
milljénir kréna en var adur 34,7
milljénir kréna. Ad auki er Afreks-
sj6dur ISI fjarmagnadur med hlut-
deild {préttahreyfingarinnar i
tekJum Islenskrar getspar Gera
ma rad fyrir ad pad sé um pad bil
til jafns vid framlag rikissjo0s.
Stjérn Afrekssjéds ISI akvad
bvi ad haekka svokallada A- og B-
styrki um 40 ptdsund krénur og C-
styrk um 20 pisund kroénur. Alls
eru fimmtéan einstaklingar & slik-
um styrkjum en sex & eingreidslu-
styrk ur sjéonum.
Afrekssjéodurinn dthlutar sam-
tals teeplega 72 milljonum kréna
og ba mun Styrktarsjédur ungra og
framurskarandi efnilegra iproétta-
manna tthluta tiu milljénum { ar.
DPeir ipréttamenn sem fa styrk
Gr sjédnum geta notad hann fyrst
og fremst til ad fa endurgreiddan
atlagdan kostnad vegna patttoku
peirra 4 métum og undirbiiningi
vegna peirra. Styrkurinn er pvi
ekki eetladur til daglegrar fram-
feerslu ipréttafélksins.
»Styrktarupphaedir haekka nu {
fyrsta sinn um langt skeid,” sagoi
Olafur Rafnsson, forseti ISI, a
bladamannafundi i Laugardalnum
i geer. , Petta hljémar ekki eins og
haar fjarheedir og eru pad heldur
ekki. beer eru adeins etladar til ad
sja fyrir grunnkostnadi og er ekki
heegt ad flokka petta sem laun.
Einnig var dkvedid ad breyta
aherslum 1 styrkveitingu og nota
hluta framlagsins til ad efla pjon-
ustu fagteymis og fraedslu fyrir
sérsambondin og ipréttamenn
beirra. Pannig fara tepar 64
milljénir beint i afreksstarfid en
atta milljonir til eflingar freedslu-
og fagteymisvinnu. P4 er einnig
ztlad ad efla svokalladar meel-
ingar fyrir ipréttamenn, sem eru
medal annars eetladar til ad fyrir-
byggja meiosli og ranga pjalfun.
ba var gerd sdi breyting ad
feekka styrkjum til einstaklinga
og auka framlag til sérsambanda,
sem hafa pvi Gr meiru ad rada
til ad fjdrmagna einstok verk-
efni fyrir sitt ipréttafélk. Orn

” Petta hljomar ekki
eins og haar fjarhadir og
eru pad ekki heldur.

Olafur Rafnsson, forseti [SI.

Andrésson, formadur Afreks-
sjo0sins, segir ad med pessu geti
Gthlutunin néd til fleiri iprétta-
manna, sem ekki fa sérstaka ein-
staklingsstyrki.

,Hvernig pad verodur utfeert
kemur 1j6s hj& hverju sérsambandi
fyrir sig. Petta er p6 gert med
unga og efnilega ipréttamenn {
huga og er til deemis @tlad til ad
efla fraedslu og ymis dhersluatrioi
tengd pvi,“ sagdi Orn og beetti vid
a0 pad hefdi verid vilji sj6dsins ad
gera enn réttaekari breytingar.

,,Pvi midur gefur pessi haeekkun
ekki tilefni til bess “ sagdi hann.

I geer var einnig tilkynnt ad
Olymplusathalpm myndi veita
nitjan milljénir { styrkveitingar

81 MILLJON TIL AFREKSTARFS Olafur Rafnsson forseti S, fer yfir styrkveitingar ur Afrekssmbl {sf petta arid. Sitjandi eru Orn
Andrésson, formadur Afrekssjéds S[, og Liney Rut Halldérsdéttir, framkveemdastjéri iSI.

FRETTABLABDIB/VALLI

Styrkir Afrekssj6ds ISi fyrir arid 2013

A-styrkur-200.000 kr. & manudi
Hverjir fa styrkinn: Peir sem eiga
raunhaefa moguleika a ad komast
i hép atta bestu a heimsvisu i
sinni grein.

Audunn Jénsson, kraftlyftingar
Asdis Hjalmsdéttir, frjdlsiprottir
Asgeir Sigurgeirsson, skotipréttir
Eyglé Osk Gustafsdéttir, sund
Jén Margeir Sverrisson, iprottir
fatladra

did il

B-styrkur—120.000 kr. & manudi
Hverjir fa styrkinn: Peir sem eiga

raunhaefa moguleika a ad komst i

hép 20 bestu & heimsvisu i sinni
grein.
=» Hrafnhildur Luthersdéttir, sund

betta 4rid. Pad er sambeerilegur
styrkur og verid hefur sidast-
lidin ar. Styrkpegar eru fyrst og
fremst beir sem stefna & patttoku
a Vetrarélympiuleikunum i Sochi

C-styrkur—60.000 kr. & manudi
Hverjir fa styrkinn: Peir sem eiga
raunhaefa moguleika a ad komst i
hép 40 bestu & heimsvisu i sinni
grein.

Anton Sveinn McKee, sund

Einar Dadi Larusson, frjdlsiprottir
Helgi Sveinsson, ipréttir fatladra
Kari Steinn Karlsson, frjalsiprottir
0dinn Bjorn Porsteinsson,
frjalsiprottir

Pormédur Arni Jénsson, judé
Adalheidur Résa Hardardottir,
karate

Maria Gudsteinsdottir,
kraftlyftingar

Julian J.K. Jéhannsson, kraftlyft-
ingar

LR TR X 2R X X X 2

eftir rimt &r en fimm skidamenn
fa uthlutad dr sjéonum nd, b6 svo
a0 enn fleiri stefni ad pvi ad né lag-
morkum fyrir leikana.
eirikur@frettabladid.is

Formadur ISi segir vitlaust gefid a Islandi

Afreksfélk i iprottum parf ad sja sér sjalft fyrir framfaerslu og dvinnur sér engin réttindi &

ipréttaferlinum.

IPROTTIR Dritt fyrir aukid framlag rikis-
sj60s { Afrekssjod ISI 4 islenskt afreks-
ipréttafolk enn langt i land i barattu sinni
fyrir beettum kjorum. Petta kom fram 4
bladamannafundi ISI { geer en pa var til-
kynnt um dthlutanir dr Afrekssjéonum.
baod afreksfélk sem dkvedur ad helga
sig iprott sinni i peirri vidleitni a0 na sem
lengst & heimsvisu, verdur sjalft ad sja
fyrlr framfeerslu sinni. Eins og sidustu
ar er framlag tr Afrekssj6oi ISI nanast
eingongu eetlad til ad endurgreida utlago-
an kostnad vegna keppnis- og afinga-
ferdalaga. Fram kom 4 fundinum { geer
ad niverandi styrkveitingar dygdu ekki
einu sinni til bess 1 langflestum tilvikum.
begar ferlinum lykur blasir pvi ekki

annad vid fyrir ipréttafélkio en ad byrja
& nullpunkti - og liklega skuldugt bar
ad auki. Aunnin réttindi, til deemis hvad
vardar lifeyri og faedingarorlof, eru
engin.

Liney Rut Halldérsdéttir, fram-
kveemdastjori ISI, segir ad naverandi
fjarhagur ipréttahreyfingarinnar bj6oi
ekKki upp a breytingar i pessum efnum.
»Pad er enn fjarleegur draumur ad geta
bodid afreksfélki okkar upp 4 a0 geta
stundad iproétt sina 4n pess ad hafa
ahyggjur af slikum malum. Naverandi
framlag byour ekki upp & pad,”“ sagdi
Llney

Olafur Rafnsson, forseti ISI, segir for-
ystu ipréttahreyfingarinnar medvitada

um vandann. ,,Vid hofum fjallad um petta
og tekid méalid upp med rikisvaldinu med
reglulegu millibili. Eg hef farid vida og
reett vid kollega { Evropu par sem pessum
mélum er 60ruvisi farid.”

Dbeir sem satu fyrir svorum a fund-
inum { geer voru spurdir hvort beir
beeru sig saman vid adra mélaflokka, til
deemis listamannalaun sem hafa verid til
umraedu i pjéofélaginu ad undanfornu.

,Vi0 hofum ekki viljad stilla pessu upp
sem andstzedum,“ sagdi Olafur. ,En ég
neita pvi ekki ad pad veeri 6skandi ad
okkar afreksfélk veeri stutt med sam-
beerilegum heetti, 4n pess ad taka neitt
fré 60rum. Mér er 1jost ad bad er vitlaust
gefid 4 [slandi.“ -esd

14,9%

Heildarut-
hlutun Afreks-
5j6as, 72
milljénir, dugar
fyrir litlum
hluta af
heildarkostnadi
vid afreksstarf
sérsamband-
anna, 482 m. kr.
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Stort kvold i korfunni

Efstu fjogur 1id karlakérfunnar maetast pa innbyrdis.

KORFUBOLTI Pad verda tveir stor-
leikir { Dominosdeild karla i korfu-
bolta i kvold begar fjogur efstu lid
deildarinnar meetast innbyrdis
i 14. umferdinni. bad hefur litid
skilid 4 milli efstu lidanna { vetur
og 4 dogunum voru medal annars
oll fjogur efstu lidin med jafn-
morg stig. bad er pvi von 4 jofnum
leikjum 1 kvold.

Grindavik og Pér eru nd jofn i 1.
og 2. saeti med 20 stig hvort félag
og Snafell og Stjarnan eru sidan
i 3. til 4. szeti med 18 stig. KR og
Keflavik eru jofn i S. og 6. seeti
med 16 stig en lidin meetast { DHL-
hollinni annad kvold.

Grindvikingar komust { bik-
arurslitaleikinn 4 sunnudag-
inn og i kvold komast beir & topp
Dominos-deildar karla med sigri
a Por pegar beir taka 4 méti
Porlakshafnarbtium { Grindavik i
kvéld. A sama tima tekur Stjarn-
an 4 moti Sneefelli { Gardabee. Pad
eru adeins fjorir dagar lionir fra
pvi ad Stjornumenn féru burtu dr
Hélminum med farsedilinn { bikar-
drslitaleikinn.

bad er ekki bara barist um
stigin tvo 1 pessum leikjum bvi
Urslitin hafa einnig dhrif & st6ou
lidanna i innbyrdisleikjum. bér
hefur niu stiga forskot 4 Grinda-

STADAN i DOMINOS-DEILDINNI:

Por P. 13 10 3 1202-1079 20
Grindavik 13 10 3 1273-1143 20
Snaefell 13 9 4 1270-1127 18
Stjarnan 13 9 4 1229114 18
KR 13 8 5 1117-1091 16
Keflavik 13 8 5 1172-1142 16
Njardvik 13 5 8 1124-1124 10
Skallagrimur 13 5 8 1082-1134 10
Fjolnir 13 4 9 1069-1197 8
KF{ 13 4 9 11241272 8
Tindastéll 13 310 1032-1132 6
iR 13 310 1083-1188 6

L.

PORLEIFUR OLAFSSON Grindvikingar
komast a toppinn med sigri 4 heima-

velli { kvold. FRETTABLABID/VILHELM

vik 1 innbyrdisleikjum eftir 92-83
sigur 1 borlakshofn { oktéber. Snee-
fell hefur somuleidis 16 stiga for-
skot 4 Stjornuna eftir 110-94 sigur
i Hélminum { oktéber.

Pbao eru fleiri 1id sem geta haft
saetaskipti 1 pessari umferd pvi {
kvold meetast einnig lidin 1 8. og
9. seeti (Skallagrimur-Fj6lnir) og
a morgun maetast KFI og Tinda-
stéll 4 Isafirdi en Stélarnir elga
bar moguleika 4 ad komast upp dr
fallseeti i fyrsta sinn i langan tima.
Sidasti leikur kvoldsins er sidan
4 milli IR og Njardvikur { Hertz
Hellinum { Seljaskéla. - 66j

Tilbod Wetzlar var
ekkert ofan a braud

Linumadurinn sterki Kari Kristjan Kristjdnsson nadi ekki samningum vid félag
sitt, Wetzlar, og parf pvi ad feera sig annad i sumar. Hann er med morg jarn i
eldinum og segist ekki vera smeykur vid framhaldid hja sér og fJoIskyIdunm

HANDBOLTI Landslidsmadurinn
Kari Kristjan Kristjansson mun
sO60la um neesta sumar en félag
hans, Wetzlar, hefur gefio ut ad
hann verdi ekki med lidinu 4 neestu
leiktid. briggja &ra veru hans hja
félaginu lykur pvi bratt. Samningar
tékust ekki milli Kara og félags-
ins og hann er pvi laus allra méla
naesta sumar. )

,Vio hofum ekki ndd saman. Eg
var alveg til { ad vera afram hérna
ef petta hefdi verio eitthvao ofan &
braud. Pad er pvi midur ekki stad-
an,” sagdi Kéri Kristjan vid Frétta-
bladid i geer en hann er ekki sa eini
sem er & forum.

,bad verda miklar breytingar
hja félaginu og farid ad kvarnast
ar hépnum. bad er begar ordid 1jost
ad fimm leikmenn fara fra félaginu
og peir gaetu oroid sex,” sagdi Kari
en félagid samdi vid nedrideildar-
leikmann til pess ad leysa hann af.
Pad segir margt um fjarhagsstoou
félagsins.

»Neesta timabil verdur frédlegt
hja félaginu. Peir segjast purfa ad
spara og peir menn sem beir hafa
verid ad f4 { stadinn eru klarlega
ekki betri leikmenn.“

Kaéri hefur verid ao horfa i kring-
um sig eftir nyjum teekifeerum
sidan { desember. Hann slé svo
i gegn med islenska landslidinu
4 HM & Spéni. bad vakti dhuga
margra félaga 4 honum.

KIA GZADABILAR A

Kia Sportage EX 4wd
Arg. 2011, ekinn 36 pus. km,
136 ho disil, 6 girar, eydsla
5,7 1/100km*.
» Verd 4.990.000 kr.

GODU VERDI

€rQ0P Frabeer fjarmdégnun i bodi

5ar
eftir af
abyrgd

Einn
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Kia Sorento EX 4wd 3,5
Arg. 2006, ekinn 77 pus. km,

bensin, 195 ho., sjalfsk.

Verd 2.390.000 kr.

» Tilbodsverd 1.790.000 kr.

6 ar
eftir af
abyrgo

-
)
NY TAKIFARI Lid i Pyskalandi og Danmdrku hafa verid ad gefa Kara gaum.

FRETTABLADID/VILHELM

,Eg get ekki neitad pvi ad fyrir-
spurnum hefur fjolgad fra pvi
4 HM og bad er jakveett. Pad er
ymislegt i gangi hja mér nina en
ég get bvi midur ekKi tjad mig um
bad niina. Eg get b6 sagt ad pad eru
félog i Pyskalandi og Danmorku
sem hafa synt dhuga,”“ sagdi Kari
en hann hefur verid ordadur viod
danska 1i0id Bjerringbro-Silke-
borg. Hann vildi ekkert tja sig um
meintan dhuga bess félags.

,Eg er silkislakur og bid eftir pvi

hvad ratar inn & bord til min. Svo
barf madur ad vega og meta bad
sem dettur inn.“ Linumadurinn
sterki, sem er oft kalladur Heima-
klettur, hefur ekki ahyggjur af
framtidinni enda med morg jarn {
eldinum.

»Eg er ekki smeykur um fram-
haldid og lit framtidina bjort-
um augum. bad bida érugglega
spennandi @vintyri handan vio
hornid. Eg barf ad vanda valid vel
engu ad siour.“ henry@frettabladid.is

I he Power to Surprise

Kia cee’'d EX 1,6
Arg. 2008, ekinn 113 pus. km,
bensin, 125 ho., sjalfsk.
Verd 2.090.000 kr.
» Tilbodsverd 1.890.000 kr.

Greidsla @ manudi

17.777 kr.

M.v. 50% innborgun og 6 ara 6verdtryggt
lan & 9,4% voxtum. Arleg hlutfallstala
kostnadar: 10,85%.

staeéi

Kia Rio EX 1,4

Arg. 2012, ekinn 14 pus. km,
disil, 90 ho., 6 girar, eydsla:
3,8 1/100 km*.

> Verd 2.890.000 kr.

Kia cee'd ex 1,6
Arg. 2012, ekinn 2 pus. km,
disel, 116 ho., sjalfsk., eydsla:
5,6 [/100km*.

> Verd 3.790.000 kr.

* Skv. uppgefnum medaleydslutslum fra framleidanda.

Kia Sorento EX classic 2,2
Arg. 2012, ekinn 2 pus. km,
7 manna, 18" felgur, disil, sjalfsk.,
198 ho., eydsla: 6,7 1/100km*.

» Verd 7.490.000 kr.

Kia Sportage EX 4wd
Arg. 2012, ekinn 28 pus. km,
disil, 136 ho., sjalfsk., eydsla
5,7 1/100km*.

> Verd 5.690.000 kr.

Opid virka daga kl. 10-18
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Hef audveldari adgang ad netbankanum

Nyti Fristundakort barnanna & Rafreenni Reykjavik

Sé stoou lana hjé lifeyrissjéonum
(LO\Q Toen skilrky eru QV\S‘N\ SQ‘\\N\V‘\S‘\V\A.\

Hlakka til ad kjésa um skipulag hverfisins

Bradum skrifa ég undir &skorun um pjédaratkveedagreidslu

_+l+

Likt og Joi getur pu nytt pér rafraen skilriki og eitt lykilord til ad opna pér hradleid

ad pjonustu yfir hundrad adila. Uppliféu paegindin vid ad purfa ekki ad muna morg
notendandfn og lykilord. Audveldadu pér hlutverkin og préfadu ad nota rafraen skilriki
& debetkortinu til ad skra pig af 6ryggi inn i netbankann.

bara 0rudg skynsewa

(@©@AveKENNI
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Popptivi kl. 21.20

The Carrie Diaries
pattarodin The Carrie Diaries er &
dagskra Popptivi i kvold. Carrie
er forvitin um fortid Sebasti-

ans og i ljés kemur ad hann

Vegas

SKJAR 1 KL. 22.00 itk mafiunnar
voru mikil i Las Vegas & sjounda
dratug sidustu aldar og logreglu-
stjérinn Ralph Lamb, leikinn af
Dennis Quaid, 4 fullt i fangi med ad
halda 6llu i ré.

Breaking Bad

eitra fyrir Gus.

STOD 2 KL. 22.20 Hank heldur
afram ad reyna ad grafa undan vid-
skiptum Gus, pratt fyrir ad Walt
reyni hvad hann getur til ad stoppa
hann. Gus reynir ad fa Jesse til ad
yfirgefa Walt og ganga i [id med sér,
medan Walt reynir ad fa hann til ad

Chicago Fire

RUV KL. 21.15 Jesse Spencer og
Taylor Kinney leika hér adalhlut-
verkin, slokkvilidsmennina Matthew
og Kelly. | petti kvdldsins brennur
madur inni pegar kviknar i véru-
geymslu og dregur pad dilk 4 eftir sér.
Kelly skodar mdl gamallar konu sem
ad undanférnu hefur lent nokkrum

% RAS n FM 92,4/93,5
Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00 Morgunfréttir
08.05 Morgunstund med KK 08.30 Fréttayfirlit
09.00 Fréttir 09.05 Okkar & milli 09.45
Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir
10.13 Litla flugan 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid
i nermynd 12.00 Fréttir 12.02 Hdadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50
Dénarfregnir 13.00 Sunnudagsspjall um hug-
myndir, gamlar og nyjar 14.00 Fréttir 14.03 A t6n-
svidinu 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Konur
15.25 Raudi bradurinn 16.00 Siddegisfréttir
16.05 Myrkrir musikdagar 2013 17.00 Fréttir
17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir 19.00 Sinféniukvéld - A leid
ténleikasal 19.30 Sinféniutdnleikar 22.00 Fréttir
22.05 Vedurfregnir 22.10 Lestur Passiusalma
22.20 Utvarpsperlur: Loftsiglingar og lygasmidir

Y TV.COM [Mbh TV.COM [Mbh sinnumibruna. TV.COM IMBh | 23.15 Girni, grisk og gloriur 00.00 Fréttir 00.05
hefur ymislegt ad fela. y o 7.0 71 8,9 9.4 75 73 | Neturdtvarp Résar 1
@) yf 22 T~ ¢
o RUV F4sop2 VyEZA.... (o (D SKJAREINN

15.25 Songvakeppnin 2013 - Login i
urslitum

15.35 Kiljan (e)

16.25 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.14 Konungsriki Benna og Séleyjar
17.25 Muminalfarnir

17.35 Léa

17.50 Stundin okkar (73:37) (e)
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Reykjavikurleikarnir (e)
Samantekt fra drlegu alpjédlegu iprétta-
méti i Reykjavik.

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

19.55 Songvakeppnin 2013 - Login i
arslitum

20.10 Framandi og freistandi 3 (6:9)
20.40 Enginn ma vid moérgum (5:7)
21.15 Neydarvaktin (4:22) (Chicago

Fire) Atridi i pattunum eru ekki vid haefi
ungra barna.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepahneigd - Grunsamleg
hegdun (8:13) (Criminal Minds: Suspect
Behaviour) Atridi i pattunum eru ekki
vid haefi barna.

23.05 AJ leidarlokum (2:5) (Parade’s
End) (e)

00.05 Songvakeppnin 2013 - Login i
arslitum

00.20 Kastljos (e)
00.35 Fréttir
00.45 Dagskrarlok

vid

12.45 Kit Kittredge: An American Girl
14.25 Ultimate Avengers 2

15.40 Mad Money

17.20 Kit Kittredge: An American Girl
19.00 Ultimate Avengers 2

20.15 Mad Money

22.00 Tower Heist

23.45 Taken From Me: The Tiffany
Rubin Story

01.15 Kold sl6d

02.55 Taken From Me: The Tiffany
Rubin Story

04.25 Tower Heist

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm In the Middle (79:22)
08.30 Ellen (86:170)

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors (73:175)

10.15 Smash (2:15)

11.00 The Block (5:9)

11.50 Beint fra byli (3:7)

12.35 Nagrannar

13.00 Better With You (73:22)

13.25 Pictures of Hollis Woods Hug-
ljuf mynd um unga mundarlausa stulku
sem hefur alla tid att erfitt med ad
finna sér heimastad.

15.00 Harry's Law (7:72)

15.45 Fjorugi teiknimyndatiminn
16.05 Barnatimi St6dvar 2

16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (87:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (77:23)
19.40 The Middle (7:24)

20.05 The Amazing Race (6:72) |
pessari pattar6d heimsaekja keppendur
medal annars Chile, Argentinu, Pyska-
land, Frakklands og Kina.

20.50 NCIS (8:24)

21.35 Person of Interest (75:23) Fyrr-
verandi leigumordingi hja CIA og dular-
fullur visindamadur leida saman hesta
sina med pad ad markmidi ad koma i
veg fyrir gleepi i New York-fylki.

22.20 Breaking Bad (9:73) Fjérda
pattar6din um Walter White sem nytir
efnafraedipekkingu sina i framleidslu og
sOlu 4 eiturlyfjum.

23.10 Spaugstofan (77:22)

23.35 Mannshvorf 4 islandi (3:8)
00.00 The Mentalist (9:22)

00.45 The Following

01.30 Boardwalk Empire (70:72)
02.25 The Air | Breathe

04.00 Pictures of Hollis Woods
05.35 Black Sheep

18.00 Spaensku morkin

18.30 NBA: Boston - Miami

20.30 HM 2013: Danmérk - Kréatia
Utsending fra leik i undandrslitum.
21.50 HM 2013: Slévenia - Kréatia
Utsending fra leik um bronsverdlaunin.

23.10 HM 2013: Spann - Danmérk
Utsending fra urslitaleiknum

VEZDH....

07.00 Arsenal - Liverpool
15.45 QPR - Man. City
17.25 Reading - Chelsea

19.05 Premier League Review Show
2012/13 Syndar eru svipmyndir fra
Ollum leikjunum i ensku urvalsdeildinni.
20.00 Premier League World
2012/13 Stjornurnar i ensku urvalsdeild-
inni heimséttar.

20.30 Man. Utd - Southampton

22.10 Premier League Review Show

2012/13

23.05 Football League Show 2012/13
Syndar svipmyndir ur leikjunum i naest-

efstu deild enska boltans.

23.35 Norwich - Tottenham

krakkar

07.00 Brunabilarnir

07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.05 Déra konnudur

08.30 Svampur Sveinsson
08.50 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 UKI

09.05 Strumparnir

09.30 Lina langsokkur

09.55 Ofurhundurinn Krypto
10.15 Lukku Laki

10.40 Histeria!

11.00 St60 2 Krakkar - barnatimi
17.00 Maularinn

17.25 Ofurhetjusérsveitin
17.50 iCarly (3:25)

17.00 Simpson-fjolskyldan (75:22)
Pad er Valentinusardagurinn og i kjolfar
haskélandmskeids sem Hémer er &, feer
hann véldin yfir kjarnorkuverinu.

17.25 islenski listinn

17.50 Sjadu

18.15 Gossip Girl (72:22)

19.00 Friends

19.20 How | Met Your Mother (2:24)

19.45 Simpson-fjdlskyldan (3:22) Lisa
vinnur Nelson i kosningu um nemenda-
formann med pvi ad syna adur épekkta
songhaefileika sina.

20.10 Game Tivi

20.35 | Hate My Teenage Daughter
(5:13)

21.00 FM 95BLO T=ekifzeri til ad sja allt
pad helsta sem gerdist i dag I Gtvarps-
paettinum FM95BLO.

21.20 The Carrie Diaries Bandarisk
pattar6d um Carrie Bradshaw ur Sex and
the City & sinum yngri arum.

22.05 Pretty Little Liars (25:25)
Bandarisk pattar6d um fjérar vinkonur
sem bua yfir stéru leyndarmali.

22.50 Game Tivi

23.15 | Hate My Teenage Daughter
(5:13)

23.40 FM 95BLO

00.05 The Carrie Diaries

00.50 Pretty Little Liars (25:25)
01.35 Tonlistarmyndbond Popptivi

7 o]

18.15 Doctors (725:175)
19.00 Ellen (87:170)
19.40 Strakarnir

20.10 Stelpurnar (75:20)
20.30 Fostbraedur (7:8)
21.00 Friends (2:24)

21.25 [ sjbunda himni med Hemma
Gunn

22.25 Strakarnir

22.55 Stelpurnar (75:20)
23.15 Féstbraedur (7:8)
23.45 Friends (2:24)

00.10 i sjpunda himni med Hemma
Gunn

01.10 Ténlistarmyndbond Popptivi

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Rachael Ray

08.45 Dr. Phil

09.25 Pepsi MAX ténlist

16.10 7th Heaven (4:23)

16.50 Rachael Ray

17.35 Dr. Phil

18.15 Necessary Roughness (8:76)
19.05 The Office (73:27)

19.25 Ha Gosi - sagan hingad til
19.50 Will & Grace (78:24)

20.15 Happy Endings (74:22)

20.40 House (20:23)

21.30 Hae Gosi (7:8) Pridja pattarodin
um braedurna Bork og Vidi sem ekkert pra
heitar en hamingjuna en tekst einhvern-
veginn alltaf ad koma sér i vandraedi. Ad-
alhlutverk eru i héndum Arna Péturs og
Kjartans Gudjénssonar auk Mariu Ellings-
en, Hjdlmars Hjédlmarssonar, Helgu Brogu
og Hannesar Ola Agustssonar.

22.00 Vegas (2:27) Vandadir paettir
med Dennis Quaid i adalhlutverki.
22.50 XIII (2:13) Horkuspennandi paett-
ir byggdir 4 samnefndum myndaségum
sum mann sem pjaist af alvarlegu svefn-
leysi og & sér dularfulla fortid.

23.40 CSI: Miami (78:79) (e)

00.30 Excused (¢)

00.55 Parks & Recreation (73:22) (e)
01.20 Happy Endings (74:22) (e)
01.45 Vegas (2:21) (e)

02.35 XIIl (2:13) (e)

03.25 Everybody Loves Raymond
(26:26) (e)

03.50 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America 08.50 Farmers Insurance
Open 2013 (4:4) 13.50 Golfing World 14.40
Farmers Insurance Open 2013 (4:4) 19.40
Champions Tour - Highlights (7:25) 20.35 Inside
the PGA Tour (5:47) 21.00 Waste Management
Phoenix Open 2013 (7:4) 00.00 ESPN America

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakista 21.30
Siggi Stormur og helgarvedrid

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
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HZ& GOSI HEFST i KVOLD
Fyrsti pattur i opinni dagskra

D LD

Vertu med i fjorinu

* i ¥

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin
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DRYKKURINN

»J61a6lid er i miklu uppahaldi pé
svo ad ég drekki pad nu vid hatidleg
tilefni. Svo er ég veikur fyrir gin og
tonik.“

Daniel Geir Moritz, grinisti og Gtvarpsmadur

31.jandar 2013 FIMMTUDAGUR

Brasilisk kjotkvedjuhatid i beinni a islandi

Hid nystofnada Brasiliufélag & [slandi vill kynna brasiliska menningu fyrir ahugasémum [slendingum.

,bad eru margir Brasiliumenn 4 Islandi svo
okkur fannst vera kominn timi til ad stofna
samfélag okkar 4 milli og kynna landid okkar
og menningu fyrir peim sem hafa dhuga 4,
segir Rejane Santana DaSilva, formadur
Brasiliufélagsins & Islandi.

Félagio var stofnad nu i oktéber og er 6llum
velkomid ad ganga i pad. Félagio heldur sinn
fyrsta vidburd, kjotkvedjuhatio, 4 Classic
Rock Bar, Armidla S, pann 9. febriar naest-
komandi. ,,Pann dag fer hatidin af stad tti og
vid veroum meo beina ttsendingu fra hatida-
héldunum 4 premur stérum tjoldum. bar ad
auki verdum vid med songatridi, dansatridi og

fyrir ad kunna ad skemmta sér og 60rum og
viod eetlum svo sannarlega ad standa undir
nafni,“ segir Rejane. A hatidinni verdur bodid
upp 4 brasiliskan mat og kokur en adgangs-
eyrir er p6 adeins 2.000 krénur og allt inni-
falid. ,,Vid maelum med ad félk meeti { lit-
rikum og skemmtilegum kleednadi, til deemis
atlar islenskur vinur minn a0 fara { dragg.
Eg vil ekki ad hann verdi einmana og vona pvi
ao fleiri draggdrottingar 1ati sjéi sig,” segir
Rejane, en hdn hefur btid 4 Islandi i sex ar og
er gift islenskum manni, Steféani Porgrimssyni,
sem kom einnig ad stofnun félagsins. Saman
eiga pau tvo syni, priggja og sex ara. Nanari

LITRIKAR Rejane og vinkonur hennar eru pegar
byrjadar ad koma sér i girinn fyrir kjotkvedjuhatidina.
Hér eru paer Luciene Rodrigues Ferreira, Rasangela
Santanada Silva, Rejane og Adda Nari Silva.

alls kyns skemmtun. Brasiliumenn eru pekktir

upplysingar eru 4 Facebook-sidu félagsins. -trs

FRETTABLADID/ANTON

Kaffibrasakarlarnir
snua aftur i Austurbae

Kaffibrdsakarlarnir halda upp a 40 ara afmaeli sitt.

,betta leggst rosalega vel i
mig, ef samkomulagid 4 milli
okkar verdur i lagi,“ segir
Gisli Runar Joénsson glettinn.
Kaffibrisakarlarnir hinir einu
sonnu hafa sniiod aftur { tilefni af
40 ara afmeelinu sinu. Frumsyning
4 nyrri syningu peirra { leikstjérn
Gunnars Helgasonar verdur {
Austurbee 1. mars.

,Pad er buiio ad bidja okkur um ad
koma fram { ratugi en vido hofum
aldrei gert pad. Pad er buid ad
reyna ad stilla til fridar og okkur
bykir dkaflega vaent hvorum um
annan en petta er dkaflega erfitt
samstarf. En bad er kannski bess
vegna sem pad var hlegid svona
mikid ad okkur, vegna pessarar
undirliggjandi spennu,“ segir Gisli
Rinar og hleer.

SNUA AFTUR Julius Brjansson og Gisli Rinar Jénsson sem kaffibrisakarlarnir.

Kaffibrisakarlarnir { tdlkun
Gisla Rinars og Juliusar Brjéns-
sonar hofu feril sinn { Sjénvarpinu
arid 1973 og voru par i einn vetur.
Sidan ba hafa peir lifad 4fram med
pj60inni 4 tveimur hljémplotum
sem voru teknar upp med peim.

Spurdur hvort pad hafi ekki verid
kominn timi 4 endurkomuna segir
Gisli: ,,Pad er ekki bedid um petta
4 hverjum degi { dag en aratugum
saman var alltaf bedid um betta en
pad kom ekKi til greina. I dag veit
meira en helmingur pjédarinnar
ekkert hverjir petta eru. bratt fyrir
ad vid hofum verid vids fjarri hafa
beir samt lifad mjog g6du lifi. bPad
eru sumir sem halda ad peir hafi
alltaf verid virkir vegna pess ad
hljémpléturnar okkar hafa verio
langlifar.“ -fb

FRETTABLADID/STEFAN

HARPA 09.02.13

H0F 16.03.13

L
4

B
Ty

Eak Bl E

i i

SPORTACUS
OG SPARTACUS
A medan pad
grofasta sem
Ipréttadlfurinn
hefur gert er

a0 henda epli

i hausinn &
Glanna Glaep

er mun meira
um ofbeldi og
blédsuthellingar
i sjénvarps-
pattunum
Spartacus, sem

| bykja alls ekki

| vid hzfi barna.

Ltae ruglad saman
vid ofbeldispattaro0?

Bladamadur The New York Times telur miklar likur & pvi ad bandarisk born
horfi 6vart a nyju ofbeldisfullu sjonvarpspattina um Spartacus i leit sinni ad
Ipréttadlfinum, eda Sportacus eins og hann heitir upp a engilsaxnesku.

,Petta er ansi g6d grein hja blada-
manni The New York Times,*
segir Magnus Scheving er hann
er inntur eftir viobrégdum sinum
vid grein bladamannsins Neil
Genzlinger { The New York Times.
Bladamanninum er umhugad um
velferd barnanna, sem hann segir
i sakleysi sinu etla ad horfa &
Ipréttaalfinn breida Ut heilsu-
bodskap sinn en sja i pess stad
hinn ofbeldishneigda Spartacus
drepa mann og annan.

Latabaejarpeettirnir bera nafnid
Sportacus vestanhafs og bvi ekki
nema einn békstafur sem skilur
seriurnar ad, sem geeti valdio rugl-
ingi. Mikill munur er 4 efnistokum
pattanna en Spartacus er lyst sem
6venju ofbeldisfullu sjénvarps-
efni med baedi bl6dsithellingum
og nekt.

I stad pess ad leera um upp-
byggingu beina af ipréttadlfinum
leera bornin hvernig & ad brjéta
bein af Spartacus,“ segir i grein-
inni. Bladamadurinn skrifar
einnig eins konar leidarvisi, 4
gamansaman hétt, fyrir foreldra
vardandi pad hvernig bekkja
skuli pessa tvo sjénvarpspeetti {
sundur.

Magnus Scheving segir petta
ekki { fyrsta sinn sem minnst
sé & Sportacus og Spartacus {
somu andra. Pegar myndin sem
sjonvarpspeettirnir ofbeldis-
hneigdu eru byggdir & kom 1t
fyrir nokkrum arum var Magnus
spurdur ad pvi hvort Latibeer
veeri ad gera biomynd.

,betta er mjog skemmtileg
grein og hin simmerar upp pbann
bodskap sem vid héfum verid

ad reyna ad nad med sjéonvarps-
pattunum. bratt fyrir ad vera
laus vid allt ofbeldi { Latabee
hefur okkur tekist ad gera paett-
ina spennandi fyrir &horfandann.
Hver man ekki eftir Tomma og
Jenna sem gengu Gt 4 ofbeldi
milli kattar og musar i vinsalu
barnaefni? Pad er ekkert sérstak-
lega gaman ad tala um ad borda
graenmeti eda bursta tennurnar,
en eins og st60 einhvers stadar pa
tekst okkur med Latabae a0 ,,make
boring things into a game*,* segir
Magnis dnaegdur med greinina.
,»N1 er tekin vid ny kynsl6d sem
pbekkir Sportacus betur en Sparta-
cus. Mig minnir ad pad sé { Bret-
landi sem fleiri nidurstodur fast
vio leitarordid Sportacus 4 Google
en Spartacus. bad er dnzegjulegt.“

alfrun@frettabladid.is

Djupio med flestar tilnefningar

Djupid hlaut 16 tilnefningar til Edduverdlaunanna. Svartur a leik med fimmtan.

Kvikmyndin Djiipid hlaut flestar tilnefningar til F

Edduverdlaunanna ario 2013, eda sextan talsins.
Skammt & eftir henni kom Svartur 4 leik med fimm-
tan tilnefningar. Spennumyndin Frost fékk fjorar til-

nefningar og Avaxtakarfan prjar.

Djupid, Svartur & leik og Frost voru tilnefndar sem
bestu kvikmyndirnar. Tilnefndir sem bestu adal-
leikararnir voru Bjorn Thors fyrir Frost, Johannes
Haukur Johannesson og Porvaldur David Kristjéns-
son fyrir Svartur 4 leik, Olafur Darri Olafsson fyrir
Djtipio og Kjartan Gudjonsson fyrir Pressu.

Sem bestu leikkonur voru tilnefndar: Anna
Gunndis Gudmundsdéttir fyrir Frost, Elin Peters-

Edduverdlaunanna.

déttir fyrir Stars Above og Sara Dogg Asgeirsdoéttir

fyrir Pressu.

DJUPID Kvikmyndin Djﬂbia hlaut flestar tilnefningar til

..'-' 7

verka sem lykur 13. febrdar. Edduverdlaunahatidin

Prir peettir voru tilnefndir fyrir besta leikna
sjénvarpsefnio, eda Aramétaskaup Sjonvarpsins,
Mid-Island og Pressa 3.

Nuna pegar tilnefningarnar eru klarar hefst
rafraen kosning akademiumedlima & milli tilnefndra

verdur svo haldin laugardaginn 16. febridar og er
sjénvarpad beint og i opinni dagskré & St60 2. bar
veroa veittar alls 24 Eddustyttur til peirra sem pykja
skara fram ur i islenska kvikmynda- og sjéonvarps-
geiranum.

Midasala & midi.is, harpa.is
0g menningarhus.is
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ENDURMENNTUN FZARIR bER EINVALALID
SERFRADINGA TIL LANDSINS

SERFRADINGAR FRA HARVARD

Creativity in Business: Strategies and Techniques

Kennari: Margaret Andrews, associate dean for management programs
at Harvard University, Division of Continuing Education
Skraningarfrestur til 7. febrdar

. The Manager’s Toolkit — Analyzing, planning
and executing for improved organizational performance g

Kennari: Taz Hussein, a partner of The Bridgespan Group,
a nonprofit consulting firm and an instructor

at the Harvard Extension School
Skraningarfrestur til 18. mars

N Four Days to a Killer Windows 8 App

Kennari: David Platt a specialist by IDesign and an instructor
at the Harvard Extension School
Skraningarfrestur til 26. mars

Tengslanet fyrirtaekja — vannytt audlind

Kennari: Magnus bér Torfason an assistant professor

in the Entrepreneurial Management Unit at the Harvard Business School
Skraningarfrestur til 25. april

SERFRADINGUR FRA OXFORD COGNITIVE THERAPY CENTRE

i samstarfi vid Félag um hugraena atferlismedferd

(BT for Post traumatic Stress Disorder

Kennari: Martina Mueller, a Consultant Clinical Psychologist
who leads the trauma service for Oxford Health NHS Foundation Trust
Hefst 15. febriar

SERFRADINGUR FRA EMORY UNIVERSITY SCHOOL OF MEDICINE

[samstarfi vid Félag um hugraena atferlismedferd

Dialectical Behavior Therapy

Kennari: Lorie Ritschel, PhD is an assistant professor in Psychiatry

and Behavioral Sciences at the Emory University School of Medicine
Hefst 19. april

SERFRADINGUR FRA UNIVERSITY OF COLORADO BOULDER
['samstarfi vid Félag um hugraena atferlismedferd
Family and Couples Therapy

Kennari: Vyga G. Kaufmann, PhD lecturer at the department of Psychology and Neuroscience at the
University of Colorado Boulder
Hefst 24. mai

SERFRADINGUR FRA THE PERFORMANCE COACH

Coaching for Clinical Managers

Kennari: Dr. Andrew McDowell is a partner at The Performance Coach
and is pioneering the development of Health Coaching in the UK

Skraningarfrestur til 14. mars
SERFRADINGUR FRA AMERICAN SOCIETY OF CLINICAL HYPNOSIS g

[ samstarfi vid Ddleidslufélag lslands

e~ Nl Comprehensive Training in Clinical Hypnosis and Strategic Psychotherapy
L4 ey N\ | Kennari: Michael D. Yapko PhD is a clinical psychologist and marriage and family therapist

W s . || Umsoknarfrestur til 1. mai
i ‘5. -
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Undirbjuggu éanaegju I Ce I a n .
Tilnefningar til Edduverdlaunanna {

ar voru tilkynntar & bladamannafundi
i Bi6 Paradis i hadeginu i geer. Medal

peirra sem meettu & svaedid voru um-
sjénarmenn Hradfrétta 4 RUV, peir °
Benedikt Valsson og Fannar Sveins-

son. Peir h6fdu med sér upptoku-

graejur og voru pess albunir ad

lysa kroftuglega yfir 6adnaegju sinni

med ad hafa ekki hlotid tilnefningu

fyrir skemmtipatt arsins. Svo for

b6 ad félagarnir fengu tilnefningu i
tédum flokki og geta pvi

)
4 ) o,
unad sattir vid sitt,
en pattur peirra etur
kappi vid Andraland,

Dans Dans Dans 2,
Spurningabombuna o > o . . . D .
ogloka Profadu Iceland is, kokur og eftirrétti a frabaeru verdi
Steind-
kiar

Madur i manns stad

Spéfuglinn Ari Eldjarn getur ekki

verid med félogum sinum { uppi-

standshépnum Mid-fslandi i Pj6dleik- . Jardarberja- vanillu
hdskjallaranum um helgina. Hann b " A gk toppur
heldur nefnilega i viking til Svipjédar, .

par sem hann hefur verid fenginn

til ad hita upp fyrir vinsaelasta grin-

istann par i landi, Johan Glans, &

nokkrum risasyningum i Lundi og

Stokkhdlmi. Ari missir fyrir vikio af 16 Partion

heilum fimm syningum med Mid-

fslandi  Pjodleikhuskjallaranum fré Str ﬂWbErr), Choco Ia fe

fimmtudegi og fram & laugardag. Galeaw Galeay

Gestir & syningunum purfa samt -
ekki ad orveenta pvi ad Féstbrédirinn

Porsteinn Gudmundsson leysir hann

af pessa helgina. - kg, sh

Jardarberjakaka : i sa i i i - ,-.. | Eplabaka

1199 N2 1§ P {33 399,

500g

GIUNCK DEFROST
'| QUICK DEFROSET Chocolate Fudge

30 Fn:;liuhzu:;h-_., 4 Powlowo | " Sonsation Coko

. . E " ¥ e . a @ hﬂlﬁlaﬂ:hﬂcﬂlll
| e 3 Majestig
1 Donsk kldmstjarna gerir upp fortid / ; - Sukkuladi Fudge a ES )

sina L Profiteroles : itro Y kaka i Majesticisspinnar

2 Pu’faera no§talg|’u. ‘ ' 799kl'. . s b 499kr.

Mest lesid Vl’Slr

3 ibdafundurinn: ,,Pid erud hyski!“ 305tk

4 Upplifdi einelti og ofbeldi & ibua-
fundi i Grafarvogi

5 Priggja ara strakur faer inngdngu i
Mensa

6 Hvorki einelti né ofbeldi

4 stk

cﬁg::l:‘::le
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Netmarkadur '

Forlagsins

www.forlagid.is A = z_ Karamellis TR LY jai . : Sukkulagikaka
— alvoru bokabuod |
4 netinu = 599k|'. 1 -- 1 399kl‘.
r . : ¥ 950 ml 330g
: <
Meira n
yrireg -
peninginn

OP'a fl’é 11 - 20 al.l.a daga Weight Wathcers i i

sukkuladiis Chocolate Eclairs Vanilluis
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