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Fullnadarsigur 1 Icesave

EFTA-démstéllinn hafnadi 6llum kréfum ESA & hendur fslandi { Icesave. Forystumenn stjérnarflokka og Sjalf
stedisflokks gagnryna framgongu Nordurlandarikjanna, sem hafi tengt Icesave-samninga vid lanafyrirgreioslu.

ICESAVE EF TA-d6mstdllinn hafnadi
i geer 6llum krofum ESA, eftirlits-
stofnunar EFTA, 4 hendur Islend-
ingum vegna Icesave-reikninganna.
Island vann pvi fullnadarsigur {
malinu og telst hvorki hafa brot-
i0 innsteedutryggingu Evroépu-
sambandsins né mismunad inn-
steedueigendum eftir pjéderni.

Stjérnmélamenn fognudu nidur-
stodunni. Forystumenn rikis-
stjornarinnar gagnryna pé fram-
gongu Norodurlandarikjanna {
malinu, en bau gerdu samninga i
Icesave-malinu ad skilyroi fyrir
lanaadstod.

Steingrimur J. Sigftisson atvinnu-
vegaradherra segir petta hafa tafio
endurskodun efnahagsaetlunar
Islands og Alpjédagjaldeyrissjéds-
ins. Pad hafi valdid tjoni og tafid
vinnuna vid efnahagslega endur-
reisn Islands. Hann segist p6 ekki
vilja velta sér upp ur pvi niina.

,#Audvitad munu menn velta pessu
fyrir sér, geri ég rao fyrir, pvi petta
fraega mal verdur orugglega skodad
heilmikid { bkmenntum framtidar-
innar um samskipti rikja af bessu
tagi. P4 mun pad sjast ad Island
var eiginlega sett { skrifstykki af
grannrikjum sinum og jafnvel ad
hluta til af alpjédastofnunum. Eg tek
bad skyrt fram ad visu ad ég veit ad
bad er ekki vio starfsmenn AGS ad
sakast eda sj6dinn slikan sem stofn-
un, heldur var pad i stjérn hans par
sem politikin kom ad malinu.“

Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfsteedisflokksins, tok i sama
streng 4 Alpingi { geer. Islendingar
hefdu stadio einir vid pa fullyrdingu
ad peir veeru ekKi fjarsvikarar sem
hefdu fario 1 baga vio skuldbinding-
ar sinar. ,,Sa méalstadur atti engan
hljémgrunn hja stjérnvéldum {
ESB-londunum, hann &tti heldur
engan hljémgrunn hja Nordurlanda-
bj6dunum, sem gerdu lausn maéls-
ins ad skilyrdi pegar leitad var eftir
lanafyrirgreidslu og sama atti vid
um Alpjédagjaldeyrissj6dinn par
sem stjornin beitti malinu fyrir sig
og frestadi lanafyrirgreidslu.”

-kép /sjasidur4, 6 &8

T

FALLIST | FADMA Mikil gledi braust Ut hja islenska |6gfreediteyminu pegar nidurstada EFTA-démstdlsins var ljés  geer. Tim
Ward, adallogfraedingur Islands i Icesave-malinu, og Ossur Skarphédinsson utanrikisradherra féllust i fadma i fundarherbergi i
utanrikisraduneytinu pegar ljést var ad sigurinn var i hofn.

FRETTABLADID/GVA

Fulltrdi AGS stadfestir ad Nordurlandarikin hafi krafist samninga um Icesave:

Jakvaeo ahrif a lanshaefismatio

ICESAVE Franek Rozwadowski, sendifulltrii Alpj6oa-
gjaldeyrissjodsins (AGS) 4 Islandi, segir nidurstodu
EFTA-démst6lsins munu hafa jakveed ahrif & efna-
hagslega st6du landsins. Neikveed nidurstada hefoi
aukid skuldir pjédarbisins og st 6gn sé na fra.

,Petta getur audveldad rikisstjérninni adgang ad
alpjédlegum fjarmalamorkudum og er jakvaett fyrir
Island pegar kemur ad alpjédlegum v1ésk1ptum “

Nidurstadan virdist hafa haft jakveed ahrif 4 lans-
heefi rikissj60s og leekkadi dvoxtunarkrafa 4 rikis-
skuldabréf 1 geer. Rozwadowski segir ad niour-
stadan muni hafa jakvaed ahrif en pad sé p6 ekki
hans ad spa um hve mikil.

,Nidurstadan skemmir allavega ekki fyrir. Pad er
1j6st ad ahrifin eru jakveed en erfitt er ad segja um
hve mikil pau verda. Timinn leidir pad { 1j6s.*

Rozwadowski segir bad rétt ad endurskodun efna-
hagsaaetlunar AGS og Islands hafi tafist vegna bess ad
Nordurlandarikin krofoust fjarhagslegs endurmats.

” Paod er ljost ad
ahrifin eru jakvaeo en
erfitt ad segja um hve

mikil pau verda. Timinn

leidir pad i Ijos.

Franek Rozwadowski

: ‘:., LOkS\ns &
,Norrzaent fjdrmagn var naudsynlegt til ad halda { " 3 faa\"\‘eg 4
efnahagsaaetluninni saman og Nordurlandarikin Bl .
tengdu fjarmognun sina vid framvindu samninga L =i {_ L
um Icesave-deiluna. Pad olli nokkrum t6fum.“ o L K

Hann tekur b6 fram ad sjalf daetlunin hafi stadist By
og ekki hafi stadid a fjarmagni pratt fyrir ad samn-

ingar um Icesave veeru ekki i gildi. www.forlagid.is

— alvoru békabid a netinu
- kép / sja sidur4,6 & 8
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SPURNING DAGSINS

Sverrir, eru kommentin
gefandi lestur?

»No comment!“

Sverrir Agnarsson er formadur i Félagi mus-
lima 4 fslandi, sem fékk nylega tthlutad 163
i Reykjavik. Margt misgdafulegt var skrifad

i athugasemdakerfum vefmidlanna vid pa
frétt.

Stjérnarandstaéan [ Egyptalandi hafnar vidraedum vid Morsi forseta:

Oeirdir hafa kostad tugl lif10

EGYPTALAND, AP Meira en fimm-
tiu manns hafa latist { 6eirdoum {
Egyptalandi sidan 4 fimmtudag
i sidustu viku. I geer beitti log-
reglan tdragasi & métmeelendur {
hofudborginni Kairoé.

Helsta bandalag stjornar-
andstedinga hafnar bodi
Mohammeds Morsi forseta um
vidraedur, en a4 sunnudag lysti
Morsi yfir neydaréstandi i premur
borgum landsins.

Oeirdirnar hoéfust i lok sidustu
viku, eftir ad 21 sakborningur

hlaut daudadém vegna 6lata a fot-
boltaleik { borginni Port Said &
sidasta ari. Pau 6leeti kostudu 44
manns lifid. Odnaegja almenn-
ings med Morsi forseta hefur 4tt
drjigan patt i ad kynda undir mét-
meelin og éeirdirnar sidustu daga.
EkKi sist er almenningur ésattur
vid pao hve illa hefur gengid ad
koma efnahagslifinu i gang.
Morsi forseti kom hins vegar
fram { sjonvarpi a4 sunnudag, par
sem hann fér mikinn, aepti 4 kofl-
um. Hann sagdist ekki vilja gripa

MOTMZLI | KAIRO OanEEgJan kraumar
undir nidri i Egyptalandi. NorbicPHOTOS/AFP

til harora logregluadgerda en ef
almenningi veeri stofnad i haettu
myndi hann ekki hika vid ad gripa
til allra naudsynlegra adgeroa. - gb
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Banki i hart vid MEBBAKK:

Solbadsstofan
pvingud i burtu

DOMSMAL fslandsbanki hefur farid
fram 4 ad sélbadsstofan Soho-sél
verdi borin Ut af Grensasvegi 16.
Stofan er i eigu MEBBAKK ehf.,
sem vard gjaldprota i oktéber
sidastlionum.

Nafnid MEBBAKK er samsett
ar upphafsstofum fyrrverandi eig-
enda félagsins, Magntsar Einars-
sonar, Barkar Birgissonar og Ann-
pboérs Kristjans Karlssonar. Borkur
og Annpér afplana nid sex og sjo
ara fangelsisdoma fyrir grofar
likamsarésir. -sh

EKKI AUDSOTT Logreglan purfti ad nota kibein til ad brj6ta riduna. Julius, sem
fékk nylega eins drs dém fyrir ad selja lyfsedilskyld lyf Gt Gr Draumnum, sté0 og

fylgdist med.

FRETTABLADID/PJETUR

Logreglumenn brutu sér leid inn i verslun vid Raudararstig:

Julli borinn Ut ur Draumnum

FOLK Jiilius Porbergsson kaupmadur var borinn it ir Draumnum vid
Raudararstig i geer. Hann hefur rekid verslunina par i aldarfjordoung
og stundum att i stormaséomu nabyli vid ibia i hverfinu.

Fulltrdar fra Syslumannsembaettinu i Reykjavik nutu adstodar
logreglumanna vid ad framfylgja dtburdarirskurdi héradsdoms fra
pvi fyrir tveimur vikum. Logreglan purfti ad brjéta sér leid inn {

verslunina.

Julius telur ranglega stadio ad Gtburdinum, sem ma rekja til pess
ad verslunarhiisnz6id og ibiid i sama hiisi var sett ad vedi fyrir lani

sonar hans.

-sh

Harmleikur eftir porrablét:

Karlmaodur varo
uti a Kopaskeri

SLYS Fertugur karlmadur & Képa-
skeri fannst latinn fyrir utan
heimili sitt 4 sunnudagsmorgun.
Svo virdist sem madurinn hafi
ordio tti, en aftakavedur gekk yfir
nordan- og austanvert landid pessa
nétt med miklum kulda og snjé.

Madurinn var 4 leid heim til sin
eftir porrablét um kvoldid. Log-
reglan 4 Husavik vill 1itid gefa upp
um malid annad en ad pad sé ekki
rannsakad sem sakamal.

EKKi er heegt ad greina fra nafni
hins latna ad svo stoddu, en hann
var 6kvaentur og barnlaus. -sv

Fundad 4 Landspitala i geer:

Enn 6samio i
kjaradeilunni

KJARAMAL Engin nidurstada
fékkst i kjaradeilu hjikrun-
arfreaedinga i geer pratt fyrir
fundahold. Vidreedum peirra vid
stjornendur Landspitalans var
slitid i geerkvoldi og 1a pa ekki
fyrir hvenzer beim yrdi haldio
afram.

Pann 1. mars taka gildi upp-
sagnir a pridja hundrad hjikrun-
arfraedinga vid spitalann. Vonir
standa hins vegar til ad i pad
minnsta flestir beirra séu fisir
al rada sig til starfa a ny naist
samningar. -mpl
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Dagur menntunar
i ferdapjonustu

Réadstefna a Hotel Reykjavik Natura um mikilvaegi
freedslu og simenntunar starfsfolks i ferdapjonustu
1. febraar kl. 08.30 - 12.00.

Nanari upplysingar, dagskra og skraning &
www.saf.is

Skipulagoir glaepir
getu fylgt siglingum

Riki & nordurslodum verda ad vera & varobergi gagnvart skipulagori gleepastarf-
semi 1 kjolfar pess ad siglingaleioir opnast. Fikniefnasmygl og mansal geta fylgt
auknum takifaerum, ad mati hattsettra norskra og rassneskra embaettismanna.

TROMSO, FRETTABLADID Meiri
aherslu verdur ad leggja 4 oryggis-
mal 4 nordurslédum i kjolfar braon-
unar ishellunnar og aukinna sigl-
inga & sveedinu. Siglingarnar munu
gefa skipulagodri gleepastarfsemi
teekifeeri sem verdur ad bregdast
vid i tima.

betta kom medal annars fram
i mali Jevgeni Likjanov, varafor-
manns Ruissneska oryggisradsins,
4 nordurslédaradstefnunni Arctic
Frontiers { Tromso 1 sidustu viku.
Likjanov sagdi a0 Russar, dsamt
hinum stofnrlkJunum Sjo bar sem
Island er i hépi, sttu ad leggja
meiri reekt vid oryggismalin.

,HIlynun jardar hefur aukio teeki-
feeri til siglinga umtalsvert og pad
mun bara aukast. Pessum taekifeer-
um til siglinga mun liklega fylgja
smygl, straumur 6loglegra innflyt;j-
enda, mansal, fikniefnamisferli,
og annad sem fylgir skipulagdri
gleepastarfsemi.“

Paod er mat Likjanovs ad vegna
bessa purfi Rissar samstarf vid
onnur norourskautsriki um aod
styrkja varnir sinar og eftirlit med
skipaumferd. Stofnrikin 4tta eru,
auk Russa og Islands; Kanada, Dan-
mork, Finnland, Noregur, Svipj6d
og Bandarikin.

Annar embattismadur, norski
admirallinn Haakon Bruun-
Hansen, einn 2edsti embeettis-
madurinn innan norska sjohersins,
vék einnig 6beint ad pessum baetti
i reedu sinni & radstefnunni. Hann
lagdi aherslu 4 ad 61l vidvera her-
afla & svaedinu snerist um o6ryggi
beirra sem eettu leid um svaedio -
en hann telur a0 umferd muni stoér-
aukast og bess vegna naudsyn pess
ad Oryggis- og vidbragodsadilar séu
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ORYGGI Admirallinn Haakon Bruun-Hansen, seglr naudsynlegt ad oryggis- og vid-

bragdsadilar séu upplystir og vel bunir taekjum.

upplystir og vel binir teekjum.
Langvidofedmustu nordursléda-
rikin, Rissland og Kanada, hafa
baedi 40ur lyst dhyggjum af opnun
landsveeda 1 nordri sem 4dur voru
lokuo fyrir almennri umferd. Baedi
rikin hafa pvi métad stefnu sem
felur 1 sér aukinn Oryggisvidobin-
ad og landameeravorslu til ad koma
i veg fyrir spellvirki, smygl og
annan 6loglegan umgang. I skyrslu
utanrikisraduneytisins um Island
og nordurslédir kemur einnig fram
a0 ekki er haegt ad utiloka hrydju-
verkaarasir a nordursléoum ,,0g pa
kannski helst vegna bess hversu
oliklegar peer eru og hve vidobun-
aour stjérnvalda er vida slakur*.
b4 segir ad naudsynlegt sé pvi
a0 gaeta oryggis umhverfis, vio-
kveem mannvirki og i hofnum par
sem oliu- eda gasskip eiga leid um,
og taka patt i alpjédlegu samstarfi
gegn hopum og einstaklingum sem
hugsanlega gaetu reynt ad ,,nyta sér

FRETTABLADID/SVAVAR

” Pessum takifaerum til
siglinga mun liklega fylgja
smygl, straumur ologlegra
innflytjenda, mansal,
fikniefnamisferli og annao
sem fylgir skipulagori
glaepastarfsemi.
Jevgeni Lukjanov
varaformadur russneska Oryggisrddsins
andvaraleysi ibda nordursins*.
DPess ber ad geta ad peir sem
gerst pekkja, og hafa tekid til mals
4 nordurslédarddstefnunni, eru
sammala um ad nordurslédir séu
ekki vettvangur spennu a milli
rikja, enda hafi verid samid um
flest pau sveedi sem miklar aud-
lindir er ad finna. Hins vegar eru
gleepir bvi taldir liklegri og dstaeda
til arvekni allra sem hafa eitthvad
um malefni nordursléda ad segja.
svavar@frettabladid.is

Mottokuhdtid til heidurs Vilborgu pdlfara { Horpu naestkomandi sunnudag:

Fjoldi folks tok a moti Vilborgu

FOLK Fjoldi félks ték 4 méti Vil-
borgu Ornu Gissurardéttur
sudurpolsfara 4 Keflavikurflugvelli
begar hin sneri aftur heim laust
fyrir midnaetti 4 sunnudagskvold.

Vilborg gekk ein i sextiu daga a
Sudurskautslandinu par til hin nadi
p6lnum 17. jandar sidastlidinn.

Medal peirra sem toku 4 méti Vil-
borgu { Leifsst60 voru félagar henn-
ar { bjorgunarsveitinni Dagrenn-
ingu a Hvolsvelli. A Facebook-sidu
sveitarinnar er 4réttad hversu stolt-
ir félagar hennar eru af henni.

»Megi dugnadur binn vera okkur
hinum &framhaldandi hvatning til
a0 stunda heilbrigt liferni og tti-
vist, ganga { islenskri nattiru og
fogru fjalllendi meod islenskt sur-
efni { eedum vitandi ad pa eru okkur
allir vegir feerir. Lifdu heil, pu ert
hetjan okkar. Velkomin heim,*
stendur par.

Neestkomandi sunnudag klukk-
an prja stendur Lif styrktarfélag
Kvennadeildar Landspitalans svo
fyrir méttokuhatio i Horpu par
sem fagna & afreki Vilborgar og
folki gefst kostur & ad heilsa upp a
hana og skodad btiinad hennar. Sid-
degis 1 gaer hofou safnast teepar 14
milljénir kréna i sofnun Vilborgar
til handa styrktarfélaginu. Enn er
haegt ad leggja sofnuninni lid. - éka

So6fnun enn i gangi

Peir sem vilja lata eitthvad af
hendi rakna i dheitasofnun
Vilborgar Ornu fyrir Lif, styrktar-
félag Kvennadeildar Landspital-
ans, geta gert pad med pvi ad
hringja i 908-1515 og dragast pa
1.500 krénur af simreikningi eda
med frjalsum framlogum a www.
lifsspor.is.

KOMIN TIL LANDSINS Vilborg Arna
Gissurardottir i Leifsstod & midnaetti &

sunnudagskvold. MYND/INGRID KUHLMAN
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Bretar enn ekki brugdist vid urskurdinum:

Lagstemmd viobrogo

Pratt fyrir ad stjornvold i Bretlandi og Hollandi hafi sott fast ad fa
endurgreidslu vegna titlagds kostnadar vio ad tryggja innistaedur a
Icesave-reikningum Landsbankans hafa viobrogd vio domi EFTA-
démstoélsins verid afar takmorkud.

Hollendingar ségdu nidurstoduna vonbrigdi og beettu vid ad ahrif
démsins yrou metin i framhaldinu. Bresk stjornvold hofou hins vegar
enn ekki brugdist sérstaklega vid trskurdinum i geerkvoldi. -bj

Fjallad var um nidurstodu EFTA-
démstolsins 1 fjolmidlum vida um
heim { geer. Var { fréttum tioreett
um sigur Islands og ad landid
hefdi sloppid vid ad greida fjolda
milljarda kréna vegna Icesave-
reikninganna.

I fyrirsognum &a vefsidoum
sinum téludu vidskiptablédin
Financial Times og Wall Street
Journal um stérsigur Islendinga
og ba sag0di New York Times ad
Island hefdi unnio sigur i stor-
merku domsmali.

Danska rikistitvarpid sagdi rik-
issj6d Islands hafa sloppid vid ad
greida milljarda til Breta og Hol-
lendinga. P4 sagdi breska sjon-
varpsstodin Sky ad nidurstada
EFTA-démstélsins stadfesti rétt-
meeti beirrar dkvordunar Islend-
inga a0 verda ekki vio fjarkrofum
Breta og Hollendinga i Icesave-
malinu.

Breska bladid Guardian sagdi

Fjallad um déominn f erlendum fjolmidlum:

Tidraett um sigur Islands

leeland triumplhs in loesave court halilke

= L

cesave

on s so

STORSIGUR iSLANDS Financial Times
fjalladi itarlega um dém EFTA-dém-
stélsins i geer.

ad nidurstada démsmalsins hefdi
komid 4 6vart og loks sagdi hol-
lenska dagbladid De Telegraaf a0
Islendingum baeri engin skylda til
ad greida krofur breskra og hol-
lenskra stjérnvalda. -mpl

Nyta reynsluna til ad hjalpa 60rum

anir, setja sig inn i flékin og erfid mal.
Hun ték undir med menntamalarddherra, sem benti
4.ad nu vissum vid hvernig pad veeri pegar 6ll spjét
beindust ad pj6a. ,Pad er ekki paegileg tilfinning en
vid erum pvi midur ekki ein um ad hafa reynt pad. Vio

Margrét Tryggvadottir, pingkona Hreyfingarinnar, sagdi a
pingi i geer ad nidurstada Icesave-malsins vaeri fyrst og
fremst sigur beins lydraedis.

»Petta kennir okkur ad vid eigum ad treysta folki.
Pj6dinni er alveg treystandi til ad taka fléknar akvard-

|«

urdum skyndilega skuldsett pj6d og vorum i erfidri stodu, fengum hvergi
fyrirgreidslu. Margar pjédir hafa verid i peirri stddu dratugum saman. Vid
skulum ekki gleyma pvi og vid skulum reyna ad nyta pessa reynslu til ad

hjalpa peim,” sagdi Margrét.

Petta hefdi getad farid a alla vegu

ruslio,”

,Pessi tidindi sem vid fengum i morgun eru svokollud
gleditidindi og mér finnst dkaflega mikilvaegt ad missa
ekki umraeduna um pau ut i of miklar deilur eda
sakbendlngar heldur einfaldlega kunna ad gledjast.

Eg bj6 mig undir pad versta en vonadi pad besta og
ég held ad flestir [slendingar hafi upplifad petta mal
bannig. Petta hefdi getad farid 4 alla vegu. Eg hugsad
ad peir sem skrifudu raedur fyrir pessa umraedu hafi
flestir gert tvaer Gtgafur og séu bunir ad henda hinni {
sagdi Gudmundur Steingrimsson, pingmadur

utanflokka, & pingi i gaer. ,Eg held ad vid verdum &l ad vidurkenna pad ad
vid vorum 0ll ad hugsa um hagsmuni pjédarinnar & hverjum tima.”

29.jandar 2013 PRIDJUDAGUR

FULLNADARSIGUR Ossur Skarphédinsson utanrikisrddherra gefur nidurstéduna i Icesave-malinu til kynna med tdknreenum

haetti nokkrum sekiindum eftir ad tilkynnt var um lyktir malsins.

Fallist a0 ollu leyti a
malflutning Islands

EFTA-dOmst6llinn hafnadi 6llum krofum ESA 1 Icesave-mdlinu. Tilskipun um inn-
steedur ndoi ekki til kerfishruns af peirri steerdargradu sem varo & Islandi. Feersla &
innlendum innstadum til Landsbankans ekki mismunun & grundvelli pjédernis.

Island vann fullnadarsigur fyrir
EFTA-démstélnum i Icesave-malinu
i geer. Domstollinn hafnadi ollum
krofum Eftirlitsstofnunar EFTA
(ESA) sem stefndi Islandi i malinu.
bvi er ljost ad islenska rikinu bar
ekki ad greida Ut innsteedur i erlend-
um Icesave-ttibium Landsbankans
begar 1j6st var ad Tryggingasjéour
innstaedueigenda 4 Islandi (TIF) gat
bad ekki. Hefoi mélio tapast geeti
kostnadur islenskra skattgreidenda
hafa hlaupid 4 tugum milljarda
kroéna. i}

I fyrsta lagi taldi ESA ad Island
hefdi hefdi brotid gegn dkveedum
samningsins um Evrépska efnahags-
svaedid (EES) sem innleidd hofou
verio 1 islensk 16g med tilskipun arid
2000. ESA taldi ad samkveemt henni
hefdi TIF att ad greida 6llum peim
sem attu fé a Icesave-reikningunum
20.887 evrur, logbundna lagmarks-
tryggingu, innan &ars fra hruni
Landsbankans. Pvi hélt stofnunin
pvi fram ad brot TIF, og Islands sem
abyrgdaradila sjodsins, hefdi stadio
yfir fra pvi i oktéber 2009.

EFTA-démstdllinn hafnadi bess-
um malsrokum ESA 1 geer. I doms-
nidurstodu hans segir ad tilskipunin
um innstedutryggingakerfio

POrour Snaer
Juliusson
thordur@frettabladid.is

hafi ekki séd fyrir pa skyldu ad
tryggja allar innsteedur 4 Icesave-
reikningum Landsbankans i Hol-
landi og Bretlandi i kerfishruni (e.
systematic crisis) af beirri staerdar-
gréou sem atti sér stad 4 Islandi.

I nidurst6dunni segir enn frem-
ur ad pad sé ad mestu 6skyrt sam-
kveaemt tilskipuninni hvernig eigi ad
bregdast vid pegar tryggingasjoo-
ur sé ekki pess burdugur ad standa
undir greidslum sem a hann falla.
EES-l6ggjof gerir reyndar rao fyrir
beim moguleika ad innstaedueigend-
ur geti hofoad mal a4 hendur pvi
tryggingakerfi sem getur ekki greitt
beim 1t, 1 pessu tilfelli TIF. Hin geri
hins vegar ekki rad fyrir ad haegt sé
a0 hofda mal & hendur akvednu EES-
riki & grundvelli tilskipunarinnar.
bvi er 1j6st a0 regluverk ESB varo-
andi innstzedutryggingar var gallad,
enda hefur pvi verid breytt téluvert
4 undanférnum arum.

OO0rum lid malsins, sem snyr

FRETTABLADID/GVA

ad pvi islensk stjornvold hafi mis-
munad innsteedueigendum 4 grund-
velli pjédernis, var lika hafnad. I
rokstudningi segir medal annars
ad feerslur 4 innlendum innstaedum
ur gamla Landsbankanum og yfir i
bann nyja hafi verid framkveemdar
aour en Fjarmalaeftirlitio gaf tt
yfirlysingu sem virkjadi akveedi i
tilskipuninni sem meinar mismun-
un. bvi hafi innsteedutrygging til-
skipunarinnar aldrei att vido um
islenska innstadueigendur og par
af leidandi ekki mogulegt ad faersla
a innstaedum beirra hafi mismunad
a grundvelli pjodernis.

EFTA-démstéllinn hafnadi par
af leidandi 6llum krofum ESA, og
framkveemdastjornar ESB sem
hafdi medalgdngu { mélinu. ESA
var auk bess gert ad greida allan
malskostnad Islands, par med tal-
inn kostnad vegna logfraedinga-
teymis undir stjéorn Bretans Tims
Ward.

Protabu Landsbankans greidir Icesave

Sigur islands i malinu pydir ad protabt Landsbankans mun halda 4fram ad
greida Icesave-skuldina. Samkvaemt sidasta lcesave-samningi, sem hafnad
var i bj6daratkvaedi vorid 2011, hefdi vaxtakostnadur (slands ordid 4 bilinu
35 til 100 milljardar kréna, samkvaemt svidssmyndum sem fjarmala- og

efnahagsraduneytid teiknadi upp.

Alls eru forgangskrofur i bu Landsbankann 1.323 milljardar kréna, ad mestu
vegna lcesave-reikninganna. Buid er ad greida um helming peirra og slita-
stjérn Landsbankans telur virdi eigna protabusins vera um 200 milljordum
krénum meira en sem nemur forgangskrofum.

Pjalfari er Sélveig Maria,
sjukrapjalfari.

Skradu pig nana i sima
560 1010 eda a
mottaka@heilsuborg.is

Ertu med verki 1 haki,
oxlum eda hnjam?

Rett hreyfing getur gert kraftaverk

—vertu med i Stodkerfislausnum!

. e Namskeid fyrir pa sem giima vio einkenni
fra stookerfi.

e pjalfun, radgjof, kennsla i réttri likamsbeitingu
og fyrirlestrar.

e Nytt namskeid hefst 11. febraar kl. 18:30.

HEILSUBORG

Faxafeni 14 « Simi 560 1010

www.heilsuborg.is
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LAGIR [ NOTT Afram verdur hvasst & nordan- og nordvestanverdu landinu i dag
en laegir smam saman. A morgun [éttir heldur til en pd horfur & stéku éljum vid
nordurstrondina. A fimmtudaginn litur Gt fyrir haeglaetisvedur en frost um allt land.

Alicante 19°  Berlin 6°  Friedrichshafen 5°
Apena 13° Billund 5°  Gautaborg 5°
Basel 5° Frankfurt 8°  Kaupmannahofn 5°

New York 10° Paris 12°
Orlando  26° San Francisco 14°
0Oslé 2°  Stokkhélmur 2°

Las Palmas 22°
London 13°
Mallorca  15°

Gildistimi korta er um hadegi
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Strekkingur & annesjum, haegari
vindur inn til landsins.
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Fimmtudagur

Vida haeg breytileg att.

Soffia Sveinsdéttir -
vedurfréttamadur =
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POTTURINN | EUROJACKPOT STEFNIR 11,7 MILLJARBA KRONA

Eurojackpot er glenjr lottleikur par sem svo sannarlega er til mikils ad vinna. N gefst Islendingum kostur & ad spila med T pessu stérskemmtilega
lottdi par sem milljonirnar skipta tugum, hundrudum — og pdsundum!

Kynntu pér fyrirkomulagid og vinningslikur @ www.lotto.is og spiladu med.

FOSTUDAGUR TIL FJAR
StLU LTKUR
KLUKKAN 18:00
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1. FEBRUAR
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FAtla menn ekki bidjast afsokunar?

4 Sigmundur David Gunnlaugsson, formadur
Framséknarflokksins, sagdi & Alpingi ad fsland hefdi
unnid fullnadarsigur i malinu. Alpjédagjaldeyris-
sjédurinn hefdi verid misnotadur til ad reyna ad
bvinga [slendinga til ad gefa eftir i malinu og Evrépu-
sambandid hefdi i fyrsta skipti i sogu sinni gerst adili
ad malaferlum fyrir EFTA-démstélnum.

Sigmundur sagdi ad ef fyrsti Icesave-samningurinn
hefdi verid sampykktur hefdi kostnadurinn vid hann
i mai & sidasta ari numid 250 milljordum kréna.
Groflega maetti segja ad pad vaeri nettékostnadur
rikisins vid rekstur Landspitalans i tiu ar. P4 spurdi hann hvort radherrar
2tludu sér ekki ad bidjast afsdkunar.

,POtt vid einbeitum okkur fyrst og fremst ad pvi i dag ad fagna sigri {
mdlinu, fagna sigri [slands, b4 er ekki haegt annad en ad lita um 6xI, b6
ekki veeri nema til ad lzera af mistokum sem gerd hafa verid i pessu mali.
Ekki er haegt annad en ad spyrja fulltrda rikisstjérnarinnar—sem f tvigang
hefur reynt ad setja himinhaar krofur sem ekki var innsteeda fyrir & herdar
islensks almennings, sem hefur tvisvar verid gerd afturreka med pad i
pjédaratkvaedagreidslu og tapar ni démsmadli-ad pvi hvort menn atli ad
bidjast afsokunar.”

<

Pj6din vard ad eiga sidasta ordid

Bjarni Benediktsson, formadur Sjdlfstaedisflokksins,
sagdi a pingi i geer ad flokkur hans hefdi fra upphafi
haft tvo atridi ad leidarljési vid medferd pingsins &
Icesave-malinu. [ fyrsta lagi ad Island hefdi sterka
lagalega stodu og pyrfti pvi ekki ad undirgangast
afarkosti. ,,Munurinn a fyrstu samningunum og hinum
sidustu synir ad par h6fdum vid & réttu ad standa.”

[ 6dru lagi ad pj6din aetti ad eiga sidasta ordid um
Icesave-samningana. Pad traust hefdi rikisstjérnin
aldrei borid til pjédarinnar.

Bjarni minnti & ad stjérnarandstadan hefdi efnt til lengstu umraedna
i sogu pingsins til ad koma i veg fyrir ad rikisstjornin semdi af sér fyrir
hénd pjédarinnar.

LI binginu n&dist meirihluti um pridja samninginn. Pann samning
studdi ég. Par var leitast vid ad ldgmarka dvissu og lagalega og fjarhags-
lega dhaettu. P4 var einnig ordid ljést ad protabu Landsbankans staedi vel
og greidslur Ur pvi yrdu ekki sérstakt vandamadl. Pad var loks mitt mat, og
allra pingmanna Sjélfstaedisflokksins, likt og a fyrri stigum, ad rétt veeri
ad visa malinu til pjédarinnar og leyfa henni ad eiga sidasta ordid um pa
skuldbindingu sem i samningum foélst.”

-

_Aodalfundur Félags
Islenskra kvenna i Tonlist

verdur haldinn i NemaForum Menningarhus
Leekjartorgi 5 midvikudaginn 30. jandar kl. 19.00

Skraning fer fram i gegnum netfangio fikt1212@gmail.com
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28. jan. - 3. feb.

Verodaemi:

Laxaflok marineradur med Lemmon/Butter . . . 1.390
Laxaflok, fersk .........cooovvvuniinnns 1.390
borskhnakkar . ........................ 1.390
Ysuflok rodlaus/beinlaus . .. ............. 1.390
Longusteikur marineradar Indversku karri . . 1.390
Longusteikur marineradar a Griska visu. . . . 1.390
Raudsprettuflok glaeny. . ................ 1.390
Allir fiskréttir. . ............oooviiiins 1.390

ALLUR FISKUR i FISKBORBDI
1 ] 3 9

Fiskikdngurinn ¢ Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755 I I
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Island var neytt ad
samningaboroinu

Forysta rikisstjornarinnar segir nidurstoduna audvelda endurreisn efnahagslifsins.
Segir Island hafa verid neytt til samninga um Icesave annars hefdi naudsynlegt
fjdrmagn ekki borist. Tof vegna Icesave hafi kostad islenskt efnahagslif mikio.

Forystumenn rikisstjérnarinnar
gloddust yfir nidurstodu EFTA-dém-
stélsins. Jéhanna Sigurdardéttir for-
saetisradherra segir rikisstjornina
hafa allan timann tekid & malinu
af festu og abyrgd. Naudsynlegt
hafi verid a0 meta heildarhagsmuni
pjédarinnar og ganga ad samning-
um um malid, enda hafi démstdla-
leidin verid lokud.

,»Vid gatum ekki bara horft &
malid Gt fra pvi ad vio hefoum ekki
brotid innsteedutilskipunina, en
vid héldum pvi fram allan timann.
Vio purftum ad horfa & petta 1t fra
endurreisn landsins. Stadan var
raunverulega su, pegar petta dundi
yfir, ad vid urdum ad syna sam-
starfsvilja til a0 halda endurreisn-
inni 4fram og gatum ekki bara gefid
alpjédasamfélaginu langt nef.

Johanna segir stadreynd ad
lausn 4 Icesave-deilunni hafi verio
forsenda samvinnu vid Alpjéda-
gjaldeyrissjédinn (AGS) og bess ad
Island hefdi adgang ad ldnalinum.
Engan samstarfsvilja hafi verid ad
finna hja alpjodasamfélaginu og
meira ad segja Nordurlandarikin
hafi lokad 4 lan til landsins nema
samid yrdi um Icesave. En er ekki
1j6st ad hefoi pj6din ekki fellt samn-
inga rikisstjérnarinnar um Icesave,
hefdu haar fjarhaedir lagst 4 herdar
hennar?

~Menn verda ad horfa heildsteaett &
pad i hvada st6du vid hefdum verid.
Landid var a0 lokast og ad verda
fjarhagslega einangrad og lan
Nordurlandarikjanna skiptu okkur
miklu mali. Ef vio hefoum verid
sett { ruslflokk, ekki nad samvinnu
vio AGS, hvar vaerum vio i endur-
reisninni b4 og hvad hefdi bad kost-
a0 samfélagido mikio? Ef menn telja
rétt ad stilla upp tolum verdur ad
setja pann reikning 4 méti.“

Steingrimur J. Sigfiisson atvinnu-
vegaradherra tekur undir pad.
Mikid tjéon hafi skapast af pvi ad
Icesave hafi verio tengt efnahags-
legri adstod vio Island.

,Stadan var einfaldlega su, og bad
er rakio i skjolum, ad Island komst
hvorki 16nd né strénd med sin mal.
Pag sat allt fast hvad Island vardaoi,
samstarfsazetlun vio AGS. Tafirnar
a pvi ad takast a vid petta mal tofou
pba &zetlun, sem vard okkur mjog
dyrt, og tofou efnahagslega endur-
reisn Islands.  kolbeinn@frettabladid.is

SATT Ossur Skarphédinsson utanrikisradherra og J6hanna Sigurdardétir forsaetis-
radherra voru ad vonum satt pegar nidurstada EFTA-démstdlsins var ljés.
FRETTABLADID/VILHELM

HI »Domur EFTA-
: domstolsins i gaer
var naudsynlegur

i peim tilgangi ao
skyra mikilvaegt
alitamal samkvaemt
EES-rétti og til

ad utklja malid i
samrami vid reglur
EES-réttar,”“ sagoi
Oda Helen Sletnes,
forseti eftirlits-
stofnunar EFTA
(ESA), i tilkynningu
til fjolmiola i gaer.

GLUGGAPD i DOMINN Steingrimur J. Sigftisson
atvinnuvegarddherra gluggadi i déminn a Alpingi i
geer. FRETTABLADID/VILHELM

2006 Landsbankinn opnar

14. névember 2008
Brussel-viomid er sam-

28. agust 2009 Samningur- 1 16. febraar 2011 Icesave

Icesave-reikningana.

6. oktéber 2008 Neydar-
10g eru sett & Alpingi. Med
peim eru allar innstaedur
innanlands tryggdar en
ekki kvedid & um inn-
staedur erlendis.

8. oktéber 2008 Bretar
beita hrydjuverkalogum.
Geir H. Haarde forsaetis-
rddherra lysir yfir ad
rikissjodur muni stydja
Tryggingarsj6d innstaedu-
eigenda med fé til ad
standa vid skuldbinding-
arnar. Holland og Bretland
dkveda ad tryggja allar
Icesave-innistaedur.

11. oktéber 2008 Arni
Mathiesen fjarmala-
rddherra og Baldur
Gudlaugsson raduneytis-
stjori gera samkomulag
vid Hollendinga,
Memorandum of Under-
standing. [sland greidi
ldgmarksinnstaedu. Lan
til 10 4ra & 6,7 présenta
voxtum.

bykkt. Ldgmarksinnstaeda
verdi tryggo.

16. névember 2008 Sam-
komulag vid ESB, fyrir hond
Bretlands og Hollands.
[slensk stjérnvold abyrgjast
ldgmarkstryggingu.

5. desember 2008
Pingsdlyktun er sampykkt
4 Alpingi. Leitad verdi
samninga a grundvelli
sameiginlegra viomida sem
adilar hafa sampykkt.

24. febraar 2009 Vidraedur
hefjast formlega. Svavar
Gestsson fer fyrir samn-
inganefnd [slands.

5.juni 2009 Samkomulag
tekst um lausn Icesave.
Lanid verdi greitt upp
fyrir &rid 2024. Vextir 5,55
présent. Eignir Landsbank-
ans ganga upp i skuld.

15. juni 2009 Bretland
afléttir umdeildri frystingu
4 breskum eignum fslensku
bankanna.

inn er sampykktur. ltarlegir
fyrirvarar fylgja um endur-
upptokudkvaedi, ad tekid
verdi tillit til efnahags-
astandsins og 6skoradan
rétt yfir audlindum. Islend-
ingar askilja sér rétt til ad
lata skera ur um logmeeti.
Rikisabyrgd er had sam-
pykki vidsemjenda. Forseti
stadfestir 2. september.

17. september 2009
Bretar og Hollendingar
hafna fyrirvorum.

30. desember 2009
Alpingi sampykkir Icesave
Il.

5. januar 2010 Forseti
synjar logunum staod-
festingar. Bodar pjédar-
atkvaedagreidslu og nyjar
samningavidraedur hefjast.

6. mars 2010 Icesave Il er
hafnad i pjédaratkvaeda-
greidslu.

8. desember 2010 Nytt
samkomulag naest um
lausn Icesave-deilunnar.

11l (Buchheit-samningur) er
sampykktur & Alpingi.

20. febrdar 2011 Forseti
Islands synjar Icesave IlI
stadfestingar.

9. april 2011 Icesave Il er
hafnad i pjédaratkveeda-
greidslu.

14. desember 2011 ESA
visar lcesave-deilunni til
EFTA-démstdlsins.

28. mars 2012 Fram-
kvaemdastjérn ESB

stefnir sér til medalgongu

i malinu.

16. mai 2012 Liechtenstein
og Noregur stydja malstad
fslands. Bretland og Hol-
land maela gegn Islandi, ein
ESB-rikja.

18. september 2012
Munnlegur malflutningur
fer fram fyrir EFTA-d6m-
stélnum.

28. januar 2013 EFTA-d6m-
stéllinn drskurdar Islandi f
hag. Mdlinu er pvi lokid.
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Hyundai Santa Fe Comfort - Jeppi arsins 2012
Comfort 2,2 disil, sjalfskiptur. Verd: 7.650 pus. k.

Eydsla 6,6 1/100 km."

Sparneytinn
disiljeppi

Hyundai ix35 - 4x4
2,0 disil, beinskiptur. Verd: 5.790 pus. kr.

Eydsla 5,7 1/100 km.

Sparneytinn

P
Hyundai i30 Classic disilbil

1,4 disil, beinskiptur. Verd: 3.650 pus. kr.

Eydsla 4,1 1/100 km."

5 ARA ABYRGD - OTAKMARKABDUR AKSTUR

Féir bilaframleidendur treysta bilum sinum jafnvel og
Hyundai sem bydur 5 ara abyrgd og 6takmarkadan akstur
med 6llum nyjum Hyundai bilum.

OKEYPIS LETTSKODUN fyrir Hyundai vidskiptavini.
Vidskiptavinir Hyundai geta komid med bilinn sinn hvenzer
sem er [ Léttskodun peim ad kostnadarlausu.

Opnunartimi Hyundai Kauptuni 1(Beint 4 méti IKEA)
Opi6 fra kl. 07.45—18.00 virka daga og 10.00—16.00 4 laugarddgum.

Ny
HYUNDAI

Kauptuni 1 - 210 Gardabae
575 1200 - www.hyundai.is

www.facebook.com/hyundai.is n

ENNEMM / SIA / NM56105

* Midast vid blandadan akstur samkvaemt framleidanda
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Framkvaemdastjérn ESB um innstaedutryggingar eftir Icesave-déminn:

Tilskipunin enn pa i gildi i ESB

Framkvaemdastjérn malefna innri
markadar hja ESB telur tilskipun
sambandsins um innstaedutrygg-
ingar i fullu gildi gagnvart adild-
arrikjum ESB, brétt fyrir Icesave-
déminn. Petta segir i tilkynningu
fra talsmanni Michel Barnier fram-
kveemdastjora.

MAalio var af morgum alitio prof-
steinn & innisteedutryggingakerfi
ESB. De Rynck segir ad einhvern
tima geeti tekid ad meta heildar-
ahrif domsins, en 1 rokum sinum
med ums6kn um ad f4 medalgongu

vio tdlkun sina 4 nidverandi inn-
steedutryggingakerfi innan ESB.
Innsteedutryggingar hja hinum 27
adildarrikjum eiga einnig vid ef
kerfishrun 4 sér stad,” segir hann.

Adildarrikin eru, samkvamt
skilningi framkvaemdastjérnar-
innar, pvi bundin pvi ad tryggja
innsteedur allt ad 100.000 evrum. Nd
stendur yfir endurskodun til efling-
ar innstaedutryggingakerfinu.

Pba fagnar framkvaemdastjérnin
peirri yfirlysingu islenskra stjérn-
valda ad greidslur dr protabui
Landsbanka til kréfuhafa muni
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MICHEL BARNIER Talsmadur Michel

i malinu bar framkvaemadastjornin
vid mikilveegi malsins til ad vio-
halda trausti 4 innstaedutrygginga-
kerfinu.

,2Framkvamdastjérnin stendur

halda afram ,og ad Icesave-
krofurnar verdi ad fullu greiddar
af hinum raunverulega skuldara,
protabii Landsbankans*. - bi

Barnier, framkveemdastjéra malefna
innri markadar ESB, segir ad tilskipun
um innstaedutryggingar sé enn i fullu
gildi i ESB-rikjum pratt fyrir drskurdinn
i Icesave-mdlinu. FRETTABLADID/AP

Avoxtunarkrafa rikisskuldabréfa laekkadi merkjanlega i geer:

Markadir fognuou domnum

Avoxtunarkrafa 4 rikisskuldabréf laekkadi
merkjanlega i kjolfar doms EFTA-
démstolsins 1 Icesave-malinu { geer. P4 ma
buast vid pvi ad horfur um lansheefismat
rikissj6ds batni { kjolfar domsins.

Dagurinn & moérkudum hoéfst p6é reyndar
a pvi a0 avoxtunarkrafa a rikisskuldabréf
haekkadi eftir ad Bloomberg greindi rang-
lega fra pvi ad Island hefdi tapad Icesave-
malinu. Fréttin var po leidrétt skommu
sidar og pegar nidurstadan 14 fyrir leekkadi
avoxtunarkrafa 4 alla flokka rikisskulda-
bréfa og hiisnaedisbréfa sem pydir pad ad
verd bréfanna heekkaoi.

A sama tima heekkadi hlutabréfavero
allra islensku félaganna { Kauphollinni
utan Ossurar. Heekkadi trvalsvisitalan pvi
um 1,83% i geer pott 6vist sé hvort rekja
megi pa haekkun beint til nidurstodu Ice-
save-malsins.

Stéru matsfyrirtaekin prji; Moody's,
Standard & Poor‘s og Fitch, brugdust
ekki sérstaklega vid urskurdinum i geer.
Bloomberg hafdi hins vegar eftir fulltria
Standard & Poor‘s ad nidurstadan myndi til
skemmri tima ekki hafa ahrif 4 lansheefis-
mat Islands.

P6 mé buast vid pvi ad horfur um lans-
heefismat rikissjods hafi batnad vid tidindi
gaerdagsins. Pannig hafdi Moody‘s varad
vid pvi ad neikvaed nidurstada i Icesave-
malinu myndi fella lanshaefiseinkunn rikis-
sj60s 1 ruslflokk, en hiin er sem stendur {
leegsta fjarfestingarflokki. -mpl

o~

KAUPHOLLIN Dagsvelta med rikisskuldabréf var um 30 milljardar
kréna i gaer og hefur ekki verid meiri sidan arid 2011. FRETTABLADID/GVA

Hamingjuéskir fra Danske Bank

Greiningardeild Danske Bank sendi hamingjudskir til
[slendinga i geer eftir ad nidurstada EFTA-démstdlsins 14 fyrir.
[ tilkynningu fra bankanum var pess getid ad akvordunin
hefdi komid nokkud & dvart, en hun geeti haft nokkur ahrif a
bankakerfid i Evrépu.

Pessi nidurstada vaeri p6 gédar fréttir fyrir islenskt efnahags-
Iif. Lj6st veeri ad [sland pyrfti ekki ad greida Bretlandi og
Hollandi kostnad vegna endurgreidsina til innstaedueigenda og
pad eyddi évissu um framtid rikisfjarmala. Pvi aetti nidurstadan
a0 efla bjartsyni neytenda og fyrirtaekja og tru 4 framtidinni.

VR dAskar eftir orlofshusum

VR éskar eftir vondudum sumarhisum eda orlofsibtidum a leigu til framleigu

fyrir félagsmenn sina. Leitad er eftir hisnaedi 4 landsbyggdinni.

Eftirfarandi upplysingar purfa ad fylgja: Lysing a eign og pvi sem henni

fylgir, dstand hennar, stadsetning, staerd, aldur og fjoldi svefnplassa. Auk pess

skal fylgja lysing @ moguleikum til Gtivistar og afpreyingar i naesta umhverfi.

Askilegt er ad myndir og lysing @ umhverfi fylgi einnig med.

Ahugasamir sendi upplysingar a vr@vr.is, fyrir 15. febraar nk.

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK
S.5101700 | F£.5101717 | WWW.VR.IS

Virding
Réttlaeti

VR




IBIZA bord-
stofubord.
B:90 L: 180
H: 75 cm.
Eikarplata og
malmfétur.

30%

AFSLATTUR

34.993

o

AFSLATTUR

VERD: 23.990

ANNABELLA
bordstofustoll. =
Svart, ledur.

\

Bildshofda 20 -

AFSLATTUR

30%

AFSLATTUR

TRAVIS Slitsterkt akleedi.

3ja seeta. B: 225 D: 95 H: 80 cm.
2ja seeta B: 170 D: 95 H: 80
Stoll B: 112 D: 95 H: 80

STOLL

159 990 139.990 118.980

VERD: 229.990 VERD: 199.990 VERD: 169.990

TANA
haegindastoll. Faanlegur
raudur, hvitur og svartur

139.990

VERD: 199.990

AFSLATTUR

AFSLATTUR

ANDREW
bordstoll.
Svart, briin og
hvitt ledur.

14.99C

VERD: 19.990

Reykjavik ¢ simi 558 110

AFSLATTUR

159.990

FULLT VERD 229.990

CELICO tunguséfar (haegri og vinstri)
Steerd: 225 x 90 x 160 (tunga) H 85 cm.
Rautt, svart eda ljost slitsterkt akleedi.
Aukahlutur @ mynd CELICO hnakkapudi. Fullt verd 19.900. TILBODSVERD 13.990.

: 35%

STING tungusofi. AFSLATTUR

B 300 H 85 Haegri-
tunga 152 cm.

Svart, dokkgratt og
gratt slitsterk aklaedi.

FULLT VERD 249.990

IBIZA bordstofuskapur. |
B: 110 D: 45 H: 190 cm.
Hvit eda gra oliuborin eik

149.990

VERD: 229.990

' 20-70%¢

) AFSLATTUR

SMAVARA

o"
LINEA bordstofubord. ,DdESlgn
B:90 L: 180 H: 75 cm.
Hvitlakkadur vidur. I_I\ A p .R\ lE& LN
19 790  ®Broyhill

VER965990 LAgBOY

HUSGAGNAHOLLIN

AF LINEA BORPI

0 Virka daga 10-18, laugard. 10-18 og sunnud. 13-18
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Falkar i Pakistan

]

GEFUR FALKUM FRELSI Tollvordur i Pakistan med nokkra falka sem reynt hafdi

verid ad smygla ur landi. Tollverdir féru med falkana inn a verndarsvaedi nalaegt
borginni Karachi, par sem peim var sleppt lausum. NORDICPHOTOS/AFP

w Sjalfbodalidi i Hjalpraedishernum allt arid? w

Laugardaginn 2. febrdar kl 10.00 -16.00 verdur bodid upp & namskeid fyrir sjélfbodalida i Mjédd

(par sem Hertexbudin er).
Efni ndmskeidsins er:

Saga Hjalpraedishersins, uppbygging og gildi
Hvad felur pad i sér ad vera sjélfbodalidi i Hjdlpraedishernum?
Hvers er krafist af sjalfbodalidanum?

Hvad getur Hjélpraedisherinn bodid sjélfbodalidanum?

Skraning hjd island@herinn.is eda i sima 552 0788

Brenndu fornar
bakur i Timbuktu

Franskir og maliskir hermenn bjuggu sig undir ad nad hinni sogufragu borg Tim-
buktu 4 sitt vald eftir ad islamistar hofou horfad ut i eydimorkina 1 kring. Adur en
hinir sidarnefndu fludu kveiktu peir 1 bokasafni med merkum fornritum.

MALIL AP Herskair islamistar, tengd-
ir samtokunum al-Kaida, hafa
undanfarna tiu manudi beitt af mik-
illi horku strangtrdartidlkun sinni
4 16gum islams i nordurhluta Mali,
sem peir nadu 4 sitt vald a sidasta
ari.

Deir hafa eydilagt fornar bygg-
ingar, refsad konum med svipuhogg-
um ef peer baru ekki andlitsblaej-
ur og nu sidast kveikt { békasafni
i hinni ségufraegu borg Timbuktu.
Par hafa verid geymd merk fornrit,
sum fra télftu 6ld.

,Peir kveiktu { 6llum mikilvaeg-
ustu fornritunum. Fornum békum
um landafrzedi og visindi. Petta
er saga borgarinnar Timbuktu og
ibtda hennar,“ segir Ousmane Halle
borgarstjori. , Pad er virkilega
skelfilegt ad petta skuli hafa gerst.“

Hluta handritanna hafdi reyndar
verid komid undan 4dur en islam-
istarnir hertéku borgina, pannig ad
ekKki er vitad hve stér hluti peirra
eydilagdist 1 eldinum.

Eldinn { békasafninu kveiktu
peir rétt 40ur en peir flidu borgina
i geer, en franska hernum hefur tek-
ist ad hrekja bé burt fra Timbuktu.

Islamistarnir hafa fldio tt { eyoi-
morkina { kring, en franski og mal-
iski herinn bjuggu sig 1 geer undir
ad halda innreid sina { borgina.

Islamistarnir nddu borgunum
Timbuktu, Gao og Kidal 4 sitt vald
i mars a sidasta ari, stuttu eftir
ad herforingjar { Mali gerdu bar
stjérnarbyltingu. Herforingjarn-
ir s6gdu pa gera byltingu vegna

et
IR HER|

L

MALISK

6anaegju med pad hve illa stjérnin
hefdi biid ad hernum med peim
afleidingum ad hann hefdi ekki
getad varist uppreisn islamista.

Islamistarnir hafa nd verid
hraktir burt fra baedi Gao og Tim-
buktu en halda enn borginni Kidal,
sem er hofudstadur héradsins.

Franski herinn nddi Gao & sitt
vald 4 laugardag. Strax adfaranott
sunnudag nadu Frakkar flugvellin-
um { Timbuktu 4 sitt vald og sidan
6llum umferdarleidoum til og fra
borginni.

Eydileggingarherferd islamista
i Mali minnir mjég 4 skemmdar-
verk sem talibanar { Afganistan
unnu & fornminjum par { landi fyrir
rimum aratug. gudsteinn@frettabladid.is

Mest seldi atvinnubill drsins 2012

Volkswagen Caddy er dreidanlegur, sparneytinn og paegilegur i allri umgengni.
Lipur vinnupjarkur med frabzera aksturseiginleika og rikulegan stadalbtinad.
Hann er fdanlegur med bensin-, disil- og metanvélum fré framleidanda.

Stadalbtinadur i Caddy er: Hlidardyr badum megin, tviskipt afturhurd, radupurrkur

4 afturradum, hiti i afturrdu, lokad skilram milli farpega- og flutningsrymis, ABS-
bremsuvorn, ESP-stodugleikastyring og spolvorn, heedarstillanlegt 6kumannsseeti,
rafstyrdir upphitadir hlidarspeglar, haedarstillanlegt 6ryggisbelti, velti- og addréttarstyri,

gummidukur { farpegarymi, loftptidi, atvarp me0 geislaspilara, ttihitameelir, klukka,

glasahaldari, fjarstyrdar samleesingar og stort geymslurymi fyrir ofan bilstjora.

*Midad vid Caddy TSI bensin, 86 hesto6fl, beinskiptur. Aukahlutir & mynd, élfelgur og pokuljés.

MENN Komnir & Gao-flugvoll, skammt austur af Timbuktu.
FRETTABLADID/AP

FORN HANDRIT i MALi A békasafninu
i Timbuktu voru geymd merk fornrit.
NORDICPHOTOS/AFP

Til afgreidslu strax

Caddy* kostar adeins fra

3.090.000 kr.

(2.462.151 kr. an vsk)

Atvinnubilar

Fzest einnig fjérhjéladrifinn

Soluadilar: HEKLA Reykjavik - Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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Sagan af dtlaganum Gretti Asmundarsyni - Namskeid fyrir bom

skraningarfrestur til 1. febrdar

Pilagrimaleidin til Santiago de Compostella
skraningarfrestur til 11. febriar

Draumar — audur svefnsins
skraningarfrestur til 11. febriar

Frd trd til trdar: Forn dtrinadur og indversk trdarbrogd
skraningarfrestur til 13. febrdar

Parsifal
skraningarfrestur til 13. febriar

Tilraunakennd kvikmyndagerd — dhorf og umraedur
skraningarfrestur til 18. februar

PERSONULEG HAFNI

Oflugt sjlfstraust

skraningarfrestur til 4. febrdar

island og Evrépa: Samband & timamétum
skraningarfrestur til 5. febrdar

Ljosmyndun — Ad taka betri myndir

skraningarfrestur til 5. febrdar

Audna i lifi og starfi - Hagnyt jakvaed salfraedi

hefst 7. febraar

Ur neista i nyja bok — Namskeid i Hofi & Akureyri
skraningarfrestur til 7. febrdar

Kvikmyndahandrit — ritsmidja
skraningarfrestur til 11. febrdar

Gagnrynin hugsun
skraningarfrestur til 11. febrdar

Fimm vegvisar til velfarnadar — byggt & jékveedri sélfreedi
skraningarfrestur til 12. febraar

VERK- 0G TAKNIFRADI

Abyrgd byggingastjra og honnuda

skraningafrestur til 7. febrdar

Raki og mygla i byggingum:

Fyrirbyggjandi adgerdir, uppbygging og lagfeeringar

skraningafrestur til 13. febrdar

UPPELDI 0G KENNSLA

Hagnyt jakvaed salfredi — Gledi, flaedi og styrkleikar

skraningarfrestur til 5. febrdar

Markvissar leidir til hegdunarbreytinga
skraningarfrestur til 8. februar

Upplysingataekni med ungum bornum — ndmskeid a Akureyri

skraningarfrestur til 11. febrdar

Leikur ad bokum
skraningarfrestur til 19. febriar

SKRANINGARFRESTUR ER AD OLLU JOFNU VIKU ADUR EN NAMSKEID HEFST

Nanari upplysingar og skraning: simi 525 4444 endurmenntun.is

STJORNUN 0G FORYSTA

Mannaudsstjérnun - vinnustofa
hefst 1. febrdar

Stjérnun fyrir nyja stjérnendur
hefst 5. febrdar

Markviss fundarstjérnun og fundarmenning
skraningarfrestur til 4. febrdar

Starfsmannasamtol og frammistodumat
skraningarfrestur til 4. febrdar

Arangursstjérnun og dranqursmeelikvardar
skraningarfrestur til 7. febrdar

(reativity in Business: Strategies and Techniques
skraningarfrestur til 7. febrdar

FJARMAL 0G REKSTUR

Excel |
skraningarfrestur til 4. febrdar

Ad telja rétt fram

skraningarfrestur til 11. febriar

Ahzttugreining fyrir stjornendur
skraningarfrestur til 18. febriar

STARFSTENGD HAFNI

WordPress - Vinselasta vefumsjonarkerfi i heimi
skraningarfrestur til 31. jandar

B2B markadssetning

skraningarfrestur til 5. febrdar

Grunnatridi i verkefnastjornun
hefst 6. februar

Hagnytar leidir til ad midla freedslu og upplysingum svo allir skilji
skraningarfrestur til 6. febrdar

Markvissari tolvupéstsamskipti
skraningarfrestur til 13. febriar

Verkefnastjornun med MS Project
skraningarfrestur til 14. febriar

TUNGUMAL

Danska Il
skraningarfrestur til 4. febrdar

Spanska ll

skraningarfrestur til 4. febrdar

ftalska Il

skraningarfrestur til 11. febrdar

HEILBRIGDIS- 0G FELAGSSVID

Salgaeslufraedi: Vellidan — lif i jafnvaeqi
umsoknarfrestur til 1. febraar

(BT for Post traumatic Stress Disorder
hefst 15. februar

v
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ENDURMENNTUN

HASKOLA iSLANDS




SKODUN

Nidurstadan i Icesave er margfalt fagnadarefni:

Kaflalok

idurstada EFTA-démst6lsins { Icesave-mélinu
er fagnadarefni af moérgum asteedum. Hiin er
1éttir fyrir islenzka skattgreidendur, sem nu
liggur fyrir ad munu ekki purfa ad bera utgjold
vegna malsins. Hin dregur dr évissu i efnahags-
lifinu og 1 samskiptum vid umheiminn og studlar vonandi
a0 betra lanshaefismati landsins. Pad eetti lika ad hjélpa til {
aodildarvidreedum Islands vid Evrépusambandid og almennum
umraedum um peer ad pessi draugur sé kvedinn nidur.
b6tt nidurstadan { geer hafi
4 verid g6d, bydir hin ekki ad
f bad hafi verid rong afstada ad

{ vilja semja um Icesave-malid.
Olafur P ; Samningaleidin var vidleitni
Stephen;en til ad hafa stjérn 4 nidur-

stodunni, sem déomstélaleidin
baud ekKki upp 4. Enginn gat
sé0d fyrir med vissu hvernig
malio feeri fyrir EFTA-démstélnum og 4steeda var raunar til
ad eetla ad nidurstadan yroi Islandi ekki jafnhagfelld og raun
ber nu vitni, enda hefur Eftirlitsstofnun EFTA haft sigur i
langflestum samningsbrotamalum sem hiin hefur héfdad fyrir
démnum.

Détt full 4staeda sé til ad fagna sigri i Icesave-malinu er lika
skynsamlegt ad draga ekki of vidtaekar alyktanir af honum.
Pbad er til deemis ekki 4staeda til ad hefja enn & ny 4 loft
godsdgnina um smapjédina, sem neitadi ad taka 4 sig klyfjar
bankahrunsins, af pvi ad hin gefur einfaldlega ekki rétta
mynd af raunveruleikanum.

I bessu afmarkada tilviki 4 pad vid ad islenzkur almenn-
ingur sleppur vid ad taka a sig byrdar. En vid erum ekkert
6lik 60rum Evrépupjéooum hvad pad vardar ad vio hofum
fengid ,,skuldir 6reidumanna“ i hausinn i tuga milljarda vis.
Pad naegir ad rifja upp 140 milljarda eiginfjarframlag til nyju
bankanna, naerri sextiu milljarda vikjandi 1an til peirra, 270
milljarda tapadar krofur Sedlabankans og rikissjéds vegna
lana til bankanna fyrir hrun og nokkra tugi milljarda vegna
adstodar vid sparisjodi og onnur smeerri fjarmalafyrirtaeki
eftir hrun.

Vid borgum lika, pétt vido h6fum unnio petta mal, og eigum
ekki annarra kosta vol. EkKi frekar en til deemis brezkir og
hollenzkir skattgreidendur, sem kunna nu ad sitja uppi med
hluta kostnadarins af peirri dkvordun stjérnvalda i pessum
1ondum ad greida eigendum Icesave-reikninga innisteedur
peirra strax ut.

Ein nidurstada EFTA-démstélsins, sem snyr ad ollu fjar-
malakerfi Evrépu, er ad innisteedutryggingakerfid, sem
margir fjarfestar téldu ad myndi verja pa 4f6llum, virkar ekki
eins og pad atti ad gera. Pad er ekki bara vandamal Evrépu-
sambandsins, heldur alls evrépska fjarmalamarkadarins,
a0 EFTA-rikjunum medtoldum, og getur pytt ad hugsa verdi
innisteedutryggingakerfin upp a nytt.

Hvaod sem 60ru lidur hefur ni verid settur punktur aftan
vid langan og afskaplega leidinlegan kafla i sogu endur-
reisnarinnar eftir hrun. Pad er allra hagur ad honum er lokid
og bj6din getur horft bjartsynni fram 4 veginn.

olafur@frettabladid.is "—"h
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Tialkanirnar
Pad for liklega ekki framhja neinum
ad EFTA-démstdllinn syknadi i geer
[sland af kré6fum Breta og Hollend-
inga i Icesave-malinu. Ur nidur-
stédunni ma einkum lesa eitt: Ad
[slandi beri ekki ad verda vid kréfum
Breta og Hollendinga i Icesave-mal-
inu. Pingmenn Iétu hins vegar ekki
par vid sitja og tulkudu nidurstoduna
hver med sinu nefi. Sigmundur David
Gunnlaugsson las i ddminn ad nu
veeri lag ad radast i skuldanidurfell-
ingar fyrir heimilin. Arni Pall
Arnason sagdi hann sanna
hversu frabaert Evrépu-
sambandid vaeri. Og Birgir
Armannsson dré pann

Su sidasta
Pad er synd ad Arni Johnsen hafi
ekki kvatt sér hlj6ds um malid.
Hann hefdi liklega getad feert rok
fyrir pvi ad démurinn syndi fram &
naudsyn pess ad grafa jardgong til
Vestmannaeyja. Mar-
grét Tryggvadottir rak
2 sidan endahnutinn
4 umraedurnar-og
hefdi liklega
ekki getad gert
pad betur: , Petta
verdur sid-
asta reeda
min um
Icesave, ég
lofa pvi“

29.jandar 2013 PRIDJUDAGUR

Allt annad mal

A pessum stad var i geer vikid ad Joni
Snorra Snorrasyni, lektor og fyrr-
verandi stjérnarformanni Sigurplasts,
og rimmu hans vid DV. Jén Snorri

vill koma pvi & framfeaeri ad dkaera
sem gefin hefur verid Gt & hendur
honum sé 6tengd peirri umfjollun
sem abyrgdarmenn DV hlutu
meidyrdadém fyrir. Akeeran
v eigi uppruna sinn i keeru

o frd Arion banka, ,,ut af allt

00ru mali“, eins og segir i
athugasemd Jéns Snorra.
 Leidréttist pad hér med.
e stigur@frettabladid.is

lerdém af 6llu saman ad
ekki skyldi breyta islensku
stjérnarskranni.

HALLDOR

N
O\

UTLENDINGAR  Ummeeli Kristinar Volundardéttur, for-

# stjora Utlendingastofnunar, fyrir nokkrum
dogum hafa vakid mikla athygli og kallao
a harkaleg viobrogd par sem m.a. innan-
rikisrdoherra og alpingismenn auk minni
spdmanna hafa farid mikinn og gagnrynt
Kristinu harkalega. Innanrikisraoherra
lysti mikilli 64ngegju med ummeelin og
Bjorgvin G. Sigurdsson kvadst ,,algjor-
lega 6sammala“ og reeddi malid vio rao-
herrann. bPa hafa birst nokkrar greinar
bar sem Kristin er gagnrynd harkalega og
jafnvel lagt til ad hin leiti ad 60ru starfi.

Eg hef att samstarf vido Kristinu um
arabil vardandi mélefni titlendinga og er
sannfeerdur um ad hin hefur ekki 14tio
umraedd ummeeli falla af tilefnislausu.

Eg hygg ad ef peir sem heest lata hefou
fyrir pvi a0 kynna sér malid betur maetti
finna 6triilega morg deemi bess ad einstak-
lingar leita heelis 4 folskum forsendum. Eg
veit reyndar um allmoérg deemi og er sann-
feerdur um ad ef starfsmenn logreglu sem
starfa ad bessum mélaflokki veeru spurdir
gaetu peir nefnt fjolmorg deemi pess ad
heelisleitendur segja ekki satt og rétt fra
um adsteedur sinar.

Eg tel einnig rétt ad hafa i huga i pessu
samhengi ad stor hluti beirra einstak-
linga sem saekja um heeli 4 Islandi hefur

Smari
Sigurdsson

fv. yfirmadur
alpjédadeildar
Rikislogreglustjéra

Malefni utlendinga

4dur s6tt um heeli { 60rum Evrépulondum,
fengid par mat 4 adstaedum og verid
synjad.

Island er adili ad svokolludum
Dyflinnarsamningi sem gerdur var til ad
koma i veg fyrir ad fléttamenn sem fengid
hafa synjun i einu adildarlandi geti fario
i neesta land og byrjad par ferlio ad nyju.
Varla hafa stjéornvold i peim 1ondum sem
adild eiga a0 Dublinarsamningnum &kveo-
i0 a0 gera med sér samning nema ao til
bess leegju rok p.e. ad svo mikid var ordid
um ,,asylum shopping* ad ekki vard vio
unad.

Pad er svo onnur saga hvers vegna
islensk stjornvold hafa dkvedio ad taka
fyrir hér a0 nyju mal heaelisleitenda sem
begar hafa fengio faglega umfjollun t.d.

i Noregi eda telja islensk stjérnvold ef til
vill nordmenn ekki starfi sinu vaxna ad
bessu leyti.

A0 lokum verd ég ad segja a0 mér er pbad
umhugsunarefni ad niverandi innanrikis-
radherra skuli bregdast svo harkalega vio
ummeelum undirmanns, sérstaklega { 1jési
bess ad hann var 4dur formadur BSRB og
bar a0ur fréttamadur sjonvarps. Ztli hann
hafi 4 peim tima verid somu skodunar
vardandi frelsi folks til ad lata i 1j6si skod-

anir sinar?
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Vitamin og heilsa

HEILSA

Teitur
Gudomundsson
laeknir

bad hefur verid mikil vakning
upp 4 sidkastio vardandi neyslu
vitamina og pa sérstaklega
hefur verid fjallad um D-vita-
min og naudsyn bess ad baeta
pvi it { matveeli 4 bord vio mjélk
og mjolkurvorur auk annarra
voruflokka. Pekkt er ad ibdar
a nordurhveli jardar fa of 1itid {
gegnum sdlarljésid og vid erum
hér 4 Islandi liklega med gildi {
leegri kantinum sem vert er ad
beeta upp med inntoku D-vita-
mins sem faedubdét.

Vid erum medvitud um pad ad
vitamin eru naudsynlegur hluti
af eodlilegri likamsstarfsemi og
ao flest okkar eiga ad f4 bad sem
vio purfum i gegnum pa neer-
ingu sem vid tokum til okkar
dags daglega. Virkni peirra a
likamsstarfsemi er margvis-
leg og hefur sem deemi ahrif &
6naemiskerfio, taugakerfi, melt-
ingu, voxt og pannig meetti lengi
telja. Almennt er talid ao lik-
aminn parfnist 13 mismunandi
tegunda sem skiptast i fituleys-
anlegu vitaminin A, D, E og K
annars vegar og hins vegar pau
vatnsleysanlegu, C- og B-vita-
minin (piamin, ribé6flavin, niasin,
pantétensyra, biétin, pyridoxin,
félinsyra og B-12).

Munurinn & pessum tveimur
flokkum er ad likaminn skolar 1t

beim vatnsleysanlegu i gegn-
um nyrun ef hann parf ekki ad
nota pau, en geymir A, D, E og
K, sem pydir a0 pau geta safn-
ast upp i likamanum og valdio
eiturverkunum sem afleidingu
af of mikilli neyslu peirra eda
1élegum ttskilnadi. Fjolmargir
nota pé vitamin sem beetiefni
reglubundio og jafnvel { steerri
skommtum en radlagt er alla
jafna. EkKi eru allir sammala
um hvar slikir skammtar skulu
liggja og hafa verid faerd rok
fyrir pvi ad haekka meetti slikar
radleggingar umtalsvert fra pvi
sem nu er. bPad er hins vegar
augljéslega edlileg tregda med
baetiefni sem kunna ad reynast
skadleg.

begar horft er til aukaverkana
og moguleika 4 eitrun vegna
slikrar inntoku ma nefna sem
deemi 6gledi, uppkost, hausverk,
svima, slappleika, haegdatregdu,
lifrarvandamal, storkuvandamal
ibl6oi og hjartslattartruflanir
auk utfellinga og kalkana { mjik-
portum likamans. Til ad nefna
aukaverkanir af vatnsleysan-
legum vitaminum og ofneyslu
peirra, sem er einnig moéguleg b6
oliklegri sé, eru pbar algengastar
magaverkir, nyrnasteinar, rooi
og broti i hid, taugaskadi og
truflun & jarnbuskap.

begar vitaminum er blandad
saman vio s6lt og ymis 6nnur
baetiefni geta skapast milli- og
aukaverkanir sem of langt mél
er a0 fara yfir i svona stuttri
grein. P6 er vert ad beeta pvi vid
ao pekkt er a0 slikar samsetn-
ingar geta haft 4hrif 4 virkni
lyfja svo tr getur ordid skraut-
leg blanda af virkni og métverk-
andi eiginleikum. Sem demi

VORUR SEM
EIGA HEIMA
| PINU ELDHUSI
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Vid erum medvitud

um pad ad vitamin
eru naudsynlegur hluti af
edlilegri likamsstarfsemi
og ad flest okkar eiga ad
fa pad sem vid purfum i
gegnum pda naeringu sem
vid tokum til okkar dags
daglega.

ma nefna dhrif 4 krabbameins-
lyf, flogaveikilyf, hjartalyf og
syklalyf.

Pessi upptalning kann ad
hraeda einhvern og jafnvel vekja
upp spurningar sem er i sjalfu
sér dgeett og atti hver og einn ad
vera kritiskur, spyrja spurninga
og leita svara ef hann er 6viss um
ageeti peirra leidbeininga sem
hann kann ad hafa fengid. Ljost
er ad pad er ekki alveg sama hvad
madur tekur inn né { hvad magni
og ba skiptir einnig verulegu
mali hvada lyf vidkomandi notar
a0 stadaldri. Flestir fa pé6 liklega
of 1itid magn af vitaminum dags
daglega og mega vel vio pvi ad
baeta vio sig eftir ad hafa fengid
go6oar leidbeiningar um slikt. Eg
er pvi hlynntur pvi ad nota pessi
beetiefni & skynsamlegan héatt og
tel ad vid faum ekki allt sem vio
purfum med neeringunni. P4 tel
ég ad endurskodunar sé porf med
tilliti til radlagora dagskammta
4 vitaminum og baetiefnum sem
eru liklega of lagir { einstokum
flokkum og veeri dhugavert
a0 skoda slikt i samhengi vid
lyoheilsu.

Y
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Pingmenn skoodi sjalfa sig

Margir hafa dhyggjur STJORNMAL

af pvi hve almenningur
metur stjornmalamenn
litils. Skodanakannanir
segja ad um tiu af hundr-
adi landsmanna beri
traust til Alpingis. Leegri
hefur présentan ekKki
ordid, nema hin sé pad

nina, og pingmenn vird- yaukur

ast ekki hafa dhyggjur af gjgurasson
bessu og eru ekki reidu- gaonfragingur

binir ad endurskoda

vinnubrogd sin { neinu. Almenn-
ingur fellir sig ekki vio pad form
a0 n4d malum fram meod illdeilum
sem verda persénulegar og pjéna
beim laga tilgangi ad syna fram &
hve allt sé vitlaust sem andstaed-
ingur ber & bord. Félk segist ekki
kannast vid slikt 4 sinum vinnu-
stodum ad beir skiptist i tvennt:
ba sem vinna af alid fyrir fyrir-
teekid og hina sem vinna gegn pvi
og reyna ad koma i veg fyrir ad
akvedin vara sé framleidd eda
verk unnid. Peim hinum sidar-
nefndu yrdi snarlega sagt upp og
beir jafnvel bednir um ad greida
fyrirtaekinu skadabzetur.

Ef vio litum til Alpingis med
pbetta i huga pa er ekki heegt ad
likja pessu tvennu saman. Alpingi
er audvitad eftir starfsskyldum
sinum einstakur vinnustadur. I
lydraedissamfélogum eru pjooping
par sem pingmenn skiptast i slika
meginhépa stjérnarsinna og and-
steedinga beirra og svo er hér.

Algjor skil

En @eskilegt veeri ad stjéornarand-
stadan hverju sinni teeki hlutverk
sitt mun alvarlegar en hin gerir
nd. Gott veeri ef hidn yroi eins
naudsynleg og rikisstjorn. Nu er
svo gjarnan hja okkur ad skil eru
algjor parna a milli. Rikisstjérn

=) Peim hinum

. sidarnefndu yroi

| snarlega sagt upp og

' peir jafnvel bednir um
aod greioa fyrirtakinu
skadabaetur.

gerir ekki rao fyrir ao
hin geti tekid neitt mark a
pvi sem stjérnarandstadan segir.
EKkKki er pad vegna pess ad ping-
menn stjérnarandstodu séu svo
vitlausir ad mati rikisstjérnar,
heldur vegna pess hvernig peir
setja sin mal fram. Pvi sé ekki
heegt ad taka mark 4 beim.

Pingmenn stjérnarandstodu eru
4 moti 6llum malum rikisstjérnar
likt og undirskrift peirra vid eio-
stafinn um ad fylgja stjéornarskra i
storfum sinum feli petta eitt i sér.
Detta pratefli i malflutningi eydi-
leggur 6trilega mikio fyrir ping-
monnum og veldur einna mestu
um lagt gengi beirra { hugum
almennings. Pess vegna er naud-
synlegt ad pingmenn temji sér ad
athuga mal jafnan fra sjénarholi
pélitiskra andsteedinga. Nog eru
atridin til ad gagnryna hvort sem
er. beir purfa ad spyrja sig hver
afstada peirra veeri til 4kvedins
mals vaeru peir i sporum and-
staedinga og hvernig peir brygoust
vid dkvednum madalum sem fyrir
liggja. Allir vita ad petta form
rikisstjérnarsinna og andstzedinga
peirra er leikform sem eetti ad
ganga miklu betur upp hja okkur
en reyndin synir. Kannski meetti
o6ska sér pess a0 nytt Alpingi {
april 2013 taeki upp breytt og beett
vinnubrogd 4 pessu svidi fyrst svo
vard ekki 2009?

et WA
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Faest i verslunum Hagkaups og Bénus
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Af hverju far Hjallastefna harri framlog?

MENNTUN
0
= -E'\!-,l;
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@l
Maria Ragny Pora
Grétarsdottir Gudjohnsen
varabajarfulltrdi baejarfulltrdi FOLK-
FOLKSINS-{ SINS-i beenum
banum

I rekstri baejarfélags er mikil-
veegt a0 gaett sé jafnraedis vio
nidurgreidslu & pjénustu til ein-
stakra hépa. bannig verdur ad
tryggja jafnraedissjonarmio ad
baki frjalsu vali um grunnskola,
bad er ad segja ad beejarreknir
jafnt sem einkareknir leik- og
grunnskolar bidi vio sams konar
rekstrarskilyroi.

Meo0 framangreint { huga og i
kjolfar dkvorounar baejaryfir-
valda um heekkun framlaga til
midstigs Barnaskéla Hjallastefn-
unnar (Vifilsskdéla) 6skadi FOLK-
ID - i beenum eftir ttreikningum a
framlagi Gardabaejar med hverju
barni i leik- og grunnskélum
Gardabeejar, beejarreknum skélum
og einkareknum. Einnig var
6skad eftir afritum af samningum
baejarins vid einkarekna skola.

11j6s kom a0 skriflegur samn-
ingur liggur fyrir vid yngra
stig Hjallastefnunnar (Barna-
skéla Hjallastefnunnar) fré 10.
juni 2008. Par kemur fram ad
fyrir hvert barn skuli Gardabzer
greida sem nemur 100% fram-
lagi samkveemt dtreikningi Hag-
stofu Islands, sbr. S6. gr. grunn-
skélalaga, en b6 aldrei heerra
framlag en medaltal heildar-

rekstrarkostnadar grunnskoéla
Gardabaejar.

A arinu 2012 greiddi baerinn
Barnaskéla Hjallastefnunnar kr.
1.294.020 fyrir hvern nemanda,
eda sem nam medaltali heildar-
rekstrarkostnadar priggja grunn-
skdla i Gardabee (Flataskdla,
Hofsstadaskola og Sjalandsskéla),
enda var framlag skv. Hagstofu
heerra, eda kr. 1.411.487.

Oheimilt hja bajarsk6lum

Par sem utreikningurinn midast
vio heildarrekstrarkostnad beejar-
reknu skélanna feer Barnaskdli
Hjallastefnunnar greitt sem
nemur kennslukostnadi & barn
auk medaltals hisnaediskostnadar
grunnskélanna.

Mismunandi nytingarhlutfall
baejarreknu skélanna verdur til
bess ad haekka hisnaediskostnad &
nemanda i baejarskélunum.

Pannig nemur hidsnaediskostn-
aour & barn um 200 pdsund kr. &
arsgrundvelli { Hofsstadaskdla,
um SO0 pdsund kr. 4 barn { Flata-
skéla, um 900 btsund kr. & barn {
Sjalandsskola en einungis um 60
busund kr. 4 barn i Barnaskoéla
Hjallastefnunnar (samkvaemt
framlogdum gognum fra Garda-
bae um heildarhisnaediskostnad
skélans).

Hjallastefnan feer pvi greiddan
hisneediskostnad langt umfram
raunkostnad. Auk pess nytur
hann heimilda til styrkja tar
fleiri &ttum en fra baejarfélaginu

en slikt er 6heimilt hj4 beejar-
skélunum.

1 svorum Gardabejar til
FOLKSINS- i beenum vardandi
samninga vid einkaskéla kom {i 1j6s
a0 ekki 14 fyrir skriflegur samn-
ingur vid Hjallastefnuna um mid-
stigido. Fram kom a0 studst hefoi
verid vid munnlegt samkomulag
um greidslu 75% framlags midad
vi0 landsmedaltal af kostnadi vid
rekstur grunnskoéla 4 midstigi
samkveemt ttreikningi Hagstofu
Islands, sem er sama framlag og
Alpjédaskélinn feer med bornum
sem btia i Gardabee. Sjalfstaedis-
menn hafa ni dkvedid ad heekka
framlag til midstigs Hjallastefn-
unnar en ekki verda haekkud
framlog til annarra skéla. Med
framangreindri 4kvoroun meiri-
hluta beejarstjérnar um aukin
framlog til Hjallastefnunnar er
ytt undir 6jafnreedi milli grunn-
skoéla beejarins. Baeta pyrfti 3-400
milljénum kréna { rekstur beejar-
reknu grunnskdlanna i Gardabae a4
arsgrundvelli til ad tryggja peim
sama rekstrargrundvoll og Garda-
beer tryggir grunnskéla Hjalla-
stefnunnar { Gardabeze.

Tillogu hafnad

FOLKID - i baenum lagdi fram til-
16gu um leidréttingu & pessu éjafn-
reedi i beejarstjorn i desember en
henni var hafnad. Jafnframt lagdi
FOLKID - i beenum fram a baejar-
stjornarfundi i oktéber tillogu um
ad stofnadur yroi vinnuhépur sem

=) Med framangreindri
akvoroun meirihluta bajar-
stjornar um aukin framlog
til Hjallastefnunnar er ytt
undir ¢jafnraedi milli grunn-
skoéla bajarins.

markadi heildraena syn skélaméla
i Gardabee bar sem gaett veeri
medal annars ad hugmyndaaudgi

i uppbyggingu skdélastarfsins, efl-
ingu sérgreinakennslu og skodadir
moguleikar til hAmarksnytingar
hiisngedis skdélanna.

Pannig meetti tryggja ad sam-
hlida o6flugu skélastarfi i baenum
veeri ttsvarstekjum baejarins
vario0 4 sem skynsamlegastan
hatt. FOLKID - { beenum telur
edlilegt af meirihlutans halfu ad
slik ryni fari fram 40ur en lagdar
eru til meirihattar haekkanir 4
framlogum til Barnaskéla Hjalla-
stefnunnar. Pannig megi koma
i veg fyrir ororém um spillingu
hja meirihlutanum par sem for-
seti beejarstjornar er jafnframt
framkvaemdastjori Hjallastefn-
unnar.

Stjérnvold { Gardabae verda ad
skilja pa meginforsendu ad pau
eru kosin til starfa til ad pjonusta
og hdmarka hag hins almenna ibia
Gardabaejar. Allt of oft virdast pvi
midur pélitiskir hagsmunir spila
stort hlutverk { dkvorounartoku
og adgerdum meirihlutans sem
baejarstjori ad sjalfsogou tilheyrir.

Framlog til einstakra skéla i Gardaba 2012

Flataskdli Hofsstadaskéli Sjalandsskéli Gardaskoéli Hjallaskéli (1.-4.) Hjallaskéli (5.-7.) Alpjédaskélinn
Fjoldi barna 234 450 245 394 134 92 23
Kennslukostn.d barn  1.022.121 793.162 957.268 904.851 1.294.020 1.058.615 1.058.615
Kennslukostn. m/hidsn. 1.511.688 996.921 1.856.560 1.186.178 1.294.020 1.058.615 1.058.615
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AF NETINU
Sigurinn

Eg hafdi rangt fyrir mér, ték
samninga fram yfir démstol.
Nidurstadan fyrir hinum fjolpj6d-
lega démstdli er ad vid purfum
ekkert ad borga til viobétar. Ekki
einu sinni vexti. Par spérum vid
35-40 milljarda fra Buchheit-
samningi, sumir segja meira.
Beint tjon rikisins af Icesave
verdur ekkert, pétt dbeint tjon
verdi mikid. Audvitad var Icesave
medverkandi i falli einkavina-
vaeddu bankanna, sem kostadi
rikissj6d hundrud milljarda. Og |
falli Sedlabankans, sem kostadi
rikissj6® hundrud milljarda. En
évissupattum hrunsins er lokid.

jonas.is
Jonas Kristjdnsson

Leyndarmal

Démurinn i Icesave-malinu er
sigur Davids Oddssonar, sem
bardist eins og 1jén gegn Icesave-
samningunum, og Olafs Ragnars
Grimssonar, sem tryggdi ad
pjédin aetti sidasta ordid um pa.
David hafdi pegar haustid 2008
sagt, ad vid aettum ekki ad greida
skuldir éreidumanna, og hann
skrifadi ahrifamikid Reykjavikur-
bréf um mdlid [...] Démurinn er
um leid 6sigur peirra J6hénnu
Sigurdardéttur, Ossurar Skarphéd-
inssonar og Steingrims J. Sigfus-
sonar, sem zetludu ad neyda
samningi peirra Svavars Gests-
sonar og Indrida Porlakssonar
upp a pjédina dlesnum, eins og
Sigurdur Mdr Jénsson rekur |
merkri bék sinni um malid.

pressan.is/pressupennar/
Lesa_Hannes

Hannes Hélmsteinn Gissurarson

e TOPPLUGA AP AFTAN
o SKILRUM MED GLUGGA

 RAFDRIFNAR RUBUR

ENNEMM / SIA / NM56302

www.renault.is

o RENNIHURD A BABUM HLIBUM

o NIDURFELLANLEGT FARPEGAS/TI
o UTVARP 0G GEISLASPILARI MED FJARSTYRINGU
o RAFDRIFNIR, UPPHITADIR UTISPEGLAR

pad er ekki ad undra ad Renault sé staerstur & svioi sendibila i Evropu. Eftir meira en 100 r i bransanum vita peir hja
Renault hvad skiptir mali pegar billinn er vinnustadurinn pinn: areidanleiki, sveigjanleiki og ekki sist peegindi.

KANGOO DISIL MED
RIKULEGUM STAPALBU

KANGOO [l EXPRESS
verp: 2.941.833 «r invsk.

1,5 DISIL - 90 HO vero: 3.190.000 k& m.vsk.
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RENAULT

BL ehf. Szevarhofda 2 / 525 8000

Bilahusid / Reykjanesbae / 421 8808 — Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 - Bilaverkstaedi Austurlands / Egilsst6dum / 470 5070 — Bilasala Akureyrar / 461 2533




VERKFZARI SEM HAGT ER AD TREYSTA !

IBTGCAI2802
TOPPLYKLASETT 28 STK.
1/2” 8-32 mm

Framlenging med LED ljosi
Sterk plasttaska

9.900..

IBTGCAI1308B
TOPP, BITA OG FASTLYKLASETT 130 STK.
1/4"-3/8"-1/2"

Toppar4-32 mm | 5/32"-11/4"
Lyklar 8 - 22 mm

E toppar, sexkantbitar og fl.
Sterk plasttaska

SKOTONG

IBTDJACO106
SKRUFSTYKKI MED SNUNING 180°

Breidd 6°
Opnun 6”

et

16.900...

TOPP, BITA, OG SEXKANTSETT

THE MARK OF PROFESSIONAL TOOLS

IBTGCAIO94R
TOPPLYKLA, OG BITASETT [y
94 STK.

1/4” 4-14 mm
1/2”7 10-32 mm
Bitar og fl.

Sterk plasttaska

11y
AN

LRRPRRRMLLLG

16.900...

IBTGCAISB01

VERKFZARASETT 96 STK. & "
1/4"-1/2" 4-32 mm —a
Toppar, lyklar, skrdfjarn, tong og fl.
Sterk plasttaska

22.900..

SNITTTAPPA, OG BAKKASETT

6.900 kr. 9.900 kr.

IBTGCAZOO39
VERKF/ZERATASKA STAL 63 STK.

Topplyklasett 1/2" 10 - 32mm e

Fastir lyklar 8 - 32mm

Sexkantsett, tangir, urrek,

skrufjarn og slaghamar. ‘ . g

—

14.900.. 18

283 STK - VERKFZAERAVAGN A HJOLUM

7 Skaffur

1/4”, 3/8" og 1/2" topplyklasett

Fastir lyklar, sexkantar og skrufjarn,

djupir toppar, hoggskrufjarn, 6fuguggasett, slaghamar,
splittatangir, tangir, bitar og fl.

Sterkur vagn meo las

bhdbdbabdidh,

aaddlanaddn

179.900...

vnr. IBTGT-28305

www.sindriis / simi 975 0000
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Vidarhofda 6 - Reykjavik | Baejarhrauni 12 - Hafnarfjoréur
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Aukin‘vioskiptataekifaeri i Kina?

VIDSKIPTAFRADIDEILD

%

Pétur Yang Li

Pridjudaginn 29. januar kl. 12:00-13:00 & Haskélatorgi, HT-101

Fyrirlestrarr6d Konfusiusarstofnunarinnar Nordurljésa og
Vidskiptafraedideildar Haskoéla fslands i samstarfi vid Islandsstofu.

Pétur Yang Li mun fara yfir méguleg vidskiptataekifaeri & milli islands

og Kina. [ framségu sinni mun hann medal annars raeda proun
vidskiptasambands landanna, og reifa helstu taekifaeri og askoranir sem
blasa vid i ljosi aukinnar efnahagslegrar samvinnu med tilkkomu hugsanlegs
tvihlida vidskiptasamninga & milli [slands og Kina.

Erindid verdur flutt & ensku.

Pétur Yang Li er vidskiptafulltrui vid sendirad Islands i Peking.

Konfusiusarstofnunin Nordurljos og Vidskiptafraedideild Haskola slands
standa fyrir sameiginlegri fyrirlestrardd um vidskipti vid Kina fra ymsum

sjénarhornum.

Allir velkomnir, adgangur 6keypis
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Vandasamt
viofangsefni

Tekjutengingar, hvatar, LIFEYRISSIOPIR =P Af hverju parf ad

lagmork og fjarheedir eru
sifelld og vandasom vid-
fangsefni tengd lifeyris-
malum. Lifeyrissjodirnir
greida pegar heerri fjar-
heed til ellilifeyrispega en
Tryggingastofnun rikisins
og i framtidinni verda
peir burdaréasinn i fram-
feerslu lifeyrispega. Hlut- ggijlsson

verk almannatrygginga er framkvaemdastjori

fyrst og fremst ad tryggja sa
lifeyrispegum akvednar
lagmarkstekjur. DPessi
mismunandi hlutverk lifeyris-
sjoda og almannatrygginga eru
naudsynleg og mikilveeg en sam-
spil béta almannatrygginga og
greidslna ur lifeyrissjodum skapa
jafnframt dkveodna togstreitu par
4 milli.

Af hverju parf ad tekjutengja
beetur almannatrygginga? Svario
er einfalt en 6paegilegt. Kostnad-
urinn vid ad greida ollum lifeyris-
begum sému upphaed til lag-
marksframfeerslu 6had 60rum
tekjum er svo har ad rikid reedur
ekki vid ad greida aseettanlega
upphad fyrir lifeyrispegann.
Kostnadur almannatrygginganna
feeri enn fremur hradvaxandi
vegna fyrirsjdanlegrar fjolgunar
lifeyrispega. Kostnadarins vegna
verdur ad tekjutengja beetur
almannatrygginga.

Sifellt fleiri afla sér svo mik-
illa lifeyrisréttinda ad fullar og
6skertar beetur almannatrygg-
inga til vidbétar veeru vel umfram
edlilegar parfir fyrir framfeerslu-
eyri. Einnig verdur ao teljast rétt-
latt ad pegar rikio tryggir ollum
tiltekio ldgmark til framfaerslu
sé naudsynlegt a0 peir sem hafa
aflad tekna & starfsaevinni greidi
framlag upp { petta ldgmark og ad
pbeir sem na ad byggja upp mikil
lifeyrisréttindi 4 starfsaevinni
fai 1iti0 sem ekkert greitt ar
almannatryggingum vegna bess
ad peir purfa ekki a pvi ad halda.

Ymsar hlidar a réttletinu

A méti pessum rokum fyrir tekju-
tengingum greidslna almanna-
trygginga koma svo pung rok
sem snuast um hvata til sparnad-
ar i lifeyrissjédum og réttleeti fra
peirri hlid. Of miklar tekjuteng-
ingar eyodileggja beinlinis hvata
til sparnadar par sem f6lk feer bé
ekki neitt til viobétar fyrir idgjold
sin i lifeyrissj60i. Margir munu pa
sndast gegn sparnadi { lifeyris-
sjooum eda reyna ad komast hja
i0gjoldum til peirra. Pad er einnig

Vilhjalmur

tekjutengja baetur
almannatrygginga?
Svario er einfalt en

opaegilegt.

oréttlatt ad folk fai jafn
mikinn lifeyri 6hao pvi
hvao pbad hefur lagt af
morkum.

A réttleetinu eru pvi
ymsar hlidar 4 bessu svidi
eins og 60rum. Pess vegna parf ad
finna skynsamlegar leidir i sam-
spili lifeyrissjéda og almanna-
trygginga sem taka tillit til allra
sjéonarmida, vardveita hvata i
uppbyggingu lifeyriskerfisins en
tryggja eftir fongum aseettanlegt
lagmark fyrir alla. Stéri gallinn
vid fyrirkomulag pessara mala
nd er ad kerfio er illskiljanlegt og
virkar eins og frumskoégur fyrir
lifeyrispegana sem stafar fyrst
og fremst af reddingum & mis-
munandi timum. Margar nefndir
a vegum stjérnvalda hafa glimt
vi0 malio { gegnum tidina en 1itid
komist afram.

St sem lengst hefur nad er
nefnd undir formennsku Arna
Gunnarssonar. M.a. hafa allir
stjornmalaflokkar og adilar
vinnumarkadarins tekid patt i
storfum hennar. Nefndin vann
tillogur til rbéta og pad verdur
ahugavert a0 sja hvernig til tekst
vio framkvaemd peirra. Megin-
hugmynd nefndarinnar er ad sam-
eina ellilifeyri, tekjutryggingu og
heimilisuppbét i einn bétaflokk,
ellilifeyri, med 45% tekjuskerd-
ingu. Svonefnd framfeersluupp-
bét verdur vid 1ydi fyrst um sinn
en tekjuskerding hennar laekkar
ar 100% 180% og sidan 1 &fongum
145% a fimm arum. P4 verdur
adeins einn bétaflokkur eftir, elli-
lifeyrir, med 45% tekjuskerdingu.
Kostnadur rikissj6ds vid pessar
breytingar yroi um tiu milljardar
kréna eda um 0,5% af landsfram-
leidslu.

Mikilveegt er ad na nidurstéou til
framtidar um samspil lifeyrissjéoa
og almannatrygginga. Préunin er
hrod vegna fjolgunar lifeyrisbega
og smam saman fjélgar peim sem
ljuka sinni starfsaevi med go0 lif-
eyrisréttindi. Pad skiptir méali
fyrir alla ad lifeyrissjédir og
almannatryggingar vinni vel og
markvisst saman. Einstaklingar,
fyrirteeki og opinberir adilar eiga
allir mikid undir.

FLEIRI STORF - BETRI STORF!

Opinn fundur SA i Horpu - Silfurbergi - fimmtudaginn 31. januar kl. 8.30-10.

Hugmyndir og tillogur:

Hannes G. Sigurdsson, adstodarframkveemdastjori SA

Asdis Halla Bragadéttir, stjornarformadur Sinnum

Ho6rdur Arnarson, forstjéri Landsvirkjunar
Sigridur Heimisdoéttir, idSnhénnudur
Kolbeinn Kolbeinsson, forstjori Istaks

Eva Maria Porarinsdottir Lange, eigandi og framkveemdastjéri Pink Iceland

Halldér Arnason, hagfraedingur hja SA

Innskot ur islensku atvinnulifi — i teerum og ferskum litum.

Fundarstjori: Vilmundur Jésefsson, formadur SA

Samantekt: Vilhjalmur Egilsson, framkveemdastjori SA

patttakendur fa nytt timarit SA sem kemur Gt sama dag.
Bodid verdur upp a kraftmikla morgunhressingu fra kl. 8.

© SKRANING A WWW.SA.IS

SAMTOK ATVINNULIFSINS
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= AVEXTIR OG GRANMETI

. A pessum flensutima er gott ad huga ad vitaminrikum mat.
C-vitamin er gott gegn kvefi og 6drum pestum. Appelsinur

4, eru rikar af C-vitamini en svo gildir einnig um papriku,
%}‘ kartoflur, steinselju, graen salatbl6d, spergilkal, kivi,
¥ plémkal og ymis ber.

KYNNINGARBLAD
§a Eirberg

w . |
o Dagljosin — Beta lidan og auka afkost

— 'f_.lt
Opid kl. 9 -18 « laugardaga kI. 11-16 « Stérhdfda 25 + 569 3100 « eirberg.is a

UTSOLULC

a fimmtudag

40-701 afs..

Nu pridja flikin fri

friendfex

Lokad a laugardag 2. febriar

Faxafen 10 ¢ 108 Reykjavik ¢ simi 568 2870

Opid man.-fos. kl. 11.00-18.00, lau. 11.00-15.00  www.friendtex.is ¢ praxis.is ¢ soo.dk
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KLARIR KNAPAR
BERA HJALM

KLAR i KOLLINUM pordis Erla Gunnarsddttir, tamningamadur, knapi og reio-
kennari, for af stad med atakio Klarir knapar eftir ad hiin datt sjalf illa af
hestbaki med peim afleidingum ad hjalmur hennar brotnadi.

idsumardag i fyrra steig Pordis
SErla Gunnarsdottir & hestbak likt

og hin gerir alla adra daga arsins
enda starfar hiin sem tamningamadur
og bjalfari &4 Graenhdli i Olfusi. ,Pa vill
svo illa til ad hesturinn, sem ég bjést
ekki vid neinu af, stekkur upp, rennur
aftur fyrir sig og dettur med mig,” lysir
boérdis sem skellur med hausinn i stétt
vid fallid. ,,Sem betur fer var ég med
hjalm og ég er eiginlega handviss um ad
hann bjargadi pvi ad ekki for illa,“ segir
bérdis. Hjalmurinn brotnadi og sjalf
fékk hin vaegan heilahristing og var fra i
nokkrar vikur.

boérdis hafdi fram ad pessu verid mjog
dugleg ad nota hjalm en vidurkennir p6
ad stundum hafi hin farid hjalmlaus a
hesta sem hin pekkti vel. ,Eftir petta at-
vik hugsadi ég b6 med mér ad ég myndi
aldrei fara aftur hjalmlaus 4 hestbak,
enda gera slysin ekki bod 4 undan sér.”

Hun vildi einnig vekja adra til
umhugsunar og dkvad pvi ad stofna
til ataksins Klarir knapar. ,Eg byrjadi
sidasta haust & pvi ad hringja i vini og
kunningja Gt um allan heim til ad fa
ba til lids vid mig. Eg fékk frabzer vid-
brogd og hef pegar fengid til 1ids vid mig
nokkra heimsmeistara auk fjolda hesta-
manna hér heima,“ segir P6rdis gladlega
og beetir vid ad atakid hafi ordid mun
viofedmara en hin bjost vid. ,pad er
folk alls stadar i heiminum ad taka patt.

Atakid byrjadi sem askorun og reyndi
bérdis ad fa til lids vid sig gédar fyrir-
myndir i hestaiproéttinni. Hin stofnadi
sidan Facebook-siduna Klarir knapar
par sem hin kynnir petta f6lk til leiks.
,Fyrsta febriar fer sidan af stad leikur
sem felst { pvi ad f6lk setur mynd af
sér med hjalm & siduna og skilabod fra
sjalfu sér. Pad 4 sidan moguleika & ad
vinna medal annars hjalm og synir atak-
inu studning i leidinni.“

Margt hefur aunnist 1 hjalmanotkun
sidustu aratugi en bordis aréttir ad ekki
megi slaka 4. ,Eg hugsa ad meirihluti
folks noti hjalm en pad er alltaf einn
og einn sem gerir pad ekki. Mér finnst
ad upp 4 sidkastid sé folk frekar farid
ad slaka & i pessum efnum. bad er eins
med petta og bilbeltin ad pad parf alltaf

“

Stuoningsstongin er hjalpar- og oryggisteeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess a0 purfa ad reioa sig
4 aora. Margir lojupjalfarar, sjikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med studningssténgunum fyrir sina skjolsteedinga.

VER VITID

Hér er Pordis Erla & stéo-
hestinum Gaumi fra
Audsholtshjaleigu.

MYND/KRISTBJORG
EYVINDSDOTTIR

ad vera vakandi og hnippa i folk.“ Innt
eftir pvi hvort hin hafi fengid einhverja
til ad taka upp hjalmanotkun
med atakinu svarar bPordis:
,Ja, ég held ad pad séu
b6 nokkrir. Petta hefur
vakid fo6lk til umhugs-
unar, sérstaklega

pbé sem eru framar-
lega i sportinu og

pvi fyrirmyndir
annarra. Flestir eru
til fyrirmyndar na
pegar og enn fleiri eru ad
taka sig 4.

u solveig@365.is

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nitimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litid plass.
Stillanleg fra 225-307 cm lofthaeo,
togatak allt ad 205 kg.

Audveld i uppsetningu. ‘
Engar skrifur eda boltar.
Tjakkast milli lofts og golfs. ’

Haegt ad nota vid hallandi loft, 0-45°
timbur/gifsloft.

vilji.is
.Jettir per lifio
Simi 856 3451  www.vilji.is

ik'

( Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, dryggi og honnun & alpjédlegum hjalpartekjasyningum. ]




FOLK|HEILSA

S— e s

C,)m : FOLK FR KYNl’lINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

ROSEBERRY kynna vorur og pjonustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefédbundnum
auglysingum. Bladio fylgir Fréttabladinu
daglega.
L')tgefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Hannun: Silja Astpérsdottir
Sélumenn:
Jonina Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is s 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbs@365.is, s 512 5432
Elsa Jensdottir
elsaj@365.is s. 512-5427

Oflugt gegn
bl6orubdigu

Virkar innan 24 tima
2-3 toflur fyrir svefn

Feest i apétekum, heilsubtidum og
i heilsuhillum stérmarkadanna
www.gengurvel.is

UTSALA HAFIN!

MARINA RINALDI - MaxMara

BAISLER Paite:,

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

a islandi

Visindalega sannad ad MigreLief gagnast vido migreni

Faest i Lyfjaborg .
Borgartuni 28 - Simi 553-8331 . !_gaffg’éggﬁe?{

Umbodsadili 4 islandi: Vltex ehf - www.vitex.is

e —y
NY GREININGARTZEKNI

GRIDARLEG FRAMFOR Fyrirteekid Mentis Cura var stofnad fyrir um dratug og
hefur proad nyja adferd vid greiningu d minnistengdum sjakdomum. Taeknin
markar timamaot og mun audvelda, flyta og fjolga greiningum.

»
10 &rum hefur Mentis Cura pr6ad
Aic’ifer(’i til ad greina folk med ymsa
jukdoma sem tengjast starfsemi
heilans. ,Eg held ad petta sé med pvi
merkilegasta sem hefur gerst 4 pessu
svidi i p6 nokkurn tima og & eftir ad
breyta miklu fyrir allan heiminn. A skjot-
virkan og einfaldan hatt ma greina hvort
einstaklingur sé med Alzheimer, Lewy
Body, vaega vitraena skerdingu, Parkinson
eda punglyndi,” segir Kristinn D. Grétars-
son, framkveemdastjéri Mentis Cura.
Adeins parf um fimm mindtna but af
heilalinuriti einstaklings til ad greina
hvort um einhvern ad ofangreindum
sjikdémum sé ad raeda. ,,Vid erum biin
ad taka upp heilalinurit teeplega 5.000
einstaklinga, sumra oftar en einu sinni.
Sidan hofum vid fylgst med pbessum
einstaklingum og beirra klinisku ségu.
Sumir hafa verid greindir med minnis-
tengda sjikdéma og ba hofum vid sett
pa i videigandi hépa. bPegar stoérir hopar
med stadfesta sjikdémsgreiningu voru
fundnir notudum vid natimalegar tol-
fraediadferdir og oflugar tolvur til ad
pekkja pessa mismunandi h6pa i sundur.
Heilalinurit er lifmerki sem endurspeglar
astand heilastarfseminnar. Pannig eru
heilarit til deemis i einstaklingum med
minnistengda sjikdéma mismunandi og
0druvisi en i heilbrigdu félki.*

Hverju breytir petta fyrir samfélagio
og einstaklinga sem greinast med minnis-
sjikdoéma? LI nanustu framtid ma eetla ad
petta verdi einfaldari og 6dyrari kostur
en beer adferdir sem hafa verid notadar
hingad til. Adeins parf ad taka heilalinu-
rit og senda pad & okkur til greiningar. ba
verdur jafnvel heegt ad skima dkvedna
hépa, eftir aldri eda dheettupattum. |
kj6lfarid mun snemmgreiningum fjélga
og likur aukast & ad finna lyf sem virka
betur. Fyrir sjuklinga getur pad verid
léttir ad vita hvad er i gangi sem fyrst og
breytir miklu upp 4 ad gera videigandi
radstafanir 1 lifi sinu med meiri fyrirvara,
eins og ad raeda vid adstandendur. b4
geta breytingar 4 lifsstil verid naudsyn-
legar, en svefn og mataraedi eru storir
ahrifapeettir { sambandi vid minnis-
tengda sjukdéma. Med taekninni er lika
heaegt ad greina hvort lyf séu ad virka eda
ekki, en pad kemur skyrt fram & heila-
linuriti.*

[ dag er adferdin notud 4 Land-
spitalanum en Mentis Cura mun { naesta
manudi opna greiningarmidstod. ,,pa
getur f6lk farid til heimilislaeknis og
6skad eftir ad koma i greiningu til okkar.
bad er svo okkar von ad petta rati inn i
tryggingakerfid og verdi partur af venju-
legu eftirliti i heilbrigdiskerfinu.“

m vidir@365.is

SKJOT GREINING
Adeins parf um fimm
minutna but af heila-
linuriti einstaklings til ad
greina ymsa sjukdéma
sem tengjast starfsemi
heilans. Fra vinstri,
Kristinn Grétarsson
framkvaemdastjéri og
Gisli J6hannesson i
heilaritanum dsamt
Kristni Johnsen, stofn-
anda Mentis Cura.
MYND/VILHELM

LJUFFENGIR HEILSUDRYKKIR

Fyrir jolin kom dt bokin Safarikt lif - ljiffengir heilsudryRkir eftir Porbjorgu
Hafsteinsdottur par sem er ad finna pessa hressandi safa.

Boékautgafan Salka gaf békina

Gt en 1 henni er ad finna marga
heilsusamlega drykki sem gefa
orku og vitamin nu yfir havetur-
inn. Hér er prja orkuskot fyrir

Steinselja skarar fram r hvar
- sem 4 er litid. Han er uppfull af

—

réttum vitaminum og steinefnum og
inniheldur medal annars mikid af C-

vitamini, A-vitamini, magnesini, folin-
syru og jarni. Han hjalpar nyrunum

lesendur. h ad passa upp a vokvajafnveegi
KLETTASALATSKOT ' likamans og 6rvar meltinguna.

100 g klettasalat ! ENGIFERSKOT

Sett i gegnum safapressu og drukkid ' =T 10 cm engiferrot

strax. Stgndum parf ad endurtaka 1 /2 litri kalt vatn

pressunina. e Lattu allt ganga i blandaranum i
Frédleiksmoli nokkrar mindtur, sigtadu sidan hratid
betta skot er fullt af solskini, 3 gulraetur fra. Nu er komid ofursterkt engifer-

plontuefnum, félinsyru, magnesini,
C-vitamini, andoxunarefnum og
klorofyli. Allar frumur likamans munu
dilla sér af gledi. Bitra bragdid i
klettasalatinu &rvar lifrina og hjalpar
henni i afeitrunarferlinu.

STEINSELJU- OG GULROTASKOT
100 g steinselja

Ef pu &tt hina einu sénnu safavindu
legg ég til ad pu rennir steinseljunni
i gegnum hana. Annars geturdu
notad safapressuna med pvi ad
leggja steinseljuna & milli gulrétanna
en peer fara audveldlega i gegnum
pressuna.

Frédleiksmoli

skot sem geymist {
isskapnum i viku.

Frédleiksmoli

Engiferrdt er bélgueydandi og pess
vegna god til deemis fyrir lid- og
voédvaverki, han er lika sotthreinsandi
begar vid faum halsbélgu eda okkur
er oglatt.
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Roleg byrjun a
Islandi en kroftug i
Bandarikjunum

Salan i Bandarikjunum 8% meiri i jantiar en langt undir pari 4 Islandi.

yja ario hefst ekki &4 sams
N konar hatt { bilas6lu hér-

lendis og { Bandarikjun-
um. Fram til 25. jantar hafa ad-
eins selst 385 félksbilar hér og
b6 ad salan feeri eitthvad yfir 400
bila { manudinum mun salan
ekki nd medalsolu hvers mdnad-
ar i fyrra. I fyrra seldust um 7.900
bilar, eda um 660 bilar 4 manudi.

Hafa verdur b6 i huga a0 sala a4
bilaleigubilum er liklega i lag-
marki{byrjun hvers ars, en tekur
stokk 4 vorin. [ Bandarikjunum er
salan 8% meiri en { janudar i fyrra,
en bilasala par vestanhafs i fyrra
var mjog gé0 og par seldust 14,5
milljénir bila. Ef salan nu held-
ur dfram sem horfir geeti hiin
néod yfir 15 milljénum bila. Pvi

LOFTMOTSTADA™

dregur ur eldsneytiskostnadi.
Skidabogar, farangursbox og

var reyndar spad { byrjun 4rs. I
Bandarikjunum eru fyrstu tveir
méanudir 4rsins oftast peir slok-
ustu i s6lu, en voxturinn fra pvi {
fyrra samt umtalsverdur. Vestan-
hafs hefur Ford og Chrysler geng-
i0 mjog vel pad sem af er 4rs og
buist vio yfir 16% séluaukningu
hja peim bddum er niverandi
méanudur verdur gerour upp.

Ratmagns-

bilar a

Peir bilaframleidendur sem selja
rafmagnsbila eiga flestir { vanda
ao finna kaupendur. Ford er einn
peirra en fyrirtaekio hefur bodid
Ford Focus-rafmagnsbil 1 nokk-
urn tima. Ekki hefur betur tekist
til vid s6lu hans en svo ad heildar-
salan i fyrravar einungis 685 bilar.

Ford hefur nt brugdist vid pvi
me0d pvi ad leekka bilinn um 4.000
dollara. P6 virdist enn hagsteed-
ara a0 taka hann a rekstrarleigu til
priggja 4ra pvi leigan hefur laekk-
ad sem nemur 10.750 dollurum.
Pannig mad leigja hann fyrir 285
dollara 4 manudi, eda 36.700 kr.
og aka honum allt ad 17.000 kil6-
metra 4 ari.

Nissan hefur att { sama vanda

utsolu

-

fam ————— e}

Ford Focus rafmagnsbllllnn

med Leaf-rafmagnsbil sinn og
hefur bodad 18% lekkun 4 2013
4drgerd hans. Hann mun kosta
28.800 dollara, eda 3,7 milljonir
kréna. Pad er ekki hatt verd fyrir
rafmagnsbil og einsynt ad Nissan
greedir ekki mikio 4 solu hvers bils
heldur tapar liklega 4 hverju seldu
eintaki.

IRAR GATU LEYFT HOFLEGA DRYKKJU

Flest I6nd hafa

hert reglur er varda
hamarksvinanda f
bl6di 6kumanna, en
uppi er hugmynd &
frlandi sem gengur {
bveréfuga att. Irskur
pingmadur hefur
miklar dhyggjur af
einangrun gamals
folks & landsbyggo-
inni. Hann telur ad
hardar reglur gegn

akstri undir dhrifum geri pad ad verkum ad gamla folkid sitji heima frekar
en ad saekja pann eina félagsskap sem pad margt hvert hefur moéguleika
4, pad er & pébbinn. bvi sé alveg dmogulegt ad pvi leyfist ekki ad aka
bilum sinum padan og heim eftir ad hafa skvett i sig 6rfaum bjorum.
Pingmadurinn vill adeins leyfa rymri reglur & dkvednum svaedum i
landinu, par sem vandi pessa félks er sem mestur i dreifdari byggdum.
Hann telur einnig ad takmarka eetti hamarkshrada pann sem leyfour

yrdi hja peim sem 16gin teekju til vid 20 til 30 milur, eda 35-50 kilometra
hrada. Ekki eru allir sammala tillégu pingmannsins dgaeta, en hann a
orugglega nokkud fleiri vini & landsbyggdinni nd en 4dur en hann bar

fram pessa sérstoku tillogu.

HAGKVAM
BILAFJARMOGNUN

Arion banki bydur nut kaupleigu og bilalan til ad fjarmagna
bilakaup. Vidskiptavinir i Vildarpjonustu njota hagstadra
kjara og geta sparad sér toluverda fjarmuni.

ARSADILD AD FiB FYLGIR OLLUM SAMNINGUM

A arionbanki.is finnur pu reiknivél sem synir med einféldum
haetti muninn a peim valkostum sem i bodi eru.

skraut auka loftmdtstéduna.

TEE™

&‘{ Arion banki
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REYNSLUAKSTUR - TOYOTA AURIS

greininni og 25 ara lifaldur.

Kynningarfundur verdur haldinn midviku-
daginn 30. januar kl. 17.00 i hiisnaedi
Simeyjar, bérsstig 4, 600 Akureyri.

Nanari upplysingar um raunfaernimat
er ad finna 4 www.simey.is

i ~

SIMENNTUNARVIKA A AKUREYRI

Kynningarfundur
vegna raunfaernimats

Hefur pu starfad i idngrein i 5 ar eda
lengur en ekki lokid tilskyldu nami?
ba geeti raunfaernimat verio fyrir pig!

Raunfaernimat midar ad pvi ad meta feerni og pekkingu sem
viokomandi byr yfir inn i skélakerfid. Ad loknu raunfaernimati fara
patttakendur i skéla og ljuka pvi nami sem eftir stendur til ad
utskrifast. Inntokuskilyrdi i raunfaernimat er 5 ara starfsaldur i

NANARI
UPPLYSINGAR
A SIMEY,Is

[DAN
freeBslusetur

Skulatin 2 - 105 Reykjavik
idan@idan.is - www.idan.is

DAGSVERK.IS / IDANOT13

Lagle

]

ri og betri ny

kynslo0 af Auris

Ruimmeiri og mikio beett akstursgeta - hybrid-utfeersla bilsins 6flugust

y kynsléd Toyota Auris var
N kynnt bladamoénnum fyrir

stuttu { strandbaenum
Cascais sudur af Lissabon, hofud-
borg Portugals. Toyota Auris er{ C-
sterdarflokki og 4 hann 3 minni
breedur af Toyota-gerd, IQ, Aygo og
Yaris, en neesti bill fyrir ofan hann
ad sterd er Corolla. Um talsvert
breyttan bil er ad reeda og mun
fallegri en sidustu kynslé0 hans.
Toyota hefur sagst atla ad hverfa
fra afturhaldssamri og ataka-
litilli hénnun & bilum sinum og
gerast djarfari og marka skarpari
linur. Pad hefur ad nokkru tekist
me0d ytra ttliti Auris, hann er tals-
vert fridari en djorfung er kannski
ekki fyrsta ordid sem kemur { hug-
ann begar hann er barinn augum.
Auris hefur verio vinseell bill fra
pvi hann fyrst leit dagsljésio 4rio
2006 og ari seinna { Evrépu. Hann
hefur alls selst { 5 milljénum ein-
taka og i fyrra seldust 189 eintdk
hans hér & landi, synu fleiri med
bensinvél en disilvél. bad geeti
breystiar.

G609 disilvél en hybrid
oflugastur

Sjaldgeeft er ad prjar vélargerdir
séuibodiiprufunum en Auris var
préfadur med bensinvél, disilvél
og { hybrid-utfeerslu. Tveer peirra
komu mjog vel at en ein sidur.
Disilvélin er 1,4 litra og skilar 90
hest6flum. Hun togar mjog vel
og aflid er merkilega gott fyrir
ekki steerri vél. Bensinbillinn var
med 1,33 litra og 100 hestafla vél.
Med henni er billinn ansi latur
og uppfyllir seint krofur oku-
manna sem ekki vilja dvallt silast
4fram { umferdinni. Aflmesti bill-
inn var hybrid-utgéfa Auris meod
1,8 litra bensinvél med tvinn-
teekni sem skilar 136 hestoflum.
Pad parf b6 ekki ad pyda ad hann
sé besti akstursbillinn pvi pyngd
hans dregur dr haefninni og disil-

utgéfan med spreekri en litilli vél er
sd liprasti peirra ad mati greinar-
skrifara. Hybrid-billinn er med
uppgefna fadheyrda eydslu upp
42,1 litra & hverja hundrad kil6-
metra. Leit er ad 60ru eins. Billinn
med disilvélinni nidist ekki held-
ur beint & nattirunni pvi uppgefin
medaley0dsla hans er 3,8 litrar, en
5,4 litrar med litlu bensinvélinni.
Bensinbillinn er lika umtals-
vert 6dyrastur peirra og munar
300.000 krénum & honum og 6dyr-
asta disilbilnum.

Lipur akstursbill sem hefur
batnad

Talsverou hefur verid breytt fra
fyrri kynsl60 sem eykur aksturs-
heefni hans. Billinn er 50 kg 1étt-
ari, hefur leekkad um 5,5 cm
og saetisstadan um 4 cm. bvi er
byngdarpunkturinn umtalsvert
nedar. Hann er med nyjan undir-
vagn og fjodrun, er allur stif-
ari og betur hljédeinangradur.
Fyrir vikio er billinn mun betri
og liprari { akstri og var pé for-
verinn enginn stirdbusi. Anaegju-
legt var ad henda honum eftir oft
og tidum hlykkjéttum vegum
smabeaja og vogskorinni strénd-
inni. Auris er ferlega einfaldur og
ljafur { keyrslu og greer utan um

6kumann. Ekki versnar pad pegar
komid er & meiri hradakstursvegi
og eru féir bilar af pessari staerd
eins stodugir & vegi 4 dagdori
ferd. Athygli vakti einnig ad bill-
inn nddi meira en uppgefnum
hamarkshrada og fér einkar vel
med pad & g6éoum hradaksturs-
vegi. Ein steersta og jdkveedasta
breytingin milli kynsléda er né-
kveemara styri sem svarar dku-
manni betur. Auris ma baedi f4
med beinskiptingu og CVT-sjalf-
skiptingu. Beinskiptingin er fin
og lipur i notkun en ekki hefur
enn tekist ad gera CVT-sjalfskipt-
inguna négu géda til ad hin komi
til greina fram yfir bilinn bein-
skiptan. Hun hefur til demis
pann dkost ad ef parf ad flyta sér
heekkar sniningurinn endalaust
og hédvadinn eftir pvi. Vidobrégdin
er oftast pau a0 fara af bensin-
gjofinni og pbé er gamanio dalitid
buid.

Lygilega rimgott innanrymi

Ad innan er Auris snidugt hann-
adur og rummikill. Fétarymi
aftur { hefur lengst um 2 cm og
skottid er heilir 360 litrar, pokk
sé snidugri honnun. Pad 4 einn-
ig vio hybrid-bilinn, pvi batteri-
in sem téku af skottinu 120

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is s. 512 5432 |
Abyrgdarmadur: Jon Laufdal | Bladamadur/ritstjérn: Finnur Thorlacius
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P litra 46ur eru nd komin undir
seetin. Innréttingin er hagnyt og
hin og malabord 4ri laglegt en {
heild er innréttingin { medallagi
ifegurod sokum slakari efnisnotk-
unar en hja mérgum samkeppn-
isbilum hans. Allt er greinilega
vel smidad sem avallt hja Toyota,
en viss hréleiki streymir frd inn-
réttingunni sokum pessa. Taka
parf sérstaklega fram ad pad a

hvorki vid hybrid-bilinn né dyr-
ustu utferslur & innréttingum
hinna bilanna. Pad er ekki ad
efa ad Auris mun vegna vel sem
fyrr, en hann 4 samt { hoggi vid
marga ageeta bila { sama steerdar-
flokki, svo sem Volkswagen Golf,
Ford Focus, Kia Cee‘d, Hyundai
i30, Mazda3, Honda Civic, Opel
Astra, Renault Megane og Citro-
én C4, svo einhverjir séu nefndir.

KOSTIR:
Merkilega riumur ad innan
Mikid beett akstursgeta
Spraek disilvél

OKOSTIR:
Efnisnotkun i innréttingu
CVT-sjalfskiptingin

Benz, Ford og Nissan proa saman
vetnisbila og bjooa fleirum mead

[ geer var skrifad undir samstarfssamning
milli pessara priggja stéru bilaframleidenda
um préun og framleidslu 4 vetnisbilum sem
koma eiga & markad ario 2017. Framleidend-
urnir segja ad pessi samningur marki tima-
mot { markmidum beirra ad framleida bila
sem menga ekki neitt. [ honum felist skyr
skilabod til rddamanna, bilamarkadarins
og birgja um pé stefnu sem bau hafa tekio.
,Vid hofum aldrei verid eins nalegt bylting-
arkenndri préun vetnisbila og ni med pessu
samstarfi,“ sogou stjérnendur bilaframleio-
endanna. Framleidendurnir prir zetla ad
smida a.m.k. 100.000 vetnisbila { pessu sam-
starfi og allir adilar leggja til jafnt fjzrmagn.
sidustu viku kynntu Toyota og BMW sams konar samstarf um préun vetnisbila. Pvi virdist sem bilafram-
leidendur séu pessa dagana ad makka sig flestir saman til ad dreifa hinum mikla préunarkostnadi sem 6hja-
kveemilegur er. Renault 4 moguleika 4 ad ganga inn { samstarf Benz, Ford og Nissan vegna tengsla sinna
vi0 Nissan og enn fleiri framleidendur geetu beest vid pvi framleidendurnir prir vilja halda pvi mjog opnu.

RENAULT KYNNIR JEPPLING

Franski bilasmidurinn Renault hefur ekki tekid neinn patt i sam- |
keppninni & sivaxandi markadi fyrir jepplinga en nu skal gera
bragarbot & pvi. Renault setlar ad kynna til leiks pennan jepp-
ling & bilasyningunni i Genf i mars og hefur hann fengid nafnid
Captur. Hann verdur smidadur @ sama undirvagni og Renault
Clio-félksbillinn. Vélarkostirnir { Captur verda liklega peir sému
og eru { bodi { Clio, eda 0,9 litra og 1,2 litra bensinvélar med
turbinu og 1,5 litra disilvél. Sex gira sjélfskipting med tvofaldri
kuplingu tengir sidan vélina vid drifrasina. Billinn verdur smio-
aour i Valladolid & Spani. Pad er vonandi ad pessi kndi jepp-
lingur hjalpi Renault ad baeta afkomuna, sem hefur ekki veri®d
g6d undanfarin misseri.

Bill 4 mynd: Chevrolet Captiva LTZ

Chevrolet Captiva LT

Chevrolet Captiva LTZ

CHEVROLET CAPTIVA:

Eg 4 heima & Islandi®
B
Chevrolet Captiva sportjeppinn er hladinn aukabunadi sem eykur getu hans og

vid erfidustu adstaedur. Hann bregst vié nattarudflunum eins og innfeeddur. Pess ve
einn vinsaelasti jeppinn & landinu. Islendingar pekkja Captiva; hann & heima a Islan

Verd kr. 6.890 pus.
Verd kr. 7.390 pus.

o . -

Hluti af stadalblnadi Captiva LT: 2.2L /184 hestafla vél - 7 seeta = 17” &lfelgur * 6 prepa sjélfskipting * Bluetooth samskiptakerfi-Brekkubremsa
Fjarstyrdar samlaesingar med pjéfavérn « Adgerdarstyri * Rafmagn i rddum og hlidarspeglum - Hljémflutningstaeki med USB tengi * Aksturstélva
Tolvustyrd midstod med loftkaelingu « Fjaropnun & afturhlera = Upphitanlegir hlidarspeglar - Naleegdarskynjarar i afturstudara og fleira og fleira.

Aukalega i Captiva LTZ: Ledurakleedi a7 seetum - Rafmagn i saetum * Toppliiga * 18” lfelgur - 8 hatalarar * Dokkar afturrddur - Titanium litadir
pakbogar og hurdahdnar - Hreinsibinadur & adalaljésum * Allitud hlifdarpanna * Nalaegdarskynjari i framstudara

Velkomin i Chevrolet salinn
Opid virka daga fra kl. 9-18 og laugardaga fra kl. 12-16

Serfrdingar i bilum

Tangarh6fda 8 -590 2000 | Njardarbraut 9 -Reykjanesbae 4203330 | Bilariki- Glerargdotu 36 Akureyri-4613636 | www.benni.is




Mikid tap var a rekstri Ford i Evrépu
i fyrra.

FORD JAFNAR SIG HRAD-
AREN GM i EVROPU

pratt fyrir ad Ford hafi tapad
miklu & sélu bila sinna i Evropu
4 sidastlidnu ari eru oll teikn a
lofti um ad fyrirtaekid verdi mun
sneggra ad minnka tapid en
General Motors. Ford mun ad
likindum snua tapi i nullrekstur
eda hagnad arid 2014, en pad
mun GM ekki takast fyrren
fyrsta lagi ari seinna. Ford aetlar
a0 bjoda margar gerdir bila
sinna  Evropu & naestunni sem
ekki hafa sést par vidast hvar
a0ur, eins og Mustang, Edge
og EcoSport-jeppling. Stutt

er f heildaruppgjor Ford fyrir
sidasta ar og verdur pad mjog
gott pratt fyrir tapreksturinn f
Evropu.

Kraftaleg utfeersla & Kia cee'd.

KIA CEE‘D GT - 204
HESTOFL

A bilasyningunni { Genf { mars
mun Kia kynna kraftautfeerslu
af magnsolubilnum Kia cee'd,
sem selst hefur dgeetlega hér

& landi. Hann er med 1,6 litra
bensinvél med turbinu og 204
hestofl. Hann skartar auk pess
18 tommu dlfelgum, Recaro-
seetum, LED-ljosum, tvofoldu
pustkerfi og adeins 2 hurdum
eins og sénnum sportbil seemir.
Kia cee’d GT verdur innan

vid 8 sekundur  hundradid.
Billinn er talsvert frabrugdinn
venjulegum Kia cee'd ad ytra
utliti en hann var teiknadur f
honnunarstudiéi Kia  Frankfurt
{ pyskalandi. Adalhénnudur
hans, eins og annarra Kia-bila,
var Peter Schreyer. Billinn verdur
hins vegar smidadur { Slévakiu
og framleidslan hefst i maf.

PAGANI HUAYRA BATTI
BRAUTARTIMA TOP

GEAR

Nyjasta pattar6d Top Gear hof
gongu sina & BBC 2 i Bretlandi
um sidustu helgi og eitt af pvi
sem par bar fyrir augu var nytt
brautarmet & hinni sérstdku
hradakstursbraut Top Gear. Pad
var ofurbillinn Pagani Huayra
sem pad gerdi og nyja metid er
nd 1 mindta og 13,8 sekdndur.
Metid tok Pagani-billinn af Ariel

KYNNING - AUGLYSING

FYRSTU MYNDIR AF NYJUM KIA

Kia mun kynna nyjan og sportlegan bil
a bilasyningunni i Genf { byrjun mars og
lofa myndir af honum gédu. Kia hefur
sjalft 1atio peer i té til ad auka adeins
spennuna fyrir honum.

Pessum bil er medal annars atlad pad
hlutverk ad keppa vid Nissan Juke-
jepplinginn og er ekki ¢svipad form &
peim tveimur. Billinn virdist liggja ein-
hvers stadar & milli stallbaks og jepplings
og utlitid hans er skemmtilega djarft og
framsaekid. Fleiri upplysingar um bilinn,
svo sem um vélbunad, liggja ekki fyrir
og bida syningarinnar i Genf.

Af myndunum ad daema er enginn B-
poéstur i bilnum fyrir aftan hurdirnar og
afar smar gluggi par fyrir aftan, eins og
titt er med sportbila. Afturendi bilsins
er ari bélginn kringum afturhjélin og
skottlinan ha. Grillid & bilnum er talsvert
frdbrugdid 66rum Kia-bflum. Nyrnalaga
formid heldur sér pé en er mjog teygt
og mjoétt. [ heildina ma segja ad erfitt sé
a0 greina ad petta sé bill fra Kia, en gefur
ef til vill tdninn um pad sem fra koéreska
framleidandanum kemur & naestunni.
Pad vaeri ekki til tjons ef marka ma
myndirnar.

NYR AURIS HYBRID
SKAPABDUR FYRIR PIG

FRUMSYNUM NYJAN AURIS HYBRID
A MORGUN MILLIKL. 12 OG 16

Nyr Auris Hybrid er eins og skapadur utan um pig. Stilhreinn, fallegur og hugvitsamlega hannadur med paegindi, 6ryggi og spar-
neytni i fyrirrmi. Aksturinn er hreinasta nautn og Touch-kerfid me® bakkmyndavél, snertiskja, aksturstélvu og og tengingu
vi® farsima opnar fyrir pér umheiminn med adgangi ad tonlistinni pinni og moéguleikanum a kortalei®sdgn um islenska vegi
med Touch & Go. Hybrid-kerfid tvinnar saman rafmétor og bensinvél sem notar adeins 3,8 litra & hundradid i blondudum
akstri. Sjo loftpadar auka sidan enn frekar a 6ryggi pitt og farpbega pinna.

PRIDJUDAGUR 29.JANUAR 2013

BETTER

Komdu vid hja vidurkenndum séluadilum Toyota a morgun kl. 12-16 og skodadu nyjan Auris Hybrid sem er eins og skapadur fyrir pig.

Verd 4.690.000 kr.

F4du nanari upplysingar 4 www.toyota.is. Erum & Facebook - Toyota & islandi

HYRRIND®.

Atom V8 500 og baetti pad um .. . . .
1,3 sekindur. AG sjalfsogdu Toyota' K.auptum Toyota Akt.!reyn Tc?yota Reykjanesba  Toyota Self0551
. Kauptuni 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Yar pad sérlegur hraéa,kstursf ) Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi
Skumadur Top Gear-pattanna, Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000
,The Stig’, sem 6k bilnum.
Billinn & myndinni kann ad vera bdinn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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KOMDU MELTINGUNNI | LAG

ICECARE KYNNIR Lepicol hjalpar pér ad halda pormunum heilbrigdum. Lepicol er fyrirbyggjandi vid heegdavandamdlum og haegt

ad meodhondla vandamalid med pui.

Husk) og vinveitta gerla (inulin og
probiotics).

Trefjar, Asamt mjélkursyrugerlum, eru
naudsynlegar svo ad meltingin haldist i
jafnvaegi og haegdirnar verdi edlilegar.

,,Eg fékk ristilkrabbamein fyrir
morgum arum og sidan hef ég glimt vid
idrabdlgu sem lysir sér sem stédugur
m(’_’)urgangur Eftir a0 ég byrjadi a
Lepicol hef ég nad bata
4 id0rabdlgunni og nd
eru haegdirnar loksins
ordnar edlilegar,” segir
Gerdur Gudjénsdottir
sem notad hefur Lepicol
med g6dum arangri.
,Lepicol hefur hjalpad
Gudjénsdottir mér mikid og ég mun
meelir med Lepicol. hiklaust halda afram ad

nota pad.“

[ Lepicol eru fimm
mismunandi gerlastofnar. F6lk med 6pol
fyrir mj6lk og soja getur notad voruna
pratt fyrir ad Lepicol innihaldi snefil af
mjo6lk og soja. bad er i svo litlu magni
a0 pad hefur ekki ahrif & {61k sem hefur
mjo6lkurépol. Einnig er i lagi fyrir barns-
hafandi konur og bérn ad nota Lepicol.
b6 er radlagt ad foreldrar barna undir
ellefu ara raofeeri sig vid fagfolk adur.

Lepicol Plis inniheldur trefjar (psylli-
um husk) og vinveitta gerla (inulin og
probiotics), &samt meltingarensimum
sem Orva meltinguna.

I epicol inniheldur trefjar (psyllium

Gerdur

BIO KULT CANDEA
VIRKAR FYRIR MIG!

Bio Kult Candéa er fyrirbyggjandi gegn candida-
sveppasyRingu i meltingarvegi.

Eg er ein af peim sem les 61l ummeeli um hin ymsu ,kraftaverkalyf*
og tek matulegt mark & pvi.

En eftir ad hafa heyrt af einni konu sem var byrjud ad taka inn
Bio Kult Candéa og leid svo vel af pvi 4kvad ég ad profa. Eg byrjadi
4 pvi ad taka tvo hylki daglega fyrir morgunmat en pad var ekki
alveg ad henta mér, bannig ad ég gafst upp og gleymdi kassanum
i eldhiisskapnum heima hja mér. Eg rakst 4 kassann i skapnum {
desember sidastlidinn og dkvad ad profa aftur og sé ekki eftir pvi.

Eftir ad hafa lesid fleiri umsagnir um Bio Kult Candéa dkvad ég ad
byrja & pvi ad taka hylkin aftur og auka pau i fjégur hylki & dag og
ndna tek ég pau 61l med kvoldmatnum.

Eg hef verid ad safna 4 mig bjig um b6 nokkurt skeid og ekki litist
4 en nuna er bjagurinn alveg horfinn. Eins hef ég verid veik i maga
sidan ég var barn og alltaf verid med ristilvandamal sem ég finn
ekki fyrir nina. Hadin hefur meira ad segja lagast.

Eg finn ad Bio Kult Candéa er eitthvad sem ég verd ad taka afram
og ma alls ekki heetta ad taka.

Bio Kult Candéa er komid inn i ,,systemid“ hja mér,
bara rétt eins og pad ad tann-
—w = bursta sig.

Eg meeli hiklaust med
|0-Kull

+ Bio Kult Candéa.
i

Candéq , Helga Arnadattir
C -l © 47 ara
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1-2 tsk. fyrir mat,
hreert it i glas af
vatni eda avaxta-
safa og drukkio
strax. Einnig er gott
ad setja pad it a
morgunkorn, jogurt
eda blanda i sjeik.
Drekkio vel af vatni
mead.

Ma taka einu sinni
til tvisvar a dag.
Lepicol er aud-

velt og pcegilegt i
notkun, an glatens,
hveitis, fytats, rot-
varnarefna og litar-
og bragdefna.

HUNGRID HVERFU
OG KILOIN FJUKA

ICECARE KYNNIR Finnur pu oft fyrir svengdartilfinningu eda hefur mikla
sykurporf? Zotrim-jurtatoflur geta hjalpad i barattu vio aukakiloin.

beltasteerdir. Pad skemmtilegasta er
ad ég hef ekki breytt neinu vardandi
hreyfingu en hef nad ad skera burt
allan 6parfa i mataraedinu. Oll 16ngun
i seetindi og adra 6hollustu er horfin,
engin borf a narti 4 milli mala. Eg tek
prjar Zotrim-toflur nokkrum miniatum
fyrir morgunmat, hadegismat og
kvoldmat. Eg borda sex sinnum 4 dag
en allar maltidir eru minni en adur.
Zotrim-jurtatoflur er frabeer vara sem
ég meeli algerlega med og mun halda
afram ad nota.“

Regina Rébertsdottir fann
fljotlega aukna orku eftir ad hin
byrjadi ad taka Zotrim auk pess
sem hun haetti ad narta & milli
mala. ,Fyrst fann ég ad bjugur
sem ég hafdi glimt vid minnkadi
en sidan losnadi ég alveg vid
hann. bPad er gaman ad segja
fra pvi ad ég hef svo miklu
meiri orku og er badi hressari
andlega og likamlega. Pegar
ég leggst 4 koddann & kvoldin
sofna ég strax og parf pvi ekki
ad nota svefnlyf eins og 4dur. Eg
hef 1ést um 10,1 kg og ummalid hefur
minnkad um 66,5 cm, sem er sdislegt.
Nina borda ég pad sem
mig langar i, bara miklu
minna, og litid eda ekkert
4 milli mala. Mér lidur
betur eftir ad ég byrjadi
ad nota Zotrim og mun
nota pad afram!“

Zotrim feest 1 6llum
apo6tekum, Fjardarkaup-
um, Hagkaup, Lifandi
markadi og Krénunni.

eir sem hafa tekid inn Zotrim-
pjurtatéﬂur eru 4 einu mali um

ad peer hafi virkad vel & hungur-
tilfinningu og sykurporf. Zotrim-
jurtatoflurnar minnka matarlyst og
osjalfratt fer f6lk ad borda minna og
léttist um leid. Maginn minnkar og
bumban hverfur. Zotrim eydir hungur-
tilfinningu pannig ad nasl & milli mala
heyrir s6gunni til. Margir hafa tekid
inn Zotrim med gé6dum arangri og eru
beir fusir til ad deila reynslus6gum
sinum.

Audur Gunnarsdoéttir segist hafa
profad marga megrunarkira en an
arangurs. ,Eg svaf illa og mér leid
ekki vel. Vinkona min benti mér &
Zotrim-jurtatoflurnar og ég dkvad ad
profa paer. Mér leist vel & Zotrim og
nytti mér peer til ad breyta um lifs-
stil pbar sem megrun virkar ekki fyrir
mig. Nina hef ég tekid inn Zotrim i sjo
vikur og hef misst 4V kil6. Mér lidur
miklu betur, finn fyrir aukinni orku
baedi likamlega og andlega og er laus
vid alla nartporf. Eg er virkilega anaegd
med arangurinn.*

Halld6ér Gunnarsson dkvad ad profa
Zotrim-jurtatdflurnar til ad léttast.
,Fyrstu dagana fann ég engan
mun 4 mér en for sidan ad taka
eftir ad ég var aldrei svangur a
milli mala. Skemmst er fra pvi
a0 segja ad a
fyrsta einum
og halfa man-
udinum léttist
ég um sjo kilo
og er kominn
nidur um tveer

»

GODUR ARANGUR

Regina Rébertsdottir

hefur néd miklum

arangri i barattunni vid

aukakiléin med pvi ad

taka inn Zotrim-jurta-
toflur.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar & visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilalif
: ~

7 MANNA - DISEL
MAZDA 5.Argerd 2007,ekinn 94.p
km,6 girarer & stabnumVerd

1.990.000. Rnr.103134.5imi:562-1717.

DISEL - EINN MED OLLU.
M.BENZ R 320 DISEL CDI 4WD.
Argerd 2007,ekinn adeins 29.p

km,sjalfskiptur,6 manna,er 4 stadnum.

Verd 6.980.000. Rnr.103180.5imi:562-
1717.

FLOTT EINTAK - 7 MANNA
LINCOLN AVIATOR LUXURY
AWD.Argerd 2005,ekinn 155.p
km,sjalfskiptur,einn eigandi,g6d
smurbdk,er a stadnum. Verd
2.980.000. Rnr.320561.Simi:562-1717.

DISEL - EKINN ADEINS 23P.
KM

LAND ROVER RANGE ROVER SPORT
SE DISEL.Argerd 2008, ekinn adeins
23.p km,sjalfskiptur,einn eigandi,er &
stadnum.Verd 8.580.000. Rnr.103192.
Simi:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

hilfang.is

5.5672000

FLOTT VERD !

Nissan Patrol GR Diesel 11/2003 (7
manna) ek. 163 p.km Sjdlfskiptur,
nyleg 33” dekk, gott dstand nui & 1790
pus 1!l

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR
f'"#.—--:u-l H"‘-\_‘\

MMC Pajero. Argerd 2007, ekinn
157 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.090.000. Rnr.110140. VERD NU kr:
3.590.000,-

2 F

-r

MERCEDES BENZ E 200 kompressor
komp (042). Argerd 2005, ekinn

61 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.290.000. Rnr.100317. VERD NU kr:
2.990.000,-

)
|

NISSAN Qashgai+2 se. Argerd 2011,
ekinn 57 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 4.390.000. Rnr.160330.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

E!f;'.ﬁdu_ BTy o .ﬁl'.r
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co0 ildins
VILTU KAUPA EDA SELJA!l, Komdu
til okkar, sendu okkur mail &
100bilar@100bilar.is eda hringdu |
sima 5179999, Skradu bilinn fritt hja
okkur. Kiktu @ www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbeer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til solu

TILBOD SJALFSKIPT

ACCORD ,99
SERLEGA GOPUR OG FALLEGUR,
VEL UTBUINN, ORIGINAL ALFELGUR,
NEGLD VETRARDEKK, ASETT VERD
390P, TILBOD 280P, EKINN 244 PKM
SIMI 615-1815.

Toyota LC120 GX drg ,04, 8 manna,
ekinn 189pus, topp vidahald og
umhirda. S: 860 4144, friduson@
gmail.com. Skoda ad taka uppi Subaru
05-06 arg.

250-499 puis.

2002 JEPPLINGUR TILBOD
350 PUS

MITSUBISHI PAJERO PININ 1,8 4x4
arg 2002 beinskiptur, heilsarsdekk,
skodadur 13, eydir litlu 9-10 Itr/100
km innabaejar, lytur vel (it og mjog
paegilegur og gdédur i keyrslu dsett
verd 590 pus. Tilbod 350 pus. s.841
8955.

Bilar 6skast

Il VANTAR ODYRAN BiL
Fyrir allt ad 200p. stadgreitt, argerd
,98-/03. M4 alveg parfnast sma
lagfeeringa uppl. s. 777 3077.

Sendibilar

Simi 820-3880
Odyr sendibilapjénusta.
Heimsendingar og fyrirtaekjapjénusta.
www.keyrsla.is $:820-3880

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,

Skoda Oktavia arg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skdlar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuiid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is /
www.carparts.is japvel@carparts.is

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru drg. 97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040~
7785040.

Bilapjonusta

ER BIiLSATID RIFID

Vid héfum langa reynslu {
bilsetavidgerdum.

Flj6t og g6d pjénusta.

Sja video www.hsbolstrun.is
Formbélstrun Hamraborg 5,
Képavogi. (Hamrabrekkumegin)
s: 5445750.

Cviagerdir

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljét og g6d pjénusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Flutningsprif, GéIfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

&,

1] A GANDEIDNUITA
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Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
madlningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirteeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningabj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husavidohald

DREN OG KLOAKLAGNIR!
Tokum ad okkur endurnyjun & dren
og kléaklognum & almennri jardvinnu.
Uppl. 869 1700/868 4043. jardlausnir@
gmail.com

Parketslipun

!‘Fﬂbﬂlm
11309 /690 §

ODYRAR

TOLVUVIDGERDIR

CSpadomar

908 1888
Spasimi Daddyar alla daga adeins
fra kl. 16-21. 250 kr. min.

POTTLOK

Saumum yfir heita potta ar
sterkum pvc duk, sem polir mikin
punga. Mjog létt ad opna og rulla

segli upp.

Formbélstrun Hamraborg 5,

Képavogi. (Hamrabrekkumegin)
www.hsbolstrun.is

s: 5445750.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
860 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstreeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Ratlagnir
Dyrasimar

5et upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endumija
raflagnir | Hdra hsnaedi
dsamt vidgerdum og |
mylagaum.
Fljét og god pjonusta |
3. Gr, Simi 893 1733

=

Ligeltur rafverktaki
www.raflagnir.is

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Hlekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardargétu 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

FRAMLENGJUM UTSOLUNA
TIL 4. FEB

Allir saltkristalslampar nu & 20%

afslaetti. Ditto, Smidjuvegi 4 (green

gata), 200 K6pavogi. Opid man-fos: kl

12-18, lau: kI 12-15. Simi 517-8060.

www.ditto.is

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Upplysingar i sima 661 7000.

Oska eftir 20fet og 40fet
flutningagdumum i gédu astandi &
sanngjornu verdi. S : 895 6408.

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Utsalan  fullum gangi. 30-50% afs|
af ollu. Opid prid-fost fra 13-18. www.
beautyinblack.is

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntina S. 896 4662
Edda Borg
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Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

N e
Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,

timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

HUSNZADI

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGL.IS

1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19 og Dalshraun 13
Hfj. Rooms for 1-2 persons in
Funahofda 17a -19 Rvk and

By0 upp 4 gott nudd. Afslappandi og
gott umhverfi. Opid til 21 & kvoldin.
105 Rvk/sidumdili S. 894 4817.

3 Dalshraun 13 Hfj.
SKOLAR & Uppl/info i S. 824 4535.
NAMSKEID fré k1. 10-20.

www.leiguherbergi.is

Room for rent/ herbergi til leigu &
svaedi 105. Uppl. s. 773 0317.

Namskeid i umbreyttu erfidu barni-
Hjartanaerandi uppeldi hefst 30.
januar i Reykjavik. Uppl. greta@
lifogframtid.net eda s. 615 2161 Gréta
Jénsdéttir uppeldisradgj.

Husn>edi 6skast

Oska eftir 2-3 herbergja ibud i
Reykjavik. Reglusemi og skilvisum
greidslum heitid. Upplysingar i sima:
845-9435

{bidahétel i midbae Reykjavikur éskar
eftir ad leigja geymslu undir hisgogn.
Vinsamlegast hafid samband a
netfangid: unnur@apartmentk.is

HEIMILID

Atvinnuhusnaedi

HAFNARFJORDUR

- SKRIFSTOFUR -

VINNUSTOFUR
Eigum laus nokkur 20 - 40 m2 rymi
i snyrtilegu husnaedi i Hafnarfirdi.
Hentar vel fyrir einyrkja og litil
fyrirtaeki. Nanar @ www.leiga.webs.
com Simi 898 7820.

HLJOMSVEITARHUSNADI
Hljémsveitarhisnzedi til leigu a
gédum stad. Uppl. i S: 821 0210

Dyrahald

Geymsluhisn®di

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1-17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

2 Tibet Spaniel hvolpar Kk til sélu.
Attbok frd HRFI. Allar uppl. f s. 898
4754.

Boltinn a Xinu 977

ATVINNA

Atvinna i bodi

Leitum ad dugmiklum starfskrafti

4 hjélbarda- og smurstod
Dekkjahallarinnar i Reykjavik.
Umsoknareydublod i Skeifunni 5 eda
senda a thorgeir@dekkjahollin.is

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.

Starfsmannapjénustan
S. 661 7000.

Flarnavina e lagid Sumargiof

grunnskolaaldri.

| SMAAUGLYSINGAR | 17

Styrkir

Barnavinafélagido Sumargjof

Auglysir styrki til rannsokna, lista og prounar-
verkefna, sem geta nyst bornum a leik- og

Umsadkn, asamt greinargerd um verkefnio,

skal senda fyrir 17. febraar 2013.

TILKYNNINGAR

Stjorn Barnavinafélagsins Sumargjafar askilur sér rétt
til ad 6ska eftir nanari upplysingum um verkefnid og
fjarmdgnun pess og leita umsagnar fagadila.

»OBYGGPIR AUSTUR
GRANLANDS”

Rangar Hauksson mun segja fra
6byggdum Nordaustur Graenlands i
mali og myndum i Norraena Husinu
30. jandar kl. 19:30.
Allir velkomnir.
KALAK vinafélag fslands og
Graenlands.

15366 — PJONUSTA SALFRADINGA
HJA KOPAVOGSBE.

Rikiskaup, fyrir hond Képavogshaejar, 6ska eftir tilbodum i
pjénustu salfraedinga hja Kopavogshee.

Utbod petta skiptist  tvo hluta, annars vegar pjonusta
sélfreedinga vid sérfreedipjonustu leikskdla og hins vegar
pjénusta salfreedinga vio sérfreedipjonustu fyrir grunnskala.
Nénari upplysingar er ad finna i (thodsgdgnum sem verda
adgengileg a vef Rikiskaupa, www.rikiskaup.is fra

30. jantar n.k.

Opnun tilboda er 19. mars 2013 kl. 11.00 hja

Rikiskaupum, Borgartuni 7 c, 105 Reykjavik.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

STARE,

AUGLYSIR EFTIR BLADAMANNY I FULLT

Réttri manneskju er lofad lifandi og skemmtilegu
starfi sem gerir lifid skemmtilegra!

Hafniskrdofur

Haskolaprof eda studentsprof asamt reynslu sem nytist i starfi
G060 islenskukunnatta

Faerni til ad vinna hratt og undir alagi

Hugmyndaaudgi

Sjalfsted vinnubrogd

Ahugasamir sendid inn umséknir asamt ferilskram
a veffangid sedogheyrt@birtingur.is

Umsoknarfrestur er til 1.febriar naestkomandi
DIKaN NYTT LiF BES Gestgjafinn jilia STANOT MMM

BIRTINGUR UTGAFUFELAG | LYNGASI 17 | 210 GARDABA BIRTINGUR
UTGAFUFELAGSG

S:515-5500 | WWW.BIRTINGUR.IS

BILSTIORI
EMBASSY DRIVER

Sendirad Bandarikjanna auglysir stodu bilstjéra lausa til
umsoéknar.

Umsoknarfrestur er til og med 11. febraar 2013. Frekari
upplysingar er ad finna 4 heimasidu sendiradsins:
http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for
the position of Embassy Driver. The closing date for this
postion is Februar 11, 2013. Application forms and further
information can be found on the Embassy’s home page:
http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html

Please send your application and resumé to :
reykjavikvacancy@state.gov

Reykjavik 18. janaar 2013.
Barnavinafélagio Sumargjof
Postholf 5423, 125 Reykjavik
Netf: sumargjof@simnet.is

Fra 1957

bt strfands fustegnasal lndins

A »
EIGNAMIDLUN
Reykjavik

+ Sidumula 21

Suerr Kistinsson i
Iogg. fasteignasali

Simi: 588 9090

* 108 Reykjavik -

www.eignamidlun.is

ﬂ, : . - X _;i.ﬂ"—,l
Hofum fengid til sélu eitt af pessum glaesilegu og sdgufraegu
hGsum i Pingholtunum. Hisid sem er tveer haedir, kjallari,
vinnustofa og bilskdr er samtals um 360 fm med bilskir og hefur
verid endurnyjad fra grunni 4 afar glaesilegan hatt. Mikil innfelld
lysing er i hiisinu. Fallegir gipslistar og résettur. Oryggis- og
myndavélakerfi. Hiisio er ad sja i géou astandi. Lodin er stor og
sérlega falleg. Allar nanari upplysingar veita Kjartan, Magnus
eda Sverrir a skrifstofu Eignamidlunar.

MIKLABORG leitar ad ...

... atvinnuhtisnaedi

Att pa atvinnuhtisnzedi 4 lausu!

Leitum ad 6-800 fm skrifstofuhtisnaedi
fyrir 6flug félagasamtok. Husnaedid

parf ad vera vel stadsett med tilliti til
almenningssamgangna. Gé6 adkoma og
adgengi eru naudsynleg. Jardhaed veeri
kostur. Eingéngu er um kaup ad reeda.
Svan G. Gublaugsson

solufulltrai

Jason Guémundsson
hdl. og l6ggiltur fasteignasali

simi: 697 9300
svan@miklaborg.is

B R A e~ 569 7000 Sidumdli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG 2

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, [6ggiltir fasteignasalar
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Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og utfarar brédur
okkar og mégs,
GUDPMUNDAR REYNIS
JOHANNSSONAR.
Einnig viljum vié pakka starfsfolki liknar-
deildar Landspitalans Képavogi og
starfsfolki & deild 11E Landspitalanum vid
Hringbraut fyrir géda umdénnun og hlyju.

Hildur Jéhannsdoéttir
Jon Bjarni Johannsson
Léa Bjorg Johannsdéttir

Anna Benediktsdoéttir
Bergsteinn Karlsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

GUDMUNDUR SZVAR LARUSSON
Stadarhrauni 5,
Grindavik,

lést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
midvikudaginn 23. januar. Utfér verdur

fra Grindavikurkirkju féstudaginn 1. febrtar
klukkan 13.00.

Asa Agustsdéttir

Soélveig Steinunn Gudmundsdoéttir Sigurdur Bergmann
Hannibal Oskar Gudmundsson Diana Oskarsdéttir
og barnabérn.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

AGUSTA EIRIKSDOTTIR
fra Drongum,
|ést & Hjukrunarheimilinu Eir
sunnudaginn 27. janudar.

Fyrir hénd adstandenda,
Ragnheidur Magnusdéttir
Gudny Margrét Magnuisdoéttir
Ingibjorg Magnusdéttir

Jon Gunnar Magntisson

Sverrir Pordarson
Pétur Siguroddsson
Einar Pétursson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
JON JONSSON

fyrrum béndi 4 Melum i Hratafirdi,
Iést & hjakrunarheimilinu Grund
midvikudaginn 23. januar. Utforin fer fram
fra Grafarvogskirkju féstudaginn 1. februar
kl. 13.00.

Péra Agastsdéttir

Jon Hilmar Jonsson

Agust Frimann Jénsson

Helga Jonsdoéttir

Ingunn Joénsdoéttir

Elisabet Jonsdoéttir

Gudlaug Jonsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

Sigridur Karvelsdottir
Kristin Bjornsdoéttir
Olafur Porsteinsson
isar Gudni Arnarson
Sigurgeir Olafsson

Karl Kristjan Asgeirsson

.l.

Pokkum audsynda samud og vinarhug vid
andlat og utfor

INGIBJARGAR JOHANNSDOTTUR
fra Okrum,
Anahlid 16, Borgarnesi.

Gunnar bér Olafsson
Dagny Porsteinsdottir
Porir Jokull Porsteinsson
Bodvar Bjarki Porsteinsson
Kolbeinn Porsteinsson
Gudny Asa Porsteinsdéttir

.l.

Innilegar pakkir til peirra sem syndu okkur
samud og hlyhug vid andlat og utfor
fésturmédur minnar, tengdamoédur, Smmu
og langdmmu,

INGVELDAR ASMUNDSDOTTUR
Ho6fda, Akranesi,
adur Vesturgotu 80.

Sérstakar pakkir faerum vid
starfsfélki dvalarheimilisins H6fda fyrir einstaka uménnun
i veikindum hennar og hlyju i okkar gard.

Fyrir h6nd adstandenda,
Gudmundur Gardarsson.

VALGERDUR ,,Svo er mikill velvilji hjd almenningi ad stydja vid okkur og pbad gerir starfid drangursrikt,” segir formadur kvenfélagsins

Hringsins.

FRETTABLADID/STEFAN

Hjarta okkar slaer hja
veikum bornum

A tiu ara afmaelisfagnadi Barnaspitala Hringsins nylega kom fram ad kvenfélagid
Hringurinn hefdi 1atid 118 milljénir af hendi rakna til hans a sidasta ari.

,Hringurinn hefur alltaf stadid vid
bakid a barnaspitalanum en fram-
lagid til hans 4 sidasta ari var 6venju
hatt vegna sérstakrar gjafar sem vio
fengum upp 4 sjotiu milljonir,“ Gtskyrir
Valgerour Einarsdéttir, formadur kven-
félagsins Hringsins, spurd hvernig
einu kvenfélagi takist ad safna 4 annad
hundrad milljéna & einu 4ri. ,\Vid erum
margar, 345 konur, og i peim hopi rikir
samkennd og kapp. Svo er mikill vel-
vilji hja almenningi ad stydja vid okkur
og bad gerir starfid drangursrikt. b6 ad
erfioleikar séu i pjoofélaginu er eins og
félk bjappi sér saman.

Sofnun Hringskvenna héfst arid 1942
med pad ad markmidi ad reistur yroi
barnaspitali. bad ték langan tima og
var gert i afongum ad sogn Valgeroar.
Hiun segir margar fjaréflunarnefndir
vera innan félagsins, jélakortanefnd,
jolakaffi, jélahappdreetti og jolabasar,
auk pess sem seld séu minningarkort
arid um kring, { samvinnu vid Barna-
spitala Hringsins. ,,Vid leggjum li0 a4
allan pann hatt sem vid getum.“ segir
hin. , Hjarta okkar sleer hja veikum
bornum & Islandi, beedi &4 barnaspital-
anum og 60rum deildum og stofnunum.*

Valgerour hefur verid formadur

Hringsins 1 fjogur ar. Hin segir allt
unnio i sjalfbodavinnu innan félagsins.
,Konur leggja med sér pbad sem parf, til
deemis efni 1 jéolafondur og medlaeti med
kaffinu & basarfundum. En vid rekum
veitingastofu Hringsins & barnaspital-
anum 4 sérstakri kennit6lu og par eru
prjar starfskonur.*

Spurd hvort Hringskonur geri eitt-
hvad sér til gamans fyrir utan g6o-
verkin svarar Valgerdur: ,Vinnan
okkar er skemmtileg en vid forum lika
i ferdalog, baedi innan lands og utan, og
hé6ldum arshatid. bad er allt gert 4 eigin
kostnad.“ gun@frettabladid.is

.I.

Elskuleg modir okkar,

SIGURBJORG PETURSDOTTIR
fra Fagrahvoli, Hellissandi,
Gydufelli 16, Reykjavik,
andadist & Hrafnistu i Hafnarfirdi 26. jantar

sidastlidinn. Jardarforin auglyst sidar.

Elinbjérg Kristjansdéttir
Asgerdur Agusta Kristjansdéttir
Jona Fanney Kristjansdoéttir

.l.

Elskuleg systir okkar og freenka,

GUBBJORT GUPRUN ERLENDSDOTTIR
Lomasélum 2, Képavogi,

|ést & Landspitala vid Hringbraut

midvikudaginn 23. jantar sidastlidinn.

Jardarforin verdur auglyst sidar.

HIif Erlendsdéttir
Gudfinnur Erlendsson
Jéhanna Elly Sigurdardéttir
Erlendur Jonsson

Julius Sigurdsson
Alda Ogmundsdoéttir

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

HEDINN AGUSTSSON
Skulagotu 20, Reykjavik,

sem lést manudaginn 21. jandar sidastlidinn,
verdur jardsunginn fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 30. jandar kl. 13.00.

Gylfi Omar Hédinsson
Hordur Hédinsson

Rut Marsibil Hédinsdottir
Pall Vignir Hédinsson
Agust Hédinsson
barnabérn og langafabérn.

Svava Arnadéttir

Berglind Bendtsen
Porkell Einarsson
Gunnhildur Kjartansdéttir
Baldvina Snaelaugsdéttir

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samug, hlyhug og vinsemd vid andlat
og Utfér eiginkonu minnar og médur okkar,
KRISTJONU ELISABETAR
KRISTJANSDOTTUR
Brunavegi 9, Reykjavik.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk Hrafnistu i
Reykjavik a hjukrunardeild H-1.

Gudlaugur Gislason
Gudmundur Gudlaugsson ~ Gisli Steinn Gudlaugsson

L=y
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.I.

Astkaer eiginkona min, méair okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

PORA BIRGIT BERNODUSDOTTIR
Brimhoélabraut 17, Vestmannaeyjum,

lést & Heilbrigdisstofnuninni Vestmanna-
eyjum laugardaginn 26. januar sl. Utfor
hennar fer fram fra Landakirkju laugardaginn
2. februar kl. 14. Blém og kransar afpakkadir

Sveinn Halldérsson
Agusta Berg Sveinsdéttir
Bernédus Sveinsson

barnabdrn og barnabarnabérn.

=

en peim sem vilja minnast hennar er bent & Kvenfélagid Likn.

Gunnar Arni Vigfusson
Kristin Bjorg
Kristjansdottir

.|.

Elskuleg médir okkar, amma og langamma,

KAROLINA FRIBRIKA
- HALLGRIMSDOTTIR

i o ,F Laugarvegi 33, Siglufirdi,
% _.; sem andadist 23. januar, verdur jardsungin fra
! Siglufjardarkirkju laugardaginn 2. febraar kl. 14.
s Ol6f Pérey Haraldsdéttir Asgeir Sigurdsson

Helga Haraldsdottir
Ragnheidur Haraldsdéttir

Arni Haraldsson

Eypor Haraldsson

Arni Pér Gudmundsson
barnabdérn og barnabarnabérn.

Peim sem vildu minnast hennar er vinsamlega bent &
Bjorgunarsveitina Straka, reikn. 1102-26-2717, kt. 551079-1209.

Erlingur Bjérnsson

Ragnheidur Arnadoéttir




STOD 2 FOSTUDAGSKVOLD

20:10

MASTERCHEF
ISLAND

Matreidsla hefur aldrei verid
jafn spennandi!

2 Zeiof Zout

FEBRUAR BRAGDAST
ENN BETUR A STOD 2

Njottu pess ad vera med Stod 2 i skammdeginu. Ferskir og gédir rammislenskir
baettir fyrir alla fjolskyldunal Vertu ekki of str a porranum. Vertu med Stéd 2.
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[2GP  Vertumed Stod 2, 4 aukastodvar
k“akkar og Netfrelsi fyrir 265 krénur a dag

STOD 2 FOSTUDAGSKVOLD

19:45

TYNDA KYNSLODIN

Bjorn Bragi og Nilli gera allt vitlaust ad vanda!

STOD 2 SUNNUDAGSKVOLD

19:50

SJALFSTATT FOLK

Jon Arszll Pordarson hjalpar pér ad kynnast
ahugaverdustu Islendingunum betur.

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is | Verslanir Vodafone | Verslanir og pjénustuver Simans 800 7000

YRPER
TExNN2

V.

NYTTU PER NETFRELSI
0G MISSTU EKKI AF NEINU!

Med Netfrelsi Stodvar 2 getur pd séd uppahalds pattinn
pinn i télvunni, snjallsimanum eda spjaldtdlvunni hvar og
hvenar sem er.

STOD 2 LAUGARDAGSKVOLD

18:55

HEIMSOKN

Folk med frabaeran smekk bydur Sindra i heimsokn.
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KROSSGATA

LARETT

2. 6mskodun, 6. hrép, 8. fyrirbodi, 9
kvk. nafn, 11. fyrir hond, 12. flatfétur,
14. blém, 16. skéli, 17. dyrafita, 18.
andi, 20. tveir eins, 21. tangi.

LODRETT

1. skébotn, 3. sjukdémur, 4. dsigur,
5.1ik, 7. land i Evrépu, 10. irafar, 13.
angan, 15. illgresi, 16. skammst., 19.

tveir eins.
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NAOMI WATTS
)? TILNEFND TIL GOLDEN GLOBE VERDLAUNA
BESTA LEIKKONA { ADALHLUTVERKI

ok Kk

»Ein af betri myndum 4rsins 2012.
Mbl.

100/100

»Einstaklega raunveruleg st6rslysamynd,
sem latur engan dsnortinn®

Lol irood

100/100

»Fer beint { efsta seti yfir per myndir
sem f6lk verdur ad sjd 4 drinu.”

NEW YORK %5 OBSERVER

100/100
,Ognvanlega vel gerd.”

JARTETY

SAVBIOTN

_, Komin i bié
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Paod er djamm!

BAKPANKAR
Erlu Hlynsdéttur

ru pad bara 6léttuhormoénin eda

langar fleirum ad grenja af gledi?
betta voru fyrstu viobrogd 6léttrar konu
& Facebook eftir ad ljost var ad Island
vann. (Island vann. Island vann. J&, mig
langadi bara ad skrifa pad aftur.) En
betta voru aldeilis ekki 61éttuhormonin.
Folk fékk gaesahtid, hoppadi, 6skradi og
spurdi hvort buid veeri ad opna Vinbtio-
irnar. A Ras 2 hljémadi ,,Island er land
bitt“ og einhverjir drégu fana ad hini.

N er pj6dhatid. Island vann.

EG er ein af peim sem
vildu bara semja. Eg hafdi
enga tru 4 démstélaleio-
inni. Kannski pvi ég tapa
sjalf flestum déms-
méalum. Nema reyndar
begar démsmalin fara
at fyrir landsteinana. bad
hvarfladi einhvern veg-
inn ekki a0 mér ad
Island stzedi uppi
sem sigurvegari
i pessu umdeilda
mali. Svona er ég
bjartsyn ad edlis-
fari.

MANUDAGUR-
INN 28. jandar

2013 stimpladi sig raekilega inn { sogu-
baekurnar. Petta var enginn manudagur
til meedu heldur manudagur til gledi og
villtra partihalda. I dag er fyrsti dagur
nyrrar framtidar. Hédan i fra faum vid
ekki verk fyrir hjartad pbegar minnst

er 4 Landsbankann og vid verdum ekki
andstutt pegar talad er um innstaedu-
tryggingar. Icesave-kaffibollinn sem
hvert mannsbarn 4 landinu bekkir sem
taknmynd Hrunsins er ekki lengur svo
6gnveenlegur og gott ef hann hentar ni
ekKki best til ad skala i kampavini. Island
vann.

SEM betur fer er pessi pistill meira en
héalfnadur. bad er nefnilega ansi mikio ao
gera hja mér. Kringlan er med tits6lu og
ég med kreditkort. Hviti ledurséfinn sem
mig hefur langad i sidan 2009 er kominn
aradgreidslur. Nyja sportutgafan af
Range Rover er truflud. Atla ad gefa
déttur minni iPad { skéinn i nétt svo
hin hafi eitthvad ad gera 4 morgnana,
greyio, 40ur en hin fer i leikskélann.
Hun parf ekki ad halda ad pessi gjof sé
fra jolasveininum. Nei, hiin skal pakka
lafi Ragnari Grimssyni. Svo feer hiin
innrammada mynd af honum til ad hafa
yfir riminu sinu. En nd parf ég ad pjota.
bessar evrur kaupa sig ekki sjalfar.
London, baby — hér kem ég!

MYNDASOGUR
PONDUS

Eftir Frode @verli

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Palli, pettaer
otrdlega g6d
steik.

et e

8 mrm G

Ja. Vel kveikt,

En petta hefdi
pabbi!

audvitad ekki verid
haegt ef pabbi pinn
hefdi ekki verid
svona duglegur ad
kveikja i grillinu.

Ekki tala
nidur til min.

Eftir Tony Lopes

Haraldur pjadist af
innilokunarkennd. g
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eftir pinum porfum

Valur er sifellt ad endurbeeta

og leita nyrra lausna. Hann er

1 préunarteymi Netbankans.

Meiri hradi og betra vidmét i Netbankanum Helstu kostir

Netbanki Islandsbanka er i stédugri préun. Nyjustu * Betri syn a fjarmalin
endurbeetur a vidmoti og virkni Netbankans gera pér kleift « bu stillir vidmotid
ad sinna bankavidskiptum med einfaldari heetti en adur. SAuSveldarimillitersia

bu stillir upphafssidu Netbankans eftir pinum pérfum, velur * Einfaldara leidakerfi
ba lidi sem pu vilt hafa synilega og kemst med einum smelli + Synileg sparnadarmarkmid
inn 1 helstu adgerdir. Lysandi heiti reikninga og korta

Greidsla reikninga fljotlegri og beegilegri

Vi bj6dum V.

g6da pjonustu , .
islandsbanki.is | Simi 440 4000 ISIG n dS b an k1
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Auodxfi og
aldarspegill

Vardveisla og skraning gagna sem tengjast Halldori
Laxness er umraeduefni malpings sem safnid 4 Gljufra-
steini efnir til { Norraena hdsinu 31. januar. Frida Bjork

Ingvarsdéttir békmenntafraedingur veit meira.

Vio viljum vekja athygli 4 mikil-
vaegi bess a0 skré pann menningar-
arf sem tengist Halldéri Laxness.
Hann liggur vida og { honum felast
mikil audeefi,” segir Frida Bjork
Ingvarsdottir, stjornarformadur
Gljifrasteins, um efni mélpings {
Norreena hidsinu 4 fimmtudaginn
milli klukkan 13 og 16. ,, b6 ad vid
séum ao skrd hluti 4 Gljifrasteini,
muni, myndir, innbd, handrit og
baekur, pa er annar hafsjor til. Upp-
lestrar Laxness & bokum, vidtol vid
hann, sjénvarpsviotol, sjonvarps-
myndir, kvikmyndir og sjénvarps-
peettir eftir békunum hans. I pessu
efni liggur mikill aldarspegill,“
segir Frida Bjork og tekur fram ad
b6 sjéonum verdi beint ad lifsstarfi
Laxness geri adstandendur mal-
pingsins sér vonir um ad umraedan
muni gagnast { steerra samhengi.
»Astaedan fyrir pvi ad vio férum
a0 hugsa um hvernig pessi mal
steedu { heild er sd ad & sidasta
ari st60 Gljdafrasteinn fyrir kvik-
myndahéatid sem var helgud Hall-
déri i tilefni af bvi ad bé voru lidin
110 ar fra feedingu hans. Flestir
mundu etla ad ofuraudvelt veeri
a0 nalgast myndir sem hafa verid
gerdar eftir sogunum hans en

bad varo brautin pyngri ad finna
margar bpeirra. Sumt efnid var
6syningarheeft og mikil vinna
f6lgin i ad koma bvi { vidunandi
horf, pegar pad loksins fannst.
Pad purfti ad leita vitt og breitt
og langt Ut fyrir landsteinana til
a0 koma pessari hatio a4 koppinn,“
lysir Frida Bjork.

Fyrir utan Fridu Bjork munu pau
Katrin Jakobsdéttir menntamala-
radherra, Margrét Hallgrimsdottir
bjédminjavordur, Ingibjorg Stein-
unn Sverrisdoéttir landsbékavorour,
Erlendur Sveinsson, forstodumad-
ur Kvikmyndasj6os Islands, og
Margrét Sigurgeirsdoéttir, safna-
stjori Rikistdtvarpsins, flytja erindi
4 malpinginu 4 fimmtudag.

Fioa Bjork segir Rikisutvarpid
i peirri vandasému st6du ad vera
i framleiosluhlutverki alla daga,
olikt sofnum til deemis, en hafa
auk pess rika vardveisluskyldu a
sinum herdum. ,Néanast allt efni
sem tengist Halldori er adeins til
i einu eintaki hja RUV, til deemis
4 gomlum segulbéndum sem eru
ordin brotheett. I hvert skipti sem
petta efni er notad ryrna geedi
bess,“ segir Frida Bjork og held-
ur &fram. ,begar rekstrarformi

Leitar hugurinn ut i heim?

Vidskiptafulltriar sendirdda islands verda med vidtals-
tima midvikudaginn 30. og fimmtudaginn 31. januar nk.

Fulltrdarnir verda til vidtals um markadi og markadsadstod
i umdaemisléndum sendirddanna. Fundirnir verda haldnir &
Grand Hétel Reykjavik, 4. had.

Vidskiptafulltrdarnir eru starfandi vid sendirdd islands i New York,
London, Kaupmannahéfn, Nyju-Deli, TOkyoé, Peking, Moskvu og Berlin.
Einnig verda fulltruar fra sendirddi islands i Oslé og Helsinki til vidtals.

Peir sem vilja skra sig i vidtal eru hvattir til ad gera pad sem fyrst
i sima 511 4000 eda 3 islandsstofa@islandsstofa.is

Nanari upplysingar veita:
Andri Marteinsson, andri@islandsstofa.is og
Hermann Ottdsson, hermann@islandsstofa.is

-

= ISLANDSSTOFA
- PROMOTE ICELAND

FRIDA BJORK,Vid viljum vekja athygli & mikilveegi pess ad skra pann menningararf sem tengist Halldéri Laxness, segir hun.

RUV var breytt i opinbert hluta-
félag kom fram ad innan stofnun-
arinnar veeri mikill uppsafnadur
vandi { sambandi vid vardveislu
og skraningu. Vid hlokkum til ad
heyra i nyjum yfirmanni safna-
deildar Rikisdtvarpsins, sem atlar
a0 tala meo fulltingi pess manns
sem hefur unnio ad yfirfeerslu a
efni pess, Hreins Valdimarssonar.
Vid vonum ad pau afhjipi dstand-
i0 eins og pad er, hvad pau eru ad

islandsstofa.is

glima vi0 og hvernig pau horfa til
framtioar.”

Badi pjodminjavordur og lands-
békavordur eetla ad fjalla um efnio
fra freedilegri hlid, ad sogn Friou
Bjarkar. , Peer Margrét og Ingi-
bjorg Steinunn eettu ad geta sagt
okkur hvernig vid getum 61l unnio
saman ad pvi ad koma gémlu menn-
ingarefni i adgengilegt form, baedi
fyrir freedimenn og almenning.“

gun@frettabladid.is

FRETTABLADID/GVA

” Pad purfti ad

leita vitt og breitt og
langt ut fyrir land-
steinana til ad koma
pessari hatio a koppinn.

ROSA SIGRUN JONSDOTTIR Naustahvilft.

GPS-punktar a striga

Rdsa Sigrun Jonsdéttir seekir innblastur 1 fjollin.

Fjallgongur og ttivist eru leidar-
stefid i myndlistarsyningu Résu
Sigrinar Jénsdéttur, sem opnud
var i Sal islenskrar grafikur i
Hafnarhtisinu 4 laugardag.

A syningunni eru verk unnin {
ymsa midla; mélverk, teikning-
ar, textil og ljosmyndir sem eiga
reetur sinar i dralangri utivist og
fjallgbngum Résu Sigrinar.

Sérkennileg malverk af fjoll-
um 4 syningunni hafa vakid mikla
athygli. Pau eru malud eftir svo-

kolludum GPS-ferlum af gongum
& viokomandi fjoll sem GPS-teekid
synir { myndraenu formi. I pessum
myndum birtast pvi télulegar meel-
ingar fjallanna afk6dud yfir i mal-
verk og syna pvi fjoll sem er ger-
6lik fyrirmyndinni en mé pé segja
ad séu akvedio birtingarform vio-
komandi fjalls. Salur islenskrar
grafikur er opinn fra fimmtudegi
til sunnudags milli klukkan 14
og 18 en syningin stendur fram &
sunnudaginn 3. februar.

HVAD?
HVENAR?
HVAR?
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Félagsvist

20.00 Félagsvist verdur spilud hja
Félagi eldri borgara i Reykjavik,
Stangarhyl 4.

Tonlist

12.15 Gunnar Gudbjornsson tendér
syngur & hadegisténleikum islensku
Operunnar i Nordurljésasal Horpu.
Adgangur er 6keypis.

12.15 Gudny Einarsdéttir orgelleikari
og J6hanna Halldérsdéttir séngkona
flytja fjolbreytta og fagra ténlist eftir
medal annars Mendelssohn og Fresco-
baldi. Adgangur er 6keypis.

20.30 Tri6 gitarleikarans Andrésar Pérs
Gunnlaugssonar kemur fram & jazzkvoldi
KEX Hostels. Med honum spila Porgrimur
Jénsson & kontrabassa og Scott McLemore
4 trommur. Adgangur er dkeypis.

Fyrirlestrar

12.00 Pétur Yang Li heldur fyrirlestur um
aukin vidskiptataekifaeri i Kina. Fyrirlestur-
inn er & vegum Konfusfusarstofnunarinnar
Nordurljéss, fslandsstofu og vidskipta-
freedideildar Hi og verdur haldinn i stofu
101 & Haskdlatorgi. Allir eru velkomnir og
adgangur er ékeypis.
12.05 Gudni Th. J6hannesson, nyradinn
lektor i sagnfraedi vid Haskdla [slands,
flytur fyrirlesturinn Hvad ef? [slands-
sagan sem geeti hafa gerst. Fyrirlesturinn
fer fram i fyrirlestrarsal Pjédminjasafns
{slands og er hluti af hadegisfyrirlestrard
Sagnfraedingafélags (slands.

Upplysingar um vidburdi sendist d

hvar@frettabladid.is



Un’al Ijosa d betra verdl

Rafkaup
Armula 24 < S: 585 2800



smARA\. Bif
"

i ?f&t

PRIDJUDAGSTILBOD _

\cw

.

INg4rmm
O

8

_SYMI] AFRAM VEGNA FJGLDA ASKORANA
T GOLDEN
9 ouose
& BESTA
T bRIBJUDAGSTILBOD | ERLENDA i
PRIDJUDAGSTILBOD | = o A ool

PRIDJUDAGSTILBOD |

HASKOLABIG

" PRIDJUDAGSTILBOD

GLERAUGU SELD SER NANAR A MIBLIS [T/

SMARAB

VESALINGARNIR KL 4.30-8 VESALNGARNIR  KL.5.50-9 2

' DJANGD KL9 16
VESALINGARNIR LUXUS KL 4.30- 8 RO KLB-1020 0
DJANGO KL430-8 16 AT KL540-8-1010 |
UFEOFPI3)  KL515-8 10 RYBOGBEN  KL550-8 L
THEHOBBIT3D  KL.4.30-8 &ggﬁmumn Jf‘dﬁ%ﬂ;&(ﬁ‘ﬁ%ﬁé‘éﬂﬁgﬁ mmm;_.;
HVITI KGALABJGRNINN KL 3.30 L pNGD 9 6

facebook /smarabio « facebook /haskolabio

THE HOBBIT 30 KL 6 12

midi.is

Midasala og nanari upplysingar
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DJANGO UNCHAINED 6,9.20
THE HOBBIT 3D 9.20
THE HOBBIT 3D (48 Ramma) 6

PRIDJUDAGUR ER TILBODSDAGUR

F
0 A
: |
- wl® &
THE IMPOSSIBLI

“GANGSTR +
S ]

* * * * W T

“SRLI EXTERTASMENT

Prhkhkk

15
"M vt s HE DOES Hrﬁrl
“PHE RIS & UWGATTR FILM 6 TIE S0 '

 TILNEFNINGAR TIL
OSKARSVERDLAUNA

BESTA MYND

PAU ERU KOMIN AFTUR

¥onzp - PIXAR

SKRirASLI HF
!b v

0

SKRIMSI.IN SEM ALLIR ELSKA
MOGNUD NYISLENSK IDRANU | FRABZRRI PRIVIDD
Simid® EGILSHOLL
@ GANGSTERSQUAD k.. 5:30-8-10:30 L16]

CHASING MAVERICKS'
BYGGD A SONNUMINEURBUNEED,

s4ymid ALFABAKKA

GANGSTER SQUAD K. 6-8-10:30

GANGSTER SQUAD VIP kL. 5:30-8-10:30 (@ MONSTERS INCsazp KL 5:50 (1)
MONSTERS INC sTap kL. 5:50 © DJANGO UNCHAINED k.. 8- 10:30 6]
XL kL. 10:30 (D JACK REACHER K. 8-10:40 (12)
CHASING MAVERICKS k.. 8 (7) THE IMPOSSIBLE K.5:30-8 O
JACK REACHER K. 5:20-8-10:40 () ARGO K. 5:30 (4]
HOBBIT: UNEXPECTED JOURNEY ~ k..8:30 () samid® KRINGLUNNI
THE IMPOSSIBLE K. 5:30-8-10:30 () GANGSTERSQUAD kL 5:30 - 8 - 10:30
SAMMY 2 smaL KL. 5:50 o K. 6-8-10:10
SAMmid® KEFLAVIK THE IMPOSSIBLE K. 5:30-8-10:30 O
GANGSTER SQUAD k.8-1020 @ s4ymid AKUREYRI
XL K. 8 @ GANGSTER SQUAD KL. 8 (16
CHASING MAVERICKS kL. 10:10 (7)MONSTERS INC &7a3p KL. 6 0\'
MONSTERS INC &Ta3D KL. 6 ox k. 10:20 @
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Argo og Lincoin
sigurvegarar

Verdlaunahatidin Screen Actors Guild Awards fér fram i Los
Angeles & sunnudagskvoldid. Pessi timi ars er mikill upp-
skerutimi i kvikmynda- og sjénvarpsidnadinum vestanhafs
og stjornurnar ordnar paulvanar rauda dreglinum. Leik-
konan Jennifer Lawrence stal senunni 4 hatidinni pvi auk
bess ad vera valin leikkona arsins lenti hun i pvi ad kjéllinn
hennar rifnadi i tvennt pegar hin ték & méti verdlaununum.

29.jandar 2013 PRIDJUDAGUR

SOFIA VERGARA i DONNA
KARAN

Vinningshafar

KVIKMYNDIR:

Leikari: Daniel Day-Lewis—
Lincoln

Leikkona: Jennifer Lawrence-
Silver Linings Playbook

Leikari i aukahlutverki: Tommy
Lee Jones-Lincoln

Leikkona i aukahlutverki: Anne
Hathaway-Les Miserables
Leikarahépur: Argo
Ahzettuleikarar: Skyfall

SJONVARP

Leikari i dramapattum: Bryan
Cranston-Breaking Bad
Leikkona i dramapattum:
Claire Danes—Homeland
Leikari i gamanpattum: Alec
Baldwin-30 Rock

Leikkona i gamanpattum:
Tina Fey—-30 Rock
Leikarahépur i drama-
pattum: Downton Abbey
Leikarah6pur i gaman-
pattum: Modern Family

COTILLARD |
DIOR COUTURE.

KERRY
WASHINGTON
i RODARTE.

ANNE HATHAWAY |
GIAMBATTISTA VALLI.

DANIEL DAY-LEWIS.

www.lyfja.is

[LLyFIA

- Lifid heil

\

| NicCorette
St

Laegra

verd
—— i Lyfju

OO/ afslattur af Nicorette 1 50/ afslattur af 6llu
(o) QuickMist munnholsuda O Nicorette fruitmint

[SLENSKA/SIA.IS/LYF 62419 12/12

Gildir Gt jantar.

Kvikmyndasafn Islands FJALLA-EYVINDUR
synir i Endurgerd utgafa
. rre P N . o s .
iy Ny tonlist eftir Atla Heimi Sveinsson
B%] a b101 Ny textapyding eftir Jon Vidar Jonsson
w i . "
- Upptaka med Kammersveit Hafnarfjardar
""'# undir stjorn Guéna Franzsonar
Hin sigilda seenska pdégulmynd Fjalla-Eyvindur
l.,- l\\'l og kona hans fra arinu 1918 er byggd a leikriti

Johanns Sigurjénssonar, Fjalla-Eyvindi. Hin stéru
stef mannlifsins lif og daudi, ast og férn, vinatta og
afbrydi og ad lokum hatrid eru til umfjéllunar i pessari
atakamikilu astarsogu peirra Eyvindar og Hollu.

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIBSTOBVAR ISLANDS m Mida- 1~ 1
sala: 412 7711 W Hverfisgata 54 Rik @ www.bioparadis.is W Hiuti af Europa Cinemas B I O P A R A D I S
PRIDJUDAGUR: HVELLUR (L) 18:00, 20:00 @ ARBITRAGE (16)
17:50, 20:00, 22:10 W CHICKEN WITH PLUMS (14) 20:10
TAKE THIS WALTZ (14) 22:00 @ SEARCHING FOR SUGAR MAN

(L) 22:00 m ROYAL AFFAIR (16) 17:50 ® BEASTS OF THE
SOUTHERN WILD (12) 18:00, 20:00, 22:00

Priojudaga kl. 20 og laugardaga Kl. 16.

www. kvikmyndasafn.is

OSKARSDAGAR: %I

BEASTS OF THE
SOUTHERN WILD

ROYAL'AFFAIR §

SEARCHING FOR'”
SUGAR MAN / #

Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn *

PRIDJUDAGSTILBOD: 950 kr. midinn!

'Y
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FAGNABD Spurning hvort Tevez fagni i
kvold? NORDICPHOTOS/GETTY

City getur sett
pressu a Utd

FOTBOLTI Fjérir leikir fara fram {
ensku drvalsdeildinni 1 kvold og
eru meistarar Man. City medal
annars a ferdinni.

City getur saxad forskot Man.
Utd 4 toppnum nidur { tvo stig
me0 sigri { kvold. Myndi pad setja
talsverda pressu 4 ndgrannalidio
sem 4 leik gegn Southampton 4
morgun. - hbg
LEIKIR KVOLDSINS
STOKE CITY - WIGAN
SUNDERLAND - SWANSEA
QPR - MAN. CITY
ASTON VILLA - NEWCASTLE

Z

=~ Viltu breyta mataraodinu

A leid til Hollands

Aron buinn ad standast leeknisskodun hja Alkmaar.

FOTBOLTI Framherjinn Aron
Joéhannsson er 4 leid til hollenska
urvalsdeildarlidsins AZ og
mun skrifa undir samning
vio félagio i dag, samkvaemt
heimildum Fréttabladsins.

Hann st6dst leeknisskodun
hjé félaginu i geer og verdur =
formlega ordinn leikmaodur {
dag. Hja félaginu hitt- "
ir hann fyrir J6hann 4 \
Berg Gudmundsson.

sinum tima og er 6haett ad segja
al su fjarfesting hafi borgad sig
hja danska félaginu.

Aron hefur slegid 1 gegn
hja danska félaginu AGF,
par sem hann er enn marka-
heaestur { déonsku udrvals-
deildinni med 14 mork.
Islendingar hafa lengi

verid 1 uppdhaldi hja

AZ, en med lidinu
hafa einnig leik-

—

Samkveemt donsk- ¥ — id Aron Einar
um fjolmidlum er I-_j i Gunnarsson,
kaupverd Arons h | Kolbeinn Sig-

o,
. ke — pérsson og
W Grétar Rafn

280 milljénir kréna.
Uppeldisfélag hans,

-

Fjolnir, mun fa um Steinsson.

42 milljénir kréna AZ er i
i sinn hlut vegna niunda seeti
solunnar. Sam- hollensku
kveemt danska urvalsdeildar-
bladinu Ekstra innar. -hbg

Bladet greiddi

AGF rdimar 2 .
milljénir kréna | =%

fyrir Aron & \:ﬂ ‘

NYTT TAKIFARI
Aron feerir sig |
sterkari deild.

HRESS Skuli og félagar fengu ad reyna ymislegt; svig, gonguskidi og svo skidaskotfimi.
MYND/ABSEND

til batnadar 4 einfaldan og 6fgalausan hatt?

3 ﬁ INGA KRISTJANSDOTTIR neeringarperapisti D.E.T. kennir ykkur

hve einfalt pad getur verid ad baeta mataraedid og hvada rad hun hefur til pess.

Pridjudaginn 05. feb.

‘]y

PETTA ER EKKI FLOKIP! Inga er buin ad halda yfir
40 fyrirlestra um efnid enda nalgunin einféld, skyr og
hentar 6llum sem dhuga hafa & breyttum lifshattum.

FARID VERDUR MED EINFOLDUM HATTI YFIR:
e Hverju er haegt ad skipta ut og hvad kemur pa i stadinn

e Hvernig heegt er ad pekkja muninn & hollri og skadlegri fitu

e Hvernig pu getur haldié fullri orku allan daginn og losnad

vid sykurporf og preytukost

Stadur og stund: Heilsuhusid Lagmula 5, kl.18:30 - 21:00

Innifali® er mappa med
uppskriftum og frodleik.

www.heilsuhusid.is
Verd: 4.900 kr. Nanari h - = 3
upplysingar og skraning i sima I h 6
8995020 eda a inga@inga.is EI Su USI

Byrjudu a pvi
ao fara a skioi

Saenska félagid Elfsborg for 6hefdbundnar leidir |
undirbuningi sinum fyrir komandi timabil. Byrjad
var 4 ad fara i fjdgurra daga skidaferd med lidio.

FOTBOLTI Hinn 24 4ra gamli KR-
ingur Skuli J6n Fridgeirsson er &
mala hja seenska félaginu Elfsborg
sem er niverandi seenskur meist-
ari. Lidid eetlar sér stéra hluti &
komandi timabili, baedi heima
fyrir og i Meistaradeildinni.

Timabilid hefst eftir rdma
tvo manudi og pjalfarinn, Jorg-
en Lennartsson, fér mjog 6hefo-
bundna leid er hann byrjadi undir-
biningstimabilid med lidinu. Hann
for med pad allt saman & skioi.

,Vid férum i tiu tima ferdalag
norour 4 skidasveedi. Par vorum
vid a skidum i fjora daga,“ segir
Skuli J6n og hleer vid er hann rifj-
ar upp bessa sérstoku byrjun a
undirbiningstimabilinu.

,bad var litill frjals timi enda
vorum vid i ymsum leikjum.
Keppni 4 gonguskioum, ratleikur
uppi 1 fjalli. Pad var lika keppt {
svigi. Eg vann ekki en var bokka-
lega 6flugur. Eg var hvorki fyrstur
né sidastur. Petta var 6druvisi, ég
verd ad viourkenna pad.“

Kom leikmonnum a évart

Skiili Jén segir ad pad sé ekki hefd
fyrir pvi ad byrja undirbinings-
timabil hj4 félaginu 4 bennan hatt.
,Eg veit ekki hvad petta var. bjalf-
aranum finnst gaman & skidum og
kannski var betta afsokun fyrir
hann ad komast a skidi,“ segir
Skuli léttur.

,bessi ferd var nattirulega
hépefli fyrir 1i0id. Hrista hépinn
saman. Vid bjuggum saman i ein-
hverjum kofum og svo var stans-
laust verid ad skipta upp 1 lid
i alls konar keppnum. Ad pvi
leytinu til var petta g60 byrjun &
undirbdningstimabilinu. Margir

—

_—
SKIDASKOTFIMI Skuli sagdist hafa
verid betri med byssuna en 4 gongu-
skidunum.

leikmenn rdku samt upp stér augu
er peir sdu petta & dagskranni.
Ruku i pjalfarann og s6gdust vera
sleemir i hnjdnum og svona. Hann
sag0di peim bara ad heetta pessu
veeli,“ segir Skiuli hleejandi og
beetir vid ad allir leikmenn hafi
sloppid heilir heim dr ferdinni.

,Vid slepptum lika skidastokki.
bad hefur klarlega hjalpad. Vid
attum svo fritima 4 kvoldin og
menn gatu lyft sér adeins upp ef
peir vildu gera bad 4 kvoldin. betta
var hépefli og allir voru heest-
anaegoir med pessa ferd.“

Elfsborg eetlar sér stéra hluti
4 komandi timabili en 1i0id tekur
medal annars patt i Meistaradeild-
inni{ ar.

,bad er adeins pressa 4 lidinu.
Stefnan er ad sjalfsogou ad verja
titilinn og svo er mikill metnad-
ur fyrir Meistaradeildinni. bad
er stefna félagsins ad komast inn
iridlakeppnina. Pad er langt sidan
saenskt félag hefur komist pangad
inn. Félagio er med pessi tvo mark-
mid fyrir timabilid,” segir Skili en
litlar breytingar eru & lidinu milli
ara. henry@frettabladid.is

Geir afram formaodur

FOTBOLTI Geir Porsteinsson fékk
ekkert métframbo0d { embeetti for-
manns KSI fyrir arsping sam-
bandsins um neestu helgi. Fram-
bodsfrestur rann Gt um helgina og
er pvi 1jost ad Geir verdur adfram
formadur KSI. Formadur er kosinn
til tveggja ara i senn.

Einnig er kosid { adalstjorn til
tveggja ara i1 senn. Kjortimabili
fjogurra stjornarmedlima lykur
um helgina og eru beir allir { fram-
bodi nid. Engir adrir eru i fram-
bodi og 1jost ad peir munu pvi sitja
afram { adalstjérn KSI.

-esa
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Komdu. Gerdu betri bilakaup

Tilbodsverd: 1.290.000 kr. Tilbodsverd: 1.790.000 kr.

Opel Corsa Enjoy (YUE67) Ford Focus Trend (GIT33)

1,2i 80 ho bensin beinskiptur 1,6i 100 ho bensin beinskiptur “My,

Skrd. 8,/2007. Ek. 93.000 km. Skrd. 9/2008. Ek. 70.000 km. 4'0/740 /Z 0/2,/%

Verd: 1.390.000 kr. Verd: 1.790.000 kr. """/4,6,::;4'4—
s

Afslattur: 100.000 kr

F

Tilodsveré: 2.190.00 kr. Tilbodsverd: 1.290.000 kr.

Ford Explorer XLT 4x4 (FTU17) Citroén C5 SX (LL625)
4,0i 210 ho bensin sjalfskiptur 2,0i 143 ho bensin sjalfskiptur
Skrd. 10/2006. Ek. 92.000 km. *’/4/4,0 Skrd. 9/2006. Ek. 65.000 km.
Verd: 2.690.000 kr. 01y iy, Verd: 1.580.000 kr.

Afslattur: 500.000 kr. 'e"/afgo;"'/laf Afslattur: 290.000 kr.

Q/S —

- —_—

Verd: 2.990.000 kr. Verd: 3.590.000 kr.

Nissan Patrol Luxury 4x4 (ZL639) Ford Kuga Trend AWD (VKL18)

3,0TDCi 160 ho disil sjalfskiptur 2,0TDCi 140 ho disil sjalfskiptur

Skrd. 10/2006. Ek. 126.000 km. Skrd. 8,/2010. Ek. 73.000 km. 5

Verd: 3.790.000 kr. Verd: 3.890.000 kr. 4/0;"”'000/2

Afslattur: 800.000 kr. Afslattur: 300.000 kr. Repyony
. - 0067/.5‘

Tilbodsverd: 1.790.000 kr.

Tilbodsverd: 2.650.000 kr.

Subaru Legacy Sport AWD (OAGS86) Mitsubishi Pajero GLS 4x4 (ZM285)
2,0i 149 ho bensin sjalfskiptur 3,51 202 ho bensin sjalfskiptur
Skrd. 9/2008. Ek. 45.000 km. Skrd. 6/2004. Ek. 158.000 km.
Verd: 2.950.000 kr. Verd: 2.390.000 kr.
Afslattur: 300.000 kr. Afslattur: 600.000 kr.
Virka ¢ Komdu ! da
494 er opig miljj k. o.

IaUgarddgum i 17 0g miljj kl.12-16 4

Bl'imbor il ..
9, BI/dShOféa .
Tryggvabrayt 54 Akur6e;(/)g 3 Reykjavik 09

LYKILL

ByBur allt ad 75% farmbgnun

wiwia hykilLis

Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 6 og 8, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050.

Tilbodsverd: 3.490.000 kr.

Ford Focus Titanium (GPF95)

2,0TDCi 115 ho disil sjalfskiptur
Skrd. 4/2012. Ek. 29.000 km.
Verd: 3.750.000 kr.
Afslattur: 260.000 kr.

‘74/4,

oy, sy
"270/4, ity

-8,?/4,&:/4/4,4_

®,
Tilbodsverd: 1.450.000 kr. s

Mazda 6 Touring (MN124)
2,0i 147 ho bensin sjalfskiptur

Skrd. 2/2007. Ek. 113.000 km.
Verd: 1.590.000 kr.

Afslattur: 140.000 kr.

Verd: 6.090.000 kr.

Volvo V60 R-Design (UHG78)
2,0 D3 163 ho disil beinskiptur
Skrd. 9/2011. Ek. 18.000 km.
Verd: 6.090.000 kr.

Mazda5 Advance 7 szta (BFB97)

1,6TDCi 115 ho disil beinskiptur
Skrd. 6/2012. Ek. 18.000 km.
Verd: 3.690.000 kr.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &
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St6d 2 kl. 20.50

Two and a Half Men
Kvennaljéminn Ashton Kutcher
maetir aftur i tiundu pattarod af
Two and a Half Men & St6d 2 |
kvold. Hann leikur milljénamaer-
inginn Walden Schmidt, sem faer
adstod fra songvaranum Michael
Bolton vid ad koma Zoey a évart
4 afmeelisdaginn.

g RUV

15.55 islenski boltinn (e)

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Teitur

17.30 Szefarar

17.41 Skauili skelfir

17.52 Hanna Montana (e)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Nigella i eldhusinu (72:73) (e)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

20.00 Songvakeppnin 2013 - Login

i urslitum Flutt verda tvo laganna sjo
sem keppa i Urslitum Songvakeppninnar
4 laugardagskvold.

20.10 Reykjavikurleikarnir Saman-
tekt frd drlegu alpjédlegu ipréttamati.
20.40 Djoflaeyjan Fjallad verdur um
leiklist, kvikmyndir og myndlist med
upplysandi og gagnrynum haetti.

21.10 Lilyhammer (4:8) (Lilyhammer)
Norskur myndaflokkur. Glaepamadur

frd New York fer i felur  Lillehammer

i Noregi eftir ad hann ber vitni gegn
félogum sinum. Hann & erfitt uppdrattar
sem atvinnulaus nybui i Noregi og tekur
bvi upp fyrri idju.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Leynimakk (4:4) (Hidden) Bresk-
ur sakamalaflokkur. Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi barna.

23.20 Neydarvaktin (3:22) (e)

00.05 Songvakeppnin 2013 - Login i
urslitum

00.15 Kastljos (e)

00.35 Fréttir

00.45 Dagskrarlok

2 8i0|

11.20 Love Wrecked

12.45 Kapteinn Skogultonn

14.00 Four Weddings and a Funeral
15.55 Love Wrecked

17.20 Kapteinn Skogultonn

18.35 Four Weddings and a Funeral
20.35 Serious Moonlight

22.00 Repo Men

00.00 Serious Moonlight

01.25 Land of Plenty

03.25 Repo Men

Hellcats

slasast illa.

POPPTIVi KL.21.10 | paetti kvdlds-
ins maetir Wanda a keppnina, Marti
til mikils ama. Savannah, leikin af
High Shcool Musical-stjornunni
Ashley Tisdale, parf ad taka erfida
akvordun pegar systir hennar, sem
er fyrirlidi keppinautarins, dettur og

S

51100 6,5

Elementary

a0 sjalfsogou a. @

73/100

SKJAR 1 KL. 22.00 | paetti kvdlds-
ins lendir Holmes i kroppum dansi
pegar hann rannsakar lat forstjéra
af Wall Street. Logregluna grunar ad
forstjérinn hafi latist af of stérum
heréinskammti. Malid er p6 ekki
svo einfalt eins og Holmes &ttar sig

Hidden

RUV KL. 22.20 Philip Glenister leik-
ur hér [bgmanninn Harry Venn sem
sogast alveg évart inn i samsaeris-
mal sem tengist dauda brédur hans
20 darum 4dur. Samsaerid er pé allt
mun staerra en Harry 6radi fyrir og
teygir anga sina medal annars inn i
breska stjornmalakerfio.
L0 L0

7,6 6,1

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Ben 06.39 Morgunpattur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
a milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
Vedurfregnir 10.13 Nordursléd 11.00 Fréttir
11.03 Samfélagid i narmynd 12.00 Fréttir
12.02 Hadegisutvarp 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir 13.00 Fyrr og
nd 14.00 Fréttir 14.03 Tonleikur 15.00 Fréttir
15.03 Utvarpssagan: Konur 15.25 Tungubrjétur
16.00 Siddegisfréttir 16.05 Tri6 17.00 Fréttir
17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir 19.00 Endurémur ur
Evrépu 20.00 Leynifélagid 20.30 Okkar & milli
21.10 Hvad er malid? 21.40 islendingasdgur
22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Lestur
Passiusdlma 22.20 Fimm fj6rdu 23.15 Kvika
00.00 Fréttir 00.05 Naeturttvarp Rasar 1

‘ STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm In the Middle (77:22)
08.30 Ellen (84:170)

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors (77:175)

10.15 The Wonder Years (77:22)
10.40 How | Met Your Mother (24:24)
11.05 Fairly Legal (7:73)

11.50 The Mentalist (78:24)

12.35 Nagrannar

13.00 Frasier (73:24)

13.25 The X-Factor (7:27) (8:27)
15.05 Sjadu

15.35 iCarly (34:45)

16.00 Barnatimi Stodvar 2

16.50 Bold and the Beautiful

17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (85:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (9:23)
19.40 The Middle (23:24)

20.05 Modern Family (8:24)

20.30 How | Met Your Mother (7:24)

20.50 Two and a Half Men (7:23) |
pessari tiundu pattar6d gamanpdttanna
Two and a Half Men fylgjumst vid &fram
med Alan, Jack og Walden, milljéna-
maeringsins sem kom évaent inn f lif
fedganna.

21.15 Burn Notice (72:78) Fimmta
pattar6d um njésnarann Michael Westen.

22.00 The League (4:6) Bandarisk
gamanpdttardo.

22.25 The Daily Show: Global Editon
22.50 New Girl (73:22)

23.15 Go On (7:22)

23.40 Grey‘s Anatomy (77:24)
00.25 Rita (7:8)

01.10 American Horror Story (717:12)
01.55 Rizzoli & Isles (4:15)

02.40 You Kill Me

04.10 Modern Family (8:24)

04.35 Fairly Legal (7:13)

05.20 Two and a Half Men (7:23)
05.45 Fréttir og island i dag

14.30 Spanski boltinn: Real Madrid
- Getafe

16.10 Spaensku morkin
16.40 NBA: Boston - Miami
18.40 FA bikarinn: Stoke - Man. City

20.20 FA bikarinn: Brighton -
Arsenal

22.00 FA bikarinn: Man. Utd -
Fulham

23.40 Ensku bikarmorkin

VEZDH....

18.10 Premier League Review Show
2012/13 Syndar eru svipmyndir fra leikj-
unum i ensku drvalsdeildinni.

19.05 Football League Show 2012/13
Syndar svipmyndir ur leikjunum f naest-
efstu deild enska boltans.

19.35 QPR - Man. City BEINT
21.45 Aston Villa - Newcastle
23.25 Sunderland - Swansea
01.05 Stoke - Wigan

krakkar

07.00 Kalli litli kanina og vinir
07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.05 D6ra kdnnudur

08.30 Svampur Sveinsson
08.50 Doddi litli og Eyrnastér
09.00 UKI

09.05 Strumparnir

09.30 Ofurhundurinn Krypto
09.50 Lina langsokkur

10.15 Lukku laki

10.40 Histeria!

11.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi
17.00 Maularinn

17.25 Ofurhetjusérsveitin
17.50 iCarly (7:25)

Sg——
‘e

17.00 Simpson-fjélskyldan (73:22)
Kvikmyndastjarna fellur fyrir Ned Fland-
ers. Pad reynir a trd hans pegar stjarnan
synir dhuga fyrir kynlifi pratt fyrir ad
pau séu ekki gift.

17.25 lslenski listinn

17.50 Gossip Girl (70:22)

18.35 Game Tivi

19.00 Friends Joey kemur fram {
spurningapaetti sem stjérnuvinur patt-
takanda en peir komast ekki langt &
gafum Joeys. Rachel og Monica rdda
strippara i gaesaveislu Phoebe en verda
fyrir p6 nokkrum vonbrigdum pegar
stripparinn maetir.

19.20 How | Met Your Mother
(24:24)

19.45 Simpson-fjolskyldan

20.05 The Glee Project (2:72) Onnur
pattar6din af pessum frabaeru pattum
sem gengur Ut & pad ad finna og pjdlfa
upp 6trulega haefileikarikt ungt folk sem
keppir svo um gestahlutverk i einni vin-
saelustu pattarod sidari tima, Glee.

20.50 FM 95BLO Teekifzeri 4 ad sja
pad helsta sem gerdist i dag i Gtvarps-
paettinum FM95BLO.

21.10 Hellcats (2:22) Dramatiskir
gamanbeettir par sem vid faum ad
skyggnast inn i keppnisfullan heim
klappstyra og vinskap peirra & milli.

21.55 Smallville (6:22) Attunda patta-
rodin um ofurmennid Superman 4 ung-
lingsarum.

22.40 Game Tivi

23.05 The Glee Project (2:72)

23.50 FM 95BLO

00.15 Hellcats (2:22)

01.00 Smallville (6:22)

01.45 Tonlistarmyndbond Popptivi

7 o]

18.15 Doctors (7123:175)
19.00 Ellen (85:170)

19.45 Borgarilmur (7:8)
20.20 Veggf6dur

21.05 Gavin & Stacey (7:6)
21.40 Footballers Wives (7:8)
22.30 Borgarilmur (7:8)
23.05 Veggf6odur

23.50 Gavin & Stacey (7:6)
00.20 Footballers Wives (7:8)
01.10 Tonlistarmyndbdnd Popptivi

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Rachael Ray

08.45 Dr. Phil

09.25 Pepsi MAX ténlist

16.00 Kitchen Nightmares (74:17)
16.50 Rachael Ray

17.35 Dr. Phil

18.15 Family Guy (4:76)

18.40 Parks & Recreation (72:22)

19.05 Everybody Loves Raymond
(25:26)

19.30 Hae Gosi (7:8)

19.55 Will & Grace (76:24)

20.20 Necessary Roughness (8:76)
Bradskemmtilegur pattur um salfraed-
inginn Danielle og frumleg medferdar-
urredi hennar. Dani adstodar mann sem
hefur atvinnu af dtemjureid med midur
skemmtilegum afleidingum.

21.10 The Good Wife (70:22) G6da
eiginkonan Alicia Florrick snyr aftur {
fjérdu pattar6dinni af The Good Wife.
Pzettirnir hafa hlotid fjolda verdlauna og
njéta alltaf mikilla vinszaelda.

22.00 Elementary (4:24) Vinsalir
bandariskir paettir sem fjalla um besta
einkaspaejara veraldar, sjdlfan Sherlock
Holmes. Honum til halds og trausts er
Dr. Watson sem ad pessu sinni er kona.
Sogusvidid er New York borg ndtimans.
22.50 Malid (4:6) Solvi kannar ad
pessu sinni einelti.

23.20 HA? (3:712)

00.10 CSI (4:22)

01.00 Excused

01.25 The Good Wife (70:22)
02.15 Elementary (4:24)

03.05 Everybody Loves Raymond
(25:26)

03.30 Pepsi MAX tonlist

(®) skIARGOLF

06.00 ESPN America 08.10 Farmers Insurance
Open 2013 (7:4) 11.10 Qatar Masters (7:2)
15.10 Farmers Insurance Open 2013 (2:4) 18.00
Golfing World 18.50 PGA Tour - Highlights (4:45)
19.45 Qatar Masters (2:2) 22.00 Golfing World
22.50 US Open 2009 - Official Film 23.50 ESPN
America

NN
20.00 Hrafnaping 21.00 Svartar tungur 21.30
Graedlingur

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibeer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

i

ORYGGI O VELFERD

Eftirlitsmyndavélar

Oryggismidstddin bydur mikid Grval eftirlitsmyndavéla sem henta
jafnt einstaklingum sem smaum og stérum fyrirteekjum.

Vid bjodum m.a. upp a eftirlitsbiinad fra danska fyrirteekinu
Milestone sem er leidandi & heimsvisu i stafreenni upptokutaekni.

Haféu samband og sjadu hvad vid getum gert fyrir pig.

Simi 570 2400 - oryggi.is

Stdndum vaktina allan sélarhringinn

m

PIPAR\TBWA * SA » 120624
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® MIDSTODIN
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Smakkadu nytt Lifskorn, braudid i greena
pokanum. Pad inniheldur sélbloma- —
fre og horfre. Leyfou 60rum T e
ad smakka lika.
)
)
J
Fita Sykur' Natrium Treffar  Heilkorn
etons “sanoss osences Seioss sowatmuneinum
. .. (D
: LSk G G R
Kynntu pér gaedi og hollustu
Lifskorns fra Myllunni ¢ myllan.is
Profadu nytt Lifskom fra Myllunni
L [J s L
, Smakkadu Lifskomid 1 greena pokanum 1 dag
: Badar tegundir Lifskorns eru trefjarik
heilkornabraud og innihalda hydi, mjolva
og kim kornsins sem eru rik af andoxunar-
og jurtaefnum og likamanum pvi heilnam.
Kauptu Lifskorn i dag. Mundu ad umbud-
irnar a nyja braudinu eru graenar.
Bddar tegundirnar af Lifskorni uppfylla skil-
yrdi Skrdargatsins fyrir hollustu vérur i sinum
flokki. Lifskornid inniheldur prétein, flokin
kolvetni og heilnaem plontuefni. Gerdu eitt- :f :f
hvad nytt i dag. Smakkadu nyja Lifskornid. . L,’ Skor n.. ,L1 Skor n .
Solblomafrae & horfree  Heil hveitikorn & rigur
) : ® Lifskom Myllunnar uppfyllir 1l skilyrdi :
) Taktu pdtt i umraedunni d Skrdargatsin.; sem einungis hlotnast
) facebook.com/Myllubraud @ .. follustu vorunum 7 simum flok. <
Myllan a netinu
Kiktu a vefsiduna okkar www.myllan.is. Par eru
upplysingar um vorurnar okkar. Par ma lika finna
heilsustefnuna okkar auk frédleiks, greina og
uppskrifta. Einnig ma finna par greinargodar
) upplysingar um orku- og nzringarefni. Myllan er
) lika & Facebook - lattu pér lika vid okkur!
J

www.myllan.is
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»Eg er ad lesa The Princess Bride,
sem myndin var gerd eftir. Hin
er einstaklega skemmtileg og ég
myndi segja ad hun vari betri en
myndin.“

Einar Leif Nielsen rith6fundur.

29.jandar 2013 PRIDJUDAGUR

Seldi vinyl til ad fjarmagna plotuna

Ténlistarmadurinn Périr Georg seldi hluta af vinylsafninu sinu til ad fjarmagna gerd nyjustu plotu sinnar.

Ténlistarmadurinn Porir Georg seldi hluta
af vinylsafninu sinu til pess ad fjarmagna
nyjustu plotu sina, I Will Die and You Will
Die and It Will Be Alright, sem kom 1t fyrir

jol.

Adspurdur segir bérir ad vinylploturnar
hafi verid 4 milli S0 til 100 talsins og hann
hafi selt peer a0ur en hann gerdi utgafu-
samning vid Kimi Records, pvi til st6d ad
hann geefi hana 1t sjélfur og til bess vantadi
hann peninga. ,,Kimi taladi vid mig pegar
platan var tilbdin og ég var vid pad ad gefa
at. Pa voru beir bunir ad heyra hana og

hofou samband, segir Porir.

og Austurrikis.

Hann 4 enn sex til sjé6 hundrud vinyl-

plotur eftir { safninu sinu og segist pvi ekki
hafa selt sinar helstu gersemar. ,Petta voru
brji hundrud allt { allt sem ég tok til hlidar
og baud til solu. bPetta voru gédar plotur en
engir safngripir, pannig.“

Meelirdu meod pessu fyrir adra sem atla
ao gefa ut plotur? ,,J4, ja, alveg eins og hvad
annad. Menn verda ad finna leidir.*

Dbérir hefur verid duglegur ad spila
erlendis i gegnum arin. I névember fér hann
itveggja vikna ferd um Pyskaland sem
gekk vel. Neesta haust fer hann svo aftur til
byskalands en einnig til Frakklands, Sviss

SELDI VINYLINN Porir seldi hluta af vinylsafninu sinu

-fb  til ad fjarmagna nyja pl6tu.

MYND/VALLI

Iceland
Business

Forum kynhir:

Heilsdags namskeid med f6dur nutima markadsfraedi

Philip Kotler

Marketing 3.0

Values Driven Marketing

Ardsemi

Avéxtun = Sjéalfbeerni

Markadssetning fyrir steerri og smeerri fyrirteeki

Tilbod 1 forsolu 69.900.-

Fullt verd 99.900.-

Gildir til og med 31.januar 2013
Takmarkad magn mida i bodi

Nanari upplysingar og forsala

er a midi.is og ibf.is

[ Haskélabiéi — 24. april 2013

EXPO - www.expo.is

ICELANDAIR

Siminn~’

Philip Kotler er i bodi:

oy

POSTURINN

Hlakkar til ad funda
meo Joni Gnarr

Hin bandariska Bettina Enriquez vann i leik Jéns Gnarr 4 Facebook og faer
hadegisfund med borgarstjéranum ad launum. Hin kemur til landsins i mars.

»Eg bjést aldrei vid ad ég myndi
vinna. Mig langa0di bara a0 segja
mina skodun,“ segir Bettina
Enriquez.

Bettina er 28 ara gomul og byr {
New York. Hun feeddist i Filipps-
eyjum og 4 eettir sinar pbangad ad
rekja, en fluttist b6 med fjolskyld-
unni til Ameriku pegar hin var
tveggja ara gomul. Hin er med
haskoélaprof i stjornmalafraedi og
vinnur nd hja Sameinudu pjédunum.
Bettina er mikill adddandi borgar-
stjora Reykjavikur, Jons Gnarr, og
fylgist med honum 4 samskipta-
sidunni Facebook. A dogunum slé
hann upp leik par og spurdi félk
hvort pad veeri i lagi a0 gera grin
ad 6llu. I verdlaun lofadi hann peim
sem keemi med , bestasta“ og rétt-
asta svarid fundi med sér ad laun-
um. Bettina svaradi 4 réttastan hatt
ad mati Jons, en alls skildu 966 eftir
ummeeli vid spurninguna. I innleggi
sinu sagdi Bettina medal annars fra
krabbameinssjikum fraenda sinum
og deildi skodun sinni um ad lifid
veeri of skemmtilegt til ad taka pad
alvarlega. ,Eg reyni ad lifa eftir
pvi. Lifid er svo fullt af teekifeerum
og madur verdur ad gripa pau og
nyta vel,“ segir hin.

Bettina kemur til landsins 4samt
bestu vinkonu sinni ni { mars, en
ferdina hofou peer bdokad fyrir
nokkru. ,Mig hefur alltaf langad a0
koma til Islands og var alveg négu
spennt fyrir, en ad fa ad hitta Jon
Gnarr i ofandlag er 6trilegt,” segir
Bettina sem heyrdi fyrst af borg-
arstjéranum begar vinur hennar
deildi frétt & Facebook pess efnis
ad Jon Gnarr veeri svalasti borgar-
stjori i heimi. ,,Eftir ad hafa lesid
fréttina vard ég mjog forvitin um
bennan mann og fér ad kynna mér
hann betur. Hann er einn mest
upporvandi stjéornmalamadur sem
ég hef vitad um,” segir hin. ,bad
er O0trulega hvetjandi ad heyra af
stjornmalamanni sem borir ad fara
sinar eigin leidir og hagar sér eins
og manneskja en ekki einhver vél.“

Sigurinn i leiknum hefur skil-
a0 henni mérgum hamingjuéskum
i einkaskilabodum. , Fjoldi Islend-
inga hefur sent mér pdst og 6skad

LANGAR AP HEYRA UM HANN Bettina segist ekki hafa
ahyggjur af pvi ad pau Jén Gnarr verdi uppiskroppa med

umraeduefni pegar pau hittast.

Yfir 60.000 addaendur a Facebook

A samskiptasidunni Facebook virdist vera ad J6n Gnarr haldi sjalfur (ti
tveimur sidum. Annars vegar er pad sidan Jon Gnarr, sem 62.971 hefur
Iikad vid, og er & ensku. A peirri sidu blés J6n til leiksins sem Bettina vann.
Svo er pad sidan Dagbdk borgarstjéra sem er med 33.056 addaendur, en
hun er & islensku. A badum sidum er borgarstjérinn duglegur ad deila
hugsunum sinum og skodunum og mikil vidbrogd frd peim sem skoda
siduna. Fyrir utan pessar tveer sidur ma svo finna fjoldann allan af sidum
tileinkudum Joni og er allur gangur a hvort peir sem halda sidunum uti

eru adddendur Jéns edur ei.

mér til hamingju. Mér pykir 6tra-
lega veent um pad og bad er greini-
legt ad Islendingar eru upp til hépa
hlytt f6lk. Eg hef i pad minnsta
bara g6da reynslu af peim enn sem
komid er,“ segir huin.

Jon Gnarr hyggst bjéda Bettinu a
hadegisverdarfund. Hin segist ekki
hafa dhyggjur af pvi ad pau verdi
uppiskroppa med umreeduefni.
,Mér finnst hann svo heillandi ein-

” Hann er einn mest
upporvandi stjornmala-
madur sem ég hef vitad

um. Bettina Enriquez

staklingur ad mig langar ad heyra
sem mest um pann mann sem hann
hefur ad geyma.* tinnaros@frettabladid.is

Spila med Kanadamonnum

Prins P6l6, Benni Hemm Hemm
og fjérir kanadiskir ténlistar-
menn spila saman a ténleikunum
Sonic Waves a Faktory i kvold.
Kanadamennirnir komu hingad
til lands gagngert til ad semja
og flytja ny 160g med Prins og
Benna. Peir heita Mark Andrew
(Woodpigeon), Laura Leif, Sam-
antha Savage og Clinton St. John.
Woodpigeon er Islendingum ad
g60u kunnur eftir nokkrar heim-
sOknir til landsins.

Hépurinn fer til Calgary { Kan-
ada 4 morgun og flytur somu log
par & ténleikum. Midaverd a ton-
leikana er 1.000 krénur og hefjast
ténleikarnir klukkan 22.

{

1y
PRINS POLO Prins P6l6 og Benni Hemm Hemm spila i kvold.

FRETTABLADID/VALLI




) -
) PANTADU MED APPI EDA A NETINU & WWW.DOMINOS.IS
b e e st s o™ ) SIMI58 12345
?raér;?raa;:\t/illgbsotaTr? pontuninni a Pizzuvaktinni og fengid D DOMINO’S APP
)
. .
D
4
) %
D 1=k
O O =
: _ St
PEGAR PU SAKIR MIDSTARD AF PI1ZZU MED bREMUR ALEGGSTEGUNDUM >
T 4
)
)
)
)
)
)
)
)
)




- e,
RE TTAB LADID 87771670 7387005 V’,SM‘

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 BJ VIiSIR  ppeirin: dreifingapostreifing.is Meiri Visir.

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN [safoldarprentsmidja EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FRETTIR
AF FOLKI -
UuBO
Atli i efsta satinu SVEFN ER HEILS
Hasarmyndin Hansel & Gretel: Witch
Hunters, sem er lauslega byggd & aev-
intyrinu um Hans og Grétu, er tekju-
haesta myndin i Nordur-Ameriku um
pessar mundir. Pad er kannski ekki
i frasogur feerandi nema ad islenska
Hollywood-t6nskaldid Atli Orvarsson
samdi ténlistina i myndinni. Hansel
& Gretel er fyrsta myndin sem Atli
hefur samid ténlistina vid sem kemst
i efsta saeti adséknarlistans vestan-
hafs og getur hann pvi
vel vid unad. Naesta
. stora verkefni hans
“ er spennumyndin
A Single Shot sem
verdur frumsynd sidar
4 pessu dri. Med
adalhlutverkin
fara Sam
Rockwell,
William H.
Macy og
Melissa Leo.

GODPUR

Utsa

zevintyralega g6d kaup!

Allir a nyja Myspace

Svo virdist sem helstu ténlistar-
menn landsins og adrir taeeknisinn-
adir [slendingar taki andlitslyftingu
samfélagsmidilsins Myspace nokkud 6
vel. Hid nyja Myspace var sett i Komdu og ger u
loftid i byrjun pessa drs med afar

oflugum bakhjarli, Justin Timberlake.
A sidunni er ténlistarfélki gefinn Allt ad
gbour kostur a ad setja upp verk
sin, ekki ésvipad Gogoyoko, og geta
notendur fylgt peim eftir. Medal

beirra [slendinga sem hafa skrad 4
sig & siduna eru tonlistarmennirnir , f , fejattur af mjL'Jka)TUv ..afSlattu,r af
J6n Jénsson, J6nas Sigurdsson og afslattura afslattur af afsla hlifsardynum, Ollum plfum
Gauti Peyr Masson, sjénvarpskonan Wallhugger teppasettum ‘Osgr?gurverasettum,
s o ot (O aniequr romum i Portig) sommam o

Of ) ) 3 magn lompum
Ghostigital og Buff. ~fb,sv Ath. takmarka o9

Mest lesid w’s:r

1 Segja ad hungradir éti born i Nordur-
Kéreu

2 Harmleikur & Képaskeri: Vard (ti eftir
porrablét

3 Sigur islands i brennidepli Gti um
allan heim

VALHOLL Staerd Verd &
. . rd 4o P
Heilsudynur  80x200 69.903 T

: o X 54.900
4 Icesave-domur geeti ordid pungur ) Ly

skellur fyrir rikissj6d ogfétum  120x200 ;:’388 :3'300

. .900

140x200 94.900 74.900

153x203 99,909 79.900

Urval af saenguverasettum, sloppum, koddum o.fl.
Fiskisl6d 39 zmén- MINE BOSS home MENDALE
talausal Olivier _ mcGregor - VanDykc
Opio alla virka daga Vz)ie'\as\uv* DESFORGES S .
vefn & heilsa

. 10 _18 *3.5% lantokugjald — 4 K kK

og laugardaga kl. 11-15

[ me 3 == Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
—— . y i Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
sthusid - Reykjavik Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

FORLAGID
BOKABUD
(0] N

www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hiisgégn - Egilsstodum
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