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Frokkum fagnad

Franski herinn er kominn til Diabaly
i Mali eftir ad hafa hrakid islamista
ur baenum. Frakkar vilja ad herlid
fra Afrikurikjunum taki vid keflinu a
naestu vikum. 10

Saekyr yfir Ermarsund Sex islenskar
konur hyggjast synda bodsund yfir
Ermarsund og til baka naesta sumar. 2

Gefa merk landabréf Pysk hjén
tla ad gefa Akureyrarbze safn hand-
maladra landabréfa af islandi. Hjénin
segjast astfangin af Akureyri og pvi
vilji pau ad kortasafnid endi par. 8

Umhverfid njéti vafans Utanrikis-
rddherrar Noregs og Svipjédar segja
umhverfisvernd alltaf verda i for-
grunni pegar dkvardanir verda teknar
a nordurslédum. 12

Bolungarvik 1° &> A 5
Akureyri 0° @» SA 5
Egilsstadir 1° @ SA 3
Kirkjubaejarkl.  2° £ SA 7
Reykjavik 2> &> SA 9

Léttir til nordanlands | dag m4 buast
vid SA-att, vida 3-8 m/s en heldur

hvassara vid sudur- og vesturstrondina.
Stoku skurir eda slydduél S- og SA-til. 4
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Flensan skaedust hér a landi

Infliensan er skaedari hér og i Noregi en 1 6drum Evrépulondum. Er fyrr & ferdinni en a4dur. Um 40 eru i ein-
angrun 4 LSH, medal annars vegna flensunnar. Allt gert sem parf til ad bregdast vid, segir velferdarraoherra.

HEILBRIGDISMAL Infliiensan er
skeedari hér 4 landi en { flestum
00rum Evrépurikjum, samkvaemt
tolum Séttvarnastofnunar Evrépu.
Adeins 1 Noregi er flensan eins
kroftug og hér.

b4 er flensan einnig fyrr & ferd-
inni en undanfarin 4r, segir Harald-
ur Briem séttvarnaleeknir. Staofest-
um infldensutilvikum hefur fjolgad
og tilkynningar um infliensulik ein-
kenni eru miklu fleiri nd en 4 sama
tima sidustu ar, pegar faraldurinn
hefur ndd hamarki undir lok febra-
ar. Haraldur gerir einnig rad fyrir
bvi ad flensan muni nd hdmarki fyrr
i ar. ,betta mun abyggilega ganga
yfir allan jandar og langt fram {
februar.“

Bjorn Zoéga, forstjori Landspit-
alans, segir sto0u mala 4 spitalan-
um o6rlitid betri en fyrir helgi, en
Ovissustig er 6breytt par. Teeplega
fjorutiu manns eru enn i einangrun
vegna infliensu, néréveiru og RS-
veirunnar.

,,bad er seinni tima vandamal a0
glima vid kostnadinn sem fylgir pvi
ad hafa fé6lk & aukavoktum og eitt-
hvad sem vid munum bara kikja a
begar hlutirnir fara ad réast,” segir
hann.

,,Spitalinn hefur leyfi til ad gera
bad sem parf til ad bregodast vid
bessum adstaedum og bad stoppar
ekki & peningum af halfu raduneyt-
isins,* segir Gudbjartur Hannes-
son velferdarradherra. Hann hefur

fundad med séttvarnaleekni. ,Vid
fylgjumst daglega med gangi mala
og bad er ekki fyrirstada ad veita
fjarmagn eda opna deildir, enda er
pad allt i gangi.“

,Raodherra, og fleiri { rdduneytinu,
hafa verid mjog skyrir fra byrjun og
okkur hafdi ekki einu sinni dottid {
hug ad fara ad blanda peningum inn
i petta strax,” segir Bjorn.

,,betta er svo mikio dlag af ymsum
asteedum. bad er ekki pannig ad vio
sjdum mikla aukningu { pvi ad félk
leiti til heilsugaeslunnar eda brada-
moéttokunnar. Peir sem koma eru ba
veikari, purfa ad leggjast inn og pa
byrja erfidleikarnir,“ segir Harald-
ur Briem.

- beb, sv/ sja sidu 6

” Peir sem koma eru
ba veikari, purfa ad
leggjast inn og pa byrja
erfioleikarnir.

Haraldur Briem séttvarnalaeknir

22

stadfest infliensutilfelli &
veirufraedideild Landspital-
ans { annarri viku arsins.

FAGNAR MED FJOLSKYLDUNNI Datur Baracks Obama Bandarikjaforseta, paer Sasha og Malia, téku dsamt

eiginkonu hans, Michelle, patt i hatidlegri innsetningarathofn i Washington i geer.

Barack Obama segist bjartsynn vid upphaf seinna kjortimabils sins:

Hvetur pjoo sina til dada

BANDARIKIN, AP | Aratugi strids-
ataka er nu ad ljuka. Efnahagsbati
er ad hefjast,”“ sagdi Barack Obama
Bandarikjaforseti 1 reedu sinni {
Washington pegar hann ték vid
forsetaembeettinu 60ru sinni { geer.

Hundrud pisunda manna komu
til ad hlusta & forsetann flytja
reedu sina, sem einkenndist af
bjartsyni pratt fyrir harovitug
atok 4 pingi undanfario kjortima-

bil. ,Moguleikar Bandarikjanna
eru takmarkalausir,“ sagdi Obama.

Mikil bjartsyni rikti fyrir fjér-
um arum pegar Obama sér emb-
gettiseid sinn til fyrra kjortima-
bils, en pegar leid a4 kjortimabilid
téku vonbrigdi ad seekja jafnvel ad
morgum hordustu studningsmonn-
um hans.

A seinna kjortimabilinu bida
hans erfid verkefni, medal ann-

NORDICPHOTOS/AFP

” Moguleikar Banda-
rikjanna eru
takmarkalausir.

Barack Obama Bandarikjaforseti

ars glima vid gridarhdan fjar-
lagahalla og &framhaldandi &4tok
vid repudblikana a bingi.

- gb
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Gekk vel [ fyrstu tilraun:

Heilladi Breta
meo uppistandi

MENNING , Eg gerdi adallega
grin ad sjalfri mér, en svo ték ég
kreppuna 4 Islandi lika fyrir og

\

skaut & Icesave.
Bretarnir toku
bvi alls ekki
illa og hl6gu

a0 brondurun-
um um aod vid
hefdum stolid

peningunum |

. o .
ge{g{a, nggr SNJOLAUG
njolaug LUO- | 3pyikSDOTTIR
viksdottir uppi-
standari.

Snjélaug, sem vinnur ad
tokum 4 stuttmynd ytra, ték
a dogunum péatt { uppistands-
keppninni Laughing Horse {
London par sem leitad er ad
besta nylida arsins. Hin sigr-
a0i { sinum ridli { undankeppn-
inni og er pvi komin &fram {
adra umferd 4samt rimlega
350 60rum, en um 1.500 manns
skradu sig til leiks { upphafi.
DPetta er i fyrsta sinn sem hin
reynir sig vid uppistand.
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SPURNING DAGSINS

Kjartan, pannig ad petta var
ekki bara hannao fyrir Island?

»Nei, petta var hannad fyrir Noreg,
Svipj6d, Finnland, Danmorku, Bret-
land og irland til ad byrja med.“
Kjartan Pér Pérdarson er framkveemdastjori
Saga Film. Fyrirtaekid hefur selt snidid ad
pattunum Hannad fyrir Island til Gtlanda.

Baejarritarinn & Akranesi sem rukkadi fleiri en einn fyrir sama aksturinn:

[atinn haetta med laun ut ario

SVEITARSTJORNIR J6n P4almi Pélsson,
sem 14tid hefur af storfum beejar-
ritara 4 Akranesi, feer greidd laun
Gt petta ar samkvaemt samkomulagi
um starfslok hans.

I yfirliti sem logmenn téku
saman um greidslur til Jons Palma
fra arinu 2010 kemur fram ad
hann rukkadi itrekad tvo adila
fyrir sama aksturinn. Hann sat {
stjornum Heilbrigoiseftirlits Vest-
urlands og Menningarrads Vest-
urlands og rukkadi oft pessa adila
fyrir sama aksturinn og hann rukk-

adi Akranesbee
fyrir. Jon Palmi
vidurkenndi ad
hafa gert mis-
tok ad pessu leyti
og endurgreiddi
beejarsjodi. ,,Jon
Palmi alitur ad sd
leidrétting feli {
sér farseela lausn

JON PALMI
PALSSON
malsins,” segir 1 bréfi logmanns
sem geetti hagsmuna baejarritarans.
Jon Palmi hafnadi hins vegar
asokunum um ad pad hafi verid brot

a starfsskyldum ad piggja laun fyrir
setur sinar i fyrrgreindum nefndum
,enda afar éréttlatt og érokrétt ad
nefndarmenn séu latnir gjalda fyrir
bad { launum sinum fyrir nefndirn-
ar a0 vera starfsmenn sveitarfélags
sem hefur adkomu ad starfi nefnd-
arinnar,” sag0i l6gmadur baejarrit-
arans. ,,Edlilegt er ad pad sé tekio
til skodunar innan hverrar stofnun-
ar fyrir sig hvada péknanir sé edli-
legt og rétt ad greida en pad er starfi
Jons Pdlma sem beaejarritara alger-
lega 6vidkomandi.* - gar
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Norska pjédin vill breytingar:
Auki® fylgi
Haegri flokksins

NOREGUR Fylgi Haegri flokksins
i Noregi hefur aukist um 5,4 pro-
sentustig fra pvi i september, sam-
kvaemt konnun Aftenposten. Fylg-
i0 er nu 40,1 présent. Yrdi kosio ni
myndi pingmoénnum flokksins a
Storpinginu fjolga vr 30 i 76.

Leidtogi haegrimanna, Erna Sol-
berg, segir fylgisaukninguna til
marks um ad norska pjodin vilji
stjornarskipti i haust.

Fylgi Verkamannaflokksins drést
saman um 1,7 présentustig og er ni
26,5 présent. -ibs

A KAFI | VATNI Vorubilstjérar i Jakarta bida pess sem verda vill.

NORDICPHOTOS/AFP

FI6d 1 Inddnesiu hafa kostad tugi manns lifid:
Tugir pusunda flyja f16din

INDONESIA, AP Yfir hundrad pisund manns hafa purft ad yfirgefa
heimili sin vegna fléda i Jakarta, hofudborg Indonesiu. Fl6din hafa
kostad a0 minnsta kosti 26 manns lifio.

F160in nadu hamarki sidastlidinn fimmtudag eftir ad stifla brast i
midborg Jakarta. Neerri pridjungur borgarinnar for undir vatn, sem

vard allt ad tveggja metra djipt.

Logreglan segir ad flestir hinna latnu hafi annad hvort drukknad

eda latist af voldum raflosts.

.gb

Hluthafar i Bakkavor:
Vilja Lyo a brott
vegna akaru

VIDSKIPTI Hluthafar i Bakka-
vor vilja ad Lyour GuOmundsson
hverfi dr starfi sinu sem stjérn-
arformadur félagsins, & medan
akeera & hendur honum er til med-
ferdar i ddmskerfinu. Fra pessu
sag0i 1 fréttum Stodvar 2 { geer.

Lyour og Agust brédir hans eru
steerstu eigendur félagsins med
40 présenta hlut, en Arion banki
og lifeyrissjodir standa gegn pvi
a0 peir nai meirihluta i félaginu
og vilja, samkveemt heimildum
Stodvar 2, ad nyr stjéornarformad-
ur komi dr peirra rodum.

Lyodur er dkeerdur fyrir ad hafa
stadid 6loglega ad hlutafjaraukn-
ingu hja Exista. - bj

Gaesluvardhald framlengt:
Nioingur situr
afram 1 haldi

LOGREGLA Gaesluvardhald hefur
verid framlengt um fjérar vikur
yfir karlmanni 4 sextugsaldri,
sem handtekinn var { sidustu viku
grunadur um kynferdisbrot gegn
tveimur stilkum & barnsaldri.

Logregla hefur hins vegar keert
adra akvoroun héradsdoms, sem
i geer hafnadi gaesluvardhalds-
krofu yfir 60rum manni sem nam
& brott tveer sjo ara stulkur fyrir
utan verslun i Arbze. RUV skyrdi
fré pessu i geer.

A morgun rennur svo tt gaeslu-
vardhald yfir Karli Vigni Por-
steinssyni, sem hefur vidurkennt
a0 hafa brotid gegn tugum barna.

-gb

Islenskar s&kyr synda
yfir Ermarsund 1 juni

Sex islenskar konur hyggjast synda bodsund yfir Ermarsund og til baka { juni. Paer
nefna hépinn Sakyrnar. Lidsstjorinn kvedur paer prautreynda ,,disilmétora“. Gera
4 heimildarmynd um sundid sem gaeti varad 30 tima. ,,Leynivinir“ styrkja hopinn.

FOLK ,Vid &tlum ad sanna ad mid-
aldra kerlingar eru ekki daudar
ar 6llum sedum,” segir Gudrin
Hlin J6nsdéttir, lidsstjori See-
kinna, héps kvenna sem zetla ad
synda bodsund yfir Ermarsundid
i sumar.

Sex konur Ur Sekinum etla ad
preyta bodsundid sidustu vikuna i
jini. Gudrin verdur lidsstjori um
bord i fylgdarbat og attunda sjé-
sundkonan verdur med og gerir
heimildarmynd um avintyrid.

Gudrun segir erfitt ad komast
ad til a0 synda yfir Ermarsundio,
bad geti jafnvel tekio tvo til prja
ar. Seekyrnar hafi p6 nad ad dtvega
sér godan skipstjora, Eddie Spell-
ing, sem fylgir beim 4 bat sinum
Anastasia. ,,Vio faum fyrsta sund-
rétt sidustu vikuna i juni. Ef okkur
list ekki & adsteedur getur naesti
nytt teekifeerid,” Gtskyrir hin.

EKkKi er enn vitad ndkvaemlega
hvada dag islensku Ssekyrnar
leggjast til sunds. ,,En pad verdur
lagt af stad & morgunflédinu milli
klukkan brji og fjogur um nétt.
Fyrstu timana synda per bvi {
myrkri. Eg verd varamadur tilbu-
in & kantinum ad stokkva tt i. Erm-
arsundid er Mount Everest sund-
manna og vid setlum okkur yfir og
vid forum yfir,” segir Guortn.

Synt verdur fra Dover i Eng-
landi yfir til Calais i Frakklandi.
Konurnar munu skiptast 4 og hver
synda klukkstund 1 senn. , Pad er
ekKki synt beint yfir pvi straumarn-
ir gera bad ad verkum ad bpad er
synt i S, segir Gudrin sem kved-
ur sundid yfir Ermarsund ad jafn-
aoi taka 12 til 14 klukkustundir -
adra leid.

,En vid atlum ad synda rakleitt
aftur til baka,” segir Gudrin og

SAKYRNAR Sundkonurnar i Saekdnum eru seigar og lata sleemt vedur og dldugang
litil ahrif & sig hafa segir lidsstjérinn Gudrdn HIin Jénsdéttir, sem er efst til haegri &

myndinni.

sleer enn 4 létta strengi: ,,Vid erum
ekkert vissar um ad okkur liki vid
Calais pegar vido komum yfir.“ Allt
i allt geeti sundsprettur Saekinna
varad i um prjatiu klukkustundir.

Seekyrnar hafa allar stundad
sjésund um arabil. Medal afreka
einstakra lidsmanna er Drang-
eyjarsund, Hriseyjarsund, Vid-
eyjarsund og bodsund fjogurra
peirra upp a4 Akranes. , Peer eru
seigir jaxlar, algerir disilmétorar
og kalla ekki allt 6mmu sina. Sjé-
sund er attatiu présent hugarfar,*
segir Gudrdn, sem adspurd upp-
lysir ad nafnido Seekyrnar komi fra
vatnaskepnunnni Manatee, sem
margir pekkja fra Flérida.

,Pbetta eru miklir hdmoristar
og bad er ekki of mikill gorgeir
i okkur. Vid skommumst okkar

MYND/SAKYRNAR

” Vio skommumst okkar
hvorki fyrir ad vera mio-
aldra konur né ad vera
»bloody cows*.

Gudrun Hlin Jénsdéttir, lidsstjori
Scekunna.

hvorki fyrir ad vera midaldra
konur né ad vera ,,bloody cows“,“
spaugar Gudridn er hin er spurd
at { nafn Sazekinna sem ni safna
styrkjum fyrir leidangurinn. Verdi
afgangur er hann etladur MS-
félaginu & Islandi.

»Ef satt skal segja pa eigum
vio leynivini, nokkra einstaklinga
sem styrktu okkur strax, en okkur
vantar samt enn pa upp 4, segir
seekyrin Gudrun Hlin Jonsdéttir.

gar@frettabladid.is

sem eru komnir lengra.
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Almennt tolvunam

Frabaert nam fyrir pa sem vilja laera grunnatridin vid télvunotkun.
Namid hentar jafnt beim sem eru ad stiga sin fyrstu skref og hinum

Lerdu ad nota Windows, Word, Excel, Internetid og télvupést og
ljosmyndavinnslu. Ef bt vilt lera meira um 6ll forritin er Almennt
télvundm plas i bodi og baett vid kennslu & PowerPoint.

Byrjadu 4 réttum enda og komdu & Almennt télvunam hja okkur.

Dagnémskeid hefst 4. febrtar (9:00-12:00) .
Almennt télvunam stutt hefst 4. febraar (9:00-12:00) Verd adeins 69.000

Tolvunam TV til betri verka

— hringdu nana i sima 520 9000
— og skodadu mikid drval namskeida & www.tv.is

Grensasvegi 16 ¢ Simi: 520 9000

Almennt télvunam stutt: 45.000

43.000 hafa s6tt namskeid fra 1986

www.tv.is

Minnihlutinn dsattur vid ad ekki sé bedid eftir dlitsgerdum:

Stjornarskrarmalio ar nefnd

ALPINGI Meirihluti stjérnskip-
unar- og eftirlitsnefndar stefn-
ir ad pvi ad taka frumvarp um
nyja stjéornarskré dr nefnd i dag.
Malio er a4 dagskra Alpingis a
fimmtudag.

Fulltrdar fra Samfylkingunni
fundudu med stjérnarandstoo-
unni um malid i geer, en vegna
forfalla meetti enginn fulltrdi
Vinstri greenna & fundinn. Val-
gerdur H. Bjarnadoéttir, formad-
ur stjérnskipunar- og eftirlits-
nefndar, segir malid ekkert hafa
breyst &4 fundinum. Menn hafi
b6 ndd ad skiptast & skodunum.
En verour malid tekid tur nefnd
idag?

»J&, vio hofum stefnt ad bvi.
Vid purfum ad sja hvernig stadan
er i fyrramalio [i dag]. Pad vant-
ar einhver nefndaralit.*

bad er einmitt pad sem Illugi

” Pratt fyrir pad er
meirihlutinn biinn ad
akveda hvada breytingar-
tillogur hann leggur fram
og ao taka malio ar nefnd
4 morgun [i dag].

Illugi Gunnarsson, pingflokksformadur
Sjdlfstedisflokksins

Gunnarsson, pingflokksformad-
ur Sjalfstzedisflokksins, sem sat
fundinn { geer, gagnrynir haro-
lega. Stjérnskipunar- og eftirlits-
nefnd hafi fengid nefndir til ad
skila aliti, sem séu ekki 61l fram
komin. , bratt fyrir pad er meiri-
hlutinn bdinn ad dkveda hvada
breytingartillogur hann leggur
fram og ad taka malid ur nefnd a
morgun [i dag].“

Illugi segir petta i takt vid

R

annad i malinu og svona vinnu-
brogd hefou ekki verid viohofo
vio lagafrumvarp, hvad pa um
breytingu a sjalfri stjérnar-
skranni. Hann segir ekkert hafa
komid fram 4 fundinum { geer {
sjalfu sér.

,bPar kom ekkert nytt fram,
annad en pad ad stadfest var
ad pad veeri vilji meirihlutans
ad gera allsherjar breytingar &
stjornarskranni.* - kép



VERDI PER AD GODU

Braedurnir Gudni og Grétar reekta gulrofur § Parisholt] 1 Myrdal. Forfedur peirra
hofu par buskap arid 1842 og peir eru pvi sjotti attlidur baenda a jordinni.
PEIr brasour sinna buskapmim en elginkonur peirra, Halla og Sasdis Iva, vinna
badar utan heimilis. Rofurnar eru teknar upp { september og oktober. ba fara
peer i keeligeymsiur al fullkomnustu gerd sem halda peim fyrsta flokks allt arid.
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GENGID
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= Bandarikjadalur 128,3 128,92

£ Sterlingspund 203,58 204,56
Evra 170,59 171,55

Donsk kréna 22,858 22,992

H)==  Norsk kréna 22,855 22,989

i

WEE  Sxensk kréna 19,596 19,710

-

E Japanskt jen 1,4331 1,4415
SDR 196,7 197,88

GENGISVISITALA KRONUNNAR
232,6618

Flokkar strangtriargydinga sigurvissir fyrir pingkosningar sem haldnar verda i [s

a hverju sati

LandtOkumonnum spao

iSRAEL, AP Benjamin Netanjahu og banda-
lagi heegri flokka undir hans forystu er
spad naumum meirihluta { pingkosningum
idag.

Enn hardsninari flokkar strangtru-
adra gydinga saekja p6 hart & Netanjahu.
Pbar fer fremstur i flokki Naftali Bennet,
leidtogi flokks sem heitir Heimili gydinga.
Hann hafnar algerlega 61llum hugmynd-
um um stofnun sjalfsteeds rikis Palestinu-
manna.

Samkveemt skodanakénnunum virdist
sem sjotti hver pingmadur a nyja pinginu

Sjalfur er Netanjahu hardlinumadur
gagnvart Palestinu og hefur til pessa
treyst 4 litla flokka hardsniinna strang-
triargyodinga til a0 styrkja pingmeirihluta
sinn.

Toluverdar vangaveltur hafa b6 verio
i israelskum fjolmiolum undanfarid um
ad hann eetli sér frekar ao leita til midju-
flokka fyrir neestu stjérnarmyndun.

Flokkar strangtruaéra hafa verio med
15 til 20 szeti & 120 manna pjéopingi Isra-
els en haft miklu meiri 4hrif en pingstyrk-
ur peirra segir til um vegna hétana um ad

Sjott
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rael i dag:

NAFTALI BENNET Leidtogi strangtriarflokksins Heimili

gydinga hafnar algerl

verdi landtokumadur a Vesturbakkanum.

slita stjérnarsamstarfi.

-gb rikis Palestinumanna.

ega hugmyndum um stofnun sjdlfstaeds
NORDICPHOTOS/AFP

Adalsamingamadur [slands:
Kynnti stOduna
fyrir ESB-f0lki

EVROPUMAL Stefian Haukur
Johannesson, adalsamninga-
madur Islands i adildarvioraed-
unum vid ESB, kynnti akvordun
rikisstjornar-
flokkanna um
a0 haegja a vio-
raedum, fyrir
Evropumala-
radherrum
ESB-landa a
fundi i geer. Fra
bessu segir a
vef utanrikis-
raduneytisins,
en 4 fundinum fjalladi Stefan
Haukur einnig um dherslu
Islands a gagnsai i vidraeodu-
ferlinu.

_ Fundurinn fér fram i Dublin 4
Irlandi. Meginumraeduefnid var
efling lyoradis a vettvangi ESB
og var reett um leidir til ad auka
liigmaeti og abyrgd stofnana
bess i ljosi aukinnar samvinnu
til deemis i efnahags- og gjald-
midilsmalum. - bi

STEFAN HAUKUR
JOHANNESSON

RUSSLAND

Faerdi forseta kettling

Forsaetisrddherra Russlands,

Dmitrij Medvedev, hefur gefid Tarja
Halonen Finnlandsforseta kettling

af tegundinni ,,neva masquerade”
sem er attingi Siberiukattarins. A vef
Hufvudstadsbladet er greint fra pvi
ad russneski forsaetisradherrann hafi
sjalfur valid kettlinginn.

HALDID TIL HAGA

Eftirfarandi ummaeli Volundar Snaes
Vélundarsonar féllu Ut dr grein i Frétta-
bladinu i geer: ,Petta er pad sem mig
langadi ad gera til ad sameina pad

lif sem ég & med fjolskyldu minni og
vinnunni. NG eigum vid litil born og
pad hefdi verid gaman ad geta eldad
med peim kvildmat og kysst pau géda
nott.

Umhverfisverndarsamtok:

Oliuvinnsla
verdi ekki vid
Jan Mayen

NOREGUR Sj6 helstu umhverfis-
verndarsamtok Noregs leggjast
gegn oliuvinnslu vid Jan Mayen
og 1 sudausturhluta Barentshafs.
Pad er mat umhverfisverndar-
samtakanna ad stefna norskra
yfirvalda vardandi olfuvinnslu
burfi ad vera { samraemi vio
stefnuna i loftslagsmalum.
Benda samtokin 4 ad veroi
oliuvinnsla ekki stodvud a
nordurslédoum muni loftslags-
breytingar af manna voldum
versna. Heetta sé & 6afturkreaef-
um skemmdum 4 vidkveemum
nattiruaudlindum. -ibs

Framsokn vill samstodu:

Allir flokkar
raedi saman

STJIORNMAL Dbingflokkur Fram-
s6knarflokksins vill ad fulltra-
ar allra flokka a Alpingi hefji
begar i stad formlegar vidraedur
um stjéornarskrarméalio og komi
sér saman um hvada greinar er
mogulegt ad na samstédu um og
afgreioa fyrir pinglok, nd pegar
adeins 23 pingfundadagar eru
eftir &4 kjortimabilinu.

I yfirlysingu, sem bingflokk-
urinn sendi fra sér i geer, segist
hann leggja dherslu 4 4kvaedi
stjérnarskrarfrumvarpsins um
nattiruaudlindir og beint 1y0-
rzedi, en sé opinn fyrir pvi ad
skoda fleiri dkvaedi { pessu sam-
bandi.

»Pingflokkurinn aréttar ad
begar um er ad raeda breytingar
a grundvallarlogum rikisins er
mikilveegt ad Alpingi gangi ekki
bvert & 4lit sérfreedinga,” segir {
yfirlysingunni.

-gb

Samningar styttir og
friourinn tryggour

ASI og SA somdu { geer um ad stytta kjarasamninga og hefja undirbtning nyrra
samninga strax. Leggja aherslu & kaupmaétt og efnahagslegan stodugleika. Kenna
stjiornvoldum um ad fjarfestingar i atvinnulifi hafi ekki auklst 4 samningstima.

KJARAMAL Samtok atvinnulifsins
(SA) og Alpydusamband Islands
(AST) munu begar hefja vinnu ad
undirbtiningi nyrra kjarasamninga
med pad fyrir augum ad méta sam-
eiginlega syn a launamal og kaup-
métt auk pess ad tryggja voxt og
efnahagslegan stodugleika.

betta er megininntakio { sam-
komulagi SA og ASI fra i geer.
Samningunum er ekki sagt upp og
umsamdar launahakkanir upp a
3,25% koma til framkveemda um
neestu manadamoét. Gildistimi samn-
inganna er hins vegar styttur svo ad
beir munu renna ur gildi { n6vem-
ber naestkomandi, tveimur manud-
um fyrr en til st6d, pegar peir voru
undirritadir vorio 2011.

Samkomulagid kvedur einnig a
um ad samtokin reyni a0 na sam-
stoou um atvinnustefnu, sem verdi
logd fyrir stjornmalaflokkana i
addraganda alpingiskosninga. Eftir
kosningar verdi svo unnin raunhaef
adgerdadzetlun til naestu ara.

P4 verdi leitast vid ad na sam-
stodu um aoferdir i gengis- og pen-
ingamdalum, jofnun lifeyrisréttinda
og unnid gegn svartri atvinnu-
starfsemi og kennitoluflakki. Jafn-
framt munu samtokin beita sér fyrir
adgeroum til ad leekka verdlag, til
deemis med ,,adhaldi ad verohaekk-
unum fyrirteekja og gjaldskrar-
heekkunum opinberra adila“.

Gylfl Arnbjérnsson, forseti ASI,
segist 1 samtali vid Fréttabladio
vera anaegdur med samkomulagid,
i 1jési adsteedna. Um pad riki breid
satt innan hreyfingarinnar.

,bad tryggir baedi ad umsamd-

SAMKOMULAG Forsvarsmenn SA og ASI skrifudu i geer undir samkomulag um ad
stytta kjarasamninga og hefja samrdd um framtidarsyn um kaupmatt og efnahags-

legan stodugleika.

FRETTABLADID/ANTON

Segja forsendur hafa brostid

Uppsagnarklausa var i kjarasamningunum fra 2011 par sem kvedid var a
um ymsar forsendur. Forsendunefnd ASI og SA rifjar upp ad i samningun-
um var kvedid 4 um ad a drinu 2012 myndi kaupmattur aukast, verdbdlga
skyldi vera innan vid 2,5%, gengisvisitala kronunnar yrdi innan vid 190 {
desember og ,stjornvold steedu vid gefin fyrirheit i efnahags-, atvinnu-, og

félagsmalum®

i nidurstédu nefndarinnar segir hins vegar ad pé kaupmattur hafi aukist
hafi verdbdlga verid 4,2% og gengisvisitala hafi verid 227,4 i desember.
P4 eru tiundadar ymsar adfinnslur vid efndir stjérnvalda um ymis mdl. Um
bau mél voru skiptar skodanir milli stjérnvalda og ASI og spunnust af pvi

hardar deilur undir lok sidasta ars.

kvaemda, sem var ekki sjalfsagt, og
a0 fridur muni rikja 4 vinnumarkadi
fram 4 haustio.“

Gylfi segir ad hefdi samningum
verio sagt upp ad pessu sinni, hefou
vidraedur getad oroid erfidar vio-
fangs.

fyrir haustid jatar Gylfi en kallar
eftir breiori samst6du um fram-
haldio.

,Eg verd ad vera bjartsynn, en
bad tekst ekki nema ad bad veroi
sameiginlegt atak, og stjérnvold
verda ad koma ad bordinu 4 peim

ar kaupheekkanir komi til fram- Spurdur hvort hann sé bjartsynn  nétum.“ thorgils@frettabladid.is
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gormakerfi
B Aldrei ad sntia
B Sterkur botn
M Fraberar

| L

NATURE'S REST heilsurim

Kr.91.200 Kr. 107.920

Fullt verd 114.900_——Fullt verd 127:900-

kantstyrkingar
| Gegnheilar vidarlappi
M 320 gormar prfm?*

CAROLINE séfasett

Caroline 3ja szta séfi. Sterd: 215 x 100 cm

Adeins kr. 152.915 Fullt verd 179.900

Caroline 2ja szta séfi: Steerd: 154 x 100 cm

Aseins KT, 135.915 Fulie vers 159.900

Caroline stéll. Seerd: 100 x 100 cm

Adeins kI‘. 84.915 Fullt vers 99.900

med Shape dynu

2x80x200 Fullt verd 375.800

C&J stillanlegt heilsurim

4

Tilbod 319.430

W 2x450 kg
lyftimétorar

B Métor parfnast
ekki vidhalds

W Tvihert stal
burdargrind

M Hlidar- og enda-
stopparar svo
dynur ferist

2x90x200 Fullt verd 399.800 = Tilbod 339.830 ekki f sundur
2x90x210  Fullt verd 405.800 Tilbod 344.930  * E:;E;g;fgf;flega
2x100x20 Fullt verd 423.800 Tilbod 360.203 Shape heilsudynur
120x200 Fullt verd 230.900 Tilbod 196.265  Val um lappir med

. hjélum eda toppum
140x200 Fullt verd 257.900 Tilbod 219.215

M5 4ra 4byrgd

Vé

|
DORMA

AMERISKIR SOFAR

DARCY hornséfi

Steerd: 255 x 255 x 95 cm

Adeins kI‘. 212.415 Fullt verd 249.900

DARCY fest {
tveimur litum:
Bronse og granum

DARCY séfasett

DARCY 3ja seta séfi. Sterd: 220 x 95 cm

Adeins kr. 118.915 Fullt verd 139.900

DARCY 2ja seta séfi: Stzerd: 165 x 95 cm

Aseins K. 93.415 Fullt vers 109.900

DARCY stéll. Seerd: 115 x 95 cm

Adeins kr. 84.915 Fullt verd 99.900

DAISY svefnséhf

SILO svefnséfi med tungu

GENOVA svefnséfi

Br. 228 cm

Hzd 83 cm

Tunga 162 cm
Slitsterkt dokk-
eda ljésgratt dklaedi.
Tunga getur verid
beggja vegna.

Svefnsvaedi 120x195 cm
Med rimfatageymslu

Fullt verd 79.900 4n arma  Adeins kr. 67.915
Fullt verd 89.900 med 6rmum  Adeins kr. 76.415

Fullt verd 159.990 Aseins K1, 127.992

Adeins kr. 1 1 1.450

e 218 x 96 om Fullt verd 222.900

Litur Ljés- og dokkgratt aklaedi

FLORIDA tunguséfi

Steerd: 250 x 140 cm
H. 71 cm. Litur gratt

Fullt verd 149.900  Aseins k. 127415

MONTORIO svefnséfi

Adeins kI’. 84.915 Fullt verd 99.900

SABRINA séfasett

3 + 2 séfasett
3ja swta br. 190 cm

Steerd: Br. 159 cm. .
) Tilbod 71.950 Fullt vers 143.900  9ja sceta br. 145 cm

D. 208 cm H. 63,5 cm.

MILANO hzgindastdll 4 frabaeru
HM tilbodi - AFRAM [SLAND!

Verd fra
kr. 34.900

OPID Holtagéroum
Virka daga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-16
Sunnud.aga kl. 13-16

LYFTISTOLL

rafmagnslyftistdll 4 frabaeru verd

Tilbod adeins
kr. 99.900

DORMA Q Pontunarsimi @& 512 6800

— bydur géda nétt

www.dorma.is
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VEISTU SVARID?

1. Hversu hétt hlutfall islenskra karl-
manna 4 byssu?

2. Hvar langar matreidslumanninn
Volundi Snz ad opna veitingastad?
3. Hver leikstyrir kvikmyndinni XL?

SVOR:
"UOSSIOd UUIdIRIA “€ - 7 S1s
-NQEQIYOT QIA NUJS IWIAY Y °Z - %ST W “L

Svar innanrikisradherra vid fyrirspurn pingmanns um tvofoldun Reykjanesbrautar:

Sex milljardar 1 ad klara tvofoldunina

SAMGONGUR Sex milljordum kréna
verdur varid & ngestu tiu drum til
a0 ljuka tvofoldun Reykjanesbraut-
ar Hafnarfjardarmegin. Detta
kemur fram { svari innanrikis-
raoherra vid fyrirspurn Gudlaugs
bérs Gudlaugssonar.

I svari sinu segir rddherra ad &
samgongudaetlun sé gert rao fyrir
a0 umraeddur vegarkafli, sem er
um 4tta kilémetra langur og neer
fra sveitarmérkum Hafnarfjaro-
ar, fram hja Alverinu { Straumsvik
og inn undir kirkjugardinn, veroi

klaradur i tveimur 4fongum. Ann-
ars vegar 4 &runum 2015 til 2018
pbegar 1,8 milljéordum verdur vario
til verksins og svo & &runum 2019
til 2022 pegar 4,2 milljardar verda
settir { verkid.

EKkKi liggur fyrir timasetning
um lok tvoéfoldunar sex kilémetra
kafla fra Fitjum i Reykjanesbae
upp aod Flugstod Leifs Eiriksson-
ar, en samkvamt svari rddherra
minnkar umferd verulega pegar
komid er fram hja Fitjum.

Kostnadur vid bann kafla

Reykjanesbrautar sem begar
hefur verid tvofaldadur, um 24
kilémetra vegalengd, er um pad
bil 6,3 milljardar, uppreiknad ad
verdlagi i n6vember sidastlidn-
um.

Raoherra svaradi pvi einnig til
ad uppsetning viravegrida sem
skilja a0 umferd ur sitthvorri
att eetti ad hefjast 1 4r sunnan
Straumsvikur. Framkvemdum
setti ad ljika 4 arunum 2015 til
2016 og kostnadur er daetladur um
350 milljénir kréna. -bj

REYKJANESBRAUT Pad mun kosta

rikid sex milljarda ad kldra lagningu

brautarinnar inn i Hafnarfjora.
FRETTABLABDID/PETUR

Inflaensan er fyrr a feroinni 1 ar

Influensutilvikum fjolgar nu hratt hér & landi og séttvarnalaeknir gerir rad fyrir ad faraldurinn ndi hdmarki fyrr en undanfarin ar. Farald-
urinn er skadari hér og i Noregi en 1 flestum 6d6rum Evrépurikjum, samkvamt tolum Séttvarnastofnunar Evropu. Flensan hefur greinst i
flestum landshlutum og medalaldur greindra er 37 ar. Fleiri greinast einnig med RS-veiruna, par af dvenjumargir eldri borgarar.

HEILBRIGPISMAL ,Vid erum svona
halfum manudi 4 undan midad viod
i fyrra og arid par 4 undan,“ segir
Haraldur Briem séttvarnalaeknir
um infliensuna sem nu geisar &
landinu.

Infldensan er skaedust hér a
landi og { Noregi af peim 26 rikjum
sem senda upplysingar um stédu
bessara mala til Séttvarnastofn-
unar Evrépu, ECDC. Tilkynningar
um infldensulik einkenni eru mun
fleiri nd en 4 sama tima sidustu
ar. Tilkynningum um infldensu-
lik einkenni hefur fjolgad mikio
sidustu vikur sem og stadfestum
infliensutilvikum. Alls voru 22
stadfest tilfelli tilkynnt til sétt-
varnalaeknis i annarri viku arsins,
sem eru nyjustu tolur.

Haraldur gerir rad fyrir pvi ad
infliensufaraldurinn muni einn-
ig nd hdmarki fyrr en undan-
farin ar, pegar infliensan néodi
hédmarki seinni hluta febrdar.
,Paod er sma slaki { augnablikinu
en hin 4 sjalfsagt eftir ad stefna
afram upp en ekki med jafn mikl-
um hrada og undanfarnar vikur.
Petta mun dbyggilega ganga yfir

hér allan jandar og langt fram i
febriar.“

Infldensan hefur nd greinst {
flestum landshlutum og medal-
aldur peirra sem greinast er 37
ar. Flensan er a0 feerast 1 aukana
initjan af peim 26 rikjum sem til-
kynntu Séttvarnastofnun Evrépu
um sto0u smitmdla { annarri viku
arsins. Infldiensan er utbreidd i
t6lf Evréopurikjum, sveedisbundin
i sex rikjum og fatio i sjo rikjum.
Adeins 1 Bulgariu voru engin tilvik
infldensu tilkynnt. ,Nordmenn og
vid erum dugleg i pessu. A-tegund-
ir flensunnar eru yfirgneefandi.
Detta er ymist af svinastofni, sem
er a0 breytast i a0 verda arstida-
bundinn, og svo bessi gamli stofn
sem var alltaf ad hrji okkur hér &
arum aour,”“ segir Haraldur.

Pa hefur tilfellum RS-veiru
fjolgad, en atjan greindust med
stadfesta sykingu { annarri viku
arsins. Born & fyrsta og 6dru ari
greinast helst med veiruna en sex
af peim atjan sem greindust sidast
voru & aldrinum 79 til 92 4ra, sem
er 6venjuhatt hlutfall.

thorunn@frettabladid.is

-» Astandid erfitt en vidradanlegt

Bjorn Zoéga, forstjori LSH, segir dstandid a spitalanum erfitt en vidradan-
legt. Teeplega fjorutiu sjuklingar eru i einangrun par vegna infliensu, RS-
veirunnar og néréveirunnar. Hann segir astandid svipa ad hluta til drsins
2009 pegar svinaflensufaraldurinn gekk yfir landid.

,Pa stédum vid i raun teepar pvi pad var svo mikid af félki i Gndunarvél
og 4 gjorgaeslu, en pad er ekki eins mikid um pad nuna,“ segir hann. ,En
sidan pa hofum vid purft ad minnka okkur og ntina eru svo margir sem
eru ad bida eftir einhverju 6dru inni & bradadeildunum. Pad er toluverdur

munur.

Bjorn sinnir sjdlfur sjuklingum samhlida forstjérastarfinu, b6 hann segi
pad hafa minnkad par sem mikid af valstarfsemi spitalans hefur verid lagt
nidur timabundid vegna alagsins. ,,Eg hitti mina sjiklinga, tala vid félk og
fylgist med adstdédunni,” segir hann. ,Svo madur sé ekki ad fa petta allt ur

Excel-skjolum.”

=SV

Infliensa i Evrépu 7.- 13. jandar 2013

Fjoldi smita

B Mikid smit

M Medalmikid smit
Litid smit

M Ekkert smit

M Liechtenstein
. " ‘ M Ldxemborg
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PROTEINBITAR

Haltu dampi

. Aktiv proteinbitar eru handhaeg neringar-
lausn til ad hafa vid hondina hvar og hvenar
sem er, statfullir af hageda mysupréteini.
Svo eru peir bara svo hrikalega godir!”

.
gt

PROTEINBITAR

Z\rnasynir & co

PROTEINBITAR Gudrdn Lovisa Olafsdattir

e hjakrunarfraedingur, einkapjalfari og ipréttafreedinemi.

\ U _ L :

BANAMABRAS
T PROTEIN T RO

HAG/ADA PROTEIN DOKKT SUKKULADI ENDURLOKANLEGIR POKAR

Aktiv proteinbitar innihalda hagaeda mysuprotein. Aktiv proteinbitar eru hidadir med Sirius Aktiv préteinbitar koma 7 endurlokanlegum
Prétein er ollum naudsynlegt en pd sérstaklega Konsim 56% slkkuladi. Dokkt slkkuladi pokum sem tryggja ferskleika vorunnar,
peim sem hreyfa sig mikid og lifa virkum lifsstil. er rikt af andoxunarefnum sem m.a. eru henta einstaklega vel til ad hafa vid hondina
Mysuprateinid 7 Aktiv préteinbitum er framleitt af talin geta haft hjartaverndandi ahrif. og uppfylla pannig orkuporf 7 erli dagsins.
Davisco sem er leidandi fyrirtaeki 7 rannsoknum,

framleidslu og solu @ mysuproteini T heiminum.

N6i Sirius framleidir Aktiv proteinbita en fyrirtekid hefur 1 fleiri aratugi framleitt vorur sem hafa notid fadema t kt’
vinszlda 4 medal Islendinga enda eru bragdgadi avallt hofd i forgrunni pegar fyrirtekid proar nyjar vérur. V e r U a I V




Nytjamarkadur Mjodd

Alfabakka 12 i Mjéddinni

Opid pridjudaga til fostudaga
kl 13-18
Komio og gerid g60 kaup.

Styrkio gott malefni!

MALPING
Hlutverk og abyrgo fjolmiodla
i addraganda kosninga

Midvikudaginn 23. jandar kl. 14-17 i Oskju, stofu 132.

Mennta- og menningarmalaraduneytid, Stofnun stjérnsyslufraeda
og stjornmala og meistaranam i blada- og fréttamennsku vid Hi
efna til malpings i tilefni abendingar eftirlitsnefndar Oryggis- og
samvinnustofnunar Evrépu (OSE) um ad ekki giltu hér & landi
opinberar reglur um storf eda skyldur fjoImidla i addraganda
kosninga.

Framsogumenn og patttakendur i pallbordi:
Finnur Beck, 16gfreedingur, opnar malpingid

Elfa Yr Gylfadéttir, framkvaemdastjori fjsImidlanefndar
Gudbjorg Hildur Kolbeins, fjoImidlafreedingur

Margrét Sverrisdottir, verkefnisstjori

Olafur Stephensen, ritstjori

Jéhanna Vigdis Hjaltadottir, fréttamadur

Olafur b. Hardarson, professor

Freyr Einarsson, ritstjori

Fundarstjori: Por Jonsson, bladamadur. &
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vexti 8 bundnum
overatryggoum
innlansreikningum.
Binding fra 1—24
manada. Vextir fra
4,25%—5,00%.
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Adalmedferd for fram i mali maedgna gegn urskurdi mannanafnanefndar:

Blaer er vongdo um viosnuning

DOMSMAL Modir Stilku Bjarkar-
déttur Ranarsdéttur segir dott-
ur sina vong6da um ad dkvoroun
mannanafnanefndar um ad synja
henni pess ad fa ad bera nafnio
Bleer verdi hnekkt fyrir domi.
Adalmedferd for fram i mali
Bleaevar i geer, en Bjork Eidsdott-
ir, m6dir stilkunnar, h6foadi mal
a hendur innanrikisradherra eftir
ad mannanafnanefnd komst ad
peirri nidurstodu ad hin meetti
ekki heita Bleer, par sem um karl-
mannsnafn veeri ad raeda. Bjork

sag0oi i viotali
vid Visi.is { geer
ad Bleer veeri

i\

vongao. -
L,HUn til-
kynnti doém-

ara pad a0 hin
sé alsael med
nafnid, og hafi
aldrei lent {
neinum vand- gipsp6TTIR
redum med

bad nema i samskiptum vid hid
opinbera,*“ sagdi Bjork um doéttur

sina. Blaer bar sjalf vitni, sem og
Bjork og logmadur mannanafna-
nefndar.

,Logfredingur minn lagdi
fram gogn sem syna ad fordeemi
er fyrir pvi ad nafn geti verio
beedi karlkyns og kvenkyns,*
sagoi Bjork.

Nidurstodu i mélinu er ad
vaenta fyrir mdnadamoét, en mal
Bleevar hefur vakio heimsathygli,
og ratad inn & bord fjolmidla um
allan heim.

- bj, hva

Pysk hjon gefa safn
islenskra landabréfa

Hjonin Karl-Werner og (}isela Schulte eru astfangin af Akureyri og faera} banum
aldagomul landabréf af Islandi. Gjofinni fylgir ad kortin verdi til synis. I fyrstu
verour hagt ad skoda kortin 4 sumrin i Minjasafni Akueyrar.

MENNINGARMAL Akureyrarbeer
mun & naestunni eignast ein-
stakt safn handmaladra landa-
bréfa af Islandi sem bysku hjon-
in og Islandsvinirnir Karl-Werner
Schulte og Gisela Schulte-Daxbok
hafa komid sér upp a lionum ara-
tugum.

»Elstu kortin eru fra byrjun
sautjandu aldar en pad yngsta er
fra arinu 1808,“ segir bérgnyr
Dyrfjord, framkvemdastjori
Akureyrarstofu.

A0 sbgn Pérgnys kom Gisela
fyrst til Islands til ad taka patt {
ranns6knum i Surtsey. Pau hjén-
in hafi komid hingad i é6tal skipti
sidan, baedi 1 vinnuferdir og 1 fri.
Fyrir tiu &rum hafi pau fyrst bodid
Akureyrarbze landabréfasafnio til
eignar. Fyrir ari hafi pau itrekad
tilbod sitt.

,Vid spurdum af hverju pau
vildu gefa Akureyrarbee safnid
frekar en til deemis Landmeeling-
um Islands. Pa kom i 1j6s réman-
tiska hlidin 4 pessari sogu,”“ segir
bérgnyr, sem kvedur pau hjénin
einfaldlega hafa ordid astfangin
af Akureyri. ,Pau komu hingad
i bruokaupsferd og gistu & Hoétel
KEA. Pau komu lika pegar Karl
vard fimmtugur og téku b4 bornin
med sér. Pau sogoust vilja ad kort-
in endudu a Islandi og gaetu best
hugsad sér ad pad verdi & Akur-
eyri.“

Dboérgnyr segir Karl og Giselu
ekki lata of strong skilyroi fylgja
gjofinni. ,bau gera ekki krofu um
ad bréfin séu synd stodugt held-
ur ad pau séu { 6ruggri geymslu
og synd reglulega og ad safnio sé
til i peirra nafni. Skuldbindingin
sem vid géngumst undir er ad syna
safnid einu sinni 4 ari og hafa pad
avallt adgengilegt til rannsékna,*
segir hann.

iSLANDSKORT GIORGIO CARLO Dzmi Ur safni Schulte-hjénanna er fslandskort
sem Joris Carolus teiknadi og mdladi i Amsterdam & drunum 1630 til 1636.

Kortin verda til synis i nokkrar
vikur 4 hverju sumri { Minjasafni
Akureyrar. Jafnvel strax neesta
sumar. ,,Vid sjaum fyrir okkur
ad petta geti verid ahugavert efni
fyrir gesti og ferdamenn. bau vilja
lika gjarnan ad pad séu lanadir
hlutar af safninu til syninga ann-
ars stadar innan landsteinanna,“
segir borgnyr.

Kortasafnid er uppsett { sér-
honnudu hidsi Karls og Giselu {
Geisenheim i Pyskalandi. ,Pau
hafa lagt mikid 4 sig { dratugi ad
fylgjast med vida um heim og na {
einstok kort. Pad eru sérstaklega
stér pakskegg 4 hidsinu til ad verja
kortin fyrir sélarljési. Pau segja
a0 betta sé heildsteedasta einka-
safnid af handgerdum Islands-

99  Erpettaferiallt 4
uppbod yroi verdio orugg-
lega fleiri tugir milljona.

Pdrgnyr Dyrfjérd,
framkveemdastjori Akureyrarstofu.

kortum sem til er { heiminum. Ef
petta faeri allt 4 uppbod yrdi vero-
i0 orugglega fleiri tugir milljéna,“
segir borgnyr.

Gjofin verdur afhent ytra.
,betta er mjog ndkveemt félk. bPau
vilja ad vio féorum til Pyskalands
og tokum vid gjofinni vid hus-
dyrnar. Pau eetla a0 heetta ad eiga
safnid um leid og pad er komid Ut
ar dyrunum,“ segir Pérgnyr Dyr-
fjoro. gar@frettabladid.is

Harry Bretaprins snyr aftur heim eftir fjora manudi i Afganistan:

Segist hafa skotio Talibana

BRETLAND, AP Harry Bretaprins, sem er 4 heim-

leid eftir fjogurra manada herpjoénustu { Afganistan,
segist hafa lent { adstaeedum sem pyrluflugmadur par
sem hann purfti ad skjéta 4 Talibana og ad einhverjir

beirra hafi fallio.

I samtali vid fréttamenn fyrir heimferdina sagoi
Harry: ,,Stundum verdur madur ad taka lif til ad
bjarga lifi. bPannig er okkar raunveruleiki, byst ég vio.
Ef pad eru einhverjir a0 reyna ad skada okkar menn,

tokum vid b4 at.“

Pbetta er 1 annad skiptid sem Harry er vid skyldu-
storf i Afganistan, en hann purfti ad fara heim fyrr
en getlad var fyrri part 4rs 2008, bar sem upp komst
um veru hans bar. Hann styrir nd Apache-pyrlum sem
eru peer 6flugustu 1 breska pyrluflotanum.

I viotalinu raedir Harry um veruna i hernum par
sem hann kann almennt vel vid sig sem einn af strak-
unum. P6 komi stundum upp tilfelli par sem menn
gapi pegar hann kemur inn { messann.

i ELDLINUNNI Harry Bretaprins hefur loki® fimm manada
-pj  herpjonustu i Afganistan.

-
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[buar i Diabaly toku
vel 4 moti Frokkum

Franski herinn er kominn til Diabaly { Mali, viku eftir ad islamistar hertoku
bainn. Islamistarnir hroktust burt eftir linnulausar loftarasir Frakka undanfarna
daga. Frakkar vilja ad herlid fra Afrikurikjunum taki vio keflinu 4 naestu vikum.

MALI, AP Franskir og maliskir her-
menn nddu 4 sitt vald baeenum Dia-
baly, viku eftir ad islamistar her-
toku beeinn. Islamistarnir gafust
upp eftir ad franski herinn hafdi
haldid uppi linnulausum loftaras-
um déogum saman.

,Vid erum sannarlega pakklat
Frokkum sem skarust { leikinn &
sidustu stundu,” segir Gaoussou
Kone, 34 ara ibui i Diabaly. ,,An
Frakkanna veeri ekki adeins Dia-
baly fallinn, heldur veeri bratt ekk-
ert Mali til lengur. Petta 1i0 vildi
fara alla leid til Bamako.“

Bamako er hofudborg lands-
ins. Hin er { sudausturhlutanum
en herskdir islamistar nddu 4 sio-
asta ari nordurhluta landsins 4 sitt
vald. Deir téku ad seekja lengra
sudur a béginn nd eftir &ramétin
og nadu fyrst a sitt vald beenum
Konna og sidan Diabaly. Deir hafa
nu verid hraktir 4 brott fréd bAdum
pessum baejum.

Franski herinn hoéf loftarésir a
islamista pann 11. jandar. Stjérn-
arherinn i Mali er ekki bidinn til

Fiton/SIA

A0 minnsta kosti 37 gislar létu lifid

Gislatakan i Alsir kostadi ad minnsta kosti 37 gisla lifid, ad pvi er forsaetis-
rddherra landsins fullyrdir. Ad gislatokunni stédu islamistar Gr samtokum
sem kalla sig Grimuklaeddu herdeildina. [ yfirlysingu fra samtékunum i
gaer segir ad 10nd, sem stydja hernad Frakka i nagrannarikinu Mali, geti
buist vid fleiri arasum: ,Vid heitum 6llum I6ndum sem téku patt i herferd
krossfaranna,” segir i yfirlysingunni, ,,ad vid munum standa ad fleiri
adgerdum ef pau snda ekki vid bladinu®

bess ad takast a vid hersveitir upp-
reisnarmannanna.

Jean-Yves Le Drian, varnar-
malaradherra Frakka, segir ad
loftarasirnar hafi valdid umtals-
verdu mannfalli { rodum uppreisn-
arlidsins, en vildi p6 ekki segja
hve margir hafi latist. Frakkar
hafi einungis tekid patt i minni
hattar atékum & jorou niori.

Frakkar fara nd fram 4 pad ad
hersveitir fra Afrikurikjum taki
a0 mestu ad sér hernadinn gegn
islamistunum i Mali, en reiknar
med ad nokkrar vikur muni lida
pangad til 1li0 Afrikurikja verdi

tilbuid til dtaka. A medan muni
franski herinn sinna bessi verki.
Ibdar hins strjalbyla nordur-
hluta Mali eru ad mestu tdaregar,
sem margir hverjir vilja stofna
sjélfsteaett riki eda 1 pad minnsta
fa einhverja sjalfstjorn, pvi stjorn-
vold i sudurhluta landsins 14ti sig
orlog beirra hvort ed er litlu varda.
Islamistarnir, sem héfu upp-
reisn { nordurhluta landsins &
sidasta ari, voru margir malalio-
ar hja Mdammar Gaddafi, leio-
toga nagrannarikisins Libiu, sem
steypt var af st6li og sidan drepinn
ario 2011. gudsteinn@frettabladid.is

Viltu leggja pitt af
morkum i starfi VR?
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kjarasamninga og steerri framkvaemda.
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Umbhverfio skal alltaf njota vafans

Umbhverfisvernd 4 ad vera i forgrunni allrar dkvardanatoku um norourslodir, a0 mati norraeenna utanrikisraoherra. Spenna a milli

landa vegna hagsmuna a svaedinu er ekki til stadar. Magnus JOhannesson gegnir stoou framkvamdastjora Norourskautsradsins.

TROMSO, FRETTABLAPID Umhverfis-
vernd kemur alltaf fyrst pegar
teekifeeri 4 nordurslédum verda
nytt i nitid og framtid. Spenna
4 milli pjédlanda sem eiga hags-
muna ad geeta & svaedinu er mjog
vkt i almennri umraedu. Um betta
tvennt eru utanrikisrddoherrar
Noregs og Svipjédar sammala.

Dbetta er medal pess sem kom
fram 4 fyrsta degi sjoundu noro-
urslédarddstefnunnar Arctic
Frontiers 2013, sem nu er haldin
i Tromso 1 Noregi og peirrar sjo-
undu 1 r6dinni.

Sveedi sem var dberandi { 66r-
yggi kaldastriosaranna er nu fyr-
irmynd {1 alpjé0asamstarfi sagdi
Carl Bildt, utanrikisradherra Svi-
bjédar og formadur Nordurskauts-
radsins, i raedu sinni. Hann beetti
vid ad ef adeins eitt sé oruggt
bé sé paod si stadreynd ad mikil-
veegi nordursléda mun stéraukast
4 allra neestu arum, og samstarf
bj6oa skyldi skoda 1 pvi 1jési.

,Umhverfismalin eru i for-
grunni pess sem vid erum ad
gera. Hlynun jardar er stadreynd
a sama tima og Kinverjar og Ind-
verjar opna nokkrar verksmidjur a
manudi sem nyta kolaorku. bréun-
in vekur ugg og vid sjaum afleid-
ingarnar hér,“ sagdi Bildt og beetti
vid ad pessum stadreyndum veroi
ad halda a lofti a4 alpj6dlegum
vettvangi 4 sama tima og 16nd a
nordurslédum purfi ad gera meira
i tilliti til umhverfismala.

Bildt ték sérstaklega fram ad
oliu- og gasvinnsla veeri mest {
umraedunni en namuvinnslu gettu

menn ad gefa meiri gaum. ,,Pad
er { pessu lj6si sem unnid er ad
pvi ad styrkja Nordurskautsréadid
sem langmikilveegasta vettvang
bessarar umraedu og vettvang
framtidarsamvinnu pjéda i pess-
um heimshluta um fyrirsjaanlega
framtid,” sagdi Bildt.

Espen Barth Eide, utanrikis-
radherra Noregs, sagdi ad malefni
nordursléda hafi verid og verdi eitt
af hryggjarstykkjunum i norskri
utanrikisstefnu; ad vinna ad
sifellt betra alpj6dlegu samstarfi
um nytingu og verndun sveedis-
ins med sjalfbeerni ad leidarljési.
Hann sagdi teekifeerin neer enda-
laus 1 kjolfar pess ad sifellt fleiri
sveedi vaeru ad verda adgengileg a4
nordurslédum. Pad pyoi jafnframt
ad alitamalunum sem krefjast
urlausnar fjolgar ad sama skapi.

,Hlynun jardar eru vondar
fréttir, og mannamét um taeki-
faeri sem loftslagsbreytingar hafa
i for med sér verdur alltaf ad hafa
ba stadreynd i forgrunni,”“ sagdi
Eide og lagdi punga aherslu a4 ad
umhverfismal yrou alltaf ad vera
monnum ofarlega i huga pegar
nyting, hver sem hdn veeri, er
reedd.

Eide sagdi 6ll 1ondin sem eiga
hagsmuna ad geeta 4 sveedinu vio-
urkenna ad hafréttarsattmali Sam-
einudu pjédanna gildi & svaedinu
,Vi0 buum bpvi 4 sveedi sem geeti
verid vettvangur dtaka og spennu,
en pvert 4 moéti, einkennir fridur
og eindraegni 611 samskipti,* sagdi
Eide.

svavar@frettabladid.is

i 1l 1
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NY FASTASKRIFSTOFA Espen Barth Eide, utanrikisrddherra Noregs, og Magnus J6hannesson, framkveemdastjéri Nordur-
skautsradsins vid opnun fastaskrifstofu Nordurskautsradsins i Tromso i Noregi i geer.

ORPINN VETTVANGUR AKVORDUNARTOKU

=» Magnus J6hannesson, raduneytisstjéri umhverfis-
rdduneytisins til margra ara, tok i geer vid embaetti
framkvaemdastjéra Nordurskautsradsins, pegar
fastaskrifstofa radsins var opnud i Tromso. Ad
mati utanrikisrddherra Svipjédar og Noregs, Espen

=» Pagd var stofnad arid 1996 sem samrads- og sam-
starfsvettvangur nordurskautsrikjanna atta,
Bandarikjanna, Danmerkur (Granland, Faereyjar),
Finnlands, fslands, Kanada, Noregs, Risslands og
Svipjédar, og sex helstu samtaka peirra frumbyggja

Barth Eide og Carl Bildt, hefur mikilvaegi Nordur- sem par bua.

skautsradsins stéraukist a stuttum tima, og er =» Megindherslur Nordurskautsradsins hafa fra upphafi
ordinn vettvangur akvorounartoku en ekki adeins snudid ad umhverfismdlum og leidum til ad tryggja
samraedu. sjdlfbaera préun a nordurslédum. Vaxandi sékn {

=> Nordurskautsradid er mikilvaegasti vettvangurinn
fyrir samrdd og samstarf & nordurslédum.

=» R40id eru einu svaedasamtokin sem na til alls
svaedisins med adild allra rikja pess.

audlindir nordursléda og audveldari adgangur ad
peim med tilkomu nyrrar taekni og hlynandi lofts-
lags hefur ordid til pess ad auka pélitiskt mikilvaegi
Nordurskautsradsins.

Faest i verslunum Bénus
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Atak i Kaupmannahofn:
Reykjandi mus-
limar stoovaoir

DANMORK Tungumalaordugleikar
eiga ekki ad koma i veg fyrir ad
menn haetti ad reykja. betta er
mat yfirvalda i Kaupmannahofn
sem dkvadu ad lata tobaksvarnar-
radgjafa stodva mislima 4 leid til
fostudagsbaenar. Miuslimarnir voru
avarpadir a arabisku og peim tjao
ad haegt veeri ad fa adstod an endur-
gjalds vid ad drepa i sigarettunni.
Rannsoknir hafa leitt i 1jés ad
yfir helmingur ttlendinga i Dan-
morku vill heetta reykingum, ad pvi
er segir i frétt a vef Jyllands-Post-
en. -ibs
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Fyrirséd utgjold rikisins vegna lifeyrisskulda og (budaldanasjéds teeplega 500 milljardar:

Skuldastada riksins verri en atla maetti

EFNAHAGSMAL Sé datludum lif-
eyrisskuldbindingum rikisins
og fyrirsédum utgjoldum vegna
vanda Ibudalanasj6ds beett vid
heildarskuldir rikissj6ds haekka
peer Gr um 1.500 milljénum kréna
i hatt 1 2.000 milljénir.

betta kemur fram { nyjustu
Hagsja hagfreedideildar Lands-
bankans sem gefin var it a
fostudag. Er par fjallad um
skuldastodu rikisins og helstu
ovissupeetti er snia ad pvi mark-
midi ad leekka skuldir rikissjods.

I Hagsjanni kemur fram ad

midad vid deetlanir stjéornvalda
verdi skuldir rikisins um 1.500
milljardar 1 lok ars, eda um 80%
af landsframleidslu.

Til lengri tima litid sé hins
vegar stefnt ad pvi ad na skuld-
um rikisins nidur {i 45 til S0% af
landsframleidslu. Er dsetlad ad
laekkun skulda hefjist 4 naesta ari
pegar buist er vid bvi ad afgang-
ur verdi af fjarlogum 1 fyrsta
sinn fra bankahruni.

Samkveemt reikningum hag-
fraedideildar Landsbankans parf
hins vegar mun meiri afgang ur

rekstri rikisins en fyrirsjaan-
legur er 4 nzestu 4rum til pess ad
markmidid um verulega laekkun
skulda naist.

Munar par mestu um ad ef rik-
issjodur legdist i skuldabréfa-
utbod til ad fjdrmagna rekstur
Ibtdodalanasjods og standa undir
lifeyrisskuldbindingum rikis-
sjods myndu beetast vid teeplega
50 milljardar & ari vid rekstrar-
kostnad hins opinbera samkvaemt
atreikningum hagfrasdideildar-
innar.

-mpl

ey

.

FJARMALARADUNEYTID Hagfraedi-
deild Landsbankans bendir 4 ad fyrirséd
utgjold rikissj6éds haekka skuldastéou
hans verulega.

Nyjung i Hlidarfjalli:
Veita leyfi fyrir
pyrluskidafolk

AFPREYING fpréttarad Akureyrar
hefur sampykkt ao félagio Berg-
menn fai leyfi til ad gera tilraun

" me0d s6lu og
| markadssetn-
| ingu byrlu-
skioaferoa fra
skidasveedinu
i Hlidarfjalli.
Skilyroi er ad
Bergmenn vinni
betta verkefni
i fullu samraoi
vio forstodumann Hlidarfjalls.
Fyrirtekid hefur 4dur bodid upp
a pyrluskioaferdir & Trollaskaga.
Stofnandi Bergmanna er Jokull
Bergmann fjallaleidsogumadur.

- gar

JOKULL
BERGMANN

Kirkja dsatt vid freedimann:

Rannsokn a
barnanioi haett

PYSKALAND, AP Kapélska kirkjan
i byskalandi hefur blasid af 6hada
rannsokn vidurkennds fraedi-
manns a kynferdisglaepum innan
kirkjunnar.
Ario 2011 bao
kirkjan pré-
fessor Christian
Pfeiffer, vio
Afbrotafraedi-
stofnun Nedra-
Saxlands, ad
rannsaka gogn
um misbeit-
ingu allt fra
arinu 1945S. Rannséknin var hluti
af vidleitni kirkjunnar eftir ad
kynferdisbrot gegn bornum og
ungmennum i Pyskalandi og vidar
komust i hamaeli arid 2010. Pfeif-
fer segir samstarfio vio kirkjuna
hafa gengid vel i fyrstu, en sidan
hafi biskupsdeemid i Miinchen
fario fram a 6asaettanlega stjorn
yfir rannsékninni. - 6ka

CHRISTIAN
PFEIFFER

Deila um leidi til radherra:
Grof leynt fyrir
tengdamOmmu

DANMORK S6knarnefnd 4 Nordur-
Sjalandi hefur { prjd ar neitad ad
upplysa Ann Brydholm um hvar
leidi sonar hennar, Claus Bryd-
holm, er. Leidid var 4 leynilegum
stad i kirkjugardinum i Karlebo
og an legsteins par til fyrir stuttu
vegna 6ska ekkjunnar en nd hafa
jardneskar leifar Brydholms verid
fluttar annad, ad pvi er greint er
fréa i Jyllands-Posten.

Biskupinn i Helsingjaeyri, Lise-
Lotte Rebel, benti formanni sékn-
arnefndarinnar, Ellen Ladhgj, &
pad fyrir tveimur arum ad pad
kynni ad brjoéta i baga vid 16g ad
neita Brydholm um upplysingar
um hvar sonur hennar veeri jaro-
settur. Ladhgj kvedst skilja 6skir
modurinnar. Hin vill b6 heldur
fara i fangelsi en segja henni hvar
1eidio er. Segir hin pad vera af
tillitssemi vid born Claus Bryd-
holms.

MA4lid er nti komid & bord Manu
Sareens kirkjumadlarddherra. -ibs

Lesum
saman
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munum vi0 daglega draga Gt n6fn heppinna
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Hja Pennanum
fast hreinlaetisvorur
fra Kiehl og
Stadsing

Hugum ad umhverfinu og veljum
umhverfisvottadar vorur fra Pennanum

Laekkad voruverd Qz
—

4 600 vérundmerum
i myndlistardeildinni.

Mesta Urvalid af myndlistarvérum finnur pu
i Pennanum Hallarmula 4.

Penninn og Eymundsson um land allt

Verid hjartanlega velkomin i verslanir Pennans og Eymundsson um land allt.




SKODUN

Klaufaleg ummaeli um haelisleitendur aettu ekki
ad yfirskyggja raunveruleg Urlausnarefni:

Mal sem ma rada

laufaleg ummeeli Kristinar Vélundarddéttur, forstjéra

Utlendingastofnunar, um svokallada heelisferda-

mennsku (e. asylum tourism) hafa skiljanlega vakid

hord viobrogd. Af beim maétti skilja ad bad eetti vid

um verulegan hép heelisleitenda ad hann vaeri félk
sem stundadi ad ,,fara til dtlanda og kynnast landi og pj6d og
nyti sér ba pjénustu sem heelisleitendum stendur til boda‘“.

11j6si pess ad flestir haelisleitendur eru bagstatt folk, sem

flyr stridsatok eda ofséknir 1 heimalandi sinu, p6ttu mérgum
petta engan veginn videigandi ummaeeli.

Forstjorinn skyroi hins vegar mal sitt 1 yfirlysingu, sem hiin
sendi fra sér eftir ad allt var farid i hdaloft yfir ummeelum
hennar i fréttum Rikisttvarps-
ins. Par segist hiin hafa setlad
a0 koma pvi & framfaeri ad
heelisleitendum hafi fjolgad
gridarlega 4 Islandi sidustu ar
og afleiding pess veeri medal
annars a0 méalsmedferdartimi
olafur@frettabladid.is '.’1 hja Utlendingastofnun veeri oro-

= inn of langur. Pad hefdi ymsar
6zeskilegar afleidingar { for med sér, fyrst og fremst fyrir ba
sem saektu um heeli og pyrftu ad bida lengi 1 6vissu.

,Langur malsmedferdartimi getur pvi midur einnig haft pad
i for med sér ad einhverjir einstaklingar reyni ad misnota pa
adstod sem stendur heelisleitendum til boda og eru stofnuninni
vel kunnar slikar adsteedur sem skapast hafa hja nadgrannarikj-
um okkar,“ segir Kristin. ,Af reynslu ndgrannarikjanna hefur
pad synt sig ad besta leidin til ad koma 1 veg fyrir misnotkun a
kerfinu er ad malsmedferd sé skjotvirk og sanngjorn.«

Hin beetir pvi vid ad 4 sidustu vikum hafi ,,nokkur hépur
einstaklinga“ s6tt um heeli, sem geeti fallid { hép svokalladra
heelisferdamanna. Algengt sé ad petta folk beri ekki fyrir sig
ofséknir sem &steedu flétta, heldur efnahagslegar astadur. bad
falli pvi ekki undir fléttamannasamning Sameinudu pjédanna,
en eigi engu ad sidur rétt 4 vandadri malsmeofero.

bad er ekki 6edlilegt ad haelisleitendum fjolgi & Islandi, pvi
ad { samanburdi vid flest ndgrannalond hafa beir verio fair
hér. Island hefur somuleidis stadid sig verr en flest Evrépulond
i méttoku flottamanna. Fjolgun heelisleitenda hefur ekki fylgt
naudsynleg efling Utlendingastofnunar. I névember sidast-
lionum var logfraedingum, sem fara med mal halisleitenda,
fjolgad ur tveimur 1 fjéra sem ad mati Kristinar dugir ekki
til ad vinna 4 malahalanum sem pegar er ordinn til. A milli
aranna 2011 og 2012 fjolgadi heaelisleitendum um 50% og
kostnadur skattgreidenda af uppihaldi peirra haekkadi tir 108
milljénum { 220.

betta eru raunveruleg trlausnarefni. Folk sem saekir um
heeli 4 Islandi 4 rétt 4 skjotri og vandadri malsmedferd. Efling
Utlendingastofnunar til ad halda i vid fjolgun heelisleitenda
myndi spara ttgjold annars stadar i rikiskerfinu. Og ef slikar
dUrbeaetur draga tr likum & ad litill hépur misnoti kerfi sem b1iid
var til i peim tilgangi ad hjalpa bagstoddu f6lki eru peer lika
edlilegar og sjalfsagoar.

Um betta ma tala og leita ad lausnum. Klaufaskapur forstjor-
ans 1 fjolmidlum & ekki ad yfirskyggja pad vidfangsefni.

Olafur b.
Stephensen

FRA DEGI
TIL DAGS

Pali misbydur mannfyrirlitning
Pall Magnusson Gtvarpsstjori raedir,
i helgarvidtali vid DV, dsakanir a
hendur starfsmonnum fréttastofu
Rikisutvarpsins. Hann kallar pad
mannfyrirlitningu ad saka frétta-
mennina um ad pjéna einhverjum
stjérnmalaflokki. [ pvi felist ds6kun
um bad ad peir séu annad hvort
»Ofaglegir hagsmunapotarar eda
lidleskjur sem hlyda fyrirmael-
um peirra sem eru samsekir
um samsaeri med stjorn-
malaflokki“ [ jési pessara
orda Pdls, sem eru mjog
réttmaet, er ekki Ur vegi ad

“" . starfsmonnum fjolmidlanna,

22.jandar 2013 PRIDJUDAGUR

annars gefur Ut Fréttabladio. Pall
telur ad eignarhald 4 staersta fjol-

styrir um ad vera lidleskjur eda ad
hlyda fyrirmaelum sem faglega mis-

midlafyrirtaeki landsins geti verid bjéda peim.
g060 leid til ad 6dlast tok & ,,istodu-
lithum stjérnmalaflokkum og stjérn- Kyrskyrt

malamonnum®. Birna Larusdéttir, pingmadur Sam-
fylkingarinnar, spurdi Ogmund
Jénasson innanrikisradherra at i
Hvad felst i pessum ordum utvarps- innanlandsflug. Einn lidur spurn-
stjéra? Ju, ndkveemlega sama asok- ingarinnar sneri ad pvi hver vaeri
unin og hann sjalfur kallar mann- T stefna rikisins vardandi
fyrirlitningu. Traudla er haegt ad 4 gjaldtoku f innanlandsflugi.
00dlast tok & stjornmalaflokkum Svarid er kyrskyrt: Stefna
i gegnum fjolmidla nema beita rikisins um gjaldtoku i
innanlandsflugi er ad hafa
» gjoldin héfleg. Pa liggur

Sama mannfyrirlitningin

-4

rifja upp ord sem Pall

sjalfur 1atio falla um adra

fréttamenn; nefnilega
4 365, sem medal

HALLDOR

hefur
fjolmidla en
pess sem

hann

1..”_} eda hvad? Pali finnst pvi i lagi
! ad saka starfsmenn annarra

pad fyrir.
kolbeinn@frettabladid.is
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Proteinrikt

Protein byggja m.a.
upp og endurnyja
vodvavefinn, styrkja
onzemiskerfi likamans
og flytja naeringarefni
inn og ut ur frumum.

BZ50C1 * VIS * VMEL\IVId

11,5 g proteini 100 g

ORKA SEM ENDIST

Weetabix er frabeer leid til ad

byrja daginn. Veldu nzeringar-
rikan morgunverd sem heldur
bér gangandi fram ad hadegi.

Toshiki
Toma

prestur innflytjenda

Fyrir helgina voktu ummeeli Kristinar
Vélundardéttur, forstjéra Utlendinga-
stofnunar (UTL), talsverda athygli. Hin
taladi { baetti 4 RUV og sagdi ad folk sem
veeri ad leita heelis 4 Islandi veeri ekki
heelisleitendur 1 raun og zetladi sér ad
vinna 6loglega eda hefdi { huga annan til-
gang en heelisleit.

Hun hélt 4fram: ,,Petta getur verid
fysilegur kostur, ad f4 fritt fadi og hus-
naedi begar malsmeodferdin er svona
hrikalega 16ng. Hin benti einnig 4 grun-
semdir um ad peir veeru ad njéta ,,asylum
shopping* hérlendis.

Mér skilst ad eftirlit med dvol utlend-
inga i landinu sé hlutverk UTL. Pvi
finnst mér pad éhjakveemilegt ad UTL
skodi mal um heelisleitendur ut fra fag-
mannlegu sjéonarmioi. R4duneytio hlytur
ad skoda mél med tilliti til pélitiskra
hagsmuna og frjals félagasamtok eda
adilar munu horfa 4 mal med hlidsjon af
mannuddarsjéonarmidoum og & pad t.d. vid
um mig. Ef slikur gagnkveemur skiln-
ingur er fyrir hendi getum vid borid vird-
ingu fyrir 60rum sem hafa adra skodun
en vio sjalf. UTL geeti sé0 eitthvad sem
vig sjdum ekki og ofugt.

Eg bekki nokkra heelisleitendur og hef
hlustad 4 b4. Og ég tel ad beir séu ekki
a0 njéta ,,asylum shopping* 4 Islandi.

Eg trii sogu peirra pegar beir tala um

Opinber ummaeli og abyrgo

FLOTTAMENN

=) Raduneytid hlytur ad skoda mal
med tilliti til politiskra hagsmuna
og frjals félagasamtok eda adilar
munu horfa 4 mal med hlidsjon af
mannudarsjonarmioum og a pad
t.d. vid um mig.

ofséknir sem peir hafa meett eda um
eigin fjolskyldu eda born sem eru adskil-
in i heimalandinu. J4, einmitt. Eg hef
ekki sannanir en ad safna sonnunargogn-
um er ekki mitt hlutverk. Og pvi reyni ég
- rétt eins og adrir adilar med mannddar-
sjénarmid — ad vera meod heelisleitendum
4 bidtima med bvi ad stappa i ba stalinu
pbangad til UTL rannsakar areidanleika
sagnanna.

Mér synist ummeeli forstjérans komin
langt 1t fyrir ramma hlutverks stofn-
unarinnar p6 ad ég taki tillit til peirrar
abyrgdar sem hin ber { vandasamri
stoou. Ef UTL hefur svona neikveeda
imynd fyrirfram af sinum eigin skjol-
staedingum eydileggur pad forsendur
samfélagsins er varda malefni heelis-
leitenda. P4 langar mig a0 spyrja hvort
ummeeli forstjéora UTL { utvarpspeettin-
um séu { satt vid opinbera dbyrgo henn-
ar? Er petta i lagi?
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Haettulegar uppfinn-
ingar fyrir heilsuna

HEILSA

Teitur
Gudmundsson
laeknir

Pegar madur horfir um 6x1 &
teekninyjungar sem hafa ordid a
undanférnum arum er ekki heegt
annad en ad dast ad elju og upp-
finningasemi okkar mannanna.
Margar af peim nyjungum hafa
valdid algerum straumhvorfum

i lifi okkar, ekKki sist a4 Vestur-
16ndum bar sem lifslikur hafa
aldrei verio heerri. Moguleikar
leeknisfreedinnar aukast ar fra
ari i ad takast 4 vio sjikdéma og
heilsufarsleg vandamal en bar
leika préun meodferda, lyfja og
teekjabunadar adalhlutverkin auk
fjolda umhverfispatta.

En bad er haegt ad velta pessu
4 annan hatt fyrir sér og segja
a0 pratt fyrir étrileg teekifaeri
til ad sigrast 4 sjukdémum med
teekninyjungum, ba geta peer haft
heettuleg lydheilsufarsleg vanda-
mal { for med sér. Ef vid skodun
pa hluti sem okkur pykja sjalf-
sagoir 1 dag og teljast til baeginda
ndtimans pa mé segja a0 par fari
liklega einar haettulegustu upp-
finningar fyrir heilsuna sem vid
bekkjum.

Tokum sjonvarpid sem deemi,
uppfinningin er ordin rimlega
hundra0 ara, en segja mé ad
almenn notkun hafi byrjad fyrir
nokkrum aratugum og i dag
getum vid varla hugsad okkur
ad vera an bess. Vid eyoum vita-
skuld mismiklum tima & rass-
inum fyrir framan imbakassann
en rannsoknir { Bandarikjunum
syna a0 medaldhorf einstaklings
er 34 klukkustundir a viku, en fer
allt ad 48 klukkustundum hja 65
ara og eldri. Notkun tolvuleikja,
spjaldtolva og snjallsima hefur
svo baest vid hja yngri kynsl6o-
inni og aukist verulega undan-
farin ar.

Faraldur lifsstilssjukdéma

bad parf engan laekni til ad sjé
samhengio 4 milli hreyfingar-
leysis, offitu, lifsstilssjukdéma og
sjénvarpsglaps. Okkur er 6llum
1ljést ad vid erum ao fast vio far-
aldur lifsstilssjukdéma sem er
tilkominn ad hluta vegna peirra
nitimalegu beeginda sem vid
bium vid.

Siminn er eldri uppfinning
sem gjorbylti samskiptum milli
folks foroum daga og enn frekar
begar vid fengum farsimann
og sidar veraldarvefinn. N til
dags pykir ekkert tiltokumal ad
hverfa aftur til morslikra sam-
skipta med nyyrdoum i SMS-send-

Pad ma pvi med
nokkurri kaldhaedni
segja ad uppfinningarnar
létti okkur daglegt lif og
geri pad paegilegra, en a
sama tima yta paer undir
leti, ofat og hreyfingarleysi
sem drepur okkur i meiri
maeli en vid hofum adur
bekkt.

ingum unglinga sem kalla meaetti
afturhvarf pbréunarinnar. Streita
og alag sem fylgir pvi ad vera
stodugt ,,online, svara texta-
skilabodum og tolvupdstum ytir
liklega undir félagslega einangr-
un, vanlidan og gervinand frekar
en hitt og eykur orugglega ekki
samskiptaheefni einstaklinga.
Fjarleegdin sem Internetid veitir
getur ytt undir leegri hvatir, ein-
elti og domgreindarleysi i nafn-
lausri umraedu hinna huglausu.
Pa ma ekki gleyma beirri porf
okkar ndtimafélksins ad synast a
Facebook og eyda tima i ad , hnys-
ast“ { malefni ndungans a 40ur
6pekktan mata.

Virding fyrir likamanum
Misvisandi upplysingar um skad-
semi notkunar gera okkur enn
erfitt fyrir en 1j6st er a0 allar
beer rafsegulbylgjur sem umlykja
okkur allan lidlangan daginn yta
ekki undir heilbrigdi okkar nema
sidur sé. Pa hafa umhverfisahrif,
reykingar, afengi, mataraedi,
hreyfing, almennur adbtinadur
og adgengi ad heilbrigdispjonustu
sitt ad segja. Tidni krabbameina 4
heimsvisu samkvaemt World Can-
cer Research Fund er algengara
i préudum l6ndum, en medaltal
allra meina er 1,7 sinnum heerra
par en i vanpréudum rikjum an
bess ad vitad sé um fullnaegjandi
skyringar. Sé horft til daudsfalla
a heimsvisu telur Alpjédaheil-
brigdismalastofnunin ad rimlega
60% beirra megi rekja til svokall-
aolra lifsstilssjikdoma og eru peer
tolur vaxandi.

Pad ma pvi med nokkurri kald-
heaedni segja a0 uppfinningarnar
1étti okkur daglegt lif og geri bad
beegilegra, en 4 sama tima yta
pbeer undir leti, ofat og hreyfing-
arleysi sem drepur okkur i meiri
meeli en vid h6fum adur pekkt.
Pess vegna eru petta haettuleg-
ar uppfinningar fyrir heilsuna.
begar 0llu er & botninn hvolft er
mikilvaegt ad vid séum medvit-
ud um jafnveegi og pad ad nyta
uppfinningarnar okkur til g60s.
Hugsadu um heilsuna og eigio
1if, pu fékkst einn likama, berdu
virdingu fyrir honum svo hann
endist bér vel og lengi.

AF NETINU
Flottaturistar

Audvitad ma reeda misnotkun a kerfinu. Spurningin er hinsvegar hver & ad
gera pad, a hvada vettvangi og i hvada samhengi. Reidi almennings i gard for-
stjéra Utlendingastofnunar stafar ekki af pvi ad félk sem misnotar kerfid sé
tabu, heldur af pvi ad undantekningar eru notadar sem réttlaeting fyrir seina-
gangi og vondum vinnubrégdum. Pau vandamal eru & abyrgd stofnunarinnar
en stafa ekki af pvi ad mikill fjoldi sevintyramanna sé i heimsreisu a kostnad
skattgreidenda. Pad er einnig smekkleysa ad setja pa sem flyja 6rbirgd i sama

flokk og svikahrappa.

http://blog.pressan.is/evahauks/

Eva Hauksdottir

Myrkur af mannavéldum

[ kosningunum i vor verdur kosid um myrkur af mannavéldum. Pégull meiri-
hluti pjédarinnar a pa kost a ad hleypa pélitiskum béfaflokkum ad voldum.
Peim sem settu okkur & hausinn med trylltri einkavinavaedingu fjarmdla,
eftirlitsleysi med gaeludyrum peirra i bonkunum og furdulegri stjérn Sedla-
bankans. Naest munu béfaflokkarnir rydjast med stérvirkar vinnuvélar a
Reykjanesskagann og eyda fegurstu stodum a mesta ferdamannasvaedi
landsins. Peir munu st6dva tilraunir til gegnsaeis i stjérnsyslu, svo ekki verdi
hréflad vid gamalkunnu gerraedinu. Stjérnarskrdin verdur fryst af somu
astaedu. Myrkur verdur af mannavoldum.

http://www.jonas.is/
Jonas Kristjdnsson

Jafnaoarstjorn i

fjogur
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ar:

Sigrar 1 jafnréttismalum

Hugsjonin um jafnrétti JAFNRETTI

kynjanna er einn af horn-
steinum rikisstjérnarinn-
ar. Til a0 tryggja ad jafn-
réttismalin séu jafnan til
umrgedu { breidum hopi
radherra Ur badum stjorn-
arflokkunum er starfraekt
sérstok radherranefnd um
jafnrétti kynjanna undir

A 6hanna
forystu forsaetisradherra. J

hatt undir hofdi af nokk-

urri rikisstjorn hér & landi. Einstok
frammistada Islands & pessu svidi
— og vaxandi drangur ar fra ari
— hefur verid stadfestur af fjolda-
morgun alpjédastofnunum. Peirra
bekktust er Alpjéda efnahagsréadio
sem hefur skipad Islandi fjogur ar
iro0 i efsta seeti { meelingum sinum
a jafnrétti i heiminum.

Fallnir murar - brotin glerpok
Jafnrétti kynjanna snyst ekki bara
um lagabdkstaf og formleg réttindi
heldur ekki sidur um hvort konur
eigi jafnan adgang ad voldum og
hafi jofn 4hrif 4 métun samfélags-
ins. Par hofum vid burft ad fella
mura og rjifa glerpok. I fyrsta
skipti 1 Islandss6gunni gerdist
pbad a pessu kjortimabili ad hlutur
kynjanna i r&0herraembeettum vard
jafn og i fyrsta skipti gegna konur
embeettum fjarmalaradherra og
forseetisradherra.

Med lagabreytingum 4 drinu 2010
var konum ruddur vegurinn ad stor-
auknum hlut 1 stjérnum hlutafélaga
og lifeyrissj6da med logum um 40%
kynjakvota sem taka gildi i sept-

Menntadagur idnadarins

- Grunnmenntun efld i raunvisindum og taekni -

Grand Hotel Reykjavik - Gullteig
24. jandar kl. 9.00-12.00

GERT og naestu skref

Vaentingar til GERT

Menntakonnun SA

Fyrirspurnir

Fundarlok

ember 4 pessu ari. Ahrifa
bessarar lagabreyting-
ar er begar farid ad geeta
og konum 1 fararbroddi i
atvinnulifinu fer fj6lgandi.
Nuverandi rikisstjorn er su
fyrsta 1 sogunni sem neer
lIogbundnum hlut kynjanna
i nefndum og rddum 4
vegum stjérnvalda.

U a Ta. Sigurdardottir
Aldrei 40ur hefur jafnrétt- ¢ cctisradherra

ismalum verid gert jafn Fyrsta grein

Launamunur kynjanna

b6 dregio hafi ar launa-
mun kynjanna a kjortima-
bilinu er par mikid verk 6unnid.
Biid er a0 taka 4 kynbundnum
launamun { 6llum raduneytum og
nylega var sampykkt itarleg fram-
kveemdadeetlun um launajafnrétti
kynjanna sem inniheldur enn fleiri
rétteekar adgerdir & svidi launa-
jafnréttis. Starfandi er adgerda-
hépur 4 vegum stjérnvalda og adila
vinnumarkadarins sem samraemir
adgerdir 1 peim efnum og vinnur ad
innleidingu jafnlaunastadals sem
nu er tilblinn, en unnid hefur verid
ad 4 undanférnum arum.

Ny sékn er hafin

Med skyrri forgangsrédun rikis-
stjérnarinnar var stadinn vorour
um almannapjénustuna og atvinnu
kvenna og nt er pad efnahagslega
svigrim sem skapast hefur nytt til
nyrrar s6knar m.a. til ad heekka
aftur faedingarorlofsgreidslur,
barnabeetur og lengja feedingaror-
lofid { t6lf manudi. P4 hafa styrk-
veitingar hafist ad nyju ur Jafn-
réttissjodi, sem var timabundid
lagdur til hlidar i kjolfar krepp-
unnar.

=) Peirra pekktust er
Alpjooa efnahagsradio sem
hefur skipad islandi fjogur
ar i roo i efsta saeti i mael-
ingum sinum & jafnrétti i
heiminum

Gegn kynbundnu ofbeldi
Baréttan gegn kynbundnu ofbeldi
hefur fra fyrsta degi veriod a for-
gangslista rikisstjérnarinnar.
Unnid hefur verid eftir fyrstu
adgerdadaetlun Islands gegn man-
sali, alpjédlegir samningar gegn
mansali og gegn kynferdislegri
misnotkun & béornum hafa verio
fullgiltir og Evrépuradssamningur
gegn kynbundnu ofbeldi undirrit-
adur af Islands halfu. Akvaedi sem
heimila brottflutning ofbeldis-
manna af heimili, hin svokallada
austurriska leid, hafa verid leidd {
16g. Kaup a veendi hafa verid gerd
refsiverd og nektarstadir bann-
adir. Stutt hefur verio fjarhags-
lega vi0 adgerdir grasrotarsam-
taka, s.s. stofnun Kristinarhiss
og kaup Kvennaathvarfs a staerra
hisneedi og & premur arum vero-
ur 114 milljénum kréna varid til
vitundarvakningar um kynferodis-
legt ofbeldi gegn bornum. P4 eru
adeins faeinir dagar sidan rikis-
stjérnin setti 4 fot samradshop til
bess ad sporna gegn kynferdislegu
ofbeldi gegn bérnum.

Pannig vinnast sigrarnir i jafn-
réttismalum, hver & feetur 60rum,
undir forystu okkar jafnadar-
manna.

DAGSKRA

Katrin Jakobsdéttir, mennta- og menningarmalaradherra

Kynning & GERT

Grunnmenntun efld i raunvisindum og taekni - GERT - er heiti adgerdadaetiunar Samtaka
idnadarins, mennta- og menningarmalaraduneytis og Sambands islenskra sveitarfélaga til ad
auka dhuga grunnskdélanemenda & raunvisindum og taekni.

~Stada islenskra nemenda og framtidarporf samfélagsins™
Dr. Elsa Eiriksdottir lektor & Menntavisindasvidi HI
Katrin D. porsteinsdottir forstddumadur menntamala hja SI

Asta Magnusdottir raduneytisstjori mennta- og
menningarmalaraduneytis

Halldor Halldérsson formadur Sambands islenskra sveitarfélaga
Jon Torfi Jonasson forseti Menntavisindasviés HI

Bjarni Mar Gylfason hagfraedingur SI
Orri Hauksson framkvaemdastjori SI styrir umraedum

Svana Helen Bjornsdottir, formadur SI slitur fundi
Fundarstjori er Finnur Oddsson, adstodarforstjori Nyherja

Nanari upplysingar og skraning a www.si.is

Samtok idnadarins - WWW.Si.is
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Elys€e-samningurinn 50 ara

UTANRIKISMAL

s ,
Thomas Hermann Marc Bouteiller

Meister sendiherra
sendiherra Pyskalands Frakklands

Vissir pad a0 fleiri en atta milljon-
ir nemenda hafa tekio patt i verk-
efnum gegnum Fransk-pysku ung-
mennaskrifstofuna, og ad fleiri en
61.000 téku patt i nemendaskiptum
milli Frakklands og Pyskalands
bara & arinu 2011?

Pad vita ekki allir ad nu til dags
er bad hefobundin idja hja byskum
og fronskum rédduneytum ao taka
4 moéti opinberum starfsmonnum
fré hinu landinu { starfaskipti. beir
vinna eins og naesti starfsmadur og
oft 4 eedstu stigum, t.d. 4 skrifstofu
réoherra i pyska eda franska utan-
rikisraduneytinu.

Fransk-pyska sjonvarpsstodin
Arte hefur fra stofnun, arié 1990,
bo0id upp a sjonvarpsefni af mikl-
um gaedum og af fjolbreyttu tagi,
fra badum londunum. Hin er { dag
vidmio annarra i framuirskarandi
sjonvarpsframleidslu.

Sameiginleg hersveit landanna
tveggja var sett 4 laggirnar ario
1989 og er i dag fordeemi annarra
i ndinni samvinnu milli landa {
oryggis- og varnarmalum.

Hver er grunnurinn ad pessari
farseelu samvinnu? Fyrir ndkvaem-
lega S0 arum, 22. jandar 1963, ein-
settu Charles de Gaulle og Konrad
Adenauer sér ad ganga veg satta
Frakklands og Pyskalands. Petta
var soguleg stund, prungin tilfinn-

audveldar smdsendingar

ingum. De Gaulle og Adenauer
gerdu sér fulla grein fyrir pvi ad
peir veeru ad méta framtidarsam-
skipti landanna tveggja, sem og
Evrépu allrar.

Sidan 1963 hafa bond bjoda okkar
vaxid og dafnad 4 6llum svidum:
stjornmalum, oryggis- og efna-
hagsmalum, ungmennaskiptum og
menningartengslum.

A 6llum stigum

Samskiptin eiga sér stad & 6llum
stigum: skélar okkar hafa t.d.
sameiginlegt prof, sambeerilegt
menntaskoélaprof, AbiBac-proéf-
i0, sem tryggir a0 stddentar tala
tungumal hins landsins. Vid hofum
m.a.s. sameiginlega ndmsboék {
sogu, med sama efni og somu upp-
setningu, um sogu Evrépu fra forn-
6ld til ndtimans. Hérud okkar og
beejarfélog eru tengd saman med
2.200 vinabeejartengslum, sem er
ein besta leidin til a0 styrkja sam-
bandid milli einstaklinga.

A efnahagslega svidinu eru pé
nokkrir snertipunktar. Sem deemi
hittast, &4 hverju ari, um pad bil S0
forstjorar fyrirteekja 4 sameigin-
legum fundum i borginni Evian, til
ad raeda malefni sem snerta baedi
16ndin og til ad styrkja tengslin.

Samvinnan neer 4 heestu stig: rik-
isstjornir landanna eiga sameigin-
legt rad pyskra og franskra rad-
herra, bar sem forseti Frakklands
og kanslari bPyskalands hafa haft
forseeti tvisvar & ari sidan 2003.
Detta er teekifeeri fyrir rddamenn
beggja landa til a0 skiptast 4 skod-
unum og bera saman stefnu sina.

Elysée-samningurinn ruddi
brautina fyrir uppbyggingu Evr-
6pu eins og hun leggur sig, en lagdi
einnig linurnar i tvihlida samvinnu
og setti markmio fyrir dratugina
fram undan. De Gaulle og Adenauer

EINFOLD REIKNIVEL

A eBOX.IS
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=) Sidan 1963 hafa bond
biéoa okkar vaxio og dafnad
4 Ollum svidum

voru framsynir og 16gdu aherslu a
ad byggja upp traust og bruda bilid
milli ungu kynslédarinnar i bAdum
Iondunum.

Angela Merkel kanslari og
Francois Hollande forseti munu
hittast i dag, asamt pingmoénnum
og rddherrum beggja landa, til ad
fagna pessum merka degi og halda
upp 4 vinattu Frakklands og Dyska-
lands. I september 4 sidasta ari yttu
leidtogarnir Ur vor sameiginlegu
ari Pyskalands og Frakklands, sem
skartar mérgum litrikum vidburo-
um og naer hapunkti 1 SO ara afmeeli
Fransk-pysku ungmennaskrifstof-
unnar (frekari upplysingar 4 www.
elyseeS0.de og www.elyseeS0.fr).

Af pessu sérstaka tilefni vilj-
um vid gera hatt undir hofoi styrk
og dypt sambands Frakklands og
byskalands. Soguleg mynd kemur
oft upp 1 hugann { pessu samhengi:
franski forsetinn Francois Mitt-
erand og pyski kanslarinn Helmut
Kohl, standandi hond i hond, 22.
september 1984 i Douaumont,
naleegt Verdun, 70 a&rum eftir upp-
haf fyrri heimsstyrjaldarinnar.

byskaland og Frakkland eru
stofnmedlimir Evrépusambands-
ins. A sidustu mdnudum hofum viod
unnid saman, 4samt 60rum Evroépu-
16ndum, vid a0 koma 4 markvissum
adgerdum til ad yfirstiga erfioleika
evrunnar, pannig ao 16nd sem eiga
i erfidleikum geti minnkad halla
sinn. Ad auki voru Frakkland og
byskaland i fremstu linu begar kom
a0 sampykkt adgerda til a0 koma
hagvexti, fjarfestingu og atvinnu-
lifi aftur af stad, sem og ad gera
Evrépulondin samkeppnishafari.

EIMSKIP

22.jandar 2013 PRIDJUDAGUR

Eru haelisleitendur

turistar?

Malefni fléttafélks og heel- FLOTTAMENN

isleitenda hafa verio i deigl-
unni ad undanférnu. Alls-
konar félk leggur 4 flétta
fra heimalandinu vegna
allskonar astzedna. Sumir
eiga beinlinis ekkert rik-
isfang og eiga pvi hvergi
heima. Adrir eru ad flyja
stridsatok eda ofbeldi. :
Malaflokkurinn er vio- sgan

kveemur eins og sagt er. ¢y, samtaka
bad var pvi med 6likindum ghygafsiks um mal
ad heyra viotal vio Kristinu figttamanna

Vélundardéttur, forstjora
Utlendingastofnunar, par sem hin
gaf 1 skyn a0 sumir sem leitudu
heelis 4 Islandi veeru einhverskon-
ar tiristar sem veeru ad ,,kynnast
landi og pjoo og fa fritt uppihald*.
Pessi ummeeli Kristinar Vélund-
ardoéttur, forstjora Utlendingastofn-
unar, bera vott um fordéma og eru
6seemileg manneskju sem gegn-
ir forstjérastodu innan stjornsysl-
unnar. Ummeelin eru greinileg vis-
bending um hugarfar mismununar.
Go60ur profsteinn 4 ad meta slikt
er ad taka hépinn sem um raedir 1t
og setja annan inn i stadinn. Hvad
peetti ykkur t.d. um ef pessi setn-
ing keemi fra yfirleekninum a Vogi:
»2Margir sem leita til okkar vilja
kynnast félki og f4 fritt uppihald.”

Opaegilegar spurningar

bo6tt mélflutningur Kristinar Vol-
undardoéttur, forstjéra Utlendinga-
stofnunar, veki upp 6paegilegar
spurningar er ljést ad hann er {
anda fyrrverandi domsmaélarao-
herra, Bjorns Bjarnasonar, sem
hefur opinberad skodun sina ad
hlutverk Utlendingastofnunar sé
ad ,baegja fléttafolki fra landinu®.

- 1 L el R
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=) Ummaelin eru
greinileg visbending
um hugarfar mismun-
unar.

Vid Islendingar getum

gert miklu betur pegar
kemur ad pvi ad veita
fléttafélki og heelisleit-
endum landvistarleyfi.
Vid eigum ad mida okkur
vid ndgrannabpjédir okkar
i pessum efnum og taka
patt i pvi ad lina pjaningar
beirra pisunda sem eru 4 vergangi
vegna 4taka eda ofbeldishétana.
. Eg fullyroi ad flestir sem leita til
Islands { von um heeli og betra lif,
gera pad ekki ad gamni sinu. Sumir
taka ekkert med sér hingad nema
umkomuleysid, geta ekki gert sig
skiljanlega og med bléougu hjarta
treysta peir a hjalp 6kunnugs félks.
bad er hverri manneskju hollt ad
reyna a0 setja sig { pessi spor.

Eg held a0 enginn peirra 115 ein-
staklinga sem leitudu til Utlend-
ingastofnunar i von um heeli, hafi
verid tdristi. bratt fyrir allt er eitt
gott vid ummeeli Kristinar Vol-
undardéttur, forstjéra Utlendinga-
stofnunar. Pau varpa ljosi 4 hugs-
unarhdttinn sem einkennir afstéou
kerfisins® gagnvart heelisleitend-
um og fléttafélki. Malaflokkurinn
er { fullkomnum dlestri hvar sem &
er litid. Démar eru ranglatir, mals-
meodferd helisleitenda er 6vilholl,
adbtinadur heelisleitenda er skamm-
arlegur og vida i samfélaginu gras-
sera fordomar gagnvart heelis-
leitendum. Ord sjalfs yfirmanns
Utlendingastofnunar eru sorglegt
deemi sem stydja pa fullyrdingu.

| STORUM SKIPUM RUMAST LiKA
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eBOX er ny, pagileg og einfdld lausn til ad flytja minni sendingar fra Evrépu til islands.
A ebox.is er reiknivél sem segir pér a augabragdi hver flutningskostnadurinn er. Traust
og areidanlegt leidakerfi Eimskips a Nordur-Atlantshafi tryggir ad sendingin pin kemur
heim mead fyrstu ferd. Audvelt og fljotlegt.

Eimskip | Korngérdum 2 | 104 Reykjavik | Simi 5257000 | www.ebox.is
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BRAUD ER EKKI FITANDI

Sumir telja ad braud sé fitandi. Pad er bjédsaga pvi
braudid er ekki meira fitandi en 6nnur matvara. bad er

) hins vegar fitandi ad borda of mikid. Grof braud eru med
hatt hlutfall trefja sem er gott fyrir meltinguna og dreg-
ur tir hungurporf. Braudio er kolvetnarikt og gefur orku.

Airfree lofthreinsitzekid

Gegn myglugré og myglusveppi

Opid kl. 9 -18 - laugardaga kl. 11-16 « Stérhofda 25 + 569 3100«

@

40-70 % afsl.

Otraleg tilbod i gangi

Faxafen 10 ¢ 108 Reykjavik ® simi 568 2870
0pid man.-fos. kl. 11.00-18.00, lau. 11.00-15.00 ® www.friendtex.is * praxis.is ¢ soo.dk
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KYNFERDISLEGUR

UNDIRTONN

LAKNADAGAR 2013 Ottar Gudmundsson gedleeknir heldur fyrirlesturinn
Kynlif i Islendingasogum a hadegisverdarfundi a fimmtudaginn. Fundurinn er
hluti af dagskrd Leeknadaga 2013 i Horpunni.

mundssyni gedlaekni hugleiknar.

Skemmst er ad minnast Gtgafu békar
hans, Hetjur og hugarvil, sem fjallar um
gedsjukdoma og persénuleikaraskanir i
[slendingaségunum. Kynlif hefur einnig
skipad nokkurn sess 4 ferli Ottars en
hann gaf tt Islensku kynlifsbokina arid
1990 auk pess sem hann hefur haldid
fyrirlestra um kynlif af ymsum toga i
gegnum tidina. Ottar sameinar pessi
tvo dhugamadl sin i fyrirlestrinum Kynlif
i Islendingaségum sem hann heldur a
hadegisverdarfundi & Leeknad6gum i
Horpunni 4 fimmtudaginn.

~Raunar er ekki Gr miklu ad moda,*
vidurkennir Ottar en beetir vid ad stér
hluti fyrirlestrarins fari i ad skyra tt
af hverju svo litid er fjallad um kynlif
i Islendingasdgunum. ,bad er medal
annars rakio til &kvedinna kristinna
vidhorfa. [ frumkristni og peirri kristni
sem var vid lydi eftir kristnitoku var
mjog kynlifsfjandsamlegt andrimsloft
sem folst i pvi ad lostinn veeri kominn
fra hinum vonda. Mesta bdl mannsins
var syndafallid og brottreksturinn Gr
Paradis sem stafadi af lostanum og pvi
ad konan 6hlydnadist drottni,” atskyrir
Ottar. Hann baetir vid ad ahrifa kynlifs-

» p
Islendingaségur eru Ottari Gud-

fjandsamlegra vidhorfa kirkjunnar hafi
einnig geett { peim klaustrum par sem
Islendingasdgur voru skrifadar.

Ottar segir ad peer litlu kynlifslys-
ingar sem sé ad finna i ségunum séu p6
oft og tidum frjalslegar. ,bPad er greini-
legt ad menn reyna ad komast fram hja
pessari andid kirkjunnar,“ segir hann
og tekur sem deemi ad mikinn kynferdis-
legan undirtén sé ad finna i Njalssdgu
og vidar. ,Menn pordu samt ekki ad
hneyksla eda valda 6roéleika medal kirkj-
unnar manna og pvi er litid um berord-
ar lysingar.“

Hann tekur b6 deemi um eina slika.
,Hun er fraeg lysingin & vidskiptum
Hruts Herjélfssonar og Gunnhildar
kéngamo6dur i Njalu. Madur veit na-
kvaemlega hvad héfundur er ad fara
pegar hann segir ad Gunnhildur hafi
bent Hruti ad koma med sér. Hann fer
med henni i svefnloft par sem hann er
med henni vid dkvedna idju i marga
daga og bau neyta vart svefns né matar
fyrir losta og akefd.“

Ottar hefur sidur en svo lagt Islend-
ingasoégurnar & hilluna. ,Eg er alltaf ad
reyna ad finna nyja og nyja fleti & beim
og kannski verdur petta efni i naestu
bok,* segir hann glettinn. M solveig@365.is

KYNLIFID HEILLAR
Ottar Gudmundsson
gedlaeknir segir litid
fjallad um kynlif i {slend-
ingasdgum og greinir
astaedur pess i hadegis-
fyrirlestri i vikunni.
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FOLK|HEILSA

Eru ekki allir
orugglega
ao fa sér

D vitamin
nuna?

1000
handhaegi
D-vitamin
adinn,
hamarksnyting

You

www.gengurvel.is

Feest i apotekum, heilsubtidum
og stérmérkudum.

a islandi

GOTT RAP VIP
VODVAKRAMPA

SINADRATTUR
Sinadrattur er hvimleidur védva-
krampi sem getur hrjad folk a oll-
um aldri. Orsakir sinadrattar geta

verid ymsar, medal annars skortur
a magnesium og/eda skortur a
E-vitamini, hreyfing-

arleysi eda mikid

alag a vodva. ba

er vokvaskortur

talinn geta or-

sakad sinadratt

og einnig skortur a

soltum. Gott er ad teygjaa voov-
anum a méti sinadraettinum, svo
sem ad gripa i ter og toga a moti
sinadraetti i kalfa eda il. Einnig er
gott ad hreyfa sig, drekka vatn og
borda magnesiumrika faedu, svo
sem avokado, mondlur og graent
graenmeti. ba hjalpar mérgum ad
borda einn banana a dag. Bananar
innihalda kalium en skortur a pvi

getur leitt til védvakrampa og
preytu i vodvum.
Heimild: heilsa.is og heilsubankinn.is

BUIN AP SEGJA UPP

BETRI LAUN SKILYR®I Hronn Birgisdottir starfar a Landspitalanum i Foss-
vogi. Eftir fimm dra nam i hjikrun og tolf ara starf a gjorgeesludeild duga laun

hennar rétt fyrir hefobundnum reikningum.

ronn hefur starfad i tolf ar &
H gjorgaesludeild Landspitalans.

Henni pykir gaman i vinnunni og
vill helst ekkert annad gera en ad starfa
vid hjakrun. ,Fra pvi ég man eftir mér
&tladi ég ad verda hjikrunarfreedingur.
Starfid er mjog skapandi og gefandi og
ég mun ekki heetta i hjikrun p6 svo ég
haetti hér,“ segir Hronn Birgisdéttir sem
er einn af um 280 hjikrunarfreedingum
sem sagt hafa upp storfum 4 Landspital-
anum.

Spurningin er bara hvar hun eetli ad
starfa ef ekki 4 Islandi? ,Eg er i 90% starfi
4 priskiptum voktum. Pad er faheyrt ad
folk sé 1 100% starfi enda parf alltaf sma
tima til ad skipta & milli dag og neetur-
vakta. Sidastlidid rimt ar hef ég farid
atta sinnum til Noregs, viku i senn, til ad
vinna. Ein vika skilar mér heerri upphad
en ég fee fyrir manadarvinnu a Islandi.
Med pvi ad pjappa saman voktum og
nyta sumarfri hefur petta gengid upp.“
Fjoldi islenskra heilbrigdisstarfsmanna
nytir sér pbennan moguleika en um fj6ro-
ungur hjikrunarfraedinga a gjorgaeslu-
deild hefur nytt hluta sumarfris og farid
til Noregs i atvinnuskyni. Hrénn er ein-
staed modir og fyrir nokkru flutti barns-

fadir hennar til Svipj6dar med sambylis-
konu sinni, sem er laeknir. ,,Eg hef verid
ad skoda flutning pangad eda til Noregs.
bannig getur dottir okkar verid neer f60-
ur sinum og ég fengid vinnu vid hjikrun
sem er mun betur borgud.“

Astaedur pess ad Hronn hefur sagt
upp eru einfaldar. ,,Eg ne bara varla
endum saman. Pegar ég er biin ad
borga alla mina reikninga a ég séralitid
eftir. F6lk er bara biid ad fa nég. bad er
meira alag & starfsfolki, ekki kallad ut
aukafolk ef upp koma veikindi, minni
yfirvinna. Adstada og teekjakaup hafa
setid & hakanum 4samt fleiru. Vid vorum
aldrei i neinu g6daeri hér 4 spitalanum
fyrir hrun svo vid finnum virkilega fyrir
pessu.”

Hronn segir litid ganga i vidraeedum
hjikrunarfreedinga og stjornenda
spitalans. ,Eg set peer krofur ad pad
verdi gerdur stofnanasamningur og ad
sérnam sé metid. Eg vil fa ad lifa a laun-
unum minum og geta buid 4 [slandi.
Vidskiptafraedingar hja rikinu eru med
heerri heildarlaun en vid sem erum med
meiri menntun og vinnum 4 priskiptum
voktum. Samt vinnum vid hja sama
vinnuveitanda.* m vidir@365.is

UTSALA HAFIN!

Breyttur afgreidslutimi.
Opid er manud. til féstud. 11:00-18:00.
Laugardaga 12:00-15:00.

NZR EKKI ENDUM
SAMAN

Hronn segist gjarnan
vilja geta buid & islandi
og starfad vid hjdkrun.
Hun neaer b6 ekki endum
saman & peim launum
sem i bodi eru.
MYND/ANTON

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad kynna
vorur og pjénustu i formi vidtala og

umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Visindalega sannad ad MigreLief gagnast vid migreni

Faest i Lyfjaborg
Borgartuni 28 - Simi 553-8331

LYFJABORG
- sjalfsteett apotek

Umbodsadili 4 islandi: Vitex ehf - www.vitex.is

BIA/SILIE

R Puite,

Skipholti 29b e S. 551 0770

Honnun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn:

Jonina Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is s 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbs@365.is, s 512 5432
Elsa Jensdottir

elsaj@365.is s. 512-5427

boag

WG

Haholti 13-15/270 Mosfellsbae

Simi 571-5671

Sértilbod!
Hvildarstolar i
miklu arvali a
laekkudu verdi

Uts6lu bomba!

af ollum fatnadi

skunkiunikk

Bz

fransa

ZE-ZE

OPID Vikkadaga 12-18 Laug. 12-15 Erum a facebook Basicplus Mosfellsbze



HEILSUFRETTIR

GEYMDU BLABID

heilsuhusid

HEILSUHUSID ER
A EFTIRTOLDUM
STOBUM:

Laugavegi 20b
Stmr 552 2966

Kringlunni
SiMr §68 9266

Smaratorgi
SimI §64 $666

Lagmala 5
Simr 78 0300

Austurvegi 44, Selfossi
Simr 482 3915

Glerartorgi, Akureyri
Simr 462 1889

Reykjaneshze, Hafnargotu 29
(opnar i febriar)
Stmr 578 5560

HEILINDI OG HEILNAM FADA ERU
LEIDARLJOS HJA EBBU GUBNYJU

UPPSKRIFT AD
GODRI HEILSU

Eg var heppin i minum uppvexti pvi pad var alltaf eldadur matur og sest nidur

vid maltidirnar. Allt var eldad fra grunni og hugsad um heilnaemi og pad er arfleid

sem ég pakklat fyrir, baedi mémmu minni og émmu. Svo var afi i Nattaru-
laekningafélaginu og med matjurtagard. Pad hjalpar ad hafa gédar fyrirmyndir
en malid er ad hlusta & likamann & __og vera medvitadur um lidanina.”

Hvad kom til ad pu dkvadst
ad skrifa matreidslubok med
heilneemum uppskriftum fyrir

folskyldufolk?

borda? komst ég pvi ad engin vildi
gefa tt. Engin hafdi trt1 4 pvi ad
pad veri hegt ad selja heilnema
matreidslubdk fyrir alla
folskylduna. Svo ég dkvad ad gefa
+Pegar Hanna min var sex mdnada | bdkina ut sjilf og smétt og sméct
byrjadi ég ad setja nidur pad sem ég | hefur petta undid upp 4 sig.”
hafdi fram ad feera i pessum efnum.
Markmidid er ad allar maltidir

verdi hollar og 4nzgjulegar og

Er petta ekki timafrekt og erfitt
fyrir barnafolk?

bérnin eru mikil hvatning, Pad er i
raun ekkert sem vid erum ekki ,Nei, i raun ekki. Madur verdur i
tilbdin til pess ad gera fyrir bérnin

okkar. Eftir ad ég lauk vid ad skrifa

Hvad d ég ad gefa barninu minu ad

fyrstalagi ad horfa 4 allt pad g6da
sem madur fer til baka.

FRHBLS 4.

JANUAR 2013 - 1. TBL - 14. ARGANGUR
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lifestream

Frabeerar fyrir lidi og brjosk

Loksins, loksins! J4, loksins er MSM fra Higher Nature komid &
markad 4 islandi. MSM hefur heldur betur vakid athygli vida um
heim og peir eru margir sem telja petta mikid undraefni. MSM, eda
Methyl Sulphonyl Methane, er ad finna i einhverjum maeli i flestum
mat. MSM finnst t.d. i litlu magni i ferskum avoxtum, kornmeti,
greenmeti og i 6gerilsneyddri mjélk. Vid eldun, vinnslu og ymsa
medhdndlun matvaela minnkar og hverfur MSM efnasambandid
og pvi gaeti verid gott ad taka pad inn sem feedubotarefni.

Vorurnar fra Higher Nature fast eingongu i Heilsuhdsinu.

Hvad gerir MSM?

MSM gegnir margvislegu hlut-
verki 1 likama okkar. Eitt er ad

MSM er mikilvegt fyrir fram-

MSM jikved ahrif 4 tennur,
neglur og hir. bykke, glansandi
har og sterkar, heilbrigdar
neglur eru 4 medal pess sem
neytendur MSM hafa 4 ordi.
MSM eflir myndun mikil-

)
vegra aminosyra, s.8 meth-

leidslu kollagens og brjéskmyndun
og 4 storan pétt { ad vidhalda
heilbrigdum og vel hreyfanlegum

lidum. MSM er einnig mikilvaegt ionine og systeine, sem eru

2

leidslu 4 B5, C vitamini og bi6tin,
og hjélpar likamanum ad vidhalda
heilbrigdu ph gildi og studla ad
heilbrigdri meltingu. MSM er
einnig mikilvegt fyrir dnemis-
kerfid. Auk pess er MSM eitt
minnst eitrada efnid sem finnst
natturunni,

e MSM er mikilvagt fyrir
framleidslu kollagens og
brjéskmyndun.

» MSM hjélpar til vid ad vidhalda
heilbrigdi og vellidan i lidum og
vodvum.

e MSM er mikilvagt fyrir
heilbrigda hid, neglur og fallegt
har.

o MSM er talid adstoda lifrina vid
afeitrun likamans.

e MSM studlar ad sterkara
onemiskerfi,

| Higher Nature
- MSM csflurnar sem fast { Heilsu-
hasinu eru frd breska fyrirtekinu
Higher Nature sem sérhafir sig i
ad framleida fyrsta flokks og vel
| rannsokud naringar- og
fedubétarefni. Higher
Nature fyrirtekid vinnur
eftir afar strongu gedakerfi
og ekkert er sett 4 markad 4n
rannékna og fullvissu um ad
varan studli ad battri heilsu

fyrir edlilega myndun beina og naudsynlegar fyrir ninast alla neytenda.
annarra stodvefja, svo sem 1id- likamsstarfssemi. Heilsuhsid bydur
banda, sina og htdar. P4 hefur Pad stydur vid fram- upp 4 mikid arval af

a—_

vérum frd Higher Nature enda
Shatt ad treysta pvi sem kemur frd
pessu vandada fyrirteki. Préfadu
MSM og athugadu hvort pad bati
ekki pina lidan.

Haegt er ad nalgast
nanari upplysingar um
virkni MSM a
www.highernature.co.uk




MACA-ROTIN
OTRULEGA

Maca er rétargraen- &
meti sem er upp- J
runnid i Perd.
Pad er naskylt
hinu Mexikéska rétar- = r
graenmeti yam og ,’i&
hefur verid not- -** ad badisem
matvara og nittdrulyf hji ibium
Pert i gegnum aldirnar. Ymsar
rannséknir benda til pess ad

Maca rétin efli kynhvét og
kyngetu. En einna mesta

- athygli vekur hversu jakvad

- dhrif Maca hefur 4 kvida og

¢

4 pessu @viskeidi og telja pad hafa

hjilpad sér umtalsvert.

punglyndi kvenna 4 breyt-
ingaskeidi. Margar konur
lata vel af pvi ad neita Maca

Maca pykir pé heilt 4 1itid einkum
gott til pess ad auka orku og
tuthald. Margir hafa til a8 mynda
valid ad skipta at kafhnu fyrir
Maca, enda er pad mun audveldara
fyrir maga og alla meltingu
likamans.

Heilsuhusid bydur nokkrar
gerdir af Maca vérum, hverja og
eina med sin sérkenni, allt eftir pvi

hvad pér hentar.

=X
BSDLARAY
Maa

_3

Maca fra Solaray med grena
lokinu inniheldur hreina jurt og er
alfarid 4n bindiefna.

S o sl

Maca

Einacy, o0 Wi

1 hverri t5flu af Maca fra Solaray
med vinrauda lokinu er tryggt ad
pad er alltaf 4kvedid magn virka

efnisins { hverjum skammiti.

Organic Burst Maca er 100g af
hreinu hrau lifrenu maca dufti
sem pti notar { smoothie eda i
vikva, jafnvel i bakstur.

VILTU KYNNAST VORUNUM
FRA SOLEY ORGANICS?

KYNNINGARDAGAR | HEILSUHUSINU

Dagana 22. jandar til 28. februar verda sérstakir
kynningardagar a hinum frabaru vorum fra Soley
Organics. Pu kaupir prjar vorur fra Séley en feerd fimm!

Velgengni vérulinunnar ma 4n efa
rekja til islensku jurtanna sem eru {
6llum hadsnyrtivorum Séleyjar.
Pear eru ymist lifreent vottadar eda
100% nattarulegar og umhverfis-
venar. A medal jurtanna md nefna
handtint islenskt birki, villtan
vallhumal, vidi og villt sortulyng
sem mynda grunninn { allri
vorulinunni,

I vérunum fr4 Séley Organics
eru eingdngu notadar lifrent

g Hi =

A=

ORT
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A

vottadar jurtaoliur eins og
kékoshnetuolia, kvoldvorrésarolia
og méndluolia sem eru dn allra
daskilegra aukaefna, Séley
htdsnyrtivorurnar eru lausar vid
tilbdin rotvarnar-, ilm- og litarefni,
jardoliur, parabenefni, paraflin,
phthalates, propylene glycol,
PABA, petrolatum, sem og 6nnur
kemisk efni sem geta verid skadleg
manninum og nattirunni.

P4 er gaman ad geta pess ad 4
lidnum misserum hafa vérurnar
fra Séley notid aukinnar hylli {
Noregi. Per fist par { 120
verslunum um allt land.

Vérurnar frd Séley henta einkar
vel i skammdeginu og pvi er tilvalid
ad nyta sér petta einstaka
kynningartilbod hji okkur i
Heilsuhtsinu og kynnast pessum
frébaeru vérum frd Séley Organics.
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il sama eda legra verdl

KrarTur Raubs RovaL
GINSENGS FRA KOREU

Samkvaemt WHO

(Alpjédaheilbrigdis-
stofnuninni) er ginseng
gott sem styrkjandi og
uppbyggjandi efni fyrir
likamlega og andlega
heilsu.

UPPAHALDS VORURNAR MINAR

ANNA SVAVA TRAUSTAD
SLUNARSTJORI HEILSUH

o

)TTIR
JSANNA

N\

Anna Svava Traustadéttir

Madara Moon Flower,
litad dagkrem.

Alszl med pad. Gefur
ferskan ble og finnst gott ad

purfa ekki endilega ad vera

i

alltaf med meik eda pudur
— sem égnota pa fra Lavera og
~ pader lika gott undir pad.

Slippery EIm fra Solaray

DPessi jurt, regnalmur 4
islensku, hjélpar mér

med bakfledi sem hrjdir =SBy

mig stundum ogerein-

staklega greedandi og w‘n
g60d fyrir slimhddina e

i meltingunni.

N

Lavera glossid ,,Rosy
Promise”
Gefur orlitinn lit og glans,

purrkar ekki varirnar og gott

bragd.

Sunny green - blagraenir
porungar fra Solaray
Meli med bligrenum pérungum
par sem peir eru igildi folvitamins,
eru eitthvert saman- g
bjappadasta neringar-

efni sem fianlegt er
og taldir til ofurfedu.
Vitamin, steinefni,
amindsyrur og fitu-
syrur, tver 4 dag

koma skapinu i lag!




SLOKUN, VITAMIN, GERLAR 0G LUPINUSEYD!

Pad er alltaf jafn skemmtilegt ad skoda Topp 10 listann yfir paer vérur
sem eru vinsalastar hja okkur i Heilsuhisinu. Efst a listanum fyrir

s6luhaestu vitaminin og baetiefnin fyrir 4rid 2012 er Slokun. Pessi
vara heldur topp saetinu fra pvi i fyrra sem kemur kannski ekki &

ovart pvi umraedan um mikilveegi magnesium hefur verid aberandi

1 Slékun - Magnesium
Magnesium er naudsyn-
legt til ad halda g63ri
heilsu og margvisleg
4hrif pess koma sifellt
betur { [jés. Magnesium
er t.d. talid jafn mikil-
vagt og kalk til ad vinna

e gegn beinpynningu.

Magnesium tekur pétt {
slokun védvafruma og virkar
pannig sem nattiruleg slokun.

DPessi vara hefur nyst mérgum sem

glima vid svefnleysi, krampa og

sinadratt.

2 D3 vitamin

Pad er g63s viti ad D-vitamin,
sélarvitaminid, skuli n4 svo hatt 4
listann. Pad séluhzsta er fra

Heilsu og hluti af
Gula midanum. Pad
E inniheldur 2000 ae
wgnetss & sem margir telja
D T heppilegan
= dagsskammt til
' inntoku.

3 Lapinuseydi
Avars

Pad er dnzgjulegt ad sjd
lapinuseydid sem Avar
J6hannesson préadi og
bjé til svona ofarlega 4
lista. Rannséknir syna
a0 neysla 4 lupinuseydi
styrkir m.a. 6naemis-
kerfid. Magnadar ségur
eru til af folki sem
hefur géda reynslu af
seydinu. Fraber og alislensk vara.

4 Multidophilus fra
Solaray
DPessi gerlablanda er sterk

og arangursrik. Vid-

skiptavinir okkar hafa ‘f""'_."
4ttad sig 4 mikilvaegi “tidoph ghite
g6drar meltingar. et
Gerlarnir virka mjdg vel -':

vid ymsum meltingar- -
truflunum s.s. brjostsvida,

lofti og verkjum i maga og
naudsynlegt til uppbyggingar

flérunnar med og eftir lyfjatdku.

Bio-bult ¥

5 Bio-Kult
Candéa mjolkur- _
syruhylki

vinsalda undanfarin 4r, Bio kult
er fyrir alla og styrkir meltinguna
og énzmiskerfid. Auk gerlanna
inniheldur Bio kult GSE og
hvitlauk sem gerir pad einstaklega
gott vid sveppasykingum
(Candida) og pvi sem peim
tilheyrir.

6 Spektro fra Solaray
Spektro fra Solaray
er bztiefna- blanda
sem er sivinsel hjd

Heilsuhtsinu. Pessi 4
skemmtilega blanda,

e

stundum kolludein ~ ‘pafetre
med 6llu, var sett =
saman sérstaklega _ =
fyrir ibta Nordur- o
landanna med gdi og
hdmarksupptsku i huga.

"
i
U

Il Bio kult hefur notid mikilla -

7 Arctic Root
Pad er engin furda ad pessi
magnada vara skuli vera 4
topplistanum okkar. Arctic rétin
(Original Arctic Extract SHR-5) er
nefnilega ein fljétvirkasta nittaru-

ad koma betur og betur i lj6s hvad pad er mikilveegt fyrir b4 sem bia a
islandi ad taka inn D-vitamin. [ pridja szeti er vara sem kom ny i
Heilsuhlsid snemma & sidasta ari og anaegjulegt er ad sja hana koma
beint & topp 10 listann. Petta er Lapinuseydid hans Avars Johannes-
sonar. Félk er greinilega anaegt med ad hafa loksins greidan adgang

9 Ubiquinol Q10

fra Heilsu

Q10 hylkin eru nt annad 4rid { r6d 4
topp listanum okkar. Q10 er alveg
sérstaklega mikilvegt fyrir frumur
sem nota mikid strefni vid orku-

varasem til er. Pad  mimssmr—g

mé segja ad hér sé

myndun og m4 par
nefna frumur = -

allur pakkinn 4 -}P.E‘!_f:‘_- hjartans. T stuttu m
ferdinni; hun eflir { iyl méli breytir Q10

senn andlegt naringu i orku og g M=
jafnvegi, einbeit- er pvi frdbart vaa Co e
ingu, athygli, gledi og jafnvel betiefni. Q:lu o

kynhvétina.

8 Cal-mag-zinc fra

10 Triphala
Total Detox

Solaray - Triphala er einstdk og afar virk
Cal-Mag-Zinc blandan “ 0y blanda sem er ny 4 listanum okkar.
fra Solaray er fribar s Blandan hefur  margar aldir verid
stein-efnablanda sem % notud 4 Indlandi til ad -
inniheldur, eins og nafnid J endurbyggja og styrkja 'ﬁ
ber med sér, naudsynlegt ':3:' ristilinn og smaparmana

magn af kalsfum,
magnesium og sinki. Frabaer

samsetning.

med fribarum 4rangri.
Framleidd af hinni virtu
Himalaya visindastofnun. ==

Lifestream AstaZan

er byltingarkennt andoxunarefni!

skada af urfjolublaum geislum sodlarinnar.
Augnleeknar meela med inntoku & Lutein. I
hverju hylki er 4 mg af geeda Astaxnthin, 4 mg af
Lutein og 10 mg af E-vitamini, sem er lifrent.
Lifestream faest i eins manadar skammti 30
hylki og tveggja manada skammti, 60 hylki.
Sjukra- og iprottapjalfarar meela gjarnan med
LifeStream AstaZan. Efnid byrjar strax ad virka !

Aliti® mest spennandi
heilsuefnio 1 dag

Lifestream AstaZan hefur notid gridarlegra
vinseelda hér a landi 1 morg ar vegna mikillar
virkni, drangur synir sig fljott og efnid er
heilsubeetandi. Mest spennandi heilsuefni sem 1
bodi er i dag er dlit helstu heilsusérfreedinga
eins og Dr. Oz sem kom reglulega 1 peetti
Ophru Winfrey, sem og alit Dr. Perricone sem
segja Astasanthin vera eitt af ahrifamestu
yngingarefnum sem vid getum neytt og hefur
virkni fyrir allan likamann, &vinningur fyrir
taugakerfi, heila, augu, vodva og htidina.

Bolgueydandi og eykur hreyfigetu

AstaZan er oflugt og bolgueydandi, margir
hafa fengid bot vio vodvabolgu og stirdleika,
vefjabdlgu 1 6llum likamanum og sinaskeida-
boélgu 1 tlnlidum og fingrum, sem margir pjast
af vegna mikillar tolvunotkunar.

Rannsoknir hafa synt ad AstaZan getur
hjalpad peim, sem eru undir miklu alagi a
stodkerfi vegna vinnu eda meinsemda. Sama
gildir um pa sem stunda hlaup og adra hreyf-
ingu. Afreksfolk i iprottum notar Lifestream
AstaZan vegna afbragds geeda, pad styrkir og
eykur pol og likaminn jafnar sig miklu fyrr en
ella eftir adlag. Margir finna fyrir auknum

lidleika og vellidan, efnid virkar jafnt & unga
sem eldri. Styrkir htidina i sol og ver hana gegn
oldrun.

Inniheldur hatt magn af Luatein, sem ver

augun gegn hrornun, auk E-vitamins
Lutein er eina efnid sem ver augun fyrir

hrornun 1 augnbotnum, télvupreytu og gegn

Asdis Omarsdottir, 41 4rs:
Undraverdar
breytingar”

Eg pjadist i 14 ar af
stodugum verkjaseidingi 1

e =

6llum véovum likamans
vegna sveesinnar vefjagigt-
r o= ar og var a 2 vikna fresti

o hjé sjukrapijalfara.
et : ] Ef]tir El")eins nokkra
. daga a Lifestream AstaZan
voru verkirnir ad mestu
"‘{ horfnir og 3 vikum sidar
’ var ég algerlega laus vio
' verkina. Pad lidkaoi
fljétlega allar voovafestingar, stirdleiki og
bolgur hurfu. Sjukrapjalfarinn taladi um
undraverdar breyt-ingar 4 adeins 7 vikum. Eg
sef og endurneerist betur og hef meira tithald 1
allt, pvi hef ég tima til annarra og betri hluta en
aour. Eg nyt pess ad vera til og 6l fjolskyldan

min nytur goods af.

Kann vel ad meta ad hadin hefur fengio
fallegra yfirbragd og er péttari. Vil nefna ad ég
hef profad ad kaupa annad andoxunarefni, sem
var sagt algerlega sambeerilegt vid Lifestream
AstaZan en reyndist svo alls ekki gefa mér
sama arangur, held mig pvi eingdngu vio mitt
frabeera AstaZan.




FRH. AF FORSIDU.

G6da heilsu, géda lidan og
dyrmetar samverustundir med
folskyldunni. Nénast allar méltidir
sem ég 1itby eru  raun einfaldar

og fliétlegar. Eg er til ad mynda
ekki med mikid medleti, legg
frekar dherslu 4 ad vera med gédan
grunnrétt og b4 er reglan { rauninni

~Gott jafnvaegi a
blédsykrinum er
avisun a goda heilsu
og go6da lidan”.

less is more vardandi hriefni. Svo
er um ad gera ad nyta afganga

og hugmyndaflugid og muna ad
hollast er ad borda sig mettan, ekki
sprengsaddan. Mlid er bara ad
byrja og pad er til ad mynda fullt af
einfoldum, bragdgdédum og hollum
uppskriftum { badum békunum
minum. Hvort heldur sem er Hvad
d ég ad gefa barninu miny ad borda?
eda Eldad med Ebbu { Latabe.

Svo eru bérn fljét ad adlagast
breyttum dherslum. Eg reyni ad ad
ttskyra af hverju ég vil ad bensinid

peirra sé gott, af hverju ég er med
petta vesen! Pad m4 vel gefa peim
mat sem pau vilja en geeta pess um
leid ad hafa p4 hréefnid vandad,
hreint og naringarrike, braud og
pasta er ekki pad sama og braud og
pasta. Eitt pad mikilvegasta er ad
fordast unnu matvéruna, gefa peim
frekar maltidir sem eru eldadar fra
grunni og tr heilnzemu hrdefni.
Byrja rélega, hafa skammtana

litla og syna peim polinmadi.

Fyrr en varir kunna bérnin ad
meta pau lifsgaedi sem felst i pvi

ad vera med bl6dsykurinn { gédu
jafnvaegi, 4n pess ad vera ad pela {
pvi sérstaklega. Hvad vardar bod
og bénn pé finnst mér mikilvegast
ad dtskyra og kenna hvers vegna
eitthvad er sparimatur og annad
dagsdaglegur matur. P4 eru allir
saman { lidi og stefna saman ad
markmidinu; g6d heilsa — g6d
lidan.”

Er pad mélid, ad halda
blédsykrinum i jafnveegi?
»Algjorlega. Gott jafnveegi 4

blédsykrinum er dvisun 4 géda
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Djupneerandi Silki-andlitsolia serum
med blagresi og raudsmara asamt vitaminrikum
aprikdsu- og arganolium, sem pekklar eru fyrir
naerandi og yngjandi ahrif a hudina.

Hudneering-augnsalvi

gefur purri og vidkvaemri hid | andliti extra neeringu,
t.d. kringum augu og varir. Inniheldur naerandi
granateplaoliu, guimédru, morgunfrd, résaoliu

og E-vitamin.,
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UBRTASMIDIAN

Fast | Heilsuhisunum og
63rum nattdruvoruversiunum
www.urtasmidjan.is

heilsu og g6da lidan. Pess vegna
legg ég alltaf dherslu ad kenna
folki ad nota/borda mondlur/

mondlumauk, chiafrz, tahini,

kaldpressadar oliur og hreint smjér
og fleira g6dgzeti sem inniheldur

badi goda fitu og prétein sem
temprar blédsykurinn. Fyrir mina
fiolskyldu nota ég hreint smjor

4 braudid, vel feitasta ostinn og
stundum setjum vid dlifuoliu og

sjdvarsalt. Pad er bdi bragdgott og

afskaplega vinselt.

En hvad er framundan?

Huvad d ég ad gefa barninu

minu ad borda? er vantanleg 4
Bretlandsmarkad og svo Astraliu
og mig langar til pess ad geta fylgt
peirri bok eftir 4 alpjédlegum
vettvangi. Svo er verid ad vinna
fyrir mig app 4 ensku med
mataruppskriftum. Foreldrar finna
par uppskriftir fyrir born frd sex
ménada aldri og uppskriftir og rétti
fyrir alla fjdlskylduna. Ad auki er
ny vefsida 4 leidinni og svo reyni

ég ad standa mig { stykkinu badi

4 facebook og twitter. I byrjun
februiar verd ég med tvd nidmskeid

i Heilsuhtisinu: Hvad d ég ad gefa
barniny minu ad borda? og Er barnid
mitt ad verda of pungt? Detta er {
fyrsta sinn sem ég held ndmskeid
fyrir foreldra sem hafa dhyggjur af
pessu og ztla ad gera mitt besta til
ad midla og hjalpa.

Pad sem skiptir mig mestu er ad
syna heilindi og vinna ad minum
verkefnum af heidarleika og 4byrgd,
segir Ebba ad lokum.

EGGJALAUS SUKKULABIKAKA

UR ELDAD MED EBBU | LATABA

(LIKA FYRIR PA SEM ERU EKKI MED OFNAMI FYRIR EGGJUM!)

Eggjalaus siikkuladikaka

150g kékospdlmasykur

500 ml lifreen jégurt eda grisk jogurt
(md lika nota kékosmjélk eda adra
jurtamjolk en beetid pé vid 1 msk af
sitronusafa sem hjdlpar vid ad ldta
kékuna hefast adeins)

300g fint spelt

60g hreint kaké

1 msk vinsteinslyftiduft

150g breett smjor

Hitid ofninn { 180 grddur. Hreerid
saman sykur og jégurti. Blandid
afganginum af hrdefnunum tt { og
smjorid sidast. Setjid i tvo 22-24cm
kokuform og bakid { um 15-18
minttur. Ef pid stingid prjén 1
kokuna og hann kemur hreinn upp
tr er hiin bkud { gegn... en gaetid
pess ad ofbaka ekki, miklu betra ad

hafa hana mjika og safarika.

Désamlegt siikkuladikrem 4 einn
botn

70g lifreent blynsirép (Ahornsirép)
70g mjog mjikt smjor eda bradid
(md lika nota rjiéma eda lifrenan
jurtarjéma. Einnig er til lifraent
Jurtasmjor fyrir pd sem ekki mega fd
mjolkurvirur)

3-4 msk lifreent kaké

1/2 tsk vanilluduft eda extract, md

sleppa

Hrert saman og smurt 4 kdkuna er

han hefur kélnad.
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bRIR NYIR GALDRAR

Villimey hefur sett a markad prjar nyjar vorur sem fast nu i Heilsuhusinu. Villimey er alislensk framleidsla
og vorur fyrirtaekisins eru vottadar lifreenar vorur ar islenskum jurtum, handtindum a lifreent vottudum
svaedum a sunnanverdum Vestfjoroum. Fyrirtaekid hefur hingad til verid pekktast fyrir smyrslin sin

eins og Bumbugaldur, Hidgaldur, V6dva- og lidagaldur, Saragaldur og Varagaldur. Nyju vérurnar eru

af allt 60rum toga og afar spennandi nyjung a heilsuvorumarkadnum. Um er ad raeda lifreent eplaedik
(Tanvottad) i premur 6likum uGtfaerslum sem ber heitid Galdur. Galdrarnir eru blandadir i vatn, 1-2 msk af
Galdri i senn, 20-30 minGtum fyrir mat.

Eplaedik er almennt talid
hreinsandi og studla ad betri
meltingu 4samt pvi ad innihalda
vitamin, steinefni og annad sem
gerir likamanum gott og pessar
prjéir nyju vorur eru pvi vaegast
sagt afar spennandi.

Berja Galdur er eplaedik med
Adalbliberjum. Adalbliber

eru sérstaklega rik af C og

E vitaminum sem badi eru
andoxunarefni sem vinna gegn
hrérnun likamans, eins og auknum
hrukkum og versnandi sjén.

HvannarGalde
EFLALDER iR ib jRhDSE

)
Hvannar Galdur er eplaedik med
hvénn. Rannséknir benda til pess
ad hvénnin styrki dneemiskerfid,
enda hefur hiin verid notud sldum
saman hér 4 landi sem vSrn gegn
kvillum, veirum og kvefi. P4 er hin
talin baeta meltinguna, vera verk og
vindeydandi og virka gegn kvida og

streitu,

BirkiGaldur

IFLARRILE LS BINL

Birki Galdur er eplaedik med
birki. Birki er vel pekkt sem
lzekningajurt. Birkid er talid
hreinsandi (lifrin), vatnslosandi,
bélgueydandi og blédhreinsandi.
Pad hefur einnig verid notad vid
gigt og er talid vinna gegn alls

kyns exemi.

Nyju Galdrarnir fra Villimey eru a 20% kynningartilbodi i Heilsuhusin til 2. februar

R.
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Konan 4 bak vid vérumerkid
Villimey er Adalbjorg
Porsteinsdéttir, Talknfirdingur
og néttidrubarn. Hin hugsadi
upphaflega smyrslin eingéngu

til eigin nota, fyrir sig og sina,

en fljétlega spurdist virkni peirra
ut og Adalbjorg tk skrefid og
setti smyrslin sin 4 markad undir
Villimeyjarmerkinu, Eplaedikid
hefur verid i préun frd 4rinu
2008 og pvi Shett ad fullyrda ad
Adalbjorg vilji préfa vérurnar

og gefa sér g6dan tima { ferlid.
Enda hefur han alltaf haft pad
ad leidarljési ad vorurnar hennar

beti heilsu og vellidan f6lks.

Nytt kryddnamskeid
sem bragd er ad

Anna Résa grasaleknir hefur
starfad sem grasaleknir { yfir 20
4r og 4 peim tima haldid fj5lda
vinsella ndmskeida um lekninga-
jurtir. Han er niina bdin ad préa
nytt nimskeid um krydd sem eru
henni mjég hugleikin enda eru
allar kryddjurtir lika lekninga-
jurtir, A kryddnédmskeidinu mun
hin fjalla um margar tegundir af
kryddum par 4 medal tarmerik,
engifer og kanil sem { dag eru
vinsel fdubdtarefni, en pessi
krydd hafa mikid verid rannsékud
af visindaménnum undanfarin
4ratug. Eins verdur fjallad um
kardimommur, negul, svartan
pipar og muskat svo demi sé
tekin. A kryddnidmskeidinu
verdur synikennsla { ad buaa til
tarmerikmjolk, sterkt kryddte
(chai) og orkukulur 4r jurtum en
pad er adferd sem ekki hefur verid
kennd 48ur 4 Islandi svo vitad sé
til. Kryddndmskeidid verdur
haldid i Heilsuhdsinu pann 18.

febraar nestkomandi.

Graen taekni

Til haralitunar med
alpjodlega vottudum

NATURTINT

Natturulegir harlitir an skadlegra aukaefna!

og sérvéldum nat-
turulegum og
lifreenum efnum
til litunar!

MATURTINT MATURTINT MNATURTINT

i - "

NATURTINT

NATURTINT harvoérurnar eru alveg lausar vio 6aeskileg eitur- og
aukaefni sem finna ma i mérgum harvérum og harlitarnarefnum
e Naturtint er laust vid Ammoniak, Resorcinol og Parafin

e Naturtint notar alpjédlega vottud natturuleg og lifreen
efni sem byggja upp og vernda harid

e Naturtint bydur upp a 30 liti sem blanda ma saman

e Naturtint gerir harid mjukt, glansandi og sterkt
e Naturtint er einstaklega audvelt i notkun

NATURTINT harvérurnar hafa hlotio fjolda alpjodlegra
verdlauna og vidurkenninga fyrir gaedi og hreinleika!
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FYRIR KRAKKANA

Latabee og gildi Latibaejar pekkja allir krakkar. Allt sem Latibaer gerir og allar vorur fra Latabee eiga ad hvetja til heilbrigdari
lifsstils & jakvaedan hatt. Born eru hvott til ad borda hollan og gédan mat & hverjum degi og hreyfa sig reglulega. NG er komin &
markad frabzer Latabasjar vitaminlina sérstaklega proud og framleidd fyrir born. i linunni eru fijorar tegundir sem algengt er ad
born skorti, p.e. D-vitamin, mjélkursyrugerlar, Omega 3 fitusyrur og fjdlvitamin. Einfdld leid til ad tryggja ad bornin okkar fai pad
magn vitamina sem meelt er med eru vitaminin fra Latabee. Latabaejar vitaminin eru bragdgodar toflur sem audvelt er fyrir

born ad tyggja eda sjlga.

Latabejar vitaminin eru 61l 4n Latabejar D3

sykurs og eru setud med Xylitoli. vitamin med

Eingéngu eru notud nittiruleg steinefnum
bragd- og aukefni. Téflurnar eru er god blanda
@tladar til sugu og eru med sztu fyrir alla krakka,
bragdi sem flestum likar. Oll bsrn en auk D3

sem eru négu gémul til ad tyggja vitamins er kalk,

munnsogstdflur geta audveldlega magnesium og
tekid pessar toflur en ad sjélfsgdu sink 1 bléndunni.
alltaf undir eftirliti fullordinna.

Téflurnar eru lausar vid sykur, ger,

D-vitamin er
naudsynlegt fyrir upptoku 4 kalki
sterkju, hveiti, glitein, mafs, soja,

mjolk og egg.

sem er mikilvagt fyrir beinproska.

Latabajar D-vitamin er pess vegna

kjorin blanda til ad gefa bérnunum
badi D-vitamin og pessi mikilvaegu
steinefni { einu lagi.

Latabeajar
Acidophilus

er fidlgerla
probiotic blanda
sem inniheldur
1 milljard virkra
gerla, og er bess
vegna kroftug

blanda gerd til ad vidhalda
jafnvagi parmaflérunnar sem
getur verid vidkvem hjd ungum
bérnum. Sérstaklega pegar um
syklalyfjagjof er ad reda, en pad
er ein algengasta 4stzdan fyrir
Sjafnveegi i gerlaflérunni hja
ungum bérnum.

Latabzaejar malti
vit er breidvirk
vitamin- og
steinefnablanda
fyrir bérn. Auk
pess inniheldur
Latabzejar
multivitaminid

granmeti og
dvaxtaduft, auk meltingargerla.

NYTT!
Latabaejar Omega 3
Latabzjar Omega 3 DHA

Omega 3 fitusyrur eru ein af

peim gddu fitum sem likaminn
parfnast. Peirra hlutverk er ad
styrkja stodkerfi heilans, proska og
vidhalda heilbrigdu midtaugakerfi.
Fita er heilafédur, eins og bein
purfa kalk p4 parf heilinn ficu.
Talid er ad heili barna parfnist
mest DHA og eina leidin til ad
nélgast petta er tr fedunni, svo
sem feitum fiski. Latabajar Omega
toflurnar eru sméar og bragdg6dar
og henta vel til pess ad sjiga en
einnig er mjog audvelt ad kyngja
peim.

Evonia studlar ad auknum harvexti
med pvi ad feera harrétunum styrk
til vaxtar. Evonia er prungid
baetiefnum sem naera harid og
gera pad gréskumeira.

Hvitlaukshylki %
L 4

FORMULA 181
200 hylki

“Hjartasjuikdomar
Hvitlaukurinn Kyolic hefur 4hrif 4 marga
ahattupatti hjartasjukdéma, ss. blédprysting,
koélesterol, bloofitu, blodstorku, oxun kolesterdls
og fleiri peetti.

Kyolic hvitlaukur hefur jakvad ahrif 4 fjoldamorg
atridi sem tengjast hjarta- og edasjukdémum og
i dag er ekki pekkt nokkurt annad lyf eda
nattiruefni sem hefur svo fjolbreytt jakvaeo
ahrif & hjarta- og @dakerfi.”

Urdrattur Ur grein skrifadri af Rafni Lindal laekni.

Birtist i timaritinu Velferd, 13.arg, 2.tbl., 2001.
Fréttabréf Landssamtaka Hjartasjuklinga.

Gudran
Bergmann

Viltu takast a vid
sykurfiknina?

Med Gudrinu Bergmann
Fimmtudagana 24. jan. og 21. feb.
kl. 18.30 - 21.00 1 Heilsuhtisinu,
Ligmula 5.

Verd: 4900 kr. Innifalin

eru nimsgdgn med itarlegum
upplysingum.

Upplysingar og skrdning:
ung@gudrunbergmann.is og
www.ungaollumaldri.is

Betri hid - unglegra utlit
Med Gudrinu Bergmann
Fimmtudagana 31. jan. og 28. feb.
kl. 18.30 il 21.00 i Heilsuhusinu,
Ligmula 5.

Verd: 4900 kr. Innifalin

eru nimsgdgn med itarlegum
upplysingum.

Upplysingar og skrdning:
ung@gudrunbergmann.is og
www.ungaollumaldri.is

Ebba
Gudny

Hvad a ég ad gefa
barninu minu ad borda?
Med Ebbu Gudnyju
Midvikudaginn 6. februar,

kl. 20.00 — 22.00 i Heilsuhusinu,
Ligmaula 5

Verd 4.000 kr.

Upplysingar og skrdning:
ebba@pureebba.com

ogisima 775 4004

Er barnido mitt ad verda
of pungt?

Ebba Gudny gefur g63 og
arangursrik r4d 4 mannamali
Fimmtudaginn 14. febrdar,

kl. 20.00 — 22.00 i Heilsuhusinu,
Ligmula 5.

Verd 4.000 kr. fyrir annad
foreldri en 6.000 k. fyrir bedi.
Upplysingar og skrdning:
ebba@pureebba.com

og isima 775 4004

Viltu losna vid bélgur og
lidverki a nattirulegan
mata?

Med Gudrinu Bergmann
Fimmtudagana 7. feb. og 7. mars,
kl. 18.30 — 21.00 i Heilsuhtsinu,
Ligmula 5.

Verd: 4900 kr. Innifalin

eru nimsgdgn med itarlegum
upplysingum.

Upplysingar og skrdning:
ung@gudrunbergmann.is og
www.ungaollumaldri.is

@heilsuhasia

Inga
Kristjansdottir

Viltu breyta mataraedinu
til batnadar a einfaldan
og ofgalausan hatt?

Med Ingu Kristjansdéttur,

neringarperapista D.E.T
Pridjudaginn 5. februar, kl. 18.30 -
21.00 i Heilsuhtsinu, Ligmaula 5.
Verd 4.900 kr. Innifalin eru
ndmsgdgn og uppskriftamappa.
Upplysingar og skrdning i sima
899 5020 og 4 inga@inga.is

Anna Résa

Krydd sem
leekningajurtir
Kryddnimskeid sem bragd er af
med Onnu Résu grasalekni
Minudaginn 18. februar, k1. 19.30
- 21.30 { Heilsuhdsinu, Ligmula 5.
Verd 6.900 kr. Innifalin eru
ndmsgdgn med uppskriftum og
upplysingum um lzekningamitt
jurta,

Upplysingar og skrdning:
annarosa@annarosa.is

edaisima 662 8328.

islenskar lekningajurtir
Med Onnu Résu grasalekni
Minudaginn 25. februar, k1. 19.30
- 21.30 { Heilsuhdsinu, Ligmula 5.
Verd 4.900 kr.

Upplysingar og skrdning:
annarosa@annarosa.is

edaisima 662 8328.

Smyrslanamskeid

Med Onnu Résu grasalekni
Minudaginn 4. mars, k1. 19.30 -
21.30 { Heilsuhtsinu, Ligmula 5.
Verd 6.900 kr. Innifalin eru
ndmsgdgn med uppskriftum og
upplysingum um lzekningamitt
jurta. Allir f4 smyrsl med sér heim.
Upplysingar og skrdning:
annarosa@annarosa.is

edaisima 662 8328.

Heilsuhusio byour upp a
fiélbreytt og spennandi
namskeid. A naestunni
er ymislegt a dagskra
hja okkur baedi ny
namskeid og 6nnur sem
alltaf er uppselt a.




SPIRUR — HVAB
FR MALID?

BROKKOLISPIRUR ER SKEMMITILEG NYJUNG | HELSUHUSINU EN SUMIR SEGJA
AD SPIRUR, PA EKKI SIST BAUNASPIRUR, SEU HID EINA SANNA HEILSUF/EBI.
BAUNASPIRUR ERU MEDAL ANNARS TALDAR HAFA FORNVARNARGILDI GEGN
KRABBAMEINI, FRUMUSKEMMDUNM 0G HRORNUN. EN HVERS VEGNA? HVAD ER
PA SEV GERIR BAUNASPIRUR SVONA MEINHOLLAR?

Birkilaufstoflur

Birkilauf (Betulic) hefur géd ahrif &
baedi vokvajafnvaegi likamans og
hao, orvar starfsemi nyrna og
Fvagfaera. Hradar efnaskiptum og
osar vatn ar likamanum, dregur ur
bélgum og afeitrar likamann.

Beetir skammtimaminnid. Nytist folki !
sem er undir alagi og feest vid flokin I
verkefni. Hentar vel eldri borgurum, j
lesblindum og nemendum i préfum.
Dregur Ur streitu, eykur ré og baetir
skap. www.birkiaska.is 1

Bodyflex Strong vinnur gegn stird-
leika og verkjum i lidamotum og
styrkir ~ heilbrigdi  burdarvefja
likamans. Inniheldur hvorki laktdsa,
ger, gldten né seetuefni.
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Brokkdolispirur
Brokkdlispirur eru spirud fre
brokkélipléntunnar og eru fribaer
uppspretta af sulforaphane. Per
innihalda 10 til 100 sinnum meira
af sulforaphane heldur en fullvaxta
brokkéliplanta. Fjolmargar rann-
séknir syna ad sulforaphane er
frumuverjandi og getur varnad
préun krabbameins, hagt verulega
4 vexti krabbameinsfruma (65-
80%) og varnad pvi ad krabbamein
dreif sér.

P4 hafa rannséknir synt ad
neysla brokkdlispira getur varnad
skemmdum eftir sarefnispurrd
vid hjartaafall og heilablédfall.
Brokkdlispirur eru jafnframe rikar
af andoxunarefnum sem hjélpa
likamanum ad eyda sindurefnum
sem talin eru orsdk ymissa
hrérnunarsjukdéma og hrérnunar
likamans almennt.

Spirur- audmelt faeda
sem eykur orku
Adrar spirur eins og radisuspirur,

alfa-alfaspirur og smiraspirur hafa
einnig mjog god heilsufarsleg dhrif.
Spirur eru préteinrikar, ligar i
fitu, 4n kolesterols og vitaminrikar.
Vid spirun eykst magn vitamina
gridalega, t.d. eru linsur sem
hafa frekar ldgt gildi 4 C vitamini
ein besta uppspretta C vitamins
eftir spirun. Med pvi ad spira frae
aukast einnig ensim og steinefni
freesins, Ensimrike f2di er audmelt
par sem pad audveldar upptoku
naringarefnanna fyrir likamann.
Spirun brytur nzringarefnin nidur
i pad form sem likaminn getur
nytt sér og tekur upp { gegnum
slimhdd meltingarferanna.
Med neyslu spiradrar fzdu eydir
likaminn pannig ekki orku né eigin
emsimforda til ad brjéta nidur
feduna heldur tekur neringarefnin
beint upp.

Pad m4 pvi kannski segja
ad spirad f=di og sér i lagi
brokkélispirur séu vegna eiginleika
sinna hid eina sanna heilsufzdi.

Audvelt er ad beeta spirum
vid daglegt feedi. Spirum er
heegt ad beeta 4t i salatid,
setja i samlokuna, peer

fara vel med fiski, kjéti og
grenmetisréttum. Pd er
frabeert ad setja peer i graenu
drykkina. Hér til blidar er
braudsneid med reyktum laxi
og radisuspirum.

Arangur fer eftir geoum
Hvada Spirulina ert pu a0 taka?

13 vitamin og 16 steinefni - 18 amindsyrur - Bladgraena - Omega GLA fitusyrur
SOD eitt 6flugasta andoxunarensim likamans

Eingdngu lifreen neaeringarefni tryggja betri upptéku og nytingu i likamanum.

Virkar frabaerlega vid flensu og kvefi
Hraust og hress! Arangur strax!

Fjdlvitamin nattGrunnar
Neeringarupptaka ur Lifestream Spirulina er meira og
nytist betur en ur nokkru 60ru feedi.
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Fullkomid jafnveegi neeringarefnanna gefur
einbeitingu, langvarandi natturlega orku og er gott
gegn streitu.

Dregur ur ofvirkni, sykurléngun og sleni.

Styrkir éneemikerfio, hentar bérnum og fullorénum.

Surefnistemdar umbudir vernda neeringaefnin.
\Vottad lifreent.

©

1 ] ™
lifestream

FRUM

5% afslattur til 2. februar

#__Bio Kult Pro-Cyan
I8 Nytt faeduabotarefni gegn pvagfeerasykingu

2 hylki a dag, fyrirbyggjandi gegn pvagfaerasykingu.

Pro-

e C‘-'l’un Innihald: Tronuberjapykkni, mjélkursyrugerlar og
e ' A vitamin. Hentar fyrirbyggjandi fyrir alla.
! vy e Sérhannad fyrir barnshafandi konur.

Bio Kult Candéa
gegn Candida sveppasykingu

i meltingavegi

Er faedudpol, meltingatruflanir, hudvandamal,
klaoi a kynfeerasveedi, skapsveiflur, rosrooi,
brjostsvioi, preyta eda pirringur ad hrja pig?
Profadu pa Bio Kult Candéa,

2 hylki a dag, hentar 6llum.

@heilsuhasia




VETRARTILBOP HEILSUHUSSINS

Frabaer baetiefna- og heilsuvorutilbod sem gilda 22. januar til 2. februar
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afslattur

kynningar-
tilbod

Ung & 6llum aldri

eftir Gudrunu Bergmann. Bokin fyrir
Villimey Herbamare ba sem vilja baeta lifi vid arin.

Nyju galdrarnir prir & 20% kynningartilbodi Frabeert i alla matargerd Sl6 i gegn & sidasta ari!




“HIN ARLEGA RISAUTSALA ICEWEAR
| SUBURHRAUNI ER | FULLUM GANGI!

o~

JULIA HANNAH

Dunparka Mokka Jakki

Asur: Tilbod: Adur: Tilboo:

3979680,: 19,990,- T9;98Q- 9,990,-
= B

HUNTER
Doému jakki Mokka jakki
Adur: Tilboo: Adur: Tilboo:
22;980,: 9,900,- Z2796Q,: 9,900,-

KYLA

Ullar Softshell jakki

Adur: Tilboo:
T9:980,-  14,900,-

KEVIN

Ullar Softshell jakki

Adur: Tilboo:
T9:900.. 14,900,-

*Tilbodin gilda til 31. jandar

%d

GUDPRUN NAOMI

Softshell Jakki Softshell jakki

Adur: Tilbod: Adur: Tilbod:
T2:900,: 4,900,- T9990. 14,900,

-
SONJA
Hjalmur Vettlingar
Adur: Tilbod: Adur: Tilbod:
6,560, 2,900,- 5560,  2,200,-

4,900,- settid ef pu kaupir baedi
hafu og vettlinga

15% afslattur a ollum vorum sem ekki eru a Gatsolu!

PAUL PAULA

Polarstretch peysa Polarstretch peysa

Adur: Tilbod: Adur: Tilbod:
7,960« 8,415, 9980, 8,415,

JUSTIN JANET

Dudndlpa Didndlpa

Adur: Tilboo: Adur: Tilboo:
71960,. 18,615,- 215960 18,615,

SERTILBOP A FRAMLEIPSLUPRUFUM - 4,900,-

PATRICK

Polarstretch peysa

Asur: Tilbod:
8986, 7,565,

MONA

Flispeysa
Adur: Tilboad:
5,950,- 5,907,-

PAUL/PAULA

Polarstretch buxur

Adur:

Tillboéz
6,715,-

PATRICIA PAYTON
Polarstretch peysa Polarstretch buxur
7 . Adur:
Adur: Tilbod: A,
Tilbod:
8,960,= 7,565,-  ¢a52,-
MONA | I I Sudurhrauni 12¢, 210 Gardabaer
Flispeysa 10-18 alla virka daga
Adur: Tilbod: 10-18 laugardaga
11-16 sunnudaga
6,950,< 5,907,-
bingholtsstraeti 2-4, 101 Reykjavik
. 10-18 méanudag - laugardags
Domu- /Herra-  11-18 sunnudaga
Small Large www.icewear.is



FOLK|BILAR

RAFBILL EKKI SA
UMHVERFISVANASTI

oyota Prius C er umhverfisvaenastur bila 2013 ad mati
I ACEEE, American Council for an Energy Efficient Economy,
6hadra samtaka sem arlega gefa 1t lista yfir umhverfisvaen-
ustu bila arsins. Toyota Prius C er tvinnbill en fast & haela hans
kemur Honda Fit EV sem er rafdrifinn bill. Pridja seetid verma prir
bilar; Toyota Prius, Prius PHV og Honda Civic Hybrid.

En hvernig getur tvinnbill verid ,greenni“ en bill sem gengur
fyrir rafmagni? Svarid er ad finna i talnafraedinni.

Samtokin skodudu Gtblastur bilanna, mengandi Gtblastur og
grodurhusalofttegundir, auk losunar fra pjonustufyrirteekjunum
sem hlada rafbila. P4 var einnig tekin til greina orkan sem fer i
a0 framleida bilinn og ahrif sem foérgun bilsins hefdi & nattdruna
pegar tima hans lyki. Pegar 61l kurl voru komin til grafar st60
bill, sem beedi er drifinn med rafmagni og eldsneyti, uppi sem sa
graenasti.

Uttektina ma lesa a vef breska rikisttvarpsins, www.bbc.co.uk,
og bar er einnig haegt ad ndlgast listann yfir bilana sem athugadir
voru.

TOYOTA PRIUS C GRZENASTUR begar allt er tekid med i reikninginn er pad ekki
rafbill heldur tvinnbill sem er umhverfisvaenastur bila ad mati ACEEE. MYND/AFP

]
WUSHU FELAG REYKJAVIKUR

Skeifunni 3j - Simi 553 8282
www.heilsudrekinn.is

LANDSMOT
Fornbilaklibburinn hefur
haldid landsmdt sitt

a Selfossi undanfarin

tiu ar.

MYND/UR EINKASAFNI

FORNBILAR Starfsemi Fornbilakliibbsins er fiolbreytt. Teeplega 1200 medlimir

eru [ Rlubbnum og eru peir i 6llum aldursflokkum.

adur arid 1977 og { honum eru

taeplega 1200 medlimir & 6llum
aldri. Klibburinn hefur fyrst og fremst
pad markmid ad efla samheldni ahuga-
manna og eigenda fornbila, auk pess sem
félagid hefur stadid i hagsmunagaeslu
fyrir fornbilaeigendur hér a landi. Por-
geir Kjartansson, formadur klibbsins,
segir starfsemina afar fjolbreytta par sem
allir biladhugamenn eettu ad geta fundid
eitthvad vid sitt heefi. ,Sumarid er adal-
timinn hja okkur. P4 rantum vid mikid
um enda um tuttugu skipulagdar ferdir i
bodi. Steersti vidburdur arsins er lands-
motid okkar sem vid holdum i tiunda
sinn & Selfossi neesta sumar. Einnig erum
vid mikid bednir um ad koma & ymsar
baejarhatidir yfir sumartimann auk pess
sem ymis félagasamtok hafa einnig sam-
band vid okkur.“

Starfsemin er 6nnur yfir vetrartimann
ad sogn borgeirs enda hentar islenski
veturinn sjaldnast fornbilum. Kldbburinn
eignadist nylega félagsheimili { Képavogi
og heldur uti reglulegri dagskréa par yfir
veturinn. ,,Vid hittumst alla midvikudaga
yfir vetrartimann. Stundum horfum vid &
biémyndir eda faum einhvern til ad halda
fyrirlestur. Neesta midvikudag meetir til
deemis Svavar Svavarsson i his og segir
okkur fra vinnuvélum, trukkum og 6drum
teekjum sem hafa verid hér 4 landi. Hann er
gangandi s6gubok um pessi teeki auk bess
sem hann synir okkur lika ljésmyndir.“

Fornbilaklﬁbbur Islands var stofn-

s

bad er margt sem heillar vid forn-
bila ad s6gn Porgeirs. ,,Stor hluti af pvi
er audvitad sagan. Einnig snyst petta
um nostalgiuna hja mérgum pvi margir
reyna ad eignast bila sem beir attu pbegar
peir voru yngri. Eda reyna jafnvel ad
eignast bilinn sem peir vildu eignast peg-
ar peir voru ungir en hofou ekki efni 4.“

borgeir segist greina aukinn dhuga
almennings 4 fornbilum. A sidasta lands-
mo6ti hafi til deemis um 3.000 manns
heims6tt klabbinn & laugardeginum.
, Yfirleitt er mikil traffik par sem vio
erum og htin eykst bara a milli ara. Adur
fyrr vorum vid jafnvel litnir adeins horn-
auga pvi moérgum fannst skritid hvad
fjolskyldufélk veeru ad brasa i pessu. En
fornbilarnir eru einfaldlega hluti af s6gu
okkar. bad er ekki haegt ad sla hendinni &
mo6ti pvi.“

SUMARID ER
TIMINN ,Sumarid er
adaltiminn hja okkur.
pa rdntum vid mikid
um enda um tuttugu
skipulagdar ferdir i
bodi," segir borgeir
Kjartansson, formad-
ur fornbilaklibbsins.
MYND/GVA

Smidjuvegur 46e gul gata - 200, Kopavogur - S: 567 1800 - www.hilamarkadurinn.is




512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

»y y 4 [ ]
smaauglysingar mmwm

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.is
Simi 517-1111

BMW 745 i. Argerd 2002, ekinn
173 PKM, bensin, sjdlfskiptur. Verd
2.590.000. Rnr.133263.Billinn er &
stadnum.

M.BENZ ML 500 . Argerd 2006, ekinn
129 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.990.000. Rnr.132872. Ahv lan 3850
bus. Billinn er & stadnum.

. i

FORD F150 supercrew 4x4 king
ranch . Argerd 8/ 2007, ekinn 70
PKM, bensin, sjalfskiptur. Tilbodsverd
3.390.000. Rnr.133219. Billinn er &
stadnum.

Sl
DODGE Ram 2500 mega cab diesel
. Argerd 11/2007, ekinn 78 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.490.000.
Rnr.133347. Billinn er & stadnum

Bilaborg
Stérhofoa 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

hilfang.is

5.5672000

LAKKAD VERD !
Nissan Patrol 7 manna Diesel, 11/2003
ek 163 p.km ,sjélfskiptur flottur jeppi
4 nyjum dekkjum, nina & 1890 pus !

DIESEL !!

Landrover Freelander 2 Diesel
06/2008 ek 90 p.km , sjalfskiptur,
ledur ofl Verd 4390 pus, YMIS SKIPTI
ATH !

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

ASKIA

/A

FORD Escape xIs 4wd. Argerd 2007,
ekinn 46 PMILUR, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.590.000. Rnr.140392. VERD NU
kr: 1.990.000,-

HYUNDAI Sonata. Argerd 2008, ekinn
99 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.990.000. Rnr.1110456. VERD NU kr:
1.290.000,-

NISSAN Qashqai+2 se. Argerd 2011,
ekinn 57 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 4.390.000. Rnr.160330.

KIA Ceed ex 1.6 bensin sjalfsk..
Argerd 2008, ekinn 113 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.090.000.
Rnr.140140.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bifreidar.is

CHEVROLET Avalanche 4x4. Argerd
2003, ekinn 132 PKM, bensin, .
sjélfskiptur. TILBODSVERD 1990 PUS.
Rnr.105636.

bifreidar.is
Réttarhdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BILA KAUP

5: 51'1' 1111

YAMAHA Rhino 660. Argerd 2007,
ekinn 4p.km. bensin, sjalfskiptur. Lok
yfir pall fylgir. Lokud grind 4 pallinum.
Verd 1.590.000. Rnr.205853.

TILBODSVERD 1.190.000.-
RENAULT Megane Berline. 09/08,
ekinn adeins 30 PKM, 5 girar, 5
dyra. Asett 1.690.000.- tilbodsverd
1.190.000. Rnr.205986.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

R JR.EBILASALAN
— o BILEFSHETT . 110 MEYIE

B EET-0100 wrervdaras

M.BENZ Sprinter 316 cdi. Argerd
2005, ekinn 135 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 2.980.000.+ VSK
Rnr.154730.

FORD Transit connect. A'rgera 2005,
ekinn 75 PKM, disel, 5 girar. Verd
980.000.med VSK Rnr.154757. er &
VSK niimerum

ISUZU Nqr75, med keeli. Argerd 2007,
ekinn 83 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.990.000. + VSKRnr.154583

VW Transporter. Argerd 1996, ekinn
165 PKM, bensin, 5 girar. Verd
540.000. Rnr.154654.

M.BENZ Sprinter 315. Argerd 2006,
ekinn 99 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.490.000. Rnr.154711.

JR Bilasala
Bildshofdi 3,110 Rvk
Simi: 567 0333
Okkur vantar bila & skra og i
staedi
www.jrbilar.is

TOYOTA

Baldursnes 1 Akurayri
Simi 480 4300
www by otaakureyTi

TOYOTA Yaris Terra 1.0. 6/2010, 53
p.km, bensin, 5 girar. Verd 1.890.000.
Ath skipti & 6d. Rnr.121993.

TOYOTA Aygo 1.0.8/2012,1 p.km,
bensin, 5 girar. Verd 2.090.000. Ath
skipti & 6d. Rnr.208245.

TOYOTA Yaris Terra 1.0. 5/2011, 42
p.km, bensin, 5 girar. Verd 2.090.000.
Ath skipti & 6d. Rnr.122013.

TOYOTA Yaris Terra 1.0. 4/2006, 101
b.km, bensin, 5 girar,alfelgur,sumar og

vetrardekk. Verd 1.180.000. Rnr.241188.

TOYOTA Auris Sol Hybrid. 10/2011,
6 p.km, bensin, sjélfskiptur. Verd
3.890.000. Ath skipti & 6d. Rnr.132389.

TOYOTA Auris Terra 1.33. 6/2010, 48
b.km, bensin, 6 girar, dlfelgur. Asett
verd 2.290.000, Tilbod 2.090.000. Ath
skipti & 6d. Rnr.240854.

TOYOTA Urban Cruiser GX 4wd.
10/2012, 1 p.km, disel, 6 girar. Verd
4.250.000. Ath skipti & 6d. Rnr.208639.

TOYOTA Corolla s/d Terra 1.33.
5/2012, 20 p.km, bensin, 6 girar. Verd
3.160.000. Ath skipti & 6d. Rnr.122002.

TOYOTA Corolla s/d Terra 1.6. 6/2012,
21 p.km, bensin, sjélfskiptur. Verd
3.850.000. Ath skipti & 6d. Rnr.122000.

Toyota Akureyri
Baldursnes 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
Opid virka daga 9-18

VILTU KAUPA EDA SELJA!l, Komdu
til okkar, sendu okkur mail &
100bilar@100bilar.is eda hringdu {
sima 5179999, Skradu bilinn fritt hja
okkur. Kiktu & www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

@ Ellingsen

= FULLT HUE AWVINTYRA

L= i i

Polaris Sportsman 850. Argerd

2011. Box framan og aftan. Hlidar

og styristoskur. Bighorn dekk &
dlfelgum. Verd 2.890.000- Tilbodsverd
2.690.000.- Upplysingar i sima
8201418 www.ellingsen.is

Ellingsen
Fiskisléd 1,101 Reykjavik
Beinn simi s6lumanna: 820
1418 og 840 1757
http://www.ellingsen.is

Bilar til solu

Land Rover Discovery 4rg. 1998 ekinn
260p. Tjénadur, parfnast vidhalds.
Verd: Tilbod Uppl. skuli@logver.is

Subaru Impreza ,97 4x4. Ekinn adeins
120.p km. Nyskodadur, nysmurdur,
iPod tengdur og til i allt. A ndg inni!
Tilbod 390p. engin skipti Uppl. i sima
8601038.

250-499 pis.

£ £ o
VOLVO SSK TURBO

TILBOD 390 PUS
VOLVO S40 2.0 TURBO arg 99
sjélfskiptur, skodadur 13, g6d
vetrardekk, mjog heill og gédur bill
lytur vel Gt og horkukraftur i honum!
asett verd 570 pus TILBOD 390 PUS
moguleiki & 100% visa/euro lan s.841
8955.

2002 JEPPLINGUR
TILBOD 390 PUS

MITSUBISHI PAJERO PININ 1,8 4x4
arg! 2002 beinskiptur, heilsarsdekk,
skodadur 13, eydir litlu 9-10 Itr/100
km innabagjar, lytur vel Gt og mjog
baegilegur og gédur i keyrslu dsett
verd 590 pus. Tilbod 390 pus. 5.841
8955.

Bilar 6skast

1 0-250PUS STADGREITT 11!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Il VANTAR ODYRAN BiL
Fyrir allt ad 200p. stadgreitt, argerd
,98-'03. M4 alveg parfnast smd
lagfeeringa uppl. s. 777 3077.

Sendibilar

KEYRSLA.IS
Simi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta.
Heimsendingar og fyrirtaekjapjénusta.
www.keyrsla.is S:820-3880

TIL SOLU - LIMO.IS

Frabeert teekifeeri fyrir duglegan einstakling
sem vill vera med eigin rekstur.

Fyrirteeki i godum rekstri sidan 2007.
Steersta Hummer limosina landsins.

Myndir og verdskra & limo.is.
VERD 26 MILLJ. AHVILANDI 6 MILLJ.

Upplysingar hja Hogna i sima 895-4444 og 4 bifreidar.is
i sima 577-47717.
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Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Yamaha Grizzly 700 ,08. Ek: 10 pus.
27" Big Horne. Vokvastyri. Kassi
med aukasaeti. Einn eigandi og

g6d pjonusta. Aukastudarar. Hiti {
handféngum. Verd: 990 pus. Engin
skipti. Uppl: Témas 895 9974.

Att pu ibud a lausu
| Grafarholti?

Vid leitum ad ibud fyrir akvedinn kaupanda sem nu
pegar hefur selt. Auglysum bvi eftir 4 - 5 herbergja
ibud i austurhluta Grafarholts.
ibadin parf ad vera med bilageymslu og helst med
sérinngangi. Kjorstaerd ibtidar 110-130 fm

Nanari upplysingar veitir
Svan Gunnar Gudlaugsson
i sima 697 9300

- -.
.1__-':_' Oskar R. Hardéarson

hdl. og l6ggiltur fasteignasali

A\~
RRAILZE A~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG .

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

FASTEIGNA

@
l ' ODINSGOTU 4, SimI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jnsson, l6gg. fast.sali.

Silungakvisl 11
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.00-17.30

Vandad og vel vid haldid 256,0 fm. einbylishds & tveimur haedum auk 34,8
fm. fristandandi bilskdrs og 10 fm. gardhysis. Audvelt er ad breyta eigninni
i tvaer ibadir. Eignin stendur & stérri hornléd vid ofanverdan Ellidaardalinn.
(60 lofthaed i stofu og Gtgengi 4 svalir til sudurs. Eldhis med vandadri
innréttingu, eyju og Utgengi & svalir til austurs. Hjénasvita og fjsgur énnur
herbergi. Fj6lskyldu/stofurymi med Gtgengi & verond. Lodin er i godri reekt
med margskonar trjategundum, heitum potti og fallegri lysingu.

Hellulégd adkoma. TILBOD OSKAST | EIGNINA. VERID VELKOMIN.

Glaesileg ibd med tvennum svolum.

OPID HUSI DAG FRA KL. 17.00 - 17.30

Afar glaesileg 139,2 fm. 3ja herbergja ibtd & 3. heed med tvennum svélum
(adrar yfirbyggdar) og sér steedi i bilageymslu  nylegu hasi i Séltdni. Allar
innréttingar eru fra Axis. Innihurdir og gélfefni eru dr eik. Golfhiti i allri
ibadinni. Eldhds var endurhannad, steekkad og eldavélareyju komid fyrir.
Adeins tveer ibadir & haedinni. LAd fullfragengin med hitaldgnum | stéttum.
Verd 48,5 millj. IBUD MERKT 0303. JON 0G GUDRUN A BJOLLU.
VERID VELKOMIN.

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,

Skoda Oktavia arg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skdlar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

VW - SKODA - VARAHLUTIR
Eigum varahluti i VW, Skoda og

Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid urval af varahlutum {
Subaru 4rg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. 00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta { Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is /
www.carparts.is japvel@carparts.is

Vidgeradir

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Flj6t og g0 pjénusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrdgd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499,

Hreingerningar

Flutningsprif, GéIfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

k*GARBLIST

554 1980 » www,gordiist. s

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirteeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husavidohald

Hisaviogerair
Www.husco.is

Simi 5551947 Gzm 894-0317

Parketslipun

Laga rydbletti & pokum, hreinsa
pakrennur. Tek ad mér ymis smaerri
verkefni. Uppl. i s. 847 8704 eda
manninn@hotmail.com

TOLVUVIDGERDIR

starc

TRLVDVERSLLN

Sirre S44- 7350 - Barjarfing 1, Kopawog!
WA T

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endurmyia
raflagnir | eldra hisnadi
asami vidgerdum og
mylagnum.

Fljot og god pjonusta
o= &r, Simi 893 1733

T

. Jon Jonsson
Logasliur ralverkiaki

www.raflagnir.is

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Blekhylki.is

Blekhylki og Ténerar { flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6ll hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardargétu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

KEYPT
& SELT

Ekta pelsar, mjog flottir, orlitid notadir,
afar édyrir. Unnur simi: 5512596

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!

Eg, Magns Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 raa.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Posthuisstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Upplysingar i sima 661 7000.

Vélar og verkfeeri

Laser maelitacki
1 urvali.

&
Sidumula 28 - «5105100
WWW, ISmaris

\

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Utsalan & fullu 30-50% afsl. Opid
prid-fost fra 13-18. Simi 695-6679
www.beautyinblack.is

<

WWW.HUSH.IS
We-Vibe er unadstaeki drsins 2012. Ny
sending komin. Sendum um allt land.
Pantadu strax fyrir Béndadaginn.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! OI6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

HEIMILID

(T ELE

DOBERMAN GEFINS.
Vegna flutnings til Gtlanda faest
Doberman rakki med attbok fra
HRFI gefins & rétt heimili. valgeir.
bjarnason@gmail.com.

HUSNZADI

VELLIR - HAFNARFJORDUR,
2JA HERB. TIL LEIGU !

Til leigu 2ja herb. ibuid 75fm & fyrstu

haed 1 fjolb. Leigist i eitt ar. Verd

140pus per man. m/hissj. Uppl. s.

893 3347.

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGL.IS
1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19 og Dalshraun 13
Hfj. Rooms for 1-2 persons in
Funahofda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj.

Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 10-20.
www.leiguherbergi.is

Til leigu nalaegt kringlu svaedinu
11fm stért og fallegt herb. med

6llu eftirtdldu einnig pvi til
einkaafnota: hisgdgnum, einkatdlvu,
einkasjénvarpi og dvd. adgengi ad
eldhusi, badi og pvottavél. Leigist
adeins reglusomum einhleypingi jafnt
erlendum sem islenskum. Allt innifalid
4 mjog lagu verdi eda 40pus & man.
Svor med naudsynlegustu uppl. um
bd sem 6ska e. pessu herb. sendist &
kaffikanna11@hotmail.com og fa pa
nanari upplysingar fra mér.

Atvinnuhisnaedi

HAFNARFJORDUR

- SKRIFSTOFUR -

VINNUSTOFUR
Eigum laus nokkur 20 - 40 m2 rymi
i snyrtilegu hisnaedi i Hafnarfirdi.
Hentar vel fyrir einyrkja og litil
fyrirtaeki. Nanar & www.leiga.webs.
com Simi 898 7820.

Geymsluhtisnedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1-17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Ml

TR CbClARL
LA -
Oskum eftir f6lki { kvoldstarf. G6dir
tekjumdéguleikar fyrir réttan adila.
Ahugasamir geta sent pdst & erna@tmi.is

VEITINGARHUSID HORNIP
Alvéru pizzubakari éskast. Einungis
vanur bakari kemur til greina. Umséknir
eingdngu a hornid@hornid.is.

Oska eftir folki i pdkkun og snyrtingu
Grindavik. Upplysingar i s. 843 9858.

Afgreidslumadur 6skast i
verkfeeraverslun. 25-35 dra.
Heilsuhraustur og dreidanlegur.
Umsoéknir sendist a: vi@simnet.is

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu.

Geta hafid storf nd pegar.
Starfsmannapjénustan
S. 661 7000.

Vanur trésmidur getur baett vid sig
vinnu. Simi: 844-8744

Rauda Torgid

sonn tilbreyting = Heit zvintyri
Stelmumal: 905-2000 = $35-9920
Konur, allt fritt | 5. 555-4321

Karlar aughysa iritt, 535-5922

Heitaglkynitsogur

905-2002 » 535-9930
fsimadomurk:Riivelspjall

S08-6000 « 535-9998

GOTT HEILNUDD
Von islenzk kona bydur gott heilnudd.
Rauda Torgid, s. 905-2000 og 535-
9920, augl.nr. 8291.
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Evropa endurmetur oryggi erfoabreyttra afuroa

I agust sl. birti hépur vis-
indamanna undir forystu
G.E. Séralini nidurst60-
ur 2ja ara rannséknar 4
erfdabreyttum mais sem
skok visindasamfélagio
og afhjupadi galla 1 kerfi
leyfisveitinga til raektun-
ar erfoabreyttra plantna {
Evrépu. Erfdabreytta mai-
syrkio (NK603) sem Séral-
ini notadi hafdi 40ur verid
leyft af Matvaelaoryggis-
stofnun Evrépu (EFSA) og
bar med verid talid 6ruggt i mann-
eldi og f60run 4 grundvelli skamm-
tima (90 daga) tilrauna med rottur.
Rannsékn Séralini sem st6d 1 tvo
ar (aevilengd rottu) komst ad pvi
a0 rottur sem fengu erfdabreytta
maisyrkid myndudu eexli, lifdu
skemur og eitrun kom fram { lifur
og nyrum.

EFSA hefur aldrei rokstutt hvers
vegna stofnunin fer adeins fram a
ao lifteeknifyrirtaeki leggi fram 90
daga dyratilraunir pegar 1j6st ma
vera a0 langtimarannséknir gefi
réttari mynd af heilsufarsahrif-
um. Enn fremur seetir EFSA hardri
gagnryni fyrir ad veita leyfi fyrir
erfdoabreyttum afurdum (plontum/
plontuafurdum) a grundvelli rann-
s6kna sem umsakjendur sjalf-
ir gera, 1 stad rannsékna visinda-
manna sem eru 6hadir vidkomandi
fyrirteekjum. Ekki veldur sidri
ahyggjum ad nefnd ,,sérfraedinga“
EFSA, sem dkvedur hvada erfoa-
breyttar afurdir skuli sampykktar,
er ad meirihluta skipud monnum
sem ymist storfudu { lifteeknifyrir-
teekjum eda vinna fyrir prystihépa
i peirra pagu. Vegna hagsmuna-
arekstra innan EFSA hafa stjérn-
vold nokkurra Evrépulanda kvartad
vid Evrépupingio sem frestadi fjar-
veitingum til EFSA uns stofnunin
sampykkti ad taka 4 vandanum.

Sandra B.
Jonsdottir

sjalfstaedur radgjafi

Fsileg vidbrogd
begar nidurstodur rannséknar Sér-
alini voru birtar ollu peer asileg-
um vidbrégdum visindamanna sem
vinna { pagu lifteeknifyrirtekja.
EFSA for i varnarstodu og afneit-
adi rannsékninni. Hin hefdi med
réttu att ad auka dhuga innan vis-
indasamfélagsins & langtimarann-
s6knum heilsufarsdhrifa erfda-
breyttra afurda. Gagnrynendur
sem hagsmuna eiga ad geeta skipu-
16gdu hins vegar harkalega aras &
ranns6knina og adalhéfund hennar.
Moétbarur peirra afhjipa tvofalt sio-
geedi, med fullyrdingum um galla &
ranns6kn Séralini, sem ymist var
horft framhja eda réttleettir voru {
umfjoéllun um rannséknir lifteekni-
fyrirteekja. Séralini var krafinn um
birtingu grunngagna rannséknar
sinnar, p6tt EFSA lati fyrirtaeki
sem szekja um leyfi komast upp med
ad halda sinum gognum leyndum.
Pess var jafnvel krafist ad tima-
ritid sem birti ritrynda rannsékn
Séralini (Food & Chemical Tox-
icology) dreegi greinina til baka.
Akofustu gagnrynendur voru pé
ekki med sérpekkingu 4 eiturefna-
freedi eda dyratilraunum, heldur a
plontuerfdafrsedi og erfdateekni,
visindamenn sem eiga stofnana- og
persénulegra hagsmuna ad geeta.
Medal beirra eru jafnvel ,visinda-
menn“ tengdir 6fgafullum prysti-
hépum sem afneita t.d. loftslags-
breytingum.

Timabaer endurskodun

Rannsékn Séralini hratt af stad
deilum sem leitt hafa til timabeerr-
ar endurskodunar 4 pbeim grunni
sem lagareglur ESB um erfda-
breyttar afurdir byggja 4. Fram-
vegis ma gera rad fyrir ad fyrirteeki
sem szkja um leyfi til reektunar 4
erfdabreyttum plontum i Evrépu
verdi krafin um betri visindarann-

@ Barnaheill
»

Save the Children 4 islandi
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ERFDABREYTT
MATVELI

sOknir til ad feera sonnur
4 oryggi peirra. EFSA og
framkvemdastjérn ESB
hafa nd sampykkt ad hanna
og fjarmagna nyja lang-
tima (2ja ara) rannsékn &
heilsufarsdhrifum erfda-
breyttra afurda. Hér er
komid til méts vid g6d vis-
indi. begar visindamadur
4 bord vid Séralini (sem er
tvimeelalaust i hopi fremstu
sameindaliffraedinga okkar
daga) leggur fram rann-
séknir, sem setja spurningamerki
vi0 rikjandi starfsheetti, er fréleitt

+EFTIRMINNILEGASTR
BLAKKAT SEM EG
HEF UPPLIFRD"

DJOFLBEYJRN

+HIO af mér allan

dyrmaeta nyja
maskarann

a Blakkat!"
BJORK EIDSDOTTIR
ritstyra 4 8éd og heyrt

Leikarar: BJ&E“

ad skella skollaeyrum vid beim,
heldur ber ad fylgja peim fast eftir.
Nt hvilir st skylda & yfirvéldum
ESB ad hanna nyjar tilraunir med
adkomu sjalfsteedra visindamanna
eins og Séralini, en ekki adeins
beirra sem starfa { lifteeknifyrir-
teekjum.

Vid veentum bess ad islensk
yfirvold fari ad fordeemi EFSA.
Umbhverfisstofnun hefur allt fra
4rinu 2003 leyft ttirsektun 4 erfda-
breyttum plontum sem dhaettusam-
astar eru - erfoabreyttu lyfjabyggi
- 4 allt a0 tugum hektara lands {
Gunnarsholti. beir sem préa petta

-

Leikstjor: EDDA

erfdabreytta bygg, svo og yfirvold,
hafa fullyrt ad synt hafi verio vis-
indalega fram & o6ryggi bess pratt
fyrir ad engar dyratilraunir hafi
verid gerdar og dhaettumat hafi
ekki falid i sér greiningar 4 grunn-
vatni og jardovegi. Svo virdist sem
veiting pessara leyfa hafi verio af
politiskum toga — en ekki visinda-
legum. Sleemar pélitiskar dkvard-
anir er stundum hzegt ad draga til
baka og vonandi verdur pad gert i
bessu tilviki. En tjén 4 triverdug-
leika visindasamfélagsins er ekki
jafn audvelt ad beeta. Islenska
visindasamfélagio parf ad vidur-
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Fostudagur 25. jan. - Uppselt
Fostudagur 1. feb. - Uppselt
Fostudagur 8. feb. - Uppselt
Fimmtudagur 14. feb. - Uppselt
Fostudagur 15. feb. - Uppselt
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=) EFSA og framkvaemda-
stjorn ESB hafa ni sampykkt
ad hanna og fjarmagna nyja
langtima (2ja dra) rann-
sokn a heilsufarsahrifum
erfoabreyttra afurda. Hér

er komio til moéts vio g6o
visindi.

kenna, likt og EFSA neyddist til,
a0 ekki er nog ad lysa eitthvad
oruggt, heldur parf ad syna fram
4 ad svo sé.
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Laugardagurinn 23. feb. kl 20:00
Sunnudagurinn 24 feb. kl 20:00
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Astkaer madurinn minn, fadir okkar,
fosturfadir, tengdafadir, afi og langafi,

BJORN GUNNARSSON
nuddari,
Byggdavegi 151, Akureyri,

|ést & Landspitalanum laugardaginn
19. janudar. Hann verdur jardsunginn fra
Akureyrarkirkju féstudaginn 25. januar
kl. 13.30.

Sigridur Olgeirsdottir

Birna Kristbjorg Bjornsdottir Johann Prostur Périsson
Ragna Arny Bj6érnsdoéttir Birgir Por Ingélfsson
Ashildur Eyglé Bjornsdéttir Aspé6r Gudmundsson
Bjorn Halldér Bjornsson Adalheidur S. J6hannesdoéttir
Adalheidur Hanna Bjérnsdéttir Hallur Kristmundsson
Gestur Gunnar Bjornsson Helga Gudrun Palsdéttir
Unnur Lovisa Steinporsdéttir Gissur Ardal Hauksson
Olgeir Steinpérsson
Steinp6r Andri Steinpérsson Emma Havin Sardarsdoéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

GUPRUN HARALDSDOTTIR
Soltani 10, Reykjavik,

|ést & Landakotsspitala pann 20. jantar.

Gunnlaugur Palmi Steindérsson
Steind6r Gunnlaugsson
Haraldur Pall Gunnlaugsson
Bryndis Dégg Steindérsdottir
Gunnlaugur Egill Steindérsson
Emilia Bjork Hauksdottir

Halldéra Lydia P6rdardéttir
Bolette Moller Christensen
Haukur Eggertsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamadir,
amma og langamma,

ELIN PORDIS PORHALLSDOTTIR
Sdlheimum 23, Reykjavik,
adur hasfreyja 4 Melum i Hratafirdi,
verdur jardsungin fra Langholtskirkju
fimmtudaginn 24. jandar kl. 13.00. Blém og
kransar vinsamlega afpakkadir, en peim sem
vilja minnast hennar er bent 4 liknarstofnanir.

Elsa Jonasdéttir

ina Halldéra Jénasdoéttir

bPéra Jonasdottir

Birna Jénasdoéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Gunnar Gudjénsson
Eggert Sveinn Jénsson

Gunnar Fridgeir Vignisson

.l.

Okkar astkeeri sambylismadur, fadir,
tengdafadir og afi,

GUDJON GUDJONSSON,
flugstjori,
Laekjarhvammi 9, Hafnarfirdi,

vard bradkvaddur midvikudaginn 16. jandar
sl. Jardarférin verdur auglyst sidar.

Ulla Magnusson

Erla Osk Gudjonsdéttir
Linda Maria Gudjonsdoéttir
Résa Bjork Gudjonsdéttir
Gudjon Agust Gudjonsson
Lilja Barbara Gudjonsdéttir
og barnaborn.

Sigurdur Kristinsson

Trent Antony Adams
Alda Steinporsdottir

.l.

Fjslskylda
GUDRUNAR G. JOHNSON

pakkar audsynda samud og vinarhug
vegna andlats hennar. Ollum peim sem
onnudust mémmu okkar, hjukrunarfolki
jafnt sem eettingjum, feerum vid einleegar
pakkir. Hin padi gdéda adstod og naut nzerveru ykkar en gaf i
stadinn keerleika og hlyju med sinu ljufa viométi. Vinum hennar
og samferdafélki pokkum vid eevilanga tryggd, vinattu og fallegar
minningar.

Fridpj6fur O. Johnson
Gunnlaugur O. Johnson
Olafur 0. Johnson
Helga Gudrun Johnson
og barnabarnafjoéldinn.

Sigurlaug Sigurdardéttir
Hjordis Bjartmars Arnardoéttir
Bjarndis Palsdottir

Kristinn Gylfi Jénsson

\ a. .
FATLAR AD ROKKA A SPOT | tilefni pess ad 40 &r eru lidin fra pvi ad gaus i Heimaey aetlar skemmtistadurinn Spot ad halda allsherjar Eyja-
kvold naestkomandi laugardag. Bjartmar verdur medal peirra Eyjamanna sem par stiga a svid og aetla ad rokka ad haetti Eyjamanna.

FRETTABLADID/ANTON

Mestu rélegheit i Eyjum

begar Helgafellid gaus

A laugardaginn eru fjérutiu ar fra eldgosinu i Heimaey. Séngvarinn Bjartmar Gudlaugsson
var vidstaddur gosid og atlar ad halda upp a daginn med pvi ad spila 4 Eyjahatid & Spot.

,,Pad er nud svo furdulegt ad pratt
fyrir a0 hafa i tvigang upplifad eld-
gos 1 Vestmannaeyjaklasanum pa
finnst mér eyjarnar samt éruggasti
stadur { heimi,” segir songvarinn
Bjartmar Gudlaugsson.

Bjartmar fluttist til Vestmanna-
eyja begar hann var sjo ara gamall
og bjo par vel fram yfir tvitugsald-
urinn. Hann var vidstaddur baeoi
Surtseyjargosid arid 1963 og gosio {
Heimaey arid 1973, en & laugardag-
inn eru lidin fjorutiu ar fréa pvi ad
bad sidara atti sér stad. ,,Eg man ad
ég var vakinn upp og mér sagt a0
bad veeri eldur uti i bae. Eg var nu
ekKki alveg ad atta mig 4 hvad pad
keemi mér vid pbar sem ég var ekki {
slokkvilidinu,” rifjar Bjartmar upp
og hleer. ,,Svo var mér sagt ad betta
veeru jardeldar og begar ég hljop tt
var ég bara i um kilémetra fjarlaego
fra sprungunni sem var pvi sem naest
4 tininu hja Tobba i Kirkjubee, bang-
a0 sem ég hafdi sétt mjélkina pbegar

ég var yngri. Petta var allt svo 6trui-
legt, eiginlega bara eins og draum-
ur,” heldur hann afram.

bratt fyrir a0 aldrei hafi verio gerd
nein vidbragdsaaetlun segist Bjart-
mar ekki hafa verio { neinum vafa
um hvad pyrfti ad gera, frekar en
adrir Eyjamenn. Hann kom fjolskyld-
unni sinni fyrir 1 bat og sigldi med
hana yfir til Porldkshafnar. ,,Surts-
eyjargosio hafdi audvitad verid nett-
ur undirbiningur og svo heppilega
vildi til ad pad hafoi verid snarvit-
laust vedur dagana & undan, svo allur
floti var i landi,” segir hann. ,,bad
er 6trilegt hvad allir voru sallaré-
legir en engin hraedsla eda panikk
var { monnum. I:{etta voru steerstu
félksflutningar Islandsségunnar og
peir attu sér stad 1 mestu rélegheit-
um, engin 0skur, leeti eda neitt. Enda
Eyjamenn ymsu vanir,“ beetir hann
vio og hleer.

Vida verdur haldid upp 4 bad a
laugardaginn ad fjorutiu &r eru lidin

Eg hljop ut og var pa

bara i um kilémeters fjar-
laegd fra sprungunni. Petta
var allt svo étrilegt, eigin-

lega bara eins og draumur.
Bjartmar Gudlaugsson,
songvari og Eyjamadur

fra gosinu i Heimaey. Bjartmar
eetlar ekki ad lata sig vanta i gledina
og stigur 4 sviod 4 Spot { Képavogi
med stért rokkband og tekur morg

af sinum bestu l6gum. Auk Bjart-
mars koma fram 4 Spot Eyjabond-

in Logar, 7und, Obbossi og Blitt og
1étt songhdpurinn. ,,Eyjamenn, rétt
eins og Danir, eru alltaf til { sbng og
skemmtanahald. Vid setlum ad rokka
al heetti Eyjamanna i Képavoginum
par sem haegt verdur ad koma saman
og kniisa gamla vini,“ segir Bjartmar
og bidur greinilega spenntur eftir
kvoldinu. tinnaros@frettabladid.is

.l.

RAGNHEIPUR S. PORSTEINSDOTTIR
fra Tindum,

sem lést 14. janudar sl. verdur jardsungin
fra Skardskirkju & Skardsstrond
laugardaginn 26. januar kl. 14.00. Rata

fer fra Umferdarmidstddinni ki. 10.00 um
morguninn. Sgetapantanir i sima 892-2795.

Born hinnar latnu og fjélskyldur.

Bo6dvar Bjarki

.l.

Bréadir okkar og stjupfadir,

ASGRIMUR HOGNASON
fra Sydrafijalli,
Gydufelli 16, Reykjavik,

Iést midvikudaginn 9. januar sidastlidinn.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins
latna.

Fyrir hond adstandenda,
Svava Hognadoéttir

Olof Hognadéttir

Bjarney Inga Bjarnadoéttir
Sigran Margrét Sigurdardoéttir
Svanhvit Sigurdardéttir

INGIBJORG JOHANNSDOTTIR
fra Okrum,
Anahlid 16, Borgarnesi,

verdur jardsungin fra Borgarneskirkju
midvikudaginn 23. januar kl. 13.00.

Gunnar Por Olafsson
Dagny Porsteinsdéttir
Poérir Jokull Porsteinsson

Kolbeinn Porsteinsson
Gudny Asa borsteinsdéttir

.|.

Porsteinsson

Grafarvogskirkju m
283. janudar kl 13.00.

Elskulegur fadir okkar,

BALDUR SVEINSSON
husasmidur fra Sveinsst6dum,

Iést 13. jantar a gjorgeesludeild
Landspitalans. Utfor verdur fra

Fyrir hond allra adstandenda,
Adalbjérg og Péra Bjork Baldursdaetur

.l.

idvikudaginn




Eg notallimaPro

Kristjan Oskarsson, verkef as
Vandamal: Bolgur i blodruhal
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KROSSGATA

LARETT

2. hreinsiefni, 6. i r09, 8. malieining,
9. vaetla, 11. tveir eins, 12. méla, 14.
kompa, 16. karlkyn, 17. slaeda, 18. lifs-
hlaup, 20. 6nefndur, 21. flokka.

LOPRETT

1. héla, 3. i r69, 4. oliuvaxefni, 5.
dyrahljéd, 7. eyda, 10. einkar, 13.
vandlega, 15. framkvaema, 16. ndinn,
19. hreyfing.
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fis. NAOMI WATTS
%} TILNEFND TIL GOLDEN GLOBE VERDLAUNA
ey BESTA LEIKKONA [ ADALHLUTVERKI

Fkokk

,»Ein af betri myndum 4rsins 2012.“
Mbl.

100/100

»Einstaklega raunveruleg stérslysamynd,
sem lztur engan dsnortinn“

f frrf{:ﬂw.-_ !

100/100

»Fer beint { efsta sati yfir per myndir
sem f6lk verdur ad sjé 4 drinu.”

NEW YORKZ5 BSERVER

100/100
,Ognvanlega vel gerd.

JARIETY

BAKPANKAR rafa um stjérnarslit og kosningar {

Kolbeins vor. Svo hljédadi fyrirsognin 4 forsidu
Ottarssonar Fréttabladsins fyrir sléttum fjéorum arum
Proppé sidan. Verid var ad lysa kréfum sem Sam-

fylkingarfélagio i Reykjavik hafdi sampykkt
a fjolmennum fundi i Pj6dleikhiskjallar-
anum. beer sampykktir voru endurémur
mannfjoldans sem st60 fyrir utan, baroi
potta og ponnur, kveikti bal, song, hrépadi,
0skradi, stappadi og klappadi. Félkio vildi
breytingar, enda hafdi ordid hér eitt stykki
efnahagshrun. Og f6lkid fékk sitt fram.

PAD er nefnilega alveg sama hve menn
rembast vid ad endurskrifa séguna, hér
var0 hrun og kreppa i kjolfarid og geesa-
lappir utan um hugtok breyta engu um
pad. Fyrirsagnir i blodunum manudina
. fyrir bennan 6rlagarika jantar 2009
bera bad med sér: , Fiskutflutningur {
haettu vegna gjaldeyriskreppu“. ,,R40-
©  stofunartekjur ryrna um 20 présent”. Ad
. ekki sé minnst & fregnir af yfirvofandi

. voruskorti  bidum sem varo til pess ad
f6lk hamstradi naudpurftir.

HORMUNGARNAR i efnahagslif-
inu voktu reidi folks sem foér ptisund-
um saman Gt 4 gotur og métmeelti.
Adalkrafa pess var ad rikisstjornin
feeri fra og bodad yrai til kosninga.
Moétmeelaaldan 6x dag fra degi,
bal voru kveikt, pistrar féllu, 1og-
reglan st60 i strongu og undir nidri
dunadi beljandinn { pénnusleett-

Hraert i pottum sogunnar

inum fram 4 nétt. Svefnhljéo fjolmargra
Reykvikinga bessa manudi: nidandi taktur
og hropin: ,Vanheef rikisstjorn.“

NOKKUD hefur borid 4 pvi ad menn vilji
endurskrifa pessa sogu lika. Helst er ad
skilja ad einstaka alpingismenn hafi haft
vald 4 pvi ad styra reidi félksins i pann far-
veg sem peim hentadi. Mikill var mattur
beirra. En audvitad var bad ekki pannig.
Folk var reitt og sart og vildi breytingar,
peir sem sja pad ekki hafa pottlok fyrir
himinn.

PAD ber ad gjalda varhug vid pvi ad segja
ad pj6din vilji petta og hitt. En, Fréttabladio
spurdi i jantar 2009: Hvada afstodu hefur
pu til métmeelanna ad undanfornu. Svor-

in voru nokkuod skyr, teep 46 présent voru
hlynnt peim og teept 21 présent mjog hlynnt.
Stjérnmélamenn hafa flikad pjédarvilja
med minna fylgi { konnunum 4 bak vid sig.

OG nii erum vid hér fjérum drum sidar.
Astandid er sleemt hjd morgum og geeti
verio mun betra hja flestum. I umkvort-
unum okkar meettum vid hins vegar muna
ad pad eru ekki nema fjogur ar sidan vio
homstrudum mjoélk af pvi vid héldum ao
hamfaradstand veeri { nand.

EFTIR stendur hins vegar a0 pegar folk
stendur saman, pa getur pad breytt hlutum.
Um bad vitna 6tal deeldadir pottar og pénn-

ur.

MYNDASOGUR
PONDUS

Eftir Frode Overli

—

ot The one and only!
Konni? Pr Heitasti sveinn dyﬁ(%ai
men”tc’? sidari timal hann!
Haettund?  psmurnar ssttust qua'
Var petta o3 honum eins og skedi?
hann?  my a8 mykjuskdn d "

Hver var £
petta? _Il

Hann giftist! Og
skildi! Fjorum sinnum!
Missti vinnuna, harid
og eina framténnina
adur en hann vard
pritugur! En hann
hangir ennpd a

Endilega
skildu eftir
nafn og
skilabod og
vid hofum
samband
vid fyrsta
taekifaeri.

frekari valkosti.

Takk fyrir og
bless!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
66dan dag, pd hefur ndd Jén, Kalla og Palli geta Pegar b hefur lesid inn Hvada takka yti ég d
sambandi vid dyflissuna. ekki svarad simanum skilabodin geturdu lagt til ad fd ykkur til ad
gins og er. dedaytt a# til ad fa stytta simsvara-

kvedjuna?

Eftir Tony Lopes

(
Meistari, pu
att eina ask

eftir. Ertu viss
um ad pu viljir
annad bein?

%

lorea

gl dhenedieons @ hatmal com

BARNALAN

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Pulsur, bjigu, sperdill, |
charizo, bratwurst. 'i

Grill-matsedillinn |
minn samanstendur |
ndnast eingdngu af |
kjoti i tdpu.




Komdu. Gerdu betri bilakaup

Mazda3 Advance (AGB18)

1,6i 105 ho bensin beinskiptur

Skrd. 6/2012. Ek. 29.000 km.

Verd: 2.660.000 kr.
Afslattur: 170.000 kr.

Tilbodsverd: 2.990.000 kr.

Ford Explorer Limited 4x4 (GZE90)
4,6i V8 291 ho bensin sjalfskiptur

Skrd. 12/2007. Ek. 112.000 km. F//\,/V
Verd: 3.590.000 kr. 07y 0[%/2

= -
e
o,

Verd: 990.000 kr.

Citroén C3 (DH331)

1,6i 108 ho bensin sjalfskiptur
Skrd. 4/2006. Ek. 82.000 km.
Verd: 990.000 kr.

-

Tilbodsverod: 1.890.000 kr.

Subaru Legacy Lux AWD (0T724)
2,0i 164 ho bensin sjalfskiptur

Skrd. 7/2006. Ekinn. 121.000 km.
Verd: 2.090.000 kr.

Afslattur: 200.000 kr.

Tilbodsverd: 1.860.000 kr.

Tilbodsverod: 2.090.000 kr.

Ford Focus Trend (DLP31) 2,

. [ Y Np
1,6i 89 ho disil beinskiptur Oz, 0@,21
Skrd. 5/2011. Ek. 58.000 km. < ‘9'?//1/:%0\/
Verd: 2.350.000 kr. “Ogy:

Afslattur: 260.000 kr.
Al

Tilbodsverd: 4.290.000 kr.

Ford Escape Limited AWD (UZT34)
2,5i 171 ho bensin sjalfskiptur

Skrd. 7/2011. Ek. 58.000 km.

Verd: 4.790.000 kr.

; R 4 sttur:
Afslattur: 600.000 kr. By 2, Afslattur: 500.000 kr.
_ Y80,V T

G

Verd: 3.350.000 kr.
Ford Focus Trend (NMS57)
1,6TDCi 95 hé disil beinskiptur

Skrd. 3/2012. Ek. 17.000 km.
Verd: 3.350.000 kr.

Ford Mondeo Titanium (MZL00)
2,3i 160 ho bensin sjalfskiptur

Skrd. 8/2008. Ek. 100.000 km.

Verd: 2.270.000 kr.

Afslattur: 410.000 kr.

Vi Komdy ida
! /auga,rz(? daga er opigs mij; kl.9-17
oqu, DL .9~ Io) .. )
LYKILL gumi fr”’"borg, Bildshfoa g Z’;”é I,(:q 12164
Bydur allt ad 75% fiarmoégnun Y99vabraut 5 4 Akureyr;, eykjavik og

www.lykill.is

Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 6 og 8, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050.

notadir.brimborg.is

Tokum allar tegundir bila uppi.

Ford Kuga Trend AWD (TIB72)
2,0TDCi 140 ho disil sjalfskiptur

Skrd. 5/2011. Ek. 60.000 km.

Verd: 4.780.000 kr.
Afslattur: 490.000 kr.

: . .
%
7
Tilbodsverod: 3.490.000 kr.

Ford Explorer Limited 4x4 (TDR40)
4,6i V8 290 ho bensin sjalfskiptur

Skrd. 03/2008. Ek. 85.000 km.

Verd: 3.890.000 kr.

Afslattur: 400.000 kr.

Tilbodsvero: 3.480.000 kr.

Porsche Cayenne AWD (OE753)
3,2i V6 250 ho bensin sjalfskiptur
Skrd. 12/2005. Ek. 112.000 km.
Verd: 3.900.000 kr.

Afslattur: 420.000 kr.

O g -
Dy, 6)[[/

LN
TilboBsverd: 1.290.000 kr. NS
Gz

Citroén C5 SX (LL625) “
2,0i 143 ho bensin sjalfskiptur

Skrd. 9/20086. Ek. 65.000 km.

Vero: 1.580.000 kr.

Afslattur: 290.000 kr.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4
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SALLY MATTHEWS

Storkostleg rodd

TONLEIKAR % % % %

Ténleikar Sinféniuhljém-
sveitar Islands

Verk eftir Grieg, Mozart, Strauss og
Haydn. Einsongvari: Sally Matthews,
stjérnandi: Eivind Aadland.

HARPA, FOSTUDAGINN 18.JANUAR

Ténleikar Sinféniuhljomsveitar
Islands 4 fostudagskvoldid byrj-
udu ekkert sérstaklega vel. A efnis-
skranni var fyrst Holberg-svitan
eftir Grieg sem strengjasveit Sin-
fonfunnar 1ék undir stjérn Eivind
Aadland. Spilamennskan var stund-
um 6ndkveem. Sumar einleikshend-
ingar voru émarkvissar og margt {
samspilinu fremur 100id og klaufa-
legt.

Verkio eftir Grieg er 1 ,,gomlum
stil“. Pad var samid { tilefni 200 ara
afmeelis norska leikritaskaldsins
Ludvigs Holberg. Grieg fannst vid
heefi ad semja verk i anda ténlistar-
innar sem var i tisku pegar Holberg
var uppi. Slik ténlist einkennist af
formfestu, teerleika og yfirvegun.
Pbad verdur ad skila sér i flutningn-
um. bvi midur gerdi pad ekki hér.

Mun meira var varid { neesta
atrioi. ba steig fram a svidid sopran-
songkonan Sally Matthews og song
fjorar ariur eftir Mozart. Rodd-
in var stérkostleg. Raddsvidid var
6vanalega breitt. Svo breitt ad pad
var erfitt ad stadsetja roddina,

setja hana { tiltekinn bés. Dyptin
var meiri en madur 4 a0 venjast hja
s6pransongkonu. Samt var haedin
otrilega skeer og gleesileg. Svo var
tdlkunin lika sannfaerandi. Song-
urinn var tilfinningaprunginn, en
samt léttur, i anda Mozarts.

Hljémsveitin 1ék mun betur, sér-
staklega verdur ad nefna horna-
blastur Joseph Ognibene, sem var
yfirleitt fallegur. Hornio var i veiga-
miklu hlutverki { einni arfunni.

Aukalagid var magnad, Morgen
eftir Richard Strauss. Matthews
song pad af sjaldheyrdri innlifun,
draumkenndri fegurd og mykt sem
unadslegt var ad upplifa. Konsert-
meistarinn Sif Tulinius, sem atti
mikilveaegt s616, st6d sig einnig vel.

Sidast 4 dagskranni var sinfénia
nr. 104 eftir Haydn. bad er mergjad
verk, fullt af skemmtilegum hug-
myndum sem eru meistaralega vel
utfeerdar. Peer proéast i alls konar
attir, en samt er rokfestan fullkom-
in - pad gengur allt upp 1 tonmélinu.
Hljémsveitin spiladi ageetlega. Flest
var pryodilega samtaka, 6likir hlj60-
feerahépar 1éku af o6ryggi og fag-
mennsku. Tulkunin var lika kraft-
mikil og gripandi, lifandi og fjorleg.
Svona 4 Haydn ad hljéma.

Jonas Sen

NIDURSTADA: Grieg hefdi getad
verid betur spiladur, en annad var
verulega ahrifamikid. Frabaer song-
kona.

Reykjalundarkérinn
vantar songfolk.

Reykjalundarkorinn er blandadur kor sem aefir a
midvikudagskvoldum kl. 20 i hattidarsal Reykjalundar.

Aldrei of seint ad byrja, allir velkomnir.
Stjorn Reykjalundarkérsins.
Upplysingar: Anna Résa 856 6011 og Kristin 844 3603.

Allt birt eins og pad
kom af munni félks

Bokin Sogur ur Vesturheimi geymir efni sem hjonin Hallfredur Orn Eiriksson og
Olga Maria Franzdéttir hljédritudu medal Vestur-Islendinga fyrir fjorutiu arum.
Olga Maria segir békina geyma magnadar sogur og miklar heimildir.

,Vio Hallfredur vorum um halft
ar 1 Islendingabyggdunum vestan
hafs og var alls stadar vel tekio
b6 ekki vildu alveg allir tala inn &
segulband, eins og gengur,” segir
Olga Maria Franzdéttir. Hin
var manni sinum, Hallfredi Erni
Eirikssyni, til adstodar vid aod
safna pjoofreediefni medal Vestur-
Islendinga um halfs ars skeid 1972-
1973. Nu er trval bess komid 1t 4
boék, Sogur tr Vesturheimi. I henni
eru frasagnir dr daglegu lifi og af
dulreenum fyrirbeerum, einnig
sméskrytlur, lausavisur og peettir
af einkennilegum moénnum. Still-
inn er pannig ad allt er birt eins
og pbad kom af munni félks. , Pad
eru magnadar sogur i pessari bok
og miklar heimildir,” segir Olga.
,Flestir vidmeelendur okkar voru
af annarri kynsléd Vestur-Islend-
inga. Peir laerdu islensku a aesku-
heimilinu en sumir voru farnir
a0 blanda ensku saman vid, enda
flestir komnir & efri ar pegar vio-
tolin voru tekin og eru allir danir
nina nema ein kona.*

bau Hallfredur Orn og Olga
voru um jol og &ramét vestra. ,,Vid
vorum 4 moételi { Vancouver 4 j6l-
unum en hittum Islendinga og um
aramétin dvoldum vid hja proéfess-
or Rikhardi Bech og konu hans &
Viktoruiueyju,“ segir Olga. ,Vid
komum til peirra 4 afmeeli Hall-
fredar 28. desember og Rikhard-
ur spurdi pegar hann hitti okkur:
Hvad ert bt gamall Hallfredur og
hann svaradi: ,,Eg er nua fjorutiu
ara i dag.“ Bech-hjénin efndu til
afmeelisveislu og Rikhardur gaf
Hallfredi bindi sem hann sjalfur
hefur dbyggilega fengid i jolagjof.«

bad var ndkvemlega fjorutiu
arum sidar sem bokin Sogur ur
Vesturheimi kom it { minningu
Hallfredar Arnar sem lést 17. juli
200S. Stofnun Arna Magntsson-
ar i islenskum fraedum gaf bok-
ina Gt en Gisli Sigurdsson sa um
atgéafuna. ,,Gisli er blinn ad vinna
mikio og gott starf og ég er pakk-
14t honum og 6llum sem eiga batt
i pessu verki, baeodi lifandi og latn-
um,” segir Olga sem ték flestar
myndirnar i békinni. , Eg var bara
med kassamyndavél og vid vorum
med lampa sem vid settum i sam-
band til ad reyna ad lysa 4 f6lkio.
En myndirnar urdu betri en ég
pordi ad vona.“

Olga er tékknesk og kom hingad
til lands sem eiginkona Hallfreo-
ar Arnar 1963, hann hafdi fario {

i} L
Ly F

OLGA MARIA ,Flestir vidmaelendur okkar voru komnir & efri &r pegar vidtolin voru

tekin og eru allir danir ndna nema ein kona,“ segir hun.

i lifshaska nordur a Vatni

,...nordur & Vatni, og hann (eiginmadur Olinu) var pa nordur { Morris
Landing. Og, og par kom allt i einu svo mikill stormur og allir batarnir
hleyptu undan. En hann fér einn, hugsadi ekki um annad en ad komast
heim, heim ad, ad, ad lendingunni, heim ad kampnum (verstdd fiski-
manna). Hann hafdi brida (kynblending) til ad vinna fyrir sig og sextan ara
dreng. Og bridinn var lagstur nidur i vatnid og haettur ad ausa. Svo sagdist,
sagdist hann hafa barid hann til ad gera hann reidan og reis hann upp til
ad ausa. Svo sagdist hann hafa sagt vid drenginn, sem var islenskur og var
sextdn dra, — hann seg-, sagdist hafa sagt vid hann: ,Varst pu ekki hraeeddur

Frank?“ ,Nei, ég sd ad pu varst ekki hraeddur:

bjéofreedindm til Prag. Hin starf-
adi i aldarfjoroung 4 Hagstofu
Islands og hefur lika unnid ad pyo-
ingum. ,,Haraldur Bessason sem
var préfessor vio Manitébahaskola
begar vid vorum vestra var okkur
mikil hjélparhella. Hann sagdi ad
bao hefdi adeins komid fyrir ad
Vestur-Islendingar t6pudu ensku-
kunnattunni pegar bpeir féru ad
gleyma sér,” segir Olga og beetir
vid: ,,Eg hugsa stundum um pad

we

Ségn Olinu Benson Gimli, EF 72/15

hveneer ég fari ad tapa islensk-
unni og byrji ad tala eintéma tékk-
nesku. bad geeti gerst, en ég hugga
mig vid ad nu starfar svo margt
f6lk fra slavneskum malsveedum
hér & elliheimilunum ad pad bjarg-
ar mér.“
bPess ma geta ad haegt er ad
hlusta & hljédritanirnar 4 vef
Arnastofnunar: www.arnastofnun.
is/sogururvesturheimi.
gun@frettabladid.is

STYRKIR UR HUSVERNDARSJOPI REYKJAVIKURBORGAR

asteedum.

2. Timadaetiun.

Eftirtaldar upplysingar skulu koma fram { umsokn:

1. Lysing & fyrirhugudum framkveemdum.

3. Kostnadaréaeetlun.
4. Ljosmyndir af husinu eins og pad er nu og eldri ljosmyndir ef peer eru til.

Husverndarsjodur Reykjavikur auglysir eftir umsoknum um styrki til vidgerdar og endurgerdar a
byggingum i Reykjavik sem hafa sérstakt vardveislugildi af listreenum eda menningarsdgulegum

Frekari upplysingar eru veittar i Hisverndarstofu i Arbaejarsafni sem opin er & midvikudogum fra k.
16-18 og f sima 411 6333 & sama tima.

Umsoéknum skal skila & par til gerdu eydubladi sem er ad finna & vef Umhverfis- og skipulagssvids,
www.skipbygg.is og vef Minjasafns Reykjavikur www.minjasafnreykjavikur.is. Umsdknareydublod
liggja einnig frammi i pjénustuveri Reykjavikurborgar i Borgartini 12-14.

Umsoknir skulu berast Umhverfis- og skipulagssvidi Reykjavikur, Borgartini 12-14, 105 Reykjavik,

HUSem fékk vidurkenningu 2012 eda rafreent & netfangid: skipulag@reykjavik.is, i sidasta lagi 15. febraar 2013.

fyrir vel heppnadar endurbaetur. Vakin er athygli & pvi ad styrkir sem Uthlutad var 2012 og ekki hafa veri® nyttir eru fallnir nidur.

Reykjavikurborg
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2 GOLDEN GLOBE VERDLAUN Dagskra og midasala & Midi.is ST
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NANAR A MIBLIS BEANETTA
KL.5.40-9

HASKOLABIO
DJANGO

THE MASTER KL 5.20

LIFE OF PI 3D KL6-9

STORLAXARNIR KL 550 L / AST KL1010
GRIDARSTABUR KL.10 | / RYDOGBEIN KL.8
JARBARFORIN HENNAR OMMU KL. 8 L

[ DRIJUDAGSTILSOR! o
BORGARBI GLDNB CORGARRLS NANAR A LIS
DJANGO

KL.6-9 16
THE HOBBIT 30 KL6-9 12

GLERAUGU SELD SER
DJANGO KL430-8-9 16
DJANGOLUXUS ~ KL4.30-8 16
THE MASTER KL 6 '}
HVITI KGALABJGRNINN KL.3.30 L
GODSAGNIRNAR FIMM KL 3.50

THEHOBBIT3D KL A4.30-8

LIFE OF PI 3D KL 515-8

SMARABIO

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

. 3 OSKARSTILNEFNINGAR!
e

s EHDL ATN
PRIDJUDAGUR ER TILBODSDAGUR

7

Syningartimar
6,10
8,10.30
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BESTA LEIKKONA | ADALHLUTVERKI
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saymid ALFABAKKA sAmad EGILSHOLL
XL KL 5:50 - 8- 10:30 G DJANGO UNCHAINED k.. 5-8-10:30 0
CHASING MAVERICKS k.. 8 - 10:30 (7) CHASING MAVERICKS k. 5:30-8 @
JACK REACHER k.. 5:20-8-10:40 () JACKREACHER K. 8-10:40 @)
JACK REACHER VIP KL 5:20 - 8 - 10:40 @ THEIMPOSSIBLE k. 5:30-8 @) 1

'HOBBIT: UNEXPECTED JOURNEY3p K. 5-8:30 () LIFEOFPI3p K. 5:20 10}

THE IMPOSSIBLE k.. 5:30-8-10:30 () ARGO KL 10: 30 (1a]
SAMMY 2 AL KL. 5:50 O sumid KRINGLUNNI [

sami® AKUREYRI XL k.5:50-8-10:10 @
XL KL 6-8 O JACK REACHER K.5:20-10:20 O
CHASING MAVERICKS kL. 10:10 (7) THE IMPOSSIBLE K. 5:30-8-10:30 O
JACK REACHER k.. 10:10 ”) SINISTER KL 8 [16)
THE IMPOSSIBLE KL. 8 SAmid® KEFLAVIK N
RISE OF THE GUARDIANS &Tu3D  KL. 6 o DJANGO UNCHAINED KL. 8 8\

I\~

P

KL. 8
PRIDIJUDAGS CHASING MAVERICKS L 10:10
TILBO D 1 DAG Myt i
GILDIR EKKI A ISLENSKAR MYNDIR
SAMMY 2 &7a K6
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Allir uppi a Loftinu

Skemmtistadurinn Loftid i Jacobsens-husinu i Austurstraeti var opnadur med
viohofn a fostudagskvold. Fréttabladiod leit inn og fangadi stemninguna.

22.jandar 2013 PRIDJUDAGUR

L
TVEIR MED OLLU Sveinn Andri Sveins-
son og Gudvardur Gislason.

VINKOﬁUR Jéhanna Gunnarsdéttir, Anna Rakel Rébertsdéttir og Sélveig Hannam.

EIGENDURNIR Halldor Margeir Olafs-

son og Danfridur Arnadéttir. FRETTABLABID/STEFAN
Kvikmyndasafn Islands FJALLA-EYVINDUR
synir Endurgerd utgafa
* rre . ez . . P .
rb101 Ny ténlist eftir Atla Heimi Sveinsson
B%] a b o Ny textapyding eftir Jon Vidar Jonsson
‘}"1. L ] . Y
Upptaka med Kammersveit Hafnarfjaroar
f# undir stjorn Guéna Franzsonar
ia Hin sigilda seenska bogulmynd Fjalla-Eyvindur
&y l\\-' og kona hans fra arinu 1918 er byggd a leikriti

Johanns Sigurjénssonar, Fjalla-Eyvindi. Hin stéru
stef mannlifsins lif og daudi, ast og férn, vinatta og
afbrydi og ad lokum hatrid eru til umfjéllunar i pessari
atakamikilu astarsdgu peirra Eyvindar og Hollu.

Pridjudaga kl. 20 og laugardaga KI. 16.

www. kvikmyndasafn.is

25% afslattur af
6llum heyrnartélum

Synishorn og sidustu
eintok a allt ad
80% afslcetti!

12 MANADA VAXTALAU *

159.990.-

SPARADBU 20.000.-

'SONY

make.believe

“dpreview.com

89.990.- 119.990.-

SPARADBU 30.000.-

ORPUNNT OG FLOTT
42" MOTIONFLOW SJONVARP KDL42EX443

+ Full HD 1920 x1080 punktar

+ Motionflow X-Reality myndvinnsla
+ Dynamic EDGE LED baklysing

+ Opera netvafri innbyggdur

Tilbod 159.990.- Verd &dur 179.990.-

FLOTT VAIO A FRABZRU VERDI
VAIO SVET511ATEW 15,5

+ Infel Pentium &rgjorvi

+ 15,5" Flat LED skjar

+ 4GB innra minni, 500GB diskur
+ Playstation 3 samhcefing

Tilbod 89.990.- Verd Gdur 119.990.-

MAGNAD MEISTARAVERK
SLTA57 18-55KIT

+ 16,1 megapixla Exmor flaga

- 3"LCD "Xtrafine Trueblack” skjar

+ Full HD videotaka med Auto Focus
+ Sweep Panorama 2D og 3D

Tilbod 119.990.- Verd &dur 149.990.-

*3.25% lantdkugjald og 320 kr.
feerslugjald & hvern gjalddaga.

Sony Center Verslun Nyherja Borgartdni 569 7700
Sony Center Verslun Nyherja Kaupangi Akureyri 569 7645

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTGDVAR iSLANDS ®m Mida- 1~ 1
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik @ www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas B I O P A R A D I S
PRIDJUDAGUR: ARBITRAGE (16) 17:50, 20:00, 22:10 m CHICKEN
WITH PLUMS (14) 20:00, 22:00 ® TAKE THIS WALTZ (14) 22:00
= WADJDA (L) 18:00 m DJUPID (L) (ENG. SUBS.) 20:10 m

SEARCHING FOR SUGAR MAN (L) 22:00 ®m ROYAL AFFAIR (16)
17:50 ® BEASTS OF THE SOUTHERN WILD (12) 18:00, 20:00

.
OSKARSDAGAR: "™y

BEASTS OF THE
SOUTHERN WILD §

ROYALAFFAIR 45

SEARCHING FOR®
SUGAR MAN ' v #

Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn *,

PRIDJUDAGSTILBOD: 950 kr. midinn!

E— ys, - 4




TRYGGIR PER GODAN SVEFN

Rafmagnsrim
4 [ 4
a verdi fra

Tvibreid heilsuram a

verdi fra 129.360

! ' ' . F" - _z'_-“
——————

12 mdnada vaxtalaus greidsludreifing 16.732

12 mdnada vaxtalaus greidsludreifing 11.497

JANUARTILBOD: Tékum gamla ramid uppi nytt!

2 RS

.
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\ :

FAGLEG RADGJOF OG

FRi LEGUGREINING

Mesta Grval landsins af heilsudynum.

Heilsudynur i 6llum steerdum - Or 6llum efnum.

Eini adilinn & islandi sem bydur uppa legugreiningu

Januartilbod 4 arineldsteedum
20-65% afslattur

4

— Mikid drval af eldstedum —

PITT RUM EFTIR PINUM PORFUM

VERSLUN|p

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is

/ :
SUENsk pensurS™
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AL
bl

LIDA URSLIT

URSLIT

Slévenia - Egyptaland
Serbia - Spann

Kréatia - Hv. Russland
Ungverjaland - Pélland

31-26 (19-11)
20-31 (12-20)
33-24 (21-9)
27-19 (10-9)

FJORDUNGSURSLITIN
Danmérk - Ungverjaland
Frakkland - Kréatia
Pyskaland - Spann
Russland - Slévenia
Leikirnir fara fram a morgun.

ENSKA URVALSDEILDIN

SOUTHAMPTON - EVERTON 0-0
Everton er i fimmta seeti deildarinnar med 38 stig
en Southampton i fimmtanda szeti med 23 stig.
Petta var lokaleikur 23. umferdar.

MARKAHROKUR Aron J6hannsson {
leik med AGF. MYND/BADENFOTO.DK

Lech Poznan
vill fa Aron

FOTBOLTI P6lska bladid Glos
Wielkopolski hefur heimildir
fyrir pvi ad pélska félagio Lech
Poznan &tli ad kaupa islenska
framherjann Aron Jéhannsson
fra danska félaginu AGF. Aron
hefur spilad vel med danska
félaginu og er annar af marka-
heestu leikmonnum deildarinnar.
Aron J6hannsson hefur skorad
14 mork 1 18 deildarleikjum med
AGF 4 pessu timabili en danska
deildin er nd i vetrarfrii. Glos
Wielkopolski segir ad Aron sé
metinn 4 450 pisund evrur en
pbad gera rimlega 77 milljonir
islenskra kréna. Bladid segir ad
pbaod séu talsverodar likur & pvi ad
Aron verdi tilkynntur sem nyr
leikmadur Lech Poznan { bessari
viku. - 66j

HJARTA iISLENSKU VARNARINNAR Vignir Svavarsson og Sverre Jakobsson voru flottir & HM & Spéni. Vignir var besti madurinn ad mati Fréttabladsins.

ACINAR
gi50 &

,,

FRETTABLADID/VILHELM

Vignir besti madur lidsins

Fréttabladid fer i dag yfir frammistodu leikmanna
islenska landslidsins i handbolta & HM i handbolta
4 Spani. Heims- og Olympiumeistarar Frakka slégu
islenska lidid ut dr 16-lida drslitunum i fyrrakvold.

HANDBOLTI Fyrsta stérmoéti
islenska landslidsins i handbolta
undir stjéorn Arons Kristjanssonar
lauk fyrr en flestir h6fou vonad.
Li0id getur vissulega kennt ein-
hverjum um ad hafa verid férn-
arlamb adsteedna i A-ridlinum
sem pyddi ad Frakkar urdu mét-
herjar liosins { sextédn lida tdrslit-
unum i stad bPyskalands, Brasiliu
eda Tunis.

Frakkarnir voru einfaldlega
numeri of stérir fyrir islensku
strdkana sem stédu sig samt mjog
vel og striddu fronsku vélinni sem
landadi ad lokum naumum sigri
eftir spennuleik.

bad reyndi svo sannarlega
mikid & Aron pjalfara a fyrsta
mdti. bPad er ekki audvelt ad taka
vid af Gudmundi Gudmundssyni,
sigurseelasta pjalfara Islands fra
upphafi, en ad auki missti 1idid
lykilmenn eins og Alexander Pet-
ersson og Arndr Atlason auk bess
sem Olafur Stefdnsson gaf ekki
kost 4 sér.

Verkis Armuila 4 i Reykjavik.

Adalfundur

Adalfundur Skotveidifélags islands - SKOTVIS - 4rid 2013,
verdur haldinn manudaginn 4. februar n.k. 20:00 i husnaedi

A dagskra eru hefébundin adalfundarstorf.

Fyrir fund, kl 19:30 verdur dr. Arnér Périr Sigfusson med stutt
erindi um stédu gaesastofna a islandi.

Félagsmenn SKOTVIS hvattir til a8 masta.

./
>

"0 SKOTVEIDIFELAG ISLANDS
wew

LANDSSAMTOK UM SKYNSAMLEGA SKOTVEIDI

Stjérn Skotvis

Miklar breytingar urdu a vorn-
inni og heegri skyttustadan var
nanast skilin eftir bitlaus. Endur-
skipulagning varnarinnar tékst
vel og séknarleikurinn batnadi
med hverjum leik pratt fyrir afar
litid0 framlag dr haegri skyttustoo-
unni, einni af bestu stooum lands-
lidsins { morg 4r.

Asgeir Orn Hallgrimsson fékk
baod stéra prof ad taka vio af Olafi
og Alexander. Hann st60 sig vel
varnarlega og 4 mikid i velgengni
lidsins par en kolféll hins vegar
s6knarlega og fyrir vikio var
o6jafnveegid mikid i uppstilltum
sO6knarleik islenska lidsins.

Bladamenn Fréttabladsins hafa
valid Vigni Svavarsson besta leik-
mann islenska lidsins 4 métinu
en hann kom mjog sterkur inn {
islensku vornina i forfollum Ingi-
mundar Ingimundarson og Alex-
anders Peterssonar.

Pbad var einkum innkoma Vign-
is sem gerdi pbad ad verkum ad
glaeny vorn islenska lidsins vard
svona arangursrik. Vignir fékk
a0 margra mati alltof f4 teekifeeri
i lidinu undir stjérn Guomundar
Gudmundssonar en syndi matt
sinn og megin { pessum sex leikj-
um & Spani.

Pa ma ekki gleyma framlagi
Vignis { hradaupphlaupunum en
hann var med 11 mork og 7 stod-
sendingar an pess ad spila s6knar-
leikinn.

Fleiri leikmenn st6du sig mjog
vel, adrir skiludu sinu en nokkr-
ir purfa ad spila betur eetli lands-
1idid sér ad komast lengra. Hér a
sidunni ma sja doma Fréttablads-
ins yfir frammistédu strdkanna
okkar & Spéni.

ooj@frettabladid.is

[LLyEIA

- Lifi6 heil

200/ afslattur af Nicorette
(o) QuickMist munnholsuda

nicorette
fruitrmint

Feooga

1 50/ afslattur af 6llu
O Nicorette fruitmint

AYERS

Laegra

verd
| Lyfju

[SLENSKA.

Gildir Gt januar.

Frammistadan a HM 2013

FRABARIR

Vignir Svavarsson 11 mork (73 prés. skotnyting)
Fékk miklu meiri dbyrgd i vorninni og blémstr-
adi vid hlid Sverre. Kappsamur, barattugladur
og einnig fremstur i flokki i hradaupphlaupum
lidsins.

MJOG GOPIR
Aron Pdlmarsson 24 mork (46 présent)
Sverre Jakobsson 0 skot, 9 stolnir, 3 varin skot
Sverre stjérnadi islensku vorninni af
myndarskap og Aron var adalégnun lidsins

i séknarleiknum. Aron var of astur i

byrjun en fann svo taktinn og atti margar
gullfallegar stodsendingar i vidbét vid frabaer
heimsklassamork.

TRAUSTIR

Gudjon Valur Sigurdsson 41 mark (59 présent)
Snorri Steinn Gudjoénsson 17 mark (50 présent)
Kari Kristjansson 15 mork (71 présent)
Snorri Steinn og Gudjon Valur fengu enn meiri
abyrgd og st6dust hana med glaesibrag. Gudjon
hefur oft nytt daudafaerin betur en skiladi sinu
og Snorri spiladi betur med hverjum leik. Kari
atti flotta innkomu a linuna i fjarveru Réberts.

STOPU SIG VEL

Arnér P6r Gunnarsson 13 mork (77 présent)
Porir Olafsson 27 mork (73 présent)
Bjorgvin Pall Gistavsson 62/3 varin (35 présent)
P6rir og Arnér skiludu sinu vel i haegra horninu
og Arnér stimpladi sig virkilega inn. Bjorgvin
Pall atti nokkra mjog géda leiki i markinu en
datt nidur inn a milli.

KOMNIR A LANDSLIDSKORTID

Olafur Gistafsson 12 mork (50 présent)
Aron Rafn Edvardsson  31/2 varin (37 présent)

Olafur og Aron Rafn syndu ad peir eru komnir
til ad vera i islenska landslidshépnum & naestu
arum. Olafur gerdi sig reyndar sekan um nokkur
dyrkeypt mistok en syndi flott tilprif inn & milli.

FENGU OF LIiTIL HLUTVERK A MOTINU

Ernir Hrafn Arnarson 2 mork (50 présent)
3 mork (100 présent)
Stefan Rafn Sigurmannsson 5 mork (72 présent)

Fannar Por Fridgeirsson

Rébert Gunnarsson (meiddur) 1 mark (33 pré.)

'H. ‘.

ARON PALMARS SNORRI STEINN

TR e T -

GUBJON VALUR

ru
KARI KRISTJANS

NABPU EKKI PROFINU

Asgeir Orn Hallgrimsson 10 mork (40 présent)

Olafur Gudmundsson 0 mork (0 présent)

Asgeir Orn var skilinn eftir i djtipu lauginni og
atti ad fylla i skard tveggja heimsklassa manna
(Olafur Stefansson og Alexander Petersson).
Asgeir skiladi sinu varnarlega en var skelfilegur
séknarlega. Hann nytti
medal annars adeins 2
af 13 langskotum sinum
i alvoru leikjunum
(Russland, Makedénia,
Danmork og Frakkland) i
og var pa med fleiri
tapada bolta (12) en
mork (5) + stodsend-
ingar (5).

Olafur Gudmunds-
son var tekinn ut Gr

GUSTAFS

hépnum eftir tvo leiki.

ARNOR POR

ASGEIR 6RN

EM haldid & islandi

[sland ver titla sina i hépfimleikum hér & landi.

FIMLEIKAR Fimleikasamband
Islands tilkynnti { geer ad Evrépu-
meistaramétio i hépfimleikum
verdur haldio hér a landi i oktéber
4 naesta ari. Fimleikasambandid
sendi inn bod um ad f4 métid og
stadfesti Fimleikasamband Evrépu
i geer a0 bad hafi verid sampykkt.

Island hefur fagnad sigri i
kvennaflokki & sidustu tveim-
ur Evrépumeistaramétum og péa
vann unglingasveit kvenna einnig
sigur { sinum flokki pegar motid
for fram { Arésum i Danmorku {
haust.

Samkveemt tilkynningu Fim-
leikasambands Islands er von &
700-1000 keppendum fra 15-20
1ondum og ad tekjur af métinu,
beinar og 6beinar, verdi mogulega
um halfur milljardur kréna.

Hopfimleikar nefnast 4 ensku
TeamGym og eru ein af sjo grein-
um Fimleikasambands Evrépu.
Ipréttin & b6 ekki adild ad Alpjéoa-
fimleikasambandinu en vonast er
til ad pad breytist med ort vax-
andi uppgangi hopfimleika vida
um heim. Fyrsta Evrépumeistara-
motid var haldid 4rid 1996.  -esa
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ALLIR LA-Z-BOY STOLAR ERU NU A 20% AFSLATTARTILBODI

VERD FRA 71.992 KR. LAZBOY

Hinn eini sanni!
LA-Z-BOY er hagaeda vorumerki, par sem
o paegindi, notagildi og ending fara saman.
" N Upplifou hvild a nyjan hatt og faeréu
. paegindi inn a pitt heimili med LA-Z-BOY.

;‘\\ J-;.:__ 3 LA-Z-BOY er eini stollinn i heiminum sem
L

hefur 18 mismunandi haegindastillingar.

¥ - : LA-Z-BOY er skrasett vérumerki og faest

127.990 99 990 139.990

VERD: 159.990 VERD: 124.990 [ - ?Eiia 174.990

eingdngu i Husgagnahollinni.

LAgABOY LAgABOY LAgABOY
ASPEN La-z-boy stoll. Svart, NORMAN La-z-boy stoll. PINNACLE La-z-boy stoll.

vinrautt, brunt eda ljost ledur. Brunt aklaedi. Svart, ljést eda brunt ledur. T =
B:80 D:85 H:102 cm. B:74 D:70 H:103 cm. B:80 D:85 H:104 cm. HUSGAGNAHOLLIN

Bildshofda 20 « Reykjavik « simi 558 1100 Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-16
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St6d 2 kl. 20.05
Modern Family

Pad verdur mikid fjor i
gamanpdttarodinni Modern
Family & St60 2 i kvold.
Haley er handtekin fyrir ad
vera undir ahrifum afengis
og foreldrarnir fara i hend-
ingskasti 4 logreglustddina
med 16gfraedingi fjolskyld-
unnar, Mitchell. A medan
parf Cameron ad passa
Alex og Luke.

2 RUV

15.55 islenski boltinn (e)

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
Pysk pattar6d um astir og afbrydi eig-
enda og starfsfélks & Hétel Fiirstenhof.
17.20 Teitur

17.30 Sefarar

17.40 Skiili skelfir

17.52 Hanna Montana (e)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Nigella i eldhdsinu (77:73) (e)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

20.05 Landsmoét hestamanna | paett-
inum er fylgst med mannlifi og keppni
4 landsméti hestamanna sem fram for {
Vididal i fyrrasumar. Textad a sidu 888 |
Textavarpi.

20.35 Djoflaeyjan Fjallad verdur um
leiklist, kvikmyndir og myndlist med
upplysandi og gagnrynum haetti.

21.10 Lilyhammer (3:8) (Lilyhammer)
Norskur myndaflokkur. Medal leikenda eru
Steve Van Zandt ur Soprano-fjélskyldunni,
Marian Saastad Ottesen og Trond Fausa.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Leynimakk (3:4) (Hidden) Bresk-
ur sakamalaflokkur. Ldgmadur sogast inn
i samsaerismdl sem tengist dauda brédur
hans 20 arum adur og teygir anga sina
inn { breska stjornmalakerfid. Medal leik-
enda eru Philip Glenister, Thekla Reuten,
Anna Chancellor og David Suchet. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi barna.

23.20 Neydarvaktin (2:22) (e)
00.05 Kastljos (e)

00.30 Fréttir

00.40 Dagskrarlok

|2 8i0 |

09.45 Come See The Paradise
11.55 The Last Mimzy

13.30 Date Night

14.55 Come See The Paradise
17.05 The Last Mimzy

18.40 Date Night

20.10 Amelia

22.00 Seven

00.05 The Mist

02.10 Amelia

04.00 Seven

The Good ife

SKJAR 1 KL. 21.00 Pa er alltaf
nég um ad vera hja eiginkonunni
g60u, Aliciu Florrick, og félogum
hennar & lgfraedistofunni.  paetti
kvoldsins parf ad gripa til varna fyrir
forstjéra fyrirtaekis sem virdist hafa
6hreint mjol i pokahorninu.

Lilyhammer

Julius Backe og peir radast i ad
byggja nyjar ltixusblokkir.

RUV KL. 21.10 Frank Tagliano er
gleepamadur frd New York sem fer i
felur til Lillehammer i Noregi eftir ad
hafa borid vitni gegn fyrrum félogum
sinum. i paetti kvéldsins fer hann i
samstarf med vidskiptamanninum

Burn Notice

STOP 2 KL. 21.35 Michael og Fi
bykjast vera hjén fyrir verkefni &
vegum CSI. A sama tima fa Sam

og Jesse hjdlp til ad komast ad
Tavian, dtsendaranum sem kom sok
4 Michael & sinum tima. Skulda-
dagarnir virdast pvi nalgast 6dum.

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Ben 06.39 Morgunpattur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
4 milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
Vedurfregnir 10.13 Nordursléd 11.00 Fréttir
11.03 Samfélagid i nermynd 12.00 Fréttir
12.02 Hadegisutvarp 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 13.00 Fyrr og nti 14.00 Fréttir 14.03
Tonleikur 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
Nafnlausir vegir 15.25 Tungubrjétur 16.00
Siddegisfréttir 16.05 Tri6 17.00 Fréttir 17.03
Vidsja 18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir 19.00
Endurémur Ur Evrépu 20.00 Leynifélagid 20.30
Okkar & milli 21.10 Hvad er madlid? 21.40
islendingaségur 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
22.10 Ord kvoldsins 22.20 Fimm fjérdu 23.15

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm In the Middle (72:22)
08.30 Ellen (79:170)

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors (66:775)

10.15 The Wonder Years (70:22)
10.40 How | Met Your Mother (23:24)
11.05 Fairly Legal (6:73)

11.50 The Mentalist (17:24)

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor (3:27) (4:27)
15.10 Sjadu

15.40 iCarly (33:45)

16.05 Barnatimi Stodvar 2

16.50 Bold and the Beautiful

17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (80:770)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (5:23)
19.40 The Middle (79:24)

20.05 Modern Family (7:24)

20.25 How | Met Your Mother (6:24)

20.50 Chuck (73:73) Chuck var 6skop
venjulegur nord sem lifdi afar 6spenn-
andi lifi allt par til hann opnadi télvu-
pést sem matadi hann 4 6llum haettu-
legustu leyndarmalum CIA.

21.35 Burn Notice (77:78) Fimmta
pattar6d um njésnarann Michael Westen,
sem var settur d brunalistann hja CIA en
er smam saman ad vinna sig aftur upp.

22.20 The League (3:6) Bandarisk gam-
anpéttardd um nokkra vini sem hafa
6drepandi dhuga a ameriskum fétbolta.

22.45 The Daily Show: Global Editon
(2:41) Spjallpattur med Jon Stewart par
sem engum er hlift.

23.10 New Girl (72:22)

23.35 Up All Night (24:24)

00.00 Grey‘s Anatomy (9:24)

00.45 Touch (72:12)

01.30 American Horror Story (70:72)
02.15 Rizzoli & Isles (3:75)

03.00 Introducing the Dwights
04.45 Modern Family (7:24)

05.10 Fréttir og island i dag

07.00 Porsteinn J. og gestir Porsteinn
J. og gestir hita upp fyrir leikina & HM
handbolta.

16.25 HM 2013: 16 lida urslit
17.45 HM 2013: 16 lida urslit
19.05 Porsteinn J. og gestir

19.35 Enski deildabikarinn: Aston
Villa - Bradford BEINT fra undanuirslit-
um enska deildabikarins. Petta er sidari
vidureign lidanna en Bradford sigradi,
3-1, i fyrri leiknum.

21.40 Spaensku morkin

22.10 Icelandic Fitness and Health
Expo6

22.40 Enski deildabikarinn. Aston
Villa - Bradford

' enski boltinn

07.00 Southampton - Everton
14.45 West Ham - QPR
16.25 Man. City - Fulham

18.05 Premier League Review Show
2012/13 Syndar eru svipmyndir fra
Ollum leikjunum i ensku drvalsdeildinni.

19.00 Chelsea - Arsenal
20.40 Tottenham - Man. Utd.

22.20 Football League Show 2012/13
Syndar svipmyndir ur leikjunum i naest-
efstu deild enska boltans.

22.50 Sunnudagsmessan

00.05 Liverpool - Norwich

krakkar

07.00 Kalli litli kanina og vinir
07.20 Afram Diego, afram!
07.45 Waybuloo

08.30 Svampur Sveinsson
08.50 Doddi litli og Eyrnastér
09.00 UKI

09.10 Elias

09.20 Strumparnir

09.45 Lukku laki

10.10 Ofurhundurinn Krypto
10.35 Histeria!

11.00 St60 2 Krakkar - barnatimi
17.00 Villingarnir

17.20 Ofurhetjusérsveitin
17.45 M.1. High

17.00 Simpson-fjoiskyldan (6:22)
Fjolskyldan feer bod um ad eyda helgi
4 heilsuhzli og par reynir einhver ad
myrda Hémer. Loggan faer Sideshow
Bob til adstodar vid ad elta uppi tilreed-
ismanninn.

17.25 lslenski listinn
17.50 Gossip Girl (5:22)
18.35 Game Tivi

19.00 Friends Pad er komid ad fyrsta
afmaelisdeginum hennar Emmu og
Rachel leggur mikid i veisluna.

19.20 How | Met Your Mother
(19:24)

19.45 Simpson-fjolskyldan

20.10 The Glee Project (7:72) Onnur
pattar6din af pessum frabaeru pattum
sem ganga Ut 4 pad ad finna og pjdlfa
upp 6trilega haefileikarikt ungt félk sem
keppir svo um gestahlutverk { einni vin-
saelustu pattarod sidari tima, Glee.

20.55 FM 95BLO Skemmtipéttur par
sem vid faum ad sja allt pad helsta
sem gerdist i dag i Gtvarpsbaettinum
FM95BLO.

21.15 Hellcats (7:22) Dramatiskir gam-
anpaettir par sem vid faum ad skyggnast
inn i keppnisfullan heim klappstyra og
vinskap peirra & milli.

21.55 Smallville (5:22) Attunda patta-
rédin um ofurmennid Superman a ung-
lingsarum. Clark Kent heldur afram ad
berjast vid ill 6fl sem égna honum og
framti® heimsins.

22.40 Game Tivi

23.05 The Glee Project (7:72)

23.50 FM 95BLO

00.10 Hellcats (7:22)

00.55 Smallville (5:22)

01.40 Tonlistarmyndbond Popptivi

7 o]

18.15 Doctors (178:175)
19.00 Ellen (80:770)

19.40 Mr. Bean

20.05 The Office (6:6)
20.35 Gavin and Stacy (7:7)
21.10 Spaugstofan (7:22)
21.35 Mr. Bean

22.00 The Office (6:6)
22.30 Gavin and Stacy (7:7)
23.00 Spaugstofan (7:22)
23.25 Tonlistarmyndbdnd Popptivi

IMDh IMbh IMbbh | Kvika 00.00 Fréttir 00.05 Neeturdtvarp Rasar 1
76/100 8,0 62/100 8,2 69/100 7,7
C—— .
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06.00 Pepsi MAX toénlist

08.00 Rachael Ray

08.45 Dr. Phil

09.25 Pepsi MAX ténlist

15.35 Kitchen Nightmares (73:17)
16.25 Rachael Ray

17.10 Dr. Phil

17.50 Family Guy (3:76)

18.15 Parks & Recreation (77:22) (e)
18.40 30 Rock (22:22) (e)

19.05 Everybody Loves Raymond (e)

19.30 Hae Gosi (3:8) Endursyningar fra
upphafi.

19.55 Will & Grace (72:24) (e)

20.20 Necessary Roughness (7:76)
Bradskemmtilegur pattur um salfraed-
inginn Danielle og frumleg medferdar-
urraedi hennar. Dani adstodar kepp-
anda sem stamar i stafsetningarkeppni
4 medan TK horfist i augu vid vandamal
sem hann taldi ad veeri ur ségunni.

21.10 The Good Wife (9:22) G6da
eiginkonan Alicia Florrick snyr aftur i
fjérou pattarodinni af The Good Wife.

22.00 Elementary (3:24) Vinsalir
bandariskir paettir sem fjalla um besta
einkaspaejara veraldar, sjalfan Sherlock
Holmes. Honum til halds og trausts er
Dr. Watson sem ad pessu sinni er kona.
Sogusvidio er New York borg nudtimans.

22.50 Malid (3:6) (e)

23.40 HA? (2:12) (e)

00.30 CSI (3:22) (e)

01.20 Excused

01.45 The Good Wife (9:22) (e)
02.35 Elementary (3:24) (e)

03.25 Everybody Loves Raymond (e)
03.50 Pepsi MAX toénlist

() skiARGOLF

06.00 ESPN America 07.10 Humana Challenge
2013 (7:4) 10.10 Golfing World 11.00 Humana
Challenge 2013 (2:4) 14.00 Abu Dhabi Golf
Championship (3:4) 18.00 Golfing World 18.50
PGA Tour - Highlights (3:45) 19.45 Abu Dhabi
Golf Championship (4:4) 22.00 Golfing World
22.50 PGA TOUR Year-in-Review 2012 (7:1)
23.45 ESPN America

IININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Svartar tungur 21.30
Graedlingur

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

_ TILBOP
A BREMSU-
KLOSSASKIPTUM

EF VARAHLUTIR ERU KEYPTIR HJA SOLNINGU

ADEINS KR. 2.000

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

BILLINN ER |
GOPUM HONDUM
HJA OKKUR

Bremsuklossar  Smurpjonusta

gerdir

g i X

ur Ruduvékvi Rafgeymar

purrlk

28 27N

&

BARDINN

- Sioan 1941 -

SKUTUVOGI 2 |

104 REYKJAVIK | SiMI 568 3080 | WWW.BARDINN.IS
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Egill Arnason  Sudurlandsbraut 20 108 Reykjavik  Simi: 595 0500  www.egillarnason.is

Opnunartimar: Médnudaga - féstudaga kl. 9 - 18 og laugardaga kl. 11-15
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SJONVARPSPATTURINN

,»Girls. Pvi pad er pattur sem fjallar
um alvoru stelpur”

Bjorg Magnusdéttir, dagskrarstjéri Studenta-
kjallarans.

Mjog gé0ar viotokur a Sundance

Endurgerd A annan veg feer géda déma i Variety og Hollywood Reporter.

Kvikmyndin Prince Avalanche,
sem er endurgerd myndarinnar A
annan veg, fékk mjog géoar vio-
tokur pegar hin var frumsynd a
Sundance-hatidinni { Utah 4 sunnu-
daginn.

Mikill 4hugi er medal dreifing-
aradila 4 a0 syna myndina vida um
heim og uppselt er 4 allar syningar
hennar 4 Sundance.

Vidstaddir frumsyninguna voru
Hafsteinn Gunnar Sigurdsson,
leikstjori A annan veg, og fjoérir
islenskir framleidendur mynd-
arinnar. Einnig voru bar staddir

David Gordon Green, leikstjori
endurgerdarinnar, og Hollywood-
stjornurnar Paul Rudd og Emile
Hirsch sem leika adalhlutverkin.
Framleidendur Prince Avalanche
voru einnig vidstaddir syninguna,
par 4 medal Danny McBride, adal-
leikari sjonvarpspattanna vinsaelu
Eastbound And Down.

Prince Avalanche hefur fengid
g6da doma i hinum virtu kvik-
myndatimaritum Variety og Holly-
wood Reporter. I démi Variety
segir a0 hin yndislega ldgstemmda
A annan veg hafi verid vikkud tt

og sé jafnvel enn skemmtilegri
i pessari endurgerd. Samleikur
Rudd og Hirsch sé géour og mynd-
in sé dnaegjuleg karakterstadia.
Blandan af grini og alvoru eetti ad
tryggja myndinni géda déma og ba
ads6kn sem hiin 4 skilid.

I Hollywood Reporter segir ad
leikstjérinn David Gordon Green
hafi tekio sér hlé fra steerri verk-
efnum og snuid aftur i reeturnar
med pessari afar vel gerou mynd
um skritid tvieyki sem veltir fyrir
sér ymsum tilvistarlegum spurn-
ingum. -fb

22.jandar 2013 PRIDJUDAGUR

i GOPUM FELAGSSKAP Hafsteinn
Gunnar Sigurdsson dsamt Paul Rudd
(annar fra vinstri), leikstjéranum David
Gordon Green (lengst til haegri) og eins
af adstandendum myndarinnar.

og 2 l. Kok
a adeins
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' Ef pu saekir!

* ba velur Thin & crispy eda Deep pan

Opid fra 11 - 20 alla daga

Engihjalla og Granda

Verodaemi:

Laxaflok marineradur med Lemmon/Butter . . . 1.390
Laxaflok, fersk ...........covvviuninns 1.390
Skotuselur rodl/beinlaus ................ 1.390
borskhnakkar..............ooovveenn 1.390
Vsuflok rodlaus/beinlaus . ............... 1.390
Longusteikur marineradar Indversku karri . . 1,390
Longusteikur marineradar a Griska visu. . . . 1.390
Raudsprettuflok gleeny.................. 1.390
Alir fiskréttir. . ......ovvevveeninnnne, 1.390

Fiskikongurinn ¢ Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755 I

Heilladi Breta med
islensku uppistandi

Snjélaug sigradi i undankeppni einnar steerstu uppistandskeppni Bretlands.

,Eg gerdi adallega grin ad sjalfri
mér, en svo tok ég kreppuna &
Islandi lika fyrir og skaut a Ice-
save. Bretarnir téku pvi alls ekki
illa og hlégu ad brondurunum um
a0 vid hefoum stolid peningunum
peirra,“ segir Snjélaug Lidviks-
déttir uppistandari.

Snjdlaug tok & dogunum patt {
uppistandskeppninni Laughing
Horse 1 London par sem leitad er
ad besta nylida arsins. Hin sigradi
i sinum ridli i undankeppninni og
er pvi komin afram { adra umfero
asamt rumlega 350 60rum, en um
1.500 manns skradu sig til leiks
i upphafi. Snjélaug hefur aldrei
aour tekid patt { uppistandskeppni
og reyndar hafoi hin aldrei verio
me0 uppistand &0ur en hin tok patt
i keppninni. , Eg hef alltaf haft
mikinn dhuga a uppistandi og horfi
mikid 4 pad, en hef aldrei porad ad
profa sjalf. Svo sa ég pessa keppni
auglysta og akvad ao sla til. Mér
fannst svo tdknreent ad byrja nyja
ario a pvi ad hlaupa svona ut ur
peegindahringnum,” segir hin og
hleer. ,Petta gekk i pbad minnsta
vel i fyrstu tilraun, en madur veit
ekki hvad gerist hér eftir. Mér
fannst petta rosalega skemmti-
legt og geeti alveg hugsad mér ad
leggja petta fyrir mig i meiri meaeli
i framtidinni,” beetir hiin vio.

begar Snjélaug skradi sig til
keppni var hin ekki med neitt efni
tilb1id til ad nota i uppistandio, svo
hin purfti ad setjast nidur og byrja
ad skrifa. ,Eg fékk fjérar mindtur
4 svidinu en pegar ég byrjadi ad
skrifa komst ég 4 algjort flug og
endadi med efni fyrir prjatiu min-
Gtna uppistand, svo ég purfti ad
velja dr,“ segir hidn.

beer eru faar islensku konurnar
sem hafa lagt fyrir sig uppistand
og raunar eru toluvert fleiri karl-
menn { bransanum & heimsvisu.
Adspurd segist Snjélaug hafa lesiod
ad karlmenn veeru almennt viljugri
til ad gera sig a0 fifli en konur. ,Vid
stelpurnar getum samt verid algjor
fifl lika, pad er alveg &4 taeru.

Snjoélaug flutti til London fyrir
premur arum til ad leggja stund &
nam { skapandi skrifum. Sidan hin

=

FYNDIN STELPA Snjdlaug hefur alltaf haft gaman af uppistandi.

Virt keppni og til mikils ad vinna

Keppnin sem Snjélaug ték patt i er hluti af
Laughing Horse-batteriinu sem var fyrst stofnad
arid 1998 og er risastort i grinheiminum i Bret-
landi. Petta er halfgert grinfélag sem heldur
uppistandskvold & klibbum um alla London, i
Brighton og vidar a Bretlandseyjum. Félagid bydur
einnig upp & ndmskeid i uppistandi og hefur
uppistandara a sinum snaerum sem haegt er ad

béka i alls kyns vidburdi og veislur.

Keppnin sem Snjélaug er patttakandi i,

Laughing Horse New Act of the Year Competition,

hefur verid haldin arlega frd arinu 2001 og er mjog virt i heimi uppistand-
ara. Morg pekkt nofn hafa stigid sin fyrstu skref i keppninni og ma par
medal annars nefna uppistandarana Greg Davies og Russell Kane sem eru

badir vel pekktir innan bransans.

Til mikils er ad vinna. Auk pess sem sigur i keppninni leidir af sér mikla
eftirspurn og launada vinnu pa hlytur sigurvegarinn verdlaun ad verdmaeti
hatt i eina milljén kréna. Par @ medal er dvisun upp a 2.000 pund, sem
samsvarar ramum 400.000 islenskra kréna.

klaradi ndmid hefur hin verid ad
vinna par ytra og er nd a0 undir-
bua tokur a4 stuttmynd sem hin
skrifadi og hlaut styrk fyrir fra
Evrépusambandinu. A medan

kvikmyndagerdin er i undirbin-
ingi vinnur hdn svo fyrir sér sem
pbyodandi. ,,Svona til ad eiga fyrir
leigunni,” segir hiin hleejandi.
tinnaros@frettabladid.is

Saffran opnar i Hafnarfirdinum

Tveir nyir Saffran-veitingastadir opna i Baejarhrauni og a Bildsh6fda & naestunni.

,Vid hofum fengid fjolda askor-
ana fra ibium 4a pessu svaedi um
al opna Saffran og steekka pannig
bjénustusveedi Saffran-veitinga-
stadanna,” segir J6hann Pérarins-
son hja FoodCo.

Nyr Saffran-veitingastadur
verdur opnadur i Baejarhrauni {
Hafnarfirdi i mars eda april par
sem Landsbankinn var &dur til
hisa. Einnig er fyrirhugad ad opna
sidar um vorid annan stad 4 Bilds-
hofda 1 Reykjavik, rétt fyrir nedan
Husgagnahollina, par sem Stilling
var adur til hdsa.

FoodCo keypti rekstur Saffran-
stadanna 4 Islandi fyrir um ari.

Drir stadir eru starfreektir 4 hofud-
borgarsveedinu: Einn i Glaesibee,
annar 4 Dalvegi i Képavogi og s
bridji 4 N1 4 Artinshofoa.

Saffran hefur getio sér gott
ord fyrir heilsusamlega rétti ur
islensku hraefni, med austurlensku
ivafi.

Johann segir bjarta tima fram
undan hja fyrirteekinu. ,,Vio h6fum
fundio fyrir miklum medbyr a
beim Saffran-stodum sem vid
erum meo { rekstri { dag. Gengid
a sidasta ari var gridarlega gott
og pad eru mjog spennandi timar
fram undan og mikio af teekifeer-
um.”“ -fb

v

SAFFRAN Veitingastadurinn Saffran
verdur opnadur { Hafnarfirdi og a Bilds-
hofda & naestunni. FRETTABLADID/STEFAN




30.000 HAFA NU NAD SER i DOMINO’S APPID =»

APPDRATTI

SAMSUNG
Lo B

Sott eda Sent?

@o Domino’s Pizza

bB-12345

DOMINO'S!

Vid fognum pessum frabzaera afanga og bjédum pér
ad taka patt i Appdraetti Domino's Ut vikuna. Pad
eina sem pu parft ad gera er ad panta med appinu
eda a dominos.is, pu geetir unnid glaesilegan vinning.
Pantadu nuna!

VINNINGAR

1Samsung Galaxy Sl
15 pizzuveislur
25 Domino's korfuboltar

Dregid verdur manudaginn 28. januar
og haft samband vid vinningshafa

S

PRIDJUDACSTILBOD

PEGAR bU SAKIR MIBSTARS AF PIZZU
MED PREMUR ALEGGSTEGUNDUM

Qlippsiore] > Google play
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FRETTIR VIDSKIPTI iPROTTIR

ViSIF

Meiri Visir.

FRETTIR
AF FOLKI
Liggja ekki a lidi sinu
Edduverdlaunin, uppskeruhatio
sjonvarps- og kvikmyndafélks, verda
afhent 16. februar. Alls voru eitt
- hundrad kvikmynda- og

) sjénvarpsverk send inn
b v til Eddunnar i ar en

4,' ‘ innsendingarfrestur rann

Wt 4 at fyrir halfum manudi.
1 Eins og fyrri &r er hefur

", "% framleidslufyrirtaekid
) R Saga Film veg og vanda
% 4. af skipulagningu hatid-

~ . arinnar. Par er i ymis horn
.+ ao lita, til deemis parf ad
' finna félk til ad afhenda
i _ sigurvegurum kvoldsins
\\ “ ! verdlaunagripina. Pad
L verdur b6 liklega Iétt verk
Ju -\ og l6durmannlegt; fregnir
herma ad framleidslufyrir-
\ l‘I taekinu hafi borist fjoldi
tolvuskeyta fra folki ur
¢ bransanum sem vill gjarnan
'/ leggja hétidinni lid og
% | afhenda styttur og lta sumir
% | jafnvel fylgja med itarlegan
r f rokstudning um hvers vegna
"} | beir veeru heppilegir i pad
- =
__:FH hlutverk.

Fognudu frumsyningu
a Kalda bar

Kvikmyndin XL var frumsynd i
Kringlubiéi & fostudagskvold. Myndin
er fyrsta islenska kvikmyndin sem
frumsynd er & drinu og fjallar um
drlagatima i &vi pingmanns sem er
skikkadur i medferd. Olafur Darri
Olafsson fer med hlutverk ping-
mannsins en Maria Birta Bjarna-
déttir leikur dstkonu hans. Adstand-
endur myndarinnar faerdu sig svo ur
Kringlubidi a Kalda bar a Klapparstig
eftir frumsyninguna, par sem Maria,
Olafur og félagar fognudu fram eftir
néttu. - kg, peb

Mest lesid w’s:r

1 Riddari gotunnar lést eftir ards

2 Langadi ad geta kysst bornin sin
gbéda nétt

3 Snaefridur Baldvinsdéttir bradkvodd

4 Hengdir i almenningsgardi 60rum til
varnar

5 Raendi bil af 6ldrudum manni med
ofbeldi-Iést 6rfaum dégum sidar

6 Tilredid sagt svidsett

YRR 2
AF PUM

% ‘3 ..' ﬁ;u

afi@mi.is

GODUR SVEFN ER HEILSUBOT

Sa

zevintyralega g6d kaup!

U

Komdu od gerou

Allt ad
afslattur af afslattur af a--fs‘étw{x?%‘;jrg‘;}’\%rr%’,
Wallhugger teppasettum ‘Osgr:ng'ur\‘lerasettum,
stillanlegum rumum fra Portl,'lgal 5\oppum,handklae6um
Ath. takmarkad magn Tt

VALHOLL Steers

Heilsudynur  80x200
med botni  90x200
ogfétum 120x200
140x200
153x203

Urval af seenguverasettum, sloppum, koddum o/fl.

MINE BOSShome MENDALE
Olivier McGregor - VanDykc

DESFORGES

man.

vaxtalausar
gre'\?)s\\“

*3.5% lantokugjald

i i i B, ™ :. 3 .
Listhusid - Reykjavik Opid vir

Baldursnesi 6 - Akureyri .
www.svefn.is

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Lu

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Svefn & heilsa

1. 8. 8. 8.8

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Laugardaga 12:00 - 16:00

_afslattur af
Ollum pifum

Verd adur Vers ng

69.900 54.900
74.900 59.900
84.900 69.900
94.900 74.900
99.900 79.900

ka daga kl. 10:00 - 18:00

xus hisgogn - Egilsstédum
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