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Skulptur & Héfdatorg
Setja 4 listaverk i eigu athafna-
mannsins Skula Mogensen upp vid
Hofdatorg. Skdli lanar borginni verkid
sem er eftir Rafael Barrios. 2

Rauf kvétapak an kaupa

HB Grandi er kominn yfir 12%
l6gbundna hamarks aflahlutdeild p6
ad fyrirtaekio hafi ekki keypt kvéta
arum saman. 6

Mzlti med en seldi samt [slands-
banki seldi tveggja présenta hlut i
Icelandair & midvikudag en hafdi

sex dogum adur sagt ad félagid aetti
mikid inni. 8

Umdeilt byssubann Mogulegt er ad
oldungadeild Bandarikjapings skipti
tillégum Obama svo haegt verdi ad
kjésa um hvora fyrir sig. 10
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Nazerri helmingur vill ljika
adildarvioraaoum vio ESB

Um 36 prosent landsmanna vilja draga adildarumsokn ad ESB til baka og 49 présent vilja ad vioraedunum veroi
lokid. Rum 15 présent vilja gera hlé 4 vioradum eins og Sjalfstaedisflokkur og Framsdknarflokkur leggja til.

KONNUN Tzpur helmingur lands-
manna vill a0 adildarvidraedum
Islands vid Evropusambandid
(ESB) verdi lokid samkvemt
nyrri skodanakénnun Frétta-
bladsins og Stodvar 2. Pridjungur
vill draga umséknina til baka og
fimmtén prdésent vilja gera hlé
a vioraedunum og dkveda fram-
haldiod 1 pjédaratkveedagreidslu.

Alls sogoust 48,5 présent
pbeirra sem afstodu téku til spurn-
ingarinnar vilja ad adildarvio-
reedurnar yrou klaradar og adild-
arsamningurinn borinn undir
bjédaratkveedi. Um 36,4 présent
sogdust vilja ad umsékn Islands
yroi dregin til baka.

Formenn Sjalfsteedisflokksins
og Framsoéknarflokks logou
asamt Joni Bjarnasyni, pingmanni

Vinstri greenna, fram formlega til-
16gu { utanrikismalanefnd Alping-
is i byrjun ars pess efnis ad hlé
yroi gert & adildarvidreedunum og
beer ekki hafnar nema ad undan-
genginni pjédaratkvaedagreioslu.
Su hugmynd virdist njéta fremur
litils studnings, en 15,2 présent
landsmanna vilja fara pa leid sam-
kveemt konnuninni.

Fréttabladid kannadi hug lands-
manna til adildarumséknarinnar
sidast { byrjun desember 2011.
ba vildu 65,3 présent ljika vio-
reedunum en 34,7 préosent draga
umséknina til baka. Pa var
umraeda um moguleikann 4 ad
gera hlé & adildarvidoreedum og
greida atkveedi um framhaldid
ekki komin 4 flug, sem torveldar
samanburd a4 nidurstédum peirrar

konnunar og konnunarinnar sem
gerd var { geerkvoldi og fyrra-
kvold.

Vid framkvemd koOnnunar
Fréttabladsins og Stoovar 2 var
hringt par til nadist i 800 manns
samkvemt lagskiptu dtdrtaki.
Hringt var midvikudaginn 16.
jandar og fimmtudaginn 17. jandar.
batttakendur voru valdir med
slembitrtaki Gr pjooskra. Svar-
endur skiptust jafnt eftir kyni, og
hlutfallslega eftir bisetu og aldri.

Spurt var: Hvernig vilt pud ad
framhaldi adildarvidreedna vid
Evrépusambandid verdi hattad?
Svarmoéguleikarnir prir voru
lesnir upp i handahéfskenndri
roo. Alls téku 78,1 présent peirra
sem téku batt afstédu til spurn-
ingarinnar. -bj/sjasidua

15,2% 48,5%

Hvernig vilt pi ad
framhaldi adildar-
vidraedna vid
Evrépusambandid
verdi hattad?

M Adildarvidraedur verdi klaradar og
adildarsamningurinn settur { pjédar-
atkvaedagreidslu. B Umsdékn um adild
verdi dregin til baka. [J HIé verdi
gert & adildarvidraedum og paer ekki
hafnar aftur nema pjédin akvedi pad i
pjédaratkvaedagreidsiu.
HEIMILD: KONNUN FRETTABLABDSINS OG STODVAR 2

eftir drds alsirskra hersins. Jens Stoltenberg, forsaetisrddherra Noregs, harmadi ad geta ekki upplyst norsku pjédina betur um

gang mala og sagdi évissuna um samlanda sina 6bzerilega. Sja sidu 2.

NORDICPHOTOS/AFP

Seltjarnarnes dskar eftir vidraedum vid stjornvold um framtid safnahuss:

Vilja natturugripasafn a Nesio

SAFNAMAL Bajaryfirvold & Seltjarnar-
nesi hafa 6skad formlega eftir viorseedum
vi0 mennta- og menningarmalarddu-
neytid um ad Nattiruminjasafni Islands
(NI) verdi fundinn varanlegur stadur {
safnahisinu sem var atlad ad hysa leekn-
ingaminjar.

Asgerdur Halldérsdoéttir beejarstjori
stadfestir petta og segir hugmyndina
hafa komid upp { fyrra pegar umraeda um
hisnaedismal NI komst { hdmeeli. ,,Okkur
list mjog vel 4 bennan moguleika, komi
petta til greina,” segir Asgerdur.

Eins og fram hefur komid mun Sel-
tjarnarnesbeer ekki reka leekningaminja-
safn eins og samid var um vid rddu-

neytid arid 2007. Hins vegar hefur 250
milljénum verid varid til nys hldsnaedis,
inagrenni Nesstofu, sem nd er fokhelt.
Um 400 milljénir barf til ad kldra his-
needid, sem er sama upphaed og sampykkt
var & fjarlogum arsins 2013 ad rynnu til
ad setja upp nattiruminjasyningu fyrir
hond NI 1 Perlunni.

Reykjavikurborg hefur sampykkt ad
kaupa Perluna af Orkuveitu Reykjavikur
fyrir 950 milljénir. Sampykkt borgar-
rads um kaupin felur i sér fyrirvara um
a0 saman ndist um leigusamning & hluta
hisneedisins vid rikid. bvi er sa mogu-
leiki opinn ad kaupin gangi til baka ef
nattiruminjasyningin fer annad. -sha

250

milljénum
hefur verid
varid til nys
husnadis |
nagrenni
Nesstofu, sem
nu er fokhelt.

Safnad fyrir handaagraedslu:

Faer studning
fra stjornunum

MENNING , Dad er ekkert slor ad
fa petta fra svona stjornum,
segir Gudmundur Felix Grétars-
son.

Hann fékk ad gjof svokallad
klapptré med 4ritun stjarnanna
sem téku patt i gerd kvikmynd-
arinnar Django Unchained, bar
4 medal leikstjérans Quentins
Tarantino, Leonardo DiCaprio,
Jamie Foxx, Christophs Waltz
og Samuels L. Jackson.

Klapptréd hefur verio sett a
uppbodssiduna eBay og dgédann
eetlar Gudmundur Felix ad nota
i tengslum vid fyrirhugada
handadgraedslu sina i fronsku
borginni Lyon.

Fooursystir Gudmundar, Heba
bérisdottir, var yfirmadur foro-
unardeildar Django Unchained
og baod var hin sem std0 fyrir

uppéateekinu. - fb / sja sidu 42
the
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SPURNING DAGSINS

Julius, er Draumurinn Gti?

»Nei, Draumurinn verdur alltaf
inni*

Julius Porbergsson kaupmadur i Draumnum
neitar ad yfirgefa hisnaedi verslunarinnar,
pratt fyrir ad démsurskurdur liggi fyrir um ad
hann verdi borinn ut.

18. jandar 2013 FOSTUDAGUR

Atok alsirska hersins vid mannraeningja endudu med miklu mannfalli  gasvinnslust6d Statoil og BP:

Ottast ad 4 fjorda tug gisla hafi latist 1 Alsir

ALSIR Ottast er ad allt ad 34 erlendir
gislar og 14 mannraningjar hafi
14tid 1ifid { tilraun alsirska hersins
til ad frelsa hundrud gisla ur gas-
vinnslust6d Statoil og BP { geer.
Alsirska fréttastofan APS greindi
fra pessu i gaerkvold, en adrir fjol-
midlar sogou tolu latinna 4 reiki.
Fram kom 4 BBC um half niu-
leytid i geerkvold a0 adgerdum
hersins vid gasvinnslustddina veeri
lokid, en fregnir fra atburdinum
ho6fou verid afar 6ljésar i allan geer-
dag. bar kom fram ag fjérir erlendir

gislar hefdu 1atid 1ifid, en herinn nad
ao frelsa hundrud alsirskra gisla og
nokkra erlenda rikisborgara.

Mikid 6ngpveiti rikti vid vinnslu-
stodina { gaer par sem herskair isl-
amistar téku 600 alsirska rikis-
borgara og um 40 erlenda gisla a
midvikudagskvold. Svo virdist sem
alsirsk stjornvold hafi akvedid upp
4 sitt eindeemi ad senda herinn i
adgerdirnar.

Erlendu gislarnir, starfsmenn
Statoil og BP, eru medal annars
fr4 Noregi, Bandarikjunum,

Bretlandi, Japan og Frakklandi.
Jens Stoltenberg, forszetisrad-
herra Noregs, og Espen Barth Eide
utanrikisrddherra héldu blada-
mannafundi { geer par sem peir
lystu yfir miklum &hyggjum af
astandinu i Alsir og hvottu stjorn-
vold par { landi til ad fara med gét.
Stoltenberg bad norsku pjédina um
ad syna skilning 4 peim skorti 4 upp-
lysingum sem rikti um afdrif gisl-
anna i geer. EKKi var enn vitad um
afdrif nfu Nordmanna sem unnu &
stodinni. -sv

GASVINNSLUSTODIN Mannraningj-

arnir téku taeplega 700 manns i gislingu

i gasvinnslustdo Statoil i Alsir.
NORDICHPHOTOS/AFP
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NALGAST POLINN Alls hefur ganga Vilborgar Ornu tekid sextiu daga.

Safnad dheitum upp 5 milljonir kréna fyrir Lif:

Vilborg Arna vido Sudurpolinn

FOLK Vilborg Arna Gissurardéttir nalgadist Sudurpélinn 63fluga begar
Fréttabladio for i prentun i gaerkvoldi. Pa var utlit fyrir ad Vilborg myndi
na langbradu markmidi sinu 4 pessum sextugasta gongudegi.

Pegar Vilborg hof gongu i geer atti hiin 18 kilometra eftir 4 Sudur-
pélinn en haféi lagt ad baki 1.122 kilémetra. Vid komuna 4 pélinn verdur
Vilborg fyrsti Islendingurinn til ad ganga 4 hann einn sins lids.

Sidustu dagar gongunnar hafa reynst Vilborgu erfidir par sem ad-
staedur hafa verio 6heppilegar. Par ad auki hefur hiin glimt vié maga-

kveisu og litilshattar kal a laerum.

Medan a gongunni hefur stadid hefur Vilborg safnad aheitum i pagu
Lifs, styrktarfélags Kvennadeildar Landspitalans, og hafa S milljonir

kréna pegar safnast.

-mbl

Nyr gengislanadémur:
Pusund lan
endurreiknud

DOMSMAL Heestiréttur syknadi i
geer Umbddamidlun ehf. { doms-
mali sem Islandsbanki h6fdadi
gegn félaginu vegna gengis-
tryggds lans. Domurinn hefur
fordeemisgildi fyrir teeplega bus-
und 1&n, mest fyrirtaekjalan, sem
veroda i kjolfarid endurreiknud.

I démsmadlinu var deilt um
hvort 14n sem Umbuddamidlun
tok arid 2006 hefdi verio veitt
i erlendum gjaldmidlum eda
islenskum krénum.

Par med var tekist 4 um pad
hvort ddmur Heestaréttar fra pvi
ifebrdar i fyrra, sem tok til fulln-
adarkvittana vegna 6logmeetra
gengislana hefdi fordeemisgildi,
fyrir tiltekna ldnagerd. Svo
reyndist vera og pvi verda 011 slik
lan endurreiknud. -mpl

Nektarmyndir af bornum:
Ljosmyndari til
rannsoknar

LOGREGLUMAL Karlmadur feeddur
ario 1991 er nu til rannséknar hja
rikissaks6knara fyrir kynferdisbrot
gegn bornum. Madurinn hefur tekid
nektarmyndir af unglingsstilkum
og birt baedi & ljosmyndasidoum &
netinu og 4 Facebook. Hann var {
fyrra keerdur fyrir kynferdisbrot
ad bvi er greint var fré i fréttum
RUV i geer.

Madurinn hefur undanfarid sett
sig { samband vid ungar stdlkur 4
spjallinu & Facebook og bedid peer
um ag sitja fyrir naktar 4 myndum.
begar beer maeta svo til hans {
myndatoku leitar hann 4 peer. A
vefmidlinum Hun.is var fullyrt ad
nokkrar stilkur hefou keert mann-
inn til logreglu, sem stadfesti vid
RUV ad mél hans veeru til meo-
ferdar hjé dkeeruvaldinu. -sv

IMPULS GOLFLAMPI TAK LJOSAKRONA — SVORT EDA HVIT
VERD ADUR 29.800,- VERD ADUR 49.900,-
NU 15.000,- NU 25.000,-

Opid i dag, laugardag kl. 11-16.
kiktu inn & www.pfaff.is
Pfaff // Grensasvegi 13 // Simi 414 0400

Skulptur Skula i Wow
lanadur a Hofoatorg

Setja 4 listaverk { eigu athafnamannsins Skula Mogensen upp vid Hofdatorg.
Skuli Idnar borginni verkid sem er eftir Rafael Barrios. Fulltrii VG segir Oparft og
Oheppilegt ad koma listaverkinu fyrir { almannarymi naerri fyrirtaki eigandans.

MENNING Skipulagsrad Reykjavik-
ur hefur sampykkt ad skilptirinn
Obtusa eftir Rafael Barrios verdi
settur upp 4 métum Hofdatiins
og Borgartins. Verkio er i eigu
athafnamannsins Skila Mogensen
sem kostar uppsetninguna.

Fram kemur ad { erindi Haf-
pbors Yngvasonar, safnstjora
Listasafns Reykjavikur, til menn-
ingarrads borgarinnar ad niu
skilptiurar eftir Rafael Barrios
hafi sidastlidinn vetur verio settir
upp 4 Madison Avenue & Man-
hattan 1 New York. Syningin hafi
vakio ,feikilega athygli og add4un
almennings“. Svo vilji til a0 eitt
verki0 sé i eigu islensks listaverka-
safnara - Skila Mogensen. Barrios
er Bandarikjamadur en 6lst upp i
Venestela.

Kvedst Hafpor hafa 6skad eftir
pvi vio Skila ad fa verkio 14nad svo
syna megi pad 6llum borgarbium
og hafi Skuli fallist 4 pad. Staod-
setningin 4 hringtorginu 4 métum
Borgartins og Katrinartins (40ur
Hofoatins) gefi f6lki kost 4 ad
ganga i kringum skilptdrinn sem
sé mjog mikilveegt. , Pegar horft
er 4 hann dr einni 4tt virdist hann
samanstanda af fjérum prividoum
formum en pegar litid er &4 hann
fra hlid sést ad hann er minna en
einn sentimetri ad pykkt,“ Gtskyrir
safnstjérinn.

Ad sogn Hafbérs er Skili mjog
sattur vio stadsetninguna. Hann
hafi bodist til ad borga uppsetn-
ingu og lysingu verksins med pad
i huga ad pad verdi 4 pessum stad
i nokkur ar. Borgin myndi hins
vegar tryggja verkid. bad mun
kosta rumar eitt hundrad pidsund
krénur & ari , bad eru eyjur i
gotunni sem verja skilptirinn

- -"1|. f
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OBTUSA Fulltrdi Vinstri graenna i skipulagsradi gagnrynir ad listaverk i eigu Skula

Mogensen fai plass i almenningsrymi rétt hja Wow-air, fyrirtaeki Skula sem er i vin-

rauda husinu aftan vid skulpturinn.
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HAFPOR SKULI MOGENSEN
YNGVASON

ef 6kumadur missir vald & farar-
teeki,” tekur safnstjérinn fram {
pvi samhengi.

Torfi Hjartarson, fulltradi
Vinstri greenna i skipulagsrédi,
greiddi atkvaedi gegn pvi ad
gerdur yroi samningur vid Skila
um uppsetningu Obtusa. Békadi
Torfi ad hann teldi ,,baedi 6parft
og Oheppilegt ad koma listaverki
i eigu einkaadila fyrir 4 dberandi

SAMSETT MYND/LISTASAFN REYKJAVIKUR

” Paod eru eyjur i gotunni
sem verja skulptarinn ef
okumadur missir vald a
farartaeki.

Hafpdr Yngvason,
safnstjori Listasafns Reykjavikur.

stad i almannarymi utan vio skrif-
stofur borgarinnar og méttoku-
hisido Hofoa“. Benti Torfi sérstak-
lega 4 a0 Skili Mogensen eetti i
y2umsvifamiklum rekstri med aber-
andi merkingum skammt undan.“
Visar hann til pess ad Skili er eig-
andi Wow-air sem er med skrif-
stofur rétt ofan Hofdatorgs.

Aodrir i skipulagsradi gerou ekki
athugasemdir vid samninginn
vid Skila sem fer aftur til menn-
ingarrads og badan til afgreidslu
borgarrads. gar@frettabladid.is

Buast md vid bradabirgdaaliti Feneyjanefndar sidar i manudinum:

Engin satt um stjornarskrana

STJORNMAL Engar vidreaedur eru {
gangi um breytingar 4 einstokum
koflum stjérnarskrarinnar gegn
pvi ad bedid verdi med onnur atridi
fram yfir kosningar. Petta segir
Valgerour Bjarnadéttir, formadur
stjérnskipunar- og eftirlitsnefndar
Alpingis.

Greint var fra pvi i kvold-
fréttum Stodvar 2 { geer ad stjorn
og stjornarandstada eettu i vio-
raedum par ad litandi. Var bpar
meodal annars haft eftir Gunnari
Braga Sveinssyni, pingflokksfor-
manni Framsoknarflokksins, ad
stjérnarflokkarnir hefou reett vid
stjérnarandst6du um malio.

Valgerdur segist hins vegar ekki
kannast vid slikar vioraedur. , bPad
eru engar efnislegar samninga-
vidraedur i gangi. Vid erum bara
a0 vinna okkar nefndarvinnu og
hofum pvi midur ekki fengid neitt

Feneyjanefnd skilar bratt aliti

Fulltrdar Feneyjanefndarinnar fundudu i geer med fulltrium stjérnlaga-
rdds og stjornmalaflokkanna og ymsum sérfraedingum og hagsmunaad-
ilum um stjérnarskrarfrumvarpid. Nefndin mun halda afram upplysinga-
oflun i dag en hun stefnir ad pvi ad birta bradabirgdadlit & frumvarpinu
fyrir lok manadarins og klara alit sitt fyrir naesta formlega fund nefndar-

innar sem fer fram i mars.

Stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd Alpingis bad Feneyjanefndina i névem-
ber um dlit & stjérnarskrarfrumvarpinu en nefndin er radgjafarnefnd undir
Evrépuradinu sem er skipud sérfraedingum { stjérnskipunarldgum. A fundi
med bladamannamonnum { geer 16gdu fulltrdar nefndarinnar aherslu 4 ad
nefndin skipti sér ekki af stjornmdlum stjérnarskrarbreytinga heldur gefi
einungis dlit 4 peim lagalega texta sem nefndin hefur verid bedin um ad

skoda.

innlegg fra minnihlutunum. Pad
veeri gledilegt ef svo veeri, en pvi
midur er svo ekki.”

Birgir Armannsson, fulltrdai
Sjalfsteedisflokksins { stjérnskip-
unar- og eftirlitsnefnd, segir enga

satt um stjérnarskrarmalin { aug-
syn. ,,Eg sé { augnablikinu ekkert
samkomulag i spilunum,“ segir
Birgir. Ekkert mun hafa verid
fundad um malid sidan { sidustu
viku. - kép, mpl



Komid og reynsluakid nyjum og
breyttum Grand Vitara, kynnid ykkur
kosti Garmin leidsogukerfisins.
Kaffi og léttar veitingar i bodi.
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Frumsynum & laugardag'og sunnudag frm j
nyjan og breyttan GRAND VI
Enn betur biinn og skemmtilegri
leidsogukerfi sem stadalbunad heér a landi \ ﬁ

Medal stadalbiinadar: _

Fullkomid leidsogutaeki med snertiskja og islensku korti - Bluetooth simkerfi
- Usb og aux tengi - Skyggdar rudur - Cruise control - Oflug en sparneytin
2,4 litra vél, 169 hestofl - Lykillaust adgengi og start og margt fleira.

Fyrsti hillinn sem bodinn er med Garmin
OSSR i, R i

Velkomin i reynsluakstur
bar ad auki frumsynum vio
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Bandarikjadalur 128,35 128,97
205,58 206,58
171,46 172,42

22,974 23,108

]
i

Sterlingspund

Evra

Donsk kréna

H)==  Norsk kréna 23,095 23,231

]

WEE  Sxensk kréna 19,797 19,913

-

E Japanskt jen 1,4359 1,4443
SDR 197,36 198,54

GENGISVISITALA KRONUNNAR
233,9518
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Mikill munur & afstodu til ESB-umsdknar eftir studningi vid flokka samkvaemt nyrri skodanakdnnun:

Fair stydja tillogur stjornarandstoounnar

KONNUN Mikill munur er 4 afstodu
landsmanna til umséknar Islands
um adild ad Evrépusambandinu
(ESB) eftir pvi hvada flokka félk
myndi kjésa yroi gengid til kosn-
inga nd, samkvaemt skodana-
konnun Fréttabladsins og Stodvar
2 sem gerd var { geer og fyrradag.

Meirihluti studningsmanna
Framsoknarflokksins vill draga
umsoéknina til baka, og taepur
helmingur studningsmanna Sjalf-
staedisflokks. Mun feerri stydja
b4 leid sem flokkarnir 16gdu fram

i tillogu 1 utanrikismalanefnd
Alpingis ad gera hlé & vidoraeo-
unum. Sja ma afstodu studnings-
manna flokkanna hér til hlidar.
Talsverdur munur er einnig 4
afstoou kynjanna. Teeplega SS pro-
sent karla vilja ljika vidraedunum,
36 présent vilja draga umséknina
til baka og 10 présent vilja gera
hlé. Um 42 présent kvenna vilja
ljika adildarvidoreedunum, 37 proé-
sent vilja draga umso6knina til
baka og 21 présent vilja gera hlé &
vidreedunum. -bj

Afstada til ESB eftir flokkum
>
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100%

W Adildarvidraedur
verdi kldradar og
adildarsamningurinn
11,4% settur { pjédaratkvaeda-
greidslu. M Umsokn

18,4% um adild verdi dregin
til baka. [J HI¢ verdi

16,1% gert 4 adildarvio-
raedum og paeer ekki

7,3% hafnar aftur nema
pjédin akvedi pad |

23,8% bjédaratkveedagreidslu.

HEIMILD: KONNUN FRETTA-
| BLABDSINS OG STOPVAR 2

MUNDI EKKI NEITT Hlifar Vatnar

kvadst ekkert muna eftir mordinu en

efast pé ekki um ad hafa framid pad.
FRETTABLADID/GVA

Haestiréttur stadfestir dom:
Sextan ar fyrir
mord 1 dopaedi

DOMSMAL Heaestiréttur hefur stad-
fest sextan ara fangelsisdom yfir
Hlifari Vatnari Stefanssyni fyrir
hrottalegt mord. Hlifar, sem er 23
ara, banadi Péru Eyjalin Gisladéttur
med hnif { febraar i fyrra.

béra hafoi verio latin & heimili
Hlifars i nokkra daga pegar hann
gaf sig fram vid logreglu. Hann
var { mjog annarlegu dstandi pegar
hann framdi mordid og hefur sagt
ad hann muni ekkert eftir pvi. Hann
neitadi p6 aldrei sekt sinni { malinu.

,,Pott mikil og langvarandi neysla
akeeroda 4 fikniefnum kunni ad hafa
verid meginorsok verknadarins og
bess hversu seint hann gaf sig fram
vid logreglu hefur pad ekki ahrif a
4akvoroun refsingar,” segir { nidur-
stodu Heestaréttar.

Hlifar er deemdur til ad greida
ungum syni Péru tveer milljénir
krona 1 miskabaetur, fodur hennar
samtals um tveer milljénir og médur
hennar eina milljéon kréna { miska-
beetur. -sh

STJORNMAL

Porbjorg Helga snyr aftur
Porbjorg Helga Vigfisdéttir, Sjélfstaedis-
flokki, hefur tekid saeti i borgarstjérn
Reykjavikur & ny eftir ars barneignar-
leyfi. HUn flutti utan til Barseléna

med fjolskyldu sinni haustid 2011, en
hefur nd sndid aftur og sat sinn fyrsta
borgarstjérnarfund fyrr i vikunni.

Stakk tvo med hnfifi:
Haestiréttur
staofestir 14 ara
dom Gudgeirs

DOMSMAL Heestiréttur stadfesti i
geer 14 ara fangelsisdém yfir Guo-
geiri Gudmundssyni fyrir tilraun
til manndréps og likamsérés.
Gudgeir rédst
a Skula Eggert
Sigurz, fram-
kvaemdastjora
logmanns-
stofunnar Laga-
stodar, { mars {

fyrra og stakk
hann marg-
' ® sinnis med hnif.
GUDGEIR Pad varo Skila
GUDMUNDSSON

til lifs ad sam-
starfsmadur hans, Guoni Bergs-
son, kom honum til bjargar. Gud-
geir stakk Guona { leerid. Skuli

14 lengi pungt haldinn & spitalai.
Hann glimir enn vio afleiding-

ar arasinnar og mun hugsanlega
aldrei n4 sér ad fullu. -sh

Kvoti verdur vart aukinn:

Lodnumeeling
mikil vonbrigoi

RANNSOKNIR { lodnuleidangri
Hafrannséknastofnunar, sem er
nylokid, maeldust adeins um 320
pusund tonn af kynproska loonu
sem er langt undir pvi sem buist
var vid. Utbreidsla og dreifing
lodnunnar var jafnframt évenju-
leg. bvi verdur lodnumeaelingum
haldid 4fram sidar { méanudinum.

I kjolfar meelinga haustid 2012
var gert rad fyrir ad hrygningar-
stofninn 4 vetrarvertid 2013 yroi
um 720 pisund tonn og veidistofn
lodnu pvi vera rim 300 ptisund
tonn fyrir vertidina, en tillogur um
heildaraflamark yrou endurskoo-
adar geefu nidurstoour meelinga i
januar-februar tilefni til bess. -sha

i
wwuw.forlagid.is — alvoru békabud a netinu

Sildargruturinn ogn
vio pusundir fugla

Fjoldi fugla vid Breidafjord er med olikindum. Pusundir fugla hafast vid 1 firdinum
og graoga i sig sild, lifandi og dauda. Fugli er hatta buin vegna mengunar i Kol-
grafafirdi & nastu vikum og manudum. Sérfredingar funda um adgerair.

UMHVERFISMAL Atisframbod vid
sunnanverdan Breidafjoro er pess
valdandi ad fuglar af fjolmoérgum
tegundum seekja bangad i tugbus-
unda vis. I fuglatalningu { sidustu
viku kom {i 1j6s ad fjoldi einstakra
tegunda hefur pisundfaldast fra
arunum eftir aldamét. Helst saekir
fuglinn i lifandi og dauda sild, sem
nd rotnar i Kolgrafafirdi. Natt-
urustofa Vesturlands hyggst kalla
saman sérfreedinga til ad reeda
mogulegar adgerdir, enda heetta
a pvi ad gritur dr daudu sildinni
verdi fugli ad aldurtila.

Arleg talning vetrarfugla vid
nordanvert Sneefellsnes, sem er
hluti af landstalningu Natttru-
freedistofnunar, fér fram 1 sidustu
viku. Talid var 4 hefdbundnum
talningasveedum med strondinni og
var fuglafjoldinn hreint 6trdlegur,
eins og kemur fram i samantekt
Roéberts A. Stefanssonar, forstéou-
manns Néttirustofu Vesturlands.
Toldust 52.569 fuglar af 39 teg-
undum eda 64% fleiri fuglar en &
sidasta ari, sem b6 var metar.

I greiningu Réberts kemur fram
a0 mikid og fjolbreytt seti er dsteeda
fuglamergdarinnar - og er lifandi
sild & sveedinu fra Grundarfirdi
og ad Stykkishélmi, og daud rotn-
andi sild i Kolgrafafirdi helst ad
nefna. Eins og kunnugt er drapust
30 puisund tonn af sild 1 firdinum {
desember og er tekin a0 rotna med
tilheyrandi gritarmengun.

»I 1j6si pess gridarlega fjolda
fugla sem heldur sig i ndgrenni
vio rotnandi sildina er raunveru-
leg heetta & ad pusundir fugla fai

guldnd, aedarkéngi og silkitoppu.

FRETTABLADID/VALLI

Svartbakar ur 8 fuglum i 10.000 talsins

m Talningar Ur Kolgrafafirdi og Hraunsfirdi sidastlidin 13 ar syna 6fgarnar
i nattdrunni. I talningum fyrri dra var algengast ad heildarfjoldi fugla vaeri
1.000 til 2.000 & pessu svaedi. NU voru peir um 25.000 talsins.

m Af breytingum hja einstokum tegundum nefnir Rébert svartbak, en

4 drunum 2000-2005 var medalfjoldi svartbaks atta fuglar. N4 voru
svartbakar meira en ptsund sinnum fleiri eda 10.000 talsins 4 talningar-
svaedinu. Pessi fjolgun skyrist af tilflutningi en ekki pvi ad stofninn hafi

steekkad sem pessu nemur.

grit i fiorid, geti lent { alvarlegum
vanda og i versta falli drepist a
naestu vikum og manudum,“ segir
Rébert.

Vegna pessa eetlar Nattdru-
stofa Vesturlands a0 kalla saman
sérfreedinga til a0 raeda skref til
a0 undirbia mogulegar adgerdir.
Eins beinir Nattirustofan pvi til
vegfarenda um bessi svaedi ad

hafa augun opin fyrir fuglum {
vanda og tilkynna um slikt, og
skotveidimenn eru hvattir til ad
nyta sér ekki teekifeerio sem {
fuglamergdinni felst. Fuglarnir {
firdinum gegni mikilveegu hreins-
unarstarfi og séu lykilpattur til ad
draga Ur umhverfismenguninni
sem er fyrirsjaanleg.
svavar@frettabladid.is
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MILT verdur 4 landinu i dag med rigningu sunnan- og vestanlands og minnkandi vindi

en 4 nordausturhorninu verdur ad mestu

leyti purrt. Litilshattar rigning eda slydda

verdur sunnan til um helgina en nokkud bjart nordanlands.

Alicante 20°  Berlin -2°  Friedrichshafen -4°
Apena 17° Billund 0° Gautaborg -2°
Basel 4°  Frankfurt -2°  Kaupmannahofn -2°

Las Palmas 20° New York 1°  Paris -1°
London 0° Orlando 18° San Francisco 14°
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Strekkingur/allhvasst med S-strond og
allra vestast annars haegari.

Ingibjorg Karlsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS—Al{GLY'SINGASﬂORllz J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjbrdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur P6r Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is,
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Gildir til 20. jandar & medan birgdir endast.
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CA'S FAVORITE

AFSLATTUR
A KASSA

ALLT | EINNI = FIOLVITAMIN

G690 fidlvitamin- og steinefnablanda. Hjalpar
til vid ad maeta naeringarporf einstaklinga.

LIFRANT & BRAGDG OTT

MUSLI

& MORGUNKORN

FRA CASCADIAN FARM

INNIHELDUR ENGIN GERVI-, LITAR- EPA ROTVARNAREFNI-
PAD VINSAELASTA | SINLIM FLOKKI | AMERIKU.

L = -

Tl i "~ AMERICA' FAVOR Anmcns FA AMERICA'S FAVORITE

Cg;;ﬂdmn 'Fnrm
oRGAMIC

BERRY WHITE DRYKKIR DON SIMON SAFI 1L
Lifreenir, léttir og svalandi drykklr An . 2 tegundir
vidbaetts sykurs og engin aukaefni.

200

AFSLATTUR

A KASSA

ANNA ROSA GRASALAEKNIR
Fjallagrés og fiflarét: styrkir lifur og hreinsar
meltingu. Fiflabl6d og birki: dregur ar bjug
og stirdleika 7 lidum. Sélhattur og hvénn:
styrkir énaemiskerfid.

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg

NORKRILL OMEGA—-3 LIFESTREAM

Eitt hreinasta og 6flugasta form af Omega- Lifestream Spirulina inniheldur 13 vitamin,
3 Ur sjavarrikinu unnid ar Krilli sem er &ta 16 steinefni, 18 amindsyrur, snefilefni,
sem gnégt er af i Sudurskautslandinu. audmeltanlegt jarn og GLA fitusyrur.
Innihald auk Omega-3 er D-vitamin og hid Chlorophyll sem eykur strefnismettun {
6fluga andoxunarefni Astaxanthin. bl6dinu, auk fjdlda andoxunarefna.

HAGKAUP

En fers betra ver's
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VEISTU SVARID?
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1. Hvao er vidurnefni forsprakka Out-
laws 4 fslandi; Vidis Porgeirssonar?
2. Fyrir hvad stendur skammstofunin
FIT?
3. Hvaod heitir nyjasta mynd Quentins
Tarantino?
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Breytingatilldgur Evrépupingmanna um alyktun vegna adildarvidraedna [slands:

Vilja baeta makril og hval vio alyktun

EVROPUMAL Frekari 4hersla &
makrildeiluna og hvalveidar eru
meodal pess sem Evrépupingmenn
hafa lagt fram i breytingartillogu
vid dlyktunartillogu um adildarvio-
reedur Islands vio ESB.

Tillagan er unnin af utanrikis-
mélanefnd Evrépubingsins { tilefni
af arlegri framvinduskyrslu fram-
kveemdastjérnarinnar um adildar-
ferlid. Hin mun ad 6llum likindum
verda tekin til lokaumraedu 1 mars
par sem tekin verdur afstada til
hverrar breytingartillogu, en peer

voru lagdar fram adur en rikis-
stjérnin dkvad ad heegja ferdina {
vidreedunum.

Aherslur peirra sem leggja til
breytingar ma bzedi skyra med
bjéderni vidkomandi pingmanna og
stjéornmalaskodun. Til deemis leggur
Hollendingur til ad lausn Icesave
verdi skilyrdi fyrir adild Islands,
Irinn Pat the Cope Gallagher kallar
eftir sattum i makrildeilunni og
hvetur Island til ad nlgast vidoreedur
med pad i huga ad finna lausn sem
allir adilar geta seett sig vid, og bing-

hépur greeningja undirstrikar ad 16g
ESB taki fyrir veidar 4 hval og sel,
asamt pvi ad peir fagna nyrri reglu-
gerd ESB um adgerdir gegn rikjum
sem haga veidum med 6sjalfbeerum
heetti, pad er makrilveidum Islands
og Feereyja.

Greenir leggja hins vegar til ad
pad sem skrifad er um Icesave-
démsmalid verdi fellt Gr textanum.

bé hvetur Christian Dan Preda,
sem fer med malefni tengd Islandi
innan bingsins, til pess ad hvalveidar
verdi reeddar 4 vidum grundvelli. -

EVROPUPINGID Fulltrdar & Evrépu-
pinginu leggja til margs konar breyt-
ingartilldgur ad dlyktun um Island.

Sja arvalid
a ht.is

(‘Q‘J Heimilistaeki

SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SIMI 569 1500

Vid bjédum hagstaeda
vexti a bundnum
overatryggoum
innlansreikningum.
Binding fra 1—24
manada. Vextir fra
4,25%—5,00%.

Na&nari upplysingar hja viaskipta-
stjorum i Borgartuni 26 eda
i sima 540 3200 og 8 www.mp.is.

mp banki

Rufu kvotapakio an
aflakaupa i morg ar

HB Grandi er kominn yfir 12% logbundna hdmarks aflahlutdeild eins fyrirtaekis
an pess ad hafa keypt kviota drum saman. Forstjori setur spurningarmerki vio ad
karfi sé veromaetari en porskur 1 porskigildum sem eru dstada haekkunarinnar.

SJIAVARUTVEGUR Utreikningar Fiski-
stofu syna ad HB Grandi er yfir pvi
hamarki sem kvedur & um { l6gum
um heildarverdmeeti aflahlutdeildar
eins fyrirteekis. HB Grandi hefur
hvorki keypt eda selt aflaheimildir
isex &r, en er gert ad selja umfram-
heimildirnar. Forstjori fyrir-
teekisins bendir 4 ad bratt fyrir ad
HB Grandi fai mun heerra vero fyrir
hvert kilé af porski pa sé djipkarfi
og tthafskarfi metinn veromeetari
en porskur i porskigildum.

Heildarverdmeeti aflahlutdeilda
HB Granda er nu 12,14% sam-
kveemt samantekt Fiskistofu en
samkveaemt 1ogum um stjérn fisk-
veida ma heildaraflahlutdeild eins
aolila, eda tengdra adila, ekki fara
yfir t6lf présent. Fiskistofa hefur
brugdist vid pessu { samraemi vid
pbau 16g og reglur sem um betta
gilda, en samkvamt upplysingum
Fiskistofu hefur petta aldrei gerst
aour hja stéru utgerdarfyrir-
teekjunum.

Eybér Bjornsson fiskistofustjori
segir a0 HB Granda sé i sjalfsvald
sett 1 hvada tegund beir selja fra sér
aflahlutdeild, en samkvaemt l6gum
purfi a0 bregodast vid 4 naestu sex
manudum.

En er edlilegt a0 geta selt afla-
hlutdeild sem er yfir loglegum
morkum, og er fengin med pessum
heetti, og hafa af pvi tekjur?

Eypo6r utskyrir ad nokkrar
asteedur geti skyrt af hverju menn
rjifa kvétapakio. I pessu tilfelli er
pad kvétaaukning i tegundum sem
ekki eru meeldar innan fiskveidi-
arsins, heldur almanaksarsins. bvi
hafi stada fyrirteekisins verid undir
morkum 1. september en farid yfir
morkin vid dtreikninga { byrjun
arsins.

Eybor vill ekki deema um pad
hvort { pvi felist eitthvad 6edlilegt
ad fyrirtaekio hafi af pvi tekjur ad
reiknast yfir morkin, en bendir 4 ad
fyrirteekio beri hoggid begar heim-
ildir eru leekkadar.

GRANDATOGARAR HB Grandi er kvétahaesta utgerd landsins en afle_lhlutd;ild FyFi-r-

ol — =

taekisins i einstdkum tegundum er vel undir hamarki um aflahlutdeild.

FRETTABLADID/VALLI

Hvao er porskigildi?

Porskigildi eda porskigildistonn eru ord sem notud eru til ad bera saman
afla af mismunandi tegundum sjavarfangs.

Porskigildistonn er pad aflamagn eda kvéti af tiltekinni tegund sem
telst jafnverdmaett og eitt tonn af porski. Ef kil af porski kostar 150
krénur kil6id, kil6id af karfa 75 krénur og af humri 750 krénur pa er
tonnid af karfa halft porskigildistonn en tonnid af humri fimm porsk-
igildistonn; pad jafngildir fimm tonnum af porski. Skip sem er med 150
tonna kvéta i karfa hefur pvi par med 75 porskigildistonn en tiu tonna
kvéti af humri er 50 porskigildistonn. Svokalladur porskigildisstudull er {
pessum tilvikum 0,5 fyrir karfa en 5,0 fyrir humar. Pessir studlar breytast
ar fra ari vegna breytinga a verdhlutfollum.

Vilhjalmur Vilhjalmsson, for-
stjori HB Granda, segir ad fyrir-
taekio hafi hvorki keypt né selt
aflaheimildir 1 sex ar. Saman-
tekt Fiskistofu syni samt ad hlut-
deildin nina sé 12,14% en var
til ad mynda 10,6% fiskveididrio
2008/20009.

Hann tdtskyrir ad hins vegar
sé helsta asteeda pessarar haekk-
unar a0 veromeeti aflahlutdeilda
tekur breytingum eftir porsk-
igildisstudlum sem hafa breyst

Heimild: Visindavefurinn

verulega, og ekki sist haekkad i
tegundum sem fyrirtekio hefur
tiltolulega haa hlutdeild i, eins
og karfa. ,Samkveemt porsk-
igildisstudlum er meira verod-
meeti { djupkarfa og tdthafskarfa
en porski,”“ segir Vilhjalmur. , Vido
veltum pvi fyrir okkur hvort
betta hafi verid fyrirséour vilji
loggjafans a0 menn maettu ekki
fara yfir tiu présent til ad fara
orugglega ekki yfir bpessi tolf pro-
sent.“ svavar@frettabladid.is

Arni Pétur Jénsson, eigandi 10-11, kaupir 51% hlut { Iceland:

Johannes selur Iceland-verslanir

VIDSKIPTI J6hannes Joénsson,
kaupmadur, hefur selt megnid af
eignarhlut sinum { matvéruversl-
ununum Iceland sem opnadar voru
a sidasta ari. Félag i eigu Arna
Péturs Jonssonar, eiganda 10-11
verslananna, hefur keypt meiri-
hluta i rekstrarfélagi Iceland.

I tilkynningu sem send var til
fjolmiola vegna kaupanna er haft
eftir Johannesi: ,,Petta var nu ekki
planid hja mér. En 1 1j6si pess ad
veikindi min hafa tekid sig upp
aftur pa mun ég purfa ad verja
tima minum og kroftum { ad tak-
ast & vio pau. Eg mun pvi ekki geta

=

ARNI PETUR JOHANNES
JONSSON JONSSON

sinnt uppbyggingu 4 Iceland-bid-
unum eins og parf ad gera. Eg verd
bvi ad eftirlata 60rum pad verk-
efni.“

Eins og kunnugt er glimdi

Jéhannes vid krabbamein um
hrid 4dur en hann stofnadi Ice-
land-verslanirnar. Jéhannes
heldur eftir 12% eignarhlut 1 Ice-
land-verslunum en Arni Pétur
eignast 51% med kaupunum. b4 &
félag breska kaupsyslumannsins
Malcolms Walker, sem rekur Ice-
land Foods-verslanirnar i Bret-
landi, 37% hlut.

Samhlida kaupunum leetur
Joéhannes af storfum sem fram-
kvemdastjori félagins og tekur
vid sem stjérnarformadur. Kaupin
eru gerd med fyrirvara um sam-
bykki Samkeppniseftirlitsins. - mpi



Sportlegur ad framan
med 100 hlj6dlat hestofl
undir hiddinu.

BETTER

Og borgin varo ordlaus.
Nyr Yaris Hybrid.

ISLENSKA/SIAIS/TOY 62630 01/13

Miglangar i ahh... tblasturinn
svona. adeins 79g/km

Nyr Yaris Hybrid. Sjadu borgina pagna.

Umferdarljosin stoppa og stara a hann renna hljédlaust hja. Stédumeelarnir kyngja klinki af addaun
medan bensindaelurnar stinga fingrum i eyrun og lata sem hann sé ekki til. Fimmtan ara préun

Toyota & hybrid-taekninni hefur skilad sér i pessum hljédlata snillingi, nyjum Yaris Hybrid sem med
lagmarksutblaestri (79g/km) og adeins 3,5 litrum & hundradid lidur havadalaust um straeti og torg.

Fadu nanari upplysingar 8 www.toyota.is
Erum a Facebook - Toyota a Islandi 3,5| Notar adeins fra 3,5 litrum

Verd: 3.480.000 kr. el 3 100 km i bléndudum akstri.

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabee Akureyri Reykjanesbae Selfossi

i foeD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000
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Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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[slandsbanki sagdi Icelandair
eiga mikio inni en seldi samt

Islandsbanki seldi tveggja présenta hlut { Icelandair &
midvikudag fyrir um milljard kréna. Greiningardeild
bankans hafdi sex dogum adur sagt ad Icelandair aetti
mikid inni. Félagid hefur haekkad um 10% & einni viku.

VIBSKIPTI fslandsbanki seldi
tveggja prosenta hlut i Icelandair
sex dogum eftir ad greiningar-
deild bankans hafdi sagt fjar-
festum a0 félagio aetti mikio inni
og veeri 4 medal priggja hag-
kvemustu fjarfestingamoguleika
4 islenskum hlutabréfamarkadi.
S6luandvirdi hlutarins er teepur
milljarour kréna. Eftir vidskiptin
a Islandsbanki 7,5 présenta hlut
i Icelandair. Par af eru 4,7 pré-
sent { fjarfestingabék bankans en
afgangurinn i veltub6kum hans.
Gengi bréfa { Icelandair hefur
haekkad um tiu présent fra pvi
a0 fjarfestingafundurinn var
haldinn { sidustu viku. Vidskipti
med bréf { félaginu hafa auk pess
verio margfalt meiri en medal-
talsvidskipti med pau undan-
farin ar. Samkveemt heimildum
Fréttabladsins voru kaupendur
hlutarins ad mestu verdbréfa-
sj60ir og lifeyrissjodir. Islands-
banki vildi ekki upplysa hverjir
peir vaeru ad 60ru leyti en pvi ad
kaupendahdépurinn veeri ekki stér
en fjolbreyttur.
. A morgunverdarfundi sem
Islandsbanki hélt fyrir fjar-
festa fimmtudaginn 10. jandar
var medal annars fjallad um Ice-
landair sem fjarfestingakost. I

afkomuspd um préun hlutabréfa-
markadar 4 drinu 2013 sagoi a0
,bad er mat okkar ad allar for-
sendur séu til pess ad vera bjart-
syn 4 veltuaukningu hja félaginu
[Icelandair] sem og jakveeda
breytingu i framlegdarhlut-

falli félagsins. Spé okkar fyrir
arid 2013 er a0 EBITDA [hagn-
aour fyrir fjdrmagnskostnad, af-
skriftir og skatta] muni nema 126
m.USD. Vid teljum einnig ad ahrif
tilkynntra fjarfestinga i a.m.k. 12
nyjum flugvélum séu vanmetin 4
markadi og ad i raun sé ad verda
til félag sem er illsambeerilegt
vid bad sem &dur var*.

A 60rum stad i spanni segir ao
bankinn spéi fjortan présenta
heekkun 4 tdrvalsvisitolu Kaup-
hallarinnar 4 pessu ari og ad
,kennitolusamanburdur bendir
til pess ad Icelandair, Hagar og
Eimskip séu hagkveemustu fjar-
festingamoguleikar helstu félaga
4 Adalmarkadi nu‘“. Fjarfestar
sem Fréttabladid reeddi vid segja
a0 ekki sé haegt ad skilja fram-
setningu greiningar Islands-
banka 6druvisi en ad bankinn
telji Icelandair vera vanmetio
félag sem eigi inni mikinn voxt &
markadi. bvi veeru kaupteekifaeri
i félaginu. thordur@frettabladid.is

(VERERY

SELDU [slandsbanki &
nu 7,5 présenta hlut
i Icelandair. Par af er
4,7 présenta hlutur

i fjarfestingabdk
bankans en afgangur-
inn i veltubékum
hans. Birna Einars-
déttir er bankastjori
{slandsbanka og J6n
Gudni Omarsson er
framkvaemdastjori
fjarmala.

Ekki maelt med kaupum a fundinum

J6n Gudni Omarsson, framkvaemdastjéri fjarmalasvids Islandsbanka, segir ad pess hafi verid kirfilega geett ad maela
ekki med kaupum i Icelandair & morgunverdarfundinum i sidustu viku né ad kynna verdmat & félaginu. ,,Hingad til
hofum vid ekki verid med efni um Icelandair a pessum fjarfestafundum vegna pess ad bankinn atti stéran hlut {
félaginu. NU erum vid hins vegar komin nidur fyrir tiu présenta eignarhlut og pess vegna var dkvedid ad vera med
upplysingar um félagid parna. Pess var hins vegar kirfilega gaett ad pad vaeri ekki maelt med kaupum og pad var
ekki kynnt verdmat a félaginu.”

[slandsbanki eignadist hlut i Icelandair pegar félagid for { gegnum fjarhagslega endurskipulagningu. Spurdur
hvernig sala & tveggja présenta hlut i Icelandair rimi vid pad takmark ad vilja hamarka endurheimtir sinar af slikum
eignum begar greiningardeild bankans spdir pvi ad eignin verdi mun verdmaetari f lok &rs, segir Jon Gudni pad
medal annars vera vegna prystings. ,Pad er prystingur a okkur og hina bankanna ad selja eignir i 6skradum rekstri.
A sama tima, i bessu umhverfi sem n er, b4 eru 4gaetis likur & frekari haekkunum. Vid litum lika & petta sem hluta
af uppbyggingu fjarmalamarkadar. Petta er lidur i endurreisninni eftir hrun*

NORDPURLOND

Skulda milljénir i
stodumaelasektir

1 NOREGUR Erlend sendirdd
i Osl6 skulda um 11
milljénir islenskra kréna i
stédumaelasektir. [ frétt &

vef Aftenposten segir ad
sendirddin neiti ad borga
skuldirnar sem sumar eru
priggja ara gamlar. Russar eru
sagdir skulda mest.

Sendirad Pakistans i Osl6
hefur i téIf ar greitt of ldga
hdsaleigu en ber fyrir sig frid-
helgi. Pess vegna er ekki haegt
ad innheimta skuldina.

Barnanidingur afryjar domi

ZSVI’PJOD 52 &ra karlmadur i Svipj6d, sem deemdur var i sidustu viku i atta
ara fangelsi fyrir kynferdisbrot gegn bornum a Filippseyjum, hyggst afryja

déminum. Hinn daemdi greiddi fyrir brotin gegn bornunum, sem voru fimm

til atta ara, og fylgdist med peim ad heiman i tolvu. Sakséknari, sem krafdist

fjértan dra fangelsis, hyggst einnig afryja.

FERDA- OG UTIVISTARVERSLUN

Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is

PERSONULEG bJONUSTA, FAGLEG RABGIOF

Andvigur bandalagi vid Svia

3FINNLAND Forsaetisradherra Finnlands, Jyrki Katainen, hefur ekki dhuga
4 varnarbandalagi Finna og Svia. Varnarmalaradherra Finnlands, Carl Hag-
lund, segir bandalag forsendu fyrir sameiginlegum hergégnum.
Utanrikisrddherra Svipjédar, Carl Bildt, og varnarmalaradherra Svipjédar,
reifudu i umraedugrein i Dagens Nyheter moguleikann & sameiginlegum
hergognum Nordurlanda, ad pvi er segir i frétt Hufvudstadsbladet.
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HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

NYR HYUNDAI
KEMUR A OVART
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ARSINS
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Hyundai Santa Fe Comfort - Bill arsins 2012
Comfort 2,2 disil, sjalfskiptur. Verd: 7.650 pus. kr.

Eydsla 6,6 1/100 km.

{ Sparneytinn
disiljeppit

Hyundai ix35 - 4x4
2,0 disil, beinskiptur. Verd: 5.790 pus. kr.

Eydsla 5,7 1/100 km.”

Sparneytinn

P
Hyundai i30 Classic disilbil

1,4 disil, beinskiptur. Verd: 3.550 pus. kr.

Eydsla 4,1 1/100 km.

5 ARA ABYRGD - OTAKMARKABDUR AKSTUR

Féir bilaframleidendur treysta bilum sinum jafnvel og
Hyundai sem bydur 5 ara abyrgd og 6takmarkadan akstur
med Sllum nyjum Hyundai bilum.

OKEYPIS LETTSKODUN fyrir Hyundai vidskiptavini.
Vidskiptavinir Hyundai geta komid med bilinn sinn hvenzer
sem er [ Léttskodun peim ad kostnadarlausu.

Opnunartimi Hyundai Kauptuni 1(Beint 4 méti IKEA)
Opid fra kl. 07.45-18.00 virka daga og 10.00—16.00 4 laugarddogum.

HYLUNDAI

Kauptuni 1 - 210 Gardabae
575 1200 - www.hyundai.is

www.facebook.com/hyundai.is n

ENNEMM / SIA / NM56105

* Midast vid blandadan akstur samkvaemt framleidanda
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HERT VOPNALOGGJOF [ BANDARIKJUNUM

SKRIFAD UNDIR Obama Bandarikjaforseti skrifadi undir 23 tilskipanir sem hann getur 14tid koma i kring. Born sem skrifudu

18. jandar 2013 FOSTUDAGUR

honum bréf og badu hann ad herda byssuldggjofina eftir Sandy Hook-drasina i desember voru med honum 4 svidinu.

FRETTABLADID/AP

Oliklegt ad bannio
nai fram ao ganga

Mogulegt er ad oldungadeild Bandarikjapings skipti tillogum Obama Bandarikja-
forseta nidur svo hagt verdi ad kjésa um hvora i sinu lagi. Meiri studningur er
talinn vera vid sumar tillogur hans en adrar. NRA til { meiri bakgrunnsskodun.

Porun Elisabet
Bogadottir
thorunn@frettabladid.is

Oliklegt er talid ad Barack Obama
Bandarikjaforseta takist ad koma
banni gegn sjalfvirkum arésarskot-
vopnum, sem hann lagdi til i fyrra-
dag, 1 gegnum bingid. Meiri likur
eru taldar 4 pvi a0 pingmenn sam-
bykki a0 611 vidskipti med byssur
verdi undir eftirliti og bakgrunnur
kaupenda verdi skodadur betur.
Obama bidladi til pingmanna
a0 adhafast mjog fljott i malunum
begar hann kynnti tillégur sinar {
Washington, manudi eftir skotaras-
ina & Sandy Hook-barnaskdélann {
Newton, bar sem tuttugu born og sex
fulloronir voru myrtir. Tillogurnar
munu kosta S00 milljénir dollara ef
beer né fram ad ganga, og eru sagdar
peer viofedmustu i takmorkun a
byssueign { tuttugu ar. Forsetinn
mun ferdast um landid til ad kynna
tillégurnar.

Stadan i pinginu
Republikanar eru i meirihluta {
bandarisku fulltrdadeildinni og
beir eru métfallnir hertri byssulog-
gjof. I 6ldungadeild eru flokksmenn
forsetans, demoékratar, i meirihluta
en hann 4 studning peirra alls ekki
visan. Orlog tillagna hans eru talin
radast af afstodu nokkurra héfsamra
oldungadeildarpingmanna medal
demdkrata. Litlar likur eru 4 pvi ad
beir muni stydja bann vid drésar-
rifflum, en peir gaetu stutt hinar til-
l6gurnar sem forsetinn hefur sett
fram.

Forsetinn, sem sver embeettiseid
i annad sinn 4 morgun, & erfida bar-
attu fram undan vid fulltridadeildina.
N i byrjun annars kjortimabilsins
parf hann studning republikana i
efnahagsmalum og til pess ad koma
umfangsmiklum breytingum & inn-
flytjendalogum i gegn. Byssulog-
gjofin geeti svo beest ofan a.

Republikanar 1 fulltrdadeildinni
hafa gert pad 1jost ad peir muni
bida adgerda 6ldungadeildarinnar

i malinu. , Nefndir fulltriadeild-
arinnar munu skoda pessar tillogur.
Og ef 6ldungadeildin sampykkir
beer, mun fulltrdadeildin einnig
skoda peer,“ sagdi talsmadur forseta
deildarinnar, Johns Boehner.

Oldungadeildarpingmenn munu
koma saman & ny i naestu viku og er
buist vid bvi ad pa hefjist umraedur
um hvernig tekid veroi 4 tillogunum.
Mogulegt er ad peim verdi skipt upp
og kosiod verdi um baer hvora { sinu
lagi.

NRA tilbuid i aték aldarinnar
Samtok byssueigenda { Bandarikj-
unum, NRA, segjast tilbdin i ,,4tok
aldarinnar,“ gegn tillogunum. David
Keene, yfirmadur NRA, sagoi i
geer a0 samtokin vaeru b6 sampykk
pbvi ad bakgrunnur byssukaupenda
veeri kannadur betur. Pau veeru
hins vegar métfallin 60rum tak-
morkunum og teldu of mikla dherslu
lagda 4 ad banna akvednar tegundir
vopna. ,,Raunverulega spurningin
sem parf ad svara er ekki hvad a
ad gera i sambandi vid byssurnar,
heldur hvernig & ad gera skélana
okkar 6ruggari.“ b4 sagdi hann ad
embettismenn attu frekar ad beina
sjéonum sinum ad brotalomum { ged-
heilbrigdiskerfinu ef eetlun beirra
veeri ad ttryma byssudrasum.
»Rétturinn til ad bera vopn er
réttur, pratt fyrir ébeit forsetans 4
00rum vidauka stjérnarskrarinnar,
sagdi Tim Huelskamp, pbingmadur
republikana vio fjolmidla { geer, en
margir telja tillogurnar brjota i baga
vid vidaukann, bar sem kvedio er &
um rétt manna til ad eiga og bera
vopn. Obama hefur pverneitad ad
tillogurnar gangi gegn stjérnar-
skrénni og Leon Panetta, frafar-
andi varnarmadlaraoherra, hefur
tekid i sama streng. ,Eg veit ekki
af hverju i fjandanum f6lk parf ad
eiga sjalfvirk vopn,*“ sagoi hann vid
hép bandariskra hermanna sem
hann heims6tti 4 Italiu i geer. ,,Hver
i fjandanum barf byssukilur sem na
i gegnum skotheldan klzednad nema
bid sem erud { bardogum?“ spuroi
hann p4 einnig.

TOLFRADI UM
BYSSUR I
BANDARIKJUNUM

illjon b i
310 T%fjgr%. yssur eru f

Fra arasinni 4 Sandy
Hook-barnaskélann fyrir
manudi hafa

900 manns verid myrtir

med byssum.

0, skotvopna eru
40 /o seld i einkasolu og

an eftirlits.

(1) morda arid 2011
68 /o voru framin med
byssu. 12.664 létu Iifid |
slikum arasum.

470/0 ES;ZLi.Ia eru med

Bandarikjamanna
750/0 segjast mjog reidir
yfir ardsinni & Sandy Hook-
skélann.

0/ sogdust d sinum
65 /o tima mjog reid

yfir d&rdsunum 11. september.

Bandarikjamanna
580/0 segjast fylgjandi
hardari byssuloggjof. Eftir
skotdrasina i Virginia Tech-ha-
skélanum 2007 var hlutfallid
47%.

eru fylgjandi
550/0 banni vid sjalf-
virkum byssum og vilja
takmork a pvi hversu mikid
ofbeldi ma syna i télvuleikjum,
kvikmyndum og i sjénvarpi.

vill banna s6lu a
51 o/o skothdlfum (mag-
asin) sem innihalda meira en

tiu skot.
Heimildir: AP og AFP

Riki sem takmarka byssueign
Nysampykkt 16g i New York-riki ganga lengst i takmérkun & byssueign, en 16gin voru sampykkt & pridjudag. Arasar-
vopn eru bonnud, skothylki sem innihalda morg skot somuleidis og akvednir hépar byssueigenda munu purfa ad
skra vopnin sérstaklega hjd yfirvéldum. Pa verdur gripid til adgerda til ad koma i veg fyrir ad manneskjur sem eiga
vid gedraen vandamal ad strida og hafa haft i hétunum komist yfir byssur.

[ grannrikjunum New Jersey og Massachusetts er einnig i gildi bann vid drdsarvopnum. [ Connecticut eru &rasar-
vopn bdnnud en sum halfsjalfvirk vopn eru leyfd. [ Kaliforniu ma ekki selja drdsarvopn en peir sem &ttu slik vopn
fyrir mega eiga pau ef pau eru skrdd hjd yfirvéldum. Pa eru ardsarvopn bonnud i Chicago, en ekki i 6llu lllinois-riki.
A Havai og i Maryland er { gildi bann vid arasarbyssum.
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&l Electrolux
EC-3132AEW Frystikista
Otrulega sparneytin frystikista sem
naer aldrei parf ad affrysta!
J 299 litra rammal
Orkuflokkur A++ = 40% minni
J orkunotkun en stadall A segir til um
LowFrost - 80% minni hrimmyndun
J sem sparar 4 af 5 affrystingum
J EasyLid léttopnun
J Leesing + ljds
J 3 stérar korfur
J Advérunarkerfi
J Hradfrysting
J Breidd 133 cm
J Fullt verd 119.900

[ Electrolux

ERB-40233X Kzeli- og frystiskapur stal
XXL keeli- og frystiskapur i A+ orkuflokki A+

J 285 litra keelir og 90 litra frystir med 3 skuffum
J Véndud innrétting med glerhillum og fléskurekka
J Fresh Zone 2-3°C skuffa fyrir kjot fisk og alegg
¥ HxBxD: 200 x 59,5 x 63 cm
J Vers adur kr. 169.900

OKKAR LGsT,

139.60

*Ekki allar vorur.

KYNNINGARVERD KR.

300 A’

LITRAR ORKA

BLASTUR

ZANUSSI

ZOB-342W Ofn
Einfaldur ofn med bleestri, undir- og
yfirhita dsamt grilli. Verd adur kr. 74.900

OKKAR L&GSTA VERD KR,

EKC-601 Keramik hellubord
4 hellur med snertitokkum og
barnalaesingu. Verd adur kr. 59.900

Pottasett 3 hlutir
Adur 19.990

'17

Y & 4 II

4 Topcom DECT

I otraspreti
Adur 2.990
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& Electrolux

ESB-4400 Powermix Silent blandari

Hljédlatasti blandarinn sem um getur. Sérhannadur
hljoddempadur métor og 6flug hljédeinangrun gerir
ad verkum ad pessi blandari er einungis 72 dB(A).
prihyrningslégud kannan gerir ad verkum ad allt
kastast betur til og sogast hnifnum svo ad bléndunin
er hradari og &flugri.
J600W hljoddeyfdur métor
J1,75 litra glerkanna

J6' hradastillingar

JMalar is léttilega
JAudveldur i prifum
JAdur kr. 19.990

Powermix

SILENT

The quisles! biender ever by Eleciroks

(MEST SELDI! }J*

i Elecorolux

KG
<{] Electrolux
J\ EWP-1064TDW Pvottavél
VOndud 6 kiléa pvottavél med hradvali
e og | A++ orkuflokki. Verd adur kr. 89.900
VAL

K] Electrolux»

EDP-2074PDW barkalaus purrkari

béttipurrkari med rakaskynjara og 14

mismunandi purrkkerfum asamt timaskja
Tekur allt ad 7 kg

J LED upplysingaskjar med rauntima

J Stor luga

J Orkuflokkur B

J Hljoolatur

J Verd adur kr. 119.900

Opiod Sudurlandsbraut 16 108
virka daga 9-18 Reykjavik
laugardaga 11-17 Simi 5880500

sunnudag 13-17 www.rafha.is
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KYNBUNDINN LAUNAMUNUR
LAUNAMUNUR EFTIR GREINUM

Stjérnunarstorf
Grunnlaun 363.520
Heildarlaun LYEX YE]
Grunnlaun VTR T -5%
Heildarlaun 414.684 & P17

Sérfreedingar med haskélamenntun

d Grunnlaun 366.972
Heildarlaun 449.179
Q Grunnlaun 339.338 IR
Heildarlaun 405.359 [l 0

Sérhaeft starfsfélk og taeknar

d Grunnlaun 308.885
Heildarlaun 408.781
Q Grunnlaun Py Wrl] -9%
L I EGETT] Ly PAN[T -24%

Gaslu-, lager- og framleidslustorf

d Grunnlaun 278.851
Heildarlaun 372.493
Q Grunnlaun PIEEER -7%
Heildarlaun 314.211 Qi34

Solu-/afgreidslustorf

258.841

Grunnlaun
Heildarlaun

402.340

271.358 K&l
384.201 EL%

Grunnlaun
Heildarlaun

O Q

Skrifstofustorf/skrifstofustorf vio afgreidslu

Grunnlaun 271.723
Heildarlaun 318.508

Grunnlaun pLARLY Y +4%
Heildarlaun 307.316 B0

316.131

Grunnlaun

Heildarlaun 414.628

290.826 R4
327.626 Erakl

Grunnlaun

0Q 7 +0Q

Heildarlaun

VARA SEM

A HEIMA
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Kynbundinn munur
er 12 prosent hja SFR

Pratt fyrir ad dregid hafi ur kynbundnum launamun i kreppunni er hann enn 12% hja fé-
logum SFR. Karlar eru med 21% haerri laun en konur. Minni munur 4 almenna markadnum.

Kolbeinn -y
Ottarsson Proppé W i
kolbeinn@frettabladid.is

Konur i SFR, stéttarfélagi i almannapjon-
ustu, hafa ad jafnadi 21% leegri laun en
karlar. Petta kemur fram i nyrri launa-
konnun stéttarfélagsins, sem sagt er fra
i Bladi stéttarfélaganna, sem kemur ut {
dag. Launamunurinn skyrist ad nokkru
af pvi ad vinnutimi karla er lengri en
kvenna, en dregid hefur nokkud saman
med kynjunum sidustu ar. ba er mennt-
unarstig karla heerra.

Karlar gegna frekar storfum bar sem
abyrgd er meiri, samkvaemt konnuninni.
Hja SFR eru 29% karla stjérnendur og
sérfreedingar med haskélamenntun en
14% kvenna. Athygli vekur ad karlar eru
launaheerri i starfsgreinum sem kenndar
hafa verid vio hefobundin kvennastorf.
39% kvenna i SFR vinna 1 heilbrigdis- og
félagspjonustu en 25% karla. Heildarlaun
karla 1 heilbrigdispjonustu eru 24% heerri
en kvenna, en karlarnir vinna premur
timum lengur 4 viku en konur. Grunnlaun
karla eru einnig heerri. I félagspjonust-
unni hafa konur 13% leegri heildarlaun
og grunnlaun karla eru heaerri.

Alag og adrar greidslur

Sé rynt i launakonnunina sést ad i 6llum
starfsgreinum er préunin si sama;
launamunur eykst pegar tekid er tillit

| PINU ELDHUSI |

BEONUS

E:-:IHA'UIFIL’._'IN
OLIFUOLIA

til vaktaalags, eftir- og yfirvinnu og
annarra greioslna.

Kynbundinn launamunur er sa munur
sem er 4 launum kynjanna eftir ad tekio
hefur verid tillit til lengdar vinnutima,
edlis starfa og menntunar.

Grunnlaun kvenna eru heerri en
karla i tveimur starfsflokkum: sélu- og
afgreidslustorfum og skrifstofustorf
og skrifstofustorf vid afgreidslu. Pegar
adrar greidslur bezetast ofan 4 hefur
deemio hins vegar sntist vid; 5% launa-
munur konum { hag 1 fyrri flokknum
verour 5% launamunur kérlum { hag og
4% launamunur konum { hag i peim sid-
ari verour 4% launamunur korlum { hag.

Launamunur kynjanna i moérgum
starfstéttum jokst, eda st60 i stad, 1 g60-
aerinu. Arid 2009 drést hann hins vegar
saman um 6 présentustig fra fyrra ari og
heilt yfir dré ur kynbundnum launamun
i kreppunni. Lesa m4 tt dr konnuninni
ad skyringuna sé ad finna i samdreetti &
aukagreidslum og hlunnindum. beim sem
fengu yfirvinnugreidslur, vaktadlag eda
onnur laun faekkadi arin 2010 og 2011.

,bar sem fleiri karlar fa slikar
greidslur og fa einnig heerri slikar
greidslur en konur, er ekki 6liklegt ad
bessi breyting skyri ad einhverju leyti
ad kynbundinn launamunur meeldist 1itid
eitt minni 2010 og 2011 en 2007 og 2008,
segir 1 launakénnuninni.

Aukagreidslur og hlunnindi fara hins

Faest i verslunum Hagkaups og Bénus

vegar aftur vaxandi og pad gaeti gefio
visbendingar um ad kynbundinn launa-
munur fari vaxandi 4 ny.

Vex med starfsaldri

Koénnun SFR synir ad launamunur
heildarlauna er meiri hja eldra félki en
yngra. Skyringin & pvi geeti verid sd ad
minni munur sé & vinnutima, menntun
og storfum hja yngra félki en eldra. I
yngsta hépi svarenda hafa konur 82% af
launum karla, en { hépi 60 dra og eldri
76%.

Aukinn starfsaldur dregur hins vegar
ekki dr launamun, heldur pvert & moti.
Munurinn er minnstur 4 medal f6lks
sem hefur hvad skemmstan starfsaldur,
eda 13%, og vex med auknum starfs-
aldri. Mestur er hann pé 4 medal félks
sem verid hefur 4tta til fimmtéan ar {
sama starfi, eda 23%.

Pad dregur ur launamun karla og
kvenna begar skodadur er hépur sem
vinnur svipadan vinnutima. Hja félags-
monnum SFR er hann hins vegar
umtalsverdur. Stzersti héopur svarenda
hja SFR vinnur um 40 stundir 4 viku
og er munurinn bar 18% konum { 6hag.

Mestur er launamunur hja SFR a
medal sérhaefds starfsfélks og taekna,
eda 24% korlum { hag. Minnstur er
hann 4 medal s6lu- og afgreidslufélks,
eda fimm présent, en hja sérfreedingum
med haskélamenntun er hann 10%.
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- VID SENDUM VORURNAR TIL
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V/EGU GJALDI MED FLYTJANDA!

Hringdu, skrifadu eda komdu til okkar strax i dag og pantadu snjéblasara sem vid
sendum til pin gegn vaegu gjaldi med Flytjanda, eda adeins 9.000 kr.

Snjéblasarinn verdur tilbuinn til athendingar & afgreidslu Flytjanda innan 2ja virkra daga.
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GARDOL BENSIN SNJOBLASARI
105SB. 414 cc. 10 hk. Vinnubreidd
76 cm, vinnuhaed 58,5 cm. 3 I. tankur.
Rafstart. 6 girar og 2 bakkgirar.
Haldégen ljés og

o> i

SPARADU 76.000.-

176.995:
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GARDOL BENSIN SNJOBLASARI
55SB. 208 cc. 5 hk. Vinnubreidd 61
cm, vinnuhaed 58,5 cm.

3 I. tankur. 6 girar og 2 bakkagirar.
X-trac vetrardekk.

Verd: 153.995-

Sendingarkdstna&ur
adeins 9.000 kr.

Sendingarkostnabur
adeins 9.000 kr.

ALPINA SNJOBLASARI

AS 56. 212 cc. GGP SM 70 OHV.
5,2 HK. Vinnubreidd 56 cm. 5 girar
og 2 bakkglrar 2,8 | tankur.
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GARDOL BENSIN SNJOBLASARI
85SB. 291 cc. 9,1 hk. Vinnubreidd 68
cm. Vinnuhaed 58,5 cm. 3 I. tankur.

6 girar og 2 bakkgirar. Med Halégen
ljési og X-trac

vetrardekkjum.

Verd: 197.995-

Sendingzliikostnaaur
adeins 9.000 kr.

Auglyst verd gildir fra midvikudeginum 18. januar til og med sunnudagsins 10. febriar 2013. Gildir 4 medan birgdir endast.
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Sjonvarp Simans
NU geturdu fario til baka
[ sjonvarpsdagskranni

Ekki 6rvaenta pétt pu missir af uppédhaldspaettinum pinum.
Vid breyttum fjarstyringunni nefnilega i timavél svo pu getir valid
dagskrarlioi 4 voldum stodvum i allt ad 24 stundir aftur i timann.

Komdu i nzestu verslun okkar og fadu pér Sjonvarp Simans
fyrir adeins 1.490 kr. 8 manudi.

Nanar 8 siminn.is
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SKODUN

Lifeyrissjodir toku stodu med kronunni og topudu:

Innherjaveomal

ifeyrissjodir landsins luku vid ad gera upp svokallada

gjaldmidlasamninga sina vid follnu bankana i sidustu

viku. Samningarnir voru gerdir upp med rimlega 70

milljarda kroéna tapi. Til ad milda bad hogg fengu sjédirnir

ad skuldajafna krofur sem beir attu 4 bankana & méti.
Lokanidurstadan er su ad teeplega 40 milljardar kréna foru i
stiginn vegna patttoku sjédanna i pessum vedmalum.

Og vedmal eru réttnefni yfir pessa samninga, pratt fyrir ad
sj6dirnir hafi viljad kalla b4 gjaldmidlavarnir fyrir erlendar
eignir sinar. I dttektarskyrslu um
starfsemi lifeyrissjédanna fyrir
hrun, sem kynnt var { febriar
2012, kom medal annars fram
ad sjéodirnir hefou aukio stodu
sina i slikum samningum tr 900
milljénum evra sumarid 2007,

b& um 75 milljéroum krona, i 2,2
milljénir evra pegar bankarnir
féllu, sem pa var um 340 milljardar krona. Nefndin taldi pessa
aukningu syna ad pessum ,,vornum“ hefdi verio styrt 4 virkan hatt.
Med 60rum ordum komst hiin ad peirri nidurstodu ad sjédirnir
hefdu verid ad vedja 4 ad kronan styrktist.

Til ad vedja barf ad minnsta kosti tvo til. Til einféldunar ma
segja ad islensku bankarnir hafi verid nokkurs konar spilaviti sem
baud upp 4 ad vedja a ymislegt med framvirkum afleidusamn-
ingum, medal annars gengi krénunnar. Og hisid vedjadi lika. Lif-
eyrissjodirnir voru pvi ad vedja vid innherja. I rannséknarskyrslu
Alpingis segir nefnilega medal annars ad Kaupping hafi keypt
gridarlegt magn af gjaldeyri 4 millibankamarkadi i lok ars 2007
og 1 upphafi ars 2008. Petta leiddi medal annars til pess ad krénan
féll i mars 2008. Vid skyrslutokur fyrir nefndinni var Hreidar Mar
Sigurdsson, fyrrverandi forstjéri bankans, spurdur um hvernig
bankinn hefdi byggt upp gjaldmidlajofnud. Hann svaradi pvi til ad
bad hefdi fyrst og fremst verid gert med framvirkum samningum
vid utflutningsfyrirteeki, lifeyrissjodi og joklabréfaeigendur.

A hinni hlid vedmaélsins voru sidan bankarnir sjélfir, vildar-
vidskiptavinir peirra og eigendur. I rannséknarskyrslunni segir
medal annars ad ,,fra pvi i n6vember 2007 og fram til jandar 2008
keyptu fimm innlend fyrirteeki, pad er Exista, Kjalar, Baugur og
tvo félog tengd Baugi, 1.392 milljénir evra i framvirkum samn-
ingum og stundarvidskiptum vid islensku bankana‘“. Eigendur
umraeddra félaga voru 4 medal staerstu eigenda Kauppings og
Glitnis og staerstu vidskiptavina allra stéru bankanna priggja.

Fyrir teepu &ri tilkynnti Lifeyrissjédur verzlunarmanna ad hann
etladi med uppgjor gjaldmidlasamninga sinna vid Kaupping og
Glitni fyrir démstdla. I tilkynningu hans kom fram ad faerd hefou
veri0 ,,efnisleg rok fyrir pvi ad 4kvednir stjérnendur hinna féllnu
banka hafi hagad sér med peim haetti ad allar likur séu til pess ad
peir hafi skadad hagsmuni lifeyrissjédsins med 6logmaetum heetti.
Pannig hafi framganga pessara adila [...] ordid til pess ad veikja
kréonuna med 6forsvaranlegum heetti“. b4 grunadi sj6dinn ad ,,for-
svarsmenn hinna f6llnu banka hafi hagad rddum sinum med peim
heetti ad bad hafi valdid sj6dnum fjarhagstjéni. Ari sidar samdi
sjédurinn vid Kaupping.

N standa lifeyrispegar landsins eftir 40 milljoroum fateekari og
spyrja sig af hverju. Af hverju var verio ad vedja lifeyrinum peirra
med pessum heetti og af hverju er ekki farid 4 eftir einhverjum ef
stjérnendur bankanna hafa blekkt lifeyrissjédina med 6l6gmaetum
heetti? En pegar stért er spurt er oft fatt um svor.
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Allt ad 60% afslattur

Blomberg pvottavélar fra 79.990 - Allt ad 20% afsl.

Mikid urval af kaeliskapum fra Blomberg, Candy
og Severin med allt ad 33% afslaetti

Ofnar, hellubord og hafar med allt ad 60% afslaetti

Saeco alsjalfvirkar kaffivélar fra 49.990
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Einar Farestveit & Co.hf.
Borgartani 28 ¢ Simi 520 7900  www.ef.is
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Brottfluttum faekkar
Hagstofan greinir frd pvi ad alls hafi
630 manns flutt til [slands umfram
brottflutta 4 sidasta arsfjérdungi
2012. Pad er allrekilegur vio-
snuningur fra pvi sem var. Brott-
fluttir voru pé fleiri en adfluttir &
arinu i heild, alls 250. Pad er nokkru
lzegra en &rin brju & undan. Arid
2009, i kjolfar hrunsins, fluttu fleiri
frd landinu en til pess i fyrsta sinn
sidan arid 2003, alls 4.835. Arid eftir
voru brottfluttir umfram adflutta
2.134 og 1.404 arid 2011. Alls hafa
pvi 8.623 flust fra landinu

umfram pa sem fluttu til pess &
undanfornum fjérum arum. Préunin
4 sidasta arsfjérdungi bendir til ad
daemid sé ad snuast vid og gera
mannfjdldaspar Hagstofunnar rad
fyrir ad fleiri flytji til landsins en fra
pvi & naestu arum.

Spadi folksflotta
Af pvi tilefni er kannski vert
ad halda til haga ad i agust
2009 reeddi Fréttabladid
vid Stefan Olafsson félags-
freeding og fékk hann til

ad spd um
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taldi ad med hlidsjon af samdrattar-
drum a tiunda aratugnum, pegar
um 4.600 manns fluttu dr landi
umfram pd sem fluttust til pess,
maetti reikna med ad folksflétti yroi
um tvofalt meiri nd en pa — pad er a
bilinu niu til tiu pdsund manns, sem
eru um prju présent af ibuafjold-
anum.

Sannspar?

Pad er pvi ljést — gangi mann-
fjoldaspar Hagstofunnar

eftir — ad spa Stefdns Olafs-
sonar arid 2009 um félksflétta

\

e = mogulegan
2 ,.;——"‘" f6lksflotta fra
fslandi & naestu
misserum. Stefdn
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reyndist bysna naerri lagi.
bergsteinn@frettabladid.is
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Blatt afram, forvarnaverkefni
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Sigriour
Bjornsdottir
framkvaemdastjéri
Blatt afram

Fyrsta stigs forvorn er langtimadaetlun!
Vid sjaum nu ahrif fraedslunnar niu
arum sidar.

Paod var einu sinni laxveidimadur sem
st60 tuti i midri & og var ad veida. Allt i
einu kemur einstaklingur fljétandi nidur
ana og berst um i straumnum og hrépar
a hjalp. Veidimadurinn hendir fra sér
veidistonginni, stekkur 1t { og neer ad
bjarga manninum 4 land. Madurinn
bakkar fyrir sig og fer. Veidimadurinn
tekur stongina sina og fer aftur 1t i &na
ao veida. Eftir stutta stund kemur ung-
lingur fljétandi nidur 4na og hrépar og
kallar 4 hjédlp. Veidimadurinn stekkur
til, hendir fra sér veidistonginni og
hjalpar unglingnum ad komast 4 land.
Pbetta heldur 4fram ad gerast reglulega
og 1 hvert sinn hjalpar veidimadurinn
manneskjunni 4 land. Loks fer veidimad-
urinn ad hugsa med sér: ,Hver vegna
koma allir pessir einstaklingar fljétandi
nidur ana? Af hverju detta peir i 4na? Eg
verd ad komast ad pvi hvad er ad gerast
barna efst { &nni.“ Hann leggur fra sér
veidistongina og gengur af stad.

Fyrsta stigs forvarnir
Fyrsta stigs forvornin hefst efst i anni
bar sem fullordnir vernda born sem

=) Fyrsta stigs forvornin hefst efst

i anni par sem fulloronir vernda
boOrn sem annars gatu dottid i ana.
Ad sjalfsogou purfum vio a folki ao
halda sem stendur med fram anni
og hjalpar peim upp ur. Foreldra,
kennara, salfreedinga og félags-
radgjafa.

annars gaetu dottid { &na. A0 sjalfsogou
burfum vio 4 félki ad halda sem stendur
med fram anni og hjélpar peim upp

ar. Foreldra, kennara, salfreedinga og
félagsradgjafa. En vid megum ekki
gleyma ad horfa til fyrsta stigs for-
varna sem leid til a0 koma i veg fyrir ad
bornin falli { 4na. Pad er starf sem Blatt
afram hefur nu sinnt i nfu ar.

Fyrsta stigs forvarnir: Fraeosla,
stefna stofnana og félaga sem starfa
med bornum og unglingum; reglur um
vinnubrégd sem settar eru til ad fyrir-
byggja ad kynferdisofbeldi geti att sér
stad.

Upplysingar um frzedslu Blatt afram
fyrir fullordna, born og unglinga eru &
vefsiou félagsins, www.blattafram.is.
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Oft & bessum tima 4rs mé heyra
noldur folks yfir beirri stadreynd
ad hinn heilagi fréttatimi RUV
sé styttri eda sé syndur 4 60rum
tima en alla jafna. NG { &r eru
hins vegar peer raddir havaerari
sem harma bad ad hann sé par
sem hann er en ekki annars stad-
ar. J4, pad er of mikio af hand-
bolta i sjénvarpinu. Og hvergi
heegt ad horfa 4 hann { ofanédlag!
N er ég audvitad 6sanngjarn.
S4 sem vill ekki sja ,,fullorona
menn henda tudru sin & milli { 60
mindtur® og sa sem telur sig hafa
rétt 4 ad sja ,,landslio allra lands-
manna { sjénvarpinu“ er (oftast)
ekKki einn og sami noldrarinn.
En vandamal beirra beggja er
jafnaudleyst. Sa sem vanur er ad
horfa & fréttirnar sinar klukkan
19, getur lesid myndasogu sér til
skemmtunar uns hann bidur eftir
ad handboltaleikurinn klarast. Sa
sem vill horfa 4 HM i handbolta
begar bad er synt 4 laestri stod
getur einfaldlega borgad fyrir
pad.

Sigilt vandamal leyst

Eg sé ekki betur en ad einka-
markadurinn hafi einmitt leyst
sigilt vandamaél { tengslum vio
stormot 1 iprottum. Allir sem sem
hata iproéttir fa ad horfa a frétt-
irnar sinar i fridi. Peir sem vilja
horfa & ipréttir fa hins vegar
miklu, miklu betri pjénustu en

peir hefdu annars fengid. Einka-
sto0 sem getur helgad heila ras
ipréttaméti nytir sér pad audvi-
tad. Pad eru syndir fleiri leikir
og beir oftar endursyndir. I sjén-
varpssoéfasettinu geta menn svo
spjallad um heegriskyttustoduna
hja Donum uns malningin pornar.

Sumir vilja meina ad beir hafi {
raun pegar borgad fyrir ad horfa
& leikina pvi a0 rikio styrki HSI
um einhverja fjdrmuni. Eg hef
reyndar ekki heildarframlog
rikisins til HSI 4 hreinu en skv.
skyrslu af 4rspingi HSI 2009 voru
pbau 50 milljénir arid adur. Menn
verda ad deema sjalfir hvort pad
sé mikio eda litid. En ég hugsa nud
aod félagslio leikmannanna eigi nd
steerstan (fjarhagslegan) heiour
af pvi ad halda peim { formi.

N er ég ekki mesti ahugamad-
ur um ad rikid stydji allt. En ef
bad ad rikio stydur hluti eigi sjalf-
krafa ad pyoa ad peir hlutir eigi
a0 vera Okeypis til afnota fyrir
almenning p4 pyrfti rikid ein-
faldlega a0 styrkja hlutina enn pa
meira. Peningarnir purfa ad koma
einhvers stadar fra.

Bjor fyrir tannlaekninn
Pad ad einhver, til deemis rikid,
borgi fyrir eitthvad pydir ekki
a0 hann eigi ad fa eitthvad annad
gefins. Ef ég borga bjér fyrir
tannlaekninn minn 4 djamminu b4
pbyoir pad ekki ad ég geti krafist
holufyllingar naest pegar ég hitti
hann. Ekki nema a0 pad hafi verio
dillinn til ad byrja med. Ef rikio
vill syna hluti { opinni dagskra
bé mé bad borga fyrir bad. Rikid
(RUV) vildi bad ekki. Pess vegna
eru leikirnir ekki syndir 4 RUV.
Eg sé einungis ein rok fyrir pvi
ad betra veeri ef svona vidburdir

Eg sé ekki betur en
ad einkamarkadurinn
hafi einmitt leyst sigilt
vandamal i tengslum vid
stormaét i ipréttum.
Allir sem hata ipréttir fa
ad horfa a fréttirnar sinar i
fridi. Peir sem vilja horfa a
ipréttir fa hins vegar miklu,
miklu betri pjénustu en peir
hefdu annars fengid.

veeru alltaf syndir i opinni dag-
skra. Born rada ekki utgjoldum
heimilisins.

Pau hafa pvi ekki drslitadhrif 4
pad hvort einhver askrift er keypt
eda ekki. Svo horfa sum born a4
eitthvad og onnur ekki og pad
getur verio leidinlegt. Petta getur
verid vandamal en ég held a0 pad
sé ekki af peirri steerdargradu ao
pbad réttleeti 1ogbundin uppkaup a
sjonvarpsefni.

Vio0 eigum ekKki strakana okkar
og eda stelpurnar okkar og getum
ekki krafist pess ad fa ad sja petta
félk vinna vinnuna sina. Sama
hvad mér pykir veent um arangur
islenskra landslioa b4 4 ég ekki {
mikid honum.

Foreldrar tala oft um bérn sem
,,sin“. En bad er augljés munur a
pvi ad segja ,,fartélvan min“ eda
,dottir min“. Einungis fyrri merk-
ingin tdknar eignarrétt. St seinni
lysir venslum, samsémun eda
umhyggiju.

Strakarnir , okkar* eru nefni-
lega adeins ,,okkar“ i pessum
sidarnefnda skilningi.

Ungt folk
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0g neteinelti

Landsmét Samfés, samtaka EINELTI
félagsmidstoova 4 Islandi,
for fram petta arid & Isa-
firdi fyrr { haust. bar komu
unglingar saman ur flest-
um félagsmidstodovum &
landinu og fengu fraedslu
og skemmtu sér stérkost-
lega. Landsmétio foér vel
fram og téku Isfirdingar pHegla Liv

sérstaklega vel & méti unga Mariasdéttir
félkinu. Einn lidur { dag- fyrir hond ung-
skranni var Landsping ungs mennarads Samfés

félks sem vid medlimir Ung-
mennarads Samfés styroum undir
handleidslu leidbeinenda okkar.
Landspingid er frabaer vettvangur
fyrir okkur unga félkio til ad koma
saman og reeda um malefni er sniia
a0 okkur. Par skiptum vid patttak-
endum Landspingsins i umradu-
hépa og reeddum morg mélefni sem
snerta ungt f6lk & Islandi. Medal
umraeduefnanna var neteinelti og
samskipti ungs félks & internet-
inu. Unglingarnir sem téku patt i
umraeduhépunum voru med sterk-
ar skodanir & pessum malaflokki og
viljum vid { ungmennaradinu koma
skodunum ungs félks & framfeeri.

Ekki dagbék

Umraedurnar snerust mest um sam-
skiptavefinn Facebook og spurn-
ingasiouna Formspring. Unglingun-
um fannst mikilveegt ad jafnaldrar
beirra veltu fyrir sér hvernig beir
nota pessa midla. Fannst peim
algengt ad unglingar segdu of mikid
um sjalfa sig 4 pessum sidum og
gaefu of miklar persénulegar upp-
lysingar. Einnig fannst peim vina-
fjoldi sumra einstaklinga fara yfir
strikiod og a0 pad veeri mikilvaegt ad

.\":r-“'{

=) Var pad mat

. unglinganna ad f6lk
&tti ekki ad nota
Facebook sem dag-
bok...

spyrja sig reglulega hvada
,vini“ maodur vildi hafa inn
4 pessum sidum. Var pad
mat unglinganna ad félk
etti ekki ad nota Face-
book sem dagbdk og eetti
ao heetta ad setja ovideig-
andi myndir parna inn.

Pad kom skyrt fram { umraedun-
um ad unga f6lkid telur ad margir
hugsi oft ekki 40ur en beir deila
einhverju 4 netinu. Telja peir mik-
ilveegt ad allir atti sig 4 pvi ad pad
sem fer & netid er oft ekki haegt
ad taka burt. Undanfarin 4r hafa
komid upp ljét eineltismal & netinu
sem unga félkid 4 Landspinginu
hafdi miklar dhyggjur af. Par er
verid ad spyrja einstaklingana nafn-
laust ljétra spurninga og oft verdur
til 1j6tt grin sem seerir viokveemar
sélir. Einnig hafa pau dhyggjur af
myndbirtingu sem einhver hefur
deilt og beer er ekki haegt a0 taka
af netinu.

Unglingar & Landspinginu telja
afleidingar neteineltis geta verid
miklar og alvarlegar. Einstakling-
ar sem hafa ordid fyrir neteinelti
geta tekid pad mikid inn 4 sig og {
kjolfario purft ad glima vio kvida
og jafnvel punglyndi. Ungmennin
voru 61l sammaéla um ad bad vanti
fraedslu um neteinelti og afleiding-
ar pess. Hvetjum vid menntastofn-
anir og fagadila ad bregdast vid eins
fljott og haegt er.
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Til jafnadar-

STJORNMAL

begar Goran Persson heim-
sétti Island rétt eftir hrun-
i0 1 &rslok 2008 sagdi hann
okkur ad su rikisstjérn
sem gripi til naudsynlegra
adgerda til ad rétta efna-
hagslifio vid yrdi ein sd
o6vinseelasta 1 sogunni. Upp-
skeran og démur sogunnar
keemi sioar.

Verum stolt

Og hvad purfum vid jafnad-
armenn ad gera ntina bpegar kosn-
ingar eru fram undan? Eg vil byrja
4 bvi ad segja ad vio purfum ekki ad
breida yfir nafn og nimer og reisa
nytt flagg med nyjum flokki.

Vid purfum umfram allt ad leita
inn { kjarna jafnadarstefnunnar,
horfa til langrar sogu peirrar stoltu
alpjédlegu hreyfingar sem vid til-
heyrum og vera trd okkar grunn-
gildum pvi par eru svorin vid verk-
efnum dagsins. begar vid litum
yfir kjortimabilid eigum vid ad
vera stolt af d&rangrinum - en lika
raunsg gagnvart peim verkefnum
sem eru fram undan.

Jafnadarstefnan hefur nefnilega

Guobjartur
Hannesson

velferdarradherra

bad leidarljés sem samfé-
lagid parf. Vid erum hluti
Nordurlandanna og horf-
um til peirra samfélaga
sem félagar okkar i jafn-
adarmannahreyfingunni

hafa byggt upp. Pau eru
ekki adeins velferdarriki
i heldur eru pau lika talin
einhver samkeppnisheef-
ustu samfélog i heimi.
Kjarninn er hin tvipaetta
4hersla jafnadarmanna 4
jofnud, velferd og lifsgeedi annars
vegar og verdmeaetasképun byggda
4 0flugu atvinnulifi, athafnafrelsi
og alpj6davidskiptum hins vegar.

Forgangsverkefnid

Forgangsverkefni stjérnvalda &
naestu arum er ad skapa adstzedur
til ad efla verulega fjarfestingu i
atvinnulifinu og verdmeaetaskdpun
svo vid sem pjod getum greitt nidur
erlendar skuldir bjédarbiisins.
Adeins bannig tryggjum vio beaett
lifskjor og hefjum endurreisn vel-
ferdarkerfisins. A sama tima purf-
um vid jafnframt a0 syna adhald og
abyrgo i rikisrekstri. Pad er mikil-

veegur pattur pess ad geta losad um
fjarmagnshoftin.

Metnadarfull atvinnustefna
okkar jafnadarmanna birtir skyra
sérstodu okkar. Vid lofum ekki
stérum rikisreknum téfralausnum
eda verjum rétgréona sérhagsmuni.
Vio gagnrynum pad sem vandamal
a0 hér hefur ardur i atvinnulifinu
einkum ordid til { skjéli dtdeildrar
adstoou eda einkaleyfa til ad nyta
sameiginlegar audlindir.

Okkar syn
Syn okkar er um atvinnulif sem
stenst alpjédlega samkeppni og
blémstrar i opnu hagkerfi. Pess
vegna viljum vid skapa heilbrigt
rekstrarumhverfi og stodkerfi par
sem aherslan er ekki a pdlitiskar
tthlutanir heldur samkeppni gédra
vioskiptahugmynda. Vid munum
nefnilega ad markadurinn er parf-
ur pjénn en afleitur herra.

bessa atvinnustefnu okkar
munum Vi stolt geta borid fram {
vor og stadid vid hana. Vid hofum
kjark til ad reeda st60u krénunn-
ar og aodild Islands ad Evrépu-
sambandinu. Adrir verda ad svara
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og felagshyggjufolks

=» Syn okkar er um atvinnu-
lif sem stenst alpj6olega
samkeppni og blomstrar i
opnu hagkerfi.

aleitnum spurningum um hvern-
ig framtid peir sja fyrir islenskt
atvinnulif og heimili { hdvaxtaum-
hverfi haftakrénu eftir ad hafa qti-
lokad upptoku nys gjaldmidils.

Vid sem erum i forystusveit
hreyfingar okkar megum ekKki
gleyma bvi, pegar vid litum stolt
yfir d&rangur sidustu 4ra, ad betta
hefdi aldrei tekist 4n prautseigju
og stadfestu pjédarinnar og ykkar
félaganna sem mynda Samfylk-
inguna.

Vid pingmenn erum vanir pvi
ad sitja undir 4gjof af ymsu tagi
en ég hef oft verid baedi undrandi
og pakklatur fyrir pann trinad
og ba samstdodu sem bid hafid synt
og bannig skilad hreyfingu okkar
heilli i gegnum petta verkefni pratt
fyrir mjog hardan andrédur. Hja
ykkur liggur lika lykillinn a0 pvi
a0 vid getum haldid verkinu &fram.

Svar til innanrikisraoherra fra Stigamotum

Eg vil pakka fyrir svar
innanrikisrddherra vio
askoruninni sem ég sendi
honum { gegnum Frétta-
bladid 1 sidustu viku. bad er
vissulega rétt hja radherra
a0 ymislegt hafi verid gert
sem snertir kynferdisbrot
i hans radherratio, pvi hef
ég aldrei métmeelt. Halla

KYNFERDIS-
BROT

Gunnarsdéttir, adstodar- Guarin

kona hans, hefur beitt sér Jonsdottir

bad verdur. Eg hef heldur
ekki bent a tofralausnir,
bad hvarflar ekki a0 mér
a0 peer séu til. Eg bekki
vel hugmyndir proéfessors
Liz Kelly, vinkonu minn-
ar, en hef meiri metnad
fyrir hond okkar f6lks en
svo ad neegilegt sé ad taka
vel & méti pvi. Mér finnst
pad svo sjalfsogo krafa ad
pad taki pvi varla ad nefna

af alefli til bess a0 auka talskona Stigaméta bao.

vitund og skilning 4 kyn-
ferdisofbeldi og gert hefur verid
mikid atak til pess ad auka fraedslu
fyrir born i skélum. Paod er hid
besta mal og sjalfsagt ad pakka
fyrir pad.

Pbad parf bara ad gera svo margt
og okkur Stigamoétakonum finnst
vid hafa bedid alltof lengi eftir
rotteekum adgeroum i naudgunar-
malum. Pess vegna finnst okkur
mikilveegt ad bryna rddherrann til
gb6ora verka 4 medan hann hefur
voldin, vid vitum ekki hversu lengi

Rannséknir 4 naudg-
unarmalum eru alveg ljom-
andi, en pad eru pegar til gifur-
lega umfangsmiklar rannséknir
i ndgrannalondunum sem varpa
1j6si 4 beer rannséknarspurning-
ar sem raodherra nefnir i svari
sinu. M4 par nefna Evrépurann-
s6knir proéfessors Liz Kelly og
Lindu Reagan undir yfirskrift-
inni ,Naudgun, hid gleymda mal-
efni“ og framhaldsrannsékn
undir heitinu ,,Naudgun, enn hid
gleymda malefni“. Stigamét toku

patt i rannsokninni & sinum tima
fyrir Islands hond og 1 Ij6s kom ad
2 feerri keerd mal leida til déma.

Bidum enn

bad er lika naudsynlegt ad nefna
umfangsmiklar rannséknir beirra
Christians og Evu Diesen sem
styrou rannsékn 4 medferd 10.000
kynferdisbrotamadla i Svipj6d fyrir
nokkrum 4arum. Stigamét budu
Evu Diesen til Islands arid 2010
til bess ad lysa sinum nidurstodum,
en ég er hraedd um ao fair starfs-
menn réttarkerfisins hafi pegid
bod um ad hlusta 4 hana. Eva lagoi
aherslu 4 ad beeta pyrfti rannsékn
mala & 6llum stigum. Med fullri
virdingu fyrir rannséknum tel ég
a0 pad sé éparfi ad bida eftir sér-
islenskum nidurstodum til pess ad
gera pad sem haegt er svo medferd
naudgunarmala verdi sem vond-
udust. Pess vegna stakk ég upp
4 a0 skodadir yrou moguleikar &
a0 koma & laggirnar embeetti sér-
staks saksOknara og sérstaks dom-

=> En l6gin eru ekKki papp-
irsins virdi ef pau eru ekki
virt og ef peim er ekki beitt.

stéls i mélaflokknum. Spaensk
stjornvold fullyrda ad slikt fyrir-
komulag hafi beett medferd par
i landi og lita m4 til fleiri stada.
Ymislegt fleira meetti gera. Timi
adgerda er upprunninn.

Pbaod hefur verid eitt af brynum
sameiginlegum barattumalum
allrar kvennahreyfingarinnar &
Islandi a0 vaendi yrdi skilgreint
sem ofbeldi og peir sem pvi beita
seettu 4byrgd. begar s4 skilning-
ur n4di inn { islenska loggjof fogn-
udum vid innilega. Umheimurinn
déist lika ad Islandi fyrir ad hafa
haft pélitiskan dug til bess ad loka
klambullum & Islandi. En 16gin eru
ekki pappirsins virdi ef bau eru
ekki virt og ef peim er ekki beitt.
Vid bidum enn, Ogmundur.

Afnemum verotrygginguna

Verotryggingin er ésann-
gjorn {1 ldnasamningi
tveggja adila par sem annar
aodilinn er latinn bera alla
abyrgdina & préun verdbolg-
unnar. Petta er 6réttlatt og
verour ad leidrétta.

begar verdtryggingin
var sett 4 arid 1979 var hin
m.a. sett 4 til ad vernda fjar-

ili landsins gegn 6davero-
bélgu. P4 voru lantakendur
a0 hagnast 4 kostnad fjar-

voru ekki frjalsir og i 60a-
verdbolgu urdu vextir nei-
kveedir um lengri tima, lantakend-
um { hag.

Ario 1983 var verdtrygging launa
afnumin. Med pessu var gerd meiri-
hattar breyting & kerfinu til hins
verra. Rokin sem ég hef heyrt fra
hagfreedingum eru ad launpeg-
ar geti sétt leidréttingu launa til
atvinnurekenda { kjarasamningum.
Pessi skyring bydir ad & gildistima
kjarasamninga mun kaupméttur
launa siga 1 samhengi vid vero-
bélgu sem leidrétta verdur & nokk-
urra éra fresti. Breytingin var pvi
launpegum og heimjlum landsins {
6hag. Umhverfid a Islandi er gjor-
breytt fra bvi sem 4dur var pegar
verdbdlgudraugurinn svokalladi
réd rikjum. Sedlabanka Islands
hefur verid falid med l6gum ad
halda verdbdlgu nidri og hefur til
bess dkvedin taeki. Meiri vitneskja
rikir um orsok verdbélgunnar.
Pridja atridid er frelsi vaxta. Voxt-

FJARMAL

. ) Magnuis B.
magnselgendur 0g heim- J6hannesson
rekstrarhagfraeding-
ur, gefur kost & sér

i 3ja saeti profkjors
magnseigenda pvi vextir Sjalfstaedisflokksins
i Sudurkjordaemi

um var handstyrt af yfir-
vOldum hér adur fyrr sem
gerdi pad ad verkum ad
beir adlogudust ekki négu
hratt ad peim breytingum
sem &ttu sér stad i efna-
hagskerfinu.

A ferd minni um Sudur-
kjordeemi hef ég hitt fyrir
menn sem hafa ekki tra &
a0 afndm verdtrygging-
ar sé mogulegt med peim
rokum ad fjadrmagnseig-
endur vilji f4 sitt til baka
og afndm verdtryggingar-
innar muni valda skorti
4 lansfé. Svarid felst {
voxtunum. Tilgangur vaxta er ad
tryggja a0 sa sem lanar fjdrmagn
fai jafnvirdi peirrar upphaedar til
baka ad lanstima loknum. En pa
burfa vextir ad vera heerri segir
annar. Vextir a4 6verdtryggoum
lanum munu taka mid af veentri
verdbolgu og liklega verda heerri
a0 nafninu til. Hins vegar verdur
ad hafa i huga ad b6 ad verdtryggd
lan beri leegri nafnvexti b4 beetast
verdbaetur vid. Nidurstadan er pvi
ad verdtryggt hiisnzedislan sem ber
4% nafnvexti i 6% verdbdlgu greid-
ir { raun um 10% alag.

Hvad kostar réttletio?

Heekkun styrivaxta Sedlabanka
Islands, til ad sla & verdbodlgu,
hekkar breytilega vexti 6vero-
tryggdra lana sem haekkar greidslu-
byroi. Petta er rétt, en athuga
verdur ad styrivextir hafa haekk-
a0 vegna heerri verdbdlgu sem

hezekkar verdbaetur verdtryggdra
lana, pannig ad lantakendur vero-
tryggOra lana eru ekki betur stadd-
ir. Eg bendi einnig 4 ad ein af steerri
lanastofnunum landsins hefur verio
ad bjoda folki med 6verdtryggd lan
leid til lausnar 4 pessu vandmali
sem beir kalla ,,Skjol fyrir sveifl-
um i greidslubyradi®.

Sumir vilja ekki faeekka valkost-
um lantakenda. Eg er hins vegar
hraeddur um ad ekki sé tryggt ad
niverandi frelsi og lansframbod
standi lantakendum til boda til
framtidar. Pegar ég tok mitt fyrsta
hisnzedislan bd var einmitt sd
stada uppi. Sidast en ekki sist hafa
menn bent & ad betra veeri ad fara
skemmri leid og draga tr dhrifum
verdtryggingar pvi afndm o6gni
stodugleikanum og kosti of mikid. I
pvi sambandi langar mig ad benda
4 ad oréttleetio verdur ekki leiorétt
med peim adferdum. Par ad auki
spyr ég & moti, hvad kostar rétt-
leetid? Ollum mannanna verkum er
heegt ad breyta. Pad sem sett var &
er heegt ad taka af.

Hvad eru adrir ad gera?

I pessu samhengi er vert ad skoda
hvad nagrannalond okkar eru ad
gera { pessum malum. Pegar ég bjé
i Danmorku ték ég hiisnaedislan par
ati. Mér st6d ekki til boda ad taka
verdtryggt lan heldur var einung-
is um éverdtryggt 1an a0 reeda med
breytilegum voxtum. Vid nédnari
skodun pa byodur ekkert ndgranna-
landa okkar verodtryggd hisneedis-
lan. Vid afnam verdtryggingarinn-

=> Verdtrygging hisnaedis-
lana er Oréttlat og 0porf i
nutimasamfélagi.

ar vinnst mikilveegt atridi sem felst
i a0 hagsmunir fjdrmagnseigenda
og hisneediseigenda eru samraemd-
ir. Afar mikilveegt er ad stilla upp
kerfi par sem hagsmunum beggja
aodila er beint gegn verdbdlgunni,
hinum raunverulega 6vini.

Fréttir hafa borist af pvi ad
lanveitingar Ibidalanasjéds hafi
minnkad umtalsvert og skyringin
sé su a0 folk taki ekki lengur vero-
tryggod lan. Leioréttingin er pvi
ad eiga sér stad nu begar & hinum
frjalsa markadi. Eg hef hins vegar
ahyggjur af pvi ad einungis peir
sem hafa getu til pess ad skipta ur
verdtryggdum lanum yfir { évero-
tryggd séu nd pegar bunir ad gera
bad og beir hinir sem ekki eiga pess
kost séu fastir { 6réttleetinu.

DPessu til viob6tar mé nefna ad
nylega hafa fréttir borist af adil-
um sem etli ad hofoa mal til ad f4
ar pvi skorid hvort verdtryggingin
sé logleg. Er ekki kominn timi til
ad afnema verdtrygginguna til ad
skapa rikissjooi ekki umtalsverdar
skadabeetur ef slik mal ynnust?

Verotrygging hisnzedislana er
oréttlat og oporf i nitimasamfélagi.
Hlutverk stjérnmalamanna er ad
finna lausnir og leidrétta oréttlaet-
i0. Ekki ma skorast undan abyrgo &
ad finna lausn 4 erfidustu en jafn-
framt brynustu malum sem brenna
4 landsmonnum.
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Misnotkun SORPU og nyja ario

Sorpa byggdarsamlag, SORPHIRDA

fékk snemmbitina jélagjof r
bann 21. des. sl. begar
Samkeppniseftirlitio

akvarodaoi fyrirtekinu 45 ¢
milljén kréna sekt fyrir ad
misnota markadsréddandi \
stoou sina. Misnotkun
Sorpu bs. félst i notkun &
6logmeetu afslattarfyrir-
komulagi sem veitti eig-
endum Sorpu bs., sem eru
sveitarfélogin 4 hofuo-
borgarsvaedinu auk Sorp-
stod Sudurlands bs., dedlilega
héa afsleetti. Var pad mat Sam-
keppniseftirlitsins ad afslattar-
fyrirkomulagid hefdi skadleg
ahrif 4 samkeppni & sorphirdu-
markadi.

Afleidingar afslattarfyrir-
komulagsins voru p6 ekki ein-
ungis skadlegar fyrir samkeppni
bvi beer hofdu einnig peer afleid-
ingar { féor med sér ad 60rum vio-
skiptavinum var gert ad greida
haerri urdunargjold en nam
beim kostnadi sem til féll vid
meodhondlunina 4 drganginum,
en samkvamt 16gum er 6heim-
ilt a0 innheimta heerra gjald en
nemur kostnadi vido medhondlun
a4 urgangi. Var pbannig hinum
almenna vidskiptavin Sorpu bs.
gert ad greida fyrir pann afslatt
sem rann til eigenda og sérkjara-
vina Sorpu bs.

Hlunnfarnir

I dkvordun Samkeppniseftir-
litsins kemur fram ad steerstu
vidskiptavinir Sorpu bs. voru i
raun hlunnfarnir par sem peir
nutu ekki réttmeetra kjara a
grundvelli umfangs vidskipta
sinna og var gert ad greida heerra
gjald en rétt og heimilt var.
Athyglisvert er ad sja i &kvordoun

AN

Olafur Karl
Eyjolfsson

héradsdéms-
I6gmadur

Samkeppniseftirlitsins,

a0 fram kemur ad Sorpu
bs. var kynnt frumnidur-
stada 1 rannsékninni {

— april 2011, par sem sagoi
3 ad Sorpa bs. veeri ad
- 6llum likindum ad brjéta

samkeppnisreglur med
afslattarfyrirkomulagi
sinu. bratt fyrir pessa
advorun hélt Sorpa bs.
afram ad veita hina 6log-
meetu afsleetti allt fram 4
drskurdardag.

Eftir 4 ad hyggja er 1j6st ad
peim er styra Sorpu bs. hefdi
verid neer ad taka mark 4 advorun
Samkeppniseftirlitsins enda
hefdi sektin eflaust verid leegri.
ba verdur ad segja ad pad er allt-
af dapurlegt ad sja pegar fyrir-
teeki virda ad vettugi frumniour-
stodu Samkeppniseftirlitsins
og verdur ad teljast peim sem
styra Sorpu bs. og bera dbyrgd 4
rekstri hennar til vansa. EkKi er
gott ad atta sig 4 pvi hvad folst
i forhertri afst6du Sorpu bs. og
hvers vegna ekki var tekid mark
a aliti Samkeppniseftirlitsins.
Mogulega hefur st stadreynd
spilad inn i ad peir sem graddu
mest & hinu 6logmeeta afslattar-
fyrirkomulagi eru med fulltrda
sina { stjorn Sorpu bs., en hver
veit?

Skadabétaskylda

Sorpa bs. er byggdarsamlag
sem hefur bad logbundna hlut-
verk ad medhondla drgang og
ma vid pa medhondlun einungis
taka pad gjald fyrir sem sam-
svarar kostnadinum vid meo-
hondlunina. A pbeim grundvelli
4 gjaldtaka félagsins ad duga
fyrir peim kostnadi sem fellur
til vio rekstur félagsins. Verdur

=» EKKi er gott ad atta sig
a pvi hvad folst i forhertri
afstoou Sorpu bs. og hvers
vegna ekki var tekio mark a
aliti Samkeppniseftirlitsins.

bvi ad @tla ad nd pegar Sorpu
bs. er gert ad greida 4S millj-
on krona sekt, verdur ad hakka
gjaldskrdna sem nemur peim
kostnadi og innheimta af vid-
skiptavinum Sorpu bs. M4 pannig
gerarad fyrir ad vioskiptavinum
Sorpu bs. sem var adur gert
med 6logmeetum heetti ad greida
of ha urdunargjold, verdur nu
afram gert ad greida of ha uro-
unargjold vegna sektarinnar. A
sama hétt virdist sem sveitar-
félogin &4 hofudborgarsveedinu
og Sorpst6d Sudurlands bs. sem
nutu afrakstursins af hinu 616g-
meeta afslattarkerfi purfa ekki
ad greida til baka illa fengid fé
sem af hlaust og virdist pvi sem
refsingin néi ekki tilgangi sinum.

I 1j6si nidurstodu Samkeppnis-
eftirlitsins ma leida likur ad pvi
ad hid 6logmeeta afslattarfyrir-
komulag Sorpu bs. kunni ad leida
til skadabétaskyldu og ekki 6lik-
legt ad steerri vidskiptavinir
félagsins kunni nd ad hugsa sér
til hreyfings og leiti réttar sins
fyrir a0 hafa verid gert med
6logmeetum heetti ad ofgreida
urdounargjold. I 1jési pess ad hid
6logmeeta afslattarfyrirkomu-
lag Sorpu bs. vidgekkst 4 fimm
ara timabili, ma gera rao fyrir ad
beer uppheedir sem hér um reedir
kunni ad nema tugum eda jafn-
vel hundrudum milljéna og skyldi
engan undra ef endurgreidslu-
krofum og skadabdétamalum
kynni ad rigna yfir Sorpu bs. 4
nyju ari.
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Verslunarfrelsi?

[ hverfisbddinni minni Kjét-
borg sveif andi jélanna yfir
votnum 4 Porldksmessu par
sem bodid var upp & pipar-
kokur og jolaglogg undir
dillandi dragspili. Eins og
komid hefur fram { vero-
launadri heimildarmynd um
Kjotborgarbraedur hafa peir
ekki eingdngu sinnt versl-
unarstérfum a Asvallagot-
unni heldur jafnframt verio
hjélparhellur og félagsmid-
st60 hverfisins. bratt fyrir
pbakkleeti margra Vesturbaeinga er
stadreyndin sd ad einungis praut-
seigja og prjoska peirra braedra
hefur haldid pjénustunni gang-
andi, pvi adsteedur til ad halda tti
minni hverfisverslunum eru ordnar
veegast sagt strembnar enda orfaar
eftir. bPad finnst mérgum midur
pbvi b6 ad slikar verslanir bj6di ef
til vill upp 4 takmarkadra vorutr-
val en stérmarkadirnir skapa peer
skemmtilegan baejarbrag og eru til
mikilla paeginda pegar eitt og annad
vantar { dagsins 6nn eda begar stér-
markadsletin gripur mann, en st leti
verOur oft 4gengari fyrir billausa.

Skekkt samkeppnisstada

Steerstur vandi kaupmanna sem
reka minni verslanir felst { pvi ad
peir njéta mun 6hagstaedari kjara
hja birgjum og getur sd mismunur
ordid allt ad 40%-50% 4 innkaups-
verdi midad vid pau kjor sem stér-
morkudunum bjédast. Forrdadamenn
stéoru matvorumarkadanna geta
stillt birgjum upp vid vegg og hétad
a0 snidganga pa ef beir verda ekki
vid ytrustu krofum um , magnaf-
slatt®, sem pyoir med 60rum ordum
a0 minni adilar purfa ad borga pad
sem upp & vantar. Litlu verslanirnar
eru pannig kntnar til pess ad hafa
mun heerra utsoluverd jafnvel pé

MASTERCHEF iISLAND

20.10

VIDSKIPTI

e | ¥ ":rx
e §
Ragnheidur

Hrafnkelsdottir

myndlistarmadur
og verslunarmadur

=>» Ef 4 annad boro
er vilji til ad vio-
halda minni hverfis-
verslunum verdour ad
skapa peim lifvaen-
legan ramma.

ad alagning veeri st sama.
bvi er augljost ad hverfis-
budirnar bua vid mjog
skekkta samkeppnisstoou
pbar sem steerri adilar fa
frelsi“ til ad pjarma veegdarlaust ad
beim minni. Ef 4 annad bord er vilji
til ad vidhalda minni hverfisversl-
unum verdur ad skapa peim lifveen-
legan ramma.

Ofurpensla

Eins og kemur fram ad ofan er ég
Vesturbaeingur svo pad er tiltolulega
stutt fyrir mig ad keyra ut & Fiski-
s160, par sem ég hef frelsi til bess ad
velja milli priggja matvorumarkads-
risa. En skyldi ofurpensla stérmark-
ada meo tilheyrandi verdstrioi ekki
eiga einhver takmork lika? bad laed-
ist ad mér 6peegilegur grunur um ad
einn g6dan vedurdag muni koma til
gjaldprots og tilheyrandi skuldanio-
urfellinga hja einhverju af eignar-
haldsfélogum pessara stérverslana.
Ekki keemi heldur 4 6vart ef vio-
komandi ,,eigendur* myndu i fyll-
ingu timans nyta sér frelsi sitt til
a0 stofna ny eignarhaldsfélog med
nyjum kennitélum, en fregnir af
slikum gjorningum eru ordnar hluti
af hversdagsveruleika Islendinga.
A0 fenginni reynslu munu skatt-
greidendur 4 endanum standa uppi
med auknar byrodar. Pegar par ad
kemur munu liklega enn fleiri hverf-
isverslanir vera horfnar en 6senni-
legt ad eigendum peirra bjédist
somu gjaldprotakjor og hinum stéru.

2 | HD

AMERICAN IDOL
20.55
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HM VEISLA FYRIR N1 KORTHAFA

AFSLATTUR AF
ELDSNEYTI | DAG!

N1 er adalstyrktaradili N1 deildarinnar. Med pessum mikla studningi tokum
vid og vidskiptavinir okkar virkan patt i skapa 6flugra grasrétarstarf, faglegri
umgjord og kraftmeiri keppni um allt land. Pannig verda stjérnurnar til!

i tilefni af HM & Spani bjédum vid N1 korthdfum 10 kr. afslatt af eldsneytis-
litranum i dag, féstudag.* Pessu til vidbdtar safna korthafar okkar jafn
morgum punktum og venjulega en einn N1 punktur jafngildir einni krénu
i 6llum vidskiptum vid N1.

Stjérnurnar verda
\’m til i N1 deildinni
-
N1 DEILDIN

Vid synum HM leikina & véldum
pbjonustust6dvum. Sja nanar a n1.is

Meira i leidinni
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MERKISATBURDIR

1896 Rontgenmyndavélin er frumsynd af H.L. Smith.

1919 Fridarvidraedur hefjast i Versolum ad fyrri heimstyrjold-
inni lokinni.

1943 Fyrsta uppreisnin gegn nasistum i gettdinu i Varsja a sér
stad.

1944 Sovéski herinn naer tokum 4 borginni Leningrad og par
med lykur priggja ara hersetu nasista i borginni.

1967 Albert DeSalvo, pekktur sem Kyrkjarinn frd Boston, er
fundinn sekur og deemdur i lifstidarfangelsi.

1997 Hinn norski Boerge Ousland fer einn og éstuddur yfir
Sudurheimskautid, fyrstur manna.

2003 Fjorir lata lifid i skogareldi i nagrenni héfudborgar
Astraliu. Fimm hundrud heimili urdu eldinum ad braad.

2005 Flugvél ad gerdinni Airbus A380, staersta farpegaflugvél
heims, er frumsynd vid athofn i Toulouse i Frakklandi.

2007 Fjortan lata lifid pegar mikid stormvidri gengur yfir Bret-
land. Stormurinn var sd oflugasti i landinu i sautjan ar.

Astkzer modir okkar, tengdamaédir, amma,
langamma og langalangamma,

HEKLA J. STEIER
Aslandi 1, Mosfellsbae,
Iést & Hjukrunarheimilinu Eir manudaginn
31. desember. Utforin hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hinnar latnu. Pékkum starfsfolki Eirar
og Eirhamra fyrir g6da og hlyja uménnun.

Gerald Anderson
Saeberg Po6rdarson

Hulda Anderson
Magny Kristinsdottir
Leonéra Steier

Judith Boutwell John Boutwell

og fjolskyldur.

Brodir okkar og magur,

GUDPMUNDUR REYNIR
JOHANNSSON

verdur jardsunginn fra Digraneskirkju

i Kobpavogi midvikudaginn 23. jandar

klukkan 11.00. Blém og kransar vinsamlegast
afpakkadir, en peim sem vilja minnast hans
er bent & minningarkort Krabbameinsfélagsins.

Hildur Osk Johannsdéttir
Jon Bjarni J6hannsson
Léa Bjorg Johannsdéttir

Anna Ingibjorg Benediktsdottir
Bergsteinn Karlsson

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,

ARNI PORARINSSON
Sunnuflét 25, Gardabae,

sem lést & Hjukrunarheimilinu Holtsbud
Vifilstodum fostudaginn 11. janljar, verdur
jardsettur fra Gardakirkju & Alftanesi
manudaginn 21. jantar klukkan 13.00.

Magnus i\r"nason Kristbjorg Gudmundsdoéttir
Gu6bj6rg Arnadottir Porsteinn Porsteinsson
Brynjar Arnason og barnabérn.

.l.

Eiginmadur minn, sonur, tengdasonur,
brédir og magur,

GUNNAR GUNNBJORNSSON
Einarsnesi 62 A, Reykjavik,

verdur jardsunginn fra Hafnarfjardarkirkju
manudaginn 21. janudar kl. 13. Blom

og kransar eru vinsamlega afpdkkud, en
peim sem vildu minnast hans er bent 4 As
styrktarfélag.

Hildur Oskarsdéttir
Gunnbjorn Svanbergsson
Gunnlaug Emilsdéttir
Eyjolfur Gunnbjérnsson
Julia Sveinsdoéttir

Emil Sveinsson

Unnur Helgadéttir

Elin Rés Pétursdottir

WWW.KVEDJA.IS
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syningarodinni Kveikjupraedir.

[ 1-.1..-,

FYRST i SYNINGAROP Kristin Helga Kéradétti?meistaranemi i myndlist vid LHI, opnar syninguna ON i Kubbnum. Syningin er su fyrsta i

Skodar samskipti
og ordlausa tjaningu

Kristin Helga Karadottir opnar syninguna ON f Kubbnum i dag. Syningin er su fyrsta f
syningar6® meistaranema vid Listahaskdla Islands sem ber titilinn Kveikjupraedir.

Syning Kristinar Helgu Karadottur,
meistaranema vid myndlistardeild
Listahaskoéla Islands, verdur opnud {
Kubbnum { dag. Syningin ber titilinn
ON og er st fyrsta { syningar60 meist-
aranema vido myndlistardeild LHI. Syn-
ingarodin ber yfirskriftina Kveikju-
breedir.

A syningunni vinnur Kristin Helga
med framvindu pess ad vera og gera
og fléttar hiin saman peetti eins og til-
vist, pogn, leik og nand. Hin virkj-
adi einnig vini sina sem og adra lista-
menn til patttoku i syningunni. Ad
sogn Kristinar Helgu mun syningin
bréast og taka breytingum i gegnum
syningartimann.

,Eg lit 4 syninguna sem ferli, til-

raunaferli meetti segja, par sem ég feest
vid tjdningu og samskipti og bé helst
ordlausa tjaningu. Eg skoda lika hvern-
ig vid tjadum okkur i texta og ég bad vin-
konur minar um ad skrifa mér texta um
tilveru peirra og pannig tek ég batt {
tilveru annarra. Sumar hafa sent mér
ordalista, adrar nokkurs konar 1j60 og
sumar dagbdkarfeerslu eda bréf. Eg er
rétt ad byrja a0 safna pessum textum
og beir munu baetast vid syninguna
hzegt og rélega & medan hin stendur
yfir,“ dtskyrir Kristin Helga.

Likt og adur hefur komid fram er
syningin su fyrsta { syningardd meist-
aranema vid myndlistardeild LHI.
Meistaranamio var sett 4 laggirnar i
haust og pad eru bvi fyrstu meistara-

nemar skélans i myndlist sem syna
verk sin & syningunum. Alls verda syn-
ingarnar atta talsins og stendur hver
peirra yfir i viku.

Adspurd segir Kristin Helga meist-
aranamio gridarlega spennandi og
krefjandi. ,,Namio fer mikio fram a
ensku pvi vid faum baedi erlenda gesta-
kennara og svo eru erlendir nemend-
ur 1 hépnum. Pessi hépur er mjog fjol-
breyttur og nemendurnir koma ur
60llum attum og eru med mjog 6likan
bakgrunn. Sjalf er ég med bakgrunn
i hjukrun.“

Syning Kristinar Helgu stendur yfir
til 25. janudar og er opin milli 10 og 16
alla daga. Kubburinn er aLaugarnes-
vegi 91. - sara@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 18. JANUAR 2000

Degi Martins Luthers King fagnad

A pessum degi 4rid 2000 var i fyrsta
sinn haldid upp a fridag Martins
Luthers King yngri i 6llum fimmtiu
rikjum Bandarikjanna. Dagurinn er
haldinn hatidlegur pridja manudag
janudarmdnadar a ari hverju, en afmaelis-
dagur Kings er 15. januar.

Martin Luther King faeddist ario
1929. Hann var prestur, adgerdasinni
og einn helsti barattumadur fyrir rétt-
indum blokkumanna i Bandarikjunum.
Hann var myrtur pann 4. april arid
1968. Skommu eftir mordid 4 King fér

af stad herferd pess efnis ad arlegur
fridagur yrdi nefndur eftir King. Ronald
Reagan, paverandi forseti Banda-
rikjanna, gerdi fridaginn opinberan
arid 1983, en haldid var upp 4 hann {
fyrsta sinn arid 1986. Til ad byrja med
neitudu sum riki ad vidurkenna daginn
og kolludu hann ymist 68rum noéfnum
eda tengdu hann saman vid adra
fridaga. Sidustu rikin til ad gera daginn
ad opinberum fridegi voru Ariséna arid
1992, New Hampshire arid 1999 og loks
Utah 4rid 2000.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir, amma
og langamma,

GUPNY SIGURBJORG THORDERSEN
(NiNA)
Haedargétu 1, Njardvik,

Iést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
pridjudaginn 15. januar. Utfér hennar

fer fram fra Ytri-Njardvikurkirkju fostudaginn
25. jantar klukkan 14.00.

Vigdis Thordersen
Stefan Thordersen
Olafur Thordersen
og fjolskyldur.

Magnus B. Hallbjornsson
Sigurbjorg Bjérnsdottir
Brynja Vigdis Porsteinsdottir

Gudni Jénsson

Keeru vinir og vandamenn,
hjartans pakkir fyrir samudarkvedjur og
samverustund vid Utfér konu minnar,
mémmu, tengdamémmu, dmmu og
langémmu,

PORUNNAR JONASDOTTIR
Hellu.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk Lundar fyrir
einstaka alid og umoénnun. Gud blessi ykkur.

Hrafnhildur Gudnadéttir
Hjérdis Gudnadoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Fridrik Magnusson
Audun Gunnarsson




KYNNINGARBLAD

I o L K ;‘ 2 syni fyrir leikrit. Tri6id Gl6dir hefur spilad Oddgeirslogin vida
b 4 | um land og hlotid akaflega gédar vidtokur.

LJUF TONLIST i SALNUM

Tri6id Gl6dir og Sigridur Thorlacius verda med tonleika i
Salnum, Képavogi, annad kvold kl. 20 pbar sem flutt verb'a log
sem samin voru af Oddgeiri Kristjanssyni og Joni Mila Arna-

Allt ad 60% afslattur

Blomberg pvottavélar fra 79.990
Allt ad 20% afslattur

Candy upppvottavélar fra 69.990
Allt ad 36% afslattur

Mikid urval af kaeliskapum fra
Blomberg, Candy og Severin
med allt ad 33% afslaetti

Ryksuguvélmenni fra 39.990
med allt ad 41% afslaetti

Severin smataki, kaffivélar,
blandarar, braudvélar, katlar og
fleira og fleira a frabserum verdoum

Fissler pottar, ponnur og
hnifar med 20% afslaetti

Saeco alsjalfvirkar
kaffivélar fra 49.990

William Bound pipar- og
saltkvarnir med 25% afslaetti

Ofnar, hellubord og hafar fra
Blomberg, Brandt, Die Dietrich og
KitchenAid med allt ad 60% afslaetti

l.'[.’ Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 + Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn ferasti kokkur landsins. Hann

sér um sjénvarpspadttinn Eldad med Holta d INN. bar fdum vid ad fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti ir Holta-kRjuklingi.

atreidslumadurinn Ulfar
Finnbjérnsson sér um
sjonvarpspattinn Eldad

med Holta 4 INN. bar eldar hann
ljaffenga rétti ar Holta-kjaklingi
fyrir ahorfendur. Hér feerir Ulfar

Ulfari elda bessa girnilegu rétti i
kvold klukkan 21.30 & sjonvarps-
stodinni INN. beettirnir verda svo
leggir med stjérnuanissésu og svo  endursyndir yfir helgina. Einnig
Texasleggir fra Holta med krydd- er heegt ad horfa & b4 4 heima-
jurtasésu. Haegt er ad fylgjast med  sidu INN, inntv.is.

okkur tveer mismunandi upp-
skriftir ad kjiklingaleggjum.
Annars vegar eru pad kjiklinga-

TV/ZER GODPAR UPPSKRIFTIR AP KJUKLINGALEGGJUM FRA ULFARI

KJUKLINGALEGGIR b ofan & og bakid vid
MEDP STJORNUANIS- T 190°C i 30 min. Tilvalid
SOsuU ad bera fram med krydd-
12-16 kjuklingaleggir jurtasésu og salati.

2 msk. olia

KRYDDJURTASOSA
1,5 dl syrdur rjémi

1,5 dl majénes

1 msk. sitronusafi

1 msk. hunang

Salt og nymaladur pipar
4 gulrzetur, skraeldar og 2 msk. basilika, smatt
skornar eftir endiléngu sOxud

2 nipur, skraeldar og 1 msk. timjanlauf
skornar i bata 2 msk. steinselja, smatt
0,5dl olia s6xud

Salt og nymaladur pipar

Salt og nymaladur pipar
1,5 dl sojasésa

1,5 dI teriyaki-sésa

5-7 stjornuanisar

1 msk. hunang eda sirép
2 msk. balsamedik

heitan ofn i 25-30 min.
Snuid leggjunum pegar i bata

1seet kartafla, skorin

steikingartiminn er
halfnadur. Berid fram
med sodnu Barilla-
pasta, salati og braudi.

ADFERD:

Hitid oliu & pénnu og
steikid leggina i 3-4
minatur eda par til peir
verda fallega brunadir.
Kryddi® med salti og KRYDDJURTASOSU
pipar. Batid restinni 12-16 Texasleggir fra
sem er i uppskriftinni a Holta

pénnuna og setjid lok 2 bokunarkartoflur,
ofan a. Feerid i 180°C skornar i bata

TEXASLEGGIR MED
ADFERD

Allt sett i skal og bland-
ad vel saman. Ef sésan
er of pykk ma pynna
hana med AB mjélk.

ADFERD

Setjid allt nema leggina
i eldfast mét og blandid
vel saman. L4tid leggina
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Tésku og hanskabidin -

Skolavordustig 7 - 101 Reykjavik -

Boltinn a Xinu 977

KEPPT

I LEGO

KLARIR KRAKKAR First Lego League taekni- og honnunarkeppnin verdur
haldin i Haskolabioi a morgun fra klukkan 9 til 16. Par keppa lid fra grunn-
skolum vida af landinu. Adgangur er okeypis og ollum frjalst ad fylgjast meo.

solutions) er bema First Lego

League-keppninnar { ar. ,Pemad
vard fyrir valinu par sem petta vio-
fangsefni fer 6rt steekkandi,” upp-
lysir Ingi Rafn Olafsson, markads- og
kynningarstjori verkfraedi- og natt-
truvisindasvids Haskéla Islands, en
keppnin hefur verid { umsjon svidsins
undanfarin ar.

,»T1u lid taka patt ad pessu sinni
og koma alls stadar ad af landinu,
til deemis fra Hornafirdi, Faskrids-
firdi og Grafarvogi,“ segir Ingi Rafn og
beetir vid ad fjolbreytileiki keppenda
sé mikill kostur. Keppnin, sem haldin
hefur verid 6slitid fra arinu 2005,
krefst téluverds undirbtnings af hélfu
keppenda. ,Krakkarnir hafa undir-
buid sig fra i haust og leggja mikinn
metnad i verk sin,“ segir Ingi Rafn
en nemendur hafa lausan tauminn
med hvernig peir vinna ad pbema
keppninnar.

Eru petta erfidar prautir sem barf
ao leysa? ,bad ma alveg fullyrda ad
petta séu ekki léttar prautir. Keppnin
skiptist i nokkra hluta. bPau eiga ad
forrita Mindstorm-vélmenni sem & ad

I ausnir fyrir eldri borgara (Senior

EINBEITTIR Keppendur
i keppni med Lego-rébéta
i prautabraut. Myndin var
tekin & keppninni i fyrra.

geta leyst fyrirfram akvednar prautir
i prautabraut. Pau leysa ranns6knar-
verkefni par sem lausnir fyrir eldri
borgara eru adalspurningin. A medan
4 vinnu hopsins stendur parf hann
ad halda dagb6k sem hann kynnir
sérstaklega. Ad auki flytur hépurinn
skemmtiatridi,” Gtskyrir Ingi Rafn.

Veitt eru verdlaun fyrir mismun-
andi hluta keppninnar en beir sem
standa sig samanlagt best eru ut-
nefndir FLL-meistarar. , pvi lidi verdur
veittur ferdastyrkur ef kemur til pess
ad pad fari 4 arslitakeppni FLL sem
haldin verdur i Pyskalandi i vor,“
segir Ingi Rafn. bess ma geta ad
vinningslid sidustu ara hafa 6ll farid
& Urslitakeppnina.

Ingi Rafn meelir eindregid med
pvi ad f6lk komi til ad fylgjast med &
morgun. ,Pad er mikil skemmtun. Til
daemis er keppnin i prautabraut mjog
spennandi og kynningar & rann-
sOknarverkefnum ahuga-
verdar,” segir hann en kynnir
keppninnar i ar er leikarinn
G6i sem mun vafalaust halda
uppi g6dri stemningu.

= solveig@365.is

BAKA MED

Jantar er léttur manudur og pa er
ageett ad breyta til og fa sér boku.
Sumir leyfa sér beikon en adrir vilja
meira greenmeti. Heegt er ad nota
mismunandi ostategundir og sému-
leidis matreidslurjoma. Um ad gera
a0 lata hugmyndaflugid rada.

bad sem parf:
300 g smjordeig
2 egg og eitt ad auki til penslunar
1 msk. ¢lifuolia
1 laukur, fint saxadur
125 g beikon, skorid i litla bita
Nokkrir sélpurrkadir tdmatar
125 g geitaostur, skorinn i sneidar
Handfylli af graslauk, fint
sOxudum
200 ml rjomi
2 hvitlauksrif, fint s6xud
Smavegis salt og pipar

GEITAOSTI EDA BRIE

Hitid ofninn i 200°C. Flet;jid
Ut deigid eftir steerd bokunar-
disksins. Leggid pad i smurt form.
Deigid 4 ad fara upp a barmana.
Leggid jafnstéran békunarpappir
yfir og sidan bokunarbaunir. Bakid
i 20 minutur. Takid pa ut og fjar-
laegid bokunarpappir og -baunir.
Penslid yfir deigid med hraerdu
eggi og setjid pad aftur i ofninn i
2 minutur. Takid ut og laekkid hit-
anni180°C.

Hitid oliu & p6énnu og steikid
lauk og hvitlauk. Bragdbaetid med
salti og pipar. P4 er beikon sett
4 ponnuna og steikt par til pad
verdur stokkt. Takid af ponnunni
0g bzetid tdomotum saman vid.

Setjid beikon- og laukblénduna
yfir deigid og leggid geitaost, brie
eda annan ost ofan . Dreifid gras-

LJUFFENGT Baka sem haegt er ad ttbuia

4 margvislegan hatt. MYND/GETTY

lauk yfir. Peytid saman tvo egg
og rjéma, bragdbaett med salti
og pipar. Setjid blonduna yfir
bokuna. Bakid i 30-40 minutur og
berid fram med godu salati.

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
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Steersta litla vettyrirtaeki landsins

Vefsioa er eins og utstilling i glugga verslunar. Ef htin er illa gerd gengur f6lk fram hja og verslar annars stadar. Starfsfolk
Hugsmidjunnar veit petta. Par starfar hopur sérfreedinga med umfangsmikla pekkingu og reynslu af 6llu sem viokemur vefsiougera.

lestir vidskiptavinir kynn-
F ast liklega bjonustu fyrir-

tekja og stofnana fyrst {
gegnum vefinn. Utlit hans og vid-
mét skiptir pvi miklu méli. Vef-
sida er eins og utstilling { glugga
verslunar. ,Hugsmidjan hefur neer
eingéngu fékuserad 4 vefsiougerd
fré stofnun &rio 2001. Vid erum
litil og sn6gg og gerum pad sem
vid kunnum og gerum bad vel.
Pess vegna forum vid ekki at fyrir
vefbransann,” segir Ragnheidur
H. Magnusdéttir, framkvemda-
stjori Hugsmidjunnar.

Traust fyrirtaeki

Hugsmidjan hefur verid { meiri-
hlutaeigu starfsmanna frd upp-
hafi og vaxio i takt vid verkefnin.
,Eftir efnahagskreppuna sam-
einudust morg fyrirteeki { vef-
bransanum en hér var dkvedid
a0 halda settri stefnu, 4n sam-
eininga, enda sérstada fyrir-
teekisins mikil. Pad hafdi ein-
beitt sér ad pvi ad borga nidur
skuldir og préa afram veflausnir
med Eplica-vefumsjénarkerfinu.
begar ég hof hér storf 4rid 2010
ték ég pvivid vel reknu og skuld-
lausu fyrirteeki sem er enn
jafn vel rekid og { jofnum og
stoougum vexti.”

Snjallvefur, hvad er pad?

Me0 snjallvef verda sérsmidadir
farsimavefir éparfir; farsimar,
spjaldtdlvur, sjonvorp, leikja-
télvur og hefdbundnar télvur
nota allar sama vefinn. ,Petta er
beedi til béta fyrir notandann og
fyrirteekio sem & vefinn. Margar
utgéfur af vefnum til ad pjénusta
morg teki verdur éparfi. Pad er
beaedi tima- og peningasparnad-
ur.” Vefir eetladir snjallteekjum
eru avallt med ,m.eitthvad“ {
vefsl6dinni og oftast med minni
upplysingar en hinn hefdbundni
vefur fyrirteekisins. ,Snjalltaekja-
notendur vilja ekki 1dta koma
fram vid sig sem annars flokks
notendur.”

,Vid erum litil og sndgg og gerum pad sem vid kunnum og gerum pad vel. bess vegna forum vid ekki ut fyrir vefbransann,” segir Ragnheidur Magnusdéttir framkveemdastjori Hug-

smidjunnar.

Pad sem koma skal

Notkun snjallteekja eykst st60-
ugt og pvi eru snjallvefir 6hjé-
kveemilega pad sem koma skal.
,yHugsmidjan hefur & undan-
férnu ramu 4ri sett um fimmtan
snjalla vefi og vid biuumst bara
vid aukningu. Baedi stér og milli-
stor fyrirteeki eru farin ad kveikja

SNJALLSIMUM
FJOLGAR

Yfir helmingur islendinga &
snjallsima samkvamt télum
fra Simanum. Aukningin

hefur verid gridarleg en
arid 2008 voru adeins étta
présent farsima 4 [slandi
flokkadir sem snjallsimar.

4 bjollunni { sambandi vio snjalla
vefi og morg peirra eetla sér ad
fara af stad med nyja vefi 4 neest-
unni.“ Medal vidskiptavina Hug-
smidjunnar med snjallvefi eru
Fjarmalaeftirlitid, VIS, Rikis-
skattstjori auk fleiri adila.

Eplica préad fra grunni

Eplica er vefumsjénarkerfi
préad af Hugsmidjunni og
keyrir alla vefi hennar. Pad er
einfalt { notkun, 6flugt og med
hédan 6ryggisstudul. ,Eplica er
sérhannad af okkar félki og er
oflugasta vefumsjénarkerfio {
notkun & Islandi { dag. Einfalt
en 6flugt vidmot og paegilegt ad-

MYND/GVA

gengi gerir pad ad verkum ad
notendur Eplica vinna { umhverfi
sem peir pekkja og eru sjalf-
bjarga vid notkun pess. Pegar
vid erum med vidskiptavini eins
og Stjérnarrddio eda raduneyti
skiptir 6ryggi gridarmiklu méli
ogiEplica er strongustu 6ryggis-
krofum meett.”

KROFUR NOTENDA AUKAST

Jason Spero hj& Google stadhaefir ad ein af hverjum
sjo leitarbeidnum sé gerd med snjallsima. Ad vera ekki
med snjallan vef og snjallvefsstefnu til ad sinna pessu

NOTKUN SNJALL-
VEFJA EYKST

A hverju ari fislgar snjall-
sima- og spjaldtélvunot-
endum gridarlega.

Allt bendir til pess ad arid
2014 muni fleiri notendur
skoda internetid i snjall-

teekjum sinum en f télvunni.

Eftirspurn eftir snjall-
vefjum mun pvi aukast
um leid.

folki er eins og ad vera med lokad a
fimmtuddgum. Ef vefurinn pinn er
ekki  lagi & snjall-
sima eru 61
prosents likur
4 pvi ad vio-
skiptavinurinn
leiti til sam-
keppnisadila.
Heimild:
Forbes/
Google.
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Samfélagsmidlar viobot
vio fyrri samskiptaleidir

Flest fyrirteeki nyta sér samfélagsmiolana til a0 kynna vorur sinar og pjonustu og til ad halda tengslum
vid vidskiptavini sina. Misjafnt er eftir fyrirteekjum hvada dherslur er lagdar 4 6likar samskiptaleidir.

ratt fyrir sprengju { adsékn &
psamfélagsmiéla undanfarin

ar hefur veegi heimasidunnar
ekki minnkad. Til eru smeerri fyrir-
teki sem eingdngu kynna vorur
sinar og pjénustu gegnum sam-
félagsmiodla en fyrir neer o6ll fyrir-
teeki og stofnanir eru peir vidbot
vi0 heimasiduna og adrar sam-
skiptaleidir.

Einar Gustafsson, voruhonn-
unarstjori Meniga og formadur
stjornar SVEF (Samtok vefidnad-
arins), segir samfélagsmidla vera i
raun viobot vio fyrri samskiptaform
milli fyrirteekja og vidskiptavinar.
»Tolvupésturinn utilokadi ekki
simann og samfélagsmidlar utiloka
um leid ekki notkun vefsidunnar.
bad fer hins vegar eftir markhép vio-
komandi fyrirteekis hvernig pessar
6liku samskiptaleidir eru nyttar.
Sum fyrirtekin leggja meiri dherslu
4 Facebook en 6nnur einblina 4 vef-
inn en neer allir blanda pessu saman
med einhverjum heetti.

Metnadur hefur aukist
Einar segist einnig greina auk-

Hja flestum fyrirtaekjum og stofnunum eru samfélagsmidlar einungis vidbot vid
heimasiduna og adrar samskiptaleidir.

inn metnad hja fyrirtekjum pegar
kemur ad honnun a fallegum
heimasioum. ,Pad sést ad fyrirteki
hafa morg hver meira fjarmagn
milli handanna og sja teekifeerin {
pvi ad fjarfesta { pessum mioli. Pa

MYND/VALLI

eru vinnubrdgdin sifellt ad batna.
Fyrirteeki eru lika farin ad huga ad
pvi hvernig sidurnar sjést 1 snjall-
simum og spjaldtélvum. Aftur a
méti sjd ny og minni fyrirteeki morg
teekifeeri { samfélagsmidlunum, sér-

staklega { Facebook. Ef pu vilt koma
pér & framfeeri & 6dyran og fljét-
legan hatt er pad vissulega aud-
veldara 4 Facebook en med hefd-
bundnum vef.

Flestir Islendingar eru 4 Face-
book og hafa pvi dstedu til ad fara
pangad 4 hverjum degi frekar en
& vef akvedins fyrirtekis. bvi er
miklu audveldara ad koma ymsu
efniidreifingu par. P6 er ekki haegt
ad segja ao til sé einhver ein regla
hér sem passar 6llum. Pad skiptir
miklu mali { hvada atvinnugrein pti
ert pegar hugsad er Gt { pessa hluti.”

Vefverdlaun i attunda sinn
Samtdok vefidnadarins standa fyrir
islensku vefverdlaununum sem
verda afhend { Horpu 8. febraar og
mun forseti Islands, Olafur Ragnar
Grimsson, afhenda pau. Haegt er
a0 skila tilnefningum til 21. jantar
inn a4 vef samtakanna, www.svef.is.
betta er to6lfta arid i r60 sem verd-
launin eru veitt en keppt er 1 sjo
flokkum. Démnefnd mun auk pess
veita verdlaun { premur sérstokum
flokkum.

VERSTU VEFSIDURNAR
Vefsidan www.webpages-
thatsuck.com, sem fjallar um
ljdtar og illa gerdar vefsidur,
hefur tekid saman verstu sidur
siGasta ars.

i fyrsta seeti er sidan The After-
life: heaven.internetarchaeo-
logy.org. Peir sem pora ad fara
& pessa sidu og yta & hurdina
sem lofar séluhjalp, eiga von &
Speegilegri lifsreynslu.

[ 68ru sati er Don Swanson
Racing School donswan-
sonracingschool.com. Potti
alitsgjofum pessi ferlega
vefhonnun ekki til pess fallin
a0 auka trunad & fagmennsku
kennaranna vid pennan skola.
i pridja sati er sida hljom-
sveitarinnar Hyperbubble
www.hyperbubble.net. Meiri
dhersla er 16gd & utlit en inni-
hald. Sidan er svo listreen ad
ekki er nokkur vinnandi vegur
ad finna paer upplysingar sem
leitad er ad.

Opinn hugbunadur er framtidin

AP Media er framsekio teeknipjonustu- og radgjafafyrirteeki sem einbeitir sér ad opnum hugbunadarlausnum fyrir fyrirteki og stofnanir.

egar vio férum af stad med
pvefsiéuht')nnun 2004 vorum

vid med hugmyndir um ad
préa okkar eigid vefumsjonarkerfi
en vio skiptum flj6tlega um skodun
pegar vio férum ao horfa { kringum
okkur. Vid vorum fljétir ad sja ad
framtidin veeri { opnum hugbtnadi
og pad yroi til lengri tima litid
6mogulegt ad vera { samkeppni
vid opinn hugbinad med sitt eigiod
vefumsjénarkerfi,“ segir Hermann
Ingi Finnbj6érnsson, framkvaemda-
stjori AP Media.
En af hverju opinn hugbunaour?
»Kostir pess ad nota opinn hug-
bunad eru 6tal margir fyrir baedi
pjénustuadila og vidskiptavini. Til
deemis er kostnadur leegri par sem
hugbtinadurinn er frir og pad eru
engin leyfisgjold af honum. P4 eru
aukin gaedi, oryggi og stdug pbréun
par sem oftast eru hundrud ef ekki
pusundir préunaradilar sem vinna
a0 pessum kerfum, audvelt er ad fa
teekniadstod par sem 6tal préunar-
og vioskiptaadilar geta bjonustad
bessi kerfi sem gerir pad ad verkum
ad vidskiptavinir festast ekki hja
einum pjénustuadila. Pad er p6
engu ad sidur gott fyrir okkur sem
vinnum i og pjénustum pessi kerfi
par sem petta setur jakveett adhald
4 okkur a0 halda uppi g60ri pjon-
ustu vio okkar vidskiptavini,“ segir
Hermann.
Hvada kerfi vinnur AP Media med?
»AP Media hefur sérheeft sig {
préun og pjénustu vid tvo sterstu
vefumsjénarkerfin 4 markadnum
sem eru Joomla og Wordpress.
Standa pessi tvo kerfi fyrir 60 pré-

e

Starfsfélk AP Media Herman-n Finnbjoérnsson framkvaemdast;jori, lllugi Torfason Hjaltalin solustjori, Pérey Haflidadottir margmidlunarhénnudur, Hjalti Freyr Kristinsson kerfisfraed-
ingur og Sigurdur Gudmundsson pjonustufulltrui.

sentum af tutbreidslu af pekktum
og maeldum vefumsjénarkerfum
4 alheimsmealikvarda. Vegna
pessarar gridarlegu ttbreidslu er
til alveg 6heyrilegt magn af alls
konar vidbétum vid bessi kerfi
sem eru friar eda ddyrar { inn-
kaupum og er pannig haegt ad
baeta ymsu vid pessi storu grunn-
kerfi & einfaldan hatt an mikils til-
kostnadar, eins og vefverslun, bok-
unarkerfi, samfélagskerfi, frétta-
bréfakerfi svo nokkud sé nefnt,”
upplysir Hermann.

Hvad med farsima og spjaldtélvur?
»A bessu svidi kemur pad sér
gridarlega vel ad vera meo vefinn {
Joomla eda Wordpress bar sem pad
eru til mjog 6flugar friar lausnir
sem gera okkur kleift 4 einfaldan
hatt ad adlaga vefinn fyrir beedi
farsima og spjaldtolvur af ymsum
steerdum og gerdum. Pa er haegt ad
velja hvada efni sem er af adalvef
fyrirteekisins til ad birta { pessum
teekjum sem er 6flugur kostur par
sem pessi taeki eru oft i minni kant-
inum og koma stérir vefir illa at {

peim. Petta er 6trulega 6flugur og
skilvirkur kostur par sem pad parf
pé bara ad vidhalda einum fyrir-
teekjavef fyrir 61l teeki vidskipta-
vina,“ segir Hermann ad lokum.

apmemu
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Stemning rikir i kringum patt-
toku islands & heimsmeistara-
maétinu i handknattleik pessa
dagana eins og gefur ad skilja.
Komu pau Hogni i Hjaltalin,

Heida Helgadéttir lj6smyndari er
i hopi tolf ljosmyndara sem syna
verk sin i Norraena husinu um
pbessar mundir. Liésmyndirnar eru
afrakstur samvinnuverkefnis sem
nefnist European Borderlines og
toku ljosmyndarar fra islandi, Lett-
landi, Portugal og Tyrklandi patt i
verkefninu sem vardi i heilt ar.

~Myndefnid var frjalst og ég
valdi ad vinna med pemad ,ham-
ingja“. Hugmyndin var svolitid erfid
i framkveemd og ég haetti pvi fljot-
lega vid hana og akvad pess i stad
ad mynda saltfisk. Eg for & sj6 og
myndadi sjéara en komst ad peirri
nidurstodu ad ,hamingjan® veeri
meira spennandi po6 pad veeri erfid-
ara myndefni,“ Gtskyrir Heida. HUn
myndadi alls konar folk i ath6fnum
sem veitti pvi hamingju. ,Petta eru
til deemis myndir af félki ad dansa.
Myndirnar eru ekki uppstilltar
heldur eyddi ég tima med félkinu
og smellti af peim & medan.”

Auk Heidu toku ljosmyndararnir
Hallgerdur Hallgrimsdottir og Val-
dis Thor patt i verkefninu fyrir is-
lands hénd. Allar dvédldu stulkurnar i
teepan manud i einu hinna landanna
og vard héfudborg Portugals fyrir
valinu hja Heidu. Einnig téku paer
patt i vinnustofum i Lettlandi og
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Hanna Eiriksdattir, verkefna-
styra UN Women, Ottarr

fleiri saman a Kexi Hosteli

\\ Heyrdist pa ad Baggaluturinn
\ Karl Sigurdsson hefdi farid
a kostum & piandéinu & Kalda

og horfdu & einn leik.

Tyrklandi i upphafi og vid lok verk-
efnisins. ,,Vid byrjudum a pvi ad fara
i ,workshop“ i Lettlandi par sem vid
kynntumst hvert 66ru og kynntum
verkefnin okkar. Eftir arid var aftur
,workshop* i Tyrklandi par sem vid
voéldum Ur paer myndir sem attu ad

Nordfjord rithcfundur og \

fara & syninguna,” segir Heida. Hun
nemur fréttaljdsmyndun i Arésum i
Danmérku og segir namid stor-
skemmtilegt. ,Eg klara ntna i vor
og kem pa aftur heim. Mig langar
svo ad vinna i ymsum verkefnum
tengdu naminu ad utskrift lokinni.“

| ." bar sidastlidna helgi en par
mega gestir spila ad vild.

Heida Helgadottir er

i hopi tolf ungra lj6s-
myndara sem syna
verk sin i Norraena hus-
inu um pessar mundir.

FRETTABLABID/VALLI

Syningin i Norraena husinu er ekki
su eina sem Heida er med i gangi
um pessar mundir. | Skotinu i Ljés-
myndasafni Reykjavikur stendur
einnig yfir syningin Draumur sem
fiallar um pa upplifun ad bua i 6dru
landi og vera med heimpra.  -sm

Vaknadi med Oliver
Z.g litla eftir sma kar upp
i rimi. Fengum okkur ad borda,
hann vaena brjostamjolk og ég

hafragraut. Las Fréttabladid og
kikti & Instagram og Facebook.

”m For i géda sturtu og
° hafdi mig til fyrir dag-
inn. Préfadi nokkrar nyjar har-

greidslur i speglinum & medan
Oliver sat og horfdi & mémmu

sina.

Emil, eiginmadur
m minn, kom heim ur
skoélanum og for i gédan gdngu-
tar med hundana. A medan setti
ég Oliver i végguna og tok til.

Eg og télvan min
Booa féorum i Eymunds-
son a Skolavordustig par sem
vid attum godar stundir saman.
Bloggadi & Trendneti og svaradi
nokkrum e-mailum. Leitadi ad
innblaestri i nokkrum vel véldum
timaritum fyrir neestu blogg- og
harverkefni. Stokk inn i Minju og
keypti afmeelisgjof.

hargreidslukonu, listahaskélanema, médur, eiginkonu og metsdluhofundar bokarinnar Harid.

Kom heim til strak-
/.iaoanna minna og dull-
adi mér med Oliver med
tolvuna vid hondina. Hélt
afram ad svara og senda e-

mail fyrir verdandi harverk-
efni.

Vid fjdlskyldan
moo tokum okkur til
og skruppum i afmeeli til Vig-
disar freenku par sem beid
okkar pitsa og kék. Attum
gédar stund med goédu folki.

Skruppum ut
20.0 med hundana

ad hlaupa og kiktum til
tengdo i einn kaffibolla.

Komum heim
maa. Heidarbolid
par sem ég atti Skype-date
med Rakel, vinkonu minni

sem byr i Kében.
Gerdi morgun-

Zo matinn tilbu-

inn fyrir neesta dag, skreid
upp i ram med strakunum
minum og lagdist i vaeran
svefn.
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HVERNIG TRYGGIRBU AD pU
NAIR MARKMIBUM PINUM?

Flest hofum vid a einhverjum timapunkti sett okkur markmid um pann arangur sem vid
viljum na. Flest hofum vid lika upplifad pad ad na ekki markmidum okkar, vid annad-
hvort hattum ad vinna ad peim, gefumst upp eda hattum ad tria pvi ad pau skipti
okkur mali. Allt of margir falla i pa gryfju ad lata utanadkomandi adstadur styra pvi
hver arangurinn er. bar vantar skuldbindingu og skyra syn a okkar eigin framlag.

Helga Jéhanna Oddsdéttir, eig-
andi CarpeDiem markpjalfun-

ar og radgjafar, veitir hér einfold
0g g606 rad sem krefjast pess ad
skodadar séu ymsar hlidar.

Hollur, ferskur

bekktu markmidid pitt

Hvad pydir pad nakveemlega og
hveneer ertu buinn ad na pvi?
Skradu hja pér markmidid. Haféu
pad skyrt og meelanlegt. Markmid
sem segir g atla ad fa stédu-
haekkun & arinu“ eda ,ég eetla ad lifa
betra lifi“ segir ekki nema halfa s6g-
una. Hvad pydir betra lif fyrir pig? Pu
verdur ad vita hvert pu vilt stefna.
Athugadu hvad liggur ad baki
markmidinu. Hvers vegna seturdu
pér einmitt petta markmid? Er eitt-
hvad annad sem er mikilveegara fyrir

pig?

Hvad parftu ad gera nakvaemlega til
ad na markmidinu?

Pegar pu ert viss um ad petta sé pad
sem pu vilt na, akveddu pa hvenaer
pu vilt vera buinn ad na markmidinu,
hafdu skyra syn & pad og maelan-
legan arangur. Hérna skora ég & pig
ad leyfa pér ad fara a flug. Sjadu pig
t.d. fyrir pér i draumastodunni eftir
sex manudi eda eitt ar. Hvar ertu?
Hverju hefurdu aorkad? Hvernig

forstu ad pvi? Skradu petta hja pér
og pé ertu kominn med adgerda-
plan eda leidarvisi ad peim arangri
sem pig dreymir um. Markmid an
adgerdaplans er bara g6d hugmynd.

Ekki hida eftir breytingunum

Tradu pvi ad pu hafir alla hzefileika
til ad na markmidi pinu.

Stigdu svo skrefid til baka til
dagsins i dag og leyféu pér ad upp-
lifa alla pa hezefileika sem pu byrd yfir
til ad na pessari syn. Tradu pvi ad
pu hafir pad sem til parf til ad gera
breytingar.

Ekki bida eftir ad breytingarnar
eigi sér stad, taktu stjérnina. Skref
fyrir skref i att ad markmidinu er eina
leidin til ad na pvi. Fagnadu hverju
litlu skrefi sem feerir pig naer mark-
midinu.

Hvad far pig til ad efast?

Pegar a méti blaes er gott ad sja sig
fyrir sér i markmidinu, pess vegna
ad hafa taknraena mynd i huganum,
nu eda uppi a vegg. Pu hefur alla pa

At
og odyr

Salatbar i hadeginu

Bordadu eins mikid og pu vilt. Heitur réttur, tveer tegundir
af supum, ferskt salat, graenmeti og avextir asamt braudi.

Drykkir innifaldir i verdi.

1.490 kr.
850 kr.

Salatbar:
Take away box:

Fritt fyrir 0-6 ara og 7-12 ara borga adeins 50%

Inl

Hotel Cabin

Borgartun 32 / 105 Reykjavik

511 6030 / booking@hotelcabin.is / www.hotelcabin.is

haefileika og getu sem parf til ad na
markmidi pinu. Ef pu efast, skodadu
hvad pad er sem feer pig til ad efast.
Tilfinningin um arangur, sem leiddi
til pess ad markmidid var sett i upp-
hafi, er oft besti hvatinn. Rifjadu
hana upp 4 leidinni og mundu ad
an skuldbindingar af pinni halfu eru
likurnar & arangri litlar.

Fadu markpjalfa til ad adstoda pig

Par ertu kominn med bandamann
sem hjalpar pér ad koma auga a
hindranirnar og yfirstiga peer auk
pess sem hann heldur pér vidé efnid
og hefur tra & pér alla leid.

LEf pu veist ekki hvert pu stefn-
ir, endardu einhvers stadar annars
stadar.“ (Yogi Berra)
www.carpediem.is,
helga@carpediem.is

e

= =

Skemmtilegur myndaveggur i bakgrunni.

ELSKAR AD BLANDA
SAMAN GOMLU 0G NYJU

Hiin elskar ad blanda saman nyju og gomlu
og er hardakvedin i ad allt eigi alltaf ad
vera a sinum stad. Sindri bankar upp a hja
markadskonunni Selmu Svavarsdottur
i nesta patti af Heimsokn sem er i
opinni dagskra a laugardogum, strax
ad loknum fréttum, a Stod 2.

Takid eftir hillunni en han setur ein-
staklega fallegan svip & rymid.

Flottir stafir & veggnum med nafni heimasaet-
unnar.



: COSMETICS

Hydradermie-lift er nokkurs konar leikfimi fyrir védva andlitsins. | hydradermie-medferdinni eru notud sérstok rafmagnstaeki sem auka virkni peirra efna sem notud eru

4 hadina.

LYFTING AN SKURDADGERDAR

Medferdirnar Hydradermie og Hydradermie Lift fra Guinot hafa vakid mikla athygli medal peirra sem vilja huga
vel ad hadinni. Hydradermie-medferdin er sérhafd Guinot-medferd sem gerir hiid pina fegurri en nokkru sinni
adur og pad fra fyrstu medferd. Hydradermie Lift ma likja vid andlitslyftingu an skurdadgerdar. bar eru vodvar
andlitsins orvadir og styrktir, andlitsdraettir lyftast og mykjast.

»Guinot er pekktast fyrir Hydradermie-med-
ferdina sina. Pad er medferd sem eykur virkni
peirra efna sem verid er ad nota & andlitid.
Med Hydradermie-taekinu er virkum efnum
komid dypra inn i hudina en mdgulegt er

ad gera med fingrum,” segir Katrin Porkels-
déttir meistari i snyrtifreedi. Hun hefur starfad
vid fagid fra 1980 og hefur rekid heildverslun
fra 1986 en heildverslunin Cosmetics ehf sér
medal annars um innflutning & geedavoérunum
fra Guinot. Hun segir Hydradermie-medferdina
henta félki & 6llum aldri, unglingum sem séu i
vanda med hudina og vidskiptavinum & éllum
aldri sem vilja avallt hugsa vel um hud sina og
|ata sér lida vel. ,Efnin sem eru notud eru valin
eftir pvi hver & i hlut en til eru sjé mismunandi
tilbrigdi medferdarinnar sem veljast eftir huo-
gerd og markmidum vidskiptavinarins,“ segir
Katrin og itrekar ad Hydradermie sé eingdngu
framkveemd af vidurkenndum Guinot-hud-
snyrtifraedingum. Katrin segir medferdina skila

sér i sléttari hud sem ljémar af fegurd og eins
og adur er sagt er arangur sjaanlegur strax eftir
fyrstu medferd.

Hydradermie Lift

»,Med pvi ad endurhanna taekid sem notad er
i Hydradermie og baeta inn i pad aukastraumi
getum vid nu tekid vodva andlitsins i leikfimi,“
upplysir Katrin og beetir vid ad pessi medferd
sé stundum kéllud andlitslyfting an skurdad-
gerdar. ,Eg hef starfad i fisldamorg ar sem fag-
madur og ég hef aldrei séd jafn mikinn arangur
og med Hydradermie Lift,“ stadhaefir Katrin.
Fram ad pessu hefur stinnandi medferd adeins
beinst ad uppbyggingu hudar, starfsemi hennar
6rvud og hun gerd pannig stinnari. ,Hydra-
dermie Lift-andlitsmedferdin érvar vodvana,
styrkir pa og lyftir andlitsdrattum med andlits-
leikfimi & sama hatt og vid métum likama okkar
i likamsraektarstdd,” utskyrir Katrin.

Til a0 n& sem allra bestum arangri er best ad

Guinot-stofurnar 4 Islandi gefa
20% afslatt af fyrstu hydradermie
lift-medferdinni til 1.febraar.

vidskiptavinurinn komi i medferd prisvar i viku
i halftima i senn. , Eftir tiu tima medferd héfum
vid ndd hamarkspjalfun védvanna i andlitinu.”
Hins vegar er pad mjog einstaklingsbund-
id hversu morg skipti parf allt eftir aldri og hud
hvers og eins. Jafnvel eitt til tvd skipti er ndg
en pad meta audvitad medferdafulltrdar Guinot
hverju sinni. Svo er mjég gott fyrir hidina ad
vixla og fara i ymsar adrar Guinot-med&ferdir
auk pess sem pad parf ad vidhalda arangri
medferda med pvi ad nota Guinot-vérurnar
sem henta hverju sinni en fagmadurinn leid-
beinir um val a slikum kremum.

Allar medferdir henta sérlega vel natima-
konunni i 6nn dagsins og eru afar arangurs-
rikar.

EFTIRFARANDI
SNYRTISTOFUR SELJA
0G VINNAMED
GUINOT-SNYRTIVORUR

Hofudborgarsvedid

Snyrtistofan Gydjan
Skipholti 50d, s. 553-5044

Snyrtistofan Hrund
Graenatuni, s. 554-4025

Snyrtistofan Agusta
Hafnarstreeti 5, s. 552-9070

Snyrtistofan Gardatorgi
Gardatorgi 7, s. 565-9120

Snyrtistofan Hygea
Smaralind, s. 554-3960

Dekurstofan
Kringlan 3.haed, s. 568-0909

Snyrtistofan Arsol
Grimsbee, s. 553-1262

S.G. Snyrtistofan
Haaleitisbraut 68-60

Guinot-MC stofan
Grensasvegi 50, s. 568-9916

GK snyrtistofa
Kjarni, Pverholti 2, s. 534-3424

Krisma snyrtistofa
Sponginni 37, s. 587-5577

Snyrtistadié Gnnu Mariu
Baughusum 21, s. 577-3132

Pema snyrtistofa
Dalshrauni 11, s. 555-2215

Snyrtistofan Marina
(Dimmalimm)
Hraunbaer 102a, s 896-0791

Landid

Snyrtistofan Lind
Hafnarstraeti 19, Akureyri, s.
462-1700

Abaco heilsulind
Hrisalundi 1, Akureyri, s. 462-
3200

Snyrtistofa Olafar
Austurvegi 9, Selfossi, s. 482-
1616

Snyrtistofan Alda
Tjarnarbraut 19, Egilsst6dum,
s. 471-1616

Snyrtistofa Gudrunar
Stillholti 23, 300 Akranesi s.
8452867

HEFUR NOTAD GUINOT i TUTTUGU AR

Bryndis Torfadéttir, fram-

Age Logic Cellulaire

Fyrsta hudkremid sem snyr 6ldr-
unarproéuninni vid. Byltingarkennt
krem sem vekur sofandi frumur til

kveemdast;joéri flugfélagsins lifsins & ny.
SAS, hefur notad vérurnar o Starfsemi frumnanna fer aftur i
fra Guinot i tuttugu ar og er gang.

e Endurneerir hidina sem endur-
heimtir aeskuljoma sinn.

e HUGin er stinnari.

e Hrukkur sléttast til muna.

afar &naegd med peer. Vinnu
sinnar vegna ferdast Bryn-
dis mikid og parf ad vera vel
upp 1690 pratt fyrir ferda-
preytu. HUn segir pvi miklu
skipta ad hudin sé vel & sig
komin. ,,Mér finnst ad ungar
konur aettu ad huga ad pvi
fyrr hvernig peer eetla ad

AcT Qo
Hi% Tt

medhondla hud sina. Betra er y - = 4

ad fyrirbyggja hrukkur en ad :
reyna ad losna vié paer pegar Time Logic Age Time Logic f‘o
paer hafa myndast,“ segir hun Sérum Yeux Age Sérum v

Ahrifarikur yng-
ingarkur sem gerir
vid frumur & néttunni.

Gegn o6ldrun hudar og
preytumerkjum. Vinnur
& néttunni fyrir yngri
augnumgjord & daginn.

STUBLAR AB YNGRA UTLITI

Guinot var fyrst fyrirtaekja til ad nota frumulifssambodnd i snyrtivéruframleidslu, en
bessi virku efni eru notud til ad endurmynda hadfrumur. | vidboét vid lifreenu efnin sem
eru almennt i pekktum hrukkukremum eru i Age Logic Cellulaire i fyrsta skipti efni
sem kallast ATP. Pad er natturuleg sameind sem flytur lifsnaudsynleg efni til frum-
anna. ATP er einnig nytt i Time Logic Age Sérum og hefur pad hlutverk ad endur-
skapa unglega hud til lengri tima.

Bryndis spjallar
hér vid Katrinu
Porkelsdétt-
ur, umbodsad-
ila Guinot, en peer
eru sammala um
geedi snyrtivar-
anna og Guinot-
naril medferdanna. Bryn-
- dis segir ekki sidur
mikilveegt ad hugsa
um hendur en andlit.
Hun hefur sjalf notad
Guinot Longue Vie
Mains sem er yngj-
andi handaburdur
= semvinnur & branum
blettum.
MYND/ANTON

medferdir. , P4 er gott ad dﬁ:f N U T‘cﬁ‘ﬂt
geta leitad til hudsnyrti-
freedinganna um hvada
krem fra Guinot sé best
ad nota & hverjum tima,
hvad tekur vid pegar pau
klarast og hvad sé gott ad
nota samhlida.”

Innt eftir upplifun sinni &
Hydradermie Lift-med&ferd-
inni segir Bryndis: ,Pad er
svo skriti®d ad madur finnur
védvana vinna. Eftir med-
ferdina er eins og andliti®
hafi farid i gédan leikfimis- e
tima.“

og undirstrikar ad mikilveegt
sé ad lata fagfolk um hadum-
hirduna. ,Eg fann pad pegar
ég komst i kynni vid Guinot
ad par er fagmennskan i fyrir-
rumi enda fa eingéngu Gui-
not-stofur ad selja Guinot-
vérurnar.

Bryndis segir Guinot-med-
ferdirnar einstakar og hefur
han préfad margar peirra.
,Pad er arstimabundid hvada
medferdir ég nota,” segir
han en par sem han er upp-
tekin kona hefur han ekki allt-
af tima til ad koma reglulega i

Guine

LOKGUE m
MAINS

B3 i nanar 4 visir.s/ifid
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ALLT VIRTIST
VERA AD FARA TIL
ANDSKOTANS

bad gekk vaegast sagt mikid a i lifi Mariu Birtu Bjarnadottur, verslunar-
eiganda og leikkonu, i lok sidasta ars. Eldur kom upp i verslun hennar
Maniu 4 Laugavegi. i kjolfarid purfti hiin ad loka jolamarkadi verslunar-
innar og kom sér fyrir med markadinn a 3. hed Kringlunnar en var rekin
padan at a ogurstundu. Lifid spjalladi vid Mariu Birtu um prautagonguna
og hlutverk hennar i kvikmyndinni XL sem frumsynd er i dag. | myndinni
leikur Maria Birta 4 méti storleikaranum Olafi Darra Olafssyni.

MARIA BIRTA BJARNADOTTIR
ALDUR 24 ara

HIUSKAPARSTADA Leyndé

STARF Leikkona og verslunareigandi

Pad virdist vera litid um rélegan tima
i pinu lifi ef marka ma 6ll verkefnin og
fréttirnar sem fara af pér reglulega.
Hvernig hefurdu pad eftir jolatérnina sem
verslunareigandi og aféllin sem dundu a
rekstrinum? Eg lagdist i veikindi strax eftir
jolin. Eg held ad allt petta stress hafi haft
mun meiri ahrif & mig en ég gerdi mér grein
fyrir & peim tima sem allt virtist vera ad fara
til andskotans. En ég gaf mér gédan tima
til ad slappa af nuna i byrjun jantar. Pad er
mjodg gott ad stiga nokkur skref til baka og
reyna ad sja jakveedu hlidarnar & 6llu sem
gerdist a arinu, baedi pvi sleema og goda,
pvi 6l pessu reynsla fer i bankann og nytist
mér kannski seinna i lifinu a einhvern undar-
legan hatt.

Er allt komid i edlilegt horf eftir pessa
prautagéngu? Pad er sagt ad allt sé

SOHO
MARKET

UTSALAN

i fullum gangi
=

gott sem endar vel og pad a eflaust vid i
bessu tilfelli. Audvitad kostadi pad fulgu ad
purfa ad loka aftur og feera mig ur Kringlunni
4 ogurstundu og svo var pad bara mikid
afall. Allt gekk petta p6 ad lokum. Eg var
mjog snortin yfir pvi hversu margir settu sig
i samband vid mig og budu mér hjalp a einn
eda annan hatt og vil ég pakka peim 6llum
hér med par sem ég komst aldrei i gegnum
oll bréfin sem ég fékk a pessum tryllta tima.
Hvad gerir pu til ad halda likama og sal
i jafnvaegi? Eg reyni ad fara i raektina eins
mikid og ég get, ad minnsta kosti prisvar
sinnum i viku, en annars hélt ég gedheilsu i
desember pratt fyrir allt sem gerdist einungis
vegna pess ad besti vinur minn kom og
knusadi mig 6ll kvold og gisti meira ad segja
hja mér a medan mestu aféllin dundu yfir!
Hann var sannkalladur verndarengill minn
pann manudinn og ég verd honum zevinlega
bakklat. Eg akvad ni samt ad hefja nytt ar
med pvi ad taka pa akvoérdun ad dekra vid
sjalfa mig eins mikid og ég gaeti og fer t.d. i
hverri viku i heilnudd, pa hverfur allt stress!
Naest a définni er frumsyning kvik-

Pad er mjég
gott ad stiga
nokkur skref
til baka og
reyna ad sja
jakvaedu hlid-
arnar a 6llu
sem gerdist

a arinu, baedi
pvi slaama og
géda, pvi o6l
pessu reynsla
fer i bank-
ann og nytist
mér kannski
seinna i lifinu
a einhvern
undarlegan
hatt.

A

HJA OKKUR ER 50%
AFSLATTUR AF OLLUM VORUM

SOHO/MARKET

Grensasvegur 8, simi 553 7300

A FACEBOOK Opid man-fim 12-18, fos 12-19 og lavad 12-17

myndarinnar XL par sem pu ferd med
stort hlutverk. Hvernig lidur pér al-
mennt a frumsyningardégum, gripur pig
mikid stress eda venst tilfinningin med
timanum? Mér lidur yfirleitt frekar 6paegi-
lega & frumsyningum, allavega til ad byrja
med, en einhvern veginn grunar mig ad ég
verdi adeins afslappadri i petta skiptid. Eg
tek med mér nokkra af minum bestu vinum
og mémmu. Eg er meira spennt en kvidin.

Hvert er hlutverk pitt i myndinni? Eg fer
med hlutverk Asu, sem er astkona Leifs,
sem Olafur Darri leikur. £sa er algjér ung-
lingur en heldur hins vegar ad han sé ordin
mun proskadri en hun er. Hun er i raun
pessi typiska unga stelpa sem veit ekkert
i hvorn fétinn han a ad stiga. Han kemur
greinilega fra brotnu heimili og er mjég
medvirk med Leifi sem kemur ekkert alltof
vel fram vid hana.

Hvernig bjéstu pig undir hlutverkié? Eg
horfdi a 2-3 japanskar myndir og nokkrar
mjog pungar og dramatiskar myndir og svo

reyndi ég hvad ég gat ad fitna, en Matti
vildi endilega ad ég fengi adeins meiri
bollukinnar, pad tékst!

Myndin fjallar ad mestu um alkéhél-
isma - gastu nytt einhverja upplifun ar
eigin lifi til ad tulka hlutverkid betur? Eg
held ad allir &4 landinu séu med einhverja
fidlskyldusdgu um alkéholisma. | myndinni
leik ég mjog medvirkan einstakling og par
sem ég var einu sinni mjég medvirk sjalf
atti ég audvelt med ad nyta mér pad og
tengja pad hlutverkinu.

Var eitthvad atridi sem reyndi meira a
en annad? Ja, ég Iék i einni mjog pungri
senu med Olafi Darra sem tdk alveg rosalega
a. Eg kveid fyrir ad taka hana upp i marga
daga. Pad munu liklega allir fatta hvada senu
&g er ad tala um sem sja myndina.

Hvernig var ad leika & moti stérstjorn-
unni Olafi Darra? Hann er yndisleg og fal-
leg sal og med svo einstaklega gdéda naer-
veru ad pad var audvelt ad tengjast honum.
Par sem undirbuningstiminn minn var ~ » 8
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Maria Birta leggur
an efa linurnar pegar
kemur ad tisku enda
ohradd vid ad profa
sig afram.

FASHION ACADEMY

REYK]JAVIK

TISKUNAMSKEID HEFJAST 4. FEBRUAR

TISKULJOSMYNDUN FORDUNARNAMSKEID STILISTANAM FRAMKOMU- OG
FYRIRSATUNAMSKEID

Némskeidin eru kennd samhlida og er rik dhersla 16gd & samvinnu milli deilda og
ad nemendur vinni ad raunverulegum og lifandi verkefnum. Markmidid er ad kenna

nemendum sitt eigid fag, samspil greinanna og hvernig tiskubransinn virkar.

I AT R

Maria Birta rekur
tiskuvoruversl-
unina Maniu
asamt pvi ao
sinna leiklistinni:

Uppdlealds-

NAM i SNYRTIFRADI NAGLAFRADI

Matur? Engifer NASTA ONN HEFST 18. MARS NYNEMAR TEKNIR INN | HVERI VIKU
Drykleur? Odfengur mojito PG Utskrifast sem Magnetic Nails Naglafraedingur ¢ adeins
Vgitingahlﬁs? Fiskmarkad- Kjcrid fyrir pd sem vilia fislbreytt og skapandi 12 vikum. Némid kostar 269.900 kr. Glaesilegur vérupakki
urinn : : d

framtidarstarf. Namid tekur eitt ar og hentar s Magnetic eTEling [ verSinge Kennci i
Timarit? Another magazine 5 i £ . gneri I Inn i veroinu. (]
6llum aldurshépum. Kenndar eru 65 einingar @

- allir med meistararéttindi fré Magnetic Nails og dralanga
framhaldsskélastigi. Namid er lanshaeft hja LIN.

Vefsida? Netaporter eda

ssense reynslu of kennslu i naglafraedi.
Verslun? Mania, Aftur og All 1 TS e - ri HE

saints

Honnudur? Rick owens , ; ,

e e SKRANING OG NANARI UPPLYSINGAR

Dekur? Adam hja Soley nat- WWW.FASHIONACADEMY.IS - INFO@FASHIONACADEMY.IS - 571 5151

ura spa, er byrjud ad fara til
hans einu sinni i viku - madur-
inn er 6tralegur!
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» mjdg stuttur pa hjalpadi pad
mér mjog mikid hversu fljott mér
for ad pykja veent um hann. Svo
er hann alveg einstaklega heefi-
leikarikur.

bu ert titlud medframleidandi
myndarinnar, er pad nytt ahuga-
mal eda tilfallandi ad pessu
sinni? Pad verdur bara timinn ad
leida i ljos!

Eru fleiri hlutverk a bordinu?
Ja, en ekkert sem buid er ad negla
nidur. Eg er spennt fyrir 2013!

Maria Birta
er dugleg ad
sinna ahuga-
malunum

i bland vid
vinnuna.

A nyja arinu
tefnir han
medal annars
4 ad stokkva
med fallhlif uti
a Florida.

Er einhver timi til ad sinna
einkalifinu og 6llum ahugamal-
unum eins og dagskrain er?
Mér gekk ageetlega ad pusla ollu
saman i fyrra, en veit ad & pessu
ari mun ég purfa ad einbeita mér
meira ad vinnunni en ahuga-
malunum, en ég eetla ekkert ad
heaetta i fallhlifarstokki, pad gefur
mér svo mikid! Eg er byrjud ad
skipuleggja arid og fer medal ann-
ars til Florida ad stokkva i mars og
svo beint padan til Kaliforniu.

Hvad gerir pu helst til ad lyfta
bér upp fra hversdagsleikanum?
Eg er mikid buin ad vera ad smida,
pad er eins konar hugleidsla fyrir
mig. Eg smida neer &1l kvéld nina
og pad kemur mér mjog a ovart ad
nagrannarnir séu ekki enn bunir ad
banka upp 4, en ég gleymi alveg
timanum og er stundum ad smida
fram yfir midnaetti. Einnig finnst
mér voda gaman ad fara i Adal-
videoleiguna og leyfa strakunum
sem par vinna ad velja fyrir mig

Bladberinn
Didur pin

bu ferd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

géda mynd, f& mér eitt raudvins-
glas og kveikja & kertaljésum um
alla ibud.

Strengdiréu moérg aramoéta-
heit? Eg var med svo rosalegt ara-
moétaheit i fyrra, en pad var ad
taka eins morg préf og ég mdégu-

i pad i fyrra, en einnig var ara-
métaheitid i ar ad setja sjalfa mig
i fyrsta szetid og dekra mig vid i
hverri viku, helst oftar!

Hvar sérdu pig eftir tiu ar? Eg
get séd mig starfa vid svo margt
og ad gera svo margt en ég sé

lega gat. Margir spurdu mig ein-
mitt ad pvi hvad ég aetladi mér
b4 ad gera 4 nassta ari! Eg held

mig fyrst og fremst hamingjusama
og stolta af afrekum minum, pad
verdur bara ad koma i ljés seinna

hvada afrek pad verda!
Eitthvad ad lokum? Chances
multiply if you grab them.

ég haldi bara afram ad taka prof
og eetli ég byriji ekki a métorhjola-
préfinu par sem ég komst ekki

bar borhildur Ogn Jonsdottir og Ragna Svein-
bjornsdottir hafa hannad fallega margfoldunartofiu
undir heitinu Meraki.

»OKkkur hefur lengi dreymt
um ad hanna eitthvad
saman en hugmyndin
spratt Ut fra strakunum
okkar,” segir Poérhildur
Ogn Joénsdéttir sem asamt
Rognu Sveinbjornsdottur
hefur hannad plakat med
margfoldunartoflunni undir
heitinu Meraki.

Astzeda pess ad marg-
féldunartaflan vard vid-
fangsefni Porhildar og
Roégnu er ad badar eiga
paer stréka & grunnskola-
aldri og uppg6tvudu ad
peer attu pad sameiginlegt
ad vera farnar ad hokta a
seinni hluta margféldunar-
toflunnar. ,,Okkur fannst
ekki haegt ad strakarnir
okkar hlytu sému 6rlég og
pvi vard plakatid til. Hver
tafla er adgreind i mismun-
andi lit sem eiga ad hjalpa
okkur ad muna hverja og
eina toflu fyrir sig.”

Markmidid med plakatinu er ad pad hofdi til sjonraena skilningsins.
Einnig var peim stollum mikilveegt ad taflan veeri fallega hénnud og
myndi pvi séma sér vel & veggjum heimilis og i hverri skoélastofu
landsins. ,Petta 4 ad hjalpa bornum ad leera téfluna og aetti ad vera
skyldueign. Hun er fyrir alla p6 ad vid héfum hannad hana med bérn
og skola i huga,“ segir Porhildur en plakatid er alfari® framleitt & is-
landi og af peim sjalfum.

porhildur og Ragna starfa badar & auglysingastofunni Fiton og
eru vissar um ad petta sé bara byrjunin & peirra hénnunarsamstarfi.
Heiti verkefnisins, Meraki, merkir ad leggja sképun, ast og sal i pad
sem madur tekur sér fyrir hendur. ,Pad er mantran i okkar samstarfi.
Vid héfum fengid frabaerar vidtdkur og erum allar helgar ad fondra.”

Heegt er ad panta plakat i gegnum Facebook-sidu Meraki eda

senda télvupdst a meraki.margfoldun@gmail.com. -ap

Meraki-margféldunartafla Pérhildar Agnar
Jonsdottur og Rognu Sveinbjornsdottur
hefur vakid mikla athygli en han er hénnud

med born og skéla i huga.  FRETTABLABID/GVA
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AUGLYSING —VILLIMEY KYNNIR

VIRKNI. VELLIBAN 0G B/ETT HEILSA

Berja Galdur, Hvannar Galdur og Birki Galdur eru nyjar vorur fra Villimey unnar dr lifraent vottudu eplaediki og jurtum.

Vérumerkid Villimey pekkja margir en fra arinu 2005 hafa ymiss konar natt-

Uruleg smyrsl med pvi nafni notid vinsaelda. NU er ny vara komin & markad

fra Villimey en pad er eplaedik med mismunandi virkni. Adalbjérg Por-

steinsdottir stendur ad baki framleidslunni. i eplaedikinu eru lifandi gerlar

(acidophilus) sem eru taldir koma jafnveegi & parmafléruna og leida til betri

nytingar & naeringarefnum Ur faedunni. Pad er einnig talid styrkjandi fyrir

virkni liffaera eins og pvagblddru, lifrar og nyrna asamt pvi ad vera gott vid

brjdstsvida og bélgum. Eplaedik er talid hreinsandi og studla ad betri melt-

ingu asamt pvi ad innhalda vitamin, steinefni og annad sem gerir likamanum )’ ] }
gott,” segir Adalbjorg.

Pessar nyju vorur heita Berja Galdur, Hvannar Galdur og Birki Galdur og
hefur hver sina virkni. ,Berja Galdurinn er med adalblaberjum sem eru
statfull af andoxunarefnum sem eru talin haegja & hrérnun likamans,
koma i veg fyrir hrukkumyndun og styrkja sjén. Birkid hefur verid
notad sem lakningajurt i gegnum aldirnar en pad er medal ann-
ars talid hreinsandi, vatnslosandi og bélgueydandi. Hvénnin er
svo talin styrkja dnaemiskerfid og meltingarfaerin, losa slim ur
ondunarfeerum og hefur verid notud éldum saman sem vorn
gegn ymsum veirum.*“

Varan hefur verid i préun fra arinu 2008 og er lifreent vottud
af Vottunarstédinni Tuni. ,Eg vil préfa vérurnar minar vel og
vandlega adur en ég set paer a markad og gef mér gédan
tima i ferlid,” segir Adalbjorg.

Hun segir eplaediksbldndurnar hafa gert sér og 68rum
gott. ,Eg var greind med magabdlgur pegar ég var nitjan ara
goémul og hef préfad ymislegt. Ef ég er undir miklu alagi & ég VILLIM EY
erfitt med ad borda brasadan mat og jafnvel sodinn fisk en :
eftir ad ég for ad taka eplaedikid fyrir mat hurfu bélgurnar
eins og dogg fyrir solu.“ Adalbjérg meelir med pvi ad blanda 1_f FRENN
1-2 matskeidum af edikinu Ut i glas af vatni og drekka 20-30

minatum fyrir mat til ad virkja meltingarensim og auka upp- LIFR H =

toku naeringarefna. Hun segir sams konar vorur oft innihalda ENN Va I I n ar a ur LIFRAENN
vinanda og pvi veigri sumir sér vid peim, sérstaklega ovirkir B = -

alkéhdlistar. Eplaedikid dregur fram hollustuefnin i jurtunum lr 1 a EPI A EDI K MED HV‘j’NH a ' : al d u Iq.

med sams konar heetti og varan er alfarid laus vid alkéhdl.
P?kveréurtblandan basisk i likamanum sem margir telja eftir- EPI A E DI K M EP "=L'|rg.-.]- ranngd bt aeids il kbl EDIK MED
soéknarvert. : ] i s J
Villimeyjarsmyrslin hennar Adalbjargar eru af ymsum toga Birk '-Ig.::],-, onemiskerfid og hefur hian \-rna B - ™M
og medal annars hugsud & sar, bolgur, verki, sveppasykingar, & i hefur verid notad sem i "2Wd dldum saman sem vérn gegn }rmsuﬂ' LABE RJ UM
hudutbrot, bleyjubruna og fleira. Pau hafa ad hennar ségn ‘ErEnum aldirnar, Pad hefur

VILLIMEY [ILLIMEY

Yeirum. Hin er talin styrkja meltingar

reynﬁt afar vel. | upphafi hug;aéil ég pau aléeing fyrir mi’g ]1’“!]'~uir;|:-1..m||, iheil. Pad fierin, &iva t:wlungu o losk Tten AiF u audug af hollustuefnum

og fjélskylduna en pegar virknin for ad spyrjast Ut var meér T S ks : ; ; &- lkleea sik af C -vitamini of

eiginlega ytt Ut i ad setja pau & markad. bPau eru, likt og sandi, vatnslosandi, bal unarferum. Pi er hin talin ves e i (
i . Fhjr = a - = - B 1

edikbléndurnar, unnin dr jurtum og 4n allra iim-, litar- og rot- ™andi fyrir lifur og bléah: 5 "‘“’J‘t}"jﬂl'lr|1- Hviinnin hefur langu® badi eru -‘“"1':"‘“"*’."' -

varnarefna en vid framleidsluna alla hef ég pad ad markmidi Bizrki hefis “_rm'm“ g Ve il |1;-|.c|.:. sem vern gegn kvefi i hefrnun likamans, Einnig

ad baeta heilsu og vellidan folks.“ % hefur birki verid alid vi Hvisnnin inniheldur efni sem reynst finna gegn hrukkumyndun

g L Al nrt o - .

En hvadan kemur pessi grasaahugi? ,Petta er i badum h

aettum hja mér og mér hefur verid sagt ad ég hafi lika verid kyns exemi.

i pessu i fyrra lifi,“ segir Adalbjérg og hleer. ,Eg hef griskad

miki® | pessu og sétt fidlda namskeida. Eg er attud fra Talkna-

firdi par sem ég by i dag og er mikid nattdrubarn. Eg prifst

best i hreinni nattaru Vestjarda," segir Adalbjérg, sem &dur | 200 ml. il 200 ml.

stundadi smabatautgerd a Talknafirdi og i Hafnarfirdi, vann vid 200 ml.

bokhald og var utibusstjori Sparisjédsins a Talknafirdi.
Edikblondurnar fast i Fjardarkaupum, Heilsuhusinu og Lyfju.

ita vel pepn kvida o slreil ueinkennum Liber talin styrkja augun.
. i amstri dogsins.
iskar konur witu ekki ad meyln Jiid parinnac

na og studla ad betri sjon

o R

n Sja nanar a visir.is/lifid e w—-——;aﬁ_v
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Klassiskur pels
Pelsar hafa verid i tisku i
naer 100 ar. Peir eru tima-
lausir og eiga alltaf vel
vid. Pad er vel haegt ad
finna vel farinn notadan
pels & rimar 15.000
kronur. Gédur pels
eetti ad endast i
a.m.k. 10-20 ar ef
pu ferd vel med
hann. Gyllti kétturinn,
Sputnik og Nostalgia eru
budir sem pu aettir ad kikja i.
bar leynast margir fallegir.

y

y 4 Y 4 ]
STELLA BJORT
adstodarverslunarstyra i
Topshop i Kringlunni og stilisti
Hun hefur tekid namskeid i stil-
iseringu i London College of Fas-
hion og segir tisku sina astridu.
Hun er Kolaportsfikill, pistlahf-

undur & pjattrofurnar.is, tonlistar-
unnandi og barpjénn.

Lifid leitadi til pessarar fjélhaefu
konu eftir godum utsdluradum en
hver pekki pad ekki ad verda orlitid
ringladur & utsélum og kaupa ein-
hvern dparfa!

»EFTIRMINNILEGASTA
BLAKKAT SEM EG
HEF UPPLIFED"

e

DJOFLEEYJEN @

Yk k

~AHORFENDUR
FOGNUBU OG
VAR 7ERIN
ASTZEDR TIL"

e FRETTRBLADID

2

+HI6 af mér allan
dyrmaeta nyja
maskarann
a Blakkat!"
BJORK EIDSDOTTIR

Fostudagur 1. feb.

Fimmtud. 17. jan.
Fimmtudagur 14. feb.

Fostudagur 15. feb.

Fostudagur 18. jan.
Fostudagur 25. jan.

' ‘__’_,-f ~ 4 .___..f'r,
" ‘l l \_,l"l \_-"’l 'n.-.i

du okkur a facebook

Fostudagur 8. feb. - Orfa saeti laus

Nerfot
Madur getur alltaf verid hepp-
in og fundid brjéstahaldara i
sinni steerd & miklum afsleetti.
Debenhams er t.d. med mjog
mikid urval og géda utsolu

4 nzerfotum. Neerfatatiskan
breytist haegt og naerfét eiga
ad vera med paegindin i fyrir-
rumi. Pad er nég ad eiga eitt
til tvo flott sett pegar madur
vill syna pau.

Fot i rektina
Pad er haegt ad gera kjara-
kaup a ipréttafatnadi a utsol-
um. iprottafst breytast Iitid
a milli ara og pvi tilvalid ad
kaupa pau a nidursettu verdi.
b4 sérstaklega hlaupasko,
sem geta verid gratlega dyrir.

|

[

= =
Grunnurinn i fataskapnum

Til hans teljast t.d. hlyrabolir, leggings og gallabuxur. Petta kaupa flest-
ar konur ar eftir ar og pvi 6parfi ad borga 30-70 présentum meira fyrir.
Reyndar er oft erfitt ad finna pessa hluti & Utsélu einmitt af pvi petta selst
alltaf vel. En pad er heegt ad vera heppinn!

Lykilatridid er ad kaupa klassiskar flikur. Tiskan breytist hratt og ef vid
viljum alltaf vera med puttann & pulsinum er ekki radlegt ad kaupa voru
a Uts6lu sem fer Ur tisku eftir manud.

Svo skiptir arstiminn mali lika. T.d. ef pu eetlar ad kaupa Ulpu er best
ad gera pad a januarutsolunum. Pa eiga budir ndg urval og vilja losna
vid paer sem fyrst til ad ryma fyrir sumarvérum sem fara ad streyma inn
i budirnar. Ef pu eetlar aftur & méti ad kaupa sundfét er besti timinn &
sumarutsélunum.

Allar budir byrja utsélurnar med lagum afsleetti og haekka hann svo
med timanum pegar vérunum fer ad faekka. Allt besta dotid er pvi ad
finna i byrjun Gtsélunnar. P4 er oft haegt ad fa frekar nylega voru & godu
verdi. Ef pad er til mikid magn af vérunni skaltu pé bida par til hun
lzekkar meira.

Vid hofum flestar tekid Gtsoluflipp par sem vid kaupum
fullt af fétum bara af pvi pau voru ,svo 6dyr®, komum
heim og sjaum i heimabankanum ad vid eyddum
tugum pusunda. Pa verdum vid ad spyrja okkur;
langar okkur virkilega i flikina? Eda erum vid bara ad
kaupa hana af pvi ad hun er & utsélu? Margt smatt
skapar eitt stort. Keyptu eina flik sem pig virkilega
langar i frekar en ad fara a utséluflipp.

Mundu svo: Ef pu finnur eitthvad sem pu filar, pad
er seinasta stykkid og i pinni staerd eru pad orlégin!
Pad segi ég a.m.k. alltaf.

Sokkabuxur

Pad eru faar konur sem eiga sému sokkabuxurnar
i mjog langan tima. Sokkabuxur eru mjog vid-
kvaemar og parf pvi ad endurnyja paer ansi oft. Pad
er alltaf komid lykkjufall hja mér eftir i mesta lagi
prju skipti! Pad er ansi dyrt ad kaupa sokkabuxur
4 prju til fisgur pusund kronur fyrir prid skipti. Eg
hamstra pvi alltaf sokkabuxur a utsélum, og pa
sérstaklegar svartar sem alltaf er haegt ad nota.
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AUGLYSING — FITBOOK KYNNIR

FITBOOK KEMUR bER AF STAD

Fitbook.com er okeypis matar- og ®fingadaghok a netinu. Med hennar hjalp er leikur einn ad tileinka ser heilbrigdan lifsstil pvi Fithook
fylgja fjolmorg afingaplon og nakvaemir atreikningar a hitaeiningafjolda og skiptingu orkuefna, vitamina og steinefna.

,Eg maeli med ad hver og einn profi ad
skrifa nidur pad sem hann bordar pvi allir
hafa gagn af pvi ad halda matardagbdk og
horfast i augu vid matarvenjur sinar,“ segir
fiarmalafraedingurinn Dagur Eyjolfsson sem
asamt Eddu Dégg Ingibergsdéttur opnadi
matardagbokina Fitbook.com i arsbyrjun
2011.

»Hugmyndin kviknadi pegar ég lagdi
stund & naeringarfraedi i IAK-einkapjalfara-
nami minu og komst ad raun um ad [slend-
inga skorti haldgoda lausn til ad halda utan
um mataraedi sitt,“ segir Dagur, sem i fram-
haldinu akvad ad bua til dugandi og paegi-
lega matar- og eefingadagbdk a netinu.

Fitbook.com er alislenskt hugvit en hlytur
nu einnig gédar vidtokur i Bandarikjunum,
Astraliu, Kanada og a Bretlandi.

»Fitbook er einstdk a heimsvisu pvi engin
Onnur matardagbok byr yfir jafn teeknilegum
og traustum naeringarupplysingum. [ henni er
staersti gagnagrunnur heims med islenskum
matveelum og neeringarupplysingum um ol
matvaeli 4 Islandi, sem var unninn i samvinnu
vid islenska matvaelaframleidendur, stoér-
markadi og Matis,“ upplysir Dagur.

Okeypis matardaghok

Fitbook er audveld i notkun og inniheldur
Okeypis adgang ad matardagboék, aefinga-
dagbodk, uppskriftum og spjallbordi.

»,Notendur einfaldlega stimpla inn pad
sem peir borda yfir daginn og nidurstodur
syna peim hitaeiningafjélda, skiptingu orku-
efna i kolvetni, prétin og fitu, og ndkveemar
nzeringarupplysingar um vitamin og stein-
efni,” Utskyrir Dagur.

»Matardagbodkin segir einnig til um hvort
notendur bordi of Iitid eda of mikid, hvort
skipting faedunnar sé a réttu réli og gefur til-
I6gur um hvad skal gera til ad beeta matar-
20id.“

Fithook gagnast 6llum

Auk oOkeypis adgangs bydst notendum
Fitbook ad kaupa Premium-adgang fyrir 600
krénur & manudi.

»Med Premium-adgangi bastist vid ad-
gangur ad matarplénum, aefingaplénum og
enn fleiri uppskriftum. Afingaplon Fitbook
eru unnin af einkapjalfurum og henta jafnt
byrjendum sem lengra komnum. Matar-
plénin eru unnin af naeringarfreedingum og
sérsnidin ad porf og markmidum hvers og
eins,“ upplysir Dagur.

»,Notendur skra inn upplysingar um hversu
oft peir vilja aefa i viku, i hvernig likamsformi

treysta a Fithook.

Fithook 2012 og pad breytti

lifsstil minum. Eg er ein af
peim sem gleyma ad horda allan daginn
en trodfylla sig seinnipartinn. Matarplan
Fithook hjalpadi mér ad borda hollan
mat i réttum hlutféllum. Eg 2fdi med
lyftingaplani Fitbook sem kom mér vel
a ovart pvi adur hafdi ég hodlast i leid-
indum & brennslutekjum. Med @finga-
planinu vard raktin skemmtileg. Eg
fann strax mun @ mér og byrjadi daginn
hressari. Mér finnst frabart hvad sidan
er einfold og pagileg og mun afram

HANNA RUN INGIBERGSDOTTIR

Err wewreger il hnwgs i i

AFINGAPLON
| REKTINA
PROFADU FRITT | 7 DAGA

T TE R B A RS A

Dagur Eyjélfsson er fiarmalafraedingur og IAK-einkapjalfari. Edda Dégg Ingibergsdéttir er einnig leerdur einkapjalfari. Pau Dagur og Edda Dégg eru ni bu-

sett i San Fransisco par sem Edda leggur stund & nam i hreyfifraedi.

peir eru og hvada markmid peir hafa sett
sér i heilsureektinni. Ut fra peim upplysingum
vinnur Fitbook akjosanlega sefingadaetlun.”

Allar uppskriftir med nzringarupplysingum

Sér til hvatningar geta notendur Fitbook
fylgst med arangri sinum i innbyggdu meel-
ingakerfi sidunnar.

~Audvelt er ad setja inn fyrir- og eftir-
myndir a personulegt sveedi sem enginn sér
nema notandinn. Par er einnig valkveett ad
halda utan um pyngd og ummalsmeelingar
til ad bera saman og reikna Ut mismun og
arangur,” utskyrir Dagur.

A Fitbook.com ma4 finna Urval gémsaetra
uppskrifta sem 6llum fylgja greinagédar
naeringarupplysingar.

»Pad er gagnlegt fyrir pa sem vilja létta
sig pvi helsti vandi peirra er of stérir matar-
skammtar. Med réttum upplysingum geta
notendur valid Ur girnilegum réttum en pa

HVAD SEGJA NOTENDUR FITBOOK?

’ Eg tok patt i atakskeppni

fyrir pa sem vilja
_taka sig a i heilsu-
malum. Eg var ordinn fer-

’ Fithook er frahar

keppni Fithook og ég akvad
ad lata slag standa. Eg tok
mataradid i gegn og hyrj-

plonin og uppskriftirnar og

lega pungur og leid virkilega
illa. Konan benti mér a ataks-

adi ad stunda likamsrakt sex
sinnum i viku. Eg nota ®finga-

pbakka Fithook fyrir ad koma
mér af stad og halda mér vid
efnid. Takk karlega fyrir mig.

SIGURBUR JON SIGURDSSON

bordad halfan skammt i stad heils pegar
hitaeiningafjéldinn fer yfir pad sem aeskilegt
er,” segir Dagur.

Menuality fyrir veitingahiis
Dagur og Edda hafa einnig opnad vefsiduna
Menuality (www.menuality.com) sem gerir
veitingastddum og moétuneytum kleift ad
reikna Ut neeringarupplysingar Ur réttum og
uppskriftum sinum.

Ll umraedunni er ad skylda veitingastadi
& Islandi til ad syna naeringarupplysingar af
Ollum réttum sinum. Slikt getur baedi verid
erfitt og kostnadarsamt en med nyju vef-
sidunni gerum vid pad audvelt og o6dyrt,
eda jafnvel 6keypis. NU pegar er heegt ad
skré sig inn fritt og fa greiningu a fimm
uppskriftum,“ utskyrir Dagur um Menuality.
com sem, likt og Fitbook.com, er stilud inn
a alpjodamarkad og er baedi & islensku og
ensku.

’

i
s ‘
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B3 si nanar 4 visir.s/ifid

Fithook.com er

snilld. Flottar, til-

binar matar-
aztlanir, gott ad geta flett
upp hitaeiningafjolda og
geta sett inn i daghdkina
sem svo segir hvort madur
hordar nzgilega mikid eda
of litid. Mér fannst ég alltaf
vera ad horda en eftir viku
a Fitbook kom i ljos ad ég
hordadi of faar hitaeiningar.
Fithook er frabar sida til
ad hjalpa folki ad na attum i
matarradi sinu.

GUBRUN SIGRIBUR




BYRJABU ARID AF KRAFTI

www.midi.is

Félag markpjalfunar & islandi stendur -5 F Matti
fyrir Markpjalfunardeginum sem [ 4 g Osvald
haldinn verdur i fyrsta sinn 24. jantiar ?ct;fatisr;da
naestkomandi. Margir af faerustu BaIc’ivins—
markpjalfum landsins verda med dottir, for-
gleesileg erindi fra kl. 8.30 a0 morgni madur
til kl. 19.00 ad kvéldi. Markpjalfunar- félagsins,
dagurinn er kjorid taekifzeri til pess ad o an,J‘;f‘a
freedast um spennandi fag, eflast i lifi dét?ir
—— og starfi, fa hugmyndir og innblastur r" " verda a
A TURINN og byrja af krafti. Midaverd er 3.900. ;;ﬁflzlsara

Gudrdn Linda Pétursdattir
Whitehead

IAK einkapjalfari og CrossFit
bjalfari hja CrossFit Sport i
Sporthisinu deilir hér orku-
rikri og hollri maltid sem
geti hentad vel fyrir helgina.
Hraefnin eru fa og rétturinn
fljotlegur en umfram allt
bragdmikill og godur daginn
eftir lika.

Innihald:

3-6 kjuklingabringur

2-3 msk. mango chutney

1 d6s kokosmjoélk

1-2 msk. Frank‘s Red Hot Buff-
alo Wings-soésa

Kryddad til eftir smekk med
karrii, pinu engifer og kjuklinga-
krafti

Adferd:

1. Skera kjuklingabringurnar
i bita og steikja upp ur Hot
Wings-sésunni.

2. Beeta svo vid mango chutney
og kryddinu pegar kjuklingurinn
er ad verda eldadur i gegn.

3. Leysa kjuklingakraftinn upp i
sma sodnu vatni og baeta Ut i.
4. Setja kékosmijolkina ut i bara
rétt undir lokin.

betta er svo bara borid fram
med hydishrisjonum og fersku
salati. Mjog fljotlegt og einfalt
og ég geri oft stéran skammt
sem ég get svo bordad dagana a
eftir, petta er frabeert i nestisbox.

EFHALAU(.:WJTTAHE}S

1953-2013
60 ara

s

2."

Haaleitisbraut 58-60 ¢ 108 Reykjavik ¢ www.bjorg.is ¢ Simi 553 1380
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Bjorn Johannsson og Jon Trausti Snorrason hjalpa fyrirtaekjum ad moéta stefnu sina og bua til dzetlanir.

-L\_ ____.."
".l._'."ﬁ

Sérfraedingar i virdisaukandi vetnotkun

Allra Atta leidir vidskiptavini sina ad fengsaelum midum netsins.

llra Atta er r6tgroid fyrir-
Ataeki sem hefur fra upp-

hafilagt mikinn metnad {
hénnun og préun 4 framsaeknum
og notendaveenum vefsidu-
lausnum. Fyrirteekid notar nyj-
ustu adferdir til ad hjalpa fyrir-
teekjum ad markadssetja vorur og
pjénustu i gegnum netio.

Jon Trausti Snorrason og
Bjorn Jéhannsson segja g60a
parfagreiningu og stefnumétun
skipta miklu méli pegar notenda-
veent viomot vefs er hannad. ,Vid
hjalpum fyrirteekjum ad méta
stefnu sina og bua til 4eetlanir
fyrir hvert timabil sem né
gjarnan yfir eitt eda tvo ar,“ segir
J6n Trausti. ,Stefnan er métud,
parfirnar greindar og dkvednir
meelikvardar bunir til og mark-
mio sett. Pad er eitt sem fyrir-
teeki klikka gjarnan 4, ad setja
sér skyr markmio. Ef pt ert ekki
med markmid getur pu audvitad
ekkindd peim.”

,Vid adstodum fyrirteeki vid ad
nyta fjarmuni eins vel og heegt
er { markadssetningu 4 netinu,”
segir Bjorn. ,,Okkar markmio er
alltaf a0 styrkja imynd vidskipta-
vina. Pad er einnig mikilveegt ad
fyrirteeki fai sem flestar heim-
soknir inn 4 sin vefsveedi, og pad
er enn pa mikilveegara ad heim-
séknirnar verdi ad vidoskiptum.

Leitarordagreining

leggur grunn ad vefsidu

sem eykur vidskipti

Bjorn segir ad med Google-leitar-
vélabestun sé mogulegt a0 fjolga
heimsdéknum 4 vefsiduna. ,Hun
skiptir 6llu m4éli. Leitarorda-

greining og leitarvélaveen texta-
skrif leggja grunn ad vefsiou sem
Google & audvelt med ad finna.
betta er { raun pripaett: Pad parfad
komast a0 pvi hvada ord og frasa
markhépurinn notar til ad finna
pa voru og pjénustu sem hann
leitar ad. Sidan parf ad nota pessi
ord og frasa sem mest 4 heima-
sidunni, til deemis { fyrirségn,
texta og & 60rum st6dum sem
skipta mali.

Godur hvati til adgerda

getur aukid vidskipti

Jén Trausti segir fyrirtekio leggja
mikla aherslu 4 hvata til adgerda a
vefnum. , Pad er allt of algengt ad
koma inn 4 heimasiou fyrirtekis
par sem 6ljost er hvad eigi ad gera
naest. Deemi um hvata til adgerda
eru: Kaupa, Panta simtal, Boka
herbergi, Panta tima og Postlista-
skraning. Eg held ad morg fyrirtaeki
séu ad missa af gridarlegum teeki-

feerum meod pvi ad hafa 6ljésa hvata
til adgerda (HTA) 4 vefnum.”
Hann segir ad hér skipti miklu
maéli ad halda svokdlludum flétta-
studli sem leegstum en bar visar
hann i b4 sem koma inn 4 vefinn
og loka honum &n pess ad smella
4 neina tengla. ,Hvatar purfa ekki
ad vera floknir en pad parf ad
vera skyrt hvad notandinn & ad
gera pegar hann kemur inn 4 vef-
inn. A9 sjalfs6gdu purfa hvatarnir

ad endurspegla starfsemi fyrir-
teekisins og vera 1 takt vid peer boo-
leidir sem fyrirtaekid vill nota.”

Vefur préadur

ut fra voktun og greiningu
Regluleg voktun vefsveedis er mikil-
vaeg, ad sogn Bjorns. Hann segir of
algengt ad fyrirteki setji upp vef
med tilheyrandi vinnu og kostn-
adi og liti svo & ad vinnan sé buin.
,Parna er verid ad kasta miklum
tekifeerum 4 glee. Vid nytum
Google Analytics til a0 greina
hegdun og heimsdknir 4 sidunni.
Hversu margar heimsdknir, hvar er
smellt, hvad er mest lesio o.fl. Vio
getum einnig sé0 med hvada leitar-
ordum menn koma inn & siduna.
Pannig md prda vefinn jafnt og pétt.

Raundaemi

beir nefna sem deemi einn vio-
skiptavin dr ferdapjénustunni.
,Fyrst var haldinn kynningar-
fundur par sem vid fengum innsyn
inn i rekstrar- og markadsumhverfi
fyrirteekisins. Neest var vefsveedi
fyrirteekisins drangursvaktad med
Google Analytics og helstu leitar-
ord greind. Ger0 var itarleg sam-
keppni- og stodugreining. I kjolfario
var haldinn fjégurra tima stefnu-
motunarfundur par sem settir voru
melikvardar, styrkleikar og veik-
leikar skodadir auk pess sem voru-
frambod og pjéonusta voru metin og
sérstadan dregin fram. Eftir fundinn
14 fyrir markads- og adgerdadeetlun
nastu tveggja ara. I dag er verid ad
vinna eftir pessari adgerdadeetlun
og fer hiin pannig fram ad verkefnio
er unniod { nokkrum skrefum og ar-
angurinn meeldur jafn 60um.”
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TM Software med nyja utgatu af
WebMaster-vefumsjonarkertinu

Vefumsjénarkerfio WebMaster hefur verid 4 markadnum i 15 ar eda fra pvi ad vefsvaedi foru ad lita dagsins ljés og urdu mikilveegur
pjonustupattur fyrirtaekja. I tilefni af utgafunni byour TM Software upp 4 tilbod vid vefradgjof fyrir fyrirtaeki Gt jantarméanud.

al & vefumsjoénar-
kerfi skiptir skopum
vardandi syni-

leika og upplysingagjof
um vorur og pjonustu a
netinu. Ny utgafa af Web-
Master-vefumsjonar-

_ " mmumy til rvinnsly,“ upplysir
m—_mama | Brynjar.

gl . TM Software er med
= marga ferdapjonustuadila

sem keyra vefsvedi og

békunarvélar sinar { Web-

:.._ Master-kerfinu og fer sa

N

4 s
Ey

kerfinu fra TM Software
leit dagsins ljés i byrjun

hépur ort steekkandi. ,Ny-
lega baettist Utivist { hép-
inn med vefinn utivist.is {

nyjustu utgdfu WebMaster

og nokkrir ferdapjénustu-

vefir eru { smidum.“
WebMaster-kerfio er

einnig mikid notad {
rekstur vefverslana. ,Badi

g\ iy
ars. !
,2WebMaster-vefum- Li n ‘% m.

sjonarkerfid er mjog fjol-

heefog svei'gjan.l.eg lau.sn WebMaster keyrir einnig aheitavefi
enda eru fjolmorg fyrir- sem vakid hafa mikla athygli eins og
teeki med vefsidur sinar mottumars.is.

uppsettar { kerfinu.

WebMaster-kerfio hefur
einnig skapad sér gott W
ordspor fyrir ad vera 6fl-
ugtvefumsjénarkerfi fyrir £
rekstur innri vefsveeda
fyrirteekja,“ segir Brynjar
Kristjansson, verkefna-
stjori hja TM Software.
WebMaster-kerfid

TR

a BneREE 1T L]

Borgarleikhusid er eitt peirra fyrirtaekja

bydur upp 4 ymis vidbotar- sem nyta sér pjonustu TM Software.

kerfi eins og pdstlista-

kerfi sem notad er til ad senda at mark-
posta. ,Formasmidurinn er einnig vin-
seelt vidbdtarkerfi sem heaegt er ad nyta
fyrir fyrirspurnir, pantanir, pjénustu-
beidnir og fleira sem vistast{ gagnagrunn

4. vefverslanir sem nyta sér
- vefverslunareiningar {
kerfinu sjalfu, og eins
vefverslanir sem eru med
~ vorugrunninn { 60rum
»# kerfum. Hann tengist ba

WebMaster { vidkomandi
gagnagrunni og birtir
vorurnar 4 vefsveedinu.”
Sveigjanleiki kerfisins

med tengingar { adra
grunna er einnig nyttur { ymsa békunar-
vefi og er nyr vefur Borgarleikhussins,
borgarleikhus.is, gott deemi um pad. ,Par
eru upplysingar um syningar og vioburoi
séttar { midasolukerfi og birtar innan vef-

svaedisins med dag- og timasetningum.”
WebMaster keyrir einnig dheitavefi sem
vakio hafa mikla athygli eins og mottumars.
is og hlaupastyrkur.is. , Fljétlega verour ny
pjénusta opnud 4 vefsvaedinu aheit.is par

Brynjar Kristjdnsson, verkefnastjori hja TM Sofware, segir WebMaster-vefumsjonarkerfid mjog fjdlhaefa og
sveigjanlega lausn og ad fjolmorg fyrirtaeki hafi sett upp heimasidur sinar i kerfinu.

MYND/GVA

sem einstaklingar og félagasamtok geta
stofnad sin eigin dheitavefsvaedi.”

Nénari upplysingar um pjénustu og
veflausnir TM Software er ad finna 4 vef-
svedinu www.tmsoftware.is.

Personuleg pjonusta og traust

Upplysingateknifyrirteekid Nethonnun er fjérdi staersti hysingaradili 4 islandi og var fyrst til pess ad bj6da télvusky-pjoénustu.
Nethonnun leggur dherslu 4 persénuleg samskipti og hafa vidskiptavinir beinan adgang ad tekniménnum og 60rum tengilioum svo
tryggja megi skjot viobroga.

i0 hofum starfad 1 fjor-
Vtén ar og fra upphafi sér-

heeft okkur { skipulagn-
ingu, vidhaldi og uppsetningu
tolvukerfa 4samt taeknilegri ao-
stod vio tolvudeildir,” Gtskyrir
Sveinn Akerlie, s6lu- og mark-
adsstjori upplysingataeknifyrir-
teekisins Nethonnunar.

Hj4 Nethonnun er rekin baedi
kerfisdeild og hugbtinadardeild.
Kerfisdeildin pjonustar fyrirtaeki
me0 télvukerfi og hugbtinadar-
deildin sinnir vefkerfissmidi og
sérsmidum a ymiss konar hug-
binadarverkefnum. P4 bydur
Nethonnun einnig tilbdanar
heimasidur 4 vefsidunni www.
unit.is.

,bar er a0 finna tilbunar
heimasidur og veflausnir fyrir
fyrirteki. Vidskiptavinurinn
velur einfaldlega sidu sem vid
setjum upp innan tveggja daga
eda samdaegurs,” segir Sveinn.
,Vid bjédum einnig upp 4 siduna
X.is sem er sjalfsafgreiosla, eda

Nethonnun - pin lausn
NHnet - Pjonusta, umsjén og
ra0gjof vid rekstur tolvukerfa.
Unit - Vefsidur vid allra heefi,
sérsmidi og tilbunar lausnir.
Esja.com - Verkbokhald,
timaskréningar og vidskipta-
mannabodkhald.

X.is - Hysingar fyrir pa sem vilja
radda sér sjalfir.

Nethonnun sérhaefir sig i skipulagningu, vidhaldi og uppsetningu télvukerfa og taeknilegri adstod vid tolvudeildir. bar er 16gd ahersla & persénulega pjénustu.

internetsjalfsali eins og vid
kollum bad. Par geta vidskipta-
vinir keypt islensk 1én og hys-
ingar, dns-hysingar og fleira. X.is
er einnig télvusky-pjonusta par
sem haegt er ad vera med nokkra
netpjona 1 skyi en Nethonnun

var einmitt fyrsta fyrirtekio a4
Islandi til ad bjéda pa pjénustu,
eda fré 4rinu 2010,“ segir Sveinn.

»,Pa er einnig haegt ad hafa
samband vid okkur beint vegna
sérsmioi vefkerfa og sérsmioi
4 vefsidoum fyrir fyrirteeki,

stofnanir og einstaklinga. Vio-
skiptavinir okkar spanna allan
skalann allt fra litlum einstak-
lingsfyrirteekum til stérra og
umsvifamikilla fyrirtaekja. Vio
sjdum medal annars um télvu-
kerfio fyrir N1 og erum fjoroi

MYND/STEFAN

steersti hysingaradili 4 Islandi.
Hér starfa fjértdn manns, kerfis-
freedingar, forritarar og grafiskir
hoénnudir, og er persénuleg pjon-
usta og traust okkar adalsmerki.“
Ndnari upplysingar er a0 finna d
stounni www.nethonnun.is.



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

5.5672000

DIESEL DIESEL !
MMC Pajero Sport Turbo Diesel
President (Ledur / Luga) 04/1999
ek. 217 (90 4 vél) Flottur jeppi er &
stadnum verd 990 pus.

SPARNEYTINN !

Hyundai Getz 1400 GLS 05/2005 ek
116 p.km beinskiptur Nu 4 frabzeru
verdi | 650 pus !! Er & stadnum.

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

ASHIA

MMC Pajero. Argerd 2007, ekinn
157 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.090.000. Rnr.110140. VERD NU kr:
3.590.000,-

P \

TOYOTA Land cruiser 120 vx.

Argerd 2005, ekinn 148 PKM,

disel, sjélfskiptur. Verd 4.090.000.
Rnr.100174. VERD NU kr: 3.890.000,-

MERCEDES BENZ MI 500. Argerd
2007, ekinn 92 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 5.990.000.
Rnr.100067. VERD NU kr: 5.290.000,-

E——

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2012,
ekinn 28 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.690.000. Rnr.160396.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

KIA Sportage EX 4x4 DISEL Argerd
6/2012, ekinn 21p.km, ssk, ny

nagladekk, astandsskodun til. Toppbill

4 stadnum! Verd 5.490p.kr. Radnr
154275. Sja ndnar & www.stora.is

Land Rover Discovery 4 HSE Disel
Argerd 8/2011, ekinn 45p.km, Bill
med 6llum mogulegum aukabuinadi.
Toppeintak & stadnum! Verd 12.990p.
kr. Radnr 154243. Sja & www.stora.is

Range Rover Supercharged Argerd
2006, ekinn 89p.km. Einn med 6llu!
Er & stadnum! Frabeert tilbodsverd
adeins 4.190.000kr! Radnumer
152444. Sja ndnar & www.stora.is

Flott eintak & stadnum! TILBOD
stadgreitt 2.190p.kr. Radnr 132509.
Sja & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

Subaru Legacy Lux Argerd 2007, ekinn
83p.km, ssk, ledur, Iuga, einn eigandi.

@4

TOYOTA

Notadir bilar Kletthalsi

Simi: 570 5220
i toyatakletthalsiis

TOYOTA Land cruiser 120 Ix.
Argerd 2007, ekinn 147 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr.180874. Uppl. i sima 570-5220
Toyota Kletthals

Notadir bilar Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220

Opid virka daga 9-18, lau 12-16.

www.toyotakletthalsi.is

@ Barnaheill
i

Save the Children 4 lhr

e

W K, FE

N LA

HET BT {

LITLA Bl il

wwrw.litla.is

587 777T

HYUNDAI Sonata gls. Argerd 2007,
ekinn 121 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Tilbodsverd 1.390.000 stgr.
Rnr.118014.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Hr,r#d & &ﬁw Mrm

VILTU KAUPA EDA SELJA!I, Komdu
til okkar, sendu okkur mail &
100bilar@100bilar.is eda hringdu {
sima 5179999, Skradu bilinn fritt hja
okkur. Kiktu & www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

ar til

Renault Maxity Kassabill m/lyftu arg
08, ek 90pus. Sumar og vetradekk,
bakkmyndavél ofl. Verd 3.490 pus +
vsk Uppl i s: 772 0000

ARG. ,01 - SK. 14 -
TILBOP 295PUS
Suzuki Baleno 4X4 &rg. ,01 ek. 150pus
beinssk. krékur. Eydir 8L/100km
G60da nagladekk. Verd 295pus. simi:
8919847.

Toyota Corolla station 06/2006,
sjalfskiptur, ekinn 82 pus. Sumardekk
og vetrardekk. Verd : 1.590.000.
Upplysingar i sima 894-1543

250-499 puis.

VOLVO SSK TURBO

TILBOD 390 PUS
VOLVO S40 2.0 TURBO 4&rg‘99
sjélfskiptur, skodadur 13, g6d
vetrardekk, mjog heill og goaur bill
lytur vel it og horkukraftur i honum!
asett verd 570 pus TILBOD 390 pUS
moguleiki & 100% visa/euro ldn 5.841
8955

Bilar 6skast

111 VANTAR ODYRAN BIL

Fyrir allt ad 200p. stadgreitt, argerd
,98-'03. M4 alveg parfnast sma
lagfeeringa uppl. s. 777 3077.

Sendibilar

-
7

T

Allar stzerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

HE\'HSLA IS
Simi B20-3880

Odyr sendibilapjénusta.
Heimsendingar og fyrirtaekjapjénusta.
www.keyrsla.is 5:820-3880

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

VW - SKODA - VARAHLUTIR
Eigum varahluti i VW, Skoda og

Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Varahlutir { VW Golf, Polo,Yaris,

Skoda Oktavia arg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skdlar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru drg. 97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V arg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smdpartar.is Simi 5675040-
7785040.

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljét og g6d pjénusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

PJONUSTA

EXRETN
VIDHNLD

[=af=<[-Tiasteignavidgerdir |
Grofupjonusta
» Snjomokstur
« Jardvinna

Uppl. i 5. 869 1008 Birgir

FAGLARPIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PiIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd. Uppl.
s.663 5315 & 699 6069

Hreingerningar

& erningahy;,
e \-'Egl"lﬂ?lﬂ
544 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Go6lfbdnun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

bGarpLIST

554 15889 » www, gardlist. s

Bdékhald

Traust
bokhaldspjonusta

Selutlandibiract B
Simi 519 7585 og 77 50 ID0
wonrw, Do trireistur s

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARI

Er kominn timi til ad méla ? Er
sveppamyndun i gluggum, kverkum og
loftum ? Omar $.895-2927

- MALNINGARVINNA -

Oll almenn mdlningar vinna Gerum
tilbod pér ad kostnadarlausu. Traust
og abyrg bJonusta Amundi: 7707997/
amundi@fyrirtak.is

MALNINGARVELAR

Hemo spaslvél, malningarsprauta
(kulu), loftpressa, og fl. vélar og
verkfeeri til solu. S. 773 0322

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
madlningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

VIDHNLD

[e]] = [ asteignaridges Sir |

Allt whhaid efd. annast wihald
0q vidgerdir fasteigna fyrir fyrir-
Lk, hisséig og enstakding.
Wil onnumst ma:

= miniliperde = pakvadgerde
» fElningarvinau » rismida-
winnu = pipilagner = rallagnir
= [lisalagmir,

wrﬁimwm

= Seml 567 G699, Sendy
okleur email o vid gerum pér
tilbod. = kristjanGridhald.is

Husavidgerdir
wWwWw.husco.is

Stmi 555-1947 Gsm 894-0217

Parketslipun, parketlagnir, fra adeins
2.500 krfm. 20 dra reynsla og
bjénusta. www.parketsliparinn.is S:
772 8100.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Mdrvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

ODYRAR

TOLVUVIDGERDIR

starc

THLVDVERSLLN

APLUS TOLVUPJONUSTA
Sanngjarnt verd. Saeki og sendi heim.
S. 822 7668 www.aplus.is

Slékunarnudd i midbae Reykavikur. S.
690 9274 Zanna Volkova.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

KEYPT
& SELT

ditto.is

UTSALA - UTSALA
Allir saltkristalslampar nua & 20%
afsleetti. Ditto, Smidjuvegi 4 (green
gata), 200 Képavogi. Opid man-fos: kl
12-18, lau: kI 12-15. Simi 517-8060.
www.ditto.is

UTSALA
20% til 70% afslattur Kjéll & mynd
4.495,- Peysa & mynd 3.745,- Taska &
mynd 1.000,- Verd eru med afslaetti.
Supersél Hélmaseli 2 587-0077 / 567-
2077 Erum & facebook
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ORYGGISSKAPAR | . Jonssiar

JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.
Seoureling

Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA 0G UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(is Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
860 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

orPTiMA

Wimlandsied §-4 - 5 588 000
LR L

Oryggis- og peningaskapar 25%

afslattur & medan birgdir endast.

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Hakk,
gullas og steikur. 1850.-kr/kg www.
myranaut.is s. 8687204.

Huaseign til sdlu -
Byggingarreitur
Hverfisgata 103,
Reykjavik

Um er ad reeda alla hiseignina,
samtals 1.171m? sem skiptist i P

verslunar,- lager og skrifstofu-

hsnaedi & tveimur haedum. Eignin skiptist pannig ad & jardhaed eru
fimm misstorar verslunareiningar og lagerhtisnadi med innkeyrslu-
dyrum. Serinngangur er 4 efri had sem skiptist i; skrifstofur/ibad med
|éttum veggjum sem audvelt er ad breyta.

Eignin er ad hluta i atleigu i dag.

Sampykkt var deiliskipulag fyrir blandadri byggingu arid 2009, prem til
fimm haedum med ibadar-, verslunar- og pjonustuhtsnaeoi, samtals birt
flatarmal 3.050 m? auk 2.900m? bilakjallara. Byggingarmagn alls pvi er
5.950 m2. Verd 185 milljonir.

Rty g d it o

. sl
-

.
|t

Byggingarverkefni til sélu
Freyjubrunnur 29, Reykjavik

Fjogurra haeda fj6lbylishds med 5 ibadum og bilageymslu. Birtir
fermetrar samtals 787. Hisid er uppsteypt og komid pak klett med
timbri. L60 er grofjéfnud. Gatnagerdargjold eru greidd.

Freyjubrunnur 31

Fiogurra haeda fj6lbylishls i byggingu, bid er ad steypa hluta af
sokklum. L6d er grofjéfnud. Skv. teikningu er gert rad fyrir 5 ibaddum
auk bilageymslu. Birtir fermetrar samtals 741. Gatnagerdargjold er
greidd. Verd saman 115 milljonir.

easteinAFELacip - Leiga: 540 5060

r Sala: 540 5070

l H I | 6 Lagmuli 6, 108 Reykjavik
www.hlid.is

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

WWW.HUSH.IS
We-Vibe er unadstaeki drsins 2012. Ny

sending komin. Sendum um allt land.
Pantadu strax fyrir Béndadaginn.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubdtarefni

I
0

Viltu [éttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! OI6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

NUDD OG HEILSA

HEILSURADGJOF - NARINGARFR/ADI.

Tekid 4 allkonar kvillum og
sjukdémum. Einkatimar og namskeid.
Opid fra 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Slokunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 693 0348 eda
823 5669.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

HID VINSALA PORRABLOT
HESTAMANNAFELAGSINS
FAKS VERDUR HALDID
| FELAGSHEIMILINU
LAUGARDAGINN 19.
JANUAR

Husid opnar kl. 17:00
Midaverd adeins kr. 3.500

-

HUSNZADI

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGIL.IS
1-2 manna herb. @ Funaho6fda
17a og 19 og Dalshraun 13
Hfj. Rooms for 1-2 persons in
Funahdfda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj.

Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 10-20.
www.leiguherbergi.is

VELLIR - HAFNARFJORDUR,
2JA HERB. TIL LEIGU !

Til leigu 2ja herb. ibid 75fm & fyrstu

haed i fjolb. Leigist 1 eitt ar. Verd

140pus per man. Uppl. s. 893 3347

Geymsluhisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1-17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott

verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi
wF
TH =l..-...-“.-l:.-wu.|. il
Oskum eftir félki [ kvdldstarf. G6dir
tekjumdguleikar fyrir réttan adila.

Ahugasamlr geta sent post & erna@
tmi.is

AFGREIDSLUFOLK OSKAST!
4 virkum dogum i bakariin okkar
i 60% starf. Framtidarstarf.
Umsoéknir sendist med nafni,
sima og heimilisfangi &
netfangid® umsokn@kornid.is

ISS OSKAR EFTIR
STARFSFOLKI
Vantar starfsmann { raestingar
seinnipart dags eftir kI 17:00
4 Kjalarnesi. Um er ad raeda
Leikskélann Bakkaberg/Berg
Umsodkn er hagt ad fylla ut a
heimasidu ISS, www.iss.is eda a
skrifstofu ISS ad Austurhrauni
7,210 Gardaba. Nanari
upplysingar gefur
Audur Jacobsen gsm:696-4928

Starfsmann vantar i afgreidslu og
undirblning & mat i veitingastad |
Képavogi. Vinnutimi fra 9 til 16 alla
virka daga. Adeins 18 dra og eldri
koma til greina. Umsdknir sendist til
kaffigardur@hotmail.com

| SMAAUGLYSINGAR | 4

KVIKKFIX LEITAR AD
STARFSFOLKI.
KvikkFix leitar ad vonum
bifvélavirkja, vonum smurmanni
og starfsmanni 4 verkstaedi.

Fyrirspurnir sendist a
orri@nrg.is
www.kvikkfix.is

=

simsTdaor

KVOLD- 0G HELGARVINNA.
Vid leitum ad 6flugu og
skemmtilegu félki til uthringinga.
Fjolbreytt verkefni, timakaup og
bénusar. Lagmarksaldur 18 dra.
Hringid i sima 776-7400
eda sendid mail &
kvoldvinna@simstodin.is

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hoéfum 4 skra menn sem 6ska
eftir mikilli vinnu.

Geta hafid storf nd pegar.

Starfsmannapjénustan
S. 661 7000.

Vanur trésmidur getur baett vid sig
vinnu. Simi: 844-8744

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sénn fillbireyting = Heil vintyri
Sbefmumil: 505-2008 « 535-9330
Konuar, allf frilt § 5. 555-4311

Karlar aughisa frit, 535-9922
Heitardkynisogug
905-2002 + 535-9930
5 imadomureliivelspjall]
S08-6000 - 535-9999

SPJALLDOMUR 908 5500
Ertu einmanna?
Langar big til pess ad tala vid
simadoému.
Opid pegar bér hentar, hiokkum til ad
heyra i pér.

GDﬂfe

63 ata

Hamraborg 11 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Hljémsveitin
SIN spilar i
kvold asamt
Ester Agustu

Allir velkomnir.

Snyrtilegur kleednadur askilin * Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod * Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til atleigu

lina

Leikir helgarinnar:

Laugardagur 19. jan:
14:45 Liverpool - Norwich
14:50 Man. City - Fulham

Sunnudagur 20. jan:
13:15 Chelsea - Arsenal

15:45 Tottenham- Man. Utd.
HM i BEINNI!




" CHELSEA'
ARSENAL | MAN. UTD.

Slmml;.. ceeanoair £ 11 @",‘SLW:Q ) SPORT2 | HD

TVEIR RISALEIKIR

ALLT LAGT UNDIR'A SUNNUDAG &€

\ bl"v‘*& 5‘%2 5‘%@@

tmm'ﬁ:um S

TOTTENHAM

SUNNUDAG KL. 13.15 SUNNUDAG KL. 15.45

.~ SUNNUDAGSMESSAN A STOP 2 SPORT 2 KL. 18.00

- GUMMI BEN OG HJORVAR HAFLIDA FARA YFIR ALLA LEIKI HELGARINNAR | ENSKA BOLTANUM

FABU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000
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KROSSGATA

LARETT
2. baettu vid, 6. 1 160, 8. saegur, 9.
taekifaeri, 11.  r6d, 12. rabb, 14. blém,

16. tveir eins, 17. adstod, 18. drulla,
20. 4tt, 21. krakki.

LOBRETT

1.loga, 3. umhverfis, 4. 6rvandi efni,
5. sarg, 7. kokugerd, 10. kvk nafn, 13.
einkar, 15. pitt, 16. hald, 19. kyrrd.
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Iceland
Business

Forum kynnir:

Heilsdags namskeid med fodur nitima markadsfraedi

Philip Kotler

Marketing 3.0

Values Driven Marketing

Ardsemi
Markadssetning fyrir

Avéxtun = Sjalfbaerni

steerri og smeerri fyrirtaeki

Tilbood 1 forsolu 69.900.-

Fullt verd 99.900.-
Gildir til og med 31.januar 2013
Takmarkad magn mida i bodi

Nanari upplysingar og forsala
er a4 midi.is og ibf.is

f Haskoélabiéi -

* WWW.expo.is

3G

ICELANDAIR

24. april 2013

Philip Kotler er i bodi:

)

Siminn~

-

POSTURINN

18. jandar 2013 FOSTUDAGUR

Skrimsli og menn

BAKPANKAR krimsli. Petta er stért ord. Pad er raunar
' svo stért ad pad getur inniborid nokkurn
Stigs Helgasonar veginn allt sem imyndunaraflid leyfir. Vi
pekkjum ymis skrimsli, islensk og erlend;
Lagarfljétsorminn, varilfa, skoffin, God-
zilla, dreka, skopunarverk Frankensteins
og Porgeirsbola — en getum lika buid til
okkar eigin ad vild og fellt undir mengid.

SVO eru pad afbrotamennirnir. ,,Skrimslio
fra Amstetten“ var einkunnin sem Josef
Fritzl var gefin. Jimmy Savile hefur hlotid
somu nafnbét og fornarlamb Karls Vignis
Porsteinssonar lysti pvi i d&takanlegu Kast-
ljéssvidtali hvernig andlit elskulegs karls
hefdi umbreyst 1 4sjénu skrimslis
begar hann gerdi sig liklegan til ad
svala sjuklegri fysn sinni.

PAD er audvelt ad skrimslgera
Karl Vigni Porsteinsson, bennan
litla, svipsterka og pungbrynda
mann sem hefur med gédlegu fasi
tekist ad blekkja svo 6talmarga
og gera peim svo margt. Pad
sama ma segja um Josef

Fritzl, sem framan af var

ekki pekktur af 6dru en

ufinni og drysilslegri 16g-

regluljésmynd og meod-
fylgjandi hryllingssogu.
Jimmy Savile er svo sér-
kapituli.

EN hvenar hafa menn sagt
sig naegilega ur logum vid

samfélag sitt og eru négu 6asjalegir til ad
uppskera skrimslisstimpilinn? Svarid liggur
sidur hja peim, og frekar hja okkur. Menn
verda nefnilega skrimsli pegar vid haettum
ad skilja hneigdirnar ad baki brotum peirra.
Sumar ézeskilegar hvatir skiljum vio flest
pott okkur hafi tekist ad bida okkur til edli-
legar homlur { kringum peer. Vid hofum til
deemis frumsteedan skilning 4 pvi pegar
madur umturnast af braedi og meidir annan.
Feest latum vid bad eftir okkur eda langar
bad yfir hofud, en vid skiljum samt hvad
gerist — kannski aldrei betur en einmitt
begar barnanidinga ber 4 géma.

BARNAGIRND skiljum vid hins vegar
ekki og pess vegna er pad okkur edlisleegt
ad skipa pessum monnum & bas me0d fjoru-
I61lum, skuggaboldrum og 60rum kynja-
skepnum sem visindin n4 hreinlega ekki til.
Nema hvad a0 pessir menn eru alls engin
skrimsli, heldur einmitt menn, og hegdun
beirra er ekki viofangsefni skrimslafraed-
inga vi0 bjéofreedideild heldur salfraedinga
og leekna.

PAD er engum til g6ds ad opna peim ttleid
Ur mennskunni sem pratt fyrir allt eru
bara menn sem hafa komist upp med ad lata
undan afbrigdilegum hneigdum sinum allt
of lengi. Ekki peim sjalfum, ekki polendum
beirra eda polendum framtidarinnar - og
allra sist peim sem einhvern timann kunna
ad standa frammi fyrir pvi ad velja hvort
beir eiga ad athafna sig i myrkrinu eda leita
sér hjalpar.

MYNDASOGUR
PONDUS

Eftir Frode Qverli

Hveneer fer Jon 0g med | { nénustu Amedan
Olafur inn 6? bradum framtid)! d leiknum
meinar pu...? ' stendur?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

GELGJAN
KUK e O v  Eggefhverjum bestti
| ; prjdr sekidndur og ef mér finnst
KLIKK! j PO LK hann ekki skemmtilegur,

KLIKK! . bd skipti ég um st&d.

KLIKKI S e

PO
Py
i KLIKK!

Eg hef minni hyggjur
af hlynun jardar
en athyglisbresti jardar.

Ekki fara of langt.
pa eydir allt of
miklu i leigubila!

BARNALAN
Mér finnst betta flott fot, en | Nana passa sokkarnir vid pilsid, Okei, ninapassarallt |, .Mér finnst
pilsid passar ekki vid sokkana. en ekki vid balinn. saman en pad er samt eitt |- petta lj6t fot.
e ‘ / vandgmdl... i
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Floridana

ENGIFER

[ 1 litra af Floridana Engifer er safi tr

150 g af fersku engifer

eda um 20 cm af engiferrot

Nyr og 6flugur safi med eplum, vinberjum, gylltu
kiwi, lime og engifer hefur baest i hép Floridana

I'\'x
/ safa. Bragdid er kroftugt og hressandi og hefur
friskandi ahrif. Engifer hefur verid notad sem
/ laekningajurt i pusundir ara og inniheldur medal
/ annars kalium, magnesium, kalk, zink, fosfér,
{ C-vitamin og andoxunarefni.
/
; Engifer er talid:
* Ahrifarikt gegn kvefi
- * Baeta meltingu

e Hafa forvarnarmatt
gegn ymsum tegundum
krabbameina

-
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HEILSA

'] HAGKAU

NOW KYNNINGAR

i Skeifunni féstudag o9

laugardag k. 16-19 09 i |
ringlunni laugardag kl. 13-16.

NOw VITAMIN
NOW voérurnar bera
GMP stimpilinn (Good
Manufacturing Practices).

[ POPITAS ZERO

KYNNINGAR
i Skeifunni i dag féstudag kl.15-19,

i Smaralind laugardag kl.12-16
og i Kringlunni 12-16
e -_'; = .

'20%0

A AFSLATTUR
A kAssA

- AFSLATTUR
J- A KASSA

© 299

'@.ﬁ"ﬁ ﬂ!_ﬁu'iu V-A. 329

AFSLATTUR
A KASSA

-1 e

e —wrt

AMINO ENERGY
Frabzer orkudrykkur sem hzegt er ad drekka
hvenaer sem er yfir daginn til ad fa auka orku.

et
BIO-KULT CANDEA
hefur reynst vel baedi til ad
fyrirbyggja og medhéndla Candida
sveppasykingu. 100% nattaruvara.

ALLT [ EINNI — FIOLVITAMIN
G0 fidlvitamin- og steinefnablanda. Hjélpar
til vid ad maeta nzeringarporf einstaklinga.

POPITAS ZERO
ORBYLGIUPOPP
Orbylgjupopp &n vidbaetrar fitu.

i

akTiV KYNNINGAR
{ Smaralind og Garéa_bae
i dag fostudag kl. 14-18 |

- e "‘10‘70

O LT
ahtiv  aktiv

Yatrh)

PROFITT KYNNlNélAIZ _
i Skeifunni, Gardabee og a Akureyri
féstudag, i Spdnginni, Qaréabae, |
Smaralind og & Akureyri laugardag: i

BUDDY FRUITS KYNNIN&A?-
{ Smaralind i dag fostudag, | Skeifunni
laugardag og Holtagoroum sunnudag. |

Sy &

Blussy Fiu

g

N

Bupy Fruiid

L
i

2-897

V.A. 3.979

Gildir til 20. jandar & medan birgdir endast.

AKTIV- PROTEINBITAR
Med 20% hageeda mysuproteini,
hjapadir med dokku sukkuladi.

BUDDY FRUITS

Ekkert nema avextir i gémsaetum
bitum. Engin aukaefni.

HYDROXYCUT HARDCORE

er eitt sterkasta brennsluefni i heiminum

i dag. Margfaldar fitubrennslu, minnkar
matarlyst og gefur orku. 250 mg af koffeini
i einum skammi.

m——
AFSLATTUR 1T
A KASSA Mm

AFSLATTUR g.;—
Akassa 4
L

&NT PRO SHAKE
50g prétein - an vidbeetts sykurs

med kalki, kokoshnetum eda mondlum.

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg

PROFITT

Megrunarfeedi, prétein og mysuprétein

BERRY COMPANY SAFAR

Engin litarefni, rotvarnarefni. Engin
vidbaettur sykur eda szetuefni.

HYDROXYCUT
Eykur brennslu, minnkar matarlyst

AFSLATTUR X > g
og gefur orku i dagsins énn.

A KASSA

AFSLATTUR
A KASSA

el _
.,I!‘f:-'rn 'H'FE‘

11% GOPOSTUR, FIOROSTUR
OG KOTASLELA




KIKTU A

“zEz*  ALLT FYRIR BOOZTID =1

f ENGIFER & CHILI

' BOOZT
; f " Peruskyr 170g
AFSLATTUR 1 > ‘ ' Ferskt engifer 6g

S o e \ Raudur chilipipar ferskur 4g AFSLATTUR
D&8lur fra Himneskt 4 stk. . A KASSA
Blaber 50g
Super berrys safi 80ml !
(Berry company)

Klakar \.-

BLABERJA BOMBA PHILIPS BLANDARI
Bléberja hledsluskyr 200g 350W Philips blandari
Fersk blaber 100g med 1,5 litra glerkénnu.
Ploma 1 stk.

Blaberja safi 100ml

(Berry company)

Klakar

LR T

HLEDSLA
IbROTTADRYKKUR

HLEDSLA [PROTTADRYKKUR

Hledsla ipréttadrykkur er an hvits sykurs, an seetuefna og - ;T 4

med agavesafa. Skammturinn inniheldur 22 g af 100% 1 AFSLATTUR
z ” ko o s : A KASSA

hageeda islenskum préteinum sem unnin eru Ur islenskri

mjélk. Han er einnig mjég fitulitil (0,5%) og inniheldur adeins

65 hitaeiningar i 100 g. HGn er ennfremur mjog kalkrik.

HLEBSLU
SKYR

100% KIUKLINGAKIOT AN ALLRA AUKEFNA

Holtabringur og Holta lundir, minna en 1% fita. Hollara en Holta verdur pad ekki!

25

A AFSLATTUR _— T AFSLATTUR
b A KASSA y, . . “axassa

- 2 -
| KIOKLINGALAERT  1.79%9p/ke KIUKLINGALUNDIR 2 _24Qup/ke KIUKLINGABRINGUR 2 _24Qup/ke
fersk og drbeinud VERD ADUR 2.39g  ferskar VERD ADUR 2.998  ferskar VERD ADUR 2.998

*  AFSLATTUR
.4 Kassa

LAXAFLAK 1.819p/ke UNGNAUTAHAK 1.698«r/ke
beinlaus med rodi VERD ABUR 2.598 VERD APUR 2.098

e Ny islensk framleiosla

e Lifreen vottun

o Ekki erfdabreytt

e Lotumerkt

® Engin auka- eda rotvarnaefni
e Tilbuin til neyslu

e Brakandi ferskar

HAGKAUP

Ewn fers betra vers
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ADRIR LEIKIR:

17.10  FRAKKLAND - bYSKAL{\ND*
19.20 DANMORK - MAKEDONIA

*$T0D 2 SPORT 3

VIS 3 Aronbarki VALITOR IceLanpair 24

#HM2013

FERMINGARDAGAR
OUTLET 10

>e be

e e

Slaufur; 2.995.-

‘ Skyrtur: 1.995.-

Mikid wrval
af fallegum
bindwm

Jakkafot: 9.995.-

Jakkafot: 9.995.- 1.995-

OPID: MAN - FOS 11 - 18, LAUGARDAG 11-18
SUNNUDAG 12-17

Jakkafot: 9.995.-

Jakkafst: 9.995.- |

[ 2 e .
+++ merki fyrir minna +++
FAXAFENI 10 - s. 578 7977

SPIRALHAD Robert Smithson var einn af brautrydjendum umhverfislistar. Verkid
Brotinn hringur/Spiralhaed gerdi hann i Hollandi arid 1971.

Tvaer syningar hefjast
i Hafnarhusinu

Umbhverfislist og endurnyttir malningardropar.

Tveer syningar verda opnadar i
Hafnarhisi Listasafns Reykja-
vikur 4 laugardag.

Onnur er syning a verkum
Roberts Smithson (1938-1973),
sem er pekktur sem einn af upp-
hafsménnum umhverfislistar.
A syningunni er verkid Brotinn
hringur/Spiralheed { forgrunni en
verkid gerdi Smithson i Hollandi
4rio 1971.

A syningunni gefur ad lita flesta
bé midla sem Smithson notadi {
listskopun sinni, svo sem teikn-
ingar, ljésmyndir, bréf og kvik-
mynd sem hann var ad vinna ad
begar hann 1ést. Verkin veita g6da
innsyn i hugmyndafraedi Smith-
sons um endurnyjun idnadarlands
og hvernig hann skipulagdi og
byggdi upp verkid Brotinn hring/
Spiralhaed. P4 verda syndar prjar
kvikmyndir um onnur umhverfis-
listaverk Smithsons: Spiral Jetty,

TIL SPILLIS (var Valgardsson varpar myndum af premur mélning-ardropum sem

Mono Lake og Swamp. Syningar-
stjori er Eva Schmidt og verdur
hin vidstddd opnunina.

A sama tima verdur opnud syn-
ingin Til spillis eftir Ivar Val-
gardsson. Syningin samanstendur
af premur veggmyndum af maln-
ingardropum sem hafa lekid a
golfio i A-sal i Hafnarhuisinu auk
pbriggja ljésmynda. Ivar beinir
stafreenum smasjarmyndavélum,
sem &tladar eru til visindarann-
s6kna, ad dropunum og varpar
myndum i rauntima 4 veggina,
eins konar steekkudum stafraenum
malverkum af dropunum. Hann
vekur pannig athygli 4 malningu
sem hefur farid til spillis og feerir
sér 1 nyt géleysi malarans, sem
maladi veggi syningarsalarins,
med pvi ad feera dropana aftur upp
a veggina.

Syningarnar verda opnadar a
laugardag klukkan 16.

lekid hafa & golf salarins & vegg rymisins og endurnytir pannig malningu sem fér til

spillis.

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

FOSTUDAGUR 18.JANUAR 2013
Tonlist

- L 1
21.00 Hljéomsveitin Sykur spilar i
ténleikakjallaranum & Bar 11. Adgangur
er 6keypis.

23.00 Hljémsveitin Homo and the
Sapiens heldur ténleika & Ob-La-Di-Ob-
La-Da,Frakkastig 8. Adgangseyrir er kr.
1.000.

23.00 Tonlistarmadurinn J6n Pér fagnar
utgafu sinnar fyrstu sél6plotu, Sérdu
mig i lit?, med ténleikum a Faktory.
Midaverd er kr. 1.000.

Syningar
20.00 Arnar Omarsson opnar syn-
inguna Tengsl, i Kompunni, Siglufirdi.

Fyrirlestrar

20.00 Dr. Erlendur Haraldsson heldur
fyrirlestur i husi Lifspekifélagsins ad
Ingdlfsstraeti 22. Fyrirlesturinn ber
yfirskriftina A vit hins 6kunna en i
lok sidasta ars komu ut endurminn-
ingar Erlends undir sama heiti.

Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd
bd inni @ visir.is.
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IMAX{UTSALA

ALLT A LAGMAX VERDI - ALLT A LAGMAX VERDI

)
: 2 = / ' 50" sjonvory
“'Iﬁi?ill \,‘
—— Upppvottavélar
GE lﬁm,"' af Verd fra
kaeliskapum 49 989
. e B T - — Heimabiokerfi med
> mes LW ,F artolvura miklum afslatti
) frabarum verdum
Sjonvarpsflakkarar Heyrnartol Myndarammar Tﬁkuvé;ar Vofflujarn
0/4 N O/4 N O/4 2N O0/4 E.O/4
) ‘1/52/0, afsl. ‘3 0{/0, afsl. ‘3 0!/0 - afsl. ’/201/0, afsl. ‘252/0, afsl.
)
J .

Hljombord Sjonaukar Fartolvutoskur Harblasarar !

‘20 % afsl. ‘3 05%‘, afsl. ?52%, afsl. ‘3 52%, afsl. ‘3 0[%1 afsl.

u b ' U s R

ﬁ J Safapressur Saumavélar Samlokugrill Sléttu- og krullujarn

Ryksugur

‘1/ 52%, afsl. ?0[%, afsl. ?52%, afsl. ’252%, afsl. {40{%: afsl.

Sidustu eintok og utlitsqollud
teeki med miklum afslaetti

Opid man. - f6s. kl. 11-19 MAX Kauptini 1 - Gardabae
Laugardaga ki. 11-18 o . FT
Sunnudaga Kl 12-18 Simi 412 2200 - www.max.is RA EK’
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Askuvinkonur opna
honnunarvefversiun

Elva Hrund Agustsdéttir og Stella Maria Armann reka saman vefverslunina
Krdnk Living. Verslunin selur honnun og pa helst honnun fra Skandinaviu.

,Vid hofum lengi talad um betta
og akvaoum loks ad lata verda af
pvi ad stofna vefverslun i névem-
ber. Vid seljum vérur sem eru
heitar 1 honnunarheiminum i dag
en hafa hingad til ekki verid faan-
legar 4 Islandi. Margar verslanir
virdast selja somu vorurnar og
okkur langadi a0 koma med eitt-
hvad nytt og ferskt,” segir Elva
Hrund Agustsdoéttir sem rekur
vefverslunina Kriunk Living d4samt
askuvinkonu sinni, Stellu Mariu
Armann.

Elva Hrund hefur verid busett
i Danmorku { atta ar og starfadi
par sem innanhissraodgjafi hja
honnunarfyrirtaeekinu Muuto. Hin
aetlar p6 ad flytja heim i febradar til
a0 geta betur sinnt Krink Living.
Stella Maria er buisett hér a landi
og rak 4dur barnafataverslunina
Du pareil au méme og er pvi 6llum
hnidtum kunnug pegar kemur ad
verslunarrekstri.

Elva Hrund segist finna fyrir
auknum dhuga félks 4 honnunar-
vorum pratt fyrir bagt efnahags-
astand. Hdan kann pé enga skyr-
ingu a pvi af hverju pad er. , Pad
er lika kreppa { Danmérku og b6
a0 félk haldi a0 sér hondum pa er
4fram go0 sala & honnunarvérum.
Eg vard mjog vor vio pad & medan
ég vann hja Muuto. Félk litur
kannski 4 petta sem fjarfestingu,
Eggid heekkar til deemis { verdi
med hverju arinu. Kannski er félk

!!!

Vid bjodum
goda pjonustu

lika farid ad eyda meiri tima heima
hja sér og vill pvi hafa fallegt i
kringum sig.“

Krink Living er svokollud lifs-
stilsverslun og par eru medal
annars faanlegar origami-ljésa-
krénur fré hollenska fyrirteekinu
Studio Snowpuppe og puddar fra
danska honnunarfyrirteekinu
BALlab. Stdlkurnar leggja mikla
aherslu & ad bjéda upp & gaeda-
honnun og segir Elva Hrund
skandinaviska honnun vera bar
fremsta i flokki. ,,Skandinavisk

NYTT OG FERSK Elva Hrund Agl]gtsdéttir rekur vefverslunina Krunk Living dsamt
askuvinkonu sinni, Stellu Mariu Armann.

honnun er sér a parti pegar kemur
a0 geedum og notagildi. Vorurnar
eru vel unnar og pad er oft mikil
saga & bak vio peer, sem er gaman.“
Spurd tt i framtidaraform vin-
kvennanna segir Elva Hrund ad
draumurinn sé ad opna verslun {
framtidinni. ,Nina erum vi0 bara
a0 skoda hvernig landid liggur og
erum ao baeta vid okkur merkjum.
Vid erum med svo mikid af hug-
myndum ad vid erum i vandraedum

meo ad velja ur peim.“
sara@frettabladid.is

Nyttu bér 6keypis Meniga- og Netbankanamskeid Islandsbanka.

Farid verdur yfir helstu adgerdir i Netbanka Islandsbanka og hvernig ma nyta

Meniga til ad na betri tokum a fjarmalunum.

e
MENIGA

islandsbanki.is | Simi 440 4000

Allar nanari upplysingar og skraning a islandsbanki.is

18. jandar 2013 FOSTUDAGUR

Sveiflur i kynlifi

Kynlongun er breytileg. Mikilvaegt er ad tala saman.

Konan min rak erlenda frétt
e framan i mig um ad neer
helmingur kvenna missti alla
kynléngun 4 einhverjum tima-
punkti. Eg fékk afall. Hun var
sem sagt ad réttleeta margra ara
kynsvelti vid mig! Petta pykir
mér vera dapurleg stadreynd og
alls ekki gédar fréttir. Hvao er
til rdda?

SVAR Kynsvelti hefur mér avallt
pétt einkennilegt ord par sem
kynlif er dans tveggja einstak-
linga (eda fleiri) og 4 honum
barf ad vera dkvedinn taktur og
jafnvaegi. Eg eetla bvi ad gera
raod fyrir ad 4 milli ykkar sé ein-
hvers konar kynlifséseetti og
meo pvi ad tala um svelti b4 er
gefid til kynna ad hin sé ad neita
pér um kynlif, og pad hljémar
eins og bu upplifir pad sem refs-
ingu. Likt og med annad 6szetti
pba er pad eitthvad sem parf ad
leysa i sameiningu og bad hefst
adeins med pvi ad tala saman.
Kynlongun getur verid breyti-
leg og eru sveiflur i henni edli-
legar. Pad geta margir beettir
haft dhrif 4 kynlongun; likam-
legir, andlegir og félagslegir.
begar 6jafnvaegi kemst 4 kyn-
1ifid er mikilvaegt ad geta talad
um pad og fundiod lausn sem
hentar ykkur badum. P4 méa
ekki gleyma vandraedum sem
tengjast kynfeerunum, likt og
vandamél med reisn eda purrk
ileggongum. Pad er oft haegt

ad f4 adstod vio slikum vanda-
malum pé bad leysi ekki endilega
vandann med kynléngun. Kyn-
lif er mikilveegur hluti 1 flestum
samboéndum par sem pad feerir

KYNSVELTI Kynlongun getur verid

breytileg og sveiflur i henni eru edli-

legar. Lausnin er ad tala saman.
NORDICPHOTOS/GETTY

porum nénd og innileika. b6 er
mikilvaegt ad muna ad kynlif og
samfarir eru ekki bad sama og
ndin snerting. Hin getur einnig
verid fullnaegjandi og raektad
sambandid. P4 er vert ad hafa {
huga ad kynlif og fullneeging er
ekki & 4byrgd makans heldur pin
sjalfs. Vio eigum feera kynfraed-
inga sem sinna kynlifsraogjof
og gaeti verio gott fyrir ykkur a0
fara saman og kanna petta mal
adeins dypra og vonandi getio
pid fundid farseela lausn.

KYNLIF TAKTU PATT!

Sendu Siggu Dogg post og

segdu henni fra vandamali 1
Ur bélinu. Lausnin gaeti v
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is

Neestu namskeid verda i husneedi Islandsbanka ad
Sudurlandsbraut 14, 3. haed (inngangur a vesturgafli).
- Manudaginn 21. jandar k1. 17.30 - 19.30

- Fimmtudaginn 24. januar kl. 17.30 - 19.30

Bodid verdur upp a samlokur og gos.

~>

islandsbanki



NATURE'S REST heilsurdm

= Mkt oglisterke 160 % 200 em. 180 x 200 cm.
W Svadaskipt Adeins Adeins

gormakerfi
B Aldrei ad snitia
B Sterkur botn

Kr.91.200 Kr. 107.920

Fullt verd 114.900. . Fullt verd 127960
kantstyrkingar N

. Gegnheilal‘ Viéarld "
B 320 gormar prfm*
Nature's Bedding

CAROLINE séfasett

Caroline 3ja szta séfi. Sterd: 215 x 100 cm

Adeins kr. 152.915 Fullt verd 179.900

Caroline 2ja szta séfi: Sterd: 1564 x 100 cm

Aseins KT, 135.915 Fulie vers 159.900

Caroline stéll. Seerd: 100 x 100 cm

Adeins kl‘. 84.915 Fullt verd 99.900

DARCY hornséfi

Steerd: 255 x 255 x 95 cm

Adeins kr. 212.415 Fullt verd 249.900

C&J stillanlegt heilsurim

med Shape dynu ‘

'\/\"\

W 2x450 kg
lyftimétorar

W Métor parfnast
ekki vidhalds

M Tvihert stal {
burdargrind

M Hlidar- og enda-
stopparar svo
dynur ferist

2x80x200 Fullt verd 375.800 Tilbod 319.430

2x90x200 Fullt verd 399.800 = Tilbod 339.830 ekki f sundur
2x90x210  Fullt verd 405.800 Tilbod 344.930  * E:;E;gusf;;gf‘ega
2x100x20 Fullt verd 423.800 Tilbod 360.203 Shape heilsudynur
120x200 Fullt verd 230.900 Tilbod 196.265 B Val um lappir med

. hjélum eda tsppum
140x200 Fullt verd 257.900 Tilbod 219.215

M5 4ra abyrgd

Vé

|
DORMA

AMERISKIR SOFAR

DARCY séfasett

DARCY 3ja sata séfi. Sterd: 220 x 95 cm

Adeins kr. 118.915 Fullt verd 139.900

DARCY 2ja seta séfi: Stzerd: 165 x 95 cm

Aseins KT, 93.415 Fullt vers 109.900

DARCY stéll. Seerd: 115 x 95 cm

Adeins kr. 84.915 Fullt verd 99.900

DARCY feest {
tveimur litum:
Bronse og granum

DAISY svefnséhf

Br. 228 cm

Hzd 83 cm

Tunga 162 cm
Slitsterkt dskk-
eda ljésgratt dklaedi.
Tunga getur verid
beggja vegna.

Svefnsvaedi 120x195 cm
Med rimfatageymslu

Fullt verd 79.900 4n arma  Adeins kr. 67.915
Fullt verd 89.900 med 6rmum  Adeins kr. 76.415

SILO svefnséfi med tungu

Fullt verd 159.990 Adeins K12 127.992

GENOVA svefnséfi

Adeins kr. 1 1 1.450

Fullt vers 222.900

Steerd: 218 x 95 cm
Litur Ljés- og dokkgratt aklaedi

FLORIDA tunguséfi

Steerd: 250 x 140 cm
H. 71 cm. Litur gratt

Fullt verd 149.900  Aseins k. 127415

Adeins kI’. 84.9 1 5

MONTORIO svefnséfi

Fullt verd 99.900

SABRINA séfasett

3 + 2 s6fasett
Tilbod 71.950 Fullt verd 143.900

Stzerd: Br. 159 cm.
D. 208 cm H. 63,5 cm.

3ja sweta br. 190 cm
2ja saeta br. 145 cm

3 .
g 1‘!33 : p MILANO hegindastdll 4 frabzeru
AW & /| HMtilbodi - AFRAM [SLAND!

Verd fra
kr. 34.900

OPID Holtagéroum
Virka daga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-16
Sunnud.aga kl. 13-16

LYFTISTOLL

rafmagnslyftistdll 4 frabaeru verd

Tilbod adeins
kr. 99.900

DORMA Q Pontunarsimi @& 512 6800

— bydur géda nétt

www.dorma.is



BONUS BGNUS BONUS BGNUS BONUS

COLGATE TANNKREM 2 X 75ml
Prlar tegundlr_

R o

SKOLAQSTUR STORT STYKKI
284 KR. VERDL/EKKUN VERD ADUR: 1379 KR. KG

MYLLU DANSKT RUGBRAUD 7 SNEIDAR
TVEIR FYRIR EINN

CHICAGO TOWN |
ORBYLGJUPIZZA
med Osti eda Pepperoni

2 PIZZUR | PAKKA

KR. 2 stk .

MYLLU MONDLUKAKA TV/ER FYRIR EINA

ONT PRO

PROTEINDRYKKUR || # %

50 GROMM HREINT PROTEIN | | £1/1/ KOMNAR ‘

f HVERRI FLOSKUR PIZZUGERDINA
PINA HEIMA !

BONUS RIFIN PIZZABLANDA

e

?xw‘ ¥

Han
fre=]
H

B‘NUS ERKERT BRUDL oo



Kjﬁt 0 fiskur 2 a goc’iu

BéNus
PORSKALYS

598z s YO8 KR.

LYSISPERLUR 300 stk. ~ PORSKALYSI 500ml

NAUT-LAMB-GRiS BLANDAD HAKK

noraan

=A%

”‘@
NORPANFISKUR SJOFRYST YSUFLOK
ROD 0G BEINLAUS

K.S FROSIN LAMBASVID

ALl FERSKUR GRISABOGUR

!

- o
e | TALSKT LASAGNE . KJUKLINGUR & NUPLUR

GOBUR TILBUINN MATUR
FYRIR PRJA TIL FJORA
ADEINS /098 KR.BAKKINN

B&NUS CKKERT BRUDL =



BESTI LEIKARI | AUKAHLUTVERKI

2 VERDLAU
T x -

(RS A

EN GLOBE
qum B BESTAERLENDA MYNDIN
EVRMYNDARATIN

Dagskra og midasala a Midi.is

KL4.30-8-9-1.20 16

HVTI KOALABJGRNINN KL. 3.30
GOBSAGNIRNAR FIMM KL. 3.50

facebook /smarabio « facebook /haskolabio

HASKOLABIO
DJANGO

THE MASTER KL 5.20

LIFE OF PI 3D KL6-9

STORLAXARNIR KL.550 L / AST KL8
GRIDARSTABUR KL.10.20 L / RYDOGBEIN KL8 |
JARBARFORIN HENNAR OMMU KL. 1010 L

NANAR A MIBLIS BEANETTA
KL.5.40-9

BORGARBI(

DJANGO
THE HOBBIT 30

NANAR A MIBLIS

KL6-9 16
KL6-9 12

midi.is

' m

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

- . 3 OSKARSTILNEFNINGAR!

LAUGARASBIO
DJANGO UNCHAINED 6,10

Syningartimar

JACK REACHER 8,10.30
THE HOBBIT 3D (48 ramma) 6
THE HOBBIT 3D 10

¥ LIFE OF PI 3D 4
HVITI KOALABJORNIN 4

oY .-..mm’

U.IS
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A skilid ad fa meiri athygli

TONLIST %%

Jon Poér
Sérdu mig 1 lit?
EIGIN UTGAFA

Sérdu mig i lit? er fyrsta séloplata
Jons bors Olafssonar sem &dur
var medlimur i hljomsveitunum
Isidor, Lada Sport og Dynamo
Fog. Jon semur sjalfur o6ll log
plétunnar og alla texta nema
einn. Textarnir eru a islensku, en
petta er i fyrsta sinn sem Jon Pér
syngur 4 médurmalinu. Hann baet-
ist par med { nokkud stéran hép
islenskra ténlistarmanna sem hafa
valid islensku fram yfir ensku ad
undanférnu (Mugison, Lay Low,
Dimma...).

Toénlistin & Sérdu mig i lit? er
hressilegt og melédiskt indirokk.
Hin minnir svolitid 4 ténlistina
sem Lada Sport spiladi en er heldur
léttari og poppadri. Rafmagns-
gitarinn er i adalhlutverki {

morgum laganna, en i 60rum eru
kassagitarar og hljémbor0 leidandi
hljéofeeri.

Jon Dor er ageetis songvari og
textarnir hans eru margir finir.
Pad er stadreynd ad madur hlustar
nénar & textana hja islenskum
ténlistarménnum sem syngja &
islensku en ensku. Jon bor & greini-
lega ekki heldur i neinum vand-
reedum med ad semja log. Margar
lagasmidanna a plotunni eru stor-
go6oar. Mér finnst pessi plata svo-
1itid Blur-leg. Ekki ad J6n Dor sé ad
afrita einhver 16g med Blur heldur
er petta dpekk blanda af poppi
og rokki og hja Damon Albarn og
félogum. Samt er lika einhver sér-
islensk stemning i 1ogum eins og
Ljaou mér eyra og Lengra en sélin
sér. I pvi fyrrnefnda er kérsongur
sem kemur mjog vel dt. Hvort
tveggja mjog fin 16g. Og pau eru
fleiri. Titillagio er t.d. frabeert og
16gin Timavél og Uppvakningar.

Sérou mig i lit? kom 1t seint &
sidasta ari en flaug frekar lagt.

Ef pad er haegt ad tala um 6kost
vio sterkt tonlistarar eins og var i
fyrra, pa er pad kannski helst ad
margar finar plotur né ekki i gegn
og fa ekki p4 athygli sem peer eiga
skilid. Sérou mig i lit? er deemi um
bannig plétu. Trausti Juliusson

NIDURSTADA: Fyrrverandi songvari
Lada Sport med fina frumsmid.

SNUA AFTUR Vinirnir i Hot Tub Time Machine gaetu snuid aftur.

Aftur i heita pottinn

Framhald Hot Tub Time Machine geeti verid i bigerd.

Gamanmyndin Hot Tub Time
Machine vard 6veentur smellur
arid 2010 og nu geeti svo farid
a0 framhaldsmynd verdi gerd.
Framleidslufyrirteekio MGM
hefur pegar tekio fyrstu skref {
pa attina.

Fyrri myndin skartadi John
Cusack, Rob Corddry, Craig

Chase { adalhlutverkum og sagdi
fra fjéorum vinum sem ferdudust
aftur 1 timann med adstod heits
potts sem var timavél.
Samkvaemt heimildum Empire-
online.com eru vidreedur hafnar
vio Corddry, Duke og Robinson
um framhaldid. John Cusack
verdur po ekki vidridinn neestu
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GLEDIFRETTIR Jeremy Renner er ad
verda fadir, ef marka ma nyjustu fréttir.
NORDICPHOTOS/GETTY

Renner ad
verda pabbi?

Leikarinn Jeremy Renner a4 von
a barni med fyrrverandi sam-
byliskonu sinni ef marka ma
frétt US Weekly. Timaritid hefur
eftir tveimur heimildarménnum
sinum ad Renner hafi deilt gledi-
fréttunum med Evu Longoriu 4
Golden Globe-verdlaunahatidinni.
Heimildarmennirnir halda
pvi fram ad Renner hafi sagt ad
hann atti von 4 barni med Jess
Macallan i nsesta manudi. ,,Hann
sag61 ,Eg flyg af stad pegar hin
missir legvatnid.“ P4 svaradi Eva:
,Lbetta kemur mér mjog a ovart.“
Hann og Jess voru eitt sinn i sam-
bandi en pad varo aldrei mjog
alvarlegt,”“ sagoi heimildar-
madurinn. Renner hefur ekki

Robinson, Clark Duke og Chevy mynd. stadfest fréttirnar sjalfur.

“SURPRISING
-RoGER EBERT:

Sagoi Stewart upp

Breski slddurmidillinn The Sun greinir fra pvi ad
leikarinn Robert Pattinson hafi heett med keerustu
sinni Kristen Stewart um helgina. Stewart ku hafa
flogio til Los Angeles til ad fara med Pattinson a
Golden Globe-hatidina en hann hafi stoppad hana af.
Pau féru 4 hatidina hvort { sinu lagi. Vinir og fjol-
skylda Pattinson hafa 1ongum hvatt hann til ad taka
ekki saman vid Stewart aftur eftir ad hin hélt fram
hja honum i sumar. P4 heetti parid saman en ték svo
saman aftur { haust. Samkvaemt heimildum The Sun
bad Pattinson Stewart um ad setja sambandio i bili
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AUKALEIKARI BARA VINIR Robert Pattinson ku hafa sagt Kristen Stewart

upp um helgina. NORDICPHOTOS/GETTY

4 is og halda &fram a0 vera vinir. bau hafa verid
saman sidastlidin fjogur ar.
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Aron med langflestar
stodsendingar

Aron Palmarsson, vinstri skytta islenska landslidsins,

hefur verid duglegur ad finna félaga sina f
eftir leikinn @ méti Donum i fyrrakvold var
langefstur i stodsendingum & métinu sam-

kvaemt opinberri tolfreedi métshaldara. Aron

hefur fengid skrddar a sig 24 stodsend-
ingar i fyrstu fjérum leikjunum eda sex
a0 medaltali i leik. Aron atti flestar gegn
Makedéniu eda alls niu en hann gaf sex
stodsendingar & méti Russlandi og fimm

L
-
lidinu og -
hann

stodsendingar & moéti Sile. Aron fékk
sidan bara fjérar stodsendingar skradar
4 sig @ moti Donum en eitthvad voru

spaensku tolfreedimennirnir pa illa & verdi
pvi Aron gaf fleiri stodsendingar i peim leik.

Lid sem viod eigum ad vinna

Snorri Steinn Gudjénsson var 6f1-
ugur { leiknum gegn Doénum bpar
sem hann stjérnadi séknarleik
islenska lidsins eins og herforingi.
bad er aratugur fra pvi ad Snorri
1ék & sinu fyrsta storméti, 4 HM {
Portugal arid 2003, og hann vidur-
kennir ad pad sé stundum erfitt ad
halda einbeitingunni - sérstaklega
eftir tapleiki.

_ Snorri er ekki { vafa um ad
Island leggi Katar ad velli { kvold.
,betta er 1li0 sem vid eigum ad
vinna og vid setlum ad vinna. Ekki

spurning um bpad. Peir eru allavega
betri en Sile og unnu pa sannfeer-
andi pannig ad vid vitum pad en
krafan er ad vinna Katar med
g60um leik. Vid fengum 4 kjaftinn
i gaer og pad er mikilveegt ad koma
okkur & sporid og eiga gédan leik.

Deir spila 3-2-1 vornina af krafti
og geta verid svolitid villtir og
pbad getur verid peirra styrkur og
einnig beirra veikleiki. Dbetta er
allavega ekki besta handboltalid {
heimi og ef vid spilum okkar leik
af krafti b4 verdur nidurstadan

sigur hja okkur. S6knarleikurinn
byrjadi ekki négu vel & métinu.
Vid spiludum of stutt inn i kerfin,
voldum vitlaust, og ekki eins lengi
og & bvi tempdi sem vid viljum
gera. Pad eru batamerki 4 s6knar-
leiknum fra leik til leiks.

Vid viljum reyndar f4 hrada-
upphlaupin hja okkur meira {
gang. bad verdur allt annad uppi a
teningnum gegn Katar, peir leika
allt 60ruvisi vorn, og eru akafir
- baod er eitthvad sem vid getum
leyst,"“ sag0di Snorri.
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15.00 Argentina - Tunis

17.15 Frakkland - Pyskaland
Syndur & St6d 2 Sport 3

19.45 Svartfjallaland - Brasilia

B RIDILL

i DAG

14.45 Russland - Sile

17.00 island - Katar

Syndur & St60 2 Sport & HD
19.15 Danmork - Makedénia
Syndur & St6d 2 Sport & HD

C RIDILL

URSLIT

Slévenia - Hvita-Rissland 27-26 (12-17)
Sadi-Arabia - Sudur-Kérea 24-22 (11-13)
Pélland - Serbia 25-24 (11-13)

D RIDILL

URSLIT

Astralia - Alsir 15-39 (6-14)
Ungverjaland - Spann 22-28 (14-14)
Kréatia - Egyptaland 24-20 (11-9)

7 svori o]

i DAG

16.15 Porsteinn J og gestir

16.55 island - Katar

17.10 Frakkland - Pyskaland (Sport 3)
18.35 Porsteinn J og gestir

19.20 Danmoérk - Makedoénia

21.25 HM-samantekt

i A F !
STUD i SEVILLA [slensku studnings-
mennirnir hafa sett sinn svip a leikina {
Sevilla. FRETTBLABID/VILHELM

G600 maeting a
leiki i Sevilla

Moétshaldarar i Sevilla eru
heestanaegdir med adsdknina &
leikina {1 B-ridli heimsmeistara-
motsins sem fram fara i San
Paplo-héllinni. bPad er plass fyrir
um 9.500 ahorfendur og & fjérda
keppnisdegi var metfjoldi pegar
um 6.400 ahorfendur meettu 4
leikina.

A bridja keppnisdeginum
meettu um 5.500 dhorfendur en
pad voru heldur feerri fyrstu
tvo keppnisdagana, 4 laugar-
degi og sunnudegi. Midaverd a
leikina er ekki hatt, en peir sem
sitja fyrir aftan moérkin, greida
15 evrur fyrir midann sem
gildir 4 alla brjé leikina, rétt
um 2.600 kr.

Dyrustu midarnir sem eru
seldir { seeti kosta 30 evrur eda
sem nemur rétt rimlega 5.000
kr. og gilda peir einnig 4 alla brja
leikina sem 1 bodi eru.

Med hvaoda lidi halda
trakarnir okkar i enska?

Manchester United og Liverpool eiga flesta studningsmenn innan rada islenska handboltalandslidsins en
17 af 20 leikmdnnum og pjalfurum lidsins halda med erkifiendunum i Nordvestur-Englandi.

HM 2013
A SPANI

Sigurdur Elvar POrolfsson seth@365.is
Vilhelm Gunnarsson villi@365.is

Strakarnir { islenska landslidinu {
handbolta fylgjast flestir grannt
med gangi mala i enska fétbolt-
anum. Peir misstu allir af stoér-
leiknum um sidustu helgi par sem
Manchester United og Liverpool
attust vid — enda voru beir sjalfir
aod leika gegn Sile 4 sama tima.

Fréttabladio reeddi vio alla leik-
menn landslidsins og kannadi
hvada 1id i ensku drvalsdeildinni
veeri peirra lid og nidurstadan var
bessi. Manchester United er med 10
studningsmenn { landslidinu, naest
irodinni er Liverpool med 6 studn-
ingsmenn og Aron Pdlmarsson er
sé eini sem heldur med Chelsea.

Aron Kristjansson landslios-
bjélfari heldur med Liverpool en
adstodarmenn hans eru ekki sam-
mala. Gunnar Magnusson, heldur
med Tottenham en Erlingur Rich-
ardsson styour Arsenal.

Felagarnlr Asgeir Orn Hall-
grimsson, Snorri Steinn Gudjéns-
son og Robert Gunnarsson komu
allir inn i landslidid & svipudum
tima og halda allir tryggd vid
Liverpool pratt fyrir misjafnt
gengi lidsins undanfarin ar. Allir
linumenn lidsins halda reyndar
med Liverpool pvi baedi Vignir
Svavarsson og Kari Kristjans-
son hafa taugar til Anfield eins og
Rébert.

Nyja kynslédin i islenska lands-
lidinu heldur hins vegar neer 611
med United fyrir utan pa Fannar
Frey Fridgeirsson og Aron.

2
ik
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OO
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Draumur ad raetast ao fa ao vera i pessu lioi

Ernir Hrafn Arnarson eyddi adfaranétt manudagsins i flugvél og lest eftir dvaent simtal fra Aroni pjalfara.

HANDBOLTI Ernir Hrafn Arnarson
fékk 6veent simtal fra landslids-
pjalfaranum og stokk beint ut {
djupu laugina eftir komuna 4 HM
i Sevilla.

Ernir Hrafn Arnarson fékk
6vaent simtal hja Aroni Kristjans-
syni landslidspjalfara sl. sunnu-
dagskvold. Aron hafdi dkvedid ad
taka Erni inn { landslidshépinn
eftir tvo fyrstu leiki Islands
i riolakeppninni - og Olafur
Gudmundsson var settur ut ar
hépnum.

Ernir var ekki biinn ad taka
upp ur toskunum eftir langt
feréalag fra Islandi til Diisseldorf
i Dyskalandl begar hann var rok-
inn af stad 4 ny aleidis til Spanar.
,Eg fékk adeins lengra jolafri hja
Emsdetten par sem ég spila og ég
var biinn ad vera i flug- og lestar-
feroum pegar simtalid kom. bad
var pvi ekkert annad a0 gera en

al drifa sig i flug um néttina fra
Diisseldorf til Madrid, og sidan
tok vio 16ng lestarferd til Sevilla.
Eg var pvi adeins ldinn a fyrstu
sfingunni 4 manudagskvoéld en
ég kvarta ekki — pad er mikill
heidur ao fa ad taka patt i pessu.

Ernir Hrafn er 26 dra gamall,
orvhent skytta, og hann Iék
aefingaleikina gegn Tunis i lok
desember og var sidan i eefinga-
hépnum par til Aron tilkynnti
hvada leikmenn hann valdi fyrir
HM & Spéni.

,bPad eru eflaust margir &
Islandi sem hafa ekki hugmynd
um hver ég er, enda er pad edli-
legt. Aron hefur sett mig { pad
hlutverk ad leysa Asgeir Orn
Hallgrimsson af { 5-10 mindtur.
Og ég barf ad standa mig og ba
sérstaklega i varnarhlutverkinu.
A sama tima purfum vid sem
komum inn af bekknum ad pora

a0 taka akvardanir i sokninni,“
sag0di Ernir en hann skoradi eitt
mark gegn Donum tr eina skotinu
sem hann tok i leiknum. ,, Pad var
fint ad skora en leikurinn var
ekki gédur hja okkur. Eg gerdi
mistok i vérninni med pvi ad lata
reka mig ut af { tveer minttur {
fyrri halfleik sem var ekki gott
fyrir 1i0i0.¢

Ernir Hrafn hefur gengio {
gegnum ,,meidslapakka“ sidustu
ar en er ad na fyrri styrk og
bjartsynn & framhaldid. ,,Samn-
ingurinn vido Emsdetten rennur
at i vor, vid erum efstir i naest-
efstu deild, og stefnan er sett 4
ad komast upp. Eg veit ekki um
framhaldid hja mér en vonandi
styrkir pad samningsst6du mina
ao fa teekifeeri hér 8 HM. Ad vera
i pessu lidi er eitthvad sem ég hef
14ti0 mig dreyma um lengi,“ sagdi
Ernir Hrafn Arnarson. - seth

ERNIR HRAFN ARNARSON Skoradi eitt

mark & méti DGnuM.  FRETTABLABID/VILHELM
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NJARPVIK-SKALLAGRIMUR 107-70
Njardvik: Aglst Orrason 27, Nigel Moore 21.
Elvar Mdr Fridriksson 18, Olafur Helgi Jénsson

9, Marcus Van 6/15 frakost, Hjortur Einarsson

6, Maciej Baginski 5, Oddur Pétursson 4, Birgir
Snorri Snorrason 3, Brynjar Gudnason 3, Oli
Alexandersson 3/7 stods., Magnus Traustason 2.

Skallagrimur: Haminn Quaintance 20/16 frakdost,
Carlos Medlock 20/6 stodsendingar, Hordur Helgi
Hreidarsson 19, David Asgeirsson 6, Sigmar
Egilsson 3, Trausti Eiriksson 2.

POR-iR 87-80
P6r P.: Benjamin Smith 26, David Jackson 18/12
frakost, Gudmundur Jénsson 15, Darrell Flake
14/9 frakost, Darri Hilmarsson 6, Emil Karel
Einarsson 6/4 frakost, Baldur P6r Ragnarsson 2

iR: Eric Palm 38, Ellert Arnarson 6, Nemanja
Sovic 6, Vilhjalmur Theodér Jénsson 6, D‘Andre
Jordan Williams 6, Hjalti Fridriksson 4, Porvaldur
Hauksson 2, Sveinbjorn Claessen 2.

SNAFELL-GRINDAVIK 84-90
Snafell: Jay Threatt 23/9 stods., Asim McQueen
22/12 frakost, J6n Olafur Jénsson 17, Palmi Freyr
Sigurgeirsson 9, Sveinn Arnar Davidsson 7, Olafur
Torfason 5, Sigurdur A. Porvaldsson 1.

Grindavik: J6hann Olafsson 23, Porleifur Olafsson
18, Aaron Broussard 15/19 frakost/6 stods./5
stolnir, Sigurdur Porsteinsson 12 Samuel Zeglinski
9, Omar Szevarsson 6, Ryan Pettinella 3, David
Ingi Bustion 2, J6n Axel Gudmundsson 2.

KEFLAVIK-STJARNAN 107-103
Keflavik: Michael Craion 29/17 frakdst/6 varin
skot, Darrel Keith Lewis 25, Billy Baptist 25/12
frakost, Magnus Pér Gunnarsson 17, Valur Orri
Valsson 8/10 stods., Snorri Hrafnkelsson 3.
Stjarnan: Marvin Valdimarsson 25/8 frakost,
Jarrid Frye 24/9 frakost, Brian Mills 19/11

frakdst, Justin Shouse 17/8 stodsendingar, Jovan
Zdravevski 12/7 frakost, Kjartan Atli Kjartansson
2, Fannar Freyr Helgason 2, Dagur Kdr Jénsson 2.

TINDASTOLL-KR 72-67
Tindastdll: Drew Gibson 20, George Valentine,
Prostur Leé J6hannsson 15, Helgi Rafn Viggésson
9, Hreinn Gunnar Birgisson 6, Helgi Freyr
Margeirsson 5 og Pétur Runar Birgisson 2.

KR: Brynjar Pér Bjornsson 25, Kristéfer Acox 17,
Finnur Atli Magnusson 13, Darshawn McClellan 4,
Martin Hermannsson 4 og Brandon Richardson 4.
Stig lida: Por 20, Grindavik 20, Snaefell 18,
Stjarnan 18, KR 16, Keflavik 16, Njardvik 10,
Skallagr.10, FjdlInir 8, KFi 8, Tindastdll 6, iR 6.
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Kominn upp fyrir Sigga Sveins

Snorri Steinn Gudjoénsson er kominn upp i fimmta saetid a listanum yfir markahaestu leikmenn islenska
landslidsins i handbolta fra upphafi. Snorri Steinn er langhaestur i hépi leikstjéornenda landslidsins.

HANDBOLTI Snorri Steinn Gudjons-
son, leikstjérnandi islenska hand-
boltalandslidsins, komst { fyrra-
kvold inn a4 topp fimm yfir
markaheestu landslidsmenn
Islands fra upphafi. Snorri Steinn
purfti prji mork til ad jafna
Sigurd Val Sveinsson og gerdi gott
betur pvi hann skoradi alls sex
mork 1 leiknum eda einu meira en
hann hafdi gert i fyrstu premur
leikjunum 4 HM.

200 mork i fjorda s=etid
bad 4 eftir ad koma 1 1j6s hvort
Snorri Steinn komist ofar 4
listann en bad eru heil 200 mork i
Valdimar Grimsson sem situr 1 4.
saetinu. Olafur Stefansson, Gudjon
Valur Sigurdsson og Kristjan
Arason eru beir einu sem hafa nad
a0 brjéta pusund marka murinn.
bad var vid heefi ad Snorri
Steinn n4di pessum timamoétum
i leik & m6ti Donum sem virdast
alltaf kalla pad fram pad besta hja
bessum 31 ars gamla leikmanni.
Snorri Steinn hefur skoradi 8,4
mork ad medaltali i fimm leikjum
sinum vid Dani 4 stérmétum og
alls hafa 92 marka hans fyrir
landslidido komid i 18 landsleikjum
hans vid Danmoérku en bad gerir
yfir fimm mork ad medaltali 1 leik.

Danir vilja eigna sér Snorra
Danirnir vilja reyndar eigna
sér Snorra Stein eins og vid
Islendingar gerum med Hans
Lindberg, haegri hornamann Dana,
en Lindberg 4 islenska foreldra.
Méodurafi Snorra Steins er Dani
og hann hefur einnig spilad stéran
hluta atvinnumannaferils sins {
Danmoérku. Eins og er spilar hann
med danska lidinu GOG.

Pbad vakti athygli Islendingar
sem fylgdust med udtsendingu
danska stjérnvarpsins fra leik
Islands og Danmerkur a0 peir féru
lofsamlegum ordum um ,sinn“
mann.

Snorri Steinn spiladi sinn fyrsta
landsleik arid 2001 en bestu lands-
lidsar hans voru 2007 (121 mark i
24 leik) og 2008 (169 mork 1 31 leik)
en pa skoradi hann yfir fimm mork
a0 medaltali 1 leik.

Snorri Steinn hefur n4d ad brjéta
10 marka murinn { niu lands-
leikjum, par af hafa fimm beirra
verid 4 stérmétum. Leikurinn &
moti Donum var enn fremur 46.
landsleikur hans med sex moérk
eda meira.

209 morkum meira en sa naesti
Snorri er langmarkahaestur medal
leikstjéornenda landslidsins en
hann hefur skorad 209 moérkum
meira en Geir Hallsteinsson sem
er i 2. seetinu. bad ma buiast vid ad
s& munur aukist talsvert bvi Snorri
Steinn & vonandi eftir nokkur g6d
ar meo islenska landslidinu.
ooj@frettabladid.is

Markahaestu menn:

1. Olafur Stefansson 1571 mark
2. Gudjoén Valur Sigurdsson 1432 mork
3. Kristjan Arason 1123 mork
4. Valdimar Grimsson 940 mork
5. Snorri Steinn Gudjénsson 740 mork
6. Sigurdur Valur Sveinsson 736 mork
7.Jilius Jénasson 703 mork
8. Rébert Gunnarsson 669 mork
9. Patrekur J6hannesson 638 mork
10. Alexander Petersson 586 mork

FJOLSKYLDUKVO
A FOSTUDOGUM

NY AMERICAN IDOL PATTAROD BYRJAR )
OG AF pVI TILEFNI ER OPIN DAGSKRA | ALLT KVOLD

THE SIMPSONS
19.20

TYNDA KYNSLOPIN

19.45

ALLTAF GOPUR GEGN DONUM Snorri Steinn hefur skoradi 92 mérk i 18 leikjum &

méti Donum eda 5,1 mark ad medaltali i leik.

SIGURDUR VALUR SVEINSSON

MASTERCHEF iSLAND

20.10

FRETTABLADID/VILHELM

Markahaestu
leikstjérnendurnir:

SNORRI STEINN GUPJONSS. 740 MORK

2001- 3,6 mork i leik
GEIR HALLSTEINSSON 531 MARK
1966-1978 4,5 mork i leik
SIGURDUR GUNNARSSON 489 MORK
1978-1990 2,5 mork i leik
PALL OLAFSSON 396 MORK
1980-1989 (2,3 i leik)
DAGUR SIGURDSSON 395 MORK
1992-2005 1,9 mork i leik

2 | HD

AMERICAN IDOL
20.55

TRYGGPU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000




OFURTURN i LEIKINA

Ofur leikjavél med nyjustu gerd af 3.3GHz Ivy Bridge Intel

i5 drgjorva, 1GB MSI GeForce GTX 650GTX Ti skjakorti,

2TB Seagate SATA3 hordum diski og 8GB 1600MHz Corsair
Vengeance vinnsluminni. MSI1Z77A-G43 m6durbord og 750W
Fortron Raider aflgjafi. Sérstaklega hljodeingangradur
CoolerMaster Silencio 550 turnkassi med otal
tengimoguleikum. Kemur uppsett med Windows 8.

60 DAGA SPILUNARKOR

"l

SODAGKR > =V=

/“ po—
Ny spilunarkort fyrir EVE Online sem

eru allt ad helmingi 6dyrari en askrift a

netinu og gilda adeins 2-490

alislandi.

LOKUD 4H ,.
LEIKJAHEYRNARTOL

- /
Sérhonnua til i
ad stadsetja

betur leikjahljod
eins og fotspor,
vidvaranir l
og skothljo6d.
Utdragnlegur
hljédnemi.

19.990

STARSTA TOLVUVERSI.UN l.ANDSlNS

WUILISTINN m

RAZER ANANSI MMO

IKARI
FPS LEIKJAMUS

Osteclseries

Hentar sérstaklega vel fyrir FPS

7.990

Nyjasta leikjalyklabordid fra Razer.
Sérhannad fyrir MMO. Fyrsta lyklabordid

PYNNSTA MUSARMOTTAN RAZER
NOSTROMO!

Sphex /

musarmottulinan r

er si pynnsta R AZER \

fra Razer og \

Leikjabord med \\ y~ W
16 forritanlegum tokkum,
skrunhjoli 0
og snertiflot.

Geymir alltad 9‘99
20 mismunandi

leikjaprofila.

skotleiki med aherslu a
nakvaemni og hrada.

bydur upp a
ofurnakvaemni
fyrir leikina.

Razer m

OPID

Virkadaga 10-18
Laugardaga 11-16




DAGSKRA

18. jandar 2013 FOSTUDAGUR

St6d 2 kl. 20.55
American Idol

Glaeny pattardd af vinsaelasta
skemmtipaetti veraldar hefur
gongu sina 4 Stod 2 i kvold.
Nuna eru Jennifer Lopez og
Steven Tyler farin ur dém-
nefndinni en i stadinn eru
komin pau Mariah Carey,
Keith Urban og Nicki Minaj.
Randy Jackson er enn pa

4 sinum stad og kynnir er
sem fyrr Ryan Seacrest.

o -
o RUV

15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)
Endursyndir paettir vikunnar.

17.20 Babar

17.44 Bombubyrgid

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Framandi og freistandi 3 (4.9) (e)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Songvaskald (Gunnar Pérdar-
son) Gunnar flytur nokkur laga sinna
ad viostoddum dheyrendum i myndveri
Sjénvarpsins.

20.20 Utsvar Spurningakeppni sveitar-
félaga. Ad pessu sinni maetast 1id Fjalla-
byggdar og Alftaness. Umsjénarmenn
eru Sigmar Gudmundsson og Péra
Arndrsdottir.

21.30 Jane Austen-klubburinn (The
Jane Austen Book Club) Maria Bello,
Emily Blunt, Kathy Baker, Amy Brenne-
man, Maggie Grace, Hugh Dancy og
Lynn Redgrave fara med adalhlutverkin {
pessari biémynd fra 2007.

23.15 Barnaby raedur gatuna-—
Leyndarmal og njésnarar (3:7) (Mid-
somer Murders XIl: Secrets and Spies)
Bresk sakamalamynd byggd & sogu eftir
Caroline Graham par sem Barnaby 16g-
reglufulltrdi glimir vid dularfull mord i
ensku porpi. Medal leikenda eru John
Nettles og Jason Hughes.

00.50 Strakapor (Superbad) Tveir
skélastrakar lenda i hremmingum eftir
ad dzetlun peirra um ad halda fylleris-
parti fer ut um pufur. Leikstjéri er Greg
Mottoia og medal leikenda eru Michael
Cera, Jonah Hill, Seth Rogen og Emma
Stone. Bandarisk biémynd fra 2007. At-
ridi { myndinni eru ekki vid haefi ungra
barna.

02.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 8i0 |

11.00 All Hat

12.30 Flicka 2

14.05 30 Days Until I‘'m Famous
15.35 All Hat

17.05 Flicka 2

18.40 30 Days Until I'm Famous
20.10 The Goonies

22.00 The Expendables

23.45 Taxi 4

01.15 The Goonies

03.05 The Expendables

The Jane Austen

sogum skaldkonunnar.

RUV KL. 21.30 Sex einstaklingar

i Sacramento dkveda ad bua til
békaklibb par sem verk Jane Austen
verda tekin fyrir. Adur en langt um

Real Genius
SKJAR 1 KL. 23.15 Val Kilmer leikur
hinn unga visindasnilling Mitch {
pessari gamanmynd fra 1985. Pegar

Mitch fer i nyjan framhaldsskéla
reedur einn kennarinn hann sem

Book Clul;

Four Last Songs

STOD 2 KL. 22.20 Dramatisk
grinmynd um fjéra einstaklinga sem
bua i smdbze a eyju i Midjardar-
hafinu. Fjérmenningarnir eru um

lidur atta klibbmedlimir sig & pvi ad
astarsambond peirra, baedi gdmul og
ny, eiga sér morg hver hlidstaedur |

61/100 6,8

{ mysunni.

74%

adstodarmann a rannséknarstofu
sina. Par hittir hann fleiri snillinga
og komast peir ad pvi ad madkur er
L]

margt 6likir en hafa pad pé allir ad
markmidi ad na arangri a tonlistar-
svidinu.

B
e m5toes Mbbh

6,8 33%(A) 59

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Ben 06.39 Morgunpattur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
Sagnasléd 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
10.03 Vedurfregnir 10.13 Oskalégin 11.00
Fréttir 11.03 Samfélagid i nsermynd 12.00 Fréttir
12.02 Hadegisutvarp 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Ddnarfregnir 13.00 Vid frost-
mark 14.00 Fréttir 14.03 Tilraunaglasid 15.00
Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Nafnlausir vegir
15.25 Kveikjan 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Fimm
fjordu 17.00 Fréttir 17.03 Vidsjd 18.00 Spegillinn
18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00
Gullfiskurinn 20.00 Leynifélagid 20.30 Hvad er
malid? 21.10 Arabiskar s6nggydjur 22.00 Fréttir
22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.15
Litla flugan 23.05 Hringsél 00.00 Fréttir 00.05
Naeeturdtvarp Résar 1

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm In the Middle (70:22)
08.30 Ellen (77:170)

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors (64:175)

10.15 Til Death (9:78)

10.40 Masterchef USA (72:20)

11.25 Two and a Half Men (6:76)
11.50 The Kennedys (6:8)

12.35 Nagrannar

13.00 Frasier (717:24)

13.25 To Be Fat Like Me Ahrifa-
mikil grinmynd med Kaley Cuoco ur
The Big Bang Theory { hlutverki ungrar
og spengilegrar stulku sem klaedir 4 sig
aukakilo til ad upplifa hvernig pad er ad
vera { yfirvigt { menntaskoéla.

14.50 Sorry I‘ve Got No Head

15.20 Barnatimi Stédvar 2

16.50 Bold and the Beautiful

17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (78:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan (20:22)
19.45 Tynda kynsl6din (78:24) Tynda
kynslédin er frabaer skemmtipattur i
stjérn Bjorns Braga Arnarssonar og fé-
laga sem munu fa til sin landskunna
gesti i skemmtileg og 6hefdbundin vidtol.
20.10 MasterChef island (5:9) Fra-
baerir paettir par sem islenskir dhuga-
kokkar fé ad reyna fyrir sér i matargerd
en fjoldi folks skradi sig til leiks. | déom-
nefnd eru Fridrika Hjordis Geirsdéttir,
Olafur Orn Olafsson og Eyp6r Runarsson.
20.55 American Idol (7:40) TéIfta
péttardd pessa vinsaelu patta en allir sigur-
vegarar fyrri pattarada hafa slegio i gegn.
22.20 Four Last Songs Skemmtileg
og rémantisk mynd med Stanley Tucci,
Rhys Ifans og Hugh Bonneville i adal-
hlutverkum.

00.15 It‘'s Complicated Frabaer og hug-
ljuf gamanmynd med Oskarsverdlauna-
hafanum Meryl Streep, Steve Martin og
Alec Baldwin i adalhlutverkum.

02.15 Halloween

04.05 To Be Fat Like Me

05.35 Fréttir og island i dag

07.00 HM i handbolta - samantekt
12.55 HM 2013: Kréatia - Egyptaland
14.20 HM 2013: Pélland - Serbia
15.45 HM i handbolta - samantekt
16.15 Porsteinn J. og gestir

16.55 HM 2013: island - Katar BEINT
18.35 Porsteinn J. og gestir

19.20 HM 2013: Danmérk - Make-
doénia BEINT

21.00 HM 2013: Frakkland - Pyskaland
22.25 HM i handbolta - samantekt
22.55 La Liga Report

23.25 HM 2013: island - Katar

00.50 Porsteinn J. og gestir

01.35 HM 2013: Danmork - Make-
dénia

03.00 HM 2013: Frakkland - Pyskaland
04.25 HM i handbolta - samantekt

VEZH....

16.05 Sunnudagsmessan

17.10 Stoke - Chelsea

18.50 Everton - Swansea

20.30 Premier League World

21.00 Premier League Preview Show
21.30 Football League Show 2012/13
22.00 Arsenal - Man. City

23.40 Premier League Preview Show
00.10 Fulham - Wigan

¥ A krakkar

07.00 Kalli litli kanina og vinir
07.20 Afram Diego, dfram!
07.45 Waybuloo

08.30 Svampur Sveinsson
08.50 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 UKI

09.10 Elias

09.20 Strumparnir

09.45 Ofurhundurinn Krypto
10.10 Lukku-Laki

10.35 Histeria!

11.00 St60 2 Krakkar — barnatimi
17.00 Villingarnir

17.20 Ofurhetjusérsveitin
17.45 M.1. High

S
o

17.00 Simpson-fjoiskyldan (2:22)
17.25 islenski listinn

17.50 Sjadu

18.15 Gossip Girl (3:22)

19.00 Friends (23:23) Vinahépurinn
fer allur saman til Barbados par sem
Ross er adalreedumadur 4 radstefnu.
Heitt loftslag Kyrrahafsins gleedir astarlif
peirra verulega.

19.20 How | Met Your Mother
(17:24)

19.45 Simpson-fjolskyldan (79:23)
Hoémer dkvedur ad reyna fyrir sér sem
listamadur pegar mislukkud tilraun hans
til ad smida grillpall vekur athygli lista-
safns.

20.10 The Secret Circle (22:22) Ung-
lingsstulka flytur til smdbaejar i Wash-
ington og er tekin inn i leynifélag ung-
linga sem bua allir yfir 6venjulegum
haefileikum.

20.55 Pretty Little Liars (23:25)
Bandarisk pattar6d um fjérar vinkonur
sem bua yfir stéru leyndarmadli.

21.40 Friends (23:23)

22.05 The Vampire Diaries (22:22)
Stulka fellur fyrir strdk sem er { raun
vampira og hefur lifad i meira en 160
ar. Hann reynir ad lifa i satt og samlyndi
vid venjulegt félk en brédir hans er ekki
alveg eins fridsaell.

22.50 Sons of Anarchy (9:73) Onnur
pattar6din um hinn alreemda métor-
hjélaklibb Sons of Anarchy i baenum
Charming i Kaliforniu. Métorhjélaklibb-
urinn parf ad takast a vid 6gnanir eitur-
lyfjasala, spilltra I6greglumanna og verk-
taka til ad halda velli. Klubburinn rekur
l6glegt verkstaedi og felur sig & bak vid
fjolskyldugildi en undir nidri élgar 6log-
legur og évaeginn heimur byssufram-
leidslu, peninga og ofbeldis.

23.30 The Secret Circle (22:22)
00.15 The Vampire Diaries (22:22)
01.45 Sons of Anarchy (9:73)

02.25 Tonlistarmyndbond Popptivi

7 o]

18.15 Doctors (116:175)

19.00 Ellen (78:170)

19.45 Pad var lagid

20.45 Poirot - Death on the Nile
22.25 American Idol (2:40)

00.15 Pad var lagid

01.50 Tonlistarmyndbdnd Popptivi

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX toénlist
08.00 Rachael Ray (e)

08.45 Dr. Phil (¢)

09.25 Pepsi MAX ténlist
15.50 Top Chef (6:15) (e)
16.35 Rachael Ray

17.20 Dr. Phil

18.00 Survivor (77:15) (e)
18.50 Running Wilde (9:73) (e)
19.15 Solsidan (9:70) (e)

19.40 Family Guy (3:76) Ein pekktasta
fjolskylda teiknimyndasdgunnar snyr
loks aftur & SkjaEinn.

20.05 America‘s Funniest Home
Videos (44:48) Bradskemmtilegur fjol-
skyldupattur par sem synd eru fyndin
myndbrot sem venjulegar fjolskyldur
hafa fest a filmu.

20.30 The Biggest Loser (3:74) Pad
sem keppendur eiga sameiginlegt i pess-
ari pattardd er ad hafa ordid fyrir afoll-
um. Pau fa nu taekifeeri til ad Iétta a sér.
22.00 HA? (2:12) Spurninga- og
skemmtipatturinn HA? er landsmonnum
ad gbédu kunnur. J6i G. er gestgjafi, Soli
H6Im og Gunnar Sigurdsson & Vollum
sja um svorin og Stefan Palsson semur
hinar sérkennilegu spurningar.

22.50 The Bond Cocktail Skemmti-
leg heimildamynd um 6ll pessi sérkenni
sem mynda Bond-kvikmyndirnar. Hin er
medal annars tekin upp a tokustad kvik-
myndarinnar The World is Not Enough.

23.15 Real Genius Kvikmynd med
ungum Val Kilmer i adalhlutverki.

01.05 Excused

01.30 House (78:23) (e)

02.20 Last Resort (8:73) (e)
03.10 Combat Hospital (4:73) (e)
04.00 CSI (72:23) (e)

04.40 Pepsi MAX toénlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 08.10 Golfing World 09.00
Abu Dhabi Golf Championship (2:4) 13.00
Humana Challenge 2013 (7:4) 16.00 Inside
the PGA Tour (3:47) 16.20 Abu Dhabi Golf
Championship (2:4) 20.00 Humana Challenge
2013 (2:4) 00.00 ESPN America

fiININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Gestagangur hji
Randveri 21.30 Eldad med Holta

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibeer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

PIPAR\TBWA e SIA » 130203

HA? - | KVOLD KL. 22:00

Vertu med i fjorinu

EKKI MISSA
AF NEINU

il

595 6000

www.skjareinn.is

SKJAREINN




Verslun
Armula 26

522 3000
hataekni.is

Opio:

virka daga
9.30-18
laugardaga
12-17

Black Explorer

Aalehc Vnr. 13045, 13046,

Utsoluverd: @ . o -
3.2MP myndavél,

15.995 -a—
43% AFSL

Verd adur:
27.995

Vnr. 10030745

Utso6luverd:

995
% AFSL.

Verd

Utsoluverd:

Vnr. PS51E450A1WXZF

51“ Samsung

aour: -z
4.995 . Plasma sjonvarp
Verd adur: Stilhreint HD-Ready plasma sjénvarp fré

' l 179.995 Samsung med 600Hz taekni sem skilar djdpri
— AN T

LM F# Volcano

2 Verd
e 995 USB hatalarar PC lyklabord, USB med
: Tolvumus, USB Plano islenskum stofum

Vnr. MT1091G, MT10910, MT1091P Vnr. MT122KU-IS

Utséluversd:

Utsdluverd: - 995

; 0/ AFSL.

Verd adur:
1.995

Vnr. MT3129

NY VARA -
frabaert verd

Vero:

99.995

Dell Inspiron
15R (5520)

Flott 15,6" fartélva med i3
orgjorva fra Intel, 4GB
vinnsluminni og 500GB
hérdum disk

Utsdluverd: |

99.995

Verd adur:
149.995

Allt ad

afslattur

Vnr. 32LM340T

Vnr. INSPIRONN5520-02
-y

32“ LG 3D sjonvarp

Frabeert verd 4 32" fullkomnu Cinema 3D sjénvarpi

sem skilar 100Hz endurnyjunartidni med Dual-Play

studningi. Upplifdu flottustu 3D-teeknina fra LG.

%

Nokia Lumia 800
- blar og hvitur

Frabeer snjallsimi med Windows
Phone styrikerfi, Nokia Drive og
8MP Carl Zeiss myndavél

Utséluversd:

49.995

Vnr. 002Z9J0, 0020X67

TDK Boombox
Cube 360°

Einsték honnun med 0. 285
360° hljémburdi. Otrileg
hljémgeedi. Tekur einnig
rafhlédur og tengist med
mini-jack, stérum-jack,
RCA, iPod / iPhone-tengi
eda USB med beinni
afspilun. Heegt ad blanda
saman afspilun med 66ru

tengt i stéran-jack eins og l
gitar eda mikrafén. el -
Vnr. 75000030785

Verd adur:

Verd adur:
69.995
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HELGIN

e b =
»Eg etla ad plotta og plana 500
manna Eurovision-parti i Horpu 1.
febriar med Fridriki Omari, Palla,
Heru, Siggu Bein og Reginu a milli
bess sem ég sit milli vonar og 6tta
vid tolvuna og fylgist med hvernig
midasalan gengur.“

Hannes Pall Palsson hjd Pink Iceland

Islendingar & Sénar i Barseléna

Skipuleggjendur Sénar bjéda islenskum ténlistarmdnnum til Barseléna i sumar.

Erlendir skipuleggjendur Soén-
ar-hatidarinnar hafa bodid hoépi
islenskra ténlistarmanna ad spila
4 adalhatidinni { Barseléna { sumar.
ba verdur haldid upp & tuttugu
ara afmeeli Sénar. Hatioin verdur
haldin i fyrsta sinn { Reykjavik um
midjan februar.

A medal peirra eru Samaris, Val-
geir Sigurdsson, Olafur Arnalds,
Mugison og Gluteus Maximus. ,,Vid
fengum télvupést fra beim par sem
peir pbokkuodu keerlega fyrir sam-
starfid og hversu vel hefur tekist til
med ad koma upp svona gleesilegri

dagskra i Reykjavik. Peir nefndu
sérstaklega ad pad veeri ekki sist
vegna pess hversu gédir islensku
tonlistarmennirnir eru,“ segir
plotusnidurinn Margeir Ingélfsson,
sem er einn af upphafsménnum
Sénar 4 Islandi. , Peir sogdust etla
a0 setja pad i forgang ad fa Islend-
inga & Sénar-hatidina { Barseléna.“
Um éttatiu pdsund manns sa&kja
hatidina a hverju ari.
Ténlistarmennirnir fyrrnefndu
eru ekki bunir ad sampykkja ad
koma fram i Barseldona en telja ma
liklegt a0 peir pekkist bod Sénar-

manna. ,Sem dsemi voru beir
einréma 1 peirri afst6du ad boka
Samaris, sem er mjog skemmtilegt.
betta er mjog flott hljomsveit og
ungir og efnilegir krakkar.” Einnig
eetla skipuleggjendur Sénar ad
skoda adra islenska flytjendur sem
koma fram i Horpu i Reykjavik.
Margeir er annar medlima
Gluteus Maximus og segir pad ein-
stakt teekifeeri ad f4 ad spila { Barse-
l6na. ,,Eg hef spilad & mérgum festi-
volum en betta er festivalio sem
allir i minum bransa horfa til. Eg
er mjog, mjog spenntur.“ -fb

18. jandar 2013 FOSTUDAGUR

SAMARIS Hljémsveitin Samaris spilar
ad Ollum likindum & Sénar i Barseléna.
FRETTABLADID/STEFAN

| upprunalegt horf

Halfdan Pedersen hannadi innvidi Loftsins.

,,HUsiod 4 sér mjog langa s6gu og
hefur verio eitt og annad i gegn-
um tidina en p6 alltaf kallad
Jacobsens-htsid. Vid faeroum
rymio i eins upprunalegt horf
og vid gatum. begar vio fjar-
leegdum mélningu af veggjum
kom { 1j6s litur sem hafdi eitt
sinn verid & veggjunum og vid
héldum honum, sem og munstri
sem hillur sem smidadar h6fou
verid 1 verslunina h6fou métad {
veggina,” segir Halfdan Peder-
sen, leikmynda- og innanhuss-
honnudur, sem fenginn var til ad
hanna innvidi skemmtistadarins
Loftsins sem opnar { kvold.

Skemmtistadurinn er {
Austurstreeti 9 og { sama hts-
naedi og 40ur hysti verslunina
Egil Jacobsen og veitinga-
stadinn La Primavera. Verslun-
in Egill Jacobsen var stofnud af
donskum kaupmanni arid 1906
og var i eigu somu fjolskyldu allt
til rsins 1997.

Halfdan hefur starfad sem
leikmyndahonnudur i taep
tuttugu 4r, par af tiu i Los
Angeles, en undanfario hefur

S

hann fengist meira vid innan-
hisshonnun. Hann hefur medal
annars hannad verslunina Geysi,
Kex Hostel og veitingastadinn
Snaps. Stadirnir hafa allir notid
mikilla vinszelda og meetti segja
a0 allt sem Halfdan snertir verdi
ad gulli, en sjalfur gerir hann
1itid dr peirri yfirlysingu. Hvert
er leyndarmaélid ad baki vel-
gengninni?

,»Eg tek langan tima { ad stara
a toman strigann og finna parfir
rymisins. Petta er eins og ad
flytja inn i nyja ibdd, pad tekur
mann nokkur ar ad hanna rymio
pannig ad manni lidi sem best i
pvi. Ztli bakgrunnurinn { leik-
myndahonnun komi ekki ad
notum lika, madur er vanur ad
fara 6hefobundnar leidir 1 pvi ad
afla hismuna,“ segir hann.

Halfdan segir stadinn aetladan
fjolbreyttum hépi f6lks og lysir
andrimsloftinu sem afsloppudu
og romantisku. ,,Stadurinn aetti
ao hofoda til peirra sem vilja
setjast nidur, spjalla og njéta
goora veitinga.“

-sm

Tarantino og félaga til ad drita pad.

ANAGDUR MEP ARITUN Gudmundur Felix Grétarsson med klapptréd sem |
stjornurnar i Django Unchained dritudu. Fraenka hans, Heba Pdrisdéttir, fékk

Fékk stuanin fra

stjornunum i Django

Gudmundur Felix Grétarsson fékk aritad klapptré sem verdur selt a eBay.

,,bad er ekkert slor ad fa petta fra
svona stjornum. Studningurinn er
farinn a0 teygja sig ut fyrir land-
steinana,” segir GuOmundur Felix
Grétarsson.

Hann fékk ad gjof svokallad

Vinnur meo Scarlett Johanss

Heba Périsdéttir hefur getid sér gott ord
i Hollwyood fyrir fordun sina. Han hefur
verid sérlegur fordunarradgjafi Scarlett
Johansson i mérgum kvikmyndum, par

klapptré med aritun stjarnanna
sem téku batt { gerd kvikmynd-
arinnar Django Unchained, par
a meodal leikstjorans Quentins
Tarantino, Leonardo DiCaprio,
Jamie Foxx, Christophs Waltz og
Samuels L. Jackson.

Klapptréd hefur verid sett a4
uppbodssiduna eBay og dgédann

4 medal The Avengers og We Bought
A Zoo. Einnig hefur hin fardad Kate

Blanchett i nokkrum myndum, par &

medal The Curious Case of Benjamin
Button og Hannah. Ad auki hefur hidn verid j
yfirmadur fordunardeildar vid tokur &
sidustu myndum Quentins Tarantino,
eda Django Unchained, Inglorious

¥ . AT
I Ha - 4 !
HANNAR NYJAN STAP Halfdan Pedersen hannadi skemmtistadinn Loftid sem

HARPA 09.02.13

l" .
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TONLEIKAR

H0F 16.03.13

-

-
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0g menningarhus.is
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Islandsbanki

eetlar Gudmundur Felix ad nota i
tengslum vid fyrirhugada handa-
agraedslu sina i fronsku borginni
Lyon, sem verdur su fyrsta sinnar
tegundar. Hann missti badar
hendur 1 vinnuslysi fyrir fimm-
tan arum.

Fodursystir Gudmundar, Heba
Dbérisdéttir, var yfirmadur foro-
unardeildar Django Unchained
og pbad var hin sem st60 fyrir
uppéataekinu. ,Hin hefur verio
ad vinna med Quentin Tarantino.
Hun skrifadi bréf par sem hin
kynnti petta mal fyrir peim. bad
toku allir rosalega vel i petta og
vildu endilega stydja mig,“ segir
Gudmundur, sem er a0 sjalfsogou
afar pakklatur.

Hann er bpegar buinn ad
safna um fjorutiu milljénum

Basterds og Kill Bill-tvileiknum.

heima 4 Islandi vegna handa-
agreedslunnar. bad dugar fyrir
adgerdinni og hluta endur-
heefingarinnar en peningurinn
sem safnast fyrir klapptréo
verdur alfarid notadur i endur-
heefinguna. Upphafsbod er um
250 ptsund krénur. ,,Upprunalega
markmidinu var nad { sofnuninni
en petta er bara vidobot. Vi vitum
ekkert hvad petta kemur til med
ad kosta og hvaod ég parf ad bida
lengi uti. Hugmyndin er ad vera
i endurheefingu eins lengi og fé
dugir til. Pessi peningur lengir
pann tima sem ég get fengid g6da
endurheefingu erlendis.“
Gudmundur eetlar ad leita sér

a

ad hisneedi i Frakklandi 1 februar.
Hann byst vid ad verda settur
a bidlista eftir nyjum hondum i
mars og pa geta hlutirnir gerst
fljétt. ,,Sidasti madur & bidlista
beid 1 manud og pa var hann
kominn i adgerd. Petta gaeti verid
komio fyrir sumarid,”“ segir hann
og vonar pad besta.

Adspurdur kvedst hann vera
bidinn ad sja hina Oskarstilnefndu
Django Unchained, sem verdur
frumsynd hérlendis & morgun,
og skemmti hann sér konung-
lega. ,,Sena baud mér 4 myndina
og betta er einhver besta mynd
sem ég hef séd, algjor snilld.“

freyr@frettabladid.is
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Nyherja er
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*3,25% lantékugjald
og 320 kr. farslugjald
4 hvern gjalddaga.

Canon EOS 1100D med 18-55mm linsu
Taktu fyrsta skrefid inn i heim DSLR ljésmyndunnar.

12MP APS-C myndflaga og HD EOS Movie stilling.
Nytur sin vel vid sleem birtuskilyrdi.

Adur 99.900 kr.
8GB minniskort fylgir.

AFSLATTUR

Tiltekt
eftir jolin

Tilbodin gilda til og med 26. januar, 8 medan birgdir endast.

AFSLATTUR

Lenovo IdeaPad U310

Intel Core i5 3317U 1,7-2,6GHz 6rgjorvi. 4G minni,
500GB diskur og 24GB SSD. 13,3" HD LED skjar.
Adeins 1,68 kg og 18 mm pykk. 3 &ra abyrgd.

Adur: 164.900 kr.

AFSLATTUR

Canon blek og
ljdésmyndapappir

AFSLATTUR

Nyherji

4

Simi 569 7700

Lenovo IdeaCentre K410

Flott f leikina. Intel i3 2130 3,4GHz 3MB 6rgjorvi.
4GB minni og 1TB diskur. nVidia GeForce GT630
2GB skjakort. Lyklabord og mus fylgir. 3 ara abyrgd.

AFSLATTUR

Lenovo ThinkPad E530
Intel Core i3 2350M 2,3GHz 6rgjorvi. 4GB minni og
500GB diskur. 15,6" HD glampafrir skjar. Intel HD
graphics 3000 skjakort. 3 ara abyrgd.

Adur: 124.900 kr.

Fra:
Til:

AFSLATTUR

Adur: 129.900 kr.

Sony VAIO E-series

Intel Pentium B970 2,3GHz 6rgjorvi.
4GB minni og 500GB diskur. 15,5"
Flat LED skjar. AMD Radeon HD
7650M graphics skjakort.

Adur: 119.990 kr.

4
ALLT AD

AFSLETTI

AFSLATTUR

Oll BOSE hljémtaeki

Plantronics og heyrnartél
heyrnartal
i miklu arvali
AFSLATTUR
| 4

Borgartuni 37

Kaupangi Akureyri

Canon PowerShot A2300
Faest i mérgum litum. 16 megapixlar,
28mm gleidlinsa og 5x addrattarlinsa.
Tekur HD vided. 8GB minniskort fylgir.

Adur: 24.900 kr.

Canon PowerShot D20
Vatnsheld nidur ad 10m og polir 10 stiga
frost. 12,1 MP HS kerfi. Tekur HD vided.

Adur: 69.900 kr.

AFSLATTUR

ALLT AD
TAKMARKAD

MAGN

Lenovo ThinkPad
spjaldtolvur

AFSLATTI

Sony SLT-A57

18-55mm linsa. 16,1 megapixla Exmor
flaga. 3" LCD “Xtrafine Trueblack” skjar.
Full HD videotaka med auto Focus.
Sweep Panorama 2D og 3D.

Adur 149.990 kr.

AFSLATTUR

4
V|
AULLT AD
AFSLETTI Oll Sony
heyrnartél
*
Toskur, minniskort og
prifatur fyrir myndavélar v
25% NYHERJI

netverslun.is
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Styttist i forsetabdk I ‘ e I a n '
Bo6k Karls Th. Birgissonar um

forsetakosningarnar i fyrra er {

lokaeftirvinnslu og ekki er langt ad O

bida pess ad hun komi ut. Bokin atti

upphaflega ad koma Ut sidasta haust,
skdmmu eftir kosningarnar, en ein-
hverjar tafir urdu a dtgafunni. Karl
fjarmagnadi gerd bdékarinnar med pvi
ad selja folki eintok & 2.900 krénur | -
forsolu. Peir sem pungudu
ut fyrir bokinni hafa
pvi purft ad bida mun

- ) -
® lengur eftir henni en
vonir stédu til i upp-
-} hafi. Karl Th. hefur
4dur skrifad boék, dsamt

Einari Karli Haralds-
syni, um forseta-

kosningarnar
1996 pegar
Olafur Ragnar
Grimsson var

f)qcrst kj§rinn Coffeing-Fred
orseti.
Hydroxycut
1 00% ydardc. Weight-Less Formela
p aai Kjarnafaedi 4 490
Retro Stefson , ] Nautagallas kr

lika & by:Larm 60 hylki
HIjémsveitin Retro Stefson hyggst 1 698 Frabaert vero! L WERGT FAST
halda ad miklu leyti til & meginlandi = L

COWrsng AFPETITE
Evrépu { vor en 16ng ténleikaferd hef- Kr/kg i
ur verid skipuldgd i mars og april. | . Mikid Grval : I::::::J:?:"
geer tilkynntu Unnsteinn Mandel og - Dilmah Te
félagar ad pau myndu einnig koma . fra
fram & by:Larm-ténlistarhatidinni ; 329
i Osl6 i Noregi um midjan febrdar. kr.
Pau eru ekki einu slendingarnir sem r Eitt pad albesta
koma fram & hatidinni i ar. Adur ;
hafdi verid sagt fra pvi ad islenski
ténlistarmadurinn Asgeir Trausti
keemi fram & hatidinni, og i geer var
einnig tilkynnt ad ténlistarkonan Lay
Low myndi maeta til Osléar.
- fb, peb

Stor
orkudrykkur
React

94..

500 ml

)
Mest lesid (5[4
6 tegundir
1 Julli hardneitar ad yfirgefa Drauminn Powerade

2 Kauptu pér keerustu a Facebook 1 98 - P
3 Samsaeriskenningar a kreiki um kr. 5 i orkudrykkur
arasina i Sandy Hook 591 ml Red Mountain n React
4 Hjalpudu dtigangsmanni og gafu Neskaffi k-
honum samloku N kr.

5 Bjorgudu 600 kottum fra pvi ad verda | 250 ml
étnir |

UTSALAJRL | | LUXUS

ALLT AD 55% AFSLATTUR [l : _ ' _ INNANLARI
SJéNVéRp - _. - " puyry— ¢ Til sjavar og sveita

. 3 ’ A P » 4 lambakjsy Lamba innanlaeri
ALLAR STARBIR |« @*7 easiiis ol 3 898

FRABZAR VEFIE)

Kr/kg
6 fernur a verdi 4

PHILIPS BLU-RAY b SUKKULADIBRAGE Hiedsla

SPILARAR ) G695,

FRA 19. 990 6x250 ml

OLYMPUS

ED ALl ap | Opid fra 11- 20 alla daga

25% AFSLZETTI
Sionvarpsmidstodin

RAFT/EKJAVERSLUN » SIDUMULA 2 SiMI 568 9090 * www.sm.is
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