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Nidingur i vardhald

Barnanidingurinn Karl Vignir Por-
steinsson var i geer Urskurdadur i
tveggja vikna gaesluvardhald vegna
rannséknar a nylegum brotum

hans. Hann er samvinnufus og unir
urskurdinum. 6 & 8
Forsaetisradherra varadur vid

Tiu vidskiptajofrar bidla til Davids
Cameron ad stiga varlega til jardar i
samskiptum vid ESB. 4
Myglusveppur a LSH Starfsfélk
Landspitala hefur veikst vegna
myglusvepps sem kominn er upp i
byggingu vid Hringbraut. 10

2 milljénir natta islenskir gististadir
seldu um 2 milljénir gistinatta i fyrra.
Utlendum ferdaménnum fjdlgar. 12

Bolungarvik 1° o S 6
Akureyri 3° @ SV 3
Egilsstadir 5° &» SA 7
Kirkjubzjarkl. 6 £ SA 5
Reykjavik 3° Q SA 3

Kélnar [ dag ma buast vid sudleegum
attum, 6-13 m/s SA-til en haegari vindi
annars stadar. Styttir upp V-til en suld eda
rigning S- og SA-lands. 4
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Feodgar vilja bygg)a tiu hotel

Hermann Hreidarsson knattspyrnumadur og fadir hans Hreidar Hermannsson tria & dframhaldandi voxt 1
ferdaionadi og hyggjast reisa tiu hétel med samtals 1.001 herbergl Aatladur kostnadur er sex mllljaréar kréna.

FERDAPJONUSTA | Detta litur sifellt betur tt
eftir pvi sem madur feer meiri upplysingar,
segir Hreidar Hermannsson, hjé félaginu
Stracta Construction, sem aformar ad reisa tiu
hétel hérlendis med samtals 1.001 herbergi.

Eigandi Stracta med Hreidari er Hermann
sonur hans, knattspyrnumadur Gr Vestmanna-
eyjum. Ad sogn Hreidars eru stadirnir i kort-
unum hja peim fedgum Hveragerdi, Stokkseyri
eda Eyrarbakki, Reykholt, Hella, Hvolsvdllur,
Vestmannaeyjar, Vik, Skaftafell, Austurland,
Husavik og Stykkishélmur. Lengst séu malin
komin & Hellu, par sem félagid hafi begar
fengid 160 nordan vio Gaddstadaflatir. Fram-
vindan hangi 4 pvi hvar og hvenar byggingar-
16dir faist.

,2Maour bykist géour ef pad nast tvo, hugsan-
lega prju hotel i gang 4 pessu ari en veentan-
lega verdur allt tilbdid ad vori 2014, segir
Hreidar, sem kvedur sveitarfélogin 4hugasom.
»,Menn sja ad i kringum hvert hétel eru jafn-
vel 30 til 35 fastir starfsmenn.“ Hreidar segir
samanlogoum gistinéttum { heilsdrshételum og
i sumargistingu hafa fjélgad um meira en 300
busund i fyrra og ad peer hafi fario yfir tveer

HREIDAR OG HERMANN SONUR HANS

milljénir. ,,0g spéin er bara eins 4fram,” segir
hann.

Hreidar er hisasmidameistari en kvedst hafa
veriod { gistirekstri 4 Spéni, { Danmorku og 4
Akureyri. Samfara hételrekstrinum hér segir
hann ad rekin verdi ferdaskrifstofan 1001 nétt
sem markadssetji hételin erlendis. bau verdi
briggja stjornu heilsarshoétel sem miodi &4 milli-
stéttina og verdi rekin undir nafninu Stracta
Hotel Group.

Hreidar segir aetlunina ad gestir geti dvalio
a hverju hoteli i prja til sex daga og sott sér
afpreyingu padan. , betta er byggt 4 pvi ad folk
stoppi ekki bara eina nétt, pad skiptir hofud-
mali,”“ segir hann.

Adspurdur segir Hreidar byggingarkostnad
ni groéflega dzetladan um sex milljénir kréna
4 hvert herbergi, eda um sex milljardar alls.
Verkefnid muni njéta hagkvaemni steerdar-
innar. Vardandi framtidarhorfur visar hann i
stoduna & markadnum. , bad er allt stopp fra
Reykjavik og austur fyrir Hornafjord - par er
ekkert laust herbergi til yfir sumartimann. bad
er ekki haegt ad fjolga ferdamonnum uti 4 landi
nema fjolga hételum.“ - gar

spenntir fyrir métinu. Pessi ungi drengur stytti bidina med pvi ad leika sér i handbolta i Kringlunni.

EINN DAGUR i AP VEISLAN BYRJI Heimsmeistaram6tid i handknattleik hefst & Spani & morgun og eru margir ad verda ansi

FRETTABLADID/ANTON

Alvaran byrjar & laugardag:

Strakarnir fara
til Spanar i dag

{PROTTIR fslenska landslidid 1
handknattleik heldur til Spanar
fra Svipj6o i dag, en adeins eru
tveir dagar par til 1idid spilar
sinn fyrsta leik & métinu.

S4 leikur er gegn Ruissum
a laugardag og verdur hann
i beinni Gtsendingu 4 St60 2
Sport.

Aron Kristjénsson landslios-
bjalfari tilkynnti i geer hvada
sextén leikmenn munu spila
fyrir hénd Islands & métinu.
Talsverdar breytingar eru a
islenska lidinu vegna meidsla
og hafa ekki verid eins miklar
breytingar 4 lidinu milli méta
sidan 4 HM 1 Ttnis arid 200S.

Dbjalfarinn fer b6 heefilega
bjartsynn inn { métio enda eru
lika reyndir og sterkir leik-
menn { lidinu.

- hbg / sja sidur 48 & 50

Adalhagfraedingur Sedlabankans segir kjarasamninga hafa aukid verdbdlgu:

Litill abati af kauphasekkunum

Fiorug

og flott Gtsgla

KJARAMAL Miklar haekkanir launa
vid endurskodun gildandi kjara-
samninga munu ekki baeta kaup-
matt launafélks heldur einungis
kynda undir verdbélgu. Petta segir
boérarinn G. Pétursson, adalhag-
fraedingur Sedlabankans, { grein {
Fréttabladinu i dag.

bérarinn segir launa-
heekkanirnar sem samid var um
vorid 2011 ekki hafa skilad pvi sem
ao var stefnt, heldur leitt til auk-
innar verdbodlgu af pvi ad fyrir-
teeki veltu kostnadarhaekkunum
sem voru peim um megn tt { vero-
lagio. ,,bott erfidara sé ad syna
fram & pad, er hugsanlegt ad pess-
ar miklu launahaekkanir hafi einnig
heegt 4 nyradningum og jafnvel leitt
til uppsagna. Abati launafélks af

présent er su

3'2 haekkun sem

verdur 4 almennum launum
1. febrdar samkvaemt
gildandi kjarasamningum.

pbessum riflegu nafnlaunahaekkun-
um hefur pvi verio takmarkadur,*
skrifar hann.

bérarinn segir komid hafa a
daginn ad bad sé rangt sem adil-
ar vinnumarkadarins héldu fram
i kjolfar samninganna vorid 2011
ad launahzekkanir myndu styrkja
gengi krénunnar. ,,bvert 4 méti var
ljést ad peer myndu hvorttveggja i
senn, setja aukinn prysting 4 krén-
una og kynda undir verdbdlgu, og

grafa med pvi undan forsendum
samningsins um hzekkandi gengi
krénunnar og litla verdbolgu.“
Sedlabanki Islands hefur adur
gagnrynt gildandi kjarasamninga
fyrir of miklar launahaekkanir. ba
hefur peningastefnunefnd bankans,
sem Pérarinn situr i, gefid 1 skyn ad
heekki laun mikid vid endurskodun
samninga ver0i styrivextir haekk-
adir. bérarinn segir { greininni ad
heettan 4 ad samid verdi um 6hof-
legar launahzekkanir atti ad vera
minni ef adilar vinnumarkadarins
biist vid ad peim verdi meaett med
haekkun vaxta og auknu peninga-
legu adhaldi til a0 vinna gegn vero-
bélgu. ,,I pessu ljosi ber ad skoda
nyleg vidvorunarord peningastefnu-
nefndar,” segir hann. - mpl/ sja sidu 24
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SPURNING DAGSINS

Hronn, hefur 1ogreglan
bedio pig ad adstooda vid yfir-
heyrslur?

»Eg vona ad légreglan noti
proskadri adferdir en sextan ara
unglingar

Hronn Sveinsdéttir kvedst hafa tekid patt i
pvi sem unglingur ad pina barnanidinginn
Karl Vigni Porsteinsson til sagna a nydrsnétt
1994.

10. jandar 2013 FIMMTUDAGUR

Ekkert er ad gerast i vidraedum vegna uppsagna hjukrunarfraedinga a Landspitalanum:

Deilan leysist ekki an viobotarfjarmagns

VINNUMAL Landspitalinn hefur
ekki bolmagn til pbess ad endur-
rada hjukrunarfraedinga sem sagt
hafa upp stérfum a betri kjérum
an pess ad til komi vidbétarfjar-
framlag fra rikinu.

Bjorn Zoéga, forstjori Land-
spitalans, bendir 4 ad spitalinn hafi
sidustu ar ordid fyrir fimmtungs-
nidurskurdi sem komid hafi nidur
a allri starfseminni. Blessunar-
lega hafi b6 nadst st nybreytni ad
reka spitalann innan fjarheimilda
nd prji &r 1 r60. ,,En bad eru engir

aukapeningar til,“ segir hann.
Bjorn segist hins vegar ekki
viss um ad nota ordid kjaradeila
um uppsagnir hjukrunarfreedinga
a Landspitalanum. , Peir eru ekki &
leidinni i verkfall og gildur kjara-
samningur i gangi. En pad er t6lu-
verour fjoldi sem sagt hefur upp
storfum vegna 6dnaegju med kjor-
in sin. En bad er ekkert ad frétta
af pvi { bili, segir hann. Stjérn-
endur spitalans hafi engu ad sidur
miklar dhyggjur af peirri st60u
sem upp sé komin. ,\Vid vitum ekki

almennilega hvernig vio sem stofn-
un eigum ad leysa petta. Greinilegt
er a0 pao parf fé til pess ad f6lkid
vilji koma hér aftur til starfa. En
bad hofum vid ekki og burfum ad

Vio vitum ekki almennilega hvernig
vid sem stofnun eigum aod leysa petta.
Greinilegt er ad pad parf fé til pess ad folkio

vilji koma hér aftur til starfa.

Bjorn Zoéga
forstjori Landspitalans

seekja annars stadar eins og marg-
oft hefur verid bent 4.“ Um leid
segist Bjorn vita til pess ad malid
sé i skodun innan raduneyta heil-
brigdis- og fjarmaéla. - 6k

MOTMZLI Opinber starfsmadur bydur Idgreglu birginn & alpingislédinni i Apenu i geer.

FRETTABLADID/AP

Sérsveitir grisku logreglunnar Iétu til skarar skrida i Apenu:

80 moétmeaelendur handteknir

GRIKKLAND, AP Sérsveitum grisku logreglunnar var beitt til pess ad
koma & braut métmaelendum sem um tima hofou uppi setuverkfall &
skrifstofum eins stjornmalaflokksins i grisku fjolflokkastjérninni i
midbee Apenu. P4 var nidurnitt his { midbse Apenu rymt af hdstokuf6lki.
A0 sogn logreglu voru um 4ttatiu manns feerdir til yfirheyrslu eftir
adgerodirnar tveer. EkKi eru nema nokkrar vikur fra pvi yfirvold 1étu
sidast ryma bygginguna, sem hefur verid notud af histokufélki { um
tvo aratugi. Logregla segir bygginguna, sem kallast Villa Amalia,
hafa verid notada af hépum sem tengdust ofbeldisfullum métmaelum i

landinu.

- 6ka

Norski tollurinn komst i feitt:

Ostasmyglari
stadinn ad verki

NOREGUR Norskir tollverdir komu
upp um stértzekan smyglara a
leio fra Svipj6o, vio venjubundid
eftirlit vi0 landameerabrtina yfir
Svinasund fyrr i vikunni. I bifreid
hans fundust 106 kil6 af osti, 120
kilé af jégurti, 40 kil6 af sdrkali
og annad eins af kjotvorum.
Fredriksstad Blad hefur eftir
talsmanni tollgeeslunnar ad
madurinn hafi tvisvar adur verid
stadinn ad 4dlika smygli. Smygl fré
Svibj6d virdist vinseelt bvi sama
dag voru tveir adrir teknir fyrir
svipadar sakir. - bj

Naudgun til rannséknar:

Skooa upptokur
ur myndavélum

LOGREGLUMAL Logregla fer nd
yfir upptokur ur oryggismynda-
vélum { midbsenum til ad reyna
a0 gloggva sig & atburdarasinni {
kringum naudgun sem nitjan ara
piltur hefur keert.

Nt pyKkir ljést ad naudgunin
hafi ekki verid framin af hépi
manna eins og { fyrstu var talio,
pott hugsanlegt sé ad adrir hafi
stadid hja og fylgst med arasinni.

Pilturinn rankadi vio sér vid
ténlistarhisid Horpu og hefur
ekki getad greint fra pvi hvar
arasin var framin. -grv

Ertu ,,enn d leidinni” i joga?

KUNDALINI JOGA

Orkugefandi - Markvisst - Umbreytandi

MEDGONGUJOGA- MOMMUJOGA- KRAKKAJOGA
KARLAJOGA - MJIUKT JOGA- BYRJENDANAMSKEID
KENNARANAM i KUNDALINI JOGA
Kynning Midvikud. 16. jantar kl.18.30
FRIR PRUFUTIMAR!

Skraning og nanari upplysingar:
www.jogasetrid.is

JOGASETRID - Borgartini 20, 4. h=d

Fa ekki baett tapio a
almenningssimum

Post- og fjarskiptastofnun hefur hafnad 40 milljona kréna krofu Simans um
framlag ur sjodi vegna taps a rekstri almenningssima i alpjonustu. Forsvarsmenn
Simans eru Osattir vid nidurstoduna og thuga ad fara lengra med malid.

FJARSKIPTI P6st- og fjarskipta-
stofnun (PFS) hefur hafnad krofu
Simans um 40 milljéna kréna fram-
lag dr Jofnunarsjédi alpjénustu
vegna reksturs almenningssima
4 drunum 2007 til 2011. Sjé6durinn
er starfraektur til ad jafna kostnad
vegna alpjonustukvada, en med
bvi er att vid pjonustu sem skal
standa landsmonnum til boda 6had
busetu, par 4 medal ad starfraekja
almenningssima um land allt.
I umsékn Simans segir ad tap
a rekstri almenningssima i al-
bjénustu hafi numid rimum 40
milljénum kroéna & timabilinu. Pad
sé ,,6sanngjorn byrdi“ med visan
til fjarskiptalaga og sjédnum beeri
bvi skylda til pess ad baeta tapid.
PFS hafnar hins vegar umsokn
Simans med beim rokum ad
meint tap hafi ekki verid af peirri
steerdargradu a0 um sé ad raeda
yo0sanngjarna byroi“. Tap Simans
vegna reksturs almenningssima
borid saman vid afkomu fyrir-
taekisins & talsimasvidi og pad
veeri 6verulegt 1 pvi sambandi.
Pa hafi Siminn medal annars
getad gripio til ymissa raostafana
til ad bregdast vid tapinu. Medal
annars hafi verid heimilt ad loka
morgum beim almenningssimum
sem tap var 4 og haekka gjaldskra.
St st60 i stad fyrir almennings-
sima 4 umraeddu 4rabili 4 medan
gjaldskra fyrirtaekisins 1 talsima-
kerfinu heekkadi mikid.
Almenningssimum & Islandi
hefur feekkad mikid sidustu ar,
med aukinni farsimaeign lands-
manna og eru nd 127 talsins. A vef
PF'S segir ad oll rok standi til pess
a0 faekka simum undir alpjon-
ustu. Alpjénusta Simans hefur

SJALDGAF SJON Afar fair simaklefar eru til i dag, enda hefur almenningssimum
faekkad mjog & sidustu arum. Siminn faer ekki baett meint tap af rekstri slikra sima i

alpjénustu.

veriod framlengd 1t petta &r, en um
leid bodar PFS samrad um hvort
asteeda sé til ad vidhalda naver-
andi kvoo til alpjénustu.
Gunnhildur Arna Gunnars-
déttir, upplysingafulltrii Simans,
segir nidurstoduna ekki 1 sam-
raemi vid fjarskiptalog ad peirra
mati og fyrirtaekid velti na fyrir
sér hvort farid verdi lengra med
malid. Um sé ad reeda umtalsverda
fjarheed sem hafi pydingu fyrir
hvaoda fyrirteeki sem er. Vardandi
pad ad taka almenningssima inn
me0 talsimakerfinu, segir hiin pad
vera i andstodu vid fyrri dherslur
PFS um ad hver pjonusta Simans
standi undir sér.
,Nidurgreidsla talsima &
almenningssimum veeri veentan-
lega i andstddu vid pad sjénarmid,”
segir hin. Vardandi framhaldid
segir Gunnhildur ad i 1j6si nidur-
stodunnar muni Siminn thuga ad
gera krofu um ao PFS aflétti kvoo-
um til Simans um rekstur almenn-
ingssima. thorgils@frettabladid.is

FRETTABLADID/VALLI

ALMENNINGSSIMAR
A iSLANDI

Heimild: PFS

Almenningssimum hefur faekkad ort
sidustu ar. Alpjénustukvéd & Simann
felur i sér ad simar séu & 117 tiltekn-
um stédum. Peir skulu medal annars
vera 4 samgongumidstodvum, sjikra-
stofnunum fangelsum og mennta-
stofnunum.

Adstaedur skana i Astraliu pannig ad dregur ur haettu 4 kjarreldum:

FOIK lysir hrikalegum adstaeoum

ASTRALIA, AP Lofthiti laekkadi {
Sudur-Astraliu i geer eftir ad hafa
nad metheedum. Par med dré held-
ur d4r heettunni 4 &framhaldandi
eyodileggingu af voldum kjarrelda
sem sidustu daga hafa valdid tjoni
4 um 200 stooum { landinu.

Hitamet var slegid 1 Astraliu &
manudag pegar medalhiti i land-
inu n4odi 40,33 gradum 4 Celsius.
Fjérir af tiu heitustu dogum {
s6gu Astraliu hafa verid 4 pessu
ari.

bvi er spad ad hitni 4 ny i land-
inu undir lok vikunnar og med hit-
anum aukist eldheetta aftur.

EKKi er vitad til pess ad neinn
hafi latist 1 eldunum til pessa en
margar frasagnir eru af félki
sem hefur verio heett komid. Félk
sem komist hefur undan hefur
lyst vitislogum, eiturgufum og
orveentingarfullum flétta.  -¢éka

A FLOTTA Holmes-fj6lskyldan leitadi skjols i sjonum undir bryggju & medan kjarr-
eldar sem eydildgdu um 100 heimili gengu yfir baeinn Dualley { Tasmaniu. Tammy
Holmes er hér med fimm barnabdrn sin, & aldrinum tveggja til ellefu dra.

FRETTABLADID/AP
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GENGID
09.01.2013

Y

Bandarikjadalur 129,01 129,63
207,15 208,15
168,56 169,50
22,591 22,723
23,005 23,141
19,624 19,738

1,4746 1,4832

]
4 ]

Sterlingspund

Evra

Donsk kréna

Norsk kréna

Saensk kréna

Japanskt jen

g

SDR 197,21 198,39

GENGISVISITALA KRONUNNAR
232,2464
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Domari segir bandariska hermanninn Bradley Manning hafa ordid fyrir 6loglegu hardraedi i fangelsi:

Feer 112 daga styttingu a fangavist

BANDARIKIN, AP Moguleg refsing sem banda-
riski hermadurinn Bradley Manning kann
ad verda deemdur til hefur verid mildud sam-
kveemt drskurdi démara vid herdémstoélinn {
Fort Meade { Maryland { Bandarikjunum.
Denise Lind, démari i mélinu, kvad upp
arskurd sinn i fyrirtoku sem fram for a
pridjudag, en Manning er sakadur um ad
hafa lekid miklu magni leyniskjala til upp-

lj6strunarvefsins WikiLeaks.

Démarinn komst ad peirri nidurstéou ad
Manning hefdi ordid fyrir 6loglegu haro-
reedi i niu manada fangavist sinni i fanga-
bidum Bandarikjahers i Quantico i Virginiu.

kvedinn yfir honum.

til pess ad koma i veg

komandi.

Manning feer pvi alls 112 daga styttingu &
hvada fangelsisdémi sem upp kann ad verda

Manning var haldid i gluggalausum klefa
i 23 tima 4 sélarhring, stundum &n klaeda.
Yfirmenn { fangelsinu baru vid ad pad veeri

sjafum sér eda 60rum mein.

Akeera 4 hendur Manning er { 22 lidum.
Meodal dkeerulida er adstod vid 6vini Banda-
rikjanna, en vid pvi getur ad hamarki legid
lifstidarfangelsisdéomur.

Adalmeodferd { malinu hefst 6. mars neest-

fyrir ad hann ynni

A LEID UR DOMI Bradley Manning sést hér fluttur tr
-6ka  démhusinu i Fort Meade i fyrrasumar.

FRETTABLADID/AP

OSAMMALA Talsmadur malfrelsis (t.v.)
rifst vid studningsmann Kinastjérnar i
Guangzhou i Kina. FRETTABLADID/AP

Samkomulag i Guangzhou:

Lata af mestu
ritskoduninni

KINA, AP Ritstjérn bladsins Sudrid
vikulega i Guangzhou i Kina
verdur ekki refsad fyrir métmeeli
sin og nidurlagningu starfa, sam-
kveemt samkomulagi sem nadist
vid yfirstjérn bladsins i geer.

D4 f4 embeettismenn 4 arédurs-
deild Kommunistaflokksins ekki
a0 ritskoda efni beint 4dur en
a0 utgafu kemur. Adrar homlur
verda latnar halda sér.

»Standi pessi nidurstada hafa
kinverskir fjolmidlar unnid sma-
sigur,” segir David Bandurski,
sérfraedingur i kinverskum fjol-
midlum vid haskélann { Hong
Kong. - 6ka

HALDID TIL HAGA

i Markadnum i gaer var sagt fra pvi ad
Ursus, félag i eigu Heidars Mas Guod-
jonssonar, hefdi selt hluti i Vodafone
og var byggt 4 hluthafalista Kauphallar-
innar. Ad sogn Heidars Mas seldi hann
hins vegar ekki bréfin heldur voru pau
faerd & milli reikninga hjd vorsluadila
bréfanna, [slandsbanka. Hann segir
eign Ursus verda pd somu a naesta
lista sem birtur verdur og hun var eftir
tbod Vodafone.

Gert ad borga fulgur fjar:

Berlusconi

V4 d Vé Vd
hnytir i domara
ITALIA, AP Embeettismenn dom-
stéla { Milané { Italiu hafa aréttad
hlutleysi domara réttarins eftir
yfirlysingar Silvios Berlusconis,
fyrrverandi forsaetisrdoherra
Italiu.

Berlusconi sagoi ,,feminiska,
kommuiniska“ démara sem hefou
,,0fs6tt hann sidan 1994“ hafa
gert sér ad greida seinni konu
sinni 200 pdsund evrur & dag,
eda sem nemur teepum 34 millj-
6num Kkrona, eftir skilnad peirra.
Fyrstu fregnir hljéoudu pé upp
a laegri upphaed, eda 36 milljon-
ir evra 4 4ri. SU upphaed nemur
teeplega 6,1 milljardi kréna 4 ari.
Berlusconi hefur pegar afryjad
démnum.

Veronica Lario sétti um skilnad
vio Berlusconi arid 2009 pegar
henni ofbaud a4s6kn hans 1 ungar
stulkur. - 6ka

Talgervill les upp textaefni:
Lifeyrissjoour
opnar snjallvef

SAMSKIPTI Lifeyrissjédur verzl-
unarmanna hefur opnad nyja
ttgafu af vefsiou sinni www.live.
is. Vefsidan er par med ordin si
fyrsta sinnar tegundar sem er
snidin fyrir snjallsima og spjald-
tolvur auk hefébundinna télva.

I tilkynningu fra sjoonum segir
ad med breytingunum sé adgengi
sjoofélaga ad upplysingum um
sjodinn beett.

Medal breytinga sem gerdar
voru & vefsidunni ma nefna
ad vefurinn lagar sig ni sjalf-
krafa ad skjastaerd pess takis
sem s&kir vefinn. P4 hefur vef-
lesarinn Déra, sem er 4 vegum
Blindrafélagsins, verid tengdur
vio vefinn og pvi er haegt ad
hlusta a textaefni vefsins. -mpl

BLNTT AFRAM!

GERDPU PER GREIN FYRIR STADREYND-
UNUM OG AHZATTUPATTUNUM

STADREYNDIR, EKKI TRAUST, EIGA AP HAFA AHRIF
A AKVARDANIR PINAR VARDANDI BARNID PITT.

Kynntu pér nanar baeklinginn 7 skref til varnar bérnum okkar
& vefnum www.blattafram.is

Bigja Cameron ao
haetta ekki ESB-adild

Milljardar punda af skatttekjum gaetu glatast faeri svo ad flosnadi upp ur Evropu-
sambandsadild Breta. Vidskiptajofrar bidla til forsaetisraoherra landsins ad stiga
varlega til jardar 1 samskiptum vid ESB. Cameron er andsniinn meiri voldum ESB.

LUNDUNIR, AP Tiu framamenn i
bresku vidskiptalifi vara David
Cameron, forseetisradherra lands-
ins, vid pvi ad hann leggi efna-
hagslif Breta i heettu flosni upp
ur Evrépusambandsadild vegna
endurskodunar 4 adildarsamn-
ingi.

I bréfi sem birt var { Financial
Times 1 vikunni andmeela Rich-
ard Branson hja Virgin Group,
Chris Gibson-Smith, forstjori
Lunddnakauphallarinnar, Mart-
in Sorrell, forstjori WPP, og sjo
adrir breskir vidskiptajofrar
dzetlun Camerons um ad endur-
semja um adild Bretlands ad
Evrépusambandinu og leggja
nyjan samning i pjédaratkvaeda-
greidslu.

Vioskiptajofrarnir segja ad slik
azetlun geeti misheppnast med
beim afleidingum ad Bretland
hrektist ir ESB sem yroi skad-
legt breskum fyrirteekjum.

Adildin ad ESB hefur veitt
breskum fyrirteekjum adgang
ad gridarstérum innri markadi
Evrépurikja, um leid og landid
hefur hond { bagga med pvi hvada
stefna verdur ofan a i rikjasam-
bandinu og 4 fjarmalamorkud-
um bess. ba hefur Bretland einn-
ig notid géds af sjodum ESB til
uppbyggingar innvida rikja, svo
sem vid lagningu hahradaneta.
»2Milljardar punda af skatttekjum
gaetu glatast, segja vidskipta-
jofrarnir.

Oanaegja og vantraust i gard
ESB hefur hins vegar farid

BRESKA PINGIP Nick Clegg adstodarforsaetisradherra, David Cameron forsaetis-

rddherra og George Osborne fjarmaladdherra i fyrirspurnartima forsaetisradherra i

breska pinginu i geer.

” Milljaréar punda af
skatttekjum gaetu glatast.

Breskir vidskiptajofrar

vaxandi i1 Bretlandi, sem er eitt
tiu landa sambandsins sem ekKki
hafa tekid upp evru.

boétt vidskiptajofrarnir hvetji
i bréfi sinu til umbéta innan
ESB telja beir ad alhlida endur-
samningi um adild yrdi neer
orugglega hafnad. ,,Ad kalla eftir
sliku { rikjandi kringumstaedum
myndi haetta ESB-adild okkar
og bua til skadlega 6vissu fyrir
breskt vidskiptalif, sem er pad
sidasta sem forseetisrdoherrann
eetti ad vilja gera,” segja peir.

FRETTABLADID/AP

Efnahagsprengingar hafa kniid
ESB-16ndin sautjan sem nota evr-
una til ad bindast sterkari bond-
um og paod geeti dregio ar ahrifa-
meetti rikja, sem eins og Bretar
standa utan evrusamstarfsins.

bott Cameron stydji aframhald-
andi adild ad ESB og aframhald-
andi dhrifum Bretlands innan
sambandsins, er hann um leid
andsnidinn fyriraetlunum rikja a
bord vid Frakkland og byskaland
um ad auka ahrif og vold fram-
kvemdastjérnar ESB yfir fjar-
mélamoérkudum og lagaumhverfi
i 6llum 1londum sambandsins.

Um midjan pennan manud upp-
lysir Cameron um afst6du sina og
markmid { vidreedum vido ESB.

olikr@frettabladid.is
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KOLNANDI VEBUR | dag gengur trkomusvaedi til austurs yfir landid, p6 verdur
drkomulitid NA-til. Pad kélnar heldur & landinu f dag i dag og a laugardaginn eru
horfur 4 vaegu frosti vidast hvar, sist vid sudurstrondina.
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MAL BARNANIDINGSINS KARLS VIGNIS PORSTEINSSONAR

[ gaesluvard-
hald vegna
nylegra brota

Karl Vignir Porsteinsson urskurdadur i tveggja vikna
gaesluvarohald. Gengst vid kynferdisbrotum gegn
bornum sem ekki eru fyrnd. Hann gisti fangaklefa i
fyrrinétt og andmeelti ekki geesluvarohaldskrofunni.

Barnanidingurinn Karl Vignir Por-
steinsson var i geer urskurdadur i
tveggja vikna gaesluvardhald ad
krofu logreglunnar & hofudborg-
arsveedinu. Logreglan hefur na til
rannséknar brot Karls sem munu
hafa verid framin 4 nylidnum arum
og eru pvi ekki fyrnd.

Fram kemur { tilkynningu
fra logreglu ad Karl Vignir hafi
ekki andmeelt geesluvardhalds-
krofunni, sem var sett fram vegna
ranns6knarhagsmuna. Hann vildi
ekki tja sig vid fjolmidla 4 leio i eda
ur domhiisinu siddegis 1 gaer.

Kastljés RUV hefur undanfar-
in prju kvold fjallad um mal Karls
Vignis og medal annars birt upp-
tokur dr foldum myndavélum, par
sem hann jatar ad hafa beitt hatt
i fimmtiu born kynferdisofbeldi.
Flest bau mal eru hins vegar fyrnd.

Logregla sotti Karl Vigni sio-
degis & pridjudag og feerdi hann
til yfirheyrslu. Hann gisti sidan
fangageymslu néttina eftir og var
yfirheyrour afram { geer.

I samtali vio mbl.is { geer sagdist
Bjorgvin Bjorgvinsson, yfirmadur
kynferdisbrotadeildar 16greglunn-
ar, eiga von 4 fleiri keerum neestu
daga vegna nylegra brota Karls
Vignis.

Karl Vignir virdist hafa hagad
lifi sinu pbannig ad hann geeti verio
inévist barna sem mest.

Hann var deemdur fyrir kyn-
ferdisbrot gegn barni arid 1994
en fékk einungis skilordsbundinn
briggja manada dom fyrir athaefid.
Karl geeti att yfir hofoi sér margra
ara fangelsi, verdi hann fundinn
sekur { petta sinn.

-sv, sh

]

LEIDDUR FYRIR DéMARA-KarI Vignir var ekki upplitsdjarfur pegar hann var leiddur i 16greglufylgd fyrir héradsdémara siddegis

i geer. Hann vildi ekkert segja vid fjolmidlamenn sem bidu hans & stadnum.

10. jandar 2013 FIMMTUDAGUR

FRETTABLADID/ANTON

Starfadi ekki med bornum hja borginni

i yfirlysingu fra Reykjavikurborg i geer segir ad Karl Vignir hafi starfad vid
heimapjénustu fyrir aldrada hja borginni fra 1989 til 2002. ,,Ekki er vitad
til pess ad hann hafi gerst brotlegur i starfi. Hann hefur aldrei starfad med
bérnum og unglingum 4 vegum Reykjavikurborgar.”

Hafi einhverjir ordid fyrir miska af halfu Karls Vignis f starfi hans par eru
peir hvattir til ad hafa samband vid pjénustumidstod Laugardals og Haaleitis.

Rébert Spand segir framburd vistmanna af Kumbaravogi trdverdugan:

Hafnar asokunum fornarlamba

Roébert R. Spané, fyrrum formadur vistheimila- I
nefndar forseetisraduneytisins, hafnar asokunum |
Ernu Agnarsdéttur og Marifu Haraldsdéttur um

ad ord peirra um ad Karl Vignir Porsteinsson hafi
beitt paer og fleiri born a vistheimilinu Kumbara-
vogi kynferdisofbeldi hafi ekki verid tekin trian-
leg.

% nidurstéoum skyrslu nefndarinnar segir medal
annars a0 pad séu ,,meiri likur en minni*“ ad bérnin
4 heimilinu hafi verio beitt ofbeldi. Karl Vignir
hafdi pa jatad brot sin og la pad fyrir.

,Pad kemur afdrattarlaust fram nidurstada um
ad pessar frasagnir hafi verio triverdugar og {
samraemi vid onnur gogn malsins,“ segir Robert.
,,Pa er dlyktad med skyrum heetti med pbeim meeli-
kvarda sem nefndin notadi { 61lum sinum stérfum,
bar sem hiin matti ekki fjalla um sekt eda syknu
einstakra manna, ad hluti vistmanna hafi ordio
fyrir kynferdislegu ofbeldi bessa manns.“

Hann beetir vid ad nefndin hafdi ekki logreglu-
vald og gat ekki samkvaemt logum skyldad neina
adra en fyrrum starfsmenn vistheimilanna 4
sinn fund. ,,Hvad sem bvi lidur h6foum vid medal
annars upplysingar um jatningar pessa manns
fyrir l6greglu 4 4rinu 2007 sem vid visum beint
til { nidurstéounni,”“ segir Rébert. ,,Vio hfoum pvi

5 b E jok [ B W
KUMBARAVOGSBORNIN BUid er ad krota yfir andlit Karls
Vignis & pessari mynd.

allt sem viod purftum til ad fjalla um pessar fra-
sagnir sem voru ad okkar mati sannleikanum sam-
kveemar.“

Fram kom i Kastljési 4 pridjudagskvold ad paer
Maria og Erna hefdu leitad ymissa leida til ad f&
nefndina til ad endurskoda ordalagio i skyrslunni.
bad var ekKki fyrr en peer leitudu til allsherjar-
nefndar Alpingis sem vidbrogd komu vio athuga-
semdum peirra. -sv

PHOTOSHOP

Grunnur fyrir byrjendur

Afbrotafraedingur segir vont pegar almenningur tekur login i eigin hendur:

+ 30 stundir + Verd 36.000,-
+ Siddegisndm hefst 29. januar
+ Kvoldndm hefst 23. jantar

bessu frabaera forriti.

NYI TOLVU- 0G VIDSKIPTASKOLINN
— VIDURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI

Ad eiga stafraena myndavél og kunna ekki a Photoshop
er eins og ad eiga bil og kunna ekki ad keyra!

A pessu namskeidi er 16gd ahersla & hvernig haegt er ad
nota petta magnada forrit til eftirvinnslu og lagfeeringar
stafreenna mynda Ur myndavelum eda skonnum.

Ahugavert og skemmtilegt 30 stunda namskeid i

niv

Geta grafio undan sjalfum seér

begar born verda fyrir ofbeldi
getur peim 1idid eins og pau séu
varnarlaus gagnvart samfélaginu
og logregluyfirvoldum. bad getur
leitt til bess ad pau reyni ad taka
16gin { sinar eigin hendur. Slikt er
b6 ekki til eftirbreytni og gerir pad
ad verkum ad bornin grafa undan
sjalfum sér og moguleikum sinum
til lata réttleeti fram ad ganga.
betta segir Helgi Gunnlaugs-
son, préfessor 1 félagsfreedi vio
Haskola Islands. Fréttablaoiod birti
i geer viotal vido Hronn Sveins-
doéttur, sem for dsamt vini sinum
og einu férnarlamba Karls Vignis
Dborsteinssonar i ibid hans 4 nyérs-
noétt ario 1994 par sem pau bundu
hann vid stél og pindu fram &
morgun. bau voru b4 17 4ra gémul.
Karl jatadi fyrir premenningun-
um ad hafa misnotad fjolda barna
og skrifadi undir jatningu pess
efnis. bau pordu b6 ekki ad fara

med malid til l6greglu af é6tta vio
a0 vera sjalf keerd fyrir verknao-
inn sem pau fromdu.

,betta er alls ekki til eftir-
breytni. Detta er ekki gott for-
deemi, hetjudad eda eitthvad slikt
par sem bornin eru ad grafa undan
sjalfum sér, logreglu og réttarrik-
inu,“ segir Helgi. , En til ad varpa
1j6si & petta tilfelli og fleiri deemi
af pessum toga par sem brotid
er gegn bornum sem upplifa sig
ahrifalaus, pa getur skapast mug-
astand sem leidir pau 1t { eitthvad
sem bau sja mikio eftir. Petta segir
okkur mikid um hversu alvarleg
brotin eru og bornin f4 pa tilfinn-
ingu ad ekki verdi hlustad a pau.
bvibrot af pessu tagi snerta okkur
djipt og valda miklum sélarkvol-
um.“

St umraeda i samfélaginu vard-
andi réttarkerfio og hvernig pad
tekur & kynferdisbrotum segir

99 5

logregla virki
ahugalaus og
domar vagir
getur ytt
undir svona,
b6 svo ao pao
geri bara illt verra.

Helgi Gunnlaugsson
professor i félagsfraedi vid HI

Helgi ekki mega plaegja jardveginn
fyrir adgerodir af pessu tagi.

»A0 logregla virki dhugalaus
og démar vaegir getur ytt undir
svona, b6 svo ad pad geri bara illt
verra,“ segir hann. , Petta er allt-
af spurningin um a0 fylgja reglum
samfélagsins. Pad er farvegur
fyrir bessi mal sem ber ad nyta,
einnig pegar born eiga { hlut.“ -sv
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YFIRLIT YFIR LIFSHLAUP KARLS VIGNIS PORSTEINSSONAR

10. jandar 2013 FIMMTUDAGUR

1944 Karl Vignir Porsteinsson
feedist { Vestmannaeyjum.

7.0g 8. aratugurinn Starfar
mikid med Adventistakirkj-
unni i Vestmannaeyjum,
sérstaklega med bornum.
Bjartmar Gudlaugsson tén-
listarmadur sagdi i Kastljosi
ad Karl Vignir hefdi misnotad
drengi i Eyjum 4 pessum tima,

vottun frd Tun.“

par @ medal hann sjélfan. Karl
jatadi 4 sig brot gegn sjo eda
atta drengjum & pessum tima
og einni stulku.

1969 til 1973 Dvelur mikid

4 Kumbaravogi i 6tilgreindu
starfi. Hefur jatad ad hafa mis-
notad fjéra drengi en hefur
verid dsakadur um mun fleiri
brot.

1980 til 1990 Dyravordur

4 Hétel Sogu og yfirmadur
toskubera, svokalladra
pikkoléa. Karl misnotar par
fjolda drengja og svo virdist
sem almenn vitneskja hafi
rikt medal starfsmanna um
ad hann misnotadi unglinga
4 stadnum. Hann er rekinn
eftir ad Ragnar Bjarnason
ténlistarmadur greinir
hételstjéra fra malavoxtum,
en Karl hafdi verid gémaodur
4 salerni med dreng skommu
aour.

,Kaffid mitt er drvalsblanda af lifreent reektudum kaffi-
baunum frd Mid- og Sudur Ameriku. bad er jafnframt
fyrsta kaffitegundin ristud og molud 4 fslandi sem feer

1985 Starfar um stund &
Heilsuhzelinu i Hveragerdi.
Einar Pér Agnarsson, férnar-
lamb Karls fra Kumbaravogi,
finnst latinn i bil sinum, pa 24
dra. Hann er pa ad vinna ad
bladagrein um vist sina par.

8.0g 9. aratugurinn

Starfar vid sumarbudir i
Hlidardalsskdla. Jatadi a sig
kynferdisbrot par gegn premur
bérnum.

1988 Starfar vid sjalfboda-
storf & Sélheimum. Fremur
par ad minnsta kosti tvo brot
gegn heimilismonnum, sem
eru kaerd til logreglu.

1989 Hefur storf vid heima-
hjukrun aldradra hja Reykja-
vikurborg. Haettir 2002.

1990 Akaeru vegna Sélheima
er frestad skilordsbundid til
fimm dra.

1994 Daemdur i briggja

mdnada skilordsbundid
fangelsi fyrir ad taela pilt
itrekad til kynferdismaka med
peningagjofum.

Byrjadi hja liknar- og vina-
félaginu Bergmali.

Pindur heila nydrsnétt a
heimili sinu af premur ung-
lingum vegna ofbeldis sins.
Hann vidurkennir fjolda brota
fyrir krokkunum og skrifar
undir jatningu pess efnis.

1995 Férnarlamb Karls 1ét
Kolbriinu Karlsdéttur hja Berg-
mali vita af brotum hans. Hin
adhafdist ekki.

1996 Maria Bjork Haralds-
doéttir stigur fram i Vest-
mannaeyjum og greinir fra
ofbeldi Karls til margra dra.
Hun raedir baedi vid fjol-
skyldu sina og kirkju. Karl er
rekinn dr Adventistakirkjunni
i kjolfarid, en starfar enn hja
Bergmali.

1997 til 1998 Tv5 forn-
arlomb lata afram vita af
brotum hans innan Bergmals.
Ra0da petta ekki meira. Atla
baedi ad kaera eftir Kastljos.

2000 Meinad ad starfa med
Bergmali & Sélheimum.

2006 Blindrafélagid rekur

Karl Vigni fra storfum

eftir ad Ragnar Bjarnason
vidrar ahyggjur sinar vio stjérn
félagsins.

2007 Elvar Jakobsson,
férnarlamb Karls til fjolda ara
frd Kumbaravogi, keerir Karl til
logreglu.

Karl jatar prju brot hja log-
reglu sem 6ll eru fyrnd. Hann

MEBALBRENNT

Kath

er latinn haetta hja Askirkju
eftir itarlega umfjollun DV af
madlinu. Rekinn ur Bergmali {
kjolfario.

2009 vistheimilanefnd tekur
ut starfsemi Kumbaravogs

og skilar skyrslu. Fyrrverandi
vistkonur par eru ésattar vid
ordalagid i skyrslunni og reyna
ad leita réttar sins. [ skyrslunni
stendur ad ,meiri likur en
minni“ séu a pvi ad kynferdis-
brot hafi verid framin, en
nokkur férnarlomb Karls
Vignis saka hann um ad hafa
brotid itrekad gegn sér. Hann
hefur jatad brotin.

Erna Agnarsdéttir og Maria
Haraldsdéttir fara med upp-
tokutaeki til Karls par sem
hann jatar fleiri brot en hann
hefur gert hjd l6greglu.

2011 Feer vidurkenningu fra
Askirkju fyrir vel unnin storf.

2012 Erna og Maria fara
med falda myndavél til Karls,
par sem hann vidurkennir
fleiri tugi brota. Kastljési eru
afhentar upptokurnar.

1 Reykjavik
2 Hlidardalsskoli
3 Hveragerdi

4 Sélheimar

5 Kumbaravogur
6 Vestmannaeyjar

(6]

2013 Kastljés synir umfjéllun
sina um Karl Vigni. Hann er
faerdur til yfirheyrslu hja 16g-
reglu og Iatinn gista fanga-
geymslur. Grunur leikur & ad
hann hafi framid kynferdis-
brot gegn bornum sem ekki
eru fyrnd. Stigamétum berst
fjoldi simtala eftir umfjollun
Kastljéss.

Blindrafélagid aetlar ad
hefja skodun a starfsemi Karls
innan félagsins og keera til
l6greglu ef eitthvad kemur
upp. Askirkja sendir fra sér til-
kynningu par sem harmad er
ad Karl hafi fengid vidurkenn-
ingu, en pé hafi verid vitad af
umfjollun um hann i DV.

Heimild: Kastljés og DV
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Gerdu/frabeer kaup!

Allt ad 80%

lanamaguleikar

Frabeert drval af njlegum, litid
eknum hllum a frahaaru verdi!

LAND ROVER DISCOVERY 4S

Nyskr. 05/12, ekinn 20 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VW PASSAT ECO FUEL
Nyskr. 05/11, ekinn 36 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.290 his.

Rnr.120075.

NISSAN PATHFINDER SE
Nyskr. 05/12, ekinn 26 pus km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 7.690 hus.

Rnr.201052.

SUZUKI SX4 GLX
Nyskr. 12/10, ekinn 34 pas. km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.890 his.

Rnr.190694.

Glaesilegt eintak kr:

11.990 hus.

HYUNDAI 130 COMFORT
Nyskr. 09/11, ekinn 13 pus km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 3.290 hus.

Rnr.160021.

LAND ROVER FREELANDER
Nyskr. 09/08, ekinn 38 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.380 piis.

Rnr.200931.

HONDA JAZZ ELEGANCE
Nyskr. 06/11, ekinn 32 pas. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr: 2.690 hus.

Rnr.201010.

bilaland

Kletthalsi 11 og Breidhdféa -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

f' www.facebook.com/bilaland.is
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Mengun frd Fjardadli hafdi ekki dhrif & grasbita er nidurstada dyraleekna:

Engin merki um fluor i beinum

UMHVERFISMAL Engin merki eru um
fldoreitrun i grasbitum i Reydar-
firdi pratt fyrir fldormengun {
grasi i sumar i kjolfar bilunar {
mengunarvarnarbinadi Fjardadls.
Dbetta er nidurstada rannséknar
dyraleckna a4 beinsynum grasbita.
Samkveaemt upplysingum fyrir-
teekisins synir skyrsla dyralaekna
um skodun a beinsynum ur ellefu
kindum fra beenum Sléttu ad tennur
og kjalkabein beri engin merki um
fldoreitrun. P6 var flior i beinum
yfir plisund mikrégromm & hvert

1 7 syni voru tekin af

heyi og reyndist fldor i 15
peirra undir mérkum.

gramm af beindsku og syndi rann-
séknin jafnframt fram 4 ad medal-
styrkur fliors hefur aukist fra
arinu 2006, 4dur en Fjarodaal hof
framleidslu.

Eftir ad starfsmenn Fjarda-
als urou bilunarinnar varir var

Nattarustofu Austurlands og fleir-
um falid a0 kanna dhrif mengunar-
innar a heyfeng og grasbita 1 fird-
inum. Su rannsékn syndi ad flior i
heysynum var undir moérkum { 15
synum af 17.

Skommu fyrir aramoét barust
sidan nidurstdédur dyralaeknis ur
sjonraenni skodun 4 prjatiu grasbit-
um & sveedinu. Samkveemt skyrslu
hans bendir ekkert til ad peir hafi
ordid fyrir fldoreitrun af voldum
pessarar timabundnu flioraukn-
ingar i utbleestri fré Fjardadli. -sha

Plastra vanda vegna
myglusvepps a LSH

Starfsfolk & Landspitalanum hefur fundio fyrir ofnemiseinkennum af myglu-
sveppi sem greinst hefur 1 einni af eldri byggingum spitalans. Ekki greinst 4 naer-
liggjandi gjorgaesludeild. Vidgerdir hafa ekki ahrif 4 daetlun um taekjakaup.

HEILBRIGPISMAL Mogulega parf
ad seinka dkvednum breytingum
sem fyrirhugadar voru 4 hisnaedi
Landspitalans til ad bregdast vid
myglusveppi sem upp er kominn
vio leka glugga 1 elsta hluta spit-
alans. Myglusveppurinn greindist
i desember sidastlionum eftir ad
hépur starfsmanna 4 pridju hzaed
i eldri byggingu spitalans kvart-
adi undan ofnzemiseinkennum {
ondunarvegi.

Sex starfsmenn Landspital-
ans hafa fundid fyrir 6peegindum
vegna myglusveppsins sem greinst
hefur a einni haed i eldri byggingu
spitalans. Skipt verdur um ba
glugga sem hafa lekid { sumar og
starfsmenn fluttir annad 4 medan.

,Vid rekum hér sjikrahis-
bjonustu { hiisi sem byggt er upp
ar 1920 og hannad eitthvad fyrr og
margbiid ad laga,”“ bendir Bjorn
Zoéga, forstjori Landspitalans, &.
,Vi0 veroum bara ad halda lag-
feeringum afram pangad til vid
fadum betri adstodu.*

Bjorn segir vitad um pessi sveedi
og fleiri par sem heaett sé vid vio-
lika vandamalum. , bvi petta er
toluverour fjoldi af byggingum
sem vid erum med og tiltélulega
1itid fé sett i vidhald.“

Aukinn kostnadur vegna vid-

par sem gjorgaesludeild er til husa.

halds hefur hins vegar ekki &dhrif
a deetlun spitalans um taekjakaup.
Jbau eru a sérlio a fjarlogum undir
bvi sem kallast meirih4ttar fjar-
festingar. Vid veroum bara ad
seinka dkvednum breytingum a
hisnaedi og reyna ad finna fé til
a0 laga petta. Og bad verdur bara

Myglusveppur og heilsa

Myglusveppir, rakasaeknar 6rverur eins og bakteriur og efni sem gufa upp
i andramsloftid pegar byggingarefni eru rok geta hladist upp i lofti innan-
dyra og haft neikvaed ahrif & heilsu, & mismunandi vegu.

B Ofnaemisvidbroga: utbrot, nefrennsli, raud augu, hnerri, hésti og onnur
einkenni { 6ndunarfaerum. Mjog fair eru med ofnaemi fyrir myglu eda

innan vid 2%.

M Syking: sveppasykingar i lungum, ennisholum o.fl. Sveppasykingar i
bl6di verda naer eingdngu hja folki sem hefur baelt dnaemiskerfi af ein-

hverjum orsokum.

M Eiturdhrif: algengustu ahrif myglusveppa eru tengd eiturefnum/

mycotoxinum sem peir framleida.

Heimild: husogheilsa.is

o
n! ) 2
.

. I
FRA LANDSPITALA Myglusveppurinn kom upp i elstu byggingu LSH vid Hringbraut

FRETTABLABDID/VILHELM

svona plastur, eins og venjulega,*
segir Bjorn.

Ingé6lfur Doérisson, fram-
kveemdastjori rekstrarsvios LSH,
segir a0 klaedningin 1 hisinu sé ur
lifreenum efnum svo sem korki og
timbri sem byrji ad funa ef raki
kemst 1 hana. Myglusveppurinn
hefur greinst i um sjo herbergjum
bar sem leeknar hafa skrifstofu og
hvildaradst6du en um sex starfs-
menn hoéfou kvartad undan épeeg-
indum. Peir verda fluttir annad
pbangad til biid er ad hreinsa upp
sveppinn.

Gjorgaeesludeild spitalans er &
haedinni fyrir nedan stadinn sem
myglusveppurinn greindist. Ing-
Olfur segir ad hiisnaedid henti ekki
viokveemri starfsemi ,en sem
betur fer hefur petta ekki greinst
nema 4 pessari skrifstofuhaed.“

olikr@frettabladid.is, johanna@stod2.is

Refsiadgerdir vesturvelda hafa haft mikil &hrif & oliuframleidslu { fran:

Oliusalan drost saman um 40%

iRAN, AP Oliusala Irans hefur fallid
um allt ad fjorutiu présent fra pvi
a0 vesturveldin hertu & vidskipta-
pvingunum & landio fyrir um &ri.
betta stadfestir Rostam Quasemi,
oliumalaradherra Irans, og gefur
i skyn ad enn meiri samdrattar sé
von.

Samdratturinn er vegna refsi-
adgerda sem eru tilkomnar vegna
andst6du vesturveldanna vid kjarn-
orkudzeetlun Irans. Stjérnvold par
i landi hafa fram ad pessu preett
fyrir hin neikveedu 4hrif sem
adgerdirnar hafa haft en tolur fra
OPEC, samtokum oliurikja, og
Alpjéoa orkumaélastofnun bentu til
pbess a0 framleidslan hefdi dregist

saman ur 2,4 milljénum tunna a
dag 11,4 milljénir undir lok 2012.
Iranar halda sig fast vid kjarn-
orkudatlun sina og segja pa audgun
drans sem fer fram { kjarnorku-
verum beirra einungis vera til
orkuframleidslu og borgaralegra
nota, en vesturveldin og Israel telja
ad ironsk stjérnvold stefni ad pvi ad
framleida kjarnorkuvopn.
Vidskiptapvinganirnar sidasta
4rio hafa prengt verulega ad vio-
skipta- og efnahagslifi Irans. Eitt
Urreedid sem stjornvold hafa er ad
leekka gengi rialsins til a0 auka inn-
flutning, en pad myndi hafa afar
neikvaed dhrif 4 kaupmatt almenn-
ings og adfong fyrirtaekja. - bj

m
SAMDRATTUR Oliuframleidsla frans
drést saman um fjorutiu présent a einu

ari vegna refsiadgerda vesturveldanna.
NORDICPHOTOS/AFP
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NU drogum vid i 6llum leikjum happdraettisins @ einum og sama deginum, i stad tveggja daga i manudi adur.

Fadu pér
mida fyrir
kiL. 18.00

& b 3

EINN MIBI - PREFALDIR MOGULEIKAR

A O 1

10. JANUAR

ADALUTDRATTUR MILLJON A MANN
70.000.000 10.000.000 5 x 1.000.000
i Adalitdreetti vinna um 3000 manns i Milljonaveltunni drégum vid Gt i Milljon & mann, fa 5 heppnir
allt fra 5 pusund krénum upp i 10 milljona vinning sem haekkar vinningshafar eina milljén kréna.
25 milljonir. Ad medaltali fara ut um adrar 10 milljénir i nasta Adeins er dregid ur seldum midum.
um 74 milljonir. manudi ef hann gengur ekki ut.

Hvert nimer er patttakandi i 6llum premur leikjum dagsins og vinningsmaoguleikarnir hafa aukist par HAPP D R/ZETTI
sem litlum og medalstérum vinningum hefur verid fjolgad. . . .

Tryggou pér mida a www.hhi.is, i sima 563 8300 eda hja nasta umbodsmanni. Vaelegast til vinuings
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FJOLGUN FERDAMANNA A [SLANDI

Gististaodir seldu 2 milljonir natta

Utlendingum sem kaupa sér gistingu hér 4 landi hefur fjolgad gridarlega undanfarin ar. Seldar naetur a gististodum eru narri 100 présent-
um fleiri & fyrstu 11 manudum arsins 2012 en allt 4rid 2003. Atak til ad fjolga ferdamonnum yfir vetrartimann hefur skilad miklu.

Seldum gistinéttum til dtlend-
inga 4 fyrstu 11 manudum &rsins
fjolgadi um 21 présent midad vido
sama tima i fyrra. Hér er adeins
att vid hétel sem opin eru allt arid,
en hvorki gistiheimili né hétel sem
eingéngu eru opin yfir sumar-
timann. P4 baetist vid pessa tolu
beer ibddir og herbergi sem leigd
eru ut 4n pess ad vera & opinberum
skram.

Stodug fjolgun hefur verid sio-
ustu &rin. Fréttabladid skodadi
tolur sidasta dratugar. Arid 2003
voru utlendingum seldar 716.416
gistinaetur og hefur salan pvi auk-
ist um taep 100 présent, midad vio
tolurnar fyrir fyrstu manudi ars-
ins 2012, begar utlendingar keyptu
sér 1.393.010 gistineetur.

A0 teknu tilliti til hétela og gisti-
stada sem adeins eru opnir hluta
Ur 4ri, yfirleitt yfir sumartimann,
eru seldar gistinaetur 4 4rinu 2011
komnar yfir 2 milljénir.

Langflestar eru gistinaeturnar
a4 hofudborgarsveedinu, en arid
2011 voru tzeplega 900 pisund af
1,2 milljénum seldra gistinétta til
utlendinga par.

Aukin vetrarumferd

Toéluverdir fjdrmunir hafa verio
settir i markadssetningu a Islandi
sem ferdamannastad utan hins
hefobundna ferdamannatima yfir
sumarid. Erna Hauksdéttir, fram-
kvemdastjori Samtaka ferda-
bjénustunnar, segir petta hafa skil-
ad gédum arangri.

,Pad er langmesta aukning-
in nina yfir vetrartimann. bPad
er vegna pess ad allir markads-
peningar eru niina settir i vetur-
inn undir hatti Island allt 4rid sem
vid erum ad vinna ad meo riki og
Reykjavikurborg.

Athyglisverd er su gridarlega
mikla fjolgun ferdamanna sem
verdur i névember { fyrra. ba seld-
ust teeplega 87 pisund gistinaetur
alandinu, en i n6vember arid 40ur
voru beer 56 pisund og arid 2010
teeplega 49 pisund i névember.

GISTINATUR UTLENDINGA A
HEILSARSHOTELUM 2003-2012

2012
229.932)
213.488
175.237
. . 111.611 128‘376110429
103.077|95.626| :

80.130 86.786

JAN | FEB | MAR | APR | MAIi | JUN | JUL | AGU | SEP | OKT | NOV

HEIMILD: HAGSTOFA (SLANDS

Gististadir a
hofudborgarsvaedinu:

Gistiheimili

ibudahétel

Erna segir pessa aukningu vera
6venjulega.

,,P06 bao hafi verid mikil aukning
erlendra ferdamanna og gistinétta
4 sidasta ari pa stendur névember
algjorlega Ut dr. Pad eru ymsar
skyringar a pvi. Icelandair jok
seetaframbodid um 20 présent,
sem skiptir néttdrulega miklu

OE CECCO

dente reglan

°se

Fjoldi rama eftir
tegund gististada:

mali. Iceland Airwaves var haldid
névember nina en { oktéber i fyrra.
Pad skekkir myndina adeins.*
Ferdamenn ad vetri til dvelja
skemur i landinu en beir sem koma
yfir sumartimann. A sumrin dvelja
flestir & bilinu 8 til 14 naetur, en 80
présent vetrarferdamanna gista
ekki lengur en 7 neetur.

Fjolgun i Reykjavik
Fyrirtekid VSO Radgjof vann i
byrjun arsins 2012 skyrslu fyrir
Reykjavikurborg um fjolda og
stadsetningu gististada i Reykja-
vik. Par kemur fram ad af 182
gististodum 4 hofudborgarsvaedinu
eru 167 i Reykjavik og par af 114 1
midborginni.

bPar kemur fram ad byggja
purfi 180 til 380 ny hételherbergi
a hverju ari til arsins 2030 til ad

LANDID ALLT

1.393.010

gistinzetur fyrstu
ellefu manuai
si@asta ars.
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2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012*

* Fyrstu 11 manudi drsins.

GISTINATUR UTLENDINGA 2011

Nordurland

Vestfirdir og
vesturland

39.537

91.716

Hoéfudborgarsvaedid
.017.583

Sudurnes

55.341

Sudurland
140.991

Gullgrafaraedi a gistimarkadi

Erna Hauksdéttir, framkvaemdastjéri Samtaka ferda-
pjénustunnar, segir mikla fjolgun ferdamanna undan-
farin ar hafa valdid gridarlegri aukningu & 6sampykktu
gistirymi, sérstaklega i midborg Reykjavikur. ,,Pad er
gullgrafaraaedi i gangi. Pad hefur komid mikil vidbét &
gistirymi til ad taka vid pessari fjolgun sem hefur ordid.
Midbaerinn er ordinn fullur af ibidum sem eru leigdar
ut til ferdamanna. Petta er algjorlega eftirlitslaust og
virdist ad miklu leyti vera leyfislaust. Menn geta pa
imyndad sér hvernig skattskil eru.”

Erna segir ad samtokin hafi gert Gttekt & pessu fyrir
tveimur drum. Pa hafi komid i 1jés gridarleg fjolgun a

RNA
HAUKSDOTTIR

6sampykktri gistiadstodu. Samtokin hafi haft samband vid tilhlydileg yfir-
vold og eitthvad hafi verid gert, en meira purfi til. ,Pad ték mjog langan
tima ad gera eitthvad i Reykjavik og ég held ad pad sé ekki buid ad taka

ﬂmn’[ur fyrir einn fullordinn

maeta aukinni borf.
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B Sj53id pasta 1 storum poffi og 14fid
suduna koma upp 4dur en pastad
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I skyrslunni kemur fram ad
sumarnyting rima 4 gististooum
hofudborgarsveedisins er neer 65
présentum, pegar mest er um ad
vera. Ad vetri til dettur hdn hins
vegar nidur i 35 présent.

WVaxtarkippur i fjolda gististada
ario 2010 er greinilegur i tolum
Hagstofunnar fyrir péstnimer
101. Baedi var gert atak i skran-
ingu gististada og ad likindum
hafa fleiri sé0d teekifeeri { ad herja &
ferdamannamarkadinn enda naegt
frambod af illa nyttu hiisneedi og
voxtur { ferdamennskunni,”“ segir
i skyrslunni.

Leida ma likur ad pvi ad dbend-
ingar Samtaka ferdapjénustunnar
vardandi 6skrdd hisnaedi eigi sinn
patt i peirri fjolgun.

Svipad og i 60rum Iondum
Samkveemt skyrslu VSO likist
Reykjavik 60rum hoéfudborgum
vardandi fjolda hételrima 4 hvern
ibtda borgarinnar. P4 er nyting her-
bergja 4 hdannatima sambeerileg
vid bad sem gerist annars stadar.
Onnur stérborgarsvaedi og
hofudborgir hafa lakari nytingu
a hotelkosti sinum, ef eitthvad er,
segir i skyrslunni.
»Samanburdurinn gefur sem
sagt til kynna ad frambod gisti-

almennilega & pessu enn pa.“

ryma er ekki fraleitt mikid midad
vid adrar vinsalar borgir og ad
ferdamenn eru fremur margir
midad vio fjolda ibda.“

Getum tekid vid fleirum
Fyrirhugad er ad reisa fjolda gisti-
ryma hér & landi 4 naestu arum.
St spurning hefur vaknad hvort
landid geti tekid vid siauknum
fjolda ferdamanna. Erna segir ad
enn sem komid er getum vid beett
vid gestum.

»Svo hofum vid sagt ad pao fari
eftir pvi hvernig ferdamenn dreif-
ast, baedi yfir arid og landid. Menn
geta ekki endalaust fjolgad a4 Gull-
foss og Geysi, en landid er stért og
gridarlega mikid af dhugaverdum
stodum.

Fram undan er mikio verk i ad
byggja betur upp bessa fjolséttu
ferdamannastadi. Pad er verid ad
setja fé af fjarfestingardsetlun
naestu prja arin i viohald og upp-
byggingu ferdamannastada. ba
hefur Icelandair sett haar fjar-
heedir 1 sj60 og er ad safna fyrir-
teekjum med sér til ad byggja upp
nyja ferdamannastadi.“

Erna segir petta mjog mikilveegt
pbar sem langflestir ferdamenn fari

2.250
MILLJONIR

verda settar i ferdapjénustu
arin 2013 til 2015, sam-
kveemt fjarfestingadaetlun
rikisstjérnarinnar, 1.500
milljénir i uppbyggingu
ferdamannastada og 750
milljénir i innvidi fridlystra
svaeda.

i skipulagdar ferdir & Sudvestur-
horninu, svo sem Gullna hringinn
eda Blaa 16nio.

,Pad eru heilu landsveedin sem
eru mjog litid nytt og par parf ad
byggja upp dhugaverda segla. Par
med munu ferdamenn dreifast

betur um landid.“

Kolbeinn L]
Ottarsson Proppé y
kolbeinn@frettabladid.is "
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Otrivin

Otrivin Menthol ukonserveret, nefudi, lausn. Innihaldslysing: Xylometazolinhydroklorid 1
mg/ml. Abendingar: Bélgur og aukin slimmyndun { nefi, kinnholum og nefkoki. Skammtar
og lyfjagjof: Fyrir fullordna og born eldri en 12 dra: 1 Gdi i hvora nés 3 sinnum 4 s6larhring
eftir porfum, lengst i 10 s6larhringa og ekki uda oftar en ad hdmarki 3 da i hvora nés &
solarhring. Snyttu pér. Fjarlegdu gleru plasthettuna. Skordadu udafloskuna milli fingran-
na. Udad er med pvi ad prysta kraganum nidur ad floskunni. Halladu h6fdinu 61litid fram.
Stdturinn 4 udafléskunni er settur upp i ndsina. Udad er einu sinni, um leid og andad er ad
sér inn um nefid. Fardu eins ad i hina ndsina. Ekki ma nota lyfid ef pu ert med ofnaemi fyrir
einhverju innihaldsefnanna, ef pu hefur gengist undir adgerd i gegnum nefid eda munninn
eda ert med pronghornsgldku. Radfeerdu pig vid laekni 4dur en lyfid er notad ef pu ert: Pun-
gud, med barn 4 brjosti, neemur fyrir adrenvirkum efnum, ert med skjaldvakashof, sykursyki,
héprysting, @dakolkun, slagedargulp, blodtappa i hjarta, éreglulegan eda hradan puls, er-
fidleika vid pvaglat, zxli { nyrnahettum, punglyndi og ert 4 lyfjamedferd vid pvi. Geymid par
sem born hvorki na til né sjd. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota

Iyfid. Sjé notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi:Novartis Healthcare. Umbod &
slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee.

@Loft innan farra minutna
@Ilmur af mentdl og eukalyptus

16 | FRETTIR NEYTENDUR || FRETTABLADID

10. jandar 2013 FIMMTUDAGUR

| i - o 0
UMFERD Framkvaemdastjéri FIB, Rundélfur Olafsson, telur edlilegt ad menn njéti pess i einhverju formi pegar akstur er litill og

tjénlaus.

FRETTABLADID/STEFAN

Bilatryggingar kosta
minna ef litio er ekio

Bandariskt tryggingafélag byour idgjald eftir pvi hversu mikio er ekid. Fram-
kvaemdastjori FIB segir markadinn hér stadnadan. Taekifaeri s€ til breytinga.

Bifreidaeigendur geta fengio 20
til S0% o6dyrari bilatryggingar
hja nystofnudu bandarisku trygg-
ingafélagi, Metromile. I frétt a vef
Félags islenskra bifreidaeigenda,
FIB, segir ad tryggingatakinn hja
Metromlle greidi idgjold eftir pvi
hversu mikid hann ekur. GPS-stad-
setningarteeki i bilnum meelir og
skrdir aksturinn. Nidurstodurnar
eru sidan sendar i tolvur trygg-
ingafélagsins.

Runélfur Olafsson fram-
kveemdastjéri FIB, segir svipad
form vidar { notkun, til deemis a
Italfu.

,Eldra form slikra trygginga
var einnig { bodi hér 4 landi. begar
Scandia var hér budu peir upp a
mismunandi idgjold eftir pvi hvad
vidskiptavinir dsetludu ad beir
aekju & ari, til deemis innan vio S
ptisund km, 10 pisund km eda 15
pisund km.“

Runélfur telur pad edlilegt ad
upphaed idgjalds fari eftir pvi
hversu mikio sé ekid.

,bPad virdist sem islenski
vatryggingamarkadurinn vardandi
bila sé stadnadur. Bonuskerfid
gamla gekk it 4 ad verdlauna pa
sem voru tjonlausir en pad er ekki
lengur 4 visan ad réa meo slikt.
Pad eru helst peir sem eru dug-
legir a0 afla sér tilboda sem fa
leegri idgjold. Markadurinn er allt
of einsleitur. Hér er 4kvedid taeki-
feeri. P6tt um skyldutryggingar sé
ad raeda er astaeda til ad menn njéti
bess i einhverju formi pegar akst-
ur er litill og tjénlaus. Hér a landi
er begar dkvedid skraningarferli
i gangi. Kilémetrastadan er skrad
vid adalskodun.“

I frétt FIB um nyju bifreida-
tryggingarnar i Bandarikjunum er
vitnad i ummeeli stofnanda Metro-
Mile, Steve Pretre. Hann segir ad

virdist sem
islenski
vatrygginga-
markadurinn
vardandi bila
sé stadnaour.

Rundlfur Olafsson
framkveemdastjori FIB

milljénir manna hafi tekid akvoro-
un um breyttan lifsstil og séu
farnar ad ferdast til og fra vinnu
med almannasamgongutekjum
eda a reidhjoli i stad bils. Akstur
a einkabil sé pess vegna minni en
adur en engar breytingar a trygg-
ingaidgjoldum hjé flestum hefd-
bundnu tryggingafélogunum. bad
sé 6sanngjarnt og bvi vilji hann
breyta. ibs@frettabladid.is

Vildi endurgreida smalan fyrir eindaga:

Fékk ekki lantoku-
kostnadoinum breytt

V16sk1ptav1nur smalanafyrirteekis-
ins Kredia, sem fékk 25 pidsund
kroéna lan 3. januar sidastlidinn til
30 daga, var0 ad greida fyrir fram
akvedinn lantokukostnad upp a
rimar &atta pusund krénur pott
hann hygdist greida lanid eftir
fimm daga, hinn 8. januar.

,betta er férénlegt Eg gat borg-
a0 1anio, sem ég tok til 30 daga,
strax eft1r fimm daga. Eg vildi pa
fa lantokukostnadinum breytt en
pbad var ekki heegt, ekki einu sinni {
kostnad vegna 15 daga lans,“ segir
Albert Por Gislason, sem heetti
vid ad greida l4nid strax pott hann
geeti. ,Eg graedi ekkert 4 pvi.“

Hja Kredia, par sem lanstiminn
er 15, 22 eda 30 dagar, fengust
pbeer upplysingar hja starfsmanni
bjénustuvers ad ekki veeri heegt ad
breyta eftir 4. Lantokukostnadur
midadist vid pann lanstima sem
upphaflega var dkvedinn.

Albert segir skilméala annarra
smalanafyrirtaekja o0ruvisi. ,,Hja
Hradpeningum, bar sem lans-
timinn er 15 eda 30 dagar, er haegt

a
LAN Skilmalar smalanafyrirtaekja vegna
endurgreidslu fyrir eindaga eru mis-

munandi. FRETTABLABID/VALLI
ad breyta lantokukostnadinum.
Vilji madur til deemis endurgreida
30 daga lan strax er haegt a0 breyta
kostnadartimabilinu 1 15 daga.
Eg veit ad pad er einnig haegt ad
breyta eftir 4 hja 1909.is.”

A vefsidou smalanafyrirtaekisins
Mula.is segir ad sé lan endurgreitt
fyrir eindaga leekki kostnadurinn
vid lantokuna ad tiltolu. -ibs

Neytendasamtokin:
Varao vio reyk-
skynjara sem
féll & gaedaprofi

Neytendasam-

tokin vara vio

reykskynjur-

um af tegund-

inni KD-107 S
sem fallid

hafa 4 geeda-
profi. Hér a
landi fannst teg-
undin undir heit-
inu Elworks en hin var tekin af
markadi eftir ad konnunin birtist.

I frétt 4 vef Neytendasamtakanna
segir ad ekki sé haegt ad ttiloka ad
KD-107 skynjarar séu enn til sélu
eda séu nd pegar uppsettir 4 ein-
hverjum heimilum.

Astzedan fyrir pvi ad reyk-
skynjarar af tegundinni KD-107
falla itrekad a4 gaedaprofi er sd ad
beir eru of lengi ad nema bodin og
bregdast vid. Reykurinn er med
60rum ordum ordinn of péttur
pegar skynjarinn fer i gang. I
geedakonnuninni { fyrra kom 1 1j6s
ad bestu skynjararnir voru 2 til 3
mindtur ad bregdast vid en peir
verstu 7 til 10 mindtur. -ibs
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Lifestream Spirulina inniheldur 13 vitamin,
16 steinefni, 18 aminésyrur, snefilefni,
audmeltanlegt jarn og GLA fitusyrur.
Chlorophyll sem eykur sdrefnismettun i
blédinu, auk fjolda andoxunarefna.
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Practices). Hann pydir
ad allt framleidsluferlio
er undir stréngu innra
sem ytra eftirliti.
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FYRIR KARLA

Hagaeda fjolvitamin- og steinefnablanda

an allra 6zeskilegra fyllingar- og aukefna.
Godur grunnur af lykil naeringarefnunum
sérstaklega blandadur fyrir karlmenn.
Inniheldur einnig freyspalma, plontusterdla,
Lycopene, nettlu rét og CoQ10.

EVE - FJIOLVITAMIN
FYRIR KONUR

Hageeda fjdlvitamin- og
steinefnablanda an allra éaeskilegra
fyllingar- og aukefna. Inniheldur einnig
kvéldvorrosaroliu, tronuber, graent te,
elftingar kisil og CoQ10.
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Frabaer vitamin fyrir hressa krakka.
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G606 fiolvitamin- og steinefnablanda hjélpar til
vid ad maeta naeringarpérf einstaklinga.
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Omega-3 er D-vitamin og hid &fluga e | - 38??'(2
andoxunarefni Astaxanthin.

LIMA SUPUR

Lifreenar sGpur fra Lima - margar tegundir.

AKTIV- PROTEINBITAR
Med 20% hageeda mysupréteini , hjapadir
med dokku stkkuladi.

CLA 1000

CLA fitusyrur hafa fyrir Idngu sannad sig sem
oflugur studningur vid fitubrennslu dsamt pvi ad
vera ein 6flugasta krabbameinsvérn sem pekkist i
matvaelum. Inniheldur engin érvandi efni og hentar
pvi élllum sem vilja auka fitubrennslu.
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Bandariskir vogunarsjooir ad baki
flestum krofum a follnu bankana

Eigendur flestra félaga sem tilgreind eru & krofuhafalistum Kauppings og Glitnis eru bandariskir vogunarsjodir. Félogin eru skrad i skatta-
skjolum eda 4 aflandseyjum par sem rik bankaleynd rikir. Nofn félaganna eru oft ekki neitt lik néfnum peirra sjéda sem eiga pau.

POrour Snaer ol
Juliusson .
thordur@frettabladid.is

Eigendur flestra peirra félaga
sem eru & listum yfir steerstu
krofuhafa Kauppings eru banda-
riskir vogunarsj6dir. Margir
beirra eru einnig 4 medal steerstu
krofuhafa Glitnis. Eignarhaldid
er oftast i gegnum félog med mis-
munandi lysandi n6fnum sem
stofnud eru i skattaparadisum
eda aflandseyjum par sem banka-
leynd er rik.

Fréttabladid greindi fra pvi a
milli j6la og nyars ad tolf vogunar-
sj6dir settu um pridjung krafna a
Kaupping og ad niu peirra zttu
einnig stérar krofur a Glitni.
Tveir sjédanna, York Capital
Management og Davidson Kemp-
ner, eiga samtals 511 milljarda
kroéna krofu 4 bankana tvo { gegn-
um doétturfélogin York Global Fin-
ance Offshore BDH og Burlington
Loan Management. Fréttabladio
hefur fjallad itrekad um pessa tvo
$j60i & undanfornum manudum.

Hilcrest er Highfields Capital

A medal annarra félaga sem eru
ofarlega 4 krofuhafalista beedi
Kauppings og Glitnis er Hilcrest

neysluvar

alpj6dlegu

Pu getur hla
frjgsamra fu
framtioarinna

dimex@dime

Simi: +45

ambi

Pa getur haeg

Upplysingar o
www.ambiel

Staerstu sampykktu krofuhafar
Kauppings hinn 26. névember 2012

Upph>d
krafna i Hlutfall af
Krofuhafi milljordum kr. heildarkrofum
York Global Finance Offshore BDH S.a.r.l. 198 7,13%
Deutsche Bgnk AG, London 153 5,50%
Sedlabanki Islands 137,2 4,94%
ACP Intermediate Acquisition S.4.r.I. 119,1 4,29%
Burlington Loan Management 109 3,92%
ACMO S.a.rl 98,6 3,55%
Hilcrest Investors Ltd. 92,3 3,32%
BNAP s.a.r.l 92,3 3,11%
Bayerische Landesbank 86,5 2,66%
Kaupthing Singer&Friedlander Itd. 57,7 2,08%
Arrowgrass Investments S.4.r.l. 73,8 2,02%
Barclays Bank Plc. 56,1 1,79%
Perry Luxco S.a.r.l. 471 1,70%
Thingvellir S.&.r.l. 46,6 1,68%
Potter Netherlands Cooperatief U.A. 40,3 1,45%
Sparisjédabanki [slands hf. 39,3 1,41%
Landsbankinn hf. 36,5 1,31%
Goldman Sachs International 33,5 1,21%
TCA Opportunity Investments S.a.r.l. 31,1 1,12%
CCP Credit Acquisition Holdings Luxco S.a.r.l. 30,9 1,11%
KSAC Europe Investments S.4.r.l. 28,9 1,04%
Drémi hf. 10,7 0,38%
Credit Suisse International AG 8,5 0,30%

Investors Ltd. Pad er sjoundi
steersti sampykkti krofuhafi
Kaupbpings. Alls & félagid 3,32 proé-
sent sampykktra krafna og nemur
heildarumfang beirra rimum
92 milljoroum kréna. Hilcrest

=

:

INNEOLIS

er einnig i 28. saeti yfir steerstu
krofuhafa Glitnis banka med 0,71
présent allra krafna. St krafa er
upp a rdama 16 milljarda kroéna.
Alls & pbvi félagid, sem skrad er
a Irlandi, krofur & bankana tvo

LY

1=

ofur. Mikilvaegasta syning

ntingarnar pinar med einstoku

eiri en 4.500 syningaradilum.
ugmynda, nyrra stefna og
ngnis i vioskiptum

'i.' i

gambandsland

Ambiente 2013
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WALL STREET Verdi naudasamningar Kauppings og Glitnis ad veruleika mun porri
endanlegra eigenda peirra félaga sem sett verda 4 fét utan um eignir peirra vera
adilar med heimilisfesti & Wall Street i Bandarikjunum.

fyrir meira en 100 milljarda
kréna.

Hilcrest var stofnad i januar
2010. Uppbygging félagsins er
pbannig ad pad gefur ut skulda-
bréf til fjarfesta og notar sidan
féd sem peir greida fyrir bréfin
til ad kaupa fjarfestingar a boro
vio krofur 4 Kaupbing og Glitni.
Stjérnandi sjédsins er Highfields
Capital Management, risavax-
inn bandariskur vogunarsjédur.
Alls er hann med um 11 milljarda
dala, rimlega 1.400 milljarda
islenskra kroéna, i styringu. bad
gerir Highfields Capital ad 25.
steersta vogunarsjodi Bandarikj-
anna samkvaemt samantekt The
Hedge Fund Journal.

Annar sjodur sem & stora krofu
a Kaupping er Abrams Capital
Management, einn steersti
vogunarsjodurinn i Boston.
Krofuna 4 sjéourinn i gegnum
détturfélagio ACP Intermediate
Acquisition S.a.r.l., sem er med

heimilisfesti { Lixemborg. ACP er
fjoroi steersti einstaki krofuhafi
Kaupbings og 4 4,94 présent allra
sampykktra krafna.

Adrir eftirtekarverdir krofu-
hafar 4 listanum eru medal ann-
ars Perry Luxco. Um er ad rada
félag sem skrad er i Lixemborg
og er i eigu bandariska vogunar-
sjédsins Perry Capital.

begar grennslast er fyrir um
flesta krofuhafana sem tilgreind-
ir eru 4 krofuhafalistunum, og eru
ekki bersynilega alpjédlegir stor-
bankar, protabt fallina islenskra
fjarmélafyrirtaekja eda Sedla-
banki Islands, kemur i 1jés ad peir
eru flestir skradir { Lixemborg,
Irlandi, 4 Cayman-eyjum eda {
Delaware-fylki i Bandarikjunum,
sem er pekkt skattaparadis auk
bess sem par rikir mikil banka-
leynd. No6fn félaganna sem skrao
eru fyrir krofunum eru oftar en
ekki allt 6nnur en néfn peirra
sj6da sem eiga félogin.

Sedlabanki gerir hlé 4 vikulegum gjaldeyriskaupum:

Gengl kronunnar
ekki veikara 1 tvo ar

Gengi islensku krénunnar hefur
veikst um 2,8% & sidasta man-
udinum. Hinn 28. desember sidast-
lidinn nédi gengisvisitalan fyrir
vikid sinu heesta gildi fra pvi {
febriar 2010 en hefur ad visu leekk-
ad orlitid sidan.

Gengid hefur raunar veikst svo
til samfellt sidan 10. 4gtst { sumar
pegar krénan nédi sinu sterkasta
gildi frd névember 2010. Sidan
hefur hiin veikst um samtals 12,5%.

Til ad bregdast vid pessu hefur
bankinn gert 6timabundid hlé
a vikulegum gjaldeyriskaupum

bankans til ad yta undir styrkingu
krénunnar.

Bankinn telur gengisleekkunina
hafa verid 6eeskilega mikla, sér-
staklega par sem hiin tengdist ad
verulegu leyti aramoétastodu fjar-
malafyrirtekja.

Sedlabankinn hefur fr4 bpvi {
september 2010 keypt gjaldeyri
vikulega 4 markadi. Fyrst um sinn
keypti bankinn um 1,5 milljénir
evra, jafngildi riflega 250 milljéona
kroéna, i hverri viku en gjaldeyris-
kaupin voru sidan tvofoldud { jali
2012. - mpl
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Iceland
Business
Forum kynnir:

Heilsdags namskeid med fodur nutima markadsfraedi

Philip Kotler

Tilbod i forsolu 69.900.-

M a rke ti ng 3 & o Fullt verd 99.900.-

, : Gildir til og med 31.jandar 2013
Values Driven Marketing Takmarkad magn mida i bodi

Ardsemi Avoxtun = Sjalfbaerni Y
Nanari uppysingar og forsala

Markadssetning fyrir steerri og smeerri fyrirtaeki er a midi.is og ibf.is

f Haskélabié - 24. april 2013

Philip Kotler er i bodi:
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SKODUN

LOog um hlut kynjanna i stjornum taka gildi i haust:

Glotuo taekifaeri
eda gripin?

0g um ad i stjérnum fyrirteekja med fleiri en SO

starfsmenn verdi annad kynid ad skipa hid minnsta 40

prosent seeta taka gildi 1 september 4 bessu ari. Eftir

minna en atta manudi. Islenzk fyrirteeki fengu tveggja

og hélfs 4rs adlogunartima ad nyju logunum, sem voru
sett eftir ad haleitar heitstrengingar forsvarsmanna fyrirtakja
og samtaka beirra um ad jafna hlut kynjanna { stjérnum héfou
arum saman skilad ndkvaemlega engum arangri. Arid 40ur en
16gin voru sett feekkadi konum { stjéornum skrédra fyrirtaekja 4
Islandi.

Loggjofin hefur pegar skilad talsverdum drangri. Eins og
fram kom { geer { Markadnum, fylgiriti Fréttabladsins um
vidskipti, hefur hlutfall kvenna { stjérnum allra fyrirtakja
landsins, sem eru meira en
32.000 talsins, heekkad ir um
10 présentum arid 2009 { um 20
proésent nu. I fyrirteekjum sem
falla undir nyju loggjofina er
hlutfallido enn heerra, liklega um
eda yfir 30 présent, og i skrao-
um fyrirteekjum { Kauphéllinni
er pad komio yfir 35 présent.

Samt vantar upp undir 200 konur i stjérnir steerri fyrir-
teekjanna til ad uppfylla skilyrdi laganna. Skammur timi er til
stefnu og adeins einn adalfundur. Hulda Bjarnadéttir, fram-
kveemdastjori Félags kvenna 1 atvinnulifinu, sem reaett var vid
i Markadnum, segir ad staerstu fyrirtaekin og lifeyrissjédirnir
hafi brugdizt vid med réttum heetti, alltént i oroi.

,,En svo sjaum vid teekifserin renna tr greipum beirra sem
eru i stjérnarskiptum bessa dagana. Petta er timabilid par sem
teekifeeri gefst til ad vinna 4 pessu. Mér finnst leidinlegt ad sja
ad fyrirtaeki og lifeyrissjédir eru enn ad lata petta taekifeeri tr
greipum sér renna, sérstaklega pegar svona skammt er par til
l6gin taka gildi,” segir Hulda.

Dbag er erfitt ad tria pvi ad morg fyrirtaeki atli ekki a0 fara
eftir Iogunum, sérstaklega pegar pau hafa haft svigrim {1 tvo
og halft ar til ad undirbia gildistoku peirra. Petta snyst ekki
adeins um ad fara ad 10gum, heldur ad gripa pad taekifzeri ad
fa fram fleiri sjénarmio vid stjérnarbordid og nyta bann mikla
mannaud, menntun og reynslu sem konur { atvinnulifinu bta
yfir. Enginn heldur pvi lengur fram { alvoru ad konur hafi
minna fram ad feera vio stjéornun og rekstur fyrirteekja en
karlar, po6tt peer standi vissulega fyrir 6lik sjonarmid og séu oft
varfeernari en karlarnir.

Fyrirtaekin sem standa sig vel i ad jafna hlut kynjanna i
stjérnum hljéta lika ad sja taekifeeri i pvi ef keppinautar peirra
standa sig illa { sama verkefni. Pad er yfirleitt ekki gott fyrir
imynd fyrirteekja ad fara ekki ad 1ogum og ekki heldur ad
standa sig illa { jafnréttismalum. Ef jafnréttissinnadir neyt-
endur eiga tvo kosti; ad skipta vio fyrirtaeki sem st60 sig vel vid
ad jafna hlut kynjanna i stjérn, og ad skipta vid keppinaut sem
skeytti ekki einu sinni um landslog, eiga peir liklega audvelt
med ad dkveda hvert peir beina vidskiptum sinum.

Olafur P.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Svikabrigsl

Bjorn Bjarnason, fyrrum pingmadur
Sjalfstaedisflokksins, laetur Steingrim
J. Sigftsson, formann Vinstri graenna,
fa pad 6pvegid i nylegum pistli &
Evrépuvaktinni. Bjorn segir Steingrim
férna stefnu eigin flokks vardandi
oliuleit 4 Drekasvadinu, eins og
hann hafi gert vardandi umsdkn

ad Evrépusambandinu. Bjorn gerist
heimspekilegur pegar hann veltir
fyrir sér hvad valdi slikri hegdan
formanns Vinstri greenna, telur ad
»Ssérkennileg sjalfsupphafning reist a
pislarveettisporf” reki hann afram. Pa
telur hann Steingrim greinilega vera
svo daleidandi karakter ad hann

Olikt augnatillit

Sinum augum litur hver silfrid, segir
gamalt maltaeki. Pad kemur upp |
hugann pegar skrif Bjorns eru borin
saman vid skrif Einars K. Gudfinns-
sonar, pingmanns Sjalfstaedisflokks-
ins. Einar segir fraleitt ad Stein-
grimur hafi svikid nokkud vardandi
Drekasvaedid, enda hafi hann verid
medflutningsmadur a tillogu tengdri
oliuleitinni strax 4rid 2007.
Pad sé pvi tilefnislaust ad
bregda honum um svik.

#) stefnan um sjalfbaerni
= Hvort Steingrimur er
= nyordinn studn-
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eda sé jafnvel ekki enn skal 6sagt

I4tid. Eftir stendur ad flokkurinn sam-

pykkti undir hans formennsku stefnu

um sjalfbaera préun undir heitinu

Graen framtid. Par er pad tilgreint
langtimamarkmid i orkustefnu ad

yfullngegja porfum pjédarinnar fyrir

orku med sjalfbaerum orkugjofum
pannig ad nattidra og umhverfi bidi
ekki 6afturkraefan skada.”

Pad geeti ordid prautin
pyngri ad koma oliu-
vinnslu fyrir innan pessa
markmids. Pad zetti hins
vegar ekki ad hafa komid

neinum 4 évart ad stefnt

vaeri ad oliuvinnslu &

-

hafi talid J6honnu Sigurdar-
déttur forsaetisradherra tru
um ad han hafi bjargad Is-
lendingum frd gjaldproti.

ingsmaodur
olfuvinnslu,
hafi lengi
verid pad

HALLDOR

Drekasvaedinu, pad
hefur lengi verid gert.
kolbeinn@frettabladid.is

AKTLA? ER AP TIL
bESS AP ARON FREYR
SKILJI HUGTAKIP

,VERG LANPSFRAMLEIDSLA;
PURFI UTGJOLY

1SLENDINGA TIL

MENNTAMALA o9 VERDA

AMK 182% @F
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SUDRIEN SVETFLA

mjuikri upphitun, latin donsum
eins og Cha Cha, Jive, Salsa og fl.,
kvidaefingum og godri slokun.

Hver timi er 60 minttur og kennt er tvisvar i viku &
pridjudogum og fimmtudégum kl. 17:30 i leikfimissal
Hvassaleitisskdla. Namskeidid er tolf vikur.

Kennari er Birgitta Sveinbjérnsdottir danskennari.

Skraning er hafin 4 namskeidid sem hefst pridjudaginn
15. jandar.

Upplysingar og skraning i sima: 899-8669.

Bjarni
Gislason

upplysingafulltrdi
Hjalparstarfs
kirkjunnar

bakka fyrir studning og velvild Islend-
inga. Jélaséfnun fyrir vatnsverkefni {
Afriku er enn i gangi og tolur liggja ekki
fyrir en samt er ljést ad studningurinn
er mikill, jafnframt er mikill studningur
vid starfid 4 Islandi. Einstaklingar, fyrir-
teeki, stofnanir og samtok hafa lagt 1id
med myndarlegum heetti, sem ber ad
bakka. )

Henry Ward Beecher sagdi: ,,I pessum
heimi er pad ekki pad sem vid tokum
okkur, heldur pbad sem vio gefum fra
okkur, sem gerir okkur rik.“ Samkveemt
bessu er islenska bj6din mjog rik.

I byrjun ars er gott ad lita til baka
og leera af reynslunni en um leid horfa
til framtidar og hyggja ad og reyna ad
tryggja betri tid. ,,Stér stéll byr ekki til
konung“ segir spakmeeli fra Sidan, sem
minnir okkur 4 ad huga ad innihaldi og
manneskjum en ekki ytri audi og mikil-
leika. Annad afriskt spakmeeli segir:
JFario yfir ana saman i hép, pa mun
krokddillinn ekki éta ykkur“. Pad er ein-
mitt grundvollurinn ad 6llum verkefnum
Hjalparstarfsins. Vid viljum standa med
beim sem & ad lidsinna og saman vinna ad

Pad sem vio gefum
gerir okkur rik

HJALPARSTARF A nyju 4ri vill Hjalparstarf kirkjunnar

=) i byrjun 4rs er gott ad lita til
baka og lara af reynslunni en um
leid horfa til framtioar og hyggja ad
ogreyna ao tryggja betri tio.

betri framtid, ekki fyrir heldur med peim
sem stefna 4 betra lif. Hindranirnar og
erfidleikarnir eru af moérgum toga, t.d.
vatnsskortur, barnapreelkun, sjukdémar
og fateekt, en ekkert af bessu er 6mogu-
legt ad yfirvinna - saman.

nyju ari vill Hjalparstarfio meo fra-
beerum studningi Islendinga horfa til
framtidar par sem fleiri f4 adgang ad
hreinu vatni { Malavi, Epiépiu og Uganda,
born 4 Indlandi eru leyst undan vinnu-
preelkun og islenskar fjolskyldur losna tr
vidjum fataektar. En um leid megum vid
ekki gleyma ad allt starf parf ad vinna
faglega og skipulega, arangur naest ekki a
einni néttu. Gleymum heldur ekki afrisku
spakmeelunum: ,Ef bid viljid komast hratt
yfir farid ein, ef bid viljio na langt, fario
saman“ og ,, A0 vera alltaf ad flyta sér
kemur ekki i veg fyrir dauda, ad fara sér
heegar kemur heldur ekki i veg fyrir 1if“.
Afram ad markinu.
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Radandi stétt

i DAG
Joén Ormur
Halld6rsson

désent

|

Heimsbyltingin 4tti ad eyda
kapitalismanum tr mann-
félaginu. I stadinn bylti kapital-
isminn heiminum. Og nu er
oreigum loksins farid ad faekka,
nokkud sem fair pordu ad vona
fyrir skemmstu. Millistéttir
heimsins vaxa med slikum hrada
og svo vioteekum afleidingum

ad i1 peim vexti er ad finna eina
steerstu breytingu okkar umrots-
tima. Vilji menn finna kraftana
sem knyja margslungnar bylt-
ingar samtimans er ekki dr vegi
ao lita til stéttastjornmala og
alveg sérstaklega til préunar
millistétta heimsins. Hj4 peim
tengja keimlikir draumar strond
vio strond. Draumarnir sndast
um neyslu og aukna menntun.

Byltingar kapitalismans

Menn gleyma stundum byltinga-
redli kapitalismans. Liklega af
pvi ad peir sem njéta hans mest
hafa ekki yfirbrago byltingar-
manna. Kapitalisminn heldur

b6 afram ad umturna verold og
viofangsefnum f6lks um alla
jordina. Hann er a0 visu svo fjol-
breytt fyrirbeeri ad hann birtist
med nokkud 6likum heetti { Kina
og Koépavogi. Pad sem knyr hann
afram um allar jardir er p6 pad
sama, nefnilega vilji manna til
aukinnar neyslu. Sem bpjénn
pbess vilja & hann sér enga alvoru
keppinauta. Musteri pessara
drauma synast lika alls stadar
eins { hvada alfu heimsins sem
menn flaekjast. Bara ollu steerri
og busundfalt fleiri { Kina en {
Képavogi.

Jafnrétti kapitalismans

Pbao var yfirsjéon hja Marx ao
sjé ekki ad vinnandi menn yrou
neytendur og leystu med pvi
beedi efnahagslegan og politisk-
an meginvanda kapitalismans.
Menn skynja st60u sina 60ruvisi
begar beir verda pattakendur i
neyslu. Su virkni er fyrir marga
raunverulegri en patttaka i 1yo-
raedislegum stjérnmalum. Ein-
hver sagdi lika ad manadarlegir
kreditkortareikningar hefou
gert meira en flest annad til ad
gera menn afhuga verkfollum
og stéttabarattu. Einn kjarni
malsins er sa ad kapitalisminn
fer ekki i manngreinaralit. Pad
er ekki { edli hans ad pjéna 6dru
en persénulausu fjarmagni.

AF NETINU

Til varnar
Steingrimi J.
Sigfussyni
Stein-
grimur J.
Sigfusson,
formadur
VG, liggur nu
undir miklu
ameeli fyrir
a0 hafa stadid ad oliuleitinni
fyrir hond islenska rikisins. Pad
er sagt ad hann sé ad svikja
hugsjoénir sinar med pvi hattalagi
sinu. Petta er ésanngjarnt.
Steingrimur liggur ad visu vel
vid hoggi i slikum aréori, eftir
ad hafa svikid morg barattumal
flokks sins & kjortimabilinu Ikt
og allir pekkja. En i pessu mdli er
hann ekki ad svikja neitt. Hann
hefur pvert & méti verid studn-
ingsmadur oliuleitar um arabil
og pvi tilefnislaust ad bregda
honum um svik, p6 hann standi
fyrir pvi ad audvelda innlendum
og erlendum fjarfestum ad halda
til oliuleitar i islenskri [0gsogu.

http://www.ekg.is/

Einar K. Gudfinnsson

Afskraeming

Radandi 6flum tekst b6 audvi-
tad oftar en ekki ad snida kapit-
alismann ad sinum hagsmunum.
Einokun, fakeppni og kostnadar-
sOm hagsmunagzesla sem adeins
er 4 feeri forréttindahépa ein-
kenna bannig kapitalismann vida
um heim. Sérstaklega er petta
aberandi par sem pad fer saman
a0 samfélog eru veik, hagsmun-
ir einheefir og vilji til ad geeta
beirra einbeittur. Um betta eru
til morg 6peegilega ndleeg deemi
eins og menn pekkja. En deemin
eru lika morg um hvernig bylt-
ingar kapitalismans hafa tekio
radin af valdaklikum og forrétt-
indahépum. Enda eru einkenni
hans protlausar breytingar, 14t-
laust umro6t og eilift 6ryggisleysi
svo vitnad sé nokkurn veginn
ororétt { Karl Marx, sem dadist
meira ad kapitalismanum en
flestir samtimamenn hans. Peir
6ttudust einmitt allt petta umrot
og oryggisleysi. Ihaldsmenn
voru oft 4 méti kapitalismanum.

Radandi stétt
Og nu feerir kapitalisminn valdid

til millistétta heimsins af meiri
krafti en nokkru sinni fyrr. St
var tidin ad millistéttir fateekari
landa leitudu skjols i hernadar-
einrzedi sem verndadi forréttindi
peirra fyrir 6llum fjoldanum
sem fyrir nedan pzer voru. Nu
mynda peer ekki lengur fdmenna
hépa i hafi fateektar heldur eru
baer ad verda helftin af hverju
samfélaginu af 60ru. Par er ad
finna eina meginorsok bréunar

i att til lyoreedis 4 sidustu arum

i mérgum 4lfum heimsins. Sam-
hengio er raunar alls ekki einfalt
pvi oft hafa millistéttir reynst
bandamenn einraedis. bad sem
skiptir mali nd er a0 millistéttir
marga stéorra rikja Asiu, Sudur-
Ameriku og jafnvel Afriku eru
al veroda svo sterkar ad fram hja
hagsmunum peirra verdur ekki
audveldlega gengio.

Lika i Kina

bétt Kina sé um margt 6likt
00rum rikjum, sérstaklega
steerdar sinnar vegna, & petta {
grunninn einnig vid par. I Kina
hefur verid mikil satt um ad
tryggja seemilega velsaeld a0ur

en farid er ad fikta vid politik.
Sjalfstraust millistéttafélks er
hins vegar komid og timi fyrir
politik pvi ad renna upp 1 Kina.
Sem eru afleit tidindi fyrir
peningalega og politiska yfir-
stétt landsins. Préunin { pessa
att hefur verio miklu hradari en
leidtogar kommunistaflokksins
gerdu raod fyrir. Svipad ma segja
um fleiri Asfuriki.

Odruvisi heimur

Skilgreining & millistéttum er

4 reiki en svona almennt talad
eiga menn vio f6lk sem & eda

er ad eignast seemilegt his-
nezedi, helstu heimilisteeki, eigid
fararteeki og moguleika 4 fram-
haldsnami fyrir born sin. Sums
stadar duga fimmtiu til hundr-
ad pisund & manudi fyrir pessu
en annars stadar parf miklu
meira. Félk med slik efni utan
Vesturlanda var lengio talio 1 |
orfaum hundrudum milljéna. I
Asfu einni mun innan farra 4ra
meira en milljardur manna nd
slikum efnum. Innan tiu ara,
segja sumar spar, mun helming-
ur mannkyns, vel 4 fjérda millj-
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Einhver sagdi lika

a0 mdanadarlegir
kreditkortareikningar heféu
gert meira en flest annad
til ad gera menn afhuga
verkfollum og stéttabarattu.
Einn kjarni malsins er sa
ad kapitalisminn fer ekki i
manngreinaralit.

ard manna, teljast til millistétta,
langstaersti hopurinn i Asiu.
Heimur par sem bjéderni segir
1itid0 um lifskjor eda menntun og
meirihluti allra manna er baedi
seemilega steedur og sitengdur
vid netid verdur 60ruvisi en
nokkud sem menn hafa getad
imyndad sér til bessa. Hvort lif-
kerfi heimsins bolir dlagio er
svo 6nnur spurning. Sem stendur
virdist svarid vid henni vera nei.

GoOir kostir

« Dagvistun
* Matsalur

« Riimgodar, vandadar og bjartar ibudir

* Storar flisalagdar og yfirbyggdar svalir

* Innangengt i pjonustumidstodina Bodann
« Adgangur ad pjonustu hjikrunarfraedinga
« Oryggisvoktun allan sélarhringinn

« Sjukrapjalfun og teekjasalur

* Pattvollur

» GO0 bilastaedi

Syndar alla virka daga

« Sundlaug og heitir pottar
* Hargreidslustofa

« Fotaadgerdarstofa

« Fjolbreytt félagslif

* Fj6lbreyttar gonguleidir

FYRIR ELDRI BORGARA

Glaesilegar pjonustu- og oryggisibudir i fallegu umhverfi

Ad Bodapingi 22 Képavogi er nu hafin tthlutun & tveggja og  er innangegnt ad hjtikrunarheimili DAS og pjonustumidst6d
briggja herbergja leiguibidum. Par er unnid ad lokafragangi fyrir eldri borgara par sem medal annars er dagvistun,motu-
a 6drum afanga og eru verklok i april 2013. Fra ibudunum neyti, sundlaug, sjikrapjalfun og 6nnur filbreytt pjonusta.

Lausar leiguibudir
vid Hraunvang

Vid Hrafnistu i Hafnarfirdi eru orfaar
tveggja-og priggja herbergja glasi-

legar og rimgddar pjénustuibtidir
lausar. baer eru vid Hraunvang 1 og
3 og er innangengt ur ibGdunum
i bilakjallara og bjonustukjarna
Hrafnistu. Par er medal annars
motuneyti, sundlaug, sjikrapjélfun

Lausar ibudir eru syndar ahugasomum alla virka daga. Allar nanari upplysingar
fast i sima 585 9301 og 585 9302 a skrifstofutima eda sendid tolvupost til
jona.karlsdottir@hrafnista.is. Sja nanar & heimasidunni hrafnista.is.

og onnur fjdlbreytt pjonusta.

L AW Sjomannadagsrdd
www.hrafnista.is STF | ki og Haar

@ HRAFNISTA

mg”/  Reykjavik | Hafnarfjorour | Kopavogur




B</NUS B&/NUS B<)NUS B<)NUS B&)NUS
NYTT KORTATIIVIABL NYTT KORTATIMABIL N

—= A0 e e b F T remm—
R | W o R g R
o 1Y 4 R FERSKT ‘

SLES S ) T e |
’! 'k i = 4}‘} ‘-_ "l ol i B

k% 1

| 4 !1. b F.
| % N Y s ‘-"‘i-’" | =
I..__. I:_‘ & : ; = . -v... . -.' i“

e il e
rg:u.fﬂ

s :1295 KR KG

NAUTAVEISLU NAUTGRIPASNITSEL NAUTAVEISLU NAUTGRIPAHAKK NAUTAVEISLU NAUTGRIPAGULLAS

—e

NORDANFISKUR
FROSIN GRANMETISBUFF

- .
SRR | hicimborgare!
5 W

‘

NAUTAVEISLU NAUTGRIPA
HAMBORGARAR m/braudi 4 stk./80g

FERSKAR GRISALUNDIR

TILBUINN OG PARF ADEINS AD HITA
GRIMS - FERSKUR PLOKKFISKUR 1 KG.

ESSENTIAL VRYDAYAMRfKAR PASTASOSUR ~. 3 "
PASTASOSUR 680mI TO8 «%. /
. HJARHAFEN |
— — 4
= C_ — \
F B 998 KR.KG

NORDANFISKUR
PORSKSTYKKI ROD 0G BEINLAUS

ONT PRO

NORDANFISKUR ROB 0G BEINLAUS YSA FRUSIB NAUTAHAKK 620g 100% KJOT ! ,
SJOFRYST YSUFLOK 159 KRKG FROSID KJORFARS 620 N

I HVERRI FLOSKUR

Fﬁi:l

EH‘LHE EHﬁ“E

YUM YUM NUBLUR 709r BOX _ ROOKIE NUDLUR 85gr PAKKI

98 «r. -
BONUS FKKERT BRUDL -




o

i:rf.",;

FRA KAUPFELAGI S DINGA

o ROSIN L AMBASVID FROSID LAMBALARI

r_?:g:_f_-u:_*‘{:'k;ig::. 2% GODUR TILBl)INN MATUR L 5, 0
N FYRIR PRJA TILFJORA (525 <

@_ 359«r. kG
FRA KAUPFELAGI SKAGF/RDINGA
FROSIN LAMBAHJORTU

LUELISSKINKA
1]

hi-""“""'h

FRA KAUPFELAGI SKAGFIRBINGA
FROSIN LAMBALIFUR

35

ﬂ,.“' NUS KR 153 6 T VATN
PlzzﬁBLﬁNDA ---------------------
g KJUKLINGA-
' i BONUS PORSKALYS!
138
BONUS RIFIN PIZZABLANDA
FULLKOMNAR PIZZUGERDINA
DINA HEIMA !

¥ P .,_'_} ‘r ¥ h X
r f‘MW}fl J _
BONUS FRANSKAR | [l | (F£LIX
ISLENSK FRAMLEIDSLA e L= N "¢ ;M | KIUKLINGABRINGUR
HO8 kr. 1500 GR BONUS KAFFI 500gr I G HOEES

BONUS LYSISPERLUR 300 stk. [

BIG kr. s00stk |

B‘NUS EKKERT BRI DN o




24 | SKOBUN | FRETTABLADID

Eg og freendi minn

Um daginn heyroi ég af
ungum strak i fjolskyld-
unni. Hann var ad klara
grunnskdlann og fékk strax
flotta vinnu. Lyftaramadur
i fiskidju. Faer 200 pisund
kall 4 manuadi.

Nu er ég dyggur lesandi
Stefans Olafssonar og svip-

T

adra stérmenna og hnyt bvi gpistofer
strax um 6jofnud begar ég sigurdsson
sé hann. Eg sé langar leidir unglaeknir

ad launin min eru heerri en
pbessa unga, duglega manns. Slikur
6jofnudur stingur { augun.

Eg var nefnilega ad utskrifast
sem leeknir. Midao vid ad farin sé
hefobundin leid ad pvi marki pyoir
pad fjogur ar i menntaskéla og
si0an sex ar { haskéla. Ad pvi loknu
er svo kandidatsar, sem er launud
starfspjalfun 4 heilbrigdisstofnun-
um, og sidan starfspjalfun { 5-10 ar
i beirri grein leeknisfreedinnar sem
madur hyggst stunda.

Sem stendur er ég buinn med
stidentsprof (4 ar), laeknadeild (6
4r) og langt kominn med kandidats-
&rid mitt. Launin min eru 330.009
krénur 4 méanudi. Eg er sattur vio
bad, pvi ad pegar ég lyk pessu ollu,
eftir 7-8 ar, haekka pau i 513.856
kr. & manudi. Pad verda laun min
sem sérfraedileeknir eftir alls 16-18
ar af ndmi a bakinu eftir grunn-
skélann. Naertakasta spurningin
er audvitad pessi: Hvad er pad sem
gerir mig, eftir 8 ar, svona fjandi
merkilegan ad ég eigi skilid neaest-
um prefold laun 4 vid freenda?

Tvofold laun

Einhverjir geetu reyndar sagt
a0 petta skipti engu méli, pvi ad
freendi borgar minni skatt (29.680
kr.), en ég mun borga 155.106 krén-
ur i skatt, verandi einn af pessum
skitugu hatekjumoénnum. Eg mun

KJARAMAL
-

=) Fg anda vissulega
eilitio l1éttar eftir
bessa ttreikninga,
ég enda med tvofold
laun a vio fraenda...

pvi enda med 358.750 kr.
eftir skatt, en hann 170.320
kr. Eg anda vissulega eilitio
1éttar eftir pessa ttreikn-
inga, ég enda med tvofold
laun & vid freenda, ekki
brefold. Hjdkk.

Hann feer 60ru hverju yfir-
vinnu { fiskidjunni og svo eru upp-
grip pegar parf ad landa tGr batun-
um, gjarnan seint a4 kvoldin. Auk
bess tekur hann ad sér dyravorslu
um helgar. Eg tek a0 mér laekn-
ingar 4 voktum allan sélarhring-
inn, um helgar og & stérhatioum.
Badir haekkum vid kaupid téluvert
a pessu, en til ad einfalda ttreikn-
ingana skulum vid sleppa peim
salmum - enda hlutfallslega svip-
aoir.

DPad sem ég hef fram yfir freenda
i launum fra pvi ad ég tutskrifast
ar leeknadeild og par til ég klara
sérnamid dugar ekki fyrir ndms-
lanunum minum. En vid skulum {
bykjé hafa pad pannig. Til ad ein-
falda. P4 skulum vio segja ad ég
byrji & nidlli (I wish) eftir sérnam-
i0. P4 hefur fraendi verid ad péna
sinn 170.320 & manudi, en ég null,
i 10 &r (menntaskdli+laeknadeild),
en vio verid jafnir sidan ég klar-
aoi leeknadeild. Hann hefur bvi
pbénad um tuttugu og halfri millj-
6n meira en ég (20.438.400). En nd
er ég hatekjubisi. Nu verdur betta
jafnad. A niu &rum neze ég honum.
Niu stutt ar. P4 verdum vid 43 ara.

Aftur orveenti ég. Eftir 43 ar sigli
ég jafnt og pétt fram dr freenda...
eins og ardraenandi audvald.
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Hin éumflyjanlegu
efnahagslegu pyngdarlogmal

Fram undan er endur- KJARASAMNIN-

skodun kjarasamninga 4 GAR
almennum vinnumark-
adi sem sambykktir voru
vorid 2011. I 1j6si reynsl-
unnar af peim samning-
um er rétt ad staldra vid
og spyrja hvort miklar |
nafnlaunaheekkanir yfir §
stuttan samningstima séu

besta leidin til ad beeta pgrarinn G.
hag launafélks. Eins og pétursson
undirritadur varadi vid apalhagfraedingur
i addraganda og kjolfar sedlabanka fslands

kjarasamninganna vorid

2011 hafa peer miklu launahaekk-
anir sem i peim félust ekki skil-
ad pvi sem ao var stefnt, heldur
leitt til aukinnar verdbdlgu, m.a.
bar sem fyrirteeki veltu kostnad-
arheekkunum sem voru peim um
megn Ut i verodlag. Po6tt erfidara sé
ald syna fram 4 pad, er hugsanlegt
ad pessar miklu launahaekkanir
hafi einnig heegt 4 nyradning-
um og jafnvel leitt til uppsagna.
Abati launafélks af bessum rif-
legu nafnlaunahaekkunum hefur
pvi verid takmarkadur.

Hvad geta nafnlaun haekkad
mikid an pess ad
verdstoougleika sé stefnt i voda?
Haekkun launa i hagkerfinu
i heild parf ad vera i takt vid
framleidnivoxt vinnuaflsins til
bess ad verdstodugleika sé ekki
6gnad. Viovarandi haekkun nafn-
launa umfram framleidnivoxt
bryst pvi ad 60ru ébreyttu at i
aukinni verdbodlgu an pess ad
skila neinum &vinningi { kaup-
meetti. Farvegir pessa pekkta
hagreena , byngdarlogmals“ eru
fyrst og fremst tveir. Adur hefur
verid minnst 4 a0 fyrirtaeki gripi
til pess rads ao velta launahakk-
unum umfram framleionivoxt Gt
i verdlag. Hinn farvegurinn er i
gegnum leegra gengi krénunnar.
A0 6breyttu nafngengi veldur inn-
lend launa- og verdlagshaekkun
hekkun raungengis sem veikir
samkeppnisstodu innlendra fyrir-
taekja gagnvart erlendum sam-
keppnisfyrirteekjum. bad skapar
brysting til nafngengisleekkun-
ar, t.d. med pvi ad timabundin
aukning kaupmattar eykur eftir-
spurn eftir innfluttum afuroum
sem prystir upp verdi erlendra
gjaldmiodla. Pad er pvi rangt sem
adilar vinnumarkadarins héldu
fram i kjolfar kjarasamningsins
vorid 2011 ad hinar miklu launa-
haekkanir veeru til pess fallnar ad
styrkja gengi krénunnar. Pvert
a moéti var 1j6st ad peer myndu
hvort tveggja 1 senn, setja auk-
inn prysting a4 krénuna og kynda
undir verdbdlgu, og grafa med
bvi undan forsendum samnings-
ins um haekkandi gengi krénunn-
ar og litla verdbolgu.

betta hagraena pyngdarlogmal
felur 1 sér ad eigi ad halda vero-
bélgu 1 2,5% (verdbdélgumarkmio
rikisstjérnar og Sedlabankans)
getur aukning launakostnadar
a framleidda einingu (p.e. nafn-
launahesekkanir umfram fram-
leionivoxt) ad jafnadi ekki verid
meiri en um 2,5% 4 ari, pott peer
geti vikio fra pessu i badar attir
til skamms tima vegna sérstakra
adstzedna. Launakostnadur &
framleidda einingu hefur hins
vegar haekkad langtum meira
um arabil. I fyrra nam heekkun-
in um 5% og arid 2011 hatt 1 6%.
Fra pvi ad fjarmalakreppan skall
4 haustio 2008 hefur hakkunin
verid um 4%2% ad medaltali 4 ari
en var hatt 1 7% & ari ad medal-
tali eftir aldamoét og fram ad fjar-
malakreppunni. Engan eetti pvi
ad undra a0 verdbodlga hefur verio
viovarandi vandamal hér & landi.

Detta sést enn frekar 4 meo-
fylgjandi mynd sem synir préun
launakostnadar a framleidda ein-
ingu hér 4 landi og & evrusvaedinu.
Einnig er synd préunin { tveimur
evrurikjum, annars vegar i Grikk-
landi sem er eitt peirra rikja par
sem laun hafa heekkad toluvert

umfram framleionivoxt
og hins vegar i DPyska-
landi par sem launahaekk-
anir hafa verid { 4gaetum
takti vid framleidnivoxt.
. Dessi préoun hefur pytt ad

. samkeppnisstada Grikkja
hefur stodugt versnad
gagnvart Pjédverjum,
sem a patt i a0 skapa pann
alvarlega efnahagsvanda
sem Grikkir glima nud
vio. Langan tima tekur ad
endurheimta samkeppnis-
stoduna, enda ekki heegt
ad gera pad med leekkun nafn-
gengis. Haekkun launakostnadar
hér 4 landi er hins vegar langt-
um meiri en hja Grikkjum og &
evrusvaedinu i heild. Nafngengis-
leekkunin sem 6hjadkveemilega
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=) Haettan vid ad reyna

ad endurheimta kaupmatt
sem engar efnahagslegar
forsendur eru fyrir er su
aod vitahringur kaup- og
verohakkana skapist.
Miklum launahakkunum
er velt ut i verdlag sem
ryrir kaupmatt sem verka-
lydshreyfingin reynir sidan
a0 endurheimta vid endur-
skodun samninga med enn
frekari launahaekkunum
sem sidan er velt aftur ut i
verolag, o.s.frv.
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fylgir pessum miklu launa-
hzekkunum hefur hins vegar gert
bad ad verkum ad samkeppnis-
stada islenska pjédarbisins hefur
ekki ryrnad sem nemur haekkun
launakostnadar.

Kjarasamningar

og peningastefnan

Likur a 6héflegum launahaekk-
unum verda ad jafnadi meiri
eftir pvi sem bensla { innlendum
bjédarbiskap er apreifanlegri
bar sem samningsstada verka-
lydshreyfingarinnar er sterkari
eftir pvi sem skortur & vinnu-
afli er meiri. Reynslan af kjara-
samningnum vorid 2011 synir
hins vegar ad jafnvel vid ad-
staedur par sem toluverdur slaki
er { pj6darbiiskapnum og atvinnu-
leysi er mikid getur nidurstada
almennra kjarasamninga falio i
sér verulegar launahaekkanir sem
eru langtum meiri en atvinnu-
1ifi0 getur stadid undir og jafn-
vel nokkru meiri en verkalyds-
hreyfingin fér upphaflega fram
a. bott nd séu uppi sérstakar
adstaedur vegna lags gengis kron-
unnar og greidslujafnadarkreppu
Islendinga sem skapar 6jafnveegi
a milli atvinnugreina, setur pessi
nidurstada dkvedin spurningar-
merki vid samningsferlid sjalft
og leidir i Ij6s verulega 4galla &
fyrirkomulagi kjarasamninga hér
a landi par sem m.a. fara saman
atvinnugeirar sem bua vid gjor-
6likar adsteedur.

Heaettan vid ad reyna ad endur-
heimta kaupmétt sem engar
efnahagslegar forsendur eru
fyrir er su ad vitahringur kaup-
og verOhesekkana skapist. Mikl-
um launahekkunum er velt Gt
i verdlag sem ryrir kaupmatt
sem verkalydshreyfingin reynir
sidan ad endurheimta vido endur-
skodun samninga med enn frek-
ari launahsekkunum sem sidan
er velt aftur 1t i verdlag, o.s.frv.
bad er hins vegar ljést ad petta
ferli getur einungis vidgengist
ef peningastefnan bregst ekki
vio til pess ad rjiufa vitahring-
inn. Fyrirtseki semja varla um
launahaekkanir sem pau geta
ekki stadid undir nema bau eetli
ad velta beim ut { verdlag. Pad
gera pau varla nema { trausti

1 1 1 1
2005 2007

1 1 1
2009 2011

bess ad onnur fyrirtaeki geri pad
einnig, ella eiga pau 4 hattu ad
missa markadshlutdeild. Atvinnu-
greinar gera varla slikt hid sama
nema péaer treysti pvi ad nafn-
gengi krénunnar fai ad lekka
til ad samkeppnisstada peirra
sé endurheimt. Haettan a pvi ad
samio verdi um 6héflegar launa-
haekkanir eetti pvi ad vera minni
ef adilar vinnumarkadarins buast
vid bvi ad peim verdi meett med
haekkun vaxta og auknu pen-
ingalegu adhaldi til ad tryggja ad
verdbdlga fai ekki ad grafa um
sig. Staofost peningastefna gegn-
ir pvi lykilhlutverki vid a0 koma
i veg fyrir ad vitahringur launa-
og verdlagshaekkana myndist.
I pessu lj6si ber ad skoda nyleg
viovorunarord peningastefnu-
nefndar Sedlabankans um endur-
skodun kjarasamninga.

Lokaord

Ol viljum vid ad launafélk njéti
sanngjarns afraksturs af vinnu-
framlagi sinu. Oll viljum vid baeta
hag peirra sem verst standa og
leegstu launin hafa. Pad eru hins
vegar gomul sannindi sem Islend-
ingar laerdu med harmkveelum
a attunda og niunda aratug sio-
ustu aldar a0 petta naest ekki med
nafnlaunahaekkunum allra langt
umfram framleidnivoxt. Abati
slikra heekkana er ad endingu
étinn upp af leekkun gengis og
aukinni verdbdlgu annars vegar
og minni atvinnu hins vegar. Til
ad na pessum markmidum er veen-
legra ad semja um héflegar launa-
hzekkanir sem skila launafélki
ekki adeins haerri nafnlaunum
heldur einnig auknum kaupmeetti
og gripa til adgerda 4 60rum svio-
um sem haekka hlutfallsleg laun
beirra sem leegri laun hafa, svo
med pvi ad auka heefni og fram-
leidni peirra. Petta gamla efna-
hagslega pyngdarlogmadl virdist
hafa gleymst en pad er allra hagur
ad pad verdi haft ad leidarljosi vio

samningagerd & vinnumarkadi.
Hdéfundur er adalhagfredingur
Sedlabanka Islands og med-
limur i peningastefnunefnd
bankans. beer skodanir sem
hér koma fram purfa ekki ad
endurspegla skodanir annarra
nefndarmanna.
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Veiodigjald til sam-
felagsuppbyggingar

Afkoma dtgerdarinnar er SJAVAR-
ni med besta moti. Hreinn UTVEGUR

'..

hagnadur utgerdarinnar
a sidasta ari var 60 millj-
ardar samkvemt upp- i
lysingum Hagstofunnar,
bad jafngildir 22,6% af
heildartekjum greinar-
innar sem voru 263 millj-
ardar kréona. Framlego
utgerdarinnar (svokollud @iina

=) Stjornvold mega
ekki missa kjarkinn
nu pegar stundin er
runnin upp til pess

ao gera varanlegar
breytingar til béta, i
att til frekari opnunar
a oréttlatu kerfi.

EBITDA) var 80 millj- porvardardéttir
arOar sem er mun betri aipingismadur

afkoma en 2010 pegar hin
nam 64 milljoroum kréna. Eigin-
fjarstadan batnadi um 70 millj-
arda milli ara.

bessar jakvaedu fréttir tala sinu
mali. beer syna okkur hve mikid
er ad marka harmagrat tals-
manna dtgerdarinnar sem undan-
farin misseri hafa fullyrt ad pessi
stonduga atvinnugrein myndi lida
undir lok, faeri svo ad veidigjald
yroi lagt 4 umframhagnadinn {
greininni. Eins og sja ma af pess-
um afkomutélum er engin slik
heetta & feroum, nema siour sé.

Veidileyfagjaldid er reiknad
sem 4kvedid hlutfall af umfram-
hagnadi ttgerdarinnar pegar allur
rekstrarkostnadur hefur verid
dreginn fr4 - bp.4.m. ardgreidslur
atgerdarinnar til sjalfrar sin. Pad
sem eftir stendur — umframhagn-
adurinn - myndar gjaldstofn fyrir
toku veidileyfagjalds & greinina
alla. Par fyrir utan geta skuldug
utgerdarfyrirteeki s6tt um laekk-
un veidileyfagjalds — ni og naestu
prjd arin - ef synt verour fram a
ao tiltekid skuldahlutfall stafi af
kvétavidskiptum fyrri ara. Gert
er rad fyrir ad heildarleekkun
gjaldtokunnar vegna bessa geti
numid allt ad tveimur milljéroum
kréna a pessu fiskveidiari, pann-
ig ad tekjur rikisins af veidileyfa-
gjaldi verdi naleegt 13 milljoro-
um kroéna (hefou annars ordio 15
milljardar).

Hjol atvinnulifsins

DPad munar um prettdn milljarda i
fjarvana rikissjoo, pvi ni er mjog
kallad eftir framkveemdum og
fjarfestingum til pess ad herda
snininginn & ,,hjélum atvinnu-
lifsins“.

Vegna veidileyfagjaldsins
verdur nd unnt ad radast strax {
gerd Nordfjardarganga, og sidan
i beinu framhaldi Dyrafjard-
arganga/Dynjandisheidar sem
samgonguaaetlun gerir rad fyrir
a0 hefjist 201S og ljuki eigi sidar
en 2018.

Vegna veidileyfagjaldsins vero-
ur nd heegt ad veita stérauknum
fjarmunum til teeknipréunar og
nyskopunar, aukinna rannsékna
og styrkingar innvida i samfélagi
okkar, eins og fjarfestingaaaetlun
rikisstjérnarinnar gerir rad fyrir.

Vegna veidileyfagjaldsins verd-
ur sjavaritvegurinn enn styrkari
stod i samfélagi okkar en verid
hefur - raunverulegur patttak-
andi i endurreisn atvinnulifs og
byggdarlaga og sannkollud undir-
stoduatvinnugrein { vioum skiln-
ingi.

En veidileyfagjaldid er einung-
is eitt skref — vegferdinni er ekki
lokid.

Nytt frumvarp um heildar-
endurskodun fiskveidistjérnun-
arinnar bidur nd framlagning-
ar i pinginu. Eftir priggja ara
samrad med adilum { sjavaruit-
vegi, launpegahreyfingunni og
060rum beim sem ad greininni
koma er pad skylda rétt kjor-
ins meirihluta Alpingis og rik-
isstjérnar ad leida malid nu til
lykta & grundvelli fyrirheita sem
stjérnarflokkarnir hafa fengio
lyoreedislegt umbod til ad hrinda
i framkveemd. Stjéornvold mega
ekki missa kjarkinn nd pegar
stundin er runnin upp til pess ad
gera varanlegar breytingar til
béta, 1 att til frekari opnunar a
oréttlatu kerfi.
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Endurnyja parf stjornsysluna

I nydtkomnu STIORNSYSLA
hausthefti vef-
timaritsins
Stjérnmal og
stjornsysla birt-
ist samantekt
greinarhéfund-
ar og Omars H.
Kristmundssonar
préfessors &
alpj6dlegum Arnporsson
rannsOknarnio-  gtgrnsyslu-
urstédum um frzedingur
stodu rafreennar
stjérnsyslu islenska rikisins (sja
www.stjornmalogstjornsysla.is).
Gognin syna ad forsendur henn-
ar (menntun, fjarskipti o.f1.) meel-
ast mjog akjosanlegar eda svipad-
ar og hja hinum norraenu rikjunum
og almenningur notar netid meira
en adrir og hefur 6skad eftir auk-
inni rafreenni pjonustu um arabil.
Pba nyta Islendingar sér félags-
midla meira en adrar pj6dir og
virdast reidubtnir til pess ad taka
patt i gagnvirkum samskiptum vid
yfirvold um eigin malefni og mal-
efni samfélagsins. A0 bessu leyti er
stadan afar g6d og Island geeti tekid
sér leidandi stoou 4 heimsvisu.

Haukur

Stada rafrannar stjornsyslu

Hins vegar syna gognin a0 rafraen
stjornsysla rikisins er 4 heildina
litid 6fullburda og 4 préunarstigi
sem hef0i pétt gott um sidustu alda-
mot. Hin er verulega styttra komin
en hjé hinum norrsenu bjédunum, i
oftustu ro0 medal Evréopurikja og
jafnvel aftarlega i rikjahdopi Sam-
einudu pjédanna yfirleitt. betta 4
baedi vio um sté0u og umfang ein-
stakra pjonustupatta og préunar-
stig pjéonustunnar, sem meelir eink-
um sampeettingu og samrad vid
almenning.

Ojafnveegid milli frambods & raf-
reenni stjérnsyslu og eftirspurnar
almennings & sér ekki hlidstaedu
medal adildarrikja Sameinudu pj60d-
anna, sja mynd 1. Annars stadar &
Nordurléndunum er 4kvedid sam-
reemi milli reiknadra meelisteerda
i pvi efni pannig ad frambodio er
avallt heldur meira en eftirspurn-
in og hja dhugasomum rikisstjor-
num, svo sem 1 Bandarikjunum og
Bretlandi, er frambodid umtalsvert
meira en eftirspurnin.

Sampaetting upplysinga og
pjonustu
Rikid hefur ekki sampezett upplys-
ingar og pjonustu og pvi smadreg-
ist aftur ir ndgrannapjédunum (sja
mynd 2). Pad er gert med myndun
nyrra skipulagseininga og -forma,
aukinni midstyringu og stéolun. bvi
saekir pad sér ekki alla mogulega
hagkveemni t.d. med pvi ad hindra
tvitekningar opinberra skréning-
aratridoa. Dreifd uppbygging upp-
lysingakerfa rikisins getur ekki
veitt pvi sjalfu, atvinnulifinu eda
almenningi paer sampaettu upplys-
ingar og pjonustu sem hann parf a
ad halda og & rétt a i lyoreedislegu
nutimasamfélagi. Pa parf sampeett-
ingu til pess a0 mynda nyjar upp-
lysingar um st60u mélefna rikisins,
sem m.a. geetu veitt heildarsyn.
Sambpeett pjénusta 4 ad auka
hagkveemni allra adila og medal
annars styrkja samkeppnishaefni
atvinnulifsins, en pa verda erindi
leyst & einum stad & rikisvef, enda

Frambod rikisins a rafraenni stjérnsyslu
vs. eftirspurn almennings
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06 HEIMILD: STJORNSYSLUSTOFNUN SP, 2012; INTERNET WORLD STATS, 2012.
:

Frambodid er mikid i Bandarikjunum og Bretlandi, i g6du jafnvaegi hja hinum
norraenu rikjunum og minnst i heiminum 4 Islandi.
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Ar sem skyrsla var birt

Hér er sampaetting m.a. maeld. Graena linan er dregin milli maeligilda, en svarta

Iinan er reiknud stefnulina.

pétt pau vardi afgreidslu margra
stofnana og Olikra stjérnsyslu-
stiga. Pad segir sig sjalft ad til pess
ad svo verdi purfa afgreidsluferli
hins opinbera ad breytast mikio,
pau munu skarast og samrad og
samvinnu parf vid drlausn erinda.
Sampeettingin skorar smakoénga-
kerfi hins opinbera a hélm.

Samrad vid almenning

Rafraen stjornsysla er slokust a
svidi samrads vid almenning um
sameiginleg mélefni. Hin meelist
svipud og hja sumum Afrikurikj-
um. P4 er meelt hvort upplyst er
um hvada mal eru i undirbiningi
og vinnslu og hvort gogn um pau
eru adgengileg 4 peegilegan hatt,
hversu samrad vid almenning og
hagsmunaadila er préad a netinu
og hvernig adkoma beirra er ad
dkvardanatoku.

Dessar meelingar eru gerdar a
vefjum rikisstjéorna - og stadan hér
a landi hefur verid ljés um arabil.
En pad er eins og rikisstjérnir og
Stjérnarradid telji sig ekki hafa 1yo-
raedislegu hlutverki ad gegna. Vio-
ast erlendis leidir framkvamda-
valdi0 préun stjérnmélanna og
breytts lydraedis 4 netinu og for-
setar eda forsaetisrddherrar taka
sér forystuhlutverk & félagsmiol-
um (Obama) eda tala netid nidur
til pess ad draga ur hattum pess
(Stoltenberg).

Pessi proun kallar 4 lyoraedislega
starfsheetti rdduneyta, sem asamt
00ru er kallad ndtimavaeding beirra
og gerir verulega breyttar krofur
til starfsemi peirra.

Onnur atridi
Morg stjérnsysluverkefni eru mjog
stutt komin, t.d. rafreen fjarsysla,

=) Rafraen stjornsysla er
slokust & svidi samrads vio
almenning um sameiginleg
malefni. Hin maelist svipud
0g hja sumum Afrikurikjum.

og onnur eru veitt 1 6fullneegjandi
umfangi, en pa verda erindi ekki
reekt til enda & netinu. Pvi eru
stofnanir enn hadar stadbundinni
pjonustu og langt er i land med ad
starfsfélk geti starfad hvar sem
er, ad peer leggi ekki o6llu starfs-
folki til vinnuadstodu heldur reki
(mynd)fundaadstodu og gestabdsa
fyrir starfsfélk og ad stofnanir nyti
6dyrara hiisnaedi. Pessi stada hefur
marghéttud neikvaed ahrif 4 hag-
kveemi og eykur t.d. umferd.

Pad ma 6ttast a0 opnun opinberra
gagna sé verulega dbétavant. bau
skapa ny séknarfeeri fyrir sprota-
fyrirtzeki og nyskopun - og er tima-
beert ad gogn stéru malaflokka
rikisins (heilbrigdiskerfisins, Fjar-
syslunnar o.fl.) verdi opnud it a
netid an persénugreinanlegra upp-
lysinga sem fyrst, vegna atvinnu-
uppbyggingar.

Lokaord

Vegna vaxandi krafna almennings
um upplysingaadgengi og adkomu
ad akvardanatoku getur stada raf-
reennar stjornsyslu ytt undir tor-
tryggni hans gagnvart stjérnvold-
um. bad virdist adkallandi ad rikio
skodi sem fyrst hvad hefur farid
urskeidis 1 notkun pess a4 upplys-
ingateekni, geri videigandi rao-
stafanir og leiti pannig eftir ad na
sattum vid netsamfélagid. Pad veeri
lika i fullu samraemi vid stefnu og
gerdir rikisstjéorna nagrannarikj-
anna.

fsland tir NATO

Fjoldamordum fjolgar &r HERNADUR

fra ari. Pad eru ekki vopn-
in sem drepa heldur menn-
irnir er sagt. Oréttlaetio
og misskiptingin { heim-
inum er pvilik ad milljén-
ir svelta til dauda & medan
gifurlegum audsefum er
eytt i vopnaframleidslu og
drapsteeki.

Félagar okkar i NATO
eru mestu vopnasalar og
-framleidendur i heimi.
Litum & kjarnavopnin. Pau
a ekki ad nota er sagt, pau eru til
a0 6gna peim sem ekki hegda sér

flokknum

Methtsalem
Porisson

félagi i Himanista-

vel. Kjarnavopnin 6gna
okkur 6llum og skapa 6tta
hja félki. Ottinn leidir af
sér ofbeldi, fjoldamord,
naudganir, einelti og ged-
veiki. I NATO tokum vid
péatt i innrdsum og mord-
um 4 saklausu félki sem a
sér einskis ills von.
Islendingar @ettu ekki ad
taka patt 1 bessum félags-
skap. Island eetti ad ganga
ir NATO. Til fr6oleiks
visa ég 1 stefnuskra Him-
anistaflokksins um petta mal:
,,Ollum kjarnavopnum verdi eytt

=) Félagar okkar i NATO
eru mestu vopnasalar og
-framleidendur i heimi.

an tafar. Flokkurinn hafnar stridi
sem lausn 4 deilumélum og krefst
bess ad arasarherir yfirgefi her-
numin sveedi. Island segi sig ur
NATO og taki ekki patt i hernad-
arbandalogum.“

Kjarnavopnin eru tifandi tima-
sprengja. Pvi er brynt a0 Islend-
ingar liggi ekki 4 1idi sinu heldur
berjist af krafti & alpjéoavettvangi
fyrir eydingu kjarnavopna.



HVERNIG A AD VERSLA
HOLLT [ MATINN?

Vid erum pad sem vid verslum okkur i matinn.
Med auku frambodi & mat i matvérubidum
verdur sifellt erfidara ad versla sér hollt i matinn.
Pvi er petta keerkomid namskeid fyrir pa sem vilja
temja sér holllari neysluvenjur.

A PESSU NAMSKEIDPI VERBUR M.A. FARID I:

Hvad er hollur matur?
- Hvernig 4 ad lesa a umbudir? Innihald og naeringargildi
- Hvad ber ad varast i matarinnkaupum?
- Pumalputtareglur vardandi innihaldslysingar
- Hvada vorur ber ad velja Ur helstu feeduflokkum
- Hollur innkaupalisti :
[ lok ndmskeidsins verdur farid i verslunarferd i Hagkaup
par sem patttakendur geta spreytt sig 4 nyrri pekkingu
sinni & hollustu matvaela.

Kennari namskeidisins er Geir Gunnar Markusson,
naeringarfraedingur. Geir Gunnar hefur yfirgripsmikla
bekkingu og dhuga a hollu matarzaedi og heilbrigdum
lifsstil. Undanfarin ar hefur hann unnid ad heilsueflingu
landsmanna med fraedslu og fyrirlestrum i fyrirtaekjum
og stofnunum. Einnig er Geir Gunnar med reglulega
pisla um hollt liferni 8 www.heilsugeirinn.is.

HEILSU

NAMSKEID

SKRANING
skoli@hagkaup.is eda i sima 563 5066.

STAPSETNING
Hagkaup Holtagordum.

VEERD

3.900 kr & mann (greitt & staé-num).
— Hamarksfjoldi patttakenda er 20.

TIMI
kl. 19:00 - 21:00.

DAGSETNINGAR
22. januar
24. januar
29. jandar
31. januar
5. febrdar
7. febraar

HAGKAUP

Ewn fers betra vers




TIMAMOT

10. jandar 2013 FIMMTUDAGUR

MERKISATBURDIR

1789 Fyrstu forsetakosningum i Bandarikjunum lykur en paer
h6fou stadid yfir fra 15. desember 1788. George Washington var
i raun einn i frambodi.

1810 Hjdénaband Napdleons Bénaparte og J6sefinu keisaraynju
daemt ogilt.

1884 Fyrsta gédtemplarastikan 4 [slandi, [safold & Akureyri,
stofnud af 12 stofnfélogum.

1929 Avintyri Tinna, eftir Hergé, koma ut i fyrsta sinn.
1957 Harold Macmillan verdur forsaetisrddherra Bretlands.
1974 Pj6dgardur stofnadur i Jokulsargljufrum.

1984 Stjérnmdlasambandi er komid & milli Bandarikjanna og
Vatikansins.

1994 Pyrlusveit Varnarlidsins bjargar sex skipverjum af Godan-
um i farvidri i Vodlavik vid Reydarfjord. Einn madur ferst.

.l.

Brodir okkar,

HAUKUR KARL INGIMARSSON
Kotargerdi 2, Akureyri,
|ést & sjukrahusinu & Akureyri féstudaginn
4. jantar 2013. Utfor hans fer fram
fra Akureyrarkirkju foéstudaginn 11. jantar
2013 kl. 10.30.

Geir Orn Ingimarsson
Alda Ingimarsdéttir

Oskar Ingimarsson

Asta Dana Jakobsdéttir
Sigurdur Runar Jakobsson

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir og afi,

ARNOR K. HANNIBALSSON
professor emeritus,

verdur jardsunginn fra Reynivallakirkju i
Kjos laugardaginn 12. jandar kl. 14.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir,
en peim sem vildu minnast hans er bent & Minningarsj6d
Samtaka lungnasjuklinga (sja: www.lungu.is) eda Reykjalund.
Seetaferdir fra BSI kl. 12.45.

Hildur V. Gudmundsdéttir
Traci Robison Klein
Margrét Sveinbjornsdottir

Ari Arnérsson

Kjartan Arnérsson

Audunn Arnérsson

Hrafn Arnérsson

Péra Arnérsdoéttir

Arnkell, Sz2unn Una, Oddur,
Halldér Narfi, Nina Sélveig og Asdis Hulda.

.l.

Astkaer moair min, tengdamaair,
amma og langamma,
OLOF PORANNA JOHANNSDOTTIR
lj6smédir,
Ljésheimum 6, Reykjavik,

Svavar Halldérsson

verdur jardsungin fra Langholtskirkju
féstudaginn 11. janudar kl. 13.00. Peim sem
vilia minnast hennar er bent & styrktarfélagio
LIF.

Porhildur Hinriksdoéttir
Sigurjon bérdarson

P6rdur Sigurjonsson
Johanna Jakobsdéttir
O16f Dis Pérdardottir Birgir Orn Bjérnsson
Harpa Run bPérdardoéttir Romain Buchholtz
Po6rdur Ingi, Ari, Bjorn Hinrik, Daniel Snzer.

.l.

Astkaer eiginkona min, maéair,
tengdamaodir, amma og langamma,

KRISTIN SIGURLINA EIRIKSDOTTIR
fra Hlemmiskeidi,

sem Iést & hjukrunarheimilinu Asi i
Hveragerdi midvikudaginn 2. jandar verdur
jardsungin fra Skalholtskirkju laugardaginn
12. januar kl. 11.00.

Ingélfur Bjarnason
Omar Orn Ingélfsson Roésa Gudny Bragadottir
Inga Birna Ingolfsdéttir Arni Svavarsson
ommu- og langommubdorn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir md senda & netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar & a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

KLASSIK Sigurdur hefur ekki 4dur haldid einleiksténleika med klassiskri saxéfontonlist.

Debut-tonleikar klass-
iska saxofonleikarans

Sigurdur Flosason saxéfénleikari og Valgerdur Andrésdéttir piandleikari koma fram
a ténleikum i Norraena hdsinu 4 sunnudaginn. Pau hafa ekki leikid saman sidan a
einleikspréfsténleikum Sigurdar fra Ténlistarskélanum fyrir 30 arum.

Jpessir tonleikar sniast um klassiska
sax6féntonlist, segir Sigurdur Flosa-
son saxoféonleikari sem 4 sunnudag-
inn heldur ténleika i Norreena hisinu
asamt Valgerdi Andrésdéttur piané-
leikara. ,,Sax6fonninn er pekktari ar
heimi djass, rokks og bldasténlistar
en pad er til heilmikid af klassiskri
musik fyrir sax6fén og einna mest fra
Frakklandi. Pad mé eiginlega segja
ad grunnurinn { klassiskum ténbok-
menntum saxo6fénsins sé franskur.“

I fréttatilkynningu kemur fram ad
petta séu debut-ténleikar pinir { klass-
iskum saxo6fénleik, 4 pad vid rok ad
stydjast? ,bad ma alveg segja pad, ja.

Eg leerdi 4 klassiskan sax6fon baedi
hér heima og i haskdla erlendis en hef
sidan adallega fengist vio djasstonlist
og ymsar adrar gerodir tonlistar.

Hef reyndar spilad klassiska musik
heilmikid med ymsum adilum en hef
ekki 40ur haldid heila ténleika par
sem ég spila klassiska sax6fénténlist
med piandi. Pannig ad petta er frekar
fyndiod fyrir aktifan hljéofeeraleikara
sem er ad verda fimmtugur.”

Valgerdur 1ék meod pér a einleikara-
préfstonleikum pinum fra Ténlistar-
skélanum i Reykjavik fyrir prjatiu
arum, hafio pid spilad saman sidan?
,,Nei, vio hofum ekki gert pad, en hin

hefur lika verid aktif i tonlistarlif-
inu hér og okkur finnst rosagaman ad
vera a0 spila saman aftur.“
Efnisskrain samanstendur af verk-
um eftir Francaix, Bozza, Bonneau,
Pascal og Dubios og Sigurdur segir
bau ad morgu leyti deemigerd fyrir
franska ténlist fra fyrri hluta tutt-
ugustu aldar. , betta er melddisk,
adgengileg og skemmtileg ténlist, svo-
1itid nyklassisk i edli sinu.“
Ténleikarnir eru hluti af ténleika-
rodinni 15:15 i Norraena hdsinu og
hefjast pvi klukkan 15.15 & sunnu-
daginn.
fridrikab@frettabladid.is

.l.

Elsku mamma, tengdamamma
og amma okkar,

GUPRUN SIGURPARDOTTIR
fra Grindavik,
Laekjargotu 30, Hafnarfirdi,

Iést pann 5. jantar 2013. Utforin fer fram
fré Grindavikurkirkju féstudaginn 11. jantar
kl. 13.00.

Soley Ol6f HI6dversdottir
Bjarney Kristin HI68versdéttir
Pérey Maren Sigurdardéttir
Sveinbjérn S. Sigurdsson

og barnabédrn.

Heidar J6hannsson
Olafur Ingélfsson
Oskar Thorarensen
Arndis Porvaldsdéttir

Po6r Geirsson
Orn Geirsson

.|.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

GEIR PORPARSON
Dvergabakka 32, Reykjavik,

lést 4. jandar 2012. Jardarforin fer fram
fra Fossvogskirkju fostudaginn 11. jandar
kl. 13.00. Blém og kransar vinsamlegast
afpakkadir en peir sem vilja minnast hans
lati liknarfélog njéta pess.

Asgeir Geirsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Dagbjort B. Hermannsdéttir
Vilborg H. Juliusdéttir
Ol16f Orvarsdoéttir

.I.

Elskulegur broédir, freendi og vinur okkar,
OLAFUR JOHANN OLAFSSON
murari,

Kéngsbakka 2,

Iést & krabbameinsdeild LSH vid Hringbraut
18. desember. Utforin hefur farid fram i
kyrrpey. Innilegar pakkir fyrir vinattu og

frabeera umonnun og hlyju i gard okkar allra.

Fyrir hénd adstandenda,
Valgerdur Olafsdéttir

hlyhug i veikindum hans. Sérstakar pakkir til starfsfélks 11-E fyrir

kl. 14.00.

Alfred Jonsson

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir og afi,

ALFRED R. JONSSON
Grensasvegi 58, Reykjavik,

sem lést 29. desember, verdur jardsunginn
fra Skalholtskirkju laugardaginn 12. jantar

Arnleif Alfredsdoéttir
Adalheidur Alfredsdéttir

Sigridur Halldérsdéttir
Asta Bjorg Halldorsdéttir

Jon Poér Asgrimsson
Halldér Borgborsson




GLZSILEIKI MAWI

Mawi Keivom er einn eftirséttasti

skartgripahonnudur Bretlands en h6nnunin
vekur avallt athygli a tiskusyningum. Fraega
folkid heillast af storum, litrikum skartgripum
hennar sem pykja bua yfir téfraljoma.

ADHALDSBOLUR

frabeer, vel stifur
steerdir: S,M,L,XL
verd kr. 6.550,-

'y {
le/hsty ( f})rir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
P meetir - vio meelum og adstodum
www.misty.is
Opid fra 10-14 virka daga.

§ a Eirberg

Rafknunir<
haegindastolar™

Opid kl. 9 -18 « laugardaga kl. 11-16 « Stérhdfda 25 - 569 3100 « eirberg.is a

Vertu vinur

e

\

\

UR GOTH | GIRLIE

PIN-UP OG STRIDSARASTILL Fanney Sizemore, grafiskur honnudur og
myndskreytir, var ordin leid d tifnu goth-harinu og breytti algjorlega um stil.

UTSALA

MEIRI VERDLEKKUN
40-60% AFSLATTUR

TUZZI

KRINGLUNNI

SimMI 5688777

Vertu vinur okkar
4 Facebook

bil halfu éari sidan. Eg var meira 1t i

goth,* segir Fanney Sizemore, graf-
iskur honnudur og myndskreytir, pegar
Folk spyr hana 1t i Gtlitid en stillinn
hennar minnir & fjérda og fimmta aratug
sidustu aldar.

,Eg var alltaf med ufid svart har,
taberad tt 1 loftid og gekk bara 1 svortu.
Eg hafdi verid pannig i mérg ar og vildi
breyta til og keypti mér krullujarn. Svo
for ég bara ad profa stridsarahargreioslur
eftir myndbéndum 4 Youtube og niina er
ég ekki nema fimmtan minatur ad greida
mér," segir Fanney. Htn vidurkennir b6
hleejandi ad endanlega akvordun um ad
breyta um stil hafi han tekid pegar hépur
leikskélabarna hélt ad hin veeri Gryla.

»En ég hef reyndar alltaf haft gaman
af pin-up stil og pessi klassisku kvenlegu
snid passa vel vid mig. Eg kaupi nanast
bara notud {6t og kleedi mig nuna i liti er
sjuk i doppur.”

| 4
Eg endurhannadi mig fyrir um pad

Y _4

man.

afslattur af

Wallhugger
stillanlegum ramum
Ath. takmarkad magn

afslattur af

teppasettum
frd Porttgal

Vaxta\ausir
gre'lés\uv

. S S i L 7 i
.- - Tl
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

*3.5% lantokugjald

GODUR SVEFN ER HEILSUBOT

SA

Alitad

folattur af mjukvory,
laékum, hlifdardynum,
seengurverasettum,
sloppum, handkleedum
of

Fanney er b6 ekki alveg heett ad
tibera hérid en segir pad ekki fara vel
med pad. ,Eg gerdi tilraun til ad finna
sérstakan tiberingarbursta en 4 einni
stofunni par sem ég spurdi sagdi starfs-
f6lkid mér glottandi ad pad hefdi ekki
fengist svona bursti sidan arid 2006.
betta pykir vist ekki médins,“ segir hin
hlejandi.

Fanney segir nyja stilinn hafi haft
ahrif a fleira en 1tlitid. Teikningarnar
hennar séu litrikari en 4dur og yfir peim
sé ,retro-still“ en hin teiknar mikio
i héndunum. P4 hafi persénulegar
attfreedirannsoknir lika leitt hana til
stridsaranna.

,Afi minn var bandariskur hermadur
hér a Islandi i seinni heimstyrjoldinni.
Eg er jafnvel biin ad rekja settir minar
til Cherokee-indiana i Ameriku, sem
er mjog spennandi. Pad endar kannski
med pilagrimsferd til Kentucky," segir
Fanney hlajandi. ® heida@365.is

ROMANTIK
STRIDSARANNA
Fanney Sizemore
breytti algjorlega um
stil og skipti tfnu goth-
harinu at fyrir stérar
krullur i anda fimmta

aratugarins.
MYND/VALLI

KOMINN TIL
AD VERA

,Eg er dnzegd med
bennan stil og mun
halda honum. Eg
fer allavega ekki
aftur til baka.”

afslattur af
6llum pifum

g lompum

BOAS ledurhaegindastolar nu fra kr. 79900‘

zevintyrale

Valhel

heilsugy;
yna
80x200
med botn; )
Vers tni o

4.900

1 0g féty
NU adein; khm

www.svefn.is

o erou
Komdu 09 ga goo kaup!

/\

Svefn &heilsa

*hkkkk 4
v

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

)




FOLK|TISKA

ﬂtsalan

er hafin

| 30-50

afslattur

! —r—
lbelladonnai

Skeifunni 8 - 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 - www.belladonna.is

|
Kjoll /sv. undirkjoll fylgir
adur 16:996
nu 9.990
Kjoll
adur 16:996
u7.990

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Fleiri myndir d Facebook vty vinur [ §]

MARTINE \ CHRISTOPHER

ROSE : i i SHANNON

NUTIMALEGIR
SPJATRUNGAR |

HERRATISKAN FYRIR HAUSTID Breskir hénn-
udir syndu herralinur sinar fyrir haust og vetur 2013
d London Collections-tiskusyningunni sem hofst d
madnudaginn og lauk i geer. Par mdtti sja mikio af ull
og tvid, ledurbotum d olnbogum og niitimalegum ut-
feerslum a annars gamaldags breskum spjatrungs- 4
heetti. Modelin stikudu medal annars um pall- -;,-.?
ana i jardlitudum blazer-jokkum dr ull. S0

OLIVER |
SPENCER | =

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja I-'\stbérsdéttir

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dasamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-

Dasic e

Haholti 13 -

Simi 571-5671 s

15/270 Mosfensbae ot s

Seértilbod!
Hvildarstolar i
miklu arvali a
laekkudu verdi

Uts6lu bombal!
af ollum fatnadi

fransa sKkunicfunk
zE-zE R|Z :ié,T"&

OPID Vikadaga12-18 Laug. 12-15 Erum a facebook Basicplus Mosfellsbae




SIDUSTU DAGAR

Barnavorur 30-50% afslattur U TS O LU
Straufriir dukar fra 2.990 kr

Badhandklaedi 1.998 kr
30% af dunseengum
Rumfot fra 5.990 kr
Lok 30% afslattur
Pudar 2.994 kr

i )
U et >
~ <

25-60% afslattur -
af ollum vorum

{n

DESIGN

Lin Design Laugavegi 176 Simi 533 2220 www.lindesign.is



4 |FOLK | TISKA

UTSALA HAFIN!

MARINA RNALDI - MaxMara

BIASLER P2,

Skipholti 29b  S. 551 0770

UTSALA - UTSALA

buxur-bolir-kjolar-mussur 50% afslattur

FLOTTIR Daniel med handa-
vinnu og Theddér vid sauma-
vélina. Snidugir strakar sem
hafa nég ad gera med ndminu.
MYND/ANTON

B 25 o2 g
uTsaLA ... UTSALA | SAUMA OG HANNA
30+-50°. | HERRASLAUFUR

UNGIR HONNUDIR Framhaldsskélanemendurnir og eskuvinirnir Theo-

afslattur dor Agist Magniisson og Daniel Ingvarsson fengu pa hugmynd fyrir jolin a0
Vers & kapu: sauma herraslaufur og eftirspurnin lét ekRi a sér standa.
Verd adur: Verd nu:
— 28950k 19.500 kr. ad er i tisku um pessar mundir efni, settumst vid saumavélina og forum
phjé ungum herrum ad hafa slaufu i petta af alvoru. Eftirspurnin var slik ad
i stad bindis. Urvalid i verslunum vid hofoum ekki undan ad gera slaufur.
Gerid god kaup & utsélunni hefur hins vegar ekki verid upp 4 marga  Vid hugsudum betta aldrei svona stort,“
fiska og baer slaufur sem fengust allt of segir The6dér enn fremur.
dyrar fyrir fjdrhag ungra manna. betta
DLQCH p C p p C r' vard til pess ad Daniel, sem er 19 éra, SITJA VID SAUMAVELINA
akvad ad bua til sina eigin slaufu og fékk  Strakarnir telja ad slaufurnar, sem eru
Kikid & facebook F R = H seskuvin sinn, The6doér Agust, 18 ara, i i margs konar litum og efnistegundum,
siduna okkar. 1id med sér. Asteedan var st ad i grunn- hofoi jafnt til yngri sem eldri herra- HANDAVINNA
K . skoéla hofou badir haft ahuga a textil- manna. Peir hafa na gert 120 slaufur. Vinnan krefst dryggis og
( 8;:3 Ival[xqugjz%aa I:(II.IIII-Ifl,s Lauqavem 178 * Simi 555 1516 J mennt og voru nar einu strakarnir med Slaufurnar eru fastsaumadar med stillan- | fagads handbragds.
\- /' bann dhuga. Daniel er nina nemandi i legu halsméli sem hentar moérgum,” segja
Verzlunarskola fslands, par sem slaufu- peir, en heimilissaumavél maedra peirra
notkun er mikil, en The6dér i Mennta- var notud i framleidsluna. ,,Vid purftum
skélanum vid Sund. bara saumavél, straubord og straujarn,*
segja beir sposkir og eetla ad halda afram GAMAN
VIDBROGD KOMU STRAX a0 sauma medfram naminu. ,Fyrstu ,Eftirspurnin var
»Upphaflega stludum vid ad byrja a tekjurnar féru neer eingéngu i efniskaup slik ad vid hofdum
slaufugeréir.mi.siéastliéié sumar en’bé en §i6an f(’)‘l‘rum vid ad fa sma vasapening ekki undan ad gera
fengust ekki stillanlegar festingar hér fyrir petta. .
4 landi til ad petta veeri mogulegt. Vid Peim pykir saumaskapurinn mjég slaufur. Vid hugs-
urdum pvi ad panta peer fra Bandarikj- skemmtilegur og reyna ad hafa slaufurnar | udum petta aldrei
unum. Vid 16gdum petta bvi & hilluna med mismunandi mynstrum pannig ad svona stért.”
pangad til vid férum i jolafri,“ Gtskyrir sem feestar séu eins. ,\Vid viljum ad allir
Theo6dor. ,par sem vid ho6fdum naegan fai sina einstoku slaufu,” segja The6dor og
tima og enga vinnu dkvadum vid ad Daniel, sem sjélfir setja upp slaufur pegar
byrja slaufugerdina. Petta var einungis peir klaeda sig upp. ,,Vid hofum fengio
hugsad fyrir vini okkar i fyrstu og vid frabaer vidbrogd vid slaufunum, sem er
settum framleidsluna & Facebook. einstaklega dneegjulegt. Vid setlum ad eiga
Nokkrum dogum sidar var haft sam- nog til pegar arshatidirnar hefjast.”
band vid okkur fra Galleri Sautjan. Heegt er ad skoda framleidsluna &
Verslunarstjorinn vildi fa slaufur fra Facebook-sidunni 104 slaufur.
okkur i1 btidina. Vid keyptum alls kyns u elin@365.is

KURS JEZYKA ISLANDZKIEGO ‘ "
DLA OBCOKRAJOWCOW ICELANDIC FOR FOREIGNERS  iSLENSKA FYRIR UTLENDINGA
Kurs 10-tygodniowy-60 godzin lekeyjnych 10 weeks courses — 60 class hours 10 vikna ndmskeid - 60 kennslustundir
Zajecia rozpoczynaja sie 15. Stycznia Gourses start on 15th of January Kennslan hefst 15. jantar
ISLANDZKI | ICELANDIC | ISLENSKA |
ISLANDZKI Il ICELANDIC I ISLENSKA 11
ISLANDZKI Ill ICELANDIGC 11l ISLENSKA 1lI
Snaelandsskéla vid Furugrund ISLANDZKI IV ICELANDIC IV ISLENSKA IV
wtorki i czwartki 19:00 - 2100 Tuesday and Thursday 19:00 — 21:10 pridjudag og fimmtudag kl. 19 — 21:10
e . Cena: 27.000 kr. Price: 27.000 kr. Verd: 27.000 kr.
Ath. Starfsmenntunarsjodir ymissa L . . . - . . . . . ,
stéttarfélaga styrkja félagsmenn sina Zapisy i informacje na stronie sz_koly. Registrations ant_i |nformat|0|_1: Innritun og upplysmgar avef skglans
il na i Kvldskola Ko http://kvoldskoli.kopavogur.is http://kvoldskoli.kopavogur.is http://kvoldskoli.kopavogur.is
i nams 1 Rvoidskola Kopavogs. Pod nr telefonu: 564 1507 Tel: 564 1507 Simi: 564 1507
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Aridandi tilkynning! D vitamin birgdir
Islendinga eru i lagmarki nua i skammdeginu

DLUX1000 er byltingarkennt D-vitamin i munnudaformi
Tryggir hamarksnytingu !

Af hverju D Lux 1000? YOU

e DLUX 1000 er oliublandad og tryggir pvi betri nytingu.

e Vitaminid fer beint Ut i blodras i stad pess ad fara i gegnum
meltingarveginn sem tryggir hradari upptoku.

o Skammtakerfi sem skammtar 1000IU i hverjum uda.

e | hverju glasi eru 100 Udar um 3ja méanada skammtur.
e Hentar greenmetiseetum

D vitamin til daglegra nota
Hentar 6llum aldri

Nattarulegt piparmyntubragd

Faanlegt i flestum apo6tekum, heilsubudum, Fjardarkaup, Kronunni, Noatuni, Véruvali Vestmanneyjum og Lifandi Markadur nfutningsasil: GENGUF Vel e
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Bio Kult Pro-Cyan
Ny heilsuvara
— g60 vorn gegn pvagfaerasykingu

Hapréud privirk formila sem tryggir heilbrigda pvagras.
Bio-Kult Pro-Cyan, inniheldur privirka formulu, sem hefur
verid visindalega proud og stadfest. Tronuberjapykkni,
mijolkursyrugerla og A vitamin.

Trénuber hindra ad E. Coli bakterfan néi fétfestu vid slimhud
pvagrésar og skolar bakteriunni Gt med pvaginu. Hiutverk

gerlanna og

ad vidhalda edlilegu bakteriumagni i pérmum, einnig til ad
vidhalda edlilegri starfsemi i pvagrasarkerfinu.

bvagfeerasykingar eru hvimleidar og

A vitamins i Bio Kult Pro Cyan hjalpar likamanum

mjog algengt vandamal, sérstaklega

hja konum.

Einkenni pvagfzerasykingar geta verio:

o Tio pvaglat

 Verkir og brunatilfinning vid pvaglat
* Oedlileg lykt og litur af pvaginu

Bio Kult Pro-
sérstaklega préad fyrir barnshafnandi konur.

Skammtur: 2 hylki 1-2 svar & dag.

Feest i 6llum apdtekum, heilsuverslunum
og heilsuhillum stérmarkadanna.

Cyan hentar fyrir alla, en hefur verid

FERDAFELAG ISLANDS

www.icecare.is

Morkinni 6 | 108 Reykjavik | S: 568 2533 | www.fi.is

ke "r.-q,.-l
Linda Gunn

arsdattir er sjukrapjalfari i Heilsuborg. Ollum er velkomid ad saekja dkeypis hugleidslu hja Lindu i Heilsuborg alla fimmtu-

dagsmorgna klukkan 11. Hugleidslan tekur um 20 minutur til halftima og er tilvalin til ad nzera sjalfid og heilsuna i amstri dagsins.

MYND/STEFAN

Verkir ekKki innifaldir

Ertu preklaus, orkulaus eda med verki? Attu erfitt med svefn og lidur ekki
alltaf upp & pitt besta? Pa ertu { godum héondum og & réttri leid i Heilsuborg &
sérsniona nadmskeidinu Orkulausnir.

rkulausnir eru himna-
sending fyrir pa sem
glima vid orkuleysi, prek-

leysi, verki, svefnvanda og and-
lega vanlidan,” utskyrir Linda
Gunnarsdottir sjukrapjélfari hja
Heilsuborg.

Hun segir haegt fario af stad og
hugsad inn 4 vid 4 ndmskeidinu.

,Eg kenni patttakendum ad
finna sin mork og gera eefingarnar
rétt pvi stundum hleypur of mikid
kapp { f6lk sem getur hefnt sin og
kostar rimlegu naestu tvo daga,”
segir Linda og beetir vid brosandi
ao verkir eftir eefingatima séu ekki
hluti af ndmskeidinu.

,Pad getur verid &atak fyrir
marga ad hefja likamsreekt og pvi
mikilveegt ad ndmskeidio sé ekki
of erfitt. Vid byrjum alla tima &

g60ri upphitun, forum sidan {
mismunandi sefingar sem henta
hverjum og einum og endum tim-
ana a teygjum og slokun par sem
ég leidi hugleidslu. Pad er gulrétin
4 namskeidinu og gefur patttak-
endum jafn mikid og eefingarnar,”
segir Linda.

Orkulausnir byrja 4 heilsufars-
vidtali vid hjikrunarfraeding en
leeknir og neeringarfredingur
standa ad fraedslu 4 ndmskeidinu
auk Lindu.

»2Andrumsloftid er afslappad
og heimilislegt pvi patttakendur
na vel saman og oft mikid spjall-
ad eftir tima. Allir standa jafn-
feetis og fagna pvi ad geta stund-
ad heilsuraekt & eigin forsendum,
med goori og 6ruggri leidsogn.”

Innifaldir { Orkulausnum eru

einnig fyrirlestrar um svefn,
streitu, verki og andlega lidan.

»Pad er yndislegt ad horfa yfir
hépinn 1 lok namskeids og sja
framfarirnar. Allir eru svo katir
ogjafnvel farnir a0 fara 1, flugvél”
eins og ekkert sé, en bad er jafn-
veegiseefing 4 einum feeti,” segir
Linda og brosir.

[ vetur verdur Linda med
okeypis hugleioslu klukkan 11 4
fimmtudégum og allir velkomn-
ir pétt peir eigi ekki kort { Heilsu-
borg.

»Hugleidsla er dasamleg fyrir
heilsuna og gott ad eiga stutta
stund til ad neera sjalfan sig {
amstri dagsins,” segir Linda.

Orkulausnir hefjast { pridja
sinn neestkomandi pridjudag. Sja
meira & www.heilsuborg.is.

iprotta- og Olympiusamband Islands kynnir:
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Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24,
5.512 5000

Umsjénarmenn auglysinga: Elsa Jens-
déttir, elsaj@365.is, s. 512-5427
Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Gledilegt ar
og takk fyrir pad lidna!

[ tilefni nys ars og fjdlda aramata-

afSIa’ttu r heita pa verour Reykjavikur Apotek

med mikid Urval af vitaminum og
faedubotarefnum fra traustum og
viourkenndum adilum & tilbodsverai
dagana 10. — 12. jandar.

Kiktu vid og skodadu urvalid

Nytt kortatimabil!

Reykjavikur éApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is
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Nytt kerti 1 World Class

Afingakerfid Nike Training Club eda NTC var nyleg tekid i notkun i World
Class. Me0 hjalp snjallsimaforrits er haegt ad skoda NTC-efingatima hvar og
hveneer sem er og nyta pannig niutimataekni vio efingar.

ike Training Club - NTC-
N likamsraektarkerfio er sér-
hannad af ipréttafraeding-
um, héptimakennurum og fagfélki
og hentar 6llum aldurshépum.
,Pad sem er frabaert og sérstakt vid
Nike Training Club-likamsraektar-
kerfid, fyrir utan hvad pad er fjol-
peett, er ad heegt er ad na { sérstakt
snjallsimaforrit { sima eda spjald-
tolvu og sjd allar eefingarnar sem
pad samanstendur af,“ segir Unnur
Palmarsddttir, stodvarstjori hja
World Class Seltjarnarnesi.

,Vi0 erum stolt af pvi ad bjéoa
upp 4 Nike Training Club hér &
landi { opnum héptimum { World
Class. Kennararnir okkar eru mjog
spenntir fyrir ad innleida NTC-1ik-
amsraektarkerfio. Heegt er ad saekja
NTC-héptima hja héptimakenn-
urum okkar i fribeerum félagsskap
og samhlida halda dfram efingum
heima hja sér, { vinnunni eda hvar
sem er me0 hjalp forritsins.”

Unnur segir efingavalio fjol-
breytt og skemmtilegt. ,NTC
eykur sturefnisupptoku, pol, styrk
og ékvedni. Framkvemdar eru
gb0ar prekeefingar og eykur kerf-
i0 brennslu, styrk og pol. I lokin
4 hverjum tima eru gerdar gédar
teygjur og slokun. Eigin likams-
byngd, tekni, snerpa og kraftur

e e o

er bad sem timarnir byggjast mest
upp 4 hjé okkur. Haegt er ad velja
um margar fjolbreyttar 30-45 min-
utna likamsreektarefingar sem
eru sérhannadar fyrir pann sem
efir.”

Unnur segir einnig bodid upp
4 NTC-TABATA og NTC-Kraft-
pol par sem @fingakerfunum er
blandad saman. ,Héptimakennar-
ar okkar eru me0 vidtaeka reynslu
og menntun og pvi akvadum vid
a0 utfeera fleiri héptima fyrir vio-
skiptavini okkar. Hja okkur starfa
fremstu og reyndustu einkapjélf-
arar og héptimakennarar lands-
ins sem adstoda hvern og einn vio
ad komast i sitt besta likamlega og
andlega form.”

A0 sbgn Unnar hoéfst fjoldi

namsskeida sjounda og attunda
januar og dansénn Dansstudié
World Class (DWC) hefst pann fjor-
tdnda janudar. Enn er haegt ad skrd
sig 4 6ll namskeio.

Namskeidsurvalid { World Class
er sem fyrr afar fjolbreytt og fyrir
utan NTC-kerfid mé nefna Golf
joga, Stperform, 28 daga hreins-
un, FitPilates, Unglingahreysti,
Krossfit, Herpjalfun, Medgongu-
leikfimi og fleira.

Ahugasémum er bent 4 ad
hringja eda lita vid { World Class-
likamsreektarstoovunum til ad
kynna sér malin. Allar upplysingar
um pjonustu stédvarinnar, einka-
pjalfun, héptima, skrdningu 4
nédmskeid er ad finna 4 heimasiou
World Class, www.worldclass.is.

10.000 METRA ASKORUN!

-

KYNNINGARFUNDUR
| SPORTHUSINU i KOPAVOGI
bRIDJUDAGINN

15. JANUAR KL. 20

Kynnt verdur ny og metnadarfull
fjallgongudeetlun med yfir 10.000 metra
haedarhaekkun. Hvannadalshnukur

eda Hrutsfjallstindar sem

lokatakmark. Allir velkomnir!

Nanari upplysingar

a www.fjallafelagid.is

FJALLAFELAGID

bad er afar fljétlegt ad bua til morgunpeyting. Bananinn og larperan gera pad ad

o

=== —

GO0 byrjun
a deginum

A ad taka mataraedid i gegn? P4 er best ad byrja 4
morgunmatnum en stadgéour morgunverour leggur

grunninn ad gooum degi. Hér eru tveer hugmyndir
a0 morgunmat sem dugar flestum fram a0 hadegi.

Margir eiga { vandredum med
ad finna hollan morgunverd sem
endist vel en er um leid fljotlegt ad
utbuda. Feestir hafa timann fyrir sér
4 morgnana pegar parf ad drifa sig
i vinnu og skéla. b4 virdist oft fljot-
legast ad halla sér ad tilbtinum flog-
um ur pakka. Peer duga hins vegar
skammt og hungurtilfinningin
vaknar l6ngu fyrir hddegi med til-
heyrandi nasli. P4 ma deila um neer-
ingarinnihaldid.

Hér eru tveer hugmyndir ad
morgunmat sem er fremur fljétlegt
a0 utbua og etti ad duga flestum
fram ao hadegi. Annars vegar er
larperupeytingur med hrismjolk og
berjum og hins vegar kindagraut-
ur med eplum og sélblémafraejum.
I badum réttunum er géd fita, sem
gerir pa stadgéda, og somuleidis

Larperupeytingur med
hrismjolk og berjum

1 larpera

1 banani

Frosin ber ad eigin vali (t.d.
skogarberjablanda, mangé eda
ananas)

Dagdéd skvetta af hrismjolk
(magnid fer eftir pvi hvad
drykkurinn & ad vera pykkur)

Allt sett { blandara og peytt silki-
mjukt. Hellt i hatt glas og drukkid.
Haegt er ad beeta kokosmjoli eda
hofrum vid til ad fa meiri fyllingu,
somuleidis sma koékosoliu til ad
fa enn betra bragd og passar
pad sérlega
vel f ananas-
peyting.

fullt af neeringarefnum. Badar hug-
myndirnar ma ttfeera og breyta ad
vild og auka pannig fjoélbreytnina.

Hrismjélk er notud i peytinginn
en bad m4 allt eins nota venjulega
mjolk, skyr eda jogurt. Hrismjolk-
in er hins vegar g6dour kostur fyrir
bé sem vilja draga tGr mjélkurvoru-
notkun.

Kinda (e. quinoa) er glitenlaus
korntegund og getur komid i stad-
inn fyrir hafragraut sé vilji til ad
draga tur glitenneyslu (en gliten
er ad finna i flestum korntegund-
um). Beedi er haegt ad kaupa flogur
og grjon en grjonin parf ad leggja
i bleyti kvoldio fyrir notkun. Pad
kemst fljétt upp i vana. Pa er peim
hellt 1 skél og vatn latid fleeda yfir.
Pbad er svo siad fra fyrir notkun og
grjénin sodin eins og hafragrautur.

Kinéagrautur med eplum
og sélblomafraejum
Kindagrautur
2 msk. dlifuolia
1 epli
Sélblomafrae
Sitrénusafi

Salt

Sjodid grautinn
samkvaemt
leidbeiningum.
Séu notud
grjon parf ad
leggja pau f
bleyti kvoldid dour. Flogurnar

mé nota eins og hafra. Einn

hluti af grionum er sodinn med
tveimur hlutum af vatni. Sudutimi
grjonanna er um tiu minutur (hafi
pau verid i bleyti) en fldgurnar
purfa styttri sudu. Hellid élifuoliu
yfir. Bragdbaetid med sitrénusafa
og salti. Skerid epli Ut i og dreifid
sélblomafraejum eda 6orum
hnetum/fraejum yfir.
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Verslun www.
gongugreining.is
i Laugardal

Fagfolk sér um skogreiningu,
skoradgjof, skosolu og sélu
fylgihluta, veitir ré0gjof um val &
hlaupafatnadi. Einnig radleggur
starfsfolk Atlas um iprottatoppa/
brjéstahaldara, maelir med vorum
fyrir feetur s.s. tabergspuda, upp-
heekkanir, sérsmidud og stédlud
innlegg o.fl. tengt fétum. Atlas
sérheefir sig i s6lu & geedavorum
og leggur metnad i géda pjonustu
og bydur sanngjarnt vero. Voru-
merki i verslun: Asics, Ecco, Bro-
oks, C-WX, Casall, Under Armour

UPPLYSINGAR 0G SKEMMTILEGAR STADREYNDIR UM SKO 0G FATUR

@ Hundrud miljénir manna stunda hlaup i heim-

@ Undir haelnum og taberginu er fituvefur sem

Utsalan

inum virkar sem hoggdempun fyrir fétinn h f'
@ Hlauparar eru ca. 60% konur og 40% karlar @ Ternar fletjast meir Gt { gdngufasa og leistinn a ln
@ Vid gongum venjulega & milli 10.000 — 20.000 er pvi hafdur breidari _ 30-50% afslattur af hlaupa-
skref & dag @ Fotholtamadur ferdast 9-13 | skom og hlaupafatnadi hja
@ Hiaupari tekur um 50-70 skref 4 minGtu km i fotboltaleik par af eru Atlas gongugreiningu {
. P . ca. 2,5 km ganga, 4 km | Laugardalnum
[ Ellauparl eykur alagio & likamann 3-5 falt vio skokk, 2 km hlaup, km Tékum pig & prystiplotu
maup sprettur og 800 m '\.\ . og veljum rétta ské midad
@ |fxetinum er 26"bein 0g 30.Ii6am()t sem eru afturabak. . o vid fétlag og nidurstig
samsett af lidbdndum og liopoka ® begar vid hlaupum ‘b “40% afs‘laf[tur a’f
@ Gonguskor eru med dypri rakir undir eru badir faetur =, , gongugreiningu i
taberginu og talidnum svo sveigjanleikinn 4 lofti i hluta af \’ b jantar ef bu verslar
verdi meiri hlaupaferlinum. Y . 4 utsolunni eda skrair
® Hoggpadinn f gdnguskom er aftar en i @ bad parf um 200 védva til big & postlista & gongu.
hlaupaskom a3 taka eitt skref. greining.is eda likar vi

okkur & Facebook.

Hoggdempun likamans

A undanfornum 30 arum hefur
undirlag hlaupara breyst mjog
mikid fra pvi ad vera mjikt
moldarlag yfir i malbikad-
ar brautir og pvi mikilvaegt
ad likaminn geti stadist alag-
i0 sem harda undirlagio veit-
ir honum. Undir heelnum og
taberginu er fituvefur sem
virkar sem héggdempun fyrir

fétinn. Ef ilin gefur eftir allt
ad 6° virkar huin einnig sem
slik. Lidamét i 6kklum, hnjam
og mjoomum gefa eftir vid
alag og virka sem hoggdemp-
un, bakid er S laga og virkar
bannig einnig 4 sama hatt.
Vodvarnir slaka og spenna og
virka pannig einnig sem hogg-
dempun fyrir likamann.

Pess vegna eru kvennskornir fra Asics ddruvisi
en karlaskornir

Heelhlutinn er prengri og framhlutinn hlufallslega vidari, sérstok
Solyte myking i framhluta midsdlans gerir pad ad verkum ad
léttari konur finna lika fyrir myktinni undir tdberginu. Konur eru
med leegri il en karlmenn og studningurinn undir ilina er nedar og
er lengri & kvennskonum. Heellinn a Asics kvennskonum er 3mm
heerri en & karlaskdnum, minnkar alag 4 kalfa og hasinar.

Ending a hlaupaskom fer adalega eftir

Pyngd hlauparans.

Skekkjum i nidurstigi.

Undirlagi sem hlaupi0 er a.

Umhirdu og geymslu.

Skoflokk fra framleidanda og hver framleidandinn er.

Hvernig lenda hlaupararnir?

70% hlaupara lenda & haelnum, par af flestir sem hlaupa
lengra en 5 km.

20% lenda & flotum feetinum, par af eru flestir 800-1500m
hlauparar.

10% lenda a taberginu sem er venjulegt hja spretthlaup-
urum, 100-400m.

Hvernig er skiptingin a hlaupurum eftir fétlagi

35% af hlaupurum hafa of miklar skekkjur i heelum/6kklum
(over pronation).

Alika margir (30-35%) eru med alagid of mikid Gt a jarkann
(under pronation).

Peir sem eftir standa eru edlilegir (normal pronation).

L LY 1 L

35.000 gongugreiningar

Atlas gongugreining er stad-
sett { Ipréttamidstodinni Laug-
ardal, Engjavegi 6. Hja Atlas
gongugreiningum starfa helstu
sérfraedingar landsins i gongu-
og hlaupagreiningum og hafa
saman tekid yfir 35.000 Islend-
inga i gongu- og hlaupagreining-
ar. Starfsfolk Atlas vinnur ndid
med ipréttahreyfingunni og fag-
adilum 1 heilbrigdisstétt.

MUNURINN A KONUM 0G KORLUM

@ Konur eru med breidari
mjadmir og hlutfallslega
styttri leerbein en karlar,
pbess vegna verdur inn-
snuningur (X bein) sem
getur skyrt fleiri meidsli hja
konum en hja kérlum. Leer-
beinin koma ad hnjalionum i
skarpara horni. Hnéin purfa
ad virka sem meir hogg-
demparar en hja kérlum.

@ Konur eru 10 sinnum
liklegri til ad fa i mjobakio
vio hlaup en karlmenn

@ Konur eru helmingi liklegri
til ad fa i hnéin vid hlaup
en karlmenn

@ Konur eru prisvar sinnum
liklegri tl a0 meidast i
rassvodvanum, adallega
Gluteus Medius

Kynningar og fyrirlestrar

Starfsfélk Atlas hefur haldid
fyrirlestra inni 4 heilbrigd-
isstofnunum, a sjukrapjalf-
arastofum, i hlaupahépum,

100. Einnig er haegt ad senda

fyrir eldri borgara, iprétta-
félog og iproéttalid og steerri
fyrirteeki sem eru med
heilsudag eda daga. Fyrir-
lestrarnir eru um hlaupasko,
gonguskod, gongugreiningar,
compression fatnad, iproétta-
toppa, hlaupasokka og fleira
tengt.

Hafid samband og faio frek-
ari upplysingar i sima S5 77

Atlas gongugreining

tolvupdst 4 netfangid gongu- G6ngugreiningar
greining@gongugreining.is. H i

Getum komid 4 stadinn og utan Reykja‘"kur
verid med létta greiningu og Januar

bannig valid hlaupaské sem

Nagrenni hofudborgarsveedis

henta fétlagi eda ndurstigi. Febrgar
Bjodum hlaupahdépum, fyrir-  gydurland
teekjum, iproéttafélogum og M
) ) ! ars
hépum g6d verd & hlaupas-
. P . p Austurland
kém, 1éttum gonguském og i
sandélum fra Asics, Brooks April
og Ecco. Komum & stadinn Nordurland
eda bj6dum hépum i Laugar- Mai
dalinn. Vesturland
@
ATLAS ’
GONGUGREINING

Engjavegur 6 ® 104 Reykjavik
simi 55 77 100 ¢ www.gongugreining.is




HREIN HOLLUSTA

» Lima hrismjolk er
lifraen, bragdgdo,
fitusnaud, an
kélesterdls, laktosa
og sykurs.
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A Lifreenir epla- og
appelsinusafar fra
Healthy People eru
an vidbeetts sykurs.

»

Tronuberjasafinn fra
Healthy People er
an vidbaetts sykurs
og einstaklega
bragdgdour.
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2 Berry drykkirnir eru verdlaunavara. Hreinir og an
litar- og rotvarnarefna. An vidbeetts sykurs.
Ber eru full af vitaminum og andoxunarefnum.
Gojiberid er oft kallad Hamingjuberid!

Arka ehf | Sundaborg 1 | 104 Reykjavik | Simi 562 6222 | info @arka.is
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Svanur Sigurbjérnsson laeknir segist lita & pad sem skyldu sina ad verja visindin fyrir gervivisindum.

MYND/GVA

Rukl og gervivisindi

Svanur Sigurbjornsson laeeknir 4 heilsugaeslustod Mosfellsbaejar hefur um
arabil varad vio aroori gervivisinda sem dunid hafa 4 folki ar ymsum attum.

vanur hefur verid ein af fium
S roddum ur hépi leekna { um-

reedunni um kukl og gervi-
visindi um p6 nokkurn tima, en
@ fleiri leeknar hafa pé kosid ad
tja sig opinberlega um pessi mal-
efni undanfarid. ,Gervivisinda-
greinarnar eiga pad sameigin-
legt ad Oleesi 4 visindi liggur ad
baki peim. Eg lit 4 pad sem skyldu
mina ad verja visindin fyrir gervi-
visindum,“ segir Svanur. Vid feng-
um hann til ad segja okkur adeins
frd sinum hugleidingum um pessi
malefni.

Hvad er kukl?

Soénn visindi byggja 4 vitreenum
heidarleika, sem er pad ad geta
horfst{augu vid stadreyndir, alveg
sama hver nidurstadan kann ad
vera. Gervivisindin byggja hins
vegar a vitrenum OGheidarleika.
Pad byrjar oft med tilgatu um
heilsu eda medferd. Ekki er skod-
a0 hvada pekking liggur fyrir 4 pvi
svidi sem vidkomandi er ad moéta.
Pegar pessum adilum er svo bent &
6samrzemi hunsa peir dbending-
ar og kroéfu um sannanir. Pannig
virdist virdingu skorta fyrir heid-
arlegri pekkingarleit. Visindamenn
verda ad geta seett sig vid pad ad
nidurstada rannsékna getur verio
neikveed og trradio sem peir eru
a0 skoda sé i raun gagnslaust. Ef
til vill eftir margra 4ra rannséknir

verda peir jafnvel ad bita{ pad sura
epli a0 verda ekki freegir og d4oir.
Til pess parfvitrenan heidarleika.

Hvadan koma pessi fraedi?

beir sem bera steerstu abyrgdina
eru peir sem koma med einhverj-
ar tilbinar hugdettur um starfsemi
likamans og svo einhverjar furdu-
legar leidir til ad leekna hann. Petta
eru svokollud gervifradi. Svo 60l-
ast pessi gervifreedi lif pegar négu
margir fara ad triia peim. P4 taka
vid eins konar leerisveinar sem
breida ut kenninguna, sem 6dlast
pannig sjalfsteett lif. Pannig fitna
gervifredin og pykkna smaétt og
smatt. Pegar pau lenda svo i vand-
reedum gagnvart krofunni um
sannanir leita pau enn dypra{ ein-
hverja vitleysu.

Bionic bonds

Sem demi um ny gervivisindi
metti nefna svokollud Bionic
bonds eda jénud armbond. Par
er studst vid jénun, sem er tutt-
ugustu aldar fyrirbeeri { ségu vis-
indalegra uppgo6tvana. Petta kukl
sprettur pvi ekki ar gémlum blekk-
ingarvef par sem bodberinn er oft
6afvitandi um blekkinguna held-
ur virdist barna vera einleegur vilji
til ad svindla og selja med hjélp
stérs markadsataks. Par er alls
kyns ésannadri verkun lofad eins
og aukinni orku, lidleika og styrk.

Ein reynslusaga er ekki nég
Oft eru reynsluségur notad-
ar 1 gervifredum og folk uti i bee
fengid til ad segja sogur um hitt
og betta. Folk tekur svona ségur
bdkstaflega og dkvedur stundum
ad prufa sjélft { kjolfario. [ Pyska-
landi er til mélteki sem segir
»einu sinni er sama og ekkert*.
Stakar ségur hafa enga vis-
indalega pydingu. Stundum
kemur eitthvad athyglisvert fram
ipersonulegrireynslu en pad parf
ad skoda bad visindalega. Hug-
leegt mat sjuklings eda einstak-
lings, til deemis vardandi verki,
er ekki visindaleg sébnnun pess ad
eitthvad virki og erfitt er ad meta
slikt nema med afar vel atfeerdoum
rannsOknum.

Eftirliti abotavant

Samkvemt neytendaloggjof ma
ekki fullyrda eitthvad um voru
nema fullyrdingin hafi reynst
sonn. Petta virkar dgeetlega pegar
folk kaupir sér sjonvarp og sjon-
varpid reynist témt ad innan.
Pegar kemur ad heilsu og vorum
og pjénustu pvi tengdu er hins
vegar pottur brotinn. Par er van-
nytt tekifeeri til ad kveda nidur
heilsuvorusvindl sem veeri i raun
mjog einfalt med pvi ad rdda tvo
til prja sérfraeedinga hja Neytenda-
stofu til ad skera ir um hvort verid
sé ad svindla 4 félki.
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Bodid er upp & fjolbreytta tima fyrir alla aldurshépa enda er eitt helsta markmid Hreyfilands ad koma til mots vid parfir sem flestra.

Olskyldu- og barnvaen

MYND/PJETUR

likamsraektarstoo a Seltjarnarnesi

Fjolbreyttir timar eru i bodi fyrir alla fjolskylduna i likamsraktarstodinni Hreyfilandi & Seltjarnarnesi. Mikil dhersla er 16g0 a4
fjolskylduveent og barnvent umhverfi. Margir timar innihalda baedi patttoku barna og fullordinna.

reyfiland var stofnad arid
H 2003 sem fjolskylduven

likamsreektarstoo og gat sér
4 stuttum tima gott or0 fyrir fjol-
breytta og faglega starfsemi. Arid
2008, pegar morg litil fyrirteeki hér-
lendis féru  prot, dkvad Hreyfiland
a0 leggjast i skamman dvala en
== hefur nu hafio
starfsemi & ny
4 Eidistorgi 17 &
Seltjarnarnesi.
Bo0id er upp a
fjolbreytta tima
fyrir alla aldurs-
hépa enda er eitt
helsta markmid
Hreyfilands ad
koma til méts vid parfir sem flestra.
Framkvemdastjéri Hreyfilands,
Krisztina G. Agueda, er médir fjog-
urra barna 4 aldrinum 2 til 12 4ra.
Hun er einnig formadur islenska
Fitness félagsins sem sér um Fit-
Kid 4 Islandi. Krisztina er haskéla-
menntadur ipréttapjalfari med
framhaldsmenntun { hreyfiproska
ungbarna og 6rvun peirra 4 fyrstu

Krisztina G. Agueda

stigum evinnar. Han hefur 23 4ra
reynslu af ipréttakennslu af ymsu
toga hja 6likum aldursflokkum.
Krisztina kennir flesta pa tima sem
Hreyfiland byour upp & og leggur
htn mikinn metnad { alla pjalfun
sem par fer fram.

Maedrafimi

Krisztina kennir svokallada maedra-
fimi prisvar sinnum { viku. I peim
timum eefa meedur & medan born-
in leika { 6ruggu, litriku og 6rvandi
umhverfi { salnum. I lok timans f4
bornin ad vera med { fjérinu og taka
patt { eefingunum. bad eykur enn a4
sérstodu meedrafimi ad Krisztina
kennir stodugt nyjar efingar. Um
er a0 reeda fitubrennsluaefingar, af-
ingar med handl6dum, pallafimi, fit
box, efingar 4 bolta (fit ball) og fj6l-
breytta polfimikennslu.

Leikfimi fyrir snillinga

Snillingafimi eru timar sem etl-
adir eru 3 til 12 ménada bérnum.
Foreldrah6par med born & apekk-
um aldri (8 eda fleiri) geta bokad

einkatima hj& Krisztinu. [ slikum
timum fer fram freedsla um hreyfi-
proska ungra barna og syndar eru
einfaldar efingar sem 6rva hreyfi-
og mélproska barna.

Hreyfifimi eru timar fyrir bérn a
aldrinum 1 til 3 4ra. Kennt er tvisv-
ar sinnum { viku uti & Eidistorgi.
Jafnframt verda { bodi timar &
laugardégum { Asgardi i Garda-
bee i samstarfi vid fimleikadeild
Stjprnunnar. I hreyfifimi gera for-
eldrar allar aefingarnar med born-
um sinum. Samveran veitir 6llum
6meelda dneegju og bornin laera
samheafingu hreyfinga { gegnum
leik og ténlist.

Grunnpjalfun fyrir bérn

Gb-fimi (grunnpjalfunarfimi) eru
timar fyrir bérn 4 aldrinum 3 til 6
ara par sem ahersla er 16g0 4 iljar,
bak og hryggsulu, beett jafnveeg-
isskyn og samhefingu hreyfinga.
[ hverjum tima eru gerdar fjol-
breyttar efingar { formi leikja og
med ténlist og ahersla16gd 4 ad sér-
hvert barn njéti timans.

Gott form fyrir bérn og unglinga
FitKid [ samstarfi vid Islenska Fit-
ness félagid byour Hreyfiland Fit-
Kid-tima fyrir bérn 4 aldrinum 6
til 15 &ra. FitKid er byltingarkennd
alhlida pjalfun par sem styrk-
ur, hradi, sveigjanleiki, jafnveegi,
frelsi og sjalfsagi eru { fyrirrimi.
FitKid braar bilid 4 milli margra
olikra ipréttagreina og snyst um
heilbrigdi, gott likamlegt form og
heilsusamlegt lif, laust vio 6fgar.
Pessi ipréttagrein bydur lika upp
4 keppnismoguleika fyrir b4 sem
dhuga hafa. Nanari upplysingar er
a0 finna 4 vefnum www.fitkid.is.

SooBahkDo

Hreyfiland var svo heppid a0 fa
pjélfarann Master Cesar Rodrigu-
ez Luna, SooBahkDo bjalfara til
1ids vio sig, en hann er Evrépu- og
heimsmeistari { pessi iprott. Vio
bjédum pvi upp 4 hédgaeda Soo-
BahkDo karate kennslu fyrir bérn
og unglinga, stulkur jafnt sem
drengi. Ef dhugi er fyrir hendi geta
foreldrar einnig fengid kennslu.

t1

Frabaer alhlida skemmtun
Zumba hefur farid sigurfér um
heiminn 4 undanférnum drum
enda er pad frabeer alhlida
skemmtun og hreyfing. Hreyfi-
land bydur nd upp 4 zumba-
tima tvisvar sinnum i viku, 4
pridjudégum og fimmtudégum,
ati 4 Eioistorgi. Allir eru vel-
komnir en timarnir verda 60ru-
visi en adrir zumba-timar ad pvi
leyti ad foreldrum gefst kostur &
ad meata med ungborn sin. [ einu
horni salarins verdour afmark-
ad barnveent leiksveedi. Med pvi
moéti geta foreldrar fylgst med
ungbornum sinum 4 medan peir
njota g6os félagsskapar, hreyf-
ingar og ténlistar.

Hreyfiland er 10 4ra { 4r og
til ad fagna peim afanga verour
veittur 10% afslattur af nam-
skeidum 4 vorénn. Unnt er ad
nalgast allar ndnari upplysingar
4 heimasidunni www.hreyfi-
land.is og hja Krisztinu { sima
868 0863. Hreyfiland er auk pess
einnig & Facebook.

1eilbrigora lifshat

) |
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Valgeir Gauti Arnason, vaxtarraektarmadur og pjalfari, verdur med radgjof i S-portll'f i Glaesibae.

Valgeir Gauti gefur rao

Verslunin Sportlif i Glaesibae og Holtagoroum bydur trval af hageda feedub6tarefnum. A morgun og 4 laugardag mun
Valgeir Gauti Arnason Islandsmeistari i vaxtarrakt gefa folki g6 rdd vio val 4 feedubotarefnum i Sportlif i Gleesibee.

feedubotarefnum eftir pvi hver mark-

midin eru hja hverjum og einum. Eins
get ég gefid radleggingar vardandi mataraedi
og lyftingar og hvad ber ad hafa { huga ef
félk vill breyta lifsstilnum,” segir Valgeir
Gauti Arnason, pjalfari og Islandsmeistari
i vaxtarreekt en hann verdur med radgjof i
versluninni Sportlif i Gleesibee 4 fostudag og
laugardag.

Valgeir segir trval fedubotaefna geta
virkad eins og frumskég & pa sem ekki
bekkja til og pvi sé gott ad f4 adsto0 til ad
byrja med.

,Val & feedubdtarefnum fer eftir pvi hvert
markmioid er. Pad eiga ekki somu efni vid
begar baeta 4 vid vodvamassa og begar losna
4vid fitu eda komast { betra athaldsform.
Prétin er notad fyrir védvauppbyggingu,
kreatin er fyrir vidvauppbyggingu, tthald
og styrk. Peir sem vilja sidan losna vid fitu
ettu ad taka inn CLA og 6mega-fitusyr-
ur. bad hljdmar 6fugsnuiio ad innbyrda fitu
pegar folk eetlar sér ad losna vid fitu, en lik-
aminn parffitu til ad starfa edlilega. Petta
misskilja margir. Eg radlegg folki pvi ein-
dregid a0 fa adsto0 til ad byrja med vid ad
finna Gt hvada feedubdtaefni eiga vio.”

»y
E g verd til taks og radlegg folki um val 4

Koma faedubdtarefni i stadinn

fyrir holla faedu?

,,Nei, feedubétarefni eru hugsud til ad aud-
velda manni ad na settu marki pvi pad er
meira en a0 segja pad ad setla ad fa allt

i gegnum faeduna,” segir Valgeir. , Til
deemis eru um pad bil 22 gréomm af prétini
i einni kjiklingabringu en pad er talad um
a0 konur purfi 20 - 25 gromm af prétini

i hverri maltid dagsins til ad byggja upp
vodva. Feedubétarefnin koma par inn og
audvelda viokomandi ad uppfylla prétin-
magnid. Madur verdur samt ad passa ad of-

Valgeir Gauti radleggur notkun kreatins
fyrir vodvauppbyggingu, Uthald og styrk.

nota petta ekki. Til deemis er ekki gott ad
taka hreint prétin oftar en prisvar sinnum
a dag og alls ekki i stadinn fyrir maltioir.
Efnin eru hugsud sem viobét.“

Vaxtarreekt i 10 ar
Valgeir Gauti hefur eft lyftingar sio-
ustu tiu 4r. Hann hefur tekiod batt { 6faum
moétum baedi hér & landi og erlendis og vard
Islandsmeistari i vaxtarrsekt sidastlidio
sumar. Feedubétarefni eru fastur hluti af
mataraedi Valgeirs.

,Eg nota sjalfur hreint prétin og tek fitu-
syrur, D-vitamin og steinefnabléndu. Eg

. |

Proétin er notad vid uppbyggingu vodva.
Valgeir segir ekki rddlegt ad taka hreint protin
oftar en prisvar & dag.

tek einnig sterkt fjlvitamin en peir sem
@fa mikid purfa miklu meira en radlago-
an dagskammt af vitaminum. Mataradio
fer eftir pvi hvort ég er a0 fara ad keppa
eda ekki en pad er p6 alltaf sami grunnur-
inn. Hver maltid inniheldur 40 gromm af
protini hja mér og ég nota alltaf faedubdtar-
efni fyrir og eftir efingar. Eg «fi prja daga
og hvili{ einn dag og efi svo aftur prja. Eg
keppti fyrst fyrir 7 &rum en lyftingar og
vaxtarraekt hafa verid min adaldhugamal
sidustu 4r,“ segir Valgeir Gauti. T 4r atlar
hann pé ad breyta til og keppa i Sterkasti
madur [slands.
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»Peir sem vilja sidan losna vid fitu xttu ad
taka inn CLA og dmega-fitusyrur,” segir Valgeir.

,Eg stefni 4 ad taka patt 1 Sterkasti madur
Islands - 105 kg { sumar. Pad er 6druvisi
undirbiningur en ég er vanur. Nu er ég
meira a0 afa sprengikraft og tthald og eef-
ingarnar eru 6druvisi upp settar. Eg stefni
audvitad 4 sigur, ég tek mér ekkert fyrir
hendur nema taka pad alla leid.”

Valgeir Gauti adstodar vidskiptavini {
Sportlif{ Gleesibee 4 morgun, féstudag, milli
klukkan 15.30 og 18.30 og & laugardaginn
milli klukkan 12 og 15.

Peir sem hafa dhuga 4 ad fa pjalfun hja
Valgeiri Gauta geta haft samband vid vid
hann 4 sidunni www.valgeirgauti.is.



Byrjadu ario a
himneskri hollustu

HAFRAFLOGUR

Hollar og gédar i grautinn

Himnesk Hollusta er ny og endurbaett 100% lifraent vottud
matvorulina med einstok bragdgaedi 4 afar hagstaedu verdi.
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[.Likamsraeektarstoo

meo sérstoou

[ Nordica Spa er veitt fyrsta flokks pjénusta i rolegu og notalegu umhverfi.
Miklar breytingar voru gerdar & stédinni sidastlidio ar. Par er nyr héptima-
salur og verda ny og glaesileg efingateeki tekin i notkun innan skamms.

iklar breytingar hafa att
sér stad { Nordica Spa
og Gym 4 sidastlidonu

ari. Nyr héptimasalur var tekinn
i notkun, upphitunartaeki voru
endurnyjud og st6din almennt
tekin { gegn. ,Vi0 erum langt fr4
pvi ad vera heett og erum glod
ad geta sagt fra pvi ad um neestu
mdanadamo6t munum vid endur-
nyja teekin { tekjasalnum. P4
verda tekin i notkun gleesileg ny
CYBEX-teeki, liklega pau bestu
sem eru 4 bodstélum hér 4 landi,”
segir Bjargey Adalsteinsdottir,
framkvemdastjoéri ipréttasvids
Nordica Spa.

Hun segir stodina hafa dkvedna
sérstoou 4 likamsreektarmarkadn-
um. ,Vid kappkostum ad bjéda
fyrsta flokks pjonustu i rélegu og
paegilegu umhverfi, en 611 hnn-
un 4 stadnum stydur petta rélega
umhverfi.“

Bjargey segir pad koma f6lki &
6vart hversu litill verdmunur er &
pjonustu Nordica Spa og annarra.

Bjargey segir skemmtileg og 6grandi
namskeid i bodi nu a nyju ari.

»Folk er  raun a0 spara pegar allt
er tekid saman.”

Auk hefobundinnar likams-
reektar { teekjasal hafa hoptim-
arnir verid storbeettir. ,Vid veit-
um persénulega pjonustu og pjon-
ustustigio er mjog hétt. Vio erum

til ad mynda med adstod 1 taekjasal
4 6llum timum auk pess sem vid
erum med fyrsta flokks heilsulind
med miklu trvali nudd- og snyrti-
medferda 4 stadnum.”

Bjargey segir skemmtileg og
ograndi namskeido { bodi na {
jandar og nefnir GRIT-namskeid
sem er afar 6grandi. Par er unnio
stanslaust { prjatiu minatur og er
brennslan eftir pvi. ,P4 bjédum
vid ndmskeioid Joga og orkustoov-
arnar (chakras). Orkustédvarnar
eru tenging okkar vid mismunandi
orkuviddir. Pegar orkusté0varnar
eru heefilega mikio opnar pa lidur
okkur vel og vid erum vid géda
heilsu. Pegar peer erulokadar med
einhverjum heetti p4 geta komid
fram margs konar sjukdomsein-
kenni eda vanlidan. A ndmskeio-
inu er kennt hvernig hver og einn
getur unnid med sinar orkustéov-
ar. Af 60rum namskeidum mé svo
nefna Velkomin { ntiid og Shape en
nanari upplysingar er a0 finna a
www.nordicaspa.is.“

Konjak er vidurkennt grennandi nattiruefni sem einnig beaetir meltinguna. Pad
getur aukio pyngdartap allt ad 60 prdsent samhlida léttu faedi og hreyfingu.

ONJAK-grenningarvorur
Keru ®tladar fullordnu félki
sem glimir vid ofpyngd og
vill léttast,” utskyrir Gigja P6ro-
ardéttir sjukrapjalfari. Han er
solu- og markadsstjori hjd heilsu-
voruinnflytjandanum Gengur vel
sem nylega setti KONJAK 4 mark-
ao.

,KONJAK inniheldur nattaru-
legar trefjar sem eru peer fyrstu
sem Matveladryggisstofnun
Evrépu (EFSA) vidurkennir sem
feeduboétarefni sem raunverulega
flytir fyrir pyngdartapi,“ segir
Gigja. Han segir lengi hafa verio
lj6st ad trefjarikt mataraedi skipti
miklu pegar halda parf pyngd {
skefjum og meltingunni { lagi.

yTrefjar KONJAKS nefnast
glucomannan og eru ur jurtinni
amorphphallus konjak sem vex
i1 Asfu. beer eru uppleysanlegar
og draga til sin allt ad 300-falda
pyngd sina af vatni,“ upplysir
Gigja um einstok dhrif KONJAKS.

»Pegar KONJAK leysist upp {
maga flytir pad fyrir seddutil-
finningu og viokomandi bordar
mun minna sem er lykill ad
pyngdartapi. KONJAK hentar pvi
sérstaklega peim sem borda of
mikid { einu og purfa ad minnka
skammtana.”

Gigja segir mikilveegt ad borda
reglulega og drekka vatn til ad na
hdmarksérangri med KONJAK.

,Paod er ekki til nein téfralausn
vi0 ad nd af sér aukakilounum og
hver og einn ber 4byrgo & eigin
heilsu. KONJAK hefur hins vegar
reynst 6trilega moérgum vel og er
oft fyrsta skref{ att ad léttara lifi.
byngdartap er langhlaup og best

Gigja Pordardottir er sjukrapjalfari og sélu- og markadsfulltrdi Gengur vel ehf. Hin segir
KONJAK henta einkum peim sem bor&a of mikid i einu og purfa ad minnka skammtana.
MYND/ANTON

ad gera langtima- og skamm-
timamarkmid, huga ad hreyfingu
og endurskoda feeduvalio.”

Gigja hvetur notendur KON-
JAK til a0 senda inn reynslusog-
ur & gengurvel@gengurvel.is eda

Facebook-siduna: Konjak grenn-
ingarvara. G6dar upplysingar eru
einnig & www.gengurvel.is.

KONJAK feaest i flestum apotek-
um, heilsubtidum og heilsuhill-
um stérmarkada.

Skodist ekKki
fyrir hattinn!

Fjolmargir erlendir vefir og blogg fjalla um

heilsutengd efni auk pess sem fjoldi f6lks saekir
frooleik og léttara efni 4 Facebook, Twitter og

gegnum smaforrit (apps).

ASTHILDUR BJORNSDOTTIR
Hjukrunarfredingur og [AK
einkapjdlfari

Facebook: Eg
fylgist med Nick
Tumminello og
Michael Boyle
sem badir eru
styrktarpjalfar-

ar og fyrirles-
arar. S4 sidar-
nefndi held-
ur einnig uti Strengthcoach.
com & Facebook. Einnig meetti
nefna Erin Stern sem er Iikams-
reektarkona, fyrirlesari og margt
fleira. Han er dugleg ad skella inn
,motiverandi“ statusum og er oft
med finar hugmyndir ad efing-
um. Einnig mé nefna Kimberley
Snyder og Chris Mohr sem baedi
koma med frabeera punkta vard-
andi hreint mataraedi og neeringu
almennt.

Smdforrit: Pages og Numbers
eru tvé smaforrit sem ég nota {
einkapjalfuninni. bvi fyrra svipar
til Word-forritsins og pvi sidara til
Excel. BMI Calculator er paegilegt
sméforrit sem reiknar ut likams-
pyngdarstudulinn & augnabliki
og Pushup Warrior inniheldur alls
kyns hugmyndir ad armbeygjutt-
feerslum. Eg fékk mér einnig fyrir
stuttu Runtastic sem lofar godu og
hentar fyrir pa sem hlaupa, hjéla
og stunda alls kyns {préttir. Svo
mé ekki gleyma SoundHound sem
er nokkurs konar ténlistarpekkj-
ara-smaforrit.

BERGLIND
GUPMUNDSDOTTIR
hjukrunarfreedingur og matar-
bloggari (gulurraudurgraennog-
salt.com)

Blogg: Matar-
bloggin sem
ég skooda oft-
ast eru once-
uponachef.
com sem er
ein af uppa-
haldssidum
minum. Hdan
bydur upp & fjolbreyttar uppskrift-
ir og par m4 finna holla green-
metisrétti, girnilega kjotrétti og
lika ,djisi“ bréns uppskriftir.
101cookbooks.com er fallegt mat-
arblogg med heilsusamlegum og
girnilegum réttum og chocolate-
andzucchini.com er blogg med
ddsamlegum uppskriftum ad
hollum mat og girnilegum kékum
dsamt morgu 60ru. Einnig ma
nefna forkandbeans.wordpress.
com sem bydur upp 4 girnilegar og
flottar uppskriftir sem eru lausar
vi0 gliten, egg og mjolk.
Vefurinn: Punchfork.com er
mjog snidug sida sem einfaldar
manni lifid { 6llum pessum fjolda
matarblogga. Hun tekur saman
girnilega rétti hja heefileikarik-
um og vinsaelum matarbloggur-
um og réttunum er gefin einkunn
eftir geedum. Eg verd jafnframt ad
nefna food52.com sem er nokkurs

konar matarsamfélag. Par eru pad
lesendur sem leggja sitt af mork-
um med eigin uppskriftir. Hér er
pvi matur Gr ymsum 4attum, fra
ymsum léndum og allir settu ad
geta fundid uppskrift vio sitt heefi.
Fallegar myndir og girnilegur
matur. Skodist ekki fyrir hattinn!

SVALA GEORGSDOTTIR
kynningarfulltrui Samtaka lif-
reenna neytenda

Vefurinn: Eg
fylgist vel med
naturalnews.
com og mer-
cola.com bar
sem mikid er
| fjallad um lif-
. renan og
heilsusamleg-
an lifsstil almennt. Eg hef ekki
komist almennilega 1 Pinterest
en fylgi alls kyns ,do it yourself*
hugmyndum par. Par mé finna
mikid af greenum og gédum
lausnum, til deemis hjé diy
inspired sem finna mé & pinter-
est.com/diyinspired og einnig 4
vefnum diyinspired.com.
Twitter: Eg fylgi eftir #Back-
yardDiva sem veitir manni gédan
innbldstur um hvernig gera ma
heimilid grédursella. Eg er lika
alltaf ad leera eitthvad stérmerki-
legt og fré0legt hja #Veganism. P6
ad ég sé ekki greenmetiseeta sjalf
pa sneidum vid hja kiamjoélk a
heimilinu og bess vegna henta oft
vel gémsaetar uppskriftir padan.

ANNIE MIST
heimsmeistari i krossfit og
krossfit-pjdlfari

Vefurinn:
Crossfit.com
hefur verid til
stadar sidan
krossfit byrj-
adi. Hun inni-
heldur upplys-
ingar um ymis-
legt sem tengist
ipréttinni. Einnig mé nefna mobi-
litywod.com par sem Kelly Starrett
sér um ad setja inn myndbond og
upplysingar um teygjur og hreyf-
anleika fyrir @fingar. A vefnum
gymnasticswod.com bendir Car
Paoli 4 ymsar leidir til ad verda
betri { hreyfingum og sefingum
med ymsum fimleika- og styrkt-
arefingum. Einnig get ég nefnt
thetrainingplan.com sem inni-
heldur flott eefingaprégramm fyrir
krossfit og journal.crossfit.com
sem inniheldur greinar um kross-
fit, eefingar og ymsa adra hluti.

Twitter: A Twitter fylgi ég helst
eftir fél6gum minum og keppi-
nautum sem og The CrossFit
Games, Red Bull, CrossFit Endur-
ance, CrossFit Journal, Reebok og
RogueFitness.

Smdforrit: Egnota helst Metro-
nome, sem er taktmeelir, Cross-
Findr til ad finna krossfitst6ovar
pegar ég ferdast erlendis og Spotify
fyrir tonlist.
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Vekur athygli fyrir megrunarkur

Michael Mosley, breskur leknir, hefur vakio mikla athygli fyrir sjdbnvarpspetti sina um mannslikamann, hreyfingu og mataradi.

Truth About Exercise (Likamsraekt {
jakkafétum) 4 RUV 4 manudagskvold-
i0. Rannsdéknir Mosleys syndu fram & hve
kyrrseta er haettuleg heilsunni og hvernig
litil hreyfing oft 4 dag getur breytt likamlegu
astandi. P4 upplysti Mosley einnig ad hreyf-
ing hefur mismunandi ahrif 4 f6lk en par
skipta erfdir mali. Pattur-
innvar fyrst syndur { Bret-
landi 4 sidasta ari og vakti
mikla athygli. Annar patt-
ur eftir Mosley, Eat, Fast &
Live Longer sem syndur
var{é4gustifyrra hja BBC,
hefur sémuleidis vakid at-
hygli. Par kynnti leeknir-
inn nyjan matarkr, 5:2.
Breskir fjolmidlar hafa
sidan toluvert fjallad um
matara0di Mosleys og hefur hann raett pad
i fjolmidlum. I einu vidtalanna segir Mos-
ley, sem er 55 ara: ,Eg setti mér pad metn-
adarfulla markmio fyrir nokkrum ménud-
um ad finna leid til ad lifa lengur, vera yngri
og léttast. Mig langar til ad njéta matarins,
borda venjulegan mat en gera breytingar &
lifsstil minum. Eftir ad hafa reett vido nokkra
visindamenn hef ég komist ad pvi ad heegt er
ad neerast 6hefdbundio, pad er ad draga ur
dkvednum fedutegundum annan hvern dag
eda ad fasta med hléum,” segir hann.

S jénvarpsahorfendur sau patt hans The

Michael Mosley
hefur vakid mikla
athygli fyrir rann-
soknir sinar.

101 ars hlaupari
»,Morg triarbrogd meela med fostum. Pekkt
er Ramadan hjé maslimum. Mig langadi ad

Grilladur lax er mjog hentug maltid fyrir pa sem vilja
grennast.

préfa mig dfram med pad ad fasta. Fyrst vildi
égpo faraileidangur med sjalfan mig,” held-
ur Mosley 4fram. , Eg h6f maraponhlaup.
Lundinahlaupinu voru meira en 7.000
hlauparar eldri en 50 ara og sj6 voru komn-
ir yfir &ttreett. Elsti hlauparinn var Fauja
Singh sem er 101 4rs og elsti maraponhlaup-
ari heims.

[5:2 mataradinu getur bt bordad allt sem
piglangarifimm daga vikunnar - égkalla ba
feedudagana. Hina tvo dagana sem ég kalla
»fostudaga“ mé ég borda 600 hitaeiningar
yfir daginn. Konur mega borda 500 hitaein-
ingar. Vidkomandi reedur sjalfur hvada dagar
eru ,fostudagar”.

A fostudogum” er hagt ad borda allar
hitaeiningarnar { einni maltid eda dreifa
peim yfir daginn. Engu skiptir hvernig mat-
araedinu er upp radad, einungis ad farid sé
eftir uppgefnum hitaeiningafjolda.

Léttur matur
Venjulegur slikur dagur geeti byrjad 4 300

Michael Mosley for i marapon til ad finna leid til ad yngjast og léttast. Meira en sjéi busund-hlauparar i Lunddna-

hlaupinu eru komnir yfir fimmtugt.

hitaeiningum, til deemis tveimur hrerdum
eggjum med skinku. Sidan parf ad drekka
mikid af vatni, greenu tei eda svortu kaffi. 300
hitaeininga hddegisverdur geeti verio grillad-
ur fiskur eda kjot med greenmeti.

A feeduddgum er haegt ad borda allt sem
mann langar i en reyna ad halda sig vid dag-
skammt upp 4 2.000 hitaeiningar (konur) og
2.600 (karl). Petta er heilbrigd leid til ad 1étt-
ast, dregur ur hdum blédprystingi og kol-
esterdli. b6 skal alltaf hafa { huga ad pessi
leid er ekki fyrir barnshafandi konur, né

=" -

b4 sem bjast af sykursyki. Avallt er best ad
vera undir eftirliti leeknis pegar dkvedid er
a0 fasta.”

Michael Mosley segist hafa haldid pessu
mataraediifimm vikur og & beim 1ést um sex
kil6 auk pess ad minnka glikésa og kélest-
er6l 1 bl6di. ,Ef ég held pessu dfram mun ég
stérlega draga Ur dheettu & aldurstengdum
sjikdémum eins og krabbameini og sykur-
syki. Mér fannst petta audveld leid til ad 1étt-
ast og eetla ad halda pessu afram. Fasta er p6
eins og 4tid - allt er best { hofi.”

Heilsulausnir

heilbrigdan lifsstil til langframa.

Verd kr. 16.900 & manudi i 12 man.
Hefst 21. janUar.

Stodkerfislausnir

eda eftirstodvar eftir slys.

Man, mid. og f6s. kl. 15:00 eda 16:30
Verd 3x { viku, 8 vikur, kr.19.900 pr. man.
(Samtals kr. 39.800)

Hefst 14. januar.

Orkulausnir

Hentar peim sem vilja byggja upp orku
t.d. vegna vefjagigtar eda eftir veikindi.
Pri. og fim. kl. 10:00 eda 15:00

(Samtals kr. 33.800)
Hefst 15. janUar.

Hentar peim sem eru  ofpyngd og eru bunir
ad prdéfa,allt” &n drangurs og vilja tileinka sér

Man., mid. og f6s. kl. 6:20, 10:00, 14:00 eda 19:30

Hentar einstaklingum sem glima vid einkenni
fra stodkerfi svo sem bakverki, verki i hnjam

Verd 2x i viky, 8 vikur, kr. 16.900 pr. man.

HEILSUBORG

Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 - 108 Reykjavik
Simi 560 1010 « www.heilsuborg.is

Hjartalausnir

(Samtals kr. 33.800)
Hefst 15. janUar.

Hentar einstaklingum sem hafa greinst

med dhaettupeetti hjartasjukdoma, eru med
kransaedaprengingu eda hafa fengid hjartaéfall.
Kennsla: pri. og fim. kl. 07:00 eda 10:00

Verd 2x { viku, 8 vikur, kr. 16.900 pr. man.

Vilt bu fa meira ut ur lifinu?

Heilsuborg er med lausnina fyrir pa sem vilja laera ad lifa heilbrigdu lifi!

Helga Einarsdéttir

,Eqg var buin ad taka eftir auglysingum frd Heilsuborg i pé
nokkurn tima og var buin ad vera ad hugsa lengi um ad
fara ad gera eitthvad i minum mdlum. Eg hef ndé gédum
drangri, ndd ad losna vid mérg kilé og er bara svo miklu
hressari og med miklu meiri orku. Madur verdur ad vilia
gera petta fyrir sig sjdlfan. petta snyst ekki um pad ad
megra sig petta snyst um ad lifa heilbrigdara lifi og koma
sér i gott likamlegt og andlegt form.”

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA
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Urval heilsurétta og faedubdtarefna

Heildverslunin Sanitas ehf. flytur inn faedubodtarefni fra danska fyrirteekinu Nutramino sem er ad finna i allflestum matvéruverslunum
landsins. Innan skamms koma & markad Thai-box sem innihalda heilsusamlega skyndirétti. Peir hafa slegid i gegn i Skandinaviu.

anitas er ung og framsaekin heilsu- og
matvoruheildsala, stofnud arid 2010.

Fyrirteekid flytur medal annars inn
Nutramino-vorurnar fra Danmorku, en peer
er a0 finna { allflestum matvoruverslunum
landsins. ,Petta eru feedubdtarefni, {protta-
drykkir, prétinstangir og margt fleira, en
Nutramino er risinn 4 sinu svidi { Dan-
morku. Velgengnin byggir fyrst og fremst
4 pvi ad notud eru urvalshrdefni og vinna
Danir eftir strangasta regluverki { heimi
hvao feedubétarefni snertir,“ segir Fridfinn-
ur Magnusson, framkveemdastjori Sanitas.

Nyjasta vara fyrirteekisins er tailenskur
skyndibiti fré danska vorumerkinu Kitchen
Joy. Réttirnir eru framleiddir { Tailandi
undir strongu gedaeftirliti Evropusam-
bandsins og hafa slegid reekilega { gegn
i Danmoérku, Noregi og Svipjéd. Peir eru
flestir sykur- og glitenlausir og upplagt er
ad eiga pa i frystinum til ad geta itbuio holl-
an og gédan mat & augabragdi. ,Vio veroum
me0 niu gerdir og ég er ekki { nokkrum vafa
um ad peir eigi eftir ad falla { kramid hj4 Is-
lendingum, en beir koma i verslanir 4 allra
naestu dogum.”

Friofinnur hvetur éhugasama til ad skoda
heimasiou fyrirtaekisins, www.sanitaheild-
verslun.is, en par er ad finna yfirlit yfir allar
vorur. ,Vid erum stolt af vérutirvalinu og
viljum lata gott af okkur leida med g6dum
voérum.” i id fyrirtaeki iki i . MYND/VILHELM
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Faglegar adferdir
0g ¢00 samvinna

Ingolfur Snorrason, hja Hreyfingu, segir spennandi tima fram undan hja
Hreyfingu og ad par séu @ fleiri sem geri reglubundna hreyfingu ao lifsstil.

ad er ordin hefo fyrir
dstundun heilbrigds lifs-

stils og sifellt fleiri leita sér
adstodar vid ad nd peim markmio-
um sem 6skad er eftir. Hja Hreyf-
ingu heilsurekt er mikill erill
pessa dagana og fullt af skemmti-
legum tilbodum. Ingélfur Snorra-
son, yfirpjalfari einkapjalfunar-
deildar, segir timana fram undan
vera spennandi.

,Vid hofum verid a0 fa fleiri
yfirgripsmikil verkefni undanfario
og mé bar nefna ad samvinna vid
sjukrapjalfara, leekna og einka-
pjalfara hefur aukist, sem hefur
gefid morgum kinnum teekifeeri
til betri heilsu og bata. Sampeett-
ing faggreina er mun meiri og ut-
koman jakveedari,“ segir Ingo6lf-
ur. Hann hefur einnig undanfario
hjalpad fjolda ipréttamanna ur
ymsum greinum ad leera ad efa 4
faglegri og heildraenni hatt. , Pad
erunyir timar { pjalfun og umsjon
me0 ipréttafélki; ahersla 4 hugar-
far og réttar eefingar er meiri.

Ingo6lfur hefur einnig sinnt fjar-
pjalfun gegnum heimasiou sina
ingo.is og er toluvert um ad félk
nyti sér pbann moguleika til ad
nd g6dum arangri 4 veegu veroi.
yFjarpjadlfunin er géour kostur
fyrir p4 sem vilja hafa adhald og
yfirsyn { efingum. Fo6lki finnst
peegilegt ad vera { sambandi vid
pjélfara sinn og vinna sameigin-

lega ad farselum og persénu-
legum heilsulausnum. Samskipti
na 4 ddgum eru med peim heetti
a0 flestum pykir audvelt ad tja sig
& télvutaeku formi og peer leidbein-
ingar sem heegt er ad gefa { gegn-
um netid eru audskiljanlegar og
gefa folki naegar upplysingar til
a0 né settu marki. Pad er pé mikil-
veegt ad muna ad pad framkvaem-
ir enginn eefingarnar fyrir mann
og bad er alltaf mikilveegt ad syna
sjalfum sér pann aga ad halda sig
vio setta stefnu, ekki bara rétt eftir
aramo6t og sumarfri.”

2, ;
,Ahersla & hugarfar og réttar afingar er meiri nti en adur,’ segir Ingélfur.

MYND/GVA

Ingélfur segir b6 ad fleiri og
fleiri 14ti heilbrigdan lifsstil
spanna allt 4rid og pannig mynd-
ist sterkari tengsl milli vidskipta-
vina og fyrirteekisins sem peir
kjdésa ad skipta vio. ,,Hja Hreyf-
ingu er pad pannig ad madur
pekkir fjoldann allan af kinnum,
enda hittir madur pa neer daglega
allt 4rio.”

Ingolf og fleiri pjdlfara ma finna
hja Hreyfingu Heilsuraekt, & hreyf-
ing.is en auk pess bydur Ingoélf-
ur upp a fjolda pjénustupdtta a4
heimasidunni ingo.is.
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Avextir og
ber 1 flosku

Froosh-drykkirnir eru stutfullir af &voxtum og
berjum og 4n nokkurra aukaefna. Peir eru frabeert

millimal og nesti.

Froosh er senskur 4vaxta- og
berjapeytingur eda ,smoothie“ 4n
vidobatts sykurs og allra aukaefna.
Til eru fimm gerdir hér & landi og
nytur drykkurinn sivaxandi vin-
saelda. Froosh hefur hlotid Borsten
Taste-verdlaunin fyrir besta til-
buna peytinginn en pau eru veitt
af Michelin-kokkum. P4 hlaut
drykkurinn tvenn gullverdlaun
4 Design Effectiveness-verdlaun-
unum 4rid 2012 en pau eru veitt {
Bretlandi 4 hverju éri. Drykkurinn
fékk verolaun fyrir bestu imynd-
ina og bestu utflutningsvéruna.
Ferskleiki vorunnar pykir hvad
eftirs6knarverdastur en hvern-
ig er heegt ad komast hja pvi ad
nota rotvarnarefni? ,Innihald-
i0, sem kemur eingéngu ur fersk-
um avoxtum, er maukad nidur
og pvi tappad beint a flosku. Allir
ferskir safar fara { gegnum sama
ferlio; peir eru snégghitadir upp,
keeldir nidur og sidan tappad a
umbudir. Froosh-drykknum er
hins vegar tappad heitum { gler
og keeldur eftir pad. Pannig helst
drykkurinn ferskur 4 medan tapp-
inn er & en um leid og innsiglio er
rofid skemmist hann 4alika fljott
og annar matur,” Gtskyrir Arseell

Por Bjarnason, framkvaemdastjori
heilds6lunnar Core sem flytur
drykkinn inn.

Hann bendir & handheega
heimasiou framleidandans, www.
froosh.com, par sem er heegt ad
sja myndreent hvad er { hverjum
drykk. ,Tokum mangdédrykkinn
sem deemi: [ honum er eitt mango,
einn banani, ein appelsina, eitt og
halft epli, halft 4staraldin og ein
sitrona. Af pessu m4 sja ad dvaxta-
skammti dagsins er neer fullnegt
med einum drykk.”

Arsell segir drykkinn tilvalinn
imorgunmat, frdbeeran sem milli-
mal en ad hann sé lika upplagt og
meinhollt skélanesti fyrir bérn-
in. ,P4 h6fum vio reynt ad halda
verdinu nidri eins og kostur er og
hefur drykkurinn ekki haekkad {
verdi sidan { byrjun ars 2010. P4 er
gaman ad segja frd pvi ad hann er
hundrad krénum 6dyrari hér en
{ upprunalandinu.” Drykkurinn
kemur { 250 millilitra floskum og
kostar { kringum 300 krénur. Ar-
seell hvetur alla til ad profa. ,Hver
getur til deemis sagt nei vid kokos-
og ananas-,smothie” 4 dimmum
vetrardegi, sem jafnvel feerir mann
& sudraenar slodir eitt augnablik?“
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TYGGDU EXTRA
EFTIR HVERJA MALTID

Rannsoknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,
jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stodvar syklaarasir a paer.

Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur pad ur streitu i amstri

Tannlzknafélag islands maelir
\ ) med notkun xylitols sem
adalsatuefnis i tyggigummii .
kY hversdagsins.
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SJO DAGA HREINSUN

Eftir jolin er upplagt ad afeitra
likamann af jolasyndunum og
yta undir aukna orku, meira
pbyngdartap, fegurri hid og
betri meltingu. Hér fylgja rad til
sjo daga Uthreinsunar:

® Sneiddu hja kaffi, svortu tei
og afengi. Drekktu frekar heilsu-
samlegt jurtate.

® Drekktu daglega minnst litra
af vatni, helst meira.

® Drekktu ferska, neerandi og
hreinsandi safa, til daemis ur
eplum, gulrétum, raudréfum og
agurkum.

® Sneiddu hja unninni matvoru,
seetmeti og snakki. Bordadu
ferska, helst lifreena, matvoru og
ofeldadu ekki til ad f& oIl naer-
ingarefni.

e Mundu ad borda daglega
fimm skammta af dvoxtum og
greenmeti.

® Hafdu graenmeti tvo pridju
hluta disksins & matmalstimum.
® Fordastu dyraafurdir og
mjolkurvorur. Baunir, free og
hnetur eru einnig godir protin-
gjafar.

@ Fardu snemma { hattinn til ad
nd endurnarandi naetursvefni.
® Hreyfdu pig reglulega og
farou { gufubad til ad svita Ut
eiturefnum.

BiDDU MED KEXID

barftu ad halda i vid pig og
jafnvel leggja af? Hér eru
nokkur rad pegar matarléng-
unin hellist yfir.

® Drekktu stért vatnsglas fyrir
hverja maltio til ad sla & sérasta
hungrio.

® F40u pér einu sinni & diskinn.
® Dokadu vid { ad minnsta kosti
korter adur en pu feerd pér
naesta skammt eda laumast
kexskapinn. Pad tekur lfkamann
sma stund ad skynja ad hann sé
ordinn mettur.

® Fadu pér léttsaltad popp og
epli i stadinn fyrir snakk og
bland i poka yfir sjonvarpinu.

® Ef seetindaldngunin er mikil,
budu pé til eigid nammi dr
hnetum og d6dlum eda fadu
pér nokkra dokka sukkuladi-
mola. Petta er ekki fitulaust en
mun naeringarrikara en bland

f poka.

® Fadu pér tyggjo pegar
nartporf gerir vart vid sig & milli
mala.

e Hafdu poppkex, hnetur og
purrkada avexti med pér i vinnu
og skola. P& eru minni
likur & ad freistast
til ad kaupa
bakarismat
eda annan
Oparfa.

n
!

NAUDSYNLEGT VITAMIN

Alvarlegur D-vitaminskortur veldur beinkrém
hja bérnum og beinmeyru hja fullordnum. Vaegur
D-vitaminskortur er talinn auka haettu a krabbameini,
medal annars i ristli, brjéstum, i hid og i blédruhals-
kirtli. P4 geeti D-vitaminskortur studlad ad hjarta- og
@0asjukddmum en pad hefur ekki verid fullsannad.
Likaminn feer D-vitamin ur sélarljosi og ur faed-
unni. Daemi um faedutegundir rikar af D-vitaminum
eru fiskur, lysi og eggjaraudur. Pa eru ymsar matvorur
baettar med D-vitamini svo sem mjélkurvorur. Heegt er
ad fullnaegja D-vitaminpo6rf dagsins ef Utfjélublatt ljés
feer ad skina & hudina i 10 til 15 mindtur. -
Heimild: Visindavefur Hdskdla lslands -

Jeitingasta

"~
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GLé leggur rika daherslu a ad nota
einungis ferskasta og besta hra-
efni sem vol er a.

Listhdsinu Laugardal - Engjateig 19 * Simi 553 1111
Hafnarborg Hafnarfirdi - Strandg6tu 34 - Simi 578 1111




Skraning hafin fyrir voronn

Namskeid fyrir alla aldurshépa; bérn, unglingar og fullordnir, byrjendur jafnt sem lengra komna.

imi: 588 1111

Namskeid sem vid bjédum upp a

- Forskdlinn 3-5 ara:

[ forskélanum er unnid med 16g ur Séngvaborg dsamt almennum leikskélalégum.
Kennslustundin er 40 minutur og fer pannig fram ad bérnin eru virkjud til ad
syngja, hreyfa sig og ad na fram almennri tjaningu. Forskoélinn er kenndur &
sunnuddgum og er i 10 vikur.

www.songskolimariu.is

-BoOrn 5-12 ara:

Namskeidid er i 13 vikur. Bornin maeta einu sinni i viku, 50 minutur i senn, og er kennt &
Ollum dégum vikunnar. betta er einstaklingskennsla en einnig er a&fdur hépséngur.
Farid er i hljodnemataekni, framkomu, tjdningu, takt og fleira.

A namskeidinu eru 5 timar frabrugdnir venjulegri kennslustund; rythmatimi,
gestakennari, upptaka a geisladisk, upptaka a DVD og tonleikar fyrir foreldra og vini.

-Unglingar 13-15 ara:

Némskeidiod er i 13 vikur. Nemendur maeta einu sinni i viku, 50 minutur i senn.

Kennt er alla virka daga.

Farid er i songtaekni, hljdédnemataekni, tulkun, framkomu, tjaningu, takt og fleira.
Danshofundur kemur og afir hreyfingar vid eitt lag.

betta er einstaklingskennsla en einnig er a&fdur hépsongur.

A ndmskeidinu eru 4 timar frabrugdnir venjulegri kennslustund; rythmatimi, upptaka

a geisladisk i fullkomnum gaedum, gestakennari og tonleikar.

* Fullordnir:

* Hoptimar:
Namskeidid er i 10 vikur. Nemendur maeta einu sinni i viku, 60 minudtur i senn.
Farid er i songtaekni, hljodnemataekni, tdlkun, framkomu, tjaningu, takt og fleira.
betta er einstaklingskennsla en einnig eru valin 1-2 héplog til ad afa yfir 6nnina.
Upptaka & geisladisk i fullkomnum gaedum fylgir.

* Einkatimar:
Val um hélftima eda klukkutima, sja ndnar & songskolimariu.is

- Complete Vocal Technique:

Complete Vocal Techinque er taekni sem flestir atvinnuséngvarar nyta sér i dag. Hun byggir
4 20 ara itarlegum rannsoknum 4 6llum tegundum songstila,

allt frd pungarokki yfir i klassiskan song. CVT kynnir nyjar og audveldar adferdir til ad beita
roddinni til hins itrasta & heilbrigdan hatt.

Ath! Aldurstakmark og adeins fyrir lengra komna.

* Pianénam eftir eyranu

Namskeidid er i 13 vikur. Nemendur maeta einu sinni i viku, 60 minutur i senn.
Némskeidid er fyrir alla sem vilja lzera a piand, byrjendur eda lengra komna.
Markmidid er ad nemendur 63list faerni i ad spila & piano eftir eyranu og ad spila undir
eigin song.

A.TH aldurstakmark 12 ara
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smaar@frettabladid.is / visir.is
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Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar & visir.is

BILAR &
FARARTAKI

e

SidAngd 974

Bilamarkadurinn

TOYOTA VYaris sol sjélfskiptur.

Argerd 2012, ekinn 22 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 2.580.000. dhl 1480
bus Rnr.222334

HYUNDAI Santa fe crdi. Argerd 2008,
ekinn 99 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.090.000. Rnr.104466.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

ASKIA

‘NOTADIR BILAR |
| | iy

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2012,
ekinn 30 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.900.000. Rnr.160397.

HYUNDAI Sonata. Argerd 2008,
ekinn 99 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.080.000. Rnr.1110456.
TILBODSVERD kr: 1.590.000,-

FORD Escape limited 4wd. Argerd
2007, ekinn 63 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 2.690.000.
Rnr.160473. TILBODSVERD kr:
2.390.000,-

AUDI A6 3.2 quattro. Argerd 2005,
ekinn 165 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.890.000. Rnr.140156.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

= FULLT HUS EVINTYRA

Ski Doo MXZ Renegade 800 Argerd
2005 Ekinn 5000km Benzinbrdisi,
negldur Hlifdarpanna Verd 850.000.-
Tilbodsverd 690.000.-

L ",

Lynx Rave rc 800 Argerd 2007 Ekinn
2500 km 121” negldur box & rafstart
Verd 990.000.- Tilbodsverd 750.000.-

Ski Doo MXZ Renegade 1000 sdi
Argerd 2007 Ekinn 2830km 136”
negldur, benzinbrusi, rafstart. Verd
1.000.000.- Tilbodsverd 900.000.-

Ellingsen
Fiskisléd 1, 101 Reykjavik
Beinn simi s6lumanna: 820
1418 og 840 1757
http://www.ellingsen.is

Bilar til solu

Mazda 6 2L sedan, sjalfsk. arg. ,08, ek.
65pus. Top bill, allur ny yfirfarin, ny
vetradekk. Verd 2.490 millj. Uppl.iS.
699-5595 milli 13-18.

=3 e e

VW Golf Highline 1,6 sjalfsk., 5 dyra,
nysk. 06/2003, ek. 122p.km. Sélltga,
ABS. nysk. Reyklaus. Verd 790pus.
Uppl. i s. 846-2420.

Reno Trafik 2004. Ek. 222 pus. G6dur
bill. Verd 1.250.000 krénur. S. 777-
4314.

e g e 3

TIL SOLU TOYOTA AVENSIS
ARG 2006, BENSIN, 1,8 vél,
sjélfsskiptur { mjog gédu astandi.
Hladinn aukabunadi. 4 dlfelgur med
sumar dekkjum, og 4 stalfelgur

med dekkjum fylgja med, Verd 2,3
millj, &hv. 870 pus. tilbod éskast.
Upplysingar i sima 691 3531.

Hyundai Santa Fe, arg. 2005.
Sjélfskiptur bensinbill. Drattarkula og
auka felgur. Ekinn 114.000 km. Verd
1.450.000. Uppl. 825-3617.

Til s6lu Subaru Legacy arg. 2008, sj.sk.,
ekinn adeins 65.000 km. Rafmagn

i ridum, hiti i setum. G6dur og vel
med farinn bill. Asett verd 2.690.000,-
dhvilandi ca. 2.000.000,- Upplysingar
is.698 1348

Suzuki Sidekick arg 94 sjalfsk. ek.
116pus milur, sk. ,14. Verd 300pus stgr.
Uppl. s. 897 1968

Toyota Yaris drg. 2002. Ek. 146 pus. 5
dyra. V. 590 pus. Uppl. 861 6306.

FRABZART EINTAK !!!
Wv Golf IV 1.6 5d sk. 14” ekinn
150p. beinskiptur nytt pustkerfi,
ny nagladekk, nytt i bremsum, vel
pjénustadur.. dsett 450 TILBOD 320p.

(2

TILBOD 385 PUS.

WV pélé drg. 2001 beinsk 1,4 ek. 158
bus. ny timareim ,vetrardekk, reyklaus,
toppbill. Verd 385 pus. gsm 868 2352.

Bilar 6skast

1 0-250PUS STADGREITT !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pds., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu  sima 659 9696.

JEPPI A UTSOLU!
Isuzu 35” breyttur. Ny dekk, ny
timareim, gott vidhald. Parfnast
smavaegilegar lagfeeringar og pvi &
tilbodi, adeins 650.000. S: 843 0454.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru 4rg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040~
7785040.

VW - SKODA - VARAHLUTIR
Eigum varahluti i VW, Skoda og

Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

VARAHLUTAVAKTIN

SIMI 555 6666
Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. Isetningar 4 varahlutum.
Eldsh6fda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Odyrir varahlutir og dekk i ymsa bila
s: 896 8568.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum drval varahluta  Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is /
www.carparts.is japvel@carparts.is

Varahlutir { VW Golf, Polo,Yaris,

Skoda Oktavia arg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skdlar.
Kaupi bila. Uppl. i’ s. 892 7852.

Huasavidhald

|| &HURPIR

ISLENSK
FRAMLEIDSLA

| s
v R /ﬁ""'““
™

L3
Kjar%gluggar
Selhallu 13 Hafnarfirdi

Slmi. 554 2800
wanw. kjarnaglugpar.is

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Tek ad mér ad mdla, flisa, og ymisl.
fl. Vondud vinnubrogd. Gott verd. S.
866 9784.

Slékunarnudd i midbae Reykavikur. S.
690 9274 Zanna Volkova.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Flutningsprif, GéIfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is Odyr sendibilapj. S.
772 1450

Gardyrkja

\ksGarDLIS

T T LR A

554 1080 - wwat.gord| it i

T GE

VERKTAKAR OG MINNI
FYRIRTAKI
Vantar ykkur adstod vid békhaldid,
drsreikninginn eda skattframtalid?
Rekstur ehf, upplysingar i sima 695-
9580 eda & www.rekstur.net

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
madlningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirteeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171.

Buslédaflutningar
Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

ODYRAR

TOLVUVIDGERDIR

scarc

TELVIVERSLUN

Rai‘lr:l}gnirf
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi

og geri vid eldri. Endumgja
raflagnir | eldra isnadi

asamt vidgerdom og
nyldgnum.
Fljot og god pjonusta
» Simi 893 1733
3.
e
wwew raflagnir.is |

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Blekhylki.is

Blekhylki og Ténerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% 6dyrari, 6ll hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

VAI,DiS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

KEYPT
& SELT

UTSALA
Allir saltkristalslampar nud & 20%
afsleetti. Ditto, Smidjuvegi 4 (green
gata), 200 Kdépavogi. Opid man-fos: ki
12-18, lau: kI 12-15. Simi 517-8060.
www.ditto.is

UTSALA
20% - 70% AFSLATTUR.
Mussa 4.995,- Ledur leggings 2.394,-
Lodvesti 7.992,- Taska 4.792,- Verd eru
med afsleetti. Stipersél Hélmaseli 2
587-0077 / 567-2077 Erum 4 facebook

ODYR HEIMILISTAEKI
Pvottavélar, isskdpar, frystiskapar,
burrkara 10 KG, barkalausir purrkarar,
upppvottavélar, Koja, svefnséfi, king
size rim. S. 896 8568.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

860 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthusstreeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntina S. 896 4662
Edda Borg
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Daleidsla Du n d ur ve ra fy"r Illg Til solu Detox taeki. Raftidnihreinsun.
Fa betri svefn, hatta ad . .

,:yk;,",;:;:t/ba;n;;tOgﬂ_ Til solu rafmagns snyrtibekkur nuddbekkur

Betri lidan & njju ari. vaxteki vaxpottur gufutaeki og fleira.

Ingibjérg Bemhoft hjkrunarfr. Mjog vel med farid

S. 864 2627 * bernhoft@gmail.com Fyrstur kemur fyrstur feer! e " %

Ingibjorg Bernhoft sjikralioi o . . L

S.863 8902 + bemhoft@gmail.com | | Uppl. i sima 691-1616 eda a linda@islandia.is y KIettur ehf Uppl is. 8923341 Gardar len.is

Var rekstur prentarans
har a sidasta an’?
Vid gaetum laekkad hann um 50-60%

Www,nyrioneris

L‘?N?R TONER simi 565-2046

Audbrekku 6, Kap.

Husfélog og fasteignaeigendur.

“.wy  °Gluggaroggler
* bakvidgerdir
e Rennur og nidurfoll
e Utanhissklaedningar
¢ Tilbod ad

Nibyggi idhald ehf.
ybyggingar og viohaid e kostnadarlausu

S$: 699-2919

Ilveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VelRas
Bimi 655 BATD = wwwvelras.is = Alhelind = Alhella g

i '€ GRAFARVOGS !

- Hjolbardavidgerdir y
- Smurpjonusta (\ mfﬁ»’??

- Bremsur

-~ bemparar Gylfaflot 3

- Rafgeymar Grafarvogi

- o.fl. simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Murbrot

* Hellulagnir

STEINSOGUN - BORUN - BROT

. Brotafl ehf

* Jardvegsvinna Simar 894 8040
.. 894 8044

* Oll almenn- Fax 565 0050
verktakavinna Netfang: brotafl@simnet.is

Warmhaera
GBS TITd

WWW. EIGNAVERDMAT.IS

Fadu dkeypis s6luverdmat fra fagmoénnum
an nokkurra skuldbindinga

ll—‘m-al' Fhrrrur

-1'\..1.1 rm

L 4
HUSAQVIDGERDIR.IS
Vidgerdir og vidhald fasteigna!
Alhlida husaviégerdir - Flisalagnir

Veggjakrotsvarnir - Murverk
Fyrirbyggjandi varnir

Simi: 565-7070

SPARADU BENSIN!

Metan uppfaerdu bilinn pinn

Bjodum hataekni biinad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda & gas bunadi fyrir bifreidar i Evrépu.
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan

I‘éles

Lan til allt ad 48 mdnada

bigar |

Velras.is ¢ Simi: 555 6670 * Alhella 4

L_______J

Fagleg vinnubrégd * Metnadur * Areidanleiki

* Nybyggingar

* Vidbyggingar Byggodaval Ehf
* Vidhald Jon Oskar Agnarsson
* Breytingar Byggingameistari

Simi 862 5082 ¢ nonninn@simnet.is

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

Nybylavegi 10 - Kop: - S- 5542510
TOYOTA-pjonusta

www.bilasprautun.is

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 « 892 3996 * www.velanaust.is

3\\:RE|DAVERKST &
KOPAVOGS

TOYOTA PJONUSTA
ALLAR ALMENNAR

& BiLAVIDGERDPIR

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

startarar-alternatorar- plrur
vidgerdir-sala

hriad og god pjonusta
Dugguvogi 23 - s: 58149591
rafstilling@rafstilling.is

VERK

Rafvirkjar - Smidir
Flisalagnir - Mirarar

698 6738

Mélarar Piparar

wharw. [ p-verk.is
Lntabe 1kt sl Bhtinichin e’

WWW. facebook/ gottbon

L GOTT 804'
M EN GOTT

Saekjum « Bonum
Skilum

Simi 776 6662
Ho6fai » 110 Reykjavik

];iLAl)J(')NUS'l‘A ];JARKA eht

alhlida bilavidgeraoir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

" Parketsli

Alla fimmtudaga og laugardaga

arkefslipun
Ilasllwmtlagn

list.is | www.golflist.is
£

990/0 = .. .

RYKFRITT

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARET bU AD KOMA FYRIRTfKINU biNU A FRAMF ZRI?

8

S

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

[FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

steinunnsg@365.is arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Feoubsrareini

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! OI6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

VARANLEGT REYKSTOPP
EFTIRFYLGNI i 1 AR

Vidar Adalsteinsson
mannraektarradgjafi. www.theta.is.
Upplysingar i s. 694-5494

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

NUDD OG HEILSA
DETOX - UTHREINSUN & llum
likamanum. NUDD upp f. hné 4 eftir.
Opid fra 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

Déra Drofn Skuladéttir
hjukrunarfraedingur hefur opnad
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med Diploma i Hugraenni
atferlismedferd. Vidtalspantanir
alla daga i sima 841-7010. Netfang:
hamir@simnet.is.

fasteignir

" (| FASTEIGNA
MARKABURINN ehf.

Netfang fastmark@fastmark is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jnsson, l6gg. fast.sali.

Verslunar- og lagerhiisnadi til sdlu eda leigu

Til s6lu- eda leigu 158,8 fm. verslunar- og Iagerhusnaedl vid Morkina.
Husnaedid er vel stadsett vid fjolfarna umferdaraed og skiptist i opid
verslunarrymi, afstiikadan lager, snyrtingu og raestiadstodu og litid
skrifstofueldhus. Hisnaedid er i gddu asigkomulagi sem og sameign.
LAd fragengin med fjolda bilastaeda.

Allar nanari upplysingar veittar a skrifstofu.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HUSNZADI

hisnadi i bodi

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGL.IS
1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19 og Dalshraun 13
Hfj. Rooms for 1-2 persons in
Funahofda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj.

Uppl/info i S. 824 4535. fra kl.
10-20. www.leiguherbergi.is

iBUD | HAFNARFIRDI
3ja herb. ibud ad Alfholti.
Manadarleiga 170p. kr. Langtimaleiga.
Umsoknir sendist & thjonusta@365.is
merkt ,leiga”.

Midsvaedis i Rvk: Herb.f.namsfélk
t.leigu m.adg.ad badh.&eldh.Uppl.i
5:8660471

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibidinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

hisnadi eskast

Einbyli-rad-parhus i Laugadal,
Seltjarnarnesi eda midsvaedis, 6skast
4 leigu fyrir 4 manna fjélskyldu. G6d
umgengni og medmaeli. Uppl. i s: 868-
1543 / gertl@flugfelag.is

Oska eftir 2ja -3ja ibud til langtima
Greidslugeta kr 90-100 pus & manudi
Skilvisar greidslur og reglusemi. Uppl.
sima 824 2356.

Geymsluhtisn=di

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur fra 3.900. 1-17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott

verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

DRIVE IN
VESTURLANDSVEGI
Leitar eftir folki i afgreidslu {
lagu.
Vinsamlegast sendid umsékn
med ferilskrd og mynd a:
atvinna@wilsons.is

WILSON'S PIZZA LEITAR
AF STARFSFOLKI |
EFTIRFARANDI STODUR.
Pizzabakara - Sendla. Um er ad
reeda hentugan vinnutima i fullt/
hlutastarf. 20 4ra og eldri. G6d
laun fyrir rétta folkio.
Vinsamlegast sendid umsékn
med ferilskra og mynd a:
atvinna@wilsons.is

AFGREIDSLUFOLK OSKAST!
4 virkum dégum i bakariin okkar
i 60% starf. Framtidarstarf.
Umsoknir sendist med nafni,
sima og heimilisfangi &
netfangid umsokn@kornid.is

’GAHHAIUHB

EIGNAMIDLUN

péroddur S. Skaptason 16gg. fasteignasali

Sérlega gleesileg 245,9 fm. penthouse ibid a
frabzerum atsynisstad. Mikid hefur verid lagt { honnun
og eru 6l teeki og innréttingar fyrsta flokks. Stofur eru
storar bjartar og gédar, asamt arin-stofu. Hjénasvita med
fataherbergi, sér badherbergi sem er rimgott og glaesilegt,
sturtuklefi og hornbadkar, Gtgengt & pak-svalir par sem er
fullkominn nuddpottur. Hisid er & einum fallegasta dtsynis-
stad i Képavogi med Gtsyni i allar attir, fernar svalir. Hér er
um ad reeda fallega eign fyrir vanlata. Steedi 1 bilgeymslu.
Verd 75 mill;.

ibadin er til synis naestu daga, vinsamlega pantid sér
skodunartima hja Sigurdi simi 898-3708 / Steinar simi
898-5254 sigurdur@gardatorg.is steinar@gardatorg.is

FAGMENSKA —

GARDATORGI 7, 210 GARDABA
Simi : 545-0800
gardatorg@gardatorg.is www.gardatorg.is

REYNSLA - METNABUR

™

mu:-&mmuh

Oskum eftir félki i kvoldstarf. G6dir
tekjumoguleikar fyrir réttan adila.
Ahugasamir geta sent pést a erna@
tmi.is

Oska eftir folki { pokkun og snyrtingu

Grindavik. Upplysingar i s. 843 9858.

Fimmtugur madur frd Lettlandi éskar
eftir vinnu. Allt kemur til greina. Uppl.
i S.845 7158.

Oskum eftir starfskrafti & skrifstofu
i 20-30% starf. Umsdknir sendist til
thjonusta@365.is merkt ,skrifstofa”

Veitingahus i Hafnarfirdi éskar eftir
starfsfolki i sal, i hadegi 2X i viku.
Uppl. i S. 822 5229.

Oska eftir vénu beitingafélki.
Mikil vinna framundan. Stadsett &
Sudurnesjum. Uppl. i s. 894 6927

RAFVIRKI

Oska eftir rafvirkja til starfa. Ums6knir
sendist & eirikur@ljosoglausnir.

is frekari uppl. gefur Eirikur i sima
8249999

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,

. MURARA EPA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.

Starfsmannapjénustan
S. 661 7000.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

S@nn tillbreyting = Heit avintyri
Shelmuman: 905-2000 = 5359320
Konar, allt fritt | 5. 555-4311

Karlar aughysa fritt, 5359923
Heitar
905-2002 = 535-9930
(5imadomurkeliivelspiall
S08-6000 * 535-9999

Vid flytjum peér
godar frettir

Brandenburg

Péstgdreifing

365 midlar treysta okkur fyrir 6ruggri
dreifingu a Fréttabladinu

Péstdreifing bydur upp a fjolbreytta og 6rugga dreifingu a blodum og
timaritum. Via komum sendingunni i réttar hendur. Grugglega til pin.

Postdreifing | Sudurhraun1 | 210 Gardabzer | Simi5858300 | www.postdreifing.is
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KROSSGATA

LARETT

2. sélar, 6. einnig, 8. Utgerdarstadur, 9.
bjalki, 11. tveir eins, 12. heiti, 14. papi,
16. ur hofi, 17. kvk nafn, 18. haekkar,
20. tveir eins, 21. hvaes.

LOPRETT

1.ilat, 3. att, 4. skipting, 5. fugl, 7.
godsagnavera, 10. borda, 13. svelg, 15.
réttur, 16. heyskaparambod, 19. sjé.
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NAOMI WATTS
TILNEFND TIL GOLDEN GLOBE VERDLAUNA
BESTA LEIKKONA [ ADALHLUTVERKI

Kk kk

»Ein af betri myndum 4rsins 2012.
Mbl.

100/100

»Einstaklega raunveruleg st6rslysamynd,
sem latur engan dsnortinn®

Hollirood

100/100

»Fer beint { efsta seti yfir per myndir
sem f6lk verdur ad sjd 4 drinu.”

NEW YORK %5 OBSERVER

100/100
,Ognvanlega vel gerd.”

FARIETY

Komin i bié 4\ /mile

BAKPANKAR
Fridriku Bendnys

ad endurtekur sig ar eftir ar. Fyrstu

dagana i janudar er varla nokkur mann-
eskja vioraeeduheef um annad en aramoéta-
heitin og nyja lifsstilinn sem til stendur
ad taka upp. Nu skal tekid a4 pvi sem aldrei
fyrr og 6llu sem aflaga hefur farid kippt
ilidinn med trukki. Pad 4 ad borda hollari
mat, meaeta daglega i raektina, heetta ad

reykja, drekka minna, ganga a fjoll og

hlaupa marapon. Og vei beim sem
vogar sér a0 minna 4 ad pessi
heit hafi nd lika verio strengd i
fyrra og spyr i sakleysi hvad
ordid hafi um nyja lifsstilinn
sem tekinn var upp pa. bPetta
er allt annad mal, nina er
betta sko i alvoru.

LIKAMSRAKTARSTODV-
ARNAR kynda hressilega
undir pessum 6rum og bomb-
ardera okkur med auglys-
ingum undir fyrirsognum
a bord vio: Nytt ar — ny pa.
Skilabodin eru kristaltaer:
bt ert ekki négu g69, pd
lifir 1ifi pinu 4 rangan hatt,
ekkert sem bu ert ad gera
er rétt. EkKi sérlega upporv-
andi skilabod en félk gleypir
viod bessu og skammast sin {
hrigur yfir 6llu sukkinu sem
pbad hefur leyft sér &4 gamla
arinu. Byrjar ad hamast vid
ad leiorétta lifsstilinn, fer of

Nytt ar - sama blekking

geyst, springur 4 limminu og skammast
sin enn meira. Reynir kannski ad kléra i
bakkann i nokkrar vikur en gefst svo upp
a pvi og situr uppi med p4 tilfinningu ad
vera mislukkad minnipokafélk sem skortir
allan sjalfsaga. Enginn virdist taka sér
tima til a0 staldra vid og velta pvi fyrir
sér hvad sé { rauninni athugavert vio lifs-
stil hans/hennar. Okkur er sagt ad hann sé
rangur og par vio situr. Vid erum liserar.

EG er hatt ad kaupa betta. Lifsstill hvers
og eins er einkamal og p6tt vio getum
eflaust 611 gert eitthvad betur er pad bara
allt i lagi. A0 reckta 6anaegju med sjalfan
sig kann ekki g6dri lukku ad styra. Hvad
vard um alla frasana fr4 megrunarlausa
deginum? Erum vio bara 6ll falleg eins og
vi0 erum 4 tyllidégum? Hvernig veeri ad
strengja bad &ramétaheit ad heetta ad lata
utanadkomandi prysting stjorna lifi sinu?
Heetta a0 moka peningum { likamsraekt-
arstodvar og heilsugiria og velja okkur
bann lifsstil sem okkur hentar hverju og
einu burtséd fra pvi hvert heitasta tisku-
trendid { mannreaektinni er pa stundina.
Eg er ekki fra pvi ad stér hluti af peirri
6anzegju meo allt og alla sem grasserar i
samfélaginu eigi reetur { pessari reektudu
6anaegju med okkur sjalf. Heettum ao lata
stjérna vidhorfum okkar og saettum okkur
vid okkur eins og vid erum. Med kostum
og g6llum. Pad eina sem breytist med nyju
ari er nefnilega ad vid verdum einu ari
eldri.

MYNDASOGUR
PONDUS

Munnurinn &

pér...er eins

og gaddavir i
kringum ananas!

Augun pin eru eins og
fiskar ad stinga sér
ofan i vatnid!

Og elskan.. pettaer
ekki bara eitthvad

Eftir Frode Qverli

Frdbeert fvar!
Hefurdu hugsad
pér ad lifa of

EgER
Gaeti e

taningurinn

minn verid
meira

pirrandi?

HANDAN VID HORNID

En vid verdum
fyrst ad koma
vid hja tann-

lzekninum o
lata rotarfylla...

Eger bara ekki
VAKNADUR-
vaknadur.

Eftir Tony Lopes

BARNALAN
Telma, vinkonu Sollu, Telmp.
®tlaradgistai | hefég Heyr G endemil ;
nott. h'tt,’ bessi holl er o
hana? fallegri en résir
i mai!
A
{

b hefdir munad
eftir pvi.
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Rikiki USB 3.0 er minnsti USB3
flakkari | heimi og 4 dtrilegu tilbodsverdil

Em

: 3 . by 1TEB ADEINS 17.900

2TB-FLAKKARI

LaCie Minimus er g mm‘ og hradvirkur

USB 3.0 flakkari | higg burstudu Alhuisi

19.900 §

3TE ADEINS 29.900

5"E|nu|utﬂwmmis|msuar erlendar
rafbaekur-og geymir alit ad W{l] bakur

[19.900 §

; mmmﬁmmnm

0 TU LVUTEK

11:00 - 16:00 | poykjavik - Borgartini 31 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 * 430 6900

'

acer @ rsus [ lenovo ~&>packard bell @ B rosHiBA
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SKOPPA OG SKRITLA Leikrit peirra er mi®ad vid yngstu kynslédina og fjallar um-
pad sem born a leikskdlaaldri fast vid i daglegu lifi.

Skoppa og Skritla a
svio i Borgarleikhusinu

Fyrsta leikrit vinkvennanna fra 2006 aftur a fjalirnar.

Leikritio Skoppa og Skritla i leikhtsinu verdur frumsynt 4 fjolum
Borgarleikhussins 4 laugardag. Detta er fyrsta leiksyning beirra vin-
kvenna og slé i gegn pegar hiin var frumsynd i Pjédleikhisinu arid
2006, bar sem hin gekk fyrir fullu hisi i hundrad skipti.

Syningin fér i margar leikferdir erlendis, medal annars til Banda-
rikjanna, Danmerkur og Afriku. Sidan pa hafa baest vid tvo leikrit,
fjérar pattaradir, bimynd og fleira.

I tilkynningu segir ad Skoppa og Skritla i leikhtisinu sé kjorin syning
fyrir ba dhorfendur sem eru ad stiga sin fyrstu spor i leikhiisheimin-
um. I syningunni er fjallad um flest pad sem born a leikskdlaaldri fast
vid 1 sinu daglega lifi, til deemis liti, tolur, rim og fleira. Ahorfendur
eru virkjadir med i song og dansi og vid ad leysa hinar ymsu prautir
sem 4a vegi verda i framvindu leiksins. Skoppa og Skritla nota lika takn
me0 tali svo ad sem flest born fai notid syningarinnar.

Porrablot

Porrablét Hunvetningafélagsins og Hinakorsins
verdur haldid laugardaginn 19. jandar 2013 i
Hunabud, Skeifunni 11.

Husid opnad kl. 19.00. Allir velkomnir medan hdsrdm leyfir.
Veislustjori er rith6fundurinn Jon Bjornsson. Kordrengirnir sja
um dansfjorid.

Midar verda seldir i Hinabud pridjudaginn 15. jandar kl. 18-21.
Verd kr. 6.500. Tekid er vid greidslukortum. Haegt er ad greida
inn 4 reikning 0338 13 22147.

Vinsamlegast sendid kvittun & hunabud@gmail.com.

Nanari upplysingar gefa bora 865 7202 og Lilla 695 6679.

STUNDARBROT | Stundarbroti er tekist & vid hina limsku spurningu: Hvad er timinn?

Leikio med timann

Timinn er vidfangsefni syningarinnar Stundarbrot sem frumsynd verdur a Nyja
svidi Borgarleikhussins i kvold. Leifur Pér Porvaldsson, hofundur og leikstjori
verksins, segir vangaveltur um timann vekja upp spurningar um lif og dauda.

Timinn er til umfjollunar i nyju
islensku verki sem frumsynt er i
kvold. ,,betta er hugmynd sem ég
hef verid med i kollinum { langan
tima og er i raun sjalfstaett fram-
hald dtskriftarverkefnis mins
ar Listahaskéla Islands, Endur-
omun,“ segir Leifur Pér Porvalds-
son, hofundur og leikstjéri verks-
ins Stundarbrots.

,Pad blundadi i mér ad vinna
afram med med b4 taeekni og kons-
ept sem ég vann med i ttskriftar-
verkinu minu og pegar ég fékk
styrki til pess pa var ekki aftur
snuid,” segir Leifur sem hefur
setid vid lestur 4 rannséknum &
timanum. , Eg hef lesid beekur og
timaritsgreinar um timann, sem
er fyrirbeeri sem allir pekkja og
er sjalfsagt en um leid og farid er
ad velta timanum fyrir sér vakna
upp stérar spurningar um lifid og
daudann og tilveruna. I syning-
unni er ég meodal annars ad leika

HOFUNDURINN Leifur P6r Porvaldsson vid afingar & Stundarbroti i vikunni.

FRETTABLADID/ANTON

mér med pad hvernig upplifun a
timanum er, en eins og allir pekkja
getur upplifun & tima verid mjog
misjofn, pratt fyrir ad klukkan
gangi alltaf med sama haetti.”
Verkinu er lyst med peim ordum
ad pad sé a morkum visinda, leik-
hiss og dans. Flutningur verks-
ins er { hondum fjogurra dansara,
peirra Asrtinar Magnisdéttur,
Koru Hergils Valdimarsdéttur,
Védisar Kjartansdoéttur og byri-
ar Huldar Arnadéttur. , beer
fylgja hver sinni eigin hljédras
sem peer dansa eftir og eru sér-
staklega forritadar til pess ad bia

til hreyfisamspil eda gangverk
sem dhorfendur svo fa ad upplifa.
Ahorfendur hlusta svo 4 hljémverk
Lydiu Grétarsdéttur 4 medan peir
fylgjast med verkinu. Dansar-
arnir fara lika med texta um tim-
ann,” segir Leifur sem segir verk-
i0 ekki endilega dansverk, heldur
verk par sem listgreinum er gert
jafnt undir hofdi. ,Timinn er svo
snuiod fyrirbeeri, pad parf ad midla
verki um hann med 6hefdbundnum
heetti,” segir Leifur.

Stundarbrot er sett upp { sam-
vinnu Borgarleikhissins og
Sublimi, en Sublimi er ,,hépur

svidslistamanna sem vinna verk
med rétteeka nyskopun i huga. Vio-
fangsefni hépsins eru i senn frum-
spekileg og sammannleg, par sem
pbau blanda saman adferoum vis-
inda, lista og heimspeki“. bess méa
geta ad Leifur, sem utskrifadist
ur Freaedi og framkveemd { Lista-
héaskéla Islands arid 2009, var til-
nefndur til Grimuverdlaunanna
fyrir utskriftaverk sitt ir skélan-
um, Endurémun, en pad verk rat-
aodi a fjalir Borgarleikhissins.
Stundarbrot er frumsynt 4 Nyja
svidi Borgarleikhissins 1 kvold.
sigridur@frettabladid.is

Malar i myndmali Erré

Hjalti Parelius gerdist listmalari pegar hann missti vinnuna i kjolfar hrunsins.

STEFANiA}]ﬁRGENSD}(')TTIR
OPNAR MALVERKASYNINGU

i Turninum, Smaratorgi 3, Kopavogi
fostudaginn 11. januar kl. 17-20

Syningin er i mo6ttoku, 2. haed og er opin alla daga
til k1. 17 og stendur fra 11. jantar til 31. mars 2013

Listamadurinn Hjalti Parelius synir um pessar mund-
ir malverk i syningarsalnum Kingdom Within 4 Skoéla-
voroustig 21. Malverkin voru 611 malud 4 sidasta ari
en Hjalti hefur sinnt malaralistinni um nokkurra ara
skeid, eda sidan hann missti vinnuna 4 arkitektastofu
i kjolfar hrunsins. , Eg leerdi myndlist og grafiska
hénnun { Danmérku 4 sinum tima. Pegar ég kom heim
vann ég sem grafiskur honnudur en pbegar ég missti
vinnuna fér ég ad méla, fyrst bara til ad halda mér
uppteknum.“

Hjalti segist alla tid hafa heillast af myndum Errés
og ,,leerdi tungumal Errés,” eins og hann segir sjalfur
begar hann dkvad ad leggja myndlistina fyrir sig.
,Mér finnst ég hafa n4d tokum & pessu myndmali og
stundum lysi ég verkum minum pannig ad ég noti
sama tungumadl og Erré, en umfjollunarefnin eru
0lik,“ segir Hjalti sem fjallar oftast um hversdags-
leikann { sinni list.

Hjalti vinnur myndirnar sinar pannig ad fyrst byr
hann til klippimynd { t6lvu og svo mdlar hann eftir
beim. , Eg geri stundum margar svona skissur og
geymi og leet hugmyndirnar gerjast, stundum spyr ég
folk alits a4 skissunum. Eg byrja ekki ad méala verkio
fyrr en mér finnst pad virka, pad er baedi timafrekt og
dyrt ad méla pannig ad ég undirby verkin vel.”

“l ~ :
HJALTI PARELIUS Synir & Skélavordustignum um pessar
mundir.

Hjalti hefur lifibraud sitt af listinni og segir
ganga ageetlega ad gera pad. Kaupendur méalverk-
anna hans segir hann vera af ymsum toga. ,,bad er
alls konar f6lk sem kaupir verkin og ég hef lika selt
verk til dtlanda. Pad eru g6dir ménudir og sleemir i
bessum bransa.“ -sbt
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Pessir mégnudu peettir hefja géngu sina 13. januar. Umfjollunar-
efnid er i senn uggvekjandi og forvitnilegt: Islendingar sem horfid
hafa sporlaust a arunum 1941 til 2010 og aldrei fundist.
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Skrambi veit allt um malio

Nytt leidréttingartdl fyrir |'slens,kan texta var nylega kynnt af Jéni Fridriki Dadasyni tolvunarfraedingi og Kristinu Bjarnadoéttur,
rannsoknarlektor hja Stofnun Arna Magnussonar i islenskum freedum. Pad heitir Skrambi og getur medal annars greint hvenaer skrifa
skal leyti og hvenaer leiti. Stefnt er ad pvi ad pad verdi tilbuid i april { vor og ad vefutgafan verdi 6llum adgengileg.

Leidréttingarforritio Skrambi er
afrakstur nokkurra rannséknar-
verkefna, medal annars meist-
araverkefnis Jons Fridriks Dada-
sonar tolvunarfraedings. Skrambi
hlaut Hagnytingarverdlaun
Héskéla Islands 2012. En byrjum,
a0 gamni, 4 a0 forvitnast um nafn-
i0. ,,Mér flaug Skrambi i hug ein-
hvern tima pegar vid Jén Friorik
vorum ad tala um ad vid yroum
ad finna eitthvad betra en , Hug-
bunadur fyrir samhengishada
stafsetningarleidréttingu®. Fyrst
notudum vid nafnid bara i grini
en svo fannst okkur pad bara
skrambi gott!*“ Petta segir Krist-
in Bjarnadéttir rannséknarlek-
tor um nyja leidréttingarforritio
Skramba, sem stefnt er ad, ad
verdi tilbuaid i april i vor og ad
vefttgafa verdi 6llum adgengileg.

Byr til eigin reglur

Skrambi er hreinasta galdraverk.
Hann staldrar til deemis vid pbegar
hann sér ordid himin i texta, veit
sem er ad pad er ymist skrifad
med einu eda tveimur n-um, eftir
bvi hvort pad stendur i nefnifalli
eda polfalli. Svo greinir hann {
hvada samhengi pad er og gerir
athugasemd ef pad er rangt staf-
sett. Hvernig fer hann ad bessu?
Jon Fridrik hefur ordio.

»A bak vid tjoldin notar
Skrambi madélgreiningarto6lid
IceNLP sem Hrafn Loftsson dés-
ent i HR hefur préad. Pad greinir
islensk ord i oroflokka, fallordin
i kyn, tolu og fall, sagnordin {
persoénu, tolu og tid og svo fram-
vegis. Svo hefur Skrambi farid
yfir stort textasafn og par hefur
hann leert hvar ordid himinn
er skrifad med einu n-ni. Hann
attar sig 4 a0 mjog oft er pad beint
a eftir forsetningu og byr sér til
reglur til ad vinna eftir.”

I framhaldinu synir Jén Frio-
rik deemi um &atta reglur sem
Skrambi hefur buid til yfir ordin
leyti og leiti til ad finna 1t hve-
neaer ordid er skrifad med ypsi-
loni. ,,Skrambi byrjar & ad reikna
me0 aod leyti sé alltaf med y, pvi

\!
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ad pad er algengara, svo greinir
hann fravikin. Ef nafnord eda
persénufornafn er 4 undan ord-
inu - madurinn leiti, ég leiti, pau
leiti, pa er haft einfalt i. Ef atviks-
ord, forsetning eda lysingarord
er 4 undan, pa er lika haft einfalt
-i. Med pessum reglum finnur
Skrambi yfir 99% af 6llum vill-
um { leiti og leyti.

Kristin tekur fram ad reglurn-
ar séu ekki bunar til { hondun-
um; peer séu gerdar a sjalfvirkan
hatt. ,Ja,“ segir Jon Friorik. ,,bPad
eina sem vid gerum er ad mata
Skramba 4 skipunum eins og:
»Skrambi, vid viljum ad pud attir
big 4 muninum & samhenginu sem
bessi tvo ord koma fyrir i. Pegar
pbu rekst & annad hvort peirra
skaltu reyna ad skera tr um hvort
eigi ad skrifa bad med einfoldu i
eda y, ut fra samhenginu.“ Hann
staldrar p4 vio i hvert skipti sem
hann rekst 4 leyti eda leiti, keyr-
ir i gegnum pessar reglur sinar a
orskotsstundu og ef ordid i text-
anum er ekki skrifad eins og hann
vill, p4 merkir hann vid pad. ba
feer folk teekifeeri til ad leiorétta.*

Svona vard Skrambi til
Avintyrid byrjadi sumario 2010.
A ordfreedisvidi Stofnunar Arna
Magnussonar 1 islenskum freaed-
um var pa verid ad vinna vid 19.
aldar texta af vef Landsbéka-
safnsins, timarit.is. Pessir textar
voru skannadir og lj6slesnir hja
Landsbdkasafni en i pvi ferli
verour til talsvert af villum. Til
deemis hafdi ordid ,,sem* breyst
i,sern“ {40 ptsund tilfellum en
auovelt var a0 laga bad med einni
skipun. Kristin segir ad i fram-
haldinu hafi verid dkvedid ad fa
einhvern gloggan til kléra 1 petta
og leidrétta algengustu villurnar,
med styrk fra Vinnumaélastofn-
un. ,,ba kynntumst vid Jéni Frio-
riki, sem var ba i meistaranami
i tolvunarfreedi vido HI. bannig
hoéfst petta ferdalag.

Jon Fridrik gerodi gott betur en
leidrétta pad helsta. ,,Petta sumar
vard til frumgerdin af Skramba,

Stokktu til

Kanari

15. janaar i 2 vikur

NU bjodum vid sidustu seetin i solina & Kanarieyjum pann
15. jantar a frabaeru tilbodi. PU bokar flugsaeti og premur dogum
fyrir brottfor faerdu ad vita hvar pu gistir.

Verod kr. 89.900

Netverd @ mann, m.v. 2 — 4 i studio / ibid i 14 naetur.

@Heimsferéir

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

Skogarhlid 18 « simi 595 1000
Akureyri * simi 461 1099 ottt )

www.heimsferdir.is A
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KRISTIN OG JON FRIPRIK Hugvit peirra og dhugi, 4samt samstarfi vid adra og styrkjum fra stofnunum, hefur komid Skramba &

koppinn.

Iysir hann. ,,Eg bjé til 1itid forrit
sem keyroi yfir allar textaskrarn-
ar og tokst med bvi ad uppreeta
60-70% villnanna.

Fyrst komin var adferd til ad
leiorétta ljéslestrartexta hlaut lika
a0 vera haegt ad leiorétta ndatima-
texta. ,,Neesta sumar a eftir var
verkefnid a0 fara yfir stidents-
profsritgerdir og greina allar
villur { peim. Nyskopunarsjoour
namsmanna veitti styrk til pess,“
segir Kristin. ,,Upp & siokastio
hafa hlutirnir sidan gerst hratt.”

I framtidinni & a0 vera haegt ad
laga Skramba ad hverjum notanda

og hverju verki. Jén Fridrik kvedst
hafa pr6fad Skramba a Alpingis-
tidindum sem verid er ad ljoslesa
og setja 4 heimasiou Alpingis. I 47
milljén ordum hafi hann fundid eina
milljén villna og sér fyrir sér ad bar
geti Skrambi sparad gridarlegan
tima vio leidréttingu. Stafsetning &
Alpingistidindum er breytileg eftir
aldri. Eftir pvi sem textinn verdur
eldri verda vandamalin meiri. ba
kemur z vid ségu og enn aftar je i
stad é. ,,En Skrambinn var uppruna-
lega leidréttingartdl fyrir 18. og 19.
aldar texta pannig ad hann reedur
vel vio slikt.“ gun@frettabladid.is

FRETTABLADID/ANTON

Meira um Skramba

Skrambi verdur veentanlega
seldur sem vidbét vid Microsoft
Office-pakkann fyrir Windows,
einnig sem vidbat vid helstu
vafra eins og Firefox og Chrome.
i bridja lagi verdur haegt ad fara
4 heimasidu Skramba, smella par
inn texta og fa pessa hjalpar-
hellu til ad leita ad villum {
honum. Pess md geta ad Skrambi
finnur baedi ordleysisvillur og
samhengisvillur.

VID OPNUN J6n Reynir Sigurvinsson skélameistari og Périr Gudmundsson, sonur

pess sem smidjan heitir eftir.

MYND/ALBERTINA

Guomundarsmiodja
opnuo a Isafirol

Stafreen smidja var formlega
opnud { Menntaskélanum & Isafirdi
i byrjun arsins. Hin hefur reynd-
ar verid i notkun sidan i haust og
adsokn verid g6d, ad sogn Prast-
ar Jéhannssonar, kennara vid
skélann. Pegar hafa SO nemend-
ur skréd sig par { kirsa en smidj-
an er &tlud nemendum, almenn-
ingi, frumkvodlum, fyrirteekjum
og stofnunum, undir leidsogn sér-
freedinga Nyskopunarmidstoovar,
kennara skélans og fleiri.
brostur segir adalatridio aod
kynna félki moguleika & ad nyta

tolvur til ad teikna hluti og bua
pba sidan til. ,,Vid erum med leysi-
skera, vinylskera, fraesara og pri-
viddarprentara og verkefnin eiga
0ll ad enda & bvi ad nemendur geti
haldid 4 hlutum sem peir hafa
framleitt.*

Vid opnunina var afhjipadur
minningarskjoldur um Guomund
bPér Kristjansson, vélstjornar-
kennara og frumkyvodul ad stofnun
FabLab-smidju a Isafirdi sem 1ést
um aldur fram arid 2010. Smidjan
er nefnd eftir honum, Gudmundar-
smidja. gun@frettabladid.is

Valdabaratta
og brudl

Fjogurra kviolda ndmskeid um
fall Romaveldis er fyrirhugad a
vegum Endurmenntunar Haskéla
Islands fra 26. febraar til 19.
mars. Leidbeinandi er Illugi
Jokulsson rithéfundur.
Rémaveldi var 6flugt heims-
veldi 4 sinum tima. Eftir ad
hafa sta0id i hatt { pisund ar
hrundi pad 4 fdeinum dratugum &
fimmtu 6ld e.Kr. Illugi mun rekja
dramatiska s6gu sidustu aratuga
bessa, begar valdabaratta og
6hofsbrudl héldust 1 hendur vid
nyjar 6gnir, svo sem innras Hina
og fleiri pjéda. Fjallad verdour um
Vandala og Gota, kristna menn og
heidna, heimspekinga og hrotta
og 4stin kemur aod sjalfsogou vid
sogu. -gun

ILLUGI JOKULSSON Hann hefur sokkt
sér nidur i mannkynssoguna a seinni
darum og hefur miklu ad midla.
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Fra bollum til bdokar

2BAKUR %%

Manasodngvarinn

Margrét Ornélifsdéttir. Myndir: Signy
Kolbeinsddttir.

BJARTUR OG TULIPOP

Ménasongvarinn eftir Margréti
Ornélfsdéttur er hugljift sevin-
tyri um sveppasystkinin Bda og
Gl6 sem leggja af stad i mikla
eevintyrafor um eyjuna sina Tuli-
pop. Dularfullt svart blém hefur
fest reetur sinar i gardi Bua og
Gl6 hefur miklar dhyggjur af haf-
inu, en 6ldurnar risa ekki lengur.
Dbegar systkinin lita upp til himna
og sja ad eitt af premur tunglum
himinhvolfsins er horfid, skelfast
bau mjog. I leit sinni ad tunglinu
kynnast pau furdulegum figirum
og leera ad meta samvinnu og vin-
skap.

Eftir fyrsta lestur hélt ég a0 um
framhaldsbdék veeri ad reda. A
saurblodum eru kynntar alls konar
personur sem bua i Tulipop, en vid
hittum ekKki peer allar { békinni. Eg
leitadi pvi 4 nadir veraldarvefsins
og komst ad pvi ad vissulega er hér
um mun steerri soguheim ao raeda,
b6 ad hann veeri af 60ru tagi en ég
bjost vid. Bokin er byggd 4 voru-
heimi sem er skapadur af Signyju
Kolbeinsdéttur og Helgu Arna-
déttur. Tulipop er heimur sem lifir
go60u lifi hér 4 landi og erlendis {
bollum, diskum og lyklakippum,
heimur sem hingad til hefur fario
algjorlega fram hja mér par sem
ég er oftast med nefid grafid ofan
i békum og kiki mjog sjaldan {
kringum mig.

Pessi uppruni séguheimsins
atskyrir margar peer efasemdir
sem ég hafdi um bodkina vid lest-
ur hennar. Myndskreytingar eru
fagmannlega unnar. Litirnir eru
bjartir og sterkir og myndirnar eru

einfaldar og tolvugerdar, vigur-
myndir sem eru soluveenlegar i
stil sem lesendur pekkja eflaust
ar teiknimyndum eins og Power-
puff Girls. Paer vorur sem heegt er
ad kaupa 4 heimasiou Tulipop eru
fallegar, en honnun peirra skilar
sér ekki 1 békarformi.

Adalsdoguhetjurnar, sveppa-
systkinin B1i og Glé, eiga erfitt
med ad féta sig 1 heimi bokarinnar.
beer eru med stér augu og engan
munn, honnun beirra er stilhrein
og kemur vel ut 4 kaffibollum. En
4 bladsidum békarinnar hdir petta
atlit peim. Stéru, fallegu augun
eru kaldranaleg og tilfinninga-
laus og lesendur tengjast illa adal-
sOguhetjum sem syna engin svip-
brigdi, hvort sem peer eru skelfdar
eda hamingjusamar.

Sagan sem Margrét hefur
spunnid ut fra soguheimi og sogu-
persénum er ljuf og sevintyraleg
en textinn faer ekki ad njéta sin.
Uppsetning békarinnar er slaem.
Textinn hefur verid klipptur nidur
i orsmaar efnisgreinar sem er
kastad & bladsiournar. Leturgerd
er audlaesileg, skyrt sans serif-
letur, en vid og vid hverfur letr-
i0 inn i bjarta liti bladsidunnar og
lesendur purfa ad pira augun til ad
greina texta fra bakgrunni. Kafla-
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titlar eru 6leesilegir. Einnig vantar
mikid upp 4 ad flaedi myndskreyt-
inga endurspegli s6guprddinn.
Skjannahvitar opnur rjifa hér og
bar dagsbirtuna og neeturrokkrid.
Eg byst vio pvi ad petta sé ekki
sidasta békin sem mun birtast um
furduverurnar i Tulipop, og von-
andi mun su neesta nd betri tokum

4 honnun myndabdékarinnar.
Brynhildur Heidar- og Omarsdéttir

NIDURSTADA: Hugljuft sevintyri.
Einfaldar og litrikar teikningar en
békin er illa uppsett og oft erfitt ad
lesa.

JOn raedir Hugleiki Ragnheidar

Fjorutiu ara ferill Ragnheidar Jonsdottur reifadur a Kjarvalsstodum a sunnudag.

Jon Proppé listheimspekingur
reedir vid gesti um feril Ragnheio-
ar Jonsdottur & Kjarvalsstodum
a sunnudag klukkan 15. Tilefnid
er yfirlitssyning 4 verkum Ragn-
heidar sem stendur nu yfir &
Kjarvalsstodum undir yfirskrift-
inni Hugleikir og fingraflakk.

Ragnheidur hof feril sinn sem
listmdlari en vard sidar medal
frumherja i flokki peirra sem
settu grafiklistina i 6ndvegi {
islenskum listheimi & 8. og 9. ara-
tug sidustu aldar. Tdlkun hennar &
hversdagsleikanum vard ad tadkn-
myndum samtimans, einkum a
svidi kvennabarattu. Upp ur 1990
for Ragnheidur ad einbeita sér {
auknum meeli ad teikningunni {
listsk6pun sinni.

—
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HUGLEIKIR OG FINGRAFLAKK Yfirlitssyning sem spannar feril Ragnheidar
Jénsdéttir stendur yfir & Kjarvalsstodum. Af pvi tilefni aetlar Jon Proppé ad tala vid
gesti.

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?
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Syningar

17.00 Malverkasyning Aleksondru Babik
opnar i Eidisskeri, sal Békasafns Seltjarnar-
ness. Syningin ber heitid Lifid er list.

Syningarspjall
20.00 [ris OI6f Sigurjonsdéttir verdur |
listamannsspjalli i FIéru, Hafnarstraeti 90
4 Akureyri. Spjallio er i tengslum vid syn-
ingu hennar i safninu, Drésir og draumar,
sem lykur naestkomandi laugardag.
Ténlist
20.00 Sunnlensku hljémsveitirnar
Aragrui og Glundrodi stiga & svid &
fyrsta fimmtudagsforleik arsins i Hinu
Husinu. Aldurstakmark er 16 ara og
adgangur er 6keypis.
21.00 Sara Blandon, Magnus R.
Einarsson og Edvard Larusson flytja
jazz, blues, country og geimverupopp
i nyjum buningum & Café Rosenberg.
Adgangseyrir er kr. 1.500.

Upplysingar um viéburdi sendist d

hvar@frettabladid.is
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BUPU BETUR. BORGABU MINNA.

bU SPARAR
2.000 KR.

Vnr. 15328667
GROHE TEMPESTA
| Vnr. 74800300

|
|
|
|
| MONO sturtusett.
| EINHELL féndurfraesir | |
 BT-MG 135. 217 stk. |
| aukahlutasett fylgir med. ] kr. l L] kr.
/

FULLT VERD: 9.690 kr. .~ . FULLT VERD: 7.990 kr.

bU SPARAR
1.500 KR.

vnr. 52237224-5
RONDA loftljés, 30
cm, svart eda hvitt,
E27, 60W.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

3.990.

. FULLT VERD: 5.490 k.

Vnr. 50030005
SIAL hitablasari, 28kW,

I)l] SPARAR 9 gengur fyrir steinoliu.

46.589 KR. _gookr_

FULLT VERD: 66.489 kr.

RARRNAE =~

7
| - ,—-\‘,
bU SPARAR bU SPARAR -
1.000 KR. 229 KR. l

Vnr. 33730227

en minna frambod getur verid i 6drum verslunum. Gildir medan birgdir endast.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

i

| [ a s
% e e —— rromm— : CLIMATE skrufutaska, : : PU SPARAR
& ! | 270 stk. L - == 1.000 KR
= | . d :
@ | | |
= y I
4 bU SPARAR . U1 vor 45273036 " Vnr. 68546038 1 190
£ | : " Kr. : Il Forstofpherbatré Kr. ll ELLIX topplyklasett, u kr.
= 8.201 KR. | FULLT VERD: 3.990 kr.  med sla. FULLTVERD: 619 kr. = 3/8"36stk. FULLT VERD: 2.190 kr.
= R s
g | P .
gl ! | I
5 B b0 SPARAR | |
2 I
g I 1.098 KR./M? : Vnr. 100182974-5 R :
§_| I | Plastglas,.(.),21 eda F i I |
g Vir, 15529951 : | 0351, 4 litr Iy |
5 ' Handklaedaofn med | I I
E | sla, 50x94 cm. ' ] H |
490 | - st 2
g || Vnr.0113538 /O I 2
£ u kr. | | STONE OAK 1 790 , | FULLTVERD: 49 kr/stk. y SZ%R}?:
$'  FULLT VERD: 20.691 kr. | plastparket, . he/m? | " K
Bk 1 feaxi2ssmm.  FULLTVERD:2.888ki/m? | | 2
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Trausti Juliusson

Nyr kongur fra Compton

Ein af peim plétum sem lentu ofarlega a listum yfir bestu plétur arsins
2012 er Good Kid M.A.A.D. City med rapparanum Kendrick Lamar. Platan
kom ut seint i oktéber en fékk strax mikla athygli og frabsera déma
(m.a.9,5/10 hja Pitchfork). Pegar upp var stadid lenti hin i 6dru saeti {
samantekt vefsidunnar albumoftheyear.org sem safnar saman arslistum
ténlistarmidla og byr svo til einn medaltalslista. Adeins platan Channel
Orange med Frank Ocean er fyrir ofan hana.

Og hver er svo pessi Kendrick? Kendrick Lamar Duckworth er hiphop-
ténlistarmadur frd Los Angeles, feeddur 17. jani 1987. Hann er medlimur
i rapparahépnum Black Hippy dsamt Jay Rock, Ab-Soul og Schoolboy Q,
en sd sidastnefndi gaf Ut fina plotu i upphafi ars 2012, Habits & Contra-
dictions. Good Kid M.A.A.D. City er 6nnur plata Kendricks en su fyrsta,
Section 80, kom Ut { jdli 2011. Adur hafdi Kendrick sent fra sér fimm
mixteip sem voktu athygli & honum og pad sjotta, Compton State of Mind,
kom at i fyrrasumar.

Kendrick er fra pvi alreemda hverfi Compton, sem N.W.A. gerdi 6daud-
legt & pl6tunni Straight Outta Compton. Gamla vesturstrandar-béfarappid
er { bakgrunni & Good Kid M.A.A.D. City og sjdlfur Dr. Dre ték patt i gerd
hennar og brdar pannig bilid & milli kynslédanna. [ forgrunni er upp-
vaxtarsaga Kendricks. A framhlid er mynd af honum barnungum, sitjandi
4 hné frenda sins. Textarnir rekja ségu rapparans & mismunandi skeidum
2vinnar, enda hefur platan undirtitilinn ,,stuttmynd eftir Kendrick Lamar“.

Good Kid M.A.A.D. City er flott plata. Kendrick er sleipur textasmidur og
gbdur rappari og hann hefur greinilega haefileika til pess ad bua til flotta
heildarmynd ur efninu sinu. Eg veit ekki hvort petta er naestbesta plata
arsins en petta er allavega mjog fersk og flott rappplata.

[ spilaranum

Dimma Myrkraverk
Gimaldin & Eva Hauksdéttir Evulog
Ymsir Helga 2 (safnplata fra Moller)

’ -
A
~f

Ulpur allt ad 50% afslattur
Krakkaulpur 40% afslattur
Utivistarjakkar allt ad 60% afslattur
og fleira og fleira...

Ekki missa af pessu
Takmarkad magn!

Felensi

ALPARNIR

HREYFING » KRAFTUR * ANAGJA

Faxafeni 8 « 108 Reykjavik « simi 534 2727 - e-mail: alparnir@alparnir.is - www.alparnir.is

NICK CAVE
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KAREN 0. UR YEAW__ =Tl

YEAH YEAHS I JOHN GRANT
%

Mest spennandi 2013

Nick Cave, Queens of the Stone Age og Yeah Yeah Yeahs gefa ut nyjar plotur.

Margar ahugaverdar plotur eru
veentanlegar utan tr heimi 4rid
2013 sem ténlistardhugamenn
hljéta ad vera spenntir fyrir.
Eels, hugarféstur Marks
Everett, sendir fra sér Wonderful
Glorious hinn S. februiar. Pad vero-
ur tiunda hljéoversplata sveitar-
innar, en su fyrsta, Beautiful
Freak, kom ut 1996 og vakti mikla
athygli. Fimmtanda hljédversplata
Nick Cave and the Bad Seeds nefn-
ist Push the Sky Away og kemur
at 18. febrdar. Huan er su fyrsta 4n
stofnmedlimsins Mick Harvey sem
yfirgaf bandid fyrir premur drum.

Rappdhugamenn geta fagnad
fimmtu hljédversplotu SO Cent.
Hun nefnist Street King Immortal
og kemur 1t niina i februar. Einnig
gefur vinur hans Eminem it nyja
plotu, ba fyrstu i brjud ar.

Hinn mikli Islandsvinur John
Grant sendir fra sér sina adra
plotu 11. mars. Hin nefnist Pale
Green Ghosts og fylgir eftir
Queen of Denmark fra 2010 sem
gagnrynendur hrifust mikio af.
Sinéad O’Connor er gestaséngvari
a plotunni, sem var tekin upp hér
a landi med hjalp Bigga Veiru ur
GusGus.

Sama dag gefur David Bowie

ut sina fyrstu plotu i aratug, The
Next Day, og verdur forvitnilegt
a0 heyra hvao hin 66 dra godsogn
hefur fram ad feera.
Seenska elektr6didio
The Knife gefur Gt Shak-
ing the Habitual 9. april.
Sidasta plata sveitarinn-
ar, Silent Shout, kom qt
2006 vid mjog goéoar
undirtektir gagnryn-
enda en sidan b4 hefur
litid spurst til
systkinanna

Karin Dreijer Andersson og Olof
Dreijer.

Rokkarar fa eitthvad fyrir sinn
snid 4 arinu pvi Queens of the
Stone Age og Yeah Yeah Yeahs
gefa badar ut nytt efni { vor. Plata

Queens of the Stone Age verdur
su fyrsta fra sveitinni { sex ar,
sidan Era Vulgaris kom tt 2007,
og i petta sinn situr Dave Grohl
aftur vid trommusettid, sem hljéta
a0 teljast g6d tidindi. Songkonan
Karen O og félagar i Yeah Yeah
Yeahs gefa tt sina fjorou plotu.
S sidasta, It’s Blitz, kom Ut
2009 og potti vel heppnud.
I poppdivudeild-
inni er nytt efni
ventanlegt ein-
hvern timann &
arinu beedi fra Lady
Gaga og Beyoncé.
Plata hinnar fyrrnefndu
kallast Artpop en nafn
er ekki komid & udtgafu
Beyoncé. Ordrémur er einn-
ig uppi um ad paer Katy Perry og
Nicki Minaj séu med eitthvad nytt
i pokahorninu.

Pa eru The Strokes, Pearl Jam,
U2 og Beck ad taka upp nytt efni
_en Ovist er hvort pad litur dagsins
S "‘q  lj6s dbessudri. freyrefrettabladid.is

3.1.2013 - 9.1.2013

LAGALISTINN TONLISTINN

Sati Flytjandi Lag Sati Flytjandi Plata

» 1 Retro Stefson Julia » 1 Retro Stefson Retro Stefson

A 2 Blaz Roca/ Asgeir Trausti  Hvitir skor A 2 Valdimar Um stund

V¥ 3 Labrinth / Emeli Sandé Beneath You’re Beautiful A 3 Moses Hightower Onnur Mésebdk

A 4 Valdimar Yfir borgina » 4 Sig. Gudm. & Memfism. Okkar menn i Havana
¥ 5 Jénas Sigurdsson Hafid er svart ¥ 5 Hjaltalin Enter 4

A 6 Asgeir Trausti Nyfallid regn V¥ 6 Jonas Sigurdsson Par sem himin ber vid haf
A 7 Moses Hightower Haa C A 7 Of Monsters And Men My Head Is an Animal
V¥ 8 Bruno Mars Locked Out of Heaven A 8 Asgeir Trausti Dyrd i daudapogn

A 9 Rihanna Diamonds V¥ 9 Megas Megas raular 16gin sin
V¥ 10 Ed Sheeran Give Me Love A 10 Steindér A. & Hilmar Orn Stafnbui

Skyringar P> Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt & lista

Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljémplotuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is.

>
Visir

Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Rés 2, K100,5, tonlist.is. Verslanir i Ténlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/
Eymundsson, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is.




Notadir bilar. Mikid arval.

Nyttu teekifeerid

Hagstaed fjarmognun

Mazda3 Advance skrd. 6/2012 Mazda6 Premium skrd. 4/2012
1,6 bensin beinskiptur 2,0 bensin sjalfskiptur

AGB18. Ekinn 29.000 km. LHP94. Ekinn 25.000 km.

Verd 40ur 2.660.000 kr. Verd a0ur 3.950.000 kr.
Afslattur 170.000 kr. Afslattur 260.000 kr.

Ford Mondeo Trend skrd. 6/2011 Ford Focus Titanium skrd. 4/2012
2,0 disil sjalfskiptur 2,0 disil sjalfskiptur

VXMO1. Ekinn 40.000 km. GPF95. Ekinn 29.000 km.

Verd 4dur 3.630.000 kr. Verd adur 3.750.000 kr.

Afslattur 240.000 kr. Afslattur 260.000 kr.

Ford Escape Limited AWD skrd. 7/2011 Ford Kuga Trend AWD skrd. 6/2011
2,5 bensin sjalfskiptur 2,0 disil sjélfskiptur

UZT34. Ekinn 58.000 km. ZDS$55. Ekinn 54.000 km.

Verd adur 4.790.000 kr. Verd adur 4.450.000 kr.

Afslattur 500.000 kr. Afslattur 360.000 kr.

Skodadu fleiri daeemi a notadir.brimborg.is

Brimborg sér um séluna fyrir Thrifty bilaleigu

3 syningarsvaedi Brimborgar: Bildshoféa 6 og 8, Reykjavik og Tryggvabraut 5, Akureyri
Simi 515 7000 | notadir.brimborg.is

Settu gamla bilinn uppi

3 y F —

Ford Focus Trend skrd. 7/2010
1,6 bensin beinskiptur

NRYO07. Ekinn 64.000 km.

Verd 4dur 2.090.000 kr.
Afslattur 300.000 kr.

Ford Fiesta Trend skrd. 5/2011
1,4 bensin sjalfskiptur

FBY21. Ekinn 56.000 km.

Verd a0ur 1.990.000 kr.
Afslattur 140.000 kr.

Ford Expedition Limited 4x4 skrd. 7/2007
5,4 bensin sjalfskiptur

ME357. Ekinn 114.000 km.

Verd adur 3.780.000 kr.

Afslattur 330.000 kr.

abanbnd SV
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Gordon-Levitt baetist
vid leikarahépinn

Joseph Gordon-Levitt leikur i framhaldi Sin City.

10. jandar 2013 FIMMTUDAGUR

Leikarinn Joseph Gordon-Levitt
hefur beest vid leikarahép fram-
haldsmyndar Sin City, A Dame
to Kill For. Myndin er 1 leik-
stjorn Roberts Rodriguez og
Franks Miller og mun skarta
stjornum 4 bord vio Jessicu
Alba, Jamie Chung, Alexu Vega,
Rosario Dawson, Jamie King,
Mickey Rourke, Clive Owen og
Bruce Willis { adalhlutverkum.

Samkvaemt heimildum Hit-
fix mun Gordon-Levitt leika
Johnny, persénu sem birtist ekki
i b6kunum heldur var sképud
sérstaklega fyrir kvikmyndina.
Upphaflega st6d til a0 Johnny
Depp teeki ad sér hlutverkio en
Rodriguez kvedst 4naegdur med
a0 hafa fengido Gordon-Levitt til
lids vid sig.

»Eg var mjog hrifinn af pvi
hvernig taeknibrellur voru not-
adar i fyrri myndinni, ekki
til pess ad 1ata 6ekta hluti lita
at fyrir ad vera raunverulega

s

BATTIST VID Joseph Gordon-Levitt
baetist vid leikarahép framhaldsmyndar
Sin City. NORDICPHOTOS/GETTY

heldur til ad skapa einstaka ver-
6ld sem er 6had raunveruleikan-
um,* sagdi Gordon-Levitt um A
Dame to Kill For.

[
&

by g

LOFORD Amour segir fra hjonunum Georges og Anne. Anne veikist og Georges vill ekki svikja loford sem hann gaf henni og
sinnir henni pvi sjalfur.

Loford til eiginkonu
sem ekki ma svikja

Kvikmyndin Amour verdur frumsynd annad kvold. Hun segir frd Georges, sem
parf ad endurmeta framtid sina pegar eiginkona hans veikist mjog alvarlega.

Kvikmyndin Amour segir fra hjén-

unum Georges og Anne. Pau eru
fyrrverandi pianékennarar sem

Tengdir fjolskyldubondum

L A VAT R

fint

OVINSEAL The Twilight Saga: Breaking-Dawn Part Il er tilnefnd til 11 Razzie-verdlauna.

Verstu myndir arsins

Breaking Dawn faer flestar Razzie-tilnefningar i ar.

Kvikmyndin The Twilight Saga:
Breaking Dawn Part II hlaut flest-
ar tilnefningar til Razzie-vero-
launanna { ar. Razzie-verdlaunin
eru veitt arlega fyrir verstu kvik-
myndir 4rsins.

The Twilight Saga: Breaking
Dawn Part II hlaut alls ellefu til-
nefningar, bar 4 medal i flokkun-
um versta kvikmyndin, versta leik-
stjorn, versti leikur i adalhlutverki

karla, versti leikur i adalhlutverki
kvenna og ad auki tveer tilnefning-
ar { flokknum versta pario 4 hvita
tjaldinu. Sd kvikmynd sem kemst
nzest The Twilight Saga: Breaking
Dawn Part I11 fjolda tilnefninga er
gamanmyndin That‘s My Boy med
Adam Sandler { adalhlutverki med
atta tilnefningar. Spennumyndin
Battleship hlaut sjo tilnefningar
alls.
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Gerd 002 med hjolum

52 litra 58x42x34cm 2,075, -

Gerd 003 med hjolum
28 litra 4936x28cm 1.250, -

Gerd 8858 med hjdlum 35 litra
80x39,5x16cm 1.890, -

Kletthalsi Rvk
Akureyri
Reykjanesbee
Vestmannaeyjum ||

7

Gerd B002 med hiélum 46 litra 55,5x40,5x33cm ‘1,890, -
Gerd B003 med hjolum 28 litra 49x36x28cm

——

1.390,-

ar skrafur
CEDAHILLUR

—

A
L

MARC-LEO1 Leo hillueining. MARC-LEDS Leo hillueining.
75x30x135cm. 4 hillur 100x30x185cm. 5 hillur

5.290,- 6.990,-

MURBUPIN

— Afslatt eda gott verd?
Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

www.murbudin.is

hafa sest { helgan stein. Einn dag
veikist Anne og i 1j6s kemur ad hin
parf ad gangast undir adgerd eigi
hdn ad né bata. Adgerdin heppn-
ast p6 ekki sem skyldi og er Anne
bundin vid hjélastél eftir hana.
Hun feer eiginmann sinn til ad lofa
sér pvi ad senda hana hvorki 4 elli-
heimili né aftur a spitala og vero-
ur Georges vi0 bon hennar. Heilsu
Anne hrakar b6 enn frekar pegar
hin feer heilablédfall og neydist
Georges ad takast 4 vio gjorbreytt-
ar adsteedur endurmeta framtio
peirra beggja. Déttir peirra hjona,
Eva, sem busett er erlendis, kemur
heim og reynir ad sannfaera foour
sinn um ad senda Anne 4 elliheim-
ili par sem hin fengi b4 adstod
sem hin parfnast. Georges neit-
ar ad verda vid peirri 6sk pvi pa
yrdi hann svikja lofordio sem hann
hafdi gefio eiginkonu sinni.
Amour hlaut Gullpdlmann a
kvikmyndah4atidinni { Cannes
i fyrra auk pess sem hin hlaut
Evréopsku kvikmyndaverdlaunin

Kvikmyndirnar Amour og The Intouchables eru
framldg Austurrikis og Frakklands til Oskars-
verdlaunanna i ar. Adalleikarar myndanna,

Jean-Louis Trintignant og Francois Cluzet,

eru tengdir fjolskyldubondum. Cluzet .
4 soninn Paul med Marie Trintignant,

déttur Jean-Louis. Marie var pekkt

leikkona og leikstjori en lést eftir ad

keerasti hennar, franski songvarinn

Bertrand Cantat, hafdi barid hana

itrekad i hofudio eftir rifrildi.

i flokkunum besti leikur i adal-
hlutverki karla, besti leikur 1 adal-
hlutverki kvenna, besta leikstjorn
og besta mynd érsins. Myndin er
einnig framlag Austurrikis til Osk-
arsverdlaunanna i flokknum besta
erlenda mynd arsins, en tilnefning-
arnar verda kunngerdar i dag.
Meod adalhlutverk fara Jean-
Louis Trintignant og Emmanu-
elle Riva og meod hlutverk Evu fer
Isabelle Huppert. Leikstjori og

handritsh6fundur myndarinnar
er hinn pysk-austurriski Michael
Haneke og er sagan byggo a atviki
sem 4tti sér stad i fjolskyldu Hane-
kes.

Myndin hefur fengio fra-
bzera déma vidast hvar og & vef-
sidunni Imdb.com hlytur hiin 8.1 1
einkunn. A kvikmyndavefsidunni
Rottentomatoes.com hlytur hin 92
présent fra gagnrynendum og 87
prosent fra dhorfendum.

Fyrrverandi herm

enn fylla biéhusin

Tom Cruise og Joaquin Phoenix fara med adalhlutverkin i myndum helgarinnar.

Joaquin Phoenix leikur uppgjafahermanninn Fred-
die Quell i myndinni The Master sem gerist a eftir-
stridsdrunum i Bandarikjunum. Pegar Freddie
snyr heim tdr seinni heimsstyrjoéldinni parf hann
a0 kljast vid breytt lif sitt og samfélag en tekst pad
ekkert alltof vel, enda med fjolda vandamala a bak-
inu. Hann hittir Lancaster Dodd, leidtoga hreyfing-
ar sem nefnist Malstadurinn og er fljétlega oro-
inn ad hans heegri hond. Par sem hann 4 erfitt med
a0 hemja skap sitt, drykkju og kynlifsfikn lendir
Freddie { alls kyns utistodum vid medlimi M4lstads-
ins med misalvarlegum afleidingum. Pad er Philip
Seymour Hoffman sem leikur leidtogann Dodd og
Amy Adams fer med hlutverk eiginkonu hans.
Onnur mynd sem er frumsynd um helgina fjallar
einnig um fyrrverandi hermann, herlogreglumann
nénar tiltekid. St mynd er byggd 4 békum breska
rith6fundarins Lee Child um Jack Reacher, en
myndin heitir einmitt eftir adalsogupersénunni sem
er leikin af Tom Cruise. Alls skrifadi Child sautjan
beekur um horkut6lid og er myndin adallega byggd
4 békinni One Shot. Reacher er alltaf mikio { mun
ad réttleetid nai fram ad ganga og leggur sig i lima
vid ad lata pad gerast. Pegar madur ad nafni James
Barr er handtekinn og grunadur um ad hafa drepid
fimm manns heimtar hann pvi ad fa Reacher til ad
rannsaka malio, vitandi ad hann mun komast ad
sannleikanum. Reacher tekst pvi 4 vid malio og er
ekki lengi a0 sja ad par er ekki allt eins og & ad vera.
-trs

FARA FYRIR MALSTAPNUM Peir Joaquin Phoenix og Philip
Seymour Hoffman fara med adalhlutverkin i myndinni The
Master. Hoffman leikur par leidtoga hreyfingarinnar Mal-
stadsins sem perséna Phoenix kemst i kynni vid.
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KAMERON BINK UR SO YOU THINK YOU CAN DANCE?
APALKENNARI ALLA ONNINA! GLAESILEG SYNING | LOKIN!

Vondud danskennsla med fagfolki, sem er fremst i flokki a alpjodlegum vettvangi - Tryggdu pér plass!
Forskraning hafin og nanari upplysingar & voronn sem hefst 14. jandar & dancecenter.is

OSKUM FIOLSKYLDUM GLEDILEGRA JOLA & POKKUM DANSGLEPINA A LIDNUM ARUM!
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DANSGLEDI med:

REVKIAVIK  GARDABRER " KOPAVOGUR HAENAREIORPUR

skemmtilegri

Nénari uppl{singar Fast & dancecenter.is DANCE
og & facebookgribbu DanceCenter RVK. CENTER
€innig er haegt ad senda tolvupost a
dancecenter@dancecenter.is eda hringja %\ J

TRYGGPU PER PLASS A dancecenter.is \_isima 777 3658 hjé DanceCenter Reykjavik. )




Vidar og peegilegar
flikur afram vinsaelar

Honnudir hafa sent fra sér millilinur fyrir haustid. Tiundi dratugurinn aberandi.

Fjoldi honnuda er farinn ad hanna millilinur & milli hinna hefd-
bundnu vor- og haustlina. Pre-fall-linurnar, sem eru forlinur fyrir haustid,
hafa verid ad birtast & netinu haegt og rélega sidustu daga. Likt og venja

er pykja paer misgédar en lina Philips Lim pykir med eindeemum vel
heppnud. Margar linurnar eiga pbad sameiginlegt ad minna svolitid a
stilinn sem einkenndi tiunda aratug sidustu aldar og audsaett er ad vidar
og paegilegar flikur verda afram f tisku.

Hk 3

MISSONI italska CRISTOPHER KANE

tiskuhdsio syndi Flott honnun fra Kane.

klassiskan fatnad. Hlébardamynstur var
aberandi i hans linu.

- -

ALEXANDER WANG
Grétt, hvitt og svart
var allsradandi hja
Alexander Wang.

| S - iy
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PHILLIP LIM Pre-Fall-lina hans fér sem eldur
um sinu um netid. HGn pétti einstaklega
smekkleg og flott.

CELINE Linan frd Celine ACNE Szanska tisku-

er { miklu ddlaeti hja merkid heldur dfram
tiskubloggurum vida med sina framurstefnu-
um heim. legu hénnun.

GIVENCHY Tiskuhsid
syndi pils og kjola yfir
dragtarbuxur.
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Punglyndisvaldandi
megrunardrykkir

Hitaeiningalausir drykkir geta valdid vanda.

Ny rannsékn hefur leitt i 1j6s ad tengsl séu a
milli drykkja sem eru lausir vid hitaeining
ar og punglyndis.

Yfir 263.900 einstaklingar i Banda-
rikjunum & aldrinum 50 til 71 téku batt
i rannsékninni og hefur hin stadid yfir
fra arinu 199S. Samkvaemt nidurstodum
rannséknarinnar voru peir sem drukku
fleiri en fjérar gosdésir &4 dag 30% lik-
legri til ad vera punglyndir en peir sem
drukku ekkert gos. Par af voru beir
sem drukku svokallad diet-gos, eda hita-
einingalaust gos, 31% liklegri en hinir {
hépnum. Peir sem drekka hitaeiningalausa
avaxtadrykki { miklu magni voru 51% lik-
legri til ad vera med pbunglyndi en peir sem
drukku enga slika drykKki.

A hinn béginn leiddi rannséknin i 1j6s
ad peir sem drukku meira en fjéra bolla af
kaffi daglega voru 10% 6liklegri til ad verda
punglyndir en peir sem drukku ekkert kaffi.

RYMINGARSALA!

Flisa- og badmarkadurinn Bzejarlind 6, flytur!
ALLT A AP SELJAST!
35-70%

L Innréttingar (spaenskar
verodleekkun

e Upphengd WC

e Margar tegundir
af golfsalernum

e Blondunartaeki

e Handlaugar

e Sturtutaeki

e Sturtusett

og pyskar hagaeda innréttingar)
e Sturtuhorn
e Sturtuklefar
o WC fylgihlutir
e Sturtubotnar
e Parket, 3 tegundir
e Badkor og m. fleira

OPIP FRA 13-18

Misstu ekki af pessu frabaera takifaeri.

FlisaXBao

MARKADURINN
Baejarlind 6, Kbpavogi

Utlitsgalladar
flisar og

restar = mikil
verdlaekkun

FULLNAGINGUM
LiKT VID FLUGELDA
GO6ari fullnaegingu
er gjarnan likt vid
flugelda sem springa
hétt & himni. P6 ad
fullnaegingin lati &
sér standa pydir ekki
a0 allt sé mislukkad,
' bd & ad reyna aftur.

NORDICPHOTOS/GETTY

Rakettufulinaeging

Eg hef verid ad peela 1 full-
® naegingarsvekKkelsi. Detta
svekkelsi 1ysir sér einna helst {
vanupplifan i kynlifi og daufri
fullneegingu sem varla skarar
fram ur hrolli sokum kulda. Kyn-
lifid var kannski frabaert, pad
vantadi bara punktinn yfir i-id
og svo loksins, eftir ad hafa skipt
itrekad um stellingu bar til peirri
réttu er nao og allar hendur og
tungur eru 4 sinum stad og htin er
alveg ad koma, bara rétt 6komin,
ba loksins kemur hin. Eda var
pbad? Var pessi 1étti hrollur full-
naegingin ad loknu t6lf mindtna
puli?

SVAR Stundum veldur fullnaeg-
ingin vonbrigdum, bad er bara
bannig (svo vid t6lum nd ekki

um skiptin par sem hin leetur a
sér standa og kemur ekki). bad

er oft erfitt ad utskyra hverns
konar upplifun fullneging er
fyrir 60rum bvi petta er einstak-
lingsbundin tilfinning. Vissulega
getum vid talad um szeluhroll,
krampakennda samdreetti { 1ik-
amanum, vellidan, bros 4 vor,
losun spennu, svita, klérfar & baki
og par fram eftir gétunum. Pegar
lysingin & ad vera sérlega mynd-
raen er oftar en ekki visad til flug-
elda. Stérra, tignarlegra og lit-
rikra flugelda sem springa i allar
attir og pad er engu likara en
hausinn 4 peim fullnzegda zetli ad
bjéta upp 1 loft med flugeldunum,
svo magnaour er bessi hdpunktur
kynlifsins. Eg er ekki fra pvi ad
pbetta gefi nokkud skakka mynd af
fullneegingunni sjalfri. Nd hef ég
lifad morg aramétin og tilheyri
frekar sprengjugladri fjolskyldu.

Pad bregst ekki ad { hverjum flug-
eldapakka leynast nokkrir sem
valda vonbrigdum. Peir 16gou

af stad litrikir og haveerir en
hurfu svo Ut i myrkrid 4 medan
vid bidum enn eftir tignarlegri
sprengingu. En svo ma ekki
gleyma pessum litlu sem enginn
tekur eftir pegar fara { loftid en
enda svo { fallegu gullregni sem
lysir upp allt hverfid.

Paod gleymist stundum ad tala
um fullneeginguna 1t fra 6llum
bleebrigdum hennar. bad er betra
a0 hafa raunhaefar veentingar til
kynlifs, sér i lagi 4 timum sam-
stilltrar fullnaegingar par sem
leggongin eru spilud eftir n6tum
ténlistarkennarans. Stundum
lendir madur & tivolibombu og
stundum bara 4 ylu. bad bydir
samt ekki ad allt sé fyrir bi pvi
bad ma alltaf kynda upp aftur og
vona ad neesta fullnaeging valdi
litrikri sprengingu. Fullneegingin
er adeins eitt augnablik { unad-
inum og alls ekki pad mikilveeg-
asta og reynum ad gleyma pvi
ekki. b6 ad fullneeging lati & sér
standa parf ekki ad vera ad mojo-
inu sé tapad, pu bara reynir aftur
sidar og manst a0 hausinn parf
lika ad vera i studi. Eg pakka pér
lesturinn & lidnu ari og vona ad
bt bjédir nytt ar velkomid med
pompi og prakt.

KYNLIF TAKTU PATT!

Sendu Siggu Dogg post og

segdu henni fra vandamali

Ur bélinu. Lausnin gaeti -
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is
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LAUGAR/\MOSFELLSBAERT/:S

Dans fyrir alla aldurshopa:
mfmurummmmmm
Framhaldsfiokkar- 13-15 ara, 16-18 ara og 20 plus

Dansnam hja skolanum er mjog vandad og markvisst.
Bodid er upp a fjolbreytta dansstila sem eykur fjdlhafni nemenda.

12 vikna namskeid, verd er 25.300 kr.
FRITT likamsraktarkort fylgir fyrir nemendur 15. 4ra og eldri

BORGARLEIKHUSID 18. MARS

Skolinn er ordinn pekktur fyrir gizsilegar nemendasyningar Sinar.
Syningin i ar ber heitid Island.




Reykjavik

48 tonlistaratrioi
2 dagar
1 tonlistarhus

Harpa
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sonarreykjavik.com | facebook.com/SonarReykjavik ~ www.midi.is | www.harpa.is
Takmarkad magn mida eftir.



Dagskra Sonar Reykjavik

Fdstudagur 15.februar

Fdstudagur 15.februar

19:00 Pedro Pilatus (IS)

20:30 Sisy Ey (IS)

21:30 Thugfucker (US)

23:00 Modeselektor (DE)

00:15 Simian Mobile Disco (UK)
01:45 GusGus (IS)

18:30 Paul Corley (US)
19:00 Valgeir Sigurdsson (IS)
20:00 Ghostigital (IS)

21:00 DJs With Bad Haircuts (DE)

22:00 Diamond Version (DE)
23:00 Kasper Bjorke (DK)
00:30 Retro Stefson (IS)
01:30 Axel Boman (SE)

Laugardagur 16.februar

Laugardagur 16.februar

18:00 Terrordisco (IS)
19:00 Samaris (IS)

20:00 DJ Andrés (IS)

21:00 James Blake (UK)
22:00 Gluteus Maximus (IS)
23:00 Squarepusher (UK)
00:00 John Talabot (ES)
01:30 Tale Of Us (IT)

Fdstudagur 15.februar

18:30 Olafur Arnalds (IS)

19:30 AlvaNoto &RyuichiSakamoto (JP)

20:30 Oli Ofur (IS)

22:00 Asgeir Trausti (IS)
23:00 Human Woman (IS)
00:00 Mugison (IS)

01:00 TBA / Tilkynnt sidar

Féstudagur 15.februar

20:00 Jack Magnet (IS)
21:00 Soley (IS)

22:00 Yagya (IS)

23:00 Bloodgroup (IS)
00:00 Oculus (IS)

21:00 Bensol (IS)

22:00 CasaNova (IS)

23:00 Skeng (IS)

00:00 Martin Kling (SE)

01:30 James Blake Dj set (UK)

Laugardagur 16.februar

Laugardagur 16.februar

20:00 Ulfur (IS)

21:00 Kippi Kaninus (IS)
22:00 Sin Fang (IS)
23:00 Hermigervill (IS)

21:00 Dj Yamaho

22:30 Kalli & Ewok (IS)

23:30 Dasha Rush (RU)

01:00 Pachanga Boys (DE/MX)

Hitadu upp fyrir
Sonar hatidina
13.-14. februar
a eftirtoldum
stooum:

Harlem
Kaffibarinn

Kaffi Reykjavik
Kex (+16.feb.)
Volta

Armbond veita
forgang fram
fyrir r60.

: Sonar Biod

A medan Sénar Reykjavik fer fram ~ :
mun Kaldaldn salur i Horpu breytast
i kvikmyndasal fyrir gesti hatidar-
innar. Popp, Pepsi og frabaerar
tonlistartengdar heimildamyndir.

Medal mynda sem stefnt er & ad
: syna eru:

Making Contact - Richie Hawtin

i LCD Soundsystem

: Berlin Calling :
Stop Making Sense - Talking Heads
Fearless Freaks - Flaming Lips :

00:00 Captain Fufanu (IS) 03:00 Reykjavik All Stars (IS)

*Sénar Reykjavik askilur sér rétt til breytinga a dagskra an fyrirvara.

—

Styrktaradilar Sénar Reykjavik

<2 RASH ICELANDAIR A TUBMOB:G
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HVITI KOALABJGRNINN KL. 6 L
THEHOBBIT3D KL 5.40-9
LIFE OF PI 3D KLG-9 10
CLOUD ATLAS KL. 5.30 - 9 sioustusinmear 16
BORGARBIG
THE HOBBIT 3D KL.5.50-9 12

UFEQFPI3D  KLB-1020 10
HUTI KGALABJGRNINN KL 5.50 L

SMARABID ~ sLeAuGu SED SR
HVITI KGALABJGRNINN KL. 4 - 6 L
THEHOBBIT3D KL 4.30-8

THE HOBBIT 30 LUXUS KL 4.30- 8

LIFE OF PI 3D KL.515-8-1045 10
LIFE OF PI KL.8-10.45 10
GODSAGNIRNAR FIMM KL.3.40-550 7

GLEDILEG NYTT BIGAR 2013

NANAR A MIBLIS

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

www.laugarasbio.is
-bara lixus  simi 553 2075

LAUGARASBIO Syningartimar
THE HOBBIT 3D (48 ramma) 6,10

THE HOBBIT 3D 7,10.30

HVITI KOALABJORNINN 6

LIFE OF PI 3D 8,10.30
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10. jandar 2013 FIMMTUDAGUR

EFNILEGAR
Systratri6io er
liklegast til ad sla
i gegn 4 arinu ad
mati BBC.
NORDIPCHOTOS/GETTY

Haim I|’kleg til aa

slaigegn 2013

Systratridid fra Kaliforniu efst i vali BBC. Hefur verid likt vid Fleetwood Mac.

Systratri6id Haim fra Kaliforniu, sem hefur verio
likt vid hljomsveitina Fleetwood Mac, vard efst i vali
BBC 4 peim flytjanda sem er liklegastur til a0 sl i
gegn ario 2013. Alls téku 213 gagnrynendur og fleira
folk dr breska ténlistarbransanum bétt i valinu.
»,Haim hefur mikla astriou fyrir ténlist og
pad skin i gegn i 16gunum,* sagdi Huw Stephens,
adtvarpsmadur 4 BBC. ,,Par eru frabeerir tonlistar-
menn sem kunna ad semja melédiur.“
Systurnar hafa pegar hitad upp fyrir bresku

11 Sykurseett sambland

bondin Florence and the Machine og Mumford and
Sons. baer Este, Danielle og Alana Haim eru & aldr-
inum 21 til 26 4ra og hafa spilad tdnlist fr4 unga
aldri. Ténlist peirra er blanda af rokki sjounda ara-
tugarins, eitis- og R&B-ténlist.

medal fyrri sigurvegara { kosningunni eru
Adele, Mika, Keane og S0 Cent. I fyrra bar Michael
Kiwanuka sigur dar bytum. I 60ru seeti vard Frank
Ocean, sem &tti a0 margra mati bestu plotu sidasta
ars, Channel Orange.

HORFINN Flugvél Vittorios Missoni,
forstjora tiskuhussins Missoni, hvarf &
fostudag. NORDICPHOTOS/GETTY

Missoni-erfingi
hvarf med flugvél

Flugvél med Vittorio Missoni,
forstjora og einum af erfingjum
Missoni-tiskuhissins, eiginkonu
hans, Mauriziu Castiglioni, og
tveimur 6drum innanbords hvarf
vid strond Venestiela 4 fostudag.
Leit hefur stadio yfir ad vélinni
fra pvi a fostudag en hin hefur
ekki borid drangur.

Leitad er a lofti, 140i og legi og
hafa yfirvold i Venestela sagt ad
leitinni veroi haldid &fram par til
flugvélin finnst. Angela Missoni,
systir Vittorios, segir fjolskyld-
una enn halda { vonina um ad
folkio finnist & lifi.

,Von okkar er sd ad hann finn-
ist & lifi. Vio viljum halda i von-
ina, pad er okkur mikilveegt,“
sagdi Missoni { vidtali vid italska
bladid La Repubblica.

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTGBVAR iSLANDS m Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik @ www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas
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af poppi og ponki

TONLIST % % %

Dyrdin
Gull og vitleysa
EIGIN UTGAFA

Hljémsveitin Dyrdin hefur verid
starfandi sidan 1994 en Gull og
vitleysa er Onnur plata hennar.
Sid fyrri, sem bar nafn sveitar-
innar, kom udt fyrir sex arum.
Dyrodin spilar sykurseett og mel-
6diskt ponkpopp. Hljomsveitin
Blondie kemur strax upp i hugann
begar madur hlustar 4 Gull og vit-
leysu. Songrodd Hafdisar Dyroar-
songkonu er ekki 6svipud Debbie
Harry og login eru morg einfold
keyrslurokklog med gripandi vio-
l6gum, eins og hji Blondie. Pad
eru ellefu 16g & plotunni, oll eftir
medlimi Dyrdarinnar, nema lagio
Snowman Song sem var upphaf-
lega i flutningi bandarisku hljém-
sveitarinnar The Icicles, en Dyro-
in hefur spilad meod beirri dgeetu
sveit vestanhafs.

D6 ad Blondie hafi fyrst komid
upp i hugann pegar ég hlustadi
a Gull og vitleysu ba eru login
mis-Blondie-leg. Spiderweb er
algjort Blondie-lag og Rockstar
og Luser eru lika i peim anda, en
i sumum laganna er 6nnur stemn-
ing. Lagid Pacman minnir mig t.d.
mjog mikid 4 hljémsveitina Unun.
Dyroin er pétt og gott band. bPar
munar ekki minnst um trommu-

leikarann, bérarinn Kristjansson,
sem & &rum adur lamdi hidir fyrir
hljémsveitirnar Vonbrigdi og Risa-
edluna. Trommuleikur Téta gerir
mikio fyrir ténlistina. Hann fer a
kostum en adrir standa sig lika vel
og gera fina hluti. Textarnir, sem
eru ymist a islensku eda ensku,
heefa ténlistinni vel. Peir eru 1étt-
ir og skemmtilegir, en sma ut & skd
lika. Nafn plétunnar og lagansfn
eins og Geimbleyja, Isbirnublis og
Pacman segja sitt.

Gull og vitleysa er fin plata. Dyro-
in fer ekki 6trodnar slédir en hin
er samt bdin ad bua sér til sinn
eigin skika & rokkakrinum og
byour upp & skemmtilega blondu af
poppi og ponki. Min uppédhaldslog
eru Eins og pt, Goldfish, Pacman
0og Geimbleyja. Trausti Juliusson

NIDURSTADA: Sykurszett og
melddiskt ponkpopp fra skemmti-
legri sveit.

BIO % PARADIS

FIMMTUDAGUR: CHICKEN WITH PLUMS (14) 18:00, 20:00, 22:00
' M TAKE THIS WALTZ (14) 17:40, 20:00, 22:00 ® WADJDA (L)
18:00, 20:00, 22:00 ™ SAFETY NOT GUARANTEED (L) 18:00 m

* SEARCHING FOR SUGAR MAN (L) 22:20 m DJUPID (L) (ENG.
SUBS.) 20:00

_J Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn *

SKOLANEMAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!
SAMI AFSLATTUR FYRIR ORYRKJA 0G ELDRI BORGARA.




FIMMTUDAGUR 10. jantar 2013

OFGAROKK | EFSTALEITINU

Pratt fyrir ad vinna hja hinu virdulega Rikisutvarpi seekja rokkpyrstu fijolmidlamennirnir Andri Freyr
Vidarsson, Helgi Seljan og Sigmar Gudmundsson i hardasta havadagargid sem fyrirfinnst i heimi hér.

I utvarpshisinu vid Efstaleiti ma finna prja
rokkpyrstustu fjolmidlamenn landsins. bad
bekkja pa flestir landsmenn, og feesta myndi
gruna hvers lags havadagarg peir hlusta a
bak vid luktar dyr.

Sigmar Gudmundsson
ritstjori Kastljéssins

Klaedir sig
borgaralega

,Eg hef velt pvi fyrir mér hvers vegna ég hlusta &
sifellt pyngri tonlist eftir pvi sem ég eldist,” segir
Sigmar Gudmundsson, heimilisvinur allra lands-
manna ur Kastljésinu.

En bak vid vingjarnlegt brosid leynist groddaleg
pungarokkssal, og segja samstarfsmenn Sigmars
ad hann hlusti ekki & neina ténlist sem inniheldur
ekki tvaer bassatrommur.

,»,Pad er krafturinn i pessu sem heillar mig og
madur faer rosalega Gtras vid pad ad hlusta a
pungarokk,” baetir Sigmar vid, en honum finnst
félagar sinir, peir Andri og Helgi, of mjukir. , Petta
er bara i nésunum a peim.”

Spurdur hvort hann klaedist pungarokksfatnadi
4 tyllidégum segir Sigmar svo ekki vera. ,Eg klaedi
mig borgaralega og hlusta a pungarokk i felum.”

Uppahaldssveitir
Mastodon, Gojira, Melechesh, Liturgy, Primordial

Uppahaldsplata
Melechesh—Emissaries

,Bjorgvin Skadlmaldar-
hofdingi benti mér &
pennan grip og petta er
einhver heilsteyptasta
rokkplata sem ég hef
heyrt um arin. Oll 16gin
ey B8 eru frabeer og ég hef
SRR = = ekki fundid & henni
galla pratt fyrir mikla leit.

DPetta eru peir Andri Freyr Vidarsson,
umsjénarmadur Virkra morgna 4 Réas 2 og
stjérnandi pattarins Andralands, sem var
a dagskra Sjonvarpsins sidasta sumar, og
beir Helgi Seljan og Sigmar Gudmundsson

Andri Freyr Vidarsson
umsjénarmadur Virkra morgna

Vex aldrei upp ur
daudarokkinu

,Eg er reyndar voda fastur { pessu gamla,” segir
Andri Freyr um rokksmekk sinn, en hann laetur
asakanir Sigmars um ténlistarlega linkind sem vind
um eyru pjéta. ,Hann er bara ad hlusta a einhvern
nordametal. Eitthvad Dungeons & Dragons-rokk.”

Andri segist aldrei hafa vaxid upp ur daudarokk-
inu og vandar peim ekki kvedjurnar sem pad hafa
gert. ,Peir sem segjast hafa vaxid upp dr pessu
voru annad hvort alltaf pdserar, eda pa ad peir
eru ad ljuga,” baetir Andri vid, en pad voru hroll-
vekjandi plotuumslogin sem heilludu hann fyrst
vid daudarokkia.

,Petta er 6grandi og brutal, og pessu fylgdi aud-
vitad lika hryllingsmyndaahugi,”“ en Andri nefnir
lagatitla @ bord vid Fucked with a Knife og Force
Fed Broken Glass, sem deemi um sigilda slagara.

Nanustu adstandendur Andra hafa synt pessum
dhuga hans mikinn skilning, en hann hlifir pé
Gunnu Dis, medstjérnanda sinum i Virkum
morgnum, vid daudarokkinu. ,,Hin myndi ekkert
skilja petta,” segir Andri, og liklega myndu flestir
hlustendur Rikisutvarpsins ekki gera pad heldur.

Uppahaldssveitir
Brutal Truth, Cannibal Corpse, Morbid Angel,
Napalm Death, Grave

Uppahaldsplata
Cannibal Corpse-The
Bleeding

,Eg gleymi bvi aldrei
pegar ég fékk ad hlusta a
pessa plotu i Japis 1994.
Eg st6d barna og leit i
kringum mig a annad
félk, & medan ég hugsadi
J - hvad pad veeri heimskt

a0 vera virkilega ekki ad kaupa pennan disk.

ar Kastljésinu. Peir adhyllast 6likar stefnur
innan 6fgarokksins, en allir eiga peir pad
sameiginlegt ad hlusta 4 ténlist sem flestir
tengja vid uppreisnargjarna unglinga.
haukur@frettabladid.is

Helgi Seljan
dagskrargerdarmadur i Kastljésinu

Jafnvel hallari undir
ponkid en metalinn

Likt og Andri segist Helgi hafa stadnad mjog
snemma i pungarokkinu. Hann segist vera hallari
undir ponk, og jatar ad hafa 4 timabili sagst hlusta
meira & Carcass en hann gerdi i raun og veru.

,Eg var mjog hrifinn af hardkjarnasenunni i lok
tiunda dratugarins,” segir Helgi, en segist p6 hafa
haft gaman af daudarokki. ,,Pad var ekki sist vegna
prystings fra Andra,” en peir Helgi og Andri hafa
pekkst frd blautu barnsbeini.

Helgi hlustar enn & hart rokk og telur upp
sveitir 4 bord vid Dead Kennedys, Pantera og
Rage Against the Machine, en petta hlustar hann
helst & pegar hann er einn. ,Eg hef reyndar adeins
verid ad kynna The Clash fyrir deetrum minum, en
bad er audvitad svolitid fagad ponk,” segir Helgi,
en pad jadrar vid ad honum bloskri élaetin sem
Sigmar, félagi hans ur Kastljésinu, hlustar a.

»,Hann er étralegur. Hringingin i simanum hans
er meira ad segja eitthvad bassatrommusélé, og
honum finnst pad alveg frabaert.”

Uppahaldssveitir
Suicidal Tendencies, Sepultura, Rage Against the
Machine, Klink, Pantera

Uppahaldsplata
Bootlegs—Bootlegs

,Eg efast um ad ein-
hverjir sjdlfskipadir sér-
freedingar i metal séu
mér sammala, en pessa
plotu fékk ég gefins
pegar hin kom Ut og
| hlustadi mikid & hana.
A Oljéslega stjérnlaus,
minnir mig ad lagid heiti, vard svo til pess ad
platan skemmdist vegna ofspilunar.”

L s
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ER RAUNSZA Heidi Klum vill ekki

keerasta sem er yngri en hun.
NORDICPHOTOS7GETTY

Vill ekki vera med
sér yngri manni

Fyrirsatan Heidi Klum segist
ekKki geta hugsad sér ad eiga i
astarsambandi vid yngri mann.
Klum skildi vid eiginmann sinn,
tonlistarmanninn Seal, i jandar a
sidasta ari.

»Eg get skilid af hverju konur
ladast ad ungum moénnum, sann-
leikurinn er sa ad pegar menn
eldast, breytist voxtur peirra.
Yngri menn eru i betri pjalfun og
begar fotin fjika af er skemmti-
legra a0 horfa a steeltan likama.
En ég er raunsa, ég vero fertug
a naesta ari. Eg gaeti ekki hugsad
mér ad vakna vid hlidina 4 25 4ra
gomlum strak pa,” sagoi Klum i

viodtali vido Marie Claire.

JA PABBI,
TiMINN
FLYGUR

LiKA :)

Sigurdur Brynjar
og Elmar Ingi
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GOPUR Aron Rafn er sifellt ad baeta sig og feer stért hlutverk 4 HM.

FRETTABLABID/VILHELM

Ftla ad standa mig vel

Aron Rafn segist vera klar fyrir stéra svidid a Spani.

HANDBOLTI Hinn 23 ara gamli
markvorour Hauka, Aron Rafn
Eodvardsson, var valinn fram yfir
Hreidar Levy Gudmundsson er
lokahépur Islands fyrir HM var
tilkynntur i geer.

DPetta verdur { annad sinn sem
Aron Rafn fer 4 stérmoét en hann
fékk adeins ao spreyta sig 4 EM {
Serbiu fyrir ari. Aron Rafn st60
sig frabeerlega { leiknum gegn
Svium 4 pridjudag og su frammi-
stada fleytti honum til Spanar.

»Eg er alveg { skyjunum. Annad
veeri nu skrytid. Pad verdour gaman
a0 fa a0 taka patt fra upphafi
nina,"“ sagdi markvordurinn katur.

Hann var undir mikilli pressu
fyrir leikinn gegn Svium enda var
vitad ad hann veeri ad spila fyrir
HM-saetinu i beim leik.

»Eg vissi pad vel. Ef ég myndi
standa mig vel { peim leik var ég
nokkud viss um ad ég fengi farseo-
ilinn. Eg var samt ekkert a0 hugsa
allt of mikido um pad. Eg hugsadi
meira um ad vera fyrir boltanum.“

Aron segist vera i goou formi og
er nybudinn ad jafna sig almenni-
lega eftir ad hafa fengid lungna-
bélgu. Hann var enn ad glima vio
afleidingar hennar & milli j6la og
nyars og gat pvi ekki spilad med
landslidinu pa.

»Mér gekk illa ad losna vio 611
einkenni en pad er farid nina og

MARKVERPIR A FLESTUM STORMOTUM

12 - Gudmundur Hrafnkelsson 1988-2004
9 - Hreidar Levy Gudmundsson 2005-2012
6 - Bjorgvin Pall Gistavsson 2008-2013
5 - Hjalti Einarsson 1961-1974
5 - Birkir fvar Gudmundsson 2001-2007
5 - Roland Valur Eradze 2003-2007
4 - Einar Porvardarson 1984-1990

ég virdist vera 1 finu formi. Eg er
kominn med fulla orku aftur og
ekkert heegt ad kvarta yfir pvi
lengur. Eg tel mig vera kldran {
a0 taka patt { pessu méti og standa
mig.“

Landsliospjélfarinn, Aron Krist-
jansson, vill ekki gefa upp hvor
markvardanna i hépnum sé nimer
eitt en pad keemi ekkert 4 6vart ef
Aron Rafn myndi byrja i fyrsta
leiknum gegn Russum & laugardag
enda verid a0 verja vel.

,Eg met mina stodu pokkalega
gb6da og helmingslikur a4 ad ég
byrji. Hann segir pad vid okkur ad
betri markvordurinn byrji og svo
kemur i ljés hvad verdur. Eg geri
alveg eins rad fyrir pvi ad byrja
leikinn. Ef svo verdur ba er bara
al standa sig. Ef ég byrja a bekkn-
um verd ég klar i ad koma sterk-
ur inn af bekknum. Okkur Bjogga
gengur vel ad vinna saman og von-
andi myndum vid sterkt teymi.“

- hbg
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Samkeppni i markinu

Aron Kristjdnsson landslidspjalfari vill ekki gefa pad ut hver sé markvordur
numer eitt i landslidinu en Bjorgvin Pall hefur verid adalmarkvordur undanfarin
ar. Aron segir ad pad eigi ad vera mikil samkeppni um markvardarstoduna.

HANDBOLTI Aron Kristjansson
landslidspjalfari tilkynnti hvada
sextan leikmenn fara med lidinu
til Spanar i dag og spila &8 HM.
Sautjan leikmenn féru med lidinu
at til Svipjéodar enda var pjalfar-
inn ekkKi viss um hvada markverdi
hann vildi taka med sér tt. A end-
anum akvad Aron ad vedja 4 Bjorg-
vin Pal Gustavsson og Aron Rafn
Edvardsson. Reynsluboltinn Hreid-
ar Levy Guomundsson parf ad bita
i pad stra epli ad pessu sinni ad
sitja heima. Hann hefur verid med
4 6llum stérmoétum sidan 200S.

,Petta val var mjog erfitt enda
prir frekar jafnir markverdir.
Stadan var alls ekki pannig ad
Bjorgvin veeri i einhverri yfir-
burdastodu. Hann hefur spilad litid
i vetur og er ad koma sér i gang
eftir veikindi,“ segir Aron en nafni
hans Edvardsson spiladi { markinu
gegn Svium 4 pridjudag og sté0 sig
mjog vel.

»,Hann st6dst préfido. Hann setti
sig { erfida st60u med pvi ad vera
veikur & milli jéla og nyars en
stédst sidan profid er 4 reyndi. bad
var mikil pressa 4 honum. Hann
var biinn ad vera sterkur fyrir jol
og hélt pvi afram i pessum leik.
Hann geroi ttslagid.“

Hreidar Levy fer pvi heim ad
sinni en verdur afram til taks enda
ma Aron gera breytingar 4 hépn-
um sidar og alls ekki ttilokad ad
hann geri pad.

»Hreidar tok pessum tidind-
um eins og ipréttamadur. Veit ad
hann er hluti af hépnum og er klar
ef kallid kemur. Nu fer hann heim
ad hitta fjolskylduna og heldur
svo &fram ad @fa. Eg veit af pvi

PESSIR FARA TIL SPANAR

Aron Rafn Edvardsson Haukar
Bjorgvin Pall Gustavsson Magdeburg
Arnér P6r Gunnarsson Bergischer
Aron Palmarsson Kiel
Asgeir Orn Hallgrimsson PSG
Fannar Fridgeirsson Wetzlar
Gudjon Valur Sigurdsson Kiel
Kari Kristjan Kristjansson Wetzlar

Olafur Andrés Gudmundsson Kristianstad

Olafur Gistafsson Flensburg
Rébert Gunnarsson PSG
Snorri Steinn Gudjénsson GOG
Stefan Rafn Sigurmannsson RN Lowen

Grosswallstadt
Minden
Kielce

Sverre Andreas Jakobsson
Vignir Svavarsson
périr Olafsson

4

VERDUR BJORGVIN A BEKKNUM? Bjdrgvin Pall gaeti purft ad seetta sig vid ad

byrja HM & Spani 4 plankanum.

ad hann er tilbdinn ef ég vil kalla
4 hann. Audvitad vildi hann fara
me0d eins og allir adrir en svona er
petta bara.“

Bjorgvin Pall hefur verid adal-
markvordur lidsins undanfarin
ar og pad vekur nokkra athygli ad
landslidspjalfarinn hafi ekki verio
biinn ad dkveda ad taka hann
med fyrr. Markvordurinn veikt-
ist illa fyrir &ramét og er tiltolu-
lega nybyrjadur ad spila aftur eftir
langa fjarveru.

1 seinni leiknum 4 méti Ttdnis
var hann adeins ad spila sig inn.
Hann var langt fra pvi ad verja
skot gegn Svium. Hann hefur
aftur & moti mikla reynslu sem
og x-faktor sem hinir hafa ekki.
Hann er éuitreiknanlegur og géour
i opnum fzerum. Aron og Bjorgvin
eru mismunandi typur og pad er
ein astzedan fyrir pvi ad ég vel pa
saman,” sagdi landslidspjalfarinn

FRETTABLABID/VILHELM

en er Bjorgvin P4ll enn markvoro-
ur nimer eitt?

,bad kemur bara i 1j6s a laug-
ardaginn. Detta eru tveir jafnir
markmenn og Aron hefur verid
stodugastur undanfarid. bad parf
ad vera meiri samkeppni um mark-
vardarstoouna. Vio purfum ad na
upp meiri markvorslu yfirh6fud og
beir bestu spila.”

Landslidio vard fyrir miklum
afollum fyrir mot er sterkir leik-
menn gengu ur skaftinu. Heilsu-
astandid 4 16 manna hépnum er
beerilegt.

»Hasinin hefur adeins verid a0
plaga Gudjon Val en hann 2efdi &
fullu adan og virdist vera klar i
batana. Stefan Rafn er slaeemur
undir ilinni. Meiddist { leiknum
gegn Svium og vard ad stoppa a
efingunni i dag [{ geer]. Hann eetti
b6 ad verda i lagi.“

henry@frettabladid.is
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Eidur nalgast Club

Mikill ahugi marga félaga a Eidi Smdara Gudjohnsen.

FOTBOLTI Likurnar 4 pvi ad Eidur
Smari Gudjohnsen gangi til lids
vid Club Brugge fra grannlidinu
Cercle Brugge jukust mikid i geer,
en malefni Eids Smara eru mikid
i umraedunni pessa dagana. Hann
hefur slegid i gegn hja Cercle og
frammistada hans hefur ekki farid
framhjé lioum { Evrépu.

Talsmadur Cercle hefur stadfest
ad félagio sé reidubiio ad reeda vid
Club um kaup sidarnefnda félags-
ins 4 Eidi Smara. Engu ad sidur
sogou belgiskir fjolmidlar fra pvi
i morgun ad félagid hefdi hafnad
50 milljéna kroéna tilbodi fra Club.

Eidur Sméri getur fario fritt
til félaga utan Belgiu i lok
manadarins, kjosi hann ad gera
svo, en belgisk félog verda ad
greioda fyrir hann.

Arnar Grétarsson er yfirmadur
knattspyrnumala hja Club og fékk
Ei0 Smara til AEK Apenu 4 sinum
tima.

Cercle Brugge er { nedsta saeti
belgisku drvalsdeildarinnar og i
fjarhagskroggum bar ad auki.

Enn fremur er fullyrt ad auk
astralska lidsins Perth Glory sé

.
HVAR ENDAR HANN? Ovissa er um
framtid Eids Smdra. NORDICPHOTOS/AFP

ahugi a4 Eidi Smara hja italska
drvalsdeildarlidinu Torino en 1idid
er { prettanda saeti deildarinnar.
P4 er einnig sagt ad Anderlecht,
fyrrum félag Arnérs Gudjohnsen,
foour Eids Smara, hafi att géo
samskipti vid Cercle i gegnum tio-
ina og sé med leikmenn sem geetu
hugnast sidarnefnda félaginu. - esa
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Aron adeins marki
fra meti Olafs

Aron Palmarsson, nykryndur ipréttamadur arsins,
skoradi niu mork i fyrsta landsleik eftir kjorid og
adeins einn handboltamadur hefur gert betur.

HANDBOLTI Aron Palmarsson, nykryndur ipréttamadur arsins, atti
mjog flottan leik 4 méti Svium 1 fyrrakvold pegar hann skoradi 9
mork dr adeins 13 skotum. Aron virtist hafa 1itid fyrir mérkum
sinum og skoradi ad pvi er virtist ad vild par til Sviar féru mark-
visst ad reyna ad klippa hann Gt dr leiknum. Aron vantadi & endanum
adeins eitt mark til pess ad jafna met.

betta er nefnilega naestheesta markaskor hja nykryndum iprétta-
manni arsins i sinum fyrsta leik med landslidinu eftir kjorid. Olafur
Stefansson skoradi marki meira i 32-28 sigri 4 Pjé0verjum i sefinga-
leik 1 upphafi ars 2010.

Olafur var reyndar i miklum ham i fyrstu tveimur leikjunum pvi
hann skoradi niu moérk { 6drum sigri & Pjédverjum daginn eftir. Petta
voru fyrstu landsleikir hans { sextdn mé&nudi og hafdi hann bvi verid
kosinn tvisvar sinnum ipréttamadur arsins sidan ad
hann 1€k sinn sidasta landsleik.

Olafur beetti b4 41 4rs gamalt met Geir Hall-
steinssonar sem skoradi atta mork i sigri & Spani
daginn eftir ad hann var kosinn ipréttamadur ars-
ins fyrir 4rid 1968. Geir skoradi sidan nfu mork {
60rum sigurleik 4 Spanverjum daginn eftir.

Pad sem Aron hefur pé fram yfir Olaf er ad Aron
skoradi 611 morkin sin utan af velli 4 méti Svium
en sex af tiu morkum Olafs komu af vitalin-
unni. Geir skoradi 2 af 8 mérkum sinum
af vitalinunni. -66j

Flest mork i fyrsta
landsleik eftir kjor
Ibréttamanns arsins

10 MORK
Olafur Stefansson (4 méti Pyskalandi)
eftir kjorid 2008 og 2009

9 MORK
Aron Palmarsson (a méti Svipj6d)
eftir kjorid 2012

8 MORK
Geir Hallsteinsson (& méti Spani)
eftir kjorid 1968

6 MORK
Olafur Stefansson (4 méti Sléveniu)
eftir kjorid 2002

5 MORK

Olafur Stefansson (4 méti Sviss)
eftir kjorid 2003

4 MORK
Alfred Gislason (& méti Tékkoslévakiu)
eftir kjorid 1989

3 MORK

Gudjon Valur Sigurdsson (a2 méti Noregi)
eftir kjorid 2006

Alexander Petersson (a4 méti Pyskalandi)
eftir kjorid 2010

* Dans og fjor med
Zumba kennurum
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ARON KRISTJANSSON Landslidid vann fyrstu fjéra leikina undir hans stjérn med sjo mérkum eda meira.

FRETTABLADID/VALLI

Einum sigri fra
einstakri byrjun

Aroni Kristjanssyni tékst ekki ad baeta met peirra J6hanns Inga Gunnarssonar

og Karls G. Benediktssonar pegar islenska landslidid tapadi fyrir Svium. Peir prir
eiga pvi allir metid saman yfir bestu byrjun landslidspjdlfara fra upphafi.

HANDBOLTI Aron Kristjansson
vard ad saetta sig vio sitt fyrsta
tap sem bjalfari islenska hand-
boltalandslidsins pegar strakarn-
ir topudu fyrir Svium & pridju-
dagskvoldid en petta var sidasti
efingaleikur lidsins fyrir HM 4
Spéni.

Islenska 1idid var fyrir leik-
inn budid ad vinna alla fjéra leiki
sina fra pvi ad Aron ték vid lidinu
af Gudmundi Gudmundssyni og
allir h6fou peir unnist med sjo
morkum eda meira.

Reyndar stefndi { fimmta
sigurinn { r60 begar islenska
1i0i0 var komid sex moérkum yfir
4 moti Svium, 15-9, pbegar riumar
sex minutur voru til halfleiks.
Sviar unnu hins vegar sidustu
fimm minidtur halfleiksins, S-0,
minnkudu muninn { eitt mark
fyrir hlé, 15-14, og unnu ad lokum
tveggja marka sigur, 31-29.

Aron hafdi fyrir leikinn
komst { hép med peim Karli G.
Benediktssyni og J6hanni Inga
Gunnarssyni eftir ad islenska
1i6id vann sinn fjéroa leik { r6d
undir hans stjorn i leiknum a
undan en sé leikur var & méti
Ttnis { Laugardalshéllinni.
Islenska 1i0i0 hafdi unnid Tunis
kvoldid 40ur 4 sama stad auk
bess ad vinna bada umspilsleiki
sina um mé&nadarmétin oktéber
og névember en pad voru fyrstu
leikir lidsins undir stjérn Arons.
Aron gerdi betur en atta forverar
hans { starfinu.

Karl fyrstur i h6pinn 1964
Karl G. Benediktsson var fyrsti
islenski landslidspjalfarinn til
pbess ad styra lidinu til sigurs {
fjérum fyrstu leikjunum. Hann
ték vio landslidinu fyrir HM
i Tékkoslévakiu 1964 en hafoi
verid fyrirlidi pess i sidustu
landsleikjum sinum 4rid 40ur.
Islenska landslioid byrjadi a
pvi ad vinna tvo efingaleiki vid

Bandarikjamenn, sem féru badir
fram & Keflavikurflugvelli, 4dur
en 1idio for til Tékkodslovakiu og
vann sidan tvo fyrstu leiki sina

4 HM. Island vann fyrst 16-8
sigur 4 Egyptum og lagdi sidan
geysisterkt szenskt landslio 12-10
i eftirminnilegum leik. 12-21 tap
4 moti Ungverjum { lokaleiknum
i ridlinum kostadi hins vegar
islenska 1i0id seeti { milliridlinum
en Sviar féru alla leid { drslita-
leikinn par sem beir topudu fyrir
Rimenum. Karl nadi frabserum
arangri & sinu fyrsta ari pvi
islenska 1i0id0 endaoi arid 4 pvi ad
vinna Spanverja tvisvar sinnum
inévember og vann bvi 6 af 7
leikjum (86 présent) 4 hans fyrsta
ari i starfi. Karl styroi lands-
lidinu til 1968 og svo aftur 4 att-
unda dratugnum.

Johann Ingi beettist i hopinn
fjértan &rum sidar eda pegar
hann var adeins 24 dra gamall.
Johann Ingi ték vid lidinu eftir
HM i Danmorku 1978 par sem
allir leikirnir topudust. J6hann
Ingi byrjadi a pvi ad styra lidinu
til sigurs { premur leikjum vid
Feereyjar og 1idid vann sidan
25-20 sigur a Tunis 1 fyrsta leik
sinum 4 eefingaméti 1 Frakklandi
i névember. Fyrsta tapido kom
sidan 1 fimmta leik pegar 1idid
tapadi 22-23 4 méti Pélverjum {
aesispennandi leik. J6hann Ingi
pjalfadi islenska 1i0id til 4rsins
1980 en hann atti sidar eftir ad
pjalfa Kiel 1 fjogur timabil og
gera TUSEM Essen a0 Pyska-
landsmeisturum 1986.

Dborbjorn Jensson er sé pjalfari
lidsins fréa tid Johanns Inga sem
komst naest pvi ad beetast 1 hop-
inn en islenska lidid vann prja
fyrstu leikina undir hans stjérn.

Hér til hlidar ma sja yfirlit yfir
hvernig sidustu tiu landslidspjalf-
arar hafa byrjad i starfi sinu en
hér er adeins att vid fastraona
adalpjalfara 1i0sins. ooj@frettabladid.is

=» Byrjanir sidustu tiu
landslidspjalfara
fyrstu fimm leikirnir

Aron Kristjansson 2012

DOOOU

Gudmundur Gudmundsson
2008-2012

UuduD
Alfred Gislason 2006-2008
DODUU
Viggo Sigurdsson 2004-2006

CGD0D

Gudmundur Gudmundsson
2001-2004

Porbjorn Jensson 1995-2001

DOOUD

Porbergur Adalsteinsson
1990-1995

DUUUU

Bogdan Kowalczyk 1983-1990

Hilmar Bjornsson 1980-1983

DOUDU

Jéhann Ingi Gunnarsson
1978-1980

DOODU

DSIGUR @ JAFNTEFLI G TAP



GEDVEIKIN A WILSONS
10, - 20, januar

- l—pmﬂh - ‘

16” Pizza t i’ @@2

) 581 15 15 wilsonsis &=

Ananaustum Gnodavogi 44 Eddufelli 6 Vesturlandsvegi




DAGSKRA

10. jandar 2013 FIMMTUDAGUR

St6d 2 kl. 20.50
NCIS
Spennupattarodin NCIS er 4 dag-
skrd Stodvar 2 i kvold. Al-
mannatengill bandariska
sjéhersins er skotinn til
bana pegar hann er |
Utvarpsvidtali og malid
er fléknara en pad
virdist i fyrstu.

o -
o RUV

16.25 Astareldur (Sturm der Liebe)
Pysk pattar6d um astir og afbrydi eig-
enda og starfsfélks & Hotel Fiirstenhof i
Baejaralandi.

17.17 Konungsriki Benna og
Séleyjar

17.28 Muminalfarnir

17.37 Léa

17.50 Stundin okkar

18.25 Dyraspitalinn

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 Framandi og freistandi 3 (3:9)
Yesmine Olsson heldur &fram ad kenna
okkur framandi og freistandi matreidslu.

20.40 Enginn ma vid morgum (3:7)
(Outnumbered)

21.15 Neydarvaktin (7:22) (Chicago
Fire)

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepahneigd - Grunsamleg
hegdun (5:13) (Criminal Minds: Suspect
Behaviour) Bandarisk pattar6d um rann-
soknarsveit innan Alrikislogreglunnar
og glimu hennar vid glaepamenn. Medal
leikenda eru Forest Whitaker, Janeane
Garofalo og Beau Garrett. Atridi i patt-
unum eru ekki vid haefi barna.

23.05 Downton Abbey (8:9) (Down-
ton Abbey) (e)

00.15 Kastljos (e)
00.45 Fréttir
00.55 Dagskrarlok

2 80

11.50 Scott Pilgrim vs. The World
13.40 Three Amigos

15.20 Spy Next Door

16.55 Scott Pilgrim vs. The World
18.45 Three Amigos

20.25 Spy Next Door

22.00 How to Lose Friends &
Alienate People

23.50 Briino
01.15 Precious

03.10 How to Lose Friends &
Alienate People

05.00 Briino

Breaking Bad

STOD 2 KL. 22.20 Walter White
vaknar med gridarlega timburmenn
i peetti kvoldsins. Jesse og Mike
fa pad verkefni ad nd aftur blda
metandlinu pegar einum af bilunum
hans Gus er stolid. Walter er p6 ekki
sattur vid Jesse sem er sifellt ad
skjétast af rannséknarstofunni.
METACRITIC | [siib

Chicago Fire

Monica Raymund.

RUV KL. 21.15 Nyjustu peettir
Dicks Wolf og fjalla peir um slokkvi-
lidsmenn og bradalida i Chicago.
Pad eru Taylor Kinney og House-
folinn Jesse Spencer sem fara med
adalhlutverkin en med énnur helstu
hlutverk fara Lauren German og

METACRITIC | IMbh

Casino Royale

SKJAR 1 KL. 22.00 | pessari Bond-
mynd frd drinu 2006 er farid aftur {
timann og fylgst med Bond i sinni
fyrstu sendifor. Par purfti hann ad
setja upp poker-andlitid til ad upp-
reeta kaupsyslumann sem studdi
hrydjuverkasamtdk. Daniel Craig
leikur hér 007 { fyrsta skti.
T.?ﬁ"ét‘te‘aes IMlh

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Ban 06.39 Morgunpattur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00
Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30
Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar & milli 09.45
Morgunleikfimi  10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir
10.13 Litla flugan 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid |
nermynd 12.00 Fréttir 12.02 Hddegisutvarp 12.20
Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir
13.00 Sunnudagsspjall um hugmyndir, gamlar og nyjar
14.00 Fréttir 14.03 A ténsvidinu 15.00 Fréttir 15.03
Utvarpssagan: Nafnlausir vegir 15.25 Raudi pradur-
inn 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Til allra 4tta 16.45
Lesandi vikunnar 17.00 Fréttir 17.03 Vidsjd 18.00
Spegillinn 18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00
Tonlistarkvéld Utvarpsins 21.08 Svingpjattar og vampi-
fés 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvdldsins
22.20 Utvarpsperlur: Ordaeldur 23.15 Girni, grisk og
gloriur 00.00 Fréttir 00.05 Naeturdtvarp Rdsar 1

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm In the Middle (4:22)
08.30 Ellen (75:170)

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors (58:775)

10.15 White Collar (75:76)

11.00 The Block (2:9)

11.50 Who Do You Think You Are? (7:7)
12.35 Nagrannar

13.00 Frasier (70:24)

13.25 Post Grad Rémantisk gaman-
mynd um unga konu sem neydist til

ad flytja aftur heim til foreldra sinni ad
loknu haskélandmi og reynir ad féta sig
i lifinu. Med Michael Keaton, Jane Lynch
og Alexis Bledel i adalhlutverkum.

14.50 Better With You (70:22)
15.10 Evrépski draumurinn (4:6)
15.45 Barnatimi Stédvar 2
16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (72:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (22:23)
19.40 The Middle (73:24)

20.05 The Amazing Race (3:72) Raun-
veruleikapattar6d par sem keppendur
flakka heimshornanna & milli og leysa ur
ymsum prautum i von til pess ad verda
fyrst i mark.

20.50 NCIS (5:24) Attunda pattar6d
pessara vinszelu spennupatta og fjallar
um sérsveit logreglumanna { Washing-
ton sem rannsakar glaepi tengda hern-
um eda herménnum.

21.35 Person of Interest (72:23) Fyrr-
verandi leigumordingi hja CIA og dular-
fullur visindamadur leida saman hesta
sina med pad ad markmidi ad koma i
veg fyrir glaepi { New York-riki.

22.20 Breaking Bad (6:73) Fj6roa
pattar6din um Walter White.

23.10 The Mentalist (6:22)

23.50 Boardwalk Empire (7:72)
00.50 Post Grad

02.20 If 1 Had Known | Was a Genius
04.00 Dark Matter

05.25 Fréttir og island i dag

07.00 Enski deildabikarinn: Chelsea
- Swansea Utsending frd leik i undan-
arslitum.

18.00 Enski deildabikarinn: Chelsea
- Swansea

19.40 Spaensku morkin

20.10 Handbolti: Svipj6d - island Ut-

sending fra sidasta aefingaleikur strak-
anna fyrir HM.

21.35 FA bikarinn: West Ham - Man.
utd.

23.15 FA bikarinn: Mansfield - Liver-
pool

00.55 Ensku bikarmorkin

18.15 Reading - Tottenham

20.00 Premier League World
2012/13 Stjornurnar i ensku urvalsdeild-
inni heimséttar.

20.30 Premier League Review Show
2012/13 Syndar svipmyndir frd leikjum
i ensku urvalsdeildinni.

21.25 Goals of the Season 2011/2012

22.20 Football League Show 2012/13
Syndar svipmyndir ur leikjunum i naest-
efstu deild enska boltans.

22.50 Arsenal - Chelsea

krakkar

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.25 Svampur Sveinsson
08.45 Doddi litli og Eyrnastér
08.55 UKI

09.05 Elias

09.20 Strumparnir

09.45 Ofurhundurinn Krypto
10.10 Latibaer (75:18)

10.35 Histeria!

11.00 St60 2 Krakkar - barnatimi
17.00 Villingarnir

17.20 Ofurmennid

17.45 M.L. High

17.00 Simpson-fjolskyldan (76:22)
17.25 lislenski listinn

17.50 Gossip Girl (22:25)

18.35 Sjadu

19.00 Friends (74:23) Joey og Phoebe
leggja & rddin ad koma Ross og Rachel
saman aftur med pvi ad senda pau a
blindstefnumdét med glotudu félki i von
um ad pau leeri betur ad meta hvort
annad. Monicu langar ad njéta eigin-
mannsins en pau eru ad passa Emmu
litlu og pad er pvi erfitt.

19.20 How | Met Your Mother
(11:24)

19.45 Simpson-fjolskyldan (74:23)
20.10 Suburgatory (22:22) Gaman-
pattar6d um raunir unglingsstulku sem
er 6satt vid flutning r borg 1 Gthverfi,
par sem mannlifid er talsvert 6likt pvi
sem hun & ad venjast.

20.35 Pretty Little Liars (22:25)
Bandarisk pattar6d um fjérar vinkonur
sem bua yfir stéru leyndarmadli.

21.20 Eastwick (3:73) Skemmtileg og
spennandi pattar6d um prjar konur i
baenum Eastwick sem fa éveaenta og
dularfulla krafta frd manni sem er ekki
allur par sem hann er sédur.

22.00 Suburgatory (22:22)

22.25 Pretty Little Liars (22:25)
23.10 Eastwick (3:73)

23.55 Ténlistarmyndbdnd Popptivi

F I

18.15 Doctors (770:175)
19.00 Ellen (72:170)
19.40 Strakarnir

20.10 Stelpurnar (72:20)
20.35 F6stbraedur
21.05 Friends (23:24)

21.30 i sjpunda himni med Hemma
Gunn

22.35 Strakarnir

23.05 Stelpurnar (72:20)
23.25 Féstbraedur
00.00 Friends (23:24)

00.25 i sjpunda himni med Hemma
Gunn

01.30 Tonlistarmyndbond fra Popp

74/100 9,4 49/100 7,2 95% 79
VE:...... e (D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Rachael Ray (e)
08.45 Dr. Phil (¢)

09.30 Pepsi MAX tonlist
15.55 7th Heaven (7:23) (e)
16.40 Rachael Ray

17.25 Dr. Phil

18.10 Necessary Roughness (5:76) (e)
19.00 The Office (70:27) (e)
19.25 Hae Gosi (3:6) (e)
19.55 Will & Grace (6:24) (e)

20.20 Happy Endings (77:22) Brao-
fyndnir paettir um skrautlegan vinahdp.
Stéri Dave kemur i heimsékn til ad syna
nyju kaerustuna sina, sem kemur i 1jés
ad er natengd einum dr vinahépnum.
20.45 30 Rock (27:22) Bandarisk
gamanpdttaréd sem hlotid hefur ein-
réma lof gagnrynenda. Avery og Jack eru
sameinud a ny og Liz og Criss berjast
vid stadalimyndir kynjanna.

21.10 House (77:23) Petta er sidasta
pattar6din um sérvitra snillinginn
House. Dularfullur sjukdémur herjar

4 mann sem graetur bl6di sem geymir
6hugnanleg leyndarmal.

22.00 Casino Royale Daniel Craig fer
hér med hlutverk njésnara hennar ha-
tignar, James Bond, i fyrsta skipti.
00.25 Excused

00.50 Parks & Recreation (9:22) (e)
01.15 CSI: Miami (75:79) (e)

02.05 Happy Endings (77:22) (e)

02.30 Pepsi MAX tonlist

(P sKIARGOLF

06.00 ESPN America 07.40 Tournament
of Champions 2013 (3:4) 13.10 PGA Tour -
Highlights (7:45) 14.05 Tournament of
Champions 2013 (3:4) 19.35 Inside the PGA
Tour (2:47) 20.00 Tournament of Champions
2013 (4:4) 00.00 Sony Open 2013 (7:4) 03.30
ESPN America

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakista 21.30
Siggi Stormur og helgarvedrid

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

Vilt pa leera 4 listskauta?

LISTSKAUTANAMSKEID

14 vikna listskautandmskeid
12. jantar - 4. mai 2013

Skemmtileg iprétt fyrir hressar stelpur og stréka en
listdans & skautum er 6rt vaxandi iprott.

Arangur listskautara Bjarnarins hefur vakié athygli
ipréttadhugamanna baedi hérlendis og utan landsteinanna.

Afingar tvisvar { viku og kennt er { littum hépum og
patttakendum skipt eftir getu og aldri.

bjalfunin er i héndum velmenntadra og sérhaefdra pjalfara.

Frir prufutimi og haegt ad fa skauta lanada endurgjaldslaust.

Nanari upplysingar og skraning:

Berglind Rés Einarsdéttir, yfirpjalfari, simi 899-3058
Erlendina Kristjansson, skautastjori, simi 697-3990

www.bjorninn.com/ - listskautar
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Hreysti — Gledi - Vellidan - Hreyfing — Styrkur — Samheefing — Teekni - Talkun




Voruri
verslun
Nyherja er
hagt aod fa
med 12

WELELE)
vaxtalausu
lani”

*3,25% lantokugjald

og 320 kr. farslugjald
4 hvern gjalddaga.

Canon EOS 1100D med 18-55mm linsu

Taktu fyrsta skrefid inn i heim DSLR ljésmyndunnar.
12MP APS-C myndflaga og HD EOS Movie stilling.
Nytur sin vel vid sleem birtuskilyrdi.

Adur 99.900 kr.
8GB minniskort fylgir.

AFSLATTUR

Lenovo ThinkPad E530
Intel Core i3 2350M 2,3GHz 6rgjorvi. 4GB minni og
500GB diskur. 15,6" HD glampafrir skjar. Intel HD
graphics 3000 skjakort. 3 ara abyrgd.

Canon PowerShot D20

Vatnsheld nidur ad 10m og polir 10 stiga
frost. 12,1 MP HS kerfi. Tekur HD video.

Adur: 69.900 kr.

AFSLATTUR Adur: 124.900 kr. AFSLATTUR
y y
I I t e k t L4 ® ;
I Fra:vl e
°
®
Tl
Tilbodin gilda til og med 26. jandar, @8 medan birgdir endast.
A
e |
AFSLATTUR
:': i :
a_.-'_r { ye
AFSLATTUR AFSLATTUR
-
Lenovo IdeaPad U310 Lenovo IdeaCentre H5055S Synology NAS diskabox

AMD E2-1800 1,7GHz 6rgjorvi. 4GB minni og 1TB
diskur. AMD HD7340 skjakort. Lyklabord og mus
fylgir. 3 ara &byrgd.

Fjolhaefur NAS netpjonn sem tekur tvo
harda diska og hefur fjolda moguleika
fyrir skéla og heimili.

Intel Core i5 3317M 1,7- 2,6GHz 6rgjorvi. 4G minni,
500GB diskur og 32GB SSD. 13,3" HD LED skjar.
Adeins 1,68 kg og 18 mm pykk. 3 ara abyrgd.

Adur: 89.900 kr.

Adur 44.900 kr.

Adur: 164.900 kr.

AFSLATTUR

Sony VAIO E-series

Intel Pentium B970 2,3GHz 6rgjérvi.
4GB minni og 500GB diskur. 15,5"
Flat LED skjar. AMD Radeon HD
7650M graphics skjakort.

Adur: 119.990 kr.
Canon LEGRIA HF R36 ALLT AD

Deildu hagaeda myndbondum a einfaldan
hatt med Wi-Fi. 51x Advanced addrattur
0g 8GB innbyggt minni.

TAKMARKAD

MAGN

AFSLATTI

Sony MP3 spilarar,

Adur: 79.900 kr.

AFSLATTUR flottir i reektina
4
4 V|
ALLT AD ALLT AD
C_anon blek og AFSLETTI AFSLATTI Oll Sony
ljdésmyndapappir heyrnartél
. 5 _ *
Oll BOSE hljomtaki
Plantronics og heyrnartol
heyrnartal
i miklu drvali Toskur, minniskort og
prifatur fyrir myndavélar v
AFSLATTUR AFSLATTUR N Y H E R J I
AFSLATTUR
4 4 4

Nyherji Simi 569 7700 Borgartuni 37 Kaupangi Akureyri netverslun.is
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DRYKKURINN

Stofnfundur Félags islenskra
kvenna i ténlist var haldinn &
manudagskvold. Fimmtiu konur
maettu 4 fundinn.

I brédabirgdastjérn eru Védis
Hervor Arnadéttir, Ragnheidur
Grondal, Greta Saléme Steféns-
doéttir og Lara Ranarsdéttir. Fund-
urinn var haldinn { Hannesarholti
vid Grundarstig, sem er nyr ton-
leikastadur fyrir um sjotiu ahorf-
endur. Adalfundur verdur haldinn
i lok janudar. Par verdur kjorinn
formadur og endanleg stjorn.

Samkvaemt heimildum Frétta-

»Pad er kaffi, alla daga og allt of
mikid af pvi“

Arnar Freyr Frostason, rappari i Ulfur Ulfur.

bladsins vard félagio til i spjalli &
Facebook fyrir jol. Stofnadur var
Facebook-hépur og 4 6rskomm-
um tima er hann ordinn mjog fjol-
mennur og telur nina taeplega
fimm hundrud konur.

Tilgangur félagsins er ad skapa
jakveeda umradu, samstoou
og samstarfsvettvang medal
tonlistarkvenna sem eiga pad
sameiginlegt ad starfa a Islandi.
Emnlg skal stadid vord um hags-
muni ténlistarkvenna 4 Islandi og
styrkja grasrét ungra ténlistar-
stilkna. Tilgangi sinum hyggst

félagio nd med pvi ad vakta kynja-
hlutfall i stjérnum og nefndum
hinna ymsu ténlistargreina og
midla er lita ad ténlist. Einnig med
pvi ad styrkja samstodu medal ton-
listarkvenna og upplysingafleedi
peirra & milli med samfélags-
midlum & bord vid Facebook.
Hugmyndir eru uppi um ad full-
tridar fra Félagi islenskra kvenna
i tonlist heimsaeki skélastelpur i
grunnskélum landsins og raedi vid
peer um toénlistarlifio og hvetji paer
til ad taka sér hljoofeeri i hond.
-fb

10. jandar 2013 FIMMTUDAGUR

Stofnudu Félag islenskra kvenna i ténlist

[ bradabirgdastjérn eru Védis Hervor, Ragnheidur Grondal, Greta Saléme og Ldra Runars

i BRADABIRGDASTJORN Vedls Hervor,
Ragnheidur Grondal, Greta Saléme og
Lara Runars eru i bradabirgdastjorn
félagsins.

Niu franskar myndir

Franska kvikmyndahdtidin er nd haldin i tiunda sinn.

Niu myndir verda syndar &
fronsku kvikmyndahatidinni sem
hefst i Haskodlabi6i & morgun,
fostudag. Hatidin hefur verio
haldin arlega sidustu tiu 4r og

er samstarfsverkefni Franska
sendirddsins, Alliance francaise
og Graena ljossins.

Myndin Amour (Ast) sem er
fjallad um hér framar { bladinu er
medal peirra sem syndar veroda a
hatidinni en par ad auki méa nefna
myndina De rouille et d‘os (Ryd
og bein) sem er ad fara sigurfor
um heiminn um pessar myndir,
Les Barons (Stérjaxlarnir) og La
Clé des Champs (Gridastadur).
HAatidin stendur yfir til 24. jantar
og er haegt ad ndlgast mida a4
Midi.is. Einnig er bodid upp &
fimm mynda afslattarpassa i tak-
morkudu magni.

RYD OG BEIN Franska myndin Ryd og
bein hefur farid sigurfér um heiminn
ad undanférnu.

Ténlistarhatidin Sénar i Hérpu

Sonar a betra
veroi meo
Fékortinu

Fékortshafar geta nii neelt sér i mida &
tonlistarhatidina Sonar Reykjavik med

10% afsleetti. Tilbodid gildir til midneettis &
morgun, 11. jantdar.

Almennt vero 14.900 kr.
Fékortsverd 13.500 kr.

bt fzerd mida 4 www.fekort.is

Nénari upplysingar um hatidina 4
www.sonarreykjavik.com
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Keppa i snjoskulp-
turagerd i Colorado

Halfdan Pedersen og Sara Jonsdéttir eru medlimir { Snjéhéggvurum [slands.
Pratt fyrir litla reynslu munu pau taka patt i snjéskdlpturakeppni i Colorado.

,»,Si0la sumars & sidasta ari var ég
ad fljaga fra Isafirdi til Reykja-
vikur og var ad fletta { gegnum
bladido Sky begar ég rek augun
i litla klausu bar sem verid er ad
kynna keppnina. I lok hennar voru
ahugasamir hvattir til ad seekja Eg
tok mynd af klausunni og nefndi vid
Soru hvort vid eettum ekki ad saekja
um i grini,“ segir Halfdan Peder-
sen, leikmynda- og innanhdsshonn-
udur, sem keppir i International
Snow Sculpture Championship {
Colorado i lok manadarins. Hann
er hluti af fyrsta snjéhoggvaralioi
landsins, Snjéhoggvarar Islands,
asamt Soru Jonsdéttur framleio-
anda, Johonnu Frioriku leikkonu,
Stefani Melsted kokki og Helenu
Jonsdoéttur salfreedingi.

Eftir a0 hafa sé0 auglysinguna
sendi Halfdan fyrirspurn & skipu-
leggjendur hatidarinnar par sem
hann kynnti sig og hépinn og spuroi
hvada heaefniskrofur peir gerou til
keppenda. ,,bPeir skrifudu til baka
og sogdust endilega vilja fa islenskt
1id i keppnina. Vi0 sendum sidan
inn skriflega umsokn dsamt skissu
af verki,“ segir Halfdan.

Sextan lid fra jafnmorgum lond-
um taka patt i keppninni sem geng-
ur 1t 4 ad skapa listaverk tr snjo-
klumpi sem er rimir prir metrar ad
hezed og vegur 20 tonn. Sum lidanna
buda yfir mikilli reynslu og segja
Sara og Halfdan ad pad baedi hvetji
pbau afram og dragi ur peim métt.
»Sum verkanna eru hrikalega fal-
leg og flékin. Vid erum a0 stinga
okkur i djipu laugina med hausinn
fyrst,” segir Halfdan. Sara beetir
vid: ,,Annadhvort vinnum vid, eda
topum meod ,,stael“.“

Nanari upplysingar eru 4 Face-
book.com/SnjohoggvararIslands-
Breckenridge2013. sara@frettabladid.is

4
HAUSINN FYRST Halfdan Pedersen og Sara Jonsdéttir eru medlimir i Snjo-
héggvurum Islands og taka patt i snjéskulptirakeppni i Bandarikjunum hinn 22.

jandar.

FRETTABLADID/GVA

Skulptar

i islenskum anda

Verk Snjéhoggvara [slands kallast Lopapeysan og er kdla sem lyst er upp
ad innan. Lidid sendi upphaflega inn tillogu ad tvihofda kind en henni

var hafnad af forsvarsmonnum keppninnar. ,,Pau sdgoust ekki hrifin af
verkinu en voru mjog hrifin af lidinu og hvottu okkur til ad senda inn adra

tillogu i keppnina,” segir Halfdan.

Lidid hefur notid handleidslu sérfraedinga vid préun verksins og veittu
medal annars myndhoggvarar, burdarpolsverkfraedingar og arkitektinn

Ledpold Kristjadnsson peim adstod.

Fraegur markadsmadur til islands

Bandariski préfessorinn Philip Kotler heldur fyrirlestur i Haskdélabiéi 24. april.

Philip Kotler, sem hefur verid kalladur fadir
nitimamarkadsfrzedi, heldur fyrirlestur i Haskola-
bidi 24. april. ,,Pad ma segja ad petta sé dhrifamesti
markadsmadur sidustu aldar og afram eftir bad,"
segir Arni Arnason hjé Iceland Business Forum.
Kotler er préfessor i alpjodamarkadsfraedi vid
Kellogg School of Management innan Northwestern-
haskéla i Evanston, Illinois i Bandarikjunum. Hann
er hofundur markadsfraedibékarinnar Marketing
Management: Analysis, Planning, Implementation
and Control, mest notudu slikrar békar i framhalds-
nami { vioskiptafreedi { heiminum.

Fyrirlesturinn fjallar um hvernig markadsfraedin
tekst & vid paer miklu breytingar sem hafa ordio
og eru ad verda 4 umhverfi neytenda. ,,bad vero-
ur gaman aod heyra hans syn 4 umhverfio sem vio
vinnum vid { dag.“ Petta er eini fyrirlesturinn sem

Kotler heldur i Vestur-Evrépu 4 bessu ari.
Pad er Iceland Business Forum, sem er samstarfs-

verkefni Kotler Impact og islenska fyrirteekisins
KND, sem stendur fyrir naimskeidinu { samstarfi vid
Icelandair, P6stinn og Simann. Nanari upplysingar
ma finna a Ibf.is en einnig er haegt ad nalgast mida

4 Midi.is.

Gt i midaverdid.

A LEID TIL [SLANDS Markadsmadurinn Philip Kotler heldur
fyrirlestur a Islandi i april.

Midaverd er 69.900 krénur fyrir pa sem boéka sig 1
jandar. ,Fyrir heilsdagsndmskeid finnst okkur betta
afar sanngjarnt. Svona namskeio erlendis kosta
yfirleitt um 200 pisund krénur, segir Arni, spurdur

-fb



LAGERSALA

A UTIVISTAR- &
VETRARFATNAD)I
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Doému dlpa Doému dlpa Barna atigalli
St. 68-92

Verd nu kr. 14.990 Verd nu kr. 29.990 Verd na kr. 9.990
Verd adur kr. 29.990 Verd adur kr. 44.990 Verd adur kr. 16.990

Herra skidajakki Herra Primaloft Glpa Domu/herra hufa

Verd na kr. 19.990 Verd na kr. 26.990 Verd na kr. 4.990
Verd aour kr. 39.990 Verd aour kr. 39.990 Verd aour kr. 8.990

OPNUNARTIMI

Fimmtudagur 10. januarKkI. 20:00
Fostudagur 11. jandarkl. 20:00
Laugardagur 12. Jandar Kkl 18:00
sunnudagur 13. Jandar k. 18:00
Manudagur 14. januarkl. 20:00

Mikid darval af vetrarfatnadi, Utivistarfatnadi > zo ° o

og morgu fleiru. ,
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AF FOLKI

Anita a Islandi um jélin
Leikkonan Anita Briem var stodd hér
4 landi um jélin til ad heimsaekja vini
og vandamenn. HUn nytti taekifaerid
og bra sér ut 4 1ifid og sast um
sidustu helgi i hdpi vinkvenna sinna
4 skemmtistadnum B5 vid Banka-
straeti. Anita, sem er busett i Los
Angeles, er pekktust
fyrir leik sinn {
sjénvarpspatt-
unum The Tudors
og myndinni
Journey to the
Center of the
\ Earth. Hun Iék
~ sidast i songva-
myndinni You,
Me & The
Circus sem
kom ut
i Banda-
rikjunum
fyrra.

Vinslit voru auglysing
Vodvatrollin gedpekku Arnar Grant
og fvar Gudmundsson eru vist enn
bestu vinir. Greint var fra pvi baedi |
Séd og heyrt og & Visi ad slest hefdi
upp a vinattu tvieykisins og ad félag-
arnir téludust ekki vid. Enginn vissi
pé astaedu vinslitanna, en ymsar
sogusagnir féru 4 kreik i kjolfario.
Nu hefur DV greint fra pvi ad
hin meintu vinslit voru hluti af
auglysingaherferd fvars og Arnars
en samkvaemt heimildum bladsins
eyddu peir lidinni helgi i ad taka upp
staerstu sjonvarpsauglysingu sina
til pessa, med meira en 40 manns a
fimm mismunandi st6dum. - b, sv

DOVER
queen Size rm (153¥203 cm)
FULLT VERD 947.068 k.

(FTSOLUVERD
158.123 kr.

- 3% AFSLATTUR!

Mest lesid Vl’Slr

1 Prjd ungmenni beittu Karl Vigni 5
likamlegu og andlegu ofbeldi heila :
nétt: Bundu Karl Vigni vid stél og
pindu

2 Myndband af flugdélgnum komid &
netid: ,Pessi 4 eftir ad dusa lengi i
fangelsi“

3 Naudgunin ekki framin af hépi
manna

4 Facebook segir mistok ad hafa ekki
fjarlaegt mynd af Pérlaugu

ARGHI!I 070113 #2

SERSTAKT TILBOD

A eldri gerdum af rdmggfium
0g Gllum rumteppum
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