amskei10

._,"’}_,‘ et e AT
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Fannfergi fyrir vestan

Unnid var ad vidgerd a raflinum a
Vestfjérdum i geer. [bdar i Arnes-
hreppi voru an rafmagns i nzer fjéra
sélarhringa. 2

Omaogulegt frumvarp Forseti
islands gagnrynir stjérnarskrarfrum-
varpid hardlega og segir ad med pvi
yrdi stjérnkerfi landsins kollvarpad. 4
Hugur i Abe Nyr forsaetisradherra
Japans atlar ad hefja kjarnorku-
vinnslu af fullum krafti til ad na
efnahagslifinu a strik og standa uppi
i harinu & Kinverjum. 6
Samkomulag & nyarsnétt Demo-
kratar og reputblikanar nadu saman
um ny skattalog & sidustu stundu. 6

Bolungarvik 1° & NA 5
Akureyri 0° &» SSsv 3
Egilsstadir 1° &% sA 6
Kirkjubajarkl.  1° ©>» SSA 3
Reykjavik 3 & sV 4

Minnkandi urkoma og vindur en
baetir aftur i urkomu og vind siddegis
eda i kvold. Hlynandi. 4

2 SERBLODP
Félk | Heilsuhétel islands
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Staerstu manngerou isgong

heims aatlud i Langj

okli

Umhverfisstofnun er jakvaed { gard 300 metra langra isganga og hella { Langjokli. Heilbrigdiseftirlit hefur
dhyggjur af mengun. A ad lada ad 20 pusund gesti 4 ari, en bo litid umfram pa sem fara 4 jokulinn.

FERDAPJONUSTA Fyrirhugud 300
metra 16ng isgong { Langjokli yrou
steerstu manngerdu isgong { heimi,
verdi af framkveemdinni. Verk-
freedistofan Efla hefur unnio ad
verkefninu 4samt nokkrum ferda-
pjénustuadilum fré 2010. Umhverf-
isstofnun telur framkveemdina
ekki hafa 1 for med sér umtalsvero
umhverfisdhrif og hiin sé ekki had
mati & umhverfisdhrifum.

I tilkynningu Eflu til Skipulags-
stofnunar kemur fram ad med
verkefninu eigi ad gera Langjokul
adgengilegan ferdamonnum og
visindasamfélaginu 4 nyjan hétt,
bar sem heegt verdi ad ganga ofan
i jokulinn.

»Inni { gbngunum mun f6lk sja
hvernig jokullinn er ad innan,
hvernig snjor sem fellur 4 jokulinn

-» Heilbrigdiseftirlit 6ttast sleema umgengni

Vid undirbuning verkefnisins hefur hugsanleg mengun a Langjokli verid
borin saman vid mengun & Blafjallasveedinu. Heilbrigdiseftirlit Vesturlands
(HeV) telur ad pad sé ekki sambaerilegt an betri gagna og ad of margir
Ovissupaettir séu til stadar vid verkefnid sem kanna purfi nanar.
Heilbrigdiseftirlitid visar i starfsemi sem starfraekt var i fjallaskdlanum
Jaka i Geitlandi vid Langjokul, par sem bodid var upp & afpreyingu fyrir
ferdamenn dsamt takmorkudum veitingum. Snyrtiadstada var fyrir
gesti. Jokullinn hefur nd hopad svo mikid ad mannvirkin standa nokkur

hundrud metrum utan vid hann.

A bessum stad var umgengni bad slaem 2008 ad HeV vard ad beita
sérstokum drraedum. Par var oliumengun i jardvegi utan jokulsins. Hvad
hefdi gerst ef vidkomandi mannvirki hefdu verid inni i joklinum?“ segir {

umsogn eftirlitsins.

verdur ad hjarni og loks ad péttum
is. Atlunin er ad inni { gongunum
verdi einnig settur fram fréoleik-
ur um joklana og dhrif hlynunar
andrumsloftsins,“ segir i skyrsl-

unni. b4 meetti einnig méta lista-
verk { isinn.

Ferdabpjonustuadilar & sveedinu
eru hvatamenn ad hugmyndinni,
en liklega yrou petta fyrstu gong

i hveljokli { heiminum sem yrdu
opin almenningi. I gréfri rekstrar-
adeetlun kemur fram ad dzetlad sé
a0 um tuttugu busund gestir seeki
gongin heim 4 ari, en allt ad attatiu
prosent peirra heimsaeki jokulinn
hvort ed er. Aukningin veeri pvi
um 4.000 manns.

Steerstur hluti gesta mun koma
upp & jokulinn vid fjallaskalann
Jaka 4 Geitlandi, en gongin yrou
stadsett { 1.250 metra haed.

»Gert er rad fyrir ad fyrst verdi
grafin Gt um 300 m 16ng gong {
isinn. Innsti hluti peirra verdur
b4 4 um 30 metra dypi { joklinum,
i péttum jokulis, og bar er gert rao
fyrir ad dtbudnir verdi eins konar
hellar par sem tekid verdur 4 moéti
ferdamonnum,*“ segir i skyrslu
Eflu. - kép

LANSAMUR Auga Baldurs skaddadist nokkud pegar hann fékk aflmikinn flugeld i andlitid & gamlarskvold. Hann &ttadi sig & pvi
strax og huldi dverkann fyrir bornunum i kring. Einnig er hann illa kinnbeinsbrotinn en segir hlifdargleraugun hafa bjargad lifi

sinu.

FRETTABLADID/DANIEL

Fékk oflugan skoteld i andlitid pegar kveikt var 4 risatertu 4 gamlarskvold:

bjorguou lifi Baldurs

Gleraugun

sLYs | Hef0i ég ekki verid meo gler-
augu hefdi flugeldurinn farid inn
i augntéftina og hreinlega rifid af
mér hofudid - ég hefdi aldrei lifad
bao af,“ segir Baldur Sigurdarson
sem slasadist p6 nokkud pegar
hann fékk skoteld i andlitid 4 gaml-
arskvold. ,,Gleraugun bjorgudu lifi
minu.“

Baldur telur tertuna hafa verid
gallada pvi hann hafi ekki néd
ad standa upp 4dur en hin skaut.
,betta var svona terta a staerd vio
Yaris, st allra steersta fra bjorgun-
arsveitunum.“

Hann segist hafa stillt skot-

tertunni upp, kveikt 4 praedinum
og buist vid ad tertan myndi byrja
ad skjota 4 hinu horninu. ,Eg var
varla risinn upp begar hin skaut
ir sama horni og kveikurinn var
4. Hin var greinilega bilud.“ Hin
skotin flugu ekki hatt og sprungu
4 joroinni.

Spurdur hvort hann sé mikid
slasadur segir hann ad bad fari
eftir pvi hvernig 4 pad sé litid.
Hann sé heppinn a0 vera 4 lifi. ,,Pad
er 4lika afl i pessu og { haglabyssu
og hin skaut mig & tveggja metra
feeri beint { hausinn,”“ segir Baldur.
Hann hafi fundio strax ad heegra

99 125 er alika afl i
bessu og i haglabyssu og
hun skaut mig a tveggja

metra faeri beint i hausinn.

augad var ekki lagi. Hann hélt pvi
fyrir augad svo bornin i kring seeju
ekki hversu slasadur hann var.
Augnleeknir 4 Landspitalanum
hefur sagt Baldri ad hann muni sja
prétt fyrir slysid. Baldur er hress
og dnaegdur med aod vera a lifi. ,Pér
ad segja ba er ég i besta skapi lifs
mins.“ -bph

Ofrjésamur og hjalpfus:
Nytir erfida
reynslu til goos

FOLK , Eftir ad
viotalio birt-
ist vid mig 1
Islandi i dag
for gjorsam-
lega allt af
stad,” segir
Andri Hrafn
Agnarsson, sem
greindist 6frjor
i haust og hefur ANDRI HRAFN
einsett sér a0 =~ AGNARSSON
hjalpa félki i somu sporum.
,Fyrir utan studning fra fjol-
skyldu og vinum p4a hefur pvilik-
ur fjoldi félks sem vid pekkjum og
sem viod pekkjum ekKi neitt skrifad
mér og Soru & Facebook, og meira
a0 segja fékk ég simtal frd manni
utan af landi sem ég pekki ekkert,*
segir Andri. - peb / sja sidu 10

Péstsending skilar sér:

Fengu 63 dra
gamalt dagatal

BANDARIKIN, AP Dagblad i Penn-

sylvaniu i Bandarikjunum fékk
postsent dagatal fra lestarfyrir-
teeki fyrir &ramoét. Gallinn var sa
ad dagatalio var fyrir &rid 1950.
Dagatalio var postsent fyrir
aramétin 1949 og 1950 til rit-
stjora Scranton Times. S& lést
hins vegar &40ur en &rid 1950 gekk
i gard. Engar visbendingar eru p6
um hvar dagatalid hefur verid i
bessi 63 ar. -bph
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SPURNING DAGSINS

Elvar Arni, skytur petta ekki
svolitio skokku vio?

»Vid skjétum nagrannapjédum
okkar ref fyrir rass.”

Elvar Arni Lund er formadur Skotveidifélags
islands en fsland er i 15. s&eti heimslistans
yfir byssueign a hvern ibuda.

2.jandar 2013 MIDVIKUDAGUR

Biskup Islands segir vegid ad heilbrigdisoryggi pjédarinnar og bodar séfnun & vegum kirkjunnar:

Forstjori LSH fagnar booadri landssofnun

PJOPKIRKJAN Bjorn Zoéga, for-
stjori Landspitalans, fagnar pvi
ad kirkjan vilji leida landssofn-
un til taekjakaupa 4 spitalanum.
Agnes M. Sigurdardéttur biskup
bodadi slika sofnun i nyarspre-
dikun sinni i DémKkirkjunni i geer.

,Undanfarid hefur verid vegid
ad oryggi landsmanna i heil-
brigdismalum, beedi hér i hofuod-
borginni og eins tti um landid.
A eina haskélasjikrahisi lands-
ins, par sem einkunnarordin eru
umhyggja, fagmennska, oryggi

og frampréun, er teekjakostur pad
bagborinn og ur sér genginn ad til
vandraeda er,“ sagdi Agnes.

,Pad er naudsynlegt ad finna
leidir til drbéta pvi 61l viljum vid
btda vid Ooryggi & hvada aldri sem
vid erum og hvar sem vid bdum.
Landspitali er fyrir okkur 61l sem
btum i pessu landi,* beetti hin
vid. Pad vaeri bjédkirkjan lika.

,Pess vegna vill kirkjan taka
pbeirri askorun ad vera leidandi i
so6fnun til teekjakaupa & Landspit-
alanum { samradi vid stjérnendur

spitalans. Samtakamattur pjédar-
innar hefur einatt skilad miklum
arangri.“

,Vid hofum ekKki reett petta,
en ég var buinn ad heyra 6m af
bessu fra kirkjunnar ménnum,“
segir Bjorn Zoéga. ,,Audvitad
list okkur alltaf vel 4 pad pegar
svona stort og sterkt afl vill
stydja vid starfsemina pvi ad pad
er engin launung ad vid h6fum ad
miklu leyti purft ad stydjast vio
gjafir vid endurnyjun & vissum
teekjum. -sh

~ BJIGRN
ZOEGA

AGNES SIG-
URDPARDOTTIR

Fékk glas i andlitio:
Rédst a sjukra-
flutningamenn

LOGREGLUMAL Karlmadur rédst &
sjukraflutningamenn og sl6 16g-
reglukonu i Arbaejarhverfi um
eittleytid 4 nyarsnétt. Sjikrabill-
inn hafdi verid sendur i Arbaejar-
hverfid par sem talid var ad
madur veeri veikur. begar 16g-
regla og sjukralid komu & stadinn
1ét madurinn til skarar skrida.
Hann var umsvifalaust handtek-
inn og vistadur i fangaklefa.

Pba skarst tvitug stdlka 1 andliti
eftir ad glasi hafdi verid hent {
hana 4 veitingastad um fjogur-
leytid 4 nyarsnétt. Atvikio atti sér
stad 4 bar vid Hafnarstreeti. Vitad
er hver d&rdsarmadurinn er, hann
hafdi sig & brott 40ur en logregla
kom 4 stadinn. Stilkan var flutt
med sjukrabifreid 4 slysadeild.

-jhh

Arndr Hanni-
balsson 1atinn

Arnér K. Hannibalsson, pro-
fessor 1 heimspeki vid Haskola
Islands, andadist ad heimili
sinu, Hregg-
nasa i Kjos,
fostudaginn
28. desemb-
er sioastlio-
inn, 78 ara
a0 aldri.

Hann var
kvaentur
Ninu Sezeunni
Sveins-
déttur, feedd ario 1935, en bau
skildu arid 1995. Born peirra
eru Ari, Kjartan, Audunn,
Hrafn og Péra.

Arnoér feeddist ad Strand-
seljum i Ogurhreppi pann 24.
mars 1934. Foreldrar hans
voru Hannibal Valdimarsson,
verkalydsleidtogi, bingmadur
og radherra, og Sélveig Olafs-
dottir.

FAERRI KAUPA FLUGELDA Svo virdist

sem vedrid hafi sett strik i reikninginn

hja flugeldas6lunum petta arid.
FRETTABLADID/DAN(EL

Vedrid setti strik i reikning

Flugeldasala
dregst saman

VERSLUN Mun minna seldist af
flugeldum um pessi &ramoét en

i fyrra. Veoriod virdist hafa sett
strik { reikninginn vida 4 land-
inu, en 4 hofudborgarsvaedinu og
a Akureyri var sala svipud milli
ara, enda voru veduradstaour
bar g6dar midad vid annars stad-
ar 4 landinu.

Horour Mar Hardarson, for-
madur Slysavarnarfélagsins
Landsbjargar, sagdi i samtali vid
St60 2 { geerkvold ad sala hafi
gengio illa par sem veduro6feerd
spillti samgongum. Menn hafi
rétt nao ad selja fyrir kostnadi &
flugeldunum, en ekki meira en
pad. Horour bendir & ad solustad-
ir verdi opnir fyrir prettdndann,
svo enn sé ekki 61l n6tt ati. -sv

23 létust af slysforum 2012:

Flestir 1étu lifid
i umferdinni

SLYS Alls létust 23 eintaklingar af
slysféorum a nylionu ari. Er petta
fjolgun um brja fré &rinu 2011.

Teaepur helmingur 1ést i bilslysi,
eda tiu manns, en heima- og fri-
timaslysum fjolgadi 4 milli d&ranna
2010 og 2012, Ur tveimur { sex.
Flest banaslysin voru i mars og
desember eda fimm einstaklingar
i hvorum ménudi.

b6 virdist sem banaslysum hafi
feekkad jafnt og pétt sidustu 4r, en
svo deemi séu tekin 1étust 36 4rid
2003 og fimmtiu arid 2006. -sv

Voru an rafmagns i
nar fjora sOlarhringa

fbuar 1 Arneshreppi 4 Vestjforoum voru 4n rafmagns { nar fjora sélarhringa eftir
Gvedrid. Allt of langur timi, segir orkubtsstjori. Naudsynlegt ad leggja linur { joro
pott paer séu dyrar og standi ekki undir sér. Unnid ad vidgeroum i allan gerdag.

VESTFIRPIR fbdar i Arneshreppi
voru an rafmagns i neer fjéra
s6larhringa, eda fra adofaranoétt
sidastlidins laugardags. Vidtaek
bilun vard 4 rafmagnskerfi a Vest-
fjoroum eftir ad 6vedrid skall par &
fyrir helgi, en vidgerdarmenn fra
Orkubti Vestfjarda unnu horoum
hondum ad vidgerdum eftir ad
vedrinu slotadi. Vonast var til ad
rafmagn yroi komid a alls stadar
a sveedinu eftir viogerdir gaerdags-
ins.

Kristjan Haraldsson orkubis-
stjori segir petta vera allt of lang-
an tima fyrir f6lk ad vera i raf-
magnsleysi, p6 svo ad pad sé ekki
d6algengt 4 sveedinu ad rafmagn
fari af.

,Nu forum vid yfir malin og
skooum afleidingarnar af pessu
vedri,“ segir Kristjan. ,Vid erum
ad setja linur i jord a4 pessum
sveedum heegt og rélega, en pad
er bara svo geypilega dyrt. Ef vid
tokum bara Arneshreppinn sem
deemi ut fra markadssjénarmioi,
ba stendur aldrei undir sér ad setja
linur i jord par vegna pess ad ibu-
arnir eru svo fair. En 1t fr4 sam-
félagslegum sjénarmioum verdur
al gera petta.

Ad sogn Kristjans kostar 4 bilinu
400 til 500 milljénir ad leggja raf-
magnslinur 1 jord i Arneshreppi
einum. Rimlega fimmtiu manns
eiga logheimili { hreppnum, en
hann er sé fdmennasti 4 landinu
0llu. Landsvae0id er pé toluvert
stort, eda um 724 ferkilémetrar.

Unnid var ad vidogerd a Nordur-
linu & Trékyllisheidi, Talknafjaro-
arlinu og Breiddalslinu upp af
Kjaranstadadal 1 geer. A gamléars-

ALLT A KAFI [buar & [safirdi st6du i strongu i geer vid ad moka bila sina dr snjé-

kéflum. Spdd er hlynandi vedri naestu daga.

MYND HAFPOR

Ahyggjur af hlynandi vedri

»Adaldhyggjuefnid er hlynandi vedur sem getur skapad enn frekari

snjoflédahaettu,”

segir Harpa Grimsdéttir, forstodukona Snjéflédaseturs &

safirdi. Akvedid var ad aflétta rymingu i Sidavik og Hnifsdal um midjan
dag i geer, og ibdum i tveimur hdsum vid Seljalandsveg a Isafirdi verdur

leyft ad fara heim aftur.

Sidustu daga hafa sjo ibudarhus a Vestfjordum stadid tém vegna haettu
4 snj6flédum, en sama haettustig er nd og undanfarna daga. Ad sogn
Horpu er mesta haettan i deemigerdum giljum ofan vid baei par sem snjér
er mikill. Tugir fléda hafa fallid & sveedinu undanfarna daga.

kvold tékst ad koma 4 spennu fra
Mjélka til Onundarfjardar eftir a0
starfsmenn i Mjoélkarvirkjun hofou
lagfeert Hrafnseyrarlinu. Disil-
keyrslu lauk a Flateyri og Ping-
eyri 4 tiunda timanum. EkKi tokst

a0 koma 4 spennu fra Breidadal til
Isafjardar og Bolungarvikurlinu
og er enn pa keyrt par a varaafli
og disilvélar eru keyrdar i Stidavik
og a Sudureyri.

sunna@frettabladid.is
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SKOLINN

Bridsskolinn heldur namskeid a fjorum stigum:

1) BYRJENDUR 2) KERFID 3) URSPILID 4) VORNIN
A vorénn er bodid upp & namskei® a stigum 1, 3 og 4.
STIG 1 hefst 21. januar atta manudagskvold fra 20-23

STIG 3 hefst 23. januar atta midvikudagskvold fra 20-23
STIG 4 hefst 20. mars fimm midvikudagskvoéld fra 20-23

Nanari upplysingar og innritun
i sima 898-5427 milli kl. 13 og 18 daglega.
Ennfremur & Netinu & vef bridge.is (undir ,freedsla®).
PRV

Namskeidin fara fram i hisnzedi Bridgesambands islands,
Sioumula 37 i Reykjavik.

it

Vel skopud stulka fra Hvolsvelli er fyrsta barn arsins 2013:

Beio par til nytt ar gekk i garo

FOLK ,Vid 4ttum von 4 pvi ad hiin keemi yfir hatio-
arnar, en petta for eins og vid vonudum og hin dkvad
ad bida fram { jandar,” segir Einar Vidar Vidars-

son, nybakadur og stoltur fadir fyrsta barns arsins
2013. ,,pad er ad vissu leyti betra ad faedast snemma &
arinu, upp 4 skdla og svona, en betta er audvitad alltaf
désamlegt, sama hvenaer pau koma.“

Einar og kona hans, Berglind Hakonardéttir, eiga
fyrir tvé born; Hakon atta 4ra og Védisi fjogurra ara.
Pau systkinin eiga afmeeli { oktéber og desember.

Litla sttilkan kom i heiminn klukkan 5.34 og gekk

feedingin vel, ad sogn Einars.

,,Vid vorum komin & kvennadeild LSH klukkan tvo
eftir ad hafa keyrt fra Hvolsvelli,“ segir hann. , Petta

gekk bara mjog vel { alla stadi.”

Nyéarsbarnid var 14 merkur og 49,5 sentimetrar ad
lengd. Litla stilkan er enn ekki komin med nafn. ,Nu
fer madur bara { pad ad hugsa,” segir Einar, sem var
4 leid & Selfoss med nysteekkadri fjolskyldunni begar
Fréttabladio naoi tali af honum 1 geer. Par atla hjonin
a0 hvilast & sjikrahtisi med détturina eina nétt adur
-sv  Hakonardéttir med nyfaeedda déttur sina.

en bau halda heim & Hvolsvoll.

MED NYARSBARNID Einar Vidar Vidarsson og Berglind

MYND/STOD 2
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'Takk fyrir frabzert ar. Vio erum stoltﬁ |)V|

‘aa hafa att anaegdustu wasﬂp‘tavnll arsins
" skv. islensku 3 anagjuvoginni.
- :

i0 hlokkum til arsins 2013 og bjodum alla
velkomna a staersta skemmtistad i heimi
10 kr. Nova i Nova!

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, Lagmula, a Selfossi og a Glerartorgi Akureyri “N ‘\///A
Pjéonustuver 519 1919 | www.nova.is | m.nova.is | Facebook | Twitter

0 kr. Nova i Nova: Ekkert manadargjald i frelsi en 690 kr. f askrift.
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GENGID J6hanna Sigurdardottir hvetur adila vinnumarkadarins til ad halda fridinn i komandi kjarasamningum:
28.12.2012 p o
= oo meme) ENAdurmeta parf laglauna- og kvennastorf

Sterlingspund 206,99 207,99
Evra 169,45 170,39
22,710 22,842
22,995 23,131
19,729 19,845
1,4914 1,5002

STJIORNMAL Endurmeta parf storf laglauna-
stétta og fjolmennra kvennastétta { kom-
andi kjarasamningum. Petta sagdi J6hanna
Sigurdardottir forseetisradherra i araméta-
avarpi sinu { sjénvarpinu 4 gamlarskvold.

Hun hvatti adila 4 vinnumarkadi til ad
halda fridinn og seettast 4 baett kjor peirra
sem lakast standa.

Jéhanna vék einnig ad endurskodun

Alpingis og dbyrgo bess gagnvart almenn-
ingi er mikil. Pad er einleeg von min ad
alpingisménnum audnist nd ad nd saman
um breytingar & stjéornskipan landsins
fyrir komandi alpingiskosningar.

Jéhanna 4réttadi ad hiin teldi landid &
réttri leid pratt fyrir deilur og atok.

,,P6 sumum finnist 4 stundum ad
firringin fra 2007 sé aftur farin ad skjéta

Donsk kréna
Norsk kréna

Saensk kréna

o i ifi s @ 6

Japanskt jen

SDR 197,55 198,73

GENGISVISITALA KRONUNNAR
232,8427

stjornarskrarinnar og sagdi ad nidurstéour
bjédaratkveedagreidslunnar i oktéber hefou

verid afgerandi.

,,Pjodin kallar eftir breytingum & grunn-
reglum samfélagsins. Malid er nd { hondum

hrun.“

upp kollinum er pad mikilsverdur drang-
ur, ad slik 6gn vid heidarleg og sanngjorn
samfélagsleg gildi 4 erfidara uppdréttar og
mun feerri bandamenn en 4 &runum fyrir

KALLAD EFTIR BREYTINGUM 2007-6gnin a feerri banda-
-sh  menn ny, segir J6hanna.

FRETTABLADID/VILHELM

Guofridur Lilja heettir:

Olafur POr
tekur satio

ALPINGI Gudfridur Lilja Grétars-
déttir, pingmadur Vinstri hreyf-
ingarinnar

- greens fram-
bods 1ét af ping-
mennsku um &ra-
motin.

Olafur Pér
Gunnarsson,
leeknir og beejar-
fulltrdi { Képa-
vogi, tekur seeti
Guofridar.

Gudfriour sagoi
formlega af sér
bingmennsku &
gamlarsdag meo
bréfi til forseta
Alpingis.

Hiin hefur
verid formadur
umbhverfis- og

Yo
-

GUDFRIDUR
LILJA GRETARS-
DOTTIR

samgongunefnd-
OLAFUR POR ar Alpingis fra
GUNNARSSON haustdogum 2011

en var a0ur for-
madur pingflokks VG og formadur
félags- og tryggingamélanefndar
bingsins.

Oskarsakademian i vanda:

Gat ekki kosid

BANDARIKIN Taknilegir érduleikar
urdu til bess ad frestur til ad kjésa
um kvikmyndir arsins til Oskars-
verdlaunanna var framlengdur um
einn sélarhring.

Dbetta var i fyrsta sinn sem hin
svokallada Akademia gat kosid um
myndirnar 4 netinu, en sumir virt-
ust ekki geta skrad sig inn 4 siduna
og morgum fannst kerfio f16kid, ad
sogn BBC. Ad 6llu ébreyttu verdur
tilkynnt um tilnefningarnar hinn
10. jandar neestkomandi.

Alls eru sex btisund medlimir {
Akademiunni. Meodalaldur félaga
er 62 4r og um 14 présent eru yngri
en fimmtiu &ra. -sv

Sérsveitin tok haglabyssu:
Afvopnaour i
Hafnarfiroi

LOGREGLUMAL Sérsveit rikislog-
reglustjora var kollud ad heima-
hisi i Hafnarfirdi arla 4 nyars-
morgun vegna vopnads manns.
Tilkynnt hafoi verid um slags-
mal og pegar logregla meetti &
stadinn kom 4 daginn ad madur
i hisinu var vopnadur hagla-
byssu. Sérsveitin handték mann-
inn og var hann vistadur i fanga-
geymslu. Haglabyssan reyndist
6hladin, en & stadnum fannst
einnig riffill og eru baedi vopnin
nd { vorslu logreglu. -sh

Prjar sidur um Margréti:
Drottning varar
vid Facebook

DANMORK Margrét Pérhildur
Danadrottning gerdi samskipta-
siduna Facebook ad umfjollunar-
efni i nyars-
avarpi sinu {
geer. Drottn-
ingin varadi vid
notkun sidunn-
ar, pa sérstak-
lega hja ungu
félki, par sem
bvi heetti til ad
reyna ad bua
sér til ,,full-
komid 1if“ & sio-
unum og heetti
ba ad syna sitt rétta andlit.

Dbetta reeddi Margrét { 1j6si
pbess ad mannleg samsKipti eru
i auknum meeli ad faerast yfir a
netio og sagdi ad med pvi yrou
pau yfirbordslegri og ekki eins
raunveruleg.

bess ma geta ad prjar Face-
book-sidur eru tileinkadar Mar-
gréti boérhildi: Ein addaendasida,
einn hépur og ein persénuleg {
hennar nafni sem stofnud var {
mars sidastlionum. -sv

i L
MARGRET
PORHILDUR

Ottast ad vio forum
ur Oskunni i eldinn

Forseti fslands gagnrynir frumvarp ad nyrri stjdrnarskra hardlega og segir ad hun
yrdi Htilraun um stjérnkerfi sem aetti sér engan lika & Vesturlondum®. Hrunid hafi
att ad kenna okkur ao hlusta 4 vidvaranir fraedimanna. Afgreida purfi malio 1 satt.

STJORNARSKRA Frumvarpid ad
nyrri stjérnarskra felur i sér
umbyltingu & stjérnkerfi landsins,
a0 mati Olafs Ragnars Grimsson-
ar, forseta Islands. Hann telur ad
djuipsteedar deilur um efni pess séu
ekki veenlegar til &rangurs og na
purfi satt um mikilvaegustu atrio-
in. , Ella yroi farid dr 6skunni { eld-
inn,“ sagdi forsetinn i nyarsavarpi
sinu { geer.

Olafur vardi nédlega helmingi
avarpsins 1 umfjollun um stjérnar-
skrarmalid. ,,bvi er midur ad ni um
aramoétin blasir vid ad umraedan
um nyja stjérnarskra er & ymsan
hatt komin i 6ngstraeti,” sagdi hann.

,Litil sem engin umraeda hefur
ordid um hiod nyja stjérnkerfi sem
tillogurnar fela i sér, hvernig sam-
spili Alpingis, rikisstjérnar og for-
seta yroi hattad.“

Forsetinn sagdi ad med pvi ad
leggja nidur rikisrdd hefdi bj6o-
hofdinginn og rikisstjérn engan
formlegan samradsvettvang leng-
ur, rdoherrar sem hlotido hefdu
brautargengi i kosningum til pings
yrou sviptir malfrelsi & Alpingi,
»einstaklingum yrdi audveldad ad
na pingsetu i krafti fjolmiolafreegd-
ar“, dregid yroi ar ahrifum flokka
og hlutur landsbyggdar ryrdur.

ba gagnryndi hann mjog ad
frumvarpid gerdi rad fyrir stor-
auknum voéldum forseta og for-
saetisrdoherra. ,Forsaetisradoherra
fengi agavald yfir ra0herrum ann-
arra flokka og geeti einn rekid bé
alla; virdist sem tillogumenn telji
ad helsti galli islenskrar stjorn-
skipunar 4 undanférnum 4ratugum

VILL EKKI AUKIN VOLD Forsetanum og forsatisradherra yrdu faerd stéraukin vold

med nyju stjérnarskranni, ad mati forsetans sjalfs.

FRETTABLADID/DAN(EL

Of seint ad rifa lestina af teinunum

Stjérnlagaradsmadurinn Porvaldur Gylfason segir ad vilji pjédarinnar sé
skyr, enda hafi malid fengid eins lydraedislega medferd eins og hugsast
gat fra drinu 2009. Hann er ekki sammala peirri tdlkun forsetans ad ny

stjérnarskrd auki vold hans.

P4 sé gagnryni forsetans of seint fram komin, enda sé allri efnislegri
umraedu um malid lokid. ,Pa er bara ordid of seint ad aetla ad rifa lestina
af teinunum. Lestin er komin a teinana og endir malsins er i augsyn og pa
byrja menn ekki ad prefa um efnisatridi sem peir hefdu att ad vera Iongu
bunir ad vekja mdls & ef peim vaeri einhver alvara med pvi* -Ivp

hafi verio ad forseetisrdoherrar — og
reyndar forseti lika — hefdu purft
enn meiri vold.“

Dbetta sagdi hann ad ,,yrdi tilraun
um stjornkerfi sem eetti sér engan
lika 4 Vesturlondum.“

Olafur Ragnar sagdi ad nu veeri
reynt ad gera mikla gagnryni
freedimanna & frumvarpio tor-

tryggilega. ,,Slikur malflutningur
minnir pvi midur & skollaeyrun
sem ymsir skella vid rannséknum
a hlynun jardar,” sagdi hann. ,Var
ekki helsti leerdéomur hrunsins ad
taka eetti meira mark 4 beim sem {
krafti pekkingar vara vid heettun-
um handan vid hornid?“
stigur@frettabladid.is
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VEISTU SVARID?

1. Hvar { heiminum vilja laeknar
leggja blatt bann vio 6flugustu

flugeldunum? bings.
2. Hvao heitir forsatisrdoherra Samkomulagid um 16gin sem fara ni
Indlands?

3. Hvenzer var sidast jafn viotaekt raf-
magnsleysi & landinu eins og 4 Vest-
fjoroum undanfarna daga?
SVOR
G661 QLY €
ySurs ueyowueN ‘g QOdIAS T °L

ungadeildinni.

fyrir nedri deild bandariska pingsins koma
iveg fyrir a0 skattar haekki 4 Bandarikja-
menn { millistétt en vid &ramétin féllu tGr
gildi skattalaekkanir George Bush, forvera
Obama i embeetti. Nyju skattalogin voru
sampykkt med miklum meirihluta i 61d-

vikum.

Samkomulagid kemur einnig i veg fyrir
niourskurd 4 atvinnuleysisbétum, leekkun
4 launum leekna og heekkun 4 verdi 4 mjélk
naestu tvo manudina. Pad pydir ad petta
preetuepli verdur aftur tekid upp 4 neestu

,,Pott hvorki demékratar né reptblikan-
ar hafi n40 markmidum sinum er petta rétt
akvoroun fyrir pjédina svo fulltrdaping-
i0 setti a0 sampykkja pessi 1og an tafar,*
sagdi Obama forseti eftir ad malio var leitt
til lykta &4 nyarsnétt. Obama er viss um ad
16gin muni auka hagvoxt i Bandarikjunum
og minnka fjarlagahallann.

2.jandar 2013 MIDVIKUDAGUR

Barack Obama forseti dnaegdur med samkomulag um skattalog 4 Bandarikjapingi:

Samkomulag um skattalogin i hofn

BANDARIKIN, AP Bandarikjaping sampykkti
a nyarsnétt samkomulag peirra Baracks
Obama Bandarikjaforseta og Joe Biden
varaforseta vid Mitch McConnell, leidtoga
republikana { 6ldungadeild Bandarikja-

BUID i BILI Obama lysti dnaegju sinni med nidurstédu pings-
-bph  ins i skattamdlunum.

NORDICPHOTOS/AFP

UM 200 SLASADIR Meira en 60 létust og 200 slosuaust begar mugeesing braust Ut
eftir flugeldasyningu & Filabeinsstrondinni. NORDICPHOTOS/AFP

Flugeldasyning 4 Filabeinsstrondinni breyttist i harmleik:

Tugir barna trédust undir

FILABEINSSTRONDIN Harmleikur vard i Abidjan, steerstu borg Fila-
beinsstrandarinnar, eftir flugeldasyningu 4 gamlarskvold pegar meira
en sextiu manns trédust undir hépi félks og déu. Flestir hinna latnu
voru born & aldrinum 4atta til fimmtén ara.

Meira en 200 manns slosudust, en pad er enn 6ljést hvers vegna
ortrodin myndadist. Bjorgunarfélk meetti 4 stadinn um tveimur timum
sidar, ad pvi er erlendir fjolmidlar herma, en nadi ekki ad bjarga nema
hluta férnarlambanna.

Hormungarnar dundu yfir klukkan tvo 4 nyarsnoétt, pegar folk var
ad fara heim af flugeldasyningunni. Ekki er enn ljést hvad kom mig-
aesingunni af stad. -sv
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Shinzo Abe oOttast
ekki kjarnorkuna

Nyr forsaetisrddoherra Japans atlar ad nd efnahagslifinu a strik, hefja kjarnorku-
vinnslu af fullum krafti & ny og standa uppi i hdrinu & Kinverjum. Flokkur hans
stjérnadi landinu meira og minna fra arinu 1955 par til fylgido hrundi ario 2009.

JAPAN Shinzo Abe, nyr forseetis-
radherra Japans, sér ekki fram &
ad Japanar geti lifad &n kjarnorku-
vera. Eigi a0 takast ad koma efna-
hagslifinu upp dr peim doda sem
rikt hefur d&rum og jafnvel ara-
tugum saman sé 6hjakvaemilegt
ad raesa a ny flest kjarnorkuver
landsins og smida jafnframt nyja
kjarnaofna.

,Takist okkur ekki ad endur-
heimta oflugt efnahagslif, ba a
Japan sér enga framtid,“ sagdi
hann 4 sinum fyrsta bladamanna-
fundi eftir ad hann varo fyrir helgi
forseetisrdoherra { annad sinn.
Hann kallar nyja haegristjorn sina
,kreppulausnarstjérnina®“.

Vinstristjéorn forvera hans,
Yoshihiko Noda, hafdi lofad pvi ad
reisa ekki ny kjarnorkuver i stad
peirra sem gomul eru ordin og ur
sér gengin heldur aetti pvert 4 méti
a0 draga smam saman ur kjarn-
orkuvinnslu i landinu med pvi ad
stodva gomlu kjarnorkuverin.

Eftir kjarnorkuslysid i Fuku-
yama vorid 2011 var starfsemi {
o6llum kjarnorkuverum landsins
stodvud medan kannad var hversu
vel pau pyldu nattdruhamfarir eda
adra o6gn.

Alls eru 54 kjarnorkuofnar {
Japan, en adeins sex peirra hafa
verid teknir i notkun a ny. Fyrir
slysid 1 Fukuyama fengu Japanar
pridjung raforku sinnar ur kjarn-
orkuverum, pannig ad verulega
munar um pennan orkugjafa.

Abe virdist hins vegar lata sér
fatt finnast um dhyggjur af orygg-
ismalum { tengslum vid kjarn-
orkuna. Adalatridio sé ad koma

SHINZO ABE (haldsflokkur hahs ef kominn aftur til valda eftir nokkurra ara hlé.

FRETTABLABDID/AP

Vill endurskoda afsokunarbeidni

Shinzo Abe hefur fullan hug 4 ad endurskoda afsokunarbeidni sem jap-
onsk stjérnvold sendu Sudur-Kéreu arid 1993, par sem vidurkennt var ad
japanski herinn hefdi a stridsarunum pvingad sudurkéreskar konur til kyn-
lifs med japonskum hermdnnum. Margir ihaldsmenn i Japan, par & medal
Abe, hafa verid 6sdttir vid pessa yfirlysingu, og sagt ad engar sannanir séu
fyrir pvi ad konurnar hafi verid pvingadar til athafna, hvad pd ad yfirmenn
i japanska hernum hafi att hlut ad peirri pvingun. Lati Abe nu verda af pvi
ad taka afsokunarbeidnina til baka, ad hluta eda ollu leyti, ma reikna med

ad samskiptin vid Sudur-Kéreu versni mjog.

kjarnorkuverunum aftur i gang til
ad styrkja efnahagslifio.

Abe var forseetisrddherra um
stutt skeid fyrir um sex arum,
en sidan bé hafa sex forsaetisrao-
herrar farid med stjorn i Japan.

Hann er pjédernissinnadur
og hyggst 6traudur standa uppi
i harinu 4 Kinverjum 1 deilu

rikjanna um yfirrad yfir nokkrum
sméeyjum. Thaldsflokkur hans,
LDP, hafoi hins vegar stjornad
Japan meira og minna i halfa 6ld
fra arinu 1995, en hafdi glutrad
nidur fylgi sinu a sioustu &rum, allt
par til hann vann stérsigur a ny nd
fyrir jélin.

gudsteinn@frettabladid.is

krossi.

HEIDRUD A BESSASTODUM

HLUTU FALKAORDUNA Olafur Ragnar Grimsson, forseti [slands, seemdi tiu [slendinga hinni islensku falkaordu vid
hatidlega athofn & Bessastodum i gaer. Ordan er veitt tvisvar a ari en i petta skipti hlutu orduna Eggert Pétursson myndlist-
armadur, Eva Sigurbjornsdéttir hételstjori, Helga Birna Gunnarsdoéttir proskapjalfi, Inga Déra Sigfusdoéttir préfessor, Ingibjorg
Einarsdéttir skrifstofustjori, Kristin Gudmundsdéttir ipréttakennari, Kristjdn Eyjélfsson leeknir, Magnus Geir Pérdarson leik-
husstjéri, Sveinn Elias Jonsson, béndi og byggingameistari, og Périr Baldursson ténlistarmadur. Allir voru seemdir riddara-

FRETTABLADID/DAN(EL
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FRABZAR KAUP!
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GERDU FRAB/ER KAUP
Alit ad/80% lanamadguleikar

Mikid arval af nylegum, litid eknum
hilum a frabzru verdi!

NISSAN QASHQAI+2 SE 4x4
Nyskr. 03/12, ekinn 9 pus km.
bensin, sjalfskiptur, 7 manna
Rnr.151594.

Frabaer kaup kr.

5.290 hiis.

NISSAN MICRA VISIA
Nyskr. 09/11, ekinn 11 pus. km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr: 1.990 pus.

Rnr.102122.

HYUNDAI i30 CLASSIC
Nyskr. 11/10, ekinn 17 pus. km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr: 2.190 pus.

Rnr.160015.

FORD GALAXY TREND 7 manna
Nyskr. 06/11, ekinn 38 pus km.
disel, sjalfskiptur.

VERD kr: 4.490 pas.

Rnr.1303883.

'YUNDAI i10
Nyskr. 06/10, ekinn 36 pus. km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr. 1.290 pas.

Rnr.190685.

NISSAN QASHQAI SE
Nyskr. 05/12, ekinn 27 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.790 pus.

Rnr.130383.

bilaland

Kletthélsi 11 og Breidhéfda -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

HYUNDAI 1X35 GLS
Nyskr. 04/12, ekinn 10 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr: 4.990 pas.

Rnr.102131.

f www.facebook.com/bilaland.is
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Ny félog hafa haekkao
mikio 1 Kauphollinni

Skradum félogum 4 islenska hlutabréfamarkadinum fjolgadi um prju & arinu meod
hlutafjaratbodum Regins, Eimskips og Vodafone. Hlutabréfaverd nyskrdora félaga
hefur haekkad mikid i Kauphollinni sidustu tvo dr. Fleiri skraningar eru i veendum.

Lif hefur 4 ny feerst { islenskan
hlutabréfamarkad 4 sidustu miss-
erum eftir ladeyodu i kjolfar banka-
hrunsins pegar markadurinn neer
purrkadist dt. Sidustu misser-
in hafa helstu kaupteekifeerin i
Kauphollinni reynst vera nyskrad
fyrirteeki sem hafa raunar haekk-
ad otrilega mikid i verdi sidustu
tvo ar. Fréttabladio heldur afram
ad gera upp arid 2012 i vidskipta-
lifinu.

Urvalsvisitala Kauphallarinn-
ar var endurraest { 1.000 stigum {
upphafi ars 2009 eftir bankahrun-
i0. Neestu manudi hrundi visitalan
niour 1 um S60 stig { mars pad ar
en var aftur komin upp i 1.000 stig
i april 2010. Sidan hefur visitalan
sveiflast { kringum ptdsund stigin
og sat i teeplega 1.050 stigum pegar
petta var ritad.

Veltan 4 hlutabréfamarkadi
hefur haegt og bitandi verid ad
aukast 4 pessum tima b6tt hin sé
enn hvergi naerri peirri veltu sem
var vanaleg 4 arunum fyrir banka-
hrunio.

Nyskrad félog haekkad mikid
Sérstaka athygli hefur vakid géour
gangur nyskraora félaga sem og
peirra sem hafa radist i umtals-
verdar hlutafjaraukningar. Senu-
bjéfurinn i Kauphollinni sidustu
tvo ar hefur bannig verid Ice-
landair Group.

Framtakssj6our Islands keypti 1
juni arid 2010 30% hlut i Icelandair
Group 4 genginu 2,5. Sidan hefur
virdi bréfa i fyrirteekinu aukist
verulega og var gengio 8,22 begar
betta var ritad. Jafngildir pad rif-
lega 230% heekkun & virdi fré
kaupum Framtakssjodsins.

Fyrsta nyja félagio til ad vera
skrad i Kauphollina fra banka-
hruni var Hagar sem voru seldir
i almennu hlutafjariatbodi & geng-
inu 13,5. Rétt fyrir &ramoét, rimu
ari seinna, var gengi bréfanna 22,8
sem jafngildir teeplega 70% vero-
haekkun 4 einu ari.

A pessu ari hafa svo prju ny
félog verid skrad i Kauphollina;
Reginn 1 sumar og Eimskip og
Vodafone undir lok ars. Reginn
hefur haekkad um riflega 30% &
hélfu &ri en sennilega er enn of
snemmt ad meta leitni bréfa Eim-
skips og Vodafone.

Hoftin yta undir hakkanir
Skyringar 4 préun hlutabréfa-
verds eru i feestum tilfellum peer
nakvaemlega somu. Hakkun verds
hlutabréfa Icelandair Group vero-
ur pannig sennilega skyro ad hluta
med mikilli fjolgun ferdamanna
sem heimsé6tt hafa Island sidustu
ar en fyrirtaekio er hid steersta
i islenskri ferdapjonustu. Préun
ferdamannastraumsins hefur
aftur 4 moti liklega haft litid ad
segja um haekkun hlutabréfaverds
hinna félaganna sem hér hafa verid
nefnd.

P6 méa nefna tvo atridi sem
almennt eru talin hafa haft mikio
ad segja. Annars vegar svokallad-
an utbodsafslatt sem yfirleitt ein-
kennir dtbodsverd félaga sem til
stendur a0 skra 4 markad og hins
vegar ahrif gjaldeyrishaftanna a
fjarfestingarumhverfi hér innan-
lands.

Eitt helsta einkenni hluta-
fjarutboda er ad hlutabréfaverd
nyskradra félaga hefur tilhneig-
ingu til ad haekka nokkud meira
fyrst eftir skrdningu en sem nemur
haekkun visitolu. Petta pyoir ad pbao
verd sem hlutabréf eru bodin & i
tGtbodum 4 pad til ad vera nokkru
leegra en sem nemur verdlagningu
fjarfesta & bréfunum. Samkveemt
bandariskum rannséknum hefur
bessi svokallaodi utbodsafslattur

Préun hlutabréfamarkadar 2004 til 2012
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numid 16,8% ad medaltali bar i
landi en sama fyrirbeeri pekkist
vidast hvar. Frekari skyringu &
pvi ma finna i kassa hér til hlio-
ar. Hitt atridid sem hér var nefnt
til sogunnar sem skyring a mikl-
um heaekkunum 4 hlutabréfaverdi
nyskradra félaga var fjérfestingar-
umhverfio hér innanlands. Gjald-
eyrishoftin sem nu eru i gildi gera
bad ad verkum ad innlendir fjar-
festar (svo sem lifeyrissjéodirnir
sem hafa um 100 til 150 milljarda
fjarfestingarporf 4 ari) hafa mjog
takmorkuo trreedi til fjarfestinga
utan Islands. Pad sama gildir um
eigendur peirra hundruda millj-
arda sem eru i eigu erlendra fjar-
festa sem leestust inni i landinu
begar gjaldeyrishoftin voru sett &.

Pbar sem mogulegir fjarfesting-
arkostir fyrir pessa peninga eru
tiltélulega fair hafa margir varad
vid pvi ad gjaldeyrishoftin yti

2011 2012

undir bélumyndun & innlendum
eignamorkudum.

Hér skal ekki fullyrt hvort slik
préun er hafin en p6 er veentanlega
O6heett ad segja ad gjaldeyrishofin
hafi ekki verid dragbitur & verdi
islenskra hlutabréfa sidustu &r.

Fleiri skraningar i veendum
Eins og 4dur sagdi hafa fjogur
islensk fyrirtaeki verid skrdd &
hlutabréfamarkad & sidustu prett-
an manudum. Buist er vid pvi ad
skrddum félogum fjolgi nokkud
afram & arinu 2013 en medal fyr-
irtaekja sem hafa verid oroud vid
skraningu eru Advania, N1, Ice-
landic Group, Prémens, Sjova,
Tryggingamidstodin, Skeljungur
og Reitir. Pad er pvi liklegt ad fjar-
festum bjoodist afram spennandi
fjarfestingartaekifaeri i nyskradum
félogum & naestu misserum.
magnusl@frettabladid.is



Byrjadu ario a
himneskri hollustu

HAFRAFLOGUR

Hollar og gédar i grautinn

Himnesk Hollusta er ny og endurbaett 100% lifraent vottud
matvorulina med einstok bragdgaedi 4 afar hagstaedu veradi.
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Holl og nzeringarrik
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Einsetti sér ad hjalpa o0frjosomum

Eftir ad Andra Hrafni Agnarssyni hafdi verio greint fra pvi { haust ad hann veeri 6frjor dkvad hann ad lata reynsluna veroa til géds. Hann
einsetti sér ad hjdlpa 6drum i sOmu st0du ad haetta ad skammast sin fyrir 6frjosemi. Hann segir viobrogoin hafa verid gridarlega mikil.

,Eg einsetti mér ad reyna ad hjalpa
folki ad heetta a0 skammast sin
fyrir petta,“ segir Andri Hrafn
Agnarsson, sem komst ad pvi i
haust eftir rannséknir ad hann
er ofrJor Hann sagdi ségu sina
i Islandi i dag fyrir j6lin og fékk
gridarleg vidbrogo { kjolfario.

Skommin mikil i fyrstu

,Eg for fyrst og fremst i petta vid-
tal vegna bess a0 ég vildi hvetja
folk sem er i pessum sporum afram
og til ad koma 1t Gr skdpnum med
petta. Pannig leid okkur, b6 ég viti
ekki hvernig pad er ad koma 1t ur
skdpnum b4 fannst mér svolitid
eins og pad veeri pad sem ég veeri
ad gera med pessu,” segir Andri.
Hann segir ad fyrst eftir ad hann
og Sara Petra, kaerasta hans, fengu
fréttirnar hafi hann skammast sin
svakalega mikiod. ,,I minu tilfelli
var pad af pvi a0 mér fannst ég
vera misheppnadur. Mér fannst
karlmennskan { mér horfin.“ Hann
hafi oroid pungur i skapinu og 1idid
mjog illa. Hann hafi ordid kvidinn
og fordast ad tala vio félk af pvi ad
hann nennti ekki a0 lata eins og
allt veeri i lagi begar lif hans hefdi
breyst svona mikid.

,bad er i raun alveg faranlegt ad
madur skammist sin fyrir svona
lagad, af pvi ad madur faedist svona
og getur ekkert ad pessu gert. En
ég skil pad samt svo vel, mér leid
svona sjalfum en ég dkvad bara ad
snua pessu vio.“

Vard ad breyta hugarfarinu
Andri hafoi pa haft ord & pvi vid

15%

présent para eiga i erfid-
leikum med ad eignast born.

Soru ad hann byldi ekki hvernig
o6frjésemin hefdi breytt honum.
Eftir nokkurn tima fér ég loksins
a0 opna augun og ég tok einfalda
akvoroun. Eg vissi ad ég geeti ekk-
ert gert i peim adstaedum sem ég
var lentur { en ég hafdi fulla stjérn
& bvi hvernig ég taekist 4 vi0 pessi
vandamadl. Eg einfaldlega yroi ad
breyta um hugarfar. Eg gat legio
heima hja mér &fram og haldio
afram ad vorkenna mér eda snuiio
bessum adstaedum upp i eitthvad
teekifeeri.”

Hann setti sér pvi prji mark-
mid. A0 hjalpa félki { somu stodu
med pvi a0 koma opinberlega fram,
ad vekja folk til umhugsunar um
hversu erfitt er fyrir f6lk ad fa
fréttir um 6frjésemi og ad vekja
stjornvold til umhugsunar um
fyrirkomulag 4 nidurgreidslum til
teeknifrjovgana.

Ekki mesti vandinn i heiminum
,Eg geri mér alveg grein fyrir pvi
ad ég 4 ekki vid mesta vandann ad
strida { heiminum, margir hafa pad
miklu verra. En mér finnst petta
mal samt purfa svolitla athygli og
mér finnst purfa ad opna 4 pessa
umraedu svo fé6lk komi Gt med
petta.“

Andri segist ekki vilja vera of
politiskur, en hann er ésattur vid

99 Eg geri mér alveg
grein fyrir pvi ad ég a ekki
vid mesta vandann ad
strida i heiminum, margir
hafa pad miklu verra.

Andri Hrafn Agnarsson

baer breytingar ad fyrstu teekni-
frjévganir séu ekki lengur nidur-
greiddar af rikinu. ,,Opinberar
tolur syna ad fimmtan présent para
burfa 4 einhvers konar adstod ad
halda vid a0 eignast born. bPad er
mjog hé tala.“ bvi séu allar likur &
bvi ad flestir pekki einhvern sem
purfi 4 hjalp a0 halda vio ad eignast
born, en viti ekki endilega af pvi
vegna bess a0 folk haldi 6frjésem-
inni leyndri.

Otrileg vidbrogd vid vidtali

,Eftir ad viotalid birtist vido mig {
Islandi i dag for gjorsamlega allt
af stad. Fyrir utan studning fra
fjolskyldu og vinum pa hefur pvi-
likur fjoldi félks sem vid pekkj-
um og sem vid pekkjum ekki neitt
skrifad mér og Soru 4 Facebook, og
meira ad segja fékk ég simtal fra
manni utan af landi sem ég bekki
ekkert. Flestir eru i somu sporum
og vid eda pekkja einhvern i okkar
sporum. Félk hefur pakkad okkur
fyrir a0 stiga fram og vekja athygli
4 malinu og einnig deilt med okkur
sinni ségu, sem margar hverjar
voru atakanlegar ad lesa.“ Andri
segist pvi vilja nota taekifzerio og
bakka 6llum sem hafa synt peim
studning. thorunnfrettabladid.is

;aﬁ Kynsloowr elda

med okkur

Fissler pottar, ponnur og onnur busahéld i miklu
urvali. Einnig vandadir hradsudupottar sem gera

matseldina hradari og hollari. Pysk hagedavara.

Fissler hefur framleitt hageeda potta og ponnur i Pyskalandi © 167 ar.
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SMARALIND

byggtoobuio

5689400 byggtogbuid.is | Kringlunni

facebook.com / byggtogbuid

Heimilistaeki

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 « Simi: 520 7900 - ef@ef.is* www.ef.is

Umbodsmenn um land allt

SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SiMI 569 1500

ANDRI OG SARA Fyrst eftir ad pau fengu fréttirnar hugsadi Andri oft um ad slita
sambandinu vid Soru til ad hun hefdi teekifeeri til ad eignast fjolskyldu med 6drum
manni. NU eru pau akvedin i pvi ad eignast sina eigin fjolskyldu med 6drum leidum

en hinni hefdbundnu.
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Fjolmenni

i sjosundi a Ylstrondinni

a nyarsdag:

Kaldur sjor gleour
gestl strandarinnar

LIKAMSRAKT Fjolmenni var 4
Ylstrondinni { Nauthélsvik i geer-
dag, en st hefd hefur skapast
undanfarin ar ad skella sér i sjo-
sund 4 nydrsdag.

betta er i sjounda sinn sem
Ylstrondin opnar fyrir unnendur
sjobada og sjésunds bennan dag.
I tilkynningu kemur fram ad um
1.200 manns hafi fengid sér sund-
sprett { Nauthélsvikinni & nydrsdag
fré pvi fario var ad hafa opid.

Sjavarhiti i Nauthdélsvik hefur ad

—
s

medaltali verid rimlega ein grada
fra pvi meelingar héfust og allt utlit
er fyrir ad sjorinn hafi verid svip-
adur i geer. Laegsti sjavarhiti i Naut-
hélsvik 4 nyarsdag hefur meelst -1,7
graour.

»Reynslan synir ad ansegja og
gledi patttakenda eykst eftir pvi
sem sjorinn er kaldari og ma til
gamans geta pess ad hugtakid
,iskold dnaegja“ hefur verid ad festa
sig 1 sessi { Nauthdlsvikinni undan-
fario,“ segir i tilkynningunni.  -sv

iSKOLD ANAGJA Sjosundkappar nj6ta ylsins i pottinum eftir ad hafa synt i hressi-

lega kdldum sjénum.

FRETTABLADID/DAN(EL
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BUDARDALUR Uppfersla simstodvar-
innar er & dagskra.

Siminn uppfaerir & Budardal:
Dalabyggo feer
fulla pjonustu

FJARSKIPTI Siminn hyggst upp-
feera simstddina { Bidardal 4
fyrstu manudum komandi ars.
Eins og fram kom i Fréttabladinu
i geer hofou ibtar og byggoa-
raoid i Dalabyggo kvartad undan
sleemu netsambandi. Siminn
hafdi svarad pessu fyrir tveimur
vikum.

»Siminn hefur skodad adstaedur
i Buodardal og séu engar, 6fyrir-
sédar, teeknilegar 4skoranir fyrir
hendi verdur radist i uppfeaerslu a
buinadi 4 fyrsta arsfjéoroungi nys
ars. Buoardalur verdur b4 med
fyrstu sveitarfélogum til ad fa
beett net 4 nyju ari,“ segir Siminn
sem kvedur hradann um netid
munu aukast. ,,Baejarbiar geta pa
notid fullrar sjénvarpspjonustu
hja Simanum.*

verid framin i Danmorku pad sem af er
ari. Pad er nokkru faerra en i medalari.
NORDICPHOTOS/GETTY

Farsimar feekka mordum:
Prjatiu drepnir
i Danmorku

DANMORK Alls voru 30 mord
framin i Danmorku & nylionu ari.
bad er talsvert undir medaltali og
hafa pau einungis einu sinni verid
feerri sidasta aldarfjérounginn.
Tiu férnarlomb eru konur og tutt-
ugu karlar, en fjogur mélanna
eru enn dleyst.

I frétt DR segir ad jafnan komi
4 milli 50 og 70 mord inn 4 bord
logreglu. Mesti fjoldinn { seinni
tid hafi verid 4rid 1997 begar
mordin voru 88 talsins, en faest
voru pau arid 2006 pegar 29 voru
myrtir.

A0 mati freedimanna studlar
almenn farsimaeign ad pvi ad
feerri latast eftir arasir og bar af
leidandi verda feerri mord. - bi

w,

Chavez enn
a sjukrahausi
VENUSUELA, AP Adaldraméta-
fognudinum i Venesdela var
aflyst vegna veikinda Hugo Chavez,
forseta. Hann er
a spitala eftir ad
hafa gengist undir
fjérdu krabba-
meinsskurdadgerd
sina. Varaforseti
Venestela sagdi a
sunnudaginn ad
veikindi Chavez
hefdu aukist eftir
adgerdina. Tengdasonur hans sagdi
4 Twitter & nydrsnétt ad hja Chavez
vaeru bornin hans og ad hann vaeri
rélegur.

Hx<EYFING ’

HEILSULIND

Atok 4 Vestur-

bakkanum

2 ISRAEL, AP Atta eru seerdir eftir
ad israelskir hermenn dulbunir
sem graenmetissalar héfu rassiu a
Vesturbakkanum par sem atti ad
handtaka palestinska adgerdarsinna
i geer. Atok fylgdu i kjolfarid pegar
fleiri hermenn 6ku skriddrekum

inn i baeinn. Ungmenni kdstudu
eldsprengjum og grjéti ad hermonn-
unum og kveiktu i dekkjum til ad
hindra for peirra. [sraelarnir skutu
pa dr byssum og notudu tdragas.
[sraelsmenn vilja ekki tja sig um
atvikia.

FRETTABLADID | FRETTIR | 11

Enn barist i
Syrlandi

SYRLAND, AP Syrlenskir

hermenn og uppreisnarmenn
bordust i uthverfum hofudborgar-
innar Damaskus og naerri flugvellin-
um { Aleppo med peim afleidingum
ao loka purfti flugvellinum svo
ekkert var flogio til pessarar staerstu
borgar Syrlands i gaer. Uppreisnar-
menn hafa faert sig upp 4 skaftio
undanfarnar vikur og beina nu
kroftum sinum ad flugvollum til ad
veikja matt Syrlandshers i lofti.

| CELAND

Breyttu linunum og ténadu
likamann i sitt fegursta form.

Vid hofum sett saman nytt aefingakerfi byggt & kerfi
sem hefur slegid raekilega ( gegn {New York.

bad sameinar margar dlikar styrktaraefingar sem
mota og téna vodva ltkamans a dhrifartkan hatt.

/Efingarnar erurélegar, krefjandi og gerdar til ad
breyta linum likamans & kerfisbundinn hatt.
Ahersla er [6g0 & paegilega tonlist.

5 stjornu FIT

Innifalid:

*  Lokadir timar 3x { viku

e Leidbeiningar um mataradi sem er
sérstaklega samsett til ad tryggja
patttakendum 5 stjornu arangur

e Hvatning, frédleikur og hollar og gédar
uppskriftir fra Agustu Johnson

*  Mzelingar og vigtun fyrir og eftir
fyrir paer sem vilja

*  Dekurkvold { Blue Lagoon spa

«  Otakmarkadur adgangur ad taekjasal
og opnum t{mum

e Adgangur ad glaesilegri itiadstodu
- jardsjavarpotti og gufubddum

*  10% afslattur af 6llum medferdum {
Blue Lagoon spa

Nyttu pér reynslu okkar og pekkingu
tilad nd 5 stjornu formi.
Hentar jafnt byrjendum sem vonum.

Allar nénari upplysingar um ndmskeidin,
timasetningu og skrdningu finnur pid é
www.hreyfing.is

hreyfing@hreyfing.is
www.hreyfing.is

BLUELAGOON | 5"
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NAUDASAMNINGAR FOLLNU BANKANNA

Y NP

KAUPPING Protabu bankans faerdi fjarmuni sina i erlendum gjaldmidlum fra Sedlabankanum i oktéber. St adgerd var lidur i naudasamningsgerd Kauppings sem nu hefur frestast um éakvedinn tima.
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Nauodasamningarnir vofa yfir

Pverpdlitisk satt hefur nddst 4 medal islenskra stjornmdlamanna um ad bremsa af naudasamninga Glitnis og Kauppings. Samhlida verda
gjaldeyrishoft fest 1 sessi um Ofyrirséda framtid med breytingum 4 10gum. Glitnir og Kaupping atludu ad klara samninga 2012.

POrour Snaer
Jaliusson
thordur@frettabladidis

Fréttablaodio greindi fra pvi i des-
ember ad pverpolitisk nefnd, sem
i sitja fulltrdar sex stjérnmaéla-
afla, hefdi komist ad peirri nidur-
stodu ad gjaldeyrishoft settu ekki
lengur ad vera timabundin heldur
yroi peim lyft pegar dkvedin efna-
hagsleg skilyrdi sem tryggja eiga
fjarméalalegan stodugleika verda
til stadar. Nefndin sendi bréf med
pessum tillogum til formanna
allra stjornmalaflokka og viobrogo
peirra virdast vera pau ad fallist
verdi & nidurstédu nefndarinnar,
b6 utfeerslan liggi enn sem komid
er ekki fyrir.

I bréfi nefndarinnar kom einn-
ig skyrt fram a0 hin hefdi mikl-
ar ahyggjur af pvi ad Glitnir og
Kaupping stefndu ad fragangi
naudasamninga sinna og atladi
sér a0 hefja skipulega utgreidslu
ar bium sinum { kjolfar peirra.
Nefndin vildi ad bedid veeri atekta
og stadan metin itarlega adur en
slikum naudasamningum yrodi
veitt brautargengi. Hin undirstrik-
adi auk bess porfina 4 heildsteedri
4eetlun um losun hafta 4dur en rot-
teekar breytingar yrou geroar a
naverandi starfsumhverfi gomlu
bankanna.

Olik protabii

Bu follnu bankanna priggja eru
afar 6lik. Nénast allar eignir
Landsbankans munu fara upp i
forgangskrofur vegna Icesave-
netreikninganna. Naudasamningur
er pvi ekki i sigtinu hja bui hans.
Kaupping 4 sidan enn eftir ad borga
at forgangskrofur sinar og midad

vid lausafjarstoou busins i dag mun
pad ad mestu fara i peer greidslur.
Glitnir er hins vegar buiinn ad gera
upp vio forgangskrofuhafa. Pad var
gert i mars sidastlidnum pegar peir
fengu 106 -milljarda kréna greidda
i fjérum mismunandi myntum,
medal annars islenskum krénum.
Vert er ad taka fram ad hluti peirr-
ar uppha&odar var greiddur inn &
geymslureikninga vegna pess ad
agreiningur rikti um hvort hluti
krafnanna veeri forgangskrofur eda
almennar krofur. Peir ddmar sem
fallio hafa sidan dtgreidslan atti sér
stad hafa allir verid Glitni { hag og
pvi hafa peningar runnid at af pess-
um geymslureikningum og aftur {
protabiid. Samanlagt er um nokkra
milljarda kréna ad raeda. bratt
fyrir bessa utgreidslu 4tti pbrotabu
Glitnis samt sem adur 383 millj-
arda kroéna i reioufé i lok septem-
ber sidastlidins. Af pvi fé eru 28,3
milljardar kréna i islenskum krén-
um. Pessir peningar myndu renna
til krofuhafa eftir naudasamninga.

Naudasamningur Glitnis

Beaedi brotabidin eru buiin ad dska
eftir undanpagu fra gjaldeyris-
héftunum vegna naudasamninga
sinna og leggja fram tillogu um
hvernig utgreidslum til krofuhafa
yroi hagad. Fyrirhugadur straktar
beggja bianna eftir naudasamn-
inga er mjog svipadur. Til yrou
islensk eignaumsyslufélog i eigu
sampykktra krofuhafa sem myndu
eiga allar eignir bianna, par med
talio islensku bankana, Islands-
banka og Arion banka.
Fréttabladio greindi fra pvi i sio-
ustu viku ad i naudasamningi Glitn-
is veeri sidan medal annars gert rad
fyrir svokolluou gullnu hlutabréfi
(e. golden share) sem gefid yrdi ut
til Sedlabanka Islands og myndi
tryggja honum neitunarvald gagn-

vart breytingum a sampykktum
bess eignaumsyslufélags sem vero-
ur til ad naudasamningsferlinu
loknu. Pad mun medal annars gefa
Sedlabankanum vald til ad hamla
flutningi félagsins tr landi og til ad
koma i veg fyrir allar breytingar &
fjarfestingastefnu félagsins. Greida
4 6llum sampykktum almennum
krofuho6fum Glitnis dkvedna lag-
marksupphaed fyrir hverja krofu.
Krofuhafar munu jafnframt f4 til-
tekna vidobdtargreidslu og myndu
badar bessar greidslur verda i
erlendum gjaldeyri. Med pessu yrdi
gert upp vid hluta smeerri krofu-
hafa og samhlida myndi hlutfalls-
leg steerd annarra { krofuhafahépn-
um aukast.

Fyrir afganginum af krofunum
yrdi gefid ut skuldabréf til 15-30
ara. Hlutafé i eignaumsyslufélag-
inu verdur til jafns vid virdi skulda-
bréfanna. Frjalst verdur ad stunda
vidskipti med pau & peim mork-
udum sem eru med slik bréf i vio-
skiptum. Bréfin verda svokollud

,bay as you can-bréf“. bad pydir ad
greitt verour af peim arsfjéoroungs-
lega. Glitni verdur sidan heimilt,
aod hluta til eda 6llu leyti, a0 breyta
skuldabréfunum { hlutabréf. Stefna
busins er ad allar eignir pess veroi
ordnar ad reioufé arid 2015.

Naudasamningur Kaupbings

I kynningu sem Kaupping hélt fyrir
krofuhafa sina 31. mai sidastlidinn
kom fram ad eftir naudasamning
yroi Kaupping islenskt eignaum-
syslufélag undir stjorn og i eigu
almennra krofuhafa bankans. Peir
eru ad mestu erlendir vogunar- og
fjarfestingarsjodir og bankar.

I oktéber tilkynnti slitastjérn
Kaupbpings ad fjarmunir bus-
ins i erlendum gjaldmidlum, sem
geymdir hofou verid hja Sedla-
banka Islands, hefou verid fluttir
til erlendra vidskiptabanka bus-
ins. Féo var tilkomid vegna endur-
heimta og annarra endurgreidslna
af erlendu lanasafni og 60rum eign-
um Kaupbings. I tilkynningu vegna

pessa kom fram ad ,,fyrirhugadur
naudasamningur felur medal ann-
ars 1 sér tutgreidslur & fjdrmun-
um vegna endanlega sampykktra
krafna en samhlida peim parf
Kaupbing einnig ad setja trygging-
ar fyrir greidoslu krafna sem deilt
er um. Jafnframt stendur undir-
biningur yfir vegna utgreidslu
sampykktra forgangskrafna“.

Samningar frestast

Slitastjérnir baedi Kauppings og
Glitnis getludu ad vera bunar ad
kldra naudasamningsferli fyrir
nylidin &ramét. Vinna vid nauda-
samningana hefur enda stadio yfir
fra pvi 4 arinu 2011 og 16ngu ljést
a0 badir adilar hafa hug 4 ad ljika
slitum bldanna med slikum samn-
ingi. Til bess ad heegt veroi ad sam-
bykkja samningana verdur b6 ad
liggja fyrir undanpaga fra logum
um gjaldeyrishoft sem Sedlabanki
Islands veitir. Slik undanpéaga verd-
ur ekki veitt nema fjarmalalegur
stodugleiki sé tryggour.

Vogunarsjoodir a medal eigenda

Niu vogunarsjédir eru & medal steerstu krofuhafa baedi Kauppings og Glitnis. Tveir peirra, Burlington Loan
Management og York Global Finance Offshore BDH, eiga sampykktar krofur & Kaupping og Glitni upp 4 samtals 511
milljarda kréna. Verdi naudasamningar bankanna ad veruleika munu krofur pessara adila breytast i eignarhluti. Alls
eiga sjodir um helming allra krafna a Glitni og ad minnsta kosti um pridjung krafna a Kaupping.

Steersti einstaki krofuhafi i bd Kauppings er sjédur i styringu bandariska vogunarsjédsfyrirtaekisins York Capital
Management. Fyrirtaekid er tuttugasti steersti vogunarsjédur Bandarikjanna. Samtals 4 sjédurinn sampykktar
krofur upp a 198,3 milljarda kréna, eda 7,13 prdsent allra sampykktra krafna. York er lika stér krofuhafi i ba Glitnis.

Alls & sjédur i styringu York 0,58 présent allra sampykktra krafna i bu Glitnis.

Burlington Loan Management, irskur sjédur i styringu bandariska sjédstyringarfyrirtaekisins Davidson Kempner
Capital Management, er fimmti staersti kréfuhafi Kauppings. Sjédurinn a samtals krofur upp 4 109 milljarda kréna,
eda 3,92 présent allra sampykktra krafna. Sjédurinn er auk pess langstaersti einstaki krofuhafi Glitnis med 8,46
présent allra sampykktra krafna. Heildarumfang krafna hans i bu Glitnis er 191 milljardur kréna. Burlington er
einnig & medal steerstu eigenda Straums fjarfestingabanka og Klakka, sem ddur hét Exista.

A medal annarra vogunarsj6da sem eiga stérar kréfur i bu baedi Glitnis og Kauppings er CCP Credit Acquisition
(1,11 présent i Kauppingi og 4,61 présent i Glitni), ACMO s.a.r.l. (3,55 présent i Kaupping og 2,79 présent i Glitni),
Perry Luxco (1,7 présent i Kaupping og 1,98 présent i Glitni), Thingvellir s.a.r.l. (1,68 présent i Kaupping og 1,98
présent i Glitni), TCA Opportunity Investments (1,12 présent i Kaupping og 1,52 présent i Glitni) og Hillcrest
Investors Itd. (3,32 présent i Kaupping og 0,71 prdsent i Glitni).
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SKODUN

Biskup vill safna fyrir betri taekjum Landspitala:

Oofnun undir
merki samkenndar

gnes M. Sigurdardéttir, biskup Islands, varpadi fram
ahugaverodri hugmynd i sinni fyrstu nyarspredikun i
Démkirkjunni i geer. Hin lagdi par til ad pjéokirkjan
hefdi forystu um sofnun fyrir betri taekjakosti Land-
spitalans.

Biskupinn benti 4 ad Landspitalinn veerir fyrir alla sem
byggju i landinu. ,,Pjédkirkjan er lika fyrir okkur 61l sem blium
i bessu landi. Pess vegna vill kirkjan taka beirri &skorun ad
vera leidandi i s6fnun til teekja-
kaupa a4 Landspitalanum i sam-
raoi vio stjérnendur spitalans.
Samtakamattur pjédarinnar
hefur einatt skilad miklum
arangri,” sagdi huin.

Fréttabladio fjalladi 4 sidasta

o ari mikio um teekjaskortinn
olafur@frettabladid.is '\ﬁj 4 Landspltalanum I belI‘I‘l
umfjollun kom medal annars
fram ad stérum hluta teekjakostsins veeri haldid gangandi med
sifelldum vidgerdum. Deemi veeru um ad teekjum veeri tjaslad
saman med limbandi. Bjorn Zoéga, forstjori spitalans, sagdi
a0 pad hefdi komid fyrir ad fresta vard krabbameinsmedferd
vegna pess ad baedi geislataeki spitalans voru bilud 4 sama tima.

Talid hefur verid ad Landspitalinn pyrfti 2-3 milljarda kréna
til ad endurnyja taekjakost sinn med vidunandi heetti 4 pessu og
sidasta ari. Verulega vantar upp 4 pad i fjarveitingum Alpingis
til spitalans, pétt eitthvad hafi verid komid til moéts vid porfina
beedi i fjaraukalogum sidasta ars og fjarlogum pessa. Vand-
raedadstand blasir pvi afram vid.

OkKkur heettir stundum til ad hugsa sem svo ad med skott-
unum okkar, sem flestum pykja négu hair, sé flestum porfum
i velferdarpjonustunni meett. Audvitad er pad samt ekki svo og
margvisleg starfsemi reidir sig 4 bein framlog fra almenningi,
auk fjarveitinga af fjarlogum.

Aratugum saman hefur pad raunar verid svo ad stér hluti
af nyjum teekjum 4 Landspitalanum hefur verid keyptur fyrir
gjafa- og sofnunarfé einstaklinga og margvislegra félaga-
samtaka, sem hafa unnid mikid og 6eigingjarnt starf. Niina
er porfin hins vegar svo bryn og astandid svo sleemt, ad full
astaeda er til ad efna til pjodarataks a bord vid pad sem Agnes
biskup leggur til.

Pbad er vel til fundio af forystu pjédkirkjunnar ad beita sér
fyrir pjédprifamali eins og pessu. Pad er lidur i pvi ad kirkjan
feeri sig nzer almenningi og taki beinan patt { ad vinna ad
margs konar g6dum malum, sem snerta almannahag.

Engum stendur neer en kirkjunni ad minna & hlutverk sam-
kenndar og samhjalpar i pjédfélaginu. ,,Samkennd er naudsyn-
leg i samfélagi okkar. Hiin minnir okkur & abyrgd okkar gagn-
vart hvert 60ru og & pad ad hver og einn einstaklingur getur
haft 4hrif,“ sagdi Agnes Sigurdardéttir { nyarspredlkumnm

bad er rétt hja biskupi. I myndarlegu pjédarataki i pagu
Landspitalans er haegt ad virkja samtakamattinn og tryggja ad
vid purfum ekKki ad hafa 4hyggjur af pvi, purfi vinur okkar eda
eettingi 4 pjonustu spitalans ad halda, ad taekin séu ekKki til eda
virki ekki sem skyldi.

Olafur P.
Stephensen

FRA DEGI
TIL DAGS

Ekki 6vaent

Guofridur Lilja Grétarsdéttir er haett
4 pingi fra med geerdeginum. Pad
parf ekki ad koma neinum a évart

- hun hefur stritt vid rikisstjérnina {
hverju malinu & faetur 68rum, ver-
i0 jadarsett i pingflokki Vinstri
graenna svo til allt kjortimabilid
og atti par faa bandamenn undir
pad sidasta eftir ad premenn-
ingarnir Atli, Asmundur og Lilja
hurfu 4 braut. [ april 2011 kom
Gudfridur Lilja dar feedingaror-
lofi og var um leid sett af
sem pingflokksformadur
Vinstri greenna. Pad hefur
liklega ekki aukid dnzegju

hennar.

Tvaer vinnur ei meir

fagr =
-

Pad er samt ekki svo ad Guo-
friour hafi ekkert ad gera. Hun var
nefnilega radin i vinnu i sumar sem
leid vid ad kortleggja mannrétt-
indamal fyrir innanrikis-,
utanrikis- og velferdarradu-
neytid. Pad er bysna
dvenjulegt ad sitjandi
pingmenn séu radnir
i vinnu vid pess-
lags verkefni og
kannski er dgaett
ad hun purfi
ekki lengur ad
sinna tveimur
storfum sam-
timis.
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facebook

Arangurslitid

Gegnumgangandi stef { Araméta-
skaupi sjénvarpsins var adeila &
umraeduhefdina & netinu, dénaskap
og gifuryrdi. Til ad gloggva sig a
kveikjunni ad pvi grini purfti ekki
annad en ad fara a netid eftir ad
Skaupinu lauk og lesa skodanir
manna a pvi. Pad var ekki ad sja ad
margir hefdu tekid ofanigjofina til

sin. stigur@frettabladid.is
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{ gagnabdnkum an endurgjalds.

Velkomin i nuiod

— fra streitu til sattar

Byggt & Mindfulness-based Cognitive Therapy sem tvinnar saman
adferdum hugraennar atferlismedferdar og sélfreedi austreennar visku.

Namskeidid er i 8 vikur
a Hilton Reykjavik Nordica kl.17:30 til 19:00.

Innifalid er geisladiskur med arveknizefingum og handbok

Skraning er hja Nordica Spa i sima 444 5090
og & http://nordicaspa.is

Verd: 49.000 kr.
Medlimir Nordica Spa fa 10% afslatt
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9. januar.
\“““ﬂm~ Lelébelnggs{ur verc‘)zll »lﬂxr(;n,a IlDorlalfFrog.tadottlr e/
\ika GKEYDIS > og Gudbjérg Danielsdottir salfreedingar. ; El
a 0
Yﬂ\?‘i\;nm-ﬁh? 27. febraar. s
\\‘\A\Y“ﬂ‘ Leidbeinendur verda Herdis Finnbogadottir wardico

guiu 09 o ne o :
og Margrét Bardardéttir salfreedingar.

_ )

Gunnsteinn
Olafsson

ténlistarmadur

NG um jélin fognudu addaendur enska
skaldjofursins J.R.R. Tolkiens frumsyn-
ingu 4 mynd sem byggd er 4 bok hans

um hobbitann Bilbé Bagga. Bokin kom 1t
fyrir margt 16ngu og hefur heillad jafnt
born sem fullordna. Eins og kunnugt er
b4 leitadi hofundurinn vida fanga vio
smidi Hobbitans, m.a. { islenskum forn-
békmenntum. N6fn dverganna eru m.a.
fengin Gr Eddukveedum og sjalfur var
Tolkien mikill adddandi islenskrar tungu.
Pbad er pvi sjalfsogo kurteisi vid pennan
snilling enskra békmennta a0 pydingar a
verkum hans 4 islensku séu vel tr garoi
geroar. Petta 4 ekki sidur vid um pydingar
a4 kvikmyndum sem byggdar eru & békum
Tolkiens.

Oheett er ad segja ad pydingin 4 kvik-
myndinni Hobbitanum hafi ekki tekist sem
skyldi. Satt a0 segja leynast par fjolmarg-
ar ambogur og vida geetir herfilegs mis-
skilnings & frumtexta, svo mikils ad jafn-
vel medaljénar i enskri tungu eru furdu
lostnir. Hér skulu nefnd f4ein deemi. Gand-
alfur segir vio ferdafélaga sina: ,,Aum
hér“ pegar eetlunin er a0 &ja, &tti sem
sagt ad vera: a&jum hér. Gandalfur spyr
sig lika eins og unglingur ad pvi ,,hvad sé i
gangi“ begar hann reynir ad atta sig 4 pvi
hvad sé um ad vera. Margsinnis eru ensk

Tolkien synd naegileg viroing?

MENNING

ord bydd beint 4 islensku &n bess ad hirt sé
um 6lika merkingu ordanna. bPannig feerir
Gandalfur Bilbé sverd, ,,a sword of your
size“ eda sverd sem heefir smeed hobbit-
ans. I islensku pydingunni segir: ,, Svero

a steerd vio pig“. Ein adalpersénan medal
dverga er Thorin Oakenshield eda Périnn
Eikinskjoldur. EkKki verdur betur séd en
ad nafn Eikinskjaldar komi fyrir 6beygt
eda jafnvel sem Eikinskjolds i eignarfalli.
Pannig meetti lengi telja.

Eins og siour er i békum Tolkiens
bregda dvergar fyrir sig bundnu mali.
bydandanum virdist kunnugt um 1j60-
stafi i islensku en kann ekki ad nota pa.
Pannig eru ymist engir studlar né hofud-
stafir { 1j60linum eda ofstudlunin keyrir
um pverbak; sami samhljédi er notadur i
naestum hverju ordi einnar braglinu. Petta
hefdi Tolkien aldrei seett sig vid fyrir hond
islenskrar tungu.

Paod er tillaga min ad peir sem eiga
seemd Tolkiens sem héfundar ad verja hér
alandi lati laga pydinguna & kvikmyndinni
eda stodvi syningu hennar ad 60rum kosti.
Slikt virdingarleysi viod frédbaeran rithof-
und 4 bord vid J.R.R. Tolkien er okkur
Islendingum ekki seemandi. I pad minnsta
eetti Reykjavik, b6kmenntaborg UNESCO,
ao firra sig slikri lagkidru.
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»Petta er ekkert nema émerki-
leg trunta.” — Arnar Geir Karason

Snemma dags pbann 7. jani arid
2000 sat ég vido morgunverodar-
bordid heima hja mér med skeeri &
lofti og beid pess ad Morgunblad-
i0 dytti inn um péstliguna. Dag-
inn a0ur hafdi ég hafid storf sem
bladamadur & Morgunbladinu.
Bladamennsku hafdi ég lengi séd
i hyllingum.

Eg sa sjalfa mig fyrir mér
hlaupa um bzeinn 4 pinnaheelum
med harid bldsid eins og Dolly
Parton i myndinni ,,Nine to five“
vopnud skjalatosku i annarri
hendi og diktaféni { hinni sem ég
myndi nota til ad fletta ofan af
spilltum pélitikusum og sidblind-
um vidskiptajofrum milli pess
sem mér yrodi bodid i blautan 16ns
me0 ritstjéranum. Raunveruleik-
inn var hins vegar ekki lengi ad
gera ut af vid slika dagdrauma.
Lonsinn med ritstjéranum lét a
sér standa og fyrsta fréttin sem
ég fékk ad skrifa fjalladi hvorki
um politik né spillingu heldur
endurnar & Tjorninni. Engu ad
siour fylltist ég djipu stolti er ég
klippti at fyrstu 215 ordin min
sem birtust 4 prenti — finpiissud
af yfirvegudum yfirmanni sem
syndi rimlega tvitugum reynslu-
lausum héskélastident sem vissi

ekki hvort 6ndin med greena
hausinn veeri karlinn eda konan
addaunarverda polinmeedi.

»Pvilik hetja pessi veelandi kell-
ing. - Bjarki Mar Pérarins

Dbad er eitthvad hatidlegt, ef ekki
heilagt, vio blek og pappir. Allt
fra pvi ad vid Islendingar nostr-
udum vio kalfskinnid { den hofum
vid lagt metnad 1 ad koma ordum
niour 4 blad. Vid setjum okkur i
sparistellingarnar er viod sitjum
andspanis pappirnum, veljum
or0 af kostgaefni, rifjum upp staf-
setningarreglurnar um eitt n og
tvo og brjétumst dr hversdags-
legum vidjum pagufallsykinnar.
Dbegar kemur hins vegar ad sam-
timaskriffeerunum lyklabordi og
tolvuskja virdast allt 6nnur l6g-
maél rikja.

Sidastlidinn féstudag var fem-
inistinn Hildur Lilliendahl Vig-
g6sdéttir valin Hetja &rsins 2012
af lesendum DV. Pessi kruttlega
vidurkenning ték iskyggilega
kiavendingu pegar hrottaleg-
um svivirdingum hof ao rigna i
hundrada tali yfir Hildi i athuga-
semdakerfi dv.is. Hin var medal
annars kollud trunta, feminista-
belja og kallakerling. Pessi orda-
spyja gerdi audvitad ekki annad
en ad undirstrika enn frekar
porfina & barattu Hildar en hin
hefur unnid 6tullega ad pvi ad
beina sjénum ad peirri kvenfyr-
irlitningu sem birtist gjarnan
i almennri ordraedu, sér i lagi a
internetinu.

»Frekar beygla arsins.“ — Bjorg-
vin Saevar Armannsson

Hefdu vidkomandi adilar tekid
svo til orda hefdi ummaelum

a vaeril ao lesa

beirra verid setlad ad birtast &
prenti; ef likur veeru 4 ad amma
beirra laesi pau yfir morgun-
kaffinu & sidum Fréttabladsins?
Eg leyfi mér ad efast um bad.
Enda virdast ordljétar tilvitnan-
irnar hér ad ofan sem allar eru
fengnar uUr athugasemdakerfi
dv.is og fjalla um Hildi Lillien-
dahl hreint sdirrealiskar begar
beer eru komnar & fast form dag-
bladapappirsins. Blint hatrid
0g saurug raepan eru trudsleg,
virdast skopstaeling & mannleg-
um samskiptum sem eetti betur
heima sem grin i Spaugstofunni
en umrada i athugasemdakerfi
bar sem eetlast er til ad vitiborid
f6lk raedi malefni lidandi stundar.

Nu munu vafalaust einhverjir
vilja tilka pad sem svo ad med
bvi ad gagnryna s60apenna int-
ernetsins sé undirritud ad hvetja
til ritskodunar. Pvi fer hins vegar
fjarri.

»Hun svaf orugglega hja Reyni
Trausta, ritstjora.“ — Logi Mar
Kvaran

I sidustu viku birtust eftir mig
i Fréttabladinu dramétahugleid-
ingar sem samkvaemt verklys-
ingu attu ad fjalla um eitthvad
sem mér hafdi po6tt setja svip a
ario 2012. Viofangsefnio sem ég
valdi var peningar og leitadist ég
vid ad feera rok fyrir pvi ad til-
hneiging hluta samfélagsins til ad
glaepamanns-gera félk sem stund-
adi atvinnustarfsemi, svo sem
Kéra Stefansson og Skiila Mogen-
sen, veeri oréttmaet og geeti haft
sleem &hrif 4 hagsaeld samfélags-
ins, pjédarframleidslu og atvinnu-
stig. Af viobrogdounum vard strax
lj6st ad hugleidingarnar veeru
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Sidastlidinn fostudag var feministinn Hildur

Lilliendahl Viggdésdottir valin Hetja arsins 2012 af
lesendum DV. Pessi kruttlega vidurkenning ték iskyggilega
kuvendingu pegar hrottalegum svivirdingum hof ad rigna i

hundruda tali yfir Hildi i athugasemdakerfi dv.is.

umdeildar. Eg fagnadi pvi aud-
vitad pvi hressilegar rokraedur
eru undirstada lydraedis og opins
samfélags. Par sem ég sat vid
tolvuskjainn og beid spennt eftir
kroftugum métrokum, hnyttnum
andmeelum og igrundudum and-
svorum sem fengju mig jafnvel til
ad endurhugsa afst6du mina téku
hins vegar ad renna 4 mig tveer
grimur. Kommentin voru flest 4
eina leid: rislitlar 2007 Kklisjur,
o6freegingar og villtar samseeris-
kenningar: , Pad garar vist lika &
grunna polla.“ - Kristinn Hrafns-
son. ,,...parna er mikil pra eftir
ad 2007 eigi kombakk med sinu
gagnrynisleysi.“ — Egill Helga-
son. ,,Enginn bodskapur { pessari
grein. Virdist kostud af banka
eda bankamonnum fra bvi fyrir
hrun.“ — Porfinnur Omarsson.
Afsakio slettuna, en ,,komm
on“! Pad hlytur a0 vera haegt ad
gera betur en petta. Eg var ad
verja peninga! bPad atti ekki ad
vera svo erfitt ad pota got i grein
sem gengur Ut 4 ad halda uppi
vornum fyrir fjarmuni fimm
arum eftir ad fjarhagslegt hrun
vard 4 landinu. Pad hefdi matt

slengja fram nokkrum daeemum
um ofgnétt gédeerisdranna, grafa
upp eina af morgum fréttum fjol-
midla um flottreefla, vitna i eitt-
hvad ur rannséknarskyrslunni.
En pad er ekki gert. Pvi rokreedu-
aoferd Islands i dag gengur fyrst
og fremst Gt & ad fara { manninn
en ekki mélefnio.

»Pessi er svolitio klikkud i skall-
anum.“ - Stebbi Hansen
Hér er pvi ekki verid ad hvetja til
ritskodunar heldur pvert 4 moéti
frekari rokraedna. Vitiborinna
skodanaskipta. Sé f6lk 6sammala
lesendum DV um val 4 hetju ars-
ins ma vel gagnryna bad.
Einhver kann ad vera 4 méti
peirri adferdafreedi sem Hildur
Lilliendahl hefur beitt 1 barattu
sinni gegn kvenfyrirlitningu.
Annar kann a0 vera peirrar skoo-
unar ekki sé lengur porf a sér-
stakri jafnréttisbarattu konum
til handa pvi hagur peirra hefur
vissulega batnad til muna sio-
ustu 4ratugi. ,,Hildur Lilliendahl
er trunta“ er hins vegar ekki rok
med eda & moti nokkrum sképud-
um hlut.

Kvennaleikfimi

Skelltu pér

Man., mid. og fos. kl. 16:30.
Verd 3x i viku kr. 14.900,-
Pri. og fim. kl. 10:00.

Verd 2x i viku kr. 12.900,-

Karlapul
Man., mid. og f6s. kl. 12:00-12:45.
Verd kr. 14.900,-

Pilates
Pri. og fim. kl. 17:30 eda 18:30.
Verd, 8 vikur, kr. 21.900,-

| form fyrir golfid
pri. og fim. kl. 12:10-12:55.
Verd kr. 12.900,-

,Eg var buin ad taka eftir
auglysingum frd Heilsu-
borg i p6 nokkurn tima
og var buin ad vera ad
hugsa lengi um ad fara
ad gera eitthvad f minum
mdlum. Eg er buin med
grunnndmskeid [ Heilsu-
lausnum og er nina d framhaldsndm-
skeidinu. Eg hef ndd gédum drangri, ndd
ad losna vid mérg kilé og er bara svo
miklu hressari og med miklu meiri orku.
Madur verdur ad vilja gera petta fyrir sig
sjdlfan. Petta snyst ekki um pad ad megra
sig petta snyst um ad lifa heilbrigdara Iif
og koma sér I gott likamlegt og andlegt
form

Helga Einarsdéttir

¥iraektina!

Ny namskeid hefjast 7. og 8. januar. 4 vikur.

Morgunprek

Fyrir lengra komna.

Man., mid. og fos. kl. 7:45 eda 09:00.
Verd kr. 14.900,-

Zumba toning/fitness
Pri. og fim. kl. 16:30/17:30.
Verd kr. 12.900,-

Zumba Gold 60+

Fyrir 60 &ra og eldri

sem hafa gaman af ad dansa.
pri. og fim. kl. 11:00.

Verd kr. 9.900,-

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

Leikfimi fyrir 60 ara og eldri
Man, mid. og fos. kl. 11:00 eda 15:00.
Verd kr. 9.900,-

HEILSUBORG
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Fiskurinn og frumvarpio til stjornskipunarlaga

Talsverdar ventingar
hafa verid uppi til nyrr- SKRA
ar stjoérnarskrar i hlut-
verki vegvisis fyrir far-
seelt og gott samfélag a
Islandi. Eitt peirra atrida
sem dberandi hafa verid {
pjédmaéalaumraedu snert-
ir audlindir pjédarinn-
ar og eignarrétt & peim.
Hér hefur ekki sist, edli pr. Niels

malsins samkveemt fyrir Einarsson

flSkveléle(')a, verid mikio forstodumadur
fjallad um nytt akvaedi { Stofnunar Vilhjalms
stjornarskra sem tryggja Stefanssonar

myndi yfirrdd bjédarinn-
ar yfir sjavaraudlindum.

I grein 34 1 frumvarpi nr. 415
til stjérnskipunarlaga, sem um
bessar mundir er til umfjollunar
a Alpingi, eru akvaedi um natt-
Gruaudlindir. Vido hradan lestur
greinarinnar virdist sem yfirrad
og eignarréttur pjédarinnar a
mikilveegustu nattiruaudlindum
sé tryggdur. bPetta myndi vera
i samraemi vid pjédaratkveeda-
greidslu sem fram fér 20. oktéber
bessa ars, par sem mikill meiri-
hluti peirra sem patt téku (74%)
var sammadla eftirfarandi ordum:
»Audlindir 1 nattdru Islands,
sem ekKki eru i einkaeigu, eru
sameiginleg og sevarandi eign
pbjéoarinnar.“

Upphaf greinar 34 hljédar a
eftirfarandi hatt: ,, Audlindir {
nattiru Islands sem ekki eru
hadar einkaeignarrétti eru sam-
eiginleg og @evarandi eign bj6dar-

NY STJORNAR-

o =

innar. Enginn getur feng-
i0 peer eda réttindi tengd
pbeim til eignar eda varan-
legra afnota og aldrei ma
selja paer eda vedsetja.*

Tviraedni

I hnotskurn er petta um
umraedda grein ad segja:
1. I grein 34 vantar skyra
hugsun um pjédareign a
nattiruaudlindum sem
6tvireda meginreglu.
Orodalag um undantekn-
ingar sem tengjast aud-
lindum og sem eru , hadar
einkaeignarrétti“ veikir grund-
vallarprinsippid. Pad er lodid,
teygjanlegt og kallar & domsmaél
og urskurd démsstoéla.

2. Tvireedni ordalagsins kemur
fyrst i 1j6s pegar farid er ad lesa
skyringar og athugasemdir med
grein 34 (bls. 118-130 i frum-
varpi). bar er fjallad um hvernig
gert er rad fyrir litlum breyting-
um vardandi stodu fiskveidirétt-
inda fr4 pvi sem nt er. Vedsetning
békfzerdra veidiheimilda heldur
sér, b6 ekki megi versla eda eiga
vioskipti med sjalf nytingarleyf-
in sem slik, en leyfilegt er ad veo-
setja sjalf ,fjarveromeetin“ eda
fljétandi farkosti sem haldio er til
fiskveida (bls. 130).

3. Nytingarleyfin eru vidurkennd
sem Obein eign og breytingar 4
verOmeeti peirra, vaentanlega
einnig i tengslum vid vedsett eda
fjdrmalaafurdavaedd og békfaerd

veidiréttindi, baka skadabédta-
abyrgo og geta fullar beetur fra
stjornvoldum/pj6dinni komid til
réskunar, upptoku eda fyrning-
ar, likt pvi sem meelt var fyrir
um { drskurdi Mannréttinda-
nefndar Sameinudu bjédanna i
méali 1306/2004. Petta fyrirkomu-
lag studlar vaentanlega ad bvi ad
niverandi fiskveidistjornunar-
kerfi, sem byggir 4 framseljan-
legum einstaklingsbundnum afla-
heimildum og markadsvaedingu
veidiréttinda, haldist i litt breyttri
mynd, fyrir utan ad til kemur
athlutun réttinda til 4ratuga eda
kynsléoa i stad eins ars i senn.

4. Samkvemt pessum skilningi
mun ny stjérnarskrd verja rétt
nuverandi kvétapega/handhafa
veidiheimilda til ad fara med
uthlutud veidiréttindi sem igildi
einkaeignar eda audlindar sem
had er einkaeignarrétti. betta a
vid um 93 présent af heildarafla
islenska fiskiskipaflotans.

S. Pad m4 hafa miklar efasemdir
um ad frumvarpid néi pvi mark-
mioi (sja bls. 122) ad studla ad satt-
um eda farseelum lyktum beirra
djupstzedu og illvigu deilna sem
stadio hafa um 4ratuga skeid &
Islandi um réttmeeti, réttlaeti,
jafnreedi og logmeeti pess fisk-
veidistjéornunarkerfis sem hleypt
var af stokkunum 1984.

6.1 grein 2. { athugasemdum (bls.
124) er vitnad { tillogur stjorn-
lagarads vardandi ad 34. grein
raski ekki peim beinu eda 6beinu

eignarréttindum sem begar hafa
stofnast®. I fimmta kafla athuga-
semdanna segir einnig: ,,Eins og
adur greinir er dkveedi 34. gr.
hvorki eetlad ad raska beinum né
6beinum eignarréttindum sem
begar eru fyrir hendi eda minnka
réttarvernd beirra, sbr. einnig
ummeeli 1 skyringum vid 13. gr.
bannig er t.d. ekki haggad vid
afnotaréttindum peirra sem hag-
nyta jardir og/eda njota ymissa
6beinna fasteignartengdra rétt-
inda samkveemt gildandi 1ogum
eda samningum sem pegar hafa
verid gerdir, og ma sem daemi
nefna upprekstrarrétt landeig-
enda a pjodlendur. Hid sama
gildir um hugsanleg, pegar stofn-
ud, takmorkud réttindi peirra
sem stunda fiskveidar d grund-
velli aflaheimilda“ (skaletur
mitt). Hér vaknar sd spurning
hvort petta hafi verid skilningur
stjérnlagarads og mikils meiri-
hluta kjésenda i kosningum um
tillogur radsins pann 24. oktéber
2012. Me0 bessari tilkun greinar-
gerdar lagafrumvarpsins & grein
34 og sem déomstélar munu veaent-
anlega stydjast vid { nidurstoo-
um déma er nanast tryggt ad pad
fyrirkomulag sem i daglegu mali
er nefnt ,kvétakerfio“ haldist
nénast 6breytt til framtidar med
vernd vidkomandi stjérnarskrara-
kveeda.

Sérréttindi varin
Nidurstada min er sd ad grein 34,

=> ,,Audlindir i nattdru
Islands sem ekki eru hadar
einkaeignarrétti eru sam-
eiginleg og @varandi eign
bjodarinnar. Enginn getur
fengio paer eda réttindi
tengd peim til eignar eda
varanlegra afnota og aldrei
ma selja par eda vedsetja.“

i niverandi mynd og med hlidsjon
af greinargerd og athugasemdum
med greininni, tryggi 4 engan hatt
pbjédareign a4 mikilveegustu natt-
tdruaudlindum heldur festi i raun
i sessi nytingarrétt med igildi
einkaeignarréttar og pbar meod
vedsetningareiginleika og erfda-
réttar peirra veidiheimilda sem
begar er uthlutad arlega til hops
kvoétabega/handhafa aflaheimilda
4 Islandi. Hér er péa farin su leid
ad stjéornarskrarverja gridarleg
sérréttindi fAamenns héps til langs
tima. Pannig er einnig opnad & ad
grein 13 sem kvedur 4 um ao frio-
helgi eignarréttarins gildi fyrir
démstélum og ad fullt markads-
verd komi fyrir upptoku afla-
heimilda eda adrar breytingar a
fiskveidistjornun sem hafa hrif
a verOmeeti eda edli logvarins nyt-
ingarréttar.

0 Skodun visir.is

Lengri utgafu greinarinnar
mad sja & Visi.is

Mooureolio og dyragarosborn

A sidasta aratug hefur SAMFELAGSMAL malteeki sem lysir vel

jafnrétti feerst aftur
i islensku samfélagi.
Konur hafa leegra kaup
og skulu pvi vera heima
med born, konur eru
heima med born og skulu
bvi hafa leegra kaup. bvi
midur er petta sjalfhvetj-

andi kerfi. Sumir vilja Gudbjorg Asta
meina ad petta sé edlilegt, QGlafsdéttir
liffraeedingur og for-
i0 vegna sterks moour- stgdumadur Varar
edlis kvenna. En hvad er - Sjavarrannsékna-

nattdrulegt og tilkom-

moouredlido? borfin fyrir seturs
ad bregdast vid porfum
ungbarna ristir djipt og engin
heilbrigd manneskja getur annad
en brugdist vid purfandi sma-
barni. Ef bros og hjal virka ekki
ba 4 ungbarn annad sterkara vopn
sem hefur préast i tugbtisund ara,
gratur ungbarna virkar nistandi
a flesta fullordna einstaklinga.
Kannski hallar eitthvad a karl-
menn med betta, ég veit pad
ekki. Perséonulega pekki ég ekki
marga karla sem hafa ekki ahuga
og getu til ad sja um born. Petta
rika edli mannsins hefur liklega
pbréast par sem born purfa mikla
og langa umdénnun og bad hefur {
sOgu mannsins verid naudsynlegt
ad fleiri komi ad henni en mé0d-
irin. Pad parf porp til ad ala upp
barn er lausleg byding a ensku

- hvernig uménnun barna
"". / f"’ . 1 hefur lengst af verid hatt-

ad 1 samfélagi manna.
Born geta fra faedingu
myndad sterk tilfinninga-
tengsl vid fleiri en einn
umoénnunaradila, pad er
i peirra edli. Péttridio,
sveigjanlegt félagskerfi
og sterk verndartilfinn-
ing gagnvart bérnum er
grundvollur velgengni
mannkyns. Par kemur
madur { manns stad, kona
i karls stad, modir i méour
stad.

Fjolbreyttar langanir
Kannski er bad lika arfur fra for-
madrum minum sem st6ou uppi
med husid fullt af foourlausum
bornum eftir ad batur férst &
veioum quti fyrir Vestfjoroum sem
gerir pad ad verkum ad ég finn
hja mér sterka hvot — edli - til ad
eta sé0 fyrir bornunum minum.
I 6llu falli pa téku minar lang-
anir og draumar sjalfkrafa mio
af breyttum adstzedum begar ég
vard mamma og i stad pess ad
ad fylgja fyrri braut — sem hefdi
bytt mikio atvinnu- og fjarhags-
legt 66ryggi og tida flutninga — pa
var stefnan tekin 4 heldur 6rugg-
ari sl6oir.

Eftir sem a0ur pa hafdi ég sem
manneskja fjolbreyttar lang-
anir og parfir sem ég leitadist
vid a0 uppfylla i takt vid breytt-
ar adsteedur. Stundum hunsadi
ég eigin parfir { 16ng timabil
vegna annarra rikari hagsmuna
og stundum lagdi ég erfida hluti
4 bornin min til ad framkveema
hluti sem ég taldi ad veeri fjol-
skyldunni fyrir bestu til lengri
tima. Pessi leit ad jafnveegi a
milli 6likra parfa innan fjolskyld-
unnar er eitthvad sem flestir
kannast vid. Og sjalfsagt kannast
lika flestir vid ad pad er audveld-
ara ad nd pessu jafnveegi { sam-
vinnu foreldra.

i voggu i batnum

Fyrir nokkrum arum purfti ég ad
hjalpa nemanda vid veidar fyrir
ranns6knarverkefni. A medan
vid bidum eftir ad netin fylltust
var okkur bodid kaffi & beenum.
bad barst i tal hvernig gengi med
strakinn minn sem béa var ungur.
Eg sagoi ad pad gengi vel en auod-
vitad veeri erfitt ad skreppa svona
a kvoldin. P4 drégu hjoénin fram
myndaalbimid og syndu mér
myndir af medgdngu og fyrstu
manudum yngsta sonar sins. A
fyrri myndinni sjast hjénin — hin
ba kasolétt — saman ad veidum
Gti 4 vatni. A hinni seinni - 4 ver-

tid sléttu ari seinna — sést sonur
beirra sem hafdi verid komid
fyrir { voggu { batnum og svaf
veert 4 medan foreldrarnir vitj-
udu netjanna.

betta hefur mér alltaf bott
dzemi til eftirbreytni. Eg er ekki
al leggja til a0 smaborn séu send
a4 Halamio strax 4 fyrsta ari. En
samvinna foreldra um uménnun
ungbarna og samvinna foreldra
um framfeerslu fjolskyldunnar
hlytur ad vera eitthvad sem vid
getum 0611 snidid ad okkar adsteed-
um og eetti ad vera regla frekar
en undantekning.

En betta var pa. Konur téku
batt af illri naudsyn. J4, pad er
satt ad konur og karlar unnu
mikid og hjalpudust ad vid umonn-
un barna af illri naudsyn, annars
hefdum vid hreinlega daid ut.
En bessi naudsyn myndar grunn
medfaeddra tilfinninga okkar og
barfa i dag.

Medfaett edli

Veidihundur saekir ekki fugla af
naudsyn. Hundarnir eru ad syna
edli sem kom til vegna naudsynj-
ar og & uppruna sinn enn dypra,
i veidiedli ulfa. Vinnuedlid ma
reyndar raekta tr hundum. Marg-
ir kjolturakkar virdast hafa litl-
ar sem engar dhyggjur af pvi ad
vera fullkomlega hadir 60rum.

=) Péttrioiod, sveigjanlegt
félagskerfi og sterk verndar-
tilfinning gagnvart bornum
er grundvollur velgengni
mannkyns. Par kemur
madur i manns stad, kona

i karls stad, m6oir i méour
staod.

Kannski ma lika reekta sjalfs-
bjargarhvotina ir konum, ég veit
ekki hvort einhver hefur dhuga
a pvi. Hitt veit ég ad pad veldur
mikilli streitu hja ménnum og
dyrum aod fa ekki dtras fyrir pad
medfeedda edli ad vera sjalfsteed.
Ahrif pessarar streitu 4 modur-
edlio koma hvergi betur fram en
i dyragéroum par sem pad gengur
oft erfidlega ad fa villt dyr til ad
eiga og sinna eigin afkvaeemum.
Pad er sama hve vel likamlegum
borfum beirra er sinnt.

bad eru hvorki soguleg, lif-
freedileg né tilfinningaleg rok
fyrir pvi ad yta maedrum ut dar
virku samfélagi undir pvi yfir-
skini a0 peim sé best borgid inni &4
heimilunum, pad sé pbeim edlilegt.
bad pjonar hvorki hagsmunum
kvenna né barna. Hverra hags-
munum bad pjénar er p6é gomul
saga og ny og Oparfi a0 utlista pad
frekar hér.

Gjafafé

I Morgunbladinu laug-
ardaginn 22. desemb-
er eru alitlegar fréttir.
Hin steersta af hofding-
legri gjof fyrirtaekisins
Skinneyjar-Pinganess til
sveitarfélagsins Hafnar {
Hornafirdi vegna afmeel-
is gefandans. P4 er a sio-
unni getid um ao hald hafi gyepir

verid lagt 4 mikid magn Hermannsson
af pyfi 4 Sudurnesjum og . alpingismadur

enn Onnur par sem kona
vidurkennir ad hafa 1 ,tvigang“
kveikt i sameign fj6lbylishiss vid
Mariubakka i Breidholti.

Hinar tveer sidarnefndu frétt-
irnar eru pé litils virdi 4 vio stor-
hug Skinneyjar-Pinganess, fyrir-
teekis par sem einn af eigendum

FJARMAL
-

er fyrrverandi formadur
Framséknarflokksins

og réadherra, Halldor
Asgrimsson.

Milljarda afskriftir
Eftir milljarda afskriftir
af tapfyrirteekinu Ménu
hefir Skinney & co. rifid
af sér og sett sig 1 gjafa-
stellingar, sem skiljanlegt
er. Hins vegar segir ekk-
ert 1 fréttinni um hvers-
lags fyrirtaeki Moéna var, né held-
ur hvernig pad komst yfir 611 pau
audeevi, sem afskrifa purfti, millj-
arda krona.

Sérstakur sakséknari ma ekk-
ert vera ad pvi ad huga ad slikum
malum enda btdinn & neerri fjérum

arum ad dkeera upp undir einn tug
atrasarvikinga og hefir pé ekki
nema 120 - eitt hundrad og tutt-
ugu - manns { vinnu.

Frétt kom hins vegar um pad
i blodum, ad prja félog vikinga
hefdu orsakad 320 - prji hundr-
ud og tuttugu - milljarda tap fyrir
islenzkt pjoofélag. Sem betur fer
mun enginn purfa ad borga pad tap
frekar en Moénu-tapid & Hornafirdi.

Gottgjorelsi

Spurning: Hvad eetli peir 320 millj-
arda menn gefi til , gottgjorelsis*
sér pegar par ad kemur? ,Hér
dugar ekkert kdk, Pétur Jonsson*
eins og madurinn 4 Husavik sagdi
um &rid, pegar hann kom ad brenn-
andi hisi; t6k hondum um fulla

slaturtunnu, hvolfdi Gr henni og
bar hana téma tt. Meetti kannski
benda vikingum 4 eins og andvirdi
einnar Horpu til ad byrja med?

Hinu m4 svo skjéta hér inn 1 ad
Sérstakur sakséknari gerir ekkert
annad og meira en démsmalaréo-
herrann setladist til pegar hann fél
honum embeettisstorfin, sem von-
legt er.

Um adaleiganda Skinneyjar-
Pinganess og sidar Moénu er naegj-
anlegt ad visa { ummeeli hins nyja
formanns pingflokks Sjalfsteed-
isflokksins, Illuga Gunnarsson-
ar, par sem hann segir { grein {
Fréttabladinu 18. jini 2006: ,,Vandi
Framsoknarflokksins er ekki s4 ad
flokkurinn geti ekki verid stoltur
af verkum sinum eda stefnu, pvert

=) Hins vegar segir ekkert
i fréttinni um hverslags
fyrirtaeki MOna var, né
heldur hvernig pad komst
yfir 61l pau audavi, sem
afskrifa purfti, milljaroa
krona.

4 moti.“ Um kynni manna af Hall-
déri Asgrimssyni forust Illuga pau
ord i somu grein: ,,bau kynni hefou
4tt a0 duga bvi folki til ad vita ad
Halldor Asgrimsson myndi einung-
is vinna eftir bestu sannfeeringu.“
Mikil lifandi 6skop er gaman
og anaegjulegt ad sja pegar vik-
ingarnir taka ad strd um sig med
gjafafénu, jafnvel pott adrir eigi.
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Abyrg spilamennska
meo Betsson

Betsson er fyrirteeki sem SPILAMENNSKA =) Vid erum i stooug-

byodur vidskiptavinum um
allan heim spilapjonustu a
netinu fra hofudstoovum
sinum & Moltu. Vio teljum

um vidraedum vio
stjornvold vida um
y hvernig hagt er ao

2 . -
rétt ad segja okkar skodun ttfaera reglusetningu
4 nylegu frumvarpi innan- i < .
rikisréddherra Islands um % a netspilamennsku

breytingar & happdreaettis-
I6gum landsins en fjalla .k

a dbyrgan og
arangursrikan hatt.

lika um algengan mis- Bengtsson

skilning um spilamennsku forstjri Betsson

4 netinu og utskyra fyrir
hvad Betsson stendur sem
fyrirteeki.

Ef tilgangur frumvarps innan-
rikisraoherra & ad vera vernd fyrir
pbéa sem spila & netinu p4 mun pad
6hjakveemilega mistakast eins og
hefur synt sig annars stadar. Pad
er lika asteedan fyrir pvi ad Dan-
mork, Bretland, Eistland, Italia,
Frakkland, Belgia, Pyskaland, Svi-
pbj60, Holland og Spann hafa breytt
(eda munu breyta) fyrri einkarétt-
arstoou og hafa innleitt leyfiskerfi
an mismununar undir innlendri
stjérn.

Slik kerfi eru ekki adeins {
flestum tilvikum { samraemi vid
evréopsk 16g heldur tryggja bau
ad sem flestir spili 4 netsveaed-
um sem heyra undir 10g og eftir-
lit hvers lands, og hafi ad auki val
um hvert peir kjésa ad beina vio-
skiptum sinum.

Vernd notenda

Megintilgangur bessara laga-
breytinga { Evrépu er vernd not-
enda sem fer ad fullu saman vid
gildi og skuldbindingar Bets-

son. Arid 2009 fékk Bets-
son &edstu vidurkenningu
leikjageirans fyrir félagslega
abyrga starfsemi. Vid leitumst
stodugt vid ad vera i forystu 4 pvi
svidi.

Betsson AB, hid seenska modur-
félag Betsson Moltu, byr yfir S0
ara sogu og er skrad i Norranu
kauphollinni OMX 1 Stokkhélmi.
Betsson Malta er undir strangri
stjorn Lotté og spilayfirvalda
Moltu (LGA) sem felur til deemis
i sér ad sj6dir vidskiptavina eru
adskildir. Vid erum einnig med
stadbundin leyfi { Danméorku, Eist-
landi og Italiu med alika eda jafn-
vel enn strangari reglum. Enda er
oryggi vioskiptavina Betsson mjog
mikid.

Vid erum i stodugum vidraedum
vid stjornvold vida um hvernig
haegt er ad utfaera reglusetningu
a netspilamennsku & abyrgan
og arangursrikan hatt. Vid von-
umst til ad einhvern daginn gef-
ist teekifeeri & sliku samradi vid
islensk stjérnvold til hagsbéta
fyrir islenska notendur og skatt-
greidendur.

islands.

3. januar 2013 )
Heilbrigdisvisindasvid Haskdla Islands
Opinn fundur - adgangur okeypis

Fyrirlestrar fyrir almenning & 16. rddstefnunni um
rannsoknir i lif- og heilbrigdisvisindum i Haskdla

Fimmtudaginn 3. janutar 2013, kl. ]5.50-17.20
i sal 104 a Haskdlatorgi, Haskdla Islands.
Erindi flutt af Gudmundi borgeirssyni, professor
Forvarnir gegn hjarta- og adasjukdédmum
Erindi flutt af Halldéri Jénssyni jr, professor

Skurdadgerdir a islandi vid slitgigt, nyjar
fédringar eda staurlidur

Dagskra radstefnunnar og agrip rannsékna,

a slédinni:
http://www.laeknabladid.is/fylgirit/fylgirit/2013/
fylgirit-73
Barnabheill
; Save the Children 4 Islandi
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Af Einstein og spunarokkum

Fyrir lidlega eitt hundrad EVROPUMAL

arum setti Albert Einstein
fram kenningu sina: E=mc2,
Efni er orka. Grundvollur
lifsins er orka. Albert Ein-

stein sp4di pvi ad leekning- -
ar framtidar snerust um ad f-
leidorétta orkusvio frum-

unnar. Brenglun orkusvids
leidir til sjukdéma. Marg-

i

Hallur

ir Nobelshafar hafa spdd yaiisson

eins og meistarinn. bad
er talid ad 95% allra sjik-
déma megi rekja til streitu. Nei-
kvaedar tilfinningar valda streitu
og brengla orkusvid. Afleidingin er
o6rokvis hegoun. Foélk er leiksoppur
neikveedra tilfinninga. Pad kann ad
vilja vel en er ekki sjalfratt.

Pbad var arid 1905 sem Einstein
setti fram kenninguna um efni og
orku. Samt 61 20. 6ldin af sér mestu
illmenni mannkynssogunnar; Hitler
og Stalin. Kommunistar og nasist-
ar reendu voldum pegar Pyskaland
og Rissland logudu stafna i milli.
Vald i Moskvu og Berlin var an
hirdis. Sidblint hugarfar komst til
valda. Kommunistar hlekktu pj6d-
ir i fataeekt, nasistar foru med strioi.
B4dir ismar hotudust vid velgengni
og ofséttu eigendur veraldlegra
gaeda.

Stalin og Hitler voru sidblindir
nei-hugar, bullur sem gerdu ut &
hinn lokada huga fateektarvitundar
sem jafnan selur sig undir 6flugasta
nei-id sem po tortimir sér ad lokum.
Hugarfar fateektarvitundar rikti i
Evrépu. Utkoman var ofsafengio
stjornlyndi. Nei 6maodi milli fjalls
og fjoru. Um alfuna foér kerling i
tétrum med Drekann fré Nidafjoll-
um { bandi og deeturnar Agirnd og
Ofund og synina Spuna og Hrotta.
Pad var myrkur { mannheimum.
Fataektarvitund einkenndi ismana;
ofriki, agirnd, 6fund, reidi og illska.
Nei-hugur hatast vid 1ydraedi. 20.
6ldin var 6ld 6fganna. Evrépa var
leiksoppur neikveedra tilfinninga,
verdldin oll. begar allt kom til alls
voru peir Stalin og Hitler bara a0
agta Ut neikvaeodar tilfinningar.
begar allt kemur til alls er illska

hoéfundur Vafugls

bara birtingarform nei-
kveedra tilfinninga.

Lifsorkan i sinni teer-
ustu mynd er kerleikur
en neikvaedar tilfinningar
blokkera fleedi lifsorkunn-
ar. Hinn opni hugur leitar {
1j6si0 en hinn lokadi hugur
i myrkrid. Petta er 16gmal
lifsins. Sigmund Freud kall-
aodi nei afl dauda og illsku.
Kristur bodadi ad lifsorkan
veeri keerleikur.

Mannkyn er enn eina ferdina ad
reisa miura, stodugt heerri mira
b6 sé illreemdasti hafi fallid fyrir
teepum aldarfjéroungi. Stjérnlynd
0fl eru 1 s6kn. I Brussel er vald 4n
hirdis. Evrépa leikur sér enn ad
eldi. Panga0 szekir stjornlynt folk
eins og flugur i 1j6s. Vid bessu er
varad { Vafugli.

Af spunarokkum

Eftir a0 &dhrifamesti bisniss-
moégull landsins lenti fyrir ara-
tug i klom réttvisinnar t6k hann
ad safna fjolmidlum. Hann eign-
adist Fréttablaoio, Stod 2, Bylgj-
una, DV og fjolda timarita. Hann
gerdi bandalag vid pdlitisk o6fl
sem eiga stjornlyndi og ofriki ad
logfesti; 6f]1 med nei sem heim-
ilisfesti. Hann leitadi { myrkrid
og eignadist 6fluga bandamenn.
Hamarki nddi spuninn pegar
starfsmenn Baugsmidla 16gdu ban-
ana ad Alpingi, hisbénda sinum
til studnings. Peir pondu rokkinn
4dsamt Rikisdtvarpinu. beir mégn-
udu upp neikveaeda orku. Nu situr
nei i s60li islensks samfélags og
rekur hjordina i réttir.

Helsta markmid peirra sem sitja
vid rokkana { Skaftahlid og Efsta-
leiti er ad koma Islandi { ESB sem
er a0 verda storriki. Allt er gert
til pess ad draumurinn raetist pé
bj6din sé full efasemda. Kolbeinn
Proppé, bladamadur Fréttablads-
ins, sakar mig um ad vera med
evr6fébiu. bPad audvitad eru for-
démar bladamanns. Ef ESB veeri
bandalag um frjalsa markadi med
frelsi i 6ndvegi b4 veeri ég fyrstur

=3 Um alfuna f6r kerling

i totrum med Drekann fra
Nidafjollum i bandi og daet-
urnar Agirnd og Ofund og
synina Spuna og Hrotta. Pad
var myrkur i mannheimum.

til ad stydja adild fslands ad ESB.
Svo er pvi midur alls ekKi.

Hingad kom & déogunum bresk
pbingkona sem sagoi: ,,Ly0rsedi er
of dyrmeett ad glata.“ Hin varadi
okkur vid , Brussel-maskinunni“
sem hin segir ad sé 6lyoraedisleg.
Bretar eru fullir efasemda um
préun mala i Brussel sem st60-
ugt sogar til sin meira vald. Tveir
af hverjum premur vilja Gt. Auo-
vitad vildu hvorki Baugsmidlar
né RUV reeda vido Kate Hoey. Deir
taka ekki mélefnalega rokraedu en
eru aréoursstofur stjornlyndra afla.

bad er misskilningur hja Kol-
beini Proppé ad Evrépusambandio
sé vafugl i samnefndri s6gu minni.
bad er mikill misskilningur. Vafugl-
inn byr djipt, djipt i myrkvidum
mannlegrar vitundar. Vafuglinn
unnir sér aldrei hvildar.

Vdfugl i véum
kreppir lydreedi
vald dn hirdis,
vd fyrir dyrum.
Vargur dritar

i hreidur pjédar.

En 1j6sid vinnur alltaf. Vidsnin-
ingurinn hefst pegar spaddémur
Einsteins reaetist. P4 byrjar mann-
kyn a0 vinda ofan af neikvaedum til-
finningum og murar hrynja. Pekk-
ingin er komin til mannheima. Gott
veeri ef pingmenn heefust handa ad
vinda ofan af eigin neikvaedum til-
finningum 1 stad pess ad agta peer
at vid Austurvoll.

b4 & forseetisrddherra ekki &
heettu ad vera kyldur i pingsal né
verdur efnt til pdlitiskra réttar-
halda. Eda forseetisraoherra hlaupi
a eftir villikottum & géngum bing-
hissins.

Ekkert, Eggert

Opid svarbréf til fv. for- PJOPKIRKJAN

manns Nesklibbsins,
Eggerts Eggertssonar.
Sakleysislegur saman-
burdur minn 4 tekjum Nes-
klibbsins sem ég tilheyri
og tekjum Nesprestakalls
par sem ég bjona virdist
hafa valdid pér nokkru
hugarangri. I:unglnr} I o4ram
grein pinni er g60 kynning
gangurinn er litid annad Neskirkju
en misskilningur og bar

orlar einnig 4 forddmum
gagnvart kirkjunni.

Ekkert { minni grein var hugsad
sem gagnryni a starf Nesklibbsins
og pvi kom pad mér a évart ad pu
skyldir bregdast vid med pessum
neikvaeda heetti og nota teekifaerio
til a0 gagnryna Pjédkirkjuna, elstu
bjénustustofnun pjédarinnar, sem
yfirgnaefandi meirihluti lands-
manna tilheyrir.

Rikid i samkeppni vid trufélog
Markmid mitt med greininni var
a0 syna fram 4 hvad rekstur ann-
arrar steerstu séknar i Reykjavik
kostar 1 raun litid. Samanburdur-
inn er Nesklibbnum i hag pvi par
sést svart & hvitu hverju famennur
hépur getur dorkad sé brennandi
ahugi fyrir hendi. Eg hefdi einnig
getad synt fram 4 ad heildartekjur
Nesprestakalls vaeru alika miklar
og laun fjogurra einstaklinga sem
hver um sig hefur eina milljén &
manudi og peir eru fleiri i pjoo-
félaginu en margan grunar.

b talar um rikiskirkju og pad
synir ad pu hefur ekki lesid grein-
ar minar af négri athygli. Rikio
innheimtir séknargjold fyrir oll
trafélog, mislima, dsatriarmenn,
bah&’i-sofnudinn, adventista, hvita-
sunnus6fnudi, s6fnudi kapdolsku

2 S 11 N X Bardur Jonsson
a starfi klibbsins en inn- s6knarprestur

kirkjunnar, frikirkjur af
ymsu tagi, Pjéokirkjuna
o.fl. Vilt ba par med kalla
pessi félog rikistrifélog
vegna pjénustunnar sem
rikid veitir peim?

bu gagnrynir ad born
séu skrad i trufélog og
verdi ad greida so6knar-
gjald til trufélags pegar
pbau eldast. Skv. logum
tilheyra born trufélagi
médur eda eru utan tra-
félaga sé hiun bad. En
hvad greidslu vardar pa
er pad rangt ad pau burfi full-
ordin ad greida til triafélags gegn
vilja sinum eins og sannast & pér
sjalfum. Hér a0ur fyrr rann gjald
beirra sem kjésa a0 vera utan allra
skrédra trifélaga i sérstakan sj60
hja Haskola Islands en pessu var
breytt illu heilli af 16ggjafanum og
rennur gjaldid ni i rikissj6d. Rikio
er par med komid i samkeppni vid
trifélog 1 landinu. Gjaldid er sem
nemur verdi tveggja til priggja
kaffibolla &4 manudi. ba tel ég pad
jakveett ad folki utan trifélaga sé
gert ad greida litilraedi til gofugra
malefna eins og var gert med hinu
eldra fyrirkomulagi en er andvig-
ur niaverandi kerfi.

Kostnadarsom innheimta

Born eru oft skrad i ipréttafélog
og fj6ldi barna sem ég skiri i Vest-
urbzenum er kominn i KR-bin-
ing &0ur en bau losna ur bleyju.
Ipbrottafélog fa gridarlegar upp-
heedir dr opinberum sjéoum. Morg
stor ipréttamannvirki eru byggd af
hinu opinbera en kirkjur af s6fn-
udunum sjalfum. Konurnar sem
bokudu og prjénudu a S. og 6. ara-
tug lidinnar aldar og seldu afurdir
sinar og karlarnir sem géfu vinnu
sina byggdu Neskirkju asamt

=) Pa tel ég bad jakvaett
ao folki utan trufélaga sé
gert ad greioa litilraadi til
gofugra malefna eins og
var gert meo hinu eldra
fyrirkomulagi en er and-
vigur nuverandi kerfi.

00rum séknarbornum sem greiddu
sitt félagsgjald.

bd segir: ,,Ef triufélog og pa sér-
staklega Pjookirkjan vill hafa golf-
hreyfinguna ad leidarljési pa eetti
hin ad segja skilid vid rikisvald-
i0, heetta ad lata Hagstofuna skra
félaga og innheimta sjalf félaga-
gjaldio.“

Pessu er til ad svara a0 bj60o-
kirkjan og rikio skildu &rid 1997
er bau gerdu med sér samning
par um. Rikid innheimtir ad visu
afram séknargjoldin en tekur nd
af peim rimlega 36% hlut. Pad
er zerid kostnadarsom innheimta
svo ekki sé nd dypra i arinni tekio.
Kirkjan geeti audvitad séd um inn-
heimtuna sjalf eda framselt hana
til banka eins og Nesklibburinn
gerir. bannig vinna félagasam-
tok gjarnan i dag. En ba spyr ég:
Muntu pa segja ad kirkjan verdi a
framfeeri bankanna?

Eg itreka ad i umraeddum grein-
um minum var ekkert sem tilka
ma sem gagnryni 4 Neskldbbinn,
ekkert, Eggert!

Eg 6ska pér farsazldar 4 nyju
4ri. Vid munum vonandi taka golf-
hring saman naesta sumar eins og
oft 40ur og njota utiveru & Nes-
inu innan um kriur og adra fugla,
fidrada sem 6fiorada.
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ATAK — KONUR

MAN. / MID. / FOS. kl. 06.05
MAN. / MID. / FOS. kl. 09.15
MAN. / MID. / FIM. kl. 17.30

ATAK —KARLAR

MAN. / PRI / FIM. kL. 18.30
BRAZILBUTTLIFT
MAN. / MID. kl.16.45-17.30

Verd: 24.990 kr.
Verd fyrir korthafa: 15.990 kr.

Verd: 17.990 kr.
Verd fyrir korthafa: 10.990 kr.

Skraning og nanari upplysingar
i sima 565 2212 og 565 2712
mottaka@hress.is - www.hress.is

Hress bydur nU upp & sex vikna kraftnamskeid
fyrir pa sem vilja koma sér i gott form i gddum
félagsskap. Namskeidin hefjast 7. januar.

ALMENNIR TIMAR ANYJU ARI: Zumba Fitness - Zumba Aqua - Zumba Toning - RPM - Body Vive - Body Pump - Body Balance - Body Attack
Warm-Fit - SB30/10 - Stodvapjalfun - Krosspjalfun - Tabata - Yoga - Warm Yoga - Hot Yoga - Foam-Flex

Spinning - Vaxtarmoétun - Byggjum og brennum.

NAMSKEID: Namskeid fyrir 12—16 &ra strédka - Namskeid fyrir 12—16 &ara stelpur - Brazil Butt Lift nAmskeid

Atak karlar - Atak konur

PJONUSTA: Sund - Vatnsgufa - Sauna - Einkapjalfun - Héppjalfun - Nudd - Adgangur ad Bjargi Akureyri

Adgangur ad Hressé Vestmannaeyjum

I?alshrauni 1
Asvéllum 2

frass@ivessis ASMEGIN

www.hress.is Sjukrapjalfun
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MERKISATBURDIR

653 Mikid tjon verdur & Eyrarbakka og vidar i sjavarfl6di, sem
nefnt hefur verid Haeyrarfl6dio.

1871 St6duldgin eru sett sem kveda & um ad [sland sé Gadskilj-
anlegur hluti hins danska rikis, en p6 med sérstok landsréttindi.

1871 Islensk kréna verdur til med sérstakri lagasetningu.

1884 Andrea Gudmundsdéttir, saumakona & fsafirdi, kys til
baejarstjérnar og er fyrsta konan sem pad gerir eftir ad konur fa
kosningarétt til sveitarstjérna.

1887 Prentarafélagio, fyrsta verkalydsfélagid a islandi, er stofn-
ao.

1899 KFUM er stofnad 4 [slandi af séra Fridriki Fridrikssyni.

1932 Motuneyti safnadanna i Reykjavik tekur til starfa i Franska

spitalanum.
1959 Sovétrikin skjéta a loft fyrsta geimfarinu, Luna 1.

1986 Kveikt eru ljés & sex ondvegisstlum vid borgarmork
Reykjavikur til marks um upphaf afmaelisdrs borgarinnar.

1994 Flestir sjémenn 4 [slandi fara i verkfall.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

HANNES KRISTMUNDSSON
Borgarheidi 13h, Hveragerdi,
lést & hjukrunarheimilinu Asi i Hveragerdi
25. desember. Hann verdur jardsunginn fra
Hveragerdiskirkju laugardaginn 5. jantar
kl. 14.00.

Sigurbjorg Gisladéttir
Kristmundur Stefan Hannesson
Sigurdur Eli Hannesson

og barnaborn.

Helena Sif Ericson

.l.

Pokkum innilega audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfor okkar astkeeru
moédur, tengdamddur, Smmu, langdmmu og
langalangédmmu,

PORUNNAR OLDU BJORNSDOTTUR
fra Kirkjulandi, Vestmannaeyjum,
sidar Meistaravéllum 9, Reykjavik.

Lara Halla J6hannesdéttir Pall Sigurdarson
Birna Valgerdur Jéhannesdéttir J6hann Ingi Einarsson
Gudbjorg Asta Johannesdéttir Adolf Bjarnason
Agusta Agustsdottir
Brynjolfur J6hannesson Maria B. Filippusdéttir
6mmu- og langémmubdrn.

.l.

Astkeer eiginkona, méair,
tengdamodir og amma,
HELGA HAKONARDOTTIR
Hélsvegi 17,
sem lést & heimili sinu fimmtudaginn 20.
desember, verdur jardsungin 4. jantar
klukkan 11.00 fra Fossvogskirkju.

Bergbor Magnuisson
Magnus Edvard Gudleifsson Gudbjorg Gudmundsdéttir
Bergpor Helgi Bergborsson  Gyda Sigurbjoérg Steinarsdéttir
Bergsteinn Bergporsson
Vilborg Helga Bergpérsdoéttir
Katrin Osk Magnusdéttir
Brynjar P6r Magnusson
Elisabet Jenny Berghorsdottir
Kristéofer Porri Magniisson

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,
JON GUNNAR JONSSON
Vik i Myrdal,
|ést & dvalarheimilinu Hjallatani fdstudaginn

21. desember. Utfér hans fer fram fra
Vikurkirkju laugardaginn 5. januar kl. 14.00.

Bjork Ben Olversdottir
Ingvar Pétursson

ivar Jénsson
Kristrin Harpa Kjartansdoéttir
og barnabérn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar & a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

og adstandenda Alzheimerssjtklinga.

FRUMKVOPLAR Pélina, Gudmunda og Kolbriin opna brétt kaffihidsid i samvinnu vid Félags

i .
midstodina Haedargardi og FAAS,- Félag dhugafélks

FRETTABLADID/PJETUR

AEtlunin er ad folk eigi
gledistundir saman

Kaffihus aetlad félki med minnissjikdéma verdur opnad a naestunni i Félagsmidstodinni |
Haedargardi. Par er stefnt ad geedastundum med fraedslu, veitingum og séng. Gudmunda
Steingrimsdéttir er ein af premur forsprokkum.

,betta er tilraunaverkefni til tveggja
ara,“ segir GudOmunda Steingrims-
déttir sjukralidi um Alzheimerkaffi
sem htn, d4samt Kolbrinu Sigurpéls-
déttur sjukralida og Palinu Hronn
Skjaldardéttur hjikrunarfreedingi,
er ad setja a4 laggirnar i pessum man-
udi. Pad verdur opid tvisvar i manudi,
tvo tima i senn { Félagsmidst6dinni 1
Heedargaroi { Reykjavik.
»Alzheimerkaffi er nyjung hér a
landi { bjénustu vid fé6lk med heila-
bilun. Par verdur fraedsla um hvern-
ig haegt er ad gera lifid baerilegra,
kaffi med medleeti og teekifeeri til ad
spjalla, beedi vid fagfolk & stadbnum og
vid f6lk sem er 1 somu stédu. Svo verd-
ur alltaf endad 4 song med undirleik.
,,Vi0 verdum meo songbaekur en oft er
otrulegt hvad f6lk man texta og log,
b6 bad hafi gleymt ymsu 60ru. bvi er
mikill styrkur { songnum,“ segir Guo-
munda sem reiknar med ad adstand-

endur komi med sinum sjiklingum.
»Atlunin er ad folk eigi parna gledi-
stundir saman.“

Gudmunda segir f6lk med minnis-
sjukdéma oft vera einangrad og purfa
4 upplyftingu ad halda. Pad hafi lika
porf fyrir ad tja sig um sina lidan pvi
viss tilhneiging sé til ad pagga pennan
sjukdém niour og tala ekki um hann
eins og edlilegan hlut. ,,Pad eru allir
velkomnir en vid horfum sérstaklega
til peirra sem eru ad greinast um og
eftir midjan aldur og hafa fa eda engin
Grraedi. Pad eru til deemis yfir hundr-
a0 manns 4 bidlista eftir dagpjonustu
hér i borginni,*“ 1ysir hin.

Hugmyndina ad Alzheimerkaffi-
hisinu segir Gudmunda komna fra
Hollandi. Ad hennar ségn eru fimm-
tan ar sidan slikt his var opnad bar
og nu eru rekin um 200 Alzheimer-
kaffihds par i landi. ,,Hollendingar
eru frumkvoodlar i pessari starfsemi

sem hefur breidst Gt um Evrépu en
ekki nad hingad til lands fyrr,“ segir
Gudmunda. Hun fér sjalf til Hollands
i sumar meo starfsfélogum 4 vegum
Félags ahugafélks og adstandenda
um Alzheimer og skylda sjikdéma,
(skammstafad FAAS). Hin heimsoétti
ba svona kaffihis og segir stemn-
inguna par hafa verio notalega. ,,betta
er buid ad vera dhugamal mitt lengi,“
segir Guomunda sem er med fram-
haldsndm i 6ldrunarhjikrun og starf-
ar { Mariuhdasi, dagpjalfun fyrir f6lk
med minnissjikdéma.

Kolbrin og Pdlina Hronn vinna
b&dar i Séltini og hafa lika mikla
reynslu af f6lki med heilabilun i gegn-
um sitt starf.

Alzheimerkaffi verdur opnad 17.
januar i Félagsmidstodinni i Heedar-
gardi eins og fyrr segir. Adgangseyrir
er S00 krénur og innifalid er dagskra
og veitingar. gun@frettabladid.is

Hlaut verdlaun fyrir visindi

Gylfi Zoéga, hagfraedingur vid Haskdla [slands, hlaut nylega Asuverdlaun Visindafélags

[slendinga fyrir arid 2012.

Verdlaun dr sj6di Asu Gudmundsdéttur Wright eru veitt
islenskum visindamanni sem n4d hefur framdrskarandi
arangri a sérsvidi sinu { visindum eda freedum og miolad
pbekkingu sinni til framfara i islensku pjoofélagi. Gylfa Zoéga
proéfessor voru veitt bessi verdlaun fyrir 2012 4 einum af sio-
ustu dogum pess ars. I rokstudningi kemur fram ao hann eigi
ad baki gleestan feril sem visindamadur a svidi hagfraedi og
hafi jafnframt synt frabseran dugnad { ad koma nidurstédum
rannsékna sinna 4 framfeeri til almennings.

Detta var i fertugasta og fjérda sinn sem tthlutad var tr
Verodlaunasj6oi Asu Guomundsdéttur Wright. Medal beirra
sem hafa fengid pau eru Sigurdur Nordal, Sigurdur Pérarins-
son, Margrét Gudnadoéttir og Sigurbjorn Einarsson biskup.
beir sem hljota verdlaunin f4 nafnbétina aesir og dsynjur.

Sjooinn stofnadi Asa til minningar um eiginmann sinn,
eettingja og adra venslamenn. Hin var feedd 4 Islandi arid
1892 en giftist enska logmanninum dr. Henry Newcomb
Wright. Pau settust ad & Trinidad i Vestur-Indium 1 lok sio-
ari heimsstyrjaldarinnar og rdku par plantekru sem sidar
var fridlyst vegna stérbrotinnar néttiru og sérsteds fugla-
lifs. Par heitir ni Asa Wright Nature Centre.

DPegar Asa seldi bugardinn sa hin um ad andvirdi eignar-
innar yrdi medal annars varid til stofnunar pessa verdlauna-
sj60s i tengslum vio Visindafélag Islendinga. -gun

VERDLAUNAVEITING Gylfi Zoéga hefur hlotid nafnbétina &s med

pvi ad fa heidursverdlaun dr Asusj6di.

FRETTABLADID/STEFAN
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GRILLADUR LAX

Nu tekur hollustan véldin og pa er ekki ur vegi ad grilla
lax, til demis a grillponnu, og bera fram med mintusésu.
Kryddid laxinn med tandoori-kryddi, salti og pipar. Sésan

° o

er gerd ur hreinni jogurt, fint soxudum mintublédum, salti
og pipar. Einfaldur en afar hollur réttur.

BRODKAUPSGJAFIR

OIIH'GlG - miki® af frabzerum tilbodum
10% afslattur
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Laugavegi 178 - Simi: 568 9955
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Salsa
Break
Street
Zumba

Hip Hop

Freestyle
Barnadansar

Argentiskur Tango zvmgﬂ
Samkvaemisdansar

Sérnamskeid fyrir hopa

Born — Unglingar — Fullordnir @

Ymis starfsmanna-, stéttar- og sveitarfélog DANSSK()LI

veita styrki vegna dansnamskeida. Jons Péturs og Kéru

Danskennarasamband islands | Faglaerdir danskennarar Dansfélag Reykjavikur

Valsheimilid Hlidarenda | simi 553-6645 | dans@danskoli.is
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SOL OG JOL Stérfjciskyldan a
Nyja-Sjalandi vid bat fj6lskyldunnar.
MYND/UR EINKASAFNI

BJOR FYRIR

JOLASVEININN

SUMARJOL Sumarid er komid d Nyja-Sjdlandi par sem fiélmargir Islendingar
bia. Par er ahersla l6g0 a ttiveru yfir jolin enda heitt i vedri.

frabrugdin peim sem vid Islend-

ingar bekkjum. Par er nd sumar
og medalhitinn i desember er um 18
gradur. Finnbogi Palsson hefur bid
par fra arinu 1995 en hann kynntist
eiginkonu sinni, Nicolu Bryant, & [slandi
pegar han vann i frystihusi & Patreks-
firdi. Saman eiga pau fimm born og bia
4 nordureyjunni, i litlum bae sem heitir
Whakatane. Nicola segir jélaundirbin-
ing fjolskyldunnar hefjast snemma i
desember begar jolakakan er buin til
sem er avaxtakaka. ,A adfangadag hefst
sidan fjorid fyrir alvoru. Pa férum vid
med bornin & berjamarkad og tinum
jardarber, bromber og hindber sem vid
notum i j6lamatinn. Eg er sidan a sid-
ustu stundu med jélagjafirnar eins og
venjulega.“ Adur en bornin fara i ramid

J 6lin & Nyja-Sjalandi eru talsvert

4 ao0fangadag setja pau kaldan bjor og
kalt vatn Gt 4 troppur fyrir j6lasveininn
og hreindyrid. Stéri dagurinn byrjar
snemma 4 joladag. Nicola segir bérnin
vakna um fimm leytid & j6ladagsmorgun
og vekja alla fjolskylduna. Fljotlega eru
gjafirnar opnadar en peer tengjast gjarn-
an Gtiveru og strondinni. J6lamaturinn
er borinn & bord kl. 14.30 og saman-
stendur yfirleitt af kalkdni, lambakjo6ti
og graenmeti Gr gardi f{6dur Nicolu. Eftir
maltidina fer fjolskyldan yfirleitt nidur
& strond og slakar & pad sem eftir lifir
dags. A annan 1 j6lum er oftast farid i
batsferd med vinum. ,,Vid tokum matar-
afgangana med fra joladag og eydum
6llum deginum med fjolskyldumed-
limum og vinum okkar. Petta eru 6skép
notalegir dagar i sumarblidunni hér i
Nyja-Sjalandi.*

BERJATINSLA
Yngsti fjélskyldu-
medlimurinn & berja-
markadi fyrir jélin.
MYND/UR EINKASAFNI
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Verddemi:
Verd adur:
__8900Kr.  6.230 kr.
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Verd na:

Opid laugardaga kl. 11-16

( Opid virka daga kI 11 - 18
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o Heilsu Qi Gong 5000 ara taekni

e Heilsubatandi Tai chi
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DOWNTON ABBEY HEFUR

landi

PJONUSTUFOLKID
Aukin eftirspurn er eftir rads-
monnum og pjénustufélki i Bret-

og vidar vegna pattanna.

AHRIF A NYRIKT FOLK
VERDLAUNAPETTIR Downton Abbey hefur fengid metdhorf vida um heim.
Peettirnir hafa ordid til pess ad margir oska nu eftir ekta breskum , butler*.

hafa heldur betur slegid i gegn
um allan heim, par 4 medal hér

4 landi. Breski leikarinn, Hugh Bonne-
ville, hefur vakid heimsathygli fyrir leik
sinn { pattunum par sem hann pykir
syna mikla snilldartakta. Hann var adur
pekktur ar kvikmyndunum Notting Hill
og Gosford Park og ymsum sjénvarps-
pattum en sagt er ad Downton Abbey
hafi gjorbreytt lifi hans.

Myndaflokkurinn, sem hefst um bad
leyti sem fyrri heimsstyrjoldin er ad
hefjast, segir fra Crawley-fjolskyldunni
og pjonustufolki hennar. Bonneville
hefur 14tid hafa eftir sér i vidtdlum ad
peettirnir hofdi mjog til hans. ,Eg féll
fyrir handritinu fra fyrstu stundu og
fannst pad ahugavert. Eg 4tti hins vegar
ekki von & pessum gifurlegu vinseeld-
um,“ segir hann. Bonneville fer med eitt
adalhlutverkid, hlutverk jarlsins Robert
Crawley.

beettirnir hafa fengid eftirso6tt verd-
laun & bord vid Golden Globe og Emmy
auk margra annarra. baettirnir héfu
gongu sina a ITV-st6dinni i septem-
ber 2010 en n1 er verid ad syna pridju
pattar6dina. Hofundur er sir Julian
Fellowes og nylega var akvedid ad hefja

Sjénvarpsbaettirnir Downton Abbey

upptokur & fjérou pattar6dinni.
Highclere-kastali i Hampshire var
notadur i tokur baedi utan- og innan-
dyra bo6tt einstaka atridi séu tekin upp
i stidi6i. Bonneville segir ad kastalinn
sé ekki sidur mikilveegur en leikar-
arnir. ,Pegar madur gengur inn er upp-
lifunin eins og ad ganga inn i breska
menningarsoguy,” segir leikarinn.
Beerinn Bampton i1 Oxford-héradi var
notadur i tokur utandyra. Margir pekktir
leikarar koma vid s6gu og medal peirra
er Maggie Smith. Han hefur p6 6skad
eftir ad verda skrifud Gt ar sdégunni.
Downton Abbey hefur verid likt vid
adra svipada pattar6d, Hasbendur og
hja, sem synd var hér & landi & attunda
aratugnum. baettirnir hafa haft mikil
ahrif & ymsa peetti nitimasamfélags,
medal annars a tisku. Fyrirteeki i Bret-
landi sem sér f6lki fyrir pjonum og hus-
hjalp finnur mikla aukningu 4 eftirspurn
hja efnameira folki eftir ekta breskum
,butler”. Um 430 breskir ,butlerar” hafa
fengid vinnu & arinu i gegnum umbods-
skrifstofuna Bespoke Bureau. Fram-
kveemdastjorinn sagdi vid The Daily
Mail ad nyrikar fjolskyldur { Kina, Ruass-
landi og Midausturléndum veeru tolu-
vert ad sakjast eftir radsmonnum.

HEIMSFRAGD

pétt Hugh Bonneville
hafi 6dlast fraegd
fyrir 16ngu pa hefur
hun margfaldast med
Downton Abbey.

FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vorur og

pjonustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbu
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

ndnum auglysingum.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473 | Sverrir Birgir
Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 | Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427
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Stephen Fry fer a kostum
i skemmtilegum pattum

BBC ENTERTAINMENT ER A STOD 2 FIOLVARP | FABU bER ASKRIFT A STOD2.IS

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Vs be o
yOr N EVUX p e
€ FND J Ejy l\_‘ff;:uu.'?

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

s

-~

i
o

e




olsulitel san

Aukin lifsorka og gleoi

Eitt helsta verkefni
Heilsuhétels islands, ad Asbru
i Reykjanesbae, er ad bjéda
upp a nyjan lifsstil par sem
sérstok raekt er 1690 vid breytt
mataraedi, hreyfingu, freedslu
og jakveeda hugsun.
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Heilsuhétel Islands er { fyrsta
flokks hisnaedi sem hentar vel
fyrir starfsemi pess. Gestir sakj-
ast gjarnan eftir pvi ad komast ur
daglegu amstri og streituvaldandi
umhverfi. A Heilsuhételinu geta
gestir dvalid i ré og fridi.

A hételinu eru 42 herbergi, eins
eda tveggja manna. Rymi er fyrir
55 gesti hverju sinni. Ol herberg-
in eru rimgo60 og med badi. Ad-
gangur er ad heilsulind hételsins
eins og heitum potti, gufubadi,
innraudum klefum, gufubadi og
slokunarrymi.

Hoételio er me0 leyfi sem heilsu-
stofnun en einnig sem ferdaskipu-
leggjandi. Félagid hlaut nyver-
i0 hvatningarverdlaun réadherra,
vidurkenningu fyrir dhugavero-
ustu hugmynd ad heilsutengdri
ferdapjonustu.

Heilsudvol bydst reglulega sem
tveggja vikna timabil en einnig er
mogulegt ad nyta hételid og pjon-
ustu pess yfir helgar til hvildar og
slokunar.

Einstaklingar sem vilja beeta
likamlega og andlega lidan eda
takast 4 vid einkenni lifsstils-
sjikdéma; haekkadan bl6dsyk-
ur, bl6dprysting, vodva- og lid-
verki, migreni, streitu, svefnleysi,
kvida, bakfledi, dunna sykur-
syki eda umframpyngd, hafa nad
markverdum arangri a4 heilsu-
namskeioi.

DPess méa geta a0 morg stéttar-
félog og sjukra- og fraedslusjooir
stydja vid félagsmenn vegna lifs-
stilsbreytinga og fraedslu & hétel-
inu.

Veislur eru
okkar fag

Verd fra
1795 kr.

Pr. mann

_ Sushi bakkar fyrir
aramétapartyid eru Gtbunir
a gamlarsdagsmorgun og

\ afgreiddir 8 gamlarsdag
N amillikl. 11 0g 14

Panta parf
veislur med
minnst dags

fyrirvara

Skodid urval
veisluhugmynda
a wWww.nings.is

Allar pantanir purfa
ad berast med
dags fyrirvara

Heilsuhotel
Islands
naestu namskeid

Heilsunamskeid voronn 2013
- tveer vikur

4.-18. januar

8.-22. mars

Betra er ad panta timanlega
vegna adsoknar & vornam-
skeidin

Flest stéttarfélog og fyrirtaeki
styrkja patttakendur.

Heilsuhelgar i janaar
18.-20. januar Hjonahelgi -
bondadagur

25.-27. jantar Gydjudagar,
bara stelpur

Tilbodsverd kr. 22.500 & mann,
tvaer saman { herbergi.

Adgengi ad Heilsulind. Blaa
[6nid.

Hollt og gott feedi, freedsla og
hreyfing.

Spennandi og uppbyggilegur
valkostur fyrir alla.

Kynnist pessu einstaka hételi.

Haettum ad reykja 2013
Bidskraning i sima 5128040
Veentanlegt ndmskeid 18.-20.
januar

Verd kr. 49.500. med gistingu,
faedi og ndmskeidsgjaldi.
Stéttarfélog styrkja
reykleysisnamskeid.

Ndnari upplysingar:
www.heilsuhotel.is

heilsa@heilsuhotel.is
Asbri - Reykjanesbae

BOKANIR
Simi 5128040

Munum aéd beett heilsa, aukié
brek og orka er uppskrift ad
hamingjusamara lifi.

SUSHI PARTY

Sushi partybakkar fyrir hatidarnar
Tilvalid i aramdtaveisluna

Sushi bakki med...

30 bitum kr. 4500
50 bitum kr. 7200

Stérhofda e Sudurlandsbraut ¢ Hlidasmara © S. 588 9899
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Hugmyndafraeoi h

Gestir Heilsuhotelsins njéta
medal annars adstodar
heilsuradgjafa. beir leidbeina
gestum um mataraedi og
hreyfingu auk pess ad veita
godar leidbeiningar eftir ad
dvol lykur par.

tarf heilsumarkpjalfa er
S ansi fjolbreytt og koma

beir ad ymsum pattum {
starfsemi Heilsuhételsins. Stein-
unn Adalsteinsdéttir hefur starf-
ad par fra haustinu 2009. ,,Eg nyti
bekkingu mina til ad midla henni
afram til vidskiptavina Heilsu-
hoételsins, medal annars 1 formi
fyrirlestra. Einnig styri ég leik-
fimi d4samt 60rum og ymsum
likamsmedferdum. Eg leerdi
snyrtifraedi og einkapjélfun 4
sinum tima og allt nytist petta
vel i starfi minu hér & Heilsu-
hételinu.“

MEDFERD i TVAR VIKUR
Vidskiptavinir Heilsuhételsins
stoppa yfirleitt i tveer vikur. Einn-
ig er heegt ad koma yfir helgi.
Steininn segir ad heegt sé ad kenna
gestum margt nytsamlegt a pess-
um tima, eins og ad lesa utan &
umbudir matveela, fara yfir ymis
atridi er snda ad umhirdu huddar-
innar og audvitad ad mataraedi og
hreyfingu sem skiptir vitanlega
miklu mali.

MATARRADI SKIPTIR MALI

A0 sogn Steinunnar skiptir
mataraedi mjog miklu mali og {
morgum tilfellum parf ad taka
pad til endurskodunar hja gestum
Heilsuhételsins. ,,I raun er petta
einfalt. Bordi madur hollt og

naeringarrikt feedi 60last madur
um leid orku til ad hreyfa sig. Ef
maodur hreyfir sig bordar madur
6sjalfratt hollari mat pannig ad
Ur verdur g6d hringras.

Ef madur er hins vegar allt-
af 4 naeringarsnaudu faedi vero-
ur madur orkulaus og likaminn
bidur um meiri orku svo ad pratt
fyrir ad borda jafnvel fullt af
hitaeiningum eru peer naeringar-
snaudar. bad leidir til pess ad
madur bordar bara meira, par
sem likaminn parf neeringu
og mikil orka fer i ad melta og
vid verdum orkulausari. bad er
ekki gédur hringur ad vera fast-
ur i. Matareedi er pvi gridarlega
mikilveegt og pess virdi ad gefa
sér tima { ad skipuleggja pad vel,
jafnvel nokkra daga fram 1 tim-
ann.

EFTIRFYLGNI EFTIR LOK DVALAR
Eftir ad dvol lykur &4 Heilsu-
hételinu fa gestir pess gédar leid-
beiningar um framhaldid, sér-
staklega vardandi hreyfingu og
mataraedi. ,,Vid leggjum mikla
aherslu 4 ad leiobeina f6lki varo-
andi hvada matvaelum maé skipta
ut og hvar er haegt ad breyta
til. Pad parf ekki ad skipta 6llu
at strax heldur er heegt ad taka
betta i pbrepum. Mestu skiptir p6
ad taka G4t unnin matveeli, hvitt
hveiti og sem mest af sykri.“

A Facebook-sidu sinni, Heilsu-
hétel fslands — Steinunn heilsu-
markpjalfi, mun Steinunn medal
annars veita gestum Heilsu-
hételsins studning eftir ad dvol
Iykur. ,,bar mun ég medal annars
setja inn hollar uppskriftir, g6o
rad og svara fyrirspurnum. Eg
hvet alla til ad kikja pangad inn.“

-

eillsueflingar

»Bordi madur hollt og naeringarrikt faedi 68last madur um leid orku til ad hreyfa sig,” segir Steinunn Adalsteinsdéttir, heilsu-

markpjalfi hja Heilsuhételi islands.

MYND/ARNOLD BJORNSSON

Gestir & Heilsuhételi Islands hafa nad gédum arangri og unnid sig Gt ur streituvaldandi adstaedum.
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Streitu og preytu gefid hornauga

Heilsuhétel Islands hefur sidast-
lidin brjd 4r unnid med félki sem
vill beeta eigin lifsstil, draga ur
streitu og baeta svefn.

STREITA

Astaedur streitu geta verid marg-
vislegar, medal annars dhyggjur
af vinnu, fj6lskyldu og fjarmalum.
Daemi um einkenni sem geta gefid
til kynna streitu eru einbeitingar-
leysi, tilfinning um ad réda ekki
vid adsteedur, litid sjalfstraust,
vandraedi med svefn eda svefn-

leysi, har bl6dprystingur, hofuo-
verkur, meltingartruflanir, aukin
afengisneysla og sleemt mataraedi.
Einstaklingur parf ad finna fyrir
einu eda fleirum af ofantéldum
einkennum til ad teljast pjast af
streitu. Einfold skyring & streitu
er uppsofnud preyta i likama og
sal.

Streita lidur oft hja, svo sem
begar streituvaldur er ekki lengur
til stadar. Gestir 4 Heilsuhételi Is-
lands hafa ndd gédum &rangri og
unnid sig Gt dr streituvaldandi

adstaedum og attad sig & a0 raun-
verulegra breytinga var porf.
Dbetta hafa peir gert med pvi ad
meeta 4 tveggja vikna namskeio
sem nu eru haldin fyrsta fostu-
dag i hverjum manudi og hafa um
3.000 manns s6tt slik namskeio.
Dvol 4 Heilsuhételi Islands,
sem byggir 4 hvild og slokunar-
medferdum svo sem heilsubgetandi
nuddi, jéga og fleiru en umfram
allt jakvaedu og skemmtilegu
umhverfi, hefur vioteek ahrif a
arangur til enn betri heilsu.

@ HEILSURAD
ASDiISAR ROGNU
Asdis Ragna Einarsdott-
ir, grasalaeknir BSc, er einn
af fyrirlesurum vid Heilsu-
hotel [slands og hefur
gefio fjolda manns heilsu-
40 um betri heilsu og
lidan. A nyja &rinu er gott
a0 hafa eftirfarandi i huga
pegar kemur ad heilsunni.

- Tokum skref fyrir skref i &tt ad betri heilsu en pannig er audveldara ad
temja sér nyjar og betri venjur.

- Reynum ad draga Ur streitu og alagi og finna leidir til ad slaka & eins og
med hugleidslu og hvild.

- Bordum litrikan, hreinan og fjolbreyttan mat og reynum ad velja lifreent
eins og haegt er.

- Finnum okkur hreyfingu vid haefi og férum reglulega Ut til ad fa dags-
birtuna og fylla okkur af fersku surefni.

- Vatn, vatn, vatn! Einnig er gott ad drekka jurtate og nota kaffi og adra
koffindrykki i hofi.

www.facebook.com/grasalaeknir.is

Rekstrarvorur

- vinna med pér

Réttarhalsi 2 « 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 * Fax: 520 6665
sala@rv.is ®» www.rv.is
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Endurheimti fataskapinn
eftir skemmtilega dvol a
Heilsuhotelinu

Olafur Isleifsson missti hatt i
tiu kilo a tveimur vikum.

Hagfraedingurinn Olafur Isleifs-
son tok pa dkvordun ad seekja um
dvol a4 Heilsuhételinu 1 sumar og
sér ekKki eftir bvi.

»Allar minar veentingar upp-
fylltust og ég er mjog dnsegdur
med pann drangur sem ég nadi.“
Olafur dvaldi 4 hételinu 1 tveer
vikur og missti hatt i tiu kilé. ,Eg
upplifdi pad mjog sterkt ad parna
gekk ég inn { prautpro6fad plan sem
snyst um skynsamlegt mataraedi,
hreyfingu og hvild.“

i kring,“ segir Olafur og dregur
kosti hételsins saman. , bParna er
um aod rzeda skilvirka dagskré og
andrumsloftio er 1étt og skemmti-
legt. Adbtinadurinn er til fyrir-
myndar og umhverfio 4hugavert.“
Olafur segir dvélina hafa fram-
kallad hugarfarsbreytingu hja sér.
,Eins og ég upplifi petta ba eru
nokkrar grundvallarreglur sem
parf ad fara eftir. Pad er ad sneida
hja hvitum sykri, hvitu hveiti og
temja sér h6fsemi.“

b | il 1|\|
Olafur segir auk pess mikla » A f Tl':! . i ﬂll”]
nattirufegurd a4 Reykjanesinu < frhia i i -_ H

sem margir lata fram hja sér fara.
»Mér fannst gaman ad ganga um
Keflavik, Njardvik, Sandgerdi og
Gardinn og skoda vitana og s6fnin

Dvélin a Heilsuhételinu st6dst
fyllilega veentingar Olafs og segir hann
natturufegurdina og umhverfid i kring
anaegjulegan bénus.

breyttan lifsstil til frambudar,” segir Sif

Y-

+Eqg veit ad hételdvélin hefur kveikt Ijés hja mérgum og verid stokkpallur inn i

Dvol 4 Heilsuhoteli Islands
olik o0llu sem ég hef profao

Smakvillar hverfa og salin
endurneéerist, likaminn
Iéttist og hudin sléttist vid
dvél a Heilsuhételi islands i
Reykjanesbae, ad sogn Sifjar
Sigfusdéttur, markads- og
samskiptastjora i Haskola
islands. Han hefur tvivegis
nytt sér pjénustu hoételsins
asamt eiginmanni sinum.

,Eg heilladist af peirri hugmynd
strax fra upphafi ad hér a landi
veeri til heilsuhétel par sem haegt
veeri ad huga ad mataradi og
hreyfingu 4 sama tima. Félk pbarf
heldur ekki til Austurlanda til ad
ihuga og endurneera salina, vid
hofum hér okkar hreina loft og
hreina vatn d4samt finni adst6du,*

segir Sif Sigfisdottir, markads-
og samskiptastjori 4 félagsvis-
indasvidi Haskéla Islands. Hin
hefur tvivegis nytt sér pjonustu
Heilsuhétels Islands 4 Reykja-
nesi 4samt eiginmanni sinum.
,Pad gerir likamanum mjog gott
ad hreinsa ut allan sykur og kol-
vetni, sleppa kaffi og audvitad
aukaefnum i mat, eins og vid
gerdum a hoételinu, pannig ad
dvolin virkadi mjog vel & okkur
en vid hofoum ekki 40ur proéfad
ad taka betta allt ut { einu. Vid
sjaum bpad alltaf betur og betur
hvad mataraedi stjornar andlegu
jafnt sem likamlegu jafnveegi.

A sunnudégum er einungis
neytt safa og peir eru allir ny-
pressadir. Svo er haldinn vatns-
dagur par sem eingdngu er
drukkid vatn og te. Allt hefur

betta mjog g60 ahrif 4 likamann.
bess & milli bordum vid salot
og mikid graenmeti. Pad er eins
og likaminn losi sig vid eitur-
efni sem hafa safnast upp, hidin
hreinsast og appelsinuhid hverf-
ur, madur feer eiginlega nytt
teekifeeri sem er lika ny byrj-
un.“ Sif segir hoételio i alla stadi
vera mjog fint og baegilegt og hiin
segir gaman ao dvelja par, njéta
bess ad fara i sauna, likamsreaekt,
hitaklefa, slaka 4, fara { gong-
ur snemma 4 morgnana, teygjur
og slokun eftir gonguna, borda
hollan mat og drekka holla safa.
,Petta er timi sem hver og einn
a fyrir sig og reektar eigin 1ik-
ama og sal. Eg veit ad hételdvol-
in hefur kveikt 1j6s hja morgum
og verid folki stokkpallur inn i
breyttan lifsstil til frambuoar.“

Feereyingar fjolmenna
a Heilsuhotelio

Sigver Laksa, umbodsmadur
Eivarar Palsdéttur, nytur
hvildarinnar a Heilsuhoteli
islands og kemur aftur og
aftur.

,betta er ordinn hluti af minum
lifsstil. Eg var ekki deemigerd-
ur gestur Heilsuhételsins heldur
var ég fyrst bara ad fylgja systur
minni. Eftir tiu daga dvél 1 fyrsta
sinn kom pé ekki annad til greina
en ad koma aftur. Eg fann mikinn
mun 4 mér. Eg léttist um tolf kil6
og bau hafa ekki komid aftur, tt-
skyrir Sigvgr Laxa fra Feereyj-
um en hin lauk sinni pridju dvol &
Heilsuhételi Islands i sumar. Hin
segir fyrstu heimséknina hafa
breytt heilsu sinni til hins betra.
., Eg hef aldrei verid mjog pung
en matti p6 léttast um tiu til fimm-
tan kilé. Eg var hins vegar farin

ad finna fyrir ymsum kvillum, svo
sem stifleika i hondum og fétum,
sem ég hélt ad vaeru bara fylgi-
kvillar aldursins. Pessir kvillar
hurfu allir & medan a4 dvoélinni
st60.“

Sigvgr sinnir annasdmu starfi
sem umbodsmadur eins freegasta
tonlistarmanns Faereyja, Eyvar-
ar Palsdéttur. Nordurlandabu-
ar eru stér hluti gesta Heilsuhot-
els Islands. Nu fjolmenna Feerey-
ingar & hételid enda stutt ad fljiga
milli landanna. , Fiskisagan flyg-
ur hratt { Feereyjum. Vid systurn-
ar vorum bara tveer fyrst en ntiina
seekir fjoldi Feereyinga hoételid {
hverjum manudi,” segir Sigvgr.

+Eg var ekki deemigerdur gestur Heilsu-
hotelsins heldur var ég fyrst bara ad
fylgja systur minni. Eftir tiu daga dvol i
fyrsta sinn kom p6 ekki annad til greina
en ad koma aftur,” segir Sigver Laksa,
umbodsmadur Eyvarar Palsdéttur.
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RADGJOF

| REYKBINDINDI

800 6030

@ PERSONULEG RAD-
GJOFVID AP HETTA
TOBAKSNOTKUN R35-
gjof i reykbindindi hefur starf-
ad oslitid fra arinu 2000 og er
pvi ad hefja fjértanda starfsar
sitt. Pjonusta Reyksimans bygg-
ir & heimasidunni www.reyk-
laus.is og simalinunni 800-6030,
en félk hringir gjaldfrjalst i pad
numer. Simapjénustan er opin
fra klukkan 17-20 alla virka daga
og svara sérpjalfadir radgjafar i
simann. Fyrstu tveer vikurnar {
januar er lengri opnun eda fra
klukkan 16-21. Pjonustan er sér-
snidin ad peim sem vilja haetta
tébaksnotkun, en margar leidir
eru til pess.

® FYRIRLESTRAR
AUDAR HEILSUKOKKS
Audur Ingibjorg Konrddsdottir
heilsukokkur hefur haldi® vinseel
namskeid  hollri matargerd og
lifsstil undanfarin &r. HUn hefur
gefid Ut tveer spennandi upp-
skriftabaekur sem badar seld-
ust upp. Bokin Heilsudrykkir
kom Ut 2012 og nu fyrir jol kom
Ut bokin Heilsustpur og salot.
Audur verdur med fyrirlestra

& helgarndmskeidum Heilsu-
hotels fslands fjandar og febru-
ar & naesta ari. Sja nanar 8 www.
heilsukokkur.is.

® EIN GLASILEGASTA
LIKAMSRAKTARSTOD
LANDSINS Sporthusio
Reykjanesbae var opnad pann
15. september sidastlidinn eina
gleesilegustu heilsu- og likams-
reektarstdd landsins & Asbru.
Stédin er i rumlega 2.000 fer-
metra hisnadi sem hefur allt
veri® endurgert. Sporthusid
bydur upp 4 allt pad helsta f
heilsuraekt i dag svo sem full-
kominn teekja-
sal, einka-
pjalfun,
Hot-
SPORTHUSID BieN
TRt e mrET L g ckvass,
spinn-
ing, fit
pilat-
es, ketil-

bjollur auk
fjdlda opinna héptima og ndm-
skeida. P4 hafa baedi Crossfit-
og Superform-namskeidin sleg-
i0 reekilega f gegn. Sporthusid
er { ndnu samstarfi vid [protta-
og heilsuskdla Keilis sem bydur
upp & IAK-pjélfaranam.

Ahrifarikar adferdir til uppbyggmgar

Chad Kailen, einkapjélfari, nuddari og neer-
ingarfraedingur 4 Heilsuhételi Islands, notar
ymsar leidir til ad na arangri vid a0 beeta
heilsu félks. ,,A hverjum morgni fer ég med
hépinn minn { géngutdr. Eftir pad forum vio
i gegnum léttar styrktar- og teygjueefing-

ar.
likamsvokvum af stad. Pannig fium vid nyjan
vokva inn i lidina og komum hreyfingu a
vokvaflaedid.”

ao

beer heima hja sér eftir ad dvol 4 hételinu lykur.
,Folk sem kemur hingad 60last pekkingu og

feerni til na betri heilsu og lidan.“ Onnur og 4r-
hrifarik adferd sem Chad notar er nudd. ,,Nudd
er tilvalin leid til a0 endurhlada likamann og
koma hreyfingu 4 likamsvokva. Med pvi er
haegt ad leidrétta spennu i likamanum. Stif-

ar axlir siga nidur vid ad vera nuddadar og
folk verour edlilegra og slakara. Nudd er samt
ekki bara til pess gert a0 slaka 4, heldur hefur
mun meiri dhrifamétt en pad. Petta finnur félk
begar pad er nuddad; pad er endurneert.“

Markmidid er ad losa um lidina og koma

Afingarnar eru einfaldar og til pess gerdar

e Chad notar til deemis svona keilur vid styrktar- og
folk geti tileinkad sér peer og framkvaemt

lidleikazefingar 4samt pvi ad beita nuddi.

PIPAR\TBWA-SIA - 123829

Verdur pin hugmynd ad veruleika & Asbra?

.. REYK|ANESBAR

KB?LAVIKUR

FLUG\IOLLLIR ASBRU

Adeins 4 minuatur
fra Keflavikurflugvelli %

- sparar pér tima og peninga

Asbrt i Reykjanesbae er spennandi svaedi par sem fyrrum herstdd er umbreytt
i samfélag frumkvodla, fraeda og atvinnulifs. Sva0id hentar einstaklega vel
fyrir flutningafyrirtaeki eda onnur fyrirtaeki sem sja hag sinn i ad vera nalaegt
alpjédaflugvelli.

A Asbrd er hlid beint inn & flugsvaedi Keflavikurflugvallar og géd tenging

vio storskipahdéfnina i Helguvik. Allar gerdir hisnadis eru a svaedinu, badi til
Gtleigu og solu, s.s. geymsluhtisnadi og skrifstofuhisnaedi. Mikil uppbygging
er a sva0inu og ma par ni medal annars finna fjélmorg sprotafyrirtaeki og
menntastofnanir.

@ Kadeco

Préunarfélag Keflavikurflugvallar
Simi 425 2100 | fyrirspurnir@kadeco.is

Nanari upplysingar um Asbri ma finna & www.asbru.is.




]
*

 Gledilegt nytt dr!

*

* 50% AFSLATTUR AF SKOM
ADUR 14.800 NU 7.400

OPID ALLA DAGA .

i

* AUSTURSTRATI 8 / 101 REYKJAVIK / 534-0005

* . .
T




Aya rétta veisla
6.850 kr.

Vero d matseoli 6 .850 kl'. Naeg bﬂastéeal'

BOGASILUNGUR
froou og graslaukssésu

pui velur adalréttinn.

S-GRAFINN REGN
salsa, kryddjurta-

HUMARSUPA
1ludum humarhdlum .
Vissir pi?

adeira og g1
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LAMBAHRYGGUR Lamba "Prime” er tir sé
gulrofum og résmarin sosu er-vo
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

glys

a r FRETTABLADID

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaland

Bilaland, B & L
Breidhofda og Klétthalsi 11,
110 Rvk.

Simi: 525 8000
www.bilaland.is

©) xroKuR

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

bilauppbod.is

Samasz Sandreyfarar Buvis ehf Simi:
465 1332 WWW.buvis.is

—-_H

Urval snjépléga og snjétanna. Buivis
ehf Simi: 465 1332 WWW.buvis.is

ae=Bilhlutir

Eaptalvnun T4 & 20 Mt ondur
Sami: 555 45400 ~ wwew bilhiutic is

9D

Sl phigs 5N - S wraitam
Ko rrplega uly B redyriisy

e

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeeman hdtt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

NY COLEMAN CHEYENNE 10 fet,
Markisa og Decor pakki innifalid,
Truma midst6d, 220V, isskapur ofl,
2 dra &byrgd, Sidustu husin a pessu
frabaera verdi adeins 2.389.800kr ,
Komdu og skodadu,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

KEYRSLA I
Simi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta.
Heimsendingar og fyrirtaekjapjonusta.
www.keyrsla.is S:820-3880

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V drg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,

Skoda Oktavia arg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skdlar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti { VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuiid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

ODYRAR VIDGERDIR,
LEYSUM OLL MAL!
Fljét og g6d pjonusta. Bilahlutir ehf.,
Eldshofoa 4, s. 587-5058.

PJONUSTA

- quetInNgapy;
[:,‘L“EF T nﬂff
* bvegillinn ™4

3444446

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Flutningsprif, GéIfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

A-O PRIF&HREINLATI S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

bGarpLIST

et o LAkt b el 100

£

Bdkhald

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Tolvur

APLUS TOLVUPJONUSTA

Sanngjarnt verd. Saeki og sendi heim.
S. 822 7668 www.aplus.is

Spadémar

KARLEIKS-LJOSID
Spiadell Tarot Jesiu
oo krtalkitla
Vna li'ﬁﬁ ?3] 1 rmy
"Tinapantanir i sina 8654650

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Onnur pjénusta

Blekhylki.is

Blekhylki og Ténerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% d&dyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

VALDIS ARNADOTTIR
LEIDSLUTAKNIR(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR

DALEIDSLUMEDFERD.

Viltu Iéttast, takast & vid kvida,
streytu, sjdlfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

KEYPT
& SELT

Er med ddyrar notadar pvottavélar til
s6lu. Abyrgd. Skutuvogi 13, 104 Rvk.
S: 777 6729.

Oskast keypt

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(s Steinp6rsson

gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid

g60 rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699 8000

eda i Pésthusstreeti 13 ( vid

Austurvoll ), Verid velkomin

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ndina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Upplysingar i sima 661 7000.

HARDVIDUR TIL
HUSBYGGINGA

SJA NANAR A WWWYVIDUR.
IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, Utihurdir, ofl. Gaedi &

g60u verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrafur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubodtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

SKOLAR &
NAMSKEID

EINKAFLUGMANNSNAM

Hefst 7 januar, skraning & www.
flugskoli.is.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokuprof og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HUSNZADI

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGL.IS
1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19. Rooms for 1-2 persons
in Funahdfda 17a -19 Rvk.
Uppl/info i S. 824 4535. fra kl.
10-20. www.leiguherbergi.is

[bad til leigu nélaegt Hlemm. Simi
661 5219.

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

GISTING - AKUREYRI
Skégarhlid 27, 601 Akureyri, 160
fm einbylishus, 4 svefnherb.
Adstada fyrir ca 13 manns.
Leyfilegt ad hafa hund i
Skégarhlid. Er einnig med fleiri
orlofshus og sumarbustadi vid
Akureyri med heitum potti.

orlofshus.is Le6 897 5300

Geymsluhtisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1-17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhs, upphitad og
vaktad. S: 564-6500

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

———————
IBUD | KOBEN.is
12 GLESILEGAR IBUDIR A
BESTA STAD | KOBEN TiL LEIGU
ALLT ARID UM KRING

STADSETHING
FLENSBORGGADE 29
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ATVINNA

Atvinna i bodi

=

SimsToSoirm

KVOLD- 0G HELGARVINNA.
Vid leitum ad 6flugu og
skemmtilegu félki til uthringinga.
Fjolbreytt verkefni, timakaup og
bénusar. Ligmarksaldur 18 ara.
Hringid i sima 776-7400 eda
sendid mail a kvoldvinna@
simstodin.is

VERSLUNIN & KAFFI
KVOSIN, INGOLFSTORGI.
Oskar eftir framtidar starfsfolki i
hlutastarf. Viokomandi verdur ad
vera 18 dra eda eldri, reyklaus og
med mikla pjénustulund.
Ahugasamir sendid uppl. og
ferilsskra a netfangid kjartan@
kvosin.is

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDbI,

_ MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum 4 skra menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nud pegar.

Starfsmannapjénustan
S. 661 7000.

Rauda Torgid

sann lbreyllag = Heit mvintye

Shelmumil: 905-2000 = 535-9520
Mo, allf Britt § 5. $55-4331
Karlar aughysa Iritt, 533-5922

Heitagkynlsogug

905-2002 = 535-9930

5 i madomurfellivelspjall
908-6000 - 535-9999

bilaland

- NOTADIR BILAR -
www.bilaland.is

NISSAN Terrano Luxury. Nyskr. 07/03,
ekinn 216 b.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.090.000 TILBODSVERD
690.000. 100% VISA/EURO lén
mogulegt. Rnr.141307.

= his

NISSAN X-Trail SE. Nyskr. 06/08,
ekinn 107 b.KM, disel, sjélfskiptur.
Verd 3.490.000. TILBODSVERD
2.790.000. Rnr.150964.

J!' I {

RENAULT Megane Berline. Nyskr.
03/05, ekinn 140 b.KM, bensin, 5
girar. Verd 950.000 TILBODSVERD
650.000. 100% VISA/EURO lan
mogulegt. Rnr.151578.

SUBARU Forester CS. Nyskr. 11/07,
ekinn 89 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.290.000 TILBODSVERD
1.950.000. Ny timareim. Rnr.200696.

SUZUKI Jimny JLX. Nyskr. 06/07,
ekinn 98 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.580.000 TILBODSVERD 1.290.000.
Rnr.201046.

TOYOTA Hilux SR. Nyskr. 05/07,
ekinn 190 b.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.390.000 TILBODSVERD
2.690.000. Rnr.200769.

TOYOTA Rav4 4WD. Nyskr. 05/03,
ekinn 132 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.090.000 TILBODSVERD
790.000. 100% VISA/EURO lan
mogulegt. Rnr.151612.

Breiohofoa og Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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tilkynningar

Reykjavikurborg

Umverfis- og skipulagssvid

Auglysing um breytingu a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglyst tillaga ad breytingu a
deiliskipulagi i Reykjavik.

Jokulgrunn 18-28 og 25-29

Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi fyrir Laugaras-
Hrafnista vegna I6danna nr. 18-28 og 25-29 vid
Jokulgrunn. | breytingunni felst ad byggja sdlstofur &
austurhlid husanna. Utlit skal vera samraemt og steerd
sOlstofa samkvaemt upplysingum & auglystri tilldgu.
Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillaga liggur frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar
ad Borgartuni 12-14, 1. heed, virka daga kl. 8:20 -
16:15, fra 2. jantar 2013 til og med 13. februar
2013. Einnig ma sja tilldguna & heimasidu svidsins,
www.skipbygg.is. Eru peir sem telja sig eiga
hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldguna.
Abendingum og athugasemdum vié tilldguna skal
skila skriflega til skipulagsfulltria Reykjavikur eda
a netfangiod skipulag@reykjavik.is, eigi sidéar en 13.
februar 2013. Vinsamlegast notid uppgefid netfang
fyrir innsendar athugasemdir med toélvuposti.

Reykjavik 28. desember 2012
Skipulagsfulltrai Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SIMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071

2.jandar 2013 MIDVIKUDAGUR

Yfirburdir
Fréttabladsins
L stadfestir!

Fréttabladic er sem fyrr mest lesna dagblad
landsins med glaesilegt forskot & samkeppnisadila
sinn eins og sidasta kannun Capacent Callup
synir Otviraett.

Lesa bara
Fréttabladid

8%

Lesa bara
Morgunbladid

Auglysing i 2 8(y
Fréttabladinu (0]

naer til yfir Lesa baedi

9 20/ Fréttabladid og
0 Morgunbladid

lesenda

bladanna

Prentmidlakénnun Capacent Gallup.

18-49 ara 4 hofudborgarsvaedinu. Medallestur & tolublad, jan.-jini 2012. Allt sem bu barft---

L1 i i

R —_—

iscovery -, g AT

DISCOVERY CHANNEL ER A STOD 2 FIOLVARP | FADU PER ASKRIFT A STOD2.IS

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

UFPELD" ?

e




Fasteignasala

Mosfellshzzjar
h

Einar Pall Kj=rnested
logg. fasteignasali.
einar@fastmos.is

WWW.FASTMOS.IS

Krékabyggd 17 - 270 Mosfellsbaer

'- 209,6 m2 idnadarhtsnaedi(endabil) & 2. haedum

KJARNA - PVERHOLTI 2 « 270 MOSFELLSBZ + SiMI: 586 8080 * FAX: 586 8081

Glaesilegt 97,2 m2 endaradhus &
storri eignarl6d vid Krokabyggd

i Mosfellsbae. Eignin skiptist i
forstofu, stofu, bordstofu, eldhus,
gott hjonaherbergi, barnaherbergi,
badherbergi m/sturtu og pvottahts/
geymslu. Falleg adkoma, stor sud-
vesturl6d og pallur. V. 32,9 m.

Hlidsvegur 1 - 225 Alftanes

Gjahella 5 - 221 Hafnarfjordur

vid Gjahellu 5 i Hafnarfirdi. Eignin er ca. tilbtin
til innréttingar. Eignin er laus til afhendingar
strax. V. 13,5 m.

Arnarhofdi - 270 Mosfellsbaer

Hlidsvegur 1 Alftanesi er til sélu. betta
eru prju hus a leiguléd sem eru skrad
382,8 m2, Par af skrad Einbyli 170 m2,
Nuddstofa 96,2 m2, veitingahus 89,8
m2 dsamt 26,8 m2 solstofu. Frabeer
stadsetning med glaesilegu Gtsyni.
Eigninrnar eru lausar til afhendingar
strax. Oskad er eftir tilbodum i
eignina.

Jorfagrund - 116 Kjarlanes
142,3 m2 bjélkahus & 2 haedum vid Jérfagrund
4 Kjalarnesi. Hasid er finnskt bjalkahus &

=
tveimur haedum. Audveld kaup! Ahvilandi er hja -

ibudalanasjodi ca. 29,7 m. V. 31,5 m.

Kriuas 17A - 221 Hafnarfjordur

Mjog falleg og ramgdd 105,7 m2, 3ja herbergja
ibid & 2. haed vid Kriuas 17A i Hafnarfirdi. Eignin
er laus til afhendingar strax. V. 22,9 m.

Arsalir 1 - 201 Képavogur
Mjog glaesileg 100 m2 3ja herbergja ibud & 9.

had i véndudu lyftuhusi vid Arsali 1{ Képavogi.
Mikid Gtsyni er ar ibadinni til sudurs og austurs.

Opid hus i dag midvikudag fra kl. 17:00 til 17:30

Bjort 91 m2 3ja herbergja ibid & 2. haed i 3ja haeda fj6lbyli asamt
27,6 m2 bilskur vid Falkahofda 2 i Mosfellsbae. Eignin skiptist i
forstofu, tvd svefnherbergi, badherbergi med sturtu og badkari,
bvottahus, eldhts og stofu. ibidinni fylgir sér geymsla & 1. haed.
Falleg ibud med fallegu ttsyni & vinsaelum stad i Mosfellsbae.
Eignin er laus til afhendingar strax. V. 26,5 m.

Grensasvegur 12 - 108 Reykjavik

Mjog fallegt 187,8 m2 endaradhus a 2
haedum med innbyggdum bilskar vid
Arnarh&fda i Mosfellsbze. Falleg adkoma
er ad husiny, stort bilaplan fyrir framan
husid er hellulagt og gardurinn gréinn
med fallegri timburverdnd. Husid er
stadsett & fallegum stad vid opid svaedi.
Stutt er i leikskola, grunnskdla, sund og
4 golfvoll Mosfellsbaejar. V. 48,5 m.

1567 m2 atvinnuhtsnaedi vid Grensas-
veg 12 i Reykjavik. Hisnaedid er rimlega
fokhelt p.e. buid er ad rifa ad mestu allt
innan ar husnaedinu. Hasnaedid er selt

i pvi astandi sem pad er i i dag. Eignin
er laus til afhendingar strax. V. 99,5 m.

V. 29,5 m.

Flidasel 94, ibid 101 - 109 Reykjavik

Falleg og rimg6d 101,4 m2, 4ra herbergja ibud &
1. haed vid Fludasel 94 i Reykjavik. Eignin er laus
til afhendingar strax. V. 19,9 m.

Audbrekka 25-27 - 200 Képavogur
\

Gott 1520,9 m2 atvinnuhtsnaedi a

2. haedum vid Audbrekku/Dalbrekku

i Kopavogi. Um er ad raeda tveer
jardhaedir, 6nnur med
adkomu fra Audbrekku
og hin med adkomu fra
Dalbrekku. A nedri haed
eru 6 innkeyrsluhurdir og
inngdnguhurd og & efri
haed eru prjar inngdngu-
hurdir og inngdnguhurd.
V. 150.000 m.

2

FASTEIGNA
MARKADURINN et

ODINSGOTU 4

SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og logg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, logg. fast.sali.

SERBYLI

-

Byggdarendi
Fallegt 270,6 fm. einbylishtis med aukaibud vid Byggdarenda. Husid er mikid endurnyjad.
Adalibudin skiptist m.a. i eldhtis med eyju og vandadri sérsmidadri innréttingu, stofu og bord-
stofu med Utgengi  gard, hjonaherbergi med fataherbergi innaf, tvo barnaherbergi og flisalagt
badherbergi. Hiti i golfum ad hluta. Innfelld lysing & erfi haed. Sér ibid 4 nedri haed. Glesilegur og
solrikur gardur til sudvesturs. Stor verdnd tir hardvidi og heitur pottur. Oskad er eftir tilbodum

i eignina.

Haukanes- Gardabz.
Glaesilegt u.p.b. 330 fm. einbylishus & tveimur haedum innst i gotu og med frabaeru utsyni
Arnarnesinu.Husid hefur verid po nokkud endurnyjad hid innra @ undanfornum arum og eri
mjog godu astandi, baedi innan og utandyra. Storar og glasilegar stofur med mikilli lofthad,
miklum gluggum og ofanbirtu. Eldhtis med véndudum sérsmidudum innréttingum. Fimm her-
bergi. Storar og skjolgédar verandir til sudurs med skjolveggjum og heitum potti. Stor og raektud
eignarl6d. Verd 99,0 millj.

Asparhvarf- Képavogi

Afar glasilegt og vandad 243,1 fm. parhus & tveimur haedum med innbyggdum 34,6 fm. bilskar
a frabaerum utsynisstad vid Ellidavatn. Husid er innréttad & afar vandadan og smekklegan mata.
Instabus rafkerfi er i hasinu. Innihurdir eru allar extra haar. Innréttingar eru sérsmidadar, hvitar
og Ur basadri eik. Golfefni eru hvittadur askur og flisar. brju svefnherbergi. Audvel t er ad inn-
rétta eitt stort svefnherbergi i vidbot i stad sjonvarpsstofu & nedri haed. Lodin er med miklum
hellulégdum veréndum. Falleg lysing utan & hiisinu og & 163. Verd 69,9 millj.

Gledilegt ngee an. Pokkum uidekiptin & ldne ani.

Holahjalli —-Kopavogi. Einbylishiis a frabaerum ttsynisstad

Storglaesilegt 355,3 fm. einbylishts ad medtoldum 45,3 fm. tvofoldum bilskur & frabaerum
ttsynisstad vid opid svaedi i sudurhlidum Kdpavogs. Husid er allt hid vandadasta ad innan og
utan og i mjog godu asigkomulagi. Lodin er glaesileg med miklum verondum med godri lysingu
og fallegum gr6dri, en po vidhaldslitillil. Mjog mikil lofthad er i hluta hussins, t.d. allt ad 6 metra
lofthaed i stofum. Mdguleiki & aukaibuid med sér inngangi a jardhaed hiissins. Verd 99,0 millj.

Mdaflot - Gardabae
Mikid endurnyjad 160,7 fm. radhus & einni haed auk 42,7 fm. bilskurs. Husid var mjog mikid
endurnyjad fyrir um 10 drum sidan. P& voru m.a. baedi badherbergi endurnyjud, innrétting og
taeki i eldhusi, golfefni, rafmagnstoflur, vatns- og ofnalagnir ad hluta, innihurdir o.fl. Mogulegt er
ad innrétta bilskur sem hluta af ibudarrymi par sem innangengt er i bilskur af svefngangi. Raeektud
168 med verond til sudurs og vesturs. Hellulogd innkeyrsla. Frabaer stadsetning i godu gongufaeri
vid skola, sundlaug og adra pjonustu Verd 56,9 millj.

Tjaldanes - Gardabae

Mikid endurnyjad 256,2 fm. einbylishus & einni haed med innbyggdum tvofoldum bilskur &
sunnanverdu Arnarnesi. Stort hol/arinstofa med titgangi & verdnd til sudurs. Storar samliggjandi
bjartar stofur. Eldhis med vondudum hvitum innréttingum. Hjonaherbergi med fataherbergi
innaf, forstofuherbergi og tvo barnaherbergi. Husid hefur verid mikid endurnyjad ad utan sem
innan sl. ar. Stor eignarld sem snyr til sudurs.Verd 84,9 millj.

Hrisholt - Gardabze.
Fallegt 250,9 fm. einbylishts & tveimur haedum 4 fallegum Gtsynisstad. Storar samliggjandi stofur
med frabaeru ttsyni yfir borgina, (it & sjoinn og vidar. Sdlskali med tgangi a verond med heitum
potti. Badherbergi nylega endurnyjad. brju stor herbergi auk fjolskyldurymis. Reektud 168 med
hellulagdri innkeyrslu og hitalognum. Audvelt er ad utbua 2ja herbergja ibid a nedri haed
hassins. Verd 59,0 millj.

Hverafold. Einbylishiis med aukaibuid

Reisulegt 275,5 fm einbylishds & tveimur hazdum med 3ja herb. aukaibud & jardhad, inn-
byggdum bilskur og storum velheppnudum sudur gardi. Husid er vel vidhaldid og bidur upp &
mikla moguleika.Stofur med mikilli lofthaed og ttgengi & sudursvalir, eldhis med sérhannadri
innréttingu og fjogur herbergl auk séribtidar a nedri had. Stutt i alla pjonustu, skéla og leikskola.
Verd 73,0 millj.

Soltun. Glaesileg ibid med tvennum svolum.
Afar glasileg 139,2 fm. ibid & 3. haed med tvennum svélum (adrar yfirbyggdar) og sér stedi i
bilageymslu i nylegu hsi i Soltani. Allar innréttingar eru fra Axis. Innihurdir og golfefni eru ur
eik. Golfhiti i allri ibudinni. Tvennar rimgédar svalir. Eldhus var endurhannad, steekkad og elda-
vélareyju komid fyrir. Adeins tvéer ibudir @ hadinni. L6 fullfrigengin med hitalognum i stéttum.
Verd 48,5 millj.
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ROSSGATA

LARETT
2. labb, 6. bardagi, 8. averki, 9. rim

dbreida, 11. békstafur, 12. krapi,
14. frumefni, 16. sj6, 17. regla, 18.
heyskaparambod, 20. stodug hreyfing,

21. ténleikar.

LOBRETT

1. dans, 3. mannpvaga, 4. vopn, 5.
vidur, 7. raddbond, 10. évild, 13. eiga
heima, 15. titra, 16. pumpun, 19. i r60.
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Fostud. 4. jan. kl 20:00
Fimmtud. 10. jan. kl 20:00
Fimmtud. 17. jan. kl 20:00
Fostud. 18. jan. kl 20:00
Fostudaginn 25. jan. kl 20:00
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DUOFLEEYUIN

BAKPANKAR
Ragnheidar
Tryggvadottur

Jolalokan mikla

ldamennskan hé6fst b4 um morgun-

inn, petta skyldi verda flott. Rétar-
granmeti med fennel og timian, raudkal,
brinkal og berjasulta og brjar tegundir
af sésu, sykurbrinadar kartoflur og fjor-
ar tegundir kjots, heegeldadar af natni.
Rjémalagadur mondlugrautur skyldi
veroda i forrétt og heimalagadur {is { eftir-
rétt. Aldeilis 6llu til tjaldad. Pad voru na
einu sinni jél.

VIP erum fjégur i fjolskyld-
unni. bar af tvo pad langt
undir fermingu ad brago-
laukar beirra gefa litid fyrir
timian, hvad b4 fennel. Pad
! var pbvi augljést fra upphafi
_/ a0 afgangarnir yrou einhverj-
ir en pad var med rddum gert.
Kaldir kjotafgangarnir skyldu
_nyttir { j6lalokuna svokoll-
. udu en bad er sérlega vel
atilatin samloka sem
\ hefd hefur skapast fyrir
’ hja okkur 4 jéladag.
Tilhlokkunin vegna
jélalokunnar er ekki
minni en vegna jola-

- maltidarinnar sjalfrar.
'/ Stundum er hin margra
haeda med sirum gurk-
um og s&tu sinnepi og
kjotaleggid i svo pykkum
sneidum ad pad halfa veeri

nég. bPad var eingéngu vegna jolalokunn-
ar ad hvorki meira né minna en fjérar
tegundir kjots kraumudu nda { ofni og {
pottum og pénnum. Lokan bessi jolin
yrodi rosaleg.

HUSBONDINN mundadi pvi kjéthita-
meelana og fylgdist med hverri gradu.
Pbad er ekki sama hvernig betta er gert,
mismunandi hiti 4 vid hverja tegund

og ekkert ma ut af bera. Hann gaf sér
varla tima til ad skipta i betri f6tin, svo
umhugad var honum um bragdgaedi,
meyrni og &fero.

Dbegar jolin komu med klukknaémi og
kreesingarnar skyldu 4 boroid var kjot-
i0 bad eina sem st6d klart. Grjénin {
rjomalagada mondlugrautinn sem atti
ad vera i forrétt voru enn { pakkanum.
Roétargreenmetio sem atti ad lagast med
timiani og fenneli var enn i sinu upp-
haflega formi inni i isskap og somuleidis
kartoflurnar!

En bad pydir ekkert ad lata svona lagad
sla sig ut af laginu. Krakkarnir fengu
pbad sem til var enda hefdi peim ekki
getad stadid meira & sama um fjarveru
fennelsins. Vid tvo bordudum sidar, sama
kvold b6, begar kartéflurnar voru sodn-
ar og slepptum forréttinum. Fyrir vikio
var jolamaltidin talsvert 4 annan veg en
til st60 en pad gerodi ekkert til. Jélin snu-
ast ju um annad og meira.

Jolalokan var hins vegar rosaleg!

MYNDASOGUR
PONDUS

Mhmm

Eftir Frode Qverli

Eg hef aBeins verid ad Han tekur & méti 5 Ekki frd
Spd i mommu pina Joi! dkunnugum ménnum ... Aeldhis- S o
Hiin er yfir 60 dra og allan sélarhringinn... bordinu? ekl,('.é bagjardyrum
rekur nuddstofu i i néttsloppnum! svoliti 5 sédl
eldndsinu hjd sér! 0g nuddar bd' furdulegt?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

B e Mot i i Smns R

et §

Einmitt pegar E i
g hef fundid

oo, (el

geeti ekki ordid i

heimskari...

Eftir Tony Lopes

Eg heyri
raddir
{ hofdinu
a mér.

BARNALAN

| Ekki hafa dhyggjur

| of hadegismatnum,

| pabbi. Eg er biinn ad
| setja hann i toskuna

{ alvbru?
Frabaert!!
Takk,
Hannes.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

[ Umkvaldis... |

Fjorar gosddsir,
ostsneid, tvaer
kokusneidar og
smjorstykki. 32

ekki ad borda
pettaallt!
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Almennileg priggja vasakluta syning

LEIKHUS % % % %

Mys og menn

Hofundur: John Steinbeck. Pyding:
Olafur J6hann Sigurdsson. Helstu
hlutverk: Olafur Darri Olafsson. Hilmar
Gudjonsson og Alfrin Orndlfsdottir.
Leikstjori: Jon Pall Eyjélfsson.
BORGARLEIKHUSID

Jolasyning Borgarleikhussins i ar
er Mys og menn eftir John Stein-
beck. Leikstjéri og dramatirg
syningarinnar, nafnarnir Jén
Pall Eyjolfsson og Jon Atli Jénas-
son, hafa umritad verkid nokkud,
t.d. hafa peir lyst pvi i fjolmiol-
um aod vilja ekki hengja sig { rit-
unartima sogunnar, saga farand-
verkamannanna George og hins
vitgranna Lenny geeti gerst hvar
sem er, menn { peirra stodu til-
heyri alls ekki fortidinni. Pann-
ig liggur pad 4 milli hluta hvar
félagarnir vinna, pad gaeti verio
hvers konar illa launud stéridja,
frekar en stérbyli upprunalegu
utgafunnar.

I pessari stadleysutilraun gekk
reyndar illa upp ad breyta ,,negr-
anum* Crooks 1 titlending af ann-
arri kynsléo innflytjenda. Petta
var virdingarverd tilraun en
sa andlegi farangur sem fylgir
preelahaldi sudurrikjanna verdur
illa fluttur yfir & (islenskan) ras-
isma med pvi ad skipta einu ordi
ut fyrir annad. Pannig var ekk-
ert vit i pvi{iad ,utlendingurinn“
meetti ekki nota sama kamar og
hinir eda sofa naleegt peim. Og af
bvi ad ekki tékst ad yfirfaera hatr-
i0, framandleikann og kiigunina

e

sannfaerandi fra einum minni-
hlutahépi yfir 4 annan vard rodd
utlendingsins hjdréma og pattur
hans i verkinu 6ljés. Einnig voru
breytingar a lokaatridinu ekKi til
béta, p6tt pad hafi vissulega verio
ahrifamikid.

En syningin er flott, missir
aldrei dampinn og er { raun mjog
tri upphaflega verkinu. Breyting-

arnar sem hafa verid gerdar eru
smavagilegar pegar horft er til
tilfinninganna sem urdu Stein-
beck yrkisefni og paer skila sér
svikalaust til ahorfenda.
Uppfeersla & Misum og moénn-
um hangir alltaf & samspili adal-
leikaranna tveggja. Fyrstan vero-
ur ad nefna Lenny Olafs Darra
sem stigur fullskapadur fram eig-

n
"

inlega um leid og barujarnstjaldid
lyftist. Fjarskalega fin vinna bar
sem hver augngota er ithugsud
og vel heppnud. Pad er ekki laust
vid ad ugg setji ad ahorfendum,
hvort Hilmar Gudjénsson ndi ad
halda 1 vid félaga sinn a svidinu,
en hann veldur ekki vonbrigdum
og vex 1 hlutverkinu med hverri
mindtu. Likamsmal peirra og

oyrt samskipti skiludu aralangri
sambtd areynslulaust.

Einungis eitt kvenhlutverk
er i leiknum og fer Alfrin Orn-
6lfsdéttir med hlutverk hinnar
1éttidugu friar sem 6llu hleyp-
ir 1 bal og brand. Nokkud skort-
ir & raddbeitingu Alfrdanar, hin
stredar merkjanlega vid a0 lata
kveda ad raust sinni. Hin kom
sakleysi fraarinnar vel til skila
og lifsleida hennar, en nokkud
skorti & dadurdrésina. Adrir leik-
arar stoou sig vel, Theodér Juali-
usson var agaetur sem smeeling-
inn Candy og Périr Seemundsson
gladdi sem fautinn Curley.

Leikmynd Ilmar Stefansdott-
ur var stérfengleg, hiin end-
urspegladi aftur pessa 6raedu
stéridju sem piltarnir unnu vio,
stérir sekkir myndudu annars
vegar hrikalegt landslag og hins
vegar prong hibyli verkamann-
anna. Lysing Bjarnar Bergsteins
Gudmundssonar var glaesileg og
hlj60mynd Davids Pérs Jonsson-
ar var mjog nostursamlega unnin,
minnti 4 havaeran véladyn & rétt-
um stodum an pess ad drekkja
ahorfendum i havaoda.

Mys og menn er leikverk sem
er beinlinis skrifad til ad koma
at tarunum 4 dhorfendum. I meo-
forum hoéps listamanna sem getur
sagt langa sogu med ordalausri
tannburstun - p4 eru tarin ein-
hvers virdi, frekar en afleiding
af merkingarsnaudu melédrama.

Arndis Pérarinsdéttir

NIDURSTADA: Alvorustérsyning &
klassisku verki. Svona & jélagédgaeti
atvinnuleikhuss ad vera.

Rafraen Reykjavik
fyrir pbig

Fasteignagjold i Reykjavik verda innheimt i heimabénkum.
Fasteignaeigendum er jafnframt bent a beingreidslur hja ollum
bankastofnunum eda bodgreidslur af greidslukortum.

A vef Reykjavikurborgar geta fasteignaeigendur:

e skodad dlagningarsedil fasteignagjalda fyrir arid 2013 (eftir 21. jan. nk.)
og alla breytingasedla par a eftir

afpantad dlagningarsedla og breytingasedla med posti

skrad sig i bodgreidslu fasteignagjalda

valid einn eda niu gjalddaga fasteignagjalda til 15. jantdar 2013
gefid upp reikningsnumer ef til endurgreidslu kemur

6skao eftir ad fa senda greidslusedla fyrir fasteignagjoldum par sem peir verda,
likt og &dur, ekki sendir Ut til greidenda, 18-70 ara

Nanari upplysingar og adstod ma fa med pvi ad senda fyrirspurn
4 netfangid upplysingar@reykjavik.is eda i sima 411 1111.

Reykjavikurborg

www.reykjavik.is

Leidin fra A
BAKUR % % %

Nutiminn er trunta

Jennifer Egan Pyding: Arnar Matthias-
son

BJARTUR

Jennifer Egan hefur hlotid mikid
lof og verdlaun fyrir bék sina A
Visit from the Goon Squad fra
2010 sem nd er komin 1t 1 islenskri
bydingu undir nafninu Nutiminn
er trunta. Sagan er samsett ur
stuttum koflum med mismunandi
ségumoénnum sem allir tengjast
4 einn eda annan hatt. S4 sem er
aukapersona i einum kafla vero-
ur adalperséna { 60rum og pannig
koll af kolli. Kaflarnir eru 6likir
i stil og frasagnarhatti og hver
persoéna feer eigin rodd sem skil-
ur hana fra 6orum. Heill kafli upp
a um 80 sidur er til deemis byggo-
ur upp sem Power Point skyggnur
og svo merkilega sem pad kann ad
hljéma er hann einn ahrifamesti
kafli békarinnar.

Sogusvidid er New York sam-
timans en bad er rasad fram og til
baka { tima og stadsetningum og
leikurinn berst um vidan voll, til
Afriku, San Fransisco, Napo6li og
Los Angeles, svo deemi séu tekin.
Midja sogunnar er ténlistarbrans-
inn { USA fra timum Nirvana til
um pad bil 2020 og peer breyting-
ar sem verda & honum endurspegl-
ast 1 lifi persénanna 4 mismunandi
héatt. Framtidarsyn hofundar er
ekki bjort, teeknin tekur voldin,
sidferdi verdur hleegilegt, pening-
arnir tala sem aldrei fyrr og allt
og allir fast keyptir fyrir rétt vero.
Samskipti molna og fara mestan
part fram med rafreenum bylgj-
um. Peir fau snertifletir sem félk
hafdi hvort vid annad i ,,pa gémlu
g60u daga“ eru i Gtrymingarheettu
ilok békar.

Persénurnar eru mjog mis-
ahugaverdar og somuleidis sogur
peirra og framan af klérar lesand-
inn sér i hofdinu yfir vinseeldum
békarinnar: hvad er svona adis-
legt? En smatt og smétt flaekir

til B

Egan lesandann i net sitt, persénur
syna & sér nyjar hlidar og stillinn
verdur knappari og magnadri. bPad
er pryst & alla auma bletti samtim-
ans og miskunnarlaust synt hvern-
ig hver og ein perséna missir sjon-
ar 4 aeeskudraumunum, selur sél
sina & einn eda annan hatt; vero-
ur hleegileg skrumskeeling 4 fyrra
sjalfi. Timinn, sd trunta, er haro-
ur husbondi og f6lk fylgir honum
naudugt viljugt { pa att sem hann
visar pvi. Og 6llu eru pbessu komid
til skila 4n nokkurra predikana
eda yfirlysinga, saga persénanna
endurspeglar breytingarnar full-
komlega, jafnvel paer sogur sem
eru i raun adeins leiftur af langri
aevi. Virkilega gleesilega gert.
byding Arnars Matthiassonar
rennur prydilega, pétt dalitio beri
a pvi a0 hra ameriska frumtext-
ans taki voldin og ur verdi hin ill-
reemda isl/enska. bydandanum er
b6 sannarlega vorkunn pvi amer-
iskari saga er vandfundin og ekk-
ert skrytid poétt kritikerar vest-
anhafs hafi kallad békina , nytt
meistaraverk ameriskra bok-
mennta“. Fridrika Benénysdottir

NIDURSTADA: Magnad verk sem
endurspeglar samtimann med ahri-
farikum haetti.
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[lemur af mentdl og eukalyptus

Otrivin Menthol ukonserveret, nefudi, lausn. Innihaldslysing: Xylometazélinhydréklérid 1 mg/ml. Abendingar: Bélgur og aukin slimmyndun { nefi, kinnholum og nefkoki. Skammtar og lyfjagjof: Fyrir fullordna og born eldri en 12 dra: 1 4di {
hvora nés 3 sinnum 4 sélarhring eftir porfum, lengst { 10 sélarhringa og ekki (ida oftar en ad hdmarki 3 uda { hvora nés 4 sélarhring. Snyttu pér. Fjarleegdu glaeru plasthettuna. Skordadu dafléskuna milli fingranna. Udad er med pvi ad prysta
kraganum nidur ad flsskunni. Halladu héfdinu 6rlitid fram. Staturinn 4 udafléskunni er settur upp { nésina. Udad er einu sinni, um leid og andad er ad sér inn um nefid. Fardu eins ad { hina ndsina. Ekki ma nota lyfid ef bt ert med ofnemi fyrir
einhverju innihaldsefnanna, ef pt hefur gengist undir adgerd i gegnum nefid eda munninn eda ert med pronghornsglaku. R4dfeerdu pig vid laekni adur en lyfid er notad ef pud ert: Pungud, med barn 4 brjésti, neemur fyrir adrenvirkum efnum, ert
med skjaldvakadhof, sykursyki, haprysting, eedakolkun, slageedargilp, blédtappa i hjarta, éreglulegan eda hradan puls, erfidleika vid pvaglat, sxli i nyrnahettum, punglyndi og ert 4 lyfjamedferd vid pvi. Geymid par sem born hvorki na til né sja.
Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi:Novartis Healthcare. Umbod 4 [slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee.
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Pessir hafa einnig verid nefndir
af framleidendum, a internetinu,
vid vatnskalinn og i Nexus.

TIL | TUSKID Mikil spenna rikir yfir leikaravalinu i pridju Expendables-myndinni en Jackie Chan hefur stdafest sina patttoku.

Jackie tekur slaginn

Sylvester Stallone og félagar undirbua pridju Expendables-myndina. Jackie Chan
er til i tuskid og er hann fyrsti slagsmdlahundurinn til ad stadfesta patttoku.

Kinverski slagsmélasnillingur-
inn Jackie Chan hefur tekid ad sér
hlutverk i pridju mynd Expend-
ables-seriunnar en mikill spenn-
ingur rikir medal hasarmynda-
ahugaf6lks yfir pvi hvada hetjum
Sylvester Stallone stillir upp neest.

Chan var a0 visu bedinn um ad
vera i mynd nimer tvo 4 sinum
tima, en vard ad afpakka bodid
vegna annarra verkefna. Nu

CRAGHOPPERS

GREAT OUTDOORS"

meetir hann spraekur til leiks, og
er pessi 58 dra gamli fjorkalfur sa
fyrsti til a0 stadfesta patttoku sina
i pridju myndinni.

No6g hefur hins vegar verid spad
og spekilerad. N6fn hardhausa
hafa verid nefnd af framleid-
endum, og dregin strax til baka.
Addaendur skeggreda mogu-
lega kandidata i skimaskotum
internetsins. ,,Hvad med Michael

CRAGHOPPERS

BEAR GRYLLS

Dudikoff?“ spyr einn, 4 medan
annar stingur upp 4 Hulk Hogan
og Mr. T.
Enn sem komid er, getum vid
i raun ekki stélad 4 neinn nema
adaldriffjodur myndaflokksins,
hinn eina og sanna Sylvester Stal-
lone, og nina Jackie Chan, en ad
eigin sogn verdur hlutverk hans
veigamikid og praelskemmtilegt.
haukur@frettabladid.is

DAk

LAGER
SALA!

FRAB/R VERD!

VIRKA DAGA. 11-18
LAU. 11-16
SUN. 13-16

Faxafen 12 S. 533-1550

www.utivistogsport.is

Wesley Snipes

Pad stdd til ad fa hann i fyrstu myndina
en svo lenti petta vanmetna vodvatroll

i steininum fyrir skattsvik og par dusir
hann enn. Afplanun hans lykur naesta
sumar og ma pvi leida ad pvi likur ad
Stallone nyti sér krafta pessa forna vinar
sins. Hans helsti kostur er liklega sd ad
hann getur baedi leikid hetju og skurk.
Helstu hasarverk: Blade-serian, Demol-
ition Man, Passenger 57

The Rock

Petta gedpekka bunt pétti & sinum tima liklegt
til ad erfa hasarhdsaeti peirra Stallones og
Schwarzeneggers pegar peir segdu nég komiod.
En The Rock kom 6llum & dvart og hefur leikid i
myndum af 6llum staerdum og gerdum. Hann er
lika limskt fyndinn og vaeri skemmtileg vidbét
vid Expendables-gengid.

Helstu hasarverk: The Mummy-serian, Fast Five

Nicolas Cage

Madurinn sem félk ymist elskar eda hatar. Hann
hefur verid i lagstemmdum verdlaunamyndum,
vitgronnum védvamyndum og 6llu par a milli.
Framleidendur Expendables-seriunnar létu hafa
pad eftir sér ad Cage yrdi i pridju myndinni en
Stallone hefur borid paer fregnir til baka. Hvad
verdur veit enginn, en pad eitt er vist ad Nicolas
Cage myndi hifa upp hlutfall Oskarsverdlauna-
leikara i seriunni, yrdi hann med.

Helstu hasarverk: Con Air, Face/Off, The Rock

Gina Carano

Pessi prituga snét er hardari en Expendables-
labbakutarnir allir til samans. Hun er baedi ung
og reynslulitil sem leikkona, en atti pratt fyrir
pad 6adfinnanlega frammistodu fyrr & drinu

i hasarmyndinni Haywire, par sem hun bardi
alla i stoppu. Hun & fullt erindi i hép Stallones,
og hefur meira ad segja verid nefnd & nafn, en
pad er spurning hvort af pvi verdi par sem hdn
hefur ni pegar stadfest patttoku i sambaerilegri
hasarhetjuveislu kvennamegin.

Helstu hasarverk: Haywire

Clint Eastwood

Stallone hefur lyst yfir ahuga & ad fa pennan
langafa hasarmyndahetjunnar til lids vid sig

i pridju myndinni, en Eastwood |ét hafa eftir
sér i viotali ad hann veeri 6liklegur til ad piggja
slikt bod. Hann grinadist reyndar med ad hann
gaeti frekar hugsad sér ad leikstyra myndinni, en
pad mad alveg eins vona ad Stallone taki hann a
ordinu.

Helstu hasarverk: Dirty Harry-serian, Where
Eagles Dare, Dollaramyndir Sergio Leone

Vin Diesel

Pétti efnileg hasarhetja um sidustu aldamot

en einhvern veginn vard hann aldrei su super-
stjarna sem aetlast var til af honum. Hann hefur
pé haldid velli og gert til daemis ageetis hluti i
seriunni Fast and the Furious. Hefur ekki verid
nefndur, en er samt mun ofar i goggunarrodinni
en margir Ur Expendables-myndunum tveimur.
Syndu bidlund Vin, Stallone hlytur ad hringja &
endanum.

Helstu hasarverk: Fast and the Furious-serian,
Riddick-serian, xXx

Steven Seagal

Stallone hefur itrekad reynt ad fa hann i 1idio,
en Seagal segir pvert nei. Astedan er stirt sam-
band milli Seagals og Avi Lerner, framleidanda
seriunnar, en peim sinnadist vist fyrir I6ngu. En
Seagal veit Iika ad hann parf ad leggja glassur-
sntdana a hilluna, &etli hann sér ad hafa rod vid
Expendables-blintunum, pannig ad kannski er
petta allt saman bara fyrirslattur.

Helstu hasarverk: Under Siege-tvennan, Hard to
Kill, Executive Decision

Kurt Russell

Flottur leikari sem svinvirkar i hasar. Honum
var bodid ad vera i fyrstu myndinni en hann
afpakkadi. Sem er bolvud sjdlfselska i honum,
pvi heimurinn parf og vill meira af Kurt Russell.
Helstu hasarverk: Escape From New York, The
Thing, Breakdown

Adrir sem veeru fullkomnir:

Harrison Ford, Mel Gibson, Vinnie Jones, Linda
Hamilton, Ray Liotta, Ice-T, Chow Yun Fat, Tom
Berenger, Sigourney Weaver, Danny Trejo, Roddy
Piper
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HRESS Retro Stefson er skemmtilegt band a svidi.

Stud, stud,

TONLIST % % % %

Retro Stefson
Hlidarenda 30. desember.

Ténlistarhatidin Sidasti sjens var
haldin 1 fjérda sinn a jafn morgum
arum a sunnudaginn var i Vals-
heimilinu. Adalnimer kvoldsins —
Retro Stefson. Midasala var aug-
ljéslega undir veentingum og pvi
brugdid 4 pad rdd ad minnka sal-
inn, um % hlutar hans notadur. Pad
dugdi til ad fylla sallinn. Sidasti
sjens er fjolskylduskemmtun sem
augljéslega sast & ahorfendaskar-
anum, allt fra ungum bérnum upp
i fullordio folk.

Undirritadur sa fyrri atgafu-
tonleika Retro Stefson i I0n6 fyrr
i vetur og var afar hrifinn. ba
vantadi adeins herslumuninn upp
a allsherjarstud. Haraldur Ari var
pba fjarri géou gamni en hann var
meettur { fullu fjori i Valsheimil-
i0 4 sunnudag. Og sveitinni tékst
frabeerlega til. Log af nyju plot-

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTODVAR iSLANDS ® Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik B www.bioparadis.is B Hluti af Europa Cinemas

stud

unni { bland vio eldra efni virkadi
frabeerlega, sum légin voru brot-
in upp med rappi en énnur hérou
teknébiti.

ba fékk hljémsveitin tvo géda
gesti upp & svid. Ungan rapp-
ara, Jon Gunnar ad nafni, og svo
fraenda peirra Unnsteins og Loga
sem steig villtan dans med peim.
Salurinn var vel med 4 nétunum,
song og dansadi hvad hann gat og
ték 4 allan mogulegan hatt patt {
gledinni. bPad er kannski besta
deemid um studid og pa smitandi
gledi sem Retro Stefson byr yfir
a0 stilka sem busett er erlendis og
hafoi litid sem ekkert heyrt af nyja
diskinum trylltist af gledi og dans-
aoi fra sér allt vit. Settleg vinkona
hennar sem dillar sér frekar stif
i takt viod ténlistina pegar mesta
studid er 4 henni missti stjérn
a sér, sveifladi hondum, hljép a
stadnum og reyndi 4 4dur épekkta
voodva pegar hin fylgdi sveitinni
eftir.

Retro Stefson er ad minu mati
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MYND/HORDUR AGUSTSSON

besta og skemmtilegasta hljéom-
sveit landsins um pessar mundir.
Ténleikar hennar eru oftast neer
frabser skemmtun sérstaklega
pegar hljémsveitin neer jafnvel til
ahorfenda og raunin var & sunnu-
dag. P6 er einn haengur 4. Eftir ad
hafa séd b6 nokkra ténleika med
sveitinni 4 nokkurra manada tima-
bili finnst mér ad hin meetti hafa
fleiri studtromp upp & ad hlaupa.
GOmlu trompin virka vissulega vel
og hljémsveitin kann pau upp 4 tiu
- danskennslan, kongadansinn og
hvad petta heltlr allt. Eg hef allt-
af verio hrifinn en heettan er sd
a0 dyggir addaendur, og jafnvel
hljémsveitin sjalf, fai leid ef somu
trompin eru alltaf notud.
kristjan@frettabladid.is

NIDURSTADA: Frabaerir ténleikar
hja skemmtilegustu sveit landsins. Ny
I10g i bland vid pau gomlu virkadi vel
4 dhorfendur sem donsudu og sungu
hastofum med. Sveitin var { miklu
studi sem og ahorfendur.
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(©) HOBBIT: AN UNEXPECTED JOURNEY 30 (@)
K. 1-4:30- 8 - 10:20 - 11:20
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@ LIFEOFPI3D k. 3-5:20-8-10:40
THE IMPOSSIBLE kL. 5:30 - 8- 10:30
() SAMMY 2 &7AL3D K. 1-3:20
O RISE OF GUARDIANS sausokt. 1
© WRECK-ITRALPH &.7AL3D K. 1
() s4mi@N KRINGLUNNI Nomerub ST
© JACK REACHER rorsivoc kL. 10:40
O LIFEOFPIap KL. 5:20 - 8 - 10:40
O THE IMPOSSIBLE L. 5:30 - 8- 10:30
O SAMMY 2 smaL K. 1-3:10
© ' RISEOF GUARDIANS sraLspk. 1:30-340-
RISE OF THE GUARDIANS sk, 1 - 3:1
() PLAYING FOR KEEPS «. 8
SAMwid® KEFLAVIK
HOBBIT: UNEXPECTED JOURNEY k.. 10
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L, SVARTHOFDITS Sk

Saumid® ALFABAKKA
HOBBIT: AN UNEXPECTED JOURNEY3p
K. 1-4:30-8-11:30
HOBBIT: UNEXPECTED k.. 4 -6 - 10
HOBBIT: AN UNEXPECTED JOURNEY VIP
k.. 1-4:30-8-11:30
KL. 5:50 - 8 - 10:30
K. 1:30 - 3:40 - 5:50

THE IMPOSSIBLE
SAMMY 2 &1aL
SAMMY 2 &AL K. 1:30
RED DAWN kL. 10:30
RISE OF GUARDIANS st kL. 1:30-3:40
RISE OF GUARDIANS ismwsp K. 3:40
RISE OF THE GUARDIANS esta:  KL. 8:20
WRECK-IT RALPH s.tas  KL. 1:30
ARGO kL. 10:30

samid AKUREYRI
THE IMPOSSIBLE KL. 8 - 10:20
RED DAWN KL. 8 - 10:20
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Asdis Hjalmsdéttir heldur til Sviss

frinn Terry McHugh verdur naesti pjalfari spjotkastskonunnar Asdl'sa( Hjalmsdaéttur. Asdis hefur verid an pjalfara sidan i september er
samstarfi hennar og Stefans J6hannssonar lauk. Stefnt er ad pvi ad Asdis dvelji eina viku i manudi vid aefingar i Luzern i Sviss.

FRIALSAR Asdis Hjalmsdéttir mun
fljiga 4 milli Islands og Luzern {
Sviss til sefinga 4 nyju 4ari. Ytra
mun hin &fa undir handleidslu
Irans Terry McHugh en hér heima
verdur Einar Vilhjalmsson henni
til halds og trausts.

,bPad hefur verid akvedinn
pbreifingartimi { gangi par sem
hin hefur verio ad fylgja eftir og
préa samstarf vid Terry McHugh,
indeelisdreng sem ég pekki fra
fyrri ti0,“ segir Einar Vilhjdlms-
son en Islandsmet hans i spjot-
kasti, 86,80 metrar fra arinu 1992,
stendur enn.

Einar pekkir ageetlega til
McHugh sem er fremsti spjotkast-
ari sem Irar hafa alid. McHugh
keppti & fernum Olympiuleikum
fra 1988 til 2000 en 82,75 metra
kast hans i London érié 2000 er
irskt met.

,J& og hann kom meira ad segja
i Laugardalinn til bess ad afa
med okkur Sigurdi Einarssyni a
sinum tima. Hann var ad nd peirri

LiST VEL A MCHUGH Einar
Vilhjalmsson er bjartsynn a

stodu ad verda besti frinn og vid
Sigurdur ad brillera. Hann tjaldadi
i Laugardalnum og meetti & aefing-
ar med okkur i nokkurn tima yfir
sumario,”“ segir Einar sem ber
McHugh vel séguna.

,»Svo hittum vid hann af og til &
moétum i Evropu. Hann er vodalega
indeell, traustur og géour naungi.
Hin er 1 gédum héndum bannig.
Eg blnd miklar vonir vid petta allt
saman,” segir Einar.

Ein vika ytra i manudi
Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins stefnir Asdis ad pvi ad
verja einni viku vid efingar ytra
og fylgja eftir aefingadsetlun hér
heima. Par verdur Einar i mikil-
vaegu hlutverki.

»Eg er bodinn og biinn ad
adstoda hana eins og parf,“ segir
Einar sem minnir 4 ad enn eigi
eftir ad ganga frd mélunum i sméa-
atridum.

,Petta er gréofa hugmyndin

en pad er ansi mikill munur

ad vera & uppbyggingar-
% timabili, undirbdnings-
timabili fyrir keppnis-
timabil og fara svo inn a
meelt sefingatimabil og
svo adalkeppnistimabil-
i0 sjalft. betta kallar allt
a mismunandi samskipti
ipréttamanns og pjalfar-
ans og pad & eftir ad
stilla pessu saman.*

=
*‘ FREMSTUR iRA
I Terry McHugh er
fremsti spjétkastari
{rlands fyrr og sidar.
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HORFIR TIL Ri6 Asdis Hjalmsdéttir keppti & Olympiuleikunum 2008 { Peklng ogi London 5|6astI|6|a sumar. Prju og halft ar eru

i leikana i Ri6 en pa verdur kastkonan & 31. aldursari

Eftlrmmmlegt ar

Arlé 2012 var eftirminnilegt fyrir
Asdisi Hjalmsdéttur. Afrekskonan
kastadi 62,77 metra i fyrsta kasti
sinu { undank@ppni spjotkasts-
keppninnar 4 Olympiuleikunum
i London. Hun tryggdi sig inn i
urslitin um leid og hin setti nytt
Islandsmet. Hin hafnadi i ellefta

seeti { kjori 1brottafrettamanna a
Ibrottamanm arsins & dogunum

Einar segir Asdisi vera i g6dum
héndum McHugh en einnig sé um
ad raeda gott teekifeeri fyrir Irann.

,Parna feer hann teekifaeri med
gleesilegan iprottamann,“ segir
Einar sem hlakkar sjalfur til verk-
efnisins.

samstarfio. FRETTABLADID/ANTON

NORDICPHOTOS/GETTY

seeti { drslitunum og vard i 60ru

,bPad er virkilega gaman og

ok,

e 0 P™

-
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spennandi ad fa ad vera hluti af
bessu teymi. Hvert mitt hlutverk
verdur 1 sméatridum verdur tim-
inn ad leida 1 1j6s,” segir Einar sem

lyst vel & komandi ar hja Asdisi.
,,Detta fer svona virkilega vel af
stad 4 nyju 4ri og bad eru heilmik-
il teekifzeri i Asdisi HJalmsdottur

naestu fjogur arin,“ segir Einar.
kolbeinntumi@365.is

GO0 lok A erfioum desember

Arid 2012 hlaut gédan endi hja handboltapjalfaranum Oskari Bjarna Oskarssyni hja Viborg i Danmorku.

HANDBOLTI , betta var frabeert. Tveir sigurleik-
ir i r60. Eg verd ad vidurkenna ad bad er ordio
dalitio langt sidan ég upplifdi bad,” sagél Oskar
Bjarni Oskarsson pegar Fréttabladid slé 4 prad-
inn til hans { Danmorku { geer. Karlaliéid vann
dramatiskan eins marks sigur & Tvis Holstebro
bann 27. desember og kvennalidid vann stérsigur
gegn Alaborg premur dogum sidar.

Desembermanudur var i meira lagi skrautleg-
ur hja Oskari Bjarna og félogum hja Viborg. For-
ré0amenn félagsins tilkynntu ad karlalidid yroi
ekki sent til keppni { efstu deild 4 naestu leiktid
og Oskar Bjarni tok i kjolfarid vid kvennalidinu
sem er & toluvert haerri stalli en karlalidid.

,Petta var sérstaklega gott fyrir strakana.
Desember hefur verid erfidur og sterkt ad
enda & sigri gegn sterku 1ioi Tvis,” segir Oskar
Bjarni. Lidid hafoi tapad premur leikjum i rod
enda mikil meidsli { herbtidum lidsins.

»2Midjumadur og vinstri skytta hafa verid
meidd meira eda minna { allan vetur. Svo var
fyrirlidinn, haegri skyttan, ekkert med i desemb-
er auk pess sem vinstri hornamadurinn meidd-
ist fyrir Tvis-leikinn,“ sagdi Oskar BJarm sem
hzegt og rélega hefur dregio sig 1t ur pjalfara-
hlutverkinu hj4 karlalidinu. Adstodarbjalfari
hans og bjélfari B-lids félagsins hafa tekio vid
en Oskar Bjarni verour peim afram til halds og
trausts.

Oskar Bjarni vidurkennir ad hann hafi reikn-
a0 meo0 flotta hja leikmonnum félagsins.

,Pad er btiid ad tala vi0 marga af okkar leik-
monnum. Eg bjést vid pvi ad vid myndum missa
markahaesta leikmanninn okkar pvi bad voru
morg lid ad tala vio hann,“ segir Oskar og bendir
4 a0 leikmenn geti ekki skipt um 1id innan Dan-
merkur eftir aramétin.

,Vid erum bvi ad halda 6llum leikmoénnum og
leikmenn ad snda aftur Gr meidslum. Ef menn
bjappa sér saman geeti karlalidid ordid enn
sterkara.“

Igrafa um éran}gur
Olikt bvi sem Oskar Bjarni fann fyrir med karla-
1i0i0 er skyr krafa um arangur hji kvennalidinu.

DR

MESSAR NU YFIR KONUNUM Oskar Bjarni verdur & fullu med kvennalid Viborg 4 medan karlalandslidi leikur &

HM.

,Strakarnir og stelpurnar eru 4 hver a sinum
enda spytunnar. Krafan hja strakunum er ad
peir gefi allt i petta og spili med hjartanu. Menn
gera sér grein fyrir pvi hvar mannskapurinn
stendur. A0 minu mati var pressan of 1itil,“ segir
Oskar Bjarni.

»Stelpurnar hafa reyndar ekki unnid deild-
ina undanfarin tvo ar en a0 sjalfsogou er pressa
a drangur. Petta er allt annad deemi. Peir vilja
vera i Meistaradeildinni og til a0 komast pang-
a0 verdur 1idid ad vera { 60ru hvoru af tveimur
efstu seetunum,“ segir Oskar Bjarni.

Kvennalioid deilir efsta saetinu med nykrynd-
um bikarmeisturum Midtjylland. Lidin eru tap-
laus en gerdu jafntefli { vidureign sinni. Sex stig-

FRETTABLADID/DAN(EL

um & eftir kemur meistaralioid fra pvi i fyrra,
Randers.

,Eg & eftir ad skoda lidin fram og til baka enda
ekki ordinn sérfraedingur i kvennaboltanum,
segir Oskar Bjarni en minnir & ad Randers hafi
komist upp udr ridli sinum i Meistaradeildinni en
Viborg hafi hafnad i fjérda seeti.

HIé hefur verid gert 4 karlaboltanum vegna
HM 4 Spéni en konurnar halda 6traudar 4fram
leik i jandar. Oskar Bjarni er spenntur fyrir
framhaldinu.

,bpad er haegt ad hafa fleiri eefingar med stelp-
unum. Strakarnir eru flestir { vinnu eda skoéla.
Stelpurnar geta nénast alla daga aft tvisvar a
dag sem er mjog spennandi.* - ktd

GEFST EKKI UPP Aron Rafn atlar ad
gera allt til pess ad komast i lokahépinn
FRETTABLADID/DANIEL

Aron Rafn
ordinn friskur

HANDBOLTI Landslidsmarkvordur-
inn Aron Rafn Edvardsson er &
g6oum batavegi eftir flensu sem
hélt honum fra efingum meod
islenska landslidinu 4 milli jéla
og nyars sem og &fingaleikjunum
tveimur gegn Tunis.

»Lidanin er ordin fin. Madur
er biinn ad liggja uppi { rami 611
jolin. Eg naut matarins en ekkert
meira en pad,” segir Aron Rafn,
sem er pegar farinn a0 taka 4 pvi.

Hafnfirdingurinn hefur seft
sidustu prjé daga og segir allt &
réttri leid.

,Eg hef verid a0 skokka, verio
4 snerpu- og lyftingasefingum.
Adeins ad sjokkera likamann og
sja i hvernig standi ég er," segir
Aron Rafn sem 4 { hardri sam-
keppni um seeti { lokahépnum
sem fer til Spanar.

,bad er kannski erfitt ad missa
af leikjunum gegn Tunis. b4
fer ég kannski aftar 1 goggun-
arrodina. Eg verd bara ad syna
mig begar vid meetum aftur til
aefinga,”“ segir Aron Rafn en
fyrsta eefing eftir fjogurra daga
fri verour i fyrramalid. ~ktd
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Meistarataktar hja United

Ekkert lat er & stigasofnun Manchester United sem ték Wigan i kennslustund i gaer. Robin van Persie heldur
afram ad rada inn moérkunum i rauda buningnum og er markahaestur i deildinni med sextan mork.

FOTBOLTI Gestunum fra Man-
chester var greinilega enn i fersku
minni heimsoékn lidsins til Wigan
a sidustu leiktid. United tapadi pa
sinni fyrstu vidureign i sextdn
leikjum gegn Wigan og i kjolfarid
ma segja ad titillinn hafi byrjad ad
renna Ur greipum United.

Roberto Mancini, stjori Man-
chester City, 1ét hafa eftir sér i vio-
tali 4 dogunum ad Robin van Persie
veeri helsta asteeda pess ad sjo stig-
um munar & grannlidunum & toppi
deildarinnar. Van Persie skoradi
tvivegis likt og Javier Hernandez,
sem einnig lagoi eitt upp, 1 4-0 stor-
sigri United.

Sir Alex Ferguson for fogrum
ordum um framherja sina tvo ad
leik loknum.

,Javier Hernandez er marka-

skorari og

VEL FAGNAD Gylfi Pér (til

haegri) fagnar marki Michaels

Dawson sem Hafnfirdingurinn

lagdi upp. NORDICPHOTOS/GETTY
1

#HM2013

y 4

w

refur i teignum. Heaefileikar van
Persie eru einstakir og fyrra mark-
i0 hans stérkostlegt. Vid bjuggumst
vio pvi ad hann yrdi lykilleikmad-
ur sem myndi baeta einhverju auka-
lega vio okkar leik og pad hefur
hann svo sannarlega gert,* sagoi
Ferguson.

Dbetta er annar leikurinn i r60 par
sem United hélt hreinu og syndu
lidsmenn United 4 tidum meistara-
takta.

Leerisveinar Mancini hja City
unnu skylduverk pegar Stoke meetti
i heims6kn. bétt lidsmenn Tony
Pulis geri stérlidunum oftar en
ekki skraveifu 4 heimavelli sinum
er 1i0i0 einatt sem lamb { hondum
stérlidanna & udtivelli. Sd var raun-
in { Manchester par sem Englands-
meistararnir unnu 3-1 sigur.

Roberto Mancini hefur lagt
aherslu & pad i vidtélum undan-
farnar vikur a0 framherjar lids-

ins nyti faerin betur og minnti &
bad i viotali eftir leik.
,Vid munum vel ad vid unnum
deildina 4 markatolu i fyrra.
bad parf ad skora ur taekiferun-
um sem bjdodast,” sagdi Manc-
ini 6sattur vid feeranytinguna
ifyrri hélfleiknum. Gylfi bér
Sigurdsson lagdi upp jofn-
unarmark Tottenham { 3-1
heimasigri 4 Reading. Horn-
spyrna Gylfa hafnadi 4 koll-
inum 4 Michael Dawson sem
skoradi.
,bad var frabeert ad vera
i byrjunarlidinu, ég er full-
ur sjalfstrausts og hlakka til
L pess sem fram undan er,“

X Arionbanki VALITOR ICELANDAIR A

A FLUGI Javier Hernandez fér & kostum gegn Wigan i gaer og var ad 6drum 616st-

udum madur leiksins.

sag0i Gylfi a0 leik loknum. Totten-
ham skaust i pridja seetid en Chel-
sea meetir QPR { kvold.

Arsenal missteig sig i heim-
s6kn sinni til Southampton. Spila-
mennska Arsenal olli vonbrigd-
um likt og drslitin. Stigid kom
Southampton upp ur fallseeti par
sem 1idi0 hefur betri markatolu en
Wigan. kolbeinntumi@365.is

NORDICPHOTOS/GETTY

i beinni i kvold

Kl. 19.45
Liverpool - Sunderland Sport 2 & HD
Chelsea - QPR Sport 3
Kl. 20.00
Newcastle - Everton Sport 4

Sunnudagsmessan hefst strax ad leik loknum d
Sport 2

PORSTEINN J. 06 GESTIR

Porsteinn J. sér um upphitun
fyrir leiki og styrir itarlegri
umfjollun eftir leiki asamt
handboltasérfraedingum

og g6dum gestum.
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URSLIT | ENSKA BOLTANUM

WEST BROM 1
FULHAM 2
0-1 Dimitar Berbatov (39.), 1-1 Romelu Lukaku
(49.), 1-2 Alexander Kacaniklic

MANCHESTER CITY 3
STOKE CITY 0
1-0 Pablo Zabaleta (43.), 2-0 Edin Dzeko (56.),
3-0 Sergio Agiiero (74.)

SWANSEA

ASTON VILLA

1-0 Wayne Rouledge (9.), 1-1 Andreas Weimann
(44.),1-2 Christian Benteke (84.), 2-2 Danny
Graham (95.)

TOTTENHAM 3
READING 1
0-1 Pavel Pogrebnyak (4.), 1-1 Michael Dawson
(51.), 2-1 Emmanuel Adebayor (51.), 3-1 Clint
Dempsey (79.)

WEST HAM 2
NORWICH 1
1-0 Mark Noble, viti (3.), 2-0 Joey O‘Brien (26.),
2-1 Russel Martin (90.)

WIGAN 0
MANCHESTER UNITED 4
0-1 Javier Hernandez (36.), 0-2 Robin van Persie
(43.), 0-3 Javier Hernandez (64.), 0-4 Robin van
Persie (88.)

SOUTHAMPTON 1
ARSENAL 1
1-0 Gaston Ramirez (35.), 1-1 Sjalfsmark (41.)

2
2

STADAN

Man.Utd. 21 17 1 3 54:28 52
Man.City 21 13 6 2 41:19 45
Tottenham 21 12 3 6 39:27 39
Chelsea 9 11 5 3 39:118 38
Arsenal 20 9 7 4 40:22 34
Everton 20 8 9 3 33:25 33
W.B.A. 21 10 3 8 29:27 33
Swansea 21 7 8 6 31:26 29
Stoke 21 611 4 21:20 29
Liverpool 20 7 7 6 31:26 28
WestHam 20 7 5 8 24:24 26
Norwich 21 6 7 8 24:34 25
Fulham 21 6 6 9 32:37 24
Sunderland 20 5 7 8 21:26 22
Newcastle 20 5 5 10 26:37 20
AstonVilla 21 4 7 10 17:41 19
Southampton20 4 6 10 27:38 18
Wigan 21 5 313 22:39 18
Reading 21 2 7 12 23:40 13
Q.PR. 20 1 7 12 16:36 10
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STOD 2 kl. 20.05
New Girl

Gamanpattarédin New Girl er
4 dagskrd Stodvar 2 i kvold.
Jess langar { nytt badkar {
ibudina og feer Winston i |
lid med sér. Nick kynnist
glaesilegri konu & barnum o
en henni fylgja vandamal P
og Schmidt parf ad velja &

milli Cece og yfirmanns sins.

al

F

Bully

RUV KL. 21.55 Verdlaunud heim-
ildarmynd um einelti i bandariskum
skélum i leikstjérn hins margverd-
launada Lee Hirsch. Fylgst er med
fimm férnarlombum eineltis og

% fjolskyldum peirra yfir eitt skélaar.
Auk bess er reett vid tveer fjdlskyldur
férnarlamba sem hafa fallid fyrir
eigin hendi i kjolfar eineltis.

House of Lies

\ IMbh um April.
86% 7,3 63/100

SKJAR 1 KL. 22.50 Peettir med Don
Cheadle og Kristen Bell i adalhlut-
verkum og fjalla um hakarla banda-
risks vidskiptalifs. Samvinna Marty
Khan og The Rainmaker kemur
samrunanum { haettu og peir enda
uppi sem hinir mestu évinir. Sam-
hlida pvi parf Marty ad takast & vid
vidbrogd sonar sins vid fréttunum

Up All Night

STOD 2 ,KL. 20.30 Stérskemmtilegir
gamanpaettir med peim Christinu
Applegate og Will Arnett (Arrested
Developement) i hlutverkum
nybakadra foreldra, med 6llu sem

pvi fylgir.

LIl
7,2

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Ben 06.39 Morgunpéttur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
4 milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
Vedurfregnir 10.13 Bldi engillinn: Avi og songferill
Marlene Dietrich 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid
i nermynd 12.00 Fréttir 12.02 Hddegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 13.00
Flakk 14.00 Fréttir 14.03 Matur er fyrir 6llu 15.00
Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Nafnlausir vegir
15.25 Ljéoskald i ondvegi 16.00 Siddegisfréttir
16.05 Gullfiskurinn 17.00 Fréttir 17.03 Strengir
og straumar 18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
19.00 Endurémur Ur Evrépu 20.00 Leynifélagid
20.30 Okkar & milli 21.10 Ut um graena grundu
22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord
kvdldsins 22.15 [ lok &rs 23.05 Hvad er stjérnun?
00.00 Fréttir 00.05 Naeturdtvarp Rasar 1

o -
o RUV

08.00 Morgunstundin okkar

10.30 Avintyri Sharpay (Sharpay s
Faboulous Adventure) Ung stulka fer til
New York og aetlar sér fraegd og frama a
Broadway en hundurinn hennar verdur
4 undan henni ad fa hlutverk. Adalhlut-
verk leika Ashley Tisdale, Austin Butler
og Cameron Goodman.

12.00 Undur sélkerfisins — Bldi bord-
inn (3:5) (e)

13.00 Kingdom l6gmadur (5:6) (King-
dom 1lI) (e) Breskur gamanmyndaflokkur
med Stephen Fry i hlutverki Igmanns-
ins Peters Kingdom.

13.50 T6nafléd (e)

16.35 Hefnd (70:22) (Revenge) (e)
17.20 Einu sinni var...lifid (27:26) (e)
17.50 Geymslan

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 EM i fétbolta 2012 (Symphony
(The Score)) Svipmyndir fra EM i fét-
bolta i sumar med ténlist eftir UNKLE.

18.54 Vikingalott6

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 Leknamidstddin (27:22)

20.50 Jakob - Astarsaga (7:6) (Dr
Mama: Jacob - A Love Story) Donsk
pattar6d. Jakob hefur aldrei verid i sam-
bandi sem hefur enst lengur en i prja
manudi.

21.05 Gengid um goturnar (Pingholtin
i Reykjavik) Egill Helgason skodar sig um
i Pingholtunum i Reykjavik og raedir vid
Gudjon Fridriksson sagnfraeding.

21.55 Grimmd (Bully)

23.30 Kastljos (e)

23.55 Dagskrarlok

2 8i0|

11.55 King of California
13.25 Ultimate Avengers 2
14.40 Make It Happen
16.10 King of California
17.45 Ultimate Avengers 2
19.00 Make It Happen
20.30 Four Christmases
22.00 The Good Night
23.35 The Mist

01.40 Four Christmases
03.10 The Good Night

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm in the Middle (20:22)
08.30 Ellen (31:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (52:175)

10.20 60 mindtur

11.05 Perfect Couples (9:13)
11.35 The No: 1 Ladies’ Detective
Agency (67)

12.35 Nagrannar

13.00 New Girl (15:24)

13.25 Gossip Girl (19:24)

14.10 Fly Girls (2:8)

14.30 Step It up and Dance (1:10)
15.30 Big Time Rush

15.50 Barnatimi St6dvar 2

16.52 Bold and the Beautiful
17.16 Nagrannar

17.42 Ellen (70:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (17:23)
19.40 The Middle (8:24)

20.05 New Girl (10:24)

20.30 Up All Night (22:24)

20.50 Drop Dead Diva (8:13) Onnur
battarddin um unga og bradhuggulega fyrir-
seetu sem leetur lifid 1 bilslysi en sal hennar
tekur sér bolfestu { ungri konu, bradsnjollum
|6gfreedingi Jane Bingum ad nafni.

21.35 Touch (10:12) Yfimattarulegir
dramabeettir fra hofundi Heroes med Kie-
fer Sutherland i hlutverki fédur sem reynir ad
né tengslum vid fatladan son sinn. pegar fad-
irinn uppgotvar ad sonurinn getur séd fyrir
atburdi sem enn hafa ekki att sér stad breyt-
ist lif peirra svo um munar.

22.20 American Horror Story (8:12)
23.05 NCIS (3:24)

23.50 Person of Interest (10:23)
00.35 Breaking Bad (4:13)

01.20 The Closer (1:21)

02.05 Damages (1:13)

02.55 Skinwalkers

04.25 Drop Dead Diva (8:13)

05.10 New Girl (10:24)

05.30 Fréttir og island i dag

18.00 Icelandic Fitness and Health
Exp6 Skemmtilegur pattur um Icelandic
Fitness and Health Expé.

18.30 Meistaradeild Evrépu: Real
Madrid - Man. City

20.10 Sergio Garcia & heimasl6dum
David Feherty heimsaekir spaenska kylf-
inginn Sergio Garcia.

21.00 FA bikarinn - upphitun Hitad
upp fyrir leikina fram undan i ensku
bikarkeppninni.

21.30 KPMG m6tid Urvalslid Reykja-
vikur maetir urvalslidi landsbyggdarinnar i
bradfjorugu méti i anda Ryder-bikarsins.
22.30 Herminator Invitational (7:2)
Synt fra gédgerdagolfmoti sem knatt-
spyrnumadurinn Hermann Hreidarsson
st6d fyrir { Vestmannaeyjum.

23.15 HM 2011: island - Ungverja-
land

VEZH.....

07.00 Wigan - Man. Utd.
14.05 Tottenham - Reading
15.45 Southampton - Arsenal
17.25 Tottenham - Reading
19.05 Football League Show
19.35 Liverpool - Sunderland BEINT
22.00 Sunnudagsmessan
23.15 Chelsea - QPR

00.55 Newcastle - Everton
02.35 Sunnudagsmessan
03.50 WBA - Fulham

¥ A krakkar

07.00 Barnatimi Stodvar 2 Samsent
barnaefni fra St6o 2.

08.00 Konnudurinn Déra
08.25 Svampur Sveinsson
08.45 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 UKI

09.10 Elias

09.25 Strumparnir

09.45 Latibaer (9:78)

10.10 Ofurhundurinn Krypto
10.35 Histeria!

11.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi
17.00 Villingarnir

17.20 Ofurmennid

17.45 Njoésnaskélinn (9:73)

S
o

17.00 Simpson-fjoiskyldan (8:22)
17.25 islenski listinn

17.50 Sjadu

18.15 Gossip Girl (16:25)

19.00 Friends (6:23) Ross er litid hrif-
inn af nyju barnapiunni hennar Rachel
sem sjarmdrinn Freddie Prinz Jr. leik-
ur. Pa & Phoebe erfitt med ad velja milli
nyja keerastans Mikes sem Poul Rudd
leikur, og gamla kaerastans Davids sem
Hank Azaria leikur.

19.25 How | Met Your Mother (5:24)
19.50 Simpson-fjolskyldan

20.15 American Dad (7:76) Stan er Ut-
sendari CIA og pvi alltaf til taks i baratt-
unni gegn égnum heimsins. Fjolskylda
hans er ekki eins og adrar pvi ad a
heimilinu bda m.a. kaldhaedin geimvera
og enskumaelandi gullfiskur

20.40 The Cleveland Show (20:217)
Skemmtilegir teiknimyndapeettir frd
handritshofundum American Dad og
Family Guy en peettirnir fjalla einmitt
um [if Cleveland-fjolskyldunnar sem
koma fyrir i peim pattum.

21.05 Sons of Anarchy (7:73) Onnur
pattar6din um hinn alreemda métor-
hjélaklibb Sons of Anarchy i baenum
Charming i Kaliforniu. Métorhjélaklibb-
urinn parf ad takast 4 vid égnanir eitur-
lyfjasala, spilltra I6greglumanna og verk-
taka til ad halda velli. Klibburinn rekur
loglegt verksteedi og felur sig & bak vid
fjolskyldugildi en undir nidri élgar 6log-
legur og évaeginn heimur byssufram-
leidslu, peninga og ofbeldis.

21.50 American Dad (7:76)

22.15 The Cleveland Show (20:27)
22.40 Sons of Anarchy (7:13)

23.25 Ténlistarmyndbdnd fra Popp-
tivi

7 o]

18.15 Doctors (104:175)

19.00 Ellen (70:170)

19.45 Two and a Half Men (77:24)
20.10 Curb Your Enthusiasm (70:70)
20.40 Entourage (77:12)

21.10 The Sopranos (7:13)

22.05 Two and a Half Men (77:24)
22.30 Curb Your Enthusiasm (70:70)
23.00 Entourage (77:12)

23.30 The Sopranos (7:73)

00.25 Tonlistarmyndbond fra Popp

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Rachael Ray (e)

08.45 Dr. Phil (e).

09.35 Pepsi MAX tonlist

16.00 Minute To Win It (e)

16.45 Rachael Ray

17.30 Dr. Phil

18.20 Obsessive Compulsive Hoar-
der (e)

19.10 America‘s Funniest Home Videos (e)
19.35 Everybody Loves Raymond (e)
20.00 Will & Grace (7:24) (e)

20.25 Top Chef (4:15) Bandariskur
raunveruleikapattur par sem efnilegir
matreidslumenn purfa ad sanna haefni
sina og getu i eldshusinu.

21.10 Last Resort (6:73) Horkuspenn-
andi paettir um dhofn kjarnorkukafbats
sem parf ad hlyda skipun sem i hugum
skipstjérnenda er 6hugsandi. Hinn efni-
legi leikari Darri Ingdlfsson fer med hlut-
verk i pattunum.

22.00 CSI: Miami (74:79) Einn albesti
spennupattur veraldar par sem Horatio
Caine fer fyrir prautpjalfadri rannsékn-
ardeild.

22.50 House of Lies (77:72)

23.15 Hawaii Five-0 (72:24) (e)

00.00 Half Ton Killer Pessi 6trilega
heimildamynd segir sogu Mayra Rosales
sem var dkeerd fyrir mord 4 tveggja dra
gomlum fraenda sinum arid 2008.
00.50 House of Lies (77:72) (e)

01.15 Last Resort (6:73) (e)

02.05 Everybody Loves Raymond (e)
02.30 Pepsi MAX ténlist

() skJARGOLF

06.00 ESPN America 08.15 Ryder Cup Official
Film 2002 10.15 Wells Fargo Championship 2012
(4:4) 14.50 Champions Tour Year-in-Review 2012
(1:1) 15.45 The Memorial Tournament 2012
(3:4) 18.40 PGA TOUR Year-in-Review 2012 (7:1)
19.35 Inside the PGA Tour (7:47) 20.00 Tyco Golf
Skills Challenge (7:7) 00.00 ESPN America

NN

20.00 Bjorn Bjarnason: Bjarni Hardarson fyrsti
gestur & nyju ari 20.30 Tolvur taekni og visindi:
Hvad skyldi nyja arid bera i skauti & nyju dri
taekninnar 21.00 Fiskikéngurinn; Ny bud, nyjar
uppskrifir og glaenyr fiskur 21.30 Hrafnaping:
Keppnislogin i Gedveikum jélum

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

i
/

FITON / SiA Fl043813

BYLGJAN

-1

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibeer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

i
-

Borgarleikhtisio
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,Eg set mér yfirleitt engin nydrsheit.
En aetli ég reyni ekki ad vera duglegri
ad skipuleggja mig og haetta ad
fresta hlutunum a nyju ari”

Porbjorg Roach Gunnarsdéttir, Retro

Leikur unga og velviljada drengi

Saga Gardarsdottir fer med nokkur hlutverk i Macbeth i Pjédleikhusinu.

,Jbetta var brjalud eldskirn. Allt 1t i bl6di og 6gedi,
segir Saga Gardarsdottir leikkona um frumsyningu
Macbeth 1 Pj6dleikhiisinu 4 annan i jélum. Verkid
er pbad fyrsta sem hin frumsynir i atvinnuleikhusi
en huan utskrifadist af leikarabraut Listahdskola
Islands 1 vor.

,,Jbad var étrilegur heidur ad fa ad frum-
syna Macbeth eftir Shakespeare { leikstjorn hins
4stralska Benedicts Andrews,” segir Saga. Hun fer
med hlutverk adalsmannsins Lenoffs. Adur hafoi
htin stokkid inn { hlutverk elgsins { Dyrunum {
Haélsaskogi. Hvernig er ad fa adeins ad leika karl-
kyns eda kynlausar persénur? ,,Mér finnst pad bara

ada drengi. bad er ordid svolitid min typa. Eg yroi
mjog horundsar ef Pétur Pan veeri settur upp 4n
min,“ segir hin. ,,I Dyrunum i Halsaskdgi eetladi ég
a0 leika kvenkyns elg en pegar ég for i jakkafotin,
setti upp hattinn og graa hario vard ég dsjalfratt ad
gomlum karlelg med djtpa rodd.“

,,Gudjon Pedersen var samt svo hugrakkur ad
setja mig i kvenhlutverk { naesta verki,” segir htin
og 4 vio leikritid Fyrirheitna landid. ,,Eg fékk meira
ad segja ad eefa mig 1 ad leika stelpu og kyssa gamla
karla um daginn vio tokur 4 peettinum Hae Gosi.“
Auk hermannsins leikur hiin tré i Macbeth. ,,Vio
leikum heilan skég saman og mér finnst pad heiour

2.jandar 2013 MIDVIKUDAGUR

FYRSTA FRUMSYNINGIN ,,Pad var 6tru-

legur heidur ad fa ad frumsyna Macbeth

eftir Shakespeare,” segir Saga en hun leikur

Stefson skemmtilegt. Eg hef verid ad leika unga og velvilj- ad leika jafn rétgréna leikhiispersénu og tré.“  -npt  adalsmann og tré. FRETTABLADID/VALLI

ENSKUSKOLI ERLU ARA

konur @ aldrinum 40 ara og eldri.
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Enskuskoli Erlu Ara auglysir enskundm i Hafnarfirdi fyrir byrjendur og lengra
komna. A hverri 6nn sakja um 200 nemendur enskunam i skélanum, langflest

Vid bjédum upp &: 10 getustig med dherslu 4 tal. Styrkt af starfsmenntasjodum.
Skraning i sima 8917576 og erlaara@gmail.com
P ert velkominn { heimsdkn og tekur dkvordum eftir fyrsta tima hvort pu viljir taka pétt.

www.enskafyriralla.is

-h

A Facebook, vertu vinur
http://www.facebook.com/enskuskolierluara

' Krftmiklir danstimar

Kennari: Mamady Sano
fra New York
Byrjenda-, midstigs-
og framhaldstimar

ST/ZRSTI
LANDSINS

HUSNADISVEFUR

Ferac F—\\TFI( NASALA V’S"

naestkomandi.

T] 1
LA
SAMEINABAR A NY Systurnar Greta Mjdll og HoImfridur Samdelsdaetur halda ténleika i Smaranum pann 4. jandar

MYND / HANNA GESTSSDOTTIR

Spila Kanye a ukiulele

Systurnar Greta Mjoll og HoImfridur Osk Samuelsdaetur skipa ddettinn SamSam.

,,Pao hefur ekki beint verid pema
hja okkur ad hafa litid ad gera,“
segir knattspyrnukonan Greta
Mjoll Samuelsdéttir, en Greta og
systir hennar, Holmfridur Osk,
halda ténleika { Smaranum hinn
4. jandar naestkomandi. Systurn-
ar skipa duettinn SamSam en pzer
voktu fyrst athygli fyrir sex drum
begar beaer sungu lagio O, Maria i
Songkeppni framhaldsskélanna.

Systurnar hafa ni sameinad
krafta sina ad nyju, en Greta
hefur undanfarin ar lagt stund
4 fjolmidlafreedi { Boston og beer
systur pvi ekki n4d ad vinna eins
mikid i ténlistinni og peer hefdou
vonad. ,,Vid hofum reynt ad nyta
allan pann tima pegar vid hitt-
umst til ad syngja og spila saman
en bad getur verid erfitt begar vio
btdum hvor { sinni alfunni,* segir
Greta.

Hin dtskyrir ad Holmfriour
sjai alfarido um ad semja login
en ad baer hafi sent einhverja
texta sin 4 milli. ,Eg atti pad lika
til ad spila a ukilele i Boston,
taka pad upp og senda Ho6fi og
spyrja hana alits. Svo pegar ég
kom heim um paskana férum
vid bara beint { stidi6 og tékum
upp allt sem ég purfti ad gera
og svo for ég bara aftur ut.“
Greta segir peer atla ad spila
frumsamio efni & ténleikunum
i bland vido pekkt log sem peaer
kleda i nyjan buning. ,DPetta
verda mestmegnis 16gin okkar
en inn 4 milli tékum vid einhver
16g sem vid filum og pekkjum og
breytum peim svolitid. Vid tokum
til deemis eitt lag med Kanye West
4 ukdlele og svona.“

Ténleikarnir fara fram { veislu-
sal Breidabliks i Képavoginum og

er pad engin tilviljun. , Vid eigum
ad sjalfs6gdu augljosa tengingu
vid Smarann og nytum 061l sam-
bond sem vid hofum,” segir Greta,
en foreldrar peirra, Asta B. Gunn-
laugsdoéttir, fyrrum landslidskona
i knattspyrnu, og Samiuel Orn
Erlingsson ipréttafréttamadur,
eru miklir Blikar. H6lmfridur
Osk er i mastersndmi i lydheilsu-
freedum en starfar ad auki sem
stundakennari i grunnskélanum {
Grindavik. Greta Mjoll er ttskrif-
ud ur fjolmiolafraedi og vinnur um
bessar mundir ad meistaraverk-
efni sinu { stafraenni fj6lmidlun en
samhlida spilar hin knattspyrnu
med Breidabliki og er nud alfarid
flutt heim fra Bandarikjunum.
,Ntuna getum vio loksins farid ad
spila saman 4 ny. Pad eru spenn-
andi timar fram undan.“
kristjana@frettabladid.is

Petta er oroid
mjog preytt

Myndir ljdsmyndarans Rebekku Gudleifs-
déttur eru itrekad notadar i leyfisleysi.

,Eg veit ekkert hvada sida petta er og ég tengist henni ekki
neitt, segir ljosmyndarinn Rebekka Gudleifsdoéttir, en mynd
eftir hana er notud i leyfisleysi 4 vefsidou Norden Voyager-

afslattarkortsins.

Umreett afslattarkort er & vegum Norraena félagsins og & vef-
sidunni ma sja margar smamyndir, en ein peirra er sjalfsmynd

ljésmyndarans.

Rebekka segir ad liklega hafi myndin verio tekin 6frjalsri
hendi af Flickr-ljésmyndavefnum, par sem hiin hysir mynda-

LEITAR RETTAR SINS Rebekka fhugar ad hafa sam-
band vid Myndstef.

safn sitt.

,,Eg er biin ad lenda itrekad i pessu og petta er ordido mjog
preytt,“ segir Rebekka, en htin fhugar ad hafa samband vid
Myndstef, samtok myndhofundarréttarhafa & Islandi.

Arid 2007 komst Rebekka { heimsfréttirnar begar myndir
hennar voru teknar af vefsvaedi Flickr og fjolfaldadar 6loglega
til endursolu.

,,Pad skapadist mikil umraeda um héfundarrétt 4 1jé6smyndum
a internetinu og ég for i vidtal hja BBC, en ég fékk aldrei neinar
baetur eda neitt slikt. S4 sem var ad bessu lét sig bara hverfa.  NOTUB AN LEYFIS Rebekka prydir vefsidu afslattar-
J -hva kortsins Norden Voyager.

Otrulegt
urval ibdda til s6lu
eda leigu!

U BROWSE Listing
Fui 1 1wy




BETRI VINBUD

VID BREYTUM OG BATUM VINBUDINA
| AUSTURSTRAT!

i JANUAR OG FRAM | FEBRUAR STANDA YFIR ENDURBZATUR A
VINBUBINNI OKKAR | AUSTURSTRATI.
TAKK FYRIR AD SYNA OKKUR POLINMZBDI A MEDAN A PEIM STENDUR.

HLOKKUM TIL AD TAKA A MOTI YKKUR | NYRRI OG BETRI VINBUD.
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AF FOLKI

Ovzent brennufjér

Pad var ekki 6nyt brennuskemmt-
unin sem Eyjamenn nutu vid
dramétabrennuna vid Hastein

i Vestmannaeyjum siddegis &
gamldrsdag. Arni Johnsen spiladi
par & gitar og song hastéfum. Hann
fékk hjalp ar évaentri att pvi til Eyja
var enginn annar en stérsongvarinn
Kristjan J6hannsson maettur til ad
syngja med Arna l6g eftir Asa i bee.
Eyjamenn téku ad sjalfsogdu undir
0g sungu nyja arid inn saman.  -bph

Eyddi aramétunum i
Storu-Mork

Ténlistarmadurinn Sting hefur verid
hér a landi undanfarna daga, eins og
Fréttabladid greindi fra 4 gamlarsdag.
Fjdlskyldan 61l kom saman & [slandi,
Sting og eiginkonan Trudie Styler,
dsamt bornunum peirra fjérum
og tveimur bérnum Sting dr fyrra
hjénabandi. Bornin eru a aldrinum
17 til 36 dra og bua beggja vegna
Atlantsdla. Fjolskyldan fér i sledaferd
upp 4 Langjokul og & hestbak og
vardi klukkustund a dag i jéga.
Hépurinn eyddi dramétunum i Stéru-
Mork undir Eyja-
fjollum og hafdi
radio sér pjon
og kokk til ad
veislumaturinn
veeri sem fram-
baerilegastur.
Stérstjarnan og
fjolskylda fara
af landi brott {
dag. -sh

Mest lesio Vl’Slr

1 [préttafréttamadurinn Edda Sif bregst
vid Skaupinu

2 Edda Sif segir ad Skaupid hefdi matt
vera fyndnara

3 Sérsveitin handték haglabyssumann
4 Attu ad slokkva & netinu um helgar
5 Tiu fengu falkaorduna

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

[USIP

Nytt upphat - Ny framtid - Ny by

Askrift a8 betri heilsu frd adeins *6.490
d manudi. PU getur byrjad upp & nytt
- ordid ny manneskjal!

Skrédu pig i KK klubb Badhussins
og vid adstodum pig vid ad
nd markmidum pinum.

KK dskrift veitir pér adgang
ad dllum timum, teekjasal
og KK - lokudum ndmskeidum.

Einnig hefurdu adgang ad
heitrilaug, vatnsgufu, sauna

og okkar rémada hvildarhreidri. www.badhusid.is

515-1900

Skrddu pig strax i askrift ad betri
heilsu og skapadu pér nyja framtid.

Nytt upphaf - Ny framtid - Ny p0.

\

Sja ndnar www.badhusid.is/kk

| i F |

6.490% & ménudi { KK askriftarklfbbnum, ldgmarkstimi 12 manudir. Haegt er @8 velia um 3 leidir, med mismunandi bindingu og fridindum;

Skoladskrift, Grunndskrift eda E8alaskrift: Frir ad lokud g KK-némskeidum fylgir dllum leidum. Einnig fri barnagzesla.
Sl "
I.

!

Fyrirsaeta Linda Pétursdéttir. Liésmyndari Asta Kristjansdéttir
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