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med Woody Harrelson.
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=> Ingibjorg Reynisdéttir reit bok um einsetumanninn Gisla & Uppsélum, sem vard st

soluhaesta fyrir pessi jol.

Olafur Darri Olafsson leikari er
med tvo atvinnutilbod fra Holly-
wood sem hann fer i & komandi
ari. Annad er kvikmynd med Liam
\ Neeson og hitt sjénvarpspaettir

Sigurdur Pall Asélfsson bondi &
As6lfsstédum, vard hetja 4 einni
néttu pegar hann gaf strokufang-
anum Matthiasi Mana Erlingssyni
hangikjot og jélakoku & adfanga-

L Y

J6n Palmi Palsson fékk |
vikunni andmaelafrest eftir
| adhafaverid vikid dr starfi
- - baejarstjéra & Akranesi.
L Almenningur faer ekki
ad vita um hvad
hann er grunadur.

Margrét S. Bjornsdéttir er for-
madur framkvamdastjérnar Sam-
fylkingarinnar og afar dsatt vid
ad peim sem ekki borga félags-
gjald i Reykjavik skuli meinad
ad kjosa formann i flokknum.

Varoskip og
sett 1 viobra

FORSMEKKURINN

Fjolmorg snjofléo
féllu i geer & Vest-
fjordum, og hér er
stungid i gegnum
eitt peirra i Stda-
vikurhlid sidla dags
i geer.

MYND/HAFPOR
GUNNARSSON

” Verra

veourutlit
hefur ekki
sést i langan
tima.

Reynir Vidisson
. deildarstjori hjd
L | Almannavérnum

flugfor
osstoou

Vegna spar um farviori var Landhelgisgaeslan sett 1 vidbragdsstodu i gaer ad beioni
Almannavarna. Haettustigi lyst yfir vida 4 Vestfjoroum vegna snjofléda. Morg
hundrud manns hja bjorgunarsveitum um allt land bednir um ad vera til taks.

VEDUR Vardskip, byrlur og flugvél
Landhelgisgaeslunnar (LHG) voru
sett 1 vidbragdsstoou { geer vegna
snjoflédaheettu a4 Vestfjoroum i
kjolfar spar um ofsavedur i gaer-
kvoldi og 1 dag.

Snjo6flédavakt Vedurstofunnar
lysti yfir heettustigi vegna snj6fl6da
a Isafiroi, Flateyri, Hnifsdal, Sida-
vik og Patreksfirdi. Nokkrir tugir
ibta, par 4 meodal af atta bacjum a
nordanverdum Vestfjoroum, voru
bednir ad ryma heimili sin.

Auk pess hefur verid lyst yfir
6vissustigi vegna hugsanlegrar
snjoflé0aheettu 4 midju Nordurlandi
eftir pvi sem lidur 4 daginn.

Siodegis 1 gaer var ad beidni 16g-
reglunnar 4 Vestfjoroum send til-
kynning a alla farsima a nordan-
veroum Vestfjoroum um lokun

vega um Stdavikurhlid, Eyrarhlio,
Sudureyrarveg, Flateyrarveg og
Gemlufallsheidi.

Rikislogreglustjori akvad undir
kvold i geer, i samradi vio logreglu-
stjérana a Selfossi, Sudurnesjum,
hofudborgarsvaedinu, Akranesi,
Borgarfirdi og Dolum, Sneefells-
nesi, Vestfjoroum, Blonduési,
Saudarkroki, Akureyri og Hisavik,
ad lysa yfir haettustigi almanna-
varna vegna 6vedursins.

Reynir Vidisson, hj& Almanna-
varnadeild Rikislogreglustjora,
ttskyrir ad vidblinadur vegna veo-
ursins feli i sér ad allar bjorgunar-
sveitir &4 landinu hafi verio settar
i vidbragdsstodu. Haft hafi verid
samband vid forsvarsmenn allra
sveitanna og peim gerd grein fyrir
stodunni. Ad sogn Reynis felur pad

i sér ad morg hundrud manns séu {
startholunum.

Akve0io var ad skip LHG yrou
i hofn i Reykjavik, en peim ekki
siglt aleidis vestur. Adspurdur segir
Reynir ad mannskapurinn yrdi stad-
settur sydra og svo faerour til eftir
porfum. Ein meginastadan fyrir
bvi ad LHG er i viobragdsstoou er
snjoflédahaetta, en deemi eru um ad
vardskipin hafi verid einu taekin til
ad komast 4 bjorgunarvettvang med
mannskap, taeki og btinadi, eins og
begar adeins er fzert sjdleidina.

,wVerra vedurutlit hefur ekki sést
i langan tima“ sagdi Reynir 1 geer
og hvetur félk til ad bera virdingu
fyrir nattiruéflunum, og fara eftir
6llum leidbeiningum bjorgunar-
aoila.

svavar@frettabladid.is

Ungur islenskur karlmadur Iést vid kofun i Silfru & Pingvollum | gaer:

Lest vio kofun a 40 metra dypi

sLys fslenskur karlmadur 4 fertugsaldri 1ést vid
kofun i Silfru a Pingvollum i geer. Madurinn var a
eigin vegum med félaga sinum vid kéfun en 4 um 40
metra dypi kom eitthvad 6veent upp 4, samkvaemt

upplysingum fra logreglu.

Félagi mannsins kom honum strax til adstodar;
kafadi pegar nidur og kom honum upp 4 yfirbordid
par sem hafnar voru lifgunartilraunir. Peer baru
ekki d&rangur og var madurinn drskurdadur latinn.
Samkvaemt upplysingum fra logreglu var hinn latni

vanur kafari.

Félagi mannsins sem lést var fluttur med sjikra-
bifreid 4 Landspitala i Fossvogi vegna gruns um

kofunarveiki.

Logreglan 4 Selfossi fer med rannsékn mélsins en
asteedur pess ad madurinn lést voru 6kunnar sidla

dags i geer.

Sérsveitarmenn fra rikislogreglustjora, sérfraed-
ingar Landhelgisgaeslu og kéfunarsveit Slokkvilids
hofudborgarsvaedisins komu & stadinn til ad nalgast
kofunarbinadinn sem vard eftir & botni Silfru.

-sha  tengist ekki fréttinni beint.

SILFRA A PINGVOLLUM Orsakir slyssins eru 6kunnar. Myndin
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STARFSFOLK OLIS UM LAND ALLT
PAKKAR LANDSMONNUM SAMFYLGDINA A ARINU SEM ER AP L|PA
OG SENDIR VINALEGAR*(')SKIR UM

/S /

Olis er einn af adalstyrktaradilum Slysavarnafélagsins Landsbjargar og stydur vid samtokin baedi
med fjdrframlogum og verulegum afslzetti af eldsneyti og 68rum vérum. Pa er einnig samstarf
a 68rum svidum samkvaamt samkomulagi hverju sinni, svo sem um nytingu Slysavarnafélagsins
Landsbjargar a pjonustustodvum Olis a utkallstimum.
Starfsfolk Olis er stolt af pessu gdda samstarfi og studningnum vid frabeert starf bjérgunarsveitanna,
sem unnid er af fornfysi, landsménnum til heilla.
olis -
SAMSTARF TIL GOPRA VERKA
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FOLKSBILAR

hafa verid nyskradir hér 4 landi a
pessu dri. Um 16.000 bilar voru
skrddir pegar mest var ario 2007.

GANGANDI

VEGFARENDUR
urdu fyrir bil & arinu 2012.

34 MORK skoradi Alfred Finnbogason
i opinberum leikjum a :
alpj6dlegum vettvangi & || f% 11**’
arinu 2012 og setti par AT E
med met.
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TILBOD
UM LEIK i

HOLLYWOOD

-myndum hafa borist
Olafi Darra Olafssyni.

BARACK OBAMA Kom fyrr heim ur
jolafrii og bodadi pingid a fund.
NORDICPHOTOS/AFP

Fjarlagapverhnipid nalgast:
Pingio fundar
um helgina

BANDARIKIN, AP Bandarisk verd-
bréf hafa laekkad jafnt og pétt i
verdi sidustu daga af 6tta vio ad
ekki naist samkomulag i fjarlaga-
deilunni 4 Bandarikjapingi fyrir
4dramot. Barack Obama kom fyrr
heim ur jélafrii sinu en dzetlad
var og kalladi pingid til funda yfir
helgina, { von um lausn 4 sidustu
stundu.

Takist ekki samkomulag falla
sjalfkrafa dar gildi 16g um skatta-
afslatt og ymsa titgjaldalioi rikis-
ins. Petta myndi pyoa ad skattar
haekkudu verulega 4 alla tekju-
hépa og ymis fjarframlog tr rikis-
sj60i yrou felld nidur. Ottast er
ad betta geti haft { for med nyja
kreppu { Bandarikjunum med
stérauknu atvinnuleysi, sem jafn-
framt hefdi toluverd &hrif & helstu
vidskiptalond Bandarikjanna.

Litill sattahugur hefur verio {
reptublikbnum vegna mélsins. -gb

LEIDRETT

i bladinu i geer var fullyrt ad Marzieh
Vahid Dastjerdi veeri eina konan sem
hefdi gegnt radherrastdrfum  iran.
Hun er ad visu su eina sem gegnt hefur
radherraembaetti fra byltingunni 1979
en 4 valdatima Mohammeds Reza
Pahlavi keisara voru nokkrar konur
radherrar.

Pad var Hjdlparsveit skdta i Reykjavik,
ekki i Képavogi, sem undirbjé flug-
eldasolu a forsidumynd bladsins i geer.

800.000 3
TONN Al

af dli eru 26,98
framleidd &
Islandi & ari.
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62 KILOMETRAR
eru i loftlinu & milli Litla-
Hrauns og Asélfsstada, par
sem strokufanginn Matthias
Mdni Erlingsson gaf sig fram.

5 BORN fx=ddust 4 Land-

spitalanum & adfangadag.

40.000

GEST'R komu i Krlngluna og

sami ijldI kom i Smara-
lind & Porldksmessu.

Nyting sjukrarima a
Landspitalanum hefur verid yfir

a bradadeildum i névember.
Aeskilegt er ad hlutfallid fari
ekki yfir 85%.

Sakfellt 1 Vafningsmalinu

Larus Welding og Guomundur Hjaltason demdir i niu
manada fangelsi fyrir umbodssvik. Par af eru sex man-
udir skilorésbundnir. Vorn peirra sumpart sogo fréleit.
Ollu bankanum pd6 { raun engu tjoni, segir { ddmnum.

DOMSMAL Fjolskipadur Hérads-
déomur Reykjavikur deemdi i geer
Larus Welding, fyrrverandi for-
stjora Glitnis, og Guomund Hjalta-
son, fyrrverandi yfirmann fyrir-
teekjasvids bankans, 1 niu ménada
fangelsi fyrir umbodssvik 1 svo-
kolludu Vafningsmali. Sex man-
udir refsingarinnar eru skilords-
bundnir.

Saksoknarinn i malinu, Hélm-
steinn Gauti Sigurdsson, hafdi
farid fram & mun pyngri refsingu;
fimm og halfs ars fangelsi yfir
Larusi og fimm 4ra fangelsi yfir
Guomundi.

Tvimenningarnir voru akeerd-
ir fyrir ad hafa veitt Milestone
6loglegt tiu milljarda lan { febrdar
2008 og stefna fjarmunum Glitnis
med bvi{heettu.

Peir baru pvi vio ad hafa aldrei
sampykkt lan til Milestone — pad
hafi att ad fara til félagsins Vafn-
ings, sem hafi stadid utan Mile-
stone-samstadunnar, en einhver
innan bankans hafi tekid akvoroun
um bad & sidustu stundu ad skipta
um lantaka.

I ddmnum segir hins vegar ad
peir hafi engar triverdugar skyr-
ingar gefid a4 pvi ad undirritanir
beirra sé a0 finna & svokalladri
adrattarbeidni, sem sedstradend-
ur bankans purftu alla jafna ekki
ad skrifa undir, auk pess sem
fraleitt“ sé ad undirmenn peirra
i bankanum hafi, upp a sitt eins-
deemi, dkvedid ad veita Milestone
14nio 1 stad Vafnings.

Nidurstada déomsins er pvi su
a0 peir Larus og GuOmundur hafi
sannarlega fario 1t fyrir heimild-
ir sinar og misnotad adst6du sina
begar beir sampykktu ad veita

Laug og sun 10 til 18:30
Stor humar-humarsupa

Skotuselur-Luda

” Geta sakir dkaerou po
ekki talist miklar.

Ur démi Héradsdéms Reykjavikur

hid 6logmeeta ldn, sem foér med
dheettuskuldbindingu bankans
gagnvart Milestone fjora milljarda
yfir 16gbundid hamark.

Hins vegar segir { ddmnum ad
tjonid af lanveitingunni sé veru-
lega ofmetid i dkeerunni, enda sé
par ruglad saman laninu til Mile-
stone og jafnhdu lani sem Vafningi
var veitt premur dogum sidar og
var notad til ad greida upp lanio til
Vafnings.

EKkKki hafi verid feerd rok fyrir
pvi ad hattsemi dkeerdu - ad lana
Milestone tiu milljarda - hafi at
af fyrir sig leitt til fjartjons fyrir
bankann, pétt Vafningslanio,
sem ekki var akeert fyrir, sé enn
ogreitt.

»Med hlidsjon af hinum skamma
tima sem hid 6logmeeta astand
st6d yfir og takmarkadri fjar-
tjonsheettu, geta sakir akeerdu pé
ekki talist miklar,“ segir i nidur-
stodunni.

bar segir jafnframt ad vid
akvoroun refsingar sé til pess ad
lita ad ,,akaerou leitudust ekki vio
ad afla sjalfum sér beins persénu-
legs avinnings med brotum sinum
og t6ldu hattsemina pjona hags-
munum Glitnis banka hf. og
islenska fjarmalakerfinu“.

Beedi sakséknari og verjendur
téku sér frest til ad dkveda hvort
nidurstéodunni yroi afryjad til
Heestaréttar.

stigur@frettabladid.is

TJADI SIG EKKI Larus vildi ekkert tja sig vid fjolmlbla i geer, frekar end fyrn stlgum
madlsins. Pad vildi verjandi hans ekki heldur gera. Pérdur Bogason, verjandi Gudmund-
ar, sagdi saksoknara hafa reitt hatt til hoggs og eftirtekjan vaeri ryr. FRETTABLADID/VILHELM

Vornin vard umfangsmeiri en purfti

Pratt fyrir sektarddminn er Larusi og Gudmundi adeins gert ad bera
helming sakarkostnadarins sjalfir. Hinn helmingurinn fellur 4 rikid. Eini
sakarkostnadurinn i mdlinu er mdlsvarnarlaun verjenda, sem nema sam-
tals 20 milljonum.

Astaeda pess ad rikid er 14tid bera helming kostnadarins er medal
annars su ad ,,akaera tengir tjon samkvaemt hinni refsiverdu hattsemi
ranglega vid lanveitingu til Vafnings ehf., sem leitt hefur til pess ad vorn
dkaerdu hefur ordid mun umfangsmeiri en efni stédu til,” eins og segir i
nidurstodu démsins.

P4 er horft til pess ad ,tveir starfsmenn Embaettis sérstaks sakséknara
hafa saett keeru i tengslum vid storf sin fyrir skiptastjéra protabus Mile-
stone ehf., en verjendum var naudsynlegt ad huga ad réttarstodu dkserda
med hlidsjon af upplysingum um pad efni.”
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VIDVORUN - OFSAVEDUR Nordan og nordaustan 20-33 m/s & nordvestan og
vestanverdu landinu i dag. Snjokoma og stérhrid nordanlands en slydda eda rigning

Gamlarsdagur

eystra. Vedur gengur smam saman nidur f kvold og nétt. 815 m/s.

Alicante 18°  Billund 7°  Gautaborg 6° London 12° Orlando24° San Francisco10°® Elisabet

Basel 7°  Frankfurt 9°  Kaupmannahofn 6°  Mallorca 18° Osl6  4°  Stokkhdlmur 4° Margeirsdottir
Berlin  7° Friedrichshafen 8°  Las Palmas 22°  New York 1° Paris  12° vedurfréttamadur
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Samftélagssjoour Valitor

Samfélagssjodur Valitor er 20 ara og a pessum tima hafa um
130 einstaklingar, félagasamtok og stofnanir fengid uthlutad
styrkjum, samtals 180 millionir. Hlutverk sjodsins er ad stydja
marqvisleg menningar-, mannudar- og samfélagsmal.

Umsoknarfrestur er til 1. april og 1. oktober ar hvert.
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LEIKLIST OG DANS

Leikhépurinn Vesturport :: Sigridur S. Reynisdottir, leikbradulist ::
Brynja Benediktsdéttir, leikstjori :: Stefan Hallur Stefansson,
leiklistarnemi :: Margrét Kaaber, leikkona : Anita Briem,
leiklistarnemi :: Leikararnir i ,Fjégur hjortu”, peir Arni Tryggvason,
Bessi Bjarnason, Gunnar Eyjolfsson og Rurik Halldérsson :: Steinunn
Olina Porsteinsdéttir, leikkona :: Rébert Arnfinnsson, leikari ::
Baltasar Kormakur, leikari og leikstjori :: Hilmir Snzer Gudnason,
leikari :: Bryndis Einarsdéttir, leiklistarnemi :: Perlan, - leikhépur
proskaheftra :: islenski leikhépurinn :: Leikfélag Reykjavikur 100 &ra ::
Frank Fannar Pedersen, listdansari :: Lilja Ruriksdottir, listdansari ::

Hannes Egilsson, listdansari :: Unnur Elisabet Gunnarsdéttir, listdansari.
.
ﬁ iPROTTIR OG UTIVIST

Neydarlinan 112, Landsbjorg og Almannavarnadeild rikislogreglustjora,

Snjallsimaforritid 112 Iceland :: ipréttasamband fatladra :: Asdis

Hjalmsdottir :: Helga M. borsteinsdottir :: Félag dhugafolks um
' ipréttir aldradra :: Ferdafélag islands.

TONLIST
Andri B. Rébertsson, bass-bariton séngvari :: Gunnlaugur Bjornsson,
gitarleikari :: Baldvin Oddsson, trompetleikari :: Geirpradur A.
Gudjonsdottir, fidluleikari :: Johann Nardeau, trompetleikari ::
Matthias I. Sigurdsson, klarinettuleikari :: Arngunnur Arnadéttir,
klarinettuleikari :: Seeunn Porsteinsdéttir, selléleikari :: Kammerkérinn
Carmina :: Tonlistarhatidin VID DJUPID :: Ténlistarhatid unga félksins
:: Hulda Jénsdottir, fidluleikari :: Birna Hallgrimsdottir, piandleikari ::
Julia Traustadéttir, séngnemi :: Kér Langholtskirkju :: Ari Por
Vilhjalmsson, fidluleikari :: Herdis Anna Jonasdoéttir, songkona :
Joaquin Pall Plomares, fidluleikari :: Melkorka Olafsdéttir, flautuleikari
:: Kammersveitin isafold :: Edda Austmann, séngkona :: Gudbjorg
Sandholt, séngkona :: Ingélfur Vilhjalmsson, klarinettuleikari :: Ingrid
Karlsdéttir, fidluleikari :: Minningarsjodur Bjorgvins Gudmundssonar
:: Foreldra- og styrktarfélag Tonstofu Valgerdar :: Hljomleikafélagid
:: Daniel Bjarnason, tonskald :: Bragi Bergporsson, nemandi i songlist
i Vikingur Heidar Olafsson, piandleikari :: Elfa Run Kristinsdottir,
fidluleikari :: Gardar Cortes, Operuséngvari : Blasarakvintett
Reykjavikur :: Musica antiqua, Camilla Soderberg, flautuleikari :
Hjalmar H. Ragnarsson, tonskald :: Porgerdur Ingolfsdottir, séngstjori
: Tri6 Nordica :: Péra Einarsdéttir, sépranséngkona :: Ashildur
Haraldsdéttir, flautuleikari :: NICEOS islensk - skandinavisk listahatid.

PJODMENNING

Stofnun Vigdisar Finnbogadottur :: Mats Wibe Lund :: Kirkjumidst6din
vi® Vestmannsvatn :: Stykkisholmskirkja :: Pjodkirkjan :: Vesturfarasetrid
& Hofsosi :: Ténlistarskolinn i Reykjavik, Ritun 80 &ra ségu skélans :: Oli
H. Pérdarson, Visir ad umferdarsogu islands :: Landsbokasafn islands,
Haskolabdkasafn :: Snorraverkefnid :: Kvenfélagid Hringurinn :: Krad
Consulting, Hrund Gunnsteinsdottir :: Markas Pér Andrésson og
Ragnheidur Gestsdottir.

MYNDLIST

Sigrun Eldjarn, listmalari og barnaboékahéfundur :: Hoggmyndagardur
Solheima :: Pall Stefansson, ljésmyndari :: Porvaldur Porsteinsson ::
Listasafn Sigurjéns Olafssonar.

RITLIST

Gudjon Fridriksson, rithdfundur og sagnfreedingur :: Einar Karason,
rith6fundur :: Gunnar Dal, rithéfundur :: Gudrin Helgadéttir,
barnabdékahofundur :: Steinunn Sigurdardéttir, rithéfundur :: Einar,
Mar Gudmundsson, rithéfundur : Hannes Pétursson, skald
Porgrimur Prainsson, rith6fundur.

TAKNI OG ViSINDI

Hjartavernd :: Haskoli islands :: Helgi Bjérnsson, préfessor :: Margrét
Gudnadéttir, préfessor :: Sigmundur Gudbjarnason, préfessor ::
bj6daratak studenta fyrir Pj6dbdkasafnid :: Jon G. Fridjonsson, désent
:: Bragi Arnason, préfessor :: Gudjén Mar Gudjénsson, OZ.

MANNUDAR- OG LIKNARMAL

Félag heyrnarlausra :: Umsjonarfélag einhverfra :: Einstok born ::
Marita & islandi, forvarnarstarf :: Maenuskadastofnun islands ::
MS-félagid :: Fjslsmidjan :: Daufblindrafélag islands :: Félag CP & islandi
:: Vimulaus aeska :: Umhyggja :: Styrktar- og sjukrasjédur verslunar-
manna :: Gotusmidjan :: MND félagid, félag folks med hreyfitauga-
hrérnun :: Hetjur :: Foreldrafélag barna med AD/HD eda misproska :
Menntunarsjédur Félags heyrnarlausra :: Studningsfélag Einstakra
barna :: Klubburinn Geysir :: Sélheimar i Grimsnesi :: Blindrabodka-
safnid :: :: Sophia Hansen - Bérnin heim.

NATTURUVERND
Orri Vigfasson, verndun laxastofna.

Frekari upplysingar a vefsiou okkar valitor.is

Valitor | 525 2000 | valitor@valitor.is | www.valitor.is
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Pésturinn gripur til varna:

Laesir kossum
um aramotin

ARAMOT Likt og sidastlidin ar
gripur Pésturinn til adgerda til
a0 sporna vi0 skemmdarverkum
a p6stkossum sem eru utanhdss a
hofudborgarsveedinu.

Kossunum er leest pannig a0
ekki er haegt a0 koma ofan 1 pa
nema einu bréfi i einu. Vidskipta-
vinum med pykkari pdst er bent
a naesta posthus eda postkassa
innandyra, til deemis { verslunar-
midstoovum. Késsunum var leest
27. desember og verda peir opn-

Lotunumerid a dularfullu Ora-désinni fundid og varpar nanara ljési & malid:

Rauokalid talid einangrao tilvik

IDNADUR F6lkio sem kvedst hafa fengid raudkal i
graenubaunadés & adfangadagskvold hafdi uppi &
désinni sem talin var glotud. bar med er fundid svo-
kallad lotunimer désarinnar sem Ora-verksmidjan
sag0i vanta til ad haegt vera ad varpa skyrara ljési
4 malio.

Sigurdur Halldérsson, framleidslustjori Ora,
kvedst hafa farid { Ora eftir ad hann fékk upplysing-
ar um désina i fyrradag. Hin var s6go vera keypt {
Kroénunni Bildshofda tveimur dogum fyrir jol.

»,Keypti ég allar lotur sem ég fann { Krénunni {
geer, baedi graenar baunir og raudkal. Pad reyndist
vera rétt innihald i peim 6llum,“ segir Sigurdur.

umraddu, sem fram kom i geer, hafa verio pad
sama 4 og einni désinni sem hann keypti { Kron-
unni. ,,Svo ég reikna med ad petta hafi verid ein-
angrad tilvik. Petta er samt négu sleemt i okkar
augum og vid komum til med ad rekja petta ad peim
dheettupunkti til ad dtiloka petta { framtidinni.“
Sumir Iystu vanpoknun & fréttinni um dular-
fullu désina. ,,Eg hef keypt vorur fré Ora { dratugi
og alltaf er par um fina voru ad raeda. En, ad fara
svona a0; ad hlaupa beint i fréttamiola med 1j6s-
mynd, biid meira ad segja henda désinni, petta er
svo Otriverdugt,” segir vidskiptavinur { tolvubréfi
sem framkvaemdastjoéri Ora framsendi Frétta-

adir aftur um midjan jandar. -oka

Adspurdur segir hann lotunimerio 4 désinni

bladinu.

- gar

29. desember 2012 LAUGARDAGUR

FRETTABLADIP i GAR Raudkal
baunadés vakti athygli i jélabodi

en framkvaemdastjéra Ora var ekki
skemmt. MYND/SIGURGEIR FINNSSON

HEIMURINN

Logreglumanna saknad

1 PAKISTAN Stjérnvold i Pakistan hafa pryst 4 aettbdlkahofdingja i
nordvestanverdu landinu og bedid pd ad hjalpa til vid ad finna 23 l6g-
reglumenn, sem talid er ad herskdir talibanar hafi tekid hondum. Ekkert hefur
spurst til logreglumannanna eftir ad talibanar gerdu arasir a tveer l6greglu-
stddvar i fyrrintt. Arasirnar kostudu tvo légreglumenn lifid.

Heimséknir ni skylda

KINA Bérnum eldri borgara i Kina hefur nu verid gert skylt ad heimsaekja

foreldra sina, ad 6drum kosti geta hinir 6ldrudu foreldrar kaert afkveemi
sin fyrir Iogbrot. Ny 16g pessa efnis hafa verid sampykkt & pingi, og er tekid
sérstaklega fram ad heimséknirnar eigi ad vera tidar. Ekki er pé nanar skil-
greint hversu tidar paer purfa ad vera. Algengt mun vera ad fréttir birtist i Kina
af 6ldrudu félki sem saetir vanraekslu.

Fangelsislaeknir syknadur

3 RUSSLAND Dmitri Kratov, fangelsislaeknir i Moskvu, hefur verid syknadur
af dkeaeru um vanraekslu i tengslum vid 1at 10gfraeedingsins Sergei Magnitski,
sem var handtekinn vegna gruns um skattsvik en Iést i fangelsi arid 2009.
Rannsékn leiddi i [jés ad hann hefdi verid barinn og ekki fengid laeknishjalp.
Kratov er eini embaettismadurinn sem saett hefur saksékn vegna madlsins.

Thatcher o6ttaodist
aras a Gibraltar

Fjolmorg tranadarskjol ur forum Margaret Thatcher hafa verid gerd opinber. Par
er medal annars ad finna réttaek aform um nidurskurd velferdarkerfisins. Einnig
kemur 1 1jés ad hun taldi haettu 4 pvi ad Spanverjar hygoust hertaka Gibraltar.

BRETLAND, AP Arid 1982 taldi
Margaret Thatcher, paverandi for-
saetisradherra Bretlands, heettu
a a0 Spanverjar myndu hertaka
Gibraltarskaga. Falklandseyja-
stridid st60 pa yfir og Spanverjar
hofou fagnad tilraunum Argentinu-
hers til ad taka eyjarnar af Bret-
um.

Dbetta er medal pess sem fram
kemur i trinadarskjolum tr férum
breska forseetisraduneytisins, sem
gerd hafa verid opinber samkvamt
peirri bresku reglu ad aflétta skuli
trinadi af slikum skjolum eftir 30
ar.

Thatcher fékk skyrslu fra
breska herrddinu, bar sem full-
yrt var ad litil heetta veeri 4 ad
paverandi stjorn Spanar myndi
reyna ad na Gibraltarskaga 4§ sitt
vald: ,,betta er grunsamlega likt
Falklandseyjamatinu fyrir inn-
rasina,“ skrifadi Thatcher med
bldum tdsspenna sinum & spéass-
iu skyrslunnar, ad pvi er breska
bladid Guardian greinir fra.

I trinadarskjolunum, sem skipta
hundrudum, kemur einnig fram ad
hin hafi 4tt afar erfitt med ad taka
akvoroun um hvort Bretar settu
ad senda herlid til Falklandseyja
a0 berjast vid Argentinuher, enda
veeri dheettan mikil.

,Enginn gat sagt mér hvort vid
gaetum tekio Falklandseyjar aftur
—enginn,“ sagdi hin vid rannsékn-
arnefnd, sem for yfir atburdina ad
stridinu loknu.

I skjolunum er einnig ad finna
hugmyndir Thatchers og Geoffrey
Howe, fjarmélaradherra { stjéorn
hennar, um réttaekar breytingar a
breska velferdarkerfinu, sem hiin

” Enginn gat sagt mér
hvort vio gaetum tekio
Falklandseyjar aftur -

enginn.

Margaret Thatcher
fyrrverandi forscetisrddherra Bretlands

sidar afneitadi vegna hardrar and-
stodu annarra radherra.
Hugmyndirnar snerust medal
annars um a0 rikisidtgjold til vel-
ferdarmala yrou skorin nidur ad
stérum hluta, heilbrigdiskerfid
yroi ad mestu einkaveett og inn-
heimt yrou gjold fyrir skélagéngu

™G A LEIDP TIL UTLANDA

Sjénmeelingar (timapantanir):

OPTICAL STUDIO
FRIHOFN LEIFSSTOD

Versladu & hagstaedara verdi i okkar fullbunu
gleraugnaverslun & frihafnarsvaedinu i Leifsst6d

ALLT AP 50% ODYRARI

EN SAMB/ZRILEG VARA A MEGINLANDI EVROPU

Optical Studio Smaralind, s. 528 8500 og Optical Studio Keflavik, s. 4213811

NORDICPHOTOS/AFP

barna. Samkvamt pessum hug-
myndum &ttu allir ad greida fullt
verd fyrir heilbrigdispjénustu.
Einu undantekningarnar veeru
geodfatladir og aldradir, sem greini-
lega hefdu ekki efni 4 ad borga.

,petta myndi ad sjalfsogdu jafn-
gilda endalokum heilbrigdispjon-
ustu rikisins,“ segir { leynilegu
minnisbladi fré september 1982.

I skjolunum kemur einnig fram
ad Gtvarpsmadurinn Jimmy Savile,
sem sakadur hefur verio um kyn-
ferdisbrot gagnvart fjolda ungra
kvenna, hafi haft g60 tengsl vid
Thatcher og fleiri radherra i stjérn
hennar. gudsteinn@frettabladid.is
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Vidskiptaverdlaun arsins:
Forlagsfedgar
og Bjorgolfur
verolaunadir

VIDSKIPTI Fedgarnir Jéhann
P4ll Valdimarsson og Egill Orn
Jéhannsson, sem reka Forlagio,
voru valdir menn 4rsins 2012

i vidskiptalifinu af timaritinu
Frjélsri verslun.

Vidskiptabladio veitti { geer
Bjorgolfi Johannssyni, forstjora
Icelandair Group, vidskiptavero-
laun sin fyrir &4rid 2012 og J6ni A.
Porsteinssyni, forstjora Marorku,
frumkvoolaverdlaun bladsins. -oka

LISTVINAFELAG HALLGRIMSKIRKJU 31. STARFSAR

]OLATON LISTARHATID
HALLGRIMSKIRKJU 2012

Vinsaelasta efni Wikipedia:

Flestir leitudu
ad Facebook

TAKNI Algengasta leitarordid a
ensku ttgafunni af Wikipedia

4 4rinu sem nu er ad lida var
Facebook. Notendur sidunnar leit-
udu einnig oft ad vinsaelum kvik-
myndum og békum.

Annad vinseelasta leitarordio
var or0id ,,wiki“, en pad pridja
algengasta sem leitad var a0 voru
daudsfoll 4 &rinu. Onnur leitarord
sem komust & topp tfu listann voru
békin Fimmtiu grdir skuggar og
kvikmyndirnar The Avengers og
The Dark Knight Rises. - bj

31. DESEMBER, GAMLARSDAGUR KL. 17

HATIDARHLJOMAR VID ARAMOT
HATIDARTONLIST FYRIR 3 TROMPETA, ORGEL

OG PAKUR EFTIR GABRIELI,

ZELENKA,

CHARPENTIER, HANDEL, WIDOR OG ALBINONI.

TROMPETAR: ASGEIR H. STEINGRIMSSON,
EIRIKUR ORN PALSSON OG EINAR ST. JONSSON
ORGEL: BJORN STEINAR SOLBERGSSON

PAKUR: FRANK AARNINK

MIPASALA [ HALLGRIMSKIRKJU, S. 510 1000
OPID ALLA DAGA KL. 9 - 17

LISTVINAFELAG.IS -

HALLGRIMSKIRKJA.IS
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LANDSBYGGDARSTRATO A HLEMMI Straet bs. heldur utan um skipulag, dztlanir og farmidasélu i straetisvdgnum um allt

land. Samtok sveitarfélaga semja svo vid rutufyrirteeki sem annast aksturinn undir merkjum Straeté.

FRETTABLADID/VOLUNDUR

Telur straeto hafa lagt
of snemma af stao

Eldri kona missti af straetd 1 Stadarskdla. Gert var stopp a leidinni fra Akureyri til
Reykjavikur. Fékk & endanum far med flutningabil en farangurinn fér meo straeto
til Reykjavikur. Betum tr hafi okkur ordio &, segir framkvamdastjori Strato.

SAMGONGUR Sjitiu og fimm 4ara
gomul kona 4 leid med streetd
fra Akureyri til Reykjavikur a
fimmtudagskvold var skilin eftir
i Stadarskala.

,,Billinn atti ad fara aftur af stad
fimm mindtur yfir half atta,“ segir
konan, sem heitir Sigrun Karls-
déttir. Han for dt og gekk i kring-
um hasid til ad fullvissa sig um ad
billinn veeri farinn. ,,0g pegar ég
kom inn s4 ég & klukkunni 4 veggn-
um ad hin var fimm mindtur yfir
half.«

Inni bar Sigrin sig upp vid
starfsfélk og adra ferdalanga. Hin
hringdi lika i pjonustubord Straetd
og fékk ad vita ad billinn veeri kom-
inn upp 4 heidi og geeti ekki sndid
vid. ,,Bilstjérinn bar pvi hins vegar
vid ad hann hefdi flautad og bedid
svo smastund,” hefur Sigrin eftir
starfsfélki pjonustubordsins. ,,I
Stadarskéla sagdi starfsfélkio mér
hins vegar ad ég geeti ekki heyrt
inn b6 ad hann veeri ad flauta uti,“
beetir hin vid og segir ad 6likt
betra vinnulag veeri ad skjétast inn

UTSOLUSTAPIR HIALPARSVEITHR
SKATH | REYJAVIN

e ———

vip HUSASMIDIUNA
I GROAFARHOLTI

og kalla upp til
farpega ad bill-
inn veeri ad fara.
Eftir um
klukkutima 1
Stadarskala
fékk Sigrun far
til Reykjavikur
o med flutninga-
< bil en hafdi um
REYNIR JONSSON midjan dag {
geer ekki enn fengid farangurinn
sem var { streetisvagninum. Hin
hafoi pa pegar um morguninn farid
eina ferd til Hopbila { Hafnarfiroi
sem annast aksturinn 4 leidinni.
»En pa kom 1 1jé6s a0 petta hafdi
ekki n4dst dir bilnum,“ sagdi hin
og beid enn eftir simtali fra fyr-
irteekinu um hveneer hin meetti
reyna aftur. ,barna eru til deemis
lyf sem ég barf ad taka.“ Auk pess
veeru i farangrinum skartgripir
og annad sem henni sé sart um, en
hafi edlilega haft med sér i jola-
heimsékninni nordur.
»Mér finnst 6svifid ad ganga
ekki Ur skugga um ad ég veeri

parna i bilnum og gera einhverjar
radstafanir med pad,” segir Sig-
rin og kvedst sakna bess ad hafa
ekki fengio eina einustu afsokunar-
beidni fra Streetd. ,,bad er nu pad
minnsta sem haegt veeri ad gera.
En ég meetti mikilli samid {
Stadarskala, baedi hja folki a fero-
inni og lika starfsfélki. Félk var
mjog reitt yfir pvi ad petta skyldi
geta att sér stad.

Reynir Jénsson, framkvaemda-
stjori Straetd, sagdist ekki hafa
heyrt af atvikinu, en kannad yroi
hvad parna hefdi farid drskeidis.
Hann segist aldrei 4dur hafa heyrt
af sambeerilegu atviki. ,,Vid forum
yfir timasetningar { pessu. Vagn-
arnir purfa ad halda stifa asetlun
og samraemd klukka 1 peim 6llum.
Vid getum séd ndkvaemlega hve-
neer billinn fér af stad fra Stadar-
skala,“ segir hann og aréttar ad alls
ekki sé dsetningur fyrirteekisins ad
stilla kerfio pannig af ad félk verdi
eftir. ,Hafi okkur ordid a i mess-
unni leidréttum vid pad eftir megni
og baetum ur.“ olikr@frettabladid.is

Toyota Yaris Sol 1,3 VVT-i

1438
50272

12407
79267

23657
323644

Dregid hefur verid i happdraetti
Styrktarfélags lamadra og fatladra.

Vinningar komu a eftirtalin nimer:

a0 verdomeeti kr. 2.890.000
hver bifreid komu a mida niimer :
34731

35424 36576 49872

.-" et 'ﬂ-'q-"._

: = piLAgdn pENNA VID =
= : vnamuomn '
“SKATAHEIMILI s'mdu)uman

um s'omﬂmm 210

orip:
28. DES NL. 12-22
29. DES KL. 10-22
20. DES KL. 10-22
31. DEY KL. 10-16

PIPARNTBWA * SIA

SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

n.uGELDAMA‘RHAmR
BIORGUNARSVEITANNA

Birt an abyrgdar

Ferdavinningur fra Urval-Utsyn ad verdmzti kr 500,000
hver vinningur komu a mida nr.
13930 38673 44183 68548 76334

77403 82783

Ferdavinningur fra Urval-Utsyn ad verdmaeti kr 250,000
hver vinningur komu a mida nr.

1939 3995 4628 9560 14182 17360 21893
25941 26059 38520 40269 45802 47729 52938
54630 58351 61262 62182 62903 64843 65225
67502 67857 68868 68946 71938 73012 77090
78201 81004 82493 85616 90188 90305

Styrktarfélag lamadra og fatladra pakkar landsménnum veittan
studning og dskar vinningshéfum til hamingju.

Handhafar vinningsmida framvisi peim & skrifstofu félagsins ad
Haaleitisbraut 13, Reykjavik, simi 535-0900.

Byrjad verdur ad athenda vinninga 7. jantar 2013.

STYRKTARFELAG LAMADRA OG FATLADRA
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SEA SALT WITH
CRUSHED BLACK

PEPPER

traditionally hand cooked
potato chips

ISOg e

— KETTLECHIPS —

EINFALDLEGA

BETRI

— FLOGUR —
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Nytt upphaf 4n Olafs Stefanssonar

Handknattleiksmadurinn Olafur Stefinsson Iék sinn sidasta leik fyrir fslands hond og skard hans verdur erfitt ad fylla. Qtrﬁleg sigurganga
hja pyska lidinu Kiel undir stjorn Alfreds Gislasonar. Jon Margeir Sverrisson og Asdis Hjalmsdottir med snilldartakta & OL { London.
Auounn sterkur & HM. Island hefur skipad sér fremstu ro0 i hopfimleikum kvenna.

ad er stadreynd a0 handknattleiks-
madurinn Olafur Stefdnsson hefur
leikio sinn si0asta landsleik fyrir
Island. Olafur hefur verio lykil-
madur i landslidinu allt fra pvi hann
1€k & sinu fyrsta storméti, heimsmeistara-
métinu sem fram fér 4 Islandi 4rid 1995.
Olafur var fyrirlidi landslidsins sem 1ék
til drslita & glympiuleikunum i Peking og
hann var einnig fyrirlidi begar 1idid nadi
bronsverdlaunum 4 Evropumeistaramotinu
i Austurriki arid 2010. Skardid sem Olafur
skilur eftir verdur erfitt a0 fylla enda er
Olafur af moérgum talinn vera einn besti
handboltamadur allra tima.

Pbad voru fleiri stérir vendipunktar hja
islenska handboltalandslidinu 4 &rinu 2012.
Guomundur Pérdur Gudmundsson, bjélfari
lidsins, heetti storfum ad loknum Olympiu-
leikunum i London sl. sumar par sem 1idid
var hédrsbreidd frd pvi a0 komast { undan-
drslit. Silfurverdlaunin 4 OL { Peking ario
2008 og bronsverdlaunin 4 Evrépumeistara-
motinu { Austurriki arid 2010 standa upp dr
a farsaelum pjélfaraferli Gudbmundar med
islenska karlalandslidid. Undir hans stjorn
setti 1i0i0 ny viomid og braut nidur hindranir
sem hofou 40ur stadio { vegi.

Aron Kristjansson ték vid af Gudmundi og
par kemur til sogunnar ungur pjalfari sem
seekir reynslu sina og hugmynda-

= Olafur
Stefdnsson
hefur leikid
sinn sidasta
leik med
fslenska
landslidinu

{ handknatt-
leik. Stor-
skyttan hefur
verio ein styrkasta
stodin i landslidinu
allt fra pvi hann hof
a0 leika fyrir [slands
hond & HM sem
fram fér & [slandi
ario 1995.

freedi fra Danmorku. Aron 1ék um arabil
med danska lidinu Skjern par sem Anders
Dahl-Nielsen var pjalfari. Nytt upphaf biour
pvi islenska handboltalandslidsins 4 neesta
stormoti pegar heimsmeistaramoétio hefst a
Spéni 11. jandar 4 neesta ari. Nyr pjalfari og
Olafur Stefansson ekki til stadar.

Kvennalandslioid 1 handknattleik komst
,bakdyramegin“ inn { drslitakeppni Evrépu-
meistaramotsins sem fram for { Serbiu i des-
ember 4 pessu ari. Island nadi ekki ad landa
sigri 4 EM, likt og 4 Evropumeistaramétinu {
Danmorku arid 2010. Kjarni lidsins er ungur
og lidi0 & framtidina fyrir sér og er liklegt til
bess ad halda uppi merkjum Islands & stor-
métum { framtidinni.

Otrileg sigurganga hja Kiel
Handknattleikspjalfarinn Alfred Gislason
n4di 6trulegum drangri med pyska 1idid Kiel
a arinu 2012. Undir hans stjérn vann Kiel
alla 34 leiki sina i deildarkeppninni sem er
einsdeemi i sogu pysku deildarkeppninnar.
Kiel vard einnig bikarmeistari og fér par
osigrad 1 gegnum timabilid. Loks hampadi
1i0id0 Evrépumeistaratitlinum { lok mai med
26-21 sigri gegn spaenska lidinu Atletic6
Madrid. Petta var i pridja sinn sem Alfred
neer pessum titli sem bjéalfari, { annad sinn
hjé Kiel en Magdeburg vard Evrépumeistari
undir hans stjorn ario 2002. Arangur

. _ Alfreds med 1id Kiel & leiktidinni

2011-2012 verdur seint leikinn
eftir og i pessu 1idi 1ék lands-
lidsmadurinn Aron Palmars-
son stort hlutverk.
'y Islenskir handbolta-
. Djalfarar hafa sett mark
- sitt 4 byska handbolt-
§ ann 4 undanférnum
misserum og par fara
Alfred, Guomundur
P. Gudmundsson og
Dagur Sigurdarson
fremstir { flokki.
Pbad er tekio eftir
arangri peirra
og ekki sist 1 [jési
beirrar stadreynd-
ar a0 peir koma
allir fra ,litla“
Islandi. Islensk-
ir pjalfarar eru
vel ad sér i fag-
inu og hafa n4d
tokum & viofangs-

-» J6n og Asdis féru a kostum
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Arangur islenskra ipréttamanna a Olympiuleikunum i London i sumar var med égaejcum./-'\sdl’s
Hjalmsdottir dr Armanni komst i drslit i spjotkasti kvenna. Hun baetti par sitt eigid Islandsmet
i undankeppninni par sem Asdis var i attunda saeti inn i drslitin med kasti uppi d 62,77 metra.

Hun vard sidan i ellefta saeti i lokakeppninni.

Kéri Steinn Karlsson dr Breidabliki vard fyrsti [slendingurinn til pess ad ljika keppni
maraponhlaupi & Olympiuleikum, en hann vard { 42. sati { hlaupinu i London, sem verdur ad
teljast gédur drangur i fyrstu tilraun Kara 4 pessu stéra svidi. Aldrei adur hefur islenskur karl-
madur keppt i maraponhlaupi & OL en Martha Ernstdéttir keppti i kvennaflokki & OL i Sydney

arid 2000.

Badmintonkonan Ragna Ingélfsdéttir 1ék sinn sidasta leik 4 farsaelum ferli 4 OL i London.
Ragna tapadi naumlega i eftirminnilegum leik gegn Jie Yao fra Hollandi i ridlakeppninni og
komst par med ekki upp ur ridlinum. Einn af vendipunktum ipréttadrsins 2012 var sa ad Ragna
vakti athygli & peirri stodu sem islenskir afreksipréttamenn glima vid pegar kemur ad fjarhags-
legum studningi fra islenska rikinu. Par vakti Ragna m.a. athygli a pvi ad han veeri ekki med
nein réttindi eins og annad launafélk eftir ad ferli hennar var lokid.

Jén Margeir Sverrisson, sundmadur Gr FjdIni, for & kostum & Olympiuméti fatladra sem
fram f6r i London ad loknum Olympiuleikunum. J6n Margeir sigradi i 200 metra skridsundi
par sem hann setti heims- og Olympiumétsmet i flokki S14 i keppni proskahamladra. Alls setti
Jén Margeir prjui heimsmet 4 drinu 2012 og fjélda islandsmeta. Sundmadurinn hefur sett sér
ny markmid fyrir naestu fjégur rin. Hann aetlar sér ad na Olympiuldgmarkinu i 1.500 metra
skridsundi i keppni 6fatladra fyrir leikana sem fram fara i Brasiliu 4rid 2016.

efninu med mikilli pekkingu, reynslu, elju
og vinnusemi.

Ekki m4 gleyma drangri norska kvenna-
landslidsins i pessu samhengi undir stjorn
Dbéris Hergeirssonar. Lidid fékk silfur-
verdlaun 4 Evrépumeistaramétinu sem lauk
i desember eftir ad hafa unnio Olympiu-
meistaratitilinn 1 London { sumar.

Markamet og nytt afl

Lars Lagerbick, pjalfari A-landslids Islands
i knattspyrnu, er med stérskemmtilegt 1id {
hoéndunum sem geeti 4 naestu drum skrifad
nyja kafla i knattspyrnusogu Islands. Pad
eru bundnar miklar vonir vid Lagerbéck og
ad honum takist med reynslu sinni og pekk-
ingu a0 koma lidinu a heerri stall. Kjarni
islenska A-landslidsins er fyrsta kynsl6d
leikmanna sem hefur alist upp vid betri
efingaadstdou en adrar Kynslodir 4ttu kost
4. Og fyrr eda sidar mun Island né alla leid

i arslit & stérméti. Til pess parf Island a0
eiga sex til sjo leikmenn sem na & sama tima
4 bann stall sem Eidur Smari Gudjohnsen
nédi 4 sinum tima sem leikmadur Chelsea og
Barcelona.

Einn af vendipunktum &rsins 2012 er sd
stadreynd ad fjolmargir landslidsmenn voru
,,Sj00heitir* med lidum sinum vids vegar um
Evrépu. Alfred Finnbogason hjé hollenska
lidinu Heereven fér par fremstur i flokki og
skoradi 34 mork i 48 leikjum, par af 32 mork
142 leikjum fyrir félagslid. Par med baetti

hann 33 4ra gamalt markamet Péturs
Péturssonar sem skoradi 32 mork 1 45

leikjum &rio6 1979.

Hér 4 Islandi naoi Tryggvi Gud-
mundsson ad skrifa nyjan kafla
i knattspyrnusoguna. Tryggvi
baetti markamet sem Ingi
Bjorn Albertsson hafoi att
fra arinu 1987 pegar hann
skorad sitt 126. mark {
efstu deild. Tryggvi beetti
(] markametid { 3-1 sigri
IBV & Hasteinsvelli med
skoti beint tir auka-
spyrnu og par med
hafdi hann skorad
sitt 127. mark i
efstu deild 4 ferl-

inum. Alls hefur
Tryggvi skorad
129 mork 1 efstu
deild & Islandi.
Met Tryggva
er merkilegt
fyrir peer

sakir ad hann 1€k 1 sjo 4r sem atvinnumadur
i Skandinaviu & hdpunkti ferilsins.

Kvennalio Pors/KA nadi ad breyta valda-
jafnveeginu i islenskum kvennafétbolta & sio-
asta timabili. Akureyrarlidio landadi sinum
fyrsta Islandsmeistaratitli { efstu deild {
kvennaflokki. Stjarnan tr Gardabee hafoi
4rid 40ur rofid margra ara sigurgoéngu Vals
sem haf0i fagnad pessum titli { sex skipti &
sjO ara timabili. Meistaratitill Pors/KA er
ad minu mati einn af stéru vendipunktum
ipréttaarsins 2012 og 1j6st ad beett sefinga-
adstada lida 4 landsbyggdinni skilar drangri.

Kvennalandslidid 1 fétbolta n4di peim
frabeera arangri ad tryggja sér keppnis-
rétt i irslitakeppni Evropumeistaramots-
ins sem fram fer i Svipj60 neesta sumar.
Detta er { annad sinn sem Island er 4 medal
beirra bj60a sem leika i lokakeppni EM en
isinn var brotinn 4rid 2009 pegar Island
komst i fyrsta sinn 4§ EM. Arangur Islands
hefur vakio athygli og 1idid0 hefur skipad sér
i fremstu rod { Evropu par sem 1idid er i 15.
seeti 4 FIFA-stigalistanum.

Audunn sterkur 8 HM
Kraftlyftingamadurinn Audunn Jénsson
nadi frabseerum arangri & heimsmeistara-
métinu sem fram fér { Sudur-Ameriku {
névember. Hann setti heimsmet { réttstoou-
lyftu begar hann lyfti 361,5 kg. Audunn, sem
keppir fyrir Breidablik, endadi i attunda
seeti { heildarkeppninni.

Haraldur Franklin Magns, afrekskylf-
ingur tr Golfklibbi Reykjavikur, nadi eftir-
tektarverdum arangri 4 4rinu 2012. Har-
aldur Franklin sigradi a Islandsmétinu i
holukeppni sem fram fér 4 Leirdalsvelli hjé
GKG og hann betti um betur begar hann
fagnadi sigri 4 Islandsmétinu i hoggleik sem
fram for 4 Hellu. Par med lauk 27 ara bid GR
eftir Islandsmeistara { hoggleik { karlaflokki
en Sigurdur Pétursson landadi peim titli sio-
ast fyrir GR 4rio 198S.

Evrépumeistaratitill kvennalandslidsins
i hopfimleikum var einn af hdpunktum
ipréttaarsins. Og bad er 1jést ad Island skip-
ar sér 1 fremstu ro0 { 6rt vaxandi iprétta-
grein. Hopfimleikar eru ad verda fjolmenn-
asta ipréttagreinin sem stundud er af konum
hér a landi - og framtidin er bjort par 4 bee.

A0 lokum vil ég minnast 4 pa stadreynd
ad Korfuknattleikssamband Islands sendi A-
landslio 1 karla- og kvennaflokki til keppni
& ny eftir tveggja 4ra hlé. A sinum tima tok
KKI ba akvoroun ad senda ekki A-landslidin
til keppni vegna fjérskorts. Pad er umhugs-
unarefni ad patttaka landslida sé undir pvi
komio ad forsvarsmenn sérsambands nai ad
landa stérum styrktarsamningum vid einka-
fyrirteeki. Fjarhagslegur studningur fra
hinu opinbera vid islenskt afreksfolk i iprott-
um hefur 1itid breyst prétt fyrir ad skref
hafi verio tekin i rétta att. A bvi svidi er enn
verk ad vinna og kannski verdur ario 2013
lykilér { bvi samhengi.

iPROTTAVENDIPUNKTAR 2012

Sigurdur Elvar P6rélfsson er ipréttafréttastjori
365 midla. Hann hefur starfad sem iprétta-
fréttamadur i aratug og er formadur Samtaka = &
ipréttafréttamanna. .

Fréttabladid gerir upp drid med greinum um innlenda

vendipunkta eftir valda hofunda. Vendipunktarnir snuast
um markverdar fréttir og atburdi sem dttu sér stad
d drinu og geetu haft dhrif til frambddar d Islandi.
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Hvenaer er madur i félagi og
hvenaer er madur ekki i félagi?

Hver ma Kjosa
formann?

amfylkingarfélk deilir pessa dagana um bad hverjir
megi kjésa formann i flokknum og hverjir ekki.
Yfirleitt eru leidtogar stjérnmaéalaflokka kjornir af

fulltrdum 4 landsfundi eda -pingi. I Samfylkingunni

getur tiltekinn félagafjoldi (150) farid fram & ad for-
madur sé valinn { ,allsherjaratkveedagreidslu medal allra
skradra félagsmanna®, eins og segir i logum félagsins. Petta er
lydreedisleg leid sem fleiri flokkar meettu taka upp en krefst
pess ad sjalfsogdu ad 1jost sé med 6llu hverjir teljist skradir
félagsmenn og hverjir ekki.

Um petta snyst 4greiningur-
inn i Samfylkingunni einmitt
pvi eitt adildarfélag i flokknum
hefur dkvedid ad félagi teljist
ekki fullgildur nema hann hafi
greitt félagsgjold.

DPetta pydir a0 ekki gilda
somu reglur um atkveedisrétt til
formannskjors hja 6llum flokks-
félogum og edlilegt er ad monnum pyki pad sirt i broti. A méti
kemur ad legid mun hafa fyrir alllengi ad pessi breyting myndi
eiga sér stad nd um aramétin.

Lj6st er hvada tilgangi pessi breyting i Reykjavikurfélaginu
4 a0 bjona. Hin 4 ad koma { veg fyrir ad félk geti skrad sig i
flokkinn skuldbindingalaust og haft dhrif 4 bad hver verdi for-
madur hans.

Smolun i flokka hefur lengi tidkast i tengslum vid val 4 lista
flokkanna. Misjafnt er hvort peir sem skré sig i flokk i slikri
,Skyndiskraningu“ eru rukkadir 40ur en peir taka patt i forvali
eda ekki en algengast mun vera ad svo sé ekKki.

Med lyoraedislegri leid Samfylkingarinnar i formannsvali
opnast sd moguleiki ad haegt sé ad smala f6lki i flokkinn til
a0 velja honum formann. Petta finnst sumum 4dkjésanlegt og
00rum eKkKi.

bvi fylgir 4byrgd ad velja stjéornmalaflokki formann, mun
meiri 4byrgd en ad taka patt i ad velja & frambodslista til
sveitarstjérnar- eda alpingiskosninga. Pvi er ekki nema von ad
upp komi efasemdir um ad edlilegt sé ad haegt sé ad skyndiskra
félagsmenn til ad velja flokki formann.

Vitanlega vegur pungt ad eitt gangi yfir alla félagsmenn i
almennri kosningu til formanns. Engu ad sidur hlytur ad vera
umhugsunarefni ad stjérnmalaflokkur beri ekki meiri virdingu
fyrir formannsembeettinu en svo ad félk hafi atkveedisrétt i
kjori formanns an bess ad til komi 4 méti su litla skylda um
virkni i félaginu ad hafa greitt félagsgjold.

Félagsadild 1 hvers konar félogum fylgja ad 6llu jofnu rétt-
indi og skyldur, p.e. til pess ad 60last réttindin parf ad uppfylla
skyldurnar. bPad er 4hugavert ad 4stseda pyki til ad slaka &
peirri skyldu pegar um er ad rada réttindi innan stjérnmaéla-
flokks.

Pad er einnig dhugaverd spurning hvort er i raun 1yoreedis-
legra ad kosningaréttur fylgi pvi einu ad vera skradur skuld-
bindingalaust i félag eda hvort hann fylgir virkri félagsadild.
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Stﬁkktu_til
Tenerife

3. januar

Fra adeins kr. 1 09-900

med allt innifalio i 13 naetur

Heimsferdir bj6da otrilegt tilbod 4 allra sidustu ssetunum 3. jantar
til Tenerife. b0 bokar flugsaeti og gistingu og 3 dégum fyrir brottfor
feerdu ad vita hvar pu gistir.

Kr. 109.900 - med ,,6llu inniféldu

Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 1 barn. Verd & mann i tvibyli med allt innifalid
kr. 124.900.-

5y

Skogarhlid 18 « simi 595 1000
Akureyri * simi 461 1099
www.heimsferdir.is
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Heimsferdir

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.
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Verdbélgan er sigurstranglegust

ad er dgeetur sam-
kveemisleikur ad
velta fyrir sér
hverjir verdi ofan
4 a0 loknum kosningum
i april. Hinu er b6 ekki
siour &steeda ad gefa gaum
hvada breytingar kunna
ad verda a a0steedum folks
og skilyrdum i bpjédar-
buskapnum & nyju ari.
Menn purfa ekki ad skyggnast
lengi um { malefnaflérunni til ad sja
ad veruleg heetta er 4 a0 verdbolgan
verdi frek til fjorsins. Ofmeelt er ad
60averdbolga sé 6umflyjanleg. En

Veikleikamerki

stur verdbélguheettunnar
Rnu eru fyrst og fremst polit-
iskar. Asteedan fyrir pvi ad
rikisstjérnin dkvad ad bregoa ut af
azetlun Alpjédagjaldeyrissjodsins i
rikisfjarmalum er ekki skilnings-
leysi hennar heldur mat 4 skilningi
kjoésenda.
Pad eru gomul sannindi og ny ad
i addraganda kosninga hafa rikis-
stjornir hér og erlendis tilhneig-
ingu til ad auka rikisitgjold pott
ekki sé innistaeda fyrir pvi. Rikis-
stjérnin er fost i pessu klassiska
viohorfi ad { kjorklefanum horfi
kjésendur ekki 4 skuldahlio fjar-
laganna. Vel ma vera ad svo sé. En
reynslan er 6lygin um hitt ad slikar

eins og sakir standa er
jardvegur hennar po frjo-
samari en peirra mélefna
sem ekKi teljast til illgres-
is { gardi stjornmélanna og
allir hlda ad { ordi kvednu.

bPar kemur einkum
pbrennt til. I fyrsta lagi
hefur ekki ordid sa voxt-
ur i verdmeetaskdopun og
utflutningi sem efnahags-
deetlun Alpjodagjaldeyrissjédsins
gerdi rad fyrir. I annan stad voru
heepnar forsendur fyrir frestun &
markmidi deetlunarinnar um halla-
lausan rikisbuskap. I bridja lagi er

lausnir koma um sidir { hausinn &
almenningi med verdbdlgu.

Stefnubreytingin i rikisfjar-
malum skilar sér ekki { verdbélgu
fyrr en ad nokkrum tima lionum.
Hins vegar er brddaheettan 4 vero-
bélgu meiri begar kemur ad launa-
mélunum. Fram undan eru tvennar
kosningar sem geta haft ahrif 4 a0
bau mal veradi leyst me0 innistaedu-
lausum avisunum. Auk vorkosninga
til Alpingis eru formannskosningar
i Samfylkingunni { lok jantar.

bar er velferdarrddherrann i
frambodi. I umraedum & Albmgl
fyrir skommu 1ét hann oro falla {
ba veru ad tiltekin stétt { heilbrigd-
ispjonustunni gerdi ekki krofur til

Stutt bid eftir nyrri hugsun

igi ad koma i veg fyrir ad
E verdbdlgan verdi ofan & parf

tvennt ad koma til. Annars
vegar er brynt ad rikisstjornin
syni aukna dbyrgd 4 sidustu vikum
kjortimabilsins. Hins vegar purfa
allir stjérnmalaflokkarnir ad
kynna dbyrgar tillégur ad nyrri
efnahagsaaetlun fyrir nsesta kjor-
timabil.

Framar 6llu 60ru parf ad setja
skyr markmio um ad beeta sam-
keppnisstédu landsins. bad er for-
senda fyrir aukinni verdmeeta-
skopun og hdn er aftur skilyroi

raunverulegra kjarabéta. Adur en
betta er gert parf ad segja allan
sannleikann um sté0u bj6dar-
busins. Ymislegt hefur vissulega
feerst til betri vegar sem rétt er
a0 meta. En sjalf endurreisnin er
ekki hafin.

Eina atvinnugreinin sem nd
hefur gédu samkeppnisforskoti er
sjavarutvegurinn. Peer breyting-
ar sem pegar eru oronar og &form-
adar eru & rekstrarumhverfi hans
mida hins vegar ad bvi ad vinda
ofan af peim 4rangri til ad né
o00rum poélitiskum markmidoum.

heetta 4 a0 rikisstjérnin missi tok
a launapréuninni. Verdbédlgan er
bvi raunveruleg v4 sem vofir yfir
almenningi.

Med nokkrum sanni ma segja
ad velferdarraoherrann sé ordinn
ad eins konar tdknmynd bessar-
ar heettu. Démgreindarleysi hans
vio launaakvordun fyrir forstjora
Landspitalans hefur pegar valdid
stérlega varasomum 6réa & vinnu-
markadnum b6 ad hin hafi verio
dregin til baka. Fyrst rddherrann
purfti ekki ad vikja fyrir peer sakir
eiga menn einfaldlega eftir ad bita
ar nalinni.

a0 verOmaetaskopun staedi ad baki
launahaekkunum. Ummeeli af
bessu tagi eru ekki adeins nidrandi
i gard mikilveegrar starfsgreinar
heldur lysa pau varasamri vero-
bélguhugsun radherrans sjalfs.

A0 sonnu er astaedulaust ad gefa
sér a0 verdbdlguhugsunin verdi
réddandi vio lausn pessara mala. En
bau merki sem velferdarradoherra
hefur synt vekja ugg. Fjarmala-
radherra hefur ekki lyst neinni
stefnu af sinni halfu & pessu svidi.
Enginn veit pvi hvad hann er
a0 hugsa. Pogn hans m4 tdlka &
bann veg ad verdbdlgulausnir séu
honum ekki efst { huga. En htin er
lika veikleikamerki.

Eftir pvi sem fjarhagsstada
sjavarutvegsins veikist eykst heett-
an & ad veita purfi minnstu sveifl-
um { aflabrogdum og afurdaverdi
4 erlendum moérkudum ut { gegnum
gengi krénunnar eins og aour fyrr.
Stefnan i pessum efnum eykur pvi
verulega likurnar 4 ad verdbdlgan
fari med sigur af hélmi.

Pad er stutt bid eftir &raméta-
bodskap leidtoga stjérnar og
stjornarandstodu. Vonandi geymir
hann einhverja pa nyju hugsun
sem gefur raunheeft tilefni til
meiri bjartsyni.
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UMMZLI VIKUNNAR

,»1 grenubaunaddsinni var
bara raudkal en vio attum
nog af raudkali.”

Fjélskylda Sigurgeirs Finnssonar hlé ddtt
begar dés af grenum baunum, sem opnud
var d adfangadagskvéld, reyndist innihalda

raudkdl i stad bauna.

»Pegar hann var ad koma
sér inn i handboltahreyfing-
arnar pa var lengra i land en
hann gat satt sig vio.”

Aron Kristjdnsson landslidspjdlfari ttskyroi
hvers vegna Olafur Stefdnsson hefoi heett

vid@ ad heetta vid ad heetta i landslidinu i

handbolta.

REYKJAVIK ) Sudurlandsbraut 48 (bisu hisin vis hiidina a subway) Einar (8 899-6005 2@ o
FLUGELDAR

6kumannga

»Maour a ekki ad geta
hlaupio i gegnum girdingu i
oryggisfangelsi.“

Pdll Winkel skrifar ekki upp d ad pad hafi
verid mannlegum mistékum ad kenna ad

Matthias Mdni Erlingsson hafi strokid af
Litla-Hrauni.

Storhofoi v/Gullinbri Ranar @ 660-0565
KOPAVOGUR Bajarlind 16 (verslunin Persia) JOhann & Ragnar 690-7424

N}'/bl’lavegur 10 (vid hlidina & gamla Toyota)Jéhann & Ragnar 690-7424
694-4150 & Gudni

HAFNARFJORDUR
AKUREYRI

(adur videoleiga) Emil

(vid Eimskip)

696 6042
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Meodferd kvortunarmala

HEILBRIGPISMAL

Geir Anna Bjorg

Gunnlaugsson Aradottir

landlaeknir svidsstjori Svids
eftirlits og g=0a,
Embezetti land-
laeknis

bridja dag jola birtist { leidaraopnu
Fréttabladsins grein Arna Richards
Arnasonar um mélsmedferd land-
leeknis & kvortun hans til embeettis-
ins ari0 2009. betta er ekki i fyrsta
sinn sem Arni ber skodanir sinar 4
bord fyrir landsmenn og efni henn-
ar pvi flestum kunnugt. E0li mals-
ins samkveemt getur landlaeknir
ekki fjallad efnislega um kvortun
Arna bar sem madl hans er enn {
skodun. Aftur 4 méti er i framhaldi
greinar Arna Richards full dsteeda
til a0 lysa fyrir lesendum méls-
medferd kvartana hja Embeetti
landleeknis.

Samkvemt 12. grein laga um
landleekni og lyoheilsu er heim-
ilt ,,a0 beina formlegri kvortun til
landleeknis vegna meintrar van-
reekslu og mistaka vid veitingu
heilbrigdispjénustu. P4 er notend-
um heilbrigdispjénustunnar jafn-
framt heimilt ad bera fram form-
lega kvortun til landleeknis telji
beir a0 framkoma heilbrigdisstarfs-
manna vio veitingu heilbrigdispjon-
ustu hafi verid étilhlydileg. Kvortun
skal vera skrifleg og bar skal koma
skyrt fram hvert sé tilefni hennar.

Pverfaglegt teymi
Pegar kvortun berst Embeetti land-

leeknis fer hin fyrir pverfaglegt
teymi heilbrigdisstarfsmanna
og logfreedinga sem greinir efni
kvortunarinnar og ad hverjum hin
beinist, heilbrigdisstarfsmanni,
einum eda fleiri, eda stofnun.
Kvartanda er send stadfesting &
a0 kvortun hans sé moéttekin og
drvinnsla hennar fari i skilgreint
ferli. Kvortunin er sidan send peim
sem hin beinist ad og hann bed-
inn um ad gera grein fyrir mals-
atvikum og sinum sjénarmidum.
Aflad er allra naudsynlegra gagna
er varda malio. Umsogn 6hads sér-
fraedings um efni kvortunarinnar
og malavexti er mikilveegur hluti
hinnar faglegu drvinnslu. Hin er
eftir pvi sem vid a ritud af sérfraed-
ingum sem starfa vid embeaettid eda
leitad er til sérfraedinga utan pess.
Ati0 er metid heefi peirra sem fa
m4lio til faglegrar drvinnslu sam-
kvemt dkvaedum laga um stjérn-
syslu. bPegar sérfraedingar hafa
komist ad nidurstédu og skilad
umsognum eru paer sendar baedi til
kvartanda og bess sem kvortunin
beinist ad pannig ad peir hafi tok &
ad koma andmeelum 4 framfeeri telji
peir porf 4. Pau rok sem fram koma
i andmeelunum eru tekin til skoo-
unar og metid hvort pau hafi adhrif
4 alit landleeknis, sem hann ritar ad
lokinni malsmeéferé Alitid er sent
til allra adila. Samkvaemt logum
geta peir keert malsmedferd emb-
eettisins til velferdarrdduneytisins
en ekki hina efnislegu nidurstodu
embeettisins { malinu. Starfsfolk
embeettisins vinnur dr kvortunar-
malum itarlega og faglega med
logfreedilegri radgjof um rétta og
sanngjarna malsmeodferd.

Ovist um fullkomna satt

Pad er augljést ad 6vist er ad full-
komin satt verdi um nidurstédu
jafn flékinnar méalsmedferdar og

=» Samkvaemt 16gum geta
beir kart malsmeofero
embaettisins til velferoar-
radouneytisins en ekki
hina efnislegu nidurstoou
embaettisins i malinu.

hér er lyst. Malsadili getur einatt
fundid hj4 sér &staedu til ad vera
6sattur vid nidurstoduna, hvort sem
hann er heilbrigdisstarfsmadur
sem kvartad er undan eda sa sem
kvartar. I bessu samhengi vill land-
leeknir leggja dherslu & ad starfs-
menn embeettisins og beir sér-
freedingar sem embeettid leitar til
leggja sig alla fram um ad vinna
heidarlega og af trimennsku vid
drvinnslu allra kvartana. Aftur
4 moti er mikil heetta 4 ad e erf-
idara verdi ad fa sérfraedinga hér
a landi til a0 taka ad sér ad gefa
alit & floknum laeknisfraedilegum
drlausnarefnum ef peir eiga von
4 a0 fa yfir sig 4sakanir 4 bord
vi0 paer sem Arni Richard hefur i
frammi { Fréttabladinu nu 27. des-
ember.

Landleeknir kveinkar sér ekki
undan malefnalegri umraedu um
storf embeettisins. Uppbyggi-
leg gagnryni getur stutt vidleitni
starfsmanna til ad gera gott starf
betra. Asakanir um gr6f mann-
réttindabrot af halfu embeettisins
deema sig aftur 4 méti sjélfar. beer
endurspegla p6 edli peirra floknu
viofangsefna sem starfsmenn emb-
eettisins og alitsgjafar pess eru ad
glima vid & hverjum degi. Land-
leeknir fullvissar landsmenn um
ad 1 peirri vinnu hefur hann, starfs-
menn embeettisins og alitsgjafar
bess pad eitt ad leidarljosi ad vinna
af trimennsku og heidarleika {
samraemi vid 16gbundid hlutverk
embeettisins, { pAgu lands og pjédar.

CEDILLAC e

Elvis hefdi filad pessa!

---..'_g."ﬁi:

Greidid gegn
tékka pessum

Avisun
Haundhaia

Krénur

Dinnfibsandloninar. 00100

618-0560

Dags. _Gildir dramétin 2012-2013

Alvéru Flugeldar

Ef pu kaupir fyrir 20.000 kr. pa faerdu naestu 5.000 kr. fritt med pvi ad framvisa pessari avisun
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Hermann Gunnars-
son, fjoimidla-
madur

Innilokadur

i Dyrafirdi

,Eg er innilokadur {

Haukadal i Dyrafirdi
med féstru minni og
tikinni Lubbu. Mér lidur
hvergi betur en i réinni hér
svo 6faerdin plagar mig ekki.”

VEIT
ALLT UM
VAFNINGA

Pad er haegara sagt en gert ad skrifa brandara sem
hofda til allrar pjodarinnar. Anna Svava Knutsdottir
hefur haft pad hlutverk undanfarin fjogur ar, en hun
segir starf handritshofundar vera draumastarfio.

Sigridur Klingenberg,
spamidill

Brjalad parti

,Eg er ad fara i brjalad parti
hja Begga og Pacasi. Par mun
Pacas framreida islensk-
brasiliska rétti, til deemis
kokosgellur.
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Hjortur Ingvi J6hannsson,
piandleikari Hjaltalins

Vinir og ténlist

,Pad er baedi bod hja
vinafélki fjolskyldunnar og
vinum minum og svo er ég ad
fara a0 spila med Jélagestum
GO & Rosenberg i kvold.“

Kristin Eiriksdéttir,
rith6fundur

Klarar Millu

,Pa aetla ég ad kanna hvort
ég kunni ad taka pvi rélega.
Eg eetla ad klara Millu eftir
Kristinu Omarsdéttur og
gera ekki neitt annad.”

Hallfriour Péra
Tryggvadottir
hallfridur@frettabladid.is

/

g bekki alveg jafn marg-
ar fyndnar stelpur og
e {yndna stréka,” segir
Anna Svava Knutsdottir,
leikkona og uppistand-
ari, sem er medal hand-
ritsh6funda aramétaskaupsins i
fjoroa sinn { &r.

Hin hefur &vallt verid eina
konan i hépnum og sama 4 vio
i fleiri verkefnum sem snia ad
handritsgerd og uppistandi. En af
hverju ertu alltaf eina stelpan?
»Eg vero eiginlega ad svara pess-
ari spurningu bannig ad pu ert ad
spyrja vitlausa manneskju. Pad
barf ad spyrja beer sem eru ekki
a0 gera petta!“ segir Anna. , Eg
er oft spurd ad pessu og hef hugs-
a0 mikid um petta. Ef vid tokum
deemi pa er meirihluti peirra sem
eru i pdlitik karlar en samt finnst
mér karlar ekkert leidinlegri
fyrir vikio.“,

Vinna ad Aramétaskaupinu
hefst ar hvert i september. , P4
hugsa ég: ,,0kei, hvad gerdist
eiginlega & arinu?““ 1ysir hadn.
,,Pa hefst timabilid par sem ég
skoda Mbl, Visi og fylgist med
fréttatimum. Nina veit ég allt
um Vafningsmalid og eitthvad
sem mér er alveg sama um dags-
daglega,” segir htin 4nzego.

_ Handritshoéfundar { ar eru, auk
Onnu, pbeir Gunnar Helgason,
Halldér Baldursson, Hjdlmar
Hjalmarsson og Saevar Sigur-

6ll &rin med Gunnari Birni [Gud-
mundssyni] leikstjéra. Sidan er
alltaf gott ad hafa gaura eins og
Hjalmar. Hann er mikio 1 p6li-
tikinni og fylgist vel med. bad
sama 4 vio um Halldér teiknara
bvi hann teiknar mynd 4 hverjum
degi. I raun parf ég ekki tima-
rit.is heldur sny ég mér bara ad
beim,*“ segir hiin og jatar ad peir
séu eiginlega timarit.is { manns-
mynd. i

,Fyrir fyrsta Aramétaskaupio
hafdi ég aldrei skrifad ,,sketch* a
2vi minni en nina hef ég skrifad
fullt,“ segir Anna sem hefur haft
inogu ad snuast 4 pessum vett-
vangi. ,,Vio Hugleikur Dags-
son og brédir hans, bormédur,
vorum ad klara teiknimyndaseriu
sem vio forum { tokur & 1 janud-
ar,“ lysir hidn. ,,Sidan var ég ad
skrifa Hae Gosa en nyjasta serian
byrjar i jandar 4 Skjé einum.“ En
hvernig er ad vinna sem handrits-
hofundur? ,,pPad er draumavinn-
an min. Petta er svona eins og
begar maodur var litill. Madur
stendur bara og spyr: ,,En hvao ef
betta gerist? Eda betta? Hey ef ad
minn karl myndi allt { einu gera
svona...““ leikur hun.

I kvold kemur hin fram med
uppistandshépnum Mid-Islandi
a stora svioi Pjodleikhissins Kkl.
20 og 23 en hin kynntist Ara Eld-
jarni einmitt vid skrif Araméta-
skaupsins likt og Baldvini Z,
framleidanda Hze Gosa. ,,Eg hef
verid heppin a0 fa ad skrifa med
frabeeru f6lki sem vill f4 mig
aftur 1 vinnu. Svo ég hef greett
miklu meira 4 pessu en bara

geirsson. ,,Vid Seevar hofum verio

Skaupid,“ segir hiin og hleer.

ARAMOT, ALFAR OG BRENNUR

ANNA SVAVA ,Fyrir fyrsta dramétaskaupid hafdi ég aldrei skrifad ,sketch® & aevi minni en ndna hef ég skrifad fullt,”
segir Anna, sem hefur haft i négu ad sndast & peim vettvangi sidan.

FRETTABLADID/STEFAN

Ymsir sidir eru
tengdir gamlars-
kvoldi sem er |
fostum skordum hja
flestum og tekur
gjarnan mid af
aramotaskaupinu.

Brennur

Elsta heimild um draméta-
brennu sem fundist hefur er
fra Reykjavik arid 1791. Pad
eru piltar i Hélavallaskéla sem
stédu ad henni en skélinn hafdi
verid fluttur ur Skdlholti til
Reykjavikur arid 1786 og st6d
skélahusid & Hélavelli, nokkurn
veginn par sem nu er Sudur-
gata 20. Ekki er utilokad ad
skolapiltar hafi flutt pennan
brennusi® med sér fra Skdlholti
rétt eins peir endurreistu skéla-
vorduna a Arnarhélsholti arid
1793 sem eftir pad var farid ad
kalla Skélavorduholt.

HEIMILDIR: VEFUR PJODMINJASAFNSINS OG SAGA JOLANNA EFTIR ARNA BJORNSSON.

Kvoldid

Eftir midjan sjounda aratug 20.
aldara vard til kvoldskipulag
sem enn er i bysna fostum
skordum. Megindstaedan var til-
koma islensks sjénvarps og hid
arlega dramdtaskaup sem vard
fljétlega vinsaelasti dagskrar-
lidur arsins. Algengasta tilhogun
kvoldsins er pessi: Félk bordar
kvoldmat & bilinu sex til atta.
Um 20.30 fara margir a brennu
i um klukkustund. Um tiuleytid
kemur félk heim i hressingu

og sest fyrir framan sjénvarpid
til ad horfa skaupid sem synt
er @ milli hdlfellefu og halftdlf.
P4 hefst flugeldatimi sem naer
hdpunkti um midnaetti.

Alfareid

Pekkt er innan pjédsagnafraeda
ad jélandtt, nydrsnott og prett-
4andandétt eru kynngimagnadar
og pa getur margt gerst. Petta
eru paer naetur sem alfar nyta
sér til pess ad flytja buferlum
og draumar manna 4 pessum
néttum hafa meiri merkingu en
adrar naetur. [ myrkrinu getur
Iika borid vid ad draugar lati &
sér kraela og ekki vilja trollin {
fjollunum eyda of miklum tima
i dagsljésinu. Petta gerir pad
ad verkum ad & pessum tima
eru meiri likur & pvi en ella ad
menn hitti fyrir verur af 6drum
heimi.
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OPNUNARTIMI
UM HATIDIRNAR

Vinbudirnar & hofudborgarsvaedinu,
Akureyri, i Reykjanesbae og a Selfossi

TR™

Laugardagur 29. desember kl. 11.00 -19.00
Sunnudagur 30. desember LOKAD
Manudagur 31. desember kl.09.00 -14.00
Pridjudagur 1. jandar (nyarsdagur) LOKAD

% Nénari upplysingar um opnunartima er ad finna & vinbudin.is

o \/INBUDIN

vinbudin.is

> TR
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PEIR POTTU EINNIG VEL KLADDIR

e

L ;
Jéel Bjorn Hlynur Baltasar Egill Jén Porbjorn Saevar
Palsson Haraldsson Kormakur Olafsson Gnarr Pérdarson Markus
ténlistarmadur leikari leikstjori ténlistarmadur borgarstjori fréttamadur fatahonnudur

il il -
FRETTABLABID/VALLI

TISKUAHUG
FR AUNN
SIUKDOMUR

Gudmundur Jérundsson og Svala Bjorgvinsdéttir

eru best kleedda folk drsins sem er ad lida. Svala er busett |
Los Angeles par sem litagledin er vid vold en

Gudmundur hannar herrafatnad dr hnauspykku tvidefni.
Pau raeddu tiskuahuga sinn vid Fréttabladid.

Fordun Hafsteinn Pér Gudjénsson Har Asgeir Hjartarson frd Hairbrush

Sara
McMahon

sara@frettabladid.is

udmundur Jorundsson fata-

honnudur og Svala Bjorgvins-

déttir songkona voru kosin best

kleedda félk landsins arid 2012.

Gudmundur hefur gert pad gott

undanfarid med herrafatalinum
sinum, en hann hannar baedi fyrir Kormak
& Skjold og eigin linu, G Jor. Svala er btsett
i Los Angeles, par sem hin sinnir ténlistinni
af fullum m6d dsamt hljémsveitinni Steed
Lord.

Er godur still medfaaddur eda lerdur?

Svala: Eg held ad hann sé baedi medfseddur
og leerdur. Annadhvort hefur madur ahuga
eda ekki. Eg hef haft 4huga 4 tisku alveg fra
bvi ég var litil og svo eftir pvi sem madur
verour eldri attar madur sig betur 4 pvi hvad
fer manni vel og bad hefur &hrif lika.
Guémundur: Eg mundi kalla petta dunninn

Gisli Marteinn
Baldursson
borgarfulltrdi

Stefan
Svan
verslunarstjori

” Gudmundur Jorundsson
er faranlega flottur. Stillinn hans
er herramannslegur og timalaus.

Asa Ottesen

” Gudmundur Jorundsson

er alltaf eins og ny klipptur dr Mad
Men paetti, nema ndtimalegri.
Mér finnst pad flott lukk.

Hrefna Rdsa Scetran

” Annadhvort & leidinni i veidi
eda 4 leidinni i flottan galadinner
sirka 1950—pad er Gummi.

Mikid séntilmenni og smart.
Elisabet Gunnarsdattir

sjikdém. Eg peeldi ekki mikid 1 tisku fyrr
en ég var komin 4 menntaskdlaaldur. Detta
byrjadi liklega sem dhugi 4 hinu sjénrsena
og bréadist Ut { petta.

Ef bid cettud ad nefna pann sem ykkur pykir
best kleeddur, hver veeri pad?

Svala: Catherine Baba! Hun er 4stralskur
stilisti, busett { Paris. Hin er guddémleg,
finnst mér.

Gudmundur: Eg segi Hrafnhildur H6lm-
geirsdottir.

Svala: Hin er mjog flott.

Gudmundur: Hin verdur rosalega glod med
betta.

Hvada flik heillar ykkur mest? Hvad endid
bid oftast d ad kaupa?

Svala: Peysur. Eg er rosalega hrifin af 6llu
dr garni og enda alltaf 4 pvi ad kaupa mér
peysur. Nina by ég samt { Los Angeles par
sem er alltaf gott vedur og get pvi aldrei
verio { peim. En j4, ég elska peysur og pvi
litrikari sem peer eru, pvi betra.
Guomundur: ZAtli ég kaupi ekki mest af
skyrtum, jokkum og svo halstaui. »
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ATTU VILDARPUNKTA
HANDA VILDARBARNI?

Félagar i Icelandair Saga Club geta notad
Vildarpunkta sina til ad gefa langveiku barni og
fiolskyldu pess einstaka draumaferd a nyju ari.

Icelandair og Vildarb6rn hafa stutt 1.770 manns til ad lata drauminn raetast

Vildarborn Icelandair er ferdasjodur fyrir langveik bérn og bérn sem bua vid sérstakar adstaedur.
Markmidid er ad gefa bérnum a islandi og i nagrannaléndunum taekifzeri til ad ferdast asamt filskyldum
sinum. A peim atta arum, sem lidin eru fra pvi sjodurinn tok til starfa, hafa 355 bérn og fidlskyldur peirra,
samtals rumlega 1.770 manns, fer@ast & vegum sjédsins. Verndari sjodsins er fru Vigdis Finnbogadottir,
fyrrverandi forseti islands.

Athugadu Vildarpunktastéduna a sagaclub.is - pvi ekki ad leggja
pitt af mérkum og gefa Vildarbornum draumaferd? ICELANDAIR
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PAR POTTU EINNIG VEL KLADDAR

Ragnhildur Tinna Elinrés Elisabet Alma Dorrit Hugrin Kolbriin
Gisladéttir Bergs Lindal Svendsen Moussaieff Arnadéttir Bjorgolfsdottir
songkona fyrirsaeta eigandi Ellu stilisti forsetafru KronKron honnudur

» Gudmundur, eru karlmenn farnir ad syna
tisku meiri dhuga en ddur?

Gudmundur: J4, bad held ég.

Svala: Eru strdkar ekki lika meira ad pzla
i pvi ad lita vel Gt? Eg meina, pa langar ad
lita vel ut?

Guomundur: bPad er ny kynsléo af korlum
a0 stiga fram ntna. Madur hefur fengio
pad & tilfinninguna ad ,,flispeysukérlunum
byki halleerislegt ad peela i tisku og vilji
bara paela i bilum. Pad er eitthvad ad breyt-
ast nina.

“

Svala, er mikill munur d tiskunni i Los
Angeles og hér d Islandi?

Svala: Bara af pvi ad vedrio er 60ruvisi.
Folk tti kleedir sig audvitad {i litrikari og
1éttari fot en Islendingar pvi pad er sél
bar allan érsins hring. En mér finnst f6lk
4 Islandi miklu smartara. Audvitad er til
smart folk Gti, og pa meina ég folk sem
mér persénulega pykir smart, en meiri-

hlutinn kleedist of stuttum kjélum og er
med of stér brjost. Mér finnst ég sja meira
af ,,unique“ f6lki hér, f6lk sem tjair sig med
fotum.

Hvad ad ykkar mati er algjort ,fashion
faux pas“?

Svala: Eg ver0 ad segja kamelta. Kona med
kamelté er eitthvad svo hlaegilegt og sleemt
4 sama tima.

En pu, Gudmundur?

Gudmundur: Petta rokkar svo mikid.
Svala: Nakvaemlega. Petta er erfid spurn-
ing.

Gudmundur: Madur geeti nefnt Crocs-sko,
en svo geeti vel verid ad ég verdi kominn {
ba eftir nokkur ar og poétt peir frabeerir.
Svala: Crocs-skér eru reyndar rosalega
sleemir. En svo geeti vel verid ad Crocs-
skér verdi ordnir ,vintage* eftir fimmtan
ar og byki pa mjog kul.

FRETTABLADID/VALLI

Guomundur: Hvad eetli bad sé langt sidan
einhver svaradi pbessu og nefndi dtvidar
buxur?

Svala: Ndkveemlega. Nu er ég komin {
utvidar ,tie dye“ buxur sem ég hefdi ekki
gert fyrir tiu &rum sidan.

Hvada storstjarna pykir ykkur med ein-
demum osmekkleg?

Svala: Mariah Carey. Hun er alltaf { kjol-
um sem eru fjérum nimerum of litlir. Pad
er hraedilegt.

Gudomundur: Petta er erfitt. Mig langar ad
nefna karlmann en dettur ekkert i hug.

Hverjum tur tiskuheiminum, lifs eda lidn-
um, myndud pid vilja setjast nidur med og
reda mdlin vig? Um hvad myndud pid tala?
Gudomundur: Eg mundi setjast nidur med
Alexander McQueen og raeda um herra-
fatnad vid hann. Hann er uppdhaldshoénn-
udurinn minn.

29.desember 2012 LAUGARDAGUR

-]
Elisabet Kolfinna
Gunnarsdéttir Kristéfersdoéttir
tiskubloggari fyrirsaeta

” Svala Bjorgvins hressir med
reglulegu millibili upp a stil sinn

svo ad pad er alltaf spennandi ad sja
henni bregda fyrir, bara til ad verda
pbess visari hverju hun hefur tekio
upp a fra pvi sidast. Svala er aldrei
afkaraleg i sinum endurfaedingum
heldur en gerir samt alltaf sma
dyraat med munderingunum sinum
pannig ad madur verdur

hreinlega ad stoppa og horfa.

Julia Margrét Alexandersdéttir

09 5\20a er eitt stort VA

Svo outreiknanleg og kemur

manni sifellt & évart. Mjog djorf,
aberandi og mikill toffari, pad er
erfitt ad stara ekki 4 hana hvort
sem hun er ad performa eda kaupa
sér mat einhvers stadar. Hef held
ég bara aldrei séd hana pukalega.

Gudlaug Elisa Einarsddttir

99 (sicnskar konur eru medvitadar
um tiskustrauma og fylgja

beim gjarnan eftir. Svala er mikil
fashionista an pess ad elta endilega
nyjustu linur hatiskuhonnudanna.
Med sérstakan, aberandi og 100%
sinn stil sem ad heillar augad.

Helgi Omarsson

- Alitsgjafar

Asa Ottesen
eigandi Lakkalakk tiskuverslunar

Pétur Marteinsson
eigandi Kex hostel

Inga Kristrin Gottskalksdottir
innkaupastjori hja Saevari Karli
Hrefna Résa Saetran

kokkur

Julia Margrét Alexandersdéttir
bladamadur hja Morgunbladinu

Pérunn Elisabet Bogadéttir
bladamadur hja Fréttabladinu

Helgi Omarsson
ljésmyndari og bloggari a Trendnet

Elisabet Gunnarsdéttir
tiskubloggari & Trendnet

Sindri Sindrason
adstodarritstjori a Island i dag/St60 2

Gudlaug Elisa Einarsdéttir
eigandi tiskuvoruverslunarinnar Suzie Q

Svala: Eg mundi segja Halston, hann er
einn af minum uppéhaldshénnudum, en er
I6ngu latinn. Hann ték efni og gerdi ein-
staka kjola med bara einum saum og ég
veeri til { ad tala vid hann um ,tricks of the
trade“ og heyra allar sogurnar fra Studio
54 og diskétimabilinu.

Hvernig sjdid pid ykkur fyrir ykkur sem
gamalt folk? /tlid pid ad halda i sama stil-
inn?

Svala: Eg eetla alveg ad vera med sioda, ljosa
harid og i heelum afram. Eg setla ad halda
dfram ad vera frumleg i kleedaburdi alveg
par til ég dey. Eg 4 mmu sem er svoleidis
og htin er svakalega flott. Eg tek hana mér
til fyrirmyndar. Eg er alltaf ad gefa henni
fot ar Sputnik og hun er alveg dtrilega kul.
Gudmundur: Eg stla bara ad vera i ein-
hverjum massifum Karl Lagerfeld-filing
me0 tagl, Diet Coke-pjon og sélgleraugu.
Og bara tala fronsku.
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- Lifid heil

andadu lettar

Reykingamenn sem ®tla ad leggja 6skubakkann

a hilluna eiga bandamann i Lyfju

Vid viljum leggja okkar af mérkum til ad hjalpa peim sem

etla ad losa sig vid reykinn. Vid gefum 20% afslatt af Nicorette
Quickmist munnholstda, nyju nikétinlyfjaformi fra Nicorette
sem audveldar reykingamonnum ad hatta ad reykja.

Adstod vid pa sem vilja haetta

| Lyfiu Lagmula bydst pér stutt vidtal vid lyfjafreding eda
lyfjatekni sem veitir bér studning og hollrad til ad hetta ad
reykja. Pu getur fengid heilsufarsmalingar,

t.d. a bl6dprystingi og blodfitu.

Vid erum pér innan handar pegar pu tekur upp
heilsusamlegan lifsstil.

Vid minnum a reyksimann: 800 6030 og reyklaus.is

Lyfja bydur oll lyfjaform Nicorette.

Lagmula

Skagastrond - Saudérkroki - Husavik - Képaskeri - Raufarhofn - Pérshofn - Egilsstodum - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - Hofn - Laugarasi - Selfossi - Grindavik -

Tilbodid gildir til 31. jantiar 2013.

Oo/ afslattur af Nicorette ——
O QuickMist munnholsida
I'i&:l}r{-‘.
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nicorette

Nicorette® QuickMist munnholsudi
er nyjasta nikotinlyfid fra Nicorette
og virkar & 60 sekundum.

ST

Nicorette® QuickMist munnholsiudi er nikétinlyf (inniheldur einnig litid magn af etanéli (alkohdl), minna en 100 mg/uda). Lyfid er faanlegt an lyfsedils og notad til medferdar a nikotinfikn, til ad draga ar frahvarfseinkennum begar reykingum er
heett. Hetta skal reykingum alveg medan & medferd stendur. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikio var reykt en hamarksdagskammtur er 64 Gdar. Nota ma allt ad 4 ida a kist., en ekki fleiri en 2 Gda vid hverja skommtun. Hvorki skal
borda né drekka medan & notkun munnholstidans stendur og geeta skal ad uda ekki i augu. Ekki mé nota Nicorette QuickMist ef bu ert med ofnami fyrir nikétini eda 68ru innihaldsefni lyfsins. Gaeta skal sérstakrar vartdar vid notkun lyfsins ef pu
hefur nylega fengid hjartadrep eda heilaslag, ert med brjostverk (hjartadng), hjartasjukdém, dmedhéndladan haprysting, hefur fengid bradaofnaemisvidbrogd eda ttbrot med klada, ert med skerta lifrarstarfsemi, alvarlegan nyrnasjakdém, sykursyki,
ofvirkan skjaldkirtil, &xli i nyrnahettum, magasar eda vélindabdlgu. Einstaklingar yngri en 18 ara, pungadar konur og konur med barn a brjésti skulu eingdngu nota lyfid i samradi vid laekni. Peir sem ekki hafa reykt eiga ekki ad nota lyfid. Lesid allan
fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid par sem barn hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & islandi: Vistor hf., Horgattini 2, 210 Gardabae.

Laugavegi - Smaralind - Smaratorgi - Borgarnesi - Grundarfirdi - Stykkishélmi - Budardal - Patreksfirdi - fsafirdi - Bléndudsi - Hvammstanga
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Tilbodin gilda 28. - 31. des

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! | Vorudrval getur veri breytilegt milli verslana.
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=) ,Laddi, J6hann Sigurdarson og Magnus Olafsson
hafa allir tekid hann. David finnst ég samt bestur,”
segir Orn hlzejandi og tekur undir med forsaetis-
radherranum fyrrverandi. ,Peir eru alveg skelfilegir.”

Patturinn sem allir orfa

29.desember 2012 LAUGARDAGUR

Einn af hatindum fslenska sjonvarpsarsins er Aramataskaup Sjonvarpsins, en par er gert grin ad fréttnaemum atburdum 1i®-
andi ars. Skaupid er synt klukkan 22.30 & gamlarskvold og eftirvaentingin er mikil, enda horfa um 80% pjédarinnar & pattinn.

Haukur Vidar Alfredsson
haukur@frettabladid.is

etta er fyndn-
asta skaup sem
ég hef gert,“
segir Gunnar
Bjorn Guomunds-
) son, leikstjori
Aramétaskaupsins 2012.

Gunnar hefur leikstyrt
fjéorum skaupum i r6d og
segir stressid { kringum
bennan vinseela skemmti-
pbatt minnka med hverju
arinu. Hann tekur pé ekki
i mal ad upplysa hvort
Gangnam Style-atridi sé a0
finna i skaupinu, en miklar vangaveltur hafa verid um
baod undanfarid.

Eins og svo margir & Gunnar sin uppahalds
dramotaskaup. ,,Spaugstofuskaupio fra 1985 er helviti
gott. Og skaupid par 4 eftir lika. Eg held mikid upp &
bessi tvo. Svo voru skaupin hans Oskars Jénassonar
alveg frabeer.“

Leikstjérinn gedpekki er ekki med neinar sérstakar
venjur begar kemur ad syningu skaupsins 4 gamlars-
kvold. ,,Eg reyni bara ad syna pjonustulund vid pa
sem eru ao horfa. Seeki konfekt og svona, svo beir geti
horft 4n pess ad vera trufladir.*

En hvad segja islenskir spéfuglar um dramétaskaup

fortioar?
Undanfarar
aramétaskaupsins
LA L ¥

Pad er erfitt ad festa fingur & pad ndkveemlega hvenaer dramdétaskaupid
vard til { peirri mynd sem vid pekkjum pad i dag. Long hefd er fyrir
dramdtaannalum f léttum dur hja Rikisutvarpinu, og hafa peir borid hin
ymsu nofn. Hér eru nokkur peirra.

1961 1957 1954

[ pungbzeru gamni Glens & gamldrs- Missynir og ofheyrnir
og glensfullri alvoru kveldi 4 gamla drinu
1964 1960

Enn eitt drid ( Tunnan valt

hundana

Skemmtipatturinn , Aramdtaskaup” fra drinu 1966 var sa fyrsti til ad
bera nafnid langlifa, en patturinn var syndur & fyrsta gamlarskvoldi Sjon-
varpsins, arid 1966. Upptaka af paettinum er glotud.

y.

Orn Arnason

,Eg & erfitt med ad velja uppahaldsskaup,
en atridid sem mér pykir vaenst um er
atridid pegar Magnus og Eyjélifur urdu til,”
segir Orn Arnason, en hann hefur komid ad
skaupinu med ymsum haetti i fjoldamorg
skipti. ,Pad var 4rid 1985, i fyrsta skaupinu
sem vid i Spaugstofunni gerdum.

Oftast hefur pad komid i hlut Arnar ad
leika David Oddsson i skaupinu, og pad
er naer 6hugsandi ad imynda sér annan
leikara i hlutverkinu, en pé hefur pad gerst
nokkrum sinnum.

,Laddi, Jéhann Sigurdarson og Magnus
Olafsson hafa allir tekid hann. David finnst
ég samt bestur,” segir Orn hlaejandi og
tekur undir med forsaetisradherranum fyrr-
verandi. ,Peir eru alveg skelfilegir

»,Skaupin 1984 og 1994 voru rosa fyndin.
Eg man annars ekki neitt. Eg sé petta einu
sinni og svo rennur allt saman i graut,”
segir Helga Braga, en huin hefur ekki tolu a
bvi hversu oft hin hefur leikid i Araméta-
skaupinu. ,Eg hef reyndar oft verid erlendis
4 dramdtum og misst af skaupinu, en ef ég
er & landinu horfi ég ad sjalfsogdu alltaf

=» Ari Eldjarn

»Mitt uppahald er skaupid 1985. Pad er svo
fjolbreytt og hratt og parna eru peir Spaug-
stofumenn alveg upp a sitt besta,” segir Ari
Eldjarn, en hann hefur verid medhoéfundur
skaupsins i prigang.

,Petta skaup var & fyrstu videdspdlunni
sem til var & heimilinu og pvi horfdi ég
mjog oft & petta sem barn. Eg skildi aud-
vitad ekki pdlitisku brandarana en pad
er eitthvad fyrir alla i pessu skaupi. Laddi
er parna lika og hann er alveg 6trulega
gbéour, Edda Heidrin Backman, Tinna
Gunnlaugs og fullt af lidi. Pau eru svo ung
og fersk parna og ad springa ur hugmynd-
um.

=» Steindi Jr.

,Besta skaup sem hefur verid gert er
Aramétaskaupid 2006, segir Steindi Jr.,
en amma hans ték hvert einasta draméta-
skaup upp @ myndband og horfdi Steindi a
pau itrekad a sinum yngri d&rum.

,»,Skaupid 2006 var bara praelfyndid og
lokaatridid, sem var ténlistaratridi med
Porsteini Gudmundssyni, var svo sturlad ad
madur skokkadi i partiid brosandi.”
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Enginn sa neitt i Zlatan

[ bokinni Eg er Zlatan Ibrahimovic segir seenska knattspyrnuhetjan fra seskuarum sinum f Uthverfi Malmeyjar og
glaesilegum ferli [ fotboltanum. Hér er gripid nidur i bokina par sem Zlatan segir fra upphafinu ad ollum éskopunum.

Eg er Zlatan Ibrahimovic
Hofundar: David Lagercrantz og
Zlatan Ibrahimovic

Utgéfa: Draumsyn ehf.

Fjoldi sidna: 418

/

Rosengard voru ymsir vell-

ir og enginn peirra var lak-

ari en annar, jui, reyndar hafoi

sigaunavollurinn sleema stodu.

En pad var ekki pannig ad allir

Albanar og Tyrkir veeru 4 sama
vellinum. Stundum fékk ég ekki ad
vera med, ég var of litill. P4 aesti ég
mig upp & einni sekindu.

Eg boldi ekki vera ad vera utan
vio. Eg boldi ekki ad lata i minni-
pokann. En samt var bad ekki mikil-
vaegast ad vinna. Pao voru 61l trixin
og gbdur bunadur. V4, sjaio pennan,
var sagt. Madur 4tti ad fa athygli
med trixum og brégdum og madur
purfti ad aefa pangad til madur
kunni pad best af 6llum og oft hrép-
udu mommurnar Gt um gluggann.

Sex ara pegar ég byrjadi

,Pad er ordid 4lidid, maturinn er
tilbdinn. Komid inn.“ , Bradum,
bréddum,“ sogdum viod og spiludum
afram og pad kom fyrir ad vid heett-
um seint, farid veeri ad rigna og allt
i rugli. En vid spiludum bara. Vid
vorum Opreytandi og mestu skipti
ad hafa kollinn {1 lagi og audvitad
feeturna, en bad skipti mig miklu
mali af pvi ad ég var litill og reefils-
legur og fordadist navigi og ég
leerdi ad leika mér stodugt med bolt-
ann. Annars heyrdi ég aldrei meir
undrunarhrép, pad kom enginn mér
i gang med hvatningu. Oft svaf ég
med boltann og hugsadi um hvada
brogdum ég etti ad beita daginn
eftir. betta var eins og kvikmynd
sem var alltaf { gangi.

Fyrsta félagid mitt hét Malmo
Boll og Idrottsforening. Eg var bara
sex ara pegar ég byrjadi. Vio spil-
udum & malarvelli, & bak vid nokkra
graena bragga og ég for & sefingar
a stolnum hjélum og var ekki allt-
af sérlega passasamur. Pjalfar-
arnir rdku mig stundum heim og
ég oskradi til baka og heyroi alltaf
sagt: ,,Passio ykkur & Zlatan.” beir
areittu mig og mér fannst ég ekki
vera velkominn. I MBI voru baedi
utlendingar og Sviar og foreldr-
ar settu sifellt at 4 brogd min. Eg
sagdi peim ad fara fjandans til og
skipti um félag og fér i FBK Balkan
og bad var allt annad.

I MBI st6du pabbarnir og hrép-
udu: ,, Afram nu strékar. Vel gert.”
I Balkan var pad meira eins og:
»Eg @tla ad rida mommu binni.“
betta voru rugladir Jugéslavar
sem kedjureyktu og héldu sig 1t af
fyrir sig og ég hugsadi: , Frabaert!
Alveg eins og heima. Hérna kem
ég til meod ad prifast. Pjalfarinn
var Bosniumadur. Hann hafdi spil-
a0 meod sterkum lidum i Jugéslaviu
og var eiginlega eins og pabbi fyrir
okkur. Hann keyrdi okkur stundum
heim og gaf mér stundum faeinar
kroénur fyrir is, sem saddi sdrasta
hungur mitt.

Pessir finu & méti hinum

Einu sinni var ég { marki. Eg veit
eiginlega ekki hvers vegna. Kannski
hef ég sagt vid markmanninn
a0 hann geeti ekki neitt, ég veeri
areidanlega betri. Pad var 6rugg-
lega eitthvad svoleidis. En i einum
leiknum fékk ég nokkur mork 4 mig
og pa fylltist ég brjésku.

Eg veeldi og sagoi ad allt veeri
omogulegt. Fétbolti veeri 6mogu-
legur. Petta vaeri bara rugl og
ég etti ad byrja ad spila ishokki {
stadinn. ,,Hokki er miklu betra, f4-
vitarnir ykkar! Eg atla ad verda
atvinnumadur { hokki. Farid og
drekkio ykkur.“

bad var bara bannig, en hokki
gerdi krofur um rédndyran btinad.
Alveg hryllilega dyran. P4 var
bara a0 gefa sig og halda afram ad
stunda skitaipréttina knattspyrnu.
En ég heetti ad vera i marki, spiladi

frammi og var frekar 6gnandi. Dag
einn attum vio ad spila leik. Eg var
ekki & stadnum og allir hrépudu:
»Hvar er Zlatan, hvar er Zlatan?“
Adeins 6rfaum mindtum 4dur en
flautad var til leiks og pjalfarinn og
lidsfélagar minir vildu né sér nidri
a mér. ,Hvar er hann? Hvernig {
fjandanum getur hann verid fjar-
verandi 4 svona mikilveegum leik.“

En b sau pau snargalinn ndunga
koma & stolnu hjéli og stefna beint
ad pjélfaranum. Atladi bessi ruglu-
kollur ad hjéla 4 hann? En ég for
beint framan vid nefid 4 honum,
snarhemladi og molin kastadist yfir
bjalfarann og ég for beint inn a voll-
inn. Og ég held ad pjalfarinn hafi
or0id snarodur.

Hann fékk mol { augun. Hann var
balreidur, en 1ét mig spila og ég held
a0 vid hofum unnid. Petta var géour
hépur. Einu sinni var mér refsad
fyrir eitthvert rugl og var settur a
bekkinn i fyrri hdlfleik. Vid vorum
fjogur null undir i halfleik 4 moti
halfgerdu snobblidi, Vellinge. Pad
voru pessir finu 4 méti hinum sem
ekki péttu eins finir.

Enginn sa neitt

Pad var mikil spenna i lofti og ég
skildi ekki hvernig bessir bjanar
gatu haft mig 4 bekknum. , Ertu
rugladur?“ spurdi ég pjalfarann.
»Rolegur, rélegur. Pu kemur bréd-
um inn 4.“ Eg kom inn 4 { seinni
halfleik og skoradi atta mork. Vio
unnum atta — fimm og heeddumst
ad finu drengjunum og ég st60
mig sannarlega vel. Eg var leik-
inn og hafdi auga fyrir ad hlaupa
inn i eydur allan leikinn og 4 vell-
inum heima hja mémmu hafdi ég
ordi0 meistari i bvi ad gera eitthvad
alveg 6veent. Eg er enn bé pirrad-
ur a 6llum peim sem segja ad peir
hafi snemma sé0 ad eitthvad yrdi ar
Zlatan. bad var algjort bla bla.

Enginn sa neitt. Pad kom ekki
einu sinni neinn til ad horfa A&.
Engin stor félog komu og bordu ad
dyrum. Eg var émerkilegur krakki.
En menn vildu taka mark 4 heefi-
leikunum. En drangurinn vard fljott
upp og niour. Eg skoradi atta mork
i einum leik og svo komu lakari
leikir. Eg var mikid med strdk sem
heitir Tony Flygare. Vio vorum hja
sama szenskukennara. Foreldrar
hans eru lika fr4 Balkanskaganum
og hann var toluvert toff ndungi.
Hann bj6 ekki i Rosengard, heldur
stutt fra { Vitemollegatan.

Vid vorum feeddir sama &r, hann {
januar en ég i oktéber og pad skipti
ansi miklu mali. Hann var steerri
og kroftugri og virtist hafa mikla
knattspyrnuheefileika. Petta snerist
mikid um Tony. , Takid eftir honum,
pvilikur leikmadur,” og ég var svo-
1itio i skugga hans. Kannski var pad
gott, hvaod veit ég? Eg vard a0 berj-
ast. En satt a0 segja var ég frekar
litill bégur & pessu timabili. Eg var
hélfrugladur og hafdi enga stjorn &
gedinu. Eg hélt afram a0 setja Gt 4
leikmenn og démara og skipti sifellt
um félog. Eg hélt mig talsvert vid
Balkan. Eg fér aftur til MBI og svo
til BK Flagg.

Enginn sd um ad ég keemist &
aefingar og af og til horfoi ég & for-
eldrana vid hlidarlinuna. Pabbi var
aldrei par, hvorki med Jugéslévun-
um né Sviunum, og eiginlega vissi
ég ekki hvad ég var ad hugsa. Pad
var bara svona. Og ég bjargadi mér
sjalfur. Eg haf0i vanist bvi. En samt
olli pad leida. Eg atti engan sérstak-
an studningsmann. Madur lagar sig
hins vegar ad sinu lifi og ég velti
bessu ekki mikio fyrir mér. Pabbi
var eins og hann var.

Vonlaus og frabzer pabbi

Hann var vonlaus. Hann var fréabeer.
Hann var upp og nidur. Eg reikn-
adi ekki med honum eins og adrir
reiknudu meod foreldrum sinum. En
stundum vonadi ég. Stundum hugs-
adi ég um pad gbda vid hann. Pabbi
atti reyndar stundir par sem hann
var mjog einbeittur. Hann vildi ad

=» Eg taladi 6druvisi. Eg

s6ladi. Eg var sndggur upp &
lagio og ég slést a vellinum.

par & medal.

ég yrdi logfraedingur. Eg get ekki
sagt a0 ég hafi haft tra a pvi. I
minum vinahépi urdum vid ekki
logfraedingar, hreint ekki. Madur
gerdi fullt af vitleysum og vid létum
okkur dreyma um ad vera toff og vid
fengum engan beinan studning fra
foreldrum okkar.

bad voru 0ldésir, jugdéslavnesk
tonlist og témur isskdpur og strio-
i0 & Balkanskaga. En stundum gaf
hann sér tima og raeddi um fét-
bolta vid mig og ég vard alltaf jafn
gladur. Hann var ji pabbi minn og
einn daginn sagdi hann, ég gleymi
bvi aldrei, pad var eitthvad hatio-
legt & bak viod petta: ,,Zlatan, pad
er timi til kominn ad b spilir med
stérum klibbi.“ ,,Hvad attu vid med
stérum klibbi? Hvad er stér klibb-
ur?“ ,,Gott 1id, Zlatan. Topplid eins
og Malmo FF.“

Eg held ad ég hafi ekki skilid pad
fullkomlega. Hvad var svona sér-
stakt med Malmo FF? Eg vissi ekk-
ert um svona lagad, hvad var fint og
hvad ekki. En ég vissi af félaginu.
Eg hafdi spilad & méti peim med
Balkan og hugsadi: ,Af hverju
ekki? Ef pabbi segir ad ég eigi ad
gera pad.“ En ég hafdi ekki hug-
mynd um hvar vollurinn veeri eda
kannski yfirleitt nokkud annad i
borginni. Malmé var reyndar frek-
ar naleegt. En pad var algjorlega
annar heimur. Eg varo sautjan ara
4adur en ég for inn { midborgina og
hafdi engan skilning 4 lifinu par. En
ég leerdi leidina 4 eefingar og komst
bangad & halftima med ipréttafotin
i Bénuspoka og eitt er vist. Eg var
taugaéstyrkur. I Malmo FF var
alvara. bad var ekki petta venjulega.
Komdu og spiladu med, strakur.

STJARNA Zlatan Ibrahimovic hefur leikid med morgum af helstu félagslidum heims. Ajax, AC Milan, Juventus og Barcelona eru

Madur purfti ad leggja sig allan
fram { eefingaleikjum og mér fannst
ég ekki vera eins og hinir. Eg var
farinn ad huga ad pvi ad taka fotin
min og fara heim. En strax 4 60rum
degi fékk ég ad heyra fra pjalfara
sem hét Nils:

,,Pu ert bodinn velkominn { 1i0id.
»Meinar pd bad?“ ba var ég prettan
ara og pad voru nokkrir ttlending-
ar parna, par 4 medal Tony. Annars
voru betta bara Sviar, margir fra
Limnhamn, yfirstéttardrengir.

Mér fannst ég vera eins og fra
Mars. Pad var ekki bara ad pabbi
keemi aldrei ad horfa 4 leikina og
€g byggi ekKki i stéru einbylishisi.
Eg taladi 60ruvisi. Eg séladi. Eg
var snéggur upp a lagid og ég sldst
a vellinum. Einu sinni fékk ég gult
spjald fyrir ad skammast vid lids-
félaga mina. ,,Svona gerir pti ekki,“
sag0i démarinn.

,Fardu til fjandans,” sagoi ég og
for 1 burtu. Detta olli 6réa medal
saensku foreldranna. Foreldrarnir
vildu losna vid mig og ég hugsadi
basund sinnum: ,Mér er skitsama
um pé. Eg skipti aftur um félag. Eda
ba ad ég beitti fyrir mér tackwondo
i stadinn. bad er meira toff. Fotbolti
er faranlegur.“ Einhverjir favitar
medal foreldranna l1étu lista ganga
til ad skrifa undir. Zlatan yroi ad
fara fra félaginu og alls konar 1id
skrifadi undir. bad fér 4 milli manna
og nidurstadan vard ad Zlatan yroi
ao fara fré félaginu. Og svo bla bla.

Dbetta var ekki snjallt. Eg hafoi
att { atistooum vid son pessa pabba.
Eg hafoi matt pola margar tzekl-
ingar fra honum og reiddist. Sann-
ast sagna hafdi ég skallad hann. En
ég var mjog leidur vegna pessa. Eg
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hjéladi & spitalann og badst afsok-
unar. Pad var farénlegt. En bjalfar-
inn, Ake Kallenberg, bara stardi a
bennan bjéna.

,Hvada faranlegu hlutir eru ad
gerast hérna?*“ Hann sagdist ekki
taka batt { bessu. Hann var ageetur
hann Ake. Eda réttara sagt géour
eda ekki géour. Hann hamadist
neestum heilt &r { mér 1 drengja-
flokki og eins og moérgum 60rum
potti honum ég séla of mikid og rif-
ast of mikid 1 1idsfélogum minum, og
hefdi ekki réttu vidhorfin og afstddou
til allra hluta. Eg leerdi mikilvaega
hluti & pessum arum. Gat strakur
eins og ég buist vid ad njéta virding-
ar? Eda pyrfti hann kannski ad vera
fimm sinnum betri en Leffe Persson
eda hvad peir hétu allir? Alla vega
yrdi hann ad eefa tiu sinnum meira.

Fallegt, gult hjél

Annars atti hann ekki moguleika.
Aldrei nokkurn tima. Og allra sist
af pvi ad hann var reidhjélabjofur.
Eg vard a0 gera minar radstafan-
ir. Eg vildi bad svo sannarlega. Eg
var ekki alveg vonlaus. En leidin &
eefingar var long, sjo kilémetrar, og
ég gekk oft alla leid. En stundum var
freistingin 6moétsteedileg, sérstak-
lega pegar ég sa fallegt hjol. Einu
sinni stal ég gulu hj6li med fullt
af kdssum og ég hugsaodi: ,,Hvers
vegna ekki?“ Eg stal pvi og skaust
iburtu. En eftir sméstund fér ég ad
undrast. Pad var eitthvad 60ruvisi
me0 petta hjol. Og allt i einu komst
ég a0 bvi ad betta var posthjol.

Eg hjéladi um med bréf folksins i
hverfinu og sidan yfirgaf ég hjélio.
sméspdl { burtu. Eg vildi ekki lika
stela posti folks.



Opnunarhati
Vio erum flutt a Korputorg

Gerid goo kaup a ferdavorum

Synum um helgina Dethleffs og Knaus hjélhysi,
Rockwood fellihysi, Family Camp tjaldvagn og
Weinsberg husbil.

Komid og skodid frabaera ferdavagna i nyjum og
gleesilegum syningarsal okkar vid Korputorg.

Verdum med heitt & kdnnunni.

-

ROCKWOOD Dethleffs KNAUS & “="=E505 . _fanilcamp

Korputorg | 112 Reykjavik .
Simi 551 5600 | utilegumadurinn.is Utilegu
madurinn

Opnunartimi: man.-fés. kl: 11-18 - lau.-sun. kl: 12-16
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Vio hlustum og radleggjum bér

Landsbyggdin

Glerartorg Akureyri

Hrisalundur Akureyri
Dalvik i Hofudborgar-
svaedid

Austurver
Hella Domus Medica
Hveragerdi 1 Eidistorg
Hvolsvéllur Fjorour
Keflavik | Glesiber
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Vestmannaeyjar JL-husid
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1 Nicotinel

Allar tegundir, allir styrkleikar
og allar pakkningastaroir.

Q Lyfsheilsa

Vid hlustum!
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Lengi lifir i gomlum
tonlistarglaedum

Tony Bennett, Manfred Mann, Bryan Ferry og James Taylor voru & medal
fidlmargra eldri ténlistarmanna sem spiludu a Islandi & arinu sem er ad lida.

Flestir peirra erlendu ténlistar-
manna sem komu til Islands 2012
voru i eldri kantinum, en liklega
hefur aldurinn aldrei verid heerri
en i 4r. Peir syndu engu ad siour
ad lengi lifir 1 gobmlum glaedum,
bvi yfirleitt voru ténleikarnir
mjog vel heppnadir.
Aldursforsetinn var Banda-
rikjamadurinn brosmildi Tony
Bennett, sem var 86 ara pegar
hann song i Eldborgarsalnum {
Horpu { jini. Hann er svo gamall
ad hann bardist {1 sidari heims-
styrjoldinni. S4 neestelsti var
hinn 72 ara Manfred Mann, for-

29 Mika flutti gledipopp sitt i

Silfurbergi i Horpu 18. desember.
FRETTABLADID/VILHELM

62 Damo Suzuki ur hljémsveitinni
Can spiladi & RIFF-h&tidinni 3. oktdéber.
MYND/ERNIR EYJOLFSSON

sprakki hljémsveitarinnar Man-
fred Mann’s Earth Band, sem
spiladi i Haskélabioi i vor. Eitt
vinseelasta lag Mann, Do Wah
Diddy Diddy, kom ut fyrir 48
arum. I pridja saetinu var hid 67
ara loggilda gamalmenni Bryan
Ferry sem spiladi i Eldborg i mai.

Yngri ténlistarahangendur
fengu samt eitthvad fyrir sinn
snid pegar hinn 29 ara Mika
meetti i Horpu sidastlidid pridju-
dagskvold. ba hofou niu manudir
1idid sidan hollenski plotusnidur-
inn Tiésto gladdi yngri kynsléo-
ina i Vodafone-hollinni. Athygli

43 Hollenski plétusntdurinn Tiésto
kom til Islands 10. mars.

64 Hinn 64 dra James Taylor spiladi
i Eldborg 18. mai. FRETTABLADID/VALLI

72 Hljémbordsleikarinn Manfred Mann og félagar spiludu i Haskélabiéi 16. mai.

FRETTABLADID/VALLI

61,2

Medalaldur erlendra
to’plistarmanna
a Islandi 2012.

vekur ad erlendar séngkonur voru
litt dberandi 4 4rinu en vonandi
verdur breyting par 4 2013.

I upptalningunni er ténlistar-
hatidin Iceland Airwaves ekki
tekin med i reikninginn heldur
eingdngu stakir ténleikar. -fb

58 Hinn gamalreyndi Elvis Costello
spiladi i Eldborgarsalnum 10. juni.

65 lan Anderson ur Jethro Tull st6d
4 00rum faeti med flautuna sina i Hérpu
21.0g 22.juni. FRETTABLABID/GVA

67 Bryan Ferry, fyrrum lidsmadur
Roxy Music, hélt vel heppnada ténleika
i Horpu 27. 0g 28. mai.

86 Tony Bennett var 86 dra pegar
hann song i Eldborg 10. 4gust.
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Kynningarbla6 Likamsraekt, vitamin, megrun,

ofpjalfun, heilsudrykkir og heilsunammi.

LIKAMSRAKT

!
U

Heilsan i forgang a nyju ari
Likamsraktarstodin Hreyfing bydur eins og venjulega upp & fjolda skemmtilegra og spennandi ndmskeida i vetur. Heegt er ad velja
ur fjolda namskeida fyrir folk & 6llum aldri af bAdum kynjum.

ingar og margir strengja pess heit ad raekta

heilsuna betur. Vorénnin { Hreyfingu fer
af stad med miklum krafti og bodid er upp a
morg ny og spennandi namskeid fyrir konur
og karla 4 nyju dri. Ndmskeidin hefjast 7.
janudar en auk peirra verdur éfram bodid upp
eldri ndmskeid hja Hreyfingu sem notid hafa
mikilla vinseelda undanfarin ar.

y
I byrjun 4rs hugsa landsmenn sér til hreyf-

brenna fyrir konur og karla
Prennan er nytt, skemmtilegt og einstaklega
fjolbreytt sex vikna ndmskeid sem hentar baedi
konum og kérlum sem vilja komast 1 gott form.
Prennan stendur fyrir tima prisvar sinnum {
viku og skiptist { prji mismunandi efinga-
kerfi: Club Fit, Hjél Activio og Oveent fra pjalf-
ara. Timinn er { 50 mindtur og um er ad reeda
mjog fjolbreytt og skemmtilegt eefingakerfi.
Club Fit er héppjélfun & hlaupabrettum og
lyftingar med 16dum. bar afir hver og einn a
eigin hrada & hlaupabretti og velur um leid
eigin 160apyngdir. Hvetjandi tonlist og 6rar
skiptingar tryggja ad engum leidist. Hjol
Activio er skemmtilegur og markviss hjélatimi
par sem unnid er med ptlsmeeli sem tryggir
betri drangur { hverjum tima. T &fingakerfinu
Oveent fr4 pjélfara kemur pjalfarinn 4 vart
med mismunandi efingakerfi { hverjum tima,

t.d. eftirbruna, tabata, stoovapjalfun, lyfting-
um eda zen-kjarna. Mikil fjélbreytni sem mun
skila sér i godum arangri.

Leynist ballerina i pér?
Elva Rut Gudlaugsddttir ballettkennari mun
styra nyju sex vikna ballettnamskeidi fyrir
fullordna sem hentar jafnt byrjendum og
vonum donsurum. Margir hafa stund-
ad dans og ballett 4 yngri &rum og
sakna pess ad komast ekki { pessa
frabaeru pjalfun sem ballettinn
er. A ndmskeidinu er farid { gegn-
um grunntaekni listgreinarinn-
ar. Timinn er byggdur upp med
teekniaefingum og samsetning- |
um og mikil &dhersla er 16g0 a4
dans og gledi. Asama erunnid |
{ a0 beeta djupvodva-
styrk, lidleika, jafnveegi,
likamsst6du og samheef-
ingu. Peir sem taka patt {
pessu ndmskeidi komast {
flott form, verda sterkari og
lidugri.

Mjukt aefingakerfi sem
métar likamann
5stjornu FIT sl6 raekilega {

Agusta Johnson

gegn { haust. Pad er er ndmskeid sem Anna
Eirfks og Agtista Johnson settu saman eftir ad
hafa kynnt sér allt pad nyjasta og vinsalasta
1 New York i sumar. 5stjornu FIT er svokallad
mjukt efingakerfi fyrir peer sem vilja breyta
linunum, moéta og lengja vodva likamans og
00last fagurlega ténadan og logulegan lik-

ama. Namskeidid sameinar sérlega dhrifa-
rikar styrktareefingar sem mota og tona
ymsa voova likamans. Afingarnar eru
stundadar 4 hnitmidadan og rélegan
hétt en eru krefjandi og skila ggdum
drangri. beer henta peim sem vilja
krefjandi @fingar en engan hama-
gang heldur afslappad andrims-
loft.

Club fit er lausnin
Hreyfing opnadi Club fit-
salinn fyrr 4 pessu ari
og hefur efingakerfio
fengid frabeerar undir-
tektir enda stutt, ein-
falt, skemmtilegt og
drangursrikt. Um er
a0 reeda héppjalfun par
sem félk er annadhvort ad
ganga, skokka eda hlaupa
4 hlaupabrettum eda lyfta

160um. Stemning er lykiloroid yfir Club fit.
Salurinn er rokkvadur og ténlistin er hvetj-
andi. Félk reedur hrada sinum a hlaupabrett-
inu og velur 160apyngdir en hefur pé pjalfar-
ann allan timann til ad hvetja sig dfram. Hver
timi er adeins 50 minutur og efingarnar eru
sérstaklega valdar med hdmarksdrangur {
huga.

A sinum stad verdur afram Hot Yoga, Hot
Fitness, Zumba, Fanta gott form og sivinseala
4taksndmskeidid Pinn drangur. Nég er um
a0 velja og eitthvad fyrir félk 4 6llum aldri af
bédum kynjum.

Fanta gott form

Fanta gott form er @fingakerfio fyrir p4 sem
eru tilbunir ad taka hressilega & og uppskera
4rangur samkvaemt pvi. Fjor, kraftur og sviti
eru allsrddandi og eft er fjorum sinnum {
viku. Pjélfunin byggist 4 einf6ldum efingum
sem midast vid ad patttakendur nai ad ha-
marka brennslu og pjalfa upp pol og styrk a
skjétan hatt. Grunnbrennsla likamans eykst
og { hverjum tima verdur til hinn eftirsétti
eftirbruniilikamanum sem gerir pad ad verk-
um ad hitaeiningabrennsla likamans heldur
4fram 4 auknum hrada { nokkra klukkustund-
ir eftir ad efingu lykur. Pad er aldrei of seint ad
skora 4 sjalfa/n sig og komast { sitt besta form.
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Atta skref til ad byrja

1. Gefdu pér tima. Finndu Gt hveneer pig langar til ad sefa og skipuleggdu pig.
Pu gaetir einnig skipt Gt einhverri venju fyrir eefingu, til deemis sionvarpsgldpi d
dkvednum kvoldum,

2. Veldu hreyfingu sem pér likar. bu ert liklegri til ad endast ef pér leidist ekki. Lik-
amsreektarstdo er ekki eini moguleikinn, pu geetir farid d skauta, dansad, hjdl-
ad eda spilad hokki.

3. Skrddu zefingarnar nidur til deemis med raudum punkti d dagatalid. bad er
hvetjandi ad sjd hversu oft pu zefir.

4. Settu pér raunheef markmid. P springur fljétt d limminu ef pu zetlar pér um
of.

5. Notadu mdlbandid frekar en vigtina. bu geetir baett d pig kiléum eftir pvi sem
véOvamassi eykst en sentimetrunum feekkar samt sem dour.

6. Leerdu ad borda heilsusamlega. bad er dliklegt ad pd haldir strangan
megrunarkdr alla cevi.

7. Drekktu vatn. Orkudrykkir geta innihaldid hitaeiningar og ef markmidid er ad
léttast er vatn besti drykkurinn.

8. Beettu pig. Um leid og pu finnur ad aefingarnar eru ordnar léttar skaltu breyta

til. Heimild: www.wikihow.com

o 5

SVEFNINN RIPLAST YFIR HATIiDARNAR
Svefninn a pad til ad ridlast yfir hatidarnar og getur verid erfitt ad rifa sig
upp i vinnu og skola jafnvel pd buid sé ad neela sér i goda hvild med pvi ad
sofa Ut svo dogum skipti. Pad er einmitt eftir I6ng fri sem svefnvandamal
eiga pad til ad gera vart vid sig.

Samkvaemt visindaménnum & vegum NASA tekur pad likamann um viku
a0 venjast pvi ad vakna klukkutima fyrr en venjulega. Sértu vanur/vén ad
vakna klukkan sjo en hefur lengt svefninn til tiu yfir hatidarnar tekur pad
prjar vikur ad venjast pvi ad vakna klukkan sjo & ny. Besta

radid er ad vakna alltaf & sama tima og fést ekki svo Q
o

mikid um hversu marga tima er sofid. Ekki freistast
til ad liggja lengur i riminu. Grunnurinn ad gédum
naetursvefni er lagdur 4 morgnana og pad er best
ad vakna alltaf & sama tima. Ekki lata pad trufla pig
pé erfidlega gangi ad sofna fyrst um sinn. Alls ekki
reikna timana. Pad veldur kvida sem leidir til pess ad
pad verdur enn erfidara ad sofna. Pad er heldur ekki B
timafjoldin sem skiptir mestu heldur gaedi svefnsins. s ;
Med timanum kemst regla & svefninn. f' - 1 \

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjonarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512-5432
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.

K Kiloin hrynja af
Tinna Ros Vilhjalmsdottir beetti & sig allnokkrum kiléum 4 medgongu. Kildin

héldu 4fram ad baetast & hana eftir ad hiin eignadist barnio i mars 2010. Einn
daginn fékk hiin n6g og 4kvad ao gera eitthvad i sinum malum.

inna Rds segir ad hun hafi
Taldrei 4 @vinni veriod jafn-

pung og eftir ad hin eign-
adist soninn. ,Pad var p6 ekki
fyrr en { oktéber sama ar sem ég
dkvad a0 gera eitthvad { malun-
um. Eg leit { spegil og hugsadi:
,Hingad og ekkilengra“,” titskyrir
hin. ,Hreyfingin byrjadi ekki
strax pvi ég dkvao ad taka fyrst til
i mataraedinu. Eg lagdi dherslu 4
ad grenna mig haegt og rélega svo
uthaldid héldist til frambtidar. Eg
hafdi heyrt ad drangursrikt veeri
a0 borda margar litlar maltioir
yfir daginn og sleppa alveg sykri.
Sykurinn er stérheettulegur og
etti ekki a0 vera til pvi hann er
beinlinis 4visun 4 aukakildin. Par
utan heetti ég ad drekka gos og
borda skyndimat. Eg fér ad elda
hollari mat, mest kjuklingabring-
ur og fisk, en sleppti allri unn-
inni matvoru. Petta hafdi gridar-
leg ahrif og ég fann kil6in hrynja
af mér,” segir Tinna, sem fékk pé
bakslag um jélin 2010 og missti
sig i freistingunum.

»I byrjun ars 2011 4kvddum
vid vinkona min ad fara saman
i dtaksndmskeid. Par sem ég var
ekki biin ad koma reglu aftur &
mataraedio eftir jolin fannst mér
kiléin ekki fara neegilega hratt af
4 namskeidinu. Eg hélt p6 dfram
a0 hreyfa mig. Pad var ekki fyrr
en { september 1 fyrra sem eitt-
hvao fér ad gerast fyrir alvéru hja
mér. Pa ték ég aftur mataraedid
i gegn og sleppti 6llum sykri og
hveiti auk pess ad borda holl-
ari mat og minni skammta. b4
féru hlutirnir loks ad gerast en
mataraedio skiptir 6llu mali vilji
madur léttast,“ segir Tinna Rés.

,Eg missti fjértan kil6 &
premur manudum,” greinir hun
fré og beetir vio ad pad hafi verio
hvetjandi. Han stundar crossfit
prisvar til fjérum sinnum 1 viku
og spinning brisvar. ,Eg stunda
likamsreekt sex daga vikunnar og
finn hvad mér lidur miklu betur {
6llum likamanum.”

Tinna stundadi sund pegar
hiin var barn og keppti fyrir
Armann. Pegar hun byrjadi {
menntaskdla heetti hun allri

Tinna Ros segir ad mikill munur sé & getu hennar til allrar daglegar hreyfingar eftir ad
hun létti sig og fér ad stunda likamsraekt af fullum krafti. MYND/VALLI

hreyfingu. , P4 foéru ad setjast 4
mig eitt og eitt kilé &n pess ad
madur teeki eftir peim. Nina er
égibetraformien ég hef nokkurn
tima 40ur verid,” segir Tinna Ros,
sem er afar 4naegd med hversu
miklu liprari hin er { 6llum dag-
legum hreyfingum. ,Eg @tla svo
sannarlega ad halda pessum lifs-
stil &fram pvi ég finn hvad hann
gerir mér gott.”

NY NAMSKEID HEFJAST FRA 7. JANUAR

VERTU MED!

SKRADBU bIG | DAG!
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Med pvi ad kaupa kort i Hress faest adgangur ad sundlauginni i
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Aslandi og taekjasal heilsuraektarstédvanna tveggja i Hafnarfirdi auk fjdlda héptima.

ol

MYND/ VILHELM

Hressandi heilsuraekt i Hatharfiroi

Linda Hilmarsdottir héf storf hja likamsraektarst6dinni Hress i Hafnarfirdi fyrir 25 &rum. Seinna baudst henni ad kaupa stédina,
sem hun gerdi. [ dag eru stodvarnar ordnar tveer og leidin liggur upp 4 vid. Med pvi ad kaupa kort i Hress faest adgangur ad tekjasal
heilsurektarstodvarinnar vio Dalshraun og Asvelli og fjolda héptima, auk pess sem fritt er i sundlaugina vio Asvelli.

inda Bjork Hilmarsdéttir
Lhéf storf hja likamsraektar-

stdodinni Hress { Hafnarfirdi
fyrir 25 4&rum. [ dag er hin eigandi
hennar dsamt manni sinum, Joni
bérdarsyni. ,Eg fékk vinnu hérna
pegar ég var tvitug og baudst svo
seinna ad kaupa stddina. Petta er
buid ad vera alveg frabaert, en ad
sjalfsogou hefur petta stundum
tekio 4, segir Linda um upplifun
sina af rekstrinum.

Dalshraun og Asvellir

I fyrstu var adeins ein Hress-
likamsraektarstod { Hafnarfirdi en
i dag eru peer tveer; 6nnur i Dals-
hrauni og hin 4 Asvéllum. ,,Hafn-
firdingar hafa verio afar duglegir
a0 zefa hja okkur. Svo reis alveg ny
byggo i Hafnarfirdi upp tdr 2000
og i kjolfarid var sundlaugin 4 As-
vo6llum opnud. Vid opnudum seinni
stodina par arid 2008. I hiisinu eru
einnig starfandi sjukrapjalfun-
in Asmegin sem vid erum { sam-
starfi vid. P4 nytum vid lika sund-
laugina og utivistarsvaedin i kring,
auk pess sem adgangur ad sund-
lauginni fylgir med korti { Hress.“

Hoéptimar vinsaelir

Linda segir a0 hja Hress hafi
léngum verid mikid lagt upp ur
héptimum, sem notid hafi mikilla
vinseelda. ,,Atli vid séum ekki
med um 20 mismunandi héptima
ibodi pannig ad allir attu ad geta
fundio eitthvad vio sitt heefi. Baedi
beir sem vilja rélegri tima med
lagstemmdri ténlist og beir sem

vilja meiri lzeti, hrada og pal. Vio
leggjum metnad okkar i ad vera
alltaf med pad nyjasta sem er ad
gerast i heilsuraektarheiminum.
Enda erum vid med allt fra Sund-
lauga-Zumba, Krosspjalfun og
Hot-yoga i bodi og erum ad beeta
vid nyjungum i jandar eins og
Foam-Flex og Byggjum og brenn-
um.

Les Mills-zefingakerfi
Hress-stodvarnar nyta sér Les
Mills-afingakerfi sem er fra
Nyja-Sjalandi. ,Kennararnir
okkar purfa ad fara i gegnum
erfid og strong namskeid til ad
geta kennt pa tima. Reglulega,
eda a priggja manada fresti, faum
vid svo send handrit ad timum
fra peim; eefingar, ténlist, mynd-
bond og fleira. Sem deemi um Les
Mills-tima eru BodyPump, Body-
Balance, BodyVive og fleiri. Allar
eefingar eru yfirfarnar og alags-
meeldar af laeknum og sjikrapjalf-
urum. Petta er virkilega vandad
og oruggt kerfi sem gerir miklar
krofur um 6ryggi og drangur.

Heitast i vetur

Spurd um hvad sé heitast i vetur
segir Linda heimskreppuna lita
ahuga félks 4 likamsraekt. ,,bad
sést til deemis 4 pvi hve mikid er
sott aftur til fortidar og i eefing-
ar sem krefjast ekki dyrra tekja,
par sem adeins er notast vio eigin
likamspyngd eda orfa 160. Eg er
til deemis a0 kenna Warm-fit
tima par sem ég nota afingar fra

Linda fékk vinnu hja Hress pegar hun var tvitug. Seinna baudst henni ad kaupa st6dina, sem hun gerdi.,betta er bl]i(’)_aé vera alveg

frabaert, en ad sjalfsogdu hefur pad lika stundum tekid &, segir Linda.

Jane Fonda. Par er verid a0 taka
mikinn fjolda vodva fyrir i einu.
Annad sem hefur verid ao saekja i
sig vedrid eru hjélatimarnir og ég
spdi pvi ad pallatimar eigi eftir ad
komi sterkir inn.“

Namskeid

A nyju ari fer Hress af stad med
ny namskeid en hinn 7. jandar
hefjast kynjaskipt 4taksndmskeio.
,Pessi ndmskeid eru mjog snidug

til ad hefja heilsuresektina, enda
g60 kynning og fraedsla sem er
frabaert veganesti Gt i heilsu-
raektarheiminn.“ Sama dag fara af
stad mjog krefjandi og skemmti-
leg Brazil buttlift-ndmskeid sem
slegid hafa i gegn. Hinn 14. janud-
ar hefjast sidan kynjaskipt nam-
skeid fyrir krakka a aldrinum télf
til fimmtén ara. ,,Par kynnast pau
ollu pvi helsta sem vid erum ad
gera { Hress.“

Wil

Fridindi

Me0d pvi ad kaupa kort i Hress faest
adgangur ad teekjasal heilsuraektar-
stoovanna tveggja 1 Hafnarfiroi
auk fjolda héptima. Fritt er { sund-
laugina i Aslandi og adgangur
a0 likamsraektarstoovum i Vest-
mannaeyjum og Akureyri fylgir. Pa
er bodid upp a barnagaeslu i Dals-
hrauni. Allar nanari upplysingar
er ad finna 4 www.hress.is eda &
Facebook-sidu Hress.
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Larpera inniheldur mikid af
einémettudum fitusyrum, kal-
ini, jarni og fosfér. Pad er einnig
mjog trefjarikt.

1 larpera

1 banana

Y4 bolli létt grisk jogurt

1% bolli nykreistur appelsinusafi
Ya bolli hunang

2" bolli klaki

Bananar eru uppspretta A-, B- og
E-vitamina og innihalda mikio
af steinefnum eins og fosfér,
jarni, kalki og sinki.
Uppskriftin er fengin af www.
marthastewart.com

Allt sett f blandara og maukad par til
pad verdur silkimjukt.

Tveir grenir og g00ir

Friskandi garku- og perusjeik
1 gurka

2 perur

2 bollar spinat

2 bolli vatn eda klaki

Agurka er rik af C-vitamini.
Hun inniheldur einnig A-vit-
amin, félinsyru og magnesin.
bé er hun trefjarik og pykir hafa
g60 ahrif 4 huidina.

Spinat inniheldur A-, C-, E- og
K-vitamin, magnesin, mangan,
félat, jarn, B2- og B6-vitamin og
kalk.

Uppskriftin er fengin af www.
incrediblesmoothies.com.

Allt i blandara og maukad vel.

BETRA SADI MED HEILBRIGDUM LIFSSTIL

Pad er ekki gefid, aetli félk sér ad
eignast barn, ad pad heppnist |
fyrstu tilraun. Sumir purfa ad leita
sér laeknisadstodar og enn adrir
geetu purft ad fhuga zettleidingu.
Peir sem ekki purfa ad leita & nadir
lzekna eda attleidinga ettu pod ad
hafa ymislegt i huga.

Pad vill oft gleymast ad orsok
getnadarvandamala skiptist
nokkud jafnt & milli kynjanna pott oftast sé 16gd ahersla & konur i peim
efnum. Tiltélulega einfalt er ad lata maela geedi og magn saedis hja karl-
inum ef getnadur gengur illa. Ymislegt getur haft ahrif & s&did og gaedi
pess. Til deemis geta reykingar dregid Ur friésemi og mikil drykkja getur
einnig haft dhrif. Framleidsla saedis fer fram rétt undir edlilegum likams-
hita svo allt pad sem heldur miklum hita & pungsveedinu getur valdid pvi
ad sadfrumur verda slappari. Heit bdd, sturtur, gufubd og préngar buxur
skal pvi fordast. P4 getur streita haft ahrif & horménaframleidslu og par
med seedisframleidslu.

Hollt matarzedi, regluleg hreyfing og naegur svefn studla ad betri lidan og
draga ur stressi. Folinsyra og sink hafa géd ahrif & seedisframleidsluna og
mzelt med ad pau séu tekin fyrir og @ medan getnadartilraunum stendur.
Proskaferill sadfruma er um prir manudir svo pad sem gert er til ad auka
0g baeta sedisframleidslu mun ad ollum likindum ekki skila sér fyrr en ad
nokkrum manudum lidnum.

Englar i Heilsuborg

Solveig Sigurdardottir skrédi sig 4 ndmskeid i Heilsuborg i mars sidastlionum.
Sidan hefur hun misst 32 kilé og nd0 undraveroum tokum & MS-sjukdémnum.

ér fannst allt gott, hafoi
enga stjérn 4 skammta-
steerdum og bordadi yfir-

leitt par til ég st60 4 gati,” atskyrir
Sélveig um holdafar sitt, sem var
komid ad heettumorkum pegar hun
dkvad ad snda vid bladinu og endur-
heimta sjalfa sig tr vidjum offitu.

»Pa for ég 4 namskeidio Heilsu-
lausnir fyrir f6lk med offitutengda
sjikdéma. Eg var sem betur fer ekki
svo illa stodd en farin ad 6ttast um
heilsu mina og langadi ekki ad lifa
svo illa 4 mig komin lengur,” segir
Solveig sem vildi leera ad borda rétt
og lifa i satt vio sjalfa sig.

»Prek mitt var ekkert ordio og
mig langadi ekki ad taka patt i neinu
svona utlitandi. Pegar ég f6r ad né
arangri, léttast og 1ida betur hugs-
adi ég tidum hvi { 6skopunum ég
hefdi ekki tekid i taumana fyrr. Eg
hafdi ekki gert mér grein fyrir ad ég
veeri ad missa aflifinu og get ég ekki
imyndad mér hvernig 1ifid veeri ni
hefdi ég ekki fario { Heilsuborg.“

Sélveig segir helstu kosti Heilsu-
borgar vera framurskarandi og
velviljad fagfélk og ad par efi f6lk
sem sé i sbmu sporum. ,Eg byrj-
adi & skyldumeetingu prisvar { viku
en eftir manud vildi ég koma oftar
og efi nt sex daga vikunnar. Eg
fér meira ad segja 4 adfangadag og
hefdi skellt upp tr fyrir ari hefdi mér

Solveig hefur fjorum sinnum purft ad minnka giftingarhring sinn eftir ad kiléin foru ad
hrynja & &rinu og einnig purft ad kaupa sér nyja ské og fatnad i mun smaerri staerdum.

verid sagt ad ég eetti eftir ad vera {
leikfimi & sjdlfum jélunum.”

Fyrir dratug greindist Sélveig
med MS-sjukdéminn og hefur
stundum purft ad vera { hjélastol.

.1 daglifi ég { satt og samlyndi vid
sjukdéminn og lit 4 hann sem vin
sem ég get stjérnad { stad dvinar
sem réodst reglulega 4 mig. Vegna
betra likamsforms og mataraedis
er MS-preytan nénast farin og mér
hefur aldrei 1i0id betur,” segir S6l-
veig, sem einnig heldur niodri rés-
roda eftir ad hdn breytti um lifsstil.

»A0 breyta um matareaedi er mikil

MYND/VALLI

vinna i fyrstu og ég hefreynt ad bod
og bonn virka ekki. Nt elda ég allan
mat frd grunni tr fersku hréaefni og
hefloks leert ad nyta gardinn undir
graenmetis- og kryddjurtaraekt. Eg
hatti ad vera svong pegar ég leerdi
a0 borda reglulega oglangar sjaldn-
astinammi pvi mér lidur svo vel ad
borda rétt,“ segir Sélveig.

»Sjalfstraust mitt hefur aukist og
ég finn mun 4 framkomu annarra
eftir ad ég 1éttist. Mig langar a0
missa atjan kilé til vidbdtar og veit
a0 mér mun takast pad { Heilsuborg.
Par eru englar ad verki.

og/eda sykursyki.
Hefst 21. janiar.

14:00 eda 19:30

og studningur.

mottaka@heilsuborg.is

. Allir velkomnir

Actlar pu ad bre
Iifsstil?

Heilsulausnir henta einstaklingum
sem glima vio offitu, hjartasjukdéma

e Man., mid. og fos. kl. 6:20, 10:00,

e Ver0 kr. 16.900 pr. man i 12 man.

e FreeOsla, einstaklingsviotol, adhald

 Skraning i sima 560 1010 eda a

: fimmtud. 10. jandar kI. 17:30

Ad namskeidinu standa m.a.
hjakrunarfraedingur, ipréttafraedingar,
leeknir, naeringarfraedingur,
salfraedingar og sjikrapjalfari.

e . Eg var biiin ad taka eftir auglysingum fra

Einarsdottir

Heilsuborg i b6 nokkurn tima og var biin ad vera
ad hugsa lengi um ad fara ad gera eitthvad i
minum malum. Eg hef nad gédum érangri, nad ad
losna vid mérg kild og er bara svo miklu hressari
og med miklu meiri orku. Madur verdur ad vilja
gera petta fyrir sig sjélfan. Petta snyst ekki um pad
ad megra sig petta snyst um ad lifa heilbrigdara lifi
o0g koma sér i gott likamlegt og andlegt form.”

HEILSUBORG

Faxafeni 14 « Simi 560 1010
www.heilsuborg.is




STYTTIST i 2013

A manudagskvoldid verda aramétaveislur vida og pa
er upplagt ad skreyta hiis og setja upp hatta. bad er
skemmtilegt ad hafa kn6ll a matarbordinu og leyfa 6ll-
um ad opna bad med sprengingu i upphafi bordhalds.
Mikil katina gripur um sig og gledin tekur 6ll vold.

'l'll.ll(lll TIL ARANOW
LETTIR BE’l'l'lB

UTSALA ... UTSALA

- Gott verdur betra -

30% afslattur

af 6llum utsdluvorum

Verdd@mi:

Verd 4dur:  Verd nu:
Bolur 3.900 kr.  2.730 kr.
Pils 5.900 kr. 4.130 kr.
Buxur 6.900 kr. 4.830 kr.
Kjoll  7.500 kr.  5.250 kr.
Jakki 8.900 kr.  6.230 kr.
Kjoll  14.900 kr.  9.685 kr.

Veitum 10% afslatt af 68rum fatnadi medan a utsélu stendur

black pepper

Vid erum
& Facebook FARSH

( Opid i dag kI. 11 - 16

Laugavegi 178 * Simi 555 1516 |
J

ST/ERSTI
-~ _ HUSN/EDISVEFUR
LANDSINS

FiLac l‘\\ll-l( NASALA V’S"

Otrilegt
trval ibida til s6lu
eda leigu!

FIDRILDI | MAGANUM

GEFIN SAMAN i DAG Jenny Halla Ldrusdéttir og Oli Hilmar Olason féru i jéla-
bridkaup i fyrra og dkvadu ad gifta sig i dag, enda baedi romantisk jolaborn.

ann er fullkominn eiginmadur
H fyrir mig, hann Oli; draumaprins-

inn minn. Hann hefur allt sem
prydir g60an mann, er afskaplega ljifur,
g60ur, myndarlegur, skemmtilegur og
fyndinn. Eg fann flj6tt ad hann er s eini
rétti fyrir mig,“ segir Jenny Halla um
mannsefni sitt Ola Hilmar, sem henni
verdur gefinn frammi fyrir Gudi og
monnum i Démkirkjunni klukkan sex i
kvold.

Jenny og Oli eru jafnaldrar, baedi
feedd arid 1983. Oli er faeddur og uppal-
inn i Képavogi en Jenny hefur biid vida
og heilan aratug i Budardal. Pau urdu
astfangin arid 2005.

,Vid Oli kynntumst i partii hja sam-
eiginlegum vinum tveimur arum eftir ad
vid Gtskrifudumst tr Menntaskélanum i
Reykjavik. Par vorum vid hvort i sinum
bekknum og vissum af hvort 60ru en
pekktumst p6 aldrei 61l menntaskoéla-
arin,“ upplysir Jenny.

[ fyrrnefndu partii téku Jenny og Oli

UTSALA
UTSALA

Utsalan hefst i dag,
20-70% afslattur.

Opio sunnudag fra kl. 12-16

USID

Markinni 6 - simi 588 5518

Lo

tal saman en heyrdust b6 ekki aftur fyrr
en um halfu ari seinna. , P4 kom a dag-
inn ad hugurinn hafdi st6dugt dvalid
hja hvort 6dru allan timann en annriki

i ndmi og starfi hafdi aftrad okkur ad
hittast fyrr.*

Jenny segir pau Ola baedi hafa viljad
ganga i heilagt hjonaband. ,i okkar
huga var naesta skref ad giftast og 1
hjénabandid gongum vid af romant-
iskum asteedum en lika af smavegis
praktik. Oli er leeknir og heldur utan
i framhaldsnam i barnalaekningum &
nasta ari svo vid vildum giftast 4dur en
vid flyttum t,” Gtskyrir Jenny, sem er
med BA-gradu i fatahénnun og stund-
ar nt nam i listkennslufreedum vid
Listahaskoélann.

,Eg hannadi bradarkjolinn sjalf pvi
ég hafdi mjog dkvednar skodanir og
vissi ad ég fyndi ekki kj6linn minn til-
buinn annars stadar. Hann er hvitténa
i anda sjotta aratugarins en meira get
ég ekki sagt,” segir hin hleejandi enda

ASTFANGIN

Jenny Halla segist

vona ad vedrid haldist
gott a bridkaupsdegi
sinum i dag. [ fyrra,
pann 29. desember,

var peim Ola Hilmari
bodid i vinabridkaup i
snarvitlausu vedri. ,Pa
6dum vid polla og slabb
yfir i veisluna en pad

|ét enginn stoppa sig.
Vid krossum fingur en
ef vedrid verdur vont
verdur bara kési ad vera
inni i veislu & medan

6vedrid dynur & husinu.”
MYND/VILHELM

M FRAMHALD A SIBU 2

Oll bérn eiga rétt a
Gledilegum Jolum

www.hvitjol.is

Opid virka daga kI. 10-18, laugardaga fra ki. 10-16, v P

www.topphusid.is

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi

y B J'-"" __|.'|.ll.[h':
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ARAMOTAKOKKTEILAR

Pad styttist i ario 2013 en margir fagna nyju dri
med godum kampavinskokkteil.

Kampavin er ljiifur hatidardrykkur
en hann hentar einnig agaetlega

i alls kyns blondur sem gaman er
ad bjéda gestum. Hagt er ad nota
hina ymsu likjora til ad bragdbaeta
kampaviniod eda til ad fa skraut-
legan lit a drykkinn. Hér eru
nokkrar hugmyndir.

MimMOSA
Jofn hlutfoll kampavins og nykreists
appelsinusafa.

KIR ROYALE
Kampavin og smavegis af kirsu-
berjalikjor.

BELLINI

Tveir hlutar af kampavini @ maéti
einum hluta af ferskjumauki (peach
puree). Ein steinlaus ferskja er
skorin i bita og sodin i orlitlu vatni {
nokkrar minatur. Latid standa i vatn-
inu i 30 minGtur en maukid sidan i

My F
.Lh.( .,I

vorur og pjénustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

matvinnsluvél. Hentar lika i Marga-
ritu, Daiquiri og Martini.

BLACK VELVET
J6fn hlutfoll kampavins og bjérs
(stout).

BUBBLES "N BLUE

J6fn hlutfoll kampavins og Hpnotiq
likjors (blar likjor). Einnig haegt ad
nota graenan likjor ef drykkurinn &
ad vera graenn.

PERFECT PEAR

Setjid ismola i hristara og baetid
einum hluta vodka og einum hluta
perulikjors saman vid. Hristid. Setjid
i glas og fyllid upp med kampavini.

FRENCH 75

Setjid ismola i hristara og baetid vid
60 ml af gini, 1 msk. af sykri og 15 ml
af ferskum sitrénusafa. Hristid vel.
Hellid glasio halft og baetid kampa-
vini vid. Skreytid med sitrénusneid.

A

: FOLK ER KYNNINGARBLAP sem bydur auglysendum ad kynna

B FRAMHALD AF FORSIBU
sidur ad koma bridgumanum & évart
uppi vio altarid.

,Bonordid kom upp sameiginlega
begar vid Oli reeddum um hjénabandid
og vid férum saman til ad velja okkur
hringa, sem vid settum upp i aguast i
fyrrasumar. Bradkaupsdagurinn var
akvedinn eftir ad vid féorum i bradkaup
vina okkar pennan sama dag i fyrra. ba
bétti okkur j6lahatidin svo fallegur timi
fyrir bradkaup og d&kvadum ad herma
eftir vinum okkar. Vid erum enda badi
j6laborn 1 hjortum okkar og heefir okkur
einkar vel a0 giftast um jol.“

Bridkaupsveisla Jennyjar og Ola
verdur haldin i Glersalnum og veislu-
gestir verda 130 talsins, enda stérar
fjolskyldur sem standa ad peim badum.

,Pad er g60 og spennandi tilfinn-
ing ad giftast. Eg finn fyrir fidrildum i
maganum og held ad ég verdi skelbros-
andi allan timann pé6tt stundinni fylgi
mikil gedshreering lika. Eg hlakka mjog
mikid til og & morgun aetlum vid hjénin

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473 | Sverrir Birgir Sverrisson,
sverrirbs@365.is, s. 512 5432 | Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427

i sumarbustad. Bridkaupsferd til Gt-
landa bidur til vorsins.“

bérsteinn Ragnarsson, prestur og
forstjori Kirkjugarda Reykjavikur-
proéfastsdema, er {60urbro6dir Jennyjar
og gefur pau Ola saman. Hann skirdi
einnig born peirra tvo.

Larus Oli okkar er feiminn svo vid
latum radast hvort hann verdi i studi til
ad tolta upp ad altarinu med hringana.
Annars verda beir { vorslu prestsins
uns vid setjum pa upp,“ segir Jenny.

Eins og Jenny segist Oli Hilmar aldrei
hafa verid i vafa um ad pau Jenny veeru
skopud fyrir hvort annad.

»,Pad var aldrei spurning i minum
huga ad Jenny veeri su rétta fyrir mig.
Hun er gullfalleg, einstok manneskja
og gbodur vinur. Vid eigum vel saman
og vinnum mjog vel saman tGr 6llum
hlutum; erum samstiga og einhuga. Svo
hefur huan feett mér tvo yndisleg born
og fra fyrsta degi hef ég ekki velkst i
vafa um ad Jenny Halla sé konan min.“

m thordis@365.is
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ASTARAUGNARAD
bérsteinn Ragnarsson,
prestur og forstjori
Kirkjugarda Reykjavikur-
préfastsdaema, er fodur-
brédir Jennyjar Hollu og
gefur pau Ola Hilmar
saman i dag. Hér eru
pau a afingu i Domkirkj-
unni i gaer. Vid hlid pér-
steins stendur Larus Oli,
fimm ara sonur Jennyjar

og Ola.
MYND/VILHELM

S

GODPUR DRYKKUR
EGGJAPUNS FYRIR 4 - 6

4 eggjaraudur

1/2 bolli sykur

2 bollar mjélk

2 negulnaglar
@ hnifsoddur kanill

1 bolli rjomi

1 tsk. miskat

1 tsk. vanillu extrakt
ol 2 msk. romm eda bourbon-viski

Peytid eggjaraudurnar par til paer
verda ljosar. Batid sykri rélega ut
", i og hrzerid a medan par til allt er

ordio ljost og létt.
Blandid saman mjélk, negul-

. noéglum, miskati og kanil i pykk-

botna pott og hitid haegt en latid

ekki sjoda. Blandid helmingnum
af heitri mjélkurblondunni mjog
i haegt ut i eggjahraeruna og peytid
stodugt a medan. Hellid svo aftur
’ i pottinn. Hitid vid midlungshita
og hrzerid stodugt i med sleif
par til blandan fer ad pykkna en
latid ekki sj6da. Takid af hellunni
u og blandid rjomanum ut i. Sigtid
blonduna i kénnu og latid kélna i
klukkutima. Hrzerid svo vanillu-
extraktid og rommid ut i.
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Umsoknum eiga ad fylgja itarlegar
starfsferilsskrar og kynningarbréf

par sem gerd er grein fyrir asteedu
umsoknar og rokstudningur fyrir haefni
vidkomandi i starfi®.

K H Kjarafélag vidskiptafreedinga og hagfreedinga er stéttarfélag og hefur pann megintilgang ad
FLARAFELAG vinna ad baettum kjoérum félagsmanna og geeta hagsmuna peirra i kjara- og réttindamalum.

WD T A R THNGA , . . . 7
M HA G RAEDNGA Félagid starfar innan Bandalags haskolamanna.

FEskilegt er ad umseaekjandi geti hafid
storf sem fyrst.

Nanari upplysingar veita:

Kristin Gudmundsdaottir,
kristin@hagvangur.is og

Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is

Framkveemdastjori KVH

Kjarafélag vidskiptafreedinga og hagfraedinga oskar eftir ad rada oflugan og

heefileikarikan adila i nyja stédu framkvaemdastjora. Umsoknir oskast fylitar Gt &

www.hagvangur.is

Haefniskréfur:

* Haskolamenntun sem nytist [ starfi

* Markteek reynsla af samningamalum

* Rik pjonustulund og feerni f samskiptum og samvinnu
* G0 almenn télvukunnatta og greiningarhaefni

* Geta til ad meeta alagi

* Skipulagsheefni, frumkveaedi og sjalfstaedi f storfum

Starfssvio:

* Rekstur og umsjon skrifstofu

* R4dgjof il félagsmanna vegna kjara- og réttindamala

 Undirbdningur og framkvaemd vid kjarasamninga
félagsmanna

Umsoknarfrestur er til og med
6. janvar nk.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SIMI 520 4700
www.hagvangur.is

\_ J
Rédningarpjonusta

Leitar pu ad starfsmanni?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljosi. Vid leggjum metnad okkar { ad veita

i bodi er afar fislbreytt starf og margvisleg dhugaverd og krefijandi verkefni.

Rafvirkjar / nemar

BB rafverktakar purfa ad baeta vid sig rafionadarmonnum.

Vantar menn i ljosleidaratengingar a hofudborgarsvaedinu, naeg vinna
framundan naestu 3 arinn.

Starfid felst i pvi ad tengja og virkja endabtinad fyrir Ljdsleidarann.
Allar nénari upplysingar i sima 660 4090 Birgir, einnig méa senda post &
netfangid Birgir@rar.is

www.hafnarfjordur.is afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid radningu starfsfolks.

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARB/AJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

Kostir pess ad nyta sér pjonustu HH Rédgjafar eru m.a.:

HAFNARFJORBUR

Starfsmadur oskast til starfa vio
bjonustuibudir fatlads folks

Abyrgdar- og starfssvid:
* Gerd einstaklings- og pjonustuaaetlana dsamt
gerd pjalfunargagna.
* Veita fotludu folki studning og radgjof vid athafnir daglegs lifs.
* Méta verklagsreglur og fylgja peim eftir

Haefniskrofur:

* broskapjalfandm eda 6nnur haskélamenntun sem
nytist i starfi

* Faglegur metnadur i starfi og ahugi & malefnum fatlads folks
asamt rikri pjonustulund og polinmaedi.

* G haefni i mannlegum samskiptum, jakvaedni, sjalfstedi og
frumkvaedi i starfi.

Laun samkveemt gildandi kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga vid vidkomandi stéttarfélag.

Karlar jafnt sem konur eru hvétt til ad sekja um starfid.
Umsoknum asamt ferilskrd skal skilad a netfangid
stellak@hafnarfjordur.is

Umsoknarfrestur er til og med 8. januar.

Upplysingar um starfid veitir Stella A. Kristjansdéttir, verkefna-
stjori pjonustuibtida og frekari lidveislu , simi 544-2360 /
644-5726.

Freedslustjérinn [ Hafnarfirdi

¥ Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umséknum, leitum  gagnagrunni okkar,
tokum forvidt! og oftum umsagna.

¥ Fjoldi heefra umsekjenda

Fjoldi umseekjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.
® Markviss leit > N
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og . F JOlbreyttar bJonustulmélr
[ bodi eru fjolbreyttar pjénustuleidir snidnar ad pérfum

tryggir a0 vid finnum heefasta einstaklinginn.
og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

tofus

¥ Priggia ménada dbyrgd hid okkur. 1
Ef starfsmadur heettir storfum innan priggja ménada er . Reyn e g bekking ; a g er St 0 r f
r40ning { hans stad 4n endurgjalds.

Hjd HH Radgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna- Verslunarstiirf

méla sem bia m.a. yfir mikilli reynslu af rd0ningum og
hagnytri menntun.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad reekea drangursrike og dnzegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pv greidir pt
ekkert ef ekki verdur af ridningu.

m Sanngjarnt verd

Bjodum mjog hagstett og samkeppnisheeft verd 4
bjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Rédgjof er alhlida rddningarbjonusta og vid statum okkur af pvi ad veita framdrskarandi
pjénustu hvort sem um rzdir radningu 6faglerdra, faglerdra eda sérfradinga.

RADGJOF
RADNINGARBJONUSTA

) Rédgjafar okkar veita fislega frekari upplysingar f sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is

HH Rédgjof * Fiskislod 81 * 101 Reykjavik ¢ Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is * www.hhr.is

www.vinna.is

vinna.is

simi: 511 1144
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g Skipulagsmal i
27  Vesturbyggd

Deiliskipulag hafnarsvaedis 4 Patreksfirdi

i samraemi vid skipulagslog nr. 123/2010 sampykkti baejar-
stjorn Vesturbyggdar & fundi pann 16. mai 2012 ad auglysa
tillogu ad deiliskipulagi af hafnarsvaedinu & Patreksfirdi.
Deiliskipulagid afmarkast af nedri hiisum vid Urdagotu og
Myrum ad nordan, Adalstraetis ad austan og sjo ad vestan og
sunnan. Tillagan var til synis a baejarskrifstofunni ad Adal-
streeti 63 og @ heimasidu Vesturbyggdar, www.vesturbyggd.

is fra og med pridjudeginum 12. juni til og med 31. juli 2012.
Athugasemdir barust og hafa umsagnir baejastjornar um

baer verid sendar peim sem paer gerdu. Eftirfarandi breyting-
ar voru gerdar a tillogunni til samraemis vid athugsemdir.
Adkoma er synd fra Porsgotu ad Adalstraeti 7. og gerd grein
fyrir henni i greinargerd. Teknir voru at byggingarreitir fyrir
bilskura vid Adalstreti vegna gardveggs vid Adalstreeti 5-9
sem eru settir undir hverfisvernd. Byggingarreitur Odda hf. var
steekkadur. Byggingarreitur vid Vatnskrok 1. og 2. er felldur (.
Gerd var grein fyrir hverfisvernd & hafnarsvaedinu i samraemi
vid hisakonnun sem lauk & arinu 2012. Staekkun I6dar og
byggingarreits & idnadarlod vid Oddagotu og vid niverandi
Voru-afgreidslu. Bajarstjorn sampykkti deiliskipulagid a fundi
sinum pann 21. névember sl. og hefur skipulagid verid sent
Skipulagsstofnun til yfirferdar. Hverjum peim sem telur rétti
sinum hallad med sampykkt pessari er heimilt ad skjota mali
sinu til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala, sbr.
52.gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Keerufrestur er einn manudur
fré birtingu auglysingar um sampykkt deiliskipulagsins i B-
deild Stjornartidinda.

Bajarstjorn sampykkt a fundi sinum pann 10. desember
sidastlidinn ad auglysa eftirfarandi skipulagslysingu,
adalskipulagsbreytingu og ny deiliskipulog. Vestur-
byggd oskar hér med eftir athugasemdum vid lysinguna
og skipulagstillogurnar sem eru:

Lysing a skipulagsverkefni

Skv. 40. grein skipulagslaga nr. 123/2010 er hér med auglyst
lysing @ skipulagsverkefni fyrir deiliskipulag Latrabjargs.
Fyrirhugad deiliskipulagssvaedi neer yfir land priggja jarda,
Hvallatra, Breidavikur og Keflavikur. Staerd sveedisins er i allt
um 9.000 km2.

Skipulagslysingin mun liggja frammi & skrifstofu Vesturbyggd-
ar Adalstraeti 75, Patreksfirdi og a heimasidu sveitarfélagsins
www.vesturbyggd.is 8 medan unnid er ad skipulaginu.
Athugasemdum skal skila skriflega @ skrifstofu Vesturbyggdar
Adalstraeti 63. eda a netfangid armann@vesturbyggd.is merkt
»skipulagsmal i Vesturbyggd” fyrir 13. jantar 2013.

Eftir kynningu & skipulagslysingunni verdur fjallad um
deiliskipulagid og pad kynnt samkvaemt skipulagslogum

nr. 123/2010.

Breyting a Adalskipulagi Vesturbyggdar 2006-2018

Skv. 31. gr. laga nr. 123/2010 og 7 gr. laga nr.105/2006 er
auglyst eftir athugasemdum vid tillogu ad breytingu & adal-
skipulagi Vesturbyggdar 2006-2018 vegna laxeldis, urdunar,
landnotkunar i fjallshlidum péttbyla, idnadarsveedis a
Bildudal, Adalstraetis 100 og nagrenni.

Skipulagstillogunni fylgir umhverfisskyrsla.

Skv. 41. gr. laga nr. 123/2010 er auglyst eftir athugasemd-
um vid eftirfarandi deiliskipulagstillogur:

Sumarhusabyggd i Dufansdal Efra land Il. Uppdréattur med
greinargerd.

Kirkjuhvammur a Raudasandi. Uppdréttur og greinargerd.
Urdunarstadur i Vatneyrarhlidum. Skv. 41. gr. laga

nr. 123/2010 og 7. gr. laga nr. 105/2006

Uppdrattur med greinargerd og umhverfisskyrslu.

Hladseyri og nagrenni. Fodurstod fyrir Laxeldi. Uppdrattur
med greinargerd.

Adalstrati 100 og nagrenni. Hotel og ofanflédavarnir.
Uppdrattur med greinargerd.

Einnig sampykkt baejarstjorn Vesturbyggdar pann

19. september 2012. ad auglysa: Deiliskipulag vegna
fristundabyggdar i Vesturbotni i Patreksfirdi skv. 41 gr.
laga nr. 123/2010.

Skipulagsuppdreettir, umhverfisskyrslur og greinargerdir liggja
frammi & skrifstofu Vesturbyggdar Adalstraeti 75, Patreksfirdi
og/eda hja Skipulagsstofnun Laugavegi 166, Reykjavik fra

1. jandar 2013 til 26. febraar 2013. Ennfremur verda gognin
adgengileg & heimasidu sveitarfélagsins www.vesturbyggd.is.
Frestur til ad skila inn athugasemdum er til 26 febraar 2013.
Athugasemdum skal skila skriflega @ skrifstofu Vesturbyggdar
Adalstraeti 63 eda & netfangid armann@vesturbyggd.is merkt
»skipulagsmal i Vesturbyggd “. beir sem ekki gera athugasemd-
irinnan tilskilins frests teljast sampykkir tillogunni.

Armann Halldérsson byggingarfulltrii,

Auglysing um skipulags-
mal i Grindavik

Grindavikurbaer

1. Samkvaemt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
kynnt tillaga ad breytingu a adalskipulagi Grindavikur
baejar 2010-2030 vegna fraveitu fra Svartsengi i
Grindavik, asamt umhverfisskyrslu.

Leggja parf affallslogn og pjonustuveg fra nidurdeelingarsveedi

vestan vid Porbjorn og til sjavar, vestan Grindavikur. Lognin

mun flytja affallsvokva fré nidurdalingarveitu Svartsengis-
virkjunar til Gtrésar i Arfadalsvik.

2. Samkvaemt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
kynnt tillaga ad breytingu a adalskipulagi Grindavikur
bajar 2010-2030 vegna midbzejar, asamt umhverfis
skyrslu.

Tilgangur breytingarinnar er ad skapa betri umgjord um lifandi

midba i Grindavik med blandadri starfsemi; verslun, pjonustu

og ibtidum. Logd er dhersla & ad uppbygging falli vel ad pvi
byggdamynstri sem fyrir er. Breytingin gerir rad fyrir breyttu
umferdarskipulagi.

3. Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
kynnt tillaga ad breytingu a deiliskipulagi midbaejar-
kjarna i Grindavik, asamt umhverfisskyrslu.

Megininntak deiliskipulagstillogunnar er ad skapa umgjérd um

lifandi midbae i Grindavik med blandadri starfsemi; verslun,

bjonusta og ibtdir. Logd er ahersla ad uppbygging falli vel ad
pvi byggdamynstri sem fyrir er. Einnig er 16gd ahersla & ad
auka umferdardryggi i midbaenum, draga Ur umferdarhrada
og gera gangandi og hjélandi vegfarendum hzerra undir
hofdi. Gerdar eru breytingar a gatnamotum Vikurbrautar og

Ranargotu pannig ad umferdinni sé beint nidur ad hofn.

4.Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
kynnt tillaga ad deiliskipulagi fyrir iprottasvaedid i
Grindavik.

Deiliskipulagid neer til iprottasvaedis Grindavikurbaejar og er

unnid med pad ad leidarljosi ad baeta adstodu til ibréttaidkun-

ar i beenum. Deiliskipulagid gerir rad fyrir nyjum mannvirkjum

a svaedinu s.s. iprottamidstod, adkomutorgi og fjdlgun

bilasteeda.

Tillogurnar liggja frammi & baejarskrifstofum Grindavikurbaejar
ad Vikurbraut 62 i Grindavik, virka daga kl. 9:30 - 15:00, fra 22.
desember 2012 til og med 2. febrdar 2013. Einnig ma nalgast
skipulagstillogurnar dsamt umhverfisskyrslum & heimasidu
Grindavikurbaejar, www.grindavik.is.

Peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta eru hvattir til ad
kynna sér tilldgurnar asamt umhverfisskyrslum. Abending-
um og athugasemdum vid tilldgurnar skal skila skriflega til
forstddumanns Taeeknideildar Grindavikurbaejar eigi sidar en 2.
febrdar 2013. beir sem ekki gera athugasemdir innan tilskilins
frests, teljast sampykkija tilloguna.

Grindavik, 22. desember 2012.
Ingvar b. Gunnlaugsson,
svidsstjori skipulags- og umhverfissvids.

Oasis verslunarstjori

Viltu vinna vid tisku, innkaup,
utstillingar og markadsmal?
Pa ert pu kannski s sem vid
leitum ad.

Vidkomandi parf ad hafa
mikinn dhuga a tisku og utliti,
reynslu af verslunarstorfum,
vera med einstaka pjonustu-
lund, geta unnid sjalfsteett og
haft frumkvaedi.

Mikilveegt er ad vidkomandi
sé jakvaedur, abyrgdafullur og
geti leitt afram hdép med godu
moti.

Ahugasamir sendié a
ingibjorg@oasis.is

OdasIs

KRINGLAN & SMARALIND

Horgarsveit

Auglysing um skipulag - Horgarsveit

i samraemi vid 41. gr. skipulagslaga auglysist hér med tillaga

ad deiliskipulagi jardarinnar Skuta dsamt spildu ur jordinni
Moldhaugum, asamt umhverfisskyrslu. [ tillsgunni er gert rad
fyrir efnistokusvaedi, idnadarsvaedi o.fl. Gert er rad fyrir adkomu
ad svaedinu fra Hringvegi.

Gerd er grein fyrir tillogunni & skipulagsuppdraetti i
maelikvardanum 1:10.000.

Tillagan, asamt umhverfisskyrslu, verdur til synis a skrifstofu
Horgarsveitar, Pelamerkurskola, fra 28. névember 2012 til 25.
januar 2013. Einnig ma sja tilloguna, asamt umhverfisskyrslu, a
heimasidu sveitarfélagsins, www.horgarsveit.is. Athugasemdir
skulu hafa borist skriflega til skrifstofu Horgarsveitar eigi sidar
en kl. 15:00 féstudaginn 25. jandar 2013. beir sem ekki gera
athugasemdir innan tilskilins frests, teljast sampykkir tillogunni.

26. ndvember 2012
Sveitarstjorinn i Hérgdrsveit

ST RA *

— et S

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjéréungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteeki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16gd a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers a0 auglysa ?

Ef pu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni ey8ir b verulegum tima
i urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid a8
biénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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Mannvirkja
stofnun

Loggildingarnamskeid fyrir
mannvirkjahdnnudi

Némskeid fyrir mannvirkjahonnudi, sem dska l6ggildingar
Mannvirkjastofnunar til ad gera adal- og séruppdraetti sbr.
dkvaedi 25. og 26.gr. laga um mannvirki nr. 160/2010, verdur
haldid i febrtiar 2013, ef naeg patttaka feest. Namskeidid mun
hefjast manudaginn 11. Februar 2013. kl. 08:00 - 16.00 og
standa dagana 11.,- 12,, 13.,- 14. Febrdar 2013 og Iykur med
profi laugardaginn 23. febrar 2013.

Namskeidsgjald er 95.000.- kr. og 60.000.- kr. fyrir pa sem
seekja namskeidid til upprifjunar.

Upplysingar og umsoknareydublad fast hja IDUNNI- fraedslu-
setri, Skulatuini 2, Reykjavik eda vefsetrinu www.idan.is.

Umsoknum skal skilad til IPUNNAR Gtfylltum dsamt 1) afriti
af profskirteini umsakjanda, 2) vottordi fra idnadarraduneyti
um réttindi til starfsheitis, 3) vottordi faglegs yfirmanns um
starfsreynslu, sbr. 1.mgr. 26.gr. laga um mannvirki, eigi sidar
en fostudaginn 1. februar 2013.

Nénari upplysingar i sima 590 6434.
Mannvirkjastofnun

Skalagétu 21,
101 Reykjavik.

Ertu i studi?

Hofst pd nam i rafidngrein,
raf- eda rafvélavirkjun, rafveituvirkjun eda
rafeindavirkjun en laukst pvi ekki?

Ertu ad starfa vid paer greinar pratt fyrir ad
hafa ekki lokid sveinsprofi?
Hefur pu hug 4 ad ljuka pvi nami sem pa hofst?

Kynningarfundur verdur midvikudaginn 2. jan.
kl. 17:00 a Storhofda 27 |. hed
(Gengid inn Grafarvogs megin)

“Ertu i studi?” er verkefni sem =tlad er ad finna leidir
til 2 meta pa feerni sem patttakendur hafa aflad sér i
nami og starfi.

Markmidid er ad patttakendur ljuki sveinsprofi.

Nanari upplysingar er haegt ad fa a
heimasidu Fradsluskrifstofu rafidnadarins

www.rafnam.is - Raunfaernimat
edai sima 580 5252

VELFERPARRADUNEYTID

Vilt pu gerast personulegur
talsmaour fatlads einstaklings?

Einstaklingur, sem vegna fotlunar a erfitt med ad
gacta hagsmuna sinna, a rétt 4 ad velja personulegan
talsmann sér til adstodar, skv. 7. grein laga um rétt-
indagaeslu fyrir fatlad folk fra 2011. Medal skilyrda
sem parf ad uppfylla til pess ad gerast personu-
legur talsmadur er ad sakja fredslu um innihald og
aherslur 1 starfinu. Um launalaust starf er ad reda,
en tilfallandi kostnadur er greiddur.

Namskeid fyrir ahugasama

beir sem hafa dhuga 4 ad gerast personulegir tals-
menn eru bednir um ad hafa samband vid rétt-
indagzeslumann fatlads folks 4 sinu svaedi fyrir
8. jantar nk. og munu i framhaldinu fa upplysingar
um namskeid vegna fyrrgreindrar fraedslu.

Réttindagaeslumadur mun veita frekari upplysingar
um hlutverk personulegs talsmanns sé pess 6skad,
en nalgast ma 16g um réttindageeslu fyrir fatlad folk
sem og reglugerd um persoénulega talsmenn 4 www.
vel.is, en par er einnig a0 finna upplysingar um rétt-
indagaeslumenn fatlads folks.

| ATVINNA |

Opid hus 29. des.

i Opid hus i dag 29. des.
Verd: 53.900.000 fra kl. 15:00-16.00
Asdis GSM 863-0402 216 fm. einbylishus 4 2 hadum asamt
45,3 fm. bilskur, heildarsterd eignar
262,1 fm. 6 svefnherbergi, 2 badherbergi og 2 stofur, ramgé6dur bilskur.
Mjog stor og skjolseell sudurgardur sem er frabeer framlenging a htisinu
4 sumrin. Hasid er stadsett i litlum og notalegum botnlanga. Virkilega
fint hus a rélegum stad med go6du plassi fyrir alla. Eign sem kemur
skemmtilega 4 6vart.

i Hdsaskjol
fasteignasala

Hlidasmara 2, 201 Kopavogi, simi 863-0402
www.husaskjol.is, husaskjol@husaskjol.is
www.facebook.com/husaskjol

Loggiltur fasteignasali

Asdis Osk
gsm: 863-0402
asdis@husaskjol.is

5

- Iy @ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

R dﬂfg »
*Gatalina

Hamraborg 11 200 Kdpavogur * Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin
SIN spilar i kvold

Allir velkomnir.

Snyrtilegur kleednadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod
Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til atleigu

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS




6 |ATVINNA | 29. desember 2012 LAUGARDAGUR

Vio erum Intellecta

Nanari upplysingar um storf og radgjafarpjonustu sem i bodi er hja Intellecta veita radgjafar i sima 511 1225.
Einnig er haegt ad skoda heimasidu fyrirtaekisins www.intellecta.is. Farid er med allar umsdéknir og fyrirspurnir

intellecta

Intellecta, Sidumdula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225 radgjof = radningar = rannsoknir

um storf eda pjonustu sem trunadarmal.

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjéroungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir

Til hvers ad auglysa ?

morg helstu og leidandi Ef bu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

fyrirteki landsins um o . ,
T i Urvinnslu innsendra umsdékna.

Rik dhersla er l6gd 4 trinad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
CEGEIE LW e G biénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

upplysinga bzedi gagnvart

umsakjendum, sem og o o .

vinnuveitendum. Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

Anzegdir vidskiptavinir til

margra dara hafa notid

bjénustu STRA, en stofan

hefur jafnframt umsjon

med radningum i sérfraedi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
og stjornunarstodur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000
Afgreidsla smadauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fr4 8-17 vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

(@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
bér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

i - i
SUBARU LEGACY OUTBACK 4X4.
Arg 4/2008, ek 103 PKM, sjalfsk,
Panorama, ny timareim, Flottur bill,
Asett verd 2.890.000. Rnr.117446. Er
4 stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

Save the Children 4 fsandi

@ Barnaheill

- .
HElkbMTadum b oxypn

Bilar til solu

Aramétatilbod & Toyota RAV4 4rgerd
2002. Verd 690p stadgreitt. Er skradur
4 bilasolu & 950p. Ekinn 192p. Gott
astand midad vid akstur og aldur.
Tilbod gildir t.o.m. 2. jandar. Eftir pad
fer billinn aftur 4 bilasolu, & rétt verd
og eigandinn Ur landi. Simi: 690 1025.

I(rl-u-:&LAsnLUHﬁ
FYRIR FOLKSBILA,
JEPPA & JEPPLINGA

Try Gt Orygg
PRt O RN
hiclbarda o
hidlabinadar,

pitstop |

HELLUHRALTY, hi] | 5. 565 1N

HYUNDAI | 10 gl. Argerd 2011,
ekinn 21 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.550.000. moguleiki 4 allt ad 100%
lani sima 691-4441 Rnr.103446.

FORD Fiesta trend. Argerd 2004,
ekinn 101 PKM, bensin, 5 girar. Verd

750.000.- tilbod 550.000. moguleiki &
100% lani Rnr.103849. sima 691-4441

DODGE Grand caravan se. Argerd
2004, ekinn 112 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.480.000.Bilaldn
1015 pus 32 puis per man Rnr.104516.
sima 691-4441

Vw Touareg.Arg04. Ek. 190.bus.

nyskodun, toppstand dsett verd 2,7.
8633691

Sendibilar

KEYRSLA I
Simi 820-3880

Odyr sendibilabjénusta.
Heimsendingar og fyrirtaekjapjénusta.
www.keyrsla.is $:820-3880

0950

(/s
S

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Ml

rotor.is

Dotabuo

husvagnaeigenda

Ritor ¢hf, s 5554900
Helluhrauni 4, H.I.

Artic cat ext 580 1994 ek 3000 km
sledi { finu lagi verd adeins 249.900.-
kr Moguleiki fyrir pa sem villja 100%
visa/euro lan til allt ad 36 manada
afborgunn um 9 pus kr & mdn simi
691-4441

Samasz Sandreyfarar Buvis ehf Simi:
465 1332 WWW.buvis.is

Vélsledar
i 3

A-O PRIF&HREINLATI
S. 662 0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

b GaRDLIST

kT P ke & S T

Urval snjépléga og snjétanna. Bvis
ehf Simi: 465 1332 WWW.buvis.is

VAKA

Wiltun & planum
HillusyBing - Snpomoksiur

Filii bl _ & 554 17989

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

FRABAR DEKKJATILBOD
TIL JOLA
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
Nagladekk Maxxus big horne til s6lu www.flytja.is flytja@flytja.is
st. 32X11,5XR15. Uppl. s. 864 1221
Gunnar.

ODYRAR VIDGERDIR,
LEYSUM OLL MAL!
Flj6t og g60d pjénusta. Bilahlutir ehf.,
Eldshofda 4, s. 587-5058.

Husaviohald

& HURDIR
ISLENSK
FRAMLEIDSLA
fi;u_ﬁ_"":,
| Qe

=

[l
Kjarnagluggar
Salhellu 13 Hafnarfindi

Simi: 554 ZB0O
www kjarmagluggar.is

PJONUSTA ‘

Hreingerningar

Flutningsprif, GéIfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

S SESPUIIGEE o

.;:._“;t.:i Miki& arval af steypuihlutum

L

Plétustolalengjur Bindivir Sokkulduk

Jarnabakkar Undirlegg Vatnsbéttib%
> -

' :\JAkraIind 8

» www.kvarnir.is » Simi: 564 6070

—
et

=
et
b

Al hjolapallar / veggjapallar

Vedurnet / Oryggisnet
Altréppur / stigar

RN altrex ) KVARNIR
{\ ¥ ) Akralind 8

» www.kvarnir.is » Simi: 564 6070

-merkir allt!

Inni og uti-, bila- og

gluggamerkingar. Hentar
fyrirtakjum, stofnunum og
heimilum. Sandblastursfilmur ofl.

Xprent - Sundaborg 1 - 104 Reykjavik - s. 777

w w.fa@él;ook/ gottb6|i1

GOTT 364,
ODYRT EN GOTT

Saekjum « Bonum
Skilum

Simi 776 6662
Hofdi « 110 Reykjavik

TOYOTA-pjonusta

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

www.bilasprautun.is

Parketsli

r MIasﬂ

Alla fimmtudaga og laugardaga

etlagni
551 13 5115

st@golflist.is | www.golflist.is

un

Ia 1 s
99% = .

RYKFRITT

Fadu dkeypis soluverdmat fra fagmoénnum
an nokkurra skuldbindinga

WWW. EIGNAVERDMAT.IS =

Warnhard AnEhiir Reymir
OiFe 7272 g0 eieprosad
Vs 4144700

Hofum opnad nytt og
glaesilegt hjolbardaverk
staedi i Dalbrekku
képavogi (gamla Toyota)
fullt af opnunartilbodum.

Lattu sja pig.

Dekkjahusid

Dalbrekkul17]KoplCHS:{553§3100K-Rwww!dekkjahusidiis

];iLAlDJ(')NUSTA ];JARKA ehf
alhlida bilavidgeroir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

steinunnsg@365.is arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Parketslipun

VIDHNLD

1.

VAI,DI'S ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjdlfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Déleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

[saf=<] o2 tasteignaviagersic |
Altt vidhald ehf. annast vidhald

og vidgerdir fasteigna fyri fyrir
teekd, husfiiig og eanstaldinga.

Cag +pailget
* malningarvinnu » krésmida-
vinnu » pipulagnir + raflagnir

# {lisalagnir

ingdu 0g vid genum per
mam
& Simi 567 6699, Sendu
oklur email 0g v gerum per
lilbod. » kristjan@vidhaid.is

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Mdurvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Tolvur

APLUS TOLVUPJONUSTA

Sanngjarnt verd. Seeki og sendi heim.
S. 822 7668 www.aplus.is

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFVIRKJUN S. 896 6025

Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Blekhylki.is

Blekhylki og Ténerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

KEYPT
& SELT

myranaut

Gada ungnautakjot beint fra byli.

Kiléverd 1700.- kr. Allar upplysingar i s.

868 7204 eda & www.myranaut.is

Er med ddyrar notadar pvottavélar til
sOlu. Abyrgd. Skutuvogi 13, 104 Rvk.
S: 777 6729.

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
S. 845 5976.

JOLA OG NYTJAMARKADUR
Allt stért og smétt Ur nudd, snyrti og
veitingastofu og rikulegri busléd. t.d.
malverk, 2 heitir pottar, 3 isskdpar,

5 sofar og fl. Opid alla daga 12-18.
Séltdn 20. S. 823 8280

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL!
Eg, Magn(is Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
860 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubodtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! OI6f 861 5356, osa@
ismennt.is

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Déra Drofn Skuladéttir
hjakrunarfraedingur hefur opnad
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med Diploma i Hugraenni
atferlismedferd. Vidtalspantanir
alla daga i sima 841-7010. Netfang:
hamir@simnet.is.

SKOLAR &
NAMSKEID

EINKAFLUGMANNSNAM
Hefst 7.januar, skraning & www.
flugskoli.is.

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. Kenni & BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

WWW.AKSTURINN.IS

S.694 9515
Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfisson.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokuprof og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HEIMILID

Dyrahald

" Sirm ||'ur|-|-'|-m"‘:I

LANGAR PIG i HUND?

Hundareektarfélag fslands er eina
hundaraektarfélagio 4 Islandi, sem

er adili ad FCl, alpjédasamtokum
hundaraektarfélaga. Hundaraektarfélag
Islands studlar ad g6dri medferd,
adbunadi, uppeldi og heilsufari hunda
4samt gédum samskiptum milli
hundeigenda, yfirvalda og almennings.
Leitadu upplysinga & vefsidu félagsins,
www.hrfi.is

HUSNZADI

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur  s. 511 1600.

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGL.IS
1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19. Rooms for 1-2 persons
in Funahofda 17a -19 Rvk.
Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 10-20.
www.leiguherbergi.is

Til leigu 3 herbergja ibud i hafnafirdi.
Nedri sérhaed, eingdngu reglusamt
félk. upplysingar i sima 661-2154.

LEIGA.IS
Leigusali auglystu Fritt
Leigjandi leitadu Fritt
5:450 5544

Huisnaedi 6skast

Tvaer ungar hdskéladomur dska eftir
priggja herbergja ibud 4 svaedi 101-
108. Erum reglusamar og reyklausar.
Medmeeli fast ef 6skad er. Upplysingar
i sima 695 0444, Andrea.

Geymsluhtisnadi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

IBUD | KOBEN.is

12 GLASILEGAR IBUDIR A
BESTA STAD | KOBEN TIL LEIGU
ALLT ARED UM KRING
STADSETHING
FLENSBORGGADE 39

Werd fra 1050 dirfnettin
[ Ja mert it Winged wppl. | vima
831 8612 | «45 2T NO38

GINGER SIDUMULA
Oskar eftir starfsfélki i sal og eldhusi.
Unnid alla virka daga. Ekki yngri en 22
dra. Reyklaus. Umséknareydublod fast
4 Ginger i Lagumdla 7.

VERKSTJORI
Verkstjéra vantar i litid frystihds
i Porlakshofn, & sama stad vantar
matsmann f saltfisk verkun. Uppl {
sima 8920367

ISLENSK FYRIRTAKI SEM
STARFAR | NOREGI.
Oskar eftir smidum sem hafa
dhuga a ad starfa i Noregi & naesta
ari. Vinsamlegast skrdid nafn og
simanumer & iceland61@gmail.com

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,

_ MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.

Starfsmannapjénustan
S. 661 7000.

TILKYNNINGAR

| Einkamal
Rauda Torgid

S&nn Iibreyting » Helt mvintyr
Shefmimat: 905-2000 = 5359320
Konar, allt fritt i 5. 555-4321
Karlar auglhysa fritt, 535-9922

el Cyfletigm

[ER L2 T R T T
S 905-2002 » 535-9930
Flstacta | | Zeemawo mogn
808-5000 * 535-9993
SPJALLDOMUR 908 5500
ATVINNA Ertu einmanna?

Atvinna i bodi

VERSLUNIN & KAFFI
KVOSIN, INGOLFSTORGI.
Oskar eftir framtidar starfsfolki i
hlutastarf. Viokomandi verdur ad
vera 18 ara eda eldri, reyklaus og

med mikla pjénustulund.

Ahugasamir sendid uppl. og
ferilsskra a netfangid
kjartan@kvosin.is

Langar big til pess ad tala vid
simadému.

Opid begar pér hentar, hlokkum til ad
heyra i pér.

>
il =

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

LT Hjalparstarf
\JlJ kirkjunnar

Bladberinn bidur pi

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid
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Fjolbreyttar afingar
I frabaeeru umhverti

Nyju ari fylgja ny teekifeeri til a0 adhyllast heilbrigdan lifsstil. Arnaldur Birgir Konrddsson, pjalfari og
framkvemdastjori Boot Camp i Ellidadrdal, segir mikilveegt a0 fara rolega af stad og nalgast markmio
sin af skynsemi. Boot Camp leggur dherslu 4 nyjar dskoranir og fjolbreytni & namskeidoum sinum.

ur mitt { einni fegurstu nattaruperlu

Reykjavikur og bydur pvi upp 4 ein-
stakar adstaedur til hreyfingar { heilneemu
utilofti og natturu.

yEllidaardalurinn er utivistarparadis
og vid hjé Boot Camp og CrossFit-st6dinni
héfum kortlagt hann i paula til ad nyta sem
best undir fjolbreyttar efingar,” segir Arn-
aldur Birgir.

,Vio bjédum ndmskeid vio allra heefi {
Boot Camp og CrossFit. Ma par nefna Boot
Camp-Grenjaxla, sem er tilvalid ndmskeid
fyrir pa sem hafalitla reynslu aflikamsreaekt
eda vilja fara rélega af stad. Namskeioio er
gbéour grunnur til ad koma sér af stad eftir
langa fjarveru fra aefingum. Yfirferd er 61l
heegari en { almennum Boot Camp-timum
en stemningin er engu a0 sidur mikil og
g60,“ utskyrir Arnaldur um Greaenjaxla-
namskeidin.

Arnaldur nefnir einnig ndmskeidio Boot
Camp-Skerulidar sem er sérsnidid fyrir
bérn og unglinga.

»Skeerulidar taka patt { skemmtilegum
leikjum og efingum sem auka styrk og pol.
Namskeioio er aldursskipt og allir geta verid
med, 6h4d likamlegu formi. L6g0 er dhersla
4 a0 allir leeri a0 gera eefingarnar rétt og vel
og komi sér upp grunni ad g6du alhlida
formi. Fyrir pa sem hafa ekki tok 4 ad heim-
saekja okkur i dalinn bjédum vid einnig upp
4 Boot Camp-fjarpjélfun svo ni duga engar

B oot Camp-likamsreektarstddin stend-

afsakanir fyrir pvi ad vera ekki med,“ segir
Arnaldur brosandi.

Aukid adhald og markmidasetning

A0 s6gn Arnaldar pjéna Boot Camp- og
CrossFit-likamsreektarkerfin einstakling-
um med 6lik markmid, 6h4d aldri, kyni og
likamsformi.

»Margir koma til ad 1éttast og hafa haft
4drangur sem erfidi en einnig vilja marg-
ir pyngja sig og styrkja,“ upplysir Arnaldur.

»Hja okkur er enginn timi eins og vid
tryggjum ad heimsdkn { likamsreaektina sé
skemmtileg. Vid hofum tru 4 ad drangur
haldist { hendur vid nyja 6grun og askor-
anir pvi annars er audvelt ad festast { sama
farinu og pa verdur stutt { leidann.”

I byrjun vetrar t6k Boot Camp { notkun
nytt melingarteeki sem gefur ndkveemar
upplysingar um likamsform.

,Teekid meelir ytri og innri fitu, védva-
massa og beinmassa auk pess a0 veita nan-
ari upplysingar sem vidskiptavinir geta nytt
sér tilmarkmidasetningar i likamsraekt par
sem vid tengjum saman hreyfingu og heil-
brigt matareedi.”

Skynsemi ad leidarljosi
Arnaldur tekur fram ad beettur lifsstill ndist
ekki meo offorsi.

,»Lykill ad drangri felst { heilbrigdri skyn-
semi og raunhaefum markmidum. Leidin
til betra lifs er langhlaup og drangur skyldi

avallt hugsa til langs tima. Hann kemur p6
vissulega fram um leid og f6lk synir adhald
og fer eftir fyrirmeelum pjélfara en uthald
dvin fljott ef fario er of geyst af stad og oft
er gott ad hafa geedi umfram magn { huga.”

Arnaldur segir rétt matareedi stéran hluta
af g6dum drangri.

,Par gilda b6 engar 6fgar. Flestir eru upp-
lystir um hollt mataraedi og vita hvad ma og
ma ekki til ad 60last hraustan og heilbrigo-
an likama. Allt felst pad { jafnveegi reglu-
bundinnar hreyfingar og hollu feeduvali {
réttu magni, meira af greenmeti og avoxt-
um og pvi ad fordast pad sem 6hollt er.”

Alltaf gaman i reektinni

Vi0 flutning Boot Camp 1 Ellidadrdal sidast-
1i0i0 sumar steekkadi st6din tr 700 { 1.200
fermetra.

,Par med batnadi adstadan til muna og
ndmskeioum fjolgadi. Ma par nefna hlaupa-
namskeid, priprautarndmskeid og meo-
gonguleikfimi auk steerri og betri teekja-
sals. P4 opnudum vid einnig barnageesl-
una Skaraskdég sem hefur vakid mikla
lukku jafnt hja bérnum sem fullordnum.
Afgreidslan okkar er ein st allra flottasta 4
landinu og par er heegt ad geeda sér 4 hollum
og bragdgéoum veitingum,” segir Arnaldur.

,Ellidadrdalur hefur mikid addrattar-
afl og { sumar pegar fadmenni var 4 flest-
um likamsraektarst6ovum var allt 4 haus
hér pvi tofrar dalsins drégu félkio ad sér.

—
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Arnaldur Birgir Konradsson er pjélfari og fram-
kvaemdastjori Boot Camp i Ellidadrdal.  mvnpirantoN

bar er dyrodlegt ad stunda hreyfingu af 6llu
tagi, jafnt vetur, sumar, vor og haust. Sa
stadreynd gerir stodina einstaka i sinni ro0
og 6metanlegt ad geta valid um ad hreyfa
sig inni vid fyrsta flokks adstaedur eda tuti
i nattdrunni. Hingad er lika stutt ad hjdla
og skemmtilegar hj6laleidir liggja ad st60-
inni alls stadar ao,” segir Arnaldur og hvet-
ur sem flesta til ad heimsakja Boot Camp {
Ellidaardalinn.

»Ny nédmskeid hefjast { stodinni 7. jantar
og er skraning hafin. Ollum kortum fylgir
fritt jéga, hlaupatimar og radgjof dsamt
likamsmeelingu.”

Allar nénari upplysingar { sima 517-6070, &
www.bootcamp.is og www.crossfitstodin.is.
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Mikilveegt a0 fara varlega af stad

Dr. Arni Arnason, sjukrapjalfari hjia Gaska sjukrapjalfun og désent vid namsbraut i sjikrapjalfun i Haskoéla islands, segir ad mérgu ad
hyggja vio likamsrakt og varasamt a0 fara of geyst af stad. Einstaklingsbundin pjalfun og fjolbreytni séu lykillinn ad gédum arangri.

U pegar nytt ar er { veendum fara
N margir af stad { likamsraektardtak og

@tla sér jafnvel um of. Arni Arna-
son, sjukrapjalfari og désent vid Hdskola Is-
lands, segir mikilvaegt ad fara sér heegt {
peim efnum. , Fyrir 15-20 &rum var pad adal-
lega keppnisfélk sem leitadi til sjukrapjélf-
ara vegna alagsmeidsla ut af ipréttaiokun.
Nuna hefur veruleg aukning ordid 4 ad félk,
sem ekki endilega stefnir ad keppni { dkveo-
inni{préttagrein, leiti til sjukrapjélfara i med-
ferd vegna dlagseinkenna sem tengjast pjalf-
uninni.”

Hvad er verst?

Spurdur um hvort einhver likamsraekt sé
verri en énnur { pessu efni segir Arni erfitt ad
svara ndkveemlega hvada reekt valdi mestum
meidslum. , Pad vantar rannséknir & pessu
svidi til ad geta svarad pessu med vissu, en
tilfinningin er su ad afingakerfi sem byggja
4 pvi ad f6lk keyri sig afram til hins itrasta 4n
neegilegs tillits til pjalfunarlegs undirbtinings
einstaklinga séu varhugaverd hvad meiosli og
ofpjélfun vardar.” Algengustu meidslin sem
Arni sér tengd likamsraekt eru ymis 4lags-
einkenni frd stodkerfi, til deemis { védvum og
sinum, hnévandamal og bakeinkenni. , Félk
er oft a0 lyfta rangt og jafnvel med of miklar
pyngdir sem getur valdid meidslum.”

Meidsl i byrjun

Algengt er a0 f6lk fai einkenni dlagsmeidsla
fljétlega eftir ad pad byrjar a0 aefa eda pegar
efingadlag er aukid of hratt. ,Ef 4lagid er

aukid 4 réttan hétt gengur petta i flestum til-
fellum vel. Alag parf ad auka skynsamlega
svo ekki fari illa. Einstaklingarnir eru mis-
jafnir, & misjéfnum aldri, { misg6du formi,
med mismunandi bakgrunn hvad pjalfun og
lifsstil vardar. Pad er mikilveegt ad folk leeri
a0 hlusta 4 r6dd likamans og stjérna pjalfun
sinni { samraemi vio pad.“ bad ad auka alag
of hratt { pjalfun er &visun 4 meidsli eda of-
pjalfun, sem oft leidir til pess ad f6lk parf ad
leita sér adstodar eda gefst upp og heettir jafn-
vel reglubundinni pjalfun.”

Hoptimar

Lykillinn ad g6dri pjalfun fyrir almenning
er fjolbreytni og 4hersla 4 einstaklinginn.
héppjalfun parf ad passa petta vel pvi par eru
oft einstaklingar 4 misjofnu pjalfunarstigi
sem taka parftillit til. Sama prégramm hent-
ar pvi ekki 6llum, alveg sama hvad efinga-
kerfid heitir. Mikilvaegt er ad pjélfarar geri
sér grein fyrir pessu og hvetji folk dfram af
4byrgd og skynsemi. Markmidssetning, upp-
bygging pjdlfunar og hvatning pjalfara parfad
vera { samreemi vid pjdlfunarastand einstak-
linga. Of algengt er ad einstaklingar me0 lit-
inn pjalfunarlegan grunn byrji{ of stifu pré-
grammi og fai ekki eda gefi sér ekki tima til ad
adlagast dlaginu.”

Endurteknar fingar

Ad ségn Arna er mikill fjoldi endurtekn-
inga til deemis { hnébeygjum, handst6dum
og armbeygjum ekki aeskilegur. ,Slikt getur
audveldlega valdio dlagsmeidslum og jafnvel

Arni segir mikilvaegt ad auka alag haegt og rélega til ad koma i veg fyrir meidsli.

nidurbroti védva sem medal annars geta leitt
til einkenna frd nyrum og jafnvel nyrna-
skemmdum ef ekki er tekid { taumana. Petta
4 jafnt vid pa sem eru vanir afingum og pa
sem eru ad byrja og gerist pegar dlagsaukning
er of hré0 og pjalfunin of einheef.

Einkapjalfun

bekking einkapjélfara er eins misjéfn og peir
eru margir en abyrgdin er si sama og { hép-
timum. ,Einkapjalfarar eru med mismunandi
bakgrunn og pekkingu. Pegar kemur ad pvi ad
pjalfa einstaklinga sem eru ad hefja pjalfun

MYND/STEFAN

skiptir pekking miklu mali. Par er kannski
pottur brotinn 4 stoku stad og vert ad folk
kynni sér bakgrunn og menntun pess pjalf-
ara sem pad velur sér.”

Gullni medalvegurinn

,Pjélfun er etlad ad baeta heilsu oglidan ein-
staklinga. Eg meeli eindregid med pvi ad félk
fari rélega af stad. Enginn neer arangri med
pvi ad fara of geyst og meida sig. Pad parf ad
hugsa pjalfunina sem langhlaup en ekki eitt-
hvad sem gerist & mettima. Mikilvegt er ad
byrja skynsamlega og byggja sig upp.”

Neeringarrikt nammi

Peir sem taka mataraedid { gegn byrja oft 4 pvi ad taka ut hveiti og
sykur. Baedi gefur mikla orku en litla sem enga neeringu. Pad er gott
a0 hafa pad til vidmidunar pegar matareaedid er hreinsad ad lata
sem mesta naeringu i kroppinn eins og kjot, fisk, avexti, greenmeti,
hnetur og free en snidganga neeringarsnautt faedi. Pad viomio kemur
flestum langt og parf alls ekki ad pyda a0 taka purfi upp eitthvert
meinletalif. Slikt mataraedi gefur sdmuleidis mikla ogjafna orku.
Pad getur p6 verid heegara sagt en gert ad sleppa alfario hveiti
og sykri og gott ad geta stundum gert vel vio sig. Til pess eru ymsar
leidir. Vida er ad finna uppskriftir ad naeringarriku seetmeti sem er

statfullt af neeringu og gerir kroppnum gott.

Do6dlunammi

1,5 bolli kékosmijol
1,5 bolli kasjuhnetur
5 tsk. salt

5 bolli dodlur

Kurlid allt saman { matvinnsluvél. Pad getur verid gott ad setja
d6dlurnar i 6rlitid heitt vatn 4dur en peer eru teettar, pa blandast
peer betur. Deiginu er steypt { form og keelt { um bad bil tvo til prja
tima. Pad er svo tekid ut og skorid { jafna bita. A tylliddgum m4
braeda dokkt sikkuladi yfir vatnsbadi og hida bitana. Pad er svo
fallegt a0 skreyta b4 med kékos- eda mondluflogum.

heaegt ad skipta ut fyrir snakk og seelgeeti. Pad er ekKki fitulaust en

Bragdgoodar og
hressandi

Berocca* eru freyditoflur fyrir 6nnum kafio f6lk sem kys heilbrigdan lifsstil.

erocca’ eru bragdgdodar og
Bfriskandi freyoditoflur sem

innihalda einstaka samsetn-
ingu af B- og C-vitaminum, magn-
esini og sinki. Flestir kannast vid
preytuna sem hellist oft yfir seinni
part dags og kemur jafnvel { veg fyrir
a0 folk meeti{reektina. Berocca® inni-
heldur medal annars B5-vitamin
sem hjdlpar til vio ad viohalda edli-
legri frammist6du 4 alagstimum,”
segir Steinunn Kr. Zéphanfasdott-
ir, s6lu- og markadsfulltrii Berocca®
4 Islandi.

Berocca® er feedubdtarefni sem
hentar einkar vel fyrir 6nnum kafio
félk sem kys heilbrigdan lifsstil. B2-,
B3-, B5-, B6- og B12-vitamin, félin-
syra, C-vitamin og magnesin draga
ar preytu og prottleysi auk pess sem
B1-, B3-, B6- 0g B8-vitamin studla ad
edlilegri starfsemi taugakerfisins.

Tver tegundir feedubétaefnisins
eru fdanlegar 4 Islandi. Berocca® Per-
formance inniheldur, auk steinefna,
mikid magn B- og C-vitamina og
er atlad til daglegrar notkun-

ar. Berocca® Boost inniheldur,
auk vitamina og steinefna, Gu-
arana, natturulegt koffin sem
4 4lagstimum getur hjalpad til
a0 vidhalda arvekni og einbeitingu.
Steinunn tekur fram ad Berocca®
sé an sykurs, 6rvandi gerviefna og
rotvarnarefna. Oll vitaminin séu
vatnsuppleysanleg og bvi engin
heetta 4 ofskommtun sé rddlogo-
um dagsskammti fylgt. Han segir
Berocca® henta 6llu fulloronu félki,
en ad Berocca® Boost sé ekki rao-

Steinunn segir Berocca® gefa g6da orku.,Vio forum ad bjoda starfsfoélki okkar hja

Icepharma upp a Berocca® og hefur kaffineysla fyrirtaekisins dregist mikid saman i kjolfar

pess.”

lagt fyrir pungadar konur eda konur
med born & brjésti, sokum koffin-
innihaldsins.

Steinunn starfar hjé Icepharma,
sem skilgreinir sig sem lydheilsu-
fyrirteeki, og par er Berocca’ { bodi
fyrir alla starfsmenn. ,Pad er 6heett
ad segja ad Berocca® hafi slegio {
gegn 4 medal starfsfélksins. Hér er
um sannkallada vitaminsprautu
a0 raeda og folk tekur orkuskot
med Berocca® Boost fram yfir
kaffibollann, enda hefur kaffi-
neysla starfsmanna fyrirtekis-
ins minnkad umtalsvert eftir ad

MYNDNVALLI

farid var ad bj6da upp 4 Berocca®“
segir Steinunn.

Berocca’ er framleitt af hinu virta
lyfjafyrirtaeki Bayer HealthCare og
hefur verid 4 markadi{ yfir 18 4r. Be-
rocca’ faest { 6llum helstu apétekum
og {verslunum Krénunnar.

L -
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HREINSUM HUDINA EFTIR
JOLASUKKIP

Eftir smakokuat og annan ¢lifn-
ad um jolin er gott ad friska upp &
hudina fyrir gamlarsgledina. Ef pu
kemst ekki & snyrtistofuna er itid
mal ad opna eldhusskdpana og
blanda godan maska.

Haframjoélsmaski fyrir andlit:

1 egg

5 bolli s06id haframjol

1 tsk. dlifuolia

Hraerid saman. Berid 4 andlitid og
13tid liggja { 15 minutur. Hreinsid
med volgu vatni.

Uppskrift fengin af:
www.strecher.com.

OF MIKID SALT
Nordurlandabuar borda of
mikid salt. Pad hafa rannséknir

i Svipjéd og Danmorku synt.
Saltatio er til deemis allt of mikio
um jol. Ny rannsokn synir ad
haegt sé ad bjarga mérgum
mannslifum med pvi ad minnka
saltnotkun. Minnka parf salt-
inntoku um ad minnsta kosti prju
gromm & dag. Of mikio salt getur
orsakad of hdan blodprysting

en hann getur valdid hjartasjuk-
domum og blédtappa. Medal-
neysla Svia af salti & dag er um
10-12 gromm en atti ad vera 5-6
gromm. Danir borda svipad magn
af salti og Sviar. bar hefur verid
reiknad Ut ad heilbrigdiskerfid
geeti sparad 330 milljonir danskra
kréna ef saltneysla minnkadi.
Mestan hluta saltsins innbyrdum
vid f gegnum unnar kjétvérur og
skyndimat en sifellt fleiri lifa &
sliku faedi. Saltneysla hefur aukist
miki® & undanférnum arum. A

sjotta dratugnum var saltneysla 5
gromm & dag ad medaltali. Folk
cetti ad skoda innihaldslysingar

4 matveelum vel pegar pau eru
keypt eda fordast unnar vorur vilji
pad passa mataraedio.

BRAGDBATT POPP | STAD SELGATIS

Allir hafa porf fyrir ad nasla, lika peir sem eru f adhaldi, og pé er
heimalagad poppkorn vaenlegur kostur. Popp inniheldur pé nokkud af
B-vitaminum sem gefa orku og téluvert af andoxunarefnum. Pad er hins
vegar medhondlun poppsins sem getur verid dheilsusamleg en henni er

alfarid heegt ad stjérna heima.

Notid eins litla oliu og kostur er og saltid med orlitlu sjvarsalti. Heegt er
ad bragdbaeta poppid med pvi ad baeta kanil Ut f og a tyllidogum méa

jafnvel baeta orlitlum hrdsykri vid. Eins er gott ad bragdbaeta poppid med

kérianderdufti og cayenne-pipar en med pvi ad krydda poppid verdur
minni porf & ad salta. Pegar poppid er kryddad parf ad hrista pottinn
nokkrum sinnum & medan baunirnar poppast til ad bragdefnin dreifist vel.

CLEDILECT NYTT /R

KERU ISLENDINGAR!

pdkkum heilshugar fyrir 4rid sem er ad 1lida og
6skum ykkur 61lum hamingju og gédrar heilsu!

Allur matur er Gr gedahrdefni, allar marineringar eru
heimatilbtinar, beint frad ¥ og 4n allra aukefna.
Vid notum ekki hvitan sykur og ekkert hvitt hveiti.

Opnunartimi um Adramdtin:

Lokad er 31/12

611lum stdédum

opid alla adra daga!

- lika nyédrsdag!
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AZ=E Nydrs-
heitiny)

SAFERAN.IS

S.578 7874
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Kenrad eg felagar a ferd ag flugi

Teikningar og texti: Bragi Halld6rsson

Hvad skyldi nu arid 2013 bera i skauti sér fyrir Konrdd og
félaga? Atli bau muni komast i gegnum allar prautir arsins?

En pu, kemst pu i gegnum petta vélundarhds arsins?

2013

Hellabrot

Af hverju rignir aldrei samfellt tvo daga i r6d hér & [slandi?

Hver eru pau fjogur mannanofn sem pud sérd Ut um gluggann?
Eg dreg yfir mig skylu svo pid pekkid mig ekki. Hver er ég?

Eg er karimadur og heiti pad sem fataekur er. Hvert er nafn mitt?
Hvad getur alltaf svarad pér, og pad & dllum tungumdlum?
Hvenzer er haegt ad bera vatn i gatasigti?

"QIs0l} 43 Qed Jedad "9 "QIlewsiag *G I3
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A Visi er haegt ad horfa 4
myndskreyttan upplestur
Ur pessum sigildu
2vintyrum.

Disa

B ffies

Zvintyrid um Disu lj6salf kom fyrst ut & islensku &rid 1928
i bydingu Arna Ola og hefur margsinnis verid endurprentad

Disa ljosalfur er ein klassiskra sagna hollenska meistarans V’S’r
G.T. Rotman, sem fylgt hafa islenskum barnum i tugi ra.

A AFMZAELI FYRSTA DAG ARSINS Thea Snaefridur Kristjansd6ttir fagnar daramétunum med fjolskyldunni, sem skdlar baedi fyrir
nyju ari og afmaelisdegi Theu & midnaetti.

W

Afmaelissongurinn
sunginn a midnaetti

Thea Snafridur Kristjansdéttir er sjo ara. Han verdur p6 bradlega atta
ara, en pad gerist um leid og nyja arid gengur i gard.

Thea Snaefridur Kristjansdéttir
4 afmeaeli 1. jandar, sem skyrir
afmaelissonginn & nydrsnott.
Hun hlakkar mikid til afmaelis-
ins og aetlar ad halda veislu fyrir
vinkonur sinar og fjolskyldu.
Hun fagnar dramétunum med
fjolskyldunni, sem skdlar sidan
baedi fyrir nyju ari og afmaelis-
degi Theu & midnaetti. Og henni
finnst ekkert verra pétt hun sé
dalitio preytt & afmaelisdaginn.

Hvernig er gamlarskvold hja
bér, Thea? A gamlarskvold

fee ég ad vera med stjornu-
ljés og gera alls konar mynst-
ur. Eg horfi & dramétaskaupid
og lika 4 flugeldana. Eg fa lika
oft galdrastafi og borda mikid
nammi.

Hefur pu gaman af flugeldum?
J&. En mér finnst laetin i peim
stundum arandi.

Pad er svo gaman ad allir eru i frii pegar madur
a afmeaeli. Svo er gaman ad ef ég hef 6skad mér
einhvers i jolagjof sem ég fae ekki & jélunum pa
foe ég pad kannski i afmaelisgjof.

Er afmalisséngurinn sunginn heit? Eg er ekki buin ad dkveda
4 midnaetti a Aramétunum? J4,  hvort ég geri pad i 4r.
og mér er 6skad til hamingju

med afmaelid. Hvaad finnst pér skemmtilegast
vid ad eiga afmaeli fyrsta dag
Hvernig heldur pu upp a arsins? Pad er svo gaman ad allir
afmaelid pitt? Fyrst byo ég eru i frii pegar madur a afmaeli.
vinkonum minum og bekkjar- Svo er gaman ad ef ég hef dskad
systrum i party, svo held ég mér einhvers i jélagjof sem ég
fjolskyldubod seinna um dag- fae ekki & jélunum pa fae ég pad

inn. [ partyinu sem ég held fyrir  kannski i afmaelisgjof.

vinkonur minar forum vid i leiki

og bordum gédan mat. Sidan er  En hvernig er pad, Thea, ertu

dansad i kringum jélatréd. Vid ekki dalitid syfjud stundum a

forum lika i ratleik og finnum afmaelinu pinu pegar pu hefur

nammipoka fyrir alla gestina. vakad lengi fram eftir kvoldio
40ur? Pad breytir engu, pvi pad

Atlar pu ad strengja daramé6ta-  er svo gaman ad eiga afmaeli.

Myndin

Pad voru vinkon-
urnar Anna Lilja
8 ara og Eik 7 ara

hildur Klara 5
dara, systir Eikar,
sem teiknudu
bessar fallegu
myndir.

; {
sem bua i Képa- : \ / \
vogi og Hrafn- “-,h____.:__,/
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KROSSGATA

LARETT

1. Odadin og peir sem fusir fremja pau (13)

10. Athuga aldin medan ég striplast (8)

11. Kjor hardkjarnafraesins (12)

13. Sveiattan, sker; pa er stutt i boggul (8)

14. Adgreini athafnasama og afkastamikla (9)

15. Stangaroddi dair erna pétt rugladir séu (8)

16. Persadrottning bjargadi pjéd Abrahams (5)

17. Sig i poka (4)

18. Digri fylli fitu (9)

21. Muggugugginn og raetinn sem sorti (8)

23. Spjalla um efni og adsteedur og laga sig ad pvi (7)

26. Leita neeringarrikrar maltidar fremur en
gémsaetrar (10)

27. Gramaglépur er kaldur risi (8)

29. Karl, géda, pad er mildi (9)

31. Tel J6a & hétidarseydi (6)

32. Sé Samdel passa uppd ékunnugt férnarlamb
stigamanna (8)

33. Fljugandi gullinhzerd gydja Landhelgisgaesl-
unnar (3)

35. Simsendi yfir bugt milli jokuls og taar (8)

37. Eftir redur kemur rod, pad passar vid visuna (7)

38. Laest vera litil krukka med lagi (8)

39. Hun bitur hold grasbita (7)

40. Fra haskélapréfudu kryddi ad grundvallargrjéti
7

41. Blettur fyrir geitur og golfara (5)

42. Agrip um radandi tegund (7)
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24.

25.
28.
29.
30.

33.
34.

. Dopur draga foringja (8)

. Rupli rummungar, eru peir pa rdnsbisar? (11)
. Hus skaldsins gerir litid dr vinningi (10)

. Vanreeki huga fyrir kaeruleysi (10) 18
. Littu nu, r6d vid raufina (7)

. Skald kunna best vid sig & vidernum békalandsins

. Slim, mamma og gladningur, pessi hvatainn-

. Svangt og logid (5)

29.desember 2012 LAUGARDAGUR

Donsk vargasamstaeda skildi milli borgarastéttar

og verkalyds (9) 11 12
Firna feiminn fer utan og sést ekki meir (10)

Renna pegar ég vek heilu gotuna (8)
Haengur elskar merki (8)
Upplysi nyfaeddar um andlega speki samtimans (12)

Hélmasldd sker eyju (6)

Ordlausar flugur sem bita (5)
Rekur aldur og fyrri storf & brautarbdllu (9)

Rosalega rikmannleg farartaeki (2) 14

(13)

spyting (11) G

Sa sem gédmurinn er vanastur er honum lika

25

21 22

saetastur (11)
Fel salu vid risablokk i Breidholtinu (7)

Fyrst er pad fyrirhofn, svo hofn, og allt ad dsekju (8)
Tjon rottu (8)

Bulla Snorra er vist stekkur, en sjoppa l6gspekings-
ins félagsheimili (8)
Litil sjd enn minna med pessari graeju (8)

28 29

Flugum med 0rlitid rugludum en fogrum
smdvinum (6)

32
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Lausnarord sidustu viku var

33 34
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VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid er dr inn-

sendum lausnarordum og C8JALraary

békinni Osjalfratt fra Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku var

Raudi krossinn auglysir eftir
abendingum um einstakling sem
hefur & arinu 2012 bjargad
mannslifi med réttum vidbrégdum
i skyndihjalp.

MABU

Abendingar skulu berast fyrir
18. januar. Vidurkenningar verda
veittar pann 11. febriar. Nanari
upplysingar ma finna a
raudikrossinn.is

+ Raudi krossinn

faer vinningshafi eintak af LAUSNARORD

Ef békstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist nokkud sem gekk
Bjorgvin B. Schram, d  heldur ekki eftir petta drid. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 2. jantar naestkomandi
Seltjarnarnesi. a krossgata@frettabladid.is merkt ,29. desember*.

DYR VIKUNNAR
RANAKOLLUR

g

TUATARA Ranakollurinn getur ordid upp undir 70 sentimetrar ad lengd og um eitt
kil6 ad pyngd.

Langaer steingervingur
med dularfullt aukaauga

Skriddyr kvislast i fjéra undirflokka. Prir peirra eru skipadir kunnum ibdum
dyrarikisins; sa fyrsti inniheldur hundrud skjaldbokutegunda, annar tugi élikra
krékédila, sa pridji hreisturdyr—pusundir sndka og edla—en sa fjérdi er meira
framandi. [ honum eru bara tveer tegundir svokalladra ranakolla, sem finnast
hvergi nema 4 eyjum Nyja-Sjdlands.

Ranakollarnir eru stundum kalladir lifandi steingervingar pétt reyndin sé ad
peir hafi préast umtalsvert i aldanna ras. Alpjédlegt heiti pessara skepna er
tuatara, sem er Ur tungumdli maoria og visar til gaddanna 4 bakinu a peim.

Ranakollinum svipar mjog til edlu ad utliti og var upphaflega skilgreindur
sem slik & fyrri hluta 19. aldar, en pegar visindamenn kénnudu dyrid betur att-
udu beir sig a pvi ad pad deildi ymsum einkennum med fuglum, skjaldbokum
og krokadilum og bjuggu ba til nyjan undirflokk skriddyra.

Til eru tveer tegundir ranakolla. Onnur er mun algengari en hin, prifst a
fjolda eyja vid Nyja-Sjdland og daetlad er ad til séu tugir pusunda einstaklinga
af peirri tegund. Hin er { bradri Gtrymingarhaettu. Einungis 6rfa hundrud eru
til af henni, og 6ll & somu litlu eyjunni sem er i halfgerdri séttkvi til ad vernda
tegundina.

Ranakollar hafa pridja augad ofan a hofdinu sem greer yfir fljétlega eftir ad
peir klekjast dr mjukum eggjum sinum. Ekki er vitad hvada tilgangi pad pjénar
ndkvaemlega, en hugsanlegt er ad pad nemi Gtfjélublda geislun og hjalpi dyrinu
a0 tempra likamshita sinn. Ranakollarnir eru medal annars sérstakir fyrir paer
sakir ad peir geta lifad vid mun lzegra hitastig en flest nnur skriddyr-allt nidur
i fimm gradu hita-og drepast raunar ef hitinn nalgast prjatiu gradur.

Pad er hins vegar heppilegt fyrir ekki ttbreiddari tegund ad huin er afskap-
lega langlif. Lj6st pykir ad ranakollar geti ordid vel rimlega hundrad ara og
sumir visindamenn hafa getid sér pess til ad peir geti jafnvel ordid yfir 200 ara
gamlir. -sh
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.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og studning vegna andlats
og utfarar

SIGRIDAR ARNADOTTUR
Fyrrverandi bokasafnsfraedings
Akranesi.

Bragi Nielsson
og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
fésturfadir, tengdafadir, afi og bréadir,

STEFAN JONSSON
vélvirki,
Stapasel 17,
|ést i fadmi fidlskyldunnar & Landspitalanum
adfaranétt laugardags 22. desember.
Jardarforin fer fram fra Seljakirkju 3. januar
kl. 15.00.

Gudny Helgadéttir Blondal
Jon Pér Stefansson Vilborg Linda Indridadéttir
Helgi Mar Stefansson Porgerdur Sigurbjornsdéttir
Stefan Orn Stefansson
Alexander Stefansson
Dagny Jonsdoéttir
Gudny Hafbjérg Jonsdoéttir
og barnaboérn.

Pétur V. Hafsteinsson

Astkaer modir min og systir okkar,
INGIBJORG SIGURDARDOTTIR
Koépavogsbraut 1b,

lést a Landspitalanum & adfangadegi jola.
Utforin fer fram fra Digraneskirkju
a gamlarsdag, 31. desember klukkan 11.00.

Hilmar bor
Sigran Audur Sigurdardottir
Halldér Jén Sigurdsson

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir og vinur,

SIMON KRISTJANSSON
fra Nedri-Brunnast6dum,

sem lést & Hjukrunarheimilinu Viéihlid
manudaginn 17. desember, verdur
jardsunginn fra Kalfatjarnarkirkju
midvikudaginn 2. jantar 2013 kl. 14.00.

Valgerdur Valtysdéttir
Herdis Herjolfsdéttir
Hl6dver Kristinsson
Ormar Jénsson
Valgerdur Tomasdéttir
Einar Gudnason

Sigurdur Ranar Simonarson
Johann Saevar Simonarson
Pérdis Simonardéttir

Lovisa Simonardéttir

Grétar Ingi Simonarson
Magnea Sigrin Simonardéttir
Lilja Gudjonsdottir

.l.

Astkaer modir min, tengdamaéadir, amma og
langamma,

OLOF PORANNA JOHANNSDOTTIR
lj6smodir,
Ljosheimar 6, Reykjavik,
verdur jardsungin fra Langholtskirkju
féstudaginn 11. jandar kI 13.00. -
Peim sem vilja minnast hennar er bent & styrktarfélagié LIF.

Porhildur Hinriksdottir
Sigurjon bPérdarson

Pérdur Sigurjénsson
Joéhanna Jakobsdéttir
Ol6f Dis Pérdardottir Birgir Orn Bjérnsson
Harpa Ran bérdardéttir Romain Buchholtz
Pérdur Ingi, Ari, Bjorn Hinrik og Daniel Snzer.

@%\%‘BJ ({Mf/r/
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PEKKING-REYNSLA-ALUD
24 tima vakt

Simi 551 3485

David H. Osvaldsson S: 896 8284+ Oli Pétur Fridpjofsson S: 892 8947

sjukrapjdlfunarsal MS-Setursins.

AFHENDING Synir frumkvodulsins, peir Sigurdur, Arni og Sveinbjérn, afhenda Berglindi Gudmundsdéttur, formanni MS-félagsins, gjofina i

Langadi ad gera
gooverk sem entist

Byggingaverktakinn Sveinbjorn Sigurdsson hf. fagnadi 70 ara starfsaf- )
maeli & arinu. Fyrirtaekid hefur verid i eigu somu fjolskyldunnar alla ti@. |
stad pess ad halda stérveislu gaf pad MS-félaginu gjof.

,Fyrirtekid heitir eftir afa minum og
alnafna sem var byggingarmeistari
hér i Reykjavik,“ segir Sveinbjorn
Sigurdsson, framkvemdastjori
byggingarfyrirteekisins Sveinbjorn
Sigurdsson. bad fagnadi samfelldri
starfsemi { sjotiu ar fyrir skemmstu
og i tilefni pess gaf pad MS-félaginu
gongubraut og uppsetningu hennar og
fragang. Hvad kom til?

,Vi0 hofum tvivegis byggt fyrir
MS-félagio 4 Islandi og komist { kynni
vid pad gridargdoa starf sem par er
unnid. Afi var mikill gédgerdakarl og
vid viljum halda merki hans & lofti 1
beim efnum eins og 60rum. A pessu ari
voru 70 ar fra pvi hann byggdi fyrsta
hisid og vid vorum ad hugsa um ad
halda stéra veislu, kalla til laerlinga
sem hafa verid hér, samstarfsmenn,

birgja og velunnara. Eg var byrjadur
ad huga ad pvi en sagdi svo vio sjalf-
an mig: Eitt svona party kostar 6rugg-
lega tveer, brja milljénir med 6llu, yroi
eflaust skemmtilegt en er biid daginn
eftir. Af hverju ekki ad gera gédverk
sem endist lengur? Vio dkvadum pvi ad
halda veislu bara fyrir starfsmennina
okkar i né6vemberlok og nota afganginn
til ad styrkja MS-félagio. I samradi vio
stjéornendur pess gafum vid pvi gongu-
lyftibinad sem var gengid fra i hisa-
kynnum félagsins og audveldar MS-
sjiklingum pjalfun og endurheefingu.*

Sveinbjorn segir afa sinn hafa byrj-
a0 med tveer hendur témar fyrir 70
arum. ,,Afi var vinnukarl af gamla
skélanum sem héf ferilinn 4 ad byggja
tvilyft ibudarhds ad Bollagotu 7.
Detta var rétt eftir strid pegar mikil

hisnaedisekla var 4 Islandi og eitt
verkefni ték vid af 60ru. Af steerri
verkefnum mé nefna Hrafnistu, marga
leikskédla og grunnskoéla i borginni og
Borgarleikhisid. En 1990 dré afi sig
ut dr forystunni i fyrirteekinu og prir
af fjérum sonum hans téku vid. Eg
er pridji settlidurinn sem tekur patt i
rekstrinum.“

Sveinbjorn segir 60-70 manns {
vinnu hja fyrirtaekinu nd, auk margra
undirverktaka. ,,Staersta verkefnio i
dag er stidentagardar vio Seemundar-
goOtu, par erum vid ad byggja 300 nett-
ar ibudir. H6fum adur byggt 80 ib1io-
ir fyrir Félagsstofnun stidenta nidri i
Fossvogi. Vid vorum lika ad klara 49
ibtida blokk { Breidholtinu fyrir Félag
eldri borgara. Par er félk ad flytja
inn.“ gun@frettabladid.is

29. DESEMBER 1891

Edison fékk einkaleyfi a Utvarpi

Bandariski uppfinningamadurinn Thomas
Alva Edison fékk skrad einkaleyfi a ut-
varpstaekni pennan dag arid 1891. Su
taekni félst i ad notast vid Utvarpsbylgjur
til ad@ midla upplysingum pradlaust.
Edison (1847-1931), sem var sjalf-
menntadur, vard fraegur fyrir fjolmargar
uppfinningar sinar. Hann endurbaetti
ljésaperuna, simann, fann upp hlj6é-
ritun og kvikmyndun, smidadi fyrsta
kvikmyndaverid og st6d fyrir raflysingu

New York-borgar. Samtals fékk hann skrad
1.093 einkaleyfi um avina.

Hann var heyrnarsljér og atti pad nokk-
urn patt i pvi hvada stefnu lif hans ték.
Eftir ad hafa starfad sem ritsimavorour
helgadi hann lif sitt uppfinningum pegar
hann var tuttugu og tveggja dra gamall.
Sjo drum sidar setti hann upp eigin rann-
séknastofu i Menlo Park i New Jersey og
var sidari hluta aevinnar gjarnan kalladur
galdramadurinn i Menlo Park.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

PALMI SEMUNDSSON
Laugarholti, Hrutafirdi,

lést fimmtudaginn 20. desember a Sjukra-
hasinu & Akranesi. Utférin fer fram

fra Prestbakkakirkju laugardaginn 5. jantar
kl. 14.00.

Ragnar Palmason
Gudmundur Palmason
Joéhann Sa@mundur Palmason

Asdis Gudmundsdéttir

Ingibjérg R6sa Audunsdéttir
Jenny Arnadoéttir

Rut Jonsdoéttir

barnabdrn og langafabarn.

4. januar kl 10.30.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
GUNNAR DUI JUL{USSON
lést & dvalarheimilinu HIid Akuyeyri,

fimmtudaginn 20. desember. Utfér hans fer
fram fra Akureyrarkirkju féstudaginn

Gudran Gunnarsdéttir
Eyvor Gunnarsdottir
Hreinn Gunnarsson
Benjamin Gunnarsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Bjorgvin R. Leifsson

Dagbjorg K. Pérhallsdoéttir
Svanhildur D. Karlsdéttir
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VID AFHENDINGU Anna Run Tryggvaddttir, Sirra Sigran Sigurdardéttir, Marteinn Hauksson, fyrir hond Pals Hauks brédur sins, Katrin Inga
Jénsdéttir Hjordisardéttir og Halldér Bjorn Rundlfsson, safnstjéri Listasafns Islands.

Fengu taepa milljon hvert

Fjérir einstaklingar i listnami hlutu nylega styrki til framhaldsnams ur Styrktarsj6di
Gudmundu Andrésdéttur listmalara.

Styrktarsjéour Gudmundu Andrés-
déttur hefur 4 sinni stefnuskra ao
styrkja unga myndlistarmenn sem
hafa lokid BA-préfi { myndlist eda
sambearilegu ndmi. Pau sem hlutu
bé nu i lok bessa ars eru Anna Rin
Tryggvadéttir vegna ndms vid Con-
cordia-héskoéla 1 Montreal 1 Kanada,
Katrin Inga Jonsdottir Hjordisar-
déttir sem fékk styrk til ndms vid
School of Visual Arts (SVA) i New
York, Pall Haukur Bjornsson vegna

nams vid California Institute of
the Arts (CalArts) og Sirra Sigrin
Sigurdardottir vegna nams vid School
of Visual Arts (SVA) New York. Hvert
um sig fékk 950 pusund krénur.
Gudomunda Andrésdéttir tilheyrir
peirri kynsl6d listamanna sem &
sjotta aratug sidustu aldar ruddi
abstraktlistinni braut { islenskri
listaségu. Innan pess tjaningarforms
tokst henni ad préa persénulega list-
skopun sem gerir framlag hennar

til samtimalistar 4 Islandi sterkt og
4hrifamikid. Hin lést ario 2002 og
arfleiddi Listasafn Islands, Listasafn
Haskéla Islands og Listasafn Reykja-
vikur ad verkum sinum. Samkvaemt
erfdaskra hennar var einnig stofnad-
ur styrktarsjodur i hennar nafni sem
er { vorslu Listasafns Islands. Mark-
mid hans er ad styrkja og hvetja unga
og efnilega myndlistarmenn til nams.
Raostofunarfé sjodsins er raunvextir
af hofudstélnum.

Duxinn spiladi & harméniku

Sjotiu og sex nemendur utskrifudust nylega fra Fjolbrautaskélanum i Gardabae vid

hatidlega athofn.

Fjolbrautaskélinn i Gardabae braut-
skradi 76 nemendur fostudaginn 21.
desember. Sjotiu og prir peirra voru
me0 stidentsprof af eftirtéldum braut-
um; listnamsbraut, félagsfraedabraut,
nattirufraedibraut, vidskipta- og hag-
freedibraut, ipréttabraut og malabraut.
Einn nemandi dtskrifadist af ndms-
braut fyrir leikskélalida, annar med
lokaprof af listnamsbraut og pridji med
lokaprof fra FG.

Skélameistara var tidreett 1 reedu
sinni um skyrslu pa sem unnin var &
vegum forsaetisraduneytisins undir
nafninu ,,Allir stundi ndm og vinnu vid
sitt heefi“ en par kemur fram ad feerri
nemendur stundi verkndm hér 4 landi
en i vidmidunarlondum okkar og brott-
fall sé meira, samkvaemt melingum.
Benti skélameistari 4 ad kennsla { list-
og verkgreinum vaeri g60 undirstada
undir slikt ndm en sagdi kennsluad-
sto0u peirra greina hins vegar 6vio-
unandi i FG. Hann sagdi skélann hafa
bedio { allmoérg ar eftir vidbyggingu
fyrir paer namsgreinar auk pess sem

BRAUTSKRANING Fongulegur hépur stidenta og annarra Gtskriftarnema fra Fjolbraut {

Gardabee.

starfsbraut skélans fengi b4 vidunandi
starfsadstoou. ;

Dux skélans var Alfheidur Glo
Einarsdoéttir, stident af listnamsbraut,
med einkunnina 9,03.

Allmargir nemendur hlutu vidur-
kenningar fyrir framidrskarandi ndms-
arangur. Nystidentar fluttu alla ton-

list vid athéfnina, Alfheidur GI6 1ék
a4 harmoéniku verkio Arabesque No.
1 eftir Debussy og Dagbjort Kristin
Helgaddéttir, Jon Ranar Ingimarsson,
Kristinn P6r Oskarsson og Pétur Emil
Julius Gunnlaugsson fluttu Summer-
time eftir Gershwin.

- gun

.I.

Mo&adir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

HULDA PALSDOTTIR

lést & Dvalarheimilinu Grund 24. desember
sidastlidinn. Utfor hennar fer fram fra
Neskirkju fimmtudaginn 3. janudar kl. 13.00.

Einar P6r Gudmundsson
Sigridur Hellen Sveinsdéttir
Hjordis Erla Sveinsdoéttir

Pall Baldvin Sveinsson

Geir Grétar Sveinsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Allan Moller
Alexander Eyjolfsson
Anna Lisa Porbergsdoéttir

kl. 14.00.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

HANNES KRISTMUNDSSON
Borgarheidi 13h, Hveragerdi,
Iést & hjukrunarheimilinu Asi i Hveragerdi
25. desember. Hann verdur jardsunginn fra
Hveragerdiskirkju laugardaginn 5. jandar

Sigurbjorg Gisladottir
Kristmundur Stefan Hannesson
Sigurdur Eli Hannesson

og barnabérn.

Helena Sif Ericson

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
BJORN T. GUNNLAUGSSON
hdsgagnasmidur,
Boélstadarhlid 41, adur Njalsgétu 112,
Reykjavik,

Iést & hjukrunarheimilinu Droplaugarstédum adfaranott
sunnudagsins 16. desember. Utfér hans fer fram i Hallgrimskirkju
fimmtudaginn 3. janudar kl. 13.00.

Helga Agustsdottir

Anna Asdis Bjornsdoéttir
Sigurveig Bjornsdottir
Gunnlaugur A. Bjérnsson
barna- og barnabarnabérn.

Kolbeinn Gunnarsson
Arni S. Eggertsson
Johanna Sveinsdoéttir

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

JON V GUDJONSSON
fyrrum framkvamdast;jori,
Fornustrénd 9, Seltjarnarnesi,

lést & Landspitala Hringbraut 27. desember.

F.h. adstandenda,
Elisabet Jonsdéttir
Gudjon Jéonsson
Hafdis Jonsdéttir

Sigran Asta Bjarnadéttir
Bjorgulfur Andrésson

.l.

Hjartkaer brédir okkar, magur og freendi,

JON ULFAR LINDAL
adur til heimilis ad Lalandi 23, Reykjavik,

Iést a Droplaugarstédum ad morgni
jéladags, 25.desember. Utforin fer fram
fra Démkirkjunni i Reykjavik foéstudaginn
4. januar kl. 13. Peim sem vilja minnast hans er bent a
Landssamtokin Proskahjalp eda Afmaelissjod Jons Ulfars Lindal,
bankanumer 0111- 05-261084, kt. 120752-6509.

Pérhildur Lindal
Bjorn Lindal
Pall Jakob Lindal

Eirikur Témasson

Solveig Eiriksdottir

Sigurlaug Jénsdéttir
og systkinaborn.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
SIGURVIN JONSSON
matsveinn,

er latinn. Utfor hans verdur gerd fra Askirkju
3. januar kl. 15.

Oddny Lina Sigurvinsdoéttir

Gudbjorn Magniis Sigurvinsson Pérunn Einarsdéttir
Viktor Jon Sigurvinsson Olina Sverrisdottir
Sigurvin Heidar Sigurvinsson  Audur Audunsdoéttir
Jén Asgeir Sigurvinsson Elinborg Sturludéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.|.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

PORIR STURLA KRISTJANSSON
byggingarmeistari,
Erluasi 74, Hafnarfirdi,

Iést & krabbameinsdeild Landspitalans
Hringbraut féstudaginn 21. desember. Hann
verdur jardsunginn fra Vidistadakirkju i Hafnarfirdi fimmtudaginn
3. januar kl. 13.00. Blém vinsamlegast afpékkud, en peim sem
vilja minnast hans er bent & Barnaspitala Hringsins.

Gudmunda Inga Veturlidadéttir
Hulda Gudborg Périsdéttir

Joén Fridgeir Périsson

Gunnar Périsson Nina Kristiansen

Ingi Sturla Périsson Sigrun Lindal Pétursdoéttir
Dadi Freyr, bérir Mar og Lara Sif Davidsborn

Léa Maria og Viktoria Jonsdaetur

Lilja Ran, Séley D6gg og Jonas Hrafn Gunnarsborn
Karélina Bjork Lindal og Dagur Ingi Lindal Ingaborn.

David Pér Sigurbjartsson
Steinunn Sigurmannsdoéttir

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.
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KROSSGATA
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anss tl](jl'o'
Afro

Contemporary dans

Tango
Bollywood
Magadans
Zumba
Balkan
Hulla Hopp
Hiphop
Groove steps

LARETT

2. nautasteik, 6. kusk, 8. fornafn, 9.
békstafur, 11. adgeeta, 12. slagord, 14.
urga, 16. pipa, 17. ennpd, 18. rell, 20.
tveir eins, 21. nabbi.

LOPRETT

1. munnvatn, 3. umhverfis, 4. graedgi,
5. af, 7. 6laglegur, 10. vidomét, 13.
gerast, 15. sal, 16. egna, 19. tveir eins.
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e Herrayoga
e Pilates

® Yoga

o Leikfimi

www.kramhusid.is
5515103 & 5517860

Fjolbreytt
barr;ga- og
unglinga

nérgnskgic’i!

u.

NADISVEFUR

urval ibuda til solu
eda leigu!

STARSTI
LANDSINS

ViSIF
f

FiLac FASTEIGNASALA

Otrilegt
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BAKPANKAR
Jéns Sigurdar
Eyjélfssonar

ad er afskaplega gaman ad fylgjast

me0 fétboltanum hér & Spani en pé er a
honum nokkud hvimleidur ljédur. Pannig
er mal med vexti ad knattspyrnumoénnum
heettir til ad kasta sér & grifu hvenger sem
andsteedingurinn kemur nzerri peim og
gripa svo um hné sér eins og ad leggirnir
séu ad detta af leerunum. Agerist petta
svo pegar komio er inn i vitateig en pa er
stundum eins og menn stigi 4 jardsprengju
begar sétt er a0 peim.

PESSUM leikbeetti Iykur ekki

parna pvi menn stokkva upp a
nef sér sjai peir boltann koma
neer hond andsteedingsins en

€ =

-

ekki er pao p6 af einskeerri
réttleetiskennd pvi peir pegja
) * bunnu hlj6di ef boltinn fer {
» hond peirra sjalfra. Alla vega
. hef ég ekki heyrt af neinum
leikmanni sem farid hefur
til démarans og sagt:
,Heyrou, hann for vist
i hondina 4 mér, eetli
pbad sé ekki best ad
deema viti 4 petta.“

PETTA hatterni er
b6 ekki alveg 6pekkt
i islensku samfélagi
og ma par nefna sam-
skipti stjérnar og
stjérnarandstoou bar

Truleysingjar i jolafrii

sem menn gera mikid ir adforunum ad sér
en yfirsést svo eigin svivirdingar. Svo syn-
ist mér ad sokndjarfir truleysingjar hafi
gaman af pvi ad skemmta skrattanum med
svona leikfléttum sem minna & sudraena
knattspyrnukappa.

TIL deemis ef gudsmadur sést naerri skéla
rjuka sumir peirra upp a nef sér og hrépa
,rangstada!“. Hringt er { Reyni Trausta og
latum ekKi linnt fyrr en adstodardémarar
veifa flaggi. Svo heyrdi ég af krofu um ad
leikskélabekkur sem eetladi i kirkjuferd
yroi kyrrsettur par sem trilaust foreldri
vildi hvorki ad barn sitt feeri til kirkju né
yrai skilid eftir. Bara allir 1 leikbann takk.

ALLT er petta gott og blessad i barattunni
en svo pegar eitthvad ma greeda 4 pessari
kristilegu travillu ba begja menn punnu
hlj6oi. Til deemis pegar flautad er til leik-
hlés, allir sendir i fri ad fagna faedingu
frelsarans. Pad sleer enginn hendinni &
moti frii i bodi frelsarans. Pad myndi p6
liklegast heyrast hlj6d i horni ef jolin
byggoust & pvi ad feera honum férnir {
formi meiri vinnu.

PETTA er svo sem bara skynsamlegt hja
trileysingjum ad taka sér jélafri fréa bar-
attu sinni. Eg vil 6ska peim sem og tru-
udum heilla 4 4rinu sem er ad koma og
hverjum og einum frelsis til ad trda pvi
sem honum synist.

MYNDASOGUR

PONDUS

Pettavar
biid ad
hladast upp!

Eftir Frode Qverli
En ég ndoi Svo..heldad | feigin
ad bjarga bﬂa sé best 08‘ dbyrg?!
sem mestul fari ekki parna inn o

@ naestunnil

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Sgttu |6ppina Jd, heegindastallinn
nidur medan er lika paegilegur
pu borE}ar, En en ég myndi ekki leyfa pér
Palli. pettaer
paegilegt.

adbordaihonum.

Bara fyrir forvitnis sakir,
ertu nokkud d leidinni Gt
Ur baenum fljétlega?

Afsakid,
engrillada
kolkrabbanum

seinkar um
fimmtdn til
tuttugu

Sérhonnud
innkaupa-
kerra
fyrir

karimenn

iy Bt i e a1 s s £ )

Sérhonnud
innkaupa-

konur

kerra

fyrir
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Vera aaur 49 "f(!krl kg

Ungnautalund;frosinjeriend
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Verdiadur, 193¢ kr kg

Esjulsmnskjolaskinka

PeKingonal frosiny 2,6 kg

KAUPAUKI

Aramétaknéll, innibombur og smahattar
fylgja med kaupum a kippu af 4x2L Coke*

" Gildir um 4xZL Coke, Coke Bght eda Colee Zero § medan birgdir endast.

GJafakon‘ Kronunnar fast
a www.kronan.is
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29.des | 30.des | 31.des 1.jan 2.jan 29.des | 30.des | 31.des 1.jan 2.jan

lau. sun. man. pri. mid. lau. sun. man. bri. miod.

Akranes 10-20 | 10-20 9-15 LOKAD | 10-20 Lindarvegi 10-20 | 10-20 9-15 LOKAD | 10-20
Arbeer 10-21 10-21 9-15 LOKAD | 10-21 Mosfellsbae 10-20 | 10-20 9-15 LOKAD | 10-20
Bildshofoi 10-20 | 10-20 9-15 LOKAD | 10-20 Reyoarfiroi 11-17 11-17 9-13 LOKAD | 11-18
Grandi 10-20 | 10-20 | 9-15 | LOKAD | 10-20 | Reykjavikurvegi 10-21 | 10-21 9-15 | LOKAD | 10-21
Hvaleyrarbraut 10-21 | 10-21 9-15 LOKAD | 10-21 Selfoss 10-19 | 10-19 9-15 LOKAD | 10-20
Jafnasel 10-21 10-21 9-15 LOKAD | 10-21 Vestm.eyjar 11-18 11-18 9-13 LOKAD | 11-19

s _

=~ Sja ophunartima Kronuverslana um aramotin -
a www.kronan.is
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SAMVINNUVERKEFNI, SAMSPIL LISTA OG ViSINDA, TViARINGUR OG YFIRLITSSYNINGAR

Jonathan Habib var
syningarstjéri mynd-
listarsyningar Lista- "}
hatidar i Reykjavik, ‘
Independent

People. Hugmyndin A
4 bak vid syninguna
var skyr og dhugaverd, par var 10gd
dhersla 4 listamannahdpa og sam-
starfsverkefni—ad listamenn leggdu
sjalfid til hlidar. Ut ur pessu komu
allnokkrar gédar syningar, en pad
var syningarhugmyndin sjalf sem a
mesta hrdsid skilid.

Ol6f Nordal var &
medal listamanna
sem settu upp
syningu a arinu
par sem visindi og
myndlist blondudust

saman. Syning Olafar

var i Listasafni [slands rétt eins og
syning Olgu Bergmann og Onnu
Hallin par sem myndlist og visindi
attu samleid og sama md segja um
yfirlitssyningu Ruriar.

+
p

Ragnar Kjartansson
hlaut sjénlistaverd-
launin &rid 2012
en pau voru af-
hent vid hatidlega
viohofn i Hofi &
Akureyri. Ragnar hlaut
verdlaunin fyrir syningarnar

The End, sem var framlag [slands &
Feneyjatviseringnum arid 2009, Bliss
4 Performa-hatidinni i New York,
2011 og Song i Carnegie-safninu |
Pittsburgh arid 2011.

Rari leit yfir fjol-
skridugan feril &
yfirlitssyningu sem
opnadi a vordog-

um. A henni gaf ad

lita pekktustu verk }
hennar auk mynda af

helstu gjérningum hennar. Pad

var gaman ad sja préunina i verkum
hennar en hja henni blandast inn {
listaverkin nattdruvisindi og pélitik.
segir gagnrynandi Fréttabladsins.

Olafur Olafsson og
Libia Castro voru
fulltrdar fslands

4 Feneyjatvizer-
ingnum 4rid 2011.
Syning a vel heppn-
udu framlagi peirra a
tviaeringnum var opnud { Listasafni fs-
lands i byrjun drs. Syningin bar heitid
[ afbyggingu, Under Deconstruction.
Verkin 4 syningunni voru prju og eitt
af peim, herferdin Landid pitt er ekki
til, var sett fram { fjérum birtingar-
myndum; malverk, neontextaskilti,
myndbandsverk og gjorningur.

ENNEMM / SIA / NM55812

Kaffipodarnir =t
passa i allar .-11 m
wofaldar skeidar sem | waliay

fy‘giﬂ med Senseo
vélum”

UPPGOTVADU NYJAN BRAGDHEIM SENSEO

BREATHING SPACES

Vio leitum
ad patttakendum!

Ert pu islenskur haskélanemi a aldrinum
21-28 ara vid gbéda heilsu en stundar ekki
reglulega likamsraekt eda utivist?*

Vid leitum ad dhugasomum einstaklingum til ad taka patt i rannsokninni
Breathing Spaces: Relating to nature in the everyday and its connections
to health and wellbeing (BREATH). Um er ad raeda pverfaglega rannsékn

4 svidi heilsu- og umhverfissalfraedi, lifedlisfraedi, lydheilsufraedi og heilsuland-

fraedi & ahrifum umhverfis & lidan og heilsu.

patttakendur purfa ad koma i maelingu einu sinni & timabilinu januar-februar
og i annad sinn i april-mai 2013. P4 verda lagdir fyrir spurningalistar og
athyglisprof, tekid hjartalinurit og munnvatnssyni fyrir og eftir ggngu um
nattaruna eda i likamsraektarstod. Azetlad er ad ferlid taki u.p.b. 1.5 klst.

i hvort skipti. Mogulega yrdi einnig 6skad eftir vidtali i kjolfarid.

Nénari upplysingar gefur dbyrgdarmadur rannséknarinnar Gunnpéra Olafsdottir
landfraedingur (Ph.D) sem hefur adsetur hja Lifedlisfraedistofnun Haskola Islands

4 medan & gagnasofnun stendur, i sima 866 4808 eda i tolvupdsti:

gunnthora.olafsdottir@uni.lu. Ahuga & patttéku parf ad tilkynna
fyrir 31. desember 2012. Gagnasofnun hefst 7. jantar 2013.

*peir sem stunda likamsraekt allt ad tvisvar i viku ad medaltali mega taka patt.

INSIDE | =

TR ST

HASKOLI iSLANDS

- ————

Sierra er gott deemi um pad.

SIERRA Syningar erlendra listamanna hér 4 landi eru mikilvaegar fyrir listalifid og samfélagid sem heild og syning Santiago

SJALFSTATT FOLK

Gott frambod var af myndlistarsyningum & arinu 2012 en gsedin misjofn eins
og gengur og gerist. Péroddur Bjarnason segir syningar erlendra listamanna
vera mjog mikilvaegar fyrir listalifid og samfélagid sem heild.

Gott frambod
var af myndlistar-
syningum 4a arinu
2012 en geedin mis-
jofn eins og gengur
og gerist. A hofud-
borgarsvaedinu,
og & Akureyri, eru opinberu séfn-
in mest aberandi i syningarhaldi
en einnig halda sjalfsteedir adilar
eins og Kling og Bang afram meod
metnadarfullt alpjédlegt syningar-
starf, sem og Nylistasafnid og i8
galleri. Minni syningarstadir voru
einnig margir med virkt syningar-
hald. Par m4a nefna Galleri Gang,
Stidi6 Stafn, Galleri Agtst, Galleri
Poku, Neskirkju, Hallgrimskirkju,
Kunstschlager ad 6gleymdum jadar-
sto0oum eins og Galleri Klésetti og
Galleri Skilti, s6lugallerium eins
og Galleri Fold, og Reykjavik Art
Galleri, og fostum sumargallerium
eins og Verksmidjuna 4 Hjalteyri og
Galleri 1.h.v.

Grasrétin 4 sinn samastad { sal
listfreedinema, Artima gallerii, sem
er rekio { sal inn af Nylistasafninu.

Myndlist
2012

Syning Listahatidar vel heppnud

A midju arinu beettist vid mynd-
listarfléruna myndlistarhluti
Listahatidar i Reykjavik; Indep-
endent People, eda Sjalfsteett folk.
Syningarstjori var hinn seenski
Jonatan Habib Engqvist. Syningar
hatidarinnar féru ad mestu leyti
fram & opinberum sofnum og i gall-
erium, en einnig i almannarymi.
Hugmyndin 4 bak vid syninguna
var skyr og ahugaverd, par var 10g0
ahersla 4 listamannahé6pa og sam-
starfsverkefni - ad listamenn leggdu
sjalfio til hlidar. Ut Gr pessu komu
allnokkrar gédar syningar, en pad
var syningarhugmyndin sjalf sem
4 mesta hrosio skilio.

Sierra blés lifi i umraeduna

Syningar erlendra listamanna hér &
landi eru mikilvaegar fyrir listalifid
og samfélagid sem heild, og pegar
vel tekst til eru syningarnar fersk-
ur andbleer inn { umraeduna. betta
atti vio um syningu spaenska lista-
mannsins Santiago Sierra snemma
4 arinu pegar hann syndi samantekt
umtaladra myndbandsverka/gjorn-
inga sinna, auk pess sem hann lét

setja minnismerki fyrir framan
Alpingishtisio og 1ét keyra med risa-
stort NO um allan bee 4 opnum voru-
bil. Verk Sierra voru einnig til synis
i Sjonlistamidst6dinni & Akureyri,
sem tok einmitt til starfa i byrjun
arsins. Syningin par hét Syntagma,
en med Sierra syndu beer Hildur
Hékonardoéttir, Osk Vilhjalmsdottir
og Steinunn Gunnlaugsdoéttir.

Sjonlistamidstodin stéd fyrir
ymsum syningum og vidburdum &
drinu, par 4 medal var endurreisn
Islensku sjonlistaverdlaunanna, en
Ragnar Kjartansson hlaut pau verd-
skuldad { &r.

Ymsir midlar
Ef gera 4 tilraun til ad flokka mynd-
listarsyningar 4 arinu eftir miol-
um, ba atti videolistin sina géou
fulltrda { Séru Bjornsdéttur 4 syn-
ingunni HA i Hafnarhisinu, Sig-
urdi Gudjonssyni i Kling og Bang
og Hafnarborg, og Agli Seebjorns-
syni 1 i8. Ekki ma heldur gleyma ad
minnast 4 skemmtilegar syningar &
myndbandsverkum 4 sveedi Kling
og Bang i Hafnarhisinu, sem var
hluti af Independent People.
Ljésmyndin atti g6da fulltria i
Ingvari Hogna Ragnarssyni i Ljos-
myndasafni Reykjavikur og Einari
Fal i Listasafni ASI. Myndlist og
visindi blondudust saman { premur
syningum 4 Listasafni Islands, syn-
ingu Olafar Nordal, syningu Olgu
Bergmann og Onnu Hallin, og yfir-
litssyningu Ruriar, en hja henni
blandast inn { verkin néttdruvisindi
og politik. Samfélagslegur undir-
ténn var sidan i verki Angeli Novi &
Nylistasafninu, Pt getur ekki stadid
ivegi fyrir framforum.

Nokkrar yfirlitssyningar

Vid fengum yfirlit yfir aevistarf
nokkurra listamanna & arinu. I
fyrsta lagi var gaman ad sja yfir-
litssyningu 4 verkum Ririar 4
Listasafni Islands og sja préunina
i verkum hennar. Verk Kristins G.
Haroarsonar, Kristins Péturssonar,
Ragnheidar Jonsdottur, Nielsar Haf-
stein og Eiriks Smith voru einnig til
synis, auk pess sem 70 ara aevistarfi
eins af meisturum 20. aldarinnar i
mélaralist, Antoni Tapies fra Spéni,
voru gerd god skil 4 Kjarvalsstooum.

Malverkid 4tti sina fulltrda i syn-
ingu Helga Porgils og félaga hans {
Listasafni ASI sidsumars, en einn-
ig atti malverkio sinn fasta sama-
stad { Reykjavik Art Galleri, Gall-
erii Fold, Gallerii Agust og fleiri
stodum.

Af einstokum einkasyningum
bé ma nefna syningu Hrafnkels
Sigurdssonar i Hafnarborg, syning
Ivars Valgardssonar 1 i8 og svo aud-
vitad syningu i Listasafni Islands i
byrjun arsins 4 vel heppnudu fram-
lagi Islendinga & Feneyjatviseringn-
um 2011 eftir listamannatvieykid
Olaf Olafsson og Libiu Castro.

I febrdar kom 1t bék J.B.K.
Ransu, Listgildi samtimans. Baekur
sem setja islenska myndlist { sam-
hengi vid strauma og stefnur eru
pvi midur fatidar hér a Islandi, og
utgafan pvi fagnadarefni.

Afmaeli og samspil

Af afmeelistengdum syningum ba
hélt Myndhoggvarafélagio upp a
40 ara afmeeli 4 premur stooum {
baenum og 4 Akureyri tok Sjonlista-
midstodin patt { afmeeli Akureyrar-
kaupstadar med syningunni Glébal
16kal medal annars.

Af einstokum pemasyningum
arsins ma nefna Skugga i Hafnar-
borg, Ljédheima & Kjarvalsstodum,
Nautn og notagildi 1 Listasafni
Arnesinga og sidast en ekKi sist vel
heppnada syningu 4 hisum Hreins
Friofinnssonar i Hafnarborg.

Samspilssyningar (ekki 6svipad-
ar og hugmyndin & bak vid
Independent People) voru nokkrar.
Syning Sélveigar Adalsteinsdottur
og Ing6lfs Arnarsonar var frabeer
i Galleri 1.h.v.,( petta voru reynd-
ar tveer sjalfstaedar einkasyningar
i sama rymi), Gerdur Helgadéttir
og Svava Bjornsdottir attu i sam-
tali i Gerdarsafni, og teiknarar
tveggja alda leiddu saman hesta
sina 1 Bogasal Pjédminjasafnsins.

Heilt yfir pa var ario 2012 meo-
algott &r { myndlistinni, en minn-
isstaedustu syningarnar eru San-
tiago Sierra, Independent People,
Sélveig og Ingélfur i Galleri 1.h.v.,
Undanfari Sigurdar Gudjonssonar
i Hafnarborg, ba getur ekki stad-
i0 1 vegi fyrir framférum og Lj60-
heimar & Kjarvalsstooum.
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GLASIBA

Blodug valdafikn

LEIKHUS % % % %

Macbeth

Hoéfundur: William Shakespeare. Pyo-
andi: Pérarinn Eldjarn. Helstu hlutverk:
Bjorn Thors, Margrét Vilhjalmsdaottir,
Arnar Jénsson, Atli Rafn Sigurdarson,
Fridrik Fridriksson, Gudrdn Sneefridur
Gisladattir, Hilmir Jensson, Hilmir Snaer
Gudnason, Jéhannes Haukur J6hanns-
son, Olaffa Hrénn Jénsddéttir, Palmi
Gestsson, Saga Gardarsdottir, Snorri
Engilbertsson, Vigdis Hrefna Palsdottir,
Pérunn Arna Kristjansdottir.

Leikstjori: Benedict Andrews.

STORA SVIPID, PJODLEIKHUSINU

Frumsyning 4 einu merkasta verki
leikhisb6kmenntanna i bj6dleik-
hidsinu. Priobuid félk fyllti sal-
inn og voru margir fullir kvida
fyrir bvi sem koma skyldi. Ott-
inn hvarf nu liklega fljotlega
pvi hinn heimsfraegi harmleik-
ur um Macbeth-hjénin fangadi
strax dhuga dhorfenda. Dunkan
konungur verdlaunar Macbeth
fyrir framgongu hans 4 vigvell-
inum. Macbeth fréttir af pessari
nafnbét pegar hann hittir heldur
skringilegar kvenpersénur sem
segja honum fré pessu pa er hann
kemur tr stridi i fylgd vinar sins
Banké.

Nornirnar 4 heidinni voru hér
einhvers konar ruslasofnunar-
kerlingar og ein beirra liklega
streetishdra. Paer segja vinunum
fra pvi ad nafnbeetur Macbeths
verdi fleiri og ad hann verdi einn-
ig konungur. Séguna parf nd vart
a0 rekja hér enda svo oft sogo.
begar Lafdin feer bréfid um upp-
hefdina, les pad og tjair metnad
sinn fyrir hond béndans, maske
ein freegasta sena kvenpersénu
leikb6kmenntanna, kynnumst vid

fyrst pessari valdasjiku konu.
Margrét Vilhjalmsdottir fer med
petta freega hlutverk a einstaklega
neman mata. Han er ekki eins
og svo oft aour, uppskrifud eda
yfirdramatiserud heldur mjog tru-
verdug ung kona sem leetur stjérn-
ast af metnadi og graedgi. Pegar
pau hjénin myrda neeturgestinn,
konung Skotlands, til pess ad solsa
undir sig hasaetid og neydast svo
til pess ad kala einnig vitnunum er
eins og pau fari saman upp { rissi-
bana med endastdd 1 glotun.

Leikurinn fér fram i leikmynd
er liktist helst kassa, tdkn tomleik-
ans. Lysingin einkenndist af ofur-
birtu eins og til ad syna ad engir
skuggar eda skiimaskot gaetu leynt
gleep peirra. Bjorn Thors fer med
hlutverk Macbeths og skiladi pvi
vel hvernig brjalsemin stigmagn-
ast eftir pvi sem samviskan fram-
kallar synir og raenir hann svefni
og ré. Hér er brugdio 4 pad rao ad
syna myndbandsupptokur af skja,
myndbandid tekid 4 stadnum og
verdur petta til pess ad heegt er
a0 syna andlit og neermyndir eins
og 1 kvikmyndum. Petta var smart
og ahrifarikt en kannski adeins of
mikid notad.

Palmi Gestsson i frahnepptri
fjallailpu med skakka skran-
korénu & hausnum 1jédi kjanaleg-
um einrsedisherranum triverdugt
lif. Hilmir Sneer Gudnason var fra-
beer lifandi og daudur og bar fram-
sogn hans af. Pad var reyndar svo-
litid eins og bergmal { kassanum
pannig ad nokkur af gullkornunum
heyroust kannski ekki négu vel.
Eitt eftirminnilegasta atridio er
pbegar veislan er haldin og Lafdin
kveikir kerti i fjarska og veislu-
bordinu er svo rennt inn 4 svidiod
og bar voru einnig bianingarnir

KRINGLUNNI

mjog flottir. I pessu atridi reynir
hin allt hvad hin getur til pess ad
leyna og hylma yfir b4 brjalsemi
sem heltekid hefur bénda hennar.

Hér er mikid tdrvalslid leik-
ara og leikstjérnin mjog leikara-
miodud. Pad var hasar, pad var bl6d
sem rann, pad voru hugdettur um
sjalfsfréun dyravaroda, gjornyting
inn- og dUtgéngumoguleika, born
sem géafu fra sér ylfur og afhéggn-
ir hausar i plastpokum. Eitt atrioi
var po sérlega fallegt og unnid af

SMARALIND

naemni og pad var pegar hin unga
fri Macdoff, sem Vigdis Hrefna
Palsdoéttir 1€k, tyllir sér asamt
ungum syni sinum & svidsbrinina
og pau spjalla um o6rlég fodur
hans. Pad sem einkenndi syn-
inguna, fyrir utan hid nytiskulega
form med skirskotun 1 61l okkar
niatimastrio, var ad pessar ungu
persénur, Macbeth-hjénin, voru
pannig upp malud ad audvelt var
ad finna til samkenndar med peim.
Pbyding Poérarins Eldjarn var pjal
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og fullkomlega skiljanleg. Pad er
alveg sjalfsagt ad hver kynslod eda
uppsetning pyoi sinn Shakespeare,
pbad verdur bara ad geeta pess ad
snilldarverk Matthiasar Jochums-
sonar og Helga Halfdanarsonar
hverfi ekki i gleymskunnar da.
Elisabet Brekkan

NIDURSTADA: Ageng syning og
skiljanleg sem dhugafélk um strio,
frid og leikhus aettu ekki ad lata
framhja sér fara.
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Hobbiti i Heidmork

BIO %k %

The Hobbit: An Unexpected
Journey

Leikstjérn: Peter Jackson

Leikarar: Martin Freeman, lan
McKellen, Richard Armitage, James
Nesbitt, Ken Stott, Andy Serkis, Cate
Blanchett, lan Holm, Christopher Lee,
Hugo Weaving

bad verdur vist ekki af Hobbitan-
um tekid ad vera ein allra stzersta
mynd 4arsins, allavega ef tekio er
mid af veentingum til myndarinn-
ar, midasolu og umfangi. Gamli
splatter-kéngurinn Peter Jackson
gerdi ljomandi gédan brileik dr
Hringadréttinssogu J.R.R. Tolkien
fyrir tiu &rum. Audvitad var tilval-
i0 ad hann leikstyroi Hobbitanum
lika, en hann er byggdur 4 sam-
nefndri b6k Tolkien fra arinu 1937.
Pessi vandada avintyramynd
segir fra ferdalagi Bilb6 Bagga
um Midgard, 60 d&rum adur en
atburdir Hringadréttinssogu attu
sér stad. Seidkarlinn Gandalf-
ur narrar hann i mikla héaska-
for asamt 13 dvergum, og hyggj-
ast peir endurheimta heimkynni
dverganna, auk 6grynnis gulls
sem drekinn Smeyginn hefur
eignad sér. Bilb6 er klaufskur
eiginhagsmunaseggur, en fljot-
lega verdur honum bad ljést ad
leidangurinn er gridarlega mikil-
veegur, og a liklega eftir ad veroda
honum hinn leerdémsrikasti.
bessi fyrsti hluti Hobbita-
prileiksins 4 hrés skilid fyrir
ymislegt. Martin Freeman er sér-
deilis prydilegur i hlutverki Bilbo
og Ian McKellen svikur ekki frek-
ar en fyrri daginn 1 hlutverki seio-
karlsins. Brellurnar eru betri en
i Hringadréttinssogu, enda hafa
tiu ar 1idid af teekniframforum og

télvunordarnir kunna meira i dag
en { geer. Svidsmyndin er mikil-
fengleg og kvikmyndatakan upp
a tiu. Ténskaldido Howard Shore
er { essinu sinu og stefin hans hér
eru med peim eftirminnilegustu &
ferlinum.

En gallar Hobbitans eru nokkr-
ir, og sa steersti er lengd myndar-
innar. Pegar Jackson tilkynnti
a0 hann hygdist skipta ségunni {
prennt hugsudu margir sem svo
ad nu eetti ad bl6dmjolka bokina
og selja sem flesta biémida. Eftir
a0 hafa séd myndina er eiginlega
omogulegt ad efast um listraen
heilindi leikstjérans en stadreynd-
in er engu ad siour su ad hér er lop-
inn teygdur 6parflega.

Vikjum { lokin ad blessudum
rammafjoldanum, en Hobbitinn

bryddar upp 4 peirri nyjung ad
innihalda 48 ramma 4 sekindu
i stad hinna vanalegu 24. Hefur
petta i for med sér mikla skerpu
og 4dhrifamattur prividdarinnar
margfaldast. Skiptar skodanir
eru a pessu uppataki og 4 ég erf-
itt med a0 skipa mér { adra hvora
fylkinguna eftir adeins eina kvik-
mynd. Sumar senur eru breel-
flottar, en 1 6drum veroda sjonraenir
vankantar augljésari og leidangur
Bilbés og dverganna verdur ad
larpi { Heidmork.

Pegar ollu er 4 botninn hvolft er
pessi fyrsta Hobbitamynd p6 nokk-
ud vel heppnud.

Haukur Vidar Alfredsson

NIDURSTADA: Skemmtilegri sogu
gerd nokkud géo skil.

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?
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Sidustu Forvoo

11.00 Syningu Kristins G. Hardarsonar,
MATING, i Listasafni Képavogs-Gerdar-
safni lykur um helgina. Safnid er opid
fra 11-17.

Tonlist

20.00 [ Hérpu flytja Lilja Gudmunds-
déttir sépran, Bjarni Thor Kristinsson
bassi og Matthildur Anna Gisladéttir
piandleikari islensk jéla- og dramétaldg
auk pess ad syngja um alfa og troll,
drauga og utilegumenn. Sungid er &
islensku en kynningar & milli laga eru &
ensku. Midaverd er kr. 3.900.

22.00 Godsagnir gullaldarinnar rokka
fram a nétt a Kringlukranni i kvéld.
Sveitina skipa Gunnar Pérdarson ur
Hljémum fra Keflavik, Asgeir Oskarsson
Studmadur, J6n Olafsson Ur Pelican og
Ottar Felix tr Pops.
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22.00 Hljémsveitin Japiters heldur sitt
arlega dramétaball i 1dn6 dsamt Engil-
bert Jenssen og Warsjarbandalaginu.

SUNNUDAGUR 30. DESEMBER 2012
Tonlist

20.00 | Horpu flytja Lilja Gudmunds-
déttir sépran, Bjarni Thor Kristinsson
bassi og Matthildur Anna Gisladéttir
piandleikari islensk jéla- og dramétalog
auk pess ad syngja um alfa og troll,
drauga og utilegumenn. Sungid er &
islensku en kynningar & milli laga eru a
ensku. Midaverd er kr. 3.900.

20.00 Toénlistarhépurinn Elektra
Ensemble spilar & aramétagledi

4 Kjarvalsstodum. Midaverd er kr.
2.000/1.500.

Leidsogn

15.00 P6runn Elisabet Sveinsdéttir
tekur patt i leidsogn og raedir vid gesti
um verk sin & syningunni Lauslega farid
med stadreynir - sumt neglt og annad
saumad fast i hafnarborg. Adgangur er
Okeypis.

Upplysingar um viéburdi sendist

d hvar@frettabladid.is
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KEX OG

KRASINGAR

Gott til ad dyfa i og smyrja 4. Kexid og idyfurnar eru frabaer saman sem
6formlegur forréttur eda a hladbordid fyrir gamlarskvold. Einnig gott
med bokudum ostum, hummus og miklu fleira. Gledilegt nytt ar!

Jolahappdratti Sjalishjargar

Dregid var 24. desember 2012

Vinningar og vinningsnimer

1. Citroen C3 Picasso ad verdmaeti kr. 3.090.000,-
6192

2. - 11. iPone 5, 16GB hver ad veromeeti kr. 179.990,-
464 4443 7000 10792 15735
3957 5145 10354 12986 16797

12. - 21. Bensinuttekt, hver ad verdmaeti kr. 100.000,-
5976 8063 11030 19122 23105
7066 10907 11978 22888 25615

22. - 66. Gjafakort, hvert ad verdmeeti kr. 100.000,-

37 6320 10238 14723 21608
73 7228 11943 16529 22608
86 7382 12016 17341 22868
194 7740 12123 17956 23049
523 7946 12288 18141 24202
N 3306 8100 13167 18483 24213
‘,'Ef 4412 8388 13566 18538 24697
:Jg 5596 9606 14355 19917 26188
5 5995 10016 14546 20251 26611

Handhafar vinningsmida eru vinsamlega bednir um ad framvisa peim a skrifstofu
Sjélfsbjargar landssambands fatladra ad Hatuni 12, Reykjavik, simi 550 0360.
Byrjad verdur ad greida Ut vinninga pann 11. jantar nk.

Vinningaskra er einnig birt & heimasidu samtakanna, www.sjalfsbjorg.is og &
textavarpi RUV.

Sjalfsbjorg
landssamband
fatladra pakkar
veittan studninginn

\

ey i
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Halla Bara Gestsdottir
Gunnar Sverrisson
homeanddelicious.com

1. Parmesankex

250 g hveiti

20 g rifinn parmesanostur
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2. Tomatidyfa

2 msk. 6lifuolia

2 hvitlauksrif, rifin

1 dés nidursodnir tématar
Salt og svartur pipar
Mozzarella-kula

Rifin basilika

Hitid oliuna i potti. Mykid hvitlauk-
inn en varlega svo hann brunist

ekki. Hellid témoétunum saman vid
og hraerid, smakkid til med salti og
pipar. Setjid i eldfast mét og rifid
mozzarella-ostinn yfir. Stingid i ofn
eda par til osturinn er bradinn. Straid
rifinni basiliku yfir adur en borid
fram.

3. Fetamauk

200 g hreinn fetaostur

1 tsk. fint rifinn sitrénubdrkur
2 tsk. ferskur sitrénusafi

2 hvitlauksrif, marid

2 msk. élifuolia

Setjid allt hraefnid i matvinnsluvél og
maukid vel saman. Berid fram med
toémataidyfunni.

4. Peru-, engifer- og chilimauk

1 tsk. Maldon-salt

4 perur, afhyddar og skornar i litla bita

cayenne-pipar a hnifsoddi

3 cm ferskur engifer, rifinn 4 rifjarni

1 1itid egg 1 rautt chili, freehreinsad og skorid
30 g smjor i tvennt
175 ml mjélk 1 laukur, fint skorinn

Hitid ofn i 200 gradur. Hraerid saman
purrefnin og blandid pa eggi, smjori
og mjélk saman vid. Hnodid, gott ad
gera i hraerivél.

Skiptid deiginu i litla bita og fletjid
hvern bita ut mjog punnt 4 hveiti-
stradu bordi. Leggid a bokunar-
pappir. Bakid i nokkrar mindtur par
til kexio feer 4 sig orlitid gullinn blze.
Berid fram med idyfunum.

Margbreytileg uppskrift ad kexi sem
gengur med svo 6tal morgu. Hér ma
baeta i deigid kryddjurtum, 66rum
osti, ristudum fraejum eda brodd-
kimenfraejum svo eitthvad sé nefnt.
Einnig md leika sér med staerdina.

3 msk. ferskt kériander, saxad
1 tsk. ristud kérianderfrae

2% dl epla- eda hvitvinsedik
100 g pudursykur

100 g sykur

Salt og svartur pipar

Setjid allt hraefnid saman i pott,
hraerid og 1atid suduna koma upp.
Laekkid hitann og 1atid maukid malla
i 30 mindtur.

Fjarlaegid chili-id ur blondunni ef
pid viljid adur en maukid er maukad
betur med tofrasprota eda sett i
matvinnsluvél. Ekki mauka pad svo
mikid ad pad verdi sem barnamauk,
leyfid gréfleikanum ad halda sér.
Smakkid til med salti og pipar.

Maukid er gott med kjuklingi og &
samlokur svo deemi sé tekid. Pad fer
einnig einstaklega vel med breeddum
ostum. Eina sem parf ad gera er ad
vefja hvitmygluost med alpappir og
stinga adeins i heitan ofn eda par

til osturinn er heitur og mjukur ad
innan.
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JACK REACHER rorsite KL. 11:30 (suNnup.) () JACK REACHER rorsita kL. 10:20 (sunnup.) )

HOBBIT: AN UNEXPECTED JOURNEY3p (0 HOBBIT: AN UNEXPECTED JOURNEYsp ()
KL 1-4:30-8-11:30 (au) - 8 (sun) K. 1-4:30- 8 - 10:20 (wv.) - 11:20 O

HOBBIT: UNEXPECTED k. 4 -6 - 10 (O HOBBIT2D K. 3:40- 7 - 10:40 (sn) @

HOBBIT: AN UNEXPECTED JOURNEY VIP @ UFEOFPI3p k. 3-5:20-8-10:40 () )

k. 1-4:30-8-11:30 THEIMPOSSIBLE k. 5:30-8-10:30

kL. 5:50 - 8 - 10:30 () SAMMY 2 &7AL3D KL 1

K. 1:30-3:40-5:50 @ SAMMY2gmaL K. 3:20

SAMMY 2 «1aL3D KL. 1:30 @ RISEOF GUARDIANS statspkL. 1

RED DAWN k. 10:30 (O WRECKITRALPHs7aL30 kL. 1

RISE OF GUARDIANS &7 kL. 1:30-3:40 O 52028 KRINGLUNNI Nowerup sen

RISE OF GUARDIANS smasp kL. 3:40 © JACK REACHER rorsiowc kL. 10:40 (sunnup.) ()

RISE OF THE GUARDIANS ssta: kL. 8:20 O LIFEOF Pl 3D K. 5:20 - 8- 10:40 @

WRECK-IT RALPH st kL. 1:30 © THEIMPOSSIBLE k.. 5:30-8-10:30 ()

ARGO kL. 10:30 () SAMMY 2 saL k. 1-3:10 (1]

AKUREYRI RISE OF GUARDIANS s7at30.1:30-340-550 ©

JACK REACHER rorsitnc KL. 10:20 (sunnup.) () RISE OF THE GUARDIANS smai. 1-3:10 @

THE IMPOSSIBLE K. 8 -10:20 () PLAYING FOR KEEPS «.. 8 @

RED DAWN KL 8-10:20 (Lu) () SKYFALL K. 10:10 (wu) O

RISE OF THE GUARDIANS &mAL3DKL. 2 - 4 SAMuid®| KEFLAVIK

RISE OF THE GUARDIANS estaL KL. 6

SAMMY 2 1AL KL.2-4-6

0=

MERKTAR MEP GRZENU OG APPELSINUGULU i BIOAUGLYSINGUM
SAMBIOA KR. 1000 A GRAENT OG KR. 750 A APPELSINUGULT
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@ JACK REACHER rorsinei kL. 11:30 (sunnup.) ()
@ HOBBIT: UNEXPECTED JOURNEY k.. 4 -8 ()
THE IMPOSSIBLE K. 8-10:20 )
RISE OF THE GUARDIANS sa3p kL. 1:30 @
SAMMY 2 sTaL k.2-4-6 O
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THE HOBBIT 30 KL. 1(TILBOD) - 3.40 - 4.30-7-8 THE HOBBIT 30 KL. 3.20 (TILB.) - 5.40 - 8.40-9-1012
10.20-11.20 LIFE OF PI 3D KL 315 (TILBOD) -6-9 10
THE HOBBIT 30 LUXUS KL.1- 4.30 - 8- 11.20 SILVER LININGS PLAYBOOK KL. 3 (TILBOB) -6 16
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LIFE OF PI 3D KL.1(TILBOP) - 5.15-8-1045 10 CLOUDATLAS KL.9 16
LIFEOF PI KL515-8-1045 10 NIKO2 KL 3 (TILBOD) L
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THE HOBBIT 30 KL. 3.20 (TILBOB) - 6.30 - 10 L
LIFE OF PI 3D KL 3.20 (TILBOR) - 5.40- 8-10.30 10
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DOMAR 22.12.2012 = 28.12.2012

BAKUR

1 8.0, ¢

Ofridur (Rokkurhaedir 4)
Marta Hlin Magnadéttir og Birgitta
Elin Hassell

-bhé

1 8.0, ¢

Hrafnsauga

Kjartan Yngvi Bjérnsson og Snaebjorn
Brynjarsson

Sigild fantasia sem 4 eftir ad heilla
lesendur, born og fullordna, sem kunna
a0 meta Hringadréttinssogu. -bhé

2.0.8.¢

Sagan af huldufélkinu a eld-
fjallaeyjunni

Sigrun Elsa Smaradéttir. Smari Runar
Rébertsson myndskreytti.
Mikilfenglegar myndskreytingar en of
skelfilegar fyrir yngstu lesendurna. Texti
flékinn og hentar bérnum sjo 4ra og

eldri. -bhé
*_",k* L. TONLIST
Sjoéraeninginn
JE(isrr:la(e;:;::grnl'standi saga um einelti ftodel
uppreisn og leit ad samastad ftilvérun- Eft?r langa bid
ni. Saga sem virkilega snertir lesandann. ~ Hreimur .
.fsb  Mjuk og baegileg poppplata fra songvara
Lands og sona. -tj
2.8
Ljésmo6dirin otk
Eyrun Ingadéttir Blackout
Ahugaverd sdguleg skaldsaga um merka ~ Retrobot
konu og erfida tima en & kéflum ber Finasta frumraun hja nyjustu
sagnfraedin skaldskapinn ofurlidi. -jyj  Utflutningsafurd Arborgar. -bt
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In the Silence
Greta Saléme
Eurovision-adddendur fa ténlist fyrir

allan peninginn, adrir ekki. -bt
BiO
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Life of Pi

Oveentasti gladningur rsins. -hva
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Id LAUGARDAGUR: CHICKEN WITH PLUMS (14) 18:00, 20:00, 22:00 m
TAKE THIS WALTZ (14) 17:40, 20:00, 22:20 m WADJDA (L) 18:00,
20:00, 22:00 W SAFETY NOT GUARANTEED (L) 18:00 ® SEARCH-
ING FOR SUGAR MAN (L) 22:00 m DJUPID (L) (ENG. SUBS.) 20:00
SUNNUDAGUR: PRJUBIO: THE KID (L) 15:00 ® SVARTIR SUNNU-
DAGAR: THE INCREDIBLE SHRINKING MAN (12) 20:00 m CHICKEN
WITH PLUMS (14) 18:00, 20:00, 22:00 M TAKE THIS WALTZ (14)
17:40, 22:20 @ WADJDA (L) 18:00, 20:00, 22:00 ® SAFETY NOT
., GUARANTEED (L) 18:00 @ SEARCHING FOR SUGAR MAN (L) 22:00
" wDJUPID (L) (ENG. SUBS.) 20:00
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Vid dskum landsmdnnum enn meiri eignamyndunar
med uppgreidslupjonustu lana og ad peir spari sér med
kerfisbundnum haetti vaxtakostnad, sem og verdbaetur
vegna skuldbindinga.

Mynd af jofnunni sem pydir vaxtavextir S PA R N AD U R
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HEIDAR HELGUSON (préttamadur
arsins i fyrra. FRETTABLABID/HJORTUR

ipré6ttamadur
arsins kryndur

[PROTTIR [préttamadur arsins
verdur Utnefndur { 57. sinn {
kvold. Enginn meodal peirra tiu
efstu 1 kjori Samtaka iproétta-
fréttamanna hefur verid kosinn
Ipréttamadur arsins og pad er pvi
pbegar ljést ad 38. ipréttamadur-
inn beetist { frabaeran hép peirra
sem hafa hlotid bann heidur a0
vera kosinn Ipréttamadur arsins
begar kjorinu verdur lyst { Gull-
homrum { Grafarholti. H6fid er
med 6hefdbundnu snidi betta 4rid
vegna aldarafmeelis ISI.

Vio pad tilefni verdur brotid
blad i sogu kjors ipréttamanns
arsins. I fyrsta sinn veroa 1id ars-
ins og bjéalfari arsins verdlaunud
af Samtokum iproéttafréttamanna
og verdur pad framvegis gert
arlega, samhlida kjori iprotta-
manns arsins.

Sjo ipréttagreinar eiga fulltrua
medal peirra tiu efstu ad bessu
sinni. Hér fyrir nedan ma sja
hvada ipréttamenn eru a topp tiu
listanum { &r. - 66

TOPP TiU LISTINN 2012

Alfred Finnbogason
Aron Palmarsson
Audunn Jénsson
Asdis Hjalmsdéttir

knattspyrna
handbolti
kraftlyftingar
frjalsar iprottir

Asgeir Sigurgeirsson skotfimi
Gylfi P6r Sigurdsson knattspyrna
Iris Mist Magnusdéttir fimleikar

Jén Margeir Sverrisson
Kari Steinn Karlsson
Péra Bjorg Helgadottir

ipréttir fatladra
frjalsar ipréttir
knattspyrna

W, :
1]

KLIKKAPI EKKI A SKOTI Gudjén Valur Sigurdsson, fyrirlidi islenska lidsins, skorar hér eitt marka sinna i gaer.

FRETTABLADID/STEFAN

Strakarnir lita vel ut

[slenska handboltalandslidid atti ekki i miklum vandreedum med slakt Ttnislid i
Hollinni i gaer. Afoll sidustu vikna hafa ekki dregid kjarkinn dr strakunum okkar.

HANDBOLTI [slenska karla-
landslidid i handbolta héf loka-
undirbining sinn fyrir HM &
Spéni med sannfeerandi sjo marka
sigri & Tunis, 33-26, i Laugardals-
hollinni i geerkvoldi eftir ad hafa
n&o0 mest fjértan marka forskoti
i seinni halfleiknum. Islenski
hépurinn hefur matt pola pung
hogg 4 sidustu vikum og lykil-
menn hafa helst dr lestinni en pad
var ekki ad sja ad islenska lidid
saknadi beirra mikio { geer.

Aron Kristjansson leyfdi 6llum
ad spreyta sig og 1idid var ad fa
flott framlag fra mérgum monn-
um i pessum leik. Ttnis er reynd-
ar ekki lid sem er liklegt til afreka
4 HM 4 Spéni en strdkarnir syndu
med pessari frammistoou ad 1i0id

cetlar ekki ad lata afoll sidustu
vikna draga dr sér kjarkinn fyrir
atokin framundan.

,Petta var fint, vid spilum lengi
vel af miklum krafti og petta var
nokkud oruggt og peegilegt allan
timann. Vid n4dum fjértan marka
forystu par sem vornin var aod
virka vel. S6knarleikurinn var
6adfinnanlegur i fyrri halfleikn-
um en hikstadi 4 stérum kofl-
um { seinni. Strakarnir slokudu
adeins & { vorninni eftir ad vid
vorum komnir med svona mikid
forskot. Vid hraeroum lika i lidinu
og dkvddum ad nyta teekifaerio til
bess ad skoda menn,“ sagdi Aron {
sjonvarpsvidtali eftir leik.

bad voru morg augu 4 Asgeiri
Erni Hallgrimssyni og hann gaf

[LLyEIA

- Lifid heil

200/ afslattur af Nicorette
(o) QuickMist munnholsuda

nicorette
fruitrmdnt

Ficona

1 50/ afslattur af 6llu
O Nicorette fruitmint

www.lyfja.is

Laegra

verd
1 Lyfju

LYF 62419 12/1

[SLENSKA/SIA.IS

Gildir Gt jantar.

Sunddeild Armanns

Barnasund

Sundnamskeid fyrir born 2ja-6 ara
hgfst laugardaginn 19. januar nk.
i Arbaejarskola.

Ungbarnasund
Namskeidid hefst 16. febriar 2013 i Arbaejarlaug.

Innritun virka daga fra kl. 17.00 og um helgar fra kl. 13.00
i sima 557-6618 Stella, stella.gunnars@gmail.com
stella.gunnarsdottir@reykjavik.is

téninn med pvi ad skora tvo fyrstu
morkin. Tdnisbuar nyttu fyrstu
sOknir sinar en svo fér islenska
vornin { gang.

Islenska 1i0i0 skoradi medal
annars niu mork i r60 og breytti
stodunni dr 6-5 1 15-5 og eftir pad
var ordid nokkud lj6st hvernig
leikurinn myndi fara. Islenska
1i0i0 var sidan tiu moérkum yfir {
hélfleik, 19-9. Islenska 1idid nadi
fjértan marka forystu i seinni
halfleik en Tdudnisbiar nadu
ad laga stoduna adeins 4 loka-
kaflanum.

Lidin meetast aftur i Laugar-
dalshollinni klukkan 13.30 i dag
og er pad sidasti heimaleikur
islenska lidsins fyrir HM 4 Spdni.

ooj@frettabladid.is

URSLIT

Fi DEILDARBIKAR KVENNA

VALUR -FRAM 24-28 (10-12)
Mérk Vals(skot): Anna Urstila Gudmundsdéttir 6
(8), Dagny Skuladéttir 5/1 (7/1), Iris Asta Péturs-
déttir 3 (7), Hrafnhildur Osk Skuladéttir 3 (8/1),
Karélina Baehrenz Larudéttir 2 (3), Ragnhildur
Résa Gudmundsdéttir 2/1 (5/1), Porgerdur Anna
Atladéttir 2 (9), Rebekka Rut Skuladéttir 1 (1),
Varin skot: Jenny Asmundsdéttir 18 (46/4, 39%).
Mork Fram (skot): Elisabet Gunnarsdéttir 8/4
(8/4), Asta Birna Gunnarsdéttir 8 (11), Birna Berg
Haraldsdéttir 4 (11), Stella Sigurdardéttir 3 (12),
Sunna Jénsdéttir 2 (3), Sigurbjorg J6hannsdoéttir 2
(4), Gudrun Péra Halfdansdéttir 1 (3),

Varin skot: Gudrtin Bjartmarz 15/1 (39/3, 38%).

FAFINGALANDSLEIKUR

ISLAND - TUNIS 33-26 (19-9)
Mérk fslands (skot): Gudjén Valur Sigurdsson 7/4
(7/4), Aron Palmarsson 5 (5), Vignir Svavarsson

4 (4), Asgeir Orn Hallgrimsson 4 (6), Olafur
Gudmundsson 3 (3), Périr Olafsson 3 (4), Arnér
P6r Gunnarsson 3 (4), Stefan Rafn Sigurmannsson
1 (1), Rébert Gunnarsson 1 (1), Ernir Hrafn
Arnarson 1 (1), Snorri Steinn Gudjénsson 1 (3),
Olafur Bjarki Ragnarsson (1),

Varin skot: Bjorgvin Pall Gustavsson 11 (29/1,
38%), Daniel Freyr Andrésson 3 (11, 27%),
Hradaupphlaup: 12 (Asgeir Orn 3, Vignir 3,
Gudjon Valur 2, Arnér 2, Aron, Périr)

Mork Tunis (skot): Mahmoud Gharbi 6 (7), Amine
Bannour 6/1 (9/1), Mohamed Jilani Maaref 5 (6),
Selim Hedoui 2 (2), Kamel Alouini 2 (4), Issam
Tej 1 (1), Oussama Hosni 1 (1), Wael Jallouz 1 (2),
Mosbah Sanai 1 (3), Abdelhak Ben Salah 1 (4).
Varin skot: Wassim Helal 4 (23/4, 17%),
Mohamed Sfar 3 (17, 18%).

i BEINNI UM HELGINA

LAUGARDAGUR

12.45 Sunderland - Tottenham
Sport 2 & HD

Man. United - West Brom
Sport 2 & HD

Norwich - Man. City Sport 3
Reading - West Ham Sport 4
Aston Villa - Wigan Sport 5
Stoke - Southampton Sport 6
Arsenal - Newcastle

Sport 2 & HD

SUNNUDAGUR

13.30 Everton - Chelsea
Sport 2 & HD

16.00 QPR - Liverpool
Sport 2 & HD

15.00

17.30

o
BIKAR | SAFAMYRINA Framkonurnar Sigurbjérg J6hannsdéttir og Asta Birna

Gunnarsdottir lyfta hér bikarnum eftir sigurinn & Val i geer.

FRETTABLADID/STEFAN

Framkonur stédvudu
sigurgongu Vals

Valskonur nddu ekki fimmta titlinum 4 arinu 2012.

HANDBOLTI Framkonur eru deild-
arbikarmeistarar kvenna { hand-
bolta 2012 eftir fjogurra marka
sigur & Islands- og bikarmeist-
urum Vals 1 geer, 28-24. Valslidid
virkadi preytt eftir framlengdan
leik i geerkvoldi gegn Stjornunni &
medan Fram vann leik sinn gegn
IBV nokkud audveldlega.

Valslidid byrjadi leikinn betur
og komst { 3-1 en eftir pad téku
Framarar undirtokin og litu aldrei
til baka eftir pad.

,Pad var rosalega gaman a0 na
loksins sigri og titli { Safamyrina,
pad er kominn timi til,“ sagdi Asta
Birna Gunnarsdéttir, leikmadur
Fram, eftir leikinn.

,,Pad var kominn timi 4 annan lit
en silfur um halsinn, mér fannst
vio vera sterkari i dag allan

timann i dag, petta var mjog flott-
ur sigur, vid vorum dkvednari og
spiludum kraftmeiri vorn. bPratt
fyrir ad paer spiludu 80 mintdtur
i geer voru beer ad keyra hrada-
upphlaupin allt fram & sidustu
minttu. Pad var kominn timi & ad
vid syndum hvad i okkur byr og
petta fleytir vonandi meira sjalfs-
trausti i 1i0id fyrir erfida dagskra
sem bidur okkur eftir dramot,”
sagdi Asta.

,Vid kunnum varla ad tapa en
vid attum ekki skilid ad vinna
i dag, Vid attum varla skilio ad
spila pennan leik midad vid pessa
frammist6du,”“ sagdi Valskonan
Dagny Skuladéttir. Valslioio atti
moguleika ad vinna sinn fimmta
titil 4 4rinu 2012 me0 sigri.

- kpt
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SUNNUDAGUR

Reese Witherspoon
,Eg missi vitid pegar ég kem i béka-
buid. Pad faer hjartad i mér til ad sla
hradar pvi mig langar ad kaupa allt
par inni.”

Leikkonan er greinilega algjor lestrarhestur
og hefur meira med sér en bara (tlitid.
Hun d pad pd sameiginlegt med persénu
sinni Elle Woods 1 ljéskumyndinni Legally
Blonde sem er synd d St6d 2 i dag {
klukkan 12.45. 'i‘

i KVOLD

Milk

& RUV

08.00 Morgunstundin okkar
10.35 Barnasdngvakeppnin (e)

11.10 Undur sélkerfisins — Reida i
6reidunni (2:5) (e) Heimildarmynda-
flokkur fra BBC.

12.10 Kingdom I6gmadur (4:6) (e)

13.00 Nyarstonleikar i Fereyjum
2012 Upptaka fra nydrsténleikum
Sinféniuhljémsveitar Feereyja i Pérshofn.

15.15 Hnotubrjéturinn (e) Upptaka
frd syningu Helga Témassonar og San
Francisco-ballettsins & Hnotubrjétnum.

16.50 Enginn ma vid morgum (7:7)
(e)

17.30 Taknmalsfréttir

17.40 Poppy kisulé

17.50 Teitur

18.00 Stundin okkar

18.25 Onnumatur - Nyarsréttir (e)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Landinn

20.15 Downton Abbey (7:9)

21.10 Um dulinn farveg Gunnar Kvar-
an flytur sex sarabondur eftir Bach.

22.20 Sunnudagsbi6 - Svinastian
(Svinaldngorna) Seensk verdlaunamynd.
Leikstjori er Pernilla August og medal
leikenda eru Noomi Rapace, Ola Rapace
og Outi Mdenpaa. Ekki vid haefi barna.

00.00 The Producers Endurgerd
pekktrar myndar eftir Mel Brooks fra
1968.

02.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 8i0 |

09.20 Death Becomes Her
11.05 Love Happens

12.55 Nanny McPhee Returns
14.45 Death Becomes Her
16.30 Love Happens

18.20 Nanny McPhee Returns
20.10 Dear John

22.00 The Bourne Supremacy
23.45 Righteous Kill

01.25 Dear John

03.15 The Bourne Supremacy

STOD 2 kl. 21.15

Sean Penn hlaut Oskarsverdlaunin fyrir adalhlutverkid {
myndinni Milk, sem synd er & St6d 2 i kvold. Petta er dhrifa-
mikil mynd um Harvey Milk, fyrsta opinberlega samkyn-
hneigda embaettismanninn i Kaliforniu. Leikstjéri er Gus
Van Sant. Myndin var tilnefnd til 4tta Oskarsverdlauna, par &
medal sem besta myndin.

I
V. .

(2 BlE

07.00 Barnatimi Stodvar 2
12.00 Nagrannar
12.20 Nagrannar

12.45 Legally Blonde Ellie Woods er
ljéshaerd fegurdardrottning. Hun er buin
a0 finna draumaprinsinn og framtidin er
bjort. En pa dynur égaefan yfir. Manns-
efnid fer i laganam i Harvard og endur-
nyjar kynnin vid gamla keerustu. Ellie er
nidurbrotin en neitar ad gefast upp og
eltir draumaprinsinn til Harvard. En &
hun einhverja moguleika i heimi hinni
gafudu og eldklaru menntamanna?

14.30 Far and Away Dramatisk astar-
saga sem fjallar um irska landnema i
Bandarikjunum. Joseph er eignalaus
leigulidi dlrlandi sem gerir uppreisn
gegn ofriki landeigandans en fellur
flatur fyrir déttur hans, Shannon, og
saman dkveda pau ad lata deauma sina
reetast { Vesturheimi.

16.50 MasterChef island (2:9)
17.40 60 minutur
18.30 Fréttir Stédvar 2

19.00 Um land allt Kristjan Mar
Unnarsson leggur land undir fét og
heimsaekir dhugavert félk.

19.25 Wikileaks — Secrets & Lies At-
hyglisverd heimildarmynd par sem sjald-
sé9 vidtal vid Julian Assange, stofnanda
Wikileaks, er synt dsamt pvi sem saga
Wikileaks og ahrif pess eru rakin.

20.30 The Mentalist (5:22) Fimmta
pattar6din um Patrick Jane, sjdlfstaett
starfandi radgjafa rannséknarlogregl-
unnar i Kaliforniu sem nytur litillar hylli
innan I6greglunnar.

21.15 Milk

23.20 Bridesmaids Fersk, frumleg og
harbeitt gamanmynd. Annie faer pad
hlutverk frd vinkonu sinni, Lillian, ad
skipuleggja bridkaupid hennar og alla
pd vidburdi sem pvi fylgir. Hana 6radi
ekki fyrir pvi hversu flékin utfeersla pad
verdur og ekki hjalpa hinar vinkonurnar
til pvi hluti af vinnunni er ad hafa hemil
4 peim og halda fridinn.

01.20 Fargo

02.55 In the Name of the Father
05.05 The Mentalist (5:22)

05.50 Fréttir

12.15 island - Noregur Utsending fra
leik lidana & HM 2011.

13.40 Spaenski boltinn: Barcelona -
Real Madrid

15.20 Sterkasti madur islands Synt
frd keppninni sem fram fér helgina 16.-
17.juni.

15.55 Sterkasti madur islands
16.30 island & HM 2013 Skemmti-
legur pattur um islenska handbolta-
landslidid og moguleika pess 4 HM &
Spani { jandar.

17.15 Meistaradeild Evrépu: Man.
Utd - Chelsea Utsending fra drslita-
leiknum 2008.

20.00 The Royal Trophy 2012 Ut-
sending fra spennandi golfméti par sem
urvalslid Evrépu og Asiu eigast vio.

’ enski boltinn

08.15 Arsenal - Newcastle
09.55 Sunderland - Tottenham
11.35 Norwich - Man. City
13.15 Everton - Chelsea BEINT
15.45 QPR - Liverpool BEINT
18.00 Sunnudagsmessan
19.15 Man. Utd - WBA

20.55 Sunnudagsmessan
22.10 Everton - Chelsea

23.50 Sunnudagsmessan
01.05 QPR - Liverpool

02.45 Sunnudagsmessan

¥ A krakkar

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.00 Njosnaskélinn (4:73) (5:13)
08.55 Ofurmennid

09.35 Villingarnir

10.00 Konnudurinn Déra

10.45 Svampur Sveinsson

11.35 Doddi litli og Eyrnastoér
11.45 Latibaer (4:18) (5:18)

12.35 Ofurhundurinn Krypto
13.00 St60 2 Krakkar - barnatimi

% RAS n FM 92,4/93,5
06.30 Arla dags 06.40 Vedurfregnir 07.00 Fréttir
07.03 Morgunandakt 07.25 Leynifélagio 08.00
Morgunfréttir 08.05 Fyrsti organistinn - 200 dra
minning Péturs Gudjohnsen 09.00 Fréttir 09.03
Alltaf ad rifast 10.00 Fréttir 10.05 Vedurfregnir
10.15 Girni, grusk og gloriur 11.00 Gudspjonusta
i D6émkirkju Krists konungs Landakotskirkju
12.00 Hadegisdtvarp 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.55 Utvarpsleikhisid: Gullna
hlidid 15.05 Minnsta sjévarpldss i heimi 16.00
Siddegisfréttir 16.05 Ur ténlistarlifinu 17.25
Kveikjan 18.00 Kvoldfréttir 18.17 Ljédskald f
6ndvegi 18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir
19.00 Oskaldgin 19.40 Gud reykir Havana vindla
20.30 Minn eldur er sa staersti 22.00 Fréttir
22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvdldsins 22.20
Pitt takmark var hatt eins og ténsins haed 23.15
Sagnasléd 00.00 Fréttir 00.05 Naeturdtvarp
Résar 1

L
o

17.00 Simpson-fjolskyldan (5:22)
17.20 islenski listinn
17.45 Sjadu

18.35 American Dad (79:79) Stan er
utsendari CIA og alltaf til taks i baratt-
unni gegn 6gnum heimsins. Fjdlskylda
hans er ekki eins og adrar pvi ad &
heimilinu bda m.a kaldhadin geimvera
og pyskumeaelandi fiskur.

19.00 Friends (3:23) Barnalaeknir
Emmu neydist til ad haetta med hana
sem sjukling sokum stanslausra hring-
inga Rachel og Ross er allt annad en
sattur pegar hun leitar til gamla barna-
laeknisins hans i stadinn. Chandler er
ad hugsa um ad flytja til Tulsa dt af
vinnunni.

19.25 Simpson-fjolskyldan (9:23)
Hoémer tekur & honum stéra sinum
pegar hann er rddinn sem lifvordur
Quimbys baejarstjéra.

19.50 The Cleveland Show (79:217)
Teiknimyndarpeettir fra handrits-
héfundum American Dad og Family Guy
og fjalla um lif Cleveland-fjolskyldunnar
sem koma fyrir i peim pattum.

20.15 Suburgatory (20:22) Ny gaman-
pattar6d um raunir unglingsstulku sem
er 6satt vid flutning ur borg i uthverfi,
par sem mannlifid er talsvert 6likt pvi
sem hun & ad venjast.

20.40 The 0.C (7:25) Orange-sysla i
Kaliforniu virdist vera fridsael paradis
par sem lifid leikur vid baejarbua. Pegar
vid kynnumst peim betur koma hins
vegar leyndarmadlin i 1jés.

21.25 American Dad (79:79)

21.50 The Cleveland Show (79:27)
22.15 Suburgatory (20:22)

22.40 The 0.C (71:25)

23.25 Ténlistarmyndbond fra Popp-
tivi

18.20 Doctors (98:175)

19.00 Ellen (66:170)

19.45 Viltu vinna milljén?

20.30 Cold Case (72:23)

21.15 The Sopranos (7:13)

22.10 Viltu vinna milljén?

22.55 Cold Case (72:23)

23.40 The Sopranos (7:13)

00.35 Tonlistarmyndbdnd fra Popp

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
11.35 Rachael Ray (e)

12.20 America‘s Funniest Home
Videos (32:48) (e)
12.45 America‘s Funniest Home
Videos (35:48) (e)

13.10 The Bachelor (7:72) (e)

14.40 Who's Harry Crumb Bandarisk
gamanmynd frd drinu 1989 sem skart-
ar gringodsogninni John Candy i adal-
hlutverki.

16.15 The World Is Not Enough
Njésnarinn James Bond kemst & snodir
um ad alpjédlegur hrydjuverkamadur
2etli sér ad radast & pjodir heims med
kjarnavopnum.

18.25 30 Rock (79:22) (e)
18.50 House (75:23) (e)

19.40 Survivor (9:75) Keppendur verda
ad prauka & Samoéaeyjum, allt par til
einn stendur uppi sem sigurvegari.

20.30 The Lord of the Rings: The
Return of the King Sidasta myndin |
Hringadréttinssdgu. Lokaorrustan um
Midgard hefst og Frédi og Sémi, med
Gollri i fararbroddi, halda afram haettu-
for sinni i att ad eldum Démsdyngju til
ad tortima hringnum eina. Leikstjori er
Peter Jackson sem hér hefur baett tals-
vert vid myndina sem synd var i bié.

00.10 A History of Violence Banda-
risk spennumynd frd drinu 2005.
Rélyndismadur vinnu hetjuddd med pvi
ad beita ofbeldi sem hefur i for med sér
afdrifarikar afleidingar. Med helstu hlut-
verk fara stérleikararnir Viggo Morten-
sen, Maria Bello og Ed Harris.

01.50 Pepsi MAX tonlist

() skJARGOLF

06.00 ESPN America 07.20 The Open
Championship Official Film 2009 08.15 The
Open Championship Official Film 2010 09.10
Opna breska meistaramétid 2012 (3:4) 17.45
Opna breska meistaramétid 2012 (4:4) 01.00
ESPN America

ININ

14.00 Jélatdnleikar. 14.30 Jélatdnleikar. 15.00
Jélaténleikar. 15.30 Jélatdnleikar. 16.00
Hrafnaping 17.00 Hrafnaping 17.30 Hrafnaping
18.00 Hrafnaping 18.30 Hrafnaping 19.00
Hrafnaping 19.30 Hrafnaping 20.00 Hrafnaping
21.00 Audlindakista 21.30 Jélaténlist 22.00
Hrafnaping 23.00 Gestagangur hja Randver
23.30 Eldad med Holta

UTVARP FM 88,5 XA-Radii®
FM 90,1 Ris 2
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DAGSKRA

29. desember 2012 LAUGARDAGUR

LAUGARDAGUR

STOD 2 kl. 19.30
The Muppets

Bradskemmtileg fjolskyldumynd frd Disney
um hina éborganlegu Priduleikara. Ndna fa

peir adstod fra premur adddendum vid
ad endurheimta leik-
hdsid sitt ur kiém
gradugs illmennis.
Kermit, Svinka,
Gunnsi og allir hinir
Pruduleikararnir eru
i adalhlutverkum
dsamt peim Jason
Segel, Amy Adams
og Chris Cooper.

& RUV
08.00 Morgunstundin okkar

10.40 Justin Bieber a tonleikum (e)

11.40 Undur sélkerfisins — Riki sélar-
innar (7:5) (e)

12.40 Kingdom I6gmadur (3:6) (e)

13.30 Landsleikur i handbolta (/sland
- Tunis, karlar) BEINT

15.00 Péstmeistarinn (2:2) (Going
Postal) () Mynd i tveimur hlutum byggd
4 sogu eftir Terry Prachett um svika-
hrapp sem er blekktur til pess ad taka
a0 sér starf péstmeistara.

16.30 Gudrtin (e) Gudrun Bjarnadéttir
feeddist arid 1942 og var valin alheims-
fegurdardrottning arid 1963, fyrst is-
lenskra kvenna.

17.25 Taknmalsfréttir

17.35 Astin gripur unglinginn (67:67)
18.20 Tyndur-Fundinn (Lost & Found)
18.44 Tiu minutna ségur — Djtpur,
stokkur og jafn (Ten Minute Tales) (e)
18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 ipréttamadur arsins 2012
BEINT frd kjori ipréttamanns drsins 2012.

20.45 Aramétamét Hljomskalans
Sigtryggur Baldursson og félagar blasa til
dramétagledi.

21.35 Hradfréttir
21.45 Laxveidar i Jemen

23.35 Fyrirtaekid (The Firm) Leikstjori

er Sydney Pollack og medal leikenda eru
Tom Cruise, Jeanne Tripplehorn og Gene
Hackman. Atridi i myndinni eru ekki vid
haefi ungra barna.

02.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 8i0 |

11.50 The Invention of Lying

13.30 Monte Carlo

15.20 | Could Never Be Your Woman
16.55 The Invention of Lying

18.35 Monte Carlo

20.25 | Could Never Be Your Woman

22.00 How to Lose Friends &
Alienate People

23.50 The Adjustment Bureau
01.35 The Game

03.40 How to Lose Friends &
Alienate People

05.30 The Adjustment Bureau

i KVOLD

The Lord of the Rings:
The Two Towers

SKJAR 1 KL.21.00 Onnur myndin {
prileik J.R.R. Tolkien. Féruneytid er
nu sundrad og Fr6di og S6mi purfa
ad treysta Gollri fyrir lifi sinu ef

peir &tla ad komast til Mordor. Her
Sarimans ndlgast og foruneytiod parf
dsamt iblum og verum Midgards ad
undirbua sig undir yfirvofandi orr-

Yemen

Salmon Fishing_in the

RUV KL. 21.45 Ewan McGregor leik-
ur hér sérfraeding i fiskifredum sem
er fenginn til adstodar vid ad lata
6raunhafan draum fursta, um stang-
veidi i eydimorkinni, reetast. Myndin
var tilnefnd til priggja Golden Globe-
verdlauna. Med onnur helstu hlut-
verk fara Kristin Scott Thomas, Emily

Ray

STOD 2 KL. 23.00 Jamie Foxx hlaut
oll verdlaun sem i bodi voru fyrir
tdlkun sina & ténlistargodsdgninni
Ray Charles i pessari mynd um avi
hans. Pratt fyrir ad vera blindur &tti
Ray mikilli velgengni ad fagna a tén-
listarsvidinu og var medal annars
fyrsti svarti ténlistarmadurinn til ad
koma I6gum i toppsaeti almennra

% RAS n FM 92,4/93,5
06.30 Arla dags 06.36 Been 06.40 Vedurfregnir
07.00 Fréttir 07.03 Utvarpsperlur:  Aldrei ad
skilja nemandann eftir einan 08.00 Morgunfréttir
08.05 Nordursléd 09.00 Fréttir 09.03 Ut um
graena grundu 10.00 Fréttir 10.05 Vedurfregnir
11.00 Vikulokin 12.00 Hadegisdtvarp 12.20
Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 13.00 Flakk
14.00 Til allra atta 14.40 Matur er fyrir 6llu
15.30 Tungubrjétur 16.00 Siddegisfréttir
16.05 Albimid 17.35 [slendingasdgur 18.00
Kvoldfréttir 18.17 Homo natalientus og Halleluja
18.50 Vedurfregnir 18.53 Ddnarfregnir 19.00
Laugardagskvold med Svavari Gests 20.00
Vidsja 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10
Ord kvoldsins 22.15 Einn ad berja hund 23.15
Stefnumét 00.00 Fréttir 00.05 Naeturdtvarp
Résar 1

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2
12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful

12.45 Frostrésir Upptaka fra 10 ara
afmaelisténleikum Frostrésa 2011.
Medal flytjenda voru pau Eirikur Hauks-
son, Eivar, Erna Hronn, Gardar Thor
Cortes, Gissur Pall, Gudrdn Arny, Hera
Bjork, J6hann Fridgeir, Margrét Eir,
Ragnar Bjarnason, Stefan Hilmarsson,
Vala Gudna og Védis Hervor auk Karla-
kérinn Féstbraedur, Vox feminae, islenski
gospelkérinn, Gospelraddir Domus Vox
og Barnakor Frostrésa. Tonlistarstjori
var Karl Olgeirsson og stjérnandi Arni
Hardarson.

14.50 MasterChef island (7:9)

15.40 How | Met Your Mother (3:24)
16.10 Jamie’s Family Christmas
16.40 ET Weekend Fremsti og fraeg-
asti pattur i heimi par sem allt pad
helsta sem gerdist i vikunni i heimi fina
og fraega félksins er tiundad a hressi-
legan hatt.

17.30 islenski listinn

17.55 Sjadu

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.56 Heims6kn Sindri Sindrason
heimsaekir sannkallada fagurkera sem
opna heimili sin fyrir dhorfendum.
19.13 Lotté

19.20 Vedur

19.30 The Muppets

21.15 Tower Heist Spennandi gam-
anmynd med Eddie Murphy, Alan Alda
og Ben Stiller um mann sem tapar 6llu
sinu til pekkts svikara. Pegar hann kemst
ad pvi ad svikarinn Idrir & stérfé i ibud
sinni safnar hann saman lidi til ad raena
svikarann.

23.00 Ray

01.30 The Road Viggo Mortensen og
Charlize Theron fara med adalhlutverk-
in i pessarri mognudu mynd um mann
sem reynir ad draga fram lifid fyrir sig
og son sinn i kjolfar nattiruhamfara.
03.20 The Bourne Ultimatum
Spennumynd um 6likindatélid Jason
Bourne.

05.10 ET Weekend

05.50 Fréttir

11.55 Being Liverpool

12.40 island & HM 2013 Pattur um
Strdkana okkar i islenska handbolta-
landslidinu og moguleika peirra fyrir HM
a Spani f jandar. Porsteinn J. for til Pyska-
lands og hitti helstu landslidsmenn Is-
lands og pjalfara i pyska handboltanum.
13.25 Liverpool - AC Milan Utsend-
ing fra sogulegum urslitaleik Liverpool
og AC Milan i Meistaradeild Evrépu arid
2005.

16.20 Spaenski boltinn: Barcelona -
Real Madrid

18.00 24/7 Pacquiao - Marquez Patt-
ir um hnefaleikakappana Manny Pac-
quiao og Juan Manuel Marquez.

20.00 The Royal Trophy 2012 Utsend-
ing frd golfméti par sem urvalslid Evr-
6pu og Asiu eigast vid.

23.00 Box: Pacquiao - Marquez

VE......

09.25 Chelsea - Aston Villa

11.05 Premier League Review Show
2012/13 Syndar svipmyndir fra leikjum
i ensku urvalsdeildinni.

12.00 Premier League Preview Show
2012/13 Hitad upp fyrir leiki helgarinn-
ar i ensku urvalsdeildinni.

12.30 Sunderland - Tottenham BEINT
14.45 Man. Utd - WBA BEINT

17.15 Arsenal - Newcastle BEINT
19.30 Norwich - Man. City

21.10 Reading - West Ham

22.50 Aston Villa - Wigan

00.30 Stoke - Southampton

krakkar

07.00 Barnatimi Stédvar 2
08.00 Njosnaskolinn (2:73) (3:13)
08.50 Tricky TV (23:23)

09.10 Ofurmennid

09.30 Villingarnir

09.55 Konnudurinn Déra

10.45 Svampur Sveinsson

11.30 Doddi litli og Eyrnastér
11.45 Latibaer (2:18) (3:18)

12.35 Ofurhundurinn Krypto
13.00 St60 2 Krakkar - barnatimi

(] e
17.00 Simpson-fjolskyldan (4:22)
17.25 The Cougar (6:8)
18.10 islenski listinn
18.35 Sjadu

19.00 Friends (2:23) Tilraunir Joeys

til ad fa Ross til ad fyrirgefa sér ad hafa
6vart bedid Rachel enda a slysadeild og
hin drvinda Rachel gerir allt hvad han
getur til ad fA Emmu til ad haetta ad grata.

19.25 Simpson-fjolskyldan (8:23)
Hoémer bydst til ad gefa afa sinum
annad nyrad Ur sér par til hann kemst
ad pvi ad adgerdin muni stofna hans
eigin lifi i haettu.

19.50 Hart of Dixie (76:22) Dramatisk
pattar6d med léttu ivafi um unga stér-
borgarstilku sem finnur sjalfa sig og ast-
ina i smabae i Alabama. Rachel Bilson
leikur ungan laekni sem neydist til ad
taka ad sér vinnu i smabae par sem lifid
er allt 6druvisi en hun & ad venjast.

20.35 The Cougar (6:8) Skemmtilegur
raunveruleikapattur fra peim sem sému
og gerdu The Bachelor. Hér er proskud
kona f adalhlutverkinu sem er umkringd
ungum monnum og markmidid er ad
hun finni sdlufélaga sinn peirra @ medal.
21.20 Smallville (7:22) Attunda péatta-
r6din um ofurmennid Superman a ung-
lingsdrum. Clark Kent heldur &fram ad
berjast vid ill 6fl sem 6gna honum og
framtid heimsins.

22.05 Eastwick (7:73) Skemmtileg og
spennandi pattar6d um prjar konur {
baenum Eastwick sem fa évaenta og
dularfulla krafta frd manni sem er ekki
allur par sem hann er sédur.

22.50 Hart of Dixie (76:22)

23.35 The Cougar (6:8)

00.20 Eastwick (7:73)

01.05 Tonlistarmyndbond fra Popp

ustu og strid. |MOh Blunt og Amr Wake |Mbb vinseeldalista. iMDh
96% 8,7 67% 6,8 81% 7,7
g—— e
Pore
VE:...... 2o (D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX toénlist

09.55 Rachael Ray (e)

11.25 Dr. Phil (e)

13.05 My Big Fat Gypsy Wedding (e)

14.05 My Bigger Fatter Gypsy
Wedding (e)

15.05 Happy Endings (9:22) (e)

15.30 Top Gear Xmas Special (e) Sér-
stakur 90 mindtna jélapattur peirra Top
Gear manna bar sem beir bralla ymis-
legt i tilefni jélanna.

17.00 Top Gear 2012 Special (e) Ad
pessu sinni fjalla peir félagar um 50 dra
sogu bilanna sem njdsnari hennar ha-
tignar, James Bond, hefur notfeaert sér i
gegnum drin.

18.00 Minute To Win It (¢)

18.45 Minute To Win It (¢)

19.30 The Bachelor (7:72) Rdmantisk
pattar6d um piparsvein sem er i leit ad
hinni einu sénnu ast. Belize er avintyri
likast. | pyrluferdalagi pattarins stokkva
pau ut i eitt freegasta kéralrif veraldar og
Ben naer gédum tengslum vid stulkurn-
ar, sérstaklega eina peirra.

21.00 The Lord of the Rings: The
Two Towers Myndin var tilnefnd til sex
Oskarsverdlauna, par & medal sem besta
myndin. Adalhlutverkin leika Elijah Wood,
lan McKellen, Viggo Mortensen, Sean
Astin, Liv Tyler, Christopher Lee og Cate
Blanchett. Leikstjori er Peter Jackson.

00.00 Mississippi Burning Bandarisk
kvikmynd frd drinu 1988 med Gene
Hackman og Willem Dafoe { adalhlut-
verkum. Myndin segir fra tveimur 6lik-
um alrikislogreglumonnum sem koma til
Mississippi i kjolfar pess ad mannréttin-
dafromudur hverfur.

02.10 Excused (e)

02.35 Pepsi MAX tonlist

7 o]

18.20 Doctors (97:175)
19.00 Ellen (65:170)
19.45 Tekinn

20.15 Naeturvaktin
20.45 Réttur (6:6)
21.30 NCIS (72:24)
22.15 Tekinn

22.45 Naeturvaktin
23.15 Réttur (6:6)
00.00 NCIS (72:24)
00.45 Tonlistarmyndbdnd fra Popp

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America 07.50 Ryder Cup Official
Film 2006 09.05 Ryder Cup Official Film 2008
10.20 The Memorial Tournament 2012 (4:4)
13.10 BMW Championship 2012 (4:4) 19.00 US
Open 2012 (4:4) 01.00 ESPN America

IININ

17.00 Gestagangur hjd Randver 17.30 Eldad
med Holta 18.00 Hrafnaping 19.00 Gestagangur
hjd Randver 19.30 Eldad med Holta 20.00
Hrafnaping 21.00 Hrafnaping 21.30 Hrafnaping
22.00 Hrafnaping 22.30 Hrafnaping 23.00
Hrafnaping 23.30 Hrafnaping 00.00 Hrafnabing

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

Aramébragrimur, hattar og ger(t

Ykkar skemmtun, okkar fokus - Hékus Pékus

Laugavegi 69 - Simi 551-7955
www.hokuspokus.is
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Super Black’ skjateekni veita
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Plasma teeki med 600 rida
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Boltamenn upp ad altarinu

Knattspyrnukapparnir Indridi
Sigurdsson og David P6r Vidarsson
ganga upp aod altarinu i dag. Ekki

pé saman pvi Indridi gengur ad

eiga fimleikadrottninguna J6honnu
Sigmundsdéttur i Vesturbaenum.
Indridi er fyrirlidi knattspyrnulidsins
Viking. David Pér, sem spilar med
Vejle Boldklub, kvaenist unnustu
sinni, Sigridi
Erlu Vidars-
doéttur, i

LAf hverju zetti ég ad
slaka 4? Pvilik endemis
leidindi. Eg lifi mjog heil-
brigdu Iifi: Eg reyki ekki,
borda ekki of mikid, drekk
ekki afengi, nota ekki
eiturlyf. Hofudid mitt er

teert eins og kristalkula og
ég hef enga porf fyrir ad
haegja a mér”

heimabae HINN 79 ARA TISKUMOGULL
peirra KARL LAGERFELD | VIDTALI
Hafnar- VID BBC, SPURDUR HVORT

HANN ATLADI EKKI AD SETJAST

firdi i )
| HELGAN STEIN.

dag. -ap

1 kg af urvals Humarhdlum
kostar 3.900 kr.kg.

Gefur anaegju fyrir 5-6 manneskjur
i c.a. 30-60 minutur.
1 kg. dugir fyrir 2-3 manneskjur
i adalrétt eda 5-6 i forrétt.

Pessi raketta kostadi
6.500 «r. hun gefur anzegju i um
bad bil 20 sek.

Ef pid kaupid flugelda endilega
styrkid Bjorgunarsveitirnar
_eda ipréttafélogin
S

—

Tilvalinn i sipuna, salatid, einnig godur til
ponnusteikingar. Lausfrystur 1 kg i poka.

Sa steersti, gédur i hvad sem er.
Grillid, ponnuna, ofninn. 1. flokks humar.

Skelflettur humar

Humar an skeljar.
Fullhreinsadur, lausfrystur og flottur, tilbdinn i hvad sem er.

Ferskar
Hollenskar
ostrur

Humarsod

100% sod af
humarskeljum.
Flott uppskrift a boxinu.

Opid i dag 10-18

Sunnudag 12-17 Gamlarsdag 8-13

Fiskikongurinn ¢ Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755 I I

Gull & einni viku

Ténlistarmadurinn Asgeir Trausti sl6
eftirminnilega i gegn a drinu med
sinni fyrstu plotu, Dyrd i daudapogn.
Hun seldist jafnt og pétt & haust-
mdanudum og nadi salan hamarki
sidustu vikuna fyrir jél pegar yfir
fimm pusund eintok féru yfir budar-
bordid, sem er gullsala.
Pegar allir s6lustadir
¥ eru teknir med i reikn-
inginn seldist platan
~ um 22 pisund
eintokum & arinu.
Pad er adeins um
atta pusund eintokum
minna en Mugison
seldi af Hagléli a
sidasta dri. -fb
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Ovaent pabbahelgi

Gisli Galdur Porgeirsson og Benedikt
Freyr Jénsson, DJ B-Ruff, dkvadu med
stuttum fyrirvara ad bldsa til einnar
af sinum vidfraeegu Pabbahelgum

par sem bpeir eru badir & landinu um
pessar mundir og Gisli Galdur er ny-
ordinn pritugur. Veislan hefst halftéIf i
kvold i hlidarsal Faktory og peir askja
pess ad sem flestir skrydist slaufum,
axlabéndum, kjélum og spariském

i tilefni dramétanna. Benni d von &
00ru barni sinu
pannig ad
Pabbahelgar-
nafnid hefur
sjaldan att
eins vel
Vi0. - sh

Sdlfreedineminn Témas PAll Porvaldsson situr i fjér@a seeti [ Fantasy-deildinni |
fotbolta. Alls eru um 2,5 milljonir patttakenda skradar til leiks i deildinni.

,Vio Islendingar erum nattiru-
lega pinu klikkadir { pennan enska
bolta,”“ segir Témas Pall borvalds-
son salfreedinemi, en hann situr {
fjérda seeti 4 heimslista Fantasy-
deildarinnar sem byggir 4 ensku
urvalsdeildinni i knattspyrnu. Alls
eru um 2,5 milljénir skrddar med
1i0 i Fantasy-deildinni en leikurinn
snyst um ad stilla upp draumalidi
sinu fyrir leiki hverrar umferdar
enska boltans.

A0 hverri umferd lokinni hljéta
lidin stig fyrir frammistodu leik-
mannanna. Petta er 1 annad skipt-
i0 sem Témas er med skrad lid
i Fantasy og er drangurinn bvi
undraverdur. ,Eg hef { rauninni
engin trix. Mikilveegast i pessu er
ad na ad byrja négu vel pvi leik-
menn hakka og leekka i verdi
eftir pvi hversu margir kaupa
einn 4kvedinn leikmann. bad
skiptir pvi miklu mali ad na ad
vera 4 undan 6llum hinum ad
kaupa leikmenn sem sidar
verda eftirsottir, segir ===
Témas, en auk hans
mé finna tvo adra
Islendinga 4 listan-
um yfir 35 efstu
lidoin. ,Eg veit
ekki hvad pad
er en bad er
alveg otru-
legt hvao
Islend-
ingar
virdast
vera gooir
i pessum leik.
Deir sem eru g
ofarlega eru
meira og
minna meod
sOmu menn { .
lidinu og bar
af leidandi
rokkar
petta
ekki
alveg
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= FARANLEGA GOPUR Arangur Témasar Pals er undraverdur.
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.. Robin van

% Persie,
leikmadur
Manchester Uni-
ted, hefur safnad
flestum stigum.

jafn mikid. Eg er bdinn ad vera
i fjéroa seeti 1 heiminum { prjar
vikur i r60 nina en pad ma samt
1itid klikka til pess ad madur
falli nidur listann,” segir Témas,
sem sjalfur styour Liverpool i
ensku deildinni, en Liverpool-1i6id
hefur aldrei stadid jafn illa ad vigi
a4 midju timabili eins og i ar.
Témas hefur b6 tri 4 einum leik-
manni lidsins. ,,Eg er alltaf med
Luis Suarez i lidinu og er hann eini

til Bretlands med
VIP-midum a tvo
leiki i ensku drvals-
deildinni sem og
skodunarferd um
Lunddnaborg.

- Fantasy-stadreyndir

i Prir islendingar Sigurvegari
‘-' eru i efstu 35 Fantasy-
setunum. deildarinnar i ar
hlytur vikuferd '

MILLJONIR

eru skradar til
leiks i Fantasy-
deildinni.

leikmadurinn sem ég hef haft fra
upphafi. Hann skilar sinu,” segir
Témas. En sem gallhardur studn-
ingsmadur Liverpool, hvort myndi
hann heldur vilja vinna Fantasy
eda sja Liverpool hampa titlinum
i vor? ,,Atli ég myndi ekki frek-
ar vilja ad ég ynni i Fantasy. Pad
eru engar likur a pvi ad Liverpool
vinni deildina, svona ef vid horfum
raunhaeft 4 petta,” segir Témas og
hleer. kristjana@frettabladid.is

Prifa upp bl60id eftir Macbeth

Jélasyningin Macbeth ein mesta pvottasyning Pjédleikhussins fra upphafi.

,Eg vidurkenni ad petta er mjog mikil vinna fyrir

okkur en allir biningar verda ad vera prifnir og
tilbdnir fyrir neestu syningu sem oftast er daginn

eftir,” segir Leila Arge, yfirmadur bud
Pjo6odleikhissins.

Leila, dsamt 60rum klezedskerum i biningadeild

Pjédleikhussins, sér um ad vidhalda b
Shakespeare-syningarinnar Macbeth

legri en flestar adrar leiksyningar. Um 3S5 litrum
af gervibldoi er tthellt 1 hverri syningu og pvi eru

mikil prif ad syningu lokinni.

,Petta er ein mesta pvottasyning sem ég hef unnid
vid. Eg er samt ekki klar 4 pvi hversu margar vélar
vio purfum ad pvo eftir hverja syningu, en vid erum
sem betur fer fjérar i pessu,” segir Leila en full-
yroir b6 ad nokkud audvelt sé ad né gervibléoblond-
unni 4r fotunum. ,,Vid geroum nokkrar prufur til ad

sja hvada blanda naedist best ur. Vid s

og setjum svo i pvottavél. Vid erum med mjog fina
pvottaadstoou hérna svo vid getum ekki kvartag.
Gervibl6dio er gert tir matarlit, sirépi og blaut-
sdpu og er 6neitanlega klistrad. ,,bad eru allir a fullu
a0 prifa eftir hverja syningu en bl6did fer Gt um allt
4 svidinu og a leikmuni. En pad er partur af pessu.*
Macbeth er jélasyning Pjédleikhissins i leikstjérn
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ningadeildar

-
f—

Uningum
, sem er subbu-

kolum allt vel L

PRIFA MARGAR VELAR Leila Arge og Asdis Gudny Gud-
mundsdéttir i buningadeild Pjédleikhussins sja um ad prifa
bl6did dr buningum Macbeth.

T
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Benedicts Andrews og med adalhlutverk fara Bjorn
Thors, Margrét Vilhjalmsdoéttir, Vigdis Hrefna Pals-
déttir, Hilmir Snzer Gudnason og Arnar Jénsson. -ap
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Ingibjorg Reynisdéttir
Aldur: Man pad aldrei, mig minnir
42.

Starf: Rithofundur, leikkona, féta-
adgerdarfraedingur og svona ymislegt
annad.

Maki: Oskar Gunnarsson.

Ertu betri rith6fundur en
Arnaldur og Yrsa?

bad veeri nu hrokafullt ad svara
bvi jatandi. Pau eru klarlega
kéngurinn og drottningin. Eg
2etla a0 njéta pess ad vera prins-
essan{ar.

Hlakkar pui til ad sja Gisla a
tts6lum?

Nei, ég vil miklu frekar sja Gisla
4 Uppsolum, ja eda kannski {
utrés.

Ertu sammala Eiriki Jonssyni

um ad pad hafi vantad islenskan
texta 4 Oréa i sjonvarpinu?

Er ekki bara spurning um ad
haekka i vioteekinu til ad heyra
betur. Annars er Eirikur nd alveg
ageetur.

Um hvern verdur naesta b6k?
Gisla Einarsson, Gisla Ruinar eda
Gisla Orn?

Nei, ég var ad spé { ad skrifa um
Gisla Martein eda nei, atli ég
gefi ekki a0urnefndum Gislum
fri. Held kannski afram med Gisl-
ann minn { bidmyndarformi.

© Inter IKEA Systems B.V. 2012

Hvada radherra heldurdu ad purfi
helst a fétaadgerd ad halda?
Johanna, zetli hin sé ekki ordin
fétaldin eftir bessa prautagéngu.

Mest lesio Vl’Slr

1 Petta er leidin sem Matthias Mani
for & fléttanum

2 Raudkal f rangri dés vakti kdtinu a
jélum

3 Kofunarslys i Silfru og bilvelta f
Skaftafelli

4 Neydarpillan var naer uppseld & land-
inu

5 Spiladi sama leik og bladamennirnir

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

Bladberinn...

o
...godar fréttir fyrir umhverfid

opin 1 1'20 all iti i : 9:30 - www.IKEA.is
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