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Asgeir Orn Hallgrimsson verdur i lykilhlutverki hja islenska
landslidinu & HM & Spéni i januar.
h v

TiU BESTU [PROTTAMENN ARSINS 112
I dag er tilkynnt hvada tiu ipréttamenn koma til greina sem
ipréttamadur arsins arid 2012.

Mikid arval aaventuljésa og LED seria

Opid kl. 11 - 18 laugardag

Smidjuvegi 2, Kop - S. 554 0400 Opid kl. 13 - 18 sunnudag
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FIMM | FRETTUM FLOTTI OG SILDARDAUDI

* f6r i prentun.

‘J madur Gedhjalpar.

=>» Olafur Stefansson handboltamadur dkvad i geer ad verda vid beidni landslidspjalfarans Arons
Kristjanssonar og spila med landslidinu & heimsmeistaramétinu & Spani i januar.

Matthias Mani Erlingsson,

_ refsifangi, komst burt af Litla-
Hrauni & manudag og hans hefur
verid leitad sidan. Leitin hafdi
ekki borid arangur pegar bladid

Bjort Olafsdéttir, oddviti
Bjartrar framti®ar i Reykjavikur-
| kjordeemi nordur, kom ny inn

i pélitikina og haetti sem for-

-

| Porsteinn Sigurdsson, svids-
| stjori nytjastofnasvids hja Haf-
« rannséknarstofnun, var i fréttum
| nzer daglega alla vikuna vegna
sildardauda i Kolgrafafirdi.

Marianna Jonsdéttir

hefur farid til préunarrikja
til ad sjonmeela félk og

- Utvega pvi notud gleraugu.
Hun safnadi gleraugum fyrir
jolin i pessum tilgangi dsamt
06drum starfsmonnum Prooptik.

[aa)

Allt ao 30.000 tonn
af sildinni drapust

Sildardaudinn i Kolgrafafirdi er mun umfangsmeiri en fyrst var talid. Surefnis-
skortur er talinn adaldstaedan. Surefni 1 sjé hefur ekki ddur maelst laegra hér viod
land. Rotnandi fiskur vidheldur haettu & frekari sildardauda.

NATTURA Fyrstu nidurstodur Haf-
rannsoknastofnunar gera rad fyrir
ad 25 til 30 pusund tonn af islensku
sumargotssildinni hafi drepist inni
i Kolgrafafirdi a Snaefellsnesi fyrir
ramri viku. Sdrefnisskortur er nd
talinn adalasteeda sildardaudans
og ad hann hafi medal annars
komid til vegna bess gridarlega
magns af sild sem safnadist fyrir
i firdinum.

Hafrannséknastofnunin fér til
meelinga i firdinum pridjudaginn
18. desember til ad reyna a0 varpa
lj6si 4 orsakir sildardaudans og
leggja mat 4 magn daudrar sild-
ar i firdinum. Astand sjavarins
var kannad; hiti, selta og sturefni.
Botn fjardarins var skodadur med
nedansjavarmyndavélum. P4 voru
fjorur gengnar og mat lagt 4 magn
daudrar sildar par einnig.

Sturefnismettun i firdinum
meeldist mjog l4g, reyndar leegri
en aour hefur meelst { sjé vio land-
i0. Liklegt telur Hafré ad pessi
leekkun a4 styrk sdrefnis stafi
medal annars af 6ndun sildar sem
var i miklu magni innan brdar-
innar yfir fjordinn dagana &4dur
en meelingarnar voru gerodar. Dag-
inn sem sildin drapst er talid ad a
milli 250 til 300 pdsund tonn hafi
verid i firdinum og tiu présent hafi
drepist.

Myndatokur 4 botni fjardarins
benda til, med tilliti til steerdar
fjardarins, a0 magn daudrar sildar
4 sveedinu geeti verid 25-30 pusund
tonn. Pad mat er p6 had 6vissu, ad
sogn Hafro.

Enda pétt sildin sé ni komin af
pvi svaedi par sem styrkur sur-
efnis var mjog lagur er mogulegt
a0 pad astand vari 4fram vegna

KOLGRAFAFJORDUR i VIKUNNI Fyrstu kenningar gerdu rad fyrir ad nokkur

hundrud tonn hefdu drepist, en ljést er ad magnid er gifurlegt.

FRETTABLADID/VALLI

Hrygningarstofninn 377 pusund tonn

Hafrannséknastofnun mat hrygningarstofn islensku sumargotssildarinnar

arid 2012 um 377 pusund tonn.

Aflaheimildir voru auknar i sumar fra fyrra ari tr 45.000 tonnum i 64.000

tonn, byggdar a radgjof Hafré.

Atla md ad 7-8% veidistofnsins hafi drepist inni & Kolgrafafirdi.
Utflutningsverdmaeti 30 pusund tonna af sild eru & bilinu 4 til 5
milljardar kréna, midad vid markadsforsendur undanfarinna ara.

rotnunar 4 daudum fiski. Rotn-
unin getur vidhaldid 14gu sirefn-
ismagni { firdinum og pvi geeti
aframhaldandi heetta verid til
stadar 4 neestu manudum og miss-
erum fari fiskur inn & pad svaedi {
miklu magni.

Bergmaélsmeelingar 4 lifandi sild

syna ad umtalsvert magn var af
sild utan vid brina { Kolgrafafirdi
og virdist sem sildin hafi a0 mestu
feert sig af sveedinu innan vio bru.
Alls meeldust um 10 pdsund tonn
innan brdar en utan vio bri { fird-
inum meeldust rimlega 250 pus-
und tonn. svavar@frettabladid.is

[slenskur bjdrgunarsveitarmadur adstodar vid uppbyggingu

a Filippseyjum:

Ekkert hus heilt eftir fellibylinn

FILIPPSEYJAR | Astandid er verst 4 austurstrondinni.
Hér eru brir beeir og i peim sem for verst er ekkert
heilt his eftir,“ segir Larus Steindér Bjornsson,
islenskur bjorgunarsveitarmadur, sem hefur verid vid
storf 4 skadasveedum fellibyljarins Bopha 4 Filipps-

eyjum undanfarna daga.

,Pau his sem enn eru uppistandandi eru ymist pak-
laus eda halfhrunin og 4standid mjog sleemt. Hjalpar-
stofnanir horfa fram & ad purfa ad vera hér i tvo ar til
ad adstoda vid uppbyggingu,”“ segir Larus. Fellibylur-
inn gekk yfir Filippseyjar 4. desember sidastlidinn.

Hann kom til eyjarinnar Mindanao eftir priggja
daga ferdalag sidastlidinn sunnudag, og hefur unnio
ad pvi ad koma fjarskiptamalum i lag 4 sveedinu. Alls
er nu talio ad um 1.000 hafi farist i fellibylnum, par af
um 900 4 austari hluta eyjarinnar Mindanao.

,Mitt verkefni er ad samraema fjarskipti milli
hjalparsamtaka svo menn geti skipst & upplysingum,*

segir Larus. Allt samband vid baeina 4 austurstrond-

inni rofnadi i 6vedrinu, og p6 GSM-sambandi hafi
verido komio 4 er enn ekkert netsamband.

,bad tefur alla adstod ef menn f4 ekki upplysingar
um hvad vantar, og alla framvindu. Pad skiptir gridar-

HRUNIN Ekkert hus stendur eftir i peim baejum sem verst
urdu uti i fellibylnum sem gekk yfir 4. desember.
NORDICPHOTOS/AFP

lega miklu a0 koma pessum malum { lag til ad pbad sé

haegt ad koma lifinu hja félkinu hér i samt lag aftur.“
Larus leggur af stad heim { dag og reiknar med ad

lenda 4 Islandi 4 Porldksmessu. -bj
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MILLJONIR

skotvopna eru i eigu
almennings i Banda-
rikjunum, eda naest-
um ein byssa fyrir

i fyrra.
.

87% FLUGFERDA
Flugfélags [slands
héfust innan 15
minutna fra dzetl-
udum brottfarartima

MILLIONIR

islenskra
frl'merkja ery

gefnar Gt 4

hverju &rij.

hvern ibuda landsins.

e, 9.000
eru myrtir med skotvopn-
um ad medaltali & hverju

ari i Bandarikjunum.

27.882

LJOSASTAURAR

eru i Reykjavik.

ALLS SAU UM 63 PUSUND
Svartur & leik i kvikmyndahudsum.

deyja arlega af

unar i rikjum

350 PUSUND
voldum loftmeng-

Evrépusambandsins.
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2,5 metrar

eiga ad vera fra hansna-
kofum ad

I68amorkum,
fallist borgar-
yfirvold &
sampykkt
sem leyfir
hanuhald.

ARID 2017

geeti 6ll orka tengd fyrstu tveimur aféngum alvers i Helguvik verid
tilbdin ef 6ll aform um orkudflun og dreifingu ganga upp.

EKKI MIKID SLASAPUR Okumadurinn sem velti jeppabifreid sinni i gaerdag
slasadist ekki mikid en var fluttur & slysadeild.

FRETTABLADID/VILHELM

Logregla dskar eftir vitnum ad bilveltu i gaer:

Valt { Artinsbrekku

sLYs Umferdarslys vard 4 Vesturlandsvegi vid Artinsbrekku um midjan
dag i geer. Jeppabifreid valt og endadi 4 hvolfi, en samkvaemt upplysing-
um fra logreglu var ekki um alvarlegt slys ad raeda. Sjikrabill kom & vett-

vang og flutti 6kumann & spitala.

Naudsynlegt pétti ad loka Vesturlandsvegi vid Artinsbrekku i vesturatt
fra Hofoabakka i nokkra klukkutima vegna slyssins. Umferdartafir voru

toluveroar.

Logreglan 6skar eftir ad vitni a0 6happinu gefi sig fram og hringi i

sima 444-1000.

=SV

(bGum brugdio eftir bruna:
Kona jatar a sig
tvaer ikveikjur

LOGREGLUMAL Midaldra kona jat-
adi fyrir logreglu ad hafa tvisvar
sinnum kveikt i sameign fj6lbylis-
hiss vio Mariubakka { Breidholti
i vikunni. Fyrra skiptio var &
ao0faranott pridjudags og pad sio-
ara 4 fimmtudagsnott.

Ibdar 1 stigaganginum purftu ad
ryma ibddir sinar i baedi skiptin og
sogdust { samtélum vid fjolmidla
i geer hafa verid baedi slegnir og
ahyggjufullir vegna atvikanna.

Toluverdar skemmdir urdu &
hiisnaedinu, en slokkvilid burfti ad
senda reykkafara inn i kjallarann i
beedi skiptin. -sv

Abendingar engu skilad:

Matthias Mani
enn Ofundinn

LOGREGLUMAL Matthias Mani
Erlingsson, sem strauk af Litla-
Hrauni 4 manudag, var enn 6fund-
inn pegar Fréttabladio for i prent-
un i gaer. Logreglan hefur fengio
meira en hundrad abendingar um
Matthias en paer hafa engu skilad.
Ad sogn logreglu er leit { og
vio Litla-Hraun lokid en par sem
oryggismyndavélar voru biladar
begar Matthias strauk var ekki
talid utilokad ad hann vaeri enn 4
svaedinu. Pa telur logregla mogu-
legt ad Matthias feli sig i einu fjol-
margra sumarhiisa i nagrenni
Litla-Hrauns. -mpl

BOKIN FYRIR BORNIN

Oll born purfa
ad kynnast
Grimmsaevintyrum
sem fylgt hafa
kynsl60unum
i 200 ar.

SKRUDDA

www.skrudda.is

Ekki i myndinni ad
refsa haelisleitendum

Innanrikisradherra vill ekki ad gripio verdi til adgerda gegn halisleitendum sem
reyna ad laumast { skip. fsland fylgi skuldbindingum sinum { mannréttindamalum
til hins ytrasta og hann hafnar pvi ad yfirvold hafi synt vanmatt 1 malaﬂokknum

SAMGONGUR Ogmundur Jonasson
innanrikisrddherra segir ekki
koma til 4lita ad yfirvold gripi
til sérstakra adgerda gagnvart
haelisleitendum, i 1j6si pess ad
peir hafi itrekad ordid uppvisir ad
pvi a0 reyna ad laumast um bord i
skip i islenskum h6fnum sem eru
4 leid vestur um haf.

Gylfi Sigfisson, forstjéori Eim-
skips, gagnryndi i Fréttabladinu
i fyrradag bad sem hann kalladi
urrsedaleysi yfirvalda { malefn-
um heelisleitenda. Asteedan var
athugasemdir sem Bandarlkja-
menn hafa komid 4 framfeeri
vegna stodunnar hér. Peir telja
6vidunandi ad sami litli hépur
komist itrekad upp med ad reyna
ad lauma sér um bord i skip og
krefjast drbéta, annars kunni
islensk skip ad vera feerd nidur
um oryggisflokk par ytra.

s,Hafnaryfirvold og skipa-
félogin eru ad standa vel sina
vakt. Pegar bau setja fram asak-
andi yfirlysingar i okkar gard
um heelisleitendur, eins og fram-
kvaemdastjori Eimskipafélagsins,
gerir b4 skil ég eiginlega ekki
hvad menn eru ad hugsa; hvort
menn séu ad 6ska eftir bv1 ad vio
setjum heelisleitendur i einhvers
konar herkvi,“ segir Ogmundur.

bad komi elnfaldlega ekKi til
greina. ,,Vio fylgjum skuldbind-
ingum okkar i mannréttinda-
malum til hins ytrasta,“ segir
hann. Hann hafni pvi algjorlega
al stjornvold syni vanmatt { mal-
efnum heelisleitenda.

I 29. grein tdtlendingalaga er

rJ"_Ji-qI

bord i skip i Sundahofn & arinu.

” ao vio forum aod beita einhverjum sér-
stokum urraedum gagnvart halisleitendum
- pbaod er ekkert uppi a bordi hja okkur.

kvedid 4 um ad ef dtlendingur
,synir af sér hegdun sem gefur
til kynna ad af honum stafi heetta
er heimilt a0 handtaka ttlending-
inn og urskurda i geesluvardohald
samkvemt reglum laga um med-
ferd [sakamadla], eftir pvi sem
vid a. Einnig getur logregla lagt
fyrir hann ad tilkynna sig eda
halda sig 4 dkvednu afmorkudu
svaedi.“

Ogmundur er ekki beirrar

SUNDAHOFN Hzalisleitendur hafa itrekad verid gripnir vid ad reyna ad komast um
FRETTABLABID/VILHELM

Ogmundur Jénasson
innanrikisrdéherra

skodunar ad beita eigi pessu
akveedi i tilfelli umraeddra heelis-
leitenda. ,,Nei, mér finnst pad
ekki. Vio stondum okkar plikt
alveg fullkomlega og ég held ad
begar Bandarikjamenn atta sig
a pvi ba muni allar gagnrynis-
raddir gufa upp. En ad vio forum
ad beita einhverjum sérstokum
Gdrraedum gagnvart healis-
leitendum - pad er ekkert uppi a
bordi hja okkur.” stigur@frettabladid.is
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MILT i DAG EN SVO KOLNAR og 4 adfangadag verdur komid frost um allt land.
Likur eru & snj6éljum nordan- og austanlands & adfangadag en nokkud bjortu vedri
sunnan til. A jéladag og annan { jélum kdlnar enn og litur Gt fyrir hérkufrost.

Alicante 19°  Berlin -1°  Friedrichshafen 5°
Apena 8° Billund 1° Gautaborg 0°
Basel 5°  Frankfurt 7° Kaupmannahofn 0°

Las Palmas 24° New York 4°  Paris 14°
London 13° Orlando 15° San Francisco 13°
Mallorca  17° Oslé -6°  Stokkhdlmur -4°

Gildistimi korta er um hadegi

2° & 0° &
€« 1° g\?
3 e ®*
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Strekkingur NV-lands, hvasst med SA-
strond, annars haegari.

3 e, e
< 3° &
1° @&
3° @
Adfangadagur

Strekkingur V-lands og med SA strond,
annars heldur haegari.

Ingibjorg Karlsdéttir
vedurfréttamadur
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Jélagledin verdur vid vold { Smaralind alla helgina. Gefdu pér tima til ad

Sjdumst, Smdralind

~ Sylvia Erla Scheving fra Séngskdla Mariu Bjarkar syngur hugljf j6lalog

~ Karfus og Baktus skemmta yngstu kynslédinni

Helga Kristin og Birkir, sem unnu Dans Dans Dans,
| syna sigurdansinn og jolasveinar fara & stja

. Gradualekdr Langholtskirkju syngur hatidarlog

A A A 4
=
]
o
o

Draumagjofin
Gjafakort Smdralindar

kaetast med okkur og kléra jélainnkaupin f leidinni. Avallt naeg bilastaedi.

Opid til

10-13

a adfangadag

din rikir
ram a kvold

| Kér Karsnesskdla flytur hatidarténa

Jolasveinar skemmta krokkunum og Sylvia Erla Scheving
fra Songskoéla Mariu Bjarkar syngur hugljuf j6lalég

16.00 Dulettinn Résa og Daniel syngja jélalog

17.00 = Harmonikuténar f flutningi Margrétar Arnardéttur
. og j6lasveinar gledja unga gesti

19.30 | Hlynur Agnarsson leikur j6laldg & piand

Jélasveinar fara & stja

21.00 Ingibjorg og HA! HA! HE! halda uppi jélastudi

08 Smaralind

ENNEMM / SiA /

smaralind.is Opid til 22 alla daga til j6la og til 23 & Porldksmessu n Finndu okkur & Facebook
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HEIMURINN

Pafinn fer i hart

1 PAFAGARDUR , Peir afneita
natturu sinni og dkveda ad hun
sé ekki eitthvad sem peim er fyrir
fram gefin, heldur ad peir skapi hana
sjalfir,” sagdi
Benedikt XVI.
pafi um sam-
kynhneigda

i arlegu
joladvarpi
sinu. Hann
hefur aldrei
tekid jafn hart
til orda gagnvart samkynhneigdum
og fordeemir réttindabarattu peirra,
segir hana ards 4 hefdbundin fjol-
skyldugildi.

Timamétum fagnad

MEXIKO ,Vid litum & upphaf

nys baktun-timabils sem upphaf
nyrra tima, og vid tokum pvi af mik-
illi bjartsyni,” sagdi Rolando Zapata,
rikisstjori L isr
i Jukatan {
Mexiké, heima-
landi Maya-
pjéoflokksins.
Mayar sjalfir
gafu ekkert
fyrir pa heims-
endatrd sem félk vida um heim hafdi
tengt vid pessi timamét i hinu forna
dagatal Mayanna. Hvert bakttin-tima-
bil er rimlega fimm pusund ar.
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Handtekinn i
N-Koreu

NORBUR-KOREA Stj6rnvold i

Nordur-Kéreu ségdu i geer ad
bandariskur rikisborgari, Pae Jun Ho,
hefdi verid
handtekinn og
sogdu hann
hafa jatad ad
hafa framid
glaepi gegn iy TIENY
nordur-kéreska m
rikinu, en upp-
lystu ekki i hverju pessir glaepir hafi
verid félgnir. Pae byr i Washington-
riki, par sem hann nefnist Kenneth
Bae og vinnur sem fararstjori.
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BAUHAUS | 4kvordun Neytendastofu er Bauhaus sagt brjéta 16g um eftirlit med vidskiptahattum og markadssetningu, sem og
reglur um utsolur.

Mega ekki Kkrefjast
sannana a pappir

Neytendastofa sleer & fingur Bauhaus fyrir vidskiptahaetti sem séu neytendum
»ipyngjandi“ og ,Oréttmaetir” og fallnir til ad ,,raska verulega fjarhagslegri hegoun“
peirra. Fyrirtakinu, eins og Byko, er bannad ad auglysa besta/laegsta vero.

FRETTABLADID/GVA

NEYTENDUR Auglysingar bygginga-
voruverslunarinnar Bauhaus um

Hin mikila moda Volga” ,bestu verdin i landinu“ og ,,besta
T - verdid 1 Reykjavik brjéta i baga vio
. - 16g um eftirlit med vidskiptahattum

el T Mgl 1 Acrsdesn Rata o

23. sept. - b. okt

T

»SilKileidin eystri”

og markadssetningu. P4 eru 6l6g-
legar kvadir sem Bauhaus leggur &
neytendur sem vilja nyta sér ,vero-
vernd“ fyrirteekisins.

betta kemur fram i nyrri, en
6birtri, dkvordun Neytendastofu.
Akvordunin, dagsett 12. desember,
er sogd taka gildi vid birtingu og
verdur Bauhaus pa bannad ad full-
yrda um besta verd. Jafnframt vero-

Uppskeruhatia | fjallum ur fyrirteekinu ,bannad ad leggja pa
ﬁ:ﬂ ::M skilyrdislausu og ipyngjandi krofu“

gjarfpland

Ckim Landumsdnmuem Oum gledilecra jila og Gasaels, fepBadies. M3

4 folk sem vilja nyta sér verdvernd
verslunarinnar ad pad leggi fram
skriflega stadfestingu a pappir fyrir
leegra verdi keppinautar.
Neytendastofa segir ad seljandi
sem bjodi vidskiptavinum sinum

siMI: 770 5060

tparmaland@tjarmaland i

=» Auk pess telur Neyt-
endastofa skilyroio fela i sér
oréttmaeta vidskiptahatti.

Akvérdun nr. 53/2012
Neytendastofa

verdvernd eigi sjalfur a0 geeta pess
ad verd hans sé pad leegsta. ,,Neyt-
endastofa telur pa kvod Bauhaus ad
neytandinn purfi { 6llum tilfellum ad
leggja fram skriflega stadfestingu,
a pappir, fyrir verdi keppinautar,
vera afar ipyngjandi og i andstéou
vid dkvaedi 10. greinar reglu nimer
366/2008 [um utsolur og adra solu
par sem selt er 4 laeekkudu veroi].
Auk bess telur Neytendastofa skil-
yroio fela i sér 6réttmeeta vidskipta-
heetti sem liklegir eru til ad raska
verulega fjarhagslegri hegdoun neyt-
enda [...] enda likur & a0 neytendur

akvedi a0 eiga vidskipti vid Bauhaus
i 1j6si veroverndar en nyti sér ekki
verdvernd vegna beirra ipyngjandi
kvada sem gerdar eru til sonnunar
& verdi keppinauta.“

Akvordunin kemur i kjolfar
kvartana til Neytendastofu, annars
vegar fra Hisasmidjunni og hins
vegar fra Olafi Haukssyni.

Neytendastofa féllst hins vegar
ekki 4 a0 banna etti Bauhaus ad
takmarka verdverndina pannig ad
hin gilti ekki um vorur sem adrir
bjéda i takmoérkudu magni og i tak-
markadan tima, opnunartilbod, sér-
pantanir eda vorur sem seldar eru i
post- eda i vefverslunum.

Bauhaus, Byko, Hisasmidjan
og Mirbudin keppa hart & mark-
adi byggingarvoru. I sumar bann-
a0i Neytendastofa Byko ad birta
fullyrdingar um ,leegsta verdio* i
sinum verslunum. olikr@frettabladid.is

W lanmaland i
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Save the Children 4 islandi
L E [ |

taeka tio fyrir &ramot.

flokksmanna.

John Boehner, forseti fulltriadeildar
Bandarikjapings og leiotogi republikana {
deildinni, dré 4 midvikudag méalamidlunar-
tillogu sina til baka, par sem hann hafdi ekki
naegan hljémgrunn fyrir henni { r6dum eigin

Um 4ramdétin renna tt lagaheimildir til nokkurra
stérra ttgjaldalida & fjarlogum Bandarikjanna. Um

tima.

JOHN BOEHNER

Republikanar drogu malamidlunartillogu sina til baka:

Fjarlagapverhnipio blasir vio

Barnaheill BANDARIKIN, AP Vonir hafa 4 ny dvinad um ad
lausn finnist 4 deilum reptblikana og demé-
krata um fjarlagapverhnipid svonefnda i

leid renna Ut 16g um ymsa skattafradreetti,
sem George W. Bush forseti setti 4 sinum

Nai flokkarnir ekki samkomulagi fyrir dra-
moétin taka pvi sjalfkrafa gildi baedi skatta-
haekkanir og nidurskurdur 4 Gtgjoldum rikis-
ins. Petta myndi a0 visu baeta stodu rikissjods,
en & hinn béginn pykir fullvist ad pessar
breytingar dragi jafnframt Gr umsvifum {

efnahagslifi Bandarikjanna. bar med myndi

kreppan fra 2008 dragast enn 4 langinn, med afleid-
ingum langt Ut fyrir landameeri Bandarikjanna.  -gb



SKEMMTILEG SPIL
A GODBU VERD!

AVINTYRALANDID
Alvéru pykjustuleikur!
Spil fyrir alla fjélskyldunal
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LANDID
TILBOP

3.999.-

Oli Stef aritar og kynnir i Smaralind
sunnudaginn 23. desember kl. 14.00-15.00
og i Kringlunni kl. 16:00-17:00.

JOAKIM VIDSKIPTALEIKUR

Hexia de Trix er buin ad margfalda Jéakim
Adalénd i peim tilgangi ad skapa dngpuveiti
i Andabee. Hver og einn Joakim parf ad
sanna ad hann sé hinn eini rétti med pvi ad
safna sem mest af peningum.

5.4991'

CATAN
Fyrir 10 &ra og eldri.
3-4 leikmenn
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PARTY PICK ONE
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Skemmtilega
stelpupartiid.

3-20 leikmenn. Fyrir 2-4 leikmenn
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Islandi! &
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MONOPOLY AKUREYRI
Sannarlega skemmtileg
nordlensk spilaupplifun!
Fyrir 2-8 leikmenn.

6.999.-

Skemmtilegt og dvanabindandi spil
med afar einféldum leikreglum.
Audvelt ad byrja, erfitt ad heettal

5.999.-
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Ordabelgur er spil fyrir alla fjdlskylduna.
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kynsléda. Pad byggir 4 visku peirra sem
eldri eru og frumleika og frjérri hugsun
beirra sem yngri eru.
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4 milljaroa halli a
rekstri rikissjoos

Halli 4 rikissjooi hefur dregist gridarlega mikid saman og er nu 0,2% af vergri
landsframleidslu. Fjarlog gera rdd fyrir 3,7 milljarda halla & 4rinu 2013. Heildar-
utgjold verda 580 milljardar krona. Petta eru sOknarfjarlog, segir fjarmdlardaoherra.

Kolbeinn b1
Ottarsson Proppé y
kolbeinn@frettabladid.is

Rikissjoour verdur rekinn med 3,7
milljarda kréna halla 4 arinu 2013
samkveemt fjarlogum sem Alpingi
sampykkti & fimmtudag. Hallinn
nemur 0,2 préosentum af vergri
landsframleidslu (VLF). Pad er
mikil breyting, en arid 2008 nam
hallinn 14,6 présentum af VLF og
9,3 présentum arid 2009. Heildar-
atgjold arsins 2013 nema 579,7
milljéoroum kroéna.

Helstu breytingar sem bingio
gerdi 4 frumvarpinu felast 1 13
milljarda krona framlagi til Ibida-
lanasj6ds. Framlagio er hins vegar
ekki gjaldfeert, en kallar & haekk-
un vaxtagjalda um 585 milljénir
kréna 4 nzesta 4ari.

Meirihluti fjarlaganefndar gerdi
breytingartillogur 4 frumvarpinu
sem nema 3,9 milljéroum kréna til
haekkunar. bPar vogu pyngst breyt-
ingar a fjarfestingarazetlun rikis-
stjéornarinnar: 800 milljénir til
byggingar huss islenskra fraeda
og 400 milljénir til uppsetning-
ar & syningu Nattdaruminjasafns
Islands.

- Utgjoldum sé6pad undir teppid

I fyrsta lagi eru petta ad okkar mati fjarlog sem
munu ekki standast vegna pess ad stérum fyrirsédum
dtgjaldalidum er s6pad undir teppid,” segir Bjarni Bene-
diktsson, formadur Sjdlfstaedisflokksins. | pvi samhengi
nefnir hann ad afallnar skuldbindingar Lifeyrissj6ds
starfsmanna rikisins séu ekki gjaldfaerdar. Rikisendur-
skodandi hafi gert athugasemdir vid pad og Sjdlfstaedis-
flokkurinn margoft bent & pad. P4 eru adeins tilgreindar
vaxtagreidslur af framlaginu til (bddaldnasj6ds.
»Greidslurnar sem purfa ad renna til sjédsins eru ekki
gjaldfaerdar, adeins vaxtakostnadurinn, eins og par sé
ekki um tapada fjarmuni ad raeda,” segir Bjarni. ,Bara
pessir tveir Utgjaldalidir geta audveldlega farid i 20 milljarda.”“ P4 megi
nefna ad hvergi sé ad finna framlog til framkveemda a nyjum Landspitala.
L[ 6dru lagi eru fjarldgin verdbdlguhvetjandi og prengja ad gerd
kjarasamninga sem fram undan eru, eins og fram hefur komid i mali
launpegahreyfingarinnar. [ pridja lagi syna pessi fjarlég mikid drraedaleysi
hja stjérnvoldum vid ad loka fjarlagagatinu. Enn og aftur a ad haekka skatta
og gjold og nu er gripid til pess rdds ad fara i eignasolu til ad standa undir

BJARNI
BENEDIKTSSON

og landbunadar-

rekstri.”

Samkveemt frumvarpinu nema
skatttekjur rikissjods 4 neesta ari
513 milljordum kréna. Su tala geeti
breyst par sem tekjuhlio fjarlag-
anna dkvardast i bandorminum,
frumvarpi um radstafanir i rikis-
fjarméalum, sem sampykkja 4 i
dag.

Sala eigna & a0 skila 4,6 millj-
oroum krona til rikisins. A medal

74 [ 7 7/ [
arvetuy-smarety
Ljiffengir, margverdlaunadir - tilbunir beint & bordid...
Grafid lambafile - Inniheldur grafid lambafile med ferskum kryddjurtum og piparrétarsésu.

Gott ad bera fram med piparrétarsdsunni, salati og ristudu braudi sem forrétt fyrir 4-5.

Einnig gott ad bera fram med graflaxsésu, kexi og berjasultum.

Sveitapaté - Inniheldur sveitapaté, rifsberjahlaup og hindberjasésu. Gott ad bera fram
med hindberjasésunni, rifsberjahlaupinu, salati og ristudu braudi sem forrétt fyrir 4-5.

Einnig gott ad bera fram med kexi og berjasuttum.

Nautavodvi - Innineldur léttreyktan og grafinn nautavddva og piparrétarsdsu.

Gott ad bera fram med fersku salati, piparrétarsésu og blaberjum eda vinberjum sem forrétt fyrir 4-5.

Tadreykt lambainnralzeri - Inniheldur tadreykt lambainnraleeri og piparrétarsosu.

Gott ad bera fram med melonu, piparrétarsésu og fersku salati sem forrétt fyrir 7-8.

peirra eigna eru land rikisins
4 Keldum, Keldnaholti og vid
Ulfarsa. Reett var vid lifeyrissj6o-
ina fyrr & &rinu um ad peir keyptu
landid en fra pvi var fallid par
sem Reykjavikurborg 4 mikio af
lausum 160um { Ulfarsardal. bvi
benti allt til pess ad uppbygging
i Keldnaholti tefdist um fimm til
fimmtan ar.

22.desember 2012 LAUGARDAGUR
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-» Petta eru s6knarfjarlog

,Stéru tidindin i fjarlogunum eru ad vid erum mjog
ndlaegt pvi marki ad nd ad skila jakveedum heildar-
jofnudi, pad er ad segja ad vera algjorlega hallalaus.
Vid hofum ekki verid naer pvi marki eftir hrun,” segir
Katrin Jdliusdéttir fjarmalaradherra. Hun segir ad
loksins sé haegt ad setja fjarmuni i verkefni sem studli
ad vexti i atvinnulifinu. Par nefnir hin Kvikmyndasj6d
og Teeknipréunarsjéd, sem sé undirstada hugvitsdrifins
atvinnulifs. Pa sé anaegjulegt ad geta sett fjarmagn |
taeekjakaup a Landspitalanum, inn i skdlakerfid og til
barnafélks.

,Eg kalla petta s6knarfjarlog, bvi ad vid erum haett
ad purfa ad vera i naudvorn fyrir rikissj6d og getum sétt fram & akvednum
svidum. Audvitad hefdum vid viljad geta gert meira, en fyrst verdum
vid ad nd ad kldra ad loka gatinu algjorlega. Vid erum allavega komin
langa leid med pad. Pad skiptir lika mali og er audvitad kjarninn i okkar
efnahagsstefnu, pad er ad na ad loka fjdrlagagatinu alveg. Pad er forsenda
fyrir afndmi hafta til deemis og vexti i samfélaginu til lengri tima.”
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GARBHEIMAR UM HELGINA

Notaleg stemning, heitt kaké i grédur-
husinu og fullt af jélalegum tilbodum um
alla verslun.

=]

KIKTU A TILBOBIN A GARBHEIMARIS - I

AFGREIBSLUTIMI UM JOLIN

Opid til 22:00 o6l kvold
porldksmessa opid til 23:00
Adfangadagur opid til 14:00

Joladagur og Annar i j6lum lokad GARDHEIMAR

Gardheimar . Stekkjarbakka 6 « 540 3300 - gardheimar.is
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LANDID

Pjofagengi stodvad Engin dvissa a G6dur grooi
9 RevoaneserR Logregian & suur: Nordurlandi a Grenivik
! lfneSJumTMfUT(St?avaa S}%fv'fkt 2 AKUREYRI Rikislégreglustjéri hefur 3 GRENIVIK Utsvarstekjur & Grenivik
?.JO agengl.ldvglr arhme(rjms ertugs- og akvedid ad aflétta vissustigi vegna verda um 140 milljonir i &r, sem er
'”,‘I"?t“gsa r,'( voru handteknir vegna jardskjalftahrinu Gti fyrir Nordurlandi. um 20% aukning frd sidasta dri. Sveitar-
malsins og satu | Petta er gert stj6ri pakkar pessu

i geesluvardhaldi
fra pvi fyrr i
manudinum en
eru nu lausir ar
haldi. Gerdar voru
umfangsmiklar

hald & teeki, tél og farartaeki. Mennirnir
eru grunadir um adild ad innbrotum
og bjéfnudum, fjardreetti, skjalafalsi og
nytjastuldi.

i samradi vid
Vedurstofu Is-
lands og logreglu-
stjéra & Nordur-
landi. Ovissustigi
PR var lyst yfir 24.
husleitir og lagt oktéxt/)er.yNu hefur
dregid ur skjalftavirkni p6 hin sé enn
yfir medallagi. Afram verdur fylgst
grannt med framvindunni.

ibdafjélgun, g6du * “HEL
atvinnustigi og
haum tekjum
sjémanna i
samtali vid
Vikudag. Ymsar -
framkvaemdir eru

fyrirhugadar 4 drinu svo auknar
tekjur nytast vel.

SMITH &
NORLAND

[ Néattni 4 - Simi 520 3000 Leetur allt glitra
WWW.SMINOT.IS og Ijéma.

Fimm kerfi.
o : Orkuflokkur A.

HIj6d: 48 dB (re 1 pW).

Upppvottavél
Jolaverd:

Fullt verd: 149.900 kr.

SIEMENS

< Hjalparstarf
Jdl/ kirkjunnar

FRIDARLIOSID

FRIDARLIOSIN verda seld vid eftirtalda
kirkjugarda um jol og dramét.
bau fast einnig vida i verslunum.

GUFUNESS- 0G
FOSSVOGSKIRKIJUGARDUR

23. des. kl. 13-17
24. des. kl. 10-17
31. des. kl. 13-17

KIRKJUGARDURINN VID SUBURGGOTU

23. des. kl. 13-16
24. des. kl. 10-16

KIRKJUGARDUR AKUREYR

24. des. kl. 10-17
31. des. kl. 13-17

PIPAR\TBWA - 102975

Med pvi ad kaupa FRIDARLIOSID styrkir pa

hjalparstarf og um leid verndadan vinnustaad.

109.900 kr. stgr.

BANDARIKIN , Pad eina sem getur
stodvad illmenni med byssu er g60-
menni med byssu,“ segir Wayne
LaPierre, framkvaemdastjori
Landssamtaka bandariskra byssu-
eigenda (NRA).

Hann skorar 4 Bandarikjaping
ad utvega an tafar fé til pess ad
heegt verdi ad rdda vopnada veroi {
hvern einasta skéla { Bandarikjun-
um. betta vonast hann til ad verdi
ordid ad veruleika strax eftir ara-
moétin, pegar bornin koma aftur {
skélana eftir jolafriio.

»Er einhver sem efast um ad
naesti Adam Lanza sé nd begar
byrjadur ad undirbida aras a neesta
skéla?“ spyr LaPierre, og segir ad
vopnadir verdir séu vid flugvelli,
banka, skrifstofubyggingar, déom-
his og jafnvel iproéttavelli.

»En pegar kemur ad pvi mikil-
vaegasta, sem er ad verja bornin
okkar, pa leggja stjérnmédlamenn
og fjolmidlar aherslu a4 ad skdlarn-
ir séu byssulausir, og segja par
med 6llum brjaludum mordingj-
um i Bandarikjunum ad éruggasti
stadurinn til ad valda sem mest-
um 6skunda og tjoni séu skélarnir
okkar.

DPetta eru viobrogd samtakanna
vid fjoldamordunum, sem hinn tvi-
tugi Adam Lanza framdi i barna-
skola i Newtown & fostudag i sio-
ustu viku. Par myrti hann tuttugu
born asamt kennurum, skélastjora
og salfraedingi skélans.

Mordin hafa vakid hord viobrogd
i Bandarikjunum og sterkari krof-
ur en oft 4dur um ad snuid verdi
af peirri braut, ad sem flestir geti
verio med skotvopn heima hja sér.

Barack Obama forseti sagdist i
geer taka mikio mark 4 peim krof-
um. Hann itrekadi ad hann veeri
stadradinn i ad gera allt sem i sinu
valdi staedi til ad ,,vernda bornin
okkar“ med pvi ad herda reglur um

Vilja vopnaoda veroi i
hvern einasta skola

Samtok bandariskra byssueigenda segja fleiri fjoldamordingja strax farna ad undir-
bua 4rés 4 nasta skola. Pau skora 4 pingid ad utvega fé til pess ad skdlarnir geti
varist. Obama forseti er hins

vegar stadradinn i ad herda reglur um byssueign.

T R | o

VOPNIN SKOBUP [ Bandarikjunum er byssueign almennings Gtbreiddari en {

flestum 16ndum heims.

NORDICPHOTOS/AFP

Samtok bandariskra byssueigenda

I Landssamtdkum bandariskra rifflaeigenda eru fjérar milljénir maedra
og fedra, sona og daetra,” segir i yfirlysingu sem NRA-samtokin sendu

fra sér fyrr i vikunni. Forsvarsmenn samtakanna staera sig af pvi ad sidan
fjoldamordin voru framin i barnaskéla i Newtown & fostudag i sidustu viku
hafi atta pusund nyir félagar baest i hépinn a degi hverjum.

Samtokin voru stofnud arid 1871,

upphaflega med pad markmid ad

Utvega folki kennslu og pjalfun i byssunotkun. Fljétlega téku pau ad
berjast & vettvangi stjérnmala fyrir réttindum byssueigenda og eru nu ein
oflugustu hagsmunavorslusamtok Bandarikjanna.

Arstekjur peirra eru meira en 200

milljénir dala og pau njéta studnings

margra fjarsterkra einstaklinga og fyrirtaekja. Peningavold sin nota sam-
tokin éspart til ad hafa dhrif & stjornmdalamenn og stydjast i barattu sinni
einkum vid annan vidauka bandarisku stjérnarskrarinnar, sem tulkadur er
pannig ad hann banni hreinlega pinginu ad leggja homlur 4 rétt einstak-

linga til ad eiga og bera skotvopn.

skotvopnaeign. Hann hvatti jafn-
framt almenning { Bandarikjunum
til ad lata 1 sér heyra: , Ef okkur
a a0 takast petta, pa purfa maodur
og fedur, synir og deetur, logreglu-
bjonar og abyrgir byssueigendur

ad leggja sig fram, bindast sam-
tokum, lata i sér heyra, hringja {
pingmenn sina eins oft og til parf,
standa upp og segja fyrir hond
barnanna okkar: Nud er nég komid.“

gudsteinn@frettabladid.is

SAMKEPPNISMAL Samkeppniseftir-
litid hefur sektad Sorpu bs. um 45
milljénir kréona fyrir brot 4 sam-
keppnislogum. Eftirlitid komst ad
beirri nidurstodu ad Sorpa hefdi
misnotad markadsradandi stodu
sina med bvi ad veita sveitar-
félogunum sem eiga félagid heerri
afslatt en 60rum stédu til booa.

Sorpa er félag i eigu sveitar-
félaga & hofudborgarsveedinu sem
flokkar og meohondlar Grgang.

Félagid braut ad mati Sam-
keppniseftirlitsins 16g med pvi ad
veita sveitarfélogunum sem eiga
Sorpu heerri afslatt en 60rum sorp-
hirdufyrirteekjum sem eiga vio-
skipti vid Sorpu.

Samkeppniseftirlitio telur brot
Sorpu hafa haft skadleg &hrif {
a0 minnsta kosti tveimur tilvik-
um. Eftirlitid gefur litid fyrir
rok Sorpu bess efnis ad med pvi
ad veita eigendum sinum heerri
afslatt veeri félagid ad greida ard
til eigendanna og bendir 4 ad ekk-
ert { logum heimili slika tdtfeerslu
a arogreidslum.

Sorpa jafnadi ekki kjor vid-
skiptavina sinna 4 medan & rann-
s6kn Samkeppniseftirlitsins st60.
Eftirlitid hefur pvi skipad stjérn-
endum fyrirteekisins a0 endur-
skoda gjaldskra Sorpu svo vid-
skiptakjor verdi samkveemt
gagnsaerri gjaldskra. - bj

Sorpa veitir eigendunum ¢edlilegan afslatt ad mati Samkeppniseftirlitsins:

Sorpa sektud um 45 milljonir

SORP Sopa braut 16g med pvi ad
veita eigendum sinum haerri afslatt

en 60rum sem attu meiri vidskipti vid
félagio. FRETTABLABID/VALLI



Apple TV

VITTITIITIIIIRITINRIIILS

24.990 kr.

Snjallsimahanskar
PITTITITTIIIIIIIIRRRIINS

2.990 kr.

> &
Biokort Nova s xi bio!
CITTTIITIIITTITFRRRRSSm

3.790 kr.
Fullt verd 6.250 kr.

Urbanears Plattan
([ 2404444448410 101010101]

11.990 kr.

==
o

Urbanears Plattan
Svort bélstrud og denim bla
VITIIITIIIIIITIIIIIIIINS

13.990 kr.

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, Lagmula, a Selfossi og a Glerartorgi Akureyri

Pjonustuver 519 1919 | www.nova.is | m.nova.is | Facebook | Twitter

Simnotkun fylgir med 0 kr. Nova i Nova og Eitt verd i alla, askrift og frelsi. Manadarleg afborgun greidd med kreditkorti + 325 kr./man. greidslugjald. pPad er ddyrara ad stadgreida og pa parf ekki kreditkort.

XQisit

CITTITIITINIITTIIIIIIINS

5.990 kr.

1l

Urbanears Bagis
CITTITIITIIIIIRFIIIRIINS

5.990 kr.
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Nokia Lumia 920
med veglegum jola-
pakka fra Vodafone

Pin anagja er okkar markmid

T
1S

et %
e 76

A
= =

- NokiaLumia 920
= ~ Veglegur jolapakki fylgir pessum
" snjallsima hja Vodafone.

e e, —
B 124.990 kr.

11.490kr. &

N

man.*

*M.v. 12. manudi. Vid afborgunarverd beetist greidslugjald, 340 kr. & manudi.
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FJOLDI SLASADRA ARIP 2011 EFTIR TEGUND SLYSS, ALDRI OG KYNI
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Slysaskra Islands 2011

* Fjoldi slysa & hverja pidsund ibua.

Flestir slasast heima

Karlkynio slasar sig mun frekar en konur. Adeins 4 aldrinum 70 til 90 dra eru slys
algengari hja konum en korlum. Slys 4 heimili og 1 fristundum eru langalgengust.

ORYGGISMAL Arid 2011 yoru 37.510
slys skréd i Slysaskra Islands (SI)
hja Embeetti landleeknis. Lang-
algengustu slysin eru 4 heimilum
f6lks eda 1 fristundum.
Karlmenn eru liklegri til ad
verda fyrir o6llum tegundum
slysa a0 umferdarslysum einum
undanteknum. Pessi kynjamunur
er { samrezemi vid gagnagrunna
annarra landa og hefur verid litt
breytilegur fra upphafi skraning-
ar i SI fra upphafi.
Kynjamunurinn kemur sterkast

fram { vinnuslysum, en er einnig
toluverdur i ipréttaslysum.

Gognin syna ad slysahatta a
barnsaldri er talsverd og einna
mest & unglingsdrum. Fram til
sjotugs eru karlmenn liklegri til
ad slasa sig en ba snyst myndin
fyrst vid 1 aldurshépnum 70 til 90
ara. Eftir nireett er litill kynja-
munur & slysatidni, edli malsins
samkveemt.

Helstu markmid med slysa-
skraningu Embeettis landleekn-
is er a0 efla forvarnarstarf og

gefa moguleika a itarlegri rann-
s6knum & slysum.

Upplysingar i gagnagrunninum
um aldur og kyn slasadra veita
mikilveegar upplysingar um
hvert beina parf forvornum. Med
bvi a0 ryna nanar peer upplys-
ingar sem berast SI fr4 hinum
ymsu stofnunum er mogulegt ad
greina pau slys sem liggja ad baki
hvers slysaflokks og kanna nanar
i hvada tegundum slysa kynja-
munurinn liggur.

svavar@frettabladid.is

Allar starfsstodvar rikisskattstjora
verda opnar um jol og aramot
sem hér segir:

Adfangadagur 24. des.
Fimmtudagur 27. des.
Fostudagur 28. des.

Gamlarsdagur 31. des.

RIKISSKATTSTJORI

LOKAD
Q30 _ 1530
Q30 _ 1530
LOKAD
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1Q-CARE
Ein besta heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijéfnunardyna
sem veitir fullkominn studning

Einnig urval af
heilsukoddum

STILLANLEG PROFLEX
HEILSURUM

ad gott um jolin!

OPINN, YMIR, SAGA, FREYJA OG POR
Hagaeda svaedisskiptar heilsudynur

Ymir rdm 153x203 cm
Verod adeins kr. 124.900.-

he)l/ali&o'u
ilsudly
753x203%/ ?g,
SVaeéaskipt
9ormakerfy

Veré ac’jeins kr.

9.900

GERID GADA-O0G VERDSAMANBURD

Rafdrifinn BOAS
haegindastoll adeins kr. 119.900

Frabeer jolagjof

Rafdrifinn BOAS

haegindaséfi adeins kr.
Lyftustoll kr.

Stillanlegur BOAS
haegindastoll adeins kr.

249.900
159.900

89.900

7§ - CAKE
%ei/sa% oddar

Lirval af Svefnsdtust Wdgaeda saengeirverasett

o9 Sloppar = Mikis cirva/

,,,,,,,,,

Olivier _ McGregor - VanDykc

man- bu faerd jélagjofina hja okkur

\,a)(ta\ausair Urval af sseenguverasettum, sloppum, koddum o fl.

gre'\(’)s\u"

*3.5% lantokugjald

Stillanlegur BOAS
haegindaséfi adeins kr. 179.900

Svefn & heilsa

1. 0. 0. 0.8 ¢

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233

2 Lt o S RS
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

www.svefn.is

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum |

Hudsgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Luxus husgogn - Egilsstodum
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175990 IBIZA — STILHREINAR EIKAR-BORDSTOFUR
NU A FRABARU JOLATILBOPDI!

GJAFIR SEM GLED]JA!
L 2

BODUM Kaffikanna U L

BODUM Columbia kréom :
kanna 12.990 4 bolla 8 bolla: 9.990 / 4 bolla: 8.990

ARNAR O eaiame LAUREN

4.390 stk

PAVINA gl6s :
3.490 (2saman)

Mj(")LKURFREIDARI fyrir
batteri: 10.690

-
iii—

VERD FRA KR.

79.990

ELISE ARINN

‘ ORUGGT OG UMHVERFISVANT.
= Real Flame arinn-eldsneyti i dos. Real Flame

d
gelid er snarkandi og réandi & koldum haust-
dogum. Sotar ekki. Logar i prjar klukkustundir.
790 KASSI 24 DOSIR D
PPN 1% AFSLATTUR KR.16.116

Mén. 17. til sunn 23. des. 10-22. Adfangadag 10-13 SIMI: 558 1100
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LA )M
IBI?A bori[ﬁst(?fulina.n IBIZA bordstofubord IBIZA bordstofubord IBIZA bordstofubord IBIZA bordstofuskapur IBIZA glerskapur APENA
er faanleg i hvittadri og 160x100 cm H: 76 200x100 cm H: 76 300x100 cm H: 76 B: 110 D: 40 H: 195 B: 60 D: 40 H: 195 Bordstofustsll

grarri oliborinni eik.

epeoaveso 177,990 135,990 175.990 183.990 135.990 23.990
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

cm staekkanir med bord-

BUDDHA styttur
verd fra kR. 4.990

SODAHL DUN-
¢ FYLLTIR PUPAR
/ Margar steerdir og
« mikill fjéldi munstra
og mynda. Verid ma sédahl
bvo i pvottavél. HATIDAR-
Verd fra KR. DUKUR|NN
4.990
o
= | ‘
SODHAL STAR DAMASK DUKAR
; Litur jolahvitur. Faldadir.
. ioOKﬁ;AHi” Hrinda fra sér. Ma pvo og strauja.
" 140/220 verd: kr. 13.990
Mattlakkadur hvitur vidur. 16.990
Verd kKR. 990 140/270 verd: kr. .

140/320 verd: kr. 19.990
7 ~

€ AFSLATTUR

AF ELDHUS- &

115.990 "Wt

15990 [19.190

VERD: 19.990 VERD: 23.990 h VERD: 19.990
" — —— . PLUMP ANDREW
T HOT barstoll, DRQLLAS barstdl, barstoll, bordstofustsll
krémlappir. kromlappir. Litir: krémlappir. B o
A i svart og hvitt. - VRIS, DIl
VEGGKLUKKA Litir: svart og hvitt. g tltur: svart. hvitt ledur.
pvermal 100 cm Verd kR. 14.990 = ) - T ~4 FULLTVERD: 19.990

- Hasgagnahollin bydur upp a vaxtalaus lan til allt ad 12 méanada =P -




SKODUN

Litill hdpur haelisleitenda er dgn vid siglingadryggi:

Urraedin eru til

réttabladio sagoi fra pvi fyrr i vikunni ad bandarisk

stjérnvold teldu 6ryggi hafnarsveeda hér 4 landi abéta-

vant og krefdust urbéta. Pau teldu 6vidunandi ad fdmenn-

ur hépur manna, sem farid hafa fram 4 heeli a Islandi,

keemist itrekad upp med ad reyna ad lauma sér um bord i
skip hér 4 leid til Bandarikjanna.

Fréttabladid hefur heimildir fyrir pvi ad i samskiptum innan-
rikisraduneytisins og bandariska heimavarnaraduneytisins hafi
komid fram ad islenzk skip kunni ad verda feerd nidur um oryggis-
flokk, sem myndi kalla 4 mun
ytarlegri og timafrekari skod-
anir islenzkra skipa sem koma til
Bandarikjanna. ,Ef af bvi verdur
er Island i flokki med londum
eins og Syrlandi par sem strids-
astand rikir. Pad ma ekki gerast
par sem pad skadar samgongur
til og fra landinu,” sagdi Gylfi
Sigfisson, forstjéri Eimskips, hér i bladinu & fimmtudaginn.

Einkennileg stada er uppi { bessum mdalum. bad er litill hépur
sem reynir hvad eftir annad a0 lauma sér um bord { islenzk skip;
ungir Gtlendir karlmenn sem hafa sétt um heeli 4 Islandi en langar
ekki meira til ad vera hérna en svo a0 peir eru alltaf ad reyna ad
komast til Ameriku med 6loglegum haetti.

Pad er einkum Eimskip, sem vegna Amerikusiglinga sinna
hefur ordid fyrir bardinu 4 tilraunum pessa litla héps til ad koma
sér til Bandarikjanna. Félagid hefur eflt 6ryggisviobtinad i Sunda-
hoéfn gridarlega, medal annars med beim arangri ad i fyrrinétt var
heelisleitandi gripinn af 6ryggisvoroum og logreglu 4dur en hann
komst inn 4 sjalft hafnarsvaedid. Hann hefur 40ur reynt ad komast
um bord i skip Eimskips.

I tilkynningu fra skipafélaginu i geer kom fram ad pad hefdi
keert sjo heelisleitendur til I6greglunnar. Enn hefdi ekkert verid
gert { malum peirra. Pad er umhugsunarefni. Ef pad hefur engar
afleidingar fyrir menn ad brjétast inn & hafnarsvaedin, halda peir
pvi ad sjalfsogou &fram. Enda hafa sumir pessir ungu ofurhugar
lyst pvi yfir 1 fjolmiolum ad peir muni halda afram tilraunum
sinum til a0 komast 6loglega til annarra landa.

Hér purfa stjérnvold klarlega ad gripa til einhverra drrada.
Kristin V6lundardoéttir, forstjori Utlendingastofnunar, sagdi hér
i bladinu sidastlidid sumar ad edlilegt veeri ad gera krofu um ad
beim sem brytust inn 4 vidkveem hafnarsveedi vaeri refsad.

I skyrslu starfshéps innanrikisrddherra um malefni dtlendinga
utan EES, sem kom 1t { juni, var ekki fjallad sérstaklega um pann
vanda sem litill hépur heelisleitenda skapar fyrir siglingadryggi
og utflutningshagsmuni Islands. Par er hins vegar rifjud upp
heimild i ndverandi Gtlendingal6gum til ad trskurda dtlendinga {
geezluvarohald ef beir syna af sér hegdun sem gefur til kynna ad
af peim stafi heetta. I 16gunum er lika ad finna dkvaedi um veegara
Urreaedi logreglu, sem er ad skylda ttlending til ad tilkynna sig eda
halda sig 4 afmoérkudu sveedi.

bad er sjalfsagt a0 folk sem flaid hefur ofbeldi og ofséknir og
saekir um heeli 4 Islandi fai réttlata, sanngjarna og skjéta med-
ferod sinna mala og sé ekki svipt frelsi sinu ad 6sekju. En pad er
ekki haegt ad 1ida ad fAmennur hépur 6gni oryggi siglinga til og
fra landinu eda hagsmunum islenzkra fyrirtaekja. Innanrikis-
radherrann hlytur ad hlutast til um ad lagadkvaedum sem geta
hindrad slikt sé beitt.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STIORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI 0G UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
RITSTIORI: Olafur P. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdottir steinunn@frettabladid.is
Fréttabladio kemur (it { 90.000 eintdkum og er dreift 6keypis & heimili & héfudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad

4 bladid { voldum verslunum 4 landsbyggdinni. Fréttabladid dskilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins { stafreenu formi og

{ gagnabdnkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is 'Iﬁ-‘

Sp=engkunam og sumarbadir

i Zafra 4 Spani fyrir |4-18 ara
ol LCULIRN 22 jani - 13 jali

Soéguferdir og MUNDO - alpjédleg radgjof, bjoda ungmennum upp & menntandi
sumarbudir i Zafra i 3 vikur i sumar.

Hugmyndafraedin byggir & hinum sjé venjum hardduglegra unglinga eftir Sean Covey.
Krakkarnir leera ad: hafa frumkvaedi, skipuleggja fram i timann, forgangsrada,
setja sig i spor annarra, finna g6da lausn fyrir bada adila, vinna vel i hépi og
hugsa vel um sig.

Ad dvol lokinni eiga krakkarnir ad geta bjargad sér a speensku.

Margrét Jonsdéttir Njardvik, varareedismadur Spanar og spaenskukennari mun halda
utan um krakkana & medan a dvélinni stendur.

Spaenskunam er stundad fyrir hadegi en siddegis er skipulagt félagsstarf svo sem
ipréttir, sundlaugaferdir og skodunarferdir, p.a.m. til Mérida, Sevilla og & strondina.

Skilyrdi fyrir patttoku er ad snerta enga vimugjafa af hvada tagi sem er.

MUND&

www.mundo.is

Verd er 370.000 ISK - Innifalid eru flugferdir,
gisting og faedi allan timann.

Nanari upplysingar veitir Margrét Jonsdottir Njardvik i
sima 6914646 eda i télvuposti: margret@mundo.is
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Hvad segiﬁi eigum
vio ekki ad tékka a

f jarhusinu frekar?

=

AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR

AQ gripa gaesina

6n Bjarnason hefur myndad
meirihluta { utanrikisnefnd
Alpingis med leidtogum Sjalf-
staedisflokksins og Fram-
séknarflokksins um ad heetta
adildarvidoraedum vid Evrépu-
sambandiod. Pad merkilega vid pa
tillogu er ad hin segir meiri sogu
um innanlandspdlitikina en utan-
rikisstefnuna. Hin varpar 1jési &
rikisstjérn sem hefur ekki vald &
peim hlutum sem hiin vélar um.
Margar sams konar tillogur hafa
verid fluttar 4 kjortimabilinu an
bess ad koma til atkvaeda, utan ein
sem var felld. Verkurinn er ad VG

er med adildar-
umsékn en 4
moti adild. Besta
leidin til ad lifa
med peirri poli-
tisku tvofeldni
er a0 vikja
sér hja pvi ad
greida atkveedi.
Stjérnarmeiri-
hluti hverju sinni getur sveeft mal.
VG hefur nytt sér pa adstoou vel.
begar dregur ad kosningum
purfa samstarfsflokkar i rikis-
stjorn idulega a0 draga fram sér-
stoou sina. Pad gefur stjérnar-

Samkomulagslyklinum breytt

anna um adildarumsékn-
ina f6lst i pvi ad endanlegur
samningur yrdi borinn undir leid-
beinandi pjédaratkvaedi 40ur en
pbingmenn pyrftu ad taka afst6du
til hans. bessi adferd var lykillinn
ad pvi ad VG geaeti haft tvofalda
afstoou 1 malinu. Hin atti a0 gera
flokknum kleift ad vera 4 méti {
bjéoaratkveedi an pess ad pad
hefdi ahrif 4 stjéornarsamstarfio.
VG kaus ad loka augunum fyrir
pvi ad i samningum sem pessum
er efnisleg afstada tekin smam
saman allan samningstimann.
Enga athygli hefur hins vegar
vakid ad stjornarflokkarnir koll-

S amkomulag stjérnarflokk-

vorpudu & dogunum pessu lykil-
atrioi { samkomulaginu um meo-
ferd adildarumsoéknarinnar. Pad
gerdist begar pingmenn beirra
urdu sammala um frumvarp
ad nyrri stjéornarskra sem beir
flytja. Par eru tekin af 611 tvi-
meeli um ad adildarsamning a ad
leggja fyrst fyrir Alpingi.

Verdi adildarsamningur sam-
bykktur sem 1og feer pjédin eftir
pad raunverulegt tdrslitavald um
hvort pau taka gildi. betta pydir
ad pingmenn VG geta ekki sni-
ist gegn samningi ef peir verda
afram { rikisstjorn med Samfylk-
ingunni nema med pvi ad rjifa
samstarfid fyrst. Atli peir ad

andstoou teekifeeri til a0 reka fleyg
i samstarfid. I pessum tilgangi
gripa menn oft geesina pegar hin
gefst, hvert sem malefnio er.
Eftir pvi sem kosningar hafa
néalgast hefur VG gengid lengra i
bédar attir { Evrépumélunum. For-
ystumenn beirra hafa notad steerri
ord um andstédu sina vid adild.
A sama tima hafa beir teygt sig
lengra en vaenta matti med efnis-
legum skuldbindingum vardandi
samningsafstéduna. I pvi sam-
bandi méa nefna ad Island hefur
begar lyst pvi &n fyrirvara ad
stefnan sé ad taka upp evru.

vera 4 moti 4 neesta kjortimabili
verda beir ad eiga samstarf vid
adra flokka en Samfylkinguna
nema hiin sé tilbdin til ad férna
malinu. Petta er mikil breyting.
Forystumenn stjornarflokk-
anna hafa lyst vilja til 4fram-
haldandi samstarfs eftir kosning-
ar. Nytt samkomulag peirra um
lokameodferd hugsanlegs adildar-
samnings er til béta en kallar a4
skyringar af beggja halfu. Kjés-
endur eiga rétt 4 ad vita hvernig
pbeir @tla ad halda a pessu stéra
mali & neesta kjortimabili 1 1j6si
beirra breytinga 4 malsmedferd
sem beir aforma ad stjornar-
skrarbinda fyrir pinglok.

Ekki rétti timinn til ad taka akvordoun

stjérnarandstadan noti pad

teekifaeri sem Jon Bjarnason
hefur bodid upp 4 til ad valda 6rda
i stjérnarlidinu. En { pvi eru b6
lika félgnar malefnalegar heett-
ur, sérstaklega fyrir Sjalfstaedis-
flokkinn. Framséknarflokkurinn
aetlar fyrst og fremst ad hofoda til
6anaegodra kjosenda VG. Samstarf
vid VG eftir kosningar er pvi rok-
réttur kostur.

Sjalfsteedisflokkurinn parf a
hinn béginn ad hofda til miklu
breidari hops. Heettan vid meiri-

/7
Ibessu lj6si er skiljanlegt ad

hlutamyndun nd med Jéni Bjarna-
syni er si ad kjésendur fai 4 tilfinn-
inguna ad leidtogar hans sjai helst
moguleika a rikisstjéorn med VG.
beir tveir flokkar geta bara nad
saman um andstoou vid Evrépu-
sambandid. Samstarf peirra myndi
bvi pyda fjogurra dra frestun a vio-
reisn landsins.

Detta yrdi vatn & myllu Bjartrar
framtidar, sem pa geeti hofoad
til 64naegjufylgis jafnt fra Sjalf-
staedisflokki sem Samfylkingu
eins og gerodist { borginni. Vinni
frambjodandi frjalslyndari arms

Samfylkingarinnar formanns-
slaginn geeti petta jafnvel hjalp-
ad honum ad minnka yfirvofandi
atkvaedaflotta til Sjalfsteedis-
flokksins.

Maélefnalega er svo ljost ad vegna
astandsins a fjarmalamorkudum
heimsins er jafn 6timabeert nina ad
segja nei og ja. Hyggilegast er ad
haga vidreedunum pannig ad pj6din
geti tekid 4kvordun eftir mitt naesta
kjortimabil um endanlegan samn-
ing. Pa eru allir kostir opnir pegar
2etla mé ad vio vitum sjalf hvao vio
getum og viljum { peningamalum.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndis@frettabladid.is, Kristjan Hjalmarsson, kristian@frettabladid.is og Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Tomasdéttir, ritstjérnarfulltrdii, sigridur@frettabladid.is
MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn@frettabladid.is DAEGURMAL: Kjartan Gudmundsson kjartan@frettabladid.is fPROTTIR: Sigurdur Elvar Pérélfsson seth@frettabladid.is LYOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrin Ingibergsdéttir kolbrun@frettabladid.is



iIPhone 3 laekkudu verdi
meo rafbok

og Netinu i sSimanum

iPhone 4S, 16 GB

Gagnlegur fyrir ba sem kjésa ad eiga ... ijol.

6990+ | Es

Netid i simanum i
4 manudi i 18 manudi*

iPhone 5, 16 GB

Timamét i sogu hordu jélapakkanna.

i 6man.-alltad 1 GB.

Stadgreitt: 114.900 kr.

8 9901 f

Netid i simanum i
4 manudi i 18 manudi* : 6 man.-alltad 1 GB.

R o & [

16GB 8MP 1GHz 3,57

Stadgreitt: 149.900 kr.

o &[]

16GB 8MP 1,2GHz 47

Netid i simanum

iPhone 4, 8 GB

bessi er sannkalladur gledigjafi - arid um kring.

5 1 90 i Innifalio:

i Rafbok og
° kr i Netid i simanum {
4 manudi i 18 manudi*

i 6man.-alltad 1 GB.
Stadgreitt: 84.900 kr.

SR o & [

8GB 5MP 1GHz 3,5”

Ragnheidur Grondal heimsakir verslun okkar
i Kringlunni i dag, laugardag og sunnudag
kl. 14.30 og syngur hugljufa tona fyrir gesti.

¢h. iy

Rafbékin Reykjavikurnaetur
Metsolubokin Reykjavikurnaetur eftir
Arnald Indridason & rafbok fylgir med.
Bokina er haegt ad lesa i Android og
iPhone snjallsimum, spjaldtélvu og tolvu.

begar bu kaupir iPhone Littu vid og komdu pér i hatidarskap.

feerdu Netid i simanum
med, allt a0 1 GB notkun
i sex manudi.

Kaké og smakokur i verslunum Simans
Upplifdu notalega jolastemningu i verslunum
okkar fyrir jolin. Vid bjodum upp & rjukandi
kaké og smakokur og hjalpum bér ad velja
teekio og askriftarleidina sem hentar pér.

eBaekur

jol.siminn.is

*Greidslugjald 340 kr. baetist vid man.gjald.
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UMMELI VIKUNNAR

»Pad er algjorlega galio
daemi ad sérstakur saksokn-
ari sé ad vesenast i Bilabtio
Benna med petta.”

Benedikt Eyjélfsson i Bilabtid Benna scetir
dkeeru fyrir ad skila ekki drsreikningum.
Hann er dsdttur.

,»Vio getum ekki polad
petta lengur. Pessum harm-
leikjum verdur ad linna. Og

til ad svo megi verda parf
breytingar.“

Barack Obama Bandarikjaforseti dvarpadi
bjéd sina i kjélfar hormulegrar skotdrdsar i
Newtown i Connecticut.

TRISTAR

BL-4430 Blandari

Oflugur 500W stalblandari
med glerkénnu og
hradastilli. Malar klaka og
frosin ber léttilega. 1,5 litra
glerkanna. Audveldur i
prifum. Fullt verd kr. 9.990

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

veroa flugvirki ?

Kynning i dag a Hilton Hétel ki 13:00

Hellenic Aviation Training Academy er EASA part-147
sampykktur skoli i Grikklandi sem bydur upp 4 B1/B2
flugvirkjanam.

Starfsfolk og nemendur skélans verda med kynningu
um namid, busetu i landinu, umsdknarferlid ofl.

Sudurlandsbraut 2,
(Hilton Reykjavik Nordica)

Hiokkum til ad sja pig...

f vid erum a facebook www.hata.edu.gr info@hata.gr

HATA

Hellenic Aviation
Training Acadermy

22.desember 2012 LAUGARDAGUR

Pjodkirkjan og samkynhneigo

Lifsreynsla min hefur TRUMAL
kennt mér ad fafreedi um
malefni kallar oft 4 harda
déma. Pad & vid um mig
jafnt og adra. Adur en
ég kynnti mér markvisst
mélefni samkynhneigdra
i gudfreedindminu orladi
a otta og skeytingarleysi

gagnvart beim. Eftir Bara

ad ég kynnti mér malin prigriksdottir

komst ég ad minum eigin
fordébmum og vann mig {
gegnum b4 eins og langflestir sem
skoda mal peirra af einurd.
begar ég les grein eins og
Sifjar Sigmarsdéttur hér i bladinu
19.12.2012 verdur mér hugsad til
bess hvort bjédkirkjan (PK) burfi
ekki ad setja upp nadmskeid sem
upplysi og haldi til haga pvi mikla
ferli sem fér fram innan hennar
fra pvi 16g um stadfesta samvist
1996 toku gildi og par til ein hjd-
skaparlog urdu til. Pad rikir mikil
fafreedi & medal margra sem
skrifa og tala um pad risaskref
sem PK ték & pessum 15 arum.

prestur

Samraeda og vidhorf

Mélefni samkynhneigdra hafa
16ngum verid vidkveem og bvi
midur ladist PK ad takast skoru-
lega & vid paod strax 1996. En
fljétlega upp dr logunum um
stadfesta samvist var gert helgi-
sidaform til blessunar fyrir sam-
bond samkynhneigdra. Pad voru
umradur i hépum innan kirkjunn-
ar en pad var ekki fyrr en eftir
2005 sem prestar foru ad raeda
petta markvisst. Malstofur voru
haldnar m.a. { samvinnu vid sam-
kynhneigda. Fraedimenn i gamla-
og nyjatestamentisfreedum unnu
itarlega vinnu (http:/kirkjan.is/
samkynhneigdogkirkja/). Kristnir
sidfraedingar kynntu mismunandi
stefnur um malid sem lystu vid-
horfum allt fr4 pvi ad munur sam-
og gagnkynhneigdra veeri sa sami
og munur orvhentra og rétthentra
til pess viohorfs ad samkynhneigd

veeri rong. Auk pess kom
fram ao laterskar kirkjur
um vida verold veeru sama
eining sem hefdi mjog
olika nalgun a maélefnio,
bar gaeti myndast spenna
allt eftir nidurstodu. betta
voru prestar og biskupar
med i fanginu pegar peir
unnu ad pvi ad méta stefnu
DK til framtidar dsamt
leikm6énnum. Inn i pbessa
mynd barf ad taka ad PK
er ollum opin og 4 pvi ekki a0 yta
einum eda 60rum hoép ut. Henni
ber ad taka samkynhneigdum
opnum oérmum, hin verdur lika ad
vera opin fyrir mjog ihaldssama
sem og frjélslynda. PK rimar bvi
margar skodanir. Sampykktin gat
ekki verid pannig ad einungis einn
vidhorfahépur fengi inni. Med pvi
ad hafna algjorlega tilverurétti
ihaldssamra presta og almenn-
ings b4 veeri kirkjan ad bregdast
beim hépi. Margir thaldssamir
borgarar lystu skodun sinni vid
mig en bad gerdu einnig beir
frjalslyndu.

Nidurstada prestastefnu

Tveer prestastefnur voru undir-
lagdar af samradunni um mal-
efni samkynhneigdra (2006-2007).
Nidurstadan var afgerandi, géour
meirihluti presta sampykkti helgi-
sidaform er lyti a0 stadfestingu
samvistar. A kirkjupingi 2007
(par situr safnadarfélk, prest-
ar, biskupar o.fl.) var sampykkt:
,»..Ef logum um stadfesta sam-
vist verdur breytt pannig ad tru-
félog fai heimild til ad stadfesta
samvist pa stydur Kirkjuping pad
ad prestum Pjédkirkjunnar, sem
eru vigslumenn ad 16gum, veroi
bad heimilt. Kirkjuping leggur
aherslu a ad frelsi presta i pess-
um efnum verdi virt.“

Skrefid sem islenska PK ték til
sampykKkis vid réttindi samkyn-
hneigdra var risastért og staerra
en nanast allra ldterskra kirkna

=) Samliking Sifjar &
hjonavigslu og afgreioslu
voru yfir budarbord er vart
svara vero.

i veroldinni. A prestastefnu
2010 lystu 90 prestar og djadkn-
ar pvi yfir ad peir vildu ganga
enn lengra (en pad er neer tveir
pridjungar stéttanna). Sidan hafa
nokkrir prestar unnid otullega
a0 malefnum samkynhneigdra
i raedu og riti. bad fer pvi fyrir
brjéstid 4 mér pegar tonnlast er
a pvi ao prestar PK gangi fram
i fordbmum gagnvart samkyn-
hneigdum.

Stundum mistekst okkur
Samliking Sifjar & hjénavigslu og
afgreidslu voru yfir badarbord er
vart svara verd. Hjénavigsla er
l6ggjorningur med pappirum og
réttri undirskrift, undirbtiningur,
samtal og ath6fn um mikilveegi og
gildi g6ds hjénalifs. P6 ad ég beri
sOmu virdingu fyrir barni og full-
ordnum pa gifti ég ekki barnid.
Virding min er engu minni fyrir
samkynhneigdum en fyrir 60rum,
ég er tilbiin ad gefa pa saman og
ég finn til undan pvi pegar peim
er synd mannvonska eda fordém-
ar. bvi midur hefur kirkjan stund-
um brugdist peim og pad er leitt
ad par finnast fordémar eins og
annars stadar.

Vidhorf triadra fer m.a. eftir
kennivaldi og tilkun Bibliunnar,
pbar er mismunandi nalgun og
skilningur sem hefur ahrif 4 tdalk-
un peirra. Vid purfum ad meeta
ollum af elsku hins alvitra, syna
breidd, umfadma og umvanda.
Heilindi peirra sem ganga { hjéna-
band skiptir mestu. Par eru ast,
virding, réttleeti og trifesti horn-
steinninn sem allt annad 4 a0 meta
it fra. b6 ad nu sé tiska ad henda
eggjum og grjoti ordanna i PK pa
er porf ad kynna sér malin fyrst.

Jatn adgangur ad miounum

EVROPUVEFURINN
Hver er stefna ESB i sjdvaritvegsmdlum?

Po6rhildur

Porvardur Kjerulf
Sigurjonsson Hagalin
verkefnastjori ritstjori

4 Evrépuvefnum Evrépuvefsins

Samvinna Evrépusambands-
rikja 4 svioi sjavaritvegs 4 reetur
sinar ad rekja til pess ad { Romar-
sattmalanum voru afurdir fiskveida
skilgreindar sem landbtnadar-
vorur og féllu par med undir
landbuinadarstefnu sambandsins.
Samstarfid fér heegt af stad en
préadist 4 nokkrum &ratugum i
sameiginlega sjavarutvegsstefnu,
6haoda landbtinadarstefnunni. Sam-
eiginleg sjavarttvegsstefna ESB, i
pvi formi sem hin er starfraekt i
dag, gekk 1 gildi 4rid 1983 og hefur
verid endurskodud & tiu ara fresti
sidan.

Markmio sameiginlegu sjavar-
atvegsstefnunnar hafa fra upphafi
verid pau somu og landbtnadar-
stefnunnar, pad er ao:

e auka framleioni i sjavaritvegi,

e tryggja vidunandi lifskjor {
sjavarutvegi,

e studla ad jafnveegi 4 morkuod-
um,

e tryggja stoougt frambod &
vorum og

e tryggja neytendum sanngjarnt
vero.

i kjolfar endurskodunar sjavar-
atvegsstefnunnar ario 2002 voru
tekin upp viobétarmarkmid um
sjalfbeerni 1 sjavaritvegi, beedi
efnahagsleg, umhverfisleg og

félagsleg, sem og verndun fiski-
stofna og lifrikis sjavar. Sam-
eiginlega sjavarutvegsstefnan
byggist { meginatridum & fjérum
grundvallarpattum:

e fiskveidistjornun og verndun
fiskistofna,

e sameiginlegu markadsskipu-
lagi med frjalsum markadi
fyrir fiskafurdir,

e sameiginlegri uppbyggingar-
stefnu med hjalp sjavaratvegs-
sj60s Evrépu og

e samningum vid pridju riki.

Umtalsverdar takmarkanir

I stefnunni felast einnig adgerd-
ir sem lidta ad umhverfisahrifum
af fiskveidum, flotastjérnun,
adgengi ad hafsveedum og hofn-
um, eftirliti og reglufylgni og
fiskeldi.

Undirstada sameiginlegu
sjavarutvegsstefnunnar er meg-
inreglan um jafnan adgang. Sam-
kveemt henni hafa 61l adildarriki
ESB rétt til veida & 6llum midum
adildarrikjanna innan 200 sj6-
milna. Adgangurinn er pé ekki
6takmarkadur pvi reglur sam-
bandsins um dkvordun hamarks-
afla og uthlutun aflaheimilda til
adildarrikjanna fela i sér umtals-
verdar takmarkanir 4 reglunni
um jafnan adgang par sem fiski-
skipum er einungis heimilt ad
veida 4 peim sveedum og dr peim
stofnum sem aflaheimildir peirra
eru bundnar vid.

Akvardanir um hdmarksafla
byggjast a tillogum framkvaemda-
stjéornar ESB og eru unnar i sam-
radi vid visindamenn. Landbin-
adar- og sjavariutvegsrad ESB
skiptir leyfilegum hamarksafla
milli adildarrikjanna, med hlio-
sjon af sogulegri veidireynslu
peirra, samkveemt meginreglunni
um hlutfallslega stédugar veid-
ar. Adildarrikin hafa sidan sjalf

=» Akvardanir um hamarks-
afla byggjast a tillogum
framkvaemdastjornar ESB
0g eru unnar i samraoi vio
visindamenn. Landbunadar-
0g sjavarutvegsrad ESB
skiptir leyfilegum hamarks-
afla milli adildarrikjanna...

umsjén med skiptingu aflaheim-
ilda sinna milli innlendra ttgerda,
i samraemi vio eigin 16ggjof.

Med gildistoku Lissabon-satt-
malans arid 2009 fékk Evroépu-
pingid i fyrsta sinn adkomu ad
setningu afleiddrar loggjafar a4
svidi sjavarutvegsmala. Akvaro-
anir um arlegan hamarksafla og
athlutun veidiheimilda eru bé
eftir sem 4dur teknar 4n adkomu
Evrépupingsins og purfa auk-
inn meirihluta atkveeoda i land-
blnadar- og sjavarutvegsradi ESB
til ad hljéta sampykki.

Helsta gagnrynin & sjavar-
atvegsstefnu ESB hefur { gegn-
um tidina snuid ad ofveidi, brott-
kasti, sloku eftirliti, kvétahoppi
og ofullnaegjandi vidurlogum vid
brotum. Unnid hefur verid ad pvi
a0 beeta Ur pessum pattum vid
hverja endurskodun stefnunnar en
pad hefur tekist misvel. I skyrslu
framkvemdastjérnarinnar fra
arinu 2009 voru skilgreindir fimm
kerfisleegir annmarkar sjavar-
utvegsstefnunnar: of mikil s6knar-
geta skipaflota adildarrikjanna,
6nakveem markmid, skammsyni, of
litil &byrgd & herdum sjévarttvegs-
idnadarins og skortur a politiskum
vilja til ad tryggja reglufylgni.
bessir peettir liggja til grund-
vallar pridju endurskodun stefn-
unnar sem stendur yfir um pess-
ar mundir en til stendur ad ljika
henni fyrir lok pessa ars.



- 20% AFSL. AF OLLUM
HUSGOGNUM NASTU DAGA

tommy m buster ledursofi
Staerd; 4ra saeta 241 cm, 3,5 saeta 211 cm

Litir; svart, dokkbrint og ljosbrint. Handverkad ledur. Lausir padar fylgja ekkli.
Vierd; 4ra 841.000,- nd 672.800,-, 3,5 sata 718.000,- nd 575.200,-.

KAK 1378 Sofasett i akl=zai 3+1+1, 419.000.- nd 335.200,-
Litir: ljosgratt og brint. Lausir padar fylgja ekki med.
Staerd:3ja seeta 228 ¥ 95 cm, stoll B8 x 95 cm

KAK 1537 Sofasett i ledri 3+141.

Verd i branu ledri 795.000,- nu 636.000,-. Verd i hvitu ledri 859.000,- nu 687.200,-.
Steerd: 3ja seeta 227 x 96 cm, stoll 90 x 96 cm.

HUSID

Armula 8 - 108 Reykjavik - Simi 568 42 42 - www.heimahusid.is. Opia virka daga 10 -18, laugardaga 11 -16.




bU FINNUR JOLAGJAFIRNAR HJA OKKUR! | "7

NU HEFST GAMANID FYRIR ALVORU ...~

p’oneel' X-HM20-K/S

HLJOMTAEKI

Hljomtaekjasteda
FM Gtvarp med 40 stédva minni, Spilar: CD,
MP3, WMA, CD-R/RW, iPod, USB, RCA,
Heyrnartdl, Video out (f. iPod), 2 x 15W magnari,
hatalarar 4 Ohm, spilar og hledur iPod

Verd kr. 39.900,-

Ploneer VSX-322-K

HLJOMTAEKI

Heimabiémagnari

5 x 100 RMS @ 6ohm, Stydur Dolby TrueHD,
DTS-HD master Audio,FM/AM utvarp med RDS,
Inngangar: 4x HDMI, 2x Composit, 1x Coaxial, 1x

Digital Optical, Utgangar: 1x HDMI, 1x Composite,
2x Preout, Staerd(BxHxD): 435x168x343

Verd-kr59-900,=
JOLATILBOP kr. 49.900,-

~ NINTENDO 3DS
A SER ENGA HLIDSTADU
[ HEIMI LEIKJATOLVA

NINTENDD3DS“

Verd kr. 39.900,-

um prentvillur

Birt med fyrirvara

(D CELESTRON

ASTROMASTER 70AZ

Frabeert urval
af stjornu-
sjonaukum

SHARP LC60LE6B36S

ploneer SE-MJ721

HLJOMTAEKI

Heyrnartol af bestu gerd
.

Tidnisvid 6-28.000 Hz - Pyngd: 156 gr.
Verd kr. 9.900,-

Ploneer DCS-222K

HLJOMTAEKI

Heimabiodkerfi

5.1 résa heimabidkerfi med DVD spilara og
FM Gtvarpi - 300W magnari - HDMI tenging
Spilar alla DVD og CD diska, MP3, WMA,

JPEG og DivX, stydur 1080p (HD upscaling)

Verd kr. 49.900, -

Wii - LEIKJATOLVAN
SEM SLEGID HEFUR
OLL SOLUMET

| B [&
ee
| Wil 2

Verd kr. 33.900,-

%

&

STORGLASILEGT
60" LED
SJONVARP

Full HD (1920x1080) - LED baklysing -
DVB-T/T2, DVB-C, MPEG2/MPEG4 - 100Hz -
4xHDMI tengi - USB tengi fyrir kvikmyndir,
ljdésmyndir og tonlist - Aquos NET — Netvafri

Verd kr. 399.900, -

® BLAUPUNKT - 51080

Ploneer BDP-150-S

HLJOMTAEKI

Frabeer
3D Blu-ray spilari
med nettengingu

T —

DLNA vottadur - Horfdu & YouTube, Picasa eda
Netflix i gegnum spilarann - Netttvarpput, RCA,
2x USB (Front & Back)

Verd kr. 44.900, -

Ploneer VSX-527- S/K

HLJOMTAEKI

Heimabiémagnari

A -
&, Q
]
s P
5x 130 RMS @ 6 ohm, Internet Gtvarp, Inngangar:
6x HDMI. 3x Composite. 2x Component. 1x

 Coaxial. 1x Optical. (1x Usb. 1x Ethernet),
Utgangar: 1x HDMI. 1x Composite. 2x sub pre-out

Veré-kr-86-900,
JOLATILBOP kr. 73.900,-

(N ™
' Nintendo
I I einn Sweren LD

ER KOMIN AFTUR | VERSLANIR!

Wii U er nyjasta
taekniUndrid fra Nintendo

Pessi flotta leikjatdlva sameinar spilun i sjonvarpi
og a skjabordi og skapar algjorlega nyja leid til ad
spila télvuleiki.

OLYMPUS vc-150

Traust ferdataeki

Ferdateeki med geislaspilara og kassettutaeki
- Spilar: CD/-R/-RW/MP3, FM/AM - Pyngd: 2 kg

Verd kr. 12.900,-

OPID LAUGARDAG FRA KL 11-21

Finleg og einfold
12 milljon pixlar - WIDE 4 x adrattarlinsa (27-108mm) -
2.7" LCD skjar - Ljosop 2.9 — 6.5 - Hristivorn -
Videoupptaka med hljédi (30fps) - Til i svortu og silvur

Verd kr. 14.900,-

OPID PORLAKSMESSU FRA KL. 11-

p’oneer X-DS301-K

HLJOMTAEKI

Utvarpsvekjari
med iPod/iPhone voggu

Fm Utvarp m. 20 stodva minni
Hledur iPod/iPhone - Fjarstyring m. ,,Snooze“ takka.

Verd kr. 18.900, -

Ploneer BCS-323
HLJOMTAEKI
Glaesileg
3D BluRay
heimabiostaeda

5.1 résa 3D Blu-Ray heimabiokerfi med FM Gtvarpi og
Karaoke - 1100W magnari (5x150w / Sub 250w) -
Spilar; BD-R/RE, DVD-R/RW, CD-R/RW, MP3, JPEG,
PNG, WMA, DivX og fl. - Bluetooth Ready - Tengi: 3x
HDMI(2inn/10t), 2x USB, Ethernet, Optical, RCA hlj¢d
inn Composite, Component - iPod-vagga

Verd kr. 94.900, -

SHARP LC22-DV240E

22" LED sjonvarp
Med innbyggdum DVD spilara - Full HD
Full haskerpu upplausn (1920x1080), DVB-T,
DVB-C, MPEG2/MPEG4 H.264, upptaka & USB.

JOLATILBOPD kr. 69.900,-

SHARR LC70LE741

STORKOSLEGT
70" 3D - LED
SJONVARP

Full-Haskerpu upplausn 1920x1080
- LED Baklysing - 100Hz - Breytir 2D { 3D -
USB afspilun - DLNA - Netvafri
- TimeShift

Verd kr. 719.900, -

UExxEH5005

" .z
40" LED sjonvarp
Full HD - Mega skerpa - Clear Motion Rate: 50 Hz
- Upplausn: 1920 x 1080p
- USB: kvikmyndir, ljésmyndir, tonlist

Verd kr. 149.900,-




GERDPU KROFUR - VID UPPFYLLUM bAR

KAFFIKONNUR, ’KAFFIVEI’.AR oG
BRAUDRISTAR | MIKLU URVALI

HWAEG

'z

- pad segir allt.

-ﬂi

Gullfallegar kaffikénnur og braudristar

Verd: kr. 5.990,-

0
S0.978.79 S @ 3
MA Solis Smart Grill

Vandad heilsugrill
Heilsugrill sem tekur 6llu 66ru fram.
Verd: 31.990,-

Jamie Oliver

Pottar og ponnur

Blandari

Horku flottur
og vandadur
blandari

FYRR
KROFUHARDA

Verd: 13.990,-

Tefal

Snilldin ein!

i

' aOl SOLIS 921.34

-
.

Swiss Quality

WAEG **

- pad segir allt.

FRABAR

SAFAPRESSA

Hollir avaxta-
0g greenmetis-
drykkir med
safapressunni
fra AEG. ]

Verd kr. 19.990,-

3%; @braba

NIVONA

NIVONA kaffivélarnar eru

pysk geedaframleidsla sem byggja &

svissneskri nakvaemni.

Sjélfvirkar kaffivélar fyrir beedi baunir
og malad kaffi. PU velur styrkleikann,
fiélda bolla og péa gerd af kaffi sem

hugrinn gimnist;

Espresso, Cappucino, Macchiato,

Americano, Café latte o.fl.
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Hageeda stalhnifar
i eldhusid. Gott Urval.

HIAEG Veldu vandad - pbad borgar sig alltaf!

LAVAMAT 60460

o I[SLENSKT
STJORNBORD

* ISLENSKUR
LEIDAVISIR

1200 sntininga - 6 k

PVOTTAVEL

af bestu gerd |

Jélaverd: 115.515 kr. !

WAEG

ORMSSON
KEFLAVIK

SiMI 421 1535

OPID ADFANGADAG FRA KL. 10-12 245

AEG
BLANDARI

- pbad segir alit.

600 W

1,5 L glerkanna
6 hradastillingar
(+hradastilling
fyrir klaka)
Sérlega
hljédlatur

Verd kr. 18.990,-

LAVATERM 65270

7 kg \
PURRKARI
af bestu gerd

Jélaverﬁ: 1.1 8.9 f5 kr.

ORMSSON ORMSSON
AKRANESI PRISTUR-[SAFIRDI
SIMI 530 2870 SIMI 456 4751

‘ \

1

Je f%dhug

Fallegur bordbunadur

Hnifaparasett

Ur burstudu stali.

Tekur 12 manna stell

5 pvottakerfi
Turbo-purrkun
Hljodlat vél:
47db (re 1 pW)
Orkunytni: A
Pvottahastni: A
Purrkheefni : A

Verd:

99.900,- HVIT

Verd:

109.900,- STAL

Allinox
Tilvaldir fyrir hangikjétio!

Alsjalvirkar kaffivélar fra

NIVONA - sonn kaffidstrida

921.30

Dasamlegt verkfeeri
i ol alvéru eldhus!

TOFRASPROTI

MED AUKAHLUTUM

Veréd: 16.990,-

7,10 0g 14 litra

HAEG HAEG Espresso kaffivél
—0g hid eina sanna LAVAZZA kaffi

P DUETT SEM HITTIR BEINT i MARK!

ACE-4122

Draumaryksugan

er fra AEG

beer gerast
ekki betri!
Verd frd kr.

19.900,-

ORMSSON
AKUREYRI

SiMI 461 5000

|I1nﬂ1.u|

LAVAZZA A MODO MIO - Kaffihylki
italskt Espresso kaffi beint i bollann.
Fjoldi tegunda af kaffi i bodi fra LAVAZZA.

Kaupauki: 24 kaffihylki fylgja hverri vél.

2FYRIR 1
Pi kaupir einn pakka af kaffi
og feerd annan frian!

ORMSSON ORMSSON
HUSAVIK VIK-EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSTAD
SiMI 464 1515 SimI 471 2038 SiMI 477 1900

stdl pottar d frabaeru verdi!

Hageeda AEG upppvottavélar

FAVORIT 45010

FAVOLA PLUS LM5200

JOLATILBOD:

29.900,-

ORMSSON // LAGMULA 8 - REYKJAVIK - SIMI 530 2800 - ORMSSON.IS

ORMSSON
ARVIRKINN-SELFOSSI
SiMI 480 1160

KVIKA




22 | SKODUN | FRETTABLADID

“ Skodun visir.is
1.645 ¢~

MIBVIKUDAGUR 19. DESEMBER
Jélabon til Jons Gnarr
Sif Sigmarsdéttir pistlahofundur

563
MIBVIKUDAGUR 19. DESEMBER
J&, pu varst ad vekja mig

Gudbjérg Asta Olafsddttir, forst6dumadur
Rannsdkna-seturs HI d Vestfjoroum

465 v

FIMMTUDAGUR 20. DESEMBER
Hiisnaedislan, Svipj6d og island
Oddur Steinarsson yfirleceknir

437 v

FIMMTUDAGUR 20. DESEMBER
imyndad skuldafangelsi
P6réur Sncer Juliusson pistlahéfundur

3545

PRIDJUDAGUR 18. DESEMBER

Ja, mikid 6skaplega ertu g6d
Arny Gudmundsdéttir tdknmdistulkur

342

PRIDJUDAGUR 18. DESEMBER
Ranghugmyndir yfirvalda um
rjupnaveidi

Ddi J. Landmark kvikmyndagerdarmadur

PRIDJUDAGUR 18. DESEMBER
Lokasenna ad Landsbankamali
Sverrir Hermannsson fv. alpingismadur

MIPVIKUDAGUR 19. DESEMBER
Stadreyndir um léggaeslu a Islandi
Rundlfur Pérhallsson logregluvardstjori

KOKKURINN

Meiri aga i efnahagsmalum

Allir stjérnmalamenn EFNAHAGSMAL

i 6llum flokkum &samt
o6llum svokolludum alits-
gjofum hafa verid og eru
sammala um pad ein-
asta eitt, a0 til pess ad na
arangri { pydingarmestu
viofangsefnum islensku
bjédarinnar purfi ad beita
meiri aga { stjéorn efna-
hagsmala. Peir sem vilja
notast &fram vid islensku
krénuna eru eindregio
peirrar skodunar. Peir sem vilja
taka upp evruna segja ad til pess
ao bad sé haegt purfi ad auka aga {
medferd efnahagsmala. Peir sem
vilja taka einhlida upp banda-
riskan dollar, kanadiskan dollar,
norska eda danska krénu — nd eda
japanskt jen — tala lika um naud-
syn meiri aga. Meiri agi i efna-
hagsmalum. Um bad eru allir
sammala.

Hins vegar vill pad gleymast
i pessari umraedu ad agaleys-
i0 i medferd efnahagsmala er
ekki bundid vid stjérnmélamenn
eina. Spurningin er ekki einvoro-
ungu um hvort stjérnmalamenn
umgangast fjarlagagero eda vio-
fangsefni rikisrekstrar af abyrgd
eda abyrgdarleysi. Agabeiting
pélitikusa vid medferd almanna-
fjar mun engum arangri skila ef
agaleysi rikir um adra beetti er
Iita ad stjorn efnahagsmala, sem
beir hafa engin tok 4.

A mestu uppgangsarum i
islensku efnahagslifi - pegar
rikissjodur var ordinn skuldlaus

siKATI, Sical HALL
HEFUR NU TOFRAD
FRAM NYJA BOK,

JOLARETTIRNIR.

Sighvatur
Bjorgvinsson
fv. radherra

- voru sextan pusund
islensk heimili komin &
vanskilaskra. Sextan pus-
und heimilanna lifdu sem
sé langt um efni fram {
midju ,,gédeerinu. bad er
ekki agi { efnahagsmadl-
um.

Kauphaekkanir ar takti

I kjarasamningum eftir
hrun var samid um kaup-
hekkanir dr takti vid
samtimaverdmaetaskopun 1 sam-
félaginu en i 1j6si vona um fram-
tidarvoxt. bad er ekki agi { efna-
hagsmélum.

I anda neytendaverndar & Evr-
6pska efnahagssveedinu var leidd
i log tilskipun um tryggingasj6o
innisteedueigenda par sem bank-
ar voru skikkadir til pess a0 stofna
sj6o til verndunar innisteedna
sparifjareigenda, sem peim hafdi
verid trdad fyrir. Bankarnir hirtu
ekki um ad fullneegja neytenda-
verndarskilmalunum. bad er ekki
agi i efnahagsmalum.

Efnadir einstaklingar stofnsettu
gervihlutafélog og skuffufyrir-
teeki sem hofdou engan rekstur
med hondum en pad eina viofangs-
efni ad dylja sl60 peninga i skatta-
skjol erlendis 4 sama tima og beir
somu efnudu einstaklingar 1étu
lifeyrispega og skattborgara létta
af sér skuldum sem nema samtals
fleiri hundrudum milljarda kréna.
bad er ekki agi i efnahagsmalum.

Detta eru adeins nokkur deemi
af fjolmorgum um agaleysi

Jélaréttirnir er matreidslubok fyrir
matarahugafdlk og naudsynleg

i 8llum eldhdsum um jélin.

islensku pjédarinnar i efnahags-
malum - agaleysi sem kom pessari
bj60 i koll og mun afram gera ef
ekki verdur 4 breyting. bad dugir
skammt ad stjérnmalamenn beiti
meiri aga 1 sinum viofangsefnum —
rekstri rikisins - ef agaleysi rikir
afram { 60rum pattum i medferd
efnahagsmala, sem stjérnmala-
mennirnir hafa litil eda engin
ahrif 4.

Stjérnmalamenn rada ekki vio
bad ef fjoldi félks vill endilega lifa
langt um efni fram. Stjérnmala-
menn rada ekki vid pad ef adilar
vinnumarkadarins vilja semja
um launaheekkanir sem ekki er
innisteeda fyrir. Stjornmalamenn
raoa ekki heldur vid pbad hvernig
islenskir fjargleeframenn telja sér
saemandi ad haga sér gagnvart
samfélaginu.

Spara fyrst og kaupa svo

Oft er 1itid til Pjé0verja eda Nord-
manna sem fyrirmyndar um sam-
félog sem astunda skynsamlega
og agada stjorn efnahagsmala.
Peir sem pekkja par til vita ao su
skynsemi neer ekki adeins til pess
hvernig pélitikusar og stjérnvold
vilja haga sér heldur ekki sidur
til aga i efnahagsakvorounum
heimila og adila vinnumarkad-
ar. Norsk heimili spara fyrst og
kaupa svo. Kaupa ekki fyrst og
geta svo ekki borgad. Enda bia
pbau faest jafn vel a0 margvisleg-
um ,,hlutum* og kollegar peirra
hér 4 landi. Munurinn er bara sa
ad NorOmenn eiga pad sem peir
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=) Hins vegar vill bad
gleymast i pessari umraou
ao agaleysio i meofero
efnahagsmala er ekki
bundio vid stjornmala-
menn eina. Spurningin er
ekki einvoroungu um hvort
stjornmalamenn umgangast
fjarlagagerd eda viofangs-
efni rikisrekstrar af abyrgo
eda abyrgoarleysi.

eiga { miklu meira meeli en tiok-
ast hér.

Agi { medferd efnahagsmaéla
er okkur bryn naudsyn - hver
svo sem gjaldmidillinn er. Sa agi
naest hins vegar aldrei ef hann &
einungis ad na til viofangsefnis
stjornmalamanna. Pjédin sjalf
— heimilin, fyrirteekin og adil-
ar vinnumarkadarins - reedur
meiru um préun efnahagsmala en
stjornmdalamennirnir. Ef nést 4
meiri agi { medferd efnahagsmaéla
a Islandi verdur s4 agi ad néa lika
til heimilanna, fyrirteekjanna og
adila vinnumarkadarins. Petta
bora stjérnmalamenn sjaldnast
ad segja. Kjosendur vilja nefni-
lega helst geta kennt 60rum um
allt sem midur fer — stjérnmala-
monnunum helst af 6llu. En svona
er petta nd samt. Enginn agi mun
nast i islenskum efnahagsmalum
nema bj6din kjosi sér sjalf slikt
hlutskipti — og fylgi pvi fast eftir.

Kirkja og klubbur

bad er vandi ad bera
saman rekstur, kostnad
og tekjur fyrirteekja og ba
sérstaklega pegar fyrir-
teekin eru 6lik. Nidurstad-
an fer pvi alveg eftir pvi
hvad hofundurinn velur
ad bera saman. Orn Baro-
ur hefur { tveimur grein-
um borid saman tekjur
Nesklibbsins og rikis-
kirkjunnar. Par er saman
6liku aod jafna og er fallid
til ad valda misskilningi
og koma 4 misklio.

begar Islendingur faedist er
hann skradur i trifélag eda utan
trufélags ad honum forspurd-
um. Pegar hann vex ur grasi ber
honum ad borga skatt, s6knar-
gjald, til trafélags og pa sam-
kvaemt skraningu Hagstofunn-
ar. Deir sem ekki eru i trifélagi
borga sama gjald. Rikisvaldid
innheimtir gjaldid og greidir til
triarfélaga og hirdir gjaldio til
sin af peim sem ekKki eru { tri-
félagi.

Vardandi golfklibba ba eru
beir eins og Onnur ipréttafélog,
frjals félagasamtok. Hver og einn
akvedur hvort hann vilji ganga {
ipréttafélag og pad er engin rikis-
stofnun sem sér um ad innheimta
fyrir bau arsgjaldid. Ef trufélog
og pa sérstaklega Pjookirkjan vill
hafa golfhreyfinguna ad leidar-
1j6si ba eetti hin ad segja skilid
vio rikisvaldio, haetta a0 lata Hag-
stofuna skra félaga og innheimta
sjalf félagagjaldio.

Eggert
Eggertsson
fv. formadur
Nesklibbsins

600 a bidlista

Nesklabburinn er fimmti fjol-
mennasti golfklibbur landsins. I
honum eru 650 félagar en bad eru
600 manns 4 bidlista eftir ad kom-
ast i kldbbinn. Vegna tregdu beej-
aryfirvalda & Seltjarnarnesi pa
hafa pau ekki leyft steekkun vall-
arins pratt fyrir neegt land, land
sem enginn notar. Pess ma geta

FJARMAL

=» Nesklubburinn er
fimmti fjolmennasti
golfklabbur landsins.
[ honum eru 650
félagar en bad eru 600
manns a biodlista eftir
a0 komast i klubbinn.

ad varpfuglar hafa flutt
sig yfir 4 Sudurnesio til
ad verpa i kringum golf-
brautir klibbsins. A bidl-
istanum i Nesklibbinn eru morg
born og flest peirra bua & Sel-
tjarnarnesi. bad er samfélagslegt
urlausnarefni yfirvalda ad leyfa
steekkun vallarins til ad Nes-
klabburinn geti tekid vid fleiri
bornum og félogum. Oll bérn eiga
ad fa a0 njéta utvistar og hreyf-
ingar.

Rekstur golfhreyfingarinnar
vekur athygli. Ipréttin er tiltolu-
lega ung og hefur vaxid mjog
hratt. Golfhreyfingin i heild
sinni eetti ad fa vidurkenningu
fyrir einstakan drangur og gédan
rekstur 4 erfidleikatimum. Golf-
vellir hafa verid byggdir upp um
allt land. Flestir ef ekki allir vell-
irnir er byggdir i sjalfbodavinnu
og med styrk og studningi félaga
i klibbunum. Rekstur golfklibba
gengur misvel, sumir bera skuld-
ir og adrir hafa bord fyrir baru.
Nesklubburinn skiladi skuldlaus-
um arsreikningi i 4r. Arsreikn-
ingar eru samt aldrei teemandi
yfirlit. Par kemur t.d. ekki fram
rekstur sem stjorn hefur bodid
ut eins og rekstur matsolu og
kennslu. bar kemur heldur ekki
fram vinna sjalfbodalida. Golf-
vollurinn er opinn allt 4rid fyrir
félaga 1 klibbnum og pad eru
stundadar efingar innanhtss
yfir vetrartimann. ZAfingaadstada
ad vetri til er verkefni sem Nes-
klabburinn er ad reyna a0 baeta.
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Gullfallegar, vandadar og ™
hapréadar myndaveélar fra Samsung
SMART CAM@ NX
Samsung - NX 210 Samsung - NX 20

M : SAMEUNG
Fi g

Samsung NX 20
hefur vakid mikla
og verdskuldada
athygli og hlotid
hin virtustu

verdlaun og fjélda

vidurkenninga

fyrir hapréada
taekni og vandada

hénnun.

20.3 milljén pixlar

18-55 mm linsa fylgir
3"hreyfanlegur AMO-LED
APS-CMOS Sensor

20.3 milljon pixlar
18-50 mm linsa fylgir
APS-CMOS Sensor

Direct Wi-Fi
8 rammar 4 sek. Sié: dpreview.com I-Function
Direct Wi-Fi Smart Auto ( 14 atridi) Panorama, 3D View
I-Function linsa Innbyggt flass

Lokarahradi fra 1/8000 upp i 30 sek.
IS0 fra 100 - 12800

Lokarahradi fra 1/4000 upp i 30 sek.
IS0 100-12800

Notar RAW, JPEG, EXIF, DPOF og PictBridge skraarsnid Notar RAW, JPEG, EXIF, DPOF og PictBridge skraarsnid

Tekur upp 1080p (30fps) myndbénd (H.264) med hljodi Samsung Tekur upp 1080p (30fps) myndbénd (H.264) med hljodi Samsung

Hristivérn (DIS og OIS innbyggt) GALAXY Ta@b2 Hristivdrn (DIS og 0IS innbyggt) GALAXY Tab2
7" WiFi spjaldtdlva 7" WiFi spjaldtdlva

Verd: 179.900 kr fylgir med / kaupunum. Verd: 219.900 kr fylgir med / kaupunum.

TILBODSVERD: 149.900 kr TILBODSVERD: 179.900 kr

Pessar glaesilequ myndavélar fra Samsung bjéda badar upp a pradlaust streymi mynda med WiFi-taekninni
beint inn i sjdnvarpid og télvuna - og pannig beinustu leid inn & samskiptamidla internetsins; Facebook, Twitter, Flickr o.fl.
Einnig er haegt ad nota Samsung spjaldtélvuna eda Galaxy simann til ad stgra myndavélinni og taka myndir pradlaust.

Gefdu qullifallega, vandada og haproéada jolagjof!

—JL__ Samsung SMART LED TV 8 serian GALAXY Tab 2 7.0
1 WiFi - tilbod 2012 = SAMSUNG

JOLATILBOD ~

Samsung SMART LED TV 8 serian
GALAXY Tab 2 7.0 WiFi

Samsung

S§IART TV

The Future of Smart TV, Now

SETRID ORMSSON

Sidumdla 9 - Reykjavik - Simi 530 2900 Lagmdla 8 - Reykjavik - Simi 530 2800
ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON
KEFLAVIK AKRANESI PRISTUR-ISAFIRDI AKUREYRI ‘ HOSAVIK ’ VIK-EGILSSTOBUM ‘ PAN-NESKAUPSTAD ARVIRKINN-SELFOSSI

SIMI 461 5000 SIMI 464 1515 SIMI 471 2038 SIMI 477 1900 ‘ SIMI 480 1160

SIMI 421 1535 SIMI 530 2870 SIMI 456 4751




Sigmar Vilhjalmsson, athafnamadur
Utsending og fitumaeling

,Eftir ad Utsendingu lykur & Gtvarpspaettinum

minum liggur leidin beint i fitumaelingu. Ef dtkoman

verdur allt i lagi pa mun ég leyfa mér ad fara i

vadandi skotuveislu & Kringlukranni & sunnudaginn.
Par atlar ol fjdlskyldan ad koma saman og belgja

sig ut af skotu. Svo er meiningin ad rélta um
midbaeinn um kvoldida.”

HELGIN

Haraldur Ari Stefansson,
tonlistarmadur

Fer nordur

,Eg er ad fara til Akureyrar ad
spila og kynna Sidasta sjens
sem verdur 30. desember i
Vodafonehollinni. Pad verdur
alger studveisla. Svo atla ég
lika i sund.”

+

AN
Hrefna Résa Saetran, mat-
reidslumadur

Litlu jélin

| dag ztla ég ad hitta hann
freenda minn sem er ad koma
frd utlondum og svo atla ég
ad skreyta jélatréd. A morgun
eru litlu jolin & baedi Fisk- og
Grillmarkadnum .
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Hallgrimur 6Iafsson,
leikari

I skdtuveislu

,Um helgina aetla ég ad klara
jolin, ég @ medal annars eftir
ad kaupa gjof handa konunni.
A sunnudaginn tla ég ad
borda skotu hja Presti Le6. Eg
fer alltaf i skotu til hans.

Bidur eftir ad
verda fjallkona

Lopapeysubann var sett & alpingi [slendinga  vikunni. Pann
dag skartadi Katrin Jakobsdottir menntamalaradherra
lopapeysu med vestfirsku vettlingamynstri eins og stundum
aour. Han er mikill peysuvinur en finnst hdn vera eins og

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ad eru reglur i pinginu um

snyrtilegan kleedaburd og

audvitad getur verid mikio

matsatridi & hverjum tima

hvad telst snyrtilegt,” segir

Katrin Jakobsdéttir mennta-
malaradherra eftir ad hafa verid rekin
ar lopapeysunni sinni af forseta pings-
ins. Han heldur ekki uppi andéfi gegn
beirri valdbeitingu, heldur tekur henni
me0 ré og spekt.

»Eg lit & petta sem mikid aukaatridi.
Dbetta er samt voda fin peysa, ég tek pao
fram, med vestfirsku vettlingamynstri
og fallegum blindukraga og ég hef
veri0 { henni &0ur 1 binginu. En begar
tveir pingmenn, sem sagt vido Arni
Johnsen, voru komnir { lopapeysur {
bingsal p4a held ég forseta hafi fundist
fulllangt gengid.

Peysuna umraeddu kvedst Katrin hafa
fengid ad gjof fra freenku sinni 4 Vest-
fjéoroum og vera afskaplega dnaegd med
hana, enda hafi hiin notad hana mikid.
Hiun segir betta atvik i pinginu hafa
rifjad pad upp ad Vigdis Finnbogadoéttir
hafi verid i lopadragt pegar hiin veifadi
til mannfjoldans af Aragotunni, eftir
a0 bj60in hafdi kosid hana sem forseta
Islands 1980. bad hafi verid dragt sem
Vigdisi hefdi verio gefin 1 kosninga-
barattunni. ,En petta er spurning um
kleedaburd alpingismanna. Pad er voda
audvelt ad gera krofu um ad karlarnir
séu 1 jakkafotum en kleednadur okkar
kvennanna er meira smekksatridi,
bannig ad ég held a0 pegar lopapeysu-
tiskan fér a0 breidast 1t hafi verio

OMISSANDI A ADFANGADAG

pappakassi ef hun fer [ dragt.

4kve0io ad gera athugasemdir.*

Katrin er oft { peysum eins og alpj6o
hefur eflaust tekio eftir. ,,Eg er mikil
peysukona. Kannski af pvi ad mér
finnst dragtarjakkar ekki fara mér
vel. Eg 4 einn svoleidis en pegar ég er
komin 1 hann pé liour mér alltaf eins
og litlum pappakassa. Reyndar finnst
mér dragtir { anda sjounda aratugar-
ins rosalega flottar en ég hef bara ekki
fundid svoleidis sem passa a4 mig. Ein-
hverja appelsinugula. bad geeti verio
svolitio toff. En teindtt eda beis, pad er
ekki ég.“

b1 hefur sem sagt aldrei verio flug-
freyja? ,Nei, ég veeri alyeg glotud i pad
med pessa jakkafeelni. Eg gaeti samt
kannski verid { innanlandsflugi, pvi
ég held a0 freyjurnar par fai a0 vera i
peysum.*

En hvad um islenska bininginn.
Skyldi hin eiga hann? , Nei, ég 4 hann
ekki og hef aldrei kleedst honum. En ég
verd kannski einhvern tima bedin ad
vera fjallkona 4 17. juni - hugsanlega -
bé yradi ég dubbud upp i pjédbining. Eg
er eiginlega ad bida eftir pvi. Bara svo
pvi sé komid 4 framfeeri!“

ba sntium vid okkur ad jélunum.
Hvernig skyldi ganga ad undirbida pau
4 heimili menntamalaraoherra?

,Pad gengur fint," svarar Katrin svo
akvedin ad neesta spurning er hvort
hin sé med vinnukonu. ,,Nei. J6l geta
verid & ymsan hétt og petta verda
o6formlegu jolin. En pad er a0 minnsta
kosti biid ad senda jélakortin. Synirnir,
annar sjo ara og hinn ad verda fimm,
sja um ad skreyta hiisid sem pydir ad
bad er skraut alls stadar. Annad mun
veroa leyst 4 lokametrunum.

Jolin sndast um kaerleikann og pau
koma hvernig sem til tekst med undir-
blninginn.“

KATRIN JAKOBS ,Eg geeti kannski verid { innanlandsflugi pvi ég held ad freyjurnar par fi ad vera i

peysum,” segir hun.

Flestar budir skella
i 1as klukkan téIf &
hadegi 4 adfanga-
dag og pa er eins
gott ad hafa un-
dirbuid hatidina
vel og skynsam-
lega. Fréttabladid
ték saman lista yfir
nokkur atridi sem
vissara er ad hafa
a hreinu adur en

hatid gengur i gard.

Aukapakkar

Allir geta lent i pvi & ad-
fangadag ad vinur krakkanna
birtist med pakka an pess

ad pad hafi verid skipulagt
fyrirfram og ad gamall vinur
kiki inn med gjof i hendi.

Til ad bregdast viod slikum
adsteedum borgar sig ad eiga
innpakkadar gjafir sem henta
bérnum og fullordnum.

Sokkabuxur
Pad er 6skemmtilegt

ad rifa einu heilu
sokkabuxurnar i

hdsinu & adfangadag.

Til ad lenda ekki
i sliku neydar-
astandi borgar
sig ad eiga einar,
jafnvel tvennar,
aukasokkabuxur
sem fara vid
joladressio.
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Gaskuatur
Hatidarsteikin er komin i
ofninn og kartoflurnar malla
4 hellunni - og gasid klarast.
Jélastemmingin ryki nu
sennilega Ut i vedur og vind
ef petta myndi gerast og eina
rddio er: A0 eiga auka gaskauit.

Kerti

Kerti eru klassisk jélagjof og
margir sem stinga peim med
i pakkann. En pad er lika
naudsynlegt ad eiga kerti &
heimilinu til ad kveikja 4 &
adfangadagskvold.

Hrein skyrta

Faestir vilja lenda i pvi ad
purfa ad strauja skyrtu i
midri maltid & adfangadags-
kvold ef svo illa vill til ad
sullast yfir spariskyrtuna.
Til ad koma i veg fyrir slika
stodu borgar sig

ad hafa 1
allan vara
dogeiga |
hreina i
strauj-
ada
skyrtu
inni i
skdp.
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Heilsusamleg j6lagjof 4 frabeeru verdi!

MEMORY FOAM

heillsuinniskér

CHERRIES ON SNOW /888
. L

ke 3.900,-
2 oo kr. 6.980-
5ol 9.990),-

7
Jéla-
Dtnsezng + diinkoddi

kr. 15.900,-

Trolla-dtnsaeng

kr. 13.900,-

Stakur dinkoddi

kr. 4.900,-

Seang: 30% diinn/70% smafidur.
Koddi:15% diinn/85% smafidur.

Shape heilsukoddar friber jélagjof
Shape Comfort kr. 5.900,- Shape Classic kr. 5.900,-

' A’Mpﬁkur . - Péttur
AN

Shape Original
kr. 8.900,-

Studningslag

SHAPE

BY NATURE'S BEDDING

FLORIDA hornséfi XL Aeins kr. 219.900,"

Staerd: 322 x 205 cm H. 71 cm. Gratt dklaedi
Einnig faannlegur 2 horn 3 og 3 horn 2.

RUBEN

svefnséfi med tungu

Adeins kr. 139-900,'

Staerd: 241 x 1568 cm H. 71 cm.

Opnunartimi til jéla
Holtagéroum
22. og 23. desember 10.00-22.00
Adfangadag 10.00-13.00

— bydur géda nétt

FLO RI DA hornséfi med tungu

Stzerd: 252 x 205 cm
H. 71 cm. Litur gratt

Adeins kr. 194.900,'
MONTORIO

svefnséfi

Adeins kI‘. 99.900,-

Stzerd: Br. 159 cm.
D. 208 cm H. 63,5 cm.

DORMA Q Poéntunarsimi & 512 6800

www.dorma.is
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Hann gerir
okkur

Oll ad betri
manneskjum

Knattspyrnumadurinn
Olafur Ingi Skilason
og eiginkona hans
Sigurbjorg Hjorleifs-
déttir eru busett 1
Belgiu asamt tveimur
bornum sinum.

Lif peirra tok nyja
stefnu fyrir tuttugu
manudum pegar
sonur peirra, gledi-
gjafinn Viktor Skuli,
kom i heiminn.

Alfrin
Palsdottir
alfrun@frettabladid.is

Un horfdi & okkur eins

og vid veerum ungling-

ar og sag0i hranalega:

,,Pi0 gerid ykkur grein

fyrir ad lif ykkar er ad

fara ad breytast tolu-
vert. Pid getid gleymt peim plonum
sem bid hafid gert i bili.““

Sérfraedingurinn sem tilkynnti
peim Olafi Inga Skilasyni og eigin-
konu hans, Sigurbjorgu Hjorleifs-
déttur, ad sonur peirra Viktor Skali
veeri med Down-heilkennid var
ekki ad fara fint i hlutina pegar
drengurinn var einungis viku-
gamall. Sjokkio og sorgin var mikil
en i dag geta pau ekki hugsad sér
1ifid 4n Viktors.

Olafur Ingi, leikmadur Zulte
Waregem og islenska landslidsins i
knattspyrnu, er nd bisettur { sma-
baenum Waregem i Belgiu dsamt

eiginkonu sinni Sigurbjorgu, eda
Sibbu eins og hin er koéllud, og
tveimur bérnum beirra, Andreu
Elinu og Viktori Skila. Eitt og halft
ar er sidan pau fluttu til Belgiu fra
Kolding { Danmérku og likar 1ifid
vel.

»Hér er sveitalykt i loftinu og
nagrannar okkar med kyr og
haenur uti { gardi. Okkur finnst
petta &di og hofum komid okkur
vel fyrir. Madur verdur samt alltaf
a0 buda sig undir buferlaflutninga.
Pad fylgir atvinnumennskunni, nd
erum vid bara med adeins meiri
krofur en vanalega,” segir Sigur-
bjorg er bladamadur hittir pau
hjénin & niatimalegan mata, med
kaffibolla gegnum samskipta-
forritid Skype.

_ JOolunum verdur eytt { Belgiu i 4r.
Olafur Ingi er ad fara ad keppa leik
yfir hatidarnar og Sibba er langt
komin med pridja barn peirra, sem
er vaentanlegt i februiar.

Faeddur fyrir timann
Hinn 27. mars 2011 kom sonur

pbeirra, Viktor Skili, i heiminn.
Fyrir eiga pau Andreu, sem nu er
fimm 4ra gomul fétboltastelpa.
Sibba atti hana fyrir timann og var
pvi vidbtiin ad pessi medganga yroi
svipud. P4 voru pau bisett { Kold-
ing par sem Olafur spiladi med
S¢nderjyskE.

Viktor Skuli kom { heiminn fjér-
um vikum fyrir timann. Hann var
i sitjandi st6du svo hann var tekinn
med keisaraskurdi. Eins og gefur ad
skilja var pad mikil gledistund er
pau fengu drenginn i hendurnar og
undir eins voru send tt glediskila-
bod til vina og eettingja Gt um allan
heim um ad drengurinn veeri feedd-
ur, beedi heilbrigdur og fullkominn.

,Eftir sma stund var Viktor tek-
inn af okkur og sendur i reglu-
bundna skodun sem &tti ad taka
nokkrar mindtur. Pegar bidin fér
ad lengjast uroum vid 6réleg enda
vildum vio fa hann aftur til okkar.
Klukkutima seinna kom leeknir inn
til okkar og sagdi ad 70 présenta
likur veeru & bvi ad Viktor veeri med
Down-heilkennid. P4 ték vid mikill
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tilfinningartssibani,” rifjar Sibba
upp og segir Olaf hafa verid fyrstan
til ad atta sig & fréttunum. , bad
fyrsta sem ég hugsadi var bara ad
hann veeri drengurinn minn sama
hvad hver seg0i.”

Laeknarnir bentu peim 4 ad hann
vaeri med oll pessi helstu utlits-
einkenni sem boérn med Down-
heilkenni eru gjarna meo, eins og
lengri pverlinu i hendi og sandalata.
Sibba segir ad hin hafi bent laekn-
unum 4a ad drengurinn veeri mjog
likur stéru systur sinni.

,Eg sagdi ad hann veeri alveg eins
og stoéra systir hans, beir hefou ekki
sé0 hana, og a0 Oli veeri lika med
langa linu { hendinni. Eg hélt fast
i 30 présenta likurnar, b6 ad ég
hafi ekki beint verio { afneitun. Oli
var fyrstur til a0 taka ut sorgina
a medan ég felldi ekki tar fyrstu
dagana. Hjikrunarkonurnar h6fou
ahyggjur af mér vegna pessa en pad
var 6parfi. Tarin komu um leid og
Oli jafnadi sig. Vid skiptumst pvi &
a0 grata pessu skrytnu daga eftir
feedinguna. >




¥ Jé:i.agjof'n faest i
The Body Shop

Gjafakassi meo ,,Coconut“-dekurvérum

Faest einnig med ,,Satsuma*, ,,Strawberry“,
»Mango“, ,Moringa“, ,,Shea“ eda ,Lemon“

Gjafakassi med ,,0live,,-dekurvorum
Faest einnig med ,,Coconut*, ,,Satsuma“, ,,Strawberry“,
»,Mango“, ,Moringa“, ,,Shea“ eda ,Lemon*

5990 *fr.

Dekurvorukubbar ,,Strawberry“, ,,Coconut, ,,Shea“
Faest einnig med ,,Satsuma*“, ,Mango“ eda ,Moringa“

Taska med
»otrawberry“-dekurvorum

3490 fr.

SMARALIND, KRINGLUNNI, GLERARTORGI

Sendum i postkrofu sé pess dskad, simi 564 6552

-,
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» Tilfinningarussibani

Viku eftir faedingu, 4 afmaelisdag Olafs sem
var fagnad a spitalanum med pompi og prakt,
komu lokanidurstodur dr rannséknum Viktors
litla. Sibba segir ad hin hafi farid ad hagrata
begar leeknirinn tilkynnti peim med form-
legum heetti ad Viktor Skuli veeri med bann
litningagalla sem 95 présent af peim einstak-
lingum sem feedast med Down-heilkennid eru
meod.

,Eg reyndi ad finna spurningar til spyrja
en vissi i raun ekki hvar ég atti ad byrja. Vid
vorum & algerum nullpunkti, h6foum enga
fyrri reynslu af Down. Ein af peim spurning-
um sem komu upp var i sambandi vid tungu-
malid, par sem vid byggjum ju ekki i okkar
moédurmalslandi og t6ludum islensku heima
fyrir en ekki donsku og ad hugsanlega vegna
atvinnu minnar geetum vio flutt um heiminn.
Vid hofoum dhyggjur af pvi a0 petta hefdi
sleem ahrif 4 talgetu hans. Og ba hreytti hiin
iokkur a0 vid aettum ad gera okkur grein fyrir
a0 lifid okkar veeri nu breytt,“ segir Olafur
og vidurkennir ad hann hafi fario i gegnum
margar tilfinningar dogunum eftir fsedingu
Viktors. Sjokk, vonbrigdi, sorg og svo sam-
viskubit yfir sorginni.

,Pao erfidasta sem ég hef gert var ad taka
vio gledisimtélum fra vinum og eettingjum
sem hofdu fengid skilabod néttina a0ur ad
Viktor veeri faeddur hraustur og fullkominn.
Segja peim fra pvi ad hugsanlega vaeri hann
med Down-heilkennid. Ad heyra beirra gledi
sndast upp i andhverfu sina var svakalega
erfitt.”

Sibba var akvedin i ad pau mundi halda
afram ao lifa sinu lifi b6 ad bau byrftu ad
allagast breyttum adsteedum. ,,Eg man ad
sagoi vid pig ad pad keemi ekki til greina ad
bt férnadir pinum ferli.“

Ranns6knir syndu ad Viktor Skili var ekki
me0 hjartagalla og ad hann baedi heyrdi og sa
vel. Sibba segir gleditar hafi fallid pegar peer
fregnir barust. Fyrstu gleditarin af mérgum.

Edlileg medganga

Meodgangan var edlileg og ekkert benti til
pess ad eitthvad amadi ad barninu. Pau féru
i nokkrar auka émskodanir 4 einkarekinni

- “.'_E "3

HALDA JOL i BELGIU Olafur Ingi, Sigurbjérg, Andrea Elin og Viktor Skuli verda f Belgiu um jélin, en pau eiga von & nyjum fjélskyldumedlimi i febrdar.

stofu og voru pvi skodanir fleiri en vanalega.

Sibba segir marga spyrja hana hvort hdn
hafi ekki farid i hnakkapykktarmeelingu, eins
og stendur pungudum konum til boda fra 11
til 14 viku medgongu, til ad sji hvort eitthvad
ami ad féstrinu.

»Eg for { bannig meelingu og ekkert kom {
1j6s. I dag get ég varla hugsad pa hugsun til
enda ef eitthvad hefdi komid i 1jos og ég hefdi
tekid dkvordun sem ég mundi sj4 eftir alla
&evi.“

Olafur og Sibba urdu fyrir nokkrum von-
brigdum med heilbrigdiskerfid { Danmorku.
bvi 4kvorounin um ad flytja til Belgiu ekki
erfid pegar Olafur var keyptur pangad nokkr-
um manudum seinna.

Hverju hanuskrefi fagnad

I dag er Viktor Skuli aktifur, frekur, prjésk-
ur og gladlyndur litill drengur. Hann byrj-
ali nyverid ad ganga vid mikinn fégnud for-
eldra sinna og systur. Nt stoppar hann varla
og troppurnar a heimili peirra 1 miklu upp-
ahaldi ad djoflast i eins og hja 60rum tveggja
4ra strdkum.

Pbau segjast reglulega vera spurd hvad pad
er sem hann getur ekki gert sem jafnaldr-
ar hans geta og koma bd idulega med sama
svarid, um ad einstaklingar med Down séu
jafn misjafnir og vid hin.

,bpad fer i taugarnar 4 mér pegar einhver
segir ad born med Down séu alltaf svo gloo.
bad er ekki heegt ad flokka pau 611 undir sama
hattinn frekar en okkur hin,“ segir Olafur
akvedinn.

,Vid vissum ekki mikid um Down-heil-
kennid, pvi sokkti Sibba sér ofan i baekur og
freediefni & netinu. Par sokk hin bara ofan
i svarthol og ég tok baekurnar af henni. Pad
var ekki hollt ad kryfja petta of mikid. Vid
purfum ad lifa i ndinu, ekki hugsa of langt
fram { timann og leyfa Viktori ad gera hlut-
ina 4 sinum hrada,” segir Olafur og beetir vid
a0 hverju framfaraskrefi hja Viktori Skila sé
fagnad égurlega. ,,Madur gleymir stundum ad
skamma til ad fagna hverju heenuskrefi.“

Stodug baratta
Viktor Skili er 4 leikskdla par sem baedi eru

-

=> Down-heilkennio

Um pad bil eitt af hverjum 800 bornum &
Islandi faedist med Down-heilkenni.

Félk med Down-heilkenni er med auka-
eintak af litningi 21.

Utlitseinkenni

Augun geta verid skasett eda mondlulaga
og haft fallega ljésa bletti i litada hlutanum
en peir kallast Brushfield-blettir.

Nefid getur verid flatt og litio.
Eyru geta verid litil.
Bil & milli stérutdar og peirrar naestu.

Rak pvert yfir 16fann, élikt flestum 6drum.
Heimildi: Downs.is

born med fétlun og born med enga fotlun.
Hann fer prisvar i viku i tal-, idju- og sjikra-
bjélfun auk pess sem foreldrarnir eru dugleg-
ir ad &fa hann heima fyrir. Hann er ekki byrj-
adur ad segja meira en nokkur ord og notar
tdkn med tali enn sem komid er til ad tja sig.

Olafur og Sibba hafa komist ad pvi ad pad
getur verio stooug baratta vid kerfid ad eiga
fatlad barn, meira ad segja & stad eins og
Belgiu sem er frekar framarlega a pessu svidi
midad vid énnur 16nd.

Fyrr & pessu ari var Viktor Skili, pa 9 man-
ada, settur i proskaprof. Var pad til ad sja hvar
hann staedi og hvernig honum midadi afram.
Sibba segir Viktor Skiila hafa komid 6llum a
ovart 1 pessu profi, att gédan dag og fengid
92 stig. Medaltal hja heilbrigdum boérnum er
fra 85-10S stigum og var Viktor pvi téluvert
yfir medaltali annarra barna med Down-heil-
kennio.

»Eg var { sjokki, svo stolt af honum og
sjikrapjalfarinn hans lika. Pad snerist svo
fljott vid pegar laeknirinn tilkynnti mér ad
Viktor Skili veeri of sterkur til ad fa allt sem
hann aetti rétt & og mundu sjikrapjalfunar-
timar hans pvi skerdast fra 60 timum & ari
nidur { 18. Mér fannst petta adeins of mikid
stokk nidur a vid. Vid boroumst pvi fyrir nyju
profi sem hann fékk ad taka tveimur méan-
udum seinna. b4 atti Viktor Skili ekki alveg
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eins glimrandi dag og fengum vid bvi aftur
allt sem hann & parf ad halda,“ segir Sibba
og pykir midur ad Viktori hafi beinlinis verid
refsad fyrir ad syna of gda takta & préofinu.
,,bad er ekki fyrr en madur eignast fatlad barn
sem madur upplifir hvernig pad er ad reka sig
stodugt & veggi.”

Gledigjafi

Haegt er lesa kafla um faedingu Viktors Skila
i bokinni Gleodigjafar eftir peer Sigrinu Osk
Kristjansdottir og Thelmu Porbergsdéttur.
Sibba heldur ti bloggsidu bar sem htin deilir
lifi fjolskyldunnar med vinum og vanda-
monnum heima fyrir. Hin segir skrifin hjalpa
sér mikio { bessu ferli.

Andrea, elsta déttir peirra, tekur brédur
sinum vel en fékk fljétt ad vita a0 hann veeri
00ruvisi. bPau féru b6 ekki ndnar Ut { b4 sdlma
enda toldu ekki porf & strax. Um daginn kom
hiin hins vegar heim tr afmeeli og spurdi pau
hvort brédir hennar veeri fatladur.

,,Pé hafoi einhver { afmeelinu sagt pad vido
hana. Pad var sma afall fyrir okkur en vid
vissum audvitad ad pad keemi ad pessu. Vid
hofum tekid eftir ad born spa minnst { pessu
og ef einhver er ad spyrja eda segja eitthvad
ba skin pad i gegn hversu vel foreldrar eda
adstandendur hvers barns eru upplystir. Vid
tokum okkur gédan tima i ad dtskyra fyrir
henni ad brédir hennar geeti tekio sér lengri
tima til ad leera ad ganga og tala og ad vid
byrftum 611 ad hjalpa honum. Hun skildi pad
og er mjog skilningsrik { gard hans. bau rifast
samt lika eins og flest systkini gera.*

brétt fyrir ad gengid hafi 4 ymsu sidustu
manudi hikar Olafur ekki pegar hann segir
a0 pau mundu endurtaka leikinn undir eins
ef pau vissu ad pau fengju Viktor Skila. Hann
hefur gert pau ad betri manneskjum og allir
beir erfidleikar og tilfinningartssibaninn sem
pau gengu i gegnum sé bara litid sandkorn
midad vid pad sem pau hafa fengid i stadinn.

»,Mér var einu sinni sagt ad petta veeri eins
og ao faera sig ur sjalfskiptum bil yfir a bein-
skiptan. Vid hofum sjalf djékad med betta og
sagt a0 hann Viktor okkar sé fullkominn { alla
stadi, honum fylgir bara adeins meiri pappirs-
vinna.“

Brot ur kafla sem Sigurbjorg skrifadi i bokina Gledigjafar

»Ljésmaéairin kom inn til okkar, sagdist setla ad gefa honum
4bét, setja & hann nyja bleyju og ad hudn kami aftur eftir 20-
30 mindtur. Vid bidum og eftir 30, 40, 50 og svo 60 minutur
vorum vid ordin 6réleg. Af hverju komu pau ekki til baka med
litla kraftaverkid okkar? Eg bad Ola um ad athuga hvad veeri

i gangi. Hann fékk pau skilabod ad pau veeru rétt 6komin.
Pad kom 6paegileg tilfinning yfir mig. Eg var ekki ad atta mig
4 pvi hvad pad veeri, en hugsadi svo med mér ad petta veeri
vegna pess hversu preytt ég vaeri. Pegar [j6smdédirin kom med
Viktor komu tveir laeknar med henni og pessu augnabliki
gleymi ég aldrei. Ljésmddirin hélt & Viktori i fanginu og sagoi
vid okkur: ,Vid hofum grunsemdir um ad sonur ykkar sé med

Down-heilkenni“ Eg horfdi 4 [jésmédurina og svo hina tvo
leeknana, vid komum ekki upp ordi, ég stardi bara. Oli spurdi
bau hvad benti til pess. A pessum timapunkti fannst mér
eins og ég yfirgeefi lilkama minn og svifi fyrir ofan rdmid.
Oli taladi vid leeknana og ég horfdi 4 Ola og laeknana til
skiptis gjorsamlega sljé og dofin. Paer bentu okkur 4 linuna
i hendinni @ honum, hugsanlega sandalatd og ad hann veeri
med skasett augu. ,Ja, en hann er bara likur stéru systur
sinni, hann er bara alveg eins og hun, pid hafid ekki séd
hana,“ sagdi ég. Oli og laeknarnir st6du hvorir sihum megin
vid ramid. Eg horfdi & p4, manninn minn sem st6d med
tdrin i augunum og laeknana sem voru ad segja okkur hitt

og betta vardandi Down-heilkenni. Eg vildi f4 strakinn minn
i hendurnar, hélt honum fast ad mér og hugsadi: ,Hann er
minn alveg sama hvad.“ Eg spurdi hverjar likurnar veeru og
fékk pau svor ad pad vaeru 70% likur & ad hann vaeri med
Down-heilkenni. ,,P4 eru 30% likur & ad hann sé ekki med
pad,” hugsadi ég med mér, dkvad ad halda i vonina en reyna
ad vera raunsa. Eg horfdi 4 Ola tala gratandi vid laeknana, ég
skildi ekki af hverju ég grét ekki, ég bara grifdi mig nidur ad
litla kidtnum okkar. Eg reyndi ad gréta, en pad komu engin tar.
Leeknarnir féru fram, vid horfdum hvort & annad. Hvad var
verid ad segja okkur? Vid sem vorum ad eignast fullkominn
litinn strak. Ha? Er hann med hvad? Down-heilkenni?“
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Framtidarreikningur islandsbanka er verdmeet gj6f sem vex med barninu. Hann
er bundinn par til barnid verdur 18 ara og ber heestu vexti almennra verdtryggora
innlansreikninga bankans hverju sinni.

Med bvi ad stofna Framtidarreikning i nafni barns safna astvinir fyrir pad i sj6d sem
getur seinna meir ordid 6metanlegt veganesti ut 1 1ifid.

bi finnur sérfreedinga i sparnadi i pinu atibiai.

Vid bj6dum

g6da pjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

mtio arrelkmn g
exi'?f-meé barninu

-

Jolakaupauki!

Ollum nyjum
Framtidarreikningum og
innlégnum yfir 2.000 kr.
fylgir bolur eda geisladiskur.*

* Medan birghit chdast.

Islandsbanki
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GERDUR UR SANDI A strondinni Copacabana i Rio de Janeiro [ Brasiliu hafa flinkir
listamenn buid til pennan jélasvein dr sandi, heimamonnum jafnt sem ferda- SA RUSSNESKI Russneski j6lasveinninn heitir reyndar Ded Moroz, eda Kuldaboli gamli, og var frekar 6gnvekjandi vera hér a4dur
monnum til yndisauka i sumarhitanum. fyrr en hittir nd bornin 1 glaesilegum sparifotunum sinum f tilefni nyarsins.

Jolasveinar a
hverju strai

Uti um allan heim eru jolasveinar farnir ad skjéta
upp kollinum. Flestir sinna peir bornunum af alid,
en sumir fara dvenjulegar leidir, stunda gluggapvott i
haestu hadum eda bregda sér jafnvel 4 strondina.

=N

SA GRENKLEDDI { Japan hefur myndast hefd fyrir pvi ad graenklaeddur jélasveinn
frd Danmorku kenni bérnunum ad bera virdingu fyrir umhverfi og natturu.

|

i PALESTINU Eitthvad er hun hikandi, pessi stulka i jolasveina- BiDUR EFTIR BORNUNUM Pessi jolasveinn { borginni Lille VD GLUGGAPVOTT Skyldu petta vera japanskir Gluggagaegjar, sem fa parna ljom-
buningi, par sem hun stendur vid dyr kapdlsku kirkjunnar { Gasa- i Frakklandi settist  eins konar hasaeti [ leikfangablid par andi taekifeeri til ad sinna porfum sinum med pvi ad taka ad sér vinnu vid gluggapvott
borg rétt adur en messa hefst hjd kristnum Palestinumonnum. sem bornin koma til hans. i Tokyd? N6g er ad minnsta kosti af gluggunum { pessu hdhysi.
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Orkubylting eoa loftkastalar?

Mikil umrada hefur verio i orkugeiranum sidustu misseri um vinnslu svokallads leirsteinsgass, pad er jarogass sem
er fengio ur jarologum 4 miklu dypi med nystarlegum og umdeildum adferoum. Tilkoma pess hefur pegar breytt
landslaginu i orkuionadinum og gati auk pess haft veruleg ahrif 4 alpjodastjornmal 4 komandi &rum og aratugum.

oftslagsmal hafa verid i
deiglunni sidustu ar og
pad er ekki bara vegna
umhverfissjéonarmida
heldur einnig vegna sivax-
andi orkuparfar mann-
kyns og tengsla hennar vid sto0una
4 svidi alpjédastjéornméla. Banda-
rikjamenn hofou til deemis lengi
haft dhyggjur af pvi hve beir voru
haodir orku fra dtlondum, sem setti
medal annars mark sitt & samskipti
peirra vid oliurikin i Mid-Austur-
16ndum, og Rissland hefur um 4ra-
bil haft tangarhald & rikjum Mio-
og Austur-Evroépu vegna yfirburda
sinna { gasframleidslu og -solu.
Hins vegar kom ny taekni fram a
sjonarsvioio upp ur aldamoétum sem
hefur gerbylt jardgasvinnslu, sér-
staklega i Bandarikjunum, en 6nnur
riki hyggjast fylgja i peirra fétspor.

Teeknibylting ruddi leidina

Nyja teeknin, sem komst ekki a fullt
skrid fyrr en um 2008, felst i pvi ad
borad er nidur i gasrik leirsteins-
16g, sem eru 4 um eins til tveggja
og halfs kilémetra dypi, og sveigja
svo til hlidar og bora larétt i gegn-
um lagio allt ad prja kilometra i
viob6t. bar eru sprengdar fingerd-
ar sprungur Ut i steininn og vokva-
blondu deelt ofan { holuna med mikl-
um brystingi til ad sprengja enn
lengra 1t i bergid. Pad losar um
metangas sem hefur verid bundio i
jarolog um milljénir dra og streym-
ir svo upp dr borholunni par sem
pad er unnid i vokvaform. Pessi
adferd hefur reynst vel til fram-
leidslu, er 6dyr valkostur og hefur
orvad orkuframleidslu vida. Fram-
leidendur hampa sérstaklega peirri
stadreynd a0 bruni jardgass til
orkuframleidslu sé mun umhverf-
isveenni en kola.

Afleidingin er su ad samkvaemt
nyjustu spdm Orkustofnunar i
Bandarikjunum mun gasfram-
leidsla par 1 landi aukast um neer
helming fram til 2040.

Ymis alitamal um umhverfispeetti
Eins og 40ur sagdi hafa sumir tekio
auknu veegi gassins 1 orkufram-
leidslu heimsins fagnandi, enda
gefur jardogasbruni fra sér allt ad
helmingi minni koltvisyring en
kolabruni sé midad vid framleidslu
a akveonu magni af rafmagni.

Nyja teeknin er p6 ekki gallalaus
og fraleitt 6umdeild. Til deemis
hefur mikill styr stadid um rann-
sOknarboranir i Bretlandi sidustu
vikur. Ozeskilegar hlidarverkanir
eru meodal annars auknar jaro-
hreeringar, porf & gridarlegu magni
vatns, enda parf ad deela milljonum
litra nidur i hverja holu, og ekki
sist st §heetta sem tekin er med pvi
a0 blanda ymiss konar kemiskum
efnum saman vid vatnid og sandinn
sem eru send nidur { brunninn. bPar
a medal eru teerandi efni og efni
sem er vitad til pess ad eru krabba-
meinsvaldandi.

Loks hafa sumir bent 4 ad pegar
horft er & vinnslu leirsteinsgassins
heildreent skilji hin eftir sig kolefn-
isfétspor sem sé litlu minna en kol-
anna, sérstaklega vegna voruflutn-
inga 4 vatninu til nidurdeelingar
og eins flutninga 4 gasinu fra upp-
sprettunum.

Ahrif & alpjédasvidid

Ein mestu ahrif leirsteinsgass-
ins verda ef til vill 4 svioi alpjéoa-
stjornméala. Bandarikjunum hefur
lengi verid legid & héalsi fyrir ad
einblina um of 4 Mid-Austurlond i
utanrikisstefnu sinni vegna orku-
hagsmuna; adgengis ad oliu og gasi.
Odlist Bandarikin frekari sjalf-
beerni { orkumélum, er ljést ad vaegi
Persafléarikjanna a alpjédasvidinu
geeti dvinad nokkud.

Barack Obama Bandarikjafor-
seti sag0i sjalfur i vidtali vio tima-
ritid Time ad ny teekni vid vinnslu
4 jardgasi og oliu hafi styrkt st6ou

Sprunguadferdin — Gaeti breytt orkumorkudum heimsins

Ekkert islenskt hugtak er um hydrolic fracturing, eda ,fracking”, & ensku. Pad maetti ttleggja sem ,,sprunguadferdina“ og i pvi felst
tvipaett ferli til ad vinna jardgas ur setlogum a miklu dypi. Annars vegar er borad nidur i lagid og hins vegar er vatni, blondudu
sandi og ymsum efnum, daelt nidur i holuna med miklum prystingi til ad sprengja Ut setlagid og leysa pannig um jardgas.

BORFERLID

Borinn: Timinn sem pad tekur—————& 1

frd pvi ad borun hefst pangad
til komid er & endapunkt er &
bilinu prjar til sex vikur. (Met-
timinn & 4.00 metra holu er
rdmir sjo dagar.)

Vatnsgeng jardlog: Vatnsgeng
jardlog par sem vatn rennur
nokkud greitt um eru alla jafna
4 um 100 metra dypi.

Vatnsverndarradstafanir:
Prefold f6dring er um borholuna
til ad koma i veg fyrir grunn-
vatnsmengun.

Brunngongin:

r 11,4 cm _>‘

&

Heildarvidd:
24,5 cm

Jardsteinslag: —¢
Bergmyndanirnar eru um 1.000 til ""\.,
2.500 metra undir yfirbordi jardar.

Snuningurinn: Bornum er
snyid i larétta st6du um 150
metrum yfir leirsteinslaginu.
Larétti spottinn verdur allt ad 3.00
metra langur.
Borgongin: Steypuf6drud
stallogn.

GOtun: (jet perforation)

GOt eru slegin Ut i gegnum
l6gnina og steypuna og inn i
bergid med sprengihledslum.

Steypa

Leirsteinn sem——
inniheldur
jardgas

2

Gatabyssan — @,

Par er ledja ur bor-
gongunum geymd.

'S

Borun lokid
Borgongin hreins-
ud og borbunadur-
inn er fjarlaegdur.

Heimildir: Ground Water Protection Council, Exxon Mobil, Austin Exploration Limited

landsins. Minna sé nu flutt inn af
oliu og utlit sé fyrir ad sd préun
haldi 4fram. ,,Og pad held ég ad gefi
okkur aukid frelsi til ad tala fyrir
pbeim Mid-Austurlondum sem vid
viljum sja og peim heimi sem vid
viljum sja.“

Annad stért riki mun pé veent-
anlega lida fyrir aukna gasfram-
leidslu Bandarikjanna og annarra.
Russland getur ad miklu leyti pakk-
ad uppgang sinn sidustu ar, sérstak-
lega fyrir hrun, pvi tangarhaldi
sem pad hefur haft 4 Evrépupjéoum
vegna solu 4 gasi. Pad mun p6 6um-
flyjanlega breytast med tilkomu
annarra storra soluadila og lika ef
Evrépuléndin munu hefja gasnam
med sprunguadferdinni.

Kina hefur verid risandi heims-
veldi sidasta aratuginn en er um
margt hdd 60rum londum um orku-
gjafa par sem pad hefur flutt inn
6meelt magn af kolum og oliu. Kin-
verjar lita bvi til pess med glyju i
augum ao geta nytt sér hid gridar-
lega magn leirsteinsgass sem zetlad
er ad liggi bar { jorou.

Kinverjar hafa lagt i miklar

fjarfestingar vida um heim til ad
tileinka sér b4 teekni sem barf til
a0 nyta sér pa audlind. Ovist er
b6 hvort gasvinnsla med sprungu-
aoferdinni muni nytast peim eins
vel og Bandarikjamonnum pvi ad
leirsteinslogin sem um reedir eru
gljupari en pau i Bandarikjunum
og springa pvi sidur, auk pess sem
adgangur ad vatni, sem er svo mik-
ilveegur pessu ferli, er miklum mun
minni { Kina en vidast hvar annars
stadar.

Ekkert i hendi

MA4lid er pvi margslungio og ekk-
ert { hendi begar leirsteinsgas er
annars vegar. I fyrsta lagi er ekki
komin léng reynsla & sprungu-
teeknina og hiin meetir mikilli mot-
spyrnu hja umhverfisverndarsinn-
um.

Fyrstu merki breytinga eru pé
audsjaanleg, p6 ekki sé nema i ord-
reedunni um orkugjafa framtidar-
innar. Hvort pad veroi til meirihatt-
ar sviptinga a svidi umhverfismala
eda stjérnmala kemur { ljos med tid
og tima.

SPRUNGUMYNDUNARFERLID

Sprungumyndandi vokvi & hdum prystingi: Blondu
af vatni, sandi og aukaefnum er deelt nidur i holuna med
gridarhdum prystingi, riflega 100 bérum, eda um 1.500 psi.

Pumpad afram: Vokvaprystingur-
inn er aukinn og sprengir ut {
bergid, um 200 til 300 metra.

Sand-
trukkur

Blandari ¥

Y 8 Sprungu-
Dzelubill ) vokvinn:
95% vatn
Vatnstankbill 4,5% sandur
Dzeling Jafnan 0,5% aukaefni

parf um 20.000
rimmetra af vatni,
ad jafngildi um 500
tankbila, auk 1.800
tonnum af sandi
og um 100 tonnum
af aukaefnum sem
studla ad vidlodun.

Utrennsli: Vatninu er deelt Gt
Ur holunni. Pvi er annadhvort
komid fyrir eda pad endurnotad.

Gasflaedi:
Sandurinn verdur
eftir og heldur sprungunum
opnum til ad hleypa gasinu upp.
Sprungumyndunarferlid tekur
um tiu daga.

Framleidsla: Holutoppurinn
afram 4 sinum stad og logn liggu
ut ad geymslutonkum. Ein borhola
getur skilad pusundum rdmmetra af
jardgasi 4 dag i 20 til 40 ar.

Holutoppur

© GRAPHIC NEWS
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Pratt fyrir ad aetla maetti
a0 flestir taekju nyjum
orkuuppsprettum fagnandi
eru enn uppi efasemdir -
um ageeti leirsteinsgassins.
Til ad@ mynda hertu bresk
stjornvold nylega skilyrdi
fyrir aframhaldandi til-
raunaborunum. Bann var
lagt vid borunum fyrir
einu og halfu ari eftir ad
vart vard skjalftavirkni
fyrri borunum og pvi var
ekki aflétt fyrr en i sidustu
viku. [ samtali vid BBC
varadi Ed Davey orkumala-
radherra vid of miklum
dkafa, par sem utlit veeri
fyrir ad verkefnid geeti tekid langan tima. ,,En pad er fyrir 6llu ad pessi préun
komi ekki nidri & dreifdum byggdum eda umhverfinu.”

Hinum megin vid Ermarsund st6dvadi Francois Hollande Frakklands-
forseti allar rannséknir i pessum efnum eftir gridarlegan prysting fra
umhverfisverndarsinnum. P4 hafa pysk stjérnvold somuleidis neitad ad gefa
leyfi fyrir slikum borunum.

Hér & [slandi eru ekki adstaedur til ad vinna gas Gr jordu med pessum haetti
par sem setlogin eru annars edlis og geyma ekki i sér gas med peim haetti sem
hér er fjallad um.

VILJA EKKI SPRUNGUVIRKJANIR Andstada er
medal almennings i Bretlandi vid fyrirhugudum
borunum eftir leirsteinsgasi. Pé var banni &
tilraunaborunum nylega aflétt eftir eitt og halft ar.
NORDICPHOTO/AFP
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AHRIF TOLVULEIKJA A HEILANN

Mismunandi tolvuleikir og adgerdir i tolvu-
leikjum hafa mismunandi ahrif & heilann og
virkja mismunandi stodvar.

hreyfingum.

Leikir sem krefjast adgerda i
rauntima, eins og kuluspil, virkja
- stodvar sem stjérna skynjunar-

S—

4

A\

22.desember 2012 LAUGARDAGUR

Sumar rannséknir sem gerdar hafa
verid halda pvi fram ad tolvuspil-
arar geti fengio ,tolvuleikjaheila“
Pad pydir ad lykilhlutar framheilans
eru ekki notadir négu mikid og
getur pad haft ahrif & skapgerd.

Leikir sem krefjast
rokhugsunar, eins og
Tetris, virkja svaedid
sem stjérnar akvoro-
unartoku.

Dépamin

Dépamin skiptir miklu
begar vid leerum og
finnum fyrir ein-
hverri umbun. Pegar
vid spilum tolvuleiki
verdur til dépamin f
heilanum.

Um leid og vopn hafa verid notud
i tolvuleik verdur meiri vinnsla &
svaedi heilans sem stjérnar hugsun
og skipulagningu.

Svaedi sem leysa ur tilfinningaflaekjum
syndu minni virkni @ medan og stuttu
eftir ad spilarar skutu dr byssum
tolvuleik. Rannséknir benda til pess
a0 spilararnir geti haldid tilfinninga-
legum vidbrogdum f skefjum til ad
saetta sig vid ofbeldisfullar adgerdir |
tolvuleikjum.

HEIMILD: ONLINE UNIVERSITIES.COM

Felagslega einangradir leita
skjols 1 tolvuleikjum

Of mikil spilun tolvuleikja getur leitt til gedraenna vandamala. Punglyndir og félagsfaelnir eru i meiri ahaettu en adrir.

<
Harodarson ;_

Birgir POr
birgirh@frettabladid.is > -

olvuleikir er eitt helsta afdrep

barna og unglinga begar beir

fa jolafri um midjan desember

og par til skélinn hefst 4 ny i

januar. Mikil télvuleikjaspilun

getur hins vegar haft alvar-
legar afleidingar og leitt til skapgerdar-
brests og svefnskorts og haft dhrif 4 ged-
heilsu félks.

En t6lvuleikirnir sjalfir eru ekki helsta
orsok pess ad folk sem ofnotar b4 lidur
heilsubrest. Par spila adrir paettir stért
hlutverk, eins og Bjorn Hardarson sal-
fraedingur lysti fyrir bladamanni.

,bad er haegt a0 ndlgast petta & mis-
munandi hatt, eftir pvi hvad madur er ad
tala um. Algengast er ad tala um tengsl
milli ofbeldisfullra télvuleikja og ofbeld-
is en rannsoknir syna ad tengslin eru
6bein,” segir Bjorn. ,,bad pydir ad adrir
peettir skipta meira mali.*“

Hann segir heimilisadstzedur og adrar
ytri adsteedur leida til annars vegar
dhuga 4 ofbeldisleikjum og hins vegar

ofbeldi. ,, Pad virdast ekki vera bein
tengsl milli ofbeldisleikja og ofbeldis.
Somu adilar virdast einfaldlega seekja i
beedi.“

Vandinn hefur vaxid

Pbad parf pvi ekki ad vera ad tolvu-
leikirnir sjalfir séu svo slaemir, enda
bendir Bjorn 4 a0 sumir leikir séu sér-
staklega hannadir proskaleikir. ,Eg
bori svo sem ekki ad fullyrda neitt

um einstaka leiki en allt sem pu gerir,
sem hefur eitthvad med drlausnir ad
gera, hefur moguleika & a0 proska ein-
staka heefileika eins og samheefingu
hreyfinga.“

Mikilvaegt sé hins vegar ad geeta hofs 1
tolvuleikjanotkun eins og i 60ru.

Spurdur hvort hann telji ad mikio sé
um tolvufikn medal islenskra barna
segir hann aod toluvert sé um slikt. Vandi
fér vaxandi 4 sidasta aratug og sétti svo
gridarlega i sig vedrio pegar samskipta-
vefsiour urdu almennar.

»Ef vid erum ad tala um fikn parf
ekki endilega ad vera mikill munur &
milli barna og fullordinna, nema bara ad
beir sem nota télvur meira eru i meiri
aheettu,” bendir Bjorn 4. , Pad er edlilegt
ad 15 ara unglingur sé i meiri dhaettu en

sjotug kona, einfaldlega bvi unglingurinn
notar tolvur meira.“

Bjorn segir jafnframt ad audveldara sé
ad gripa inn { vandann medal unglinga og
ungs félks en medal fullordinna. Félags-
leg einangrun virdist vera sterk breyta
begar télvunotkun breytist i télvufikn.

,bad virdast frekar vera adrir paettir
en aldur sem spila inn 1,“ segir Bjorn.
,Félagslega einangradir, peir sem berj-
ast vio félagskvida eda punglyndi og beir
sem hafa haft adrar fiknir eru i meiri
heettu en adrir. Pegar litid er til unglinga
bé sjaum vio oft félagsfeelni { hau hlut-
falli en medal fullordinna eru adrar fikn-
ir og pbunglyndi rét vandans.“

Spurdur hvort tolvuleikir hafi bein
ahrif 4 skapgero eda félagshaefni segir
hann: ,,bad virdist frekar vera ad félags-
feelnir og punglyndir einstaklingar
verdi fyrr mjog ansegdir med samskipti
a netinu, tolvuleiki og annad slikt, pvi
bad kemur { stadinn. Svo verdur petta i
raun vitahringur. Svefnmunstrio fer a
endanum dr skordum, sem leidir til auk-
ins punglyndis. Pad eru pvi ekki beint
tolvuleikirnir sem er um ad kenna,“ segir
Bjorn. ,\Vid hofum stundum sagt ad tolvu-
leikirnir séu frekar fylgsni sem f6lk
leitar i, en ekki orsok einangrunarinnar.*

” Pad er edlilegt ad 15 ara
unglingur sé i meiri dhattu en
sjotug kona, einfaldlega pvi
unglingurinn notar tolvur meira.

Bjérn Hardarson,
sdlfredingur

Enginn varanlegur skadi

Svo tolvuleikir eru ekkert svo slaeemir?
,,Nei, peir purfa ekki ad vera pad,” svarar
Bjorn. ,\Vid erum audvitad med aldurs-
kerfi til bess ad banna of ungum bérnum
a0 spila leiki sem pykja ekki haefa proska
peirra. Ad 60ru leyti hef ég ekki séd neitt
sem bendir beinlinis til bess ad leikirnir
séu sleemir.*

bad eru frekar afleidingar mikillar
spilunar sem eru afdrifarikastar. Par
er svefnleysi helsta vandamalid ad sogn
Bjorns.

,,FOIKk hlytur ekki neitt varanlegt gedrof
vid ad spila of mikid af tolvuleikjum en
madur hefur séd alls konar einkenni hja
bessum verst stoddu; beim sem sofa ekki
neitt. b4 erum vio ad sja ymis gedrzen
einkenni, hreinlega it af vansvefni. Félk
hefur jafnvel purft ad leggjast inn & geo-
deild vegna bessa.*



i
Q

JOLAGJAFIRNAR
fast hja okkur!

e

=

NYTT A RUMID

begar mjukt & ad vera mjukt JOOP! -etegarite: bruno banani

Erezci-lirzm frashion

Alvéru (/;* Allir eiga skilid sma

dunsaengur - z . 1 -

vero e laxus 3 hverjum degi! o—
kr.37.900  “enia® .

Bella Donna - Aloe Vera Iok

Silkimjuk og pykk bémullar-
teygjulok. Lokin endast ar eftir ar!

heilsukoddar
Ver0 fra kr. 15.120

Heilsuinniskor

Vinsaelasta jolagjofin Gjﬁf
i Betra Baki. Inniskor
sem laga sig ad
feetinum og dreifa
byngd jafnt undir
allt fotasvaedio.

fyrir kaldar teer

Pario kr. 3.900,-
2 por kr. 6.980,-
3 por kr. 9.990,-

TempraKON dunsokkar
Verd hvitir kr. 5.990
Verd svartir kr. 6.990

Opnunarfimi til iéla: : Faxafeni 5, Reykjavik og Skeidi 1, isafirdi

21.-23. des. 10-22 « 24, des. 10-12 % Simi 588 8477 * www.betrabak.is



AUKASENDINGIN KOMIN!

Vinsala 10" spjaldtdlvan med Android 4.0 er et
Taska og heyrnartol fylgja. Takmarkad magn!

Spjaldtélvur eru skemmtilegasta leiktaekid fyrir born og unglinga .®
og frabaer gjof. Pzer eru einfaldar i notkun og bornin geta nalgast

busundir 6keypis leikja og skemmtilegra smaforrita, farid a netid, .
horft a biomyndir, hlustad a tonlist, tekid ljosmyndir eda myndbond

og lesid rafbaekur. Allti einu taeki sem haegt er ad taka med sér

hvertsemer.
> -Google play
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USB3 VASAFLAKKARI
&P Sseagate
” 11.990

Seagate Expansion

SAPAR
34.990

FRABZR SKJAR

24" WEED SKJAR
Philips SHP2000

Philips 247E3LSU2

SA VINS£LAsT; P

HD SJONVARPSFLAKKARI
A.C.Ryan .‘9-990

Playon!HD

PRADLAUS PRENTARI 0G SKANNI

EPSON 1990

Epson XP202

BAMBOO PEN TEIKNIBORD
WACOM

— | =
BAKLYST RAZER LYKLABORD 145 HLUTA VERKFARASETT
RazeERr MANHATTAN

o-
logitech  Logitech Z313

7.490

14.990

Razer LYCOSA

Rep Tool Kit 145

ATTPUEFTIRAD
LWRILISTINN 3 Heimilists e KOMA MED PINN
' — SPJALDTOLVUMIPA?
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5 PUNKTA
SNERTISKJAR

T

NYJIINTEL i7 ORGJORVINN

TOSHIBA
SATL850-1K8

159.990

HEYRNARTOL L4

PRADLAUS M

AKG

AKG K912

9,990

Logitech

FORRITANLEG LEIKJAMUS
6.490

Logitech G400
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JOLALEGTVERDFYRIR TOSHIBA
15'611 INTEL PENTIUM! Toshiba €850-1¢8

Tokum pessa i miklu magni fyrir jélin og nadum 99 _990

sérstaklega g6du verdi. Intel Pentium 6rgjorvi
sem skilar gé6dum hrada a allri hefdbundinni
tolvuvinnslu, 4GB vinnsluminni og 500GB hardur
diskur. G6d rafhl6duending eda allt ad 5,5
klukkutimar. Margfaldur flutningshradi gagna

i gegnum USB3 og HDMI tengi til ad tengja vid -
sjonvarp eda hljomtaeki i bestu gaedum. ' °

GEGGJADUR PRADLAUS bRADLAUST ISLENSKT
BLUETOOTH HATALARI LYKLABORD 0G MUS

ey -
T [_~"\JJj] TOPPURINNi LEIKJAMUSUM
©Bluetooth’ - RazER

39.990

1990 QRS 4,990

23" MED RAZER CARCHARIAS
SNERTI LEIKJAHEYHNAB]'J()L?

Logitech 2623

& 20.000.000:1
~ SKERPA

Ra;er Naga 14 .990
A

AR

e

27" PHILIPS LEIKJASKJAR : : RAUD INTEL PENTIUM
PHILIPS ~E5packard bel - : TOSHIBA

ol Y 10 32GB
ACER ATX1440 TRANSFORMER

SSD -
Sex kjarna X6 AMD ] HEIM"—IS P p—
1 Grgjrvi. 60GB SSD TOLVA V4

fyrir styrikerfid.

e 130.990

ASUS TF300T-1K114A

79.990

ADEINS BROT AF JOLATILBODUNUM

REYKJAVIK AKUREYRI EGILSSTADIR KEFLAVIK SELFOSS HAFNARFJORDUR

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30 KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 4141745 Simi 4141750
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Lionel Messi
er falur fyrir
42 milljaroa

Besti knattspyrnumadur veraldar

verdur 31 ars gamall pegar
samningur hans vid Barcelona
rennur Ut arid 2018. Vero-

midinn & Argentinumanninum

er klar ef eitthvert félag hefur

ahuga. Hann er samt sem adur

R

ekki tekjuhaesti knattspyrnumadur heims.

ionel Messi er ad flestra mati besti

knattspyrnumadur veraldar en hann

hefur farid 4 kostum med spaenska

lidinu Barcelona & drinu 2012. Messi

skrifadi & dégunum undir nyjan
samning vid Barcelona fram til drsins 2018-en
hann verdur samt sem 4dur ekki launahaesti
knattspyrnumadur heims.

Messi var med samning vid Barcelona sem
4tti ad renna Ut i lok leiktidar drid 2016. Hann
framlengdi um tvo ar, likt og fyrirlidinn Carles
Puyol og Xavi, sem eru med samninga Ut arid
2016.

i samningnum er dkvaedi sem Messi getur
nytt sér liki honum ekki dvolin hja Barcelona.
Hann getur 6skad eftir pvi ad fara fra félaginu
ef eitthvad lid vill kaupa hann & 250 milljénir
evra eda sem nemur rétt taeplega 42 milljoroum
isl. kr.

Toni Freixa, talsmadur Barcelona, sagdi vid
fréttamenn pegar greint var fra samningi Messi
a0 pad veeri dliklegt ad Messi vaeri tekjuhaesti
fétboltamadur veraldar.

Petta er i fimmta sinn sem Messi skrifar

undir nyjan samning vid Barcelona fra pvi hann
skrifadi undir fyrsta atvinnumannasamninginn
arid 2005.

Samkvaemt heimildum saenska dagbladsins
Aftonbladet hefur Messi verid med um 1,7 millj-
arda kr. i arslaun. Nyr samningur tryggir honum
um 2,7 milljarda kr. i drslaun en Messi verdur 31
ars gamall pegar samningurinn rennur (t.

Messi & samt sem adur langt i land med ad
nd arslaunum fyrrverandi samherja sins hja
Barcelona, Samuel Eto‘o. Kamerdnmadurinn
feer um 3,3 milljarda kr. & drslaun hja rdssneska
lidinu Anzhi.

Fjolmorg fyrirtaeki hafa gert samninga vid
Messi @ undanférnum drum. Tekjur af peim
samningum eru ekki reiknadar inn i arslaun
hans. Messi er med samninga vid Adidas, Pepsi
og EA Sports.

Talid er ad Messi fai um 5,5 milljarda kr. i drs-
laun pegar allar tekjur hans eru teknar saman.

Hinn 25 ara gamli Messi er nu pegar
markahaesti leikmadur allra tima hja Barcelona
en hann hefur skorad 90 mork & pessu ari fyrir
félagio.

Sharapova eina konan
a listanum

Tenniskonan Maria Sharapova er su
eina sem kemst inn a topp 50 listann
yfir tekjuhaestu ipréttamenn
veraldar. Hin 25 4ra gamla
Sharapova ,,0ngladi“ saman
rétt teeplega 3,5 milljoroum
kr. fra pvi i juni & sidasta ari
og fram undir mitt ar 2012.
Sharapova fékk um 740
milljénir kr. i verd-
launafé 4 tennismétum
en hun fékk rétt um
2,8 milljarda kr. fyrir
auglysingasamninga.
Sharapova er i 26. seeti
4 lista yfir tekjuhaestu
ipréttamenn og konur
veraldar 4rid 2012.

22.desember 2012 LAUGARDAGUR

Launahaestu
knattspyrnumenn
veraldar

tekjur af auglysingasamningum eru ekki reiknadar med

Arslaun: 3,25 milljardar kr. (15,91 milljén punda)

Samuel Eto’o (Kamerun)
Félag: Anzhi, Rassland

‘-ﬂ

Milljardar  Milljénir
Félag kréna punda

2. Zlatan Ibrahimovic (Svipj6d) PSG, Frakkland 2,35 11,54 i
3. Wayne Rooney (England) Manchester United, England 2,24 10,98
4. Yaya Toure (Filabeinsstrondin) Manchester City, England 2,11 10,34
5. Sergio Aguero (Argentina) Manchester City, England 2,03 9,95
6. Didier Drogba (Filabeinsstrondin) Shanghai, Kina 1,95 9,55
7. Fernando Torres (Spann) Chelsea, England 1,75 8,6
8. Dario Leonardo Conca (Argentina) Guangzhou, Kina 1,71 8,4
9. Lionel Messi (Argentina) Barcelona, Spann 1,7 8,35
10. Cristiano Ronaldo (Portugal) Real Madrid, Spann 1,63 7,98

BECKHAM TRONIR A TOPPNUM

Pegar allar tekjur knattspyrnumanna eru teknar med i daemid trénir David
Beckham & toppnum. Hinn 37 ara gamli Englendingur er med gridarlega
marga samninga vid ymis fyrirtaeki og padan kemur meirihluti af tekjum hans.

i

IMER BALIFE -

Tekjuhaestu knattspyrnumenn veraldar. Tekjur af auglysingasamningum eru
reiknadar med:

David Beckham (England)
Félag: LA Galaxy, Bandarikin

. ol
Arslaun: 5,8 milljardar kr. '

milljardar kr.
Par af eru 3,2 milljardar kr.
vegna auglysingasamninga.

milljardar kr.
Par af eru 2,8 milljardar kr.
vegna auglysingasamninga.

ayweather langtekjuhaesti
ibréttamadurinn

Hnefaleikakappinn Floyd Mayweather maetti tvisvar i ,,vinnuna“ og fékk hinn 35 ara gamli Bandarikjamadur um 10,7 milljarda kr. i sinn hlut. May-
weather meetti Victor Ortiz i boxhringnum og fyrir pann bardaga fékk hann rétt um 5 milljarda kr., 0g 5,7 milljarda fyrir bardagann gegn Miguel Cotto.
Mayweather er eins og kjarnorkutirgangur pegar kemur ad samstarfssamningum vid stérfyrirtaeki. Astaedan er einfold. Hann fékk priggja ménada

fangelsisddm vegna heimilisofbeldis.

2. Manny Pacquaio 4. LeBron James

(Filippseyjar) (Bandarikin)

33 dra, hnefaleikar
Heildartekjur 2012: 7,8

37 ara, NBA-korfubolti
Heildartekjur 2012: 6,64

8. David Beckham
(England)

37 ara, fétbolti
Heildartekjur 2012: 5,8

6. Kobe Bryant
(Bandarikin)

33 ara, NBA-korfubolti
Heildartekjur 2012: 6,55

10. Peyton Mann-
ing (Bandarikin)

36 ara, NFL-deildin
Heildartekjur 2012: 5,31

milljardar kr. milljardar kr. milljardar kr. milljardar kr. milljardar kr.
3. Tiger Woods 5. Roger Federer 7. Phil Mickelson 9. Cristiano Ro-

(Bandarikin) (Sviss) (Bandarikin) naldo (Portugal)

36 ara, golf 30 ara, tennis 41 ars, golf 27 ara, fotbolti

Heildartekjur 2012: 7,44 Heildartekjur 2012: 6,6 Heildartekjur 2012: 6 Heildartekjur 2012: 5,33

milljardar kr. milljardar kr. milljardar kr. milljardar kr.

(bar af 4,6 ma.kr. vegna auglysingasamninga) i

2. Cristiano Ronaldo 3. Lionel Messi (Argentina) : .
(Portugal) Félag: Barcelona, Spann.

Félag: Real Madrid, Spann. Heildartekjur 2012: 4,88

Heildartekjur 2012: 5,33 illj I ok W]
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GARMIN.

Fenix - GPS utivistaruar | Garmin eTrex 20 utivistarteeki

Garmin fenix er GPS Gtivistarir med Nett og notandavaent Utivistarteeki. Ferladu
haedar- og loftvogsnema dsamt 3-asa leidina pina til a0 komast sému leid til baka.
rafeindaattavita. Urid var hannad med Settu inn fyrirhugada géngu- eda reidhjola-
atvinnumonnum i fjallgéngum sem gera leid svo pa komist 6rugglega & afangastad.
miklar kr6fur fyrir areidanleika. baegilegt Synir haed yfir sjavarmali, farna vegalengd,
en 6flugt GPS Ur fyrir daglega notkun, hamarkshrada og medalhrada dsamt 60rum
fjallgongu, hlaup eda adra Utivist. upplysingum. Vatnshelt taeki sem kemur
pér til byggda.

Vero: 69.900 kr. Vero: 35.900 kr.

Minnsta og einfaldasta GPS hlaupaurid fra Garmin.
Fylgstu med tima, vegalengd, hrada og
kalériubrennslu.

Tvaer steerdir og prir litir, eitthvad fyrir alla.

Vero: 23.900 kr.

Garmin Niivi 40LM leidsogutaeki

Finndu heimilisfong eda milljénir
ahugaverda stada um alla Vestur-Evrépu
(einnig & Islandi). Fri lifstidar uppfeersla &
kortinu fylgir, getur uppfeert 3x & hverju
ari. NGvi 40LM visar pér a réttan veg
med akgreinavisi og raddleidsogn.

123794

o SIA o

PIPARNTBWA

Oqurhvarfi 2, 203 Képavogi < A
S$:577 6000 | www.garmin.is G H Rm I n BUD I n




42 | HELGIN | FRETTABLADID

Trausti
Haflidason
trausti@frettabladid.is

egar Bjarni Juliusson heetti sem

formadur Stangaveidifélags

Reykjavikur arid 2007, eftir ad

hafa gegnt pvi starfi vid gédan

ordstir 1 prju ar, grunadi hann

ekki ad bremur drum seinna
myndi hann snda aftur til starfa fyrir
félagio. Hann hugsadi ekki einu sinni at {
bad. Hann segist hafa skilio vel vid félagid,
enda hafi ekki annad verio heegt i pvi g60-
eeri sem rikti pa. Félagio hafi att tugi millj-
6na krona i banka og eigid fé hafi verid vel
4 annad hundrad milljénir. ,,Allt var { lukk-
unnar velstandi en svo kom hrunid,”“ segir
Bjarni.

Arid 2010 var BJarnl bedinn um ad taka
vio formennsku i félaginu 4 ny.

»Stadan var ordin bysna sleem og vio
vildum leggja allt 4 okkur til pess ad reyna
a0 koma félaginu aftur a lappirnar,” segir
Bjarni. ,,Upphaflega atladi ad ég bara ad
vera { eitt &r nd er 1jést ad pbau verda prjq,
pvi ég var endurkjorinn formadur a adal-
fundi félagsins i lok sidasta méanadar.

Detta er hefur verid mjog erfid vegferd en
ég er nokkud viss um a0 Stangaveidifélagio
sé buid ad na vopnum sinum aftur og leidin
liggi upp 4 vid. Pad verdur lika ad gerast pvi
félagio er afar mikilvaegt og sérstakt. bad
var stofnad ario 1939 af nokkrum vinum
sem vildu veida { Ellidadnum, mig minnir
a0 stofnfélagarnir hafi verid 19 og sidan pa
hefur pad vaxid og dafnad og verid leidandi i
pbessum geira.

Ef madur litur aftur, b4 eru nud ekki
morg alvoru félog 1 islensku pjoofélagi sem
stofnud voru 4 fyrri hluta sidustu aldar sem
enn eru starfandi. Fyrir nokkrum arum
hefdi madur til deemis getad nefnt Eimskip

el

-

haekkad

og Landsbankann en bad er nd varla heegt
lengur bvi i dag eru petta alls ekkert pbau
félog sem pau voru. Eftir stendur b6 Stanga-
veidifélagid og b6 vido hofum gengid 1 gegn-
um margvisleg aféll i tengslum vid hrunio
pba hofum vid stadid pau af okkur og setlum
okkur ad lifa pessar hremmingar allar af.“

Bjarni segir ad p6 tap hafi verid a rekstr-
inum, pa hafi rekstur sidastlidins ar verio
i 4geetu standi og &rio skili einum tiu millj-
6num til félagsins.

,,Vi0 tokum okkur hins vegar til og hreins-
udum Ut sidustu dreggjar hrunins. Vid
afskrifudum til deemis allar vafasamar
vioskiptakrofur og tokum hressilega til.
Eftir petta allt saman er eigio fé félags-
ins ordid neikveett um teepar tiu milljénir
kréna og pad verdur ad vinnast upp naesta
ar. Vio eetlum ad byrja nytt 4&r med algjor-
lega hreint bord og eetlumst til pess ad ni
sé vidsniningnum nad. Pad er hins vegar
alveg 1jost ad vid polum ekki frekari 4foll og
ekki heldur ad taka neina sénsa. Eg er alveg
handviss um ad petta mun takast hja okkur.

Pbao er ekkert leyndarmal ad sidustu ar
hefur allur kraftur okkar fario i fjarhags-
malin, og kannski 4 kostnad félagspattar-
ins. Neestu misseri aetlum vid ad einbeita
okkur ad pvi, svo eftir verdi tekid, ad byggja
félagsstarfio sjalft aftur upp.“

Ahzttusamur rekstur

Bjarni segir ad rekstur félags eins og
Stangaveidifélagsins sé i edli sinu ahaettu-
samur.

,,Oft erum vid ad leigja stérar og dyrar ar
i peim tilgangi a0 selja i peer veidileyfi. Pad
ma litid Ut af bera og 611 dheettan 1 pessum
bransa i dag er 4 veidileyfasalanum. Mér
finnst pad 6sanngjarnt.

Audvitad eiga baodir adilar, veidileyfasalar
og veidiréttareigendur ad axla bessar byro-
ar saman. Vio tokum aheettuna af pvi ad
selja veidileyfi og ef illa gengur b4 berum

=» Skyringar a nokkrum hugtokum

Stangardagur: Einn dagur i veidi. Einn stangardagur jafngildir 12 tima
veidi. [ langflestum dm er veitt fra klukkan 7 til 13 og

16 til 22. Verd i am midast gjarnan vid stangardaga eda =
pann kostnad sem pad kostar ad veida a eina stong i einn

dag. Algengt er ad veidifélagar skipti einni stong & milli sin

til a@ minnka kostnad vid veidiferd.

Jadartimi: Odyrustu dagarnir f tiltekinni 4. Jadartimarnir eru
oftast i byrjun sumars og lok sumars, til deemis i juni og septem-

ber. Jafnan er dyrast ad veida i juli og dgust.
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99 Eg hef aldrei ordio var vid
jafnmikla undir6ldu meodal veidi-
manna og sidasta sumar. Peir
ho6fou samband vid mig i tugatali
0g s0gou ad nu varu peir hattir -
betta vaeri bara oroio of dyrt.

Bjarni Juliusson
Formadur Stangaveidifélags Reykjavikur

vid skadann, gott og vel, pad ma alveg segja
a0 bad sé okkar mal. En svo tokum vid jafn-
framt dheettuna af pvi hvernig nattiran fer
med drnar sem vid erum ad leigja. Neer-
teekasta deemid er sidasta sumar. Veidin

var einfaldlega skelfileg. Liklega var petta
1élegasta laxveidisumar sidan arid 1930.
Pegar pad vard 1jost ad laxinn veeri ekki ad
ganga eins og venjulega pa brast audvitad
lausasala laxveidileyfa pvi menn eru ekki ad
kaupa leyfi i & sem peir vita a0 er algjorlega
laxlaus. Og hver ber skadann af pvi? Jq,

vid sem seljum veidileyfin. Pad er audvitad
6sanngjarnt.

Mér finnst ad menn eigi ad axla pessa
abyrgd saman. Badir adilar purfa ad hafa
hag af vidskiptasamstarfi ef bad 4 a0
ganga upp. Eg vil reyndar taka pad fram
ad margir af okkar vidsemjendum syndu
okkur skilning og komu til méts vid okkur
begar a bjatadi i hruninu. Margir beirra
géfu til deemis eftir samningsbundnar visi-
toluheekkanir 4 drleigum og pad var mikill
drengskapur i pvi félginn.*

Keyptu leyfin og spurdu sjaldan um verd
Verd 4 laxveidileyfum er komid i haestu
haedir a0 mati Bjarna.

»Eg held ég geti fullyrt ad verd laxveidi-
leyfa sé 1 sogulegu hdmarki i dag. bau hafa
liklega tvofaldast ad raungildi & sidustu
tveimur dratugum. Veidileyfin haekkudu
liklega hvad mest i addraganda hrunsins »

Veidiréttareigandi: S4 sem a hlutdeild i veidivatni (hlunnindi). Vid
stérar dr liggja margar jardir og pvi eru margir veidiréttareigendur
sem skipta & milli sin ardi af leigu arinnar. Algengast er ad veidiréttar-
eigendur leigi ar sinar til veidileyfasala eins og til deemis Stanga-
veidifélags Reykjavikur.

Veidileyfasalar: Félog eda fyrirtaeki sem leigja a af

veidiréttareigendum. Pessi félog eda fyrirteeki selja sidan
veidileyfi til veidimanna. Daemi eru um ad veidiréttar-
eigendur sjai sjalfir um solu veidileyfa.

sithama _,_ifJg":

22.desember 2012 LAUGARDAGUR

v

/LJ_

SO0 réugﬂnb.

FRETTABLABID/PJETUR

VEIDDI FYRSTA LAXINN
$JO ARA GAMALL

Bjarni Juliusson er borinn og barn-
feeddur Grundfirdingur p6 seinna hafi
hann flutt & mélina eins og sagt er. ,Eg
er Grundfirdingur i h(id og har,” segir
Bjarni. ,Pad var sérstaklega gaman

ad alast upp 4 Grundarfirdi ekki sist
vegna pess ad par er mikid af skemmti-
legum veidikostum og stutt ad fara

i gbéda veidi, auk pess sem bryggjan
var stundud éspart. Pabbi var og er
mikill veidimadur. Hann stundadi baedi
silungsveidi og laxveidi og vid systkinin,
sem vorum reyndar tvo 4 heimilinu b3,
vorum mjog ung pegar vid vorum fyrst
dregin med. Eg held ég hafi verid sex
ara pegar ég for i fyrsta laxveidittrinn
en pad var i Svarta i Hinavatnssyslu.
Sjo ara veiddi ég sidan minn fyrsta lax
i Svartd. Veidistadurinn var Bléti og
hann var 19 pund. Pad leid naerri half
old par til ég landadi steerri laxi!

Eins og margir vita er mikil og g6o
silungsveidi fyrir vestan. Vid strak-
arnir vorum mjog ungir pegar vid
fyrst forum ad veita pvi athygli pegar
sjobleikjan og sjébirtingurinn voru ad
hnusa af ati vid strondina og arésana
og a0 sjalfsogou kdstudum vid agni
fyrir pann fisk. Vid férum einnig
mikid i votnin vid Vatnaleidina eins og
Hraunsfjardarvatn og Bauldrvallavatn
en sérstaklega var farid i Selvallavatnid.
Parna eyddum vid guttarnir 6teljandi
dogum yfir sumarid. Pannig byrjadi
min veidimennska og hun er buin ad
standa svo til 6slitin sidan ef frd eru
talin 4rin fra 1982 til 1985 pegar ég var
i ndmi i Flérida i Bandarikjunum.“
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VEIDIHUS SETTI SVFR NASTUM A HAUSINN

Hrunid 1ék Stangaveidifélag Reykjavikur gratt en feerri vita ad félagio
var naestum farid & hausinn fyrir fjdrutiu arum. ,A erfidleikadrunum i
kringum 1970 st6d Stangaveidifélagiod fyrir hisbyggingu vid Grimsd,“
segir Bjarni Juliusson.

,Veidihusid sem par stendur var sem sagt alfarid reist a reikning SVFR
og reyndist pad félaginu afar pungbaer fjarfesting. Eftir pessa stérfram-
kveemd var félagid i rauninni taeknilega gjaldprota en pad tékst ad bjarga
pvi fyrir horn. Stjérnarmenn og velvildarmenn gengust pa i persénulegar
abyrgdir fyrir félagid. Malin voru svo gerd pannig upp ad félagid fram-
seldi husid til veidiréttareigendanna i skiptum fyrir leigu & dnni i nokkur
ar’

=» Veltir halfum milljardi

Stangaveidifélag Reykjavikur er naerri 74 ara gamalt og hefur verid einn
staersti adilinn & islenskum veidileyfamarkadi undanfarna 4ratugi.
félaginu eru nd um fjogur pusund félagsmenn, veltan er um halfur millj-
ardur og félagid hefur haft um 25-35 présent af islenskum laxveidileyfum
innan sinna vébanda.

Netaveidi er timaskekkja

Toluverdar deilur hafa verid um netaveidi i Olfusa og Hvitd en i pa
sidarnefndu renna margar gédar laxveididr eins og Sogid, Stéra-Laxd og
Tungufljét. Stangaveidimenn eru almennt mjog métfallnir pessari veidi.

,Pad hefur stadid styr um netaveidar i fimmtiu til sextiu ar,” segir
Bjarni Jdliusson. ,Vid verdum samt ad atta okkur & pvi ad netaveidi-
baendur eiga pennan rétt — peir mega veida i net samkvaemt logum og
pad ber ad virda. Pad er samt min skodun ad pad sé timaskekkja ad draga
net fyrir nedan margar af bestu laxveididm landsins. Arid 2004 akvadum
vid ad SVFR kaemi inn og myndi leigja netin af beendum vid Olfusa og
Hvita og pegar best var leigdum vid, asamt 6drum, 60 til 70 présent af
|6gnunum & svaedinu eda 6llu heldur I6gnunum sem voru med 60-70%
veidinnar. Petta hafdi pau ahrif ad veidin a svaedinu jokst og i Soginu
jokst han ekki bara, hin margfaldadist. Sidustu ar hofum vid haldid ad
okkur hondum einfaldlega vegna pess ad vid hofum ekki haft efni a pvi ad
standa i pessu einir eda pvi sem nzest — ad leigja netin.

{ minum huga er lausnin & pessu ekki flkin. Veidifélag Arnesinga
verdur ad leysa petta innan sinna vébanda. Pad er audvitad eina rétta
framtidarlausnin. Pad sem ég er dsattur vid er misreemid milli stangaveidi-
manna og netaveidimanna. Vid stangaveidimenn hofum gengist undir alls
konar takmarkanir undanfarin ar. Pad er vida buid ad setja kvéta, takmark-
anir a agni og sums stadar er moénnum gert ad sleppa ollum laxi.
Netaveidimenn halda hins vegar sjé — an takmarkana. Ef menn
vilja ekki leggja netaveidina af, sem vaeri
audvitad skynsamlegast, vaeri pa
ekki ad minnsta kosti haegt
a0 takmarka med einhverj-
um haetti afla i net? Stytta
timabilid enn frekar eda
setja kvéta a veidina?”

i -

» — 4 hrunadansarunum. P4 jokst
eftirspurnin eftir dyru leyfunum
mikid. Islenska krénan var mjog
sterk og pad var hreint og beint
dyrt fyrir Gtlendinga ad veida
hér 4 pessum arum. Islensk
fyrirteeki, bankarnir og fjar-
gleefrastofnanirnar, 4n bess ad
ég sé a0 kenna peim einum um,
leiddu pvi pessar haekkanir — ekki
utlendingarnir. Pessi fyrirtaeki
keyptu hvert einasta laxveidileyfi
sem var falt og spurdu sjaldn-
ast um verd. Laxveidi 4 Islandi
eru takmorkuo gaedi og 4 pessum
arum var eftirspurnin einfald-
lega meiri, og pad miklu meiri,
en frambodid sem varo til pess
ad vero til veidiréttareigenda
haekkadi og dyrara varo ad leigja
arnar.

islendingar bera markadinn uppi
,Eg hugsa ad verd veidileyfa
hafi sidan leekkad ad raungildi
um 10-15 présent & &runum eftir
hrun, &rin 2009 og 2010. En ba
var krénan hrunin og skyndilega
jokst kaupmattur erlendra veioi-
manna gridarlega. Peir téku pvi
upp slakann og i krafti peirrar
eftirspurnar heekkadi veroio &
dyrustu timunum aftur og veidi-
réttareigendurnir féru tiltolulega
1étt Gt Gr hruninu. Nd held ég ad
verd 4 laxveidi sé einfaldlega {
sogulegu hdmarki hérlendis. Eg
zetla samt a0 leyfa mér a0 vara
veidiréttareigendur vid bessari
stodu. Erlendu veidimennirnir
eru ekki lausnin fyrir veidirétt-
areigendurna pvi peir kaupa nén-
ast eingongu leyfi 4 besta tima.
Erlendir veidimenn kaupa sjaldan
leyfi 4 svokolludum jadartima
eda 6dyrustu veidileyfin. Lax-
veiditimabilid 4 Islandi er um 100
dagar og bar af er pessi besti timi
sennilega ekki nema 30-40 dagar.
DPegar 4 heildina er litid verdur
markadurinn alltaf borinn uppi af
islenskum veidiménnum. bad er
okkur 6llum hollt ad gera okkur
grein fyrir pvi, baedi veidileyfa-
s6lum og veidiréttareigendum.
Islenskir veidimenn kaupa senni-
lega um 2/3 af 6llum laxveidi-
leyfum 4 landinu 4r hvert. Vissu-
lega eru petta a0 jafnadi 6dyrari
leyfi, en magnio er slikt a0 ef
islenskir segja ,nei takk, vid
erum heettir“ pa er markadurinn
i heild sinni { gridarlegum vanda.
Detta gerdist sidastlidid sumar,
erlendu veidimennirnir keyptu
sin leyfi med lIongum fyrirvara en
beir islensku, sem oft kaupa leyfi
med skommum fyrirvara, attudu
sig a4 aflabrestinum og pad seldist
ekki ein stong hjé okkur frekar
en nokkrum 6drum veidileyfasala
eftir ad veidihrunio kom 1 1j6s.“

FRETTABLADID/GVA

Gridarlegrar 6anaegju gaetir
medal veidimanna med verdpréun
laxveidileyfa.

,Eg hef aldrei ordid var vio
jafnmikla undiréldu medal veidi-
manna og sidasta sumar," segir
Bjarni. ,,beir h6fou samband
vid mig i tugatali og sogdu ad nu
veeru peir heettir — petta veeri
bara ordid of dyrt. Petta hofoum
vid hjé Stangaveidifélaginu 4 bak
vio eyrad pegar vid vorum ad
endurskoda verd & leyfum fyrir
neesta sumar. Eg tel ad vio hofum
brugdist nokkud vel vio, pvi af
21 laxveidia sem vid seljum leyfi
ipa er verdid 6breytt { nfu. Hin
sveedin eru flest ad heekka 4 hég-
veeru nétunum, svona { samraemi
vio visitolu. Eg tel bvi ad vio
hofum n4d ad standa agaetlega 4
bremsunni.“

Helgarferd til London édyrari
Bjarni segist persénulega ekki
hafa efni 4 pvi a0 fara i laxveidi
i flottri &4 4 besta tima, frekar en
flestir Islendingar.

,Verd a laxveidileyfum er ein-
faldlega ordid alltof hatt,” segir
Bjarni. ,,bad eru svo margir
adrir afpreyingarkostir i bodi
fyrir f6lk ad peir sem adild eiga
a0 pessum veidileyfamarkadi
hljéta a0 purfa ad staldra vid
og hugsa hvort pessi bréun sé i
lagi. Fyrir hatt { tuttugu arum
akvaoum vio sex vinahjon ad fara
i Hitara saman og viomidio var
bad ad veidiferdin fyrir hverja
fjolskyldu matti kosta svipad og
helgarferd til London. Vid férum
a besta tima 1 juli og petta kostaoi
120 bisund krénur fyrir hver
hjén — matur, uppihald og veidi. I
dag kostar pessi sama veidiferd
600 pusund krénur en helgar-
ferdin til London kostar innan vid
200 pusund. Vid erum longu heett
og skodum adra miklu édyrari
kosti. Petta er ekki i lagi.“
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-» Stangaveidifélagid
gaeti misst Nordura

Fyrr i haust hafnadi Veidifélag
Nordurar ésk Stangaveidifélags
Reykjavikur um leekkun 4 leigu-
verdi. [ kjolfarid var din bodin Gt
og er pad ferli nu i gangi. Stanga-
veidifélagid mun skila inn tilbodi
en ef félagid faer ekki dna er ljést
66 dra samstarfi Stangaveidi-
félagsins og Veidifélags Nordurar
er lokid i bili.

,Ef vid verdum undir i
utbodinu ba yrdi pad mjog
sleemt,” segir Bjarni. ,,Nordurd
hefur ad morgu leyti verio flagg-
skip Stangaveidifélagsins en pad
gaetu svo sem adrar ar tekid vio
pvi hlutverki eins og Langa, med
sina glaesilegu adstodu alla, nu
eda Nessvaedid i Laxda i Adaldal
sem er ein fallegasta a landsins
og fraeg stérlaxad. Sidan erum vid
audvitad med flotta kosti eins
og Hitard og Laxa i D6lum. Pad
er hins vegar annad sem skiptir
Iika miklu mali { sambandi vid
Nordura og pad er st stadreynd
ad par eru margir stangardagar
sem vid getum bodid félags-
monnum. Ef vid missum pa
daga pd laekkar audvitad hlutfall
stangardaga a félagsmann og
pa purfum vid einhvern veginn
a0 baeta vid til pess ad halda
dkvednu frambodi af laxveidi
okkar félk. Petta munum vid fara
yfir eftir ad 1jést er hver nidur-
stada Utbodsins verdur.”

MIKID A SIG LAGT Pessi mynd er pegar ordinn fraeg en hér sést Bjarni bokstaflega
stokkva & eftir fyrsta laxinum sem veiddist i Nordurd sidasta sumar.

FRETTABLADID/GVA

imynd stangveidinnar er 16skud

Bjarna finnst bad midur hvernig
umradan um hin dyru laxveidi-

leyfi hefur tekio yfir og skemmt
imynd stangveidinnar.

,Fyrir mér 4 petta ad vera
hollt og gott fjolskyldusport,
segir Bjarni. ,Petta er Gtivist,
nattiruskodun og eitthvad sem
allir Islendingar eiga ad geta
stundad med fjolskyldunni.
bannig var betta, pannig var
ég alinn upp og ég veit ekkert
skemmtilegra en ad fara med
konunni minni og bérnum {
veidi, veida hoflega og geta svo
grillad silunginn eda laxinn { lok
veidiferdarinnar med félkinu
minu. Vid verdum ad tryggja
ad bad verdi heegt um 6komna
ti0 og pad gerum vid med pvi
al efla félagspéattinn i veidinni
og tryggja ad adilar eins og
Stangaveidifélag Reykjavikur
geti haldio afram sinu géda upp-
byggingar- og félagsstarfi.

Fluttir & arbakkann i Ellidaardal
Fyrir teepum aratug fékk SVFR
tthlutad 160 i Ellidaardal til
ad byggja hisnadi eda félags-
heimili fyrir starfsemina.

»Sem betur fer vard ekki
af peim hugmyndum,“ segir
Bjarni, ,,en hugur félagins
leitaodi alltaf i dalinn, par er jd
uppruni félagsins og okkar lyk-
ila.

begar okkur baudst hisnaedi
4 &rbakkanum b4 gatum vio
ekki slegio hendinni 4 méti pvi,
vid seldum hisnaedi okkar &
Haaleitisbrautinni, greiddum
nidur skuldir og leigjum pessa
finu adstoou af Orkuveitunni
i dag. Audvitad er eftirsja ad
gamla stadnum, par vorum vid
i neerri halfa 6ld, en hiisneedid
var kannski ekki mjog hentugt
fyrir starfsemina og pessi leid
er einfaldlega hagkvaemari.”
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JBL  OBietooth

JBL MICROWIRELESSBLACK

Ferdahéatalalari med pradlausri Bluetooth tengingu. 3W
magnari og oflugur hatalari. Li-ion rafhlada med allt ad 5 klst.
endingu. Taska og Micro USB kapall fyrir hledslu fylgja.

INTENSO

Intenso Photopromoter 8

Stafreenn 8" myndarammi med 800x600 upplausn. Spilar myndir
beint af minnislyklum eda kortum.Skyggnusyningar. Fjarstyring,
standur ofl.

OLYMPUS

Olympus VG150
Myndavél med 14 milljénir punkta upplausn. 4x Optical og 4x Digital
Zoom. 2.9 - 6,5 linsa. 2.7" LCD skjar. iESP Auto, Spot AF, Face

Detection AF, AF Tracking. Vided upptaka VGA. Auto Flass, Red Eye
Reduction og timarafi. USB. Notar SD kort. 49 MB minni.

2 LINSUR: 14-42mm
og 40-150mm

OLYMPUS

Olympus EPM1DZKITBLACK l

Sspeglalaus Pen myndavél med 12.3 milljon punkta upplausn. Tveer
M.ZUIKO DIGITAL linsur. 4/3" Live MQS flaga. 3" LCD skjar. Super L
Wave Filter rykhreinsikerfi. Tvipaett hristivorn. Full HD upptaka med
sterio hljédi. Stydur SD/SDHC/SDXC kort. HDMI mini og USB tengi.

VERD © 79.990

JVC RDEZ16
Ferdateeki med FIM/AM Utvarpi og geislaspilara. CD spilari
med MP3 studningi. USB, Audio in tengi og fiarstyring.

VERD © 19.990

tasco
Tasco WC20606045

20-60x60mm Ctsynissjonauki med prifeeti.
20-60x60mm steekkun. 60mm linsa. Rakapalinn.

VERD © 34.990

JVC

JVC GZE15

Haskerpu stafreen tokuvél med 2,7" LCD skja, CMOS upptckuflagu,
2.9-116.0 linsu med A.1.S. hristivérn og MPEG4/H.264 upptoku. 40x
optical addréattur og 200x stafreenn addrattur. Innbyggdur hljgdnemi.

VERD © 49.990

Panasonic
SCBTT490
1000w Digital RMS
3D Blu-ray Disc

5.1 heimabidkerfi
med iPod og iPhone
voggu. Kortalesari.
VIERA CAST og
pradlaus nettenging.
RDS (itvarp med 30
minnum. 2x HDMI
tengi o.fl.

¢

Bluroy Dise

Panasonic

VERD © 129.990

Finlux 22FLHS910LU FINLUX

22" HD érpunnt LED sjénvarp med 1366x768p upplausn og
stafreenum DVB-T mattakara. Scart, HDMI, USB tengi, Digital Coax,
VGA, heyrnartélstengi og Cl rauf fyrir afruglarakort. Fyrir 12v - 230v.

Finlux 40FLHY1730 FINLUX

Vandad 40" Finlux sjénvarp med haskerpu upplausn, stafreenum
DVBT méttakara og tveim USB tengjum. Flott teeki & frabaeru verdi.

Panasonic TXLA2E5Y Panasonic

42" FHD 1080p IPS Alpha LED LCD sjénvarp. Vreal LIVE Engine
myndtaekni. Pro 24p Smooth Film/Play Back. VIERA Connect
nettenging. Wi-fi ready og Skype maguleiki. Haskerpu HDTV DVB-T/
T2 stafr. méttakari. App fyrir iPhone/Android sima.

2x USB, 4x HDMI og kortalesari o.fl.

Panasonic TXP50ST50Y Panasonic

50" Full HD 3D 1080p NeoPlasma sjénvarp med Vreal 3D. High
Contrast Filter. 2000Hz Focused Field Drive. Intelligent Frame Creation
PRO. 2D-3D breytir. Infinite Black Pro skerpa. Pro 24p Smooath Film/
Play Back. VIERA CONNECT og opinn netvafri. Skype maguleiki. Wi-Fi
prédlaus sendir. Stafreenn héaskerpu HDTV DVB-T/T2 mattakari. iPhone/
Android App. 2x USB, 3x HDMI, Cl rauf, DNLA, kortalesari o.fl.

VERD © 299.990




I HEIMABIO
i EINUM HATALARA

by HARMAN

Einfaldlega tengt og spilad. Soundbar heimabid
med HARMAN Display Surround taekni
og Bluetooth tengingu

HELSTU KOSTIR
e Getur notad somu fjarstyringu og sjonvarpid JBL Cinema SB200
e Harman Display Surround taekni

pradlaus Bluetooth tengi .
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SIMON HRAFN
KARLSSON

5 ARA

Hver er uppahaldsjédla-
sveinninn pinn?
Stekkjastaur, ég man ekki
af hverju.

Attu uppdahaldsjélalag?
J4, pad heitir Er pad
brida eda bill?

Hvad finnst pér
skemmtilegast ad gera
um jélin?

Ad bua til snjokarl.
Hvernig skreytid pid
heimilid fyrir j6lin?

Med jélatré og jolaskrauti.

FRETTABLABDID/GVA

SNJORINN ER
MIKILVAGUR

UM JOLIN

Krakkarnir & leikskélanum Hvammi i Hafnarfirdi bidu jolanna
med eftirvaentingu og nyttu timann a adventunni til ad

cefa jolalogin, fondra og skreyta. Flest hafa bornin hitt jola-
sveinana og sum vita meira ad segja hvar peir eiga heima.

HERDIS LILIAN

Hlakkar pu til jélanna?
J4, af pvi ad pa er haegt
ad renna sér 4 sleda.

Hvad fékkst pu

i skéinn i nétt?

Hello Kitty Iimmida.
Hver er uppahaldsjéla-
sveinninn pinn?
Stafur, af pvi hann er
minnstur og saetastur.

Hvad finnst pér vera
mikilvaegt a jé6lunum?
AJ borda jélamat.

SNADIS SOL
INGIMUNDAR-
DOTTIR

5 ARA

Fékkst pu eitthvad i
skéinn i nott?
J4, pessa sokka.

Hvers hlakkar pu mest
til um jélin?

A0 skreyta heimilid.

Erud bid byrjud ad
skreyta?

J4, vid erum buin ad setja
jolastjornu og jélaskraut.

Hefur pu einhvern
timann hitt jélasvein?
J4, peir voru hérna i
Hafnarfirdinum.

Atlar pu a0 gefa ein-
hverjum jélagjof?
J&, dmmu minni.

Halla Pérlaug
Porsteinsdottir

halla@frettabladid.is

DAGUR ARI
OLAFSSON

5 ARA

Hver er uppahaldsjéla-
sveinninn pinn?
Bjugnakraekir.

Af hverju

hdldum vid joéI?

Vegna pess ad Jesubarnid
faeddist um jélin.

Hvad fékkst pu
i skéinn i nétt?
Mandarinu og lika sleikjo.

En hvert er uppahalds-
jolalagio pitt?
J6lasveinar einn og atta.

Hvad er mikilvaegt
vid jolin?
Jolatré.

ELISABETH
ELVA ASGEIRS-
DOTTIR

5 ARA

Hvad fékkst pu

i skéinn i n6tt?

Eg man pad ekki.

Veist pu hvar jélasvein-
arnir eiga heima?

Peir eiga heima i fjoll-
unum.

Hver er uppahaldsjéla-
sveinninn pinn?
Kertasnikir.

Erud bid byrjud

ad skreyta heimilid
fyrir jélin?

J4, pad er buid ad setja
upp jolastjornur.

Att b uppahaldsjélalag?
J4, Snaefinnur snjokarl.

BIRKIR
GUNNAR
VIDARSSON
6 ARA

Fékkst pu

i skéinn i nétt?

J4, ég fékk svona

Lego-karl med braud i
hendinni.

Hver er uppahaldsjéla-
sveinninn pinn?
Stekkjastaur.

Atlar pu ad gefa ein-
hverjum gjof um jélin?
Ja, dmmu minni.

Hefur pu hitt jélasvein?
J4, ég hitti einu sinni prja
jolasveina 4 jélaballi.
Hvert er uppahalds-
jolalagio pitt?

Solla & blaum kjol.

ARMANAS
NORKUS
5 ARA

Fékkst pu

i skéinn i nétt?

J4, ég fékk tvo keppnis-
bila!

Hver er uppahaldsjéla-
sveinninn pinn?
Stekkjastaur

Atlar pu ad gefa ein-
hverjum jélagjof?

J4, brédur minum, hann
er sko miklu staerri en ég.

Hvada jélalag finnst

bér skemmtilegast ad
syngja?

A jélunum er gledi

og gaman. Pad voru
unglingar um daginn sem
sungu pad alveg rosalega
hratt!
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FRETTABLADID/PJETUR

Sjo islenskar baekur fengu fullt hus stiga hja gagnrynendum Fréttabladsins, sem hoféu i négu ad snuast i pvi ad deema baekur a arinu
sem er ad lida enda o6flug utgafa bdka af margvislegu tagi. Hér fylgir yfirlit stjiornugjafar 4 islenskum békum sem damdar voru i Frétta-
bladinu, alls 59 bakur. Steerstur hluti békanna fékk prjar stjornur, eda 22, en einungis einn einnar stjornu démur birtist.

2.2.0.9.0.

lliska

Eirikur Orn Norddahl

Frédleg, skemmtileg, sorgleg og fyndin.
Hun midlar sagnfraedi, dstarsogu,
heimspekilegum paelingum og gaman-
malum ... (hér vantar meira pldss). Allt
er petta svo vel gert, frumlegt og flott
ad paod er eiginlega 6hugnanlegt. bhs

2.2.0.9.0.

Paintings/Malverk
Eggert Pétursson
Afar vel heppnud og falleg bék, sem spi-

lar med sérvisku listamannsins. bb
2.8.8.9.8.¢

Oliver

Birgitta Sif

Falleg saga um imyndunaraflid, géda vini
og born sem eru svolitid sérstok. bhé

Yok %k kk

Osjalfratt

Audur Jénsdéttir

Eg er eiginlega ordlaus yfir pessari
margslungnu, fogru og fyndnu soégu. Pvi
leita ég i smidju kollega minna og segi
bara: Konfekt og perla og nistandi falleg
bok! phs

Sk dkok

Hér vex enginn sitrénuvidur
Gyrdir Eliasson

Klassiskur Gyrdir med myrkum hudmor,
sterkri ddeilu og 6gleymanlegu mynd-
mali. fsb

2.2.8.9.0.

Stud vors lands

Dr. Gunni

Vandad og vel unnid yfirlitsrit yfir
islenska tonlist. Sérstaklega skemmtileg
bok. Kkép

2.2.0.9.0.

Sudurglugginn

Gyrdir Eliasson

Yndisleg bok, kleedskerasnidin ad smekk
peirra sem hafa smekk fyrir verkum
Gyrdis Eliassonar. NU mega jélin sko
koma fyrir mér. bhs

ok ok k

Hvitfeld

Kristin Eiriksdéttir

Frabaer skdldsaga um islenska
fjolskyldu, sannleika og lygi. ivi

ok kK

islendingablokk

Pétur Gunnarsson

Fadaema vel skrifud saga, leiftrandi af
hdmor, mannskilningi og hlyju en med
grafalvarlegum undirténi. b

2.2.0.8.¢

Hrafnsauga

Kjartan Yngvi Bjérnsson og

Snabjorn Brynjarsson

Sigild fantasia sem 4 eftir ad heil-

la lesendur sem kunna ad meta
Hringadréttinssogu. bhé

ok kK

Rémantiskt andrimsloft

Bragi Olafsson

Ansi hreint g60 1j6dabdk, par sem allir
bestu kostir skaldsins Braga Olafssonar
njéta sin. bhs

Kk Kk k

Hreint ut sagt

Svavar Gestsson

Vel skrifud bok eftir stjérnmdlamann
sem lifad hefur timana tvenna en
eftirminnilegastar eru frasagnir tr aesku
hofundar. bps

2.8.8.8.9

Spadémurinn

Hildur Knutsdéttir

Skemmtilega skrifad og frumlegt
2evintyri, sem tekst a vid floknar og
erfidar spurningar um hvad felst i pvi
ad vera hetja. bhé

22,809

Ast i meinum

Runar Helgi Vignisson

Eitt best heppnada smdsagnasafn sem
komid hefur ut lengi. Vel byggdar, vel
skrifadar og vel hugsadar sogur sem
snerta lesandann djupt. fsb

2.2.0.8.¢

Sagan af klaustrinu a Skridu
Steinunn Kristjansdéttir

Frédleg og persénuleg frasogn af
merkum fornleifarannséknum sem

varpa nyju ljési & soguna. ivi »
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Nicorette® QuickMist munnholsudi

HVISS!

- 0g reykingalongunin minnkar

Nicorette® QuickMist munnholsudinn er nyjasta
nikotinlyfid fra Nicorette og virkar @ 60 sekindum

nicoretie

Ot wion |

Nicorette® QuickMist

@ Udist i munn vid reykingaporf

@ 1 mg nikétin i hverjum Gda

@ Nota skal 1-2 Gda i hvert sinn

@ Virkar 4 60 sekindum

@® Er med mintubragdi

@ Hvert Gdahylki inniheldur150 Gda
@ Faest an lyfsedils i naesta apoteki

Nicoretteé ausveldar pér ad heetta ad reykja 6
Nnicorette

Nicorette® QuickMist munnholsadi er nikétinlyf (inniheldur einnig litid magn af etandli (alkohol), minna en 100 mg/Gda). Lyfid er faanlegt an lyfsedils og notad til medferdar & nikotinfikn, mcatin
til ad draga ur frahvarfseinkennum pegar reyzingum er haett. Haetta skal reykingum alveg medan & medferd stendur. Skammtar eru einstakﬁngsbun nir eftir pvi hve mikid var reykt en

hamarksdagskammtur er 64 idar. Nota ma allt ad 4 uda & klst., en ekki fleiri en 2'Uda vid hverja skdmmtun. Hvorki skal borda né drekka medan a notkun munnholsidans stendur og geeta

skal ad uda ekki i augu. Ekki ma nota Nicorette QuickMist ef pu ert med ofnaemi fyrir nikétini eda 6dru innihaldsefni lyfsins. Geeta skal sérstakrar varadar vid notkun lyfsins ef pd hefur

nylega fengid hjartadrep eda heilaslag, ert med brjéstverk (hjartadng), hjartasjikdom, émedhondladan haprysting, hefur fengid bradaofnaemisvidbrogd eda Gtbrot med klada, ert med =

skerta lifrarstarfsemi, alvarlegan ny’rnagukdém, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, aexli i nyrnahettum, magasar eda vélindabdlgu. Einstaklingar yngri en 18 ara, pungadar konur og konur med "‘
barn a brjosti skulu eingongu nota lyfid i samradi vid laekni. Peir sem ekki hafa reykt eiga ekki ad nota lyfid. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid par

sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf., Horgatuni 2, 210 Gardabae.




Litlu hiutirnir
sem skipta

Mali

fast

hja epli.is

Walk On Water

Fartélvu og iPad toskur

Verd fra: 7.990.-
Margir litir / margar gerdir

iHealth
blédprystingsmaelir

Verd: 14.990.-
Virkar med iPad,
iPhone, iPod Touch

iPod shuffle

Verd: 8.490.-
Tilvalinn i skokkid eda
raektina. 7 litir

SkullCandy

-

Verd: 7.990.-
UpRock, margir litir

Bamboo

Verd: 8.990.-

Fullkominn forunautur
fyrir iPhone og iPad.

All Star Guitar
FyririPad

Vero: 19.990.-
Vertu eins og rokkstjarna a
Orskotstundul!

Full bud af lithum hiutum

sem skipta mali

epli

IS

Smaralind | Simi 512 1330
Laugavegi 182 | Simi 512 1300
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ook Kk

Hugsjor

Jéhann Hjalmarsson

Vel heppnud og fagmannlega unnin
1j6dabdk, par sem roskid skdld horfir
yfir svidid; veltir fyrir sér lifinu,
daudanum og flestu par a milli. bhs

ok kK

Kattasamsaerid

Gudmundur S. Brynjélfsson. Hogni
Sigurpérsson myndskreytti.
Bradskemmtileg og fyndin saga,
snilldarlega myndskreytt, med gédan
bodskap um manngaesku i gard
blessadra dyranna. bhé

ok ok k

Malarinn

Olafur Gunnarsson

Mdlarinn er frabaert deemi um sagnalis
Olafs eins og hun gerist best. jvi

ok kK

Milla

Kristin Omarsdéttir

Skemmtileg, frumleg og fagurlega
skrifud. Baetir, hressir og keetir. phs

ok kK

Strandir

Gerdur Kristny

Sterk, meitlud, falleg og listilega ort
1j60 sem undirstrika enn st6du Gerdar
Kristnyjar sem eins okkar fremsta
lj6dskalds. fsb

%k ok

Siglingin um sikin

Alfrin Gunnlaugsdéttir

Snjoll saga um elli, eftirsja og mis-
dreidanlegar minningar. Skrifud af
innszei og listfengi. bhs

2.2.0.8.¢

Boxarinn

Ulfar Porm6dsson

Glaesileg urvinnsla 4 vandmedfornu
efni. ivi

2.2.0.8.¢

Undantekningin

Audur Ava Olafsdéttir

Fallega skrifud, dhugaverd og skemmti-
leg bok sem fyllsta dsteeda er til ad
maela mead. phs

ok kok

d-:visaga

Stefan Palsson, Anton Kaldal Agusts-
son, Gunnar Vilhjalmsson og Steinar
Ingi Farestveit

Falleg og fr6dleg bok og skemmtileg &
koflum, en herslumuninn vantar til ad
hugmyndin gangi fullkomlega upp.  pb

ok k

Myndin i speglinum

Ragnheidur Gestsdottir
Stérskemmtileg samtimasaga og fallega
skrifud um grafalvarlegt malefni. Atlud
bérnum 11 ara og eldri en & erindi vio
okkur oll. bhé

ook kK

Kuldi
Yrsa Sigurdardéttir
Spennandi og dhrifamikil draugasaga. jyj

ok ok ok

Steinskripin

Gunnar Theodér Eggertsson
Stérskemmtileg, spennandi, frumleg

og hrollvekjandi saga sem vekur upp
sioferdislegar spurningar um tengsl
mannsins vid nattdruna. bhé

Kk k

Stekk

Sigurbjorg Prastardéttir

Frumleg bdk og fallega skrifud, en
tidindaleysio i ségunni ndlgast pad ad
vera yfirpyrmandi & koflum. bhs

ok k

Sjoéraeninginn

Jén Gnarr

Einlaeg og nistandi saga um einelti,
uppreisn og leit ad samastad i til-
verunni. Saga sem virkilega snertir
lesandann. fsb

ok ok

Korter

Sélveig Jonsdéttir

Korter er ansi hreint skemmtileg bék og
dypri en flestar ur skvisugeiranum en
passar po fullkomlega inn i formid; saga
ur samtimanum sem greinir fra glimu
ungra kvenna vid dstina og lifid. bhs

2.0.0. ¢

Endimork heimsins

Sigurjéon Magnisson

Vel unnin og sterk névella um éhugnan-
legan atburd. Rorsyni adalpersénunnar
dregur pé ur dhrifamaettinum. fsb

ok k

Reykjavikurnaetur

Arnaldur Indridason

Ageetlega skrifud og vel byggd glaepa-
saga en toluvert skortir p6 4 spen-

nuna og peir lesendur sem buast vid

ad fa nyjan vinkil 4 Iif Erlendar verda
6hjdkveemilega fyrir vonbrigdum. fsb

Yok ok

Gisli a Uppsolum

Ingibjorg Reynisdéttir

Falleg saga af 6venjulegu og einmana-
legu aeviskeidi. kép

ok k

Bjarna-Disa

Kristin Steinsdéttir

Bjarna-Disa er fallega skrifud og af
samud med folki i erfidum adstaedum.
A k6flum rennur pé samudin Gt |
vaemni. bhs

ok ok

Aukaspyrna a Akureyri

Gunnar Helgason

Bok fyrir brn sem hafa brennandi
dhuga & fétbolta, en fyrir hina getur
dherslan 4 pad sem gerist inni &
vellinum ordid preytandi til lengdar. bhé

ok k

Huisio

Stefan Mani

Fin og vel fléttud saga, flottur glaepon
og enn flottari l16gga gera Husid ad
einni bestu islensku glaepasdgu pessa
ars. fsb

* kK

Vigrodi

Vilborg Davidsdéttir

Vandlega unnin og vel skrifud saga um
addraganda pess ad Audur djupudga
nam land 4 islandi en geldur pess ad
vera millikafli sdgunnar og stendur illa
ein og sér. fsb

20,8 ¢

Fyrir Lisu

Steinunn Sigurdardoéttir

Fallega stilad framhald meistaraverksins
J6j6s. Brilljant & koflum en lidur fyrir
samanburdinn og naer ekki fram sému
égnarahrifum. b

Kk k

Vid tilheyrum sama myrkrinu
Kristin Omarsdéttir

Myndreaenar og 6évenjulegar sogur af vin-
attu sem aldrei atti sér stad, fullar af hug-
myndaaudgi og évaentum hlykkjum.  fsb

2.2.0. ¢

Leikarinn

Sélveig Palsdéttir

Prydilega ofin flétta og fjolbreytt
persénugalleri i dgaetlega skrifudum
krimma sem geldur fyrir étriverdug-
leika adalpersénunnar. fsb

ok ok

islenskir kéngar

Einar Mar Gudmundsson

Gamansom &adeila 4 gerspillt islenskt
samfélag. Slagsmal, ridingar og fylliri i
ofurskdommtum. bhs

ok k

Randalin og Mundi

Pérdis Gisladéttir. Myndskreytingar:
Pérarinn Baldursson.

Lauflétt midborgaraevintyri fyrir

born 8-12 dra. Fallega skrifud, fyndin

4 koflum og framurskarandi mynd-
skreytingar en persénuskdpun maetti
vera betri. bhé

ok k

Reisubék Olafiu Arndisar
Kristjana Fridbjornsdottir

Skemmtileg ferdasaga 13 ara stdlku um
Austfirdi og Svipjéd. Hressilega skrifud,
fyndin & koflum og fallega myndskreytt.
Audveld yfirlestrar, med stéru og skyru
letri fyrir aldurshépinn 7-12 ara. bhé

ok ok

Pad kemur alltaf nyr dagur
Unnur Birna Karlsdéttir

Vel skrifud saga um pekkt stef. Seid-
andi texti og skemmtilegar békmennta-
visanir gera lesturinn ad évenjulegri og
hressandi upplifun. fsb

2.2.0. ¢

Skald

Einar Karason

Skald er verdugur lokapunktur hinnar nyju
Sturlungu Einars Kdrasonar, sagan er sundur-
leitari en fyrri baekurnar tveer en bestu
kaflarnir eru gerdir af meistarahdndum. jyj

ok ok

Ar kattarins

Arni Pérarinsson

Ovaegin samfélagsadeila og dpaegilegar
spurningar i vel fléttadri spennusogu
sem kemur vid kaun lesandans. fsb

Kk k

Kudungasafnid

Oskar Arni Oskarsson

Vel heppnad safn présaljéda um 6lik
fantasiuporp sem syna lesendum sam-
félagio i spéspegli. fsb

2.2.0. ¢

Landvaettir

Ofeigur Sigurdsson

Hressileg og afburda vel stilud skald-
saga en hefdi ad 6sekju matt vera mun
styttri og hnitmidadri. b

ok ok

Brot af stadreynd

Joénas Porbjarnarson

Hdmoriskar aeviminningar Jénasar Por-
bjarnarsonar vekja til umhugsunar um
lifshv6tina og daudann. Margt baedi vel
unnid og skemmtilegt. bhs

*k

Kantata

Kristin Marja Baldursdéttir

Bragdlitil fjolskyldusaga um fordéma og
pad ad ekki sé allt sem synist. bhs

**

Ljosmo6dirin

Eyrun Ingadéttir

Ahugaverd séguleg skaldsaga um merka
konu og erfida tima en & koflum ber
sagnfraedin skdldskapinn ofurlidi. jvi

*k

Mordid a Bessastédum

Stella Blémkvist

Leikur med formulu sem ekki er

lengur ferskur og skemmtilegur heldur
einungis hofundi til skemmtunar.  kép

ok

Klxekir

Sigurjon Palsson

Spennusaga sem byrjar dgeetlega, en er
engan veginn naegilega vel unnin og verdur
fyrir vikid baedi 6triverdug og pvaeluleg. phs

*ok

Listasafnid

Sigruin Eldjarn

Hressilegur lokakafli i avintyralegum
prileik um furdur veraldar i nGtima-
heimi. FI6kinn sogupradur og illskiljan-
legur fyrir lesendur sem ekki hafa lesid
fyrstu baekur békaflokksins. bhé

ok

Rof

Ragnar Jénasson

Békin naer sér ekki a flug og litil spenna er
félgin i peim malum sem glimt er vid. kép

ok

Krakkinn sem hvarf

Porgrimur Prainsson

Saga um strak sem gerir vin sinn ésyni-
legan og uppataeki peirra i litlu sjavar-
porpi. Skemmtilegur ségupradur en sogu-
persénur eru yktar og tvividar og lesendur
eiga erfitt med ad samsama sig peim. bhé

*k
Sjalfstedisflokkurinn: Atok og
uppgjor

Styrmir Gunnarsson

Frekar punn tilraun til ad endurskrifa
sogu islenskra stjornmdla pannig ad
Geir Hallgrimsson sé i adalhlutverki.
Veitir b6 dhugaverda innsyn inn {
hugarheim hofundar. bsj

*ok

Fjarveran

Bragi Olafsson

Saga um sogur par sem persénur og
viofangsefni ur fyrri ségum hofundar
birtast 4 fjolbreyttan hatt. jvi

*
Hin eilifa pra
Gudbergur Bergsson

Skdldsaga sem stendur bestu verkum
hofundarins mjog langt ad baki. ivi



OPNUNARTIMI

UM HATIDIRNAR

Vinbudirnar 4 héfudborgarsvaedinu,
Akureyri, i Reykjanesbae og & Selfossi

Laugardagur 22. desember kl. 11.00 - 22.00
Sunnudagur 23. desember LOKAD
Manudagur 24. desember kl.09.00 -13.00
Pridjudagur 25. desember (joladagur) LOKAD
Midvikudagur 26. desember (annar i jolum) LOKAD
Fimmtudagur 27. desember kl. 11.00 -18.00
Fostudagur 28. desember kl. 11.00 -19.00
Skeifan, Dalvegur og Skutuvogur kl. 10.00 - 20.00
Laugardagur 29. desember kl. 11.00 -19.00
Sunnudagur 30. desember LOKAD
Manudagur 31. desember kl.09.00 -14.00
Pridjudagur 1. jandar (nyarsdagur) LOKAD

Néanari upplysingar um opnunartima er ad finna & vinbudin.is

% \VVINBUD

vinbudin.is




54 | HELGIN | FRETTABLADID

""IF.-.‘__'
1-‘
y 4 -
i

=
-

e
e M ¥

.,
e

S~

||'I""

-

MISSKILIN iPROTT Vilhjalmur Hernandez rekur Hnefaleikast6dina. Hann hefur aft ipréttina lengi og segir hnefaleika alls ekki haettulega iprétt.

Engir hrottar i hnefalei

22.desember 2012 LAUGARDAGUR

FRETTABLADID/GVA

Vilhjalmur Hernandez rekur Hnefaleikastodina dsamt unnustu sinni, Sélveigu Gunnarsdottur. Hann segir ad litid sé um slys
[ hnefaleikum og ad su neikvaeda imynd sem ipréttin hafi sé helst byggd a misskilningi.

Sara
McMahon
sara@frettabladid.is

ilhjalmur Hernandez

rekur Hnefaleikastoo-

ina og Hnefaleikafélag-

i0 Asi dsamt unnustu

sinni, Sélveigu Gunn-

arsdéttur. Vilhjalmur
er mexikéskur { adra aettina. Fadir
hans er mexikdéskur og gegndi her-
skyldu hér 4 landi i skamman tima
a attunda aratugnum, og padan er
eftirnafnid komid. Hnefaleikar
hafa verid hans helsta ahugamaél
fra ungum aldri og er hann sjalf-
leerdur { ipréttinni, enda var bann-
a0 a0 stunda iproéttina hér & landi
allt til &rsins 2002.

»,Madur var adallega { lyfting-
um pegar madur var ungur og
2f0i svo hnefaleika pess 4 milli.
Menn afdu saman { felum, pé ég
hafi ekki verid mikio { pvi, pvi
annars var heetta & ad logregl-
an kemi og fjarleegdi pidana,”
atskyrir Vilhjdlmur. Hann hafdi
ekki eeft ipréttina i nokkurn tima
begar sonur hans, pa fjogurra ara
gamall, fér ad veroa til vandraeda a
leikskdlanum. Vilhjalmur dkvad ad
préfa ad leysa vandann med hnefa-
leikum.

,Hann var svolitid skapstor og
ég akvad ad profa ad sja hvort
boxid geeti hjalpad honum. Eg
hafdi nefnilega séd heimildarmynd
um hvernig hnefaleikar nyttust til
ad hjalpa bandariskum krokkum

med hegdunarvandamadl til ad snia
vio bladinu. Eg leyfoi syni minum
ad boxa i pida og ,,mitsa“, hann
fékk dtras pannig.“

Hnefaleikar kenna aga

Vilhjalmur hefur mikinn dhuga
a a0 starfa med bornum og ung-
lingum sem af ymsum 4steedum
hafa lent upp 4 kant vido samfé-
lagid. Hann vinnur nd ad pvi ad
bréa verkefni ad erlendri fyr-
irmynd i samstarfi vido Péro
Saevarsson, ipréttafraeding og
hnefaleikapjalfara 4 Akranesi.

,Petta hefur reynst mjog vel
baedi i Bretlandi og Bandarikj-
unum og bpetta hefur 6fug dhrif
vi0 bad sem margir mundu stla.
I hnefaleikum leera unglingar
aga og sjalfsstjorn og fa um leid
naudsynlega utras. Eg hef feng-
i0 til min krakka sem hafa verid
i neyslu og lif peirra hefur tekio
u-beygju eftir ad peir kynntust
boxinu. Pad sama ma segja um
krakka sem hafa ordid fyrir ein-
elti. Peir finna sig kannski ekki {
hépipréttum eins og fétbolta eda
handbolta og b4 hentar boxio vel.
b6 petta sé einstaklingsiprétt pa
myndast alltaf mjog gédur andi
innan hépsins. Petta er pad sem
ég hef mest gaman af; unglinga-
starfio.“

Unglingastarfid hja Hnefa-
leikastodinni er sérlega oflugt og
a sér einnig stad utan sefingatima
bvi héparnir hittast gjarnan og
fara { kvikmyndahus, keilu eda
it ad borda. Faar konur stunda
ipréttina hér & landi en ad ségn
Vilhjalms hafa unglingsstilkur

tekid adeins vid sér undanfario.
Krakkarnir sem afa hja Hnefa-
leikastodinni koma vida ad, morg
koma tr Breidholti, 6nnur ur
Mosfellsbee, Grafarvogi, Arbee
og Képavogi.

Tyson er villidyr

Hnefaleikar eru iprétt sem gjarn-
an er litin hornauga. Margir
imynda sér a0 peir sem stunda
ipréttina séu hioflaradir hrottar
sem beiti adra ofbeldi. Ad sogn Vil-
hjalms er petta mikill misskilning-
ur.

,Hnefaleikar hafa pessa imynd;
al betta sé storheettuleg iprétt. En
fé6lk slasast ekki mikid i 6lymp-
iskum hnefaleikum og peir sem
stunda ipréttina eru jafnan ekki
ofbeldisfullir. Bandarisku atvinnu-
mennirnir hafa kannski ytt undir
pessa imynd, til deemis menn a
bord vid Tyson, sem er hélfgert
villidyr. Olympiskt box snyr meira
ad teekni, hanskarnir eru mykri og
loturnar eru miklu feerri. Loturn-
ar eru ekki nema prjar hja okkur
en peer eru tolf mindtur { atvinnu-
mennskunni.“

I byrjun névember fér Hnefa-
leikafélagid Asir med nitjan
keppendur til Gautaborgar i Svi-
bjé0 til a0 taka patt i ACBC-hnefa-
leikamétinu, sem er annad steersta
hnefaleikamét { heimi. Hépurinn
kom heim med fern silfurverdlaun
og hlaut Valgerdur Gudsteinsdott-
ir gullverdlaun i sinum pyngdar-
flokki & métinu. Inntur eftir pvi
hvad purfi til a0 na arangri i
hnefaleikum segir Vilhjalmur pad
vera prautseigju. Adrir mikilveeg-

ir eiginleikar eru hradi, ithald og
jafnveegi.

,Pad er sagt a0 pad taki fimm ar
ad na gédum tokum & ipréttinni en
pbad er mjog einstaklingsbundid og
fer eftir bakgrunni hvers og eins.
Sumir verda mjog gédir a adeins
nokkrum manudum, adrir purfa
lengri tima. bad er mikill mis-
skilningur ad madur purfi ad vera
massadur til ad na arangri, oft er
erfidast ad kenna pessum mossud-
ustu pvi pad fara margir manudir {
a0 fa pa til a0 slaka 4 og nyta kraft-
inn dr likamanum og ekki vodvun-
um. Teeknin byrjar { tAnum og naer
alla leid upp i hanskann pannig ad
bad er mikil ranghugsun ad pu
purfi ad vera helmassadur og stér
og sterkur til ad na drangri i boxi.
beer typur bola yfirleitt ekki lengi
vid og eru bunar 4 pvi eftir tuttugu
sektindur,“ utskyrir hann.

iprétt a uppleid

A Islandi starfa fimm hnefaleika-
félog og segir Vilhjalmur samstarf
peirra vera gott. Ipréttin er enn
ung og félogin fa og pvi fa kepp-
endur ekki morg teekifeeri til ad
spreyta sig innan hringsins. Vil-
hjalmur segir ipréttina pé & upp-
leid og ad hér megi finna margt
efnilegt hnefaleikafé6lk.

,Vid hofum farid ut og keppt a
moti félogum sem eiga sér hundr-
a0 a4ra gamla s6gu og pad er auod-
vitad mikill gaeedamunur par a
milli. Munurinn liggur helst { pvi
a0 islensku boxararnir ey0a meiri
tima i sefingar en pessir erlendu
og eru pvi oft tekniskari { hringn-
um. Pessir erlendu fa aftur & méti

fleiri taekifeeri til ad keppa og eru
pvi komnir med mikla reynslu i
hringnum. Gunnar Kolbeinn Krist-
insson afir hja okkur og hann var
fyrsti islenski boxarinn sem keppti
4 heimsmeistaraméti { hnefaleik-
um. Hann er 4 géodri leid med ad
verda fyrsti alvoru boxarinn hédan
sem mun standa sig 4 erlendri
grundu, pad er bara timaspurs-
mal hvenzger hann fer ad keppa vio
ba bestu.“

Byrjar daginn snemma

Vilhjalmur 4 prjd boérn, détturina
Amondu sem verdur tvitug i jandar,
soninn Kristéfer Aron sem er fimm-
tan ara og loks Nataliu Laufeyju,
tveggja og hélfs ars gamla, sem
hann 4 med Sélveigu. Sélveig er vid-
skiptafreedingur ad mennt og meo-
eigandi a0 Hnefaleikast6dinni auk
pess sem hiin starfar hja honnunar-
fyrirteekinu Scintilla. bad meetti pvi
kalla Hnefaleikast6dina fjolskyldu-
fyrirtaeki. A0 sogn Vilhjalms geng-
ur reksturinn vel en vinnudagarnir
geta ordid langir.

,Eg byrja ad pjalfa klukkan sex
4 morgnana og bjélfa til halfellefu.
P4 kemur hlé og svo meeti ég aftur
klukkan prju og er til niu & kvoldin.
Laugardagarnir eru styttri og svo
reyni ég ad eiga fri & sunnudogum,*
segir hann.

Inntur eftir pvi hvort hann finni
ekKki til preytu eftir svo langan dag
svarar Vilhjalmur neitandi. ,,Nei,
madur verdur ekki preyttur af ad
gera pad sem manni pykir gaman.
Love what you do and do what you
love, the rest is easy,” segir hann ad
lokum.
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LEIKHUSID VIP TIORNINA 13n6 horfir upp og nidur i speglinum sem tulkar

Tjornina.
raddir urou
vinir minir
Pegar Gudrun Sverrisdéttir hjukrunar-
fraedingur var litil hlyddi hdn 4 laugar-
dagsleikritin f Utvarpinu og pekkti
raddir allra helstu leikara pjédarinnar. |
pakklaetisskyni fyrir pessar stundir og lika af
virdingu fyrir hinu aldna leikhdsi 10n6 bjé

hun til eftirlikingu af hdsinu ur gipsi og setti
leikhdsfolkid upp a pak og allt um kring.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is
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MICHELSEN

URSMIPIR SIPAN 1909

Laugavegi 15 - 101 Reykjavik
simi 511 1900 - www.michelsen.is

OFVITANS MINNST J6n Hjartarson situr med ofvitann
i fanginu.

ROMMY Erlingur Gislason og Gudrdn Asmundsdottir
sitja saman og spila rommy.

T

SKOPUNARVERKID 0G HOFUNDURINN ,Eg 4kvad ad lea-t-iI 10n6, skera pad ut med skurdstofuhnifi og gipsa pad med hvitum

gipsafgdngum,” segir Gudrin sem ekki lét stadar numio par.

eima hja Gudrinu Sverrisdéttur hjikr-

unarfraedingi er einstakt jolaskraut

4 boroi. I0n6 1 jélaskrida unnio 1 gips

me0 leikhisstjora og leikstjéra uppi a

baki en leikara i ymsum hlutverkum

4 stéttinni umhverfis. Allt f6lkio er tr
vofoum pipuhreinsurum og i sérsaumudum fotum
og merkt nafni. Litlir stélar eru bunir til 4r 6skjum
undan plastrum og 6drum afgéngum. Tjornin, gerd
ur spegli, gerir myndina enn raunverulegri en ella,
Hvernig skyldi hiin hafa fengid pessa hugmynd? ,,Eg
bekkti litillega til Magntsar Geirs i gegnum déttur
mina Sélveigu, sem er leikkona. Vid vorum stédd i
I0n6 og pé kom andinn yfir mig i fallega htisinu med
salina. Eg dkvaod ad bua til 10n6, skera pad it med
skurdstofuhnifi og gipsa pbad med hvitum gipsaf-
gongum. I fyrstu aetladi ég eingdongu ad bua til hisid
sjalft 4samt leikstjorum lidinna 4ra. P4 var mér
hugsad til eeskudranna heima hja mémmu minni. Eg
og Einar brédir vorum sett i bad, hattud ofan i drif-
hvit seengurfot med dtilykt og heekkad i ttvarpinu.
Leikrit laugardagskvoldsins voru ad hefjast. Eg
bekkti allar raddir leikaranna i Gtvarpinu fra barns-
aldri, pessar raddir urdu vinir minir.“

Sumir i gipsi, adrir i fatla

Reyndar kvedst Gudrin hafa byrjad & jolahusi fyrir
slysa- og endurkomudeild Borgarspitalans, fyrir
svona 15 til 20 4&rum, Gr gipsafgéngum og afklipp-
um. Sidan hafi hin baid til hjukkur, leekna, ritara
og starfsstilkur tr pipuhreinsurum og saumad fot

i RUMINU Alfred Andrésson og Inga Laxness eru saman i gipsrimi {
,GO0ir eiginmenn sofa heima“ Ruminu fylgir koppur og pvagflaska.

LEIKARAFJOLSKYLDAN Steindér Hjorleifsson og Margrét Olafs-
dottir med détturina Ragnheidi & milli sin.

22.desember 2012 LAUGARDAGUR
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FRANKA CHARLEYS Arni Tryggvason situr med freenku
Charleys i fanginu.

og kappa. ,,Allir voru merktir med nafni,* 1ysir hdn.
»Sjuklingarnir sem pryddu sjikrahisid voru jola-
sveinar, sumir { gipsi, adrir i fatla.”

Styttra er sidan Gudrin rédist i leikhisverkefnio
stora sem hér birtast myndir af. Pad kostadi hana
nokkurra méanada vinnu enda eru persénurnar milli
sextiu og sjotiu talsins og eru sumar séttar allt aftur
til aldamétanna 1900. ,,Mig langadi bara a0 minnast
leikaranna og pakka fyrir mig,“ segir huin.
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Hatraarhlaaboré
Iaugardag og sunnudég

Starfsfolk Veitingasvids IKEA pakkar V|6sk|ptavmum sinum fyrir anaagjulegt ar og
frabaera jolatorn. A pessu ari hofum vid afgreitt a adra milljon gesti, og gefid 90.000
barnamaltidir. Midad vid pessar télur kom hver Islendingur fjérum sinnum til okkar

a arinu ad medaltali sem gerir Veitingastad IKEA ad vinsalasta veitingastad landsins.

Markmid okkar er ad bjéda upp a bragdgddan og heilsusamlegan mat sem heefir
magamali, bragdlaukum og pyngjum sem flestra og hefur arangurinn ad okkar mati
verid goaur.

Opnunartimi:
Laugardag - Verslun 9:30-21 - Veitingastaour 9-20:30
Sunnudag - Verslun 9:30-18 - Veitingastadur 9-18 — www.IKEA.is
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Okeypis fyrir born, tolf ara og yngri

Vid eetlum ad sla botninn i jolafjorid med glaesibrag og bjdoda upp a jolaveislu laugardag
og sunnudag. Fra 9 til 11:30 verdur hatidarhladbord a Veitingastadnum a frabzeru IKEA
verdi. Bodid verdur upp a pjédlegar sem og skandinaviskar kraesingar eins og sild, lax,
tartalettur med hangikjoti og kalkun, salét, braud og eftirrétti svo eitthvad sé nefnt

— 0g jolabland ad drekka med.

Allt petta & einungis 695 kréonur @ mann og bérn 12 ara og yngri borda ad sjalfsdgdu fritt!

<ID)

Jolakvedija,
Starfsfolk Veitingasvids IKEA
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1. Steinbitur med beikoni
og svortum élifum,
borinn fram med volgu
spinatsalati

Handa 4

Sparilegur fiskréttur sem

ma framreida vid hin ymsu
teekifeeri, svo sem 4 jélum eda
pegar von er a gédum gestum.
[ stadinn fyrir steinbit ma
nota keilu eda blalongu.

Um 800 g steinbitsflak, skorid i
tvennt langsum

100 g griskar svartar 6lifur, stein-
lausar

1 résmaringrein

Y2 tsk. kummin

1 msk. élifuolia

Hitid ofninn i 190°C. Maukid
saman 6lifur, résmarin-
ndlar, kummin, élifuoliu og
sitrénubdrk. Smyrjid maukinu
4 annan flakhelminginn

og leggid hinn yfir. Vefjid
beikonsneidum utan um
flokin og festi® saman med
tannsténglum eda slatur-
garni. Penslid beikonid med
smavegis af dlifuoliu.

Setjid fiskinn i eldfast moét

og bakid i midjum ofninum
18-25 minuatur, timinn fer eftir
pykktinni & flakinu. Setjid
ofninn a grill og bakid fiskinn {
2 mindtur til vidbétar eda par
til beikonid fzer 4 sig fallegan

hnetum. Berid fiskinn fram
med spinatsalatinu. Saltid og
piprid.

2. Panettone

Handa 8-10

Panettone er italskt bakkelsi
sem er gjarnan bordad i
kringum jélahatidina og sémir
sér vel & veislubordinu. Pad er
bakad med rdsinum, sitrus-
berki og stundum sukkuladi-
bitum. [ stadinn fyrir rdsin-
urnar er haegt ad nota 100 g
af gréfsoxudu 56% sukkuladi.
Gott er ad saldra smavegis af
flérsykri yfir braudid adur en
bad er borid fram.

Finrifinn borkur af 12 sitrénu
10-12 sneidar beikon

2 msk. 6lifuolia og smavegis til
vidbotar

600 g spinat

Handfylli af rdsinum

70 g furuhnetur

Salt og svartur pipar

steikarlit. Sodid af fiskinum
mad nota i sésu. Fitunni er
fleytt ofan af sodinu og pad
mykt med 150 ml af syrdum
rjdma eda 75 ml af vatni.

Setjid smavegis af 6lifuoliu
4 ponnu og mykid spinatid
dsamt rdsinum og furu-

4 msk. volg mjélk

2V tsk. ger

50 g sykur

420 g prétinrikt hveiti

V2 tsk. salt

125 g rusinur

og 2 sitrénum

Finrifinn borkur af 2 appelsinum

100 g smjor, mjukt

3 stor egg, léttpeytt

1 msk. smjor, breett til penslunar

Smyrjid hatt kokumaét sem
tekur ad minnsta kosti 1,5
litra. Hitid mjélkina upp i
u.p.b. 37°C. Blandid gerinu
dsamt 1 msk. af sykri saman
vid og 1atid standa { 10 min-
utur. Setjid hveitid i stéra
skal dsamt afganginum af
sykrinum, salti, rdsinum og
sitrusberki. Hnodid smjorid
saman vid. Peytid egg og ger-
blondu saman og hellid yfir
hveitid. Hrzaerid og hnodid par
til deigid verdur mjukt. Batid
vid meiri mjdlk eda hveiti ef
parf. Breidid plastfilmu yfir
skdlina og 1atid deigid hefast
a hlyjum stad par til pad hefur
tvofaldast ad steerd. Pad aetti
ad taka 60 mindtur. Hnodid
deigid pa aftur og setjiod {
kékumotia.

Leggid plastfilmu lauslega
yfir deigid og 1atid pad hefast

aftur { 60 mindtur. Hitid
ofninn { 190°C. Penslid deigid
med braeddu smjori. Bakid
braudid i 40 mindtur, eda par
til pad er ordid gullinbrunt.
Gott er a0 leggja dlpappir
lauslega yfir métid 4 medan
braudid bakast til ad yfir-
bordid dokkni ekki of mikid.

3. Hnetuostakokur
Pessar ostasmdakokur eru
sérlega goédar til ad narta i
med gédum drykk. Osta- og
hnetubragdio er kraftmikid
og gott og ekki skemmir
cayenne-piparinn fyrir.

Um 30 kokur

100 g bragdsterkur ostur, rifinn

100 g hveiti

Ogn af salti

100 g smjdr, mjukt

¥ tsk. cayenne-pipar

75 g blandadar hnetur, saxadar

Hitid ofninn i 180°C.
Leggid bokunarpappir a tvaer

22.desember 2012 LAUGARDAGUR

=»Panettone er italskt
bakkelsi sem er gjarnan
bordad i kringum jola-
hatidina og somir sér
vel 4 veislubordinu. Pad

er bakad med rusinum,
sitrusberki og stundum
sukkuladibitum. [ stadinn
fyrir rdsinurnar er haegt
ad nota 100 g af grof-
soxudu 56% sukkuladi.
Gott er ad sdldra sma-
vegis af florsykri yfir
braudid adur en

bad er borid fram.

bokunarplotur. Setjio allt
hrdefnid i eina skal en skiljid
svolitid af hnetunum eftir til
pess ad dreifa yfir kokurnar
4dur en peer eru bakadar.
Hraerid lauslega saman og
hnodid svo 4fram i hond-
unum.

RUllid deiginu upp i lengju,
skerid hana i bita & steerd vid
valhnetur og radid a bokunar-
plotuna. Strdid hnetunum sem
teknar voru frd yfir kdkurnar
og pressio paer létt ofan i
deigid.

Bakid i 20-25 minutur eda
par til kokurnar eru ordnar
ljésgullnar. Kzelid kokurnar a
kokugrind.

AHUGINN KVIKNABDI [ FRAKKLANDI

Matgaedingarnir Inga Elsa og Gisli Egill birta uppahaldsuppskriftirnar i matreidslubokinni Eldad og bakad i ofninum heima.

Hallfridour Péra
Tryggvadottir
hallfridur@frettabladid.is

ppskrift er ekki heilog,“
segir Inga Elsa Berg-
pboérsdéttir. Hin og eigin-
maodur hennar Gisli Egill
Hrafnsson eru hofundar
matreidslubékarinnar
Eldad og bakad i ofninum heima. Fyrir
sidustu jol gafu pau it bokina Gédur
matur - gott lif { takt vid arstidirnar
og var htn tilnefnd fyrst allra mat-
reidslubodka til Islensku békmennta-
verdlaunanna. Nyja bokin er sjalf-
steett framhald af peirri bok. ,,Pessi er
samt meiri matreidslubék og bemad er
ad nyta ofninn. I fyrri békinni férum
vio 1 gegnum 4rstidirnar en vid erum
mikid ad reekta sjalf og med henni
gafum vio reektunarleiobeiningar,”
segir Inga.
Boékina pryoda flottar myndir og fjol-
breyttar uppskriftir. Inga segir mat-
reidsluahugann hafa kviknad i Frakk-

landi pegar pau Gisli voru bar vid
nam. Huin er grafiskur honnudur og
hann ljésmyndari og med tutgafu bok-
anna sameina pau vinnuna og dhuga-
malid en 40ur hofou pau unnio mikio
a0 kynningarefni fyrir matveelafyrir-
teeki. ,,Matreidsla er bidid ad vera stéra
4dhugamalio okkar { meira en tuttugu
ar. I Frakklandi opnudust augu okkar
fyrir ymsum moguleikum og hréefn-
um. Frakkar eru einstakir hvad varo-
ar mat. Annars ma kalla uppskriftir
békarinnar svona uppdhaldsmatinn
okkar 1 gegnum tidina,“ segir Inga en
békin er undir sterkum ahrifum fra
matarmenningu Frakka. ,,Med bok-
inni erum vio lika ad reyna ad ein-
falda uppskriftir. Til deemis ad taka
eitthvad sem er flékid, eins og smjor-
deig, fra grunni. Pad er ekki audvelt
ad gera bad i fyrsta skiptid en pbegar
madur préfar ad gera pad sjalfur fer
madur eitthvad sem er allt 6druvisi
og miklu betra en nokkud sem madur
hefur smakkad.“

S
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JOLAHEFPIN
Inga og Gisli
hafa yfirleitt
rjdpur i matinn
4 ad0fangadags-
kvold. Pau bera
paer fram med
s00s6su med
rifsberjahlaupi
og klipu af
gradosti, hassel-
back-kartoflum
og waldorf-
salati. ,Petta er
svona okkar fasti
lidur. [ forrétt
reynum vid ad
hafa anda- eda
gaesalifur og svo
er eftirrétturinn
mismunandi
milli dra,” segir
Inga. Hér eru
hjénin dsamt
daetrunum
Telmu Lif og
Juliu Sélveigu.
FRETTABLADID/STEFAN



SIGGI HLO A SPOT
» Siggi HI6 heldur uppi jélastemningu med Greifunum
: a veitingahiisinu Spot a annan i jélum. Par verda leik-
in 16g fra niunda aratugnum, jolalog og pekkt Greifa-
i 16g. Greifarnir lofa miklu fjori bar sem audvelt verdur
| ad losa sig vid jolakaloriur.

KYNNINGARBLAD

PROGAS

Fatt er betra fyrir meltinguna
a adventunni en

2 hylki af PROGASTRO fyrir stéra
maltid getur [étt & meltingunni.

PROGASTRO inniheldur hinn 6fluga
asidofilus DDS1 sem baedi gall- og

syrupolin.

e Gooa .

er haus vi: meltmg“ ‘ f ,\
umjol\ﬂ |

Rotvarn-
arefni

www.gengurvel.is

Faanlegt i flestum apétekum, heilsubidum og heilsuhillum stérmarkadanna

( )

Fallegt i pakkann ......... !

Peysa & 8.900 kr. LErmar* & 3.990 kr.

.Kryddadu” fataskapinn med fatnadi fra

bLacK PEPPEr

Vid erum
& Facebook FARSH

Opid i dag og & morgun
sunnudag kl. 12 - 20

Laugavegi 178  Simi 555 1516 |

J
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AHZETTU SEMFYLGIR
bViAD HITTA NETVIN

Heimili og skoli www.saft.is

SAKNAR ISLANDS

ROKKVIKINGUR Ragnar Sélberg hefur gert gardinn freegan med scenskum
pungarokkurum a arinu en a annan joladag stigur hann a svio med Sign.

ppahaldsjélaminningin min um
U pabba er fra adfangadegi pegar ég

var fimm &ra. P4 var mamma inni i
eldhtsi, nybuin ad leggja & bord, og pabbi
segir vid okkur braedurna: ,Okei, strakar,
vid mamma ykkar vorum ad kaupa penn-
an fina, hvita dik pannig ad pid verdid
ad passa glosin ykkar. Eg verd brjaladur
ef pid hellid nidur,“ og glotti t { annad. I
pvi sem hann sleppir ordinu rekst hann i
raudvinsglasid sitt og pad fer raudvin yfir
allan dukinn. Vid prir urdum stjarfir { sma
stund en sprungum svo ur hlatri. Hann
bad okkur aldrei aftur um ad passa glosin
okkar,“ segir Ragnar og litur yfir farinn veg
minninga til f6dur sins Rafns Jonssonar,
sem var einn besti trommuleikari lands-
ins og oftast kenndur vid hljémsveitina

Grafik. Rafn lést eftir hetjulega barattu vid
MND-sjikdéminn i jini 2004.

,,Eg leerdi rosalega mikid af pvi ad alast
upp vid ad pabbi veeri ad deyja. Pad eru
mjog skrytnar kringumsteedur en kenn-
ir manni ad taka lifinu ekki sem sjalf-
s0goum hlut og elska og treysta 4 pa sem
standa manni neest. Fyrir pabba a0 eiga
okkur ad i veikindunum hefur verid meira
virdi en ég get nokkurn timann gert mér
grein fyrir og bara par sér madur mikil-
veegi fjolskyldunnar 1 allt 6dru lj6si. Pabbi
var0 heldur aldrei bitur yfir bvi ad vera
veikur heldur hugsadi frekar um hvern-
ig hann geeti lifad sem best og 1atid gott af
sér leida. Eg fékk gifurlegt magn af &dru-
leysi i veganesti og peli ekkert i pvi ad
sjikdémurinn sé arfgengur enda veit

HZFILEIKARIKUR
Ragnar stendur i
maorgu pessi misserin.
Hann ferdast um
heiminn med saensku
pbungarokkssveitinni
Pain of Salvation og

er forsprakki islensku
hljémsveitarinnar Sign.
bar ad auki semur hann
ténlist undir nafninu
Sign fyrir teiknadar
stuttmyndir 4 vegum
haskdlans i Uppsslum.
begar er komin Gt
teiknimyndin Neutronia

og fleiri eru i vinnslu.
MYND/STEFAN

W FRAMHALD A SIBU 2

Opid:

VIETNAM
MARKET

man - fost KI. 11 - 21
lau - sun KI. 12 - 21

BJOPUM UPP A
HEIMSENDINGU
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Oll bérn eiga rétt a

FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad

kynna vorur og pjonustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu

daglega.

L;thefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Honnun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn:

Jonina Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is s 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbs@365.is, s 512 5432
Elsa Jensdottir

elsaj@365.is s. 512-5427

Gledilegum Jolum

www.hvitjol.is
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Hedlsiirtu

365 midlar treysta okkur fyrir
oruggri dreifingu a Fréttabladinu

Post ;dreifing

Péstdreifing | Sudurhraun1 | 210 Gardabaer | Simi5858300 | www.postdreifing.is

B FRAMHALD AF FORS/BU
madur aldrei hvernig eda hvenaer madur
deyr.”

VILDI ROKKA EINS OG PABBI

Fra blautu barnsbeini 6lst Ragnar upp vid
hlid f6dur sins i tonlistinni og reri sjalfur
ungur & rokkmidin. [ dag er Ragnar for-
sprakki hljdmsveitarinnar Sign og gitar-
leikari seensku pungarokksveitarinnar
Pain of Salvation.

»,MEér lidur eins og ég sé verkfeeri ton-
listarinnar frekar en 6fugt og pannig
hefur pad verid alla tid. Vid pabbi attum
alltaf rosa gott samband og innst inni
hefur mig liklega langad til ad verda eins
og hann. Mér var samt aldrei ytt Gt { neitt
en fékk fullan studning foreldra minna.
bad er heimsins besta veganesti og ég &
beim ad pakka allt sem ég hef aunnid i
tonlistinni.”

Ragnar hof ad semja tonlist pegar hann
fékk fyrsta gitarinn, pa tveggja ara.

»Ellefu ara voru gitarkennarar minir i
Gitarskola Islands buanir ad ttskrifa mig.
Eg tok upp 61 16g sem ég samdi & gamalt
kassettuteeki og var med allar hillur fullar
af uppteknum sp6lum. Pabbi rak hljodver
og plotufyrirteeki og vid tokum upp plétu
sem var gefin Gt pegar ég var ellefu ara.
Meér pétti pad ekki athugavert ba en pegar
ég hugsa til baka var draumur 4 silfur-
fati a0 hafa getad gert petta svo ungur.

Eg kynntist pvi hvernig er ad vera i svids-
lj6sinu og leerdi strax & hverju ég purfti ad
passa mig og hvernig madur getur verid
snidugur. Enn vantar allt bissnessvit { mig
en ég veit Gt & hvad leikurinn gengur og &
sem betur fer g6da konu sem er dugleg ad
sjd um svona hluti fyrir mig," segir Ragn-
ar og brosir.

Hann segir tonlistina leid til ad tja sig.
,,Eg kann audvitad a0 tala en lidur oft eins
og ég nai ekki skilabodunum { gegn med
ordum. bvi verd ég svolitid beeldur nema
ég nai ad semja tonlist um pad sem mér
liggur & hjarta og syngja um pad. bPetta
olli mér erfidleikum 4 unglingsarum enda
lokadi ég mig af nidri i kjallara med upp-
tokuteeki og samdi tonlist & medan vinirn-
ir umgengust hver annan og leerdu hver
af 60rum.”

FORDAST GRUPPIURNAR

Ragnar var i byrjun ars valinn fram yfir

& hundrad adra umsaekjendur pegar Pain
of Salvation auglysti eftir gitarleikara, en
Séley, kona Ragnars, sendi inn umsoékn &n
hans vitundar.

JAsteedan fyrir pvi ad ég var valinn
hlytur ad vera margpeett en umfram allt
meetti ég rosalega vel efdur i dheyrnar-
prufuna og s6ng med eins mikid og
ég gat. Eg held ad flestir hljomsveitar-
hoéfudpaurar vilji menn sem geta sungid
og pad 6umbednir; pad hefur svo sterk
ahrif Gt & vid. Svo er harid mitt voda fint
begar ég sveifla pvi og ég fadmadi alla i
bandinu ad prufu lokinni, sem ég frétti
ad peir hefdu kunnad vel vid lika," segir
Ragnar, sem lifir 4 pvi ad spila med hljom-
sveitinni og hefur farid um heiminn i tén-
leikaferdum sveitarinnar.

,Rokkarar hafa ord a sér fyrir ad lifa
svallsému liferni og ég tok alveg sma skerf
af skolabdkarrokkstjornudeminu pegar
Sign var fyrst ad byrja ad tara. b4 var ég
svo ungur og b6tti pad allt spennandi en
betta verdur voda flj6tt preytt og ég 6f-
unda ekki pa sem hafa fest i pvi. Lifstill
okkar PoS-manna er rélegur og ég sleppi
pvi oft ad drekka i tGrum til ad passa upp
4 sjalfan mig og gera konuna ekki ahyggju-
fulla. Enda hefur madur hvorki efni & pvi
ad vera fullur né punnur i svo stifu pro-
grammi.”

Ragnar segir hljomsveitina eiga marga
4dhangendur og stér hépur bidi hennar
jafnan a flugvollum. I Sudur-Ameriku var
6skaplegur mannfjoldi 4 eftir okkur. Eg
verd félagsfeelinn i pannig adsteedum, loka
mig af og fordast fjolmenni eins og heitan
eldinn. Eg segi na ekki ad ég purfi ad sla
grippiurnar frd mér enda geeti ég pess ad
lenda ekki i pannig adsteedum.”

Ragnar er mikill fj6lskyldumadur og
likar hjonalifid vel. ,Mér lidur mun betur
ad vera giftur konunni minni en 6giftur
enda er hiin minn helsti innblastur og an
hennar veeri ekki sjon ad sja mig, ad ég
held. Han atti tvo born fyrir og vid erum

rétgroin fjolskylda enda biin ad vera
saman i fimm &r," segir Ragnar.

A annan i j6lum kemur Ragnar fram
med Sign 4 tonleikum 4 Gamla Gauknum.
Sign hefur ekki komid fram i fjogur ar med
trommaranum og br6dur Ragnars, Agli
Erni, sem pa yfirgaf bandid.

,Vi0 braedur héfum verid i fremur litlu
sambandi eftir ad Egill heetti en hvad
spilamennskuna vardar er eins og hann
hafi aldrei verid i burtu. Eg er rosalega
akvedinn og passasamur pegar kemur ad
bandinu minu og pegar ég t6k proskakipp
i pvi & sinum tima urdu pad nattarlega
vidbrigdi fyrir Egil, sem er stéri brodirinn
og vanur ad geta kannski potad mér i pa
att sem honum syndist rétt. Eg hef saknad
pess ad hafa hann 4 bak vid settid & sama
tima og mér hefur pott paegilegt ad purfa
ekki ad vera i halfgerdri valdabarattu. Na
eru allir i bandinu medvitadir um hvernig
ég virka og vid vinnum i kringum pad.“

Ragnar segist fyrst og fremst lita 4 sjalf-
an sig sem tonsmid eda tongerdarmann.

»Mér finnst stundum eins og ténlistin
sé 4 6synilegum stad og ég purfi bara ad
draga hana i gegn svo hiin heyrist. Eg lit
ekki a sjalfan mig sem hljo0feeraleikara
pvi beir afa sig mikid og pekkja hljodfeeri
sin ut og inn. Eg sfdi mig mikid & yngri
arum en adallega svo ég gaeti nad betri
tokum 4 ténlistarskopun og skilid tonlist-
ina betur. Eg er ekki heldur meiri séngv-
ari en hver annar og nybtinn ad né ein-
hverjum tokum a song. Eg ztladi pannig
aldrei ad verda songvari Sign en song af
pvi ad ég burfti pess, fyrir hljdmsveitina
og andlega heilsu mina. Eg hefdi sennilega
ekki lifad af unglingsérin hefdi ég ekki si-
fellt 6skrad Gr mér lungun. Eg elska samt
a0 syngja og held ad allir hafi gott af pvi;
ég fyllist frelsistilfinningu og tengist lifs-
kraftinum & einhvern tofrahéatt. bad er lik-
lega astaedan fyrir pvi ad songur hefur
alltaf fylgt menningu mannsins; i honum
felst heilun.“

Ragnar er feeddur 1 desember og segist
vera mikid jolabarn. ,Eg & i afar sérstoku
astar- og haturssambandi vid punglyndid
sem fylgir myrkrinu & pessum arstima.
Eg sakna [slands 6skaplega pegar ég er i
burtu og hvergi i heiminum hef ég fundid
adra eins orku eins og ba sem vibrar hér
fra eldfjollunum. Eg finn ad pad er stor
partur af pvi hver ég er og verd alltaf
heilli pegar ég er heima. Vitaskuld sakna
ég fjolskyldu og vina og grip 6l teeki-
feeri sem gefast til ad koma heim. Eg er
alinn upp sem Vestfirdingur og jol koma
ekki nema ég fai vel kaesta skotu. Svo er
adfangadagur hefdbundinn og kannski
fer ég med kvaedi til ad fagna sélinni ad
sonnum vikingaheetti.” u thordis@365.is

SAMEINAPIR A NY
,,Eg hef saknad pess
ad hafa Egil & bak vid
trommusettid 4 sama
tima og mér hefur pétt
pbaegilegt ad purfa ekki
ad vera i halfgerdri
valdabarattu vid stéra

brédur minn.”
MYND/STEFAN

ADRULAUS

,Eg leerdi rosa-
lega mikid af pvi
ad alast upp vid
ad pabbi veeri ad
deyja. bad eru
mjog skritnar
kringumstazdur en
kennir manni ad
taka lifinu ekki sem
sjalfsogdum hlut
og elska og treysta
4 béd sem standa
manni naest.”



Annie Mist meelir
meo heilsurettunum
fra Nings

Annie Mist heimsmeistari 2011 og 2012
veit ad til ad nd &rangri skiptir mataraedi llu mali.

Uppdhalds réttur hennar er Tréllatrefjar sem samanstendur of:

Raudum hrisgriénum sem eru neeringar- og trefjarikustu grién
sem vol er 4, islensku lifraent raektudu byggi, heilum héfrum
asamt kjoklingi, eggjum og graenmeti, kryddadur med ferskum
engifer, hvitlauk og chilli.

Heimsmeistari i Crossfit 2012
Heimsmeistari i Crossfit 2011
Siffurhafi & heimsleikum i Crossfit 2010
Evrépumeistari i Crossfit 2009 og 2010
dsamt pvi ad vera margfaldur
prekmétsmeistari Islands
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) Neaeringargildi i 100g:
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Fita 1,49
pbar af mett. fitusyrur 0,79
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Trefjar 1.1g
Protein 10.8g

NING

Sudurlandsbraut 6
Stérhofda 17 ¢ Hlidasmara 12
Simi 588 9899 ¢ www.nings.is
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FRISKANDI FROMAS

KLASSIK Matreidslumadurinn Siggi Hall veit svo sannarlega hvernig d ad
elda jolamat og akvao fyrir pessi jol ad deila vitneskjunni med 60rum.

Igengustu spurningarnar sem ég
Afae fyrir j6l eru hvernig 4 ad gera

uppstif og brina kartoflur. Vid
eigum ad halda i hefdirnar og hver kyn-
sl6d barf ad leera petta. Bokin Jolarétt-
irnir er lidur i pvi. Han er b6 ekki sidur
fyrir vana heimiliskokka pvi hiin skerpir
4 ymsu og leggur til nyjar Gtfaerslur.
Mikid af bessum mat er bara eldad einu
sinni 4 ari og pvi gott ad hafa greinar-
g60ar leidbeiningar vid hondina,“ segir
Siggi.

Bokin byrjar & jélahladbordsréttum
og forréttum. b4 taka hatidarréttir og
medleeti vid og ad lokum klassiskir jola-
eftirréttir. ,Parna eru upplysingar um
hvernig sé best a0 matreida sild, rjipu,
ond, kalkin, hamborgarhrygg og margt
fleira og oftar en ekki eru nokkrar Gt-
feerslur lagdar til.“ Siggi deilir hér upp-
skrift ad liménufrémas sem hann segir
sérlega friskandi eftir bunga jélamaltid.
,Pad vefst fyrir sumum ad nota matar-
lim en sé leidbeiningunum hér fyrir
nedan fylgt skref fyrir skref er litil heetta
4 00ru en ad rétturinn heppnist og veki
tilheyrandi lukku.

LIMONUFROMAS
uppskrift fyrir 8-12 d hladbordi

4 eggjaraudur

150 g sykur

safi ur 4 [iménum

raspadur borkur af 2 liménum
8 matarlimsblod

5dl rjomi

4 eggjahvitur

Skiljid eggin. Latid eggjaraudur, safa tr
premur liménum og sykurinn saman i
hraerivélaskal. beytid par til pad verdur
ljost og létt. Setjid matarlimsblodin i kalt
vatn og linid pau upp. Takid pbau upp ur
pbegar pau eru lin og kreistid allt vatn dr
peim. Latid safa af einni liménu og sma
riomaslettu i pott og hitid matarlimid par
i uns pad er uppleyst. Latid kélna nidur |
um pad bil 30 gradur.

beytid rjdmann stift. Peytid eggjahvit-
urnar stift. Latid uppleysta matarlimid {
safanum og rjdmanum Ut i peytta eggja-
hraeruna og hreerid hratt og vel saman.
Baetid peytta rjdmanum par Gt i og
hraerid saman vid. Pad parf ad gera haegt
og varlega og er best ad nota rjiéma-
sleikju vid pad. Latid ad lokum stifpeyttar
eggjahviturnar Ut i 4 sama hatt og rjom-
ann. betta parf allt ad gerast hratt svo
ad eggin stifni ekki i matarlimsblondunni
adur en rjdminn og eggjahviturnar fara ut
i. Latio i fallega skal og setjid karamell-
iseradar limdnusneidar ofan a til bragd-
baetis og skrauts.

KARAMELLISERADAR LIMONUSNEIDAR
Skerid liménu i eins punnar sneidar og

bid getid. Straid sma sykri & békunar-
pappir & ofnplotu. Latid sneidarnar par
ofan &. Straid svo aftur 6rpunnt sykri yfir
hverja sneid. Latid inn i ofninn vid
90-100°C i um pad bil tvo klukkutima

og |4tid sneidarnar karamelliserast og
porna. Stingid peim frjalslega ofan &
frémasinn.

GODUR EFTIR PUNGA
JOLAMALTiD

Margir pekkja ananas-,
sitrénu- og jardarberja-
frémas. bessi er med
liménusafa og limdénu-
berki og er gridarlega
friskandi.

il
JOLARETTIRHIR

o=

JOLAHEFDIRNAR A
EINUM STAD

Hér er ad finna upp-
skriftir ad jolaforréttum,
-adallréttum, -medlaeti
og -eftirréttum. Baedi
hefdbundnum og med
nyju Gtfaerslum.

OBRIGDBULL
FFTIRRETTUR

Is er ekki adeins bragdgodur og friskandi jola-
eftirréttur heldur lika audveldur ad gerd. Hann er
heegt ad atbia morgum dogum fyrir jol og draga
bannig ar alaginu i eldhiasinu korter i jol.

HRESSIR OG KATIR
Ananasinn gefur isnum
afgerandi og hressandi
bragd.

Eftir bunga j6lamaltio er fatt betra en
friskandi ananasbragd. Margir eru med
heimagerdan vanilluis med stkkuladi-
speeni i eftirrétt & adfangadag en hér er
uppskrift ad ljuffengum ananasis sem
fer vel i maga.

ANANASIS

4 eggjaraudur
2 dl sykur

1 msk. vanillusykur \
1/2 I rjémi

1litil dés ananaskurl
200 g sudusukkuladi
Sitrénusafi

beytid saman eggjaraudur, sykur
og vanillusykur. Ef blandan

er pykk ma skvetta sma af
ananassafanum Ut i. beytid
ridmann og blandid varlega
saman vid eggjahraeruna. Skerid (=
sukkuladid i litla bita og setjid ut

i rjdmablénduna dsamt ananas-

kurlinu. Bragdbaetid med smavegis -
sitronusafa. Setjid i fallegt hringlaga
kokumot og frystid. Takid isinn Gt um
pad bil halftima &dur en hann er borinn ¢ Y
fram til ad mykja hann og néd honum
ur forminu. Skreytid med ananas-
bitum og raudum kokkteilberjum.

1Y

il

SITRUSIS

Ananasinn gefur
isnum friskandi
bragd og er gott ad
skerpa enn frekar
4 bvi med sitronu-
safa.
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SKOTUILMUR LIPUR UM MJODDINA

HERRAMANNSMATUR Skotulykt lidur um Mjoddina par sem Holmgeir Einarsson stendur vaktina svo ad skotugradugur landinn
geti gleypt hana i sig a Porlaksmessu. Honum pyRir skatan hinn mesti herramannsmatur.

kata er ekki allra. Lyktin er
SSterk og bragdio eftir pvi. Hefo-

in er b6 jafnvel enn sterkari
en lyktin og margir sem slafra lykt-
sterkri skotunni i sig til ad halda i
hefdina. Hélmgeir Einarsson, fisksali
i Mjoddinni, er b6 ekki 1 beim flokki.
Honum pykir skata hinn mesti herra-
mannsmatur. ,Eg hlakka eiginlega
meira til ad borda skdtuna & Porlak
en matinn 4 adfangadagskvold. Marg-
ir myndu nd hva vid pad ad verka
skotu en ég hreinlega fee bara vatn i
munninn,” segir Hélmgeir og hleer.

SKATA, SALTFISKUR, HAKARL 0OG
BRENNIVIN
Hoélmgeir verkar sina skétu sjalfur
en er med tindabikkju ad vestan. ,J4,
ég er med tveer tegundir. Eina 1étt-
saltada og keesta sem flestir taka.
Enda mildari Gtgéafa en st sterkari
sem ekki er 10g0 i paekil. Svo er pad
tindabikkjan fra Talknafirdi.“
Yngsta kynsl6din & pad til ad
fussa og sveia og skella talanum i 14s
um leid og husid fyllist af skotu-
ilmi. ,,Adrir valkostir eru saltfiskur,
tilbunir saltfisksréttir eda annad
gott fiskmeti fyrir pa sem ekki pola
skotuna.” Fleira gotteri er p6 1 bodi
fyrir pa sem pora. ,Mjog gott er ad
gripa med sér sdran hval, hakarl
og hardfisk til ad bj6da upp a med.
P4 er mjog g6d hefd ad fa sér snafs
af islensku brennivini eda akaviti &
undan.”

GODIR NAGRANNAR

bad er vandaverk ad reka fiskbid

i verslunarmidst6d. Sérstaklega
pegar Porlaksmessa nalgast. Lyktin
af skétunni er sterk og spyr hvorki
veggi né dyr ad pvi hvert eda hvort
hitin megi lida um loftid. ,Eg a goda
og umburdarlynda nagranna. Kven-
fataverslunin Fra Sigurlaug er hérna
vi0 hlidina & mér og pegar ég fér

til ad afsaka mig yfir lyktinni s6gou
peer bara: ,Og hvada mali skiptir

f Vid erum a Facebook

T

wb

pad.“ Svo er hérna laeknavakt og
fleiri verslanir. Allir eru afskaplega
elskulegir og lata sig hafa pad. Enda
ekki nema i tiu daga 4 &ri.”

ERFITT AD EIGA VID LYKTINA
Ymis rad eru til ad minnka skotulykt
en i raun og veru afar fatt sem virkar

—

g,
-

OPID TIL FJOGUR A PORLAKSMESSU BETRA EN

nema ad litlu leyti. ,Sumir setja
viskustykki yfir pottinn, henda smé
kanil 4 eldavélarhelluna og fleira.
Best er ad elda skotuna tti vid eda
i bilskiirnum. Eg veit til pess ad f6lk
hafi bara sett pott a grillid og sodid

Lyktin af skotunni gerir pad ad verk-
um ad f6lk geymir i lengstu 16g ad
kaupa hana. ,Staerstu dagarnir eru
22. 0g 23. desember. Enda er opid {
dag og & morgun fra 10-16. bad er pvi

JOLAMATURINN
Hdélmgeir hlakkar meira
til ad borda skétuna a
porldksmessu heldur en
matarins & adfangadag.
MYND/GVA

skotuna pannig.“

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

alls ekki of seint ad na sér i vaenan
skotubita. m vidir@365.is

SKOTUHLADBORD
0G GAMANMAL

Oparfi er ad vera heima i fylu. Gudni Agiistsson
verdur i skotuveislu a Grand Hoteli Reykjavik.

bad er engin asteeda til ad vera i fylu yfir pvi
ad fa ekki skotu & borlaksmessu. bad eru
ymsir stadir sem bj6da til skotuveislu og ekki
er nu verra a0 hafa g6dan félagsskap med og
eitthvad til ad skrafa um.

A Grand Hételi Reykjavik verdur Gudni
Agﬁstsson, fyrrverandi radherra, heidurs-
gestur & skétuhladbordinu. bar fer
hann med gamanmal eins og honum
einum er lagid, spjallar um lifid og til-
veruna og minnist an efa eitthvad &
pj6dmalin og poélitikina. Gudni mun
hefja raust sina klukkan 12.45 en
hladborodid stendur yfir fra klukkan
12-14 4 borlaksmessu. P4 mun
Reynir Sigurdsson ténlistar-
madur penja harmonikk-
una. A bodstolum verdur
keest vestfirsk skata sem
rifur vel i, keest og s6ltud
skata asamt smaskotu,
saltfiski og neeturséltudum
fiski. Medlaeti verdur ekki af
skornum skammti; kartoflur,
rofur, ragbraud, sodkokur,
flatkokur, laufabraud og fleira.
Sem sagt veglegt skotuhladbord
i notalegu umhverfi med Gudna
og rammislenskan harmonikku-
leik.

HEIDURSGESTUR

Gudni Agustsson

getur verid gaman-

'-' samur og verdur pad
orugglega & Grand

Hételi Reykjavik a

' Pporldksmessu.
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Ellen er a dagskra Stédvar 2 alla
virka daga klukkan 17.35 og

syndur aftur & St66 2 Gull
klukkan 19.00
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HONNUNARVERK-
SMIDJA VID HOFNINA

iSLENSK HONNUN Arkitektinn Arnhildur Pdalmadéttir rekur Honnunarverk-
smidjuna i gamalli verbud a Hiasavik.

onnunarverksmidjan er blanda af
H arkitekta- og honnunarstofu. Eg

kynntist leysiskurdarteekninni
meistaranaminu i Barcelona og pegar ég
flutti aftur { heimahagana ad nami loknu
keypti ég leysiskurdarvél, i samvinnu
vid adra,“ segir Arnhildur Palmadottir
arkitekt, en hin rekur Honnunarverk-
smidjuna i gamalli verbid vid Hofnina a
Huasavik.

»Markmidid var ad setja af stad
teeknismidju 1 kringum leysiskurdinn og
bua til vettvang til ad teeknimennta f6lk
hér & sveedinu. St hugmynd verdur von-
andi ad veruleika flj6tlega. Sem stendur
er petta hattur yfir mina arkitektavinnu
og hénnun en einnig er ég ad framleida
fyrir adra.”

Arnhildur ték alfarid vid rekstri
Hoénnunarverksmidjunnar i vor og hefur
medal annars skorid Gt minjagripi sem
tengjast svaedinu kringum Husavik og
fslandi, svo sem prividdarpusluspil af
lunda, burstabeejum og fleiru. Pa skar
hin Gt prividdarmédel af beinagrind
hvals sem hangir uppi & Hvalaskodunar-
safninu 4 Hasavik. Han segir ferdamenn-
ina mjog hrifna af modelinu.

Nu i vetur ho6f han einnig ad skera Gt
jolavorur Ur pappa og mdf-plotum.

»Petta eru fyrstu jélavorurnar fra
mér. Eg hafdi paer ekki margar og peer
eru ekki framleiddar i miklu magni. Mig
langadi til ad bjéda upp 4 ad f6lk pyrfti
ekki ad fara ut fyrir Hasavik til ad kaupa
skemmtilegar jolagjafir,” segir Arnhildur
en po geta beir sem ekki eru busettir
4 Huasavik nalgast vorurnar hennar i
verslunum, svo sem Hrim og Epal. |
jolalinu Hénnunarverksmidjunnar eru
jolatré sem kaupandinn setur saman og
pakkamidar i formi hreindyra og svina.
Jolakotturinn er skemmtilega Gtfeerdur
og einnig sker Arnhildur Gt békstafi og
noéfn sem eru vinseelar jolagjafir.

Néanar maé forvitnast um Hénnunar-
verksmidjuna & Facebook og 4 www.
honnunarverksmidjan.is.

m heida@365.is

~

ARNHILDUR PALMADOTTIR arkitekt vid vinnu sina i Hénnunarverksmidj-
unni & Hasavik.

MYND/HONNUNARVERKSMIDJAN

JOLATRE

Einfold jolatré ar mdf-
plétum sem kaupandinn
setur saman heima.

JOL l HEIPMORK

EKTA JOLASTEMNING Um helgina eru sidustu forvéd ad héggva jolatré i
Jolaskogi HeiOmerkur. Par verda jolasveinar, vardeldur og ristadar mondlur.

velja jolatré ar Jolaskéginum

pvi hingad koma oft prir eettlidir
saman i leit ad hinu eina sanna jélatré,*
segir Helgi Gislason, framkveaemdastjori
Skogreektarfélags Reykjavikur, sem byo-
ur gestum i Heidmork ad ymist hoggva
eigid jolatré eda kaupa nyhoggvin
jolatré og hin frabaeru trépputré 1 J6la-
markadinum Ellidavatni.

,Jolatrén ar Heidmork eru heilbrigd
og g60 og vitaskuld poddufri og laus
vid sveppi,“ upplysir Helgi i f{6grum
Jolaskoginum 1 Hjalladal.

,Hingad er reglulega jolalegt ad koma
i fogru vetrarvedri med fjolskyldunni,
tylla sér vid vardeld og hitta jola-
sveina,” segir Helgi.

,Vid bjodum upp a kakéd og pipar-
kokur og & hladi Jolamarkadsins standa
menn og rista moéndlur ad heetti Mid-
Evrépubta innan um islenskt hand-
verksfolk og rith6funda sem lesa tr
békum sinum i notalegu skégarrj6dri.“

Ad s6gn Helga eru nyhoggvin jolatré
tilbdin { j6latrésfétinn pvi seedar peirra
séu vel opnar. ,,Hlutfoll i nattdrunni eru
hins vegar ekki pau sému og heima i

pa6 er g60 fjolskylduperapia ad

stofu og stundum heetta & ad f6lk mis-
reikni sig 1 steerd trésins sem pad fellir.
Agaetis vidmid er ad velja tré i sému
haed og medalstér karlmadur pvi pegar
heim kemur & pad eftir ad heaekka i jola-
trésfaetinum og med joélatréstoppi.”
J6lamarkadurinn Ellidavatni er opinn
fra 11 til 16 um helgina. J6laskégurinn
i Hjalladal i Heidmork verdur opinn
medan birtu nytur.

LESID MED SVEINKA
{ dag milli 13 0g 14 lesa
Gunnar Helgason og
Svavar Gestsson upp
ur nykomnum bdékum
sinum i Rjédrinu.

A morgun milli 13 og

15 lesa rithofundarnir
bérarinn Leifsson og
Audur Jonsdottir.



- Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
FRETTABLADID Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 A vikunnar & visiris

intellecta

radgjof =radningar =rannsoéknir

Oskum vidskiptavinum okkar gledilegra jola
og farscels komandi ars. Pokkum vidskipti og

samstarf a lioandi ari. Sisumdla 5

108 Reykjavik
Simi 511 1225
www.intellecta.is

Radgjafar Intellecta

15373 - FLE - LYFTUR OG RULLUSTIGAR - T k -I a t a a
ENDURHONNUN SUPURBYGGING 2013 & n I eg u r a S O a rm a u r
Rikiskaup fyrir hond Isavia ohf dskar eftir tilbodum i verkid: FLE o i . . ; ..
- Lyftur (I,)g :’l’]"ustigar- Endurhonnun sudurbygging 2013 1984 ehf vill rada starfsmann i taeknilega adstod. Starfio felst i ad hjalpa
Verkid felst i ad ttvega og setja upp lyftur og rllustiga vegna og pjona vid vefhysingar, syndarpjona, skraningu léna, notkun tolvupoést-
Endurhdnnunar Sudurbyggingar 2013. e . . . .
kerfa og almennt vid salgaeslu og handleidslu vidskiptavina 1984 ehf.
Helstu kennitdlur eru:
Folksflutningalyftur 1.000 kg 2 stk
\égﬁﬂlﬁtaafﬁm kg: : z:t 1984 er staersti Umsaekjandi parft ad vera mjog 6gud perséna, lipur i samskipt-
Rif 4 nﬁi\;ler.andi rllustiga 1 stk vefhysill & islandi. um, tala mjog gdda islensku, hafa gédan, almennan skilning &
A=tlad uppsetning hefjist:  11.04.2013 Vid pjonum um 15% télvutaekni internetpjonstu. Mikill plus ef umsaekjandi hefur
Uppsetningu Iykur: 7.07.2013 af islenska grundvallarskilning & html, php og GNU/Linux.
Nanari upplysingar ma finna i itbodsgdgnum, sem eru markadnum og
an_dgengileg a vef Rikiskaupa (www'.rikiskaup.is).- Skila skal téokum skyldur okkar Vid bjodum god laun. U reedur hvar pu vinnur og vid munum
tilbodum til Rikiskaupa, Borgarttini 7c, 105 Reykjavik par sem mjég alvarlega. bjalfa pig vandlega 48ur en pu hefur storf. Pu parft ad vera
pau verda opnud 16.jantiar 2013, kl. 11.00 ad vidstoddum peim ) ; | ) . : ., L, , .
bjodendum sem bess 6ska. Vié leggjum aherslu a tilbdinn til ad dvelja & Spani vid pjalfun i upphafi starfs.
o o aod pjona vidskipta-
g?ﬁ%g‘é";:gbws Reykjavik vinum okkar Umsoknarfrestur er til 31. desember.
www.rikiskaup.is dyggilega af kurteisi, Umsoknir sendist i tolvuposti & atvinna@1984.is
2 un fagmennsku o
RIKISKAUP LY 7 nes

- fylista trinadi. @ @

- st6ri brodir hefur getur 4 pér

FJARMALASTIORI OSKAST

FYRIR EITT AF UNDRUM VERALDAR

Hefur b dhuga, metnad og reynslu fil ad starfa HAFNISKROFUR OG MENNTUN

hi¢ einu framsaeknasta fyrirtaeki landsins sem * [8ggiltur endurskodandi

Undirbyr nU sift naesta vaxtarskeide Vid leitum ad Vidteek reynsla af figrmalastiém 1 rekstrarumhverfi
reynslumiklum og jakvaedum einstaklingi til ad Reynsla of starfi i alpjédlegu umhverfi

sinna starfi figrmdlastiora Blaa Lonsins hf. Gédur sfiomandi med skyra framiidarsyn

Helsta verkefni figrmdlastiora er almenn figrmdlo- Driflratftur, menadur og Sk'pUbgshad"e'kor
Frumkvaedi og gefa fil ad sftarfa sjélfstaett

styring, s.s. umsjén med uppgjorsmaélum,
|ousoﬁ<':|r- og éhaeﬁUSf\/l/ring' A6 OUki mun Nénari upplysingar veitir Dagny H. Pétursdéttir,
figrmalastiori taka virkan patt  métun framkveemdasiior, dagny@bluelagoon.s. ’ ‘

Umséknarfrestur er til 28. desember og eru umsaskjendur bednir

frqrﬁhéorsitefnu Bléa Lonsins hf. um ad senda umsdkn i gegnum heimasidu Bléa Lénsins: C E L A N D
Hi¢ félaginu starfa um 250 starfsmenn. www.bluelagoon.is/Um-fyrirtaekid/Atvinna/
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Rekstrarstjori rafmagns

Rekstrarsvid Landspitala auglysir laust til umsoknar starf rekstrarstjora rafmagns.

Landspitali er i um 150 pusund fermetrum htsnaedis sem buid er fjolpaettum rafkerfum, allt fra haspenntum inntokum yfir i lagspennt sjukrakallkerfi.
Rekstrarstjori rafmagns ber abyrgd a rafkerfum spitalans og skipuleggur og stjérnar starfsemi sem tengist peim i samraemi vid stefnu og gildi Landspitala.
Hann skal tryggja ad rafkerfi spitalans uppfylli kr6fur sem spitalinn og opinberir eftirlitsadilar setja, svo sem um rekstraréryggi, uppsetningu, fragang o.s.frv.

Helstu verkefni og abyrgd Heefnikrofur
Tryggja ad rafkerfi Landspitala uppfylli kréfur og ad rekstraroryggi sé miki. » Héskolaprof i rafmagnstaeknifraedi eda -verkfraedi, rafionfradingur med

¥

» Verkefnastjérnun. vidtaeka reynslu kemur lika til greina.

» Hafa yfirsyn yfir aflkerfi, Gryggiskerfi, IT-kerfi, rekstur, fyrirbyggjandi vidhald » Fskilegt ad vidkomandi hafi menntun og starfsreynslu sem rafvirki.
og breytingar. » Reynsla af stjornun verkefna er askileg.

» Gera kostnadardatlanir og vidhafa kostnadargat i verkum. » GAdir samskiptahefileikar.

» Koma fram fyrir stofnunina sem verkkaupi baedi gagnvart verktokum » Frumkvaedi.
og hénnudum. » Haefni til tjdningar i reedu og riti.

» Fylgja eftir 6ryggisstjornunarkerfi gagnvart lagspennukerfum. » G6d tolvupekking og vilji til ad tileinka sér nyjungar i tlvu- og

» Abyrgdarmadur lagspennukerfa gagnvart opinberum yfirvoldum
(CB-loggilding).

» Pétttaka i innleidingu orkustjérnunarstadals ISO 50001.

» Pétttaka i undirbiningi nybygginga Landspitala.

hugbunadarmalum.

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 2. jandar 2013

» Starfshlutfall er 100%

» Upplysingar veita: Kristjan Gudlaugsson deildarstjori, netfang kristjg@landspitali.is, simi 825 3508 og Ingolfur Périsson framkvaemdastjori,
netfang ingolfth@landspitali.is, simi 824 5290

 Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmélaréherra. Sott er um starfid rafreent & www.landspitalis, undir ,laus storf”.
Ollum umsoknum verdur svarad pegar dkvérdun um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rddningar & spitalanum.
Nadnari upplysingar um forsendur rédningar er ad finna & heimasiou Landspitala.

Umhyggja « Fagmennska ¢ Oryggi * Frampréun

NDI, eitt steersta hjolbaroda-
fyrirteeki a Nordurlondum
hefur starfsemi a Islandi

Vid leitum ad hafileikariku og traustu folki til ad taka patt i
uppbyggingu a starfsemi nys og dhugaverds fyrirtakis a Islandi
- en NDI mun hefja starfsemi a fyrstu manudum arsins 2013.

Aksturx

og dreifing

Akstur og dreifing vara til vio-
skiptavina. Tiltekt pantana a
lager og mottaka og skraning
vorusendinga.

Sala og
markadsmal

Sala & hjolboroum og tengdum
vorum til hjolbardaverksteeda,
verktaka og annarra stérnot-
enda. Skipulag sdlumala og
deetlanagerd. Heimsdknir og
kynningar hja vidskiptavinum.

Lagerumsjon
Umsjon og skipulag & voru-
husi NDI. Méttaka og skraning
vorusendinga. Tiltekt pantana
og samskipti vid vidskiptavini.
Haefniskrofur:

® Sjalfsteedi, drifkraftur og
skipulogd vinnubrogd

Heefniskrofur:

® Sjalfstaedi, stundvisi og

Heefniskrofur: skipul8gd vinnubrogd

@ Reynsla ur sambezerilegu

@ Sjalfstaedi, frumkvaeoi starfi
og drifkraftur

@ |yftaraprof og almenn
® | yftarapréf og almenn tolvupekking aeskileg
tolvupekking aeskileg
® pbekking & hjolboroum
er mikill kostur

® Menntun og reynsla
sem nytist i starfi
@ bekking a hjolboroum
er mikill kostur
Umsoknir og ferilskra sendist a starf@ndi-is.com merkt pvi starfi
sem s6tt er um, fyrir 6. jandar. Nanari upplysingar veitir Omar
Gudmundsson i sima 696 3559. Ollum umséknum verdur svarad.

NDI er fjolskyldufyrirtaeki sem stofnad var arié 1970, meo starfsstédvar 4 6llum
Nordurlondunum og yfir 800 manns i vinnu. Vérulina NDI neer fréd smaestu dekkjum
til peirra staerstu, par med talin folksbila-, jeppa- og vinnuvéladekk. Starfsemin &
fslandi er fyrst og fremst innflutningur, heildsala og dreifing til steerri notenda.

22.desember 2012 LAUGARDAGUR

Nordfjord Installasjon er nytt rafverktakafyrirtaeki i Stryn i Noregi, sem

mun fyrst og fremst sinna verkefnum fyrir samstarfsadila sinn Norges-

fios. Norgesfjos er staersti verkitaki Noregs i byggingum & utihtisum fyrir
bzendur og er med héfudstodvar sinar i Méloy.

VID LEITUM AD VERKEFNIS-/
VERKSTJORA | NYSTOFNAD
RAFVERKTAKAFYRIRTAKI

Vio leitum ad pér sem vilt vera med i ad byggja upp nytt fyrirteeki,
sem mun vinna pétt med 60ru spennandi vorumerki; Norgesfjgs,
steersta verktaka i utihtisabyggingum i Noregi. Pu ert goour rafvirki,

vel skipulagdur og nakvaemur i vinnubrégdum, att gott med ad um-
gangast og vinna med folki.

Vid getum bodid : gott vinnuumhverfi med gdori blondu af reyn-
slu, framsakni og kjarki. Vid bjodum samkeppnishaf laun og g6
starfsskilyroi.

Nanari uppl: Havard Gangsgy
post@nordfjordinstallasjon.no
Simi: +47 934 83 617, ‘

eda Hannes Sigurgeirsson simi
NORDFIORDO

840 6801.
INSTALLAS]JON

Capacent Radningar

VID VILIUM GOTT FOLK!

Capacent Radningar sér um radningar starfsfolks, allt fra almennu starfsfolki til forstjora.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna a heimasidu okkar, www.capacent.is

Starfsmenn Capacent starfa eftir dkvednum verkferlum til ad tryggja baedi gaedi pjonustunnar og fagleg vinnubrégd.
Radgjafarnir baa yfir vidtaekri pekkingu 4 islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er geett.

Capacent Raoningar
Borgartdni 27
Simi 540 1000

capacent

INNANRIKISRADUNEYTID

Embaetti héraosdomara
laust til setningar

Innanrikisraduneytid auglysir laust til umsoknar embeetti
domara vid Héradsdom Reykjavikur til setningar fra og
me0 1. febrar 2013 til og med 31. desember 2013, vegna
leyfis skipads domara. Radherra setur i embettid ad
fenginni abendingu domstolarads, sbr. 2. mgr. 20. gr. laga
um domstola nr. 15/1998. Laun eru samkvemt akvoroun
kjararaos.

Umsakjendur skulu fullneegja skilyroum 2. mgr. 12.
gr. laga um doémstola nr. 15/1998. Askilid er ad i um-
sokn komi fram upplysingar um ) menntun og fram-
haldsmenntun, 2) reynslu af démstérfum, 3) reynslu
af logmannsstorfum, 4) reynslu af stjornsyslustorfum,
5) reynslu af fraedistorfum, s.s. kennslu og 6drum aka-
demiskum stérfum og upplysingar um utgefnar ritryndar
greinar og baekur, freedilega fyrirlestra o.s.frv., 6) reynslu
af stjornun, 7) reynslu af 60rum aukastérfum sem nytast
doémaraefni, s.s. vinnu i tengslum vid undirbtning laga-
setningar o.fl., §) upplysingar um almenna og sérstaka
starfsheefni, 9) upplysingar um andlegt atgervi og sjalf-
steedi 1 vinnubrogdum og 10) upplysingar um tvo fyrr-
verandi/nuverandi yfirmenn/samstarfsmenn sem geta
veitt badi munnlega og skriflega upplysingar um storf
og samstarfshaefni umsakjanda og 11) adrar upplysingar
sem varpad geti 1josi 4 faglega eiginleika og feerni um-
seekjanda sem mali skipta fyrir storf héradsdomara.

Med umsokn skal fylgja eftir pvi sem vid a: 1) afrit af
profskirteinum, 2) afrit doma i munnlega fluttum malum
sem umsakjandi hefur samid atkveedi i sidustu 12 man-
udi, 3) afrit af stefnu og greinargerd i malum sem um-
sekjandi hefur samid og flutt munnlega sidustu 12 man-
udi, 4) aftit af urskurdum stjornvalda sem umsakjandi
hefur samid sidustu 12 manudi og 5) utgefin fredirit og
ljosrit af timaritsgreinum umsakjenda. bess er 6skad ad
peer timaritsgreinar sem hafa verid ritryndar verdi aud-
kenndar. 6) Onnur gdgn sem varpa ljosi 4 faglega faerni
umsakjanda til starfa sem héradsdomari.

Til pess ad hrada afgreidslu umsokna og bréfaskiptum,
er askilio a0 umsakjendur gefi upp netfang sem notad
verdur til ad eiga samskipti vid umsakjendur. Ollum
umsoknum verdur svarad pegar akvordun um setningu
liggur fyrir.

Umsoknir skulu berast innanrikisraduneytinu, S61vhols-
gotu 7, 150 Reykjavik og i pdstholfid postur@irr.is, eigi
sidar en 10. jantar 2013.

Innanrikisraduneytio,
20. desember, 2012.
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www. hafnarfjordur.is

BJARNAR.:

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR

" SiMI 585 5500
HAFNARFJORDUR FAX 585 5599

Skolaskrifstofa Hafnarfjardar

Adstodarleikskolastjori

Stada adstodarleikskolastjéra vid leik-
skélann Alfastein er laus til umséknar.

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem er tilbdinn til = _— "f- f | m
ad leida afram og taka patt i godu faglegu samstarfi i skola- : 8 ;
hafa ad leidarljési ad gott leikskdlastarf ma évall
bt U somboemt M st YFIRVELSTJORI VINNSLU STJORI

Menntunar- og hefniskrfur Oskum eftir yfirvélstjora a frystiskip. Oskum eftir vinnslustjora a frystiskip.
* Leikskolakennaraprof Enskukunnatta naudsynleg. Enskukunnatta naudsynleg.

’ ::IZIIZZIdsmenntun 0g/eda reynsla & svidi stjornunar Full réttindi seskileg. Reynsla af vinnslu af Gthafsraekju aeskileg.
* Frumkvadi og samstarfsvilj. G40 laun i bodi fyrir réttan adila. G609 laun i bodi fyrir réttan adila.

* Godir skipulagshfileikar.

* Heefni i mannlegum samskiptum.

* Sé reidubdinn til ad leita nyrra leida i leikskolastarfi.
Hafi ahuga og/eda reynslu til ad leida prounarstarf Ahugasamir sendi ferilskra a finnur@natfish.ca fyrir 1. jantar 2013.

Umsokninni skal fylgja greinargod skyrsla um storf

umsakjanda og menntun, stjiornunarreynslu og hver pau
verkefni sem hann hefur unnid vid og varpad geta ljési
feerni hans til ad sinna stjornunarstarfi. 4 N

, . .. . , Smaralind er steersta verslunarmidstod & islandi med yfir 80 verslanir,

AI_Iar u’pply-sllr!g’ar, um stoduna veitir Inga Lindal veitingastadi, afpreyingu og adra pjénustu. Pangad leggja leid sina yfir 4
leikskolastjori i sima 555 6155/ 664 5839 {4"" —— milljénir gesta arlega. | Smaralind er ad finna pjénustu af ymsum toga svo sem
alfasteinn@hafnarfjordur.is .} Smaralind stérmarkadi, deildaskiptar verslanir, sérverslanir, kvikmyndahus, apétek, vinbus,
Umsdoknarfrestur til og med 4. janiiar 2013 saelgeetisverslanir, veitingastadi, skemmtigard og margt fleira.

Fraedslustiérinn | Hafnarfirdi

Yfirmadur pjonustudeildar Upplysingar veia:

Sverrir Briem,
L i ) B ) - ) sverrir@hagvangur.is og
Smaralind oskar eftir ad rada yfirmann pjonustudeildar. Porir Porvardarson,

" 4
Sl A . ; thorir@hagvangur.is
' il I B' RT' N GAH U S |-B Undir pionustudeildina heyra hisvarsia, reesting, fir@hagvangur.i
Orygglsg%ga og pJonUStUboré- Umsoknir 6skast fylltar ar a
www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
Birtingahusid er leidandi fyrirtaeki & svidi birtinga- Starfs- og abyrgdarsvid: y _ med 6. januar nk.
rédgjafar og frumkvédull & sinu svidi hér & landi. * Dagleg stjornun og abyrgd a verkefnum pjonustudsildar

» Samskipti og pjonusta vid vidskiptavini, starfsfolk verslana og annarra
Pad sinnir markadsradgjof fyrir morg af pekktustu fyrinaellglisgngralilrj]d pE s s ! .

vorumerkjum landsins, baedi innlend og erlend. * patttaka { stjornun og stefnumétun Smaralindar
Birtingahusid er skipad snjollu starfsfalki og hefur
{trekad verid vali® fyrirmyndarfyrirtaeki VR. Menntunar- og hzefniskrofur: o ©®
* Menntun sem nytist i starfi o9
* Reynsla af verslunarrekstri o ©
Vid 6skum eftir békara { hlutastarf (50%) S S e Ol o
* Skipulagsheefni ta til ad vi jalfsteett
Ef bt hefur brennandi dhuga & bok- og reikningshaldsstérfum [lEER R T S g E S0 I S H AG VA N G U R

* Mikid frumkvaedi og geta til ad finna lausnir

og okkar umhverfi pa fognum vid umsokn fra pér. * Mikil pjonustulund og géd samskiptahaefni SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Verkefni békara eru medal annars: www.hagvangur.is
Faersla bokhalds, afstemmingar, reikningagerd, kostnadar- \_ J

eftirlit, samskipti vid vidskiptavini asamt 6dru tilfallandi.

Békari parf ad bda yfir:

- Frumkvaediog godri samskiptahaefni. .

- Afburda talnagleggni, 6gudum vinnubrégdum Vla erum | ntel IeCta
og adlogunarhaefni.

- Getu til ad takast a vid fjolbreytt og skemmtilegt
umhverfi, vinna sjalfstaett sem og { hopi.

Menntunar- og hafniskrafur:

- Vidtaek reynsla af bokhaldsstérfum og pekking & helstu
bokhaldsforritum, m.a. DK hugbtnadinum.

- Menntun sem nytist { starfi (vidurkenndur bokari eda 6nnur
haldgod menntun & svidi bokhalds).

- Almenn og g6d tolvukunnatta er skilyrdi og gert rad fyrir ad
vidkomandi hafi mjog god tok & Excel.

Umsoknir og ferilskrar sendist med télvuposti & framkvaemda-
stjora Birtingahussins, Huga Szaevarsson (hugi@birtingahusid.is),
merktar ,bokari”.

Tekid er a8 méti umsoknum til og med 11. jandar 2013.
Ollum umsdknum verdur svarad.

Nanari upplysingar um storf og radgjafarpjonustu sem i bodi er hja Intellecta veita radgjafar i sima 511 1225.

Einnig er haegt ad skoda heimasidu fyrirtaekisins www.intellecta.is. Fari® er med allar umsoknir og fyrirspurnir
la um storf eda pjonustu sem trunadarmal.

& ot BIRTINGAHUSIE ﬁ intellecta

Laugavegi174 | Simi:569 3800 | www.birtingahusid.is Intellecta, Sidumdula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225 = r40gjof = rddningar = rannsoknir
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Starfatorg.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

KOPAVOGSBZER

p Stofnun Stadur Nr. a vef
Sundlaug Képavogs -

laugarvéréur Starfsmadur i bytibur, afleysing Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Keflavik 201212/043
9 Mottokuritari Mannvirkjastofnun Reykjavik 201212/042
* Sundlaug Kopavogs 6skar _eftir laugarverdi i Adstodarleeknir Sjukrahusié & Akureyri Akureyri 201212/041
framtidarstarf. Nanari upplysingar um starfio er a0 | gyifstofustjori Hi, midstéd framhaldsnams Reykjavik ~ 201212/040

finna a vef bajarins www.kopavogur.is . ) . ) o
Umsknarfrestur er tl og med 1. jantar 2013, Hjdkrunarfraedingur LSH, géngudeild BUGL Beykjawk 201212/039
Upplysingar gefur Jakob Porsteinsson i sima 840 2689 og & Ljosmooir Heilbrigdisstofnun Vestfjarda Isafjorour 201212/038
netfanginu jakob@kopvogur.is Héradsdomari Héradsdomur Reykjavikur Reykjavik 201212/037

Eingongu er haegt ad saekja um starfio rafrent a vef
Kopavogshaejar www.kopavogur.is

Légreglumenn Loégreglustjérinn a Vestfjoréoum isafj., Patreksfj. 201212/036

wwv_ Sjukralidar LSH, dldrunarleekningadeild L-4 Reykjavik 201212/035
Fjarmalastjéri Fjélbrautaskéli Vesturlands Akranes 201212/034
Pyskukennari Fjolbrautaskoli Vesturlands Akranes 201212/033
Stjérnandi LSH, visindadeild Reykjavik 201212/032
Stjérnandi LSH, menntadeild Reykjavik 201212/031
Stjérnandi LSH, geeda- og sykingavarnardeild Reykjavik 201212/030
Stjérnandi LSH, flaedisdeild Reykjavik 201212/029
Rannsoknarlégreglumadur Logreglustjérinn a Vestfjéroum isafjoréur 201212/028
Verkamenn i braavinnu Vegagerdin Vik, Hvammst. 201212/027

Ertu i studi? ST RA

Hofst pu nam i rafidngrein,
raf- eda rafvélavirkjun, rafveituvirkjun eda
rafeindavirkjun en laukst pvi ekki?

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteeki landsins um
Kynningarfundur verdur midvikudaginn 2. jan. drabil.

kl. 17:00 a Storhofda 27 1. hed
(Gengid inn Grafarvogs megin)

Til hvers ad auglysa ?

Ef bu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni ey8ir po verulegum tima
i 0rvinnslu innsendra umsékna.

Ertu ad starfa vid paer greinar pratt fyrir ad
hafa ekki lokid sveinsprofi?
Hefur pu hug a ad ljuka pvi nami sem pu hofst?

Okkar styrkur er éflugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
biénusta fyrirtzeki vid leit ad starfsmanni.

Rik dhersla er 16g0 a trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umszekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar

“ I '7” H H H . , . ya
Ertu i studi?” er verkefni sem ztlad er a8 finna leidir fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmdlum.

til ad meta pa ferni sem patttakendur hafa aflad sér i
nami og starfi.
Markmidid er ad patttakendur ljuki sveinsprofi.

Nanari upplysingar er haegt ad fa a
heimasiou Fradsluskrifstofu rafidnadarins

www.rafnam.is - Raunfaernimat
edai sima 580 5252

Anzegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjéornunarstédur.

www.stra.is

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

Capacent Radningar

VID VILJUM GOTT FOLK!

Capacent Radningar
Borgarttni 27
Simi 540 1000

Capacent Radningar sér um radningar starfsfélks, allt fra almennu starfsfélki til forstjora.
Umsakjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna a heimasidu okkar, www.capacent.is

Starfsmenn Capacent starfa eftir akvednum verkferlum til ad tryggja baedi gaedi pjonustunnar og fagleg vinnubrogd.
Radgjafarnir bua yfir vidtaekri pekkingu 4 islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum og einstaklingum personulega pjonustu par sem fyllsta trunadar er geett.

capacent
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Skipulagsmal i
Vesturbyggd

VESTURBYGGD

Deiliskipulag hafnarsvaedis 4 Patreksfirdi

i samraemi vid skipulagsldg nr. 123/2010 sampykkti baejar-
stjorn Vesturbyggdar & fundi pann 16. mai 2012 ad auglysa
tillogu ad deiliskipulagi af hafnarsvaedinu & Patreksfirdi.
Deiliskipulagid afmarkast af nedri hiisum vid Urdagotu og
Myrum ad nordan, Adalstraetis ad austan og sjo ad vestan og
sunnan. Tillagan var til synis a baejarskrifstofunni ad Adal-
streeti 63 og @ heimasidu Vesturbyggdar, www.vesturbyggd.

is fra og med pridjudeginum 12. juni til og med 31. juli 2012.
Athugasemdir barust og hafa umsagnir baejastjornar um

baer verid sendar peim sem paer gerdu. Eftirfarandi breyting-
ar voru gerdar a tillogunni til samraemis vid athugsemdir.
Adkoma er synd fra Porsgotu ad Adalstraeti 7. og gerd grein
fyrir henni i greinargerd. Teknir voru at byggingarreitir fyrir
bilskura vid Adalstreeti vegna gardveggs vid Adalstreeti 5-9
sem eru settir undir hverfisvernd. Byggingarreitur Odda hf. var
steekkadur. Byggingarreitur vid Vatnskrok 1. og 2. er felldur dt.
Gerd var grein fyrir hverfisvernd & hafnarsvaedinu i samraemi
vid husakonnun sem lauk & arinu 2012. Staekkun I6dar og
byggingarreits & idnadarlod vid Oddagotu og vid ntverandi
Voru-afgreidslu. Bajarstjorn sampykkti deiliskipulagid a fundi
sinum pann 21. névember sl. og hefur skipulagid verid sent
Skipulagsstofnun til yfirferdar. Hverjum peim sem telur rétti
sinum hallad med sampykkt pessari er heimilt ad skjota mali
sinu til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala, sbr.
52.gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Kerufrestur er einn manudur
fra birtingu auglysingar um sampykkt deiliskipulagsins i B-
deild Stjornartidinda.

Bajarstjorn sampykkt a fundi sinum pann 10. desember
sidastlidinn ad auglysa eftirfarandi skipulagslysingu,
adalskipulagsbreytingu og ny deiliskipuldg. Vestur-
byggd oskar hér med eftir athugasemdum vid lysinguna
og skipulagstillogurnar sem eru:

Lysing a skipulagsverkefni

Skv. 40. grein skipulagslaga nr. 123/2010 er hér med auglyst
lysing a skipulagsverkefni fyrir deiliskipulag Latrabjargs.
Fyrirhugad deiliskipulagssvaedi neer yfir land priggja jarda,
Hvallatra, Breidavikur og Keflavikur. Staerd sveedisins er i allt
um 9.000 km2.

Skipulagslysingin mun liggja frammi & skrifstofu Vesturbyggd-
ar Adalstraeti 75, Patreksfirdi og a heimasidu sveitarfélagsins
www.vesturbyggd.is 8 medan unnid er ad skipulaginu.
Athugasemdum skal skila skriflega @ skrifstofu Vesturbyggdar
Adalstraeti 63. eda a netfangid armann@vesturbyggd.is merkt
»skipulagsmal i Vesturbyggd” fyrir 13. jantar 2013.

Eftir kynningu & skipulagslysingunni verdur fjallad um
deiliskipulagid og pad kynnt samkvaemt skipulagslogum

nr. 123/2010.

Breyting a Adalskipulagi Vesturbyggdar 2006-2018

Skv. 31. gr. laga nr. 123/2010 og 7 gr. laga nr.105/2006 er
auglyst eftir athugasemdum vid tillogu ad breytingu a adal-
skipulagi Vesturbyggdar 2006-2018 vegna laxeldis, urdunar,
landnotkunar i fjallshlidum péttbyla, idnadarsveedis a
Bildudal, Adalstraetis 100 og nagrenni.

Skipulagstillogunni fylgir umhverfisskyrsla.

Skv. 41. gr. laga nr. 123/2010 er auglyst eftir athugasemd-
um vid eftirfarandi deiliskipulagstillogur:

Sumarhusabyggd i Dufansdal Efra land II. Uppdréattur med
greinargerd.

Kirkjuhvammur a Raudasandi. Uppdréttur og greinargerd.
Urdunarstadur i Vatneyrarhlidum. Skv. 41. gr. laga

nr. 123/2010 og 7. gr. laga nr. 105/2006

Uppdrattur med greinargerd og umhverfisskyrslu.

Hladseyri og nagrenni. Fodurstod fyrir Laxeldi. Uppdrattur
med greinargerd.

Adalstrati 100 og nagrenni. Hotel og ofanflédavarnir.
Uppdrattur med greinargerd.

Einnig sampykkt baejarstjorn Vesturbyggdar pann

19. september 2012. ad auglysa: Deiliskipulag vegna
fristundabyggdar i Vesturbotni i Patreksfirdi skv. 41 gr.
laga nr. 123/2010.

Skipulagsuppdrattir, umhverfisskyrslur og greinargerdir liggja
frammi & skrifstofu Vesturbyggdar Adalstraeti 75, Patreksfirdi
og/eda hja Skipulagsstofnun Laugavegi 166, Reykjavik fra

1. jandar 2013 til 26. febraar 2013. Ennfremur verda gognin
adgengileg & heimasidu sveitarfélagsins www.vesturbyggd.is.
Frestur til ad skila inn athugasemdum er til 26 febraar 2013.
Athugasemdum skal skila skriflega a skrifstofu Vesturbyggdar
Adalstraeti 63 eda & netfangid armann@vesturbyggd.is merkt
»skipulagsmal i Vesturbyggd “. beir sem ekki gera athugasemd-
irinnan tilskilins frests teljast sampykkir tillogunni.

Armann Halldérsson byggingarfulltrii.

Tilkynningar
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Horgarsveit

Auglysing um skipulag - Horgarsveit

i samraemi vid 41. gr. skipulagslaga auglysist hér med tillaga

ad deiliskipulagi jardarinnar Skuta dsamt spildu ur jordinni
Moldhaugum, asamt umhverfisskyrslu. i tillsgunni er gert rad
fyrir efnistokusvaedi, idnadarsvaedi o-fl. Gert er rad fyrir adkomu
ad svaedinu fra Hringvegi.

Gerd er grein fyrir tillogunni & skipulagsuppdraetti i
maelikvardanum 1:10.000.

Tillagan, asamt umhverfisskyrslu, verdur til synis a skrifstofu
Horgarsveitar, belamerkurskola, fra 28. november 2012 til 25.
jantar 2013. Einnig ma sjé tilloguna, 4samt umhverfisskyrslu,
heimasidu sveitarfélagsins, www.horgarsveit.is. Athugasemdir
skulu hafa borist skriflega til skrifstofu Horgarsveitar eigi sidar
en kl. 15:00 fostudaginn 25. jantar 2013. beir sem ekki gera
athugasemdir innan tilskilins frests, teljast sampykkir tillogunni.

26. névember 2012
Sveitarstjorinn i Horgdrsveit

SVADISSKIPULAG
SUDURNESJA

2008 - 2024

SAMPYKKT
SVZADISSKIPULAGS SUDURNESJA

Samvinnunefnd um svaedisskipulag Sudurnesja
sampykkti pann 12. névember 2012 tillégu ad Svaedis-
skipulagi Sudurnesja 2008-2024. Svaedisskipulagid
leggur fram stefnu um audlindir, atvinnu, veitur og
samgdngur, flugvallarsvae6id og samfélag, asamt
umhverfisskyrslu.

Tillaga ad Svaedisskipulagi Sudurnesja 2008-2024,
asamt umhverfisskyrslu, var auglyst og la frammi til
kynningar & timabilinu 20. juli -13. september 2012.
Alls barust fimm umsagnir fra Iigbundnum umsagnar-
adilum og fjérar athugasemdir fra landeigendum og
I6gadilum. Athugasemdir gafu ekki tilefni til breytinga
a stefnu en breytingar voru gerdar a skyringarkortum
og texti uppfaerdur i greinargerd og umhverfisskyrslu.

Nefndin sendi sveitarstjornum a Sudurnesjum, Skipu-
lagsnefnd Keflavikurflugvallar og Landhelgisgaeslunni
tillégu sina ad svaedisskipulagi og umhverfisskyrslu,
asamt athugasemdum og umségn sinni um peer,
og sampykktu adilar tilldguna.

Nefndin hefur afgreitt Svaedisskipulag Sudurnesja
2008-2024 til Skipulagsstofnunar til stadfestingar
og svarad innkomnum athugasemdum.

Samvinnunefnd um svaedisskipulag Sudurnesja
Olafur bér Olafsson, formadur

Fasteignir

A Héholt 14, Mosfellsbar
Simi: 588 5530 * berg@berg.is
A A -

www.berg.is

. Fax: 588 5540

BERG |tetur Peturss.on logg. fasteignasali
FASTIIGNASALA etur@berg.ls

Hasafell
fjarfestingartaekifaeri

Til s6lu fimm sumarhusalddir i pyrpingu. Verd kr. 2.500.000.-
Upplysingar hja Berg fasteignasolu S: 588-5530 eda berg@berg.is

Auglysing um skipulags-
mal i Grindavik

Grindavikurbaer

1. Samkvaemt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
kynnt tillaga ad breytingu a adalskipulagi Grindavikur
baejar 2010-2030 vegna fraveitu fra Svartsengi i
Grindavik, asamt umhverfisskyrslu.

Leggja parf affallslogn og pjonustuveg fra nidurdaelingarsvaedi

vestan vid Porbjorn og til sjavar, vestan Grindavikur. Lognin

mun flytja affallsvokva fra nidurdaelingarveitu Svartsengis-
virkjunar til atrasar i Arfadalsvik.

2. Samkvaemt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
kynnt tillaga ad breytingu a adalskipulagi Grindavikur
baejar 2010-2030 vegna midbzejar, asamt umhverfis
skyrslu.

Tilgangur breytingarinnar er ad skapa betri umgjord um lifandi

midbae i Grindavik med blandadri starfsemi; verslun, pjonustu

og ibadum. Logd er ahersla a ad uppbygging falli vel ad pvi
byggdamynstri sem fyrir er. Breytingin gerir rad fyrir breyttu
umferdarskipulagi.

3.Samkvamt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
kynnt tillaga ad breytingu a deiliskipulagi midbajar-
kjarna i Grindavik, asamt umhverfisskyrslu.

Megininntak deiliskipulagstillogunnar er ad skapa umgjord um

lifandi midbee i Grindavik med blandadri starfsemi; verslun,

bjonusta og ibudir. Logd er dhersla ad uppbygging falli vel ad
pvi byggdamynstri sem fyrir er. Einnig er |6gd hersla & ad
auka umferdardryggi i midbaenum, draga Ur umferdarhrada
og gera gangandi og hjélandi vegfarendum hzerra undir
hofdi. Gerdar eru breytingar & gatnamétum Vikurbrautar og

Rénargotu pannig ad umferdinni sé beint nidur ad hofn.

4. Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
kynnt tillaga ad deiliskipulagi fyrir iprottasvaedid i
Grindavik.

Deiliskipulagid nzr til iprottasvaedis Grindavikurbaejar og er

unnid med pad ad leidarljosi ad baeta adstodu til ipréttaidku-

nar i baenum. Deiliskipulagid gerir rdd fyrir nyjum mann-
virkjum & svaedinu s.s. ipréttamidst6d, adkomutorgi og fidlgun
bilastada.

Tillogurnar liggja frammi & baejarskrifstofum Grindavikurbajar
ad Vikurbraut 62 i Grindavik, virka daga kl. 9:30 - 15:00, fra 22.
desember 2012 til og med 2. februar 2013. Einnig ma nalgast
skipulagstillogurnar 4samt umhverfisskyrslum & heimasidu
Grindavikurbaejar, www.grindavik.is.

beir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta eru hvattir til ad
kynna sér tillogurnar asamt umhverfisskyrslum. Abendin-
gum og athugasemdum vid tillogurnar skal skila skriflega til
forstodumanns Teknideildar Grindavikurbaejar eigi sidar en 2.
febrtiar 2013. beir sem ekki gera athugasemdir innan tilskilins
frests, teljast sampykkja tilloguna.

Grindavik, 22. desember 2012.
Ingvar b. Gunnlaugsson,
svidsstjori skipulags- og umhverfissvids.
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alla daga til jola




smaar@frettabladid.is / visir.is

smaau

glysingar

FRETTABLADID

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

< Bilalif

DISEL
HYUNDAI TUCSON 4x4.
Argerd 2005,ekinn adeins 116.p
km,litur sérlega vel ut,er &
stadnum,sjalfskipturVerd 1.680.000.
Rnr.103026.5imi:562-1717.

GLASILEGUR JEPPI.
VOLVO XC 90 V8.Argerd 2005,ekinn
147.p km,sjalfskiptur,einn med
6llu,er & stadnumVerd 3.590.000.
Rnr.103085. Simi:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hatt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

LAND ROVER RANGE ROVER
SUPERCHARGED, Arg 2/2007, ekinn
93 PKM, Med 6llum aukabinadi,
litur mjog vel ut, Asett verd 7.950p.kr
RNr.116686. Er & stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

MERCEDES BENZ E 200 CDI
AVANTGARDE

arg' 2011, ek. 28.p.km. Glaesilegur

bill sem haegt er ad skoda & Bilasélu

Islands Skégahlid 10. Verd 6.990.000.

Moguleiki & nidurfellingu vorugjalda

fyrir leigubilaakstur.

——

Gullmoli til s6lu, litur at eins og nyr ad
innan sem utan. Simi : 8610387

LIiTIL UTBORGUNN !'I!
Toyota yaris 2004 ek 135 pus km
1000 cc 5 dyra bilalan 610 pus 24 &
manudi verd 750 pus simi 6914441

100% VISA/EURO LAN

Opel vectra stw 1998 ek 203 pus
km sjalfskiptur verd 290 pus simi
6914441

JOLA JOLA TILBOD
Ford fiesta 1.4 2004 ek 101 pus
km ny timareim 5 dyra 5 gira Verd
750.000.- Tilbod 550.000.- Moguleiki &
100% lani simi 6914441

Dodge Stratus ,06. 2,4 | bensin. Ny
skodun. Ek. 80 km. Verd 650 pus. S.
772 2494,

Isuzu D-MAX, arg 2007, ekinn
181,000km, sjalfskiptur, disel, gott
eintak, verd 2,2millj. Tilbod 1,8millj
stgr Uppl. 899-5126

500P. KR. AFSLATTUR

Grand Cherokee limited 5,7 HEMI 4x4,
abs, sélliga, sjélfskiptur, ledur, ny dekk,
eins og nyr, tilbod kr. 1190p. stgr. S:
899 7909.

il

Toyota Corolla 1300 XLI 4rg 95,
sjalfskiptur, nyupptekin vél, skipting
yfirfarin, nyr geymir, fjarskafallegur og
i g6du standi. Verd adeins: 169.000,
uppl i's. 899 8550

Hyundai Accent arg. ,98, ek. 150 pus.

Verdtilbod 130 pus. Uppl. is. 774
0742.

250-499 puis.

FRABZART EINTAK !
Wv Golf IV 1.6 5d sk. 13” ekinn
150p. beinskiptur nytt pustkerfi, ny
nagladekk vel pjénustadur.. dsett 450
TILBOD 320p. S.777-3077.

Bilar 6skast

111 VANTAR ODYRAN BIL
Fyrir allt ad 200p. stadgreitt, argerd
,98-/03. M4 alveg parfnast smd
lagfaeringa uppl. s. 777 3077.

Sendibilar

OB

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

¥/

KEYRSLA.IS
Simi B20-3880

Odyr sendibilajénusta.
Heimsendingar og fyrirtaekjapjénusta.
www.keyrsla.is S:820-3880

| Hisbilar |
rotor.is

Dotabuo

hasvagnaecigenda

Ritor chi, s 3554904
Helluhrauni 4, H.T.

FRABAR DEKKJATILBOD
TIL JOLA
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:

567 6700.

Cviagerdir

ODYRAR VIDGERDIR,
LEYSUM OLL MAL!
Fljét og g6d pjénusta. Bilahlutir ehf.,
Eldshofoa 4, s. 587-5058.

PJONUSTA

Hreingerningar

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
GOlfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Flutningsprif, G6Ifbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.

Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

| Gardyriga |
b GarpLIST

1i0h GARDFID

554 1889 + www.gardlist.is

Bdkhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

=

VIDHNLD
(=3[ ] fasteignaviagensir |

Allt vidhald ehl. annast vidhald
of vidgenhir fasteigna byrir byrir-
teki, histekig og enstakdinga.
Wil ornumest m.as

» mairvibgerdis » pakvabgerder
» mEningarvinnu » trasmida-
winnu * pipulagnis = raflagnir
» tisalagnir,
Hringcu og vid perum e
Hilbod, pér b kostnadastausu.
* Simi 567 6699, Sendu
oklur emal o b gerum pér
tilbod. » kristianGrvidhald.is

I & HURPIR
ISLENSK
. FRAMLEIDSLA
‘ /‘Ehklﬂ
L1

- ald
LS.
-0
Kjarnagluggar
Salhally 13 Hafnarfirdi
Simi: 554 2600
www.hmagluggar.m

Tek ad mér ad mdla, flisa, og ymisl.
fl. Vondud vinnubrogd. Gott verd. S.
866 9784.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Mdrvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Tolvur

APLUS TOLVUPJONUSTA
Sanngjarnt verd. Saeki og sendi heim.
S. 822 7668 www.aplus.is

NUDD NUDD NUDD Slékunarnudd
101 RVK. S. 862 6653. Irena

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Onnur pjénusta

Blekhylki.is

Blekhylki og Ténerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% 6dyrari, 6ll hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! O16f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Déra Drofn Skiladéttir
hjdakrunarfraedingur hefur opnad
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med Diploma i Hugraenni
atferlismedferd. Vidtalspantanir
alla daga i sima 841-7010. Netfang:
hamir@simnet.is.

SKOLAR &
NAMSKEID

EINKAFLUGMANNSNAM
Hefst 7.januar, skraning & www.
flugskoli.is.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokuprof og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

WWW.AKSTURINN.IS

S.694 9515
Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigftsson.

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

HEIMILID
Dyrahald

A

Schaferhvolpar til s6lu m/eettbok fra
HRFI Afhending 22. des uppl. Kristjana
895 6490 www.123.is/icetindra

DVERG SCHNAUZER

Hreinraektadir Dverg Schnauzer
hvolpar med eettbok fra HRF til sélu.
Tilb. til afh. Uppl. i s. 897 6229.

i
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LANGAR PIG i HUND?

Hundareektarfélag [slands er eina
hundaraektarfélagid a Islandi, sem

er adili ad FCl, alpjédasamtokum
hundaraektarfélaga. Hundareektarfélag
Islands studlar ad réttri medfero,
adbunadi og uppeldi hunda og gé6dum
samskiptum milli hundeigenda,
yfirvalda og almennings. Leitadu
upplysinga & vefsidu HRFI, www.hrfi.is

HUSNZADI

hisnasi (bodi

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGIL.IS
1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19. Rooms for 1-2 persons
in Funahofda 17a -19 Rvk.
Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 10-20.
www.leiguherbergi.is

Til leigu g60 2ja herb. ibdd,
langtimaleiga, svaedi 111. 130pus per
man. Tryggingar krafist, ekki leyfd
geeludyr. Ibdin er laus. S. 841 1122.

LEIGA.IS
Leigusali auglystu Fritt
Leigjandi leitadu Fritt
5:450 5544

{bud til leigu. 65 fm, 2ja herbergja.
Leifsgata, 101 Reykjavik. 140 p.kr/
man. Uppl. i sima 892 4344.

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi a undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn @ www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Husnae0i 6skast

Snyrtilegur 50 dra gamall madur {
fastri vinnu é.e. studié/herbergi m/
adst6du. Medmeeli ef 6skad er. Villi S.
867-7677

Geymsluhisndi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.
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WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

IBUD | KOBEN.is
12 GLESILEGAR IBUBIR &
BESTA STAD | KOBEN TIL LEIGU
ALLT AF.D UM KRING
STADSETMING
FL.HSEIIJH"EA‘J*. 3

Werd fra 1050 disnattn
I3 .I.I-I. Tils ]
1paimend .o ph A prailcom

wwn budiksher i

E]stracta

ATVINNA

Atvinna i bodi

iSLENSK FYRIRTAKI SEM
STARFAR | NOREGI.
Oskar eftir smidum sem hafa
dhuga 3 ad starfa ( Noregi & naesta
ari. Vinsamlegast skrdid nafn og
simanumer 4 iceland61@gmail.com

POSZUKUJEMY
rzemiesinikow/osob z
doswiadczeniem w pracy na
budowie

S. 690-4499

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIbI,
MURARA EPA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum 4 skrd menn sem éska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.

Starfsmannapjonustan
S. 661 7000.

VElstjori 6skar eftir pldssi & sj6 er med
1000 hp réttindi. Uppl. 691 5431.

TILKYNNINGAR

SPJALLDOMUR 908 5500
Ertu einmanna?
Langar big til pess a0 tala vid
simadému.
Opid pegar pér hentar, hiokkum til ad
heyra i pér.

KEYPT
& SELT

ditto.is

SERVERSLUN MED
NATTURUVANAR OG

ANDLEGAR VORUR.
Urval af saltkristalsldmpum, lifreenum
snyrti- og htudvorum, biémadropum,
himalaya badsalti, reykelsum,
ilmkertum, slokunargeisladiskum,
englaspilum, o.fl. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata), 200 Képavogi. Opid
man-fos: kl 12-18, lau-sun: kI 12-21.
Lokad & adfangadag.

Rafhlcdukrossar
13v - 24w - 32w,

Adventuljésakrossar a leidi til solu,
rafhlodukrossar og 12v-24v-32v.
Aratuga reynsla og gott verd. Endist
ar eftir ar. Sendum i pdstkrofu. Uppl.
sima 898 3206. orb.123.is

JOLATILBOD
AGV Longway opnanlegu hjalmarnir
komnir aftur 4 frabaeru verdi. Adeins
39.500,- Tilvalin jélagjof. VDO
Borgartun 36 S: 588 9747 www.vdo.is

pinu hofc')l WWW. prentlausmrls

I*Lll‘f'll LIL P [“\

pinu hofoi. www. prentlausmrls

BUDU TIL PITT
DA(IAI \L

. AN TS
sk P e, e e Y e

Shisrrerasengs 3 200 Kop. S 00061

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32

volta vandadir diéduljésakrossar a
leidi. Smdsala. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brdn gata) 200 kép.
S. 554 0661, 897 4996 & 699 2502.
Opid virka daga 8-18 og lau 10-16.
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Shpmamuveg B - 300 Kop. Sard 9540 0661

VINDHANAR

Vindhanarnir loksins komnir aftur.
Vondud [slensk smidi fyrir islenskar
adstaedur. Audvelt i uppsetningu.

Pjédlagagitarpakki kr:23.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengir stilliflauta og
kennsluforrit. Gitarinn ehf,Storhofoi
27 S:552-2125,www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

-

Pl faerd jolagjof

hestamannsins
hja okkur

n Vertu vinur okkar &

Facebook, pad borgar sig &5 Ogurhvarfi 2, Kopavogi s.565 5151

TOP REITER
W,

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Daleidsla « Gjafakort

Fa betri svefn, haetta ad reykja,
léttast/pyngjast eda lata sér lida
betur 4 margan annan mata.

Ingibjorg Bernhdft hjlkrunarfr.
= og daleidsluteeknir.

Timapantanir i sima 864 2627 &
. bemnhoft@gmail.com

Vorum ad fa nyja sendingu af hlifdarplotum fra

M undir flestar gerdir 4hjola.
Okkar rad til pin, notadu verjur fra RICOCHET og
ekki lenda i tjoni sem pu parft ekki ad lenda i.

- www!4h%s]
Fjorhjolalagerinn

Stapahrauni 7 « 220 Haf « 5. 588 3355 -~ - <~ %<~

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS
Nybylavegi 10/-"Kop: - S. 5542510

TOYOTA-pjonusta www.bilasprautun.is

TOYOTA PJONUSTA
ALLAR ALMENNAR
BIiLAVIDGERPIR

\,,\;RHBAVERKSDE
KOPAVOGs 9

SKEMMUVEGUR 2 * KOPAVOGI
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Fadu dkeypis s6luverdmat fra fagmonnum
an nokkurra skuldbindinga

WWW. EIGNAVERDMAT.IS =

i.'lwﬁﬂnl-r
Grs 7372 0. i
isrwul-pran 4144700

Hofum opnad nytt og
glaesilegt hjolbardaverk
staedi i Dalbrekku
kopavogi (gamla Toyota)

fullt af opnunartilbodum.

Dekkjahusid

Dalbrekku}i7/KopXXS:1553:3100CRwwwdekkjahusid'is

Lattu sja pig.

PALLAR.IS

Al hjolapallar / veggjapallar
Vedurnet / Oryggisnet
Altréppur / stigar

2 @ KVARNIR
Akralind 8

» www.kvarnir.is » Simi: 564 6070

Al troppur / Al stigar ‘\
Al bikkar og asténd

| Sérsmidum stiga og troppur ef 6skad er

/R, IVARNIR

» www.kvarnir.is » Simi: 564 6070

)

WWW. fatebook/ gottbon

L GOTT BON
ODYRT EN GOTT

Sekjum ¢ Bonum
Skilum

Simi 776 6662
Hofdi 110 Reykjavile

Alla fimmtudaga og laugardaga

Park sllpun

i MIasllgaﬁkeﬂa
55113 511 5

flist@golflist.is | www.golflist.is

i iial

];iLAl)J(')NUS'l‘A ];JARKA ehf

alhlida bilavidgeradir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

steinunnsg@365.is arnarut@365.is sigrunh@365.is
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skotuveisla

JOLASENDINGIN ER KOMIN

Urval af Fjarstyrdum Pyrlum, Bilum,
Médelum,Skyjaluktum,Skotveidivérum
og fl. Sendum samdaegurs med
péstinum. Einnig verslun i Glaesibae -
Simi 517 8878 - Tactical.is

JOLA OG NYTJAMARKABUR

Allt stért og smatt Ur nudd, snyrti og
veitingastofu og rikulegri busléd. t.d.
malverk, 2 heitir pottar, 3 isskdpar,

5 séfar og fl. Opid alla daga 12-18.
Séltdn 20. S. 823 8280

Er med ddyrar notadar pvottavélar til
s6lu. Abyrgd. Skdtuvogi 13, 104 Rvk.
S: 777 6729.

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA

Falleg fot i j6lapakkann. Opid fost,
laug, sunnud fra 13-18. simi 695-6679

JOLATILBOD
Orfa stykki af Lay-Z-Spa heitu
pottunum 4 tilbodi til jola. Adeins
99.000 kr VDO. Borgartun 36. S:588
9747 www.vdo.is

ODYR HEIMILSTAEKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
S. 845 5976.

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPI GULL'!

Eg, Magn(s Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60d rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
- S. 552 7095.

NIKITA

OUTLET

SKIPHOLTI 25
LOKAR 23.Des
Lo

Skotuveisla

a Cafe Catalinu

Ad venju verdum vid med hid margromada
vestfirska skotuhladbord a borlaksmessu.

Skata ¢ tindabikkja

Saltfiskur « plokkfiskur
Rofur « kartoflur « hamsatolg =
Hnodmor « smjor « rigbraud

Verd: 3.500.- kr.

Hladbord i hadeginu fra kl. 11:30-14:00
og um kvoldid fra kl. 18:00-20:00
Husid opnar kl. 11:00

d(f:?afe
ata

linia

Hamraborg 11 » 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 * www.catalina.is

22.desember 2012 LAUGARDAGUR

iSLENSK HONNUN

A FRABARU VERDI
Sidasti sjéns. Verd fra 990 til 5990 kr.
Peysur, hufur, jakkar, buxur og allt par
4 milli. Opid virka daga 14:00 - 19:00
og laugardaga 12:00 - 16:00. Nyjar
vorur daglega.
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Allt fram streymir

Vid pokkum vidskiptavinum og starfsfolki fyrir anaegjulegt samstarf a arinu sem
er ad lida og 6skum landsmonnum 6llum farszeldar og fridar a nyju ari.

SAMSKIP

Saman naum vid arangri
www.samskip.is
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JOLAMATUR AP HZETTI CAMILLU

VEL METIN Hin danska Camilla Plum er dstridukokkur sem hefur gert oteljandi sjonvarpspcetti auk pess ad skrifa matreidslubcekur.
Hudn pykir einstaklega feer i braudbakstri. Hin reektar sjalf allt sitt greenmeti og krydd og elur fugla.

amilla starfadi adur
CSem arkitekt en rekur i
dag dsamt eiginmanni

sinum, Per Kglster, bondabeae a
Nordur-Sjalandi par sem allt er
lifreent reektad. Pau eiga fjogur
born. Camilla Plum hefur vakid
athygli sem sjonvarpskokkur
par sem hin byr til mat og
bakar braud af mikilli snilld. Is-
lenskir ahorfendur hafa fengid
ad kynnast henni 4 RUV.

Camilla, sem er feedd arid
1956, reektar baedi endur og
geesir og peer eru bordadar
4 j6lum. Dyrin ganga frjals &
btgardinum. A j6lum bydur
Camilla fj6lskyldunni upp &
ond og gaes med go0ri sésu,
sykurbrinudum kart6flum og
heimal6gudu raudkali. Par ad
auki ber hin fram eplamis
med piparrét, j6lasalat sem
er veett med vermit og greent
salat med appelsinum og gran-
ateplum. [ sésuna notar hiin
calvados og epla-cider. Pad er
pvi ekkert til sparad 4 jolum.

Camilla segir ad 6nd og gaes
purfi ad elda i 35 minttur a
hvert kil6 utan fyllingar en 40
minttur med. Nuddid gréfu
salti inn 1 kj6tid 4 6ndinni.
Leggid hana & grind med
bringurnar nidur. Setjid vatn i
ofnskiffuna. Pegar einn pridji
af steikartimanum er lidinn er
fuglinum sniid vid og steikt
afram. Geetid ad pvi ad vokv-
inn i botninum gufi ekki allur
upp. Nokkur fita mun leka nid-
ur og vont er ef hin brennur.
Hellio fitunni og vokvanum i
pott tvisvar til prisvar a steik-
ingartimanum og setjid nytt
vatn i botninn. Stuttu 4dur en
eldunartima er lokid er 6ndin
tekin Ut og ofninn stilltur &
mesta hita. Setjid 6ndina inn
aftur og l1atio skinnid poppa
upp en ekki brenna. Takid Gt
og 14tiod fuglinn hvila i 20 min-
atur & bordi.

SOSAN

Innyfli ar fuglinum

Smjor til steikingar

2 storir laukar, smatt skornir
1bladlaukur, smatt skorinn
4 hvitlauksrif

1larvidarlauf

Ferskt timian

4 einiber

2 heil allrahanda kryddkorn

1 stor tsk. heil piparkorn
1stongull selleri, smatt skorid
1gulrét i sneidum

4 msk. calvados

1flaska eplacider

1 msk. groft salt

Rjomi eftir smekk

2 msk. tamari

1 msk. maisjafnari

Setjid smjor & pykkbotna ponnu.
Steikid lauk, kryddjurtir og
hvitlauk saman sma stund en
takid sidan af pénnunni. Brinid
ba innyfli vel & 6llum hlidum og
blandid sidan laukblondunni
saman vid. Hellid calvados og
eplacider yfir og sj6did nidur |
sma stund. Saltid og setjid vatn
saman vid pbannig ad fljéti vel
yfir kjotid. Latid sésuna malla i
3-4 tima med lokid yfir til halfs.
pegar s0did er tilbuid er pad
siad og sidan er sésan Utbuin og
bragdbaett med rjoma. Kryddid
meira ef parf og pykkid sidan.

Pad ma setja halfa flésku af
raudvini i stadinn fyrir eplacider
og calvados, ef einhver vill pad
frekar. Pa verdur sésan meira
fronsk og einnig mjog g6a.

Sésan passar baedi med gaes
og 6nd.

SYKURBRUNADAR
KARTOFLUR

Vandid valid vel & kartoflum,
ekki kaupa paer mjolmiklu. baer
vilja fara i sundur i sudu. Betra
er ad kaupa smaar kartoflur, til
deemis mondlukartoflur. Sj6did
og skreelid kartoflurnar 4dur en
baer eru brinadar. Uppskriftin
midast vid sex.

1,2 kg kartoflur
8 msk. sykur
11/2 dl vatn
25 g smjor

Sj6did kartoflurnar naestum
tilbunar i s6ltudu vatni. bzer eiga
ad vera hardar i midjunni. Skrael-
id paer og setjid til hlidar. Notid
bykkbotna, géda pénnu og hitid
hana vel. Setjid sykurinn a pénn-
una og fylgist vel med pannig ad
hann brenni ekki. Hreerid par til
allur sykurinn er uppleystur og
fallega brinn. Hellid pa vatni Gt
a pénnuna og pa stifnar hann.
En 6rvaentid ekki, hraerid vel i og
sykurinn leysist upp aftur. Setjid
ba kartoflurnar Gt i asamt smjori
og veltid peim i karamellunni.

METNADARFULL
Camilla Plum
leggur mikla altd
vid buid sitt, enda
er par allt lifreent
raektad.

GIRNILEGUR
JOLAMATUR

Camilla Plum hefur gert fjélda sjon-
varpspatta um matargerd. Hun notar
avallt lifreent reektadan mat sem han
reektar sjalf i bugardi sinum a Nordur-
Sjalandi i Danmérku. Hér gefur hiin upp-
skriftir ad ond eda gees, godri sosu og
sykurbranudum kartéflum. med pessum
rétti ber hun fram raudkal og salat.

Kinversk heilsumedferd,
heilsurakt og dekur

Skeifan 3j

Simi 553 8282

www.heilsudrekinn.is



=AU bER

%" w8 B
ASWRIT
,‘ g\%\%i& 5‘\2 5‘\@%; Porsteinn J. sér um upphitun

PRY fyrir leiki og styrir itarlegri

T A S‘{Q““Zg% umfjollun eftir leiki asamt

E@ handboltasérfraedingum
og g6dum gestum.

'PORSTEINN J. 06 GESTIR

VIS ¥ Aronbanki VALITOR IceLanbair 29

FAPU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000




12| FOLK | JOL

JOLASMIPJA FARVA

UMHVERFISVAEN HONNUN Hjonin Porbjérg Helga Olafsdottir og Saepor Orn
Asmundsson hanna undir merkinu Farvi og handprykkja a bomull og pappir.

iginmadurinn vard sér Gti um
Esilkibrykkgraeju einn daginn og

for ad prykkja & boli. Sidan pa
hefur akvedin vorupréun att sér stad
smam saman, kannski bara eftir pvi
sem okkur hefur vantad gjafir og fleira,”
segir grafiski honnudurinn Porbjorg
Helga Olafsdéttir en hin og Seepér Orn
Asmundsson vide6hénnudur reka sam-
an vinnustofuna Farva a Laugavegi 13.
Pau hjénin byrjudu fyrir ari sidan ad
prenta 4 pappir fyrir j6lin og svo beett-
ust vid gestabakur og kort. Nyjasta
varan er viskustykki ir bomull med jola-
legu munstri.

,Eg hafdi verid ad selja jolakort sem
ég hannadi sjalf i nokkur ar 4dur en
Farvi vard til fyrir einu ari. betta er p6
meira eins og aukabugrein hja okkur
4 kvoldin og allt voda heimilislegt og
huggulegt hja okkur. Eg hef hannad
munstrin en Seep6r hefur alveg séd
um bolina. Hann sér lika alveg um ad
prykkja munstrin & bomullina og papp-
irinn. Eg vinn bara i télvunni,” segir
huan glettin. ,,Vid notum eingéngu um-
hverfisveenan pappir og lifreena bémull
og viljum halda okkur & umhverfisveenni
linu.“

Vinnustofa Farva er ad Laugavegi 13
4 annarri heed og geta gestir og gang-
andi litid vid 1 dag milli klukkan 14 og
18 og fylgst med Seepori prykkja. Pa er
heaegt ad fylgjast med Farva 4 Facebook.

m heida@365.is
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GEFPU JOLAPAKKA STOPVAR 2

—

SILKIPRYKK Szepdr vard sér uti um silkiprykkgraeju og fér ad prykkja & boli.

NU prykkir hann einnig & pappir og bémullarviskustykki.

Pu feerd Jolapakkann i sélubas Stédvar 2 Kringlunni og i Skaftahlid 24

FJORAR SJONVARPSSTODVAR FRITT MED ASKRIFT AD

STOP 2 0G STORAUKID NETFRELSI

MYND/VALLI

JOLAPAPPIR 0G
KORT Eingongu er not-
adur umhverfisvaenan
pappir og litir hja Farva.
MYND/FARVI

Vi

skemmtilegri

Jolapakkinn gildir fra 23 des. 2012 til 3. feb 2013

TRYGGBU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000

PUDAR UR OFINNI ULL

Ingibjorg Styrgerdur Haraldsdéttir, textilhonn-
udur og vefari, hannar ptda tr islenskri ull.
Munstur pidanna eru unnin upp ar 144 fer-
koéntudum reitum sem Ingibjorg tengir saman.
bPannig hefur hin buid til fjdlda munstra en
sjo peirra valdi hiin & ptidana.

Padarnir eru ofnir 1 verksmidju i Lithaen tr
hvitri og svartri islenskri ull en Ingibjorg flytur
ullina t. b4 litar hiin ptidana eftir & i hinum
ymsu litum.

Padarnir, sem eru um 63 x 63 sentimetrar
ad steerd, fast i Safnbid Pjodminjasafnsins
og 1 Byggdasafninu i Skégum. P4 verda pudar
Ingibjargar til s6lu & Popup-markadnum i
Horpu nd um helgina.

ISLENSK ULL
Ingibjorg Styrgerdur
hannar munstur Gt fra
ferkontudum reitum og
laetur vefa ptidana dr
svartri og hvitri ull. Pud-

arnir eru litadir eftir a.

MYND/INGIIBJC")RG STYRGERDBUR
HARALDSDOTTIR

e

HEIMAGERDUR
SUKKULADISLEIKJO

Sjonvarpskokkurinn Ina Garten, betur

pekkt sem Barefoot Contessa 4 Food-
sjonvarpsrasinni gefur hér uppskrift ad
stkkuladisleikj6. Ina notar hvitt sikkuladi
en vel ma nota brant. Einnig er haegt ad
skreyta sleikj6éinn 4 margvislegan hatt. Pinna
i sleikjéinn er heegt ad fa i versluninni Allt
koku i Armiila.

SUKKULADISLEIKJO
Nota ma baedi hvitt

og dokkt stkkuladi i
sleikjéinn. Aridandi er
ad nota gott sukkuladi
sem hentar i konfekt.

BERFATT

Ina Garten er vin-
szell bandariskur
sjonvarpskokkur.
Badi Martha
Stewart og Oprah
Winfrey hafa lofad
baettina hennar.

PAD SEM PARF:

450 g hvitt sukkuladi

15 bolli purrkud kirsuber

¥ bolli saltadar og ristadar kasjtuihnetur

Setjid bokunarpappir a bord. 350 g af sukkuladi
eru sett i skal og hitud i 6rbylgjuofni i 30 sek-
Undur. Fylgist vel med sukkuladinu og hrzerid med
sleif pegar pad er tekid ut. Setjid pa aftur i 30 sek-
Undur og hreerid sidan aftur. Gerid petta aftur og
aftur pangad til stikkuladid er bradnad. Naudsyn-
legt er ad fara eftir pessum tima. begar stkkulad-
id er bradnad er restinni baett vid og hraert 4fram
med heitu stkkuladinu par til allt er bradnad.

Setjid sukkuladi & pappir med stérri matskeid
og leggid spytuna fallega i pbannig ad sukkuladid
beki hana. Straid nidurskornum kasjihnetum
og kirsuberjum yfir hvern sleikjé. Einnig ma
nota adrar tegundir af hnetum eda berjum eftir
smekk. Bidid par til stkkuladid stifnar en pa eru
pinnarnir tilbdnir.
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SKRAUTLEGIR STRATISVAGNAR

JOLASTRATO Streetisvagnar hofudborgarsveedisins eru évenju fallegir pessa dagana, en fallegar jélamyndir leikskélabarna pryda
ni vagnana. Myndirnar md einnig skoda d vef Streetos.

sveedisins skreytt streetisvagna ad utan med fallegum

jolateikningum. Hugmyndin faeddist fyrir nokkrum arum,
segir Reynir Jonsson, framkveemdastjori Streetos, og & sér
danska fyrirmynd. ,Petta eru pridju j6lin sem vid faum born
4 leikskolaaldri til ad skreyta streetisvagna okkar. Hugmyndin
feeddist 1 umraedu hér innanhdss fyrir nokkrum arum sidan
en a sér danska fyrirmynd. bar i landi fa leikskoélar stundum
straetisvagna i heimsokn sem bornin mega skreyta. Born hér
4 landi elska streetisvagnana og pad er ein skemmtilegasta og
eftirminnilegasta afpreying leikskélabarna ad taka litinn rant i
streetisvagni.”

U ndanfarin ar hafa born ur leiksk6lum hofudborgar-

ALLAR MYNDIR A BORPA

Bornum 4 leiksk6lum hoéfudborgarsvaedisins var bodid ad senda
inn jélamyndir og var tekid vel 1 bon fyrirteekisins ad s6gn
Reynis. Um 1.100 myndir barust fra 4-6 ara bérnum ar rimlega
40 leiksko6lum. ,,Vid skonnudum allar myndirnar inn og létum
atbtia borda sem limdur er utan um hvern vagn. Sidan létum
vi0 utbua plakat par sem allar myndirnar mynda boékstafinn ,,S*.
Plakoétin sendum vid sidan & alla leikskéla sem toku patt. Segja
ma ad petta sé samfélagslegt framlag okkar til pessa héps.“

MYNDIR A VEFNUM

Straet6 dré sidan einn leikskoéla Gr hverju byggdarlagi & hofud-
borgarsvaedinu tr pottinum og hafa peir skélar fengid heim-
sokn i desember. ,Pa meetir einn streetisvagn i heimsokn og
jolasveinn fylgir med. bPar hafa bornin fengid ad skreyta vagninn
ad innan med ymsu sem pau hafa fondrad sjalf i leiksk6lanum.“
Skrautlegu j6lavagnarnir munu aka um héfudborgarsveaedid fram
til 6. jantar en pa verdu bordunum skipt Gt fyrir hefdbundna
auglysingaborda ad s6gn Reynis. , Vidbrogdin vid pessu verkefni
okkar hafa verid g6d, sérstaklega hja bérnunum sjalfum og leik-
skélunum sem fa vagnana i heimsékn. Innsendum teikningum
hefur fjolgad milli ara og ég hvet alla foreldra til ad skoda mynd-
irnar inn & vefnum okkar, www.straeto.is/jolamyndir.“

Vegna mikilla vinsaelda erum vid ad fa
aukasendingu af baedi Sharper Image og
United. Lenda i byrjun vikunnar. Haegt
ad tryggja sér eintak ar sendingunni i
verslunum okkar eda a tl.is.

~—.

Sharper Image M18A

Cortex A8 drgjorvi, 5 punkta snertiskjarog
sterkbyggd umgjord. Taska med standi fylgir auk
4GB microSD korti og heyrnartélum. Android 4.0

. - United TAB1012
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Ellefti j6lasveinninn, Gattapefur, kom til byggda i nétt og skildi eftir
g60geeti 1 skom flestra barna. Heimsoknir Gattapefs og braedra hans
héfust um arid 1930 en talid er ad pessi sidur hafi borist hingad til
lands med islenskum sjémoénnum sem sigldu um Nordursjé. [ Hol-
landi og nagrenni tidkadist & beim tima sa sidur ad setja skéinn
at 1 glugga adfaranétt 6. desember, sem er messudagur heilags
Nikulasar, verndara barna og sefara i kap6lskum sid.

bar sem heimso6knir j6lasveinanna préudust innan afmarkadra
hopa hérlendis var toluvert 6samraemi milli fjolskyldna er sneri ad
komudegi peirra og hversu mikid var gefid i sk6inn i hvert skiptid.
Jolasveinarnir heimsoéttu tiltélulega fa heimili fyrst um sinn en um
midja sidustu 6ld urdu heimsoéknir peirra algengari. Fyrstu arin
var misjafnt eftir heimilum hvada dag skérinn var settur fyrst tt i
glugga. Sums stadar tidkadist meira ad segja a0 byrja 1. desember.
Jo6lasveinarnir voru svo misgjafmildir og af einhverjum asteedum
tengdist pad oftast efnahagi foreldra barnanna. I lok 7. aratugar sid-
ustu aldar var dstandid ordid svo slaemt ad tilefni po6tti til ad leita
til pj6dhattasafns Pjodminjasafnsins um hvernig meetti bregdast
vid sliku 6samraemi. | kjolfarid var rekinn mikill ar6dur i fjélmidlum
og leikskélum bess efnis ad fyrst jolasveinarnir veeru prettan keemu
peir til byggda einn i einu, prettan dégum fyrir jol. Framvegis
myndu peir gefa hoflegar gjafir og geeta betur samreemis 1 gjofum til
barna. bad hefur ad mestu gengid eftir sidan pa p6tt stundum eigi
pbad vissulega til ad gleymast.
Heimildir: Saga daganna og Saga jélanna eftir Arna Bj6rnsson.
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REYKJAVIK
Welluess

Reykjavik Wellness | Laugavegur 96 | 101 Reykjavik | Simi 572-3900 | www.reykjavikwellness.is | wellness@reykjavikwellness.is
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Pekkir

bu handbragoi

Fjolmargar skaldsogur koma ut pessi jolin. Fréttabladid tok saman upphaf tiu peirra svo
lesendur gaetu spreytt sig a fimi sinni vid pad ad pekkja stilbragd islenskra rithofunda.

Tv6 ord og baedi vitlaust

o stafsett. Og send i vitlaust
ndmer. Pad hlytur ad vera. Um stund
stari ég 4 skjdinn. Hvad & petta ad
pyda? Taekni er sannarlega undur.
Hun audgar lif okkar, eykur sam-
skiptamoguleika og minnkar um-
heiminn. Hain hlydir skapara sinum,
gerir pad sem vid segjum henni ad
gera. Mér finnst ég hafa lesid petta
einhvers stadar. Eg fletti til baka og
skoda aftur nimerid { simanum. Eg
kannast ekkert vid pad. Sumt félk
skiptir reyndar annad slagid um
nimer og SIM-kort. Er Sigurbjorg ad
strida mér? Nei, pad veeri & skjon vid
stéduna.

2 DAUDI EUFEMIU

e Bakgardurinn minn { Live Oak
— Bexarhéradi i Texas—er ekki nema
svolitil spilda, rétt naegilega stér til
ad rdma sigraenu eikina, runnarjédur,
sélbadsbekkinn og déttur mina sem
leikur sér ad gardudanum. Hitinn er
kaefandi og ég andvarpa reglulega
par sem ég ligg i skugga trésins.
Stundum skvettist & mig vatns-
buna og ég hasta a Jackie semer i
lillabldum sundbol og leetur eins og
gardudinn sé foss eda gosbrunnur
eda ofug sturta. Hun sparkar upp
vidkvaeemum jardveginum, spyrnir

i hann og beinir Udanum of lengi

i sdmu att pannig ad myndast
drullupollar. Fétleggirnir & henni eru
langir og grannir en bukurinn stuttur
og huin minnir mig stundum 4 engi-
sprettu.

3 Hinn fyrsti dagur

e Hinn fyrsti dagur dregur
annad augad i pung og hvita seeng
yfir hofud eins og svefnpurka sem
vill kira afram. En pad er kviknud
hreyfing, glaenyir hjélbardar fylla
med fljétaskrift auda ork hlidarinnar
sem kennd er vid 6skju; svolitil haed
sem isaldarjokullinn hefur farid

um héndum fyrir tiu pusund arum
og skilid eftir grettistokin a vio og
dreif um holtid. Longu seinna pegar
porp reis & eyrinni vid sjéinn vard
Oskjuhlidin sjalfskipad utivistar-
svaedi iblanna og landsbyggdarfélk
slé nidur tjoldum & haedarkollinum
pegar pad kom um langan veg til
baejarins.

1777

eBarnsmord i Kollafirdi
A jélafostu gisti vinnumadur af
Kjalarnesi, ad nafni Bjarni Jénsson, a
Hdli i Kollafirdi med son sinn fimm
vetra. Hélt hann brott ad morgni
og bar barnid i poka. Litlu sidar
kom madur fra H6li ad honum med
barnid andvana i fjarhdsum, ekki
langt fra bae. Sannadist sidar ad hann
hafdi kyrkt drenginn i pokaopinu og
var hann daemdur fyrir mord, klipinn
med gléandi tongum, 6drum brot-
legum monnum til 6tta og 6gunar, og
ad pvi loknu tekinn af lifi.
Bjarni bar pvi vid, i votta vidurvist, ad
drengurinn hefdi verid haldinn illum
anda eda af hinu illa.

5 — Hefurdu komid til Feneyja?
e - Aldrei. En pu?

— Ekki ég heldur, en hefdi ekki &
méti pvi ad fara pangad, stiga nidur
i gonddl og bregda mér a leik um
sikin. Eg er viss um ad pau eru eins
og volundarhus.

— Hvad veist pu um siki?

- Eitt og annad. Eg hef komia til
Amsterdam.

— Paod er ekki pad sama.

— Audvitad ekki. En pu spurdir. Eigum
vid ad skreppa?

- Til Feneyja?

-Ja.

- Eg veit ekki ... langar ekki.

— Ad heyra i pér! Lattu ekki svona ...
pu hefdir gott af ad ... hrista upp f
pér. Feneyjar, pad er rémantik! Ertu
kannski ekkert fyrir rémantik?

Svartidaudi

e Pad var bankad & herbergis-
hurdina. Eg leit upp. Mamma opnadi
dyrnar. HGn var maeduleg 4 svip
- Komdu og taladu vid mig, Jén.
Hun var ekki reid. Eg hafdi ekki gert
neitt af mér. Eg var meira ad segja
bdinn ad vera évenju rélegur. Eg
heyrdi alltaf & téninum i rodd hennar
pegar hdn vissi upp & mig ein-
hverja sok, eins og pegar hun fann
sigarettur i vosunum minum. Pa var
malrémur hennar purr og hvass. En
i petta sinn var hun greinilega ekki
reid. HUN var naestum pvi vinsamleg.
Hun var augljéslega med einhverjar
fréttir.

7 { UPPHAFI SKAL ENDINN
e SKODA
Viltu ekki fara fra pessum manni?

Setningin skellur & hlustunum; hin
heyrir hvad amma segir en hverju a
hiin ad svara?

JU? Nei. Hin getur ekkert sagt. Bara
horft i gaupnir sér eins og pegar
hdn var litil og hafdi gert eitthvad
ogurlegt af sér.

Eg skil bara ekki hvernig pér datt i
hug ad giftast honum. Eg skil ekki
einu sinni hvernig pu getur kysst
hann, hvad pa meir, segir amma og
horfir sorgmaedd 4 détturdéttur sina
sem situr andspaenis henni. Alit med
svartan harfléka ofan i augun sem
[jémudu begar hun var barn en eru
ekki einu sinni brin lengur heldur
sokkin ofan i doda, gra slikja liggur
yfir peim og hudin er lika graleit, &
vongunum og undir hokunni grillir

i bélur.

8 Faedingin er bl6dug og kvala-

e full. Svo meelti Jurovski. Ja,
leyfid mér, félagar, ad segja ykkur
adeins fra Jakob Jurovski. Pad getur
ekki talist atdrdar. Hann kom aftur
hingad til Sverdlovsk haustid '34,
fyrir fimm drum, breyttur madur.
Margmall hafdi hann aldrei verid en
nu togadist varla upp ur honum

ord. Jafnvel medal kunningjanna
hélt hann sig til hlés. Og pagdi. Og
ekki horfdi hann lengur & okkur med
pessum stingandi svortu augum sem
aaur fyrr skutu félki oft illyrmislega
skelk  bringu. [ margmenni hengdi
hann haus eins og sakamadur -
pannig hegda sér ad visu margir
ibdar pessarar borgar, alltof margir,
en petta var sjalfur Jurovski, fjandinn
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hafi pad! Og med hatterni sinu eydi-
lagdi hann méralinn hja morgum.

9 1. Bl6d lagar

e 1.april 2008, kl. 22.25

Eg gaeti | sjalfu sér stokkid fram & vid,
frekar en 160beint nidur. Pannig geeti
ég slegid hofdinu utan i eitthvert af
handridunum 4 méti-gatan er pad
prong. H6fudmeidsl veeru dhugavero,
jafnvel naudsynleg i pessu tilviki, en
adferdin er vafasom. Hér er mjog
audvelt ad misreikna sig. Ef kraftur-
inn er of mikill geeti ég lent 6fugum
megin vid 6kunnugt handrid og varla
graett nema brotna mjédm. Pad veeri
alls ekki nég. Auk pess paetti mér
nidurlaegjandi ad brolta & faetur innan
um rykuga sélstéla eda purfa ad fa
einhvern til ad tosa mig 4 faetur. Eg
finn pad mjog skyrt, ég parf meira.

1 Svort husin standa pétt, ikt
e 0g pau séu ad hnappa sig
saman gegn hafattinni. Grasflatirnar
i kring, sem voru pokulagdar i fyrra,
eru gular. Sjérinn grdr svo langt sem
augad eygir. Nidri & sjdvarbakkanum
er kaffihtsid. A sumrin eru par stélar
fyrir utan, en nu er allt lokad, og enn
langt { ferdamannatimann. Eg by {
einu af svértu hdsunum. Stundum
gengur illa ad fa naegilegan hita a
ofnana. Eg sit vid gluggann med
ritvélina (vil alls ekki nota tdlvu vid
ad skrifa) og hamra a hana, en lit
00ru hverju Ut a sjéinn. Stundum sé
ég bat, og pa merki ég med blyanti
4 blad sem liggur vid hlidina a
ritvélinni.

Svor
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Best ad vera stelpa a islandi

I’slenskgr stelpur geta allt sem pazer vilja—og jafnvel meira til. Og paer geta tekist & vid otrulegustu erfidleika og sigrast a
beim. | bokinni Stelpur geta allt eftir Kristinu Toémasdottur er ad finna vidtol vid 22 stelpur sem annadhvort hafa nad
frabaerum arangri a einhverju svidi eda upplifad eitthvad dvenjulegt. Hér 4 eftir fer vidtalid vid Ingu Bjork Bjarnadottur.

Fia R H . -

Stelpur geta allt
Hofundur: Kristin Tomasdoéttir
Utgéfa: Verdld

Fjoldi sidna: 270

nga Bjork Bjarnadéttir er 19 ara. Hin

er mikil ténlistarkona, forvitid ,,Gettu

betur-nord“ og mikill listunnandi.

Tveggja ara gomul greindist hin med

vodvahrornunarsjikdéminn SMA sem

veldur pvi ad hiin missir smatt og smatt
voovastyrk par sem vodvarnir ryrna. Af
beim s6kum er hiin bundin vid hjélastél og
parf mikla adstod vid daglegt lif. bad kemur
b6 ekki i veg fyrir ad hin lifi lifinu til fulln-
ustu, hidn litur & f6tlun sina sem styrkleika
og tekur peim dskorunum sem lifio hefur
upp a ad bjoda brosandi.

Inga Bjork hefur alla sina gevi buio {
Borgarnesi. Hin telur bad vera algjor for-
réttindi enda samfélagio par 1itid og sam-
heldid. Alla sina skélagéngu hefur Inga
Bjork verido samferda hépi af jafnéldrum
sinum, fra leikskola og i gegnum framhalds-
skola. Pessi hopur pekkir Ingu Bjork og
hennar barfir vel og hefur alist upp vid ad
hiin sé ekkert 60ruvisi pé ad hin sé bundin
hjélastoél. Henni pykir gott ad enginn skuli
vorkenna henni og lif hennar er litio fra-
brugdio lifi hinna.

Inga Bjork er nyutskrifud tr Mennta-
skoéla Borgarfjardar. Hin lofar skélann, sem
er einungis fimm &ra gamall og rdmar 170
nemendur. Skélinn bydur upp & priggja ara
krefjandi ndm til stidentsprofs dsamt lif-
legu félagslifi og ndnu samstarfi kennara
og nemenda. Inga Bjork hefur haft i neegu
ad snuast & undanférnum arum en hidn var
t.d. fyrirlioi Gettu betur-lids skélans og
adstodarritstjori skélabladsins dsamt pvi ad
&fa & sax6fon og spila 1 hljomsveit.

I haust eetlar Inga Bjork ad leera listfreedi
vi0 Héskéla Islands. Hun stefnir 4 frekara
listndm { nédnustu framtio og er til ad mynda
4 leid til Danmerkur 1 haust til pess ad skoda
adgengi ad spennandi tonlistarlyohaskéla
par i landi.

Inga Bjork 4 tveer eldri systur, frabsera
fjolskyldu og fullt af skemmtilegum vinum
og kunningjum. Hun telur ad lif hennar veeri
toluvert erfidara ef hiin hefoi ekki petta géoa
studningsnet en segir jafnframt ad bad sé
6lidandi hvad Island er komio stutt 4 veg
vardandi notendastyrda persénulega adstod
fyrir fatlada. Slik adsto0 myndi gera ad verk-
um ad hin geeti lifad fullkomlega edlilegu
lifi og veeri ekki héd velvild sinna nénustu.

Keppist vid ad nyta teekifaerin

I dag spilar Inga Bjork eins vel og hin
mogulega getur dr peim spilum sem hin
hefur. Hin feer adstod med lidveislu nokkra
klukkutima 4 viku og ferdapjénusta fatladra
skutlar henni 4 milli stada fyrir klukkan
18.00 4 daginn. A0 6llu 60ru leyti feer Inga
Bjork adstod fra vinum og fjolskyldu. bratt
fyrir ad bjénustuna megi beeta allverulega
telur Inga Bjork sig hafa fengio 6tal g6o
teekifeeri i lifinu og ad hin keppist vid ad
nyta bau sem allra best.

,»Eg trii pvi ad ef eitt er tekio fra bér
fairdu eitthvad annad i stadinn. Eg held ad
ég hafi fengid jakveedni { stadinn fyrir pad
sem sjukdémurinn hefur tekid fra mér. Mér
hlotnadist jdkveedni i voggugjof og ég reyni
alltaf ad vera jdkveed. Pad er stundum erfitt
ad geta ekki gert allt, en ég tel ad jakvaednin
hafi skilad mér pvi ad fétlunin hefur voda-
lega litid h40 mér.“

Stuttu eftir ad Inga Bjork vard eins ars
foru foreldrar hennar ad hafa ahyggjur af
bvi hvad henni gekk erfidlega ad ganga. Hin
byrjadi seint ad labba midad vio jafnaldra
sina og pegar pad tokst var hin mjog volt
og atti erfitt med ad halda jafnvaegi. For-
eldrar Ingu Bjarkar leitudu til fjolda leekna
sem t6ldu hana bara seina til og pvi var pad
ekki fyrr en hiin var ordin tveggja og halfs
ars a0 hin var greind med vodvahrornunar-
sjukdéminn SMA.

Inga Bjork er med SMA-sjikdéminn & 3.
stigi. Han hefur mjog litinn métt { f6tum
og byrjadi pess vegna ad nota hjdlastol
um fjogurra dra aldur. Védvaryrnunin er
adeins farin ad segja til sin { hondum en hiin
getur enn pa setio upprétt og ferdast um i
rafmagnsstol.

1 rauninni er pad ekki sjukdémurinn sem
gerir mig fatlada heldur umhverfid, adgengi,
hiisnaedi og annad folk. Eg kemst til deemis
inn & faa skemmti- og veitingastadi { Reykja-

A BENIDORM
Inga Bjork med
vinkonu sinni {
utskriftarferdinni.

vik. Pad er ekki vegna sjikdémsins heldur
vegna hugsunarleysis f6lks begar bad byggir
his eda opnar veitingastadi an pess ad huga
a0 adgengi fatladra. bad er petta hugsunar-
leysi sem hdir mér, ekki sjikdémurinn.*

For i utskriftarferdina

Sidastlidid vor hugdust samnemendur Ingu
Bjarkar fara { dtskriftarfero til Benidorm.
Til pess ad Inga Bjork keemist med i ferdina
burfti hin ad greida eigin ferdakostnad likt
og vinir hennar en par ad auki flug, hétel og
uppihald fyrir tveer adstodarmanneskjur,
leigu & hjélparteekjum og heerri leigubila-
kostnad. Pad gefur pvi ad skilja ad ferdin var
ekki jafn audfarin fyrir Ingu Bjork og vini
hennar.

I stad pess a0 vorkenna sér og lita 4 pessa
stadreynd sem vandamal greip Inga Bjork
til skemmtilegs rads. Hin hélt fjaroflunar-
ténleika { Borgarnesi sem voru fjolséttir,
allir 1ogoust 4 eitt og Inga Bjork segist hafa
margklokknad yfir velvilja f6lks 1 hennar
gard sem skiladi sér i naegilegu fjadrmagni
til pess ad hiin gaeti fario til Benidorm med
vinum sinum og adstodarfolki.

»#Audvitad myndi ég vilja geta sagt ad
betta hefdi engin &hrif 4 hversdagslif mitt
en pad er kannski ekki alveg rétt. Eg reyni
bara eftir bestu getu ad vera audmjuik og lita
4 fotlunina sem styrkleika frekar en hitt.

Eg sé petta bara sem teekifeeri. Ef sd stada
kemur upp ad ég geti ekki gert eitthvad sem
adrir geta hef ég bara pann héttinn 4 ad
reyna a0 gera allt sem i minu valdi stendur
til bess ad ég geti gert bad eda eitthvad sam-
beerilegt. Pannig varo til deemis Benidorm-
ferdin ad veruleika.“

Sjélf segist Inga Bjork hafa verid forvitid
barn, hdn hafi spurt endalausra spurninga
og haft porf fyrir a0 taka hluti i sundur og
kanna pa4 til hlitar. Hin er mikill lestrarhest-
ur og systrum hennar finnst hin éttalegt
nord. Forvitnin nyttist henni vel pegar hin
byrjadi i menntaskdla og vard fyrirlidi Gettu
betur-lids Menntaskélans { Borgarfirdi.

,Eg datt bara inn i Gettu betur-félagio
fyrir slysni. Mér likadi pad mjog vel en par
var fullt af nordastrdkum sem hittust til
bess ad spila Trivial og svoleidis. Eg var
yfirleitt eina stelpan i félaginu og bad eru
faar stelpur sem taka batt { keppninni yfir-
hofud. Eg vona svo sannarlega ad pad breyt-
ist fljott pvi ad stelpur eiga alveg jafn mikid
erindi { keppnina og betta var alveg ofbods-
lega g60 lifsreynsla.“

P4 telur Inga Bjork ad astaedan fyrir faum
stelpum { Gettu betur sé s ad beer séu yfir-
leitt hreeddar vid ad gera mistok og segja
einhverja vitleysu. Hin kvedst sjalf muna

A SVIPINU Inga Bjork ad
spila med hljémsveit sinni &
fjaréflunarténleikunum fyrir

utskriftarferdina.

vel eftir pessari tilfinningu & busadrinu sinu
en hidn hafi 14tid vada og 1 1j6s hafi komid ad
hin gaf strakunum ekkert eftir. Hin segir
ad pad sé ekki nég ad bia yfir mikilli bekk-
ingu heldur purfi keppandinn ad vilja syna
feerni sina og hafa sig i frammi. Pad sé
mogulega ekki 4dhugamadl allra stelpna. Sjalf
er hiin med gridarlegt keppnisskap og hafoi
mjog gaman af pvi ad etja kappi vid moét-
herja sina med heilann a0 vopni.

Arangur Gettu betur-lids Ingu Bjarkar
var ekKi alveg eins og pau hefdu viljad en
pbau lentu 4 méti stérum skélum baedi arin og
duttu snemma dr keppninni. Engu ad sidur
beettu pau sig mjog & milli ara og Inga Bjork
er ekki i nokkrum vafa um ad 1id0 Mennta-
skélans 1 Borgarfirdi muni komast langt {
keppninni 4 neestu drum.

Oparfi ad vorkenna fotludum

Ingu Bjork finnst stundum sem f6lk vor-
kenni fotludum bornum of mikid og segir
ad bad sé algengur misskilningur ad f6tlud
born geti ekki eignast vini og lifad skemmti-
legu lifi. Pvert 4 méti segir hin ad langflest
fotlud born reyni bara ad gera eins gott dr
hlutunum og mogulegt sé og ad morg peirra
eigi anaegjulegt og gott lif. Hin sjalf er par
4 medal og henni finnst lif sitt hafa verio
aevintyri likast. .

,,Lif mitt hefur verid eins og a&evintyri. Eg
reyni ad hrinda 6llum hugmyndum minum
i framkvaemd og bé verdur allt 6trilega
skemmtilegt og vidburdarikt. Eg er heppin
bvi ad ég 4 margar og traustar vinkonur. Eg
hef kynnst krokkum sem hafa jafn mikinn
ahuga & tonlist og ég. Eg hef fengio teekifeeri
til ad spila i hljémsveit og koma fram a tén-
leikum. Pad er best { heimi ad vera stelpa 4
Islandi og mér hefur i rauninni alltaf 1i0i0
otrilega vel.“

Inga Bjork telur hins vegar ad bad sé
alltaf ad verda erfidara og erfidara ad vera
unglingur, baedi fyrir stelpur og straka.
Hun hefur dhyggjur af kldmveedingunni
og miklum ttlitskr6fum og telur mikilveegt
ad vera anaegd meod sjalfa sig og vera alltaf
heidarleg og samkvaem sjalfri sér til pess ad
sporna vid pessum 6raunhaefu krofum sam-
félagsins.

,Eg reyndi 4 minum unglingsarum ad
gera aldrei neitt sem mér geeti p6tt 6peegi-
legt eda eitthvad sem ég myndi skammast
min fyrir seinna og ég held ad ég hafi komist
mjog &fallalaust { gegnum bessi ar.“

Ingu Bjork langar til pess ad starfa vio eitt-
hvad tengt listum begar hin verdur eldri.
Hin getur vel hugsad sér ad veroa ténlistar-
kona, rithofundur eda ténlistarkennari, svo
eitthvad sé nefnt. Fyrst eetlar hin b6 ad fara

” Lif mitt hefur verio eins og
®vintyri. Eg reyni ad hrinda 61lum
hugmyndum minum i fram-
kvaemd og pa verour allt 6trulega
skemmtilegt og vioburdarikt. Eg
er heppin pvi ad ég 4 margar og
traustar vinkonur.

i skola og profa sig afram i pvi sem henni
bykir skemmtilegt.

Um pessar mundir er verid ad préa lyf
fyrir SMA-sjiklinga sem miklar vonir eru
bundnar vid. EkKi er vitad hveneer lyfid
kemur 4 markad en pad geeti verio veentan-
legt & naestu &rum. Enn er ekki komio i 1jos
hvers konar &hrif lyfid muni hafa en pad
geeti heegt & framvindu sjikdémsins, komio
iveg fyrir hann eda dregid ur einkennum
hans.

Vonar hid besta

Inga Bjork vonar ad sjalfsogou hid besta

en gerir rad fyrir hinu versta, p.e. ad lyfio
muni ekki hafa nein ahrif. Eins og stadan

er nd mun hin halda 4fram ad tapa voova-
styrk smdm saman en hiin getur b6 haldid
sjukdomseinkennunum i skefjum med pvi a0
fara i sjukrapjalfun 2-3 sinnum { viku par
sem hun gerir efingar og teygjur.

Til pess a0 Inga Bjork og adrir fatladir
einstaklingar geti lifad sjalfstaedu lifi i
framtidinni parf pjonusta vid fatlada ad
batna & Islandi. P4 horfir Inga Bjork helst
til notendastyrorar persénulegrar pjénustu
en einnig almenns adgengis fatladra. Seei
hin fram 4 betri pjonustu og sjalfsteedara
lif erlendis ttilokar hin ekki ad setjast ad i
atlondum bétt bad sé ekki hennar heitasta
6sk.

»Audvitad vonast ég helst til bess a0
4standid 4 Islandi verdi pannig ad fatladir
geti lifad géou lifi hér med notendastyrori
persénulegri adstod og radid lifi sinu pannig.
Ef bad verdur ekki ba veit ég ekki hvort ég
verd endalaust hér. Ef ég get lifad pannig lifi
100ru landi pé geri ég pad bara. Pad kemur
ekKi til greina a0 séa lifi minu hér vegna
bess ad adsteedur leyfa ekki annad.“

Vio adrar stelpur 6had fotlun, dtliti, mogu-
leikum og aldri vill Inga Bjork segja:

,,Kyldu & bad! Alveg sama hvad pad er.
Farou bara 1t og taktu peim dskorunum sem
ilifinu felast. Pad gerist ekkert ef pu situr
bara heima fyrir framan sjénvarpid. Svo
skora ég lika & stelpur sem geetu haft 4huga
4 ad taka patt 1 Gettu betur-lidunum i sinum
skéla ad taka patt!“
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200G

Tilbodin gilda 21. - 23. des
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! | Vorudrval getur veri breytilegt milli verslana.
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Sumarid 1962 héldu prir fslendingar med dr. Kristjan Eldjarn pjédminjavord { broddi fylkingar  rannséknarleidangur til Ny-
fundnalands par sem Nordmadurinn Helge Ingstad stod fyrir fornleifauppgrefti vid porpid LAnse aux Meadows. Kristjan hélt
dagbok allan timann en  henni lysir hann vinnunni vid uppgroftinn og veltir fyrir sér gildi hans og minjanna sem finnast.

Vinlandsdagbék
Hofundur: Kristjan Eldjarn
Utgafa: Forlagid

Fjoldi sidna: 160

ngstad 4leit ad minjar 4 sveed-
inu bentu til ad par hefdu nor-
reenir menn dvalid til forna -
bar veeri komid ,,Vinland hid
gboa“ — og fékk pvi Islend-
ingana til samstarfs en um
betta voru b6 skiptar skodanir og
visbendingar 6ljésar. Islending-
arnir voru manud i leidangrinum
sem var a0 morgu leyti erfidur og
adsteedur sérkennilegar. Kristjan
hélt dagbodk allan timann en hin
hefur aldrei birst enda bétti Krist-
jani efnid viokvaemt og heefilegt
ad bida i S0 ar - til &rsins 2012.
Bokin er prydd fjolda lj6smynda
ar ferdinni og eins er ad finna
kort, urklippur og annad mynd-
efni sem henni tengist. bPérarinn
Eldjarn skrifar inngangsord og
Adolf Frioriksson fornleifafraeo-
ingur skyrir freedilegt samhengi
og rekur ad nokkru ségu Vin-
landsleitar 1 eftirmala.
Hér ma lesa tvaer dagbodkar-
feerslur Kristjans dr ferdinni.

22. juli. Sunnudagur. Vedur
gott, blés vestlaegur vindur hlyr
sem kvad vera besta attin hér.
Vinnuvedur hefur pvi verid gott,
en flugur ekki verid a kreiki.
Vid byrjudum seint ad vinna, KkI.

10.30, og unnum til kl. 4. Sama
sagan og fyrr ad ekkert merkilegt
kom fram. Eftir ad vid heettum ad
vinna férum vio ad skrifa heim
til kvenna okkar, pvi ad fria Ing-
stad fer 4 morgun og hiin 4 ad taka
med sér post. Skrifadi langt bréf
heim, kannske svolitid glanna-
legt ad pvi leyti ad ég 1ét fjika
meo visur tveer sem ég hef gert
i halfkeeringi um allt astand hér.
Matur g6dur um kvoldid, kinda-
kjot 1 kali, og féorum vio vel saddir
heim. Annars er vidurgerningur
hér 1élegur, svo aod til halfgeror-
ar skammar er. Kom Ingstad og
spjalladi huggulega vio okkur um
kvoldio.

31. juli. Vedur hid sama og
verid hefur, heitt mjog og flug-
ur mjog nergongular fram aod
hadegi, en eftir pad vard vist
of heitt fyrir beer og gerdu beer
okkur litid mein eftir pad. Eg
vann { allan dag med Blake {
Decker‘s Nest, sem vid erum
nu farnir ad venja okkur vid ad
kalla smidju, pvi ad ekki er annad
synna eftir allt saman en ad pad
sé réttnefni. Vid tékum medal
annars ofan af allri brekkunni
nidur ad pvi sem leekur gengur
heest, sem sja méatti 4 molinni er
pbar gerdi vart vid sig. I brekkunni
voru kolaleifar og gjall alveg eins
og inni { t6ftinni midri og yfirleitt
var ekki nema pokupykkt niour
ad 6hreyfou (gulu molinni). Einn-

ig fannst mikid af eda nokkud
af raudakogglum ébrenndum og
var petta svona strjalingur nidur
eftir brekkunni, mest fram undan
midri smidjunni, en greinilega
minnst fram undan stéra steinin-
um. Tekinn var upp hnaus noro-
an smidjunar nidri undir laek og
gaf hann ekkert. Pad ma segja ad
merkjanleg sé viss priskipting:
Innst kol a gélfi og teygja sig upp
eftir bormum holunnar, einkan-
lega fyrir innan g6lfsteininn, um
hann og framan vid og fram &
brekkubrin gjall, en i brekkunni
raudi. Audvitad er petta skema-
tiskt, en 1 storum drattum er pad
svo. A0 loknu pessu verki for ég
ad taka nidur S0 sm breidan bekk,
sem ég hef latio standa um pvera
smidjuna (pversnidid var tekid
i honum framanverdum) og ték
fyrst ofan af peim (?) ad sunnan
(bekkurinn var skorinn um bpvert
af langskurdinum). Ték ég ofan af
honum og fér sidan ad grafa hann
nidur, en pa kom i 1jés steinn sem
meela purfti inn (bykk hella en
ekki stér um sig) og haetti ég pvi
beim megin, enda komid undir
kvold.

Foérum vio Blake & seinni half-
timanum i sex og tékum ofan af
nyrdri partinum og byrjudum
ad grafa hann nidur, menn voru
ad buda sig undir ad heetta vinnu,
Ingstad farinn ad steikja buff og
menn komnir nokkud & stja. Por-
hallur 14 4 bakkanum skammt fra

mér. Sem ég er ad skafa nordar-
lega 4 stabbanum, 6-7 sm fyrir
nedan grasrot og fyrstu manna-
merkin voru ad birtast sem lita-
skipti, fyrirbodi kolanna, tek ég
upp stein sem ég hugdi einn af
morgum sem hér liggja lausir {
fyllingunni og ég hef kastad flest-
um i laekinn, p6 ekki an bess ad
skoda pa raekilega. Er ég ad hugsa
med mér hvort bessi eigi ekki ad
fara péa leidina, eins og svo margir
adrir. Sé ég bé 1 skjotri svipan ad
hér var ekki um venjulegan stein
ad raeda og pottist ég pegar sja ad
hér var kominn eskiméalampi af
hinni venjulegu spordskjulogudu
gerd, fullur af mold, og teiknadi
sig utlinan.

Eg flytti mér ad leggja nidur
fund pennan og kalladi til Por-
halls og sagdi honum ad fara og
héa saman 6llum mannskapnum.
Gerdi hann pad og dreif na leid-
angursmenn ad. Sagdi ég ad best
veeri ad Rolf skeefi innan Gr lamp-
anum og gerdi hann pad ad okkur
o0llum dhorfandi. S4u pa allir
bennan yndislega klébergslampa
feedast. Ingstad for strax ad tala
um ad hann leegi hatt { jarolog-
unum, eins og lika er satt, en ég
vissi hvad undir bjé. Den er ikke
nordisk, sagdi ég. Er den ikke det,
sag0di Ingstad en hreyfdi engum
moétmaelum, enda sa hann areio-
anlega eins vel og vid allir hinir
a0 petta er eskimodaverk. Lik-
lega vard hann fyrir vonbrigdum
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begar ég gerdi upphlaupid, hefur
sennilega haldid ad ég hefdi rekist
a eitthvad fra vorum moénnum og
svo var pad bara eskiméalampi.
En hann 4attadi sig fljétt og var
hinn brattasti, pykir bara veent
um fundinn, ad pvi er séd vero-
ur. En fyrir mér opnudust & ny
peir perspektivar sem ég hef allt-
af bést grilla {: ad allt saman sé
eskimébaverk. Hins vegar er pessi
smidjustarfsemi 6samrymanleg
beirri hugmynd, eftir pvi sem
Taylor hefur sagt. I raun og veru
parf pessi eskiméalampi ekki ad
segja mikid annad en pad sem eld-
staedin hofou pegar sagt. En stor-
kostlegur er pessi fundur undir
0llum kringumsteedum.

Gisli hefur i dag teiknad upp
eskimodaeldstaedin og Poérhall-
ur byrjad ad taka ofan af kring-
um kolaholuna og taka par stort
synishorn nedan fra og upp ur.
Um kvoldio steikjandi hiti { her-
berginu og sat ég par nakinn og
rann af mér svitinn. Pérhallur
og beir hinir féru 4 sjo, en begar
hann kom var okkur bodid ad
vera vid skirn litlu stdlkunnar
hér, bvi ad presturinn var hér &
ferd, séra Mate, ungur madur, har
vexti, gedpekkur, Church of Eng-
land. H6féum vid mikid gaman
af pessu, forum i ljésar skyrtur
og settum upp halstau, ad 60ru
leyti eins og villimenn. Drukkum
kaffi meo0 presti a eftir og toludum

margt vid hann.
i L
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Kenrad eg felagar a ferd ag flugi

Teikningar og texti: Bragi Halldérsson

Lisaloppa og Rébert voru ad skreyta jolatréd og skemmtu sér
konunglega vid pad. HI6du a pad ollu pvi fallega sem pau
langadi til ,Petta finnst mér nu allt of skreytt jélatré,” sagdi
Kata. ,Eg meina, hvad eru eiginlega margar raudar kulur &
bessu tré? eda kerti?“ Konrdd byrjadi ad telja og vard ad
vidurkenna ad paer veaeru ansi margar kulurnar og kertin.
»AD ekki sé minnst & brosandi stjornurnar,” baetti Kata vid.
»Svona, svona,“ sagdi Lisaloppa. ,Hvar er jélaandinn Kata
min. Pu parft ekki alltaf ad hafa allt & hornum pér. Reyndu
frekar ad njéta jélanna.” Kata horfdi smastund pogul 4 tréd.
,Ja kannski, en pid verdid ad vidurkenna ad pid vitid ekkert
hvad pid erud buin ad setja margar raudar kulur 4 tréd.“ pad
urdu pau ad vidurkenna. Paer voru ju ordnar ansi margar.

Getur pu talid allar raudu jélakudlurnar, kertin og brosandi
stjornurnar? A

Hellabrot

Hvad hefur tvo hala, tvo rana og fimm faetur?
Hver er munurinn a pappirsbladi og fil?

Hvad gerist pegar fill hoppar ut i sundlaug?
Hvad & madur ad gefa fil med magapinu?
Hvenzer hafa filar 12 faetur?

Hvad er stért og gratt med gula faetur?

Hvad er stért og gratt og fer upp og nidur?

"DOISNIBA1 1 1142 ‘mypinpis3ueuny | uejo
Inpuals was |14 "9 "uewes Jjud nid 119d Je83d 'S "I1sse|d je SoN ‘{ nine|q
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Sendu okkur myndina pina i pésti til
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik
eda med tolvupdsti a krakkar@frettabladid.is

NINJA BJORT Hefur haft dhuga & tolvum og télvuleikjum fra pvi ad hun var 4tta ara gémul.

22.desember 2012 LAUGARDAGUR

FRETTABLADID/STEFAN

Ninja Bjort Olafsdéttir er ellefu d&ra nemandi i Hateigsskéla, en hin verdur tolf dra
februar. Helsta ahugamal hennar er tolvuleikir og hun hefur mikla reynslu af hinum
ymsu leikjum. Huin svaradi nokkrum spurningum um petta forvitnilega dhugamal.

Hvers vegna fékkstu dhuga &
tolvuleikjum? Eg hef haft dhuga
4 télvum og tolvuleikjum sidan
ég var atta ara. Mér finnst peir
skemmtileg afpreying pvi ég er
virk i peim og get 1atid alls konar
hluti gerast. Pannig er ég alltaf
ad leera eitthvad nytt.

Hvada tdlvuleiki spilardu? Pad
er dalitid breytilegt. Einu sinni
var ég med algjort adi fyrir Wii-
leikjum og Minecraft, en nina
spila ég adallega Age of Empires
og Call of Duty. Mamma er
reyndar ekki mikill adddandi
peirra leikja svo ég verd ad
halda pvi i héfi. Mér pykja her-
kaenskuleikir langskemmtilegast-
ir pessa dagana.

Spilardu ein eda spilardu tolvu-
leiki med 60rum? Oft spila ég

ein, en mér finnst lika mjog
gaman ad spila med 6drum i
Wii. Svo er lika frabaert ad fa
skemmtilegt félk i heimsékn ad
Hlana“

Hvad er ad ,lana“? P3 tengjum
vid tolvurnar saman og spilum
oll sama leikinn og getum pa
hjalpast ad i leiknum eda barist
hvert 4 méti 60ru.

Eru margir i bekknum pinum
sem spila télvuleiki? Ja, ég held
flestir spili einhverja leiki. Pad
er samt mismunandi hvada leiki
krakkarnir spila.

Hvad finnst pér pu hafa laert
af télvuleikjum? Eg leerdi mjog
mikid & tolvur pegar ég fér ad
spila Minecraft og er ordin mjog
klar i ad ,mod-a“ og hef sidan

Eg leerdi mjog mikid &

télvur pegar ég fér ad spila
Minecraft og er ordin mjog kldr
iad ,mod-a”.

pd haft mikinn dhuga & forritun
og verid ad fikra mig dfram 1 pvi.

Hvad er ad ,mod-a“? Pad er ad
baeta alls konar vid leikinn, eins
og til deemis ymsum verkfaer-
um og 60dru sliku. Pad ték mig
dalitinn tima ad leera hvernig 4
ad gera pad, en nuna hef ég gert
pad svo oft ad mér finnst pad
ekkert mal.

Hvad langar pig ad verda pegar
bi ert ordin stér? Eg myndi
helst vilja vinna vid ad préfa eda
bua til tolvuleiki.

Myndin

Systurnar Ester
Eva Ingimars-
déttir, sem er
atta ara, og
Emilia Bjort
Ingimarsdéttir
fjogurra dra
teiknudu pessar
fallegu myndir,
Ester pa sem er
vinstra megin en
Emilia pa haegra
megin.
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Veitum afslatt af Aqua sphere
Oll hjélaljés med afslaetti
Allir NIKE og Brooks hlaupaskér med afsleetti

©00000000000000000000000

Allar Livestrong vorur fra NIKE a afslaetti
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Element Thermal Miler Long Sleeve  Miler Short Sleeve Miler Printer V-Neck  Race Day Long Element Thermal Tech Tight Pro 2.5 2 in 1 Tempo Storm Fly
13.990 kr. 6.990 kr. 6.990 kr. 6.990 kr. 8.990 kr. 11.490 kr. 11.490 kr. 12.990 kr. 5.590 kr. 8.990 kr. 25.990 kr.
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Hlaupajakki

Run wp stretch Lightweight Strech Pro Zero  Performance Tight Featherlite Super Sports Bra Cool Boxer Cool Boxer Oryggisvesti
13.990 kr. 16.990 kr. 9.990 kr. 7.990 kr. 10.990 kr. 13.990 kr. 8.990 kr. 4.490 kr. 4.490 kr. 6.490 kr.
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Nightlife Infiniti Tight I Arm Warmers Equilibrum LS LSD Jacket Il Nightlife Equilibrum Nightlife Infiniti Nightlife Jacket IlI Nightlife Essential AdaptGlove
9.990 kr. 3.490 kr. 5.990 kr. 13.990 kr. 7.490 kr. 10.990 kr. 18.990 kr. 13.490 kr. 6.490 kr.
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Zip fins Aquafins Seal 180 Vista Jr. Vista Jr. Kayenna Kayenna Jr. Ergoflex Resistance Cords
9.990 kr. 10.2900 kr. 6.200 kr. 5.290 kr. 5.290 kr. 5.490 kr. 4.490 kr. 4.790 kr. 7.290 kr.
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Satori Booster Flow 1-Flow 1-Vortex Bushido Genius
59.990 kr. 69.990 kr. 99.990 kr. 129.990 kr. 149.990 kr. 173.990 kr. 259.990 kr.
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Oll barnahjél med

{CUBE

2013 argerd

Verd: kr. 109.990

Verd: kr. 70.000

Fjallahjél ; -

komin i hus
Verd fra 139.990 kr. til 289.990 kr.

a sérstdku jélatilbodsverdi
Verd fra 225.990 kr. til 299.990 kr.

Tri ehf. Medan birgdir endast. Tri askilur sér rétt til allra breytinga & veradi. Verslunin er opin:

Sudurlandsbraut 32 Alla virka daga kl. 09:00-18:00
Simi: 571 8111 www.tri.is Laugardaga kl. 10:00-16:00
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KROSSGATA 1 ’ ’ ‘ : i ’ : ’
LARETT LOPRETT - . .
1. O og 4! Petta eru seinkanir Odds (11) 1. Husladi hryssu vid pessa gotu (9)
6. Gydjanna &dsti prestur 2. Til fitu faadd og smurd (9) 10 n 12
er skrautlegur fugl (8) 3. Husbéndi Tobba i kvenmannsdressinu (9)
10. Forréttindapakk vill sja alszelupillu (5) 4. Sja ekki eftir adhaldi i fjérdu viddinni (12) 13
11. Dalkur fellir horada (10) 5. Benduskdgur & Bardastrond bydur
13. Styri dragi menn (4) veglinum bdl og beina (11) '
14. Um batningar og annad er 6. Leita ad litlaskatti gegn sélarhringsgjaldi (8)
til framfara horfir (11) 7. Skytur og skyst med (7) =
15. Arabiskur geedingur i Danaveldi (10) 8. Kjanatimabil og bjargbuahlaup .
16. Taugar tilstands liggja til danna (7) um gotu i Hafnarfirdi (9)
17. Hvar sem pessi kona kom 9. Spyrji til stiu sem hann lokar af (9) &
fleeddi vin um allt (8) 12. Dépa tilneyddur, hvad sem pad kostar (9)
19. Hér stendur hinn staki staur (5) 18. Fiflunarflautakoll er audvelt ad blekkja (13) 17 18 19
20. Ef ég nu eignadist nafnlausan aflann (7)  19. Hagraeddi sannleikanum og fékk pig til ad tria (9)
23. Um strimil og stafkarl (9) 21. Bi0 pess endalaust ad sél festist i hadegisstad (12) [20 |21 2
25. Raektun og skégur, hér er 22. Finn rist sjéraeningja medal
aukaafurd pess (9) Sudurnesjamanna (12) > %
27. Verdld vikjum og teljum til (9) 24. Svifsjor stundar stigamennsku i haloftunum? (7) -:-:-
28. S4 i médurkvidi fléttadi og geystist (6) 26. Ufin brin og uldin hds matar (6)
31. Strakarnir hafa starfad  halfa 6ld (12) 27. Sverja sjédandi (5) s
32. Sledaferd, og bau renna i stofu (8) 29. Varpa pyrli til svelgja (8)
33. Teiknadi linurit i kirkjugardinn (11) 30. Hinir sneyptu lidsmenn 26 27
37. En ténaleiga er vissulega rugl (11) Safamyrarlidsins topudu (8)
38. Gangs gripkld gefur skiptipinna (8) 34. Argar, ringladar og hélfhraeddar (5) 28 29 30
39. Gotar fila ruglada tilveru 35. Pessi keisari kldradi Kéléseum (5) . .
4 togveidum (9) 36. NO, saeki gullin krydd (5) =
40. Goéna alltaf & pad 6rdlegra (6) 38. Gys einfaldlega hdlfténi ofar en G (3) . .
41. Heilablédfallstal kostar atok (8) -
Lausnarord sidustu viku var
VELFERPARRIKI - . e » *
37
[] i
39
¢ 40 . 41

FORLAGID

VEGLEG VERDLAUN 1 1,-’;'
Vikul i ir inn- =y
ikulega er dregid er ur inn SR

sendum lausnarordum og feer 'S

vinningshafi eintak af bokinni - '.,".—ﬁ LAUSNARORD
fslenskir kéngar fra Forlaginu. v Bl . . . . -
Vinningshafi sidustu viku var g5 K Ef békstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist nokkud sem eflaust
Anna Hermannsdéttir, Bes o ;;- er mikid notad pessa dagana. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 26. desember
Akureyri. 31 naestkomandi & krossgata@frettabladid.is merkt ,22. desember”.

DYR VIKUNNAR

HUNANGSGREIFINGI

PJODSAGNAKENNT KVIKINDI A 6ldum 4dur gengu ségur um ad hunangs-
greifingjar aetu mannfélk og graefu jafnvel lik upp ur kirkjugdrdum.

7% Ottalaus og bradgafadur

M IR ' FYI.I.ING slagsmalahundur
Um neer alla Afriku, & Arabiuskaganum og allt austur til Indlands prifst

hugdjarfasti slagsmalahundur heims. Hann er reyndar ekki hundur, heldur

& MEIR svonefndur hunangsgreifingi-sem er ekki heldur mjog lysandi nafn, pvi ad
hunangsgreifinginn a 6llu meira sameiginlegt med hreysikdttum en 6drum
greifingjum.

%Md W( Petta er ekki stort dyr, & bilinu 55 til 75 sentimetrar auk réfu og jafnan ekki
Kaffipudarnir meira en 10 til 15 kil6, sem gerir hattalag pess peim mun magnadra. Hunangs-

passa i allar greifinginn er nefnilega pekktur sem einhver ébangnasti ibui dyrarikisins.

vafaldar skeidar Hann er pekktur fyrir ad radast & nanast hvada dyr eygi hann enga undan-

E50) fY‘g‘?‘me? komuleid og stekkur jafnvel risavoxnum rdndyrum & bord vid 1jén a flétta.
STEEDUEEA Hunangsgreifingjar eru sélgnir i hunang eins og nafnid ber med sér en éta
b6 nanast allt sem ad kjafti kemur; skordyr, froska, skjaldbokur, litil nagdyr,
edlur, egg, fugla og dvexti. Peir hafast vid i holum sem peir grafa sjalfir med
stérum og sterkum klém. Peir geta grafid tvo metra nidur i péttan jardveg a
adeins tiu minGtum. Ef hross, nautgripur eda visundur dlpast of ndlaegt holu
hunangsgreifingja bregst hann undantekningarlitid dkvaeda vid og raedst a
stérgripinn.

Margir mundu eflaust kalla petta fifldirfsku af ekki voldugra dyri, en raunin
er su ad pad er erfitt fyrir baedi dyr og menn ad rada nidurlégum hunangs-
greifingja vegna pess hversu égnarpykkt skinnid & peim er. Pad er auk pess
6venjulega laust utan & peim, sem gerir peim kleift ad berjast um og snua sig
Gt dr flestum klipum.

ENNEMM / SIA / NM55792

"-'“'Hl&[iﬂ Sums stadar eru hunangsgreifingjar hdlfgerd plaga, enda finnst peim gott
S EOTFEE pag a0 éta alifugla. Pad er hins vegar erfitt ad faekka peim ad nokkru radi pvi ad
E S ) —— eggvopn bita varla 4 pa, pad parf morg svedjuhogg til ad komast i gegnum

skinnid, og hundar hafa ekki rod vid peim. Eina leidin til ad drepa pa fljétt og
Orugglega er ad berja pa af alefli beint i hnakkann eda skjéta pd hreinlega i
hausinn.

Pratt fyrir allt petta eru hunangsgreifingjarnir bradgafadar skepnur og
medal sdrafdrra dyrategunda sem vitad er ad noti ,verkfaeri“ til ad lidka um
fyrir sér. Pannig hafa menn ordid vitni ad pvi pegar peir rdlla trjddrumbum fra
einum stad til annars og tylla sér svo & pa til ad teygja sig i mat.

UPPGOTVADU NYJAN BRAGDHEIM SENSEO
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MERKISATBURDIR

1897 Stundaklukka er sett upp i turni
Démkirkjunnar i Reykjavik. Hiin var
gjof fra Thomsen kaupmanni.

1945 Ny Olfusarbru er tekin i notkun.

1987 Ny logreglusampykkt fyrir v
Reykjavik gengur i gildi og leysir af
hélmi adra sem er meira en halfrar
aldar gomul.

1988 New York-samningarnir eru
undirritadir milli Kibu, Angéla
og Sudur-Afriku par sem Sam-
einudu pjédirnar fa stjérn
Namibiu.

2010 J6n Bjarnason sjavarutvegs-
radherra skrifar undir reglugerd
um hamarksmagn transfitusyra i
matvaelum.

A

30 ara afmeeli
Elsku Matti okkar,

innilega til hamingju med pritugs-
afmeelid pitt pann 26. desember!

Hamingjuéskir
Tiina, mamma og pabbi, Arnér,
Palmi og Gudrin

Innilegar pakkir til peirra fjsimérgu sem
syndu okkur samhug og studning i
veikindum og vid andlat okkar astkeera,

DAViDS ARNARS ARNARSSONAR.

Sérstakar pakkir til starfsfélks liknardeildar
Landspitalans, Lambhaga, Lukku, Hallgrims,
Stefans og Sigurlinar. Einnig til peirra
fidlmoérgu sem komu ad og adstodudu vid utfér Davids.
Megid pid eiga gledileg jol og gaefurikt nytt ar.

Karen Bjérk Gudjonsdoéttir
Brynja Vigdis Hrafnkatla Rin
Arnar Sigurbjornsson Sigran Sverrisdottir
Gudrun S. J6hannesdoéttir
systkin, freendsystkin og tengdafjoiskylda.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

JON VALGEIR GUPMUNDSSON
Hjallastraeti 32, 415 Bolungarvik,

|ést midvikudaginn 19. desember

a Sjukraskylinu i Bolungarvik. Jén Valgeir
verdur jardsunginn fra Holskirkju

i Bolungarvik, laugardaginn 29. desember kl. 14.00.

Rannveig Snorradéttir

Pér Sigurjon Olafsson
Pérhildur Sigurdardéttir
Halldér Jon Hjaltason
Ladvik Karlsson

Gudmundur Olafur Birgisson
Porvaldur Porvaldsson

Elisabet Jonsdoéttir

Snorri Hildimar Jonsson
Gudran Joénina Jénsdéttir
Lara Kristin Jonsdoéttir

Selma Gudmunda Jénsdéttir
Erna Jonsdéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Alhlida ttfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638

www.utfarir.is - runar@utfarir.is

£y Utfararpjénustan ens @

S Stofnad 1990

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlid 35, Reykjavik ¢ Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

- AlG0 - virding - traust

P RN

UTFARARSTOFA HAFNARFJARPAR ¥+

Aratuga reynsla

Vaktsimi:
581 3300 & 896 8242
www.utforin.is %
a P Kristin
Allan sélarhringinn T
Ing6lfsdottir

PORVALDUR Pldssid a sidunni dugdi
ekki til ad lysa dhuga afmaelisbarnsins a
skrimslum en Porvaldur telur allt benda_
til ad skrimsli séu 6pekktar dyrategundir
bvi paer skilji eftir sig skit og spor.

FRETTABLADID/STEFAN

Dvelur a énefndri eyju

Porvaldur Fridriksson, fréttamadur hja Rikisutvarpinu, er sextugur i dag. Hann dvelur
a eyju sem Atlantshafid heitir eftir & pessum merkisdegi i lifi sinu.

,Pad eru aldeilis flottheit,” segir Por-
valdur Fridriksson fréttamadur, pegar
hann er bedinn um afmeelisvidtal { til-
efni tuganna sex sem hann hefur lifad,
og rennir sidan huganum yfir sevi-
skeidid.

»Eg er sonur Fridriks Sigurbjorns-
sonar og Halldéru Helgadéttur og 6lst
upp til tiu ara aldurs i Bolungarvik
bvi pabbi var par logreglustjori. Upp-
eldid métadist mikid af nattdruskod-
un og svo véroum vid 6llum sumrum
a Kioafelli { Kjés bar sem pabbi atti
sumarbdustad pvi fodurafi minn, Sig-
urbjorn Porkelsson { Visi, var badan.
Mo6dir min er settud ur Skagafirdi. Eg
var alltaf 1 sveit { Birkihlio { Stadar-
hreppi, hja gridarlega g6ou folki og
stend { peirri meiningu ad Skagafjoro-
ur sé gledilegasta sveit landsins.“

borvaldur gekk { MR og kvedst hafa
verid { skemmtilegum latinubekk. , Vid
h6ldum hépinn og hittumst oft 4 vetri,“
segir hann og upplysir ad stérkostlegir
fundir séu haldnir milli falla { bata-
skylinu i Gréttu. I HI nam hann sogu
og békmenntir hjé dr. Birni borsteins-
syni. ,,Bjorn kom 6llum nemendum til
ahuga a sagnfraedi,” segir bPorvaldur
og kvedst hafa fengid sérstakan dhuga
a keltneskri hisagerd og keltneskum
ahrifum i okkar menningu, medal
annars tungumalinu. Hann tekur sem
deemi ordin hritur, ser og gemlingur,
2eska og heili og segir sum ornefni lika
mega rekja til irsku.

Porvaldur vann morg sumur 4 bj6o-
minjasafninu ungur ad 4rum og var
einar sjo vertiodir flensari { Hvalstdd-
inni. P4 vann hann sem kennari vio

norrzena lyohéskélann i Kungélv en
fra 1986 hefur rodd hans hljémad a

6ldum ljésvakans, sem fréttamanns.
Eiginkona Dorvaldar er Elisabet
Brekkan og pau eiga prji born, Estrid,
Brendan og Patrik. ,,Sidan eigum vid
brja barnabérn, eitt 4 hvert stykki,*
segir afinn. En hvar etlar hann ad
halda upp 4 daginn? ,Eg etla ad dvelja
4 eyju peirri sem Atlantshafid heitir
eftir,” segir hann mjog leyndardéms-
fullur. ,,En ég er bidinn ad halda upp
4 afmeelid med bekkjarsystkinum
minum Ur sex ara bekk i Bolungar-
vik. Vid erum nattirulega 61l sextug
4 4rinu og { tilefni af pvi férum vio ad
Horni, gengum & bjargio og gistum {
hisi eins bekkjarbrédur pvi foreldr-
ar hans voru sidustu dbtendur par.“
gun@frettabladid.is

.I.

Okkar astkeeri

TRYGGVI PORIR HANNESSON
Bakkasté6dum 165,
112 Reykjavik,

verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju
fimmudaginn 27. desember kl. 13.00.

Fyrir hond adstandenda,
Valdis Vilhjalmsdottir

.l.

SIGURVALDI OLI INGVARSSON
Gullengi 37, 112 Reykjavik,

lést 15. oktober sl. Jardarforin for fram i
kyrrpey ad 6ésk hins latna.

Hjalmar Hrafn Sigurvaldason
og adstandendur.

.l.

Elskuleg eiginkona min,
JOSEFINE PEREZ JONSSON
Reykjavikurvegi 10, Hafnarfirdi,

andadist pann 18. desember sl. &
kvennadeild Landspitalans. Balfor fer fram
28. des. kl. 13.00 fra Landakotskirkju.
Sérstakar pakkir til hjukrunarfolks a deild
21A fyrir géda umoénnun.

Fyrir hond fjélskyldu og skyldmenna,
Finnbogi Porir Jonsson.

.l.

Astkaer sonur okkur, brodir,
magur og freendi,

NJALL SKARPHEPINSSON
Hverfisgotu 16, Hafnarfirdi,

vard bradkvaddur a heimili sinu pann
8. desember. Utfér hans hefur farid fram.
Pokkum samud, vinattu og hlyhug.

Skarphédinn Njalsson
Gestur Skarphédinsson
Gudran Signy Gestsdéttir
Erla Gestsdottir

Helga Magnea Gestsdottir
Gudjon Mani ivarsson

Erla Gestsdéttir
Fanney Asgeirsdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

VIKTOR DAPI BOASSON
Malarasi 7, Reykjavik,

Iést a Landspitalanum vi6 Hringbraut
midvikudaginn 19. desember. Utfor hans fer
fram fra Fossvogskirkju féstudaginn

28. desember nk. kl. 13.00.

Gudran Porsteinsdottir
Adalheidur Eva Viktorsdéttir
Porsteinn Vidar Viktorsson
Elvar Orn Viktorsson
Elisabet Bjork og Karen Lind.

Helga Hrénn Ludviksdéttir
Sigridur Olafsdéttir

kl 15.00.

.|.

Eiginkona min, modir og tengdamodir,

OLOGF DOMHILDUR
JOHANNSDOTTIR
Képavogsbraut 1a,
lést & hjartadeild Landspitalans pridjudaginn

18. desember. Utfér hennar fer fram fra
Koépavogskirkju fimmtudaginn 27. desember

Fyrir hond annarra adstandenda,

Aldis Unnur Gudmundsdottir
Jéhann b. Gudmundsson
Olafur 0. Gudmundsson

Gudmundur Sigurdsson

Jorgen L. Pind
Pérunn Olafsdéttir
Sigridur Eyjolfsdoéttir
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KROSSGATA

LARETT

2. hljéofeeri, 6. klukka, 8. efni, 9.
skyggni, 11. tveir eins, 12. 6réleg, 14.
réfa, 16. pot, 17. af, 18. falm, 20. pfn.,
21. tradkadi.

LOPRETT

1. iprétt, 3. stefna, 4. trjategund, 5.
eyrir, 7. starfraeksla, 10. kusk, 13.
skard, 15. rétartauga, 16. tidum, 19.
svord.
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Fostud. 4. jan. kl 20:00
Fimmtud. 10. jan. kl 20:00
Fimmtud. 17. jan. kl 20:00
Fostud. 18. jan. kl 20:00
Fostudaginn 25. jan. kl 20:00
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Lj6tasta jolatréo

BAKPANKAR 6lin eru samsett tr hefdum og venj-
Brynhildar um. Jélin min voru nénast ébreytt
Bjornsdéttur fra tveggja til tuttugu og niu ara aldurs,

heima hja mémmu og pabba med systur
minni og fjolskyldu hennar. Vio satum {
somu seetunum ar eftir ar, bordudum eins
mat { sému rod og sidan var tekin mynd
vid jélatréd af bornunum { fjdlskyldunni.
A sidustu myndinni, sem var tekin pegar
ég var tuttugu og niu ara og hin ,,bérnin“
tuttugu og sex, atjan og prettan ara, sast
ekkert i jolatréd. Sem var synd, pvi ein
adalhefdin { jolahaldi fjolskyldunnar
tengdist jolatrénu.

EINHVER j6lin begar ég var
1itil tékst okkur pabba nefni-
lega ad kaupa alveg svakalega
ljétt jolatré. Pad var einhvern
veginn skakkt, mun péttara
% O00rum megin og vonlaust ad
} fa bad til a0 tolla i j6latrés-
feetinum. Pegar vid komum
heim med petta tré sagdi
mamma ad petta veeri ljot-
asta jolatré sem hin hefdi
nokkurn tima séd. Svo
skreyttum vid pad bara og
héldum glaéo jol.

ARID eftir fengu allir

flensu og attu { henni
fram eftir adventu.
Degar loks 4tti a0 fara
a0 kaupa jolatré var ekki

um audugan skég ad gresja. I pad sinn
var tréod halfbarrlaust, lagt og lipulegt
og virtist nanast vera ad bugast undan
skrautinu og serfunum. Vid urdoum sam-
mala um ad petta jolatré veeri eiginlega
enn pa ljotara en ario 40ur.

NASTA 4r vondudum vid pabbi og litli
freendi minn okkur mikid vid ad kaupa
jolatré. bad var barrmikill og péttur nor-
mannspinur, haefilega har og fullkominn {
fot. Vio komum me0 tréd heim og stilltum
bvi upp. Mommu fannst tréd ljémandi fal-
legt en bad var ekki fyrr en hiin var bidin
al segja a0 petta veeri nu ljotasta jolatré
sem hin hefdi nokkurn tima séd ad heegt
var a0 byrja ad skreyta. Til var ordin
hefo.

SEINNA, pegar ég var longu heett ad fara
med 1 jolatrésleidangur, hlupu litlu krakk-
arnir iskrandi tr innkaupaleidangrinum
inn i stofu med nykeypt tré og bidu déms-
ins med eftirvaentingu. Pegar jolatréo
hafdi verid deemt sem pad allra lj6tasta
hingad til sprungu bau tr hlatri eins og
hefd var ad gera a hverjum joélum.

JOLUNUM eftir a6 mamma min d6
eyddum vio fjolskyldan saman 4 sudraen-
um slédum. Jélatré voru par f4séo en eitt
fundum vid pd, pinulitid og buiod til ar
samanvofoum raudum og greenum raf-
magnsvir. bad var lj6tasta jolatré sem
heegt er ad hugsa sér.

MYNDASOGUR
PONDUS

Eitthvad segir
mér ad baert
ekki halda pig vid
kdrinn okkar!

Eftir Frode Qverli

Viltu horfa d sjén-
varpid med mér?

HANDAN VID HORNID

pu skiptir tilviljanakennt um st6d
par til eitthvad gerist
og ég kvarta yfir pvi hversu
einfalt lifid var einu sinni.

Y

Videdleigan maelti
med pessari
hryllingsmynd.

-

Nei, ekki enn. En pd munt
gera bad pegar pd kemst
ad pvi ad ég at helling af
hrekkjavokunamminu pinu,

Hannes
lamdi mig!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

—

Heil Eg er hid
hugsanlega
fornarlamb!
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*  URVAL & GADI

YFIR 20 TEGUNDIR AF VILLIBRAD « URVAL AF HAMBORGARHRYGGJUM

& HANGIKJOTI « FRABZART URVAL AF FORRETTUM & EFTIRRETTUM
« GOURMET SOSUR & MEBLALT]

bar ekki Hagkaups Hamborgarhryggur

: Aagf’ngigga,;,,n - SERVALINN AF FAGMONNUM UR NYJU HRAEFNI
' - PARF EINUNGIS AD ELDA | OFNI
- SALT MINNI

Vid viljum vera viss um ad hatidarmaturinn pinn verdi
dadfinnanlegur. bPess vegna latum vid framleida sérstakan
hrygg samkveaemt strongum geedastodlum Hagkaups.

Hagkaups Smjérsprautad Kalkuanaskip

Undanfarin 11 &r hefur Hagkaup bodid upp & smjorsprautad
kalkénaskip sem er algjort losteeti og hefur slegid raekilega

i gegn & hverju ari. bad er tilbuid beint i ofninn og
eldamennskan ofur einféld.

Hagkaups Hatidarlambaleeri

Vid hofum 1atid framleida lambalaeri sem meistarakokkar eru
sammala um ad sé framdrskarandi ad geedum. Vid notum
einungis fyrsta flokks lambalaeri sem sidan eru léttreykt og
marinerud i einiberjum og bldberjum. Ef pd vilt préfa eitthvad
nytt og spennandi, pé er petta lambalzeri fyrir pig.

Skosk rjupa

Rjupan er émissandi j6lamatur fyrir marga Islendinga. Rjipan
er bragdmikil villibrad, kjotid dokkt, finlegt og mjukt.
Mikilveegasti patturinn vid matreidslu & rjlpu er sésan.
Galdurinn vid gerd gddrar rjupnasodsu er ad sjdéda kraft af
beinum rjipunnar og afskurdi.

Ferskur islenskur kalkinn

Kalkinninn hefur smam saman verid ad rydja sér til rams a
veislubordum fslendinga. Pad er gaman ad elda kalkan, pvi
moguleikar i fyllingum og medleeti eru dendanlega margir og
ekki skemmir fyrir ad kjotio bragdast einstaklega vel. Kjotid er
fitusnautt, létt i maga og an nokkurra aukaefna.

(O] o | D J

Gardabeer, Skeifan |\ TIL JOLA
& Eidistorg
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LITLI OG ST6RI Hilmar Gudjénsson og Olafur Darri Olafsson eru sammala um ad bodskapur verksins eigi brynt erindi vid natimafélk.

Miskunnarleysi og viokvaemni

Jolasyning Borgarleikhussins er Mys og menn eftir John Steinbeck sem hann byggdi & samnefndri bok sinni. Verkid hefur att stédugum
vinsaeldum ad fagna fra utgafu békarinnar arid 1937 og adalleikararnir tveir, Hilmar Gudjénsson og Olafur Darri Olafsson, segja pessa
sigildu s6gu svo sannarlega eiga erindi vid dhorfendur dagsins i dag. Par séu spurningar sem 6llum er hollt ad velta fyrir sér.

Fridrika
Benénysdottir
fridrikab@frettabladid.is

Mys og menn eftir John Steinbeck
er einhver kunnasta skaldsaga 20.
aldar og hefur hlotid einréma lof
um vida verold. Han fjallar um
farandverkamennina George og
Lennie og draum beirra um ad
eignast jardarskika med svolitlu
hisi. Lennie er risastér og einfald-
ur rumur sem Georg geetir eins og
brédur sins og bjargar peim iou-
lega tr vandreedum. Peir rada sig
4 stéran bugard og draumurinn
virdist loksins aetla ad reetast en
pa breytist allt.

Times Literary Supplement kall-
adi Mys og menn ,,meistaraverk*,
gagnrynandi Chicago Tribune 1ét
svo um meelt ad hér blandadist
saman ,,miskunnarleysi og vid-
kveemni 4 sérkennilega hrifandi
hatt“. I umsogn New York Times
matti lesa a0 petta veeri ,,spenn-
andi saga“ sem pu legdir ekki

fra pér fyrr en bu hefdir lokid
henni. Breski rith6fundurinn Nick
Hornby sagdi einfaldlega ad Mys
og menn veeri ,,fullkomin skald-
saga“.

Skéldsagan Mys og menn kom

upphaflega ut arid 1937 og Stein-
beck skrifadi sjalfur leikritid
sem er tidur gestur 4 fjolum leik-
hisa heimsins. Sagan hefur einn-
ig tvisvar verid kvikmyndud vid
gbdan orostir.
Kvikmyndautgéafa ségunnar var
tilnefnd til fjolda Oskarsverdlauna
arido 1939 og ny utgafa hennar
keppti svo um Gullp4dlmann i Can-
nes arid 1992. I myndinni fra 1939
1ék Burgess Meredith George og
Lon Chaney Jr. 1ék Lennie. Gary
Sinise leikstyrdi myndinni 1992
og lék sjalfur hlutverk George en
hlutverk Lennies var { hondum
Johns Malkovich.

I syningu Borgarleikhiissins
fara peir Olafur Darri Olafsson og
Hilmar Gudjonsson med hlutverk
Lennies og George og Jon Péll Eyj-
Olfsson leikstyrir. Frumsynt vero-
ur 29. desember.

JOLAPAGATAL NORRENA HOSCINS
| KR VAR MOSES HICHUTOWER

HVER VERPUR |
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Hilmar Gudjoénsson: George

Hvernig madur er George?
»,Hann er eins og svo margir {
ndtimanum. Hann er ad reyna
ad standa sig i samfélaginu,
vinna sina vinnu og vera
duglegur. Mjog samviskusamur
madur.”

Hann er lika med pennan
boggul i farteskinu? ,J3, og
pad er hans vandamal i pessum
heimi par sem hann parf ad
vera svona duglegur og vinna
svona mikid ad hann er med
pennan vin sinn med sér. Hann
getur 6mogulega losad sig vid
Lennie, en getur samt ekki
utskyrt af hverju

Kemur pad fram i verkinu
hvers vegna hann telur sig bera abyrgd a Lennie?
,Nei, pad er i rauninni ein af adalspurningum verks-
ins: Af hverju erum vid ad taka dbyrgd 4 og hugsa vel
um medbraedur okkar? Svarinu vid peirri spurningu
kemur George ekki i ord.”

Hefur petta verk fra 1937 eitthvad ad segja okkur i
dag? ,,Eg vil sidur tjd mig um hvad verkid 4 ad segja
okkur, vil hafa pa spurningu opna fyrir dhorfendur

ad svara hver fyrir sig. En petta verk & svo sannarlega
erindi i dag og bodskapurinn sem ég les ut ur pvi
skiptir mig miklu mali. Eg vona bara ad sem flestir
sjai syninguna og ad hun breyti ad einhverju leyti syn
félks & pessi mal.“

Nalgist pid verkid & nyjan hatt? ,Pad var snemma
tekinn sd pdll i haedina ad vera ekkert ad eltast vio
einhverja fyrir fram gefna hugmynd um pad hvernig
eigi ad setja Mys og menn upp. Vid h6fum rannsakad
verkid upp 4 nytt og skodad hvad felst i pvi. Pad er
nefnilega alveg rosalega miki® sem byr i pessu verki
og vid erum stodugt ad kynnast pvi betur

Pannig ad pu maelir med pvi ad félk losi sig vid allar
fyrir fram gefnar hugmyndir um verki® adur en pad
maetir i leikhusid? ,,J4, algjorlega. Pad eru margir sem
hafa lesid békina og myndad sér mjog dkvednar skod-
anir a henni, en ég er alveg viss um ad pessi syning a
eftir ad veita félki nyja syn a petta verk.”

Olafur Darri Olafsson: Lennie

Hvernig madur er Lennie?
»,Hann er bara ofsalega g0 sal.
Kannski pad sem vid mundum
kalla einfaldur, en afskaplega
goédur madur. Trur og tryggur
vini sinum George.”

Hver er dynamikin i sam-
skiptum peirra tveggja? ,Ja,
hver er dynamikin i sam-
skiptum félks yfirleitt? Eg

held ad dynamikin liggi bara {
pvi ad parna eru tveer mann-
eskjur sem sja sér hag i pvi ad
ferdast saman og fyrir Lennie
felst mikid oryggi i George sem
hjalpar honum i peim malum
sem hann parfnast hjalpar i.
Er honum baedi félagi og eins
konar foreldraimynd.”

En hvad faer George Ut Gr samskiptum peirra? ,Eg
held ad George vilji ekki, frekar en vid flest, vera einn
i pessu lifi og i Lennie finnur hann félagsskap. Vid
pekkjum pad 6ll sem héfum annast bérn ad i peim
samskiptum finnur madur djuipa veentumbpykju og
hefur endalausa polinmaedi.”

Hvada skirskotun hefur verkid til samtimans? ,Pad
nattdrulega gerist i kreppunni miklu og fjallar um
farandverkamenn og peirra adbinad sem er frekar
kuldalegur og ekki mjog spennandi og ég held pad sé
okkur Vesturlandabdium hollt ad leida hugann ad pvi
sem farandverkafélk uti i hinum stéra heimi parf ad
glima vid. Svo er pad bessi aleitna spurning: A madur
ad geeta brédur sins? A madur ad sja um félkid sem
er i kringum mann? Kannski & madur aldrei ad hugsa
meira um pad en pegar hlutirnir eru eins og beir eru
i dag

Johann Sigurdsson og John Malkovich hafa badir
leikid Lennie, pu 6ttast ekkert samanburd vid pa?
,J0i er nattdrulega bara pabbi minn, ég held hann
hafi leikid pabba minn svona atta sinnum. Hann er
eini madurinn sem mér finnst ég vera litill vid hlidina
4. Eg myndi ekkert skammast min pétt ég yrdi litill
vid hlidina & honum eftir petta. Jéi er stérkostlegur
listamadur og pad er heidur bara ad vera borinn
saman vid hann. Eg sd myndina med Malkovich fyrir
morgum arum og ég held ég geti fullyrt ad félk muni
sja mikinn mun & henni og pessari syningu.”

Adstandendur syningarinnar

Héfundur: John Steinbeck | Leikstjérn: J6n Pall Eyjélfsson | Pyding: Olafur J6hann Sigurdsson | Adstodarleik-
stjérn: Jon Atli Jénasson | Leikmynd og btiningar: IImur Stefansdéttir | A@stodarmadur: Anna Kolfinna Kuran |
Lysing: Bjorn Bergsteinn Gudmundsson | Ténlist: David Pér Jonsson | HIj6d: Thorbjorn Knudsen | Gervi: Margrét
Benediktsdéttir |Leikarar: Olafur Darri Olafsson, Hilmar Gudjénsson, Alfrin Ornélfsdéttir, Périr Semundsson, Hall-
dér Gylfason, Theoddr Jiliusson, Préstur Leé Gunnarsson, Valur Freyr Einarsson, Sigurdur Pér Oskarsson og Kjartan

Gudjénsson.
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,2Honnunin er 6adfinnanleg.
Vel valin, beinskeytt og
einbeitt nalgun. Afar vel
heppnud og falleg bok.”

Poroddur Bjarnason
Fréttabladio

* %k Kk kY,

,Mjog er vandad til utgafunnar.

Litprentun hefur heppnast
frabeerlega og studlar ad pvi
ad hljodlat en dlgandi fegurd
pessara mognudu verka
skilar sér haegt og bitandi til
vidtakandans.”

AnnaJéa
Morgunbladid

I dag, laugardag,
mun Eggert
Pétursson arita

i Bokabud Mals
og Menningar,
Laugavegi 18

kl. 16—17.

Barénsstigur 27/101 Reykjavik Crymogea
(354) 511 0910

Fimm stjornu dyro
Eggert Pétursson
Paintings/Malverk
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Brjaledislega gott txekifaeri

| I
SIGRUN EDVALDSDOTTIR Var bodin stada konsertmeistara vid Konunglegu dénsku éperuna til eins drs 4rid 2011 en afpakkadi, par sem Sinféniuhljémsveit fslands var ad flytja { Horpu um sému mundir. Han hélt

"

ad hdn hefdi misst af gullnu teekifeeri en fékk sidar annad tilbod sem hun gat ekki hafnad.

Sigrun Edvaldsdaéttir fidluleikari hefur undanfarna
manudi gegnt timabundinni st6du konsertmeistara
vid Konunglegu donsku dperuna. Hun segir petta
Ometanlegt tekifeeri sem hafi endurnyjad hana sem
listamann. Harpa er ad hennar mati pé mun betra
mannvirki en Operan i Kaupmannahofn.

Sigrin Edvaldsdottir fidluleikari er
i stuttu jolafrii 4 Islandi. Fré pvi {
agust hefur hin gegnt timabundinni
sto0u konsertmeistara vid Konung-
legu donsku 6peruna { Kaupmanna-
hofn og verdur par fram i febraar.
Hin segir bad i raun hafa verio rod
tilviljana sem teygja sig rimlega
tuttugu ar aftur i timann.

,Pad er svolitid skondid hvernig
1ifid fer med mann 1 hringi,“ segir
hin. ,,Arid 1988 ték ég bétt 1 alpj60-
legri fidlukeppni i Odinsvéum sem
kennd er vid Carl Nielsen ténskéld
og var svo heppin ad na par fimmta
seeti. bar vard 4 vegi minum ungur

iy N -

~~ MOTETTUKOR HALLGRI
. ALPJODLEGA BAROKKSVEITIN I DEN HAAG
STJORNANDI: HORPUR ASKELSSON

ELDBORG, HORPU

danskur fidluleikari, sem ba var
ad leera 1 Juilliard-ténlistarskélan-
um. Hann hitti ég ekki aftur fyrr
en rimum tuttugu arum sidar,
arid 2010 nanar tiltekid, pegar ég
var ad spila Sibelius med Bern-
hardi Wilkinson og Sinféniuhljom-
sveit Feereyja. Pad er hefo fyrir pvi
i Konunglegu donsku 6perunni ad
ténlistarmenn fari og leggi Sinféni-
unni { Feereyjum lid begar hin er
a0 spila. Parna hittumst vid aftur
og bad urdu fagnadarfundir.”

I kjolfar tonleikanna { Feereyjum
vildi fidluleikarinn danski fara til
Graenlands og bad Sigrinu ad leysa

sig af { einu verkefni med Konung-
legu donsku 6perunni, sem hin og
geroi.

,Pad gekk mjog vel og var fra-
beerlega skemmtilegt en sidan for
ég bara heim og hugsadi ekki meira
um bpad. bPa gerist pad ad Konung-
lega 6peran bydur mér arssamning
sem konsertmeistara arid 2011. Mér
fannst pad audvitad 6trilega spenn-
andi og freistandi tilhugsun en pad
hittist hins vegar 4 a0 4 sama tima
var Sinféniuhljémsveit Islands ad
flytja i Horpu. Mér fannst pvi ekki
haegt ad yfirgefa hljéomsveitina 4
pbessum timamoétum og afpakk-
adi bodid en med miklum trega
bvi svona tilbod koma ekki oft &
2evinni.“

Sigrun segist ekki hafa att von &
ad heyra { Konunglegu donsku éper-
unni aftur. ,,En pé fee ég 6veent bréf
par sem mér var bodin stada kons-
ertmeistara { halft 4r & seinni hluta
bessa ars og fram i febrdar. Pad var
of gott tilbod til ad hafna. Eg fér tut

J.S. BACH
/.

- L} : .rn.l

GRIMSKIRKJU

PORDESERIR 7/ S KANTOTUR [-1V
30. DES. KL. 17: KANTOTUR L,I1,V,VI

Midasala er hafin i Horpu, s. 528 5050, www.harpa.is og & midi.is

i 4gust sidastlidinn, fer aftur Gt a
nyarsdag og tek patt i uppfeerslu a
Carmen en verd svo alkomin heim
um midjan febradar.“

Sigrun segir dvolina 1 Kaup-
mannahofn hafa verid endurneer-
andi og hleypt { hana nyju lifi sem
listamanni. , betta er umfangsmeira
hja Konunglegu éperunni, eins og
gefur ad skilja, enda spila peir lika i
ballettsyningum. Peir eru med fjéra
konsertmeistara en vid tvo; pad er
mikil rétering 4 milli peirra og ég
hef unnid mjog naid med peim sem
er gulls igildi.“

Vistaskiptin eru ekki sist mikil-
veeg fyrir samanburdinn.

, g kom heim i oktéber og névem-
ber og t6k viku med Sinféniuhljém-
sveitinni og ég heyrdi mjog greini-
lega muninn: pad er margt gott og
anna0 sidra hja bAdum sveitum, pbad
var alveg greinilegt. En ég fann lika
hvad mér fannst gott ad koma aftur
og spila med Sinféniuhljémsveit-
inni, ég var farin ad sakna hennar

22.desember 2012 LAUGARDAGUR

FRETTABLADIB/VALLI

” En ég fann lika
hvad mér fannst gott ad
koma aftur og spila med

Sinféniuhljomsveitinni,
ég var farin ad sakna
hennar og pad var gott
ad vera minnt a pad.

0g bad var gott ad vera minnt & bad.
Eg myndi tvimeelalaust endurtaka
leikinn ef ég hefdi kost 4 pvi. Petta
er brjaadislega gott teekifeeri.”

En hvad um ténlistarhisin, hvern-
ig stenst Harpa samanburd vid
Donsku 6peruna, sem tekin var i
notkun arid 2005? ,,Eg verd ad segja
a0 Harpa er margfalt betri. Danska
Operan er mjog gott his en pad eru
akvednir honnunargallar og Harpa
byour upp a svo miklu fleiri mégu-
leika i Eldborgarsalnum og betri
hljémburd.“

bergsteinn@frettabladid.is

Eggert aritar i dag

Yfirlitssyningu i i8 lykur & Porlaksmessu.

Eggert Pétursson myndlistar-
maour aritar békina Malverk {
Boékabiid Mals og menningar milli
klukkan 16 og 17.

Malverk hefur ad geyma o011
helstu verk Eggerts undanfarna
tvo aratugi og hefur fengio fra-
beerar vidtokur gagnrynenda. Til
deemis gaf gagnrynandi Frétta-
bladsins fimm stjornur af fimm
mogulegum.

Eggert hefur dvalist erlendis ad
undanfoérnu en kemur heim yfir
hatidarnar og aritar i békabidinni.

Syning & verkum Eggerts { i8
gallerii hefur stadio fra 1. névem-
ber en lykur nt 4 Porldksmessu.

EGGERT PETURSSON Hefur dvalist
erlendis en er 4 landinu um jélin og
dritar { Bokabud Mals og menningar &
Laugavegi i dag.
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DOMAR 15.12.2012 = 21.12.2012

TONLIST

ok k

Pascal Pinon

Twosomeness

Tviburasysturnar haefileikariku ar
Vesturbaenum med frdbaera jadarpopp-
plotu. -t

2.8.0. 8.1

God s Lonely Man

Pétur Ben

Sterk og persénuleg rokkplata fra Pétri
Ben. -t

22,0, 8.1

Magnis & J6hann

i tima

Ohzett ad maela med [ tima fyrir alla,
sjalfhverfar kynslédir sem og adrar. -bt

28,0, 8¢

Megas

Megas raular 16gin sin

Glaesilegur fjérfaldur safnpakki med
bestu 16gum Megasar og adur éutgefnu
efni. -t

2.2.0.8.¢

Flétta

Haukur Témasson

Magnprungin ténlist eftir Hauk Témas-

son kemur vel Ut & pessum geisladiski.
-js

*okk

Foldarskart

Schola cantorum

Skemmtilegur geisladiskur med
hugljufri ténlist. -js

2.8, 0. ¢

Ylja

Ylja

Falleg og angurvaer pjédlagatonlist fra
efnilegri hljémsveit. -bt

*okk

Galan

Galan

Andi Runars Jul svifur yfir vétnum a
finni plotu. -tj

*okk

Porir Georg

1 Will Die and You Will Die and It Will
Be Alright

Melankdliskt en jafnframt fallegt verk
frd dhugaverdum listamanni. -bt

Yk

Ljosid pitt lysi mér

Métettukér Hallgrimskirkju

GO6dur séngur en misgéo 10g, og
heimildarmynd um kérinn hefdi matt
vera betri. -js

*

Fallid lauf

Sverrir Bergmann

Tilprifalitil salarplata fra annars g6dum
songvara. -bt

TONLEIKAR

2.8.0.8.9

Mika

Silfurberg i Hérpu

Mika framkalladi fjolskylduvaent horku-
stud i Horpu. -kg

Fk ok

Eva Pérarinsdéttir og

Benjamin Powell

Nordurljésasalur Hérpu

Eva Pérarinsdéttir er ny stjarna i
islensku ténlistarlifi. -js

BAKUR

2 2.0.8.¢.¢

Paintings/Malverk

Eggert Pétursson

Afar vel heppnud og falleg bdk, sem
spilar med sérvisku listamannsins. -pb

2 2.0.8.¢.¢

Oliver

Birgitta Sif. Sigbridur Gunnarsdoéttir.

Falleg saga um imyndunaraflid, géda

vini og born sem eru svolitid sérstok.
-bhé

Yk k

Osjalfratt

Audur Jonsdottir

Eg er eiginlega ordlaus yfir bessari marg-
slungnu, fogru og fyndnu sdgu. Pvi leita ég
i smidju kollega minna og segi bara: Kon-
fekt og perla og nistandi falleg bok!  -phs

ok kk

Hreint ut sagt

Svavar Gestsson

Vel skrifud bok eftir stjérnmdlamann
sem lifad hefur timanna tvenna en
eftirminnilegastar eru frasagnir ur aesku
hofundar. - bps

288,89

Hvitfeld

Kristin Eiriksdéttir

Frabaer skdldsaga um islenska fjol-
skyldu, sannleika og lygi. -ivi

288,89

Spadémurinn

Hildur Knutsdéttir

Skemmtilega skrifad og frumlegt
avintyri, sem tekst 4 vid floknar og
erfidar spurningar um hvad felst i pvi
ad vera hetja. -bhé

* kK

islenskir kéngar

Einar Mar Gudmundsson

Gamansom adeila a gerspillt islenskt
samfélag. Slagsmal, ridingar og fylliri i
ofurskdmmtum. - bhs

*hk

Randalin og Mundi

Pérdis Gisladéttir

Lauflétt midborgaraevintyri fyrir born
8-12 dra. Fallega skrifud, fyndin a kéflum,
framurskarandi myndskreytingar. - bhé

22.desember 2012 LAUGARDAGUR
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Kantata

Kristin Marja Baldursdéttir

Bragdlitil fjolskyldusaga um fordéma og

pad ad ekki sé allt sem synist. - bhs
LEIKHUS

2.8.8.8.8.¢

Strindberg: Aftur og sem aldrei

fyrr

Leiksyning Nemendaleikhussins
Syning sem fangar homluleysi Strind-
bergs vel. Leikurinn ad eldinum kom
betur at en Frd Julia. -eb

Jonsi ponk og anarkiid

BAKUR % % %

Sjoéraeninginn
Jén Gnarr
MAL OG MENNING

Hvernig lidur brettén 4ra strak
sem finnst hann vera asnalegur,
lj6tur og a skjon vid samfélagio,
verdour fyrir markvissu ein-
elti, naer ekki sambandi vio for-
eldra sina og hatar skoélakerfid?
Honum lidur ekki vel. Honum
lidur djofullega. Og lausnirnar
eru ekki audsjadanlegar. b6tt hann
breyti sér i ponkara, kuki 4 kerfio,
byrji ad reykja og pykist vera toff
hverfur vanlidanin ekki og hann er
engu neer pvi ad vera sampykktur
af umhverfinu eda sampykkja pad.
Eini gridastadurinn er Hlemmur
bar sem samfélag beirra sem
finnst peir vera utangaros i sam-
félaginu verour fyrsta upplifunin
af pvi ad vera medtekinn 4 eigin
forsendum.

I Sjéreeningjanum heldur Jén
Gnarr afram ad segja uppvaxtar-
sogu sina sem hann héf 1 Indian-
anum. Hann kallar séguna skald-
ada a&evisogu, ekki alveg sanna en
heldur enga lygi. Frasognin er
einleeg og hispurslaus, hann dreg-
ur enga fjoour yfir pad ad hann
hafi ekki alltaf verid til fyrir-
myndar og fundid upp &4 ymsu sem
samfélagio leit hornauga. Reyn-
ir hvorki a0 afsaka eitt né neitt,
hvad pa kenna 60rum um. Lesand-
anum er 14tid eftir ad draga sinar
alyktanir um pad hvad pessari
uppreisn veldur og par er af fjol-
morgu ad taka. Linnulaust einelti
sem neer hdmarki i Réttarholts-
skoéla par sem barsmidar, nidur-
leeging og hétanir verda daglegt
braud, flokid samband drengsins

vio foour sem hann skilur ekki og
ekki skilur hann, mislukkadar til-
raunir til toffheita med pvi ad ger-
ast ponkari og stofna ponkhljéom-
sveit, einlaegur dhugi 4 anarkisma
og hugmyndafrzedi hans, 6tti vid
framtidina, 6tti vid fortidina, otti
vid nénast allt sem hugsast getur.

Grinistinn Jén Gnarr er vids
fjarrii pessari sogu enda vidfangs-
efnid ekkert gamanmdl. Margar
uppédkomur eru pé bradskondnar
og drengurinn sifellt ad koma sér
i kostulegar adstadur sem lesand-
inn glottir yfir. Mun sterkari eru
b6 lysingarnar & 6ttanum, varnar-
leysinu og sjalfsfyrirlitningunni
sem eineltio veldur. Svo sterkar
a0 a koflum er erfitt ad lesa peer
og lesandinn fyllist skelfingu vid
tilhugsunina um 61l pau born sem
enn eiga i pessari barattu 4 hverj-
um degi. I peirri st6ou er helviti
vissulega dagleg upplifun.

Bokin er agaetlega skrifud, svo-
1itid skipulagslaus & koflum og les-
andinn veit ekki alltaf alveg hvar
hann er staddur i tima sogunnar, en
bad kemur 1itid ad sok par sem nén-
ast 4 hverri siou er umhugsunar-

efni sem ekki er nidurneglt { tima.
Paod sem upp 4 vantar i stil og bygg-
ingu er raekilega baett upp med
viofangsefninu. Sjéraeninginn er
einfaldlega bok sem ekKki leetur les-
andann i fridi. Fridrika Benénysdéttir

NIDURSTADA: Einlaeg og nistandi
saga um einelti, uppreisn og leit
ad samastad i tilverunni. Saga sem
virkilega snertir lesandann.

Kona | karlaheimi

BAKUR %%

Ljésmo6dirin
Eyrdn Ingadottir
VEROLD

Saga Eyridnar Inga-
déttur af ljésmoéour-
inni Pérdisi Simonar-
déttur & Eyrarbakka
er heimildaskédldsaga, byggd a
konnun heimilda af ymsu tagi um
sevi merkrar konu. Sagan hefst &
jardoarfor Pérdisar arid 1930 en
teygir sig aftur til arsins 1886
begar hun er tiltélulega nykomin
til starfa { héradinu. Avi hennar er
vioburdarik en erfid. Kjor kvenna
sem sinntu ljésméourstorfum voru
kropp, hin purfti ad sinna ymiss
konar tilfallandi vinnu med 1j6s-
moédurstorfunum og p6tt hin finni
um stund hamingju 1 einkalifinu
reynist si hamingja vera skamm-
vinn.

bott Pérdis sjalf sé alltaf 1 sogu-
midju er eevi hennar eins og speg-
ill 4 betta timabil { Islandsségunni.
Porpsbragnum a Eyrarbakka er
vel lyst, med kaupmoénnum, kaup-
stadarferoum baenda og tilheyr-
andi drykkjuskap. Starf bérdis-
ar sem ljésmodur gerir pad ad
verkum ad hin pekkir adstaedur
flestra, jafnt fataekra sem rikra.
Hun leetur ekki vid pad sitja ad
sinna ljésméourstéorfum heldur
leetur hin til sin taka { malefnum
samfélagsins, hin stofnar stiku
4asamt nokkrum eldhugum { porp-
inu og stendur uppi i harinu 4 yfir-
voldum og kaupmannavaldi, hefur
stundum sigur en ekki alltaf. Ljos-
modirin er orlagasaga einstaklings
en hin endurspeglar lika stodu
kvenna i samfélagi sem er styrt
af korlum og par sem beir sem

eiga eitthvad undir sér
hafa lif smeelingjanna {
- hendi sér.

Saga boérdisar er sogd
& hefobundinn og raun-
seejan hatt. A koflum
minnir frasognin 4 sagn-
freedi, allar lysingar &
adsteedum, hidsakynn-
um og daglegu lifi eru
ndkvemar og stundum

purrlegar en s6gumadur
stendur lika pétt upp vid Pordisi
og lysir tilfinningum hennar; st
og hatri, astriou og reioi, jafnvel
prjésku. Lif Pordisar er enginn
dans & résum og pad métar person-
una, hin er stundum nokkud horo i
horn ad taka, ekki bara i vidskipt-
um sinum vid yfirvaldid heldur
lika vid sina nanustu. Sogumadur
stendur pé alltaf pétt vid bakid
a Pbordisi, jafnvel pbegar lesanda
kann ad finnast hin 6bilgjorn og
hora.

Helsta fravikio fra algerlega
raunsaislegri frdsagnaraodfero
felst i timanum i s6gunni. I sog-
unni skiptast & tvo timaplon, ann-
ars vegar fylgjum vio Poérdisi sio-
asta ari0 i lifi hennar, hins vegar
rifjar sogumadur upp lif hennar
undangengin 4S5 ar eda svo. Pessi
aoferd gefur taekifeeri til ad byggja
upp spennu, en sfgumadur er
nokkud gjarn 4 ad gefa i skyn hvad
eigi eftir a0 gerast sidar i sog-
unni sem dregur nokkud ur peirri
spennu. Almennt eru adferdirnar
vid ad skipta & milli svida svolit-
i0 stirdar pannig ad pessi adferd
virkar ekki alltaf sem skyldi.

J6n Yngvi J6hannsson

NIDURSTAPA: Ahugaverd soguleg
skdldsaga um merka konu og erfida
tima en 3 koflum ber sagnfraedin
skdldskapinn ofurlidi.



B« /NUS B« )NUS B« )NUS B&)N«

Verid velkomin
1 Bonus
Opid i dag fra 10-22

Startstélk Bénus

Gjafakort Bonus
er tilvalin jolagjof
NG er haegt ad fa Bonus gjafakortid i 6llum

verslunum Bonus. Hafdu samband vid

skrifstofuna og fadu nanari upplysingar

Greidslumoguleikar
ba leggur inn hja okkur eda pad greidir med

simgreidslu og seekir kortid i pa verslun
sem pér hentar eda & skrifstofu Bonus.

Skrifstofa Bonus:
Opin alla virka daga fra kl. 9-16

\ Skdtuvogur 13 simi 527-9000 f

| Bonus 1 desember

22.des laugardagur 10-22
23.des sunnudagur 10-22
24.des manudagur 10-14

LOKAD 25 /26 des
29.des laugardagur 10-19

30.des sunnudagur 10-20
31.des manudagur 10-15

_ GLEDILEG JOL
POKKUM VIDSKIPTIN A ARINU

STARFSFOLK BONUS

B&)NUS EKKERT BRUDL %7
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VERDVERND BYKO

LAGRA
VERD

¥’ SERVALIN

JOLATRE

1962-2012

BYKO

BUBPU BETUR. BORGABU MINNA.

BYKO BYDUR EINGONGU UPP * X

A HAG/ZEDA SERVALIN JOLATRE

| BYKO velur pii draumajolatréd vio kjor-
adstaedur inni, pannig ad pu getur gefio
pér gddan tima og vandad valio. Valio

a jolatrénu eetti po ekki ad taka langan
tima pvi BYKO bydur eingéngu upp a
hagada sérvalin jolatré: Normannspin,
islenska furu og blagreni.

Solustaoir:

Timburverslun Breidd
Laugardagur: Kkl. 10 - 22
borlaksmessa: kl. 11 - 22

Aofangadagur: kl: 8-12

Grandi

Laugardagur: kl. 10 - 22
borlaksmessa: kl. 11 - 23
Aofangadagur: kl: 8 -12

Selfoss

Laugardagur: Kkl. 10 - 22
borlaksmessa: kl. 11 - 22
Aofangadagur: kI: 8-12

Hluti s6luandvirdis af hverju
jolatré fer til Hjukrunarheimilis
Sunnuhlidar i Kdpavogi.

Verdvernd BYKO tryggir pér lgra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala a www.byko.is.

LIFANDI JOLATRE

islensk fura

100-125 CM oo 3.790 kr.
125-150 CM oo 4.240 kr.
150-175 CM oo 6.290 kr.
175-200 CM oo 7.890 kr.
200-250 cm 11.450 kr.
Normannspinur

100-125 CM oo 3.090 kr.
125-150 CM oo 3.890 kr.
150-175CM v 5.490 kr.
175-200 CM oo 6.190 kr.
200-225 CM ..o 7.850 kr.

Blagreni

100-125CM v 3.790 kr.
125-150 CM oo 4.290 kr.
150-175CM e 6.290 kr.
175-200CM oo 7.890 kr.
200-250 CM . 9.490 kr.
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Hrafnsauga

Kjartan Yngvi Bjornsson og Snaebjorn
Brynjarsson

VAKA-HELGAFELL

Sidustu prjud arin hafa 4 annan tug
islenskra skdldsagna komid tt par
sem hofundar leika sér med hroll-
vekju- og fantasiuformid. Flestar
pbessara skaldsagna eru skrifad-
ar af rith6fundum sem enn hafa
ekki skridid 4 fertugsaldurinn
og margar beirra eru gefnar it
af hofundum sjalfum eda minni
utgafufyrirteekjum. Ny kynsléo er
nd ad vaxa ur grasi, kynsléd sem
hefur alist upp vid lestur erlendra
fantasiuskaldsagna, vid spilun a
fantastiskum tolvuleikjum, kyn-
sl6din sem gleypti i sig kvik-
myndabélka 4 bord vid Hringa-
dréttinssdgu og Harry Potter.

I &r beetist vid bok { islenska
fantasiuheiminn eftir tvo unga rit-
hofunda, Hrafnsauga eftir Kjart-
an Yngva Bjornsson og Sneebjorn
Brynjarsson. Békin hlaut Islensku
barnabdkaverdlaunin { ar en 14tid
ekki blekkjast. 65 dra gamlir afar
eiga eftir ad skemmta sér jafnvel
vid lesturinn og 15 ara barnaborn
peirra. Hrafnsauga er sigild fant-
asfa sem hofoar til lesenda sem
kunna ad meta vintyri eins og
Hringadroéttinssogu J.R.R. Tolki-
ens. Ef fantasfumarkadurinn veeri
préadri hér a landi hefdi hiin veent-
anlega verid markadssett sem bok
fyrir fullorona fremur en barna-
bok.

Hrafnsauga segir fra Ragnari,
unglingsstrdk sem elst upp 1 litlu
porpi i eevintyraheimi. Ragnar er
hinn hefobundni kolbitur. Hann
er munadarlaus og porpsbuar lita
hann hornauga, en hann byr yfir
krafti sem mogulega a eftir ad
bjarga heiminum. Pegar skugga-
leg manngdlkn radast & porp-
i0 leggur Ragnar af stad i mikla
eevintyrafor 4samt tveimur fylgi-
nautum, Sirju og Breka. Ragnar er
hefobundin fantasiuhetja. Hann er
hugrakkur og g6dur, dalitil dula,
og geta lesendur lesid i honum
hvao sem peir vilja. Fylginautar
hans eru ad morgu leyti prosk-
alri sogupersonur. Sirja er barna-
barn pulnameistara porpsins, hiin
er staofost, skapbrad, og byr yfir
pbekkingu a s6gu og galdrapulum.
Breki er hugrakkur og drraeda-
samur, en fifldjarfur og fljétfeer.

Prieykio leitar svara vid peirri
6gn sem ris upp i heimi peirra, og &
for sinni lenda pau { ymsum avin-
tyrum og kynnast fjélda persoéna.

22.desember 2012 LAUGARDAGUR

& .
biggaa LA AR T Ega

rafnsay ga

” Hofundar hafa
nostrad vid soguheiminn,
sogu hans og rikjaskipan,

og ljost er ad i bokinni
kynnast lesendur adeins
litilli spildu pessa heims.

Manngélkn og varmenni stjakla
um slétturnar og éhugnanlegir
skuggameistarar toga i strengina
og leggja & radin um hvernig peir
geta tekio yfir heiminn. Nakveemt
landakort fylgir békinni og i ségu-
lok hefur prieykid ferdast yfir pad
endilangt og stendur vid jadar
pess, a4 landameerum dularfulls
keisaraveldis. Hofundar hafa
nostrad vid séguheiminn, sogu
hans og rikjaskipan, og ljost er ad
i békinni kynnast lesendur adeins
litilli spildu pessa heims.

Pad gerist ekki margt 6vaent i
Hrafnsauga, en héfundar beita
hefobundnum minnum fantasi-
unnar med miklu 0ryggi og sagan
rennur ljiflega dfram. Hofund-
ar velta ekki fyrir sér erfidum
spurningum um lifid og tilveruna
en pad gildir einu. Hrafnsauga er
sigilt sevintyri, klassisk fantasia,
storskemmtileg og spennandi, og
afskaplega vel skrifud.

Brynhildur Heidar- og Omarsdéttir

NIDURSTADA: Sigild fantasia sem
4 eftir ad heilla lesendur, born

og fullordna, sem kunna ad meta
Hringadréttinssogu.
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Uppakomur

11.00 Gattapefur kikir i heimsékn a
Pj6dminjasafn slands. Adgangur er
Skeypis.

12.34 Fjolbreytt menningardagskra

er i bodi & Jéladagatali Norraena
hussins. Uppakomur hvers dags eru
gestum huldar par til gluggi dagatalsins
verdur opnadur i upphafi atburdarins.
Listamadurinn Hugleikur Dagsson gerdi
dagatalid i ar.

Tonlist

12.00 Ragnheidur Grondal og Gud-
mundur Pétursson koma fram a
Jélaténum Munnhdérpunnar i Horpu.
Adgangur er 6keypis.

21.00 Camerarctica leikur ljufa ténlist vid
kertaljés a ténleikunum Mozart vid kerta-
ljés i Démkirkjunni i Reykjavik. Adgangs-

eyrir er kr. 2.500 en 1.500 fyrir nemendur

og eldri borgara, fritt fyrir born.

Mozart
\iTs)
kertaljos
Doémkirkjunni i kvold
kl. 21.00

Camerarctica

Midaverd
kr. 1500/2500

il kr. 22.850

med drmum 29.900

E SKRIFSTOFU
HUSGOGN

Armila 22 - 108 Reykjavik
Simi 533 5900 - Fax 533 5901

www.skrifstofa.is

22.00 Hljémsveitin Gaedabléd
heldur ténleika & Ob-La-Di-Ob-La-Da

Frakkastig 8. Adgangseyrir er kr. 1.000.

22.00 Utgéfu- og jélatonleikar
Brother Grass verda haldnir 4 Café
Rosenberg. Bodid verdur upp a frum-
samin, notaleg og timalaus jélalog
og skemmtilega gesti. 20 ara aldurs-
takmark og adgangseyrir er kr. 2.900.
Haegt er ad kaupa mida vid dyr eda &
midi.is.

SUNNUDAGUR 23. DESEMBER
2012

Uppakomur

11.00 Ketkrdékur kikir i heimsékn a
Pj6dminjasafn fslands. Adgangur er
Okeypis.

12.34 Fjolbreytt menningardagskra er
i bodi 4 J6ladagatali Norraena hussins.
Uppakomur hvers dags eru gestum

huldar par til gluggi dagatalsins verdur
opnadur i upphafi atburdarins. Lista-
madurinn Hugleikur Dagsson gerdi
dagatalio i ar.

Tonlist

12.00 Ragnar Bjarnason og Porgeir
Astvaldsson koma fram & J6laténum
Munnhorpunnar i Horpu. Adgangur er
Okeypis.

17.00 Hin hefdbundna Jélaré fslensku
6perunnar verdur haldin i anddyri
Horpu. Antonia Hevesi piandleikari faer
til lids vid sig géda gesti ur islenska
songheiminum & klukkutima 16ngum
ténleikunum. Peirra @ medal eru Elsa
Waage, Sesselja Kristjansdéttir, Edda
Austmann og Erla Bjorg Kdradéttir.
Adgangur er 6keypis.

17.00 Andrea Jonsdoéttir leikur 16g

af hljomplétum & Ob-La-Di-Ob-La-Da

Frakkastig 8. Adgangur er 6keypis.
20.00 Sigridur, Elisabet og Elin
Eypdrsdaetur halda ljifa og hatidlega
Porldksmessutdnleika i J6laporpinu
Hafnarfirdi.

21.00 Hljémsveitin Arstidir heldur sina
arlegu hatidarténleika i Frikirkjunni {
Reykjavik.

—

21.00 Tendrarnir 3 syngja 4 svolum
Vallarstraetis 4 vid Ingdlfstorg. [ ar eru
pad Jéhann Fridgeir Valdimarsson,
Snorri Wium og Gardar Thor Cortes
sem skipa hépinn. Ténleikarnir eru i
bodi Hofudborgarstofu.

Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@

frettabladid.is.

Mykjandi i mjuka pakkann

Fyrir pd sem pér er hlytt til

Heelen mykjandi hudvorunar eru hudadar ad innan med geli sem veitir kroftuga
rakamedferd og dekrar vid hudina med einstakriblondu af natturulegum olium.

Heelen mykjandiylvorurnar hafa sama innra byrdi ur geli en veita ad auki milda
hitamedferd fyrir stifa lidi og auma vodva. Allar Heelen vérurnar eru endingagodar
og paer ma pvo og nota aftur og aftur.

Gefdu vellidan i jolagjof og
settu Heelen mykjandi i mjuka pakkann.

Mykjandi heelsokkar
Hzellinn er hidadur med
mykjandi geli. Einstok medferd
vid purri og/eda sprunginni huid.

Mykjandi gelshanskar
Alhtidadir med mykjandi geli.
Kroftug rakamedferd sem
dekrar vid htid, neglur og

naglbond.

Mykjandi ylgléfar
Alhtdadir med mykjandi geli.
Einnig med hitamedferd sem

eykur blodflaedi, minnkar

verki og lidkar lidi.

verki og lidkar lidi.

Mykjandi ylsokkar
Alhtdadir med mykjandi geli.
Einnig med hitamedferd sem

eykur blodflaedi, minnkar

Feest i apotekum

Mykjandi gelsokkar
Alhtdadir med mykjandi geli.
Frabaer rakamedferd fyrir
allan fétinn og svalandi fyrir
preytta faetur.

bt getur skodad allar Heelen vérurnar d

www.portfarma.is

i samvinnu vid Félag
islenskra fétaadgerdafraedinga
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Hatidarhold jélakattanna i Kattholti

Fjoldi katta dvelur i Kattholti yfir hatidarnar, hvort sem peir eru heimilislausir eda i possun, 4 medan eigendur peirra halda jélin hatidleg
fjarri heimilum sinum. Halldéra Bjork rekstrarstjori lysti pvi hvernig pau haga hatidarholdunum.

jo60in heldur jélahatidina heilaga

pessa dagana um land allt. I Katt-

holti dvelur fjoldi katta yfir hatio-

arnar sem endraneer. Kettirnir

eru annadhvort a hételi stadarins

4 medan eigendur halda jol fjarri
heimili sinu eda eru utigangskettir sem Katt-
holt hefur skotid skjoli yfir. I ar eru 6skila-
kisurnar évenju faar eda prjatiu og fimm
talsins en fjorutiu kettir dvelja 4 hinu svo-
kallada hételi Kattholts.

»Peir fa allir raekjur, tinfisk og sodna
ysu yfir joladagana og svo fa peir auka-
dekur,” segir Halldéra Bjork Ragnarsdéttir,
rekstrarstjori Kattholts, en sjalfbodalidar
heimszekja kettina og klappa peim aukalega
a hatidardogum jola. Fa peir kannski lika
skotu & Porlaksmessu? , Nei, reyndar ekKi,
bara sodna ysu,“ segir Halldéra glod i bragoi.
Pessar lysingar dregur hin upp vio jola-
lagid Sneefinn snjokall en j6lalég eru spilud
fyrir kettina allan daginn og { heerra lagi
a gamlarsdag. ,,J4, pa haekkum vid ténlist-
ina, lokum fyrir gluggana og kettirnir eru i
birum,” svarar Halldéra spurd hvernig pau
hagi gamlarsdegi til ad verja kettina fyrir
6paegindum sem hljétast af hvellum og bloss-
um flugelda. brétt fyrir jéladekrid telur hin
b6 bliklegt a0 kettirnir haldi a0 pad sé hatid
a a0fangadag.

Kattholt gefur éskilaketti 4 g60 heimili
gegn gjaldi fyrir ad gelda pa, 6rmerkja og
ormahreinsa. Petta gera pau allt 4rid um
kring fyrir utan sidustu dagana fyrir jol.
»Pad eru deemi um ad f6lk komi 4 Porléks-
messu og hafi dkvedio ad gefa kott 1 jolagjof
4 sidustu stundu. Vid erum ekki ad lata ketti
af hendi fyrir jélin bvi vid getum ekki vitad
hvort nyr eigandi kattarins sé tilbdinn. Petta
er nu 14 til 1S 4ra skuldbinding,“ segir Hall-
déra og teymir bladamann um hétel stadar-
ins og adstoou fleekingskattanna.
hallfridur@frettabladid.is

JOLAKOTTURINN Halldéra Bjork, rekstrarstjori Kattholts, segir kettina fa i GGPUM HONDUM Huggulegt er hja kéttunum & hételi Kattholts en peir eru
veislumat yfir hatidarnar og aukaklapp fra sjalfbodalioum sem heimsaekja i g6dum hondum & medan eigendurnir halda jél fjarri heimili sinu. Sama & vid
kettina daglega. FRETTABLADID/GVA Munadarlausu kettina.

Jekk
RISTALL

LAUGAVEGI 178. Simi: 568 9955.

byggtoobuio

5689400 byggtogbuid.is |Kringlunni
facebook.com / byggtogbuid

Fissler. Perfect every time.

Kynslodir elda

med okkur

Fissler pottar, pénnur og onnur
busahold i miklu vrvali. Einnig
vandadir hradsudupottar sem
gera matseldina hradari og

hollari. Pysk hagedavara.

i
~4c

Fissler hefur framleitt hageda potta
og ponnur i Pyskalandi i 167 ar.

UTSOLUSTADIR

SMARALIND

/4

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 « Simi: 520 7900 - ef@ef.is* www.ef.is

Heimilistaeki

Umbodsmenn um land allt

SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SIMI 569 1500




D3200

Innifalid i kaupum a D3200 er WU-1a tengi sem
gerir kleift ad fjarstyra vélinni eda senda myndir
0g kvikmyndir pradlaust i snjallsimann eda

spjaldtolvuna ad verdmaeti m

Innifalid i kaupum & $3300
myndavélinni fylgir. Taska ad
veromaeti

www.nikon.is

SOLUAPILAR A HOFUDBORGARSVAPINU

Heimilistaeki — Sudurlandsbraut 26, 108 Reykjavik — 569 1500 — www.ht.is
Sjonvarpsmidstodin — Sidumula 2, 108 Reykjavik — 568 9090 — www.sm.is
Beco — Langholtsvegi 84, 104 Reykjavik — 533 3411 — www.beco.is
Fotoval — Skipholti 50b, 105 Reykjavik — 553 9200 — www.fotoval.is

MAX — Kaupttn 1, 210 Gardabzer — 412 2200 — www.max.is

Reykjavik Foto — Laugavegur 51 — 577-5900 — www.reykjavikfoto.is
Tolvulistinn — Reykjavik, Hafnarfirdi — 414 1700 — www.tl.is

U MERRY CLICKMA

Verd fra 129.995.- Nikon

At the heart of the image

I
Saziad

P

Nikon School | Nikom |

D-SLR Intro — 2.5 kst
kynningar-namskeid
asamt Check & Clean i
3 ar fylgir med D3200
a0 verdmeeti 25.000.-

IHNTRO

Ny hagaeda stafraen SLR myndavél med 24.2 Megapixla GMOS myndflogu og 18-55VR
linsu med hristivorn. GUIDE valmyndakerfid audveldar ollum ad taka betri myndir a
augabragdi. D-Movie kvikmyndataka i haskerpu (1920x1080p). 11 punkta sjalfvirkt fokus
kerfi, hatt ljésnaemi ISO (100-6400) sem ma framlengja i 12800, Live View og stérum

3" haskerpu skja.

COONLPLY, [ S——

COOLPIX $3300 — Litrik syn a pina verold. Nett og medfzrileg myndavél med
16 megapixla upplausn, NIKKOR gleidhornslinsu, 6x optiskum addraetti og hristivorn. Sjalfvirkar
umhverfisstillingar, stor 2.7 LCD skjar og HD hreyfimyndataka. Eins faest hin i 8 liflegum litum
Taktu skemmtilegar myndir vid oll tilefni.

Med 8llum Nikon vélum fylgir islenskur leidarvisir.
]| L

SOLUADILAR A LANDSBYGGDINNI

Hljémsyn — Akranesi; Framkéllunarpjonustan — Borgarnesi; Blomsturvellir — Hellissandi; Hrannarbddin
— Grundarfirdi; Skipavik — StykkishéImi; Snerpa — [safirdi; Kaupfélag V-Hinvetninga — Hvammstanga;
Skagfirdingabud — Saudarkréki; SR Byggingavbrur — Siglufirdi; Valberg — Olafsfjérour; Kauptin —
Vopnafirdi; Verslunin Pan — Neskaupstad; Geisli — Vestmannaeyjum; Mosfell — Hellu; Heimilistaeki —
Reykjaneshae, Selfossi, Akureyri og Husavik; Tolvulistinn — Akureyri, Egilstadir, Selfoss og Reykjanesbae;
Omnis — Akranes, Borgarnes og Reykjanesba; Netté og Samkaupsverslanir um land allt
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M,
2.995

HOSO

Svartur og hvitur zikk zakk pudi.

50 x50 cm 2.995,-

14.995

DEKO HEAD

Hreindyrshofud, hvitt. Pélyresin.

H 45,B 40 cm 14.995,-

409% alslattur

al ollum jolaljosum il jola /'

6.995

COAT RACK
Snagabretti med mynd af
heimskorti. 105 x55 cm 6.995,-

6.995

osLO
Abreida.100% ull. 130 x 200 cm.
6.995,-

5.995

RABBIT

5.995,-

7.995

BUCKET
Bordlampi, svartur. Malmur.
H44 cm 7.995,-

S
®

W
= <
— -t

i

L&

6.995

OPTICALLETTER
Rumfot. 140 x 200 cm. 100%
bémull 6.995,-

‘O R

emnig fjold1 annarra tilboda af jolavorum

VEXTIR I
12 MANUBI

LA

sendum um allt land

Sparibaukur kanina. H 22,5 cm

XBY

>N
N /N

11.995

DEERHEAD
Hreindyrshofud, stytta.
Postulin. 18 x35x 48 cm
11.995,-

1.995

MANUSCHKA
Sparibaukur, japonsk bruda.
H23cm 1.995,-

3.49

KIDS
Leikfangagitar, bleikur eda blér.
L 60 cm 3.495,-

POUF
Priénasessa. @ 50, H35cm 15.900,-

=l_ll_l.lll1rlllllllil.l

3.495

KIDS
LUdo. 41 x 41 cm 3.495,-

P
* e
Qo
5.900

FOOTBALL S Pokastoll 95L. Hvitur
og svartur. 5.900,-

6.995

HAPPINESS
Skilti svart med hvitum texta.
40 x70cm. 6.995,-

ILVA Korputorgi, Blikastadavegi 2-8, 112 Reykjavik s: 522 4500 - www.ILVA.is
laugardaga 10-18 sunnudaga 12-18 manudaga - féstudaga 11-18:30

Afgreidslutimi i desember - fra 15. des - 23. des. opid til 22, Adfangadagur 9-12



ik A

einfaldlega betri kostur

3.095 2905

MADONNA
Loftljés. Bleikt, hvitt eda
fidlublatt. @ 38 cm 3.995,-

WOODEN BASKET
Trékassi "Garden Herbs”
36x23x16cm 2.995,-

o "r;.-l_ F .
0.995 2.995 14.995 2.495 . st

WOODEN BASKET

STARKIDS STARS _ TEATIME Trékassi "Apples” ;Ek?gs' ]kzve”df;gs )
Rumteppi med stjornum. Hvitur pudi med stjornum. Bordlampi med skerm. H 50 cm 39,5x23x 11 cm 2.495,- x1exi4,ocm 1. ’
130 x 170 cm 9.995,- 50 x 50 cm 2.995,- 14.995,-

_— s 4
4,995

TEMPRAKON
Dunsokkar. Domu- eda herrasokkar.
Ma pvo vid 60°C 4.995,-

——"

0.995

CLOCK TABLET
Veggklukka med mynd af hundi. Bordklukka. 15 x 20 cm 8.995,-

@ 43 cm 9.995,-
__ 16.995
3 . | p.—\  HOBBY DELUXE
J ¥ ' R Golflampi. H180 cm
o s !Aﬂ ix_ 16.995,-
a)

KEEP
{: l|:'| I_ h"l

&
CARRY
OoN

3.995

ILVA )
Flokkur 3. Ymsar gerdir og staerdir
3.995,-

0.995

GLOBE
Hnottur. H 27, @ 20 cm.

Raudur eda blar 9.995,- n05.246 .:‘ n07.496
* s

s =7 : :
) A ‘; : : A s
** ' e - : :
% iy . . :
o i’ 5 Sy - N N
% ! B : Tilboo :
5996 i 3% = |
'J-" 5 ] 'T-‘:"'i'- : Heitt sUkkuladi og vaffla
LR i Xnt . med rijma og sultu. .
L ';._{ o4k : Adur1.070,- - :
CHRISTMAS L : 1;" 6.995 :NU 795,- K o
Kertastjaki fyrir teljés. N 'TL"- g i s 1.‘\ : S
Keila m/glerperlum. R Ll " s en HOBBY DELUXE :
H21cm 6.995,- NU 5.246,- i "--{'l, = Cat o .1.--""-,L Bordlampi. H70 cm : e
H30cm7995-NU5.996,- « okt T 6.995,- - \
H35cm 0.995-NU7.496,- = = lt. SOl e LY e . X

22.0g 23. des. opid til 22:00

Adfangadagur opid fra 9:00 - 12:00 TILBOD
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Jolagloggin vermir og kaetir yfir hatidina

J6lagloggin er dmissandi hluti jélanna. Fjoldi pjéda nytur drykkjarins & adventunni og yfir jélahatidina.

J6lagldgg er 6missandi hluti jélahatidarinnar { hugum i Lettlandi er drukkid karstvins, heitt vin, Uppskrift ad byskri  Hitid fram ad sudu

margra. Jélagloggin er ekki adeins jélahefd & Nordur-  med skvettu af hinu rammsterka jurta- . jolaglogg og hraerid duglega i
I6ndunum heldur er hdn einnig vinsal i Pyskalandi  vini Riga Black Balsam Ut i. ) 1 flaska af purru 4 medan. Pegar sudu
og nagrannarikjum pess og nefnist par Gliihwein. p L x - © raudvini er nad, leekkid hitann
Fleiri pj6dir taka upp & pvi ad malla glogg fyrir jolin: | Moldévu er drukkid izvar sem buiid 3/4 bolli vatn og latid malla. Skerid
L . . o . ertil Gr raudvini, svértum pipar og . 3/4 bolli sykur appelsinuna f sneidar,
I Tgkk!andl kallast hin svarené vino sem pydir  hunangi. 3 1 appelsina stingid negulndglum
S0010 vin. i Péllandi er drukkid grzane 1 kanilstong f borkinn og setjid ut
i Ungverjalandi kallast hin forralt bor, sem einnig  wino, hitad vin, og svipar pvi mjog 10 negulnaglar i pottinn. Hitid par til
pydir s0did vin, og er pad oftast mallad Ur ungverska  til glaggarinnar sem drukkin er i - Adferd blandan fer ad pykkna,
raudvininu Egri Bikavér, kanil og negul. Tékklandi. X Setjid vatn, btid pa vid vininu og

hitid vid veegan hita.
Passid ad lata vinid
ekki sjéoa.

sykur, kanilstong
og negulnagla i
medalstéran pott.

Glogg er drukkin i nordurhluta [taliu og kallast par
vin brulé, eda brennt vin.

Kanadabuar drekka einnig glogg sem buin
er til dr raudvini, hlynsirépi og sterku afengi.

ISLENSKT BARNAEFNI

s i ——

—
__-.-I-l—

Hangikjotio leidir
marga a villigotur

Dominique Plédel, eigandi Vinskdlans, hefur i négu ad snuast i desember enda
margir sem leita rada hja henni um hvada vin fer best med jélamatnum. Hér
gefur hdn lesendum Fréttabladsins géd rdd um vinin med hatidarmatnum.

FRETTABLADID/STEFAN

Hafdis og Klemmi eru snidugir
krakkar sem snua hversdags-
legum atburdum upp i sevintyril

Pau velta ymsu fyrir sér. Af hverju
ad standa vid gefin loford?
Geta gédverk lyst 68rum veginn?

Bradur og syngjandi bérn koma
einnig vid sogu asamt Tinnu

taknmalsalfi.

Faest i verslunum vida um land.

Skalholtsutgafan - www.skalholtsutgafan.is

LETT R
BYLGJAN

TTTTTTT967
- JOLASTODBIN PIN!

Ni er Létt B /Zm

/&fdéw/&b O "®)

Ljuf og paegileg jolatonlist ’
alla daga til jola : T

,Eg hef veitt ansi mérgum rad um vinid med jéla-
matnum undanfarin ar,“ segir Dominique Plédel
sem er eigandi Vinskélans og vinsérfraedingur.
,Pad er mjog skemmtilegt, f6lk er ad velta ymsu
fyrir sér i sambandi vid vin og mat. Hangikjotio
vefst mest fyrir folki og hefur leitt marga & villi-
gotur { gegnum tidina. Pad helgast af pvi ad

marga langar { raudvin 4 jélunum en sannast
sagna fer raudvin engan veginn vid hangikjot.
Eg meeli sjalf med bjor med hangikjotinu.
Hamborgarhryggur er lika sniinn, en peir sem
fara { hvitvin med honum veroda ekki sviknir,*
segir Dominique, sem hér gefur rad um vinin
med jéolamatnum.

HREINDVYR Edalkj6t pydir

mun vera besta vinid. En

bad ma alveg benda a flott
Bordeaux-vin, reserva fra

Rioja, Ribera del Duero,

Chianti Classico Reserva,
kroftugri vin ef kjotid er af tarfi.
Ekki hika vid ad velja dyr vin, pad
er ju einu sinni a ari.

e

- -

f 1

KALKUN Margt er haegt
edalvin: Hér dugar ein regla, & ad velja med kalkun og
vinid sem ykkur finnst best - medlaetin Iika ahrifamikil:

pinot noir, merlot-vin, en
Iika cabernet sauvignon
fra Californiu, Chianti fra
Toskana, raudvin fra Sikiley

(nero d‘Avola). Malbec fra
H Argentinu er gédur kostur lika.
f"-‘

HANGIKJOT Ekkert vin &

virkilega vel vid hangikjot

pannig ad skemmtileg upplifun

verdur. Mitt val er bjér, pa ol
og helst rautt eins og Méri
fr Olvisholti, Dobbel Bock,
eda adrir jélabjérar sem eru
litt beiskir. Fyrir pa sem vilja
endilega vin verdur ad velja
mjukt vin og vel proskad, eins
= og Gran Reserva fra Spani.
i

Nordur-Italiu (Terlan). Pétt

mikid.

HUMAR Oft hefur verid sagt
ad ,med humri klikkar Chablis
| aldrei“~og pad er satt! G6d
chardonnay-vin (og dyrari),

litt eikud, dalitid proskud—fra
Burgund (Meursault o.fl.) eda

og purr riesling-vin fra Alsace
eda hvitvin fra Sikiley, négu
er Ur ad velja en ekki spara of

HAMBORGARHRYGGUR Hér er valid
audveldara en athugid ad medlaeti hefur
mikid ad segja. Pinot noir 4 einstaklega vel
vio léttreykta kjotid, t.d. Cono Sur
Vision fra Chile eda Marques de
Casa Concha, eda proskud vin fra
Burgund. Gran reserva er gédur
kostur lika. Ekki gleyma ad hvit-
vin & einnig vel vid, pa Pinot

Gris Réserve fra Alsace.

OND Vvillidnd eda
aliond? Bragdmikil

vin en ekki of pétt:
Bordeau, Cotes du
Rhone, spaensk vin fra
Valencia-héradi (Cast-
ano) eda Kataléniu
(Perelada, Raimat, dyrari
Torres-vin)—margt kemur

til greina. Canard a I‘Organce
(med appelsinu): Leita til
Ribera del Duero, crianza.

RJUPA Ef rjipan er matreidd ,eins
og mamma gerdi“ pd er gott ad leita

i syrah-pragu (frekar en shiraz fra
Astraliu), hvort sem hun er fra Rhone-
dalnum i Frakklandi og i dyrara kantinum,
Gigondas, Hermitage eda jafnvel Cote
Rotie, eda fra Sile, tvo flott syrah-vin fra
Vina Maipo og Morandé. Ad 6gleymdum
betri vinunum frd Montes. Ef rjipan er

steikt & pénnu ma hafa mildari vin, eins l“
og Petit Mars fra Mas de Soleilla eda 1
Cotes du Rhone. u > /
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| SMAL
FORM
UM JOLIN

Smaréttir og snittur eru réttir sem
alltaf er gott ad fa uppskriftir ad.
Peir njéta vinsaelda i staerri sem
minni bodum, baedi sem munnbitar
med fordrykk og litlir réttir i stand-
andi bod. Hér eru prjar snittur par
sem hrdefnid haefir drstimanum

og pbaer standa einnig fyllilega fyrir
sinu sem gédur forréttur. Fallegir
og jolalegir réttir sem ekki taka of
mikinn tima en skreyta sannarlega
veislubordi® med utliti sinu. Bestu
jolakvedjur fra Home and Delicious.

=» prjar snittur par

sem hrdefnid haefir ars-

timanum og paer standa
einnig fyllilega fyrir sinu
sem godur forréttur.

Halla Bara Gestsdottir
Gunnar Sverrisson
www.homeanddelicious.com

Klettasalat eda annad gott salat
1 msk. élifuolia

Salat:
75 g rjdmaostur

1 msk. sitrénusafi

1 tsk. hlynsirép, agave-sirép eda gott hunang

1. Raudbedusalat med timian og
geitaosti
Raudrofa, skorin i teninga

Smijorklipa

Salt og pipar

Hunang, agave-sirép eda hlynsirép

Balsamikedik

Ferskt timian, um 4 greinar

Geitaostur

Groft rugbraud

Braedid smjor & ponnu og steikid raudbedu-
teningana a vaegum hita par til peir eru
mjukir i gegn. Dreypid orlitilli saetu yfir
formi siréps eda hunangs. Saltid adeins og
piprid. Dreypid balsamikediki yfir og latid
karamelliserast. Rifid bl6din af timian-
greinunum og hraerid saman vid blonduna.
Smyrjid braudsneidar med gédu lagi af
geitaosti. Setjid raudbedusalat yfir, nokkra
balsamikediksdropa og timian til skrauts.
Berid fram.

*Haegt er ad nota ymislegt braud i snitt-
urnar. Gréft kornbraud, rigbraud eda grilla
bagettusneidar og dreypa oliu yfir.

2. Kartoflukékur med reyktum laxi og
piparrétarsésu
Kartoflukokur:

2 stérar kartoflur, rifnar gréft nidur

2 msk. braett smjor

2 msk. hveiti

Sésa:
Reyktur lax eda silungur, skorinn i punnar
sneidar

Salt og pipar

Blandid saman rifnum kart6flum, smjori

og hveiti. Buid til kokur ur deiginu, staerdin
verdur ad fara eftir pvi hvort nota a réttinn
sem smarétt eda forrétt. Saldrid orlitlu af
hveiti yfir kokurnar adur paer eru steiktar i
oliu & ponnu par til gullnar og mjudkar i gegn.

Hraerid saman syrdan rjéma, piparrét, hvit-
vinsedik, salt og pipar i sésuna. Ekki spara
piparrétina, gott ad hdn taki sma i.

Hraerid saman dlifuoliu, sitrénusafa,
smakkid til med salti og pipar og blandid
saman vid salatid.**

Leggid kartoflukdkurnar & disk, salat yfir, pa
lax og sésu. Skreytid med smatt skornum
tématbadti, graslauk, sma basilikubladi eda
einhverju 6dru fallegu. Berid fram.

*Ef ekki feest piparrét ma nota pipar-
rétarmauk en einnig gengur ad setja smatt
saxadan vorlauk eda graslauk Ut i syrda
rjdmann.

**Magn oliu og sitrénusafa verdur algjorlega
ad fara eftir pvi hversu mikid salat er notad.
Pad parf mjog litid a salatid.

3. Mini-skonsa med ostasalati og
perum

Skonsa:
125 g hveiti

2 egg

11/3 dl mjélk

3 msk. syrour rjomi

2 msk. fersk steinselja, soxud

Orlitiod af rifinni piparrét*

2 tsk. fersk salvia, timian eda basilika, saxad

Skvetta af hvitvinsediki

Salt og svartur pipar

50 g Kastali eda annar svipadur ostur, skorinn i
litla teninga

50 g Buri, Havarti, Piparostur, Gradaostur eda
annar i uppahaldi, skorinn i litla teninga*

30 g valhnetur eda pekanhnetur, ristadar og
saxadar

1 pera, helmingurinn skorinn f litla teninga,
hinn i pykkar sneidar sem aftur eru skornar
pvert**

Beikonsneidar, skornar i 4 cm lengjur

Hraerid saman mjdlk og eggjum, blandid
hveiti saman vid og pa kryddjurtum.
Hnodid par til mjukt en ekki of mikid svo
deigid verdi ekki stift. Hitid oliu & ponnu
eda spreyid ponnuna med oliuspreyi. Takid
orlitid af deigi og veltid milli fingra ykkar
pannig ad ur myndist litil og fl6t kula. Setjid
4 medalheita ponnuna og fletjid meira ut
svo kakan verdi um 5 mm 4 pykkt. Steikid

4 badum hlidum par til kakan er gullin og
bokud i gegn. Hér getid pid leikid ykkur med
staerd kokunnar eftir pvi hvort um smarétt
eda staerri rétt er ad raeda.

Steikid beikon a purri ponnu par til stokkt.

Hraerid varlega saman rjémaost og syrop.
Blandid ostateningum, hnetum og peru-
bitum saman vid.

Setjid skonsu a disk, hraskinkulengju og
ostasalat yfir. Skreytid med perubitum og
einhverju graenu, t.d. smd steinselju. Berid
fram.

*Pad mad nota hvada ost sem er i petta salat,
eina tegund, margar, afganga ur isskapnum.

**Pott hér sé notud pera er einnig gott ad
nota litil og steinlaus vinber.
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Endalaust stud
i Austurbae

X-mas, gédgerdatdnleikar X-ins, voru haldnir i
Austurbae 4 fimmtudagskvéld. Agédinn rann til
minningarsj6ds Lofts Gunnarssonar og er markmid
sj6dsins ad baeta adbunad Utigangsmanna & [slandi.

FJOR Arni Sigfus og Elisabet Asta.

JOL Una Bjorg Einarsdéttir og Soffia Sveinsdéttir, vedurfréttamadur & Stod 2.

FRETTABLABID/VILHELM

Raudi kross islands
Kvennadeild Reykjavikurdeildar

Kvennadeild Rauda krossins i Reykjavik sendir
bestu dskir um gledileg jol og farseelt komandi
ar og pakkar sjalfbodalidum vel unnin storf
i pagu deildarinnar.

BIRTING LYSINGAR

Utgefandi: OFAN SVIV fagfjarfestasjddur,
kennitala 461211-9760, Borgartuni 19, 105 Reykjavik

OFAN SVIV fagfjarfestasjodur hefur birt lysingu { tengslum vid umsakn
um ad flokkur eignavarinna skuldabréfa vaeri tekinn til vidskipta a
Adalmarkadi NASDAQ OMX Iceland hf. Lysingin er dagsett 21. desember
2012 og stadfest af Fjarmalaeftirlitinu, gefin Ut & islensku og gefin it
rafraent og birt & vefsidu Stefnis hf. sem er rekstraradili sj¢dsins, nanar
tilteki® & slodinni www.stefnir.is/kaupholl. Lysinguna ma nalgast a
vefsidunninastu 12 manudi. NASDAQ OMX Iceland hf. tilkynnir
opinberlega ef skuldabréfin eru tekin til vidskipta og ba hvenaer fyrsti
mogulegi vidskiptadagur med bréfin eru & hinum skipulega
verdbréfamarkadi, en NASDAQ OMX Iceland hf. tilkynnir slika
dagsetningu med ad lagmarki eins vidskiptadags fyrirvara.

Skuldabréfin eru gefin tt af OFAN SVIV fagfjarfestasjddi sem rekinn er af
Stefni hf. Upphafleg h6fudstdlsfjarhaed Utgefinna skuldabréfa, sem 6ll
hafa verid seld, og heildarheimild ttgafu nemur 750.000.000 kr. ad
nafnverdi. Bréfin eru gefin Ut rafreent { kerfi Verdbréfaskraningar islands
hf. Audkenni flokksins er OFANSV 11 1.1SIN-nimer skuldabréfanna er
1S0000020998. Bréfin eru gefin Ut { (slenskum krénum og er hver eining
skuldabréfanna 1 kr. ad nafnveradi. Tilgangur med pvi ad fa skuldabréfin
tekin til vidskipta a ABalmarkadi NASDAQ OMX Iceland hf. er ad tryggja
fiarfestum ad starfshaettir og upplysingagjéf um m.a. fjarhagsstodu
utgefanda séu { samraemi vid Reglur fyrir Utgefendur fjarmalagerninga,
Utgefnar af NASDAQ OMX Iceland hf,, eins og baer eru & hverjum tima, svo
og ad auka markadshaefi skuldabréfanna.

Nanari upplysingar um OFAN SVIV fagfjarfestasjod og
skuldabréfaflokkinn OFANSV 11 1 ma finna { lysingu sjodsins.
Fyrirtekjaradgjof Fjarfestingabankasvids Arion banka hf. hafdi umsjon
med pvi ferli ad fa skuldabréfin tekin til vidskipta.

Reykjavik, 21. desember 2012
Stjérn Stefnis hf.

) STEFNIR

TONLEIKAR Einar Einarsson og Eyglé Einarsdottir.

38X Arion banki

Fridriksdaetur.

ROKK Steingerdur Sigbdrsdottir og Emma og Léa

HATID Jakob og Atli skemmtu sér konunglega.

IN THE SILENCE ,Hér er 6llum brogdum beitt til ad fa sem steerstan hljém; raddanir, yfirupptokur, strengir og alls kyns

takkafikt.”

Enn meira Eurovision

TONLIST %%

Greta Saléme
In the Silence
SENA

Greta Saléme vard skyndilega
pbj6dpekkt i byrjun arsins 2012
begar hiin kom tveimur 16gum inn
i hina islensku forkeppni Euro-
vision. Annad peirra, ,,Mundu
eftir mér/Never Forget,“ fér sidan
alla leio til Aserbaidsjan i loka-
keppnina. In the Silence er fyrsta
breidskifa Gretu, en Eurovision-
sérfraedingurinn Porvaldur Bjarni
borvaldsson var henni innan
handar.

Platan inniheldur tiu ny log, en
par ad auki fa beedi Eurovision-
16g Gretu ad fljéta med, lagid sem
lenti { 20. seeti { Baku { islenskri
sem enskri utgafu. bar fyrir utan
eru allir textar 4 ensku en 611 16g
og allir textar eru eftir Gretu. I

viotali fyrir utgafu In the Silence,
sem birtist 4 vef Senu, sagdi Greta
a0 hin hefdi akvedio ,,ad fara i allt
adra att“ eftir Eurovision. bad er
ekki audséd hvao hin atti vid med
bvi, vegna pess a0 platan geeti pess
vegna verid heil undankeppni i
Eurovision! Légin eru annad
hvort ballodur (If You Wanna Go, a
Thousand More Goodbyes, Coming
Home Soon) eda log 1 rélegri kant-
inum sem stzekka sidan og staekka

FRETTABLADID/ANTON

med tilheyrandi dramatiskum
strengjatitsetningum. Trommu-
leikurinn er einnig med &berandi
,2Euro-biti“ (backbit inn 4 2 og 4),
eda ad minnsta kosti { peim 16gum
sem fara ekki { balloduflokkinn.
A0 pessu sogdu pa liggur
beint vid ad markhépurinn er
Eurovision-adddendur. Fa beir {
raun allt sem peir vilja & pessari
plotu. Hér barf sko ad kreppa hnef-
ann til ad syngja med vidlogunum.
Pad er budid ad leggja mjog mikla
vinnu { verkid — Gretu segir sjalf
ad platan hafi verio i vinnslu allt
fra pvi i februar. Hér er 6llum
brogdum beitt til ad f4 sem steerst-
an hljém; raddanir, yfirupptokur,
strengir og alls kyns takkafikt. En
fyrir pa sem eru ekki adddendur
Eurovision er hér a ferdinni plata
sem er mun meiri umbdir en inni-
hald. Bjorn Teitsson

NIDURSTADA: Eurovision-addaendur
fa ténlist fyrir allan peninginn, adrir
ekki.
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Ohugnadur i jélads borgarinnar

Listamennirnir Mundi vondi og Snorri Asmundsson bjéda & stuttmynd i Bi6 Paradis.

,Vid erum badir kréniskir 6pekktar-
angar svo madur heldur oftast med
vonda karlinum i kvikmyndum,“
segir Snorri Asmundsson sem fer med
adalhlutverk i 6hugnanlegu jélastutt-
myndinni Santa‘s Night Out. Leik-
stjéorn var 1 hondum Munda vonda
og bj6da peir 4 syningu hennar i Biéi
Paradis 4 morgun KkI. 20.

»Salurinn tekur 250 manns { seeti
svo vid hvetjum félk til a0 meeta
stundvislega til a0 tryggja sér seeti,*
segir Snorri en pad er adeins um
pbessa einu syningu ad reeda. ,,bad er

Fullordnir

GEFDU
SUNDKOR
| JOLA

Arskort
Boérn

Arskort

6 man. kort 15.000

6 man. kort 6.000

fint 1 j6ladsinni a0 koma vio og horfa
4 pessa mynd { 17 mindtur.“

Hann beetir p6 vio ad myndin hofoi
ekki til barna pvi hin sé nefnilega
verulega 6hugnanleg. ,,En samt finnst
manni hin fyndin. Petta gerist um
jol og er um jdlasveina i jéladsinni
i Reykjavik. Vid tékum medal ann-
ars upp a Hotel Borg og hja Seevari
Karli,“ segir Snorri, sem fer med hlut-
verk eldri jélasveins. A méti honum
leikur Atli Oskar Fjalarsson yngri
jolasvein. Asamt peim leika pau Jén
Julfusson, Alexander Briem og Tinna

28.000

10.000

Bergs. Fyrir utan syningu a stutt-
myndinni stendur Snorri fyrir sélu-
syningu 4 vinnustofu sinni a4 pridju
heaed 4 Nylendugotu 14. Par synir hann
verk fra drunum 2007 til dagsins {
dag. Syningin er lidur i fjairmognun
fyrir neesta verkefni Snorra en hann
heldur til Sirinam { Sudur-Ameriku
i byrjun nzesta ars en par mun hann
dvelja um nokkura manada skeid og
vinna verk med frumskégarindidnum
Amazon. ,Petta er spennandi pvi ég
er lika svo mikill frumbyggi 1 mér.«

-hpt

FRITTZ
| SUND!

ITR bysur 18 ara
og yngri fritt i sund
til 31. januar 2013

BJOPA i Bi6 Mundi Vondi og Snorri Asmundsson bjéda 4 jéla-

stuttmyndina Santa’s Night Out i Bi¢i Paradis & morgun. ,Pad er fint ad

koma vid og horfa & pessa mynd i 17 minutur,” segir Snorri.

Afgreidslutimi sundstada
um jol og aramot 2012-2013

MYND/GVA

i SIONVARPID Ridley Scott leikstyrir
prufupeetti af The Vatican.

Leikstyrir loks
sjonvarpspaetti

Ridley Scott setlar ad leikstyra

i sjéonvarpi i fyrsta sinn pegar
hann stjérnar prufupeetti af The
Vatican. betta er dramapattur
sem fjallar um kapélsku kirkjuna
og valdabarattuna par. Handrits-
hofundur verdour Paul Attanasio,
sem skrifadi einnig handritio ad
pattunum House.

Scott hefur leikstyrt Alien,
Gladiator og hinni , halfislensku“
Prometheus 4 1ongum ferli sinum
i kvikmyndum en hefur aldrei
spreytt sig & leikstjorn sjonvarps-
patta. Hann hefur 40ur starfad
vid sjénvarpsframleidslu. bPa var
hann vidlodandi pélitiska dramad
The Good Wife.

JACK WHITE Rokkarinn kallar ekki allt
ommu sina pegar kemur ad ténlistinni.
NORDICPHOTOS/GETTY

White reynir
sitt besta

orlaksmessa Adfangadagur  Joladagur Annar i jolum Gamlarsdagur  Nyarsdagur Jack White finnur sig knginn til
5. des 24. des 25. des 26. des 31. des 1.jan ad vera grimmur vid sjalfan sig
, og reyna sitt allra besta pegar
Arbzjarlaug 09.00-18.00 08.00-12.30 Lokad 12.00-18.00 08.00-12.30 Lokad ke;nptr éllfi_tténlifgtlinn(il. R&kkaljinn
T 00.00-18.00  08.00-12.30 Lokad Lokad 08.00-12.30 Lokad april sem var efst 1 vali tonlistar-
kilanta Fréttabladsins yfi
Grafarvogslaug  09.00-18.00 08.00-12.30 Lokad Lokad 08.00-12.30 Lokad ;gitlfpﬁgtﬁr ;ﬁsiﬁs. aosms yur
Klébergslaug 11.00-15.00 10.00-12.30 Lokad Lokad 10.00-12.30 Lokad »Paod er bréhYgégJ'?,lll%é mér ad
vera grimmur vio sjalian mi
Laugardalslaug  08.00-18.00 08.00-12.30 Lokad 12.00-18.00 08.00-12.30 12.00-18.00 vegng bess ad mér fJinnst xpilgil-
Sundhllin 10.00-18.00 08.00-12.30 Lokad Lokad 08.00-12.30 Lokad veegt ag vera stoltur af pvi sem

Vesturb®jarlaug  09.00-18.00

08.00-12.30 Lokad

* A 68rum dogum er opid samkvaemt hefédbundnum afgreidslutima*

Laugarnar i Reykjavik

08.00-12.30

" hokaa
k

ﬁ@ www.itr.is

Lokad

simi 4115000

ég geri,”“ sagdi White vio The
Sun. ,,Ef ég horfi til baka og sé
a0 ég var med bestu teeknimenn-
ina, ad einhver hljédblandadi
fyrir mig og ad fullt af félki kom
vid sogu geeti ég ekki lagt nafnid
mitt vi0 pad. Ef einhver segir vi0
mig: , Eg elska petta lag, Jack*,
ba finnst mér gott ad fa hrésiod
vegna pess ad ég veit hvernig
adstaedurnar voru pegar pad var
gert.“ bratt fyrir petta fékk hann
o6venjumikla hjalp &4 Blunderbuss,
par 4 medal hép kvenna til a0
spila med sér 4 hljédfzeri og
syngja bakraddir.
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AP HRESSAST Katrin hertogaynja
af Cambridge maetti dveent i jélabod
starfsmanna sinna, en hun er 6létt ad

sinu fyrsta barni. NORDICPHOTOS/GETTY

Blésu til
jolabods

Vilhjalmur Bretaprins og kona
hans, Katrin hertogaynja af Cam-
bridge, maettu 6veent { starfs-
mannaparty i byrjun vikunnar.
Um var a0 rada jolabod 27 starfs-
manna hallarinnar par sem
hjénakornin bia en ekki var buist
vio ad pau mundu lata sja sig.
Katrin hefur pjaost af morgun-
6gledi undanfarnar vikur og 14
medal annars & spitala i nokkra
daga, en hin er 6létt ad fyrsta
barni peirra. Koma hennar {
partyid pykir visbending um ad
hin sé ad hressast.

Mikil spenna er { Bretlandi
vegna pungunarinnar en barnid
verdur neest 4 eftir foour sinum
sem arftaki bresku kriinunnar.
Gera ma rao fyrir ad hertoga-
ynjan verdi léttari i lok nzesta
sumars.

HJALPAR TIL Denise Richards hjélpar
til vid uppeldi sona fyrrverandi eigin-
manns sins. NORDICPHOTOS/GETTY

Veitir adstod

Leikkonan Denise Richards sé
um tviburasyni fyrrverandi
eiginmanns sins, Charlie Sheen,
og Brook Mueller 4 medan médir
drengjanna sétti medfero i nitj-
4anda sinn. Richards og Sheen
eiga saman deeturnar Sam og
Lolu sem eru 4tta og sjo ara
gamlar. Auk pess eettleiddi Rich-
ards détturina Eloise arid 2011.

,betta er ekki i fyrsta sinn sinn
sem 61l bornin eru hja mér. Hisio
var fullt af lifi og ast. Brooke og
Charlie vita ad pau geta alltaf
leitad til min ef pau purfa adstod
me0 strdkana,” sagdi Richards i
viotali vio Access Hollywood.

»Strakarnir eru breedur Sam
og Lolu, ég geeti ekki imyndad
mér 1ifi0 an systur minnar, og
stelpurnar eru frabaerar stérar
systur.”

Seldi hugmynd til Hollywood

Olafur J6hannesson hefur selt Summit hugmynd ad kvikmyndinni Revoc.

betta er fin jolagjof fyrir mig og
allt teymid mitt,” segir leikstjérinn
Olafur J6éhannesson.

Hann hefur selt hugmynd ad
visindaskédldsogumyndinni Revoc
til bandariska kvikmyndaversins
Summit Entertainment sem er
détturfyrirteeki Lionsgate.

Sidan Olafur gerdi gleepamynd-
ina Borgriki hefur hann haft
umbodsmenn & sinum snaerum
i Los Angeles. Eftir ad hafa hitt
starfsmenn Summit sagdi hann
beim fra hugmyndinni ad Revoc og

urdu beir strax mjog hrifnir. Peir
sédu myndbandskynningu sem Olaf-
ur hafdi Gtbiid med Agistu Evu
Erlendsdéttur og Porvaldi David
Kristjanssyni og virdist hin hafa
haft sitt ad segja. Kristin Andrea
Poérdardottir er einnig hluti af sjo
til 4tta manna teymi sem hefur
unnio ad verkefninu.

Summit Entertainment hefur
fengido Mandeville Films til ad
framleida myndina. Pad & ad baki
myndir 4 bord vid The Fighter, The
Negotiator og The Muppets.

Olafur hefur pegar gert samn-
ing um a0 leikstyra myndinni ef
af henni verdur. Azetladur kostn-
aodur er 40 til SO milljénir dollara.
,betta er mjog dyr mynd, madur
bara svitnar vid tilhugsunina en
madur er i mjog gédum hondum hja
Mandeville og Summit.“

Fréttabladid hefur jafnframt
heimildir fyrir pvi ad Olafur sé
einn tveggja leikstjora sem koma
til greina sem leikstjorar storrar
Hollywood-myndar en Olafur vildi
ekki stadfesta pad. -fb
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OLAFUR JOHANNESSON Leikstjorinn

hefur selt Summit Entertainment hug-
myndina ad Revoc.

Getdu betri lidan i jolagjof

Netofid efni ofan a
ristinni til ad auka loftun.

Saumlaus boélstrun  kringum
‘ teernar og undir tabergio.

+

.

Stroffid er sérlega
teygjanlegt, aflidandi
og prengir ekki ad faetinum.

X

*

Heellinn er formadur X
eftir feetinum og er
sérbolstradur.

Innihalda

ytt

Bambus-koltrefjar.

Peegilegur studningur
undir ilina svo sokkurinn

sitji enn betur. +
+

Dr. Comfort heilsusokkar

LEqg heit Gishi Linmsson og er sykuorsjikur,

| mitirg dr hief by verid a8 18 mikinn bjig & faetus, var
kominn med hidbreytingar og kominn med
taugaskada | fdtum. Eg hef verid | sukrasokkum

i mdbeg dr en var haetiur ad pola ba vegna verkja |
farum auk pess sem mer fannst alttal elns og miéy

vaeri kalt & fétum pd pelrvaens hedtir vibkomil,
| sumiar var stadan ordin pannig s ég gat varla

giengid nokkud vegna verkja 0g sins og dg sagll
poldi ekki il [ sakkunum pannig ab ég var kaminn
med mikinn bjg & fatur. BS var maér sagt frd

el susokkum sem helta Dr. Comfort og vaeru
sérhannadis fyrir 3k eins og mig. Mér fannst ég
ekcki hafa neinu 23 tapa panmig a8 ég prufadi bi. |
dag eru verkimir mikid minnd og bjugurinn lika auk
pess sem mér e pargilega heitt d (dtum. Eg get
gengid dn verkja, sem er elcki NHd. Pessir sokdar lita
it fyrir add vera venjulbeger bomullarsokkar én
citthvad | peim wirkar Stndlega vel og helur alveg

gerbrey minni HiBan

Dr. Comfort heilsusokkarnir eru sérhannadir
fyrir pa sem hafa sykursyki, gigt, bjug,

taugakvilla og/eda skert blodflaedi i fotum,
en henta lika 6éllum peim sem vilja peegilega
og vandada sokka.

* Einstaklega peegilegir

* Geta minnkad bjug

* Saumlausir og hlifa fétunum mjég vel
* Innihalda bambus-koltrefjar

* Geta minnkad vandamal tengd blédras
* Geta minnkad preytu og verki i fétum
* Studla ad paegilegu hita- og rakastigi
* Hamla vexti 6rvera og minnka lykt

* Endingargddir og halda sér vel

hnésokkar

)‘

venjulegir

*

e

* Eru til { X-vidd fyrir p4 sem hafa breida feetur

Gl Larusson,
71 drs Kopavog i

www.portfarma.is

tatiljur

Dr. Comfort heilsusokkar fast { apétekum um allt land
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Borgarleikhussins

Seérstok jolatilbod Borgarleikhussins

Mary Poppins
Midar fyrir tvo A sanglelkinn
dstsapla og val um békina
eda leikhoskonfekt

9.900 kr.

Ljaffengt leikhuaskvold
Glafakort og gomsat
leikhusmaltio
fyrir tvo
11.500 kr.

Gjot sem aldrel gleymist!

Listabraut 3 | 568 8000 | borgarieikhus.is Borgarlelkhusia
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MIKID Dl_]LLERI' éervilég sviagmynd.in stydur vid draumkennt myndr-nélia.

Ovaentur gladningur

BIO %% %%

Life of Pi

LEIKSTJORN: ANG LEE LEIKARAR:
SURAJ SHARMA, IRRFAN KHAN, TABU,
ADIL HUSSAIN, GERARD DEPARDIEU,
RAFE SPALL

Sjaldan hefur sést 6kraesilegri
stikla fyrir kvikmynd en si sem
hefur auglyst myndina Life of Pi
undanfarnar vikur og méanudi.
Boékina bekkja allir, lika beir sem
hafa ekki lesio hana, en af auglys-
ingunni ad deema var myndin litid
annad en vellulegt tolvubrellu-
mont. Og Coldplay-lagido sem émadi
undir ytti pessu endanlega yfir
gubbstrikid.

En mikid er nud alltaf hressandi
og hollt pegar madur feer fordéom-
ana beint { fésio, blauta og kalda.
Ef notkun broskarla i dagblodum
veeri ekki almennt talin gridarlega
o6fagmannleg, pba myndi ég setja
einn hér.

Myndin segir fr4 indverska
drengnum Pi, sem asamt for-
eldrum sinum, brédur, og sirkus-
dyrum fodur sins, lendir { sjéslysi
pbar sem neer allir farast. En Pi
kemst undan i bjorgunarbét, 4samt
tigrisdyrinu Richard Parker, og
aleinir ati & ballarhafi munu peir
ey0a dogum, vikum og manudum
saman.

Leikstjérinn Ang Lee fer hér
alla leid 1 ddllerii, skrifar alla
liti upp { ellefu, og aldrei 1ét ég

22.desember 2012 LAUGARDAGUR

pad fara i taugarnar & mér hversu
»gervileg® svidsmyndin er. Hin
er a0 miklu leyti tolvuteiknud og
stydur vel vid draumkennt mynd-
malio, og svo er glaesileg brividdin
punkturinn yfir i-i0.

Eini sjadanlegi 16sturinn & pess-
ari prydilegu og gullfallegu mynd
er lokaspretturinn. Par er kjotio
brytjad nidur leidinlega smatt,
svo orugglega enginn purfi nd ad
nota hofudid og draga sinar eigin
alyktanir um soégulokin. bad er
leidinlegt ad l4ta tala nidur til sin.
Ahorfendur eru skarpari en flestir
halda ) Haukur Vidar Alfredsson

NIDURSTADA: Oveentasti gladningur
arsins.
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Vegna mikilla vinsalda erum vid ad fa
aukasendingu af badi Sharper Image og
United. Lendai byrjun vikunnar. Haegt
ad tryggja sér eintak ar sendingunni i

verslunum okkar eda a tl.is.

Sharper Image M18A

Cortex A8 drgjorvi, 5 punkta snertiskjar og
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THE IMPOSSIBLE KL. 3 - 5:50 -8-10:30 () UFEOFPIap K. 1 3 5 20 8-10:400
THE IMPOSSIBLE VIP k.. 3 - 5:30 - 8 - 10:30 @ THEIMPOSSIBLE k.5:30-8-10:30 ()
RED DAWN kL. 5:50- 8- 10:10 () REDDAWN K. 8-10:10 @)
RISE OF GUARDIANS &:ra3p kL. 1:30-3:40-5:50 @ RISE OF GUARDIANS smasp k. 1-3:10-530 @
RISE OF GUARDIANS st ki 1:30-3:40-5:50 @ RISE OF GUARDIANS smaLk. 1-3:10-5:50 @
RISE OF THE GUARDIANS estas kL. 8 © WRECK-TRALPHsAL3D ()

PLAYING FOR KEEPS KL. 8:20 () WRECK-ITRALPH 7L K. 3:40 (1)
CHRISTMAS VACATION k.. 1:30-5:50-8 © HERECOMES BOOM k.. 8-10:20 (7
ALEX CROSS K. 10:30 @ KRINGLUNNI NUMmErup s&TI
TwiLigHT: BReakING DAwN ParT 2 k. 10:10 () LIFEOFPI3p K. 5:20-8-10:40 @
WRECK-IT RALPH &.a3D KL. 3:40 O THE IMPOSSIBLE kL. 5:30 - 8- 10:30
WRECK-IT RALPH st kL. 1:30 - 3:40 O RISE OF GUARDIANS &:1aL3p K. 1:30-340-550
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ALEX CROSS k.. 10:10 @ RISE OF THE GUARDIANS srauap KL. 6
CHRISTMAS VACATION K. 2 -4

CI- -GS MEE] )

: 3 UGIDBETINEFNGHR . o S |
e BESTILEIKSTJUHIEEE - ’ﬁ#

ISLENSKT TAL o

SMARABID  GLERAUGU SELD SER
UFEOFPI3D  KL1(TB)-6-8-1045 10
LIFEOFPI3DLUXUS ~ KL2-5-8-1045 10

HASKGLABIO
LIFE OF PI 3D
NIKO 2

NANAR A MIBLIS 5%

KL.3(TILB)-6-8-9 10
KL320(TIBOD) L

LIFEOFPI2D KL3-5-8-1045 1o HOTELTRAN.. ENSKTTALfSL TexTI KL 3.20 (TB) 7
SOUNDERCOVER KL 5.50 7 SIIVER LININGS PLAYBODK KL 5.20 - 8-10.40 16
GOBSAGNIRNAR FIMM 30 KL 1 (T1.805) -340 7 CLOUDATLAS KL.5.30-9 16
GOBSAGNIRNAR FIMM 20 KL 1 (TLB) -3.40-5507 DJUPB___ KL340-850 10
KILLING THEM SOFTLY ~ KL.10.20 16 BORGARBIO NANAR A MIBLIS
HERE COMES THE BOOM KL 8 7 LFEOFPI30 KL 3.20 (TILB0E)-540-8-10 10
NIKO 2 KL 1 (TILBoB) | SOUNDERCOVER KL8 L
SKYFALL KL9 12 KILLINGTHEM SOFTLY ~ KL.10 1

SKYFALL

facebook /smarabio  facebook /haskolabio [[[{I]

KL.5.20 12
KL3.20(TIBOB) L

LAUGARASBIO

ﬂ- Tﬂ-
LIFE OF PI 3D

S0 UNDERCOVER
"ﬂh. | RISE OF THE GUARDIANS 3D
k ‘ RISE OF THE GUARDIANS 20

EE -'.“" X J, S ] KILLING THEM SOFTLY

TiMAR OG TILBOB GILDA FYRIR 22, DES SYNINGARTIMAR | SKYFALL
FYRIR 23. DES MA FINNA | AUKADALKI i DAG EDA A MIDLIS |niko2

ik,

| MENNING | FRETTABLADID

* Kk

Hreimur
Eftir langa bid
EIGIN UTGAFA

Eftir langa bid er fyrsta s6léplata
Hreims Arnar Heimissonar, sem
enn er gjarnan kenndur vid hljém-
sveitina Land & syni. Hreimur
byrjadi 4 plotunni arid 2004 og gaf
henni pa vinnutitilinn Eftir langa
bid. St biod lengdist { 4tta &r en nd
er hiin 4 enda.

Hreimur samdi 6ll 16gin 4 nyju
plotunni og eitthvad af textunum,
en auk pess eiga texta & plotunni
Stefan Hilmarsson, Hannes Haf-
stein, Bragi Bergmann, Runar Eff
og afi Hreims, Vilhjalmur S. V.
Sigurjons.

Dbetta er ageetis plata. Hin er {
frekar afsloppudum og paegilegum
stil. Kassagitarar, pian6 og nettur
orgelleikur eru dberandi { dtsetn-
ingunum.

bad er géour heildarsvipur yfir
Eftir langa bid, en Hreimur brego-
ur fyrir sig ymsum tilbrigdum vio
meginstef plotunnar. Opnunar-
lagid, Agndofa og lagid Gamlars-
kveéja eru t. d kantrlskotm og
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200 by |00

lagido Pegar pu ert hér er kraft-
mikid popprokk.

Hreimur er finn songvari, med
vinalega og notalega popprodd.
Hun nytur sin vel i pessari ton-
list. Pad er audheyrt ad pad hefur
verio toluvert lagt 1 a0 ttsetja
login a plotunni. Utsetningarnar
eru smekklegar og flutningurinn
fagmannlegur. Eins og 4dur segir
er yfirbragdid mjikt og peegilegt.
Dbetta er ekki frumleg eda fram-
saekin ténlist, en hin er vel unnin
og lagasmidarnar eru margar
finar. Bestu 16gin ad minu mati
eru Agndofa I)egar bu ert hér,

Syed | 2D M. 2, 4, &
Synd i 300 &l 2

22.desember 2012 LAUGARDAGUR

Vinaleg og vel unnin poppplata

Astfanginn og Gamlarskvedja. A
heildina litid er petta 4geetis plata
hja Hreimi. Adddendur purfa von-
andi ekki ad bida jafn lengi eftir
beirri neestu. Trausti Juliusson

NIDURSTADA: Mjlk og paegileg
poppplata frd songvara Lands og
sona.
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Vélmenni purfa lika
ad fara i viogero

Alexander Petersson verdur ekki med islenska lands-
lidinu i handbolta & heimsmeistaramétinu & Spani.

HANDBOLTI , Eg hef tekid pa 4kvord-
un ao vera ekki med { petta sinn pvi
ég tel a0 pad sé mikilveegara fyrir
mig og landslidid ad ég nai mér
g6édum og komi pa enn sterkari til
leiks 1 framtidinni,” segir Alexand-
er, sem glimt hefur vido meidsli & 6x1
ilangan tima.

Meidslin plogudu Alexander
einnig 1 addraganda Evréopumots-
ins i Serbiu { jandar en hann gaf
engu ad siour kost & sér. Hann spil-
adi téluvert framan af moti en svo
sag0i likaminn stopp. Hann segir
bad sennilega hafa verid mistok ad
gefa kost & sér og hann hafi leert af
beim mistékum.

1 petta sinn er ég ad hlusta &

likama minn sem hefur ekki feng-
i0 fri i eitt og halft ar. bad er ekki
mannlegt ad spila & premur stor-
moétum & einu 4ri. Pad mun verda
mjog erfitt ad horfa & strédkana
spila og ekki geta verid med,“ segir
Alexander. Pad sé 6sk hans ad folk
skilji og virdi 4kvordun sina. bad
sé 6likt a0 spila med félagslidi og
a stormoti par sem leikjaalagio er
gifurlegt og hver einasti leikur upp
4 lif eda dauda.

Alexander hefur spilad med
islenska landslidinu & niu stérmot-
um. Hann spiladi i fyrsta skipti
med landslidinu 4 heimsmeistara-
moétinu { Tinis &rid 2004 og hefur
sidan pa verid mikilvaegur leik-

.44411--':!-- i
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SPILAP MEIDDUR Alexander hefur likt og fleiri spilad meiddur fyrir hond

pjédarinnar. Nu parf 6xlin & hvild ad halda.

madur lidsins. Alexander, sem
flutti til Islands atjan ara gamall
fra Lettlandi, hefur spilad med
islenska landslidinu. Ljést er ad
fjarvera Alexanders veikir 1idid en
hann minnir 4 ad g6dir menn geti
fyllt skard hans og Olafs Steféns-

FRETTABLABID/VALLI

sonar fari svo ad Olafur gefi ekki
kost 4 sér.

,Eg hef spilad ndnast sextiu min-
Gtur { hverjum einasta leik beaedi
med félagslidi sem og landslidi
undanfarin 4r og parf ntina orlitla
hvild,”“ segir Alexander. Utlit er

9 Eg hef fulla tru &
Asgeiri Erni sem er
frabaer leikmadur i vorn
sem sokn.

Alexander Petersson

fyrir ad mikil 4byrgd muni hvila &
Asgeiri Erni Hallgrimssyni 1 st6ou
haegri skyttu og Alexander segir
tima kominn & Hafnfirdinginn.

,Eg hef fulla tria a4 Asgeiri Erni
sem er frébeer leikmadur i beedi
vorn sem sokn og getur vel fyllt
skard mitt og Ola. N er hans timi
kominn til ad sanna sig,”“ segir
Alexander sem O6skar félogum
sinum 1 landslidinu g60s gengis a
Spéni.

,Hingad til hef ég hugsad til
skemmri tima og oft tekid patt {
stormoétum og barist vid meidsli
4 sama tima. Detta er mjog erfio
akvoroun en ég tel ad ég muni koma
sterkari til baka. Jafnvel vélmenni
burfa ad fara i vidgerd,” segir Alex-
ander 4 léttu nétunum. ~ktd

Vonandi kem ég folki a ovart

Mikil 4byrgd mun hvila & herdum Asgeirs Arnar Hallgrimssonar & HM 4 Spani i fjarveru Alexanders Peterssonar.
Pratt fyrir mikla reynslu med landslidinu hefur Asgeir Orn sjaldan verid i adalhlutverki en nu er timinn kominn.

HANDBOLTI , Eg er dnsegdur med ad £ ad spila
og fa meira hlutverk. bad er mjog leidinlegt

ad Alex er meiddur og getur ekki verid med.
Pannig er bara boltinn og skiljanlegt & ari sem
bessu pegar pad eru prji stormot & prettan
manudum ad einhver detti Gt. P4 purfa adrir
a0 stiga upp og skila sinum hlutverkum,” segir
Asgeir Orn, sem er 4 leid 4 sitt tiunda stérmét
med landslidinu. Mikil umraeda hefur verid
um stoou haegri skyttu {1j6si meidsla Alex-
anders og 6vissunnar i kringum Olaf Stefans-
son. Asgeir Orn hefur téluvert gleymst {
umraedunni. )

,Ja, hugsanlega. Eg skil samt ad folk hugsi
virkilega um bad pegar leikmadur af pessari
steerd eins og Lexi er, sem hefur verio einn
besti leikmadurinn { pysku deildinni { vetur
baedi 1 vorn og sokn, dettur tt. Pad yroi afall
fyrir hvada lid sem er. Eg skil vidbrogdin vel.
Eg vona bara ad ég nai a0 koma a évart. Ef f6lk
veit ekki af pvi a0 ég geti eitthvad pa vona ég
bara ad ég komi 4 6vart,” segir Hafnfirdingur-
inn 4 1éttu nétunum.

Asgeir er a sinu fyrsta leiktimabili med
Paris Handball fra samnefndri borg i Frakk-

landi. Lidi0 hefur unnid alla leiki sina en hlut-
verk Asgeir hefur verid minna en hja hans sid- Gl
asta 1i0i, Hannover Burgdorf i Pyskalandi.

,,petta hefur verid allt 60ruvisi hlutverk. I
fyrra spiladi ég meira eda minna { sextiu min-
Gtur. NU er ég kominn { miklu sterkara 1io,
heimsklassa lid, sem &tlar sér virkilega stéra
hluti og mikil samkeppni er um stédurnar,
segir Asgeir, sem hefur verid annar kostur
pjalfarans i skyttustodunni haegra megin.
Hann hefur b6 komid vid sogu i flestum leikj-
um Parisarlidsins ymist { stodu skyttu eda
hornamanns.

,Madur er kannski i verra leikformi en aftur
4 moti ferskari og métiveradri en 40ur. Pad
vegur kannski hvort annad upp. Eg er samt {
toppformi likamlega,“ segir Asgeir sem hefur
fullkominn skilning & fjarveru Alexanders.

,Leikjaplanio i pessum handbolta er bara
brandari. bad er rugl hvad pad eru margir
leikir. Petta er pridja stormotiod 4 prettan man-
udum. Ef pu ert kannski eitthvad veikur i 6x1-
inni fyrir, bé er betta leidin til a0 eydileggja
hana algjorlega. Eg skil hann mjog vel.”

kolbeinntumi@365.is

Olafur svaradi kalli Arons

Olafur Stefansson er i 23. manna hépnum
fyrir HM & Spani sem landslidspjalfarinn
Aron Kristjansson tilkynnti i geer.

,Hann verdur fyrir aftan Asgeir og tilbuinn
ad leysa stoduna haegra megin fyrir utan,”
segir Aron. Olafur hafdi lagt landslidsskéna &
hilluna en i 1jési meidsla Alexanders opnadi
Olafur & méguleikann & ad koma islenska
landslidinu til adstodar.

,Fyrst hann var bdinn ad akveda ad halda
afram ad spila i Katar fannst mér ekkert pvi
til fyrirstédu ad reeda vid hann. Eg raeddi vid
hann og heyrdi ad hann hefur haldid sér {
gbé0u formi. Hann er i mjog gédu likamlegu

Pontunarsimi 512 6800

www.dorma.is ¢ dorma@dorma.is

formi en vantar adeins upp 4 ad fa
oxlina i gang og finpussa pessar hand-
boltahreyfingar. Eg hef tri & pvi ad pad
komi,” segir Aron.

Karlalid Vals og Hauka aeféu sam-
eiginlega & fimmtudagskvoldid og
ték Olafur fullan patt { sefingunni.

,Olafur var med og leit ageetlega
ut,“ segir Aron. Landslidid kemur
saman til aefinga 27. desember og
leikur zfingaleiki vid Tinis dagana
tvo & eftir. Leikmenn fa fjogurra
daga fri yfir &ramétin adur en afingar

hefjast ad nyju. | trausts og halds.

Mikiod drval af dunvoru!
Joéla-

.’ﬂ

FYRSTI KOSTUR Asgeir Orn verdur i adalhlutverki
i stodu haegri skyttu p6é Olafur Stefansson verdi til
FRETTABLADID/STEFAN

23 MANNA
HOPURINN

Aron Rafn Edvardsson, Haukum

Bjorgvin Pall Gustavsson,
Magdeburg

Daniel Freyr Andrésson, FH

Hreidar Levy Gudmundsson,
Nétterdy

Bjarki Mar Elisson, HK

Gudjon Valur Sigurdsson, Kiel

Stefan Rafn Sigurmannsson,
Rhein-Neckar Lowen

Kari Kristjan Kristjansson,
Wetzlar

Rébert Gunnarsson, Paris Hand-
ball

Vignir Svavarsson, Minden

Aron Pdlmarsson, THW Kiel

Fannar P6r Fridgeirsson, Wetzlar

Olafur Andrés Gudmundsson,
Kristianstad

Olafur Gustafsson, Flensburg

Snorri Steinn Gudjénsson, GOG

Olafur Bjarki Ragnarsson, Ems-
detten

Asgeir Orn Hallgrimsson, Paris
Handball

Ernir Hrafn Arnarson, Emsdetten

Olafur I. Stefansson, Lakhwiya
Sports Club

Arnér P6r Gunnarsson,
Bergischer

Périr Olafsson, Kielce

Ingimundur Ingimundarson, /R

Sverre Jakobsson, TV Grosswall-
stadt

Pessir duttu ut

Alexander Petersson, Rhein-
Neckar Lowen

Sveinbjorn Pétursson, Aue

Bjorgvin Holmgeirsson, R

Bjarni Fritzson, Akureyri

Arni Pér Sigtryggsson,
Friesenheim

tilbod! = COMFORT SENG
: Dinseng + diinkoddi — kI' 25.9’00,- /
kr. 15.900,- HIf g o6 dinsang. St 15x205em,
Trolla-dinsaeng .
kr. 13.900,- =
Stakur dunkoddi CARE-BOX SAENG il <

kr. 37.900,-

800 gr. 90% geasadiinn og 10% smafidur.
Otrfllega hly og g6 haust- og

kr. 4.900,-

Seeng: 30% dinn/70% smafidur.

Koddi:15% dinn/85% sméfidur. vetrarseng. Sterd: 135x205 cm.

Holtagéroum

Opnunartimi til jéla: 20. - 23. des. 10°-22%. Adfangadag 10%-13%



| Yy

made for Life
Medisana 88503/02/03
Flott litid nuddteeki med LED lysingu. Fjorir
nuddhausar. Slakandi titringur 6rvar bl6dflaedi.

VERD

FRABZRT VERD

MEDISANA’

PHILIPS

Philips HX5350

Hledslurafhlada. Sonicare tryggir betri
arangur en venjulegir tannburstar.

VERD

FRAB/ZRT VERD

Sonicare tannbursti fyrir tennur og géma.
15.000 strokur a min. Hreinsar tannstein.

Hreint loft med &% | h

Lo

cleanaer % &
ﬂ?'_'AP?» 4

Cleanaer CleanaerStartpack
Frabeert lofthreinsitaeki med sérstakri
jonateekni. Minnkar ryk og lykt.
Minnkar frjokorna-, katta- og dyra
ofnaemi. Hreinsar allt ad 152m3 rymi.

VERD \

FRAB/ZRT VERD

Philips HX8111 pHII-IPS

Sonicare AirFloss hreinsar tennur af tannsteini. Micro-
burst taekni hreinsar med 6flugum vatnsbleestri.
Hledslurafhlada og hledslutaeki fyrir 100-240v fylgir.

VERD

FRAB/ZRT VERD

Scholl DR1335BE1
Vandad naglasnyrtisett med 7 fylgihlutum,
hledslurafhl6du og tosku.

VERD

FRABZRT VERD

MEDISANA
Ma/r/;’aﬁ//ﬁ'o,

Medisana 51067

Einfaldur meelir & GInlid sem synir blédprysting og
puls. Leetur vita um oreglulegan hjartslatt.

VERD

FRABZRT VERD

Toni&Guy TGIR1920

Keilujarn med 13mm-23mm Tourmaline keramik
pl6tum. Hamarkshiti 200°. 360°sntningur a
kapli. 3m sndra.

VERD

ol 5.995 |

FRAB/ZRT VERD

MEDISANA
wade for Life
Medisana 88936
Nuddseeti med 5 nuddsveedum. Hita
eiginleiki. Fjarstyring. 12v straumbreytir
fylgir. Ma nota i bil. Slekkur & sér eftir 15
min. 3ja ara abyrgo.

VERD

FRAB/ZRT VERD

EcoMed

EcoMed 23010

Vandad hitateppi fyrir axlir og bak. 3
stillingar. Slekkur & sér eftir 90 min.
41 x 62 sm. 100 watt. 3ja ara abyrgo.

VERD

FRABZRT VERD

MEDISANA’

/f(z]fi'/ /H/‘ [/o{"
13;;6'
HITAMALIR =22 ¥
FYLGRMED

VERD

8.995

FRAB/ZRT VERD

Medisana 99455
Blooprystingsmaelir fyrir handlegg.
Synir blédprysting og pals. Leetur
vita um oreglulegan hjartslatt. Stor
LCD skjar. Melir medalgildi.

ﬁ(ﬂa/{’r p(/)/' //{7’/
Medisana 88940
Nuddteeki fyrir axlir, hals og lzeri. 10
stillanlegir styrkleikar. Hentar fyrir hals,
herdar, feetur og mjadmir. 5 nudd taktar.
Audvelt og paegilegt i notkun.

VERD

FRAB/ZRT VERD

MEDISANA®

4.
|

PHILIPS

Philips PT710

PowerTouch rafmagnsrakvél med Super
Lift&Cut teekni. Easy Grip fyrir paegilegt
grip. Notar HQ8 hausa. Virkar fyrir 100 -
240v kerfi. Ma pvo med vatni.

VERD

FRAB/ZRT VERD

€elna

Elna ELNA220EX
Saumavél med 15 sporgerdir.
Sporatafla ad framan.
Stilliskifa fyrir spor. Nal
stillanleg fra mioju.
Spéluvinda og tvinnahnifur.
4 gerdir saumfota. Overlock.
Abreida og islenskur
leidarvisir fylgir.

ol

VERD

FRABZRT VERD

| nytt!

TONISGUY
VERD

Toni&Guy TGIR1922
Bylgjujarn med extra djipum
Tourmaline keramik pl6tum.
Hamarkshiti 200°. 360°sntn-
ingur & kapli. 3m sndra.

FRAB/RT VERD
LISTINK i ——
L, ¥
’I....
ARGO 90 i i 414 40 RAR 0

MEDISANA

made olof‘ Z/plé

Medisana 60226

pagilegt flis hitateppi. 4 hita-
stillingar. Slekkur a sér eftir 3
kIst. Ma handpvo. 180 x 130 sm.

FRAB/ZRT VERD

=
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MEDISANA

made /’(7/‘ Z/pl(

Medisana 88930

Shiatsu nuddseeti fyrir bak, axlir og hals. 3 nudd-
svaedi. Hita eiginleiki. Vibringsnudd i setu. Styrk-
leikastillir. Hita eiginleiki. Fjarstyring.

FRAB/ZRT VERD

BOD AND A



110 | SPORT | FRETTABLADID

JOLALEIKJR KOBE
BRYANT A FERLINUM

1996 108-87 SIGUR A PHOENIX
0 stig, 1 frakast, 0 stodsendingar & 5 minttum
(hitti dr 0 af 2 skotum)

1999 99-93 SIGUR A SAN ANTONIO
18 stig, 5 frakost, 5 stodsendingar a 35 mintitum
(hitti dr 7 af 19 skotum)

2000 104-109 TAP A MOTI PORTLAND
29 stig, 2 frakdst, 6 stodsendingar & 45 mintGtum
(hitti dr 9 af 20 skotum)

2001 88-82 SIGUR A PHILADELPHIA
12 stig, 11 frakost, 9 stodsendingar & 42 mindtum
(hitti dr 6 af 19 skotum)

2002 99-105 TAP FYRIR SACRAMENTO
27 stig, 15 frakost, 6 stodsendingar a 46 mindtum
(hitti dr 7 af 24 skotum)

2003 87-99 TAP FYRIR HOUSTON
23 stig, 8 frakost, 6 stodsendingar a 43 mindtum
(hitti dr 9 af 26 skotum)

2004 102-104 TAP FYRIR MIAMI
42 stig, 3 frakost, 6 stodsendingar & 50 mindtum
(hitti ur 12 af 30 skotum)

2005 92-97 TAP FYRIR MIAMI
37 stig, 8 frakost, 6 stodsendingar a 44 mindtum
(hitti dr 12 af 30 skotum)

2006 85-101 TAP FYRIR MIAMI
16 stig, 2 frakost, 4 stodsendingar a 38 mindtum
(hitti dr 4 af 17 skotum)

2007 122-115 SIGUR A PHOENIX
38 stig, 5 frakost, 7 stodsendingar a 41 minttu
(hitti ur 12 af 20 skotum)

2008 92-83 SIGUR A BOSTON
27 stig, 9 frakost, 5 stodsendingar a 43 mindtum
(hitti dr 13 af 23 skotum)

2009 87-102 TAP FYRIR CLEVELAND
35 stig, 10 frakdst, 8 stodsendingar & 45 min-
utum (hitti Gr 11 af 33 skotum)

2010 80-96 tap FYRIR Miami
17 stig, 6 frakost, 7 stodsendingar 4 40 mintitum
(hitti dr 6 af 16 skotum)

2011 87-88 TAP FYRIR CHICAGOS
28 stig, 7 frakost, 6 stodsendingar a 35 minttum
(hitti dr 11 af 23 skotum)
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Faer aldrei fri & jé6lunum

Kobe Bryant hja NBA-lidinu Los Angeles Lakers mun baeta eigid met a jéladag pegar hann spilar sinn
fimmtanda leik & pessum hatidardegi. Hann vantar adeins 29 stig til ad baeta stigametid 4 pessum degi.

KORFUBOLTI Pad er sterk hefd fyrir pvi i
NBA-deildinni ad spila 4 jéladag og pad
bykir mikill heidur fyrir 1id og leikmenn ad
spila 4 pessum degi pratt fyrir ad pad spilli
mikid fyrir jélahaldi fjolskyldu leikmann-
anna. A pessum degi f4 nefnilega adeins ad
spila skemmtilegustu og 4hugaverodustu 1id
deildarinnar. Einn er sa leikmadur { NBA-
deildinni sem er fastagestur i sjonvorpum
Bandarikjamanna 4 jéladag og paod er Los
Angeles Lakers-madurinn Kobe Bryant.

Vegna bessa hefur Kobe ekki fengid ad
ey0a miklum tima med fjolskyldu sinni 4
hépunkti jélanna en hann er ad nu ad spila a
bessum degi fjértanda ario i rod.

Fimm leikir og einn i beinni hér
Eins og undanfarin fjogur ar fara
fram fimm leikir 4 j6ladag og fyrir
korfuboltadhugamanninn pa eru peir hver
4 feetur 60rum pannig ad pad er heegt ad
horfa & NBA-leik i beinni samfellt { meira
en prettan klukkustundir. St6d 2 Sport mun
syna leik Oklahoma City Thunder og Miami
Heat klukkan 22.30 en barna meetast 1idin
sem komust alla leid { lokatrslitin 4 sidustu
leiktid. Miami Heat 1i0i0 hafoi pa betur.

Kobe Bryant og félagar taka 4 moti 1lidi
New York Knicks 1 60rum leik dagsins sem
hefst klukkan atta ad islenskum tima. Fyrsti
leikur kvoldsins er & milli Brooklyn Nets
og Boston Celtics. Eftir leik Oklahoma City
Thunder og Miami Heat spila sidan Chicago
Bulls-Houston Rockets og Los Angeles Clip-
pers-Denver Nuggets.

Kobe beetti leikjamet peirra Dolph
Schayes, Earl Monroe og Shaquille O‘Neal
i fyrra en allir spiludu peir & sinum tima
prettan leiki 25. desember. Bryant hefur nd
skorad 349 stig 1 14 leikjum & jéladegi eda
24,9 stig ad meodaltali i leik og par dregur
hann nidur fyrsti leikurinn pegar hann fékk
adeins ad spreyta sig { fimm mindtur.

X Arionbanki VALITOR ICELANDAIR A

Oscar Robertson & metid
Kobe er ni 28 stigum fra pvi ad jafna stiga-
met Oscars Robertson sem skoradi 377 stig i
12 leikjum eda 31,4 ad medaltali. Robertson
var einnig med 12,1 stodsendingu ad medal-
tali i pessum t6lf leikjum sinum & jéladegi.
Michael Jordan nédi adeins ad spila sex
leiki 4 jéladegi en hann skoradi { beim 170
stig eda 28,3 ad medaltali { leik. Jerry West

FIMMTANDI
LEIKURINN

A JOLADEGI

Kobe Bryant hefur
aldrei spilad oftar &
einum degi i NBA en
einmitt 25. desember.
NORDICPHOTOS/GETTY

349

Kobe Bryant hefur
skorad 349 stig i
14 leikjum &
joladegi en hann
hefur skorad 24,9
stig ad medaltali
4 pessum degi.
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Fimm leikir fara
fram i NBA-
deildinni 25.
desember og
leikur Oklahoma
City og Miami er i
beinni a S2 Sport.

var me0 32,2 stig i leik & pessum degi og
Wilt Chamberlain skoradi 31,7 stig ad medal-
tali.

Hér til hlidar ma sja yfirlit yfir alla leiki
Kobe & joladegi og bad er 1jost 4 beirri upp-
talningu ad kappinn hefur 14tid til sin taka
a pessum degi enda beedi ad skora, skjota og
spila mikid i 6llum pessum fjértan leikjum.

ooj@frettabladid.is

PORSTEINN J. 06 GESTIR

Porsteinn J. sér um upphitun

fyrir leiki og styrir itarlegri
umfjollun eftir leiki asamt

handboltasérfraadingum
og g6dum gestum.
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ZAMBERLAN GOTUSKOR
Herra: 40-48, brunir og blair

Do6mu: 37-43, blair og vinraudir

T i e il

10.00-22.00
12.00-23.00
10.00-12.00
LOKAD
LOKAD
LOKAD
LOKAD

ZAMBERLAN VIOZ PLUS
GONGUSKOR
Steerd: 37-48, brunir
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ZAMBERLAN ZENITH
LETTUR GONGUSKOR
Herra: 40-48, dokkgrair

21.990 «r

22%

AFSLATTUR , U

COLUMBIA TALUS LETTIR
GONGUSKOR LAGIR
Herra: 40-47, svartir/gulir
og raudir/appelsinugulir
Doému: 37-41, blair/gulir

26.990 «r.

FULLT VERD 34.990 KR.

26%

AFSLATTUR

VIKING WOODPECKER
VATNSHELDIR GONGUSKOR
Svartir: 20-35

Bleikir: 20-26

10.900 «r.

FULLT VERD 14.990 KR.

49.990 «r.

COLUMBIA MASTER FLY
LETTIR GONGUSKOR
Steerdir: 41-48, svartir

Domu: 37-43, ljosgrair

32.990 «r.

16%

AFSLATTUR

&)
-

oy 28%
f" AFSLATTUR

i\

SOREL CARIBOU KULDASKOR
Herrar: 40-48, brunir og svartir
Do6mur: 36-42, brunir og svartir

19.990 «=.

FULLT VERD 27.990 KR.
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r{ 0

f AFSLATTUR
AN

COLUMBIA ANIK PEAK
GONGUSKOR
Steerd: 41-48, svartir

19.990 «=.

FULLT VERD 24.990 KR.

COLUMBIA BUGABOOT
KULDASKOR
staerdir: 41-48, brunir

24.990 «=.

FULLT VERD 29.990 KR.

COLUMBIA ROPE TOW KULDASKOR
Steerdir: 21-40
Litir: svartir, blar/grar, fidlublar/grar

13.990 «=.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum
faglega og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir.
Vid seljum eingdngu prautreyndar hagaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

REYKJAVIK ¢ Fiskislod 1 Simi 580 8500
AKUREYRI * Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 « ellingsen.is

29.990 «r.

SOREL YOOT PAC
KULDASKOR
Steerdir: 32-40, brunir

17.990 «r.

o

[}
‘ 19%

AFSLATTUR

COLUMBIA TALUS MID
LETTUR GONGUSKOR
Herra: 41-44, svartir/gulir
Dému: 37-41, grair/blair

29.990 «r.

FULLT VERD 36.990 KR.

COLUMBIA SILCOX SIX
KULDASKOR
Steerdir: 38-43, grair

27.990 .
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Alfred Finnbogason
23 ARA HELSINGBORG/HEERENVEEN, KNATTSPYRNA
NYLIDI A LISTANUM

sl

Audunn Jonsson
40 ARA BREIDABLIK, KRAFTLYFTINGAR
EKKI A LISTANUM 2011

ANNAD SKIPTI A TOPP 10

Asgeir Sigurgeirsson
27 ARA SR, SKOTFIMI

NYLIDI A LISTANUM

Aron Palmarsson
22 ARA
PRIDJA SKIPTI A TOPP 10

KIEL, HANDBOLTI
7.SATI 2011

Jon Margeir Sverrisson
FJOLNIR/OSP, SUND
NYLIDI A LISTANUM

20 ARA

Gylfi Por Sigurdsson

23 ARA
ANNAP SKIPTI A TOPP 10

SWANSEA/TOTTENHAM, KNATTSPYRNA
EKKI A LISTANUM 2011

Pau tiu bestu a arinu

Samtok iprottafréttamanna hafa gefid Ut hvada tiu ipréttamenn hofnudu 1 fyrstu tiu seetunum
i kjorinu a Ipréttamanni arsins 2012. Adeins prir ipréttamannanna hafa ekki verid a topp tiu
listanum adur en enginn peirra hefur verid kosinn Ipréttamadur arsins.

iPROTTAMADUR ARSINS {préttamadur ars-
ins verdur utnefndur { 57. sinn eftir rima
viku og pad er pegar ordid ljést ad nytt
nafn verdur skrifad 4 bikarinn pvi enginn
af peim tiu sem eru tilnefndir { ar hefur
verid kosinn Ipréttamadur arsins.
Framtidarfélk islenskra iprotta er aber-
andi 4 listanum eins og undanfarin &r en
alls eru sex ipréttamannanna 25 ara eda
yngri. Pad hefur ekki gerst sidan 1986
begar sex ipréttamannanna a topp tiu
listanum voru einnig 25 4ra og yngri.
Atta nylidar voru a listanum {
fyrra og sex 4rid par & undan.
Tveir nylidanna fra pvi i fyrra
eru einnig inni { 4r en pad eru
Asdis Hjalmsdéttir og Kéri
Steinn Karlsson. brjd voru aftur
4 moti inni 4 listanum i fyrsta
sinn fyrir premur drum bar &
medal Aron Palmarsson sem
er sa eini sem nar bvi ad vera
medal tiu efstu bridja 4riod { roo.
Hin eru Iris Mist Magnasdéttir

og Gylfi Pér Sigurdsson. Iriser
fyrsta fimleikakonan sem neer |
a0 komast tvisvar sinnum inn & |
topp tiu. }-
Atkveedagreidsla félags- _—

manna i Samtokum iproétta-
fréttamanna er leynileg og

fer bannig fram ad hver félags-

maodur SI setur saman lista med nofn-
um tiu ipréttamanna sem honum bykja
hafa skarad fram 1ur & arinu. Alls eru 23
félagsmenn { Samtokum iproéttafrétta-
manna og nyttu allir peirra atkveedisrétt
sinn { kjorinu ad bessu sinni.

Fotboltafélk er fjolmennast 4 listanum
ad pessu sinni en tveir knattspyrnumenn
og ein knattspyrnukona er & listanum.
Frjalsar iprottir eiga tvo fulltrda en hinir

fimm ipréttamennirnir koma dr fimm
mismunandi greinum; handbolta, fim-
leikum, skotfimi, sundi og kraftlyftingum.

Asgeir Sigurgeirsson brytur blad i
sinni {préttagrein pvi hann er fyrsti skot-
fimimadurinn sem kemst { hép beirra tiu
efstu 1 kjori Samtaka fpréttafréttamanna
4 Ibréttamanni arsins. Detta er 4tjanda
ipréttagreinin sem neer inn & topp tiu og
fyrsta ,nyja“ greinin i niu ar, sidan

dansarinn Karen Bjork Bjorgvins-

déttir komst inn 4 listann &rio 2003.
Jon Margeir Sverrisson er fyrsti
fatladi ipréttamadurinn sem
kemst inn 4 listann { 4tta 4r eda
| sidan Kristin R6s Hakonardéttir
varod i fjérda seeti arid 2004.

Prjar konur eru & listanum ad
bessu sinni en peer hafa verio
fjérar undanfarin prji ar. Fimm
einstaklingsipréttamenn komast
inn 4 listann sem er besti arang-
r ur beirra i sex 4r eda sidan 2006,

en adeins komust alls atta ein-

i staklingsipréttamenn inn & topp
tiu fra 2008 til 2011.

Kraftlyftingamadurinn

."' Audunn Jénsson vard fertugur

4 arinu og er langelstur & list-

anum. Hann er fyrsti iproétta-

madurinn 4 fimmtugsaldri til pess

a0 komast svona ofarlega i brettdn

ar, sidan hestamadurinn Sigurbjorn

Baroarson vard i 9. seeti arid 1999, pa

47 ara gamall.

Knattspyrnukonan béra Bjorg Helga-
déttir er reynsluboltinn 4 listanum en hin
er i fjérda skiptid medal tiu efstu i kjorinu.
béra jafnar par med met systur sinnar, en
engar knattspyrnukonur hafa verid oftar a
topp tiu en peer systur.

ooj@frettabladid.is

iris Mist Magnusdéttir
25 ARA
ANNAD SKIPTI A TOPP 10

GERPLA, FIMLEIKAR
EKKI A LISTANUM 2011

Péra Bjorg Helgadéttir
31 ARS MALMO, KNATTSPYRNA
FJORDA SKIPTI A TOPP 10 8.SATI 2011

Asdis Hjalmsdoéttir
27 ARA ARMANN, FRJALSAR
ANNAP SKIPTI A TOPP 10 2.SATI 2011

Kari Steinn Karlsson
25 ARA BREIDABLIK, FRJIALSAR
ANNAD SKIPTI A TOPP 10 8.S/ATI 2011



Tilboo & i Tilboo =
3.390,- 1 : 4.980,-
+ Eggert Pétursson
| aritar fra kl.16-17
i dag.
Malverk Grimseevintyri Fjarveran
Kristin Helga Gunnarsdéttir Bragi Olafsson
Tilboo Tilbod B Tilbod -
20 4.990,- 5.890,-
KANTATA
B S L s T
Kuldi Hér liggur skald Kantata
Yrsa Sigurdardoéttir bérarinn Eldjarn Kristin Marja Baldursdéttir
Tilboo Tilbod :
15.999,- . 3.390,- =
Fullt verd 17.999,- FuIIlvevO4.990’.- ‘ Fullt verd 3.980,- i
Stud vors lands Strandir Tulipop - Manasdéngvarinn
Dr. Gunni Gerdur Kristny Signy Kolbeinsdéttir
og Margrét Ornélfsdottir
Tilbod .
3.990,- LS. '
Vid 6skum vidskiptavinum okkar
og landsmoénnum 6/lum gledilegra jola
0g bokkum fyrir gédar stundir
a arinu sem er ad lida.
Megas raular 16gin sin
4 x CD + textabok
Megas
==

I
]
|

o
Eol b

mioh g Bl e Pl LA,
e

- ’ Opid alla d til kl. 22.00
BOKABUD pI€ aid dagd ™ :
facebook.com/malogmenning

MALS & MENNINGAR
LAUGAVEGI 18

Tilbod gilda til og med 29. des. 2012

Dskakkapopp.is
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SUNNUDAGUR

Chevy Chase
,Eg hef gert um 28 bié-
myndir og ég held ad
svona fimm af peim hafi
verid gédar.”

Leikarinn Chevy Chase er
greinilega med bdda feetur d
Jjordinni pegar kemur ad ferli
sinum. Jélamyndin National
Lampoon’s Christmas Vacation
er dn nokkurs efa ein peirra fimm
g6du sem hann hefur gert, en hun
hefur oft verid kollud jélamynd
Jélamyndana. Myndin er synd
d Stod 2 [ kvold klukkan
20.70.

& RUV

08.00 Morgunstundin okkar
10.40 Avintyri Merlins (7:13) (e)

11.30 Vo6lundur — nyskopun i idnadi
(3:5) (Matur er mannsins megin) (e)

12.00 Madur og jord — Arnar - Vinir
eda 6vinir (7:8) (Human Planet) (e)

12.50 Madur og jord - A tokustad (e)

13.05 Vitlausir i 6perur: Caffe Taci
i New York (Verriickt nach Oper—Das
Caffé Taci in New York) (e)

13.55 Djoflaeyjan (77:30) (e)

14.35 Marcello Marcello Pysk/sviss-
nesk biémynd.

16.15 Sidustu forvod —
Nashyrningarnir snia aftur (e)

17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Jéladagatalid

17.31 Hvar er Vélundur?
17.37 J6l i Snaedal

18.00 Stundin okkar

18.25 Hid ljufa lif - Jol (3:4) (e)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Skemmtipattur Catherine Tate
- Jélazevintyri 6mmu

20.35 Downton Abbey (6:8)

21.30 Forrest Gump Oskarsverdlauna-
mynd frd 1994.

23.50 B6nordid (The Proposal) Ytin
kona, yfirmadur hja utgafufyrirtaeki,
pvingar adstodarmann sinn til ad giftast
sér svo ad hun haldi landvistarleyfi sinu.
Medal leikenda eru Sandra Bullock og
Ryan Reynolds.

01.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80|

12.00 Pink Panther Il

13.30 Amelia

15.20 EIf

16.55 Pink Panther Il

18.30 Amelia

20.25 EIf

22.00 Wall Street: Money Never Sleeps
00.10 Bjarnfredarson

02.00 500 Days Of Summer

03.35 Bjarnfredarson

05.25 Wall Street: Money Never Sleeps

i KVOLD

innar.

St60 2 Sport 2 kl. 13.15
Swansea - Man. Utd.

Bein Utsending frd leik Swansea City og Manchester
United i ensku urvalsdeildinni. Pad er mikil fétbolta-
veisla fram undan um jélin og naesta umferd fer fram
annan i jélum. Sidan eru tvaer umferdir um dramétin
og margt getur breyst baedi 4 toppi og botni deildar-

(2 BlE

07.00 Barnatimi Stédvar 2

09.20 Joladagatal Skoppu og Skritlu
(17:24) (18:24) (19:24) (20:24) (21:24)
(22:24) Endursynd Jéladagatdl sidustu
viku.

09.50 Joladagatal Skoppu og Skritlu
(23:24)

10.00 Barnatimi Stodvar 2
11.40 Nagrannar
13.25 The X-Factor (27:27)

14.50 Four Christmases Frabaer
gamanmynd par sem Vince Vaughn og
Reese Witherspoon leika par sem neydist
til ad heimsaekja fjolskyldu sina & jélun-
um eftir ad flugi peirra i friid er aflyst.
16.20 Eldsndggt med Jéa Fel

16.55 60 minutur

17.45 Jéladagatal Skoppu og Skritlu
(17:24) (18:24) (19:24) (20:24) (21:24)
(22:24) Endursynd Jéladagatol sidustu
viku.

18.15 J6ladagatal Skoppu og Skritlu
(23:24)

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 Um land allt Kristjan Mar
Unnarsson leggur land undir fét.

19.25 Nui stendur mikid til Sérstakir
hétidarténleikar frd 2010 par sem Sigurd-
ur Gudmundsson og Memfismafian flytja
16g af plétunni sinni NG stendur mikid
til. Login eru flest samin af Sigurdur Gud-
mundssyni og Braga Valdimari Skdlasyni
en sd sidarnefndi samdi jafnframt text-
ana vid oll 16gin & plétunni fyrir utan eitt
sem er vid 1j6d Steins Steinarrs.

20.10 National Lampoon’s Christmas
Vacation Alvorujélamynd par sem Chevy
Chase leikur fjolskyldufadirinn Clark Gris-
wold en pad eina sem hann dyrkar meira
en ferdaldg med fjolskyldunni er ad
halda jélin hatidleg i fadmi hennar.

21.45 The Family Stone Bradskemmti-
leg romantisk gamanmynd med Séruh
Jessicu Parker, Diane Keaton Claire
Danes og Rachel McAdams i adalhlut-
verkum. Meredith er stif og fhaldssom
vidskiptakona sem parf ad eyda jélunum
med tilvonandi tengdafjolskyldu sinni.
23.30 Homeland (72:72)

00.40 60 minttur

01.25 The Daily Show: Global Edition
01.50 Covert Affairs (3:76)

02.35 Death Becomes Her

04.15 National Lampoon’s Christmas
Vacation

05.50 Fréttir

08.00 Nedbank Golf Challenge 2012
13.05 Spaenski boltinn: Valladolid -
Barcelona

14.45 Spanski boltinn: Malaga -
Real Madrid

16.25 Pyski handboltinn: Minden -
Fiichse Berlin BEINT

18.05 Meistaradeild Evrépu: Celtic -
Spartak Moskva

19.50 Icelandic Fitness and Health
Expé

20.20 HM 2011: Frakkland - Dan-
mork Utsending fra urslitaleiknum.
22.05 Pyski handboltinn: Minden -
Fiichse Berlin

23.30 NBA: Miami - Oklahoma Ut-
sending fra fjérda leik lidanna i urslita-
einvigi NBA.

’ enski boltinn

08.15 Wigan - Arsenal

09.55 Liverpool - Fulham

11.35 Man. City - Reading

13.15 Swansea - Man. Utd BEINT
15.45 Chelsea - Aston Villa BEINT
18.00 Tottenham - Stoke

19.40 Swansea - Man. Utd

21.20 Chelsea - Aston Villa

23.00 West Ham - Everton

krakkar

07.00 Barnatimi Stodvar 2 Samsent
barnaefni fra St6o 2.

08.00 Krakkarnir i naesta hasi
Skemmtilegir paettir um fimm hressa og
uppreisnargjarna krakka.

08.45 Tricky TV (20:23) (21:23)
09.30 Avintyri Tinna

09.55 Brunabilarnir

10.15 Konnudurinn Déra

11.05 Svampur Sveinsson

11.55 Doddi litli og Eyrnastér
12.10 Ofurhundurinn Krypto
13.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi

2R AS 1] FM 92,4/93,5
06.30 Arla dags 06.40 Vedurfregnir
07.00 Fréttir 07.03 Morgunandakt 08.00
Morgunfréttir 08.05 Jolakvedjur 09.00
Fréttir 09.03 Jolakvedjur 10.00 Fréttir
10.05 Vedurfregnir 10.15 Jélakvedjur
12.00 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
12.45 Vedurfregnir 13.00 Jélakvedjur
16.00 Siddegisfréttir 16.05 Jolakvedjur
18.00 Kvoldfréttir 18.15 Jolakvedjur 18.50
Vedurfregnir 18.53 Ddnarfregnir 19.00
Jolakvedjur 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
22.10 Jélakvedjur 00.00 Fréttir 00.05
Jélakvedjur 01.00 Naeturutvarp Résar 1

Zore
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17.00 Simpson-fjolskyldan (20:22)
Lisa er ad falla i leikfimi og til ad koma
i veg fyrir pad faer Skinner skdlastjori
handa henni einkapjalfara.
17.20 islenski listinn
17.45 Sjadu

18.10 The Cleveland Show (78:217)
Teiknimyndarpeaettir um lif Cleveland-
fjolskyldunnar.

18.35 American Dad (78:79) Stan er
utsendari CIA og er pvi alltaf til taks i
bardttunni gegn 6gnum heimsins. Fjol-
skylda hans er ekki eins og adrar pvi ad
4 heimilinu bda m.a kaldhaedin geim-
vera og pyskumaelandi fiskur.

19.00 Friends (20:24) Rachel faer sjokk
pegar hun attar sig & pvi hversu Iitid
hun er undirbuin fyrir komu barnsins og
leyfir médur sinni ad flytja inn til sin, en
Ross er litt hrifinn af pvi.

19.25 Simpson-fjoiskyldan (5:23) Bart
og Lisa festast inni i teiknimyndinni um
kottinn og musina og Maggie reynist
vera déttir geimveru.

19.50 The Cleveland Show (78:217)

20.15 Suburgatory (79:22) Ny gaman-
pattar6d um raunir unglingsstulku sem
er 6satt vid flutning ur borg i uthverfi,
par sem mannlifid er talsvert 6likt pvi
sem hun & ad venjast.

20.40 Privileged (78:18) Bandarisk
pattar6d um unga konu med stéra
drauma. Hun faer vinnu hja forrikri fjol-
skyldu sem einkakennari tviburasystra
sem eru ofdekradar og gjorspilltar.
21.25 American Dad (78:79)

21.50 The Cleveland Show (78:27)
22.15 Suburgatory (79:22)

22.40 Privileged (78:18)

23.25 Ténlistarmyndbond

7 o]

18.10 Doctors (93:775)

18.50 Jéladagatal Skoppu og Skritlu
(23:24)

19.00 Ellen (64:170)

19.45 Viltu vinna milljén?

20.30 Cold Case (77:23)

21.15 The Sopranos (6:73)

22.10 Viltu vinna milljén?

22.50 Cold Case (77:23)

23.35 The Sopranos (6:73).

00.30 Tonlistarmyndbond fra Popp

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX toénlist
10.20 Rachael Ray (e)

12.35 Dr. Phil (¢)

14.05 The Bachelor (6:72) (e)

15.35 Tomorrow Never Dies (e) Bond
er & haelum fjolmidlarisa sem aetlar sér
ad koma a stridi milli Kina og Bretlands,
allt i peim tilgangi ad tryggja tekjur af
umfjéllun.

17.35 30 Rock (78:22) (e)
18.00 House (74:23) (e)
18.50 Last Resort (5:73) (e)

19.40 Survivor (8:15) Einn vinsalasti
pattur SkjasEins fra upphafi snyr nu
aftur. Ad pessu sinni verda keppendur
ad prauka a Samdaeyjum, allt par til
einn stendur uppi sem sigurvegari.
20.30 Nobel Peace Prize Concert
2012 Upptaka frd stérténleikum sem
haldnir eru i Osl6 & ari hverju til heidurs
handhafa fridarverdlauna Nébels.
21.50 Cinderella Pact Skemmtileg
kvikmynd um konu sem faer hadsglésur
frd samstarfélogum sinum a daginn en
4 kvoldin umbreytist hin { émoétstaedi-
legan utlitsradgjafa sem eftir er tekid.
Sannkdllud Oskubuskusaga.

23.20 Live and Let Die Attunda Bond-
myndin og su fyrsta sem skartar Roger
Moore i adalhlutverki.

01.25 House of Lies (70:72) (e)
01.50 In Plain Sight (73:73) (e)
02.35 Excused (e)

03.00 Pepsi MAX ténlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 08.00 US Open 2012 (4:4)
14.00 World Tour Championship 2012 (4:4)
19.00 World Challenge 2012 (4:4) 00.00 ESPN
America

IININ

14.00 Heilsupattur J6honnu 14.30 Bjorn Bjarna
/ boékapattur 15.00 Frumkvodlar 15.30 Eldhds
meistranna 16.00 Hrafnaping 17.00 Svartar
tungur 17.30 Svartar tungur 18.00 Sigmundur
David 18.30 Tolvur tekni og visindi 19.00
Fiskikéngurinn 19.30 Vinsmakkarinn 20.00
Hrafnaping 21.00 Audlindakista 21.30 Bjorn
Bjarna/Békapdttur 22.00 Hrafnaping 23.00
Eldad med Holta 23.30 Eldad med Holta

FM 100,5 Kamiimm FM 1029 LLiimdiim
FM 102,22 Utvamp ILatitrzr  FM 105,5 Utivamp Bodwm

UTVARP FM 88,5 XA-Radii®
FM 90,1 Ris 2

FM 90,9 Guillbyligjzm
FM 93,5 Ris 1

FM 95,7 AM957
FM 96,3 VI Suduwirzmd

FM 96,7 LLéttt Bylgjam
FM 92,7 Xid

FM 98,9 Byligjimm
FM 99,4 Uttvanp Saga

Jolatilboo - Jolatilboo - Jaélatilbood - Jolatilbod - Jélatilbod - Jolatilbood

SVEFNHERBERGID MEDILINE HEILSURUM

Einnig heegt ad fa i steerdinni 180x200

NAPCO HEILSURUM

Rafmagnsrum 160x200
Verd: 354.760.- Vers asur: 506.800.-

P Li P Medili P
Napeo Jolatilbod [EAISNEPREY o |atilbod Mediline | Jolatilbod
160x200 = 160x200 = 160x200 =
ofal fadurkerfi | — (OSSO0 | wonamborgog 2700 54180

med hofdagafli Mediline heilsudyna

Olga ram, Medipocket 20 dyna
asamt tveimur nattboréum

: e Jélatilbod Jolatilbod

Ver‘é: 256500_ Opid alla daga til jola Seenguver Dinsaeng
i A = Satin 800gr

Ver‘é éaur: 342000 VAXTALAUSAR GREIBSLUR | 12 MANUBI . 9200._ 21 5209_

NOEL JOLAILMURINN ER KOMINN

SVEFNHERBERGIS TILBOD

Mediline heilsurdm til i 6llum steerdum og 6 stifleikum, Mediline heilsuramio er
klaedskerasnidid ad pinum pérfum: Islensk Hénnun og hugvit sem stendur 6éru

4 - ‘i‘ Jolatilbod
% “" Hruagold
19.920-
Verd aéur: 24.900-
90% andadinn 10% hreinsad andafidur

LYSTADUN
— T — T —

» Morkinni 4 » 105 Reykjavik » Simi: 533 3500
» Hofsbét 4> 600 Akureyri » Simi: 462 3504
» Jélaopnun: Opid all daga til jéla » www.lystadun.is

framar. Berid saman verd og gaedi.

Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar. *Par af lantokugjald 3.25% og pdknun sem nemur 340 kr. @ hverja greidslu.



SONY MDRV55 heyrnartdl
Verd: 19.990 kr. Sony Cybershot DSCS5000P
- 4GB minniskort fylgir

Verd: 15.990 kr.

Canon PowerShot A2300
8GB minniskort fylgir
Verd: 24.900 kr.

UCube tolvu rar USB
Verd: 19.900 kr.

Canon IXUS 125 HS
16GB minniskort fylgir

Verd: 44.900 kr.
Canon EOS 650D med 18-55mm linsu
16GB minniskort og islensk kennslubok fylgja

Verd: 169.900 kr.

BOSE AE2 heyrnartol
Verd: 28.900 kr.

BOSE Companion 2 Il télvuhatalarar
Verd: 26.990 kr.

—

Lenovo U410 14"fartolva
Windows 8 og i5 3317U 6rgjorvi
Verd: 177.900 kr.

Lenovo S400 14" fartolva
Windows 8 og i3 3217U 6rgjorvi
Verd: 119.900 kr.

Opio til kl. 19.00 alla daga fram til jola

Nyherji hf. Simi 569 7700 Borgartini 37 Kaupangi Akureyri www.nyherji.is/jol NYH E R.’ I
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> Stoo 2 kl. 19.35
The Nutcracker

Frabaer fjolskyldumynd sem
byggd er lauslega 4 sdgunni
Hnotubrjétnum og musakéngn-
um, sem einnig var innblastur

i einn fraegasta ballett allra
tima. Elle Fanning leikur

unga stulku sem sér fram &
frekar vidburdarlaus jol par til
freendi hennar gefur henni
bridu sem & eftir ad gjor-

i KVOLD

Desember

misjofnum drangri.

E .
2
RUV KL. 22.20 islensk biémynd

um popparann Jonna. Hann snyr

aftur heim eftir nokkurra dra dvol i
Argentinu og uppgotvar flj6tlega ad
heimurinn sem hann pekkti 4dur
stendur 4 haus. Jélin eru 4 naesta

leiti og hann gerir 6rvaentingafullar
tilraunir til ad redda mdlunum med

The Bachelor

SKJAR 1 KL. 20.30 Sextanda pétta-
r6din af pessum raunveruleikapatt-
um par sem einstaklingar leita ad
draumamakanum. Vinekrueigandinn
Ben Flajnik freistar pess nd ad finna
astina, en hann lenti i 60ru saeti

i The Bachelorette fyrir nokkrum
arum. Hann fer nd til Panama med
beer stulkur sem eftir eru i keppninni

Serious Moonlight

STOD 2 KL 21.25 Meg Ryan og
Timothy Hutton leika hér hjénin
Louise og lan. Pegar lan bidur um
skilnad pvi hann er bdinn ad yngja
upp bregdur Louise 4 pad rad ad
halda honum i gislingu par til hann
sampykkir ad reyna aftur. Kristen
Bell leikur dstkonuna og Justin Long
bjof sem blandar sér i malid med

% RAS n FM 92,4/93,5
06.30 Arla dags 06.36 Been 06.40 Vedurfregnir
07.00 Fréttir 07.03 Utvarpsperlur: Stefnumét
vid Gudmundu Eliasdéttur songkonu 08.00
Morgunfréttir 08.05 Nordursléd 09.00 Fréttir
09.03 Ut um graena grundu 10.00 Fréttir 10.05
Vedurfregnir 10.15 Kvika 11.00 Vikulokin 12.00
Hédegisutvarp 12.20 Hddegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 13.00 Flakk 14.00 Til allra atta
14.40 Matur er fyrir 6llu 15.30 Tungubrjétur
16.00 Siddegisfréttir 16.05 Albumid 17.35
islendingaségur 18.00 Kvéldfréttir 18.17 Gud
reykir Havana vindla 18.50 Vedurfregnir 18.53
Danarfregnir 19.00 Laugardagskvéld med
Svavari Gests 20.00 Jélakvedjur 22.00 Fréttir
22.05 Vedurfregnir 22.10 Jé6lakvedjur 00.00
Fréttir 00.05 Naeturdtvarp Rasar 1

- "} gy | UM asthans. Tv.com lmpy | henni It
breyta jélunum. ¥l _h_\“ 52 53 26 2% 53
2 RUV 4 soo2 VYE....... T (D SKJAREINN

08.00 Morgunstundin okkar

10.50 A tali vid Hemma Gunn (Krist-
jdn Johannsson) (e)

11.40 Madur og jord — Graslendi -
Raetur valdsins (6:8) (e)

12.30 Madur og jord - A tokustad
(6:8) (e)

12.40 Kiljan (e)

13.30 Kexvexmidjan (6:6) (e)
13.55 Njésnari (6:6) (Spy) (e)
14.20 Landinn (e)

14.45 Utsvar (Fjardabyggd - Gardabeer) (e)
15.50 J6n Miili Arnason (e)
16.45 ipréttaannall 2012 (e)
17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Jéladagatalid

17.31 Hvar er Volundur?
172.37 JOl i Snaedal

18.01 Turnverdirnir (9:70)
18.15 Hruturinn Hreinn
18.25 Urval ur Kastljési
18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Avintyri Merlins (7:13)
20.30 Hradfréttir

20.40 Norraen jélaveisla (Det store
nordiske juleshow) Norraenir jélatén-
leikar i ténleikasal Danska rikisttvarps-
ins.

22.20 Desember

23.55 Klikk (Click) Vinnubrjaladur arki-
tekt finnur alhlida fjarstyringu sem gerir
honum kleift ad spdla fram og aftur i lifi
sinu. Medal leikenda eru Adam Sandler,
Kate Beckinsale og Christopher Walken.

01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 8i0|

09.30 Temple Grandin

11.20 Nothing Like the Holidays
13.00 The Goonies

14.55 Temple Grandin

16.45 Nothing Like the Holidays
18.25 The Goonies

20.20 When Harry Met Sally
22.00 In Bruges

23.55 The Eye

01.30 When Harry Met Sally
03.05 In Bruges

07.05 Barnatimi Stodvar 2

11.10 Glee (8:22)

12.00 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 The X-Factor (26:27)

14.35 Jamie’s Family Christmas
Jamie Oliver er snillingur pegar kemur
ad pvi ad framreida fljétlegan og gém-
seetan mat. NU bydur hann okkur vel-
komin & heimili sitt par sem hann synir
okkur hvernig haegt er ad undirbua
veislumat med litilli fyrirh6fn og njéta
pess um leid ad vera i fadmi fjolskyldu
og vina.

15.15 New Girl (9:24)

15.45 Tynda kynsl6din (75:24)
16.15 ET Weekend

17.05 islenski listinn

17.50 Sjadu

18.20 Jéladagatal Skoppu og Skritlu
(22:24)

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.56 Heims6kn Sindri Sindrason
heimsaekir sannkallada fagurkera sem
opna heimili sin fyrir &horfendum.

19.18 Lotté

19.25 Vedur

19.35 The Nutcracker
21.25 Serious Moonlight

22.55 Season of the Witch Mognud
mynd med Nicolas Cage sem gerist &
timum nornaveida og svartadauda a
hinum myrku middldum.

00.30 Bourne Supremacy Horku-
spennandi mynd um Jason Bourne sem
hélt ad hann veeri buinn ad setjast frio-
samlega ad en draugar fortidarinnar
saekjast a@ honum medan ad hann reyn-
ir ennpa ad muna eftir pvi hver hann

er og hvadan hann kom. Hann flaek-

ist sidar i svikavef hja spillt um medlim-
um CIA sem ad vilja elta hann uppi og
drepa hann.

02.15 The Last Song
04.00 We Own the Night
05.55 Fréttir

09.30 Nedbank Golf Challenge 2012

12.30 Midfjardara Ad pessu sinni
verdur veitt i hinni gjofulu og skemmti-
legu Miofjardara.

13.00 Being Liverpool

13.45 Enski deildarbikarinn: Leeds
- Chelsea Utsending frd leik i 8-lida ur-
slitum.

15.25 HM 2011: Spann - Danmérk
Utsending fra leik i undandrslitum.
16.50 Spaenski boltinn: Valladolid -
Barcelona BEINT

18.55 Spaenski boltinn: Malaga -
Real Madrid BEINT

21.00 NBA: Miami - Oklahoma Ut-
sending fra pridja leik lidanna i drslita-
einvigi NBA.

23.10 Box: Pacquiao - Marquez

VEZH....

09.25 Reading - Arsenal

11.05 Premier League Review Show
2012/13

12.00 Premier League Preview Show
2012/13

12.30 Wigan - Arsenal BEINT
14.45 Tottenham - Stoke BEINT
17.15 Liverpool - Fulham BEINT
19.30 Man. City - Reading
21.10 West Ham - Everton
22.50 Newcastle - QPR

00.30 WBA - Norwich

krakkar

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.00 Krakkarnir i naesta husi
08.45 Tricky TV (78:23) (19:23)
09.30 Avintyri Tinna

10.15 Konnudurinn Déra

11.05 Svampur Sveinsson

11.55 Doddi litli og Eyrnastér
12.10 Ofurhundurinn Krypto
13.00 St60 2 Krakkar - barnatimi

17.00 Simpson-fjolskyldan (79:22)
Apu 4 i erfidleikum med ad vera konu
sinni trdr og pegar eiginkonan kemst
ad pvi ad hann sé buinn ad vera henni
Gtrdr grytir hin honum ut.

17.25 The Cougar (5:8) Raunveruleika-
paettir um proskada konu sem er um-
kringd ungum moénnum sem purfa ad
keppa um athygli hennar med ymsum
haetti. Markmidid er ad hun finni ad
lokum salufélaga sinn.

18.10 lslenski listinn
18.35 Sjadu

19.00 Friends (79:24) Joey er himin-
lifandi yfir pvi ad vera aftur kominn
med hlutverk i sdpudperunni Days of
Our Lives en list ekkert a blikuna pegar
timarit vill taka vidtal vid hann. Hann
faer pvi alla vini sina med sér i vidtalid
til ad koma i veg fyrir ad hann segi ein-
hverja vitleysu i petta skiptid.

19.25 Simpson-fjoiskyldan (4:23)
Hémer vingast vid nokkrar fraegar Holly-
wood-stjornur og lofar ad halda pvi
leyndu hvar paer halda til i friinu sinu.

19.50 Hart of Dixie (75:22) Dramatisk
pattar6d med léttu ivafi um unga stér-
borgarstulku sem finnur sjdlfa sig og ast-
ina i smabae i Alabama. Rachel Bilson
leikur ungan laekni sem neydist til ad
taka ad sér vinnu i smabae par sem lifid
er allt 6druvisi en hun 4 ad venjast.

20.35 The Cougar (5:8)

21.20 Gossip Girl (70:70)

22.05 Hart of Dixie (75:22)

22.45 The Couger (5:8)

23.30 Gossip Girl (70:70)

00.15 Tonlistarmyndbond fra Popp

06.00 Pepsi MAX ténlist

09.10 Rachael Ray (e)

10.40 Dr. Phil (e)

12.55 Kitchen Nightmares (70:77) (e)
13.45 Top Chef (3:75) (e)

14.30 Parks & Recreation (8:22) (e)
14.55 Happy Endings (8:22) (e)
15.20 The Good Wife (6:22) (e)
16.10 The Voice (75:15) (e)

19.00 Minute To Win It (¢)

19.45 Minute To Win It (e)

20.30 The Bachelor (6:72)

22.00 Ringer (77:22) Bandarisk patta-
r6d um unga konu sem flyr 6rlogin og
pykist vera tviburasystir sin til pess ad
sleppa ur klém haettulegra glaepamanna.
Bridget naer engu sambandi vid Mal-
colm og svo virdist sem eitthvad hafi
komid fyrir hann.

22.50 Do you know me

00.20 Misery Bandarisk kvikmynd fra
arinu 1990. Metsoluhdfundurinn Paul
Sheldon hefur nylokid vid enn eina
spennuséguna pegar hann lendir i bil-
slysi. Til allrar hamingju er honum bjarg-
ad af hjukrunarfreedingnum Annie sem
er mikill adddandi béka hans. Sidar
kemur i ljés ad Annie er illa haldin af
prahyggju gagnvart Paul sem reynir
hvad hann getur til ad sleppa ur kiém
hennar.

02.10 Ringer (17:22) (e)
03.00 Excused (e)
03.25 Pepsi MAX tonlist

7 o]

18.10 Doctors (92:175)

18.50 Jéladagatal Skoppu og Skritlu
(22:24)

19.00 Ellen (63:170)

19.45 Tekinn Best of....

20.20 Naeturvaktin

20.50 Réttur (5:6)

21.40 NCIS (71:24)

22.25 Tekinn Best of....

23.05 Naeturvaktin

23.35 Réttur (5:6)

00.25 NCIS (77:24)

01.10 Tonlistarmyndbdnd fra Popp

() skJARGOLF

06.00 ESPN America 08.05 US Open 2012 (3:4)
14.00 World Tour Championship 2012 (3:4)
19.00 World Challenge 2012 (3:4) 00.00 ESPN
America

NN

17.00 Eldad med Holta 17.30 Eldad med Holta
18.00 Hrafnaping 19.00 Eldad med Holta 19.30
Eldad med Holta 20.00 Hrafnaping 21.00 Svartar
tungur 21.30 Svartar tungur 22.00 Sigmundur
David 22.30 Tolvur tekni og visindi 23.00
Fiskikéngurinn. 23.30 Vinsmakkarinn 00.00
Hrafnaping

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibzer FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 102,9 Lindin

JOLAGJAFIRNAR fast hja okkur!

Alvoru
dunszengur
Verod fra

kr. 37.900

Tempur \
heilsukoddar y
verd fra kr. 15.120

Opnunartimi til j6la: 15. des lau. 11-17 ¢ 16. des. 13-17

17.-20. des. 10-19 ¢ 21.-23. des. 10-22 ¢ 24. des. 10-12

HEILSUINNISKOR

Parid kr. 3.900,- (Tfmprlfl'fo"'
2 por kr. 6.980,- V‘e’:‘g?ré ar
3 por kr. 9.990,- K. 5.990

Faxafeni 5, Reykjavik og Skeidi 1, isafirdi
Simi 588 8477 ¢ www.betrabak.is
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a frabeeru |0latilbod

adfangadag:
9.30-12

pynnri, léttari 09 steerril An efa langbest
<frminn fra Apple til pessa og skartar hann

frébeerri myndavel 09 mijog oflugum rgjorva.

VAXTALAUSAR RADGREIPSLUR
13 191 4 manudii12 manudi.
Lantdkukostnadur 3,5%
| | og sebdilgjald er innifalid.

og griptu petta
frabeera teekifeeri!

Jélin eru bara
einu sinni

a ari.
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Rocket Man i februar exadanoer F
Tokur & nyjustu kvikmynd Dags Kdra IRTERS
Péturssonar, Rocket Man, eru fyrirhug-
adar i februar 4 naesta dari og stefnt er
4.ad han komi i bié seinni part arsins.
Gunnar Jénsson, fyrrum Féstbrédir,
verdur i hlutverki rimlega fertugs
manns sem byr enn hja mémmu sinni
og vill helst ekki yfirgefa

% hreidrid. Framleidandi
er Blueeyes Productions
sem er i eigu Baltasars
Kormdks. Rocket Man
verdur fyrsta mynd
Dags Kara a islensku
sidan hann gerdi
Néa albinéa vid
gédar undir-
tektir. -fb

P

var neydd til pess.”

bessa. Eg vildi ekki syngja bennan texta en

Songkonan Kesha d samskiptavefnum Twitter um lag
sitt Die Young sem var kippt Ur Utvarpsspilun vestanhafs
{ kjolfarid & skotdrasinni { Sandy Hook f sidustu viku.

I 1

Djlipid a topp niu

Djupid i leikstjérn Baltasars
Kormaks er komin i hép niu erlendra
kvikmynda sem geta fengi®d Oskars-
verdlaunin a naesta ari. Fimm myndir
verda tilnefndar og tilkynnt verdur
um paer 10. jandar. Alls kom 71 kvik-
mynd til greina sem besta erlenda
myndin. Medal annarra tilnefndra
eru hin vinsela The In-
touchables fra Frakklandi
og Amour sem hlaut
Gullpdlmann i Cannes
fyrr & drinu. Adeins ein
islensk mynd i fullri
lengd, Born natt-
Urunnar, hefur
verid tilnefnd

til Oskarsverd-
launanna.  -fb

22.desember 2012 LAUGARDAGUR

Utskrift i afmaelisgjof

Timamot urdu i lifi dtvarpsmannsins
Porkels Mana Péturssonar & X-inu

i gaer pegar hann utskrifadist loks
sem student dr Fjolbrautaskélanum
i Gar@abae. Ekki nég med pad, heldur
vard Mani, eins og hann er kalladur,
lika 36 4ra i gaer og pvi hefur hann
liklega andad léttar pegar i ljés kom
a0 allar heimsendaspar reyndust
tém pveela. Ekki liggur fyrir

hvort Mani, sem styrir

paettinum Harmageddon

dsamt Frosta Logasyni,
hyggur & framhaldsnam
i kjolfarid en nd eru
honum ad minnsta
kosti allir vegir
feerir.

Smar humar

Tilvalinn i stipuna, salatid, einnig gédur til
ponnusteikingar. Lausfrystur 1 kg i poka.

Millistzerd
af humni

Sa steersti, gédur i hvad sem er.
Grillid, ponnuna, ofninn. 1. flokks humar.

Skelflettur humar
Humar an skeljar.
Fullhreinsadur, lausfrystur og flottur, tilbtinn i hvad sem er.

Humarklaer

Fyrir pa sem vilja gera
humarsupu fra grunni.

OPID

22. des til kl. 20.00
23. des til kl. 20.00
24. des til kl. 14.00

Humarsod

100% sod af
humarskeljum.
Flott uppskrift a boxinu.

Fiskikongurinn ¢ Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755 I I

JOL OG PALMATRE Fedgarnir Oskar P6r og Valtyr, tveggja og hélfs ars, reyna hvad peir geta til ad koma sér i j6laskap i s6Irikri og
heitri Los Angeles. Oskar segir vera eitthvad rangt vio pad ad sja hus alpakin jélaskreytingum og palmatré allt i kring.

MYND/EINKAEIGN

JOl a strondinni i L.A.

Leikstjérinn Oskar P6r er med fjolda verkefna i gangi i sélriku stjérnuborginni.

,Eg var ad ganga berfaettur med
syni minum 4 strondinni um dag-
inn { glampandi sél og rakst pé
a hus 1 spaenskum stil sem var
alpakio jolaskreytingum a amer-
iska matann og med palmatré allt
i kring. Pad var bara eitthvad svo
rangt vid pad,” segir leikstjor-
inn Oskar Pér Axelsson, sem er
busettur 1 Los Angeles og heldur
jOlin par.

_ Detta er ekki i fyrsta skipti sem
Oskar heldur jolin utan Islands
en hann var buisettur i New York
i atta ar. , bPetta er samt i fyrsta
skipti sem ég held jélin med fjol-
skyldunni 4 strénd og bad er ad
ymsu leyti hélfstrrealiskt. Eg er
pbvi ekki kominn i neitt jélaskap
enn pa,“ segir hann og hlaer. Hann
byst b6 vid ad pad geeti breyst um
helgina pegar brédir hans kemur
med fjolskylduna sina til ad verja
med peim jélunum { sélinni. ,,ba
fer ég lika i fri svo vonandi fylgir
jolaskapid med pvi 6llu saman,”
segir hann. Oskar byr uti med
konu sinni, Huldu Périsdéttur, og
bornum bpeirra tveimur, Valty og
Unni. Fjolskyldan hefur dkvedid ad
halda jélin & ameriskan méta petta
4rio og @etla ad opna gjafirnar 4
jéladagsmorgun. Islenski ham-
borgarhryggurinn, hangikjotio og

Leitar ad stérstjornum

Oskar segir mikid velta & pvi ad fa géda leikara i 1id med sér til ad verkefnin
sem eru 4 bordinu standi undir sér. An flottra leikara sé verkefnid sama og
dautt en peir leynast ekki & hverju strai. ,,Pad eru hundrud handrita i um-
ferd en bara orfdir leikarar sem hafa négu mikid addrattarafl til ad fa félk
til ad@ maeta i bié. Vid purfum A-lista leikara sem passa i hlutverkin og peim
parf ad litast vel & handritid, svo & Svartur & leik og loks & mig persénulega
til ad peir akvedi ad slast i for med okkur. Svo geeti alltaf farid svo ad vid
fyndum leikara sem litist vel & okkur og okkur & hann en hann er kannski
ekki laus fyrr en eftir ar. P4 frestast viokomandi mynd éhjakveemilega,”
segir Oskar. Leikararnir hafa pvi greinilega mikil véld i Hollywood.

rjipan verda latin eiga sig petta
arid og 4 boroum veroda alls kyns
alpj6dlegir smaréttir.

Oskar fluttist timabundid med
fjolskylduna i sélarrikio i septem-
ber sidastlidnum til ad fylgja eftir
myndinni Svartur 4 leik. Mynd-
in hefur vakio mikla athygli par
vestra en hin kemur 1t { Banda-
rikjunum { febrdar. Hefur Oskar
hlotid ymis tilbod { kjolfar mynd-
arinnar. ,Eg fee fjolda handrita
til yfirlestrar en ég geeti ekki
hugsad mér ad taka ad mér nema
kannski eitt af hverjum tiu. Pegar
ég dett niour & handrit sem mér
list vel a4 set ég upp hugmynd ad
pvi hvernig ég sé myndina fyrir
mér. Ef adstandendum hennar list
vel 4 pad utby ég kynningu med

nanari Gtlistun & minni syn og fer
yfir pad a steerri fundi. Pad er sio-
asta stigid og tr peim hépi er einn
leikstjori valinn fyrir verkefnid,*
segir hann. ,Eg er ad reyna ad
vanda valid vel pvi naesta mynd
verdur audvitad min fyrsta mynd
4 ensku svo pad er miki0 i hafi,”
baetir hann vid. I augnablikinu er
Oskar med brjar myndir { vinnslu
sem leikstjori en alls 6vist er hvort
og hveneer peer fari i tokur. , Eg
reyni ad vera med nokkra bolta &
lofti { einu og s& bolti sem fyrstur
feer graent 1j6s verdur svo tekinn
fyrir, hvort sem pad verdur hér
ati eda heima,*“ baetir hann viod og
greinilegt ad 1ifid snyst ekki bara
um kokkteila og sélbadslegu parna
i Kalifornfu. tinnarosafrettabladid.is
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Komdu vid 1 Heilsuhtusinu fyrir jolin.
Kryddio, medlzetio, krafturinn og bokunarvorurnar okkar
gera matinn bragobetri og pér liour vel um jolin.

@heilsuhﬂsié

Hellsuhusid
LAUGAVEGI, LAGMULA, KRINGLUNNI, SMARATORGI, SELFOSSI OG AKUREYRI

heilsuhusid.is Facebook: Heilsuhusid Simi 530 3800
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Maki: Kristin Bergsdéttir.

Spila bara lidar a ladur?

J&, pad parf alvoru félk med
polinmaedi og metnad til ad na
pbessu.

Hvad gerir Sammi i jandar?

Pa leitar hugurinn til borgar-
innar sem kennd er vid manud-
inn, Rio De Janeiro. Eg dvaldi
bar fyrir bremur drum og vard
gjorsamlega astfanginn. I raun-
veruleikanum reyni ég a0 eiga
tima fyrir sjalfan mig og folkio {
kringum mig.

Dreymir pig um ad eignast
Jaguar?

J4, svartan E-type. Peir eru flott-
ir. Annars hef ég heyrt ad petta
séu ekkert sérstakir bilar. Varstu
kannski a0 tala um kattardyrio?

Filar pu skotufnyk?

Nei, skotu vil ég helst ekki finna
lykt af, hvad pa bragd. En géour
fnykur vekur mann upp til lifs-
ins.

Attu framtidina fyrir pér i
afré6donsum?

Kannski ekki ég, en framtidin
er { afr6donsum og bara dansi
almennt. Vid purfum ad dansa
meira og hugsa minna!

Mest lesio Vl’Slr

1 Giftist mordingja tviburasystur sinnar

2 ibuar slegnir og ahyggjufullir

3 Seacrest kann ekki islensku og feer
pvi ekki ad hljéma i dtvarpi

4 Everestfjall i nyju ljési—Ljésmyndin
er 3,8 milljardar pixlar

5 Fangelsismalastjori skorar @ Matthias
a0 gefa sig fram

Fremstur
norre&nna
sakamala-
hofunda.”
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FORNUFT hnl'fapa‘raysett.qInniheIdur:
Gaffla, hnifa, matskeidar og teskeidar,
6 stk. af hverju 1.790,-/24 i setti

Hatidarbordhald
af bestu sort

——

ENVIS kokuspadi L27cm
og kékuhnifur L38cm

FANTASTISK serviettur
Hvitt 795,-/2 i setti

B40xL40cm. Ymsir litir

BLANDA BLANK skal 320,
H9cm. Rydfritt stal 995,-

ALSTER =
salatahold : .
SKOR skal. @26, H6cm
L4lcm Silfurlitt 2.490,-
Hnota/al firurt . ’ f
1.990,-/2 -’///
i setti Y.
f ARV matarstell. Inniheldur:
- Diska @28, djupa diska @26 og
3 % hlidardiska @22cm, 6 af hverju

Hvitt 8.990,-/18 i setti

IKEA 365+ skal m/loki
@25, Hl4cm. Rysfritt
stal/hvitt

NASVIS kertastjakar FORTJUST skal
H14, 18 og 22cm m/loki @11, H20cm
Svart 895,-/3 i setti Gleert gler

Tilbodsverd 22. desember

1.990,-

Fullt verd 2,990,
IKEA 365+ 3ja haeaa kokustandur
B27xL31, H34cm. Gler/rydfritt stal

BARBAR bakki. @42cm
Brint 1.690,-

A f

LONSAM
VEITINGASTADURINN JUBLA karafla. 1l
kerti. H23cm H30cm
Rautt

. Gleert gler
795,-/20 i pk. 295,-

Einnig til hvitt

IKEA STOCKHOLM kerta-
stjaki. H33cm. Rautt 4.990,-
JUBLA kerti H20cm. Hvitt
2.490,-/50 i pk.

Hatidarhladbord i dag og &
morgun kl. 9-11:30
Okeypis fyrir tolf &ra og yngri

SVALKA raudvinsglos
30cl. H18cm. Gleert gler
895,-/6 i pk.

ROMANTISK bakki ®

;. B39xL52cm. Hvitt 1.790,-
Opnunartimi:

Laugardag - Verslun 9:30-21 - Veitingastadur 9-20:30
Sunnudag - Verslun 9:30-18 - Veitingastadur 9-18 — www.IKEA.is
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