SKODUN JélamaturirTn er sérstaklega
hitaeiningarikur og fitandi, skrifar
Anna Sigridur Olafsdéttir. 22.

a X-inu misheppnadist. 46

MENNING Afsteypa Cynthiu Plaster
Caster af getnadarlim Smuttys Smiff

i

SPORT Bjorgvm Pall Gustavsson snyr
aftur & handboltavéllinn i kvold eftir
tiu vikna fjarveru. 40
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Sjalfbodalidar i loggaeslu

Alagid 4 bjdrgunarsveitir landins vex
stodugt. Sjalfbodalidar i bjorgunar-
sveitunum sinna verkefnum sem 16g-
reglan aetti med réttu ad gera, segja
fagmenn og logreglumenn. 10

Ekki bl6dbankajél Vegna margra
fridaga um hatidarnar bidur
Blédbankinn félk ad ihuga ad koma
vid og gefa bléd 4 adventunni. 2

Lokad a s6dana Forstjori Mjélkur-
samsOlunnar segir ad hugsanlega
verdi lokad a framleidendur sem
virda ekki skilmala um hreinlzeti. 8

Laerin i lagi EFTA-démurinn telur
ad ATVR hafi ekki matt neita ad selja
afengi sem var skreytt kvenmanns-
leggjum og boétti ,nautnalegt” 12

Bolungarvik 1° Q» NA 3
Akureyri 4° Q2 SSA 2
Egilsstadir 6 @ SA 3
Kirkjubaejarkl. 10 O A5
Reykjavik 2° &» SA 7

Nokkud bjart & nordurhelmingi
landsins i dag en pungbunara sydra.
Haeglaetisvedur ad mestu en strekkingur
allra syost. Frostlaust SV- og V-til. 4

2 SERBLOD

Félk | Vimulaus aska

Strid gegn kennitoluflakki

Steingrimur J. Sigfusson a&tlar ad grisja islenska einkahlutafélagaskoginn med miklum breytingum 4 ymsum
l6gum. Stefnt ad pvi ad auka abyrgd peirra sem eiga og styra einkahlutafélogum. Tillogur liggja fyrir 1 vikulok.

VIBSKIPTI , Dad parf ad minu mati
ad hreinsa til 1 pessum einkahluta-
félagaskogi. Pad parf ad na pvi
fram ad hér séu ekKki til pisundir
skiffufélaga par sem engin sér-
stok starfsemi er {1 gangi,” segir
Steingrimur J. Sigfdsson, atvinnu-
vega- og nyskopunarradherra.

Starfshépur 4 vegum rédduneyt-
is hans & ad skila tillogum um
adgerdir til ad verjast kennitolu-
flakki fyrir nestkomandi laug-
ardag. I hépnum sitja fulltrdar
fra Alpyousambandi Islands, Vio-
skiptaradi, Fjarmalaeftirlitinu,
Rikisskattstjora, Hagstofu Islands
og Sérstokum sakséknara.

I verklysingu starfshdpsins, sem
Fréttabladid hefur undir hondum,

segir a0 meginvidfangsefni hops-
ins séu rétteekar breytingar a
starfsumhverfi félaga med tak-
markada &dbyrgo.

A medal pess sem hépurinn & ad
gera er a0 endurskoda stofnskil-
yroi slikra félaga, medal annars
vardandi tryggingar fyrir slita-
meodferd, og skoda dkveedi um lan-
veitingar peirra. PA mun hépurinn
lika skila inn tillogum um breyt-
ingar & heimildum yfirvalda til
ad afskré og slita félogum sem til
deemis skila ekki arsreikningum
og skoda leidir til ad stjérnendur
félaga med takmarkada abyrgd
axli persénulega dbyrgo“ 4 peim.

Verklysingin er dagsett 23.
névember og 4 hépurinn ad skila

lagabreytingatillogum eigi sidar
en 15. desember, eda a laugardag.

Steingrimur segir stjérnvold
2etla sér med pessu ad reyna ad
vinna bug a kennitéluflakki. ,,bad
pbarf ad taka & sliku og um pad er
g60 samstada 4 medal adila vinnu-
markadarins. Pessi vinna er lika
hluti af steerri skodun af okkar
halfu par sem markmidid er ad
innleida betra vidskiptasioferdi &
Islandi. bad er mjog mikilveegt ad
bad séu settar skordur vid kenni-
toluflakki. Pad gengur ekki ad hér
séu busundir skuffufélaga par
sem engin sérstok starfsemi er {
gangi. Pad er hluti af tiltektinni
eftir hrunio ad laga petta.”

A0 sogn Steingrims hefur vinna

” Pad gengur ekki ad

hér séu pusundir skuffu-
félaga par sem engin sérstok
starfsemi er i gangi.

Steingrimur J. Sigfusson
atvinnuvega- og nysképunarrddherra

vio malid stadio yfir i pé nokkurn
tima og haldnir hafa verid undir-
buningsfundir. Hann hyggst leggja
fram frumvarp sem byggir 4 til-
logum starfshépsins i sidasta lagi
ibyrjun neesta &rs. Breytingarnar
munu medal annars hafa ahrif 4
16g um arsreikninga, hlutafélaga-
16g og 16g um slitamedferd. - bsj

r

KENNT A TOLVU Spjaldtdlvuglrdinn Nik Tuson fra Englandi leit vid { Alftanesskéla i gaer og syndi krokkunum helstu moguleika
télvunnar Learnpad 2. Skélinn hefur keypt slikar télvur til ad kenna staerdfraedi 4. 6
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Julian Assange segir Facebook-notkun [slendinga dflugra njésnataeki en Stasi:

Uppljostrararnir fleiri a Is]

PERSONUVERND Facebook-notkun gerir
steerstan hluta Islendinga a0 mogulegum
uppljéstrurum fyrir stjérnvold, og er pad
margfalt péttara net uppljéstrara en jafn-
vel Stasi, leynipjénusta Austur-Pyska-
lands, statadi af fyrir hrun Berlinar-
mursins. Petta segir Julian Assange,
stofnandi Wikileaks, i nylegu vidtali vid

breska dagbladio Guardian.

Talid er ad um tiu présent Austur-bj6o-
verja hafi 4 einhverjum timapunkti verio
uppljéstrarar fyrir Stasi. Hlutfall Islend-

L GEFDU AVISUN A

»i..

eda leita i.

GODA HEILSU
| JOLAGJOF

inga sem notar Facebook er hins vegar
um 88 proésent. ,,betta folk gefur skyrslu
oftar og { mun meiri smiatridum en beir
1étu sig dreyma um hj4 Stasi. Og feer ekki
einu sinni borgad fyrir!“ segir Assange.
Hann segir ad 4dur hafi stjérnvold sem
vilja hafa eftirlit med borgurunum burft
ad dkveda hverjum eetti a0 fylgjast med.
N sé teeknin ordin svo 6flug ad haegt sé
ad safna 6llum textaskilabodum, simtol-
um og télvuposti til ad fletta upp i sidar

andi
88%

lslendinga
deila persénu-
hégum sinum
a netinu og fa
ekki einu sinni
borgad fyrir,
-bj | segir Assange.

LAYGARSPA
laugarspa.is

worldclass.is

§orgarstjérinn a Reddit:
Thugar ad bjoda
sig fram a ping

STJORNMAL J6n Gnarr borgar-
stjori thugar ad bjéda sig fram
til Alpingis i vor. betta kom
fram 4 vefsidunni Reddit.com

i geerkvoldi, par sem Jon svar-
adi spurningum klukkustundum
saman.

Skorad var
4Jo6n ad taka
patt { opnum
spurningatima,
sem hann geroi
i geer. Obama
Bandarikja-
forseti gerdi
slikt hid sama i
agust. Jon fékk
6tal spurning-
ar, misalvarlegar, medal annars
ba hvort hann hygodist bjéda sig
fram til bings. Hann kvadst enn
vera ad hugleida pad. ,,Eg hef velt
bessu mikid fyrir mér. Eg held ad
ég yroi raunar géour forsaetisrad-
herra,”“ sagdi hann.

Hluti Besta flokks Jéns hyggur
a frambod undir merkjum Bjartr-
ar framtidar en Jon hefur jafn-
framt verid bendladur vio Pirata-
parti Birgittu Jonsdéttur. -sh
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SPURNING DAGSINS

Ledpold, 6ttist pid ekki ad
tapa koddaslagnum?

»Nei, enda er Markrin drottning
islenskra puda.“

Steinunn Arnardéttir hljédverkfraedingur
hannadi, dsamt Ledpold Kristjanssyni arki-
tekt, ptida sem nefnist Markrdn. Fyrirmynd
pudans er Herdubreid sem oft er nefnd
,drottning islenskra fjalla“

Stjéornarmenn Eirar afhentu fulltrdum Sérstaks saksoknara gogn:

Serstakur verst fregna af Eir

LOGREGLUMAL Dbrir stjérnarmenn
Hjikrunarheimilisins Eirar fund-
udu i geer meo fulltrium Sérstaks
sakséknara og afhentu peim gogn
um rekstur heimilisins sidasta arid.

Stefédn Benediktsson, einn stjérn-
armannanna, segir um ad raeda
fundar- og békhaldsgégn, minnis-
blod og télvupdst sem reki nokkud
vel atburdarés lidins ars eins hin
blasti vid stjérnarmonnum.

,Vio komum { stjérn { fyrra og
komumst ad pvi eftir ad hafa setio
rumlega ar 1 stjorn a0 fyrirteekio er
btiid ad vera ad stefna i greidsluprot

OLAFUR POR
HAUKSSON

STEFAN
BENEDIKTSSON

lengi og framkvaemdastjori vissi
pad i agust 1 fyrra,“ sagdi Stefan i
samtali vid Visi{ geer.

Fulltrdar sakséknara hafi tekio
peim vel. ,Vid skyroum gognin tt
fyrir peim ménnum sem vid meett-
um parna og afhentum peim gogn-
in. Peir eetla ad skoda pau nanar og
sidan eetla peir bara ad vera i sam-
bandi vid okkur sidar med radlegg-
ingar um pad hvaod sé best ad gera,*
sag0i Stefdn Benediktsson vid Visi.

Olafur Pér Hauksson, sérstak-
ur saksoknari, vardist fregna af
malinu 1 geerkvoldi. , Petta mél er
skodad eins og annad sem a okkar
bord kemur. Pad er pad eina sem vid
getum sagt 4 pessu stigi.” -sh

12. desember 2012 MIBDVIKUDAGUR

Eldsvodinn 4 Laugavegi:

Tkveikja ekki
talin likleg

BRUNI EKkKi er talid ad um
ikveikju hafi verid ad reeda pegar
eldur kom upp a Laugavegi S1
sidastlioinn fostudag. Litlu matti
muna pegar eldurinn braust 1t og
nadi ungur madur a0 bjarga sér
Gt um glugga auk pess sem konu
var bjargad af efstu haed hissins.
Rannsékn logreglu er ekki
lokid en hin er & sidustu metrun-
um ad pvi er fram kom { frétt-
um Stodvar 2 i geerkvold. Flest
bykir benda til rafmagnsbruna og
kviknad hafi { at fra isskap.

ALLIR VILJA VERA RIDDARAR Jedi-riddarar virdast eiga upp a pallbordid hja
morgum Bretum ef marka ma skraningu i trafélagshépa i landinu.

Jedi-riddarar fjdlmennastir i flokki ,,annarra” trdarbragda:

Bretar trua a

Stjornustrio

ENGLAND Jedi-riddarar eru fjolmennasti triflokkurinn i Englandi
og Wales i flokki ,, annarra tridarbragoa“. Yfir 240 piisund manns eru
skradir i slika 6skilgreinda triflokka og eru Jedi-riddarar par af um
175 btsund, eda um 72 présent af heildarfjoldanum.
I Guardian kemur fram ad adrir fjolmennir hépar i 16ndunum tveim-
ur eru heidingjar, spiritistar, efasemdafélk og trileysingjar.
Konfisiusarhyggja, indidnatrud fréd Nordur-Ameriku og realismi eiga
hins vegar 4 brattann ad sakja og eru medal fdmennustu triarbragoda-

hépa 4 lista Guardian.

- SV

Nyr baejarstjéri & Skaganum:
Regina radin til
Akranesbajar

AKRANES Bejarstjorn Akraness
sampykkti i geer ad rd0a Reg-
inu Asvaldsdottur { starf baejar-
stjora. Arni
Miili Jénasson
heetti { starfinu
fyrr i haust.
Regina er
framkveaemda-
stjori Festu,
midstoovar
um samfélags-
abyrgo fyrir-
teekja. Hin var
skrifstofustjori Reykjavikurborg-
ar og sidar stadgengill borgar-
stjéra 2008 til 2011. -sh

REGINA
ASVALDSDOTTIR

L,'thoa skilar tiu milljonum:
Ibdar reyna ao
kaupa Kristjaniu

DANMORK fbiar fririkisins Krist-
janiu leggja ni sitt af morkum til
ad kaupa hverfio af danska rik-
inu. Kaupin eru fjarmognud med
hlutabréfatitbodi og hafa pegar
selst bréf fyrir tiu milljonir kréna
ad pvi er segir i Berlingske.

Betur ma pé ef duga skal pvi ad
verdid var 76 milljonir samkvaemt
samkomulagi vio rikio. Félagio
um Kristjaniu fékk lan til kaup-
anna, med rikisabyrgd, en afborg-
unum skal verda lokid arid 2018.

Fririkid var stofnad i gomlum
herbiidum & attunda dratugnum
en par hefur rikt frjalslegra vio-
horf til lifsins en vidast hvar. -pj

/

Ovenjuleg bok —

Obundia, laust mdl Litlatrés,
ljdorent ad tianingu, myndnotkun
og ordavali, er einn samfelldur
d0ur til lifsins, 60ur til dstarinnar,
G0ur til ndttirunnar, 6our til
Borgarfiardar — en jafnframt
slottug lysing d sdrri einsemd og
peim vanda mannsins ad finna

sér merkingu d @vikvoldinu.

,Petta er mannbztandi texti.“
~Isak Hardarson

Tindur

og ogleymanleg

www.tindur.is
www.facebook.com/litlatre
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Litlarre

Ny taekni audveldar
Bloobankanum jolin

Ny taekni vid geymslu 4 blooflogum audveldar Blodbankanum skipulagningu
birgdahalds yfir jOl og aramoét. Yfirlaeknir blodbankans bendir pé & ad poétt folk
glegjist yfir morgum fridogum yfir hatidarnar séu jolin 1 ar ,,ekki blédbankajdl“.

HEILBRIGPISMAL , Fimmtudagur-
inn fyrir jol er okkur mikilveeg-
ur,” segir Sveinn Gudmundsson,
yfirleeknir Bl60bankans. Adeins
er haegt ad gefa bl6d einn dag
milli jéla og nyars.

,Petta eru ekki blodbanka-
jol, pott audvitad séu pau frabeer
fyrir launpega,” segir Sveinn,
en dréttar um leid ad Bl6dbank-
inn standi almennt vel hvad lager
vardar um pessar mundir. Nina
séu til um 700 ,einingar* & lager
sem sé pvi ad pakka ad bankinn
hafi notid jafns og g6ds studn-
ings blédgjafa { haust. ,,En vid
bekkjum pad af fyrri raun ad
erfitt getur verid ad halda uppi
neegilegum birgdum { addraganda
hatidanna og eins yfir hatidarnar
sjalfar.”“ Vegna bess hve fridagar
séu nd margir fyrir j6l og milli
jola og nyars purfi Bloobankinn
ad reida sig 4 goéoar heimsoknir.
,,Pad ma kannski nota taekifeerio
og bidja folk a0 athuga opnunar-
tima okkar og gera pad a0 hluta
af jélartintinum ad koma vio {
Blédbankanum og gefa alvoru
jolagjof.«

Sveinn segir ekki biid ad
akveoda hvort gripid verdi til vio-
bétaropnunar & fostudegi fyrir
jol eda fyrir &ramoétahelgina, en
Blédbankinn er almennt lokad-
ur 4 fostudogum. bvi verdur til
deemis bara opid fyrir bléogjafa
4 fimmtudeginum 27. desember
milli jéla og nyars. ,,0g ba purf-
um vid ad reida okkur dalitio & ad
folk rifi sig upp fré jolasteikinni
til a0 gefa bl6d.“

Auk pess a0 safna raudkorn-
um pé safnar Blédbankinn bl6o-
flogum, en endingar- og geymslu-

SAFNAD i BLODBANKANN Sveinn Gudmundsson, yfirleeknir hja Blédbankanum,
segir ad birgdastada sé g6d hja bankanum og ny teekni hjalpi til vid ad halda sjé yfir

marga fridaga tengda hatidunum.

timi beirra er mun skemmri.
»Adur gatum vio geymt peer {
fimm daga, en sidasta halfa
4rid hofum vid verid ad taka {
notkun nyja adferd sem eykur
oryggi peirra og getum nu
geymt peer { sjo daga. Petta
audveldar okkur skipu-
lagningu jélahatidar-
innar ndna.“ Sveinn
segir ad kalladir séu
til einstaklingar til
ad gefa bl6oflogur
og burfi peir ba

aol liggja a bekk

vid gjofina i einn

og hélfan tima.
Nybreytnin felst {
pvi ad hreinsa burt

2.500

Midad vid ad hver
gefi halfan litra af
bl6di faer Bl6dbank-
inn um 7.500 litra ur
peim arlegu 15.000
blédgjofum.

FRETTABLADID/GVA

sottkveikjur i ferlinu, ferli sem &
ensku nefnist pathogen inactiv-
ation.

Aodferdin segir Sveinn ad hafi
verid tekin upp 4 landsvisu {
Sviss fyrir um ari og & fleiri
blédbankar vida um heim hafi
verid a0 baetast { hépinn.
Jbetta eykur oryggi sjik-
linga og audveldar bl6o-
bonkum ad halda birgdir
af blooflogum. Miklar
sveiflur geta verio {
notkun beirra og mik-

ilvaegt a0 eiga peer ef

sjuklingi blaedir hratt
eda ef nota barf peer
handa krabbameins-
sjuklingi i hjartaao-

Andstaedar fylkingar efndu til fjdldafunda vida i Egyptalandi i geer:

Spennan vex meo hver)um degi

EGYPTALAND Jafnt andsteedingar
sem studningsmenn Mohammeds
Morsi Egyptalandsforseta flykkt-
ust Ut 4 gotur og torg Kairé { geer
og var Ottast a0 til dtaka keemi.
Oeirdalogreglan st6d vord um for-
setahollina, en fljétlega tékst hopi
andstaedinga forsetans ad rjifa
radir logreglunnar.

ba gengu hépar herskarra
islamista, sem koma Ur r6dum
Breedralags muslima og segjast
stydja Morsi forseta, hart fram
gegn andstaedingum forsetans.
Dbeir féru saman i hépum, 6gn-
udu félki og settu upp eins konar
fangelsi par sem peir yfirheyrou
og mispyrmdu stjérnarandsteed-
ingum sem beir t6ku hondum.

Mikil spenna er i Egyptalandi
bessa dagana vegna pj6darat-
kvaedagreioslu um nyja stjérnar-
skra, sem haldin verdur a laugar-

FYRIR UTAN FORSETAHOLLINA Egypska 6eirdalogreglan beid atekta i geer fyrir

i H..

utan forsetahollina medan stjérnarandstaedingar og studningsmenn forsetans

sofnudust saman.

daginn. b4 ték Morsi forseti { geer
4akvoroun um ad fresta um manud
efnahagsadgerdum, sem Aattu
medal annars ad felast { skatta-
og gjaldahaekkunum. Jafnframt

NORDICPHOTOS/AFP

fér Morsi fram 4 pad vio Alpjéda-
gjaldeyrissjédinn ad inngripi
hans i egypsk efnahagsmal yroi
frestad.

-gb
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5 DPau eru lika pryoilegar abreiour og 4 sjerstoku
hatioarveroi i verzlun okkar fyrir jolin.
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Verid hjartanlega velkomin i verzlanir okkar. Geysir Skdlavordustig 16, opid alla daga fra 10 til 22 og til 23.30 4 Porlaksmessu og Geysir Haukadal, opid alla daga fra 10 til 18. Simi 519 6000. *Fram ad j6lum.
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GENGID
11.12.2012

Y

Bandarikjadalur 126,27 126,87

202,99 203,97

]
4 ]

Sterlingspund
Evra 163,67 164,59

Donsk kréna 21,937 22,065

H)==  Norsk kréna 22,313 22,445

]

WEE  Sxensk kréna 18,934 19,044

-

E Japanskt jen 1,5299 1,5389
SDR 193,54 194,70

GENGISVISITALA KRONUNNAR
226,1218

Aftonbladet birti gogn sem syna fyriraetlanir Evrépusambandsins:

Sviar berjast fyrir munntobaki

SViPIOP Vidskiptaradherra Svipjoo-
ar segir ao farid veroi { allsherjar-
strid vio ESB eetli sambandio sér ad
Gthysa munntébaki med nyrri heil-
brigdistilskipun.

Ewa Bjorling hitti Tonio Borg,
yfirmann heilbrigdis- og neyt-
endaméla hjéd framkvemda-
stjorn Evrépusambandsins, fyrir
skemmstu par sem pessi mal voru
reedd. Stjornvold i Svipjoo leggja
aherslu & ad ekkert hafi verio
akveoio i tobaksmalum enn. Sviar
fengu undanpdgu vegna munn-

tébaksins pegar beir gengu i sam-
bandid. Aftonbladet sagdist 1 sidustu
viku hafa undir hondum skjol sem
syndu ad framkveemdastjérnin vildi
breyta tilskipun pannig ad allar t6b-
aksvorur purfi a0 innihalda minnst
85 présent tébak. Munn-
tébakid inniheld-
ur S0 présent
tébak. Pa vill
framkveemda-
stjornin banna
ad bragdi eda lykt
sé beett vid tébakid.

OWEN PATERSON Telur dstaedulaust ad
Gttast erfdabreytt matveeli.
NORDICPHOTOS/AFP

Paterson vill erfdabreytt:
Segir ottann
vera tOma dellu

BRETLAND Owen Paterson,
umhverfisradherra Bretlands,
segir enga astaedu til ad hafa
ahyggjur af 4hrifum erfoa-
breyttra matveela 4 heilsufar
félks.

Dbvert 4 méti settu Bretar
og onnur riki ad leggja mikla
aherslu 4 kosti peirra, sem fel-
ist medal annars i pvi ad minna
purfi ad nota af skordyraeitri.

G060 reynsla sé nd pegar komin
beaedi af erfoabreyttum matveel-
um og erfdabreyttu dyrafoori:
,Pad er ekki einn einasti kjotbiti
borinn 4 bord { Evrépu bar sem
naut hefur ekki étio eitthvao af
erfoabreyttu f6dri. Pannig ad
petta er téom della,” segir Pater-
son. -gb

LEIDRETT

Pau mistok urdu i bladinu & manudag-
inn ad barnafatamerkid As We Grow
var sagt opna nyja verslun a Geirs-
gOtu. Svo er ekki heldur fast islensku
barnaf6tin i nyrri verslun Myrarinnar
vid Geirsgotu. Bedist er velvirdingar a
pessum mistokum.

A0 sogn Bjorling neitadi Borg po
a0 framkvaemdastjérnin vildi ad
meira tobak yrdi { tébaksvorum.

,Eg get ekki gefid upp hernad-
ardeetlunina strax. Vid purfum ao
fa Evrépupingmenn til ad berjast
fyrir munntébaki og beita okkur
fyrir pessu & 6llum vigstoov-
um,” sagdi Bjorling vid TT
fréttastofuna. - peb

MUNNTOBAK Sviar &tla
ekki ad sleppa tokunum &
munntébakinu sinu.
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Dani deemdur fyrir mord:
Drap og hlutaoi
brodur i sundur

DANMORK Karlmadur 4 fimm-
tugsaldri var 4 dogunum deemdur
i fimmtan ara fangelsi i Eystri-
Landsrétti i Danmorku, fyrir ad
hafa skotid brédur sinn til bana i
fyrrasumar.

Mordid var framid i sumarhisi
a Sjalandi, en talio er ad braedr-
unum hafi ordid sundurorda
vegna peningamala. Mording-
inn hlutadi svo lik brédur sins i
75 parta hid minnsta og dreif6i i
kringum sumarhuiisio.

-bi

Sattur vio frumvarpio en
vill gera breytingar erfioari

Pjooréttarfredingur segir endurbaetur felast { frumvarpi um stjornarskra og list vel 4 pad. Vill p6 ad erfidara
verdi ad breyta stjornarskranni. Démstdlar Ver61 ao skera ur um hvort eignarréttur hafi myndast um kvota.

STJIORNSYSLA Gudmundur Alfredsson, r 1' i
pbjédréttarfreedingur i Strassborg, segir ad sér
litist ad morgu leyti vel &4 frumvarp stjorn-
skipunar- og eftirlitsnefndar um nyja stjérnar-
skré. Par sé ad finna endurbeetur & nigildandi
stjérnarskra. GuOmundur var gestur & fundi
nefndarinnar i gaer og tjadi skodanir sinar i
gegnum sima fra Strassborg.

Sérstaklega var Gudmundur dnaegdur med
mannréttindakafla nyrrar stjéornarskrar sem
hann sagdi mjog til béta. b6 1ysti hann peirri
skoOdun sinni ad stofna beeri sjalfstaeeda mann-
réttindastofnun sem hefdi 4 hendi mal tengd
peim malaflokki. Unnid er ad slikri stofnun {
innanrikisrdduneytinu, en Gudmundur taldi
mikilvaegt ad hiin vaeri ekki bundin bodvaldi
raoherra.

Guomundur sagoi hins vegar ad raud 1j6s
hefou kviknad hja sér pegar kom ad tveimur
greinum; 111. og 113. Sa fyrri lytur ad fram-
sali rikisvalds og kvedur 4 um ad feli 16g { sér
verulegt valdaframsal skuli pau sett { pjédar-
atkveedi. 113. greinin snyr ad breytingum a
stjérnarskranni, en pad er alit Gudmundar ad
of audvelt sé a0 breyta henni samkvaemt frum-
varpinu.

»Almennt er pad svo { 6llum vestraenum rikj-
um ao pad sé miklu erfidara ad breyta stjérnar-  ger.
skra en almennum logum. Pad er gert til pess
a0 stjornarskra sé kjolfesta og menn lati ekki
stjérnast af deegurmélum og tilfinningum sam-

L

GAGNAFJOLD Nefndarmenn i stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd purfa ad fara yfir mikid af gognum vardandi
nyja stjérnarskra. Logfraeedingarnir Pall Pérhallsson og Hafsteinn Pér Hauksson voru einnig gestir & fundinum {

FRETTABLADID/GVA

DOMSTOLAR VERPA AP DAMA UM KVOTA

timans begar eitthvad mikid gengur yfir.

I ndgildandi stjérnarskra er pad mjog erf-
itt, 6venjulega erfitt eins og reynslan sannar.
Kannski allt of erfitt.*

Gudmundur segir hins vegar a0 { frumvarp-
inu sé petta allt of audvelt, adeins purfi ein-
falda sampykkt & Alpingi og einfaldan meiri-
hluta i pj6daratkveedagreidoslu. Hann hvatti
nefndarmenn til ad setja proskulda. Pad meetti
gera med krofu um sampykkt aukins meiri-
hluta & Alpingi eda i bj6daratkveedagreidslu,
eda um patttoku i pjédaratkveaedagreidslu.

kolbeinn@frettabladid.is

Gudmundur segir ad audlindadkvaedi stjérnarskrarinnar, um ad audlindir séu
sameign bjédarinnar, sé gott og maetti jafnvel vera skyrara. A endanum verdi
démstdlar hins vegar ad skera Gr um hvort nytingarréttur kvétans sé ordinn
einkaeign alfarid eda ad hluta. ,Eg kann ekki ad svara pvi og bad er sama hvad
pid skrifid i stjérnarskrd, pa er verid ad pjédnyta pessa eign og borga skadabaet-
ur, pannig ad pid hljétid ad hafa pad bak vid eyrad.”

Formadur nefndarinnar, Valgerdur Bjarnadéttir, vildi fa petta 4 hreint.

»Er pad rétt skilid hja mér ad pu teljir ad dkvaedi um pjédareign sé eins gott,
ef ég ma nota pad ord, eins gott og pad geti verid, en a endanum verdi dém-
stélar ad skera ur um pad, alveg sama hvad skrifad er, hvort pad sé kominn
einhver eignarréttur a kvétann?“

,Paod er rétt skilid,” svaradi Gudmundur.

GUDMUNDUR
ALFREDSSON

Gildistimi korta er um hadegi
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LITLAR BREYTINGAR i dag og & morgun en & fostudaginn kemur lzegd upp ad Fostudagur

L i jMlapakkann landinu, vinddttin breytist og biast mad vid strekkingi vida um land. Pa Iéttir til Hvessir af nordaustri, vida 10-15 m/s,
]a a 0 r l sudvestan- og vestanlands en pykknar heldur upp nordaustantil. haegari NA-til en hvassara syd
Alicante 15°  Berlin 2°  Friedrichshafen -4°  Las Palmas 22° New York 7°  Paris 1° Soffia Sveinsdéttir -
L Apena 12° Billund -1° Gautaborg -2°  London 5° Orlando 25° San Francisco 12° vedurfréttamadur w
Listabrast 3 | 568 8000 | borgarledkhus.is Borgarieikhisid Basel 2°  Frankfurt -1°  Kaupmannahéfn -2° Mallorca  x°  Oslé -7°  Stokkhélmur -3°

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS—~AUGLYSINGASTIORI: J6n Laufdal jon/@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur P6r Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir sigridurdagny@365.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Benedikt Freyr Jénsson benediktj@365.is, Elsa Jensdéttir elsaj@365.is, Jona Maria Hafsteinsdottir jmh@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@365.is
og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddttir sigrunh@365.is



MM Pajero 3.2 Instyle
Argerd 2012, disel
Ekinn 25.000 km, skalfskiptur

Asett verd:

9-390-000,-

GL/ESILEGT URVAL
AF NYLEGUM

GZADABILUM

Komdu til okkar a Laugaveg 174 og profadu einn af
gaedingunum i notudum bilum. SSlumenn taka vel a mati pér!

Audi A4 2,01Di VW Polo 1.4 comfort. VW Jetta comfort. 1,6 Skoda Superb
Argerd 2011, disel Argerd 2011, bensin Argerd 2009, bensin Argerd 2011, disel

Ekinn 33.000 km, sjalfskiptur Ekinn 48.000 km, sjalfskiptur Ekinn 65.000 km, beinskiptur Ekinn 95.000 km, sjalfskiptur
Asett vera: Asett verd: Asett vero: Asett vero:
5-450-000,- 2-290-000,- 2-190-000,- 3-790-000,-

Toyota Land Cruiser 150 GX SuzukKi Grand vitara Premium  TOyota RAV4 Suzuki swift 1300 GL 4WD
Argerd 2012, disel Argerd 2010, bensin Argerd 2012, bensin Argerd 2011, bensin

Ekinn 33.500 km, sjalfskiptur Ekinn 40.000 km, sjalfskiptur Ekinn 24.000 km, sjalfskiptur Ekinn 44.000 km, beinskiptur
Asett verd: Asett verd: Asett verd: 5.390.000,- Asett verd:
9-290-000,- 3-590-000,- Tilbod 4-990-000,- 2-150-000,-

LTEE
==

Toyota Land cruiser 120 LX Kia sorento Il EX Classic 2,2 Toyota varis 1000 Terra Toyota Land cruiser 100 vx
Argerd 2007, disel Argerd 2011, disel Argerd 2011, bensin Argerd 2006, bensin

Ekinn 123.000 km, sjalfskiptur Ekinn 37.000 km, sjalfskiptur Ekinn 41.500 km, beinskiptur Ekinn 128.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 4.990.000,- Asett verd: Asett verd: Asett verd: 4.390.000,-
Tilbod 3-990-000,- 6-250-000,- 1 I99°I°°°,- Tilbod 3-990-000,-

IEl NOTADIR | Komdu og skodadu arvaliat Kikid inna:

Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16 = = =
s BILAR heklanotadirbilar.is
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VEISTU SVARID?

1. Hversu morg félog hafa ekki skilad
inn drsreikningi vegna drsins 20117
2. Hvao heitir bandariska fyrirtakio
sem keypti islenska erfdagreiningu?
3. Hversu margar mandarinur borda
[slendingar { kring um hétidarnar?
SVOR
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Samsung-snjallsimar eru vinszlli en iPhone og Nokia samkvaemt nyrri konnun MMR:

Rumur helmingur fullordinna a snjallsima

KONNUN Riimlega helmingur lands-
manna yfir 18 4ra aldri, um 54 présent,
a snjallsima samkvaemt nidurst6oum
skodanakonnunar MMR. bad er veru-
leg aukning fra pvi arid 2010 pegar 43
prosent attu slik teeki.
Markadshlutdeild Nokia & snjallsima-
markadinum hefur hrunid 4 sidustu
tveimur 4rum, samkvaemt konnuninni.
Hun var gerd dagana 9. til 12. okt6-
ber, en nidurstédurnar voru gerdar
opinberar i gaer. Arid 2010 atti ramur
helmingur snjallsimaeigenda sima fra

A0 sama skapi eykst hlutdeild Sam- Adrar tegundir 5,5%
sungs verulega, ur 3,8 présentum 2010
iteeplega 34 présent ni. Um 22 présent
snjallsima islenskra simnotenda eru
fra Apple, sem er veruleg aukning fra
arinu 2010 pegar 5,6 présent attu sima
fra fyrirteekinu.

Nokia er hins vegar med algera yfir-
burdi medal peirra simnotenda sem

® Samsung 33,5%
m Blackberry 4,6%

= HTC8,1% Hvernig snjallsima

velja islendingar?

Nokia, en i dag adeins um 17 présent.

ekKki nota snjallsima. Neerri prir af LG 9,0%

hverjum fjérum landsménnum sem

eru med venjulega farsima nota Nokia,

og hefur hlutfallid aukist litillega fra

arinu 2010. -bj = Nokia 17,1% m Apple 22,2%

BRETTAPAKKAR
20% AFSLATTUR

Jolaskeidin
2012

Islensk honnun
Sidan 1946

Smidud ur

925 ster[ing silfri
med 24kt gy“ingu

Gudlaugur A Magntisson
Skolavordustig 10
101 Reykjavik
WwWWw.gam.is

Spjaldtolvuvaeding
hefst i Alftanesskola

Alftanesskdli hefur fest kaup 4 spjaldtélvum til kennslu { 4. og 6. bekk. Um er ad
raoda tilraunaverkefni sem er i samstarfi vio Namsgagnastofnun og Menntavis-
indasvio Haskola Islands. Haegt ad styra efni eftir porfum hvers nemanda.

MENNTUN Nemendur og kenn-
arar i Alftanesskéla taka nd patt
i skélapréunarverkefni par sem
notadar eru spjaldtélvur sem eru
sérhannadar til kennslu og nams.
Sveinbjorn Markis Njalsson skéla-
stjori segir taekid bjéda upp 4 marg-
vislega moguleika.

Némsgagnastofnun, Menntavis-
indasvio Héaskdla Islands og A4,
sem er dreifingaradili tolvanna,
standa a0 verkefninu, auk Alftanes-
skdla. I pvi felst a0 skoélinn kaupir
30 Learnpad 2-spjaldtolvur fyrst
um sinn, allt ad 60 i heildina, sem
notadar verda { steerdfreedikennslu
i4. og 6. bekk. Alls fylgja 22 forrit
hverri vél, sem og tolf rafbeekur.

Verkefnid hefst strax & nyju ari
og verdur tekio 1t af sérfreedingum
Menntavisindasvids HI sem munu
skila lokaskyrslu um pad sumarid
2014.

Learnpad 2 er framleidd af
breska fyrirteekinu Avantis Syst-
ems og notar Android-styrikerfi.
A toélvunni geta nemendur nytt
sér kennsluforrit, medal annars a
Flash-formi eins og notad er & sidu
Namsgagnastofnunar, Skélavefn-
um og Stodkennaranum, og vafrad
a oruggar sidur sem kennari hefur
skilgreint fyrir fram. P4 geta kenn-
arar hagad efninu sem fer inn &
hverja tolvu eftir porfum vidkom-
andi nemanda. .

Forritin sem fylgja tolvum Alfta-
nesskola fjalla medal annars um
békstafi, byrjendasterdfreedi,
margfoldun, brotareikning, liti
og form og tonlist. Par ad auki er
mogulegt ad saekja enn fleiri ndms-
og kennsluforrit 4 netinu.

,Pessi taekni er einmitt pad sem
vid leitudum ad,” segir Sveinbjorn.
I Alftanesskdla er ad hefjast atak i
steerdfraedi og vio akvadum ad nyta
bessa leid sem eflandi og dhuga-

[
F I'JI

NYJASTA TAKNI Krakkarnir { Alftanesskéla taka nyrri taekni fagnandi, en tilrauna-

verkefni med notkun spjaldtélva hefst & nyju &ri.

hvetjandi farveg til ad efla kunn-
attu og leesi nemenda { steerdfraedi.”

Sveinbjorn segir vefstjérnar-
gattina vera einn steersta kostinn
vid pessa teekni, en hin gerir kenn-
urum Kkleift ad styra pvi efni sem er
inni a4 vél hvers nemendahdps, eda
einstaks nemanda.

Ingibjorg Asgeirsdéttir, forstjori
Namsgagnastofnunar, segir verk-
efnid afar spennandi. Notkun &
stafreenu namsefni & spjaldtélvum
geti ytt undir sjalfstzedi nemenda
og skapandi nam og kennslu.

»Reynslan verdur pé ad leida i
1j6s hvada ahrif ny teekni hefur a
skoélastarf og bvi er afar mikilvaegt
a0 markvisst sé fylgst med tilraun-
um af pessu tagi svo haegt verdi
ad meta raunveruleg ahrif spjald-
tolvunotkunar & skolastarf,“ segir
hin.

thorgils@frettabladid.is

FRETTABLADID/PJETUR

Verdlaunataekni

Learnpad 2 hefur hlotid ymiss
konar vidurkenningar 4 sinu
svidi. Medal annars er tdlvan til-
nefnd til verdlauna a hinni arlegu
Bett-teeknisyningu i Bretlandi
sem er med peim fjolséttustu i
heimi.

” Vio dkvadum aod nyta
bessa leio sem eflandi og
ahugahvetjandi farveg til

ad efla kunnattu og laesi
nemenda i staerofraeoi.

Sveinbjorn Markds Njdlsson skdlastjori

Seinni umraeda um rammadaetiun hofst i gaer og stéd fram

4 nétt & Alpingi:

Telur rammaaaetlun hafa mistekist

ALPINGI Kristjan L. Moéller, for-
madur atvinnuveganefndar og
pbingmadur Samfylkingarinnar,
telur ad ferli rammadzsetlunar um
vernd og nytingu nattirusvaoda,
hafi mistekist. Ionadarradherra
og umhverfisradherra, sem unnu
pbingsélyktunartillogu, hafi ekki
haft pad ad leidarljosi ad na satt
um malid. bad sé ordid politiskt en
ekki faglegt.

Onnur umrzeda um rammadaetl-
un héfst 1 geer, en p6 ekki fyrr en
pingmenn hofdu tekist & um pad
um hrid hvort leyfa atti umraedu
fram 4 kvold. St vard nidurstadan.

Kristjan sagdi medal annars ad
rok vantadi fyrir pvi ad Hvamms-
virkjun og Holtavirkjun { bjérsé
veeru feerdar Ur nytingar- i bio-

flokk og hvers vegna { stadinn
hefou virkjanir 4 Reykjanesskaga
verid settar i nytingarflokk.

,Vid pessa vinnu rddherranna
tveggja, par sem akvedid var ad
horfa fra tillogu verkefnastjérn-
arinnar og bua til nyja tillégu, par
sé gengiod of langt i nytingarflokki
a Reykjanesskaga.“

Kristjan kvartadi yfir pvi ad
ekki veeri a0 finna fagleg rok fyrir
pessari dkvordun og hin vaeri pvi
politisk.

,bad er pess vegna, virdulegi
forseti, sem ég tel ad okkur sé ad
mistakast. Pad hefur komio fram
hja nokkrum gestum, { umraedum
um petta mal, sem hafa sagt ad
pvi midur sé med pessum adgero-
um verid a0 gera petta ad ramma-

” Pao er

bess vegna,
viroulegi
forseti, sem
égtel ad
okkur sé ad
mistakast.

Kristidn Méller, formadur
atvinnuveganefndar

aeetlun virdulegrar rikisstjornar.
Og ég ottast pad, virdulegi forseti,
ad veentanlegar rikisstjéornir muni
vitna { petta inngrip pegar peer
fara ad breyta rammadaetlun.*
Umreeda um mélid st6d enn
begar bladid fér i prentun. -kép
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Berlusconi
i kosningaham

ITALIA Silvio Berlusconi,

fyrrverandi forsaetis-
radherra [taliu, er kominn &
fullt skrid i kosningabarattu
fyrir vaentanlegar kosningar
snemma a naesta ari. Hann
sakar arftaka sinn, Mario
Monti, um ad mida stjérn
sina um of vid vilja Pjédverja.

id vid stjérn Montis i sidustu
viku, en Monti brdst vid med

sér og boda til kosninga um
leid og fjarlog naesta drs hafa
verid afgreidd a pingi.

Diarra handtekinn

MALI Hermenn

handtéku i geer
Cheikh Modibo Diarra,
forsaetisrddherra Malf, og
skipudu honum ad segja
af sér. Hann birtist stuttu
sidar i sjonvarpi og til-
kynnti um afségn sina og
rikisstjérnar sinnar. Her
landsins gerdi byltingu
Flokkur Berlusconis sagdi skil- | si@astlidid vor eftir ad
islamistar nadu voldum
i nordurhluta landsins.
bvi ad segjast aetla ad segja af | Nokkru sidar tok Diarra
vid voéldum, en hefur
undanfarid ekki alltaf
verid sammala hernum.

12. desember 2012 MIBDVIKUDAGUR

Haettu vid jélaverkfall

SPANN Verkalydsfélog

meirihluta starfsfélks
spaenska flugfélagsins Iberia
afbodudu i gaer sex daga verk-
fall, sem efna atti til nd stuttu
fyrir jol. Petta var akvedid
til ad trufla ekki jélaferdir
almennings, pratt fyrir ad
uppsagnir 4.500 starfsmanna
félaganna séu enn & dagskra.
Verkalydsfélogin aetla nd ad
kanna til hvada adgerda eigi
ad gripa til a@ métmaela upp-
sognum starfsfélksins. Flug-
félagid segist naudbeygt til ad
segja upp félkinu svo bjarga
megi rekstrinum.

BAKPOKAR

FrA 18.990 «r.

ARNASYNIR

MS herdir eftirlit:
Taka hardar a
brotum baenda

LANDBUNABUR Einar Sigurds-
son, forstjéri MS, segir ad méal-
efni mjélkurbianna tveggja varpi
ryrd 4 storf fjolmargra islenskra
baenda. ,,bad er pungt ad taka pess-
ari umreaedu vegna bess ad hlut-
irnir 4 Islandi eru { pryéllegu lagi.
Beendurnir eru ad skila fra sér
hréefni { haesta gaedaflokki, eins
- og gaeéaprofamr

okkar syna. Deir
standast allan
samanburo og
vilja halda bvi
pannig.“

A fundi MS og
Matveelastofn-
- | unar i geer var
EINAR 4akvedio ad baeta
SIGURDSSON upplysingagjof.
Einar segir pannig unnt ad gripa
fyrr inn 1, ef porf pykir. Pad pydir
ad mogulega verodi lokad 4 einstaka

ALLT i LAGI? Myndin er tekin & Brdarreykjum 15. névember, viku eftir sidustu eftir-
litsferd héradsdyralaeknis. ,Pa var buid ad prifa og allt var i lagi,” sagdi béndinn i

Fréttabladinu i geer. Matvaelastofnun taldi ekki nég ad gert.

MYND/MATVALASTOFNUN

,,'ix;,mﬁa&m&n@ﬁ@mﬁf‘f'

lul.p i A AR WERT My -\.'I'll.Fl.ﬂ.IliTl

mid\r JAlCHA mr!m “
R e

ooen Seglr skyringu
Bjarna bonda
vera tomt rugl

ursamsalan, sem tekur pessa
akvordun vegna pess ad peir vilja
koma i veg fyrir ao orfair einstak-

Forgangsverk ad bata adstoou kiinna 4 Bruarreykjum,
segir framkvaemadastjori Bunadarsambands Vestur-
lands. Radunautur hafi viljad svipta buid leyfi i fyrra.

lingar varpi ryrd 4 heildina.“  -sha

[talia og Island: fjaArmalakreppa med og 4n evru

Malping i Hatidarsal Haskola fslands i Reykjavik
13. desember 2012 kl. 15:00-17:00

Malshefjendur:

Malpingid er skipulagt af sendiradi italiu, Haskola Islands og Sedlabanka Islands, en mark-
mid pess er ad varpa skyrara 1j6si 4 hvernig Italia sem adili ad ESB og evrusvadinu, og
Island, sem adili ad EES-samningnum og med sinn eigin gjaldmidil, tokust 4 vid alpjédlegu
efnahags- og fjarmalakreppuna, og ad setja reynslu peirra i alpjodlegt og evropskt samhengi.

Ossur Skarphédinsson,

Franek Rozwadowski,
fastafulltrai Alpjodagjaldeyris-
sj6dsins 4 Islandi, fjallar um
adlogunarferli {slands i
alpjodlegu samhengi.

Porarinn G. Pétursson,
adalhagfreedingur Sedlabanka
Islands og nefndarmadur i
peningastefnunefnd, reedir um
ahrif alpjddafjarmalakreppunnar
4 Island og samanburd vid 6nnur

16nd, innan og utan evrusvaedisins.

Malpingid er 6llum opid.

@

utanrikisradherra flytur
opnunaravarp.

Giannandrea Falchi,
framkvamdastjori skrifstofu
bankastjéra Sedlabanka Italiu,
raedir um reynslu evrurikja, med
dherslu 4 Italfu.

Gylfi Zoéga, professor i
hagfraedi vid Haskola fslands og
nefndarmadur i peningastefnu-
nefnd, reedir um pa askorun sem
islenska hagkerfid stendur enn
frammi fyrir.

LANDBUNAPUR , Hann getur ekki
neinum 60rum um kennt en sjalfum
sér,“ segir Gudmundur Sigurdsson,
framkveemdastjoéri Biinadarsam-
taka Vesturlands, um stodu bond-
ans & Bruarreykjum sem sviptur
var starfsleyfi fyrir kdabui sinu.

Bjarni Beerings Bjarnason a
Bruarreykjum skyrdi i Frétta-
bladinu i geer hrikalega st6du & bui
sinu pegar héradsdyraleeknir kom
pangad i eftirlit 8. névember. Pa
sté0u kyrnar, sem eru niutiu { sex-
tiu gripa fjési, 1 eigin mykju upp &
legg. Sagodist Bjarni hafa verid ad
adstoda sjo eda atta kyr vio ad bera
i tvo sélarhringa par 4 undan og
ekki hafa haft tima til ad hreinsa
fra skepnunum.

,Pad er bara rugl,“ segir Gud-
mundur um skyringar Bjarna.
,betta er ekkert sem gerdist a
tveimur sélarhringum, pad er alveg
4 hreinu.“

Ad sbgn Gudmundar hefur lengi
verid 6fremdardstand 4 Bruar-
reykjum. Fjé6sio hafi verio i dlestri
arum saman. R4dunautur fra Bun-
adarsambandi Vesturlands hafi
heimso6tt beeinn i fyrra og pa hafa
viljad a0 lokad yroi 4 reksturinn.
,Pad var ad minnsta kosti astaeda
til pess pa. Honum var gefinn frest-
ur en hann gerdi ekki neitt og hefur
aldrei gert neitt sem hann hefur
verid bedinn um ad laga.

Guomundur segist ekki sjalfur
hafa skodad 4standid 4 Braarreykj-
um. ,,Eg held a0 peer hafi fengid nog
ad éta en pad er nattirulega ljost ad
peim lidur illa,” segir GuOmundur
og visar til pess hversu yfirgengi-
leg flj6tandi mykjan sé. ,,Kyr burfa
ad vera 4 pburrum legubasum. Yfir-

” Hann gerdi ekKki neitt
og hefur aldrei gert neitt
sem hann hefur verio
bedinn um ad laga.

Gudmundur Sigurdsson, framkvemda-
stjéri Bunadarsamtaka Vesturlands.

leitt er pbad pbannig ad legubdsarnir
eru purrir og menn setja spaeni eda
sag undir kyrnar.“

Beettur adbtinadur kinna 4 Bri-
arreykjum er nd til umraedu. Gud-
mundur segir sveitarfélagio Borg-
arbyggd purfa ad koma ad pvi
mali en ad Blinadarsamtokin muni
adstoda. Pott gripirnir séu of marg-
ir sé beerinn { slaturbanni og pvi
ekki haegt ad faekka beim pannig.

»Eg byst vid ad fj6sid verdi
hreinsad og lagad pannig ad peer
geti verid parna afram en pad
byrfti eitthvad af gripum ad fara
fra,"” segir Gudmundur sem kveo-
ur alveg 61j6st hvort einhverjir vilji
taka vid umframgripunum. Mogu-
leiki sé ad farga einhverjum skepn-
um en bad sé b6 yfirleitt ekki gert
nema paer séu illa haldnar.

Adspurodur fullyrdir Gudmund-
ur ad 4standio 4 Bruarreykjum
sé einsdaemi, a0 minnsta kosti {
hans héradi. Dyralaeknir skodi fjos
reglulega. , Eg er ekki ad segja a0
pbad sé ekki einhvers stadar slaemt
en pad er mjog 6vida sem svona
kemur upp. Pad getur vel verio ad
einhverjir séu 4 frestum 1t af ein-
hverjum teeknilegum atridum en
ekki vegna adbtinadar beint. Eg vil
segja ad yfirgneefandi meirihluti
kdabtia sé 1lagi hér.“

gar@frettabladid.is



FME stadfestir
faglega og

g0da vidskiptaheetti

Vid holdum afram ad vinna ad urlausn mala med vidskiptavinum okkar.

Eftir ad hafa setid undir havarri umraedu og ordid bitbein i politik pa er pad okkur dneegjuefni ad segja
fra pvi ad uttektir Fjarmalaeftirlitsins og eftirlitsnefndar efnahags- og vidskiptaradherra stadfesta ad
starfsfolk Dréma hafi unnid faglega og i samraemi vid goda vidskiptaheetti.

+ Engar athugasemdir voru gerdar vegna abyrgdarskuldbindinga.

+ Ekkert gaf til kynna ad tdalkun Droma 4 hvada lan teldust til 616gmeetra gengislana veeri
prengri en annarra fjarmalafyrirtaekja.

+ Framkvaemd 110% leidarinnar kom vel at.
* Verdmat Droma 4 eignum gaf raunhaefa mynd af markadsvirdi eigna.

* Svartimi vid erindum vidskiptavina Droma reyndist i flestum tilvikum innan edlilegra
timamarka.

Vid bendum vidskiptavinum okkar & ad hafa samband i sima 540 5000 eda einfaldlega koma til okkar i

pjonustuverid i LAgmula 6 milli klukkan 10 og 15 alla virka daga. Pa getum vid farid yfir malin og fundio
peim eins farsela trlausn og kostur er.

Med kvedju,

starfsfolk Droma
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Oryggi { hOndum sjalfbodalida

Alagid & 200 manna halendisvakt Landsbjargar eykst stodugt. Fjoldi Utkalla hefur aukist um tugi présenta. Sjalfbodalidar
sinry verkefnum sem aettu ad vera i verkahring logreglu, fullyrdir fagfélk og formadur Landssambands logreglumanna.

lagid a halendisvakt

Landsbjargar var mun

meira i sumar en i fyrra.

Suma daga skiptu dtkoll

tugum. Slysaheetta hefur

aukist med stérauknum
fjolda ferdamanna. Sjalfbodalidar
sinna sifellt fleiri verkefnum sem
eru i verkahring logreglu, an bess
a0 hafa til pess heimild.

Ad vera til stadar

Haélendisvakt bjorgunarsveitanna
var starfreekt { sjounda sinn {
sumar. Jéonas GuOmundsson, verk-
efnastjori forvarna ferdamanna
hjé Landsbjorg, segir hugsunina
ad baki vaktinni vera ad bjorgunar-
lio sé til stadar pbegar mestar likur
eru & ad folk lendi i vanda & halend-
inu, en ad 60rum kosti er langt ad
seekja adstod. borfin fyrir halend-
isgaesluna hefur aukist mjog & sio-
ustu drum.

Teeplega 200 manns & vakt
I nylegri skyrslu Landsbjargar
kemur fram ad sjalfbodalidar sem
stoou halendisvaktina 4 tveggja
manada timabili { sumar voru 191
talsins fra 28 bjérgunarsveitum.
Héparnir stadsettu sig 4 fjérum
sveedum: nordan Vatnajokuls, a
Sprengisandi, & Kili og tveir hopar
a0 Fjallabaki. Fjoldi atvika jokst
mikid 4 milli ara, dr 1.204 1 1.917,
sem er 5S9% aukning.

Groft ma skilgreina verkefnin
i tvennt; almenna adstod, svo sem
leidbeiningar til ferdamanna varo-
andi leidaval og utbtinad svo og
minnihattar bilanir og slikt. Hins
vegar eru bad utkoll par sem alla
jafna hefdi purft adstod bjorgunar-
sveita ir byggd. Almennar adstod-
arbeidnir voru 1.49S sem er aukn-

Miele ryksugur

Steingrimur J. Sigftisson, atvinnuvega- og nyskdpunar-
rddherra, segist gera greinarmun a pvi hvort bjorgunar-
sveitir séu kalladar til vegna éskipulagds vandraeda-
4stands, sem logreglan zetti ad sinna, eda skipulagds
starfs eins og halendisvaktarinnar. En logreglan hafi
vissulega purft ad skera nidur, sé falidud og umdaemi

vida stor.

,Vid erum ad horfast i augu vid pad ad vera komin
nidur i leegstu mork i pessu eins og fleiru,” segir Stein-
grimur og baetir vid ad stefnan sé ad leggja meira til

ing um 56% fra pvi i fyrra. Utkollin
voru 524 i sumar, samanborid vid
244 sumarid 2011, sem er 115%
aukning. Stundum skiptu Gtkoéllin
tugum sama daginn.

Klarudu ekki maltid i viku

Utkoll vegna slysa og veikinda voru
um hundrad eda 20% af heildar-

EIRVIK

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

MYND/LANDSBJORG

KOMIN NIDUR A LAGSTU MORK | NIDURSKURPI TIL LOGREGLU

pessara verkefna & komandi drum. Enginn vilji sé { sjdlfu
sér til ad bjorgunarsveitirnar sinni halfgerdum loggaeslu-
storfum pvi paer hafi ekki heimild til pess. Sveitirnar
skipti hins vegar miklu mali og pjédin hafi verid zerlega
minnt 4 pad undanfarin ar.

,Vid erum einnig ad vona niina ad haegt sé ad kldra

malin pannig ad nidurskurdi sé lokid hja l6greglunni til

fjolda, sem er mikil aukning fra
fyrri &rum. Flest voru pau vegna
gongufélks en einnig ferdamanna
4 jeppum og minni bilum. I fyrsta
sinn purfti ad adstoda ferdamenn a
langferdabifreidum.

Jonas segir a0 halendisvakt-
in hafi tekist vel pegar & heild-
ina er litid, pratt fyrir mikid ann-
riki. ,,Verkefnin komu upp & 6llum
timum sélarhrings og til deemis
nadi hépur sem st6d vaktina ad
Fjallabaki ekki ad kldra m4ltio i
heila viku vegna anna.“ Hann segir
a0 meo studningi gédra manna hafi
hélendisvaktin verid efld undanfar-
in &r med betri blinadi, hisakosti og
fjarskiptateekjum. ,,Afar brynt er
b6 ad szekja aukio fjarmagn i petta
verkefni til ad heegt sé a0 maeta
fleiri 6hoppum og slysum, sem
fylgja fjolgun ferdamanna.“

Taka a0 sér storf logreglu

Umhugsunarverd stada er komin
upp i bjorgunarmalum hér a landi
og Oryggi landsmanna hefur feerst
2 meira { hendur sjilfbodalida.
Hordur Mar Hardarson, formad-
ur Slysavarnafélagsins Lands-
bjargar, segir ad bjorgunarsveit-
ir hafi 4 vissan hatt tekid a0 sér
storf logreglu 4 landsbyggdinni og
ba adallega i tengslum vio lokanir
a vegum vegna Ofaerdar. Ma par
nefna Reykjanesbraut, Hellisheioi,
Fagradal, Hofdahals og Holtavorou-
heidi. Med fjolgun ferdamanna um
landid og atakinu Island allt ario
hafi verkefnum fjolgad. Margir
feroamanna festi bilaleigubilana

pess ad htn geti haldid dbreyttum umsvifum a naesta
dari. Pad er nu adeins i attina pvi botninum hefur verid
nad og haegt er ad spyrna i hann,” segir Steingrimur.

a fafornum vegum og oft sé langt
i adstod. Sérstaklega 1 byrjun ars.

. »Stérkostleg upplifun & nattiru
Islands getur breyst i martréd a
skammri stundu ef ekki er farid
med gat. Pad 4 a0 vera sameigin-
legt verkefni samfélagsins ad vinna
ad lausnum til pess ad geta tekid &
moti fleiri ferdamonnum,” segir
Horour sem segist 6viss um stodu
mala i dag an halendisvaktarinnar.

Pad stefnir i vandraedi

Jonas segir ad stefnt geti 1 vand-
reedi. ,Stanslaust hefur verid skorid
nidur hja opinberum vidbragdsad-
ilum og beirri loggaeslu sem slysa-
varna- og bjorgunarsveitir telja sig
stydja vid,” segir Jonas og beetir vid
a0 uppbygging ferdamannastada
fylgi ekki fjolgun ferdamanna sem
auki likur 4 slysum. Ad hans mati
ofmetur félk gjarnan eigin getu
eda vanmetur adstedur. ,Fraedslu
til ferdamanna parf ad efla og allir
sem koma ad greininni purfa ad
vinna saman ad pvi markmioi ad
na til sem flestra ferdamanna. Pad
a0 upplysa um adsteedur og rétta
ferdahegdun a ad vera jafn sjalf-
sagt og a0 upplysa um dhugaveroa
stadi. Hvar annars stadar { heim-

inum meetti labba & jokul an pess
a0 vera med plan og leidsdgn en 4
Islandi?“ spyr Jonas.

Vegaeftirlitio lagt nidur

,bessi stada, a0 bjorgunarmaél og
oryggi landsmanna hafi feerst s
meira fra logreglu til sjalfboda-
lida, & sér langa sogu,“ segir Snorri
Magntisson, formadur Landssam-
bands logreglumanna. A arunum
1979 til 1991 voru fjoérar vega-
eftirlitsbifreidar starfreektar hja
logreglunni { Reykjavik, tveer {
nagrenni héfudborgarsveedisins
og tveer 4 landsbyggdinni. A arun-
um 1992-199S voru peer tveer og ad
mestu notadar 1 ndgrenni Reykja-
vikur. Eftir 1995 var vegaeftir-
litid sem slikt lagt niour. Pad var
vegna samdrattar i fjarveiting-
um til lI6greglunnar i Reykjavik, a
timum aukinna verkefna, og emb-
gettin Gti 4 landi voru 4 peim tima
betur i stakk bidin en &dur til ad
sinna loggeeslu 4 pjédvegum sinna
umdeaema.

»Sidan vegaeftirlitid var lagt
nidur hafa einhver embeaetti reynt
af veikum meetti a0 halda tti eftir-
liti, til deemis a4 halendinu, en att
erfitt um vik vegna mannfaedar.
Loggeesla er pvi mestmegnis ekki
til stadar vida & vinseelum ferda-
mannastédum og bjorgunarsveit-
ir hafa verio fengnar til ad adstoda
logreglu an pess i raun ad hafa
loggaesluheimild til pess,* segir
Snorri og nefnir til deemis steerri
atihatidir, lokun vega vegna eld-
gosa og 6vedurs. ,,betta eru klar-
lega verkefni logreglunnar.

Ryrir triverdugleika bjérgunarsveita
Snorri nefnir ad hja Landssam-
bandi logreglumanna hafi i ara-
radir verid bent 4 ad faekkun
stodugilda innan légreglunnar
muni koma nidur & loggeeslunni,
oryggi logreglumanna og ekki
sidur 6ryggi borgaranna. Einnig
komi betta nidur & o6ryggi bjorg-
unarsveitafélks og ryri traust
almennings til pess ef pad er nytt
i verkefni sem klarlega er a hendi
logreglu ad sinna. ,,Bjorgunarsveit-
ir eiga a0 fa a0 sinna sinum verk-
efnum, ad bjarga félki, bundnar
trinadi gagnvart sinum skjélstaed-
ingi eins og til deemis sjukraflutn-
ingamenn,“ segir Snorri.

Fekkun innan logreglunnar
hefur kallad 4 ad leitad er { auknum
meeli til bjorgunarsveitanna, segir
Snorri. ,, I ndgrannarikjum okkar
er pad 4 vegum hernadaryfirvalda
auk pjodvardlida ad adstoda 16og-
reglu vio stérvidburdi, almannava
og fleira i peim ddr.“

SERSITg,

HASKOLI iSLANDS

Greinin er hluti af samstarfsverkefni Fréttabladsins og nemenda
EEEN i meistaranami i blada- og fréttamennsku vid félags- og mann-

visindadeild Haskdla fslands.

Umsjon:

Svavar Havardsson, svavar@frettabladid.is

Hofundur: Olga Bjort Pérdardéttir, olgabjort@olgabjort.com
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Otrulegt irval af jolavorum og jolaljosum a betra veroi!

OPNUNARTIMAR
UM JOLIN I

Manudag  17.12 kl. 8-19
Pridjudag  18.12 kl. 8-19
Midvikudag 19.12 kl. 8-19
Fimmtudag 20.12 kl. 8-21
Fostudag  21.12 kl. 8-21
Laugardag 22.12 kl. 9-21
Sunnudag 23.12 kl. 9-21
Manudag  24.12 kl. 8-12
Pridjudag  25.12 Lokad
Midvikudag 26.12 Lokad

FYRIR FYRSTU 1000 VIDSKIPTAVININA SEM KAUPA . A . Fimmtudag 27.12 kI.10-19
NORMANNSPIN MED GULUM MERKIMIDA M # .

Pegar pu kaupir tréd faerdu inneignarnétu ad andvirdi
verdi trésins. Inneignarnétuna getur pu notad vid
vorukaup 2-15. januar 2013. Framvisa skal kassakvittun
med inneignarnotunni. Hamark 2 stk. pr. vidskiptavin.

NORMANNSPINUR
% 125 - 175 cm

995

/KERTASERIA

Eins og a jolatrénu med 16 hrimhvitum

erum. 230 volt. 2 995_
TS 3,995,

DLATRESFOTUR BASIC
staklega st6dugur sem tryggir
) tréd standi alltaf rétt og sé fast
ztinum. Hentar fyrir tré allt ad
2,2 m. Med vatnsgeymslu sem
heldur trénu
fersku lengur.

5.995-

Auglyst verd gildir fra féstudeginum 7. desember til og med sunnudagsins 30

ABA h

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - www.bauhaus.is
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Helgarferdir til
kongsins Koben
allar helgar i januar og februar

42.900 Kkr.

Innifalid er flug fram og til baka med skottum og gjoldum.
2 eda 3 neetur 4 Wake up Copenhagen.

Verd @ mann
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Nytt ping kosid i Rumeniu:
Victor Ponta
vann storsigur

RUMENIA, AP Rikisstjérnarflokk-
arnir i Rimeniu unnu 6rugg-
an sigur i pingkosningum um
helgina. Vart er b6 ad buast vid
pvi ad erjum tveggja helstu
stjéornmalaleidtoga landsins linni.
Bandalag vinstri- og midju-
flokkanna, med Victor Ponta
forsaetisradherra i fararbroddi,
hlaut neerri sextiu présent
atkvaeda, en hagri flokkarnir,
sem fylgja Traian Basescu for-
seta a0 malum, fengu innan vio
sautjan présent. -gb

II|

LJOSADYRP Ljosasyning syndi drslitin utan & hdllinni sem Ceausescu Iét reisa.
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Matti ekki neita solu
a kynferodislegu vini

EFTA-démst6llinn telur ATVR Sheimilt ad neita ad selja dfenga drykki 4 peim for-

sendum ad umbudir peirra brjoti 1 bdga vid almennt velseemi.

DOMSMAL Afengis- og tébaksversl-
un rikisins (ATVR) er 6heimilt ad
neita ad selja vorur 4 peim forsend-
um ad umbudir peirra séu gildis-
hladnar, 6méalefnalegar eda brjoti

i béga vio almennt velsaemi. Petta
er mat EFTA-démstdlsins sem gaf {
geer tt radgefandi 4lit vegna déms-
mals sem heildsali hofdadi fyrir
Héradsdomi Reykjavikur.

Forsaga malsins er sd ad & arinu
2010 faladist heildverslunin HOB-
vin eftir bvi ad ATVR hefdi solu
4 premur tegundum afengisins
Tempt Cider fra danska framleid-
andanum Royal Unibrew. ATVR
hafnadi hins vegar a0 taka vor-
urnar til s6lu par sem framsetning
beirra potti kynferdisleg.

I alitsgerd sem Skuli Bjarna-
son haestaréttarldogmadur vann
fyrir ATVR um malid segir pannig

berum ordum.“

SIGRUN OSK
SIGURDARDOTTIR

solu hja ATVR.

SIGURDUR

== klara malid,“ segir Sigurdur Bern-
hoft, framkveemdastjéri HOB-
vina, og beetir vid: ,,En pad sem
vid sjaum Ut Gr déminum
heitir { einu ordi sagt vald-
nidsla p6 pad sé ekki sagt

D4 segir Sigurdur ad fari
Héradsdémur Reykjavikur ad
radum EFTA-domstélsins muni
HOB-vin i kjolfarid 6ska eftir pvi
a0 umdeildu vorurnar verdi settar

ATVR hefur 4 sidustu arum
. itrekad neitad a0 selja vorur &
peim forsendum ad merkingar
varanna hafi verid vafasam-
B ar. Hafa baer 4kvardan-

ir byggt 4 grein { logum

um verslun med afengi

og tébak par sem segir a0
ATVR sé heimilt ad hafna vorum

medal annars ad { myndskreyting-
um varanna sé ad finna tilvisanir
sem lysa megi sem ,,]éttlidugum eda nautna-
legum*“.

HOB-vin keerdi akvordunina og 6skadi
Héradsdomur Reykjavikur pvi eftir rao-
gefandi 4liti fr4 EFTA-domst6lnum sem ntd
liggur fyrir. Taldi démstéllinn ad ATVR
veeri 6heimilt ad hafna s6lu 4 vorum a
grundvelli umbiida bar sem bad bryti { baga
vid tilskipanir Evrépusambandsins.

,,Vid fognum pessum domi sem bé er aud-
vitad bara radgefandi og pad parf pvi ad

BERNHOFT

sem innihalda gildishladnar eda
6mdlefnalegar upplysingar, gefa
til kynna ad afengi auki getu, eda brjéta &
annan hatt i baga vio almennt velseemi.
Sigrun Osk Sigurdardéttir, adstodarfor-
stjori ATVR, segir ad i kjolfar domsins
verdi breytingar gerdar a verklagi. ,,Vio
burfum ad skoda hvad bessi domur
felur i sér og 1 kjolfarid vinnum vid
pbad med raduneytinu med hvada
heetti verdur brugdist vid og
gerum peer breytingar sem porf vero-
ur 4, segir Sigrin.  magnusl@frettabladid.is

ATVR hefur itrekad neitad ad selja vorur

= febrdar 4rid 2010 neitadi ATVR
a0 selja paskabjor brugghuss-
ins Olvisholts sem bar nafnid
Heilagur papi & peim forsendum
a0 trdarlega visanir & umbuidum
bjérsins veeru til pess fallnar ad
brjéta i baga vid almennt vel-
sa&mi. Mdlid var keert til umbods-
manns Alpingis sem taldi ATVR
ekki hafa verid heimilt ad neita
a0 selja Heilagan papa.

= febrdar & pessu ari neitadi
ATVR ad taka til s6lu raudvin
merkt ensku rokkhljémsveitinni
Motorhead med peim rokum ad
nafnid veeri visun i amfetamin-
neyslu og ad sveitin syngi um
strid, 6abyrgt kynlif og fikniefni.

- { sama manudi neitadi ATVR
a0 taka bjérinn Svarta dauda i
solu en fundid var ad ordunum

,Drekkid i fridi“ sem
matti finna a floskunni.
Stuttu sidar sneri ATVR
peirri akvordun pé vid.

- P4 neitadi ATVR einnig ad taka
til s6lu bjorinn Paskagull sem
Olgerdin setti 4 markad fyrir
paskana i vor. Litur og mynd-
skreytingar umbuda bjérsins
péttu hofda sérstaklega til barna.

Uttekt par sem fjallad er um kosti og galla paks & verdbaetur verdtryggdra lana:

Verobotapak raunhaefur kost

EFNAHAGSMAL Pak 4 verdbaetur
verdtryggora lana geeti verid
raunheefur valkostur til bess ad
minnka bann pjédhagslega 6st60-
ugleika sem verdbdlguskellur
getur valdid med pvi ad bua til
skuldavanda hj4 heimilum lands-
ins. Petta er nidurstada uttektar
sem dr. Asgeir Jénsson, lektor vid
hagfreedideild Héskéla Islands,
vann fyrir radherrahép um
skulda- og greidsluvanda heimil-
anna.

Meo pvi ad setja bak a verdbeet-
ur er skuldara veitt trygging fyrir
bvi ad hofudstéll lans viokom-
andi heekki ekki umfram dkvedin
mork. Umframverdbdlga feerist
b4 heldur & reikning ldnveitanda.
Atti slik trygging ad vera sérstak-

lega gagnleg fyrir pa sem standa
veikastir gagnvart verdbélguskot-
um, til ad mynda peim sem eru ad
kaupa ibud { fyrsta sinn.

Lantakandi pyrfti hins vegar ad
greida fyrir trygginguna og meetti
samkveemt skyrslunni gera rad
fyrir um 1,5 présentustiga vaxta-
alagi sé mioad vid 40 ara 1an med
4% verdbotapaki og niverandi
verdbdlguveentingar 4 markadi.

I skyrslunni segir a0 feera megi
rok fyrir pvi ad slik ldn séu hag-
staedari beedi fyrir lantakendur og
lanveitendur bar sem minni porf
er 4 eigin fé vid lantoku og minni
likur & vanskilum. Pess vegna geti
slikt 1an allt eins notid betri vaxta-
kjara en almenn verdtryggd lan.

Guobjartur Hannesson velfero-

e _—
&

UTTEKTIN KYNNT Asgeir Jénsson (til
haegri), lektor i hagfraedi, vann uttektina
fyrir velferdarraduneytid par sem Guo-
bjartur Hannesson raedur rikjum.

arraoherra segir ad ekki hafi enn
veriod tekin afstada til pess sem
fram kemur { tttektinni en ad pad
verdi gert. -mpl
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PIPAR\NTBWA

bvi oftar sem pu veifar OB-lyklinum & Olis st68vum i desember,
pbvi oftar fer pitt nafn i pottinn. Alla daga i desember verda
Strulega géd jélatilbod & Olis fyrir handhafa OB-lykla. Allir sem
kaupa tilbod dagsins a Olis fara i pott. Daglega drogum vid ut
Gull-lykil OB sem gefur 20 kr. afslatt i 10 skipti. Jolatilbod dagsins
finnur pbu & Facebooksidu OB. Saektu um lykil nina & ob.is eda & naestu Olis-st6d!

Joladagatal OB

A adfangadag drégum vid uat z o o.o o o kr. eldsneytisinneign hja OB.

| DAG 12.12.12
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*OLL TILBOD VIRKA MED OB LYKLINUM og Tvennukorti Olis.

- ¥ a— "1 Afslatturinn gildir einnig ’
med Stadgreidslukorti




Skodid nyja jolavérulistann a eirberg.is - Fj6lmargar gjafahugmyndir!

Nuddsati Shiatsu MAX
I r b e r HOM-CBS1000
— Bak- og herdanudd sem neer yfir 80%
steerra sveedi en hefdbundin nuddsaeti.

Shiatsu- og rdllandi nudd fyrir bak.
Vibrandi nudd & mjadmir og leeri.
Infraraudur hiti.

Bolstradur hlidarstudningur.
Fjarstyring med 14 stillimdguleikum.

Aklzedi sem haegt er ad pvo.

L. 786 Kr. vers saur 55.980

Hals- og herdanudd

HOM-NMS300BW

Shiatsu nudd med hita.
Dregur Ur vddvaspennu
i halsi og herdum.

14.750 k.

Herdanudd — fjdlnota 200/0

HOM-NSP200 ;
Oflugt hamrandi nudd sem dregur hu Sparar 11.196 kr.

Ur védvabdlgu. Hentar einnig
& bak, mjadmir og leeri.
Margskonar stillimdguleikar.

16.980 k.

Skrifbordslampi
med dagshirtuljés (2

LUM-NLDLU \g

Dagsbirtuljés med LED per-
um sem dregur Ur preytu,
orkuleysi og vanlidan i
skammdeginu. Ljésmagn

Fjolnota nuddpudi

10.000 lux i 22 cm fjarlaegd. HOM-SP49
4 stillingar fyrir birtumagn. Shiatsu nudd, titringur og infraraudur hiti.
Meelt er med 30-60 min. 0 Hentar vel fyrir bak, herdar og fétleggi. 0
medferd 4 dag. Vidurkennt  ~—____—— 0 Fjarstyring med margskonar 0
sem leekningateeki. z stillimdguleikum. .
¢ pa sparar 2.994 kr. ; pa sparar 5.996 kr.
30.750 kr. 197k (@O
Verd adur 14.970
Fotavermir _
Nuddpadi

- (158 med gelhausum

3 hitastillingar. Hradhitun. o 12 g

Heegt ad pvo innra byrdi. HOM-SP1000

Slekkur sjalfkrata a sér Einstok tifinning ~ mjckir :

eftir 90 min. gelhausar sem laga sig ad Nuddsaeti

5 490 kr likamanum. Shiatsu nudd Saenskt nudd

- - og titringur. Infraraudur hiti.
Fjarstyring med ymsum HOM-QRM360H
- - stilliméguleikum. Ny og endurbzett utgéfa
= 1 5 800 kr 4 sjélfsteedar nuddrallur sem
Solarljosm . . NY-I-I- fara upp og nidur eftir bakinu.
‘ 3 . Verd adur 19.750 i i
i skammdeginu ‘!-\ Djtipt hnodandi nudd sem
g .l,_ "I-L ] med gelhausum lagar sig ad likamanum.

CRlee]S d = . . Infraraudur hiti.
Vekjarakiukka sem eykur ljos- < 4 Vita-Duo Nuddteeki Fiarstjring med
magn smétt og smétt { 30 min. F ol . ) AP
likt og vid solarupprs. Li6sid Vita-Flex Nuddtzeki SOE 68007. ‘ 6 stillimdguleikum.
gefur likamanum merki um ad Hamrandi nuddteeki med 23.984 kr.
draga Ur framleidslu svefn- SOE-68009 tveim nuddhausumog - ’
horména og auka framleidslu Vibrandi nudd og infraraudur infraraudum hita. 2 tegundir Verd adur 29.980
horména sem hjlpa pér ad hiti. Beygjanlegt handfang af nuddhausum fylgja.
vakna. Hentar einstaklega sem audveldar notkun.
vel i skammdeginu 4 mismunandi 1 2480 kr'

& islandi. nuddhausar fylgja

| P 0
17.750 kr. 5.780 kr. x| 20/0
-~ — bt sparar 3.950 kr.




Ny sending kemur & féstudag. Pantanir dskast sottar. H
Blodrasardrvun fyrir faetur *

* Minnkar bjug og bélgu \‘
* Dregur Gr verkjum \
* Orvar blodflaedi e i

* Dregur r fétkulda :-"_-__-h_h"‘.

Vodvar i fotleggjum pumpa blazedablédi upp til hjartans. Teekid drvar pumpukerfi fétleggjanna med
bvi ad senda rafbod i gegnum ilina sem veldur védvasamdraetti i fétum og fotleggjum. Med éflugum
endurteknum vodvasamdraetti sem faest med notkun teekisins eykst blodfleedi i fotleggjum.

Hentar vel fyrir einstaklinga med skert blodfleedi, bjigséfnun, minnkada hreyfigetu, védva

og lidverki, sykursyki og fotapirring.

Meelt er med 30 min. medferd, 1-2 & dag.

Teekid bydur einnig upp & TENS verkjamedferd sem nota mé sér eda

samtimis medferd fyrir faetur.

Ny kynslod

Ve rﬁ: 4-4950 kr. Teekid er vottad sem CE class lla Medical Device

Mediflow H20 heilsukoddinn

MFL-1210
Einstakur heilsukoddi med vatnsfyllingu.

Kliniskar rannsoknir syna ad Mediflow heilsukoddinn er einn besti koddi & markadnum til
ad minnka verki i halsi og auka svefngaedi.*

Mjukur en veitir samt fullkominn studning fyrir halsinn. Efsta lagid er ur mjikum trefjum.
Par fyrir innan er vatnspudi sem fylltur er med mismiklu vatni il ad stilla heefilegan studning
fyrir hvern og einn.

Verd: 9.750 kr.

* Lavin RA, Pappagallo M, Kuhiemejer Ky (1997). Cervical pain: a comparison of three pillows. Arch Phys Med Rehabil 78: 193-8.

‘?T‘ lcdi.l"?;m '
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Nuddrdlla Afingadyna -
SIS-310025 S1S-2000015 His J
Nuddrdllan mykir upp stifa og Pykkt 1.5 cm, -
auma vodva eftir eefingar. steerd 180 x 60 cm. .
Islenskar leidbeiningar 8 ggu k YogaSOkkar GlgtarhanSkar
med myndum. . I. 51S-34305 MEC-10044
5 4,70 kr Stamir og hlyir sokkar Hanskar sem halda hita & héndum og
’ 1 sem henta vel i yoga, draga Ur bélgu. Lipurt efni sem andar vel.
r pilates og dans. Hentar vel fyrir folk med lidagigt og slitgigt.

1.990 kr. 9.750 k.

J% S/ o o0

A&D blodprystingsmelar - gé U ﬁ‘}% 3
Areidanleikaprofadir. Einfaldir i notkun. /
Nema hjartslattaréreglu. i

Minni fyrir 30-90 sidustu maelingar. Skrefamalir

S

islenskur leidarvisir. AND-UWA101BECT
p Synir vegalengd, orkunotkun
verd fra ggsu kr- og tima. Skynjar hrédun.

6.950 kr.

Rakataeki Mini . . T
rosUriee e n Ultrasonic Verslun Eirbergs verdur opin alla daga til jola
Takiu rakateekid pittmed W i rakateeki stafraent : . :

hseﬁjsrgmaggf:a rglt!fiwgog : - . - Virka daga kl. 9:00 - 18:00

handhaegt ultrasonic raka- =

Laugardaga kl. 11:00 - 16:00

teeki til ad nota heima vid, { & Fiélmargir stillimdguleikar.

Fyrir allt ad 20 m? rymi. Heitur og kaldur udi. Vérn

Sunnudaga kl. 13:00 - 17:00

i vinnunni eda & ferdalagi. E Innbyggdur rakameelir.
Passar fyrir allar tegundir af ' gegn bakteriumyndun.

0.5 | vatnsfidskum. Spennu- Fyri allt a0 60 m? rymi. . Minnum einnig & vefverslunina eirberg.is
breytir og adlaganleg kl6 S Dregur dr purrki i augum ;

svo haegt er ad nota taekid o0g 6ndunarfaerum.

hvar sem er i heiminum. l Til i svortu og hvitu.

8.430 kr. 42.750 kr.

Eirberg ehf. * Storhdfda 25 ¢ Simi 569 3100 ¢ eirberg.is




SKODUN

Hoft fresta pvi ad tekid sé 4 vandamalum:

Feluleikur

lestir sérfraedingar virdast telja pad blasa vid ad krénan
muni veikjast umtalsvert vid afléttingu gjaldeyrishaft-
anna, sem samkvaemt logum eiga ad lyftast i lok naesta
ars. Slik veiking myndi hafa ahrif 4 getu beirra sem
eru meo tekjur i islenskum krénum ad rada vio erlendar
skuldir sinar. Par 4 medal eru opinber islensk fyrirtaeki, sveitar-
félog og audvitad rikissjéour. Verd & innfluttum vorum myndi
auk bess haekka sem myndi valda aukinni verdbdlgu og par af
leidandi heekkun & 6llum verdtryggdum skuldum.
Ef fall krénunnar yroi
mikid b4 er ljést ad margar
beer sértaeku skuldaadgerdir
. I sem réodist hefur verid i eftir
Pérour Snzer g H bankghrunié, gagnvart e;in-
Jaliusson 3 staklingum og fyrirtaekjum,
veeru fyrir bi. Skuldirnar yrou
aftur ordnar pad miklu heerri en
eignirnar a0 hvati til ad borga
afram af peim myndi hverfa. Til vidbétar eru lifeyrisgreidslur
verdtryggdar med logum og skuldbindingar vegna peirra myndu
haekka umtalsvert. Auk pess myndi byggingakostnadur hakka
sem myndi hamla pvi ad frambod ibiidarhiisnaedis héldi i vid
fyrirsjaanlega eftirspurn.

Audvitad eru sidan gridarlega margir milljardar { eigu utlend-
inga og Islendinga sem myndu lata sig hverfa ut Gr hagkerfinu
vid fyrsta mogulega teekifeeri, ryksuga upp gjaldeyrisvaraforda
pjédarinnar i leidinni og setja hana i stodu sem 1éti sidustu
fjogur ar lita 1t eins og g6deeri. Hoftin eru pvi ekki &4 forum um
fyrirsjdanlega framtid. bad er stadreynd sem vid verdum ad
saetta okkur vid.

Jafn 1j6st er ad nyta parf pann tima sem pau hanga uppi til
a0 taka almennilega til 1 efnahagsmalum pjédarinnar. Lars
Christensen, greinandi hja Danske Bank, fjalladi um bad i viotali
vid Fréttabladio { sidustu viku. Par sagdi hann ad skilja pyrfti
a4 milli peningamadla og efnahagsmala. A0 mati Christensens
a ,pad ekki a0 vera viofangsefni peningamala ad taka & gjald-
feernisvandamalum heimila, fyrirteekja eda opinberra adila. bad
4 a0 vera vidfangsefni efnahagsmadla. Pad parf ad taka akvordun
um hvort vidkomandi adili sé lifvanlegur og hvort bad eigi ad
leggja honum til meira fé. Pad 4 ekki ad halda honum lifandi med
peningamalastefnu. P4 yroi uppi svipad astand og var i Japan {
um aratug par sem uppvakningsbonkum var haldid 4 lifi i stad
bess ad tekid veeri & undirliggjandi vandamdalum peirra. Ef heim-
ilum, fyrirtaekjum og opinberum adilum er haldio lifandi med
gjaldeyrishoftum bé er verid ad fela vandann 1 stad pess a0 taka
4 honum. bad graedir enginn 4 pvi‘.

Dbetta er harrétt hja Christensen. Pad mé ekki fela efnahagsleg
vandamal med peningamadlastefnu. Pad verdur ad vinna { of
mikilli skuldsetningu islenskra fyrirtaekja og of mikilli skuld-
setningu sumra islenskra heimila hid fyrsta med sértaekum
adgeroum. Kalt hagsmunamat verdur ad fara fram um hvort
pad borgi sig ad skrifa nidur skuldir peirra frekar eda ganga &
vedin sem eru til stadar fyrir skuldunum. Samhlida verdur hid
opinbera ad ganga fra morgum sinna mala. Pad 4 ekki ad nota
hoftin til ad fela pessi vandamal. P4 er alltaf haetta 4 pvi ad
begar snjéhengjan er loks bradnud muni alls kyns heimatilbiin
vandraedi standa i vegi fyrir pvi ad vid getum tekid haftalaust
aftur patt i alpjédlegum veruleika.

thordur@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Ognarstjorn =tid moguleiki

Paer eru margar haetturnar sem ber
ad varast. Ekki er langt sidan yfir-
madur i l6greglunni sagdi ad meiri
likur en minni vaeru & hrydjuverka-
ards i likingu arasar Breiviks hér a
landi d naestu fimm arum. Nd hefur
Vigdis Hauksdéttir, pingmadur

skrekkinn eftir hrun.

Framsdéknarflokksins, bent & enn

steerri 6gn. A fundi
stjérnskipunar- og
eftirlitsnefndar i geer
pyfgadi hun pjédrétt-
arfreeding um svar vid
pvi hvort ekki pyrfti

ad setja pvi
skordur hvernig
framselt
vald rikisins
yroi aftur-
kallad. Sa,

HALLDOR
. 5 E 1 4

Til bjargar bankanum

milljarda kréna 1anio
hafi pvi verid samid,
ekki sist til ad
bjarga bank-

anum.

Gudmundur Alfredsson, hafdi

ekki hugsad malio til enda. ,,En

er pad ekki edlilegt i ljési pess ad
vid getum alltaf reiknad med pvi
ad pad komi égnarstjérn i hverju
riki eftir kreppu ...?“ spurdi Vigdis.
Islendingar sluppu sem sagt med

Malsvornin i Vafningsmalinu
gengur, medal annars, Ut a
pad ad Glitnir hefdi mogulega
getad hrunid ef hann hefdi ekki » =" ;,-j allt pad sem gerdist & peim
hjalpad Milestone Ut dr sinum
fjarhagsvandreedum. Um tiu

12. desember 2012 MIBDVIKUDAGUR

Bjarnargreidi
N er rétt ad taka pad fram ad
dkeerandi i malinu gefur litid
fyrir pessa malsvorn, segir pad
getgdatur einar hvad komid hefdi
fyrir Glitni ef Milestone hefdi ekki
verid bjargad. En ef hun er nu rétt,
pydir pad pa ekki ad bankinn hefdi
hrunid i febridar 2008 en ekki |
oktéber? Hinir bankarnir hefdu
vaentanlega ekki stadio eftir
pad og bdlan sprungid atta
manudum fyrr en ella. Og

atta manudum hefdi aldrei

gerst; uppsofnun & Icesave-

reikninga, Al Thani-fléttan

og fjoldi annarra mala sem

nd eru hja sérstokum

sakséknara.
kolbeinn@frettabladid.is

HVAR ER EIGINLEGA PSPuLLINN®
EIGIM VIP Ap SPULA PETTA

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMADBUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
RITSTIORI: Olafur P. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdottir steinunn@frettabladid.is
Fréttabladid kemur (Gt i 90.000 eintdkum og er dreift okeypis & heimili & h6fudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad

4 bladid { voldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid dskilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins f stafreenu formi og

{ gagnabdnkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

— fra streitu til sattar

Byggt & Mindfulness-based Cognitive Therapy sem tvinnar saman
adferdum hugreennar atferlismedferdar og salfraedi austreennar visku. |

Némskeidid er i 8 vikur
4 Hilton Reykjavik Nordica kl.17:30 til 19:00.

Innifalid er geisladiskur med arveknizefingum og handbék

Skréaning er hja Nordica Spa i sima 444 5090
og & http://nordicaspa.is

Verd: 49.000 kr.
Medlimir Nordica Spa fa 10% afslatt

Naestu ndmskeid verda:
9. januar.

Leidbeinendur verda Anna Déra Frostadottir B
og Guobjorg Danielsdéttir salfreedingar. é g
27. febraar. -

Leidbeinendur verda Herdis Finnbogadéttir ‘_“!_'“ e
og Margrét Bardardéttir salfreedingar. b

FJARMAL

Johanna
Sigurdardottir
forsaetisrddherra

Sidastlidoinn manudag fjalladi Rikissjon-
varpid um skyrslu Norraenu radherra-
nefndarinnar. Fréttin var um ad verdlag
hefdi heekkad meira hér 4 landi &rin 2005-
2011 en i hinum norraenu rikjunum. Frétt-
in gaf ad morgu leyti villandi mynd af inn-
taki skyrslunnar par sem ekki var fjallao
um tvo lykilatridi hennar.

Hio fyrra er sd stadreynd ad lang-
steersti hluti heekkunarinnar vard vegna
hrunsins og atti sér stad & arabilinu 2007-
2009. P4 haekkadi verd 4 peirri voru og
bjénustu sem konnunin neer til um 26%.
Meginskyringin er st ad 4 pessu timabili
hrundi gjaldmidill okkar og allur inn-
flutningur og adfong urdu miklu dyrari.
Skyrslan synir svart & hvitu hversu kostn-
adarsamt pad er fyrir almenning { landinu
ad bda vid krénuna eins og Samfylkingin
hefur lengi bent 4. Gengi gjaldmidilsins
hrundi ekki hj4 hinum norreenu rikjunum.

A valdatima rikisstjérnarinnar 2009 til
2011 sést a0 haekkunin er langtum minni
eda um 9,6%. Aftur endurspegla bessar
verdhgekkanir ad miklu leyti verdboélg-
una sem krénan skapar med 6stoougleika
sinum. En hid d4nzegjulega er ad eftir ad
rikisstjérn min ték vid hefur tekist ad
draga verulega Gr verdhakkunum.

Seinna atridid sem ekki er fjallad um i
fréttinni er veigameira og breytir i raun

[sland er 6dyrast Nordurlanda

=) Aftur endurspegla pessar
verohakkanir ad miklu leyti
verobolguna sem kronan skapar
med Ostodugleika sinum.

algerlega beirri mynd sem dregin var
upp. I skyrslunni er 4geetlega fjallad um
bao hvernig bera eigi saman verd i mis-
munandi londum. Sagt er skyrum stofum
ad bad eigi ad bera verd saman 4 svokoll-
udu jafnvirdisgengi sem er idulega gert
begar 16nd eru borin saman. P4 er tekid
tillit til mismunandi kaupmattar gjald-
midilsins 4 hverjum stao.

I bessum samanburdi er sérstaklega
tekio fram { skyrslunni ad Island sé ,,6dyr-
ast Nordurlandanna 4samt Finnum begar
kemur a0 matarkorfunni®. Og sé litio til
allrar voru og bjénustu sem kénnunin nadi
til er , Island édyrast Nordurlandanna“. A
bessar stadreyndir var ekki minnst einu
ordi i fréttinni.

Ad lokum vil ég minnast 4 enn adra
ahugaverda stadreynd sem kemur fram {
bessari dgeetu skyrslu Norraenu radherra-
nefndarinnar. Hiin er st ad & Nordurlond-
unum eru skattar sem hlutfall af lands-

framleidslu leegstir & Islandi.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndis@frettabladid.is, Kristjan Hjalmarsson, kristian@frettabladid.is og Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Tomasdéttir, ritstjérnarfulltrdii, sigridur@frettabladid.is
MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn@frettabladid.is DAEGURMAL: Kjartan Gudmundsson kjartan@frettabladid.is fPROTTIR: Sigurdur Elvar Pérélfsson seth@frettabladid.is LYOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrin Ingibergsdéttir kolbrun@frettabladid.is
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Birta eda myrkur!

,Inni er bjart vid yl og song FJARLOG

uti svarta myrkur.“

Svo segir i seinni helm-
ingi visu sem gjarnan er
kvedin i gangnakofum &
haustin. Til pess er visad
ad pratt fyrir erfidan dag
ad baki og svartamyrkur
utandyra getur birta og

visi var pessu farid pegar radherra
Alpingi greiddi atkveedi

eftir 6ralanga malp6fsumradu
um fjarlagafrumvarp komandi
ars. Uti var bjartur dagur eins
og best verdur & pessum arstima
en innandyra var svartamyrkur
i sdlartetrum bingmanna Sjalf-
steedisflokks og Framsdéknar. 1
stad pess ad gledjast med okkur
hinum og fagna pvi fjolmarga
jédkvaeda sem frumvarpid boodar,
svo ekki sé nid talad um ef pad
er borid saman vid pau sem ad
baki eru, pa noldrudu menn yfir
svo til hverjum einasta hlut. Ad
sjalfsogdu er edlilegt og hollt
ad stjérnarandstada tali fyrir
sinum sjénarmidum og gagnryni
pad sem hun telur gagnryni vert.
Risid verdur hins vegar teplega
leegra & nokkrum malflutningi
en pegar monnum i nidurrifs- og
boélmédsvitahring sinum er fyrir-
munad ad vidurkenna og fagna
pvi sem vel er og tvimeelalaust
til béta.

Timamét

A0 sjalfsogdu markast betta fjar-
lagafrumvarp af peim erfio-
leikum sem vid erum ad koma
at dr og glimunni vid ad vinna

p : > Steingrimur J.
ylur rikt innandyra { Sigfl’lsg:(l)n J

fabreyttum hdsakynnum aeinnuvega- og
og glodum hépi. O0ru- nyskspunar-

a geigvaenlegum halla
rikissj6ods sem rauk
i hundrud milljarda
vid hrunido. En géou
fréttirnar sem betta
frumvarp bodar eru ein-
mitt peer ad 6umflyjan-
legum tekjuoflunar- og
nidurskurdaradgerdum
sem til purfti er med
bessu frumvarpi i adal-
atrioum lokid. Litum
snoggvast 4 nokkur adal-
atridi pessa mals:

1) Frumvarpio bodar timamot
i glimunni vid hallarekstur rikis-
Sjo0s.

Eins og meodfylgjandi mynd
synir pa er hallinn & rekstri rikis-
sj60s bvi sem neest horfinn. Halli
upp 4 216 milljarda 2008 eda 140
milljarda 2009, um og yfir 10%
af VLF er kominn nidur i 0,1%-
0,2% af VLF eda 2-4 milljarda
kr. Tekid hefur verid hratt og
markvisst & hallarekstri, skulda-
sofnun hefur stodvast og par med
er undirbyggt ad rikissjoour kom-
ist 4 réttan kjol og geti tryggt
velferd og stodugleika til fram-
tidar. Hvergi i okkar heimshluta
bar sem rikissjodir hafa lent i
vanda vegna efnahagskreppu
hefur nadst neitt vidlika arangur
i pessum efnum sl. 4r eins og 4
Islandi. Stjérnarandst6dunni og
einkum p6 Sjalfsteedisflokknum,
sem skildi vid allt i rjikandi rast
fyrir nokkrum arum, er hins
vegar fyrirmunad ad vidurkenna
pbennan arangur. Getur hugsast
ad malpo6fio hafi 1 bland att ad
bjéna beim tilgangi ad drekkja
peirri stadreynd ad rikisstjérnin
og s& meirihluti pingheims sem

iPad mini
Wi-Fi 16 GB

Halli rikissj6ds, ma. kr.

50,0

0,0

2008

-50,0

2012
R013|E

-100,0 -

-150,0 -

MBS

-200,0

250,0

stutt hefur hinar erfidu og 6um-
flyjanlegu adgerdir hafa nad
gridarlegum arangri? bad svo ad
mikla athygli og virdingu vekur &
alpjodavettvangi.

2) b6 ekkert annad keemi til
en bad ad hallinn er pvi sem
naest horfinn skv. frumvarpinu
veeri sannarlega asteaeda til ad
gledjast. En { frumvarpinu eru
fleiri jakvaed skilabod. I frum-
varpinu er vorn sndid i s6kn a
morgum svidum. Loks, eftir erfid
ar, hefur tekist ad skapa svig-
rum til ad auka t.d. verulega fé
til teekjakaupa 4 Landspitalanum
og Sjukrahisinu 4 Akureyri. Og
svo pvi sé na til haga haldio,
ba greiddu flestir stjérnarand-
stodupingmenn atkvaedi meod pvi.
Annad sem var fyrirferdarmikio
i breytingartillogum meirihluta
fjarlaganefndar var ad par kom
inn fjarfestingardeetlun rikis-
stjérnarinnar, sem brytur i blad
a fjolmorgum svioum. Medal
bess sem par feer brautargengi
ma nefna;

- 500 m.kr. i framkveemdasj6o
ferdamannastada og 250 m.kr.

Dell Inspiron
14z Ultrabook

til uppbyggingar i pj6ogoroum
og & fridlystum sveedum.

- Stéraukin framlog til kvik-
myndasj6ds, pau fara ur S70
m.kr. 1 1.040 m.kr.

- Skapandi greinar; 4 nyir sjodir
fa stofnframlog; utflutnings-,
myndlistar-, hénnunar- og
handverkssjédur og auk bess
eru fjarveitingar auknar { adra
sj60i sem fyrir eru.

- Greenn fjarfestingarsjéour feer
500 m.kr. stofnframlag og ymis
graen verkefni fa yfir 400 m. kr.
i viobot.

- Hus islenskra fraeda og nattiru-
minjasafn fa verulegar fjar-
veitingar.

- Endurnyjun Herjélfs og trbeetur
i Landeyjahofn fa brautargengi.

Utan vid fjarfestingardeetl-
unina fa ymis mal verulega
drlausn i frumvarpinu sjalfu
eda breytingatillogum vid pad.
Ber par hvad heest 2.500 milljon
kr. heekkun barnabéta, afram-
haldandi &herslu & Nordursléda-
malefni, auknar fjarveitingar
til nidurgreidslu hdshitunar a
koldum sveedum sem og auknar

N
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=) Hio goda er ad par

rada hvorki veruleikinn né
stadreyndir for heldur her-
hvétin um ad allt skuli vera
vont og 6mogulegt, hvad
sem stadoreyndum um hio
gagnstada liour, medan peir
hafa ekki voldin.

fjarveitingar til préunarsam-
vinnu svo fatt eitt sé nefnt.

Herhvot
Fjarlagafrumvarpid bodar pvi
margvisleg timamoét. Hallinn er
ad hverfa, sarsaukafullum nidur-
skurdi og umfangsmiklum tekju-
oflunaradgerdum i adalatridum
lokid. Heegt er ad auka fjarveit-
ingu til brynna verkefna eins og
teekjakaupa a spitélum og lagdur
er grunnur ad framseekinni
og greenni atvinnustefnu med
fjarfestingadaetlun. I minum
huga var pvi mun bjartara yfir
atkveedagreiodslu eftir 2. umraedu
fjarlaga nu en verid hefur undan-
farin fjogur 4ar. I sjalfu sér er litid
vid hinu sjalfskipada svartnaett-
isastandi Sjalfstaedisflokksins
ad gera. Hid g6oa er ad par rada
hvorki veruleikinn né stadreyndir
for heldur herhvotin um ad allt
skuli vera vont og 6mogulegt,
hvad sem stadreyndum um hid
gagnsteeda lidur, medan peir hafa
ekki voldin.

Sem sagt; , Nottin vart mun
verda long/vex mér hjarta-
styrkur.“
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med mognudum hljom

verd: 159.990

£

Dell 27“ LED skjar

verd: 59.900
adur: 69.900

Ca

Allir sem verslai vefverslun ‘Advania i desember eiga moguleikaaad
fa jolagladning i skéinn. Fra og med 11. desember drégum vid ur n6fnum
beirra sem nyta sér vefverslunina og birtum a Facebook sidu okkar.

verd: 58.990 verd: 3.950

Fartolvuumslag
imorgum litum

verd: 3.990
adur: 6.190

Samsung Galaxy SIII
verd: 109.900

HVITA HUSID/SIA 12-259§

° g |
advania

/ / Welcome to IT

Peir sem vilja standa upp ar séfanum eru velkomnir i vers*anir okkar
a Tryggvabraut 10, Akureyri eda Grensasvegi 10, Reykjavik. Opid virka
daga 10-18, laugardaga 1 1—1% og a sunnudaginn, 16. des fr} 11-16.
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Mogulegir ahrifapaettir
atvika 1 heilbrigoispjonustu

HEILBRIGPISMAL

5 i

s

Gunnarsdottir
hjukrunarfraedingur

a
Helga
Bragadottir
hjukrunarfraedingur

1 1j6si frétta undanfarna daga um
atvik og 4alag {1 heilbrigdispjon-
ustunni, ekki sist 4 Landspitala,
viljum vid deila med lesendum
vitneskju okkar um moégulega
ahrifapeetti atvika (mistaka og
neermistaka) i heilbrigdispjonustu.
Undanfarin &r héfum vid { rann-
s6knum okkar skodad vinnu og
vinnuumhverfi hjikrunarfreaed-
inga og sjukralida. Rannséknar-
niourstéodurnar hafa dregid skyrt
fram hversu margflékin s pjon-
usta er sem veitt er vid rimbed
sjiklings. Um leid og vinna hjikr-
unarfreedinga og sjukralida krefst
ndkveemni og athygli felur hdn {
sér alag sem er likamlegt og ekki
sidur félagslegt og andlegt. Eitt af
bvi sem einkennir vinnu bessara
fagstétta eru tidar truflanir sem
tengjast samskiptum.

Ljést er ad pjonusta sjiklinga
verour e fléknari eftir pvi sem
teekni og framforum i pjoénustu
fleygir fram. Pessu fylgir fl6kid
samspil margs konar pjénustu og
samskipti peirra fjolmorgu einstak-
linga sem koma ad pjénustu sjuk-
linganna. Starf hjikrunarfraedinga
og sjukralida er af pbessum s6kum
erilsamt og getur falid { sér trufl-
anir sem 6gna 6ryggi pjonustunnar
sem innt er af hendi.

Fjoltefli

Rannséknir okkar hafa til deemis
synt ad hjikrunarfreedingar og
sjukralidar sem starfa & braoa-
legudeildum fara & hverri klukku-
stund ad jafnadi { um 16 ferdir
innan deildarinnar vegna ymissa
erinda beirra 4 herbergi sjiklinga
eda annad og tengist uménnun
sjiklinga. Pessi fjoldi ferda endur-
speglar eril sem einkennir dagleg
storf & bradalegudeildum & Land-
spitala i pvi hiisnzedi og vid beer
adstadur sem pjonustan byr vid.
Sjuklingar sem burfa 4 sjikra-
hispjénustu ad halda hafa fléknar
parfir sem kalla a flékna pjon-
ustu sem utheimtir einbeitingu
og aldd. Pad eru ekki eingongu

tidar ferdir milli stada sem fleekja
vinnu vid bradahjikrun, heldur
einnig su stadreynd ad hver hjikr-
unarfraedingur og sjikralioi er ad
sinna mérgum sjiklingum i senn
og vinna med morgum adilum.

Vinnu hjikrunarfraedinga hefur
verid likt vio fjoltefli. Pad sem
vantar pé inn { pessa samlikingu
er ad hjukrun snyst um lifandi
einstaklinga i kviku umhverfi
bar sem 4stand einstakra sjuk-
linga getur breyst snogglega og
astand sjiklingahdpsins einnig.
Ofan 4 petta beetist sidan areiti tr
umhverfinu sem er ymist naudsyn-
legt eda ekKi.

Midad vid rannséknarnidurstéour
okkar er liklegt a0 hjukrunarfraed-
ingar og sjukralidar eigi fullt i fangi
med ad einbeita sér ad storfum
sinum enda einkennist vinna peirra
einnig af tidum éveentum sam-
skiptum sem raska fleedi pjonust-
unnar eda geta beinlinis truflad
pbjonustuna. I moérgum tilvikum er
um itrekadar og margbeettar trufl-
anir og tafir a0 raeda. Daemi um
petta er ad hjikrunarfraedingur sem
er ad taka til lyf er snogglega bedinn
um ad koma til sjiklings par sem
astand hans hefur breyst skyndi-
lega og 4 leidinni til pess sjiiklings
er hjukrunarfraedingurinn stoov-
adur af samstarfsmanni sem gefur
honum upplysingar um eda éskar
eftir sérstakri raogjof vegna ann-
ars sjuiklings. Truflanir af pessum
toga raska verulega flaedi verkefna
og auka heettu 4 ad eitthvad fari
urskeidis.

Truflanir
Lyfjagjafir hjikrunarfreedinga
eru eitt af peim verkefnum sem
krefjast mikillar einbeitingar og
hjikrunarfraedingar verja um
17% af vinnutima sinum til slikra
verkefna. I nidurstodum okkar
kom 1 1j6s ad lyfjavinna hjikrunar-
freedinga er rofin a0 medaltali 11
sinnum 4 hverri vakt. Truflanir af
pessum toga geta 6gnad nadkveemni
vinnubragda og par med oryggi
pbjénustunnar. Rannséknir erlendis
hafa synt ad truflanir vid lyfja-
gjafir geta aukid likur 4 mistokum
um allt ad 12%.

begar hjukrunarfredingur
er trufladur vio lyfjagjof reynir
fyrst og fremst & pekkingu og ein-
beitingu hjikrunarfraedingsins og
feerni hans i ad greina og forgangs-
rada verkefnum, auk hinnar verk-
legu og teeknilegu faerni. Oruggt
samspil allra pessara patta er afar
mikilveegt { hjikrun og allri heil-

=¥ Sjiklingar sem purfa a
sjukrahuspjonustu ad halda
hafa fl6knar parfir sem kalla
a flékna pjonustu sem ut-
heimtir einbeitingu og alto.
Pao eru ekki eingdngu tidar
ferdir milli stada sem flekja
vinnu vio bradahjakrun,
heldur einnig su stadreynd
ad hver hjukrunarfraed-
ingur og sjukralidi er ao
sinna morgum sjuklingum i
senn...

brigdispjénustu. I rannséknum
okkar koma fram mymorg demi
sem lysa afar floknum adsteedum
og floknum ferlum & bradalegu-
deildum par sem fravik geta
varodal geedi pjonustunnar sem og
oryggi sjiklinga og starfsfélks.

Nidurstodur rannsékna okkar
hafa stadfest ad styrkja parf enn
frekar fagmennsku 1 heilbrigdis-
pjénustunni, pannig ad pekking
og feerni starfsmanna njéti sin
og nytist sem best fyrir velferd
sjuklinganna. Vinna & bradalegu-
deildum er einnig hdd moérgum
pattum 1 starfsumhverfinu svo
sem upplysingafleedi, hlisneedi og
annarri adstédu auk verklags og
menningu. Meodal pessara patta
er margt sem starfsfélk hefur litil
elda engin bein ahrif 4.

I umbétavinnu er pvi algerlega
naudsynlegt ad skoda og greina
kerfid i heild sinni, allt fra starfs-
manninum og vinnu hans, hans
nanasta vinnuumhverfi, 16g og
reglugerdir, og samstarf hinna
6liku hluta kerfisins. A0 draga
einn patt Ut og einblina 4 hann
vardandi atvik i heilbrigdispjon-
ustu er eins og a0 ganga upp ao fil
og lysa eingdngu peim hluta filsins
sem blasir vid beint fyrir framan
augu manns. Vid skorum a koll-
ega okkar i heilbrigdisvisindum,
heilbrigodisstarfsmenn, stjérn-
endur og rddamenn pjédarinnar
al falla ekki i pa gryfju ad velja
prongt sjénarhorn og lysa ein-
gongu peim hluta kerfisins sem
blasir vid hverju sinni. Mikilveegt
er ad vikka sjénarhornid pannig ad
umraedan varpi ljosi 4 velferdar-
kerfid 1 heild sinni. Brynt er ad
takast 4 vid viofangsefnin 4 heild-
reenan hatt, greina alla mogulega
ahrifapeetti atvika i heilbrigdis-
bjénustunni og vinna ad tirbétum
4 peim grunni.
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[slensk menning

a adventu

Eg er Islendingur { tt- MENNING

Iondum bessa adventu,
eins og oft 4dur. I gegnum
netio fylgist madur b6 med
deegurmdlaumreedunni 4
Islandi og er dhugavert ad
skoda hana utan fra. Eins
og undanfarnar adventur
hefur rykid verid dustad

af umraedunni um Kkirkju- Helga Rut
ferdir skéla og synist Guomundsdoéttir
sitt hverjum. Umraedan |ektor vid Hi {
snyst um trifrelsi en pa rannsoknarleyfi
gleymist ad slikir sidir 2012-2013

snuast ekki um trdarsann-
feeringu heldur um menningu.

Eg by i fjolmenningarsamfélagi
bar sem dkveodnir triarhdpar eru
mjog aberandi baedi hvad hegdun
og klaedaburd vardar. Samfélagio
er upphaflega kapélskt og heitir
onnur hver gata hér eftir dyr-
lingi. Madur er daglega minntur
4 trdar- og menningarlegan bak-
grunn svadisins og olikra hépa
sem hér bua. begar folk ber triar-
legan bakgrunn utan & sér eda
segist vera dkvedinnar triar pa
er pad sjaldnast til ad jata pers-
6nulega tra.

betta var ég ekki buin ad leera
fyrir 18 arum sidan. Eg var i ton-
listardeild med f6lki sem kom vida
ad. Par sem ég var nybui misskildi
ég ef folk sagdi mér i 6spurdum
fréttum a0 bau veeru gydingar,
kapodlikkar eda métmeelendur. Eg
hélt fyrst ad pau veeru ad opin-
bera triarlega sannfeeringu sina
og fannst pad sérstakt en var fljot
ad atta mig a ad parna vildi félk
i stuttu méli gefa mér innsyn {
menningarlegan bakgrunn sinn.
Eg held til deemis ekki ad neinn
af vinum minum { kérstjérn hafi
verio sérstaklega trihneigdur. En
tonlistarbakgrunn matti skyra
med beirri trdarbragdamenningu
sem hafdi métad okkur.

Ekki trdarofbeldi
Heima & Islandi hefur truar-
bragdamenning Kkristni métad
samfélag og sidi 6ldum saman.
A0 skilgreina islenskt samfélag
sem Kkristid er ekki trdarofbeldi.
A0 afneita kristnum sid0 sem hluta
af islenskri menningu er i besta
falli undarlegt. Oll okkar menning
er undir dhrifum fra kristni eins
og menn tilkudu hana og skildu &
hverjum tima. Vid finnum kristin
minni { 6llum bjédararfi. Ef vid
viourkennum pad ekki hvernig
getum vio pa skilid okkur sjalf?
N1 4 adventu er mikid um tén-
leikahald par sem triarleg ténlist

= Eg held til demis
ekki ad neinn af
vinum minum

i korstjorn hafi

verio sérstaklega
trihneigour. En ton-
listarbakgrunn matti
skyra meo peirri
truarbragdéamenn-
ingu sem hafdi métad
okkur.

er 1 havegum hofd. Fyrir suma
hefur pessi ténlist merkingu sem
snertir peirra persénulegu tru.
En margir taka patt einungis tén-
listarinnar vegna og tengja ekki
triarlega ténlist vid persénulega
sannfeeringu. Svo vill til ad fullt
af peirri ténlist sem vid hofum
alist upp vid og telst til stérvirkja
ténbékmenntanna er af truar-
legum toga. Einstaklingar sem
hafa valid sér trilausa afstédu
i lifinu maeta samt i Kringluna
eda i kirkju og syngja hastofum
Halleldja! pvi ténlist Héndels er
6vidjafnanleg og tilheyrir menn-
ingu okkar. Eg heyri engan velta
fyrir sér meintum ahrifum bod-
skaparins.

Hluti af heilbrigdri sjalfsmynd
Hverjum er frjalst ad ioka sina
tru eda enga tra. bad er 6umdeilt
i vestraenu samfélagi. En eins og
pbao ad fullordnast felst i ad skilja
hvad moétadi mann i aesku péa er
bad hluti af heilbrigdri sjalfs-
mynd pjédar ad horfast { augu vid
hvad métadi hana 6ldum saman.
A0 bykjast eetla ad daudhreinsa
islenskt menntakerfi af meintum
triarlegum ahrifum Kkristni
med pvi ad banna kirkjuferdir &
adventu virkar frekar hjaréma i
jo6laundirbiningnum. Kirkjuferdir
a vegum skoéla hljéta ad vera upp-
freedandi fyrir hvern sem elst upp
i islensku samfélagi. Frekar veeri
ameelisvert ef islensk born hefou
ekki teekifeeri einu sinni 4 4ri til
ad skoda heimkynni gamallar
trdarhefdar sem lengi hefur métad
okkar samfélag og sioi.

bad er ekkert heettulegt ad
heimseaekja islenska kirkju, sam-
kunduhis gydinga eda mosku.
En madur leerir margt um eigin
triarmenningu og annarra meo
slikum heimséknum. bvi 611 erum
vid sprottin dr einhverri triar-
menningu. Vid purfum bara ad
viourkenna pad.

GLASILEG GJOF FYLGIR
FRAMTIDARREIKNINGI

Vid stofnun eda innlégn a Framtidarreikning
barns ad upphad 5.000 kr. eda meira fylgir
Stéra Disney heimilisréttabdkin med*.

Tilvalin jélagjof sem vex med barninu.
Komdu vid i naesta utibudi Arion banka.

Framtidarreikningur — gjof til framtidar

A 4 \ \
"{ Arion banki
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19.995)

LJOSAKRONA, 9 ARMA

11.995

LJOSAKRONA, 5 ARMA

9975

LJOSAKRONA, 5 ARMA GYLLT

1.995

LJOSAKRONA, 3 ARMA GYLLT
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14.995)

LJOSAKRONA, 3 ARMA ANTIK
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17.995

LJOSAKRONA, 5 ARMA ANTIK
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14.995

LJOSAKRONA, 3 ARMA ANTIK
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18.995/

LJOSAKRONA, 5 ARMA ANTIK
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LAGVORUVERDS-VERSLUN
VID FELLSMULA - REYKJAVIK

15995

LJOSAKRONA, 5 ARMA
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BLEIKT

14995
LJOSAKRONA, 3 ARMA STAL
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17.995

LJOSAKRONA, 5 ARMA STAL
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14.995

LJOSAKRONA, 3 ARMA STAL

18.995)

LJOSAKRONA, 5 ARMA STAL

LJOSAKRONA

9.995

LJOSAKRONA

14.995)

LJOSAKRONA, 8 ARMA, STAL

11.995)

LJOSAKRONA, 5 ARMA, RUST

/ 5995

LJOSAKRONA, 3 ARMA, RUST

LJOSAKRONA, 5 ARMA, RUST

Gildistimi er tvaer vikur. Vorur geta verid uppseldar. Birt med fyrirvara um prentvillur.

OPID ALLA DAGA

Man. til f6s. kl. 9 - 18
Laugard. kl. 10 - 16
Sunnud. kl. 12 - 16
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Samrao um byggingarmal
skilar arangri

I februar sidastlionum t6k BYGGINGAR-
REGLUGERD

gildi ny byggingarreglu-
gerd, en jafnframt var sett
brédabirgdadkvaedi bess
efnis ad heimilt veeri ad
fara eftir &kveedum eldri
reglugerdar, med vissum
skilyroum, fram til 1.
jandar 2013. Umbhverfis-
og audlindaraoherra lysti
bvi yfir ad bessi timi fram Bjgm

ad aramoétum yroi notadur Karlsson

til umraedu og samrads vid forstjéri Mann-
hagsmunaadila med bad ad virkjastofnunar

markmidi ad breytingar
yrou gerdar & nyju reglugerdinni
ni { rslok.

I 1j6si pess mikla og leerdéms-
rika samrads sem farid hefur fram
hefur verid akvedio a0 endurskoda
viss dkveedi nyrrar byggingarreglu-
gerdar, sérstaklega dkvaedi um
aukna orkunytingu bygginga. Pann-
ig hefur radherra dkvedid, { samraoi
vid ymsa hagsmunaadila, ad krofur
um einangrun byggingarhluta verdi
sem neest paer somu og voru { gdmlu
byggingarreglugerdinni. Vonast var
til pess a0 samstarfid undanfarid ar
myndi leida til samst6du um orku-
nytingu, en enn eru skodanir mjog
skiptar um petta.

Sérfraedingar 6sammala

Pad er 6umdeilanlegt ad vid {slend-
ingar verdum ad huga vel ad orku-
audlindum okkar og par skiptir
orkunyting vi0 hishitun miklu méli.
A medan krofur um orkunytingu
hafa margfaldast i nagrannarikjum
okkar undanfarin ar hafa islensku
krofurnar ad mestu stadio { stad
sidastlidin 15 &r. His sem byggd eru

nd munu ad 6llum likindum
standa 1 100 eda 200 ar og
bvi er mikilveegt ad horfa
til framtioar hvad orkunyt-
ingu bygginga vardar.

Islendingar hafa bé
mikla sérst60u midad vid
nagrannarikin; vid eigum
sjalfbeerar orkulindir og
orkuverd er tiltolulega lagt.
bvi er mikilveegt ad fram
fari faglegar rannséknir
a préun orkuverds til his-
hitunar, kostnadi vio aukna
einangrun og kostnadi vid
aukna nytingu og frekari virkjun
heita vatnsins. Pannig skapast
g6our grundvollur til framtidar
stefnumétunar um orkunytingu til
hishitunar.

Jafnframt verour haldio &fram
pvi géda samstarfi sem Mann-
virkjastofnun, Samtok idnadarins,
Samband islenskra sveitarfélaga,
fagfélog arkitekta, verkfraedinga,
teeknifreedinga, byggingarfreed-
inga og byggingarfulltria hafa
haft undanfario ar. bessir adilar
hafa dkvedid ad méalping um , Hjtp
bygginga“ verdi haldio & Grand Hét-
eli 25. jandar 4 neesta ari. Pannig
verdur umredum um einangrun
byggingarhluta og ,,islenska vegg-
inn“ (steyptur veggur, einangrad-
ur ad innan) haldid afram, en um
petta eru skodanir mjog skiptar.
Og pott umraedan geti verid 6veegin
er vonast til ad hin leidi til aukins
skilnings og samstédu um ein-
angrun bygginga. Einnig verdur
akvaedum um rymisstaerdir breytt.
Breytingarnar veita honnudum og
arkitektum meiri sveigjanleika til

=) Pessir adilar hafa dkvedid
a0 malping um ,,Hjtip bygg-
inga“ verdi haldid 4 Grand
Hoteli 25. januar 4 naesta ari.

a0 na markmidum um minni ibadir,
um leid og hugad er ad grundvallar-
atridum um adgengi fyrir alla.

Overulegur kostnadarauki

Samtok idnadarins og Buseti 1étu
greina kostnad vid ad byggja deemi-
gert priggja haeda fjolbylishis,
steinsteypt og einangrad ad innan.
Nidurstadan var sd ad kostnadur vid
sambeerilegt mannvirki heekki um
9,6% ad ldgmarki vegna aukinna
krafna i nyrri byggingarreglugero
um einangrun, staekkun ryma, loft-
raestingu og fleira. Annar 6hddur
adili, Verkfraedistofan Mannvit,
hefur rynt pessa kostnadargrein-
ingu. Nidurstada Mannvits er ad
kostnadaraukinn yrdi um 2,2-3,1%,
en ekki 9,6%.

Med dkvordun radherra um ad
falla fr4 auknum einangrunar-
krofum telur Verkfreedistofan
Mannvit a0 kostnadarauki vid
byggingu pessa fjolbylishiss vegna
nyrrar (og endurskodadrar) reglu-
gerdar verdi mjog 6verulegur, eda
um 0,35%. Starfsmenn Mannvirkja-
stofnunar vona ad aframhaldandi
samstarf og samrad helstu hags-
munaadila pessa malaflokks leidi
til aukins skilnings og samstodu um
helstu &litamal. Med pvi tekst von-
andi ad préa afram regluverk bygg-
ingaridnadarins pannig ad pad skili
samfélaginu gédum og hagkveemum
byggingum.

Hvers vegna er
maour ao pessur

Fyrir rdmu 4ari gekk ég SAM-
it af minum sidasta fundi
med bankanum minum
og sagdi beim ad ég hefdi
fengid nég. Eg var buinn
a0 komast ad pvi ad bank- .
inn hafoi bara 4huga & ad %

FELAGSMAL

=) Eg er ekki ad

bessu til ad hefna

min eda lata muna
| eftir mér.

-
bjarga sjalfum sér og pad ; ekki metin ad verdleikum.
ad adstoda venjulegar fjol- ‘ ; Eg boli ekki ad sja folk beitt

skyldur var ekki partur af

bvi plani. Eg sagdi beim ad Birgir Orn
nina veeri barattan ekki Gudjonsson
lengur bara min eigin. NU eiginmadur, fadir
aetladi ég a0 berjast fyrir ogformadur Sam-

alla pa sem voru { svip- stodu
alri stodu. Eg sagdist eetla
a0 lata i mér heyra, skrifa i blodin
og reyna jafnvel ad komast 4 ping.
Madurinn sem ég var ad raeda vid
kinkadi kolli med gédlegan svip og
sag0i, ,,ja endilega, gerdu pad“. Eg
veit vel ad hann hugsaoi ,,sénsinn‘.
Nokkrum dégum sidar sendi
ég honum mina fyrstu blada-
grein sem birtist einmitt {
pessum midli. Hin bar yfir-
skriftina , Hvers virdi ert pa?*.
Sidan pa hef ég reynt ad halda
pessari barattu afram og i dag er
ég m.a kominn { b4 stéou ad leida
stjornmélaafl sem atlar sér &
Alpingi. Eg hef aldrei haft neina
drauma um slikt, enda hef ég aldrei
verid { stjornmalum. Eg kann ekki
a0 tala eins og stjérnmalamadur og
ég hef ekki dhuga 4 a0 leera pad.

Ur naestu blokk

Eg er bara venjulegur fjslskyldu-
fadir Gr neestu blokk sem dkvad
a0 standa upp ur s6fanum eftir ad
hafa fengio n6g. Nog af éréttleetinu
og af pvi a0 heimili landsins vaeru

ofbeldi eda vera lagt i ein-
elti. Pad 4 a0 vera okkur
edlisleegt ad vilja gera eitt-
hvad pegar vid verdum
vitni ad sliku. Stundum
viljum vid samt helst bara
horfa i hina attina og sann-
feera okkur sjalf um ad petta komi
okkur ekki vid. Parna var bad ekki
haegt. Eg vard ad skerast { leikinn,
b6 svo ad ég yrai kannski laminn.

Eg hef ekki talad vid bankann
minn 4 pessu ari sem 1i0id er sidan
ég gekk padan it og ég veit ekki
hvort beir muna eftir mér i dag, Pad
skiptir mig heldur ekki mali. Eg er
ekki ad pessu til ad hefna min eda
lata muna eftir mér. bPad sem skiptir
mig mali er ad pad verk verdi unnio
sem parf ad vinna. Ef ég get lagt
eitthvad af mérkum bé geri ég bad.

Barattan er ekki bara vid ein-
hvern banka 1ti { bee. Hin er vid
kerfi sem beitir heimili landsins
ofbeldi. I lydraedissamfélagi berum
viod 6ll abyrgd. Vid eigum ekki ad
horfa { hina 4ttina og vona ad ein-
hver annar skerist { leikinn. Eg
tri pvi ad bad sé haegt ad leidrétta
hlut heimila landsins. Eg trdi pvi
a0 bornin min geti att sér bjarta
og g6da framtid. Eg trui pvi ad ég
sé ekKi einn { bessari barattu. Pess
vegna er ég ad pessu.

Kerta

LA
Eldvarnarpakki 1

=

Eldvarnarpakki 2

Tilbodsverd i vefverslun

|0S 0g skreytingar
a0 umgangast me0 varc

Tryggid eldvarnir heimilisins, reykskynjarar, slokkvitaeki
og eldvarnarpakkar i miklu drvali.

Eldvarnarpakki 3

Tilbodsverd i vefverslun

14.668 kr.

PIPAR\TBWA o SIA » 123247

Tilbodsverd i vefverslun

20.937 kr.

Listaverd 22.741 kr.

13.398 kr.

Listaverd 32.460 kr.

Simi 570 2400 - oryggi.is

Stondum vaktina allan sélarhringinn

Listaverd 20.772 kr.

Vefverslun med Oryggisvorur a oryggi.is

vart

Eldvarnarpakki 4

Tilvalid i bilinn eda
ferGavagninn

Eldvarnarpakki 5

Tilbodsverd i vefverslun

Tilbodsverd i vefverslun

7.205 kr.

14.177 k.

Listaverd 11.171 kr.

Listaverd 21.980 kr.

ORYGGIS
o  MIBSTODIN



HAFBU KAFFID JAISUERURTIN

EINSTOK TZEKNI
LAGAR SIG SJALFVIRKT
AD bINUM SMEKK
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Jola-jola — Jolamatur,

jolastress og jolakilo

Desemberménudi fylgja
margar freistingar. Vid
erum misvidkveem fyrir
freistingum og utan- |
adkomandi Aareiti, en
hefdir og matarmenn-
ing kalla pé liklega fram
longun i dkvedinn mat
hja flestum. Adventan ¥
einkennist hja mérgum '
af minni tima til ad sinna
daglegri hreyfingu, bod
og samkomur yta undir
a0 meira sé bordad en ella
og maturinn er annar en
venjulega. Ofan 4 allt er svo setid
lengur vid matarbordid, margir
borda af hladbordoum og hefdin
gerir rad fyrir ad mikid sé bordad
og skammtar stoérir.

Paod parf svo sem ekki ad hafa
af pvi dhyggjur pétt vido bregdum
at af vananum og belgjum okkur
at af pungum mat { 6rfaa daga a
ari, en pad er stadreynd ad hja
flestum er meira og minna allur
desemberménudur og jafnvel
sidasta vika né6vemberménadar
undirlogd af veislumat. I storri
rannsékn par sem fylgst var med
rumlega 220.000 einstaklingum
a tolf ara timabili kom 1 1j6s ad
daudsfoll af voldum hjartaédfalls
voru mun fleiri i desember og
jandar en adra manudi arsins.
Hugsanlegar dstaedur voru medal
annars taldar arstimabundin
streita og ofat yfir hatidarnar.

Vikur sem vega pungt

baer rannséknir sem gerdar hafa
verid & pyngdaraukningu sid-
ustu sex vikur &rsins benda til ad
flest f6lk beeti ekki 4 sig mikilli
likamspyngd 4 bessum tima, p6tt
tilfinningin sé oft si ad kilounum
hafi fjolgad par sem mataraedid
og lifsstillinn er frabrugdinn
60rum manudum arsins. Nokkrar
rannséknir benda pé til ad jafn-
vel b6tt um litla pyngdaraukn-
ingu sé ad reeda pa vegi pessar
sex vikur nokkud pungt midad
vi0 restina af drinu og eigi sinn
patt i pvi a0 félk pyngist smam
saman a lifsleidinni. Hins vegar
eru pad frekar peir sem eru vel
yfir kjorpyngd eda hafa verid ad
reyna ad grennast sem baeta vid

MATAREADI

dr. Anna Sigriour
Olafsdottir
naeringarfraedingur
og désent vid HI

pyngd sina & pessum ars-
tima og eiga erfidara med
a0 na aftur fyrri pbyngd
eftir jolahaldid. Petta a
vid baedi um born og full-
¥ orodna. Visbendingar hafa
Ly jafnframt komid fram
g8 um ao jafnvel 4n mikillar
byngdaraukningar virdist
kvidfita, sem tengd hefur
verid vido ymsa lifsstils-
sjukdéma, eiga greidari
leid 1 peirri ofgnétt hita-
eininga sem bordadar eru
4 sama tima og hreyfing
vill gjarnan vera minni en ella og
streita er mikil. Onnur fri svo sem
sumarfriid geta haft sambeeri-
leg ahrif, en par vegur vaentan-
lega hvad pyngst ad vid dettum ut
ar hefobundnu dagsskipulagi og
losna vill um daglegar venjur og
reglur. Mikilveegt er a0 hafa petta
i huga og stydja vid géda heilsu-
hegodun alla manudi arsins.

Fjolskyldubod og félagsskapur
Rannsoéknir syna ao fjolskyldu-
bod og félagsskapur auka
likurnar 4 ad daglegar venjur
fari dr skordum, ekki sist hja
pbeim sem eiga vido offitu ad
strida. Med bvi ad halda skré eda
fylgjast medvitad med mataraedi
og hreyfingu pessar vikur aukast
likur 4 ad fyrri drangri sé haldio.
Matveeli tengd jélahaldinu inni-
halda oft & tidum meira af hita-
einingum midad vid pyngd, og
eru pvi orkupéttari en hvers-
dagsmatur hinna méanadanna.
Sum matvara er nanast bundin
vio jolin eingbngu og litid bordud
adra daga arsins, svo sem laufa-
braud, hangikjot og fleira, en
annar matur er 4 boroum stéran
hluta arsins og jafnvel bara hengt
forskeytid ,,jéla-“ framan vid til
ad koma matnum { réttan bin-
ing. Pannig faum vio t.d. jélabjor,
jolajégurt, jolasild og jolaepli.

I umredu um hollustu og
holdafar er mikilveegt ad hafa i
huga ad pad snyst ekki eingéngu
um faeduvalid heldur skiptir
magnid lika mali. Détt vissulega
geti pad verid kostur ad breyta
uppskriftum og skipta peim
6hollari it fyrir hollustunammi

=) Matveali tengd jola-
haldinu innihalda oft a
tioum meira af hitaein-
ingum midad vid pyngd,
og eru pvi orkupéttari en
hversdagsmatur hinna
manadanna.

og heilsusmakokur, pa eru flestar
sméakokur mjog orkurikar og pvi
skiptir mestu mali ad hafa paer
litlar og borda faar. Ef hollustu-
uppskriftirnar verda hrein vio-
bét i stadinn fyrir ad koma i stad
annarra er heett vid ad 4vinning-
urinn sé litill. Par sem aod jélin
eru svo bundin vid hefdir og
minningar er kannski bara betra
ad baka feerri sortir { smeerra
upplagi og njéta uppahaldssort-
anna i smaum skommtum.

Hollustan veltur ekki & ein-
staka feedutegund heldur 4 heild-
inni, baedi samsetningunni og
magninu.

Hugad ad heilsunni med jélamatnum

® Ekki sleppa morgunmatnum

® Gerarad fyrir greenmeti med
jolamatnum

e Avexti i eftirrétt og millibita

® Léttari mat dagana a milli
veisluhalda

® Huga a0 matreidsluadferoum
® Gloggin getur lika verid 6afeng

® Velja adeins pad besta - sleppa
bvi hversdagslega

® Vatn i glasio i stad orkumeiri
drykkja — ad minnsta kosti {
annad hvert skipti

® Borda haegt og njéta matarins

® Bj6da gestum i gongu fyrir
matinn

® ...og dansa i kringum jolatréd!
Skrifad i tilefni 10 dra afmeelis

FFO - Félags fagfolks um offitu,
12.d esember 2012.

Ny byggingarreglugero — husvernd

BYGGINGAR-
REGLUGERD

Svo ad vel takist til vid
varoveislu hisa, hiisarada
og hverfa er mikilveegt
ad gomul his fai ad gegna
hagnytu hlutverki. bPegar
vel tekst til er gamalt og
jafnvel fridad huis eftir-
s6knarverd eign sem eig-
andinn leggur metnad sinn
i ad halda vio og fegra ad

sem gerodar eru til nitima-
bygginga pydir pad ad jafn-
adi ad breytingar eru annad
hvort é6mogulegar eda peer
pyoda eydileggingu 4 peim
verOmaetum sem felast i
gomlu hisi. Edlilega stenst
his sem reist er skv. bygg-
ingarreglugerd fra 1903
ekki krofur skv. nidtima

eigin frumkveaedi. Reynslan Magniis byggingarreglugerd i ymsu
synir ad gémlum hdsum og Skilason tilliti. Pad 4 hins vegar ekki
hverfum er af einhverjum arkitekt og fv. ao leida til pess ad hvers
astzedum betur gefid ad forstédumadur kyns breytingar a4 hts-

studla ad lifandi mannlifi
og menningu en afrakstri
Gthugsads skipulags og
parf ekki ad leita langt i borgum
og baejum landsins bvi til sonnunar.

A forsendum hissins sjalfs
Skilyrdi pess a0 gomul his geti
afram gegnt hagnytu hlutverki er
ad breytingar og vidhald fari fram
4 forsendum hussins sjalfs. Morg
eldri hisa eru t.d. upphaflega
ibudarhis og geta gegnt pvi hlut-
verki med dgeetum oftar en ekki
ef leyfoar eru akvednar breyt-
ingar eda vidbyggingar. P4 geta
morg eldri his, pb.4.m. ibtidarhis,
voruskemmur og sjobudir, verid
eftirsott til annarra nota en pau
voru upphaflega gerd fyrir, t.d.
verslunar eda veitingastada.

Vid breytingar sem pessar vero-
ur ao lita til fleiri atrida svo sem
byggingartima, byggingarsogu og
skipulags hiissins svo og pess hvort
breytingar eru afturkreefar. Sé
hins vegar midad vio itrustu krofur

Husafridunar-
nefndar rikisins

inu séu gerdar teeknilega
6framkveemanlegar.

Mikilvaeg byggingararfleifd

I nyrri byggingarreglugerd, sem
taka mun gildi af fullum krafti 1.
januar 2013, hefur litill gaumur
verid gefinn ad framangreindum
atrioum. Paod er eins og gleymst
hafi ad vid eigum mikilveega
byggingararfleifdo sem verdur
adeins viohaldido & sjalfbeerum
forsendum. Petta er stort skref
aftur & vio fré fyrri byggingar-
reglugerd sem 1 grein 12.8. kvad
4 um ad vid umfjollun byggingar-
leyfisums6kna um breytingar a
byggingum sem byggdar veeru
fyrir gildistoku reglugerdarinnar
,Skyldi taka mio af peim reglu-
gerdarakveedum sem i gildi voru
pbegar paer voru byggdar eftir pvi
sem heaegt veeri ad teknu tilliti til
gildandi krafna um oryggis- og
heilbrigdismal.“ A pessum grund-
velli var t.d. heegt { hverju tilviki
fyrir sig ad huga ad breytingum

=) Hin nyja byggingar-
reglugerd virdist gera
fortakslausa kréfu um ao
breytingar 4 gomlum hdsum
séu i samrami vio krofur til
nybygginga.

samfara endurbétum eda breyttri
notkun og bannig m.a. efla bruna-
varnir, beeta adgengi hreyfihaml-
aldra og sjonskertra 4n verulegra
raskana & husi.

I grein 137.6 1 fyrri reglugerod
var fjallad um ad gerdar veeru vio-
eigandi radstafanir til ad vernda
menningarverdmeeti gegn bruna.
EkKkert slikt virdist ad finna { hinni
nyju reglugerd, jafnvel pétt aug-
ljéslega sé brynt ad efla bruna-
varnir { gomlum timburhisum sem
hafa sérstakt vardveislugildi, eink-
um med vatnstidakerfum pannig ad
bau verdi sidur eldi ad brad.

Hin nyja byggingarreglugerd
virdist gera fortakslausa krofu um
ad breytingar 4 gomlum hisum séu
i samraemi vid krofur til nybygg-
inga. Med pessu er i raun vegio ad
mikilveegri forsendu vardveislu og
viohalds gamalla hiisa og borgar-
hluta svo ekki sé minnst & pad
6hagreedi og kostnadarauka sem
eigendur gamalla hisa veroa fyrir.

NG mun vera unnid ad endur-
skodun reglugerdarinnar 4 vegum
umhverfisrddherra, p.m.t. pessum
atrioum, og brynt er ad peirri
vinnu ljiki sem fyrst og 6vissu par
meo eytt.

, V10 erum
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reykingapjoo*

Arid 1989 reyktu 32%

SAMGONGUR
Islendinga og 366 dauds- it 8

f6ll 4 4ri matti rekja beint fﬁi@“‘
til reykinga. Arid 2011 var

=) Reykjavikurborg
sem stjornvald & ao

bora ad gripa inn i og
hlutfallio komid nidur { ;" ' fara i adgerdir til pess
;2,35‘% og daudsfoll 4 ari ~ .-I#.ﬂ.: ad f(')lk gangi og hjoli
betta gerdist ekki af —r J meira.
sjalfu sér, farid var { Y
markvissar adgerdir og Kristin Soffia

atak gert i forvarnarstarfi Jonsdottir

af pvi ad vid vildum ekki

veg fyrir 6timabzer dauds-
foll af voldum hreyfingar-

. 2 . varaformadur ! ! Al
vera reykingapj6o. Enginn ympyerfis- og leysis. Talid er a0 prja-
st6d0 upp og sagoi: ,\Vid samgsngurads tiu mindtur af géngu a

erum reykingapj6o“ eda
,,Pjo0in hefur valid sigar-
ettuna!“ Flestir sau pad a0
reykingar voru ordnar gridarlegt
heilsufarsvandamal og a0 6breytt
astand veeri ekki { bodi.

A Islandi pjast 19% karla og 23%
kvenna af offitu. Pessi drangur
skilar okkur 6. seeti 4 heimslist-
anum yfir feitustu pjédirnar. Arid
1990 voru bpessar tolur toluvert
adrar, en b4 var bessi hépur 7%
karla og 9% kvenna. Islendingar
hreyfa sig auk pess alltof 1itid og
auka pbannig enn 4 hzettu 4 sjuk-
démum tengdum ofeldi og hreyf-
ingarleysi.

Arid 1990 var einkabilaeign
landsmanna 470 bilar 4 hverja
1.000 ibta, félk gekk og notadi
almenningssamgongur meira. Arid
2011 var einkabilaeignin komin {
650 bila 4 hverja 1.000 ibta og 72%
allra ferda i borginni voru farnar
4 einkabil.

Vitundarvakning
Akvedin vitundarvakning hefur
ordid upp & sidkastid & mikilveegi
hreyfingar 1 daglegu lifi. Hreyf-
ingarleysi veldur nd eins mérgum
daudsfollum i heiminum og reyk-
ingar. Talid er ad 5,3 milljonir lati
1ifid drlega { heiminum af v6ldum
hreyfingarleysis og hreyfingar-
leysi er flokkad sem faraldur.

Pbad parf ekki mikid til ad koma {

Reykjavikur

dag neegi til ad sporna

vid alvarlegustu afleid-

ingunum. Pessar prjatiu
mindtur mega skiptast upp i tvo
til prja styttri gongutira.

bad er ekki edlilegt ad vid
segjum stolt ,Vid erum bilapj6o*
vitandi pad hversu sleem &hrif
bessi 6héflega bilnotkun er ad hafa
4 okkar heilsu. Vid eigum ekki ad
vera stolt af pvi ad vera feit og
Oheilbrigd, vid eigum ekki ad vera
stolt af peim 6timabeeru dauds-
follum sem verda & hverju ari.

Meirihlutinn i Reykjavik hefur
verid sakadur um ad vera { adfor ad
einkabilnum. Valdar gétur i mio-
borginni hafa ordid gongugétur,
fjarfest hefur verio { hjélastigum
og gjaldskylda & bilastaeedum hefur
verid aukin. N4 tolum vid fyrir
breyttum ferdavenjum i tengslum
vid uppbyggingu nys spitala og par
verda 01l steedi gjaldskyld.

Reykjavikurborg sem stjérnvald
4 a0 pora ad gripa inn i og fara i
adgerdir til pess ad f6lk gangi og
hjéli meira. bad parf kannski ekki
a0 fara { a0for ad einkabilnum, en
pad parf ad fara i adfor ad pessari
alltof miklu notkun.

Vid erum ekki bilapj6o frekar
en ad vid erum reykingapj6d.
Vid eigum ao vilja vera heilbrigd
pbj6o sem gefur folki teekifeeri a
a0 lifa heilbrigou lifi i heilbrigdu
umhverfi.

Vistvaenn feroamati:
Hjol og rafmagnsvespur

Pad er a0 minu mati mjog SAMGONGUR

e

mikid fagnadarefni a0 notk-
un vistveenna fararteekja er
sifellt ad aukast. Margt er
ad gerast og meira a0 segja
stigakerfid 4 hofudborgar-
svaedinu batnar med hverju
ari. Nyjasta vistvaena
farartekio sem nytur mik-

illar vinseeldar, sérlega hjd ( qila

unga folkinu, er rafmagns- jiinemann

vespan. Nu pegar er buio ad
flytja inn talsvert af bessum
hljéolatu og skemmtilegu
fadkum. En svo kemur babb
i batinn pvi ekki er biid a0 gera rao
fyrir hvar pessar vespur og reyndar
lika rafmagnsreidhjolin eiga ad vera
i umferdinni. Petta minnir sterkt &
fjoérhjola- og torfeeruhjélasedid sem
gekk yfir &4n pess ad 16g og reglur
nadu yfir notkun peirra.

Haverar raddir heyrast um ad
rafmagnsvespur og rafmagnsreio-
hjél eettu einungis ad nota 4 gang-
stéttum og stigum. Petta er audvitad
ekki mjog rokrétt. Venjuleg reidhjol
eru viourkennd sem farartaeki og
ma nota pau i umferdinni. Af hverju
4 pé ad banna hin? Gangandi vegfar-
endur eru ekki hressir med og eru
beinlinis { heettu 1t af rafdrifnu hjol-
unum, skridpunginn er miklu meiri
en hja venjulegum reiohjélum.

kennari og

Gestir & gangstéttunum

Hjélreidamenn eru gestir 4 gang-
stéttunum og eiga ad taka fullt tillit
til gangandi vegfarenda, pad er ekki
spurning. En pegar ég nota hjol sem
samgongutaeki pa langar mig helst
ad fara peegilegustu og stystu leiod-
ina. P4 nenni ég ekki a0 stoppa fyrir
leikandi béornum, hundum { bandi
eda gangandi f6lk med tonlist { eyr-
unum sem heyrir ekki i bjéllunni

leidségumadur

=) En pegar ég nota
hjol sem samgongu-
txki ba langar mig
helst ao fara pagi-
legustu og stystu
leidina.

minni. P4 nenni ég ekki ad
fara oteljandi kréka eda
hoppa upp og nidur gang-
stéttabrinir. Eg get einnig
sagt pad ad 1 6llum tilfellum
sem ég var virkilega { heettu
sem hjélreidamadur pa var ég hjol-
andi 4 gangstétt par sem bakkandi
bilstjérar gerdu ekki rao fyrir mér
eda bilhurd opnadist skyndilega
beint fyrir framan nefid 4 mér.

Hvad er til r4dda? Audvitad parf
med vaxandi vinseeldum alls konar
hjéla ad beeta stigakerfid, breikka
stigana og helst adskilja gangandi
og hjélandi vegfarendur. Ao sjalf-
sogou & hjélandi folk ad hafa leyfi
til ad vera i umferdinni. En beir
sem hjola { umferdinni purfa ad hafa
broska til bess. Pannig ad pad eetti
ad setja aldurstakmark, t. d. 15 &ra,
og ekki er spurning ad pad verdur
a0 krefjast lagmarkspekkingar a
umferdarreglunum pegar hjélad er
a umferdargotum.

Og eitt 1 lokin: Enn pé er verid ad
bua til reiohjolastiga sem eiga ad
vera samgongustigar en eru hann-
adir sem utivistarstigar. Valin er
fallegasta leidin, fullt af brekkum
og beygjum svo ad leidin lengist
og verdur erfidari. Hvada bilstjori
myndi velja ad fara 6parfa auka-
kréka 4 sinni daglegu leio { vinnu,
bara af pvi ad bessi leid er sérlega
falleg? Af hverju er pé tlast til ad
hjélreidafolk vilji petta?
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Nicorette® QuickMist munnholstdinn er nyjasta
nikotinlyfio fra Nicorette og virkar @ 60 sekindum

nicoreiie
Ol

i |

Nicorette® QuickMist

@ Udist i munn vid reykingapérf

@ 1 mg nikétin i hverjum Gda
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Elskulegur eiginmadur, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,

GUNNAR REYNIR MAGNUSSON
16ggiltur endurskodandi,

verdur jardsunginn fra Digraneskirkju
i Kbpavogi fostudaginn 14. desember
kl. 15.00.

Sigurlaug Zophoniasdottir
Anna Soffia Gunnarsdoéttir
Gudny Gunnarsdéttir

Gudran Gunnarsdéttir

Emilia Maria Gunnarsdéttir
Hakon Gunnarsson

Bjorn Gunnarsson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Olafur Kvaran
Fridpjofur K. Eyjoélfsson
Valpér Hlédversson
Eyjélfur Gudmundsson

.l.

Astkaer dottir okkar, systir og magkona,

KRISTIiN BALDURSDOTTIR
meistaranemi i pydingarfreedum,

sem Iést manudaginn 3. desember verdur

jardsungin fra Askirkju v. Vesturbran, Reykjavik fimmtudaginn
13. desember kl. 13.00. Peim sem vildu minnast hennar er bent
a liknarfélodg.

Karitas Kvaran
S. Katrin Eyjolfsdottir
Charlotte Gerd Hannibal

Baldur Gudlaugsson
Arnaldur Skuli Baldursson
Olafur Hrafnkell Baldursson
Porhildur Baldursdéttir

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

KARL MAGNUS JONSSON
fra Klettstiu,

Iést & Hjukrunarheimilinu Grund
laugardaginn 8. desember. Utforin fer
fram fra Seltjarnarneskirkju féstudaginn
14. desember kl. 11.00.

Lara Margrét Benediktsdottir
Jén Karlsson Ingrid Karlsson

Aslaug Lara Jonsdottir Scott Lamb

Axl, Lily

Birgitta Sif Jonsdottir Bergb6r Asgeirsson
Soley Sif

Deisa G. Karlsdottir Tommy Holl

Hanna Narhi

.l.

Astkaer modir okkar, systir, amma,
langamma og langalangamma,

AUDUR HELGA HERLUFSEN

(STIGSDOTTIR)
Tjeereborg, Danmorku,

&dur busett | Hafnarfirdi og 4 Isafirdi fra
1933-1959, andadist 7. desember sl.
i Danmorku.

Stigur Tily Herlufsen

Sigurdur Alfred Herlufsen
Frank Herlufsen

Harry Agust Herlufsen
Benjamin Hafsteinn Herlufsen
Sélveig Gudfinna Ettrup
Hanna Rosa Herlufsen
Solveig Saeland systir

og afkomendur.

Porbjorg Samuelsdottir
Sigridur R. Bjarnadéttir

Ingibjorg Jonsdottir

Haldor Ettrup

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlid 35, Reykjavik  Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

_Alud - virding - traust

P A

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR T

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is Simar: 565 5892 & 896 8242 % @

Aratuga reynsla

Vaktsimi:
581 3300 & 896 8242
www.utforin.is
Allan sélarhringinn

Kristin
Ingdlfsdottir

FRETTABLADID

Vegna staerdar bladsins & morgun, fimmtudag,
verdur Fréttabladid prentad i tvennu lagi.

Frestur til ad skila inn danarauglysingum i
fimmtudagsbladid feerist pvi fram til kl. 13.30.

sigildum jélalogum.

BRAGI FANNAR OG ANDRI SN/R Peir byrjudu ad spila a harménikur fyrir ellefu drum og_eru nd komnir med nyjan disk & markad med

FRETTABLADID/GVA

Erum yfirleitt meod
sOmu einkunnir

Tviburabraedurnir Andri Snaer og Bragi Fannar Porsteinssynir eru samstiga i flestu, stunda
sama nam og hafa somu ahugamal. Nu hafa peir gefid ut fyrsta jéladisk a Islandi sem
leikinn er @ harmdnikur. Hann inniheldur sigild jélalog og heitir einfaldlega Nikkujdl.

Hornfirsku harménikubreedurnir
Andri Sneer og Bragi Fannar eru
ad leera undir prof i Styrimanna-
skélanum. Peir biia saman { huggu-
legri nemendaibud skélans og hafa
gert jolalegt i kringum sig. A eldhis-
bordinu er meira ad segja box med fin-
ustu smakokum sem peir freista blada-
manns med. , Pessar eru fra mommu,“
segja peir brosandi.

Dbeir standa 4 tvitugu og byrjudu ad
spila 4 harmoénikur fyrir ellefu arum,
voru niu &r { ténlistarskélanum & Hofn
i Hornafiroi og téku grunnproéf badan.
,»Sidustu tvo ar hofum vid lika verio {
oflugu ténlistarstarfi, medal annars i
harmoénikufélagi, spilad undir hja kér
Styrimannaskolans og nd komid med
nyjan disk, Nikkujol sem er kominn {
verslanir,“ segir Bragi.

Nikkujol inniheldur pekkt jélalog.
,Pad hringdi i mig eldri kona sem
spurdi hvort diskurinn veeri ekki

fjorugur, hann yrdi ad vera pad fyrir
konu 4 hennar aldri,” segir Andri.
»Eg svaradi pvi ad hann veeri baedi
fjorugur og virkilega fallegur, hann
bara skartadi 6llu og ég stend vid pad.*

Forvinna disksins héfst snemm-
sumars ad sogn Andra. ,,Vid vorum &
sj6 1 sumar pannig ad vid vorum ekki
stanslaust ad spila. Pad er lika mikid
atrioi ad komast vel inn { ténlistina
4dur en madur fer ad spila, fa taktinn
og lagio 1 &0 og ef madur maetir vel
undirbdinn i stidi6 pa fer innan vid
vika { ad taka upp.*

beir braedur eru 4 pridja ari {
skélanum og atla ad utskrifast i vor.
Spurdir hvort peir hafi verid samstiga
i ndminu svarar Bragi: ,,J4, og alltaf {
somu afongunum. Vid erum lika yfir-
leitt med somu einkunnir og pé vid
sitjum hvor sinum megin i salnum
erum vid nanast alltaf binir ad leysa
profin 4 sama tima. Aldrei meira en

tiu mindtur 4 milli.* ,,Vid hofum alltaf
verid samrymdir og med somu dhuga-
malin,”“ segir Andri. ,J4, og verid
g060ir vinir pétt pad komi fyrir ad vido
deilum,”“ segir Bragi. , Petta er bara
eins og besta hjéonaband.“

Pbad leidir hugann ad stelpumalunum.
Vid eftirgrennslan kemur i 1j6s ad
Bragi 4 keerustu og fer um hana fogr-
um ordum. En hvernig leid Andra
begar pad samband héfst? ,bad voru
vidbrigdi, smé proskuldur ad fara yfir,“
vidurkennir hann.

I lokin eru beir spurdir hvort ein-
hver fridur sé til ad lesa undir prof.
»I sjalfu sér eru adalprofin biin,
stodugleikinn og siglingafraedin sem
eru skemmtilegustu fogin, bara natt-
urufraedi og steerdfreedi eftir, segir
Bragi. ,,Vid reddum bpeim einhvern
veginn,“ segir Andri. ,,Enda erum vio
prjéskir og gefumst ekki upp fyrr en
yfir lykur.“ gun@frettabladid.is

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi, langafi og bréadir,

GEIR CHRISTENSEN
Rafvirki,
Lyngbraut 10, Reykholti,

Iést & Sjdkrahusi Sudurlands pann
9. desember. Utfér hans fer fram fra
Skalholtsdémkirkju laugardaginn
15. desember kl. 14.00.

Fyrir hénd adstandenda
Gudran Edvaldsdéttir

kirkjunnar.

.l.

Okkar astkeera freenka,
SIGRUN SVENDSEN

lést af slysférum 7. desember. Jardsett
verdur fra Digraneskirkju manudaginn

17. desember kl. 15.00. Blém og kransar
vinsamlegast afpokkud en peim sem vilja
minnast hennar er bent & Hjalparstofnun

Engelhart Svendsen Bjérnsson
Por Svendsen Bjornsson

.l.

langamma og langalangamma,

PORUNN ALDA BJORNSDOTTIR
fra Kirkjulandi, Vestmannaeyjum,
sidar Meistaravollum 9, Reykjavik,

|ést & Droplaugarstédum sunnudaginn
9. desember.

Lara Halla J6hannesdéttir
Birna Valggréur Johannesdoéttir
Gudbjérg Asta Johannesdottir

Brynjoélfur J6hannesson
ommu- og langdmmuborn.

Okkar astkeera méadir, tengdamddir, amma,

Pall Sigurdarson

Johann Ingi Einarsson
Adolf Bjarnason

Agusta Agustsdottir
Maria Bjorg Filippusdoéttir

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samué og hlyhug vié andlat og utfor
astkeerrar méour okkar, tengdamaodur,

6émmu og langédmmu, F

AGUSTU SIGURDPARDOTTUR.

Gudmunda Kristjansdéttir
Helgi Kristjansson

Jona Sigran Hjartardottir
Hjortur Hjartarson

Ingibjorg Halla Hjartardoéttir
Sigurdur Hjartarson

barnabdrn og barnabarnabérn.

Pall Jéhann Palsson
Kristin P.H. Helgadaéttir
Olafur Jonasson
Gudny bérarinsdéttir
Heimir Bjarnason
Mona Lundblad
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FRA TENERIFE TIL MAROKKO

Margir islendingar dvelja um lengri tima a Tenerife
yfir vetrartimann. Ef félk vill tilbreytingu pa er haegt
ao skreppa til Marrakech, Agadir eda Casablancai
Marokké med flugfélaginu Binter Canarias. Kikid
o a www.bintercanarias.com.

SWAROVSKI KRISTALSTJARNAN
Falleg gjof fyrir allan aldur
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Pvottavel 7 kg Purrkari

b Taka 12 Kg - Hljodlat -
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Sjadu Urvalid i netverslun okkar www.curvyis =
eda komdu i verslun okkar Naatini 17.
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Ndatdn 17, 105 Rvk, simi 775 1552.

FAGURT | BLAFJOLLUM

BUID AP OPNA Skidasvedid i Blafjollum var opnad i sidustu viku og eru ad-
staedur par einstaklega godar. Magnus Arnason framkvemdastjori segir for-
réttindi ad fa ad keyra upp i fjoll a hverjum degi i vinnuna.

Osteedur a skidasvaedinu i Blafjoll-
Aum hafa verid einstaklega g6dar

undanfarin ar. Asteedur pess eru
ekki bara vedurfarslegar og margt sem
kemur til. ,,Vid h6fum verid a0 reisa svo-
kalladar snjogirdingar sem safna saman
snj6 sem annars fyki bara burt. Hann er
svo notadur til ad troda i brekkurnar og
munar 6trilega miklu um petta,“ segir
Magnis Arnason, framkveemdastjori
skidasveedisins.

Mikil landgreaedsla hefur att sér stad
undanfarin sumur & sveedinu sem baetir
adstaedur enn frekar. ,Hey sem til fellur
vio slatt i hofudborginni hefur verid nytt
i brekkurnar. Pannig verdur undirlagio
mykra og minna um grjét. P4 parf minni
snjo til ad gera brekkurnar skidafeerar.
Auk pess verdur hér miklu fallegra um ad
litast & sumrin.*

Magnus hefur starfad sem fram-
kveemdastjori skidasveedisins sidan 2007.
,Eg var nt ekki radinn ut af skidakunnatt-
unni, enda bara midlungsskidamadur. Eg
kann hins vegar mjog vel vid starfid sem
er virkilega fjdlbreytt og krefjandi. Suma
daga er ég allan daginn 4 skrifstofunni

en adra er ég kominn 1t i kuldagalla ad
splaesa vira eda graeja einhverja hluti.
bad eru audvitad forréttindi ad fa ad
keyra i vinnuna upp i fj6ll & hverjum degi
og njota beirrar fegurdar sem hér er.*

A skidasvaedinu starfa fimm starfs-
menn allt 4rid en & hdannatimum eru peir
um 23. ,Ef pad er lokad pa er verid sinna
vidhaldi sem ekki er haegt ad sinna pegar
lyftur eru i gangi og allt fullt af folki.“

Um pessar mundir er unnid ad upp-
setningu 4 nyrri lyftu sem verdur opnud
4 nastu dégum. ,\Vid erum ad leggja
lokahoénd & 72 metra langt tofrateppi
sem er nyjasta vidboétin i Blafjollum.
betta er svona feeriband og einkar
hentugt fyrir byrjendur 4 6llum aldri og
born allt nidur i tveggja ara. [ kringum
tofrateppid® munum vid svo leggja
4herslu 4 frekari uppbyggingu sérstaks
fiolskyldusveedis. Skidaidkun er nefni-
lega mjog 6dyr og fjolskylduveen iprott.
Hingad koma heilu fjolskyldurnar saman,
bétt beer skidi ekkert endilega saman
allan timann pa hittast peer i skalanum
og fa sér kako og allir fara szlir og gladir
heim.*

TOFRATEPPI FYRIR
BORNIN

Um pessar mundir er
unnid ad uppsetningu
4 svokolludu tofrateppi
sem er faeriband sem
flytur félk upp brekk-
urnar og er tilvalid fyrir
byrjendur og bérn allt

nidur i tveggja ara.
MYND/GVA

UPPLYSINGAR

Allar upplysingar
um opnun, ritu-
ferdir og adsteedur
hverju sinni ma fa
a www.skidasvaedi.
is, i sima 5303000
og a Facebook-siou
undir Skidasveedin
Blafjoll/Skalafell.

KitchenAid JOLATILBOD Kr.4.990

Hraerari med sleikjuarmi

KitchenAid hrararinn passar a flestar KitchenAid' hrarivélar.
Hann er med mjukum sleikjuarmi sem blandar hraefni betur. Pad parf
ekki a0 skafa innan ur skalinni par sem hraerarinn skefur innan tr henni
um leid og hraert er. betta gefur audveldari, betri og hradari drangur.

l.'[.’ Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 + Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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Lagersala Armiila 22 2. H2d

Fullt af frabaerum
jolagjofum a frabaeru veroi

Opid alla daga fra 10-17 nema midvikudaga 10-19

00 ICE BRIP SYSTEM

NY SENDING!

AF VINSALU KULDASKONUM
MED MANNBRODDUNUM

?WTIZKAN / /S/L/E/R

Fallega
jolaskeidin
fra Ernu

JOlaskeidin 2012
er honnud af
Soleyju Porisdottur.

Skeidin er smidud a
[slandi Ur dsviknu silfri.

Verd: 18.500.- stgr. .
GULL- OG SILFUF?.-SMIBJA

E RN Skipholti 3 - Simi: 552 0775 - www.erna.is

Sfuwrmunir og skartgrupur sidom 1924
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Allt til sundidkunar!

Sundfatnad, sundfit, sundhettur, sundgleraugu, korka og kiita.
Einnig sundbuxur og leikfong fyrir yngri bornin.

Neopren sundhettur, hanska og sokka fyrir sjosundfolk.

www.aguasport.is

VT LT VWV SALKERAKORFUR

MJOLKURSAMSALAN KYNNIR Gjafakérfur fyrir selkera, fylitar af ostum og
islensku googeeti, sem haegt er ad fa sendar heim ad dyrum.

i0 erum med frabeerar matar-
th')rfur sem vid kollum islenska

gjof fyrir seelkera,” segir Adal-
steinn H. Magnusson, sOlustjori hja
Mjoélkursamsolunni. Mjélkursamsalan
hefur bodid girnilegar gjafakorfur,
fylltar af g6dgeeti, 1 tugi ara. Kérfurnar
eru vinsealar hja fyrirtaekjum sem vilja
gefa starfsfolki eda vidskiptavinum
g60a gjof. Allt hraefni i gjafakérfum
Mjolkursamsoélunnar er islenskt.

,Vid bjodum fimm tegundir af korf-
um, allar med ostum, kexi og sultu.
bar ad auki bjédum vid tveer korfur
sem innihalda meira g6dgati, annars
vegar Saelkerakorfuna, sem inniheld-
ur dokkt, ekta stkkuladi, epla- og
résmarinhlaup, kryddpylsu og fleira,
og hins vegar Kjotkorfuna en hian
inniheldur medal annars kryddpylsu
og hamborgarhrygg svo eitthvad sé
nefnt,” segir Adalsteinn.

,Pad eru ymsar tegundir osta i
korfunum, mygluostar, rjémaostar og
fleira svo allir eettu ad geta fundid eitt-
hvad vid sitt heefi en Mjélkursamsalan
byr til fjérar tegundir af j6laostum;
jolagradost, jolayrju, j6labrie og jola-
ostinn sem er kryddostur. Vid bjédum
einnig upp & pann kost ad bata ein-
hverju aukalegu i korfurnar, svo sem
boék, vinflosku, geisladiski eda heima-
tilbtnu korti. P4 parf einungis ad
koma pvi til okkar og velja korfu en
vid setjum korfuna saman og pokkum
henni inn.“

Heegt er ad lata keyra gjafakorfurn-
ar heim ad dyrum gegn vaegu gjaldi
en pa pjonustu segir Adalsteinn afar
vinsaela hja fyrirteekjum sem vilja gera
sérstaklega vel vid vidskiptavini sina
og starfsfolk.

,Vid erum ad keyra Gt korfur fram
4 kvold og lika um helgar. Pessi
pjonusta er lika vinseel hja f6lki utan

hofudborgarsveedisins. ba er haegt

a0 panta korfur handa vinum og
vandamonnum, badi gegnum sima
og & netinu og vid sjium um ad koma
peim heim ad dyrum. Vid reynum ad
afgreida alla sem hafa samband vid
okkur en midum vid ad lagmarks-
pontun sé fjérar korfur. Fyrir minni
pantanir bendum vid & verslanir en
ostabudirnar og stérmarkadirnir selja
medal annars korfur fra okkur,” segir
Adalsteinn og bendir & heimasidu
Mjolkursamso6lunnar par sem itarlegar
upplysingar er ad finna, medal annars
um innihald gjafakarfanna.

,Pa er haegt ad panta i rélegheitum
heima gegnum vefsiduna og skrifa inn
personulega kvedju sem vid Gtbium
4 kort. Vid sjaum svo um ad koma
gjofinni 4 afangastad.”

Sja www.ms.is

iSLENSKT GODGTI
Adalsteinn H. Magn-
Usson, solustjori hja
Mjélkursamsélunni segir
gjafakérfurnar njéta
mikilla vinsaelda.
MYND/GVA

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi

vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-

ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdottir

Begjarlind 1-3, 201 Képavogur, simi 5640035 eMail: aquasport@aquasport.is
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Flottu peysurnar
komnar aftur

Litir: Svart med grau,
gratt med dékkgrau,
off white med beige.

Kringlunni

Verd adeins

6.990 k.

JOLAMYND
SIGGU

JOLASKAP
Sigridur Beinteins songkona
var spurd um uppahaldsjéla-
myndina og uppahaldsjélaplot-
una og var fljét ad svara.
+Uppahaldsjélamyndin min
er Christmas Vacation med
Chevy Chase. Hann fer alveg a
kostum i pessari mynd sem er
baedi skemmtileg og fyndin. Eg
horfi a hana um hver jél med
fjolskyldunni og htin er alltaf
jafn dhugaverd. Myndin kemur
mér i sannkallad jolaskap og
pad eru engin j6l an hennar,
pannig er pad nui bara!
Uppahaldsjoéladiskurinn minn
er jolaplatan med Elly og Vil-
hjalmi par sem pau syngja
jolalog saman. Pad er eitthvad
svo jolalegt vid pessa plotu,
utsetningarnar, hljédfaeraleik-
urinn og songurinn er bara svo
ljufur. Jolaskapid er ekki komid
fyrr en pessi diskur fer i spilar-
ann. Pad er svo gott ad slaka a
og hlusta a hann og
ekki skemmir
fyrir ad drekka
heitt sukkuladi
og borda sma-
kokur med."
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VETTVANGUR GLZPS PRIFINN

PUNGBZER PRIF bad reynist oft erfitt fyrir adstandendur a0 prifa gleepavettvang eftir ad logreglurannsokn lykur.
Vioa erlendis hafa sprottio upp fyrirtceki sem sérhaefa sig i slikum prifum.

»

sidustu arum hefur nystar-
Afsgrein innan hreingern-

ingaridnadarins rutt sér til
rams. Um er a0 raeda prif a vett-
vangi glaepa sem oft eru ansi bl6d-
ugir og 6hugnanlegir. Talid er ad
vinseeldir bandariskra sjéonvarps-
patta & bord vid C.S.1. eigi stéran
patt i uppgangi greinarinnar sem
helst hefur vaxid i Bandarikjunum,
Kanada, Astraliu og Englandi. Eins
og naerri ma geta er petta starf ekki
fyrir hvern sem er. Viodkomandi ma
ekki vera kligjugjarn, parf ad hafa
sterkan maga, pola vel bl6d og oft
hraedilega vonda lykt. Ormar og
onnur skordyr eiga sidan oft til
a0 finna sér samastad i likum eda
likamshlutum & vettvangi sem gerir
starfsmonnum ekki audveldara
fyrir.

OHUGNANLEG HREINSUN

Yfirleitt er bad logreglan eda
slokkvilidid sem kemur fyrst &
vettvang gleeps. Peim ber p6 ekki
skylda til ad prifa vettvanginn eftir
a0 rannsokn er lokid og pvi er bad
yfirleitt & 4byrgd fjolskyldu férnar-
lambsins eda eiganda hisnadisins
ao gera slikt sem edli mélsins sam-
kveemt getur verid mjog pungbaer
lifsreynsla. [ londum par sem of-
beldisgleepir eru algengir hefur pvi
myndast eftirspurn eftir pjonustu

slikra fyrirteekja og pau rukka vel
fyrir hana, eda allt ad 75.000 kr.
fyrir klukkutimann.

Verkefni slikra fyrirteekja eru
margvisleg. Flj6tlegustu verkefnin
fela i sér prif & bl6dblettum eftir
til deemis likamsarasir og innbrot.
brif eftir sjalfsmord, slys eftir gas-
sprengingar, hrydjuverkaarasir
og fjoldamord heyra einnig undir
starfssvid pessarar stéttar.

SERSTOK NAMSKEID

Engrar sérstakrar menntunar er
krafist til pess ad starfa i pessari
grein bo6tt undirstodukunnatta

i prifum sé edlilega naudsynleg
auk pekkingar & ymsum heettu-
legum urgangi. b6 er farid ad bj6da
upp a stutt namskeid, til deemis

i Bandarikjunum, par sem helstu
undirst6duatridin eru kennd. Par
ma nefna hvernig best er ad prifa
heilaslettur af veggjum, sem jafnvel
hafa verid fastar par i marga daga
(med kjaklingafitu) og likamsvessa
af veggjum (hringlaga hreyfingar
med pappirspurrku). Margir sem
starfa i pessari atvinnugrein koma
ar heilbrigdisstéttum, l6gregl-
unni eda jafnvel byggingaridnadi
enda parf oft ad taka nidur veggi,
rifa upp teppi og innréttingar og
jafnvel ad setja upp aftur eftir ad
prifum er lokid.

Gamalt oliuborid parket verdur sem
nytt med vidhaldsvorum fra BONA

Bona Oliu hreinsir

um vidargolfum.

og arangursrik.

Bona Oil cleaner ( hreinsir ) er sérstaklega blondud
feit sapa sem tlud er fyrir dagleg prif a oliuborn-

Bona oil cleaner (hreinsir) gerir prifin audveld, drugg

Pessi sérstaka blanda baedi hreinsar of neerir oliuborid
parket asamt pvi ad sem htn eykur vérina a golfinu.

+ God 4 ohreinindi, mjak vid golfid.
=™ ,_,\ » Skilvirk og paegileg i notkun.

¢ PRIF
Leikarinn Samuel L. Jackson
prifur & vettvangi gleeps i
kvikmyndinni Cleaner.
MYND/AFP

beir sem vilja fa innsyn i pessa
6venjulegu en um leid naudsynlegu
starfsgrein geta til deemis horft a
biémyndina Cleaner eftir finnska
leikstjorann Reny Harlin sem
skartar stérleikurunum Samuel L.
Jackson, Ed Harris og Evu Mendes.

* Brotnar audveldlega nidur i nattdrunni
Sapan kemur bléndud og tilbuin i handhaegum 1.litra

w spreybrisum sem er tilbdin til notkunnar. PH gildi
T

hennar er 10,5

Hentar baedi fyrir ibidarhiisn=2di sem og atvinnu-
husnzedi.

Bona Oliu refresher

Bona Oil refresher er sérstok blanda byggd a
vatnsbaserudum grunni og atlud fyrir oliuborin
vidargolf.

Bona Oliu refresher gerir vidhald fyrir oliuborin
vidargolf ad leik einum. Einfaldlega spreyid & golfid
og strjukid yfir. Lausnin inniheldur hreint polyurethan
sem bidur upp a sterkari vorn gegn dhreinindum

og gefur parketinu nyjan ljoma. Bona Oliu refresher
er umhverfisvaen vara med lagu leysiefna innihaldi
(VOG), vatnsleysanlegur og nanast lyktarlaus.

* Audvelt og peegileg i notkun.

« Krefst ekki vélbinadar ( buffer).

« 1 litri dugar & allt ad 50 m2.

* Brotnar audveldlega nidur i natttrunni

Hentar beedi fyrir ibudarhiisnedi sem og atvinnu-
husnaedi.

Vatnagardar 14 » 104 Reykjavik « Simi 517 8000 * www.golfefnaval.is
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Stifadir dikar gefa heimilinu hatidlegan blee. I
fondurverslunum og sumum stérmoérkudum er
haegt ad kaupa tilbuid stifelsi en 1 raun er leikur
einn ad bia til stifelsi heima fyrir. Ymislegt ma
nota til stifinga, eins og mjolk, sykur, matarlim og
kart6flumjol.

Uppskrift ar sykri:

3 msk. sykur (stra- eda florsykur)

2,5 dl sjodheitt vatn

Leysid sykur upp 1 vatni og 1atid kélna nokkud.
Dyfid ofan i pvi sem 4 ad stifa, kreistid og vindid
vel. Leggid til og formid eftir pvi sem vid 4. Gott er
ad leggja litla dika og annad smatt & fraudplast,
slétta vel og festa med tituprjonum i peer skordur
sem 6skad er. Latid porna. Strauid ekki.

Uppskrift ar kartoflumjoli:

2-3 msk. kart6flumjol

1 dl kalt vatn

u.p.b. 5 dl sj6dheitt vatn

Hreerio kart6flumjoli og vatni vel saman par til ar
verdur pykkur grautur. Pynnid med sj6dheitu vatni
par til blandan verdur gleer. Pynna ma med kéldu

Eins og naerri ma geta er petta starf ekki fyrir hvern sem
er. Vidkomandi parf ad hafa sterkan maga, ma ekki vera
kligjugjarn, bola vel bl6d og oft hreedilega vonda lykt.

HATIDLEGT OG STIFT BORDHALD

vatni eftir pvi hve stifleikinn 4 ad verda mikill. Ef
stifa & matar- eda kaffidika ma gera pynnri 16g tar
1 til 2 msk. af kart6flumjoli og bynna med allt ad
einum litra af sjédheitu vatni. Pa er diakurinn Go-
adur med blondunni og straujadur & veegum hita i
lokin. bPegar nota a kart6flumjol i stifelsi parf pad
sem & a0 stifa ad vera rakt &0ur en idad er og dyft
il6ginn. Strauid a veegum hita.

Uppskrift ar matarlimi:

1 blad matarlim

3 dl sj6dandi vatn

Leggid matarlim i bleyti i kalt vatn og 14tid liggja
par til mjakt. Kreistid vatn Gr matarlimsbladinu
og leysid upp i heitu vatni. Dyfid pvi sem & ad stifa
i blénduna og vindid vel, til deemis innan 1 purru
handklaedi. Strekkid i form sem 6skad er og leggid
& fraudplastplotu. Latid porna i 10 til 12 klukku-
stundir. Strauid ekki.

bjonusta Leidbeiningastodvar heimilanna
er gjaldfrjals og 6llum opin & manu-, pridju- og
fimmtuddgum fra 10 til 14. Simi 552 1135. Einnig
ma senda fyrirspurnir um allt sem tengist prifum,
matseld og bakstri 4 Ih@leidbeiningastod.is.



Foreldrahus

Jolablad Vimulausrar eesku - Foreldrahtss

Framkveemdastjoraskipti.
Jérunn Magnusdéttir
kvedur eftir 16 ara starf i

pagu Vimulausrar aesku.
bls 1 og 4.

Umsagnir foreldra
bls.2.,4,5,6 0og 8

Eru framlog til forvarna i
pagu barna og ungmenna
vidunandi?

bls. 2

V.E.RA - Urreedi fyrir bérn
og unglinga med dhaet-
tuhegdun og fjélskyldur
peirra.

bls. 5

Sjélfsstyrkingarndmskeid
fyrir unglinga i vanda.
bls. 5

Farseelt samstarf
bls. 6

Styrkarmannakerfi Vimu-

lausrar aesku
bls. 8

Vermdarengill eskunnar
bls. 8

ul

S-a’lfrae.ain_gurinn Hrafndis Tekla Pétursdéttir tok vid starfi framkveemdastjéra Vimulausrar aesku af Jérunni fyrr a arinu.

2012

Grasrotarstarfio
er gulls 1gildi

Framkvaemdastjoraskipti
urdu hja Vimulausri sesku

- Foreldrahusi fyrr & arinu.
Hrafndis Tekla Pétursdoéttir
salfraedingur tok vid starfinu
af Jérunni Magnusdottur sem
kvaddi samtokin eftir teeplega
16 ara starf.

Jérunn héf fyrst afskipti af starf-
semi Vimulausrar aesku 4rid 1996
en ba var hin { hépi 6flugra for-
eldra sem létu sig malefni ung-
menna varda og vimuvarnarstarf.

,Pad tok sig saman hépur for-
eldra sem attu born sem hoéfou
leidst Ut { vimuefnaneyslu, dfengi
og/eda onnur vimuefni. Flestir
foreldrarnir attu born i medferd a

Tindum sem pa voru og hétu og vid
foreldrarnir kynntumst { eftirmed-
ferdarstarfinu og féorum ad bera
saman baekur okkar. Pegar svo
kom upp su tillaga ad loka Tind-
um pad myndudum vid Foreldra-
hép til ad prysta 4 um endurskoo-

framhald a sidu 4

Samstarf
Foreldrahuss og
Atvinnutorgs

Nylega var efnt til samstarfs vid
Atvinnutorg Reykjavikurborgar,
sem er atvinnutengt Urraedi fyrir
unga atvinnuleitendur 4 aldrinum
16-25 ara, 6hao rétti peirra til
atvinnuleysisbota.

[ samstarfi Foreldrahuss og
Atvinnutorgs felst medal annars
ad markhopnum er bodid upp a
ndmskeid { sjdlfseflingu. Patttak-
endur skoda og vinna med sig |
hép og takast & vid peer adsteedur
sem hver og einn glimir vio.
Pannig myndast teekifzeri til ad
piggja og veita studning, brjota
upp ézeskilegt mynstur, finna
nyjar leidir og ekki sist, raunhaef
og personuleg markmid.

Til ad tengjast Atvinnutorginu
hefur ungmenni samband vid
Vinnumalastofnun eda pjon-
ustumidstod i sinu hverfi og
faer padan tilvisun i radgjof
hja Atvinnutorgi. Torgid sinnir
sérstaklega pvi folki sem er én
botaréttar en sinnir einnig peim
einstaklingum sem eru ad missa
botarétt sinn hja Vinnumalastofn-
un eda purfa frekari einstaklings-
midadan studning vid ad koma
sér Ut & vinnumarkadinn.

Sidastlidin tvo ar hefur Vel-
ferdarsvid Reykjavikurborgar
unniod ad sérstoku virkniverkefni
med pad ad markmidi ad
hvetja atvinnuleitendur med
fiarhagsaodstod til virkni. A pvi
timabili hefur komid 1 jés ad
skortur er & taekifaerum fyrir ungt
folk til ad 6dlast starfsreynslu
& vinnumarkadi. Atvinnutorgi
er &tlad ad koma til mots vid
pennan hép. Nanari upplysingar
um Atvinnutorg ma finna & www.
reykjavik.is/atvinnutorg.

Vimulaus eeska - Foreldrahis pakkar studning vid starf samtakanna
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2 ® vimulaus aeska

12. DESEMBER 2012 MIDVIKUDAGUR

Hatio ljoss og fridar
— hatio barnanna

Kristjan Gudmundsson, formadur stjérnar Vimulausrar aesku

Jélin, hatid 1j6ss og fridar, ganga bratt 1 gard og leitar pa margt

4 hugann. Undirbuningur jélanna, bessarar hatidar allra barna,
er ordinn umfangsmikill hja flestum og midar oftar en ekki ad pvi
ad fjolskyldu og vinum 1i0i sem allra best. Vid leidum lika hugann a
pbessum arstima ad pvi sem okkur er kaerast. Bornin eru par framar
ollu og pad eiga pau ad vera 4 6llum timum. Vid megum aldrei slaka
4 begar velferd peirra er annars
vegar. ,,Aiskan sem erfa skal land-
10, er gjarnan sagt a tyllidogum.
Velferd barnanna 4 ad vera for-
gangsmal okkar allra, 4rid um
kring.

Afleidingar efnahagshruns-
ins haustid 2008 eru enn ad koma
i1j6s. Erfidleikar, beedi fjarhags-
legir og af 60rum toga, med til-
heyrandi 66ryggi hafa mikil dhrif
4 bornin. bad finnum vio gloggt {
okkar starfi hja Vimulausri sesku
- — Foreldrahtsi. Porfin er mikil og

; bvi midur er neydin vida sar.
Hofum 1 huga keerleikann og
leidum hugann ad pvi hvernig vid
“ . getum lagt 1i0, 14ti0 gott af okkur
leida. Pad er ymislegt sem skipt-
ir mali og pad barf ekki alltaf ad
vera stort. Pad er til a0 mynda dyrmeetara ad gefa sér tima til ad
sinna sinum nénustu, lata pa finna ad okkur pyki vaent um b4, en ad
gefa stérar gjafir.

Gjafir geta verio stérar i margvislegum skilningi. Fjolmarg-
ir hafa { gegnum &rin stutt starfsemi samtakanna med einum eda
60rum heetti og erum vid afskaplega pakklat fyrir pa velvild sem
samtokin njéta. Pess vegna hefur samtokunum tekist ad lifa og halda
ati préttmiklu starfi sinu fra upphafi eda i raiman aldarfjéroung.
Mig langar, fyrir hond Vimulausrar sesku, ad pakka af hlyhug 6llum
beim sem komid hafa ad starfinu og stutt svo myndarlega viod pad.

Likt og fram kemur { bladinu, { svorum talsmanna stjérnmala-
flokka sem eiga fulltrda a Alpingi, eru forvarnarmal og pad sem ad
velferd barnanna okkar snyr med mikilveegari malaflokkum dags-
ins. Undir pad taka samtokin heilshugar. Vid verdum ad halda 6traud
afram ad stydja vio bornin og foreldra peirra. Slikur studningur
getur skipt skopum fyrir framtio barnanna. Hofum { huga ad vimu-
varnir hefjast heima. Vid erum 611 samébyrg begar heill barnanna
er annars vegar.

Fyrir hond Vimulausrar sesku — Foreldrahtss 6ska ég landsmonn-
um 6llum gledirikrar jélahatidar og geefu 4 komandi 4ari.

Jolablad Vimulausrar sesku —

Foreldrahuss
1. tbl. - 26. argangur - desember 2012

Ritstjori og abyrgdarmadur: Prostur
Emilsson

Umbrot og hénnun: Fréttabladio
Prentun: [safoldarprentsmidja
Dreifing: Posthusio

Upplag: 90.000

Borgartuni 6 | 105 Reykjavik |s.511 6160
| vimulaus@vimulaus.is | www.vimulaus.is

Foreldrahus

1.Hversu mikilvaegt telur pu forvarnar-
starf i pagu barna og ungmenna vera?

Alltaf dyrt ad
spara pegar
kemur ad
forvornum

Margrét Tryggvadéttir, ping-
flokksformadur Hreyfingar-
innar:

Forvarnarstarf er mikilveeg-
ast pvi med pvi getum vid
komid i veg fyrir vandamal. bad
er alltaf betra og 6dyrara ao fyr-
irbyggja en ad takast 4 vid vand-
ann pegar hann er ordinn raun-

verulegur og illvidradanlegur.
Forvarnir felast { minum huga
ekki bara i freedslu heldur ekki
sidur { vondudu aeskulydsstarfi
- og ekKki bara & vegum iproétta-
félaganna, pvi margir fleiri eru
a0 vinna gott starf. Vio pburfum
lika ad vera 6hreedd vid ad ryna
pbao starf sem unnid er og skoda
hvad virkar og hvad sidur.

Eg hef ahyggjur af pvi nd 1

kreppunni ad nidurskurodur {
fjarframlégum til forvarna, i vid-
asta skilningi pess ords, muni
koma i bakid & okkur sidar meir.
Sem betur fer virdist 4standiod {
pbjédfélaginu fra 2008 hafa pjapp-
a0 folki og fjolskyldum meira
saman og vid sjaum ad ungling-
arnir okkar eru flottir og enn
fleiri vimu- og tébakslausir en
aour. En 1 pessum malum ma
aldrei slaka 4, pad er alltaf dyrt
al spara pegar kemur a0 forvorn-
um.

2.Telur pu a0 framlog til malaflokksins séu
vidunandi og er peim fjarmunum sem

fara til malaflokksins rétt vario?

Framlogin
orugglega ekki
viounandi

Guomundur Steingrimsson,
formadur Bjartrar framtidar:

Eg tel pad starf vera mjog

mikilveegt. Mér finnst lika
anaegjulegt ad drangur hefur
nadst i pessum malum & undan-
fornum arum. Unglingar stunda
heilsusamlegra liferni og feerri
peirra reykja og drekka en &dur.
Heimur fer pvi ekki versnandi
hvad betta vardar. En forvarnar-
starf parf eetid ad vera oflugt, pvi
pao getur alltaf komid bakslag.

Nei, framlogin eru érugglega

ekki vidunandi. Mér virdast
akaflega fa - ef nokkur - fram-
log til mikilveegra mala 4 Islandi
vera vidunandi. I pvi felst 6gnar-
stort politiskt trlausnarefni.

|

Mikilvaegt ad
ungmenni hafi
val um leidir

Gunnar Bragi Sveinsson, ping-
flokksformadur Framséknar-
flokksins:

Eg tel forvarnarstarf afar

mikilveegt og sem betur fer
eru fjolmargir adilar sem eru ad
sinna forvornum. Hvort sem pad
eru opinberir adilar eda einkaad-
ilar, pa skiptir miklu ad born og
ungmenni fai fraedslu um skao-
semi vimuefna og hafi val um
leidir til ad fordast bau eins lengi
og haegt er, svo sem med patttoku
i ipréttum og témstundum.

Eg get ekki svarad pvi hvort

fjdrmununum sé vel eda illa
varid en veentanlega eru flest-
ir sammala um ad fjarmunirnir
meettu vera meiri.

® MADUR UNGLINGSSTULKNA SEM SOTTU
SJALFSSTYRKINGARNAMSKEID

‘ ‘ Oll samskipti

vid krakkana

{ skélanum

hafa stérbatnad. Hun
hefur eignast nyja
vini og hun er mikd
sjalfsoruggari heldur
en hun var { haust.
NUna veit hun ad hudn
getur valid med
hverjum hun er. HUn
etlar aftur a
namskeid i Foreldra-
husi eftir dramot.

namskeioi.

‘ ‘ Foreldrahus er

stérkostlegur stadur.

Dottir min hefur sétt lagt,

pbrju nédmskeid par og
arangurinn er otralegur. Hun
hlakkar til { hverri viku ad
maeta og hitta stelpurnar.
Pessi ndmskeid hafa kennt
henni svo étrulega margt og
fengid hana til ad opna sig
og vera medvitud um sjalfa
sig. Starfsfolkio er lika svo
yndislegt og tekur 6llum
opnum érmum. Hun getur
ekki bedio eftir naesta

‘ ‘ Vel
skipu-

faglegt og
metnadarfullt starf
sem skiladi
heilmiklum &rangri
med minn
ungling. Vid erum
haestdnaegdar
maedgurnar.
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framhald af forsidu

un dkvordunarinnar. Grasrotin
tok sig til og métmeelti pessu. Vid
forum i bl6o og fjolmidla og vokt-
um athygli 4 st6dunni. Vid efnd-
um lika til undirskriftaséfnunar,
listar lagu frammi 4 6llum bens-
inst6dvum og 4 undraskommum
tima tékst okkur ad safna undir-
skriftum 10.000 einstaklinga sem
krofoust endurskodunar dkvoroun-
arinnar eda ad onnur drraedi keemu
i stadinn. Pessar undirskriftir voru
svo afhentar paverandi forsaetis-
raoherra, David Oddssyni, en allt
kom fyrir ekki, Tindum var lokad.
Grasrotarstarfid hélt pé afram og
nokkru seinna eda arid 1996, gekk
Foreldrahépurinn formlega til lids
vio Vimulausa @esku - Foreldra-
samtok, eins og pad hét pa. bad ma
segja a0 hugmyndin ad pvi hafi
komid fréd Guortinu Katrinu Por-
bergsdéttur heitinni, sem pé var
forsetafrd. Hiin lagoi til vid hépinn
ao pessi leid yrdi farin. Pad veeri
mun veenlegra til &rangurs og hin
reyndist sannspa.

Upphafleg gildi og markmid
samtakanna eru enn 1 fullu gildi,
ad efla matt foreldra { barattunni
vido vimuefnavandann, dsamt pvi
a0 opna leid fyrir dhugasama til
sjalfsraektar og auka freedslu til
almennings.

,Vid megum aldrei missa sjon-
ar 4 pessum gildum. Vid eigum
al stydja og styrkja foreldra sem
eiga born { vimuefnaneyslu eda
glima vid 6nnur alvarleg vanda-
mal. Pa méa heldur ekki gleymast
ad halda pétt utan um barn eftir ad
meodferd lykur og ekki sidur fjol-
skyldu vidkomandi pvi pad verda
allir patttakendur { harmleiknum
pegar barn eda ungmenni leidist tt
i vimuefnaneyslu og glimir vid af-
leidingar hennar.

Jorunn hefur komid ad starfi
samtakanna steerstan hluta pess
tima sem lidinn er fra stofnun
peirra, haustid 1986. Jérunn var
radin forstodukona Foreldrahiss,
sem toKk til starfa 8. april 1999, og
veitti Foreldrahusi forstodu allt
bar til hiin 1ét af storfum i byrjun
bessa ars.

,2Hugmyndina ad Foreldra-
hdsi atti ein dr Foreldrahépnum.
Henni fannst vanta afdrep fyrir
foreldra og born svo auka meetti
bjonustuna og beaeta og efla starf-
i0. Fyrsta Foreldrahisio var opnad
i Vonarstreaeti 4b og tékst pad med
samstilltu ataki Foreldrah6psins
og fjolmargra bakhjarla. Foreldrar
standsettu hisid, maludu, saumudu
gluggatjold og gerdu pad sem til
burfti, allt i sjdlfbodavinnu. Starfid

v

VIRDING

VEREBREFAFYRIRTAEKI

OKKAR BAKAR/

I upphafi voru nokkrir fordémar i gard peirra sem attu born i vimuefnavanda, fyrst
og fremst vegna vanpekkingar a8 malefninu. En med aukinni freedslu og upplysinga-
midlun, opnari umraedu um vidfangsefnid, hafa vidhorfin gjorbreyst,” segir Jorunn
sem hefur verid vidridin starfsemina fra stofnun haustid 1986.

‘ ‘ Upphafleg gildi og markmid samtakanna eru
enn i fullu gildi, ad efla matt foreldra i bar-

attuni vido vimuefnavandann, asamt pvi ad opna
leid fyrir ahugasama til sjalfsraektar og auka

jokst og verkefnin margfoldudust
og fljétt var svo komid ad Vonar-
streetio rimadi ekki petta kroftuga
starf. Sidustu drin { Vonarstraetinu
voru erfid, par var hver krokur og
kimi nyttur og dugdi ekki til. Auk
bess var leigusamningi sagt upp
og virtist stefna i lokun Foreldra-
hiss en pad gatum vid ekki hugs-
ad okkur. Med hjalp tryggra bak-
hjarla fékk Foreldrahidsid ad starfa
i Vonarstreaetinu par til samtokun-
um &skotnadist steerra og betra
hiisneedi { Borgartini 6. Par rim-
ast nu oll starfsemin i dag.“

Virding er lykilatridi i samskipt-
um vio bornin

Jorunn segir a0 ekkert af pvi
sem unnid hefur verio i nafni sam-
takanna hefdi verio framkveeman-
legt ef ekki hefdi komio til velvild

Vinbaed| 210 Ganflahie | sime 565 8070 ®
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fraedslu til almennings.

og hlyhugur einstaklinga og fyrir-
teekja.

I upphafi voru nokkrir fordém-
ar i gard peirra sem attu born i
vimuefnavanda, fyrst og fremst
vegna vanpekkingar & mélefninu.
En med aukinni fraedslu og upp-
lysingamidlun, opnari umraedu
um viofangsefnid, hafa vidhorfin
gjorbreyst. Samtokin hafa pé allt-
af notido mikillar velvildar og eiga
fjolmarga trygga og trausta bak-
hjarla og hafa att { gegnum tidina.
Opinberir adilar hafa lika stutt
dyggilega vid samtokin { gegnum
arin. Petta verdur seint fullpakkad.
Samtokin Vimulaus eeska hafa vita-
skuld ekki bjargad heiminum en
upphaflegu markmidin hafa ekki
gleymst og mega aldrei gleymast.
Pau eru i fullu gildi enn i dag. bad

er pad sem 6llu skiptir, ad stydja og
styrkja fjolskyldurnar. Pa ma held-
ur ekki gleyma bvi ad grunnurinn
ad starfinu var foreldrasamtok og
s& grunnur er enn mjég traustur.”

Jorunn starfadi fyrir samtokin
i hartneer 16 ar, fyrst i sjalfbodnu
starfi en sidar var hiin radin i laun-
ao starf. Sioustu tvo starfsarin hja
samtokunum gegndi hin starfi
framkvaemdastjéra Vimulausrar
aesku.

,Petta er og hefur alltaf verid
mér hjartans mal. Vaenst pykir
mér um ad hafa getad lagt lid,
visad veginn og hjalpad foreldrum
og bornum beirra sem hafa lent {
grimmri glimu vid vimuefni og
vandamal peim tengd. Pad getur
enginn sett sig i spor foreldra sem
lenda i pessari stodu med bornin
sin en mestu skiptir ad gefa aldrei
upp vonina. Eg stend satt upp ad
loknu dagsverkinu en ég hefdi vita-
skuld viljad gera miklu meira. Pad
er aldrei n6g ad gert pegar born
og ungmenni og velferd peirra er
annars vegar. bad eru morg verk-
efni sem bida drlausnar og hluti
af pvi ad vinna dr verkefnunum
er ad tryggja neegilegt fjarmagn
svo unnt sé ad sinna mélaflokkn-
um sémasamlega. bar 4 ég baedi
vid adstod til peirra sem leidst hafa
it 1 neyslu og eins forvarnarpatt-
inn. Hann er afar mikilveegur. Vid
megum heldur ekki gleyma pvi vio-
fangsefni sem vid er ad eiga. Vid
burfum ad hlusta 4 bérnin og ung-
lingana og koma fram vid pau af
virdingu. Vid eigum a0 meeta peim
a peirra forsendum og leidbeina
beim padan a rétta braut. Pannig
naum vio drangri.“

Jorunn segist kvedja samtok-
in satt og pakklat en hefur b6 ekki
alveg slitid tengslin vid grasroétina.

,Eg er afar pakklat fyrir ad hafa
fengio ad kynnast 6llu pvi frabaera
folki sem ég starfadi med hja sam-
tokunum og ekKki sidur peim skjoél-
steedingum sem til okkar hafa leit-
ad. Eg hef leert heilmikid, beedi
af skjolsteedingunum og foreldr-
um peirra. Pad er mitt lan. En
vi0 mommurnar sem upphaflega
tékum batt { Foreldrah6pnum fyrir
margt longu hittumst enn reglu-
lega. Einu sinni { manudi komum
vi0 saman og raedum lifsins gagn
og naudsynjar. I upphafi var lagd-
ur grunnur ad géou starfi og ekki
siour vinattu sem varir enn i dag.

©® MOPIR 10 ARA STULKU
SEM SOTTI SJALFSSTYRK-
INGARNAMSKEID

‘ ‘Déttir okkar 10 ara for a

ndmskeid Foreldrahuss-

ins. Vid vorum i fyrstu efins um ad
petta hentadi henni, par sem engin
vandamal voru til stadar. Han er
greind med ADHD og hafdi geng-
i0 vel, var bara dalitid til baka. Eftir
foreldrasamkomu ad loknum tima
ndmer tvd saum vid betur Ut a
hvad namskeidid gekk. Vid hvetjum
alla foreldra sem eiga born a sjalfs-
styrkingarnamskeidi til ad maeta &
slikan fund. Namskei®id hjalpadi
dottur okkar ad opna 4 tilfinning-
ar sem voru ad baerast innra med
henni, sem hvorki hin né vid attud-
um okkur a. pegar 4 nédmskeidid leid
fundum vid ad hun purfti hjélp vid
ad koma hlutunum fré sér og vid
reeddum vid ndmskeidshaldarann
sem hjalpadi henni ad tja sig um
veikindi & heimilinu. Eftir pad vard
hun opnari og tilbunari ad tja sig.

petta ndmskeid er eitthvad sem
oll boérn eiga ad fara a.

® SIMTAL | FORELDRAHUS
VAR VENDIPUNKTUR

Fyrir teepum tveimur darum
‘ ‘sté(’ﬁum vid frammi fyrir

vanda sem var okkur fram-
andi og virtist dvidradanlegur. Vid
hofoum oljésa hugmynd um sima-
numer sem foreldrar { vanda meettu
hringja . Sfdan pa hofum vid verid
virkir patttakendur i foreldrahépum
Foreldrahussins og fengid par émet-
anlega radgjof og studning. Eflaust
eru margir paettir sem hafa stuélad
ad pvi ad gera oyfirstiganlegan
vanda ad vidraddanlegu verkefni, en
petta eina simtal var vendipunktur.
Vid erum { sevarandi pakkarskuld vid
starfsmenn Foreldrahuss, Jérunni
sem tok simann pennan morgun
og foreldrahdpana sem hafa verid
ometanleg stod.

® MOPIR UNGLINGS-
STULKU SEM SOTTI SJALFS-
STYRKINGARNAMSKEID

Namskeidid bjargadi og
styrkti mina déttur.

FORELDRASIMINN

- siminn sem aldrei sefs

oo/ 98161799
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Langtimaurraeodi

V.E.R.A er urrzaedi Foreldrahuss
fyrir born og unglinga med
dhaettuhegdun og fjolskyldur
peirra.

V.E.R.A. er fyrir bérn og unglinga
fra tiu til sextan ara (born i S.-10.
bekk) med dhaettuhegdun. Petta eru
einstaklingar sem eiga vi0 hego-
unarerfidleika og tilfinningalega
vanlidan ad strida og purfa mikinn
studning. V.E.R.A. er hugsad sem
langtimadrraedi og spannar minnst
tveer annir.

Meodferdin er i formi hépastarfs
sem & sér stad einu sinni { viku,
eina og halfa klukkustund { senn,
auk vikulegra einstaklings- og fjol-
skylduviotala og sjalfsstyrking-
ar foreldra. Urraedid getur stadio i
allt ad ar og fer alveg eftir porfum
hvers einstaklings. Megindhersla
Urrzedisins er ad vinna eftir porf-
um einstaklingsins og medferdar-
aaetlunin er sett upp ut fra peim
forsendum.

Neesti medferdarh6pur mun hefj-
ast { jandar 2013. Timasetning-
ar koma inn i byrjun janiar eftir
a0 skraningum er lokid. Skraning
fer fram a vef Vimulausrar sesku,
www.vimulaus.is og 1 sima 511
6160. batttokugjald er 15.000 kron-
ur 4 manudi. Heegt er ad nyta fri-
stundakort.

batttakendur og forradamenn
eru bodadir i forviotol, par sem tr-
raedio er kynnt og fengnar eru upp-
lysingar um adstzedur. Starfsfolk
Urraedisins er Elisabet Lorange,
listmedferdarfraedingur og kenn-
ari, Hrafndis Tekla Pétursdott-
ir sélfraedingur og Sigridur Birna
Valsdéttir leiklistarmedferdar-
freedingur. Auk peirra kemur fleira
fagfélk ad hopastarfinu.

Meodferdarndlgunin i V.E.R.A.
felst i pvi ad veita innsyn i pa

ahaettuhegdun sem einstaklingur-
inn glimir vid og pannig er reynt
a0 koma i veg fyrir og/eda draga Gr
vanlidan og vanda einstaklingsins
og fjolskyldu vidkomandi. Ahsettu-
hegdun getur haft skadlegar af-
leidingar i for med sér og er mark-
midio ad gripa inn i petta ferli og
veita pann studning, adhald og rao-
gjof sem einstaklingurinn parf 4
ad halda. Til ad koma { veg fyrir
frekari skada og beeta lidan ein-
staklingsins er mikilveegt ad hlda
einnig ad fjolskyldu hans. Par af
leidandi er mikilveegt ad einstak-
lingurinn fai ad tja sig { 6ruggu og
stydjandi umhverfi, baedi einn og
vid adra sem a0 honum koma. Med
aukinni getu einstaklingsins og
fjolskyldunnar til ad taka abyrgd a
porfum sinum og tilfinningum med
virkri tjdningu og hlustun, styrkj-
ast tengslin og vid peer adstzedur
feer einstaklingurinn teekifeeri til
a0 proskast 4 heilbrigdan hatt.

SJALFSTYRKINGARNAMSKEIP FYRIR
FORELDRA - HLUTI AF MEDFERDINNI
V.E.R.A.
Foreldrar béatttakenda i V.E.R.A.
taka patt i sex vikna foreldranam-
skeidi. Meginmarkmid namskeids-
ins er ad styrkja sjalfsmynd for-
eldra og efla vitund beirra { hlut-
verkinu, sem og feerni til pess ad
skapa og vidohalda heilbrigdum og
nanum tengslum vid bornin sin.
Pannig er verid ad koma i veg fyrir
og einnig gripa inn i 6eeskilega
hegdun, medal annars dheettuhegd-
un og samskiptaerfidleika milli for-
eldra og barna og par med draga
ar og/eda koma veg fyrir vanda i
fjolskyldunni og ndnasta umhverfi
hennar.

Namskeioio fer fram einu sinni {
4 miovikudogum einu sinni { viku,
tveer klukkustundir i senn (alls 12
klukkustundir).

Heidarleg samskipti

Vimulaus aeska stendur fyrir 12
vikna namskeidi i sjalfseflingu
fyrir unglinga i vanda.

Meginmarkmié namskeids-
ins er ad byggja upp og efla
sjalfspekkingu, félagsfaerni, til-
finningaproska og getu ung-
linga til ad takast 4 vid sjalfa sig
og eigid lif. A namskeidinu er
medal annars unnid med orsak-
andi peetti vanlidunar, sjalfskad-
andi hegdunar og lélegrar sjalfs-
stjérnar.

Nélgun felst { sameiginlegri
uppbyggingu trausts og 6ruggs
umbhverfis par sem allir fa teeki-
feeri til ad vinna med sjalfan sig
at fra eigin forsendum. Leid-
beinendur sameina haefni 4 svioi
skopunar og mannlegra sam-
skipta og stydja patttakendur vio
al beita innseei, getu, Urvinnslu
og tjaningu til ad na félagslegri
og tilfinningalegri kjolfestu.

batttakendur fa teekifeeri til
a0 vinna med samskipti, tilfinn-
ingar og tengsl vid ndnasta um-
hverfi. Bodid er upp 4 margar
leidir til tjdningar og ad opna
sig, til ad mynda leikreena tjan-
ingu, myndlist og hreyfingu. Med
bvi gefst teekifeeri til ad kynnast
eigin sjalfsteedi, skopun, porfum,
heefni og tengslum vid sjalfan sig
og adra.

A namskeidinu er 16gd ahersla
a samkennd, virka hlustun, heid-
arleg samskipti og 4byrgd. I lok
namskeidsins hafa patttakendur
o00last betri syn & vanda sinn og
leert hvernig haegt er ad takast a

vid hann. Ut fra peim arangri er
haegt ad fara i frekari hépavinnu
sem stendur til boda ad nam-
skeidi loknu.

Leidbeinendur eru Elisabet
Lorange listmedferdafraedingur
og Helen Breidfjoro, félagsfreed-
ingur med MA i gaedastjéornun.

HVETJANDI EINKAVIDTOL
Samhlida ndmskeidi { sjalfsefl-
ingu fara fram vikuleg einka-

viotol. bau hafa ad markmidi ad
veita studning og hvatningu vio
a0 heetta neyslu, benda 4 leidir til
arangurs og hvernig heegt er ad
lifa uppbyggilegu lifi. Adgangur
a0 vimuefnaradgjafa er i sima
allan sélarhringinn.
Raodgjafi er Gudbjorg Erlings-
déttir, ICADC-radgjafi.
Ndmskeidid fer fram i Foreldrahusi, Borgar-
tuni 6. Neestu ndmskeid eru auglyst d www.

vimulaus.is

® MOPIR DRENGS A
HOFUPBORGARSVADINU

Min reynsla af Vimulausri asku
‘ ‘er g6d. Eg var i foreldrahépi med

sdlfreedingi pegar eldri sonur minn
var i neyslu og ég fee seint fullpakkad pann
studning og pa adstod sem ég fékk. Held
bara ad ég hefdi aldrei komist f gegnum
hlutina nema med peirri adstod. NU er yngri
sonur minn buinn ad fara a sjalfsstyrkingar-
namskeid og aetlar & annad, pvi pad var svo
gott og svo frabaert. SU starfsemi sem fer
fram hja Vimulausri eesku er alveg frdbaer
og ettu allir foreldrar sem purfa & adstod
ad halda vegna neyslu eda einhvers hja
bornunum sinum, ad saekja pangad adstod.
Svo er Foreldrasiminn hreint frabzer. Pad er
hvergi annars stadar haegt ad fa adstod allan

solarhringinn en hja Vimulausri sesku.

® FORELDRAHOPURINN

® UMSOGN MODPUR

sannarlega maela med pvi.

AUDVELDAR SAMSKIPTIN
Loksins pegar ég var tilbuin og dreif mig af stad til ad leita
‘ ‘mér studnings, s ég hvad hann var mér mikilvaegur. For-
eldrahopurinn hjélpar mér ad standa vid paer reglur sem ég
vil setja barninu minu, og pad audveldar samskipti fjdlskyldunnar.
Takk fyrir mig, petta hefur hjalpad mér mjog mikio.

Unglingandmskeidid fér fram ur okkar bjértustu vonum.

Unglingurinn var tregur til f upphafi en strax eftir fyrsta timann

breyttist pad svo sannarlega, hann hlakkadi til ad fara i hvern
einasta tima og hefdi viljad hafa ndmskeidid miklu lengra. Unglingur-
inn hefur 6dlast aukid sjalfsoryggi, nytur sin betur i 6llum samskiptum
0g er dnaegdari og gladveerari en 40ur. Pessi ndmskeid sem parna
er bodid upp a eru pvi svo sannarlega ad skila gédum arangri og
leidbeinendurnir virdast nd alveg einstaklega vel til krakkanna. Vi
renndum nokkud blint  sjéinn med petta ndmskeid en munum svo
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Aiskan nytur

e
Samstarf Vimulausrar aesku - Foreldrahus vid hina ymsu adila lytur baedi ad forvornum og namskeidshaldi.

farsaels samstarfs

Vimulaus zeska - Foreldrahus
hefur um arabil att farseelt
samstarf vi0 sveitarfélog,
félagasamtok og stofnanir.
Samstarfid er i ymsu formi og
lytur baedi ad forvérnum og
namskeidahaldi.

LJOSID

Undanfarin ar hafa verid haldin
sjélfsstyrkingarnamskeio i sam-
starfi vid Ljosid, fyrir adstand-
endur krabbameinsgreindra. Nam-
skeidin eru atlud bérnum og ung-
mennum sem eiga ad ndkomna
sem hafa veikst eda eru veikir
og einnig beim sem hafa upplifad
missi ndkominna.

NAMSFLOKKAR REYKJAVIKUR

Sjalfsstyrking hefur verid einn
pattur { Grrzedi sem kallast Starfs-
kraftur. bar er um ad rada at-
vinnutengt Grreedi fyrir ungmenni

4 aldrinum 16 til 18 ara sem hvorki
stunda ndm né vinnu. Markmioid
er a0 hjalpa peim ad finna upp-
byggilegan farveg i lifinu med
starfspjalfun, sjalfsstyrkingu, rao-
gjof og fraedslu.

HAFNARFJARDARBAR

Undanfarin 4tta &r hefur verio
néid samstarf vido ndmsradgjafa
allra skéla 1 Hafnarfirdi og for-
varnarfulltria beejarins. Born-
um og unglingum, sem ad mati
skélanna eru i brynustu porfinni,
hefur verid bodid ad saekja nam-
skeid 1 sjalfsstyrkingu. Namskeio-
in fara fram i hisnaedi sem baejar-
félagio leggur til.

STUDNINGUR OG SJALFSEFLING i
SAMSTARFIVID REYKJAVIKURBORG
Sjalfsefling fyrir ungmenni sem
hafa verio { skammtima- og lang-
timavistun 4 vegum borgarinn-
ar. Unnid er markvisst med stoou

hvers og eins og veittur studning-
ur og medferd i persénulegri dr-
vinnslu sem vidkemur lidan, sam-
skiptum og hegdun svo hver og
einn 60list getu til ad takast 4 vid
lif 4 uppbyggilegan hatt.

VAVEST

Sidastlidin fjogur ar hefur Vimu-
laus seska - Foreldrahus verid {
samstarfi vio V4dVest sem er sjélf-
steedur hépur 4 vegum sveitarfé-
laga 4 nordanverdum Vestfjoroum.
Hoépurinn styrir forvarnarstarfi
a sveedinu og hefur Vimulaus
zska - Foreldrahuds haldid utan
um Ornédmskeid { sjélfsstyrkingu
sem fram fara i unglingadeild-
um grunnskélanna. Tilgangur
namskeidanna er ad efla medvit-
und ungmenna og abyrgd beirra
a sjalfum sér. Jafnframt er reett
hvernig ungmenni geta haldid utan
um lif sitt og tekist & vid tilveruna
a uppbyggilegan hatt.

@ AP FA SKILNING OG GOP RAD
- FRASOGN MODPUR UNGS FIKILS
Eg er gift og vid hjonin eigum tvo straka, 19 og 29 éra, og sa eldri
‘ ‘ er fikill. Eg eetla ad kalla hann Magga. Maggi byrjadi ungur i neyslu
0g & ad baki pé nokkrar medferdir & hinum ymsu stodum. Eftir ad
hafa verid & Hladgerdarkoti nddi hann ad vera edru i naerri sj6 ar en féll
aftur fyrir um pad bil premur drum.

Pad er ekki haegt ad lysa pvi naegilega vel hvad pad er erfitt ad missa
barnid sitt { fikniefnaneyslu. Fikniefnaheimurinn er skelfilegur og honum
fylgja afbrot, lygar og étti. Petta er heimur sem madur vill helst ekki vita af
en vid pessar adstaedur faer madur innsyn i pann heim hvort sem madur
vill eda ekki og pad er dlysanlega séart ad vita af barninu sinu & peim stad.

Maggi bjé heima hjé okkur par til skommu adur en hann féll fyrir bremur
arum. Ad vera med fikil & heimilinu hefur mikil ahrif & alla fjélskyldu-
medlimi. Pegar Maggi var i neyslu pa lokadi madur sig ésjélfratt af fra
fjdlskyldu og vinum og einangradist pvi madur fann pad baedi beint og
Obeint ad otrulega margir alita ad orsokina fyrir neyslunni sé ad finna
uppeldinu.

Pegar ég byrjadi ad maeta i foreldrahdp f Foreldrahusinu pa fann ég allt
annad viodhorf. bar hittast foreldrar sem eru allir eda hafa verid { s6mu
sporum og skilja hvad madur er ad tala um. Par getur madur létt 4 hjarta
sinu og fengid skilning og god rad, an pess ad finnast madur vera mis-
heppnadur uppalandi og dmoguleg manneskja.

Eg finn ad med pvi ad maeta reglulega i foreldrahépinn byggi ég mig upp
0g & audveldara med ad takast & vid lifio. Eg meeli eindregid med ad peir
sem eiga barn i neyslu profi ad maeta i foreldrahdp i Foreldrahusinu og
athugi hvort pad hjalpi peim ekki lika.

® MODIR 10 ARA DRENGS
‘ ‘ Namsradgjafinn i skdla 10 dra sonar mins benti okkur 4 sjalfs-
styrkingarnamskeid hja Foreldrahusi og med trega sampykkti
drengurinn ad fara. Drengurinn getur verid 66ruggur i ad takast &
vid nyja hluti. Strax eftir fyrsta timann var mikil tilhlokkun hja honum ad
fara & ndmskeidid og aldrei orladi & ddnzegju hja honum eda kvida yfir pvi
ad maeta. Drengurinn okkar var alsaell pessar 12 vikur sem ndmskeidid tok
og meetti alltaf saell og gladur og tok patt i starfinu. Vid foreldrarnir hofum
séd heilmiklar framfarir hjad honum vardandi pé peetti sem hann er ad
vinna i. Bestu pakkir fyrir flott starf og pad frabaera starfsfélk, Elisabetu og
Olaf, sem voru leidbeinendur & ndmskeidinu. Eg meeli hiklaust med pessu
nadmskeidi fyrir 6l born og unglinga.

® MOPIR 10 ARA STULKU

‘ ‘ Dottir min 10 ara var & 12 vikna sjalfsstyrkingarndmskeidi hja
Vimulausri sesku i Hafnarfirdi og gekk pad vonum framar. Hin
lzerdi heilmargt sem nytist henni nd pegar, til deemis hvernig vin-

skapur virkar og margt fleira. Hin var mjog dnagd med ndmskeidid og

veeri til { ad fara aftur 4 ndmskeid hjé ykkur.

® MODPIR 12 ARA STULKU

‘ ‘ Dottir min 12 4ra hefur alltaf verid frekar feimin og étt erfitt med
a0 segja vinunum ef henni mislikar eitthvad. Hun hefur alltaf verid
mikil ja-manneskja. HUn segist vera miklu dkvednari { dag og porir

a0 lata skodanir sinar f 1j6s. Um leid og namskeidinu lauk bad hdn um ad

f& ad fara 4 annad ndmskeid.
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Eftirtaldir adilar senda landsmonnum oOskir um
gledirika jolahatio og geefurikt komandi ar.

@ Vimulaus aeska - Foreldrahus pakkar veittan studning

REYKJAVIK

7.is ehf., Sudurlandsbraut 4a

Adalvik ehf., Armula 15

Andra heildverslun ehf., Skipholti 50d
Antikmunir, Klapparstig 40

Argos ehf-Arkitektastofa Grétars og
Stefans, Eyjarsléd 9

Arkis arkitektar ehf., Hofdatuni 2
Austurlandahradlestin ehf-veitinga-
hus, Hverfisgotu 64a

B.K. flutningar ehf., Krosshomrum 2
B.M. Valla ehf., Bildshofda 7

Bakkus ehf., Hédinsgotu 1

Bezt & lambid

Bernhard Laxdal ehf., Laugavegi 63
BGI malarar ehf., Brekkubae 17
Bifreidaverkstaedi Svans ehf., Eirhofdi
11

Bilasmidurinn hf., Bildshofda 16
Bilavidgerdir sf, Vidarhofda 6
Bladamannafélag islands, Sidumula 23
Blomasmidjan ehf., Efstalandi 26
Borgun hf.,, Armula 30
Békhaldspjonusta Gunnars, Armula 29
Bdkhaldspjonusta Julionu ehf., Ha-
vallagotu 40

Breyting ehf., Bildshofda 14

Café Konditori Copenhagen, Grens-
4svegi 26

Calculus vidskiptalausnir, Sudurlands-
braut 32

CAJ veitingar ehf., Borgartuni 6
Danfoss hf., Skutuvogi 6

Danica sjavarafurdir ehf., Sudurgotu
10

Drafnarfell ehf., Stérhofda 35
Drekinn, Njalsgotu 23

Drengsson pics ehf. - Drengsson.is,
Nethyl 2

Dynjandi ehf., Skeifunni 3h

E.F. Ben ehf., Kambsvegi 9

Efling stéttarfélag, Saetuni 1
Eignamidlunin ehf., Sidumula 21
Eignaskipting ehf., Unufelli 34

Ernst & Young hf., Borgartuni 30
Fasteignasalan Gardur ehf., Skipholti 5
Faxafléahafnir sf., Hafnarhdsinu
Tryggvagotu 17

Félag islenskra hljomlistarmanna,
Raudagerdi 27

Fiskbudin ehf., Sundlaugavegi 12
Fjodur ehf., pvottahus, Armula 44
Frikirkjan i Reykjavik, Laufasvegi 13
Gards Apétek ehf., Sogavegi 108

GA huisgégn ehf., Armula 19

GB Tjonavidgerdir ehf., Draghalsi 6-8
Gissur og Palmi ehf., byggingafélag,
Alfabakka 14a

Gluggasmidjan hf., Vidarhofda 3
Gudmundur Jénasson ehf., Borgar-
tuni 34

Gummibatar og gallar sf., Sudarvogi 42
Gaedabakstur, Lynghalsi 7

Hafgaedi sf, Fiskislod 47
Handprjénasamband islands svf.,
Skoélavordustig 19

Hakon Bjarnason ehf., Frostafold 21
Harmidst6din, Hrisateigi 47
Harsnyrtistofan Linda, Sidumula 34
Herrafataverslun Birgis ehf., Faka-
feni 11

HGK ehf., Laugavegi 13

Hitastyring hf., raftaekjavinnustofa, Ar-
mula 16

Hibyli fasteignasala ehf., Sudurgotu 7
HIj68bok - hljédvinnslan, Armula 7b
Hétel Frén ehf., Laugavegi 22a

Hétel Odinsvé hf., Pérsgotu 1

Hus verslunarinnar sf., Kringlunni 7
Husstjornarskoli Reykjavikur, Sélvalla-
g6tu 12

Hofdakaffi ehf., Vagnhofda 11

Innnes ehf., Fossaleyni 21

InnX innréttingar ehf., Fosshalsi 1
isbar-Boozt bar, Borgartuni 39

isfrost ehf., Funahofda 7

islensk erfdagreining, Sturlugétu 8
isold ehf., Nethyl 3-3a

Jeremias ehf., Horgshlid 28
Jonatansson & Co 16gfraedistofa ehf.,
Sudurlandsbraut 6

Kaffibarinn ehf., Bergstadastraeti 1
Kemi ehf-www.kemi.is, Tunguhdlsi 10
Kirkjugardar Reykjavikurprofasts-

daema, Vesturhlio 8

Kjaran ehf., Sidumula 12-14
Kjothollin ehf., Skipholti 70 og Haaleit-
isbraut

Knattspyrnusamband Islands, Laug-
ardal

KOM almannatengsl, Hofdatorgi
Kringlan, Kringlunni 4-12

Kvika ehf., Bjargarstig 15
Lagnalagerinn ehf., Fosshalsi 27
Lambafelli ehf., Bakkastodum 81
Landfestar ehf., fasteignafélag, Alf-
heimum 74

Landslagsarkitekt Mogensen ehf.,
Vidihlid 45

Landsnet hf., Gylfaflot 9
Landssamtok lifeyrissjoda, Saetuni 1
Laugarnesskoli, Kirkjuteigi 24

Lifandi visindi, Klapparstig 25

Lysing hf., Armula 3

Logfreedistofan PwC Legal ehf., Skog-
arhlio 12

Logver ehf., Armula 15

Londun ehf., Kjalarvogi 21

M.G.B. endurskodun ehf., Bildsh6fda
14

Matthias ehf., Vesturfold 40
Malarameistarinn ehf., Logafold 188
MD vélar ehf., Vagnhofda 12
Meba-Rhodium, Kringlunni 8-12
Mennta- og menningarmalaradu-
neytid, Solvholsgotu 4

Nexus afpreying ehf., Hverfisgotu 103
Nostra Raestingar ehf., Sundaborg 7-9
Obladi ehf. - Bitlabar, Laugavegi 45a
Ortis tannréttingar slf., Faxafeni 11
Olafur Gustafsson hrl., Kringlunni 7
Osal ehf., Tangarh6foa 4

Palmar ehf., Bleikjukvisl 12
Plastpipur ehf., HéImgaroi 20
Plismarkadurinn, Hatuni 10b
Poulsen ehf., Skeifunni 2
Rafeindastofan ehf., Faxafeni 12
Rafsvid sf., Porldksgeisla 100
Rafteekjapjonustan sf., Ldgmula 8
Rafvidgerdir ehf., Reykasi 24

Ranga sf, Skipasundi 56
Rannséknarpjénustan Syni ehf., Lyng-
halsi 3

Reykjavikurborg, Radhusinu
Rimaskali, Rosarima 11
Salarrannsdknarfélag Reykjavikur,
Sidumula 31

Securitas hf., Skeifunni 8

Seljakirkja, Hagaseli 40

Sérefni ehf., Sidumula 22

SHV pipulagningapjénusta ehf., Funa-
fold 54

Silfurberg ehf., Sudurgotu 22

SIBS, Sidumula 6

Skeifan fasteignamidlun ehf., Sudur-
landsbraut 46

Skipapjénusta Islands ehf.,

Skorri ehf., Bildshofda 12
Skoverslunin Bossanova, Kringlan 8-12
Slokkvilid hofudborgarsvaedisins bs,
Skogarhlio 14

Smith og Norland hf., Néatuni 4
Sportbarinn ehf., Alfheimum 74
Sportis ehf., Morkinni 6

Stélpi ehf-alhlida vidgerdapjonusta,
Klettagdrdum 5

Suzuki bilar hf., Skeifunni 17

Svarta kaffid kaffihus, Laugavegi 54
SVb-Samtok verslunar og pjénustu,
Borgartuni 35

T.ark Teiknistofan ehf., Brautarholti 6
Tannlaeknastofa Barkar Thoroddsen,
Borgartuni 33

THG Arkitektar ehf., Faxafeni 9
Timberland, Kringlunni

Timberland, Laugavegi 6

Topphusid, fataverslun, Morkinni 6
Tanverk ehf., Jonsgeisla 45

Teekni ehf., Sudarvogi 9

Undirfot.is, Armula 36

Utfararstofa Kirkjugardanna ehf.,
Vesturhlio 2

Vagnasmidjan ehf., Eldshofoa 21
Valholl fasteignasala ehf., Sidumula 27
Varahlutaverslunin Kistufell ehf.,
Brautarholti 16

Veidikortid ehf., Kleifarseli 5
Veidipjonustan Strengir, Smérarima 30

Verkfraedipjonustan ehf., Skeifunni 19
Verslanir Timberland, Kringlunni og
Laugavegi

Verslunarskoli islands, Ofanleiti 1
Verslunartaekni ehf., Draghdlsi 4
Vinnumalastofnun, Hafnarhusinu
Tryggvagotu 17

Vifilfell ehf., Studlahalsi 1

Wilson’s Pizza, Gnodarvogi 44
Yogast6din Heilsubét, Sidumula 15
BOkumaelar ehf., Vidarhofda 6
Okuskoélinn i Mjodd ehf., barabakka 3
Olstofa Kormaks og Skjaldar ehf.,
Vegamotastig 4

SELTJARNARNES

Seltjarnarneskirkja, Kirkjubraut 2
Képavogur

A Gudmundsson, Bzjarlind 8-10
Bilamalunin Varmi ehf., Audbrekku 14
Bokun sf endurskodun, Hamraborg 1
Byggdapjonustan bokhald, Aud-
brekku 22

Faglagnir, Smidjuvegi 4

Fagsmidi ehf., Karsnesbraut 98
Fraendur pipulagnir ehf., Rjipnasol-
um 4

Glerisetningapjénustan ehf., Skogar-
hjalla 4

Gudjon Gislason ehf., Ennishvarf 15b
Hefilverk ehf., Jorfalind 20

Hjortur Eiriksson sf., Daltuni 1
Ho6rdubol ehf., Huldubraut 52
Ingimundur Einarsson ehf. malari,
Tronuhjalla 1

Iceland-verslun Engihjalla og Granda
islandsspil sf., Smidjuvegi 11a

isnes ehf., heildverslun, Hamraborg 5
Jarnsmidja Odins ehf., Smidjuvegi 4b
K.J. hénnun ehf., Bxjarlind 14-16
Kostur lagvoruverdsverslun ehf., Dal-
vegi 10-14

KOPAVOGSBAR

Loft og raftaeki ehf., Hjallabrekku 1
MotX ehf., Drangakor 4

Nobex ehf., Hlidasméra 6

Rafbreidd ehf. heimilistaekjavidgerd-
ir, Akralind 6

Rafmidlun hf.,, Ogurhvarfi 8
Soluturninn Smari, Dalvegi 16¢
Teeknipjénusta Ragnars G Gunnars-
sonar ehf., Smidjuvegi 11

Vaki fiskeldiskerfi hf., Akralind 4
Valfoss ehf., Skemmuvegur 6
Veitingapjonusta Larusar Loftssonar,
Nybylavegi 32

Breind sf., Audbrekku 3

GARDABAR

66°Nordur, Midhrauni 11

Artasan ehf., Sudurhrauni 12a
Gardabeer, Gardatorgi 7

Gardasokn, Kirkjuhvoli

Geislataekni ehf. - Laser-pjonustan,
Sudurhrauni 12¢

H.Filipsson sf., Midhrauni 22
Haraldur Bodvarsson og co ehf., Birki-
haed 1

Hjallastefnan ehf.

Motorstilling, Skeidarasi 4

Uranus ehf., Hegranesi 21
Vorumerking ehf., Sudurhrauni 4a
Wurth & islandi ehf., Vesturhrauni 5
Oryggisgirdingar ehf., Sudurhrauni 2

HAFNARFJORPUR

Alexander Olafsson ehf., Alfhellu 1
As, fasteignasala ehf., Fjardargotu 17
Bilaverk ehf. bilamalun og réttingar,
Kaplahrauni 10

Dalakofinn tiskuverslun, Fjardargotu
13-15

DS lausnir ehf., Raudhellu 5
Finpussning ehf., Raudhellu 13

G. Runar ehf., tannlaeknastofa, Reykja-
vikurvegi 62

Gaflarar ehf.,rafverktakar, Lénsbraut 2
Grafika ehf., Midvangi 108

Hagtak hf., Fjardargoétu 13-15

Hella ehf., mdlmsteypa, Kaplahrauni 5
Hladbaer-Colas hf., malbikunarstod,
Gullhellu 1

Holtanesti, Melabraut 11

isrér ehf., Hringhellu 12

Meindyravarnir Firringar ehf., Mo-
hellu 4d

Mo6di ehf., Nordurbakka 13c

Norri ehf., Berjavollum 1

Opal Sjavarfang ehf., Grandatrod 8
PH-verk ehf., Vallarbardi 10

SIGN ehf., skartgripaverksteedi, Fornu-
bddum 12

Skerpa renniverkstaedi, Skitahrauni 9a
Stodtaekni ehf., Laekjargotu 34a
ThorShip, Selhellu 11

Umbudamidlun ehf., Fornubidum 3
Verkalydsfélagid Hlif, Reykjavikurv. 64

REYKJANESBAR

Aflbinding - Jarnverktakar ehf., Klif-
tréd 5

B & B Guesthouse, Hringbraut 92
Cabo ehf., Hafnargotu 23

DMM Lausnir ehf., Hafnargétu 91
Efnalaugin Vik ehf., Baldursgotu 14
Hellusteinn ehf., [davollum 5b
Plastgerd Sudurnesja ehf., Framnes-
vegi 21

Rafmuili ehf., Bolafaeti 9

Reiknistofa fiskmarkada hf., 1davoll-
um 7

Reykjanesbaer, Tjarnargotu 12

Skolar ehf., Klettatrod 8

Sudurflug ehf., Keflavikurflugvelli
Tannlaeknastofa Einars Magnussonar
ehf., Skolavegi 10

Triton sf., Tjarnargotu 2
Verkfraedistofa Sudurnesja hf., Vikur-
braut 13

Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14

Vélasmidja Asa og Ola ehf., Fitjabraut 26

GRINDAVIK

Einhamar Seafood ehf., Verbraut 3a
Framtidarlind ehf., Laut 41

H.H. Smidi ehf., Arnastig 2

Jon og Margeir ehf., Seljabot 12
Marver ehf., Stafholti

Visir hf., Hafnargotu 16

porbjorn hf., Hafnargotu 12

SANDGERDI

Flugfiskur hf., Holtsgotu 37
Hvalsnessékn

Vélsmidja Sandgerdis ehf., Vitatorgi 5
bensla ehf., Strandgata 26

GARDUR

GSE ehf., Skélareykjum

Mosfellsbaer

Elektrus ehf. - 16ggiltur rafverktaki,
Brottuhlio 1

Fagverk verktakar sf., Spdahofoa 18
istex hf., Voluteigi 6

Nonni litli ehf., bverholti 8
Rammsteinn ehf., Lindarbyggd 13

AKRANES

Apdtek Vesturlands ehf., Smidjuvoll-
um 32

Bilver, bilaverkstaedi ehf,, Innnesvegi 1
Grastec ehf., Einigrund 9

Vélsmidja Olafs R Gudjénssonar ehf.,
Smidjuvollum 6

Vidskiptapjonusta Akraness ehf.,
Kirkjubraut 28

Vignir G. Jénsson hf., Smidjuvollum 4

BORGARNES

Dyraleeknapjonusta Vesturlands ehf.,
Pordargotu 24

Haskolinn a Bifrost ses., Bifrost
Landnamssetur islands, Brakarbraut
13-15

Tannlaeknastofa Hilmis ehf., Beru-
gbtu 12

Vélaverkstaedi Kristjans ehf., Brakar-
braut 20

Pjonustumidstodin Husafelli ehf.,
Husafelli 3

STYKKISHOLMUR

Helgafellssveit, Birkilundi 43
Hétel Stykkishélmur ehf., Borgar-
braut 8

OLAFSVIK

Steinunn ehf., Bankastreeti 3

HELLISSANDUR

KG Fiskverkun ehf., Melnesi 1
Sjavaridjan Rifi hf., Hafnargotu 8
Skardsvik ehf., Munadarhdli 10

iSAFJORPUR

FishTec sf., Sudurgotu 9
Fraedslumidstod Vestfjarda, Sudur-
gotu 12

Hamraborg ehf., Hafnarstreeti 7
iskrékur ehf., Sudurgstu 9

Studié Dan ehf., Hafnarstreeti 20
Hnifsdalur

Verkstjorafélag Vestfjarda, Heidar-
braut 7

BOLUNGARVIK

Vélvirkinn sf., Hafnargotu 8
Sudavik
Sudavikurhreppur, Grundarstreeti 3

PATREKSFJORDUR

Eyfaraf ehf., Sigtuni 4
Talknafjordur
bérberg hf., Strandgotu 25

BILDUDALUR

Hafkalk ehf., Dalbraut 56

Ymir ehf., Lénguhlid 7
Arneshreppur

Hétel Djupavik ehf., Arneshreppi
Hvammstangi

Félagsheimilid Asbyrgi

BLONDUOS

Bunadarsamband Hunapings og
Stranda, Hunabraut 13

Sveitabakari - Kaffiteria ehf., Hina-
braut 4

Vilko ehf., Agisbraut 1

Skagastrond

Sjavarliftaeknisetrid BioPol ehf., Ein-
buastig 2

Skagabyggd, Hofnum

Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf.,
Manabraut 2

Saudarkrékur

Bokhaldspjonusta KOM ehf., Vidi-
hlid 10

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Logreglustjorinn & Saudarkroéki, Sud-
urgotu 1

Stod, verkfraedistofan ehf,, Adalgotu 21

AKUREYRI

Bautinn og Smidjan, veitingasala,
Hafnarstreeti 92

Fridrik Pall Jénsson, hals-, nef- og
eyrnalaeknir, Austurbergi

Hlidarskoli, Skjaldarvik

Index tannsmidaverkstaedi ehf., Kaup-
angi vid Myrarveg

Kjarnafaedi hf., FjoInisgotu 1b
Klettur-Skipaafgreidsla ehf., Sokkat-
ani 1

Kaelismidjan Frost ehf., FjoInisgotu 4b
Likamsraektin Bjarg ehf., Bugdusidu 1
Malbikun KM ehf., Vordutini 4
Pipulagningapjonusta Bjarna Fann-
berg Jonassonar ehf., Melateigi 31
Sjémannabladid Vikingur
Skutaberg ehf., Sunnuhlid 4
Steypust6d Akureyrar ehf., Sjafnar-
nesi 2-4

Steypusogun Nordurlands ehf., Vidi-
vollum 22

Trétak ehf., Klettaborg 13

Vegbuinn ehf. — Gripa- og voruflutn-
ingar, Smaratuni 4

GRENIVIK

Saenes ehf., Storasvaedi 8

Grimsey

Sigurbjorn ehf., fiskverkun
Stekkjarvik ehf., Hafnargotu 3
Vélaverkstaedi Sigurdar Bjarnasonar
ehf., Hatuni

Dalvik

Bruggsmidjan ehf., Oldugdtu 22
Kussungur ehf., Asvegi 3

0O Jakobsson ehf. Dalvik, Rénarbraut 4
Olafsfjordur

Menntaskdlinn a Trollaskaga, Agis-
gotu
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verid émetanleg stod.”

@ SJALFSSTYRKINGARNAMSSKEID
VERPI HLUTI AF NAMSSKRA
,Foreldrahus bydur styrktarnamskeid fyrir born sem déttir min
hefur sétt. Par er unnid mjog gott starf vid ad styrkja og efla
sjalfstraust barna. Eitt af pvi sem mér poétti jakveett var ad bornin
reyna a0 skilja hvad veldur hegdun annarra, t.d. pegar einhver leggur
annan f einelti. Med pvf ad vekja pau til umhugsunar & pvi hvernig
6drum lidur og dsteedum fyrir gerdum annarra, fara pau ad skilja ad e.t.v.
eigi pau ekki sjélf sok & pvi hvernig er komid fram vid pau. Peim eru veitt
teeki { vopnaburio til ad vernda sjalfsmynd sina pegar pau verda fyrir
arés fra ©drum. Eg er mjog dnaegd med petta namskeid og déttur minni
potti pad mjog skemmitilegt. Eg myndi vilja sjé petta ndmskeid verda
sjalfsagdan hluta af ndmskrd barna i skéla og foreldrahdpana sem hafa

sem fylgir fikn og neyslu folks.”

® VANMATTUR, SORG OG VANLIPAN

LFyrir teepum premur drum byrjadi ég i foreldrahép hjé Foreldra-
‘ ‘hUSInu par sem elsta barnid mitt var komid i daglega neyslu
4 grasi og adra vimuefnanotkun. Astand mitt var ekki gott;
vanmattur, sorg, vanlidan og sjalfsasakanir um stédu mala. Eg bjost ekki
vid miklu, en parna fékk ég pann studning sem hefur hjalpad mér til
betri vegar og uppbyggingar & sjalfri mér i erfidum adstzedum, pokk sé
frdbaerum radgjafa og 68rum foreldrum sem glima vid pann hrylling

oryggiskennd.”

@ BATT LIiDAN OG MEIRI ORYGGISKENND
,Eg leitadi | Foreldrahus vegna barnsins mins sem var i neyslu.
‘ ‘ Par var mér bent & starf foreldrahdpa.

[ foreldrahopnum minum rikir mikid traust og tranadur. Eg
leita par adstodar og leidbeininga vegna pessa og hef fengid moérg mjog
g60 rdd og mikinn studning fréa rddgjafa og hinum konunum i hépnum.
Starf mitt i hdopnum hefur faert mér betri og baetta lidan og meiri

©® VERNDARENGILL ASKUNNAR

- TILVALINN i JOLAPAKKANA

[ fiaroflunarskyni lét Vimulaus aeska framleida verndarengla, en engillinn
er tdknraenn hlutur fyrir edli pess starfs sem unnid er i Foreldrahtsinu.

==

inn gripur sem gaman er ad eiga.

fyrir fjdlskyldu, vini og fyrirtaeki

- 6161).
—e,

Engillinn er vandadur, handunn-

Pad er einlzeg von okkar ad sem
flestir vilji eignast pennan kjor-
grip til studnings starfsemi
Vimulausrar aesku — Foreldra-
huss.
Engillinn er tilvalin gjafavara

til ad syna samhug og samstodu
med malefnum unga folksins. P34
er engillinn tilvalinn & jélapakk-
ana. Jafnframt minnir hann
okkur & gildi forvarnastarfsins.
Engillinn er til solu hja
okkur { Borgartuni 6 {
Reykjavik, 2. haed (simi 511

Soéluverd & einum vernd-
arengli er adeins 1.500 kr.

Vimulaus aeska er til hiisa ad Borgarttini 6. Foreldrasiminn er 581-1799. Hann er opinn allan sélarhringinn.

Styrktarmannakerfi
Vimulausrar eesku

Reglubundid framlag pitt til
starfseminnar

A rimlega 25 4ra starfstima Vimu-
lausrar gesku - Foreldrahtss hefur
studningur fyrirtaekja, félagasam-
taka og ekKki sist einstaklinga skipt
skopum fyrir starfsemina. An
peirrar velvildar hefdi vart verid
hzegt ad halda starfseminni svo
lengi ti.

I kjolfar efnahagskreppunn-
ar jokst umfang starfseminnar
og porfin vard brynni. bPvi var
akvedid ad koma a foét styrktar-
mannakerfi en med pvi geta ein-
staklingar og fyrirtaeki gerst vel-

unnarar Vimulausrar aesku - For-
eldrahtiss og styrkt starfsemina
med fostum reglubundnum fram-
logum.

I samstarfi vid DalPay-
greidslugattina var sett upp ein-
falt og adgengilegt skraningar-
form a vef Vimulausrar aesku,
www.vimulaus.is. Par er haegt ad
leggja starfseminni 1id med fost-
um framlégum en um er ad reeda
skuldfeerslu af kreditkorti gegn-
um Orugga greidslugatt.

® Liagmarksupphaed vegna
skuldfaerslu af kreditkorti er
500 krénur.

® Haegt er ad velja um skuld-
feerslu af kreditkorti:

- Einu sinni 4 ari

- A priggja manada fresti
- Halfsarslega

- Manadarlega

O11 framlog skipta mali. Litil
framlog jafnt sem stér syna pann
hug sem landsmenn bera til sam-
takanna og bpeirrar pjénustu sem
pau veita og hafa veitt i gegnum
arin. Kynntu pér malio a vef sam-
takanna, www.vimulaus.is.

Vimulaus @eska — Foreldrahts
bakkar veittan studning.

Eftirtaldir adilar senda landsmoénnum oskir um gledirika jolahatido og gaefurikt komandi ar.
@ Vimulaus aeska - Foreldrahus pakkar veittan studning

HRISEY

EGILSSTADIR

NESKAUPSTADUR

Einangrunarst6din Hrisey Hvatast68-
um, Austurvegi 8

HUSAVIK

Framhaldsskoélinn a Hasavik, Stora-
gardi 10

Kvenfélag Reykdaela, Glaumbae
Sorpsamlag Pingeyinga ehf., Vidi-
moéum 3

Trésmidjan Rein ehf., Rein

MYVATN

Elda ehf., Helluhrauni 15
KOPASKER

Budin Kdpaskeri ehf., Bakkagotu 10
Raufarho6fn
Onundur ehf., Adalbraut 41a

PORSHOFN

Langanesbygg®d, Fjardarvegi 3
Verkalydsfélag borshafnar, Langanes-
vegi 18

Birta ehf.,gleraugnapjonusta, ur, skart
og gjafavara, Midvangi 2-4

Bilamélun Egilsstodum ehf., Fagradals-
braut 21-23

Bo6krad,bokhald og radgjof ehf.,, Mid-
vangi 2-4

Dagskrain Austurlandi, Midvangi 1
Fellaskali, Fellabae

Fljotsdalshérad, Lyngasi 12

Gistihusid Egilsst6dum

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf., Ein-
hleypingi 1

Kupp ehf., Lagarbraut 3

Samband sveitarfélaga a Austurlandi,
Tjarnabraut 39e

SEYDPISFJORPUR

Gullberg hf., Gtgerd, Langatanga 5
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnar-
gotu 44

Borgarfjordur eystri

Alfacafé, Vordubrin

REYDARFJORDUR

Teergesen ehf., Budargotu 4

Sildarvinnslan hf., Utgerd, Hafnar-
braut 6

Verkmenntaskoli Austurlands, Myrar-
gotu 10

FASKRUDSFJORPUR

Lodnuvinnslan hf., Skélavegi 59
Breiddalsvik

Dyralaeknirinn a Breiddalsvik, As-
vegi 31

DJUPIVOGUR

Hotel Framtid ehf., Vogalandi 4

Ho6fn i Hornafirdi

Ferdapjénustan Arnesi, Arnesi 5
Funi ehf., sorphreinsun, Artuni

H. Christiansen ehf., Kirkjubraut 26
Skinney - binganes hf., Krossey
Sveitarfélagid Hornafjordur, Hafnar-
braut 27

bingvad ehf., Tjarnarbru 3

SELFOSS

Békautgafan Bjork, Birkivollum 30
Bunadarfélag Grafningshrepps, Vill-
ingavatni

Bunadarsamband Sudurlands, Aust-
urvegi 1

Draumaverk ehf., Minni Borg
Fléahreppur, Pingborg

Fossvélar ehf., Hellismyri 7

Gesthus Selfossi, gistihts og tjald-
sveedi, Engjavegi 56

Gufuhlid ehf., Gufuhlid
Héradsddmur Sudurlands, Austur-
vegi 4

Jéhann Helgi og Co ehf., Vatnsholti 2
Kvenfélag Hraungerdishrepps
Pipulagnir Helga ehf., Gagnheidi 11
Tré og straumar ehf., Bjornskoti
Vélaverkstaedi Poris ehf., Austurvegi 69

PORLAKSHOFN

Eldhestar ehf., Vollum

Fagus ehf., Unubakka 18-20
Fiskmark ehf., Hafnarskeidi 21
Frostfiskur ehf., Hafnarskeidi 6
Hraunsés ehf., Hrauni 1b
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1
Laugarvatn

Asvélar ehf., Hrisholti 11

FLUPIR

Fludafiskur, Borgarasi
Hrunamannahreppur,
Hrunaprestakall, Hruna

HELLA

Hestvit ehf., Arbakka
Laugalandsskoli Holtum, Laugalandi
Ljésa ehf., Dynskalum 26

HVOLSVOLLUR

Krappi ehf., byggingaverktakar, Orms-
vollum 5

Kvenfélagid Hallgerdur, Eystri-Torfa-
stodum

KIRKJUBAJARKLAUSTUR

Kvenfélag Kirkjubaejarhrepps,
Skaftarhreppur, Klausturvegi 15

VESTMANNAEYJAR

Ahaldaleigan ehf., Faxastig 5
Eyjablikk ehf., Flotum 27

Grimur kokkur ehf., Eidi 14

Langa ehf., Eidisvegi 5
Rannséknarpjonustan, Strandvegi 50
Vinnslust6din hf., Hafnargotu 2
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ISS
Fyrirtaekid er med vidtaeka pjdénustu
hér & landi med um 800 starfsmenn.

BYDUR UPP A RZESTINGU

OG FASTEIGNAUMSJON

ISS iSLAND KYNNIR ISS fgland er steersta eignaumsyslufyrirteeki i heimi med um 530.000 starfsmenn
i 52 londum, par af 800 a Islandi. Fyrirtekio hefur verio valido Fyrirmyndarfyrirteeki VR.

etta er nokkud sem margir
pvita ekki af og halda ad ISS

sé bara reestingafyrirteeki,*
segir Ivar Hardarson, svidsstjori
fasteignaumsjonar, en ISS hjalpar
fyrirteekjum ad losna vid areiti
og umstang sem fylgir pvi ad
reka fasteign og ad halda henni i
aseettanlegu dsigkomulagi.

Hugmyndin & bak vid pessa

bjonustu er medal annars sd ad
stjornendur og eigendur geti
betur einbeitt sér ad sinni kjarna-
starfsemi. ,Segjum ad pu eigir
Kringluna eda einhverja adra
hiseign. Pa geetum vid hja ISS
s€0 um alla fjairmalastjérnun, fjar-
styringu, greidslur og innborgun
fyrir hasid, allt bokhald fyrir has-

eignina, innheimtu & leigugjold-
um og adra fjarméalastjérnun.
Sjalfur getur pi svo bara verid i
golfi & medan vid sjdum um fjar-
hagsaeetlanir, rekstraraeetlun og
samskipti vid endurskodendur,”
segir [var og telur upp litid eitt
af peirri pjénustu sem ISS bydur
upp &. Hann ttskyrir ad ekkert sé
ISS 6vidkomandi i fasteignaum-
syslunni, allt fra pvi ad laga hurd
til pess ad jafna agreining vid
leigjendur og nagranna, og ad sja
um ad halda 168 umhverfis his
snyrtilegri sem og bilastaedum.
ISS sér ekki adeins um veraldleg-
ar eignir fyrirteekja heldur bydur
fyrirtaekid lika upp a stodpjon-
ustu. { henni felst medal annars

simavarsla, méttaka, ljosritun,
postumsjén og umsjon fundar-
herbergja.

Svo ma ekki gleyma veitingasvid-

inu: ,Hvort sem pu parft ad lata
sjd um motuneyti starfsmanna,
kaffistofuna eda umsjén med
fundum og 6drum vidburdum
pba bium vid til lausn sem er
sérsnidin. Vid seljum nina yfir
2.000 matarskammta & dag sem
er ekkert smotteri,“ segir Ivar
en maturinn er keyrdur Gt b6 ad
einnig sé haegt ad fa kokk til ad
elda 4 stadnum ef adsteedur eru
fyrir hendi.

ISS bydur lika upp & lausnir
vardandi mo6ttokur, fundi, bod
og veislur par sem fagfélk &

snaerum ISS annast umsjén og
framkveemd. ,Svo geta fyrirteeki
valid pessa pjénustupeetti, hvad
viltu ad vid tokum ad okkur?“

segir fvar. Hann minnist svo & ad

ISS Island hafi n4d peim arangri
ad vera fyrirmyndarfyrirtaeki VR
arid 2011.

,Pad er i sjotta skipti sem fyrir-

teekinu hlotnast sa heidur. Fyrir-
myndarfyrirteekid er valid eftir
anaegju starfsmanna. Pad sem
starfsmenn okkar gera i stuttu
mali er ad sja um eignir fra A

til O, alveg sama hvort pad er

4 fasteignasvidi, veitingasvioi,
reestingasvidi eda i stodpjonust-
unni eda skrifstofuadstodinni,”
segir Ivar.

Hreingerning ¢ Vidhald golfa  Gluggapvottur ¢ Idnadarprif- 30 ara reynsla

ISS hefur langa og vidtaeka reynslu a 6llum svidum
raestinga og hreingerninga hja fyrirtaekjum.

Pegar hisnadi eru hreingerd eda golf eru bonleyst og bonud er mikilvaegt ad velja réttu efnin,
aholdin og adferdirnar en fagpekking er grunnurinn ad godum arangri.

ISS ER FYRIR-
MYNDARFYR-
IRTAKI VR

HROS Ein af 4stadum pess
ad ISS island kemur vel it tr
malingum VR a anagju starfs-
manna er su ad fyrirtaekid gerir
sér grein fyrir pvi ad hrés er
mikilvaegt. Reglulega er gerd
kénnun a medal vidskipta-
vina ISS og i leidinni er at-
hugad hvad peir eru anegdir
med. Pegar vid a er hrésinu
komid til skila. En petta segir
a heimasidu ISS: ,,Okkur is-
lendingunum er ekki gjarnt ad
hrésa og vid eigum oft erfitt
med ad taka vid hrési. i hrési
er hins vegar félgin vidurkenn-
ing a ad vel sé gert og i pvi felst
lerdémsferli."

¥ x
| T

HADEGIP ER
HAPUNKTUR
DAGSINS HJA
ISS

MATUR Eitt af pvi sem ISS
bydur upp a er hollur og gédur
hadegismatur til fyrirtaekja.
Bodid er upp a tvo rétti prja
daga i viku til ad allir fai eitt-
hvad vio sitt hzefi. L6go er
ahersla a hollt og gott hraefni
en hollur og gédur matur er
mikilvaegur pattur i ad tryggja
anagju, heilbrigdi og aukin
afkost starfsfolks.

Nanari upplysingar
i sima 5800 600
sala@iss.is * Www.iss.is




smaar@frettabladid.is / visir.is

smaau

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Toyota Landcruiser VX diesel 5/2000
ek.222pus. 8manna bil i sérflokki dsett
verd 2.690.000.-

i Dbl g

VW Tiguan Track Tiefiel diesel mikkid
af aukabunadi gédur bill dsett verd
3.990.000.-

VW JETTA Comfortline Diesel 12/2007
sparneytinn og gédur bill dsett verd
1.970.000.-

- o
- www bilahollinis

VORTHEX heithtidun 4 allargerdir
pallbila og fleira upplysingar i
Bilarydvorn simi 587-1390.

Bilahdllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

L
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Sihnad 1974

HYUNDAI | 20 gl. Argerd 2010, ekinn
76 PKM, bensin, 5 girar. TILBOD
1.390.000.STG.Rnr.222218.

TOYOTA Corolla verso 5 manna.
Argerd 2008, ekinn 68 PKM, bensin,
5 girar. TILBOD 1.750.000.STG.
Rnr.222213.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

MMC L200 DOUBLE CAB GLS 4WD.
Argerd 2006,ekinn 209.p km, disel,5
girareinn eigandi,er & stadnum Verd
1.890.000. Rnr.350181.5imi:562-1717.

ISUZU D-MAX.Argerd 2008,ekinn
199.p km,disel,sjdlfskiptur,er a
stadnum.Verd 2.570.000. Rnr.103069.
Simi:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

BILASALA
= REYKJAVIKUR

HYUNDAI I 30 classic Argerd 2010,
ekinn 78 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.656.000. Rnr.299964. dhvilandi

kr 1.440.000.- afborgun kr 27 p &
manudi -avis léttir pér kaupin-

HYUNDAI | 30 classic. Argera 2010,
ekinn 81 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.619.000. Rnr.133366. Ahvilandi
1.408.000 afborgun kr. 26 p. & manudi
-avis léttir pér kaupin.

SKODA Superb ambition 140

ho. Argerd 2011, ekinn 43 PKM,
disel, s;alfsklptur Verd 4.057.000.
Rnr.134030. Asett verd kr. 4.410.000
-avis léttir pér kaupin-.

SKODA Superb ambition 140

hé. Argerd 2011, ekinn 40 PKM,
disel, SJaIfsklptur Verd 4.057.000.
RNr.134029. Asett verd kr 4.410.000
-avis léttir pér kaupin-.

SKODA Superb ambition 140

ho. Argerd 2011, ekinn 44 PKM,
disel, sjélfskiptur. Verd 4.057.000.
Rnr.134028. Asett verd kr 4.410.000
-avis léttir pér kaupin-.

Bilasala Reykjavikur
Bildshofda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
VANTAR BILA A SKRA
www.br.is

STORA

BILASALAN

M.Benz ML350 Argerd 2005, ekinn
153p.km, ssk, ledur o.m.fl.. Flottur
bill sem er & stadnum! Verd adeins
3.580p.kr. Radnr 154032. Sja ndnar &
www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjénusta
http://www.vakahf.is

©) xROKUR

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

LlTLA Bl it ele ey

www.litlals 587 7777
B N . .

VOLVO S60 turbo 20v. Argerd 2004,
ekinn 111 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.750.000. Rnr.132304.

SUZUKI XI7 luxury awd. Argerd 2007,
ekinn 83 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.790.000. Rnr.110499.allt ad
80% lanam, horkuskemmtilegur
jeppil!

VOLVO XC90 2.5 turbo. Arg. 2005,
Ledur, Sjalfskiptur, ofl. Fallegur og vel
Utbdinn. Ek 133p.km Ath. skipti dyrari
og 6dyrari ! Verd 3.490p. Rnr.131488.
a litla.is

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

BILAHOLLIN
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BMW X3 3.0d. Argerd 2006, ekinn 96
P.KM, disel, sjélfskiptur. Verd 3.790.
Laekkad verd Rnr.112832.

CADILLAC Escalade awd Argera
2007, ekinn adeins 61 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 5.980. Gull Fallegur
og vel med farinn bill Rnr.113004.

HYUNDAI Tucson 4x4.
ekinn 94 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Asett verd 1.390. JOLATILBOP 1.090.
Mjog Fallegur og vel med farinn bill
Rnr.112953.

M.BENZ C 200 kompressor
avantgarde. Argerd 2007, ekinn adeins
39 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
4.980.Gull fallegur og vel med farinn
umbodbill med 6llu Rnr.112623.

VW Passat comfortline. Argerd
2007, ekinn adeins 35 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 2.490.Eins og nyr og
6notadur Rnr.310794.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
Opid til kl. 21 & fimmtudogum.
www.nyja.is

TOYOTA
SELFOSSI

HESTAKERRA Ragnar valsson 4 hesta.
nyskr 3/2009, Asett Verd 1.790.000.
RNr.131746. Kerran er & stadnum,
frabaer kerra.

Att bt Toyota Land Cruiser? ef svo
er bd er Toyota Selfossi kldrlega
stadurinn til pess ad selja bilinn fyrir
pig. Okkur vantar Land Cruiser &
stadinn og 4 skra?

Toyota Selfossi
Fossnes 14, 800 Selfoss
Simi: 480 8000 / 664 8000
http://www.toyotaselfossi.is

bifreidar.is

CHEVROLET Cruze It. Argerd 2010,
ekinn 113 PKM, disel, 5 girar. Verd
2.400.pus Rnr.105610.

bifreidar.is
Réttarhdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

DODGE DURANGO LIMITED HEMI.
Arg. 2004, ek. 95 P.Mil, sjélfsk, 8
manna, ledur, ldga, dvd ofl, Flottur bill,
Asett verd 1.890.000. Rnr.118097. Er
4 stadnum.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

ar til solu

SPARADU BENSIN!
Metan uppferdu
bilinn pinn

VeiRas

Velras.is = Simi: 555 6670
Alhella 4

Bj6dum hataekni bunad frd Bigas
International srl, einum pekktasta
framleidanda 4 gas bunadi fyrir
bifreidar i Evrépu. Leitid tilboda f
buinad og isetningu - sparid med
MetanLdn til allt ad 48 manada.
velras.is

BE e

Mars < |
Lk

ELE

ergop

Lincoln Navigator Black‘07. Ek: 82
pus. Svartur innan/utan. 1 eigandi.
Smurbdk. Ny vetrardekk negld. Verd:
4,2 m. Engin sk. Uppl: Témas 895
9974.

Bl il
i ars

"'h-n“h

Til s6lu Chevrolet Tosca. dsett 2.290
pus. ahv. ca 1570 pus. uppl. 899-9512.

Nissan Patrol GR arg. 2006 Ekinn
adeins 107.000km einn eigandi
Glaesilegt eintak tilbodsverd
3.490.000kr Uppl. Oskar 8244043.

Til sélu Hyundi accent 1500 arg. ,99
sk‘13 5gira vetradekk cd fallegur og
g6dur verd 290p. Subaru legacy ,97
station sk.13 sjalfskiptur krékur verd
220p. til synis ad Audbrekku 4 kép. s.
8968568.

bilaland

- NOTADPIR BILAR -
www.bilaland.is

RENAULT Modus Comfort. Nyskr.
09/06, ekinn 52 b.KM, bensin, 5
girar. Verd 980.000. VISA/EURO lan
mogulegt Rnr.130339.

MMC Pajero GLS 35", Nyskr. 12/00,
ekinn 161 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.390.000. Rnr.151600.

NISSAN Patrol SE. Nyskr. 09/08,
ekinn 34 b.KM, disel, sjélfskiptur.
Verd 4.990.000. Rnr.150991.

MAZDA 3. Nyskr 05/07, ekinn 51
b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.620.000. Rnr.201015.

LAND ROVER Freelander II S. 09/08,
ekinn 38 b.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.380.000. Rnr.200931.

HYUNDAI 110. Nyskr. 10/10, ekinn 28
b.KM, bensin, 5 girar. Verd 1.290.000.
Rnr.201026.

CITROEN C5. Nyskr. 07/04, ekinn 129
b.KM, bensin, 5 girar. Verd 790.000.
Skipt um timareim vid 110 pus km.
VISA/EURO lén mogulegt. nr.190731.

Breidohofoa og Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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VW Vento ek. 173pus. rg. ,98 nysk.
,13 sjélfsk. Gédur bill. Asett 155pus
stgr. 110pus. Uppl. i s. 694 5489.

250-499 piis.

R - —
EKINN ADEINS 110PUS KM
Ford focus drg ,99, ek 110pus km,
ny timareim, ny skodadur, nyleg
vetrardekk, 5 dyra, beinskiptur,
samlaesingar, mjog eydslugrannur og
lytur vel at, Tilbodsverd adeins 380pus
stgr, moguleiki & 100% visa/euro lani,
uppl i 5:659-9696

Bilar 6skast

111 0-250 PUS STADGREITT !I!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn md parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374.

111 0-250PUS STADGREITT !!!

Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu  sima 659 9696.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

KEYRSLA IS
Simi 820-388B0

Odyr sendibilabjénusta.
Heimsendingar og fyrirtaekjapjénusta.
www.keyrsla.is S:820-3880

REYVILIAUIXK AKUREYRI
§: 414-0000 | 5: 364-B600

ae=Bilhlutir

Eaptalwnun T4 « 230 Hatnan onur
Siml: 555 4900 = wwew bilhiutic is

=5

Cortuglrr g 1A - S e atEatan
Kamgne riphnga Sl B redyrify
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VARAHLUTAVAKTIN

SIMI 555 6666
Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. Isetningar a varahlutum.
Eldshofda 6,110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,

Skoda Oktavia arg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skdlar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

VW - SKODA - VARAHLUTIR
Eigum varahluti i VW, Skoda og

Audi og Pajero frd ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuio,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Varahlutir i Lancer 1,6 station ,97
1300 arg00.MMC Carisma ,98, Kia
Rio ,01, primera ,98. Baleno Wagon
,97. MMC Space Wagon ,97, Kia
Sephia ,99, Yaris ,00, Corolla ,94 ,98,
Escord ,98. Accent ,95 & ,97 & ,98,
,99. Impreza ,97 & ,99. Legacy ,98.
Almera ,98. Carina ,97, Vento ,97,
Lanos ,99, Elantra Wagon ,97 og ,99
Civic ,99. Golf ,95, Sunny ,94. S. 896
8568.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru 4rg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V arg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

ODYRAR VIDGERPIR,
LEYSUM OLL MAL!

Flj6t og g6 pjonusta. Bilahlutir ehf.,
Eldshofoa 4, s. 587-5058.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Flj6t og g6d pjonusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

PJONUSTA

PIPULAGNIR

Fagleaerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl.
is.663 5315.

FAGLARDIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrdgd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

S
vegillinn ™4
Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn

thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
GOlfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Bdkhald

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR

20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida mdlningarpjénusta. S.
778 0100.

Gardyrkja

PGARDLIST

sk 21 T Pl okl b i |

23

Setjum upp og 5El]un"ul
haégaeda jolaserniur.

Fidu tilbod . @ 554 1989

i B

Hrei rfi?ﬁ ardar

Jolaskreytingar
10% afslattur af
uppsetningu ef pu
kaupir seriurnar
af okkur
werw. hreinirgardar. is

| 5.571-2000 |

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

VIDHALD

[ =3 Js] - | fasteignasidgendir |

Allt viihald . annast vibhald

o vidgendir fasteigra yrir brir-
ek, hisiekig o ensiakinga.

Wil Brnwmesd m.a.;

» mujrvidperdir = pakvillgerir
= malningarvinnu = trsmida-
winnu = pipalagnar = rafisgnic

= flisalagmir.

i g Vi e [
mwﬂm
= Simil 567 G690, Sendu

akkur amd of v gemim pir
filbod. = kristjanGewidhald.is

OLI SMIDUR

Smida allt inni sem uti, mikil reynsla,
vondud vinna. Simi 698 9608 Oli.

APLUS TOLVUPJONUSTA
Sanngjarnt verd. Seeki og sendi heim.
S. 822 7668 www.aplus.is

Slékunarnudd i midbae Reykavikur. S.
690 9274 Zanna Volkova.

NUDD NUDD NUDD Slékunarnudd
101 RVK. S. 862 6653. Irena

KARLEIKS-LJOSID
Sl Tarol Jestur
o kritalkisly
LY &EE ?3] 1 Y
Tianapamtanir i sina B654650

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, 4st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

KEYPT
& SELT

JOLASENDINGIN ER KOMIN

Urval af Fjarstyrdum Pyrlum, Bilum,
Médelum,Skyjaluktum,Skotveidivorum
og fl. Sendum samdaegurs med
péstinum. Einnig verslun i Glaesibae -
Simi 517 8878 - Tactical.is

-y

L
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Shimemsaig 34 - 200 Kop e S50 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32

volta vandadir diéduljésakrossar a
leidi. Smdsala. JS Ljésasmidjan ehf

Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kép.

S. 554 0661, 897 4996 & 699 2502.
Opid virka daga 8-18 og lau 10-16.

BUBU T ~||/|\

|

pinu hofdi. www.prentlausnir.is

BUDU TIL PIN
JQLAKOR |

I
3

pinu hofdi. www.prentlausnir.is

BUDU TIL PITT

st T
Audvelt, baegilegt, flott, Odyrt!ll. eftir
pinu hofdi. www.prentlausnir.is

Rafhldukrossar
12w = 24v = 31V,

Adventuljésakrossar a leidi til solu,
rafhl6dukrossar og 12v-24v-32v.
Aratuga reynsla og gott verd. Endist
ar eftir ar. Sendum 1 pdstkrofu. Uppl. {
sima 898 3206. orb.123.is

SERVERSLUN MED
NATTURUVANAR 0G

ANDLEGAR VORUR.

Urval af saltkristalsldmpum, lifraenum
snyrti- og hidvérum, blémadropum,
himalaya badsalti, reykelsum,
ilmkertum, slokunargeisladiskum,
englaspilum, o.fl. Ditto, Smidjuvegi

4 (graen gata), 200 Képavogi. Opid
man-fos 12-18. Lau 12-15. www.
ditto.is

JOLATILBOD
Orfa stykki af Lay-Z-Spa heitu
pottunum 3 tilbodi til jéla. Adeins

99.000 kr VDO. Borgartun 36. S:588
9747 www.vdo.is

Er med 6dyrar notadar pvottavélar til
s6lu. Abyrgd. Skutuvogi 13, 104 Rvk.
S: 777 6729.

| SMAAUGLYSINGAR | 7

ODYR HEIMILISTAEKI

Pvottavélar, isskdpar, purrkara og 10
KG, Koja, svefnséfi, upppvottavélar. S.
896 8568.

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu niina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL

og adra edalmdlma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Betrikaup.is

Gerdu betri kaup a netinu

Lagersala Gnodavogi 44, kjallari

Kynningarverd i desember

Nytt 6ryggiskerfi fra GARDSMAN

Haegt er ad sijorna kerfinu med snjallsima

Getur tengst 30 pradlausum skynjurum

Med hitaskynjara er haegt ad fa vidvdrun a lagmarks
og hamarks hita dsamt fleiri méguleikum

Hentar vel fyrir heimili, sumarbiisitadi og vinnustadinn

Dalvegi 16b
simi 554 2727

www. hugna.is

S nanar &
www.hugna.is
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fasteignir

KJARNA - PVERHOLTI 2
* 270 MOSFELLSB/E
« SiMI: 586 8080
« FAX: 586 8081

WWW.FASTMOS.IS

Fasteignasala

Mosfellshajar
f‘
Furubyggd 11 — 270 Mosfellsbaer

0Opid hus i dag midvikudag fra kl. 17:30 til 18:00
Fallegt og vandad 169,5 m2 parhts med bilskuir vid Furubyggd i
Mosfellsbz. Fallegar innréttingar og gélfefni. Timburverdnd i sudur.
ibudin skiptist i forstofu, tvd rimgod svefnherbergi, badherbergi, stofu
med arni, eldhus, bordstofu/sdlstofu, pvottahtis og bilskur.

Eignin er laus til afhendingar strax. V. 40,5 m.

FASTEIGNA

(@ 'MARKABURINN e

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og logg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, logg. fast.sali.

Austurbrin 39

Efri sérhaed med tvennum svolum
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.00-18.00

e : i
152,3 fm. efri sérhaed med tvennum svolum auk tveggja sér geymslna i kjallara
og 25,6 fm. bilskurs, samtals 185,7 fermetrar. Prj svefnherbergi auk hisbon-
daherbergis vid stofur. Aukin lofthad er i stofum og titgangur a svalir til sudurs.
Einnig ttgangur a svalir r hjonaherbergi til austurs med fallegu ttsyni yfir austur-
borgina. Ibtdin hefur verid mikid endurnyjud a sl. arum. Medal pess sem hefur
verid endurnyjad eru golfefni, innihurdir, innrétting og teeki i eldhusi, badher-
bergi, raflagnir og tafla, svalahurdir o fl. Parket er oliuborin eik. Innkeyrsla nylega
hellulogd. Verd 47,5 millj. Eignin verdur til synis i dag. Verid velkomin.

T

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Auglysing um styrki til namskeioa i
islensku vorio 2013

Auglyst er eftir umsoknum um styrki til ndmskeida
i islensku sem ekki eru hluti af almennu nami a
grunn- eda framhaldsskdlastigi. Markmidid med
styrkjunum er ad gefa 6llum sem busettir eru a
Islandi faeri 4 ad 6dlast pa faerni i islensku ad peir
geti ordid virkir samfélagspegnar.

Fredsluadilar og fyrirtaeki sem bjoda starfsmonnum
sinum upp & skipulagda kennslu i islensku og eru
a4 fyrirtaekjaskra geta sott um styrki. Fyrirtaeki, sem
ekki eru fraedsluadilar, purfa ad lata undirritadan
samning vid heefan freedsluadila er annast kennsluna
fylgja umsokninni.

Vakin er sérstok athygli 4 a0 umszkjendum er
gert ad seekja um 4 rafreenu formi.

Umsodknareydublod og  uthlutunarreglur  eru
a0gengilegar undir flokknum sjodir og eydoubldd
4 vef mennta- og menningarmalardduneytis:
menntamalaraduneyti.is. Umsoknir skal senda &
postur@mrn.is.

Umsoéknarfrestur er til 10. jantar 2013.

Til bygginga

=

HARDVIDUR TIL
HUSBYGGINGA

SJA NANAR A
WWW.VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, Utihurdir, ofl. Gaedi &

g60u verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
Fallegar og vandadar vorur Opid alla
virka daga fram ad jélum frd 13-18.
simi 695-6679.

HEILSA

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! OI6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

NUDD OG HEILSA
Margar teg. af NUDDI. Einnig DETOX-
(threinsun, FOTAADGERDIR og
SNYRTING. Vidradanleg verd og pu
kemst flj6tt ad. Opid fra 12-18 alla
daga nema sun. S. 823 8280. www.
nuddogheilsa.is

Slokunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 693 0348 eda
823 5669.

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. A&var Fridriksson s. 863
7493.

HUSNZADI

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!

Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

4 herbeggja ibud til leigu & Holtinu
i hafnarfirdi, mjog falleg og vel vid
haldid. Ny gélf efni og ol teeki
eldhdsi ny, ny ljés i 6llu og allt ny
malad. Uppl. i sima 773-0040 eda
698-6263

Sumarbtistadir

GISTING - AKUREYRI
Skégarhlid 27, 601 Akureyri, 160
fm einbylishus, 4 svefnherb.
Adstada fyrir ca 13 manns.
Leyfilegt ad hafa hund i
Skdgarhlid. Er einnig med fleiri
orlofshis og sumarbustadi vid
Akureyri med heitum potti.

orlofshus.is Le6 897 5300

Geymsluhiasnadi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott

verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900.1 - 17
m2. Adgangur 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500

[ Gisting
(BUD | KOBEN.is

12 GLESILEGAR IBUDIR A
BESTA STAD | KOBEN TiL LEIGU
ALLT ARHD UM KRING

STADSETHING
FLENSBORGGADE 39

Yerd fra 1050 dirfngttin

4 harh b Bas i - ¥y
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Awnibulikcben. iy
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ATVINNA

Atvinna i bodi

Markads og préunarst. i ferdapj.
Leitum af skapandi og sjélfst. einstakl.
s. 696 9696

TRESMIDUR OSKAST
Oska eftir ad rada vandvirkan
og traustan trésmid i nysmidi og
vidhaldsvinnu. Mikil vinna framundan.
Uppl. i sima 616-7197 og ssvanursig@
hotmail.com

Born og unglinga vantar til sélustarfa
fram ad jélum. Uppl. i s. 867 6535.
Békakjallarinn i Brynjuportinu
Laugavegi 29.

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIbI,

_ MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nud pegar.

Starfsmannapjonustan
S. 661 7000.

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

KRISTALL OG POSTULIN
Lagersala & kristal og postulini. Opid
virka daga frd 16-18. Laugardaga
12-16. Vikurhvarf 2, Képavogi.

PIPAR\TBWA » SIA « 123686

Raftaekniskolinn

Ein stada i faggreinum rafidna:
Menntun i i0n- eda taeknifraedi i rafiongreinum aeskileg
dsamt meistara- og kennsluréttindum.

Nanari upplysingar veitir Valdemar G. Valdemarsson,
skolastjori Raftaekniskélans, i sima 514 9251
og i télvuposti, vgv@itskoli.is.

Skipstjornarskaolinn

Ein stada i faggreinum skipstjornar:
Skipstjornarmenntun og reynsla naudsynleg.
Kennsluréttindi aeskileg.

Nanari upplysingar veitir Vilbergur Magni Oskarsson,
skolastjori Skipstjérnarskolans, i sima 514 9551
og i tolvupoésti, vmo@itskoli.is.

Launakjor eru samkvaemt stofnanasamningi
Teekniskolans og Ki. Umséknarfrestur er til 16. desember.
Hlutastarf kemur til greina. Umsoknir sendist 8 bg@tskoli.is.

Framurskarandi

kennarar

Oskast i Taekniskolann &8 voronn 2013

Upplysingatakniskolinn

Afleysingastada i forritun a télvubraut:
G606 menntun i forritun og kennslureynsla askilin.

Kennsluréttindi aeskileg.

Né&nari upplysingar veitir Bjargey Gigja Gisladottir,
skolastjori Upplysingataekniskélans, i sima 514 9351
og i télvuposti, bgg@tskoli.is.

Veéltaekniskolinn

Stodur i faggreinum vélstjornar:
Oskad er eftir véltaeknifraedingi/vélaverkfraedingi med
starfsreynslu sem vélfradingur. Kennsluréttindi aeskileg.

Nénari upplysingar veitir Egill Gudmundsson, skélastjori
Veéltaekniskolans, i sima 514 9501 og i télvuposti,

egud@tskoli.is.

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

www.tskoli.is
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KROSSGATA
°
LARETT
2. 4 eftir, 6. samanburdart., 8. lifs- og peStI n ko m
hlaup, 9. pumpun, 11. 6fug r60, 12. ,
stodgrind, 14. fani, 16. sj6, 17. knaepa, BAKPANKAR g skelli i mig lysinu og gretti mig. af j6lunum pad arid. N4di aramétunum
18. geislahjupur, 20. fra, 21. blad. Ragnheidar Gleypi fjélvitamin og syp 4 sodnu med herkjum, drvinda, guggin og gra.
Tryggvadéttur vatni sem ég hef 14tid standa med sitrén-

LOPRETT

tvihlj6ai.

21

www.jolagestir.is

Goéa og Fjardarkaup
kynna me9 stolti

i Hollinni

Midasala a Midi.is
og i sima 540 9800

1. sati, 3. tveir eins, 4. svelgja, 5.
malmur, 7. nyta, 10. hlaup, 13. rim
dbreida, 15. haefileiki, 16. andi, 19.
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um, engifer og chili Ut i. Baeti svo nokkr-
um C-vitamin t6flum vid kokteilinn og sél-
hatti og sting hvitlauksrifi undir tunguna.
Eg er ekKki lasin, ég er stalslegin. En allur
er varinn goour.

ALLT er pegar brennt er segir
méalteekid. Eg heyroi pessu
fleygt i framhjahlaupi ein-
hvers stadar um daginn og 4n
bess ad vera hjatrdarfull, svona
yfirleitt, b4 fékk ég hroll nidur

bakid. Léfarnir urdu pvalir og

svitinn spratt fram. Hvao ef

betta yrdi pridja 4rio i

rod? Eg matti ekki til

bess hugsa.

A PORLAKS-
MESSUKVOLD
arid 2010 helltist
nefnilega yfir mig
pest af verstu sort,
beirri sort sem & ekki
vid 4 j6lum. Eg var
ekki monnum sinnandi
og snerist 0ll 4 ronguna
vid ilminn tr eldhidsinu.
Hafoi aldrei lent { 60ru
eins og fannst sem bein-
in molnudu innan { mér
af verkjum. Eg missti

VONT var bad medan 4 pvi st60 en vid
hlégum ad pessu seinna. Grinudumst
meira ad segja me0 petta & Porlaksmessu
i fyrra, jahérna, pad yroi ni saga til naesta
beejar ef ég missti af tvennum jélum { r60.
Ny jélahefd 4 heimilinu!

PORLAKSMESSA leio i fridi og spekt en
4 adfangadag gerdust hlutirnir hratt. Pest-
in kom og kom med offorsi. Hin lagdi mig
kylliflata fyrir klukkan sex. Nakvaem-
lega sama pestin, versta sort. Ilmandi
jolasteikin kélnadi 4 boroum medan ég
engdist og klingjandi jélaklukkurnar etl-
udu ad kljifa 4 mér hofudid. I petta skiptio
féllu fleiri 4 heimilinu { kjolfario svo allir
hatidisdagarnir féru fyrir 1itid. Aftur.

VID reyndum audvitad ad hlaeja ad bessu
begar fra leid og ni reyni ég ad sann-
feera sjalfa mig um ad 6liklegt sé ad pest-
in banki 4 dyr pridju jélin { r60. En mér
stendur ekki 4 sama. Allt er begar brennt
er segja beir, er pad ekki? Eg fer pvi var-
lega. Tek enga dheettu. Reyni ad ofbjéda
ekki magasyrunum med mandarinuéti
og maltoli og fer ekKi Ut tr hisi nema i
foourlandinu.

| KVOLD beeti ég fennel it { kokkteilinn
minn. Pad er vist svo réandi fyrir mag-
ann.

MYNDASOGUR
PONDUS

Nei, val betta Hid
Iitur mjog vel Gt! pestq
Raudvinogkdsi  mdll

baral

bad er eitt sem p verdur ad
skilja froken! Vid Higé erum lid!
BIGAbraedur! Vid yfirgefum hvor
annan ekki d vettvangil Vid erum

Jjafn fastir saman og leerin a
médur Theresul

Svo pess vegna hafid
bid likegast ekkert
@ méti pvi ad ég nagli
mér i stélog..

Eftir Frode Qverli

.. setjist vid
barinn!

Py, =

L%

L

-.- .\;J Hﬂu‘-r"r o

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

betta er dstaedan fyrir
bvi ad ég kvidi fyrir raf-
segulfreedi-timunum.

HAHA! Md ég
profal

HANDAN VID HORNID

Eftir Tony Lopes

|II Pegar ég bid pig um ad
| taka til  herberginu pa
bydir pad ekki ad rada
= bara steinunum upp d
nytt.
BAR"M Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
; T Skriddu bara i gegnum graenarérid |, . P
- Hannes! L Evem'g-\' a8 reipisbrnni, lifradu svoupp | | A verju
; ) Hvar ertu? + komstu appelsinugulu rennibrautina par il ba'g petta
Hérna uppi E bti kemur a8 stéra gula hlidinu! S\?Ohgegr?si Pclssqsu big!
fgulaturn- Ji batde Pad biia rénar
m inum! i Stort?? 4 iboltalandinu!
FJARDARKAUP " : l
sena il
i
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D3200

Innifalid i kaupum a D3200 er WU-1a tengi sem
gerir kleift ad fjarstyra vélinni eda senda myndir
0g kvikmyndir pradlaust i snjallsimann eda
spjaldtolvuna ad verdmaeti

Innifalid i kaupum & $3300
myndavélinni fylgir. Taska ad
veromzeti

www.hnikon.is

SOLUAPILAR A HOFUDBORGARSVAPINU

Heimilistaeki — Sudurlandsbraut 26, 108 Reykjavik — 569 1500 — www.ht.is
Sjonvarpsmidstodin — Sidumdla 2, 108 Reykjavik — 568 9090 — www.sm.is
Beco — Langholtsvegi 84, 104 Reykjavik — 533 3411 — www.beco.is
Fotoval — Skipholti 50b, 105 Reykjavik — 553 9200 — www.fotoval.is

MAX — Kaupttn 1, 210 Gardabzer — 412 2200 — www.max.is

Reykjavik Foto — Laugavegur 51 — 577-5900 — www.reykjavikfoto.is
Tolvulistinn — Reykjavik, Hafnarfirdi — 414 1700 — www.tl.is

U MERRY CLICKMA

Verd fra 129.995.- Nikon

At the heart of the image

4TI
Saziad

P

Nikon School | Nikom |

D-SLR Intro — 2.5 kst
kynningar-namskeid
asamt Check & Clean i
3 ar fylgir med D3200
a0 verdmeeti 25.000.-

IHTRO

Ny hagaeda stafraen SLR myndavél med 24.2 Megapixla GMOS myndflogu og 18-55VR
linsu med hristivorn. GUIDE valmyndakerfid audveldar 6llum ad taka betri myndir a
augabragdi. D-Movie kvikmyndataka i haskerpu (1920x1080p). 11 punkta sjalfvirkt fokus
kerfi, hatt ljosnaemi 1SO (100-6400) sem ma framlengja i 12800, Live View og stérum

3" haskerpu skja.

COONLPLY, [ S——

COOLPIX $3300 — Litrik syn a pina verold. Nett og medfzrileg myndavél med
16 megapixla upplausn, NIKKOR gleidhornslinsu, 6x optiskum addraetti og hristivorn. Sjalfvirkar
umhverfisstillingar, stor 2.7 LCD skjar og HD hreyfimyndataka. Eins faest hun i 8 liflegum litum
Taktu skemmtilegar myndir vid oll tilefni.

Med 8llum Nikon vélum fylgir islenskur leidarvisir.
]| L

SOLUADILAR A LANDSBYGGBINNI

Hljomsyn — Akranesi; Framkéllunarpjénustan — Borgarnesi; Blomsturvellir — Hellissandi; Hrannarbudin
— Grundarfirdi; Skipavik — StykkishéImi; Snerpa — [safirdi; Kaupfélag V-Hinvetninga — Hvammstanga;
skagfirdingabud — Saudarkréki; SR Byggingavdrur — Siglufirdi; Valberg — Olafsfjérour; Kauptin —
Vopnafirdi; Verslunin Pan — Neskaupstad; Geisli — Vestmannaeyjum; Mosfell — Hellu; Heimilistaeki —
Reykjaneshae, Selfossi, Akureyri og Husavik; Tolvulistinn — Akureyri, Egilstadir, Selfoss og Reykjanesbae;
Omnis — Akranes, Borgarnes og Reykjanesbae; Nett6 og Samkaupsverslanir um land allt
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Stortonleikar 1
Vidalinskirkju, Gardabaz
Fim. 13. des. 2012 kl. 20

‘Dikta
Pétur Ben
Omar Gudjoénsson

Verd adeins 2.500 kr.
Midasala 4 midi.is

25% afslattur fyrir =g
handhafa Blaa kortsins *kJ' -
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SNORRI SIGFUS ,Sidan 1949 hafa verid samin svo morg falleg songlog sem pjédin hefur tekid upp & sina arma,” segir hann.
FRETTABLABDID/VILHELM

Fjarlogin endurbaett

Songvasafn er komid Ut & vegum Namsgagnastofnunar, med 225 sénglogum
Utsettum fyrir piand, ad vidbaettum hljémataknum. Par eru gomul ettjardar- og
pj60816g i bland vid nyrri. Snorri Sigfus Birgisson ténlistarmadur veit meira.

,Petta er bok eetlud fyrir mann-
fagnadi, skola og heimili,“ segir
Snorri Sigfis Birgisson piané-
leikari um nétnabék med l6gum
zetludum til almenns séngs sem
er nykomin 1t og heitir Songva-
safn. Par er 4 ferdinni aukin og
endurbeett utgafa Nys songva-
safns sem kom tit 1949 og byggdi
a nétnabdk sem kom tt 1915 og
1916 og nefnist almennt Fjarlog-
in vegna kinda 4 kdpunni. Snorri
valdi 16gin 1 nyju békina, dsamt
Pborgerdi Ingolfsdottur korstjora,
en upphafsmadurinn var Ingélfur
Gudbrandsson, tonlistarkennari
og songstjori, fadir hennar. , Pad
var Ingélfur sem hoéf verkio og
fékk mig meo sér. Svo féll hann
fra vorio 2009. P4 ték Porgerdur
déttir hans vid en auk pess hafa
margir lagt hond 4 pléginn, baedi
innan Namsgagnastofnunar og
utan, lysir Snorri. Hann segir
nyju békina um 100 bladsidum
lengri en songvasafnio fra 1949,
allmorgum l6gum ur eldri békinni

i ALDURSROP Geyma perlur sem allir
bekkja.

sé sleppt og 6nnur nyrri tekin inn.
,Kjarni mélsins er sa ad sidan
1949 hafa verid samin svo morg
falleg songlog sem bj6din hefur
tekio upp 4 sina arma, eins og
Maistjarnan, Skélavorduholtio
hétt, Heyr himnasmidur, Hvert
orstutt spor og fleiri slik,“ segir
Snorri og nefnir ténskaldin Sig-
fis Halldérsson, Jon Mila, Atla
Heimi, Jon Nordal, Porkel Sigur-
bjornsson, Leif Pérarinsson,
Gunnar Reyni Sveinsson sem
deemi um hofunda laga. , Einnig

eru utsetningar eftir Jérunni
Viodar og log eftir yngri ténskald,
Béaru Grimsdéttur, Hildigunni
Runarsdéttur, Gunnar Pérdarson,
Tryggva M. Baldvinsson, Hauk
Témasson og Hr60mar Sigur-
bjornsson og marga fleiri pannig
a0 breiddin er mikil,“ beetir hann
vid. En eru 16gin 1 nyju békinni
alika audspilud og 1 gomlu bok-
unum?

,»,Ja, sumar utsetningarnar eru
alveg 6breyttar tr gémlu bok-
unum en adrar eru langflestar {
einfoldum dtsetningum. Einnig
fylgja hljomatakn sem audvelda
f6lki sem ekki kann ad lesa nétur
fyrir pian6 ad spila med 4 gitar.

Snorri kvedst hafa unnid ad
ttgéfunni i prjd &r 4samt bor-
gerdi og segir pad hafa verid
einkar anaegjulegt. ,Madur
kynntist svo morgu skemmtilegu
i leidinni, beedi vardandi l6gin og
hofundana, og purfti a0 hafa sam-
band vid svo margt skemmtilegt
og velviljad folk.“ gunafrettabladid.is

Hvar er Barnaby?

BAKUR % %

Hlaupid i skardid
J.K.Rowling

Pyding: Arnar Matthfasson og
Ingunn Snaedal

BJARTUR 2012

Pbad rikti mikil eftir-
vaenting eftir fyrstu
bok freegasta hofund-
ar heims, J.K. Rowl-
ing, fyrir fullordna.
Harry Potter er elsk-
adur og dadur um vida
verold og buist var vid
alika flugeldasyningum
i nyju békinni, Hlaup-
i0 i skardid. Haett er b6
vid ad addédendur galdra-
straksins verdi fyrir djap-
um vonbrigdum pvi hér er hvorki
fyrir ad fara skemmtun né fantas-
iu, hvao ba persénum sem haegt er
ad taka astféstri vio eda hata.
Sogusvidio er litid sveitaporp i
Englandi par sem allt fer 4 annan
endann begar sveitarstjoérnar-
medlimur fellur fra med svipleg-
um heetti. Flokkadreettir, baktal,
kynpoéttafordomar og fordomar
gegn ,, dépistum og letingjum*
blossa upp med 6fyrirsjaanlegum

afleidingum.

Persénugalleriio er fjolbreytt,
vid kynnumst baedi fullordnu félki
og unglingum af ymsum stigum
bjéofélagsins, en allir eiga pad
sameiginlegt ad vera & einhvern
hatt 6dnaegdir med sitt hlutskipti

og lata reidi sina og vonbrigdi
bitna 4 60rum. Allir nema sa
sem deyr { upphafi sogu sem
virdist hafa verid einhvers
konar gud i manns liki og
skilur eftir sig petta gjor-
samlega o6fyllanlega skard
baedi { beejarpdélitikinni
og { hugum beirra sem
bekktu hann.

Baedi sogusvidid og
persénurnar eru 6paegi-
lega kunnugleg dr 6llum
beim ensku sveitaporpa-

serium sem sjénvarpio hefur synt
okkur i gegnum arin. Sagan lik-
ist helst 6gnarlongum Barnaby-
beetti, nema hvad ad pad vantar
baedi mordin og Barnaby sjalf-
an. Steriétypurnar vada uppi {
hépi fullordna félksins og sméa-
baejarandrimsloftio er hvorki
skemmtilegt né prigandi, adeins
breytandi. Pratt fyrir &tokin
og spennuna milli persénanna
tekst hofundi ekki ad byggja upp
spennu i fradségninni og pad er

ekki fyrr en i sidustu tveimur
koflunum sem ahugi lesandans
er vakinn.

Eins og kannski hefdi matt
buast vid, midad vid fyrri baekur
Rowling, tekst henni langbest upp
i lysingum 4 hugarheimi og sam-
skiptum unglinganna. I peim a
hiin nokkra g6da spretti og krakk-
arnir eru langsamlega ahuga-
verdustu persénur sbgunnar, pott
einnig { lysingunum 4 beim vadi
klisjurnar uppi. I lokakéflunum
tveimur bregdur b6 fyrir neemni
og mannskilningi sem lesand-
inn hefur saknad pad sem af er
békar. En pvi midur er pad baedi
of 1itid og of seint til ad gera sog-
una ahugaveroa.

Rowling verdur seint flokkud
med betri stilistum en islensk pyo-
ing peirra Arnars Matthiassonar
og Ingunnar Sneedal er pryodi-
lega af hendi leyst, textinn rennur
areynslulaust og mélfario er oftast
edlilegt og fer vel i munni.

Fridrika Benénysdottir

NIDURSTADA: Ansi klisjukennd ensk
porpssaga med kunnuglegum persé-
num. Daufleg og 6ahugaverd lengi
framan af en naer sér & strik i lokin.



/EVINTYRI UR
GEIMNUM

LEGO® STAR WARS BRICKMASTER er spennandi
boék um framandi heim Star Wars-myndanna.
Med bokinni fylgja LEGO® kubbar til ad byggja

atta hradskreio farartaeki ur geimnum.
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Norraen dansmessa

Kaupstefnan Icehot hefst i Helsinki i dag.

Um 300 kaupendur danssyninga
hvadanaeva ur heiminum hafa
bodad komu sina & Icehot, kaup-
stefnu fyrir norreena danslist, sem
hefst i Helsinki i Finnlandi i dag.

Alls verdur 21 dansverk eftir
marga af pekktustu danshépum
Nordurlanda synt 4 hatidinni. Eitt
islenskt verk verdur synt 4 hatio-
inni, Soft Target eftir Margréti
Soru Gudjonsdéttur.

Dansmessan er haldin 4 vegum
Leiklistarsambands fslands, Dans-
hallerne i Danmorku, Dansens Hus
Noregi, Dansens Hus Svipj6d og
Dans Info Finland. Icehot var hald-
in fyrst i Svipj6d 2010 og er mark-
midid ad halda hatidina annad hvert
ar. Stefnt er a0 pvi a0 hatidin verdi
haldin hér 4 landi 2018.

SPORTBAKPOKAR
FRA 4.990 kr.

ARNASYNIR

SOFT TARGET Verk Margrétar Soru er
eitt af 21 dansverki sem synt verdur &
dansmessunni.
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Sibreytilegt Hyldypi

Hépurinn Sublimi frumsynir svidsverkid Hyldypi eftir Ragnheidi Horpu Leifs-
déttur i Gamla biéi 4 fostudag. Verkid er sibreytilegt og lagar sig ad aastaeaum

Ragnheiour Harpa Leifsdéttir
atskrifadist af fraeda- og fram-
kvemdasvidi Listahdskéla
Islands vorid 2011. Utskriftar-
verkefni hennar, Dagskra um eld-
ingar, vakti athygli erlendra hatio-
arhaldara pegar bad var synd 4
svidslistahatidinni LOKAL sama
ar og badu peir hana ad semja nytt
verk. Afraksturinn er Hyldypi,
sem frumsynt verdur i Petersen-
svitunni { Gamla biéi & fostudag,
en aour hefur verkid verid synt i
Danmorku og & svidslistahatidinni
Baltic Circle i Helsinki.

Ragnheidur Harpa lysir syning-
unni sem sjonraenu 1j60i og kvedst
hafa fengid hugmyndina fréd 6mmu
sinni. ,,Hdn byr til dagskrd um
hugodarefni sin, til deemis sagna-
kvold um kvenpersénur par sem
hin bydur vinum og fjolskyldu inn
i stofu og flytur dagskrana sem
samanstendur af song, texta og
1j6dum.

Syningin er byggd upp a svip-
adan hatt og Dagskra um eldingar
en Ragnheiour Harpa segist hafa
heillast af einfaldleika formsins
og viljad préa pad lengra og ,,fara
lengra Gt i myrkrid“. bPadan er titill
syningarinnar sprottinn.

»Hann hefur ymsar tengingar,”
segir Ragnheidur Harpa, , getur
visad til hyldypis sjavarins eda hyl-
dypis sdlarinnar, par sem enginn
veit hvad kann ad leynast. Vid spil-
um déalitio visvitandi inn a petta og
bess vegna er syningin sibreytileg,
lokaatridio er til deemis aldrei eins
pvi hver ahorfandi upplifir i raun
sina eigin syningu.“

Rymid leikur lika hlutverk og

*

JOLAGIAFIR FYRIR DYR 0G DYRAVINI
I IlYIlAIIII(INII HOLTAGORDUM

AFSLATTUR AF

STORUM 0G SMAUM

FRABER
JOLATILBOD
06G GOD
VERD

DYRARIKID iR

SKUTUVOGUR

SAEBRAUT

e KOMID | HOLTAGARDA
0G GERID FRAB/AR KAUP
FYRIR DYRIN YKKAR

Steersta og skemmtilegasta gaeludyraversiun landsins

FUGLABURUM

URVALID
ER HJA

DYRARIKID

Simi 568 66 68

54 LITRA
EHEIM FISKABUR
MED LOKI, LJOSI,

HREINSARA 0G HITARA

JOLATILBOD:

STUTFULL
VERSLUN AF

GODUM 0G
GLEDILEGUM
JOLAGJOFUM

Holtagéroum ... fyrir dyravini
Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar

HYLDJUPT Ragnheidur Harpa Leifsdéttir dsamt Helene Ingu Stankiewicz, sem
flytur ténlistina i verkinu dsamt P6rdi Hermannssyni.

segir Ragnheidur 6likt ad leika
i tiltolulega stérum samkomusal
eins og i Finnlandi, par sem marg-
ir dhorfendur komast fyrir, og litlu
rymi 4 bord vid Petersen-svituna.
»Hun er eiginlega fullkom-

inn stadur fyrir petta verk, pvi
pbad skapast svo mikil nand.“ Hyl-
dypi verdur synt fjérum sinnum {
Gamla biéi, 4 fostudag, sunnudag,
méanudag og pridjudag, og verdur
synt 4 Akureyri i jandar.

Lifid vid endalok heimsins

BAKUR % % %

Steinskripin
Gunnar Theoddr Egg-
ertsson

VAKA HELGAFELL 2012

Arid 2008 hlaut Gunn-
ar Theodor Eggertsson
Islensku barnabdka-
verdlaunin fyrir fyrstu
bék sina, Steindyr-
in, sem sagdi sevintyri priggja
barna sem &lpast { hulduheima
eftir ad dyrin i porpinu byrja
ald breytast i steinstyttur. Til ad
leysa dyrin og heiminn allan dr
alégum vekja bornin aevafornt
skrimsli Ur dvala. Pessi 4kvorod-
un 4 eftir ad reynast afdrifarik,
eins og lesendur kynnast i fram-
haldss6gunni sem kemur 1t bessi
j6lin, Steinskripunum.

,Landid var litlaust og kalt
svo langt sem augad eygdi.“ Svo
hefst nyja skdldsaga Gunnars.
Hrollur fer um lesendur vid upp-
haf békar, pegar piltur vaknar
skyndilega til lifsins og starir {
kringum sig og sér ekkert nema
steina. JOordin er kold og gré,
hvergi sjast fuglar a flugi eda
dyr a kreiki og vindurinn ylfrar
um klettana. Bergur, reykvisk-
ur drengur i heimsoékn i sveit-
inni, rafar um gragrytio par til
hann finnur afa sinn og 6mmu
steinrunnin i steingerdum bee.
begar skelfilegt skrimsli med
brja kjafta og fimm augu & stilk-
um og 6teljandi slimuga anga
raedst & Berg kemur dularfull
ung stdlka honum til bjargar og
drepur skrimslio med vigalegu
sveroi.

Hlin er barnabarn Erlu sem
1ék eitt adalhlutverkio i fyrri
békinni. Hlin er alin upp { stein-
gerdoum heimi. Adur en hin
feeddist voru skelfileg alog 16g0
yfir veroldina. Heimurinn allur,
f6lkid, dyrin og nattiran urdu
ad steini og adeins Orfair menn
komust undan med bvi ad leita
skjols nedanjardar, { byggdum
huldufélks. Hlin hefur gengid

yfir steinrunnid hafid
fra meginlandinu alla
leid til Islands og leitar

ar 6mmu sinnar Erlu.
I hafurteski sinu er hin
med b6k sem ber med sér
lausnina hvernig leysa
megi veroldina dr alog-
um og sigrast 4 stein-
skripunum.

bad er ekki oft sem
sevintyraségur koma
mér a 6vart, en Gunn-
ari tékst pad svo sannarlega hér.
Békin er mun betri en Stein-
dyrin, péttari og betur skrifud.
Sogupradurinn er fléttadur ur
minnum dr islenskum pj6dsog-
um, erlendum hrollvekjum, fram-
tidarsogum, geimverutryllum og
galdrasogum 17. aldarinnar, og
afraksturinn er alveg einstak-
lega skemmtilegur. Avintyrid
um Berg, Hlin og steinskripin er
baedi kunnuglegt og afskaplega
frumlegt.

Sioferdislegar spurningar
vakna vid lestur bdékarinnar,
spurningar um tengsl manns-
ins vid nattiruna, um tengsl ion-
vaedds samfélags vid dyrin sem
vid slatrum til ad halda i okkur
lifi. Bergur elst upp i grasi gré-
inni verold, en sidferdislega séo
er hann steingervingur i sam-
anburdi vid Hlin sem elst upp
i steinrunnum heimi. Hlin ber
svo mikla virdingu fyrir lifinu
ad hiun synir jafnvel steinskrip-
unum hluttekningu.

Eg hefdi viljad ad Gunnar
hefdi gengid lengra med sio-
ferdislegar vangaveltur sinar {
békinni. Hann vekur upp stérar
spurningar um stodu mannsins
i nattirunni, en reynir ekki ad
svara peim. Békinni lykur mjog
skyndilega og lesendur sitja eftir
agndofa... og ja, spenntir ad lesa
baekur Gunnars i framtidinni.
Brynhildur Heidar- og Omarsdéttir

NIDURSTADA: Stérskemmtileg,
spennandi, frumleg og hrollvekjandi
saga sem vekur upp sidferdislegar
spurningar um tengsl mannsins vid
ndattdruna.
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JONSSON & LE'MACKS = jlis

Hatiolegir

JOLATONLEIKAR SINFONIUNNAR

Lau. 15. DES. » 14:00 & 16.00
Sun. 16. DES. » 14:00
AUKATONLEIKAR » 16:00

Jélaténleikar Sinfoniunnar eru fastur lidur i jola-
haldi margra fjolskyldna 4 islandi. [ ar verdur
bjodlegur hatioleiki i fyrirrimi a ficlbreyttri
jolaskemmtun fyrir alla fjolskylduna.

Verd 2.100 / 2.500 kr.

Jolaforleikur i hatidarutsetningu
Sigurdar Ingva Snorrasonar
Guoni Franzson Jolin koma
Friorik Bjarnason Jdlasveinar ganga um golf
Katherine K. Davis Litli trommuleikarinn
Howard Blake, ur Snjokarlinum:

Vio lidum hér um loft

Dans snjékarlanna
Sigvaldi Kaldaléns Néttin var st dgeet ein
Franz Xaver Gruber Heims um bdl

SINFONTUHLJOMSVEIT
ISLANDS

skyldutonleikar

BAKHJARLAR:

V 4

W' F GAMMA

Bernhardur Wilkinson hljomsveitarstjori
Trudurinn Barbara kynnir

Poéra Einarsdottir einséngvari

Ungir trommuleikarar Magni Rinar
Kristinsson, Jon Arnar Sigurdarson og
Svanhildur Léa Bergsveinsdottir
Nemendur tr Listdansskéla Islands
Bjollukor Tonlistarskola Reykjanesbzejar
Karen Janine Sturlaugsson korstjori
Stalknakoér Reykjavikur

Margrét J. Palmadoéttir korstjori

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpa.is » Midasala i anddyri Hérpu » Simi: 528 5050 » Opid 10-18 virka daga og 12-18 um helgar
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Erlend timarit ljuka lofsordi a Hamrahlidarkérinn

Prju virt ténlistarbldd hrésa hljdmdisknum Jélasogu med Hamrahlidarkérnum i hastert.

Gramophone, BBC Music Magaz-
ine og Early Music Review, sem
eru i hépi virtustu ténlistarrita
heims, hafa 4 undanférnum vikum
lokid lofsordi 4 hljomdisk Hamra-
hlidarkérsins, Jolasogu.
Diskurinn kom tt hér a landi a4
vegum Smekkleysu arid 2009 en
par syngur koérinn jélalog undir
stjorn Porgerdar Ingo6lfsdéttur,
bar 4 medal kérverk eftir Byrd,
Amner og Victoria, auk utsetn-
inga og frumsaminna ténsmida
eftir Huga Gudmundsson, Snorra

NJOTTU JOLANNA i FAPMI FJOLSKYLDUNNAR

Sigfis Birgisson og Rébert A.
Ottésson.

Diskurinn for nylega i dreifingu
erlendis. I umfjollun Gramophone
fullyrdir gagnrynandi ad nokkrir
bestu joladiskar pessa ars komi
fra Islandi og Hamrahlidarkérn-
um er hrésad baedi fyrir ahuga-
verda efnisskra og 6mpydan song.
Flutningurinn einkennist af ré,
yfirvegun og ,,hrifandi kyrrleika“
sem sé vel vid heefi.

BBC Music Magazine gefur
disknum fjérar stjornur og er

adalsmerki kérsins sagt ,hreinn
og Kkristalteer songur*.

I Early Music Review feer
bjartur hljémur kérsins sérstakt
lof og sagt ad hann radi vel vio
krofuharda efnisskrana; klykk-
ir rynirinn Gt med pvi ad segja
a0 diskurinn sé fullkominn til ad
lata hljoma undir veisluh6ldum &
ad0fangadagskvold.

HAMRAHLIDARKORINN Diskurinn
Jélasaga kom at 2009 en fér nylega i
erlenda dreifingu utan landsteinanna.

2

skemmtilegri

FIMM FRABZERAR

STODVAR i EINNI ASKRIFT

PAP ER GREY’S ANTAOMY i KVOLD

e - :
08.00 |+ 5 / 20.10

Kénnudurinn Déra

08.25 20.40
Doddi litli
og Eyrnastor

Ofurhundurinn 21.10
Krypto

Curb Your
Enthusiasm

The Sopranos

Entourage

T

22.00 ;

—— | iy
Touch [ " I8

Einstein & 19.00
Eddington Friends

L. 2045
w ¢4 American Dad @

| PeET————

‘ﬁ
Ay J"'I
2200" .

RS, Unstoppanie

Cleveland Show

ALLT PETTA FYRIR ADEINS 254 KR. A DAG

FADU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

MIDBVIKUDAGUR 12. DESEMBER
Opid his

12.00 Héradsskjalasafn Képavogs
heldur upp a 12 dra afmaeli sitt med
opnu husi. Kaffi og smakokur i bodi og
opnud verdur litil syning um Képavogs-
kirkju.

Uppakomur

11.00 Stekkjastaur kikir i heimsékn

4 Pjédminjasafn [slands. Adgangur er
Okeypis.

12.34 Fjolbreytt menningardagskra

er i bodi & J6ladagatali Norraena
hussins. Uppakomur hvers dags eru
gestum huldar par til gluggi dagatalsins
verdur opnadur i upphafi atburdarins.
Listamadurinn Hugleikur Dagsson gerdi
dagatalid i ar.

14.00 Siddegisdans og songvaka verdur
hja Félagi eldri borgara i Reykjavik

ad Stangarhyl 4. Stjérnendur eru
Matthildur, J6n Freyr, Helgi Seljan og
Sigurdur Jénsson.

Tonlist

12.00 Haldnir verda marapontoénleikar
4 Ob-La-Di Ob-La-Da, Frakkastig 8.
Ténleikarnir eru i samstarfi vid Rauda
kross [slands og verdur safnad fyrir bag-
stadda hérlendis. Standa ténleikarnir
yfir fra hddegi til midnaettis og medal
peirra sem fram koma eru Andrea
Gylfa, Gunni Pérdar, Jakob Frimann, Eiki
Hauks, Lara Ranars, Franz Gunnars og
fjolmargir fleiri.

20.00 FRESTUN: Ljésberaténleikar sem
attu ad vera i Akureyrarkirkju frestast
til pridjudags vegna veikinda.

21.00 Hljémsveitin Melchior heldur
jolaténleika & Café Rosenberg. Yfirskrift
ténleikanna er Gull, reykelsi og myrra.
Adgangseyrir er kr. 1.500.

21.00 Gabby Maiden, andlit Nikita,
Daniel Jon, Tinna Katrin og Haukur
Mar koma fram 4 fyrstu ténleikum
ténleikaradar Reykjavik Rocks & B5,
Bankastraeti 5. S6fnunarbaukur mun
ganga a ténleikunum til styrktar

Kvennaathvarfinu.
Upplysingar um viéburdi sendist d
hvar@frettabladid.is
@ Barnaheill
Save the Children  islandi
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Prjatiu islenskir flytjendur

Um prjatiu islenskir flytjendur taka patt  S6nar-hatidinni. Medal peirra
sem hafa verid stadfestir eru Asgeir Trausti, Mugison, GusGus, Retro

Stefson, Gluteus Maximus, Samaris, Valgeir Sigurdsson, Olafur Arnalds,
Ghostigital og Sisi Ey.

Spanverjinn Enric Palau er
stjérnandi Sénar-hatidarinnar
sem verdur haldin hérlendis {
fyrsta sinn { Hérpunni dagana
15. og 16. februar.

Um fjorutiu flytjendur koma
fram, par 4 medal James Blake,
Squarepusher, bysk-japanska
tvieykid Alva Noto & Ryu-

. ichi Sakomoto, pyski rafddett-
- inn Modeselektor og danski
plotusnidurinn og upptoku-
stjorinn Kasper Bjorke.

I samtali vid Frétta-
bladid segist Palau lengi
hafa hrifist af Islandi. ,\Vid
hofum bodid islenskum lista-
monnum a hatidina i gegnum
arin og peir hafa alltaf verio
frabeerir. bPad eru einstakir
heefileikar sem koma padan
og bess vegna var pad strax
spennandi hugmynd ad koma til
Islands,* segir Palau.

,Vio hlokkum mikio til. Petta
verdur eflaust d4litid 60ruvisi,
ad vera i februar 4 Islandi 1
fyrsta sinn, en ég veit ad Islend-
ingar eru vanir kuldanum og
snjénum bannig ad pad atti
ekki ad vera mikid vandamal.“

SAMARIS

BOLTAR
FRA 1.990 K.

island ekki of litid
A neesta 4ri verda tuttugu ar
lidin sidan Sénar-hatidin h6f
gongu sina i Barseléna en bar er
steersta hatidin haldin { jini ar
hvert. Undanfarin ar hefur hin
einnig faerst til annarra landa,
bar 4 medal Nordour-Ameriku,
To6kyo6, Hofdaborgar 1 Sudur-Afr-
iku og til Sao Paulo i Brasiliu.
Spurdur hvort Island sé ekk-
ert of 1itio land fyrir Sénar
segir Palau: ,,Steerd Horpunn-
ar er mjog hentug. Island litur
kannski at fyrir ad vera litio
land en menningar- og tén-
listarlega en bad mjog frjott
og dhrifamikid. Sénar snyst
adallega um framsaekna dans-
tonlist og nyja list og okkur
finnst Island hafa margt fram
a0 feera. POtt hatidin sé 1itil 1
snidum & Islandi langadi okkur
ad byrja meod pessa hatio par.
Dbetta verdur gott taekifeeri
til ad uppgotva nyja ténlist
badan.«

Sigrenajolatréd A&

-edaltré ar eftirar! 7w

Skatahreyfingin hefur um arabil selt sigraen
edaltré i hasta gaedaflokki og pryda pau
bisundir heimila og fyrirtaekja.

Frabaerir eiginleikar:

10 ara abyrgd Veldur ekki ofnemi Hann vonast til a0 hatidin ||
12 staerdir (90-500 cm) Eldtraust V(?r(’),i ad arlegum vidburdi
Stalfotur fylgir Parf ekki ad vikva hér 4 landi. ,

P ekt s s ,Vid sjaum fyrst til
Ekkert barr ad ryksuga Islenskar leidbeiningar hvernig pessi fyrsta

hatid gengur. Vid
erum ao bjéda
upp a meira
en fjorutiu
listamenn

a tveimur
dégum & fjor-
um mismunandi
svioum i Horpu.
Okkar hugmynd
er ad skapa hatio-
arumhverfi og
samkomustad fyrir
ténlistarmenn og
ahugafélk um g6da
ténlist. Ef viobrogo-
in verda g6d munum
vid orugglega halda
afram.“

Sigreenu jolatrén eru seld i Skatamidstodinni
Hraunbae 123 i Reykjavik, s: 550 9800 og a
skatavefnum: www.skatar.is

er fullkomin gji

Gleesileg armibandsur
fra pekkium framleidendum

S i dOMUr Og herra, Taeknin hefur breyst

E—— Spurdur ut { tilurd
Sénar-hatidarinnar
1) segir Palau ad hug-
v myndin hafi verid
ad bua til fundar-
stad fyrir listamenn
og addaendur fram-
s ls(aekignar ;)’g '{.ilrt'auna-
— enndrar ténlistar sem
.H'-

og nyrra lista.
»Markmioio var ad
vera alpjédleg og leita
nyrra leida fyrir ahuga-
verda skopun. Pegar
vid byrjudum hatio-
ina sdum vid ad

nwww.jonogoskar.is JON & OSKAR

Simi 5524910 / Laugavegi 61 / Kringlan / Smdralind
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Odruvisi ad vera i
kuldanum a Islandi

Stjérnandi Sénar-hatidarinnar hlakkar mikid til ad heimsaekja [sland f fyrsta
sinn. Hann vonast til ad hatidin festi sig i sessi og veral arlegur vidburdur.

HLAKKAR TIL AD HEIMS/AKJA iSLAND Enric Palau vonast til ad Sénar-hatidin
muni festa sig i sessi 4 Islandi. Medal ténlistarmanna sem koma fram & hatidinni er
rafténlistarglrdinn Squarepusher.

bessa taekni sem
ba var ad rydja
sér til rims yroi
a endanum haegt
ad nota a hverju
heimili,“ segir
Palau.
»A nfunda ara-
tugnum
burftu

menn ad leigja sér

hljédver og dyran

biinad ef menn
2etludu ad bua til
tonlist en strax
arid 1994 saum

vid ad taeknin var
farin ad breyt-

ast. Han var ordin
minni { snidum,
hradvirkari og
audveldara var ad
nélgast hana. Petta
varo til pess ad
margir nyir komu
inn { bessa senu
sem hofou adgang ad

bessari teekni. Parna
var ad verda til sam-
runi & milli listreenna
midla. Landameaerin &
milli ténlistarmanna
og sjonlistamanna urdu
minni.“

Uppgdtva nyja tén-
listarmenn
Hversu mikilvaegt

'-1

er ad ferdast um heiminn med
hatidina?

,Pad er mikil &skorun ad
heimsakja nyja stadi, kynna
hatidina fyrir nyjum ahorf-

endum, sja viobrogdin
og uppgotva nyja ton-
listarmenn. Vid hofum
ad undanfornu farid
til Brasiliu, Japans og
Sudur-Afriku og padan
kemur mjog dhugavero
ténlist sem veitir okkur inn-
blastur. A0 ferdast svona um
heldur hatidinni 4 lifi allt arid
um kring og svo endum vid &
stéorum vidburdi i Barseléna.“

Hrifinn af Mugison
Spurdur um uppahaldsflytjanda
4 Sénar-héatidinni segist Palau
eiga erfitt med ad velja. Hann
eigi margar mjog gédar minn-
ingar en vilji helst lita fram &
veginn.
,Vio fengum Jénsa fyrir tveim-
ur arum og Sigur Roés lika. Svo
hofum vid fengid minna pekkta
listamenn eins og Mugison,
sem mér finnst vera magnad-
ur ténlistarmadur. Ben Frost
fra Bedroom Community hefur
lika komio til okkar. En ég er
alltaf ad hugsa um nezestu hatio.
A0 uppgotva einhvern nyjan og
spennandi listamann & naestu
Sénar-hatid gerir mig spenntari
en ad horfa til baka.“
Adeins tvo pisund midar verda
til s6lu & S6nar-hatidina 4
Islandi en um eitt pisund midar
verda i bodi erlendis. Midasala
fer fram 4 Midi.is, Harpa.is og
4 Sonarreykjavik.com.
freyr@frettabladid.is



Vertu a fjélskyldubil arsins 2012 - FORD MONDEO

NU feest Ford Mondeo & frabaeru verdi. Kauptu Ford Mondeo i dag. Hann er rikulega Ut-
buinn og rtmgddur, bUinn sparneytinni disilvél og faest baedi sjalfskiptur og beinskiptur.
Gripandi honnun, avalar og fallegar linur og framurskarandi aksturseiginleikar. Hann er
lipur, sparneytinn og hagkvaemur i rekstri. FAaanlegur sem skutbill. Valinn fjolskyldubill

arsins 2012 af bilabladinu What Car?** Vertu i hépi peirra bestu. Spyrédu um 5 ara
verksmidjuabyrgd. Veldu Ford, nytt takn um gaedi.

ford.is

* http://www.whatcar.com/awards/family-cars/ford-mondeo-award-winner.html

FORD MONDEO

3.9090.000 -

FRA

29.879 kr./man.”

* Ford Mondeo Trend 5 dyra 1,6 TDCi disil, 115 hé, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 1/100 km. Losun koltvisyrings CO, 114 g/km. Midad er vid
overdtryggdan graenan bilasamning til 7 ra og uppitokubil / Gtborgun ad verdmaeti 2.200.000 kr. Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Hlutfallstala kostnadar 10,52%.
Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbinadur og gerd getur verid frdbrugdin mynd i auglysingu.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4

Brimborg Reykjavik: Bildshofoa 6, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | ford.is

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Aukin pjénusta Bildshdfoa 6: Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16
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Hatidarkokur
fylgja med kaupum
a kippu af 4x2L Coke*

1 kékubox

* Gildir um 4x2L Coke, Coke light eda Coke Zero & medan birgdir endast.
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EINSTAKUR HONNUBUR Fatahénnudurinn
Cristébal Balenciaga pétti einstaklega
haefileikarikur. Christian Dior kalladi hann eitt
sinn ,meistara okkar allra“.  NORDICPHOTOS/GETTY

FRAMSZAKIN HONNUN
Honnun Balenciaga pétti
hrein og framsaekin. Pessi
yfirhofn er frd drinu
1950.

FLOTT HONNUN
Vorlinan arid
2011 pétti
afskaplega vel
lukkud.

{ |
)
VINSZEL FLIK Pessar peysur dr vetrarlinu Balen-
ciaga fyrir arid 2012 hafa slegid i gegn.

HREINAR LiNUR Kdpa fra drinu 1955. Balen-
ciaga gerdi ,,babydoll“-snidid vinsaelt.

NYIR TIMAR
FRAM UNDAN

Nicolas Ghesquiere er haettur hja Balenciaga og
Alexander Wang er tekinn vid sem yfirhGnnudur.

Honnudurinn Alexander
Wang er tekinn vid sem yfir-
honnudur tiskuhidssins
Balenciaga. Wang tekur vid
af Nicolas Ghesquiere sem
hefur styrt tiskuhdsinu sio-
ustu fimmtan ar og skapad
pvi miklar vinseeldir.
Tiskuhtsio var stofnad
' af speenska kleedskeranum
/' Cristébal Balenciaga arid
1914 og & sér langa og merka
sOgu. Balenciaga pétti fram-
seekinn honnudur og var pekktur
fyrir hreinar linur og framur-
stefnulega honnun. Hann
opnadi sina fyrstu verslun i
San Sebastidn 4rid 1918 og
nokkru sidar opnadi hann
tveer til vidbotar 1 Madrid
og Barcelona. Margir heefi-
leikarikir honnudir h6fu
feril sinn hja Balenciaga og
ma par helst nefna menn a
bord vid Oscar de la Renta,
Emanuel Ungaro og Hubert
de Givenchy. Balenciaga
heetti rekstri sinum &arid
1968 og 1ést fjorum arum
sidar, pa 77 ara ad aldri.
Tiskuhusio var gleett
lifi ad nyju arid 1986
TEKINN VID Alexander FIMMTAN AR AP BAKI Nicolas begar Jacques Bogart
Wang er tekinn vid [ ME ISR R LS R M | S.A. hlaut réttinn ad
gbdan ordstir sidustu fimmtan drin. . nafninu og stuttu sidar
I var linan Le Dix frum-
1 synd.

stjérnartaumunum hja
Balenciaga.
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savmiéi ALFABAKKA
RISE OF THE GUARDIANS &au3p kL. 5:50
RISE OF THE GUARDIANS st kL. 5:50
PLAYING FOR KEEPS
PLAYING FOR KEEPS KL. 8
kL. 5:50 - 8

POSSESSION k.. 10:20

TwiLiGHT: BREAKING DAWN PART 2 kL. 8 - 10:30

WRECK-IT RALPH s.tas kL. 5:50

ARGO kL. 8 - 10:30
s4ymsd® AKUREYRI

RISE OF THE GUARDIANS &:Tau3p KL. 6

RISE OF THE GUARDIANS estau KL. 8

CHRISTMAS VACATION «k..6-8

TWILIGHT: BREAKING DAWN 2 k. 10:10

ALEX CROSS kL. 10:10

kL. 5:50 - 8 - 10:20& ALEX CROSS

smid® EGI LSHOLL

@ RISE OF THE GUARDIANS s1aL3p kL 5:30 @)
@ RISE OFTHE GUARDIANS smaLk.540 @)
kL. 8 - 10:20 D
@ TWILIGHT BREAKING DAWN 2 k.. 5:30-8 @
@ HERE COMES BOOM kL. 8 - 10:30 @
@ ARGO k.8-10:30 @
@ CLOUD ATLAS kL. 10:10 16
@ WRECK-IT RALPH israL kL. 5:40 O
@ 43m13 KRINGLUNNI Nowerup s
@ UN BALLO IN MASCHERA == kL. 18:00 @)
@ RISE OF THE GUARDIANS smaLkL.5:50 @)

RISE OF THE GUARDIANS estaLkL.8 (L
@ PLAYING FORKEEPS k.. 5:40-10:20 @)
@ ALEXCROSS k.. 11 16
@ SKYFALL K. 8-10:10
SAMmIW KEFLAVIK
@ PLAYING FOR KEEPS .. 8- 10:10 ®

CHRISTMAS VACATION K. 8 o

ALEX CROSS k. 10:10 @
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HERE COMES THE

-HVA, FBL

SILVER
Llhl‘lﬂn*

SMARABIG GLERAUGU SELD SER
SO UNDERCOVER KL. 3.40-5.50-8-1010 L
SKYFALL KL9

SKYFALL LUXUS KL 6

GOBSAGNIRNAR FIMM 2D KL.3.40-5.50 L
GODSAGNIRNAR FIMM 3D KL 3.40 L
KILLING THEM SOFTLY ~ KL.8-1015 16
SILVER LININGS PLAYBOOK KL. 6-10.20 16
HERE COMES THE BOOM  KL.5.40-8 7
NIKD 2 KL.3.40 L

facebook /smarabio « facebook / haskolabio

midi.is

Midasala og nénari upplysingar:

tJLrllﬁ I
F mn

HASKGLABIG ninam i miorss AR
JACKPOT KL6-8-10 16
SILVER LININGS PLAYBOOK KL. 5.20 - 8- 10.40
CLOUD ATLAS KL.5.30-8

DJUPID KL 550

~ NiNARAMIBLIS
S0 UNDERCOVER KL 8-10 L
KILLING THEM SOFTLY ~ KL.8-10 16
HERE COMES THE BOOM KL. 6

BORGARBIO

www.laugarasbio.is
-bara quus simi 553 2075

Syningartimar
S0 UNDERCOVER 6,8,10
'. RISE OF THE GUARDIANS 3D 6
KILLING THEM SOFTLY 10
SKYFALL 6,9
PITCH PERFECT 8

Byggt a hljodmursgrunni

TONLIST % % % %

hann kallar sig. Hann
gerdi gardinn fyrst
freegan med taninga-
sveitinni Jakobin-
arinu en pad kemur ef
til vill ekki 4 6vart ad
hann hefur sidan eytt
drjagum hluta ferils
sins sem ténlistar-
madur sem gitarleik-
ari Singapore Sling.
Hinn helmingur ddettsins er Elsa
Maria Blondal, sem hefur getid
sér gott ord fyrir song 1 ddettnum
Go-Go Darkness.

bessi samnefndi frumburdur
ddettsins inniheldur niu frum-
samin 10g, auk pess sem flutt er
lagio Feel So Good eftir Islands-
vininn Anton Newcombe. Eins og
aour segir pa er Dream Central
Station ad vinna 4 4dur pekktum
grunni, { raun innan dkvedinnar
hugmynda- og fagurfraedi sem
bessi tegund rokkténlistar er. bad

Dream Central Station
Dream Central Station
KIMI RECORDS

,Dream Central Station er reyk-
visk hljémsveit sem spilar rokk og
ro6l.“ Um pad bil pannig er ddettn-
um Dream Central Station lyst &
ténlistarvefnum gogoyoko. Og bad
parf i raun ekkert meira. Dream
Central Station spilar berstrip-
al rokk, i einfoldum toktum med
haveerum gitarmel6dium. Hér er
a ferdinni hljémsveit sem byggir
4 hljéomursgrunni Velvet Under-
ground, Phil Spector, The Jesus &
Mary Chain, Spacemen 3 og, sio-
ast ekKi sist, islensku sveitarinnar
Singapore Sling.

Forsprakki ddettsins Dream
Central Station er Hallberg Dadi
Hallbergsson, eda ,,Hashi“ eins og

kemur fatt 4 6vart, en {
pessu tilfelli er pad ekki
neikveett 4 nokkurn
hatt. Platan er beegi-
leg 1 hlustun, og minnir
um margt a rélegri plot-
ur Jesus & Mary Chain,
sem er i finu lagi. Sterk-
ustu 16gin eru I’'m All on
My Own, Looking For
a Better Maybe, Let the

Rain (Wash Over Me) og Honey.
Dream Central Station getur
verid stolt af pessari frumraun,
b6 ténlistin sé veentanlega ekki
allra. bvi m4 b6 beeta vid ad peir
sem eru hraeddir vid havada purfa
iraun litid ad 6ttast, havadinn felst
adallega i bvi ad frjélslega er fario

med ,,fuzz effekta“. Sem er kul.
Bjorn Teitsson

NIDURSTADA: Duett sem pdllar ad
vera med soélgleraugu innandyra med
flotta plotu.

S\ 8

i SVEIFLU Brynjar og Perla hafa adeins dansad saman i fjéra manudi en hafa b6
baedi hlotid fjolda titla. MYND/HARPA STEINGRIMSDOTTIR

Gull og silfur i dansi

islenskt danspar gerdi pad gott i Svipj6d um helgina

Islenska dansparid Brynjar
Bjornsson og Perla Steingrims-
déttir kom heim fré Svipj6d med
gull- og silfurpening i farteskinu
eftir helgina.

bau kepptu par &4 Nordur-Evr-
6pumétinu i sudurameriskum
donsum a laugardaginn og lentu
i 60ru seeti i flokki fjértan til
fimmtén ara. 25 keppendur voru
skradir til leiks. A sunnudaginn
gerdu pau gott betur og sigrudu
i opinni keppni { aldursflokknum
sextén til atjan ara en par voru
40 patttakendur alls stadar ad ur

Evroépu sem stigu & golf. Baoi
eru pau Brynjar og Perla fimm-
tan ara gébmul en fengu undan-
pagu til ad keppa med sér eldri
krokkum { peirri keppni par sem
ekKki var bodid upp 4 opna keppni
fyrir peirra aldurshép.

Brynjar og Perla hafa adeins
dansad saman i fjéra manudi en
hafa baedi unnio fjoldann allan
af meistaratitlum { dansi med
60rum félogum. Beedi hafa pbau
til a0 mynda ordid Islandsmeist-
arar nokkrum sinnum.

Eminem spilar
a Reading

Eminem hefur verid békadur 4
ténlistarhétidirnar { Reading og
Leeds 4 naesta ari. Detta verdur
i fyrsta sinn sem hann spilar a
hatiounum i riman &ratug, eda
sidan 2001. P4 endadi hann tén-
leikana sina med pvi ad syngja
diett med rokkaranum 6fryni-
lega, Marilyn Manson.
Rapparinn, sem sl6 i gegn med
plotunni The Slim Shady LP 4rid
1999, hefur selt yfir eitt hundr-
a0 milljonir hljémplatna & ferli
sinum. Hann syngur & adalsvio-
inu 4samt Deftones. Hljomsveitin
Alt-J, sem hlaut hin virtu Merc-
ury-verdlaun & dogunum, spilar &
minna svioi.

EMINEM Rapparinn hefur verid
békadur & hatidirnar i Reading og Leeds.

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIBSTGBVAR iSLANDS ® Mida-

sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik B www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas

=0 Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn

- SKOLANEMAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!
SAMI AFSLATTUR FYRIR GORYRKJA 0G ELDRI BORGARA.

BIO*PARADIS

*-'. MIDVIKUDAGUR: WADJDA (L) 18:00, 20:00, 22:00 ® ARFUR

| NOBELS (16) 18:00, 20:00, 22:00 ®m SAFETY NOT GUARAN-
TEED (L) 18:00, 20:00, 22:00 m SEARCHING FOR SUGAR MAN
| (L) 18:00, 22:00 m DJUPID (L) (ENG. SUBS.) 20:00
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Kjoll
Stoerdir: 8-18
kr 6.990

Kjoll
Stoerdir: 6-16 Stoerdir: 8-18
kr 12.990 kr 10.990

Kjoll Kjoll
Stoerdir; 6-16 Stcerdir: 6-18
kr 14.990 kr 14.990

Kapa Skér med heel Jakki Skér med hadum heel Kdpa
Stoerdir: 6-20 Stoerdir: 35,5-42 Stoerdir: 6-20 Stoerdir: 36-41 Stoerdir: 6-20
kr 16.990 kr 5.990 kr 20.990 kr 6.990 kr 23.990
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HVAD ERTU AP GERA? Hér md sja Nasri fela sig i veggnum.

NORDICPHOTOS/AFP

Nasri tapadi leiknum

FOTBOLTI Ordspor Frakkans Sam-
irs Nasri hja Man. City er ansi
laskad eftir helgina. ba faldi hann
sig i varnarvegg City er Robin van
Persie skoradi sigurmarkio fyrir
Man. Utd i borgarslagnum.

Eins og sja m4 & myndinni feerir
Nasri sig nanast 4 bak vio Edin
Dzeko 1 stad pess ad vera fyrir
boltanum. Fyrir vikid var leid bolt-
ans greid ad markinu.

Studningsmenn City eru afir ut
i Frakkann og sérfredingur Sky,
Gary Neville, hefur nd sent Frakk-
anum pillur. ,,Pad voru 44 pisund
ahorfendur & vellinum sem voru

SKIBAPAKKAR
20% AFSLATTUR

til { a0 f4 boltann { andlitid. Allir
leikmenn City voru klérir 1 pad
nema Nasri. Leikurinn tapadist tt
af honum,“ sagdi Neville hardur.

,Balotelli var tekinn af velli
en pad hefdi matt taka Nasri fyrr
af velli. Hann tynist { stéru leikj-
unum,” sagdi Neville en hann er
fyrrum leikmadur Man. Utd eins
og flestir settu ad vita.

,Hann naer aldrei ad koma sér
i gang. DPetta er frabeer leikmadur
sem fér mjog illa med mig er ég
var ad spila. Aftur 4 méti pegar
mest 4 reynir pa er hann ekki négu
hardur og dkvedinn.“ -hbg

]

[

1slensk Panettone

Einn af jolagladninqum Heilsuhissins

Faest med rusinum og sultudum appelsinum,
med sukkuladi og hrein - Pandoro.

e —

- Skemmtileq nyjunq (
jola- og aramotaveislur

nattirulega
@heilsuhasia

Laugavegi ® Kringlunni * Smdératorgi ° Lagmula ¢ Akureyri ¢ Selfossi

® Y 4 o ® 5y
Ein ferd i steikinai ar
Besta démarapar landsins, Anton Gylfi Palsson og Hlynur Leifsson, er 4 leid &

HM i handbolta i jandar. Petta er i fyrsta skipti sem parid kemst 3 HM. Peir zetla
sér ad maeta i toppformi til Spanar og fara pvi varlega i jélahladbordin.

HANDBOLTI ,Vid fengum bessi tio-
indi um daginn en pad var ekki
gert opinbert fyrr en sidar. Detta
er dkaflega gledilegt,” sagdi Anton
Gylfi Palsson démari sem er & leid
til Spanar i jantar ad deema a HM
karla.

Strakarnir hafa stadid sig mjog
vel 4 sidustu arum og til a0 mynda
deemt vel 4 baedi EM karla og
kvenna bar sem beir hafa flautad.
Attu margir von 4 pvi a0 peir faeru
4 HM i fyrra en af pvi vard ekki.
Nu fa beir aftur 4 méti teekifeeri.

,Vid forum a Alfumoétio i Katar
um daginn og pad gekk mjog vel.
P4 fengum vid meldingu um ad vio
kaemum sterklega til greina fyrir
HM. Maodur geeldi vid petta pa en
vid bidum samt roélegir. NG ma
fara ad fagna pessu,“ sagdi Anton.
En hvernig stendur 4 pvi ad beir
hafa att upp a pallbordio hja evr-
o6pska handknattleikssambandinu
til pessa en ekki hjé alpjédasam-
bandinu?

,Petta tekur bara tima. Petta
hefur verid markmid hja okkur
ansi lengi og loksins tékst pad. Vid
geeldum vid ad komast inn 48 HM
i Svipj6d en pvi midur vorum vid
ekki valdir. Vid urdum fyrir sma
vonbrigdum med pad. Pa settum
vio stefnuna & petta moét. bPad tékst
og bad kennir manni ad leggja ekki
arar i bat. Vio erum svo ad upp-
skera ndina sem er dnaegjulegt.”

Lengi fra fjélskyldunni

bag er alls ekkert fri ad vera dém-
ari & stormoti en peir purfa ad
undirbua sig rétt eins og lidin.

,Petta er horkuvinna. Vid forum
at til Danmerkur 3. jandar og
komum heim 28. jandar. Petta er
brjar og half vika fra fjolskyld-
unni. Eg vinn sem betur fer hja
g60u fyrirteeki, Actavis, sem styo-
ur mig { pessu verkefni og gefur
mér fri,“ sagdi Anton en beir
félagar verda ekki rikir a pvi ad
deema 4 stérmétum.

,Vid faum bara dagpeninga og
peir eru ekki miklir. Vid topum
a pvi ad fara at. Vio erum ekki {
pbessu til ad graeda peninga. bad er
oft sagt ad fotbolti sé vidskipti en
handbolti sé iprétt. bad 4 agaetlega
vio 1 pessu tilviki.“

Deir félagar eru eitt sextan para
sem voru valin 4 métid. EkKi ligg-
ur pé enn fyrir hvada leiki peir
munu deema eda { hvada ridli.

,Vio forum 8. januar til Barce-
lona. Forum b4 i hlaupapréf og
hlustum & fyrirlestra. Eftir pad er
hépnum skipt upp,“ sagdi Anton.
Hvernig er stérmétalifio hja dom-
urum? i

,bad er endalaust af fundum. A
EM sidast voru Jéhann Ingi Gunn-
arsson og fleiri gédir fyrirlesarar.
Pa er verid ad raeda um andlegu
hlidina likt og likamlega atgervio.
Eftir leikdag er farid yfir leikina
og raett um pad sem betur ma fara
og pad sem vel er gert. Svo er bara
andlegur undirbiningur fyrir leiki
likt og hja leikmoénnum,”“ sagdi
Anton en pad er ekki mikill fritimi
sem peir fa.

,Vid forum ekki mikid en er
samt 6heett ad skjétast ut i versl-
unarmiostod yfir daginn og fa sér

GOPIR Anton og Hlynur hafa verid i sérflokki islenskra démara undanfarin &r.

FRETTABLADID/VILHELM

” Vid erum ekki i
pessu til ad graeda
peninga. Pad er oft sagt
ad fétbolti sé vidskipti
en handbolti sé iprétt.

Anton Gylfi Pdlsson handboltadémari

einn kaffi. Annars er petta bara
full vinna hja okkur. Vid erum {
pessu af fullum krafti og tokum
petta alvarlega.

Strakarnir geta ekki farid yfir
um i mataraedinu um jélin. Peir
purfa ad hreyfa sig og lata jola-
hladbordin eiga sig.

,Vid munum zfa eins og villtir
menn undir styrkri handleidslu
Kristjans Halld6érssonar. Vid
verdum bvi ad fara rélega i steik-
ina eins og i fyrra. Madur fer bara
eina ferd ndina,“ sagdi Anton léttur.

henry@frettabladid.is

Brosir alla atta timana i ratunni

Timamdtaleikur i Pyskalandi i kvold hja Bjorgvini Pali og Stefani Rafni.

HANDBOLTI Dad er spennandi kvold
i veendum hja landslidsmonnun-
um Bjorgvini Pali Glistavssyni og
Stefani Rafni Sigurmannssyni. ba
meetast 1i0 peirra, Magdeburg og
Rhein-Neckar Lowen, i pyska bik-
arnum.

Bjorgvin Pall er ad spila sinn
fyrsta leik i tiu vikur en Stefan
Rafn er ad spila sinn fyrsta leik
med Lowen en hann samdi vid 1idid
um helgina.

»Eg er nina { atta tima rutufero
til Mannheim. Pad er snjopungt og
gengur heegt. Strakarnir eru eitt-
hvad pirradir 4 pessu en ég brosi
allan timann. Ekki annad heegt,“
sag0di Bjorgvin Pall katur. Hann
fékk matareitrun sem leiddi sidan
til pess ad hann fékk fylgigigt.
Veikindin hafa haldid honum utan
vallar sidan.

,Pad eru um tveer vikur sidan ég
var alveg heill og ég get ekki bedid
eftir pvi a0 spila. Petta er btiinn
a0 vera erfiour timi. Eg vard tals-
vert veikur. Lidirnir bélgnudu upp,
mikil vokvasofnun og mér leio eins
og ég veeri okklabrotinn er verst
var. Eg gat ekki hreyft mig i prjar
til fjérar vikur en er klar i batana
nina,”“ sagdi Bjorgvin en hann
eetlar ad vera i sinu besta formi er
HM byrjar { jandar.

Hlutirnir hafa gengio mjog hratt

BRATTUR Bjorgvin getur

ekki bedid eftir ad spila &

nyjan leik.
NORDICPHOTOS/GETTY

-
>

SPENNTUR Kvoldid i kvold
verdur stér stund & ferli
Steféns.
FRETTABLADID/VALLI <

fyrir sig hjé Stefani Rafni og hann
segist varla enn vera biinn ad atta
sig 4 pvi a0 hann sé ad fara ad spila
med Lowen.

,betta er allt a0 koma en hrad-
inn var otrilegur. betta verdur
raunverulegra er ég kledi mig {
bininginn,*“ sagdi Stefan sem feer
pad verkefni ad leysa pyska lands-
lidsmanninn Uwe Gensheimer af
hélmi en hann verdur lengi fra
vegna meidsla.

,»Eg byst vid a0 f4 ad spila mikid
strax i fyrsta leik. Eg er ad spila
hornid asamt ungum Pjédverja.

Deir f4 mig til pess ad spila sem er
mjog jakveett,” sagdi Stefan sem
meetir fullur sjélfstrausts til leiks.
»Eg tel mig vera klédran { betta
verkefni. Eg hef spilad mjog
vel a Islandi og eetladi mér ut
naesta sumar. Petta kom fyrr
og ég tel ad ég sé tilbdinn.
Eg hef verid hrikalega dug-
legur ad zfa og hef verid
med frabaeran pjalfara i
Aroni sem hefur hjalpad
mér ad nd hingad. Petta
hefur allt smollid hja
mér. Nu er ég ad fa fra-
baeran glugga sem ég
verd a0 nyta mér. betta
. er einstakt taekifaeri og
ég mun baeta mig hja
Gumma pjélfara.“ -nbg
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SUBARU XV
Verd fra 5.890.000 kr.

Eydir adeins 6,6 1/ 100 km
i blondudum akstri.

handa pér. | desember bjodum vid veglega og dvaenta
jolabonusa med nyjum, véldum bilum. Pad margborgar sig ad
koma i heimsoékn til okkar og fa tilbod i nyjan bil.

SPARNEYTINN FJOLSKYLDUBILL,

RENAULT MEGANE SPORT TOURER
Verd fra 3.490.000 kr.

Eydir adeins 3,7 1/ 100 km
i blondudum akstri.

Verd fra 3.990.000 kr.

Eydir adeins 5,3 1/ 100 km
i blondudum akstri.

VINSZELASTI
Eydir adeins 4,6 1 / 100 km NISSAN QASHQAI

i bléndudum akstri. Verd fra 4.990.000 kr. m_f

Jolakaffi og reynsluakstur @3
Nu erum vid i hatidarskapi og pa er tilvalid ad lita vid, skoda nyja bila og fa

ad reynsluaka peim. Verid velkomin til okkar, vid tokum vel & moti ykkur med B ‘ I /|

kaffi og medlaeti.

*Takmarkad magn

Bilahusid / Reykjanesbee / 421 8808 — Bilasalan Bilds / Akranesi / 431 2622 — Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 25633 - Bilasala Austurlands / Egilsstédum / 470 5070 BL Seevarhéféa 2 110 Reykjavik 525 8000
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HEILAGUR
MESSI

Lionel Messi baetti 40 ara gamalt met Mdller, aftur.

MORK

februar
5 MORK

jandar
1 MARK

Med vinstri faeti 76 (14 viti)
Med haegri feti 7

Med skalla 3

Innan teigs 73

Utan teigs 13

FOTBOLTI Pad tok Lionel Messi adeins 25 min-
utur ad skora tvivegis fyrir Barcelona i 2-1 sigri
a Real Betis 4 sunnudagskvoldio og baeta par
med 40 dra gamalt markamet Pjédverjans Gerds
Miiller. Messi hefur skorad 86 mork a arinu 2012,
marki meira en pyski framherjinn arioé 1972.
Rimir sjo manudir eru lidnir sidan Messi slé
annad met Miillers fyrir fjolda marka skor-
ud 4 einu keppnistimabili. Pjédverjinn skoradi
67 mork timabilid 1972-1973 og pegar stefndi i

oG

februar [
10 MORK

april maf jani
7 MORK 7 MORK 7 MORK

66 leikir / 86 mork
Spaenska deildin 36 / 56
Spaenski bikarinn 7 /3
Meistaradeildin 12 /13
Meistarar meistaranna 2 / 2
Argentinska landslidid 9 / 12

Litil og nett en
mjog kréftug!

|

s
| 1
|
T L !
L |
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’ |
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ad Argentinumadurinn myndi sl metid sagoi
Miiller: ,,Met eru til pess ad baeta pau. Eg verd
sa fyrsti til pbess ad 6ska Messi til hamingju tak-
ist honum ad skora 68 mork.“ Messi skoradi 73
mork 40ur en timabilid var tti.
Argentinumadurinn getur baett metid enn
frekar bvi prir leikir eru 4 dagskranni hja
Borsungum adur en arid er uti. Sa fyrsti er
i kvold pegar Barcelona szkir b-deildarlid
Coérdoba heim i Konungsbikarnum.

EFTIR MANUDUM

september
13 MORK

11 MORK névember
10 MORK

névember

néve[pber 6 MORK
9 MORK

deseryber
4 MORK

x:\:

60 leikir / 85 mork
Pyska deildin 34 / 42

Pyski bikarinn 6 /7
Meistaradeildin 8 / 11
Deildarbikarinn 5 /12
Vestur-pyska landslidid 7 / 13

Kenwood FPM250 er litil og nett matvinnsluvél tr burstudu stali
sem er bara 36 sm ha en er med 6flugan 750w métor.

Skalin tekur 2,1 litra og blandarinn sem fylgir tekur 1,2 litra og
med fylgir sitruspressa, peytari, hnodari og priju rifjarn.

KENWOOD ERU MEST SELDU MATVINNSLUVELARNAR [ EVROPU

K ENWOOD @Heimilistaeki o

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 » GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 « KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500




Meira @ www.intersport.is
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um prentvillur 0g/eda myndabre

Verd eru birt med fyrirvara

EXPO * WWW.expo.is

LIDASETT

Bolur og stuttbuxur.
Steerdir: XS-XL.

CASALL LOOSE TEE

Mjukt efni sem heldur rakastigi edlilegu.
Litir: Svartur, appelsinugulur og graenn.
Domustaerdir.

CASALL ESSENTIAL JAZL

Afingabuxur, heegt ad draga
skalmar saman ad nedan.
Litur: Svartar.

Domusteerdir.

CONVERSE

Domuskor. ' )
Litir: Grair, raudir, svartir og blair. Steerdir: 36-41.

HENSON

Barnagalli
Litir: Blar/svartur,
raudur/svartur.
Steerdir: 86-140.

CONVERSE

Herraskor. P
Litir: Svartir og gréir. Steerdir: 42-46.

ASICS 2170

Innanfétarstyrking, dempun
i heel og tabergi.

Litur: Svartur.

Ddmu- og herrasteerdir.

ADIDAS SUPERSTAR
ANGRY BIRDS Herraskor. Litur: Svartur. Herrastaerdir

Brennobolti. Litir: Svartur, raudur.

YINTER

LINOUM / BILOSHGFBA | AKUREYRI / SELFOSSI 1 wiNTERSPoRTls  Pad e SPOR T SPARA
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St60 2 kl. 21.05
Grey‘s Anatomy

Meredith Grey og vinir hennar verda
i aukahlutverki i paetti kvoldsins par
sem nyju leeknanemarnir Iata ljés sitt
skina. Vinskapur Alex og Jo kemst &
nytt stig. Tilraunir Cristinu til ad
hvetja til samkeppni enda med
6skopum og Meredith kemur I
Heather i afar 6paegilega gk
st6du. Shane lzerir hins

vegar dyrmaeta lexiu pegar ‘:

hann eydir deginum med
April.

Private Practice

RUV KL. 20.10 P4ttar6d sem
spannst Ut fra pattunum Grey's
Anatomy og einnig skrifadir af
Shonda Rhimes. Eftir ad Dr. Add-
ison Montgomery skildi vid Derek
Shepherd fluttist hun til Santa
Monica i Kaliforniu og stofnadi
einkastofu med tveimur vinum dr

House of Lies

-

SKJAR 1 KL. 22.50 Don Cheadle og
Kristen Bell fara med adalhlutverkin
i pessum pattum um hakarlana i
bandarisku vidskiptalifi, sem svifast
einskis til ad komast & toppinn.
Marty Khan er farseell radgjafi sem
bjénustar nokkur steerstu fyrirtaeki
heims. N er samruni yfirvofandi inn-

Touch

STOP 2 KL. 21.55 Paettir um ein-
steeda fodurinn Martin Bohm,
leikinn af Kiefer Sutherland. Hann
hefur attad sig a ad fatladur sonur
hans, Jake, byr yfir peim haefileika
ad sja fyrir hluti sem enn hafa ekki
att sér stad. [ petti kvdldsins hjalpa
fedgarnir madgum, sem aldrei hafa

leeknanaminu. an fyrirtaekisins sem bodar ekki gott. hist, ad na saman.
TV.COM Mk TV.COM IMbh TV.COM IMih
8,4 6,1 8,2 7,2 8,6 7,2

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Ben 06.39 Morgunpéttur Résar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00
Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30
Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar & milli 09.45
Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir
10.13 Raddir Unglingakdr Selfoss (6.7) 11.00
Fréttir 11.03 Samfélagid i naermynd 12.00 Fréttir
12.02 Hadegisutvarp 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Ddnarfregnir 13.00 Flakk
14.00 Fréttir 14.03 Matur er fyrir 6llu 15.00 Fréttir
15.03 Utvarpssagan. Ur minningablédum 15.25
Bokaping 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Gullfiskurinn
17.00 Fréttir 17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn 18.50
Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00 Endurémur
Gr Evrépu 20.00 Leynifélagid 20.30 Okkar & milli
21.10 Ut um greena grundu 22.00 Fréttir 22.05
Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.15 Bak vid
stjornurnar 23.05 Hvad er stjérnun? 00.00 Fréttir
00.05 Naeturdtvarp Résar 1

2 RUV

15.20 ipréttaannall 2012 (e)
15.55 Djoflaeyjan (e)

16.35 Hefnd (8.22) (Revenge) (e)
17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Jéladagatalid

17.31 Hvar er Volundur?
17.37 J6l i Snaedal

18.02 Geymslan

18.25 Allt upp a einn disk (2.4) (e)
18.54 Vikingalotté

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

20.10 Laeknamidstodin (79.22) (Pri-
vate Practice V)

21.00 Kiljan Boékapdttur i umsjén Egils
Helgasonar.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Af hverju fatekt? Allsnaegtir

og orbirgd i New York (Why Poverty? -
Rich and Poor in New York. The Two Park
Avenues) Heimildamynd dr nyjum flokki
um fataekt i heiminum. Park Avenue 740
er finasta ibudabyggingin & Manhattan og
par bia audmenn i vellystingum. [ tveggja
kilémetra fjarlaegd er dnnur gata med
sama heiti en par byr félk vid verri kjor.

23.15 V6lundur - nyskopun i idnadi
(4.5) (Vellidan er mdlid) (e)

23.45 Tildurréfur (1.2) (Absolutely Fa-
bulous. X-Mas) (e)

00.15 Kastljos (e)
00.45 Fréttir
00.55 Dagskrarlok

2 Bi0]

10.45 Ramona and Beezus
12.30 Shark Bait

13.50 Einstein & Eddington
15.20 Ramona and Beezus
17.05 Shark Bait

18.25 Einstein & Eddington
19.55 One Night with the King
22.00 Unstoppable

23.35 Bangkok Dangerous
01.15 One Night with the King
03.15 Unstoppable

(2 BE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm in the Middle (70:22)
08.30 Ellen (59:170)

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors (42:175)

10.15 60 minttur

11.05 Community (23:25)

11.35 The No. 1 Ladies‘ Detective
Agency (4:7)

12.35 Nagrannar

13.00 New Girl (73:24)

13.25 Perfect Couples (7:13)
13.50 Gossip Girl (17:24)
14.35 The Glee Project (77:11)
15.20 Big Time Rush

15.45 Barnatimi Stédvar 2
16.35 Bold and the Beautiful
17.00 Nagrannar

17.25 Ellen (60:770)

18.10 Jéladagatal Skoppu og Skritlu
(12:24)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.16 Vedur

19.25 The Big Bang Theory (70:23)

19.50 The Middle (7:24) Gamanpaettir
um visitolufjolskyldu par sem allt lendir
4 husmédurinni sem er lika bilasali.

20.15 New Girl (8:24) Onnur pattarod-
in um Jess sem er alltaf sém vid sig.

20.40 Up All Night (20:24) Stér-
skemmtilegir gamanpaettir med
Christina Applegate og Will Arnett i hlut-
verkum nybakadra foreldra.

21.05 Grey‘s Anatomy (8:24)
21.55 Touch (8:72)

22.45 American Horror Story (6:72)
Dulmagnadur spennupéttur um fjol-
skyldu fra Boston sem flytur til Los
Angeles.

23.35 Person of Interest (7:23)
00.25 Revolution (70:22)
01.10 Breaking Bad (7:73)
02.00 The Moon and the Stars
03.40 O Jerusalem

05.20 Fréttir og island i dag

07.00 Enski deildarbikarinn: Brad-
ford City - Arsenal Utsending frd leik |
8-lida drslitum.

17.55 Enski deildarbikarinn: Brad-
ford City - Arsenal Utsending fra leik
8-lida drslitum.

19.35 Enski deildarbikarinn. Swan-
sea - Middlesbrough BEINT frd leik i
8-lida drslitum.

21.45 Evrépudeildarmérkin Synd-
ar svipmyndir ur leikjunum i Evrépu-
deildinni.

22.40 Spaensku morkin Syndar svip-
myndir frd leikjunum i spaensku urvals-
deildinni.

23.10 Enski deildarbikarinn: Swan-
sea - Middlesbrough

VEZDH....

07.00 Sunderland - Reading

16.05 Football League Show 2012/13
Syndar svipmyndir dr leikjunum i naest-
efstu deild enska boltans.

16.35 Southampton - Reading
18.15 Swansea - Norwich

19.55 Premier League Review Show
2012/13 Syndar eru svipmyndir fra
Ollum leikjunum i ensku urvalsdeildinni.

20.50 Sunnudagsmessan
22.05 Everton - Tottenham
23.45 Fulham - Newcastle

¥ A krakkar

07.00 Barnatimi Stédvar 2
08.00 Konnudurinn Déra
08.25 Doddi litli og Eyrnastér
08.35 UKI

08.45 Strumparnir

09.05 Brunabilarnir

09.25 Ofurhundurinn Krypto
09.50 Avintyri Tinna

10.10 Histeria!

10.35 Bubbarnir (20:217)

11.00 St60 2 Krakkar - barnatimi
16.50 Villingarnir

17.15 Krakkarnir i naesta huisi
17.40 Tricky TV (75:23)

Sg——
‘e

17.00 Simpson-fjoiskyldan (9:22)
Homer tekst ad kjdlkabrjéta sig & 6tru-
legan hatt med pvi ad hlaupa a hnefa
hnefaleikakappa.

17.25 lslenski listinn

17.50 Sjadu

18.15 Gossip Girl (7:25)

19.00 Friends (9:24) Pad er enginn
annar en Brad Pitt sem leikur Will, gaml-
an skoélafélaga Monicu, i paettinum.

19.50 How | Met Your Mother
(10:20) | pessari pridju seriu faum vid ad
kynnast enn betur vinunum Barney, Ted,
Marshall, Lily og Robin.

20.15 American Dad (77:79) Pridja
serfan um Stan sem er Gtsendari CIA og er
pvi alltaf til taks i barattunni gegn 6gnum
heimsins. Fjolskylda hans er ekki eins og
aorar fjolskyldur pvi ad & heimilinu bua
m.a kaldhaedin geimvera og talandi fiskur.

20.40 The Cleveland Show (77:21)

21.05 Sons of Anarchy (4:73) Onnur
pattarddin um hinn alreemda métor-
hjélaklibb Sons of Anarchy i baenum
Charming i Kaliforniu. Métorhjélakltubb-
urinn parf ad takast 4 vid 6gnanir eitur-
lyfjasala, spilltra I6greglumanna og verk-
taka til ad halda velli. Kltibburinn rekur
loglegt verkstaedi og felur sig & bak vid
fjolskyldugildi en undir nidri dlgar 6log-
legur og évaeginn heimur byssufram-
leidslu, peninga og ofbeldis.

21.50 American Dad (77:79)

22.15 The Cleveland Show (77:21)
22.40 Sons of Anarchy (4:713)

23.25 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

7 o]

18.05 Doctors (89:775)

18.50 Joladagatal Skoppu og Skritlu
(12:24)

19.00 Ellen (60:770)

19.45 Two and a Half Men (8:24)
20.10 Entourage (8:12)

20.40 Curb Your Enthusiasm (7:70)
21.20 The Sopranos (4:73)

22.15 Two and a Half Men (8:24)
22.35 Entourage (8:72)

23.00 Curb Your Enthusiasm (7:70)
23.30 The Sopranos (4:73)

00.25 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Rachael Ray (e)

08.45 Dr. Phil (e)

09.25 Pepsi MAX tonlist

15.55 Top Gear 2012 Special (e)
Fjallad er um bila spaejarans James Bond.
16.55 Rachael Ray

17.40 Dr. Phil

18.20 Ringer (75:22) (e)

19.10 America‘s Funniest Home Vid-
eos (33:48) (e)

19.35 Everybody Loves Raymond
(15:26) (e)

20.00 Will & Grace (78:24) (e)

20.25 Top Chef (2:15)

21.10 Last Resort (4:73) Horkuspenn-
andi paettir um dhofn kjarnorkukafbats
sem parf ad hlyda skipun sem i hugum
skipstjérnenda er 6hugsandi. Hinn efni-
legi leikari Darri Ingélfsson fer med hlut-
verk i pattunum. Bandarikjastjérn hyggst
keera dhofnina fyrir landrad sem fer illa i
hana og sundrar henni.

22.00 CSI: Miami (72:79) Einn albesti
spennupattur veraldar par sem Horatio
Caine fer fyrir prautpjalfadri rannsékn-
ardeild.

22.50 House of Lies (9:72)

23.15 Hawaii Five-0 (9:24) (e)
00.00 Dexter (7:12) (e)

01.00 Last Resort (4:13) (e)
01.50 Green Room with Paul Pro-
venza (5:6) (e)

02.15 Excused (e)

02.40 House of Lies (9:12) (e)
03.05 Everybody Loves Raymond
(15:26) (e)

03.30 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 08.10 Franklin Templeton
Shootout 2012 (3:3) 11.10 Golfing World 12.00
The Honda Classic 2012 (3:4) 15.00 Franklin
Templeton Shootout 2012 (3:3) 18.00 Golfing
World 18.50 The Honda Classic 2012 (4:4) 23.40
Golfing World 00.30 ESPN America

ININ
20.00 Sigmundur David 20.30 Tolvur taekni og vis-
indi 21.00 Fiskikéngurinn 21.30 Vinsmakkarinn

FM 100,5 Kaninn FM 102,9 Lindin
FM 102,2 Utvarp Latibeer FM 105,5 Utvarp Bodun

UTVARP FM 88,5 XA-Radié
FM 90,1 Rés 2

[Livria

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

yfja.is

WWW.

Kannski er jolagjofin i Lyfju
I Toea  Jolin eru timi til ad gefa.

% | Lyfiufinnur pu trval af gjafavoru i pakkana til peirra
sem pér pykir vaent um. Vid erum aldrei langt undan.

Mundu eftir j6lahandboék Lyfju.

[SLENSKA/SIA.IS/LYF 61954 11/12
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Haegt er ad velja ur fjlmérgum

utgafum af fétum og aklaedi fyrir
dénsku rdmin fra Passion.

FRAB/ZRT URVAL

AF RUMUM, TUNGUSOFUM 0G HVILDARSTOLUM i OLLUM STARDUM

GZADA SVEFNSOFAR | URVALI

Rinoa tungusofi, staerd 260 x 170 cm
alklaeddir ledri og einnig i taui

1

Diva, steerd 202 x 150 cm
alkleeddur ledri og einnig i taui

=

Gary med rafstyringu og an, lengd 200 cm
alkleeddur ledri og einnig i taui Massa, med og an rafstyringar,
lengd 210 cm alkleeddur ledri og einnig i taui.

Walton, steerd 214 x 150 cm
alklzeeddir ledri og einnig i taui

i =l Gary hvildarstoll h
med eda an rafstyringar ' .
breidd 85cm
Lyftistoll Roman hvildarstéll, breidd 80cm

i:-rt-"’_ Walton Il, steerd 283 x 205 cm lyftir upp breidd 80 cm alkleeddur ledri og einnig i taui

alkleeddir ledri og einnig i taui
L A ,

* FRAB/ZR JOLATILBOD | GANGI

t‘?iﬁ |
ﬁ Kiktu i heimsokn og

H

,E{B‘;J%ODUM EINNIG UPP A DONSK GADARUM FRA uppfylltu drauma
il PASSION 0G AMERISKU DYNUNUM FRA SERTA bina um betri hvild. BETRI HVILD

A EW ..,Pur

LU;aEETRI HVILD -{HLIDASMARA1 « 201 KOPAVOGI « SIMI 554 6969 « FAX 5543100 « WWW.LUR.IS « LUR@LUR.IS
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BOKIN

»Eg er ad lesa teiknimyndasdguna
Crossed: Wish You Were Here, en
hun fjallar um uppvakningafar-
aldur, par sem uppvakningarnir eru
mordingjar, naudgarar, naridlar og
allt pad hryllilegasta sem madur
getur hugsad sér. Crossed-sogurnar
eru 6gedslegustu myndaségur sem
ég hef lesid og ég er ,hukkd“"

Hugleikur Dagsson listamadur

Safnadi halfri milljén kréna a netinu

Pétur Ben syngur um Gud, daudann og einmanaleika a nyjustu plotu sinni God”s Lonely Man.

,betta tékst eins og i einhverjum
draumi { lokin. Pad gekk allt upp,“
segir Pétur Ben um fjarmognun
plétunnar sinnar God’s Lonely
Man.

Pegar upptokum var lokid 6skadi
Pétur, sem gaf ut plétuna sjalfur,
eftir styrkjum vegna framleidsl-
unnar & sofnunarsidunni Alpha.
karolinafund.com, eins og Frétta-
bladid greindi fra. Markmidid var
ad safna halfri milljén kréna og
bad tékst innan pess timaramma
sem gefinn var upp. ,,Um einum og

halfum sélarhring 40ur en sofnun-
in klaradist var ég bara halfnao-
ur en ba for allt i gang. Baedi vinir
og vandamenn og félk sem held-
ur med manni ,,péstadi‘ pessu og
deildi,” segir hann. ,bad er gaman
fyrir listamenn ad sja ad pad er
heegt ad framkveema petta { krafti
fjoldans i gegnum netio.“

Pétur baud peim sem vildu borga
mest, eda 80 pisund kroénur, einka-
ténleika & Skype fyrir adstodina en
enginn lagdi i ba uppheed. , Petta
var sennilega bara fyrir oliufursta

i Mio-Austurlondum,” segir hann
og hleer.

Pétur segist hafa lagt rosalegan
tima i plotuna, sem atti alltaf ad
vera ,byngri“ en st sidasta sem
fékk Islensku ténlistarverodlaunin
2007. ,,Eg vandadi mig vid ad reyna
a0 halda ut pessari tilfinningu
sem er 4 plotunni,” segir hann. Og
hvert var pa pemad? ,,Gud, daudinn
og einmanaleiki.“

Nestu tonleikar Péturs Ben
verda a Ellefunni 4 fostudaginn
og er 6keypis inn. -fb

12. desember 2012 MIBDVIKUDAGUR

SAFNADI A NETINU Pétur_Ben hefur
gefid Ut plétuna God s Lonely Man.

FRETTABLABDIB/VALLI

Kynslodir elda

med okkur
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Fissler pottar, pénnur og onnur
busahold i miklu urvali.
Einnig vandadir hradsudupottar

sem gera matseldina hradari

og hollari. Pysk hageedavara.

Fissler hefur framleitt hdageeda potta

og ponnur i Pyskalandi i 167 dr.

UTSOLUSTADIR:

%RISTALL ( /(5[

LAUGAVEGI 178. Simi: 568 9955.

SMARALIND

byggtoobuio

568 9400 byggtogbuid.is | Kringlunni
facebook.com / byggtogbuid
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Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 + Simi:

520 7900 * ef@ef.is+ www.ef.is

Heimilistaeki ::.s

Umbodsmenn um land allt

SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SiMI 569 1500

Blindfullur og gifs-
blandan misheppnud

Rokkabillikédngurinn Smutty Smiff, Gtvarpsmadur 4 X-inu, leyfdi godsagnakenndu
gruppiunni Cynthiu Plaster Caster ad taka gifsafsteypu af getnaaarllm sinum.

,,Detta beraél vel en svo for allt
i steik,“ segir utvarpsmadurinn
og kontrabassaleikarinn Smutty
Smiff, en grippian Cynthia
Albritton reyndi a0 gera afsteypu
af getnadarlim hans arid 1980.

Albritton, sem er betur pekkt
sem Cynthia Plaster Caster,
gerdi gardinn freegan 4 7. og 8.
aratug sidustu aldar med gifs-
afsteypum sinum af aexlunar-
faerum freaegra ténlistarmanna.
Hennar freegasti skdlptir er &n
efa af veldissprota gitargodsins
Jimi Hendrix.

,Vid vorum beedi blindfull og
gifsblandan var eitthvad mis-
heppnud. Eg fékk pvi aldrei ad
vera medal syningargripa,“ segir
Smutty, sem hefur verid busettur
hér 4 landi sidustu fimm &ar og a
islenska eiginkonu.

Nafn Smuttys ma engu ad sidur
finna 4 vefsidu Albritton, en par
hefur hin skrésett allar peer
afsteypur sem hun hefur gert.

A lista Albritton, sem baud sig
fram til borgarstjora Chicago
ario 2010, kennir ymissa grasa.
Ma par nefna néfn a4 bord vid
fyrrnefndan Hendrix, Jello
Biafra dr ponksveitinni Dead
Kennedys, Eric Burdon dr The

Animals, og séngkonurnar algjortkidur

- ——

ALLT i STEIK Gifsafsteypan sem Cynthia Plaster Caster t6k af Smutty Smiff var

FRETTABLADID/GVA

Peaches og Karen O.

,Eg spiladi reglulega i Chicago
med hljémsveitinni minni, The
Rockats, og hin kom ad sja
okkur. Okkur vard vel til vina og
hin stakk upp & pvi ad vio gero-
um betta,” segir Smutty, en hann
hugsadi sig ekki tvisvar um. ,,Til-
hugsunin um afsteypur okkar
Hendrix, hlid vid hlid, var nég til
bess ad ég 1ét slag standa.“

Spurdur um hvad eiginkonunni
finnist um petta uppéateeki segist
Smutty reyndar aldrei hafa sagt
henni fra pessu. ,Eg var tvitug-
ur og 6giftur. Hin & bara eftir ad
hlzeja ad mér.“

hennar.

haukur@frettabladid.is

Pa greinir breski hjartaknudsarinn Rod Stewart

frd pvi i aevisdgu sinni ad hann hafi hafnad bodi
Albritton um ad taka af honum afsteypu. Stewart,
asamt Ron Wood, sem seinna vard gitarleikari

The Rolling Stones, fékk ad lita a syningargripina
adur en hraert var i gifsinu. Pegar peir félagar rdku
augun i vel Utilatid synishornid af Jimi Hendrix,
haettu peir snarlega vid, og h6fdu ord & pvi ad hvor-
ugur peirra myndi njéta géds af samanburdinum. [

Rod Stewart guggnadi og Kiss samdi lag

Gifsdrottningin hefur vakid athygli fjolmargra
ténlistarmanna, og i nokkrum tilfellum ortu peir til
hennar { songtextum sinum. Fraegasta deemid um
pad er lagid Plaster Caster, par sem Oskudagsbunir
medlimir Kiss sungu af innlifun um listskdpun

e, |

Franskir rokkarar a Fjandanum

Tvaer franskar pungarokkssveitir spila a hatidinni Fjandinn um helgina.

Tveer franskar pungarokkssveitir, L'esprit du clan
og Hangman'’s Chair, taka patt { pungarokkshatio-
inni Fjandinn sem verdur haldin hér 4 landi um
helgina. Fyrrnefnda sveitin kom sidast hingad til
lands fyrir tveimur arum.

Einnig stiga Angist, Dimma, Momentum og fleiri
islenskar sveitir & svid 4 hatidinni.

Fjandinn er hluti af steerri alpjédlegri hatid sem
ferdast &4 milli landa. Rokkarinn Kalchat hefur
skipulagt hana sidan 2007. Hann vinnur hji bék-
unarskrifstofunni Rage Tour sem sér um ad béka
tonleika med pekktum sveitum a bord vid Napalm
Death, Biohazard og Sepultura baedi i Frakklandi og
vidar um Evroépu.

Nuna verdur hatidin haldin 4 fslandi og stendur
hin yfir i tvo daga. Fyrri dagurinn verdur & fostu-
dagskvéld 4 Gauki 4 Stong { Reykjavik, og sé seinni
a Grezena hattinum 4 Akureyri 4 laugardagskvold.
Tugir manna dr vinah6pi Kalchat etla ad ferdast til
Islands 4 hatidina.

TIL I'SLAND§ Fronsku pungarokkararnir i L”esprit du clan eru
4 leidinni til Islands.

Midaverd er 1.500 krénur i Reykjavik en 2.000
krénur 4 Akureyri og er atjan ara aldurstakmark.
Nanari upplysingar mé finna 4 vefsiounni Kice.cc.
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Fékk ad hafa kveikt a
simanum Skannadu kédann og skodadu

Hafsteinn Pér Hauksson, 16gfraed- vefutgafu jolablads Simans
ingur og lektor vid Haskola Islands, eda farou 4 sl6dina jol.siminn.is
var medal peirra sem komu fyrir
stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd Al-
pingis & fundi i geermorgun. Nefndin
fundadi nd sem fyrr um stjérnar-
skrarmdlid, en Hafsteinn P6r er einn
peirra 16gfraedinga sem

skipudu hép sem fér

yfir 16gfraedileg atridi

frumvarps stjérnlaga-

rads. Hafsteinn Por

purfti ad fa undan-

pagu fra peirri reglu

a0 slokkva & simanum

sinum inni & fundinum. /
Astzedan var s ad . gl Z . &

eiginkona hans, O I r a a r O a r
Hrefna Astmars-

déttir, var ad

pvi komin ad

feeda annad barn i

4 - 2llra jolasveina

.

Spenningur fyrir
Hobbitanum

Mikil eftirveenting er eftir aevintyra-
myndinni Hobbitinn sem verdur
frumsynd hérlendis 4 annan i jélum.
Forsyning verdur i Laugarasbiéi &
fimmtudaginn, degi eftir frumsyn-
ingu myndarinnar i Bandarikjunum.
Peir sem ekki geta bedid svo lengi
geta séd Bilb6 Baggins og félaga &
forsyningu verslunarinnar Nexus
i Laugardsbiéi i kvold. Aukasyning
verdur einnig 4 vegum Nexus a
fostudaginn. Ahuginn & Hobbitanum
einskordast ekki vid kvikmyndina pvi
samnefnd bék, sem var endurdtgefin
4 dogunum, hefur selst i hatt i tvo
pusund eintokum og er komin { efsta
saeti boksolulista Félags islenskra
békautgefenda yfir pydd skaldverk.
Velti hun par ur sessi erétisku
sogunni Fimmtiu dekkri
skuggar. Hobbitinn er &
leidinni i endurprent-
un og par med munu
tvo pusund eintok
baetast i sarpinn fyrir
jolin.

Mest lesid Vl’Slr

1 Fétum kippt undan bénda i djupum
skit

2 Ruby hjartapjéfur er horfin

3 Fengu gédar undirtektir i Jay Leno

4 Attavilltur api 6dlast heimsfraegd

5 Hilmar Leifsson stefnir ritstjérum DV

Hlaedu af
bér hausinn
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