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Sprenging i solu beint fra byl

Landsmenn vilja { auknum meeli kaupa beint frd byli. Mun meira um heimaunnar vorur. Lambakjotio er
vinsalast en nautid nytur einnig vinsaelda. Onnum ekki eftirspurninni, segir bondinn i Langholtskoti.

LANDBUNABUR ,Vid énnum ekki félagar ad nafninu til, &n nokk- heldur ad beeta i, og ég veit um
eftirspurninni og dhuginn 4 gédu urrar framleidslu. Gudmundur verulega aukningu hja sumum.“
kjoti eykst stanslaust,” segir Unn- " Jon segir b6 erfitt ad meta Gott deemi um bad er ad finna
steinn Hermannsson, béndi { byli 4 [slandi selja : <= nakvaem- hja Myranauti, en salan par jokst
Langholtskoti vid Flddir. ,,Salan ., . PR, e lega hve um 62 présent 4 milli &ranna 2010
hja okkur eykst um 20 til 30 pr6- NU beint fra by“ mikid 0og 2011 og hefur enn aukist { 4r,
Fjogur daudsfoll sent milli 4ra, og geeti aukist mun sala hafi a0 s6gn Honnu Sigridar Kjarans-
Landlzekni hafa borist fimm tilkynn- meira ef vio heféum fleiri gripi. mgéu}' .felal,gsu}s Beint ) auk1§t . dottur hja Myranauti. .
. h Beaendum sem selja unnar vorur  fra byli. Félagio vinnur sidan félagio Flestir selja lambakjot beint
ingar um alvarleg atvik, par af fjogur beint fra byli hefur Fislead jaf 5 h baend 5k til failok fra byli R kil efti
daudsfdll, innan heilbrigdisstofnana f eint fra byli hefur fjolgad jafnt og a0 hagsmunum bzenda sem tok til starfa i lo ra byli en einnig er mikil eftir-
¢ pbétt & sidustu &rum. P4 hefur eftir-  stunda framleidslu og s6lu febriar 2008. spurn eftir nautakjoti. Fleiri

;;#;)gzreglan rannsakar tvo daudsfall- spurn eftir heimaunnum vérum 4 hvers konar heimaunnum
o A . aukist ar fra ari. afurdoum.
Hvitpvegnir barnsrassar Deilur ,Magnid af vérum sem eru ad Um hundrad félagar eru
Gudridar Arnardéttur og Gunnars |. koma inn 4 markadinn eykst jafnt { samtéokunum og hefur
Birgissonar halda afram i baejarstjorn | oo pétt og storfunum sem petta peim sem eru félagar og
Képavogs. 6 skapar fjolgar ad sama skapi,“ segir ~ framleida vorur fjolgad en
Frumvarpid veikir Alpingi Vafi Gudmundur J6n Guémundsson, for-  peim faekkad sem adeins eru
leikur & hvort frumvarp til nyrra
stjérnskipunarlaga verdi til gé6ds
haldist pad 6breytt. 8
Litid spillt land island er i ellefta
saeti & hinum arlega spillingarlista
Transparency International. 10

,Félagid held- vorur eru vinsaelar og Gudmund-
ur ekki utan um ur Jén segir erfitt ad anna eftir-

| solutélur ein- spurninni.
stakra félags- ,Eg hef sjalfur verid ad bauka
manna en eftir vid ad gera skyr og ég geeti selt
pvi sem mér skilst allt pad skyr sem vid geetum
eru menn yfirleitt framleitt.” - bj / sja sidu 12

Uttalad  annarri umraedu:
Fjarlogin til
pridoju umraou

ALPINGI Annarri umradu um
fjarlog lauk a sjotta timanum {
geer, en hin hafdi bé stadio yfir
i 48 klukkustundir. I kjolfario
ho6fst umraeda =

um bandorm

Bolungarvik 1° Q> NA S8 um rédstafanir

Akureyri 4 €5 NA 4 i rikisfjarmal-
. . o um.

Egilsstadir 2 NA 4 Stjérnarand-

Kirkjubaejarkl.  <1° € NA 7 stoounni hefur

Reykjavik 0° @ NAS verio legid &

halsi fyrir ad
beita malpofi,
sem sé ekki lik- ILLUGI

legt til a0 auka GUNNARSSON
virdingu Alpingis sem ekki er
mikil samkvemt konnunum. Ill-
ugi Gunnarsson, formadur bing-
flokks Sjélfsteedisflokksins, er
bvi 6sammala.

,,Pad hversu marga klukkutima
tekur a0 raeda fjarlog vio adra
umraedu og pad hversu marga
tima pad hefur tekid adur hefur
ekkert med virdingu Alpingis ad
gera. EkKi neitt. bad sem skiptir

o oq  x mali er ad bingstorfin gangi vel
Hnarreist grenltre Pau Gudjon Gunnarsson og Steinunn ReynisdGttir sj til pess ad grenitrén i jolatrjdaslu og grei()legba fgrir Sig.“g &
Gardheima skarti sinu fegursta pegar fjolskyldur i jélaskapi ber ad gardi i leit ad hinu fullkomna tré i stofuna. J6latrjdasalan
héfst um mdnadamétin enda farid ad styttast verulega i jélin. FRETTABLABID/VILHELM

LETTIR TIL i dag verda nordaustan
5-10 m/s en 8-15 vid SA-strondina. Léttir
vida til en skyjad og stoku él NA-til.
Frost vida 0-8 stig. 4
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Visindavélmenni er faert um ad ferdast 6ravegu a hafi ati:

SEEBII Velmenni synti 16.668 kilometra

2 | l VIisSINDI Eftir riflega eins 4rs sund kom vélmennid efsti hluti pess pakinn sélarsellum sem knyja
Papa Mau til lands i Astraliu i geer. ymsa skynjara sem notadir eru til ad afla gagna
A . Vélmennid héf ferdalag sitt { San Francisco 1 um hafsveedi. Er pad raunar helsta hlutverk vél-
I KVO LD Bandarikjunum og synti alls 16.668 kilémetra mennisins, sem er af gerdinni PacX Wave Glider
me0d stuttri vidkomu 4 Havali. og er markadssett til visindarannsékna.
" i Er um ao raeda langlengsta ferdalag sem vél- Eins og 40ur sagdi er nafn vélmennisins vio-
NYTT KORTATIMABIL menni hefur fario 4 hafi 1ti, en pad var banda- forla Papa Mau. Pad er til heidurs mikroénesiska
riska fyrirteekio Liquid Robotics sem st6d fyrir seefaranum Pius ,,Mau“ Piailug, sem vard pekkt-
pvi. ur fyrir ad nota 6fhefdbundnar adferdir til ad rata
Vélmennid vinnur orku dr 6ldum hafsins sem viod siglingar.
bad notar til ad prysta sér afram. Par ad auki er -mpl
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Olafur, gengur petta fram af
ykkur?

»Ja. Petta er ekki framsynt af
Reykjavikurborg.”

Forsvarsmenn knattspyrnufélagsins Fram eru
mjog dsattir vid fyrirsetlan borgaryfirvalda ad
minnka byggd i Ulfarsardal til muna. Olafur
Arnarson er formadur Fram.

6. desember 2012 FIMMTUDAGUR

Tolur Iogreglunnar & hofudborgarsvaedinu yfir umferd syna jdkvaeda préun 4 sidustu fimm arum:

Faerrl umferdarslys a hofuoborgarsvaeoinu

SLYS Umferdarslysum hefur faekkad
talsvert { umdemi logreglunnar 4
hofudborgarsvaedinu 4 sidustu &rum pegar
litid er til fjolda 6happa par sem meidsl
verda 4 félki. Petta kemur fram { télum
fra logreglunni, en peim fylgir pbad mat ao
orsakir slysa beri pess vitni ad tillitsemi
sé a0 aukast { umferdinni og slysum sem
tengist ahaettuhegdun fari faekkandi.
Fyrstu tiu manudi arsins urdu 302 slik
slys, en & sama tima { fyrra voru pau 33S.
Fyrstu ellefu manudi arsins 2008 urdu 499
slys og hefur peim pvi feekkad um taep 40

prosent.

vimuefnaneyslu.

en arin par & undan.

Pegar nanar er rynt i orsakir slysanna
sést a0 slysum par sem ekio er gegn raudu
1j6si, stoovunarskylda eda bidskylda ekki
virt eda of stutt bil er milli bifreida feekk- 500
ar, sem og slysum tengdum afengis- eda

Slysum vegna 6gaetilegs framuraksturs
fjolgar bo fré sidasta ari, en eru p6 faerri  3gp

Pad er pvi mat logreglu, ad pvi er fram 200
kemur { tilkynningu, ad umferdarmenning
fari batnandi, sem gefur géda von um ad 100
slysum muni enn faekka 4 komandi arum.

UMFERDARSLYS A HOFUDBORGARSVADINU
jan. til név. arin 2008-2012

400

- bi

2008 l 2009 l 2010 l 2011 l 2012

RAUDHOFPI Hvalurinn Raudhéfai er stér og mikill hvalur med rautt nef sem finnst
gaman ad synda i hofn & adventunni og ddst ad jélaljésum.

FRETTABLADID/GVA

JOlaveettir & ferd { jélaborginni Reykjavik:

Rauohofoi a ferd vio Reykjavik

FOLK Sést hefur til ymissa jélaveetta leedast med veggjum i midbae
Reykjavikur sidustu daga. I geer sast svo hvalurinn Raudhofoi svamla {
hofninni vid Granda. Er sagt um Rauohofda ad hann hafi fyrr 4 6ldum
verid hinn mesti skadraedisgripur en baett rad sitt i seinni tid og helgad
sig slysavornum 4 sj6. P4 er hann mikill adddandi j6lanna.

EKkKi er p6 um ad raeda verur af holdi og bl6di heldur hreyfimyndir
sem varpad er a veggi i tengslum vid jolaskreytingar Reykjavikurborgar
petta arid. Byggja peer 4 hugmynd Hafsteins Jalfussonar, hénnudar, um
al tengja skreytingarnar islenskri sagnahefd og teikningum Gunnars

Karlssonar.

-mpl

FERDAMAL

60% fleiri ferdamenn

Alls féru 36.950 erlendir ferdamenn

frd landinu i névember sidastlidnum
eda um 14 pusund fleiri en { sama
manudi i fyrra. Um er ad raeeda 60,9%
aukningu milli ara. Petta synir talning
Ferdamalastofu. Af einstaka pjédernum
voru flestir ferdamenn i névember fra
Bretlandi, eda 27,7%, og 17,4% voru
fra Bandarikjunum.

LOGREGLUMAL

Raningjans enn leitad

Madurinn sem rédst inn i s6éluturninn
4 Grundarstig seint a fostudagskvold er
enn ekki fundinn. Madurinn rédst inn

i soluturninn og otadi byssu ad ungum
afgreidslumanni. Skot hljép dr byssunni
en grunur leikur & ad pad hafi verid
pudurskot.

Eydilegging eftir Bopha:
Vd
Hundrud 1étu

Y aid Vd Vd b4
1ifid 1 fléoinu
FILIPPSEYJAR, AP A0 minnsta Kosti
300 manns eru latnir og 300
annarra saknad eftir fellibylinn
Bopha, sem reid yfir a Filipps-
eyjum a pridjudag.

Langflestir 1étust i
Compostela-dalnum, par sem
vatnsfl6d eydilagdi flest his i
baenum Nyja-Bataan.

,,F100i0 virdist hafa svipt burt
heilu fjolskyldunum,* segir Mar
Roxas innanrikisradherra, sem
kom til flodasvaedanna i geer.
Fellibylurinn er einn sa 6flug-
asti sem skollid hefur 4 landinu
a pessu ari, en fellibyljir eru
algengir 4 pessum slodum. -gb

KLASSISKAR OG NYSTARLEGAR

A gottimatinn.is finnurdu Sérur med
hindberjakremi, hvitu sukkuladi og
rjomaosti. baer koma pér a ovart.
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Landlaknir skodar

fjogur ovae

”

nt andlat

Landlaeknisembaettinu hafa borist tilkynningar um fimm alvarleg atvik innan
heilbrigdisstofnana i ar, par af fjogur daudsfoll. Tvo nyleg daudsfoll sjuklinga LSH
eru til rannsdknar hja logreglu. Vinnuregla ad lata logreglu vita, segir forstjori.

LOGREGLUMAL Nyleg daudsfoll
tveggja sjuklinga 4 Landspital-
anum eru til rannséknar hja 1og-
reglu. betta stadfestir Friorik
Smari Bjorgvinsson, yfirmadur
rannsOknardeildar 16greglunnar.
Landleekni hafa borist tilkynn-
ingar um fjogur daudsfoll sem
tengja ma mistokum, vanraekslu
eda 6happatilviki 4 pessu 4ri.

Annad daudsfallid vard 4 brada-
moéttoku spitalans um sidustu
helgi en hitt 4 gjorgaesludeild-
inni i oktéber. I bvi tilviki leik-
ur grunur 4 vanraekslu eda mis-
tokum og er hjikrunarfreedingur
med réttarst6ou grunads manns.
Konan hefur verio yfirheyro hja
logreglu.

,bad leikur grunur & vanraekslu
eda mistokum starfsmanns, sem
getur falid i sér einhverja sok,*
segir Friorik Smari. , bPad er tolu-
vert sidan vid fengum pad maél
inn 4 bord til okkar. Pad er enn {
rannsékn poétt hin sé langt 4 veg
komin.

Samkvaemt nidurstédum 1og-
reglu og innra eftirlits LSH viro-
ast ekki vera augljés tengsl 4 milli
alags og meintra mistaka starfs-
mannsins.

Adspurdur hvort atheefio geeti
falio i sér sakfellingu segir Frio-
rik Smari pad vera i hondum rikis-
sakséknara ao taka pa akvordun
begar rannsékn er lokid. Hann
segir ekki algengt ad mal sem
bessi komist til rannséknar hjé
logreglu, en samkvaemt logum
ber spitalanum ad tilkynna 61l
6vaent daudsfoll og atvik sem ollu
eda hefdu getad valdid sjaklingi
alvarlegu tjoni.

Kastljés greindi fra malinu

Fjogur af fimm tilvikum leiddu til dauda

Tilkynningar um 6vaent atvik innan heilbrigdisstofnana til Landlaeknis:

5 alvarleg atvik 2012,
par af 4 daudsfoll

3 alvarleg atvik 2011,
par af 1 daudsfall

4/5
1/3

2/1 o 10 alvarleg atvik 2010,
par af 2 daudsfoll

7/18

Alls 18 alvarleg atvik,
par af 7 daudsfoll

Samkvaemt I6gum um landlaekni ber ad tilkynna embaettinu tafarlaust
um dvaent atvik sem verda i heilbrigdispjénustu og hafa valdid eda hefdu

getad valdio sjuklingi alvarlegu tjoni.

Verdi 6vaent daudsfall & heilbrigdisstofnunum eda par sem heilbrigdis-
pjénusta er veitt sem atla mda ad rekja megi til mistaka, vanraekslu eda
S6happatilviks skal, auk tilkynningar til landlaeknis, tilkynna pad til logreglu.
Landlaeknir skal rannsaka slik mal til ad finna & peim skyringar og tryggja
eftir pvi sem kostur er ad slik atvik eigi sér ekki aftur stad.

TVO ANDLAT RANNSOKUD AF LOG-
REGLU Grunur leikur & ad andlat sjik-
lings i oktéber megi rekja til vanraekslu
eda mistaka starfsmanns 4 gjorgaeslu-
deild. FRETTABLAPIB/E.OL.

a pridjudag. Par kom fram ad {
badum tilvikum veeri um ad rzeda
eldra félk sem lést; a sjotugs- og
attreedisaldri.

Bjorn Zoéga, forstjori Land-
spitalans, segir bzedi mélin hafa
verid rannsokud innan spitalans
og logregla og landleeknir latinn
vita 1 kjolfarid, eins og log segja
til um.

,Pbao er ekkert sérstakt vid ad
lata logreglu vita. Pad er skylda
okkar pegar um svona alvarleg
atvik er ad reeda,“ segir Bjorn.
Hann getur ekki sagt til um hvort
umraeddur hjikrunarfreedingur
sé enn ad storfum. ,Vid megum
ekki fjalla um einsték mél. bad
eru baedi einstaklingar og fjol-
skyldur a bak vio petta.

Sjuklingurinn sem lést 4 braoda-
méttokunni um sidustu helgi
hafdi legid einn i fjérar klukku-
stundir, en verklagsreglur segja
til um ad lita eigi til meo sjikling-
um & deildinni 4 klukkustundar
fresti. sunna@frettabladid.is

Forstjori LSH hefur margsinnis raett vid radherra um kjaramal starfsmanna:

B e oo V4
KJARAMAL , Vi) saum betta fyrir
i sumar og svo aftur fyrir svona
sex vikum. Pa saum vid ad pad
var komin hreyfing af stad i pessa
veru,“ segir Bjorn Zoéga, forstjori
Landspitalans, um fjoldauppsagnir
um 250 hjikrunarfreedinga 4 spital-
anum. ,betta kemur okkur ekki &
o6vart. Petta er heldur ekkert sem
2etti ad koma politikinni 4 vart.“

Bjorn hefur margsinnis reett vio
Gudbjart Hannesson velferdar-
réddherra um kjor starfsmanna
spitalans, longu adur en til upp-
sagnanna kom. Hann vonar ad
samningar ndist 4 naestunni.

,,Pad er verio ad skoda petta. N
er stadan su ad 250 einstaklingar
hafa sagt upp og vid veroum ad
skoda hvad liggur a bak vid pad.
Svo sjaum vid hvad vid getum gert
4 naestu vikum.“

Bjorn segist hafa fundio fyrir

uppsagnirnar fyrir

<,

MIIRGSINNIS RATT VID RAPHERRA Bjorn Zoéga reeddi margoft vid velferdar-
radherra um kjaramal starfsfélks [ongu 4dur en uppsagnirnar attu sér stad.

pvi i langan tima ad starfsfélk
spitalans hafi ekki naegilega
hé laun. Pad eigi jafnt vid um
hjikrunarfreedinga sem aodrar
starfstéttir.

»Sumir hafa ekki getad lifad
a launum, en pad & vido um alla

FRETTABLADID/ANTON

Islendinga. bad er ekkert 6druvisi
hér en annars stadar, segir hann.
,Vid hofum haft mikinn skilning
a pvi og mikla porf ad reyna ad
hzekka laun starfsmanna svo vid
missum ba ekki og svo pad sé haegt
a0 halda uppi g6ori starfsemi.“ -sv
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GENGID
05.12.2012

Y

Bandarikjadalur 124,66 125,26
Sterlingspund 200,70 201,68
Evra 163,09 164,01

21,859 21,987

]
i

Donsk kréna

: : Norsk krona 22,177 22,307

W Seensk kréna 18,859 18,969

-

(@] Japansktjen 1,5151 1,5239
SDR 191,8 192,94

GENGISVISITALA KRONUNNAR
224,4508
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Nitjan ara Nordmadur sakfelldur og deemdur [ nitjan ara fangelsi fyrir naudgun og mord a nyarsdag:

Myrti 98 ara gamla konu a heimili hennar

NOREGUR Nitjin dra karlmadur var
4 pridjudaginn deemdur til nitjén ara
fangelsisvistar fyrir ad myrda og
naudga hinni 98 gémlu Hildu Feste
4 heimili hennar 4 nyarsdag.
Mordid vakti mikinn éhug i Nor-
egi enda var adkoman neer 6lysan-
leg og verknadurinn unninn af ofsa.
Sakséknarinn i malinu, Gert
Kjelby, lysti bvi medal annars 4 loka-
degi réttarhaldanna ad ofbeldid sem
synt hefdi verid i pessum verknadi
hefoi verid yfirgengilegt. , betta var

-» 29 mord i Noregi pad sem af er ari

Mordid a Hildu Feste var fyrsta mord darsins i Noregi, enda framid & nyars-
dag. Pad sem af er &ri hafa 29 mord verid framin par i landi, sidast hinn 7.
névember. Pad er svipad og 4 sama tima i fyrra pegar 31 mord hafdi verid
framid (ad undanskildum fjoldamordum Anders Breivik).

i 6llum tilfellum pessa rs, utan tveggja, teljast malin upplyst, eda
4kvedid folk er grunad um glaepinn og hefur jafnvel verid dkaert eda faert

til vistunar & videigandi stofnun.

langt, langt umfram pad sem til parf
til ad taka lif nokkurs,* hefur Aften-
posten eftir Kjelby.

Ungi madurinn var handtek-
inn sjo vikum eftir 6deedio, eftir
umfangsmikla rannsékn par sem

tekin voru fingrafor og lifsyni dar
hundruéum manna.

Hann hélt fram sakleysi sinu en
bar b6 vid minnisleysi. Sonnunar-
gbgnin voru pé yfirpyrmandi.
Fingrafor hans og lifsyni fundust
4 morodvettvangi, bl6dug ptudaver
fra heimili férnarlambsins fund-
ust { herbergi mannsins og bl4d dr
hinni latnu fannst vida 4 heimili
hans.

Pilturinn hefur ekki akvedid
hvort hann &fryjar ddmnum. -pj

}
-

i UTEY Stjornvold hafa haekkad fyrir-
hugadar baetur til fornarlamba Breiviks
verulega. A pridja pisund manna a rétt

4 pessum bétum. NORDICPHOTOS/GETTY

Eftirmdl édaedanna 22. juli:

Haekka baetur
til fornarlamba

NOREGUR Norsk stjornvold hafa
neer tvofaldad beetur til férnar-
lamba Anders Behring Breivik
fra sidasta tilbodi. Petta kemur
fram i Aftenposten.

Fyrsta tilbod stjéornarinnar var
hardlega gagnrynt, en ni hafa
beim sem seerdust lifsheettulega i
Utey verid bodnar 600.000 norsk-
ar krénur, rimar prettan milljon-
ir islenskra kroéna, i stad 350.000
og peim sem saerdust alvarlega
bjédast ni 450.000 1 stad 250.000.

beir sem saerdust { sprenging-
unni { Oslé £f4 500.000 krénur og
350.000 kroénur.

Talid er ad 4 pridja pusund ein-
staklinga muni seekja baetur. - pj

LOGREGLUMAL

Raendi Kaffivagninn

Fertugur karlmadur hefur verid
dkaerdur fyrir ad raena Kaffivagninn a
Granda vopnadur skrdfjarni. Madur-
inn hétadi afgreidslustilku og nadi
peningum Ur peningakassa adur en
hann hljép a brott. Logreglan nddi
manninum skommu sidar.

LEIDRETTING

[ bladinu i geer var ranglega sagt ad
leikritid Hamlet hefdi ekki verid sett
upp i islensku leikhusi sidan 1996.
Rétt er ad Leikfélag Akureyrar setti
Hamlet & svid 4rid 2002 og fér Ivar Orn
Sverrisson med titilhlutverkid.

Donsku vélhjolagengin:
Gridasattmali
sleginn af boroi

DANMORK Ekkert verdur af
gridasamkomulagi vélhjéla-
gengjanna Hells Angels og
Bandidos i Danmorku eftir ad
fyrrverandi forvigismadur Vitis-
engla gekk til lids vio Bandidos i
vikunni.

Brian Sandberg var um arabil
einn af pekktari Vitisenglum og
sat medal annars i halft pridja
ar i varohaldi vegna ,,Stéra
rokkaramalsins“ eins og pad er
kallad.

Formadur Vitisengla hefur
staofest ad vidraeournar hafi
siglt i strand vegna pessa.

Aldrei fyrr hefur eins hatt-
settur medlimur haft vistaskipti
milli hépanna. Peir hafa tekist
harkalega a i Danmorku sidustu
misseri, 4 sama tima og logregla
hefur herjad grimmt 4 pa. -bj

Bakgrunnsrannsokn logreglu:

Madlaskra verdi
ekki alltaf nytt

PERSONUVERND Akvaedi { frum-
varpi ad nyjum logreglulogum
um bakgrunnsrannséknir 16g-
reglu gefa of vioteeka heimild til
ad nota malaskra logreglu ad mati
Personuverndar.

I umsogn Persénuverndar um
frumvarpio er bent & ad upplys-
ingar dr mélaskré séu 6stadfestar
og pvi purfi mjog rikar dsteedur
til ad beer séu notadar. Stofnunin
leggst gegn pvi ad veitt verdi opin
heimild sem sjalfkrafa verdi nytt
vid vinnslu bakgrunnsupplysinga.

I méalaskra eru skradar upp-
lysingar um adkomu einstaklinga
a0 malum sem logregla hefur
afskipti af, til deemis sem vitni,
tjonpolar, tilkynnendur, keerend-
ur keerdir og fleira. - bj

UR SARSAUKA i
LOSAR UM | EN
KINNHOLUM.

FAST | NASTA A

Maraponumraou
um fjarlog lauk 1 gaer

Annarri umradu um fjarlog 2013 lauk 1 geer. Stjornin dsakar stjidrnarandstoou
um malpof, en talad var i 48 tima vid adra umradu. Vildum setja pressu 4 meiri-
hlutann svo fjarlogum yroi breytt, segir pingflokksformadur Sjalfstadisflokks.

ALPINGI Annarri umraedu um fjar-
log arsins 2013 lauk { geer, 48 timum
eftir ad hiin héfst. bad er met vio
umraedu um fjarlég. Atkvaeda-
greidsla um m4alio fer fram 4 neest-
unni og frumvarpid fer til fjar-
laganefndar. Pridju umraedu 4 svo
ad ljaka fyrir j6l, en sidasti fundar-
dagur i desember samkvaemt
starfsdeetlun er 19. desember.

Umradan hefur verid itarleg {
annarri umraedu og ad vidbaettri
fyrstu umraedu hafa pingmenn reett
um fjarlogin { um 59 klukkustund-
ir. Mikio liggur undir, sjalf fjarlog
neesta ars, en stjornarlidar hafa
b6 sakad stjérnarandsteedinga um
ad halda malinu 1 gislingu og beita
mélpofi.

Illugi Gunnarsson, formadur
bingflokks Sjalfsteedisflokksins,
segir engu mali skipta hve langur
timi hafi farid { umraedurnar. En
stundadi stjérnarandstadan mal-
bof?

»Eg leet mig engu varda bpa
umraedu. Pad hvort lida svona
margir klukkutimar, eda fleiri til
eda fra, pegar vid erum ad raeda
fjarlog islenska rikisins skiptir
engu mali.“

Illugi segir ad efnisinnihaldid
sé adalatrioi mélsins. Sjalfsteedis-
flokkurinn hafi gagnrynt for-
gangsrodun frumvarpsins og pa
efnahagsstefnu sem par birtist. Pa
megi benda & a0 Alpydusamband
Islands (ASI) og Samtok atvinnu-
lifsins (SA) segi frumvarpid vero-
bélguhvetjandi og forseti ASI segi
bao éta upp svigrim til ad standa

FJARLAGAUMRZAPAN Oft var fimennt i pingsal pegar umraeda um fjarldg for fram.
Bjorn Valur Gislason og Illugi Gunnarsson hlyda & Porgerdi Katrinu Gunnarsdéttur a

fostudaginn, en umraedu lauk pa undir midnaetti.

FRETTABLADID/ANTON

Onnur umraeda

375 pingraou

2.222 min. (37:02 klst.)

/I 28 athugasemdir

659 min. (10:59 kist.)

Medallengd pingraedu 17:24 minutur.

vid kjarasamninga. Illugi segir ad
b6 a0 umraedan nud hafi stadio mun
lengur en vid 6nnur fjarlog rikis-
stjérnarinnar pydi pad ekki ad pau
hafi verid mun betri og purft minni
umraeodu vid.

,Vid vildum gera tilraun til pess
i pessari umraedu, med pvi aud-
vitad ad taka okkur tima, ad leida
stjérnarliounum betta fyrir sjénir

bannig ad bad myndist pressa 4 ba
ad gripa til adgeroda og skoda frum-
varpid nina pegar pad kemur til
nefndar. Til deemis hvort ekki sé
haegt ad bregdast vid bessari gagn-
ryni sem kemur fra ASI.

Dbetta er bara tilraun okkar til ad
koma { veg fyrir ad betta gerist, a0
spar ASI og SA gangi fram, sem
deemi. kolbeinn@frettabladid.is
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LAGD A MORGUN Finasta vedur vidast hvar 4 landinu i dag en & morgun
kemur naesta laegd med hvassri sunnanatt i fyrstu og téluverdri trkomu, einkum

sudvestanlands.

Alicante 16°  Billund -2°  Gautaborg
Basel 9° Frankfurt 2° Kaupmannahofn -1°
Berlin  0° Friedrichshafen 0° Las Palmas

-1°  London 5° Orlando 24°
Mallorca 18° Osl6  -9°
21°  New York 5° Paris  3°

San Francisco14°
Stokkhélmur 0°

Gildistimi korta er um hadegi

3° ‘%‘ 2° &

0 4°|

3° &3

A morgun
HvGss sunnanatt og sidan vestanatt.

0° f:} _10 @

v 3D
2°| &
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Laugardagur
8-15 m/s.

Elisabet
Margeirsdoéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS—AUGLV'SINGASTJORI:/én Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@frettabladic.is, Hlynur P6r Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is,
Sigridur Dagny Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FQLK/LIFIB/SERBLOB SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Benedikt Freyr J6nsson benediktj@365.is, Elsa Jensdéttir elsaj@365.is, Jona Maria Hafsteinsd6ttir jmh@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is FOLK 0G
SERBLOD EFNI: Elin Albertsdéttir elin@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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KOMIN TIL PIN v~
2.000 kr avisun fylgir ’
jolahandbokinni i ar og gildir
adeins 1 5 daga.

EkKki lata davisunina renna ut a tima!
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Kosi kertakvold 1
Skutuvogi Kkl. 18-21

Allir f& heitt kaké og piparkékur .

NGi Sirus kynnir konfekt. \ K ngm

Jolahljémsveitin sP

Ingibjérg og hé hé hé

kemur fram k1 19:00 Q.uqlitv Str?et

30% afsldttur af kertum askja, adeins

30% afslattur af luktum %z‘za :llg .

30% afslattur af kertastjiokum adetns 1 sik. & mann
akmarkad magn

JOLAHLADBORD

| HUSASMIDJUNNAR SKUTUVOGI [aass

0

blémavual HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

KL. 18-20.

ALLT FRA GRUNNI AD GODU HEIMILI
SIDAN 1956
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VEISTU SVARID?

1. Plata hvada hljémsveitar var valin
best af vefversluninni Amazon.com?
2. Hvenar taka uppsagnir fimmtungs
hjikrunarfraedinga & Landspitalanum
gildi?
3. Hver var markahaest islensku leik-
mannanna { leik fslands og Svartfjalla-
lands?

SVOR:

mopeselq 330 (e '€
‘SIRW °| g "USJAl pue SISSUON JO 'L

Hillary Clinton segir fall stjornar Assads i Syrlandi 6hjakvaemilegt:

Ottast ad efnavopnin verdi notud

BRUSSEL, FRETTABLABPID Hillary
Clinton, utanrikisrdoherra Banda-
rikjanna, itrekadi i geer dhyggjur
sinar af pvi ad efnavopnum yroi
beitt 1 lokadatokunum um yfirrad
i Syrlandi. Hin segir fall stjérnar
Assads 6hjakvaemilegt.

,»Vid hofum ahyggjur af pvi ad
stjéorn Assads muni { 6rveentingu
sinni gripa til efnavopnanna eda ad
hdn missi stjérn 4 beim { hendur
einhvers peirra morgu hépa sem
takast &4 1 Syrlandi,“ sagdi Clinton &
bladamannafundi { h6fudst6dvum

Er daetladur fjoldi peirra sem
hafa fallid i borgarastridinu i
Syrlandi til pessa.

Atlantshafsbandalagsins (NATO) i
Brussel 1 geer.
»Alpjédasamfélagio er algjor-
lega sameinad i pessu mali og vid
hofum sagt mjog skyrt ad med
notkun efnavopnanna veeri farid

yfir rautt strik. Peir sem gerdu
slikt yrdu dregnir til dbyrgdar.
Vid segjum bad eins skyrt og vid
mogulega getum.*

Clinton lagdi dherzlu 4 ad finna
pyrfti friosamlega, pélitiska lausn
a borgarastridinu i Syrlandi. Hin
lysti yfir studningi vid formleg-
an samstarfsvettvang andstoou-
aflanna i landinu. ,,Vid teljum ad
fall stjérnarinnar sé 6hjakveemi-
legt. betta er bara spurning um
hversu margir purfa ad deyja adur
en sa dagur rennur upp.‘ - 6ps

6.desember 2012 FIMMTUDAGUR

SiDASTI FUNDURINN Hillary Clinton
sat sinn sidasta utanrikisradherrafund

hofudstodvum NATO i geer. MYND/NATO

_ —~a

A SELFOSSI Fasteignagjoldin laeekka
2013.

Fjarhagsdeetlun Arborgar:

Ahersla 4 ad
greida skuldir

SVEITARSTJORNIR Fasteignaskatts-
prosenta i Arborg leekkar 4 naesta
ari samkveemt nyrri fjarhags-
aeetlun beejarstjérnar. Présentan
verdur 0,3 i stad 0,325 { ar. ,,Er
hér stigid markvisst skref i pa att
a0 gera fasteignagjold sveitar-
félagsins samkeppnisheef,“ segir
i greinargerd med aaetluninni.
Adrar alogur haekka 1 samraemi
vid verdlagsbreytingar.
Hagnadur af samstaedu sveit-
arfélagsins er aeetladur 72,6
milljénir kréna. Ahersla er 4 ad
grynnka miklar skuldir. Greida a
peer nidur um 627 milljénir kréna
en taka b6 ny lan fyrir 400 millj-
Onir. ,,Er svo komid ad skulda-
hlutfall verour komid i 154,6
présent,” segir i greinargerdinni.
Skuldahlutfallid var 206 présent
ario 2009. - gar

NEYTENDAMAL
Askrift haekkar hja 365

Hinn 3. jandar naestkomandi tekur
breytt verdskra gildi fyrir dskriftar-
stodvar 365 midla. Um er ad raeda
4,5% haekkun a grunnverdi askrifta.
Astzedu pessara breytinga ma rekja til
almennra innlendra verdlagshakkana
og veikingar islensku krénunnar.

Allar ndnari upplysingar vegna pessa
eru veittar i pjénustuveri 365.

Segjast eins og hvitpvegnir
barnsrassar eftir Haestarétt

Deila Gudridar Arnardottur og Gunnars I. Birgissonar hélt afram & sidasta fundi baejarstjornar i Kdpavogi.
Samflokksfolk Gudridar tok patt 1 slagnum. Nokkrir baejarfulltriar badust undan frekari ordaskiptum peirra.

SVEITARSTJORNIR Hord personuleg
atok standa enn yfir { baejarstjérn
Képavogs. Midpunktar atakanna
eru Guoridur Arnardoéttir, oddviti
Samfylkingar, og Gunnar I. Birgis-
son, baejarfulltrdi Sjalfsteedis-
flokks.

A baegjarstjérnarfundi 13. névem-
ber gerou samflokksmenn Gudrio-
ar athugasemdir vid ummeeli sem
Gunnar viohafdi ad henni fjar-
staddri. Guoridur t6k malid sidan
upp & kvoldfundi i baejarstjorn 27.
névember.

,Eg 6ska eftir pvi ad bajar-
fulltrdi Gunnar Birgisson geri
nakvaemlega grein fyrir pvi hvad
hann & vid med pessum ordum og
gefa honum teekifaeri til ad bidja
mig afsokunar,”“ sagdi Gudriour
Arnardottir.

Gunnar I. Birgisson sagdi heift-
ina gegn Sjélfstaedisflokknum taka
at yfir allan pjéfabélk. ,,Eg sagdi
hér a sidasta fundi ad pad jadradi
vid geggjun, framkoma &kved-
inna beaejarfulltria og meinti Guo-
ridi Arnardottur,“ sagdi Gunnar
og utskyrdi ad framganga Guo-
ridar feeri eftir lundarfari henn-
ar hverju sinni. ,,0g pad var ekk-
ert ofsagt 1 pvi,” beetti hann vid.
Sad taktik hja Samfylkingunni ad
leggja fram 6hrédur og 6sannindi
hefdi byrjad pegar Gudridur hefoi
komid inn i beejarstjorn ario 2006.
., Folk vill ekki svona félk i stjorn-
mal.“

Hafsteinn Karlsson, samflokks-
madur Gudridar, sagdi ad pegar
Gunnar hefdi sest { baejarstjora-
stélinn arid 2004 hefdi ,,andskot-
inn verid laus“ i baejarstjoérninni.
,,Pad eru endalausar dylgjur, enda-
lausar dylgjur um ad pad sé eitt-
hvad misjafnt sem félk hafi i poka-

Jolapottur A

Pu geetir unnid ferd til USA og 106

ICELANDAIR

horninu og hann etli ad afhjipa
pbad,“ sagdi Hafsteinn, sem kvad
Gunnar purfa ad ,lifa { raunveru-
leikanum* ef hann vildi taka patt i
malefnalegri umraedu.

,Eg vil svo sannarlega taka
undir ord Hafsteins um ad menn
fari ad hafa hér malefnalega
umraodu og heetta ad ausa folki
skit,” sagdi Margrét Julia Rafns-
déttir 4r Samfylkingu.

Rannveig Asgeirsdéttir, for-
madur beejarrads ur Lista Képa-
vogsbua, sagdi sjaldan einn valda
bé tveir deildu. ,,Pad er haegt ad
syna hver 60rum
kurteisi b6
a0 madur sé
ekki sam-
mala,” sag0i
Rannveig.

Gudrio-
ur sago-
ist hafa
heesta-

GUBRIPUR
ARNARDOTTIR

ardém fyrir pvi ad hin hefdi ekki
farid yfir strikid { umraedunni.
Visadi hin par til meidyrdamals
sem Gunnar hofdadi gegn henni
og tveimur 60rum beejarfulltri-
um. Ummeelin hefdu sniist um ad
fyrirtaeki déttur Gunnars hefdi
notid éedlilegrar fyrirgreidslu og
um spillingu 1 stjéornsyslu Koépa-
vogs i baejarstjoratid Gunnars.
,,Pad er bara biid ad hvitbvo okkur
eins og nyskeinda barnsrassa i
Hegstarétti,” sagdi hin.
Omar Stefansson dr Fram-
séknarflokki sagdi
E redu Gudrio-
ar vera bannig
ad hann vildi
bann vio
beaejarstjornar-
fundum eftir
klukkan tiu &

GUNNAR I.
BIRGISSON

Skadar imynd baejarins

»Baejarfulltriar Képavogs hafa margsinnis lyst pvi yfir
ad peir vilji baeta ordraeduna & baejarstjérnarfundum.
Kdépavogsbuar eiga ekki ad purfa ad sitja undir
persénulegum agreiningi og pillum milli einstakra
baejarfulltrda,” segir Armann Kr. Olafsson bajar-
stjori i samtali vid Fréttabladid. ,Umraeda af pessum
toga gerir ekkert gott fyrir Kdpavog og stérskadar
imynd bajarins. Petta er ekki til pess fallid ad auka

tiltrd almennings 4 stjornmdalum.”

:

PG gaetir unnid glaesilega vinninga ef pu notar Icelandair American Express til ad versla fyrir jélin.
Allir medlimir sem nota kortid fyrir 5.000 kr. eda meira fyrir 15. desember fara i j6lapottinn

og pvi oftar sem pui notar kortid, pvi meiri méguleikar a vinningi!

Sex heppnir medlimir verda dregnir ur jélapottinum
e Ix Flug fyrir tvo til Bandarikjanna med Icelandair og 100.000 Vildarpunktar
o Ix Flug fyrir tvo med Flugfélagi islands + gisting d Icelandair hétels i eina nétt.

e 2x Yndislegt steinanudd fyrir tvo ad verdmaeti 30.000 kr.
o 2x Gjafabréf d veglega mdltid ad verdmaeti 25.000 kr.

KREDITKORT er utgefandi American Express® samkvaemt leyfi fra American Express

000NVildarpunkta!

Kynntu pér mdlid nénar ¢ www.americanexpress.is

” Ef pao er ledjuslagur
ba fer ég i ledjuslaginn.

Omar Stefdnsson, bejarfulltrii Fram-
soknarflokks i Képavogi.

kvoldin. ,,Vid heyroum raddbreyt-
ingu, heyrdum hvernig ptikinn
kom 1t,“ sagdi Omar, sem tok p6
fram ad um veeri ad reeda umraedu-
hefd sem atti sér mjog langa sogu
i baejarstjérn Képavogs. Sjalfur
veeri hann ekki undanskilinn. , Eg
hef bara mjog skyra stefnu: Ef pad
er ledjuslagur ba fer ég i ledjuslag-
inn.“

Gunnar sagoist hafa heyrt raedu
Hafsteins adur. ,Hann kemur hér
og eys yfir menn svona skitkasti,“
sagdi Gunnar, sem kvad menn geta
sé0 hvad ,,innri madur* Hafsteins
staedi fyrir med pvi ad gulggla
greinaskrif hans. Hafsteinn er
skoélastjori Salaskéla.

,Vid hofum svo sem oft verid
i 4geetis samstarfi vio Haf-
stein Karlsson, baedi { feroum til
Alpydulyoveldisins Kina og lika
begar ad reksturinn & skélanum
hja honum var allur 1 steik. Vid
reyndum ad laga pad og komumst
a0 nidurstoou i pvi mali. Svo hefur
nattirlega mikio gengid a. Pad var
nd allur pessi sleemi madur Gunn-
ar Birgisson eda hitt pé heldur,“
sag0li Gunnar.

Hjalmar Hjalmarsson, beej-
arfulltrdi Neestbesta flokksins,
sagdi umraeduna vissulega bysna
skemmtilega en ad hin etti betur
heima 4 ,,00rum vettvangi sem
hentar betur til pessara ordaskipta
sem eru sum hver veegast sagt
fyrir nedan allar hellur“.

gar@frettabladid.is

AMERICAN

EXPRESS

®

American Express er skrdsett vorumerki American Express.
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*Jafngildir 20,32% verdlaekkun.

AQ sjalfsogou feer rikissjodur 25,5% virdisaukaskatt af pessari
s6lu. Verdleekkunin 20,32% er alfarid 4 kostnad Hagkaups.

Tilbodin gilda Gt sunnudaginn 9. desember.

ALLT

A DOMUNA!

Dagana 6. - 9. desember
afnemum vid VSK* af

OLLU A DOMUNA.

Doémufatnadur, domunaerfot,
domunattfot, domusokkabuxur,
domuskdr, domutoskur, domuklatar

og démufylgihlutir an VSK pessa 4 daga.

HAGKAUP

Ewn fers betra vers
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LANDID

o

Auka veromeaeti

3 GRINDAVIK Radast & i landfyllingu og
staekkun athafnasvaedis vid Sudurgard
Grindavikurhafnar a naestunni. Vikur-
fréttir greina fra pvi ad Hagtak ehf. hafi
att laegsta tilbod i verkid og ad baejar-

rdd Grindavikur hafi falid hafnarstjéra

ad ganga til samninga vid fyrirtaekid.
Tilbod pess var upp & rimar sjé milljonir
kréna en kostnadardaetlunin var rdmar
10 milljénir. Sex tilbod barust i verkid.
,Hafnarstjérn telur ad med landfyllingu

Astedu parf
fyrir leyfi
iSAF)ORDUR Bzejarrad isafjardarbaejar
hefur lagt til vid baejarstjérn ad reglur
um launalaus leyfi starfsmanna baejar-
ins verdi sampykktar. Fram kemur & vef
Baejarins besta & [safirdi (bb.is) ad vid
gerd reglnanna hafi verid litid til reglna
Reykjavikurborgar um launalaus leyfi
starfsmanna, auk pess sem vidmidunar-

Bi6 fyrir nordan
AKUREYRI Evrépskir kvikmynda-
dagar hefjast & morgun i Borgarbidi

4 Akureyri og standa til 11. desember. Til

stendur ad syna fimm kvikmyndir, eina

4 dag, klukkan sex siddegis. Adgangur

er 6keypis. Fram kemur a vef Vikudags

ad Kvikmyndadagarnir séu sjalfstaett

framhald REFF—-Evrépsku kvikmynda-
L= hatidarinnar i Reykjavik. KvikYndi,
kvikmyndakldbbur Akureyrar,
stendur fyrir Evrépsku kvik-

2]

um reglur um launalaus leyfi hafi verid

reglur Sambands islenskra sveitarfélaga s

hafdar til hlidsjénar. Nyju reglurnar
gera ekki rad fyrir ad starfsmenn geti .
s6tt um launalaust leyfi nema ad til e
pess liggi rikar dstaedur, svo sem 2
framlenging a faedingarorlofi, leyfi
til ndams sem nytist i starfi eda
sérstakar fjolskylduastaedur.

. myndadogunum i samstarfi

-

vid Bi6 Paradis, Evrépustofu,
Borgarbié og sendinefnd

ESB 4 [slandi. Um er ad
reeda Urval vinsalustu
myndanna sem syndar
voru & REFF.

vid Sudurgard verdi til verdmaett athafna-
svaedi sem skapar framtidarmoguleika i
hafsaekinni pjénustu i Grindavikurhofn
og fyrirteekjum i Grindavik,“ segir & vef
Vikurfrétta.

www.baddydesign.com
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Mosfellingar afnema gjold:

Koma til mots
vid atvinnulifio

MOSFELLSBAR Gatnagerdargjold
og byggingarréttargjold a 160ir
undir atvinnuhisnagedi verda
felld nidur i Mosfellsbae, sam-
kvaeemt akvordun baejarrads.

Pa mun beaerinn bjéda upp a
fjairmognun l60anna 4 bvi sem
kallad er sanngjarnir skilmalar.

,Pad er von okkar ad med pvi
a0 koma 4 méts vid atvinnurek-
endur og fjarfesta med pessum
heetti muni hjél atvinnulifsins
fara ad sndast og a0 aframhald-
andi uppbygging 1 baenum komi
ibdum Mosfellsbeejar til g6oa,*
er haft eftir Haraldi Sverrissyni
baejarstjora.

Lédirnar sem um raedir eru
annars vegar vid Sunnukrika
vid Vesturlandsveg og hins
vegar 4 athafnasvaedi vid Desja-
myri. -sh

N'E“‘J’@ h'-’i
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Kaffitar
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ALLIR FA bA EITTHVAD FALLEGT

Fyrir andvirdi pessa gjafabréfs a gjofsemgefur.is fa efnalitlir
* foreldrar 4 islandi gjafakort i verslun med leikfong, bkur og
fot og geta peir valid barni sinu gjof eftir porfum pess og 6skum.

.y

Hjalparstarf
\/ kirkjunnar

www.gjofsemgefur.is

i HATIDASAL Hi Omar H. Kristmundsson, préfessor og deildarforseti stjgrnmala-
freedideildar Haskélans, styrdi fundi i gaer. Vid bordid sitja Skuli Magnusson, Gudni

Th. J6hannesson, Stefania Oskarsdéttir og Gunnar Helgi Kristinsson.

FRETTABLADID/GVA

Frumvarpio
veikir Alpingi

Stjérnskipuleg stada forseta Islands verdur afram h4o
mati sitjandi forseta hverju sinni, verdi frumvarp til
nyrra stjornskipunarlaga sampykkt dbreytt. Sérfraeo-
ingar haskdlanna raeddu frumvarpio i geer.

STJIORNMAL Nokkur vafi leikur 4
pvi ad breytingar sem lagdar eru
til & stjérnarskré landsins veradi til
g60s pegar horft er til starfshatta
rikisstjorna, stjornarmyndana, hlut-
verks forsetans og skipunar emb-
ttismanna. Petta kom fram 4 fundi
i hatioarsal Haskola Islands i geer.
Fundurinn er nimer tvo i fundarsd
sem haskdlar landsins standa sam-
eiginlega ad.

I pallboréi voru Skili Magniisson,
héradsdémari og désent vid laga-
deild Haskoéla Islands (HI) Guoni
Th. Jéhannesson, sagnfraeding-
ur og stundakennari vio lagadeild
Haskélans i Reykjavik, Stefania
Oskarsdéttir, lektor vid stjornmaéla-
fraedideild HI, og Gunnar Helgi
Kristinsson, profgssor viod stjorn-
me’;lafraeéideild HI.

I vidbrogdoum vid spurningum Gr
sal sagdi Skuli Magnusson ymis-
legt benda til pess ad stada Alping-
is myndi veikjast. , Skipan emb-
settismanna er ad vissu leyti tekin
at fyrir rddherra sem ber abyrgo
gagnvart pinginu, erfidara er ad
sampykkja vantraust a rikisstjorn,
bingid getur 4tt erfitt med ad hagga
vid sjélfsteedum stofnunum og svo
er reett um ad forseti Islands fari
med vald sem hann fer ekki med
asamt radherra,” sagdi Skali. For-
setinn bezeri ekki pingraedisabyrgd
gagnvart Alpingi og almennt veeri
varhugavert ad dthluta valdi an
abyrgoar.

Guoni Th. Jéhannesson segir
forystumenn i stjérnmélum alla
tid hafa sagt a0 gera pyrfti breyt-
ingar 4 stjérnarskrd sem settu
ramma utan um heimild forsetans
til ad skipa utanpingsstjorn. Tillogu
stjérnlagarads ad nyrri stjérnarskra
segir hann lika bera keim af hug-
myndum i pessa att. ,En ég held
ao eftir standi pad sem lika er leer-
démur sogunnar, ad veldur hver a

”Eg held ad eftir standi
pbao sem lika er leerdomur
sOgunnar, ad veldur hver
a heldur. Forsetinn mun
hafa ahrif, litil eda mikil
eftir pvi hvad hann eda
htin vill.

Gudni Th. J6hannesson
sagnfreedingur og stundakennari vid HR

heldur. Forsetinn mun hafa 4hrif,
litil eda mikil eftir pvi hvad hann
eda htin vill.“

Stefania Oskarsdéttir sagoi erf-
itt a0 fullyrda um &ahrif pess ad
persénukjor fengi mikio veegi { kjori
til Alpingis. P6 meetti gera rad fyrir
ad stjornmalin yrou persénumidadri
og stefnufesta myndi minnka. Pann-
ig yroi Alpingi veikara fyrir en ella.
Pa veri ekki séd fyrir endann a
dhrifum pess ad forsaetisrddherra
skipadi og raeki radoherra. Liklegt
veeri a0 radherrar yrou i aukn-
um meeli séttir Gt fyrir hép ping-
manna. ,,Radherrar munu lika missa
atkveaedisrétt sinn 4 pingi og vel ma
sja fyrir sér a0 stjéornmédlamenn
sem notid hafa vinsaelda i kosning-
um hugsi sig um tvisvar &0ur en peir
yfirgefa bingid sem vettvang, eda
fara yfir 1 stjérnarradio.“

Gunnar Helgi Kristinsson sagdi
margvislegan vanda fyrirsédan
med nyju stjornarskranni, veika
og 6samstaeda stjornmalaflokka,
meirihlutamyndun { pinginu kynni
a0 verda Oviss, pattstada geeti
hugsanlega komid upp i samskiptum
bings og stjérnar og rikisstjérnin
veeri vaengstyfo pegar kemur ad
stefnumétun 1 steerri malum. Hann
segir lagdar til mjog réttekar
breytingar & stjérnarskranni an
pess ad rokstudningur fylgi pvi af
hverju su leid sé farin.

olikr@frettabladid.is
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JOLAHLABBORD

A Spirunni, bistréinu okkar & 2.had er
bodid upp a fjolbreytt jélahladbord par
sem léttir jolaréttir njéta sin i félagi vid
hefébundinn og ljuffengan jélamat.

Fimmtudaga og fostudaga, 29. név.-14. des.
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Gardheimar . Stekkjarbakka 6 - 540 3300 - gardheimar.is
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Tolur Hagstofu [slands:

Gistinottum
fjolgar stodugt

FERDAPJONUSTA Gistin6ttum &
hételum 4 Islandi hefur fjolgad um
17% fyrstu tiu manudi arsins, ad
pvi er fram kemur hja Hagstofu.
Gistineetur til enda oktéber voru
1.563.200.

Gistinottum i oktéber fjolgadi
um fimmtung milli 4ra. Gisti-
neaetur erlendra gesta voru um 79%
af heildarfjolda gistinatta i okto-
ber en gistinéttum beirra fjolgadi
um 23% samanborid vid oktéber {
fyrra. A sama tima fj6lgadi gisti-

Pingsalyktunartillaga um uttekt 4 ferjusiglingum yfir Arnarfjord 16gd fram:

Vilja ao ferja brui bil eftir opnun ganga

SAMGONGUR Ferjusiglingar yfir Arnarfjoro,
i kjolfar opnunar Dyrafjardarganga, geetu
verid raunhaefur kostur til ad maeta bryn-
um borfum 4 samgéngum & sunnanverdum
Vestfjoroum. Petta kemur fram { greinar-
gerd med pingsalyktunartillogu sem prir
stjérnarbingmenn hafa lagt fram.

I tilldgunni, sem Lilja Rafney Magnus-
déttir, Arni P6r Sigurdsson og Olina Por-
vardardottir leggja fram, er lagt til ad
innanrikisrddherra lati gera fysileikamat
a ferjusiglingum yfir Arnarfjoro samhlida
opnun a jardgongum milli Dyrafjardar og

aeetlun fyrir arid 2015 og aaetladur fram-
kveemdatimi er brju &r.

A vef Vegagerdarinnar segir ad niverandi
vegasamband milli nordur- og sudurhluta
Vestfjarda sé ,6vidunandi“ fyrir margra
hluta sakir. I greinargerdinni meod tillog-
unni segir ad 4 medan ekki liggur fyrir hve-
neger gerd heilsarsvegar um Dynjandisheidi {
Arnarfirdi purfi ad tryggja ad bilid sé briad
til ad haegt verdi ad nyta pa samgongubot
sem gongin verda, til atvinnuuppbyggingar a
svaedinu og hrada samtengingu milli nordur-
og sudurhluta Vestfjarda.

N\
Arnarﬁérau}’

yrafjorour

néttum Islendinga um 10%. -bj

Arnarfjardar, en gongin eru 4 samgoéngu-

6.desember 2012 FIMMTUDAGUR
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Veitingarekstur

Flughotel Smari vid Leifsstdd leitar ad rekstraadila fyrir veitingastad sem
verdur stadsettur i hételinu.

Rekstraadilinn parf ad sja um ad innrétta og reka stadinn. Leggjum &herslu &
ad gestir hotelsins hafi adgang ad veitingum i bestu geedum. Veitingasalurinn
mun taka um 40 - 50 manns i seti auk vinbars. Vidkomandi parf ad hafa
langa reynslu af veitingarekstri og vera tilbtin ad baeta vid sig verkefnum &
vaxandi stad.

Ahugasamir leggi inn fyrirspurnir & hotel@hotelsmari.is

fyrir 8 desember.

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

VPG b

FORELOIUM 0g veiryoldum
'—;.L-'"r 2 Lry9a T dny 191

bl A

www.volkswagen.is

Island i ellefta saeti

Hinn arlegi spillingarlisti samtakanna Transparency International synir ad spill-
ing stjornvalda er enn utbreitt vandamal. Grikkland stendur sig verst Evropurikja.

Hvergi & jorou virdist minni spill-
ing prifast medal stjérnvalda en
i Danmorku, Finnlandi og & Nyja-
Sjalandi, en spilltust virdast stjorn-
vO6ldin i Afganistan, Nordur-Kéreu
og Sémaliu vera.

Dbetta er nidurstada samtak-
anna Transparency International,
sem 4rlega gefa ut lista yfir spill-
ingu stjérnvalda i flestum rikjum
heims. Detta ario lenti Island { ell-
efta seeti, med 82 stig & kvarda par
sem 100 pydir ad saralitil spilling sé
merkjanleg en 0 ad spilling sé nan-
ast allsrddandi.

Listinn er byggour annars vegar
a skodanakonnunum, rannséknum
og mati ymissa alpjédastofnana og
hins vegar 4 skodanakénnunum sem
samtokin sjalf gera, medal annars
medal fyrirtaekja og heimila par
sem spurt er til deemis hvort maitu-
greidslur tidkist til stjornvalda i vio-
komandi landi.

Athygli vekur ad pau Vestur-
Evroépuriki sem eiga i mestum fjar-
hagserfidleikum lenda flest nedar 4
listanum en hin sem betur standa
sig. Pannig fékk Grikkland ekki
nema 36 stig, Italia 42, Portigal
64 og Spann 65. Utkoman { rikjum
Austur-Evrépu er ekki heldur g60.

Samtokin leggja dherslu 4 ad
stjornvold gripi ni til raunverulegra
adgerda til a0 draga ur spillingu.

,,Vid veroum ad tryggja ad spill-
ing hafi raunverulegar afleiding-
ar i for med sér,“ segir Huguette
Labelle, formadur Transparency
International.

gudsteinn@frettabladid.is

*Midad vio Caddy TSI bensin, 86 hestofl, beinskiptur.
Aukahlutir & mynd, alfelgur og pokuljos.

Caddy* kostar adeins fra f

Efstu rikin a listanum

Tuttugu efstu rikin af 174 rikjum 4 lista Transparency International 4rid 2012.
Innan sviga eru stig viokomandi rikis, par sem 0 tdknar ad spilling sé allsrad-

andi i viokomandi landi en 100 ad par sé nanast enga spillingu ad finna.
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Volkswagen Caddy

Gddur

vinnufélagi

Caddy er areidanlegur, sparneytinn og peegilegur
i allri umgengni. Lipur vinnupjarkur med frdbzera
aksturseiginleika og rikulegan stadalbtinad.
Hann er fdanlegur med bensin-, disil- og metan-
vélum fré framleidanda.

Faest einnig
idrhjdladrifinn

2.990.000 kr. - —

(kr. 2.382.470 an vsk)

Atvinnubilar

Til afgreidslu strax

Reynslan er g6d!

Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is - umbodsmenn um land allt

HEKLA



SENNHEISER PRADLAUS HEYRNARTOL RS-160
VERD 25.900,-

HAND- 0G FOTSNYRTITZKI
VERD 5.900,-

/

e

NUDDTAKI
GRIDARLEGA OFLUGT

VERD 9.900,-

SNJALLAR GJAFIR

HITAPUDI FYRIR AXLIR
VERD 7.900,-

/

SNYRTISPEGILL
MED LJOSI 0G STAKKUN

VERD ADUR 4.995,- NU 2.995,-

Pa finnur mikid arval
jolagjafa hja okkur
a frabaeru veradi.
Komdu til okkar og
fadu hugmynd

ao snjallri jolagjof!

RAKVEL A MYND
ER BRAUN 790

BRAUN RAKVEL 330

VERD ADUR 18.900,- NU 15.900,-

VODVABOLGUBANINN
VERD 13.900,-

- ALDREI FRAMAR KALDIR FATUR

FOTVERMIR

VERD 6.995,-

NUDDEUDI
VERD ADUR 9.900,- NU 7.900,-

SENNHEISER HEYRNARTOL ADIDAS
VERD ADUR 8.900,- NU 5.900,-

SpARADY

Y

l

NUDDSESSA MG-240
VERD 29.900,

NUDDSESSA MG-290
VERD 42.900,

HITAPUDI FYRIR HALS 0G BAK
VERD 7.995,-

NUDDTAKI MG-48

VERD ADUR 8.500,- NU 6.500,-

DAGSBIRTULAMPI
VERD ADUR 24.900 -

NU 19.900,-

kiktu inn & www.pfaff.is
Pfaff // Grensasvegi 13 // Simi 414 0400

DYNAMO REYKJAVIK
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Fleiri kaupa
beint fra byli

Baendum sem selja vorur beint fra byli hefur fjolgad & sidustu arum
0g magnio af vorum aukist. Eftirspurn er mikil og baendur na ekki ad
framleida ndg. Lambakjotio er vinsalast en nautakjotio selst lika vel.

6.desember 2012 FIMMTUDAGUR

Skardaborg
L

LANDBUNAPUR Bandum
sem kj6sa ad selja unnar
vorur beint fra byli i stad
bess ad selja eingongu hra-
efni hefur fjolgad jafnt og
pétt a sidustu arum og sifellt
meira magn af heimaunnum
vorum rennur ofan { land-
ann.

,Magnid af vorum sem
er a0 koma inn 4 markad-
inn eykst jafnt og pétt og
storfunum sem betta skapar
fjolgar a0 sama skapi,” segir
Gudmundur Jén Gudmund-
son, formadur félagsins
Beint fra byli. Félagio vinn-
ur ad hagsmunum baenda
sem stunda framleidslu og
sOlu & hvers konar heima-
unnum afurdum.

»Sidustu prja arin hefur
félagatalan verid nokkud
stodug, vio hofum verid med
um bpad bil 100 félaga. bad
sem hefur gerst er ad peim
hefur feekkad sem eru bara
medlimir { félaginu en fram-
leida ekki neitt, en fjolgad a
moti peim sem eru ad fram-

leida,” segir Guomundur J6n
Gudmundsson

Hann segir erfitt ad meta
nadkvemlega hversu mikil
sO6luaukning hafi ordid fra
pvi félagio tok til starfa i
lok febriar 2008. ,Félagio
heldur ekki utan um solu-
tolur einstakra félagsmanna
en eftir pvi sem mér skilst
eru menn yfirleitt heldur ao
beeta i, og ég veit um veru-
lega aukningu hja sumum,*
segir Gudmundur.

Hann segir eftirspurnina
sannarlega vera til stadar,
og margir nai ekki ad anna
eftirspurninni eftir vorum.
,Eg hef sjalfur verid ad
bauka vid ad gera skyr, og ég
geeti selt allt pad skyr sem
vid geetum framleitt.*

Gudmundur segir paod
talsvert stokk fyrir baendur
ao fara fra pvi ad vera hra-
efnisframleidendur i pad ad
selja tilbtina voru. Til deemis
verdi ad huga ao pvi ad vera
med stodugt frambod, sem
sé miserfitt eftir pvi hver

em selja vorur be
kjoti, hvort sem er i skrokkum eda stokum bitum i neytendaumbddum.

DACIA

GROUPE RENAULT / NISSAN

BiLL ARSINS 2012

frabaert vero.

Nuna i byrjun oktober sidastlionum voldu
skoskir bilabladamenn Dacia Duster bil arsins 2012.
Helstu kostir i einkunnargjof voru areidanleiki og

Dacia Duster

AREIDANLEGUR SPORT|EPPI

Kr. 3.990 p0Us.

Disil 5,3L/100 km

BL ehf. kynnir nyjan bil fra Renault og
Nissan samsteypunni sem ni pegar er
einn vinsalasti sportjeppi Evropu!

BL

” Magnio af vérum
sem er ad koma inn

4 markadinn eykst
jafnt og pétt og
storfunum sem petta
skapar fjolgar ad
sama skapi.

Gudmundur J6n Gudémundson
Formadur Beint frd byli.

sOluvaran sé. ,Menn purfa
ad tileinka sér allt adra sidi.“
Flestir baendur sem selja
afurdir beint fra byli fram-
leida lambakjot, en nauta-
kjotid er einnig vinseel vara.
,Eftirspurnin eftir nauta-
kjoti er jafnt og bétt allt
arid, en lambakjotid virdist
seljast meira 4 haustin og
fram eftir vetri. Is, skyr og
adrar mj6lkurafurdir seljast
jafnt og pétt allt arid,“ segir
Gudmundur. Nokkrir selja
svina- eda hrossakjot og ein-
hverjir selja egg.
brjann@frettabladid.is

FRETTABLADID/STEFAN

Langholtskot

=> Hvad segja baendurnir?

Langholtskot

»Salan hja okkur eykst um 20 til 30 présent milli dra, og geeti aukist mun meira ef vid hefdum
fleiri gripi,“ segir Unnsteinn Hermannsson, bondi i Langholtskoti vid FlGdir, sem selur nauta-
kjot undir nafninu Kjot fra Koti.

,Vid onnum ekki eftirspurninni, og ahuginn 4 géou kjoti eykst stanslaust,” segir Unnsteinn.
Hann selur adallega nautakjot i tilbinum pakkningum, og segir ad porri vidskiptavina séu
sumarbustadaeigendur i nagrenni Fltida, b6 sumir komi lengra ad til ad saekja steikurnar.

Pad er ekki audvelt fyrir baendur ad bregdast vid aukinni eftirspurn, enda tekur naerri prji
ar fyrir kdlfinn ad komast i kjétbordid, segir Unnsteinn. i Langholtskoti eru um 200 gripir &
fédrum og 50 kyr sem munu bera i vor. Unnsteinn segir ad erfitt geti verid ad fjolga i stofn-
inum par sem pa purfi ad halda kalfum frekar en ad slatra peim, sem sé erfid akvordun pegar
eftirspurnin eftir kjoti sé mikil.

Leirulaekur

Stodug aukning hefur verid i s6lu & nautaskrokkum frd Leirulaek vid Borgarnes hja Myranauti.
,Vid erum alltaf ad baeta vid,” segir Hanna Sigridur Kjartansddttir hja Myranauti. Salan jokst
um 62 présent milli dranna 2010 og 2011, og enn hefur ordid veruleg aukning sidan segir
Hanna.

Myranaut framleidir nautakjot og selur ad lagmarki fjérdung ur skrokki, um 40 til 50 kil af
beinlausu kjoti. Sumir kaupa meira, hdlfan eda heilan skrokk, segir Hanna. Oft taka nokkrir sig
saman um kjotkaupin. Hanna segir soluna frekar jafna allt &rid um kring, en pad komi alltaf
bylgja 4 haustin pegar félk vilji fylla & frystikistuna fyrir veturinn.

Hella
,Salan gengur mjog vel. Eg er ekki buin ad taka saman sélutélur en salan eykst greinilega og
strax allt ad verda uppselt sem tengist jélamat,” segir Steinunn Osk Stefansdéttir & Hellu i My-
vatnssveit. A baenum er stundud saudfjarraekt og baedi seldir heilir skrokkar i slaturtidinni og
meira unnid kjot a bord vid hangikjot par 4 eftir.

Steinunn segir ad framleitt hafi verid meira en i fyrra, en samt sé allt ad kldrast svo snemma
i desember. ,Sala beint frd byli er alltaf { takmorkudu magni, pegar varan er bdin er hun bdin.

Skardaborg
»Salan hja okkur er svipud og sidustu ar, vid erum med dkvedid magn og erum ekkert ad kaupa
fra 6drum til ad baeta vid,” segir Helga Helgad®dttir, saudfjarbondi a Skardaborg vid Husavik.
Hun segir hugsunina hja sér adallega vera ad nyta veturgamalt fé og zerkjot, og ad fullnyta
skrokkinn. Vinsalasta varan eru 4n efa bjlgu, og par segist htin ekki anna eftirspurn.

»Eg vil ekki framleida meira, ég hef einfaldlega ekki orku i pad,“ segir Helga. Hun segir
vidskiptavinina flesta 4 hofudborgarsvaedinu, og pad sem standi vidskiptunum einkum fyrir
prifum sé hdr flutningskostnadur, sér i lagi pegar félk kaupi litid magn i einu.

www.dacia.is

ara
3 abyrgd
ed0100.000 km

BL. ehf / Seevarhofoa 2
110 Reykjavik / Simi 525 8000

n www.facebook.com/daciavinir
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SNITTTAPPA, OG BAKKASETT 40 STK.
Snitttappar M3 - M12 -

Snittbakkar M3 - M12

Gengjuteljari e,

Snitttappasveif Q‘;*‘
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IBTGCAI1308
TOPP, BITA OG FASTLYKLASETT 130 STK.

1/4"-3/8"-1/2"
Toppar4-32mm | 5/32"-11/4"
Lyklar 8 - 22 mm

E toppar, sexkantbitar og fl.

Sterk plasttaska

26.900...
SKOTONG ‘\

9.900 kr.
IBTDJACO106
SKRUFSTYKKI MED SNUNING 180°
Breidd 6*
Opnun 6”

16.900...

7 Skuffur

VERKF/ERATASKA (TOM)

THE MARK OF PROFESSIONAL TOOLS

IBTGAAI4201
TOPP, OG FASTLYKLASETT 42 STK.
1/4” 55-13 mm
1/2”7 10-24 mm
Fastir lyklar 8 - 22 mm
Sterk plasttaska

o "'---
14900..—
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VERKFZARASETT 80 STK.
Toppar 1/4"0g 1/2" 4 -32mm
Fastir lyklar 8 - 19mm

Djupir toppar, bitar, tangir

og skrufjarn.
Sterk plasttaska

21.900...

9.900 kr.

6.900 kr.

IBTGCAI2802
TOPPLYKLASETT 28 STK.
1/2” 8-32 mm

Framlenging med LED ljgsi
Sterk plasttaska
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283 STK - VERKFZERAVAGN A HJOLUM

1/4”, 3/8" og 1/2" topplyklasett

Fastir lyklar, sexkantar og skrufjarn,

djupir toppar, hoggskrufjarn, 6fuguggasett, slaghamar,
splittatangir, tangir, bitar og fl.

Sterkur vagn meo las

179.900...

vnr. IBTGT-28305

www.sindri.is / simi 575 0000

SINDRI

Vidarhofda 6 - Reykjavik ~ Bejarhrauni 12 - Hafnarfirdi



Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar.

MacBook Pro

Nyjasta kynsléd Intel Core 6rgjorva med Turbo Boost og allt
ad fjérum kjornum. Glaeny Intel og NVIDIA skjakort.
Ofurhrod USB 3 tengi og Thunderbolt. Hradari SSD mogulei-
kar og allt ad 1TB geymsla.

Kemur i tveimur steerdum: 13" 0og15”.

Verod fra: 229.990.-

MacBook Pro med Retina skja

Otrulega skarpur skjar med allt ad 2880 x 1800 pixla upplausn.
29% betri skerpa og enn minni glampi. Orpunn hénnun.

Verd fra: 349.990.-

MacBook Air

Enn hradari MacBook Air med naestu kynsléd Intel Core
orgjorva og Turbo Boost { allt ad 3,2GHz.

Allt ad 8GB vinnsluminni og 512GB flash minni. Innbyggd
FaceTime HD myndavél. USB 3 tengi og Thunderbolt.
Kemur  tveimur steerdum, 11" og 13"

Verod fra: 189.990.-

Apple TV iPod shuffle iLuv hatalarar -viro

Apple TV gerir pér m.a. kleift ad streyma efni iPod shuffle faest nu f nyjum og flottum Go6dur hatalari med Utvarpi og vekjaraklukku,
pradlaust Ur iTunes, iPad, iPhone og iPod touch litum og er enn sem adur einfaldur og haegt ad lata vekja sig med tonlist eda titring.
bemt | SJOI’WaI’pIé.. Meéal annars tonlist, baegilegur { notkun. Kemuri9 litum

kvikmyndum og ljésmyndum.

Verd: 26.990.- Verd: 9.990.- Verd: 17.990.-

1197,
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|y -
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iHealth- bl6dprystingsmaelir iHealth- eftirlitsmyndavél Bamboo Ma nga

R iknibor

Bl6Oprystings- og pulsmeelir sem tengdur er vid Fylgstu med heimilinu pinu hvar sem er, te bord

iPad, iPhone eda iPod touch. Pu skellir taekinu hvenaer sem er. Bamboo teiknibord, verkfaeri sem fullkomna
einfaldlega f iHealth Virkar med iPod touch/iPhone/iPad stafreena lifid

blodprystingskvinna og byrjar ad maela.

Verd: 14.990.- Verd: 29.990.- Verd: 24.990.-




iIPad 4

me0 Retina skja

Vero fra: 89.990.-

iPad med Retina skja hefur ad geyma einstaka eiginleika f
alla stadi. Otrulega afkastagetu med nyja A6X drgjérvanum,
ofurhrada pradlausa taekni, 10 tima rafhl6du og storkost-
legan 9,7" Retina skja med 3,1 milljéna pixla upplausn.

Helstu eiginleikar: -

- 9,7" Retina skjar

- A6X 6rgjorvi med fijogurra-kjarna grafik

-iSight myndavél 5-megapixla, 1080p upptaka -
- FaceTime HD !

- Ofurhrod pradlaus taekni :
- Lightning tengi :
-i0S 6 med Siri og iCloud :.

- 10 tima rafhlada
o
Laugavegi 182
' Virka daga 10 - 18 | Laugardaga 11-16 | Simi 512 1300
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SMITH &
NORLAND

| Néatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is

Leetur allt glitra
og ljoma.

Fimm kerfi.
- ! Orkuflokkur A.

HIjod: 48 dB (re 1 pW).

VERSLUN Kvittanir eru lang-
algengasta leidin sem ferdamenn
nota til ad faera sénnur a ad peir
hafi keypt tollskyldan varning
hér a landi. Einnig er heegt ad
framvisa kreditkortayfirliti og
ba getur tollurinn fengid upplys-
ingar fra rafteekjaframleidend-
um um hvort radnimer vidkom-
andi teekis svarar til voru sem var
seld 4 Islandi.

Fréttabladid hefur ad undan-
fornu fjallad um tollaeftirlit {
Leifsst6d. Hinn 10. névember
var fjallad um reglurnar sem um
eftirlitid gilda og hinn 28. né6vem-
ber um pau vidurlég sem eru vid
smygli i gegnum tollinn.

Sé einstaklingur stoppadur af
tollvordoum i Leifsstod getur vio-
komandi purft ad syna fram a ad
dyr varningur sem hann hefur
medferdis sé keyptur hér a landi
og pvi pegar budid ad greida af
honum toll.

,Vid forum fram & ad folk sanni

Uppbvottavél
Jélaverad:

109 . 900 kr. stgr.

Fullt verd: 149.900 kr.

SIEMENS

AYNSKRATTIN
MER SHOTTY SMIFF FOSTUDAGSKVOLD KL. 22

eignarrétt sinn 4 viokomandi hlut-
um. Hafi félk kvittanir ekki meo-
ferdis radleggjum vid pvi ad fara
i umbodin hér heima og f4 nétur
enda eru pau sum med skrar yfir
seldar vorur,” segir Kari Gunn-
laugsson, yfirtollvérour & Kefla-
vikurflugvelli, og beetir vio: , Félk
getur einnig prentad ut kredit-
kortayfirlit og feert okkur. P4 er
folk stundum tekio i skyrslutoku
og ég held ad pad sé ekki mikid ad
ljiiga ad okkur par. Pessi mél eru
flest leyst & bann mata ad sann-
leikurinn er leiddur 1 1j6s.“

Geti einstaklingar ekki feert
sonnur a ad peir hafi keypt varn-
ing innanlands med kvittunum
eda kreditkortayfirliti er p6 eitt
rad enn til stadar. ,,Ef mal fara
lengra getum vio sent fyrirspurn
a fyrirteeki, eins og til deemis
Apple, vardandi radnimerid sem
beirra raftaeki og flest 6nnur
bera. bannig er stundum heaegt
al rekja hvar varan var seld. Vid

6.desember 2012 FIMMTUDAGUR

Sanna tollgreioslur
meo kortayfirliti

Ferdalangar sem tollverdir stodva { graeena hlidinu 1 Leifsstod purfa ad geta fert
sonnur 4 ad dyr varningur sem peir hafa medferdis hafi verid keyptur 4 Islandi.
Kvittanir, kreditkortayfirlit og radntimer eru algengustu leidirnar til ad sanna kaup.

LEIFSSTOD Hluti ferdamanna sem fer
i gegnum graena hlidid er stodvadur af
tollvordum. FRETTABLADID/ANTON

hofum hins vegar ekki adgang ad
neinum gognum um slikt enda
veeri pad ekki leyfilegt sam-
kvaemt persénuverndarlogum,
sem vio fylgjum { hvivetna,” segir
Kari. magnusl@frettabladid.is

Sértaekri skulda-
adlogun lykur
um aramot

Sértek skuldaadlogun er tlud peim
sem skulda meira en 100% af markadsviroi
vedsettra fasteigna og bifreida.

Skuldaadlégunin neer til allra skulda einstaklinga hja bidalana-
Sj60i, bonkum, sparisjédum og lifeyrissjodum. Sértek skuldaadlogun
kemur adeins til greina ef synt pykir ad veegari trrzedi naegja ekki

til ad rétta af fjarhagsstoouna og fyrirséd er ad vidkomandi geti ekki
stadio i skilum af lanum sinum til langframa.

ma nalgast a landsbankinn.is eda i vidskiptabanka umsakjanda.

o b

-*:l'

410 4000

HEIMURINN

Syrlendingar ”berjast i Libanon

LIBANON Hardir skotbardagar geisudu i borginni Tripdli i Libanon i geer.

Atdkin kostudu ad minnsta kosti fimm manns ifid en tugir seerdust. Parna
tékust & andsteedar fylkingar fra ndgrannarikinu Syrlandi, annars vegar upp-
reisnarmenn og hins vegar lidsmenn stjérnvalda. Libanski herinn hélt a vett-
vang til ad laegja atokin og var nokkrum gotum lokad vegna haettu & skotum
fra leyniskyttum. Spenna hefur vaxid i Libanon undanfarid vegna atakanna f

Syrlandi.

Rustad fyrir mistok

2 FRAKKLAND Misskilningur verktaka vard til pess ad peir [0gdu gamalt
sveitasetur i Bordeaux-héradi i rdst. Nuverandi eigandi, rissneskur
kaupsyslumadur ad nafni Dmitri Stroskin, hafdi setlad ad gera endurbaetur a
hdsinu og faera bad aftur til fyrra horfs. [bdar i porpinu Yvrac eru midur sin,
pvi sveitasetrid Chateau Bellevue pétti afar glaesilegt og héradinu til séma.
LAllir pborpsbuar eru i 4falli. Hvernig getur byggingafyrirtaekid gert svona mis-
tok?“ segir Juliette Marmie, fyrrverandi eigandi setursins.

At6k i Egyptalandi

EGYPTALAND Studningsmenn og andstaedingar Mohammeds Morsi
Egyptalandsforseta bordust fyrir utan forsetahdllina i Kairé i gaer. Peir
notudu baedi prik til ad lemja a andstaedingum sinum og grjot til ad kasta i pa.
Ekkert 1at er & métmaelum f landinu vegna forsetatilskipunar sem veitir forset-
anum nanast alraedisvold i landinu. Ad minnsta kosti hundrad pdsund manns

téku patt i métmaelum fyrir utan forsetahdllina 4 pridjudag.

Stefnir a innras i Mali

MALI Alassane Outtara, forseti Filabeinsstrandarinnar, vill ad Sameinudu

pjédirnar veiti hersveitum Afrikurikja umbod til ad radast inn i nordur-
hluta Mali i byrjun naesta ars. Uppreisnarsveitir herskarra islamista hafa nad
nordurhluta landsins 4 sitt vald. Outtara segir naudsynlegt ad gripa inn i til ad
koma i veg fyrir ad landsvaedid, sem er afar strjalbyl eydimork, verdi grédrar-
stia hrydjuverkamanna og fikniefnasmyglara.
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GODP HUSRAPD Ekki geyma glésin & hvolfi —

Ef nypvegin glos eru sett & hvolf inn i skdp lokast rakinn

inni i peim og pad getur leitt til pess ad hvit himna

myndast ad innanverdu sem hverfur ekki. Kalk sem sest hefur
4 glos er hins vegar haegt ad fjarleegja med pvi ad lata glosin
liggja i heitu vatni sem 40 g af sitrénusyru hefur verid blandad

saman vid. Einnig er haegt ad leggja glosin i hreint edik. "|

Jélabaekurnar édyrar i Bonus

ARNASYNIR

Verdalagseftirlit Alpydusam-
bands fslands (ASI) gerdi &
dogunum sinn drlega vero-
samanburd & jélabokum.
Verd & alls 69 titlum var
skodad i tiu bokabidum og
verslunum vids vegar um
landid. Var laegsta verdid
oftast ad finna i Bénus eda
4 32 titlum af 69. Haesta
verdid var hins vegar oftast
ad finna i 10u i Laekjargdtu
eda i 46 tilvikum.

Toluverdur verdmunur var a sumum titlum eda allt ad 57%. P4 leiddi
kdnnunin einnig i 1jés ad nokkur munur er & voruurvali verslana. Flesta
titla, alls 65 af 69, var ad finna i Boksolu stidenta en faesta i Iceland eda
30 talsins.

Tekid skal fram ad Eymundsson, Griffill og Békabuid Mals og menningar
neitudu ad taka patt i verdsamanburdinum.

BAKPOKAR

FrA 18.990 k.

INVESTIGATION
DISCOVERY °©

ID.

Eina sjénvarpsst6din i heiminum sem helgud er sonnum sakamalum

ID: INVESTIGATION DISCOVERY ER A STOD 2 FIOLVARP | FABU PER ASKRIFT A STOD2.IS

6.desember 2012 FIMMTUDAGUR

Brunar a4 heimilum
flestir 1 desember

Oftast kviknar 1 at fra kertum, rafmagnstakjum eda vegna eldamennsku. Hafa
parf prenns konar eldvarnarbtinad. Eldhatta af dnytum perum { ljésaserium.

Flestir brunar 4 heimilum verda
i desember, samkvaemt skran-
ingu VIS 4rin 2010 og 2011. Oftast
kviknar { at fra kertum, rafmagns-
taekjum eda vegna eldamennsku,
a0 bvi er Sigrun A. Porsteinsdottir,
sérfraedingur i forvornum hji VIS,
greinir fra.

,Um jolin er idulega talad um
hatiod 1jéss og fridar og pannig vilja
flestir upplifa pau. En til ad 1j6sin
veiti okkur eingéngu gledi vero-
ur ad bera virdingu fyrir peim,
umgangast pau med gat og tryggja
bannig 6ryggi allra 4 heimilinu,“
segir Sigrun.

Hiun tekur pad fram ad 4 hverju
heimili eigi ad vera prenns konar
eldvarnarbinadur, pbad er reyk-
skynjari, eldvarnarteppi og
slokkviteeki. ,,Fjolskyldan parf
jafnframt ad fara yfir hvernig
bregdast skal vid ef kviknar i.
Hvada ttgonguleidir eru Gr hverju
rymi og hvernig 4 ad koma sér tt
dr brennandi hisi?“

A0 sbgn Sigrinar verda marg-
ir brunar tt fra kertum og kerta-
skreytingum 4 adventunni og fram
i jandar. ,Med réttri umgengni
er haegt ad fyrirbyggja pa. Kerti
verda ad vera & 6ruggum undir-
stodum og skraut ma ekki liggja
neerri peim. Mikilvaegt er ad ttbua
adventustjaka og kertaskreytingar
bannig a0 peer verdi sem oruggast-
ar, til deemis med notkun kramar-
hiss.“

Eldheetta getur einnig skapast
ef ekki er skipt strax um oOnyt-
ar perur i ljésaserium pvi ad pa
eykst spenna 4 hinar perurnar.
»Af somu sokum parf ad gaeta bess
ad nyja peran sem sett er i sé af
réttri steerd og styrkleika. Til ad

ADVENTUKRANS Mikilvaegt er ad Gtbua adventustjaka og kertaskreytingar pannig

a0 paer verdi sem Oruggastar.

auka liftima seria & a0 hafa slokkt
4 peim bpegar peer eru settar upp.
Ef perur eru heitar pegar peer eru
hreyfdar eru mun meiri likur & ad
beer springi. Pad sama & vio um
atiseriur og ef spad er stormi er
gott ad slokkva & seriunni par sem
liklegra er ad perurnar boli pannig
hreyfinguna { rokinu.“

Sigrun segir ad yfir ariod tengist
flestir brunar 4 heimilum notkun

FRETTABLADID/HARI

eldavélar. , Oft er pad vegna bess
ad pad gleymist a0 slokkva eda folk
gleymir hreinlega eldamennsk-
unni. Pess vegna er mikilveegt
al temja sér a0 vera avallt neerri
eldavélinni pegar verid er ad elda.
Einnig er nokkud algengt ad pad
kvikni { einhverju sem er geymt
ofan & eldavélinni, til deemis pitsu-
kassa eda viskastykki.“
ibs@frettabladid.is

Prenns konar eldvarnir a hvert heimili

43%

heimila hafa
prenns konar

Yfirfarid slokkvitaeki
parf ad vera til stadar og
naerri Gtgdnguleid.

eldvarnarbinad
samkvaemt nyrri
kdnnun sem
Eldvarnarbandalag-
i® og Landssam-
band sl6kkvilids- og
sjukraflutninga-
manna lét gera.

e
T s/

——

Eldvarnarteppi
ber ad hafa a
synilegum og

adgengilegum
stad i eldhdsi,
b6 ekki of naerri
eldavélinni.

\
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- Reykskynjari med
virkri rafhlodu 4 ad
vera a hverri haed og
i herbergjum med
raftaeki, ad sogn
Sigranar Porsteins-
déttur, sérfraedings i
forvornum.

Atta visindamenn Matis starfa adallega ad rannséknum & sjavarporungum:

Porungaskyrio a leid a markao

RANNSOKNIR Visindamenn Matis
hafa préad afurdir dr sjavar-
bérungum sem eru komnar eda
eru veentanlegar 4 markad. Atta
starfsmenn Matis starfa 6dru
fremur vid ranns6knir 4 pérung-
um. Medal nylegra afurda eru
hudvorur sem sprotafyrirtekid
Marinox hefur sett 4 markad en
beer innihalda lifvirk andoxunar-
efni sem eru unnin 4r pangi og
bykja sérstaklega géo fyrir hio-
ina, segir i frétt Matis.

Af 60rum afuroum sem eru
veentanlegar 4 markad innan
tidar nefnir Jon Trausti medal
annars porungaskyr og bygg-
pasta sem er beett med pérungum.
»Reyndar var pad hépur nemenda
sem var hja okkur i fyrrasumar
sem byrjadi préun borunga-
skyrsins og afurdin keppti fyrir
Islands hond i Ecotrophelia, sem
er nemendakeppni med vistvaena
nyskopun { matveelaframleidslu.
betta gekk pad vel ad préounar-

e Bod

vinnunni var haldid afram og
nina er porungaskyrid ad koma.
Hér er 4 ferdinni matvara sem er
skyr og pbaramjol i grunninn en

1 . k - §
LITT NYTT AUBLIND Porungarnir eru nama hollustu.

MYND/MAT(S

bragdbaett med blaberjum og hun-
angi,“ segir Jon Trausti Karason,
sérfraedingur hja Matis.

-sha



HEIMSVIDBURBIIR

AFSLATTUR

AF PIZZUM A MATSEBLI | DAG!
ADEINS A FACEBOOK

L

A

Pad verdur glatt a hjalla vida um heim, pvi i dag bydur Domino's Taktu patt i partiinu
ollum peim sem panta pizzur i gegnum Facebook 50% afslatt!* og nyttu pér tilbod
Pad eina sem pu parft ad gera er ad fara a Facebook, finna a heimsmaelikvarda!
Domino's pizza - Island, kyla 4 LIKE og panta.

.f facebook.com/dominos.is
*Tilbodid gildir adeins fyrir séttar pizzur af matsedli, pantadar i gegnum Facebook, i dag, fimmtudaginn 6. desember 2012.

Gildir ekki med 6drum tilbodum.




O, PHILIPS PHILIPS

Keilujarn med SilkySmooth keramik hid. LCD skjar med 8 hita- Philips HR1600
stillingum (130-200°). 3 timastillingar eftir hargerd. Kaldur endi. Kréftugur 550w Daliy Collection téfrasproti med ProMix
hnifum. Paegilegt handgrip. Audvelt ad prifa. 0.5L skal fylgir.

SEVERIN
Severin WA2102

1200w 2ja sneida vofflujarn. Polir mikinn hita. Stiglaus hitastillir.

Ryofritt stal. Non-stick klaedning. Ljos fyrir bokunartima.

PHILIPS

(MELISSA ol
P> Philips FC8802
Melissa 631149 Whirlpool Whirlpool MWD307HV Nett ryksuguvélmenni sem hentar fyrir parket, dak
Shiatsu nuddsaeti med 700w og 20 litra 6rbylgjuofn med stafreenu og flisar. Adeins 5 sm & pykkt. 2 langir hlidarburstar.
Infrared hitun. 12/220v. stjornbordi. 7 stillingar dsamt afbydingu. 4 kist hledslutimi gefur u.p.b. 50 min. i notkun.

Panasonic SCHC17 Panasonlc
JBL ONSTAGE MICROII Nett mikr6samsteeda med MASH geislaspilara, stafreenu RDS
iPod vagga med HATALARA, fiarstyringu, Odyssey Gtvarpi med 30 minnum, D.Bass, tnjafnara, klukku med vekjara
Neodymium hatslurum, Aux tengi fyrir MP3, CD ofl. og svefnrofa, heyrnatéls- og Music Port tengi, fjarstyringu ofl.

g
EINFALDUR 0G NETTUR PRENTARI
EPSON Epson SX 130

9,7“ SPJALDTOLVA MED IPS SKIA

9,7" spjaldtdlva med frabaerum IPS skja med mikilli

Hagkvaemur prentari sem fer itid fyrir & bordi. litadypt og 1024x768 punkta upplausn. 1GB innra minni
4 hylkja litakerfi pannig ad haegt er ad skipta 0g 8GB flash minni. Android 4.0 Ice Cream Sandwich
um stk hylki sem meira eru notud. med adgangi a0 tugpisunda sméforrita og leikja.

0% VEXTIR | 12 MANUDI !

Vél fyrir krofuharda — D3100
Digital SLR myndavél med 14.2 milljon punkta CMOS flogu,
NIKKOR 18-55mm linsa fylgir, D-Movie haskerpu myndbands-

upptaka og 6tal stillimguleikum. islenskur leidarvisir og 2.5 Kist.

namskeid fylgir. Einnig fdanleg med 6orum linsum.

INTEL
PENTIUM
WINDOWS 8

TOSHIBA TOSHIBA SAT C850-1C8

15,6" fartélva med 2,2GHz Intel Pentium orgjorva,
Intel HD 3000 Graphics skjakorti, storum 500GB
hordum diski og 4GB vinnsluminni.

Adeins 3,5% lantokukostnadur

og 340 kr. i farslugjald a manudi

HNTTIALNIHd INN VHVAHIYAL GIN LHIE NHI GHIA 90 ILXIL



Thomson 32HU2253

32" HD LCD sjonvarp 1366x768p
upplausn. Stafreenn méttakari
DVB-T. Progressive Scan.

USB tengi, 2x HDMI, Scart,
Component, VGA, CVBS og
heyrnatdlstengi. Hotelstilling.

i

Tw R -
0" PLASMA |

Luxor 24LED900 Philips 42PFL3007T Panasonic TXP50X50

24" HD LCD sjonvarp med 1366x768 punkta upplausn. 42" LCD sjonvarp med Full HD 1920x1080p upplausn. 100 50” HD Ready Plasma sjonvarp meo 1024x768p upplausn.

Stafreenn DVB-T méttakari. USB, HDMI, Scart, VGA , Hz Perfect Motion Rate. Digital Crystal Clear. Ljosnemi Vreal Plus Engine. 600Hz Sub-field Drive. Dynamisk Real Black

hotelstillingu o.fl. fyrir birtu i ryminu. Stafreenn DVB-C, DVB-T, DVB-T2 Drive 3.500.000:1 skerpa. 24p Playback og Viera Link. Haskerpu
mottakari. 3x HDMI, USB tengi og EasyLink o.fl. HDTV DVB-T stafraenn méttakari. USB. kortalesari o.fl.

RAFTAKI

I 4 l 4
Opid man. - £6s. ki. 11-19 MAX Kauptini 1 - Gardabae
Laugardaga kl. 11-18 Simi 412 2200 .
Sunnudaga kl. 12-18 imi - WWWwW.max.Is
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Danske Bank kynnti greiningu a efnahagslifinu:
Danske Bank spair
2,2% hagvexti 2013

Greiningardeild Danske Bank birti
i geer nyja spa um horfur { islensku
efnahagslifi. Telur Danske Bank
ad hagvoxtur verdi 2,2% og 2,9%
4 drunum 2013 og 2014.

Lars Christensen, forstodumadur
greiningardeildarinnar, kynnti
spédna 4 fundi VIB, eignastyringar-
pjonustu Islandsbanka, 4 Hilton
Reykjavik Nordica i gaer. Sagdi
Christensen hagvaxtarhorfur hér
4 landi betri en 1 hinum Nordur-
landarikjunum en beetti vid ad pad
veeri ekki vegna bess ad allt gengi
vel hér a landi heldur fremur vegna
veikleika i nagrannaléndunum.

Danske Bank gerir rad fyrir pvi
ad einkaneysla og fjarfesting veroi
helstu aflvakar hagvaxtar 4 naestu
tveimur drum. bannig spéir bank-
inn 2,6 og 2,9% vexti einkaneyslu

NORDICA | GAR [slandsvinurinn Lars
Christensen kynnti greiningu Danske
Bank a fundi VIB i geer.  FRETTABLADID/GVA

0g 9,2 og 10,7% vexti fjarfestingar
4 timabilinu.

P4 telur bankinn ad atvinnuleysi
minnki, samhlida vaxandi umsvif-
um { hagkerfinu, dar 5,8% & pessu
ariiS5,0% ario 2014. -mpl

GOAur gangur hja oryggisfyrirtaeki:

Securitas hagnaodist

Securitas-samsteypan hagnadist
um 114 milljénir kréna a sidasta
ari. Hagnadur hennar var 122
milljénir kréna & arinu 2010. Petta
kemur fram i drsreikningi médur-
félagsins sem skilad var inn til ars-
reikningaskraar nyverio.
Rekstrartekjur Securitas voru
3,3 milljardar kréna i fyrra og
jukust um 260 milljénir 4 milli &ra.
Hagnaodur fyrir skatta, afskriftir
og fjarmagnskostnad voru 412
milljénir. Eignir samsteedunnar

voru metnar & 1,7 milljarda og
eigiod fé hennar var 664 milljénir
um sidustu dramot.

Securitas greiddi eigendum
sinum 80 milljénir kréna i ard a
sidasta &ri vegna frammistodu ars-
ins 4 undan.

Steerstu eigendur Securitas eru
Titan fjarfestingafélag (i eigu
Skila Mogensen) og Stekkur fjar-
festingarfélag (i eigu Kristins
Adalsteinssonar) hvor med sinn
34,4 préosenta eignarhlutinn. - psj
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Log takmarka ekki
aro ut ur bonkunum

Sérstok uqdanbéga er til stadar sem heimilar skipti 4 ardgreidslum 1 erlendan
gjaldeyri. Islensku bankarnir geta greitt tugi milljarda kréna i ard & naesta ari.
Sedlabankinn telur ad hagt verdi ad semja um arogreioslur vid krofuhafana.

Ardgreidslur dr protabium gomlu
bankanna eru ekki takmarkad-
ar med logum. baer gaetu b6 ordiod
samningsatridi 4 milli Sedlabank-
ans og slitastjérna gomlu bankanna
i tengslum vid veitingu & undan-
pagu vegna annarra greidslna.
betta kemur fram { svari Sedla-
banka Islands vid spurningum
nefndarmanna i efnahags- og vio-
skiptanefnd um st6du dtgreidslna til
krofuhafa fallinna banka og fyrir-
hugada naudasamninga peirra.
Svorin voru afhent 21. névember
sidastlidinn.

Stéru vidskiptabankarnir, Lands-
bankinn, Arion banki og Islands-
banki, hafa ekki matt greida tt ard
fra stofnun peirra. Pad geta peir po
mogulega gert & naesta ari. Ljost er
aod peir geta greitt Gt tugi milljarda
kréna an pess ad eiginfjarhlutfall
bankanna fari undir beer krofur
sem Fjarmalaeftirlitio (FME) gerir
um slikt. Eigendur Arion banka og
Islandsbanka eru ad langsteerstu
leyti annars vegar protabui Kaup-
bings og hins vegar protabu Glitnis.
Verdi fyrirhugadir naudasamning-
ar peirra ad veruleika, likt og stefnt
er a0 snemma 4 nasta ari, munu
erlendir krofuhafar eiga islensku
bankana tvo.

Sedlabankinn var spurdur
af nefndarménnum hvort hann
myndi leyfa tdtgreidslur & aroi tt

skiptanefnd um st6du utgreidsina til kro

SVOR Sedlabanki [slands svaradi spurningum nefndarmanna i efnahags- og viod-

fuhafa fallinna banka og fyrirhugada

naudasamninga peirra fyrir skemmstu. Helgi Hjorvar er formadur nefndarinnar.

tir protabtunum. { svari hans segir
a0 slikar utgreioslur séu ekki tak-
markadar samkvemt l6gum, auk
bess sem sérstok undanpaga sé til
stadar til ad skipta ardgreidslum
i erlendan gjaldeyri, séu peer
greidslur fra innlendum adila til
erlendra adila, eins og veeri { til-
viki erlendra krofuhafa. I svarinu
segir a0 ,engin takmorkun er a
pbessari heimild sem myndi hefta
atfleedi midad vid naverandi log-
gjof“. bPad geeti hins vegar ordid
samningsatridi 4 milli Sedlabank-
ans og slitastjorna i tengslum vio
veitingu annarra undanpaga hvern-
ig ardgreioslum yrdi hattad eftir

FRETTABLADID/VILHELM

milljardar kréna er

78 st upphaed sem

Arion banki og [slandsbanki
geetu greitt eigendum sinum
i ard.

naudasamninga. Sedlabankinn
bendir einnig 4 ad ardgreidslur
fari algjorlega eftir pvi hvada
eiginfjarkrofur FME mun gera til
fjarmalafyrirteekja. P4 geti adrar
reglur, til deemis um stérar dhaettu-
skuldbindingar, einnig takmarkad
getu bankanna til greida 1t aro.
thordur@frettabladid.is

/

Ibadalanasjédur

Att bu rétt

a laekkun skulda?

Frestur til ad seekja um sértaeka skuldaadlogun

rennur ut um naestu aramot

e Sértaek skuldaadlogun er eetlud peim sem skulda meira en 100%
af markadsvirdi vedsettra fasteigna og bifreida. Skuldaadlogunin
neer til allra skulda einstaklinga hja Ibudalanasjodi, bonkum,

sparisjodum og lifeyrissjodum.

e Sérteek skuldaadlogun kemur adeins til greina ef synt pykir
ad veegari urraedi neegja ekki til ad retta af fjarhagsstoduna
og fyrirséd er ad vidkomandi geti ekki stadid i skilum af lanum

sinum til langframa.

Sott er um sérteeka skuldadlogun i vidskiptabanka umsakjanda.

Borgartuni 21 | 105 Reykjavik | Simi: 569 6900, 800 6969
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SKODUN

Fimmti hver hjdkrunarfraedingur segir upp:

Ovissa a
Landspitalanum

ppsagnir lidlega 250 af neerri 1.350 hjikrunarfraeding-

um 4 Landspitalanum taka gildi 1. mars naestkomandi.

Uppsagnirnar skapa mikla 6vissu og ef til pess kemur

ad hluti eda allir pessir hjikrunarfraedingar haetta

storfum er ljést ad astandio 4 spitalanum verdur
alvarlegt og bad mun koma nidur 4 sjuklingum og bvi starfsfélki
sem eftir situr.

Samningar hjikrunarfreedinga eru ekki lausir fyrr en 2014 en
uppsagnirnar koma til vegna langpreytu og 6aneegju hjikrunar-
freedinga vegna kjara sinna.

bekkt er ad islensku heil-
brigdisstarfsfélki gengur vel ad
fa vinnu i ndgrannaléondunum og
talsvert margir starfa par annad
hvort alfarid eda ad hluta med
storfum hér heima. Stada beirra
hjikrunarfreedinga sem sagt
hafa upp storfum er pvi bannig
a0 borri peirra 4 pess kost ad fa til muna betur launad starf i 6dru
landi. Uppsagnirnar ber pvi ad taka grafalvarlega.

Neerri fjéroungssamdrattur hefur orodid a rekstri spitalans
fra hruni. Pad liggur { augum uppi ad einhvers stadar kemur sa
samdrattur nidur og par sem um 70 présent af rekstrarkostnadi
sjikrahussins liggja { launum blasir vid a0 samdrattar sér stad
ekki bara { launum starfsmanna heldur ekki sidur { auknu dlagi
vegna minni ménnunar, medal annars vegna pess ad dregid hefur
ur forfallavinnu vegna veikinda starfsmanna.

Pessu aukna alagi hefur starfsfélkiod, par & medal hjikrunar-
fraedingar, tekid med 6trilegu jafnadargedi og afram veitt
sjuklingum spitalans pa framuirskarandi adhlynningu sem peir
pekkja sem reynt hafa.

Eftir pvi sem misserin lida dregur pé Gr polinmeedinni og
ljést er a0 uppakoman i haust, pegar forstjéranum baudst morg
hundrud pisund kréna heekkun 4 manadarlaunum sinum, dré matt
ir moérgum starfsménnum sem fyrir hofou pé dkvedid ad standa
af sér dlagsaukningu og gera pad besta tr stodunni af virdingu
fyrir starfi sinu og vinnustad og umhyggju fyrir sjiklingum.

Hafa verdur hugfast ad lag laun hjikrunarfraedinga eru ekki
nyr vandi. Pau komu ekki med hruninu, 60ru neer. Pau eru hluti af
steerri vanda sem er lag laun umonnunar- og uppeldisstétta.

Legid hefur fyrir um langt skeid a0 laun hjikrunarfreedinga
verda ad haekka. Peir eiga ad baki fjogurra dra haskélanam og
heett er vid ad peim muni faekka sem hugnast ad leggja slikt ndm a
sig fyrir pau kjor sem nu bjédast.

Islendingar hafa statad af framidrskarandi heilbrigdiskerfi.
Ga&0i pess byggja fyrst og sidast 4 starfsfélki sem hefur metnad
og dnaegju af starfi sinu.

Miklu skiptir ad haegt verdi ad bjéda hjikrunarfraedingum
vidunandi kjor. Til ad leysa tr 6vissu parf ad hoggva fljétt og
orugglega 4 hnttinn { peirri deilu sem nd er uppi. Um pad er ekki
spurning hvort heldur hvernig, eins og innanrikisrddherrann
ordadi pad i geer. Til framtidar dugir p6 ekki minna en ad endur-
meta algerlega kjor hjukrunarfraedinga.

Steinunn
Stefansdottir

steinunn@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Kerfid virkjad

Gudlaugur Pér Pérdarson sendi um-
hverfis- og audlindaradherra nokkrar
spurningar um raekjuvinnslu og med-
hondlun urgangs. Fyrsta spurningin

Heilbrigdiseftirlits Vestfjarda, Heil-
brigdiseftirlits Nordurlands vestra
og Heilbrigdiseftirlits Vesturlands.”
Nidurstada pessarar eftirgrennslanar
er su ad raekjuvinnslurnar eru sex.

er blatt afram: Hversu margar raekju-

vinnslur eru starfandi i landinu? Og
hvergi var til sparad vid svarid og
allt kerfid virkjad: ,Vid undirblning
4 svarinu leitadi raduneytid til Um-
hverfisstofnunar sem leitadi
lidsinnis framkvaemda-
stjora heilbrigdiseftirlits-
svaeda par sem umradd
starfsemi, frarennsli fra
peim og medhondlun
urgangs fra starfseminni
heyrir undir eftirlit heil-
brigdisnefnda sveitar-
félaga. Raekjuvinnslur
eru starfraektar & sveedi

Ekkert jafnraedi, takk

Sumt breytist

\ seint.

Minnihluti allsherjar- og mennta-
malanefndar hefur lagt fram alit
um frumvarp innanrikisradherra um
breytingu 4 16gum um skrdd trifélog.
Minnihlutinn segir ad markmid pess
sé ad jafna stodu lifsskodunarfélaga
og trufélaga. Minnihlutinn efast
um ad raunhaeft og rétt sé ad gera
pad, enda islensk ,saga, menning
og pau gildi sem islenskt pj6o-
félag byggist 4 er samofin
hinni kristnu arfleifd“.

HALLDOR
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Spamadur i fodurlandi
Bjorn Bjarnason, fyrrum radherra,
ritadi pistil um fjarlagaumraedu
Alpingis & Evrépuvaktina a pridjudag.
Hann snupradi Steingrim J. Sigfus-
son fyrir derring { gard pingmanna,
en Steingrimur hafdi spdd pvi ad
stjérnarandstada mundi ,,gefast
upp og jata sig sigrada“ og lata af
malpdfi. Bjorn radlagdi stjérninni

ad bjarga eigin fjarlagafrum-
_varpi med pvi ad skipta um
formann fjarlaganefndar
©og fa mann sem bingid
L treystir til ad leida malid |
*gegn. Pad var ekki gert, en
i geer leystist hins vegar
hndturinn og annarri
umraedu lauk.
kolbeinn@frettabladid.is
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BYGGINGAR-
REGLUGERD

Svandis
Svavarsdottir

umbhverfis- og
audlindarddherra

Arid 2010 héfst endurskodun byggingar-
reglugerdar & grundvelli nyrra mannvirkja-
laga, en i nefndinni attu saeti einn verk-
fraedingur og tveir arkitektar. Pvi naest
voru 60 sérfreedingar tilnefndir af rimlega
15 hagsmunaadilum og atta samradshépar

L fj6lludu um mismunandi kafla en i hverjum

hépi voru haldnir minnst atta fundir. Um er
ao raeda yfirgripsmikio verk sem margir
hafa komid ad og 14 reglugerdin fyrir um
sidustu aramot i niverandi mynd.

Gridarlegir hagsmunir eru { hifi og brynt
a0 vel takist til. Reglugerdin endurspeglar
metnad, ekki sist i pagu algildrar honnun-
ar og adgengis eins og best gerist. H1j6d-
vistarkrofur eru auknar og ahersla & gaedi
og eftirlit eykst til muna. Sérstakan kafla
er ad finna um stidentaibidir sem gegna
6umdeilanlega sérst6du 4 ibidamarkadi.
A yfirstandandi ari hafa fjolmargir kynn-
ingarfundir verid haldnir og mikil umraeda
hefur ordid um reglugerdina i fjolmidlum
og medal hagsmunasamtaka. Petta er vel
og er mikilveegt ad hlusta eftir beim rodd-
um sem fram hafa komid. Eg tel i pvi 1jdsi
rétt a0 gera nokkrar vel rokstuddar breyt-
ingar 4 reglugerdinni, baedi efnislegar en
ekki sidur teeknilegar, sem og breytingar
er varda nalgun og sveigjanleika.

Med pessum breytingum er pess vaenst
ad kostnadaraukinn sem af heildar-

Enn betri regluger6

=» Reglugerdin endurspeglar
metnad, ekki sist i pagu algildrar
honnunar og adgengis eins og best
gerist.

endurskoduninni stafar verdi i lagmarki.
Eg hef tekid dkvordun um ad endurskoda
akveaedi er varda einangrun byggingarhluta
en umradan hefur leitt 1 Ijés ad meiri tima
pbarf til samrads adur en frekari skref verdi
tekin { att ad betri nytingu orkuaudlinda
okkar vardandi hdshitun.

Einnig verdur liokad enn frekar fyrir
akveedum um rymisstaerdir svo a0 haegt sé
ad byggja minni ibGdir. Almennt ma segja
al breytingarnar feli i sér meiri sveigjan-
leika fyrir honnudi og arkitekta til ad na
markmidum um algilda hénnun og adgengi.
I umraedunni hefur sérstaklega borid a
4dhyggjum af kostnadarauka vegna dkveeda
um algilda honnun en med breytingunum
verda pau dkvaedi skyrod betur og lagfeerd
til a0 auka hagkveemni og tryggja skyr-
leika og skilvirkni og draga tr kostnadar-
ahrifum.

Eg veenti pess ad peir fjolmorgu adilar
sem stydjast vio byggingarreglugerd { sinu
daglega starfi taki hondum saman um ad
framkvaemdin verdi til g6ds fyrir almanna-
hagsmuni.
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Meilri vinna —
minni laun

Um maéanadamoétin s6gou KJARAMAL

254 hjikrunarfreedingar
starfi sinu lausu 4 Landspit-
ala (LSH). Alls starfa par
1.348 hjikrunarfrseding-
ar bannig ad taeplega 20%
hjikrunarfraedinga munu
heetta storfum a4 LSH pann
1. mars nzestkomandi. bad
eru grafalvarleg tidindi sem g p

byda bad eitt a0 LSH verour grigfinnsdéttir

ekki starfraektur i naver-

" , formadur
andi mynd gangi uppsagn- Félags islenskra

=) Hjikrunarfraeding-
ar eru seinpreyttir til
vandraoda. Peir hafa
tekio fullan patt i ao
hagraoda i rekstri...

sem eftir eru. Laun hjikr-
unarfrzedinga hafa leekkad,
baedi vegna skipulagsbreyt-
inganna sem leida til minni

launa vegna vakta, og vegna
bess a0 moguleikar til ad

irnar eftir. Stjérnvold, sem hjgkrunarfredinga auka tekjur sinar med yfir-

bera dbyrgd a pvi ad lands-
monnum standi fullngegjandi heil-
brigdispjonusta til boda, verda ad
syna abyrg0 og gripa til adgeroa.

En hvers vegna segja allir pessi
hjikrunarfraedingar upp na? Fjar-
veitingar til LSH hafa verid skorn-
ar nidur um 32 milljarda fra 2007,
starfsmonnum hefur feekkad um
700, & sama tima og fjoldi peirra
sem sakja pjonustu til spitalans
hefur aukist um 6%. Tolurnar syna
ad feerri starfsmonnum er atlad ad
sinna mun fleiri verkefnum fyrir
mun laegri laun en 40ur. Hjikrunar-
freedingar eru seinpreyttir til vand-
raeda. beir hafa tekid fullan patt { ad
hagraeda 1 rekstri en 4 sama tima
lagt mikid af morkum til ad tryggja
gb0a og drugga pjonustu vid sjuk-
linga.

Yfirvinna nanast bonnud

Skipulagi pjénustunnar 4 LSH hefur
verid breytt, fyrst og fremst i hag-
reedingarskyni. Sélarhringsdeild-
um hefur verid breytt i dagdeildir
og beir sem liggja inni & sjukrahds-
inu parfnast meiri pjénustu en 4dur.
Yfirvinna er nanast bonnud pann-
ig a0 ekki ma kalla félk til vinnu i
veikindum hjikrunarfraedinga, sem
pbyoir audvitad enn meira dlag 4 pa

vinnu eru nanast horfnir. A
sama tima syna opinberar tolur & vef
fjarmala- og efnahagsraduneytisins
a0 yfirvinna og 6nnur laun hafa
aukist hja opinberum starfsmonn-
um med sambeerilega menntun og
hjikrunarfraedingar hafa, en sem
starfa utan heilbrigdiskerfisins.

Engar adgerdir
Fulltrdar hjikrunarfraedinga hafa
nud { heilt ar veriod { vidreedum vio
stjornendur LSH og annarra heil-
brigdisstofnana um endurnyjun
stofnanasamninga. Krafa hjikrun-
arfreedinga er ad laun peirra verdi
heekkud til samraemis vid heekkan-
ir annarra opinberra starfsmanna
og i1j6si aukins umfangs verkefna
beirra. Enginn drangur hefur ordid
af pessum vidoraedum og pratt fyrir
skilning stjéornvalda 4 krofum hjiakr-
unarfreedinga sjast engar adgeroir.
Hjukrunarfraedingar meta
menntun sina og starf mikils. Peir
bera virdingu fyrir sinu starfi og
umhyggju fyrir skjélsteedingum
sinum. Hjikrunarfredingar gera
bé krofu ad stjérnvold meti menntun
peirra og storf ad verdleikum. Pad
verda stjornvold ad gera ef pau vilja
koma i veg fyrir hrun heilbrigdis-
kerfisins.
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Opio bréf til pingmanna

Ageetu bingmenn Gud- HEILBRIGPIS-
rin Erlingsdéttir, Bjarkey MAL

Gunnarsdottir, Olina Por-
vardardottir og Alfheidur
Ingadéttir.

Eg vil byrja 4 a0 fagna
dhuganum sem bid synio
heildreenum medferdum
med nylegri pingsalyktunar- |
tillogu ykkar. Pad er sannar-

lega kominn timi til a0 auka gristéfer

vitund og virdingu sam- Sigurdsson
félagsins fyrir heildreenni unglaeknir 4
medferd. SU hugmynd ad Nordurlandi

meginporra heilsuvanda-

mala beirra er mannfélk hrjdir
megi einangra nidur 4 einhverja
mekanik og medhondla med einni
goori pillu hefur fyrir 16ngu gengid
sér til hidar. Eg vil b6 leggja til adra
syn & petta.

Af andlegum toga

Log um heilbrigdispjonustu taka
fram ad hidn sé til pess ad annast
likamlega, andlega og félagslega
heilsu. Pessi skilgreining er afar lys-
andi. Rannséknir hafa verio gerdar
a peim vandamalum sem félk ber
undir leekna. Rannséknirnar syna
a0 stor hluti vandamadlanna snyr ad
sélarlifinu. Menntun leekna og ann-
ars heilbrigdisstarfsfélks er pvi,
edlilega, afar midud ad pvi ad geta
hlio ad andlegri heilsu.

Leeknar veita oft medferd sem
snyst eingéngu um ad hlusta og
syna félki skilning. Margoft hef ég
veitt og oftar séd adra veita meod-
ferd sem felst einkum { rddlegging-
um frekar en inngripum eda lyfjum.
Margir leeknar hafa mikla menntun
og reynslu { samtalsmedferdoum og
medferd blandadra andlegra, likam-
legra og félagslegra vandamala. Hér
mé nefna heimilislaekna, krabba-
meinsleekna, 6ldrunarlaekna og ged-
leekna.

Leeknar hafa margt fleira 1 bodi en
lyf. Oft felst leeknismedfero i neer-

ingarradgjof, hvatningu og
eftirfylgd, ad pvi 6gleymdu
begar radleggingin er ad bida
og lata likamann laga petta
sjalfan. Heilbrigdiskerfio
er aukinheldur mun meira
en bara leeknar. Innan bess
vinna margar Olikar fag-
stéttir saman ad pvi mark-
midi ad hlda ad velferd skjol-
steedinganna.

Hjukrunarfreedingar hafa
fyrir 16ngu unnid sér fastan
sess med alid sinni, hlylegri
adhlynningu 4 erfidum stund-
um og einstaklingsbundinni nalgun
a vandamal. Peir hafa gefid folki
med hin ymsu vandamal kost 4 ad
lifa lifi sinu 4 sinum forsendum.

Sélfraedingar hafa lengi verio til
og styrkjast stodugt. Med sifelldri
préun & adferoum hafa peir tryggt
stodu sina i framlinu heilbrigdis-
kerfisins.

Sjukrapjélfarar eru gifurlega
mikilveeg stétt sem sérheefir sig m.a.
i stookerfisvandamalum og veit-
ir meoferdir, radleggingar og adra
adstod vid endurhezefingu, styrk-
ingu, uppbyggingu og fleira, baedi
hvad vardar vodva og bein, en einn-
ig hjarta, lungu og fleira.

Lzeknar leida gjarnan teymis-
vinnuna, greina vandamalid, kalla
inn samstarfsfélk sitt 4r 6drum
stéttum og stjorna medferdinni.

Heilbrigdiskerfid er samansett
Gr morgum 6likum fagstéttum sem
skarast verulega, en eru vel mennt-
adur hopur sem veitir fjolbreytilega
bjoénustu i 4tt ad sameiginlegu mark-
mioi.

Pjonustan fost i gomlum békum!

Detta er alrangt. A sidustu dratug-
um hafa margar nyjar stéttir baest
vi0 med afar mismunandi adferda-
fraedi. Hér ma nefna félagsradgjafa,
idjupjalfa og fleiri. Baedi ,,nyju”
stéttirnar og peer ,,gomlu“ brydda

=) Margoft hef ég veitt

og oftar séo adra veita
meodfero sem felst einkum
i radleggingum frekar en
inngripum eda lyfjum.

svo sifellt upp 4 einhverju nyju.
Kenningar breytast { takt vid nyja
pekkingu. Salfraedingar komu t.d.
sterkir inn med hugreena atferlis-
medferd (HAM), sonnudu raekilega
ad hin virkar og unnu henni fljo6t-
lega sterkan sess. Fjolskylduhjikrun
er spennandi svid sem mikid er talad
um. Annad nytt og spennandi er
medferd lifstilssjukdéma hja neer-
ingarfraedingum, ipréttafreeding-
um og sjukrapjalfurum i samstarfi
vid leekna.

Vafalitid munum vid halda 4fram
a0 sja fleiri heilbrigdisstéttir med
nyjar og spennandi nalganir. Vid
tokum slikum nyjungum afram med
opnum ormum, ef nyjungarnar geta
synt fram & oryggi sitt og notagildi
a visindalegan hatt.

Hvernig ma baeta pjonustuna?

bvi skal alls ekki neitad a0 margt
parf ad gera til ad baeta heilbrigdis-
bjénustuna. Pad parf ad efla frum-
heilsugeeslu. I dag eru 50.000 Islend-
ingar an heimilisleeknis. Efla parf
verulega patttoku kerfisins i kostn-
adi vio adra heilbrigdispjonustu
en pa sem veitt er 4 heilsugaeslu-
stoovum og sjikrahidsum. Hér ber
einna helst ad nefna p4 pjénustu sem
sjukrapjalfarar, salfraedingar og
tannlaeknar veita. Sjikrahtisin eru
undirmonnud og reida sig a gjafafé
til ad dtvega sér limband 4 taeki sem
eru ad hruni komin.

Pad sem & ekki ad gera er ad trana
fram adferdum sem ekki hafa synt
fram 4 gildi sitt nema sidur sé, svo-
kalladra graedara.

FjoOrir radherrar — ek

Spurt er: Hve litlu geta fjér- FIARMAL

ir ra0herrar komio i verk a4
einu ari? Svario ma gloggt
sja a arangri vinnu raod-
herranefndar i ldnsveds-
malum sem var skipud {
febrdar sidastlionum. Til-
l6gur nefndarinnar 4ttu ad
liggja fyrir strax i mars, par

sem hin sérstaka radherra- Sverrir

nefnd 4tti a0 utfeera leidir til pgojiason

a0 meaeta lansvedshépnum,
en ekkert bélar & peim.
110% leidin svokallada
byggdi 4 samkomulagi milli stjérn-
valda, lifeyrissjoda og fjarmaéla-

verkfraedingur

fyrirtaekja par sem dkveod-
i0 var ad lansvedshépurinn
skyldi skilinn eftir. Allir
sem skuldudu meira en
110% af verdmeeti hiisnzed-
is sins fengu mismuninn
felldan nidur. Einn hépur

var undanskilinn, beir sem
) hofou fengid lanad ved t.d.
i eign foreldra en med 14nio
alfarid & nafni lantakans.
Samtals eru petta um 4.000
heimili sem fengu lanad hja
steerstu lifeyrissjodunum og
talan er sambeaerileg hja bonkum og
60rum lifeyrissjooum. Hvers eiga

kert aod fréttar

bessi heimili ad gjalda? 110% leidin
hefur pvi ekki verid klarud 4 sann-
gjarnan hatt.

Litid midad afram

I vidraedum stjérnvalda vid
forsvarsmenn lifeyrissjédanna
hefur 1itid midad afram. Lifeyris-
sj6dirnir hafa litid undan vandamali
pbessa héps og verid laumufarpegar
1 110% leidinni. Af 50.000 milljéna
afskriftum vegna 110% leidarinn-
ar hafa lifeyrissjédirnir lagt til
410 milljénir. bad er patttaka lif-
eyrissjédanna i ad endurreisa fjar-
maélakerfi heimilanna. P6 hefur 360
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(C]SN'AN *A medan birgdir endast

milljordum verid vario i a0 afskrifa
sleemar vidskiptadkvardanir og
ekki féru sjédirnir varhluta af g6o-
eeri i dtlanastarfsemi eda aesilegum
hagnadi af verdtryggdum ldnum til
sjoofélaga 1 verdbdlgu sidustu ara.
Pegar malflutningur lifeyrissjoo-
anna 4 undanférnum misserum
i pessu mdli er ryndur og settur {
samhengi ma sja ad hann ber bess
merki ad pungavigtarstofnanir
pbessa lands koma fram { opinberri
umraodu lausar vio samfélagslega
&byrgo.

1 1j6si pattstoou malsins og for-
kastanlegrar sattatillogu lifeyris-

=) Einn hépur var undan-
skilinn, peir sem héfou
fengio lanad veo t.d. i eign
foreldra en med lanio alfario
a nafni lantakans.

sjédanna til radherranefndarinnar
i sidustu viku bodar lansvedshop-
urinn til fundar { kvold kI, 20.00 {
Odda, byggingu Héskola Islands.
Pangad hafa jafnframt verid bood-
adir forsvarsmenn rikisstjornarinn-
ar, lifeyrissjédanna og bingmenn.
Vio hvetjum alla b4 sem mal betta
vardar til a0 koma.

GLASILEG GJOF FYLGIR
FRAMTIDARREIKNINGI

Vid stofnun eda innlégn a Framtidarreikning
barns ad upphad 5.000 kr. eda meira fylgir
Stéra Disney heimilisréttabdkin med*.

Tilvalin jolagjof sem vex med barninu.
Komdu vid i naesta utibdi Arion banka.

Framtidarreikningur — gjof til framtidar

A 4 \ \
"{ Arion banki
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Kjordeemapot
eda byggodastefnu?

Lengi hefur verid talad
um kjordemapot pegar
landsbyggdarpingmenn

hafa verio a0 berjast fyrir
umbétum i sinu kjordemi
en sjaldan heyrist talad um
kjordeemapot Reykjavikur-
pingmanna t.d. vardandi
Horpuna, Reykjanesbraut
eda Sudurlandsveg. Svo

STJORNMAL

=) Peim fer fjolg-
andi sem vilja bua

a smaerri stooum og
mikilvaegt er ad méta
byggodastefnu sem
tekur tillit til pess.

undarlegt sem pad nd er. g{’elgn':ﬁ‘gt't‘ir landsbyggdarpingmenn
Eitt allra mikilveegasta 4 ista vg sameinist um ad endur-

maél landsbyggdarbping- Noraaustur- nyja byggdastefnuna &

manna 4 neesta Kjortima- kjsrdemi naesta kjortimabili.

bili er a0 sameinast um

a0 endurnyja byggdastefnu okkar
og byggja hana 4 nutimalegum
lausnum og moguleikum. bad er
nefnilega ekki svo ad hér sé engin
byggdastefna. Vid bium enn ba
vio leifar byggdastefnu sem sett
var fyrir morgum aratugum. Hin
»grundvallast & pvi ad Reykjavik
sé stjornsyslu- og vidskiptamio-
stod alls landsins, par sé jafn-
framt midst60 menningar og aedri
menntunar, afpreyingar, 6rygg-
isméla, sérhaefdorar heilbrigdis-
pbjonustu og svo meetti lengi telja,
svo ég vitni beint { erindi Pérodds
Bjarnasonar, stjérnarformanns
Byggdastofnunar, sem hann hélt &
fjarmélaradstefnu sveitarfélaga i
september sidastlidnum.

Oedlileg stefna i dag
Su stefna var ekki 6edlileg pegar
hin var tekin i gagnid en hin er
6edlileg i dag. Pad hefur margt
breyst og margar umbeaetur oroid i
samgongum, samskiptamoguleik-
um og viohorfi félks til bisetu.
Niu eygjum vid breytingar a
stjérnarskranni og ef tillaga
Stjérnlagarads verour sampykkt
Obreytt mun pingmonnum lands-
byggdarinnar faekka til muna en
deila m4 um hversu vel sjoundi
kafli frumvarpsins, um sveitar-
félog, vegur upp a4 moti. Hafa
ber { huga ad landsbyggdirnar
standa hollum feeti fyrir. Pad er
pvi afskaplega mikilveegt ad allir

Vid purfum ad taka
malid upp og svara adkallandi
spurningum um hvernig vid
etlum ad skipuleggja framtio
byggodar i pessu landi. Atlum vid
al lata stadi eins og Raufarhofn
drabbast nidur heegt og rélega a
medan farid er { risaframkveemd-
ir annars stadar sem valda sars-
aukafullri benslu og skelli { kjol-
fario? Eda atlum vid ad moébta
stefnu sem stydur vid nyskopun
og bréun fjolbreytts atvinnulifs
um allt land?

Nutimalausnir

Vid purfum ad byrja a pvi a0 tala
um petta upphatt og i samhengi.
Vid purfum ad taka dkvardanir {
stad pess ad lata reka a reidanum
vid pad mikilveega verkefni ad
skipuleggja framtidina.

Pbeim fer fjolgandi sem vilja bua
4 smeerri stooum og mikilveegt er
a0 moéta byggdastefnu sem tekur
tillit til pess. Moéta stefnu sem
byggir a nitimalausnum par sem
stadsetning starfsfélks skiptir
ekki 0llu méali, par sem menning,
menntun og afpreying er byggo a
porfum ibida hvers stadar og beim
moguleikum sem hvert sveedi
byour upp a.

Ef vio eetlum ad halda uti byggd
um allt land skulum vid standa
me0 peirri akvoroun og bjéda upp
a fjolbreytt storf fyrir okkur sem
viljum bda annars stadar en & sud-
vesturhorninu.

AF NETINU
Neikvaedni annarra

Jim Rohn, metsdluhofundur og hvatningarfyrirlesari, heldur pvi fram ad vid
séum medaltalid af peim fimm einstaklingum sem vid verjum mestum tima
med. Pad sem hann 4 vid er ad félk sem vid verjum tima med hefur dhrif
4 pad hvernig perséna vid verdum. Eftir ad hafa varid tima med neikvaedu
félki er madur oft neikvaedari en eftir ad hafa varid tima med jakvaedu folki.
Ef vid verjum of miklum tima med neikvaedu félki smitast okkar eigin hugs-

anir og tilfinningar smam saman.
http://www.pressan.is
Ingrid Kuhlmann

yd °

Ofgafullur nutimi

A umbidum matvaela m4 vidast sja dfgarnar i ndtimamataraedi. Matur er
ekki adeins fylltur af sykri, salti og hveiti. Ekki bara finmaladur, peyttur og
hristur, hidadur og blandadur. Hann er fitusprengdur og gerilsneyddur.
Hann er lika fullur af aukaefnum, til deemis geymsluefnum og bragdefnum.
Einnig gervisykri, sem getur verid haettulegri en venjulegur sykur. [ gamla
daga var matur hins vegar ad mestu leyti edlilegur.

http://www.jonas.is/
Jénas Kristjdnsson
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Kvennaathvarf 1 prjatiu ar

I dag eru prjatiu ar fra
pvi a0 Kvennaathvarfio
hof starfsemi sina. I prja-
tiu ar hefur sem sagt verio ¥
opid athvarf 4 Islandi fyrir
konur og born peirra sem
ekki hafa getad btiid heima
hja sér vegna ofbeldis. Peer
hafa heldur betur vitad
hvad peer voru ad gera,

KYNBUNDID
OFBELDI

i Kvennaathvarfinu og
geng ad pvi sem sjalfsogo-
# um hlut ad i hdsinu dvelji
' konur og born sem hafa
ordid ad flyja heimili sin
og tek pvi sem edlilegustu
fréttum ad ny kona hafi
leitad skjols sidan ég var a
vaktinni sidast. En oft slaer
mig lika faranleiki pessara

konurnar sem ruddu braut- sijgpradur adstaedna, sa faranleiki ad
ina fyrir 6llum bessum Gudomundsdoéttir heima hjé pessari konu
4rum og opnudu Kvenna- framkvemdastyra situr ofbeldismadur sem
athvarfid pratt fyrir ad Samtakaum hrakti hana a0 heiman an
ymsum beetti hin mesta Kvennaathvarf pess ad hin hefdi i onnur

fasinna ad halda pvi fram

a0 astaeda veeri til pess. Mér hefur
verid sagt ad strax fyrsta kvoldid
sem athvarfid var opid hafi kona
komid til dvalar med ungan son
sinn og sidan hafa konur i pisunda-
tali lagt leid sina { Kvennaathvarfio
til lengri eda skemmri tima pegar
einhver hefur gert peim lifid
6beerilegt heima.

I langflestum tilfellum eru pess-
ar konur ad flyja eiginmenn sina,
sambylismenn eda fyrrverandi
maka og langoftast er astandio a
heimilinu budid ad vera ébeerilegt
i langan tima begar beer koma
i athvarfid. Samkvemt komu-
skyrslum ma reikna med ad um pad
bil télf pisund sinnum hafi bjoll-
unni { athvarfinu verid hringt og
kona 6skad eftir adstod, ymist dvol
eda vidtali. Ndkveem tala liggur
ekki fyrir enda hafa starfskonur
Kvennaathvarfsins idulega i morg
horn ad lita og skraning heimsékna
hefur i gegnum tidina ekki bein-
linis verid forgangsverkefni.

Faranleiki adsteednanna
Flesta daga maeti ég til starfa

his ad venda en 6kunnugt
athvarf par sem hin deilir jafn-
vel herbergi med moérgum 60rum
konum. Og ofbeldismadurinn er
ekki bara einhver madur held-
ur langoftast madurinn hennar,
hennar eigin madur, sa sem pekk-
ir hana best og hin aetladi sér ad
eyfa avinni med. Oft er hann
jafnvel fadir barnanna hennar,
barnanna sem tinast stéreyg niour
i eldhisio pegar morgnar og byrja
med undraverdu sedruleysi ad tak-
ast & vid nyjar aostaedur. Og sa
faranleiki a0 i nitimasamfélagi sé
ekki haegt ad tryggja pad ad pegar
ofbeldi er beitt & heimilum geti
brotapoli valid ad vera heima hja
sér & medan ofbeldismanninum er
komid 1 burtu.

Tiu gestir & dag

A fyrri hluta pessa ars dvéldu
ad medaltali tiu gestir i Kvenna-
athvarfinu 4 dag, fimm konur og
fimm born, og 1 haust fér ibda-
fjoldi { hasinu itrekad yfir tutt-
ugu manns. I hdsinu eru fjogur
svefnherbergi svo pad segir sig
sjalft ad oft er prong a pingi. Pad

= A fyrri hluta pessa ars
dvoldu ad medaltali tiu
gestir i Kvennaathvarfinu a4
dag, fimm konur og fimm
born og i haust for ibta-
fjoldi i hidsinu itrekad yfir
tuttugu manns.

er pvi med gledi sem vid horfum
til pess ad eftir rima tvo manudi
ver0di Kvennaathvarfido komio { nytt
og steerra hiisnaedi sem keypt var
medal annars fyrir fé sem safnad-
ist 1 haust 1 &takinu Oll med t6lu.
Pao er dnzegjulegt ad sja gamlan
draum 1 uppfyllingu 4 afmeelisari
og margir hafa lagt hond 4 pléginn
til pess ad svo megi verda.
Vissulega hefdi verid enn meira
gaman ad halda upp 4 afmeelid
med pvi a0 loka Kvennaathvarf-
inu vegna verkefnaskorts. Pad er
ad segja, veeri sa verkefnaskortur
tilkominn vegna pess ad barattan
gegn kynbundnu ofbeldi hefdi loks
skilad peim drangri ad ofbeldi {
nadnum samboéndum veeri fatitt
og ad pa sjaldan pad eetti sér stad
bydist brotabolum ad dvelja i fridi
heima eftir ad ofbeldismadurinn
hefoi verid fjarleegdur. Pau hatida-
hold verda ad bida betri tima og
réttlatara samfélags og pangad til
fognum vid hverri konu sem stig-
ur at Ur ofbeldissambandi og litum
svo 4 ad aukin ads6kn i Kvenna-
athvarfid sé gédar fréttir.
Arunum brjatiu og nyju hisi
etla adstandendur Kvenna-
athvarfsins ad fagna med afmeelis-
fundi 4 Hallveigarstodum klukk-
an fimm { dag og eru velunnarar
athvarfsins hvattir til ad lita vid.

Mismunun skal pao vera

Vid viljum pakka Odd- LEIKSKOLAR

nyju Sturludéttir skjot
vidbrogd vid opnu bréfi
stjérnar Barnsins, félags
dagforeldra i Reykjavik. I
svari Oddnyjar, sem birtist
i Fréttabladinu 20. névem-
ber sl. stadheafir hin ad
pbao sé rangt hja okkur ad

fjarhagslegt sjonarmid gigrin pdda '

raoi pvi hvort foreldrar pgydal

velji leikskolavist umfram ¢p garnsing

bjénustu dagforeldra,

Oddny veit betur. I uttekt Frétta-
bladsins sem birt var 19. névem-
ber sl. kemur fram ad um 400.000
kroénur skilja & milli hlutar foreldra
i gjaldskra dagforeldra og svo
borgarrekinna leikskodla. Pessi mis-
munur gefur foreldrum ekki val.
bad liggur 1j6st fyrir ad petta hé
upphaed vegur pungt { heimilisbok-
haldi barnafjolskyldna i Reykjavik
sem margar hverjar hafa purft ad
taka & sig pungar byrdar i kjol-
far hrunsins 2008. Audvitad hefur
betta &hrif a fjarhag peirra, um
pao parf Oddny Sturludéttir ekki
aod efast.

Foreldrum og bérnum er mis-
munad med margvislegum heaetti
i Reykjavik sem er borgar-
yfirvoldum ekki til mikils séma
og borginni okkar oft og tidum
til haborinnar skammar. Sa sjalf-
sagdi réttur foreldra { Reykjavik
al velja daggeeslu fyrir born sin
6hao fjarhag er ekki virtur af borg-
inni, 6likt beejarfélogum vios vegar
um landid par sem bajarstjérnir
hafa undanfarin ar haekkad nidur-
greidslur toéluvert til a0 koma til
moéts vid foreldra ungra barna og
samraemt gjaldskra dagforeldra og
leikskdla.

Sjalfsagdur réttur

bad er sjalfsagour réttur hvers
og eins ad hafa val. Er pad stjorn
Barnsins med ollu 6skiljanlegt af
hverju borgaryfirvold virda ekki
pbennan rétt foreldra og koma til
moéts vid pa med heekkunum &
nidurgreidoslum. Adgerdarleysi
gagnvart pessum foreldrum er
6polandi og virdast borgarfulltriar
ekki gera sér nokkra grein fyrir
pvi ad foreldrar, sem hafa born sin

i gaeslu hja dagforeldrum,
greida sina skatta og gjold
til borgarsjéos til jafns vid
foreldra leikskdlabarna og
eiga pvi sama rétt pegar
kemur ad nidurgreidslum
til barna peirra. bad er
deginum ljésara ad ef
vilji borgarfulltria veeri
fyrir hendi pa veeri haegt
ad hekka pessar nidur-
greidslur umtalsvert og
1étta byrdi af foreldrum
um 800 barna i Reykjavik.

Nu liggur fyrir ad lenging
feedingarorlofs er ad verda ad peim
veruleika sem borgarfulltrdar
sampykktu einréma ad berjast
fyrir fyrr i pessum ménudi. Pad
er nokkuo ljost ad ekki allir for-
eldrar taka svo langt feedingaror-
lof. Pad hefur borid nokkud & pvi
ad born eru i dag a0 koma i geeslu
til dagforeldra 40ur en 9 ménada
feedingarorlofi lykur. Pessir for-
eldrar fa hins vegar ekki nidur-
greidslu med barni sinu og purfa
foreldrar pvi ad greida fullan
kostnad an adkomu sveitarfélags-
ins. A bad ekki ad vera val for-
eldra hvad peir vilja vera i 1ongu
feedingarorlofi eda er forsjar-
hyggja pdlitiskra fulltrda ordin
ollu o0ru yfirsterkari? Vinnu-
brogdin virdast stjérnast af pvi ad
beir telji sig vita betur en foreldrar
hvad henti peim og bornum peirra.

Hugsjonir Séleyjar Témasdaéttur
og Oddnyjar Sturludéttir borgar-
fulltria virdast sndast fyrst og
fremst um pad ad leggja nidur pjon-
ustu dagforeldra. Pjénustu par sem
ung born eru i rélegu umhverfi og
dvelja yfir daginn i famennum hépi
barna vid leik og njéta vinskapar,
alddar og umhyggju dagforeldra.
Dagforeldra, sem hafa um aratuga
skeid starfad vio mikla dngegju for-
eldra og sinnt starfi sinu af mikl-
um séma. Vanpekking pessara
kjornu borgarfulltrda 4 starfi dag-
foreldra er algjor og endurspeglar
sig i virdingarleysi peirra.

Orfair i heimsékn

bratt fyrir pad g6da starf sem
dagforeldrar inna af hendi hafa
beir matt pola yfirgang af halfu

=> A pad ekki ad vera val
foreldra hvad peir vilja vera
i 10ngu fedingarorlofi eda
er forsjarhyggja politiskra
fulltraa ordin 6llu 60ru
yfirsterkari?

peirra sem koma ad malefnum
dagforeldra hjéd Reykjavikur-
borg. Yfirleeti og vanvirding
gagnvart dagforeldrum hefur oft
4 tidum einkennt peirra vinnu-
brogo. Hversu margir beir eru sem
starfa vid pad eitt ad sinna malefn-
um dagforeldra hji Reykjavikur-
borg er ekki gott ad segja. Eitt
eiga peir b6 sameiginlegt, en pad
er litill sem enginn vilji eda dhugi
hja peim ad kynna sér starf dag-
foreldra i Reykjavik. Vid vitum
ekki til pess ad nokkur peirra,
utan orfarra daggeesluraogjafa,
hafi lagt pad a4 sig ad koma til
dagforeldra & vinnutima, skoda
og kynna sér starfsemina. Eins
furdulega og pad hljémar pa hafa
starfsmenn svidsins hins vegar
lagt land undir f6t og ferdast til
nagrannalanda okkar til pess eins
ad kynna sér storf dagforeldra af
miklum dhuga. Hafa pessar starfs-
kynningar peirra veentanlega
verid med toluverdum tilkostnadi
fyrir borgarbia.

Stjorn Barnsins yrdi pad ljuft
ad koma 4 freedslu og kynningu til
handa peim sem ad mélefnum dag-
foreldra koma hja borginni, & pvi
at 4 hvad storf dagforeldra ganga.
Vio hvetjum b4 til ad gefa sér tima
til ad piggja petta g6da bod okkar,
sem vid teljum ad geti breytt vid-
horfi peirra i gard dagforeldra og
yroi pa kannski til pess ad peir
syndu starfseminni meiri virdingu.
Syndu pvi lika skilning af hverju
foreldrar vilja pjénustu dagfor-
eldra umfram leikskéla fyrir ung
born sin og myndi vonandi verda til
bess ad opna augu beirra fyrir pvi
hvad pjénusta dagforeldra er g6dur
kostur sem vert er ad huga ad og
standa vord um ad verdi 4fram val
sem foreldrar geta haft 6h4d fjar-
hag.
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Gerir gefumuninn!

Ljuffengt muffins
6 stk

125 g smjdr, mjukt

% bolli sykur

2 eggq, létt piskud

1/3 bolli Cadbury kaké
1 tsk vanilludropar

1 bolli hveiti

2 tsk lyftiduft

2/3 bolli mj6lk

Byrjid & ad hraera smjdr og sykur saman par til létt og dinkennt.
Baetid svo eggjum og vanilludropum saman vid. P4 er hveitinu og
kakéinu beett Gt i til skiptis &samt mjélkinni og ad sidustu lyftiduftinu.
Setjid i 6 mdffu form og bakid i midjum ofni vié 180°C i 20 mintur,
eda par til mdffurnar eru tilbanar.
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Hver er pin afstada?r
Opio bréf til alpingismanna

dttvirti alpingis- TRUMAL pbess ad pessi umfram-
madur. i -.',E skerding verdi leiorétt.

Nt liggur fyrir Alpingi £ 3. Er bér ljost ad { fjar-

frumvarp rikisstjérnar- e lagafrumvarpinu fyrir

innar ad fjarlogum fyrir — e ario 2013 er gert rad fyrir

ario 2013, par sem enn - aframhaldandi aukinni

er gerd atlaga ad soknar-
gjaldinu og 60rum tekju-
stofnum DPjédkirkjunnar.
Og béa audvitad lika ad gisli

tekjustofnum annarra jénasson
trufélaga. Eg vil pvileyfa prsfastur

mér ad beina tiu spurn-
ingum til pin og éska eftir svor-
um vid peim & opinberum vett-
vangi, en b6 fyrst og fremst vid
afgreidslu pina 4 frumvarpinu:

1. Er bér ljést, ad s6knargjaldio
er 1 edli sinu félagsgjald triufélag-
anna, sem rikid hefur tekid ad sér
ad innheimta fyrir peirra hond en
skilar sidan ekki nema ad hluta?

Eg bid big, keeri alpingismadur,
ad gripa ekKki til pess Gtirsnin-
ings, ad lagateeknilega sé um ad
reeda fjarveitingu fra Alpingi. Vid
upptoku stadgreidslukerfis skatta
tok rikid ad sér pa pjénustu sem
gjaldheimturnar sau almennt
aour um, p.e. ad innheimta sékn-
argjoldin, &4 svipan hatt og gert
er i vel flestum l6ndum Evrépu.
Pbaod er hins vegar sérsteett hér a
landi ad 4 yfirstandandi ari held-
ur rikio eftir u.p.b. einum pridja
af pvi gjaldi sem innheimt er skv.
1ogum um séknargjold i stad pess
al skila pvi til réttmaetra eigenda
sinna.

2. Er pér 1j6st, ad jafnvel pott
pad veeri vidurkennt ad réttlaetan-
legt sé ad trifélogin taki patt {
adhaldsadgerdum rikisins med
bvi ad gefa eftir hluta af félags-
gjoldum sinum, pa hefur nio-
urskurdur séknargjaldsins fra
bankahruni verid tvofalt meiri
en nidurskurdur til annarra adila
sem um er fjallad a fjarlogum?

DPessi stadreynd er m.a. leidd
i 1j6s 1 skyrslu sem starfshépur
skipadur af innanrikisrddherra
skiladi sl. vor. http://www.innan-
rikisraduneyti.is/frettir/nr/28052.

Kemur par m.a. fram ao pessi
umframskerding nemur fra arinu
2008 vel 4 pridja milljard kroéna.
Allt toluefni 1 pessari skyrslu er
byggt 4 opinberum gégnum og
verda nidurstodurnar pvi vart
vefengdar. Enda hefur innanrikis-
radherra lyst pvi yfir ad hér hafi
verid farid offari og bvi meelst til

| skerdingu s6knargjalds-
ins?
; EkKki er af halfu fjar-

malaraduneytisins gert

rad fyrir neinni leiorétt-

ingu, pratt fyrir tillogur

innanrikisraduneytisins.
bad er pvi ljost ad vid fjarlaga-
gerdina er hvorki geett medalhéfs
né jafnraedisregla virt.

4. Er pér lj6st ad s6knargjaldio
i ar er ad kréonutolu mitt 4 milli
peirrar upphaedar sem pad var
arin 200S og 2006, boétt visitala
neysluverds hafi fra peim tima
haekkad um u.p.b. 64%?

barf pvi varla ad undra, pétt
vida stefni i prot vardandi starf
safnadanna, eins og bent er a {
umraeddri skyrslu. Pad er pvi
varla heldur ofmeelt, sem bokad
var i aliti fjarlaganefndar sl.
haust, ad s6knargjold hafi ,leekk-
a0 mun meira en sem nemur hag-
raedingarkrofu 4 almennan rekst-
ur rikisins“.

S. Er bér ljést, ad heildar-
upphaed séknargjaldsins fyrir
naesta ar er, skv. fyrirliggjandi
frumvarpi, 598 milljénum leegri, {
krénum talid, en hin var arid 2008
eda fyrir 6 arum?

A pessum tima hefur visitala
neysluverds samt haekkad um
40,5%!

6. Er pér 1j6st ad nidurskurdur
séknargjaldsins hefur leitt til stor-
fellds samdrattar i pjénustu safn-
adanna, sem hafa purft ad segja
upp starfsfélki, leekka laun og
draga verulega ur starfi?

Sem demi um petta ma nefna
a0 starfsfolki i sofnudum Reykja-
vikurproéfastsdemis eystra hefur
feekkad um meira en fjéroung fra
hruni og m.a. hefur purft ad draga
verulega ur barna- og aeskulyds-
starfi og starfi fyrir aldrada.

7. Er pér ljost, ad nidurskurdur
séknargjaldsins hefur leitt til
bess, ad dregid hefur dr vidhaldi
kirkjubygginga og safnadar-
heimila, pannig ad vida horfir til
hreinna vandreeda?

Sem daemi um petta ma nefna
pba kirkju sem undirritadur pjonar.
bar parf ad breida plast yfir

6. desember 2012 FIMMTUDAGUR

=) Nu er svo komio ad lang-
lundarged margra gagnvart
pvi ofriki sem Pjookirkjan
og onnur trafélog hafa verio
beitt 4 sioustu arum er ad
bresta.

altarid { hvert sinn sem von er &
rigningu, og til pess hefur komid i
einstaka athofn ad atta til tiu fotur
hafi purft til ad taka & méti pak-
lekanum.

8. Er pér ljést ad vanefndir rikis-
ins a kirkjujardasamkomulaginu,
sem er p6 i raun undirritadur og
16ggiltur kaupsamningur, hefur
leitt til pess ad prestsembaettum
sem greitt er fyrir hefur fackkad
um 21% fra 2008 og ad pessi nidur-
skurdur kemur sem hrein viobét
vio pa faekkun starfsfélks sem um
er getio 1 spurningu 6?

Hér er i raun um hreina eigna-
upptoku ad raeda og vanefndir a
gerdum samningi, sem fyrr eda
sidar hlytur ad reyna a frammi
fyrir démstélum, ef ekki kemur
til tafarlausrar leidréttingar.

9. Er bér ljést ad pad inngrip
sem att hefur sér stad { innra
starf Pjé0kirkjunnar og annarra
trifélaga & Islandi fra 4rinu 2008
er liklega pad mesta sem hefur
att sér stad { Evrépu fré falli jarn-
tjaldsins?

Leida ma fram rok fyrir pvi,
ad rikisvaldid hafi med eigna-
upptokum og sjalftoku a félags-
gjoldum safnadanna brotid baedi
gegn eignarréttar- og trifrelsis-
akveedum stjérnarskrarinnar.

10. Er pér 1j6st, a0 margir munu
horfa til afst6du pinnar i pess-
um malum vid afgreidslu fyrir-
liggjandi fjarlagafrumvarps adur
en peir taka afstodu til frambj6o-
enda i peim pré6fkjorum sem fram
undan eru og i komandi alpingis-
kosningum?

Eg vona bad, keeri pingmadur,
ad pu hafir pad i huga ad Pj6o-
kirkjan er langfjolmennustu
félagasamtok landsins. Nd er svo
komid ad langlundarged margra
gagnvart bvi ofriki sem Djéd-
kirkjan og Oonnur trufélog hafa
verid beitt 4 sidustu d&rum er ad
bresta. bad verdur pvi dorugglega
vel fylgst med pvi, hver afstada
bin verdur vid afgreidslu fjarlaga-
frumvarpsins.

[sland: Nyrsta Afrikurikid?

A fundi Samtaka atvinnu- FJARFESTINGAR [sland nd i 30. seeti og

lifsins um skattamal @
pann 9. névember sl. gat | 4
ég bess ad 1 hopi erlendra

fjarfesta veeri reett um [Hy- &%
Island sem nyrsta Afriku-
rikid. Astzedu slikrar
nafngiftar méa rekja til
ymissa dkvardana stjérn-

valda og atburda sem hér Vilhjéln-lur

hafa gerst. Bjarni Gisla- Egilsson

son, upplysingafulltrdi framkvaemdast;jori

Hjalparstarfs kirkjunnar, sa
skrifadi grein { Fréttablao-

i0 pann 27. névember sem ekKki er
haegt ad skilja 60ruvisi en svo ad
hann mé6dgist fyrir hond Afriku
vegna samanburdarins. I Afriku
purfi ekki ad vantreysta ordum
allra manna og Ebidpia, Malavi
og Uganda eru nefnd til ségunn-
ar en almennt hvatt til fjarfest-
inga { 4lfunni. Tilefni er til bess
a0 raeda nokkud um hvad veldur
bvi ad menn taka svona til orda
um Island.

Alpjodlegur samanburdur a
1ondum er algengur. Nefna ma
uttektir 4 vegum Sameinudu pj6o-
anna, Alpjédabankans og IMD en
hér verdur bent & tveer alpjédleg-
ar uttektir, adra & vegum World
Economic Forum (WEF) um sam-
keppnishaefni og hina 4 vegum
Transparency International (TI)
um spillingu. A lista WEF er

hefur fallid mikid & sio-
ustu &rum. Heesta Afriku-
rikio er Ttnis 1 40. szeti og
& uppleid. Ebiépia, Malavi
og Uganda eru { setum
106, 117 og 121. A lista TI
er Island nd 4 nidurleid {
13. seeti en var &dur i einu
af efstu seetunum. Heesta
Afrikurikid er Botsvana {
32. seeti. Ebiépia, Malavi
og Uganda eru nimer 120,
100 og 143. Erlendir fjar-
festar skoda m.a. pessar tolur
begar peir meta hvar veenlegt
er a0 fjarfesta. Afrikuriki hafa
att erfitt meo ad lada ad erlenda
fjarfesta pott morg peirra hafi
néd pokkalegum efnahagslegum
arangri & sidustu arum. N1 er helst
fjallad um ad Kinverjar fjarfesti i
Afriku umfram adra.

Veik stada

Stada Islands veiktist mjog vid
hrunid, m.a. alit erlendra fjar-
festa & landinu. Pad veikir stodu
Islands enn frekar pegar stjérn-
vold standa ekki vid gerda samn-
inga hvort heldur peir eru vid inn-
lenda eda erlenda adila. En vio slik
mal baetist svo nytt 4stand vegna
6gnana og ofbeldisverka gagnvart
einstaklingum & Islandi sem var
6pbekkt 40ur. Ber par einna haest

=) Oparfi er ad taka upp
sérstaka pykkju fyrir Afriku
pott sagt sé fra pvi ad i
hopi erlendra fjarfesta sé
raett um island sem nyrsta
Afrikurikio.

aras & heimili innanrikisradherra
bar sem kastad var steini inn um
stofuglugga og tilviljun ein réoi ad
ekKki varo af stér skadi.

Island hefur verid & nidurleid {
alpjédlegum samanburdi medan
ymis Afrikuriki hafa verio a upp-
leid. Haldi pessi préun afram ma
veenta bess ad einhver Afriku-
riki fari upp fyrir Island & nokkr-
um arum. Pad getur ekki verid
dseettanlegt markmid um fram-
tid Islands ad halda afram 4 slikri
braut.

Obarfi er ad taka upp sérstaka
bykkju fyrir Afriku pétt sagt sé
fré pvi ad { hopi erlendra fjarfesta
sé raett um Island sem nyrsta
Afrikurikid. Sannarlega hefur
enginn 4 moti velgengni i Afriku
og engin litilsvirding felst i saman-
buroi milli landa. Astzeda er til ad
fagna arangri Hjalparstarfs Kirkj-
unnar i Afriku. Islendingar purfa
hins vegar ad hugsa um ad styrkja
stodou sina medal pjéda heims
og stefna ad pvi ad vera alltaf {
fremstu ro0.
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Proneer xosxoi«

HLJOMTAEKI

Ploneer X-HM10

HLJOMTAEKI/

Hljomtaekjasteda

FM Utvarp med 40 stédva mynni - Spilar: CD, MP3,
WMA, CD-R/RW - USB, RCA, Heyrnartdl
- 2 x 16W hatalarar 4 Ohm

Verd kr. 29.900,-

SHARP LC32LE144E

p’oneer SE-MJ721

HLJOMTAEKI/

Heyrnartol af bestu gerd
.

Tidnisvid 6-28.000 Hz - Pyngd: 156 gr.
Verd kr. 9.900,-

32" LED sjonvarp

HD Ready (1366x768) - DVB-T / DVB-C,

MPEG2/MPEG4 H.264 MPEG2/MPEG4 - 100Hz - 4xHDMI tengi - USB tengi fyrir ' . B
- USB afspilun ténlist, myndir og myndbénd kvikmyndir, ljosmyndir og ténlist - Aquos NET — Netvafri inn Composite, Component - iPod-vagga V
Verd kr. 96.900,- Verd kr. 399.900,- Verd kr. 94.900,-

Upclose
8x21

(D CELESTRON

Travelscope 70

~ Hand
TASKA
FYLGIR Vero:

3.990,-
: {

Stjornusjonauki
Verd: 16.900,-

OLYMPUS vc-150

Finleg og einfold
12 million pixlar - WIDE 4 x adrattarlinsa (27-108mm) -
2.7" LCD skjér - Liosop 2.9 — 6.5 - Hristivorn -
Videoupptaka med hlj¢di (30fps) - Til i svortu og silvur

Verd kr. 14.900,-

sjonauki

60" LED sjonvarp

Full HD (1920x1080) - LED baklysing - DVB-T/T2, DVB-C,

® BLAUPUNKT rxs

Traust utvarpsteeki
FM/AM utvarp, FM loftnet, innbyggt AM loftnet

Verd kr. 7.900,-

wnuo

Sjon er sogu rikari. Komdu og sjadu snilldina!

¢r—— @
:"II." Wiiw J-:J

———— e
- .'...-r_f_,

Wii U er nyjasta teekniundrid

fra Nintendo.
Pessi flotta leikjatdlva sameinar spilun
i sjonvarpi og a skjabordi og skapar algjorlega
nyja leid til ad spila télvuleiki.

// LAGMULA 8 - REYKJAVIK - SiMI 530 2800 - ORMSSON.IS

Utvarpsvekjari
med iPod/iPhone véggu
Fm Utvarp m. 20 stdédva minni
Hledur iPod/iPhone - Fjarstyring m. ,,Snooze" takka.

Verd kr. 18.900,-

ploneer BCS-323
HLJOMTAEKI!
3D BluRay
heimabiostaeda

5.1 rasa 3D Blu-Ray heimabiodkerfi med FM Utvarpi og
Karaoke - 1100W magnari (5x150w / Sub 250w) -
Spilar; BD-R/RE, DVD-R/RW, CD-R/RW, MP3, JPEG,
PNG, WMA, DivX og fl. - Bluetooth Ready - Tengi: 3x
HDMI(2inn/10t), 2x USB, Ethernet, Optical, RCA hlj¢d

® BLAUPUNKT =5

Ferdataeki med geislaspilara
- Spilar CD/MP3 - Utvarp FM/AM
- LCD skjar m. baklysingu - USB tengi/AUX in
- Tengi f. heyrnatdl

Verd kr. 15.900,-

UExxEH5005

LED sjonvarp
Full HD - Mega skerpa - Clear Motion Rate: 50 Hz
- Upplausn: 1920 x 1080p
- USB: kvikmyndir, ljosmyndir, tonlist

40" - Verd: 149.900,- kr
OPID LAUGARDAG FRA KL. 10-16

ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON ~ ORMSSON ORMSSON ] ORMSSON
‘ KEFLAVIK ‘ AKRANESI ‘ PRISTUR-ISAFIRDI ‘ AKUREYRI ‘ ~HUSAVIK ’ VIK-]EGILSSTODUM ‘ PAN-NESKAUPSTAD ‘ ARVIFSKINN-SELFOSSI‘
SIMI 421 1535 SIMI 431 3333 SIMI 456 4751 SIMI 461 5000 SIMI 464 1515 SIMI 471 2038 SIMI 477 1900 SIMI 480 1160
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Stuoningur vio islenska honnun

Honnun er ekki adeins HONNUN

mikilveegur pattur i
menningu pjédarinnar;
hin er ekki sidur mikil-
veegur pattur i atvinnulifi
hennar. Samkvaemt nidur-
stoou hagreennar rann-
s6knar 4 stodu skapandi
greina, sem kynnt var 1.

desember 2010, starfa um yaykur Mar
10.000 manns innan bess- Hauksson

ara greina og skapa virdis- stjsrnarformadur
aukaskattskylda veltu sem Hgnnunar-
nemur ad lagmarki 198 midstodvar [slands

milljoréoum. Samkveemt
somu ranns6kn nema tutflutnings-
tekjur pjédarinnar af skapandi
greinum yfir 24 milljoroum krona.
Honnun hefur um langa hrid att
undir hogg ad sekja pegar kemur
ald studningi hins opinbera. Helg-
ast pad annars vegar af pvi ad
honnun er afskaplega viofeomt
hugtak, par sem honnudir vinna
sjalfsteett ad mjog fjolbreyttum
verkefnum, hins vegar af pvi ad
stjornvold hafa tilhneigingu til ad
stydja pad sem pekkt er og hefur
verid gert 40ur. Pvi hefur studn-
ingur vid skapandi greinar adal-
lega sniid ad békmenntum, leik-
list, kvikmyndagerd og ténlist.
Honnuodir hafa einnig verid svo
uppteknir af skdpun sinni ad peir
hafa ekki n4d ad bindast sterk-
um samtokum til ad berjast fyrir
hagsmunum sinum. Hagsmunum
honnuda og hénnunar hafdi pvi
ekki verid haldid mjog 4 lofti
begar Honnunarmidstod Islands
var stofnud arid 2008. A0 Honn-
unarmidstodinni standa niu fag-
félog honnuda og arkitekta og er
hidn ad hluta til rekin med studn-
ingi atvinnuvega- og nyskopunar-
raduneytis og mennta- og menn-
ingarmdalaraduneytis.

Aukinn dhugi

Fra stofnun Hoénnunar-
midstodvar Islands hefur
vegur honnunar vaxid
mikio og 4hugi almenn-
ings & hinni fjolbreyttu
fléru islenskrar honnunar
aukist til muna. S4 aukni
ahugi sést kannski best a4
pvi ad samkveemt kénnun
Capacent ad loknum Honn-
unarMars 2012 téku um
30.000 manns patt { hatio-
inni og um 85% lands-
) manna pekktu til hennar.

Ymislegt i umhverfi hénn-
uda hefur breyst til batnadar fra
stofnun midstodvarinnar. Ma par
t.d. nefna ad undir starfslaunum
listamanna er nd sérstakur sj6o-
ur starfslauna hénnuda. S& sj60-
ur er langminnsti sjédurinn, veit-
ir fimmtiu ménadarlaun 4 ari, en
sa sjodur innan listamannalauna
sem veitir naestfaest laun veitir 180
manadarlaun. Fimmtifu manadar-
laun gera kannski ekki mikio fyrir
honnunarsamfélagid, en petta er
vidleitni og pau gefa nokkrum
honnudum og arkitektum teeki-
feeri til ad vinna 6skipt ad skdpun
sinni { nokkra ménudi 4 ari. I fram-
tidinni hlytur launasjéour hénnuda
a0 staekka enda eetti pad ad vera
keppikefli stjéornvalda ad stydja
vid bakid a peirri virdisaukandi
starfsemi sem frumskopun 4 svidi
honnunar er.

Annad glediefni fyrir skapandi
félk er stofnun nys honnunarsjéds
i fjarfestingadeetlun rikisstjornar-
innar. I pennan nyja sj60 & ad setja
4S milljénir kréna. Enn 4 eftir ad
setja sjédnum reglur, en hann mun
styrkja dkvedin verkefni og verda
bannig sa bakhjarl sem oft parf til
ad yta gédum hlutum afram. bessi

=» Annad glediefni fyrir
skapandi folk er stofnun
nys honnunarsjoos i
fjarfestingaaatlun...

nyi sjéour verdur an efa mikil
lyftistong fyrir islenskt honnunar-
samfélag, pegar fleiri honnudir
fa teekifeeri til ad vinna verkum
sinum brautargengi. Hann aetti pvi
ad efla anda islenskra hénnuda og
hleypa peim kapp i kinn.

ihaldssemi

En prétt fyrir ad pad sé stort skref
ao fa loksins verkefnasj6d & svidi
hénnunar pa verdur madur samt
6neitanlega nokkud sorgmeeddur
yfir ad sja thaldssemina sem lysir
sér i uthlutun peirra 250 milljéna
sem dkvedid hefur verid ad veita
aukalega til skapandi greina.
Helmingur fjarins verdur settur i
sj60i sem 4dur var budid ad dthluta
20S milljénum. Framlog til eldri
sjoda a svidi bokmennta, leiklist-
ar og ténlistar heekka sem sagt dar
205 1 330 milljénir en nyir sjooir a
svidi honnunar, myndlistar, hand-
verks og tonlistar fa samtals 125
milljénir.

Aukin fjolbreytni & vorum til
utflutnings er ad mati sérfreedinga
Alpj6da gjaldeyrissjédsins for-
senda aukinna atflutningstekna.
Auknar utflutningstekjur eru
ad sama skapi forsenda pess ad
Island losi um skuldastodu sina.
Studningur stjérnvalda vid hénn-
un er pvi ekki fjaraustur i eitt-
hvert svarthol heldur fjarfesting
sem skilar sér til baka i bein-
hordum peningum, auk pess ad
baeta umhverfi og menningarlif
okkar allra.

Fjarfestum {1 honnun.
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Umrada um lifraen
matveaeli a villigotum?

Fréttir hafa birst beedi 4 LIFRAN
visir.is og 4 mbl.is um ad MATV/ELI

lifreen matveaeli séu ekki
hollari en hefobundin mat-
veeli. b6 er vitnad { nidur-
stodur sem syna ad miklu
minna af skordyraeitri
finnst { lifreenum matveel-
um en peim hefdbundnu,
sem skiptir { raun og veru

mjog miklu méli. Um var Sverrir Orn

ad reda adeins tveggja Gunnarsson
ara ranns6kn um neering- markadsstjori hja
argildi tiltekinna matvaela Biobu ehf.

og rannséknin tekur par af
leidandi ekki til greina hugsan-
legar langtimaafleidingar, t.d. af
neyslu & skordyraeitri (rannsékn a
vegum Stanford-haskélans). Pessu
ma likja vid rannséknir & skad-
semi reykinga, sem eru kannski
ekki svo miklar til skamms tima,
en til langs tima, pad parf ekki ad
spyrja ad pvi. Pannig ad pad er
stér galli 4 rannsékn sem er ad
bera saman matveeli en spannar
adeins tvo ar.

Lifreenir framleidendur hafa ekki
haldio pvi fram ad neeringartaflan
sé eitthvad 60ruvisi i lifreenum mat-
veelum midad vid hefdbundin nema
ao litlu leyti. Par sem undirritadur
starfar i lifreenni mjélkurvinnslu
getur hann tekid eitt 1itid deemi sem
skiptir p6 miklu mali hvad vardar
hollustu vorunnar. Lifreen mjolk
inniheldur ad jafnadi mun meira
af E-vitamini, andoxunarefnum og
6mega-3 fitusyrum en 6nnur mjolk,
en skortur 4 6mega-3 er einmitt stor
vandi { vestreenum heimi, par sem
neysla a4 6mega-6 fitusyrum er allt
of mikil 1 hlutfalli vid 6mega-3 (allt
of litil).

=) | lifraenni raektun
eru ekki notadar
aodferdir og efni sem
eru nattirunni og
likama okkar fram-
andi.

i satt vid dyrin

En um hvao snyst lifreen
framleidsla? Hiun snyst
ekki um ad neeringar-
taflan sé eitthvad 60ru-
visi, heldur ad lifraenar
afurdir eru framleiddar 1 satt vid
dyrin og umhverfid. I lifreenum
vorum fara saman Oryggi, hrein-
leiki, mikil bragdgeedi og fjolpeett
neeringarsamsetning. Lifraen mat-
veeli eru framleidd &n eiturefna
og tilblins &burdar (sparar gjald-
eyri fyrir pjédarbio i leidinni).
Med pvi ad kaupa lifraenar vorur
hvetur pu til skynsamlegrar land-
nytingar og grédurverndar. Lif-
reenar adferdir draga ur heettu a
ymiss konar mengun { matvaelum.
I lifreenni reektun eru ekki notad-
ar adferdir og efni sem eru nattur-
unni og likama okkar framandi.
Lifreenar bifjarafurdir eru fram-
leiddar med g60ri medferd dyra
og nattirulegum fédurefnum og
an hormona. Erfoabreytt efni eru
bonnud 1 lifreenni framleidslu.
Vio vinnslu og medferd er lif-
reenum vorum haldid adgreindum
fra 60rum vorum og notkun
iblondunarefna er haldid innan
strangra marka. A0 einblina ein-
gongu 4 neringarefnainnihald er
mikil einféldun & fléknu mali sem
allir eettu ad lata sig varoa.

Uppbygging hlutabreéfa-
markadarins heldur afram

- Starfsfolk ViB svarar spurningum um skraningu Vodafone
. Kaupholl Islands

Opinn hluti almenns Gtbhods 7 Vodafone hofst 4. desember kl. 10.00 og lykur 7 dag,

6. desember kl. 16.00. Hafou samband 7 sima 440 4900 eda komdu i heimsékn a
Kirkjusand. Vid tokum vel & moti pér.

= =8 Utbodinu lykur kl. 16 i dag

bann 30. névember bodadi VIB til fundar um Vodafone, fyrirkomulag
utbodsins og skraningu almennings fyrir hlutum 7 dtbodinu.
== A vib.is geturdu séd upptoku af fundinum.

Nanari upplysingar i sima 440 4900 og a heimasidu vib, www.vib.is

Markmid funda ViBgr ad studla ad upplystri og fqglegri umradu um mikilvaeg mal & svidi eignastyringar, vidskipta
og efnahagsmala. VIB er eignastyringarpjonusta Islandshanka.
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Fagna ber samstoou
1 Ooryggismalum

ORYGGISMAL

Gunnar Elvar Orn
Alexander Arason
Olafsson

stjornmdlafraedingar

Arni Pér Sigurdsson, pingmad-
ur VG og formadur utanrikis-
malanefndar, gagnryndi akvoro-
un Finnlands og Svipjédar um ad
taka patt 1 loftrymiseftirliti hér &
landi { Fréttabladinu 15. névember
sl. bad er vissulega rétt hja Arna
Dbér ad kalda stridinu lauk med
falli Sovétrikjanna i byrjun tiunda
aratugar sidustu aldar. bratt fyrir
a0 pvi sé lokid og nii um stundir sé
fridseelt & Nordur-Atlantshafi, pa
hvarf ekki si grundvallarskylda
islenskra stjornvalda ad tryggja
oryggi og varnir landsins til
frambuodar. Markmidid med sam-
starfinu er fyrst og fremst a0 efla
oryggi og tryggja sameiginlega
hagsmuni sveedisins 1 heild.

I kalda stridinu voru Nordur-
16ndin Kklofin { afst6du sinni til
oryggis- og varnarmdla, sem
helgadist af 6likri afstoou peirra
til varnarsamstarfs vestreenna
rikja. A pessum tima voru bessi
mal ekki reedd & pingum Nordur-
landarads. bPvi ber ad fagna ad pau
eru ordin ad pélitisku vidfangsefni
rikjanna a4 pessum vettvangi, p6
svo ad baedi Svipj6d og Finnland
standi utan Nordur-Atlantshafs-
bandalagsins (NATO).

Aukid samstarf

Arid 2009 kynnti Thorvald Stolt-
enberg, fyrrverandi utanrikis-
réddoherra Noregs, skyrslu sem
hann vann fyrir utanrikisrad-
herra Nordurlandanna um mégu-
leika 4 auknu samstarfi peirra {
oryggismalum. Stoltenberg meelti
medal annars med pvi ad 16nd-
in hefdu samstarf um loftrymis-
geeslu yfir Islandi, eftirlit med

S AMMTL
AF GLED
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HER FZARDU RAUDU NEFIN:
Hagkaup, Bénus, MP banki,
Te og Kaffi, Domino’s.

www.unicef.is
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bessi auglysing er kostu@

VALITOR 7hba

=) Yfirlysing Finnlands og
Svipjodar um a0 taka patt i
loftrymisgaeslu yfir islandi
er merkur afangi...

hafsvaedum allt { kringum Nordur-
I6ndin og samstarf { alpjédaverk-
efnum. A undanférnum arum hafa
pbau aukid samstarf sitt { oryggis-
og varnarmalum og baedi Sviar
og Finnar hafa starfad n4io med
NATO & sidustu arum 1 ymsum
verkefnum, eins og fridargaeslu.

Med brotthvarfi varnarlids-
ins fra Keflavikurflugvelli &rid
2006 skapadist oryggistomarim,
pbar sem stért svaedi & Nordur-Atl-
antshafi var skilio eftir an reglu-
bundins eftirlits og Island var eina
bj6din { NATO sem st60 eftir 4n
loftvarna. I kjolfarid héfst tima-
bundin loftrymlsgaesla NATO
bjéda 4 Islandi i nokkrar vikur i
senn. Pessi gaesla gegnir pvi hlut-
verki ad vera synileg vorn sem og
efingar fyrir viokomandi flug-
heri. bad er skylda bandalags-
ins ad koma Islandi til hjalpar ef
oryggi pess er 6gnad. bvi er nauo-
synlegt ad pau riki sem kaemu til
varnar hafi pekkingu og reynslu
af {slenskum adstaedum.

Merkur afangi
Yfirlysing Finnlands og Svipjédar
um ad taka patt { loftrymisgeeslu
yfir Islandi er merkur afangi i
norraenu samstarfi og 1 fullu sam-
reemi vid tillogur Stoltenberg um
nanari samvinnu Nordurlandanna
i 6oryggis- og varnarmélum. Rikin
taka par med patt i ad uppfylla pad
oryggistomarim sem myndadist
med brotthvarfi varnarlidsins.
Vio teljum ad Sviar og Finn-
ar séu ekki med pessu framtaki
ad taka patt { stridsleikjum eda
hernadarbrolti, heldur dypka og
styrkja norraent samstarf. Eitt af
hofudeinkennum norrsenna vel-
ferdarikja er ad borgarar pess
bida vid frid og 6ryggi. Studnings-
menn rikisstjérnar sem kenna sig
vid norraena velferd settu pvi ad
fagna samst6du pessara rikja um
ad tryggja oryggi & nordleegum
sl6dum.

Er fotbolti fyrir alla?

bjoofélagsleg ahrif af 6fl- IPROTTIR

ugu ipréttastarfi eru ad
flestra mati jakvaed b6 ad
pbad sé oft 4 tidum erfitt ad
benda me0 6yggjandi heetti
4 pau. Heilbrigt liferni,
félagsleg tengsl og samhug-
ur pjédar pegar ,strakarn-
ir okkar* koma heim med

silfurpeninga eru allt atridi gyistinn pér
sem eru bein eda oObein sjgurjénsson

afleiding ipréttastarfs, formagur

sama hyada iprott um er a0 Rrugby fsland

raeda. A radstefnu sem bar

yfirskriftina ,,Sklpta iprottir mali?*
sem haldin var & vegum isi og
Haskéla Islands pann 28. névember
sidastlidinn voru morg atridi sem
komu fram sem benda til jakveedra
ahrifa, en einnig neikvaedra.

Helst var pad erindi Vondu Sig-
urgeirsdéttur, par sem hin velti
upp beirri spurningu hvort getu-
skipta atti bornum i hépipréttum
sem vOktu upp spurningar hji und-
irritudum. Vanda benti réttilega a
Okosti pess ad getuskipta bérnum
pbar sem keppni ber leikgledinni
ofurlidi. Flestir vilja vera 1 ,,A“ 1i0-
inu, af ymsum 4steedum geta ekki
allir verid par. Dessar 4staedur
geta verid af margvislegum toga,
sumir hafa ekki tima eda adstoou
til bess a0 meeta 4 4-S eefingar &
viku og adrir hafa ekki rétta hugar-
farid eda likamsbygginu fyrir vio-
komandi iprétt. bad eru lika ekki
allir sem eetla sér ad verda atvinnu-
menn, en vilja samt ekki lata lita &
sig sem undirmdlsmenn { ipréttum
og heaetta pé frekar en ao vera i,,C“
lidinu. Undirritadur gat aldrei haft
gaman af fétbolta og heetti snemma
a0 stunda ipréttir par sem engin
iprétt sem vakti ahuga var a boo-
stélum - fyrr en nd nyverio.

e o
-

Leikdnaegja lidsmanna
Vio skipulagninu & iprotta-
starfi iprottafélaga er gert
rad fyrir pvi ad peir sem
vilja spila hépiprétt utan-
dyra vilji afa fétbolta.
Ut fra tolfreedi er fotbolti
langsteersta hépipréttin a
s, islandi med um 20.000 patt-
takendur 4 medan hand-
bolti, par sem &rangur
hefur verid slikur ad eftir
pvi er tekid 4 erlendum
vettvangi, hefur um 8.000
patttakendur. Getur verid ad hluti
beirra sem skrédir eru i fétbolta sé
bar bvi annad er bara ekki i bodi?
Ut fra hugarfari og likamsbygginu
hentar fétbolti ekki fyrir alla.

Reynslan erlendis hefur synt ad
par sem rugby er & bodstélum dreg-
ur ekki Ur dhuga 4 fétbolta peirra
sem & annad bord hafa ahuga, eda
60rum ipréttum ef ut i pad er fario.
I Svipjéd eru rugby-lid byggd upp
a0 miklu leyti af 1br0ttam6nnum
sem komust ekki i, A“ li0 1 fot-
bolta eda handbolta - og beir eru
ad gera gooa hluti { Evrépumotinu.
Um allan heim hefur pad synt sig
a0 rugby tekur ekki frad 60rum
ipréttum adra en pa sem attu aldrei
heima medal beirra bestu i viokom-
andi ipréttum.

Vanda taladi um { sinu erindi
ad eeskilegt vaeri ad sleppa pvi ad
skipta krokkum undir 10 ara 1 1id
eftir getu og kom fram med til-
16gu um ad nota adrar adferdir, til
deemis hverfi, vinahépa eda annad
sem eykur leikdnaegju lidsmanna —
an pess ad hugsa bara um ad bua til
besta 1i0id. EkKi er von & 60ru en ad
fétboltapjalfarar svari pessari til-
16gu, bar sem getuskipting er mik-
ilveeg til ad byggja upp framurskar-
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=) Getur verid ad hluti
peirra sem skradir eru i
fotbolta sé par pvi annad er
bara ekki i booi?

andi ipréttamenn, eins og raunin
hefur verid undanfarid hér a landi.

Rugby fyrir krakka
Til pess ad ldgmarka neikveed ahrif
af pessari getuskiptingu veeri heegt
ad bj6da upp & adra moguleika fyrir
krakka sem ekki eru endilega best-
ir i fotbolta, en geetu verid framur-
skarandi rugbyleikmenn. Krakk-
arnir 1 ,,C* lidinu 1 fétbolta gaetu att
heima i ,,A“ lidinu i rugby. Tillaga
undirritads er ad ipréttafélog sam-
nyti b4 uppbyggingu sem att hefur
sér stad i landinu og bj6di upp a
aukio trval hopiprétta og legg bar
til rugby sem fyrsta val. Astaeod-
urnar eru einfaldar - 61l adstada
er fyrir hendi og rugby er su iproétt
sem fyllir best upp 1 pad téma-
rim sem til stadar er i niverandi
umbhverfi.

Pbad er pvi kannski ekki porf
a pvi a0 fara ad ollu eftir pvi sem
Vanda Sigurgeirsdéttir meelti med
til pess ad na fram géoum markmio-
um um jafnreedi iprotta fyrlr alla
krakka. Ibrottafelog burfa einung-
is ad bj6da upp a iprottir sem henta
sem flestum i stad pess ad eetl-
ast til pess a0 allir fari i pad form
sem buid er ad myndast 4 Islandi.
Rugby Island byggir a sjalfboda-
vinnu vid ttbreidslu & rugby og med
samstarfi ipréttafélaganna verdur
ahugavert a0 fylgjast med pvi hve-
neer bad verdur sem tveir hépar af
,Strakunum eda stelpunum okkar*
koma heim med klink um hélsinn af
Olympiuméti.

Skapandi greinar, menntun
0g rannsoknir

Starfshépur 4 vegum SKAPANDI
fimm raduneyta hefur GREINAR

unnid itarlega greiningu
a starfsumhverfi skap-
andi greina i nyudtkom-
inni skyrslu, Skapandi

greinar - syn til framtio- * %=
ar. Skyrslan markar tima- ¥
mét { almennri umraedu .

um listir og menningu 4

Islandi og er mikilveeg @16f Gerdur
vidbot vid 40ur Utkomna  Sigfiisdéttir
skyrslu um hagreen &hrif forstsaumadur
skapandi greina. I bessari rannséknapjénustu

a svidinu og gegnir lykil-
hlutverki i ad skapa opid og
virkt umhverfi fyrir rann-
s6knarstarf listamanna
og honnuda. Tilkoma fjol-
breytts og 6flugs meistara-
nams er grundvollur fyrir
pvi ad skélinn geti sinnt
bessu hlutverki sinu.
Oflugt rannséknarum-
hverfi er forsenda pekk-
ingarskopunar i hverju
samfélagi og gegna haskol-
ar lykilhlutverki i métun

skyrslu er gildi skapandi Listahaskola slands og bréun sliks umhverfis.

greina i samfélagi okkar

dregid fram og lagdur grunnur ad
bréun faglegrar ordrsedu 4 svio-
inu. Auk pess er stjornsyslulegu
umbhverfi greinanna lyst og opin-
ber fjarframlog sundurgreind
eftir svidum. Starfshépurinn legg-
ur aherslu 4 mikilveegi pess ad efla
list- og starfsmenntun & 6llum stig-
um skolakerfisins en lysir pvi jafn-
framt ad fjolgun menntunartaeki-
feera & meistarastigi sé naudsynleg
svo studla megi ad fagmennsku og
g60um undirbuningi fyrir atvinnu-
og menningarlif. Loks lysir hépur-
inn skorti 4 rannséknum 4 svidinu
og leggur fram tillogu um ad komid
verdi 4 fét sérstokum rannsékna-
sj60i fyrir skapandi greinar, sem
vistadur yrdi hja Rannséknar4di
Islands.

Kjarnaskoli

Listahaskélinn fagnar pessum til-
16gum og skyrslunni i heild sinni,
en utgafa hennar stydur vel vid
ba uppbyggingu sem hefur att sér
stad innan skélans undanfarin
ar, baedi a svidi kennslu og rann-
s6kna. Skélinn starfar nd 4 sinu
prettdnda starfsari og byour upp
a grunnnam 4 ellefu ndmsbrautum
og framhaldsndm 4 fimm. Hann er
eini haskélinn 4 Islandi sem hlot-
i0 hefur vidurkenningu mennta-
og menningarmadlardduneytisins
a freedasvidinu listir, og litur hann
a sig sem kjarnaskoéla skapandi
greina hér 4 landi. Pannig er hann
leidandi i uppbyggingu pekkingar

I Listahaskéla fslands leida
akademiskir starfsmenn rannsékn-
arverkefni { krafti sérpekkingar
sinnar, med virkri patttoku nem-
enda. Afrakstri verkefna peirra er
midlad { hinum ymsu listmidlum,
s.s. myndverki, ténverki, gjorn-
ingi, honnunarverki, manngerdu
umhverfi, dansverki, leikverki
eda hvada mynd sem verk viokom-
andi listamanns kann a0 taka 4 sig.
Undanfarin misseri hefur skélinn
pbréad leioir til ad styrkja innvidi
sina og stodpjonustu til eflingar
ranns6knarstarfi, og bréad meo sér
ranns6knarmenningu sem studlar
ad gagnryninni umraedu um inni-
hald, adferdir og midlun. Allri
sjalfsteedri vinnu kennara skél-
ans, hvort sem hiin felur i sér list-
skopun, listflutning eda fraedistorf,
er midlad 1 opnum gagnagrunni
4 heimasiou skélans. Markmid
gagnagrunnsins er ad kortleggja
og midla peim verkefnum sem
kennarar skdlans leida hver 4 sinu
svidi, en hann er { st6dugri bréun
og tekur mid af edli verkefnanna og
pbeim midlum sem skilgreina pau.
(http://rannsoknagrunnur.lhi.is/is/
rannsoknir/folk/).

Aukid fjarmagn

Pad er einungis med auknu fjar-
magni, jafnt grunnfé a fjarfram-
16gum rikisins og med adgengi ad
opinberum samkeppnissjodum, sem
mogulegt verdur ad studla ad upp-
byggingu pekkingar i listum. I peim
I6ndum sem skélinn ber sig saman

=) Mikilvaegt er ad visinda-
og nyskopunarumhverfio
hér a landi dragist ekki
lengra aftur ar en oroio er

vi0 er frumskopun listamanna longu
ordin vidurkennd sem rannséknar-
ferli, b.e. ef vidkomandi listamadur
skilgreinir verk sin & pann hatt og
midlar peim baedi innan akadem-
isks samhengis sem og & opinberum
menningarvettvangi. bannig hafa
kollegar i listahdskélum vida erlend-
is adgengi ad opinberum samkeppn-
issjooum sem byggja & jafningja-
mati i stad pess ad purfa ad keppa
t.d. vid stjornufreedinga eda stjérn-
mélafreedinga um rannséknarfé.
Jafningjamat 4 freedasvidi lista
byoir ad fagadilar svidsins meta
umsoknir, p.e. mat er lagt & verkefni
af utanadkomandi listamonnum sem
hafa pekkingu og reynslu 4 svidinu.
Fyrir utan adgengi ad samkeppn-
issjodum er pad enn brynna verk-
efni ad Listahdskélinn njéti jafn-
raedis 4 vio adra haskdla i landinu og
a0 honum verdi tryggt grunnfé til
bessa mikilveega starfspattar sem
allar menntastofnanir 4 haskdlastigi
byggja a og er undirstada kennslu.
Mikilveegt er ad visinda- og nyskop-
unarumhverfid hér 4 landi dragist
ekki lengra aftur dr en ordio er og
proéist 1 takt vid samanburdarlond-
in. Geta ma pess ad Framkvaemda-
stjorn Evropusambandsins hefur
sett fram deetlun 2014-2020 undir
yfirskriftinni ,,Skapandi Evrépa”,
par sem riki og sveitarstjorn Evr-
6pulanda eru hvott til pess ad spyta
iléfana og auka framlog sin til skap-
andi greina og menningar. bvi leik-
ur enginn vafi 4 ad malaflokkurinn
leikur lykilhlutverk i vexti og vio-
haldi samfélaga framtidarinnar, og
vid pvi verdur ad bregdast einnig
hér 4 landi. Listahaskélinn kallar
pvi a ad stjornvold taki til greina pa
g60u vinnu sem starfshépur ofan-
greindrar skyrslu hefur unnid og
fhugi alvarlega ad hleypa kennurum
Listahdskdlans ad 1 samfélagi rann-
sékna og nyskopunar hér 4 landi.
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Refavelidar —
vannytt tekjulind

Eg greip med mér Baenda- FERPA

bladid um daginn bar PJONUSTA

sem ég var & ferdinni
um Sudurland og medal
fjolda ahugaverdra greina
ibladinu var tilskrif fjar-
béndans og alpingis-
mannsins Asmundar
Einars Dadasonar bar
sem hann snuprar fyrr- ;
um samflokksmann sinni Steinp6r
Vinstri greenum, Svandisi Einarsson
Svavarsdéttur umhverfis-
raoherra, fyrir skilnings-
leysi og faleeti { gard landbinadar
og landsbyggoar. Erindio vio rao-
herra er fjolgun heimskauta-
refsins og nidurskurdur opinberra
adila 4 fjarmunum til refaveioa.
Eina lausnin 4 pessum ,vanda“
sem fjarbondinn og pingmadurinn
bendir & er aukin ttgjold Gr tomum
sjo0um opinberra adila, sveitarfé-
laga og rikis. Eins og endraneer
sja sauofjarbaendur enga adra leid
til pess ad fjarmagna og tryggja
framleidslu sina adra en pa ad
auka ttgjold hins opinbera og par
er pingmadurinn framarlega i
flokki.

islenski refurinn - einstakt spendyr
Fyrir rimum ellefu hundrud
4rum hofst hér innras baenda til
Islands fra londunum i kringum
okkur. Peir komu siglandi yfir
hafido med bifénad sinn, kyr, svin,
hesta, kindur, hensn og hunda
fra Noregl en fra Irlandi er talid
a0 kotturinn hafi komid og meiri-
hluti kvenna einnig. Pegar pessi
innras héfst var adeins eitt spen-
dyr hér til stadar, islenski refur-
inn. Hann hafdi komist 4 einhvern
undraverdan hatt til pessarar
fjarlaegu og einangrudu eldfjalla-
eyjar i nordurhéfum, nad ad festa
hér reetur og mynda sin 60ul vids
vegar um landid. Vaentanlega kom-
ist vel af a sjalfbeeran hatt i gooum
tengslum vid nattdruna, fuglana
og fiskinn sem hér riktu einnig {
pa tid. Fyrstu arhundrudin gengu
vel 1 satt og samlyndi vid baend-
ur bessa lands par sem nég var
ad bita og brenna fyrir alla. Lik-
indi eru leidd a0 pvi ad fyrstu ar-
hundrud landnams hafi adallega
verid stundud hér nautgriparakt i
bland vid svinahald og saudfjarbi-
skap og hesturinn var ad sjalf-
s0gou parfasti pjénninn.

Saudkindin tekur yfir

A midsldum fer ad halla undan
feeti 1 pbeim landbtinadi sem verid
hafdi fra landnami Islands, er
loftslag kélnadi og svo kollud ,,lltla
is6ld“ hof innreid sina 4 nordur-
sl6d. Akuryrkja leggst af, naut-
griparesekt snarminnkar, svina-
raekt hverfur og saudkindin og
saudfjarraekt tekur yfir og verour
staersta bigreinin 4 Islandi neestu
hundrud 4rin med gifurlegum
ahrifum & grédurfar landsins. Og
nd fer ad sverfa ad hja frumbyggj-
anum ferfeetta 4 [slandi. Litlu seetu
16mbin eru girnilegur fengur i
svangan skolt { hardbylu landi a
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leidsogumadur

=) Mesta hattan er

st ao petta verdi svo
vinszelar veidar ad
islenski refurinn og
frumbyggi islands yroi
i utrymingarhaettu.

Hlitlu is61d“. Og nu beaetist
vid ad refurinn er hund-
eltur af sinum skaedasta
6vini, saudfjarbondanum,
og pad tekst med samstilltu
ataki og toluverdu fjarmagni fré
hinu opinbera ad halda honum i
skefjum. En skyndilega sverfur
ad { mannheimum, kreppa skellur
a og opinbert fé liggur ekki lengur
4 lausu til refaveida og saudfjar-
béndinn Asmundur Einar rekur
upp ramakvein og snuprar, flokks-
félagann fyrrverandi, umhverfis-
radherra fyrir fjandsamlegt vio-
mét vio landsbyggdarfolk.

Haettum nidurgreidslum

N er lag til pess ad haetta pessum
gegndarlausu nidurgreidslum til
saudfjarbaenda. Ferdamonnum
snarfjolgar og pa parf ad feeda
og klaeda og hafa ofan fyrir peim.
Hvad er betra en blessad lamba-
kjotio og hlyja og einstaka ullin
sem notud er sem aldrei fyrr til
bess ad fullneegja borfinni fyrir
tdristapeysur, vettlinga og sokka.
Allt rennur petta Ut eins og bradio
smér. Eitthvad hlytur pessi aukna
eftirspurn eftir ullarvorum og
storaukin sala & islenskri kjot-
stipu ad feera saudfjarbeendum {i
adra hond? P4 mé ekki lata hjé lida
a0 nefna aukabiigreinarnar sem
hafa vaxid og dafnad 4 allra sio-
ustu &rum og aratugum og tengj-
ast ferdamonnum, hér a ég vio
ymsar veidar svo sem 4 laxi, sil-
ungi, fugli og hreindyrum. Hér er
tekjulind a ferd sem veltir miklum
upphaedum.

Ny tekjulind

Og hér kem ég ad beirri lausn sem
mér datt { hug fyrir Asmund Einar
og alra saudfjarbeendur. Pad er
sala & refaveidileyfum. Eg er ekki
i nokkrum vafa um ad stér hépur
erlendra og innlendra veidimanna
er tilblinn til pess ad greida alit-
lega upphaed fyrir pad ad komast
a fjoll og skjota ref. bad parf ekki
ad leita langt ad fyrirmyndum bar
sem refaveidar hafa verio stund-
adar sem sport um aldir. Handan
Atlantséla i Bretlandi hofum vid
g60 deemi um pad.

Eg skora & Asmund Einar ad
gaumgaefa pessa hugmynd alvar-
lega. Med henni eru slegnar tveer
flugur 1 einu hoggi. Atvinnu-
skopun og tekjuoéflun dsamt pvi
ad refastofninum yroi haldio i
réttri steerd. Mesta heettan er sd
a0 betta verdi svo vinseelar veidar
a0 islenski refurinn og frumbyggi
Islands yroi i dtrymingarheettu.
En ég treysti Svandisi fullkomlega
til pess a0 standa voro um ad svo
verdi ekki.
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Syndaraatlun eda soknarasetlun

Rikisstjéorn Samfylkingar
og VG hefur um langt
skeid haft i undirbiningi
a0 hleypa af stokkunum
nyrri dsetlun undir yfir-
skriftinni Séknaraeetlun
landshluta 20/20. Sd hug-
myndafraedi sem unnid er
meod er ad minu mati mjog
jékveed, en hiin midar ad pvi
ad auka svaedisbundna sjalf-
stjorn i mikilveegum mélum
og kalla eftir sameiginlegri
framtidarsyn.

Markmidio med 4zetlun-
inni er ad efla atvinnulif og lifsgeedi
til framtidar med pvi a0 sampzetta
hinar ymsustu deetlanir hins opin-
bera b.e. { samgongu-, fjarskipta-
og ferdamalum auk aaetlana um
eflingu byggda og sveitarstjornar-
stigsins almennt.

Sigurjon
Pordarson

Ludrablastur
Midad vid haleit markmid, lidra-
blastur og mikid umfang maetti
eetla ad miklir fjarmunir veeru
settir { S6knaréeetlun landshluta
20/20, en svo er alls ekki. A Nordur-
landi vestra er einungis veitt um S0
milljénum kréna til 4zetlunarinnar,
sem er ekki langt fra peirri upphaed
sem stjornvold hafa skorid nidur a
sveedinu { fjarframlogum til safna
og menningarsamninga 4 svaedinu.
Til pess ad skipta pessu litla fé hafa
stjornvold { hyggju ad kalla saman
a fjorda tug manna vios vegar ad ar
landshlutanum til samreemingar
og stefnumoérkunar! Umstangio
og umbuinadurinn { kringum séra-
litio fé gefur til kynna ad séknar-
4eetlunin sé { raun syndardeetlun
sem litil sem engin meining er meo.
11j6si annarra stjornvaldsakvaro-
ana rikisins, er S6knardaetlun lands-
hluta 20/20 ordin ad lélegum leik-
peetti. Sem deemi ma nefna ad bara
i Sveitarfélaginu Skagafirdi hefur
storfum & vegum rikisins markvisst

SVEITAR-
STJORNARMAL

sveitarstjérnar-
fulltrdi i Skagafirdi

verid feekkad gridarlega
a valdatima rikisstjornar
VG og Samfylkingar eda
um 15%. Samkvaemt svari
vid fyrirspurn Unnar Brar
Konradsdéttur pingmanns
til fjdrmélarddherra um
préun fjolda starfa & vegum
hins opinbera 4 landinu
6llu, ma rada ad faekkunin
a storfum rikisins i Skaga-
firoi sé um 50% meiri en ad
jafnadi hefur ordid almennt
hja rikinu fra hruni. Sd er
raunin pratt fyrir ad rada-
menn 4 bord vid Gudbjart Hann-
esson hafi lofad ad peim sveedum
landsins sem féru varhluta af pensl-
unni { addraganda hrunsins yroi
sérstaklega hlift vid nidurskurdi.
Ef fyrrgreint svar fjarmalarad-
herra er skodad nanar, er augljost
a0 rikisstjornin hefur haft enda-
skipti 4 hlutunum og einkum beitt
niourskurdarhnifnum af horku {
peim landshlutum, sem hollum faeti
standa.

1 Skagafiroi blasir enn fremur vid
ad & sidustu misserum hefur aeetl-
unarflugi verid heett fyrirvaralitid
og ndnast 6llum opinberum fram-
kveemdum veri0 slegio a frest.

Handan vid hornid
Pegar radherrar, sem malin vardar,
eru krafdir svara um hvert stefnt sé
er viokveedio oftar en ekki, eins og
hja Ogmundi Jénassyni innanrikis-
radherra, ad eitthvad jakveaett sé
handan vid hornid. Sjaldnast er um
raunverulegar efndir ad reeda, held-
ur eru mal og svor dregin 4 lang-
inn. Nina blasir vid st alvarlega
stada 1 Skagafiroi ad 6vissa er uppi
um framtidarstefnu stjornvalda
um margvislega opinbera pjénustu,
s.s. um syslumannsembeettid, Gtiba
Vegagerodarinnar, Heilbrigdisstofn-
unina og pvi midur fleira.

Ef markmidio med S6knaraaetlun

=) i 1j6si annarra stj6rn-
valdsakvardana rikisins er
Soknaraaetlun landshluta
20/20 ordin aod 1élegum
leikpaetti.

landshluta 20/20 & ad na fram
a0 ganga ba hljota stjornvold ad
purfa ad skipta algerlega um takt.
Sem deemi mé nefna ad 85% fjar-
muna til menningarmala er varid
4 hofudborgarsveedinu. Heegt veeri
ao leggja &herslu a ad flytja pau
verkefni og fleiri sem ekKi er sinnt
af rikinu jafnt til allra landshluta.
Minna mali skiptir flutningur 4 mal-
efnum aldradra fra riki til sveitar-
félaga, sem er almennt sinnt agaet-
lega um land allt.

Aukinn fjolbreytileiki

Pao ad flytja abyrgd og rekstur
menningarmala i nokkrum skrefum
til sveitarfélaganna myndi auka
fjolbreytileika og skjéta styrkari
stodum undir menningarstarf
alls stadar & landinu. Enginn parf
a0 Ottast ad sveitarfélog & hofuo-
borgarsveedinu radi ekki audveld-
lega vio ad fjarmagna blémlegt
menningarstarf sem na fer fram
i h6fudborginni, ef sveitarfélogin
i landinu fengju aukna hlutdeild i
skatttekjum.

Oll r6k hniga i pa att ad sveitar-
félogin taki ad sér { auknum meeli
stjorn og &byrgd naerpjonustu a4 sem
flestum svidum. Skipulag og pjon-
usta verdur pé { hondum beirra sem
eru 6llum hnitum kunnugir, sem
cetti ad leida til betri medferdar
opinberra fjdrmuna og sveigjan-
legri pjonustu.

Séknaraeetlun 20/20 felur i sér
jakveeda aoferdarfraedi, en stjorn-
vold verda ad pora stiga skrefid til
fulls pvi annars er haetta 4 a0 aaetl-
unin breytist { syndardeetlunina
20/20.

pParf lygamaeh a
bankastjora Islandsbanka?

Nyleg frétt sem ber yfir-
skriftina ,,Seglr fslands- RETTUR
banka fleektan { fyrirlit- ,
legan hugmyndastuld“
vakti mikla athygli enda
radadi hin sér i fyrsta seeti

4 Visir.is pann dag sem hin
birtist. Fréttin fjallar um
stuld bankans a vigordinu
,Reiknadu med okkur“
sem €g kynnti fyrir Birnu jgn
Einarsdéttur og hennar
nénasta samstarfsfolki,
beedi skriflega og munn-
lega. Og eins og kunnugt er
tok fjarmognunarpjoénusta bankans
(Ergo) upp umreett vigord og beitti
somu hugmyndafraedi og ég hafdi
reekilega kynnt fyrir bankanum.
begar ég krafdi Birnu Einarsdéttur
um leidréttingu 4 hlut bankans
gagnvart mér sa hin pann kostinn
veenstan ad reyna pvo hendur sinar
af vanseemdinni med hraksmanar-
legum heetti. S engan kost betri
en ad snuast ondverd gegn grat-
bélgnum stadreyndum malsins.

Algjort minnisleysi

begar bladamadur DV reyndi a0
forvitnast um fund minn med Birnu
Einarsdéttur og markadsdeild
bankans bar hin fyrir sig algjort
minnisleysi eins og hennar virdist
héttur. En samt var bad Birna sjalf
sem bodadi mig 4 umraeddan fund
enda hafdi hin mikinn dhuga a
ad f4 kynningu & minu markads-
hugverki. En svo hlalega vildi til
ad { sama vidtalinu missti hin 1t
ar sér, pegar skerpan 4 minnis-
leysio var vanstillt, a0 ég hefdi
vissulega kynnt hugmyndir minar
innan bankans en ni veeri bankinn
kominn med adra auglysingastofu!
Hvernig auglysingastofa tti i bee
tengist hugverkakynningu minni
innan bankans er audvitad radgata
ut af fyrir sig. Pad var reyndar
afleitt afspurnar fyrir viokomandi
bladamann ad leyfa Birnu - sem

HOFUNDAR-

-
Porvardarson

steerdfraedingur
og rithéfundur

sumir segja einhvern kunn-
asta vitavord minnisleysis
hér 4 landi - ad komast upp
med ad vera tvisaga i sama
vidtalinu. Pad er pvi ekki
ad asteedulausu ad ég spyr
hvort pad purfi lygameeli 4
bankastjéra Islandsbanka.

bad seetir mikilli furou
ad Birna Einarsdéttir geti
leyft sér ad bera fyrir
sig minnisleysi pvi gera
verdur rad fyrir ad verk-
lag innan Islandsbanka
sé med edlilegum heetti.
A0 peirri forsendu tekinni vero-
ur ad eetla ad medan Birna gegndi
stoou markadsstjéra hafi hin sam-
viskusamlega skrad hja sér hvadan
bankinn fékk hugverkakynningu
vardandi markadssékn og um hvad
pbeer snerust. Sér i lagi pegar hin
sjalf faladist eftir kynningu eins
og i minu tilviki. Enda verdur pvi
teepast triad ad Birna Einarsdoéttir
hafi stundad pé idju ad boda menn
a sinn fund til ad bergja af brunni
hugmyndafraedilegrar uppsprettu
beirra, gert hugmyndir beirra ad
sinum { fyllingu timans, og borid
svo fyrir sig minnisleysi pegar a
hana hefur verid gengid.

Hrakleg vorn

Til undrunar verdur ad teljast ad
Birna Einarsdéttir skuli alita ao
varnarlegri fétfestu sé nad med
pvi einu ad ganga gleymskunni
a4 hond og bera fyrir sig skjold
minnisleysis. St hraklega vorn er
ad engu hafandi einfaldlega vegna
bess ad eftir a0 hin kvad upp tr um
ad bankinn hygodist ekki nyta sér
minar hugmyndir til markadssékn-
ar pa purfti ég ad beita mér af alefli
til a0 endurheimta viokveem trin-
adarskjol sem ég hafdi latio Birnu
i té til frekari skodunar. Trin-
adarskjol sem Birna Einarsdottir
lagdi rikt & a0 halda eftir til frek-
ari rannséknar. Trinadarskjol sem

=) Pegar ég maetti i hofuo-
stoovar bankans til ad
endurheimta min tranadar-
skjol pa lagu pau frammi a
biostofu markadsdeildar ...

hiin hvorki hirti um ad endursenda
mér né ad afhenda mér persénu-
lega eftir ad upp dr vidreedum slitn-
aodi. bvi verour a0 alykta a0 Birna
Einarsdoéttir hafi haft i hyggju ao
halda eftir minum trinadarskjolum
og hafna peim 4 sama tima! Eftir
mikla eftirgangsemi af minni halfu
og 6tal simhringingar var mér bent
4 ad ég geeti sjalfur nalgast trinad-
arskjolin i h6fudstodovum bankans.

Dbegar ég meetti { hofudstodvar
bankans til a0 endurheimta min
trinadarsk;jol pa lagu pau frammi
a bidstofu markadsdeildar, rétt
eins og hver onnur timarit, gal-
opin fyrir gesti og gangandi! Mér
var svo stéorlega misbodid ad ég
sendi pegar i stad formlegt erindi
til Bjorns Bjornssonar, paverandi
adstodarbankastjora, og kvartadi
undan &byrgdarleysi Birnu Einars-
doéttur og medferd hennar a trin-
adargognum. Ef allt er meo felldu
i fari Birnu Einarsdottir aetti pessi
deemalausa uppdkoma, sem var
alfario 4 &byrgd hennar sjalfrar,
ad vera henni mjog i fersku minni.
Hver man ekki eftir akdrum fra
sinum yflrmanm?

Ollum mé ljost vera ad vidskipta-
sioferdi Islandsbanka, med Birnu
Einarsdéttur { stafni, hefur bedio
hrodalegt skipbrot. Peer grafalvar-
legu spurningarnar sem hljota ad
brenna & ménnum eru eftirfarandi:
(1) Par sem bankastjora Islands-
banka er ekki treystandi fyrir tran-
adarskjolum hverjum 6drum innan
bankans er b4 treystandi? (2) Ef
bankastjori Islandsbanka er marg-
hrjadur af minnisleysi, er hann bé
heefur til ad stjérna bankanum?



D3200

Innifalid i kaupum a D3200 er WU-1a tengi sem
gerir kleift ad fjarstyra vélinni eda senda myndir
0g kvikmyndir pradlaust i snjallsimann eda

spjaldtolvuna ad verdmaeti m

Innifalid i kaupum & $3300
myndavélinni fylgir. Taska ad
veromaeti

www.nikon.is

SOLUAPILAR A HOFUDBORGARSVAPINU

Heimilistaeki — Sudurlandsbraut 26, 108 Reykjavik — 569 1500 — www.ht.is
Sjonvarpsmidstodin — Sidumula 2, 108 Reykjavik — 568 9090 — www.sm.is
Beco — Langholtsvegi 84, 104 Reykjavik — 533 3411 — www.beco.is
Fotoval — Skipholti 50b, 105 Reykjavik — 553 9200 — www.fotoval.is

MAX — Kaupttn 1, 210 Gardabzer — 412 2200 — www.max.is

Reykjavik Foto — Laugavegur 51 — 577-5900 — www.reykjavikfoto.is
Tolvulistinn — Reykjavik, Hafnarfirdi — 414 1700 — www.tl.is

U MERRY CLICKMA

Verd fra 129.995.- Nikon

At the heart of the image

I
Saziad

P

Nikon School | Nikom |

D-SLR Intro — 2.5 kst
kynningar-namskeid
asamt Check & Clean i
3 ar fylgir med D3200
a0 verdmeeti 25.000.-

IHNTRO

Ny hagaeda stafraen SLR myndavél med 24.2 Megapixla GMOS myndflogu og 18-55VR
linsu med hristivorn. GUIDE valmyndakerfid audveldar ollum ad taka betri myndir a
augabragdi. D-Movie kvikmyndataka i haskerpu (1920x1080p). 11 punkta sjalfvirkt fokus
kerfi, hatt ljésnaemi ISO (100-6400) sem ma framlengja i 12800, Live View og stérum

3" haskerpu skja.

COONLPLY, [ S——

COOLPIX $3300 — Litrik syn a pina verold. Nett og medfzrileg myndavél med
16 megapixla upplausn, NIKKOR gleidhornslinsu, 6x optiskum addraetti og hristivorn. Sjalfvirkar
umhverfisstillingar, stor 2.7 LCD skjar og HD hreyfimyndataka. Eins faest hin i 8 liflegum litum
Taktu skemmtilegar myndir vid oll tilefni.

Med 8llum Nikon vélum fylgir islenskur leidarvisir.
]| L

SOLUADILAR A LANDSBYGGDINNI

Hljémsyn — Akranesi; Framkéllunarpjonustan — Borgarnesi; Blomsturvellir — Hellissandi; Hrannarbddin
— Grundarfirdi; Skipavik — StykkishéImi; Snerpa — [safirdi; Kaupfélag V-Hinvetninga — Hvammstanga;
Skagfirdingabud — Saudarkréki; SR Byggingavbrur — Siglufirdi; Valberg — Olafsfjérour; Kauptin —
Vopnafirdi; Verslunin Pan — Neskaupstad; Geisli — Vestmannaeyjum; Mosfell — Hellu; Heimilistaeki —
Reykjaneshae, Selfossi, Akureyri og Husavik; Tolvulistinn — Akureyri, Egilstadir, Selfoss og Reykjanesbae;
Omnis — Akranes, Borgarnes og Reykjanesba; Netté og Samkaupsverslanir um land allt
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Svart Salnakarni-
val i Bidi Paradis

Svartir sunnudagar i Biéi Paradis sérhaefa
sig i syningu sjaldsédra og sérstaedra
kvikmynda med yfirskriftinni kolt og klassik.

dagskrarstjora

Bi6s Paradisar.

Flokkast sem
hryllingsmynd
en byr yfir sér-
stoku andrims-
lofti sem ekKki
6merkari menn
en David Lynch
hafa s6tt sér inn-
blastur i. Hun
segir fra konu
sem er naest-
um drukknud en
kemst & purrt land
eftir pbriggja tima leit
bjorgunarmanna. Hian raedur
sig sem Kkirkjuorganista i
litlum bee i Utah og einkenni-
legir hlutir fara ad gerast.

Myndin er synd i Biéi Para-
dis sunnudagskvoldio 9. des-
ember klukkan 20.

Nesta mynd
Svartra sunnu-
daga er hin klass-
iska koltmynd
Carnival of Souls
fra arinu 1962.
Myndina gerdi
heimildarmynda-
gerdarmadurinn
Hark Harvey
fyrir mjog litla
peninga og fékk
hin mjog tak-
markada dreif-
ingu framan
af og var talin B-mynd. Pad
pyddi ad bilabiéin voru henn-
ar helsti syningarstadur og
eftir pvi sem leid 4 fér hin ad
afla sér fylgis hja afmorkud-
um hépum.

Myndin er afar sérstok, ad
sogn Asgrims Sverrissonar,

MERKISATBURDIR

1273 Témas af Aquino haettir vinnu vid hofudrit sitt um guo-
fraedi, Summa Theologiae, og lykur pvi aldrei.

1593 Stofnadur er yfirdémur & Alpingi og starfar hann i rimar
tveer aldir.

1768 Encyclopadia Britannica kemur at i fyrsta sinn.
1917 Finnland lysir yfir sjalfstaedi frd Russlandi.
1921 irland lysir yfir sjalfstaedi frd Bretlandi.

1963 Fyrstu mennirnir stiga 4 land  Surtsey. Eru par a ferd prir
franskir bladamenn. Viku sidar komast Vestmannaeyingar til
Surtseyjar.

1965 Ibréttahéllin i Laugardal er vigd og markar pad pattaskil
innanhussipréttum og syningahaldi a Islandi.

1985 Hafskip hf. er Iyst gjaldprota og er petta steersta gjald-
protamal 4 Islandi um langan aldur.

1993 Debetkort eru tekin { notkun & {slandi.

.l.

Elskuleg eiginkona min,
GUBRUN PORGRIMSDOTTIR
Hofdabrekku 16, Husavik,

sem lést 28. névember 2012 verdur
jardsungin frd Hasavikurkirkju laugardaginn
8. desember kI . 13.00.

Halldér Ingélfsson
buridur Halldérsdéttir
Ingunn Halldérsdéttir
Halldér Elis Olafsson
Gudbjorg Olafsdéttir
Gudran Einarsdéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

VALGERBUR STEFANSDOTTIR
Hraunvangi 1, Hafnarfirdi,
adur Birkimel 8a, Reykjavik,
|ést 4 liknardeild LSH pann 3. desember.
Utférin fer fram fra Neskirkju midvikudaginn
12. desember kl. 13. Peim sem vilja minnast
hennar er bent 4 liknardeild LSH.

Olafur E. Benediktsson
Einar Halldér Einarsson

Helga A. Richter

Gunnar Adalsteinsson

Stefan Adalsteinsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer modir min, tengdamodir, amma
og langamma,

PURIDUR ARNA JOHANNESDOTTIR
Dvergholti 15, Hafnarfirdi,

andadist &4 Landspitala Fossvogi
pridjudaginn 20. névember.
Utforin hefur farid fram.

Orlygur Richter
Vilborg Gunnarsdéttir
Gudbjoérg Sigurdardéttir

Sigurdur Por Sigurdsson
Kjartan Sigurdsson
Sigurdur B. Sigurdsson
og barnabarnabérn.

Kristin Kjartansdoéttir
Maria Sverrisdéttir
Kristin P. Gudmundsdoéttir

BLENDNAR TILFINNINGAR Best vzeri ef porfin fyrir athvarfid hyrfi vegna minnkandi ofbeldis ad mati Sigbridar Gudmundsdéttur, fram-

kvaemdastyru Kvennaathvarfs.

Ekkert bendir til ad
borfin hafi minnkad

Kvennaathvarfid var opnad 4 pessum degi fyrir prjatiu arum og verdur timamdétunum
fagnad a Hallveigarstodum i dag. P6tt mikid hafi dunnist og umraedan opnast er ekkert
sem bendir til ad porfin fyrir athvarfid hafi minnkad ad sogn framkvaeemdastyrunnar.

Vid munum halda afmeelisfund 4 Hall-
veigarstodum klukkan fimm { dag { til-
efni timamoétanna,“ segir Sigpbruidur
Gudmundsdéttir, framkveemdastyra
Kvennaathvarfsins, spurd hvernig 30
ara afmeeli athvarfsins verdi fagnad.
par flytja ymsir sem standa Kvennaat-
hvarfinu neerri avorp, pad verdur flutt
tonlist, bodido upp 4 koku og ymislegt
skemmtilegt. Og pad er 6llum velkomid
ad koma og gledjast med okkur.“

Pbad er fleira & dofinni hja ykkur,
ekki satt? , J4, fram undan eru flutn-
ingar { nytt hisneedi. Vio férum { atak-
i0 Oll me0d t6lu { haust til ad safna pen-
ingum fyrir nyju hisnaedi, eda pvi sem
upp 4 vantadi. bad tékst og ni erum
vid biin ad festa kaup 4 nyju hisnzedi
og veroum bara flutt eftir tvo manuodi
eda svo.“ Og batnar adstadan mikid
vio flutningana? ,,J4, petta er miklu
staerra his og 6ll adstada miklu betri.
Fyrir nokkrum 4rum settust starfskon-
ur Kvennaathvarfsins niour og gerdu
parfagreiningu 4 hisnaedi sem hentadi
starfseminni og skemmst er fra pvi ad

segja a0 petta nyja his uppfyllir 61l skil-
yrdin sem vid settum.“

Hver er reynslan af starfsemi
Kvennaathvarfs i pessi prjatiu ar? , bad
fylgja pvi audvitad blendnar tilfinning-
ar a0 fagna prjatiu ara afmeeli athvarfs
fyrir konur og born sem geta ekki buiid
heima hja sér vegna ofbeldis og auo-
vitad hefdi verid skemmtilegra a0 fagna
pvi ad ofbeldi veeri ekki lengur petta
samfélagslega vandamal sem bad er og
vid geetum bara skellt { 14s vegna verk-
efnaskorts. En stadan er pvi miour ekki
bannig og nyleg islensk rannsékn bend-
ir til ad um 1.500 konur 4 Islandi séu &
hverju ari beittar likamlegu eda kyn-
ferdislegu ofbeldi af hendi maka eda
fyrrverandi maka. Medan pannig er pa
er svo sannarlega porf fyrir Kvenna-
athvarf og adséknin hefur verid held-
ur vaxandi. Audvitad hefur ymislegt
breyst i pvi hvernig athvarfio er rekid a
pbessum prjatiu &rum, pad var rekio fyrir
akaflega litio fé til ad byrja med og pad
voru svo sannarlega engar venjulegar
kraftakonur sem opnudu petta athvarf

4 sinum tima enda horfum vid med mik-
illi add4un til baka. Nd erum vio & fjar-
16gum bannig ad ymislegt sem beer voru
ad berjast fyrir 1 upphafi er i hofn. Eg
held lika ad 4 bessum brjatiu &rum hafi
umradan opnast mjog mikio og vitn-
eskja um ofbeldi i nanum sambondum
aukist 1 samfélaginu almennt, en pad
sleer okkur ad enn pa eru margar konur
fullar af skomm yfir pvi ad purfa ad leita
til okkar.*

borfin hefur sem sagt sist minnkad?
,,Vi0 sjaum pvi midur ekkert sem bendir
til ad porfin hafi minnkad, en pjénustan
hefur audvitad breyst til deemis erum
vid med Ort vaxandi vidtalspjonustu
fyrir konur sem purfa radgjof og adstod
an bess ad purfa timabundid bidsetutr-
raedi, vid erum me0 sjalfshjalparhépa og
neydarsiminn 4 vaktinni er alltaf opinn
eins og hann hefur verid i prjatiu ar, auk
bess sem pad faerist i voxt ad konur saeki
sér raogjof 1 gegnum tolvupdst. bannig
a0 edlilega hefur ymsilegt breyst enda
hefur samfélagio breyst mikid a prjatiu
arum.“ fridrikab@frettabladid.is

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud, vinattu og hlyju vid andlat og
Utfér astkaerrar eiginkonu minnar,

GUBFINNU GUPMUNDSDOTTUR
Baugholti 7, Keflavik.

Jon Asmundsson
og adrir adstandendur.

.l.

Astkeaer déttir okkar og systir,
KRISTiN BALDURSDOTTIR
meistaranemi i pydingarfraedum,
lést manudaginn 3. desember.

Baldur Gudlaugsson
Arnaldur Skuli Baldursson
Olafur Hrafnkell Baldursson
Pérhildur Baldursdéttir

Karitas Kvaran

.I.

Hjartkaer eignkona min og méair okkar,

ESTER GUDPJONSDOTTIR
fra Skaftafelli i Vestmannaeyjum,

Iést sunnudaginn 2. desember. Utforin fer
fram fra Stykkisholmskirkju laugardaginn
8. desember kl. 14.00. Peim sem vilja
minnast hennar er bent & SOS barnaporpin
eda ABC barnahjalp.

Fyrir hénd adstandenda,

Benedikt Frimannsson
Rebekka, Rakel, Kristin og Liney Benediktsdzetur

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vié andlat og utfér
astkeers fodur okkar, tengdafédur,
afa og langafa.

HARALDAR M. HELGASONAR
fyrrverandi kaupfélagsstjora
Godabyggd 2, Akureyri.

Inga Léa Haraldsdéttir

Helga Stefania Haraldsdoéttir
Berglj6t Asa Haraldsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn

Jon G. Gunnlaugsson
Kjartan Kolbeinsson
Sveinn Gudmundsson
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JOLALEGAR VARIR

Pad er toff ad vera med raudar varir i desember. Raudur litur er
takn jolanna og pvi ekki ad nota hann a varirnar pegar haldio er
a jolahladbordio? bétt varalitir hafi verid frekar litlausir undan-
farid er ekkert pvi til fyrirstodu ad breyta til a adventunni.

/ GLASILEGUR !!

Push up fyrir myndarlegan barm

{
| L]Vlisty ( fy\rir allar konur

E Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
P meetir - vid maelum og adstodum
www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga.
10-14 laugardaga

Vertu vinur

teg MEGAN - faest
iD,DD,E,F,FF,G,GG
skalum a kr. 8.680,-
buxur i stil & kr. 3.550,-

§ a Eirberg

Rodalon sotthreinsun /&
* Gegn myglusveppi
o Eydir lykt dr fatnadi 5\”@%&‘

Opid kl. 9 -18 + laugardaga kl. 11-16 + Stérhdfda 25 - 569 3100« eirberg.is a

W

Flottir kjolar
lin

fyrir jo

TUZZI

KRINGLUNNI

SiMI 5688777

n Vertu vinur okkar & Facebook

SMZRRI HOPA

HOFNIN KYNNIR Veitingastadurinn Hofnin hjdlpar smeerri fyrirtcekjum og
heimilum a0 halda Litlu jolin hatioleg med pui ad bjoda upp a gleesilegt ekta
jolahladbord. Maturinn er tilbidinn beint a bordio og adeins parf ad hita sosur.

HLADBORD FYRIR

eitingastadurinn Hofnin er fjol-
VSkyldufyrirtaeki rekid af hjonunum

Brynjari Eymundsyni og Elsu
Gudmundsdoéttur. Hja peim starfa synir
beirra, Logi yfirmatreidslumadur og
Andri sem er pjonn.

Samhlida veitingastadnum eru pau
med veislupjonustu sem bydur upp &
nokkud sem kallast Litlu jélin. ,Litlu jélin
eru smeerri matarbakkar fyrir fjéra med
glaeslegum jélahladbordsmat en an eftir-
rétta og tilbanir beint 4 bordid. Nog er ad
vera med Orbylgjuofn til ad stinga s6sum

i en paer koma i sér ilatum,” segir Brynjar.

Hugmyndin ad Litlu j6lunum hja peim
hjénum 4 Hofninni kemur til af gamalli
reynslu af j6lahladbordum til margra
ara ,,Vid tokum eftir pvi ad pad var eftir-
spurn eftir minni j6lahladbordum fyrir

fyrirtaeki og inn 4 heimili. Bakkarnir eru
tilvaldir eftir vinnu & kaffistofuna, heim-
ilig, 1 fjolskyldubodid, vinah6épinn eda

hvar sem hépur félks er samankominn.“

A Litlu j6lamatarbokkunum er flest
pad ad finna sem gott jolahladbord parf
ad bjooda: sild, lax, kalkinabringa, ham-
borgarhryggur, hangikjot, paté, kartoflur
og uppstif, raudvinssésa, eplasalat
og fleira g6dgeeti. ,,Vid erum adeins
me0 fyrsta flokks hraefni og bakkarnir
eru glaesilega Gtbtnir og skreyttir. Pad
kemur ekkert annad til greina en ad allt
liti vel t, enda skiptir bad miklu mali er
halda skal veislu.“

Panta parf matarbakka Litlu
jolanna med gédum fyrirvara,
eigi sidar en tveimur dogum
adur.

LITLU JOLIN

Hér er Brynjar dsamt
sonum sinum, Loga og
Andra, med glaesilegu
matarbakkana sem kall-
ast Litlu jélin.
MYND/VILHELM

PONTUN

Heegt er ad panta
Litlu jolin a heima-
siou Hafnarinnar
wwuw.hofnin.is eda i
sima 5112300.
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GERIP GADA- OG VERDSAMANBU RD

GODUR SVEFN ER HEILSUBOT

Haf6u bad gott um jélin!

L bt feerd jolagjofina hja okkur

Urval af seenguverasettum, sloppum, koddum oAfl.

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

asett
Dis drval

>L/a eSa Sce
335/ oppA

www.svefn.is

*3.5% lantokugjald

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstodum

Reynisstadur - Vestmannaeyjum |



Flottu peysurnar
komnar aftur

Litir: Svart med grau, gratt med
dékkgrau, off white med beige

Verd adeins

6.990 «r.

Kosi prjonakjoll
Litir: Svarblatt med grau,
rautt med svértu

Verd adeins

9.900 k.

Kringlunni

FOLK|TISKA

i JOLAPEYSUM Starfsmenn
i morgunpaettinum Morning
Live a sjonvarpsstédinni CTV
i Kanada meettu i pattinn i
ljétu peysunum sinum.

LIOTA JOLAPEYSAN A
MARGA ADDAENDUR

SPAUGARAR Margir fara i jolapeysu a pessum tima drs og flestir eru sam-
madla um a0 pcer séu ljotar, enda eru pad yfirleitt mestu hiimoristarnir sem
Rleedast peim. Nylega kom ut bok um ljotar jolapeysur.

ver man ekki eftir Mark Darcy
H i j6lapeysunni sinni i myndinni

Dagboék Bridget Jones? Margir
réku upp hlatur pegar st sena birtist &
hvita tjaldinu.

Nylega kom tut bokin Rock Your Ugly
Christmas Sweater i Bandarikjunum
en hin skartar 200 myndum af f6lki
og geeludyrum i lj6tum jélapeysum,
vestum, kjélum og hverju 6dru pvi sem
fylgir j6lum. Hofundarnir, Anne Marie
Blackman og Brian Clark Howard, hafa
mikinn dhuga & 6llu pvi fyndna sem til-
heyrir j6lum. Anne Marie hefur haldid
ati vefsidu um betta ahugamaél sem yfir
tveer milljonir manna heimséttu um sio-
ustu jol. Myndirnar i békinni hafa borist
héfundunum alls stadar fra i heiminum.
Med hverri mynd hefur verid skrifadur
skondinn texti.

Folkid & myndunum fagnar einnig
ymsum 6druvisi hatidum svo sem : -
hanukkah, kwanzaa og jafnvel festivus { : i Anne Marle Blackman &
sem hingad til hefur einungis verid tili  [§ , Brian Clark Howard
Seinfeld-pattunum eda peir halda upp a
jolin 1 jali. Sumir kleedast fotum skreytt-
um med jélaljosum eda jolatonlist.

Fjolmargir halda sérstakt lj6tu : % 3
jolapeysuparti sem fram fara & borum, MED
veitingahtdsum, skrifstofum, kirkjum HREINDYR
eda heimilum. Sumir ganga svo langt Mark Darcy
a0 verdlauna ljétustu peysuna & slikum (Colin Firth)
uppakomum. Félk & 6llum aldri tekur i hreindyra-
pétt i fagnadinum og hefur gaman af. peli’s,””';]' ST_”,‘

Brian segir ad margir njo6ti sin vel i Eaa gt'b?)}( éﬁ ('j'
lj6tu jolapeysunni sinni og noti hana get Jones.
ar eftir ar { desember.

,betta folk er af-
slappad gagnvart
pvi hvad 60rum
finnst. Peysurn-
ar eru bara flott-
ari eftir pvi sem
peer eru ljétari.”

Peim sem
hafa 4huga a
lj6tum jo6lapeys-
um er bent & ad
fara inn 4 vefinn

LJOTAR
PEYSUR
Békin um ljétu
j6lapeysurnar
sem kom ut i
névember og
hefur vakid
mikla athygli.

RockYour-

UglyChristmas- !
Sweater.com, ]

par sem haegt ! "
er a0 skoda H

myndir. Bok-
ina er heegt ad FYRIR BORN Bornin i .
kaupa a4 Amazon. eru ekki Gtundan pegar LJOTAR JOLAPEYSUR

M elin@365.is kemur ad jélapeysum. bzer eru sannarlega misjafnar peysurnar.

AMMA OG AFI bau eru
Jhugguleg” géomlu hjénin
en mynd af pbeim ma
finna i békinni.
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UTSALA
HAFIN
AF ULPUM!

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad kynna
vorur og pjénustu i formi vidtala og

umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Honnun: Silja Astpoérsdottir
Sélumenn:

Jonina Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is s 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbs@365.is, s 512 5432
Elsa Jensdottir

elsaj@365.is s. 512-5427

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

BA/SLIEIR

Skipholti 29b « S. 551 0770

LAGERSALA

Lagersala Armila 22 2. H2d

Fullt af frabserum
jolagjofum a frabaeru veroi

Opid alla daga fra 10-17 nema midvikudaga 10-19

Skeifunni 8 + 108 Reykjavik * Simi: 517-6460
www.belladonna.is

Joladressio og | élag 6fina
hennar farﬁu hjé Ukkur

MON

Laugave

N mr aimadl

3142\
gil‘ﬂi '55‘2f 'Ef :.-}__:
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STOLAR OG KJOLAR

BASICPLUS KYNNIR Tiskuvoruverslunin Basicplus i Mosfellsbee hefur nylega
teki0 upp pd nyjung ad selja hvildarstola. Rakel Sigurhansdottir eigandi segir
solu hidsgagna og kvenfatnadar fara vel saman og vidskiptavinina dnaegoa.

iskuvoruverslunin Basicplus
I selur ekki einungis domufatnad

og fylgihluti heldur lika hvildar-
stbla. , Pessir stolar hafa lengi verid til
solu i hisgagnaversluninni Valhiisgogn
en nu hefur peirri verslun verid lokad.
Madurinn minn var ad reka Valhtisgogn
og vid vildum halda afram ad selja
pessa stéla par sem vidskiptavinir
Valhtsgagna hafa borid peim g6da
sogu,“ segir Rakel Sigurhansdoéttir,
eigandi Basicplus. ,betta eru nettir
hvildarstélar sem eru faanlegir i ledri
og aklaedi, med innbyggdum skemlum
eda lausum skemli fyrir framan. beir
eru faanlegir rafstyrdir pannig ad peir
eru godir fyrir pa sem eiga erfitt med
ad standa upp. beir lyfta undir f6lk og

henta pvi baedi eldra f6lki og beim sem
hafa lent i slysum.*

Rakel segir bad passa mjog vel saman
ad bj6da upp 4 fatnad og stéla { sému
versluninni. ,,Vid erum med stort his-
naedi sem vid vildum nyta og f6lk hefur
verid mjog hrifid af pessari hugmynd
hja okkur. Vid erum med fatnad fyrir
konur 4 6llum aldri og 1 6llum steerdum
og fyrir 0l teekifeeri. Einnig bjédum vid
upp & ské, toskur og fylgihluti. Og ntina
hvildarstéla. Pannig ad nina kemur
daman og kaupir kjol og herrann velur
st6l,” segir Rakel og hleer datt.

Verslunin er i Haholti 13-15 vid hlidina
4 Kronunni i Mosfellsbae, simi 517 5671.
Almennur opnunartimi man.-fost. 12-18,
laugardaga 12-15 en i desember 11-16.

ALLT TIL ALLS

Rakel Sigurhansdéttir
er eigandi Basicplus par
sem sala a kvenfatnadi
og hiusgbégnum er sam-
einud i einu rymi.
MYND/STEFAN

PEYSUR MEDP NOFN

MISMUNANDI MYNSTUR Ullarpeysur Asdisar Loftsdéttur/Dizu eiga sér allar
einhverja akvedna sogu og nafn. Prjonaskapurinn hefur fylgt henni fra cesku.

»

sdis Loftsd6ttir hdnnudur
Ahannar og prjonar islenskar

ullarpeysur fra grunni undir
merkinu Diza. Allar peysurnar bera
nofn og er alltaf einhver saga a bak
vid nafnid. ,bad er alltaf skemmtilegra
pegar hluturinn eda flikin & sér s6gu.
betta er eins og me0 fjollin, pau eru
ekkert merkileg nema pau hafi nafn,“
segir Asdis.

»,NOfnin & peysurnar koma yfirleitt af
sjalfu sér likt og mynstrin sjalf. Eg hef
til deemis alltaf krassad eitthvad a blad
pegar ég tala i sima og einhvern tima
sa ég mynstur Gt ar einu sliku krassi.
Eg hannadi mynstur at fra krassinu
og kalladi pad Hrafnaspark, pad kom
ekkert annad til greina. Onnur peysa
sem ég gerdi er Utlaginn. Hun er pykk
og nokkurs konar vinnuhestur, einfold
og endist. Hin er fyrst og fremst aetlud
til ad halda hita & peim sem klaedist
henni og hentar pvi vel til ativerka.
Nafnid, Utlaginn, blasti pvi vid.*

Mynstrid 4 Utlaganum er pad einfalt
ad vid liggur ad heegt sé ad prjéna
peysuna vid kertalj6s. Pad 4 hins vegar
ekki vid um Saltfiskinn. ,Pad mynstur
er einfalt og stilhreint en bad er mun
erfidara ad prjona pa peysu. Hugmynd-
in kviknadi pegar ég rakst & umfj6llun
um saltfiskverkun og stakksteedin par
sem fiskurinn var perradur 4 og ar vard
saltfiskmynstrid.“

Asdis byrjadi ad prjéna a Barbie-
dakkurnar sinar pegar hiin var sex
ara og hefur prjonid fylgt henni sidan.
,Prjonid gerdi mig sérstaka pegar ég
var { hénnunarndminu i Bandarikjunum
og Bretlandi par sem fair prjénudu a
pessum tima. Prj6nid hefur verid mitt

varanlega vidhald,* segir Asdis
og hleer.

Nyverid hefur hin b6 feert
at kviarnar 1 hénnuninni og
nu i lok oktéber frumsyndi
hun fatalinuna Black Sand.
,Mig hefur lengi langad ad fara o
at 1 fatahénnun en ték
lopinn yfir 4 timabili.
Pad var hins vegar
ordid 16ngu timabaert
ad nota 6nnur efni
og nu nota ég silki
mikid. Eg geri min
eigin mynstur 4 efnin
lika.“ Asdis segir b6
ekki skilid vid ullina,
draumurinn er ad
gefa Gt uppskrifta-
bok & naesta ari.
Meira & Facebook,
undir Black Sand og
4 Woolshop.is.

¥ lilja.bjork@365.is

-

DIZA OG BLACK SAND
Asdis Loftsdéttir hefur
lengi unnid med ullina
og hannar peysur og
fleira undir merkinu
Diza. Hun gerdi einnig
fatalmu nylega sem
hun kallar Black
s, Sand.
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ALDREI SVIKID LIT

Bdra Holmgeirsdottir fatahonnudur flutti sig
nyverio um set d Laugaveginum. Oll hennar honnun er umhverfisvcen.

i0 vorum l6ngu buin ad sprengja
VUtan af okkur gamla hiisnaedid

en vinnustofan min er par enn
ba. Eg er rosalega anagd med nyju
badina og i raun hafa margir komid vid
hja mér ntina sem 16gou ekki i ad fara
upp stigann 4 gamla stadnum,” segir
Bara Holmgeirsdoéttir fatah6nnudur, en
htn flutti nyverid verslun sina, Aftur, &
Laugaveg 39. Hin t6k hisnadid i gegn
4 umhverfisveenan hatt.

LAllar innréttingarnar eru endur-
unnar eda keyptar gamlar. Pad er eins
med b4 honnudi sem vid tokum inn i
badina, petta eru ungir h6nnudir sem
lata s6mu 16gmalum og vid og nota
stadbundna framleidslu,“ segir Bara en
allur hennar fatnadur er endurunninn
og pvi verdur engin flik eins. Fram-
leidsla Aftur fer 6l fram a Islandi.

,Eg stjornast af peim efnivid sem ég
get aflad, hvad er i bodi og hvad ég get
unni® med. Pad er mjog skemmtilegt
ferli og gott ad hafa takmarkanir. Pad
verdur engin flik eins par sem ég get
bara endurnytt hverja flik einu sinni,“
utskyrir Bara en hin hefur unnio eftir
sama l6gmalinu fra arinu 1999 begar
htn stofnadi Aftur &samt Hrafnhildi
systur sinni.

,Pa voru ekki margir ad fast vid petta
og moOrgum boétti pessi hugmynd ad
endurvinna f6t meira ad segja frahrind-
andi. En pad var flj6tt ad breytast,“
segir Bara og segist aldrei hafa farid ut
af sporinu og ,,svikid malstadinn®.

»,Nei, Pad er ekki i bodi. bPetta er ekki
audveldasta leidin til ad vera fatahonn-
udur en petta er lifsstilsdkvordun sem
kemur fra hjartanu. Mitt daglega lif er
svona. Oll min fjélskylda er graenmetis-
aetur, vid eigum ekki bil og tokum med-
vitadar dkvardanir vardandi okkar dvol
hér 4 jordinni,” segir Bara og pvertekur
fyrir ad petta sé lyjandi lifsstill.

»Nei, petta er flj6tt ad venjast, pad er
einfalt ad endurvinna og i raun paegi-
legt ad pad sé ekki alltaf allt i bodi alls
stadar. Pad er gott ad kyrra hlutina eins
og heegt er. Eg breyti ekki Gr pessu.“

heida@365.is

Eitt mesta urval landsins af

hvildarstélum

NuU i Mosfellsbae

o T LT T
rruesdh by e byl o v G s

H>as

Simi 571-567

ANZEGD ANYIUM
STAD ,Eg hugsa petta
sem ,budina hennar
Baru" med fullt af fal-
legum og fjclbreyttum
hlutum sem ég finn
um heiminn,” segir
Bara Holmgeirsdottir
en medal nyrra merkja
i budinni hennar a
Laugavegi eru Raquel
Allegra, UPSTATE, DS
& DURGA, Pleasure
Principle og InFiore.
MYND/ANTON

Haholti 13 - 15/ 270 Mosfellsbae
Vid hiid Krénunar

facebook.com/basicplus Opid virkadaga 12 -16 - Laugardaga | des 11-16

BRESKIR KARLAR
YFIRTAKA ELDHUSID

Matreioslupcettir i sjonvarpi hafa mikil ahrif a mat-
reidsluahuga ahorfenda, sérstaklega karlmanna.

Sagt er ad leidin ad hjarta mannsins sé i
gegnum magann og hefur pa verid att vid

ad konan eldi g6dan mat ofan i karlinn sinn.
Samkveemt nyrri konnun i Bretlandi er petta
ad breytast par sem karlar eru i auknum
meeli farnir ad elda reglulega heima. Ahrifa
geetir fra matarpattum eins og MasterChef
og Jamie's 15 Minute Meals, sem ni eru
syndir i bresku sjénvarpi. Breskir karlmenn
ey0a mun meiri tima i eldhisinu en fedur
peirra gerdu. beir eyda 11 klukkustundum og
30 minGtum vid eldamennsku i hverri viku.
Samkveemt kdnnuninni sja peir um fjérar
maltidir 1 viku & méti eiginkonum sinum.

Um helmingur svarenda er sevintyragjarn i
eldhisinu og 6hraeddur vid proéfa ny hraefni.
betta gerir pa ad betri kokkum og margir
hafa farid fram tGr konum sinum & pessum
vettvangi. Karlarnir eru undir miklum
ahrifum fra sjonvarpskokkum & bord vid
Jamie Oliver, Gordon Ramsay og Nigel Slater.
bad er pvi sannarlega ekki bara a j6lum og
Valentinusardeginum sem nutima breskir
karlar setja a sig svuntur.

Tveir pridju svarenda sja ekki einungis um
eldamennskuna hversdags heldur taka peir
einnig til nesti fyrir bornin sin. Peir telja sig
elda fisk, steikur, pylsur og austurlenska rétti
betur en kona sin. P4 hefur aukist ad karl-
menn ey0di peningum i g6d teeki i eldhisid til
ad beeta sig 1 eldamennskunni. Tvo pasund
karlmenn svorudu kénnuninni en pad var
Daily Mail sem greindi fra. elin@365.is

OSAMSTAD LINA
ALEXIS MABILLE

Franski fatah6nnud- f
urinn Alexis Mabille _ )
syndi hatiskulinu
sina 4 fronsku tisku-
vikunni i Singapir
um lidna helgi.
Linan hafdi p6
ekki fengio
g6da déma hja
Breska Vogue
eftir ad hin
var synd i
Paris i sumar
en Alexis
potti hafa
leitad fanga
um vidan
voOll. Yfirskrift lin-
unnar var ,konan
er gimsteinn®.
Alexis Mabille er
feeddur arid 1978.
Hann hof feril sinn
hja Christian Dior,
Lancome og Yves
Saint Laurent
aour en hann
stofnadi sitt
eigid tiskuhis
arid 2005.

MASTERCHEF
iSLAND

paettirnir eiga 6rugg-
lega eftir ad hafa ahrif &
islenska karlmenn ekki
sidur en péa bresku. Hér
eru démararnir, Olafur
Orn Olafsson, Fridrika
Hjordis Geirsdéttir og
Eypdr Runarsson.

.
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Til mommu
og pabba fra
Krokkunum

Heimatilbuin gjafabréf geta verio storsnioug gjof fra
krokkunum til mémmu og pabba. Eina sem parf a0

gera er a0 finna upp 4 einhverjum einféldum
ath6fnum sem gledja preytta foreldra 4 jélum.
Systkini geta svo hjalpast a0 vid ad utbua

gjafakortio og skreyta.

ugmyndir ad gjafabréfum
frd krokkunum til mémmu
eda pabba:

Heimaspa:

Heimaspagjafakortid inniheldur
slakandi bad eda fétabad. Pegar
eigandinn vill leysa ut gjafabréf-
i0 parfad lata renna i bad og skella
einni matskeid af gréfu salti at {
og einni teskeio af 6lifuoliu, 4smt
premur sneidum af sitrénu. Ef ekki
er badkar 4 heimilinu er hegt ad
utbuia f6tabad { bala eda vaskafati.
b4 parf minna magn af salti, olfu
og sitrénu.

Halftima fridur:
Fridargjafabréfido inniheldur 30
minutna algjéran frid og pogn.

Eftir ad buid er ad afhenda gjafa-
bréfio getur s& sem fékk pad notad
pad pegar honum synist, en ad-
eins einu sinni. Pegar gjafakort-
inu hefur verid framvisad m4 ekki
trufla vidkomandi 4 nokkurn hatt,
sama hvad gengur 4, nema { algjor-
um neydartilfellum.

Matartimi:
Matartimagjafabréfid felur 1 sér
umsjoén kvoldverdar og fragangs
1 eitt skipti. Heegt er ad hafa pad
innifalid ad eigandi gjafabréfsins
velji pad sem & ad vera { matinn, ef
pid treystio ykkur til ad elda hvad
sem er.

Einfaldara er pé ad hafa fyrir-
fram dkvedna maltid { gjafabréf-
inu sem bid kunnid ad elda.

inn hjalpar til vid ad halda fékus.

Listamdnudurinn

Innkaup og fjardtlat eru sjaldan meiri en { desember. Peir sem
vilja koma béndum 4 ttgjoldin og visareikninginn aettu ekki ad
fara Gt ar hisi an pess ad vera med lista, hvort sem etlunin er ad
kaupa gjafir eda inn til heimilisins. Freistingarnar eru vioa og list-

Pad er gott ad skrd nidur alla sem 4 ad gefa og reyna a0 gera sér {
hugarlund hvad 4 ad kaupa handa hverjum 4dur en lagt er i hann.
Til pess eru fjolmorg hjalparteki og ma nefna pann fjélda baekl-
inga og blada frd verslunum vitt og breitt sem hrynja inn um
bréfaldguna 4 hverjum degi. Vid lestur peirra kvikna hugmynd-
ir og er jafnvel haegt ad gera verdsamanburd. P4 er gott ad datla
hversu miklu 4 ad eyda og halda sig innan marka.

Pegar farid er eftir jlamatnum ber ad geeta pess ad vera ekki med
téman maga. P4 er neesta vist ad alls kyns randyr éparfi sleedist
me0. Skrifid nidur uppskriftir og rétti sem eiga ad vera 4 bodstdl-
um og kaupio eingéngu pad sem er 4 listanum.

Heimaspa fyrir preytta foreldra.
NORDICPHOTOS/GETTY

Gjafabréf upp 4 algjoran frid i halftima myndi gledja mémmu og pabba.

Husverk:

Husverkagjafabréfio felur { sér um-
sjon akvedinna husverka, til deemis
feinn dag. Einnig getur Husverka-
gjafabréfido innihaldid morg litil

BYLGJAN

e . .
Gjafabréf a eina maltid og fragang a eftir
er snidugt. Passid bara ad bjoda upp &
maltid sem pid treystid ykkur til ad elda.
NORDICPHOTOS/GETTY

NORDIC PHOTOS/GETTY

gjafabréf 4 eitt og eitt verk sem
eigandi bréfsins getur framvisad
pegar honum hentar. Til deemis
uppvask, ad ryksuga, fara it med
ruslid, purrka af og svo framvegis.

Husverkagjafabréfio geeti falid i sér
umsjéon med einu eda fleiri hdsverkum i

einn dag. NORDICPHOTOS/GETTY

Tryggou pér mioa!
Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is
Borgarleikhusio



GEFPU FRI UM JOLIN

JOLAPAKKAR ICELANDAIR PAR SEM ALLT ER INNIFALID*

Evropa fra 31.900 - USA fra 54.900 «-.
eda 27.900 Vildarpunktar og 12.000 kr. eda 47.900 Vildarpunktar og 22.000 kr.

*Innifalid: Flug, flugvallarskattar, seetisbokun an *Innifalid: Flug, flugvallarskattar, seetisbokun an
endurgjalds og ein taska, allt ad 23 kg. endurgjalds og tveer tskur, allt ad 23 kg hvor.

Jolapakkatilbodid & pessu verdi gildir til London Heathrow, London Gatwick,
Manchester, Glasgow, Kaupmannahafnar, Stokkhdlms, Osloar, Amsterdam,
Frankfurt, Munchen, Paris og Helsinki i Evropu og til New York, Boston,
Denver, Seattle og Toronto i Nordur-Ameriku.

Ferdatimabil er fra 10. jantar til og med 15. april 2013 (sidasti ferdadagur).
Eftir ad ferdatimabili lykur gildir jolagjafabréfid sem inneign upp i fargjéld lcelandair.

Kauptu jolapakka a www.icelandair.is

ICELANDAIR

* Innifali6: Flug fram og til baka, skattar og énnur gjsld. Selutimabil er fra 23. nov. til 24. des. 2012 k. 18.00. Bkunartimabil jolafargjalda er fré 20. des. 2012 il og med 11. jan. 2013 Lagmarksdval er adfarantt
sunnudags nema & Saga Class. Takmarkad swtaframbod. Sjé ndnar 4 icelandairis. Pessar ferdir gefa 3.000-16.200 Vildarpunkta. Jolafargjéld eru ekki endilega i bodi i hverju flugi og seetaframbod er takmarkad.
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Rennir jolatré ur postulini

Gudbjorg Karadottir hefur stadid i jolatraaraekt fra pvi f haust en htin hannar jélaskraut ur postulini 4samt Oléfu Jakobinu Ernudéttur

- g byrjadi ad renna jélatrén {
Ebyrjun oktéber og er pvi btin
ad vera { jélagirnum 1 allt
haust. Pad er bara skemmtilegt, ég
hefdi vel getad byrjad fyrr,“ segir
Guobjorg Karaddttir keramikhénn-
udur, en hin hannar og framleidir
postulinsmuni 4samt Oléfu Jakob-
inu Ernudéttur innanhussarkitekt
undir heitinu Postulina.

Samstarf peirra Gudbjargar og
Olafar hofst fyrir tveimur &rum med
staflanlegum kertastjaka ar postu-
lini og kaffikrasum med békstéfum
4. P syndu peer kiiluvasann Ma-
rimo 4 Hénnunarmars { vor og nu {
névember sendu peer fréd sér bloma-
vasa sem einnig er kertastjaki. Nyj-
ustu vorurnar peirra eru jélatrén
sem etlud eru til ad standa & bordi
og litlir penddlar, j6laskraut til ad
hengja upp.

»Petta er allt handrennt postulin
og vio reynum ad renna 4 sem fjol-
breyttastan hatt. Pad er til deemis
ekki hefdbundid ad renna massif-
an hlut eins og jélatrén eru unnin,
yfirleitt eru rennd opin form eins
og bollar, vasar og skalar,” utskyrir
Gudbjorg. ,Eg sé um framleidsluna
en vid Ol6f vinnum alla hénnunar-
vinnu saman og skiptum med okkur
verkum.”

Penddlarnir eru unnir upp ar
jolakulu ur postulini eftir Gud-

bjorgu sem hun syndi 4 syningu
Handverks og honnunar { fyrra.
Guobjorg fékk Skuala-vidurkenningu
fyrir kidluna og { framhaldinu unnu
peer Oléf staka pendiila sem hengja
ma upp.

»Eg kalladi p4 kulu, Gull, reyk-

Petta er allt
handrennt
postulin og vid reynum

ad renna a sem
fjolbreyttastan hatt.

elsi og myrru og hannadi hana tat
frd pessum gomlu glerkilum sem
margir pekkja, sem eru mikid flar-
adar og skreyttar innan {. Gull, reyk-
elsi ogmyrra er einfaldariisnidum,
opin halfkdla oginni{henni erlitill
pendull,“ dtskyrir Gudbjorg.

En & hun sjalf eitthvert uppa-
haldsjélaskraut sem hun heng-
ir upp 4 j6lum? ,Eg held audvitad
upp & eitthvad og pa vegna pess ad
pad tengist einhverjum minning-
um frekar en ad pad pyki sérstak-
lega smart.”

Nénar m4 forvitnast um Postu-
linu 4 Facebook en vérur Postulinu
ma medal annars nélgast{ hénnun-
arhtisinu ATMO 4 Laugavegi.

—

Gudbjérg Karadoéttir keramikhénnudur rennir jolatré 4 verkstaedinu sinu en hin hannar undir merkinu Postulina dsamt Oléfu Jakobinu

Ernudottur.

GEFDU

NORDICA
SPAGGYM

MYND/GVA

GJAFAKORT
URVAL AF DEKURPOKKUM

DAMI UM VINSAELA
DEKURPAKKA:

VINSELAST
Klassiskt andlitsbad
og 50 min nudd

19.800 KR.

Jolin i Rom '
Steinanudd 50min

10.990 KR.

Gjafabréf fra flugfélogum geta nyst { adventuferd 4 neesta ari, til
deemis til New York, Lundidna, Parisar eda Rémar. Heimsborgirn-
ar eru fallega skreyttar med jélatrjdm og -ljésum 4 adventunni.
Rom er bar engin undantekning. Ttalir eru kapdlskir og jélin bera
keim af pvi. Jélaljésin { Rom eru tendrud { lok névember. Freeg-

ar gotur eins og Via dei Coronari, via dei Condotti, sem er ein dyr-
asta gata { heimi, og via Orso eru allar fagurlega skreyttar og bj6da
mikid arval af vondudum jélagjofum. S6mu ségu er ad segja um
torgid Piazza Sant‘Eustachio.

Steersti og fraegasti jolamarkadur borgarinnar er 4 Piazza Na-
vona en par i kring eru aldagamlar, fallegar byggingar. Markads-
tjoldin svigna undan gédgeeti, jolaskrauti og heimalogudu seet-
meti. P4 er markadur listamanna dhugaverdur { Artigiani sotto
I’Albero en hann hefur ekki verid haldinn 4dur. Listamarkadurinn
verdur haldinn 16.-18. desember. Par er einnig seelkerajélamark-
adur (slow food) um helgar.

Skemmtilegt er ad labba 4 milli litlu verslananna sem bjéda
eigin honnun. Mikil jélastemning er { gangi vid spaensku trépp-
urnar. P4 er um ad gera ad smakka italskan jélamat. Panettone er
ljuffeng itolsk jélakaka en oft er heegt ad fa hana { seelkerabidum
hér 4 landi. Torrone er algengur eftirréttur 4 jélum vio Midjardar-
hafid en hann er gerdur Ur ndggati, hunangi, sykri, eggjahvitum,
hnetum og méndlum.

INNIFALID |
GJAFABREFUM ER
ADGANGUR AD
HEILSULIND,
HERDANUDD | HEITUM
POTTUM,

HANDKLAEDI OG

SLOPPUR.

SUBURLANDSBRAUT 2

SIMI 444 5090
NORDICASPA@NORDICASPA.IS
WWW.NORDICASPA IS

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512-5432
Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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KAFFI

KAFFIVELAR

Kynningarblad «kaffidrykkir, kaffimalverk,
kaffivarningur og frédleikur.

Leifur Orn Leifsson og félagar hans hja Selecta bjéda vidskiptavinum ad koma og skoda kaffivélar og bragda kaffi og kaffidrykki i nyrri syningaradstdu i Fossaleyni.

Ny laesil N1 Jdstad
Ny syningaradstada var tekin i notkun hja Selecta 4 islandi nylega. Par méa sja 4 einum stad allar kaffi- og vatnsvélar sem leigdar eru
ut 4 pjonustusamning til vidskiptavina. Auk pess sem hagt er ad profa mismunandi tegundir af kaffi i mismunandi vélum.

y 4
I nyrri syningaradstodu Selecta

i Fossaleyni geta vidskiptavin-

ir séd 4 einum stad allan pann
vélbtnad sem fyrirtaekid leigir ut
4 pjénustusamning til vidskipta-
vina. Par gefst kostur 4 ad préfa
mismunandi tegundir af kaffi og
mismunandi vélbtinad.

Eitthvad fyrir alla

,Hver og einn getur audveldlega
fundid Gt hvad hentar hans fyrir-
teeki med pvi ad koma til okkar
og sja allar vélar sem vio bjéoum
inotkun. Vid erum med fjolbreytt
urval af baedi vélum og kaffiteg-
undum,” segir Leifur Orn Leifs-
son, framkvemdastjori fyrir-
teekjasvids Innness en Selecta 4
Islandi er hluti af fyrirtakjapjon-
ustu Innnes ehf. Selecta bydur
heildarlausnir { drykkjum fyrir
vinnustadi. Hvort sem um er ad
reda mottokusveedi fyrir vio-
skiptavini, kaffi- og drykkjar-
stodvar 4 vinnusvaeodi, afkasta-
mikinn vélbtnad fyrir stér
motuneyti eda litlar vélar fyrir

hargreioslustofur pa hefur Sel-
ecta lausnina.

,Pad fer eftir vinnust6dum
hvada lausnir henta. Vid bjédum
allt fra rekstrarlega hagkvemum
lausnum ad kaffihtisagedum og
allt par & milli. Fyrir afkastamikil
kaffi- og veitingahus bjédum vio
fullkomnar greipavélar fré ftaliu
auk fylgihluta og kennslu fyrir
starfsfélk til ad tryggja rétta meo-
hondlun og rétt geedi 4 kaffinu.
Fyrir almenna vinnustadi, minni
veitingahts og hétel bjédum vid
fjolbreytt urval af vélum sem
henta starfseminni,” segir Leifur.

Hagkveemir pjonustusamn-
ingar
,Vio erum me0 allt fra einféldum
vélum par sem hagt er ad bua til
hefdbundid kaffi upp { ad vera
vélar par sem heaegt er ad laga alls
kyns tegundir af kaffi og kaffi-
drykkjum, til deemis macchiato,
cafe latte, cappucino og kako.“
Selecta bydur upp 4 fjolbreytt
arval af kaffitegundum. ,Vio

erum stérir innflytjendur 4 kaffi-
tegundum eins og Gevalia, Max-
well House, Cellini sem er italskt
hégaedakaffi og vinselum sér-
bléndum frad ymsum framleio-
endum asamt lifreent reektudum
baunum og ,fairtrade” kaffi.“

»,Pad er um a0 gera ad hafa
samband vid solufulltria okkar
og koma { heimsékn { bessa
gleesilegu syningaradstodu og
sja pad arval sem vid bj6odum, fa
ad bragda 4 mismunandi kaffi-
drykkjum og komast ad pvi hvad
hentar best. Fyrir flest fyrirteki
er hagkveemt ad gera pjonustu-
samning vio Selecta, hagt er ad
breyta um vélbtinad ef vinnu-
stadurinn breytist, steekkar eda
minnkar og vidskiptavinurinn er
ekki bundin af vélum sem henta
illa naverandi starfsemi,” segir
hann.

Avextir i askrift

,Einnig langar mig ad minnast a
nyjung sem vid vorum ad byrja
med { pessari viku en pad eru

J.1.I,._ ML

TSN
AMericam

Heilt sobekewl

MYND/PJETUR

Selecta bydur heildarlausnir i drykkjum fyrir vinnustadi.

dvextir 1 dskrift. Nu bydst vio-
skiptavinum Selecta ad fa girni-
lega 4vexti { 4skrift en heegt er
ad velja ir mismunandi tegund-

um af dvaxtakorfum sem henta
6llum. betta er tilvalid fyrir 611
fyrirteeki og stofnanir sem vilja
hafa hollustuna { fyrirrami.
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Bragdogdoir drykKir fyrir alla

Kaffivélin fra NESCAFE Dolce Gusto hefur notid mikilla vinsaelda hérlendis undanfarid. Vélin bydur upp 4 mikio trval

fjolbreyttra kaffi-, sukkuladi- og tedrykkja. Hin er afar einfold i notkun og auk pess mjog sparneytin.

Gusto, eru umtoludustu kaffivélarnar

4 Islandi{dag. beer fst { nokkrum teg-
undum og haegt er ad bua til allt ad 30 teg-
undir drykkja med peim. Kaffivélarnar eru
einfaldar i notkun og med nyrri teekni. Kerfio
byggir & kaffihylkjum og vélum sem prysta
vatni { gegn med prystingi sem nemur allt
ad 15 borum en bad tryggir gaedi kaffisins.
Vélin er sérstaklega hentug fyrir fjolskyld-
una pvi { henni mé laga trval kaffi- og sukk-
uladidrykkja auk 6likra te-

N yju kaffivélarnar frd NESCAFE Dolce

drykkja. Dolce Gusto- — —_—
kaffivélarnar fést { b B

flestum raftekjaversl- ﬂ*_‘:‘ .
unum landsins, b.4 ol

m. { Heimilisteekjum
og Elko, en pad er Ol-
gerdin sem sér um
dreifingu kaffidrykkj- ~ 2~
anna og sér auk pess _®

um markadssetningu
kaffivélanna hérlendis.

Asgeir Magnusson, véru-
merkjastjori hja Olgerdinni,

segir Dolce Gusto-kaffi-
vélarnar badi audveldar :

{ notkun og mjog spar- | [
neytnar. ,Pad lida adeins 30 1
sekundur fra pvi kveikt er &

vélinni og par til hin er tilbtin og
a0 notkun lokinni slekkur vélin 4 sér sjalf eftir
20 minutur ef gleymist ad slokkva 4 henni.
Drykkjarhylkjunum er stungio { vélina og
hun byr til eftirleetisdrykkinn 4 6rskémmum
tima. Ef kaffidrykkur er valinn er audvelt ad

velja styrkleika kaffisins og kleedskerasauma
pannig drykki ad pérfum hvers og eins.“ As-
geir segir vélina auk pess stodva sig sjalfkrafa
pegar l6gunin er biiin og hana sé einfalt ad
prifa ef vel er med hana farid.

Vinsaelustu drykkirnir
Eins og fyrr segir eru taeplega prjatiu drykkir
1bodi. Peirra 4 medal eru margir af vinseel-
ustu kaffidrykkjum heims eins og cappucc-
ino, espresso, café au lait og latte macchiato.
NESCAFE Dolce Gusto-kaffi-
hylkin innihalda baunir frd
Sudur- og Mid Ameriku, Afriku
og Asfu. Baunirnar eru hand-
tindar, hreinsadar, ristadar og
maladar. Hvert hylki er loftteemt
“| oginnsiglad til ad halda kaffinu
' fersku og bragdmiklu fra
pokkun yfir { bolla neyt-
andans. ,Svo ma nefna
tvo ljuffenga drykki fyrir
born og unglinga, sem eru
stukkuladidrykkirnir cho-
| cocino og nesquik. Peir eru
reyndar svo ljuffengir ad
f6lk & 6llum aldri drekkur
# pé enda afar bragdgddir
stikkuladidrykkir.“ Asgeir
bendir 4 ad vélin bui ekki ein-
ungis til heita drykki heldur lika

kalda drykki eins og iste.

Fjorar gerdir af Nescafé Dolce Gusto-kaffi-
vélum eru til hérlendis { likum litum og utliti
og i mismunandi verdflokkum. Asgeir segir
a0 peer geti po allar tithtid somu drykkina og

E_ |
Med nyju kaffivélunum fra NESCAFE Dolce Gusto er haegt ad bua til allt ad 30 tegundir drykkja.

munurinn felist helst { utliti og steerd vatns-
tanka. ,Vélarnar eru 4 verdbilinu 15-35.000
kr. sem verdur ad teljast mjog gott verd midad
vid notagildi peirra. Peer hafa allar 15 bara
prysting sem pydir ad nytingin 4 kaffinu er
eins og best verdur 4 kosid.”

Jolagjofini ar

Sem fyrr segir fast kaffivélarnar i flestum raf-
teekjaverslunum landsins en bragdtegundirn-
ar sjalfar er einnig haegt ad kaupa { mérgum
matvéruverslunum. ,Eg geri rad fyrir ad

MYND/ANTON

Dolce Gusto-kaffivél verdi ad teljast ein al-
besta jolagjofin { &r enda mjog fjolskylduveen
kaffivél sem gerir 6llum fjolskyldumedlimum
kleift ad velja sér drykk vio sitt heefi.”

Olgerdin hefur vakid eftirtekt fyrir
skemmtilega markadsherferd kaffivélarinnar
4 Facebook, 4 sl60inni Facebook.com/nes-
cafedolcegustoisland. Teeplega 6.500 manns
fylgja sidunni eftir en par m4 medal annars
finna skemmtilegan og gagnlegan frédleik
um vélina og beer bragdtegundir sem { bodi
eru.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Benedikt Freyr Jonsson, benediktj@365.is, s. 512-5411 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.

EINSTOK TZEKNI
LAGAR SIG SJALFVIRKT
AD bINUM SMEKK

PLAY &
SELECT

NESCAFE
olce

us

COFFEE IS NOT JUST BLACK

Finndu okkur a Facebook
www.facebook.com/NESCAFEDolceGustolsland
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Jélapakkar borgarinnar eru fullir af fjélbreyttum og skemmtilegum
vidburdum i desember & héfudborgarsvaedinu dllu.

Upplysingar um innihald beirra auk itarlegs vidburdadagatals
eru a nyjum jolavef borgarinnar

x

Odlaveettir fara 6 kreik

Oitagjifin som ittum hugnai!

Munid Gjafakort Midborgarinnar okkar.
Faanlegt i 6llum békaverslunum midborgar.

Midborgin okkar
— par sem jélahjartad sleer.
oson ! www.midborgin.is
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Pipar og Salt - er sérverslun
sem hefur 25 ara reynslu ad
selja breskar saelkeravorur
fyrir jolin og fallega
skandinaviska jolavoru.

&

Pipar og Salt

. Klapparstig 44

| Lundinn verslun

www.puffin.is

(2]

Minjagripaverslun sem bydur
upp a gott Urval minjagripa,
fatnadar og gjafavorur
hvadzeva af landinu.

Frabeer stadsetning.

is

Lundinn verslun

Skolavordustig 10

www.puffin.is
Minjagripaverslun sem bydur
upp a gott urval minjagripa,
fatnadar og gjafavorur
hvadeeva af landinu.

Frabzer stadsetning.

Hafnarstraeti 5

%}egteifinn

Segreifinn
Geirsgata 8

www.saegreifinn.is

Seegreifinn er pekktastur

fyrir humarsUpuna sina en
einnig bidur hann upp mikid
urval grillspjota, siginn fisk
med Ollu tilheyrandi.Fra 10.
desember til j6la verdur skata
a bodstdlinum alla daga.

www.sjohatturinn.is

Odruvisi jolagjafir. Gott drval
af fallegu islensku handverki,
ullarvérum og Icewear
fatnadi.

| Sjohatturinn
Y Geirsgata 3

www.kraum.is

Adalstreeti 10, er elsta
bygging midbagjarins.
Gijafavara i miklu Urvali fra
yfir 200 hdnnudum.

e X E
TID:

REYKJAVIKUR

Sjadu

Sjadu gleraugnav.
Hverfisgotu 52

= &l—'l
TSI

Gleraugnav. Sjon
Laugavegur 62

xR

Sadis Gullsmiodja
Geirsgata 5b

Restaurant Rvk.
Vesturgata 2

& s M
BA

www.sjadu.is

God pjonusta og flott
gleraugu eru okkar
einkunnarord. Komdu og
hlustadu a adventutonleika

a laugardogum kl. 14:00 og
leyfdu okkur ad syna pér pad
nyjasta i gleraugnaheiminum.

(8]

www.sjon.is
Jolagjofin i ar - Sjon
gjafakort. Mikio urval
af gleraugum. Linsur,
linsumatun og sjénmeelingar.

www.saedis.com

Fallegt og vinalegt gallery vid
Goémlu héfnina par sem ma
finna handsmi®dada islenska
skartgripi, myndlist, keramik,
islenska hénnun i rod og
kvenfatnad.

www.restaurantreykjavik.is

Sogufreegt hisnaedi Rest.
Reykjavikur verdur i gleesilegum
jélabuningi yfir hatidirmar.
Komdu og njéttu gémseetrar
mattidar og upplifdu hinn sanna
jolaanda, i einstakri stemmingu
0g gleesilegu umhverfi.

WWW.SUOMI.is

Buo full af finnskri hdnnun,
fallegum gjafavérum og
hlyrri finnskri jélastemningu.
Heimilistextill, skor og skart-
gripir, jolaskraut, gamaldags
jolakort, mesta urvalio af
MUminvérum a Islandi.

il .

2

E 3 .. B8 Gott urval af Grum 0g skarti;

== Michelsen, Rolex, Tudor,
Romain Jerome, Movado,
5—_' Armani, Fossil, Diesel,
Michelsen trsmidir Casio, Georg Jensen og
Laugavegur 15 islenskt skart.
Fiolbreytt Urval médel-
skartgripa - islensk hageeda
hénnun og framleidsla. Vid sér-
smidum einnig skartgripi eftir
Gskum. Vid bjiodum ykkur
velkomin til ad kynnast fallegu
Urvali jolagjafa hja Gullsm.
verslun og -verkst. Hjdlmars T.

HJALMAR
ORFASON
GULLSMIDPUR

Gullsm. Hjalmars T
Laugavegur 71

www.hofnin.is

Gleesileg jolaveisla i 5 lidum

borin & bord. ,Litlu jolin“

Smekkleg jolahladbord

fyrir 4 afgreidd & einnota

bokkum fyrir heimili,
Hofnin Restaurant kiibba og vinnustadi.
Geirsgata 7

www.hufursemhlaeja.is

Falleg islensk gjafavara fyrir
bdrn og fullorona. Sendum
pantanir um allt land ur
vefverslun okkar.

HUFUR
SEM
HLAEJA

Hufur sem hleeja
Laugavegi 97

www.rumputuski. is

Vid seljum vandadan danskan
barnafatnad, aukahluti og
leikfong.Merkin okkar eru
Danefae, daT.dk, Smafdlk,

Sebra, Melton og Kenya — selt /

Rumputuski
Laugavegi 61

undir ,FairTrade”. Gamalt og
vinalegt umhverfi.

T N = I

i www.litirogfondur.is
Mikid Urval af
myndlistarvérum og

8 fondurvorum. Allt til
skartgripageroar

Diiten iy

Tosku og hanskab.
Skolavordustig 7

Fiskfélagio

Vesturgétu 2a

NORDIC
STORE

Nordic Store

www.th.is
Hanskar og téskur i urvali.

www.tapashouse.is

Meira en bara méltid. [ hinu
gamla ségufeega husi Sdlfelli
bjédum vid upp a einstaka
spaensk—islenska matargerd
Ur besta faanlega hraefni.
sem & sér enga lika.

www.fishcompany.is

Frabeer veitingastadur i yfir
100 ara goémlu husi. Komid
med | ferdalag par sem
geelt er vid bragdlaukana a
framandi hatt med hraefni
fra 1adi og landi kryddad a
einstakan hatt.

www.nordicstore.net

Verslunin Nordic store
bydur upp a urval af geeda
vetrarkleednadi. Velkomin i
verslanir okkar og a heima-
siduna www.nordicstore.net
Sendum um heim allan.

n
www.handknit.is

Vid bjédum pér ad kaupa
priénavorurnar beint fra
félkinu sem prjonar peer.
Allar vérur hja okkur eru
handprionadar a Islandi.
Handprjonasamband
Islands.

l  Getur pu fundio alla

| jolasveinana a kortinu?
o

&

=

AN RS

r S

Ef pa finnur alla jélasveinana 4 kortinu getur pa
att moguleika 4 ad vinna glesilega vinninga, par 4
medal ferdavinning frd Icelandair.

Sendu svarid 4 www.jolahatid.is

v
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Jolatonleikar Skyringar/Legends:
8.desember, 2012 © Verslun @ Jolatonleikar

Laugatorg-Kjorgarour / 14-15
Ly TP RN Gl TG Veitingastadur =l Kakostdo

Laugatorg-Kjorgardur / 16-17
Maria Louisa Design / 17-18

11.desember, 2012

Hilton Reykjavik Nordica / 19-23
Jolakvoldverdur og tonleikar med Kristjani
Johannssyni og 6perustjornum framtidarinnar.
Sja nanar 4 www.jolahatid.is

15.desember, 2012

Ingolfstorg / 14-15

Sjadu gleraugnaverslun / 15-16
Geysir Souvenir store / 16-17

22.desember, 2012

Ingodlfstorg / 14-15

Restaurant Reykjavik / 15-16
Skolatorg / 16-17

Icelandic Travel Market / 17-18
Skolatorg / 16-17

Kakostoovar

Raudi Krossinn mun bjdda gestum og gangandi
upp a kako a eftirtoldum stodum:

Ingolfstorg

4 Eymundsson

Tourist Info/Fjallamenn

Subway

Handprjonasambandid

Eva-Tiskuvoruverslun
Laugatorg-Kjorgarour
Valitor

- www.pukoogsmart.is @ b {
el Fyrir heimilio, Hugann &
RO & mart Holdid. Luktir & Luxuste,
Dukar & Dulleri, Kjdlar &
Karamellur, Sultur & Svinari,
Kerti & krydderi, Nattfot &
Puko og smart Nostalgfa. Ekkert of, ekkert
Laugavegur 83 van, bara Puké & smart

Handsmidadir skartgripir
sidan 1966.

Home Decor & Design

www.nordicstore.net

Verslunin Nordic store

. bydur upp a urval af geeda

- vetrarkleednadi. Velkomin |
verslanir okkar og a heima-
#l siduna www.nordicstore.net

Vid bjédum pér ad kaupa
priénavorurnar beint fra
félkinu sem prionar paer.
Allar handprionudu vorurnar g
hja okkur eru prjonadar a

Sendum um heim allan. Handprjénasamb. Islandi. =
Laugavegur 64 :
N YTl Wil s T .
www.whalewatching.is @ .
Vid seljum flott,hagaeda Skemmiileg aevintyri & sjo =
M O M O fot & godu verdi fyrir flottar allan arsins hring. | vetur er -
konur & 6llum aldri. aherslan & hvalaskodun, en
siglt er daglega fra Gémlu
A héfninni. Einnig siglum vid “*
i Momo IR Fashion Elding Videyjarferjunni fra Skarfa- [
S | augavegur 42 g /Egisgardi 7 bakka i Sundahdfn um helgar. :
- J 3 Y B T S 2
- www.itm.is www.marbar.is F
Vié minnum & jolagjafabref Mar er gamalt ord yfir haf,
Isl. Fjallaleidségumanna sem en einnig nyr veitingastadur,
fast i ITM, Bankastreeti 2. kaffihnis og bar sem opnar
Hvannadalshnukur, Isklifur, i desember. MAR er | N
namskeid. Toppadu med Hafnarbudum vid Gomiu
66°Norour og Islenskum héfnina og seekir innblastur 5
Fjallaleids6gumonnum. til s-ameriku og s-evropu.
(= T, www.hufursemhlaeja.is www.geysir.is
g gl ST Falleg islensk gjafavara fyrir " Hj& okkur finnur pu allar hiyju
SEM bdrn og fullordna. Sendum jolagjafirar. Haa ullar-sokka, |
pantanir um allt land dr ullarvettlinga,ullarpeysur, ullar-
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Gevalia gaedakafFfi,
svo hrifandi ad pad talar sinu mali.
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Kalfttli a striga

Ohapp 4 vinnustofu listmalarans Bergs Thorbergs i Portigal fyrir tuttugu
arum varo til pess ad hann for ad mala meod kaffi. Bergur leetur ekki par vid
sitja heldur méalar kaffiverkin & hvolfi fyrir allra augum.

istmdlarinn Bergur Thorberg
Lmélar kaffimyndir og hefur

gert { fjolda 4ra. ,Petta byrj-
adi allt eftir 6happ sem ég vard
fyrir 4 vinnustofu minni { Portu-
gal par sem ég dvaldi langdvélum
4 &rum 4dur. Eg var btiinn ad gera
heila serfu af svarthvitum blek-
teikningum og var nokkud &dnaego-
ur med verkid. Eg verdlaunadi mig
med rjukandi kaffibolla en sulladi
kaffinu svo yfir allar myndirnar. Eg
preif upp tusku og reyndi ad purrka
pad burt en sa fljétt ad teikningarn-
ar urdu miklu betri med kaffinu. Eg
fér pvi ad profa mig afram og mal-
adi lengi vel eingdngu med kaffi.
Med ti0 og tima flutti ég teikning-
arnar fra pappir yfir 4 striga pvi ég
var hreeddur um ad per myndu
ekki endast. Annad hefur p6 komid
4 daginn og fyrstu teikningarnar
hafa ekkert breyst 4 rimlega tutt-
ugu arum,” segir Bergur.

Morgum pykir eflaust nogu sér-
stakt ad mala med kaffi en Bergur
leetur ekki par vio sitja og velur
sannarlega ekki audveldustu ao-
ferdirnar vio listskopunina. , Fyrir
nokkrum arum sneri ég 6llu vid og
byrjadi ad vinna kaffiverkin min &
hvolfi. Eg sny beim ekki rétt fyrr en
ég held a0 ég sé buiinn en pad md

helst likja pessu vid pad pegar rétt-
hentir médla med vinstri sem gefur
sérstaka asynd.“ Pegar Bergur
dregur upp utlin-
urnar leetur hann

pensilinn aldrei |
snerta strigann.
»Til pess ad pad
sé gerlegt vero ég
a0 fa sma teygju
4 kaffio og pvi |

med oOrlitilli ak-
rilmélningu.
Utlinurnar fe

ég bannig'en ad pad tengja allir vid kaffi og
00ru leyti nota hafa myndirnar farid vida.

ég naer hundrad
présent kaffi.”

Bergur er leikhismenntadur og
hefur auk myndlistarinnar starf-
ad mikid vid leikhus. Hluti af list-
skopun hans er ad mala ,live“ og {
tengslum vid syningar kemur hann
fram og synir hvernig hann ber sig
a0 vio kaffiverkin. ,Pad gefur mér
mest ad vinna innan um og med
folki og fa viobrogodin strax.”

Kaffimyndir Bergs eru allar af
folki og oft situr pad einmitt yfir
kaffibolla eda saman { hnapp. ,Pad
gerist svo margt yfir einum kaffi-
bolla. Félk um allan heim samein-

Vert ad vita um kaffi

® DPetta byrjadi allt med dansandi geitum. Epiépiskir hirdar téku
eftir dhrifum koffins pegar geitur sem beir geettu urdu liflegri
og virtust ,dansa“ eftir ad peer bordudu ber kaffiplontunnar.

@ T upphafi var kaffi bordad. Afriskir eettbalkar bléndudu kaffi-
berjum vid fitu og tr pvi urdu til nokkurs konar orkuskot sem
peir bordudu.

® Uppgangur islamstriar vard til pess ad auka vinseeldir kaffis.
Train bannar éfengisdrykkju en kaffi er leyfilegt ad drekka.

©® Havai er eina riki Bandarikjanna par sem kaffi er reektad.

® Englandskonungur bannadi kaffihtis 4rid 1675 par sem hann
hélt pvi fram ad pau veeru stadir par sem félk hittist til ad brugga
honum launréo.

® Sjotiu prosent peirra sem drekka kaffi { heiminum drekka ara-
bica-kaffi sem er milt og angandi. Hin prjatiu présentin drekka
robusta sem er bitrara en inniheldur helmingi meira koffin en
arabica.

® Kaffibaunir vaxa a trjam sem geta nao allt ad tiu metra haeo en
pau eru reektud pannig ad bau nd adeins priggja metra haed svo
ad audveldara sé ad tina af peim.

® Kaffibaunin er i raun free sem er innan i raudu beri. Berin eru
tind, purrkud og afhydd pannig ad pad eina sem eftir verdur
er green baun. Baunin er svo hitud { allt ad 260 gradur og pa
springur hiin at. Hin er svo latin bida { 6rfaar minttur og pa
springur htin aftur tt en pad merkir ad hdn sé tilbuin til ad
meeta 6rlogum sinum.

® Kaffi er st vara sem neest mest er verslad med { heiminum. Olia
er { fyrsta seeti.

® Espresso er ekki einhver sérstok tegund af kaffibaun, brennslu
eda blondu. Pad er einungis ein adferd vid ad hella upp 4 kaffi.

® Americano er kaffidrykkur sem er kenndur vid bandariska
hermenn sem bordust i seinni
heimsstyrjoldinni. Peir
létu blanda vatni vio
espresso-io sitt til ad

pynna pao ut. ‘

ast yfir kaffi. Pad verdur astfangio og
kemur jafnvel af stad heilu bylting-
unum. Pad pekkja allir { heiminum

kaffi og meira a0 segja Kinverjar eru
farnir ad drekka pad.
, Pad geta pvi allir tengt

vid myndirnar og peer
~ hafa farid 4t um allan

heim.”

Bergur hefur buid
erlendis { samtals 4
pridja tug 4ra og ytra
notadi hann Gevalia-

. kaffi { myndirnar sinar.
Hann hefur gert til-
raunir med ymiss konar
kaffi en kaffid fra Gev-
alia hefur reynst best og
notar hann pad ennidag. ,Pad inni-
heldur mestu litarefnin sem er pad
sem ég sakist eftir.”

Sem stendur er Bergur med syn-
ingu 4 verkum sinum 4 veitinga-
stadnum Obladi Oblada ad Frakka-
stig 8. ,Pad er mitt annad heim-
ili og 1 desember mun ég vera
par og mala med reglulegu milli-
bili. Ahugasamir geta p4 komid og
séd hvernig ég vinn. Heegt er ad
skoda kaffimyndirnar ndnar 4 Fa-
cebook-sidu Bergs undir Berg-
ur Thorberg. Netfangid hans er
thorberg@thorberg.is.

Kaffihlyjan skilar sér alla leid & strigann og kaffibranu litatonarnir fara vel 4 vegg. Bergur
mun maéla, live” & veitingastadnum Obladi Oblada i desember. MYNDA/ILHELM
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Jolastemning hja Flugfelagi Islands
Flug og fogur fyrirheit um ferdalog i fjarleega heimahaga, til 4stvina i 60rum landshlutum eda um &dur 6kannadar sevintyralendur er
heillandi jolagjof. Hja Flugfélagi Islands ma nélgast jolagjafabréf med flugi 4 alla &fangastadi pess innanlands og lika til Greenlands.

ins og undanfarin ar bydur
EFlugfélag Islands jolagjafa-

bréf til sélu fyrir j6lin,” segir
Eva Bjork Gudjénsdottir, deildar-
stjéri hja Flugfélagi Islands.

Innifalio { gjafabréfi er flug med
Flugfélaginu fram og til baka 4 ein-
hvern 4fangastada Flugfélagsins
innanlands.

»Verdi er stillt { héf og kostar
gjafabréf fyrir fullordinn 17.900
krénur en 9.000 krénur fyrir born 4
aldrinum tveggja til ellefu ara,“ ut-
skyrir Eva Bjork.

Hegt er ad kaupa gjafabréf a
heimasiou Flugfélagsins, www.flug-
felag.is, og feer kaupandi bréfio sent
1 pésti neestu daga par 4 eftir.

»beir sem hafa hug 4 ad gefa
flugferd 1 jélagjof eru minntir 4
ad geyma pad ekki fram a sidustu
stundu svo gjafabréfio skili sér
orugglega fyrir jol. Sé akvoroun
um gjafabréf tekin 4 sidustu stundu
er haegt koma vid 4 einum af af-
greidslustodum Flugfélags Islands
og kaupa par gjafabréf sem er af-
hent 4 stadnum,” upplysir Eva Bjork.

[ 4r, likt og i fyrra, eru { bodi jola-
gjafabréf med flugi fra Greenlandi
til Islands.

,Greenlendingar koma nd { aukn-
um meeli { frf til Islands og er 6sk-
andi a0 jélagjafabréfin slai i gegn 4
Graenlandi.”

Jolafrakt sparar tima og krénur
Flugfélag {slands er med tilbod &
joélafrakt fra 6. til 20. desember.
b4 kostar flug me0 eins til tiu kiléa
pakka adeins 1.200 krénur. Til-
bodid gildir til allra 4fangastada
Flugfélags Islands innanlands.
yEinfaldara verdur pad ekki; pakk-
inn fer samdeegurs i flug og um leid
oghann lendir feer vidtakandi sms-
skilabod um ad hans bidi sending &
flugvellinum,” segir Eva Bjork.

limandi kaké og piparkdkur

Fra 17. desember og allt fram ad
j6lum mun Flugfélag Islands bjéoa
farpbegum upp 4 ilmandi kaké og
piparkokur i fluginu. ,Sa arlegi vio-
burdur hefur skapad skemmtilega
jolastemningu { fluginu. Annar ar-
legur vidburdur og hluti af jéla-
stemningu okkar er pegar stjornur
Frostrésa fljuga med okkur um
loftin bla en Flugfélagio er einmitt
styrktaradili Frostrésa,” segir Eva
Bjork.

Flugfélag Islands er styrkt-
aradili Frostrésa sem{ ar
halda jélaténleika { Hérpu
1 Reykjavik og i Hofi &
Akureyri. Mikil stemning
rikir um bord { flugvélum
Flugfélagsins pegar song-
f61kio flygur yfir landio
ivetrarbuiningi og komu
peirraiflugstodvarnar og
iflugseetin er bedid med
eftirveentingu. Fyrir sunn-
anmenn er sannkallad
jélazevintyri ad eyda helgi
4 adventunni{ vetrarrik-
inu nyrora. Ekki er ama-
legt a0 skella sér nordur 4
ténleika Frostrésa 15. des-
ember, smakka hangi-
kjot og finna jélagjafir {
Jélagardinum i Eyjafiroi
og enda & heimsdkn til
jélasveinanna i Dimmu-

P s e

Frostrosir i haloftunum

borgum { Myvatnssveit. Uppselt er 4 tdnleikana klukkan 19 en enn
eru til midar 4 ténleika Frostrésa klukkan 15 og 22.30.

/7

Eva Bjérk Gudjonsdattir, deildarstjori hja Flugfélagi [slands, segir adventuna hatidlegan og skemmtilegan tima hja flugfélki og
farpegum pess sem allir eru i jolaskapi og & leid heim i fadm astvina. Gjafakort Flugfélags [slands er yndisleg jolagjof og felur i sér fyrir-

heit um ferdaldg & nyju ari.

Tilhlokkun og gledi i jolaflugi

Dagana fyrir jél flytur Flugfélag
Islands marga farpega sem eru
a leid heim 1 fadm astvina og pa

skapast sannkollud jélastemning {
flugst60vum og um bord. ,,Sidustu
helgina fyrir jol eru einkar margir
a fer0d og flugi og 4 aofangadag er

MYND/ANTON

flogid til allra 4fangastada innan-
lands. Adeins tvo daga & ari er ekk-
ert flogio, en bad er a joladag og
nyarsdag.“

JOLAGJAFABREF

HO HO HO HER KEMUR JOLI

FLUGFELAG.IS

75 | AR A FLUGI

£, A&c%mﬂeg é

ﬂwg//aﬂag.éx

FARSIMAVEFUR: m.flugfelag.is

VINGUMST: facebook.com/flugfelag.islands

FLUGFELAG iSLANDS MZLIR MED PVi a3 fadma =ttingja og vini sem oftast —
serstaklega um hatiGarnar. Jolagjafabréfid er einmitt rétta gjofin fyrir pa sem b vilt sja
oftar og lika fyrir pa sem hafa gaman af pvi ad ferdast. Gefdu peim sem bu elskar vaengi og

dekradu sidan vid ba med kakoi, piparkokum, mandarinum og safarikum sogum.
Bokun a jolapakka skal fara fram i sidasta lagi 28. feb. 2013. Ferdatimabil j6lapakka er fra 5. jan. - 31. mai 2013
Fra 1. jani - 1. des. 2013 gildir jolapakkinn sem inneign upp 7 dnnur fargjcld. Nanari skilmalar a www.flugfelag.is

*Innifalid: Flug fram og til baka og flugvallarskattar.
**Verd fyrir born 2-11ara er 9.000 kr.

FLUGFELAG ISLANDS
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Fallegar og fjolbreyttar skreytingar

Ragnhildur Kristin Sigurdardéttir hefur undanfarin jol gefid vinum og vandamonnum badi goémsaetar og glaesilegar heimatilbtuinar
jolagjafir. Hin byr til sérhannada nammikransa sem tengjast peim sem eiga a0 fa gjofina. Einnig byr htn til falleg handgero kort.

Kristin Sigurdardéttir gefur

vinum og vandaménnum eru
baedi gémsetar og fallegar & ad
lita. Hin hefur sidastlidin tvenn
jol buiod til fjolbreyttar nammi-
jolaskreytingar. ,Eg hef alltaf haft
édhuga 4 fondri. Mamma min var
von ad gera nammikransa ur fila-
karamellum fyrir jélin og ég fylgd-
ist alltaf med henni gera pa. Eg for
svo ad gera betta sjalf og profa mig
4fram meod fjolbreyttari skreyt-
ingar,”“ segir Ragnhildur.

,Eg hef bedi gefid skreyting-
arnar sjalf i jolagjof og svo hef ég
lika b1iid peer til fyrir adra til ad
gefa. Einnig hef ég verid ad selja
peer 4 jolamarkadnum 4 Garda-
torgi undanfario, baedi { fyrra og
um sidustu helgi. Skreytingarnar
eru fjolbreyttar og ef ég pekki
pann sem ég er ad gera skreyt-
ingu fyrir pa reyni ég ad tengja
hana vidkomandi 4 einhvern hatt.
Eg nota annad hvort liti, aldur eda
4dhugamdl f6lks til ad finna pema
fyrir skreytinguna. Til deemis nota
ég skraut sem tengist bakstri fyrir
pé sem hafa gaman af pvi ad baka
og ef til vill eitthvad tengt teikni-
myndafigirum fyrir bérnin.”

Nammiskreytingarnar eru ekki
pad eina sem Ragnhildur fondrar

J 6lagjafirnar sem Ragnhildur

pessa dagana. ,Eg geri handgerd
kort sem eru atlud til ad merkja
jolapakkana. Petta eru pé ekki
hefédbundin merkispjéld pvi pau
eru miklu steerri og heegt ad skrifa
meira & pau en bara fra hverjum
pakkinn er og hver 4 a0 fa hann.
Eglegg mikla vinnu { hvert kort og
ekkert peirra er eins. Eins geri ég
kort fyrir 61l 6nnur tilefni,“ segir
hun.

Ragnhildur er ad eigin ségn
mikid jélabarn og er dugleg vid
ad skreyta heimilio fyrir jélin.
»J4, j&, pad er bara allt tilbdid og
skreytt fyrir jélin, ég barf yfir-
leitt ad halda aftur af mér
ad byrja ekki a0 skreyta of
snemma. Eg er eiginlega
nokkurs konar jélabrjal-
@0dingur og pad veeru, held
ég, engin jol ef ég byggi ekki
& heimilinu. Mér finnst petta
skemmtilegasti timi drsins
og ég tek mér meira ad segja
alveg fri fra vinnu i desember
til ad hafa négan tima til ad baa
til skreytingarnar og kortin. Mér
finnst lika mjog gaman ad pakka
innjélagjofunum og skreyta peer.”

Ragnhildur verdur naestu tvo
laugardaga 4 markadnum & Garda-
torgi{ Gardabee par sem haegt er ad
skoda fondrid sem htin gerir.

-

han gefur vinum og vandaménnum.

Ragnhildur
leggur mikla
vinnu i
kortin og er
hvert og eitt
einstakt.

~EFTIRMINNILEGASTRA

Ragnhildur Kristin gerir fjolbreyttar nammiskreytingar og handgerd kort sem

Unnid upp ur cevintyrum

Hoénnunarteymid Har ur hala hefur sent fré sér nyja linu vegg-
snaga sem ber heitid Kottur ati { myri. Adur hafa komid ut
linurnar, Hani, krummi, hundur, svin og Hestur, mus, tittling-
ur en innbldsturinn ad baki snaganna er séttur { ségur,

visur og @vintyri. I nyjulinunni eru fjérir mis-
munandi snagar og ba er von 4 hillum og hillu-
berum sem einnig verda unnir upp ur evintyrum.
Olafur Pér Erlendsson, hisgagna- og inn-
anhussarkitekt, og Sylvia
Kristjansdottir, grafiskur
honnudur, eru h6nnud-
irnir 4 bak vio Har ar
hala. Ndnar mé forvitnast
um snagana 4 www.har-
urhala.is en vorurnar fast medal
annars i Epal og Kraum.

ok Kok

~AHORFENDUR

FOGNUDU OG
_ VER ZERIN
ASTZEDE TIL"

BLAKKAT SEM EG

+Hlo6 af mér allan
dyrmaeta nyja
maskarann
a Blakkat!"

BJORK EIDSDOTTIR
ritatjra 4 S4d og heyrt

FLARALEIKHUSINU

b

<6 TSVARTUR GAMANLEIKUR | G

Fostud. 4. jan. kl. 20:00
Fimmtud. 10 jan. kl 20:00
Fimmtud. 17. jan. kl 20:00

Fostud. 18. jan. kl. 20:00
Fostud. 25. jan. kl. 20:00
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Mikid kapp getur skapast i pakkaleikjum sem verdur til pess ad lifga upp a veisluna.

Pakkaleikir i part116

Gjafa- og pakkaleikir geta skemmt f6lki 4 adventunni og i j6labodum. I sjalfu
sér purfa gjafirnar ekki ad vera dyrar enda snuast leikirnir meira um
skemmtunina eda spennuna sem felst i leiknum sjalfum.

ad er litid mal ad tutbua
skemmtilegan pakkaleik
sem baedi ungir og aldnir

hafa gaman ad. Hér eru tvaer uppa-
stungur ad slikum leikjum.

Margra laga pakki

Pessi leikur er fyrir fimm til tiu.
Gott er p6 a0 skipta upp i fleiri hdpa
og vera me0 fleiri gjafir ef margir
eru { bodinu. Gjofinni er pakkad
inn { morg 16g af pappir, patttak-
endur latnir sitja { hring og tonlist
sett af stad. Pa er pakkinn latinn
ganga hringinn. Pegar ténlistin er
stoovud mad sd sem heldur a pakk-
anum rifa utan af honum umbud-
irnar. Eitt pappirslag { einu. Tén-
listin er svo sett af stad og stoppud
til skiptis og pakkinn l4tin ganga
par til allur pappirinn hefur verid
rifinn utan af pakkanum. Hlytur sa
sem paod gerir gjofina.

Annad afbrigdi af pessum leik er
a0 setja blad med aletrudum fyrir-
meelum 4 milli gjafapappirslaga.
Aletrunin geti til deemis verid
skipun um ad gala eins og hani,
hoppa tiu sinnum 4 einum faeti eda
blédsa upp blodru sem veeri 4fost
pappirnum. P4 veeri lika hegt ad
koma fyrir smeerri verdlaunum a
milli laga til skiptis vid skipanirnar.
betta gerir pad ad verkum évissan
og spennan i leiknum eykst par sem
pétttakendur eru ekki vissir hvort
fysilegt er ad fa ad rifa utan af
pakkanum eda ekki.

Erfitt ad opna pakka i
lGffum

Pessi leikur gengur /
pannig fyrir sig ad
gestum er tilkynnt
um ad nu verdi farid
i sma leik par sem gjof

verdi opnud. Ollum er svo bodid
seeti. Pvi neest er luffum eda ofn-
vettlingum kastad 4 bordid og gjof
eda veglegt gjafabréf sett { kassa svo
allir sjai hver verdlaunin eru. P4
er kassanum pakkad inn { pappir,
limt yfir, annad pappirslag, lim og
svo framvegis. Leikurinn hefst svo
& pvi ad tveir teningar eru latnir
ganga hringinn. S& sem fyrst feer
tvennu ma setja 4 sig luffurnar og
byrja ad opna pakkann. A medan
halda hinir 4fram ad kasta
teningunum. Pegar
neesti fer tvennu
skiptir hann vio
pann sem fyrir
er. bannig geng-
ur leikurinn koll
af kolli par til
allur pappir er
~ farinn utan af
~ kassanum.
—

BISCOTTI i JOLAGJOF
italskar biscotti-kékur eru afar
ljuffengar med kaffinu. beer er
audvelt ad baka og peer geymast
vel f manud. Biscotti er enn fremur
frabaer jolagjof handa peim sem
allt eiga.

bpad sem parf:

350 g hveiti

2 tsk. lyftiduft

2 tsk. mixed spice (kanill, muskat
og allrahanda)

250 g sykur

3 egg, gott ad hreera pau adeins
saman

Smaétt rifinn borkur af einni
appelsinu

85 g rusinur

85 g purrkud kirsuber

50 g mondlur

50 g afhyddar pistasiur

Hitid ofninn i 180°C. Leggid
bokunarpappir & tveer ofnplotur.
Setjid hveiti, lyftiduft, krydd og
sykur i hraerivélaskdl og hnodid
saman. b4 er eggjunum baett vid
og appelsinuberkinum. pegar
deigid er ordid ad nokkurs konar
klumpi er pad hnodad dfram med
héndunum og dvoxtum, hnetum

og mondlum baett saman vid.
Pegar allt er blandad saman er
deiginu skipt { fjora hluta. Notid
hveiti 4 hendurnar ef deigid er
blautt.

Takid deighlutana og métid hvern
0g einn eins og pylsu, um 30 cm
langa. Setjid tvo hluta & hvora
bokunarplétu. Ytid adeins & deigid
med flotum lofa adur en pvi er
stungid i ofninn. Bakad i 25 til

30 minutur. Takid dr ofninum og
kaelid i nokkrar minttur eda par
til deigid er paegilegt fyrir frekari
medhondlun.

Laekkio hitann & ofninum  140°C.
Notid gédan braudhnif og skerid
deigid nidur i kdkur sem eru um

1 cm & pykkt. Leggid sneidarnar a
bokunarplotuna og bakid &fram
{15 mindtur. Snuid vid og bakid
aftur 1 15 minutur. Uppskriftin gefur
72 kokur.

FITON/SIA

Gjafakort Kringlunnar er gjof af
Ollu hjarta. bu fcerd kortid &
pjénustubordinu & 1. haed vid
Hagkaup eda &
gjafakort.kringlan.is

AF OLLU HUARTA

Kf[h?(ﬂﬂh

KRINGLAN.IS
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GILDISTIMI GJAFABREFA

: \ ' Gjafabréf eru vinseel jélagjof en pad eru nokkur atridi
, sem folk aetti ad hafa i huga pegar fjarfest er f slikum
o, [, B bréfum.
: - Fyrst og fremst etti ad athuga gildistima bréfa en Neyt-

endasamtokin telja ad gildistimi & gjafabréfi zetti ekki ad
vera styttri en fiogur ar en pad er almennur fyrningarfrestur
a krofum.

Pad getur hins vegar verid skynsamlegt ad liggja ekki & inn-
eignarnétum og gjafabréfum og nyta pau sem fyrst sé pad
mogulegt. Baedi getur andvirdid ryrnad eftir pvi sem timinn
lidur og pa er alltaf su heetta fyrir hendi ad seljandi heetti

starfsemi eda verdi gjaldprota. Fari svo er krafan i flestum
tilfellum tépud.  Heimild: ns.is, Heimasida Neytendasamtakanna

UPPSKRIFTABOK

MOMMU >X< *
Ein fegursta, hlylegasta og

gagnlegasta jélagjof sem *

moédir getur gefid uppkomnum -
bérnum sinum er handskrifud

“
uppskriftabdk med uppéhalds-
moémmumatnum og helstu fjol- 4
skylduleyndarmalunum ur eld-

husinu heima. Slikri gjof fylgir
sonn modurdst og umhyggja,

Y 4
dsamt velvilja og sk hennar
Wl - JOLADAGATAL
adar stundir & matmalstimum
framtidar. Uppskriftabok fra -
& M SKOPPU OG SKRITLU
V 4 ]|
| KVOLD.

skemmtilegri

*

af dyrmastum minningum

um samverustundir "'*
fjdlskyldunnar
0g goédgaeti sem
aldrei brast
og var
alltaf jafn
gomsaett.

Joladagatal Skoppu og Skritlu feest
i verslunum Hagkaup og Bonus.

HUSVERKIN A NYJU ARI
bad parf ekki ad kosta fulgur
fjar ad gledja sina nanustu med
kaerkomnu gjafabréfi og alltaf
gaman ad uppskera dveaentan
gladning undan jolatrénu & ad-
fangadagskvold. Heillaveenleg
hugmynd fyrir karla sem eru

of gédu vanir heima hjé sér er
a0 Utbua snoturt gjafabréf til
sinnar heittelskudu par sem
jafnari husverkaskiptingu er
lofad & nyju ari. Pad geeti falid

{ sérad karlinn saei um heim-
ilisprifin adra hverja viku eda
innkaup og matseld um helgar.
Eins er sjélfsagt ad snua deem-
inu vid pannig ad konan gefi
karli sinum gjafabréf um aukin
bilaprif, gardvinnu, snjomokstur
eda onnur heimilisverk sem
oftar falla &

=t
karla. B
: P

TRYGGBU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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SERSAUMA PELSA

Verslunin Smart Boutique da Laugavegi 55 bydur
yfir 250 gerdir af honskum. Par eru einnig kapur og pelsar saumadar eftir
mali eftir honnun Katrinar Whalley, eiganda verslunarinnar.

i0 honnum alla skinnvérur undir
Vmerkinu Smart Boutique sjalf,

svo sem hufur og eyrnabond,
kapur og pelsa og erum i samstarfi
vid afbragds feldskera i Evrépu sem
tryggir geedi og skamman afhendingar-
tima. P4 erum vid med eitt steersta ar-
val hanska i Evrépu en vid bj6dum yfir
250 gerdir af honskum i yfir 150 litum,*
segir Katrin Whalley, eigandi verslunar-
innar Smart Boutique & Laugavegi 55
en hin hefur starfreekt verslunina i atta
ar.

»,Kapurnar og pelsarnir eru ur refa-
og kalfskinni og ég er med nokkrar
gerdir sem fo6lk getur valid og matad.
Haegt er ad fa pelsana og kdpurnar
saumadar eftir mali ef rétt steerd er
ekki til. Afgreidslutiminn er stuttur,
en p6 naest pad varla fyrir j6lin nina,*
segir Katrin.

[ versluninni er ad finna mikid
arval skinnvara svo sem laffur og
lodskinnsko fyrir bérn Gr kaninu- og
saudskinni sem nj6ta mikilla vinszelda.
,Paer vorur hafa slegid raekilega i gegn
en vid héfum verid med peer fra pvi
vid opnudum bidina. betta er polskt
handverk, upphéir lodskér, inniskér og
laffur fyrir litla f61kid, saumad af hand-
verkskonum { pélsku fjallahérudunum.
P& erum vid med mikid Grval af vorum
ar gervifeldi fra polsku fyrirtaeki sem
heitir HAUER. Paer vOrur eru 4 mjog
g6du verdi og audvitad mun 6dyrari en
ekta skinnvoOrurnar, svo pad attu allir
ad finna eitthvad vio sitt heefi,“ segir
Katrin og bendir & ad tilbod verdi &
dkvednum vorum fram ad jélum.

,Fyrir herrana bj6dum vid trefil og
ledurhanska a 4.950 kréonur og fyrir
domuna refaskott og ledurhanska &
9.900 kronur. Pad hefur notid gifurlegra
vinsalda og seldist upp i fyrra fyrir
jolin. Jolatilbodin standa hja okkur fram
ad jolum, eda medan birgdir endast.”

M

eftir Oxford Street pbar sem mikil

mannmergd er i desember. |
London er steersta verslunarmidst6d
(mall) i Evrépu med 250 verslanir og
70 veitingastadi sem nefnist Westfield
Stratford City. Voruhisio er stadsett
vid innganginn & Olympiugardinum en
par i kring eru 6tal hétel.

Helstu vorumerki er ad finna i voru-
husinu, freegar verslanir & hverju strai
og ma par nefna H&M, Gap, Esprit,
Forever 21, Hugo Boss, Karen Millen,
M&S, Miss Selfridge, Miss Sixty, Prada,
River Island, Timberland, Tommy Hilfi-
ger svo fatt eitt sé nefnt. Parna er ekki
einungis fataverslanir, heldur einnig
leikfangabudir, skéverslanir, taekja-
verslanir og matur er lika seldur par.

Haegt er ad komast til Westfield
Stratford & ymsan hatt, med nedan-
jardarlestum, streetisvognum, ratum
eda leigubilum.

Olympiuleikvangurinn er i Austur-
London par sem adur var idnadar-
sveedi. Westfield Stratford er miklu
meira en venjulegt voruhus. Arkitektir
er glaesilegur og innréttingar afar
smekklegar. Vidskiptavinir geta valid
um fj6lbreytt veitingahus eftir ad versl-
un er lokid; kampavinsbari, 6dyran

pa6 parf b6 ekki endilega ad arka

DSTOD

Allar vorur Smart Boutique er haegt
a0 kaupa gegnum vefverslunina www.
smartboutique.is og er frir sendingar-
kostnadur hvert 4 land sem er. P4 segir
Katrin litid mal a0 skipta gjofum.

»Pad er ekkert stress hja okkur og
vid skiptum j6lagjofunum it allan
janaar.“

/

skyndimat eda lixusveitingahus.
Medal veitingahtisa ma finna italskan
stad sem er i eigu hins pekkta Jamie
Olivers. [ hisinu er eitt fullkomnasta
kvikmyndahus i Englandi og keilusalur.
Fyrir b4 sem vilja eyda peningunum
sinum i eitthvad annad en f6t og mat
pa er spilaviti einnig 4 stadnum.

Peir sem vilja kynna sér betur
pessa verslunarmidst6d geta farid inn
4 vefinn: http://uk.westfield.com/strat-
fordcity.

LITAGLEDI

Katrin Whalley, eigandi
verslunarinnar, dsamt
starfsstalkum, Elzbietu
og Unali.

MYND/GVA

STARSTA VERSLUNAR-
EVROPU

Pad er skemmtilegt ad koma til Lundina rétt fyrir jolin og upplifa
stemninguna sem riRir i storborg a pessum tima ars.

FLOTT BYGGING
Westfield Stratford-
verslunarmidstédin er
vid Olympiugardinn
Lunddnum.

Flottur fatnadur
a .venjulegu” verdi

Kjoll & 7.500 kr.
Toppur & 2.900 kr.
Gaddaveski & 6.900 kr.

Kapa & 28.950 kr.
Hufa & 4.900 kr.

+Kryddadu
fataskapinn ...

Bolur & 7.900 kr.

Bolur & 5.900 kr.
Trefill 4 2.900 kr.

Mussa & t5.960 kr.

@ Vid erum & Facebook

bLacK peEpper

Opid man.-midv. kl. 11-18
Opid fimmt.-fost. kl. 10-18
Opid laugardaga kl.10-16

Laugavegqi 178 ¢ Simi 555 1516
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35%
afslattur
af ollum

vOrum

Jakkar 5.900 kr.

Tilbod gildir @ medan birgdir endast.

,éo,éo Laugavegi 40 | 11-18 virka daga og 11-16 & laugardégum

: Sudurlandsbraut 4a
. 5331033 www.culiacan.i

Ny kjolasending

Ny
kjolasending
str. 38 - 56

Vero
10.900 kr.

Bejarlind 6 Eddufelli 2
S. 554 7030 S.557 1730
Vid erum & Facebook @ www.rita.is

¥ manudagskvold kL. 22

i e
- iy

TVO TONN AF LEPRI

MORG JARN [ ELDINUM Vefverslunin Dyngjan fagnadi tveggja dra afmeeli sinu
pann fyrsta desember med puvi ad opna verslun d Sudurlandsbraut 10. Inn af
versluninni vinnur Gudran Sturlaugsdottir vid honnun d vorumerkinu GASTU.

udrin Asdis Sturlaugsdéttir & og
Grekur verslunina Dyngju dsamt

magkonu sinni, Elisabetu Erlends-
doéttur. [ versluninni 4 Sudurlandsbraut
10 er Gudrin einnig med vinnustofu
par sem hin hannar og framleidir vorur
undir merkinu GASTU sem vakid hefur
toluverda athygli. Fyrir nokkrum arum
var han b6 4 annarri leid i lifinu. ,,Eg var
ad klara byggingateeknifreedi og hafdi
verid ad dunda mér medfram ndminu vid
ad sauma téskur og fleira ar ledri sem ég
keypti & netinu. bar rakst ég 4 tvo tonn af
ledri einn daginn, fér til Bandarikjanna og
keypti pau,“ segir htn. ,,Ut fra pvi hélt ég
svo namskeid 1 ad sauma toskur tr ledri,
opnadi vefverslunina Dyngja.is og fér ad
hanna ymislegt undir merki GASTU.“

Gudrtn fér snemma ad sauma og
stefndi & saumanam pegar hin var 16
ara. Raunin vard hins vegar 6énnur. ,bad
var fyrir tilstilli pabba og br6dur mins ad
ég valdi praktiskari leid. For & nattaru-
freedibraut og svo i byggingateekni-
fraedi. Eg sé b6 alls ekki eftir pvi,
enda hefur namid nyst mér vel.“
Voérur Gudrinar eru flestar

unnar ar islenskum efnivid, ein-
staklega litrikar og fallegar.
»Pelarnir sem ég geri eru
kleeddir med laxarodi
fra Saudarkroki. ba
hef ég lika verid
ad gera eyrna-
lokka, armbo6nd,

P

S

e
Oy
- _J.“ =

KEYPTI TVO TONN
AF LEDRI

Gudrun rakst a tvo tonn
af ledri & netinu einn
daginn, slé til og for til
Bandarikjanna og keypti
bad. Eftir pad hefur hin
verid 6stodvandi.
MYND/ANTON

toskur og fleira Gr rodi og ledri. Einnig
hef ég notad hreindyraskinn.*

Markid er sett hatt og vonast Gudrtn
til ad pelarnir muni n& meiri vinseeldum.
,Eg legg mesta dherslu 4 pelana pessa
dagana og eru beir til s6lu i flugvélum
Icelandair og vida annars stadar. Ef
peir ganga vel get ég einbeitt
mér ad frekari honnun,
enda er ég mikill frumkv6o-
. ull i mér og verd stodugt
+ ad hafa ny verkefni.“

beir sem vilja skoda
vorur Gudrinar ettu ad
lita & heimasidu hennar
© www.gastu.is eda & vinnu-
stofuna & Sudurlandsbraut.

M vidir@365.is

Ol Ll

7.790 kr.

tilbod mdnud.-miovikud
8.790 kr.

FLOTTIR PELAR
Pelarnir sem eru klaeddir
med laxarodi eru til-
valdir sem jélagjof, baedi
fyrir konur og karla.

Frabeerir tonlistamenn skemmta a Jolahladborodinu.
Grétar Orvarsson og Sigga Beinteins & fimmtudogum
og sunnuddgum. Bérir Baldursson og Sveinn Oli
Jonsson spila a fostudogum og laugardogum.

Veitingahusio Perlan ( \,I

Simi: 562 0200 - Fax: 562 0207 ‘
Netfang: perlan@perlan.is

Vefur: wew.perlanis P E R L A N
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FRAMLEIDA HEILSUVORUR
OG AFENGI UR FJALLAGROSUM

Gunnar Berg Viktorsson, fyrrum landsliosmadur i handbolta og niverandi pjalfari Stjérnunnar @

Gardabee, er framkveemdastjori Islenskra fiallagrasa hf. Fyrirtekid framleidir ymsar heilsuvérur ir islenskum jurtum, einkum fjalla-
grosum. Auk pess framleidir fyrirtaekio nokkrar gerdir af afengum drykkjum.

ad fra arinu 1993 og hafa alla

tid sérheeft sig 1 framleidslu a
heilsuvorum og faeduboétarefnum
ar islenskum fjallagrosum. Fyrir-
taekid var upphaflega stofnad sem
nysképunarfyrirteeki og var stadsett
4 Blondu6si. Dr. Jakob Kristjansson
er einn af stofnendum fyrirtaekisins
og sér enn { dag um vorupréun og
gaedaeftirlit. Hera Gardarsdottir sér
um daglegan rekstur og bokhald.
Fyrirteekid hefur i morg ar selt
ymsar halsmixtirur, magamixtiru
og brjo6stdropa tr fjallagrésum auk
bess sem pad hefur framleitt tveer
tegundir af Soprano-halstoflum.
Einnig hafa [slensk fjallagros selt
vinselan Fjallagrasasnafs sem er
alkoholseydi framleitt ar fjalla-
grosum.

»
I slensk fjallagros hf. hafa starf-

iSLENSK FJALLAGROS

Islendingar hafa notad fjallagros

til leekninga i yfir pisund ar og ma
segja ad fjallagros séu fyrsta medal
Islendinga. Fjallagrés innihalda hatt
hlutfall af vatnsleysanlegum f{j6l-
sykrum sem pydir ad pegar pau eru
16g0 i heitt vatn eda sodin mynd-
ast nokkurs konar hlaup eda slim
sem verndar slimhid magans, t.d.
gegn of hdum syrum. Vegna bessa
eru bau lika g6d gegn ertingu og
seerindum i halsi pbar sem pau mykja
og vernda slimhidina. [ fjallagrésum
er lika mikid af beiskum/bitrum
efnum (fléttusyrum) sem hafa mjog
g60 ahrif & meltinguna. Grosin eru
lika audug af trefjum og steinefnum,
einkum jarni og kalsium.

Fjallagros eru mjog styrkjandi og
g6 til ad byggja upp orku. Adur fyrr
voru bau gjarnan notud til ad byggja
upp kraft eftir langvarandi veikindi.
Fjallagros eru lika mjog graedandi
baedi innvortis og ttvortis (maga-
bélgur, meltingartruflanir, Gtvortis
sar, purr hid og exem).

SVARTUR SOPRANO
BREGDUR A LEIK

Svartur Soprano er nyr og einstaklega vel heppnadur
drykkur sem hefur hitt beint i mark hja 6llum sem hafa
smakkad hann. Hann er blandadur Gr sému nattirulegu
hraefnum og hinar vinsalu Soprano-fjallagrasahals-
toflur sem fyrirteekid framleidir. Svartur Soprano inni-
heldur pvi ymis heilsuefni tr fjallagrésum. Drykkur-
inn eetti pvi ad verda vinseell hja reeduménnum og
songfolki enda er hann einstaklega g6dur fyrir halsinn
og lidkar talandann. Svartur Soprano bregdur & leik

4 mannamoétum og er 6rvandi fyrir ljifmannleg sam-
skipti af margvislegu tagi. Eins og Lava Bitter hefur
Svartur Soprano verid i broun hja fyrirteekinu i nokk-
urn tima. Vid préun hans og margar bragdproéfanir
kom i 1j6s ad f6lk sem & annad bord kann ad meta
lakkriskeim er mjog anaegt med bragdid. Drykkurinn
inniheldur einungis 20% vinanda og er ekki pykkur
heldur baedi ferskur og mildur. Svartur Soprano feest

i halfs og eins litra floskum i Frih6fnum og verslunum
ATVR i Kringlunni, Skatuvogi og Heidranu.

TVZR NYJAR VINTEGUNDIR
Fyrir premur &rum komu nyir stjorn-
endur ad fyrirteekinu og hefur veltan
tvofaldast & hverju ari fra peim tima.
Fyrirteekid hefur unnid ad pvi ad
setja nyjar vorur & markad 4 sidustu
misserum. Gunnar Berg Viktors-
son, framkveemdastjori fyrirteekis-
ins, segir nyju vorurnar hafa vakid
athygli og notid nokkurra vinsalda.
,Um er ad raeda tveer nyjar halsmixt-
arur fyrir krakka med stkkuladi- og
appelsinubragdi, framleiddar Gr
fjallagrosum. Einnig h6fum vid ny-
lega sett 4 markad tveer nyjar vorur.
Onnur gerdin er andoxunarmixtiira
med islenskum kraeki- og adalbla-
berjum en hin mo6lud fjallagros i
hylkjum.“

Mesta athygli hafa b6 tveer nyjar
vintegundir vakid, ad ségn Gunnars,
sem fyrirteekid hoéf nylega solu
4. Um er ad reeda vintegundirnar
Svartur Soprano og Lava Icelandic

20% vinanda og koma {
mismunandi staerdum.
,Lava Bitter hefur mjakt
og seidandi bitter-bragd
med engifer- og karamellu-
bragdi en Svartur Soprano
er med mjiku og ljuffengu
lakkrisbragdi.” Fyrirteekid
hefur fra stofnun pess
einnig framleitt og selt
Fjallagrasasnafs. Engum
litar- eda bragdefnum er
beett i snafsinn og er hann
pvi einstok nattiruafurd
sem tilvalinn er i veidiferd-
ina, fjallgdnguna eda fyrir
erlenda vini og gesti. Vorur
fyrirteekisins eru seldar
vida, til deemis i lyfja- og
heilsuvorubidum, heilsu-
hornum matvoruverslana,
flestum frih6fnum lands-
ins og i vinbadum ATVR.

FJOLBREYTT URVAL
Gunnar Berg Viktorsson
framkvaemdast;jori.

Hals
mixtura
X

Lakkriskatsis
IS nkadol{y s i | 13
-

Liquarice thegg
Lakritz Hakssy Hletten
Lakridg qaps

-, Talblether
Fastilles Begj; 5

50 pour qorge

LAVA ICE-
LANDIC BITTER

LAVA Bitter er mildur drykkur sem drekka ma
6blandadan en bragdast einnig sérlega vel med
pvi ad blanda hann til helminga med sédavatni,
Sprite, Tonic eda appelsinudjusi. Einnig er gott
ad baeta appelsinusneid tt i drykkinn. Lava
Bitter hefur verid i bréun i nokkur ar og er
framleiddur ar vinanda sem siadur hefur
verid i gegnum islenska hraunmol. Drykk-
urinn er bragdbattur med nattirulegum
bragdefnum eins og engifer og islenskum
kreekiberjum sem gefa drykknum fallegan
og dimmraudan ble. { Lava Bitter var reynt
ad finna ferskt og gott bragd auk mjika og
seidandi bitter-bragdsins sem einkennir
drykkinn. Lava Bitter hefur fengid g6dar
undirtektir hja peim sem & annad bord
finnst bitter-bragd gott og hentar hann ein-
staklega vel i ymsa kokkteildrykki. Lava
Bitter er med 20% vinanda og er seldur
10,7 litra floskum. Faest 1 Frih6fnum og
verslunum ATVR i Kringlunni, Skituvogi
og Heidranu.
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TOYO TIRES ELTTT L IRONMAN
N TIRES

Hardskeljadekk “ "

HEILSARSDEKK T180p1» MIDAST VID FJOGUR DEKK & UMFELGUN

TiLBOD KWW |175/70 R 13 [TILBOD KiWA|i75/65 R14 [TILBOD Ki¥El (79565 R15 [TILBOD RiXM(305/55 R 16

TILBOD: 41.720 KR. TILBOD: 43.525 KR. TILBOD: 52.717 KR. TILBOD: 59.943 KR.

Bjédum einnig allar adrar steerdir 4 frabeseru verdi

JEPPASDEKK TILBODID MIDAST VID FJOGUR DEKK & UMFELGUN

TiLBOD BLMN 1575/60 R 16 TILBOD RI¥EY | 535,

5/65 R17

TILBOD: 109.078 KR. TILBOD: 156.441 KR.

Bjodum einnig allar adrar steerdir 4 frabseru verdi

)
l ﬂr VINNU A0 sKipta um bremsuklossa &

Einn adal pattur i reglulegu vidhaldi bils er ad A ) réttum tima tryggir endingu
passa ad vélin sé smurd a réttum tima. Lattu 3 y . | bremsudiska og veitir 6kumanni og
okkur um ad smyrja bilinn, -notum adeins " " farpegum aukid ryggi i umferdinni
hagaeda oliu fra Olis. Tokum Oliskort. 'L \ og vid notkun bifreidar.

Il &ScCastrol

IN CONSUMER END
MEDIUM TRUCK TIRES

/ 4
' Bjodum nu Toyo hardskeljadekkin
m 2 frabeeru verdi.

Komdu nuna og fadu fria vetrarskodun i leidinni!
[ vetrarskodun pdssum vid ad frostldgur sé i lagi, perur og radupurrkur i
toppstandi. Ad auki dlagspréfum vid rafgeyma

s

Smidjuvegi 34 |Raud gata | www.bilko.is | Simi 557-9110




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 @
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

NOTABIR BILAR

- ¢ I

SUZUKI Swift gl ssk. Argerd 2011,
ekinn 36 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 2.190.000. Rnr.180042.

TOYOTA Rav4 langur 4wd exe. Argerd
2001, ekinn 192 PKM, bensin,

sjalfskiptur. Verd 990.000. Rnr.110710.

TOYOTA Land cruiser 120. Argerd
2003, ekinn 202 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 2.990.000.
Rnr.180024.

VW Passat comfortline. Argerd 2007,
ekinn 137 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.990.000. Rnr.100147

KIA Ceed Ix 1.6 disel beinsk.. Argerd
2011, ekinn 36 PKM, disel, 6 girar.
Verd 2.590.000. Rnr.160293.

SKODA Octavia ambiente combi.
Argerd 2007, ekinn 114 PKM, disel, 5
girar. Verd 2.190.000. Rnr.110838.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

e

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

@Hjélparstarf
kirkjunnar

bifreidar.is

LESTU PETTA
FORD Explorer sport trac 4x4.
Arg 11/2007, eidslugrannur
pikup, sjélfskiptur. Lokadur pallur.
JOLATILBOP 1.990. pus. SKIPTI
ATHUGANDI A ODYRARI Rnr.105572.

bifreidar.is
Réttarhdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

STORA

BILASALAN

Nissan Qashqai DISEL Argerd 12/2007,
ekinn 69p.km, ssk, ledur, panorama
o.m.fl.. Glaesilegur bill sem er &
stadnum! Verd 3.490.000kr. Radn
154074. Sja & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

HOFPABILAR

« par sem bilar seljost

MMC MONTERO LTD. Arg. 2004,
ekinn 145 PKM, bensin, sjalfskiptur
- 7 MANNA- Ledur- Luga- Samlitur-
heilsdrsdekk- Ny timareim - Nytt {
bremsum framan - TILBODSVERD
1.690p. stgr. Ahvl. 1.275p afb. 55p.
RNr.154149. Topp bill!! Asett 2.250p.
i skiptum.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & soluskra og
4 stadinn
www.hofdabilar.is

L AT froet.iniz ok

e T - )

¥ L h'.lﬁ LiS
VILTU KAUPA EDA SELJA!l, Komdu
til okkar, sendu okkur mail &
100bilar@100bilar.is eda hringdu {

sima 5179999, Skradu bilinn fritt hja
okkur. Kiktu & www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til solu

Skoda Fabia 2003 arg Bensin, 5
gira beinskiptur Ek. 93. pus. km.
Nyskodadur Asett verd 650.000 -
engin skipti Uppl. i S: 824-6485

Vel med farin Mazda 6 - arg. 2008
Sjélfskiptur, ek. 65.pus km. Sumardekk
fylgja. Asett verd 2.690 pus. Engin
skipti. Uppl. i S: 868-8883

Toyota Land Cruiser 120 VX‘07. Ek:
162 pus. 1 eigandi. Smurbdk. Negld
vetrardekk/sumardekk. Verd: 4,8 m.
Engin sk. Uppl: Témas 895 9974

SJALFSKIPTUR
SPARIBAUKUR 240 PUS!
VW POLO 1,4 Sjalfskiptur ek. adeins
142 bus, sk.13,cd 5 dyra, vetrar/
sumardekk gédur bill sem eydir mjog
litlu! verd 240 pds! 5.841 8955

TILBOD 230 PUS!
OPEL CORSA-B 1,2 16v arg. 2000
ek. 162 pus, skodadur 13, filmur cd
alfelgur flottur bill, lakk gott, eydir
engu! adeins 5,4 Itr/100 dsett verd
380 pus. TILBOD 230 PUS. stgr! 5.841
8955.

EKINN 87PUS KM -
SJALFSSKIPTUR!

Daewoo Lanos 1.6 drg ,98 ekinn
adeins 87pus km, sjalfskiptur, ny
Timareim, ny vetrardekk, dlfelgur, 3
dyra, bill { gédu 4standi, sett verd
480pus, Tilbodsverd adeins 250pus
stgr ! uppl i 5:659-9696

MJOG RUMGODUR 0OG
SPARNEYTINN!

MMC Space Star 1.3 arg. ,00, ekinn
200pus, skodadur 2013, beinskiptur,
eydsla adeins 7L/100km, 5dyra og
mjog raimgaédur, dsett verd 380pdus,
Tilbodsverd adeins 240pus. stgr, uppl.
i 5:659-9696.

TILBODSVERD

250 PUS STGR!!
Renault megane classic arg ,00 ekinn
adeins 162pus, ny skodadur, nyleg
heilsarsdekk, smurbok fra upphafi,
eydslugrannur bill i gé6du astandi sem
hefur fengid gott vidhald, Tilbodsverd
adeins 250pds, uppl i 5:659-9696

250-499 pus.

SJALFSKIPT COROLLA !
Toyota Corolla arg. ,98, ekinn 171pus.

sjalfskiptur, skodadur 2013, vetrardekk,

5dyra, eydsla adeins ca 7L/100km,
litur vel at, Tilbodsverd adeins 320pus.
stgr, moguleiki & 100% visa/euro lani,
5:659-9696.

Bilar oskast

111 0-250 PUS STADGREITT !I!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374.

111 0-250PUS STADGREITT !
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Sendibilar

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilastédin simi 568-5000.

EYJALIND

Grammer
Vorubilasaeti

5:517-8240
Sudarvogi 20
www. eyjaling.is

Vélsledar

TILBOD 590P, 100% LAN

Skido Summit 600 &rg. 2006, Asett
790pus. TILBOD 590pds. stadgreitt.
Mdguleiki & 100% visa/euro lani i allt
ad 36 manudi. Engin skipti. Uppl. simi
898-0066.

amBilhlutir

Kastahvmun 14 & 220 HataarlySndur
Siem|: 555 4940 = wwew bilhinfi is

93D

Sebrapturns pmigr v VW - 500N warafaetanm
W Fpheiel il B rulr i

o

VARAHLUTAVAKTIN

SIMI 555 6666
Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. Isetningar 4 varahlutum.
Eldsh6fda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is /
www.carparts.is japvel@carparts.is

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru drg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V drg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuio,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,

Skoda Oktavia arg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Vidgerdir

ODYRAR VIDGERDIR,
LEYSUM OLL MAL!

Flj6t og g60 pjénusta. Bilahlutir ehf.,
Eldshofda 4, s. 587-5058.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Flj6t og g60 pjénusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

HELGI PIPARI
Hitamal, vidgerdir, endurlagnir,
nylagnir og allar pipulagnir. S. 820-
8604 helgipipari@gmail.com

FAGLARPIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PiIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

Hreingerningar

Flutningsprif, Gélfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARVINNA
Herbergi-stigahus-hurdir og fleira.
Arnar malari. Simi: 8935537

kP GaRDLIST

ST o ok LA

#

Setjum upp og E-Eljul"l:l.
hagaeda jolaseniur.

Fadu tilbod . @ 554 1989

'2. Aralang reymnsla |
uppsetningu of solu
jilaseria, fdid tilbod pad er
odyrara énn folk heldar.
SimMI 577 4444

GARDA

" jolaskreytingar,’
‘i6laskreytingar”.

! i
gardartes Lis . simi G068 0334
pardar b tiigardetasLis

Setjum upp jélaseriur og annad skraut
fyrir fyrirtaeki, hisfélog, einstaklinga
og stofnanir. Utvegum allt sem til parf
og hjdlpum til med hugmyndir. Simi
698 9334.

Husaviohald

| & HURBIR

ISLENSK
' | FRAMLEIDSLA

(%)
, 8 e
Kjarnagluggar
Sathallu 13 Hafnarfird|

Simi; 554 ZB00
wenw.kjarnagluggar.is

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD Slékunarnudd
101 RVK. S. 857 0740. Irena
Kontulova.

Spadémar

Hanna 5. 555 2027

Spa
Tiraumar
Fyrirbanir

Tek einnig | ralaima
=18

Dpid mim-foabed. 11

Raflagnir

Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi

og ger vid eldri. Endurnija
raflagnir | eldra hisnaedi

dsamt vidgerdum og
nylagnum.
Fljot og god pjonusta
. Simi 893 1733
. Jon Jonsson |

wwrw raflagnir.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.

S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com
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RAFVIRKJUN S. 896 6025

Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Onnur pjénusta

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST)

) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Blekhylki.is

Blekhylki og Ténerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

FITON /SiA

pinu hofél WWW. prentlausn|r|s

BUDU lIL Pl

DAGATAL

w2 PTL

binu hofal WWW. prentlausnlrls

SERVERSLUN MED
NATTURUVANAR 0OG

ANDLEGAR VORUR.
Urval af saltkristalslémpum, lifraanum
snyrti- og hudvorum, biémadropum,
himalaya badsalti, reykelsum,
ilmkertum, slokunargeisladiskum,
englaspilum, o.fl. Ditto, Smidjuvegi
4 (graen gata), 200 Képavogi. Opid

man-fés 12-18. Lau 12-15. S. 517-8060.

www.ditto.is

ﬁﬁﬂﬂmnm’iﬁﬂl

Litid notadur ralmagnslyftari

" TILBODSVERD
1 890000 . =
Lythoetla £ 1 on

| I"1-"l-\.-. |y it

ﬂvﬂmumnm

WWW. versiun.is
Pontunarsimi 535 1300

JOLA OG NYTJAMARKADUR
Allt stért og smatt Ur nudd, snyrti og
veitingastofu og rikulegri busldd. t.d.
malverk, 2 heitir pottar, 3 isskdpar,

5 séfar og fl. Opid alla daga 12-18.
Séltdn 20. S. 823 8280

ODYR HEIMILSTAEKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
S. 845 5976.

Tacticalis

JOLASENDINGIN ER KOMIN
Urval af Fjarstyrdum Pyrlum, Bilum,
Médelum,Skyjaluktum,Skotveidivorum
og fl. Sendum samdaegurs med
péstinum. Einnig verslun i Glaesibze -
Simi 517 8878 - Tactical.is

WAL Y T
T AT TLRAD e LY T i

Shemmurerg 34 - 200 Kop. Sm 50051

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32

volta vandadir diéduljésakrossar a
leidi. Smasala. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kép.
S. 554 0661, 897 4996 & 699 2502.
Opid virka daga 8-18 og lau 10-16.

mmm.on

KAUPI GULL'!

Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Posthusstreeti 13

( vid Austurvoll ), R]"ﬁfl"ﬂrhﬂiil.kll!ﬂm‘ll.lr
Verid velkomin & frél versi.

JON & OSKAR un 2 - 220 Hf)
Kaupum gull til ad smida ur. ilg Egm j
Sporum gjaldeyri. Heidarleg .

vidskipti. Adeins { verslun okkar wwwasaflls - asafibasafl is
Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910. HEILSA

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumudili 35.
-S5.552 7095.

Kynlif er
GOTT!

e

_ Déra Dréfn Skdladttir
hjdkrunarfraedingur hefur opnad

r samtalsmedferdarstofu ad Skipholti

i BATHHATE.E —Ll 50b. Med Diploma i Hugreenni

- atferlismedferd. Vidtalspantanir

alla daga i sima 841-7010. Netfang:
hamir@simnet.is.

- ALLA %ﬂ-u\luu

A hradleid inn i daginn

I bitio

Heimir og Kolla
Virka daga kl. 6.50-9

BYLGJAN

BN T 989




Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Hofum opnad nytt og
glaesilegt hjolbardaverk
staedi i Dalbrekku
koépavogi (gamla Toyota)
fullt af opnunartilbodum.

Dekkjahuisid

Dalbrekkufi7{KoplCHS:[55313100Rwww!dekkjahusid'is

Lattu sja pig.

DAafetill
Lf'ﬂ?fﬂ[ S ‘ﬁ-"' m

startarar-altermatorar- i:r- rur
vidgerdir-sala
hrid og god hjonusta

Dugguvogi 23 -s: 5814991
mfsgt?umngg@{rafsﬁmngis

-

- Hjiolbardavidgerdir GRAPARVOSS ,
- Smurpjonusta ErisTEY/

- Bremsur

=Leppasrar. Gylfaflot 3
- Rafgeyman Grafarvogi
- O.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Start hnakkurinn

Geedi 4 godu verdi

W - o p—
n Vertu vinur okkar a WPHEIHEH
Facebook, pad borgar sig :*

Ogurhvarfi 2, Kopavogi s. 565 5151 y

Vorum ad fa nyja sendingu af

| WS“ breidum felgum.

Ejorhjolalagerinn

Stapahrauni 7 « 220 Haf  S. 588 3355 ~_ - s

y 4
HUSAQVIDGERDIR.IS
Vidgerdir og viohald fasteigna!
Alhlida husavidgerdir - Flisalagnir

Veggjakrotsvarnir - Murverk
Fyrirbyggjandi varnir

Simi: 565-7070

Soluturnfafgcoulveroittilfs6lu’

I Eri 170 fm nyju hisnaedi,

gott grill, videdleiga, is,
lotto snakk, nammibar,

d og 5 spilakassar.
Tekur 35 manns i seti.

Go6d innkoma, gott verd!

Vorum ad taka upp

nyja nattkjola ]
Verd fra 7.990,- % " ‘E
SYnja i

Erum 4 Facebook UNTMEFATAVERSLLN |

A

HAMRABORG 20A ¢ KOPAVOGI 544-4088  YNJA.IS

Fadu okeypis s6luverdmat fra fagmonnum
an nokkurra skuldbindinga

WWW. EIGNAVERDMAT.IS

-

A Flaymir
qp] Laednnrin
4144700

o T2

* Steypuségun
* Kjarnaborun
e Mdrbrot

e Hellulagnir

STEINSOGUN - BORUN - BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040

894 8044

Fax 565 0050

Netfang: brotafl@simnet.is

¢ Jardvegsvinna

 Oll almenn-
verktakavinna

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

Nybylavegi 10 - Kop\. - S- 5542510

TOYOTA-pjonusta www.bilasprautun.is

Rafvirkjar - Smidir
Flisalagnir - Mdrarar
Malarar - Piparar
VERK enf.

698 6738

wWarw.ip-ve Th.is
Ledads | Py b mf brvinalsciens'

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 892 3996 » www.velanaust.is

— -
www.fa'_c'élzook/ gottbél'l

L GOTT Bém
ODYRT EN GOTT

Saekjum * Bonum
Skilum

Simi 776 6662
Ho6fdi » 110 Reykjavik

IVECO

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas
Siml 555 6670 = wwwvoirasts =  Alheliad = Alhella f

];iLAl)J(')NUSTA ];JARKA eht

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
vidarhofdi 2 -110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540

bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

SPARADU BENSIN!
I Metan uppfaerdu bilinn pinn I

Bjodum hataekni bunad fra Bigas International srl, einum
pekktasta framleidanda a gas bunadi fyrir bifreidar i Evr()pu.l
Leitid tilboda i biinad og isetningu - sparid med Metan

Lan til allt ad 48 manad [—
I g an til allt a manada B E I

Velras.is * Simi: 555 6670 « Alhella 4

L_______J

| Parkefslipun
IIasliwalag'.' =

olflist@golflist.is | www.golflist.is

._990/0 - .

RYKFRITT

Alla fimmtudaga og laugardaga

steinunnsg@365.is arnarut@365.is sigrunh@365.is

www.vinna.is

k vinna.is
simi: 511 1144
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fasteignir

f-) Atvinnueignir

Ldggild leigumiolun og fasteignasala

Lynghals 3 — Leigutekijur!

Fasteignas6lunni Atvinnueignum ehf. hefur verio falid ad

leita eftir tilbodum i 641,6 fm. skrifstofuhtisnaedi, ad hluta til
rannsoknarstofa 4 2.had ad Lynghalsi 3 i Reykjavik. Eignin

er i traustri langtimaleigu. Allar upplysingar um eignina,
leigutekiur, gjold ofl. veitir Helgi Mar Karlsson, logg.
fasteignasali i s. 534-1024 / 897-7086 hmk@atvinnueignir.is.

Eignin verour einungis synd peim sem kynnt hafa sér gognin um hana
0g synd ahugasémum samkvamt nanara samkomulagi.

Tilbodum skal skila inn fyrir kl 16:00 pridjudaginn 12. desember

2012 og skal mida vio a0 afhending
% 534 1020

eignarinnar verdi ekki sidar en um
naestkomandi aramét. www.atvinnueignir.is

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, osa@ismennt.is

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

Heilnudd/slokunarnudd. Slakandi fyrir
likama og sdl. Stjérnunudd S: 846
0202 Opid 11-18.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Byd upp & gott slokunarnudd. Opid fra
8 il 17. A svaedi 104 simi. 669 0802.

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtkupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.

S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

A
EIGNAMIDLUN

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

Sala fasteigna i a

Elsta starfandi fasteignasala landsins

Fra 1957

Z'h

HEIMILID

Dyrahald

Turbo er tyndur. Hvarf frd
Gerdhémrum a laugardagsmorgun.
Er geldur, rmerktur og med 6l. G6d
fundarlaun i bodi. Ef pid hafid séd

hann, vinsamlegast hafid samband i's.

693-9010/693-9007/567-6793

HUSNZADI

Husnaxedi 6skast

3JA HERBERGJA IBUD
OSKAST
Oska eftir 3ja herbergja ibtid
eda storri 2ja herbergja ibid a
hoéfudborgarsv. Skilvisum greidslum
heitid. Uppl. i s. 847 3271

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

4ra herb. ibtd i 111 Rvk. til leigu.
170p. & mdn. Laus 2.jandar. Uppl. i S:
774 0742

Room for rent, herbergi til leigu & sv.

101 Reykjav. Uppl./ after. kl. 17:00 S.
862 1846

Geymsluhtisn=edi

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott

verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

FRITT SOLUVERDMAT
AN SKULDBINDINGA

Q Egl!u Dantelsdatiie
| ﬁﬁ'ﬂ 401
Y "
Herdur Bjoressan

REMIX

Alpha
| SIEFUM 17 - WNLAEURLS

ATVINNA

Atvinna i bodi

MATRAPUR
Kanntu ad elda? Ertu eldri en 25
ara, stundvis og talar islensku.
Vantar starfsmann i métuneyti.
Halft starf, vaktavinna.
Nanari upplysingar gefur
Bjorn i S: 540 2400 virka daga.

KOKKUR EDA VANUR
MATREIDSLUMADUR
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JL HUSID -
VERSLUNARSTJORI
OSKUM EFTIR AD RADA

VERSLUNARSTJORA .
VIDKOMANDI PARF AP SJA UM
ALLAN DAGLEGAN REKSTUR.
ASKILEGT ER AD VIDKOMANDI
SE EKKI YNGRI EN 25.ARA
OG HAFI STARFSREYNSLU
UR BAKARII-KAFFIHUSI-
VEITINGASTAD. VIDKOMANDI
PARF AD HEFJA STORF SEM
FYRST. VINSAMLEGA SKILID
UMSOKNUM A JOIFEL@JOIFEL.IS
EDA HAFI SAMBAND VID LINDU
863-7579

VINSAMLEGA SKILID
UMSOKNUM A

JOIFEL@JOIFEL.IS EDA HAFI
SAMBAND VID LINDU 863-7579

Markads og préunarst. i ferdapj.
Leitum af skapandi og sjélfst. einstakl.
5. 696 9696

Verslunin Kvosin, Ingélfstorgi, 6skar
eftir framtidar starfsfélki a fastar
vaktir. Vidkomandi verdur ad vera

18 dra eda eldri, reyklaus og med
mikla pjénustulund. Ahugasamir
sendid uppl. og ferilsskrd & netfangid
kjartan@kvosin.is

Oska eftir vonum jarnaménnum. Uppl.
i's.897 1995

Oskum eftir starfskrafti 4 skrifstofu
i 20-30% starf. Umsdknir sendist til
thjonusta@365.is merkt ,skrifstofa”

PERNUR / HLUTASTARF
ibddar hétel i midbae reykjavikur
6skar eftir pernum { hlutastarf um er
ad reeda dagvinnu og/eda helgarvinnu
sem gaeti hentad skolafélki.
Ahugasamir sendid uppl. & netfangid
unnur@apartmentk.is

TILKYNNINGAR

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900.1 - 17
m2. Adgangur 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

RUmMgod 3ja herbergja 96,8 fm ibid & 5.haed

i fallegu alklaeddu lyftuhusi. G6d sameign.
Endurnyjad fallegt eldhus. Endurnyjad badherbergi.
Parket. Mjog gott Utsyni. Mjog god stadsetning,
Orstutt i godar verslanir baedi i Skeifunni og
Glaesibee og utivistarparadisina i Laugardalnum.
Verd 22,9 m.

6skast & medalstort veitingahus &
hofudborgarsvaedinu.
Umsdknir sendist a
thjonusta@365.is merkt
pveitingahus”

SPJALLDOMUR 908 1616
Opid allan sélarhringinn.

Upplysingar a skrifstofu Eignamidlunar i sima
588-9090 eda hja borarni logg. Fs i sima 899-1882

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Til hvers ad auglysa ?

Ef pbu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i urvinnslu innsendra umsdékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad
biénusta fyrirtacki vid leit ad starfsmanni.

Rik ahersla er 16g0d a tranad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsakjendum, sem o
vinnuvejitendum_ & Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.
Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
piénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjén
med radningum i sérfraedi-
og stjérnunarstodur.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is
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Arnaldur bregst ekki.”
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KROSSGATA

LARETT

2. hreinsiefni, 6. kringum, 8. kleeda-
laus, 9. hlaup, 11. tveir eins, 12. tar-
felldu, 14. gnaegd, 16. ekki, 17. knaepa,
18. angan, 20. pfn., 21. dtungun eggja.

LODRETT

1. veltingur, 3. { r60, 4. dvaxtatré, 5.
dyrahljéd, 7. smidjumdr, 10. stjérnar-
umdami, 13. nam burt, 15. rétar-
tauga, 16. trjategund, 19. skdli.
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www.jolagestir.is

Goa og Fjardarkaup
kynna me9 stolti

15. desember
i Hollinni

Midasala a Midi.is
og i sima 540 9800

(i 0y

stofnos 1968

FJARDARKAUP
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BAKPANKAR
Bjorns Pérs
Sigbjornssonar

Skallinn

tli bad séu ekki teep tiu ar sidan

héario fér ad pynnast 4 hvirflinum
a mér. Eg sa petta fyrst pegar rakari
syndi mér aftan & mig eftir klippingu og
var talsvert brugoio.

FAGMADUR i héri sagdi mér a0 lik-
lega stafadi petta af stressi. Eg reyndi
ad ré6a mig; drakk te og for i jéga. Pad
hafdi engin dhrif. Annar fagmadur
hvatti mig til a0 nudda & mér hvirfilinn.
Pad myndi auka bl6dfleedid og 6rva har-
voxtinn, Vid tok timabil stodugs hofud-
nudds. An drangurs.

PAR kom ad ég heaetti ad hugsa um
betta. Par hjalpadi ad ég keypti mér
rakvél og s4 um harskurdinn sjalfur.
Eg burfti pvi ekki ad horfa 4 hér-

lausan hvirfilinn hja rakaranum.

*" VID petta 60ladist ég hins vegar
talsverdan dhuga & hari karlmanna.
Syndu mér hario pitt og ég skal segja
bér hver bu ert, eda bannig. Harid
(skallinn, ef pvi er ad skipta) er pad
fyrsta sem ég tek eftir pegar ég
hitti menn i fyrsta sinn og bad
hefur komid fyrir ad ég hef
stadio sjalfan mig ad pvi ad
stara 4 hér.

VINIR minir og fjél-
skylda raeddu petta

mig. Dess vegna b6tti mér ansi hreint
sérstakt pegar tengdapabbi tok sig til

i vor og benti mér 4 krem sem &tti ad
studla a0 harvexti 4 skallasveedinu. Eg
proéfadi paod ekki en dkvad { stadinn ad
lata harid vaxa. Mér datt i hug ad ef pad
fengi a0 vera { fridi myndi kannski eitt-
hvad fara ad gerast.

TIMINN leid, harid sikkadi og ég von-
aoli heitt og innilega ad hvirfillinn veeri
ekki lengur skinnid bert.

PAD var svo i sidustu viku ad ég var
gestur i sjonvarpspeetti. Eftir ad beinni
tutsendingu lauk fér ég heim og horfdi

a sjalfan mig. bad eina sem ég sa var
skallinn. Medferdin min hafdi ekki
virkad. Pad var talsvert afall en ég
4akvad ad halda minu striki og 14ta hario
vaxa afram. Meinlegar athugasemdir
fra nokkrum vinum lét ég sem vind um
eyru pjéta.

EN SVO kom reidarslagid. Eg frétti

a0 songvarinn { Skridjoklum hefdi vart
matt meela fyrir hlatri yfir pessari sjon.
EKkKi hefdi ég triiad ad sa madur hefoi
slik ahrif 4 mig. En svona er betta. Eg
klippti mig hid snarasta og ithuga nu
alvarlega ao préfa petta krem sem hann
tengdapabbi var ad tala um.

PU GEFUR mér pad kannski { jélagjof,

skallam4l aldrei vid Dbérdur.
i
MYNDASOGUR
PONDUS Eftir Frode Qverli
Pidverdur od afsaka . Youbetter | |Telknimynda- Jd,einmitt! || i, pahefSum  Hahahal
itganginn d mér! Eg biert belive it sogu! Og Sem betur vid verid i Sue mell
bara verd a8 ldta lofta ovenjulega  sailorlHvad | | talandium..  fererégekki || yvandrasdum Elze! N
adeins um vinkonunaf fallegkona!  ertuadlesa? | | sidduAndrés!  teiknimynda-
pessum hita! ﬁbﬁ,r o Hann er alltaf persnal
naturlich,

buxnalaus!

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Palli er upptekinn, en
ég skal bidja hannum
Roaty ad hringja i pig um leid
. og honum batnar af % ] (—""
?f@FGJd_[F@[F‘ nidurgangnum. O (g 3
miniF S,
vitlausari?
]
Er
=u-1-l-—|- | a1 e e
HANDAN VID HORNID Eftir Tony Lopes

proak sheretpfloren, @ hfimes | com

N

Finnurdu lykt =

af gulrét?

BAR"MJ\" Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
=1 [ ri "
Petta er ndg, () Og ekki lgoma L!t 7| Hvad ertu ad Fa betra Gtsyni ef hin |
Sollat Inn i her- (AL LT IE | fyrrenég segi 1 gera? lendir aftur%' veseni
bergid pitt! AN T ! ! | '
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Virka daga
10:00 - 18:30

Laugardaga
11:00 - 16:00 )

4GE’MINNISLYKIND

Glesilegt drval skemmtilegra minnislykla
fra Satzuma ni a otralegu tilbodsverdi!

@ FRA 1.990

. HENTUGT i ALLA PAKKA

24”LED'S

Glaesn%gur LED skjar par sem glasileg honnun
og geedi fara saman asamt Senseye3 tekni

Hageeda 8” myndarammi, spilar kvikmyndir,
tonlist og geymir allt ad 6400 ljosmyndir

9 990

URVALID ER HJA OKKUR'

©TOLVUTEK

Reykjavik ° Borgartiini 31 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlio 2 * 430 6900
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BARBORUKORINN

Nokkur endur-
feedd log

TONLIST % % % %

Syngid Drottni nyjan song
Barborukdrinn
BARBORUKORINN

Gnaegd islenskra handrita er til
med kirkjulegri ténlist. Par &
medal eru skinnblod fra elleftu
old. Nokkrar tilraunir hafa verid
gerodar til ad bldsa lifi i songarfinn,
ymist med pvi ad semja ny verk
sem byggjast & fornum stefjum
eda flytja l6gin { upprunalegri
mynd - en { alls konar tdtsetning-
um. Pessar tilraunir hafa heppnast
misvel eins og gengur.

Nytdtkominn geisladiskur med
Barborukérnum flokkast undir
svona tilraun. Kérinn var stofnad-
ur 4rid 2007 og lytur stjérn Guo-
mundar Sigurdssonar. A diskinum
eru log dr islenskum handritum,
baedi kapolskri og laterskri tio. I
handritunum er yfirleitt bara um
einfalda laglinu ad raeda, en hér
hafa 16gin verio tutsett af Sméra
Olasyni tonlistarfraedingi. bau eru
fyrst og fremst sungin, en einnig
kemur orgel vid sogu.

Songurinn er fallegur, béttur
og hljémmikill. I sjalfu sér er
pbad b6 ekki i frasogur ferandi;
gildi disksins er adallega pad ad
& honum eru l6g sem sjaldan hafa
heyrst. Utsetningarnar eru lika
skemmtilega teerar, edlilegar og
blatt 4fram. Login eru { mismun-
andi kirkjuténtegundum og hljéom-
setningarnar eru smekklegar og
falla pryodilega ad peim.

Gildi geisladisksins er einnig
fraedilegt, pvi med honum fylgir
6vanalega veglegur baeklingur par
sem Smadri fjallar um l6gin. Hann
segir fra tilurd peirra, i hvada ton-
tegund pau eru, o.s.frv. Ténteg-
undirnar eru fjolbreyttar; pad er
talsverd breidd i 16gunum, pratt
fyrir ad bau séu einfold. Detta
er athyglisverdur pverskurdur a
islenskri songlist i gegnum ald-
irnar. Frabeer utgafa. J6nas Sen

NIDURSTADA: Ovanalega véndud og
metnadarfull dtgafa nokkurra sjald-
heyrdra laga ur islenskum ténlistar-
arfi.

JOLAPAGATAL NORRENA HOSCINS

| AR VORY SPOTTARMIR

Furduheimur vex a Heljarprom

Heljarprom nefnist dnnur bdékin i prileiknum Saga eftirlifenda eftir Emil Hjorvar Petersen. Par er so6gd saga
na tokum 4 heiminum 4 ny.

asanna sem lifdu af Ragnarrok og barattu peirra vid ad
NG . IRy e

EMIL HJORVAR Segir pad hafa verid talsverda dhaettu ad gefa Gt furdusdgu fyrir
fullordna sem vaeri jafnframt prileikur en hun hafi borgad sig. FRETTABLADID/ANTON

=> [ fyrri békinni st6d ég frammi fyrir pessu mikla karlaveldi
asanna og purfti ad finna leidir til ad auka hlut kvenna.

Ho6our og Baldur, fyrsta békin {
skaldsagnaprileiknum Saga eftir-
lifenda, kom 1t arid 2010. betta var
jafnframt fyrsta skdldsaga Emils
Hjorvars Petersen, sem leitadi
irann norraennar godafraedi ad
yrkisefni. Hodur og Baldur eru {
hopi 4sanna sem lifa af Ragnarok
og purfa ad féta sig { nyjum heimi.
Fleiri persénur tr norraenni goda-
fraedi koma vid sogu, svo sem Vali,
Vidar, M6di og Magni. Nd er komin
Gt énnur bokin { prileiknum, par
sem hofundurinn tekur upp prad-
inn par sem fra var horfid.

Emil Hjérvar er b6kmennta-
fraedingur ad mennt og hefur
avallt haft mikinn d4huga 4 furdu-
sogum, visindaskaldskap, einkum
borgarfantasium og heimsenda-
békmenntum. ,,I hdskélanum voru
hins vegar fair kdrsar { bodi sem
fjolludu um pessar békmennta-
greinar pannig ad ég hef bara lesio
beer sjalfur en { meistarandminu {
Svipj6d gat ég sidan sérheeft mig i
fantasiufreedum.

Ahatta sem borgadi sig

En hvort kviknadi 4 undan, hug-
myndin ad skrifa furdusogu eda
verk byggt 4 godafraedinni?

g hafdi gengid med pessa hug-
mynd lengi ad skrifa sdgu ut fra
Hedi, blinda 4snum, en begar til
kastanna kom gerdi ég mér grein
fyrir ad hin myndi ekki virka
nema sem furdusaga. Og 6likt
flestum islenskum furdusogum
akvad ég ad hiin atti ad vera fyrir
fullordna. Saralitill markadur
hefur verid fyrir slikar baekur hér
4 landi en bad hefur smam saman
verio ad breytast.“

Verkio 6x fljétlega { hondunum
4 Emil.

,Fljotlega eftir a0 a0 ég var
byrjadur 4 fyrstu békinni gerdi ég
mér grein fyrir ad petta var mun
steerri saga en rimadist i einni
bok og akvad pvi ad skrifa prileik.
Pad var pvi ekki n6g med pad ad ég
veeri ad skrifa furdusogu fyrir full-
orona heldur kynnti ég hana sem
fyrstu bokina af premur, sem var
talsverd dheetta.”

Su dheetta hefur borgad sig ad
mati Emils; Ho0ur og Baldur fékk
g60ar viotokur baedi gagnrynenda
og hefur selst vel.

,Midad vid fyrstu skaldsogu get
ég mjog vel vid unad og mér skilst
ad 4 békasofnum sé hiin nanast
alltaf 1 Gtlani. Framhaldsskélar
hafa lika tekid békina inn { kennslu
medfram norreenu godafraedinni.
Eg var til deemis i Menntaskdlan-
um vid Sund um daginn, par sem
békin er lesin { 6llum bekkjum &
00ru ari, ad raeda vid nemendur og
hiin virtist meelast vel fyrir.“

Vildi auka hlut kvenna

Heljarprom er beint framhald
Haodar og Baldurs, par sem Emil
préar persénur og heim békarinn-
ar enn frekar.

,»Allt sem var nefnt og lagt fyrir
i fyrri békinni er tekid lengra
og kafad dypra. Eg endadi bok-
ina a svokolludum ,,cliffhanger*
par sem Baldur vaknar i fram-
andi framtidarheimi og Heljar-
prém tekur upp pradinn par sem
fré var horfid. Bokin er lengri og
massivari og fer med furdusagna-
greinarnar mun lengra en fyrsta
békin. Hin gerist til deemis &
tveimur timaskeidum; 4 pvi sidara,
bar sem Baldur vaknar, hefur sio-
menning manna hrunid og pad eru
byrjud ad risa borgriki inni { rist-
um hoéfudborga heimsins sem kall-
ast ni 60rum noéfnum. bad er pann-
ig nyr furdusagnaheimur farinn ad
byggjast 4 okkar veruleika.

Eitt af pvi sem Emil segir hafa
vakao fyrir sér i Heljarprom var
ad efla hlut kvenpersoéna { ségunni.

1 fyrri békinni st6d ég frammi
fyrir bessu mikla karlaveldi
&sanna og burfti ad finna leidir til
ad auka hlut kvenna. Eg geri mikid
ar hinni mennsku Lif, sem lifir af
Ragnarrok samkveemt Voluspa,
en svo vek ég upp adrar persénur
eins og veidigydjuna Skada sem
er mjog sterkur karakter i seinni
békinni. Pad ma segja ad i Hedi og
Baldri séu konur undirokadar af
karlmonnum en i Heljarprom fa
beer uppreisn eeru ef svo ma segja,
sem var mjog medvitad af minni
halfu.“

A erlendar radstefnur
Saga eftirlifenda hefur ekki adeins
vakid athygli 4 Islandi. Emil byr

i Svipj6o og var nylega einn af
gestahofundum 4 helstu furdu-

og visindasagnaskaldsagnarad-
stefnu par i landi, sem haldin var

i Upps6lum. ,bar tok ég patt i
pallbordsumrzedum med seensk-
um furdusagnahéfundum, par &
medal h6fundum Hringsins sem
er nykomin it & Islandi, og breska
héfundinum Joe Abercrombie,
sem var heidursgestur. Eg hélt lika
fyrirlestur um norraena godafraedi
i furdusdgu og min eigin verk og
var vel tekid. I mars er ég svo &
leidinni & The International Confe-
rence on the Fantastic in the Arts
iFlérida, par sem mér er medal
annars bodio ad lesa upp ur verk-
um minum sem er frekar , kal“.

En pydir bad ad Saga eftirlif-
enda sé veentanleg 4 fleiri tungu-
mal? ,,Pad er mikill dhugi fyrir
bvi og ég hef att { vidraedum vid
ttgefendur um pad. Svo pad er allt
i vinnslu.“ bergstei

frettabladid.is
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Price segir ad haettan sé s ad pad verdi eingéngu
a feeri audmanna ad leera pessar greinar og stunda
listir, opinberir sjodir hafi reynst henni 6metanlegir

Price hlaut 4 manudag 25.000 pund fyrir videod-
innsetninguna The Woolworths Choir of 1979. 1
verkinu, sem er 20 mintitna langt, notar Price
toénlist, ljésmyndir, filmubrot og texta til pess ad
lysa eldsvoda i utibii Woolworths-verslunarinnar
i Manchester 1979 bar sem tiu manns létu lifid og
byr pannig til verk sem ,,kannar samband f6lks vid

Verdlaunin eru pau virtustu i Bretlandi eru veitt
listamonnum yngri en SO 4&ra sem ad mati dom-
nefndar hafa sett upp bestu syninguna undanfarna

Adrir sem voru tilnefndir voru Spartacus
Chetwynd, Luke Fowler og Paul Noble.

Vill rikisstudning til lista

Elizabeth Price hlaut hin virtu Turner-verdlaun fyrir myndlistarsyningu arsins.

Elizabeth Price, sem sidastlidinn méanudag hlaut
Turner-verdlaunin bresku fyrir bestu myndlistar-
syningu arsins, gagnrynir i vidtali vio breska dag-
bladid The Guardian pa stefnu breskra stjéornvalda
ad draga ur rikisstyrkjum til kennslu { hugvisind-

PRICE OG LAW Breski leikarinn Jude Law afhenti Elizabeth
Price Turner-verdlaunin sidastlidinn manudag.



Metsolulisti Eymundsson

Soluhastu bakur lidinnar viku

Ljésmyndabck um
Island i fallegum
gjafapoka!
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»Pao er ekkert
annao hagt
en ad hrosa

bessari bok.*

KOLBRUN BERGPORSDOTTIR, KILJUNNI

»Harlg gott“

Merk//egt verk
09 upplysandi um
islenska menningy, «

ARMANN JAKOBSS
ON,
PROFESSOR | lSLENSKU

5

ULFAR
POORMOBSS(

DYNAMO REYKJAViK

REYN\RTRAUSTASON, DV

Margbrotinn og
breyskur fadir,
misindismenn,
sérstaedar konur
og launborn.

»Mjog skemmtileg
aflestrar, vel skrifud.“
SIGURDUR G. VALGEIRSSON,
KILJUNNI

VEROLD
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Petta aetti ekki ad
geta brugoist

Stértendrinn Kristjan J6hannsson heldur klassiska jélatdnleika i Bustadakirkju
laugardaginn 8. desember klukkan 20 dsamt songkonunum Audi Gunnarsdéttur
og Péru Einarsdéttur, barnakdr Bustadakirkju og hljédfaeraleikaranum Jénasi Pori.

,betta verour mjog hatidlegt og i
eins haum standard og vid getum
leyft okkur { pessu landi,” segir
Kristjan Jéhannsson, sem stend-
ur fyrir klassiskum jélaténleikum
i Bustadakirkju & laugardaginn.
Sérstakir gestir hans verda song-
divurnar Audur Gunnarsdéttir og
béra Einarsdéttir, Asamt barna- og
stilknakér Bustadakirkju. Jonas
Dbérir leikur undir ymist & piané
eda orgel.

,,Okkur langar a0 kafa svolitid
djupt 1 ténlistarmenninguna og
leggjum okkur fram um ad vera
med gleesilegt efni. Eg kann akaf-
lega vel vid Bustadakirkju, hin
hljémar vel og er med g6d hlj6o-
feeri og markmioid er ad bua til
hatidlega stemmningu eins og hiin
verdur best 4 adventunni,” segir
Kristjan.

Fluttar verda klassiskar
konsertariur og songlog, meodal
annars jélalog fra barokk-
timanum, ad ségn Kristjans, og
Joseph Haydn verdur i havegum
hafdur. ,,Svo frumflyt ég tvo verk
sem hafa verid skrifud sérstak-
lega fyrir mig, nyja Ave Mariu
og Agnus Dei. Eg syng lika eitt-
hvad sem allir stértendérar eiga
og purfa ad syngja og syngja vel,
eins og franska jolalagid O, helga
né6tt,“ lysir Kristjan og beetir
vio: ,,Audur song med mér a jola-
ténleikum fyrir tveimur &rum og
mig langadi ad fa hana aftur og
Dbéra er nattirlega yndisleg lika
eins og 011 pjédin pekkir. Svo syng-
ur hann med okkur stilknakérinn
i Bustadakirkju sem hin Svava
Kristin Ing6lfsdéttir er med og er
ofsalega fallegur. Petta eetti ekki
ao geta brugdist.“ -gun

A FEFINGU Kristjan med séngkonunum P6ru Einarsdéttur og Audi Gunnarsdottur

4dsamt undirleikaranum Jénasi Péri.

FRETTABLADID/GVA

Draugar i nutio og fortid

BAKUR % % % %

Kuldi
Yrsa Sigurdardottir
VEROLD

Styrkur Yrsu Sigurdardéttur sem
gleepasagnahofundar hefur alltaf
legio i stéru linunum. Hudn er snjoll
i ad bua til sogufléttur, byggja
upp spennu og leysa ur henni, oft
a 6veentan hatt. Nyjasta spennu-
saga hennar, Kuldi, er engin
undantekning fra bessu. Rétt eins
og par sidasta saga Yrsu, Eg man
big, er Kuldi sjalfstzed saga og
logmadurinn béra, adalperséna
margra fyrri sagna er fjarri géou
gamni. Fleira minnir 4 Eg man pig.
I Kulda er lika magnadur drauga-
gangur sem tengir saman fortid
og nutio.

Frasagnaradferd sogunnar og
bygging eru einfold en dhrifarik.
A0d fratoldum stuttum upphafs-
kafla par sem lyst er endalokum
adalpersénunnar og stuttum eft-
irmala eru tveer sogur sagodar til
skiptis. Annars vegar fylgist les-
andinn med Odni Hafsteinssyni,
einstaedum fodur { samtimanum.
Odinn byr einn med déttur sinni
eftir ad barnsmdédir hans hefur
daio af slysforum.

Hann starfar hja
eftirlitsstofnun

a4 vegum rikisins
pbar sem honum er
athlutad pvi verk-
efni, eftir dauda
samstarfskonu, ad
rannsaka vistheimili
fyrir unga afbrota-
menn sem rekid var
af rikinu 4 Aattunda
aratugnum.

Sagan sem flétt-
ad er saman vid sogu v

jv .-

YRSA SIGURDARDOTTIRI Pad er vandasamt ad smida géda draugasdgu en hér
tekst Yrsu betur upp en { Eg man pig, ad mati gagnrynanda.

0dins lysir tilverunni & upptoku-
heimilinu fra sjénarhorni ungr-
ar konu sem starfar par, Aldisar.
Flj6tt kemur 1 1jés ad bar er ekki
allt meo felldu og ekki er laust vid
ald lesandann renni i grun ad bar
sé reimt { meira lagi. Pa0 sama &
raunar vid um soéguna af Odni og
déttur hans Ran, par virdist heldur
ekki allt med felldu.

Samfléttun bessara sagna
magnar upp spennu i sbgunni en
spennan er vel studd af svidsetn-
ing um og persénuskopun.
Persénur pessarar sogu
eru oskop venjulegt og
kannski 6venju venjulegt
f6lk. Odinn er 6ttalegt
medalmenni og pad eru

flestir i kringum hann

- lika ad pvi er virdist. En
venjulegt f6lk getur lent
i 6venjulegum adstaedum
og vandamal bess, pott
hversdagsleg séu, eru
ahugaverd og allir eiga
sér fleiri en eina hlid.

Tt Inn { soguna fléttast
lika baedi samfélags-

legir praedir og taknreenir. Hrun-
i0 er parna einhvers stadar i bak-
grunni og lesandi sem er vanur ad
leita eftir tdknum og hulinni merk-
ingu hlytur ad velta fyrir sér nofn-
um persona i fjolskyldu Odins sem
koma meira og minna Ur norraenni
godafraedi, brdir hans heitir Bald-
ur og doéttirin Ran.

Eins og neerri ma geta tengjast
sogurnar tveer meira en virdist {
fyrstu. Eftir pvi sem lidur 4 sog-
una fjolgar afhjipunum. Sumar
eru bysna fyrirsjaanlegar, adrar
verulega 6veentar eins og gengur.
bad er mikid vandaverk ad smida
gbdda draugasogu, ad mati pess
sem hér skrifar hefur Yrsu tekist
enn betur upp meod sjalfa drauga-
soguna en i sidustu bok. A koflum
er sagan asispennandi og henni
tekst ad halda lesandanum { kitl-
andi 6vissu um pad hvort undar-
legir atburdir eigi sér natturulegar
eda yfirnattirulegar skyringar
allt fram 1 s6gulok.sén Yngvi J6hannsson

NIDURSTADA: Spennandi og dhrifa-
mikil draugasaga.
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AUKASPYRNA A AKUREYRI

Viltu koma med & eesispennandi fotboltamoét a
Akureyri? Hér er lif og fjor innan og utan vallar og
pad eitt vist ad enginn veit hvert boltinn rallar ...

Sk Sk ok

,~Hofundur kann einfaldlega ad bua til gripandi frasogn sem heldur vel
SRR og hreinlega togar lesandann afram ... Bokin er i stuttu mali sagt jafn
aoksouer. ljomandi vel heppnud og Viti i Vestmannaeyjum og stefnir i ad bolta-
| baekurnar um Préttarann Jon Jonsson komi sér fyrir a klassisku

hillunni fyrir islenskar barna- og unglingabakur.

JON AGNAR OLASON / MORGUNBLADID
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KRAKKINN
SEM HVARF

Viltu vita hvernig er ad eiga
brjaladan visindamann fyrir fodur?
Porgrimur Prainsson fer a kostum i
pessari sprenghlaegilegu sogu tur litlu
borpi par sem draugar leika lausum
hala og eins gott ad passa sig vel a
hinu 6pekkta.

M

MAL OG MENNING

www.forlagid.is

BARNAB/AEKUR
25.11.-1.12.2012
BOKSOLULISTI
|

L SAETI

wwuw.forlagid.is — alvoru békabiid a netinu



B</NUS B&)NUS B</NUS B</NUS B&)NUS

NYTT KORTATIMABIL NYTT KORTATIMABIL NYTT KORTATII

s

FRA KJARNAFAEBI ) ,
NYREYKTUR HAMBORGARHRYGGUR FRA KJARNAFADI: REYKTUR GRISABOGUR

LI ol ) KJARNAFADI
W o G, e SO
P KOFAR

o B SUEITABJUGU 1.26 K6

" HANGIFRAMP. URB. "4

1798 ;
KR.KG ROBIN JOLAKLEMENTINUR 2,3 KG KASSI
FRA KJARNAFZBI:

KOFAREYKT URBEINAD HANGIKJOT (595 kR.PK ) 759 KR. 2.3 KG

EUROSHOPPER FROSNAR
KJUKLINGABRINGUR

bYSK FROSIN KALKUNABRINGA S0 e 7B LIS

#  0STUROG OLiFUR i KRYDDOLIU
0STUR i KRYDDOLIU

—
N 'lf' LY o T E.‘

ety kg FERSKT
-~ 5 " BNAUTGRIPAHAKK
o A Ly . |
= W e Y |
A e

3

, FERSKARBONUS
KIJUKLINGABRINGUR

NORDANFISKUR
REYKTUR LAX

HAMARK 1 | [T 1 "N HAARK ‘
e fEm fesa
YOS KR, 3 x 250 m s

HAMARK PROTEINDRYKKUR 250ml 99% FITULAUS

B&NUS EKKERT BRUDL -5

NORBANFISKUR
GRAFINN LAX

BONUS GRAFLAXSOSA 350ML



B</NUS B&/NUS B&NUS B&/NUS.

MABIL NYTT KORTATIMABIL NYTT KORTATIMABIL

P AL M A A AA
|.u||' m:ﬂjn Ll ;.‘ 1 - _H:-q.‘;_ -
— T r -
ﬂ | < E3l
¥ 298 K. >
BONUS HVITT SUKKULABI 200 GR. o o

H‘}gu 5"-"'!1#:!411 ey

G]afakort Bonus
er tilvalin jolagjof

\ NU er heegt ad fa gjafakortio okkar i 6llum
LAKKRISKURL 150gr verslunum Bénus, Hafdu samband vid
skrifstofuna og f&4du nanari upplysingar.

L e " GREIBhSLUI\k/IkOGUE%EItI)(AR .
5«; (i leggur inn hja okkur eda pu greidir
fﬂl’} med s?mgrelésiu og saekir kortio  pa
verslun sem pér hentar eda a skrifstofuna

;E‘:‘h-.‘ T LS
- Pyt 1&( "-’Giﬁ? Y Skrifstofa Bonus:
St ""wiju( ﬁ Opin alla virka daga
G N fra k. 9-16 Skdtuvogi 13 simi527-9000

:
o »wm

R .-',_r (S
h v LA 2‘*

].l,1| |

€L (D €ELID

LIFRANT SPELT  LIFRANTKAKG ~ BONUS GROFT
HVEITI GROFT & FINT ~ 200gr Tilvalig i~ KOKOSMJOL |
1000gr allan bakstur 500gr

cmm

GOD KAUP SUBUSUKKULADI 300 GR

z A
KING HATIDARBLAND
v{}\ALT < APPELSIN 50

Coke-kippa 6x1.5 ltr. og
Viking-Hatidarblanda i

f&orar dosir
aupbaeti

A b b 4

50 STK. TELIOS ——
BRUNATIMI & KLST. SPILASTOKKUR

CELLENAD ELXIT

JOLAKERTIN-I7<07MIN > |
FROSIN JARDARBER 1.2 KG POK| RAUD 0G HVIT 12X 6 SM 259 KR. STK

B& NUS CKKERT BRUDL 5

KOOP LIMBAND 5 RULLUH



50 | MENNING | FRETTABLADID

6.desember 2012 FIMMTUDAGUR

" GONGUSTAFIR
9.990 k.

ARNASYNIR

A
2

7R

www.harpa.is

HARPA

Vilt pbu opna nyja
bokabud i Horpu?

Harpa leitar ad ahugasomum adilum til

ad reka bokaverslun i Horpu. Vid valid
verdur styrkleiki voru og pjonustu, pekking,
reynsla, geta og vioskiptahugmynd logd til
grundvallar.

Einungis adilar sem hafa haldgoéda reynslu
af rekstri bokaverslana koma til greina.

Umsoéknum asamt vidskiptahugmynd

skal skila i méttoku Horpu, Austurbakka 2,
101 Reykjavik, eigi sidar en kl. 14:00,
fostudaginn 21. desember 2012, merktum:
Harpa - bokaverslun.

Nanari upplysingar veitir Hulda Kristin Magnusdoéttir
med netfangid: huldakristin@harpa.is

TONLEIKAR % % % %

Hord efni —verk eftir Atla
Ingélfsson

Caput-hépurinn

KALDALON | HORPU, FOSTUDAGINN 30.
NOVEMBER

Dulidin réd rikjum hja Atla
Ingélfssyni 4 fostudagskvoldid.
Sex verk eftir hann voru flutt 4
ténleikum Caput hépsins i Kalda-
16ni { Horpu. Pau voru 6ll torskilin
og oraed til ad byrja med. Svo sa
madur 1j6sid i lokin. I upphafi var
dheyrendum hent inn { ringul-
reid 6mstridra tébnahendinga og
flokinnar hrynjandi. En svo nadi
ténlistin fékus fyrir rest. Hin
hvarf ar fléknu skipulagi yfir {
einfaldleika, vard stundum bara
ad einum, 16ngum téni. Utkoman
var mognuo.

Verkin voru fra mismunandi
timabilum, hid yngsta um tveggja
ara gamalt. Pad heitir Forbidden
Mantra, og ég er ekki fra pvi ad
bad hafi verid ahrifamest & tén-
leikunum. Kaosinn var vissu-
lega 6grandi framan af, en svo
umbreyttist hann { ljifa, seid-
magnaoda angan i lokin. Pessi fin-
legu bleebrigdi voru rommud inn
af siendurtekinni pianénétu, mjog

Forbodin mantra

hvassri. Pad minnti toluvert & tén-
list Ligetis { kvikmyndinni Eyes
Wide Shut. Kannski er verk Atla
tilvitnun i b4 mynd.

Piandékonsert par sem Anna
Gudny Gudmundsdottir var { ein-
leikshlutverkinu var lika glaesi-
legur. Pianéleikarinn spiladi af
gridarlegri fagmennsku. Inn-
hverfur einleikskafli myndadi a
timabili skemmtilega andstaedu
vio aerslafengna hljémsveitar-
roddina. Pad voru hrifandi augna-
blik. S6muleidis var stigandin
flott, med sérlega kraftmiklum
endi - sem var fullkomlega rok-
réttur.

Onnur verk voru einnig grip-
andi. Par 4 medal voru tvo ein-
leiksverk, Brain Trill fyrir
sax6fén, sem var flutt af Guido
Baumer, og Cono di fede, leikid af
Borgari Magnasyni. Ténlistin fér
i allar attir lengi vel, en svo birt-
ist svarid i lokin. Pad voru nénast
barnslegar ténahendingar sem &
sérkennilegan hatt voru svario
vid radgatunni. Petta var 1j6sio
sem ég minntist 4 hér ad ofan.

Atli semur ekki adgengilega
ténlist. En bo6tt ténmalid sé tor-
reett, b4 er hugsunin 4 bak vio pbad
avallt skyr og frumleg. Pad var
audfundid 4 pessum ahugaverou
tonleikum. J6nas Sen

ATLI INGOLFSSON Semur ekki
adgengilega ténlist ad mati gagnryn-

anda en hugsunin & bak vid ténmalid er
avallt skyr og frumleg. FRETTABLADIB/ANTON

NIDURSTADA: Dulmdgnud, spenn-
andi verk eftir Atla Ingdlfsson voru
skemmtileg aheyrnar.

BAKUR % % % %

islendingablokk
Pétur Gunnarsson
JPV-UTGAFA

Pétur Gunnarsson hefur ekki sent
fra sér skdldsogu sidan ario 2004.
Sidan pa hefur hann reyndar skrif-
ad meistaraverkin tvé um Pérberg
bérdarson og bytt stérvirki, en ny
skéaldsaga hefur latio bida eftir
sér. Pad er bvi med nokkurri eftir-
veentingu sem lestur 4 Islendinga-
blokkinni hefst. Eftirveentingu og
otta pvi sd haetta er alltaf fyrir
hendi ad langpradar beekur valdi
vonbrigdum. Strax i fyrsta kafla
verdur po ljost ad litil heetta er
a pvi i pessu tilfelli. Gamlinginn
Indridi sem heimseekir eigid leidi a
nyarsnétt smygur fyrirhafnarlaust
undir hio lesandans og hreidrar
um sig par. Engin leid ad hzetta ad
lesa.

Grannar Indrida i blokkinni
vio Miklubrautina eru kynntir til

Barnaheill

Save the Children 4 islandi

A

x Al @ASW?

sOgu einn og einn og sdgum peirra
mjatlad { lesanda { heefilegum
skommtum. Peir eru eins misjafn-
ir og peir eru margir, 4 ymsum
aldri af bAdum kynjum, eiga sér
sin leyndarmadl, drauma og metn-
al eins og gengur. NokKkrir peirra
meeta sidan 4 ndmskeid um Guo-
domlega gledileikinn eftir Dante

sem EG ségunn-

ar heldur og vero-

ur nokkurs konar

leidarstef 1 sogunni
med tilheyrandi hug-
leidingum og bolla-
leggingum DAatttak-
enda og Egsins sjalfs,
leidbeinandans, sem 13
aldrei kemst 4 hreint
hver er. Hugleidingum
um helviti og himna-
riki, synd og trud, ast |
og afglop eins og edli-
legt er med hlidsjon af |
sogupraedi Gledileiks- |

blandast svo peling- | =~
ar um préun kenninga
i stjarnedlisfreedi, Miklahvell og
hlidstaeda heima svo dr verdur
omoétstaedilegur kokkteill mannlys-
inga, aldarfarslysingar, heimspeki,
skéldskaparvisana og hugleidinga
um uppruna, tilgang og endi alls.
Allar eru perséonurnar dregn-
ar af neemni og samlidan og pétt
sumar peirra séu ekkert praktex-
emplar af manneskju fer lesanda
smam saman ad pykja veent um
beer og vera a peirra bandi. Ad
60rum persénum o6lostudum eru
baod b6 gamlingjarnir tveir, Indr-
i0i og Hreggvidur svili hans, sem
eru stjornur leiksins. Samskipti
beirra, hugleidingar og samtol eru
morg 6borganleg, i senn leiftrandi

B Fa
; p ¥ A Ak
ins. Inn { allt saman | AT

L L -

Gledileikur gamlingja og fleira folks

" af hiimor, skilningi og
hlyju fra hofundarins
hendi. Einum breaedi
er sagan saga aldar-
innar og borgarinnar
undanfarna 61d eda

SVo og bessir tveir
hafa préast meod
hvoru tveggja.

Still ségunnar
er svo kapituli ut
af fyrir sig. Fag-
adur og meitlaod-
" ur, svo tepast er
~_ haegt ad hugsa

“F':“‘ sér a0 smeygja
. ordi inn eoda fella
brott. Textinn

svo knappur 4 kéflum ad

lesandinn méa hafa sig allan vid

a0 missa nd ekki af neinu. Hvert

ord skiptir mali, hver mynd er
paulhugsud og heildarahrifin eru
fjandanum magnadri. Himor Pét-
urs nytur sin hér til fullnustu pott
undiraldan sé grafalvarleg og
stérra spurninga spurt. Petta er
ekki bok sem haegt er ad lesa i ein-
hverju flaustri enda fyllilega pess
virdi ad treina sér hana og smjatta

a hverri setningu.

Fridrika Bendnysdottir

ABLY

NIDURSTADA: Fidema vel skrifud
saga, leiftrandi af humor, mann-
skilningi og hlyju en med graf-
alvarlegum undirténi.
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Ert pu fjarfestir framtidarinnar?

Taktu patt i spennandi Avoxtunarleik Keldunnar

% Avoxtunarleikurinn
weldon masosg o wisir Libra [T
Keldan vill studla ad beettu fjdrmalalaesi pjédarinnar
og stendur fyrir keppni i dvoxtun sem er opin 6llum
landsmonnum, 15 ara og eldri, og patttakendum ad
kostnadarlausu. Skraning fer fram i gegnum visir.is
og feer hver patttakandi 10 milljonir Keldukréna til
pess ad fjarfesta i mismunandi flokkum.

Skradu pig inn a visir.is

Vegleg verdlaun

beir sem skila bestu avoxtuninni pegar keppnin
verdur gerd upp naesta vor eiga kost & veglegum
verdlaunum. Medal vinninga er flug fyrir 2 til New
York med Icelandair og 200 pusund kr. inneign

i sj6di ViB.
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Draumur i
Ljésmyndasafni

Draumur nefnist syning ljés-
myndarans Heiou Helgadéttur
sem opnud verdur i Ljésmynda-
safni Reykjavikur { dag. Mynd-
irnar fjalla um pa upplifun ad bda
i 60ru landi heimpra. Viofangs-
efnio stendur Heidu neerri, enda
hefur hin verid med annan fétinn
erlendis um langt skeid.

Heida starfadi sem bladaljos-
myndari 4 Fréttabladinu, DV og
Birtingi & arunum 2004 til 2010
en flutti sidan til Porttgals par
sem hin starfadi sjalfsteett. Hin
stundar nd nam i bladaljésmynd-
un i Arésum.

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

FIMMTUDAGUR 6. DESEMBER
2012

Syningar

12.00 Syning Heidu Helgadottur,
Draumur, opnud i Skotinu i Ljésmynda-
safni Reykjavikur. Adgangur er 6keypis.

Uppakomur

12.34 Fjolbreytt menningardagskra

er i bodi & J6ladagatali Norraena
hussins. Uppakomur hvers dags eru
gestum huldar par til gluggi dagatalsins
verdur opnadur i upphafi atburdarins.
Listamadurinn Hugleikur Dagsson gerdi
dagatalid i ar.

Toénlist

20.00 Karlakér Kjalnesinga heldur jéla-
ténleika dsamt Kristjonu Stefansdéttur.
Ténleikarnir fara fram i Fella- og Héla-
kirkju og er midaverd vid inngang kr.
3.000.

20.00 Kvennakér Hafnarfjardar heldur
jolatonleika i Vidistadakirkju i Hafnar-
firdi. Stjérnandi er Erna Gudmunds-
déttir og fvar Helgason flytur einséng.
Midaverd er kr. 2.000.

20.00 Kammerkdér Hafnarfjardar heldur
sina arlegu Adventu- og jélaténleika

{ Has6lum, ténlistarskéla Hafnar-
fjardar. Gestasongvari er Gissur Pall
Gissurarson, tenér. Adgangseyrir er kr.
2.000 en kr. 1.500 fyrir nemendur og
eldri borgara.

20.30 The Blonde & Her Band of
Brothers heldur heidursténleika fyrir
Marlene Dietrich i Pjédaleikhuskjallar-
anum. Adgangseyrir er kr. 1.500 og
enginn posi er & stadnum.

20.30 Songkonan Edda Borg og piané-
leikarinn Don Randi halda ténleika &
vegum Jazzklibbsins Mulans i Norraena
hdsinu. Adgangseyrir er kr. 1.500 en kr.
1.000 fyrir nemendur.

21.00 Braedurnir Oskar og Omar Gud-
jénssynir, dsamt hljémsveit Oskars og
Ife Tolentonu, halda ténleika & Graena
hattinum & Akureyri.

22.00 Low Roar spilar & ténleikarddinni
Heineken Music & Slippbarnum, Hétel
Marina. Adgangur er okeypis { bodi
Heineken.

22.00 Magnus Einarsson, Edvard
Larusson, Karl Pétur Smith og Témas
Témasson flytja ténlist eftir The Rolling
Stones & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig
8. Sérstakur gestur er Asgeir J6nsson
songvari. Adgangseyrir er kr. 1.000.

Upplysingar um viéburdi sendist d
hvar@frettabladid.is.
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HEIMPRA Myndirnar & syningunni
fjalla um busetu erlendis og heimpra.
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Kraftwerk leikur i Tate Modern

Pyska rafsveitin leikur allar plotur sinar & atta ténleikum i London i februar.

Pbysk rafsveitin Kraftwerk hyggst
leika allar plotur sinar & atta ton-
leikum { tirbinusal Tate Modern
safnsins i London fra 6. til 14.
febriar. A hverjum ténleikum leik-
ur hljémsveitin eina hljémplotu {
heild sinni.

Hljémsveitin 1€k sama leik i New
York fyrr & bessu 4ri og boétti ekki
sidur veisla fyrir augad en eyrad,
en sjonraenar prividdarbrellur eru
einnig { fyrirrimi 4 ténleikunum.
Midasala hefst 12. desember og
kostar hver midi 60 pund, sem
samsvarar um 12.000 krénum.

NORDICPHOTOS/GETTY

A svIPI Tonleikar Kraftwerk eru jafnan mikid sjénarspil.

EINSTOK GJOF
FYRIR ALLA

Oskaskrin henta fullkomlega i harda pakka fyrir pa sem vilja upplifa og njéta,
ba sem velja sjalfir, paA sem eiga allt. Pad er einfalt ad velja rétta gjof — gefdu
upplifun i 6skju, gefdu Oskaskrin.

Boksali frd 1872
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info@oskaskrin.is www.oskaskrin.is
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PG velur & milli 8 6likra Oskaskrina, hvert med
sinu pema, eftir pvi hvert tilefnid er eda dhugasvid
vidtakandans. Hvert skrin inniheldur upplysingar
um allt ad 20 sérvaldar upplifanir {anda bemans
og gjafakort sem nyta ma til ad njéta peirrar
upplifunar sem vidtakandi velur.

O Oskaskrin

Opna - Velja - Njéta
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Trausti Juliusson

Flott plata fra Fagen

Fyrir nokkrum vikum kom ut platan Sunken Condos med Donald Fagen,
sem er pekktastur fyrir ad vera annar hofudpaura bandarisku hljém-
sveitarinnar Steely Dan.

Steely Dan var stofnud af Fagen og Walter Becker arid 1972 og starf-
adi af miklum krafti til 4rsins 1981. A pessu fyrsta skeidi gerdi sveitin sin-
ar bestu plotur, m.a. Pretzel Logic (1974), Katy Lied (1975) og Aja (1977).
Eftir ad Steely Dan haetti gerdi Fagen sina fyrstu sél6pl6tu, The Nightfly
(1982), sem sl6 raekilega i gegn og nadi platinusolu baedi i Bretlandi og

- Bandarikjunum.

The Nightfly var
fyrsta platan f tri-
l6giu sem einnig
nadi til platnanna
Kamakiriad (1993)
og Morph The

Cat (2006). Adur
en sidastnefnda
platan kom dt kom
Steely Dan samt
saman aftur og
gerdi ploturnar
Two Against
Nature (2000) og
Everything Must
Go (2003).

Tonlist Steely

Dan og Donald
Fagen er fagad
sambland af poppi,
rokki, djassi og
fonki. Laga- og
textasmidarnar
eru vandadar og flutningurinn er fyrsta flokks. Ténlistin & nyju plétunni,
Sunken Condos, er i att vid fyrri verk Fagens. A henni eru atta ny log
eftir hann sjalfan og ny utgafa af Isaac Hayes-laginu Out of the Ghetto.
Platan var tvo ar i vinnslu og var tekin upp med hopi ofurflinkra hljédvers-
hljédfaeraleikara.

Petta er gaedagripur: Lagasmidarnar eru finar, hljdmurinn er fyrsta
flokks og spilamennskan er framdrskarandi. Pad hljémar margt & plétunni
kunnuglega i eyrum gamalla Steely Dan-adddenda, en pad skemmir ekkert
fyrir. Sunken Condos hefur fengid géda doma (medaltalid hja Metacritic er
8,2/10), en salan hefdi getad farid betur af stad.

DOMALD FA

i spilaranum

Pétur Ben God s Lonely Man
Dyrdin Gull og vitleysa
Thin Jim This Is Me

ALCHEMIA
WICKED STRANGERS - WEIRD TLLUSIONS

TONLETRARNTR HERJAST KL 2300
- DALSHRAUNT 13

BESTUR Tonlistarmadurinn Frank Ocean 4 pl6tu drsins samkvaemt erlendum arslistum.

6. desember 2012 FIMMTUDAGUR

NORDICPHOTOS/GETTY

Ocean a plotu arsins

Ef rynt er i erlenda arslista & bandariski ténlistarmadurinn Frank Ocean pl6tu
arsins, Channel Orange. Jack White og Kendrick Lamar eru lika ofarlega a bladi.

Eins og venjan er 4 pessum arstima
eru listar yfir bestu plotur arsins
byrjadir ad tinast inn hja erlendum
timaritum og vefsidum. Samkvamt
beim er fyrsta hefdbundna plata
bandariska R&B-ténlistarmanns-
ins Frank Ocean, Channel Orange,
sd besta 4 4rinu. Hudn er vidast hvar
a topp fimm og hja Metacritic.com
sem tekur saman alla déma arsins
er hin efst 4 bladi.

betta kemur ekki & 6vart pvi
Channel Orange fékk frabzera doma
tti 1 heimi og hér 4 landi hlaut hin
einnig athygli. Fimm stjéornur hja
gagnrynanda Fréttabladsins bera
vott um pad. ,,Textarnir eru 60ruvisi
heldur en 4 pessari deemigerou r&b-
plotu, ténlistin er ferskari og hug-
myndarikari og umgjordin er sému-
leidis nystarleg,“ sagdi { dominum.

Blisrokkarinn Jack White, fyrr-
um lidsmadur The White Stripes,
virdist hafa hitt { mark med sinni
fyrstu séloplotu, Blunderbuss, og
bandariski rapparinn Kendrick
Lamar er i efsta saetinu hja Pitch-
fork. Adrir ofarlega a bladi eru
kanadiska songvaskaldio Leonard
Cohen og astrolsku syrurokkararnir
i Tame Impala. Faar konur koma vid
sogu & arslistunum. Helst ma nefna
bandarisku ténlistarkonuna Fionu
Apple og Grimes, sem er alter-egé
hinnar kanadisku Claire Bouche.

TOPP FIMM

Channel Orange, plata Franks Orange, naer inn & topp 5 & listum

helstu ténlistartimarita heims.

Mojo

1. Jack White Blunderbuss

2. Frank Ocean Channel Orange

3. Bill Fay Life Is People

4. Leonard Cohen Old Ideas

5. Dexys One Day I’'m Going to Soar

Uncut

1. Leonard Cohen Old Ideas

2. Bob Dylan Tempest

3. Jack White Blunderbuss

4. Dr. John Locked Down

5. Frank Ocean Channel Orange

Spin
1. Frank Ocean Channel Orange

2. Kendrick Lamar good kid,
m.A.A.d. city

3. Japandroits Celebration Rock

4. DJ Rashad Teklife Vol. 1 -
Velcome to the Chi

5. Miguel Kaleidoscope Dream

Paste Magazine

1. Frank Ocean Channel Orange

2. Father John Misty Fear Fun

3. Titus Andronicus Local Business

4. Fiona Apple The Idler Wheel Is
Wiser...

5. Sharon Van Etten Tramp

1. Tame Impala Lonerism

2. Grimes Visions

3. Frank Ocean Channel Orange
4. Crystal Castles (lll)

5. A (Alt-J) An Awesome Wave

Pitchfork

1. Kendrick Lamar good kid,
m.A.A.d. city

2. Frank Ocean Channel Orange

3. Godspeed You! Black Emperor
’Allelujah! Don‘t Bend! Ascend!

4. Grizzly Bear Shields

5. Beach House Bloom

29.11.2012 - 5.12.2012

LAGALISTINN TONLISTINN
Sati Flytjandi Lag Sati Flytjandi Plata
» 1 Asgeir Trausti Dyrd i daudapogn » 1 Asgeir Trausti Dyrd i daudapogn
» 2 Jonas Sigurdsson Hafid er svart A 2 RaggiBjarna Duettar
A 3 Valdimar Syn ¥ 3 Retro Stefson Retro Stefson
% 4 Blaz Roca/Asgeir Trausti  Huvitir skor A 4 Ymsir Minningart. um Elly Vilhjalms
A 5 The Lumineers Ho Hay A 5 Of Monsters And Men My Head Is an Animal
V¥ 6 Retro Stefson Glow V¥ 6 Valdimar Um stund
» 7 Adele Skyfall V¥ 7 Skdlméld Born Loka
¥ 8 Rihanna Diamonds A 8 R0 Eitthvad undarlegt
¥ 9 Bruno Mars Locked Out of Heaven A 9 Ur leikriti Dyrin i Halsaskdgi (2012)
A 10 Labrinth / Emeli Sandé Beneath You‘re Beautiful ¥ 10 Sigurdur Gudm. & Memfismafian
Okkar menn i Havana

Skyringar P Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt & lista

Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljdémplotuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is

>
VISir

Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Rés 2, K100,5, tonlist.is. Verslanir i Ténlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/
Eymundsson, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, EIkd, tonlist.is



H:N Markadssamskipti / SIA

Hef audveldari adgang ad netbankanum
Skoda stéduna & tryggingunum

Sé yfirlit um stodu sima og nets

bas er frabzer tilfiming as vima 4 heimavelll.
R afr zen skilriki, hitta drugglega @ mark.

Kvitta rafreent undir samninga

Eyk 6ryggi barna minna & netinu

Likt og Siggi Raggi getur pu nytt pér rafraen skilriki og eitt lykilord til ad opna
bér hradleid ad pjonustu yfir hundrad adila. Profadu rafreen skilriki og uppliféu
peegindin vid ad purfa ekki ad muna mdrg notendandfn og lykilord.

Taladu vid bankann pinn og virkjadu rafraeenu skilrikin & debetkortinu pinu.

(@©@AveKENNI
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007 Morgum pykir Skyfall med betri Bond-myndum.

Hefur pénad meira
en Avatar i Bretlandi

Skyfall, nyjasta Bond-myndin, nytur mikilla vinsaelda.

Nyjasta kvikmyndin um &evintyri
njésnarans James Bond, Skyfall,
hefur tekio fram dr Avatar hvad
vardar tekjur i Bretlandi.

Skyfall hefur halad inn 94 millj-
6num punda, eda rimum 19 millj-
oroum kroéna, a fjorutiu vikum
og bad adeins i Bretlandi. Tekjur
Avatar voru eilitid leegri og var sd
kvikmynd alls ellefu manudi ad na
pvi takmarki, einnig ber a0 hafa i
huga a0 midavero a prividdarmynd

NU bjédum vid

okkar frabaeru pitur sem
jolareétti fyrir 6ll stér og sma tilefni.
Mini piturnar eru afgreiddar & mjog
hentugum bokkum sem innihalda
pitur med hamborgarahrygg,
kalkuni/beikoni, reyktum laxi

og villipate.

Pantanir purfa ad berast fyrir
kl. 15:00 daginn adur

pitan

Skipholti 50 C
Pontunarsimi:
562 9090
www.pitan.is

12minprtur,

314955

eins og Avatar er heerra en almennt
midavera.

Kim Newman hja timaritinu
Empire ritadi: , Eitt er vist: James
Bond mun snia aftur og med honum
prystingurinn & handritshéfundinn
John Logan.“

Breski leikarinn Daniel Craig
hefur fario med hlutverk { sidustu
premur Bond-myndum, en hann bra
sér fyrst 1 hlutverk njésnarans ario
2006 1 kvikmyndinni Casino Royale.

6.desember 2012 FIMMTUDAGUR

DAao jolamynd og grin-glaepasaga

Sambidin taka aevintyri Griswold-fjdlskyldunnar aftur i syningu fyrir jélin &
medan norsk grin-glaepamynd verdur synd a Graena ljésinu i Haskdlabidi.

Christmas Vacation er jélamynd
fra arinu 1989 sem fjallar um
hrakfoll og sevintyri Griswold-
fjolskyldunnar. betta er fyrri
myndin af tveimur um fjol-
skylduna kostulegu sem vird-
ist aldrei hafa heppnina med
sér. Chevy Chase fer med hlut-
verk fjolskyldufédurins Clark,
sem er stutfullur af velvilja og
jakveedni en virdist aldrei n ad
lata hlutina ganga upp. Mogu-
lega pvi hann 4 pad til ad ganga
alltaf skrefinu of langt. Christ-
mas Vacation er ein dadasta jola-
mynd allra tima og margir sem
hreinlega geta ekki imyndad
sér jolahatidina an hennar. Peir
adilar geta nd heldur betur tekio
gledi sina pvi Sambidin taka
hana i syningu yfir hatidarnar og
getur folk fylgst med sevintyrum
Griswold-fjolskyldunnar & hvita
tjaldinu fra og med morgundeg-
inum.

bar fyrir utan frumsyn-
ir Graena 1j6sid norsku mynd-
ina Jackpot (Arme Riddere) {
Haskoélabiéi &8 morgun. Um er

AR

ad raeda grin-gleepamynd um
Oscar Svendsen, sem vaknar upp
a nektarstad med byssu i hendi.
Dbad sem verra er er ad { kringum
hann liggja atta daudir menn og

HRAKFALLABALKUR Pad gengur aldrei neitt upp hja Clark Griswold, pratt fyrir ad
hann sé stutfullur af velvilja og jakvaedni.

logreglumenn sem mida 4 hann
byssum sinum. Oscar er klar &
bvi ad hann hafi ekkert af sér
gert en nd parf hann ad sanna
baé. -trs

UTI VAR JOLAAVINTYRI J6lazvintyrid Godsagnirnar fimm er Gr smidju Dreamworks og segir fra barattu géds og ills.

BERJAST FYRIR
TILVIST SINNI

Godsagnirnar fimm er nytt jélazevintyri fra Dreamworks. Teiknimyndin segir fra
barattu jélasveinsins og annarra godsagna vid égnina Pitch sem vill eyda peim.

J6lamyndin Godsagnirnar fimm
verour frumsynd { kvikmynda-
hisum annad kvold. Myndin er
synd bzedi med islensku og ensku
tali og er Gr smidju Dreamworks,
sem hefur framleitt teiknimyndir
4 bord vio Shrek, Madagascar og
Kung Fu Panda.

Eins og titill myndarinnar
gefur til kynna fjallar hin um
fimm godsagnir sem berjast
fyrir tilvist sinni gegn 6gninni
Pitch. Jélasveinninn fer fyrir
godsdgnunum, en hépinn skipa
tannélfurinn, Oli lokbra, paska-
kaninan og Vetur konungur, og er
pad barnatriin sem heldur i peim
lifinu. Pegar Pitch égnar tru
barna um vidan heim er héggvio

115 milljaroar

kréna voru tekjur Dream-
works af Shrek 2. Su mynd
er tekjuhaesta mynd Dream-
works og fjérda tekjuhaesta
teiknimynd allra tima.

skard i flokk godsagnanna. Pau
akveda aod snua vorn i sékn og
upphefst fjorugt sevintyri.

bad er litrikur hépur leikara
sem fer med hlutverk i enskri
utgafu myndarinnar. Chris Pine
fer med hlutverk Jacks Frost, eda
Vetrar konungs, og Alec Baldwin
setur upp rudssneskan hreim og
leikur sjalfan jélasveininn. Hugh
Jackman ljeer paskakaninunni
rodd sina og Isla Fisher leikur
tanndlfinn Tooth. Med hlutverk
6gnarinnar Pitch fer breski hjar-
taknisarinn Jude Law. I islenskri
talsetningu fara Sturla Sighvats-
son, Arnar Jénsson, Stefan Jons-
son, Vigdis Palsdéttir, Hjdlm-
ar Hjalmarsson og Oli Gunnar

100 milljardar

kréna voru tekjur Shrek the
Third. SU mynd er dnnur
tekjuhaesta teiknimynd
Dreamworks. Shrek Forever
After vermir 3. szetio.

Gunnarsson med adalhlutverk.
Leikstjori myndarinnar er Peter
Ramsey.

Gagnrynendur eru almennt
nokkud hrifnir af pessari jola-
mynd og segja hana fulla af
spennu, gé0mennsku og frum-
legheitum. Fullordnir verdi b6
ad skilja vantru sina eftir heima
eetli beir ad fa notid sogunnar til
fullnustu. Adrir segja Godsagn-
irnar fimm vera fyrirsjdanlega,
kappsama og & koflum helst til of
6gnvekjandi fyrir ungan mark-
hépinn. Godsagnirnar fimm
hljéta 74 présent fra gagnrynend-
um 4 vefsidunni Rottentomatoes.
com og 84 proésent fra ahorfend-
um.

Toy Story 3

fra Walt Disney og Pixar er
tekjuhaesta teiknimynd allra
tima. Hun rakadi inn 133
MILLJARDA KRONA.
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HLYTT Steinpdr Helgi Arnsteinsson, Asriin Magnusdéttir, Halla Pérlaug Oskarsdéttir
og Berglind Pétursdottir kleeddu sig vel. FRETTABLABID/VILHELM

Listhneigoir
lyftu sér upp

Adventukvold Leikhuss listamanna var haldid i Gamla
biéi a pridjudagskvoldid. Gestir urdu vitni ad dansi,
gjorningum, leikjum og upplestrum og skemmtu sér
hid besta i skammdeginu eins og sja ma.

LISTHNEIGD Eva
Bjork Kaaber,
Sigran Hlin
Sigurdardéttir,
Eva Run Snorra-
déttir og Fridgeir
Einarsson létu
sig ekki vanta.
FRETTABLADID/VILHELM

STUD Sigrin
Hrélfsdéttir og
Jéni Jénsdéttir
brostu til ljés-
myndara.
FRETTABLABDID/VILHELM

DESEMBER
Elisabet Long,
Heimir Logi

og Arngrimur
Sigmarsson drifu
sig 4 stadinn.
FRETTABLABID/VILHELM

GONGUSKOR
G/EBI | GEGN
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Jet Korine kvedur
Skélavordustiginn

Jette Corinne Junkers opnar nyja og staerri verslun a Laugavegi i desember.

,Nuverandi hisnadi er ordid of
1itid. Pad hefur verid gaman ad
sjé fyrirtaekid dafna 4 heilbrigd-
an hatt sidustu prji arin og nud
veroum vid ad flytja i eitthvad
staerra og hentugra. P4 getum vid
loks bodid vidskiptavinunum upp
4 almennilega matunaradstoou,”
atskyrir fatahonnudurinn Jette
Corinne Jonkers. Verslun henn-
ar flytur { steerra hisnaedi vid
Laugaveg 37 4 naestu dogum.

Nyja badin feer nafnid Gloria
og par mun Jette afram selja
eigin honnun auk fatnadar fra
tiskumerkjunum Humanoid,
THVM og Base Range, sem fram-
leidir neerfatnad tr bambus. Jette
hannar undir nafninu Jet Korine
og eru flikurnar allar unnar ur
nattirulegum efnum. Honnun
sinni lysir hin sem praktiskri og
heilbrigdri.

,Eg ték pa akvordun fyrir
nokkru ad ég vildi adeins vinna
meo nattiruleg efni pvi ég vildi
ekki setja nafnido mitt 4 neitt sem
steedi ekki undir veentingum.
Hvad honnunina vardar pa er hin
svolitid hollensk eins og ég. Hol-
lendingar eru praktiskt f6lk sem
kann vel a0 meta hversdagslegan
fatnad. Eg vil a0 kiinnarnir geti
byggt upp heilbrigdan fataskap
sem inniheldur flikur sem gera
mann flottan 4 hverjum degi,
ekki bara um helgar. Par liggur
minn helsti styrkur.“

Jette er faedd og uppalin i
sveit 1 Hollandi en flutti sidar til
Amsterdam. Hin hlaut islenskan
rikisborgararétt fyrir nokkrum
arum og kvedst satt 4 Islandi,
enda pykir sveitastilkunni gott
a0 bda i svo mikilli naleegd vio
nattiruna.

99 Eg tok pa akvordun
fyrir nokkru ad ég vildi
adeins vinna med
nattaruleg efni.

Jette Corinne Jonkers

,Flestar stérborgir eru fullar
af menningu en badan er langt
a0 saekja nattiruna. I Reykjavik
feer madur baedi menningu og
néattdru. Islenskt hugarfar hefur
lika gert mér gott pvi ég er mjog
varkar ag edlisfari og tek sjaldan
aheaettu. Islendingar eru yfirleitt
tilbunir til ad préfa nyja hluti og
baod hefur ytt mér af stad med
ymis verkefni og gefid mér aukio
sjalfstraust, segir hin.

sara@frettabladid.is

Veittu sjalfum pér athygli

Eg er rimlega pritugur karl-

® madur og a vid akvedinn vanda
ad strida vardandi sjalfsfréun.
Pannig er mal med vexti ad pad
skiptir engu mali hversu oft eda
lengi ég runka mér eda hvad ég
horfi 4 margar kldmmyndir &
netinu, mér virdist bara vera lifs-
ins 6mogulegt ad fa fullnsegingu.
Petta hefur ekki alltaf verid svona,
ég hef fr6ad mér reglulega sidan
ég var tolf &ra gamall en aldrei att
ineinum teljandi 6rougleikum med
ad fa pad fyrr en ntiina. Mér datt
bara i hug ao skrifa pér par sem
pu ert, jui, sérmenntud 1 kynfraeo-
um og gaetir lumad 4 lausn 4 pessu
hvimleida vandamali.

SVAR Detta er virkilega dhuga-
verd klemma sem pu ert i. Pao er
a0 nokkru ad huga hér og orsokin
getur verid baedi sélreen og likam-
leg. Eg velti nokkrum hlutum
fyrir mér og eetla ad fa a0 kasta
fram nokkrum spurningum til
bin. Nytur ba sjalfsfréunarinn-
ar? Stundum getur fullneeging
14tid 4 sér standa, og pad er alveg
edlilegt, en engu ad sidur getur
unadur hlotist af 6rvuninni. Heil-
inn er mikilveegur bandamadur {
fullneegingarferlinu og pvi velti
ég bvi fyrir mér hvort klamio sé
hugsanlega ad trufla big? Hver
einstaklingur 4 ad geta 14tid hug-
ann reika og stundad sjalfsfro-
un an adstodar framleidds efnis
sem rullar & tolvuskja. Petta geeti
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NYTUR PU SJALFSFROUNAR? Stundum getur fullnaeging |atid & sér standa. Mikil-

vaegt er ad folk tengist likama sinum og njéti sjalfsfréunarinnar.

mogulega verid ad hindra pig og
bt parft kannski ad fara i sma
hugarleikfimi og tengja saman
hug og likama i naestu sjalfsfréun.
Veita pér sjalfum og likama pinum
athygli { stad pess ad veita 6kunn-
ugu lioi athygli. Pu geetir verio
fastur i vana og parft kannski ad
breyta til og jafnvel kanna adra
naema stadi 1 kringum typpid, til
daemis punginn og spoéngina. ba
geeti sleipiefni verido skemmtileg
tilbreyting, jafnvel litill titrari.
Svo geeti verid gott ad skipta

um umbhverfi og préfa kannski
sjalfsfroun i sturtu. Passadu bara
a0 gefa pér gédan tima og hlusta a
likamann.

NORDICPHOTOS/GETTY

Pé er annad, leetur fullneeging
lika 4 sér standa pér pu stundar
kynlif med annarri manneskju?

Ef fullneeging laetur almennt a sér
standa getur verid dgeett ad kikja

i sma raogjof og jafnvel skodun

til sérfreedings. Ef vandamalio

er bundio vid sjalfsfroun meeli ég
me0 hvild 4 klami, tengingu 4 milli
likama og heila, og sma tilrauna-
starfsemi { runkinu. Gangi pér vel.

KYNLIF TAKTU PATT!

Sendu Siggu Dogg pést og

segdu henni fra vandamali

ur bélinu. Lausnin geeti -
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is
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i hollinni |
Fréttir af 6léttu Kate Middleton hafa held-

ur betur vakid heimsbyggdina til lifsins.

Hertogaynjan Kate Middleton ber ni vaentanlegan erf-
ingja bresku krinunnar undir belti og er s6gd eiga von a
sér i juli. Hin var 16gd inn 4 spitala i byrjun vikunnar med
alvarlega morgunogledi sem oft er talin tengjast med-
gongu a tviburum svo vangaveltur um fjélburamedgongu
voru ekki lengi ad blossa upp. Margir hafa einnig byrjad
ad spa i hvernig barnid (eda bornin) mun lita it og ma
finna alls kyns ttfaerslur 4 internetinu. Fréttabladio tok

KRUTTLEG DIANA Vilhjdlmur hefur oft verid sagdur likjast
maéaur sinni, Dionu prinsessu af Wales sem d6 4rid 1997. Hin
var afar kruttlegt barn og vard sidar algjor skvisa. Spurning hvort
barnid muni likjast 6mmu sinni?

saman barnamyndir af Vilhjalmi og foreldrum hans til ad
hjalpa f6lki ad mynda sina eigin skodun a ttliti vaentan- &
legs erfingja peirrar Kotu og Villa. -trs

1§

e i
L] T

6léttu Kate. Gledin er b6 eflaust mest hja verdandi foreldrunum. midad vid petta bros og fegurd médurinnar, Kate Middleton.

YFIR 25 GERDIR
AF KAFFI

¥y
S~

JOLATILBOD
2 pakkar af kaffi fylgja
sjalfvirkum Dolce Gusto vélum.

® ==

3 SATUR HNAPPUR Vilhjalmur var pvilikt krdtt & sinum yngri d&rum. Hér er hann 4tta mdnada og
VERDANDI FORELDRAR Mikil gledi rikir vida yfir fregnum af algjor dulluspadi. Pad verdur ad teljast liklegt ad nyr erfingi krinunar verdi huggulegur a ad lita

6.desember 2012 FIMMTUDAGUR

STERKUR ATTARSVIPUR Eins og bersynilega ma sja erfdi vil-
hjalmur ekki utlitid eingdngu frd moédur sinni. Pad er ad minnsta
kosti sterkur aettarsvipur i konungsfjolskyldunni. Barnid gaeti pvi
vel likst afa sinum Iika. Hann er pé sagdur vera litid fyrir smabdrn.

Krinurodin breytist

Med faedingu nyja prinsins eda
prinsessunnar breytist erfdarod
krdnunnar. Burtséd fra pvi hvort
afkomandi Vilhjalms og Kotu
verdur stelpa eda strakur tekur
barnid stad Harry fodurbréour
sins i r6dinni ad krdnunni.

Elisabet II. Eng- —
landsdrottning -

Karl
Bretaprins

Vilhjalmur hertogi
af Cambridge

Erfingi
Harry prins Vilhjalms
af Wales

Heimilistaeki

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 « GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 * GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 » KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735  SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500




TALJOL 2012

GLEDILEGA HATID 06
FARS/ZLT KOMANDI TAL

JOLIN ERU TiMI ASTAR, HLYJU 0G AHYGGJULEYSIS. bA ER GOTT AD GETA FERDAST UM ALNETID |
SPARIFOTUNUM AN bESS AD HAFA AHYGGJUR AF NOTKUNINNI. bESS VEGNA ER GOTT AD VITA AF bVi AD
MED HVERJUM SNJALLSIMA SEM KEYPTUR ER HJA TALI FYLGIR 10 GB NOTKUN A MANUDI [ HEILT AR

KIKTU | NAESTU VERSLUN TALS 0G NYTTU PER HUGHEILT JOLAVERD.

IPHONE 5 1568
9.790 KR. AMAN.
VAXTALAUST | 18 MAN.*

10 GB A MANUBI FYLGJA PESSUM SiMA, 120 GB A ARI
STADGREIDSLUVERD 159.990 KR.

*m.v. kortalan Valitors

SVONA A SAMBAND AD VERA

VERSLANIR | KRINGLAN | SMARALIND | GLERARTORG | WWW.TAL.IS Birt med fyrirvara um verdbreytingar og prentvillur.

IPHONE 4 o6
4.690 KR. AMAN.
VAXTALAUST | 18 MAN.*

10 GB A MANUDI FYLGJA PESSUM SIMA, 120 GB A ARI
STADGREIDSLUVERD 74.900 KR.

*m.v. kortalan Valitors

IPHONE 4S 1668
6.890 KR. AMAN.
VAXTALAUST | 18 MAN.*

10 6B A MANUDI FYLGJA PESSUM SiMA, 120 GB A ARI
STADGREIDSLUVERD 110.900 KR.

*m.v. kortalan Valitors

*Manadarleg afborgun greidd med kreditkorti + 320 kr./man. greidslugjald.
10 GB & méanudi i heilt ar fylgir med GSM simum i askrift eda frelsi hja Tali.
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Jolagiot
gl heimilisins
Safnadu saman ollum uppahalds-

uppskriftunum pinum og fra
mommu og 6mmu a einn stad.

@ Uppskriftabok med ('
g00u uppskriftunum

@ Plass til a0 skrifa
niour allar gomlu géou
uppskriftirnar

i urklippur

@ Snjoll hisrao o.fl.

Faest i verslunum Hagkaupa, Eymundsson, A4, Forlaginu o.fl.

Fognudur lifsins
og hugarflugsins

,Sigurdur Palsson er orkumikill yrkir
sem mjog greinilega blossar af l[j6dorku ...“

»Sigurdur Palsson er skald ll’fSinS
I Ljédorkuflokknum finnur lesandinn hvatningu
til ad dypka innseei sitt ...“

wwuw.forlagid.is — alvoru bokaverslun a netinu

FRETTIR = VIBSKIPTI UTVARP LiFID SJONVARP

FIMM UTVARPS-
STODVAR | BEINNI

ViSIF

-oftddag

SPORT | UMRADBAN

EITTHVAD AP FAST VID MAT Gudrtn i eldhdsinu heima hja sér par sem margir g6dir réttir hafa verid galdradir fram.

6.desember 2012 FIMMTUDAGUR

Saltfiskur i stad skotu

Gudrudn Johannsdottir er matgaedingur mikill. Hun gaf Gt tvaer matreidslubaekur
fyrir nokkrum arum og nu hefur su pridja baest vid. | henni eru uppskriftir ad

hatidlegum réttum fyrir allar arstidir. Hin gefu

,Mig hefur langad til a0 gera mat-
reidslubok med hatidarmat og 1ét
loks veroda af pvi,“ segir Gudrun
Johannsdéttir, sem nyverid sendi
fra sér bokina Hollt og hatidlegt.
I henni er ad finna uppskriftir ad
hatidlegum réttum sem eiga vio
allt arid. ,Eg hef 40ur samid tveer
matreidslubaekur, adra med f1j6t-
legum réttum og hina med 6dyr-
um réttum. Su sidarnefnda byggoi
a pistlum sem ég var med i Frétta-
bladinu 4 sinum tima. Dessar
baekur komu it &rid 2006 en hafa
veri0 uppseldar um skeid.“

Gudrin segir anagjulegt ad
snda sér aftur ad matreidslubdka-
ger0 eftir nokkurra ara hlé. Hian
segir innblasturinn ad réttunum
koma vida ad, medal annars fra
vinum og svo hefoum. ,,Mér finnst
otrulega gaman ad gera minar
eigin utgafur af pekktum réttum,*
segir Gudrun.

Beedi myndir og uppskriftir
eru verk Gudrunar. ,,Eg vinn upp-
skriftirnar, elda réttina og tek 1j6s-
myndirnar alein og sjalf, en vinir
og vandamenn hafa sem betur
fer alltaf verio til { ad njéta rétt-
anna eftir 4, segir Gudrin, sem
hér gefur lesendum Fréttabladsins
uppskrift ad dyrindis saltfiskrétti
sem tilvalid er ad elda & advent-
unni, jafnvel 4 borldksmessu. Svo
gripid sé nidur i békina:

,bessi saltfiskréttur er ttfeersla
4 freegum pastarétti sem kallast
spaghetti alla puttaneska. Hér er
réttur sem bragd er ad og hentar
vel 4 Porlaksmessu. Oflugt bragdid
gefur skotunni ekkert eftir. - sbt

TI].BRIGDI VID PEK
pastarétti.

Saltfiskréttur portkonunnar

r hér uppskrift ad saltfiskrétti.

e

KTAN RETT Saltfiskréttur Gudrdnar er Gtfaersla & pekktum

700 g vel dtvatnadur saltfiskur, hveiti,
smjor og olia til steikingar

Sésa

2 medalstoérir laukar

1 klipa saffran (4-5 praedir)

4 hvitlauksrif

1 dés hakkadir tomatar

1 msk. kapers (skolid vel)

1 ansjésa

10 svartar 6lifur

1 msk. éregané

1 tsk. tabasco-sésa

Adferd

1. Athugid ad saltfiskur til steikingar
parf ad vera betur ttvatnadur en
saltfiskur eetladur til sudu. Rod-
flettid og beinhreinsid saltfiskinn og
skerid i stykki.

A

2. Hitid dlifuoliu med klipu af smjéri
d ponnu. Veltid fiskstykkjunum upp
ur hveiti og steikid i 2 mindtur d
hvorri hlid. Setjio til hlidar.

3. Skerid laukinn i punna fleyga.
Setjid 1 msk. af oliu d pénnuna og
steikid laukinn dsamt saffraninu
bar til hann er ordinn mjdkur. Setjid
hvitlauk, kapers, éregand, dlifur

og ansjosur ut i og steikid adeins
lengur. Setjid svo tomatana ut i
dsamt tabasco-sésunni og ldtid allt
malla ddlitla stund.

4. Hellid sésunni i ofnfast mét og
radid fiskbitunum ofan d. Bakid i
10-15 mindtur.
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Andstaedur

Hér gefur ad lita nokkur synishorn af dGtskriftarlinu Magneu.

MYNDIR/ SAGA SIG

SPORTBAKPOKAR
FRA 4.990 kr.

ARNASYNIR

6.desember 2012 FIMMTUDAGUR

Utskriftarlinan efst
i Vogue-keppninni

Magnea Einarsdoéttir er efst i honnunarkeppni en kosningu lykur eftir helgi.

Magnea Einarsdottir er efst {
honnunarkeppni 4 vegum vef-
sidunnar Vogue.it og donsku
vefverslunarinnar Muuse.com.
Hin sendi dtskriftarlinu sina fra
Central St. Martins inn { keppn-
ina, sem nefnist Muuse x Vogue
Talents Young Vision Awards
2012.

,Eg klaradi BA-nam fra
Central St. Martins i sumar, en
bar leerdi ég fatahonnun med
aherslu & prjon. Eg skrddi mig
i keppnina i haust d4samt prju
hundrud 60rum fatahonnudum og
var valin &fram { Urslit af dém-
nefnd. Petta er mjog spennandi
og bad er mikill heidur fyrir mig
a0 hafa verio valin 4fram af pess-
ari démnefnd,“ dtskyrir Magnea.

Tuttugu honnudir komust
afram 1 drslit og dGr peim hépi
verda valdir tveir sigurvegar-
ar. Tiskuritstjoéri italska Vogue,
Sara Maino, mun velja annan sig-
urvegarann ur tiu manna hépi
og lesendur Vogue.it munu kjésa
um hinn sigurvegarann a netinu.
Magnea er i sidari flokknum og
sigri hiin { keppninni 4 hin kost
a ad selja honnun sina 4 Muuse.
com.

»Sidast pbegar ég gadi var ég
efst, en pad eru enn nokkrir
dagar eftir. Kosningunni lykur
ekki fyrr en eftir helgi.“ Hin
kvedst hafa verid ad skoda and-
staeedur pegar hin skapadi
atskriftarlinu sina sem er hénn-
ud dr islenskri ull og gimmii.
,Linan er ekki audveld i fram-
leidslu, madur a pad til ad sleppa
sér alveg 1 utskriftarverkefnum,
en hun er startpunktur sem ég
get unnid med afram.“
Magnea flutti heim til Islands

iy '

til Utlanda i framtidinni.

ad ndmi loknu og vinnur nud ad
verkefni med vinkonu sinni, sem
einnig er fatahonnudur. Hin ti-
lokar p6 ekki ad flytja aftur ut
bjédist henni spennandi vinna
eOa verkefni { framtidinni.
»Eg er flutt heim { bili. Eg &
litinn strak sem vildi f4 a0 fara
i leikskéla 4 Islandi. Teekifeerin
eru vissulega fleiri uti { Lond-
on en par sem ég var ein uti
med strakinn dkvad ég ad koma
heim { svolitinn tima. bad er dyrt
ad vera einsteedur med barn {

=1 o’ . = &
HONNUDUR Magnea byr 4 fslandi um pes

undir en utilokar ekki ad flytja aftur
FRETTABLADID/ANTON

” Pad er mikill heidur
fyrir mig ad hafa verid
valin afram af pessari
démnefnd.

Magnea Einarsddttir

London og studningsnetid er ekk-
ert. En audvitad langar mig 1t og
baod geeti gerst ef ég fee einhver
spennandi tilbod { framtidinni.”
sara@frettabladid.is

- Heimiliogskéli  \www.saft.is

Heimildamyndin
»Hallgrimur-madur eins og ég*

hefur nd verid gefin Gt 4 dvd med enskum texta.

Hugarafl bydur pvi til ttgéfuveislu 7. desember
kl.14.00 i Borgartiini 22, 3.hd.

Eirikur Gudmundsson og Jén Egill Bergpérsson
framleidendur myndarinnar, fera Hugarafli

heimildamyndina til eignar.

A dagskra verda einnig tvo tonlistaratridi
og upplestur tr ,Gedveikum batasdgum®.

Bj6dum alla velkomna ad gledjast med okkur.

Kaffi og konfeke i bodi hissins.

Ha[lgrimur

madur eins og ég

- R

KILLING THEM SOFTLY ,Ofbeldisatridin eru yfirgengileg og alls ekki fyrir

T—

viokvaema, en nokkud vel utfaerd og liklega pad eftirminnilegasta vid myndina.“

Haegfara hrotti

BIO YK

Killing Them Softly

Leikstjérn: Andrew Dominik. Leikarar:
Brad Pitt, James Gandolfini, Ray Liotta,
Richard Jenkins, Scoot McNairy, Ben
Mendelsohn, Sam Shepard.

Prir smakrimmar i Sudurrikjum
Bandarikjanna dkveda ad reena 6log-
legt spilaviti og klina sokinni a sak-
lausan mann. Gjérningurinn skapar
mikla 6lgu innan béfasamfélagsins
og leigumordinginn Jackie Cogan
(Brad Pitt) er kalladur til.

Atburdir myndarinnar eiga sér
stad 1 midri kosningabarattu Bar-
acks Obama og Johns McCain, og
ar hverju horni heyrist fjas fram-
bjédendanna um efnahagsastandio,
annad hvort i Gtvarpi eda sjonvarpi.
barna vill leikstjérinn eflaust benda
dhorfandanum 4 likindi hins raun-
verulega bandariska hagkerfis og
hagkerfis gleepamanna, en allir vilja
f4 sitt og svifast einskis til ad fa pad.

Til ad byrja med er petta snidugt en
fer svo ad trufla gang sogunnar.

Killing Them Softly er p6 6hraedd
vid ad gleyma sér 1 augnablikinu og
reglulega faer sogufléttan hvild &
medan dvalio er vid undarlegt sam-
tal eda smdatridi. Lengst gengur
leikstjoérinn {1 atridi par sem pers-
6na James Gandolfini, andstyggi-
leg fyllibytta og hérkarl, fer 4 lang-
dregido en dhugavert triné med
Jackie.

Liklega eru bad pessi smaatridi,
asamt glaesilegu stérskotalioi leik-
ara, sem hifa myndina upp fyrir
medalmennskuna, en sem glaepa-
mynd er Killing Me Softly ekki
ykja merkileg. Ofbeldisatridin eru
yfirgengileg og alls ekki fyrir vid-
kveaema, en nokkud vel utfaerd og
liklega pad eftirminnilegasta vid
myndina. Haukur Vidar Alfredsson

NIDURSTADA: Skrytinn, haegfara og
hrottalegur krimmi, en skilur litid eftir

sig.



Gledigjafar

Frasagnir foreldra einstakra barna
Bok sem staekkar hjortu peirra sem
lesa og a erindi til allra.

B

- l\'||
e e
. HI"_I.II" L ‘.r

o ﬁ;{i".‘. “."F Py .|"I:1'f 'l:lir

_\ Lm\ raon

_ )
I| e il e ’
\1 AXL ¢

Tofradu fram lifid
A mead Siggu Kling

yie Fyrir pa sem vilja baeta og audga lif sitt
og verda betri manneskjur.
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BOKAFELAGID

bokafelagid.is

Avn Rand
_ 'STICIOC

ifamesta skaldsaga allra tima.

d er einn vinseelasti skaldsagnahofundur
ima, en alls hafa selst 30 milljonir eintaka af
dsogum hennar um heim allan.

Limeu 00

Snjollustu, fyndnustu og furdulegustu limrurnar

Stérskemmtileg bok full af gamanmalum, tviraedni

G

og lj6dreenum stemmningum.

www.bokafelagid.is

Almenna bokafélagio
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ALEXCROSS .. 5:40-8-10:20
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i EGILSHOLL
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¢ TWILIGHT: BREAKING DAWN PART2 k. 5:30-8 @&
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NANAR A MiBLIS  BEANET7A

ARFUR NGBELS KL 5.50 - 81010 16
SILVER LININGS PLAYBOOK KL. 5.20 - 8 16

SMARABI0  stemaueu sestn HASK[]I.ABI[]
KILLING THEM SOFTLY KL. 8 - ]0.15 16

SILVER LININGS PLAYBOOK KL. 5.20 - 8- 10.40 16

HERE COMES THE BOOM KL 5.40-8-10.207
NIKO 2 KL4-6 L

HOTEL TRANSYLVANIA iSL. TEXTI KL. 3.30 7

SKYFALL KL5-8

SYRALLLOS  KL5-8 @y

SNABBACASH2 ~ KL.10.40 16
CLOUDATLASKL.5.30-8-9 16
DJUPID KL. 5.50 { 10

BORGARBIG NANAR A MIELIS
KILLING THEM SOFTLY KL.8-10 16
HERE COMES THE BOOM KL. 8 7
SILVER LININGS PLAYBOOK KL. 5.40-10

SKYFALL KL 5.20

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

Midasala og nanari upplysmgar

LAUGARASBIO Syningartimar
KILLING THEM SOFTLY 8,10

NIKO 2 6

SKYFALL 6,9

PITCH PERFECT 8,10.15
WRECK-IT RALPH 3D 5.40

(~18]8]-]=)
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Sigurdur a slodum Buena Vista

TONLIST %% % %

Okkar menn i Havana
Sigurdur Gudmundsson og
Memfismafian

SENA

Okkar menn i Havana er pridja
plata Sigurdar Gudmundssonar
og Memfismafiunnar, en hin
var tekin upp i Havana & Kubu {
september sidastlidnum. I petta
skipti samanst6d Memfismafian
af Kidda { Hjdlmum sem stjérn-
aldi upptokum, Témasi R. Einars-
syni sem spiladi 4 bassa, Samiuel
J. Samuelssyni sem spiladi 4 bés-
unu og tutsetti og tolf kibdnskum
hljéofeeraleikurum. A plotunni
eru ellefu ny log eftir Sigurd,
Témas, Samma, Kidda og Braga
Valdimar Skulason, sem jafn-
framt samdi alla texta.

Eins og kemur fram { heimildar-

mynd um Kuabu-
ferdina, sem fylgir
a4 DVD med plot-
unni, var akveodio
med frekar stuttum
fyrirvara ad fara til
Kibu og taka upp

plotu med latin-tén-

list. Pad var Kiddi

sem fékk hugmynd- |
ina og fékk Sigurd,
Braga Valdimar,
Samma og Témas R. til lids vid
sig. Témas R. pekkir vel til & Kibu
og ték medal annars upp ploturn-
ar Havana og Romm Tomm Tomm
par. Platan var tekin upp i hinu
sogufraega Egrem-hljédveri par
sem Buena Vista Social Club-plat-
an var hljéoritud.

Ténlistin 4 plotunni er ekta
latin-ténlist med islenskum text-
um. Pad sem gefur henni penn-
an O6svikna hljém er kiboénsk
hlj6ofeaeri eins og tres-gitarinn

og kubanska slag-

verkid og utsetn-

ingarnar sem voru
unnar med kub-
onsku ténlistar-
monnunum. Rodd
Sigurdar hefir
bessari ténlist vel.
Pbaod er afsloppud og
hly stemning yflr
Okkar monnum f{
Havana. Hun aetti ad
vera ageett motefni

vid myrkri og jélastressi.

Dbetta er mjog vel heppnud plata.
Lagasmidarnar eru finar og text-
arnir klikka ekki frekar en fyrri
daginn hja Braga Valdimar.
Hljémurinn er lika mjog gédur
og flutningurinn frabeer.

Trausti Jiliusson

1

"l.

NIDURSTADA: Flott latin-plata
gerd med Témasi R. og kubverskum
tonlistarménnum.

Hugsar ekki mikid
um Oskarsverdlaunin

Leikstjorinn Baltasar Kormakur segir islenska

kvikmyndagerd minna a lidakeppni i

Baltasar Kormakur hugsar 1itid
um moguleika kvikmyndar sinnar
Djupsins 4 ad vinna til verdlauna
sem besta erlenda myndin 4 naestu
Oskarsverdlaunahatio ef marka
ma nytt viotal vid leikstjorann i
bandariska vefritinu Entertain-
ment Weekly. Myndin, sem byggir
a sundafreki Gudlaugs Fridpors-
sonar vid Vestmannaeyjar 4rid
1984, keppir um verdlaunin fyrir
hond Islands 4 neesta 4ri.

Spurdur hversu mikla moégulega
Djipio eigi & ad vinna til Oskars-
verdlaunanna segist Baltasar ekki
hafa sogast inn { pd miklu sam-
keppni um verdlaun og vidurkenn-
ingu sem vidgengst i Hollywood,
par sem hann starfar samhlida
kvikmyndagerd & Islandi.

,Kvikmyndagerd er meira eins
og lidakeppni { minu landi. Leik-
ararnir eru mikilvaegir a tjaldinu,
en fyrst og fremst snyst petta um
hugmyndir,”“ segir leikstjérinn og
beetir vid ad hann myndi gera hvad
sem veeri til ad auka veg islenskrar

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTGDVAR iSLANDS ® Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik B www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas

i iprottum.

BALTASAR Leikstjérinn segist vera

reidubdinn ad gera hvad sem er til ad

auka veg islenskrar kvikmyndagerdar.
FRETTABLADID/ANTON

kvikmyndagerdar, en Baltasar
starfar einnig sem framleidandi
islenskra kvikmynda. , Fjarhags-
lega hjalpar pad til ad gera kvik-
myndir { Hollywood. Pvi meira
sem ég geri hér, peim mun meira
get ég sett { islenska kvikmynda-
ionadinn. Pad er annar hattur, en
sama hofudid,” segir Baltasar.

"‘-
. &
EKKI UPPSELT A GAGA Nordmenn

syna ténleikum Lady Gaga litinn dhuga.
NORDICPHOTOS/GETTY

Litill ahugi
a Lady Gaga

Ekki er uppselt & ténleika popp-
stjiprnunnar Lady Gaga i Oslé { kvold.
Um 25 pasund midar eru i bodi
en norskir tonlistarspekingar segja
ténleikahaldara hafa ofmetid ahuga
Nordmanna a séngkonunni.

Petta eru adrir tonleikar Lady Gaga
i Osl6 en fyrir tveimur drum seldist
upp 4 ténleika hennar a nokkrum
klukkutimum. Pratt fyrir litinn dhuga
a sjalfum ténleikunum vekja ferdir
Lady Gaga i Osl6 athygli og pressan
fylgist vel med ferdum hennar. P4 gaf
hidn medal annars addaanda sinum
a flugvellinum 200 krénur norskar og
sagdi honum ad kaupa sér pitsu.

BIO % PARADIS

FIMMTUDAGUR: HEIMSFRUMSYNING: WADJDA (L) 18:00,

| 20:00,22:00 @ ARFUR NOBELS (16) 18:00, 20:00, 22:00
SAFETY NOT GUARANTEED (L) 18:00, 20:00, 22:20 m

SEARCHING FOR SUGAR MAN (L) 18:00, 22:00 ® DJUPID (L)

(ENG. SUBS.) 20:00

= VIDEOVERK FRA KL. 14-18. FRITT INN.

Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn *,

SKOLANEMAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!
~ SAMI AFSLATTUR FYRIR GRYRKJA 0G ELDRI BORGARA.
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NADPI DAVID BECKHAM AP
BREYTA BANDARIKJUNUM?

David Beckham foér til Bandarikjanna med pad markmid ad gera knattspyrnu vinsaela i landinu. Pad hafa fleiri reynt og medal annars
Pelé. Beckham eyddi sex arum i landinu og hafdi talsverd ahrif & uppgang mala.

=» Titlar Beckhams =» Leikir Beckhams

6 Englandsmeistaratitlar

2 Enskir bikarmeistaratitlar
1 Meistaradeildartitill

1 Heimsmeistari félagslida
1 Spdnarmeistaratitill

1 Spaenskur ofurbikar

2 Bandariskir meistaratitlar

FOTBOLTI Sex dra dvol Davids Beckham {
Bandarikjunum er lokid. Beckham kom til
fyrirheitna landsins med héleitar hugmynd-
ir og til mikils var eetlast af honum. Hann
er madurinn sem atti ad rifa knattspyrnuna
upp i vinsaeldum i landinu og setja hana &
stall med ameriskum fétbolta, hafnabolta,
korfubolta og ishokki.

Detta var ekki 1itid markmid enda hafdi
sjalfum Pelé ekki einu sinni tekist ad gera
knattspyrnuna vinseela er hann 1€k med NY
Cosmos ario 1975.

Forrddamenn LA Galaxy 16gdu mikid
undir og greiddu Beckham 20 milljénir
punda fyrir fimm &ra samning. Hann vard
bar med langlaunaheesti leikmadur deildar-
innar.

,Knattspyrna er vinselasta iprottin i
6llum 16ndum nema Bandarikjunum. Pess
vegna vil ég vera hérna og hafa ahrif &
krakkana,“ sagdi Beckham er hann kom til
landsins. Gridarlegt fjolmidlafér var er bau
hjénin komu til landsins og engu likara en
kongafélk hefdi lent i Los Angeles.

,Pao er 6heett ad segja a0 enginn iprétta-
madur hafi fengio 4lika méttokur og David
Beckham, skrifadi bladamadur AP vid pbad
tilefni.

Pbad skemmdi ekki fyrir ad stjornurnar i
Hollywood voru duglegar ad lata sja sig 4
vellinum hjé Galaxy. I fyrsta leik Beckhams
voru i stikunni Tom Cruise, Katie Holmes,
Eva Longoria, Jennifer Love Hewitt og sjalf-
ur Arnold Schwarzenegger.

Aftur & méti vard litid dr fyrsta tima-
bili Beckhams hja Galaxy pvi hann spiladi
adeins fimm leiki vegna meidsla. Botninn
datt svolitid ir markadsherferdinni i kjol-
fario og ekki tokst naegjanlega ad nyta meo-
byrinn sem fylgdi Beckham. Pess utan gekk
illa hja Galaxy fyrstu tvo arin og 1idi0 komst
ekki i drslitakeppnina.

bad var svo ekki ad vinna med Beck-
ham ad hann dkvad a0 koma seint til méts
vi0 Galaxy 4rid 2009. P4 var hann { 14ni hja
AC Milan 4 Italiu. Lidosfélagi hans, Landon
Donovan, gagnryndi b4 Beckham opinber-
lega og efadist um hversu mikinn metnad
Beckham hef6i { raun og veru fyrir félaginu.

b6 svo Bandarikjamenn vaeru almennt
ekki a0 fylgjast med Beckham & fétbolta-
vellinum féru David og eiginkona hans,

Man. Utd 394 leikir / 85 mork
Real Madrid 155 leikir / 20 mork
AC Milan 33 leikir / 2 mork

LA Galaxy 116 leikir / 20 mork
England 115 leikir / 17 mork

Victoria, ekki fram hja neinum enda voru
bau dugleg ad lata sjé sig & hinum og pess-
um vidburdum og voru fastagestir i slidur-
blodunum. Vinskapur Beckham-hjénanna
vid paverandi hjénin Tom Cruise og Katie
Holmes var sérstaklega eftirsétt umfjoll-
unarefni.

Svo var David 4 auglysingaspjoldum um
0ll Bandarikin ad auglysa naerbuxur og
er 6heett ad segja ad faar auglysingar hafi
vaki0 eins mikla athygli.

,Eg held ad pau hafi ekki breytt imynd
Breta { Bandarikjunum 4 sama hétt og Kate
Middleton hefur gert. bau komu p6 vel fyrir.
Beckham-fjolskyldan virdist vera hamingju-
som og er falleg. Pad likar Bandarikja-
monnum,“ sagdi bladamadur The Times i
Bandarikjunum.

A peim tima sem Beckham-hjénin komu
til Bandarikjanna 1ifdi Victoria a4 fornri
fraegd sem fyrrverandi medlimur i stilkna-
sveitinni Spice Girls. Hun vildi b6 hasla sér
voll { tiskuheiminum og hefur gengio betur
en f6lk pordi ad vona. Fatalinur hennar
hafa mokselst og hiin er nt loksins ad verda
bekktari sem tiskuhénnudur en séngkona.

A sama tima og ferill Victoriu fér a flug
for loksins ad ganga betur 4 vellinum hja
David. Fyrrverandi landslidspjalfari Banda-
rikjanna, Bruce Arena, tok vid lidinu og eftir
bad varo pad eitt pad besta { Bandarikjunum.

Sidustu tvo ar hefur Galaxy unnio banda-
riska meistaratitilinn og pad var stadid upp
og klappao fyrir Beckham i lokaleik hans
me0 félaginu. Hann gekk Gt sem sigurvegari
par likt og hann gerdi i Englandi og 4 Spani
4 sinum tima.

D6 svo ad fleiri Bandarikjamenn séu farn-
ir ad gefa knattspyrnunni séns i dag hefur
ekki oroid nein brjaleedisleg aukning { §horfi
a leiki MLS-deildarinnar. begar Beckham
kom i deildina var dhorfendamedaltal-
i0 15.500 manns. I dag maeta ad medaltali
18.800 4 leik 1 deildinni. Aftur 4 méti hefur
lidum deildarinnar fjolgad tr 13 1 19.

Beckham nddi pvi ekki adalmarkmidi
sinu ad gera knattspyrnu ad alvoru iproétt
i Bandarikjunum en hann skiladi samt
morgu gbéou og hjalpadi deildinni ad festa sig
almennilega i sessi. Hann getur pvi geng-
i0 Ut hnarreistur med tveer sigurmedaliur i
farteskinu. henryafrettabladid.is (byggt d efni frd BBC)
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A Wolafundt
= Skograktarfelags

verdur haldinn fimmudaginn 6. desember 2012 kl. 20:00

{ Gullsmara 13 félagsheimili aldradra.
Dagskra:

1. Formadur segir fra pvi helsta i starfsemi

Skoégreektarfélagsins 2012

2. Steinar Bjorgvinsson gardyrkju- og
skogreektarfraedingur og blémaskreytir flytur erindi;
LHentar efnividur Ur islenskum skogum il

jolaskreytinga“.

3. Happdreetti — 10 jélatré fra Fossa i vinning

4, Onnur mal

Veitingar i bodi Skogreektarfélagsins.
Allir velkomnir. Sja a www.skogkop.net

Skogreektarfélag Kopavogs

HANDBOLTI A morgun kemur it
diskurinn ,,Fré byrjanda til lands-
lidsmanns*, en pad eru handbolta-
kapparnir og vinirnir Bjarni
Fritzson og Sturla Asgeirsson
sem standa 4 bak vid petta fyrsta
islenska kennslumyndband i hand-
bolta.

,Diskurinn er um tveggja tima
langur og er skipt upp i fimm kafla
bar sem allt sem skiptir mali er
atskyrt. Pekktir handknattleiks-
menn syna svo hvernig 4 ad gera
hlutina,” sagdi Bjarni, sem hefur
unnio i taept ar ad gerd disksins
asamt vini sinum dr Breidholtinu.

,Mér fannst vanta svona efni.
Vid kennum til ad mynda hvernig
haegt er ad fara 1t i handbolta. Von-
andi kveikja krakkarnir 4 perunni
og skella sér it 1 handbolta. Petta
er lika einstaklingsmidad kennslu-
myndband pannig ad krakkarnir

geta ndna aft sig sjalfir.

Nu geta krakkarnir aft sig sjalfir

Fyrsti islenski kennsludiskurinn i handbolta kemur Gt & morgun.
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SYNIR BREIDHOLTS Sturla og Bjarni eru hér med ungum idkanda r (R.
MYND/ADALSTEINN
Fyrir utan kennsluna gefa
bekktustu handboltamenn bjéd-
arinnar af badum kynjum gé0 rao

og long viotol eru vid godsagnirnar
Olaf Stefédnsson og Gudjon Val Sig-
urdsson. - hbg
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EM KVENNA

iSLAND 19

RUMENIA 22
island-kvenna - Mérk (skot): Rut Jénsdéttir 5

(8), Hrafnhildur Osk Skdladéttir 4/3 (7/4), Dagny
Skuladéttir 2 (2), Pérey Résa Stefansdottir 2 (2),
Ramune Pekarskyte 2 (3), Anna Urstila Gud-
mundsdéttir 1 (3), Karen Knutsdottir 1 (4), Rakel
Dogg Bragadéttir 1 (4), Stella Sigurdardéttir 1 (5),
Varin skot: Gudny Jenny Asmundsdéttir 10/1
(32/2,31%),

Rumenia-kvenna - Mork (skot): Aurelia Bradeanu
7 (10), Adina Laura Meirosu 4 (7), lonela Stanca 3
(4), Melinda-Anamaria Geiger 2 (3).

Varin skot: Paula Ungureanu 6 (12/1, 50%)

MEISTARADEILD EVROPU

SHAKTAR - JUVENTUS

0-1 Olexandr Kucher, sjm. (56.)

CHELSEA - NORDSJALLAND

1-0 David Luiz, viti (37.), 2-0 Fernando Torres
(45.+2), 2-1 Joshua John (46.), 3-1 Gary Cahill
(51.), 4-1 Fernando Torres (56.), 5-1 Juan Mata
(63.),6-1 Oscar (71.)

Lokastadan i E-ridli: Juventus 12, Shaktar 10,
Chelsea 10, Nordsjeelland 1.

BAYERN MUNCHEN - BATE BORISOV 4-1

1-0 Mario Gomez (20.), 2-0 Thomas Miiller (54.),
3-0 Mario Gomez (66.), 4-0 David Alaba (83.), 4-1
Yegor Filipenko (88.)

LILLE - VALENCIA 0-1

0-1 Jonas, viti (36.),

Lokastadan i F-ridli: Bayern 13, Valencia 13,
BATE 6, Lille 3.

CELTIC - SPARTAK MOSKVA 21

1-0 Gary Hooper (20.), 1-1 Ari (38.), 2-1 Kris
Commons, viti (82.)

BARCELONA - BENFICA

Lokastadan i G-ridli: Barcelona 13, Celtic 10,
Benfica 8, Spartal

BRAGA - GALATASARAY 1-2

1-0 Mossor6 (31.), 1-1 Nordin Amrabat (58.), 1-2
Aydin Yilmaz (77.)

MANCHESTER UNITED - CFR CLUJ 0-1

0-1 Luis Alberto (56.)

Lokastadan i H-ridli: Man. Utd 12, Galatasaray
10, Cluj 10, Braga 3.

visiris
Allt um leiki
gaerkvoldsins

bu hlustar a okkur, vio hlustum a pig

6. desember 2012 FIMMTUDAGUR

Sakna audveldu markanna

Islenska kvennalandslidid tapadi 19-22 fyrir Rimeniu i 8drum leik sinum & EM i handbolta i geer. G6d
byrjun eda frabaer vorn og markvarsla i seinni halfleik var ekki nég og nu bidur stelpnanna hreinn urslita-
leikur vid Russland & fostudaginn. Frammistadan i gaer var mun betri en gegn Svartfjallalandi.

Oskar O. J6nsson
ooj@frettabladid.is
Stefan Karlsson
stefank@365.is

Frd EM 1 Serbfu

HANDBOLTI {slenska kvennalands-
1idid var gratlega nalaegt pvi ad
landa sinum fyrsta sigri & EM {
briggja marka tapi 4 méti Rimen-
fu { geer. Lidid spiladi allt annan og
betri leik en kyoldid 40ur en bad
var ekki nég. Islenska vornin og
Jenny Asmundsdéttir géfu feerin
til pess ad vinna leikinn en sékn-
in var afram stird og ekkert bélar
enn 4 adalsmerki islenska lidsins,
nefnilega hradaupphlaupunum.

,Pessi leikur var allt annar. Vid
erum ad spila vid erfidar adsteed-
ur & moéti gridarlega sterku 1ioi.
Varnarleikurinn var frabeer allan
leikinn og Jenny var frébeer i
seinni halfleiknum.

Vio faum a okkur sjé mork i
seinni halfleiknum, sem er hrika-
lega sterkt 4 moti svona gédu lidi.
Vido erum pvi midur ekki ad fa
mikid Gt Gr hradaupphlaupunum
og medan vid erum ad spila svona
pbéttan og g6dan varnarleik purf-
um vid ad fa meira Gt dr peim,*
sag0di Agust Pér Jéhannsson, pjalf-
ari islenska lidsins.

Frabeer byrjun med Rut Jéns-
déttur 1 fararbroddi kom islenska
lidinu premur moérkum yfir, 8-5,
og bjalfari Rumena tok ba leikhlé.
Islenska 1idid nadi ekki ad fylgja
bessari g6ou byrjun eftir og pad
ték rimenska 1idid adeins 4tta
mindtur ad breyta stodunni dr 8-5

-

SVEKKTAR stelpurnar st6du sig mjog vel i leiknum i geer en gafu eftir i lokin. paer voru pvi ad vonum mjog svekktar i leikslok.

1 10-12. Rimenia var sidan 15-13
yfir 1 halfleik.

Vornin og markvarslan var fra-
beer i seinni halfleik og rimenska
1i0id n&di adeins ad skora eitt mark
4 fyrstu sextdn mindtum half-
leiksins. Islenska 1idid skoradi
hinsvegar ,bara“ fjogur mork a
bessum kafla og var pvi bara einu
marki yfir, 17-16, pratt fyrir ad
hafa adeins fengid a sig eitt mark
i meira en halfum halfleiknum.

,Petta er gratlegt. Eg varoi viti

i seinni halfleik og hugsadi med
mér: Vid erum ad fara ad taka peer.
Vid vorum alltaf ad vinna bolt-
ann en pad gekk ekkert ad fylgja
pvi eftir i sékninni,” sagdi Jenny
markvorour.

Rumenska 1i0id0 hélt sér a lifi og
refsadi sidan islensku stelpunum
i grid og erg fyrir s6knarmistok
peirra a lokakaflanum.

,Pessi audveldu mork eru ekki
ao skila sér og vid soknum peirra
mjog mikid. Vid vitum alveg ad

Reykjavik siodegis

Porgeir, Kristofer og Bragi

Virka daga kl. 16 — 18.30

FRETTABLADID/STEFAN

vid purfum pessi audveldu mork
til pess ad geta unnid. Pau verda
a0 koma og verda ad vera fleiri,“
sagdi Hrafnhildur Skuladéttir,
fyrirlioi islenska lidsins.

,Pad jakvaeda { stodunni er ad
vid faum drslitaleik pvi vid hefoum
allt eins getad verid ur leik niina ef
leikurinn 4 undan hefdi farid 60ru-
visi. Pad er gridarlega jakveett ad
vera ennpad inni i métinu og geta
enn ndd markmidunum okkar,*
sagdi Hrafnhildur ad lokum.

% BYLGJAN
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FYRIR JOLIN

15,6" fartélva sem hentar i alla hefdbundna télvuvinnslu. 79 -9 g
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Intel Dual Core 6rgjorvi, 4GB vinnsluminni, 320GB hardur
diskur. Allt ad 5,5 klukkutima rafhl6duending. Kemur
med nyja Windows 8 styrikerfinu og namskeidi hja
Promennti kaupbaeti.

-

WINDOWS 8 NAMSKEID FYLGIR OLLUM TOLVUM!

Allir sem velja tolvu hja okkur med Windows 8 fa avisun a skemmtilegt og
freedandi namskeid sem haldid er i samstarfi vid Promennt sem sérhzefa sig
i fjolbreyttu tolvunami. Microsoft sérfreedingar Promennt fara yfir helstu

nyjungarnar og helstu grundvallaratridi i notkun Windows 8.
PROM=NNT

FLOTTURSIMIA nexus’

BRJALUDU VERDI
EINBESTA 7"

wher Liquid Express E320 SPJALDTﬁ LVAN BZGB

==
= el - §

"ﬁ_
\

asw

Acer snjallsimi & geggjudu jolaverdi. Takmarkad Nexus 7 passar fullkomlega i hendi og er
magn. Virkilega flottur simi med 3,5" skja og sérstaklega medfaerileg, Iétt og punn. Haesti ’
Android styrikerfi. SMP myndavél med LED flassi. gaedaflokkur. Einstaklega 6flugur fjagurra

2GB microSD kort fylgir. Dugar allt ad 480 tima i kjarna Tegra 3 6rgjérvi og 1GB vinnsluminni sem

gerir hana mjog hradvirka. Stort og gott 32GB

minni. IPS+ tryggir sérstaklega g6da skerpu og litadypt i skjanum auk
1 4 990 bess sem hiin kemur med Nvidia GeForce Tegra 3 skjakorti. Otrilega 59 99
n a

g6dur hljomur og allt ad 9 tima rafhl6duending i HD afspilun.

bid og 6 tima 0og 40 min. i tali.

SJONVARPSFLAKKARI PRAPLAUS HEYRNARTOL
PlayonHD —

AKG K912

A.C.Ryan Njottu pess ad W)Y

ACRyan Playon!HD losna vid allar

EPSON  Epsonsx130 Sérstaklega gott verd fyrir H.264 snururnar og ‘
Traustur og g6dur prentari sem tekur haskerpuflakkara med studningi getahlustadum S0

oemione. 7090  JECR 10 990 I Hesn” 9990

hylkja kerfi.

STA j
RSTA TOLVUVERSLyN LANDSINS OPID ALLA DAGA

@Hehnilishekil s A = T"_ JOLA | ."

A SUDURLANDSBRAUT
0G AKUREYRI

. -

REYKJAVIK AKUREYRI EGILSSTADIR KEFLAVIK SELFOSS HAFNARFJORDUR

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30 KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 4141745 Simi 4141750
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Heima er best

Stért kvold i ipréttalifinu hér heima i kvold.

bag er stért kvold 1 boltanum hér heima en b4 verda stérleikir beedi { N1-

deild karla og Dominos-deild karla.

Steersti leikurinn { handboltanum er vidureign FH og IR. Parna maetast

lidin i pridja og fjorda seeti en pau eru med sama stiga- _
fjolda 4samt Akureyri sem er i 60ru seeti. Akureyringar i
fa Islandsmeistara HK i heimsékn. i

Margir bida spenntir eftir pvi ad KR fari { Asgard og
meeti gridarsterku lidi Stjornunnar. Stjarnan i pridja seeti
er med sama stigafjolda og Grindavik, Snafell og Pér
Pborlakshofn. Grindavik er 4 toppnum.

=» Leikir kvoldsins

Handbolti: Korfubolti:
Fram—Valur Njardvik—-Tindastéll
Haukar-Afturelding {R-FjdInir
Akureyri—-HK Stjarnan-KR

FH-IR Snaefell-Skallagrimur

,Listasafnid er Mjog skemmtileg
og aevintyraleg bok, hin er frabeer
fyrir krakka a aldrinum 7-12 ara.”
HARPA REYNISDOTTIR / DV

,Okkur madgum fannst sobgupradurinn
spennandi og vid vorum badar zstar
i ad fa ad vita hvernig allt feeri.”

EYJA MARGRET BRYNJARSDOTTIR /
DRUSLUBZKUR OG DOPRANTAR

Klipptu at Stubbu,

eftir jolunum ...

Hvernig halda Malfridur
og mamma hennar
upp 4 jolin?
Eldfjorug saga um Kugg

og vinkonur hans.

MAL OG MENNING

wwuw.forlagid.is — alvoru békaverslun a netinu

Staf og hina jolakrakk-
ana og styttu bidina
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Buin ad fara i mikinn
russibana mead lidinu

Pad pekkja allir Obbu sem hafa komid nalaegt kvennalandslidinu i handbolta.
Lidsstjori islensku stelpnanna hefur i négu ad snuast & Evrépumeistaramétinu i

Oskar O. Jénsson
ooj@frettabladid.is
Stefan Karlsson
stefank@365.is
Frd EM { Serbiu

HANDBOLTI ,Eg fér fyrst { ferd
til Italiu pegar Stefan Arnars-
son var meo 1idid. P4 for ég sem
fararstjori en ég er biin ad vera
lidstjori beirra sidan 2006, begar
Julius Jénasson ték vid lidinu. Eg
held ad ég hafi ekki misst tr ferd
sidan pa,“ segir Porbjorg Johanna
Gunnarsdoéttir, betur pekkt sem
Obba innan islenska hépsins.
Hun sér um skipulagningu ferda
islenska lidsins 4samt fram-
kveemdastjéranum Einari Por-
vardarsyni og heldur sidan utan
um 1i6i0 { keppnisferdunum.

,Eg hef ekki talid pad saman
hvad petta eru oronar margar fero-
ir en pad eru nokkrar 4 hverju ari.
Madur er med fjolskyldu og prju
born og petta er audvitad bind-
ing. Detta gefur samt mikid og
er skemmtilegt pvi annars veeri
madur ekki i pessu. Madur er
biinn ad fara i mikinn rdssibana
med pessum stelpum,“ segir Por-
bjorg brosandi.

Julli yngdi 1idid upp

Islenska 1idid0 hefur stigid stér
skref 4 peim tima sem hiin hefur
verid i kringum 1idid, en begar
hiin byrjadi hafdi kvennalandslio-
i0 aldrei komist & stérmot.

,,bpad var alltaf markmioid og vio
vorum stundum nalaegt pvi ad kom-
ast inn. Pad hafdist ekki alveg en
svo gerdist pad pegar ridlakeppnin
kom. Gusti er bdinn ad gera flotta
hluti en pad ma ekki gleyma pvi
sem Julli gerdi. Hann yngdi 1idid
verulega upp og pbad komu mikl-
ar breytingar med honum sem er
sidan buid ad byggja 4. Svo kom
Gusti 4 eftir honum og petta er allt
saman ad smella.

Petta er pridja stormotio og von-
andi komumst vid 4 pad fjoroa a
neesta ari. Af pvi ad vid erum hér
forum vid { umspilsleiki 1 vor og
verdum vonandi heppin med and-
steedinga. b4 er pbad HM { Serbiu {
desember a naesta ari,” segir Por-
bjorg. Margir leikmenn lidsins
komu inn sem nylidar { hennar tid
sem lidsstjori.

,bessar stelpur eru flestar
bunar ad vera samferda mér. bad
er alltaf ein og ein ny sem kemur
inn en sami kjarni er biinn ad vera

um buningana.

allan timann. Mér finnst pzer allar
frabzerar og ég upplifi pad bara
bannig ad bad sé gott samstarf 4
milli okkar allra. Eg pekki peer
ordid nokkud vel og veit, ad ég held,
hvad hver bpeirra parf. Eg er 1 alls
konar hlutverkum hja lidinu og tek
allan pakkann,“ segir Porbjorg.

Porbjorg segir pad naudsynlegt
fyrir 1i0id ad pad sé kona med i for.
Allt pjalfarateymio er karlmenn
og pvi kemur lidsstjérinn sterk inn
4 viokveemum stundum.

,,bad er eiginlega alveg naudsyn-
legt ad bad sé kona med lidinu og
vio erum lika heppin ad vera med
frabeeran sjikrapjalfara i Elinu
(Harodardéttur). Gigja (Kristins-
dottir) er lika med okkur niina, en
hiin hefur verid meo lidinu 4 stor-
moétunum. bad er alltaf eitthvad
sem pu vilt kannski ekki raeda vid
einhvern karlmann,“ segir Dor-
bjorg en mun ekki koma ad pvi ad
kona pjalfi islenska 1idio?

,Pad kemur Orugglega kven-
bjélfari einhvern timann. Kannski
ekki alveg 1 dag eda & morgun en
bad hlytur ad styttast i bad eins og
allt. Eg veit ekki hvort einhver af
pessum stelpum fer it i pjalfun pvi

_J"-f_.' e

i OLLU Obba parf ad sir;na ansi mﬁréu i landslidsferdum og medal annars sér hin

Serbiu, par 4 medal ad hjdlpa stelpunum ad komast i gegnum erfidar stundir.

N

FRETTABLADID/STEFAN

ég sé pad ekki alveg fyrir mér en
madur 4 aldrei ad segja aldrei,”
segir borbjorg.

Er til stadar fyrir stelpurnar

EM i Serbiu byrjadi & stérum skelli
a moti Svartfjallalandi og ba reyn-
ir svo sannarlega & lidsstjérann
efir leik. ,,bad var erfitt og pa parf
maodur ad vera dalitid vakandi og
geta lesid pbad hvort madur eigi ad
fara a0 gera eitthvad niina eda lata
betta eiga sig. Madur parf ad vera
svolitio ,,diplé“ en jafnframt ad
lata peer vita a0 madur sé til stad-
ar. beer vita pad og madur spjall-
adi vid nokkrar { geer (fyrrakvold).
Pad er mikill metnadur 1 lidinu og
peer voru midur sin eftir frammi-
stoduna i geer. Vid vitum bad alveg
a0 paer geta miklu betur en petta,“
sagdi Porbjorg.

En verdur Obba &fram { kring-
um islenska lidio? ,Ja, drugg-
lega. A medan peer vilja hafa mig i
kringum sig er ég alveg tilbtin ad
hjéalpa peim. Petta er skemmtilegt
og gefur mikid. Petta eru skemmti-
legar stelpur og flottur hépur. bad
er gaman ad vera { kringum pzer,*
sag0i Porbjorg ad lokum.

Afreksfolk fatladra verdlaunad

Matthildur Ylfa og J6n Margeir voru valin best hja ipréttasambandi fatladra.

iPROTTIR FATLAPRA Matthildur
Ylfa Porsteinsdéttir og Jon Mar-
geir Sverrisson voru i geer tdtnefnd
sem ipréttakona og ipréttamadur
arsins 2012 dr rooum fatladra a
hofi i geer.

Jon Margeir vann til gullvero-

launa 4 Olympiuméti fatladra {
London og Matthildur komst { atta
manna urslit 1 langstokki 4 sama
moti.
_,betta er otrilega gaman og
Olympiumotid var skemmtilegast.
betta var fyrsta Olympiumétio og
ég vona ad petta verdi pad fyrsta
af morgum,” sagdi Matthildur en
hin stefnir 4 ad keppa {1 frjéls-
ipréttum og sundi eins lengi og
hin getur. Matthildur er fyrsta
frjalsipréttakonan sem feer bessa
viourkenningu.

,betta hefur verid gedveikt flott
ar en ég stefni 4 ad gera enn betur
eftir fjogur &r og na ad komast a
tvenna leika,” sagdi sundmadurinn
Jon Margeir. Hann hefur sett sér
pbad markmio a0 nd OL-lagmarkinu

s e .

BEST J6n Margeir og Matthildur st6du sig frabaerlega 4 arinu.

1 1.500 metra skridsundi 1 flokki
ofatladra fyrir leikana sem haldn-
ir verda ario 2014.

,Pbetta er flottasta arid sem
ég hef upplifad og ég veit ekki
heildartoluna & peim Islands-
metum sem ég hef nad 4 4rinu.

o

FRETTABLADID/ANTON

Jon Margeir setti heimsmet {
200 metra skridsundi 4 OL i Lond-
on i flokki S14 (flokkur proska-
hamladra). A &rinu 2012 setti hann
31 Islandsmet, 3 heimsmet og 1
Olympiumet.

-seth
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St6d 2 kl. 20.20
Eldsnoggt med Jéa Fel
J6i Fel galdrar fram gém-
saeta rétti fyrir jélin og &
matsedlinum ad pessu sinni
er marsipanbaka med berjum
og haegeldud grisasteik.
Afgangurinn af kjotinu
er sidan skorinn nidur

i grisasteikarsamloku.

g RUV

15.40 Kiljan (e)

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Taknmalsfréttir
17.30 Jéladagatalid
17.31 Hvar er Volundur?
17.37 J6l i Snaedal

18.04 Voffluhjarta (4:7)
18.25 Dyraspitalinn (7:70)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

20.05 Camilla Plum i hatidarskapi
(Fest uden tdrer med Camilla Plum)
Camilla Plum er i hatidarskapi og matreid-
ir fjdgurra rétta veislumatsedil, ad mestu
an kjots. Nanari upplysingar er ad finna a
vefslédinni: www.dr.dk/camillaplum.

20.40 Hljomskalinn (3:4) Pattar6d

um islenska ténlist i ums;jén Sigtryggs
Baldurssonar. Honum til halds og trausts
eru Gudmundur Kristinn Jénsson og
Bragi Valdimar Skulason.

21.10 Sonnunargogn (72:16) (Body

of Proof 1) Bandarisk sakamalapatta-
r6d. Meinafraedingurinn Megan Hunt fer
sinar eigin leidir i starfi og lendir idu-
lega upp a kant vid yfirmenn sina. Adal-
hlutverkid leikur Dana Delany. Atridi {
pattunum eru ekki vid haefi ungra barna.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.25 Detroit 1-8-7 (78:18) Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi barna.

23.10 Downton Abbey (3:8) (e)
00.00 Kastljos (e)

00.25 Fréttir

00.35 Dagskrarlok

|2 8i0 |

11.40 Full of It

13.15 Next Avengers: Heroes of
Tomorrow

14.35 Love Wrecked
16.00 Full of It

17.35 Next Avengers: Heroes of
Tomorrow

18.55 Love Wrecked

20.20 The Deal

22.00 Fargo

23.40 My Best Friend's Girl
01.30 The Deal

03.10 Fargo

Detroit 1-8-7

er peim ekki audveld.

RUV KL. 22.25 Sidasti patturinn {
pessum spennupattum. Hver dagur
er baratta upp a lif og dauda hja
Louis Fitch og félégum hans i mord-
deild logreglunnar i Detroit. Peir
eiga i hoggi vid hardsvirada glaepa-
menn & hverjum degi og bardttan
vid ad halda gétum Detroit hreinum

Licensé to Kill

barén hyggur 007 & hefndir.

SKJAR 1 KL. 22.00 Timothy Dalton
fer hér med hlutverk James Bond {
annad skipti i pessari mynd frd drinu
1989. [ pessari mynd dkvedur Bond
a0 yfirgefa bresku leynipjénustuna
og standa & eigin fétum. Pegar amer-
iskur vinur hans verdur illa dti eftir
ad hafa reynt ad negla fikniefna-

=
A
Pin-k Panther Il

STOD 2 KL. 14.10 Franski spaejarinn
6borganlegi Jacques Clouseau er

hér maettur aftur. Hann tekur nu
hondum saman vid hép alpjédlegra
spaejara til ad kléfesta pjof sem fer
um allan heim og stelur verdmaet-
ustu hlutum heims. Steve Martin fer
med hlutverk Clouseau sem ddur og
John Cleese bregdur sér i hlutverk
Dreyfus.

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Ben 06.39 Morgunpattur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00
Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30
Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar & milli 09.45
Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir
10.13 Litla flugan 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid
i nermynd 12.00 Fréttir 12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 13.00
Alltaf ad rifast 14.00 Fréttir 14.03 A tonsvidinu
15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Ur minninga-
blédum 15.25 | kvdld um kaffileytid: Astarsaga
Sue og Charles Mingus 16.00 Siddegisfréttir 16.05
Til allra atta 16.45 Lesandi vikunnar 17.00 Fréttir
17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
19.00 Operukvéld Utvarpsins: Alkestis 22.00
Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins
22.20 Utvarpsperlur: Noregsferdin 1954 23.15

TV.COM Wbk IMbh IMBb | Girni, grask og gloriur 00.00 Fréttir 00.05
7,6 7,3 74% 6,5 12% 53 Naeturdtvarp Résar 1
STOD 2 (2 SPORT [cr (D SKJAREINN
besta stid w‘”

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 Malcolm in the Middle (6:22)
08.30 Ellen (55:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (38:775)

10.20 White Collar (70:76)

11.05 Harry's Law (70:72)

11.50 Who Do You Think You Are? (2:7)
12.35 Nagrannar

13.00 Better With You (6:22)

13.20 Material Girl (5:6)

14.10 Pink Panther Il

15.50 Barnatimi Stédvar 2

16.35 Bold and the Beautiful
17.00 Nagrannar

17.25 Ellen (56:170)

18.10 Jéladagatal Skoppu og Skritlu
(6:24)

18.23 Vedur (tarlegt vedurfréttayfirlit.
18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.16 Vedur

19.25 The Big Bang Theory (7:23)
19.50 Modern Family (22:24)

20.20 Eldsnoggt med Jo6a Fel

21.00 Person of Interest (7:23) Fyrr-
verandi leigumordingi hja CIA og dular-
fullur visindamadur leida saman hesta
sina med pad ad markmidi ad koma i
veg fyrir glaepi { New York-riki.

21.50 Revolution (70:22) Horkuspenn-
andi paettir um heim sem missir skyndi-
lega allt rafmagn og parf ad lzera ad
komast af an pess.

22.35 Breaking Bad (7:73) Fjérda
pattar6din um Walter White, fyrrverandi
efnafraedikennara, sem dkvedur ad
tryggja fjarhag fjolskyldu sinnar med pvi
ad nyta efnafraedipekkingu sina og hefja
framleidslu og s6lu a eiturlyfjum eftir ad
hann greinist med krabbamein.

23.25 MasterChef island (2:9)
00.15 The Mentalist (2:22)
01.00 Homeland (9:72)

01.45 Boardwalk Empire (4:72)
02.40 500 Days Of Summer
04.15 Pink Panther Il

05.45 Fréttir og island i dag

07.00 Porsteinn J. og gestir:
meistaramorkin

15.30 Meistaradeild Evrépu.
Meistaradeildin Endursyndur leikur

17.10 Porsteinn J. og gestir:
meistaramorkin

17.55 Evrépudeildin: Udinese -
Liverpool BEINT

20.00 Evrépudeildin: Tottenham -
Panathinaikos BEINT

22.05 Evrépudeildin: Kobenhavn -
Steaua

23.45 Evrépudeildin: Udinese -
Liverpool

01.25 Evrépudeildin: Tottenham -
Panathinaikos

VE......

16.40 Norwich - Sunderland
18.20 Liverpool - Southampton

20.00 Premier League World
2012/13 Stjornurnar i ensku drvals-
deildinni eru heimséttar.

20.30 Premier League Review Show
2012/13 Syndar eru svipmyndir fra
Ollum leikjunum i ensku drvalsdeildinni.

21.25 Football League Show 2012/13
Syndar svipmyndir ur leikjunum i naest-
efstu deild enska boltans.

21.55 Man. City - Everton
23.35 WBA - Stoke

krakkar

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.00 Konnudurinn Déra
08.25 Doddi litli og Eyrnastor
08.35 UKI

08.45 Strumparnir

09.05 Brunabilarnir

09.25 Ofurhundurinn Krypto
09.50 Avintyri Tinna

10.10 Histeria!

10.35 Bubbarnir (76:217)

11.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi
16.50 Villingarnir

17.15 Krakkarnir i naesta husi
17.40 Tricky TV (711:23)

17.00 Simpson-fjoiskyldan (3:22)
Eftir heimsékn a gamlar sl6dir akvedur
Moe ad breyta barnum sinum i flottan
naeturklibb par sem enginn Duff-bjér
er seldur.

17.25 islenski listinn
17.50 Sjadu

18.15 Gossip Girl (75:18) bettir byggd-
ir @ samnefndum metsélubékum og
fjalla um lif ungra, fordekradra krakka
sem bda & Manhattan i New York.

19.00 Friends (3:24) Pad virdast allir
vita hver fadir barnsins er nema fadir-
inn sjdlfur en pegar Rachel loksins upp-
ljéstrar leyndarmalinu koma vidbrogo
hans henni talsvert & évart.

19.25 The Simpsons (77:23)
19.50 How | Met Your Mother (6:20)
20.15 Game Tivi

20.40 Suburgatory (77:22) Ny gaman-
pattar6d® um raunir unglingsstulku sem
er 6satt vid flutning ur borg i uthverfi.

21.05 Pretty Little Liars (77:25)
Bandarisk pattar6d um fjérar vinkonur
sem bua yfir stéru leyndarmali.

21.50 Gossip Girl (8:70)

22.30 Game Tivi

22.55 Suburgatory (77:22)
23.20 Pretty Little Liars (77:25)
00.05 Gossip Girl (8:70)

00.45 Tonlistarmyndbond fra Popp-
tivi

Z o]

18.05 Doctors (85:175)

18.50 Jéladagatal Skoppu og Skritlu
(6:24)

19.00 Ellen (56:170)
19.45 Strakarnir
20.10 Stelpurnar (7:20)
20.35 Rikid (7:10)
21.00 Féstbraedur
21.35 Pad var lagid
22.40 Friends (77:24)
23.05 Strakarnir
23.30 Stelpurnar (7:20)
23.55 Rikid (7:10)
00.25 Féstbraedur
01.00 Pad var lagid
02.05 Friends (77:24)

02.30 Tonlistarmyndbdnd fra Popp-
tivi

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Rachael Ray (e)

08.45 Dr. Phil (e)

09.25 Pepsi MAX ténlist

14.15 The Voice (72:15) (e)

16.50 Rachael Ray

17.35 Dr. Phil

18.15 Necessary Roughness (2:76) (e)
19.05 The Office (5:27) (e)

19.30 Everybody Loves Raymond
(13:26) (e)

19.55 Will & Grace (75:24)

20.20 Happy Endings (6:22) Brao-
fyndnir paettir um skrautlegan vina-
hép. Gomul vinkona skytur upp koll-
inum, 6drum til mismikillar dnaegju, &
medan Alex fer & ofurstefnumét med
ofurmenni.

20.45 30 Rock (76:22) Bandarisk
gamanpdttardd sem hlotid hefur ein-
réma lof gagnrynenda. Vandraedi med
sjalfsalitio er fyrirferdamikiod & skrifstof-
unni og Jack reynir hvad hann getur til
ad hjdlpa.

21.10 House (72:23) Petta er sidasta
pattar6din um sérvitra snillinginn
House. Chase kemur sér i klandur med
pvi ad rugla saman reytum vid sjlkling a
spitalanum sem i pokkabét er nunna.
22.00 License to Kill

00.00 Excused Nystarlegir stefnumoéta-
pattur um élika einstaklinga sem allir
eru i leit ad ast.

00.25 Parks & Recreation (6:22) (e)
00.50 CSI: Miami (77:79) (e)

01.40 Bedlam (6:6) (e)

02.30 Happy Endings (6:22) (e)
02.55 Everybody Loves Raymond
(13:26) (e)

03.20 Pepsi MAX tonlist

(® skJARGOLF

06.00 ESPN America 08.10 World Challenge
2012 (4:4) 13.10 Golfing World 14.00 World
Challenge 2012 (4:4) 19.00 AT&T National - PGA
Tour 2012 (4:4) 00.00 ESPN America

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakista 21.30
Perlur dr myndasafni

UTVARP FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

RAFTZEKJAVERSLUN e SIBUMULA 2 e SiMI 568 9090 ¢ WWW.SM.IS

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

EPSON

EXCEED YOUR VISION

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibaer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

e -



PIPARNTBWA « SIA « 123626

LYNX Boondocker 3900

2013 argerd

Lynx Boondocker 3900 er fyrsti fjallasledinn fra
Lynx. Hann er gdédur i pudri, klifri og hlidarhalla. Hann
er einnig med gdda fjddrun sem nytist vel vid verstu
adstaedur og tilprifamikinn akstur. Beltastokkurinn er
innbeygdur ad ofan og seeti og bensintankur mjorri
sem gefur gott plass fyrir faetur.

SCOTT P 250 PEYSUBRYNJA

O

af vorum frd
Scott

SCOTT BOLTON HANSKAR
Staerdir S-XXL Einnig til i hvitu/grau

SKI-DOO Summit X 154

2013 argerd

2013 argerdin af Summit X sledanum er mest
breytti fjallasledinn til pessa. Frabeer klifursledi
og medfaerilegasti brekku- og hlidarhallasledi
sem Ski-Doo hefur framleitt. Hann er einnig
tilvalinn i krefjandi landslagi og slédaakstri.

20%

AFSLATTUR

SCOTT RECOILXI SC GLERAUGU SCOTT 250 RACE HJALMUR
O

CAN-AM Ltd 1000

2013 argerd

Can-Am Outlander MAX 1000 LTD er 2ja manna
|ixus ferda- og sporthjol, medal annars med
Tri-mode Dynamic léttistyri, 3.000 punda
drattarspili, loftstilltum afturdempurum, Garmin
650t leidsogutaeki, dlfelgum og Visco-Lok®
drifleesingu ad framan.

5.592 «r.

23.992 « 11.992 « 0

FULLT VERD 29.990 KR. FULLT VERD 14.990 KR.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu
prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstzedur.

REYKJAVIK « Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 * manud.-féstud. 10-18 « laugardag 10-16 « sunnudag 12-16 « ellingsen.is

19.992 .

FULLT VERD 24.990 KR.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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DRYKKURINN

Etli pad sé ekki bara kaffi. Eg
drekk seemilega mikid af pvi pessa
dagana en takmarka mig vid svona
3-4 bolla & dag. Eg vil hafa pad
svart og nymalad, pad er langbest
pannig.”

Smari Palmarsson, annar héfunda teikni-
myndasogunnar Vampira.

Dyfdi sér og fékk glédarauga

Popparinn Fridrik Dér meiddi sig i dyfingakeppni i tilefni af Degi rauda nefsins.

,,}Eg er rosalega litill sundmadur.
Eg eiginlega boli ekki sundlaugar
en hvad gerir madur ekki fyrir gott
malefni?“ segir popparinn Fridrik
Dor.

Dyfingakeppni var haldin {
Sundholl Reykjavikur { tilefni af
Degi rauda nefsins sem er hald-
inn af UNICEF, Barnahjalp Sam-
einudu pjédanna. Par 16gou pekkt-
ir Islendingar sig fram fyrir gott
malefni, par 4 medal Friorik Dér,
sem nylega gaf ut plotuna Vélraenn.
Hann t6k nokkud sérstzeda dyfu
sem endadi med pvi ad hann lenti

illa og hlaut glédarauga ad launum.
,»Eg held ég hafi farid i eitt og halft
heljarstokk. Eg var kominn h4lf-
an aukahring pegar andlitio skall
a vatninu. betta var ansi dopur
frammistada.*

bratt fyrir meidslin segist hann
geta hugsad sér ad profa dyfingarn-
ar aftur. ,betta var mjog skemmti-
legt. Pad er spurning um ad leggja
petta fyrir sig og reyna ad ,,mast-
era“ heljarstokkio.”

Medal annarra patttakenda voru
Sveppi, leikkonan Maria Birta
Bjarnadéttir, Pérunn Antonia,

Halldér Gylfason og Ebba Gudny
Guomundsdéttir. Sveppi varo fyrir
bvi 6happi a0 sundhettan hans rifn-
adi i tvennt rétt 40ur en hann for
upp & dyfingabrettid. Hann 1ét pad
ekki a sig fa og flaug myndarlega
at af brettinu. Maria Birta meiddist
litillega og uppskar marblett 4 leeri
eftir sina lendingu.

Doémnefndina skipudu pau Ilmur
Kristjansdoéttir, utvarpskonan
Gunna Dis og Jénas Tryggvason,
sem er reyndur dyfingadémari.
Dyfurnar verda syndar i s6fn-
unar- og skemmtipeetti & St60 2 &

6.desember 2012 FIMMTUDAGUR

UPP UR Fridrik Dor kemur upp ur sund-
lauginni eftir dyfuna misheppnudu.

fostudaginn 4 Degi rauda nefsins.
Pa kemur 1 1j6s hver bar sigur ur
bytum { keppninni. -fb
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ADHD Hljémsveitin hefur gefid ut tveer
nyjar plotur. MYND/SPESSI

Tvaer plotur
fra ADHD

Hljémsveitin ADHD hefur gefid
tt ploturnar ADHD 3 og ADHD

4. Upptokurnar féru fram i Loga-
landi i 4gust og attu upphaflega ad
vera fyrir eina plotu.

Ténlistinni svipar til pess sem
hljémsveitin hefur 4dur gert og
ferdast ploturnar beedi fram og til
baka { dynamik og lagasmidum.
Fyrri ploturnar tveer hafa hlotid
mikio lof hja gagnrynendum og
ténlistarunnendum. Medlimir
ADHD eru: Magnis Trygvason
Eliassen, David P6r Jonsson, Omar
Gudjénsson og Oskar Gudjénsson.

LJODSTAFUR

Jons uar Vor

Lista- og menningarrad Képavogsbaejar efnir
i télfta sinn til arlegrar ljodasamkeppni undir
heitinu Ljédstafur Jons ur Vor.

Veitt verda vegleg verdlaun og faer verdlaunaskaldid
auk pess til vardveislu, i eitt ar, gongustaf dletradan med
nafni sinu. Domnefnd velur Ur peim ljédum sem berast.

Ollum skaldum er velkomid ad senda j6d i keppnina en
skilafrestur rennur Ut 14. desember. Ljodum skal skilad
med dulnefni. Nafn, heimilisfang og simantmer skalds-
ins skal fylgja med i lokudu umslagi, sem audkennt er
med sama dulnefni. Ljédin mega ekki hafa birst 4dur.

Utanaskrift er: Ljodstafur Jons ur Vor,
menningar- og préunardeild
Képavogs,
Fannborg 2, 200 Képavogur

Greint verdur fra nidurstédum samkeppninnar og
verdlaun veitt & afmaelisdegi Jons Ur Vor 21. jandar
2013. Jén ar Vor bjé nanast allan sinn starfsaldur

i Kopavogi en tilgangur keppninnar er ad efla og vekja
&huga & islenskri ljédlist.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Daniel a toppnum i
Svipbj6o0 meo nytt lag

Nytt lag Daniels Olivers er mest keypta raftonlistarlagi® & iTunes i Svipjod.

,Umbodsmadurinn minn er ad
minnsta kosti rosalega stoltur
og dnaegdur med mig pessa dag-
ana. Petta er audvitad 6gedslega
gaman og ég get ekki kvartad,”
segir songvarinn Daniel Oliver
gladur i bragdi.

Lag Daniels Olivers, DJ Blow
My Speakers, var gefid ut i Svi-
bj60 4 manudaginn en bpad er
fyrsta lagid sem songvarinn
gefur it fyrir alpjédlegan mark-
ad. Lagid skaust samdeegurs {
fyrsta saeti & listanum yfir mest
keyptu raftonlistar-16gin 4 iTunes
i Svipjod og hefur haldid bvi seeti
sidan. A heildarlistanum yfir
mest keyptu 16gin & iTunes i Svi-
bjoo situr lagio 1 60. seeti. ,,betta
er pvilikur heidur. Pad telst géour
arangur ad na inn a topp 100 a
beim lista svo ég er audvitad {
skyjunum,” segir Danfel.

Daniel Oliver hefur komid fram
4 nokkrum ténleikum i Stokk-
hélmi og Malmo, auk pess sem
hann fér til London i lok sept-
ember og hélt par ténleika fyrir
smekkfullu hidsi. Par fyrir utan
hefur hann tekid ad sér nokkur
verkefni sem plotusnidur. , Eg hef
verid duglegur ad spila islenska
ténlist og bad hefur fallid vel {
kramid. Eg spila Erp Eyvindsson
toluvert vid géoar undirtektir,“
segir hann.

Spurdur hvad sé & dofinni hja
Daniel segir hann nokkur remix
af DJ Blow My Speaker vera a
leidinni og ad samningavidraedur
um plotu séu i gangi vid nokkur
plotufyrirteeki. ,,Svo eetla ég ad
koma heim um jélin og hitta fjol-
skylduna og vinina. Pad hefur
verid svakaleg keyrsla i gangi
ad undanfoérnu svo pad verdur
frabeert ad koma heim og liggja
adeins i leti,“ segir hann.

Breska ténlistarvefsidan

DANIEL OLIVER [ umfjéllun um Daniel & bresku sidunni Scandipop var hann

kalladur naesti poppprins nordursins.

MYND/LALLI SIG

GOOri forvinnu og frabaeru lagi ad pakka

A bridja degi Daniels & toppi listans & iTunes
leit hann svona ut. Spurdur hverju hann
pakkar velgengnina segir hann pad helst

vera géda forvinnu.

,Vio vorum buin ad undirbda grunninn
mjog vel adur en lagid kom ut. Svo hjalpadi
pad til ad pad er buid ad vera gédri siglingu |
Bandarikjunum og Bretlandi sidan pad kom 2
ut par i oktéber. NG for pad bara & fulla ferd,

|

1. 11 Blow My Speeakens

[Lasnin| Ol

Thin Uiidlied Tield
(madhis Kt

enda frabaert lag,” segir Daniel spraekur. WA

Scandipop birti umfjéllun um
Daniel Oliver i vikunni og er
hann par kalladur neesti popp-
prins nordursins. Er hann korteri

1. Paper Manes
LR

fra heimsfraegd? ,, Kannski ekki
alveg en petta er ad minnsta kosti
mjog g60 byrjun,” segir hann og
hleer. tinnaros@frettabladid.is

Gaf login sin i bandariska mynd

Ing6lfur Pér Arnason ur Indigé samdi ténlistina vid kvikmyndina About Sarah.

Ingélfur bér Arnason, tr hljém-
sveitinni Indigd, var fenginn til ad
sja um tonlistina fyrir bandarisku
kvikmyndina About Sarah { leik-
stjérn Elenor Gaver. Myndin, sem
er sannsoguleg, gerist i New York
og fjallar um nitjan ara stilku sem
Iést af voldum eiturlyfja.

,Eg var a0 smida leikmynd {
Noah-myndinni fyrir True North.
Pad var haldio parti pegar tokurn-
ar voru ad hefjast og bar hitti ég
Sam sem er préfessor og kennir
myndlist { Yale,“ segir Ingélfur
Doér, spurdur ut { tilurd verkefnis-
ins. ,,Eg 1ét hann fa ,,demé“ af nyj-
ustu plotunni sem ég er ad taka
upp, pvi vid vorum ageaetis félagar.
Hann leetur konuna sina hafa pad,
sem pekKkir pennan leikstjora uti {
New York.“

Ing6lfur bér fékk skommu sidar
bréf fra Elenor Gaver og akvad i

framhaldinu a0 14ta hana f4 login
af plotunni sinni endurgjaldslaust.
,Mér fannst petta skemmtilegt
verkefni. Pad eru ungir krakkar ad
leika 1 pessu, vinir pessarar stelpu
sem lést af voldum herdins, og
betta var gert fyrir litinn pening.“

Fimm 16g fra Indigé hljoma {
myndinni. Hin er i eftirvinnslu og
verdur tilbdin um midjan desemb-
er. A naesta ari verdur hin synd
a kvikmyndahatiounum i Berlin,
Sundance og vidar.

Ingélfur Pér er biinn ad sja
grofklippta utgafu myndarinnar
og leist vel 4. ,,Eg syndi fimmtan
ara dottur minni myndina og henni
fannst hin fin. P4 er ég 4naegdur.”

Oll 16gin verda a plotu Indigd
sem kemur Ut naesta vor en su sio-
asta kom 1t fyrir fimm arum. Upp-
tokustjori er Halldér Bjornsson ar
hljémsveitinni Legend. -fb

FIMM LOG i ABOUT SARAH Ing6lfur
Pér Arnason ur Indigé 4 tonlistina i

myndinni About Sarah. FRETTABLABID/VALLI
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" GREAT OUTDOORS®

CRAGHOPPERS
PN

BEAR GRYLLS

CRAGHOPPERS

DOMU %HERRA FATNADUR

FLis PEYS§!R 3.990,-
SOFTSHELL PEYSUR 4.990,-
STRETCH BUXUR 7.990,-
SOFTSHELL BUXUR 7.990,-
ULPUR 8.990,-
SNJOBUXUR 8.990,-
UNDIRFOT SETT 3.990,-

VIRKA DAGA 11-18 — :zgﬂ: :g;oR’I-\DAR 5.990
LAUGARD. 11-16 ol A

Utivist og Sport KAPUR 9.990,-
SUNNUD. 13 -16 / SKOR, SMAVARA OFL.

BARNAFATNADUR

FLIS PEYSUR 2.490,-
SOFTSHELL PEYSUR 3.990,-
UNDIRFOT SETT 3.490,-
REGNBUXUR 1.490,-
REGNJAKKAR 4.990,-
FOPRADAR BUXUR 3.990,-
SNJOBUXUR 7.490,-
ULPUR 7.490,-

SKOR, SMAVARA OFL.
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Samtaka systkini

Avisaga songkonunnar Ellyjar Vil-
hjalms eftir Margréti Blondal hefur
selst { um prju pusund eintokum og
er a leid i endurprentun. Petta er dlika
mikil sala og aevisaga brédur hennar,
Vilhjalms Vilhjalmssonar sem Jén
Olafsson ritadi, hafdi nad

a sama tima fyrir
premur arum. Su

bék seldist i um
6.500 eintokum
samanlagt. Midad vid
hversu samtaka systk-
inin eru i s6lunni

ma buast vid ad
®visaga Ellyjar

endi i svipudum
eintakafjolda
pegar talid
verdur upp ur
kdssunum
eftir jolin. -fb

Allir vildu vera memm

Haskdlar landsins standa fyrir
fundar6d um stjérnarskrarmal pessa
dagana og var annar fundur i r6dinni
haldinn i geer. [ pallbordinu satu fjorir
kennarar vid Haskéla Islands og Ha-
skolann i Reykjavik, stundakennari,
lektor, désent og préfessor. [ salnum
voru hins vegar margir peir sem kom-
id hafa ad malinu & fyrri stigum, til
ad mynda peir Vilhjdlmur Porsteins-
son, Gisli Tryggvason og Porkell
Helgason, sem allir satu i stjornlaga-
rddi. Peir voru heldur ésattir vid ad fa
ekki ad vera i pallbordinu. Ekki veitti
af ad veita lagadeildum hdskdlanna
andsvér. Ovist
’ er hvort tekid
verdur tillit til
= . umkvartana
. beirra félaga &
komandi fundum
og stjérnlagarad
feer sinn fasta-
fulltrda &
fundum um
stjérnarskrar-
mal. - kép

Mest lesio Vl’Slr

1 Indland rekid ur dlympiuhreyfingunni

2 Lottémidi med 13 milljarda vinningi
rennur Ut { kvold

3 Logreglan purfti ad nota piparuda i
6latum vid Ranargotu

4 Gamli glaumgosinn Hugh Hefner
giftir sig aftur

5 ,Eg borgadi ekki pessa brjéstastaekkun
svo annar madur geeti gont [...]"

ARATUGUR

1

Falleg fot & stelpur og straka...

Kringlunni simi 552 2201
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