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Hefdbundinn vinnudagur

Jon Bjorgvinsson hefur heimsott stridsatakasvaedi um allan heim til ad flytja padan fréttir og myndir fyrir ymsar sjonvarps-
stoovar og hjalparsamtok. Reglulega sjadum vid hann 4 skjanum 1 fréttum RUYV, flytjandi fréttir af strioi. Hann segist ekki
vera striosfikill, pott slik atok tilheyri vinnunni. Hann er ekki einu sinni viss um ad petta starf henti honum sérlega vel. » 40
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Birgitta Jonsdéttir, alpingis-
madur Hreyfingarinnar, ték
vid embaetti formanns fram-
kveemdardds Pirata sem hyggj-
ast bjéda fram lista til Alpingis
i vor.

Sigridur Ingibjorg Ingadéttir,
alpingismadur Samfylkingar,

olli titringi med ummaelum

um fjarhagsstédu Ibudalana-
sj6ds. Kaupholl fslands lokadi

4 vioskipti med bréfin i nokkra
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yfirdrifin. stodu OR.

=» Hanna Birna Kristjansdéttir, oddviti sjalfstaedismanna i borgarstjérn Reykjavikur, vann
yfirburdasigur i préfkjori par sem Sjalfstaedisflokkurinn i Reykjavik skipadi & frambodslista

fyrir kosningar til Alpingis i vor.

Bjarni Bjarnason, forstjori
Orkuveitu Reykjavikur, kynnti
afkomu fyrirtaekisins sem sogd
er vera betri en gert er rad
fyrir i ,,Planinu® dsetlun um
klukkutima. Sigridur segir vidbrogdin hafa verid = a0 vinda ofan af skulda-

Gudridur Arnardéttir, odd-
viti Samfylkingar, sakadi
Gunnar |. Birgisson um ad
hafa farid ut yfir velseemis- i 3
mork i bagjarstjorn Képa- |
vogs. Gunnar sagdi asakanir
Gudridar hlaegilegar. -
A
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HAKKAR
7% —>14%

8,4

MILLJORPUM
[ nﬁ’jar tekjur
I RIKISSJOD

AFENGIS- OG TOBAKSGJALD | ]
Gjald a neftébak haekkar um

100%

Frmrir um 20,3%0
,6%0

Gjald a afengi
haekkar um

VORUGIJALD A BENSIN

fer tr 24,46 kr i 25,59 kr

4,620/0Tiﬂ

SERSTAKT VORUGJALD A BENSIN
Gjald a blylaust bensin og annad
bensin haekkar um taepar 2 krénur

4,61%

Batur og vin hakka

Gjold & tobak og dfengi haekka & naesta ari og kolefnisgjald skellur 4. Rikisstjornin
hyggst afla 8,3 milljarda med adgeroum. Haekkun barnabdta kostar 2,5 milljarda.

EFNAHAGSMAL Bandormurinn svo-
kallaoi var & dagskra Alpingis {
geer. Um er a0 rada peer adgero-
ir sem rikisstjornin hyggst fara i
til ad afla rikissj6oi tekna. Frum-
varpio er i raun tekjuoflunarhlio
fjarlagafrumvarpsins, en umraeda
um pad st60 langt fram a kvold {
geer.

Bandorminum ma4 skipta 1 fjéra
meginflokka. I fyrsta lagi eru baé
tekjuoflunaradgerdirnar sem eiga
ad skila 8,3 milljoroum. Ad auki
mun fjarmélaréddherra leggja til
sérfrumvarp um endurskodun a

vorugjoldum sem skila & 800 millj-
6num kréna.

P4 mé nefna breytingar sem vio-
halda tekjum rikissj6ds eda leekka.
Par ber heest umhverfis- og auod-
lindaskatta sem skila eiga 5,9 millj-
oroum a neesta ari. A moti kemur ad
100 présenta endurgreidsla virdis-
aukaskatts af vidhaldi verdur fram-
lengd um eitt ar og vid pad tapar
rikissjodur 1,5 milljoroum kroéna.

Barnabeetur verda haekkadar og
kostar pad rikissjod 2,5 milljarda
kréna 4 ari. ba verdur sérstok 30
présenta haekkun & vaxtabétum

framlengd um eitt ar, en pad kost-
ar 2 milljarda krona.

I pridja lagi ma nefna breytingar
i tengslum vid kjarasamninga, en
bar ber heest leekkun atvinnuleysis-
tryggingagjalds um 0,4 présent, en
bad ryrir tekjur rikissjéds um 3,9
milljarda.

I fjorda lagi eru pad svo haekk-
anir & kréonutoluskottum og gjald-
skram, svo sem bensingjaldi, oliu-
gjaldi, bifreidagjaldi, gjaldi a
afengi, gjaldi i Framkvamdasj6o
aldradra og utvarpsgjaldi.

kolbeinn@frettabladid.is

Koma & upp midlaegu eftirliti en elda afram i sk6lamotuneytunum sjalfum:

Sérfraedingar vakta skolafaeéla

REYKJAVIKURBORG Leggja 4 aukna dherslu 4 gaedi
skélamaltioa 1 leik- og grunnskélum Reykjavikur.
Afram verdur eldad i hverjum skéla en ad pvi er
segir i frétt fra Reykjavikurborg verda radnir sér-
freedingar 4 svioi neeringar, matreidslu og reksturs
motuneyta til nyrrar motuneytispjonustu a skoéla- og
fristundasvidi. Einnig verdur innleiddur pjénustu-
stadall motuneyta fyrir 61l eldhis leik- og grunn-

skoéla.

Ofangreint sampykkti borgarrdd ad fengnum
nidurstodum starfshéps sem skodadi rekstur allra
motuneyta borgarinnar med pad fyrir augum ad
einfalda rekstur, auka gaedi og leekka framleidslu-

kostnad.

Adstaoda til framleidslu matar og monnun reyndist
mjog mismunandi { métuneytunum. Pau eru rekin
sem sjalfsteed rekstrareining med 6likum dherslum

og verklagi. ,,Slikt skapar mismunandi pjénustu-
gaedi og fleekjustig vio eftirlit og innkollun rekstrar-

upplysinga,”“ segir { tilkynningu borgarinnar. bess
vegna hafi starfshépurinn lagt til ad stofnud yroi
motuneytispjonusta Reykjavikurborgar sem hefdi
umsjén med motuneytismalum 4 skéla- og fri-

I HATEIGSSKOLA Borgin vill tryggja betur geedi skélamaltida.
FRETTABLADID/ANTON

stundasvidi. Maturinn yrdi eftir sem adur fram-
reiddur 4 hverjum stad fyrir sig.

I m6tuneytum er i bodi pjénusta fyrir 19.152 bérn
og unglinga og 4.40S starfsmenn. -gar
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Pakkasofnun Kringlunnar & 5
hefst vio pad toekifceri

Adventukaffi um helgina
llmandi kaffi fra Kaffitar og smakokur milli kl. 14-17

Laugardagur

13.00 -
15.00 -

14.00

17.00 Jdlasveinar ganga um golf
16.00 Ldttu taka mynd af pér med jolasveininum
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Pakkaséfnun Kringlunncr'hefst i
samstarfi vid Mcedrastyrksnefnd
og Fjdlskylduhjalpina

Posturinn adstodar vio pakkasofnun
og kemur joélagjéfum utan héfudborgar-

sveedisins endurgjaldslaust til skila

undir j6latréd
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4 |FRETTIR | FRETTABLADID

24.11.2012 - 30.11.2012

Geitastofninn
4 fslandi telur
800 dyr

riv
listamenn fra fs-
landi tilnefndir til

Norraenu tdnlistar-
verdlaunanna.

)
LAKJARSKOLI Haxkka & matinn |

grunnskélum Hafnarfjardar um 4%.
FRETTABLADID/GVA

Hafnfirskar barnafjolskyldur:
Dyrari maltidir
pungar i skauti

SKOLAMAL Foreldrardd grunn-
skélabarna i Hafnarfirdi segir
fyrirhugada haekkun a gjald-
skré hadegismatar nemenda vera
ahyggjuefni. Aaetlad er ad haekk-
unin verdi 4 présent fra 1. agust a
neesta ari. Maltidin mun pa kosta
416 krénur 1 stad 400 kréna.
,2Maltidirnar haekkudu lika {
agust a pessu ari og hafa haekkad
um 60 préosent 4 premur eda fjor-
um arum,” segir Jéhanna Svein-
bjorg Traustadoéttir, Aheyrnar-
fulltrii foreldranna i freedsluradi
beejarins. Johanna segir pessar
haekkanir, auk haekkana 4 leik-
skélagjoldum og fargjoldum
straetisvagna, koma illa nidur a
efnaminni barnafjolskyldum. - gar

LOGREGLUMAL

Okumenn til fyrirmyndar

Naestum allir 6kumenn voru til
fyrirmyndar pegar logreglan var vid
hradamaelingar 4 Seldsbraut i Reykjavik
i vikunni, ad pvi er fram kemur 4 vef
I6greglunnar & hofudborgarsveedinu. Af
60 okuteekjum sem hradi var maeldur
hja voru bara tvo yfir 30 kildémetra
hamarkshrada i gétunni.

LEIDRETT

Fram kom i bladi gaerdagsins ad dans-
syning feeri fram vid Fridarsulu Yoko
Ono i Videy & sunnudag. Hid rétta er ad
syningin er i dag og hefst klukkan tvo.

22 MORK i

‘,_. v 29 LEIKJUM

- o

-

Alfred Finnbogason hef-
ur skorad yfir tiu mork
i tveimur deildum a
arinu. Hann hefur
verio i bardttu um
markakdngstitil
i baedi norsku og
hollensku deildinni.
Hann er i pridja
*J" saeti [ barattunni
par sem hann keppir
m.a. vid Lionel Messi.

um gullské Evrépu

1.000.000

Farpegar med Straeté bs.
voru yfir milljén i oktéber.
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born faeddust fyrstu 10
manudi drsins & Heilbrigo-
isstofnun Sudurnesja.

400/ islenskra unglinga
O hafa aldrei préfad
vimugjafa, hvorki loglega né

6loglega, samkvaemt evrépskri
rannsoékn.

Tvaer risavindmyllur
verda settar upp vid
Burfellsvirkjun a veg-
um Landsvirkjunar.

Nagdyrapest i Danmorku:
Hérasott skytur
upp a Sjalandi
DANMGRK Hérasott, sem eins og
nafnid gefur til kynna, leggst

helst 4 héra en hefur lika smit-
ast 1 félk, hefur skotid upp & Sja-

landi. Petta er i fyrsta sinn i niu

ar sem séttin hefur komio upp i
I frétt Berlingske segir ad p6

sottin geti dregid einstok dyr til

mikla heettu fyrir

stofninn. ‘N

i folk, vio sam- L

neyti vio dyr L%

peirra, er ekki

um lifsheettu-

ald raeda, en bo er

viobudio ao sjuk-

flensueinkennum og

eitlabdlgu. - bj

Danmorku.

dauda sé ekki um ad raeda
Smitist pestin

eda vid at

legan sjukdém

lingar finni fyrir

Daemdar baetur fra rikinu:

Varohaldsvistin
kostaoi 400.000

DOMSMAL [slenska rikid hefur
verid deemt til ad greida rim-
lega pritugum manni 400 pisund
kroénur i beetur fyrir einnar viku
gaesluvarohald sem hann sat {
vegna fikniefnamals i jandar
2010.

byskur madur hafdi verio
handtekinn med 3,7 kilé af fldor-
amfetamini { forum sinum og
bent 4 Islendinginn. Badir satu i
varohaldi og voru dkeerdir fyrir
innflutninginn. Peir voru hins
vegar syknadir par sem fldor-
amfetamin var ekKki 4 lista yfir
bonnud fikniefni.

Maodurinn fér fram 4 eina
milljéon en démari taldi 400 pus-
und krénur heefilegar baetur. -sh

K

Obundid, laust mdl Litlatrés,

og ordavali, er einn samfelldur
o0ur til lifsins, 60ur til dstarinnar,
0dur til ndattirunnar, 60ur til
Borgarfiardar — en jafnframt
slottug lysing d sdrri einsemd og
peim vanda mannsins ad finna
sér merkingu d evikvoldinu.

,Petta er mannbztandi texti.”
~Isak Hardarson

Tindur

Ovenjuleg hok —
og ogleymanleg

ljdorent ad tjaningu, myndnotkun

OLI AGUSTAR

Litlatre

www.tindur.is
www.facebook.com/litlatre

Linubaturinn Jénina Brynja

A0 minnsta kosti prir
BORGARISJAKAR eru
nu vid nordvestanverdar
islandsstrendur.

IS 22 er 6nytur eftir strand
vi® Straumnes. Baturinn
haf®i adeins farid 15 rédra.

Haekka gjaldskrana
vegna framkvaemda

Landsnet visar pvi 4 bug ad gjaldskrarhaekkun brjoti 1 baga vio 10g. Hekkunin haldi
ekki 1 vid verdlagsproun. Eigio fé fyrirtakisins er 18 prosent og parf ad styrkja pad til
ad haegt sé ad fjarmagna naudsynlegar framkvaemdir sem séu fyrirhugadar.

ORKUMAL Adstodarforstjori Lands-
nets segir ad fyrirhugud haekkun a
flutningsgjaldskra félagsins, sem
tekur gildi um aramétin, sé i fullu
samraemi vio 16g. Hin midist vid
a0 ardsemi félagsins verdi innan
leyfora marka og leidi til pess ad
fyrirtzekio geti raekt hlutverk sitt,
i samreemi vid barfir samfélags-
ins. Akvordunin verdi fyrst kaerd
ad lokinni umfj6éllun Orkustofnun-
ar sem hefur malid til umfjollunar.

Saméal, Samtok alframleid-
enda, hafa keert haekkunina til
drskurdarnefndar um raforku-
mal. Porsteinn Viglundsson fram-
kveemdastjori sagdi hana vera brot
4 bvi dkveedi raforkulaga ad tekjur
verdi ad vera { samraemi vid pann
kostnad sem felst i pjonustunni, ad
teknu tilliti til ardsemi.

»Samkvaemt breytingunum
a gjaldskranni er haekkunin til
dreifiveitnanna niu présent en
begar tekid hefur verid tillit til
hlutfalls flutnings i rafmagns-
verdi til almennings leidir betta til
um eins présents haekkunar 4 raf-
magnsverdi til neytenda. Gjaldskra
Landsnets til dreifiveitna hefur
verido 6breytt fra 2009 og pratt
fyrir umraedda hekkun gjald-
skrarinnar er hdn sjo présentum
undir heekkun almennrar verd-
lagspréunar fra peim tima,” segir
Gudmundur.

Hvao stérnotendur vardar segir
hann aod gjaldskra til peirra hafi
verid leekkud { tvigang; 1. jandar
2010 um 7 présent og 1. jini 2011
um S présent. bad hafi verid gert
vegna dhrifa fra gengishruni krén-

RAFMAGN Talsmenn Landsnets segja ad haekkunin haldi ekki i vid verdlagspréun.
FRETTABLADID/VILHELM

Eykur eigid fé fyrirtaekisins
Eigid fé Landsnets er 18 présent og Gudmundur segir ad ef pad styrkist
ekki & naestunni geti fyrirtaekid ekki fjdarmagnad naudsynlegar framkvaemdir
4 eigin forsendum. ,,Lj6st er ad 4 naestu arum er naudsynlegt ad radast i
verulegar fjarfestingar i flutningskerfi raforku, medal annars til ad baeta ur
peim veikleikum sem komid hafa i 1jés & undanfornum misserum a flutnings-
kerfinu og til ad maeta krofum um uppbyggingu atvinnulifs & landinu ollu.
Ma i pvi sambandi benda & bryna porf fyrir aukna flutningsgetu til Sudur-
nesja, Eyjafjardar, Nordaustur- og Austurlands til ad geta fullnytt afkastagetu
fyrirtaekis @ Akureyri og hugsanlegri staekkun pess, uppbyggingu a Nord-
austurlandi og 6skum um ad nyta raforku i stad oliu i fiskimjolsverksmidjum
4 Austurlandi.

unnar. beer leekkanir hafi verio
afar 6heppilegar og ekki endur-
speglad stoou fyrirtekisins 4
peim tima. Medalflutningskostn-
aour stérnotenda sem var 5,4 USD/
MWh 1 febrtar 2008 verodur 5,7
USD/MWh fra 1. jandar 2013 gangi
gjaldskrarhaekkunin eftir.

,Lagt er til a0 flutningsgjald-

skra til stérnotenda heekki um
20 présent fra gjaldskranni eins
og hun var eftir framangreindar
leekkanir. Heekkun 4 gjaldskranni
i Bandarikjadolum fra 2008 er pvi
taept présentustig sem er um 4 pro-
sentustigum undir préun verolags {
Bandarikjunum a sama tima.“
kolbeinn@frettabladid.is
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HELGARVEDRIP Vaxandi sudaustanatt og slydda eda snjékoma um landid sunnan-
og vestanvert er lidur & daginn og verdur vida hvasst siddegis og i kvold. Haegari vindur
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LANDID

aflyst

Ovissustigi

Maelingar Vedurstofu

islands og Jardvisinda-
stofnunar HI benda til pess ad
jokulhlaupi Gr Grimsvotnum sé
lokid. Um minnihattar atburd
var ad reda og vatnsrennsli
ekki meira en ad sumar-
lagi. Ekkert bendir til frekari
jar@hraeringa og pvi hefur
rikislogreglustjoéri dkvedid |
samradi vid logreglustjérana a
Eskifirdi og Hvolsvelli ad aflysa
Ovissustigi vegna jokulhlaups ur
Grimsvétnum.

Frysting hafin

Lodnufrysting héfst

i uppsjavarfrystihusi
HB Granda 4 Vopnafirdi i
vikunni og er petta fyrsta
lodnan sem fer til land-
vinnslu & vertidinni, eins og
segir i frétt fra fyrirtaekinu.
Verid er ad vinna ur taeplega
600 tonna lodnuafla sem
Ingunn AK kom med til
hafnar. Megnid af aflanum
fer i frystingu til manneldis,
enda er lodnan stér og goa.
Um 65 manns vinna vid
frystinguna a voktum.

60% meiri afkost

Promens a Dalvik ték i

notkun staekkada verk-
smidju i oktéber. Med tilkomu
840 fermetra vidbyggingar og
pridja hverfisteypuofnsins eykst
framleidslugeta verksmidjunnar
um 60%. Fyrirtaekid er pvi vel
i stakk buid ad maeta aukinni
eftirspurn & komandi arum. Nyi
hverfisteypuofninn, sem raestur
var i oktéber, er einnig einstakur
4 heimsvisu pvi petta er i fyrsta
sinn sem ofn af pessari steerd er
kndinn rafmagni i stad oliu- eda
gasbrennara.

BOKIN FYRIR BORNIN

www.baddydesign.com
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sem fylgt hafa
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Gudbjartur og Arni
Pall i formannsslag

Gudbjartur Hannesson velferdarradherra tilkynnti f geer ad hann geefi kost & sér
sem formadur Samfylkingarinnar. Arni P4ll Arnason hefur pegar tilkynnt um
framboo sitt. Nyr formadur Samfylkingarinnar verdur kjorinn { januar.

FRETTASKYRING
Hver verdur formadur
Samfylkingarinnar?

Guodbjartur Hannesson velferd-
arradherra beid ekki bodanna
heldur tilkynnti um frambod sitt
til formanns Samfylkingarinnar
daginn eftir ad hann hafdi sigur
i forvali flokksins i Nordvestur-
kjordeemi. Guobjartur hlaut géda
kosningu { fyrsta satid, 76 pro-
sent, en Olina Porvardardottir
baud sig fram i fyrsta til annad
seeti.

Frambod Gudbjarts kemur ekki
a ovart. Hann hefur lengi verio {
spilunum sem einn af arftokum
Johonnu, b6 ad paer raddir hafi
lekkad um skeid eftir fiaské-
i0 med launahaekkun forstjora
Landspitalans. Ferill hans pykir
hins vegar ad mestu 6flekkadur
ad 00ru leyti.

Guobjarts bidur ad heyja snarpa
kosningabaréttu gegn Arna Pali
Arnasyni. Arni Pall nytur pess ad
hafa verid { opinberri kosninga-
barattu i 4 pridja manud og i raun
ma segja ad undirbiningur for-
mannsframbods hans hafi hafist

Allsherjaratkvaedagreidsla

Oruggt er ad krafa komi fram um ad formadur verdi kjorinn  alls-
herjaratkvaedagreidslu skradra félaga i flokknum. Krafa ad minnsta kosti
150 flokksmanna parf ad koma fram par um 45 dogum fyrir landsfund.
Fundurinn verdur haldinn 1. til 3. febrdar og kosningin fer pvi fram {

januar.

Lj6st er ad adventan mun einkennast af formannsslag hja Samfylkingar-
félki og ekki sist frambjédendunum tveimur.

i janudar, eftir brotthvarf hans ur
rikisstjorn.

Arni Pall hefur verid gridarlega
duglegur, skrifad greinar i bl6d
og sott fundi vida um land. Hann
hafdi betur en Katrin Jalfusdéttir
fjarmalaradherra i profkjori i
Sudvesturkjordeemi og ljost er ad
sigling er 4 Arna. Hann mun njéta
bess ad hafa byrjad sitt frambod
mun fyrr en Gudbjartur.

Guodbjartur er hins vegar
radherra og mun njéta ymissa
adgerda rikisstjérnarinnar;
haekkunar barnabéta og lenging-
ar faedingarorlofs, svo eitthvad sé
tint til.

Arni P&ll hefur yfir sér pad
yfirbragd ad vera meira til heegri
i flokknum. A hverju pad byggist

er Oskilgreint, badir eiga fram-
bjédendur uppruna sinn { Alpydu-
bandalaginu. Aran yfir Arna er
hins vegar meira til heegri og til
vinstri hja Gudbjarti.

bad geeti haft ahrif a4 hluta
kjoésenda; i hvada att peir vilji ad
flokkurinn fari. Pegar tveir menn
takast 4 um sama embaettio skipt-
ir hins vegar meira mali hvern-
ig kjésendum list 4 hvorn um sig
sem formann.

Greinendum heettir til ad
ofmeta strategiska hugsun kjos-
enda. I grunninn mun nidurstaod-
an velta 4 bvi hvort félagar { Sam-
fylkingunni treysti Arna P4li eda
Gudbjarti betur til ad leida flokk-
inn til sigurs i kosningum. Ekkert
annad. kolbeinn@frettabladid.is

Barnanidingur sem hlaut sjo ara dém i vikunni var rannsakadur adur:

Tilkynnt um nidinginn 2003

DOMSMAL Logreglu barst tilkynn-
ing 4rid 2003 um brot manns sem
a fimmtudag var deemdur i sjo
ara fangelsi fyrir barnanid. Hann
var ekki handtekinn fyrr en sjo
arum sioar.

betta kemur fram i ddmnum
yfir manninum, sem var fund-
inn sekur um ad hafa nidst med
grofum heetti & dreng og stilku
um Aarabil. Brotin gegn drengn-
um st60u medal annars fra arinu
2006 til 2010.

I ddmnum segir ad stidlkan hafi
greint vinkonu sinni fra ofbeld-
inu 4rid 2003 og hin { kjolfario
tilkynnt manninn til 16greglu.

,Eftir ad hdn tilkynnti petta til
logreglu kvad hin brotapola hafa
verid mjog hraeddan og ekki haft
vid sig samsKkipti 1 eitt og halft
ar," segir enn fremur { ddmnum.

Onnur vinkona stilkunnar gaf
skyrslu i ddmsmalinu og stadfesti
ad leitad hefdi verid til logreglu
a pessum tima. Logreglumenn
hefdu tekid itarlegar skyrslur af
badum vinkonunum.

Stilkan sem brotid var a var
spurd um betta fyrir démi. Hin
kom af fjollum og hafdi ekki hug-
mynd um ad vinkonur hennar
hefdu tilkynnt manninn til 16g-
reglu & sinum tima. -sh

ar lidu fra pvi ad fyrst

7 var tilkynnt um mann-
inn og par til hann var
handtekinn.
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HEIMURINN
Borgar milljonir

NEW YORK Dominique Strauss-

Kahn, fyrrverandi yfirmadur
Alpjédagjaldeyrissjédsins, greidir
hételpernunni Nafissatou Diallo sex
milljénir dala, riflega 750 milljénir
kréna, fallist hin a saettir i ddmsmali
peirra. HUn kardi hann fyrir til-
raun til ad naudga sér & hétel-
herbergi i New York & sidasta ?

ari. Petta fullyrdir fréttastofan
AP, og segir ad hann atli
ad fjarmagna greidsl-
una til helminga med
bankalani og med

Egyptar métmaela

EGYPTALAND Meira en hundrad

pusund manns téku patt i
métmaelum i Kairé, hofudborg
Egyptalands, i geer gegn Mohammed
Morsi forseta og stjérnarskrarfrum-
varpinu, sem stjérnlagaping landsins
sampykkti i skyndingu & fimmtudag.
. Frumvarpid verdur vaentanlega

borid undir pjédaratkveedagreidslu,
7 |iklega & naestu vikum. ,Byltingin
= er komin aftur,” sagdi Hamdeen
Sabbabhi, einn af helstu
leidtogum métmaelendahreyf-
ingarinnar. ,Vio stondum

1. desember 2012 LAUGARDAGUR

stjérninni*
Foreldralaust porp

KENIA [ porpinu Nyumbani i

Kenia er ekkert félk & midjum
aldri, adeins born og 6ldungar. For-
eldrar allra barnanna i porpinu 1étu
ifid fyrir nokkrum drum af véldum
alnaemis, en i dag er alpjédlegi
alnamisdagurinn. [ porpinu bda nd
938 bdrn og 97 6ldungar, sem eru
afar og Ommur barnanna, og hafa
tekid ad sér ad sja um pau. Ad sogn
UNAIDS, alneemisdaetlunar Sam-
einudu pjédanna, er talid ad um 23,5
milljénir manna séu HIV-smitadar i

Iani fra fyrrverandi
eiginkonu sinni.

sameinud gegn kugunar-

[6ndum Afriku sunnan Sahara-eydi-
merkurinnar.

HEAD

SNOWBOARDS

- [sland

426 titlar
63,1%

Arid 2011

Fjoldi titla %
island 470 68,1
Kina 115 16,7
Finnland 37 5,4
PéllanD 15 2,2
Danmork 12 1T

IDNADPUR Hlutfallslega fleiri beekur eru prent-
adar utan landsteinanna petta arid en i fyrra.

Af 675 titlum sem getid er { Békatidindum voru
426 prentadir & Islandi, eda riflega 63%. Kina
ber h6fud og herdar yfir 6nnur 16nd hvad varo-
ar prentstad islenskra boka erlendis en 104 titlar
voru prentadir par i landi eda 15,4%.

Pad er Békasamband Islands sem gerdi konnun a
prentstad islenskra boka sem getid er { Bokatidind-
um Félags islenskra bokattgefenda 2012. Kemur
fram ad fjoldi titla sem prentadir eru innanlands
dregst saman um rimlega fimm présentustig
milli 4ra, en 4rid 2011 voru 68% bdkatitla prentud
innanlands. Heildarfjoldi prentadra békatitla er
675 1 Békatidindum { &r en var 690 ario 2011.

Skoodad er hvert hlutfall prentunar innanlands
og erlendis sé eftir békaflokkum. Par kemur fram
ad stér hluti barnabdka er prentadur erlendis en
bad er ekki sist vegna bess ad samprent er algengt
i atgafu barnabdka par sem prentad er sameigin-
lega fyrir morg 1ond. Af 210 barnabékum, islensk-

A
ALUVERESY\

FERDA- OG UTIVISTARVERSLUN

Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is

PERSONULEG PJONUSTA, FAGLEG RABGOF

-
-
"

SMITH &
NORLAND Jolaverd:

Noéatani 4 Simi 520 3000 g
WWW.sminor.is | '.'I.:-"f 7.880 «. stgr.

-

,

5 il ' .
" BOSCH _ o /,_

Jolaverd:

23 .900 kr. stgr.

SIEMENS
bvottavél

Komdu i heimsdkn til
okkar & adventunni
og gerdu gbd kaup.

Jolavero:

1 14.900 kr. stgr.

Fjoldi teekja &

sérstoku jolaverdi. SIEMENS

burrkari
Jolavero:

Sjon er sogu rikari.

1 19 .900 kr. stgr.

7,3%

PRENTSTADUR iSLENSKRA BOKA ARIN 2011 OG 2012

H finnland
; itlar
-
g\élland
_ 36 titlar
Ll

sl6venia
9 titlar

Kina
104 titlar
. 15,4% g

Skipting milli alfa 2012

Asia
17,0%
island
Evrépa 43,1%
19,9%

Jolavero:

. 200 kr. stgr.

Kinverjar prentuou

Nokkru fleiri baekur voru prentadar erlendis petta 4rid en i fyrra. Munar par um
fimm préosentustigum. Kinverjar prentudu 104 bakur en Islendingar 426 titla.

B

63%

islenskra bdoka eru
prentud
a Islandi

*

i
[
r
L3
T
i
r
b
T
i
I

um og byddum, voru 78 prentadar hérlendis og
132 erlendis.

Pegar kemur ad skaldverkum, islenskum og
byddum, sndast hlutfsllin vid. Af 193 titlum er 171
prentadur a Islandi, eda 89%. Adeins 22 titlar eru
prentadir erlendis, eda 11%.

Baekur prentadar i Evrépu eru 134 en pger voru
115 { Asfuléndum, og ad langsteerstum hluta {
Kina. svavar@frettabladid.is

S
Heimilistaeki,
ljos og simar
i miklu drvali.

VENDELA
Bordlampar

Jolaverd:

8.900 kr. stgr.

Adler
Eldhasvogir

> 4 Jolaverd:

2 . 300 kr. stgr.
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NOKIA LUMIA 920
MED WINDOWS 8 _

EINI SNJALLSIMINN
MED FLJOTANDI
LINSU.

Lumia 920 er med PureView myndavél med OIS-teekni. Linsan er flijdtandi inni i simanum og
fylgir pvi ekki titringi handahreyfinga. Fyrir vikid er haegt ad hafa ljosopid opid lengur sem
skilar sér i mun skyrari og betri myndum, lika vi® léleg birtuskilyrdi.

Windows 8 snjallsimi

Pradlaus hledsla

Myndavél med OIS hristivorn (fljotandi linsa)
Einstaklega bjartar myndir vid slaem birtuskilyrdi
Nokia Drive

3G og 4G studningur

32GB minni auk 7GB Skydrive

NOKIA

a® Windows Phone

Hataekni er umbodsadili Nokia & [slandi.
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Drengir eru pogull hopur polenda

Drengir sem verda fyrir kynferdisofbeldi af hendi karla kljast vid alvarlegar og oft floknari afleidingar pess en stalkur. DOmar Haestaréttar
sidustu 90 ar endurspegla & engan hétt veruleikann, ad mati désents vido Haskolann i Reykjavik, sem hefur rannsakad doma fra 1920.

SAMFELAGSMAL Hastaréttardomar
sem snda ad kynferdisofbeldi gegn
drengjum syna an efa einungis litio
brot af beim sem raunverulega eiga
sér stad { samfélaginu, ad mati Svolu
Isfeld Olafsdottur, désents vid laga-
deild Haskdlans i Reykjavik.

Svala hefur rannsakad alla ddma
Heestaréttar fra arinu 1920 sem
snia ad kynferdisbrotum gegn
drengjum.

,,Min tilfinning er st a0 domarnir
gefi ekki raunheefa mynd af mala-
flokknum. Til deemis er fjoldi bol-
enda & pessu langa timabili 6raun-
heefur. Veruleikinn er &n efa allt
annar,”“ segir hin. ,Stdlkur eru
hlj6dur hépur polenda, en drengir
eru pogull hépur. Stadreyndin er
st ad drengir verda lika fyrir kyn-
ferdisofbeldi, bad vill oft gleymast.”

I rannsékn Svolu, sem Fréttablad-
i0 birti 4 pridjudag, kemur fram ad
staerstur hluti gerenda er ékunn-
ugir karlmenn. Svala telur pad ekki
endurspegla veruleikann pegar
kynferdisbrot gegn drengjum eiga
i hlut.

»Eg tel a0 skyringin sé sd ad
brot séu frekar poggud nidur pegar
drengir eiga { hlut og pad sé brotid
4 peim af karlmanni sem er { naer-
umhverfi peirra eda tengdur peim
4 einhvern hatt. Kynferdisbrot gegn
bornum eru almennt péggud nidur,
en ég held ad brot gegn drengjum
séu bad enn frekar.“

Hun telur b6 ad mdlin fai ekki
adra meodferd innan kerfisins en
begar stiilkur eiga 1 hlut, heldur gefi
feerri strdkar sig fram.

,Peim er lika sidur triad og pad

HYUNDAI

HYUNDAI {10

Haettuleg umraeda um gerendavaedingu

Svala nefnir prennt sem huga parf ad i umradunni um kynferdisbrot gegn
drengjum og pad sem einkenni brot gegn peim. Petta geti studlad ad pvi
ad peir loki vandamdlin af og segi ekki fra ofbeldinu.

1. Pegar piltar eru misnotadir getur komid upp angist og kvidi vardandi
pad hvort peir gefi frd sér skilabod eda liti Ut fyrir ad vera samkynhneigdir

par sem karlmadur leitadi 4 pa.

2. Strakar geta fengid pa mynd i hugann ad peir séu ordnir hommar vegna pess
ad peir voru neyddir til pess ad taka patt i kynlifsathofnum med karlmanni.

3. Umraedur risa reglulega upp um ad gerendur séu upp til hépa sjalfir
polendur kynferdisofbeldis i aesku. Svala segir pé engar rannséknir stydja
pad. ,Hvada veruleika purfa karlmenn og strakar sem eru polendur kyn-
ferdisofbeldis i dag ad glima vid?,” spyr hin. ,Peir purfa ad segja fra pvi
ad peir hafi verid misnotadir af 6drum karlmanni, sjalfsmynd peirra bidur
skada og kynvitund peirra getur brenglast. Svo er pvi stundum haldid fram
ad drengir sem hafa verid polendur kynferdisbrota séu maogulegir fram-
tidargerendur. Petta er haettuleg umraeda sem 4 ekki vid rok ad stydjast og
getur unnid gegn pvi ad karlmenn og drengir stigi fram og segi fra ofbeldi.

er siour gert rad fyrir pvi ad ein-
hver hegdunarmynstur hja strak
geti verid afleiding kynferdisofbeld-
is. Stadalmyndin er su ad stilka er
bolandi.“

Svo6lu hafa borist simtol eftir
umfjollun Fréttabladsins um malio
i vikunni, par sem f6lk pakkadi
henni fyrir ad rannsaka malaflokk-
inn.

,,Folk sagdi mér sogur dr sinu lifi
og frd harmleikum innan fj6lskyld-
unnar. Félk sagdist almennt ekkert
hafa vitad hvad pad atti ad gera,*
segir hin.

Naudsynlegt sé a0 hlda betur ad
malaflokknum og opna umraeduna
4 annan hatt, til ad aflétta pogg-
uninni sem hefur rikt alla tid. bad

NEW THINKING.
NEW POSSIBILITIES.

” Kynferdisbrot gegn
bornum eru almennt
bOgguo nidur, en ég held
ad brot gegn drengjum séu
bao enn frekar.

Svala Isfeld Olafsddttir,
ddsent vid lagadeild HR

hjalpi drengjum ad stiga fram og
greina fra ofbeldinu.

»Ef Dbolendafjoldi i démum
Heestaréttar { pessi 90 ar endur-
speglar veruleikann, pyrftum vid {
raun ekki ad hafa miklar ahyggjur
af kynferdisbrotum gegn drengj-
um. En vid vitum 61l ad bad er ekki
satt.” sunna@frettabladid.is

NETTA SKUTLAN #

AR E R
BE RN

EINUNGIS TOPPURINN A iSJAKANUM Svala segir polendafjolda i démum haestaréttar

er varda kynferdisbrot gegn drengjum ekki endurspegla veruleikann.

VEGAADSTOD
G/AEDASKODUN

OTAKMARKABUR AKSTUR

RUmg6dur og sparneytinn smabill
Hyundai i10 - 1,1 bensin, beinskiptur
Einn 6dyrasti billinn @ markadinum
Eydsla: 4,41/ 100 km*

Fritt i steedi

5 dra abyrgd, otakmarkadur akstur

VER®D: 1.950.000 kr.

www.hyundai.is

UPPLIFBU NYJA TIMA MED HYUNDAI

Opnunartimi Hyundai Kauptuni 1

Oll pjénusta Hyundai er opin fré kl. 07.45-18.00 alla virka daga og 10.00-16.00 4 laugardégum.
Petta 4 vid um syningarsalinn, vidgerdarpjonustuna, varahlutaverslunina og séludeildir nyrra og notadra
Hyundai bila. [ neydartilfellum er haegt ad nyta sér 24ra tima neydarpjénustu varahlutaverslunar.

“Midad vid blandadan akstur

Hyundai / BL ehf.

Opid i dag fra 10-16

TS
& HYUNDAI
Kauptuni 1 - 210 Gardabee — Simi: 575 1200

www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is

Bilahusid / Reykjanesbze / 421 8808 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 - Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 - Bilasala Austurlands / Egilsstééum / 470 5070
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Nytt frumvarp fyrir Alpingi:
Faedingarorlof
lengt 1 heilt ar

SAMFELAGSMAL Fadingarorlof
verdur lengt { t6lf manuoi {
afongum 4 naestu a&rum. P4 munu
hamarksgreidslur vegna faedingar-
orlofs heekka { 350 bisund krénur.
betta er innihald frumvarps
sem velferdarradherra hefur lagt
fram og rikisstjérnin sampykkti
i geer. Foreldrar munu eiga rétt &
tolf manada faedingarorlofi ario
2016. Hvort foreldri um sig mun pa
f4 fjogurra méanada orlof en fjérir
manudir geta skipst 4 milli peirra.
- peb

1. desember 2012 LAUGARDAGUR

Bjorg Thorarensen 6ttast ad ekki standi til ad hnika neinu { frumvarpi til nyrra stjérnskipunarlaga:

Uppgefnum timafresti verour ekki breytt

STJORNMAL  tolvupésti til nefnda-
svids Alpingis kvartar Bjorg Thor-
arensen lagaproéfessor yfir skomm-
um fresti til pess ad gefa alit &
nyjum stjérnskipunarlégum.
Stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd
Alpingis skipti koflum frumvarps-
ins a fastanefndir pingsins fyrir
viku sidan med umsagnarfresti til
10. pessa méanadar. I pésti sinum
brast Bjorg vid beidni efnahags- og
vidskiptanefndar um radgjof.
,bPetta frumvarp um grund-
vallarreglur stjérnskipunarinn-
ar verdskuldar af éskiljanleg-

um asteedum ekki somu meofero
og 6nnur frumvorp, sma og stor,
sem eru send Gt um vidan voll til
umsagnar med rymri frestum,*
segir Bjorg i bréfinu, en kvedst p6
munu gera sitt besta til ad 14ta uppi
rokstutt alit. ,bad er ordid eins
konar samviskuspursmal fyrir mig
og orugglega fleiri ad 1ata ekkert
feeri 6notad til ad koma ao athuga-
semdum, ad minnsta kosti vid
brynustu atridi vid pessar erfiou
adstaedur i peirri von ad pad kunni
ad hafa einhver &hrif.“ Undir niori
kvedst hin hins vegar uggandi um

a0 i raun standi ekKki til ad hnika
neinu { frumvarpinu.

Valgerour Bjarnadéttir, formad-
ur stjornskipunar og eftirlitsnefnd-
ar Alpingis, segir ad uppgefinn
timafrestur standi. Hin bendir 4 ad
vid vinnu nefndarinnar veroi einn-
ig lagdar til grundvallar umsagnir
fré pvi 4 sidasta pingi. ,Frumvarp-
i0 liggur frammi og er i malsmeod-
ferd pingsins. Eins og med 6nnur
frumvorp bé leitum vid til beirra
sem best pekkja til. En ef menn
vantreysta okkur pa verda peir
bara ad gera pad.“ - 6kd

VALGERDUR
BJARNADOTTIR

BJORG
THORARENSEN

SERVERD

l‘r vilborga@centrum.is

Quality, Design and Innovation

- Nt eru peir
kaldir hja Eirvik

beir eru bunir nyjustu taekni, hannadir af alud og framleiddir af
pyskri nakvamni. Einstok framtidareign.

Nr. litur H=d | Sterdiltr. | Orkufl.| Sérverd

CUsl 3503 |grar |181,7cm | K232 Fo1 | A+ 174.700,-
CPesf 3523 | stal 181,7cm | K230 Fo1 | A++ [199.995,-
CP 3523 hvitur [ 181,7cm | K230 F91 | A++ [180.995,-
Ces 4023 | stal 201,1cm | K281 Fo1 | A+ 194.995,-
C4023 hvitur | 201,1cm | K281 Fo1 | A+ 156.995,-

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

EIRVIK

SKOGAFOSS i rannsoknlnnl var medal annars spurt um uppllfun feraamanna af

Skégafossi. FRETTABLABID/PJETUR

Fjolmenni geeti verid ad draga ur upplifun tdrista:

Ferdamannastaoir
vinsaelll 1 september

FERDAPJONUSTA Erlendum rr'

ferdamonnum poétti meira

til islenskra ferdamanna- F

stada koma i september en % o ;
i 4gust. Petta er nidurstada g E

nyrrar kénnunar 4 upplif-
un erlendra ferdamanna.
»2Madur imyndar sér ad
bad skipti suma ferdamenn
mali a0 pad eru feerri 4 =A
svaedinu i september, pad ROGNVALDUR
skyrir sennilega hluta af GUDMUNDSSON
bessu,“ segir Rognvaldur
Gudmundsson, framkvaemdastjori
Rannséknar og radgjafar feroda-

ss= pjoénustunnar sem fram-
kveaemdi rannséknina, en
beetir vid ad pad burfi bé
frekari rannséknir til ad
geta skorid endanlega ur
um orsakirnar.

ba segir Rognvaldur
a0 stadirnir i konnun-
inni hafi komid betur ut
en biist var vid. Kénnun-
in var framkveemd fyrir
Ferdamalastofu i sumar
eftir ad umraeda um of
mikinn dgang 4 sumum ferda-
mannastédum for af stad. -mpl

UPPLIFUN ERLENDRA FERDAMANNA

W Medaleinkunn i aglst M Medaleinkunn i september

10 Kénnunin var
framkveemd
medal brott-

8 8.1 farargesta
i Leifsst6o
P I i dgust og

g september. Alls
z = - fengust 648
¢ B S - _ = gild svor vid
g z 8 = < henni en par af
% £ 2 5 2 iy | fengust403 i
g c 2 £ F agust og 245
0 - - - & & september.

Gjof 3 heimsmeaelikvarda

Hvad kemur pi moérgum stéorborgum undir tréd i ar?

WOW gjafakortid er einstok jolagjof og gildir sem flugmidi fram og til baka med
moguleika & tengiflugi um allan heim.

bu faerd WOW gjafakortid a wow.is.

Verd fra

22.900 Kr.

Flug fram og til baka asamt skéttum og gjoldum

Hofdatan 12 105 Reykjavik

WoW

590 3000 WWW.WOW.iS WOW@WOW.is
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Framtidarreikningur islandsbanka er verdmeet gj6f sem vex med barninu. Hann
er bundinn par til barnid verdur 18 ara og ber heestu vexti almennra verdtryggora
innlansreikninga bankans hverju sinni.

Med bvi ad stofna Framtidarreikning i nafni barns safna astvinir fyrir pad i sj6d sem
getur seinna meir ordid 6metanlegt veganesti ut 1 1ifid.

bi finnur sérfreedinga i sparnadi i pinu atibiai.

Vid bj6dum

g6da pjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

mtio arrelkmn g
exi'?f-meé barninu

-

Jolakaupauki!

Ollum nyjum
Framtidarreikningum og
innlégnum yfir 2.000 kr.
fylgir bolur eda geisladiskur.*

* Medan birghit chdast.

Islandsbanki



Faerd pu
jolainnkaupin
endurgreidd?
Taktu patt
i jolaleik
Smaralindar

smaralind.is Opnunartimar: Virka daga 11-19 Fimmtudaga 11-21 Laugardaga 11-18 Sunnudaga 13-18 ﬂ Finndu okkur & Facebook
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Gledi og sannur jolaandi
verda rikjandi i Smaralind i dag
Lj6sin & jélatrénu verda tendrud og um leid hefjast Pakkajél Sméralindar
og Bylgjunnar. Med Pakkajélum er félk hvatt til ad lata gott af sér
leida, kaupa aukagjof og setja undir j6latréd i Smaéralind.

Fijdlskylduhjalp islands, Maedrastyrksnefnd og Hjélparstarf kirkjunnar
koma svo pokkunum til barna sem & ad gledja.

Pésturinn leggur sitt af mérkum, fellir nidur sendingarkostnad pakka
fréd gefendum & landsbyggdinni og kemur peim i Smaralind.

Komdu og upplifdu sannkallada hatidarstemmningu i Smaralind!

Helgi Bjorns og Jolastjornurnar 2012 flytja j6lalog
og kveikja lj6sin & jolatrénu

Jélagjafa-

handbdok
Smaralindar
er komin 1t

Skannadu QR-kédann eda fardu & smaralind.is
og fadu nanari upplysingar um jélaleikinn.
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-

ad draga fsraela til abyrgoar

yPetta er miklu meira en formsatrioi,“ segir Mustafa Barghouti um dheyrnaradild Palestinurikis ad allsherjarpingi SP. NU munu Palestinu-

menn saekja um adild ad stofnunum SP, par 4 medal stridsglaepadémstélnum i Hollandi til ad draga fsrael til 4byrgdar fyrir glaepi.

MUSTAFA BARGHOUTI ,,Betra seint

en aldrei,” segir hann um pad ad Pal-
estinumenn hafi loks fengid alpjédlega
vidurkenningu a riki sinu, 65 drum eftir
ad Sameinudu pjédirnar sampykktu ad
skipta landinu milli [sraela og Palestinu-

manna. FRETTABLADID/ANTON

Azetlun SP um
skiptingu Palest-
fnu 1 tvo riki

[sraelsriki
stofnad

Sjalfstaedisyfir-
lysing Palestinu

Osléarsamn-
ingarnir

Palestinuriki
vidurkennt af SP

Herndm Vestur-
bakkans og Gasa

r,HLTLTL.

| '

-

Umszkjendur purfa

ad verkefnid tengist
markmidum sjédsins.

ad leggja fram lysingu a
rannsoknarverkefni sinu,
og rékstudning fyrir pvi

Guosteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

PALESTINA ,Vid metum bad mikils ad
Island hafi ekki adeins vidurkennt
Palestinuriki, og verid fyrsta Vest-
ur-Evrépurikio sem hafdi hugrekki
til pess, heldur hafi Island einnig
verid meoflutningsriki ad alyktun-
inni hja Sameinudu pjédunum. Petta
hefur verido dasamlegt ad upplifa,“
segir palestinski stjornmalamadur-
inn Mustafa Barghouti, sem vardi
nokkrum dogum hér & landi medan
allsherjarping Sameinudu pjédanna
sampykkti med yfirgnsefandi meiri-
hluta a0 veita Palestinuriki dheyrn-
aradild. .

A fimmtudaginn greiddi Island
alyktuninni atkveaedi sitt asamt
flestum rikjum Vestur-Evrépu, bar
4 medal Norourlondunum o6llum.
Alls greiddu 138 riki alyktuninni
atkveedi sitt, en adeins niu voru a
moti, bar 4 medal Kanada og Tékk-
land auk Israels og Bandarikjanna.
41 riki sat hja.

Barghouti segir bpad sérlega
anaegjulegt ad sum riki, sem voru
4 m6ti dlyktuninni, 4kv4du samt ad
sitja hja vid atkvaedagreiosluna.

,Petta gerdu til deemis mikilvaeg
riki eins og Dbyskaland og Bret-
land. En petta sannar ad andstada
peirra gegn tillogu okkar atti ekki
vio rok ad stydjast. Sérstaklega
ekki hjé rikjum sem segjast stydja
tveggja rikja lausnina, en greida
svo atkvaedi gegn pvi ad vid faum
aodild ad Sameinudu pjéounum. Eitt
riki vekur sérstaka athygli i pessu

.-_l Landsvirkjun

Styrkir til nams
og rannsokna.

Orkurannsdéknasjédur Landsvirkjunar styrkir nams-
menn og rannséknarverkefni a svidi umhverfis- og
orkumala. Til uthlutunar 2013 eru 60 milljénir kréna.

Styrkir til efnilegra nemenda { meistara- eda
doktorsndmi 4 svidi umhverfis- eda orkumala.

Styrkir til rannsdkna & svidi umhverfis- og
orkumadla, veittir til ad maeta kostnadi vegna vinnu
sérfraedinga, patttoku meistara- og doktorsnema
og 6drum utgjéldum.

Umséknum dsamt fylgi-
gégnum ma skila rafraent 3
orkurannsoknasjodur@lv.is.
Ollum umséknum verdur
svarad og farid med peer
sem trunadarmal.

samhengi, en pad er Tékkland, sem
var eina Evrépurikio sem greiddi
atkvaedi 4 moti. Eg reikna med ad
vid purfum ni ad endurskoda raeki-
lega tengsl okkar vid petta land, pvi
petta sannar a0 stefna bess er stefna
Israels, en ekki evropsk.“

Hefur mikla pydingu

Palestinumenn hafa haft aheyrnar-
adild a0 SP sidan 1974, en ekki sem
sjalfsteett riki fyrr en ni. Barghouti,
sem baud sig fram til forseta Palest-
inustjérnar arid 2005, segir pessa
breytingu hafa mikla pydingu fyrir
Palestinumenn.

,Petta er miklu meira en bara
formsatrioi. Petta pydir ad hid raun-
verulega dstand { Palestinu, eins og
Israel hefur métad pad, er ekki vio-
urkennt eda sampykkt af alpjéoa-
samfélaginu, og pad 4 ekki sist vid
um athafnir landtékumanna.

betta pyoir einnig ad loksins,
eftir 65 ara tafir, hefur alpjédasam-
félagio utvegad okkur feedingarvott-
or0d Palestinurikis. Med pessu er
loks verid a0 efna landskiptingar-
4eetlunina fra 1947, bar sem Israelar
fengu sitt riki 4n pess p6 ad Palest-
inuriki fylgdi med. 65 ar er langur
timi, en betra er seint en aldrei.

Enn fremur pydir petta ad vid
erum nina med stadfestingu pess
a0 herteknu sveedin eru hertek-
in - betta er hernumio riki - og ad
innlimunaradgerdir Israels i Aust-
ur-Jerdsalem og 6drum hlutum
landsveaedis okkar eru dloglegar
med 6llu.“

Stridsglaepadémstoll
,Vi0 munum nu fara fram a aodild

a0 fjéorda Genfarsattmélanum,
sem Israel hefur neitad og huns-
a0 sidan 1967. Vio geetum kraf-
ist pess ad kallad yrdi saman rao
fjérda Genfarsattmalans, sem sér
um framkvaemd hans, til ad bvinga
Israelsmenn til ad taka hann upp.

Vid munum einnig vonandi kalla
saman nefnd SP um afnam kyn-
béattamisréttis til ad raeda adskiln-
adarkerfid sem Israel hefur buid til.

Vio munum orugglega saekja um
aoild ad ollum stofnunum SPb, atjan
talsins, par 4 medal Alpj6dlega
sakadomstélnum, pvi vid teljum
a0 Israel hafi framid marga strios-
gleepi og ad vid eigum rétt 4 pvi ad
leita til Alpjéolega sakadémstélsins
til ad draga Israel til abyrgdar.*

Einkennileg afstada

,,pad einkennilegasta sem vid hofum
nokkru sinni heyrt er ad sum 16nd,
eins og Bretland, krofdust pess ad
vio geefum tryggingu fyrir pvi ad
vid myndum ekki leita til Alpjéoa-
sakadomstolsins. Petta pydir tvennt.
Fyrst og fremst stadfestir petta ad
Israel hefur { reynd framio gleepi
sem teljast til stridsgleepa og gleepa
gegn mannkyni. St stadreynd ad
beir leggja svona mikla dherslu &
a0 koma i veg fyrir ad vio leitum
til domstolsins er i sjalfu sér sonn-
un pess ad pessir gleepir hafa verid
framdir.

Hitt atridid, sem er einkenni-
legt, er ad lond eins og Bretland
og sum onnur 16nd, sem telja sig
vera med besta réttarfar i heimi,
og hlaupa 4 milli heimshorna til ad
elta uppi hvern gleepamanninn &
feetur 60rum til ad draga pa fyrir

A/

o &f
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/ JONSSON & LE'MACK

Palestinuriki

uunyeqinyssy

Gasa

-» Atkvaedagreidslan

138 riki med
9 (ki 4 moti
A 1 riki sat hja

Alpjédasakadémstolinn, bessi somu
riki vilja 6gilda virkni Alpjédasaka-
démstélsins begar um Israel er ad
raeda og vilja lata Israel standa fyrir
ofan 16g og rétt.“

Lokatilraun

Er b4 haegt ad lita svo 4 ad tveggja
rikja lausnin sé ordin ad veruleika,
préatt fyrir ad dstandid & herteknu
svaedunum sé eins og bad er?

,,Ef Israel heldur 6trautt afram ad
stunda sin 6loglegu verk, eins og til
deemis athafnir landtokumanna, og
heimsbyggdin gripur ekki tafarlaust
til refsiadgerda gegn peim, pa geta
peir gert tveggja rikja lausnina ad
engu, jafnvel p6tt pessi alyktun hafi
verid sampykkt. En bad myndi ekki
pyoda a0 barattu okkar veeri lokid.
Vid viljum frelsi og vid munum
aldrei seetta okkur vid ad vera preel-
ar herndms eda adskilnadarstefnu,
og vid munum o60last frelsi, annad-
hvort med tveggja rikja lausninni
eda { einu riki med Israelsmoénnum.“

Rikishugmynd Netanjahus
Barghouti segir ad med atkvada-
greidslunni 4 fimmtudag hafi Pal-
estinumenn fengid nyja vonar-
glaetu, sem { raun er b6 sidasta
teekifaerio til ad verja tveggja rikja
lausnina og gera hana ad veru-
leika. Hann segir p6 ekki lofa géou
a0 Benjamin Netanjaht, forseetis-
radherra Israels, hafi { geer 1yst bvi
yfir a0 Israelar muni hafa pessa
alyktun ad engu.

,Pao bydir ad hann er ad lysa pvi
yfir ad rikisstjorn hans eru a méti
pvi ad stofnad verdi Palestinuriki.
Sem er pad sem vid hofum allt-
af sagt, ad menn eigi ekki ad lata
Netanjahu blekkja sig. Hugmynd
hans um Palestinuriki er ekkert
annad en hugmynd um stért fang-
elsi, eda klasa af fangelsum, getto-
hverfum eda bantustan-sveedum.
Sjalfstjérnaryfirvold, sem eru undir
heelnum & Israelsher, eiga svo ad
hafa umsjén med pessum sveedum,
en allt &4 bad a0 sndast um ad dryggi
Israels sé tryggt. Engin raunveru-

Umsodknareydubléd o

v & leg sjalfsstjorn veeri fyrir hendi
og enginn moguleiki til ad tryggja
eigid oryggi eda verjast arasum her-
namslidsins. Petta veeri ekki heegt
ad kalla riki.“

Umsoknarfrestur er
til 7. jandar 2013.

frekari upplysingar eru
3 www.landsvirkjun.is.
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DAGUR REYKSKYNJARANS

VAKA REYKSKYNJARAR

YFIR PER 0G PINUM?

Dagur reykskynjarans er i dag, 1. desember.
Notum hann oll til ad:

* Profa reykskynjarana og skipta um rafhlodur ef pess gerist porf.

e Kaupa og setja upp reykskynjara ef enginn eda adeins einn reyk-
skynjari er fyrir. beir eiga ad vera tveir eda fleiri & hverju heimili.

* Setja upp reykskynjarann sem buid er ad kaupa en hefur ekki
komist lengra en ofan i skuffu eda inn i skap.

Eldvarnabandalagid 6skar landsmonnum éllum pess
ad hatidin sem fer i hond verdi slysalaus og gledileg. [Hmmn“n]

%—m . W'/é“ﬂ ./ bandalagio

Eldvarnabandalagid er samstarfsvettvangur um auknar eldvarnir. Adild ad pvi eiga: Eignarhaldsfélagié Brunabotafélag islands,
Félag slokkvilidsstjora, Landssamband slokkvilids- og sjukraflutningamanna, Mannvirkjastofnun, Sjéva-Almennar tryggingar hf.,
Slysavarnafélagid Landsbjorg, Slokkvilid hofudborgarsvaedisins, TM hf., Vatryggingafélag Islands hf. og Vordur tryggingar hf.

WWW.mvs.is




SKODUN

Verdur hlustad a gagnryni a stjornarskrardrogin?

I11a undirbuin
Ovissufero

itid virdist enn fara fyrir peim vondudu vinnubrégdum sem
pingheimur var sammala um ad yrdi ad hafa vid meoferd

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

stjornarskrarfrumvarpsins eftir pjédaratkvaedio 4 dégunum.
Oll skodun malsins af halfu pingsins er enn 1 skotuliki.

Logfraedingahdpur, sem fenginn var til ad fara yfir
stjornarskrardrogin, gerdi vid pau margvislegar athugasemdir. Hann
alyktadi somuleidis ad enn hefdi ekkert heildstzett og skipulagt mat
farid fram 4 dhrifum stjérnarskrartillagnanna { heild. Slikt utheimti
pverfaglega vinnu, sem hépnum hefdi ekki verid falin.

Beidni meirihluta Alpingis um ad Feneyjanefnd Evrépuradsins
skodi malido m4 telja skref i 4ttina ad frumvarpid fai pa efnislegu ryni
sem pad 4 skilid. En pad dugir ekki til. Med fullri virdingu fyrir peim

sem i nefndinni sitja, hafa peir {
4 fyrsta lagi fengid alltof skamman
tima til ad bregdast vid beidninni
{ og 4lit peirra kemur i 60ru lagi
- ekki i stadinn fyrir ryni fraedi-
i manna sem hafa sérpekkingu 4
islenzkri stjérnskipan.
"‘h Nt hafa fagnefndir Alpingis
6skad eftir umsognum um
einstaka hluta frumvarpsins. Timinn sem sérfraedingum og hags-
munaadilum er gefinn til ad skila peim inn er faranlega stuttur, miklu
styttri en oft begar um mun léttvaegari mal er ad reeda. Pannig ma
ekki umgangast veigamiklar breytingar 4 stjérnarskré Islands.

Fréttabladio reeddi &4 fimmtudag vid brjé freedimenn, sem ekki
er haegt ad saka um ad vera hluti hinna myrku afturhaldsafla eda
sérlega andsntinir niiverandi stjérnvéldum. Petta voru Gunnar Helgi
Kristinsson, stjérnméalafraedipréfessor vid Haskéla Islands, Bryndis
Hlbdversdottir, 1ogfreedingur og rektor Haskolans 4 Bifrost, og Agtst
Pér Arnason, heimspekingur og formadur lagadeildar Haskdlans a
Akureyri. Pau eru 60ll afar gagnrynin baedi 4 innihald stjérnarskrar-
frumvarpsins og pad ferli, sem Alpingi hefur sett pad i.

Gunnar Helgi 4telur pannig ad i frumvarpinu sé lagt upp med ein-
hverja ttgéfu af beinu lyoreedi, sem hvergi sé til { heiminum. Réttaekt
fyrirkomulag bj6daratkveedagreidslna eigi sér ekki hlidsteedu i neinu
bingraedisriki. ,,En vilji folk fara ut i ba vegferd ad finna og préfa
sérviskulegasta stjornkerfi sem heegt er ad finna i heiminum pé veeri
kannski aeskilegt a0 rannsaka bad betur fyrst,” segir Gunnar Helgi.

Oll prju leggja aherzlu 4 ad vegna bess ad tttekt og rannséknir
skorti, sé i raun afar 6ljost hvada afleidingar stjornarskrarbreyting-
arnar muni hafa. Agust Pér segir ad ad svo miklu leyti sem haegt sé
ad greina hina nyju stjérnskipan sé vandséd ad hin verdi til géds.
,2Hugmyndir stjérnlagardds virdast yta undir Iyohyggju, 6skilvirkni
og atakastjornmal,“ segir hann.

Bryndis bendir 4 ad ttilokad sé a0 frumvarpid fari 6breytt {
gegnum bingid. Oteekt sé ad afgreida nyja stjornarskra i 4greiningi {
stéru sem smau. Par stendur hins vegar hnifurinn i kiinni; meirihluti
Alpingis virdist hafa tekid mark & 6rokstuddum yfirlysingum sumra
stjornlagaradsmanna um ad varla megi hnika til ordi i textanum.

Alpingi verdur ad hlusta 4 rokstudda gagnryni a4 frumvarp stjérn-
lagaréds, leita til peirra sem mesta pekkingu hafa 4 islenzkri stjérn-
skipan og gefa sér til pess gddan tima. Pegar um grundvallarlog
landsins er ad tefla leggja menn ekki upp { illa undirbtina 6vissufero.

FRETTABLADID
UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMADBUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
RITSTIORI: Olafur P. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdottir steinunn@frettabladid.is
Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintdkum og er dreift okeypis & heimili & h6fudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad
fa bladio  voldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins  stafreenu formi og
gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

Kolaportid
er opid
laugardaga
og
sunnudaga
fra kl. 11-17

Tryggvagotu 19 = 101 Reykjavik
Simi 562 5030 = www.kolaportid.is
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR

Breytingar

tjérnmdlamenn og stjérn-
malaskyrendur virdast a
einu mali um ad tulka yfir-
burda sigur Hénnu Birnu
Kristjansdéttur, fyrrum borgar-
stjora, i profkjori Sjalfstaedis-
flokksins { Reykjavik sem &kall
um breytingar. Pad er an efa rétt
alyktun. Hitt getur verid pyngri
braut ad greina til hlitar hvers
kyns breytinga megi veenta.

Vist er ad sjalfsteedismenn i
Reykjavik vildu nyjan fulltria
i leidtogahép flokksins. Stund-
um er nég ad tefla fram nyjum
noéfnum til ad endurvekja traust.

Astzedulaust er
ad gera litid dar
slikum breyt-
ingum. En
urslitin segja
ekkert um hvort
patttakendur {
profkjorinu hafi
zetlad sér eitt-
hvad annad eda
talid porf & pvi. Malefnaleg &dhrif
eru pvi a huldu.

Spurningunni hvort Sjalfsteed-
isflokkurinn prengist til heegri
eda opnast nzer midjunni er 6svar-
ad. P6 a0 Hanna Birna Kristjans-

Hvar byrjar samstarfspélitikin?

v

steedan fyrir atakapoélitik
Asiéustu ara er ekki endilega
st ad formenn rikisstjorn-
arflokkanna elski fremur strid
en frid. Skyringin er miklu frem-
ur hin ad peir eru ekki fusir til ad
midla malum og taka tillit til ann-
arra politiskra vidhorfa en peirra
sem liggja lengst til vinstri, ad
Evrépumadlinu fraskildu. Peir lita
svo & ad bjodin hafi falid peim ad
knyja pau fram med g6du eda illu.
begar nyr frambjédandi { leid-
togahopi Sjalfsteedisflokksins
stendur andspeaenis pvi mikla verk-
efni ad gera samvinnustjérnmal
a0 veruleika & vettvangi pjoomal-
anna snyst pbad um malamidlanir
sem ldta ad grundvallar stefnu-
méalum 6likra flokka. Ella eru
ordin tom. Pess vegna ma vanta

bess ad & naestunni muni flokk-
urinn gera grein fyrir pvi hvern-
ig hann hyggst teikna upp seettir
milli stridandi afla.

Viss heetta er 4 ad samstjorn
Sjalfsteedisflokks og Framséknar-
flokks framlengi 6breyttar ataka-
linur med 6fugum formerkjum.
Samvinnustjérnmal pyda breidara
samstarf sem naedi ad minnsta
kosti annad hvort til VG eda Sam-
fylkingarinnar.

Fyrsta verkefnid geeti verio ad
syna samvinnustjérnmal i verki
innan Sjalfsteedisflokksins. Eins
og sakir standa eru Evropumadlin
eina dgreiningsefnid. Ad visu kalla
fair 4 ad akvordun par um verdi
tekin nd. En margir vilja halda
beim moguleika opnum begar ad
pvi kemur ad akveda framtidar

Hverju breyta kosningarnar?

innar hafa ekki talid rétt ad
tefla morgu nyju folki fram
vi0 naestu kosningar. A hinn bég-
inn fer par fram uppgjor milli
beirra sem vilja vidhalda brongri
stodu lengst til vinstri og hinna
sem telja rétt ad opna flokkinn {
att ad midjunni. bar geetu bvi ordid
politiskar breytingar an nyrra lids-
manna. i
Arni PAll Arnason, reyndur
pbingmadur og dtskifadur radherra

S tudningsmenn Samfylkingar-

vegna frjalslyndra vidhorfa, fer
fyrir peim sem telja rétt ad flokk-
urinn hverfi 4 ny ad hefobundinni
jafnadarstefnu. Greining hans
i Silfri Egils um sidustu helgi a
beim efnahagslegu vidfangsefn-
um sem glima parf vid var dbyrgt
framlag til stjérnmélaumraedunn-
ar. Oheett er ad draga pa alyktun
ad hann hafi par opnad fyrir satta-
politik. Pad er eftirtektarvert
nymeeli.

Slai Sjélfsteedisflokkurinn hend-

déttir hafi ekki talad mikido um
politisk stefnumal hefur hin sent
skilabod um pdlitiska starfshaetti.
Bodskapur hennar i beim efnum
er: Samstarf og samvinna & breio-
um grundvelli.

betta fyrirheit er algjor and-
staeda vid vinnulag formanna rik-
isstjornarflokkanna sem fra upp-
hafi hefur byggst & &tokum. Peir
hafa hafnad 6llum malamidlunum
i att ad midjunni og pvi sidur yfir
hana til borgaralegra vidhorfa.
I reynd yfirgafu peir strax nor-
reena malamidlunarlikanio sem
beir kenndu sig vid.

gjaldmioil; hugsanlega 4 midju
naesta kjortimabili.

A0 bvi leyti er petta préfraun
fyrir nyjan frambjédanda { leid-
togah6pnum ad bodskapurinn um
samvinnustjérnmal er liklegri til
a0 hafa 4hrif Gt 4 vid hafi hann
verid reyndur innanhiss fyrst.
Eftir profkjorio eettu sattastjorn-
mal ad vera ahrifarikari en adur.
Pverstaedan er su ad fyrstu yfirlys-
ingar Honnu Birnu Kristjansdott-
ur benda ekKi til ad sattapolitikin
eigi ad n4 til pessa mals.

Nai hiuin ekKki einu sinni til pess
ad halda Evrépumdalunum opnum
er rokrétt a0 eetla ad fyrir liggi
atfeerd hugmynd um annan kost
en evruna sem tryggi stodugleika,
samkeppnisheefni og satt. Ella
veeri 6rad ad loka dyrum.

inni & méti peirri opnun geeti Sam-
fylkingin hins vegar einangrast
vegna Evropumadlanna; nema hin
forni peim. Neydist hin til pess er
sennilegra ad pad gerist gagnvart
VG og Framséknarflokknum en
Sjalfstaedisflokknum.

Likurnar 4 slikri stjérn eru tals-
verdar. Pannig er enn heetta 4 ad
kosningarnar breyti mélefnalega
ekki 60ru en ad moguleikanum a
nyrri mynt verdi hafnad 4dur en
hann kemur raunverulega upp.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndis@frettabladid.is, Kristjan Hjalmarsson, kristian@frettabladid.is og Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Témasddttir, ritstjérnarfulltrdi, sigridur@frettabladid.is

MENNING: inn Sigurdsson b

tabladid.is DAEGURMAL: Kjartan Gudmundsson kjartan@frettabladid.is IPROTTIR: Sigurdur Elvar Pérélfsson seth@frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrin Ingibergsdéttir kolbrun@frettabladid.is
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UMMELI VIKUNNAR
”islendingar eru

nyjungagjarnir og forvitnir.
Su tilhneiging ad vilja préfa
eitthvad nytt er algeng hér
alandi.“

Auknar kannabisreykingar fullordinna ut-

skyrdar af Helga Gunnlaugssyni, professor i
afbrotafraedi.

»Sumir vidskiptavinir kaup-
hallarinnar virdast alltaf
jafn hissa pegar bent er a

augljosa hluti.”
Prdtt fyrir ad allt hafi farid d hlidina vegna
vidtals hennar vid Bloomberg sagdist Sigridur

Ingibjorg Ingadottir ekki hafa sagt neitt um
stoou Ibudaldnasjéds sem ekki allir vissu.

»Allsherjarpingio er i dag
bedid um ad gefa tt feding-
arvottoro Palestinu.“

Mahmoud Abbas, forseti Palestinu, dour en
allsherjarping Sameinudu pjédanna sam-
bykkti dheyrnaradild Palestinu.

GEFDU GJOF SEM
SKIPTIR MALI

HREINT;

Framtio heilbrigdispjonustu

Eg vil pakka Teiti Gud-
mundssyni laekni keer-
lega fyrir mjog svo tima-
beera grein { Fréttabladinu
6. november sl. Hin lysir
baedi framsyni og hug-
rekki. Eg tek heils hugar
undir pad sem par er sett
fram. Hversu mikilvaegt

er ekki ad nyta bekkingu, pejea

mannafla og annan aud i Bragadottir
heilbrigdispjénustu i nitid gssent og varadeild-
og framtiﬁ 0og gaeta.i bvi arforseti Hjakrunar-
sambandi vel ad vinnu- fredideildar Hi

umhverfinu. Heilbrigt
vinnuumhverfi er forsenda pess ad
heilbrigdisstarfsmenn geti sinnt
storfum sinum af fagmennsku og
lagmarkad um leid alla séun. Geedi
heilbrigdispjénustu og vilji heil-
brigdisstarfsmanna til géora verka
bar sem heill og 6ryggi sjiklinga er
i fyrirrimi settu ekki ad vera bund-
in arferoi. I pvi er fagmennskan
félgin. Fagleg og sonn vinnubroégd
eru nefnilega yfir politik og arferoi
hafin.

Betri nyting

Eg geeti ekki verid meira sammala
vardandi aukna nytingu teekninn-
ar 1 heilbrigdispjonustu. Fra pvi &
10. aratug sidustu aldar, pegar ég
stundadi framhaldsndm { hjikrun-
arfraedi vio University of Iowa, hef
ég leynt og ljost leitad leida til ad
efla dhuga kollega og rddamanna
a nytingu teekninnar { heilbrigdis-
pjonustu. Iowa-fylkio i Bandarikj-
unum og par med talid University
of Iowa, voru leidandi i fjarheil-
brigdispjénustu og upplysinga-
teekni 4 beim tima og voru medal
frumkvoola & pvi svidi { heiminum
og kynnti ég mér bpad sérstaklega
i minu ndmi. Eg sa strax a0 betta
veeri eitthvad sem vio Islendingar

.’ |

VAT GERIR
KRAFTAVERK

Meo hreinu vatni gefur pu betri heilsu, menntun og bjarta framtio.

pi getur hjalpad nina med pvi ad
greida valgreidslu i heimabanka

Einnig:

= frjalst framlag a framlag.is

m gjafabréf a gjofsemgefur.is

= 907 2003 styrktarnamer (2.500 kr.)

u sofnunarreikningur:
0334-26-50886, kt. 450670-0499

actalliance

HEILBRIGDISMAL geetum svo vel nytt okkur.

Med hjalp teekninnar sjiak-
démsgreindu leeknar sjuk-
linga { 60rum landshlutum,
sérfraedingar i hjikrun a
héskdlasjikrahtsinu veittu
kollegum & hjdkrunar-
heimilum radgjof, heima-
hjikrun hringdi i lang-
veika sjuklinga par sem
einnig var notud gagnvirk
myndavél og veitti peim
studning til ad koma i veg
fyrir innlagnir 4 sjikra-
his, salfreedingar veittu
medferdir meod fjarfundabinadi og
pverfagleg teymi 4 haskolasjikra-
hisinu fundudu med medferdarad-
ilum 4 strjalbylli st60um s.s. laekn-
um, skélahjikrunarfraedingum og
sérkennurum um fjarfundabinad.
I Iowa var talad um beetta pjon-
ustu og betri nytingu pekkingar,
mannafla og fjarmagns, svo ekki
sé talad um aukin peegindi fyrir
sjiklinga.

Litid breyst

Mikid vatn hefur runnio til sjavar
fra tima minum i Iowa, en sorg-
lega 1itid hefur breyst i hellbrlgé-
ispjénustu & Islandi hvad nyjungar
og nytingu taekninnar vardar. En
vel ma vera ad nd séu runnir upp
nyir timar - allt hefur jd sinn rétta
tima. Eg vil a0 minnsta kosti tria
& bjartari framtio fyrir heilbrigdis-
bjénustu 4 Islandi.

Arid 2004 gerdi ég mér ferd til
baverandi heilbrigdisrddherra
og til paverandi landleeknis til ad
kynna fyrir peim nidurstodur rann-
s6kna af aukinni nytingu teekninn-
ar i heilbrigdispjonustu og reynslu
annarra s.s. Breta og Bandarikja-
manna. Afhenti ég beim m.a. gégn
sem ég hafdi tekid saman um nyt-

=» Eg vil ad minnsta kosti
trda 4 bjartari framtio fyrir
heilbrigdispjonustu a
fslandi.

ingu teekninnar i heilbrigdispjon-
ustu og lagdi til ad hafist yroi
handa um ad koma & midlaegri
simapjonustu sem ég kys a0 kalla
fjarhjikrun um sima. Par veeri eitt
simandmer fyrir alla par sem veitt
veeri gagnreynd leidsogn til lands-
manna. Slik bjénusta hefur reynst
vel hja 60rum pjédum bar sem hin
kemur i veg fyrir dyrari pjonustu
s.s. heimséknir 4§ bradamottokur,
par er leidbeint um rétt viobrogd og
folki beint a rétta stadi, sem kemur
sér vel fyrir heilbrigdiskerfio ekki
siour en sjuklingana (sja t.d. http:/
www.nhsdirect.nhs.uk/).

Timi teekifaeranna

Pad er skemmst fra pvi ad segja
ad mér var vel tekid og mali minu
syndur ahugi en ad 60ru leyti held
ég ad ekkert hafi verid adhafst. En
arid 2004 var g6dzri en nu ariod
2012 er hart i &ri, en sliku arferdi
fylgja alltaf teekifeeri. Nu er ad
okkur prengt og vid pvingud til
a0 endurskoda og endurskilgreina
margt i okkar lifi, par med talid
ferla og verklag i heilbrigdispjon-
ustu. Eg er sannfaerd um ad timi
teekifeeranna i heilbrigdispjonustu
er kominn, ekki sist i heilsugaeslu.
Tokum hondum saman; heilbrigdis-
starfsmenn, radamenn og almenn-
ingur, og stondum vérd um pad
sem vel er gert og baetum pad sem
styrkja parf. Fjolgum sérfreeding-
um { hjikrun, aukum pverfreedilega
samvinnu og nytum taeknina betur.

Er ofbeldi

laero hegoun?

Hvernig eetli standi 4 pvi
a0 sumir beita ofbeldi OFBELDI
en adrir ekki? Vid pess-
ari spurningu eru liklega
morg svor og sitt synist
hverjum. Pegar Gummi
litli faeddist pa atti hann
margt oleert. Hann feedd-
ist med margvislega eig-
inleika sem gerdu hann

heaefan til ad lifa, en ypa Mmaria
umhverfid métar einn- Oskarsdéttir

ig getu hans og vidhorf forseti Kvenfélaga-
og hefur bannig dhrif 4 sambands fslands,
BA-préf i uppeldis-
og menntunar-

hvernig Gummi hegdar
sér 1 framtidinni.

KYNBUNDID

=) Pad er dhyggjuefni
ef fyrirmyndir barna
og unglinga eru
ofbeldishetjur ur fjol-
midlum, bimyndum
og af internetinu.

framtidin leidir i 1j6s ad
Gummi, sem 6lst upp vio
ofbeldi, er sjalfur ofbeld-
ishneigdur eru honum bé
sem betur fer nokkrir

Hvernig laerir Gummi fr&dum og MA-préf  yegir feerir.

a0 hegda sér? Hvern-
ig leerir hann hvad ma
og hvad méa ekki gera?
Hvernig leerir Gummi ad bar-
smidar og svivirdingar eru hegd-
un sem er edlileg eda hegdun sem
er 6edlileg?

Kenningin um félagslegt ndm
leggur aherslu 4 ad atferli og
hegdun félks moétist af areitum i
umhverfinu og bvi hvernig vio-
brogd hegdunin feer. Hér eru pad
fyrirmyndir & heimilum, i vina-
hépnum, tr sjénvarpinu, bibmynd-
um, fjolmidlum og & internet-
inu sem skipa storan sess. Petta
byoir ad ef Gummi litli horfir &
og upplifir ad foreldri hans lemur
t.d. hitt foreldrid eda hann sjalfan
vegna einhverra orda eda hegdun-
ar b4 eru likur til pess a0 Gummi
leeri hegdunina og beiti henni
sjélfur sidar. Hann getur sem sé
leert ad leysa vandamadl 1 sam-
skiptum med ofbeldi, likamlegu
eda andlegu. Hann getur leert ad
nd sinu fram med ofbeldi.

Ahyggjuefni

Pbao er ahyggjuefni ef fyrirmynd-
ir barna og unglinga eru ofbeld-
ishetjur tr fjolmidlum, biémynd-
um og af internetinu. Enn verra
er po6 ef fyrirmyndir ofbeldisins
eru { neerumhverfi barnanna, a
heimilinu eda i vinahépnum. Ef

i lydheilsuvisindum

Hann getur leert ad
stjérna hegdun sinni,
beina neikvaedum tilfinn-
ingum og motleeti i jakvaedan far-
veg. Tileinka sér jakveedari skyr-
ingarstil og nota ord - tala — i stad
bess ad lemja. Pad getur verid
erfitt ad venja sig 4 nyja hegdun
ef pad ad nota hnefann er vana-
bundin hegdun vid gedshreer-
ingu. En bad er haegt ad venja sig
anyja hugsun og nyja hegdun. bad
er haegt ad telja upp ad hundrad
og 4kveda svo hvernig bregdast
skuli vio.

Ekki gefa rong skilabod

Vid uppeldi 4 bornum skipt-
ir miklu mali ad ofbeldishegd-
un njoti ekki jékveedrar athygli,
bannig ad barn upplifi ad hego-
unin sé rétt. T.d. pegar krakkar
lenda i slagsmédlum pa ma uppal-
andinn ekki segja: Pu ert sko karl
i krapinu ad na pér nidur a pessu
fifli! Pad er mikilveegt ad gefa
ekki rong skilabod, styrkja ekki
ofbeldishegdun eda ofbeldistal
og byrja snemma ad beita leidandi
uppeldishattum par sem hvatning
og jakveaed styrking skipta miklu
mali.

Gott uppeldi getur studlad ad
baettum samskiptum og faekkun
ofbeldisverka. Ofbeldi er leerd
hegdun.



1. des. — 15:00-18:00
Opnir stortonleikar FTT i Horpu
i sal Munnhérpunnar 4 jaréhaed

Adgangur ékeypis og 6llum heimill
medan adgangur leyfir

1. des. — 15:00
»Hangid a Hlemmi* er ny ténleikar6d
sem verdur 4 Hlemmi alla laugardaga til jéla
Hljémsveitin TILBURY ridur a vadid

1. des. — fra 14:00
Ungmeyjakorinn Blomi kemur fram
vidsvegar um midborgina

2. des. — 15:30-17:00
Ljésin tendrud & Osléartrénu

O6Lagjspin sem 6lum hugnast!

Munid Gjafakort Midborgarinnar okkar.
Faanlegt i 6llum békaverslunum midborgar.

Midborgin okkar
— par sem jolahjartad sleer.

MBBoRGIN OKKAR




Panasonic TXL47E5Y

47" FHD 1080p IPS LED sjonvarp med 1920x1080p upplausn, Vreal LIVE
Engine myndtaekni, 150 Hz Back Light Scanning, Pro 24p Smooth Film/
Play Back, VIERA Connect nettenging, Wi-fi ready, Skype moguleiki,
haskerpu HDTV DVB-T/T2 stafraenn méttakari, iPhone/Android sima
App, 2x USB, SD/SDHC/SDXD kortalesara, Scart, 4x HDMI, Component
Cl rauf, composite, RCA, PC, heyrnatélstengi, Optical it o.fl.

TILBOD

199.995

FULLT VERD 229.995

Finlux 26FLX905HU - —
26" HD LCD sjénvarp med 1366x768p .
upplausn og stafreenum DVB-T
moéttakara. Fjoldi tengiméguleika ~

e . m.a. Scart, 2xHDMI, USB marg-

]-" s | midlunartengi, Digital Coax, VGA

- - - - tengi, heyrnartdlstengi og Cl rauf fyrir
- LUJARN

afruglarakort. . . . .
SLETTUJARN, HARBLASARAR, KRUL

.:-Tmﬁ’j 20% AFSLATTUR

FULLT VERD 69.995

26"

Magnarar, geislaspilarar og hatalarar

NY GLASILEG RETRO LINA fra Denon, NAD, Dali og PSB

lLcona.
VINTAGE AF BRAUDRISTUM OG
HRADSUBUKOTLUM a —
a ETTSE | 15% AFSLATTUR

ORBYLGJUOFNAR
15% AFSLATTUR




ARTILBOD

OPID ALLA HELGINA

LAUGARDAG 11-18 og SUNNUDAG 13-18

: EINSTOK MYNDGZADPI
PHILIPS T ;’,jﬁ';;,gu 0G GLASILEG

RAMMALAUS HONNUN

F.Z' ﬂg\'ﬂ. SmartT\fﬁ @bilight

Philips 42PFL6907T

42" 3D Smart LED Full HD 1080p TV med Pixel PreciseHD og Dual Core
6rgjorva. Ambilight Spectra 2 baklysing. 600Hz Perfect Motion Rate. Easy
3D. 2D-3D breytir. Stafreenn DVB-C, DVB-T, DVB-T2 méttakari. Smart TV
netvafri, pradlaust i gegnum Wi-Fi. Skype méguleiki. 3 x USB, 4x HDMI App
fyrir iPhone og Android sima og spjaldtolvur.

TILBOD

269.995

FULLT VERD 349.995

KAFFIVELIN

([ \ SEM SYDUR
PHILIPS 5 VATNID

Philips Orginal Radio

Hagaeeda Utvarp hannad i stil vid 50
ara gémul Philips Philetta Gtvorp.
Mijog vandadur hljomburdur og 6flug
naemni 4 Gtvarpinu sem er med FM og

LW langbylgju. Innbyggd klukka. 20 . pH I LI ps

stodva minni . Audio in - tengja ma Nikon Islenskur
MP3 spilara vid teekid. Philips HD5405 leidarvisir
= Philips kaffikannan Nikon 1J1

i sem sydur vatnid 10,1 milljén punkta myndavél med 1 NIKKOR VR
TILBO'D f —_— loksins komin aftur. linsu. CMOS flaga. EXPEED 3I. Hahrada myndataka.

T . Snjallmyndaval. 3" LCD skjar. ISO 100-3200. FullHD
. . ] vide6 upptaka. Tekur RAW. Notar SD/SDHC/SDXC kort.
Phlllps Orglnal Radlo HDMI-C og USB. Hledslurafhlada of.I.

FULLT VERD 39.995

TILBOD TILBOD

KAFFIVELAKYNNING % 79995 |

FULLT VERD 109.995
UM

HELGINA @

Py
PHILIPS &=

GHE AT ( Blu-rayﬂiswt T I L B OD

COFFEE Philips BDP2900
Full HD Blu-ray spilari med 1080p DVD uppskdlun.
24FPS fyrir kvikmyndahass upplifun. Dolby True HD,

Dolby Digital Plus, DTS, Dolby Digital. Audio L/R,
Ethernet, Composite, Digital Coaxial, USB og HDMI. FULLT VERD 24.995

OPID ALLA DAGA TIL JOLA Heimilist&ki

SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 « GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 « KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 « SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500



30 RMS wott og 6flugt
bassabox tryggja
kroftugan hljom fyrir
tolvuna og tonlistina.

Logitech Z323

8.990

orgjorva, Asus M5A97 modurbordi,
BGB 1600 MHz Corsair Vengeance Philips 273E3LSB
inni, 60GB SSD fyrir styrikerfid og

Nexus’
EIN BESTA 7” SPJALDTOLVAN

Nexus 7 passar fullkomlega i hendi og er sérstaklega medfaerileg, Iétt og punn.
Haesti gedaflokkur. Einstaklega 6flugur fjogurra kjarna Tegra 3 6rgjorvi og
1GB vinnsluminni sem gerir hana mjog hradvirka. Stort og gott 32GB minni.
IPS+ tryggir sérstaklega g6da skerpu og litadypt i skjanum auk pess sem hin
kemur med Nvidia GeForce Tegra 3 skjakorti. Otrilega gédur hljomur og allt ad
9 tima rafhl6duending i HD afspilun.

27" PHILIPS
LEIKJASKJAR

PHILIPS

Einstok skerpa og litadypt med
haskerpuupplausn og Smartimage
Lite birtustilli. Adeins 3.5ms svartimi.

SJONVARPSFLAKKARI PRAPLAUS HEYRNARTOL
PlayonHD N

AKG /
AKG K912
A.C.Ryan
ACRyan Playon!HD Njottu pess ad
Sérstaklega gott verd fyrir H.264 losnavid allar =

haskerpuflakkara med studningi vid snururnar og e ———
oétal tegundir geta hlustad um

myndbanda. 19,990 alla ibid i g6dum 9-990

hljomgaedum.

Opid a Sudurlandsbraut a laugardag
fra11-18 og 13-18 a sunnudag.

6 VERSLANIR 0% VEXTIR

UM ALLT LAND i ALLT AD 12 MANUDI




HAGKVAM
15,6"
INTEL

TOSHIBA ToshibaC850-19D

Hagkvaem Windows 8 fartdlva sem hentar
vel fyrir alla hefdbundna télvuvinnslu.
15,6" skjar, Intel Dual Core drgjorvi, 4GB
vinnsluminni og 320 GB hordum diski.

‘s LogitechK400
Nett og hljodlatt lyklabord med
snertimis og Unifying. Vinsalt fyrir

6.990

sjonvarpstolvur og
sjonvorp.

PRAPLAUS
FLAKKARI

mm Buffalo Ministation Air

Fyrir pa sem eru med snjallsima eda
spjaldtolvur. Oll gognin adgengileg
pradlaust. Passar
velivasatil ad
taka med.

REYKJAVIK

SUDURLANDSBRAUT 26
Simi 4141700

AKUREYRI

GLERARGOTU 30
Simi 4141730

TOSHIBA
NY ULTRABOOK *

Toshiba Satellite U940-104 Py

Orpunn og toff med Intel Corei3ag
14" g=daskja. Hybrid dilskur med» e
32GB SSD 0g 320GB geyinsludiski.

FORRITANLEG LEIKJAMUS

I 4
(e;
Y
Logitech

Logitech G400

Optisk leikjamiis
med 3600 dpi

Manhattan Rep
Tool Kit 145

- 145 hluta vidgerdarsett med lodbolta fyrir

pba sem hafa gaman ad vidgerdum
og samsetningum

télva. “7-990

KEFLAVIK

HAFNARGOTU 90
Simi 4141740

EGILSSTADIR

KAUPVANGI 6
Simi 4141735

SELFOSS

AUSTURVEGI 34
Simi 4141745

HAFNARFJORDUR

REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141750
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Q Skodun visir.is

PRIDJUDAGUR 27. NOVEMBER
Ruglid i rauda hlidinu
Olafur Stephensen ritstjéri

621 v

MIDVIKUDAGUR 28. NOVEMBER
Ilvirki inni i Pérsmork
Arni Alfredsson liffreedingur

273

PRIDJUDAGUR 27. NOVEMBER

Opid bréf til karla

Andrés Ragnarsson og Einar Gylfi Jénsson
sdlfreedingar

166 v

MIBVIKUDAGUR 28. NOVEMBER
Héradsdomur segir bankamenn
bjana

Olafur Hauksson almannatengill

163

MANUDAGUR 26. NOVEMBER

Pa foru flestir hvergi

Gudmundur Andri Thorsson pistlahofundur

147 v

FIMMTUDAGUR 29. NOVEMBER
Nyju fotin keisarans
Sigridur Ingibjérg Ingaddttir
alpingiskona

LAUGARDAGUR 24. NOVEMBER
B6Imo6dur an tilefnis
Johanna Sigurdarddttir forscetisrddherra

1. desember 2012 LAUGARDAGUR

Ny byggingarreglugero — ibuoir fyrir alla?

Um aramoétin tekur ny BYGGINGAR-
REGLUGERD

byggingarreglugerd gildi

neysluvisitélu, auknum
rekstrarkostnadi, heerri

og leysir af hélmi eldri fasteignagjoldum o.s.frv.
reglugerd fra 1998. Nyja Ahrifin verda p6 mismun-
reglugerdin, sem sogo er andi eftir steerdum ibuoa.
su steersta i Islandssog- 1 =5 = Eg bar saman mismun-
unni, mun feera okkar ad & andi reglugerdir og afleio-

pbeim stodlum sem tiokast
hja hinum norraenu rikj-
unum.

Nyja reglugerdin mun
hafa i for med sér ad ibio-
arhisneedi getur { morg-
um tilfellum staekkad
verulega. Eitt af megin-
markmidum hinnar nyju reglu-
gerdar er algild honnun sem
merkir ad ibudir beri ad hanna
bannig ad pad mismuni ekki ein-
staklingum eda hépi einstaklinga.
Hefur pvi stigid stort skref til ad
baeta adgengi hreyfihamladra
bar sem allt hiisnaedi skal vera
adgengilegt hjélastélum, med
orfdéum undantekningum Dbé6.
Ny byggingarreglugerd er pvi
jakveett og mikilveegt skref i att
a0 jofnudi og betri tilveru hreyfi-
hamladra einstaklinga.

Johann

arkitekt

Bélgnar ut i sterd

Su spurning vaknar bé 6hja-
kvaemilega hvort hin nyja reglu-
gerd gangi of langt 1 staerdarkrof-
um og mismuni jafnvel stérum
hluta pjédarinnar sem sist ma
vio bvi? Pad er mikilveegt ad atta
sig 4 pvi ad nyja reglugerdin mun
o6hjakveemilega hafa i for med sér
ad ibuodarhisnaedi mun bélgna it
i stzerd. Ofan a pad baetast hertar
krofur til einangrunar, hljéovist-
ar, eldvarnamala o.fl.

Allt petta kemur ekki til an
kostnadarauka en dzetlad er ad
byggingarkostnadur heekki veru-
lega med tilheyrandi ahrifum a

A w

Sigurdsson

ingar peirra og komst ad
pvi ad deemigerd priggja
herbergja ib1i0 (flatarmél
séreignarhluta) staekk-
ar um 20% ef framfylgja
a4 nyju reglugerdinni.
Fyrir litla eda medalstéra
priggja herbergja ibud
getur aukinn byggingarkostnad-
ur numid um 2,5-3 milljénum, ein-
ungis vegna staerdaraukningar.
A0 miklu leyti er pessi gridarlega
steerdaraukning ekki naudsynleg
vegna adgengismala heldur fyrst
og fremst vegna dsveigjanleika {
steerdarkrofum ryma. Pess ber
b6 ad geta ad bessi présentutala
leekkar eftir pvi sem bygging-
arnar steekka en svo virdist sem
reglugerdin komi verst nidur a
briggja herbergja ibtidum. Pessi
utreikningur er audvitad ekki
teemandi og getur breyst ad ein-
hverju leyti eftir adstaedum.

Erfidara ad kaupa

Heett er vid ad oryrkjar, ungt félk
og laglaunaf6lk muni 1 framtio-
inni eiga erfidara med ad kaupa
nytt hisneedi vegna pess ad pad
parf ad kaupa mun fleiri fermetra
til ad na somu nytingu og lenda
bannig i nokkurs konar ,hits-
naedisgildru. Nyjar ibudir geetu
pvi i versta falli ordid forréttindi
akvedinna pjéofélagshdpa.

Til samanburdar geta norskar
ibuoir uppfyllt kréfur um adgengi
4 10% minna flatarmali skv. fyrr-
nefndum samanburdi. Islenska

reglugerdin veitir minna svigrim
en { henni eru settar lagmarks
flatarmalskrofur & ymis rymi {
stad pess ad tilgreina hvada parf-
ir bau purfi ad uppfylla.

Augljost er ad meira byggingar-
efni parf til ad bua til steerri ibio-
ir en minni. Framleidsla bygging-
arefnis er orkufrek, mengandi og
gengur & audlindir jardarinnar.
bad parf eldsneyti til ad flytja
byggingarefnio og ad lokum parf
ad farga bvi. bvi steerri sem ibio-
ir eru, pvi meiri orku parf til ad
lysa paer upp, kynda, loftraesta og
vidhalda. bvi steerri sem bygging-
ar verda pvi steerra verdur fot-
spor beirra sem leidir ad lokum
til orkufrekari samgangna. Til ad
setja petta { samhengi bé er 39%
af koltvisyringslosun i Bandarikj-
unum tilkomin vegna bygginga.
b6 ekki sé haegt ad heimfaera
petta algjorlega & Island gefur
bessi tala til kynna hversu stér
umhverfispattur hisnaedi er.

Félk & ad geta valid
bad er sidur en svo hugmynd
min ad byggja ekki adgengileg-
ar ibadir. bvert 4 moéti styo ég
adgengismal fatladra heils hugar
og par ma margt betur fara sem
beett verdur ir med nyrri reglu-
gerd. En ég styo0 lika rétt félks til
ad geta lifad somasamlegu lifi a
launum sinum og rétt til ad eiga
bak yfir hofud sitt og fjolskyldu
sinnar. Folk a4 ad geta valid sér ad
bia i litlum og vel nyttum ibao-
um sem henta efnahag peirra. bPvi
barf ad feta einhvern milliveg.
Sem deemi veeri edlilegt ef
byggja meetti 4kvedid prosentu-
hlutfall ibuida i hverju fjol-
bylishisi 4n pess ad krofur um
algilda honnun eettu vio. Einnig

=) Pad er mikilvaegt ad atta
sig 4 pvi ad nyja reglugerdin
mun 6hjdkvamilega hafa

i for meo sér ad ibudarhts-
nadi mun bélgna 1t i staerd.

ao fella megi Ut flatarmalskrof-
ur sem gerdar eru til svefnher-
bergja, badherbergja og pvotta-
hisa en petta getur minnkad
ibddirnar um u.p.b. 10%. bé svo
ad lagmarks présentuhlutfall
adgengilegra ibida sé tilgreint
i byggingarreglugerd ma i deili-
skipulagi gera strangari krofur
par sem vio a.

Stuttur adlogunartimi

bad sem er hvad mest ipyngj-
andi vid nyja reglugerd er hversu
stuttur adlégunartiminn er.
Hvorki pjéofélagio né bygging-
aridnadurinn er tilbdinn ad taka {
notkun nyja reglugerd i svo stéru
skrefi. bad skref tokum vid na a
u.p.b. einu ari 4 medan adlogunar-
ferlio hja Nordomonnum og Dénum
ték fimm til sex ar. Starfsfélk
Mannvirkjastofnunar hefur lyft
grettistaki 4 stuttum tima vid
gerd hinnar nyju reglugerdar
en hefur pé verido skammtadur
of naumur timi. Vid purfum ad
halda afram beirri umrsedu sem
loksins er komin i gang og gefa
okkur lengri tima til a0 skoda
heildarafleidingar reglugerdar-
innar.

Ny byggingarreglugero er risa-
skref og afleidingar pess ad vada
af stad geta bitnad & almenningi
og dregid tennurnar endanlega
ar byggingarionadinum. Betri er
krékur en kelda.

by

Att bu rétt
a laekkun skulda?

Frestur til ad seekja um sértaeka skuldaadlogun
rennur ut um naestu aramot

dalanasjodur

e Sértaek skuldaadlogun er eetlud peim sem skulda meira en 100%
af markadsvirdi vedsettra fasteigna og bifreida. Skuldaadlogunin
neer til allra skulda einstaklinga hja fbudalanasjodi, bénkum,
sparisjodum og lifeyrissjodum.

e Sérteek skuldaadlogun kemur adeins til greina ef synt pykir
ad veegari urraedi neegja ekki til ad retta af fjarhagsstoduna
og fyrirséd er ad vidkomandi geti ekki stadid i skilum af lanum

sinum til langframa.

Sott er um sérteeka skuldadlogun i vidskiptabanka umsakjanda.

Borgartuni 21 | 105 Reykjavik | Simi: 569 6900, 800 6969




Vilborg Arna Gissurardottir er [6g0 af stad aleidis & Sudurpolin

MI C H E LS E N U RS MI D I R O S KA Alein gengur hln 1.140 kildmetra a atta vikum vid gridarlega
= erfidar og krefjandi adstaeedur par sem kuldinn getur farid nidur
VI L B O RGU S U DU RP O L FARA i allt ad 5o gradu frost og kroftugir heimskautastormar geta
= torveldad for hennar. Vid slikar adstaedur parf Vilborg ad
eta treyst a gédan binad.

Lo
(RS

Vilborg treystir & Michelsen Watchmakers - Arctic Explorer,
Grid sem er hannad med ferdalanga og erfidar adstadur i huga.

e Tveggija tima (r, priodji timinn notadur til ad reikna timamismun.
e Vatnspéttur og sterkur hagaeda drkassi Gr ryofriu stali.

e Sjalftrekkt arverk fra areidanlegum svissneskum framleidanda.
e Faanlegt i premur skifulitum: hvitt, svart og blatt.

e Urval af 6lum: preelsterkar nylon-, gdmmi- og ledurélar.

Bj6dum Michelsen drin a allt ad sex manada vaxtalausum radgreidslum.
Nénari upplysingar er ad finna 8 www.michelsen.is/sudurpollinn.

MICHELSEN

URSMIDIR SIDPAN 1909

Laugavegi 15 - 101 Reykjavik - simi 511 1900 - www.michelsen.is
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Bankasamband baetist vio
innr1 markao Evropu

Bradum verda lidin fjog-
ur ar fra pvi ad Evrépu-
sambandid og adildarriki
innri markadarins voru
fyrst slegin ofsahreedslu
vid algjort bankahrun. A
leidtogafundi steerstu Evr-
opurikja i Paris 4. oktéber
2008 n&dist ekki samkomu-
lag um samraemdar adgero-

Island i eldlinu kreppunnar
vegna setningar neydarlaga
sem rikisstjérnir umhverfis
okkur brugdust 6kvaeda vio.
_ Allir bekkja framhaldio &
Islandi en i Evréopu vard banka-
kreppa ad rikisskuldakreppu og
svo aftur ad haskalegri banka-
kreppu pannig ad valdamestu
menn hafa vidurkennt ad oftar en
einu sinni sidustu misseri hafi litlu
munad ad ekki yroi allsherjarhrun.

A ddurnefndum leidtogafundi {
Paris 4. oktéber 2008 vildi Frakk-
land sameiginlegan bankabjorgun-
arsjo0 Evréopu en bPyskaland svar-
aoi ,,hvert land fyrir sig“. Daginn
eftir, sunnudaginn S. oktéber, gafu
rikin yfirlysingar it og sudur um
tryggingu innisteedna i bonkum en
nadu engri sameiginlegri afstéou.
Hvert riki bjargadi sér.

Daemi par um er Danmork sem
gaf pessa daga ut yfirlysingu
um aukna tryggingu innstsedna.
Fyrst ni fyrir nokkrum dogum
var0 opinbert i Danmorku hversu
heett danska bankakerfio { heild
sinni st60 haustid 2008. P4 syndi
danska sjénvarpid DR pj60d sinni
hvad i raun gerdist par i landi fyrir
fjorum arum pegar danski efna-
hags- og vidskiptarddherrann i
bverpélitisku en haleynilegu sam-
radi styroi bjorgun Danske Bank
a beirri forsendu ad félli sa eini
banki myndi allt bankakerfi Dan-
merkur hrynja. Fulltrdi danskra
jafnadarmanna i samradinu
kalladi bjorgunina i paetti DR
umfangsmestu rikisabyrgdaryf-
irlysingu allra tima en hin reynd-
ist samt ekki vera nég. A sidustu
fjorum arum hafa Danir bjargad
hverjum bankanum a feetur 60rum
med endurteknu opinberu inngripi
- svonefndum , bankapokkum*
sem bera hver sitt nlimer.

Bankakreppan enn éleyst
Bankakreppa Evropu fra 2008
er enn Oleyst. Efnahagsreikn-
ingar banka syna sem békfaeroda
eign o6innheimtanlegar krofur
sem margitrekud alagsprof 4 Evr-
6puvisu neegja engan veginn til
a0 uppraeta. Rikissjéodirnir hafa
bjargad bonkum og reitt sjalfa
sig a slig og geta pad ekki &fram.
Kreppan i heiminum er ordin ad
»the great recession“ eda ,nidur-
sveiflunni miklu.“ Sidasta vor var

FIARMAL

. L Kristrin
ir. Pann 6. oktéber komst Heimisdéttir

lektor i 16gfraedi

astandio fra 2008 komio
aftur. Heimsfjolmidar
lystu vidskiptastridi Evr-
o6purikja vegna banka-
starfsemi yfir landa-
meeri. Hvert riki vardi
sjalft sig og samskipt-
in hrundu vegna fjar-
magnsflutninga ,,heim“
Gr utibdum erlendis,
6skyrra marka a banka-
eftirliti milli rikja og
6vissu um innistedu-
tryggingar. Pad astand
) bekkir enginn betur en
Islendingar. Gordon Brown bakk-
adi sjalfum sér a0 hafa bjargad
heiminum 2008. Reynslan hefur
synt hvad hann hafdi rangt fyrir
sér.

Naudsynlegt samband

Fyrir nokkrum vikum birtist
opinberlega tillaga framkvemda-
stjornar Evrépusambandsins ad
reglugerd um svonefnt banka-
samband Evrépu. Atokin um efni
hennar eru hord. Hin er 16gd fram
vegna pess ad naudsyn brytur 16g.
Efni hennar hefdi eitt sinn verid
talid 6hugsandi en ekki lengur. Og
efni hennar setur stédu Islands
haustid 2008 { nytt ljés. Buro-
arvirkid er sameiginlegt evr-
opskt innistaedutryggingakerfi
og bankaeftirlit, hratt inngrip {
banka, skjot gjaldprotamedferd
banka, ndkveem fyrirmeeli um
samstarf bpvert yfir landameeri
og vidtaekt hlutverk Sedlabanka
Evroépu til ad stjérna neydarvio-
brogdum.

Bankasamband Evrépu yrodi
hluti af innri markadi Evrépusam-
bandsins sem Island beedi var og
er hluti af. I reglugerdinni segir ad
niverandi stjérnvold & innri mark-
adnum, hvort sem er yfirpjédleg
eda 1 hverju landi, hafi ekki neegar
heimildir til snemmbeers inngrips
og skipta 4 bonkum til ad geta
tryggt fjarmalastodugleika. Um
leid sé ljost ad til pess ad na efna-
hagsbata verdi ad vidhalda sam-
eiginlegum innri bankamarkadi og
enginn annar kostur i bodi en sé ad
styrkja pennan markad med skyr-
ari leikreglum sem skapa oryggi.
Dbetta hafi reynst mjog erfitt sio-
ustu ar. Gogn sanni a0 samruni
bankamarkada { ESB sé ad stoov-
ast. Alpjédlegar bankasamsteyp-
ur radi storum hluta markaoda rikja
og starfsemi lanastofnana dreifist
vida 4 margslunginn hatt.

Engu ad sidur sé mat 4 greiodslu-
feerni lanastofnana enn natengt
pvi riki par sem bankasamsteyp-
ur og lanastofnanir voru upp-
haflega settar 4 f6t. Ovissa um
sjalfbeerni opinberra skulda, hag-
vaxtarhorfur og lifveenleika lédna-
stofnana myndi vitahring 4 mork-

=»Segja ma ad reglugerdin
um bankasambandio
sprengi hefobundna hugsun
svo upp ao aldrei verdi aftur
snuiod. Lysingin & forsendum
og tilgangi reglnanna er eins
og atvikalysing um fslands-
kreppuna 2008.

udum sem verdi ad brjétast ut
ar. Vandi { einu riki geti hveneer
sem er ordid vandi annarra rikja.
Bankar séu i haettu og fjarmala-
stodugleiki 6viss. Eina lausnin sé
bankasamband. Eftirlitid verdi ad
vera yfirpjodlegt svo gerlegt verdi
ad na sameiginlegum skilningi &
styrk bankakerfa um alla Evrépu.
Til pess séu pessar nyju reglur
ao eftirlitsadilar leeri lexiuna fra
fjarmalakreppu sidustu dra og geti
fylgst med mjog floknum fyrir-
teekjum med samtengdan rekstur
yfir landameeri.

fsland og bankasambandid
Segja méa ad reglugerdin um
bankasambandid sprengi hefo-
bundna hugsun svo upp ad aldrei
verdi aftur sndid. Lysingin a for-
sendum og tilgangi reglnanna er
eins og atvikalysing um Islands-
kreppuna 2008. Nyju yfirpjédlegu
valdheimildirnar eru upptalning &
pvi sem vantadi pegar Island st6d
i sporum rikis 4 innri markadnum
med fullt frelsi bankafyrirtaekja
til starfsemi hvar sem var.
Kaupping, Landsbankinn og
Glitnir voru bankar sem storf-
udu pvert & landameeri og voru
hluti af innri bankamarkadi Evr-
6pu. Framkveemdastjérn Evrépu-
sambandsins segir i tillogu sinni
ad reglugerd um Bankasamband
Evrépu ad valdheimildir skorti til
ad gripa inn i starfsemi banka a
innri markadnum négu snemma til
ad peir veikleikar peirra néi aldrei
a0 6gna fjarmalastodugleika. Pad
sama so0glu peir embeaettismenn
islenskra stjérnvalda 2008 sem
komu fyrir landsdém. Ef reglu-
gerdin hefdi verid komin til fram-
kveemda 2008 hefdi aldrei ordid
Icesave-maél og hinum alpj6dlegu
bonkum med uppruna a Islandi
verio sett alpjodleg mork miklu
fyrr af fullu valdi yfirpj6dlegrar
stofnunar. I bessu ljosi atti rikis-
stjorn Islands ad fagna sérstak-
lega framkomnum tillogum { 1jési
reynslu landsins og leggja aherslu
4 skilyroislausan rétt minni rikja
til a0 verja fjdrmalastoougleika
sinn eins og Island gerdi med neyo-
arlégum. Almenningur beitti sinu
afli itrekaod 1 Icesave-malinu.
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AOQ veroda foreldri

Ahersla 4 eflingu foreldra- SAM- _
FELAGSMAL

haefni med fjolbreyttri
uppeldisfraedslu og pjalfun
foreldra hefur aukist i vest-
reenum samfélogum undan-
farin ar. ba hefur pekkingu
4 dhrifum uppeldisadferoa
4 gedheilsu og proska barna
med mismunandi parfir og
4 6likum aldri fleygt fram.
Med ranns6knum hefur dr.Sigrin

verid lagdur grunnur ad Juliudéttir
préfessor vid

bréun markvissra adferda

til ad styrkja heefni foreldra Félagsrad-

og bta b4 undir foreldra- giafardeild Haskéla

Islands og formadur jfj 60-90% foreldra minni
stjérnar RBF

hlutverk. Ein af bpeim er
verkefnid Ad verda foreldri.

A0 eignast barn fram-
kallar gledi og abyrgoar-
kennd hja 6llum heilbrigdum mann-
eskjum. Hins vegar er ekki alltaf
vidurkennt ad bvi fylgi nyjar skuld-
bindingar og oftast talsverd roskun
a lifshattum. Nokkrar visbending-
ar eru um ao félk sem frestar fjol-
skyldumyndun og barneignum geti
stundum verid verr { stakk btid til
ad eignast barn eftir ad hafa lifad
»frjalsu“ lifi fram undir britugt
eda lengur. A okkar timum verdur
lika algengara a0 ung por skipu-
leggja fjolskyldumyndun og velja
ad eignast barn & ,réttum tima“.
Forgangsré0 um menntun, persénu-
leg markmio, starfsframa og barn-
eignir verdur sameiginleg a4kvoro-
un sem b&dir adilar vilja njéta og
bera abyrgo a 1 félagi. bratt fyrir
g60a skipulagningu og ad allt takist
vel til, hefur tilkoma barns - pegar
tveir verda prir - samt oftast { for
med sér porf & einhverri endur-
skodun og nyrri adlégun i parsam-
bandinu.

I okkar islenska samfélagi fer
feedingartioni ekki minnkandi
eins og 1 flestum nagrannalond-
um, vinnupatttaka fedra og maedra
er meiri en vidast og hefdbundinn
fjolskyldustudningur er ekki eins
areidanlegt bjargrad og adur. Ytri
adsteedur eru bvi ekki alltaf hag-
steedar ungum foreldrum. Islensk-
ar skilnadarrannséknir hafa synt
ad skilnadartidni er hlutfallslega
ha medal ungbarnaforeldra.

Erfidleikar i parsambandi

Vitad er dr tolfraedi og fjolskyldu-
rannsoknum ad faeding fyrsta barns
i parsambandi getur verid 4visun &
skilnag, ef ekki er stadid nogu vel ad
undirbiningnum. Pegar i kringum
1960 syndu rannséknir aftur { tim-
ann ad meirihluti foreldra reyndist
takast 4 vio kreppueinkenni i sam-
bandi sinu i kjolfar feedingar fyrsta
barns. Fr4 niunda aratug sidustu
aldar hefur fjoldi langtima sam-
anburdarannsdkna stadfest petta
og synt a0 umbreytingin i parsam-
bandinu vid tilkomu barns er alltaf
mikil og dhrifin oft 6veent.

Fjoldi rannsékna, allt fré arinu
1957, synir ad foreldrar upplifa
minni dneegju i parsambandinu
fyrstu arin eftir faedingu barns.

+
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=» Nokkrar vis-
bendingar eru um
ao folk sem frestar
fjolskyldumyndun
og barneignum geti
stundum verio verr
i stakk buio til ad
eignast barn...

Nidurstéour nylegra rann-
s6kna benda til ad nd upp-

anaegju i parsambandinu
fyrstu prju arin eftir feeo-
ingu fyrsta barns (Media,
2010).

Mat 4 gagnsemi namskeidsins
A0 verda foreldri synir a0 mun
feerri foreldrar sem séttu nam-
skeidid en samanburdarhépurinn
segja ad gaedi parsambandsins hafi
minnkad eftir faedingu barnsins.
Pessir fedur og maedur reyndust
einnig vera neemari fyrir porfum
barnanna og brugdust betur vid
peim. Pa kom einnig fram ad born
beirra grata minna og brosa meira
vid priggja ménada aldur og upplifa
minni streitu vido 12 ménada aldur 1
samanburdi vido born foreldra sem
ekki s6ttu namskeid (Gottman og
Sapirio, 2007). Pannig studlar nam-
skeidid baedi a0 hamingju foreldra
og vellidan barns.

Forvarnargildi

Rannséknastofnun { barna- og fjol-
skylduvernd (RBF) laetur sig mal-
efni foreldra og barna varda. Nam-
skeidid Ad verda foreldri undirbyr
verdandi foreldra fyrir eitt mikil-
vaegasta verkefni lifsins — ad eign-
ast og ala upp barn. bvi er &tlad a0
hjalpa veentanlegum foreldrum ad
viohalda og efla parsambandid sam-
hlida foreldrahlutverkinu.

Verkefnid Ad verda foreldri er
ekki adeins fraedsla fyrir verdandi
og nybakada foreldra um undirbin-
ing feedingu fyrsta barns. bPad felur
lika { sér ndmskeio fyrir fagfélk og
pjalfun leidbeinenda fyrir foreldra-
namskeid hér 4 landi. Fyrir dyrum
stendur ad halda foreldrandmskeid
fyrir stidentapdr vid Héskdla
Islands sem eiga von a barni og
vilja bda sig undir foreldrahlut-
verkio.

A0 veroda foreldri er samfélags-
legt verkefni med forvarnargildi
fyrir heilbrigdi i fjolskyldum.
Néamskeidinu er atlad ad efla for-
eldraheefni, baeta samband parsins
og bua pau betur undir foreldra-
hlutverkid. Miklir hagsmunir eru
i hifi ad hlda ad fjolskyldunni &
peim umbreytingartima sem feed-
ing fyrsta barns er i lifi peirra. Pad
getur studlad beedi ad hamingju for-
eldra og barns. Me0d sameiginleg-
um undirbtiningi og med samstédu
parsins m4 draga Ur dheettunni &
skilnaoi.
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Mannfyrirlitning a ekki ao lioast

I nyrri adalnamskrd eru MENNTAMAL  inni ad bessum hlidum
jafnrétti, 1yoraedi, heil- steinunn unglingsdranna begar
brigdi og velferd, dsamt Gestsdottir ljost er ad fair einstak-
leesi og skopun, skilgreind = Gjafur pall lingar bera abyrgd & peim
sem grunnpeettir skéla- j6énsson atvikum sem um rezedir.
starfs 4 Islandi. Grunn- gristin Pad veeri 6likt skemmti-
peettir. Pad sem skipt- jonsdéttir legra ad fjalla um allt bad
ir meginmali 1 menntun Jéna hafileikarika og dbyrga
barna og ungmenna. Samt nggifsdottir unga félk sem er i fram-

sem adur berast itrekad
fréttir af starfi sem tengist
framhaldsskélum landsins
pbar sem hépar félks eru
litilleekkadir.

M4 bar nefna nyleg deemi um
busavigslur, auglysingar, mynd-
bond, nemendablod, ummeeli kenn-
ara og lysingu a iproéttaleik likt og
fjallad hefur verid um i fréttum.
Yfirleitt beinist fyrirlitningin ad
konum. Islenskar rannséknir gefa
einnig til kynna aukin neikveed vio-
horf { gard stilkna og kvenna.

Gegn grunnpattum

Slik kvenfyrirlitning gengur gegn
ofangreindum grunnpattum mennt-
unar. bad er med 6likindum ad pad
sé 1idi0 & sama tima og mikil vakn-
ing hefur ordid um skadsemi ein-
eltis.

Einnig m4 nefna ad kynferdis-
leg areitni er skilgreind i 1ogum
sem , kynferdisleg hegdun sem er
6sanngjorn og/eda moédgandi og 1
0bokk pess sem fyrir henni verd-
ur, hefur 4hrif 4 sjalfsvirdingu pess
eda peirra sem fyrir henni verda
og er haldid afram pratt fyrir ad

gefio sé skyrt { skyn ad hegdunin
sé 6velkomin®. A heimasidu Jafn-
réttisstofu kemur fram ad kynfero-
isleg &reitni sé ekki eingéngu lik-
amleg areitni, heldur geti t.d. gréfir
brandarar“ a kostnad einstaklings
eda hops, eda klammyndir & veggj-
um, talist vera kynferdisleg areitni.
OKkKkur pyKkir leitt ad beina athygl-

>
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kennarar vid
Menntavisindasvid
Haskdla Islands

haldsskoélum landsins, enda
fullt tilefni til. Nylegar
rannséknir syna ad ungt
f6lk 4 Islandi stendur sig
sifellt betur, til deemis hvad varo-
ar abyrga neyslu afengis. Einnig
er vert ad benda 4 a0 fréttir hafa
borist af kvenfyrirlitningu & fleiri
skélastigum, svo sem innan veggja
haskédlanna.

En pvi verdur ekki neitad ad
atburdir sioustu manada leida 1 1j6s
ad stulkur verda oft fyrir kynfero-
islegri areitni innan framhalds-
skélanna. EkKi verdur heldur fram
hja pvi litid ad slikt & sér oft stad {
tengslum vid starfsemi nemenda-
félaganna.

Bregdast parf hradar vid
Enginn getur friad sig abyrg0 & pvi
a0 tekio verdi & pessum vanda — sist
vid sem berum abyrgd 4 menntun
unglinga. Sums stadar hafa verid
stigin skref 1 b 4tt. Sem deemi méa
nefna verkefnio ,,Heilsueflandi
framhaldsskoli“ par sem fjallad
er um barattu gegn klamvaedingu.
Einnig hafa einstakir framhalds-
skolar stigid jakveed skref til ad
sporna vid kldmvaedingu. b6 er
1j6st ad bregdast parf mun hradar
og markvissar vid — pad er 6pol-
andi ad stilkur purfi ad sitja undir
nidurleegjandi ordum, gjoroum og
myndum i fjolmorgum skélum.
Vid skorum 4 b4 sem bera abyrgo
a uppeldi, pjalfun og menntun
barna og unglinga ad gripa pegar til
adgerda til ad sporna vio kvenfyrir-
litningu, par med talinn mennta- og
menningarmalaradherra, haskola-
kennarar sem sinna menntun fag-
folks, stjérnendur framhaldsskéla
og kennarar og pjalfarar unglinga.
Hér eru skref sem haegt er ad stiga:
e Stjérnendur framhaldsskélanna
marki sér tafarlaust stefnu um
hvernig megi sporna vid aukinni
kvenfyrirlitningu og hvers kyns
nidurleegingu i gard einstak-
linga eda hépa og hvernig eigi

=) Enginn getur friad sig
abyrgo a pvi ad tekio veroi a
bessum vanda - sist vio sem
berum 4byrgo 4 menntun
unglinga.

ad bregdast vid pegar slik tilfelli
koma upp.

e Hver framhaldsskoéli skili
mennta- og menningarmala-
radherra aeetlun um hvernig
beir innleidi ndmskrardkvaedi
er varodar jafnréttismenntun a
skélaarinu 2013-2014.

e Skélastjérnendur kynni arlega
fyrir skélaradi viokomandi skéla
allar abendingar um ad komid sé
fram vid nemendur af vanvird-
ingu og hvernig hafi verid brugo-
ist vid hverju tilfelli.

e Stjérnendur og kennarar fram-
haldsskéla verdi sér Gt um leid-
beiningar og kennsluefni um
hvernig megi studla ad jafnrétti
i sk6lum. Hér ma m.a. benda &
Kynungabodk fra arinu 2010 og
Jafnréttishandbok fyrir starfs-
folk skoéla fra arinu 2000.

e Samsvarandi fraedsla fari fram
fyrir adra sem starfa med ung-
mennum, svo sem pjalfara,
starfsfolk félagsmidstédva og
leidbeinendur i vinnuskélum.

e Allir haskélakennarar sem kenna
fagfélki & sviodi uppeldis, pjalf-
unar og menntunar fai leidbein-
ingar og kennsluefni um hvernig
megi studla ad jafnrétti i skélum.

e Allir haskélakennarar sem kenna
fagfélki & svioi uppeldis, pjalf-
unar og menntunar fjalli i nam-
skeidum sinum um rétt nemenda
4 a0 lida vel i sk6lanum, hvernig
megi studla ad pvi og hvernig eigi
ad bregdast vid ef svo er ekki.

e Kennarar i framhaldsskélum
sem vinna med nemendafélog-
um eda bera 4byrgd 4 starfi
beirra fai skyrar leidbeining-
ar um abyrgdina sem fylgir pvi
hlutverki.

e Félag framhaldsskélanema lati
sig malid varda og studli ad pvi
ad fjallad sé af virdingu um alla
nemendur { 6llu starfi nemenda-
félaganna.

Pbad eru til margar adrar leidir
en pad eina sem gengur ekKi, er ad
gera ekki neitt.

Opnao eftir hadegi

Pegar bankarnir hrundu IBUDPALANA- => Nei takk vinkona,
og Kauphollin einnig SJOPUR pad er biiid ad opna
afhjapadist sannleikur- E vrts p
inn um hinar duldu eign- aftur Kauphollina,
ir, sem gengid h6fdu kaup- og bvi ma ekki tala
um og s6lum & islensku opinskatt...

markadstorgi. Peer reynd-
ust litils virdi og jafnvel
einskis virdi. Kauphéllin
lokadi fyrir vidskipti og
hinn sari sannleikur um
uppblasnar eignir endadi
i vosum launamanna. Nd
mattu peir eiga paer, enda
stefndi virdiod { ad verda neikveett.
Pad var i umsatri krofuhafa, sem
vissu sem var ad heiour islenskrar
alpydu er mikils virdi. Sjalf lifs-
bjorgin var i hifi og vidskiptakjor
a erlendum morkudum i uppnami.
Nu yrdi ad endurreisa traustid. Og
krofuhafarnir hofou rétt fyrir sér,
skattgreidendur voru kndnir til ad
setja hundrud milljarda { ad endur-
reisa efnahagslifio til a0 forda enn
meira afalli. Almenningur, sem
hefur sidan petta gerdist purft ad
saetta sig vid stérauknar persoénu-
legar skuldir og notad sparnad til ad
komast af, st60 i peirri tri ad harm-
leikurinn um hinar uppblésnu eign-
ir skyldi svo taka enda og vid taeki
opid bjoofélag med aherslu a4 raun-
virdi og sannleika.

Pa gerist pad ad Sigriour Ingi-
bjorg Ingadoéttir lysir pvi yfir ad
eitt helsta vandreedabarn hruns-
ins, Ibidalanasjodur, purfi ad und-
irgangast breytingar, sem komi {
veg fyrir ndverandi 6takmarkada
rikisabyrgd & bréfum sjodsins og
rjifa pannig beinan og 6hindradan
adgang ao skattfé landsmanna. Nei

Asmundur
Asmundsson

verkfraedingur

takk vinkona, pad er btiid ad
opna aftur Kauphollina, og
pvi mé ekki tala opinskatt
eda segja sannleikann opin-
berlega. Rikisjédur skal
bara punga Ut tugum millj-
arda pegjandi og hljéda-
laust, bvi ekki m4 trufla hinn vid-
kveema markad verdbréfa. bad kann
ad vera rétt ad slikar truflanir séu
O6heppilegar. En begar svo stért mal
er a ferdinni ad jafnast & vid hrun a
storum banka, pa verdur ad gera pa
krofu til forst]ora Kauphallarinnar
ad hann skilji ad Island er ekki hluti
af Kauphollinni heldur 6fugt. Pess
utan getur sa g6di madur litid 4 sig
sem kong i sinu riki, sama er mér.

Forstjori Kauphallarinnar gerir
sig svo breidan og lysir yfir { £jol-
midlum ad hann hafi 14ti0 loka fyrir
vioskipti med bréf Ibiddalanasjods
vegna ummeela Sigridar Ingibjarg-
ar, en 140ist a0 gera grein fyrir pvi &
hvada forsendum hann opnadi fyrir
bau aftur. Hann parf bess nattiru-
lega ekki. Ekki n6g med pad, for-
stjorinn eetlar ad kenna pingmonn-
um bad orofeeri sem tilhlyoilegt er
kringum héllina. Datt honum ekki i
hug ad ef loka purfti fyrir vidskipti
einhverra bréfa hja sj6onum ad gera
pbad bara pegjandi og hljédalaust, og
tilkynna peim sem hafa dhuga 4 vio-
skiptum med bréfin ad koma bara
eftir hadegi?



Girn z’@qu ﬁaﬁr

Margar gerdir af seelkeragjafakorfum til ad gledja vidskiptavini og starfsfolk.
Korfurnar koma fallega innpakkadar i sellofani med slaufu

Hafdu samband i sima 511 4466 eda skodadu heimasiduna www.kokkarnir.is og fadu upplysingar um verd og hvada korfur henta pér.

Karfa nr. 1-Kr. 4.200

Camembert, paprikuostur,
rjmaostur, Dala Brie,
raudlaukssulta, kex, sulta

Karfa nr. 4 - Kr. 6.900

Villibradarpaté, Cumberlandsosa,
Camembert, valhnetuhunang,
reyktur lax, piparrotarsosa,
salami med résapipar, kex

Karfa nr. 7 - Kr. 9.690

Villibradarpaté, Cumberlandsésa, Camembert,
Dala Brie, H6fdingi, kaffi, piparrétarsésa,
reyktur lax, valhnetuhunang,
salami med résapipar, kex

sl
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Karfa nr. 2 - Kr. 4.800

Villibradarpaté,
Cumberlandsosa,
Camembert,
valhnetuhunang, kex

Karfanr. 5 - Kr. 8.390

Villibradarpaté, Cumberlandsosa,
Camembert, Dala Brie, H6f3ingji,
valhnetuhunang, reyktur lax,

piparrétarsosa, salami med résapipar, kex

Karfa nr. 8 - Kr. 14.980

Villibradarpaté 2 tegundir,
Cumberlandsésa, hamborgarhryggur,
Serrano hraskinka, H6fdingi,
Camembert, valhnetuhunang, kex, sulta,
reyktur lax, Blinis, piparrotarsosa,
salami med rosapipar

KOKKarnir

ISLUPJONUSTA =

Karfa nr. 3 - Kr. 5.500

Camembert, piparostur, Dala Brie,
Ho6fdingi, raudlaukssulta,
Serrano hraskinka, Jardarberjasulta,
rifsberjasulta, kex

P

o
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Karfa nr. 6 - Kr. 9.290

Villibradarpaté,
Cumberlandsésa, Camembert,
hamborgarhryggur, Serrano
hraskinka,
sulta

Karfa nr. 9 - Kr. 17.950

Brie sérpakkadur,
erlendur ostur 2 tegundir, H6f8ingi, Andalifur,
Paté 2 tegundir, sukkuladi hazel & currant,
Serrano hraskinka, salami med résapipar,
Cumberland s6sa, piparrétarsésa, reyktur lax,
Blinis, rifsberjasulta, Carrs kex

www.kokkarnir.is
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Settu pig { stellingu

Charlotte SJulien

aaaaaaaaaaaaa

M Inndraganlegur
botn

2450 kg
lyftimétorar

B Métor parfnast
ekki vidhalds

B Tvihert stal {
burdargrind

W Hlidar- og enda-
stopparar svo
dynur ferist
ekki f sundur

M Botn er sérstaklega
hannadur fyrir
Shape heilsudynur

M Val um lappir med
hjélum eda tsppum

W5 4ra 4byrgd

Nature's Shape heilsurdm

Heilsudyna sem:

M Lagar sig
fullkomlegd
ad likama
binum

M 24 cm pykk
heilsudyna

M Engin hreyfing

Adeins kr.

34.754,-

M ST/ERD 2X90X20

R

Adeins kr.

14477,

ﬁ‘.

ﬂ'g ST/ERD 160X

sem letur preytuna lida tr pér!

SHAPE

BY NATURE'S BEDDING

ﬂ Tilbodsverd ‘

2x 80x200 375.800,-

2x90x210 407.800,-

120x200 230.900,-

MDormaNeré ‘

80x200 58.900,-  83.900,-

M AloaVera 100x200  75.900,- 109.900,-
aklaedi
M 5 4ra dbyrgd! 140x200  99.900,- 143.900,-

Nature‘s Rest heillsurim

B Mjukt og slitsterkt

Adeins kr.

10250,
—f

180x200  129.900,- 181.900,-

*afborgun pr. man. { 12 mén. Vaxtalaust lin. 3,5% lintokugj.

ﬁ Dorma-verd ‘

Opid alla

dklaedi I ST/ERD 160X200
B Svadaskipt 90x200 44.900,-  76.900,- \
gormakerﬁ — —
M Aldrei ad snta 120x200 53.900,-  89.900,- k.
B Sterkur bot - —
erieur botn 160x200 65.900,- 114.900,-

B Frébaerar

kantstyrkingar
B Gegnheilar vidarlappir

Dorma seengurverasett kI‘. 5.592 >~

M 320 gormar pr fm”

MILANO hegindastoll

Frabeert
- vero!

Skagen — Aklaedi

kr. 149.900,- | S

Skagen — Svart ledur

kr. 179.900,-

‘\‘““-. ,,——t,——"’,f .

Faanlegur { 2 litum l{I‘. 39.900,"

Tveggja seeta sjénvarpsséfi Br: 217 D: 79 H: 106 cm.

MEMORY FOAM heilsuinniskér
Heilsusamleg jélagjof 4 frabeeru verdil
1 par kr. 3.900,'

2 por k1. 6.980),-
5por k1. 9.990,-

OPID: Virka daga fra kl. 10.00-18.00 ® Laugardaga fr4 kl. 11.00-16.00 ® Sunnudaga fr4 kl. 13.00-16.00



FULLUM GANGI

Shape heilsukoddar
frabeer jélag)of
Shape Classic kr. 5.900,-

- Péttur

Shape Comfort kr. 5.900,-

Mjdkur

Shape Original kr. 8.900,-

daga til jéla!

et

Studningslag

Jola-
tilbod!

Dinseng + diinkoddi I{I' 15900,-
Trolla-dinsaeng kI' 15900,-
Stakur dinkoddi kr. 4.900,-

Seeng: 30% dinn/70% sméfidur. Koddi:15% diinn/85% sméfidur.

Dunvorur mikid drval!l

COMFORT SAENG

& ke 25900-
-

700 gr. 70% andadinn

-
og 30% sméfidur.

— ‘,
HIy og g6d dinszng.

// Staerd: 135x205cm.

CARE-BOX S/ ENG

& ke 37.900,-

1000 gr. 90% andadtinn
o og 10% sméfidur.
— \ Otrilega hly og g68

haust- og vetrarszng.
/‘_‘/ Steerd: 135x205 cm.

a f ‘

Med rimfatageymslu

Einnig til 4n arma.

DORMA

— bydur géda nétt

DAISY svefnséhi

Daisy 4n arma kI‘. 7 9.900," BDr;gG/Zg;n cm

Svefnsviedi 120x195 em Daisy med 6rmum kI‘. 89.900,' ?ij lclrtl:r

Staerd

COMO tungusoéhi

Tilboo 129.000,-
Verd 169.900,-

Skemill 29.900,-
Verd 39.900,-

.‘ J c’!'la_s%ndingin komin!
» Yankee Candle
f! § o : L

Holtagérdum ® Pontunarsimi 512 6800

Ilmur méanadarins

www.dorma.is
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Birna Berg Haraldsdéttir,
landslidskona i handbolta

Afa, ®efa, efa
»Eg verd ad xfa og afa og aefa, fae ekkert helgarfri.
Pad gefst yfirleitt voda litill timi i annad.”

A

-— 5
x

I..H |I 1
, =N,

Gisli Asgeirsson, bydandi

Hleypur hist og her
,Eg ®tla ad hlaupa hist og
her, adallega her, um Stér-
Hafnarfjardarsvaedid, reekta
minn innri mann, kenna
kettinum ad heilsa og vera
gbdur vid smaelingja.“

Oddny Sturludéttir,
borgarfulltrii

Fondur, dans og skak
,Vid byrjum a jélafondri i
Austurbajarskéla i dag, ég
og aettarlaukarnir minir tveir,
héldum svo padan Ut i Videy
og stigum fridardans.

1.desember 2012 LAUGARDAGUR

Gylfi Freeland Sigurdsson,
myndlistarm. og trommari

Flug og ténleikar

,Eg ®tla ad taka flugid heim
fra Akureyri i dag. Kiki svo &
ténleika Ghostdigital i kvold.
Kannski faer madur sér svo
eins og einn kokkteil.

Matulega
saet adventa

Adventan er timi sem margir hugsa um ad gera vel vio sig i
mat og drykk. Til eru po peir sem hrys hugur vid tilhugsuninni
um allan sykurinn og adra ohollustu sem er gjarnan fylgifiskur
jolabodanna. Ottist eigi, segir Ebba Gudny Gudmundsddttir,
sérfraedingur i hollmeti. Pad er vel haegt ad njéta gods og
holls matar sem leikur vid bragdlaukana yfir hatidarnar.

Bergsteinn Sigurdsson
bergsteinn@frettabladid.is

/

====g er ekki hrifin af bodum og

bonnum, ef mann langar svaka-
e lega mikio i sikkuladi eda annad

gott 4 madur bara ad borda bad.

bad gerist ekkert hraedilegt. Eg
b held a0 pad sé verra ad vera allt-
af ad neita sér um alla skapada hluti, 6tra-
lega leidinlegt og fult. Betra ad fa sér sma
en héfsemi er svo sannarlega af hinu géda
og bad er audveldara ad vera hofsamur
begar madur er ekki alltaf ad neita sér um
hluti. Pad endar oft med 6sképum (6hofi)
begar félk er alltaf ad reyna neita sér
um allt skemmtilegt og gott,” segir Ebba
Guony Gudmundsdéttir, matgaedingur og
sérfraedingur i hollmeti, spurd it 1 hollrdd
fyrir pa sem vilja ganga haegt um gled-
innar dyr 4 matarh4tidinni sem adventan
getur verio.

Einfalt mal ad gera vel vio sig

Hiun segir tiltolulega einfalt mal a0 gera
vel vio sig i mat og drykk og leyfa sér
reglulega seaetindi 4n pess ad ganga fram
af likamanum.

,Eg held ad pad sé miklu meira gaman
ald leyfa sér eitthvad 6hollt, seetindi og
annad, ef madur bordar mestmegnis holl-
an og hreinan mat. ba fara szetindin lika
miklu betur { mann. Lykilatridio tel ég
lika vera ad borda géoa, lifsnaudsynlega
fitu sem margir borda ekki nég af. Fita,
eins og proétein, temprar blédsykurinn hja
okkur og heldur honum jéfnum. Ef madur
er mettur af hollum mat og neeringarrik-
um sem og lifsnaudsynlegri g6ori fitu —
bé saekir madur miklu minna { seetindi.
Goéoa fitan sleer 4 seetindalongun og fikn
pvi hiin mettar okkur og laetur okkur
lida vel. Svo er annad ad madur bordar
almennt minna pegar madur bordar naer-
ingarrikan mat almennt, pvi b4 er likam-
inn mettur af naeringu sem lika sleer a
oféat hefur mér fundist.“

Flestar uppskriftir pola minni sykur

Sjalf segist Ebba borda seetindi a liklega
hverjum degi. ,En ég baka avallt sjalf eda
Gatby og nota heilneemt og hreint hraefni.
Pbaod tekur miklu styttri tima en félk held-
ur, madur er enga stund ad skella i brin-
tertu eda kékdskuilur sem deemi og pad
tekur fjérar mintdtur ad henda i vofflur.
Madur er sneggri heldur en ad sendast ut
i buaod eftir pakkablondunni.“

Eins og 1 annarri matseld er galdur-
inn vid heimabaksturinn gott hraefni og
ekki verra ef bad er lifreent, segir Ebba.
,,Eg nota palmasykur/kékossykur. Hann
er meo leegri sykurstudul en venjulegur
sykur og haekkar blédsykurinn minna,
sem er heppilegt. Og svo parf audvitad
g60a fitu i kokurnar, haegt er ad nota baedi
smjor eda kékosoliu. Par ad auki kaupi ég
eingéngu lifreent mjol og hamingjusom
egg.u

A0 mati Ebbu pola flestar uppskriftir
lika ad sykurmagnio sé minnkad raekilega
an pess a0 pad bitni & bragdinu. , Eg reyni
a0 minnka sykurinn eins mikid og ég get
an pess a0 kakan verdi vond. Ef ég veeri
til deemis ad nota gamla uppskrift fra
ommu myndi ég liklega minnka sykurinn
um helming og byrja par, smakka deigid
til og nota steviu, nattirulegt saetuefni,
ef til parf ad seeta meira. Segjum ad vid
séum med uppskrift sem i eru 200 gromm
af hveiti eda spelti, pA myndi ég aldrei
nota meira en 100 gromm af saetu, jafnvel
minna. I gamla daga var oftar en en ekki
notadur jafn mikill sykur og hveiti, eda
meira jafnvel, sem er hreinasti 6parfi og
alls ekkert betra. Matulega saetar kokur
eru miklu betri og fara betur i okkur en
diseetar kokur.

En pegar madur er bdinn ad borda
gb60an mat 1 jolabodi, til deemis kalkin
eda hnetusteik og medleeti, pa polir madur
alveg ad borda sma seett 4 eftir, jafnvel
eitthvad seetara en madur er vanur pvi
b4 er eitthvad hollt undir { maganum sem
bydir ad seetindin fara miklu betur i mann
heldur en i téman magann.

v

. h‘k‘ ,

=» ,Eg reyni ad minnka sykurinn eins mikid og ég get n pess ad kakan verdi
vond. Ef ég veeri til deemis ad nota gamla uppskrift fra ommu myndi ég liklega
minnka sykurinn um helming og byrja par, smakka deigid til og nota steviu, ndtt-
Urulegt saetuefni, ef til parf ad seeta meira.

CAFE LATTE LANGVINSE LASTI KAFFIDRYKKU RINN A Kaffitari { Bankastreeti er Café Latte langvinsaelasti kaffidrykk-

urinn segir Kristin Ingimarsdéttir kaffibarpjonn sem syndi Fréttabladinu hvernig setja eigi saman helstu drykki. Hin segir gamaldags uppahellingu saekja i sig vedrid.

220 220 220

220

200

Tvofaldur
espresso

Heitt sukkuladi

Tvofaldur Mjélkurfroda

espresso

Einf. espresso Einf. espresso

Einf. espresso

Sviss mokka

Espresso Latte Macchiato Cappuccino

Staerd bollanna sem drykkirnir eru bornir fram { er mjog mismunandi.
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kl 16.00 i dag.

Allir velkomnir!
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Tonlist er ...tonlist Stafreen ljésmyndun d evisaga
Arnar Eggert Thoroddsen Tom Ang Stefan Palsson, Anton Kaldal og fl.

Verd Tilbod
3.190,- — 6.390,- -
Fullt verd 3.990,- i Fullt verd 7.95;0,- 1 Fuﬁ‘vi(?z‘l;&-
e \ @
| 2VIi-

Tilbod

b : Tilbod : 2 5350 Tilbod
- ! 3.190,- > 2190, 4.290,-
. N -Fum verd 3.990.- Flﬂﬂh Estu rl" 2 Fullt verd 2.690,- e GFEme
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< Gerdu eins
U_ W, 09eg 4 \ Utgafuhot :
- @ s e kl 14.00 i dag. . g
......... el : Allir velkomnir!
ey b mmana L ELT __-‘5; . % : I h
Gerdu eins og ég - Hvati og dyrin Flédhesturinn sem vildi sja rassinn & sér Stelpur geta allt
Eva bengilsdéttir Kristjan Hjalmars. og Salbjorg Rita Jonsd. Kristin Tomasdéttir

Tilbod
4.790,-

Fullt verd 5.990,-

Tilbod
4.990,-

Fullt verd 6.290,-

Tilbod
4.990,-

Fullt verd 6.280,-

Hvitfeld Tofrahéllin Natiminn er trunta
Kristin Eiriksdottir Bodvar Gudmundsson Jennifer Egan

Tilbod s - Tilbod

3.990,- Ljtifmeti ir 3.990,-
Fullt verd 4.990,- Eﬂ:l:-"h”i":'_r“j“ RATTT, Fuitverd 4.990-
et g A Réap ey

Tilbod

2.900,-

Fullt verd 3.900,-

)
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Kynning i dag
kl 15.00
Allir velkomnir!
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Jélaréttirnir Ettirréttir Sollu Ljafmeti dr laekningajurtum
Siggi Hall Sélveig Eiriksdottir Anna Résa Rébertsdéttir

ﬁ, l] | 1 BQKABUD fOpiéballla: daga/til II(I. 22.00_
:! i N MALS & MENN'NGAR acebook.com/malogmenning
s I_ A U G AV EG | 18 Kynningarverd gildir til og med 07. des 2012
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svavar@skakkapopp.is
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AP STORFUM Steinunn Bjorgvinsdottir hefur starfad fyrir UNICEF fra pvi § april {
vor, 4dur var hun hja frjdlsum félagasamtokum sem heita Terre des hommes.

iR T TR s A TR R B
PAD ER LEIKUR AD LARA Mikil gledi fylgdi pvi ad fa nytt skélahus i
fléttamannabudirnar, pad var gjof fra smarikinu Barein.

Dagur rauda nefsins

Dagur rauda nefsins verdur haldinn hatidlegur naesta fostu-
dag, 7. desember. Meginmarkmidid er ad gledja landsmenn
og bjéda félki a islandi ad gerast heimsforeldrar UNICEF.
Mdnadarleg framlog heimsforeldra renna til lifsnaudsynlegra
verkefna UNICEF i pagu barna um allan heim. Framlégunum
er rddstafad eftir pvi hvar porfin er mest hverju sinni og hafa
medal annars runnid til neydaradgerda UNICEF i Syrlandi,
Jérdaniu og nagrannarikjunum.

i
|
|
|

.:._.

B _. |
ADEINS AP SKOLA SANDINN AF | Zaatari-fléttamannabtdunum bua nd i kringum tuttugu og fimm pusund manns, yfir helmingurinn bérn yngri en atjan &ra.

Hlakka til ad deila

ut fatapokkum

Steinunn Bjorgvinsdottir, oftast kollud Steina, starfar sem barnaverndar-

. fulltrdi hja UNICEF [ Zaatari-fléttamannabudunum nyrst i Jordaniu. Par

hefur veturinn nu gengid i gar@ med tilheyrandi naeturfrosti.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

=== lestir ibdarnir bda { tjold-
um og bao segir sig sjalft
ad pegar hitinn er kom-
inn nidur fyrir frost-
mark 4 néttunni er kalt
a0 sofa bara med teppi,*
segir Steinunn Bjérgvinsdoéttir,
barnaverndarfulltrdi hja UNICEF,
um vetrarkuldann sem farinn er
ad segja til sin 1 Zaatari-flotta-
mannabtidunum vid landameeri
Syrlands og Jérdaniu og buiast ma
vid ad vari fram 1 mars. Hin segir
UNICEF bess vegna hafa ttvegad
yfir prju pidsund fatapakka fyrir
ungbérn. Pakkarnir innihalda
allt sem barf til ad halda & beim
hita yfir veturinn, fot til skipt-
anna, hlyja sokka og hifur, teppi
og burdarrum fyrir pau yngstu.
,Vid munum byrja ad deila pess-
um pokkum it 1 neestu viku og
ég hlakka mikid til. bad er erfitt
ao horfa upp 4 litil born sem eiga
bégt, og foreldrarnir geta litid gert
til ad dtvega pad sem parf.“

Skélinn kominn i his
Fyrir nokkrum dégum komu
gamahs 4 fléttamannasvaedid vid
landameerin, sem hluti af
ibtunum getur flutt inn {
& naestunni, a0 sogn Stein-
unnar. Onnur go6o frétt er
aod fyrir viku gat skélinn,
sem starfraektur hefur
! veri0 & sveedinu i einn
manud, flutt dr tjoldum
inn { his sem Barein, 1itid
riki vid Persafléann, gaf
jérdonskum yfirvold-
um. ,,A0 komast { hids er
bylting fyrir bau teep-
lega fjogur pusund bérn
4 aldrinum sex til sex-

tan 4ra sem ganga parna i skéla &
hverjum einasta degi,“ segir hidn.

Steinunn styrir sjo manna
teymi og fer reglulega i flétta-
mannabudirnar til ad fylgjast med
astandinu. ,,Pad sem ég og mitt
folk gerum er ad pjalfa pba sem
vinna med bornunum,“ 1ysir htn.
,UNICEF 4 Islandi hefur safnad
framlogum til adgerdoa UNICEF
i Syrlandi og ndgrannarikjunum
med sérstakri neydarsofnun sem
enn er i gangi. Framlog heimsfor-
eldra 4 Islandi hafa lika runnio til
verkefnisins. Okkar hlutverk hér
ati er ad sja til pess ad peir sem
vinna med bérnunum hafi feng-
i0 ba pjalfun sem beir purfa &
ad halda og ad veita peim hjalp.
Pbaod getur verid i gegnum félags-
adsto0, salfraediadstod eda i skol-
unum sem vid rekum. En ég sit
ekki sjalf & hverjum degi inni {
tjaldi med bérnunum. P6 get ég
adeins talad arabisku og hef pvi
moguleika 4 ad hafa einfold sam-
skipti vid pau.“

Med eigin smarekstur
Steinunn segir ad fra pvi ao flétta-
mannabuidirnar voru opnadar {
lok juli sidastlidonum hafi yfir 60
pisund fléttamenn farid par i
gegn. Sumir hafi farid afram inn
i Jérdaniu og sest ad i borgum og
baejum i nordanverdu landinu,
adrir hafi snuid til baka til Syr-
lands. ,,En fj6ldinn i fl6ttamanna-
bidunum hefur haldist i kringum
25 busund 1 nokkud langan tima
og yfir helmingur bess héps eru
boérn yngri en 18 ara,“ upplysir
hdn.

Hvernig skyldi svo 1ifid vera
i fléttamannabiddunum og hvad
er folk ad sysla? ,UNICEF hefur
reynt ad virkja félk og skapa storf
i bidunum. Samtokin hafa radio
folk til ad sja um alla sorphirdu
og prif og viohald & hreinleetis-

adstodu. Pau hafa lika rd0id kring-
um sextiu syrlenska kennara vid
skélana asamt bvi ad hafa sjalf-
bodalida 4 6llum barnvaenu sveed-
unum sem komid hefur verid upp.
Sameinudu pjédirnar sjéd um allan
mat og rada félk til vinnu vid ad
elda og deila it matarpokkum.
Pad er lika yndislegt a0 sja ao
folk er sjalft ad opna eigin sma-
rekstur. bad er ad bua til mat ur
kjuklingabaunum, selja notud fot,
avexti og graenmeti og sumir eru
komnir med saumavélar og taka
a0 sér fatasaum og vidgerdir.“ En
hafa pa adrir ibdar peninga til ad
borga fyrir eitthvad? ,,Ja, folk-
i0 hefur reynt ad gripa med sér
bad sem pad gat pegar pad lagdi
a flotta, p6 pad fé dugi audvitad
ekki um eilifd.«

Alvoru jol

Steinunn er feedd og uppalin
i hinum fridsezela bae Stykkis-
hélmi en hleypti heimdraganum
snemma. ,,Eg fér ung ad heiman
til ad mennta mig og hef ekki att
heima fyrir vestan sidan ég var
18 ara,“ segir Steinunn, sem nam
alpjoodlega félagsradgjof i Dan-
morku og tok meistaragradu i
préunarfreedi fra haskélanum i
Manchester. Sidan hefur hiin sér-
heeft sig 1 sédlfélagslegum verkefn-
um og biid i Amman { Jérdaniu
fra arinu 2009, asamt fronskum
eiginmanni sinum. Hann starfar
lika fyrir UNICEF, fyrir Sveedis-
skrifstofu UNICEF fyrir Nordur-
Afriku og Mid-Austurlond. Fyrir
teepum tveimur drum eignudust
bau son sem byrjadur er i leik-
skéla og unir hag sinum vel. Hvar
zetlar svo bessi litla fjolskylda ad
halda heil6g jol?

,Vido etlum ad koma heim
til Islands og bad verdur voda
gaman. Alvoru j6l med hangikjoti
og oOllu.“



Kaupum allt gull, silfur, demanta og véndud ar

Graedduagulli

[ Kringlunni alla daga
frakl. 11-18

FRITT VERPMAT
ENGIN SKULDBINDING

UMSAGNIR FRA VIDSKIPTAVINUM

Besta verdid!

Eg hef selt: talsvert af gullskartgripum og deméntum undanfarid ar a Islandi og
undantekningalaust hef ég fengi® besta verdid hja www.kaupumgull.is. Pau eru
fljot ad meta, vandvirk og areidanleg. Jona Gudmundsdottir

Fljot og g6 pjonusta - haerra verd en hja gullsmidi

Eg kom med talsvert magn af skartgripum tr danarbui sem vid systkinin attum.
12 ar haféi ég reynt a0 selja gripina hja gullsmidum an arangurs. Mér til
undrunar og dnaegju voru peir metnir af www.kaupumgullis a haerra verdi en
ég hafdireynt ad selja pa hja gullsmid. Gripina fékk ég stadgreidda og allt ferlid
gekk hratt og 6rugglega fyrir sig. Sigurdur Eiriksson

Eg kom med f60ur minum med skartgripi sem ég hafdi fengid i arf, ég taldi ad

Sta agr eidoum allt gull beir vaeru um 150.000 kr. virdi, ég var pvi frekar hissa og anaegd pegar peir voru

; i i metnir af www.kaupumgull.is 4 580.000 kr. Til ad hafa vadio fyrir nedan mig
hringa, halsfestar, armbdnd, gullmynt, fékk ég tilboo fra fleiri adilum, hins vegar borgudu www.kaupumgull.is mun
Gold Quest gullmynt, styttur, kertastjaka o.fl betra verd en adrir. Sigridur Jénsdéttir

Kaupum frimerki Stadgreioum einnig verk eftir

oggamla bekktaislenska og erlenda listmalara
peningasedla

Gunnlaug Blondal, Jéhannes Kjarval, Svavar

Gudnason, Floka, Asgrim Jonsson, Ninu

Tryggvadoéttur, Karélinu Larusdottrir, Jon
Alla demanta Stefansson, Georg Gudna, Leonardo da Vinci og fl.

Kaupum géomul og ny ur Bang & Olufsen
Rolex, Breitling, Cartier, Patek Philippe Kaupum nyleg, vel me0 farin
asamt 6llum gullirum. taeeki fra Bang og Olufsen.

ERUM A3.HZED Upplysingar og timapantanir:

I KRINGLUNNI (Hja Laknastsdinni) Sverrir, s. 661-7000 « sverrir@kaupumgull.is
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Getuskipting er vand

medfarin

1. desember 2012 LAUGARDAGUR

o L .}-r',

Fyrirlestur Vondu Sigurgeirsdottur, lektors vid HI, um hvort banna eigi getuskiptingu i hépibrottum hja bornum vakti mikla
athygli. Skiptar skodanir eru um malid. Sigurdur Ragnar Eyjolfsson, freedslustjori KSI, telur ad ndverandi kerfi gangi vel.

Vanda telur ad of mikil ahersla sé 16gd a keppni hja peim yngstu. Sigurdur Elvar Poro

fsson raeddi vid Vondu og Siguro.

Tala mali barna sem hafa pp-

lifad vanlidan og nidurlaegingu

[e=====yrirlestur sem Vanda Sigurgeirs-
déttir, lektor vid iprétta-, tém-
stunda- og broskapjalfadeild
Haskoéla Islands, hélt sl. pridju-
dag 4 radstefnu um st6ou iprétta
i islensku samfélagi vakti athygli.
Umreeduefnio hja Vondu var hvort banna
setti getuskiptingu barna i hépipréttum.
Mikil umraeda hefur verid um petta mélefni
a samskiptasioum a veraldarvefnum & und-
anfornum dégum. Sigurdur Ragnar Ey;jolfs-
son, M.Sc. i ipréttasalfraedi og A-landslids-
pjalfari kvenna i knattspyrnu, er 6sammala
bvi ad heetta eigi ad getuskipta 4 afingum
barna i hépipréttum. Fréttabladio reeddi vio
Vondu og Sigurd par sem bau 16gdu fram sin
rok vardandi petta mal.

Vanda var & sinum tima i fremstu r60
sem knattspyrnukona og 1ék hin fjolmarga
A-landsleiki 4 &runum 1985-1996. A0 henn-
ar mati parf ipréttahreyfingin og pa sér-
staklega Knattspyrnusambandid ad atta sig
a peim vandamdlum sem geta fylgt getu-
skiptingu og heaetta ad leggja dherslu 4 mikla
keppni hja bornum 1 ipréttum.

,Pbad sem vard til pess a0 ég for af stad
me0 betta er a0 ég hef verio ad safna sogum
undanfarin tvo ar fra foreldrum og bérnum
um slaema upplifun sem tengist getuskipt-
ingu, pessari flokkun sem 4a sér stad pegar
vid byrjum ad skipta bérnum upp i A-, B-
og C-lid. Og ég er ad tala um born 10 ara og
yngri i pessu samhengi. Sogurnar ganga tt &
mismunun, tar { augum og sér i litlum hjort-
um. Eg hef bvi toluvert lengi haft dhyggjur af
getuskiptingunni og vildi skapa umraedu um
pau vandamal sem henni fylgja. P4 vildi ég
ekki sidur vekja athygli 4 dhrifum of mikillar
keppni & born. Eg hef 4 sioustu dogum heyrt
ymis rok med getuskiptingu i fétbolta og get
alveg tekid undir sum peirra, pvi sannarlega
eru fleiri en ein hlid 4 pbessu méli, eins og
o60rum. Eg vil pvi ekki banna getuskiptingu
en bendi 4 ad hin er vandmedfarin, eins og
oft hefur komid fram. Eg er ad vekja athygli

a raunverulegu vandamali og ég tala mali
barna og foreldra, sem hafa upplifad van-
lidan og jafnvel nidurleegingu,“ segir Vanda.

Haetta 4 ad einhver verdi it undan

Hiin bendir 4 ad getuskipting sé ekKki til stad-
ar i barnaipréttum i fjolmorgum londum og
ad hennar mati hefur pad kerfi fleiri kosti en
galla.

,,Eg veit ad par sem born hafa vanist pvi
ad vera ekki { getuskiptum hépum bé er pad
ekkert vandamal. Getuskipting getur haft {
for med sér neikvaeda hluti og er ein af helstu
astaedum fyrir pvi ad henni var hafnad vard-
andi skolastarf 4 Islandi fyrir 30 &rum eda
svo. Ef hopar eru flokkadir og sorteradir
er heetta 4 ad einhverjir verdi Gt undan. Vid
eigum ekki ad vera upptekin af pvi a0 sigra i
barnaipréttum. Pad eru fleiri markmio med
ipréttaiokun barna en bara ad bua til afreks-
menn og pad er min skodun ad minni keppni
hja bornum bii til fleiri afreksmenn. Pad eru
til rannséknir sem syna fram 4 ad vid vitum
ekkert hvort einhver neer langt fyrr en um
eda eftir kynproska,” segir Vanda.

Kappsamir pjalfarar

Hun hefur sjalf upplifad ad kappsamir
pjalfarar missa oft sjénar & heildarmynd-
inni pegar peir eru vio storf.

»2Margir pjalfarar eru kappsamir og peir
telja ad drangur og sigrar séu eina maeli-
stikan. Eg hef upplifad petta sjalf. Eg byrj-
adi ung ad pjalfa og pegar ég var ad byrja
ad bjalfa sinnti ég meira peim sem voru
betri. I dag sé pessa hluti med allt 60rum
augum. bad er von min ad pratt fyrir pad
hafi umreedan ndd eyrum einhverra pjalf-
ara, og ekki siour foreldra, og afleidingin
verdi ad ahersla 4 keppni og bad ad vinna
i ipréttum barna minnki, til hagsbéta fyrir
0ll born, sem samkvaemt rannséknum eru {
ipréttum til ad hafa gaman, leera nyja hluti
og vera med vinum sinum,“ segir Vanda
Sigurgeirsdéttir.

4
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Betra fyrir ba lakari

T

ao vera

i getuskiptum hépum

igurour Ragnar Eyjolfsson er ekki
4 beirri skodun ad banna eigi getu-
skiptingu & efingum barna i hép-
iprottum. Sigurdur er yfirmadur
freedslumaéla hja Knattspyrnusam-
bandi Islands. ,)Pad eru einhverjir
foreldrar sem hafa gripid pessa umraedu a
lofti og tjao sig um petta. Eg hef ekki heyrt
i neinum pjalfara sem vill breyta pessu. Pad
eru um 700 knattspyrnupjalfarar sem eru ad
bjalfa um 16.000 leikmenn { yngri flokkum
landsins. Eg er 6sammala pvi ad kerfio sem
vid erum ad nota sé ekki gott,“ segir Sigurdur
og bendir & ymsar tilraunir sem gerdar hafa
verio.
beir sem hafa profad ad getuskipta ekki
hafa séd adra hlio 4 pessu. Menn hafa meelt
pbann tima sem krakkarnir voru med boltann
i leik og hve oft peir snertu boltann par sem
fimm léku gegn fimm i blondudum lidum. bad
sem kemur {i 1j6s er ad D-lids leikmadurinn i
S minutna leik var med boltann i 4 sekindur
en A-lids leikmadurinn var med boltann { eina
minttu. Peir sem eru slakari fa boltann nan-
ast aldrei og leikurinn fer bara fram hja peim.
Deir eru eins og dhorfendur, sem geeti leitt til
brottfalls. A0 minu mati er betra fyrir pa sem
eru lakari ad vera i getuskiptum hépum. Pegar
leikmenn meeta 60rum leikmonnum sem eru &
sama getustigi pa upplifa peir meiri arangur
og peirra upplifun er allt 6nnur, skora mork,
verja boltann, svo eitthvad sé nefnt.“
Sigurdur er einnig 6sammala pvi ad getu-
skipting leidi til pess ad adeins bestu leik-
mennirnir fai alla athygli pjalfarans 4 efing-
um. ,,bad er ekki rétt. Flestir pjalfarar sinna
6llum sinum leikmoénnum, vissulega eru allt-
af svartir saudir sem gera pad ekki, en ég
fullyroi ad pad eru adeins orfair adilar. For-
eldrar eiga ekki ad seetta sig vio ad pjalfari
sinni adeins leikménnum i A-lidinu. Pad parf
ekki a0 breyta getuskiptingakerfinu til pess
a0 laga slikt. bad 4 a0 skipta um bjalfara i
slikum tilvikum eda senda ba 4 ndmskeid til
bess ad breyta peirra hugsun. Vid erum ad

gera eitthvad rétt. Vio erum med 21.000 iok-
endur og par af 16.500 sem eru yngri en 16
ara. Dessar tolur veeru ekki svona haar ef
vi0d veerum ekKki a réttri leid og bornin veeru
anaego 1 fétboltanum. Audvitad koma alltaf
upp einhver atvik sem eru ekki eins og vid
vildum hafa pau i svona stérri hreyfingu.
bad eru ekki g6o rok ad vilja breyta heilu
kerfi til pess ad laga slika hluti. Pad er rosa-
lega mikid af métum i bodi fyrir yngri leik-
menn. Heilt yfir finnst mér ad pjalfarar hafi
dregid Ur peim aherslum ad leggja allt 1 sol-
urnar til ad vinna leiki hja peim yngstu. Og
bao hefur einnig dregio Gr pvi ad einstaka
leikmenn séu ad fa vidurkenningar & slikum
moétum. A0 minu mati parf ad vera gott jafn-
veegi { hlutfallinu & milli keppni og eefinga.“

Varasamt ad leggja aherslu a sigur

Metnadur pjalfara og peirra sem styra gangi
maéla { yngri flokkum getur oft villt ménnum
syn ad mati Sigurdar.

,Steersta vandamélid sem vid erum ad glima
vid er ad pad eru vel menntadir pjalfarar sem
eru ad pjalfa yngstu leikmennina og beir hafa
metnad til ad feera sig ofar. Peir vilja f4 teeki-
feeri til pess ad pjalfa eldri flokka. Haettan er
st er ad pessi pjalfarar leggja alla dherslu 4 A-
1idid og par med minni fékus 4 ba sem eru lak-
ari. bad er lika 4kvedid vandamal ao peir sem
leggja mat & storf pjalfara i yngri flokkum eru
stjérnarmenn i barna- og unglingaradi. Stund-
um er vinningshlutfall eina viomidid sem par
er notad til pess ad meta storf pjalfarans. bad
er ekki g60ur meelikvardi ad meela drangur
pbjalfarans med pvi ad telja sigurleikina. Vid
eigum miklu frekar ad horfa til pess hvort
bad sé gaman 4 aefingum og fjolgun { idkenda-
hépnum, hvort feerni leikmanna sé ad aukast
eda pjalfarinn sé ad kenna leikmonnum eitt-
hvad gagnlegt. Petta eru miklu steerri atrioi
en sigur 4 einhverju krakkaméti. Vid purfum
ad koma pessum skilabodum til peirra sem eru
ad rada pjalfara,” segir Sigurdur Ragnar Eyj-
6lfsson.
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STRIDSFRETTARITARINN J6n Bjorgvinsson flytur frettlr af 4tokum 1 Syrte  Libiu 2011.

1. desember 2012 LAUGARDAGUR

Enn aod leita ao vondu kollunum

Jon Bjorgvinsson hefur heimsott stridsatakasveedi um allan heim til ad flytja padan fréttir og myndir fyrir ymsar sjénvarps-
stodvar og hjalparsamtok. Reglulega sjéum vid hann a skjénum [ fréttum RUV, flytjandi fréttir af stridi. Hann segist ekki
vera stridsfikill, pott slik atok tilheyri vinnunni. Hann er ekki einu sinni viss um ad petta starf henti honum serlega vel.

Fridrika
Benoénysdottir
fridrikab@frettabladid.is

/

=== g veit ekki hvort ég er a
réttri hillu. Held ad grask-
e Dladamennska og frétta-
flutningur af i mesta
lagi kartofluuppskeru {
s Dykkvabzenum aettu mun
betur vid mig. En pegar biid var ad
senda mig einu sinni inn { stridsatok
var ég greinilega biinn ad fa stimpil
sem stridsfréttaritari. Pad er mis-
skilningur. Eg er sjalfsteett starf-
andi kvikmyndatokumadur og 1jés-
myndari og petta er einungis hluti
af verkefnunum, sem betur fer.“
Hvernig byrjaoi petta? ,Eftir
nam i kvikmyndagerd i London var
ég 1 brju &r hja Sjéonvarpinu en vard
ad heetta vegna pess hversu matur-
inn hja Kristjani i métuneytinu par
var heettulega géour. Sidan hefur
hvergi verid heegt ad hafa mig {
fastri vinnu. Eg svara bara beionum
sem berast. Er eiginlega mella med
myndavél — med fullri virdingu
fyrir peim.“

Ekki stridsfikill

Pad hefur unnid fyrir nanast allar
sjonvarpsstodvar sem skipta mali,
hvernig virkar petta? Ferd bu
af stad med myndavélina & eigin
vegum og selur sidan efnid eda
hringir einhver sjénvarpsst6din

i blg og bidur blg ao fara? ,Menn
sja fyrir sér ad ég purfi ad stunda
einhverja s6lumennsku en bad er
ekki bannig, ég geeti ekki selt vatn
i Sahara. Eg er bara eins og leigu-
bilstjéri. Menn hoppa upp i bilinn
og segja mér hvert & a0 fara. bPad
er ekki svo stér hépur sem stendur
i bessu bannig ad ég & ordid g60
tengsl viod flesta. Eg saekist ekkert
eftir byssukjoftum en hafna pé
heldur ekki slikri dheettu eins og
margir aorir sem taka ekki i mal ad
fara & styrjaldarsvaedi. Pvi endar
bad oft med pvi ad leitad er til min.“

Stadalimynd stridsfréttaritara
er su ad hann sa&ki i spennuna og
adrenalinkikkid sem stridi fylgir.
b vilt ekki kannast vid pad? ,Eg er
ekki striosfikill, ef pu att vio pad.
Til bess pyrfti aé fylgja bessu eitt-
hvert adrenalinkikk. Eg fze pad bara
ekki. Sennilega vantar i mig adr-
enalini0 nema bad hafi tynst ein-
hvers stadar 4 leidinni. Eg pekki
a0 minnsta kosti ekki petta kikk.
Er upptekinn vid annad 4 medan
leetin ganga yfir og yfirleitt bara
ad peela i pvi ad koma efninu fra
mér og halda graejunum gangandi.
Eg er til deemis med gervihnatta-
sendi sem gengur fyrir batterium
og parf a0 hlada, sem er audvitad
ekki audvelt i rafmagnsleysi sem
yfirleitt fylgir svona astandi. Oft
erum vid ansi berskjaldadir, beedi
begar vido erum ad mynda og ekki
sidur pegar vid erum ad leita ad
g60u gervihnattarsambandi til ad
skjéta merkinu upp. I Tripéli i fyrra

var pad til deemis hvergi haegt nema
beint fyrir framan hételid, sem var
engan veginn géour st@éur ad vera
a1 midri skothridinni. Eg reyndi pa
bara ad skrida i skjol rétt 4 medan
verstu hrydjurnar gengu yfir og
graejurnar voru ad senda efnid. Eg
man ekKki eftir ad hafa att neitt erfitt
me0 ad festa svefn 4 eftir.”

Verdurdu aldrei hreeddur? , Nei,
eiginlega ekki. Eda, ju, loftarasir
skelfa mig, ég viourkenni pad. bua
heyrir hvininn pegar sprengjurnar
koma en veist aldrei hvar paer lenda.
En pa hugga ég mig vid ad sprengjan
sem grandar bér sé sprengjan sem
btd heyrir aldrei springa. Pannig
ad pad er dkvedinn léttir pegar ég
heyri sprenginguna, p6tt pad komi
fyrir, nd sidast i Syrlandi, ad pryst-
ingurinn sé pad ndleegur ad hann
nai ad fella mig { gétuna.“

»Pessi madur er brjaladur”

Kemur pessi skortur a étta pér
aldrei 1 6gongur? , Nei, ég get ekki
sagt pad. En pad er stundum svolitid
skritid a0 upplifa 6ttann i gegnum
adra. I styrjoldinni i Libanon 2006
var ég vid Litani-dna med ljésmynd-
ara sem ég vinn oft med. Israelski
flugherinn var nybuinn ad sprengja
upp brina yfir 4na og ni voru menn
a0 stelast til a0 deela bensini yfir
ana i slongu sem dregin hafdi verid
4 milli tveggJa oliubila sem stédu
hvor & sinum bakkanum. Eg leitadi
a0 g6é0um utsynispunkti og fann i
vanhugsun ekki annan betri en ad
standa uppi 4 60rum drekkhl6dnum

STUND MILLI STRIDA Med addaanda i Barkina Fasé 2012.

oliubilnum. Svona eftir 4 ad hyggja
var pad ekki sérlega gafulegt pvi
israelsku herpoturnar sveimudu
yfir og voru farnar ad skjéta advor-
unarskotum. Ljésmyndaranum bré
svo vid ad sja mig uppi a bilnum vid
pessar adstaedur ad hann lét ferja
sig 1 snatri yfir &na og alla leid ur
landi. Pad sidasta sem ég heyrdi var:
,,pessi madur er brjaladur og hann
er enn ad tala um petta skelfingar-
augnablik { lifi sinu.*

En pu hefur lent i pvi ad vera bar-
inn og tekinn til fanga oftar en einu
sinni. Vekur pad engan é6tta? ,Eg er

biinn ad leita ad vondu kéllunum i
0ll pessi &r, pessum illmennum sem
alltaf er verid ad tala um, en get
vart sagt ad ég hafi fundid pa enn
ba. Jafnvel bétt peir séu ad berja
mig i augnablikinu imynda ég mér
ad peir hljoti ad vera yndislegir inn
vi0 beinid og vafalaust mjog g6dir
vid bornin sin. Stundum pegar heitt
verdur i kolunum, vid handteknir
og buid ad taka af okkur vélarnar,
ba segi ég til ad réa félaga mina:
»Sannidi til. Petta er bara sesingur
augnabliksins. A morgun begar allir
eru bunir ad jafna sig verdum vio »

Mesta dramad

,Vid vorum bunir ad bida vikum saman i Peshawar i Pakistan pegar Kabul i Afganistan féll arid
2001. Pegar vid fréttum ad buid vaeri ad hrekja talibana Gt dr Kabdl rukum vid yfir landamaerin
i gegnum Khyber-skardid og komumst til Jalalabad i Afganistan. Par voru menn hikandi vid ad
halda lengra eftir erfidum vegi til Kabul en vid ridum 4 vadid. Allt gekk vel en vid stoppudum
einu sinni & leidinni til ad setja upp gervihnattasima og hringja. Vid komumst til Kabul en
nastu tveir bilar komust aldrei i gegn. Pad var radist 4 pa og fjorir fréttamenn i peim skotnir
til bana, ndkvaeemlega a peim stad sem vid hofdum stoppad a. Kannski hafdi viddvol okkar
stuttu adur kveikt athygli talibana eda hreinlega béfa i pessu villta vestri. Petta var mikid afall
og lokadi vitanlega leidinni i kjolfar okkar. Sendibtnadurinn sem ég purfti kom pvi ekki fyrr en
ramri viku sidar. Parna vorum vid i hringidu heimsvidburdanna einangradir i Kabul og komum
ekki fra okkur efni nema i dropatali i borg sem erfitt var ad komast um vegna vegatdlma og
utgongubanns. Eftir fleiri daga svefnleysi og basl hét ég sjalfum mér ad fara aldrei af stad
aftur vid svona kringumstaedur nema med eigin klippi- og sendibtinad. Sem betur fer hefur

taekninni fleygt bad mikid fram ad nu er pad ordid mun audveldara.”

»Mjog litlar,“

islenski pj6ds6ngurinn verndarmantra

,Eg flutti upphaflega Ur landi vegna mikilla og oft fyrirvaralitilla ferdalaga til ad mynda
eldgos. Eg vard hreinlega ad btia midsvaedis i Evrépu og stutt fra alpjédaflugvelli. Eg hafdi
hitt franskan he|mlldarmyndaframlelaanda sem taldi fullvist ad ég kynni ad taka myndir af
eldgosum ur pvi ad ég veeri kvikmyndatokumadur 0g fra [slandi. Pad var vitanlega alrangt
en petta avintyri st6d svo i sex &r og endadi fyrir mig i Heklugosi. Eg vard eftir 4 [slandi

til ad kynna og styra nokkrum pattum i Sjénvarpinu en hin féru 6ll og aldrei pessu vant dn
min til Japans ad mynda gos i Unzen-fjalli. Pau komu aldrei aftur ur peirri ferd, férust tiu
talsins asamt prjatiu 6drum. Pa fyrst gerdi ég mér grein fyrir pvi hvada haettu vid veerum
oft ad leggja okkur i vid pessar eldfjallamyndatokur. Maurice Krafft eldfjallafraedingur,

sem var framleidandinn, 1ét mig einu sinni kenna sér fyrstu linurnar ur islenska pj6dsong-
num. Sagdi vid mig: ,Jén, hverjar eru likurnar & ad franskur eldfjallafraedingur, syngjandi
islenska bjoasonglnn verdi fyrir gloandl eldskyi eda hraundranga a framandi eldfjalli?“
svaradi ég. Eg imynda mér ad hann hafi gleymt ad séngla O, gud vors lands &
leidinni upp Unzen.



Heilsurettir
fjdlskyldunnar

Heilsuréttir fjolskyldunnar hefur
slegid rekilega i gegn.
Fjorda prentun komin i verslanir.

AuBiur Inglblbng Kontabsabh

Heilsusupur
og salot

Girnilegar og hollar stpur

: og salot vid allra heefi.
heilsukokkumism™
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Pitsur

Fjoldi uppskrifta ad ljuffengum pitsum
og pitsugerdin verdur leikur einn.
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Bollakokur og Konfekt

Bollakokur

Dyrindis bollakokuuppskriftir og 16 silikonform.
Sérlega falleg og hagnyt gjof.

Konfekt

Konfekt fyrir alla selkera. Omotstaedilegar
konfektuppskriftir og 30 silikonform.
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{ Midafrikulydveldinu 2010.

Sri Lanka
2004-2005

Strid Tamiltigranna og stjérnarhers
Sri Lanka.

Tailand
2005

Atdk i frumskégum & landamaerun-
um vid Burma a milli stjérnarhers
Burma og Karen-attflokksins valda

Med brosandi stulkum i Kabul 2010.

Mid-Afrikulyd-
veldid
2007,2010

Atok skeerulida og heimavarnar-
sveita valda upplausn vida um
landid

2010 - Andspyrnuher Drottins raedst

a porp i austurhluta Mid-Afrikulyd-
veldisins, Ugandaher kemur yfir

landamaerin og beetir ekki dstandid.

flétta peirra sidarnefndu i pusunda-

tali yfir til Tailands.

Nepal
2005

Ferdast um med uppreisnar-
monnum Madista i Himalajafjollum.

Kongoé
2011

Uppreisnarhermenn radast a porp i

austurhluta Kongé.

Pakistan
2010

Bandarikjamenn gera loftardsir
a buair talibana vid nordvestur-
landamaerin. Peir svara med hrydju-

verkum og mannranum.

Tunis
2011

Arabiska vorid, barist i hofud-
borginni Tunis.

e

Libanon

1 2006

Hezbollah og Israelsher berjast {
sudurhluta Libanon.
irak

2 2003

Bandariskur og breskur her raedst
inn { Irak.

2

Afganistan
2001, 2006, 2011

2001 Kabul fellur. 2006 -atok i
Mazar-i-Sharif. 2011 -talibanar
rddast & herstod Bandarikjahers i

Kandahar.
Kasmir

2 2005

Skaerur Indverja og Pakistana &

landamaerum rikjanna i Pakistan.

Egyptaland
2011

Arabiska vorid, atok i hofudborginni

Kairé.

Libia
2011
Styrjold & milli stjérnarhersins og
uppreisnarmanna badi i vestur- og
austurhluta landsins, hofudborgin
Tripdli fellur.

L

Syrland
2012

Styrjold syrlenska stjérnarhersins og

uppreisnarmanna.

1

Georgia
2008

Russneskur her raedst inn  Georgiu
eftir innrds Georgiuhers i Sudur-

Ossetiu.

A gamla markadnum i Aleppo 2012.

1

Serbar berjast vid Kréata og Bosniu-

1. desember 2012 LAUGARDAGUR

{ Burkina Fasé 2012.

Serbia
1992

1 Togo
2005

{ kj6lfar umdeildra forsetakosninga

menn. brjétast Gt atok, hundrud falla og
pusundir flyja land.
Késovo
2012 1 Bretland
Atok blossa upp & landamaerum 1975
Késévé og Serbiu. Fj6rda porskastridid. Fréttaritari
RUV sendur yfir viglinuna ... il
1 Kélumbia Lunddna.
1985
e ) Gasa
Barist i midborg Bogotd, 115 falla. 2011
2010 — FARC-skaerulidar radast a

Sprengjum skotid yfir landamaerin

porp vid landamaeri Ekvador. €
til Israel, sem svarad er um hzl.
Mali

1 2012

{slamistar og Tdaregar taka nordur-
hluta landsins i vopnudum atokum.

FRETTABLADID/JONAS

2

2012 Al Shabab, islamisk skaerulida-
samtok tengd Al Kaida, berjast vid

Somalia
2011, 2012

Kenyaher i sudurhluta landsins.
2012-vegna aukins alpjédlegs
eftirlits vid strond Sémaliu faera
sjéraeningjar sig upp 4 skaftid i mio-
hluta landsins med mannranum og
vopnudum ardsum.

2

Stjérnarher Jemen berst vid upp-
reisnarmenn i noréur- og sudur-

2011-stjérnarher Sidans berst vid
hermenn Sudur-Stidans 4 landamaer-
um rikjanna eftir sjalfstaedisyfirlys-
ingu Sudur-Stdans.

Jemen
2005, 2006, 2007, 2008

hluta landsins. Tsjad
Sudan 2 2007
2 2004, 2011 S:qr;:rlslltﬁa}gga'berst yfir landa-

2004 Janjaweed, arabiskar hersveitir &
hestbaki, berjast vid uppreisnarmenn
og afriska ibua i Darfir.

» orugglega sestir nidur og farnir
a0 drekka te med pessum monnum
og skiptast 4 netfongum.“ Og pad
gengur yfirleitt eftir. Ef ég haetti
a0 mynda { hvert sinn sem mér er
skipad ad gera bad geeti ég alveg
alveg eins heett { bessari vinnu.
Eg reyni pé6 yfirleitt a0 koma mér
undan 4dur en hnefarnir eru latnir
tala, yfirleitt vid pridju vidvorun,
po6tt bad komi pvi midur stundum
fyrir ad ég misreikni mig svolitid.
Oft virkar lika furduvel vid svona
adstaedur ad brosa bara fallega. bad
skilst 4 flestum tungumdalum.“

Sannleikurinn fyrsta férnarlambid

ba hefur lika verid 4 morgum
sveedum sem hafa ordio illa uti {
nattiruhamférum, er pad mikio
o0ruvisi? ,,J4. Nd parf ég ad segja
pér smé leyndarmél. A0 morgu
leyti er ekkert audveldara en ad
sinna fréttamennsku 4 stridsataka-
svaedum, svo framarlega sem bu
kemst 4 stadinn. Um tima skapast
bar témardm og bu getur pvi valsad
um og haft adgang ad pvi sem
fréttamenn létu sig ekki einu sinni
dreyma um nokkrum dégum &dur.
Gramsag { skiffum hja forsetanum,

labbad beint inn i fangelsi til ad hitta
fanga eda inn 4 skurdstofur ad raeda
vid hina szerdu. Flestir eru of upp-
teknir vid ad bjarga sér til a0 veita
pér mikla athygli. Pad eru heims-
vidburdir ad gerast hvert sem bi
beinir myndavélinni. I 60ru lagi er
aberandi i styrjoldum hvad menn
eru reidir og tilbdnir ad hella dr
peim skalum { b4 fau fjolmidla sem
komnir eru 4 sveedid. I hamférum
aftur 4 méti lokast menn og fyllast
depurd og vilja siour tja sig. Hins
vegar fylgir stridsfréttamennsk-
unni alltaf sd heetta ad menn mis-
noti fréttamenn, sinum malstad til
framdrattar. Fyrsta féornarlambid {
6llum styrjoldum er sannleikurinn.
Pad verdur ad vera mjog vakandi
fyrir pvi.«

Hvad heldurdu ad bi haldir pessu
lengi 4fram? ,Pangad til i kvold. Eg
held a0 gamla vikingatrdin dugi
best { pessum bransa. Ad lifa fyrir
hvern dag, falla med heiori, komast
til Valhallar og byrja svo nytt lif
naesta dag. Pad er heimspeki sem
hentar vel { fréttamennskunni.
Maodur deyr 6beint 4 hverju kvoldi
til ad byrja nytt og vonandi betra lif
naesta dag.“

= Sjénvarpsstodvar og
stofnanir sem Jén
hefur unnid fyrir

i Evrépu

TF1, FR2, FR3, M6 (Frakkland);
ZDF, ARD, ORF (Pyskaland);

BBC, Channel 4, London
International Television, Herald
Tribune Television (England);
TSR, SF, TSI (Sviss)

RAI, TVE, NRK, SR, NOS, DR, SVT,
Euronews.

SP: Fléttamannafulltridi Samein-
udu pjédanna, Alpjéda heilbrigo-
ismdlastofnunin (WHO),UNESCO,
Alpjéda fraedslumalaskrifstofan
(International Bureau of Educa-
tion), UNAids, ICRC, MSF

Nordur-Amerika

Discovery, ABC, CNN (BNA);
CBC, CTV (Kanada);
Televista (Mexikd)

Asia
NHK, TBS, Kansai (Japan)

a-lr!' q.._\_.' '.
. i : (t L L.
P o R G S sEr TR
INNRASIN i KABUL Bedid eftir innrasinni i Kabidl med herménnum Nordurbanda-
lagsins i Afganistan 2001. ,,Parna vorum vid i hringidu heimsvidburdanna einangr-

adir i Kabul og komum ekki fra okkur efni nema i dropatali i borg sem erfitt var ad
komast um vegna vegatdlma og utgéngubanns.”
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ISABEL MARANT SAINT-LAURENT BCBG MAX AZRIA PROENZA SCHOULER SAINT-LAURENT ISABEL MARANT CHLOE
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ri. Storir og iburdarmiklir skartgripir flikka upp  einfalda flik og eru g6d lausn til gera hversdagsfatnad sparilegan.
Einnig eru handtoskur afbragds fylgihlutir og mega gjarna vera i dberandi lit. Mittisbelti, mjé eda breid, gefa gomlum kjdl nytt lif. SKOR Skétiskan i ar er fjolbreytileg. Herralegir
spariskor, tamjéir haelar, pinnahaelar med bondum, haelaskér med skemmtilegum smaatridum eda fylltur botn par sem paegindin eru i fyrirrdmi.

BCBG MAX BURBERRY -:-J" c ALEXAN GIAMBATTISTA
AZRIA PRORSUM i MCQUE ; VALLI

n &

PROENZA
SCHOULER

ALEXANDER
WANG

CALVIN
KLEIN

INNBLASTUR .
SOTTUR A

PALLA

Alfrun Palsdottir
alfrun@frettabladid.is

NU er arstimi hatidarhalda ad ganga |
gard og pvi ekki Ur vegi ad lita til tiskupall-
anna eftir innblaestri ad sparidressinu.

torir fylgihlutir, litrikar yfirhafnir, buxnadragtir

og hnésid pils eru bad sem leita skal eftir fyrir

bessi jolin ef marka ma honnudi heimsins. A

pbessum arstima eru yfirhafnir mikilveegur hluti

af heildarkleednadi. Litrikir pelsar settu sinn svip

a tiskupallana i byrjun ars, sem og sidar ledur-
kapur. Tilvalio er ad skella eins og einu belti eda lodkraga
yfir gamla képu til ad gefa henni hatidarlegt yfirbrago.

Hnésio pils og hid svokallada ,,peplum“-snid i kjélum og

toppum er dberandi { hatidartiskunni i 4&r. Buxnadragtir med
vioum skdlum og samfestingar eru skemmtilegar nyjungar.
Einnig er gaman ad vera i topp og buxum eda pilsi { sama
munstri og lit sem gefur fallegan heildarsvip.

CHRISTOPHER

BALMAIN S4nE
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Frabaerg
opnunartilbod

Verid hjartanlega velkomin i Iceland Granda.
Hér er bara brot af opnunartilbodunum okkar!

Malt og
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Hatidarblanda

95 kr.
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P 299 kr.
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s 7
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125 g askja

Steinlausar-
og safarikar
Klementinur

14% kr

2,5 kg. poki

Hvitlaukskryddad Karto
s artofiur
Lambalzeri fl

1.39@3 kr. 199 kr.
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Heilu skyjakljufarnir af rusli

Gridarlegt magn af plastpokum og rafhlodum er urdad med hefdbundnu heimilissorpi a hverju ari. Stjérnvold eru sogd
skeytingarlaus um starfshaetti endurvinnslufyrirtaekja. Fraedsla um endurvinnslu og umhverfismal virdist lykilord breytinga.

ratt fyrir ad Islend-

ingar hafi ndd umtals-
verdum 4&rangri vid
endurvinnslu Grgangs a

sidustu d&rum stondum
vid peim pjédum langt
ad baki sem vid berum okkur
gjarnan saman vid. Peir sem best
bekkja til vilja ad freedsla um
endurvinnslu og umhverfismal
verdi stéraukin. Margt bendir
til ad almenningur sinni endur-
vinnslu litt nema pegar af henni
er beinn fjarhagslegur avinn-
ingur.

500 plastpokar & mann & ari

Notkun einnota plastpoka hefur
aukist gridarlega & sidustu ara-
tugum. Arid 2008 voru fram-
leiddar 3,4 milljénir tonna af
burdarpokum i Evrépu, en pad
samsvarar pyngd tveggja millj-
6na félksbila, ad pvi er segir &
heimasiou Umhverfisstofnunar.
Hver einstaklingur innan Evr-
6pusambandsins notar pvi um
500 plastpoka ad medaltali 4 ari.

Umbhverfisdhrif plastpokanna
eru mikil. Steerstur hluti peirra
er urdadur med venjulegu heimil-
issorpi en téluvert magn sleppur
Gat { umhverfid med einum eda
00rum heetti. Plastid brotn-
ar nidur 4 mjog longum tima
en eydist aldrei ao fullu. bPad
safnast saman { umhverfinu eins
og bekkt er 4 stérum svaedum i
Atlantshafi og Kyrrahafi bar sem
myndast hafa ,eyjar“ dar plasti
sem fara stodugt staekkandi.
Arlega drepst fjoldi landdyra,
sjéfugla og sjavarspendyra vegna
plastmengunar og spilliefni geta
lodad vid plastagnirnar sem ber-
ast inn { faedukedjuna pegar pad
brotnar nidur.

Aztlad er ad um 70 milljénir
plastpoka falli til 4 4ri hverju
hér a4 landi. Pad eru um 1.120
tonn af plasti. Langsteerstur hluti
bessara plastpoka fer 1 urdun
med 60rum heimilisirgangi en
4 urdunarstodunum tekur nidur-
brot pokanna nokkrar aldir, jafn-
vel hatt i pisund ar. Toluvert af
pokum sleppur Ut { nattiruna og
velkist par um i langan tima og
getur haft mikil dhrif a lifrikio.
betta kemur fram { dréogum ad
Landsdzetlun um medhondlun
drgangs 2013-2024 (Lands-
dzetlun) sem nd er { vinnslu {
umhverfis- og audlindaradu-
neytinu.

Brugdist vid vandanum

Morg riki eru pegar byrjud
ad bregdast vid mengunar-
vandanum. Kinverjar hafa til ad
mynda bannad dkvedna pyngd af
plastpokum, nokkur riki { Banda-
rikjunum hafa bannad eda lagt
4 b4 gjald og hja Evrépusam-
bandinu (ESB), hvert Islending-
ar sakja flestar sinar reglugero-
ir i umhverfismalum, hefur verio
reett um ad banna alfarido notkun
a haldapokum { verslunum. Lik-
legra er b6 talid ad hagreenum
stjéornteekjum verdi beitt til
ad draga ur pokanotkun. I pvi
felst ad bannad verdi ad afhenda
o6keypis plastpoka i verslunum,
sérstakt gjald verdi sidan lagt
a pa og alogur svo haekkadar i
afongum. Samkvemt Lands-
aaetluninni teekju pessar adgerdir
gildi { byrjun ars 201S.

Tapadar audlindir

,Plastpokar eru mikid vanda-
mél. beim fylgir ekki bara s6da-
skapur heldur glatast mikid af
audlindum vido ad bda ba til,“
segir Stefan Gislason umhverfis-
stjérnunarfraedingur hja UMIS
ehf. Environice. ,,bad parf um
tvo kil6 af oliu til ad bua til eitt
kilé af plastpokum og eitt kilé
af plastpokum hefur alika orku-
gildi og eitt kil6 af oliu. Myndum
vio henda svo miklu af oliu? Vio

ARy

| Plastpokar
framleidd-
ir { Evrépu
vega jafn
mikid og

2.000.000
folksbilar.

e

flytjum inn eldsneyti dyrum
démum svo pad er eitthvad mjog
vitlaust vid petta deemi.*

Til ad bregdast vid peim vanda-
méalum sem fylgja plastpokunum
segir Stefan ad besta leidin sé
sennilega ad skattleggja plast-
poka og banna ad afhenda einnota
plastpoka an gjalds. Tekjurnar
veeri sidan heegt ad nota til ad
hreinsa upp pa poka sem til falla.
,Plastpokarnir eru vidast hvar
seldir nd begar en pad hefur ad ég
held ekki haft mikil &hrif & notk-
unina. I gegnum skattlagningu er
heegt ad styra neyslunni eitthvad.
Kannski eru 15-20 krénur of 1itio.
F6lk myndi hugsa sig tvisvar um
ef beir veeru dyrari.”

Horfa parf framar i ferlid

Stefan segir erfitt ad f4 félk til
ad endurvinna pokana enda sé
enginn sérstakur hvati til pess
eins og kerfid er nd. Naudsyn-
legt sé ad horfa framar i ferlid
ad hans mati; pad er ad draga
ur neyslunni og fraeda f6lk um
mikilveegi endurvinnslu.

»Folk verdur ad atta sig 4 pvi
ad plastpoki er ekki bara meng-
unarvandi framtidar. begar
vid fleygjum einum plastpoka
erum vid ad fleygja um tuttugu
grommum af olfu. Ef vid marg-
foldum pad med nokkrum tugum
milljéna plastpoka sem til falla &
hverju ari er petta ordin ansi ha
upphaed sem vido hofum ekki efni
a ad séa,”“ segir Stefan og beetir
vid ad mikil mengun fylgi einnig
oliuvinnslunni vid framleidslu
plastpokana. ,,bad parf ad leggja
meiri dherslu & ad mennta félk

Um
1.000.000

o ~y
SJ Ofugla deyr & ari hverju vegna plasts.

e
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Pegar

15 senta

skattur var lagdur & plastpoka & frlandi
drést notkun peirra saman um

90%.

70.000.000

plastpoka falla til arlega 4 islandi eda

» 1.120 tonn.
100.000

Um 100 pusund sjavardyr

finnast daud 4 dri hverju

"% vegna plasts. P4 eru

".‘ étalin pau dyr sem
ekki finnast.

e

med peim plastpokum sem til falla 4 ari |‘|-\Ie_'l'fl-l a islandi veeri haegt

A

- -
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svo pad skilji allt ferlid og hvada
bydingu pad hefur ad fleygja
plastpokum. Pokarnir eru bara
ekki eitthvad sem fykur burt og
naesti baejarstarfsmadur tekur
upp og urodar.

Urdunarhaugur & vindasomu svaedi
Ragna Halldérsdéttir, deildar-
stjori & umhverfis- og fraedslu-
svidi Sorpu, segist ekki lita a
plastpokana sem vandamal. Peir
komi oftast 4 sorpvinnslustodvar
med venjulegu heimilissorpi par
sem beir eru baggadir og sidan
fluttir i Alfsnes til urdunar. bar
hafi ekki ordid vart vid mengun
af peirra voldum bratt fyrir ad
beir séu unnir ur oliu.

Ragna segir hins vegar ad til
mikils sé ad vinna vid a0 minnka
notkun plastpoka. ,Vid purfum
ad ala upp betri umhverfisvitund
hja neytendum. bPad hefur ekki
verid 16gd mikil dhersla 4 kynn-
ingar sem slikar heldur frekar &
ad flokka, skila og endurvinna.
Upphafspunkturinn er alltaf hja
neytendum,“ segir Ragna.

Hiun vidurkennir b6 fislega ad
plastio fjiki stundum af svaedinu
og af peim sokum burfi ad taka
tillit til vedurfars. ,,Alfsnesid er
vindasamt sveedi og vid purfum
til deemis ad loka sveedinu { um
tuttugu daga 4 ari vegna vedurs.
Plastido getur fokid og borist
bannig Ut { umhverfid. Pad er
vissulega vandamal.“

Milljénir rafhladna i ruslid
Islendingar fleygja hatt i tveimur
milljénum rafhladna med hefo-

z

bundnu heimilisrusli 4 ari p

aumaﬁz.‘_!_ i?t'.ur;n&'é Smaratorgi. Turninn er um 75 metra har.

Umbudir fyrir 214 milljénir i ruslid

=) Atla mdad um 214 milljénum kréna sé fleygt beint { ruslid a &ri hverju {
formi skilagjaldsskyldra umbuida. Samkvaemt drogum ad Landsdaetlun um
medhondlun drgangs fyrir arin 2013-2024 sem nd er i vinnslu hja um-
hverfisrdduneytinu er um sextdn milljénum aldésa, plast- og glerumbuda
hent med venjulegu heimilissorpi en ekki skilad i endurvinnslu.

=) Samkvamt nidurstddu arlegra kannana Sorpu bs. & innihaldi heimilisur-
gangs leynast um fimm milljénir skilagjaldsskyldra dldésa i éflokkudum
heimilisirgangi & hofudborgarsvaedinu a ari hverju.

=) [ drégum ad Landsaeetlun um medhoéndlun trgangs segir ad & landsvisu
megi daetla ad um atta milljénum désa 4 landinu 6llu sé hent. Midad vid
ad hver dds sé um fimmtdn gromm ad pyngd vega atta milljén ddsir sam-
tals um 120 tonn.

=9 Helgi Larusson, framkveemdastjéri Endurvinnslunnar, efast um ad télurnar
sem nefndar eru i drogum ad landsdaetlun séu réttar enda flékid ad finna
nakvaemar tolur. Hann telur ad désirnar sem falla til med venjulegu heim-
ilissorpi séu naer sex milljénum. Hann bendir jafnframt 4 ad Islendingar
standi mjog framarlega pegar komi ad endurvinnslu & skilagjaldsskyldum
plast- og glerumbudum.

Leggjast gegn gjaldtoku

=) Samtok atvinnulifsins, Samtok verslunar og pjénustu og Samtok idnadar-
ins leggjast gegn frekari gjaldtoku & plastpoka. [ sameiginlegri umsdgn um
Landsdaetlunina segir ad ekki séu feerd sannfaerandi rok fyrir dlagningunni
né hvernig gjaldinu verdi rddstafad. Verdi hin sampykkt sé einfaldlega um
ad raeda enn frekari alogur 4 verslun og pjénustu sem og 4 neytendur.

=3 Samtokin benda & hlutverk Pokasjéds en i hann rennur gjald vegna
plastpoka. Hlutverk gjaldtokunnar sé ad draga ur pokanotkun og um leid
sé sjédurinn nyttur til ad styrkja verkefni sem heyra undir almannaheill;
umhverfismal, menningarmadl, listir, ipréttir og mannddarmal. Samtokin
leggja til ad starf Pokasj6ds verdi eflt og benda a rannsékn Denkstatt
AG austurriskar sérfraedistofnunar sem arid 2009 rannsakadi afleidingar
pess ef engar plastumbudir veeru nyttar & morkudum i Evrépu. ,,Helstu
nidurstodur voru medal annars ad an plasts myndi magn sorps 3,7 faldast
(370%), losun grédurhusalofttegunda aukast um 61% og orkunotkun
tengd plastefnunum & liftima peirra ykist um 57%. Pvi er mikilvaegt ad
horfa & ahrif plastefna & umhverfid heildraent en ekki horfa eingdngu til
hugsanlegrar skammtimalausnar,” segir i umsogninni.



FREISTANDI

Freistandi sukkuladibitakokur

12 stk

125 g smjér

1 bolli padursykur

% bolli sykur

3 msk Cadbury kaké

1 tsk vanillusykur

100 g hvitt Cadbury sdkkuladi
100 g valhnetur

2 tsk lyftiduft

1 bolli hveiti

1egg

Hitid ofninn i 160°C. Hraerid smjér, padursykur og sykur
saman par til [étt og dunkennt. Blandid svo vanillusykri og
eggi saman vid. P4 er hveiti, lyftidufti og Cadbury kakéi hraert
saman vid asamt hvita sikkuladinu og valhnetunum.
Notid matskeidar vid ad setja 12 kualur & békunarpappir og
bakid i midjum ofni i 10-15 minGtur.

Gerir gefumuninn!
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p hverju. Rafhlédur innihalda
spilliefni sem geta verid skad-
leg heilsu og umhverfi, en medal
eiturefna sem finna mé { raf-
hl6dum eru pungmélmarnir bly,
kvikasilfur og kadmfum. Sam-
kvaemt arsskyrslu Urvinnslu-
sj60s fyrir 4rid 2011 endurvinna
Islendingar adeins 28% af peim
rafhlodum og rafgeymum sem til
falla 4 ari hverju.

Stefna stjérnvalda i drgangs-
malum byggir ad miklu leyti a
reglugerdoum ESB. Samkvaemt
nyrri reglugerd umhverfis- og
audlindarddherra sem er i sam-
raemi vio Evrépureglugerd skal
safna ad minnsta kosti 25% af
6llum urgangsrafhlodum og raf-
geymum. Islendingar hafa verid
rétt yfir bessum morkum sidustu
tvo ar. Ario 2009 var hlutfallio
26% en var 28% arid 2010.

Samkveemt Landsdeetluninni er
gert rad fyrir ad hlutfall endur-
unninna rafhladna og rafgeyma
aukist 4 naestu &rum. Fréa sept-
emberlokum arid 2016 skal hlut-
fallio vera ad lagmarki 45% en
vera komiod upp { 65% ario 2020
og 85% arid 2024.

b6 svo ad Islendingar séu nu
pbegar bunir ad na gildandi mark-
midum ESB (25%) er umhugs-
unarvert hve 1itid skilar sér i raun
til endurvinnslunnar. P4 m4 einn-
ig velta pvi fyrir sér hvort ekki
megi nd peim markmidoum um
endurvinnslu fyrr en gert er rad
fyrir i veentanlegri Landsazetlun.

Oskiljanleg markmid

»2Markmidin i drogum ad Lands-
aeetlun eru mjog lag,” segir
Bjartmar Alexandersson, fram-
kvaemdastjori Graennar fram-
tidar ehf. sem sérheefir sig {
endurnytingu 4 rafteekjum. ,,bad
ad vid séum dnaegd med minna en
30% endurheimtu 4 rafhl6dum er
audvitad faranlegt pvi pad pyoir
a0 meira en 70% rafhladna lenda
i 6flokkudu rusli og spilliefnin
sem fylgja bvi eru gridarleg.”

D6 svo ad Islendingar standi
framar en margar pjédir pegar
kemur ad endurvinnslu segir
Bjartmar ad vid séum langt a
eftir pjéodoum sem vid berum
okkur gjarnan saman vid. , Pj60-
verjar nalgast 94% endurnytingu
4 almennum drgangi. b4 eru Hol-
lendingar ad nd um 95% endur-
nytingu.“

Bjartmar segir adhald islensk-
ra yfirvalda vera litid sem ekkert
begar komi ad adstodu og vinnslu
fyrirteekja i endurvinnslu. Fyrir-
taekin sjalf séu meira og minna
vio stjornvolinn og par séu hagn-
adarsjéonarmidin { forgrunni.
,bad eru brir adilar sem stjérna
bessum svokallada ruslamarkadi;
Hringrés, Islenska gdmafélagio
og Gamapjonustan. Ef peir sam-
bykkja ekki eitthvad sem lytur ad
uUrvinnslu raftekja og 6dru sliku
verdur pad einfaldlega ekki ad
veruleika,” segir Bjartmar.

Rafhlodur fluttar Gt med raftekjum
Markmid Grzennar framtidar er
ad draga ur pvi magni rafeinda-
binadar sem endar & sorphaugum
landsins og studla ad endurnyt-
ingu & slikum btnadi i gegnum
innlenda samstarfsadila. bad sem
safnast er svo flutt 1t til vottadra
endurnytingarfyrirteekja vida um
heim.

,Vid faum til okkar farsima og
onnur teeki til ad endurnyta og
oftar en ekki fylgja rafhlodurnar
med teekjunum,” segir Bjartmar.
»A timabili fengum vid mikid af
fjarstyringum og voru rafhlod-
urnar pa undantekningalaust enn
i teekjunum. Dbetta geeti verid ein
astaeda pess ad svo litid endur-
heimtist af rafhlooum.*

i T

ALFSNES 70 millj

Bjartmar segir ad hluti vanda-
malsins sé dhugaleysi, baedi hja
almenningi og yfirvoldum. , Yfir-
vold nyta kraftana i annad, til
deemis virkjanamal. Vandamalin
sem standa okkur neer gleymast.

Til vitnis um &ahugaleysid
segist Bjartmar hafa falast eftir
samstarfi vid umhverfisyfir-
vold en peirri fyrirspurn sé enn
6svarad. Graen framtid hefur {
millitidinni gert samstarfssamn-
inga vio rikisstjornir Feereyja og
Nyfundnalands.

Virkilegt vandamal
,Endurvinnsla & rafhl6dum
er virkilegt vandamal. Lang-
steerstur hluti peirra endar
med venjulegu heimilissorpi,“
segir Johann Karl Sigurds-
son, rekstrarstjori spilliefna
hja Hringrés, sem er eitt beirra
fyrirteekja sem sja um endur-
vinnslu & rafhlédum. Jéhann
Karl segir ad efla verdi vitund
almennings og ad riki og sveitar-
félog verdi ad koma ad pvi mali.
»I umhverfismalum er félk ad
rifast um virkjanir en meetti
kannski lita sér neer,“ segir
Jéhann Karl, sem bendir a4 ad
fyrirteekin 1 ,,ruslgeiranum* hafi
sinnt kynningarmélum, til deemis
i skélum. ,,Hvorki riki né sveitar-
félog hafa hins vegar synt pessu
ahuga,“ segir Johann Karl.

Jéhann Karl segir ad endur-
skoda purfi flokkunarkerfi vid
endurvinnslu hér & landi. Nu
séu nokkur fyrirteeki starfandi
4 markadi sem hvert vinni eftir
sinni stefnu. ,,Umhverfisraou-
neytio verour ad taka af skarid
i pessum efnum og koma & sam-
reemdu flokkunarkerfi,”“ segir
Joéhann Karl.
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Odasaettanleg markmid

Svandis Svavarsdéttir umhverf-
is- og audlindaradherra segir
markmidin um endurheimtu raf-
hladna sem fram koma i Lands-
aeetluninni ekki 4saettanleg.

A0 minu mati er 28% s6fnun
ekki aseettanleg, einkum med
hlidsjon af pvi ad drvinnslugjald
hefur verid lagt a rafhlodur
samkveemt l6gum. betta hlutfall
bendir til pess ad urvinnslu-
gjaldid hafi ekki n4dd naegilegum
arangri i pessum voruflokki,
hvad sem veldur. Reynt var ad
sporna vid pessu laga hlutfalli
med pvi ad hekka ldgmarks-
sofnunarmarkmio i prepum a
komandi d&rum. Farin var st leid
ad setja raunheef markmiod pott
akjosanlegra sé ad na peim fyrr.
Setja & aukinn kraft i ad vekja
athygli & pessum markmidum og
ber Urvinnslusjéour abyrgd a ad
peim sé nad,“ segir Svandis.

begar Svandis er spurd hvort
ekki sé naudsynlegt ad fraeda
almenning um endurvinnslu, pa
sérstaklega ef né eigi tilteknum
markmidum, segir hin pad sjalf-
sagt.

»Sveitarfélog og einkafyrir-
teeki 1 medhondlun drgangs
hafa 1 auknum meeli stadid fyrir
fraeedslu sem hefur skilad sér
i aukinni medvitund neytenda
um mikilveegi endurvinnslu
og bannig studlad ad aukinni
flokkun Grgangs. Pad liggur fyrir
ad auka parf freedslu enn frekar
og rdduneytio aformar ad fela
Umbhverfisstofnun pad hlutverk
ad einhverju leyti. P4 veeri aeski-
legt ad raduneytid yki samstarf
vid menntamalaraduneytio til ad
efla freedslu um endurvinnslu {
skoélakerfinu.“

RSIT,
e\gﬁ 4,
A
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FRETTABLADID/VALLI

Hvar er rafhlodur ao finna?

=) Arid 2016 skal hlutfall endurunninna rafhladna og rafgeyma vera ad
ldgmarki 45% en vera komid upp i 65% 4arid 2020 og 85% arid 2024.
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Hvar liggur abyrgdin?

=% Samkvaemt adurnefndri reglugerd um endurnytingu rafhladna og raf-
geyma ber peim sem selja og dreifa slikum vorum ,,ad taka vid notudum
rafhl6dum og rafgeymum 4 solu- eda dreifingarstad gjaldfrjdlst og tryggja
videigandi radstéfun® I Landsaeetluninni koma fram vaentingar til pess
ad aukning verdi { séfnun i pessum drgangsflokki. P6 segir i drogunum
a0 ,halfu ari eftir gildistoku reglugerdarinnar er fatt sem bendir til ad
dkvaedid sé komid til framkveemda. Hér parf ad verda breyting a“

=9 Framleidendur og innflytjendur bera dbyrgd & peim rafhlédum og
rafgeymum sem framleiddir eru hér & landi eda fluttir inn. Peir greida svo-
kallad drvinnslugjald sem rennur til Urvinnslusjéds en par med ma segja
a0 abyrgdin feerist fra peim til sj6dsins. Gjaldid a ad standa undir peim
kostnadi sem til fellur vid ad endurvinna vérurnar en Urvinnslusjédur
semur vid verktaka og flutningsadila um framkvaemdina. Paer rafhl6dur
sem eru endurnyttar eru flokkadar hér 4 landi og sendar til Pyskalands,
Englands og Belgiu par sem paer eru braeddar nidur en dr rafhlodunum
faest sink og stal svo deemi sé tekid.

=) [ Landsaaetluninni segir ad ,setja parf aukinn kraft  séfnun til ad na
markmidunum fyrir arin 2016, 2020 og 2024. Midad vid nuverandi endur-
nytingarhlutfall virdist augljést ad stér hluti feeranlegra rafhladna og
rafgeyma endar i 6flokkudum urgangi. Par parf ad verda breyting & svo
sem med aukinni fraedslu til almennings og baettri adstddu til ad skila af
sér rafhl6dum og rafgeymum i verslunum og i par til gerd ilat a vinnu-
stodum og heima vid“

L |

-
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prentvillur og/eda myndabrengl

Oll verd eru birt med fyrirvara um

Edalfiskur reyktur og grafinn lax,
heill og i bitum

Hatidarkokur fylgja med kaupum
a kippu af 4x2L Coke*

* Gildir um 4x2L Coke, Coke light eda Coke Zero & medan birgdir endast

Kréonan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan
Arbae Moso Hoféa Granda Akranesi Breidholti Lindum Vestmannaeyjum Reydarfirdi Hvaleyrarbraut Reykjavikurvegi Selfossi
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Mognud upplifun ad taka LSD

Skommu eftir ad stofnandi og adalhugmyndasmidur Apple, Steve Jobs, |ést i oktober a sidasta ari kom aevisaga hans Ut en
hun var samin ad undirlagi Jobs sem hafdi po engin afskipti af endanlegri gerd verksins. Hér er gripid nidur { 3. kafla bokar-
innar sem nykomin er Ut i islenskri pydingu. Par segir af haskoélaarum Jobs, matararattu, innhverfri ihugun og LSD-neyslu.

Steve Jobs

Hofundur Walter Isaacson
pydandi Helga Soffia Birgisdéttir
Utgafa Sena

Fjoldi sidna 620

Chrisann Brennan

Dbegar lida ték ad lokum sidasta misseris
Jobs 1 Homestead, & vordogum 1972, fér
hann ad eiga vingott vid stilku sem hét
Chrisann Brennan, sem var jafnaldri hans
en 4 fyrsta ari i sk6lanum. Hin var afar
lagleg med ljésbrina lokka, green augu,
h4 kinnbein og finlegt yfirbragd. Hin var
einnig ad ganga i gegnum skilnad foreldra
sinna og pad gerdi hana berskjaldadri en
ella. ,,Vid unnum saman ad hreyfimynd og
byrjudum sidan saman og hdn var fyrsta
alvoru keerastan min,“ sagdi Jobs. Brennan
sagoi sidar: ,,Steve var svolitid klikkadur.
Pess vegna vard ég skotin { honum.*

Klikkun Steves var af pvi tagi sem madur
raektar meo sér. Hann var pa pegar byrjadur
a tilraunum med arattukennt mataraedi og
at adeins greenmeti og avexti enda var hann
mjog grannur og spengilegur. Hann hafoi
tamid sér a0 stara 4 folk &n pess ad depla
augum og hafdi nad fullkomnum tokum 4 pvi
ad pegja longum stundum og rjifa svo pagn-
irnar med skyndilegum ordaflaumi. Pessi
einkennilega blanda af dkafa og faleeti, i
bland vid axlasitt harid og tjasulegt skegg,
1é0i honum yfirbragd sturlads seidmanns.
Hann sveifladist 4 milli pess ad vera sjarm-
erandi og 6peegilegur. ,,Hann pveeldist um
og leit ut fyrir ad vera halfbiladur,” sagoi
Brennan. ,Hann var haldinn miklum kvida.
bad var eins og hann veeri umluktur gridar-
legu myrkri.“

Jobs var farinn ad taka syru og hann
kom Brennan upp & pao lika, 4 hveitiakri
rétt utan vid Sunnyvale. ,Pad var frabeert,”
sagdi hann. ,Eg hafdi verid ad hlusta mikid
a Bach. Allt { einu fér hveitiakurinn ad spila
Bach. betta var stérkostlegasta tilfinning
sem ég hafdi upplifad fram ad pessu. Mér
leid eins og hljémsveitarstjoéra i sinféniu
Bachs sem émadi i hveitigrasinu.“

Reed College

Sautjan arum &dur hoéfou foreldrar Jobs
strengt heit um leid og pau eettleiddu hann:
Hann feeri i hdskéla. Pau hofou pvi lagt hart
ad sér og sparad samviskusamlega i haskoéla-
sj00, sem var ekki stér en dugdi po til pegar
hann tdtskrifadist ir framhaldsskéla. En
Jobs, sem sifellt vard prjoskari, gerdi beim
ekki audvelt ad efna lofordid. I fyrstu velti
hann bvi fyrir sér ad sleppa alveg haskola-
nami. ,Eg hugsa ad ég hefdi likast til
fario til New York ef ég hefdi ekki farid i
haskola,“ sagdi hann pegar hann velti pvi
fyrir sér hversu 6likt lif hans — og kannski
okkar allra - hefdi verio ef hann hefdi valid
bé leid. Pegar foreldrar hans 16gdu hart ad
honum a0 fara i haskéla brast hann vid med
yfirvegadri frekju.

Hann ték ekki i mal ad fara i rikisskéla
eins og Berkeley, bar sem Woz var, pratt
fyrir a0 skélagjoldin veeru mun vidradan-
legri. Hann vildi heldur ekki skoda Stanford,
sem var { neesta ndgrenni og myndi liklega
bj6da honum skoélastyrk. ,, Krakkarnir sem
stundudu ndm i Stanford vissu strax hvad
beir vildu verda,”“ sagdi hann. ,,beir voru {
raun ekkert listreenir. Mig langadi ad vera
i skéla sem veaeri meira listraenn og spenn-
andi.“

Pess 1 stad heimtadi hann ad saekja adeins
um inngongu i Reed College, einkarekinn
listaskéla 1 Portland i Oregon, sem var
einn af dyrustu skélum landsins. Hann var
i heims6kn hja Woz i Berkeley pegar fadir
hans hringdi til ad lata hann vita ad honum
hefdi borist bréf fra Reed par sem honum
var bodio plédss. Hann reyndi ad fa hann ofan
af bvi a0 piggja pad. Pad gerdi médir hans
lika. Pau sogoust ekki rdda vid skélagjoldin.
En sonur peirra svaradi med afarkostum: Ef
hann keemist ekki { Reed bé feeri hann ekki
i haskdla. Pau gafu sig, eins og venjulega.

Pad voru einungis eitt pusund nemendur i
Reed, helmingi feerri en { Homestead High.
Skélinn var pekktur fyrir frjalslyndan
hippalifsstil, sem fér svolitid einkennilega
saman vid miklar akademiskar krofur og
stifan kjarna namsefnis. Fimm arum aour
hafdi Timothy Leary, helsti laerimeistari i
speki skynorvandi uppljémunar, setid med
krosslagdar lappirnar i matsalnum { Reed a4

haskoélafyrirlestraferdinni sinni League for
Spiritual Discovery (LSD) og messad yfir
lydnum: ,Eins og allar stérar triarhreyf-
ingar sogunnar leitum vid ad guddémnum
hid innra...Pessi fornu markmid skil-
greinum vid i myndhverfingu samtimans -
kveikja &, stilla inn, hverfa fra.“ Margir i
Reed téku 611 prji bodin alvarlega, meira en
pbridjungur nemenda skélans a attunda ara-
tugnum hvarf fra nami.

Dbegar kom ad bvi ad Jobs skyldi innritast
um haustio 1972 éku foreldrar hans honum
til Portland, en i enn einni uppreisninni vildi
hann ekki leyfa peim ad koma med sér inn
a 160ina. Reyndar sleppti hann pvi meira
al segja a0 kvedja pau og bakka fyrir sig.
Hann rifjadi petta upp sidar med sjaldséori
eftirsja: Petta er eitt af bvi sem ég virkilega
skammast min fyrir i lifinu. Eg var ekki
mjog tillitssamur og ég seerdi tilfinningar
beirra. Eg hefdi ekki att ad gera pad. bau
hofou lagt svo mikid 4 sig til ad koma mér
bangad, en ég vildi bara ekki a0 bau veeru
barna. Eg vildi ekki ad neinn vissi ad ég eetti
foreldra. Eg vildi vera eins og munadarleys-
ingi sem hefdi fleekst um landid med lestum
og bara allt { einu birst parna, med engar
reetur, engin tengsl, engan bakgrunn.

Seint um 4rid 1972 vard grundvallarhugar-
farsbreyting innan bandariskra héskoéla.
Ahugi pjédarinnar & Vietnamstridinu og her-
kvadningunni sem bvi fylgdi f6r minnkandi.
Politisk adgerdastefna i haskélum dvinadi
og margar samraedur 4 siokvoldum sner-
ust { stad hennar um leit ad leidum til sjélfs-
raektar. Jobs vard fyrir miklum &hrifum af
ymiss konar békum um andleg malefni og
uppljémun, ber par sérstaklega ad nefna Be
Here Now, sem var leidarvisir um hug-
leidslu og undraheim ofskynjunar-
lyfja eftir Baba Ram Dass, sem 4dur
hét Richard Alpert. ,,Hin var stor-
brotin,“ sagdi Jobs. ,,Hun breytti
mér og mérgum vinum minum.* i

Nénasti vinur hans & pessum
tima var annar nynemi med jafn- «

eftir a0 peir h6fu nam i Reed og
deildi 4huga hans 4 zen, Dylan og
syru. Kottke var tr finu dthverfi

i New York, hann var klar en lag-
stemmdur, blémabarn ad hattalagi sem
virkadi enn mykri typa vegna dhuga hans a
buddisma. Sd andlega leit hafdi leitt hann til
bess ad hafna veraldlegum eigum en honum
fannst engu ad sidur mikid til segulbands-
spilara Jobs koma. ,,Steve atti TEAC-graejur
med tveimur spélum og svakalegt magn af
Dylan-bitleggum,“ sagdi Kottke sidar.
,Hann var baedi mjog svalur og
héateeknilegur.“

rytjulegan skeggvoxt, Daniel S
Kottke, sem hafdi hitt Jobs viku g b
v

beir Kottke hofou gaman
af pysku skakafbrigdi fra
nitjandu 6ld sem kallast
Kriegspiel, bar sem menn
sitja bak i bak, hvor med
sitt taflbordid og tafl-
menn, svo peir sja ekki
taflbord og taflmenn
andsteedingsins. Dém-
ari leetur vita hvort leik-
ur sem leikmadur vill
leika er leyfilegur eda
ekki og leikmenn verda
ad reyna ao atta sig & pvi
hvar taflmenn andstaed-
ingsins eru. , KIlikk-
adasta skdak sem ég
fér { med beim var {
slengjandi slagveodri
vio arineld,” sagdi Hol-
mes, sem gegndi hlut-
verki déomara. ,Peir
voru & syrutrippi. Peir
tefldu svo hratt a0 ég
atti { mesta basli vio ad
halda i vid pa.”

Onnur bdék sem hafdi
gridarleg ahrif & Jobs petta
fyrsta ar i haskola var Diet for
a Small Planet eftir Frances
Moore Lappé, sem fjalladi um
bann avinning sem hljéta ma af
graenmetisfeedi, baedi persénulegan
og planetunnar vegna. ,,ba heetti ég
eiginlega alveg ad leggja mér kjot til
munns,” sagdi hann. En békin ytti :‘-_‘:‘r. :
einnig undir tilhneigingu hans til

al leggjast i mjog 6fgakennda matarkira,
sem folu 1 sér uthreinsun, fostur eda ad éta
eingbngu eina eda tvaer faedutegundir, svo
sem gulraetur og epli, vikum saman.

Jobs og Kottke gerdust greenmetiszetur
af fullri alvoru fyrsta arid i Reed. ,,Steve
tok pad enn alvarlegar en ég,” sagdi Kottke.
,Hann lifdi 8 Roman Meal morgunkorni.*
Dbeir versludu hja kaupfélagi baenda par
sem Jobs keypti kassa af morgunkorn-
inu, sem entist honum 1t vikuna, og stér-
ar pakkningar af heilsufaedi. ,Hann keypti
stéra kassa af doolum og hnetum og haug af
gulrétum, sidan fékk hann sér Champion-
safapressu og vid bjuggum til gulrétarsafa
og gulrétarsalot. Pad gekk einu sinni su saga
a0 Steve hefdi einu sinni ordid appelsinu-
gulur 4 litinn af 6llu pessu gulrétarati og
pad er nokkud til i pvi.“ Vinir hans muna
eftir pvi ad hafa séd hann stundum med app-
elsinugulan blee yfir sér.

...hverfa fra
Jobs vard fljétlega leidur & haskélanum.
Honum fannst gaman ad vera i Reed, bara
ekki gaman ad sitja skyldunamskeidin. I
raun vard hann undrandi yfir ad komast ad
pvi ad pratt fyrir allan hippableeinn & skél-
anum giltu mjog strangar krofur um nam-
skeid. begar Wozniak kom { heimsékn veif-
aoi Jobs stundatoflunni framan i hann og
sagoi: ,,beir lata mig taka alla pessa kirsa.*
Woz svaradi: ,,J4, pad er bad sem peir gera {
haskoéla.” Jobs neitadi a0 saekja pa tima sem
hann var skradur i og foér pess i stad i pa sem
hann langadi til ad meeta i, eins
og danstima par sem hann
" gat beedi leyft skopunar-
kraftinum ad njota sin og
hitt stelpur. ,,Eg hefoi
aldrei neitad ad taka
skylduktdrsana, par
# er munur 4 persénu-
leikum okkar,“ sagdi

Wozniak kiminn.

Jobs sagdi sidar
. ad hann hefdi einnig
o verid kominn med
"“ samviskubit yfir pvi
ad eyda svo miklu af
w sparifé foreldra sinna
g i ndm sem honum
fannst ekki
bess viroi.

,,Allt sparifé foreldra minna fér i ad greida
haskélagjold fyrir mig,“ sagdi hann {
fraegri raedu til ttskriftarnema i Stanford.
,Eg hafoi ekki hugmynd um hvad ég vildi
gera i lifinu og enga hugmynd um hvernig
héskdlinn atti ad hjalpa mér ad komast ad
pvi. Og ég var ao eyda o6llu pvi fé sem for-
eldrar minir h6fou safnad um aevina. Svo
ég akvad a0 hverfa fra nami og treysta a ad
pbetta myndi allt einhvern veginn reddast.“

Hann langadi { rauninni ekki til ad fara
fra Reed, hann vildi bara haetta ad greida
skoélagjoldin og sitja namskeid sem hann
hafdi engan dhuga 4. bad merkilega er ad
Reed leyfdi pessu ad vidgangast. ,,Hann
var adkaflega frédleiksfis og pbad var mjog
heillandi,” sagdi deildarforseti yfir mal-
efnum stddenta, Jack Dudman. ,,Hann
neitadi ad gangast umhugsunarlaust inn
4 vidtekin sannindi og hann langadi til ad
skoda allar hlidar & sjalfum sér.“ Dudman
leyfdi Jobs ad szekja tima og gista hja vinum
4 stidentagérounum eftir ad hann heetti ad
greida skolagjoldin.

,Um leid og ég heetti i skélanum gat ég
sleppt pvi ad taka skyldundmskeidin sem
mér leiddust og farid a0 szekja tima 1 peim
sem vOktu dhuga minn,*“ sagdi hann. bar
4 medal var kudrs { skrautritun sem hann
fékk ahuga 4a eftir ad hafa séd auglysinga-
spjold 1 skolanum sem voru listilega hand-
skrifud. ,Eg leerdi um serif og sans serif,
um hvernig breyta mé bili & milli mismun-
andi békstafasamsetninga, um hvad pad er
sem gerir g6da prentlist géda. Petta var fal-
legt, sagnfraedilegt, listilega harfint & hatt
sem visindin geta ekki fangad og mér fannst
petta heillandi.“

betta var enn eitt deemid um hvernig
Jobs stadsetti sig medvitad & métum lista og
teekni. I 6llum framleidsluvérum hans var
bess gaett ad taeknin feeri listavel saman vid
frabeera honnun, figun, mannlega paetti og
jafnvel rémantik. Hann var i fararbroddi
peirra sem studludu ad grafiskum og not-
endaveenum vidmaétum. Skrautritunarnamio
atti eftir gegna stéru hlutverki ad pvi leyti.
Ef ég hefdi aldrei litid inn { pennan dkvedna
tima i haskoéla hefdi Makkinn aldrei haft
fjolbreytt drval leturgerda eda samrsemt bil
a milli fonta. Og par sem Windows hermdi
einfaldlega eftir Makkanum er liklegt ad
engin einkatdlva hefdi b1iid yfir pessu.“

Jobs skrimti { sinum béhemiska lifs-
stil 4 joorum haskélasamfélagsins. Hann
gekk oftast berfeettur en klaeddist sand-
o6lum begar snjéadi. Elizabeth Holmes titbjé
maltidir fyrir hann og reyndi ad halda i vid
arattur hans vardandi mataraedi. Hann
safnadi gosfloskum til ad f4 skila-
gjaldio, hélt afram ad meeta i Hare
Krishna-hofid 4 sunnudégum til
a0 fa 6keypis maltio og kleeddist
ddnulpu i ékynta bilskirnum
sem hann leigdi fyrir 20 doll-
ara 4 manudi. begar hann
vantadi peninga ték hann ad
sér a0 dytta ad rafeindabin-
adi fyrir rannséknarstofu
salfraedideildarinnar sem
notadur var { tilraunum
a dyrahegoun. Chris-

ann Brennan kom annad

slagio 1 heimsékn. Sam-
band beirra hokti stefnu-
laust a4fram. En oftast
neer sinnti hann hreer-
ingum { eigin sdlarkim-
um og persénulegri leit
sinni ad uppljémun.

,Eg 0x Ur grasi a
tofrandi timum,” sagdi
hann sidar. ,,Medvit-
und okkar var hafin

upp af zen og lika

med LSD.“ Hann
hélt pvi enn fram
sidar a lifsleidinni
ad ofskynjunarlyf
hefdu att sinn patt i ad
feera sig neer pvi ad 60l-
ast uppljémun. ,,bad var mégnud upplifun
ad taka LSD, ein af peim mikilveegustu a
2evi minni. LSD synir manni ad pad er til
onnur hlid 4 peningnum og madur man
hana ekki pegar ahrifin dvina, en madur
veit af henni. Pad styrkti mig i trinni & hvad

.' . skiptir mali - ad skapa stérkostlega hluti i

stad pess a0 bua til peninga, ad veita hlutum
aftur 1t i straum ségunnar og mannlegrar
samvitundar ad eins miklu marki og mér
var unnt.”
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Steinunn Sigurdardattir er einn
astsalasti rithéfundur pjédarinnar.
Baekur hennar hafa fengid fjoldan
allan af vidurkenningum hér heima
og erlendis.

Martin Montag akvedur ad hafa uppi 4 stdlku sem hann
kynntist ungur leknanemi, en pad hrindir af stad
atburdaras sem hann missir alla stjorn 4. Ur verdur
reyfari, farsi, harmleikur. Sjalfstaett framhald
skaldsogunnar J6jo, sem for sigurfor a sidasta ari.
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Audur Ava Olafsdottir er
stjérstjarna f evropskum
hékmenntaheimi. Afleggjarinn og
Rigning i névember hafa farid
sannkallada sigurfor.

Floki, eiginmadur sdguhetjunnar kemur Gt dr skdpnum og
fiytur til nafna sins og samstarfsmanns. { kjallaranum byr
dvergurinn Perla sem leggur stund & hjonabandsradg;of og
ritstorf og situr ekki & sinum godu radum.

Hjartnem, dleitin
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Med hausinn af Gretti uti i garoi

Faestir (slendingar finna fyrir sérstoku ndvigi vid fornsdgurnar. Hja morgum dblendum sogufreegra béla hefur punkturinn hins
vegar ekki enn verid settur aftan vid sogurnar. Jon Sigurdur Eyjolfsson flandradi um sogustadi Grettlu og kom medal annars vid
a Bjargi par sem Grettir Asmundsson bjo. Abdandinn par gnistir tonnum pegar talid berst ad vigi Grettis, pvi nidingsverki.

Jon Sigurdur Eyjolfsson
jse@frettabladid.is

rettissoguflandrio hefst i Vio-

vik par sem Porbjorn 6ngull,

banamadur Grettis, bjé. EkKki

ma b6 gera minna ur hlut bur-

idar, fostru 6ngulsins, en pbad

voru vélrad hennar sem rédu
drslitum i vidureign Skagfirdinga vio
Gretti.

I Viovik byr ni Kéri Ottésson og Gud-
ridur Magntisdéttir kona hans. Kéri var
6vopnadur pegar bladamann bar ad garoi
en pa hafdi béndinn nylokid heyonnum.
Hann var ekki lengi ad taka vio sér begar
bladamadur spurdi hvort Grettis saga veeri
abtendum i Vidvik hugleikin.

Seidkonan hefur ahrif enn

,bad er varla annad heegt,“ segir Kari og
snyr sér til nordurs. ,,Sérdu bifuna parna?“
Bladamadur jatar pvi. ,bad sést nd kannski
ekki vel hédan en barna undir er Kirkju-
steinn. Par undir liggur féstran buridur.“
Peir ganga 1 4tt a0 steininum. buridur
pessi var seidkona og er skemmst fra pvi
ad segja ad fjolkynngi hennar beit betur

en vopn allra Skagfirdinga pegar kom ad
atlogunni ad Gretti. Hdan lagoi alog vond

4 rekavid nokkurn og l1ét hann svo reka

a0 Drangey par sem preell Grettis tok vio
honum. Pegar Grettir setladi ad hoggva
vidinn rann saxid af skaftinu svo garpur-
inn hj6 6vart { leeri sér. Komst sullur mikill
i sarid svo hann var ordinn helsar pegar
Porbjorn éngull loks leitadi lags og so6tti ad
honum liggjandi 4 fleti sinu.

,,Eg veit ekki hvort haegt sé ad segja ad
hin sé enn ad,” segir Kari pegar komid er
ad Kerlingarsteini. ,,En hitt veit ég ad pad
fer alltaf a0 rigna pegar pad er slegid hér a
blettinum, pad bregst ekki. En ad 60ru leyti
hefur hin heegt um sig,” segir béndinn og
brosir vid.

A ofanverdri 19. 61d dvaldi 1 Vidvik ungur
maodur, Régnvaldur Jénsson, sidar abtiandi
a brom. Sagt er a0 hann hafi séo til konu
nokkurrar sem visast var ekki af pessum
heimi og var pad mal manna ad par hafi
buridur verio 4 ferli.

par sem 6ngullinn geymdi Grettishaus
En hiin er ekki si eina sem 4 jardneskar
leifar sinar { tdninu vid Vidvik pvi hausinn
a Gretti hafdi par viokomu. Pannig er méal
med vexti ad Porbjorn 6ngull hugdist fa fé
fyrir vigid og i peim tilgangi esetladi hann
a0 maeta med hausinn 4 ping. Grettisbir
var sa stadur nefndur er h6fudid var geymt
svo bladamadur spyr, medan rolt er ad
t6ftum gamla fjarhissins, hvort vitad sé
hvar betta var.

»Mér skilst ad Grettisbir hafi verid vid
fjarhdasin gomlu hér i Viovik og bau voru
i pessum t6ftum hérna,“ segir hann og
stigur feeti 4 t6ftir fyrir nordan kirkjuna.
,Aitli Grettisbir hafi bara ekki verid hér,“
segir Kéari pegar hann hefur fundio alit-
legan stad i t6ftunum.

Konur eru sterkari en karlar
Viovik hefur yfir fleiri sogufreegum &bu-
endum a0 stata en par bjé Porgils skardi
Boovarsson eins og sagt er fra i Sturl-
ungu. Var hann gledimadur mikill svo sam-
kveemislifid var med miklum agaetum {
pa tid. En fleiri gledimenn koma vid s6gu
a flandrinu pvi bladamadur lagoi lykkju
4 leio sina 1t & Reykjastrond og kom vid &
Glaumbee. Par bjé Glaumur a sinum tima
og hafdi Grettir Asmundarson svo gaman
af peim fyr a0 hann t6k karlinn meo sér til
Drangeyjar. Eftir vig Grettis gerdist hins
vegar gamanio gratt hja Glaumi og potti
DPorbirni 6ngli hann svo leidinlegur ad hann
drap hann til ad losna vid veelid { honum.
Loks er komid ad Reykjum en par er gott
ad bregoa sér i sjéosund vilji madur upp-
lifa Grettlu en Grettir kom par ad landi
begar hann synti fra Drangey. Er hann 14
nakinn { lautu eftir sundio kom par ad grio-
kona nokkur og gerdi ad gamni sinu pegar
hiin sa hvad hann var litt vaxinn nidur. Nd
er hins vegar vel 14tid ad sundgestum 4
Reykjum. Pegar bladamaour fékk sér kaffi
hja Erlu Gudmundsdéttur sem st6d vaktina
vid Grettislaug horfdi hiin 1t { Drangey og

#

AXEL SIGURGEIRSSON A BJARGI Axel er haerdur vel og heldur rauda litnum & sextugasta og fj6rda aldursari. Pad segir hann Grettisgenunum ad pakka.

o gt i

GRETTISLAUG OG DRANGEY Gott er ad i/_lja sériG

segir stolt: ,,Parna héfum vid sénnun pess
al karlar eru veikbyggdari en konur.*

,,NU?“ spyr bladamadur og svelgist &
kaffinu. ,,J4, parna stendur kerlingin enn,*
segir hiin og bendir 4 drangann sem stendur
skammt frad Drangey. ,,Parna var karlinn
lika en hann hrundi i hafid i jardskjalfta
miklum &rid 175S. En konan stendur parna
enn eins og sja ma.“ Pad var ekki annad ad
gera fyrir bladamann en kyngja pvi.

Breidu spjotin tidkast ekki a Bjargi

Ekki dugir 4 Grettissoguflandri ad vafra
adeins um vigasl6dir. Rétt er ad koma vid &
Bjargi i Miofirdi par sem Grettir bjé. Pegar
bladamadur kemur ad Bjargi ber hann ad
dyrum en enginn opnar. Fer hann b4 ad
litast um og sér til Karls Sigurgeirssonar
sem er ad feera heyrullurnar ad fjarhis-
unum. Fljétlega er farid ad reeda um Gretti
svo bladamadur spyr hvort baendur 4 Bjargi
séu betri vinnumenn en Grettir foroum.
Karl kemur strax sinum manni til varnar.
,Grettir var nd ekkert sleemur vinnumadur,
svo kemur 4 hann hik. ,,Ja, reyndar fér hann
illa med gésirnar, hann sneri peer dr hals-
lionum enda bétti honum pad lodurmannlegt
verk ad gaeta gasa. Ju, og reyndar teljast pad
ekki g60 bustorf ad fla hesta en bad mé ekki
gleyma bvi ad pegar Grettir t6k vid sér var
hann manna duglegastur. Eins og i sjéfero-
inni til Noregs begar hann loksins fékkst til
a0 heetta ad skjalla skipstjorafrina i sokkv-
andi skipi og tok til vid ad ausa batinn, p4 jos
hann 4 vid atta manns og purrkadi batinn
upp. Petta leika ni ekki allir vinnumenn
eftir.

«

Hausinn i eldhisglugganum

Bladamadur spyr um Axel, bréoour Karls,
sem byr ad Bjargi en Karl byr 8 Hvamms-
tanga b6 peir braedur reki btiid saman.
,Hann er heima,“ segir hann. ,Kom hann
ekki til dyra? P4 hefur hann ekki heyrt i pér.
Opnadu b4 bara og fardu inn.“

rettislaug. [ baksyn sést
Drangey og stadfesting a pvi ad konur eru sterkbyggdari en menn.

| .

EKKi leist bladamanni 4 petta en leetur
sig hafa pad og gengur inn { baeinn. Hann
er kominn inn 4 gang begar hann minnist
bess ad liklegast sé radlegast fyrir bondann
a0 koma ekKki til dyra 4 Bjargi pvi bess er
skemmst a0 minnast ad Atli, brédir Grettis,
for eitt sinn til dyra til pess eins a0 fa spjot
i gegnum sig midjan. Bar hann sig vel pratt
fyrir &fallid og sagdi: ,, Tiokast nd hin breidu
spjotin,* en féll nidur daudur ad svo s6gou.

Axel var hins vegar 6vopnadur pegar hann
kom fram & gang. Bladamadur gerir grein
fyrir erindi sinu og segir ad Karl hafi sagt
sér eitt og annad um stadheetti. , Komdu og
fadu pér kaffi,“ segir Axel og bladamadur
eltir hann inn { eldhds. ,,Sagoi Kalli pér fra
pbessu?“ spyr hann og litur Gt um eldhds-
gluggann en padan blasir vid steinn nokkur &
tdninu. ,barna er Grettisptifa,“ segir Axel og
réttir bladamanni kaffibollann. ,Er hausinn
barna undir?“ spyr bladamadur eins og barn-
i0. ,.Yes,“ svarar Axel med dularfullum svip.

.Petta var nidingsverk”
Grettir er greinilega ljéslifandi i huga bénd-
ans a Bjargi pvi ekki er hann fyrr sestur en
hann fer ad reeda malefni Grettis af miklum
pbunga. ,,beir radlogou Porbirni ad fara ekki
med h6fudid 4 bing pvi hann myndi ekkert
fa fyrir pad.“ Svo horfir hann { augu blada-
manns og liklega hafa svo leiftrandi augu
ekki litid nokkurn mann fra pvi Glamur
horfdi { augun 4 Gretti fordum daga. ,,Enda
var petta nidingsverk, segir hann af miklum
bunga. Svo feer Axel sér kaffisopa og litur
svo aftur 4 bladamann en ba med stréka-
legu brosi og beetir vio: ,,Pad verdur ad hafa
gaman af pessu.“

begar bladamadur hefur ttskyrt flandur
sitt segir bondi: ,,Pad er verst ad ekki er biid
4 Dérhallsstodum par sem Grettir og Glamur
attust vid.“ P4 er aftur hid dbtidarfulla
augnardd komio upp. ,,Pad var hrikalegt,“
segir Axel og svo rekur hann ordaskipti og
vidureign Grettis og Glams af svo mikilli

KARI OTTOSSON Kari { Vidvik parf enn ad btia vid dynti Puridar seidkonu. Hin
er pé alls ekki jafn édael og hiin var vid Gretti fordum daga.

|
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1 Vidvik 2 Glaumbar 3 Reykir 4 Drangey 5 Bjarg

innlifun ad pad er engu likara en gliman
hafi farid fram deginum &dur. Svo verdur
béndinn meyr pegar talid berst ad Asdisi
médur Grettis en hin hefur verid skdldum
tdknmynd um maéourast.

Heimalningur geetir Grettis

bott abliandinn 4 Bjargi sé vinveittur komu-
manni var bladamanni veitt adfor vid beeinn.
Dbegar hann eetladi ad fara ad Grettispifu
kom par a0 heimalningur svartur mjog og
hleypur ad honum med litlu hornin sin og
aegilegt jarm. Var honum heitt { hamsi og er
ekki annad heaegt en virda hann fyrir hug-
rekkid en aflsmunir eru allnokkrir pegar
lamb og fullvaxta Arnfirdingur eigast vid. P6
nokkurt skéldaleyfi sé til sids { Islendinga-
sogum veeri fulllangt gengid ad segja ad
Grettir hafi tekid sér bélfestu { heimalning
bessum.
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Hreint vatn gerir kraftaverk

Ad vakna til nys dags og vera varla vaknadur adur en
madur skrdfar fra krananum og faer sér sopa og
skvettir taeru vatni framan i sig til ad hressa sig vid er
kannski edlilegt og vanalegt & fslandi. En svo er ekki
vida um heim, t.d. i Malavi par sem Hjalparstarf
kirkjunnar er med préunarverkefni i Chikwawa-
héradinu. bar vakna margir svangir og pyrstir a
morgnana og hugsa med sér: ,hvernig a ég ad komast
i gegnum pennan dag?" Ef vatn er fyrir hendi er pad
gruggugt og 6lystugt. Stulkur bera paer skyldur ad
sa&kja vatn, oft langar leidir  steikjandi hitanum. Svo
pegar paer koma ad vatnsstadnum er pad oftar en ekki
halfgerdur pollur med skitugu vatni. En pegar ekkert
annad er { bodi er petta vatn eina Urraedid. Vatns-
skortur er afleiding af breyttu vedurfari og minni
Urkomu. Rigningar bregdast og uppskeran verdur litil
eda engin. begar skortur er a vatni og mat, skiptir
andlitspvottur engu mali, pa er petta spurning um lif

eda dauda.

Hreint vatn er lifgjof

pd er brunnur sem gefur hreint, taert vatn, lifgjof sem
breytir 6llu og tryggir einnig mat par sem haegt er ad

veita vatni & grenmetisakra og framleida kjot, mjolk

og egg med geita- og hansnarakt. betta er haegt
pegar vatnid er fyrir hendi. burr hardbyll stadur par
sem lifsafkoman er mjég erfid og lifid & halfum hrada
vegna vatns- og matarskorts, gjorbreytist med tilkomu
brunns. Haenur spigsporandi, geitur & vappi, graen-
metisakur i bléma, bdrn & hlaupum og nagur matur,
mjélk og vatn. betta er sl breyting sem vid sjaum
gerast pegar brunnur er kominn. ba er grundvollur
fyrir folkid ad sja um sig sjalft, sem er pad sem pad vill
allra helst, sinna akri, geitum og ha&nsnum sem svo
fijolga sér og gefa enn meira af sér. ba er haegt ad
selja umframafurdir og nota t.d. til ad tryggja bérnum
menntun. Jdkvaed kedjuverkun sem vonandi aldrei

tekur enda. Hreint vatn gerir kraftaverk!

ba getur gert kraftaverk i dag

En pad verdur ad halda afram ad grafa fleiri brunna a
nyjum stodum. Mjog vida er enn langt f naesta brunn
eda vatnslind og margir sem lida skort. bess vegna
verdur ad halda &fram. bad er hagt med pinum
studningi. bU getur gert kraftaverk i dag med pvi ad
greida valgreidslu i heimabankanum pimum. Ef 72
Islendingar greida sina valgreidslu upp 4 2.500

krénur, dugar pad fjarmagn, 180.000 kronur, fyrir

GEFDU GJOF SEM SKIPTIR MALI

» & HREINT VATN GERIR o

S KRAF TAVERK

einum brunni sem gefur mérg hundrud manns &
burrkasvadi, hreint vatn til margra ara ef ekki
aratuga. Einnig er haegt ad ad hringja i séfnunarsima
907 2003 (kr. 2.500), leggja inn & s6fnunarreikning:
0334-26-50886, kt. 450670-0499 eda gefa frjalst
framlag & framlag.is. Svo er haegt ad gefa sinum
nanustu jolagjof sem gerir kraftaverk i Afriku med pvi

ad gefa vatn i jolagjof & gjofsemgefur.is.

Viltu vera med og gera gaefumun fra skorti og
vannaringu til nys lifs med nagum mat og krafta
til ad takast a vid nyjan dag? Taktu pa patti

jolasofnun Hjalparstarfs kirkjunnar.
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Undirstada lifs

Fermingarbornin og vatnid

Undanfarin ar hafa fermingarbérn hér a landi safnad
fyrir Hjalparstarf kirkjunnar. bau hafa fengid fraedslu
um verkefni Hjalparstarfsins og sérstaklega um pad
verkefni er séfnunin beinist ad, en pad er ad safna
fyrir brunnum i nokkrum léndum i Afriku. Hjalpar-
starfid hefur beett lif fjolda félks med hreina vatninu
sem kemur Ur brunnunum sem byggdir hafa verid fyrir

framlog fra Islandi.

Gestirnir og vatnid

Folk fra Malavi og fleiri ldndum Afriku hefur komid og
sagt fermingarbdrnunum fra lifi sinu heima fyrir og
peirri breytingu til batnadar sem ordid hefur vegna
studnings fra Hjalparstarfinu. bau hafa ferdast vida
um landid til ad hitta fermingarbérn og eitt sinn er
pbau keyrdu um Sudurland héfdu pau ord & pvi hve
mikid vatn vari & Islandi. Allsstadar veeru ar, lekir og
votn, fossar og hafid sjalft. Vid tokum ekki mikid eftir
pbessu sem hér bium nema pegar vatnid flaedir yfir
bakka og vegi. En hreint vatn er stér hluti af lifsgaedum
okkar hér. bad sama a ekki vid i peim [6Gndum sem
Hjalparstarfid hefur veitt lidsinni. pad litla vatn sem er
a yfirbodinu er mengad og 6drykkjarhaeft. bar sem
brunnar eru settir baetir pad lif og heilsu allra sem
bangad sxkja og breytir daglegu lifi félksins til muna.
Ekki bara heilsufari peirra heldur léttir pad peim lifid.
Stalkur eru gjarnan par sem nd i vatnid og bera pad

langa leid. Vatnid dhreina og heilsuspillandi. begar

Framkvaemdastjéri: Jénas b. bérisson
Margt smatt, 4. tbl. 24. 4rg. 2012
Abyrgdarmadur: Bjarni Gislason

Fra biskupsvigslu i Hallgrimskirkju.

Mynd: Gunnar Vigfusson.

hagt er ad nd ( hreint vatn i brunn gefst meiri timi til
annarra verka. Margar stulkur fa pannig tima til ad
mennta sig og stérbaeta par med moguleika sina til

betra lifs.

Valgreidslurnar og vatnid

NG hafa landsmenn fegnid valgreidslur sendar  heima-
bankann sinn og 65-80 ara einnig greidslusedil & pappir.
Upphadin er 2.500 krénur, en st upphad dugar til ad
gefa allt ad 7 manns hreint vatn til frambddar.
Hjalparstarf kirkjunnar kemur fénu 6rugglega til
beirra sem pad eiga ad fa og nyta. Gjof til Hjalpar-
starfsins er pvi besta jélagjof sem haegt er ad gefa.
pad er hollt ad muna eftir ndunga sinum, hvort sem
hann byr i naesta hisi eda i 6dru landi. Pad er eitt af
bvi sem vid viljum ad bornin okkar medtaki i uppeldinu.
Gjof til Hjalparstarfsins & adventunni hjdlpar okkur ad
muna eftir pvi og kenna bdrnunum ad sxlla er ad gefa
en piggja. Framlag okkar fslendinga til Hjalparstarfs
kirkjunnar skiptir braedur okkar og systur i vatnslitlum
londum miklu mali sem og pau oll er njéta gjafanna

hér & landi. Sameinumst, hjalpum peim.

Fermingarborn sofnudu
7,3 milljonum kréna

Fermingarbdrn vida um land bonkudu upp a hja
landsménnum i byrjun névember og s6fnudu fyrir
vatnsverkefni Hjalparstarfsins i Afriku. Pau héfdu
fengid fraedslu um vatnsskort i Afriku og hvernig
verkefni Hjalparstarfsins baeta adstadur med
brunnum, vatnsténkum og vatnsprém. Morg peirra
hofdu lika hitt Innocent og Doniu, ungt félk fra Malavi
sem sagdi fra lifi sinu og adstaedum. betta var i 14. sinn
sem sofnunin for fram og gekk mjég vel, 7,3 milljénir

kréna sofnudust.

Hjalparstarf kirkjunnar pakkar fermingarbdrmum fyrir
dugnad og elju og 6llum sem patt téku i séfnuninni.
Framlagid mun nytast til ad baeta lifsafkomu peirra
sem taka patt i verkefnum Hjalparstarfsins i Malavi,

Ebiépiu og Uganda.

Fermingarbdrn i Neskirkju.
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Mannrettindi ad hafa adgang ad hreinu vatni

Fra Uganda.

Pj6dir heims hafa 4 vettvangi Sameinudu pjédanna
sampykkt alyktun um ad rétturinn til hreins drykkjar-
vatns og hreinlaetis teljist til almennra mannréttinda
- enda vatn grundvallarforsenda lifs og heilsu.
Hjalparstarf kirkjunnar stendur ad vel skipuldgdum
adgerdum, par sem vatn skortir, i fullu samstarfi vid
folk sem par byr - félk sem kallar eftir réttindum
sinum. A verkefnasvaedum hefur rigning brugdist og
grunnvatn endurnyjast pa ekki. Vatn parf ad sekja um
& lengri veg, oft i stadna polla med gruggugu vatni.
Brunnar eru boradir eda handgrafnir, vatnstankar og
vatnsprer gerdar til ad safna rigningarvatni.
Vatnsnefndir annast vidhald og midla fraedslu um

hreinlaeti. Vatn i naesta ndgrenni eykur menntunar-

moguleika stulkna, pad er vidast i verkahring peirra ad

sekja vatn, pegar langt er ad fara missa paer af
skélanum. begar minni timi fer ( petta verkefni komast
paer i skdla. Kamrar eru reistir og um leid fraett um
hreinleti og smitleidir sjikddma. Pumpur settar upp
fyrir dveitur. Frae nyrra og purrkpolnari tegunda, tél
og kennsla eru hluti af verkefninu. Einnig geitur og
haenur. Skepnur er haegt ad halda pegar vatnsoflun er

drugg. Tad skilar naeringu i jardveginn. Umframafurdir

ma selja og kaupa fyrir naudsynjar eda kosta
skélagongu barna. Oll vatnséflun er samabyrgd
Hjalparstarfsins og fdlksins a svaedinu. batttaka pess
er forsenda varanlegs drangurs, ad fleiri fai ad njéta

pessara mannréttinda.

Med pinum studningi er haegt ad fjdlga peim sem hafa
adgang ad hreinu vatni, baeta lifsafkomu og heilsu a
burrum svaedum i Uganda, Malavi og Epi6piu. Taktu
patt  j6laséfnun Hjalparstarfs kirkjunnar, greiddu
valgreidslu i heimabanka, gefdu gjof & framlag.is eda
leggdu inn & s6fnunarreikning: 8334-26-50886, kt.
450670-0499.

Fré Epidpiu.

Epidpia

Fra Malavi.

Malavi

- Brunnar grafnir og gert vid gamla.

- Vatnspraer gerdar.

bufjarsjikddéma.

- Nyjar preskivélar spara vinnu.

- B&ndur pjalfadir til ad greina og laekna helstu

- Samrdadsfundir til markvissra lausna.
- Kamrar gerdir, fraett um gildi peirra.

- Fraedsla um vernd og nytingu jardvegs og vatns.

- bjalfun fyrir opinbera starfsmenn til ad stydja vid ibda.

- Umsjénarmenn pjalfadir til ad halda vid brunnum.

- Pumpur settar upp fyrir aveitur.

- Kamrar, vaskar og fraedsla til ad breyta hrein-

leetisvenjum.

- Fundir og namskeid fyrir ifbda og opinbera starfs-

menn til ad greina vatnsvandamal og sjalfbaerar

lausnir.

- Leidtogapjalfun, fraedsla um vatn og vatnsvernd.

Uganda

pokum.

- Geita- og hansnaraekt efld.

- Kamrar og vaskar gerdir.

adskilinni og auka hreinlati.

- Vatnstankar settir upp vid huds fyrir rigningarvatn af

- EldhUs reist vid ibudarhus til ad halda matargerd
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Inneignarkort hafa reynst vel

Innanlandsadstod Hjalparstarfs kirkjunnar er fjglbreytt,

nefna ma einstaklings- og fjolskylduradgjof, studning
til nams, lyfjaadstod, studning vegna skélagéngu og
témstundaidju barna, sjalfstyrkingarnamskeid,

fatauthlutun, fjarmalaradgjof og mataradstod.

Eftir fyrsta heila starfsarid par sem eingéngu voru
notud inneignarkort { matvéruverslunum i stad matar
Ur matarbdri, er 6haett ad segja ad reynslan hafi verid
mjog g6d. bad stydur rannsékn sem gerd var medal
skjélstaedinga. Ekki sist vard pad breyting gagnvart
bornum sem sjd nu foreldra sina kaupa f matinn eins
og adra. Med umsdkn um inneignarkort purfa ad fylgja
gogn um tekjur og gjold. bar sem afgangsfé er undir
vidmidunarmorkum er adstod veitt. Vegna takmarkads
fjarmagns midast kortin vid barnafélk & héfudborgar-
svaedinu en 6drum er visad & Gnnur samtok sem starfa
a svadinu. bar sem 6drum samtokum er ekki til ad dreifa
geta allir, lika barnlausir, sott um kortin. Afram stendur
6llum til boda lyfjaadstod, menntunarstyrkir og fleira
og allir hvattir til ad piggja radgjof. Hana veita félags-
radgjafar Hjdlparstarfsins og félags- og salfraedingar
Félagspjonustu kirkjunnar, 6keypis, eftir porfum.
Fjarmalaradgjof med lifsleikniivafi er mjog vel sétt.
Ungmennum sem fa styrk Gr Framtidarsjédi til ad ljuka

starfsréttindum eda komast i ldnshaft nam fjolgar enn.

Um allt land

Hjalparstarf kirkjunnar veitir adstod um allt land |

gegnum presta, félagsradgjafa og namsradgjafa. A

hofudborgarsvaedinu er haegt ad saekja um adstod a

skrifstofu Hjalparstarfsins, ad Haaleitisbraut 66.

Jolaadstod Hjalparstarfsins 2012

Tekid er vid umsdknum & skrifstofu Hjalparstarfsins,
Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, fra kl. 11-15 eftir-
farandi daga: 5., 6., 12. og 13. desember. Utan
hofudborgarsvadisins er haegt ad sakja um hja
prestum um allt land i sidasta lagi 10. desember.

Goégn um tekjur og gjold purfa ad fylgja umsoknum.

Mynd: borkell borkelsson

Korthafar geta s6tt um a netinu

peir sem pegar hafa farid { gegnum umsdknarferli
Hjalparstarfsins og eru med virkt inneignarkort geta
sétt um jélaadstod & netinu & vefnum www.help.is.
Undir lidnum, Adstod innanlands, er valinn hnappur-
inn, S6tt um adstod og umsékn fyllt Gt. Sidasti
umséknardagur er 15. desember.

Uthlutad verdur 18., 19. og 2@8. desember kl. 11-15.

Fridarljés

pegar hatid ljéss og fridar ndlgast er sannarlega vid

heaefi ad kveikja a Fridarljésum Hjalparstarfs kirkjunnar.
petta eru Utikerti sem pekkt eru fyrir gedi og ad loga
lengi. bau eru buin til f Heimaey, verndudum vinnustad
{ Vestmannaeyjum. begar veislu halda skal, pegar lysa
a upp leidi dstvina, pegar lysa parf upp myrkur Gti vig,

eru Fridarljésin lausnin. Um leid er stutt vid fjolbreytt

starf Hjalparstarfs kirkjunnar og verndadan vinnustad.

peir sem vilja selja Fridarljés Hjdlparstarfsins

{ fjaroflunarskyni geta haft samband vid skrifstofuna
isima 528 4400.

Hatioarmessa i Hallgrimskirkju |

fyrsta sunnudag i adventu, 2. desember kl. 11

Biskup islands, fri Agnes M. Sigurdardéttir,

prédikar. Sr. Jon Dalbq Hrobjartsson og

S 'Birgir i\sgeirssont pjona fyrir altari asamt
. messupjonum og fulltrdum Hjé'l'parstarfs

kirkjunnar.

Motettukor Hallgrimskirkju syngur undir stjorn
Hardar Askelssm_;ar. £
Organisti: Bjorn Steinar Solberg.

Gjofum til Hjalparstarfs kirkjunnar veitt
méttaka._
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pbad er ekki sama jolasveinn og jolasveinn!

LT Sumir jélasveinar lata ekki bara duga ad skemmta

bérnum og fullordnum, gefa i skéinn og prakkarast.
J6lasveinarnir hja J6lasveinapjénustu Skyrgams lata
lika gott af sér leida og gefa arlega til Hjalparstarfs
kirkjunnar. beir heimsakja hundrud leikskéla, fyrirtaeki
og einstaklinga fyrir jélin ar hvert. J6lasveina-
pjonustan gefur 28% af veltunni til Hjalparstarfs
kirkjunnar og hefur & 13 dra starfsferli gefid rumlega
6 milljénir kréna, gafu 727.500 krénur i fyrra. Vid
malum pvi eindregid med peim, peir eru lika svo
skemmtilegir og uppfinningasamir. Nanari upplysingar
ma fa hja Skyrgami Leppalidasyni & www.jolasveinn.is,
med tolvuposti a skyrgamurgskyrgamur.is eda { sima
587 1097.

Gryla og Skyrgamur taka lagid adur en pau afhenda

framlag til Hjalparstarfsins.
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Harour veruleiki barna

Hinn hardi veruleiki sumra barna er ad sja um sig sjalf.

pau purfa studning, kennslu og pjalfun. Onnur hafa

verid hneppt § pralavinnu. bau parf ad frelsa.

Uganda fa munadarlaus bérn nytt hisnaedi, vatnstank,

eldaskala med sparhlédum og naudsynlegasta innbu.
peim er kennd jardrakt til framfaerslu og morg fa
studning til ad ganga i skéla. Radgjafi heimsakir pau
reglulega og hjalpar peim ad finna leid til ad framf-
leyta sér. Sum lera ad snida og sauma, énnur ad vefa
stramottur eda smida og mdra. beim stendur einnig til
boda hépvinna med fagfélki til ad vinna sig upp Ur
afollum sem pau hafa upplifad. I Tamil Nadu-fylki &
Indlandi er rekinn forskéli til ad kynna praelbundnum
foreldrum hvad felst f menntun og venja bdrnin &
skolagongu. I skéla fa pau kennslu, mat, bélusetn-
ingar, tekifeeri til leikja og athygli. Haft er upp &
praelabérnum og peim komid  kvéldskéla. par fa pau

fraedslu um réttindi sin, par styrkist sjalfsmynd peirra

og par édlast pau nyja faerni. bau fa ad vera gléd, hafa

loksins eitthvad til ad gledjast yfir. Foreldrar fa
umfangsmikinn studning til ad standa sig f foreldra-
hlutverkinu og sja fjolskyldunni farborda an launa
barnanna, pott litil séu. Bérn og foreldrar leera ad

spara fyrir Gtgjoldum i stad lana sem binda i danaud.

Moétframlag fra verkefninu eflir peim méd. begar kvold-

skélanum lykur eftir sex manudi er skuld barnanna
greidd og pau skrad i almenna skdla. Ollum er vel
fylgt eftir svo enginn heltist ur lestinni. I Andhra
Pradesh-fylki & Indlandi f& bérn sem hafa buid vid
algjora orbirgd taekifaeri til ad bua & heimavist og
ganga i skéla. Tekifaeri sem adeins veeri fjarlaegur
draumur an studnings styrktarforeldra a fslandi. bau
fa naudsynlega heilsupjénustu og naeringarrikan mat,
fatnad og skéladét sem til parf. Starfsfélk heimavistar
veitir studning vid heimalardém, undirbldning fyrir

prof og freda um samfélagslegar skyldur, hreinleeti

o0.fl. Mikid er um dans og leiklist { skélastarfinu.
Idngreinanam stendur ungmennum til boda eda tvo

fyrstu ar framhaldsskéla.

Indland

- Fredsla og prystingur & samfélagid ad fara ad l6gum
um barnavernd og skélaskyldu, gegn barnapraelkun

- Heimavistarskélar: menntun, naering, heilsugaesla,
umhverfi sem eflir bérn

- Barnaping kenna bérnum lydradislegar leidir til ad
6dlast mannréttindi

- Sumarnamskeid, krofugdngur, syndarréttarhold
draga fram légleysuna vid barnapralkun

- Fraedsla til foreldra um 6timabaerar giftingar daetra,

gildi menntunar, l6g og stjérnarskra vardandi

réttindi barna o.fl.

Uganda

- Hus byggd fyrir munadarlaus bérn auka oryggi -
eldaskali og kamrar auka hreinleeti

- Born fa grunnhusbidnad og ahold

- Vatnstankar settir upp til ad spara erfida vinnu, efla
heilsu og hreinleeti

- Greidd skélagjold, fot, ndmsgdgn fyrir yngri born

- Eldri bérnum hjalpad ad leera handverk til tekna

- Bérnum kennd jardraekt og hjalpad med tegundir sem
bau rdda vid

- Radgjafi veitir munadarlausum umhyggju og leidsdgn

HREIN

VATN GERIR"G:
KRAFTAVERK XD irijunnar

Hjalparstarf
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JolaKkli . | fjarhusi
Allir krakkar elska tima i Fjolskyldu- og hiisdyragardinum. Nu pegar adventa gengur i gard breytist Laugardalurinn i J6ladal og allt
verdur med hatidlegum blee. A morgun fer saudfé gardsins jolaklippinguna undir klarinettuleik Skélahljomsveitar Austurbeejar.

i0 stilum inn & innri frid og
ergur6 fyrir augad og salina,”

segir Unnur Sighdrsddttir,
deildarstjori freedsludeildar Fjol-
skyldu- og htuisdyragardsins. Par
bjédast skemmtilegar stundir fyrir
alla fj6lskylduna & adventunni.

I desember breytist Laugar-
dalurinn i J6ladal og afar réman-
tiskt ad ganga um hann ljésum
pryddan. Allt er skreytt og hatio-
legt um ad litast; jolaskreytt his
leynast { grédrinum og tilkomu-
mikill ljésafoss liggur yfir steinum
i selalauginni.”

Ad s6gn Unnar eru menn og
dyr i J6ladalnum komin 1 sitt
besta jolaskap.

,Kyrin Seebjorg er nyborin og
kvigan hennar Seedis braggast
vel. Pa & kyrin Brak von & sér &
naestu déogum og margs ad venta
begar kikt er & dyrin. [ namunda
vid gardinn er svo mymargt
skemmtilegt ad gera; skauta i
kringum joélatré i Skautahollinni,
heimsaekja Asmundarsafn, ganga
um Grasagardinn, fa sér heitt
kako og ristadar mondlur & Café
Fléru og jafnvel enda & sundsprett
i Laugardalslaug.”

Oargadyr fyrir hugrakka

A adventunni hefur jélakétturinn
komid sér vel fyrir { Hasdyra-
gardinum.

=
T ! =

»Ef vel er ad gdd ma sjé spor j6la-
kattarins { gardinum og stundum
glittir { glyrnur hans i glugga.
Oargadyrid bregdur sér oft af bee,
fer 1 gongutdr um dalinn og kemur
pa vida vid og veldur usla,” upp-
lysir Unnur um égnvekjandi og
gradugt geeludyr Grylu sem heldur
til i Hafrafelli vid refagirdinguna.

,Peir sem pora eru hvattir til ad
heimsaekja kottinn og 1 sama husi
er ad finna safn uppstoppadra
fugla, lifandi skriddyr og frosk-
dyr.”

Sannkollud jélastemning
begar J6ladalurinn hefur fest
sig i sessi segir Unnur ad til

standi ad beeta vid hann 4ar fra
ari. Gestir eigi pvi von 4 g60u a
adventum framtidar.
,IJ6ladalnum sameinast
allir um ad ba til afslapp-
ada ogjolalega stemningu
svo hingad sé afstressandi og
notalegt ad koma. Hestarnir
eru jolaskreyttir, hringekjan
fer i j6labuining og jolalestin
brunar um gardinn pegar
vedur og feerd leyfa,” segir
Unnur. Lest og hringekja verda
opin um helgar fra klukkan 13
til 16. Um helgar verdur lika
bodid upp 4 hestateymingu fra
14 til 14.45.

= ; v >
Jolasagan bin
: - - - : ‘ L '
Fréttabladid efnir til veralaunaéamkeppni um bestu
frumsémdu jélaséguna. :

Verdlaunasagan birtist i Fréttabladinua adfangadag,
myndskreytt af Halldori Baldurssyni teiknara.

Samkeppnin er éllum opin.

Einu skilyrdin eru pau ad sagan fjalli um jolin éda f

anda jélanna med einum eda 68rum haetti. Lengdarmork
eru 1.000 til 1.300 ord en ad 69dru leyti eru efnistok frjals.
Sogur skal senda a netfangid jolasaga@frettabladid.is.

Skilafrestur erfl 5.-desember.

Fyrstu verdlau

eru Intel Pentium-fartolva fra Toshiba.

AVEGIETT i;'yrir annad og pridja seeti eru spjaldtélvur af

gerdinni United.

Sigurlaunin eru fra Télvulistanum.

FRETTABLADID

Sogustund med Gryludéttur

A adventu mun Séla, déttir Grylu,
maeta med S6gubilnum ZAringja
og segja sogur af jélakettinum.
desember f4 dyrin lika sinn jéla-
mat; tuggur, sild og allt sem vid &
4 dagskrartima. Nakvemar tima-
setningar fyrir jélamat dyranna
og komu S6lu ma finna & www.
mu.is,” segir Unnur.

[ desember verdur einnig
bodid upp 4 sipu og braud fyrir
500 krénur i notalegri stemningu
i Kaffihdsinu.

Runingur og jélatonlist
A morgun, fyrsta sunnudag { ad-
ventu, feer saudfé { Hiisdyra-

gardinum sina arlegu jélaklipp-
inguifjarhusinu. ,Pa ryr Guo-
mundur Hallgrimsson tfu er og
einn hrit um leid og handverks-
félk frd Ullarselinu 4 Hvanneyri
vinnur ar ullinni jafn6dum,” Gt-
skyrir Unnur. Byrjad verdur ad
ryja klukkan eitt og raningi lykur
um fjogur.

Klukkan tvo fer klarinettu-
hépur tr Skélahljomsveit
Austurbeejar i ferd um Jéla-
dalinn. Ténlistin byrjar ad 6ma
i Asmundarsafni, kemur padan i
Husdyragardinn og endar i Kaffi
Floru um fjégurleytid. bvi verdur
sannkollud jolagledi i Joladalnum
um helgina.“

JOLIN KOMA BRADUM

Nu pegar jéolamanudurinn
er formlega genginn i gard
er tilvalio fyrir fjdlskylduna ad
setjast nidur og skipuleggja
naestu vikur. Desemberman-
udur er annasamur manudur
hja flestum og heett vid ad
timinn 1idi hratt. Pvi er upplagt
a0 setjast nidur med dagatal,
skipuleggja naestu vikur og
merkja inn & dagatalid. Hve-
naer & ad baka jolasmakokur
0g & ad bjoda lithum gestum
a0 taka patt?

Pad er bradnaudsynlegt ad
hafa eitt til tvo skipulogd
sjonvarpskvold, eitt stilad inn
& bornin og annad fyrir eldra
folkid par sem horft er & mis-
klassiskar jolakvikmyndir med
poppkorni, malti og appelsini.

Ef fjolskyldan aetlar ad senda Ut jolakort er gott ad vera timanlega & ferd-
inni. Velja parf réttu kortin, mynd sem fylgir med og skrifa parf & kortin.
Pad er lika upplagt ad fondra jolakortin og fa born i id med sér.

Allir eettu ad kikja & einn jolamarkad i desember en nokkrir slikir eru f
bodi vida um land. Par er haegt ad kaupa jolaskraut, heitt sukkuladi og
piparkokur og drekka i sig stemninguna. Desembermanudur er einnig
tilvalinn til ad Utbua heimatilbdin matvaeli sem ymist ma nota med
jélamatnum eda einfaldlega gefa i jolagjof. Uppskriftir ma medal annars
finna i Jélabladi Fréttabladsins eda & fjolmorgum islenskum matar-
bloggum. Ef snjér hefur fallid verdur audvitad ad taka nokkrar sledaferdir
f naestu brekku. Ef skidasvaedi er i ndgrenninu er desembermanudur

tilvalinn til skida- og snjobrettaidkunar. Svo ma

audvitad ekki gleyma ad heimsaekja

vini og @ttingja, pa sérstaklega afa &

og dmmu sem komast kannski
sjaldan ur husi. A lokum ma
ekki gleyma pvi ad slappa
lika af og rélta saman f géda
vedrinu og njéta vedur-
blidunnar og jolaljésanna.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000

Umsjénarmenn auglysinga: Benedikt Freyr Jonsson, benediktj@365.is, s. 512-5411

Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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JOLIi HORPU

Storsveit Reykjavikur verdur med jolatonleika i

Eldborgarsal Hérpu a morgun kl. 16.00. Dagskrain
. verdur sérlega glaesileg. Medal peirra sem koma
A fram eru Diddi, Kristjana Stefansdoéttir, Helgi
%1 Bjornsson, og Gattapefur (Omar Ragnarsson).

Gefdu konunni Maxwell nuddpida sem pui getur notad sjalfur!

« LITILL OG PAGILEGUR

« H/AEGT AP NOTA A ALLAN LIKAMANN

+ LOSAR UM VOBVABOLGU OG HARPSPERRUR
+ ENDURN/RIR HALS, AXLIR, BAK OG FAETUR

« STERKUR OG ENDINGARGOPUR

+ TVEGGJA ARA VERKSMIDJUABYRGD

WWW.LOGY.IS

LOGY EHF - BERJARIMI 6 - 112 REYKJAVIK - SiMI 661-25:30 0G 588-2580
SENDUM | POSTKROFU EPA KEYRUM HEIM A REYKJAVIKURSVADI

_Farou ekki
i jolakottinn
Fallegur fatnadur
a frabaeru verai.

Staerdir s-xxxl.

Skart, leggings,
toskur o.f.l

Oveent tilbod i gangi.

PITT TEKIFARI ER

: UM HELGINA 4
: laugardag 1.des kl 13-17 :
: sunnudag 2. des kl 13-15 :

LOGY ehf.
Lynghals 10 - simi 661 2580
(husid vio hlid Heidrunar,
ATVR ad nedanverdu)

GODUR MATUR
Jén Hjaltalin, eigandi
Ginger, var ddur
einkapjalfari.
MYND/ADDI

FRANK LYMAN
GLASIKJOLAR

@6 Iaxdal.is/@

£ e
". » _,.___’
BERNHARD

LAXDAL

Laugavegi 63 « S:551 4422
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GOPUR MATUR

G BETRA FORM

GINGER KYNNIR Gott matarcedi er ekki adeins lykilatrioi til ad nd drangri {
likamsraekt heldur beetir pad heilsuna almennt. Su stadreynd vard kveikjan
ad veitingastoounum Ginger sem sérhaefa sig i hollum og ferskum mat.

adur sem einkapjalfari, keppti

fitness og Gtbj6é matarpakka fyrir
vidskiptavini sina. Vidtokurnar urdu svo
g6dar ad hann dkvad ad opna veitinga-
stad. Stadirnir eru nd ordnir tveir, i Sidu-
mula 17 og i verslun 10-11 i LAgmulanum,
auk pess sem margir réttir fra Ginger
fast i verslunum 10-11. ,Markmid okkar
er ad bj6da upp 4 hollari og bragdbetri
mat sem hentar 6llum, allt fra krokkum
til keppnisfolks 1 likamsraekt,“ segir Jon.
,Vi0 kappkostum ad hafa mikid trval og
vinnum adeins med fyrsta flokks hraefni
sem er ferskara en f6lk & ad venjast.”

Stér hopur vidskiptavina Gingers er
likamsraektar- og fitness-folk. ,betta er
f6lk sem er mjog medvitad um hvad pad
bordar. Pad barf ad fa mat sem gefur pvi
orku, athald, hreysti og ttgeislun en &
sama tima parf hann ad vera fitulitill og
godur a bragdid,” segir Jon.

Urvalid er gott. Vid erum med grill-
adan kjikling med seetum kart6flum og
fersku salati eda orkumiklu kjiaklinga-
stipuna. Med bessu er gott ad drekka
ferska safa, til deemis nypressada epla-

J 6n Hjaltalin, eigandi Ginger, vann

og engifersafann okkar sem er press-
adur daglega, en hann er vatnslosandi
og statfullur af vitamini. P4 bj6dum vid
fyrirtaekjum einnig ad kaupa hja okkur
veislubakka.“

Medal fastra vidskiptavina hja Ginger
er [ris Arna Geirsdéttir, heimsmeistari
i Model Fitness. Adspurd segir Iris
mataraedid leggja mikilveegan grunn ad
hennar arangri. ,Allur timinn sem fer i
afingarnar og allt erfidid sem ég legg a
mig vid ad lyfta veeri til litils ef matar-
2did veeri ekki i lagi," segir Iris.

En pad er ekki bara keppnisf6lkid sem
parf ad huga ad mataraedinu heldur lika
vid hin. Pegar Jon er spurdur um rad til
peirra sem eru ad hreyfa sig og passa
linurnar pa segir hann mikilveegast ad
halda g6dri efingaritinu og passa upp &
matinn.

,Nu fer i h6nd timi freistinga. Med
jolahatidinni koma j6lahladbord, j6la-
bod, salt og sykur. Ef menn missa sig
strax i névember b4 eru beir ad taka
nastum tvo manudi i sukk og skemma
allt pad sem beir voru bunir ad vinna sér
inn i raektinni,” segir Jon.

FLOTT

fris Arna Geirsdéttir,
heimsmeistari i Model
Fitness.

GINGER

Njottu pess ad lifa
heilbrigdum lifs-
stil med Ginger

i Lagmula og
Sioumula.

Ginger er opid
alla daga i 10-11
i Lagmulanum og
alla virka daga i
Sidoumula 17.

25% afslattur af ollum dukum
i dag, laugardag opio 11-16

o

DESIGN

Lin Design Laugavegi 176 Simi 533 2220 www.lindesign.is
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Fallega
jolaskeidin
fra Ernu
Jolaskeidin 2012

er honnud af
Soleyju porisdottur.

Skeidin er smiouo a
[slandi Ur ésviknu silfri.

Verd: 18.500.- stgr. -
GULL- OG SILFURSMIDJA

E RN Skipholti 3 - Simi: 552 0775 - www.erna.is

Sfurmumnin og skartgripinr sidom 1924

RISA JOLABASAR

Rauda krossins i Képavogi

Képavogsdeild Rauda krossins heldur jélabasar laugardaginn
1. desember kl. 12-16 i Rauda krosshusinu Hamraborg 11,

2. haed. Seld verda ymis handverk sjalfbodalida deildarinnar,
sauma- og prjénavorur fyrir allan aldur, handgert jolaskraut
og gjafavara. Aldrei meira urval!

Allur 4g68i rennur til verkefna innanlands.

Heitt 4 kdnnunni!

Raudi krossinn
Kdpavogi

kopavogur@redcross.is ¢ redcross.is/kopavogur

INVESTIGATION
-DISCOVERY *

Eina sjonvarpsst6din i heiminum sem helgud ersonnum sakamalum

ID: INVESTIGATION DISCOVERY ER A STOD 2 FJOLVARP | FABU bER ASKRIFT A STOD2.IS
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E! ENTERTAINMENT ER A STOD 2 FIOLVARP | FABU PER ASKRIFT A STOD2.1S

RISAIPROTTAMARKADPUR

GONGUGREINING KYNNIR [ samvinnu vid Atlas géngugreiningu og www.
gongugreining.is verdur Stori iprottamarkadurinn haldinn d ny i Laugardals-
hollinni. Tilbod d merkjavorum med allt ad 80 prosenta afsleetti.

isaipréttamarkadur og pjonustu-
Rhéti6 hlauparans verda haldin i

dag og 4 morgun i Laugardalsholl
fra klukkan 10 til 18. Lydur B. Skarp-
hédinsson og Elva Bjork Sveinsdottir,
sérfreedingar i gongugreiningum, munu
radleggja folki vid val & skom eftir fotlagi
og nidurstigi med hjalp toélvuprysti-
plotu. ,Fo6lk fer med bilinn sinn i jafn-
veegisstillingu, vid erum ekkert 60ruvisi
og purfum ad lata athuga hvort ekki sé
allt 1 lagi med feeturna,” segir Lydur B.
Skarphédinsson.

Undanfarin ar hefur medvitund um
pad hversu miklu méali bad skiptir
ad vera med réttan skébuinad aukist.
,Petta veeri svo sem ekki vandamal
ef vid veerum ad ganga & mold, sandi
eda mjiku undirlagi. Nitimamadurinn
gengur hins vegar nanast alltaf & h6rou
og steyptu undirlagi sem krefst pess ad
skébtnadur sé g6dur. Um 30 présent af
6llu vinnandi folki pjéist af bakverkjum
og 75 prosent af af fétameini einhvern
timann 4 lifsleidinni. Réttur skobtnadur
getur haeglega komid i veg fyrir mikid af
pessum meinum.“

Pbad eru margir adilar sem koma ad
pbjénustuhatidinni og haegt ad gera fyrir-
taks jolagjafainnkaup. ,Hér verda tilbod
i gangi & ymsum merkjavorum med 20
til 80 présenta afsleetti. PA munum vid
hja Géngugreiningu bj6da 40 présenta
afslatt af gobngu- og hlaupagreiningum
af tilefni dagsins og 20 prosenta afslatt
af aukapari af innleggjum. b4 getur f6lk
komid med gémlu hlaupaskéna og vid
tokum pa upp i nyja & 1.000 krénur.“

Markadurinn verdur adeins i gangi

pessa einu helgi og eftir miklu ad slaegj-
ast. barna verdur fullt af merkjavoru a
frabaeru verdi. Baedi skér og fatnadur fra
Asics, Ecco, Hummel, Reebok, Casall,
Brooks, North Rock og Under Armour.
,Eg hvet folk eindregid ad lita vid hja
okkur og fa faglega radgjof vid skokaup.
pbad margborgar sig, og pegar upp er
stadid 4 pad eftir ad 1étta f6lki sporin.“

GOD KAUP

Lydur segir ad haegt sé
ad gera frabaer kaup a
risamarkadnum i dag og
4 morgun.

MYND/GVA

LJOS A LZAGSTA VERDI

RAFVORUMARKABURINN KYNNIR Odyr og g60 ljos eru sérstada Rafvoru-
markadarins. Verslunin selur auk pess gott drval vandadra raftekja.

afvérumarkadurinn opnadi fyrir
Rsex arum i Sidumiila i Reykjavik

og hefur alla tid lagt dherslu & gott
arval rafteekja & frabeeru verdi. Sérstada
verslunarinnar hefur alla tid falist i 6dyr-
um og g6dum ljésum fyrir heimili og
fyrirteeki. Gudmundur Stephensen, versl-
unarstjori Rafvorumarkadarins, segir
verslunina alltaf hafa lagt sérstaklega
mikinn metnad i vandadar ljésavorur
sem um leid eru med peim 6dyrustu
4 markadnum. ,Rafvorumarkadurinn
selur mikid arval rafteekja eins og nafnid
gefur til kynna. Vio sérheefum okkur
b6 1 alls kyns gerdum af ljosum, beedi
fyrir heimili og fyrirteeki. Vid seljum
einungis geedamerki sem ad steerstum
hluta eru flutt inn fra Pyskalandi. Pad
sem einkennir petta drval okkar, fyrir
utan gaedin, er hversu 6dyr pau eru en
vid teljum okkar verslun bjéda upp a
6dyrustu ljésin & markadnum pegar tillit
er tekid til geeda.“

Nuna fyrir jolin er sérstaklega mikid
arval af eldhusljésum og stofuljosum
i bodi & frabeeru verdi ad s6gn Gud-
mundar. ,,Vid bj6dum einnig mikid
urval kipla og kastara inn 4 heimilin
og einnig innfelld lj6s sem baedi henta
heimilum og fyrirtaekjum.“

Gudmundur segir s6lu ljésa vera ars-
tidabundna. Fyrir jolin seljist mest af
eldhis- og stofulj6sum en ttiljosin selj-
ist mest & vorin og haustin. ,,.Svo bj6d-
um vid audvitad upp a gott trval af jola-
lj6sum og jélaserium i desember og ad

.I—-"'::d

sjalfségdu a frabzeru verdi.“ Onnur sér-
stada Rafvorumarkadarins eru raflagna-
efni frda TEM. Gudmundur segir algengt
a0 folk kaupi pad til ad skipta it gamla
italska efninu Ticino sem sé frekar
gamaldags og i mérgum hisum i dag.
»TEM-efnid passar badi fyrir pessar Tic-
ino-désir og einnig fyrir venjulegar hefd-
bundnar désir. Efnid er baedi mjog 6dyrt
og um leid virkilega flott. Vid hreinlega
mokum bessu efni Gt.“

Rafvorumarkadurinn er til hisa i
Sidumaula 34 i Reykjavik en gengid er
inn fra Fellsmila. Opid er alla daga
vikunnar.

ODYRLJOS
Rafvérumarkadurinn
sérhaefir sig i 6dyrum og
gédum ljésum ad ségn
Gudmundar Stephensen
verslunarstjéra.
MYND/GVA

VINSZELT
TEM-raflagnaefnid er
mjog vinsaelt.
MYND/GVA

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-

ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473

Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir




Crymogea
komin i ATMO

Baekur um listir, [jdsmyndir og honnun. Gerdar af meistarahondum,
prentadar af 4stld og allar fallegar pvi fegurdin byr i békum.

[SLENSKIR FUGLAR / HATIDARUTGAFA

Til synis og sélu alla helgina hatidaritgafa Islenskra
= fugla eftir Benedikt Grondal. Hénnud af
Snaefrid borsteins og Hildigunni Gunnarsdéttur.
Oll eintskin eru handinnbundin i islenskt

: L saudskinnsledur fra Lodskinni & Saudarkroki
' af Ragnari Eirikssyni bdkbindara. Bokin er
j afhent i handsmidudum vidarkassa Ur seensku
& birki. NG einnig faanleg i vidarkassa ur
,;___‘__“”ﬂ islensku birki Gr Hallormsstadarskogi.

FLORA ISLANDICA

Flora Islandica verdur til synis og sélu
i ATMO. Adeins 15 eintdk eru eftir

af heildarupplagi pessarar einstoku
bokar. Hvert eintak er tolusett og
aritad af Eggerti Péturssyni.

NYTT HJA CRYMOGEU:

! Malverk )
Eggert Pétursson a visaga
Stefan Pélsson
Anton Kaldal Agustsson

L]
EVI - Gunnar Vilhjalmsson
Steinar Ingi Farestveit

M O LAUGAVEGUR 91, 101 RVK | ATMO.IS
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JOLAFONDUR A BOKASAFNI

MIKID UM AP VERA
A adventunni er mikid um ad vera i békaséfnum borgarinnar. i béka-
safninu i Gerdubergi eru laugardagar barnadagar og par er bodid upp
a ymsa vidburdi. Buningadagar eru pegar engir adrir vidburdir eru i
bodi. Pa er haegt ad klaeda sig i skemmtilega biininga, setja a svid litil
leikrit eda bara leika sér.
i dag klukkan tvé verdur bodid upp a jolaféndur i Gerdubergssafni.
Jolafondur verdur einnig i bodi i adalsafni, Tryggvagotu 15, a morgun
klukkan prjii, sem og sunnudagana 9. og 16. desember.
Jolafondrid verdur undir leidsogn Kristinar Arngrimsdéttur, lista-
manns, rith6fundar og starfsmanns Borgarbékasafns. Fondurefnid er
okeypis og allir eru velkomnir.

Laugardag og Sunnudag fra 10.00 — 18.00 verour
stori iprétta- og utivistarmarkadurinn haldinn a ny
i Laugardalsholl. Markadurinn verdur i gangi pessa
einu helgi og eftir miklu a0 slaegjast.

Fullt af merkjavoru a frabaesru verdi s.s. skor og
fatnadur fra Asics, Ecco, Hummel, Reebok, Cassall,
Under Armour, Brooks, North Rock o.fl.

Starfsmenn Atlas gongugreiningar verda
a stadonum med skégreiningu og geta
bannig valid ské sem henta pinu
fotlagi og nidurstigi.

Komdu og gerdu frabeer kaup a
alla fjoiskylduna.

HOFUNDAR A
AUSTURLANDI

JOLABZAKUR KYNNTAR
Menningin verdur i havegum
ho6fd a Austurlandi um helgina
begar arviss rithfundalest
fer par um. Hofundarnir lesa
upp ur nyutkomnum békum
sinum. i dag kl. 14.00 verda
hofundarnir a Skriduklaustri
i Fljotsdal og i kvold i Skaft-
felli a Seydisfirdi kl. 20.30.

A morgun verda peir sidan i
Safnahiisinu a Norofirdi kl.
14.00.

Peir sem kynna bakur sinar
pessa helgi eru Kristin Steins-
dottir, sem segir fra Bjarna-
Disu, Kristin Omarsdéttir, sem
les ar Millu, Eirikur Orn Nord-
dahl, sem kynnir llisku, og
Einar Mar Gudmundsson sem
segir fra Islenskum kéngum.
Med i for verdur einnig Stein-
unn Kristjansdottir sem fraedir
gesti um Séguna af klaustrinu
a Skridu sem kemur ut hja
Sogufélagi. Jafnframt verdur
kynnt bokin Sonur pinn er a lifi
sem er i Utkallsbékarsd Ott-
ars Sveinssonar.

Ad pessum menningar-
vidburdi standa Menningar-
malanefnd Vopnafjardar,
Gunnarsstofnun, Skaftfell
menningarmidst6d og Ung-
mennafélagid Egill raudi.

JOLA-
AVINTYRI
| AUSTURBZA

i dag verdur fjslskylduskemmt-
unin Jélazvintyri frumsynd
i Austurbze. A syningunni
koma fram ymsir listamenn
og ma par nefna Sverri Por
Sverrisson, Lalla téframann,
Sigridi Eyrinu, Bjarna Snze-
bjornsson og fleiri. Syningin
byggist upp a stuttum leiknum
song- og dansatridum, auk
pess sem jolasveinninn maetir
i heimsokn. Eftir hlé mun svo
jolasagan af Skroggi eftir
Charles Dickens vera leikin
af leikhépnum. A syningunni
verda flutt pekkt jolalog, baedi
erlend og islensk. Syningin
verdur synd naestu laugar-
daga og sunnudaga klukkan
14 i Austurba og h=egt er ad
_—_ nalgast mida a
E . Midi.is.
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Solufulltruar
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426
Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441

Allar
atvinnuauglysingar
vikunnar a visir.is

UMSJONARMABUR
A VERKSTADI

Listahdskéli Islands auglysir eftir umséknum
um starf umsjénarmanns 4 verkstedi. Um er
ad reda 50% starf 4 verkstedum hénnunar-
og arkitekturdeildar og myndlistardeildar.
Verkstedin eru stadsett { hisnedi deildanna
i Laugarnesi og Pverholti.

Starfid felur i sér umsjon og vidhald taekja,
kennslu og adstod vid nemendur og kennara.

Menntun og haefniskrofur:

- Menntun i hénnun, listum eda idngrein
sem nytist i starfi.

- Kunnatta a tré- og malmsmidavélar.

- Reynsla af sambeerilegu starfi og dhugi
a hénnun og myndlist.

- Haefni til ad midla kunnattu sinni.

Leitad er ad fjolhefum einstaklingi sem er lipur

i samskiptum og 4 audvelt med ad starfa med
odrum. Starfid krefst pess ad vidkomandi geti starf-
ad sjalfstaett, tekid frumkveedi en jafnframt verid
opinn fyrir élikum leidum 1 irlausn verkefna.

Gert er rad fyrir ad radningin taki gildi { jandar
2013. Upplysingar um starfid veitir forst6du-
madur verksteda, Jéhann Torfason, joi@lhi.is
eda i sima 864 9822.

Umsoékn skal fylgja yfirlit um namsferil og storf
umsaekjanda, afrit af profskirteinum, asamt néfnum
og simanumerum tveggja medmaelenda. Umsokn
skal skila dsamt fylgigbgnum a haskaolaskrifstofu
Listahaskola [slands, Pverholti 11, 105 Reykjavik,
eigi sidar en manudaginn 10. desember.

LISTAHASKOLI iSLANDS
Iceland Academy of the Arts

FORSETI VIDSKIPTADEILDAR ., B

Haskolinn i Reykjavik leitar ad metnadarfullum einstaklingi med brennandi ahuga a ad taka
patt i aframhaldandi uppbyggingu 6flugrar vidskiptadeildar. Deildarforseti ber abyrgd a
rekstri deildarinnar og leidir akademiskt starf hennar. Deildarforseti heyrir undir rektor og
situr i framkveemdastjérn Haskolans i Reykjavik.

LEITAD ER AD EINSTAKLINGI MED:

Heefni til ad vinna ad stefnumdtun og uppbyggingu lidsheildar.
Doktorsprof & svidi vidskiptafreedi eda skyldra greina.

Reynslu af stjérnun, rekstri og mannaforradum.

Reynslu af rannséknum og kennslu & haskolastigi.

Hagnyta reynslu ur atvinnulifi eda af samstarfi vid atvinnulifid.
Reynslu af alpjédlegum vettvangi.

Innan vidskiptadeildar er fengist vid kennslu og rannsoknir i vidskiptafraedi og salfreedi. Bodid er upp a nam a
BSc, MSc og PhD stigi. Deildin er st eina sem hefur alpjédlegar gaedavottanir & vidskiptanami 4 slandi og er
i fremstu r6d i rannséknum. Um 800 nemendur stunda nam vid deildina og eru fastir starfsmenn taeplega
40 talsins.

Nanari upplysingar um starfid veitir Ari Kristinn Jénsson, rektor (ari@hr.is), simi 599 6200.

Umsoéknum skal skilad til Haskélans i Reykjavik, skrifstofu rektors, & netfangid appl@ru.is, fyrir 31. jantar
2013. Fylgigbgn ma senda til Haskélans i Reykjavik, Menntavegi 1, 101 Reykjavik, merkt ,,Starf deildarforseta®“.
Allar fyrirspurnir og umsoéknir verda medhondladar sem trinadarmal.

Hlutverk Haskdlans i Reykjavik er ad skapa og midla pekkingu til ad auka samkeppnishaefni og lifsgaedi fyrir
einstaklinga og samfélag med sidgaedi, sjalfbeerni og abyrgd ad leidarljosi.

Akademiskar deildir skélans erufjérar: Lagadeild, télvunarfreedideild, taekni- og verkfreedideild og vidskiptadeild.
Kennsla og rannsoknir vid Haskolann i Reykjavik moétast af sterkum tengslum vid atvinnulif og samfélag. L6gd
er ahersla & pverfagleika, alpjodlegt umhverfi, nyskdpun og géda pjonustu.

Nemendur haskélans eru um 3200 i fjorum deildum og starfa rimlega 200 fastir starfsmenn vid skélann auk
fiélda stundakennara.

EPAS
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Capacent Radningar

VID VILJUM GOTT FOLK!

Capacent Radningar sér um radningar starfsfolks, allt fra almennu starfsfoélki til forstjora.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna a heimasidu okkar, www.capacent.is

Capacent Radningar
Borgartuni 27
Simi 540 1000

capacent

Vilt pu skapa godar minningar?

Nordic Visitor leitar ni ad éflugum
starfsmonnum i fjolbreytt og skemmitileg storf.

FerBaradgjafar
Bakvinnsla og békanir (hluta- og sumarstérf)
Umsjén med motuneyti og skrifstofu (50% starf)

Neordic Visitor er framissekin ferdaskrifstofa sem sérhasfir sig | sérenidnum

pakkaferfum fyrir einstaklinga og hépa til alla NorBurlanda sem og
fyrirtaekjaferdir til [slands og Swipjoar.

Fyrirtackid hefur verid | stédugum vexti siBan bad var stofnal 4rid 2002
o &r | dag eitt af staerstu ferdapjd i umn [slands med um 40
starfsmenn. Vil Bjddum uppa lifandi vinnustad med falbreyttum
askorunum og frabaera starfsadstodu | myjum hofBustodvum
fyrirtackising | Brietarbinl

Nanari upplysingar um pessi storf er ad finna a vef

Mordic Visitor: www nordicvisitor.comy/career/
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Capacent Radningar

MARKADSSTJORI

Fyrirtaeki sem hefur verid leidandi i ferdapjonustu um arabil 6skar eftir ad rada markadsstjora til starfa. Fyrirtaekid er med skrifstofur & Nordurlandi og i Reykjavik
og koma badir stadir til greina sem starfsstadur markadsstjora. Viokomandi markadsstjori parf ad koma til starfa sem fyrst.

Starfssvio: Menntunar- og heefniskréfur:

e Stefnumotun 4 svidi markads- og kynningarmala o Haskolaprof & svidi markads- eda vidskiptafreeda

e Gerd og framkvaemd markads- og kynningarazetlana e Reynsla af styringu markads- og kynningarmala

e Verkefnastjérnun markadsadgerda e bekking & ferdapjonustu kostur

e Gerd markads- og kynningarefnis e Mjog god islensku- og enskukunnatta skilyrdi sem og haefni til ad tja sig i reedu og riti
e Samskipti vid innlenda og erlenda samstarfsadila sem og fjoImidla e G603 tolvukunnatta og geta til ad hagnyta sér upplysingataekni

Lykileiginleikar vidkomandi eru hugmyndaaudgi, metnadur til ad na arangri og gédir samskiptahaefileikar.
Umsjén med starfinu hafa Ragnheidur S. Dagsdottir (ragnheidur.dagsdottir@capacent.is) og Péra Pétursdéttir (thora.petursdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Umsoknarfrestur er til og med 9. desember nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsodknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi f starfid.

S, capacent

Simi 540 1000

Capacent Radningar _ _ _
IACN er nordurslédanet sem tengir saman adila ur fraedi-,

einka- og opinbera geiranum. Markmid stofnunarinnar er ad
= = auka vitund og pekkingu & malefnum nordursl6da og auka
ICELANDIC moguleika & pverfaglegri samvinnu tengdum malaflokknum.
ARCTIC Jafnframt mun stofnunin sinna upplysingagjof um malefni
COOPERATION nordursloda, jafnt & islandi sem og & erlendri grundu. Verkefni
NETWORK IACN eru hugsud til 4 4ra og mun starfsemin hefjast & arinu.

VERKEFNASTJORI
AKUREYRI

Nordurslédanet islands (the Icelandic Arctic Cooperation Network) éskar eftir ad rada verkefnastjora til ad styra vinnu Nordurslédanetsins, sem er
sjalfseignarstofnun. Starfsst6din er a Borgum vid Nordursl6d a Akureyri. Um er ad raeda fullt starf og er i upphafi radio til eins ars.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskrofur:

e Verkefnastjérnun e Haskélamenntun sem nytist i starfi

e prounarstarf e bekking og reynsla af verkefnastjérn og daetlanagerd

e Studla ad samskiptum milli adila i Nordurslédanetinu e bekking og reynsla af malefnum nordursl6da aeskileg

e Skipulagning funda og vidburda * Mjog géd islensku- og enskukunnatta i toludu og ritudu mali
e Skyrslugerd e Onnur tungumalakunnatta er kostur

e Samvinna og studningur vid medlimi, stofnanir og adra hagsmunaadila ® GOd almenn tolvukunnatta

e Onnur tilfallandi verkefni e GOA skipulagsfaerni og haefni til ad vinna sjalfstaett og 1 teymi

e Drifkraftur og frumkvaedi
e Haefni, jakvaedni og lipurd i samskiptum og upplysingamidlun

Umsjon med radningunni hafa bora Pétursdottir (thora.petursdottir@capacent.is) og Témas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 17. desember nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umséknum
eiga ad fylgja ftarlegar starfsferilsskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

e capacent

Simi 540 1000

Leikskolakennarar  .eoe

- Ahugi 4 ad starfa i anda Reggio Emilia
Vid leitum ad leikskélakennara til ad vinna med okkur i e0a a0 e e o um €9

vi6b6tarkenns|uteymi Aéalbings - Godir samskiptaheefileikar og gladlyndi.

Viobotarkennsluteymi

0g beeta adstaedur kennara.
starfar ad pvi sem almennt er nefnt sérkennsla i leikskélum. Teymid er skipad premur
leikskolakennurum en vid viljum fa pann fjérda til starfa med okkur sem fyrst.

Petta getur verid heppilegt starf fyrir pa leikskdlakennara sem hafa ahuga a ad feta sig inn a braut

svokalladrar sérkennslu og jafnvel pa sem huga & framhaldsnam i sérkennslufreedum, pvi skipuldgd LEIKSKOLINN

og skyr teymisvinna skilar sér i faglegum vinnubrégdum og stédugu endurmati og samraedu. APALPING

Launakjor eru samkvaemt kjarasamning okkar vid Félag leikskolakennara og eru sambeerileg launum Umséknarfrestur er til 15. desember. Nanari
deildarstjora i leikskolum sveitarfélaganna. upplysingar eru & www.adalthing.is

Ahugasamir eru hvattir til a8 hafa samband

. - . . . Loy . L, L, . P . vid Hord Svavarsson skolastjora i
Vid viljum einnig fjélga i leiksk6lakennarahépnum. Vilt pi vinna med 66rum sima 515 0930 eda 4 netfangid

fagmoénnum a deildarstjérakjorum? hordur@adalthing.is
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Capacent Rddningar

MANNAUDSSTJORI HEILSUGASLAN

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins auglysir laust til umsoknar starf mannaudsstjora.

Hlutverk mannaudsstjéra er ad gegna forystu i stefnumétun, skipulagningu og samhaefingu a svidi mannaudsmala og fylgja eftir framkvaemd stefnu & pvi svidi i samvinnu vid
adra stjérnendur. Medal verkefna mannaudsstjora eru radningar, moéttaka nyrra starfsmanna, starfsproéun, starfsmannasamtél, upplysingamidlun, stofnanasamningar, samskipti
vid stéttarfélog, jafnréttismal, radgjof og pjonusta vid starfsmenn og stjérnendur. Mannaudsstjori heyrir beint undir forstjéra.

Menntunar- og haefniskréfur: Faerni og adrir eiginleikar:

e Haskolamenntun & svidi mannaudsmala. Meistaragrada aeskileg e Frumkvaedi og geta til ad starfa sjalfstaett

e Haldgdd reynsla af umsjon mannaudsmala; stjérnunarreynsla & pvi svidi aeskileg ® G463 haefni i mannlegum samskiptum

e bekking, reynsla og haefni & svidi stjérnunar. Reynsla af lausn vandamala ¢ Leidtogahefileikar og metnadur til ad na arangri i starfi
e pekking & starfsmannamalum og kjarasamningum rikisins er aeskileg ® GOd haefni til ad tja sig i reedu og riti

o pbekking & heilbrigdispjonustu er aeskileg e Ogud vinnubrogd

Hlutverk Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins er ad veita ibuum hofudborgarsvaedisins adgengilega, samfellda og alhlida heilsugaeslupjénustu. bjénustan grundvallast &
sérpekkingu & svidi heimilislaekninga, hjukrunar og heilsuverndar og byggir & vidtaeku pverfaglegu samstarfi. Hin samanstendur af fimmtan heilsugaeslustédvum i Reykjavik,
Seltjarnarnesi, Mosfellsumdami, Képavogi, Gardabae og Hafnarfirdi, bréunarstofu heilsugaeslunnar, proska- og hegdunarst6d, Gongudeild sottvarna, Gedheilsu-eftirfylgd/
idjupjalfun og stjornsyslu Heilsugaeslunnar.

Umsjon med radningunni hafa Helga Jonsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Silja Jéhannesdéttir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum. Auk radgjafa Capacent
veitir Svanhvit Jakobsdéttir, forstjéri Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins (svanhvit.jakobsdottir@heilsugaesla.is) nanari upplysingar um starfid.

Umsodknarfrestur er til og med 17. desember nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid 4 heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsodknar og fram kemur rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Raoningar

T capacent

Simi 540 1000

Capacent Radningar

Jardboranir eru steersta fyrirtaeki i heimi sem sérhaefir
sig i 6flun jardhita. Sterkur heimamarkadur, dratuga
reynsla af alpjodlegum verkefnum, framurskarandi
starfsfélk og hataeknivaeddur borfloti gera fyrirtaekid
samkeppnishaft hvar sem er i heiminum. Jar@boranir
leggja aherslu a ad njota alpjédlegrar vidurkenningar
sem sérfraedingar a sinu svidi og efla stodu sina sem

JARD BO RAN I R dhugaverdur fjarfestingarkostur.

LEITAR bU AD
SPENNANDI STARFI? &

Jardboranir leita ad 6flugum leidtogum i tvaer lykilstodur hja fyrirtaekinu. Um er ad raeda fjolbreytt, umfangsmikil og krefjandi verkefni. Zskilegt er ad
vidkomandi adilar gaetu hafid stérf sem fyrst. Nanari upplysingar um fyrirtaekid er ad finna & www.jardboranir.is.

YFIRMADUR VIDHALDS INNKAUPASTIJORI

Helstu verkefni: Helstu verkefni:

o Abyrgd & vidhaldi bora og bunadar Jardborana ¢ Afla tilboda og ganga fra kaupum & birgdavoru, rekstrarvoru, vélbunadi og
o Kostnadaraaetlanir { samradi vid yfirstjérn varahlutum

¢ Vinna vid vidhaldskerfi og préa vidhaldsaaetlun ¢ Innkaup & steerri bunadi t.d. vegna borkaupa

e Samraema notkun vidhaldskerfis ¢ Tollflokkun & keyptum vérum

e Skipuleggja vidhalds- og vidgerdarvinnu med vélstjérum fyrirtaekisins ¢ Tilbod og innkaup vegna verkefna erlendis

o Abyrgd & varahlutabirgdum og 63rum adféngum e Allt utanumhald um voruskra s.s. stofnun vérunimera, birgja og skipulag a
e Eftirlit med vidhalds- og vidgerdarvinnu umgengisreglum um voéruskra

e bréun 4 lagerkerfi og utanumhald & lagerum fyrirtaekisins & starfstédvum pess

Menntunar- og hafniskrofur:
g hérlendis og erlendis

o Prof i taeknifraedi, vélfraedi, vélvirkjun eda skyldum greinum er skilyrdi

e pekking & vidhaldskerfum og reynsla af fyrirbyggjandi vidhaldi vélbtinadar Menntunar- og heefniskrofur:

e Reynsla af mannaforrd®dum og geta til ad leida hdpa er naudsynleg e Haskolaprof sem nytist i starfi, prof i verkfraedi eda skyldum greinum er kostur
e G638 samskiptahaefni og haefni til ad vinna 1 krefjandi vinnuumhverfi e Reynsla af sambeerilegu starfi seskileg

e Sjalfstaed, traust og vondud vinnubrégd e pekking & innkaupum og Utbodum aeskileg

e Mjog gott vald & islensku og ensku og faerni til ad tja sig i reedu og riti e G069 samskiptahaefni og haefni til ad vinna i krefjandi vinnuumhverfi

e Sjalfstaed, traust og vondud vinnubrogd
e Mjog gott vald a islensku og ensku og faerni til ad tja sig i reedu og riti

Umsjon med storfunum hafa Tomas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) og Péra Pétursdottir (thora.petursdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsodknarfrestur er til og med 12. desember nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um storfin & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsdéknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi 1 starfid.

Capacent Raoningar
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SERFRAEDINGUR |
SAMKEPPNISMALUM
| REGLUVORSLU ARION BANKA

Pad er hlutverk regluvérslu Arion banka ad studla ad godum vidskipta-
hattum og ad starfsemibankans sé { samraemi vid [6g og reglur.
Regluvarsla sinnir hlutverki sinu med reglubundnu eftirliti, asamt pvi
ad veita fredslu og radgjof til stjornenda og starfsmanna.

Helstu verkefni

+ Innleiding samkeppnisstefnu Arion banka

¢ Fredslaogradgjof vardandilog og reglur um samkeppnismal
* Samskiptivid yfirvéld

+ Eftirlitsverkefni tengd samkeppnismalum

Haefniskrofur

* (G060 pekking a samkeppnisldgum skilyrdi

* /Askilegt ad hafa lokid nami ( [6gfraedi

Aeskilegt ad hafa reynslu af vinnu vid samkeppnismal
Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd

Mjog god (slensku- og enskukunnatta

Goadir samskiptahafileikar

*

*

*

*

Nanari upplysingar veitir Hdkon Mar Pétursson regluvordur,
simi 444 6209, hakon.petursson@arionbanki.is.

Umsdknarfrestur er til og med 11. desember 2012.
Fullum trdnadi er heitid og 6llum umsoknum verdur svarad pegar

akvordun um radningu hefur verid tekin. Umsaekjendur saekium
starfid a vef bankans, www.arionbanki.is/starf

16 Arion banki
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Fri stjérnskipunar- og

eftirlitsnefnd Alpingis

Stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd Alpingis gefur peim
sem pess 6ska kost 4 ad senda skriflegar athugasemdir
vid frumvarp til stjérnarskipunarlaga um breytingar 4
stjornarskré [slands.

Nefndin veitir vidtoku umségnum og erindum frd
félogum, samtokum og einstaklingum 4 netfangio
stjornskipun@althingi.is. Umsagnir og erindi purfa ad
berast nefndinni fyrir 13. desember nk.

Eldri umsagnir um skyrslu forsetisnefndar um
tllsgur stjérnlagardds um breytingar 4 stjérnarskrd
[slands sem voru til medferdar 4 sidasta loggjafarpingi
liggja einnig til grundvallar vid vinnu nefndarinnar vid
frumvarpid.

Frumvarpid er ad finna 4 vefslédinni:

www.althingi.is/s510/

Eldri umsagnir er ad finna 4 vefslédinni:

www.althingi.is/e3/

Stjdrnskipunar- og eftirlitsnefnd Alpingis
Skrifstofa Alpingis — nefndasvid
Austurstreti 8-10
150 Reykjavik

&

MOSFELLSBZAR

Skjalastjori Mosfellsbaejar

Laust er til umsoknar starf skjalastjora a baejarskrifstofu
Mosfellsbaejar.

Baejarskrifstofa Mosfellsbaejar er stadsett i Kjarna ad bverholti 2
og par starfa ad jafnadi um 40 manns. Bzjarskrifstofan bydur
upp & hvetjandi starfsumhverfi og setur sér pad markmid ad vera
eftirsoknarverdur og adladandi vinnustadur par sem atvinna og
fjolskylduabyrgd fara vel saman.

Skjalastjori gegnir lykilhlutverki i stefnumétun og eftirfylgni med
skjalastjornun Mosfellsbaejar og ber abyrgd & pvi ad farid sé ad
gildandi logum og reglum um skjalavistun opinberra adila og
sveitarfélaga.

Starfs- og abyrgdarsvid

» Umsjon og eftirlit @ skraningu, medhondlun og vorslu skjala hja
Mosfellsbae

¢ Umsjon med skjalas6fnum allra svida baejarins

« Kerfisstjorn skjalavorslukerfis. Eftirlit, vidhald og proun a
verkhlutum pess

« Umsjon med Ibiagatt Mosfellsbaejar, patttaka i proun hennar og
adstod vid innri og ytri notendur

* Freedsla og radgjof um skjalamal og notkun skjalavorslukerfis til
starfsmanna og stofnana

« Vidhald og métun & verklagsreglum um medferd og vistun skjala

Menntunar- og hafnikrofur

« Haskdlamenntun & svidi bokasafns- og upplysingafraedi

Reynsla af sambeerilegu starfi seskileg

Reynsla af notkun rafraenna skjalavistunarkerfa er askileg

Mjog god alhlida tolvukunnatta er skilyrdi

Vidkomandi parf ad bua yfir framdrskarandi samskiptahaefni
asamt pvi ad vera samviskusamur og nakveemur i vinnubrogdum

Umsoknarfrestur er til og med 16. desember 2012.

Umsdkn dsamt ferilskra og rokstudningi fyrir haefni vidkomandi i
starfid skal send & netfangid sigriduri@mos.is.

Upplysingar um starfid veita Oskar Por Prainsson skjalastjori og
Sigridur Indridadéttir mannaudsstjori i sima 5256700.

Laun eru samkvamt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga
og vidkomandi stéttarfélags.

Vid hvetjum folk af badum kynjum til ad sekja um starfid.
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Lidtaekir, lidugir og lidlegir fluglidar oskast

Vid aetlum ad rada nokkra hressa fluglida til sumarstarfa hja WOW air.

Ahugasamir purfa ad vera faeddir eigi sidar en arid 1991 (mega sem Vﬂt b'l’]_ Sla',st 1' héplnn7

sagt ekki vera yngri en Nevermind med Nirvana) og purfa ad hafa
lokid studentsprofi med steel.

lslensku-, ensku- og donskukunnéattu er krafist, dsamt partyfaeru

Ekki hika vid ad senda umsokn
a fly@wow.is fyrir 14. desember.

valdi & pyskri eda franskri tungu. Oll 6nnur tungumal ad sjalfsdgdu
vel pegin lika.

Brennandi pjénustulund, bullandi aevintyrapra og lipurd i samskipt-

um eru bradnaudsynlegir eiginleikar, auk haefileikans til ad njota
lifsins og hafa gaman af pvi ad fara itrekad upp i loft og aftur nidur.

Hofdatdn 12 105 Reykjavik 590 3000 WWW.WOW.IS WOW@WOW.is
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Securitas oskar

eftir rafidnadarmanni

Securitas hf. er steersta fyrirteeki landsins a éryggismarkadi, med um 450
starfsmenn. Hja Securitas starfar metnadarfullt starfsfélk sem leggur aherslu &

ad veita frabaera pjonustu. Securitas rekur Utibd og starfsstodvar vida um land

en hofudstddvarnar eru i Skeifunni 8 i Reykjavik.

Vilt bt vinna i skemmtilegu og hreinlegu umhverfi? A taeknisvidi Securitas starfar fjoldi
teeknimanna vid ymis sérheefd storf. Vegna aukinna verkefna dskum vid eftir rafvirkja eda

rafeindavirkja til starfa.

Heefniskrofur:

- Sveinsprof i rafvirkjun eda rafeindavirkjun

- Heefni i mannlegum samskiptum

- Pjonustulund
- Almenn télvukunnatta

Nanari upplysingar um starfid veitir Kristin Dégg Hoskuldsdattir, fulltrdi

a starfsmannasvidi. Starfid hentar jafnt badum kynjum.

Securitas fer fram a ad allir starfsmenn leggi fram hreint sakavottord og
ad peir séu reidubunir ad leggja fram upplysingar ur malaskra légreglu.

Umsoknarfrestur er til og med 9. desember 2012.

www.securitas.is

www.vinna.is

kvinnajs
simi: 511 1144

Securitas er

Ceavas fyrirmyndarfyrirteeki

EGiF VR 2012

SECURITAS
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STORF HJA

GARDABA

Leikskoélinn Akrar
e |eikskélakennari 50-100%

Leikskolinn Sunnuhvoll
e |eikskélakennari/
leidbeinandi i 50%

Leikskolinn Lundabdl
e sérkennsla

«

GARDABAR

www.gardabaer.is

Nattarustofa Sudausturla

Nattdrustofa Sudausturlands auglysir starf
forstddumanns laust til umsoéknar.

Stofan er stadsett 4 Hofn { Hornafirdi og starfssveedid nar yfir
Sveitarfélagio Hornafjord og Skaftarhrepp. Stofan mun hefja
formlega storf pann 1. jandar 2013. Samkvamt 16gum skal
forstodumadur Nattdrustofu hafa haskélaprof { nattdrufraedi
eda pekkingu sem meta ma til jafns vid pad. Hann er { fyrirsvari
fyrir stofuna i heild og stjérnar daglegum rekstri hennar.

Sudausturlands.

[SLENSKA SIA.IS SEC 62104 11.2012

Gerdar eru krofur um ad umsakjandi
pekkingu 4 vidfangsefnum Nattirustofunnar, s.s. joklum,
loftslagsbreytingum, eldvirkni, og nattdruverndarsvadum.
Auk pess parf umsakjandi ad hafa géda pekkingu 4 néttiru

hafi faglega

Umsakjandi skal hafa forystu-, skipulags- og
samskiptahafileika og dhuga 4 uppbyggingar og
préunarstarfi. Jafnframt skal umsakjandi hafa gott vald yfir
islensku og ad minnsta kosti einu 6dru tungumali

Umsoéknum dsamt ferilskrd skal senda { R40hds Hornafjardar
merkt ,,forstddumadur Nattirustofu Sudausturlands®,
Hafnarbraut 27, 780 Hofn eda 4 heimasidu bajarins

hornafjordur.is undir laus storf, fyrir 11. desember 2012.

Nénari upplysingar veitir Hjalti Pér Vignisson, bajarstjori
Hornafjardar { sima 470 8016 eda 4 netfangid
hjaltivi@hornafjordur.is.

S

Sveitarfélagid Hornafjordur / Hafnarbraut 27 / S: 4708000 / www.hornafjordur.is

I?FTA SURVEILLANCE

AUTHORITY,

JOB REFERENCE: 14/12

Start date: Spring 2013,
or as soon as possible
Deadline for application:
16 December 2012
Interviews: January 2013

Application must be filled in and
sent online at the following address:
https://jobs.eftasurv.int

EFTA Surveillance Authority webpage:
www.eftasurv.int

The EFTA Surveillance Authority monitors compliance by Iceland, Liechtenstein and Norway with the law of the European Economic Area (EEA),
enabling those countries to participate in the European internal market. In monitoring and enforcing the EEA Agreement, the Authority has powers
that correspond to those of the European Commission. The Authority is based in Brussels and operates independently of the EFTA States. The
Authority is led by a College which consists of three members appointed by the EEA EFTA States.

Finance Officer

Role description:

The successful applicant will be
responsible for the financial and
accounting operations of the Organi-
sation and report to the Director of
Administration. S/he will be working
hands-on with budgets, accounting,
payments, voucher handling, travel
claims, payroll and any other related
control activities.

The successful candidate will also
assist the Director of Administration in
matters relating to the interpretation
and execution of the Authority’s
Financial and Staff Regulations and
Rules. The position will require direct
contact with the Authority’s College
and all staff members, national
administrations in Belgium and the
EFTA States, external providers and
auditors.

The field of responsibility may be
adapted according to the qualifica-
tions of the incumbent and the needs
of the Authority.

Essential Skills:

* Higher education within finance,
accounting, business administra-
tion, or equivalent.

* At least 5 years relevant work experi-
ence in a similar post from private or
public sector.

* Ability to work independently and in
teams, with an eye for detail and
excellent analytical skills.

* Personality, service attitude and reli-
ability to match the wide scope of the
position.

e Ability to communicate effectively,
orally and in writing.

* Excellent command of written and
spoken English (the working lan-
guage of the Authority).

* Good computer literacy is essential,
in particular good command of Excel
and experience with accounting soft-
ware.

Ideal Skills:
* Knowledge of, and experience in
using, Microsoft Dynamics AX.

* Knowledge of any of the languages of
the EFTA States (Icelandic, Norwe-
gian, German) and/or host country
(French or Dutch).

Performance Indicators:

Subject matter knowledge, analytical
skills and problem solving, quality and
result orientation, compliance with
internal rules, processes and instruc-
tions, autonomy, motivation to work,
personal efficiency and initiative.

Conditions:

The position is placed at grade A4 of the
salary scale, starting at € 83.386,68
per year. Depending on, inter alia, fam-
ily status, allowances and benefits
apply. Favorable tax conditions apply.
Overview of conditions at: http://www.
eftasurv.int/about-the-authority/
vacancies/recruitment-policy.

While its staff members shall normally
be nationals of one of the three EFTA
States party to the EEA Agreement, the
Authority will also consider other appli-
cations, primarily those of nationals of
the other States that are party to the
EEA Agreement.

Type and duration of appointment:
fixed-term three years contract.

Job title : Finance Officer.

If considered desirable and in the
Authority’s interest, an additional
three years contract may be offered.

Questions regarding the post may
be posed to Mrs Brit Helle,

Director of Administration,

at +32 (0)2 286 18 90 or

Mr Gisle Solstad, Head of Finance,
at+32 (0)2 286 18 91.

Questions regarding the recruitment
process may be posed to

Ms Sophie Jeannon, HR Assistant,
at+32 (0)2 286 18 93.
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g Framkvaemdastjori

vidskiptastyringar

Advania 6skar eftir ad rada kraftimikinn einstakling Helstu dherslur .
‘ l i nytt starf framkveemdastjora vidskiptastyringar . Tryggjq ad pj 6r{ustuframb06 Advania sé i.samraemi‘vif-.)
' ‘ (key account management). Ef bt hefur mikla markmid vidskiptavina og pbréun i upplysingataeknigeiranum

pekkingu a vidfangsefninu og metnad til ad gegna - Hafa yfirgripsmikla pekkingu & atvinnulifinu og pérfum :

Y stjornendahlutverki 4 skemmtilegum vinnustad vidskiptavina fupplfsingatakni \
' i fremstu r6d, pa erum vid ad leita ad pér! « Samskipti vid samstarfsadila Advania, hér & landi og erlendis
« Vera leidandi adili i métun, innleidingu og eftirfylgni med
v . .. . o\, __ vidskiptastyringu innan Advania
. ' Starfid felst i stjérnun samskipta, pjénustu vid lykilvidskiptavini N
' Advania og umsjén med krosssélu innan fyrirteekisins. Heefniskrofur
] SFefqur{létlfn i séflu og b_jéngstu er hluti af starfinu, ésgmt + Haskoélamenntun sem nytist i starfi
er.l.m patttoku.i Oﬂ}m v1§s}<1ptasambanda og uppbyggingu « Vidtaek reynsla af vidskiptastyringu
; & solustarfsemi fyrirtaekisins. .
' « Dbekking og reynsla af CRM

Framkvaemdastjoéri vidskiptastyringarsvids situr + Brennandi ahugi 4 s6lu- og markadsmalum

i framkvaemdastjérn Advania og starfar pvert & tekjusvid « GO0 bekking & upplysingataekni
‘ ' fyrirteekisins med sjcérum, hépi félks. ‘Vibkoynan,di parf Pess « Heefni til tjaningar i reedu og riti
r ‘ vegna ad vera samvinnufiis med paegilegt vidmoét og mikla ., . } .

leidtogahaefileika. « Sjalfstaed og 6gud vinnubroégd

« Metnadur til ad na arangri i starfi

’ Umsoéknarfrestur til og med 9. desember. Umsakjendur eru vinsamlegast bednir
um ad sakja um starfid i gegnum www.advania.is/atvinna. Nanari upplysingar veitir

l Agir Porisson, aegir@advania.is eda i sima 440 9000.

' “ Advania er steersta pekkingarfyrirteeki 4 fslandi med 1100 starfsmenn i fjérum l6ndum og héfudstddvar

i hjarta Reykjavikur. Starfsfolk fyrirtaekisins 4 Islandi er um 600 talsins. Advania er fjélskylduveenn dv ni
‘ vinnustadur par sem vinnutiminn er sveigjanlegur og rekin er 6flug jafnréttisstefna. d d d
' Welcome to IT
Nﬂ Gudrunarttn 10 | 105 Reykjavik | Simi 440 9000 | advania@advania.is | www.advania.is
SN\
a I
[ | Tilgangur ibdalanasjéds er ad studla ad pvi med lanveitingum og skipulagi hisnaedismala ad landsmenn Upplysingar veitir:
[ | geti buid vid éryggi og jafnrétti i hisnaedismalum og ad fiarmunum verdi sérstaklega varid til pess ad auka i
moguleika félks til ad eignast og leigja hisnaedi 4 vidradanlegum kjorum. Starfsmannastefna Ibldaléanasjods Vaka Agustsdottir
L1 - , .2 tekur mid af jafnréttisasetiun. vaka@hagvanaur.is
Ibuéa]anaS]Obur Umsoknir gilda { 6 manudi ef ragio verdur i énnur storf & peim tima. @hagvang

Umsoéknarfrestur er til og
med 9. desember nk.

HYr Umsoknir oskast fylltar Gt &
Verkefn aStl orl www.hagvangur.is.

ibudalanasjodur dskar eftir ad rada verkefnastjora & upplysinga- og taeknisvi®

Starfssvio: Haefniskréfur:

 Utanumhald, skipulagning og styring verkefna e Haskolamenntun & svidi verkfraedi, télvunarfraeedi eda vidskiptafreedi 0':
» Samskipti vid pjénustuadila * Reynsla f verkefnastjérnun er skilyrdi o ©
* Gerd tima- og kostnadarazetlana * Reynsla af verkefnastjérnun { hugbunadargerd er kostur

e Skyrslugerd og eftirfylgni e Nékveem og god vinnubrégd HAG VA N G U R

e Frumkveedi, feerni og lipurd i mannlegum samskiptum

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SIMI 520 4700
www.hagvangur.is

o /

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS
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Viltu breyta? Arctic Trucks er bjonustufyrirteki

sem vinnur ad lausnum fyrir folk sem
hefur ahuga a jeppum og ferdalogum.
Arctic Trucks éskar ad rada vanan bifvélavirkja. | Arctic Trucks hefur sérhaft sig i
jeppabreytingum og er pekkt
vorumerki a pvi svidi vida um heim.

LANDSPITALI

HASKOLASIUKRANUS

Haefniskrofur: Prof i bifvélavirkjun, god pekking a
bilum og starfsreynsla. Reynsla af jeppabreytingum

Skurdlaekningasvid Landspitala
Sérfraedileknar i augnskurdlaekningum

kostur. Parf ad geta unnid sjélfstztt, bua yfir rikri Umsoknir sendist a: S - )

bjénustulund, vera samviskusamur og vandvirkur. umsokn@arctictrucks.is Laus eru til umsdknar tvo §torf serfraed_llakna i augnskur_dlaknlngum.
’ Nénari upplysingar um starfid veitir Annars vegar starf sérfreedings i hornhimnu- og augasteinaadgerdum

Umsoknarfrestur er til 9. desember nk. Hallveig Andrésdéttir starfsmannastjori, i 80% starfshlutfalli og hins vegar starf sérfrelings i glerhlaups- og

sjonhimnuadgerdum i 40% starfshlutfalli. Storfin eru laus fré 1. mai 2013
eda eftir nanara samkomulagi.

simi 540 491 1.

Arctic Trucks | Kletthalsi 3 | |10 Reykjavik | simi 540 4900 | www.arctictrucks.is

Helstu verkefni og abyrgd
Sérfraedistorf | samradi vid yfirlekni sérgreinarinnar, svo sem- greining,
medferd og eftirfylgd sjuklinga med vandamél er tengjast sérgreininni
medal annars patttaka i gongudeildarpjonustu og samradskvadningum.
- » Pétttaka i bakvoktum sérgreinarinnar.

Heefnikrofur

Sinna brddatilvikum og slysum 4 vakt.
» Patttaka i kennslu og visindavinnu { samradi vid yfirlaekni.

. . , , , . . , , s » Sérfraedividurkenning 4 Islandi i augnskurdleekningum.
Forseti Verkfraedi- og natturuvisindasvids Haskola Islands » ekking o reynslaafofangreindum skurdadgerdum

» Reynsla i kennslu- og visindavinnu aeskileg.
» GOd samskiptahaefni.

»

»

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 1. jantar 2013.

» Upplysingar veitir Einar Stefénsson, yfirleeknir f sima 543 7217, netfang

einarste@landspitali.is.

Forseti Verkfraedi- og natturuvisindasvids starfar i umbodi rektors. Hann er aedsti yfirmadur og Umsoknum fylgi vottfestar upplysingar um nam, fyrri stor, reynslu af
akademiskur leidtogi freedasvidsins og stjérnar daglegri starfsemi pess. Med forseta fraedasvids starfar kennslu, visindavinnu og stjornunarstorfum dsamt sérprentun eda ljésriti
6flugt teymi stjornenda og sérfraedinga. af greinum sem umsaekjandi kann ad hafa birt eda skrifad.
Umsadknargogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast i tviriti
fyrir 1. jandar 2013 til skrifstofu skurdlaekningasvids 13A Landspitala
Hringbraut.

Laust er til umséknar starf forseta Verkfraedi- og natturuvisindasvids Haskola
islands sem er eitt af fimm fraedasvidum skoélans.

»
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Umsaekjendur skulu hafa:

o akademiskt haefi sem og pekkingu og reynslu, » Mat §t66un?fndar Ieekng'réés Landﬂspita‘la byggistlé innsendum '
4 haskéla- og/eda rannsoknaumhverfi, Umsoknarfrestur er til 2. januar 2013 umsoknargdgnum. Vidtdl verda hofd vid umsaekjendur og byggist
o leidtogahafileika, N4 . Vsi e K . dkvordun um rédningu f starfid einnig & peim.
¢ metnadarfulla og skyra framtidarsyn, ana_m upp,ysn?gar um l.JmSO nargogn'
o rika samskiptahaefni, starfid og rddningarferlid er ad finna
o vidtaeka reynslu af stjornun og stefnumétun. a sl6dinni: http://www.hi.is/ladalvefur/forseti_von Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfelags og fiarmalaradherra. Sott er um starfid
rafreent &; www.landspitaliis, undir Jaus storf”. Ollum umsaknum verdur svarad pegar akvordun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spitalanum.
RS'T4 Nanari upplysingar um forsendur rédningar er ad finna & heimasidu Landspitala.
»
%Q}(l HASKOLI iSLANDS Umhyggja » Fagmennska » Oryggi * Frampréun
Jiagts
J\\Q~ e
15@3‘\

LANDSPITALI

® ® ® ] a I k i d i I
Spennandi tekifeeri! et *L"‘

80-1000%. Starfid veitist fra 1. febraar 2013, eda eftir nanara samkomulagi.
Umsjénarmadur innkaupa- og markadsmala

Helstu verkefni og abyrgd

Radgjof fyrir stiornendur og starfsmenn LSH vardandi mal sem varda
heilsu, 6ryggi, vinnugetu og vinnuumhverfi starfsmanna.

Radgjof og mat & vottordum og 6drum dlitamalum sem upp koma
vardandi heilsufar starfsmanna.

Radleggingar til starfsmanna sem mida ad bvi ad peir haldi godri heilsu
hvort sem er med forvornum, heilbrigdiseftirliti eda endurhaefingu.
Laeknisfraeedileg dbyrgd & stefnumdtun og skipulagningu
heilbrigdiseftirlits og fraedslu um heilsu-, dryggi og vinnuumhverfi
starfsmanna i samreemi vid vinnuverndarlog og tilheyrandi reglugerdir.
» Pétttaka i stefnumdtun vardandi vinnuvernd og heilsueflingu starfsmanna.
Rannsoknar- og prounarstarfsemi a svidi vinnuverndar og heilsueflingar.

P

»

Heilsuhusid leitar ad hugmyndarikum og drifandi starfsmanni med brennandi
ahuga og reynslu af s6lu- og markadsmalum.

»

Helstu verkefni:
»

Innkaupa- og markadssamningar vid birgja
Yfirumsjén med sélu- og markadsmalum

Styrir véruvali i verslunum Heilsuhussins, utliti og framstillingum
»

Gerir séludeetlanir og bregst vid fravikum

Heefnikrofur

» Sérfreedimenntun og starfsreynsla i videigandi sérgreinum s.s. heimilis-

leekningum, lyflekningum, gedlaekningum eda 6drum skyldum greinum.

Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum.

» Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd dsamt heefni til ad starfa i
bverfaglegu teymi.

» GO0 tolvukunnatta/ helstu notendaforrit.

Umsjén med vef Heilsuhdssins

Menntunar- og hafniskrofur:

Reynsla af s6lu- og markadsméalum »

Reynsla af gerd innkaupasamninga er kostur
Haskélamenntun sem nytist i starfi
Ahugi og pekking & heilsu- og heilsuvérum

Frumkvaedi og sjalfsteed vinnubrégd

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 31. desember 2012.

» Upplysingar veitir Erna Einarsdattir, framkveemdastjori mannaudssvids,
simi 543 1330, netfang erna@landspitali.is

Umsokn fylgi itarleg nams- og starfsferilskra dsamt kynningarbréfi par
sem gerd er grein fyrir dstaedu umsoknar og rokstudningur fyrir hafni
vidkomandi i starfi.

Vidtol verda hofd vid umsaekjendur og byggist dkvordun um rddningu
starfid & peim sem og innsendum gognum.

Umsdknargogn sem ekki er haegt er ad senda rafreent skulu berast
mannaudssvidi Landspitala, Eiriksgotu 5, 101 Reykjavik.

Ef samid verdur um fullt starf (100%) pa er pad bundid vid sjukrahsid
eingdngu sbr. yfirlysingu LSH vegna kjarasamnings sjkrahuslaekna dags.
2. mai 2002, sbr. breytingu 5. mars 2006.

Heefni i mannlegum samskiptum og geta
til ab vinna med olikum hépum félks

Umsoknarfrestur er til 9. desember. Umsoknir asamt ferilskra sendist Halli Gudjonssyni,
starfsmannastjora & netfangio hallur@heilsuhusid.is, sem jafnframt veitir nanari
upplysingar um starfid.

»

»

Heilsuhusio er leidandi smasolufyrirtaeki med vitamin, baetiefna og lifreena voru. Hja Heilsuhtsinu
er 1690 rik ahersla a radgjof og faglega pjonustu, baedi til forvarnar og beettrar heilsu. Vid leggjum
jafnframt aherslu & ad vorurnar okkar séu umhverfisveenar og kappkostum ad studla ad beettri
umhverfisvitund. Heilsuhdsid rekur sex verslanir og hja pvi starfa um 60 manns.

»

P

Hellsuhusid
LAUGAVEGI, LAGMULA, KRINGLUNNI, SMARATORGI, SELFOSSI OG AKUREYRI

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og figrmalaradherra. Sétt er um starfid
rafreent &; www.landspitaliis, undir Jaus storf”. Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvoroun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spitalanum.

heilsuhusid.is | Facebook: Heilsuhdsid | Simi 530 3800 Nanari upplysingar um forsendur radningar er ad finna & heimasidu Landspitala.

Umhyggja » Fagmennska * Oryggi « Frampréun
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H.F. Verdbréf 6ska eftir pvi ad rada metnadarfullan sérfraeding i verdbréfamidlun. Um er ad raeda krefjandi, abyrgdarfullt og spennandi starf fyrir réttan adila sem hefur
framurskarandi hafni i mannlegum samskiptum og brennandi dhuga fjarmalamérkudum.

Starfssvido Haefniskréfur

» Midlun skuldabréfa og hlutabréfa » Haskélaprof i vidskiptafraedi, hagfraedi, verkfraedi eda sambaerileg menntun

» Greining vidskiptataekifaera 8 markadi » Préf i verdbréfavidskiptum zeskilegt

» Frumkvaedi jalfsteedi i starfi
» Kynningar til fjarfesta og 6flun vidskiptavina rumxveeol og salistzect | startl

» Skipulégd og vondud vinnubrogd
» Reynsla af fjarmélamarkadi zeskileg
Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvordun um radningu hefur verid tekin. Fullum trinadi heitid.

Nanari upplysingar veitir Andri Gudmundsson, framkvamdastjori.
Umsakjendur sendi starfsumsdkn og ferilskra & netfangid andri@hfv.is. Umsdknarfrestur er til og med 10. desember.

H.F. Verdbréf er islenskt verdbréfafyrirtaeki sem starfar & grundvelli starfsleyfis fra FME i samraemi vid 16g um fjdrmalafyrirtaeki. Félagid, sem er ad stérum hluta

i eigu starfsmanna, var stofnad arid 2003 og er adili ad NASDAQ OMX kauphdllinni i Reykjavik. bjonusta félagsins tvipaett. [ fyrirtaekjaradgjof veita sérfraedingar »
félagsins m.a. radgjof vid kaup, sélu og samruna fyrirtaekja, fiarhagslega endurskipulagningu og fjarmognun. Hja markadsvidskiptum pjonustar félagid fagfjarfesta

& svidi verdbréfamidlunar, Gtgafu skuldabréfa ofl. P4 var H.F. Verdbréf brautrydjandi 4 svid beins markadsadgangs (DMA) 4 islandi 4rid 2006. H . F_ V E RD B R E F
Hja félaginu starfar péttur hdpur sérfreedinga med dlikan bakgrunn og reynslu af innlendum fjarmalamarkadi. Kjérord félagsins eru: Heilindi. Fagmennska.

Nénari upplysingar um félagid, verkefni og vidskiptavini er ad finna & heimasidunni, www.hfv.is

imyndunarafl / HFV / VM 1211

Sérfraedingur

i Reikningshaldi

starf sérfraedings { Reikningshaldi Landsbankans. Reikningshald
sér um alla fjarhagslega upplysingagjof, svo sem ger0 ars- og arshlutareikninga og
framsetningu a 60rum télulegum gégnum.

Helstu verkefni Menntunar- og haefniskrofur Nanari upplysingar
» Uppgjor og greiningarvinna » Héskoélamenntun i vidskiptafraedi eda Nanari upplysingar veita Bergbéra
» Ger0 arsreikninga samkveemt kréfum SEIoE N e Slg;réa;d(g'tllr, Starf;? i?_ui?fslf/][on 5
7 e : og Berglind Ingvarsdéttir hja Mannaudi
alpjédlegra reikningsskilastadla » Pekking og reynsla af vinnu vié uppgjor fim N ilo 790% J

» Onnur tilfallandi stérf tengd
uppgjorum og greiningarvinnu

- G i | ] Umsoékn merkt ,Sérfreedingur

» Pekking a alpjédlegum reiknings- Reikningshaldi® fyllist ut & vef bankans.

skilastdlum (IFRS) er kostur Umsoéknarfrestur er til og med

» Reynsla af samsteeduuppgjérum aeskileg 10 desember nk.

» Nakveem, sjalfsteed og 6gud vinnubrogd

» G60 samskiptahaefni

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000

LANDSBANKINNKT.4710C

intellecta

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera beturidageni Réttir starfsmenn i réttum Rannséknir auka

radgjof = rddningar = rannséknir

0 Sidumula 5
geer er drifkraftur nyrra hlutverkum raedur mestu bekkingu og gera 108 Reykjavik

hugsana og betri arangurs um arangur fyrirtaekja akvardanir markvissari Simi 511 1225

www.intellecta.is
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Solumadur a
hjélbardaverkstaeoi

Bilabuid Benna dskar eftir ad rada reyndan sélumann

a hjélbardaverkstaedi fyrirtaekisins ad Tangarhofoa,
Reykjavik. Vio leitum eftir dugmiklum og heidarlegum
starfskrafti sem byr yfir haefni i samskiptum. Vidkomandi
parf ad bua yfir frumkvaedi og beita sjalfstaadum og
6gudum vinnubrégdum. Reynsla af s6lu hjélbarda er skilyroi.

Nanari upplysingar veitir Gestur J6hannes Arskég i sima 590 2080
Umsoéknum skal skila & télvutaeku formi & péstfangio gestur@benni.is
Umsoknarfrestur er til og med 10. desember n.k.

BFGoodrich

rrrrrrrrr

Bilabud Benna * Vagnhofda 23 « 110 Reykjavik
Simi: 590 2000 « Fax: 590 2099 « www.benni.is

B Bilabn Ba

SErfrafdmgur/ bilum

Vegna aukinna umsvifa a Islandi

Oskum vid eftir ad rada 6fluga teeknimenn og séluradgjafa.
Vid leitum ad jakvaedum, drifandi og framsaeknum einstaklingum

sem hafa dhuga a ad takast vio krefjandi og spennandi framtidarstorf.

Starfssvid teeknimanna:
Féora lagnir med Prosoc adferdinni

Onnur tilfallandi verkefni sem snuda ad lagnafédrun

Heefniskrofur:

. [dnmenntun eda onnur sambaerileg reynsla
Starfsreynsla og g6d pekking a faginu
Skipulagshaefni, frumkvaedi og vandvirkni
islenskukunnatta er skilyrdi

. LINE

[ bodi eru stérf hja 6flugu og traustu fyrirtaeki par sem plass er fyrir einstaklinga sem vilja n& afburdar arangri

Umsodknarfrestur er til 21. des. n.k. »

Proline Grop er leidandi fyrirtaeki i vidgerdum & frarennslislognum og er starfandi i 9 [6ndum, hja okkur starfa 390 metnadarfullir starfsmenn.
Proline Grop bydur uppa heildarlausnir vid lagfaeringar & frarennslislognum.

Hofudstodvar Proline Group eru stadsettar i Stokkhdlmi. «

Uppl: Stefan Olason, stefan@proline-group.is

Starfssvid soluradgjafa:

. Tilbodsgerd og radgjof
Samskipti vid vidskiptavini
Samningar
Kynningarfundir
Onnur tilfallandi verkefni
sem snua ad s6lu- og markadsmalum

Heefniskrofur:

. Idn- eda teeknimenntun er kostur
Reynsla af s6lu- og markadsmalum
G690 almenn tolvukunnatta
Framurskarandi samskiptahaefni
Sjalfstaed vinnubrogd og frumkvaedi
GO0 islensku- og enskukunnatta

Umsoknir éskast fylltar it & www.proline-group.is

Markmid okkar er ad leysa vandamal & peaegilegan og hagkveeman hatt, med hagaeda faglegri vinnu, med lamarksraski fyrir huseigendur.

Sjikrahusid a Akureyri

ORYGCI - SAMVINNA - FRAMSAKN

Sjukrahisid a Akureyri auglysir stodur laekna vid geddeild

Stada Sérfraedings

Laus er til umsoknar stada sérfraedings i gedlekningum a
geddeild Sjikrahiisins a Akureyri.

Stadan er laus fré 1. jandar 2013.

Helsti starfsvettvangur gedlaeknisins verdur greining og medferd
sjuklinga, baedi & gongu- og legudeild geddeildar, ennfremur

a brédamottoku sjikrahussins. Stodunni fylgir vaktskylda &
geddeild, patttaka i kennslu heilbrigdisstétta, pjalfun adstodar- og
deildarlekna auk patttoku i rannsoknarvinnu. Starfsskylda er vid
heilbrigdisstofnanir & Nordur- og Austurlandi.

Umsakjandi skal hafa fullgild réttindi i gedlaekningum. Auk
fraedilegrar pekkingar og reynslu er 16gd ahersla & hafileika &
svidi samskipta, samvinnu og sjalfstaedra vinnubragda. Reynsla af
stjornun aeskileg.

Stada deildarleknis

Laus er til umsoknar stada deildarleknis a geddeild
Sjukrahusins a Akureyri. Stadan er veitt til 6 manada fra

1. jantiar 2013, med moguleika @ framlengingu. Radning til skem-
mri tima kemur til greina. Stodunni fylgir vaktskylda & geddeild.
Um er ad reda namsstodu og faer deildarleeknirinn i starfi sinu
leidsogn og kennslu hja gedleeknum. Ennfremur ber deildar-
lekninum ad taka patt i manadarlegum fraedsludogum fyrir
deildarlaekna & gedsvidi Landspitalans. Kostur verdur a ad sakja
adra freedslufundi og namskeid 4 starfstimanum.

Sjukrahusid @ Akureyri veitir almenna og sérhafda heilbrigdispjo-
nustu, par sem ahersla er 16gd & bradapjonustu og helstu sérgre-
inamedferdir. Pad er annad tveggja sérgreinasjukrahusa landsins,
er kennslusjukrahs og pekkingarstofnun sem leggur metnad sinn
i kennslu og rannsdknir i heilbrigdisvisindum. Pad leggur dherslu
a samvinnu vid heilbrigdisstofnanir @ landsbyggdinni. Geddeild
Sjukrahussins & Akureyri er eina almenna geddeildin & lands-

byggdinni og pjonar adallega ibtium Nordur- og Austurlands 18
ara og eldri. bar er veitt margvisleg medferd vid 6llum bradum
og langvinnum gedroskunum, i godri samvinnu vid heilsugaslu,
sjukrahtsdeildir, félagspjonustu sveitarfélaga og adra hjalparadila
a svaedinu.

Naesti yfirmadur er Sigmundur Sigfusson forstodulaeknir ged-
deildar. Starfskjor fara eftir kjarasamningi fjarmélaradherra og
Laknafélags islands.

Nanari upplysingar um storfin og dnnur starfskjor veita
Sigmundur Sigftisson forstédulaeknir geddeildar i sima 463 0100
og i tolvupdsti sigmundur@fsa.is, Gudran Geirsdattir yfirlaeknir
legudeildar geddeildar i sima 4630100 og i t6lvuposti
gg0812@fsa.is, Arni J6hannesson yfirleknir géngudeildar i sima
4630100 og i tolvupdsti arnijo@fsa.is og Gréa B. Johannesdéttir
framkvaemdastjori lyfleekningasvids i sima 463 0100 eda
tolvuposti groaj@fsa.is.

Umsoknarfrestur um stédurnar er til og med 20. desember 2012.

Umsoknum med upplysingum um menntun og fyrri storf skal
skilad, & par til gerdum eydublodum  sem fést hja Embaetti
Landlaknis, til starfsmannapjonustu Sjukrahtssins & Akureyri,
Eyrarlandsvegi, 600 Akureyri eda & netfang starf@fsa.is . Um-
soknum skulu fylgja itarlegar upplysingar um nams og starfsferil
asamt med upplysingum um fraedilegar rannsdknir og ritstorf, auk
kennslustarfa.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu
hefur verid tekin.

Vid radningar i storf er tekid mid af jafnréttisstefnu sjikrahussins.
Sjukrahusid a Akureyri er reyklaus vinnustadur.

1. desember 2012 LAUGARDAGUR

ERT bU PJALFARINN?

Leitum ad pjalfara til starfa { taekjasal.
Umer adraeda 100% starf.

Haefniskrofur: Menntun og reynsla a svidi
{prétta/heilsuraektar. Framuirskarandihaefni(
mannlegum samskiptum.

Ahugasamir sendi umsokn dsamt ferilskra og
mynd & netfangid hreyfing@hreyfing.is
fyrir 15.des.

EM=EYFING | BlFAGOON

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599
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HAFNARFJORDUR

Deildarstjori - starf deildarstjora
til afleysinga a heimili fyrir
fatlad folk i Hafnarfirdi

Vegna fadingarorlofs leitum af starfsmanni, med menntun a
svidi félagsvisinda til afleysinga, fyrir deildarstjora i 90-100%
starf. Vidkomandi verdur ad geta hafid storf um midjan
jandar og starfad fram ad nastu dramaétum.

Hlutverk deildarstjora:

Deildarstjori starfar samkvaemt starfslysingu deildarstjora &

heimili fyrir fatlad folk sem felur m.a. i sér:

« Skipulagningu, samhafingu, datlanagerd, skyrslugerd,
upplysingamidlun, radgjof og freedslu i samvinnu og
samradi vid forstodumann.

* Persénulegan studning vid ibta heimilisins.

* Samskipti og samstarf vid tengdar stofnanir
og adstandendur.

Haefniskrofur:

+ Ahugi og pekking & malefnum fatlads folks.

* bjénustulund og jakveett vidmot.

* Hzfni i mannlegum samskiptum.

* Framtakssemi og samviskusemi .

* Vidkomandi verdur ad hafa hreint sakavottord.

i bodi er:
* Spennandi og leerdomsrikt starf.
* Fjolbreytt verkefni.

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga vid vidkomandi stéttarfélag.

Karlar jafnt sem konur eru hvétt til ad seekja um starfid.
Umsoknarfrestur er til 12. desember 2012 og skal
umsoknum skilad a netfangid johannah@hafnarfjordur.is
asamt ferliskrd.

Nanari upplysingar veitir Johanna Hauksdattir
forstoduproskapjalfi i sima 555-6554.

Fjolskyldupjonustan i Hafnarfirdi
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oflugum starfsmanni
| tekjustyringu

[ bodi er spennandi starf i alpjédlegu umhverfi.
Vidkomandi er abyrgur fyrir verdlagningu fyrirtaekisins
& innlendum og erlendum morkudum og samskiptum
vid s6luadila. Starfid krefst mikillar skipulags- og
greiningarhaefni, lipurdar i mannlegum samskiptum
0g agadra vinnubragda. Starf tekjustjéra heyrir undir
framkvaemdastjora.

Haefniskrofur

- Haskolanam sem nytist i starfi

- Sjalfsteed vinnubrégd

- FramUrskarandi greiningarhaefni
- Frabeer kunnatta i Excel

- G606 tungumalakunnatta

Umsodknir berist & tolvupdstfangid gudmundur@sixt.is fyrir manudaginn
10. desember. Nanari upplysingar veitir Gudmundur Orri Sigurdsson.

SuXT

rent a car

Sixt rent a car ¢ Fiskislod 18 ¢ 101 Reykjavik
540 2222 « www.sixt.is ¢ sixt@sixt.is

Starfatorg.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stofnun Stadur Nr. a vef
Umsjénarmadur iprottahdss Framhaldsskélinn & Laugum Laugar 201211/083
Deildarstjéri almannaskraningar Pjodskra islands Reykjavik 201211/082
Skrifstofustorf Pjodskra islands Reykjavik 201211/081
Deildarstjoéri I6gfreedideildar Pjodskra Islands Reykjavik 201211/080
Rannsoknarldogreglumadur Logreglustjorinn & hofudborgarsv.  Reykjavik 201211/079
Forseti verkfr.- og nattdruv.svids Haskoli islands Reykjavik 201211/078
Heimilislaeknir Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins Reykjavik 201211/077
Méttokuritari Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins Reykjavik 201211/076
Sérfr.laeknar i augnskurdleekningum LSH, augnleekningar Reykjavik 201211/075
Trunadarleeknir Landspitala LSH, skrifst. fr.kv.stj. mannaudssv. Reykjavik 201211/074
Mannaudsstjori Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins Reykjavik 201211/073
Sérfreedingar i meelarekstri Vedurstofa Islands Reykjavik 201211/072

Kennari i steerofreedi
Sérfraedingur
Verslunarstjori

Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra Saudarkrokur 201211/071
Verdlagsstofa skiptaverds Akureyri 201211/070
Afengis- og tébaksverslun rikisins  Seydisfjorour 201211/069

AR Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

Key positions at 1M

The IMC Group of companies, Worldcell, Device Cloud
Networks and Alterna, with operations in Iceland and the
USA are seeking to fill several key positions with highly
skilled, opportunistic, self-motivated, team players.

IMC Hub established in 2000 is a licensed mobile operator
based in Reykjavik that employs a small motivated team
of people. The company is looking to grow their subscrib-
er base both via their retail outlet Alterna and indirect
through MVNOs. The Worldcell division formed in 1998
established international roaming agreements with global
carriers and the latest addition to the group, Device Cloud
Networks takes us forward with a revolutionary M2M (ma-
chine to machine) platform as a service technology.

All employees form an integral part of the group and are
expected to demonstrate initiative and commitment, us-
ing their skills, knowledge and experience to the benefit
of the group. People applying for these positions should
be process driven, methodical and project management
orientated and capable of providing excellent customer
service support in a telecommunications environment at
multiple levels. Ideally the right candidates will hold the
appropriate education and degrees.

Candidates will have excellent communication skills,
should be self-driven, thorough and detail orientated, as
well as looking to further their own personal carrier and
make an impact in this leading edge fast growing com-
pany. Personality and Values will include excellent team
players committed to quality and customer satisfaction, a
sense of responsibility and self-initiative.

All applicants should apply in English with details of their
experience and explain why they believe they can person-
ally make a significant contribution to the team. Compen-
sation will be commensurate with the positions, made up
of salary and performance bonuses.

Apply to Richard Beckley SVP Group Business Develop-
ment. rbeckley@dcnm2m.com
Copy to Thorkatla Sigurdardottir Office Manager IMC
thsigurdardottir@imcisland.is

[SLAND ehf

GENERAL MANAGER - VP. This is a senior level group position and this person will form an integral part of the global manage-
ment team. He or she will have a minimum of 10 + years management experience in a technology related industry, Telecommunications
is a plus. A successful commercial and or general management track record with line management experience, this person will lead a key
division and contribute to the future success of the group. Experience working for a US based company with line management experience
is a strong plus, as is a successful record of Profit and Loss responsibility.

A detail orientated, highly motivated person, capable of demonstrating leadership qualities and ideally a working knowledge of mobile com-
munications is important. A self-driven visionary seeking his or her next carrier success and ready to contribute and play an integral part of
highly respected and renowned global management team. The ability to communicate at all levels in the government and the commercial
sector. Travel to the US and or other locations will be necessary.

Strong verbal and written English language skills are required, as are extensive professional references that can be verified.

SALES / MARKERTING. Able to demonstrate a highly successful sales and marketing career background in the subscriber mobile
consumer market, this person will be responsible for customer growth in the Icelandic market. He or she will be a highly self-motivated re-
sults orientated person and have the necessary creativity, skills and ability to establish IMC as a formidable wireless operator in the market.
The knowledge and ability to create new, innovative, and profitable service offerings and rate plans with follow through to market launch
is essential. Subtasks will include developing marketing campaign strategies that will impact the industry, through post-paid and pre-paid
services, capturing and increasing subscriber growth, both direct and indirect working in conjunction with IMC’s MVNOs. This is a salaried
and commission based, compensation package. The ability to build an image and growth for IMC through creativity, imagination, marketing
and the use of social media is paramount

NETWORK ENGINEER. GSM Core Network Engineer with a minimum five years background and experience working with GSM
and GPRS networks, products and services. Experience in Mobile switching, HLR/VLR, GGSN/SGSN systems, SMSC, Pre paid and other
related services required. Knowledge of Huawei systems an advantage.

Experience with IP network and transmission signaling, including SS7, STP, Multiplexer’s, plus Linux and Windows operating systems
required. Power supply system’s an advantage and knowledge of 3G WCDMA and 4G LTE, Radio engineering a plus.

IREG - TADIG ENGINEER. A experienced telecommunications engineer capable of managing the technical and administrative
processes for IREG and TADIG testing of voice and GPRS including problem solving and roaming implementation. This person should be
familiar with GSM testing methods and standards, Data clearing functions and processes and proficient in testing of services including:
GSM (IR24), GPRS (IR35) and CAMEL (IR32, IR60).

The ability to perform implementation and testing of roaming services between carriers, manage project plans based on clients expecta-
tions and able to create and maintain documentation for roaming partners. This person will assist customers and roaming partners, per-
forming IREG tests on various roaming products and prepare the necessary documentation and coordinate with the network engineers to
develop and implement processes to enable roaming. Logging, prioritization and scheduling of partner and carrier requests for testing and
changes to IREG and TADIG documentation is highly important.

@«3 oo glterna

Sy & gl iy
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Bifvélavirkjar

Starfssvio:
« Almennar bilavidgerdir

Haefniskrofur:

« Prof i bifvélavirkjun

« Starfsreynsla aeskileg

+ GO& pekking & bilum

+ Haefni i mannlegum samskiptum mikilvaeg
* Rik pjonustulund og frumkvaedi i starfi

Toyota Kauptuni
Kauptuni 6
Simi: 570 5070

www.toyotakauptuni.is

\Vegna aukinna umsvifa

o0skum vid eftir ad rada 6fluga bifvélavirkja og bifreidasmidi

ALWAYS A
BETTER WAY

\/id leitum ad jakvaedum, drifandi og framsaeknum einstaklingum sem
hafa dhuga & ad takast & vid krefjandi og spennandi framtidarstorf.

Bifreidasmidir

Starfssvio:
« Almennar vidgerdir vid bilaréttingar

Haefniskrofur:

* Prof i bifreidasmidi

* Starfsreynsla aeskileg

*+ G6O pekking & bilum

+ Haefni i mannlegum samskiptum mikilvaeg
+ Rik pjonustulund og frumkvaedi i starfi

Ahugasamir sendi umsékn fyrir 8. desember & netfangid atvinna@toyota.is
Nanari upplysingar veitir Metta Kristin Fridriksdéttir & netfangid metta@toyota.is

Toyota Kauptdni er 6flugt pjonustufyrirtaeki sem
sérhaefir sig i s6lu og pjénustu & Toyota og Lexus
bilum sem hafa um arabil verid peir vinsaelustu a
islandi.

Framti&arsyn okkar er: .
»Framsaeknasta pjénustufyrirtaekid a Islandi*

- 22
SVEINBJORN
‘ EKE SIGURDSSON!

Oskum eftir rafvirkjum

Sveinbjorn Sigurdsson hf. dskar eftir rafvirkjum til
starfa, naeg vinna framundan. Krafist er vandadra og
sjalfsteedra vinnubragda. Haegt er ad hafa samband
vid Sveinbjorn i sima 698 7976 eda med tolvupdsti
svenni@verktaki.is

I‘Rafal

Oskum eftir ad rada rafidnadarmenn og rafidnadarnema
vegna aukinna umsvifa. Spennandi og fjélbreytt storf i bodi sem
henta jafnt badum kynjum. Vinsamlegast sendi umséknir dsamt
ferilskra a netfangid rafal@rafal.is fyrir 7. desember.

STIRA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16g0 a trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga b=di gagnvart
umsazkjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra dara hafa notid
pjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjérnunarstodur.

wWww.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i Orvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er éflugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
piénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

KOPAVOGSB/ZAR

Husvordur - Kérinn

ipréttamidstédin Korinn oskar eftir hiisverdi.

Nanari upplysingar um starfio er ad finna & vef bajarins

www.kopavogur.is

Hafniskréfur

e |eitad er ad handldgnum, reglusomum, samvisku-
somum og vinnusémum einstakling.

e [onmenntun er kostur.

o Mikilveegt er ad umsakjandi sé lipur i samskiptum og
med goda pjonustulund.

o Storfin henta ekki sidur peim sem eru komnir & og yfir
midjan aldur en peim sem yngri eru.

Umsoknarfrestur er til og med 5. desember 2012.

Upplysingar gefur Seevar Sigurdsson i sima 863-8299 og a

netfanginu korinn@simnet.is

Eingongu er haegt ad sekja um starfio rafreent a vef

Kopavogshajar www.kopavogur.is

KOPAVOGSB/R

Byggingarteeknimadur 6skast
hja byggingarfulltraa

Umhverfissvid Kopavogsheer auglysir eftir byggingar-
teeknimanni i skipulags- og byggingadeild.

o Heefniskrofur eru BS grada a byggingarsvidi asamt
g00ri og viotaekri reynslu i byggingarmalum og
stjornsyslu.

e Helstu verkefni eru vinna vio Uttekt, eftirlit og yfirferd
teikninga.

Nanari upplysingar er ad finna a vef Képavogsbajar www.

kopavogur.is

Laun eru skv. kjarasamningi Launanefndar sveitarfélaga og

viokomandi stéttarfélags.

Konur jafnt sem Karlar eru hvattar til ad saekja um starfid.

Umsoknarfrestur er til og med 17. desember 2012.

Upplysingar veitir Steingrimu Hauksson, sviosstjori umhverfis-

svios, i sima 570-1500 eda i tolvuposti steingr@kopavogur.is

Eingongu er haegt ad sakja um starfid rafreent a vef
Kopavogsbhajar www.kopavogur.is

www.vinna.is

kvinna.is
simi: 511 1144
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Auglysing vegna uthlutunar
byggdakvota a fiskveidiarinu

2012/2013 sbr. reglugerd um uthlutun
byggdakvota til fiskiskipa nr. 628,
13. jili 2012

Fiskistofa auglysir eftir umsoknum um byggdakvota til

fiskiskipa fyrir:

Sandgerdi

Seydisfjordur

Auk reglugerdarinnar er visad til sérstakra uthlutunarreglna

i nedanskradum byggdalogum sbr. auglysingu nr. 1015/2012
i Stjornartidindum

Arneshreppur

Sveitarfélagid Skagafjordur (Saudarkrékur og Hofsds)
Langanesbyggd (Bakkafjordur og Porshifn)
Samkvaemt dkvordun Atvinnuvega- og nyskopunar-
raduneytisins, endurauglysir Fiskistofa eftir umsoknum um
byggdakvota fyrir nedanskrad byggdarlog, skv. ofnan-
skradum sérreglum.

Adur innsendar umsoknir gilda.

Snafellsbaer (Arnarstapi, Hellissandur, Rif og Olafsvik)
Sveitarfélagio Skagastrond

Sveitarfélagid Hornafjordur

Umsoknum skal skilad til Fiskistofu dsamt samningi vid
vinnsluadila, & eydubl6dum sem er ad finna a heimasidu
stofnunarinnar (fiskistofa.is), og par eru ofangreindar reglur
einnig adgengilegar. Umsoknarfrestur er til og med 14.
desember 2012.

Fiskistofa, 30. névember 2012.

Ny ttbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e Rammasamningur: ,Eldsneyti fyrir
Reykjavikurborg” , EES (tbod nr. 12949.

Nénari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

N\_—

AKSTUR MILLI FLUGSTODVAR
LEIFS EIRIKSSONAR
OG REYKJAVIKUR
UTBOD

Samband sveitarfélaga a Sudurnesjum oskar
eftir tilbodum fra verktékum i akstur hépferda-
bifreida & milli Flugstédvar Leifs Eirikssonar
og Reykjavikur a timabilinu 15. april 2012-
31. des. 2019. Til verksins heyrir Gtvegun hop-
ferdabifreida, fjarmognun, rekstur og vidhald
asamt umsjon med skipulagi aksturs, farmida-
s6lu o.fl. Utbodid er auglyst & Evropska efnahags-
svaedinu.

Haldinn verdur kynningarfundur fyrir bjodendur
kl.13:00 prigjudaginn 11. des. 2012 i Flugstdd
Leifs Eirikssonar.

Utbodsgdgn verda adgengileg & vef VSO
Radgjafar www.vso.is, frd og med pridjudeginum
3. desember 2012.

Tilbodum skal skila & skrifstofu Sambands
Sveitarfélaga & Sudurnesjum, Skogarbraut 945,
Reykjaneshae eigi sidar en kl. 14:00 féstudaginn
4. jantar 2013.

- Heimili og skoli

AHZATTU SEMFYLGIR
PViAD HITTA NETVIN

www.saft.is

VELFERPARRADUNEYTID

Styrkir ar prounarsjooi
innflytjendamala 2012

Innflytjendarad auglysir eftir umsdknum um
styrki ar préunarsjodi innflytjendamala. Tilgangur
sjo0sins er ad efla rannsoknir og prounarverkefni
4 svidi innflytjendamala med pad ad markmidi ad
audvelda gagnkvama adlogun innflytjenda og is-
lensks samfélags. Ad pessu sinni verdur sérstok
ahersla 16g0 4 eftirfarandi vidfangsefni:

 brounarverkefni sem stydja vio félog inn-
flytjenda sem vinna ad hagsmunamalum inn-
flytjenda.

 bréunarverkefni sem studla ad stofnun félaga
innflytjenda sem vinna ad hagsmunamalum
peirra.

* bréunarverkefni sem vinna gegn peim fordomum
sem innflytjendur verda fyrir i samfélaginu.

 bréunarverkefni sem hvetja til virkrar patttoku
innflytjenda i samfélaginu.

Onnur verkefni koma einnig til 4lita.

Styrkir verda almennt veittir félogum, samtokum
og opinberum adilum. Grasrotar- og hagsmunafélog
innflytjenda eru sérstaklega hvott til pess ad sekja
um styrki ar sjodnum. Einstaklingum verda ad jafn-
adi einungis veittir styrkir til rannsokna. Til radstof-
unar eru 10 milljonir kréna. Styrkir geta numid ad
hamarki 75% af heildarkostnadi verkefnis. Unnt er
a0 sxkja um 4 islensku og ensku.

Umsoknarfrestur er til 4. jantar 2013. Adgangur
ad umsoknareydublodum er & vef velferdarradu-
neytisins og eru umsakjendur sérstaklega hvattir
til pess ad nyta sér rafreena umsoknarformid sem er
adgengilegt med greinargdodum leidbeiningum um
notkun pess.

A vef raduneytisins (www.velferdarraduneyti.is)
er einnig ad finna stefnu rikisstjornarinnar i mal-
efnum innflytjenda, framkvaemdadaetlun rikisstjorn-
arinnar i malefnum innflytjenda og reglur préunar-
sj00s innflytjendamala med nanari upplysingum um
skilyroi styrkveitinga. Trunadar er gaett vid medferd
umsokna.

Nénari upplysingar fast 1 velferdarraduneyti i
sima 545 8100 og med tolvupodsti 4 netfangid

postur@vel.is

Velferoarraouneytinu, 1. desember 2012

RAPNINGAR

I Réttir starfsmenn i réttum

RAPGJOF

AOd gera betur i dag en i
hlutverkum raedur mestu
um arangur fyrirtaekja

geer er drifkraftur nyrra
hugsana og betri arangurs

RANNSOKNIR intellecta
radgjof = radningar = rannsoknir

Rannséknir auka Sisumdla 5

bekkingu og gera 108 Reykjavik

akvardanir markvissari Simi 511 1225

www.intellecta.is
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TIL SOLU

ISBUP / SOLUTURN

MIKLIR MOGULEIKAR

Vaxandi issala sem audvelt er ad auka verulega,
Spilakassar / lotté og vinsael DVD leiga.

Snyrtilegt og nylega endurnyjad husnaedi. Vel stadsett vid
2 skola og pétta blandada byggd.

Miklir framtidarmoguleikar, vaxandi velta

Ymis skipti koma til greina. Asett verd 8 millj.
Nanari uppl. veitir Kristberg Snjdlfsson i sima 892-1931

LANDMARK

FASTEIGNASALA

MAGNUS EINARSSON - Léggiltur fasteignasali

SIMI 512 4900 — BOLHOLTI 4 — LANDMARK.IS

Klapparstigur 38 - 101 Reykjavik

Oskar & Domusnova kynna i einkasélu Klapparstig 38,
101 Reykjavik. Um er ad reeda 239.3 fm hs & 3 haedum
auk geymsluhusnadis og tjalds ca 100 fm samtals
339,3 fm. L6din er stor og moguleiki er a ad steekka
eignina. Traustur langtima leigusamningur er i husinu.
Veitingastadurinn er & 2.haedum 175,8 fm med leyfi
fyrir 120 manns, vel taekjum buid, vandad hefur verid
vid val & innréttingum og gélfefnum. ibudin i risi er 63,5
fm, tveir inngangar eru i ibtidina. Gardur og nanasta
umhverfi er mjog snyrtilegt.

Allar upplysingar gefur Oskar Mar i sima 615 8200
eda a oskar@domusnova.is

Oskar Mar
S. 6158200
oskar@domusnova.is

Grétar Hannesson Hdl.,
Loggiltur fasteignasali.

DOMmus
Fasteignasala

Turninum 12. haed - 201 K6pavogur - www.domusnova.is -
gretar@domusnova.is

Sverri Kristinsson i
Iogg. fasteignasali

A s
EIGNAMIDLUN
Reykjavik

* 108 Reykjavik * www.eignamidlun.is

Eg, Reynir Bjérnsson l6ggiltur fasteignasali, med 15 éra
starfsreynslu af fasteignamarkadi, hef hafid storf hja
Eignamidlun fasteignasolu og byd vidskiptavinum i
kaup- og soluhugleidingum velkomna ad hafa samband.

Kvedja,

Reynir Bjornsson
l6ggiltur fasteigna-,
skipa- og fyrirtaekjasali
simi. 895-8321

Breidvangur 40 - sérhaed m/ bilskur - Hf.
Opid hus i dag, laugard. 1. des. fra kl. 16-17

Nykomin i einkas6lu sérlega falleg, talsvert endurnyjud nedri sérhaed auk
32 fm. bilskdr samtals 170 fm. Hus i mjog godu astandi ad utan, nylega
malad. brju god svefnherbergi. Rimgad stofa. Arin. Frabaer stadsdsetning i
nasta nagrenni vid skola og leikskola. Verd 36 millj. Verid velkomin!

Magnus Emilsson Loggiltur fasteignasali.
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Steerd: 197 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarér: 1966
Fasteignamat: 38.600.000
Bilskar: Ja

Mavahraun 1
220 Hafnarfjordur
Fallegt einbylishus a einni haed

SUNNUDAGINN 2.DES 14.00-14.30 Verd: 47.500.000

OPIB HUS SUNNUDAGINN 2.DESEMBER 14.00-14.30.

Fallegt og vel skipulegt einbylishus & vinsaelum og barnveenum stad i Hafnarfirdi. Husid er & einni haed
og hefur 4-5 svefnherbergi. Fridsaell og stér garéur
E|gn i godu astandl sem vert er aé skoéa

Glzesilegt skrifstofuhiisnaedi vid
bverholt i Reykjavik.

Valholl fasteignasala og Heidar Fridjonsson l6gg.fast, kynna mjog goda
529 fm skrifstofuhaed i gddu hisi sem var byggt 1991, vid bverholt i
Reykjavik. Hiisnaedid er mjog snyrtilegt og skiptist i 18-skrifstofuherbergi,
mottoku, opid rymi, eldhts og salerni. Hasnadinu fylgja 11-sérstaedi, par
af 6-bilastaedi i bilakjallara husins. Verd 85 milj. Ahvilandi er 46 milj.
Husnaedid er laust 1-feb.2013

Allar frekari uppl. um eign-
ina veitir Heidar Fridjonsson ‘; ALH O LL
logg. fast. i s: 693-3356 eda

& heidar@valholl.is FASTEIGNASALA

Ingolfur Gissurarson Igf.
Valholl fasteignasala « Sidumula 27 « Simi:588-4477.

REMBX

Pall H Palsson

Haukur Halldérsson

haukurhalldors@remax.is

Hrafnhildur Bridde loggiltur fasteigasali s: 821 4400

PEKKING * PJONUSTA « PINN HAGUR

! HB FASTEIGNIR g p

Holtasmari 1 + 203 Képavogur

Falleg 57,6 fm nedri sérhaed i tvibylishtisi med sérinngangi.
Rumgott svefnherbergi og eitt litid forstofuherbergi. Bjort stofa.
Badherbergi med sturtuklefa og glugga. Eldhtis med snyrtilegri
upprunalegri innréttingu og bordkrok. [budin er ny malud og
golfefni eru plastparket og parketflisar. Ad sogn eiganda er nylegt
rafmagn i htisinu, nyjar rennur og nokkur ar eru sidan pakid var
malad. Sudurbzejarlaugin handan vid leekinn sem rennur par hja
og midbaerinn i gongufaeri. Verd 14,9 millj. Ahv. 5.millj

Sudurlandshraut 20
Simi 533 6050

Faxnr. 533-605%
www. hotdi.is

HOEBT

e FASTEIGNASALAZ

Alpha

Volvufell 8 - Radhias med bilskur

0pid hus Laugardag og sunnudag a milli kl: 15.00 - 15.30

Solufulltrai
7754000

palli@remax.is

Gott 118 fm radhus 4 einni haed asamt 21,4 fm bilskur eda
samtals 139,8 fm. Husid skipist i forstofu med skapum,
rimgoda parketlagda stofu med dtgandi & verond og
skjolgodan gard, eldhtis med snyrtilegri innréttingu og par inn
af er pvottaherb/geymsla, flisalagt badherb. med sturtuklefa og
L6gg. fast. hdl. ’ 3 rimgdd svefnherb. Bilskar med vatni og rafmagni. Husid er

ATTTTT7 . i godu vidhaldi og nylega buiid ad skipta um jarn & paki. Hitii
stétt framan vid husid. Verd. 27,5 m.

Uppl. veitir Brynjar & Hofda s. 6986919

Flétturimi 4 - 4ra herbergja

0pid huis Laugardag og sunnudag a milli kl: 14-14.30
( Sigurdur a bjollu )

Mjog god 4ra herb. 114 fm ibud 4 2.h. asamt 41,7 fm
staedi i bilageymslu eda samtals 155,6 fm. Ibudin skiptist

i 3 parketlogd herbergi med skapum, rimgdda og bjarta
parketlagda stofu med utgangi (it & vestur-svalir, eldhtis med
godri innréttingu og teekjum, pvottaherb/bur og badherbergi
med sturtuklefa og badkari. i kjallara er rimgod sér geymsla
og par er gengid i bilageymslu. Husid er i mjog godu vidhaldi
jafnt ad innan sem utan og er nylega bid ad mala husid ad
utan. ibadin getur verid laus fliétlega. Verd: 25,9 m.

Uppl. veitir Brynjar a Hofda s. 6986919

REYNIHVAMMUR 2,
HAFNARFJORDUR.

LAUS ! AFHENDING
FYRIR JOL!

Steerd: 228 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 2012
Fasteignamat: 9.060.000
Bilskar: Ja

Brattahlid 17
270 Mosfellsbeer
Vel skipulagt einbyli

REMPX

Alpha

Brynjolfur
Solufulltrai
820-8080

binni@remax.is

David Olafsson
Solufulltrai
897 1533

david@remax.is

Sunnudaginn 2. des kl. 14:00-14-30 Ver

RE/MAX Alpha kynnir: Gleesilegt einbylishus i Mosfellsbae, verdur afhent tilbuid til innréttinga. Fjégur
svefnherbergi, sér badherbergi og fataherbergi inn af hjonaherbergi. Arin i stofu. Afhendist hellulagt ad
utan. Stutt i Lagafellslaug og alla pjonustu. TILBOD OSKAST

Allar upplysingar veita David i sima 897 1533 eda david@remax.is og Brynjolfur i sima 820 8080.

Haukur Halldérsson
Logg. fast. hdl.
4777777

haukurhalldors@remax.is
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Steerd: 77,1 fm

Fjoldi herbergja: 2
Byggingarar: 1968
Fasteignamat: 13.250.000

Laufvangur 1
220 Hafnarfjorour

REMPX

Falleg og endurnyjud ibud Senter
Sigurpall
Solufulltrai

8977744

sigurpall@remax.is.

Sunnudaginn 2 des kl 15.00 - 15.30

Verd: 18.900.000

Einkum glesileg 2ja herbergja ibid. ibudin er & fyrstu haed med sér inngangi og hefur verid mjég mikid
endurnyjud. Badherbergi er med flisum i holf og golf fallegum nyjum innréttingum og sturtu, tengi er
fyrir pvottavél og purrkara & badi. Eldhisid er opid inn i stofu og er pad med nyjum ljésum innréttingum,
flisar & golfi. Stofa og bordstofa liggja saman. Sudur svalir. Hjéla og vagnageymsla. Lagnir og skolp
lagad 2005 o.m.fl.

Astbor Reynir

Logg. fasteignasali g
4144700
arg@remax.is

Stard: 1312 fm

Fjaidi harbangja: §
Byggingarir: 1980
Fawiwignamat: 35 583,600

Hjallavegur 8

104 Reykjavik
He=d oq ns | fallequ bakhisi

Sunnudaginn 2. des ki 16:00 - 16:30

Verd: 32.500.000
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Steerd: 226,2 fm
Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1984

Fasteignamat: 35.950.000 /

Bilskar: J& Lind

Kambasel 48
109 Reykjavik
Fimm svefnherbergi og 33 fm ris

Pall Gudmunds
Solufulltrai
861 9300

pallb@remax.is

bérey Olafsdotti
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

Laugardaglnn 01. des kl 16:00-16:30

Verd: 44.900.000

Remax Lind kynnir i einkasolu fallegt og vel skipulagt radhus & gédum stad i Seljahverfinu par sem
stutt er skola, leikskola og alla helstu pjénustu. Fimm svefnherbergi og 33 fm rymi i risi med
6endanlegum moéguleikum. Fimm géd svefnherbergi, tvaer samliggjandi stofur, rimgott eldhus, afgirtur
sudur gardur med gédum timburpalli og 33fm risloft med 6endanlegum mdoguleikum. Allar frekari
upplysingar veita borey Olafsdattir i sima 663 2300 og Pall Gudmundsson i sima 861 9300.

bérarinn Jonsson
L6gg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 101 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is



Staerd: 201 fm
Fjoldi herbergja: 5
112 Reykjavik Byggingarar: 2003

q sre p Fasteignamat: 44.150.000
Einbyli a einni heed ° Bilskar: J&

Dofraborgir 21

Alpha

Sunnudag milli kl. 14:00 og 14 Verd: 49.900.000
I|' o

Sylvia Walthers
Solufulltrai
820-8081

sylvia@remax.is

Fallegt og vel skipulagt einbylishus & einni haed med gédum bilskir og gédum gardi.

Husid skiptist i ramgéda opna stofu/bordstofu, hatt til lofts og utgengi & sélpall. Gott eldhis med goédri
innréttingu og bordkrok. Priju badherbergi. Prju mjog ramgdd svefnherbergi, eitt med fataherbergi og tvé med
gédum skapum. Rumgott pvottahls. Rumgoédan bilskiur med vinnuherbergi/geymslu med glugga og geymslu
lofti.

Allar nanari upplysingar veitir Sylvia i sima 820-8081. Haukur

Halldérsson
Logg. 44t RaT.

haukurhalldors@remax.is

I/

Staero: 243,5 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 2009
Fasteignamat: 42.900.000
Bilskur: Ja

Laxatunga 4

270 Mosfellsbaer
Glaesilegt fullbuid radhus

il = 0N

Ee— e
t—_ Fribart vord § pessu glasiloga hisi, i
Rt urm 200,000 kr.pr.frm fullbdid

_—
m -
Storgleesilegt og vandad radhus & tveimur haedum med bilskdr vid Laxatungu i Mosfellsbee.
Um er ad raeda gleenytt hus!

Méguleiki & 90-95% fiarmognun.

Husid er laust til afhendingar strax!

Nedri haed: Forstofa, eldhus, bordstofa, stofa, gestasalerni og bilskur.

Efti haed: 3 svefnherbergi, sjonvarpsherbergi, badherbergi og pvottahus.

Parket & 6llu ad undanskyldum badherbergjum og pvottahisi sem eru flisalogd. Granit & eldhusinnréttingu og
ollum sélbekkjum. Tvennar svalir, utgengi af jaréhaed beggja meginn.

Steerd: 200 fm
Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 0
Fasteignamat: 0

Hlidarbraut 1
220 Hafnarfjoréur

TIL LEIGUIN Senter

Gunnar Sverrir
Sélufulltrai
8622001

gunnar@remax.is.

Einbyli til leigu & vinseelum stad i Hafnarfirdi ca 200 fm (240fm).

Eignin skiptist i Forstofu, hjonaherbergi, 4 barnaherbergi, 2 badherbergi, geymslu, eldhus, sjénvarpshol
og stofu.

ATH i bilskarnum er litil stadio ibud sem ekki leigist med heildar eigninni.

Allar upplysingar veitir Astbor Reynir i sima 899-6753 eda a arg@remax.is

Astpér Reynir
. ) " by
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 101 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Steerd: 294 fm

Fjoldi herbergja: 9
Byggingarar: 1978
Fasteignamat: 45.700.000
Bilskar: Ja

Ystasel 13 RF/MK

109 Reykjavik
Frabeert teekifeeri Lind

Hannes
Solufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Kristin
Solufulltrai
8244031

s kristin@remax.is

L '
Manudaginn 3 des. milli kl 18:30-19:00 Verd: 75.000.000

FALLEGT EINBYLISHUS MED TVEIMUR AUKA iBUDUM ASAMT GODUM BILSKUR.

Eignin er & tveimur haedum, efri haedin er 147 fm, 3-4 svefnherbergi, sjévarpshol, rimgéd stofa og
bordstofa. Efri haedin hefur verid endurnyjud ad miklum hluta. A nedri haedinni er pvottahls og
geymsla asamt tveimur ca 70fm ibudum sem hafa sameiginlegan inngang og hefur 6nnur peirra verid
endurnyjud.

Pérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Hvassaleiti 21
103 Reykjavik

Y9!
c q Fasteignamat: 40.850.000
Frabeer stadsetning

Bilskuar: Ja

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is

Verd: 47.000.000

Vel skipulagt radhus asamt innbyggdum 20 fm bilskar. Um er ad raeda radhus med mikla méguleika &
fidlskylduvaenum stad, stutt i skdla, leikskola, Kringluna og alla helstu pjénustu og umferdaraedar.
Fjogur svefnherbergi, prjar storar stofur, fallegt ttsyni, géd timburverénd og yfirbyggdar svalir.

Pérarinn Jénsson
L6gg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Staerd: 79 fm
Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2012

Fasteignamat: 0

Bergstadastraeti 13
101 Reykjavik
TIL LEIGU!!!

Fallegar ibudir & vinszelum stad & Bergstadastraeti. Ibudirnar skiptast hvor um sig i 2 svefnherbergi med
pdarketi & golfi, badherbergi med sturtu, flotad golf, eldhus og stofu saman i einu rymi med parketi &
golfi, utgengi Ut & stérar svalir. ibudirnar leigjast med husgégnum. b6 eigi lengur en til 1. mai 2013
Upplysingar veitir Astbor Reynir i sima 8996753

RE/MAX Senter - Sk

Verd: 49.900.0

Gudmundur K.
Solufulltrai
8523332

gudmundur@remax.is

bérarinn Jonsson
L6gg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Senter

Gunnar Sverrir
Sélufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Astpér Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

4

5

Steerd: 118,3 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2000
Fasteignamat: 23.700.000

Sudurholt 11
220 Hafnarfjoréur
Nedri sérhaed i tvibyli

)

= |

Sunnudaginn 2 Des. 16:00-16:30 Verd: 26.900.000

Vel skipuldgd ibid med godum sudurgardi, grindverki og er utigeymsla i smidum. Utsyni er yfir
Sudurnesin og Reykjanesfjallgardinn, stutt er i pjonustudagvoéruverslana, priggja leikskola og
grunnskdla auk pess sem golfvéllurinn Keilir er i 5 minatna géngufeeri.

Kristjan porir tekur & moéti gestum og gangandi.

E/MAX Lind - H

Stefan Jarl
Solufulltrai
8929966

stefan@remax.is

Kristjan Haukss.
Solufulltrai
6961122

kristjian@remax.is

bérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Steerd: 122,8 fm

Fjoldi herbergja: 3-4
Byggingarar: 1984
Fasteignamat: 18.570.000
Bilskur: Ja

Reykas 39
110 Reykjavik
SYNI - LAUS STRAX!

Opid hus sunnudaginn 2.des kl.15-15:30 Verd: 28.500.000

LAUS STRAX! Falleg 122,8 fm 3ja - 4ja hrb. & 2.haed i Reykasnum. bar af er 23,2 fm gédur bilskur
med godu geymsulofti. Eldhus og bad tekid i gegn 2004. Tvennar svalir og buid er ad taka hisid i gegn
ad utan. Utsynid neer yfir Raudavatn - Heidmérkina og Blafjllin. Stutt i skdla, leikskéla og alla
pjonustu. Allar nanari uppl. veitir Pordis i sima 8621914 og/eda i tolvupésti thordis@remax.is

bérdis Davids
Solufulltrai
8621914

thordis@remax.is

Haukur Halldérsson
Logg. fast. hdl.
4777777

haukurhalldors@remax.is

RE/MAX Lind

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is
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_ _ Til solu/leigu )
Esja Bar - veitinga og skemmtistadur

Austurstraetl 16 - Apotekio

_ ¥ | EEED : _
Staerd um 850 fermetrar - gétuhaed og kjallari. il : = E E E 3 Til afhendlngar strax

Oll teeki bunadur og hisgdgn fylgja.

10 ara leigusamningur gerdur vid trausta adila. 4

Miklir méguleikar a besta horni landsins.

gar veitir Karl i sima: 892-0160

lvsin
S Karl@Kirkjuhvollis weee

_—

Capacent Radningar

VID VILJUM GOTT FOLK!

Capacent Radningar sér um radningar starfsfolks, allt fra almennu starfsfolki til forstjora.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & heimasidu okkar, www.capacent.is

. MTTUSEM FYLGIR
bVi AP HITTA NETVIN

Capacent Radningar

s capacent

Simi 540 1000

www.saft.is

Ertu flinkur forritari? e ——

Fréttastofa Stodvar 2, Visis og Bylgjunnar leitar ad forritara & eina 6flugustu fréttastofu landsins.
Fréttavefurinn okkar Visir.is er i stodugri préun og eru margar skemmtilegar nyjungar fram undan.
Vid viljum vera leidandi i préun vefmidla & islandi og na vantar okkur forritara til ad vinna ad
verkefnum framtidarinnar i spennandi umhverfi par sem hlutirnir gerast hratt. Askilegt er ad Haestiréttu

r pyngir

umsakjendur hafi géda menntun og reynslu af fjdlbreyttri forritun. démjnn i ll lllﬁlhlll

--_._'_

o 2

Nanari upplysingar veitir Tinni Sveinsson, vefstjéri Visis, i tolvupdsti; tinni@365.is
Farid verdur med fyrirspurnir og umsdknir sem trinadarmal.

Sétt er um storfin a vef 365 midla: www.365midlar.is Umsoknarfrestur er til og med 9. desember nk.
it

| N R

Ert pu frabeer fréttamadur?

Fréttastofa Stodvar 2, Visis og Bylgjunnar leitar ad fréttamonnum 4 eina
oflugustu fréttastofu landsins. Okkur vantar fréttamenn baedi 4 St60 2 og 4
Visi. Umsaekjendur purfa ad hafa gott vald & islensku. Reynsla af frétta- eda
bladamennsku er aeskileg, auk gédrar menntunar og haefni i mannlegum
samskiptum.

Nanari upplysingar veitir Freyr Einarsson, ritstjori Fréttastofu Stodvar 2 og Visis,
einungis i tolvuposti; freyr@365.is  Farid verdur med fyrirspurnir og umséknir
sem trinadarmal. Sott er um storfin a vef 365 midla: www.365midlar.is
Umsoknarfrestur er til og med 9. desember n.k.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 @
g ysmgar

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILASALA

Toyota Hilux Double cab 3,0 disel Arg
2007 Sjélfs, ekinn adeins 49.000.- Sja
myndir radnumer 202983

Bilasala islands
Skégarhlid 10, 110 Rvk.
Simi: 510 4900
896 1337 / 896 9693
www.bilasalaislands.is

CHRYSLER Town & country Argerd
2007, ekinn 63 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 2.740.000.Bilalan
1970 bus 41 pus & manudi moguleiki
4 100% lani fyrir mismumn & visa/
euro skodar einig skipti Rnr.104236.
Bilabankinn 588-0700 Eftir lokunn
6914441

FORD Fiesta trend. Argerd 2004,
ekinn 101 PKM, bensin, 5 girar. Verd
750.000. Rnr.103849. Moguleiki &
100% lani Bilabankinn 588-0700 Eftir
lokunn 6914441

TOYOTA Yaris terra. Argerd 2004,
ekinn 135 PKM, bensin, 5 girar. Verd
750.000. Rnr.104178 Méguleiki &
100% lani Bilabankinn 588-0700 Eftir
lokunn 6914441

TOYOTA VYaris terra. Argerd 2000,
ekinn 205 PKM, bensin, 5 girar. Verd
480.000. Rnr.104168. Moguleiki &
100% lani visa/euro Bilabankinn 588-
0700 Eftir lokunn 6914441

Bilabankinn
Eirh6fdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bpu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

hilfang.is &

5.567 2000

Ford Transit 300 Trend Tourneo 2.2
DIESEL 6 gira 09/2010 ek 89 p.km
Mjog heill ! Verd 3390 med VSK !

Jeep Liberty Sport 4X4 arg. 06/2004
ek. 104 p.km sjalfskiptur upph 31”
Flottur og sportlegur jeppi verd 1200

bus. skipti moguleg.

FLOTTUR ! Toyota Landcruiser 120 GX
arg. 2006 ek. adeins 96 p.km (upph
33”) sjalfskiptur (sja radnr 121874)
verd 4490 ! Skipti moguleg.

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

BILALIND.

FORD F150 HARLEY-DAVIDSSON
4WD Argerd 2006, ekinn 128 Pkm,
sjalfskiptur. Verd 2.690.000. Radnr.
284716 Fallegi pallbillinn er &
stadnum.

MAZDA CX9 AWD Argerd 2007, ekinn
76 Pkm, 3,51 bensin, sjalfskiptur. Verd
4.890.000. Radnr.283347 - Jeppinn er
4 stadnum.

D.'.'.J-“'Fﬂ

JEEP GRAND CHEROKEE LAREDO
Argerd 2010, ekinn 93 Pkm, 3,71
bensin, sjalfskiptur. Verd 5.790.000.
Radnr. 150250 - Jeppinn fallegi er i
salnum!

i ol B

PORSCHE CAYENNE TURBO 06/2005
(umbodsbill), ekinn 77 PKM,
sjélfskiptur, ledur ofl. Verd 6.990.000,
skodar ymis skipti lika dyrari! Rnr.
380005 - Sportjeppinn er i salnum!

M.BENZ E 200 CGI Argerd 2010, ekinn
46 Pkm, bensin, sjalfskiptur. Verd
7.890.000. Radnr. 321917 - Billinn er {
salnum, komdu og sjadu!

Bilalind
Funah6fdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hlokkum til ad sja pig:)
www.bilalind.is

FLOTTUR !
MAZDA Tribute 4wd. Argerd

2008, ekinn 73 PKM, sjalfskiptur
STADGREIDSLU VERD 2.700.000 sja
rnr.410097

Bilasala Reykjavikur
Bildshoféa 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
VANTAR BILA A SKRA
www.br.is

ASKIA

NOTAPIR Bi

- ¥

7l LEm EEn

SUBARU Forester. Argerd 2010, ekinn
97 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
3.690.000. Rnr.180027. TILBODSVERD
kr. 3.390.000,-

MERCEDES BENZ C 200 kompressor.
Argerd 2004, ekinn 150 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.190.000.
Rnr.160328. TILBODSVERD kr.
1.790.000,-

l‘"’.u:—-“\

KIA Ceed Ix 1.4 bensin beinsk.. Argerd
2011, ekinn 36 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 2.490.000. Rnr.110651.

AT

AUDI Q7 quattro. Argerd 2006, ekinn
101 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
5.590.000. Rnr.100303. TILBODSVERD
kr. 4.890.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

[ o L

"~
% - F’J =
PEUGEOT 407 STW 01/2008, ekinn
204 Pkm, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.190.000. Gott Ian dhvilandi. Radnr.
310317 S& franski er & stadnum!

HYUNDAI TERRACAN GLX DISEL
10/2004, ekinn 128 Pkm, disel, 5
gira. Verd 1.690.000. Radnr. 250386 -
Jeppinn er & stadnum!

FORD F350 HARLEY DAVIDSON
4x4 - 40” breyttur. 09/2005, ekinn 110
Pkm, disel, sjalfskiptur, ledur, pallhds.
Innfluttur nyr. Verd 3.890.000. Radnr.
290121 - Pikkinn er & stadnum!

Ho6fdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

NY COLEMAN CHEYENNE 10 FET,
Markisa og Decor pakki innifalid,
Truma midst60, 220V, isskapur ofl,
2 dra 4byrgd, Sidustu husin & pessu
frabaera verdi adeins 2.389.800kr ,
Komdu og skodadu,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

a
i Sy

LESTU PETTA

FORD Explorer sport trac 4x4.

Arg 1172007, eidslugrannur

pikup, sjélfskiptur. Lokadur pallur.
JOLATILBOP 1.990. pus. SKIPTI
ATHUGANDI A ODYRARI Rnr.105572.

bifreidar.is
Réttarhdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

TOYOTA LANDCRUISER 90,
ARG. 1998 DIV

Sjélfskiptur, disel, 33” breyttur,

170.000 km. Timareim, spyrnur

og rafgeymar ny. Gott vidhald.

Dréttarkula. Bein sala. 1.350 pus. Simi

820 3607.

Toyota Rav4, bill i gédu standi,
nyskraning 12/2004, ekinn 150 p.km.,
bensin, 5 gira, drattarkula. Verd
1.290.000,- S. 864 8830.

Til s6lu Honda CRYV, drg ,00. Skodaur
,13. Ek. 166D. [ toppstandi. Verd 750p.
5.861 5614

SPARI'BAUKI.!R TILBOD
215PUS !
Opel Corsa 1200 &rg. ,00 3ja dyra ek.
145pus sk.13 smurbok. Verd 215pus
Uppl. i s. 891 9847

Reno Megane drg. ,99 Ek. 175 pus.
Verd 350 pus. Tilbod 220 pus. Uppl. i
sima 896 9819.

TOYOTA RAV 400P

skod.13 4ja dyra. Pad eru nyjir
demparar, nyr geymirallt nytt i
sambandi vid bremsur (diskarog pess
héttar) er i Hveragerdi uppl. i 5:824-
4856.

UTSALA, SPARNEYTNIR !!
Corolla ,96. 5d, 5g. Topp eint. V. 210
b. Nissan Almera ,00. 5g. Astand mjog
gott. V. 185p. S. 844 6609.

500 PUS. VERDLAKKUN.

Vel med farinn Land Rover Discovery
2008 til solu, tveir eigendur fra
upphafi, allt endurnyjad i bremsum
og nyjir skidabogar fylgja. Nybuinn ad
fara i gegnum pjoénustuskodun, ekinn
92.000 km. Stadgr. 5.950 pus. kr. Uppl.
s. 893-6239

Volvo 540 ,07. Ny yfirfarinn, vandad
vidhald. Mjog gddur bill. Gott
tilbodsverd bydst. Uppl. i s. 893 7719.

MAZDA 3 SPORT 2006, 2,0, 150 HO. klossar og diskar allan hringin, er &
EK. 92 PKM. VERD 1490 P.S. 8958956. nylegur heilsarsdekkjum. Mj6g gott

. eintak. Asett 590P tilbod 475P ma
pratta sma!! Uppl i sima 891-6769

VW Golf 01° 3 dyra ek. 166p nyir

SantaFe‘04 4x4,ssk,bensin,ek120p.

Sk.2013 V.1390p.Tilb um helgina r
1050pS:8986604 Subaru Impreza des ,99. Sjalfskipt, ek.

148 pus. Skodadur, & nagladekkjum.
F Verd 500 pus. S. 892 7942.

LAND ROVER

DISCOVERY TDI

Til s6lu Land Rover Discovery 2,5
Tdi drg 1998. Sjalfskiptur disel.
Ekinn 230p. G6dur og eydslugrannur
bill. Verd 600p. Uppl S:89 38713

Baurkles@gmail.com.
(HJﬁLASTILLING

FYRIR FOLKSBILA,
JEPPA & JEPPLINGA

Tryggdu drygg
it og enckngu
hidlbaria og

hjdlakanadar
GMC Yukon 1996 ek. 218000 V8 5,7L

—
itsto
4x4 Verd 395.pus. Engin skipti S. 893 p p

3883 HELLUHWR ALY, Ry LHSHHJ

FAST A YFIRTOKU
Peugeot 407 ,05. Ek. 95 pus. Sjalfsk.
Ahv. 825 pus. Uppl. i sima 899-0309.

Mat-Solubill - ROKKINN!!

CHEVROLET Step van p30l.. fullbtinn Grill-bill med

o

6llu. Allur ny
) - = tekinn i gegn HﬁFﬂ'FIBiI.HH
W r e B i fullkomnu " o saam bllar ssiiam

standi ny

upptekin vél, spyrnur, bremsur

ofl. jérnad fra golfi uppi topp med
bordum, hillum osfrv. Gasgrill,
kaelar,vaskar heitt og kalt, hafur, 220
rafmagn. Billinn er med séluleyfi a Laekjatorgi, einnig er heimasida
www.rokkinn.is og simantimer ofl. Snidugt teekifeeri fyrir duglega einstak-
linga eda fyrirtaeki Billinn er ur li svo pad er ekkert ryd. Tilbod dskast!
Skodar oll skipti! Rnr.123486

Hofdabilar | Fosshalsi 27 | 110 Reykjavik
Simi +354 577 4747 | Fax +354 577 4750 | www.hofdabilar.is
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Bilar til solu

MB B 180 CDI. Argerd 2008. Ekinn 54
bkm. Sjalfsskiptur. Disel. Ny dekk, 16”
alfelgur. Verd 3.1 Milljén. Ndnar uppl
i 893 6957.

Yalg 7

Range Rover sem nyr arg. ,07 ek. 59
b. km. HSE bensin. Ekkert dhv. Verd
adeins 5,5 mill. Uppl i s. 892 4624.

e
H
| I

Til S6lu Honda Civic sport 1800.
Skemmtilegur og fallegur bill. 6
Gira, ekinn 74 p. Asett verd.2,1 mill.
Tilbodsverd 1,8 millj. Upplysingar {
sima 824 4043.

Ford F150, Sup.crew, 2004, ek.
188.000 km. vel buin bill i toppstandi.
Verd kr. 1.690.000, uppl.i 5.8434384.

FLOTTUR BILL A FLOTTU
VERDI

Volvo S60 arg.02 ek. 206pus. 2.0T.
Verd adeins 990pus. Uppl. 5.847 2324
Rnr.150554

Frabzer bill. VW BORA, 2002, e. 136
b. km. Asett v. 790 b. Stgr.afsl. S. 699
4551.

Terrano 11, arg. ,99. Ek. 299 b,
beinskiptur 2,7 disel, 7 manna.
Drattarkula, Toppluga, 33° breyttur.
Verd 290.000, engin skipti. Uppl.
tryggvi_t@hotmail.com

Suzuki vitara til sélu arg. ,00. Ek. 160p.
ca. Gott utlit og vel medfarinn. Raudur
4 lit. Drattarkrékur. Ny timareim. G6d
dekk. 3 dyra. Rumgddur ad ganga um
hann. Engin skipti. S. 849-3136.

GULLMOLI TIL SOLU
Vw golf 1,4vel sparneytinn drg. ,98
keyrdur 167000 skodadur 2013 dn
athugasemd buinn ad yfirfara mjog
mikid buinn skipta timareim, verd
220pus. eda tilbod. gsm.6909250.

MJOG RUMGOBUR 0G
SPARNEYTINN!

MMC Space Star 1.3 arg. ,00, ekinn
200pds, skodadur 2013, beinskiptur,
eydsla adeins 7L/100km, 5dyra og
mjog rimgaédur, asett verd 380pus,
Tilbodsverd adeins 250pus stgr, uppl.
i 5:659-9696.

GODUR SJALFSKIPTUR 250
pUS!

OPEL VECTRA-B 1,6 arg'1998 ek.155
bus, sjélfskiptur, ny vetrardekk,
skodadur 13, péttur og gédur bill sem
eydir litlu! TILBODSVERD 250 PUS S.
841 8955

250-499 pus.

TILBOP 380 PUS!

BMW 316l E36 M-Tech &rg‘98

ek. adeins 154 pus, beinskiptur,

ny skodadur 13, Rafdrifnar ridur
Kastarar, 6 diska magasin ofl. flottur
bill sem eydir litlu! dsett verd 650
bus, TILBOD 380 PUS! visa/euro 5.841
8955

GOLF COMFORTLINE
TILBOD 290 PUS

VW GOLF 1,6 COMFORTLINE arg‘98
EK.169 bus, 5 dyra, beinskiptur, ny
skodadur 13, allt nytt i bremsum,
svartur med dokkum rddum, dsett
verd 450 pus TILBOD 290 PUS 5.841
8955

SPARNEYTINN STATION
TILBOD 340 PUS

FORD FOCUS WAGON 1,6 4rg‘00
ek.178 bus, beinskiptur, drattarkrékur,
dokkar radur, heilasarsekk, fjarstyrdar
samlaesingar, cd, rafmagn 1 ridum ofl.
ekkert ryd og lytur vel at! eydir 7,3
1/100 km i bléndudum akstri! er ny
skodadur an athugasemda asett verd
er 490 pus & bilasélum TILBOD 340
PUS 5.841 8955

Gamli glugginn tr,

nyi glugginn i

...svo einfalt er pad

Nysmi6i 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

Sadarvogur 5 ¢ Simi 566-6630 < gluggagerdin@gluggagerdin.is

EINN POKKALEGUR

Opel Astra ,01 raudur. 1200cc 5d. Ek.
175pus. Verd 330pus. Simi: 6929272.

Bilar 6skast

1 0-250PUS STADGREITT !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

ﬁ

AUDI A6 A 490.P STGR.
Til s6lu Audi A6 Arg. 1998 ssk Ek. 186
p.km.skodadur 13 Verd 890.000 Faest
4490.p stgr. Uppl. i sima 896-5290.

KEYRSLA.IS

Simi B20-3880

Odyr sendibilapjénusta.
Heimsendingar og fyrirtaekjapjonusta.
www.keyrsla.is S:820-3880

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastédin simi 568-5000.

Dotabuo
hiisvagnaeigenda

Rator chf, s 5554900
Helluhraumni 4, H.T.

Polaris SportsmanTouring fjérhjol
500Ho Argerd 2010. Vélarstaerd (cc)
500. Fjérhjolid er eins og nytt - adeins
keyrt 80 km !. Tilbodsverd 1.850.000

! (nytt kostar 3.450.000). Simi 824
5000.

Smc captain gotuskrad fjérhjél til sélu
300cc, 2007 arg, svart, vel med farid.
Verd 300 pus. 848 4103.

A hluti { Golf ,05, Astra ,00, Safira ,03,
Almera ,03, Yaris ,00 og Micra ,99. S.
692 9272.

VARAHLUTAVAKTIN
SiMI 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. Isetningar 4 varahlutum.
Eldshdfda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

ODYRAR VIDGERDIR,
LEYSUM OLL MAL!
Fljét og g6d pjonusta. Bilahlutir ehf.,
Eldsh6fda 4, s. 587-5058.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

Hreingerningar

A-O PRIF&HREINLATI

S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbonun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Flutningsprif, GéIfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.

Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

'ﬁ Araliing reynsla |
uppsetningu of solu
jolaseria, fiid tilbod pad er

ddyrara enn falk heldur,
SiMI 577 4444
GARDS

FGarbLIST

AT PV oty b AR LA

Setjum upp og seljum
hdvgoe8a jolaseriur,

Fibu tilbod . & 554 1989

" j6laskreytingar.’

“j6laskreytingar”.

.-q_-.{-':—}n

.
4 )
=20 ‘il
g SartesnLin - simi GOE D334
g ilar beers PO gar darbes b s

Setjum upp jolaseriur og annad skraut
fyrir fyrirtaeki, hisfélog, einstaklinga
og stofnanir. Utvegum allt sem til parf
og hjalpum til med hugmyndir. Simi
698 9334.

Bdkhald

VIRDISAUKINN NALGAST
Vandad békhald a réttum tima sparar
peninga. www.betribokarinn.is S. 857
3363.

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjénusta. S.
778 0100.

Tek ad mér alla mdlningavinnu. Gédur
afslattur fyrir eldri borgara og oryrkja.
Hringdu og vid semjum. Jon s. 843
9856.

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Parketslipun, parketlagnir, frd adeins
2.500 krfm. 20 dra reynsla og
pjénusta. www.parketsliparinn.is S:
772 8100.

Parketslipun

& HURDIR
ISLENSK

FRAMLEIDSLA
T

v, Exnert

ﬂl' yighatd

| :

Kjarnagluggar
Salhallu 13 Hafnaddirdi
Simi: 554 2800
A h].ﬂh'l.‘lnll.lnn'r'.ll

VIDHNLD
= weigmdgersi]

Al vithald ohi. annast vidhald

of widgerdir tasteigna fyrir fyrir-
taekd, hisftiog o einstakdinga,

Hmm&;
:i'm n'].l.qi. raflagnir

= [lisatagnir,

Vil pEum
mﬁamﬁﬁu
-swmmaﬂsmm ke
m.-wﬁmma

Trésmioir.is
Sérhumfum chliur | vidhaldi

inshesgna o legijumm metrsd bl skils
T olkur ikl verks

Hringdu nina
e il gErLIT ke ver il Bt
{m 5 BEIIITE

Ts TraSmier ghf

Parf ad skipta um rennur, glerja eda
opnanleg fog? Tilbod/timavinna. S.
553 2171.

APLUS TOLVUPJONUSTA

Sanngjarnt verd. Saeki og sendi heim.
S. 822 7668 www.aplus.is

Les i spil, bolla, kilu og &rur. Kom
{ sunnudagsmorgunstund hja Sirry.
Ollum trdnadi geett. S. 690 8160
Gerdur.

Spai: 1 spil, bolla, 6fa og runir. Kr.
4500. Timapantanir i sima 845 8896.

SPASIMINN 908 5666

Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Haflagnir
Dyrasimar

Sot upp my dyrasimakarfi
o ger vid eldr. Endumija
raflagnir | eldra hisnandi

asamt vifigerdum og
npdgnum.

Fljot og god hjonusta

Simi 893 1733

Loggiltur rafverktaki

wwwraflagniris

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.

S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

UTSALA-UTSALA
CAPRI COLLECTION/

GREEN-HOUSE
Okkar fribaera UTSALA hefst [ dag
laugardag kl.11-16. 30-70% afslattur.
Verid velkomin. Capri Collection
Pverholt 18,105 Reykjavik S.7772281.

-

A fagflisar

GIM 866-6291
NETFANG fagflisar@fogflisar.is

VEFSL D W fogiilisar.is

A flisalagnir

£ murverk

@ murvidgerdie
£ steining

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

PARTYBUPIN i JOLASKAPI

Jélasveinabuningar og skemmtilegt
skraut i drvali. Falleg vetrarkerti &
frdbaeru verdi (adeins i Faxafeni).
Gefum bornum og fullordnum litlar
jolagjafir. Verid velkomin. Partybuidin,
Faxafeni 11 (Hagkaupsplaninu), s.
534-0534, Partybtidin, Amaréhusinu,
Akureyri, s. 534-0535

Blekhylki.is

Blekhylki og Ténerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% ddyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardargétu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.
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RafhlGdukrossar
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BUDU TIL bITT

ATAL

S,ERV,ERSLUN MED
NATTURUVANAR 0G
ANDLEGAR VORUR.
Urval af saltkristalsldmpum, lifreenum
snyrti- og htidvorum, biémadropum,

himalaya badsalti, reykelsum, ilmkertum,

slokunargeisladiskum, englaspilum,

| SMAAUGLYSINGAR | 7

4 6ryggismyndavélar i vedurpolnum
kdssum med upptdkubinadi og
monitor. Keypt f. nokkrum drum & 1
milljén. Verd 400p. eda tilbod. S. 587-
8177 / 897-3132 Hakon

Nylegur 300l titanium hitakdtur, 3
Tego rafmagnsofnar (800w) og 1 litill
oliuofn, til s6lu. S. 896-6271.

JOLA OG NYTJAMARKAPUR
Allt stért og smatt ur nudd, snyrti og
veitingastofu og rikulegri busléd. t.d.
malverk, 2 heitir pottar, 3 isskdpar,

5 séfar og fl. Opid alla daga 12-18.
Séltan 20. S. 823 8280

o.fl. Ditto, Smidjuvegi 4 (graen gata),

12w - 24w - 32w, 200 Képavogi. Opid man-fos 12-18. Lau

Adventuljésakrossar a leidi til solu, #"; [ 12-15.S. 517-8060. www.ditto.is i "
rafhloBukrossar og 12v-24v-32v. - - e GAMUR TIL SOLU

Er med 6dyrar notadar pvottavélar til
sOlu. Abyrgd. Skutuvogi 13, 104 Rvk.
S: 777 6729.

Aratuga reynsla og gott verd. Endist
ar eftir ar. Sendum f péstkrdfu. Uppl. Auévelt paegilegt, flott, Odyrt!!!..eftlr

sima 898 3206. orb.123.is pinu hofdi. www.prentlausnir.is

G6dur gamur 40 fet verd 390pus
simi:7742501.

pinu hofél WWW. prentlausmns pinu hof6| WWW. prentlausmrls

Simi 512 5407

Nagla Startpakkar handa henni/ Jolagjofin i ar £ AMIRAN A "'f., A
Erum med Glaesilega Pro UV og Acryl Nagla CNYRTIVORLUR

startpakka, med 6llu & 15.000 og 25.000 kr .
Kennslubdnd fylgja med af netinu / Na'ttl]rulegar Snyr‘tivérur -

na geta allir gert neglur a sig og sina:)

Erum med fleiri tegundir af jolapokkum sem
henta dllum / stéra og litla & 6trilega godu
verdi. bleikarneglur@gmail.com
Erum & facebook undir Bleikar Neglur
Erum i Rvk/sendum um allt land

Fadu dkeypis séluverdmat fra fagménnum
an nokkurra skuldbindinga

WWW. EIGNAVERDMAT.IS =

Opid pridjudégum og fimmtuddgum milli kl. 14:00-18:00

Netverslun skincare.is

iulln-dlmﬂr
GilFR TR L in gt
T BT & ll‘l‘-‘-d'l'm

Verslun ad Laekjargotu 34, Hafnarfirdi Simi 565-0500

r

SKARTGRIPANAMSKEID

7t 41 H , oy e
Nytt & Islandit bui feerd jolagjof
-""".,h MIKID URVAL AF SKARTGRIPAEFNI. bin eigin mynd, |ogo,

R

- i ._,,1"' a4 LEDURBONDIN VINSELU teikning, eda mynstur I
it 0G SEGLULLASAR. FLOTTAR a Iphone hulstur. hEStamaﬂﬂsms
i - PANDORAS STYLE PERLUR.

hja okkur

ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

2 GLIT

CI-I'II ahf. Krdkhblsl 5,
100 Pivi. sieni S8T 5411

Pu sendir okkur mynd eda texta
og vid prentum beint & hvitt

Iphone 4 hulstur. Fri heimsending. X

Xprent - Sundaborg 1-104 Rvk. - s. 777 2700 - xprent@xprent.is

TOP REITER |

Ggurhvarfi 2, Kpavogi s. 565 5151

ﬂ Vertu vinur okkar &
Facebook, pad borgar sig %

J

- e SR aday e

Hofum opnad nytt og G
. . JAFAKORT
. - glaesilegt hjolbardaverk P
BILASPRAUTUN OG RETTINGAR steedi i Dalbrekku — Jon Jonsson WWW-4H.IS’
AUBDUNS kopavogi (gamla Toyota) wewms__25.000.- KR. -
= o u fullt af opnunartilbodum. _i-‘m: .
Dekkjahusid i v 220 . -

Bapanraee P Hafesrres e lad BEEE

IMunidjgjafakortinfokkardifar?

Dalbrekku iﬂlmp -Xs5:155313100K-Awww’dekkjahusidlis

TOYOTA-pjonusta www.bilasprautun.is

Al hjolapallar / veggjapallar

TRE Y MALUN

: sif?abngt;nrrhk '__--III = Vedurnet / Oryggisnet Smida og malningarpjonusta
irbreidslur ' f- Altréppur / stlgar
* Metum astand og gerum vid |/ Kristjan 692 5735 « Malarameistari

Sverrir 847 7425 « HUsasmidur
treogmalun@gmail.com

www.fjardarbolstrun.is

-i \ Akrallnd8

» www.kvarnir.is » Simi: 564 6070

Parlﬂsll un |

rketlag' &=
551 13 5115
t@golflist.is | www.golflist.is

‘Ejaréarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 fjardarbolstrun@gmail.com

[Bilapjonustan Biladi Billinn |

SKOGARHLIDP 10 105 RVK ¢ S. 445 5562 * GSM 615 2562

Tokum ad okkur:
Bremsuvidgerdir « Bon og pvottur « Bremsuklossar
mossun ¢ Spindilkilur < kiplingaskipti ¢ Styrisenda

Rafgeyma ¢ allar perur.

ODYR OG GOP PJONUSTA

*OPID VIRKA DAGA FRA KL. 8-18 » LOKAD UM HELGAR‘

];iLAl)J('M \USTA ];JARKA eht
alhlida bilavidgeroir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

990/0 -

RYKFRITT 3 10

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

SJALFSPJONUSTA «BiLAPJONUSTAN BILADI BILLINN

Smidjuvegur 4a * Graen gata (sama hiis og N1) S. 445 5542 & 615 2562
Tokum ad okkur ad gera:

BREMSUVIDGERDIR - SPINDILKULUR - STYRISENDA -
~ RAFGEYMA - ALLAR PERUR - SMURPJONUSTA -
LASAVIDGERDIR -PUSTVIDGERDIR OG LETTA JARNSMIDI
ODYR 0G GODP PJONUSTA

OPID MAN - LAUGARD. FRA KL. 10 - 22 « Lokad 4 sunnudogum
BILAPVOTTUR 0G BON Bjédum upp 4 bén og smévidgerdir og adstddu fyrir pig til ad gera sjélfur.

Alla fimmtudaga og laugardaga

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARFiU AD KOMA FYRIRTfKINU PINU A FRAMF £RI?

GOTT 804,
M EN GOTT

Saekjum * Bonum
Skilum

bl

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

[FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@36s5.is

Simi 776 6662
Hofdi « 110 Reykjavik

steinunnsg@365.is arnarut@365.is sigrunh@365.is
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LAGERSALA
GJAFAVORUR
~VILLAGE~
40-70% AFSLATTUR
AF OLLUM VORUM

Tilvalid ad kaupa falle;
jOlagjafird étrﬁi)egg veroi.
e

Erum innst vid Lynghdls. !
FEkid fyrir nedan AT VR i austur
isama hisi og GoProHugyvit
— 4 jardhaed.

Opidi ciag fra 13-15.
Opid naestu pridjudaga
og Emmtudaga frd 16-18.
Facebook: Village 4 Islandi

T LA
e T Tl . N T

Shisrrerasebip 3 - 200 Kap S P 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32

volta vandadir diéduljésakrossar a
leidi. Smasala. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brdn gata) 200 kép.
S. 554 0661, 897 4996 & 699 2502.
Opid virka daga 8-18 og lau 10-16.

- Tactical.is

- 1

JOLASENDINGIN ER KOMIN

Urval af Fjarstyrdum Pyrlum, Bilum,
Mddelum,Skyjaluktum,Skotveidivorum
og fl. Sendum samdaegurs med
p6stinum. Einnig verslun i Glaesibae -
Simi 517 8878 - Tactical.is

' d ’ s ll a
Lausfrystar, kaeli- og frystiklefar.
Haegt er ad fa klefana med eda dn

vélakerfis. {shusid ehf, www.ishusid.is,
S:566 6000.

Purrktaeki lekka rakastig og draga
Ur likum & myglusvepp. Tilbod fra

39.900. Ishusid ehf, www.ishusid.is
,5:566 6000.

kast keypt

KAUPI GULL'!
Eg, Magnlis Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns
og faid géd rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Hlj6df=

Til s6lu Samick piand. Dokk hnota.
Stéll ur hnotu fylgir med. Litur ut
eins og nytt. Keypt nytt af Leifi
Magnussyni 1999. Verd 250 pus. Uppl
i sima 840 3332.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S5.552 7095.

FARD PU EKKI
FULLNAGINGU ?

Europe Magic Wand er kominn! www.
tofrasproti.is

Kynlif er
GOTT!

- EENOMELIS &

ELSKENDUR.IS

! BATHMATE.IS

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt

lifstilsmat. Hringdu nudna S. 896 4662
Edda Borg

Faedubodtarefni

Viltu [éttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! OI6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Jélagjof Nuddarans. Vandadir og
6dyrir ferdanuddbekkir til s6lu. S:891
6447 Oli.

i

S

égﬂfe

atalina

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Snyrtilegur klzednadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod
Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til atleigu

Hljomsveitin
Upplyfting

spilar i kvold.

Allir velkomnir.

OOOOOOOO

Déra Drofn Skiladéttir
hjakrunarfraedingur hefur opnad
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med Diploma i Hugraenni
atferlismedferd. Vidtalspantanir
alla daga i sima 841-7010. Netfang:
hamir@simnet.is.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

WWW.AKSTURINN.IS

S.694 9515
Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigftsson.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HEIMILID

LAGERSALA
i Raudagerdi 26. Opid i dag fra kl.
12-16 og & morgun 14-16. www.mira.
is S.893 2552

Sto6r raudur hornledurséfi. Vel med

farinn. Einnig med til s6lu gler
s6fabord. Uppl. i s. 553 8048.

(T ELE

LANGAR PIG | HUND?
Hundaraektarfélag [slands er eina
hundaraektarfélagid a Islandi, sem
er adili ad FCl, alpj6dasamtokum
hundaraektarfélaga. Hundaraektarfélag
Islands studlar ad réttri medferd,
adbunadi og uppeldi hunda og gédum
samskiptum milli hundeigenda,
yfirvalda og almennings. Leitadu
upplysinga & vefsidu HRFI, www.hrfi.is

HUSNZADI

3 herbergja ibud til leigu, hdn er

midsvaedis i 220 Hafnarfirdi og er
laus strax, ndnari upplysingar J6i:

822-5925.

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE
WWW.LEIGUHERBERGL.IS
1-2 manna herb.og studié
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi. eldh.,
purrkara og pvottavél. 824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahofda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 10-20.

www.leiguherbergi.is

{bud til leigu naleegt Hlemm. Simi
661 5219.

Til leigu 2 herb ibiid i midbae 101 Rvk.
Med/an hisgagna 120 pr. mdn. 2 man.
fyrirfram. Uppl. 776 3260.

NORDURBAR
HAFNARFJARDAR
Til leigu 2 herb ibud, nedri haed i
einbyli ca. 63fm nyjar innr. Ibidin er
laus. Simi: 8402611

Til leigu er sérlega vandad, einbylishis
i Képavogi. Husid er & tveimur
haedum, um 200m?2. Frabaert

Gtsyni. Fjogur herb, 2 badherb og
sjénvarpsherb. Leiguverd 250 p.
Leigutimi er til ad byrja med 1 &r.
Ahugasamir sendi pést 4 netfangid
200kop200@gmail.com

LEIGA.IS

Leigusali auglystu Fritt
Leigjandi leitadu Fritt s:450 5544

Huisnaedi til s6lu

Til s6lu 4 herb. 122fm ibid i fjorbyli
ad Glitvollum 4, HFJ. Opid hus
sunnudaginn 2. des milli kl. 16-17.
Uppl. i s. 897-7155.

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Fellihysi og tjaldvagnar, upphitad mjog
gott husnaedi i 101 Reykjavik. Uppl. &
hordurp@mi.is, s. 822 9501.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

IBUD | KOBEN.is

12 GLESILEGAR IBUDIR &
BESTA 5TAD | KOBEN TIL LEIGU
ALLT ARED UM KRING
STADSETHING
FLEMSBORGGADE 19

Werd fra 1050 darfnattin
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FRAMTIDARSTARF VID
AFGREIDSLU

i SOLUTURNI
i MIDBA& RVK.
Reynsla & atvinnumarkadi er
skilyrdi. Vinnutimi: 2 virkir dagar
i viku og 2 helgar i manuadi.
Umsdknir sendist & osk.
ebenesersdottir@gmail.com
Frekari uppl. eru i sima
892 1407 & milli 17-19

SRULI RECHT -
VERSLUNARSTJORI/
AFGREIDSLUMADUR

OSKAST.

Okkur vantar starfskraft til ad
vinna i nyrri verslun okkar {
Reykjavik.

Reynsla af afgreidslustorfum
naudsynleg.

Vinsamlegast sendid okkur
skilabod -
contact@srulirecht.com

HAGABAKARI - HAGAMEL
Oskum eftir ad rada starfskraft til
afgreidslustarfa. Um er ad reeda
vaktavinnu. Uppl. i s. 897 8101 eda
868 6102.

1. desember 2012 LAUGARDAGUR

AFGREIDSLUFOLK OSKAST!
4 virkum dégum i bakariin okkar.
Framtidarstarf.
Ums6knir sendist med nafni,
sima og heimilisfangi &
netfangid® umsokn@kornid.is

ol ]

A
Airport Hotel Smari

VID ERUM AD LEITA
AD STARFSMANNI |
GESTAMOTTOKU
Ef pu ert jakveedur, getur unnid
sjélfstaett og ert med géda
tungumalakunnattu, b4 erum
vid ad leita ad pér. Sendu okkur
starfsumsékn med ferilskrd f
tolvuposti.

Airport Hotel Smari, Blikavellir
2 235 Keflavikurflugvéllur,
www.hotelsmari.is, airport@
hotelsmari.is 595-1900

MATRAPUR
Kanntu ad elda? Ertu eldri en 25
dra, stundvis og talar islensku.
Vantar starfsmann i métuneyti.
Halft starf, vaktavinna.
Nanari upplysingar gefur Bjorn i
S: 540 2400 virka daga.

Professional Resume/Ferilsskrar &
islensku/english S. 845 8896.

Oska e. starfsmanni 1 heildsélu 2
daga i viku. Umséknir sendist &
thjonusta@365.is merkt ,heildsala”

BAKARI OSKAST.
Bakari,Bakarasveinn eda vanur
adstodarmadur 6skast fra 1.jan.n.k. til
vinnu i rétgrénu og traustu fyrirtaeki
i Vestmannaeyjum. Upplysingar veitir
Bergur i 8982466 eda bergurbakari@
simnet.is Vilberg Kokuhus
Vestmannaeyjum

Atvinna 6skast

Meirapréfsbilstjéri éskar eftir 50-100%
vinnu. Kvold/naetur/vaktavinna kemur
sterklega til greina. Uppl. i’ s. 891 7187

Meirapréfsbilstjéri éskar eftir 50-100%
vinnu. Kvold/naetur/vaktavinna kemur
sterklega til greina. Uppl. i s. 891 7187

Madur & midjum aldri 6skar eftir
vinnu. Er med meirapréfsréttindi,
lyftararéttindi og vanur lagerstarfi.
Uppl. i S: 615 0466

Klar og skemmtileg hask6lamenntud
kona med meiraprof og
tungumadlakunndttu dskar eftir vinnu
til styttri eda lengri tima. Hefur keyrt
rdtur og starfad sem pjénn. Nanari
upplysingar i sima 772 0019.

Jélafundur Lifssynar, med hefdbundnu
hatidlegu snidi verdur haldinn
pridjudagskvold 4. desember kl. 20:30
ad Bolholti 4, 4.h. Samskot med
jélakaffinu. Vetrarsélstodugangan

4 Hamarinn i Hafnarfirdi verdur

farin laugardaginn 22. des. kl. 12 &
hédegi. Uppl. @ www.lifssyn.com. Allir
velkomnir. Stjérnin

Rauda Torgid

Sdnn (ilbreyling = Heil Zvintyri
Stelmumol: 905-2000 = 535-9910
Kianar, allt Fridl i 5. 555-4321
Karlar aughysa fritt, 5359922

Heitardkynlsagur
905-2002 » 535-9930

5imadomurCyiivelspjall
908-6000 + 535-9999




Jolakvoldveréur

og tonleikar

Pridjudagskvoldid 11. desember
T1l styrktar Rauda Krossmum i Reykjavik

REYKJIAVIK
2012

Njotum - Gledjumst - Hyjalpum

Upplhif1d jolastemmimguna a
Hilton Reykjavik Nordica
Fram kemur hinn emi sanm
Krisgjan Johannsson asamt
opcerusiornum framtdarmnar

Emstok hatdarkvoldstund
Glasilegt jolahladbord

Frabaer songskemmtun

Iinstakt taekifaer: al ad styrkja gott malefnn
og njota godra veltinga a glasilegu hladbords
meo storbrotnum songtonletkum

Skemmtunmin helst med fordrykk kl. 19:00 og lykur kl. 23:00
Midaverd kr. 11.400 - Pantanir i sima 444-5050

@ Sja nanar a Jolahatio.as

. 4
Hilton Raudi krossinn
REYKJAVIK NORDICA Reykjavik
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KAKOSOPI TIL GODS

Alla laugardaga i desember
mun Raudi krossinn  Reykjavik
standa fyrir fjaroflun og bjoda
upp & ilmandi heitt kaké fyrir
gesti og gangandi f midbae
Reykjavikur. Margir goédir adilar
munu leggja fjarséfnun Rauda
krossins 1id med pvi ad lada félk

f midbaeinn og bjéda upp 4
skemmtilega vidburdi pannig ad
midbaerinn idi af lifi um jolin.
Fimmtudaginn 6. desember mun
birtast fagurt og jolalegt kort

af midbae Reykjavikur i midju
Fréttabladsins par sem stadsetn-
ingar kakéstddva Rauda krossins
eru syndar dsamt upplysingum
um ténlistarvidburdi i ndgrenni
kakostédvanna. Medal listamanna
sem koma fram eru éperu-
séngvararnir Diddu og Kristjan
Jéhannsson en enn er leitad ad
tonlistarmdnnum til ad taka patt
i verkefninu. beir sem vilja leggja
malefninu lid hafi samband vid
Seth Sharp f gegnum sethsharp@
gmail.com.

JOLIN i ARBEJARSAFNI
Jélasyning Arbaejarsafns,
Bradum koma blessud jélin, hefst
sunnudaginn 2. desember og
verdur alla sunnudaga fram ad
jolum. Dagskrain stendur milli
klukkan 13 0og 17.

par verdur haegt ad fylgjast med
undirbuningi jolanna eins og
hann gekk fyrir sig & 6ldum &dur.
Jolasveinarnir verda & ferdinni og
heilsa upp & gesti og krokkunum
bydst ad fa sér far med hestvagni
um porpid. Hangikjot mun
krauma i pottum og hagt ad fa
ad smakka. P& verdur skorid Ut
laufabraud og télgarkerti steypt
eins og f gamla daga. [ Dillons-
husi verdur veitingasala, heitt
kako og jolalegt medleeti.

BOKASAFNSFONDUR 0G FJOR

A békaséfnum Reykjavikurborgar er alla jafna margt um ad vera fyrir alla fjol-
skylduna. [ desember verdur par engin breyting 4. Laugardagar og sunnu-
dagar eru barnadagar i Gerdubergssafni og & adalsafninu og alltaf eitthvad
skemmtilegt par um ad vera. [ desember verdur jolaféndurstund i nokkrum
séfnum. [ Arsafni { Arbae verdur adventustund alla midvikudaga fram til jéla. bar
er bodid upp & fondur, upplestur, jéladrykk, piparkdkur, nylagad kaffi og jolahappa-
dreetti. P4 skiptist starfsfélk safnsins & ad lesa upp Ur nyjum bokum milli klukkan
14-15 og & milli klukkan 15-16 verdur jolaféndurstund. [ Gerdubergi verdur jélaféndur
{ dag klukkan 14 og & adalsafninu { Tryggvagotu sunnudagana 2., 9. og 16. desember
klukkan 15. par fyrir utan er ymislegt fleira um ad vera & bokaséfnum hoéfudborgarsvaedisins
sem vert er ad kynna sér. Par meetti nefna origami-smidjur sem haldnar eru pridja sunnudag
i hverjum manudi  vetur, adstod vid heimanam, adstod vid bladalestur, tungumalatorg og
margt fleira. Nanari upplysingar mé nélgast & heimasidunni www.borgarbokasafn.is.

Hnattlikén i mérgum litum, staeeréum og geréum

verd 2.490

verd 2.990

Svavar Knutur
spilar i IBU Laekjargdtu i dag kl. 14. Verid velkomin!

e Il"'dl__
FLE Sl Rl

g T

prennutilbod
allar prjar saman a 9.990

e s

verd 5.490

finndu okkur
a facebook

verd 5.990

verd 4.990

verd 4.990

IDA Leekjargata 2a 101 Reykjavik simi 511-5001 opid 9 - 22 alla daga
IDA ZIMSEN Vesturgata 2a 101 Reykjavik simi 511-5004 opid 9 - 22 alla daga
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.Gaggandi snilld”

A0 gefa haenur i jolagjof er ,gaggandi snilld”. Med pvi ad gefa haenur i j6lagjof slerdu
margar flugur i einu hoggi, sad/su sem faer gjafabréfid fra pér faer hlyja kvedju og
veit ad pu hugsar til hans/hennar og fjolskyldan i Afriku sem faer hanurnar verdur
himinlifandi yfir baettri lifsafkomu og fjélbreyttari faedu. Afriskar hanur eru
marglitar eins og islensk landnamshansn og vappa um bajarhauginn borgin-
mannlegar. Fyrir 2.500 krénur feer fjolskylda i Afriku fjérar haenur sem gefa egg og
unga sem ala ma i juffengan kvéldverd fyrir preytta fjélskyldu i hardri lifsbarattu.
Meiri likur eru & ad hdn eigi négan mat en pegar parf ad treysta eingdéngu a upp-
skeruna. Neringarefni verda fleiri, vionam vid sjukdémum betra og préttur til vinnu
og nams meiri. Jélagjafaha@nurnar ma kaupa a gjofsemgefur.is eda a skrifstofu

Hjalparstarfsins.

Haenur

Andvirdi pessa gjafabréfs fer til kaupa 4 hz2num handa fjolskyldu i Afriku.

Sigaggandi og & eilifu i6i, setia heen-  Fjdlskyldan tekur patt i préunarverkefni
ur svip & sérhvern bee. Afriskar haenur  Hjdlparstarfsins. Meiri likur eru & ad hun
eru marglitar eins og islensk landndms-  eigi négan mat en pegar parf ad treysta
heensn og vappa um begjarhauginn  eingéngu & uppskeruna. Neeringarefni
borginmannlegar. Haenur fyrir and-  verda fleiri, vionam vid sjikdémum betra
Virdi pessa gjafabréfs gefa egg og unga og préttur til vinnu og ndms meiri. Pessi
sem ala ma f ljuffengan kvoldverd fyrir  gaggandi gjof verdur vel pegin!

preytta fidlskyldu i hardri lifsbarattu.

<L Hjalparstarf
\ary klirkjunnar

gjofsemgefur.is

A S

= (5777000 S5

SOTT

PU kaupir eina pizzu af matsedli og braudstangir og feerd adra
pizzu sému steerdar ad auki.

SOTT

Sterri pizza med tveimur 1 _590 kl‘_

aleggstegundum.

WWW.RIZZO.IS

%

Jolaadstod
Hjalparstarfs kirkjunnar

Tekid er vid umsdknum fra barnafjolskyldum i
Reykjavik dagana 5., 6., 12. og 13. des. kl. 11-15.

Peir sem eru med virk inneignarkort fra Hjalparstarfinu
geta sott um & www.help.is.

Einnig taka prestar a landsbyggdinni vid éllum umsdknum
bar. Sidasti umsdéknardagur hja peim er 10. desember.

<IC” Hjalparstarf
\IIJ kirkjunnar

www.help.is

PIPAR\TBWA » SIA

Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, simi 528 4400
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Verkefni Hjalparstarfs kirkjunnar heima og erlendis

Oll adstod, heima og erlendis, er veitt &n tillits til
trdar, pjédernis, stjérnmalaskodana eda annars sem
6likt er med folki. Hjdlp til sjdlfshjalpar, virkni,
valdefling, sjalfbaerni, jafnrétti, mannréttindi - um

petta snyst starfid & dllum vigstédvum.

I gegnum vatnsverkefni Hjalparstarfs kirkjunnar

i Afriku feer folk sem adur hafdi vatn af skornum
skammti og par ad auki oft 6hreint vatn, adgang ad
hreinu vatni. Hreint vatn gerir kraftaverk, heilsan
verdur miklu betri, mdguleikar & ad hafa bufé og
granmetisgarda aukast og pannig verdur faeda
fjolbreyttari og lifsafkoma druggari. Stdlkur komast
i skéla og efla pannig st6du sina. Taktu patt i
kraftaverkinu, greiddu valgreidslu i heimabanka,
hringdu { s6fnunarsima 907 2003 (kr. 2.500), gefdu
frjalst framlag & framlag.is eda leggdu inn & sdfnunar-
reikning: ©0334-26-50886, kt. 450670-0499.

pU getur gert kraftaverk i dag.

Laterska
heimssambandio

145 adilar { 79 ldndum, fulltrai 70 milljéna kristinna
manna. Unnid med heimaménnum a hverjum stad sem
bekkja vandann af eigin raun, pekkja menningu, venjur
og tungumal. Reynsla og haefni & 6llum svidum préunar-
samvinnu. Adstod an tillits til orsakar neydar, trdar

eda truleysis. www.lutheranworld.org

 Tg Hjalparstarf
\IlJ kirkjunnar

Hjalparstarf kirkjunnar
veitir adstod um allt land
i gegnum presta, félags-

radgjafa og namsradgjafa.

I pessum heimi er pad
ekki pad sem vid tokum
okkur, heldur pad sem

vid gefum fra okkur,
sem gerir okkur rik.

Henry Ward Beecher

actalliance

131 kirkja og kirkjutengdar hjalparstofnanir i 140
[6ndum med 30.000 starfsménnum og sjalfbodalidum
sem veita neydar- og préunaradstod vid hamfarir,
stridsastand og par sem &érbirgd rikir. Studlar ad
réttleti med pviad prysta a stjérnvéld og alpjéda-
stofnanir um umbatur & svidi laga og efnahagsmala.

www.actalliance.org

brounarsamvinna

Epidpia
Malavi
Uganda

Indland

Neydaradstod
Sémalia

Ebiépia

Malavi
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REYKJAVIK

7.is ehf

A. Margeirsson ehf.

A1 malun ehf.

AB varahlutir ehf.

Adalvik ehf.

Argos ehf. - Arkitektastofa Grétars
og Stefans

Arinbddin

Arkitektar Laugavegi 164 ehf.

Arkis arkitektar ehf.

Aros ehf.

Asfa ehf., veitingahts

ASK Arkitektar ehf.

Auglysingastofan ENNEMM

Austurlandahradlestin ehf.

AK. Sjdkrapjalfun ehf.

B. Ingvarsson ehf.

BabySam

Bakkavor Group hf.

Bakkus ehf.

Barnalaeknapjénustan ehf.

Barnatannlaeknastofan ehf.

Betri bilar ehf.

Bifreidasmitja G & 0 sf.

Bifreidaverkstadi Grafarvogs ehf.

Bilalif ehf., bilasala

Bilasmidurinn hf.

Bilavidgerdir sf.

Bjérnsbakarf ehf.

Bladamannafélag fslands

Blikksmidurinn hf.

Blémabud Arbajar ehf.

Blomaverkstaedi Binna ehf.

Bootcamp ehf.

Boreal ehf., ferdapjonusta

Bokabudin Bergstadastrati 7

Bdkhaldspjénusta Arnar Ingélfssonar
ehf.

Bokhaldspjonustan Vidvik ehf.

Bokhaldspjénustan Vik

Bon Fus

Braudhsid ehf.

Brim ehf.

BUr ehf.

CAJ veitingar ehf.

Central ehf.

Curvy vefverslun og tiskuverslun

Danfoss hf.

Danica sjavarafurdir ehf.

Dansrakt J5B ehf.

Drengsson pics ehf. - drengsson.is

Duklagnameistarinn ehf.

Dynjandi ehf.

E. Olafsson ehf.

E.F.Ben ehf.

E.T. ehf.

Efling stéttarfélag

Efnalaugin Katla ehf.

Egill Arnason ehf.

Eidfaxi timarit

Eignamidlunin ehf.

Eignaskipting ehf.

Eignaumsjon hf.

Eldhds salkerans ehf.

Endurskodun og reikningshald ehf.

Endurskodun og reikningsskil hf.

EO-Tréverk sf.

Erluis ehf.

Erna hf., gull- og silfursmidja

Ernst & Young hf.

Exton ehf.

Extra lagnir ehf.

Farfuglar

Farmanna- og fiskimannasamband
fslands

Farmur ehf.

Fasteignamarkadurinn ehf.

Fasteignasalan Gardur ehf.

Fast ehf.

Felgur smidja ehf.

Félag islenskra hjukrunarfradinga

Félag islenskra hljomlistarmanna

Félag tanntaekna og adstodarfolks
tannleekna

Finnbogi Helgason, tannsmidur

Finka ehf., malningarverktakar

Fjdrhagspjénustan ehf.

Fjodur ehf., pvottahds

Flisar og Flot ehf.

Fossar, tryggingar og radgjof ehf.

Folksbilaland ehf.

Fétaadgerdarstofa Reykjavikur ehf.

Framsakni ehf.

Frumherji hf.

Frysti- og kelipjonustan ehf.

Fredslumidstod Okukennarafélags
Islands

Froken Julfa ehf.

Fonix ehf., heimilistekjaverslun

Gallabuxnabudin Kringlunni

Gallerf Fold

Ganghestar ehf.

Gardmenn ehf.

Gatun ehf., békhaldspjénusta

GB Tjénavidgerdir ehf.

Geiri ehf., umbods- og heildverslun

Gestamottakan ehf.

Gissur og Palmi ehf., byggingafélag

Gjogur hf.

Gjorvi ehf. - Hafnarsmidjan

Gleraugnaverslunin Sjén ehf.

Glofaxi hf.

Gluggasmidjan hf.

GP-arkitektar ehf.

Grand Hétel Reykjavik

Grandakaffi ehf.

Grund, dvalar- og hjdkrunarheimili

GTG endurskodun ehf.

Gudmundur Arason ehf. - GA
Smidajarn

Gudmundur Jonasson ehf.

Gullkistan

Gullsmidurinn { Mjédd

Gunnar Eggertsson hf.

Gimmibatar og gallar sf.

H.H.rddstefnupjénustan sf.

Hagi ehf. - Hilti

Halldér Jénsson ehf.

Hamborgarabulla Témasar

Happdretti Dvalarheimilis aldradra
sjdmanna

Har Class harsnyrtistofa

Hargreidslustofan Stubbalubbar

Heilsubrunnurinn ehf.

Henson hf.

Herrafataverslun Birgis ehf.

HGK ehf.

Hitateekni ehf.

Hja Déra ehf.

Hjd Jobba sf.

Hlj6dfzerahisid ehf.

HM Bokhald ehf.

Hollt og gott ehf.

Hépferdabilar Allrahanda

Hétel Cabin ehf.

Hotel Fron ehf.

Hétel Holt

Hotel Leifur Eirksson ehf.

Hétel Videy ehf.

Hreyfimyndasmidjan ehf.

Hreysti ehf.

Hundahdtelid & Leirum

Husalagnir ehf.

Husasmidurinn ehf.

Husstjérnarskoli Reykjavikur

Hofdi eignarhaldsfélag ehf.

Iceland Seafood ehf.

Icelandair

Icelandair Cargo ehf.

18jupjalfafélag Islands

100 ehf.

Innco ehf.

Innnes ehf.

Innréttingar og taeki

Intellecta ehf.

1AV bjénusta ehf.

Isbud Vesturbajar ehf.

Isfrost ehf.

Isleifur Jénsson ehf.

Islensk endurskodun ehf.

Isloft blikk- og stalsmidja ehf.

Janusbdin - Ullarkistan ehf.

Jardfraedistofan ehf.

Jeremfas ehf.

1GG ehf.

Jon Bergsson ehf.

Jonar Transport hf.

JP Logmenn ehf.

Kaffi Parfs

Kaffi Sélon

Kaffibarinn ehf.

Kaupholl fslands hf.

Kemi ehf.

Kirépraktik

Kjoreign ehf.

Kjsthollin ehf.

Kringlan

Kvika ehf.

Kvikk pjénustan ehf.

Kvikmyndafélag Islands ehf.

Kofunarpjénustan ehf.

Landfestar ehf., fasteignafélag

Landsnet hf.

Landssamband hestamannafélaga

Landssamband [6greglumanna

Landssamtok lifeyrissjdda

Langholtskjor ehf.

Lashusid ehf.

Ledurverkstaedid sf.

Lionsumdamid & fslandi

Listvinahusid, leirkerasm(di

Litir og fondur - Handlist ehf.

Lifstykkjabudin ehf.

Ljésin i banum

Ljésmyndastofan Svipmyndir

Loftstokkahreinsun.is

Loki 101 Gistiheimili

Lyfjaverenf.

Logmannafélag Islands

Logmannsstofa Jons G Briem hrl.

Légmannsstofan Réttur

Logreglufélag Reykjavikur

Logskil enf.

Londun ehf.

Margt smatt ehf.

Matfugl ehf.

Malarameistarafélagid

MD vélar ehf.

Meba-Rhodium

Merkismenn ehf.

MUrpjénusta Braga ehf.

Myndhradi ehf.

Netbokhaldskerfi

Nyi tonlistarskélinn

Nyi okuskélinn ehf.

Nermynd ehf., ljdsmyndastofa

Obladf ehf. - Bitlabar

0Oddgeir Gylfason, tannlaknir og
l&@knir

0g fjarskipti ehf. - Vodafone

Orkuvirki ehf.

Ortis tannréttingar slf.

0ttd B. Arnar ehf.

Olafur Gustafsson hrl.

Pfaff hf.

Plastco ehf.

Plastpipur ehf.

Poulsen ehf.

Prentari.is

Prentlausnir ehf.

Promennt ehf.

Rafeindastofan ehf.

Rafneisti ehf.

Rafstilling ehf.

Rafsvid sf.

Rafpjénustan slf.

Rakarastofa Lyds

Ranga sf.

Réadgjafar ehf.

Radgjafapjonustan Bjarg ehf.

Reikniver ehf.

Reimapjénustan - Reimar og bénd
ehf.

Reykjavik Foto ehf.

Reykjavik Motor Center ehf.

Reykjavikurborg

Réttingaverkstaedi Bjarna og
Gunnars ehf.

Rossopomodoro

Restivorur ehf.

S.B.S. innréttingar

S4S ehf.

Sagtakni ehf.

Salon VEH

Samidn

Samskipti ehf.

Shop Couture sf.

Sigurdur S. Snorrason

Sigurjon Arnlaugsson ehf.

Sigurjénsson & Thor ehf.

Silfurberg ehf.

SIp slf.

Sjoli ehf.

Sjdmannadagsrad Reykjavikur og
Hafnarfjardar

Sjakrapjalfun Hédins ehf.

Skala ehf.

Skemmtilegt ehf.

Skipavérur ehf.

Skolphreinsun Asgeirs sf.

Skdverslunin Iljaskinn ehf.

Skalason og Jénsson ehf.

Smith og Norland hf.

Snaland Grimsson ehf.

Sportbarinn ehf.

Stansverk ehf.

Stilling ehf.

Stjérnuspekimidstadin ehf.

Suzuki bilar ehf.

Svanhvit efnalaug ehf.

Sveinsbakarf

SVb - Samtok verslunar og pjénustu

Solufélag gardyrkjumanna ehf.

Tark Teiknistofan ehf.

Talnakdnnun hf.

Tannlaeknastofa Bjérns
borvaldssonar

Tannleknastofa Sigurdar
Benediktssonar

Tannleknastofa Témasar
Einarssonar

Tannsmidaverkstaedid ehf.

Tannsteini ehf.

THG Arkitektar ehf.

Tiskuverslunin Smart

Total Capital Partners ehf.

Trésmidja Magnusar F Jénssonar

TUnpokupjénustan ehf.

Taekni ehf.

Teeknigardur hf.

Tosku- og hanskabudin ehf.

Ura- og klukkuverslun Gilberts 0
Gudjonssonar

Utfararstofa fslands ehf.

Utgerdarfélagid Frigg ehf.

Utkall ehf.

Varahlutaverslunin Kistufell ehf.

Vegamot Bistro & Bar

Verdbréfaskraning Islands hf.

Verdlistinn Laugalek

Verkfradistofan VIK ehf.

Verkfraedistofan Vidsja ehf.

Verkfarasalan ehf.

Verksyn ehf.

Verslunin Brynja ehf.

Verslunin Vinberid

Vélfang ehf.

Vélsmidjan AR ehf.

Vilhjalmsson sf.

Vinnufatabudin

Vikinghus ehf.

Vorubilastddin prottur hf.

Wilson's Pizza

Yogastodin Heilsubot

pakpappalagnir BS

porsteinn Bergmann ehf.

p0B vélaleiga ehf.

Okuvis ehf.

Orninn ehf.

SELTJARNARNES

Bilaverkstaedi Ella

Bajarins bestu sf.

Danssmidjan ehf.

Felixson ehf.

Logmannsstofa Jons Halldérssonar hrl.

Nesskip hf.

Nyjaland ehf.

Prentsmidjan Nes ehf.

Rafping - brdinn Ingélfsson

KOPAVOGUR

About Fish fslandi ehf.

AP varahlutir ehf.

Arnarljés f Sporthusinu

Arnarverk ehf.

Asborg sif.

Bifreidaverkstadid Stimpill ehf.

Bifreidaverkstadid Toppur ehf.

Bilalakk ehf.

Bilamalunin Varmi ehf.

Bilasprautun og réttingar Hjartar

Bilaverkstadi Kjartans og borgeirs
sf.

Bjarni Runélfsson

Blikksmidjan Vik ehf.

Brynjar Bjarnason ehf.

Byggdapjonustan békhald

dk hugbunadur ehf., dk.is

EKKERT hdnnunarstofa ehf.

Farice ehf.

G. Sigurdur Johannesson

Goddi ehf.

Golflist ehf.

Grédrarstodin Stord ehf.

Gudjon Gislason ehf.

Hamraborg ehf.

Hargreidslu- og rakarastofan Hera

Harny ehf.

Hefilverk ehf.

Hegas ehf.

Husfélagapjonustan ehf.

Hvellur - G. Tomasson ehf.

I3nvélar ehf.

Ingi hopferdir ehf.

[sfix ehf.

Ishsid ehf.

Islandsspil sf.

fslenskt marfang ehf.

fsnes ehf.

J& kvaett ehf.

Krafla ehf.

Kraftvélar ehf.

Kristjan Gudmundsson

Kriunes ehf.

Lakkskemman ehf.

Lindabakarf ehf. - Kékuhornid

Litlaprent ehf.

Loft og raftaki ehf.

Logey ehf.

Légmannsstofa SS ehf.

Métaverk ehf.

Nobex ehf.

Norm X ehf.

Rafmidlun hf.

Rafport ehf.

Raftakjasalan ehf.

Réttingaverkstzdi Joa ehf.

S.S. GOlf ehf.

Setberg, bokaltgafa

Sélbadstofan Seelan

staligjan

Sudurverk hf.

Soéluturninn Smari

Tannsmidastofan sf.

Taknipjonusta Ragnars
G Gunnarssonar ehf.

Vaki fiskeldiskerfi hf.

Vatn ehf.

Vaxa ehf.

Veitingapjénusta Larusar Loftssonar

Verkfradistofan VSI dryggishonnun
og radgjof ehf.

Verklagnir ehf.

Vetrarsol ehf., verslun

Vidd ehf., flisaverslun

Ymus ehf., heildverslun

borvar Hafsteinsson

Oreind sf.

GARDABAR

Aflvélar ehf.

AJ verktakar ehf.

Arvik hf.

Couture ehf.

Drifa ehf.

Geislatakni ehf. - Laser-pjdnustan

Hagrad ehf.

Hannes Arnérsson ehf.

Loftorka ehf.

Pall Palsson

Pipulagningapjonusta B Markan ehf.

Samey ehf.

Samhentir - Kassagerd ehf.

Stalsmidjan ehf.

Teknis ehf.

Vérumerking ehf.

Oryggisgirdingar ehf.

HAFNARFIORBUR

Bilaverk ehf., bilamélun og réttingar

Békhaldsstofan ehf.

Bragi bor - Ljésmyndun ehf.

Bajarbakarf ehf.

DS lausnir ehf.

Dverghamrar ehf.

Efnalaugin Gleesir

Eirikur og Einar Valur hf.

Ferdapjonustan Isafold ehf.

Finpussning ehf.

Fjardargardar ehf.

Fjardarkaup ehf.

Fridrik A Jénsson ehf.

Geymsla Eitt ehf.

Gudmundur T. Magnusson

H.Jacobsen

Hagstal ehf.

Hagtak hf.

Harsnyrtistofan Fagfélk ehf.

Holtanesti

Hvalur hf.

Hyggir ehf.

Ican ehf,

Isror ehf.

1.B.G. fiskverkun ehf.

J.K. Lagnir ehf.

Klettur-Skipaafgreidsla ehf.

Kristjanssynir-byggingafélag ehf.

Krossborg ehf.

Lagnameistarinn ehf.

Légmenn Bajarhrauni 8

Mjolka ehf.

MOdi ehf.

Nes hf., skipafélag

Opal Sjavarfang ehf.

Pappir hf.

PH-verk ehf.

Rafgeymasalan ehf.

RB rdm

SIGN ehf., skartgripaverkstadi

Skerpa renniverkstadi

Spennubreytar

Stalorka

Stalsmidjan Malmey ehf.

Stodtaekni ehf.

Tannleknastofa Hardar
V Sigmarssonar sf.

Trefjar ehf.

Umbadamidlun ehf.

Uthafsskip ehf.

Verkalydsfélagid Hlif

Vélrds bifreida- og vélaverkstadi

Vélsmidjan Kofri ehf.

Vidir og Alda ehf.

ALFTANES

Dermis Zen slf.

REYKJANESBAR

Art-hisid ehf., hargreidslu- og

~ fotaadgerdarstofa

Afangar ehf. - hreinlatisvérur

Bilapvottur ehf.

Driffell ehf.

Efnalaugin Vik ehf.

Fitjavik ehf.

Heilsuhdtel fslands

Ice Group Ltd.

Isfoss ehf.

Kaffi Duus

Karma Keflavik ehf.

Kostur matvoruverslun

Langbest ehf.

Lyfta ehf.

Millvad Pipulagnir/Svitan gistineimili

Netaverkstaedi Sudurnesja ehf.

Plastgerd Sudurnesja ehf.

Plexigler ehf.

Rafmuli ehf.

Rafverkstadi 1.B. ehf.

Reiknistofa fiskmarkada hf.

Renniverkstaedi Jens Témassonar

Reykjanesbar

Rorlagningamadurinn ehf.

Rorvirki sf.

Samband sveitarfélaga &
Sudurnesjum

Soho veislupjénusta

Sparri ehf.

Sudurflug ehf.

Toyota Reykjanesba

Trond ehf.

Utfarapjénusta Sudurnesja

Verkalyds- og sjémannafélag
Keflavikur og ndgrennis

Verkfradistofa Sudurnesja hf.

Verslunarmannafélag Sudurnesja

bvottahéllin ehf.

GRINDAVIK

Haustak ehf.

PGV Framtidarform ehf.

Stjornufiskur ehf.

TG raf ehf.

Veitingastofan Vor ehf.

Visir hf.

porbjérn hf.

SANDGERDI

Fiskmarkadur Sudurnesja hf.

Flugfiskur hf.

K &G ehf.

Vélsmidja Sandgerdis ehf.

GARBUR

Aukin Okuréttindi ehf.

Fiskverkunin Hateigur ehf.

Gunnar Hdmundarson ehf.

MOSFELLSBAR

Bilamalunin Orninn ehf.

Blikksmidjan Borg ehf.

Dino slf.

Eirfkur Smidur ehf.

Fagverk verktakar sf.

Fiskbdin Mos ehf.

Freki ehf.

Gardagrédur ehf.

Glertaekni ehf.

Hestaleigan Laxnesi

Hépferdabilar Jonatans bérissonar
ehf.

Istex hf.

LEE rafverktakar ehf.

Nonni litli ehf.

Rammsteinn ehf.

Vélsmidjan Sveinn ehf.

AKRANES

Bifreidastdd bordar b bérdarsonar

Borgdal ehf.

Byr AK-120

Galito veitingastadur

Grastec ehf.

GT Teekni ehf.

Runélfur Hallfredsson ehf.

Snékur verktakar ehf.

Straumnes ehf., rafverktakar

Verslunin Einar Olafsson ehf.

Vélsmidja Olafs R Gudjonssonar ehf.

Vidskiptapjénusta Akraness ehf.

Vignir G. Jonsson hf.

BORGARNES

Dyraleknapjonusta Vesturlands ehf.

Edalfiskur ehf.

Félagsbuid Midhrauni 2 sf.

Golfklabbur Borgarness

Gadakokkar ehf.

Hétel Brd ehf.

Jorvi hf., vinnuvélar

Landnamssetur fslands

Nes, ferdapjénusta

Raktunarstodin Lagafelli ehf.

Sigur-gardar sf.

Semundur Sigmundsson ehf.

Vatnsverk ehf., Gudjon og Arni ehf.

Vegamét, pjonustumidstod

Vélaverkstadi Kristjans ehf.

pjénustumidstodin Husafelli ehf.

REYKHOLT BORGARFIRDI

Solhvorf ehf.

STYKKISHOLMUR

Helluskeifur

Hétel Stykkisholmur ehf.

Sefell ehf.

GRUNDARFIORBUR

Hjalmar ehf.

Hrannarbddin sf.

Ragnar og Asgeir ehf.

OLAFSVIK

Fiskmarkadur Islands hf.

Fiskverkunin Valafell

Steinunn ehf.

TS Vélaleiga ehf.

Tolvuverk bokhaldspjénusta slf.

VK lagnir ehf.

HELLISSANDUR

Hjallasandur ehf.

Nénvarda ehf.

Sjavaridjan Rifi hf.

Skardsvik ehf.

REYKHOLAHREPPUR

Reykhdlahreppur

bérungaverksmidjan hf.

ISAFIORBUR

Akstur og [6ndun ehf.

Fiskmarkadur Isafjardar

Fraedslumidstdd Vestfjarda

Tsblikk ehf.

Sjoferdir Hafsteins og Kiddyjar

Tréver sf.

HNIFSDALUR

Verkstjérafélag Vestfjarda

BOLUNGARVIK

Bolungarvikurkaupstadur

Fiskmarkadur Bolungarvikur og
Sudureyrar ehf.

Gladur ehf.

Ra&dhus ehf.

Sérleyfisferdir Bolungarvik -
Isafjordur

Sparisjédur Bolungarvikur

Verkalyds- og sjomannafélag
Bolungarvikur

Vélvirkinn sf.

SUPAVIK

Sudavikurhreppur

Vikurbudin ehf.

FLATEYRI

Sytra ehf.

SUBUREYRI

Berti G 15-161

PATREKSFIORDUR

Fiskmarkadur Patreksfjardar ehf.

Flakkarinn ehf.

Kikafell enf.

Nanna ehf.

0ddi hf,, fiskvinnsla-utgerd

Smur- og dekkjapjénustan

Vesturbyggd

TALKNAFIJORBUR

Télknafjardarhreppur

BILDUDALUR

Ymir ehf.

PINGEYRI

Bibbi Jéns ehf.

Brautin sf.

Grillir ehf.

Véla- og bilabjonusta Kristjans ehf.

STABUR

Ferdapjénusta banda Snartartungu

HOLMAVIK

Hélmadrangur ehf.

ARNESHREPPUR

Hétel Djupavik ehf.

HVAMMSTANGI

Kidka ehf.

Kvenfélagid Idja

Skjanni ehf.

Steypustddin Hvammstanga ehf.

Veidifélag Arnarvatnsheidar og
Tvidegru

Villi valli ehf.

BLONDUGS

Bunadarsamband Hinapings og
Stranda

Grettir sf., fjolritunarstofa

Pontunar- og vidgerdarpjonusta Villa

Samstééa, skrifstofa verkalydsfélaga

SKAGASTROND

Rafmagnsverkstadid Neistinn ehf.

Sjavarliftaeknisetrid BioPol ehf.

Skagabyggd

Snorraberg ehf.

Vik ehf.

SAUDARKROKUR

Bokhaldshjénusta KOM ehf.

Fisk-Seafood hf.

Kaupfélag Skagfirdinga

K-Tak ehf.

Skinnastédin hf.

Steinull hf.

Tannleknastofa Ingimundar
Gudjonssanar ehf.

Verslun Haraldar Juliussonar

Vinnuvélar Gudmundar og Skula sf.

Vérumidlun ehf.

VARMAHLID

Akrahreppur Skagafirdi

Hotel Varmahlid

HOFS0S

Grafarés ehf.

SIGLUFIORBUR

Siglésport

AKUREYRI

Akureyrarhdfn

AK smidi ehf.

Bakariid vid brina ehf.

Baldur Halldérsson ehf.

Baugsbét sf., bifreidaverkstadi

Blikkras ehf.

Bokaltgafan Tindur

Bokhaldspjénusta Birgis
Marindssonar ehf.

Brynja ehf.

Butur ehf.

Dragi ehf.

Félagsbuid Hallgilsstodum

Fjélnir ehf., trésmidja

Fjélumbod ehf.

Fédurverksmidjan Laxa hf.

Fétaadgerdastofa Evu og Eddu

Frigrik Pall Jénsson,
hals-, nef- og eyrnalaknir

Grédrarstddin Réttarholl

Gren egg

Hagvis ehf., heildverslun

Haukur og Bessi tannlaknar

Hlid hf.

Hnyfill ehf.

Index tannsmidaverkstaedi ehf.

J M7 herrafataverslun

Jokla ehf.

KG Sendibilar

Ljésco ehf.

Ljésgjafinn ehf., verslun

Malbikun KM ehf.

Medulla ehf.

Nordurorka hf.

Pfpulagningapjénusta Bjarna
Fannberg Jonassonar ehf.

Plastés ehf.

Pélarhestar ehf.

Raftékn ehf.

Samherji hf.

Samvirkni ehf.

Sigurgeir Svavarsson ehf,,
byggingaverktaki

Skohusid - Bonusskor

Slippurinn Akureyri ehf.

Solskdgar ehf.

Steypustod Akureyrar ehf.

Steypusogun Nordurlands ehf.

Sveitahotelid Sveinbjarnargerdi

Tannlaeknastofa Bjérns Rognvaldsso-
nar

Tannlaeknastofa Morthu
Hermannsddttur

Trétak ehf.

Utrds hf.

Vélfag ehf.

Vélsmidjan Asverk ehf.

prif og raestivorur ehf.

GRENIViK

Frosti ehf.

16i ehf.

GRIMSEY

Stekkjarvik ehf.

DALVIK

G.Ben Utgerdarfélag ehf.

Gistihtsid Skeid/www.thule-tours.is

Hibylamalun, malningarpjonusta ehf.

Kussungur ehf., dtgerd

Njall ehf.

Veélvirki ehf., verkstaedi

OLAFSFIGRBUR

Freymundur F-006

Sjémannafélag Olafsfjardar

HRISEY

Einangrunarstddin Hrisey

_ Hvatastodum

HUSAVIK

Fjallasyn Runars Oskarssonar ehf.

Gistiheimilid Arbél

Gistiheimilid Kidagil Bardardal

Heidarbar

Hofdavélar ehf.

Minjasafnid Manarbakka

Nordurlax hf.

Samgonguminjasafnid Ystafelli

Trésmidjan Rein ehf.

Vermir sf.

Vélaverkstzdid Arteigi

Vikurraf ehf.

Vikursmidi ehf.

LAUGAR

Nordurpéll ehf.

MYVATN

Eld4 ehf.

Félagsbuid Skatustodum 2

HLig ferdapjénusta ehf.

Jardbodin vid Myvatn

KOPASKER

Borgartangi ehf.

BUdin Képaskeri ehf.

Hotel Skulagardur

Vokvapjonusta Képaskers ehf.

RAUFARHOFN

Hétel Nordurljés

Onundur ehf.

pORSHOFN

Sparisjodur pérshafnar og nagrennis

VOPNAFIJORBUR

Sfmabar ehf.

Vopnafjardarhreppur

EGILSSTABIR

Austfjardaflutningar ehf.

Austurbrd ses.

Bilamalun Egilsstodum ehf.

Bilaverkstadi Austurlands ehf.

Bokrad,bokhald og radgjof ehf.

Bélholt ehf.

Fellabakstur ehf.

G.Armannsson ehf.

Gistiheimilid Eyvindard ehf.

Gistihdsid Egilsstodum

Glussi ehf., vidgerdir

Hérads- og Austurlandsskdgar

Klassik ehf.

Klausturkaffi ehf.

Midas hf. (Brinds innréttingar)

PV-pipulagnir ehf.

Skrifstofupjonusta Austurlands ehf.

Snyrtistofan Alda

Tindaberg sf.

p.S. verktakar ehf.

SEYDISFIORDUR

Hotel Aldan

PG stalsmidi ehf.

REYDARFJORBUR

Félag opinberra starfsmanna &
Austurlandi

Launafl ehf.

Skiltaval ehf.

Taergesen ehf.

ESKIFJORBUR

Egersund fsland ehf.

Fiskimid ehf.

Tanni ferdapjonusta ehf.

NESKAUPSTABUR

Arni Sveinbjornsson

Fjardahotel ehf. - Egilsbud

Rafgeisli Tomas R Zoéga ehf.

Samvinnufélag dtgerdarmanna,
Neskaupstad

Sildarvinnslan hf., dtgerd

Sparisjodur Nordfjardar

FASKRUDSFIORBUR

Lodnuvinnslan hf.

STODVARFIORDUR

Slottur ehf.

BREIDDALSVIK

Dyralaknirinn & Breiddalsvik

DIUPIVOGUR

Berunes, farfugla- & gistiheimili

HOFN I HORNAFIRDI

Ferdapjénustan Brunnavéllum

Funi ehf., sorphreinsun

Is og @vintyri ehf.

Krém og hvitt ehf.

Résaberg ehf.

Skinney-pinganes hf.

Uggi SF-47

Vélsmidjan Foss ehf.

prastarholl ehf.

Ogmund ehf.

SELFOSS

Arfoss hf.

Bifreidaverkstaedid Klettur ehf.

Bjarnabud

Bokautgafan Bjork

Esekiel ehf.

Fasteignasalan Arborgir ehf.

Félag opinberra starfsmanna
Sudurlandi

Fossvélar ehf.

Gardyrkjustddin Sydri Reykjum 4 ehf.

Gesthus Selfossi

Gudnabakarf ehf.

Javerk ehf.

Jotunn vélar ehf.

Kvenfélag Gaulverjabajarhrepps

Lindin, verslun

Pipulagnir Helga ehf.

Rafvélapjénusta Selfoss ehf.

Renniverkstadi Bjorns Jensen ehf.

Raktunarsamband Fléa og Skeida

SBD-flycase ehf.

Sigurdur Agust ehf.

Svavar Sveinsson

Tré og straumar ehf.

Veitingastadurinn Menam

Verslunin Iris

HVERAGERDI

Bilaverkstadi Johanns ehf.

Blikksmidja A. Wolfram

Gardyrkjustd Ingibjargar

Hétel Ork

Ljosin.net

Okukennsla Eyvindar

PORLAKSHOFN

Dyralaeknapjonusta Sudurlands

Fagus ehf.

Fiskmark ehf.

Frostfiskur ehf.

Stokkar og steinar sf.

STOKKSEYRI

Pétur ehf.

FLUDIR

Gardyrkjustodin Melum

Hitaveita Flida og nagrennis

Hrunamannahreppur

HELLA

Hestvit ehf.

Pakkhusid Hellu ehf.

Varahlutaverslun Bjérns
Jéhannssonar

HVOLSVOLLUR

Bladfdng

Ferdapjonusta baenda Storu-Mork

Hellishélar ehf.

Ninukot ehf. - Vinna um vida veréld

Olafur Arni Olafsson

Rangarping eystra

VIK

Hépferdabilar Sudurlands sf.

Myrdzlingur ehf.

KIRKIJUBAJARKLAUSTUR

Ferdapjénustan Hunkubokkum

Fosshestar ehf.

Hétel Geirland

Icelandair Hotel Klaustur

VESTMANNAEYJAR

Ahaldaleigan ehf.

Bergur-Huginn ehf.

Bessi hf.

Bilaverkstadi Sigurjéns

Buhamar ehf.

Eyjablikk ehf.

Ferdaskrifstofan Viking Tours

Grimur kokkur ehf.

Langa ehf.

0s ehf.

Pfpulagningapjénustan Vatnsveitan ehf.

Raggi rakari ehf.

Teiknistofa Pals Zéphdniassonar ehf.

Vestmannaeyjahtfn

Vinnslustddin hf.
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Jarmandi gjof

Mee! mee! Ekki er vist ad 6llum & Islandi finnist petta
fagnadarhljéd. En vist er ad i verkefnaldndum Hjalpar-
starfsins er jarm geita ekki bara fagnadarhljéd heldur
lika hljédmerki um betri lifsafkomu, tryggari og
fjélbreyttari faedu. Geit gefur af sér mjélk, tad til
aburdar, afkvaemi og skinn sem ymist ma nota heima
eda selja fyrir naudpurftum. Tadid baetir uppskeruna,
faedan verdur fjolbreyttari med prétinum geita-
afurdanna og heilsan batnar. Afkoman verdur éruggari
en med uppskerunni einni saman og lifsgaedin meiri.
Gefum geit /jélagjof, hin kostar 3.200 krénur og ma
kaupa a gjofsemgefur.is eda a skrifstofu Hjalpar-

starfsins.

Mynd: Fra Malavi. Paul Jeffrey/ACT Alliance.

Geit

fyrir fdlskyldu i Afriku.

patt
Hidlparstarf
's aflad og pad
il ad veita & akra, til ad gera druggari en m
a til ad halda skepnur.

G Hjalparstarf
\IE): Kirijumas

gjofsemgefuris

Valdeflin

R >

Aukin ahrif kvenna 4 verkefnasvadum Hjalparstarfsins
leyna sér ekki. Konurnar eru farnar ad standa fyrir
eigin atvinnustarfsemi og radstafa sjalfar tekjum af
henni. pad er mikil breyting. Namskeid fyrir konur f ad
greina atvinnutakifaeri, um mikilvaegi sparnadar og
sidan lan til nysképunar hafa leitt til valdeflingar,
sterkari sjalfsmyndar og meiri virdingar samfélagsins i
gard kvenna. Konur fa fraedslu um réttindi sin {
velferdarkerfinu. Unnid er gegn kynbundnu ofbeldi

med leidtogum, stofnunum og l6greglu. Haldnir eru

Starfsmenntun fyrir stdlkur eykur méguleika G

sjalfstaedum atvinnurekstri.

fredslufundir fyrir konur og karla um ldgvarin réttindi
peirra t.d. um skadlegar hefdir eins og umskurd
kvenna. Hann er bannadur med l6gum en tidkast po
enn vida. Vidhorfsbreyting hefur ordid med gédu
samstarfi vid porps- og trdarleidtoga. Fjolgun stdlkna i
skéla er bein afleiding af pvi ad vatnspreer,
vatnstankar og brunnar hafa gjérbreytt adstaedum
stulkna sem bera paer skyldur ad sakja vatn. Timinn
sem i pad fer hefur minnkad svo mikid ad paer geta
lokid pessum skyldustorfum adur en skélinn hefst.
Aukin menntun er sidan stért skref i allri frampréun og
vitund um réttindi. Pannig verda verkefni Hjalpar-
starfsins til pess ad konur verda virkir pj6dfélags-

begnar, sér og samfélaginu til gagns.

Epiépia

- Konur pjalfadar i ad greina atvinnutaekifaeri, fa lan og
adstod til ad byrja og 6dlast efnahagslegt sjalfstaxdi

- Unnid gegn skadlegum hefdum vardandi konur og
boérn og um Leid fyrir mannréttindum

- Naid samstarf, namskeid og pjalfun fyrir opinbera
starfsmenn til ad pekkja betur afleidingar fataektar

og veita betri pjonustu

Sérstok dhersla er é ad hafa konur med i rédum og

hlusta @ hugmyndir og rddleggingar peirra.

- Vatnspré i naesta nagrenni tryggir ad fleiri stalkur

komast i skéla par sem minni timi fer { ad sekja vatn

Malavi

- borpsleidtogar pjalfadir til ad taka a ofbeldismalum
og veita polendum studning

- Nefnd um heimilisofbeldi fraedir porpsbda i gegnum
leikrit, m.a. um tilkynningaskyldu

- Skapadur vettvangur fyrir alnamisjika til ad koma
fram med s6gu sina og draga ur fordémum

- Félk & jadrinum stutt til ad koma skodunum sinum ad |
porpinu

- Bxdi kynin taka jafnan patt i verkefnum, édlast sému
eignartilfinningu og njéta afraksturs

- bar sem litill timi fer { ad sakja vatn eftir ad brunnur

kom komast fleiri stulkur i skéla

Indland

- Folkid eflt til ad berjast sjalft fyrir vatnsréttindum,
landi til ad bua &, utgafu naudsynlegra skilrikja

- Namskeid fyrir konur um réttindi i velferdarkerfinu

- Mikil fraedsla og arédur gegn barnabrddkaupum

bar sem konur sakja yfirleitt eldivid minnkar dlag a paer

vid notkun sparhléda sem purfa allt ad 50% minni eldivid.




Umhverfisvernd grundvallarpattur

Ulfaldar nytast vel @ hardbylu og purru sveedi i Austur-Epidpiu.

Sjalfbaerni og umhverfisvernd eru grundvallarpaettir f
verkefnum Hjalparstarfs kirkjunnar. Umhverfisvernd
er lykillinn ad framtidinni, forvérn gegn sifelldum
nattdruhamférum & bord vid fléd og purrka. Félk er
fraett um samhengi hlutanna. Hvernig grédureyding
sem eykst vid pad ad hoggva eldivid verdur til pess ad
vatn tollir ekki i jordinni. Vatnid flytur burt & yfir-
bordinu eda gufar upp pegar engar ratur halda i pad
og laufskrdd veitir ekki skugga. Nytanlegum vatns-
bélum faekkar. bess vegna er félki kennt ad rakta upp
gradlinga og planta medfram am og lénum til ad halda
fjardveg og raka. Stallar eru gerdir til ad raekta & svo
jardvegur skolist ekki burt. Hradvaxta trén ma um leid
nyta i eldivid. Med sparhlédum verkefnisins parf
helmingi minna en adur. Trén bera sum avoxt og pau
veita matjurtum skugga. Tegundir eru raektadar a vix!
til ad draga Ur naeringartapi i 6krum. Grédurleifar eru
nyttar  moltugerd og tad til dburdar. Nattdruleg
hringrés verndar audlindir. A Indlandi berjast sam-
starfsadilar Hjalparstarfsins fyrir lifi adal fljots
héradsins. pad sér rikum og fataekum fyrir vatni.
Gosdrykkjaframleidendur og fleiri atvinnurekendur
taka of mikid & kostnad ibda. Sandnam opinberra og
einkaadila ur arfarveginum dregur Ur rakadraegni

hans og ain heldur ekki jafnmiklu vatni.

Indland

- Umhverfisfraedsla i skélum samstarfsadila
- Baratta fyrir vernd flj6ta
- Stéttlausir berjast fyrir rétti til drykkjar- og

aveituvatns

Epiopia

- Ndmskeid fyrir baendur um nytingu lifreens drgangs
til ad halda naeringarefnum i jardvegi

- Sparhlédir sem purfa helmingi minna af eldividi

- Stofnadir fbldahépar til ad vinna ad malefnum eins
og landvernd, raektun beitarlands og vatnsmalum
a grunni nyrrar pekkingar

- Stallagerd til ad hefta framrds vatns og binda pad

frekar  jardvegi

Fraedsla um varnir gegn flédum og stallagerd til ad hefta

framras vatns eru mikilvaegir lidir i umhverfisvernd.

Malavi

- Nyjum fraetegundum dreift til raktunar; hvilir
jardveg, samfelldari uppskera élikra tegunda

- Fraedsla um varnir gegn flédum og purrkum

- Namskeid um l6g og reglur um vatn, verndun pess
og abyrgd einstaklingsins

- Leidtogapjalfun til ad yta undir gott fordemi og
adferdabreytingar sem hlifa umhverfinu

- Kennt ad gera lifreenan biémassa til ad auka

neringargildi jardvegs

Uganda

- Fraedsla um hringras vatns og verndun pess
- Kennsla um vixlraektun tegunda til ad hlifa jardvegi

- Kennsla i moltugerd

Sparhlédir sem nota allt ad 50% minna eldsneyti minnka

alag @ umhverfid.
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Korni er deilt ut i Dadaab fléttamannabudunum.
ACT/Paul Jeffrey.

Neydaradstod
med actalliance

Hjalparstarf kirkjunnar veitir mest af neydarhjalp sinni
{ gegnum ACT Alliance og er einn 131 ACT-adila um
allan heim. f 140 léndum vinna 30.000 starfsmenn og
sjalfbodalidar fyrir férnarlomb hamfara, strids og
ataka. ACT-adilar i hverju landi m6ta med sér samrads-
vettvang og f ldndum par sem fair starfa, naer sa
vettvangur yfir staerri svaedi. Pannig nytist pekking
allra betur, sérpekking kemst & framfaeri, fleiri koma
ad lausnum, samhafing og verkaskipti verda skyrari og
starfid markvissara. 40 slikir samradshépar eru lykill
ad préun og arangri ACT. bau hafa ahrif langt at fyrir
sitt svaedi, medal annars & stefnumatun ACT Alliance |
heild. A sidasta ari vardi ACT Alliance mestum fjarmunum
{ verkefni { Afriku (65%), pvi naest i Sudur-Ameriku (16%)
og loks i Asfu og & Kyrrahafseyjum (12%). ACT veitir alla
adstod an nokkurra skilyrda eda adgreiningar. ACT
Alliance fylgir alpjédlegum stddlum eins og SPHERE um
neydaradstod, strongum sidareglum auk eigin stadla

um sifellt endurmat & starfseminni.

www.actalliance.org

Fra fléttamannabddum i Dadaab i Keniu, pangad streyma

fléttamenn fra Sémaliu og Epiépiu. ACT/Paul Jeffrey.

Neydaradstod veitt i gegnum ACT Alliance:

Austur-Afrika

- Veitt var neydaradstod { Epiépiu og Sémaliu vegna
langvarandi purrka, félksflétta og hungursneydar

- Korni deilt at

- Fléttamonnum veitt bradabirgdaskjol

- Gert vid brunna

- Hreinleetisadstada baett med pvi ad reisa kamra

Malavi

- Neydarhjalp vegna fléda a verkefnasvaedi |
Chikwawa-héradi

- Mataradstod

- Bradabirgdaskjol reist og teppum dreift

- Gert vid kamra og reistir nyir

- Frae og ahold til jardraektar
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Pratt fyrir ad vinna og

nam hafi skipad staerstan
sess i kvoldverkum barna
ba var kvoldvakan ekki
sidur timi fyrir leiki og lysir
fjolbreytni leikjanna hug-
vitssemi barnanna vid ad
nyta umhverfid og ekki sist
rokkrid til skemmtunar. |
spurningaskram Pj6dmidja-
safnsins er skemmtilegt ad
sja hversu margir peirra
leikja sem born i dag pekkja
voru almennir medal barna
feeddra a 19. 6ld, en margir
fleiri hafa fallid i gleymsku
og eflaust vaeri gaman ad
rifja pa upp 4 kvoldvokum
ndtimans. Hér fylgja deemi:

=> Pantleikur Patttakendur

Iétu hver sinn hlut i ilat
eda hufu, sd sem safnadi
hlutunum tok svo einn
hlut i einu an pess ad adrir
vissu hver atti pann hlut
og spurdi svo, hvad a sa ad
gera sem a pennan hlut.
Svaradi pda einhver hinna
til deemis pannig: pvo
honum Sigga um faeturna,
eda ad kyssa hana Gunnu
o.s.frv. Oft vard ur pessu
hi® mesta gaman.

=> AJ rifa raefil upp ur svelli

fér pannig fram ad hendur
voru bundnar fyrir aftan
bak og vettlingi eda hdfu
var kastad & jordina. Sidan
atti sd bundni ad nd pessu
upp med munninum og
rétta sig upp med pad.

=> Sakja smjor i strokk.

Tveir menn stédu hvor
gegnt 6drum og ték hvor
i axlir annars en sa er
smjorid xetladi ad saekja
steypti sér yfir hendur
peirra & hofudid ofan i
strokkinn, greip { munninn
einhvern smahlut sem
latinn hafdi verid 4 golfio
og svo atti hann ad fara
somu leid til baka. Gaeti
hann pad ekki hafnadi
hann i strokknum.

=> Skollablinda. Bundid

var med klat fyrir augun
4 einum og &tti hann
sidan ad nd 6llum hinum
og segja vid hvern og
einn sem hann nadi
»Klukk, klukk, sittu kyrr i
holunni pinni, pangad til
4 morgun*“ Skiptust menn
svo & um ad vera skolli.
Mikill gauragangur fylgdi
pessum leik og stundum
Opaegilegir arekstrar.

=> Jélaleikur fér pannig fram

ad skipt var i jafna flokka,
karlar sér og konur sér. Svo
fér annar flokkurinn Gt

ur herberginu, t.d. karlar,
pa var konunum gefinn
einn karlmannanna hverri.
Sidan var einn latinn koma
inn i einu og atti hann pa
a0 hneigja sig fyrir peirri
stilku sem hann hélt ad
honum hefdi verid gefin.
Ef hann hitti & pa réttu pa
var hann kyrr inni annars

Leikur og
vinna vio

oliulampa

Pegar rokkva tekur og margar fjolskyldur eiga
samverustundir fyrir framan sjonvarpid, er ekki
ur vegi ao rifja upp hvernig folk nytti vetrar-
kvoldin adur fyrr. Allt fram & sidustu old lifdu
aldagamlir heimilishaettir fra pvi fyrir tima raf-
magnslysingar og fjoldaframleiddrar afpreyingar.

egar minnst er 4 kvold-
vokur nu til dags pa
dettur flestum { hug
skipulogd kvoldskemmt-
un barna eda ung-

linga, gjarnan i grunn-
skélum eda sumarbidum, par sem
skemmtiatridi eru flutt, drauga-
sogur sagodar og fario i leiki.
Nutimakvoldvakan felst yfirleitt i
bvi ad snaeda snakk, svolgra i sig
svaladrykkjum og skemmta sér
fram yfir hattatima dsamt 60rum
bérnum undir leidsdgn og vokulum
augum kennara eda geeslumanna.
Nakveem dagskra er samin, 611
atrioi eefd og ad lokum er timasetn-
ing valin gaumgeefilega og kynnt
me0 longum fyrirvara svo kvold-
vakan stangist ekki 4 vid adrar
skemmtanir eda vinsaelasta sjon-
varpsefnid.

Oheett er ad segja ad hugtakid
kvoldvaka hafi breytt allverulega
um svip 4 innan vid einum manns-
aldri, en kvoldvokur allélikar 4dur-
nefndum skemmtunum voru fastur
lidur 4 flestum heimilum &dur fyrr
og héldust sums stadar fram 4 sio-
ustu 6ld. Kvoldvokur voru vissu-
lega ekKki leidindatimi, en peer voru
fyrst og fremst vinnutimi. Fyrir
tima raflysingar kalladist pad
kvoldvaka pegar folk kom saman
og vakti vi0 kertaljés eda oliu-
lampa i myrkrinu og sinnti mikil-
vaegum heimilisstorfum, 4 peim
arstima pegar dagsljésio neegdi
ekki til a0 komast yfir 61l verk.

Hofust pegar dagin tok ad stytta

I meira en halfa 61d hefur pj6o-
hattadeild bjédminjasafns Islands
sent Gt spurningalista um ymis
malefni og arid 1962 var 6skad
eftir upplysingum um kvoldvok-
ur og hvernig beer féru fram. I
svorunum kennir ymissa grasa
og mé bar finna nokkud itarlegar
lysingar 4 heimilishefd sem var
afar ttbreidd a sveitabsejum og
hafdi tidkast um aldir 4dur en
hin lagdist af 1 byrjun 20. aldar.

I frasognum svarenda sem oft-
ast minnast kvoldvakanna fra
pvi peir voru born ad aldri, ma
skyggnast inn { heim sem er baedi
forn og frumsteedur, en jafnframt
svo nalaegt i tima ad sé litio aftur
ma naestum teygja sig { hann og
snerta.

Hefobundnar kvoldvokur h6fust
yfirleitt ad haustinu pegar daginn
tok ad stytta pannig ad kveikja
burfti vinnuljés & kvoldin og var pa

gjarnan talad um ad setjast ad eda
ad kveikja. Eftir a0 slaturtio lauk &
haustin ték ullarvinnan vid og sat
ba félk inni og kembdi ull, spann,
6f vadmal og prjoénadi fot, en verk-
efnin voru baedi morg og tima-
frek. Vokunum lauk svo & vorin
begar daginn ték aftur ad lengja.
beer vinnustundir sem beettust vid
sélarhringinn med kvoldvokunum
voru dyrmeetar & sveitaheimilun-
um, en peer voru ekki sidur mikil-
vaegar samverustundir heimilis-
folksins par sem allir komu saman
i badstofunni, hjalpudust ad vid
ymis storf og skemmtu sér vio lest-
ur og leiki. Hinar arstidabundnu
vokur i vetrarmyrkrinu h6fou pvi
einnig pao hlutverk ad létta folki
lundina yfir dimmustu manudina.

Vinna og skemmtun i rokkrinu

A kvoldvekunum hofou allir

sin verk a0 vinna og born hofou
ekki sidur hlutverki ad gegna en
beir fullordnu. I harori lifsbar-
attu skipti mali ad bornum veeri
snemma kennt ad vinna og bérn
nidur { fimm til sex ara aldur
voru vanin vid vinnu, yfirleitt
1étta ullarvinnu og prjénaskap

til a0 byrja med. Smatt og smatt
breyttust verkin og jukust med
aldri barnanna og félst i peim su
bjalfun og leerdémur sem naud-
synlegur var til ad pau geetu tekio
vio birekstrinum einhvern dag-
inn. Enginn vinnukraftur matti
vera 6notadur, fjolbreytt verkleg
kunnaétta var alitin lifsskilyroi og
bornum pvi fyrir bestu ad venjast
sem fyrst ad taka patt 1 flestum
eda 0llum stérfum sem unnin
voru & heimilinu eftir pvi sem
kraftar peirra leyfou. Arangur-
inn var sa a0 um fermingu voru
flest born feer til allrar vinnu sem
4 heimilinu var unnin. bratt fyrir
a0 nokkur kynjaskipting veeri a
storfum pa leerdu stulkur yfir-
leitt lika karlastorf og drengir
kvennastorf og voru prjonaskap-
ur og vefnadur til deemis ekki
sidur karlmannsverk. Enda hefdi
varla gengid a0 reka heimili par
sem heetta var 4 ad folki félli ein-
falt verk tr hendi vegna kunn-
attuleysis.

Auk pjalfunar i biastérfum var
boérnum einnig kennt ad lesa og
skrifa heima vio og 4 vetrum fér
st freedsla fram & kvoldvokunum.
Yfirleitt h6fst kennslan um S-7
ara aldur og voru allt fram 4 sio-
ustu 6ld til deemi pess ad born

var hann klappadur ut.
Pannig gekk petta uns allir
hofdu hitt & pa réttu. Pa
var skipt um og stulkur
féru ut.

Reykjadal.

barattan er vids fjarri.

hefdu alla sina fraedslu fré for-
eldrum og hefdu aldrei sétt form-
lega kennslu { skéla. Huslestur
var fastur lidur 4 mérgum heim-
ilum og voru bé lesnar upp skald-
sogur, fornségur, lesin blod og
sagdar pjoosogur, en kvoldvokur
voru vida einu teekifeeri folks til
a0 komast i snertingu vid bok-
menntir. Einnig voru oft kvednar
rimur eda kvedist 4. A kvoldvok-
unum lifdi menningararfurinn
begar bj6dsogurnar sem gengu

KVOLDVAKA | KERLINGARFJOLLUM Skemmtun med séng og dansi ba-r sem Iifs-
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KVOLDVAKA A SVEITAHEIMILI HUsbéndinn skemmtir félki med lestri medan vetrarverkin eru unnin. Heimilisfélk & Vidum |
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fréd manni til manns voru fluttar
og leerdar af naestu kynsléo.
G060ir sogumenn feerdu ségurnar
ilifandi bining og kenndu ekki
bara texta sagnanna heldur einn-
ig frasagnartaeknina. Si menn-
ing sem badstofan geymdi og
lifnadi vid i vetrarmyrkrinu vard-
veitti ekki adeins munnlegan arf
fortidar, hin féstradi einnig ba
skopunargafu sem braust sidar tt
i b6kmenntaverkum og er enn eitt
af hofudeinkennum pjédarinnar.

MYND/LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR

” Pratt fyrir kynja-
skiptingu a storfum pa
laerdu stilkur yfirleitt lika
karlastorf og drengir
kvennastorf.

Endalok kvoldvokunnar

Eftir bvi sem béttbylio 6x a
kostnad sveitanna, félki feekkadi
4 baejum og vinnudlag minnk-
adi heetti ad vera porf fyrir
kvoldvokur. Peer 16gdust smam
saman af med badstofulifinu og
gamla sveitasamfélaginu. Fram-
farir og aukin velmegun minnk-
udu porfina fyrir kvoldvinnu, og
atvarp og sidar sjonvarp téku
vid sem skemmtiefni. Steerri og
betri hisakynni urdu til pess ad
folk fjarleegdist hvert annad inni
4 heimilunum og smédm saman
hvarf st kynsl6d sem 6lst upp i
badstofum. P6 gamla kvoldvakan
hafi lagst af vegna framfara

og feestir vildu vera an peirra
nitimapeeginda sem hafa komid
i stadinn pa er ljést ad vokurnar
voru geedastundir par sem félk
kom saman, leerdi, 1€k og skemmti
hvert 60ru um leid og pad
hjalpadist ad vio heimilisverkin.

Filippa Guomundsdottir

pj6dfraedinemi




EXPO - www.expo.is  Verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Meira @ www.intersport.is g

CINTAMANI HROBJARTUR/HRUND

Gonguskor med GREEN DIAMOND sola, vatnspolnir
og léttir med godri utondun.

ETIREL DELAWARE
PARKA

bykk vetrartlpa, hetta med
lodkraga sem taka ma af, haegt
ad prengja i mittid. Domusteerdir.
Litir: Raud og svort.

TECNOPRO SUSANNE

Listskautar. Steerdir: 35-40.

MERINO

Neerbolur, 100%
astrolsk merino ull.
Dému- og
herrasteerdir.

QUEEBEC
Godar kuldabuxur.
Litur: Svartar.

Steerdir: 130-170.

ETIREL SKI BASIC

Hlyir kuldavettlingar.
Litir: Svartir, bleikir og graenir. Steerdir: 5/6-7/9-10/12.

MERINO

Sidar naerbuxur.

100% éstrolsk

merino ull.

Ddmu- og herrasteerdir.
Litur: Svartar.

TREK POLES

Gongustafir,
steekkanlegir.

MCKINLEY CIRRUS

Utivistarbuxur ar

EXODUS utivistarefni -
5000 mm vatnsheldni, STIGA STYRISSLEDI
vindheldar med limdum Audvelt ad styra,

saumum og godri bremsur laesast ekki.
ondun. D6mu- og
herrastaerdir.

¥ INTERSPORT

LINDUM / BILDSHGFDA | AKUREYRI I SELFOSSI / www.intersportis | GILDISTII: 24. - 30. NGV, PAD €R SP@R‘F\DSPARA
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! Fullkomin blanda

Thriller, meistaraverk Michaels Jackson og mest selda plata allra tima,
er prjatiu ara. Frabzer 10g, nystarleg blanda tonlistarstila og vel heppnud
timasetning utgafu plotunnar skyra sevintyralega velgengm verksins.

Brynjar Gudnason
brynjarg@frettabladid.is

VOLDU 9 LOG

Fjogur af niu 16gum plétunnar eru
eftir Michael Jackson: The Girl is
mine, Billie Jean, Beat it og Wanna

be startin‘ somethin‘ Prjd voru samin
af Rod Temperton en hann lagdi til
rumlega brjdtiu 16g til ad velja ur. Sam-
tals voldu Jackson og Quincy Jones,
upptokustjoéri plotunnar, ur hundr-
udum laga eftir fjolda lagahofunda.

ONAKVAMAR
SOLUTOLUR

Thriller hefur selst { 65-110 milljénum
eintaka a heimsvisu (pad er erfitt ad
festa fingur & ndkvaema sélutdlu).
Nazestu hljédversplotur & eftir Thriller &
listanum eru:

2. Back in black (AC/DC) 50 millj.
3. The dark side of the moon (Pink Floyd)
50 millj.
4. Bad (Michael Jackson) 45 millj.
5. Bat out of hell (Meat Loaf) 43 millj.
6. Rumours (Fleetwood Mac) 40 millj.

MCCARTNEY OG JACKSON Jackson

er hér i hljédveri med bitlinum Paul
McCartney sem séng med honum lagid
The girl is mine & plotunni.

14 MINUTNA
MYNDBAND

Ténlistarmyndbandid vid Billie

Jean vard fyrsta lagid eftir svartan
ténlistarmann til pess ad fa mikla
spilun & sjénvarpsstodinni MTV.
Stodin spiladi i pa daga ekki mikid
af ténlist eftir svarta ténlistarmenn.
Myndbandid skapadi ekki eingdngu
taekifeeri fyrir adra svarta listamenn
heldur gerdi pad Jackson mogulegt
a0 syna fjértan mindtna myndband
vid Thriller & MTV, sem vard svo
vinsaelt ad stédin purfti ad syna pad
tvisvar a klukkustund pegar mest Iét.

Login a plotunni
1. Wanna be startin' 6. Billie Jean

somethin’ 7. Human nature
2. Baby be mine 8. PYT. (Pretty young
3. The girl is mine thing)
4. Thriller 9. The lady in my
5. Beat it life

ENGIN TONLEIKAFERD

Pratt fyrir velgengni Thriller fér MJ aldrei i ténleikaferdalag til ad fylgja
plétunni eftir. Hins vegar fér hann asamt braedrum sinum 4 Victory tdrinn arid
1984, en samnefnd plata braedranna kom Gt sama ar. Pratt fyrir nafngiftina
Iéku peir ekki eitt einasta lag af plotunni & ténleikunum, og audvitad kom félk
fyrst og fremst til ad sja MJ og Moonwalkid.

Bjo til ny vidmio

"“1 |, Thriller inniheldur svo gott sem full-

‘. komna blondu af diskéi, poppi, fonki og
| rokki sem er formula sem Jackson hristi
saman 4 hinni stérkostlegu Off the wall,
sem Ut kom premur arum 4dur,” segir
Arnar Eggert Thoroddsen poppfraedingur.
,Jackson sannadi ad pad er haegt ad bua til
skothelda popppl6tu, med logum sem oll
heimsbyggdin tengdi vid, dn pess ad glopra
nidur heilindum. Login eru ekki édyr, petta
eru haganlega samsett, (ithugsud og frabaerlega Utsett og
upp tekin 16g (og par kemur Quincy Jones upptokust;jori
til skjalanna). Med plotunni bjé Jackson til ny vidmid hvad
heimsfraegd og merkingu hennar ahraerir og adrir ténlistar-
menn — sérstaklega peir sem gera ut 4 somu mid - litu til
Jackson sem fyrirmyndar, p6 ad si mynd hafi reyndar Iatid
d sja hin sidustu ar

Réttur madur a réttum stad Risasmellir plotunnar naegdu
svo til ad fleyta henni i pessa rosasolu, segir Arnar Eggert.
,Bensinid klarast svolitid fljott pegar kemur & seinni hlid
hennar. En pad er émdgulegt ad segja; paettir eins og metn-
adur, uppbygging, hugmyndafraedi, ,plogg“-trvinnsla og pad
a0 Jackson hafi verid réttur madur a réttum stad 4 réttum
tima unnu allir saman ad pessum 6trulegu solutolum.”

Hvert er uppahaldslagid pitt af pl6tunni? ,Human
Nature“ (Eg er poppfraedingur og ber pvi skylda til ad koma
med ,,6veent” utspil).

— Omotsteedilega gott

(1) 700, y,ﬁﬂc/w swdusihelodlade
(2 W4 //(ly'ﬂ’/é

HThriller var fyrir margar sakir timamétaverk:
Platan er til deemis su fyrsta plata med banda-
riskum listamanni af afriskum uppruna sem
naer langt Gt fyrir pa kima sem tonlist peirra
hafdi heyrt til (soul, R&B, funk...). Thriller
inniheldur ,,mainstream“ popp sem skirskotadi
til fjoldans svo um munadi, félk a 6llum aldri

i 6llum heimsalfum hlustadi og heilladist.
segir Berglind Maria Témasdéttir, ténlistar-
madur og doktorsnemi i San Diego. Berglind,
sem hefur lagst i rannséknir a ferli Jacksons vegna pess ad hun
kennir ndmskeid um hann i San Diego-hdskdla, bendir & ad
Jackson hafi verid fyrsti listamadurinn af afriskum uppruna sem
fér i almenna spilun & MTV sem fram ad Billie Jean sérhaefai
sig i (hvitu) rokki. ,,HIljémar ansi rasiskt i dag, en svona var veru-
leikinn snemma 4 9. dratugnum. MTV gat sem sagt ekki horft
fram hj Jackson, hann var einfaldlega ordinn of vinszll. A sama
tima ma ekki gleyma ad hann blandadi saman ténlistarstilum

4 mjog nystarlegan hatt, ténlistin vard 4 einhvern hatt hvorki
svort né hvit, heldur hvort tveggja, a sama tima. Daemi er lag
eins og Beat It rokksmellur med dansivafi og gitarséléi ad haetti
Eddie Van Halen.

Umbylti framsetningu ténlistar Berglind bendir a ad Michael
Jackson hafi verid brautrydjandi i gerd tonlistarmyndbanda.
»Med MJ vard myndbandid ad améta mikilveegum midli og
ténlistin sjalf, pbannig umbylti hann framsetningu popptén-
listarinnar. Ahrifa hans sem flytjanda geetir lika enn i dag, madur

29 tyotd.

© Jitid ad sudu, s'eguf L bolla,
S, (/twf med. peyttum yyoma

Tonlist sem var hvorki of svort né hvit

parf ekki annad en ad kikja a kéredgrafiu hja poppstjornum
ndtimans. Adur en hann kom til sdgunnar naegdi & vissan hatt
a0 vera géour songvari, i dag pykir pad sjalfsogd krafa ad popp-
arar séu jafnvigir 4 song og dans.”

Fullkomin timasetning Timasetning utgafu Thriller skyrir
soluna ad nokkru leyti segir Berglind. ,,Pad er nanast haegt ad
Gtiloka ad popptdnlistarmadur gaeti slegid i gegn i dag med
sama haetti, til pess er landslagid i ténlistarbransanum og neysla
ténlistar of breytt. A pessum tima, fyrri hluta 9. dratugarins var
haegt ad bua til heilan heim i kringum einn ténlistarmann. Svo
daemi sé tekid rauk salan a Thriller upp eftir ad Michael Jackson
kom fram i freegum afmaelissjénvarpspaetti Motown-ttgafunnar
um vorid 1983, par sem hann frumsyndi tunglganginn ,The
Moonwalk“ En framganga MJ { paettinum er gott deemi um
hvar styrkleiki hans 14 alla ti®, fra upphafi til enda: A svidi fyrir
framan négu marga ahorfendur.

Hvert er uppahaldslagid pitt a plétunni? ,Wanna Be Startin‘
Somethin‘ sem er eitt af fjérum lI6gum a Thriller eftir Michael
sjalfan. Lagid vard til nokkrum arum fyrr, i addraganda Off the
Wall, enda mikill dans- og diskdsmellur likt og su plata er stutfull
af. Hvilik byrjun & plotu! Lagid var gjarnan fyrsta lag a ténleikum
Jacksons enda vel til pess fallid. Textinn er matulega aggressifur
og paranojadur, en pannig pykir mér Michael Jackson einna
bestur — lagi® ma sumsé flokka med fjolda laga hans sem fela

i sér adeilu & fjolmidla og adgangsharda addaendur (einkum
kvenkyns). Deemi um slik 16g eru til daemis Beat it, Billie Jean,
They don”t care about us og par fram eftir gotunum.”

BOVEZL » VIS » YMEL\¥VdId




Orkan styrkir
Fjoiskylduhjalp
Islands

— med hverjum seldum litra
1.-21. desember

Orkan gefur Fjdlskylduhjalp Islands kronu fyrir hvern seldan
litra & dllum bensinstddvum Orkunnar Ut um allt land fra
1.-21. desember.

Til ad gjofin nytist sem best verda upphasdirnar greiddar
ut 8., 15. og 22. desember.

Helmingur upphaedar verdur a formi peninga og
helmingurinn & formi inneignarkorts fyrir elds-
neyti sem nytast mun i dthlutanir um jolin og
fram eftir arinu.

Notadu Orkuna pina til

goodra verka i desember

Hjalpid okkur ad leggja gédu malefni lid.
Med ykkar hjalp stefnum vid a ad safna
allt ad 2 til 3 milljbnum krona.

ORKAN

Gjofin hefur ekki ahrif a afslattarkjor vidskiptavina Orkunnar. TR T
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Talio niour med joladagatali

Undanfarin ar hafa jéladagatol Sjénvarpsins og Stddvar 2 stytt yngstu kynslédinni bidina fram ad jélum. Fra 1. desember ar hvert er talid
nidur til jola i stuttum pattum sem syndir eru daglega. Sagan er mismunandi hverju sinni pé sum dagatoélin hafi verid endursynd nokkrum
sinnum. Tinna R&s Steinsdéttir tok saman dagatolin sem hafa verid synd hér a landi allt fra pvi pau fyrstu komu a skjdinn arid 1988.

JOLADAGATOL RUV | JOLADAGATOL STODVAR 2

1988 Jdlin ndlgast i Kerabae
eftir 1dunni Steinsdéttur

Q 1988 The Story of Santa Clause Fyrsta jéladagatalid

sem St6d 2 syndi var petta ameriska dagatal fyrir 24
4arum sidan. Endursynt 1990 og 2002.

1990 A badkari til Betlehem
islenskir peettir par sem
Haflidi og Stina, baedi atta
dra gomul, leggja upp |
2vintyraferd til Betlehem til
ad faera Jesubarninu gjafir.
Pau ferdast um i fljugandi
badkeri og lenda i ymsum
hindrunum og erfidleikum &
leidinni. Klemmi, vondur fugl,
virdist elta pau a rondum og
reyna sitt besta til ad gera
peim erfitt fyrir. Kjartan
Bjargmundsson og Sigrun
Waage leika krakkana en Inga
Hildur Haraldsdéttir bra sér i
oll aukahlutverkin. Endursynt
1995 og 2004.

2004 Jesus og Josefina
Pyddir danskir paettir
sem fjalla um hina 12
dra gomlu Jésefinu
og vin hennar Oskar.
Pau finna timavél sem
fer med pau aftur
til drsins 12 par sem
pau hitta Jesu, sem er
pd jafn gamall peim.
Saman lenda premenn-
ingarnir i alls kyns
2vintyrum. Endursynt
2005, 2007 og 2008.

2005 Galdrabodkin
[slenskt j6ladagatal
par sem notast er vid
leikbrudur. Alexander
finnur galdrabdk
sem flytur hann inn
i annan heim. Par
lendir hann alls konar
spennandi avintyrum

1992 Tveir & bati fslenskir peettir eftir i félagsskap gamallar
Kristinu Atlad6ttur. Séra J6n festist ti 4 uglu og talandi kattar.
midjum sj6é snemma i desember pegar Endursynt 2010.
baturinn hans verdur bensinlaus. Par
hittir hann fyrir isbjorn og verdur peim
vel til vina. Endursynt 2000.

1991 Stjornustrakur islenskir paettir eftir Sigrinu Eldjarn sem fjalla um
stlkuna Isafold sem einn daginn rekst & geimverustréakinn Blama. Hann
er strandaglépur 4 jordinni pvi geimskipid hans biladi og nd parf hann ad
finna varahlut sem er falinn i fjarsjédskistu hér & jérdinni. [safold akvedur
ad hjalpa Blama ad finna fjarsjédskistuna, en pau fa samkeppni fra full-
ordinni konu sem vill eignast pennan fjarsjéd sjalf. Endursynt 1998 og 2006.

1993 Jul i Mumindalen
pyddir, seenskir peettir.

1994 Jol a leid til jardar Braduleikrit par sem fylgst Q
er med smaenglunum Pu og Pa. Peir fa pad hlutverk
a0 koma korfu sem inniheldur jélahatidina til jardar.
Vandamalid er b6 pad ad hinn illi Ongull gerir hvad
sem hann getur til ad nd kdrfunni og s6kkva henni i

svarthol geimsins pangad sem enginn getur fundid
hana aftur. Endursynt 1999 og 2007. Q 2012 Skoppa
og Skritla

L U W
Skoppa og Skritla skoda
skritin og skemmtileg ord

,Vid opnum dagatalid i upphafi hvers pattar og Gt kemur
skritid og skemmtilegt ord sem bornin hafa liklegast heyrt
en vita ekki endilega hvad pydir. Til deemis katina, mistil-
teinn, fararskjoti, keerleikur og hlyja. [ paettinum férum vid
i saumana a pessum ordum og merkingu peirra og pa upp-
hefjast alls kyns aevintyri,” segir Hrefna Hallgrimsdéttir, sem
krakkarnir pekkja eflaust betur undir nafninu Skritla.

A A Skoppa og Skritla sja um jéladagatal Stodvar 2 petta
1997 Klaengur snidugi arid en um er ad rada gleenytt og alislenskt dagatal.
Endursynt 2003 og 2009. »Tokum lauk i sidustu viku svo petta er eins ferskt og petta
getur ordid. Hver pattur er um sjé mindtur, sem er adeins
lengra en upphaflega var lagt upp med. Petta var bara svo
< e il i skemmtilegt og rikt af efni ad pad var ekki haegt ad hafa pa
2001 Leyndardémar j6lasveinsins c styttri,” segir Hrefna og hleer. Sjalf skrifadi hdn handritid ad
dagatalinu, eins og annad efni Skoppu og Skritlu.
. . Um 250 aukaleikarar koma vid sdgu i dagatalinu og eru
2005 Tofrakulan bar & medal Krittakérinn i Langholtskirkju, bérn dr fsaks-
skéla, af Laufasborg, Gr Songlist og vidar. ,Vid erum bunar
ad fara ut um allt og fa til lids vid okkur alls konar hépa
- og félk. Langflestir aukaleikaranna eru born, en svo koma
2008 Dyrmundur hundur og kottur vid hja okkur og audvitad urdum vid ad fa
ldnada jélasveina lika. Svo forum vid aldrei langt an Lusiu,
pé han hafi ekki haft mikinn tima fyrir okkur. Hin tekur sér
alltaf langt og gott jélafri pvi hin parf ad lesa svo mikid,”
segir Hrefna. ,Snjéleysid gerdi okkur adeins erfitt ad finna

Snzfinn snjdkall en blessunarlega rdkumst vid svo & hann {
Blafjollum,” segir hin.

Utgangspunktur dagatalsins er kaerleikur og vinatta,
eins og i 60ru efni Skoppu og Skritlu. ,Pad er audvitad

1996 Hvar er Vélundur?
[slenskt jéladagatal, 24
paettir. Gunni og Felix
safna i poka ollu pvi
gbé0a sem & vegi peirra
verdur handa Volundi
gamla, sem byr til allar
gb0u gjafirnar. Endursynt
2002 og 2012.

2010 JAl i Snaedal Talsett
norskt jéladagatal, 24
paettir. Vid fylgjumst med
jélazevintyrum og jélaundir-
buningi Hlyns og vina hans
i Snaedal. Endursynt 2012.

2011 Pagten bein tenging fra beim bodskap i jélin svo pad er eiginlega
g otrulegt ad okkur hafi ekki dottid i hug ad gera eitthvad
jolatengt fyrr,“ segir Hrefna ad lokum.

2012 Jélapakki RUV Rav bydur upp & nyjung i &r og verdur med
jolapakka fyrir born. Fimm mismunandi pattarodum verdur pakkad
saman undir heitid Jéladagatal RUV 2012. Endursynd verda dagatélin
Hvar er Volundur frd drinu 1996 (endursynt aftur 2002) og J6lI i
Snaedal frd arinu 2010, en baedi eru pau 24 patta dagatol. Par fyrir
utan verda syndir tiu paettir af Turnvordunum og sjo af Voffluhjarta,
prir jélapaettir af Geymslunni og fjérir af Stundinni okkar.




RAFBOKIN
ER KOMIN!

FORSALA A EYMUNDSSON.IS

.oem stilisti er Arnaldur ... i stodugri framfor og ...
er Reykjavikurnztur medal hans best skrifudu hoka.
Bygging sogunnar er somuleidis vondud og pad
hvernig malin tvo vefast saman afskaplega
fagmannlega gert.”

Fridrika Bendnysdattir / Fréttabladid E '

Mundu
Vildarklabbs-
afslattinn

9/,

kronur

Spjaldtolvur fra kr. 17.900

Vid bjodum nu Point of View spjaldtolvur med Android styrikerfi
fra 17.900 kronum a Eymundsson.is. Taekin eru tilvalin til lesturs
rafboka, fyrir leiki, ad vafra um netid og margt fleira.

Kynntu pér malid 8 Eymundsson.is

DEBET A NETINU

Versladu med DEBETKORTI a netinu i gegnum Veskid

Orugg, einfold og paegileg leid til ad versla med farsimanum pinum.

Skradu pig a www.veskid.is

AUDVELT ORUGGT ALLTAF

Skannadu kodann
og kynntu pér malid!

Pu skrifar bara inn simanimer og leyninimer og ert par med buin/n ad greida. VABLITOR

Versladu jolagjafirnar a Eymundsson.is
Fri heimsending og innpokkun til jola.

Eymundsson
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Amma eda Garrinn hvort a ao rada?

[ bok Audar Jénsdéttur Osjalfratt segir fra Eyju, ungri konu f djlipum vanda. Af (naestum pvi) kurteisi ték hin helmingi eldri
mann og Ottalegan vandraedagepil upp a sina arma og situr fost. | storfjolskyldunni er merkilegur afi, galladir en heillandi
foreldrar og outreiknanleg yngri systkini en kletturinn er amman f stéra hvita husinu, hofudandstaedingur eiginmannsins.

Osjalfratt

Hofundur: Audur J6nsdéttir
Utgéfa: Mal og menning
Fjoldi siona: 381

Viltu ekki fara fra pessum manni?
Setningin skellur 4 hlustunum; hin heyrir
hvad amma segir en hverju 4 hin ad svara?

Ja?

Nei. Hin getur ekkert sagt. Bara horft {
gaupnir sér eins og pegar hun var litil og
hafoi gert eitthvad 6gurlegt af sér.

Eg skil bara ekki hvernig bér datt { hug a0
giftast honum. Eg skil ekki einu sinni hvern-
ig bt getur kysst hann, hvad pa meir, segir
amma og horfir sorgmaedd & détturdéttur
sina sem situr andspaenis henni. Alit med
svartan harfléka ofan i augun sem ljémudu
begar hin var barn en eru ekki einu sinni
brin lengur heldur sokkin ofan i doda, gra
slikja liggur yfir peim og hidin er lika gré-
leit, & vongunum og undir hokunni grillir {
bélur. Hin hefur svinfitnad 4 6rskommum
tima, brjéstin prysta a stuttermabolinn sem
er merktur bjérverksmidju i Tékklandi.

Amma hennar hélt alltaf ad hin hefdi bein
i myndugu nefinu en meira ad segja nefid
hefur skekkst, stelpan gekk & ljésastaur,
sagdi hiin og virtist segja satt, hvernig sem
hiin fér ad pvi. Viokvaedio pessa dagana er ad
hlutir gerist bara. Svosem vid pvi a0 bdast ad
hin segdi pad lika nina.

Eyju finnst hin heyra hugsanir émmu
sinnar, svo fastradin i ad skrifa skaldsogu
einn daginn ad hin hreidrar um sig i hofoum
annarra og hrifsar til sin hugsanir beirra.
Pannig engist hiin um af 4hyggjum 6mmu
sinnar af sjalfri sér pangad til augnarad
gomlu konunnar verdur 6beerilegt.

betta gerdist bara, stynur hin loks og
kyngir hratt.

Hlutir gerast ekki bara, Eyja min.

O ja. J4 jua ja, hlutir gerast bara. Hin hefur
varla gleymt snjéflé0unum fyrir vestan. Pau
gerOdust bara.

Slys gerast, segir amma i g6dlatlegum
viskutén. En hitt 4kvedur madur.

Hitt?

Vio erum dkvardanirnar sem vid tokum.
P ert 6skop goo stilka, pu tekur bara alltaf
rangar dkvardanir. Viltu meira te?

J4, takk, segir Eyja og gjéar augunum
a4 handtosku ommu sinnar; hin stendur
4 bordsendanum og minnir & bisperrtan
kott sem biour feeris. Augnaradio fer ekki
framhja 6mmu hennar p6 ad hin sé i midju
kafi a0 skenkja te { rissnesku teglosin. Hin
fyllir pau af rjikandi heitum vokva, beetir
mjoélk ut i annad glasid og stjakar pvi, asamt
kifudu sykurkarinuy, { att til Eyju 40ur en
hin strykur hendi laust yfir nyju lagn-
inguna. Hvitt harid bylgjast 1 6ldum yfir
laglegu en svipsterku andliti med djipum
spékoppum og augum sem skipta litum;
pau verda moégra i dagsbirtunni og ljoma af
4neegju med hargreidslukonuna nidri i sveit,
alika bersogul um tilfinningar og augun {
unglingsstelpu pratt fyrir myndugt fasio.
Hun litur 4 handtdskuna og badan 4 déttur-
déttur sina. Segir: Eg vil gjarnan hjalpa pér
ad taka g6da akvoroun.

SAMRYMDAR Audur Jénsdéttir og amma hennar Audur Laxness & gédri stundu. Skaldsaga Audar, Osjalfratt, er sjalfsaevisdguleg og amma hennar leikur par stért

hlutverk.

Nu?

Amma tyllir gleraugum med gylltri
umgjord a nefsoddinn og gripur toskuna.
Stingur hendinni ofan i ledrid; pessari kunn-
uglegu hendi med lifrarblettina 4 handarbak-
inu og folbleikan 16fa eftir uppvask i halfa 6ld,
rau0maladar neglur og gullhring med fjélu-
blaum hnullungi & baugfingri. Eyja fylgist
med henni gramsa i veskinu med oliumal-
verkid hans Asger Jorn i bakgrunni: sjalf
stadfestan { annars O6reidukenndum heimi.
Hin dregur upp samanbrotinn vasaklut,
perrar munnvikin og leggur hann fra sér,
sidan dregur hin upp hnauspykkt umslag.
Setur pad 4 indverska borddikinn med vin-
rauda munstrinu og litur { augu détturdéttur
sinnar um leid og hin ytir pvi mjiklega 1 4tt-
ina til hennar, eins og Sikileyingur i vafasom-
um erindagjérdum, og segir: bPu feerd petta i
gjaldeyri, ef bt ferd.

Hvao er petta? i}

Hundrad pusund krénur. Eg tok peer dt hja
henni Gullu pegar ég for nidur { sveit ad na i
kjikling handa bér.

Augun flj6ta pegar hann horfir 4 hana.

Eg gerdi ekki rdo fyrir ad bd geetir borgad
hisaleiguna svo ég sagdi ibidinni upp, segir
hin.

Hann lyftir brinum. bad var ekki einu
sinni biid ad borga pennan manud svo fyrir-
framgreidslan briar hann.

Og hvad?

Eg reyndi a0 segja bér bad { geer, heldur
hin afram. Eg eetla ad skreppa til Svipjéodar.

Skreppa?

Hun fitlar vid tannburstann. Segir sidan ja.
Hiun zetli ad skreppa petta adeins. Verda brin
og skrifa sogu. En sidan komi hin aftur og b4
geti pau fundio nyja ibid. Abyggilega miklu
betri en pessa.

Blessud gbéda, vertu einleegari vid okkur
bzedi, hleer hann en hlaturinn fjarar tt {
kjokri. Blo0sprengd augun stara raovillt a
hana. Eins og pau hafa alltaf gert, fra pvi hiin
slysadist 1 fyrsta skipti heim med honum eftir
ball og hann greip fyrir andlit sér pegar hin
for daginn eftir og sagdist deyja ef hin keemi
ekki aftur.

Hun tradi honum. i

Hin bitur 4 jaxlinn og segir: Eg er einlaeg.

Hann hleer ennpd heerra.

Heettu a0 hlaeja, bidur hin.

Hann bagnar. Horfir 4 hana, biour 4tekta.

Eg, segir hin.

Ja?

Eg parf a0 komast burt til ad hugsa. bvi ég
er buin ad vera svo hraedd.

Hver er ekki hreeddur?

Manstu, pegar handrukkarinn kom?

bu sagdir mér bara fra honum.

En hann kom ad hitta pig. Tvisvar.

Hann kemur ekki aftur.

Hvernig get ég vitad pad?

Allt { einu gripur hann utan um hana, hratt
og klunnalega. Hvislar ad hann lofi pvi ad
bessi ndungi komi aldrei aftur. Hann skuli
sja til pess. Bara ef ...

Eyja min?

Eyja rifur sig fra honum. A miori skorinni
stendur amma hennar med djipa dhyggju-
hrukku og starir & Garrann.

Hann dripir h6fdi. Snyst um sjalfan sig,
bosmamikill { skitugum kraftgalla og stingur
pipunni hratt ofan i vasann a0ur en hann
byour gédan daginn.

Gé0dan daginn! segir amma. Erud pid ad
kvedjast?

Atli pad megi ekki segja pad, svarar Garr-
inn og mjakar sér naer veggnum begar hiin
tekur sér st60u andspaenis honum, 1 dokk-
blarri sumarkipu med hatt i stil. Pad stendur
fjoour upp dr hattinum sem gefur henni vald-
mannslegt yfirbrago.

Atladir bt lika a0 laga til? tafsar Eyja.

Eg er komin til ad saekja gardinurnar sem
ég gaf pér, svarar amma hennar. bad er best
ad ég geymi peer. Varstu nokkud btin ad taka
beer nidur?

Eyja deplar augunum hratt. Hvar eru gard-
inurnar? Hun bara steingleymdi peim. Setti
pokann einhvers stadar og tladi alltaf en ...

Eyja min, itrekar amma hennar. Eg er ad
tala vio pig.

Eyja kinkar ort kolli. J4, pottbétt, tafsar
hin a4fram. Orugglega.

Hvad attu vid med pvi, elskan?

Aitli ég sé pa ekki bara farinn, segir Garr-
inn heeglatur.

Nei. Biddu adeins!

b1 parft ad tala vid émmu bina.

Biddu adeins, amma!

Amma og Garrinn horfa baedi spyrjandi a
hana sem varpar 6ndinni léttar pegar Skida-
drottningin stendur skyndilega { dyragaett-
inni ...

Tolvutek » Reykjavik ¢ Borgartini 31 563 6900 « Akureyri ¢ Undirhlio 2 * 430 6900 » www.tolvutek.is
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og myndraen framsetning . |
gera pessa itarlegu
handbok ad kjorgrip peirra
sem vilja na godum
tokum a ljosmyndun

og myndvinnslu.

,... hefur alla burdi til ad
nytast ahugasomum vel.*

SIGTRYGGUR ARI JOHANNSSON / DV

»Peir sem hafa 4huga a ljosmyndun
verda vitanlega ad eiga bok vid hafi.
Stafreen ljosmyndun skref fyrir
skref er slik bok.”
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Kenrad og félagar a ferd og flug
Teikningar og texti: Bragi Halld6rsson
»Pekkid pid svona ordatening?“ spurdi Lisaloppa. ,Nei,” sagdi
Konrad. ,En hann virkar spennandi.“ Konradi fannst allar
nyjar prautir sem hann hafdi ekki séd ddur vera spennandi.
»En pid, Kata og Rébert,” spurdi Lisaloppa. ,Viljid pid ekki
Iika reyna ad leysa pbennan ordatening?“ Kata horfdi
dhugalaus ut i bldinn. ,,Pad er varla pess virdi, Rébert pykist
vita svarid fyrirfram,” sagdi hun fyld. Rébert atladi ad fara
ad segja eitthvad, en haetti vid. Pad var mogulegt ad pau
Kata veeru alltaf ad rifast um gaturnar. ,Jaeja, vid Konrdd
leysum pa bara ordateninginn,” sagdi Lisaloppa.

»ENn hvernig praut er ordateningur,” sagdi Konrad. ,Vid
purfum ad radad pessum stofum pannig i reitina,” sagdi
Lisaloppa. ,,Ad fram komi ord i allar Iinur hvort sem lesid er
I60rétt eda larétt. Fyrsta ordid er nafn einnar af daetrum
Agis, naesta ord pydir illt umtal, svo karlimannsnafn og loks

nafn dyrs. VVVYYVY
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Hellabrot

Hve lengi sefur asninn a naeturnar?
Hvad er pad sem hefur 21 auga en hvorki nef né munn?

Hvad & madur ad gera pegar madur vill ekki lata trufla hja sér
naetursvefninn?

Hver hefur hatt, en ekkert hofud, adeins einn fét, en enga ské?

‘uulinddans ‘¢ "uuidep e ejos "€ In3uiua] ‘g JeuyeA uuey |1} gedued ‘|

TEIKNARIBU
MYNDIRZ

Sendu okkur myndina pina i pésti til
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik
eda med tolvupdsti & krakkar@frettabladid.is

Adventukransarnir
eru eitt af aug-
ljésustu merkjum
pess ad adventan
er gengin i gard.
Peir eru eitt pad
jolalegasta sem
vid setjum upp
hja okkur & jéla-
fostunni og bera
fjogur kerti, en
logandi kertin merkja komu Krists og
addragandann ad henni.

er Spadémskertid, pad
minnir 4 fyrirheit spamanna Gamla
testamentisins, sem hofdu sagt fyrir
um komu frelsarans.

er Betlehemskertid og
heitir eftir fedingarbae Jesu, par sem
ekkert rim var fyrir hann.

er Hirdakertid, nefnt
eftir hirdingjunum sem fataekir og
omenntadir fengu fyrst fregnina gédu
um faedingu frelsarans.

er Englakertid, sem
minnir okkur & englana sem fluttu
fréttina um faedingu frelsarans.

1. desember 2012 LAUGARDAGUR

Myndin

FRA EIK

% Hin sjo dra

Eik Agisdattir,
sem & heima i
Képavogi, sendi
krakkasidunni
pessa fallegu
mynd. Frétta-
bladid hvetur
krakka til ad
senda myndir
a krakkar@fret-
tabladid.is.

Sumir kalla mig Freya

Freyja Hannesdottir er nyflutt til Noregs og par héf hidn skélagongu i haust.
Hun kunni enga norsku pegar hun flutti at en hefur gengid vel ad lsera hana.

Freyja Hannesdéttir er nyordin
sex ara og lika nyflutt til Noregs
med moémmu sinni. HUn er auk
pess nybyrjud i skéla svo pad

er ljést ad margt hefur breyst &
skdmmum tima i lifi Freyju. Sjalf
er hin haestdnaegd med petta
allt saman, er buin ad eignast
gbda vini og tlar ad byrja ad
afa handbolta eftir &ramét.

i hvada borg 4tt pu heima? Eg
4 heima i Stavanger i Noregi.

Hvaad heitir skélinn pinn? Skdl-
inn minn heitir Kampen Skole.

Hvad finnst pér skemmtileg-
ast ad gera i sk6lanum? Mér
finnst frimindtur og ,,stasjoner”
skemmtilegastar. Pegar vid
hofum ,stasjoner” faerum vid
okkur & milli borda i stofunni og
4 hverju bordi leysum vid mis-
munandi verkefni, annadhvort i
norsku eda steerdfraedi.

Kunnir pu norsku pegar pu
byrjadir i skélanum? Nei, ég
kunni enga norsku svo ég taladi
bara islensku og reyndi ad tala
haegt. Krakkarnir og kennararnir
skildu mig stundum en ekki
alltaf.

Er erfitt ad lera norsku? Nei,
pad er gaman ad laera norsku.
Jéhanna, sem er islenskur kenn-
ari, kemur og hjdlpar mér med
norskuna einu sinni { viku.

Hvad finnst pér erfidast viod
a0 bua i Stavanger? Mér finnst
stundum erfitt ad bua langt fra
ollum sem ég bekki & [slandi.

En hvad er pa skemmtilegast?
Ad laera ad tala norsku!

SKEMMTILEGAST i FRIMINUTUM Freyja kann vel vid sig i nyja skélanum, Kampen
Skole i Stavanger i Noregi.

Finnst krokkunum erfitt ad
segja nafnid pitt? J4, pau segja
pad adeins doruvisi pvi folk i
Stavanger segir 6druvisi R en

4 [slandi. Svo kalla sumir mig
Froya.

Pu attir afmaeli um daginn,
hvernig hélstu upp & pad? Eg
baud stelpunum i bekknum
minum i afmaelisparti i Leo’s
lekeland. Par er fullt af renni-
brautum, risastért eldfjall og
trampdlin. Vid fengum pylsur, is
og koku.

Noregur

Staerd: 385.252 ferkilémetrar
Fjoldi ibua: 5.017.500
Héfudborg: Oslé

Tungumal: Norska
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Hugi lemur kind sem sker i augu (8)
Lokalag Alftnesinga? (11)

. Taumur i saudabelli hja grallaraspéa (12)
. Verkfaerahald fyrir mistok (9)

. Sum bladra um sukk (5)

. Eru skélpror samheiti fyrir

meindyragong? (9)

. Saxbauti badhusdivu er saelgeeti (9)

. Fljét beeti undir pressu (5)

. Steyptar i vegg i innsta hring (10)

. Rugl um ad lada lata er a allra vérum (8)
. Langforull lagdi petta land undir fét (6)
. Kona Arnar laesir jafnt sem Iykur upp (4)
. Takrisa fyrir endanlega hressar (7)

. Beinar stjérni landi med I6gum (10)

. Kaup pdska er athofn fyrir innvigda (10)
. Fljét segist ekki vilja (8)

. Upp g6tu fer draugur, heerra og haerra (11)
. Staekka selahdp, og montinn af pvi (10)
. Rusta bil med slettusvipu (11)

. Fuglar afhenda enn 4 ny (10)

. Getur vélmenni ort um B6? (5)

. Veetid uppsprettu fyrir snigilinn (8)

. Starid a stifa og ruglada (6)

LODRETT

NoOpWN=

Vel teeplega tiu trylltar og tyndar (11)
Klara og skutlast fram og aftur (11)
Fullfrjalst & ekki bot & rassinn (9)
Félatar, drukknar og furdulegar (11)
Fleygja helling af duglegu (12)
Glaesibragur og gustur af konungi
haloftanna (8)

Ottusnaginn er vinafugl naturhrafnsins (9)

Pvengkeppni, og adsékn er tryggd (10)

. Set orf i m6tid fyrir eldsneytid (8)
. Manni getur sarnad, drengir (6)

. Franeygir fuglar greina tvofalt smaraedi (4)
. Hdaskélamadur sér suma drekka

i sig ruglio (11)

. Punglifisporp er heimspekkt heilsubaeli (7)
. Greinir tilteknar aukaheimildir (11)
. G6dmalmsglingur (11)

. Munstra slakar sem vita ekki

hvad gera skal (10)

. Bjork, Magni og Armann eru listagengi (10)
. Skelfir um skelfilega langa hrid (10)
. Pipar fyrir prestakall gefur finasta bakkelsi (10) 3
. Fangaslagsmal um litinn matarkassa (9)
. Dutl vid nudd (4)
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2 pakkar af kaffi fylgja

Lausnarord sidustu viku var
SKJALDBREIDPUR

¢

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid er ur inn-
sendum lausnarordum og feer
vinningshafi eintak af bokinni
Sjéraeninginn fra Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku var
Stefan Stefansson, Reykjavik
og getur hann vitjad vinningsins
i afgreidslu 365, Skaftahlid 24.

sjalfvirkum Dolce Gusto vélum.
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Ef békstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist
omissandi félk. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 5. desember
naestkomandi & krossgata@frettabladid.is merkt ,1. desember”.

DYR VIKUNNAR
CANTOR-RISASLYSKJALDBAKA

Flot og

Ot ad deyja ut

Cantor-skjaldbakan er ein staersta slyskjaldbaka veraldar og reyndar lika ein
steersta skjaldbaka i heimi. Hin getur ordid tveggja metra long og yfir fimmtiu
kilé ad pyngd. Hun er heldur éfrynileg, virdist hafa verid flott at, og par ad auki
er hun mikid letibl6d.

Slyskjaldbokur eiga pad sam-
eiginlegt ad vera med mjuka
ledurskel-a ensku heita paer
enda ,soft-shell turtles” Til eru
um 25 tegundir sem lifa i dm og
myrlendi i Nordur-Ameriku, Asiu,
Afriku og & Kyrrahafseyjum.

Cantor-bakan byr hins vegar
hvergi nema i Sudaustur-Asiu og
er raunar sdrasjaldgeef. Hin er {
utrymingarhaettu og leyfir mann-
félki ekki ad sja sig nema endrum
og eins. Hluti af skyringunni & pvi
gaeti reyndar verid ad kvikindid
eydir 95 présentum lifs sins hreyf-
ingarlaust og nidurgrafid i sand,
med ekkert upp Ur nema augun,
og baerir sig tvisvar 4 dag til ad anda og éta.

Visindamenn sau einstakling af pessari tegund arid 2003 og sidan ekki fyrr
en 2007, pegar farinn var leidangur medfram Mekong-anni i Kambddiu. Par var
reyndar gnétt af Cantor-bokum sem veitti monnum von um ad kannski vaeri
haegt ad bjarga tegundinni frd Gtrymingu.

Pessi afkdralega flatbaka neerist a fiski, krabbadyrum og einstaka sinnum
jurtum. Hun hefur langar klaer og getur skotid halsinum undan mjukri skelinni
leifturhratt og brotid bein med sterkum skoltinum.

Pt




KARI STEINN VEITIR RABGJOF VIB VAL A
NIKE HLAUPABUNABI | UTILIF KRINGLUNNI,
LAUGARDAGINN 1. DESEMBER FRA KL. 14-16.

AF OLLUM NIKE VORUM i OLLUM

UTILIFSVERSLUNUM UM HELGINA.
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KARI STEINN VELUR NIKE

LUNAR: LUNARLON ER MJUKUR MIDSOLI i LUNAR
SKOM SEM ER SETTUR INN i HARDARI YTRI SOLA.
FRAMKALLAR MJUKT 0G ORUGGT NIDURSTIG.
PAD ER EKKI AD ASTAEDULAUSU AD KARI STEINN
HLEYPUR i NIKE.
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2. hagga, 6. spil, 8. medal, 9. vidmét,
11. tveir eins, 12. afspurn, 14. gistihus,
16. kvad, 17. bjalki, 18. skorp brtin, 20.
klaki, 21. pottréttur.

LOPRETT

1. 1étu, 3. gangpdfi, 4. sumbl, 5.
préttur, 7. sattir, 10. arinn, 13. sigad,
15. do, 16. ilat, 19. tveir eins.
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Goba og Fjardarkaup
i; kynna meo stolti

Midasala a Midi.is
og i sima 540 9800
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Eineltisseggurinn Egill ,,Gillzenegger“ Einarsson
er pekktur fyrir framlag sitt til kldmvaedingar,
stadalimynda og botnlausrar kvenfyrirlitningar.
,Grin“ hans endurspeglar fasiska lifssyn par sem
peir sem eru ,,60ruvisi“ eru alitnir drhrok. Peir sem
andeefa fa ad finna fyrir pvi. Um pad vitnar blogg-
feersla par sem Egill hétadi ad 14ta naudga fjéorum
nafngreindum feministum sem h6fou gagnrynt hann.

I LJOSI forségunnar purfti bvi ekki a0 koma 4 6vart
begar Egill var keerdur fyrir naudgun i fyrra. Pad var
iraun adeins timaspursmal. Eftir mikid volk i kerfinu
var dkve0id ad gefa ekki it dkeeru { mélinu. Pad pyoir
hins vegar ekki ad hann sé saklaus, einungis ad ekki
péttu négu miklar likur 4 pvi ad akeera myndi leida til
sakfellingar. Petta mél telst pvi Gupplyst.

OG ENN finnst Agli hann eiga erindi upp 4
dekk og fjolmidlar spila med. A dogunum
var hann i drottningarvidtali hji vinsaelu
unglingabladi og hélt par 4fram ad drulla
yfir feminista og adra sem hafa vogad sér
ad gagnryna hann, enda ganga hugmyndir
hans um tjaningarfrelsi adeins i eina att.
Egill er 6forbetranlegur mannhatari og
ekki bara sleem fyrirmynd fyrir 6haron-
ada unglinga heldur beinlinis heettuleg.

PAD er ekki lengur haegt ad lida ad svona
of1 skaki i skjoli tjaningarfrelsisins og
misnoti pad til ad breida it mannfyrir-
litningu sina. Pad er 16ngu ordid tima-
beert ad spyrna feeti vio pessari hroll-
vekjandi helstefnu.

Laekhoran — listin ad hofoda til allra

kemmtikrafturinn Egill Einarsson hefur undan-

farid ar verid férnarlamb einhverra sviviroi-
legustu ofs6kna sem att hafa sér stad hér a landi.
Feministar, eda atti madur kannski ad segja fem-
inasistar, hafa fellt grimuna og heimta bl6d. EkKki fer
a milli mala a0 par leikur seert stolt lykilhlutverk. I
gervi altereg6sins Gillzenegger hefur Egill 4 lionum
misserum dregid pessa 6fgasellu sundur og saman {
postmodernisku hadi i anda Hugleiks Dagssonar.

EGILL hefur vissulega misstigid sig { gegnum tidina,
til deemis i gamalli bloggfeerslu par sem galgahim-
orinn fér yfir strikid. Pad er til marks um heiftina ad
pratt fyrir ad hafa fjarleegt umraedda faerslu og bedist
itrekad afsokunar nota feministar hvert taekifeeri til
ad rifja hana upp og niia honum henni um nasir.

I LJOSI pessa purfa vidbrégdin vid pvi pegar
stiilka keerdi Egil fyrir naudgun ekki ad koma
a ovart. Heykvislalydurinn hafdi par fengid
stadfestingu fyrir sannfeeringu sinni. Skiptir
\ ba engu mali ad pratt fyrir ad hafa rannsakad
%, malio { drep sa sakséknari ekki f6t fyrir dkeeru.
Feministar linna ekki latum fyrr en madurinn
hefur verid svo gott sem hrakinn tir mannlegu
samfélagi.

i
&

PAD er ekki lengur heegt ad lida ad svona
0fl skéki i skjoli réttletiskenndar
sinnar og grafi undan tjaningar-
frelsinu. Pad er longu ordid tima-
beert a0 spyrna feeti vio pessari
hrollvekjandi helstefnu.

BAKPANKAR
Bergsteins
Sigurdssonar
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TIMAMOT

1. desember 2012 LAUGARDAGUR

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og vinattu vid andlat og Gtfér eiginmanns
mins, fédur okkar, tengdafédur og afa,

BRAGA STEINARSSONAR
Léngulinu 10, Gardabae.

Rikey Rikardsdoéttir
Steinarr Bragason Kristin Thoroddsen

Bjork Bragadottir Kolbeinn Arinbjarnarson
Eirikur Bragason Gudbjérg Jona Jonsdottir

og barnaborn.

.l.

Elskulegur sambylismadur minn, vinur
okkar, brédir og freendi,

GUNNAR PORIR HANNESSON
fra Heekingsdal i Kjos,
andadist & Sjukrahusinu 4 Isafirdi pann
17. névember. Utforin fer fram fra Vidistada-
kirkju i Hafnarfirdi pann 30. névember
kl. 13.00.

Gudrian Asgeirsdéttir
born, tengdabdrn, barnaborn, systkini og fraendsystkini

hins latna.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud, hlyhug og vinattu vegna
andlats og Utfarar elskulegrar médur okkar,
tengdamodur, mmu og langdmmu,

HALLDORU JOHONNU
PORVALDSDOTTUR
fv. stédvarstjora Pésts og sima
Reykholti.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki hjukrunar- og
dvalarheimilisins Brakarhlidar fyrir einstaka umodnnun.

Porir Jonsson

Porvaldur Jonsson

Eirikur Jénsson

Kolbrun Jénsdoéttir

barnabérn og barnabarnabdrn.

Hulda Olgeirsdéttir

Ol6f Gudmundsdoéttir
Bj6rg Gudrian Bjarnadoéttir
Haraldur Gunnarsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi, langafi og langalangafi,

JORGEN BERNDSEN
trésmidur, fra Skagastrond,

lengst af busettur i Hladbrekku, Képavogi,
sidast til heimilis a Hjukrunarheimilinu
Hrafnistu i Képavogi, andadist adfaranott
sunnudags 25. névember. Utforin fer fram
fra Képavogskirkju manudaginn 3. desember kl. 13.00.

Sigurbjorg Larusdoéttir (Stella)
Bara Berndsen

Fritz Berndsen

Lara Berndsen

Bjarki Berndsen

Regina Berndsen Bragi Por Josefsson
barnabdrn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

Indiana Fridriksdéttir
Jon Karl Scheving

.l.

P6kkum samué og vinarhug vegna andlats
maédur okkar,

AUBPAR SVEINSDOTTUR LAXNESS.

Gudny Halldérsdéttir Sigridur Halldérsdéttir
og fjolskyldur.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlid 35, Reykjavik « Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

. AlG0 - virding - traust

A5

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR i'ms

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is Simar: 565 5892 & 896 8242

Aratuga reynsla

Vaktsimi:
581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Allan sélarhringinn e,
Ing6lfsdottir

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli og
atfarir md senda 4 netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

| KERSKALANUM ,,Pad er bara pegar madur vinnur i teymi sem madur getur gert g6da hluti og langbestur drangur naest pegar konur og
karlar, ungt félk og eldra félk vinnur saman,” segir Janne.

Eitthvad skemmtilegt
a hverri klukkustund

Janne Sigurdsson, forstjéri Fjardaals, hlaut nylega Stevie-gullverdlaunin sem forstjori
arsins i hépi kvenna i atvinnurekstri i Evrépu, Mid-Austurlondum og Afriku.

nbetta var mikill heidur - alveg yndis-
legt,”“ segir Janne Sigurdsson, forstjori
Fjaroaals, gladlega um ba upplifun ad
taka vid alpj6dlegum gullverdlaunum
fyrir storf sin og stjérnun hji Fjarda-
ali, svokollud Stevie-verdlaun. , Eg tok
vid forstjérastodunni 1. jandar i &r en
hef unnid sem framkvaemdastjori fyrir
Fjaroaal i sex og halft ar, fyrst i upplys-
ingataekni, svo framleidslupréun, sidan
i kerskala og sidast fyrir alla framleidsl-
una.“

Hun hleer begar hin er spurd hvad
hiin raoi nd yfir morgum. , Eg held pad
sé nud frekar spurningin um hversu
margir rdda yfir mér! En hér hja
Fjardaali eru S00 starfsmenn og par
fyrir utan eru um 300 verktakar hja
okkur dags daglega, pad er folk sem
sér um motuneyti og prif, verkfraed-
ingar, framleidslustarfsmenn og idnad-
armenn.‘

Janne er donsk a0 uppruna, nanar
tiltekio fra Alaborg og er menntadur
steerdfreedingur og télvuverkfraedingur.
Hun kom fyrst til Islands fyrir 24 &rum
til ad vinna i fiski. ,,Pa hitti ég hann
Magnis Sigurdsson sem ég er gift i dag.
Saman eigum vid tvo born, Tennu og
Viking, og sidan i sidustu viku lika eitt
barnabarn sem er langsteersta fréttin {
minu lifi 4 pessu ari,“ segir hiin anaego.
Hin kvedst hafa flutt med fjolskyldunni

Jafnréttisstefnan

i jafnréttisstefnu Alcoa Fjardaals er stefnt ad pvi ad helmingur starfsmanna fyrir-
taekisins verdi konur. NU eru paer 23% starfsmanna. Janne Sigurdsson forstjéri telur
pad einsdemi og segir horft til pess utan tr heimi med addaun hversu margar kon-
ur eru hja Fjardaali i 6llum storfum, hvort sem er i framkvaemdastjérn, framleidslu-
storfum, sem idnadarmenn eda a skrifstofunni.

hingad til lands arido 2005 og byrjad a
a0 hjalpa Magnusi ad stofna fyrirteeki,
setja upp heimasiou og sja um békhald.
Hefdi hin trdad bvi ba ad hiin yroi {
bessari stodu i dag? ,,Onei, ekki aldeil-
is. Eg vissi ekki einu sinni b4 hvernig 4l
var buio til. Setti 4l bara { samband vid
bilaidnad og nidursududdsir.“

Skrifbordid hennar Janne er i opnu
vinnurymi og pannig vill hiin hafa pad.
,bad geeti enginn lokad mig inni i ein-
hverju herbergi. P4 veeri ekki jafn
gaman ad koma til vinnunnar & hverjum
degi,”“ segir hiin gladlega. ,, Pad er bara
begar madur vinnur i teymi sem madur
getur gert g6da hluti og langbestur
arangur naest pegar konur og karlar,
ungt félk og eldra f6lk vinnur saman.
Einu sinni var ég deildarstjori i fyrir-
taeki dti i Danmorku og purfti ad hirast
inni 1 pinulitilli skrifstofu. Pad er versti
timi { vinnu sem ég man eftir. Eg parf
a0 hafa f6lk i kringum mig.“

Spurd um lengd vinnudagsins svar-
ar hun. ,Audvitad klara ég ekki alltaf &
réttum tima 4 daginn, ég vero alveg ad
vera hreinskilin med pad. En ég sé pad
ekki sem vandamal eda 6kost. Pad skipt-
ir ekki svo miklu mali fyrir mig hvort
ég er i frii eda a0 vinna, ég geri eitthvao
4 hverri einustu klukkustund sem mér
finnst skemmtilegt. Pannig hefur pad
verid alla daga sidan ég byrjadi hér og
mér finnst ég mjog heppin.“

Eitt af pvi sem nefnt var { rékstudn-
ingi fyrir gullverdlaununum var ad
Janne hefdi nad miklum &arangri i ad
auka starfsdneegju i1 Fjardarali. Hin
kannast vid ad samkvemt konnunum
hafi anaegja starfsmanna par aukist um
28 présent a sidustu tveimur arum. ,,En
baod er ekkert sem ég geri ein,“ segir hin
akvedin. , 0g pessi verdlaun eru ekki
fyrir neitt sem ég hef gert ein, heldur
vio 01l hér 1 fyrirteekinu. Pao er ekki
spurning.“ gun@frettabladid.is

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og vinarhug vid andlat og
utfor okkar astkeeru eiginkonu, modur,

tengdamodur og Smmu,

SIGRUNAR HALLDORSDOTTUR
Vesturstrond 15,
Seltjarnarnesi,

sem andadist pann 18. névember og

) Gisli Gislason
Asta Gisladottir
Halldér Hrafn Gislason

jardsett var fra Grensaskirkju pann 26. névember.

Jéhanna Yr Jonsdéttir
Heba Sigridur, Gisli Hrafn og Sigran Yr Halldérsborn

.|.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og vinarhug vid andlat og utfor
elskulegrar médur okkar, tengdamédur,
6émmu, langdmmu og langalangémmu,

HELGU PALSDOTTUR
fra Hnifsdal,
HIid 2, isafirdi.

Gudran Skualadéttir
Pall Skalason
Gudfinna Skuladéttir
Helga Skuladéttir

og adrir adstandendur.

Johanna Einarsdottir
Kristjan Gudmundsson
Hilmar Sigursteinsson
Solveig Gisladottir
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Framamadur i smaba fellur skyndilega fra. Pad verdur upphafid ad
miklum &tékum — hver & ad taka sati hans i sveitarstjorninni? Hreppa-
politik, stéttaatok og astir i meinum.

Fyrsta skaldsaga J.K. Rowling fyrir fullordna er hladin svértum hamor,
vekur lesandann til umhugsunar og kemur stodugt a 6vart.
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.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,

SELMA JOHANNA SAMUELSDOTTIR
fra Steinstuni,

|ést 29. névember & Hofda, hjukrunar- og
dvalarheimili, Akranesi. Minningarathéfn
verdur i Akraneskirkju fimmtudaginn

6. desember klukkan 14. Utférin fer fram fra
Arneskirkju i Trékyllisvik laugardaginn 8. desember ki. 14.

Agust Gislason

Gisli Agustsson Jéhanna Kristin Teitsdéttir
Samuel Agiistsson Anna Berglind Einarsdottir
Gudlaugur Agnar Agistsson Ragnheidur Edda Hafsteinsdéttir
Ingibjorg Aguastsdéttir Mar Einarsson

Arnar Hallgrimur Agastsson Steinunn O16f Benediktsdottir
og 6mmubdrn.

.l.

Af einlaegu hjarta sendum vid pakkir
6llum peim sem syndu okkur samud og
hlyhug vid andlat okkar astkaeru modur,

tengdamodur, Smmu, langdmmu og

langlangdmmu,

GUDPMUNDU SUMARLIPADOTTUR
Faxabraut 13, Reykjanesbee,

sem lést 11. névember sl. Sérstakar pakkir

sendum vid starfsfélki & Hjukrunarheimilinu Hiévangi fyrir
framurskarandi pjonustu vid médur okkar. Ykkar umhyggja og
godvild verdur seint fullpokkud.

Joésebina Gunnlaugsdoéttir
Gunnlaugur Gunnlaugsson Kristjana Sigurdardéttir
Hafdis Gunnlaugsdaéttir Roébert Svafarsson
Karl Hélm Gunnlaugsson Sigurveig Porsteinsdoéttir
Saevar Gunnlaugsson Selma Kristjansdoéttir
barnabdrn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og Utfarar okkar

astkeeru eiginkonu, modur, stjupmaodur,
tengdamodur, mmu og langdmmu,

GUDRUNAR S. PALSDOTTUR
lyfjateeknis, Nordurbakka 11a,
adur Hverfisg6tu 46, Hafnarfirdi.

Sérstakar pakkir til starfsfélks heima-
hlynningar Landspitalans og liknardeildar Landspitalans i
Képavogi fyrir einstaka uménnun og hlyju.

Halldér Sigurdsson

Asgeir Halldérsson

Ragnar Gudlaugsson
Hallfridur Sigurdardéttir

Pall Sigurdsson

Emil A. Sigurdsson

Jofridur A. Halldérsdoéttir
Sigurdur Halldérsson

Hilmar Halldérsson

barnabérn og barnabarnaborn.

Anita Anna Jonsdéttir
Lara Birgisdottir
Robert Petersson

Valda Brokane
Sigurdur Jénsson
Ester Arnarsdottir
Kolbrin Olafsdéttir

.I.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og
utfor astkeers eiginmanns mins, fodur,

tengdaftdur, afa og langafa,

PETURS AXELSSONAR
Tango6tu 22, Grenivik.

Sérstakar pakkir til starfsfélks & Grenilundi
fyrir goda umonnun.

Erla Fridbjornsdéttir

Anna Pétursdottir Kristinn Skulason

Birgir Pétursson Adalheidur Johannsdoéttir
Sigurbjorg Helga Pétursdottir Jon Bragi Skirnisson
Fridbjorn Axel Pétursson
Jén Asgeir Pétursson
Gudran Hildur Pétursdoéttir
afa- og langafaborn.

Elin Berglind Skuladéttir
Helgi Teitur Helgason

1. desember 2012 LAUGARDAGUR

VERKEFNISSTJORINN ,Petta er allt gert fyrir pa sem vilja eiga stund med Lennon og hugsa til hans,” segir Sigurdur J. Vigfisson i Borgar-

békasafninu.

FRETTABLADID/ANTON

Allir geta lagt til efni
i bOk um Lennon

[ Borgarbékasafninu, adalsafni vid Tryggvagétu, er bok sem gestir geta faert i hugleidingar
sinar, teikningar eda hvad annad sem tengist John Lennon.

,Viltu senda kvedju inn i framtidina? I
bessa bék getur bt med eigin ordum &
islensku eda hvada pvi tungumali sem
pbér best hentar sett inn ord, setningar,
1j60, minningar, hugleidingar, teikning-
ar eda hvad sem pér dettur i hug sem
tengist John Lennon og arfleifd hans.
Pegar bokin er fullskrifud verdur hdin
vardveitt og opnud 9. oktéber arid 2040
pbegar 100 ar veroda lidin fra feedingu
Lennons.*

Svohljédandi er textinn & titilsiou
minningarbékar um John Lennon sem
liggur frammi i adalsafni Borgarboka-
safnsins fra deginum { dag til dénar-
deegurs hans, 8. desember - og svo
aftur ao ari.

,»Okkur datt { hug ad setja upp
svona bék vido hlid minningarhylk-
is sem vid fengum til vardveislu til
arsins 2040 og liggur hér frammi
nu til 8. desember,” segir Sigurdur

Jakob Vigfisson, verkefnisstjori i
ton- og mynddeild Borgarbdkasafns-
ins vid Tryggvagotu. Hann segir fjol-
breytt Grval béka og diska med og um
Lennon til itldns { deildinni auk pess
sem kvikmyndir tengdar honum verdi
syndar { Kamesinu { dag og 4 morg-
un klukkan 15 og fleiri i naestu viku.
,Petta er allt gert fyrir pba sem vilja
eiga stund med Lennon og hugsa til
hans.“ gun@frettabladid.is

J6lamarkadur i Asgardi

Arlegur j6lamarkadur Asgards

i Mosfellsbae verdur haldinn

i dag, laugardaginn 1. desember.

Tréleikfong og adrir handunnir
munir verda 4 jélamarkadi Asgards
1. desember milli klukkan 12 og 17.
Auk handverksins verda ljauffengar
veitingar 4 bodstélum, kaffi, sikkul-
aoi og kokur, gegn vaegu gjaldi.
Markadurinn er haldinn { hisa-
kynnum Asgards ad Alafossvegi 14
og 24 { Mosfellsbae. G6dir gestir sem
kunna ad syngja og spila koma pang-
a0 1 heimsékn og skemmta 60rum
gestum med nokkrum logum.

PALLBILL Enginn er svikinn af svona trukki
ur smidju hagleiksfélksins i Asgardi.

MERKISATBURDIR

1640 Portugal endurheimtir sjalfstaedi
sitt fra Spani.

1918 island verdur frjalst og fullvalda
riki vid gildistéku sambandslagasamn-
ings Islands og Danmerkur.

1930 Togarinn April ferst i 6vedri med 18
maonnum.

1972 Ahugamenn um verndun
Bernhoftstorfunnar ganga blysfor um  #

midbae Reykjavikur til ad vekja I

athygli &
malstad
sinum.
1994 Pj6o-
arbok-
hladan er
opnud i
Reykjavik.

.l.

Okkar astkeera méair, tengdamodir,
amma og langamma,

INGIBJORG OLADOTTIR

lést &4 Dvalarheimilinu H6fda, Akranesi
sunnudaginn 18. névember. Utfor hefur farid
fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu. P6kkum
audsynda samugd.

Alfdis Gunnarsdéttir

Gunnar Hjortur Gunnarsson
Oli Gunnarsson

Ingi Périr Gunnarsson

Bjarni Einar Gunnarsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Porsteinn Ingimundarson
Joénina I. Melsted
Ingibjorg S. Gisladoéttir
Ragnheidur Jésuadéttir
Valgerdur Olga Larusdéttir

.l.

Aludarpakkir til allra peirra sem syndu okkur
samud og vinarhug vid andlat og utfor
okkar astkaeru

INGIBJARGAR JOHANNSDOTTUR
fra Klauf, Eyjafjardarsveit.

Sérstakar pakkir faerum vid frabaeru
starfsfélki Einihlidar & dvalarheimilinu HIig,
Akureyri fyrir hlyja og keerleiksrika uménnun.

Geir Gudmundsson
Holmfridur Gudmundsdéttir

Leifur Gudmundsson
Anna Sigridur Gudmundsdéttir Haukur Geir Gudnason
og adrir afkomendur.

Heidbjort Eiriksdottir
Jon Eggertsson

Gudny Osk Agnarsdéttir
Pordis Karlsdottir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

PORSTEINN EINARSSON
Funalind 7,

Iést & heimili sinu pann 25. névember sl.
Utforin fer fram manudaginn 3. desember
klukkan 13 fra Digraneskirkju.

Halldéra Halfdanardéttir
Halfdan Gudmundsson
Siggeir Porsteinsson
Einar Porsteinsson

Elin Osk Porsteinsdottir
og barnabodrn.

Linda Bjork Bragadéttir

.I.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum peim
sem syndu okkur samud og vinarhug vegna
andlats og Utfarar elskulegrar médur okkar,

tengdamdédur og Smmu,

ODDNYJAR LAXDAL JONSDOTTUR
Skalagerdi 6, Akureyri.
Sérstaklega pokkum vid starfsfolki
heimahlynningar Akureyrar.

Jén Laxdal Halldérsson

Olafur Halldérsson

Halldér Halldérsson

barnabérn og barnabarnaborn.

Adalheidur S. Eysteinsdéttir
Gigja Gunnarsdoéttir
Halldéra B. Skaladéttir

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir og amma,

GUDRUN PORGRIMSDOTTIR
Héfdabrekku 16, Huasavik,

lést & Heilbrigdisstofnun Pingeyinga
midvikudaginn 28. névember.

Halldér Ingélfsson
Puridur Halldérsdottir
Ingunn Halldérsdéttir
Halldér Elis Olafsson
Gudbjorg Olafsdottir
Gudran Einarsdéttir

Olafur E. Benediktsson
Einar Halldér Einarsson
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DSW stoll

Honnun: Charles & Ray Eames, 1950

Jolatilbod: 49.900,- kr

—_——

Verd adur: 64.900,- kr

DSR stoll
Hénnun: Charles & Ray Eames, 1950
Jolatilbod: 36.900,- kr

Verd &dur: 44.900,- kr k
\

RAR stoll

Honnun: Charles & Ray Eames, 1950

Jolatilbod: 64.900,- kr
Verd &dur: 84.900,- kr

DAR stéll
Honnun: Charles & Ray Eames, 1950
Jolatilbod: 44.900,- kr

Verd adur: 59.900,- kr

Wooden Dolls

Hénnun: Alexander Girard, 1963-

Jélatilbod: 14.900,- kr
Verd adur: 16.900,- kr

Ball clock

Honnun: George Nelson, 1948-60

Jolatilbod: 34.900,- kr

Verd adur: 44.900,- kr

:y\(-'- :““f'-d(‘t
E L ] [ ]

Frabeeru jélatilbodin
& VITRA vérunum
gilda til jola eda &

vitra.

VAXTALAUSAR RADGREIDSLUR TIL
ALLT AD 6 MANADA

| N

medan birgdir endast.

Lengri opnunartini
um helgina
LLaugardagur- 11-16
gunnudagur: 1 3-17

UTEN SILO Il

Hénnun: Dorothee Becker, 1969
Jélatilbod: 29.900,- kr

Verd &6ur: 39.900,- kr

Corniches
Honnun: Ronan and Erwan Bouroullec, 2012
Litil Verd: 9.900,- kr

Mid Verd: 12.900,- kr
Stér Verd: 14.900,- kr

-
;ﬂf‘h
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Hang it all

Honnun: Charles & Ray Eames, 1953
Jolatilbod: 29.900,- kr

Verd a8ur: 44.900,- kr

® ¢ ® @
‘._.'I

Geedi 4 gbou verdi

Sunbust

Hénnun: George Nelson, 1948-60
Jolatilbod: 39.900,- kr

Verd &dur: 49.900,- kr
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Penninn Husgogn

| Grensasvegi 11 - Gengid inn fra Skeifunni

| simi 540 2330 | www.penninn.is | husgogn@penninn.is
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New York

Jennifer Egan byr dsamt fjolskyldu sinni

i New York en htn er alin upp i San
Francisco. HUn

situr vid skriftir pessa
dagana og er med
tvo verk i smidum.
»Mig langar ad skrifa

sogulega skaldsogu
sem gerist i New York
4 4.0g 5. aratugnum
og er nu ad lesa mér
til um pad timabil.

Einnig langar mig ad
skrifa adra bok sem tengist soguhetjunum
i Nutiminn er trunta en hidn & hvorki ad
fjalla um ténlist né tima. Eg held ad pad
geeti ordid spennandi.”

Ahrifavaldar

Egan segir erfitt ad
benda a ahrifavalda
4 verk sin. ,Eg held
ad aorir sjdi pad
betur en ég.En ég a
mér audvitad eftir-
letishofunda sem
hafa haft pau ahrif a
mig ad mig langadi
til pess ad gerast
rithofundur. Shake-
speare til daemis og
Proust. Sidan ligg ég nuna i békum eftir
Edith Wharton, House of Mirth er til deemis
frabaer. Wharton tekst ad skrifa um New
York & mata sem er natimalegur enn i dag.”

Fraegi kaerastinn
Egan og Steve Jobs voru par 4 niunda
dratugnum og hann setti upp fyrstu tolvuna
sem hun eignadist, Macintosh. ,Vid héldum
sambandi alla ti® og mér pétti mjog veent
um hann. Eg hef reynt ad adskilja minar
minningar af honum fra peim sem eru
ordnar almannaeign. Pad er mjog skritid

a0 hafa att i persénulegu sam-
bandi vid einhvern sem kyn-
sléadir dlita sig hafa verid
i persénulegu sam-
bandi vid. Pegar ég
horfi a alla i kringum
mig sem eiga iPhone bd
finnst mér petta allt
svo furdulegt, ahrif
hans voru svo mikil.“

Tveer hlidar

Békin A Visit from the

Goon Squad tekur heiti

sitt ur lagi David Bowie,

»Fashion® en i pvi er

hendingin ,We are the

Goon Squad and we're

coming to town.“ Goon

Squad pydir bokstaflega

sveit ofbeldisseggja en

auk lagavisunarinnar er

titillinn visun { dhrifamétt timans. A islensku
heitir békin Nutiminn er trunta sem er heiti
lags Pursaflokksins. Békinni er skipt i tvo
hluta A og B eins og plata hefur A-hlid og
B-hlid. Hlutar hennar eru prettdn og var mark-
mid Egan ad hver peirra segdi sjalfstaeda sogu
en saman myndudu hlutarnir heild.

Saga sem fjallar um tima og tonlist

Skaldsaga bandariska rithdfundarins Jennifer Egan, A Visit from the Goon Squad, hefur sépad til sin verdlaunum, en hdn hlaut medal
annars hin virtu Pulitzer-verdlaun arid 2011. Konseptplotur eru fyrirmynd békarinnar sem kom nyverid ut i islenskri pydingu.

Jennifer Egan hefur sent fra sér nokkrar
skéaldsogur og smasogur sem vakid hafa
athygli en pad er hennar nyjasta skaldsaga
A Visit from the Goon Squad, sem nefnist
Nutiminn er trunta i islenskri pydingu Arn-
ars Matthiassonar, sem hefur feert henni
freegd utan heimalandsins Bandarikjanna.
Hun hlaut Pulitzer-verdlaun fyrir hana
ario 2011 en sagan hefur verid pydd vida
og fengid géda déoma. Nutiminn er trunta
er safn prettdn sagna sem segja fra folki
sem allt tengist ténlistaridnadinum & ein-
hvern hatt. Egan segir pad hafa verid gaml-
an draum hja sér ad skrifa um ténlistar-
bransann.

Rannsakadi ténlistarionadinn

,Eg var heillud af pessum geira en vissi
samt ekkert um hann. Lengi var ég 4 hott-
unum eftir pvi ad f4 dthlutad pvi verkefni
hja New York Times ad skrifa um eitthvad
sem tengdist ténlist, en ég hef stundum
skrifad greinar fyrir bladid. En pad gerd-
ist ekki, kannski ut af pvi ad ég kom ekki
me0d neinar gédar tillogur sjalf,“ segir Egan
og hleer. ,bannig ad pad hlaut bara ad koma
al pvi ad ég skrifadi skaldverk sem tengd-
ist ténlist. En ég byrjadi ekki 4 bessu verki
meo0 pad 1 huga ad pad keemi 1t i bék. Eg
vinn pannig ad ég skipulegg ekkert fyrir
fram og veit ekki endilega hvad ég er ad
gera pegar ég byrja ad skrifa. bPannig var
med pessa bok, ég byrjadi 4 einni sogu og
hélt ég veeri ad skrifa til ad skemmta sjalfri
mér. Sidar komst ég ad peirri nidurstoou
al skrifa meira og halda afram ad spinna
preedi um persénurnar.“

Til pess a0 umhverfi soguhetjanna yroi
sannferandi lagdist Egan { miklar rann-
sOknir & tonlistaridonadinum. ,,Kg komst ad
bvi ad stafrzena byltingin, 61l télvuvaeding
tonlistargeirans, hafdi miklu vidtaekari og
dypri dhrif en ég 1 rauninni hafdi gert mér
grein fyrir. Og &hrifin eru ekki jadkveed eins
og vonast var eftir { &rdaga netsins pegar
menn gerdu sér svo haleitar hugmyndir um
a0 pad myndi audvelda 6pekktum flytjend-
um ad koma sér & framfeeri og lifa af tén-
list. Pad sem gerst hefur hins vegar er ad
6loglegt nidurhal 4 ténlist hefur gert pad
erfidara fyrir ténlistarmenn, pess vegna
fara tonlistarmenn i svona margar ton-

1)
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JENNIFER EGAN Segir velgengni békarinnar Nutiminn er trunta hafa komid sér dnaegjulega a évart.

leikaferdir,“ segir Egan sem tengir sogu-
hetjur sagna sinna vid ténlistaridnadinn
med margvislegum heetti. Og hin notar
hann til ad endurspegla ahrif timans, sem
segja ma ad sé hitt umfjollunarefni békar-
innar. ,,Timi skiptir mali i 6llum békum,
en peer fjalla ekki allar um timann. bessi
gerir pbad. Hin er a0 morgu leyti viobrogo
vid meistaraverki Proust, I leit ad glotuo-
um tima. Mig langadi til ad fjalla um tima
og breytingar eins og hann gerir en feera
umfjollunarefnid yfir 4 nitimann.*

Hver saga med sinn stil

Sogurnar eru svo tengdar saman 4 hugvits-
samlegan hatt pannig ad pratt fyrir fjol-
margar persénur og timaflakk verdur loka-
utgafan ad heilsteyptu verki. ,,Fyrirmyndin
ad byggingu verksins eru konseptplotur eins
og vid pekkjum fra attunda dratugnum, par
sem plata segir s6gu og myndar heild, p6
login & henni séu 6lik. Pess vegna reyndi
ég aod skrifa hvern hluta verksins { stil, sem
liktist & engan hatt peirri sem kom 4 undan.
Pannig 4 bokin alls ekki ad vera eins og sma-

sagnasofn par sem sdgurnar tengjast baedi
i efni og stil. Eg reyndi ad gera peer eins
olikar og haegt er,“ segir Egan sem medal
annars skrifar einn hlutann eins og Power
Point-gleerusyningu og annan eins og tima-
ritsgrein.

Egan segir gaman ad békin hafi hlotid
svona mikla ttbreidslu eins og raunin er.
,Pad er alveg frabeert og kom mér 4 évart.
Eg er mjog pakklat og lit svo 4 ad ég sé mjog
heppin a0 hafa fengid ad upplifa pessa vel-
gengni,” segir Egan. sigridur@frettabladid.is
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[SLENSXU OPFPERUNNAR

Vinafélag islensku éperunnar stendur fyrir

i OPERUFERD TIL NEW YORK
20.-25. FEBRUAR 2013

- i tilefni af 200 ara feedingarafmeeli Verdis og Wagners

Farid verdur a eftirfarandi syningar i Metropolitan-6perunni:

Parsifal eftir Richard Wagner. Stjérnandi er Daniele Gatti og i
adalhlutverkum eru Jonas Kaufmann, Katarina Dalayman, Peter
Mattei, Evgeny Nikitin og René Pape.

Don Carlo eftir Giuseppe Verdi. Stjérnandi er Lorin Maazel og i
adalhlutverkum eru Ramon Vargas, Barbara Frittoli, Anna Smirnova,
Dmitri Hvorostovsky, Ferruccio Furlanetto og Eric Halfvarson.

Carmen eftir Georges Bizet. Stjérnandi er Michele Mariotti og |
adalhlutverkum eru Anita Rachvelishvili, Nikolai Schukoff, Ekaterina
Scherbachenko og Teddy Tahu Rhodes.

Enn fremur verdur bodid upp & adra menningartengda vidburdi.

Fararstjorar eru Tomas H. Heidar, formadur Vinafélags islensku
Operunnar og Edda Jonasdoéttir, leidsdgumadur.

Edda Jonasdottir veitir nanari upplysingar og annast skraningu.
Vinsamlegast sendid tolvupost a edda@eric.is
eda hringid i sima 848 3890.

KVOLDLOKKUR Bldsarakvintett Reykjavikur i Frikirkju Reykjavikur.

Lokkandi blasara-serenodur

Arvissir tonleikar Blasarakvintetts Reykjavikur.

Blasarakvintett Reykjavikur og félagar halda sina arlegu ténleika
undir heitinu ,,Kvoldlokkur a jolafostu“ i Frikirkjunni i Reykjavik
pridjudaginn 4. desember klukkan 20.

A0 venju er bodid upp & klassiskar bldsaraserenodur, fagrar og lokk-
andi, eins og heiti ténleikanna gefur til kynna.

bad eru ténskaldin Mozart, Beethoven og Gounod sem leggja til
kvoldlokkur ad pessu sinni. I lokin leika beir félagar hina fogru moét-
ettu Mozarts ,,Ave verum corpus*.
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,Harry Hole er kelling

'{l

BAKUR % % % hann eins og stokkinn brao-
beint 1t Gr teiknimyndasogu

Huisid um ofurhetju. Og pegar ofan
i 4 baetist ad hann er skyggn
Stefa’n M?”' er myndin fullkomnud. Hann
JPV-UTGAFA 4 inni fyrir frasanum sem

hann hreytir { yfirmann sinn
sem kallar hann Harry Hole
(eftir soguhetju Jo Nesbg):
,Harry Hole er kelling!*
Hordur 4 b6 ekki sjo dagana
seela 1 nyjustu bokinni, Hisinu.
Glimir vio mordmal sem ekki
virdist vera mord, a i vand-
reedum med drykkjuna, kon-
una og yfirmanninn og er i ofana-
lag ad kafna ur flensu. En leetur bad

Hordur Grimsson,
logreglumadurinn

i forgrunni nyjustu
sagna Stefdns Mana,
er einn magnadasti
logreglumadur {
islenskum krimma-
heimi. Troll vexti, raud-

haerdur, sidohaerdur, med sagraen
augu, kleeddur sioum ledurfrakka er

a0 sjalfsogou ekki buga sig og leysir
malid 4 6veentan hitt.

Glaepamalid { sogunni er stért og
flokio og teygir anga sina aftur i
aldir. Krimminn Theédér er alveg
jafn flokin og vel skrifud perséna
og Hordur, vondur i gegn en a sér
malsbaetur sem gera pad ad verkum
ad lesandinn finnur til med honum,
pratt fyrir alla illskuna, skilur
hann ad vissu leyti og finnst naest-
um ad ofbeldi hans sé réttleetanlegt
alveg fram 1 sidustu kaflana pegar
mélin skyrast og hid sanna edli hans
kemur 1 1j6s.

Stefan Mani skrifar eins og i
gegnum myndavélarlinsu, 6llu er

lyst i smaatridum, andlitum félks,
kleednadi, umhverfi, litum og 1ys-
ingu. I fyrstu er petta skemmtilegt
og 6venjulegt, en verdur heldur
mikid af pvi g6da pegar til lengd-
ar leetur. Engu aod siour skapar
petta Stefani Mana sérst6du medal
islenskra gleepasagnaritara og gerir
veentanlega sogur hans peim mun
betur til kvikmyndunar fallnar.
Bygging sdgunnar er geysivel
unnin og allir preedir faglega flétt-
adir saman. Lengi vel grunar les-
andann ekki einu sinni hvernig {
pottinn er btiid en skyggni Hardar
kemur upp um pad adeins of
snemma. Lokakaflinn er algjorlega
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magnadur, meira ad segja fyrir folk
sem truir ekki 4 drauga, en endirinn
kannski full snubbéttur.

I heild er Husid hin anaegjuleg-
asta lesning baedi sem glaepasaga
og salfraeditryllir og vekur lesand-
ann til meiri umhugsunar um eoli
og adstaedur gleepamanna en ég
minnist ad hafa upplifad vio lestur
islenskrar gleepasogu fyrr.

Fridrika Bendénysdottir

NIDURSTADA: Fin og vel fléttud
saga, flottur glaepon og enn flottari
|6gga gera Husid ad einni bestu islen-
sku glaepasogu pessa ars.

Laknastofa
Snorra Ingimarssonar
gedlaknis
er flutt 1

Laknastodina Sogavegi
Sogavegi 108, 108 Reykjavik
Timapantanir i sima 516 2000

LEONARDO

STARFSMENNTUN

STYRKIR TIL STARFSMENNTUNAR
| EVROPU

NAMSKEID | GERD LEONARDO UMSOKNA
UM YFIRFZARSLU-, MANNASKIPTA- OG
SAMSTARFSVERKEFNI

FIMMTUDAGINN 6. DESEMBER 2012 i NAMU,
SAL ENDURMENNTUNAR HI, DUNHAGA 7
KL. 10:00 - 12:00 YFIRF ARSLUVERKEFNI
KL. 13:00 - 15:00 MANNASKIPTA- 0G SAMSTARFSVERKEFNI

Nastu umsoknarfrestir Leonardo verkefna eru:

31. jandar 2013
1. febraar 2013
21. febraar 2013

Yfirfeersluverkefni
Mannaskiptaverkefni
Samstarfsverkefni

Dami um verkefni:

[ ] ad senda nemanda, leidbeinanda eda starfsmann erlendis i
starfspjalfun eda endurmenntun

B ad nemendur i starfsnami taki hluta starfspjalfunar i
0dru Evropulandi

B samstarfsverkefni vid adrar evropskar stofnanir um
proun i starfsmenntun

m  samstarf um proun nyrra kennsluhatta eda adferda vid
mat i starfsmenntun

Namskeidid er an endurgjalds og dllum opid. Skraning fer
fram i sima 525 4900 eda med tolvupésti a Ime@hi.is

Haegt er ad dska eftir adgengi ad ndmskeidinu { gegnum fjarfundabiinad
simenntunarstddva & landshyggdinni.

Nanari upplysingar um dztlunina og forgangsatridi naesta umséknarfrests
er ad finna & www.leonardo.is og heimasidu Menntadtiunar ESB www.Ime.is

LANDSKRIFSTOFA
MENNTAA/ZTLUNAR ESB
www.lme.is

Leonardo: Dunhaga 5 A3

107 Reykjavik | Simi: 525 4900

Rannsoknapjonusta

HASKOLA iSLANDS

Menntaaaetlun
Evrépusambandsins

FRETTIR = VIDSKIPTI UTVARP LiFID SJONVARP

UMDEILDIR
PISTLAR

SPORT UMRZADAN

visir

-oftddag

PYDANDINN ,B6kin Hver er ég — og ef svo er hve margir? vakti gridarlegt umtal pegar hin kom Ut og pad er biid ad gefa hana
ut a yfir prjatiu tungumalum,” segir Arthdr Bjorgvin.

Heimspekin sett
fram a nuatimahatt

Hver er ég — og ef svo er, hve margir? er bok sem Arthur Bjorgvin Bollason hefur
pytt dr pysku. HUn hefur verid metsolubdk i Pyskalandi i morg ar.

,Hver er ég er vinsalasta bok
sem hefur komid it { byskalandi
fra strioslokum. Hun vakti grio-
arlegt umtal pegar hin kom it
og baod er buiid ad gefa hana it &
yfir prjatiu tungumalum,” segir
Arthir Bjorgvin um békina sem
hann hefur setid vido ad pyoda og
komin er Gt hjia Ormstungu. Hof-
undur er Richard David Precht,
einn af vinseelustu fyrirlesurum
bjooverija.

Arthir Bjorgin segir okkar tungu
ekki pa audveldustu pegar kemur
ad pvi a0 pyda & hana heimspeki-
texta. ,,Baedi vantar okkur oft
hugtok sem eru landleeg { 60rum
Evrépumadalum og islensk heim-
speki er lika svo ung pannig
ad hver pyding af pessu tagi er
nyskopun. En bad er bara spenn-

andi,“ segir hann og beetir vid
ad texti Prechts sé adgengileg-
ur midad vid heimspekitexta
almennt og pad sé lykillinn ad
vinseaeldum békarinnar. ,Hofund-
urinn fjallar um sigildar spurn-
ingar heimspekinnar; hvad get ég
vitad? hvernig ber mér ad breyta?
og hvad mé ég vona? 4 niutima-
legan hatt. Hann matar kenning-
ar heimspekinnar vid gallharo-
ar niourstédur Gr rannséknum
a heilanum og taugaliffraedi og
gerir pad med lifandi og skemmti-
legum heetti. Svo tekur hann fyrir
ymsar spurningar sem brenna a
folki i dag, svo sem um liknar-
mord, féstureydingar og nattiru-
vernd, notar par heimspekikenn-
ingar sinar til ad ryna { beer en
attar sig 4 a0 leioin ad markinu er

FRETTABLADID/STEFAN

” Badi vantar
okkur oft hugtok sem

eru landlzeg i 6drum
Evrépumalum og is-
lensk heimspeki er lika
svo ung pannig ad hver
byding af pessu tagi er
nyskdépun.

mikilveegust { pessum malum og
leetur lesandanum eftir ad draga
lokanidurstédurnar. Precht er
nefnilega mannhyggjumadur,
frjalslyndur og opinn hugsudur.
Hann er med fastan patt { sjon-
varpinu einu sinni { manudi. Par
hefur hann medal annars tekid
stjornmélamenn 4 beinio.“
gun@frettabladid.is

Tilnefndir til Nordurlandaverdlauna

Konan vid 1000° og Valeyrarvalsinn tilnefndar til verdlauna Nordurlandarads.

Hallgrimur Helgason og Gudmundur Andri Thorsson
eru badir tilnefndir til bkmenntaverdlauna Nordur-
landaréds fyrir hond Islands. Tilnefningarnar voru
tilkynntar i Gunnarshusi i geer.

Hallgrimur er tilnefndur fyrir békina Konan vid
1000° - Herbjorg Maria Bjornsson segir fra en Guo-
mundur Andri er tilnefndur fyrir békina Valeyrar-
valsinn. B40ar komu beer ut fyrir jol i fyrra.

Aorir hofundar sem hlutu tilnefningu voru Josefine
Klougart og Kim Leine fyrir Danmorku, Rosa Liksom
og Ulla-Lena Lundberg fyrir Finnland; Nils-@ivind
Haagensen og Ole Robert Sunde fyrir Noreg; Lars
Norén og Johannes Anyuru fyrir Svipj6o; Jéanes Niel-
sen fyrir Feereyjar; Mariane Petersen fyrir Green-
land; Sollaug Sargon fyrir samiska malsveedid; og
Ulla-Lena Lundberg fyrir Alandseyjar.

Doémnefnd békmenntaverdlauna Nordurlandarads
velur verdlaunahafann og hann verdur tilkynntur &
pbingi Nordurlandarads i Oslé i lok oktéber 4 naesta ari.
Verdlaunin nema 350.000 donskum krénum eda um sjo
milljénum islenskra kréna. geer.

SKAL Hallgrimur og Gudmundur Andri fagna tilnefningunni {

FRETTABLADID/GVA
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Heillandi yfirlit
yfir milljona ara sogu
lifsins a jordinni

Jpu

JPV UTGAFA
wwuw.forlagid.is

BATTU
PESSARI
[ SAFNID!

www.forlagid.is — alvoru békaverslun G netinu




skéli fyrir pig?
Handverks- og husstjornarskoélinn
Hallormsstad
Langar pig ad stunda skemmtilegt ndm:
# | heimavistarskéla?
#* i gédum félagsskap?
#* i fogru umhverfi?

Innritun @ vordnn sem
hefst 8. jandar
stendur yfir

,Vinlandsdagbdk bregour
upp forvitnilegri og personulegri
mynd af Kristjani Eldjarn.“

EINAR FALUR INGOLFSSON / MORGUNBLADID

,Kristjan var afar goour stilisti,
med naema athyglisgafu og texti
hans er gripandi og svo
skemmtilega personulegur.®

KOLBRUN BERGPORSDOTTIR / MORGUNBLADID

{»}

FORLAGID

www.forlagid.is

wwuw.forlagid.is — alvoru bokabud a netinu
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Fraendsystkin gefa ut
flédhestasogu

Kristjan Hjdlmarsson og Salbjorg Rita Jonsdéttir eru hofundar békarinnar.

Kristjan Hjalmarsson bladamadur
og Salbjorg Rita Jonsdéttir honn-
udur sendu nyverid fra sér bok-
ina Flo0hesturinn sem vildi sja
rassinn 4 sér. Kristjan er héfund-
ur ségunnar, sem gtlud er yngri
bornum, en Salbjorg gerdi mynd-
irnar.

,Kristjan skrifadi soguna fyrir
bornin sin og hafdi svo samband
vi0 mig og bad mig um ad teikna
myndirnar. Petta var arido 2007
pannig ad pad er 6haett ad segja ad
vid h6fum tekid gédan tima i verk-
i0,“ segir Salbjorg og hleer.

,Vid unnum ad bokinni i réleg-
heitum medfram annarri vinnu og
stefnan var sett a tdtgafu. En pad
var ekki fyrr en freenka okkar,
Olof Maria Jéhannsdoéttir, gekk
til lids vid okkur ad békin vard ad
veruleika. Hun hjalpadi okkur vid
framkveaemdina.“ )

Kristjan, Salbjorg og Olof eru
systkinaborn, amma beirra og afi,
Salbjorg Magntsdottir og Kristjan
Andrésson, bjuggu & Voroustig 7
i Hafnarfirdi i hisi sem enn er i
eigu fjolskyldunnar og nokkurs
konar eettarédal. bannig kviknadi
hugmyndin ad nafninu a dtgafufé-

GAFU UT BOK UM FLOPHEST Salbjorg Rita Jonsd6ttir og Kristjan Hjalmarsson

4dsamt syni Salbjargar, J6hanni Gléa Péturssyni, sem hefur gaman af flédhestabdkin-

ni og les hana gjarnan fyrir yngri brédur sinn.

laginu sem freendsystkinin settu &
laggirnar til pbess ad gefa békina
at, Vordustigsiutgafan.

Salbjorg segir skemmtilegt ad

FRETTABLADID/PJETUR

standa i dtgafu boékarinnar en t6lu-
vert mikla vinnu. ,,Vid stondum {
ollum dtréttingum sjalf, dreifum {
budir og par fram eftir gétunum.“

Vér lofum pitt heilaga, heilaga stud!

BAKUR % % % % %

Stud vors lands
Dr. Gunni
SOGUR UTGAFA

Stud vors lands ber undirtitilinn
Saga deegurtonlistar & Islandi.
Hvorki meira né minna. Pad er
pvi ljést a0 hatt var reitt til hoggs
hja hofundi békarinnar og utgafu.
Skemmst er ad segja fra pvi ad
ekkert klamhogg er hér & ferd,
heldur hid gleesilegasta yfirlitsrit.

Dr. Gunni hefur 4 sidustu arum
(dratugum?) vidad ad sér miklum
frodleik um ténlistarlif & Islandi.
Um pad bera spurningapeettirnir
og spilid Popppunktur gott vitni og
békin Eru ekki allir { studi? St bék
hafdi undirtitilinn Rokk 4 Islandi
a sioustu 0ld en i bék peirri sem
hér er til umfjollunar hefur sjon-
deildarhringurinn heldur betur
verid utvikkadur, beedi 1 tima og
umfjollunarefni.

bad segir sig sjalft ad ein bok,
b6 mikil sé ad voxtum, ramar ekki
alla sogu deegurténlistar a Islandi.
Hér gildir pvi hid sama og i 61lum
60rum yfirlitsritum; pad parf ad
velja og hafna pegar kemur ad
umfjollunarefni. Efalaust finnst
einhverjum of mikid gert Gr sumu
og 60rum ad umfjollum skorti um
eitthvad annad (skortur 4 umf;joll-
un um Syni Raspitins er til ad
mynda eepandi ad mati gagnryn-
anda). Pannig er pad einfaldlega
alltaf pegar kemur ad yfirlitsrit-
um, hvort sem pau fjalla um sagn-
freedi, myndlist, atburdi lidandi
stundar eda tonlist.

Dr. Gunni hefur unnid prekvirki
med pessari bok. Hann hefur skrif-
a0 leesilegt, skemmtilegt og fraed-
andi rit um islenska toénlist, fra
19. 6ld til okkar daga. Hann reyn-
ir ekkert ad setja sig 1 hatiolegar
stellingar, skrifar 4fram sinn stil
sem er vel.

Bokin er hin gleesilegasta og
fjolmargar ljésmyndir pryoda hana.
Pbad er naudsynlegt i svona bok,
feerir lesandanum syn inn { tidar-
andann og svo ma ekki gleyma
pvi ad ténlistarmenn hafa alla tio
lagt nokku0 upp tr ttliti. Skiptir
pbé engu hvort um er ad raeda
sparifatakleedda nikkuleikara
eda ofurprdédiserada Sigur
R6s. A stoku stad er adeins
of vel lagt { myndir sem
standa ekki alveg undir pvi
ad vera blasnar jafn mikio
upp og hér er gert. bad er
hins vegar smaatrioi.

MINUS Fjoldi mynda prydir bokina sem gefur lesendum innsyn f tidarandann.

Sérstaklega verdur ad minnast
4 utlit békarinnar, en 611 umgjoro
hennar er hin gleesilegasta. Stil-
hreinni bék i liki 33 sniininga
hljémplétu er brugdid inn { kassa
og kjolurinn er hreint listaverk
sem synir kili 4 hljomplotum og
vekur skemmtilegar nostalgiutil-
finningar. Gott ef madur sér ekki
eftir ad hafa gefio plotusafnio sitt.
Hér er bpvi vandad sérstaklega
vel til allra verka og i raun vekur
furdu ad kapa bokarinnar skuli
ekki vera ofarlega & listum yfir
bestu kdpur bessara jola.

Stud vors lands er fyrst og
fremst skemmtileg. Fyrir tén-
listarnorda geymir hin gridar-
legan frodleik dreginn saman a
einn stad. Pad er haegt ad setjast
me0 hana nidur og lesa spjaldanna
a milli og fa tilfinningu fyrir pvi
hvernig ténlistin vard almanna-
eign.

Um leid er hin sérstaklega hent-
ug til ad gripa nidur { hvenger sem
feeri gefst. Lesa um Roof Tops eda
MA-kvartettinn & medan bedid er
eftir pvi ad eggin sj60i, konan mali
sig, kallinn klippi nefharin, eda
hvad pad ni er sem félk hinkr-

ar eftir hverju sinni.

Stud vors lands er hvalreki
a fjorur allra unnenda tonlist-
ar og hinna sem finnst gaman
a0 glugga i fallegar baekur. ba
aettu peir sem hafa haldid upp a
einhverja peirra fjolmorgu tén-
listarmanna sem um er fjallad
aod fjarfesta i bokinni. Sem sagt,
allir. Kolbeinn Ottarsson Proppé

NIDURSTADA: Vandad og vel unnid
yfirlitsrit yfir islenska ténlist. Sérstak-
lega skemmtileg bok.



Tryggjum 6llum bérnum gleoileg jol

Taktu patt i Pakkajolum Bylgjunnar og Smaralindar vio jolatréd i Smaralind

Gefdu eina aukagjof um jolin og leggdu godu maélefni lid. Fjdlskylduhjalp slands,

Maedrastyrksnefnd og Hjalparstarf kirkjunnar koma pokkunum til peirra sem 4 Vid 6skum 6llum gledilegra jola
o BYLGJAN
A landsbyggdinni tekur Pésturinn & méti pdkkum og kemur peim i Smaralind, T

sendendum ad kostnadarlausu.

08 Smaralind

Gefdu eina gjof og vertu med i Pakkajélum Bylgjunnar og Smaralindar.
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4 dagar, 7 lidsmenn,

X leikir
BAKUR % % %

Aukaspyrna a Akureyri
Gunnar Helgason
MAL OG MENNING

Aukaspyrna a Akureyri er
onnur bok Gunnars Helga-
sonar um Nonna og vini
hans { Prétti, en 2011 var
sagt fra leikjum peirra
i bokinni Viti { Vest-
mannaeyjum. NU er hins
vegar komid a0 N1-métinu, fjog-
urra daga éopinberu Islandsméti
fimmta flokks drengja i fétbolta.

Eg vildi byrja pennan dém & pvi
ad segja ad ég hef ekki hundsvit
a fétbolta... svo 1itid hundsvit ad
ég reiddi mig a fallegar utskyr-
ingarteikningar Rénar Flygen-
ring sem fylgja bokinni til ad telja
hve margir lidsmenn veaeru a vell-
inum { einu. Aukaspyrna 4 Akur-
eyri er bok fyrir fétboltastraka og
-stelpur. Hin gerist 4 einni helgi
begar moérg hundrud born meet-
ast & ipréttavollum nordan heida
og keppa til sigurs i fétbolta.

Gunnar lysir pessum leikjum
i miklum smdatridum. Békin er
a0 mestu leyti langar frasagnir
af hinum og pessum leikbrellum,
skotum, trikkum, aukaspyrnum og
morkum. Gunnar & pakkir skilid
fyrir bad ad svo fétboltafavis les-
andi eins og €g missti aldrei préo-
inn i pessum frasognum. Eg get
vel imyndad mér ad fyrir born
sem hafa brennandi dhuga 4 f6t-
bolta sé petta jolabékin i ar.

Og pessi bok er ekki bara fyrir
fétboltastraka. Fétboltastelpur
finna einnig finar fyrirmyndir
i sogunni. Eirtdn, systir Nonna,
spilar fétboltaleiki 1 békinni og
er jafnvel 4 leidinni til dtlanda
i atvinnumennskuna. Og Résa
hleypur i skardio pegar einn lids-

Sigraena jOlatréo csairearettiran

manna fimmta
flokks Fylkis helt-
ist ur lest.

Fyrir okkur
hin standa atridin
sem gerast 4 milli
leikja upp ur i s6g-
unni. Gunnar tekur
a alvarlegum mal-
efnum { békinni.
Ivar, besti vinur
Nonna, er dkvedin
bungamidja sogunn-
ar, en hann byr hja
afa sinum og 6mmu
eftir ad fadir hans var sviptur
forreedi fyrir ofbeldi. Pabbi hans
meetir 4 motiod og segist hafa beett
rad sitt, og Gunnar lysir pvi til-
finningaréti sem fylgir. Einnig
beinir Gunnar sjénum sinum ad
heilbrigdum samskiptum einstak-
linga, a0 bréatt fyrir ad vid séum
andstaedingar 4 vellinum eigum
vid ad vera vinir utan hans. Eg
vildi 6ska ad Gunnar hefdi gefio
bessum hluta békarinnar meira
vaegi 1 sogunni. Meiri spenna
felst i samskiptum Nonna vid fjol-
skyldu og vini en { leiktilprifum a
vellinum.

En v4, hvad pessi sidasta mals-
grein hljémar leidinlega, svona
begar ég les hana med augum
sogumannsins Nonna. N1 segi ég
bara alveg eins og hann, sjikkit!
Dessi saga segir fra frabeserum fot-
bolta! Besta lidi & Islandi! brotti!

Brynhildur Heidar- og Omarsdéttir

NIDURSTADA Sagt er frd fotbolta-
méti i miklum smaatridum, og sam-
skipti sdguperséna utan vallarins eru
sidur en svo dtakaminni. Agaetlega
skrifud, fallega myndskreytt og
vandlega utskyrd fyrir pd sem litid vit
hafa 4 boltanum. Bék fyrir born sem
hafa brennandi dhuga & fétbolta, en
fyrir hina getur dherslan a pad sem
gerist inni & vellinum ordid preytandi
til lengdar.

Skatahreyfingin hefur um arabil selt sigraen
edaltré i haesta gaedaflokki og pryda pau
bisundir heimila og fyrirtaekja.

Frabzerir eiginleikar:

10 ara abyrgd

12 steerdir (90-500 ¢cm)
Stalfotur fylgir

Ekkert barr ad ryksuga

Sigraenu jolatrén eru seld i Skatamidstodinni Hraunbae 123
i Reykjavik, s: 550 9800 og a skatavefnum: www.skatar.is

Veldur ekki ofnemi
Eldtraust
barf ekki ad vokva

islenskar leidbeiningar

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

LAUGARDAGUR
1. DESEMBER 2012

Fundir

11.00 Laugardagsfundur Heilaheilla er
haldinn ad Sidumula 6, 108 Reykjavik.
Adgangur er 6keypis fyrir alla & medan
hasram leyfir.

Syningar

10.00 Syning hjénana Helgu og Vidars,
YONTRUR, opnar { veitingahusinu
Energia { Smdralind.

13.00 Myndlistarsyning med verkum
eftir maedgurnar Bjork J6hannsdéttur
og J6honnu Stefansdéttur opnar i Safn-
husi Borgarfjardar.

Hatiodir

14.45 Adventuzvintyrid & Akureyri
hefst med tendrun ljésanna a jélatrénu
4 Radhdustorginu. Fjoldi annarra vio-
burda verdur i gangi i baenum i dag.

Nanari dagskra hatidarinnar ma finna a
heimasidunni visitakureyri.is

Opid Hus

11.00 Okeypis adgangur verdur {
Pj6dminjasafnid i tilefni pess ad jola-
syningin Sérkenni sveinanna opnar 4
Torgi og syningin Jélatré og jélasveinar
4 3.had.

12.00 Okeypis adgangur er ad Honn-
unarsafni [slands, Gardatorgi 1. Tilefnid
er ad Dag Werng Holter, sendiherra
Noregs 4 Islandi, kveikir & jélatrénu &
Gardatorgi.

Kvikmyndir

15.00 Myndin Lennon Legend: the
very best of John Lennon verdur synd
i Kamesi Borgarbdkasafns, Tryggvagotu
15 & 5.haed.

Uppakomur

12.34 Fjolbreytt menningardagskra

er i bodi & J6ladagatali Norraena
hussins. Uppdakomur hvers dags eru
gestum huldar par til gluggi dagatalsins
verdur opnadur i upphafi atburdarins.
Listamadurinn Hugleikur Dagsson gerdi
dagatalid i ar.

16.00 Kveikt verdur a jélatréinu i
Gardatorgi i midbaejargardi Gardabaejar.

A
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SIGRENA JOLATRED

ﬁlﬂy'gwm
l6ntum

Vid grédursetjum lifandi tré i
skograekt skata ad Ulfljétsvatni fyrir
hvert Sigraent jolatré sem keypt er.
Pd prydir hibyli pin meg Sigraenu
jolatré og studlar ag skdgraekt
um leid!

Skétir

Kyrréardagar i Hverageroi

Kyrrdardagar eru fyrir pa sem vilja sinna andlegri og likam-
legri heilsu og fa skjol til ad raekta sinn innri mann.

Kyrroardagar verda haldnir 15.-22. desember 4 Heilsustofnun NLFi i Hverageroi.
A dagskra er medal annars: Samverustund - Hugleiding - Baen og ihugun i pogn
- Yoga - Qigong - Hlustunarhdpar - Messa - Leikfimi - Slékunartimar - Utivist og
freedslufundir. Innifalid er ljuffengur og hollur matur, adgangur ad sundlaugum,
badhusi og likamsreekt.

Haraldur Erlendsson yfirleeknir og Pétur Pétursson gudfraedi-
professor auk sérheefora leidbeinenda og radgjafa a hinum
ymsu svidum sja um Kyrrdardaga. Verd fra 9.900 kr. pr. dag.

Nanari upplysingar og skraning
i sima 483 0300 og a www.hnlfi.is

Berum abyrgd a eigin heilsu

Blasarasveit Tonlistarskdla Gardabaejar
leikur fyrir gesti, skélaborn ur Barna-
skéla Hjallastefnunnar taka nokkur 16g
og ymislegt fleira er & dagskra.

Dagskra

14.00 Jélaporpid i Hafnarfirdi verdur
opid. Nanari upplysingar ma finna a
hafnarfjordur.is

Leikrit

20.00 Lokasyning & Nashyrningunum
eftir lonesco i uppsetningu Stidenta-
leikhussins verdur { Noraurpélnum,
Sefgdrdum 3. Leikstjori er Arni Krist-

jansson. Almennt midaverd er kr. 2.000
en nemar greida kr. 1.500.

Dans

14.00 Fjélmenningarlegur dansvid-
burdur verdur haldinn i Videy. Dagskra-
in er byggd & hinu magnada ljésverki
Yoko Ono, Fridarsulunni. Ferjutollur og
patttokugjald er kr. 1.000 fyrir fullordna
og kr. 500 fyrir born.

Tonlist

16.00 Kvennakdr Reykjavikur heldur
sina drlegu adventutodnleika i Fella- og
Hélakirkju. Ténleikarnir eru tileink-
adir Ingibjorgu Porbergs og bera yfir-
skriftina Nystarlegur jélakottur med
bjartsyni og brosi. Sigridur Thorlacius
syngur einsong med kérnum. Midaverd
er kr. 3.000.

17.00 Adventutdnleikar Songfjelagsins
i Langholtskirkju fara fram i kirkjunni.
Einsongvarar eru Bjorg Porhallsdottir
sépra, og Einar Clausen tendr.

22.00 Afmalistonleikar Halla Reynis
verda haldnir & Café Rosenberg.

23.00 Hljéomsveitin Upplyfting leikur
fyrir dansi & Cafe Catalina, Hamraborg
11. Adgangseyrir er kr. 1.000.

23.00 Hljémsveitin Ghostigital heldur
utgafutdnleika & Faktory. Auk peirra
koma fram Oyama, Muck, Captain
Fufuanu og Oculus. Midaverd er kr.
2.000.

23.00 Magnus Einarsson og Ndgrennis
spila & Ob-La-Di Ob-La-Da, Frakkastig 8.
Adgangseyrir er kr. 1.000.

Bakur

11.00 Fyrsta békamessa foreldrafélags
Alpjédaskoélans & fslandi verdur haldin
i Sjalandsskdla, Longulinu 8. Fjoldi
enskra boéka fyrir 5 dra og eldri & hag-
stedu verdi.

1. desember 2012 LAUGARDAGUR

STUDENTALEIKHUSS Synir Nashyrnin-
gana eftir ionesco i sidasta sinn i kvold.

16.00 Bl3sid verdur til utgafuhofs
vegna nyutkominnar békar Arnars Egg-
erts Thoroddsen. H6fid verdur i béka-
bud Mdls og menningar & Laugavegi og
verdur Arnar Eggert i beinni tGtsendingu
frd Edinborg.

Leidsogn

15.00 Pérey Eyporsdéttir verdur med
leidsdgn um syningu sina i anddyri
Norraena hussins. Par synir Pérey
vefnad og textilverk undir yfirskriftinni
Ur einu { annad. Sidari leidsogn verdur
klukkan 16.

Listamannaspjall

14.00 Anna Gunnlaugsdéttir tekur &
moti gestum og spjallar vid pa um verk
sin i Listasal Mosfellsbaejar.

Markadir

11.00 J6lamarkadur Klibbsins Geysis
verdur haldinn i kldbbnum.
11.00 Adventubasar Kattavinafélags
{slands verdur haldinn i Kattholti.
Ymsar vorur til sélu auk pess sem Gud-
mundur Brynjélfsson rithéfundur les dr
bék sinni, Kattasamsaerid, klukkan 14.
14.00 Arlegur basar KFUK verdur
haldinn  hisi KFUM og KFUK 4 fslandi,
Holtavegi 28. Alls konar varningur og
gbdgaeti 4 bodstélum.

Upplysingar um vidburdi sendist

d hvar@frettabladid.is

DOMAR 24.11.2012 = 30.11.2012

TONEIKAR

2. 0.8.0.8.¢
Sinféniuhljémsveit islands
Star Wars

Stérskemmtileg kvoldstund og Sinfé |
banastudi. John Williams vaeri stoltur.
-hva

2. 8. 8. 8.9

Caput-hépurinn

Verk eftir Porkel Sigurbjérnsson
Spennandi pverskurdur & ténsmidum
Porkels Sigurbjornssonar. Sum verkin
voru frabaer. -js

* %

Grasasnar

Til i tuskid

Ageetis kantripopp fra nyrri hljémsveit
stérutgefandans fyrrverandi, Steinars
Berg. - tj

BAKUR

%* % %k

Boxarinn

Ulfar Porm6dsson

Glaesileg drvinnsla & vandmedfornu
efni. - jyj

kK k
Undan-
tekningin
Audur Ava Olafs-
déttir

Fallega skrifud,
dhugaverd og
skemmtileg bék
sem fyllsta dsteeda
er til a0 maela
med. - phs

2. 8. 8. 8.9

Myndin i speglinum

Ragnheidur Gestsdottir
Stérskemmtileg samtimasaga og fallega
skrifud um grafalvarlegt malefni. Atlud
bérnum 11 ara og eldri en & erindi vid
okkur 6ll. - bhé

i g

2. 8. 8. 8.9

9 xevisaga

Stefan Palsson, Anton Kaldal Agusts-
son, Gunnar Vilhjdlmsson og Steinar
Ingi Farestveit.

Avisaga bokstafs sem lifad hefur
timana tvenna. Békin er skemmtileg &
koflum, falleg og frédleg, en herslumun-
inn vantar til ad@ hugmyndin gangi full-
komlega upp. - pb

* %k

Fyrir Lisu |
Steinunn Sigurdar- |
déttir '
Fallega stilad fram-
hald meistaraverk-
sins J6jés. Brilljant & |
koflum en lidur fyrir |
samanburdinnog |
naer ekki fram somu
égnaréhrifum. -fb

FYRIR LiSU
n_-l-lln_llm:

DANS

2.8 8¢

A nyju svidi

islenski dansflokkurinn

Ageet syning en ekki an hnokra, par sem
umgjoradin spillti helst fyrir. - sgs

BiO

Yk

Safety Not Guaranteed
Skemmtileg pratt fyrir veegan einbeitin-
garskort. - hva

MYNDLIST

Yk

Hugleikir og fingraflakk

Stiklur ur starfsaevi Ragnheidar Jons-
déttur

Syning 4 verkum haefileikarikrar lista-
konu, med tviskiptan feril. Verkin stan-
da flest vel fyrir sinu, en syningin baetir
engu nyju vio. -bb
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Syningar

12.00 Listvinafélag Hallgrimskirkju
opnar syningu 4 verkum Ragnheidar
Jénsdéttur i forkirkju Hallgrimskirkju.
Syninguna kallar Ragnheidur SI60.
13.00 JGlasyning Arbaejarsafns verdur
opin i safninu. Haegt er ad rolta & milli
hdsanna og fylgjast med undirbuningi
jolanna eins og hann var i gamla daga.
Auk pess verdur ymis dagskrd i bodi.
Adgangseyrir er kr. 1.100 fyrir follordna
en Okeypis fyrir born, ellilifeyrirpega
og orykja.

JOLAPORP HAFNARFJARDAR Verdur opid alla helgina.

Hatidir
20.00 Arleg adventuhatid Breidholts-

safnadar verdur haldin i Breidholtskirkju
i Mjédd. Fjolbreytt dagskra i bodi.

Umraedur

15.00 Myndlistar- og kvikmyndagerdar-
madurinn Pér Elis Palsson og Olafur
Gislason listheimspekingur taka patt

i opnum samradum um heimspekina
i verkum mynlistarmannsins Jéhanns
Eyfells. Spjallid er i tengslum vid
syninguna Hreyfing augnabliksins og
verdur haldid i Hafnarhdsi Listasafns
Reykjavikur.

Kvikmyndir

15.00 Myndin Nowhere boy verdur
synd i Kamesi Borgarbdkasafns,
Tryggvagotu 15 & 5.haed. S0gd er sagan
um uppvaxtarar John Lennons, pegar
hann kynntist Paul McCartney og
stofnadi Bitlana.

Uppakomur

12.34 Fjolbreytt menningardagskra

er i bodi & J6ladagatali Norraena
hussins. Uppakomur hvers dags eru
gestum huldar par til gluggi dagatalsins
verdur opnadur i upphafi atburdarins.
Listamadurinn Hugleikur Dagsson gerdi
dagatalid i ar.

13.30 Adventudagur verdur haldinn i
Gamla baenum Laufasi, Minjasafninu a
Akureyri. Adgangseyrir er kr. 800 fyrir
fullordna en fritt er fyrir born 15 dra
og yngri.
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AFSLATTUR AF
NAGDYRABURUM
| MIKLU URVALI _

HVERGI
FULLT AF

FRABERUM
JOLATILBOBUM
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. GELUDY

SYNGUR MED SVANI Sigridur Thor-
lacius syngur jélalog med ludrasveitinni

Syhgur jolalog
med ludrasveit

Ludrasveitin Svanur fagnar upp-
hafi adventunnar med ténleikum
i Langholtskirkju & manudaginn.
Sérstakur gestur verdur song-
konan Sigridur Thorlacius sem
mun syngja hefdbundin islensk
jolalog meo sveitinni, auk fleiri
laga sem telja m& 6missandi i
addraganda jola.

Meodal jolalaga verda Hin

FRETTABLADID/VALLI

Dansleikir

20.00 Dansleikur Félags eldri borgara i
Reykjavik verdur haldinn ad Stangarhyl
4. Danshljémsveitin Klassik leikur fyrir
dansi.

Dagskra

14.00 J6laporpid i Hafnarfirdi verdur
opid. Nanari upplysingar ma finna a
hafnarfjordur.is

Tonlist

13.00 Utgafuténleikar Englajola verda
haldnir i Salnum, Képavogi.

15.30 HIif Sigurjonsdéttir leikur
einleiksverk a fidlu i Porgeirskirkju ad
Ljésavatni.

16.00 Lay Low spilar og syngur i Merki-
gili & Eyrarbakka. Adgangur er ékeypis
en frjals framlog eru vel pegin.

16.00 Storsveit Reykjavikur heldur jéla-

AFSLATTUR AF
STORUM 0G SMAUM
FUGLABURUM

MEIRA URVAL
JOLAGJAFA
FYRIR OLL
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ténleika i Eldborgarsal Horpu. G6dir
gestir og vinir fra fyrri arum koma {
heimsékn og ma par medal annars
nefna Diddu, Kristjonu Stefansdéttur
og Gattapef (Omar Ragnarsson).

16.00 Andrea Jonsdéttir peytir skifum
4 Ob-La-Di Ob-La-Da, Frakkastig 8.
17.00 Ny Joladratoria eftir Sigurd Saev-
arsson frumflutt i Hallgrimskirkju.
17.00 Kor Neskirkju, Sinféniuhljomsveit
dhugamanna og valdir einsdngvarar
flytja Massias eftir Handel i Neskirkju.
Midaverd er kr. 3.500 vid inngang.

Baekur

15.00 Sogustund verdur i adalsafni
Tryggvagotu 15. Eva Pengilsdéttir les
upp ur boék sinni Gerdu eins og ég
- Hvati og dyrin. Békin hefur hlotio
einréma lof kennara, foreldra og barna.
Upplysingar um viéburdi sendist
d hvar@frettabladid.is

54 LITRA

EHEIM FISKABUR
MED LOKI, LJOSI,
HREINSARA 0G HITARA

JOLATILBOD:

18.636

STUTFULL
VERSLUN AF

GODUM 0G
GLEDILEGUM
JOLAGJOFUM

fyrstu jol eftir Ingibjorgu bor-
bergs vid texta Johannesar ur
Kotlum og J6lin alls stadar eftir
Jon Sigurdsson vid texta Johonnu
Erlingsdottur. Mariukvaedi eftir
Atla Heimi Sveinsson vid texta
Halldérs Kiljan Laxness verdur
einnig leikid. Ténleikarnir hefj-
ast kl. 20 og fer midasala fram &
Midi.is.

DYRAHJALPIN VERBUR i HOLTAGORDUM i DAG FRA KL 13-17 \

TILBOD GILDA MEDAN BIRGDIR ENDAST “t_ -_5.._ -
it ' -
e Dyrahjalp Islands DYRARIK!D
SEBRAUT www.dyrahjalpis Holtagéroum ... fyrir dyravini

Staersta og skemmtilegasta gaeludyraversiun landsins Simi 568 66 68 Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar Neeg bilastaedi d efra plani
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FLIKKAPU UPP A HEIMILID MEDP PUPUM FRA iISLENSKUM HONNUPUM

Pudar, af 6llum staerdum
og gerdum, hafa gjarnan
pott afbragds og
einfold lausn til ad
flikka upp & heimilia.
Litsterkir og munstr-
adir pudar geta
gefid gomlum hus-
gognum nytt lif og
sett skemmtilegan
svip & heimilid. Mikid drval
er um pessar mundir af
pudum og pudaverum fra
islenskum honnudum sem
eru jafn 6likir og peir eru
margir.

SCINTILLA
eftir Lindu
Bjorg
Arnadéttur.

og Ingva P6ér Gudmundsson.

DOTTIR & SONUR eftir Tinnu Pétursdéttur

GO WITH JAN eftir
Guadjoén Tryggvason.

MYND/KATRIN BJORK

VARMA?' : ol
MOKKA

puoi eftir
Siggu
Heimis.

LAGDUR
eftir Elinu
Aradéttur.

Iimvatn unnio ur
vatni vio Hekluraetur

Nytt ilmvatn fra Gydju & markad.

,2Jlmvatnid er kennt vid drottningu islenskra
eldfjalla og unnid d4r vatni sem rennur f
undan Heklurétum 1 Ytri-Rang4,” segir
Sigrin Lilja Gudjonsdéttir um nyja ilm-
vatnid Heklu fra Gydju.

Hekla er pridja ilmvatnid fra Gydju og
annar domuilmurinn. Ilmvotn Gydju eru
préud og framleidd { borginni Grasse
i Frakklandi en vinna vid Heklu hoéfst
fyrir ari sidan. Oll ilmvotn dr Gydju-
linunni eru innblésin af islenskri
natturu, EFJ Eyjafjallajokull
og herrailmurinn VJK Vatna-
jokull.

,Pao er fl6kio ferli ad bia
til ilmvatn og par sem vid
notudum islenska nattiru
fleekti pad ferlio téluvert.

En vid vorum i ndinni
samvinnu vid ilmvatns- r‘L
honnud { Frakklandi sem
gjarna er nefndur ,,nefio“
par i landi,” segir Sigrun
angegd meod Gtkomuna.

Sigrin segir mikla
vinnu liggja ad baki
umbidunum sem medal annars
syna Heklugos og hangir lyklakippa
med hraunmola 4 hverju glasi. Ilm-
urinn er veentanlegur i verslanir &
naestu dogum.

PRIDJA ILMVATNID Sigrun Lilja
Gudjénsdéttir og Gydja koma med
nytt ilmvatn sem nefnist Hekla.

Skautafélagid Bjorninn éskar
nykryndum islandsmeisturum
sinum a listskautum, Agnesi Dis
Brynjarsdéttur, [slandsmeistara
stulkna og Juliu Grétarsdéttur,
islandsmeistara unglinga, hjartan-
lega til hamingju med arangurinn.

Bjorninn pakkar 6llum sinum 40
keppendum og pjélfurum peirra
_ 4 fyrir frabaera frammist6du en vid
unnum flest verdlaunin & pessu
moti eda 6 gull, 6 silfur og 5 brons.

Listskautadeild Bjarnarins rekur 6flugt unglingastarf fyrir byrjendur
og lengra komna. Rumlega 40 Bjarnarstulkur hafa nad grunnprafi
Skautasambands [slands sem veitir patttokurétt & islandsmeistara-
motum og & erlendum stérmétum. Bestu skautarar Bjarnarins hafa
né&d verdlaunasatum i erlendum keppnum og arangur peirra vakid
verdskuldada athygli.

Afram Bjérninn!

) pinT
jorn’”

Hreysti — Gledi - Vellidan - Hreyfing - Styrkur — Samhaefing

Daleidir ekki pann
sem vill pao ekki

Yrja Kristinsdéttir er daleidslutaeknir. Daleidslutaeknin 4 ekkert skylt vid pa sem
téframadurinn Sailesh notar. HUn getur adeins daleitt pa sem eru viljugir.

,,Pad ma segja ad daleioslan sé djip
slokun og natturulegt hugarastand
sem allir fara { 4 hverjum degi 4n
bess ad vita af pvi. Pegar vi0 gerum
eitthvad sem tekur athyglina fra
okkur b4 erum vid komin { néttiru-
legt daleidsluastand, dtskyrir Yrja
Kristinsdoéttir sem hlaut nyverio
diploma { daleidsluteekni. Hiin segir
a0 med adstod daleidsluteeknis geti
folk medal annars rifjad upp beeld-
ar minningar, beett sjalfstraust sitt,
heett ad reykja eda upplifad djipa
slokun.

Yrja hefur lengi haft 4huga 4 and-
legum malefnum og stundar sjalf
hugleidslu. Hin hafdi nokkrum
sinnum heyrt minnst 4 ndmskeid
i daleidslutaekni og fannst tilvalid
ad baeta pvi vid menntun sina sem
félagsraogjafi.

»Med hjalp daleidslu er haegt ad
gera ymsar breytingar a sjalfum
sér. Vid hjalpum félki ad komast {
samband vi0 undirmedvitundina og
pbegar bvi er nad hefst vinnan. Setji
folk sér akvedid markmio pa er pad
oftast medvitundin sem setur pau.
Pad er sagt ad medvitundin sé um
tiu présent af huganum en undir-
medvitundin um niutiu présent.
Pad pydir ad adeins litill hluti hug-
ans vinnur ad pessum markmidoum
og viohorf okkar og hegdun breyt-
ist ekki nema { skamman tima. Vio
erum pess vegna fljot ad detta aftur
i sama farid. Déleidslan svo frabeer
pvi pannig faum vid teekifeeri til ad
hafa 4hrif 4 hegdun og lidan ein-
staklingsins.“

Adspurd segir Yrja daleidslu-
teeknina sem hiin leerdi ekki eiga
nokkuo skylt vio pa daleidoslu sem
toframadurinn Sailesh notar. Hin
getur pvi ekki fengio félk til ad
Idta sinum vilja med déleioslu. ,,Eg
mundi fegin vilja geta fengio folk
til ad gera hitt og petta, en pessi
déleidsla er ekKi eins og st sem Sai-
lesh notar. Eg get heldur ekki daleitt
folk sem vill ekki lata ddleida sig. Ef

einhver er mjog skeptiskur pa virk-
ar petta ekki.“

Yrja er busett { Kaupmannahofn
en hefur verid med annan fétinn
4 Islandi. Hin flutti fyrst 4t sem
skiptinemi arid 2008 en hreifst svo
af borginni ad hin dkvad ad vera um
kyrrt. ,Eins og svo margir ilengd-
ist ég i Danmorku. Eg fae pé oft
heimpra og veit ad ég mun flytja
heim & endanum. Eg vann 40ur sem
flugfreyja hja Iceland Express en
vinn ndna vid afleysingar a leik-
skéla samhlida pvi ad taka folk {
daleioslumeoferd. Byrjunin lofar
g60u. Petta er i raun bara eins og
sélfreediadstod nema med djipri
slokun og félki lidur mjog vel eftir
meodferdina,” segir hin ad lokum.

sara@frettabladid.is

STARFAR SEM
DALEIDSLU-
TAEKNIR

Yrja Kristinsdottir
lauk nyverid
diploma-nami i
daleidsluteekni
og starfar nd

sem slikur {
Kaupmannahdofn.

MYND/KATRIN
GUPLAUGSDOTTIR

Sidareglur
daleidslutaekna

Daleidslutaeknir er bundinn

pagnarheiti gagnvart skjolsteed-
ingi sinum.

Daleidslutaeknir skal fara med

allar persénulegar upplysingar,
sem snerta skjélstaedinginn, sem
trinadarmal.

Daleidslutaeknir leitast vid ad

gera ekkert pad, sem til vanvirdu
ma teljast gagnvart sinu félagi eda
skjdlstaedingi.

Déleidslutaekni ber ekki skylda
til ad veita hverjum peim sem til
hans leitar medferd.

Joladagatalio kemur a évart

J6ladagatal Norraena hussins fer fram i sjotta sinn. Fjoldi listamanna tekur patt.

Joladagatal Norraena hussins hefst i dag og er petta {
sjotta sinn sem vidburdurinn fer fram. Daglegir vid-
burdir verda i Norraena hisinu fram a4 adfangadag og
einnig verdur bodid upp a 6afengt jolaglogg og pipar-
kokur.

Hugmyndin ad baki dagatalinu er st ad bjéda upp a
00ruvisi vioburd 4 adventunni sem allir geta notid sér
ad kostnadarlausu. Gestir vita ekki hvad bidur peirra
4 bak vid gluggann hvern dag fyrr en gullbjéllunni er
klingt klukkan 12.34 og gluggi dagsins opnadur. Medal
beirra listamanna sem taka patt { dagatalinu i ar eru
Hrafnhildur Arnardéttir betur pekkt sem Shoplifter,
Bjartmar Guodlaugsson, Lusiukdrinn, Blagresi og Einar
Maéar Guomundsson, Rokkurré, Gerdur Kristny, Moses
Hightower og fjoldi annarra.

Nyr listamadur er fenginn til ad gera dagatalid ar
hvert og i 4r er pad Hugleikur Dagsson sem skapar
mynd fyrir hvern dag fram ad adfangadag. Myndirnar
birtast ein i einu 4 Facebook-sidu Hugleiks og eru hluti
af steerri mynd sem haegt verdur ad ptsla saman yfir
hétidirnar.

LISTAMADUR ARSINS Hugleikur Dagsson gerir dagatal

norraena hussins i ar. FRETTABLADIB/ANTON BRINK
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Almennt nam
Byggingagreinar
Harsnyrtiidn
Listnam / HOnnun
Malmidnir
Rafidnir
Pipulagnir

Taekniteiknun

Innritun a voronn 2013
lykur 10. desember

Idnskolinn i Hafnarfiroi
Flatahraun 12 s: 585 3600
http://www.idnskolinn.is

Otrileg verd

4 barna kulda- og spariskom

Spariskor
Silfur og svartir - Steerdir 20 - 25

kr. 1.995

Spariskor
Svartir - Steerdir 30 - 35

kr. 2.995

Fédradir kuldaskor

Fjélublar og svartur
Steerdir 20 - 29

kr. 2.995

Fé3rud kuldastigvél

Fj6lublar, bleikur og grar
Steerdir 22 - 29

kr. 2.995

Adeins i
Smératol‘g‘

Opnunartimi

Toppskérinn Markadur
alla daga milli kL. 11 og 18

..................Toppsko'rin 7

Smaratorgi, Képavogi ® A milli The Pier og Toys’R’us

Miklar framfarir fra fyrri

TONLIST % % % %

Néra
Himinbrim
EIGIN UTGAFA

Hljémsveitin Néra stimpladi sig
inn med plotunni Er einhver ad
hlusta? fyrir tveimur arum. Su
plata var ekkert meistaraverk, en
lofadi g6ou. N er plata tvo, Himin-
brim, komin 1t og pad er heaegt ad
segja bad strax ad framfarirnar a
milli pessara tveggja platna eru
miklar. Himinbrim er sterkari
4 allan hatt. Lagasmidarnar eru
betri, flutningurinn péttari og
meira lagt i dtsetningar og hlj6o-
vinnslu.

Platan hefst & tveimur fra-
bseerum légum, Sporvagnar

1. desember 2012 LAUGARDAGUR

vlotunni

kemur rélegra lag, titillagio Him-
inbrim og svo kemur hvert lagio
4 feetur 60ru. Pau eru miskraft-
mikil og utsetningarnar eru 6lik-
ar, en platan heldur alveg dampi.
Hun endar svo 4 mjog sterku lagi,
hinu atta minttna langa Hreinsun.
Systkinin Audur og Egill Vidars-
born skiptast & um ad syngja login.

betta er mjog vel heppnud
plata. Hljombordin eru dberandi {
atsetningunum, { nokkrum logum
eru strengir og svo setja raddut-
setningar oft skemmtilegan svip.

og Kolbitur. I pvi fyrra er fin
strengjaitsetning og haeg stig-
mognun, i pvi seinna er flottur
trommuleikur og skemmtileg
roddun og somuleidis flott stig-
mognun. Eftir pessa 6flugu byrjun

Ténlistin er stemningsfull og blee-
brigdarik og einkennist af pykkum
Gtsetningum og spilagledi. Enn ein
islensk gaedaplatan 4 arinu 2012.
Trausti Juliusson

NIDURSTADPA: Metnadarfyllri og
kraftmeiri Nora.

Hvert er nafn mitt?

Stjornurnar eiga pad til ad ganga undir dulnefni til ad verja einkalif sitt fra
agengum addaendum. Dulnefnin eru misgéd og pykja sum hreinlega hlaegileg.

KRISTEN STEWART
Dulnefni: Chuck Steak

ANGELINA JOLIE OG BRAD PITT
Dulnefni: Jasmine Pilaf og Bryce Pilaf

NORDICPHOTOS/GETTY

JUSTIN TIMBERLAKE
Dulnefni: Herra Woodpond

lerce n

F
el
e

GEORGE CLOONEY
Dulnefni: Arnold Schwarzenegger

d i
SURI CRUISE
Dulnefni: Sara

MILA KUNIS
Dulnefni: Senor Pants

TOM CRUISE
Dulnefni: Cage Hunt

JAY-Z
Dulnefni: Frank Sinatra

FERGIE UR BLACK EYED PEAS
Dulnefni: Penny Lane
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LAGAHOFUNDUR ARSINS
(POPP 0G ROKK)

- Asgeir Trausti - byro  davsapogn

- Jénas Sigurdsson - par sem himin ber vié hat

- Moses Hightower - Onnur Mosebok

- Unnsteinn Manuel Stefansson - retro Stefson

- Valdimar Gudmunds, Asgeir Adalsteins, Kristinn
Everts og Hogni Porsteins - um stund

LAG ARSINS
(POPP OG ROKK)

- Baldursbra - 0jva Rasta

- Glow - Retro Stefson

- Leyndarmal - Asgeir Trausti

- Sjadum hvad setur - Moses Hightower
- Tenderloin - 7ilbury

SONGVARI ARSINS

(POPP, ROKK, DJASS OG BLUS)

- Andri Olafsson - Moses Hightower

- Asgeir Trausti

- Steingrimur Teague - Moses Hightower

- Unnsteinn Manuel Stefansson - retro Stefson
- Valdimar Guémundsson

SONGKONA ARSINS
(POPP, ROKK, DJASS 0G BLUS)

- Andrea Gylfadottir

- Eivor

- Ellen Kristjansdottir

- Nanna Bryndis Hilmarsdoéttir - or vonsters and Men
- Sigridur Thorlacius

TONLISTARFLYTJANDI ARSINS
(POPP, ROKK, DJASS 0G BLUS)

- Jénas Sigurdsson og Ludrasveit Porlakshafnar
- Retro Stefson

- Sigur Rés

- Skalmold

- Skuli Sverrisson

HLJOMPLATA ARSINS

(POPP OG ROKK)

- Division of Culture and Tourism - Ghostigital
- Dyrd i daudapodgn - Asgeir Trausti

- God's Lonely Man - pétur Ben

- Retro Stefson - retro Stefson

- Um stund - vardimar

- Par sem himin ber vid haf - Jénas Sigurdsson
- Onnur Mésebok - Moses Hightower

TONHOFUNDUR ARSINS
(DJASS OG BLUS)

- Agnar Mar Magnusson - Hylur

- Andrés P6r Gunnlaugsson - vondkrém
- Scott MclLemore - remote Control

- Skali Sverrisson - 7he Box Tree

- Témas R. Einarsson - Laxness

TONVERK ARSINS
(DJASS OG BLUS)

. Bjartur - Témas R. Einarsson

- Fragments - Skuli Sverrisson

- Ménbkrém - Andrés bor Gunnlaugsson
- Remote Location - Scott McLemore

HLJOMPLATA ARSINS
(DJASS OG BLUS)

0 Hylur - Agnar Mar Magntsson

- Morgana’s Revenge - Bjsrn Thoroddsen og Richard Gillis
- Ménékrom - Andrés Pér Gunnlaugsson

- Remote Location - Scott McLemore

- The Box Tree - Skuli Sverrisson og Oskar Gudjénsson

TEXTAHOFUNDUR ARSINS
(ALLIR FLOKKAR)

- Andri Olafsson og Steingrimur Teague - Onnur Mésebok
- Einar Georg Einarsson - Dyrs / daudapign
- Hjalti Porkelsson, Gudni Gunnarsson
og Eirikur Fannar Torfason - Migsefjun
- Jénas Sigurésson - bar sem himin ber vié haf
- Snaebjérn Ragnarsson - Bom Loka

TONLISTARVIDBURBUR ARSINS
(ALLIR FLOKKAR)

- Iceland Airwaves

- Jazzhatid Reykjavikur

- Mugison i Horpu

- Reykjavik Midsummer Music
- Sigur R6s & Iceland Airwaves
- Tectonics

UPPTOKUSTIORI ARSINS
(ALLIR FLOKKAR)

- Alex Sommers og Sigur Rés - Valtari
- Christopher Tarnow - vetrarferdin
- Georg Magnusson - Abe/

- Gudmundur Kristinn Jénsson
- Dyrd i daudapégn, Okkar menn & Havana og fleiri

- Magnus Arni Oder Kristinsson - Moment og Onnur Mésebok

- Styrmir Hauksson og Hermigervill - retro Stefson

TONHOFUNDUR ARSINS
(SIGILD- OG SAMTIMATONLIST)

- Anna Porvaldsdoéttir - scape
. Askell Masson - Homkonsert

- Daniel Bjarnason - 7he /sle is Full of Noises
og Over the Light Earth

- Hugi Gudmundsson - Orkestur
- Péréur Magnusson - Saxsfonkvartett

TONVERK ARSINS
(SIGILD- OG SAMTIMATONLIST)

- Hornkonsert - Askell Masson

- The Isle is Full of Noises - paniel Bjarnason
- Orkestur - Hugi Gusmundsson

- Saxoéfénkvartett - porour Magnisson

- Scape - Anna porvaldsdottir

TONLISTARFLYTJANDI ARSINS

(SIGILD- OG SAMTIMATONLIST)

- Einar J6hannesson

- Elfa RUn Kristinsdottir

- Joseph Ognibene og Petri Sakari
- Métettukor Hallgrimskirkju

- Sinféniuhljémsveit islands

- Vikingur Heidar Olafsson

SONGVARI ARSINS
(SIGILD- OG SAMTIMATONLIST)

- Agust Olafsson

- Gissur Pall Gissurarson
- Hrélfur Seemundsson

- Kristinn Sigmundsson
- Vidar Gunnarsson

SONGKONA ARSINS

(SIGILD- OG SAMTIMATONLIST)
- Alina Dubik

- Elsa Waage

- Herdis Anna Jonasdottir

- Hulda Bjérk Gardarsdottir

- Péra Einarsdottir

HLJOMPLATA ARSINS
(SIGILD- OG SAMTIMATONLIST)

- Abel - Nordic Affect og Georgia Browne

- Klarinettukonsertar
- Einar J6hannesson og Sinféniuhljémsveit [slands

- Lj6d/Lieder/Songs

- Audur Gunnarsddttir og Andrej Hovrin

- Stafnbui

- Steindér Andersen og Hilmar Orn Hilmarsson

- Vetrarferdin
- Kristinn Sigmundsson og Vikingur Heidar Olafsson

Islensku ténlistarverdlaunin verda haldin i Horpu i febriar 2013.

Tilnefningar i flokkunum Bjartasta vonin, Plétuumslag arsins og Ténlistarmyndband éarsins verda birtar eftir aramétin.
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SHAMMTUR

AF GLEDI

SKEMMTUN SEM SKIPTIR MALI
| OPINNI DAGSKRA A 602

HER FZRDU RAUDU NEFIN:
Hagkaup, Bénus, MP banki,
Te og Kaffi, Domino’s.

www.unicef.is

www.baddydesign.com

bessi auglysing er kostud af:

VALITOR mpb

1. desember 2012 LAUGARDAGUR

1

Bollakokur a adventu

Munurinn & bollakoku og muffu er ad bollakakan er jafnan steerri, med kremi
ofan a og fagurlega skreytt. Bollakdkur eru fyrirtak & adventunni, gédur eftir-
réttur og fallegur réttur i klubbinn. Med peim ma drekka kaffi og te, eftirrétta-
vin, kampavin og freydivin og gera pbannig meira ur ljuffengum saetindum.

Halla Bara Gestsdottir
Gunnar Sverrisson
homeanddelicious.com

Ya tsk. salt

1 egg

V2 tsk. vanilla

1 Bollakaka med Krem
hnetusmjori 110 g smjor, mjukt
220 g hveiti 500 g flérsykur

1 tsk. lyftiduft 4 msk. Baileys-likjor
V2 tsk. salt 1 tsk. vanilla

Y4 tsk. kanill 1 msk. mjélk

80 g smjor 2 msk. kaffi

225 g hnetusmjor
220 g pudursykur
1 tsk. vanilludropar

1 egg
220 ml mjélk

Sukkuladi
170 g sukkuladi, saxad eda i dropum
4 msk. rjomi

Krem

225 g hnetusmjor
1%2 tsk. vanilludropar
560 g flérsykur

6 msk. mjélk

Hitid ofn i 180 gradur. Hraerid saman
purrefnin. Hraerid saman smjor,
hnetusmjor og pudursykur. Setjid
vanilludropa og egg saman vid blond-
una. P4 purrefnin og loks mjélkina.
Hraerid vel. Setjid i pappirsform og
sidan i muffubakka svo kokurnar
haldi 16gun sinni. Bakid i 20 mindtur
eda par til kdkuprjénn kemur hreinn
Ut pegar honum er stungid i kokuna.
Latid kokurnar kdlna.

Braedid saman sukkuladi og rjiéma

i potti og hrzerid vel saman. Kzlid
adeins og geymid. Hraerid saman
hnetusmjor og vanilludropa i kremid
par til ur verdur mjukt krem. Baetid
mjélk og sykri saman vid og hraerid
par til kekkjalaust. Ef kremid er of
pykkt md baeta i pad mjélk. Smyrjid
kreminu a kokurnar og hellid breedda
sukkuladinu yfir.

2 Sukkuladi- og kaffibollakaka

Hitid ofn i 180 gradur. Hraerid saman
lyftiduft og sirmjolk. Braedid smjor
og kaké saman i potti & lagum

hita, baetid kaffi saman vid. Hraerid
saman. Sigtid saman sykur, hveiti

og salt. Hraerid kakésmjorid saman
vid purrefnin dsamt eggjum. Batid
surmjélkinni saman vid dsamt van-
illudropum.

Setjid i pappirsform og sidan i
muffubakka svo kokurnar haldi 16gun
sinni. Bakid i 20 mindtur eda par til
kdkuprjénn kemur hreinn ut pegar
honum er stungid i kokuna. Latid
kokurnar kélna.

Hraerid allt hraefnid saman i kremid.
Smyrjid kreminu vandlega a hverja
koku. Athugid ad sjélfsagt er ad
sleppa Baileys i kremid. Eins verdur
ad finna pad adeins ut hversu mikid
parf af flérsykri pegar kremid er
hraert. Kannski parf smd meira og
kannski minna. Skreytid ad vild.

3 Mondlubollakaka
med mascarponekremi

220 g hveiti

V2 tsk. lyftiduft

Ya tsk. salt

110 g smjor, mjukt

220 g sykur

Y2 tsk. méndludropar

V4 tsk. vanilludropar

1 egg

120 ml syrdur rjémi

aprikésusulta

med Baileys-kremi Krem
V2 tsk. lyftiduft 225 g mascarpone-ostur
4 msk. sirmjélk, vid stofuhita 120 ml rjémi

3 msk. kaké 4 msk. flérsykur

110 g smjor ristadar mondluflégur

120 ml kaffi

220 g sykur Hitid ofn i 180 gradur. Blandid
220 g hveiti saman hveiti, lyftidufti og salti.

Hraerid saman smjor og sykur i
annarri skal par til Iétt og ljost.
Hellid saman vid mondludropum og
vanilludropum dsamt eggi. Hraerid.
Baetid syrda rjdmanum saman vid
og pbd hveitiblondunni. Hraerid vel &
rélegum hrada.

Fyllid pappirsmuffuform ad 1/3
hluta. Setjid pa 1 msk. af sultu ofan
4 deigid og ad lokum deig ad 2/3
hlutum. Bakid i 20 minutur eda par
til kokuprjéonn kemur hreinn at pegar
honum er stungid i kokuna. Latid
kokurnar kélna.

Hraerid allt hrdefnid saman i kremid
par til pad verdur mjukt og kekkja-
laust. Smyrjid kreminu vandlega a
hverja koku. Skreytid med ristudum
mondluflogum.
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APP VIKUNNAR

Straetoé

Straetd bs. hefur tekid i gagnid nytt app sem a ad audvelda farpegum ad komast
leidar sinnar. [ appinu er medal annars haegt ad finna bestu og stystu leidina &
afangastad, sja stadsetningu vagna i rauntima, leita eftir brottférum vagna fra
dkvednum bidstodvum og margt fleira.

Farpegar geta enn fremur vistad paer bidstodvar sem peir nota mest og pa birtir
appid 4 skyran hatt hvada vagnar eiga leid um paer bidstodvar og hversu langt er
i naesta vagn.

Appid er til fyrir fyrir Android og iPhone sima og innan skamms er vaentanleg
utgafa fyrir Windows Mobile sima.

[ tilkynningu fra Streetd bs. segir ad fyrirhugad sé ad préa og efla appid enn frekar
og farpegar geti pa jafnvel keypt fargjold med snjallsimanum.

S’kyringar

@& App fyrir Apple-taeki App fyrir Android-taeki @ App fyrir Windows vaentanlegt

LISTVINAFELAG HALLGRIMSKIRKJU 31. STARFSAR

JOLATONLISTARHATID
HALLGRIMSKIRKJU 2012

2. DES, 1. SUNNUDAGUR [ ABVENTU KL. 17

SIGURDUR SAVARSSON:
JOLAORATORIA

FRUMFLUTNINGUR

NY JOLAORATORIA MED LATNESKUM TEXTA

SCHOLA CANTORUM
CAPUT HOPURINN
GUDSPJALLAMADUR:

19.. DESEMBER, MIDVIKUDAGUR KL. 12-12.30
JOLIN

HADEGISTONLEIKAR MED SCHOLA CANTORUM
SCHOLA CANTORUM SYNGUR ISLENSKA OG
EVROPSKA JOLATONLIST.

STJORNANDI: HORDUR ASKELSSON
MIDAVERD: 1.500 KR./LISTVINIR 1.000 KR.

JOHANN SMARI SAVARSSON BASSI
MARIA: KIRSTIN ERNA BLONDAL SOPRAN

STJORNANDI: HORDUR ASKELSSON
ADGANGSEYRIR 3.900 KR./LISTVINIR OG NEMENDUR 2.000 KR.

5. DESEMBER, MIDVIKUDAGUR KL.12-12.30

ADVENTA

HADEGISTONLEIKAR MED SCHOLA CANTORUM.
SCHOLA CANTORUM SYNGUR ISLENSKA OG

EVROPSKA ADVENTUTONLIST.

STJORNANDI: HORDUR ASKELSSON
MIPAVERD: 1.500 KR./LISTVINIR 1.000 KR.

16. DESEMBER, MANUDAGUR KL. 17

ORGELID OG JOLIN

BJORN STEINAR SOLBERGSSONFLYTUR
ORGELVERK EFTIR CARTER, GUILMANT, MESSIAEN

(UR LA NATIVITE) O. FL.

31. DESEMBER, GAMLARSDAGUR KL. 17
HATIDARHLJOMAR VID ARAMOT

LUDRASVEITIN SVANUR Félagarnir bda svo vel ad eiga baeverska pj6dbuninga.

1. desember 2012 LAUGARDAGUR

Surkal Svans
a0 haetti
baeverskra

Lddrasveitin Svanur sem heldur adventutdnleika &
manudaginn i Langholtskirkju hefur ast a 6llu sem
pyskt er, par & medal surkali.

udrasveitin Svanur

hefur pann sid ad hitt-

ast nokkrum sinnum 4

ari til a0 snaeda saman

byskar pylsur med sir-
kali og drekka baeverskt edalol.
Margir medlimir sveitarinnar
bta svo vel ad eiga beeverska
bj6obtninga, eftir reglubundnar
feroir til byskalands.

N1 heldur Svanurinn adventu-
ténleika { Langholtskirkju 3.
desember klukkan 20. Sigridur
Thorlacius syngur bar pjéoleg
islensk jélalog 1 bland vio erlend
16g 1 islenskum héatidarbiningi.
b4 verdur frumfluttur Jélafor-
leikur eftir Sigurd Inga Snorra-
son, sem sameinar pekkt islensk
jolalog i einn allsherjar inngang
ad jolum.

En hér er strkalsuppskrift
sveitarinnar, komin fra Finn-
boga tibuleikara.

HATIDARTONLIST FYRIR TROMPETA, ORGEL OG PAKUR.

TROMPETLEIKARARNIR ASGEIR H. STEINGRIMSSON,

EIRIKUR ORN PALSSON OG EINAR ST. JONSSON, BJORN
STEINAR SOLBERGSSON ORGELLEIKARI OG EGGERT

PURCELL, WIDOR OG ALBINONI.
ADGANGSEYRIR: 3.000 KR./2.500 KR./LISTVINIR: 1.500 KR.

MIDAVERD: 1.500 KR./LISTVINIR 1.000 KR.

MIDASALA [ HALLGRIMSKIRKJU, S. 510 1000, OPID ALLA DAGA KL. 9 - 17

LISTVINAFELAG.IS -

HALLGRIMSKIRKJA.IS

PALSSON PAKULEIKARI FLYTJA VERK M.A. EFTIR VIVALDI,

SURKAL Fer vel med gédum pylsum og

kryddudum kjotréttum.
MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

surkal

1 kg surkal (til deemis Krautboy i 500 g

pokum, faest m.a. i Fjardarkaupum)

1 stér laukur

1 greent epli

100 g beikon (maeli med beikoninu fra

Pylsumeistaranum, Hrisateigi — pad er

haegt ad fa pad i stykkjum eda pykkum

sneidum)

150-200 ml eplasafi (eda saett hvitvin &

tyllidégum)

15-20 einiber

1-2 msk. kimen

Smijorklipa til steikingar

Beikonid er skorid { bita (5-7 mm &
kant) og briinad i pykkbotna potti

i nokkrar mindtur. Pad er svo veitt
upp ur og geymt. Laukurinn er
skorinn frekar fint og latinn krauma
i beikonfeitinni i nokkrar minudtur og
pess geett ad allar skofir leysist upp.
Pvi naest er surkdlinu og einiberjun-
um baett Gt i, 6llu blandad vel saman
og latid malla i um 20 mindtur. Ef
litill vokvi er i pottinum ma bleyta |
med hluta eplasafans. Eplid er kjarn-
hreinsad, skorid i bita og baett ut i
pottinn dsamt eplasafa og kiimeni og
petta I4tid malla i adrar 20 mindtur.
P4 er beikoninu baett aftur Ut i og
herlegheitin smokkud til; kimeni,
einiberjum, eplasafa, pipar eda salti
baett vid eftir smekk, einnig ma
baeta svinasodsteningi ut i ef parf.
Loks er surkalid 1atid malla i um 10
minudtur til vidbdtar adur en pad er
borid fram, til deemis med pylsum,
svinasteik eda svinaskdnkum.

Surkalid er ekki sidra upphitad og
pvi er hentugt ad Gtbua pad kvoldid
4dur en 4 ad borda pad eda fyrr um
daginn. Vid upphitun geeti purft ad
baeta vid meiri vokva (eplasafa, vatni,
hvitvini). -gun

@ Barnaheill
Sz
i

ave the Children 4 fslandi
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Joladagatal Skoppu og Skritlu faest
[ verslunum Hagkaup og Bonus.

TRYGGDU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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BERLIN UPPAHALDSBORGIN

VEL HEPPNAD KVOLD J6n Haukur
Baldursson, einn af eigendum Epic,
dsamt Mimi Nordquist.

MARGRET LARA VIDARSDOTTIR FOTBOLTAKONA

Borgin stutfull af sogu

Budir Pegar kemur ad pvi ad versla i Berlin kemur madur ekki ad témum
kofanum. Eitt staersta moll Evrépu er & Alexanderplatz og heitir Alexa. Einnig
eru fullt af gongugdtum med glaesilegum verslunum.

Matur i Berlin er aragri af frabaerum veitingastédum. Einn af minum
uppdhalds i heiminum er italski stadurinn Vappiano sem er vid pad sem
kallast Sony-center. Ekki skemmir fyrir ad 4 naesta gotuhorni er haegt ad fa

sér ekta italskan fs i eftirrétt. Annar veitingastadur sem mjog gaman er ad
fara a og pa sérstaklega fyrir félk sem vill préfa eitthvad nytt er Unsicht-bar.
Maturinn fannst mér ekki upp & tiu en upplifunin er pad klarlega pvi allir sem
vinna parna eru blindir. Madur er leiddur inn & stadinn par sem allt er svart og
madur sér ekkert 4 medan setid er til bords, hvorki matinn né sessunautinn.

HRESSIR KAPPAR Hinrik Marindsson
og Rafn Ingi Rafnsson voru dnaegdir &
ao lita.

Afpreying Fyrir mér eru faar borgir sem hafa upp a jafn mikid
ad bjéda og Berlin. Borgin er stutfull af sogu og ég maeli
med ad folk gefi sér gédan tima til ad upplifa sem mest af
henni. Allir sem koma til Berlinar vilja og verda ad sja leifar
Berlinarmursins sem ég persénulega hafdi imyndad mér
miklu staerri og massivari. Einnig er mjog gaman ad skoda
grafhysin og ég maeli med ad allir geri sér ferd nidur ad
hinu sdgulega Brandenburgar-hlidi. Par er gaman ad
rolta um med einn cappuccino fra Starbucks, sem
er ad finna & hverju gotuhorni. Par sem ad ég er
mikil ipréttamanneskja maeli ég Iika med pvi ad
kikja & leik med Degi Sigurdssyni og félogum i
Flicshe Berlin handboltalidinu. Gott ad detta i

eina bradwurst i halfleik ef félk porir. Samgongur
innan Berlinar eru mjog paegilegar en ég maeli

pé med pvi ad félk leigi sér hjél og hjéli um.

Pannig sér pad miklu meira en ella. Sjalf labbadi

ég lika mikid um og fannst pad yndislegt.

| GOPIR GESTIR Linda Bjérk
Ragnarsdéttir og Arndis
¢ Halldérsdéttir fognudu tilkomu Epic.

YFIR 25 GERDIR
AF KAFFI

y
L9

. 2
—

JOLATILBOD
2 pakkar af kaffi fylgja
sjalfvirkum Dolce Gusto vélum.

GREAT
COFFEE

am @

1. desember 2012 LAUGARDAGUR

BARNALAN Stefén Eiriks Stefdnsson maetti 4samt sonum sinum. [ fangi Stefans er
Nikulds Flosi og i troppunum standa Fridrik Trausti og Snorri Por.

Episk opnun

Verslunin Epic opnadi vid Laugaveg 56 & fimmtudag.
[ versluninni fast medal annars fot frd Volcom og
meetti fjoldi félks til ad fagna afanganum med
eigendum verslunarinnar.

BROSMILDAR STULKUR Steinunn Vala Sigfusddttir, Svala Ranarsdéttir, Helga
Olafsdéttir og Margrét Gudvardardéttir voru & medal gesta. FRETTABLADID/STEFAN

Heimilistaeki

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 ® GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 * GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 » KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735  SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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COLDPLAY Hljémsveitin Cadplay gaf
ut Mylo Xyloto i fyrra.

Semur log a
nyja plotu

Enska hljémsveitin Coldplay er
byrjud ad undirbda sina ngestu
plotu. Hin mun fylgja eftir Mylo
Xyloto sem kom 1t { fyrra.

»Eg hef verid ad semja ny 1og
og ég er rosalega spenntur fyrir
framtid hljomsveitarinnar,“ sagdi
songvarinn Chris Martin.

Ordrémur var uppi um ad
Coldplay atladi i priggja ara fri
en Martin visadi honum til fodur-
hdsanna. ,,Eg er mjog heppinn ad
geta gert pad sem ég geri og ég
hef engan dhuga 4 a0 heetta pvi.
Dessi briggja 4&ra hugmynd kom
upp eftir ad ég sagdi a tonleikum
i Astralfu ad vid keemum ekki
bangad ad spila naestu prjud arin.
Pad er satt pvi pannig eru tén-
leikaferdir um heiminn.“

MED BLOMVOND Katie Holmes i lok
syningarinnar Dead Account & Broad-
way. NORDICPHOTOS/GETTY

Gekk vel a
Broadway

Nytt leikrit Katie Holmes, Dead
Account, var frumsynt fyrir
skommu 4 Broadway vid gédar
undirtektir. Foreldrar hennar,
Martin og Kathleen, fylgdust med
henni dr dhorfendasalnum. bad
er af sem adur var pegar hin 1€k
sidast & Broadway arid 2008. ba
sat Tom Cruise, fyrrverandi eig-
inmadur hennar, a fremsta bekk
og hvatti sina konu afram.
Holmes sagdist nylega vera
mjog anaegd med hlutverkio i
Dead Account. Hiin leikur Lornu,
systur svikahrapps sem snyr
6veent heim til sin med fullar
hendur fjar. , Loksins get ég
oskrad,” sagdi hin hress. ,,bad
sem ég hrifst sérstaklega af i fari
persénunnar minnar er hversu
sterk hin er undir nidri. Eg er
anaeg0d med hennar gildismat.“
Medal gesta & frumsyningunni
var leikkonan Brooke Shields.

Asgeir, Moses og Retro med sex tilnefningar

Tilnefningar til Islensku ténlistarverdlaunanna voru kynntar i Horpunni i geer. Prir fengu flest atkvaedi.

Asgeir Trausti, Moses Hightower og Retro
Stefson fengu flestar tilnefningar til Islensku
ténlistarverdlaunanna, eda sex hver. Til-
kynnt var um tilnefningarnar { Horpu i geer.

Allir flytjendurnir eru tilnefndir fyrir
plotu arsins, sem lagahofundur arsins,
songvari arsins, fyrir lag arsins og upptoku-
stjérn arsins. Neestur 4 eftir peim kemur
Jonas Sigurdsson med fjérar tilnefningar og
par a eftir Sigur Rés og Valdimar me0 prjar
hvor.

I djass- og blusflokki er Skuli Sverrison
med flestar tilnefningar, eda fjorar. I flokki
sigildrar- og samtimaténlistar eru pau
Anna Porvaldsdéttir, Askell Masson, Daniel

Bjarnason, Hugi Gudmundsson og bérdur
Magnitsson 6ll tilnefnd sem ténhofundar ars-
ins og fyrir ténverk arsins.

I &r er tekin upp sd nybreytni ad tilnefna og
verodlauna upptokustjora arsins. Par eru til-
nefndir Alex Somers & Sigur Rés, Christopher
Tarnow, Georg Magnisson, Gudmundur Krist-
inn Jénsson, Magnus Arni Oder Kristinsson
og Styrmir Hauksson & Hermigervill.
Tilnefningar i flokkunum Bjartasta vonin,
Plotuumslag arsins og Ténlistarmyndband
arsins verda birtar eftir dramétin.

Islensku ténlistarverdlaunin verda afhent
119. sinn i Silfurbergi { Horpu i febriar &
naesta ari.

SEX TILNEFNINGAR Unnsteinn Manuel Stefansson og
félagar i Retro Stefson fengu sex tilnefningar til Islensku
ténlistarverdlaunanna. FRETTABLABID/VILHELM
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Leyndarmal Destu prinsessu

Fylgstu med Sprota og vinum hans & hverjum degi til jéla
i spennandi aevintyri um Leyndarmal Destu prinsessu.
Sagan er samin og lesin af Felix Bergssyni og Kari Gunnarsson
myndskreytir. Z£vintyrid er einnig flutt & taknmali.

Sprotarnir eru talsmenn barnapjénustu Landsbankans
og eru skemmtilegir og skynsamir i fjarmalum.

Fylgstu med a Sproti.is
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Kynpokkafylisti plotu!
snuidur heims a islandi

Juicy M spilar i Playboy-partii Urillu Gérillunnar en
hin hefur medal annars unnid med Backstreet Boys.

,DJ Juicy M er étrileg blanda af ein- fotum. Juicy M hof ferilinn

stakri tonlist, haefileikum og feguro. 4rid 2006. Hin hefur spilad 4
Hun er besti kvenkyns plétusnidur- yfir 200 sto0um { meiraen 30
inn i dag, med kynpokkafulla takta og 16ndum sidan ba og nu beetist |
heillandi rédd,“ er sagt 4 heimasiou Island 4 listann pvi hin spllar i
plotusnidarins Juicy M sem er veent- Playboy-partii Agent.is 4 Urillu
anleg hingad til lands { desember. Goérillunni pann 14. desember

Juicy M hefur hlotid verdlaun fyrir naestkomandi. Hin hefur unnid
feerni sina vid graejurnar, auk pess med fjolda pekkra listamanna
sem htin hefur verio valin { h6p kyn- og ma par medal annars nefna
pokkafyllstu kvenkyns plotusnida Backstreet Boys og ungstirnido Willow
heims, medal annars af heimasiounni Smith. -trs

Simply Top 10.

Hun leggur mikio upp ur utliti og
framkomu pegar hun stigur 4 stokk og  PLAYBOY-PARTI Juicy M leggur mikid upp
oftar en ekki skartar hdn efnislitlum ur Gtliti og framkomu vid graejurnar.

Létt stemning hja Ragga Bjarna

Utsetningarnar heefa

Raggi sjalfur sem valdi =
TONLIST %k % 16gin, en 4 plétunni eru é‘: 'F"-‘ verkefninu vel, 1étt-
. atta slagarar, flestir poppadar og skreyttar
Raggi Bjarna fra niunda aratugnum snyrtilegum blasturs-
Duettar og tvo ny log. hljéofeeraleik. Songv-
SENA bad er 1létt og ararnir skila sinu allir

skemmtileg stemn-
Duettar er gerd eftir vel pekktri ing yfir pessari plotu
formulu. Heldri songvari feer til  eins og gjarnan fylgir Auk plotunnar
lids vio sig yngri (yfirleitt) radd- Ragga Bjarna. Lagaval- sjalfrar fylgir kvik-
ir til a0 gera nyjar utgéfur af vel id spilar bar stért hlut- mynd Arna Sveins-
pekktum logum. Ray Charles gerdi  verk, en 4 medal laganna eru Frod- sonar, Med hangandi hendi, med
svona plétu og Frank Sinatra. Ognii  an (Geiri Seem), Can‘t Walk Away 4 DVD. Frébaer mynd sem dregur
er rodin komin a0 Ragga Bjarna. A (Herbert), A puttanum og Fjolu- upp skemmtilega mynd af Ragga.
Dtettum syngja med honum pau  blétt 1j6s vid barinn (Porgeir Ast-  EKKi sleemur kaupbeetir pad!
Jén Jénsson, Eivér, Bjorn Jérund-  valds), Eg er ekki alki (Bjartmar) Trausti Jiliusson
ur, Svavar Knttur, Sigga Beinteins, og Betri bila, yngri konur (Rinar
Magni, Sigridur Thorlacius, Sveppi,  Jul). Ekki beint pyngstu eda drama-  NIDURSTADA: Skemmtileg plata og
Helgi Bjorns og Lay Low. Pad var  tiskustu 16gin { islenskri poppségu.  frabaer kvikmynd i kaupbaeti.

MED: STUGHING] BEVEAVIKURBORGAR DG KVIEMYROAMIESTO0VAR [SLANGS @ Milis- g 4
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vel, ekki sist Raggi
sjalfur.

1Irru 553 2075 - - bara loxus

£ S0

m:-i

GUAI nlANS

TILBOP A FYRSTU SYNINGAR DAGSINS




| :; ’ edal annars vorur fra...
4 Duffy || S
% shoes | INORTH ROCK EH“!“'EI




SPORT

1.desember 2012 LAUGARDAGUR

islendingar til
Nijmegen

Adam Orn Arnarson tr Breida-
bliki og Dadi Bergsson brott-

ari hafa gengio til 1ids vio NEC
Nijmegen. Tvimenningarnir
skrifudu undir tveggja og halfs
ars samning vio hollenska félagio
idag.

Fétbolti.net greinir fra bessu
en leikmennirnir féru fyrr 4
4rinu 4 reynslu til hollenska
félagsins og stédu sig vel.

Islensku félogin sampykktu til-
bod 1 kappana fyrr { manudinum
og bvi 4tti adeins eftir a0 ganga
fra samningum vio leikmennina
sjalfa.

Adam og Dadi, sem badir eru
feeddir arid 1995, hafa leikio
saman med yngri landslidum
Islands. Hja Nijmegen hitta peir
fyrir Gudlaug Victor Palsson sem
hefur stadid sig vel med lidinu
undanfarnar vikur.

Hommar eru
velkomnir

Gareth Sout-
hgate, fyrrum
landslidsmadur
Englands, telur
ad leikmenn
myndu bjéda
samkynhneigda
knattspyrnu-
menn velkomna i biningsklefann.

Southgate tjadi sig i kjolfar pess
ad Anders Lindegaard, markvoro-
ur Manchester United, lysti pvi
yfir ad samkynhneigdir pyrftu a
fyrirmynd { knattspyrnuheiminum
ad halda.

bratt fyrir a0 stér nofn iprétta-
manna af hvoru kyni hafi komid
Gt dr skdpnum undanfarin ar er
Justin Fashanu eini pekkti knatt-

MARKAPURRD Torres gengur illa ad

skora mork.

Telur sig geta
lagad Torres

Breski spretthlauparinn og fyrr-
um Olympiumeistarinn Darren
Campbell telur sig geta hjalpad
Fernando Torres. Frammistada
Spanverjans med Chelsea undan-
farin tvo ar hefur valdid toluvero-
um vonbrigdum.

Torres hefur ekki skorad mark {
ensku urvalsdeildinni { teepar ell-
efu klukkustundir nina en margir
vonast eftir bvi ad Rafa Benitez,
stjori lidsins, geti kveikt neistann
hja landa sinum likt og hann gerdi
hja Liverpool 4 sinum tima.

Campbell, sem adstodadi Torres
undir lok timabilsins 2010-2011,
segist purfa tveer vikur til pess
a0 koma Torres i sitt gamla gé0a
form.

,Eg geeti kldrlega lagad hann.
Pad parf ekki ad taka langan tima
pvi strakarnir eru ni pegar {
frébeeru formi. bvi parf ekki ad
vinna { grunninum heldur er haegt

NORDICPHOTOS/GETTY

Leid strax eins og ég
vaeri heima hja mér
J6n Dadi Bodvarsson hefur sagt skilid vid Selfoss og heldur i viking par sem

hann mun spila med Viking i Noregi. Pad var félagid sem hann vildi fara til enda
segir hann sér hafa 1idid vel hja félaginu um leid og hann kom pangad.

FOTBOLTI Selfyssingurinn J6n Dadi
Bodvarsson verdur neesti atvinnu-
madur Islands { knattspyrnu. DPessi
efnilegasti leikmadur Pepsi-deild-
ar karla sidasta sumar er buiinn ad
semja vid norska drvalsdeildar-
félagio Viking til briggja éra.

,Eg er biinn ad sampykkja samn-
inginn og fer svo tt til Noregs &
fimmtudaginn { leeknisskodun. Eg
skrifa svo undir samning i kjolfar-
10, sagdi Jon Dadi katur er Frétta-
bladid nédi tali af honum { geer.

Jon Daodi for til reynslu til Vik-
ing og fleiri félaga eftir ad tima-
bilinu lauk hér heima og pessi tvi-
tugi strakur var mjog hrifinn af pvi
sem hann s hj4 félaginu.

Fullkominn stadur til ad byrja
,,Pad eru frabzerar adstaedur parna
og virkilega flottur klibbur. Mér
leid eiginlega strax eins og ég veeri
heima hja mér parna. Petta er lika
fullkominn stadur til bess ad hefja
atvinnumannaferilinn. Eg hef alltaf
stefnt ad pvi ad komast 1t { atvinnu-
mennsku og nd er draumurinn ad
verda ad veruleika,” sagdi Jon Dadi
en hann hittir fyrir landslidsmann-
inn Indrida Sigurdsson hja Viking.
,Pad er flott ad hafa Indrida parna.
Hann er algjor fagmadur. Pad er
gott a0 hafa Islending 4 svaedinu
og hann 4 6rugglega eftir ad hjalpa
mér mikid. Hann geroi pad er ég for
Gt um daginn.“

Jon Dadi er klar a pvi ad hann

O

[ VIKING J6n Dadi heldur dt & fimmtudaginn ad skrifa undir samning vid Viking.

FRETTABLADID/DANIEL

Magnadar prjar vikur

ad einbeita sér ad hradanum,*
segir Campbell.
Campbell segir ad Spanverjinn

spyrnumadurinn sem opinberad
hefur samkynhneigd sina.
22 &r eru lidin sidan Fashanu

sé ad velja rétta félagio og ad hann
muni fa ad spila mikid hja nyja
félaginu.

kom 1t r skapnum en opinberun
hans vakti mikla athygli. Sorgleg-
ur endir var a4 sogu framherjans
sem framdi sjalfsmord nokkrum
4rum sioar.

,bao parf einhvern négu hug-
rakkan til ad vera opinn og einlaeg-
ur,” segir Southgate um pann sam-
kynhneigoa karlmann sem geeti
stigio stort skref 1 heimi atvinnu-
knattspyrnumanna med pvi ad
koma 4t dr skdpnum.

,Leikmenn blanda gedi vid
onnur pjéderni, kynpeetti og triar-
brogd pannig ad ég sé enga dstaedu
fyrir pvi ad samkynhneig0 atti ad
vera vandamadl { biningsklefan-
um,“ segir Southgate.

hafi verid 6skufljétur. Hann purfi
hins vegar ad finna sprengikraft-
inn & nyjan leik og lyftingar, {
takt vid spretthlaupszefingar, geti
hjalpad honum vid leitina.

,Pess vegna lyfta spretthlaup-
arar 160um. Til pess ad auka
sprengikraftinn og hradann,“
segir Campbell sem segir lykil-
atrioi ad vera afslappadur pegar
reynt sé ad hlaupa hratt.

,Sjaid bara Gareth Bale. Hann
er 0skufljotur en er fullkomlega
afslappadur og engin spenna {i 1ik-
ama hans.“

Fernando Torres og félagar {
Chelsea seekja West Ham heim i
Lunddnaslag & dag.

,Peir eru mjog dnsegdir med mig
og hafa mikla trd 4 mér. bPjalfar-
inn segist vera spenntur fyrir mér.
betta verdur aldrei audvelt en ég
hugsa ad petta muni ganga vel. Eg
er til { ad leggja mikid 4 mig.“

Hafnadi Start
Eins og adur segir hofou fleiri
félog samband og Jon Dadi fékk til
a0 mynda tilbod fra Start sem beir
Matthias Vilhjalmsson og Gud-
mundur Kristjdnsson leika med.
»,Start baud mér samning sem ég
hafnadi. Pad var svo dhugi fra fleiri
félogum en ég var ekki kominn med
nein tilbod fra peim. Pad var lika
pannig ad ég pegar ég kom til Vik-

Jén Dadi Bodvarsson var med 4 mork og 2 stodsendingar 2012

i fjorum leikjum Selfoss frd 12. agust til 2. september en 22 |eikir
1idid nddi i 10 af 12 stigum i bodi & pessum premur vikum. 7 mork ’
4:2 sigur & Fram 2 mork 1 stods. ML 4 stood-

4:0 sigur & Grindavik 1 mark 1 stods. ML sendingar,
1:1 jafntefli vid Breidablik fiskadi viti.
1:0 sigur & KR 1 mark ML kom ad télf

ML= Madur leiksins hjd Fréttabladinu | maorkum.

ing hugsadi ég fra fyrsta degi a0
pbarna vildi ég vera. Eg er pvi edli-
lega mjog dnaegdur med ad hafa
komist ad par. betta er stokk en ég
tel mig vera tilbdinn { slaginn. Von-
andi hef ég rétt fyrir mér.“

b6 svo Jon Dadi komi fra litlum
stad eins og Selfossi segir hann ad
pad sé ymislegt sameiginlegt med
heimabaenum og nyja stadnum.

,Petta er audvitad miklu steerri
beer en pad er allt mjog pétt og

allir bekkjast vel parna. bad er pvi
orugglega svipud stemning barna
og a Selfossi. Eg kann pvi vel.“

Jon Daoi fer ekki einn tit bvi keer-
astan hans fer med honum. Leik-
madurinn er mjog dnagdur med
bad. .

,,Hin mun elda ofan i mig. Eg er
hraedilegur kokkur og pad er pvi
gott ad hin kemur med,” sagdi Jon
Dadi 1éttur og hlé vio.

henry@frettabladid.is
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Afa meo einu besta félagi heims

Hilmar Orn Jénsson vard prefaldur [slandsmeistari i skylmingum.

SKYLMINGAR [slandsmeistaramotid {
skylmingum med hoggsverdi fér fram
um sidustu helgi. Hilmar Orn Jénsson,
atjan ara FH-ingur, reyndist sigursalasti
keppandinn i karlaflokki annad arid i r60
en hann bar sigur dr bytum { 6llum beim
flokkum sem hann ték patt { — opnum
flokki, U-21 og lidakeppni. Gudrin
Joéhannsdéttir, SFR, bar sigur dr bytum {
kvennaflokki eftir ad hafa lagt Porbjorgu
Agustsdottur ad velli i drslitum. Porbjorg
nd4di reyndar bronsi i opnum flokki og
nédi bar bestum 4rangri kvenna.

Hilmar Orn vann alla somu flokka 1
fyrra, sem og U-18 dra karla, en hann er
ekki lengur gjaldgengur { hann. I opnum
flokki hafdi hann betur gegn lidsfélaga
sinum dr FH, Gunnari Agli Agustssyni.
Pbad reyndist p6 ekki erfidasta vidureign
hans um helgina.

»Eg lenti { meiri vandraedum { drslit-
unum { U-21. bar var ég undir gegn Guod-
joni Ragnari [Brynjarssyni, FH] en n4di
ad snua bardaganum mér { vil rétt i lokin.
b4 for hann a0 gefa eftir og nytti ég mér
pad,” sagoi Hilmar Orn i samtali vid
Fréttabladio.

Hilmar Orn er nd staddur i byska-
landi par sem hann er ad undirbda sig
fyrir heimsbikarmét unglinga sem fer
fram par { landi um helgina. Gunnhildur

Garodarsdottir, SFR, er med i for en hin
bar sigur dr bytum i U-21 flokki kvenna
um helgina.

»,Markmioid er ad na lengra & alpjéda-
meelikvarda og stéra takmarkio er a0
komast 4 Olympiuleikana { Brasiliu ari0
2016, segir Hilmar Orn. , Eg keppti
4 heimsbikarméti { Ukrainu fyrir
halfum manudi og gekk pad vel. Nu
cetla ég ad gera enn betur, en fram
a0 moti fdum vid ad sefa med
félagi i Dormagen sem er eitt
besta skylmingafélag heims.
bad er frabeert taekifeeri fyrir
okkur.“

Hilmar Orn fzerodi sig
nyverid upp um aldursflokk {
alpjédlegum keppnum, dGr U-18
i U-21. Hann segir pvi erfitt
ad meta nd hvar hann standi
medal jafningja { heiminum.
,Egnadi 27. seeti a HM U-18 4
sinum tima sem var mjog gott.
Eg stefni p6 enn heerra og vonandi
verdur pad haegt nd pegar ég fae
oftar ad fara dt og keppa. Ef ég fae
fjarhagslegan studning b4 vil ég na
sem lengst.“ -esd

HILMAR ORN JONSSON
Vard prefaldur Islandsmeistari.
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Tofrar

Einar Mikael téframadur synir
tofrabrogo og aritar DVD diskinn
sinn, Hokus Pokus, i Breidd kl. 13
0g a Granda kl. 15.30 & laugardag.

Lifandi tonlist

Sjonni og Vigga skemmta'med
lifandi tonlist i Kaffihorninu

i Breidd kl. 12-13 a sunnudag.

Fondur i BYKO Breidd

Er ekki kominp-timi-til ad fondra med
bornunum fyrir jolin? Frabaer leidbeinandi
i fondurhorninu i BYKO Breidd

a laugardag og sunnudag Kl. 12-16.

Heitar véfflur i 6llum verslunum i dag
Bo0id upp a gomsaetar, nybakadar

vofflur og kaffi i dag laugardag

milli k. 13 og 16.

Www.EXPO.is / EXPO auglysingastofa

Breidd Grandi
10-19 ‘ 10-18
11-18 | 11-17

Akureyri Selfoss

10-18 | 10-18
12-16 | 12-16

Sja nanar

1. des. ‘
a byko.is

2. des.

Verdvernd BYKO tryggir pér leegra verd. Sja nanari upplysingar og skilméla & www.byko.is.
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Sendi allar stjornurnar
sinar heim

KORFUBOLTI Gregg Popovich, pjélfari San Antonio Spurs
i NBA-deildinni, fer sinar eigin leidir en fékk sterk vio-
brogd fra korfuboltaheiminum eftir ad hann sendi fjéra
af fimm stigahaestu leikmonnum lidsins heim til Texas
fyrir stérleikinn & méti Miami Heat 1 fyrrinétt.

Spurs hefur verid a sex leikja dtivallartdr & Austur-
strondinni og Popovich sagdi sina leikmenn vera preytta.
Leikurinn i Miami var ellefti dtileikur lidsins { man-
udinum.

Tim Duncan, Tony Parker, Manu Ginobili

kéngurinn

= Vinsaelustu lidin i

og Danny Green fengu allir fri en épreytt NBA-deildinni:
Miami-lid vann leikinn 105-100. Spurs 1. New York Knicks

var lika an peirra Stephen Jackson og

Kawhi Leonard sem eru meiddir og 2. Miami Heat

bvi var 1idid adeins med niu menn 3. Los Angels Lakers

i buning. 4. Chicago Bulls

David Stern sagdi fyrir leikinn ad 5. Boston Celtics

petta vaeri 6asaettanleg akvordun -

og a0 félagid fengi harda refsingu. 6. Oklahoma City Thunder
Hann bad kérfuboltadhugamenn 7. Brooklyn Nets
einnig 8. Los Angeles Clippers
afsokunar. 9. San Antonio Spurs

10. Dallas Mavericks

=» Fimmtan vinsaelustu
NBA treyjurnar

LeBron James, Miami Heat #6
Kevin Durant, Oklahoma #35
Kobe Bryant, LA Lakers #24
Carmelo Anthony, New York #7
Derrick Rose, Chicago Bulls #1
Rajon Rondo, Boston #9
Dwayne Wade, Miami Heat #3
Blake Griffin, LA Clippers #32
Dwight Howard, LA Lakers #12

. Chris Paul, LA Clippers #3

. Deron Williams, Brooklyn Nets #8

. Russell Westbrook, Oklahoma #0

. Steve Nash, LA Lakers #10

. Paul Pierce, Boston #34

. Dirk Nowitzki, Dallas #41

CENOWVAEWNS

-
= O

STARSTA STJARNAN i NBA-DEILD-
INNI Lebron James 4tti einstakt ar

med Miami Heat og bandariska lands-
lidinu og er langvinsaelasti korfubolta-
madur heims i dag. NORDICPHOTOS/AFP
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LeBron James er

i NBA

Jeremy Lin bdlan sprungin ef marka solu & keppnistreyjum NBA-leik-
manna fra april fram til dagsins i dag. LeBron James selur ni mest.

KORFUBOLTI LeBron James, leik-
madur meistaralids Miami Heat,
er vinseelasti leikmadur NBA-
deildarinnar ef marka mé solu-
tolur 4 keppnistreyjum fra pvi i
april 4 pessu ari fram til dagsins i
dag. James var i fjérda saeti 4 pess-
um lista { april en vinsaeldir hans
hafa aukist eftir ad Miami Heat
tryggdi sér meistaratitilinn { vor.
P4 var James lykilmadur i banda-
riska landslidinu sem tryggdi sér
gullverdlaunin 4 Olympiuleikun-
um { London. James var ennfremur
kosinn besti leikmadur NBA-deild-
arinnar sidasta vor, i pridja sinn &
sidustu fjérum leiktioum .

New York Knicks er ,heitasta“
1i0id & listanum en keppnistreyjur
lidsins hafa ekki verid { efsta seeti
solulistans fra arinu 2004.

Detta er i fyrsta sinn sem Rus-
sel Westbrook hja Oklahoma City
Thunder kemst 4 listann yfir solu-
heestu keppnistreyjurnar. Rajon
Rondo og Chris Paul fara b4dir upp
um fjogur seeti og Lakers er eina
1i0id sem 4 brjé leikmenn 4 topp-
15 listanum.

Derrick Rose var i efsta seeti
listans 1 april. Athygli vekur ad
vinsaeldir Jeremy Lin hafa minnk-
ad gridarlega eftir ad hann for til
Houston. Keppnistreyja Lins var {
2. seeti 4 pessum lista i april pegar
hann var leikmadur NY Knicks en
hann er ekki 4 topp-15 listanum {
dag. - seth




Kauptu nylegan hil fyrir 1. des. a sérstoku veroi

Ford Kuga Trend AWD arg. 201
2,0 disil, sjalfskiptur —
JFG24. Ekinn 53.000 km.

Ford Mondeo Trend arg. 2011

2,0 disil, sjalfskiptur Ver(’)’ aour 4.470.000 kr.
OET04. Ekinn 59.000 km. Afslattur 480.000 kr.
Verd adur 3.390.000 kr.

Afslattur 300.000 kr.

Ford Fiesta Trend arg. 2011
1,4 bensin, sjalfskiptur

Ford Focus Trend érg. 2011 AHXG3. Ekinn 61.000 km.
1,6 bensin, beinskiptur Verd adur 1.970.000 kr.

ZUB23. EKinn 58.000 km. Afslattur 220.000 kr.
Verd a0ur 2.450.000 kr.
Afslattur 260.000 kr.

Citroén C3 SX arg. 2011
1,6 disil, beinskiptur

(’6 i EZE75. Ekinn 50.000 km.
Go““e ““ “‘, Mazda 3 Advance arg. 2012 Verd adur 2.080.000 kr. _ ) - _ _ o
0 1,6 bensin, beinskiptur Afslattur 190.000 kr. Brimborg sér um soluna fyrir Thrifty bilaleigu.

RLX15. Ekinn 24.000 km. Opid i dag 12-16 Skodadu fleiri deemi 4

notadir.brimborg.is

3 syningarsvadi Brimborgar Bildshofda 6 og 8, Reykjavik og Tryggvabraut 5, Akureyri W ”

Simi 515 7000 | notadir.brimborg.is
Bilaleiga
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Bjorgolfur Takefusa Valur fimmta Reykjavikurfélagid hans a ferlinum

FOTBOLTI Bjorgolfur Takefusa gekk i geer
fra tveggja ara samningi vid Valsmenn
og mun spila med lidinu i Pepsi-deildinni
naesta sumar. Valur er fimmta Reykjavik-
urfélag Bjorgo6lfs a ferlinum og enn frem-
ur fjéroa félagio sem hann spilar med {
Pepsi-deildinni a sidustu fjérum sumrum. [

Bjorgolfur er 4 32. aldurséri og hefur
skorad 83 mork 1 168 leikjum 1 efstu deild.
Hann er adeins einn af ellefu ménnum sem

N ¢
KR (2006-2010)

90 leikir Préttur (1998, 2003) <

Y somork - 19 leikir N

|

hafa brotid 80 marka mdrinn og vantar B2\ RO 10 mork PSR
fjogur mork til pess ad komast upp fyrir \%@@}7 / i EEEY, gfé & NE
Hord Magntisson og par med upp i sjotta saetid. €@ Valur (2013-2 S \{@/g EF_._.}'%A‘ Z
Eg er étrilega dnsegdur ad petta skyldi ganga eftir. Ad sama skapi er \( & alur ( ) \(( ¥ “N\@ =
erfitt ad fara tr Vikinni. Eftir a0 ég hitti mennina { kringum Kklibbinn og ) ? Ney 5 \\Wﬁ @% M?‘ ::r{)"Ll
Magga Gylfa pa varo ég alltaf spenntari fyrir verkefninu. Eg held ad pad L\\ :,%?3 \Q{&E Ve TS
séu mjog skemmtilegir timar fram undan hja Val,” sagdi Bjorgélfur vid Q\, ’&"é’ o \\e)))‘_ / Fylkir (2004-05, 2012)
Hjort Hjartarson i Gtvarpspeettinum Boltanum & X-inu 977 i geer par sem X N/ - & 45 leikir
kom fyrst fram ad hann veeri 4 leidinni 4 Hlidarenda. \"3 Vikingur (2011) 16 mork
Bjorg6lfur hefur verid samningsbundinn Vikingum undanfarin tvo ar en 14 le,,' Kir isilsay N—
1idid féll tr deildinni 2011 og Bjorgélfur var 1 14ni hja Fylki { sumar. - 66j & 7 mork NFus IR =
G;—;—‘-—f‘g@ _Eﬁi-.,@ ¥ 'I/Ij"j‘g"%_

Litli brédir i Madrid minnir a sig
Atlético heimsaekir Real i slagnum um Madridarborg i kvold. Diego Simeone hefur ndd frabaerum drangri d innan vid ari sem stjoéri Atlético
en prettan ar eru sidan Atlético lagdi Real ad velli. Nu er lag en Atlético er aldrei pessu vant adalkeppinautur Barcelona i toppbarattunni.

FOTBOLTI Atlético situr i 60ru seeti
deildarinnar en premur stigum
munar & lidinu og Barcelona sem
vermir toppsaetid. Real Madrid situr
atta stigum 4 eftir grannlidinu og ell-
efu 4 eftir Borsungum. Moguleikinn &
a0 1i0id verji Spanarmeistaratitil sinn
er litill sem enginn.

Atlético hefur ekki unnid deild-
ina sidan timabilid 1995-1996. b4
voru nitjan ar fra sidasta meistara-
titli félagsins. Sama timabil vann
1idi0 spaenska konungsbikarinn sem
sidan hefur dvalid i verdlaunaskapum
annarra félaga. Timabilid sigurseela
stjérnadi argentinskur midjumadur
ferdinni hja Atlético. Leikmadurinn,
Diego Simeone, er { dag knattspyrnu-
stjori félagsins og nytur hann skiljan-
lega mikilla vinseelda hja studnings-
moénnum félagsins. Sidan pa hefur
Atlético ekki hafnad fyrir ofan Real
i deildinni.

Falcao gegn Ronaldo

Allra athygli verdur 4 markavélum
lidanna, Cristiano Ronaldo hja Real,
sem barfnast ekki frekari kynningar,
og Radamel Falcao hja Atlético.
Oheett er a0 fullyrda ad Falcao sé
steersti bitinn 4 leikmannamarkadn-
um i dag sem spilar ekki med einu
,storu félaganna“ i Evrépu. Sidan
Kélumbiumadurinn gekk i radir
portigalska félagsins Porto fra River
Plate { Argentinu arid 2009 hafa net-
moskvar um alla Evréopu fengio ao
finna fyrir spyrnum og skoéllum
framherjans.

,Tigurinn“ skoradi teept mark ad
medaltali 1 leik med sigursaelu 1lidi
Porto timabilin tvo { Portigal. Sio-
asti leikurinn var urslitaleikur Evr-
o6pudeildarinnar vorid 2011 par sem
Falcao skoradi eina mark leiks-

ins. Markid var hans atjanda i sext-
an leikjum keppninnar. Med réttu
meetti kryna Kélumbiumanninn , kon-
ung Evrépudeildarinnar® pvi hann
skoradi tvé marka Atlético Madrid
i drslitaleiknum 1 vor pegar félagio
ték bikarinn { sina vorslu. 24 mork
a fyrsta timabili 1 spaensku deild-
inni féllu 1 skuggann af Lionel Messi
og Ronaldo sem einokudu forsiour
speensku bladanna.

Chelsea-leikurinn

begar liosmenn Chelsea gengu til
biningsherbergja med skottid 4 milli
lappanna i Ofurbikarnum i haust var
adeins eitt nafn 4 vorum sparkspek-
inga. Falcao hafdi skorad prennu {
fyrri halfleik gegn sjalfum Evroépu-
meisturunum og urslitin radin.

,Draumur sonar mins er ad spila
med Real Madrid,” sagdi fadir Falcao
i viotali vid k6lumbiska titvarpsstod
sem vakti mikla athygli. Oliklegt
ma telja a0 af vistaskiptunum verdi
enda heidursmannasamkomulag milli
félaganna.

P6 ma fastlega reikna med pvi
a0 Falcao s60li um fyrr en
sidar. I samningi Falcao
kemur fram ad Kélumb-
fumadurinn megi yfirgefa
félagid berist tilbod upp a
60 milljénir evra eda tepa
tiu milljarda kréna. Pad er helm-
ingi heerri upphaed en Atlético keypti
kappann 4 sumario 2011.

Chelsea er talinn liklegur afanga-
stadur Falcao en 1i0id geeti bodid fyrr-
um leikmann Atlético, Fernando Tor-
res, i skiptum. Oliklegt er ad ahugi
lidanna minnki eftir leikinn { kvoéld
enda likurnar meiri en minni ao
Falcao verdi a skotskénum.

kolbeinntumi@365.is

Prettan ar fra sidasta sigri Atlético

Sé Diego Simeone ekki pegar kominn i gudatolu hja studningsménnum lids-
ins verdur hann pad takist lidinu ad leggja stéra brédur a Santiago Bernabéu-
leikvanginum i Madrid i kvold. Atlético hefur ekki lagt Real ad velli i prettan
ar. Pa unnu hinir raudu og hvitu 3-1 sigur & Bernabéu. Sidan pa hefur Real
unnid atjan leiki en fimm sinnum hafa lidin skilid jofn. Bid undirokadra
studningsmanna Atlético eftir sigri er pvi ordin Iong og erfid.
Til marks um hve langt er sidan skoradi Jimmy Floyd Hasselbaink tvo
af morkum gestanna en Hollendingurinn atti sidar eftir ad mynda
banvaent framlinupar med Eidi Smara Gudjohnsen hja Chelsea.
lker Casillas, sem hafdi ekki spilad med adallidi Real & pessum
tima, sat & bekknum. Sidan hefur spaenski markvordurinn
stadid vaktina 645 sinnum med Real og 143 sinnum fyrir
land og pj60.

=» Stadan eftir 13 leiki

1 Barcelona 37 stig
2 Atlético 34 stig
3 Real Madrid 26 stig

& => Markahaastu menn

1 Lionel Messi 19 mork
2 Cristiano Ronaldo 12 mork
3 Radamel Falcao 11 mork

A
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___( bwin

FOTBOLTI Manchester United er 4 toppnum i ensku
drvalsdeildinni og bad getad peir pakkad gjafmildi
erkifjenda peirra i Arsenal sem voru tilbdnir ad
selja peim Robin van Persie i haust. Mikilveegi
Robin van Persie fyrir United og mikilveegi
Luis Suarez fyrir Liverpool kemur vel fram -
i samantekt Opta-tolfraedipjonustu ensku
drvalsdeildarinnar. Luis Suarez er marka-
heesti leikmadur deildarinnar med 10 mork
en Van Persie hefur skorad einu marki

minna.

iy,
.

Vaeru i sleemum malum an Van Persie og Suarez ™ helgari
helgarinnar
.o . s . . .o . . . . LAUGARDAGUR
Opta-tolfraedipjénustan hefur tekid saman merkilega tolfraedi um gengi Manchester United og Liverpool 12.45
o2 - - West Ham - Chelsea
EF MORK OG STODSENDINGAR VARU STROKUD UT HJA ... 2 Sport & HD
15.00
. Man. City - Everton
... LUis Suarez $2 Sport & HD
Liverpool vaeri i 19. og naestsio- Liverpool - South.
asta seeti deildarinnar med 6 stig S2 Sport3
eda sex stigum frd oruggu saeti. Fulham - Tottenham
Liverpool er eins og er i 12. seeti S2 Sport4
deildarinnar med 16 stig eftir 14 R
leiki. Luis Suarez hefur skorad 10 ?erse;:rItSSWansea

Robin van Persie skoradi sigurmark
Manchester United 4 moéti West Ham 1
fyrrakvold en pad var pridja sigurmark hans
i ensku trvalsdeildinni 4 timabilinu. Hollend-
ingurinn hefur einnig lagt upp eitt sigurmark fyrir
Chicharito. Van Persie hefur alls skorad i sjo af 9

sigurleikjum United-lidsins.

Luis Suarez hefur ekki skorad i sidustu tveimur
leikjum Liverpool-lidsins og 1i0id fékk adeins eitt
stig Ut 4r peim. Suarez hefur skorad fimm mork
i premur sigurleikjum lidsins og Liverpool-1idid
hefur néd i stig i 6llum sjo6 leikjunum par sem
hann hefur verid medal markaskorara. Liver-
pool hefur jafnframt adeins nad ad skora S
mork { fyrstu 14 umferdunum par sem Sua-
rez hefur ekki att beinan patt { markinu. -66j b 2

mork og gefid 2 stodsendingar i

pessum 14 leikjum. West Brom - Stoke

S2 Sport6

17.30
Reading - Man. Utd.
S2 Sport & HD

SUNNUDAGUR

16.00
Norwich -
Sunderl.
S2 Sport
& HD

... Robin van Persie
Manchester United veeri i 13. saeti deildar-

innar med 16 stig eda 16 stigum a eftir
ndgronnum sinum i Manchester City. United

er eins og er i efsta saeti deildarinnar med

33 stig eftir 14 leiki. Robin

van Persie hefur skorad 9

mork og gefid 4 stod-
<. sendingar i pessum 14
leikjum.
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| AM THE NIKON D600. Eg er heill heimur nyrra
moguleika. Med 24 megapixla og heilramma FX myndflogu
sem adur var adeins &tlud i myndavélar fyrir fagmenn, fanga
€g minnstu smaatridi med HDR taekni og fullri HD kvikmyn-
datoku. Eg er atvinnumyndavél fyrir alla. nikon.is

At the heart of the image
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Steve Buscemi
,Eg bjést aldrei vid ad ég geeti
leikid i bidmyndum pvi pad veeri
fyrir alvarlegri leikara.”
Buscemi hefur heldur betur
sannad ad hann getur vel
tekid leikinn alvarlega og
tekid fyrir alvarleg hlutverk.
Ad minnsta kosti er litid um
léttleika og spaug I Nucky
Thompson, sem hann leikur |
pdttunum Boardwalk Empire
sem eru syndir d St6d 2 |
kvold klukkan 22.15.

& RUV

08.00 Morgunstundin okkar

10.40 AEvintyri Merlins (4:73) (e)
11.25 Dans dans dans (¢)

12.00 Hvad veistu? - Otimabaer
kynproski og avaxtaflugur (¢)

12.30 Silfur Egils

13.50 Djoflaeyjan (75:30) (e)

14.30 Varasamir vegir - Peru (3:3) (e)
?)5.30 islensku bjorgunarsveitirnar (3:4)
(3

16.15 Af hverju fatekt? — Velkomin i
heiminn (¢)

17.10 Tiu minutna ségur -
Dyrdardagur (¢)

17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Jéladagatalid

17.31 Hvar er Volundur?

17.37 J6l i Snaedal (Jul i Svingen)
18.00 Stundin okkar

18.25 Hid ljifa lif—Jo6l (7:4) (e)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Landinn

20.15 Downton Abbey (3:8) (Downton
Abbey) Breskur myndaflokkur sem ger-
ist upp dr fyrri heimsstyrjold og segir fra
Crawley-fjélskyldunni og pjénustufélki
hennar.

21.10 islensku bjérgunarsveitirn-
ar (4:4) (Ndttdruhamfarir) Pattar6d um
bjorgunarsveitir Slysavarnafélagsins
Landsbjargar og storf peirra undanfar-
in fimm ar.

22.00 Sunnudagsbi6 - Hausaveidar-
ar (Hodejegerne) Norsk spennumynd
frd 2011 byggd a sogu eftir Jo Nesbg
um radningarfulltria sem faest vid lista-
verkapjéfnad i fristundum. Atridi i
myndinni eru ekki vid haefi barna.

23.40 Silfur Egils (¢)
01.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

|2 8i0 |

10.15 Joe‘s Palace
12.10 Make It Happen
13.40 Jack Frost

15.20 Joe‘s Palace
17.15 Make It Happen
18.45 Jack Frost

20.30 Cyrus

22.00 Pride and Glory
00.10 Severance
01.45 Cyrus

03.20 Pride and Glory

i KVOLD

adrar skepnur.

St60 2 kl. 19.50
Sjalfstaett Folk

Gestur Jons Arszels i Sjalfstaedu folki & sunnu-
dagskvold verdur Styrmir Gunnarsson, fyrrum
ritstjéri Morgunbladsins. Styrmir hefur um
dratugaskeid haft beinan adgang ad stjérnmala-
moénnum 4 islandi og setid pusundir funda i
lokudum bakherbergjum par sem framtid okkar
var dkvedin. [ paettinum fylgjumst vid med skini
og skdrum f lifi Styrmis en kona hans hefur i
aratugi purft ad glima vid gedveiki og mikla sél-
reena erfidleika. Peir Steingrimur og Jén Arszll
fylgjast lika med Styrmi i Borgarfirdi par sem
hann var f sveit sem drengur og vard afskaplega
elskur ad kim sem hann dyrkar meira en allar

% RAS n FM 92,4/93,5
06.30 Arla dags 06.40 Vedurfregnir 07.00
Fréttir 07.03 Morgunandakt 07.25 Leynifélagid
08.00 Morgunfréttir 08.05 A ténsvidinu 09.00
Fréttir 09.03 Alltaf ad rifast 10.00 Fréttir 10.05
Vedurfregnir 10.15 Girni, grisk og gloriur
11.00 Gudspjénusta i Hallgrimskirkju 12.00
Hadegisttvarp 12.20 Hddegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 13.00 Utvarpsleikhisio: Astand -
fyrri hluti 14.00 Vidsja 15.00 Ord um baekur
16.00 Siddegisfréttir 16.05 Ur ténlistarlifinu:
Bachsveitin { Skalholti 17.25 Kveikjan 18.00
Kvoldfréttir 18.17 Bkaping 18.50 Vedurfregnir
18.53 Ddnarfregnir 19.00 Oskalogin 19.40
Folk og freedi 20.10 Islendingasogur 20.30
Okkar & milli 21.10 Tilraunaglasid 22.00 Fréttir
22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.20
Tonleikur 23.15 Sagnasl6éd 00.00 Fréttir 00.05
Naeturdtvarp Résar 1

(2 BlE

07.00 Barnatimi Stodvar 2

09.20 Jéladagatal Skoppu og Skritlu
(2:24) Skoppa og Skritla opna nyjan
glugga i nyju jéladagatali Stodvar 2
09.25 Barnatimi Stédvar 2

12.00 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 The X-Factor (27:27)

14.35 Dallas (8:70)

15.25 Tynda kynsl6din (73:24)

15.55 Eldsndggt med Jéa Fel

16.35 MasterChef island (2:9)

17.25 60 minutur Glaenyr pattur i virt-
ustu og vinsaelustu fréttaskyringapdtta-
r6d i heimi.

18.15 Jéladagatal Skoppu og

Skritlu (7:24)

18.20 Jéladagatal Skoppu og

Skritlu (2:24)

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Um land alit

19.25 Frasier (77:24)

19.50 Sjalfstaett folk Jon Arszll held-
ur afram mannlifsrannséknum sinum,
tekur hus & dhugaverdu félki og kynnist
pvi eins og honum einum er lagid.
20.30 The Mentalist (2:22) Fimmta
pattar6d af pessum sivinsaelu pattum
um Patrick Jane, sjalfstaett starfandi rao-
gjafa rannséknarlogreglunnar i Kali-
forniu.

21.20 Homeland (9:72) Onnur patta-
rod pessarra mégnudu spennupdtta
par sem vid fylgdumst vid med Car-

rie Matheson, starfsmanni bandarisku
leynipjénustunnar, sem fékk upplysing-
ar um ad hrydjuverkasamtok hafi nad
ad snua bandariska stridsfangann Brody
a sitt band. Ekki var pé allt sem synd-
ist i fyrstu, & medan Brody virdist leika
tveimur skjoldum, agerast andleg veik-
indi Carrie.

22.15 Boardwalk Empire (4:72) Pridja
pattardd af pessari margverdlaunudu
seriu sem skartar Steve Buscemi { hlut-
verki stérkallsins Nucky Thompson, sem
rédi 16gum og lofum f Atlantic City &
bannarunum snemma & sidustu old.
23.15 60 mindtur

00.05 The Daily Show: Global Edi-
tion (38:417)

00.30 Fairly Legal (73:73)

01.15 The Newsroom (8:70)

02.15 The Crimson Petal and the

White (7:2)

03.50 The Crimson Petal and the

White (2:2)

05.25 The Mentalist (2:22)

06.10 Fréttir

08.25 Tvofaldur skolli Golfipréttin
skodud fra ymsum sjénarhornum.

09.00 Nedbank Golf Challenge 2012
BEINT fra golfméti par sem 12 af bestu
kylfingum heims er bodid til leiks. M6tid
er haldid i Sudur-Afriku og medal kepp-
enda i ar eru Martin Kaymer, Francesco
Molinari, Louis Oosthuizen, Justin Rose
og Lee Westwood.

14.30 Spaenski boltinn: Barcelona -
Ath. Bilbao

16.10 Meistaradeild Evrépu i hand-
bolta: Kiel - Atl. Madrid BEINT

17.50 Montpellier - Flensburg BEINT
19.30 Nedbank Golf Challenge 2012

01.00 Spanski boltinn: Real Madrid
- Atl. Madrid

02.40 24/7 Pacquiao - Marquez Patt-
ir um hnefaleikakappana Manny Pac-
quiao og Juan Manuel Marquez.

’ enski boltinn

09.05 WBA - Stoke

10.45 West Ham - Chelsea
12.25 Reading - Man. Utd.
14.05 Liverpool - Southampton
15.45 Norwich - Sunderland BEINT
18.00 Sunnudagsmessan

19.15 Man. City - Everton

20.55 Sunnudagsmessan

22.10 Norwich - Sunderland
23.50 Sunnudagsmessan

01.05 Fulham - Tottenham
02.45 Sunnudagsmessan

krakkar

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.00 Xiaolin Showdown

08.45 Tricky TV (5:23) (6:23)

09.30 Villingarnir

09.55 Avintyri Tinna

10.45 Brunabilarnir

11.10 D6ra konnudur

12.00 Doddi litli og Eyrnastér
12.10 Morgaesirnar fra Madagaskar
13.00 St6d 2 Krakkar: barnatimi

L
e
17.00 The Simpsons (27:22) Lisa Simp-
son parf enn og aftur ad berjast gegn
fafraedi samborgara sinna. NU eru pad
Flanders og séra Lovejoy sem fa pad i
gegn ad heett verdi ad kenna préunar-
kenninguna i Springfield-skélanum. |
stadinn er i einu og 6llu studst vid bok-
staf Bibliunnar um tilurd heimsins.
17.20 islenski listinn
17.45 Sjadu
18.10 Game Tivi
18.35 American Dad (75:79) Stan er ut-
sendari CIA og er pvi alltaf til taks i bar-
attunni gegn 6gnum heimsins. Fjolskylda
hans er ekki eins og adrar fjolskyldur pvi
ad 4 heimilinu bua m.a. kaldhaedin geim-
vera og pyskumaelandi fiskur.
19.00 Friends (23.24) Pad er komid ad
pvi ad Chandler og Monica gangi i pad
heilaga en malin flaekjast pegar Chand-
ler virdist aetla ad guggna & 6llu saman.
Joey er hins vegar i allt 6drum hugleid-
ingum par sem hann feer teekifeeri til ad
leika i kvikmynd. Gestaleikari pattarins
er enginn annar en Gary Oldman.
19.25 The Simpsons (76:23)
19.50 The Cleveland Show (75:27)
Skemmitilegir teiknimyndarpaettir fra
handritshofundum American Dad og Fa-
mily Guy.
20.15 Suburgatory (76:22) Ny gaman-
pattar6d um raunir unglingsstulku sem
er 6satt vid flutning ur borg i uthverfi,
par sem mannlifid er talsvert 6likt pvi
sem hun 4 ad venjast.
20.40 Privileged (75:78) Bandarisk
péttar6d um unga konu meo stéra
drauma. Hun feaer vinnu hja forrikri fjol-
skyldu sem einkakennari tviburasystra
sem eru ofdekradar og gjorspilltar.
21.25 Game Tivi
21.50 American Dad (75:79)
22.15 The Cleveland Show (75:27)
22.40 Suburgatory (76:22)
23.05 Privileged (75:78)

23.50 Ténlistarmyndbdnd
fra Popptivi

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

09.35 Rachael Ray (¢)

11.40 Dr. Phil (¢)

13.00 The Bachelor (3:72) (¢)
14.30 A Gifted Man (74.76) (e)
15.20 Living Daylights (¢)

17.30 30 Rock (75:22) (e)

17.55 House (77:23) (e)

18.45 Last Resort (2:73) (e)

19.35 Survivor (5:75) Einn vinsael-
asti pattur SkjasEins fra upphafi snyr
nu aftur. Ad pessu sinni verda keppend-

ur ad prauka & Samda eyjum, allt par til
einn stendur uppi sem sigurvegari.
20.20 Top Gear (4.4) Brot af pvi besta
fra lidnu dri dr Top Gear pattunum med
peim félogum Jeremy, Richard og James.
21.15 Law & Order: Special Victims
Unit (76:24) Bandariskir sakamalapaett-
ir um kynferdisglaepadeild innan l6gregl-
unnar i New York borg.

22.00 Dexter (6:72) Radmordinginn vid-
kunnanlegi Dexter Morgan snyr aftur.
LaGuerta vonast til ad ny sdonnunargogn
séu komin fram i mordmadlinu sem gam-
all elshugi hennar var sakadur um.
23.00 Bedlam (6:6) Hrollvekjandi bresk
péttar6d um ibua fjolbylishuss sem eitt
sinn hysti gedsjuka. Nyr ibui flytur i hisid
og er sa eini sem sér hina illu anda.
23.50 Sonn islensk sakamal (5:8) (e)
00.20 House of Lies (7:72) (e)

00.45 In Plain Sight (70:73) (e)

01.30 Bedlam (6:6) ()

02.20 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America 06.45 World Challenge
2012 (3:4) 11.45 Golfing World 12.35 World
Challenge 2012 (3:4) 17.35 Ollie”s Ryder Cup
(1:1) 18.00 World Challenge 2012 (4:4) 23.00
Golfing World 23.50 ESPN America

2 oo

18.20 Doctors (78:175)
19.00 Ellen (57:770)

19.45 Viltu vinna milljén?
20.30 Cold Case (8:23)
22.10 Viltu vinna milljén?
22.55 Cold Case (8:23)

00.35 Ténlistarmyndbond
fra Popptivi

IININ

11.00 Sunnud. med Geir Haarde 12.00
Hrafnaping 13.00 Sunnud. med Geir Haarde
14.00 Hrafnaping 15.00 Sunnud. med Geir
Haarde 16.00 Hrafnaping 17.00 Sunnud. med
Geir Haarde 18.00 Sigmundur David 18.30
Tolvur tekni og visindi 19.00 Fiskikongurinn
19.30 Vinsmakkarinn 20.00 Hrafnaping 21.00
Sunnud. med Geir Haarde 22.00 Hrafnaping
23.00 Sunnud. med Geir Haarde 00.00
Heilsupdttur J6honnu

UTVARP FM 88,5 XA-Radi6

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 98,9 Bylgjan

FM 100,5 Kaninn

FM 102,9 Lindin

FM 90,1 Rés 2 FM 93,5 Rés 1 FM 96,3 FM Sudurland FM 97,7 X-id FM 99,4 Utvarp Saga FM 102,2 Utvarp Latibaer FM 105,5 Utvarp Bodun
RECAST SVEFNSOFI SUPREME
DELUXE

SPRINGDYNA 140x200
KR. 149.800

LINAN
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bvi oftar sem pu veifar OB lyklinum & Olis stédvum i desember, pvi
oftar fer pitt nafn i pottinn. Alla daga i desember verda étrilega
g6 jolatilbod a Olis fyrir handhafa OB lykla. Allir sem kaupa
tilbod dagsins & Olis fara i pott. Daglega drégum vid ut Gull-lykil

OB sem gefur 20 kr. afslatt i 10 skipti. JSlatilbod dagsins finnur pu
a Facebooksidu OB. Saektu um lykil nitina & ob.is eda & naestu Olis-stoa!

6ladagatal OB

A adfangadag drégum vid Gt 2 o OIO o o kr- eldsneytisinneign hja OB.
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LAUGARDAGUR

St6d 2 Sport kl. 18.50
Spaenski boltinn

Pad verdur spaensk fétbolta-
veisla & St6d 2 Sport i kvold. !
Fjorid hefst klukkan 18.50 f'll'
med beinni Utsendingu fra
leik Barcelona og Athletic
Bilbao. Strax ad peim

leik loknum, eda klukkan
20.55, verdur skipt yfir til
Madrid par sem nagrannarnir i Real
Madrid og Atletico Madrid maetast.

. bwin

-

':'.h

& L Rocky V

.
.

SKJAR 1 KL. 00.35 Fimmta myndin
b | um Rocky. Sylvester Stallone skrifar
@ og leikstyrir, auk pess ad fara sem
. adur med hlutverk hnefaleikakapp-
ans sem i pessari mynd lendir aftur
i peningavandraedum. Hann byrjar
ad pjdlfa a nyjan leik og tekur ad sér
ungan mann sem ekki skortir haefi-
leikana en eitthvad vantar upp &

One Day

RUV KL. 21.30 Emma og Dexter
eyda sidustu néttinni i haskélanum,
15. juli 1988, saman og mynda

par grunninn ad néinni vinattu.
myndinni er litid yfir hvar pau eru
stodd i lifinu & peim sama degi, 15.
juli, ar hvert og hvernig samband
beirra préast i gegnum arin. Anne
Hathaway fer med hlutverk Emmu.

The Good Night

STOD 2 KL. 22.50 Grinmynd med
stjornunum Gwyneth Paltrow, Danny
DeVito, Penelope Cruz og Martin
Freeman f adalhlutverkum. Freeman
leikur Gary Sheller, fyrrum popp-
stjornu sem nu vinnur vid ad skrifa
auglysingastef. Osattur vid hlutskipti
sitt 1 lifinu & hann  mikilli tilvistar-
kreppu sem hefur toluverd dhrif &

% RAS n FM 92,4/93,5
06.30 Arla dags 06.36 Bzen 06.40 Vedurfregnir
07.00 Fréttir 07.03 Utvarpsperla:  Bjorn &
Keldum 08.00 Morgunfréttir 08.05 Nordursléd
09.00 Fréttir 09.03 Ut um graena grundu
10.00 Fréttir 10.05 Vedurfregnir 10.15 Kvika
11.00 Vikulokin 12.00 Hddegisutvarp 12.20
Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 13.00 Flakk
14.00 Til allra 4tta 14.40 Matur er fyrir ollu
15.30 Tungubrjétur 16.00 Siddegisfréttir 16.05
Albimid Log unga félksins med Hrekkjusvinum
17.35 Islendingasogur 18.00 Kvoldfréttir 18.17
[ kvold um kaffileytio: Astarsaga Sue og Charles
Mingus 18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir
19.00 Laugardagskvold med Svavari Gests
20.00 Prussland - Ris og fall jérnrikis 21.00 Trié
22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord
kvoldsins 22.15 Fyrr og nu 23.15 Stefnumot

:S:;a fll'u?:‘\npé:;flrt? leikur arsins | tryggdina par d b=. o pguen o Moy | dstarlifio. TR 00.00 Fréttir 00.05 Neeturdtvarp Résar 1
P : 27% 4,8 36% 6,8 31% 58
O “ . C—— e
Eore
o RUV F4sop2 VyEZA.... = (D SKJAREINN

08.00 Morgunstundin okkar

11.00 A tali vid Hemma Gunn (Sigurdur
Sigurjonsson) (e)

11.50 Utsvar (Reykjanesbeer - Mosfellsbeer) (e)
12.55 Landinn (e)

13.25 Kiljan (e)

14.15 ipréttaannall 2012 (¢)

14.50 islandsmétid i handbolta (Aftur-
elding - Akureyri) Bein Utsending frd leik {
bikarkeppninni i handbolta.

16.45 Alpjédlega Reykjavikurrallid
17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Jé6ladagatalid

17.31 Hvar er Volundur?

17.39 J6l i Snaedal (Jul i Svingen)
18.04 Voffluhjarta (7.7) (Vaffelhjarte)
18.25 Urval tr Kastljési

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Avintyri Merlins (4:13) (The Ad-
ventures of Merlin 1V) Breskur myndaflokk-
ur um aeskuaevintyri galdrakarlsins freega.

20.30 Dans dans dans Upprifjunarpdtt-
ur um keppnina til pessa.

21.20 Hradfréttir (e).
21.30 Sjaumst ad ari (One Day)

23.20 Fangaeyjan (Shutter Island) Mynd-
in gerist um midja sidustu old og segir frd
|6greglumanni sem leitar ad konu sem
flydi dr fangelsi fyrir gedsjuka glaepamenn.
Leikstjori er Martin Scorsese og medal
leikenda eru Leonardo DiCaprio, Emily
Mortimer, Ben Kingsley, og Patricia Clark-
son. Bandarisk spennumynd frd 2010. At-
ridi i myndinni eru ekki vid heefi barna.

01.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

10.40 All About Steve

12.20 Avintyraeyja Ibba

13.40 School of Life

15.30 All About Steve

17.10 Avintyraeyja Ibba

18.30 School of Life

20.20 Dodgeball: A True Underdog Story
22.00 Crank: High Voltage

23.40 Big Stan

01.30 Dodgeball: A True Underdog Story
03.05 Crank: High Voltage

07.00 Barnatimi Stédvar 2
11.15 Glee (5:22)

12.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.40 The X-Factor (20:27)
15.05 Neydarlinan

15.35 Sjalfstaett folk

16.10 ET Weekend Fremsti og fraeg-
asti pattur i heimi um allt pad helsta sem
gerdist  vikunni I heimi fina og fraega
folksins.

16.55 fslenski listinn

17.20 Game Tivi

17.50 Sjadu

18.20 Jé6ladagatal Skoppu og Skritlu
(7:24) Bestu vinir barnanna, paer Skoppa
og Skritla, opna nyjan glugga i nyju jola-
dagatali & hverjum degi fra og med 1. des-
ember og fram ad jolum & Stod 2. Lusi og
Bakari Svakari 1ata sig ekki vanta f fjorid
dsamt Sneefinni snjékarli sem tekur lagio.
Mjog liklega kikir jolasveinninn inn um
gluggann og ténlistin spilar stort hlutverk
i pattunum.

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.56 Heimsokn Sindri Sindrason heim-
saekir sannkallada fagurkera sem opna
heimili sin fyrir dhorfendum.

19.13 Lotté
19.23 Vedur

19.30 Jack Frost Hugljuf mynd fyrir alla
fjolskylduna. Jack Frost er songvari ad at-
vinnu og vegna vinnu sinnar er hann
mikid & ferdinni og hefur pvi litinn tima
til ad sinna syni sinum, Charlie. Pegar
Jack Frost deyr i bilslysi er Charlie edlilega
nidurbrotinn en pd gripa orlogin  taum-
ana med eftirminnilegum haetti.

21.15 Taken From Me: The Tiffany
Rubin Story Byggt & sannri sogu konu
sem berst fyrir ad fa son sinn aftur, eftir
a0 barnsfadir hennar stingur af med hann
til Sudur Koreu.

22.50 The Good Night

00.25 Valkyrie Mognud stérmynd med
Tom Cruise, Tom Wilkinson og Bill Nighy
i adalhlutverkum. Myndin fjallar um til-
reedi vid Hitler arid 1944 og var hugmynd-
in ad kenna SS um mordid og virkja her-
inn { yfirtoku 4 landinu og semja um frid
vid bandamenn. Planid gekk undir nafn-
inu Valkyrie.

02.25 Tron: Legacy
04.30 Rambo
06.00 Fréttir

09.05 Pyski handb.: Magdeburg -
Fuchse Berlin

10.30 Blanda Flottur pattur par sem
veitt verdur i Blondu.

11.00 Nedbank Golf Challenge 2012
BEINT frd golfmdti par sem 12 af bestu kylf-
ingum heims er bodid til leiks. Métid er hald-
i0 { Sudur-Afriku og medal keppenda i dr eru
Martin Kaymer, Francesco Molinari, Louis
Qosthuizen, Justin Rose og Lee Westwood.
14.30 Spaensku morkin

15.00 Meistaradeild Evrépu: fréttapattur
15.30 Pyski handb. RN Léwen - Kiel
16.50 Being Liverpool Innsyn [ lifid hja
einu freegasta fotboltafélagi veraldar.

17.35 Arnold Classic Syndar svipmynd-
ir frd Arnold Classic métinu sem fram for
i Columbus i Ohio.

18.20 La Liga Report

18.50 Spanski boltinn: Barcelona -
Ath. Bilbao BEINT

20.55 Spaenski boltinn: Real Madrid -
Atl. Madrid BEINT

23.00 Nedbank Golf Challenge 2012

VE.......

07.45 Man. Utd. - West Ham

09.25 Tottenham - Liverpool

11.05 Premier League Review Show
12.00 Premier League Preview Show
12.30 West Ham - Chelsea BEINT
14.45 Man. City - Everton BEINT
17.15 Reading - Man. Utd. BEINT
19.30 Liverpool - Southampton
21.10 Fulham - Tottenham

22.50 Arsenal - Swansea

00.30 WBA - Stoke

krakkar

07.00 Barnatimi Stédvar 2 Samsent
barnaefni fra Stoo 2.

08.00 Xiaolin Showdown

08.45 Tricky TV (3:23) (4:23)

09.30 Villingarnir

09.55 Avintyri Tinna

10.45 Brunabilarnir

11.10 Déra kénnudur.

12.00 Doddi litli og Eyrnastér.
12.10 Mérgaesirnar fra Madagaskar
13.00 St6d 2 Krakkar: barnatimi

17.00 The Simpsons (20:22) Marge feer
hreinsunaraedi og parf ad bua til sérlega
sterka blondu til ad na sidasta drullublett-
inum & Simpsons-heimilinu.

17.25 islenski listinn

17.50 The Cougar (2:8) Skemmtileg-

ur raunveruleikapdttur fra peim somu og
gerdu The Bachelor en hér er um ad raeda
proskada konu sem er { adalhlutverkinu.
18.35 Sjadu

19.00 Friends (22:24) Monica fer yfir
gestalistann fyrir bridkaupid og kemst ad
pvi a® Chandler hefur ekki bodid ,fodur”
sinum. HUn dkvedur ad reyna ad koma &
sattum milli peirra. Rachel lendir { brjdl-
udum eltingarleik vid logregluna og Joey
reynir ad sanna karlmennsku sina fyrir
Phoebe. Gestaleikari pattarins er engin
onnur en Kathleen Turner sem fer med
hlutverk ,,fodur” Chandlers.

19.25 The Simpsons (75:23)

19.50 Hart of Dixie (72:22) Dramatisk
pattarod med léttu ivafi um unga stor-
borgarstilku sem finnur sjélfa sig og dst-
ina  smdbae  Alabama. Rachel Bilson leik-
ur ungan laekni sem neydist til ad taka
a0 sér vinnu i smabae par sem ifid er allt
0druvisi en hdn & ad venjast.

20.35 Gossip Girl (7:73) Lif fordekrudu
unglinganna & Manhattan zetti ad vird-
ast audvelt par sem peir hafa allt til alls
en valdabaratta, metnadur, 6fund og fjol-
skyldu- og dstarlif peirra veldur peim
omeeldum dhyggjum.

21.15 The Couger (2:8)

22.00 Hart of Dixie (72:22)

22.40 Gossip Girl (7:73)

23.20 The Couger (2:8)

00.05 Ténlistarmyndbond fra Popptivi

Z oo

18.20 Doctors (77:175)
19.00 Ellen (50:770)
19.45 Tekinn

20.15 Naeturvaktin
20.45 Réttur (2:6)
21.35 NCIS (8:24)
22.20 Tekinn

22.50 Naeturvaktin
23.20 Réttur (2:6)
00.05 NCIS (8:24)
00.50 Ténlistarmyndbond fra Popptivi

06.00 Pepsi MAX tonlist

09.50 Rachael Ray (¢)

11.15 Dr. Phil (e)

13.15 Kitchen Nightmares (7:77) (e)
14.05 Top Chef (7:75) (e)

14.50 Parks & Recreation (5:22) (e)
15.15 Happy Endings (5:22) (e)
15.40 The Good Wife (3:22) (e)
16.30 The Voice (72:15) (e)

19.00 Minute To Win It (¢)

19.45 The Bachelor (3:72) Rdmantisk
pattardd um piparsvein sem er f leit ad
hinni einu sénnu ast.

21.15 A Gifted Man (74:76) Athyglis-
verdur pattur um lif skurdlaeknis sem um-
breytist pegar konan hans fyrverandi deyr
langt fyrir aldur fram og andi hennar leit-
ar & hann.

22.00 Ringer (74:22) Bandarisk pattarod
um unga konu sem flyr 6rlogin og pykist
vera tviburasystir sin til pess ad sleppa ur
klém heettulegra gleepamanna.

22.45 Touching The Void Leikin heim-
ildamynd sem unnid hefur til fjolda verd-
launa. Arid 1985 10gdu ungir Bretar upp |
einn fraegasta fjallaleidangur sidari tima.
Peir setludu sér ad verda fyrstir manna til
a0 klffa pverhnipta vesturhlid hins 7000
metra haa Siula Grande [ Andesfjollunum
i Perd. BOnnud bornum.

00.35 Rocky V

02.20 Secret Diary of a Call Girl (7:8) ()
02.45 Excused (¢)

03.10 Ringer (74:22) (e)

04.00 Pepsi MAX tonlist

() skJARGOLF

06.00 ESPN America 07.40 Monty's Ryder Cup
Memories 08.30 World Challenge 2012 (2:4)
11.30 The Sport of Golf (1:1) 12.30 Ryder Cup
Official Film 1999 14.05 World Challenge 2012
(2:4) 17.05 The Open Championship Official
Film 2010 18.00 World Challenge 2012 (3:4)
23.00 Golfing World 23.50 ESPN America

[ININ

17.00 Randver 17.30 Eldad med Holta 18.00
Hrafnaping 19.00 Randver 19.30 Eldad med
Holta 20.00 Hrafnaping 21.00 Greedlingur
21.30 Svartar tungur 22.00 Sigmundur
Davi® 22.30 Tolvur teekni og visindi 23.00
Fiskikéngurinn 23.30 Vinsmakkarinn 00.00
Hrafnaping

UTVARP FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Ras 2

habitat
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FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibaer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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350 PUSUND A EINU ARI

Sigur Rés lauk ténleikaferd sinni
um heiminn med ténleikum i Kdala
Ldmpdr i Malasiu & sunnudaginn.
Alls spiladi sveitin & 38 ténleikum

i Nordur-Ameriku, Japan, Evrépu,
Astraliu, Taivan, Singapur og Mal-
asfu. Badi spiladi Sigur R6s & eigin
ténleikum og 4 ténlistarhatidum.

Samanlagt spiladi sveitin
fyrir rimlega 350 pusund
manns a arinu. Jénsi
og félagar taka svo
pradinn upp aftur a
naesta ari og pegar
er buid ad tilkynna
um ténleika i
Evrépu, Ameriku
og i Japan langt fram
4 naesta sumar. -fb

,Pad skiptir engu mali hvad

NOSTALGISKT RAUTT NEF

Lag dags rauda nefsins i &r, Oll i kor
eftir FM Belfast, byrjadi ad hljéma i
vikunni eins og Fréttabladid greindi
fra. Margir gestasongvarar koma vid
sogu i laginu, par @ medal Diddu sem
eyddi Iongum stundum i hljédverinu
Hlj6drita & attunda dratugnum en
hafdi ekki stigid par inn feeti sidan

1. desember 2012 LAUGARDAGUR

SIGTRYGGUR TIL
MOSKVU

Sigtryggur Baldursson, fram-
kvaemdastjéri Utén, heldur fyrirlestur
i Moskvu i dag um atflutning & is-
lenskri ténlist. Fyrirlesturinn er hluti
af hatidinni Scandinavian Waves par
sem hljémsveitir frd 6llum Nordur-
Iondunum spila, par & medal hin

vid gerum sem svart folk,
pad verdur alltaf svona.
Hvert smdatridi { minu lifi
snyst um kynpatt.”
LEIKARINN JAMIE FOXX raeddi
um hlutverk sitt i kvikmyndinni
Django Unchained. Myndin er
nyjasta kvikmynd leikstjérans
Quentins Tarantino.

Maller og J6hann
Helgason, sem
syngja einmitt
hlutann ,,Pu og
ég“ ilaginu. -kg

1983. Mun nostalgian
hafa heltekid séngkon-
una vid upptokurnar. Af
00rum gestasongvurum
ma nefna diské-duett-
inn P og Eg, Helgu

islenska mum. Utlendingar
eru margir hverjir gatt-
adir a g6dum drangri
islenskrar ténlistar ati i
heimi og zetlar Sig-
tryggur ad leida pa i
allan sann-
leikannum %
formdluna =
4 bak vid

petta allt saman.
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Karlakor Kjalnesinga

Fimmtudaginn 6. desember kl. 20.00
Laugardaginn 8. desember kl. 16.00

Hljomsveit skipa:

Benedikt Brynleifsson trommur
Jon Elvar Hafsteinsson gitar
Jon Rafnsson kontrabassi
Kjartan Valdimarsson piand.

Stjornandi:
Orlygur Atli Gudmundsson

Midavero: 3.000 kr / 2.500 kr i forsolu
Midar fast hja korfélogum og & www.karlakor.is

Notaleg sogustund fyrir alla
med Géa og Presti Led.
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Midasaia 568 BOOD borgarieikhusis

6hannes Freyr Baldursson einsongur
7 el

i

Atok og tilfinningar vid sefingar
a jélasyningunni Makbed

Framkvaemdastjori Pjédleikhussins segir enga bolvun hvila & uppfaerslunni.

,,Pad er pannig med petta leikrit ad
pbad er rosalega blédugt. Pad fjallar
um svik, mord og dauda og pegar
menn eru ad takast & vido pad pa
fara menn { tilfinningarnar,”“ segir
Ari Matthiasson, framkveemda-
stjéri Pj6oleikhissins.

Fréttabladid hefur heimildir
fyrir pvi ad kastast hafi i kekki
milli leikstjéra Makbeds, Astral-
ans Benedicts Andrews, og adal-
leikarans Bjorns Thors. Peir hafi
rifist heiftarlega og hurdoum hafi
verid skellt.

Ari vildi ekki stadfesta petta
vio Fréttabladio en segir edlilegt
i 6llum leikritum ad menn takist
a vio eefingarnar. ,,Eg tel pad ekki
til tidinda p6é ad pad renni bléo {
monnum & eefingum. Baedi adal-
leikarinn og leikstjorinn hafa lyst
yfir dnaegju hvor med annan. Baedi
i geer [fimmtudag] og i fyrradag
[midvikudag] kemur leikstjérinn
til min og segist vera éskaplega
anaegour og gladur med sinn adal-
leikara i syningunni.

Adeins um fjérar vikur eru {
frumsyningu pessarar jolasyning-
ar bjoodleikhiissins og bvi er mikio
undir hja beedi leikurunum og leik-
stjoranum. Andrews er afar virtur
i sinu fagi og hefur leikstyrt syn-
ingum { pekktum leikhiisum baedi
i Astraliu og Evroépu. Sidasta jola-
syning hans i bj6dleikhisinu, Lér
konungur, rakadi einmitt til sin
sex Grimuverdlaunum.

fer Bjorn Thors.

%9 Eg tel pad
ekki til tidinda po
ad bad renni bl6d

i ménnum a aef-

Ari Matthiasson, framkveemda-
stjori Pjédleikhdssins.

BLOPIP RENNUR i MONNUM Ari Matthiasson segir edlilegt ad bl6did renni i
monnum a aefingum. Benedict Andrews leikstyrir Makbed og med adalhlutverkid

ingum.“

Macbeth er pekkt fyrir pa
meintu bélvun sem hvilir 4 leik-
ritinu og peim sem setja pad upp i
hvert sinn. Sem deemi um pa miklu
6geefu sem virdist tengjast pvi mé
nefna ad ario 1942 1ék John Giel-
gud Makbed i enskri uppfeerslu
bess. brir leikarar 1étust 4 syning-
artimanum og leikmyndah6nnud-
urinn framdi sjalfsvig.

Adspurodur segist Ari ekki kann-

ast vid neina bolvun tengda upp-
feerslu Pjodleikhissins en til ad
storka ekki orlogunum baetir hann
vid télunum 7, 9, 13. bvert 4 moéti

Leikritid sem ekki ma nefna
Hjatrudin segir ad ef menn nefna nafn leikritsins, Makbed, eiga peir ad
yfirgefa herbergid, loka hurdinni, segja dénalegt ord eda hraekja 4 golfio,
banka svo a hurdina og 6ska eftir pvi ad koma aftur inn i herbergid.

lofar hann ,,rosalegri“ syningu par

sem listreen Utfzerslan og umfang-

i0 verdur i heesta geedaflokki.
freyr@frettabladid.is

Skotinn i framtidarsyn Jons

Gunnar Hilmarsson fatahonnudur er tekinn vid sem
yfirhonnudur fatamerkisins E-label. Honum til halds
og trausts eru honnudirnir Harpa Einarsdéttir, Yr
Prastardéttir og Una KrlstJansdottlr

,Eg t6k vido merkinu i sumar. J6n Olafsson, vatns-
boéndi og eigandi E-label, er med dkvedna framtidar-
syn fyrir merkio sem ég vard mjog skotinn i og
bess vegna langadi mig a0 taka patt i pbessu verk-
efni. Hans hugmynd er ad gera petta ad grédrarstod
fyrir unga honnudi sem vantar radgjof eda adstod.
En steersta verkefnid er audvitad ad byggja upp E-
label og Evalin merkin hér heima og erlendis,” segir
Gunnar.

Hoénnun E-label einkenndist 40ur af svértum bém-
ullarflikum en nd hefur ordid breyting par 4. Gunnar
og honnunarteymi hans hafa gert toluverdar breyt-
ingar & linunni, sem er einnig steerri og fjolbreyttari
en fyrr.

,JLinan var nokkud einheef og fotin voru adallega
svort og dr bémull. Vid hofum gert toluverdar breyt-
ingar & linunni en erum trd grunnhugmyndinni ad
baki merkinu, sem er fagad rokk og rol.“

Ad sogn Gunnars geta islenskir hénnudir verio
svolitid spéhreeddir vardandi sina honnun og pvi
er 1itid um ad hénnudir vinni ad verkefnum saman.
Dbetta 4 b6 ekki vio um E-label-teymid. ,,bPad er gaman
ad vinna petta med 60rum héonnudum, pad myndast

GOTT TEYMI GunnaF HiImarssc;n hefur tekid vio sem yfir-

hénnudur E-label. FRETTABLADID/ANTON BRINK

akvedin stemning og orka vid samvinnuna. Eg styri
verkefninu og ber dbyrgd 4 pvi en { raun skiptum vid
bessu i fjora hluta. Hver og einn feer 4kvedid magn af
stilum til ad hanna og svo er peim skilad til min. Eg
fer svo yfir teikningarnar og sé til pess ad litavalid,
snidin og hlutféllin passi saman. I raun gerir hver
honnudur ,,mini-linu“ innan linunnar.“

Fyrsta linan er pegar komin i verslun E-label &
Laugavegi og i Topshop. -sm
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KAK 1281 Tungusdfi i ledri 649.000,-, ni 519.200,-
Litir: svart og kastaniubrunt
) Steerd: 282 x103 x173 cm
)
J
. ‘
KAK 1365 3+1+1 i ledri 633.800,- ni 507.040.- KAK 1365 Tungusdfi i ledri 489.000,- ni 391.200,-
Litir: Svart og gratt Litir: Svart, hvitt, gratt og bront
Staerdir: 3ja seeta sofi 205 x 91 cm Stoll 95 x 91 cm Steerd: 295 x 91 x 163 cm
)
)
J
e __________ '
KAK 1523 tungusdfi | ledri 449.000,- ni 359.200,- KAK 025 Sofasett i ledri 3+1+1 1.265.000,- n( 1.012.000,-
Steerd: 267 x 95165 cm Staord; 3ja santa 230 x 95 cm, stoll B3 x 95 cm
Litir; svart og brint Litir; brant, hvitt og ljdst
)
J
J
tommy m buster ledursofi - y
Litir; svart, dokkbrant og ljésbrant Litir: ljosgratt og brant ,
Verd: dra 841.000,- nii 672.800,-, 3,5 smta 749.000,- ni 598,200~ Steerd:3ja seeta 228 x 95 cm, stoll 88 x 95 cm
)
J
J

HUSID

Armula 8 - 108 Reykjavik - Simi 568 42 42 - www.heimahusid.is. Opid virka daga 10 -18, laugardaga 11 -16.
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Fréttabladinu i dag

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 [JJ ViSIR

Einnig 4 jol.siminn.is
DREIFING: dreifing@postdreifing.is

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja

EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FIMM
SPURNINGAR

Bjarni Haukur Pérsson

Aldur: 41 ars leikari og leikstjori.
Maki: J& takk. Eda sashimi.
Born: A einn son. Skuldlaust.

Er island ekki négu stért

fyrir pig?

Island er stzersta minnsta land

i heimi. Hér eru allir stérir. Og
vita allt best. 320 pisund snilling-
ar. Miodepill heimsins er hér!

Verdur Hellisbiinn eda Afinn
fyrsta verkid sem verdur sett upp
pegar pti verdur radinn borgar-
leikhusstjori i Osl6?

Klarlega. I samstarfi vio Lizu
Minnelli mun ég setja upp
Hellisbiann sem hadramatisk-
an fimm tima songleik og Afinn
verdur settur upp sem dansverk
fyrir 6bé og sjo karldansara.

Ftlardu naest ad semja leikritid
How to become Norwegian?
Uh, ja. Og Arne Treholt fer med
adalhlutverkio.

Eru Nordmenn leidinlegasta

pj6d heims?

Sko langt i fra. Eg hef mikid verid
i Noregi og oft hlegio par. Einu
sinni hlé ég i heila minitu i Nor-
egi. Og bad var Nordmadur sem
sagoi eitthvad fyndid. Ef madur
hleer 1 heila mintutu i einhverju
landi eda borg getur pad ekki verio
leidinlegt. Pad eru reglurnar.

A Facebook ma finna nokkud
fjolmennan hép sem krefst pess
ad paettirnir um Baru Mahrens
komi aftur & skjainn. Muntu verda
vid peirri 6sk?

Frabear spurning. Og timabezer.
Reyndar er nybtid ad skrifa
undir samning vid Skjainn um
150 nyja beetti. Eina skilyroid
sem bau settu var ad Logi Berg-
mann feeri med hlutverk Baru.
Frekar fult. Svona fyrir mig
persénulega, enda hefdi ég sem
LHlistamadur“ viljad préa Baru
afram. En ég sampykkti pad ad
lokum. Med trega...

J L
Jolaskeidin g
2012 /

Tslensk honnun
Sidan 1946

Gudlaugur A Magniisson
Skolavérdustig 10
101 Reykjavik
S. 562 5222
WWW.gam.is
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EIVOR KVIST padi 2.990,-
B55xL55cm. Marglitt

—_— ’ \Wi[
2.990,-

DUKTIG dukkuram
B36xL52, H30cm. Fura

S\

MULA vagn m/kubbum
1.490,-/25 i setti
B27xL33, H6cm. Marglitt

i_

IKEA 365+ skaftpottur
m/loki 2.890,-
2l, @20, H10cm. Rydfritt stal

Gledilegar jolagjafir

fra

KVILL rammi 895,-
B13xH18cm. Hvitt

PYSSLA Ieikft’)ng. Marglitt
Perlur 1.290,-
Perluform 395,-/4 i setti

SKYN skalar
1.190,-/2 i pk.
@7, H5cm. Hvitt

|
\

LEKKAMRAT
brida 1.990,- —
H46cm. Ymsar 1

tegundir

POANG barnahagindastoll

B47xD60, H68cm. Seaeti H25cm. Birki/dlitad

4.990,- "

bér til pinna

ARSTID
bordlampi
3.790,-
H56cm
Nikkel-
hadad/ _Jl'_

hvitt F__ “u

LEKPLATS
leikjamotta
2.990,- f
B133xL140cm |
Marglitt

-

‘v

MULA proskaleikfang 495,-
H34cm. Marglitt

AL —)

MARGARETA II'I
inniskér 1.990- \

S/M og L/XL
Hvitt

GOTTIS skal a feeti
Gler. @18, H15cm. Rautt
Einnig til gleert

VILSHULT mynd
B140xH100cm 6.990,-

VEITINGASTADURINN

Steiktur kalkinn, sésa,
fylling, maisbaunir, raudkal
og brinadar kartoflur

: Dagskra helgarinnar kl. 13-17

i e Okeypis myndataka med jélasveininum.

i e Kristjan Ingi blémaskreytir synir adventu-

i kransagerd - kynntu pér adventukransaleikinn.

i e Jdlaglégg fyrir byrjendur og lengra kemna.

i e Vid setjum saman og skreytum piparkékuhus,

i buum til gédgeeti ur marsipani, b6kum

i smakoékur og skreytum piparkékur.

i e Tonlistaratridi i anddyri laugardag og sunnudag
kl. 16 og 17:30.

ARV BROLLUP kékudiskur
a faeti m/loki 2.690,-
@29, H22cm. Glaert gler

Verslun opin 11-20aia daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is
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