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Ekkert lat 8 métmaelum
Stjérnlagaping Egyptalands sam-
bykkti i geer frumvarp ad stjérnarskra
sem felur i sér ad sjaria-l0g verda
afram grunnur stjérnskipunar. Pessu
var métmaelt vida i landinu. 4

Sjo ara fangelsi Einn pyngsti ddmur
sem fallid hefur fyrir kynferdisbrot

a [slandi var kvedinn upp i geer yfir
manni sem niddist a tveimur bornum
um arabil. 2

Landsnet kaert fyrir 16gbrot
Samtok alframleidenda hafa keert
verdhakkun Landsnets og segja
hana brot a raforkulégum. Verd hefur
haekkad um 160% til stérnotenda. 6

Framséknarmenn pinga Valid
verdur 4 frambodslista Framséknar-
flokksins i Reykjavik og Nordaustur-
kjordeemi um helgina. 12

Bolungarvik A1° A 5
Akureyri 4° A 3
Egilsstadir 4° NV 3
Kirkjubaejarkl. 2° NA 2
Reykjavik 1° A 6

Skyjad med koflum og litilshattar
él sums stadar vid strondina. Vindur
fremur haegur og frost vida um land. 4

3 SERBLOD
Lifid | Folk

VG hlynnt en Samf6 efins

Frumvarp um fiskveidistjornun var sampykkt hja pingflokki Vinstri granna { geerkvoldi. Samfylkingin telur
malid purfa meiri vinnu 1 rikisstjérn. Timinn er naumur pvi 38 pingdagar eru eftir 4 starfsdaetlun Alpingis.

STJORNMAL bingflokkar stjérnar-
flokkanna fundudu i geerkvoldi um
frumvarp um fiskveidistjérnun.
Samkvaemt heimildum Fréttablads-
ins sampykkti pingflokkur Vinstri
greenna ad leggja frumvarpio fram,
en Samfylkingin vill skoda dkvedin
atrioi pess innan rikisstjérnar. Malio
verour reett 4 rikisstjérnarfundi i dag
og stefnt er ad pvi ad leggja pad fram
i kjolfario.

Pbad er ekki seinna vaenna pvi frest-
ur til ad leggja fram mal 4 Alpingi
rennur Ut i dag. Eftir pad parf ad
veita afbrigdi til ad mal séu tekin 4
dagskré. ba eru adeins eftir 38 funda-
dagar & Alpingi, samkveemt aaetlun,
ad deginum { dag medtoldum.

Heimildir Fréttabladsins herma

38 69

pingdagar eru |stjérnarfrum-
eftir samkvaemt | vorp liggja
starfsdzetlun. fyrir pinginu.

ad frumvarpid, sem Steingrimur J.
Sigfisson atvinnuvegaraodherra legg-
ur fram, sé 6breytt i grundvallar-
atrioum fra pvi sem var frestad & sio-
asta pingi. Pingflokkarnir hafa ekki
séd frumvarpid 1 heild sinni, en pau
atridi sem vitad er ad 4greiningur er
um hafa verid kynnt.

A medal pess sem deilt er um er
hve byggdapottar eiga ad vera storir.
Jon Bjarnason, pingmadur Vinstri

greenna, og Olina borvardardéttir
Samfylkingunni hafa baedi lyst yfir
andstodu vid dkvedna peetti frum-
varpsins, ekki sist byggodatengingu.

beer raddir gerast & haveerari ad
rikisstjornin sé einfaldlega fallin 4
tima - og studningi - til a0 ljuka mal-
inu. Hun hefur ekki lengur pingmeiri-
hluta, en adeins 31 bingmadur er {
stjérnarflokkunum. P4 bida fjolmorg
stér mal afgreidslu pingsins og ljost
bykir ad forgangsrada purfi peim. Pau
naist ekki oll i gegn.

Innan Samfylkingarinnar hefur,
samkvaemt heimildum bladsins, su
skoOun verid uppi ad frumvarpio sé
fulllangt fra pvi sem lagt var upp med
i stJornarsattmala A ba6 ekki sist vid
um adgang ad greininni. -kép

-» Stér mal
déafgreidd

B Frumvarp um fisk-
veidistjérnun

B Rammadaetlun

M Fjarlog 2013

B Frumvarp um
stjérnarskra

B Bandormar um
tekjur (m.a. skattur a
ferdapjénustu)

og Skritlu, svo adeins fair séu nefndir.

SKAK OG MAT! Felix Steinporsson er hér buinn ad gersigra leekninn sinn, Sindra Valdimarsson. Peir hitudu upp fyrir skakmara-
pon helgarinnar i Kringlunni. Par verdur peningum safnad til taekjakaupa fyrir Barnaspitala Hringsins. BUid er ad stefna saman
skakaesku landsins i bland vid stérmeistara i skdk, skemmtikrafta og pjédpekkta karaktera eins og Karius og Baktus og Skoppu

FRETTABLADID/GVA

Skdkmarapon um helgina:

Lagoi laekninn
sinn ad velli

SKAK Hinn ellefu ara gamli
Felix Steinpo6rsson er einn
efnilegasti skdkmadur lands-
ins, en hefur pé lengi glimt
vio erfidan hjartasjukdém
og bvi dvalid langdvoélum &
Barnaspitala Hringsins.

Skakakademian stendur {
dag og 4 morgun fyrir skak-
marabponi { Kringlunni til ad
safna fé til taekjakaupa fyrir
Barnaspitala Hringsins, og
ték Felix af pvi tilefni eina
brondétta vid leekninn sinn,
Sindra Valdimarsson, og hafdi
sigur.

Hrafn Jokulsson, hja Skak-
akademiunni, segir marapon-
i0 hreina fjolskylduskemmt-
un. ,,Vid vonum ad sem flestir
geti komio og lagt godu mal-
efni 1i0. Skakkunnatta er
algjort aukaatrioi. Pad er
gledin og méalstadurinn sem
skiptir hér 6llu.“

Deir sem vilja leggja mal-
efninu lid geta meett 1 Kringl-
una milli klukkan télf og sex i
dag og & morgun.

- bj, sha

Mikil sampjoppun hefur att sér stad i krofuhafahdpi Glitnis:

Sjooir eiga um helming krafna

VIDSKIPTI Vogunarsjodir og adrir fjar-
festingasjédir eiga um helming allra
krafna 4 Glitni. Verdi naudasamningur
bankans sampykktur og klaradur munu
beir eiga meirihluta { eignarst)’fringa—
félaginu sem stofnad verdur 4 grunni
hins fallna banka. A medal eigna pess
verdur Islandsbanki.

Detta ma4 lesa 1t dr skra yfir fimmtiu
steerstu sampykktu krofuhafa Glitnis
sem birt var 4 krofuhafafundi i gaer og
Fréttabladio hefur undir hondum.

Burlington Loan Management, irskt
skiffufyrirtaeki sem er fjarmagnad og
styrt af bandariska sjédstyringarfyrir-
teekinu Davidson Kempner, er lang-
steersti einstaki krofuhafi Glitnis. Alls
4 Burlington 8,46 présent allra sam-
bykktra krafna. Heildarumfang krafna
sj6dsins er 191 milljardur kroéna.

Burlington er einnig 4 medal steerstu
krofuhafa Kauppings, 4 medal staerstu
eigenda Klakka og Straums og 4 medal
krofuhafa Landsbankans. - psj/sjasidu 16

KAUP.IS
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Sidlfstaett framhald metsolu-
bokarinnar
Daudinn i Dumbshafi.
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SPURNING DAGSINS

Bragi, vorud pid hreeddir um
ad gerast brotlegir vio jolalog?

»Ja, vid vildum ekki purfa ad spila
med Bubba & Hrauninu um jélin.
Bragi Valdimar Skulason og félagar i Bagga-
lati gafu nylega Ut sitt arlega jolalag. Pad
er frumsamid ad pessu sinni, en ekki sétt i
annarra smidju eins og svo oft 4dur. Bubbi
Morthens fér flatt & sliku fyrir pessi jol.

Mikill meirihluti sampykkti Palestinu sem aheyrnarriki i geerkvoldi:

SP vidurkenna Pale stmunkl

SAMEINUBU PJOPIRNAR Allsherj-
arping Sameinudu pjédanna sam-
bykkti i geerkvoldi ad Palestina
fengi stodu aheyrnarrikis innan
samtakanna. Aukinn meirihluta,
eda tvo pridju adildarpjédanna 193,
purfti til sampykktarinnar. Nidur-
stadan vard ad 138 riki greiddu
atkveedi med tillogunni, niu gegn
henni og 41 riki sat hja.

Island var a4 medal flutnings-
manna tillogunnar og greiddi
henni atkveedi sitt, &samt dhrifa-
miklum rikjum & bord vid Frakk-
land og Spén, Indland, Riissland og

Kina. Bandarikjamenn og Israels-
menn leiddu andstéduna en Pj6o-
verjar satu hj4, eins og Bretar.
Palestina er nd aheyrnarriki og
hefur s6mu st60u og Vatikanid.
Leidtogar Palestinu vonast til pess
a0 petta muni styrkja samnings-
stodu peirra 1 deilunni vid Israel.
Forseti Palestinu, Mahmoud
Abbas, avarpadi pingid og sagdi
ad pessi nidurstada veeri ,,sidasta
halmstraio“ { barattu Palestinu-
manna fyrir pvi ad tvo fullvalda
riki geti prifist par sem na er Isra-
el. -sh

MAHMUD ABBAS Forseti palestinsku

heimastjérnarinnar var pakklatur pegar

nidurstadan 13 fyrir i gaerkvold.
NORDICPHOTOS/AFP
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Dvelja fram & sunnudag:

Kollegar heim-
saekja Ogmund

STJIORNMAL Innanrikisradherr-
ar Faereyja og Graenlands koma
i opinbera heimsékn til Islands 1
dag. Peir Kari Hojgaard og Anton
Frederiksen dvelja hér i bodi
Ogmundar Jénassonar innan-
rikisraoherra fram 4 sunnudag.
Réoherrarnir munu funda med
sérfreedingum innanrikisraou-
neytisins og ymissa stofnana sem
heyra undir pad. Peir munu kynna
sér ymis sameiginleg malefni, til
deemis starfsemi Fjolmenningar-
seturs og Djodskrér. -beb

Kénnunarfar NASA a sporbaug um innstu planetu solkerfisins:

[s og lifraen efni 4 Merkur

VISINDI Messenger, konnunarfar
bandarisku geimferdastofn-
unarinnar, hefur sent til
jardar upplysingar um ad
finna megi is { skyggdum
gigum neerri norour-
pol planetunnar. Yfir
isnum sé bunnt og
dokkt lag af lifreen-
um efnum sem hylur
isinn & koflum.

Talid er ad isinn
og lifreena efnio hafi
borist til Merkurs
me0 loftsteinum fyrir
milljénum eda hundr-
udum milljéna ara.

Konnunarfario er
a sporbaug umhverfis
innstu planetu sélkerfisins
og kastar leysigeisla & yfirbord
planetunnar. Konnunarfarid grein-
ir svo geislana sem endurkastast.

Messenger var sent 1 att til
Merkdrs ario 2004 og komst a
sporbaug um planetuna i fyrra.

-bph

MERKUR Messenger hefur verid &
sporbaug um Merkdr { rimt ar og er nu
pegar buinn ad gera miklar uppgdétvanir.
Merkur er fyrsta planeta fra sélu.

STJORNMAL

Gudbjartur hlutskarpastur

Guodbjartur Hannesson velferdarrdd-
herra hafdi hlotid flest atkvaedi i préf-
kjori Samfylkingarinnar i Nordvestur-
kjordeemi pegar rimlega helmingur
atkvaeda hafdi verid talinn  geer.
Hann var med 315 atkvaedi af 701 i
fyrsta szeti og Olina Porvardardéttir
med 254 atkvaedi i fyrsta til annad
seeti.

DOMSTOLAR

Légreglumadur syknadur

Haestiréttur syknadi i geer mann af
dkaeru um kynferdisbrot gegn fimmtan
dra stulku. Héradsdémur Nordurlands
vestra hafdi deemt manninn, sem
starfadi sem logreglumadur, i halfs

ars fangelsi fyrir ad leita 4 stulkuna.
Upphaflega var hann reyndar syknadur
i héradi en Haestiréttur dmerkti pann
doém og visadi aftur i hérad. Madurinn
neitadi stadfastlega sok.

-

11-0568 / HVITA HOSID / SIA
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( framboé { NV-kjordaemi:

Arni Muli leidir
Bjarta framtio

STJORNMAL Arni Miili Jénasson,
fyrrverandi baejarstjori a4 Akra-
nesi, mun leida lista Bjartrar
framtidar {
Nordvestur-
kjordeemi {
kosningunum
til Alpingis
naesta vor.
Arni Mdli er
53 &ra mann-
réttindalog-
freedingur og . .
var forstjori ARNI MULI
Fiskistofu 4dur JONASSON
en hann var radinn til Akranes-
beejar. Hann heetti sem baejar-
stjori fyrr { mdnudinum vegna
samskiptabrests vid baejarfull-
traa. -sh
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Niddist a bornum og
borgadi peim fyrir

Madur & fimmtugsaldri deemdur 1 sjo dra fangelsi fyrir ad misnota tvo born um
arabil. Meo pyngstu ddmum fyrir kynferdisbrot. Borgadi peim pusundir kréna
fyrir hvert skipti. Neitadi allri sok Polendurnir glima vid mikla sdlrana erfidleika.

DOMSMAL Héradsdémur ReykJa-
vikur deemdi i geer mann 4 fimm-
tugsaldri { sjo ara fangelsi fyrir
a0 nidast kynferdislega a tveim-
ur bornum, dreng og stilku, um
arabil.

Fram kemur { dédmnum ad eftir
pvi sem 4 leid hafi madurinn fario
ad borga badum polendum fyrir
samra0id, um fimm til tiu pisund
krénur { hvert sinn.

Démurinn er med beim
byngstu sem fallid hefur 4 Islandi
fyrir kynferdisbrot. Adeins prir
atta ara fangelsisdémar eru
byngri.

Stilkan sem madurinn braut
gegn er { dag halfpritug og piltur-
inn um tvitugt. Brotin voru hins
vegar framin fra pvi fyrir sidustu
aldamoét og gegn piltinum allt til
arsins 2010, pegar hann var atjan
ara og sag0i loks fra ofbeldinu.

Stilkan er systurdéttir konu
mannsins. Pilturinn og sonur
mannsins voru vinir fra sex ara
aldri.

Madurinn var handtekinn {
névember 2010 og sat i geeslu-
varohaldi { rima viku. Framleng-
ingu pess & grundvelli almanna-
hagsmuna var hafnad.

Hann neitadi alla tid sok og
framburdur hans var stoougur.
Hins vegar er byggt 4 jafnst60-
ugum framburdi beggja brota-
polanna vid sonnunarmatio, og
eins mati sdlfreedinga sem telja
baedi piltinn og stilkuna glima
vid mikla erfidleika sem rimi vio
frasogn beirra af langvinnri mis-
notkun.

Madurinn er pvi fundinn sekur
um ad hafa misnotad drenginn
fra sjo til tiu ara aldurs, og aftur

MIKLAR AFLEIDINGAR Polendunum eru deemdar 1,6 og prjar m_illjc’)nir kréna i
miskabaetur.

Orjufanleg dulk6dun & t6lvugégnum

Baedi pilturinn og stulkan sogdu ad madurinn hefdi tekid kldmfengnar
myndir af peim. Vegna pess var lagt hald & dulkédadan DVD-disk i hans
eigu og tolvu par sem fannst svaedi sem dulkédad var med sama heetti.

Logreglufulltrdi sem kom fyrir ddminn sagdi ad pessi ,,dulkédudu kerfi
vaeru mjog 6flug og framleidandinn segdi ad ekki vaeri haegt ad brjéta
pau upp. Tilraunir logreglunnar til ad brjéta kerfin upp hefdu ekki tekist.
Eins hefdu gognin verid send til 16greglu @ Nordurldndum en peim hefdi
heldur ekki tekist ad brjéta pessar dulkédanir upp. Pad hafi pvi ekki verid
haegt ad skoda innihald pessara skrda.”

Madurinn var syknadur af dkaeru um ad hafa tekid slikar myndir, enda

fundust paer hvergi.

fra fjortan til atjan ara aldurs og
haft vid hann munnmok og enda-
barmsmok. P4 er hann sakfelld-
ur fyrir ad hafa haft munnmok og
samraedi vid stilkuna pegar hin
var tolf til fimmtan ara.
Polendurnir hafa badir att mjog
erfitt vegna ofbeldisins. Stilkan
er 6vinnufeer vegna kvidaréskun-

ar sem salfreedingur telur 6ruggt
ad sé afleiding misnotkunarinnar.
Pilturinn fér 1t af sporinu, anetj-
adist fikniefnum og & erfitt med

ad skynja likama sinn rétt.
Madurinn er demdur til ad
greida stilkunni 1,6 milljénir {
beetur og piltinum brjar milljonir.
stigur@frettabladid.is

Fiskvegur i Efri-Fossi i Sela | Vopnafirdi hefur skilad tileetludum arangri:

[Landnam laxins vonum framar

NATTURA Rannsoknir Veidimaéla-
stofnunar { Seld 1 Vopnafirdi syna
ad landnam laxa i efri hluta drinn-
ar gengur vel. Pessa alyktun draga
sérfreedingar af dreifingu beirra
ellefu laxa sem merktir voru sio-
sumars med merkjum sem gefa
fra sér utvarpsmerki. Merkin gera
pad kleift ad fylgjast med hverjum
beirra tr flugvél.

T 4gust 2010 var opnadur nyr fisk-
vegur i Efri-Fossi sem er 28 kil6-
metra fra sjo en opnar vidattumikil
sveedi til vidbotar fyrir lax. Teljari
er 1 nyja fiskveginum og gengu um
90 laxar um hann 4 lidnu sumri.

Eftir merkingarnar { agust flugu
sérfraedingar fyrst til leitar S. okt-
6ber og pa voru laxarnir vid pa stadi
sem beir voru merktir 4, en hofou
mjakast upp 4 vid. I flugferdum 21.
oktéber og 15. névember hofou lax-
arnir dreift vel ir sér og hrygning
greinilega i algleymingi.

EFRI-FOSS Landndm laxins & nyju sveedi gengur ad 6skum.

Efsti fiskur var pa kominn um
niu kilémetra upp fyrir Efri-Foss.
Er betta framar vonum hve fljott
laxinn nemur land, pvi i sams
konar merkingu &rid 2011 hofou

MYND/ORRI

laxarnir ekki gengid nema um fjéra
kilémetra upp 4na, en pa fundust
einnig tveir laxar i hlidaranni Selsa
sem einnig er nyr landndmsstadur.

-sha



FULLT VERD: 149.950

RUSSELL 3 + 2 SOFASETT

Glaesilegt séfasett ur pellisima ledri. Litur: Dokkbrann.
Steerd a 2ja seeta: 150 x 86,5 x 84 sm.

Steerd a 3ja seeta: 205 x 86,5 x 84 sm.

Verd 4dur: +49:950 nu: 89.950

KILIMANJARO THERMOTREFJASANG
G60 saeng fyllt med 2 x 600 gr. af
fingerdum holtrefjum. [ raun tvaer
seengur saumadar saman a pann hatt ad
hitaeinangrandi loftrim myndast a milli
peirra. Steerd: 135 x 200 sm.

Fullt verd: 4995 nu: 2.995

- . b ) Y&
FULLT VERD: 3.995

1985

JOLAARINN
Flottur jolaarinn med ljosi.
Faest i nokkrum gerdum.
i

Gengur fyrir rafhl6dum. FULLT VERD: 9.995 i

BARBAPAPA GRJONASTOLL

5 STOR JOLABOLLI »%‘ I [] 99 5

Grjonastoll ur blondudu bémullar- og polyesterefni.

Steerd: 140 litrar. @56 x H80 sm.

,_'; Y
Vi
F iy ‘F:- {4
FULLT VERD: 995 ' 5
‘a

I 99 OKKLASOKKAR

Flottir, svartir 6kklasokkar.
10 por i bunti. Steerdir: 35-41.

RUMFATA
LAGERINN

FULLT VERD: 499
HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID

299 www.rumfatalagerinn.is

TILBOPIN GILDA 30.11 til 02.12

DANIA JOLALINA
Einstaklega falleg jolalina.

Efni: 100% polyester.
Barnasvunta fullt verd: 1.495 nu: 745
Dagatal fullt verd: 1.995 nu: 995
Dukur 85 x 85 sm. Fullt verd: 1.695 nu: 845

4 £
wr 74

GRENILENGJUR
Lengd: 2,7 metrar.
Graen PROMO.

Flott jélalegt sett sem inniheldur:
Ofnhanska, pottalepp og handkladi.

y
FULLT VERD: 1.295 f§-

B4




4 |FRETTIR | FRETTABLADID

GENGID
29.11.2012

Y

Bandarikjadalur 125,5 126,1
200,92 201,9
162,94 163,86

21,84 21,968

]
i

Sterlingspund

Evra

Donsk kréna

H)==  Norsk kréna 22,199 22,329

i

WEE  Sxensk kréna 18,934 19,044

-

E Japanskt jen 1,5273 1,5363
SDR 192,47 193,61

GENGISVISITALA KRONUNNAR
224,8761

Agné Krataviciuté { priggja ara fangelsi fyrir ad deyda barn sitt & H6tel Froni:

Pyngri domur fyrir barnsdrap

DOMSMAL Hestiréttur deemdi i
geer Agné Krataviciuté i priggja
ara fangelsi fyrir ad bana nyfeeddu
sveinbarni sinu & Hétel Froéni {
fyrrasumar og koma pvi fyrir {
ruslagdmi vid hotelid, par sem hin
starfadi. Héradsdémur Reykjavik-
ur hafdi 40ur deemt hana i tveggja
ara fangelsi.

Agné neitadi sok fra upphafi og
kannadist raunar ekki einu sinni
vid a0 hafa eignast barn. Malid upp-
gotvadist pegar hiin leitadi a spitala
vegna innvortis meidsla.

NEITADI SOK Agné kvadst ekki einu
sinni hafa vitad ad hun hefdi fett barn.
FRETTABLABDID/VILHELM

Gedlaeknir mat hana sakhafa og
sakséknari for fram 4 sextan ara
fangelsi yfir henni fyrir manndrap.

Hiun var hins vegar deemd fyrir
212. grein almennra hegningarlaga,
sem kvedur 4 um sex dra hamarks-
refsingu vid pvi begar modir deyd-
ir barn sitt { feedingunni eda undir
eins og pad er feett, og &etla ma ad
hin hafi gert pad ,vegna neydar,
6tta um hneisu eda sokum veiklads
eda ruglads hugarédstands*.

I héraoi var Agné daemd til ad
greida barnsfodur sinum 600 buis-
und krénur i miskabeetur, en peirri
krofu visar Heestiréttur fra sokum
vanreifunar. -sh
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Tolur Hagstofu [slands:

Mikil faekkun a
gjaldprotum

REKSTUR Alls voru 118 fyrir-

taeki tekin til gjaldprotaskipta i
oktébermdanudi sidastlionum. Petta
segir 4 vef Hagstofu, en um er ad
raeda 40% faekkun frad sama mén-
udi i fyrra.

Flest fyrirteekin sem verda
gjaldprota eru 4 svidi byggingar-
starfsemi og mannvirkjageroar.

Fyrstu tiu manudi arsins urdu
910 fyrirteeki gjaldprota, sem
er teeplega pridjungsfaekkun fra
sama tima i fyrra pegar 1.317 voru
tekin til gjaldprotaskipta. - bj

MAST fjallar um bolakjot:
Bandur gaeti
ao aldri gripa

LANDBUNABUR Matvalastofn-
un bendir framleidendum a ad
fylgjast med aldri grlpa og aaetla
slaturtima {
samraemi vio
aldursmork.
»Nyleg deemi
hafa synt ad
4staeda er til ad
minna baendur
4 a0 geeta ad
aldursmork-
um nautgripa
vardandi kjot-
mat,” segir 4 vef stofnunarinnar.
»Einkum & petta vid um ungneyta-
kjot, pad er af nautum, uxum og
kvigum & aldrinum 12 til 30 méan-
ada, en einnig um kyr.“ Bent er 4
a0 samkvaemt kjotmatsreglugerd
flokkast naut og uxar eldri en 30
manada sem bolakjot. - 6ka

NAUTAKJOT

UTIVIST

Opid i Tungudal i dag
Skidasvaedid i Tungudal & [safirdi
verdur opid i dag & milli klukkan fjogur
og sjo og jafnvel lengur. Flestar brekkur
hafa verid trodnar, feeri er gott og gert
er rad fyrir haegu og gédu vedri i dag,
ad pvi er segir i tilkynningu.

LEIDRETT

Ranglega kom fram i midvikudags-
bladi Fréttabladsins ad tollasekt
vegna smygls a einni iPad-spjaldtélvu
af dyrustu gerd naegdi til ad koma
viokomandi 4 sakaskra. Hid rétta er
a0 bad parf smygl & tveimur slikum af
ddyrustu gerd til ad enda 4 sakaskra.

[ adsendri grein Gunnsteins Olafssonar,
Null-kostur i Galgahrauni, var sagt ad
leysa meetti hndtinn um Alftanesveg
med pvi ad setja tvo hringtorg vid
Prydahverfi. Annad hringtorgid vantadi
4 myndina sem fylgdi og er bedist
velvirdingar & pvi. Rétta mynd md sja &
WWW.ViSir.is

Stjornarskra gero i
kappi vio domsvald

Egypska stjérnlagapingiod hradaodi atkvaedagreioslu um nyja stjérnarskra af dtta vio
ao hastiréttur landsins Ogilti stjiérnlagapingio. Sampykkt ad sjaria-l0g verdi afram
grundvollur stjornskipunar. Frumvarpid verdour borid undir pjédina 1 kosningum.

EGYPTALAND, AP Stjornlagabping
Egyptalands sampykkti { geer
frumvarp ad stjérnarskra, sem
medal annars felur i sér ad sjaria-
16g muslima verdi 4fram grunnur
stjéornskipunar landsins.

Fjolmenn métmeeli hafa verid
i borgum landsins undanfarna
daga, baedi gegn stjérnlaga-
binginu og gegn tilskipunum
Muhammeds Morsi forseta, sem {
sidustu viku ték sér einhlida nén-
ast alraedisvold 1 landinu.

Islamistar, sem leggja aherslu
a aod truin sé undirstada stjorn-
mala, eru i meirihluta i stjérn-
lagapinginu sem kosid var til fyrr
a arinu. Kristnir og veraldlega
sinnadir pingmenn eru andsninir
frumvarpinu og hafa sumir sagt
sig ur stjérnlagapinginu.

Mohammed Morsi forseti
feer svo pad hlutverk ad efna til
bj6oaratkveedagreidslu um frum-
varpid, sem liklega verdur haldin
strax um midjan desember.

Atkvaedagreioslunni um frum-
varpid var skyndilega hradad i
geer, en upphaflega var hin ekki 4
dagskra fyrr en eftir tvo ménuoi.

Otti vid ad heestiréttur lands-
ins deemi stjornlagapingio 6gilt
nd um helgina vard til pess ad
stjornlagapingsmenn akvaou ad
hrada malinu.

Samkvaemt tilskipun Morsi for-
seta 1 sidustu viku ték hann sér
ekki adeins alraedisvold sjalf-
ur heldur nam hann jafnframt
einhlida dr gildi heimildir dém-
stéla til ad skipta sér af stjorn-
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TJALDAD A TAHRIR-TORGI A pridja degi métmaelanna héfdu margir tjaldad a
Tahrir-torgi i Kaird, eins og gert var pegar métmaelin gegn Hosni Mubarak voru {

hamarki.

” Ef stjornarskrdin
vaeri komin, pa félli allt
nidur sem €g hef sagt og
gert i sidustu viku.

Mohammed Morsi
forseti Egyptalands”

lagapinginu. Ekkert benti pé til
pbess ad domstdlar landsins hefou
i hyggju ad taka mark & pessum
tilskipunum forsetans.

Ekkert 14t er 4 métmeelum
gegn Morsi, sem kosinn var for-

NORDICPHOTOS/AFP

seti { juni. Métmeelendurnir eru
afar ésattir vid ad hann hafi sniio
byltingunni gegn Hosni Mubarak
og stjorn hans upp i herferd isl-
amista til ad na véldum { landinu.
Hann taki eigin vold og skodanir
fram yfir vilja byltingarhreyfing-
arinnar.

Sjalfur segist Morsi hins vegar
vera ad tryggja framgang bylt-
ingarinnar med pvi ad taka sér
aukin vold og koma i veg fyrir ad
démstolar geri storf stjéornlaga-
bingsins ad engu.

gudsteinn@frettabladid.is

SLOKKVILIDSBILL Greida & nidur ldn
hja slokkvilidinu.

Ny slokkvistod | Mosfellsbae:

Slokkvilioio
eykur stofnfé

MOSFELLSBAR Slokkvilid hofud-
borgarsveaedisins vantar allt ad
683 milljonir krona i nytt stofnfé
a pessu ari fra sveitarfélogum
sem standa ad byggodasamlaginu.
Stjorn slokkvilidsins segir ad
hinu aukna stofnfé verdi medal
annars varid til pess a0 gera sam-
laginu kleift ad greida nidur lan,
draga tr skuldsetningu og fjar-
magna helming fjarparfar vegna
byggingar nyrrar slokkvistodvar
i Mosfellsbee. - gar

Ferdamennska i Svipjod:
Norourljésin
sifellt vinseelli

SViPJOD Vetrarferdamennska fer
vaxandi i Svipjéd og nu er ttlit
fyrir ad i fyrsta sinn verdi ferda-
menn yfir vetrartimann fleiri en
yfir sumartimann, ad pvi er fram
kemur { seenskum fjolmidlum.
Arid i fyrra var metér i ferda-
mennsku tengdri nordurljésun-
um og eru bokanir i slikar ferdir
fyrir pennan vetur 130 présent-
um fleiri en pa. Fjoldi félks sem
vinnur { ferdapjonustu 1 Abisko og
nagrenni { Nordur-Svipj6d hefur
undanfario verid & namskeidi til
ad geta sagt ferdamonnum til um
norourljésin. - peb

OBYGGBALEIBIR

OBYGGDALEID IR

A IsLaND)

A ISLANDI

Spennandi og
fafarnar ferdaleidir
um halendi islands.

Boék sem allir
flallamenn verda
ad hafa i bilnum.

Hinn fullkomni
ferdafélagi!

SKRUDDA

www.skrudda.is
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HAGLATISVEDUR verdur 4 landinu i dag en & morgun vex vindur sunnan og vestan
til med drkomu. Nordaustanlands verdur bjart med koflum og fremur haegur vindur &
morgun en dregur fyrir s6lu d sunnudag og baetir heldur i vind.

Alicante 14°  Billund 1°  Gautaborg
Basel  7°  Frankfurt 4°  Kaupmannahofn 1°
Berlin  3°  Friedrichshafen 0° Las Palmas

2°  london 4° Orlando24°
Mallorca 12°  Osl6  -4°
21°  New York 7°  Paris  5°

Stokkhélmur 1°

San Francisco16°

Gildistimi korta er um hadegi

1° & 6° &
b (3 4°
2° a,::j
0 &
A morgun

Strekkingur S- og V-lands en annars
haegari vindur.

1°Q 5° &
(S 5° &

3 &
@ 2° &

Sunnudagur
Strekkingur eda hvasst S- og V-lands
annars yfirleitt haegari vindur,

et~

-

Ingibjorg Karlsdoéttir
vedurfréttamadur

3
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Jolaljésin tendrud
a vinabaejartrénu

HALSATORG kl. 16.00-17.00

Stigveéladi kotturinn og Mjallhvit sja um ad
kynna dagskrana.

Skélahljomsveit Képavogs spilar jolalog.

Sendiherra Svipjédar, Anders Ljunggren,
afhendir vinabaejartréd fra Norrképping.

Forseti baejarstjérnar, Margrét Bjornsdottir,
tekur & moti jolatrénu fyrir hénd
Képavogsbeagjar.

Samkoér Képavogs syngur jolalog.

Jolasveinar kikja i heimsokn og taka lagid.

MOLINN - ungmennahds, opid kl. 14.00-18.00
Kaffihusid opid - jélastemning, ténlist og
leikpattur.

Tri6id Friends4ever.

Kl. 17.30 Atridi ur Avintyrinu um Augastein.

GERBDARSAFN, opid kl. 11.00-17.00
MATING - Kristinn G. Hardarson.

Frasagnir af raunverulegu lifi, umhverfi
og atburdum eru kjarni verkanna.

Adventustemning i kaffistofu.

LAUFABRAUDSDAGURINN A GJABAKKA
Kl. 13.00 Handverksmarkadur opnadur

Kl. 13.00 Laufabraudsgerdin hefst

Kl. 14.00 Tri6id Friends4ever

Kl. 15.00 Samkoér Képavogs dﬁ/ ¥

Kl. 16.15 Skélahljomsveit Képavogs

Veitingar, kaffi og sukkuladi verdur afgreitt
i kaffiteriu fra kl. 13.30-16.30.

Allir eru velkomnir i ylinn & Gjabakka.

Képavogsbeaer

BOKASAFN KOPAVOGS

0G NATTURUFRADISTOFA

Jolakotturinn verdur a kreiki i Safnahasinu

milli kl. 15.00 og 16.00 og heilsar upp a krakka.

[ Kérnum 1 Safnahusinu verdur bodid upp & skemmti-
og freedsluerindi um jolakottinn i mali og myndum
fyrir 4-6 ara born, sl6d kattarins verdur rakin um
husid og lesin skemmtileg jolasaga.

Dyrin i Natturufraedistofunni skrydast jolabuningi.

Nyjar og gamlar jolabaekur eru til Gtlans |
bokasafninu.

LISTAMENN SYNA 1. og 2. des.

Listamenn i midba Képavogs hafa tekid sig saman
og opna vinnustofur sinar helgina

1. og 2. desember kl. 13.00-17.00.

Komid og skodid listmenninguna i Kbpavogi, heitt

a kénnunni og allir velkomnir i jélastemningu og
smitandi gott jolaskap!

Glergalleri, Jonas Bragi og Catherine Dodd,
Audbrekku 7.

Listamenn Art 11, Audbrekku 4, 3. haeo.

Gengid inn ad aftanverdu.

Listamenn i Norm-X husinu, Audbrekku 6,

2. 0g 3. haed. Ath. adeins opid 1. desember kl. 13-17.
Skruggusteinn, keramik, myndlist og skart.
Vinnustofa fimm listamanna, Audbrekku 4, 2. haed.

Studié Subba, Hamraborg 1-3.

kopavogur.is
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VEISTU SVARID?

1. Hvao hafdi streetéfarpegum fjolgad

mikid 4 einu 4ri { oktéber?

2. Hversu hétt hlutfall fullordinna

fslendinga hefur einhvern timann

profad kannabis?

3. Hvao er strand ut af Vestfjoroum?

SVORIN
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Stjérn [budaldnasjods bar til baka fullyrdingar stjérnarformannsins klukkan ad verda prji ad néttu:

Oskyr skilabod fra stjorn Ibuidaldnasjéos

EFNAHAGSMAL Engin dkvoroun
hefur verid tekin hja Ibtidalana-
sj60i um ad heetta utgafu skulda-
bréfa i niverandi flokkum hus-
naedisbréfa (HHF). Petta kemur
fram 1 tilkynningu fra stjérn
sjo0sins.

Bar stjornin bannig til baka ba
fullyrdingu Jéhanns Arszlsson-
ar stjornarformanns i vidtali vid
vefsidu Morgunbladsins 4 mid-
vikudagskvold ad stjéorn Ibtdoa-
lanasjo0s hefdi akvedio ad utgafu
6uppgreidanlegra hiisnzedisbréfa

13

milljardar kréna er su
upphaed sem rikisstjérnin
hefur sampykkt ad leggja
[budalanasjodi til.

veeri lokid. Reeddi vefsidan vid
Johann i kjolfar stjérnarfundar
fyrr um daginn.

Viotalio vido Johann birtist &

vefsidunni rétt eftir klukkan 20
en pegar klukkan var 44 mintdtur
gengin { prju néttina eftir barst
fyrrnefnd tilkynning fra stjérn-
inni.

bar segir ad engin akvoro-
un hafi verid tekin um ad nyta
nuverandi skuldabréfaflokka
ekki afram. P4 er astada bess ad
Ibtdalanasjéour hefur ekki gefio
ut ny skuldabréf fra pvi i jandar
sogd vera sterk lausafjarstada
sjo0sins.

Nokkud hefur verid fjallad um

erfida fjarhagsstodu Ibadalana-
sj6ds ad undanfornu en rikis-
stjérnin sampykkti 4 pridjudag
ad leggja sjoonum til 13 milljarda
til ad treysta eiginfjarstodu hans.

Ein helsta orsok vandreeda
sj6dsins er st ad lantakendur
hja sjéonum hafa sidustu miss-
eri greitt upp fjolda ldna en sj6o-
urinn getur ekki 4 moéti greitt
upp skuldabréf sin. Pannig bera
eignir hans, lanin, ekki neegilega
vexti til ad standa undir skuldum
hans. -mpl

Breyting hja Landsbjorgu:
Nyr madur vid
stjornvolinn

FELAGSMAL J6n Svanberg Hjartar-
son hefur verid rddinn fram-
kveemdastjori Slysavarnafélagsins
Landsbjargar
fra 1. jandar
2013. Eins og
komid hefur
fram { Frétta-
bladinu var
samid um
starfslok for-
vera Jons {
starfinu fyrr {
pessum manudi.
Ad bvier
segir 1 frétt fra
SL hefur Jén verid félagi i Bjorg-
unarsveitinni Seebjorgu 4 Flateyri
fré 1986 og var formadur sveit-
arinnar 4rin 1996 til 2002. Hann
var logreglumadur & Isafirdi fra
1994 til 2009, par af vardstjori
fra 1996-2009. Fra 2009 hefur Jén
verid framkvaemdastjori Iceland
ProFishing ehf. -gar

Vi

JON SVANBERG
HJARTASON

Sautjdn ara fyrir rétti:
Stakk systur
sina 100 sinnum

SViPIOD Réttarhold hofust 1 gaer
i Lundi i Svipj60 yfir sautjan ara
gomlum dreng sem er dkaerdur
fyrir ad myroa nitjan dra gamla
systur sina.

Stdlkan var stungin meira en
hundrad sinnum med tveimur hnif-
um og skeerum. Drengurinn hefur
alla tid haldid fram sakleysi sinu.
Hann var handtekinn fyrir utan
heimili systur sinnar, en hann
hringdi { neydarlinu eftir atburo-
inn. Hann var pé albl6dugur og
med skurdi 4 hondum. Pa fundust
fingrafor hans 4 einum hnifnum.

Stilkan hafdi 40ur verid neydd
til ad giftast til heimalands beirra,
Iraks, en tokst ad komast aftur til
Svibjédar. Mordid var rannsakad
sem heidursmord. - peb

Kaera Landsnet fyrir logbrot

Samtok alframleidenda hafa kaert verohakkun Landsnets. Segja hana brot & raforkulogum. Fra pvi fyrirtaekio
var stofnad arid 2005 hefur verd til stornotenda haekkad um 160 présent en 40 prosent til almennings.

ORKUMAL Samal, Samték dlfram-
leidenda, hafa keert hsekkun
Landsnets 4 flutningstaxta til
drskurdarnefndar raforkumadla.
Orkustofnun hafdi sampykkt
breytingar & tekjumoérkun fyrir-
teekisins og st dkvordun er keero,
en fyrirteekio segir ad hin stang-
ist 4 vid raforkulog. Buist er vid
arskurdi nefndarinnar fyrir ara-
mot.

Landsnet hefur lagt til ad verd a
flutningi & raforku til dreifiveitna,
og par med almennings, haekki um
niu présent og um tuttugu présent
til stérnotenda.

Dborsteinn Viglundsson, fram-
kveemdastjéri Samals, segir ad
Landsnet hafi heekkad taxta sinn
gridarlega mikio fra pvi ad fyrir-
teekio var stofnad.

,Fra pvi ad Landsnet var stofn-
ad ario 2005 hefur flutningstaxti
4 hverja megavattsstund gagnvart
stérnotendum heekkad um neerri
160 présent, sé midad vid islensku
krénuna. A sama tima hefur
flutningskostnadur fyrirtaekis-
ins, pad er ad segja allt annad en
fjadrmagnskostnadur, leekkad um
tvo présent 1 kronum. Gagnvart
almennum notendum er haekkun-
in um 44 présent.“

Flutningstaxtinn er i dollurum
gagnvart stérnotendum. borsteinn
segir pad gefa svipada mynd;
hzekkunin {1 dollurum sé um 30
prosent, en leekkunin a flutnings-
kostnadi fyrir Landsnet { dollar sé
4 sama tima 53 présent.

I raforkulogum er akvaedi um
tekjumork sem sett eru yfir dkved-
i0 timabil og gjaldskra verdur ad
midast vid. ,,Markmid med setn-
ingu tekjumarka er ad hvetja til
hagraedingar i rekstri flutnings-
fyrirteekisins og tryggja ad tekjur
bess séu 1 samraemi vid kostnad
vio pé bjénustu sem pvi er falid ad
veita, ad teknu tilliti til ardsemi.*

HVERAHLIDARVIRKJUN Forstjori Norduréls segir mikla hagraeedingu hafa nadst i flutningskerfi Landsnets, medal annars med
virkjunum a Hellisheidi. Pad skili sér ekki i laegra verdi, eins og 16g geri rad fyrir.

Dbessa grein laganna telur Samél
a0 Landsnet brjoti.

Ragnar Gudmundsson, forstjori
Norduréals, segir ad mikil hag-
reeding hafi nadst i flutningskerf-
inu med stérnotendum og nyjum
virkjunum, svo sem Hellisheidar-
virkjunum og verulegri steekkun &
Grundartanga. Pvi hafi matt biast
vid leekkun gjaldskrér Landsnets,
en ekki haeekkun eins og raunin
varo.

,LOg gera rad fyrir ad hagreeo-
ing i rekstri eigi ad skila sér til
neytenda, en pad hefur ekki gerst.
Dbetta er milljarda skattlagning &
notendur sem er ekki heimil sam-
kveemt logum og er i engu sam-
reemi viod rekstrarkostnad Lands-
nets.“

kolbeinn@frettabladid.is
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Chevrolet Lacetti Station - Bilalegubill { abyrgd

Afborgun a manudi adeins:

argerd 2011 - sdluverd: 1.800 pus.

Tilboo: 1.590 pus.

25.910 kr.’
3

Chevrolet Lacetti Station

Midad vid bilasamning til 72 mdnada 4 hagstaedum
kjérum hja bilafjarmoégnun Landsbankans. Reiknadu
demid & landsbankinn.is

Séluverd: 1.800.000 kr.
Bilafjarmognun: 1.350.000 kr.
Okkar hlutur: 210.000 kr.
Pin utborgun: 240.000 kr.
Heildarverd til pin: 1.590.000 kr.
Afborgun: 25.910 kr.
*HIutfallskostnadur 11.92%
Bilabtid Benna - Notadir bilar »
Bildshofda 10 « Simi: 590 2000 Bﬂd

o
www.benni.is ¢ notadir@benni.is enna

Serfredingar i bilum

Opid alla virka daga fra kl. 10-18
og laugardaga fra kl. 12-16
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AD SKILA OG SKIPTA

AP SKIPTA JOLAGJOFUM
Skilamidi ER EINFALT...

oakaup o0 fast. hja okkur geta pinir nanustu
Sameats Sk a3 valid ur yfir 50.000 vérutegundum

HAGKAUP og allir finna eitthvad vid sitt heefi:

Ein fers betra vers

leikféng, spil, snyrtivérur,
fatnadur, skor, skemmtiefni,
baekur, busahaold, raftaeki

og margt fleira.

OPIP HAGKAUP

Gardabaer, Skeif .
ar&aEiaéeirstorSI o Ewn feri& betra vers
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Pad getur borgad sig ad taka notud skothylki, pin og annarra, med til
byggda. Ef pu skilar peim a naestu Olis-st&d og fyllir ut patttokusedil
um leid, geetir pu unnid 150.000 kr. eldsneytisuttekt fra Olis - pad
munar um minna! Dregid verdur Ur innsendingum i desember 2012.

alis

SKOTVEIPIFELAG ISLANDS UMHVERFISSTOFNUN

LANDSSAMTOK UM SKYNSAMLEGA SKOTVEIDI

Velkomin i Heidmork!
Jolamarkadurinn 4 Ellidavatni opnar laugardaginn 1. desember

— opid 4 helgar fyrir jol kl. 11-16

Islensk jolatré, tropputré, eldiviour, handverk og honnun. Fallegar jolaskreytingar Gr skdgarefni.
Rithofundar lesa ar njutkomnum békum. Barnastund { Rj6drinu. Jélasveinar heilsa upp 4 bornin.
Harmonikkuleikur og kérséngur.

Skogreektarfélag Reykjavikur

OMARK Rannsékn Séralini (i midid) um skadsemi erfdabreyttra lifvera vakti mikla
athygli, en hefur sidan verid gagnrynd hardlega og talin dmarktaek.

NORDICPHOTOS/AFP

Matvaelastofnun Evrépu drskurdar um grein Séralini:

Rannsokn talin vera dmarktak

ViSINDI Ranns6kn franska vis-
indamannsins Gilles-Erics Sér-
alini um skadleg ahrif erfoa-
breyttra lifvera stenst ekKki
krofur um visindaleg vinnubrogd
og er bvi ekki marktzek. Petta
segir Matvalastofnun Evrépu
(EFSA) sem hefur skodad rann-
sO6knina ofan { kjolinn.

Grein Séralini vakti mikla
athygli { haust, enda var bar synt
fram & a0 erfdabreyttur mais og
plontueitur yllu eexlismyndun {
rottum. Flj6tt kom pé fram gagn-
ryni 4 vinnubrégdin sem rann-
s6knin byggdi & og ad nidurstoo-
ur rannséknarinnar veeru ekki {
samraemi vid framlogo gogn. - pj

Rannsdknarnefnd vill setja 16g um fjolmidla:

Cameron andvigur
lagasetningu

BRETLAND David Cameron,
forseetisrddherra Bretlands, fellst
ekki 4 meginnidurstodu rann-
soknarnefndar Brians Leveson, sem
leggur til ad sett verdi 16g um eftir-
lit med fjolmidlum i Bretlandi.

Hann segir mikilvaegara ad
tryggja frelsi fjolmiodla og leggur
til ad fjolmiodlar landsins komi sér
sjalfir hio fyrsta upp 6flugri eftir-
litsnefnd, sem passar ad bladamenn
brjoti ekki & einstaklingum til ad né
sér { eesifréttir.

Leveson kynnti { geer skyrslu
nefndar sinnar, sem hefur i heilt
ar verid a0 rannsaka brot breskra
fjolmidlamanna sem medal annars
stundudu hleranir & simtélum.

Hann sag0i nidurstodu nefndar-
innar vera pa ad framferdi fjolmiola
hefdi i morgum tilvikum verid fyrir
nedan allar hellur. bess vegna veeri
naudsynlegt ad setja 16g sem koma
i veg fyrir ad fjolmidlarnir valdi
fleiri einstaklingum tjoni.

LEVESON MED SKYRSLUNA Segir
fjolmidla hafa gerst seka um vitavert

skeytingarleysi gagnvart einstaklingum.
NORDICPHOTOS/AFP

Hann sagdi reyndar lika naudsyn-
legt ad tryggja frelsi fjolmidlanna,
en meelti med pvi ad stofnud yroi
nefnd, skipud beedi fraedimoénnum
og fyrrverandi bladamoénnum til ad
hafa eftirlit meo fjolmidlunum, en
i peirri nefnd meettu hvorki sitja
stjornmdalamenn né starfandi yfir-
menn 4 fjolmiolum. -gb

JOLAGJOFIN

FYRIR FRODLEIKSFUSA

Gjafabréf Endurmenntunar er tilvalin gjof
undir j6latréd.
Gjofin getur verid tiltekid namskeid eda

upphad ad eigin vali.

Gjafabréfin fast i afgreidslu Endurmenntunar
ad Dunhaga 7 eda i sima 525 4444 4

144
ENDURMENNTUN B/
HASKOLA ISLANDS




FLJOTLEGT&ID/EG I LEGTI

PASTASKRUFUR
500 GR

Tilbodin gilda 29. név. -

HANGIFRAMPARTUR
URBEINADUR

2. des.

LIFRZENT MORGUNKORN A FRAB/RU VERDI!

HONEY PUFFER SPECIAL FLAKES ~ BRAN FLAKES CHOCO PILLOWS
3I5GR 399 GR 315GR 300GR

I g
.;.;i.n-’d |

F”‘” SpE brm choco

WS
PILLO 2

LASKGNE - . ® -
OFNRETTUR PASTASOSA M/BASIL ST &
690 GR

262 GR

FIFTY SHADES THE HUNGER
TRILOGIAN ; ; : _GAMES
- AENSKU B TRILOGIAN

F ¥ 8 - AENSKU

o l! - Bal DML

PETER LARSENS KAFFI - 3 TEG

JOLADAGATOL
YMSAR GERDIR

www.netto.is| Mjodd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjanesbaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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HEIMURINN

Arasir kosta
tugi lifid
Nokkrar sprengjudrasir i
tveimur borgum i sunnanverdu
irak, Hillah og Karbala, kostudu
ad minnsta kosti 39 manns lifid |
geer. Yfir hundrad manns saerdust i
drdsunum, sem beint var gegn sjia-
muslimum. Sprengjudrdsir eru ekki
jafn algengar i frak og fyrir nokkrum
arum, pegar 6flugt erlent herlid var
i landinu, en paer eiga sér enn stad
reglulega. Paer beinast ymist gegn her
og logreglu, embaettismonnum eda
almennum borgurum og pd oftast
sjfa-muslimum.

Syknadur af
stridsglaepum

Ramush Haradinaj, fyrrverandi

forsaetisrddherra Késévo, var
i geer syknadur af dkeerum um
stridsgleepi hja Alpjédlega sakadém-
stélnum i Haag. Hann var sakadur
um ad standa ad baki pyntingum og
mordum i stridsatokum vid Serba
4 drunum 1989-99. Démararnir
toldu saekjendur ekki hafa sannad
hlutdeild hans. Serbar hafa brugdist
illa vid syknuninni. Haradinaj var
syknadur fyrir fjérum arum, en malid
var tekid upp aftur a grundvelli pess
ad vitnum hefdi verid hétad.

30. névember 2012 FOSTUDAGUR

Concorde syknad
af manndrapum

Bandariska flugfélagio

Concorde hefur verid syknad
af dkeerum um manndrap vegna
flugslyss i Paris arid 2000, par sem
113 manns létu lifid. Franskur
afryjunardémstoll sneri vid nidur-
stodu annars démstdls, sem taldi
flugfélagid bera dbyrgd. Rannsékn
leiddi i 1j6s ad malmhlutur, sem
skilinn var eftir a flugbrautinni eftir
annad flugslys, hefdi valdid pessu
slysi.

o

Qjof

Vesti og bakpoki
ein steerd fyrir alla
VIorg holf og vasar
hugsad fyrir ollu

Rt. 16.900

P

Sérverslun veidimanna - Laugaveg 178 - Simi: 551 6770 - www.vesturrost.is

DACIA

GROUPE RENAULT / NISSAN

AREIDANLEGUR SPORT|EPPI

Kr. 3.990 p0Us.

Disil 5,3L/100 km

BL ehf. kynnir nyjan bil fra Renault og
Nissan samsteypunni sem ni pegar er
einn vinsalasti sportjeppi Evropu!

BiLL ARSINS 2012

Nuna i byrjun oktober sidastlionum voldu

skoskir bilabladamenn Dacia Duster bil arsins 2012.
Helstu kostir i einkunnargjof voru areidanleiki og
frabaert vero.

Dacia Duster

IFS greining er svartsyn a vaxtarhorfur Vodafone:
Melir gegn kaupum
1 utbodi Vodafone

VIBSKIPTI IFS greining telur ad
fjarfestar sem hugsa til lengri
tima eigi ad halda ad sér hondum
i Gitbodi 4 hlutabréfum i Vodafone
sem fram fer pann 3. desember
naestkomandi.

IFS metur hluti i félaginu 4 25,1
krénu og spéir pvi ad eftir niu
til tolf manudi verdi gengio 28,1
kréna & hlut. Utbodsgengid verdur
aftur 4 moti a bilinu 28,8 til 33,3
krénur.

I veromati IFS segir ad vero-
lagningin i Gtbodinu bendi til pess
ad rekstur Vodafone hafi tals-
verd vaxtarteekifeeri 4 neestunni.
IFS telur pad hins vegar ekki
réttleetanlegar forsendur og bend-
ir medal annars & a0 fyrirtaekio sé
1itid og i atvinnugrein sem breyt-
ist hratt og 6fyrirsjdanlega.

A moéti bendir IFS pé medal
annars a ad fair fjarfestingar-
kostir séu innan gjaldeyrishaft-
anna auk pess sem félagid sé hid
fyrsta i sinum geira sem heegt er
a0 fjarfestai.

Bendir IFS 4 a0 tekjur félagsins
hafi verid nokkurn veginn flatar
sidustu fjogur ar og ekki hald-
i0 1 vid verdbolgu. ba hafi ekki
verid morkud ardgreidslustefna
fyrir félagio en benda mé & ad
til stendur ad lata nyja eigendur
félagsins, ad loknu ttbodi, méta
framtidarstefnu pess.

Midad vid virdismat IFS er
hlutafjarviroi Vodafone 8,5 millj-
ardar kroéna en til samanburdar
gerir utbodsgengid rad fyrir

VODAFONE Hlutafjaritbod Vodafone
fer fram 3. desember.  FRETTABLADID/STEFAN

1,31l 2,8

milljar@ar er s munur sem
er & markadsvirdi Vodafone
sé teki® mid af virdismati
IFS greiningar og a markads-
virdinu midad vid utbods-
gengi.

hlutafjarvirdi upp 4 9,8 til 11,3
milljarda. Telur IFS ad nidur-
stodur sinar séu sambeerilegar vid
bad sem gerist hja samanburdar-
haefum, alpjédlegum fjarskipta-
fyrirtaekjum. -mpl

www.dacia.is

ara
3 abyrgd
ed0100.000 km

BL. ehf / Seevarhofoa 2
110 Reykjavik / Simi 525 8000

BL

ﬂ www.facebook.com/daciavinir




ALLAR VORUR'

Risa Tax Free um land callt Z 2 1
i Hisasmidjunni og Blomavali i dag I
Jolaskraut * Jolaseriur * Pvottavélar « Verk
Pottaplontur - Gjafavara * Parket « Vinnufat
Gasgrill ¢ Ljoés * Blondunartceki « Busadhéld * Joi
Utivistarfainadur * Fersk bléom ¢ Eldavélar * Purrkarar

Upppbvottavélar - Jolaljés * Kerti » Leikfong og margt fleira...

*Gildir ekki af vorum i timbursolu.

‘Gildir ekki af vorum merktum ‘ ’
Lloegsta laga versi Hisasmidjunnar® . \/_4
enda er pbaéd leegsta verd sem vid bjodum blomQUQI Hl:ls ASMIDJAN

& hverjum tima.

HLUTI AF BYGMA

! "‘Eein. | “Tax free tilbod jafngildir 20,32% afslsetti af almennum vérum og 6,54% af matvéru.
..‘ﬁ:;; “ A9 sjalfsogou stendur Hasasmidjan skil a virdisaukaskatti til rikissjods.
g |

ALLT FRA GRUNNI AP GOPU HEIMILI
SIDAN 1956
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FRAMSOKNARFLOKKURINN VELUR A FRAMBODSLISTA

Formaodurinn a nyjum slooum

Framsoknarflokkurinn velur 4 lista i Reykjavikurkjordeemunum og Nordausturkjordaemi um helgina. Formadurinn hefur fart sig ur
Reykjavik og tekst n1 4 um efsta saeti listans fyrir nordan. Kosid verour a tvofoldu kjordaemispingi. Tillaga komin fram { Reykjavik.

e

Kolbeinn 4

Ottarsson Proppé g y

kolbeinn@frettabladid.is

Akvordun Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar, formanns Fram-
s6knarflokksins, um ad saekjast
eftir efsta seetinu { Nordaustur-
kjordeemi kom & 6vart. P6 er deilt
um hve mikid petta kom pingmanni
flokksins 1 kjordeeminu, Hoskuldi
boérhallssyni, & 6vart, en hann og
Sigmundur David eru 6sammala
um pad hver vissi hvad i addrag-
anda peirrar akvorounar.

Formadurinn sigurstranglegur

bao zetti ad vera formsatrioi fyrir
formann stjérnmdalaflokks ad feera
sig 4 milli kjordeema, pad er ekki
lenska ad fella formann, hvorki
i Framsékn né 60rum flokkum.
Hoskuldur hefur hins vegar bitid
i skjaldarrendur og s&ekist eftir
efsta seetinu.

Tekist var & um hvada leid yroi
farin vid a0 velja & lista og par ma
segja a0 Sigmundur hafi unnid
fyrsta slaginn.

Studningsmenn Hoskuldar vildu
a0 pad yroi gert 1 péstkosningu
allra félaga 1 kjordeeminu. For-
mannsfo6lkid vildi hins vegar ad
haldio yroi tvofalt kjordeemisping
og su vard raunin.

Heimildarmenn Fréttabladsins
ganga sumir svo langt ad segja
a0 med pvi hafi Sigmundur David

i raun tryggt sér fyrsta saetid og
lj6st er ad Hoskuldur vildi sist af
ollu pessa leid. Pad er audveldara
ad kjosa gegn formanni heima i
eldhusi en 4 fundi bar sem madur
gengur 4 mann.

Nordrid og austrid
Kjordeemispingid tvofalda vero-
ur haldid 4 morgun i Reykjahlid i
Myvatnssveit. Alls eiga 460 full-
triar dur 23 félogum atkvaedis-
rétt. Kosid verour fyrst um efsta
seeti listans, pa annad og svo koll
af kolli. Frambjédendur sem ekki
hljéta brautargengi i efri saetin
geta pvi bodid sig fram { pau nedri.

Kjordeemio er viofedmt og Hosk-
uldur sakir studning sinn fyrst og
fremst 4 Eyjafjardarsvaedio. Akur-
eyrarfélagio er pad steersta, med
98 fulltria. Austfirdingar eru hins
vegar mjog fjolmennir. EkKi er
6liklegt ad pingid reyni ad na jafn-
veegi 4 milli bisetu og frambods-
listans.

Engin J6nina Ben
Uppstillingarnefnd hefur skilad
tillogum sinum um sj6 efstu seetin
i hvoru Reykjavikurkjordeeminu.
Athygli vekur ad Joninu Bene-
diktsdéttur, sem soéttist eftir leid-
togaseeti, er hvergi ad finna 4 peim
lista.

Sigurdur Hardarson, formad-
ur kjorstjornar og jafnframt upp-
stillingarnefndar, vill 1itid tja sig
um tilloguna, en nidurstadan hafi

TILLAGA UPPSTILL-
INGANEFNDAR

Reykjavikurkjordaemi sudur
1 Vigdis Hauksdottir
2 Karl Gardarsson
3 Sveinbjorg Birna
Sveinbjornsdéttir
4 J6hanna Kristin Bjornsdottir
5 Hafsteinn Agustsson
6 Sunna Gunnars Marteinsdoéttir
7 Ragnar Rognvaldsson

Reykjavikurkjérdaemi nordur

1 Frosti Sigurjénsson

2 Sigrdn Magnusdéttir

3 Porsteinn Magnusson
4 Fanny Gunnarsdéttir

5 Snaedis Karlsdéttir

6 Einar Jonsson

7 Snorri Porvaldsson

verid samhljéda. , Petta er niour-
stada nefndarinnar og i sjalfu sér
ekkert meira um pad ad segja.”

Til st60 a0 halda kjordeemisping-
i0 1 Reykjavik um sidustu helgi en
pvi var frestad. Sigurdur segir ad
uppstillingin hafi tekio lengri tima
en buist hafi verio vio.

NORDAUSTUR-
KJORDAMI

Framsoéknarfélag

30. névember 2012 FOSTUDAGUR

Framséknarfélag
Pingeyinga

/

Framséknarfélag

Hérads- og

Akureyrar 4 6 o Borgarfjardar

eru a kjorskra
a kjordeemis-
pinginu.

=> Frambjé6dendur

1.saeti
1. saeti
2. saeti
2.saeti
2.- 3.saeti
2.-4.sxeti
2.- 5. saeti
2.- 6.saeti
4. seti
4.-5.seti
6.- 8. saeti

Hoskuldur Pérhallsson
Sigmundur David Gunnlaugsson
Anna Kolbrin Arnadéttir
Lineik Anna Saevarsdéttir
Huld Adalbjarnardéttir
Sigfts Karlsson

Margrét Jonsdottir
Kristin Thorberg

Pérunn Egilsdottir
Hjalmar Bogi Haflidason
Gudmundur Gislason

Framséknarfélag

Fjardabyggdar

53 304

Fjogur staerstu
félogin skipa
53,3% présent
Framséknarmanna
i kjordeeminu. 23
framséknarfélog
eru i kjordeeminu.

gesti velkomna

og Erik Qvick

og samfélagid

son forstjéri Horpu

Kor islensku Operunnar

um lifandi tonlistarstaoi

10:00-10:05 Setning pingsins.Ténlist: La Peri eftir
Paul Dukas Blésarar ur Sinféniuhljémsveit I[slands:
Einar Jonsson, Gudmundur Hafsteinsson,

Emil Fridfinnsson, Sigurdur borbergsson, Nimrod Ron

e 10:05-10:10 Bjorn Th. Arnason bydur

10:10-10:15 Tonlist: Ragnheidur Gréndal, Haukur
Grondal, Asgeir Asgeirsson, borgrimur Jonsson

¢ 10:15-10:30. Hljomlistarmadurinn

Erindi: Gudmundur Andri Thorsson rithdfundur

10:30-10:35 Tonlist: KKband Kristjan Kristjansson,
Kormakur Geirhardsson, Pporleifur J.Gudjonsson

¢ 10:35-11:25 Harpa. Bylting eda svarthol?

Framsaga: Halldor Gudmundsson forstjéri Horpu
Spjallbord: Steinunn Birna Ragnarsdottir ténlistar-
stjéri Horpu, Hanna Birna Kristjansdéttir borgar
fulltrdi, Katrin Jakobsdéttir mennta- og menning-
armalaradherra, Arna Kristin Einarsdottir tonleikastjori
Si, Bjorn Th. Arnason formadur FIH og Egill Olafsson
formadur Samtaka um ténlistarhds, Halldér Gudmunds-

11:25-11:30 Tonlist: Stedjakdrinn dr Il Trovatore eftir Verdi

* 11:30-12:30 Studningur rikisstjornar islands ad
aukinni atvinnuskoépun i tonlist

Framsaga: Katrin Jakobsdottir mennta-og menningar
mélarddherra: Hugmynd nuverandi rikisstjornar ad
aukinni atvinnuskopun i islenskri tonlist, Anders Laursen
formadur DMF og v.forseti FIM: Reynsla Dana af l16ggjof

Starfsumhverfi hljomlistarmanna a Islandi
Malping 1. desember i Nordurljéosum i tilefni af 80 ara afmeeli

Felags islenskra hljomlistarmanna

Spjallbord: Katrin Jakobsdéttir, Robert bérhallsson,
Anders Laursen og Sunna Gunnlaugsdottir

* 12:30-13:00 Matarhlé.

il

Hljémsveit FIH og séngsveit Horpu fra 1944

14:05-14:10 Tonlist: Duo Harpverk Frank Aarnink og
Katie Buckley flytja verk fyrir horpu og slagverk eftir

Onnu borvaldsddéttur

Hljémsveitin Skuggamyndir frd Bysans spilar bléndu af

ténlist fré Balkanlondunum e 16:20-16:45 Samantekt, alyktanir og pinglok

13:00-13:05 Tonlist: Snorri Wium tenor, Lilja Eggerts-

og Porarin Eldjarn

¢ 13:05-14:05 Menntun hljomlistarmanna.

dottir piand, Heimskringla: Verk eftir Tryggva Baldvinsson
Fundarstjérar: Elisabet Indra Ragnarsdottir og

® 14:10-15:00 Atvinnutaekifeeri ungra

hljomlistarmanna

Spjallbord: Greta Saléme Stefansdéttir, Daniel
Bjarnason, Pétur bor Benediktsson, Ragnheidur

Grondal, Freyja Gunnlaugsdottir

15:00-15:05 Tonlist: Valdimar Gudmundsson og

Hogni borsteinsson

¢ 15:05-16:05 Framtidarsyn.
| Pingsalyktunartillaga fra 16 pingménnum um

uppbyggingu ténlistarlifsins

Skuli Helgason alpingismadur kynnir pingsalyktunar

tillégu sina.

Spjallbord: Skuli Helgason, Bjérn Th. Arnason,
) Gunnar Hrafnsson, Gunnar Gudmundsson

¢ 16:05-16:20 Opnun skraningarvefs islenskra

hlj6drita. HLJODRIT.IS

Gunnar Gudmundsson framkvaemdastjéri SFH og
Axel Gunnlaugsson hugbunadararkitekt

Avar Kjartansson

Ritari: Bjarni Danielsson

Framsaga: Kjartan Oskarsson skolastjéri Tonlistarskolans

i Reykjavik
Spjallbord: Kjartan Oskarsson skolastjori, Hilmar Jensson
tonlistarmadur, Sigurdur Hallddérsson fulltrdi Listahaskol-
ans, Freyja Gunnlaugsdottir tonlistarkennari

Ahugasamir velkomnir a
meodan huasrum leyfir
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Allt fyrlr jolin i saunaus

180 CM
Med

150 LED
perum.

1,995:

LED LJOSTRE

H:120 cm, med 80 LED
perum. V|6rukennt til
notkunar utanhuss.
1P44 vottad.

2.495-
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PILUTRE 4
H:100 cm, med 100 LED
perum. Vidurkennt til
notkunar utanhuss.

1P44 vottad.

3.995-

-
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SKRAUTTRE

H:120 cm, med

100 LED perum.
Vidurkennt til
notkunar

utanhuss.

1P44 vottad.

4.495-

H:180.¢

P 7.495-

Jolaplontur og skreytingarefni i miklu trvali og & betra verdif
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H?ASINTA

Tilvaldar i j6laskreytinguna. Bleikar, blaar,

fidlublaar og

R rK 795-

prrey

JOLASTJARNA
Fallegar j6lastjornur
Verd fra:

AMARYLLIS
Falleg jélaplanta med s
sem eru ymist

raud, bleik eda —
hvit. [l ]

i P|nus Weymouth

NOBlLlS :

500 GR. *

Nobilis'og

Normmans

pinur Verd fra
= il

“Nokkrar gerdir t.d.. S

175 gr, Buxus 300 gr,
meria 500 gr; Cupressus 3@0 gr, y ,' o
gg Blandad bunt

(0]) gr Ver6 fra [

| R

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - www.bauhaus.is
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FAST EINNIG
MED DUD A
54.990

FINLUX

Finlux 22FLHS910 |
22" HD érpunnt LED sjénvarp med 1366x768p upplausn og i
stafreenum DVB-T méttakara. Scart. HDMI. USB tengi. Digital
Coax. VGA. heyrnartdlstengi og Cl rauf fyrir afruglarakort.

Med 12v - 230v kerfi og hételstillingu.

VERD © 49.990

MED DVD
INNBYGGBUM
SPILARA

Toshiba 22DL833 TOSHIBA

22" LED LCD EDGE sjénvarp med innbyggdum DVD DivX
spilara. 3.000.000:1 skerpa. Digital Noise Reduction. 3D

Digital Comb Filter. Stafreenn méttakari (DVB-T). Hételstilling.

USB, 2x HOMI, Scart o.fl |

VERD © 59.990

PHILIPS
Philips 32HFL5573D

32" Smart LED sjénvarp med Full HD Pixel Plus HD. 400 Hz Perfect
Motion Rate. NetTV. Stafreenn DVB-C. DVB-T. DVB-T2 méttakari. 3x
USB. HDMI. Ethernet. Optical Gt. VGA & CI rauf. EasyLink o.fl.

Panasonic TXP50ST50Y Panasonic

50" Full HD 3D 1080p NeoPlasma sjénvarp med Vreal 3D. High LH

Contrast Filter. 2000Hz Focused Field Drive. Intelligent Frame Creation
PRQ. 2D-3D breytir. Infinite Black Pro skerpa. Pro 24p Smooth Film/
Play Back. VIERA CONNECT og opinn netvafri. Skype maguleiki. Wi-Fi
pradlaus sendir. Stafreenn haskerpu HDTV DVB-T/T2 mattakari. iPhone/
Android App. 2x USB, 3x HDMI, Cl rauf, DNLA, kortalesari o.fl.

VERD © 299.990

FINLUX

Finlux 32FLY132B

32" HD LCD sjénvarpmed 1366x768p upplausn og stafreenum DVB-T

mdttakara. Scart. USB. 2x HDMI. Ci. S-video. S/PDIF. Digital Coax.
VGA. Heyrnartélstengi og Cl rauf fyrir afruglarakort. Hotelstilling.

Toshiba 32AV933N TOSHIBA

32" HD LED sjénvarp med 1366x768p upplausn og 12.000:1
skerpu. Active Vision LCD. Ambient Light Sensor. \Wi-Fi Ready.
DVB-T/C méttakari. USB 2.0, 2x HDMI, Component, CVBS, DVB Ci,
heyrnartélstengi, VGA, hljéd inn o.fl. Hotelstilling.

VERD © 84.990

PHILIPS
Philips 42PFL3007T

42" LCD Full HD 1080p sjénvarp med 100 Hz Perfect Motion Rate.
Digital Crystal Clear. Ljésnemi fyrir birtu i ryminu. Stafreenn DVB-C,
DVB-T, DVB-T2 méttakari. 3x HDMI, USB tengi og EasyLink o.fl.

VERD © 129.990

Panasonic TXL47DT50Y Panasonic

47" Full HD 1080p IPS Alpha LED LCD sjénvarp med Vreal 3D. 1600
Hz Back Light Scanning. Intelligent Frame Creation Pro. 2D-3D breytir.
Pro 24p Smoath Film/Play Back. VIERA Connect nettenging og opinn
netvafri. Pradlaus Wi-Fi sendir. Skype maguleiki. Stafreann haskerpu
HDTV DVB-T/T2 mattakari. Gervihnattamattakari. iPhone/Android App.
3x USB, 4x HDMI, DNLA, PC tengi, kortalesari o.fl.

VERD © 399.990

FINLUX
Finlux 40FLHY173

Vandad 40" Finlux sjénvarp med haskerpu upplausn, stafraeenum
DVBT madttakara og tveim USB tengjum. Flott teeki & frabeeru verdi.

Toshiba 47VL863N TOSHIBA

47" Full HD 1080p 3D LED sjénvarp med LED Edge baklysingu.
Resolution+. 7.000.000:1 skerpa. Intelligent 3D. 400 Active Motion
Rate Processing. 24P Mode. Stafreenn DVB-T/T2 C/C2/S mattakari.
Gerfihnattamattakari. Smart TV. Wi-Fi Ready. Ambient Light Sensor.
2x USB, 4x HDMI, LAN, Ci, VGA tengi o.fl. Hotelstilling.

PHILIPS

Philips 46PFL5007T

46" Smart LED Full HD 1080p sjénvarp med Pixel Plus HD.
400Hz Perfect Mation. Stafreenn méttakari. 3 HDMI og 3 USB
tengi. Skype maguleiki. Wi-Fi pradlaus mattakari o.fl.

_ Panasonic
Panasonic TXLS5ET5Y

55" Full HD 1080p IPS LED sjonvarp med Vreal 3D Engine. 300 Hz
Back Light Scanning. Intelligent Frame Creation Pro. Passive 3D. 2D-
3D breytir. Pro 24p Smooth Film/Play Back. VIERA Connect. Pradlaus
Wi-Fi. Skype maguleiki. Stafraenn HDTV DVB-T/T2 méttakari. iPhone/
Android App. 4x HDMI. 3x USB. Kortalesari o.fl.

VERD © 499.990
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Panasonic TXL42E5Y

ORDUNNUR IPS LED HAG/EDA SKJAR
Haskerpu upplausn fyrir hamarks upplifun af Blu-ray diskum, ‘,Enn } 1 59_990

leikjatélvum eda haskerpu sjonvarpsitsendingum

150Hz Backlight scanning mismunandi formum dsamt pvi Myndvinnsludrgjorvinn er : Media spilari VIERA Remote App Support

Clear Panel myndsfan fjarleegir 6zeskilegt ad halda sambandi vid vini & hannadur til ad tryggja baedi hrada i Settu i SD minniskort Gr Stjérnadu sjénvarpinu med

ljés Ur skjdnum sem tryggir bjartari og Facebook eda Twitter og vera i og nakveema netvirkni dsamt i myndavél, upptokuvél eda snjallsimanum pinum 6had pvi

meiri myndgeedi. 150Hz taeknin skilar allri sambandi gegnum Skype. Einnig bestu mégulegu myndgaedum. i snjallsima eda tengdu USB hvort teekid er byggt & Android eda

hreyfingu frabzerlega til &horfandans. er haegt ad spila leiki &n pess ad ¢ minnislykil vid sjénvarpid og Apple styrikerfi. Viera Remote App
nota tolvu. V-Audio Surround Media Player kemur sjalfkrafa gefur pér moguleika & ad senda

VIERA Connect V-Audio Surround er fidlrdsa i upp til ad skoda og spila allt margmidlunarefni Gr simanum pinum

Viera Connect feerir bér Internetid & VrealLIVE orgjorvi hljédstilling sem skilar Surround i margmidlunarefni. yfir 1 VIERA sjénvarpid.

storan skja beint heim i stofu og gerir Velkomin i verdld SmartTV hljmgaedum Gr innbyggdum i

pér kleift ad nj6ta efnis & morgum med VIERA og Vreal Live. hatolurum teekisins.

CLE &R P,
fONEN- ysg
52

HOP  smriyen (im0

Media Player

- ¥
( 74
“EEo/ 150"

T

I | H ||
sjonvarpsmiostooin -

RAFT/ZEKJAVERSLUN ¢ SIDUMULA 2 ¢ SiMI 568 9090 ¢ WW\W.SIM.IS



16 | FRETTASKYRING | FRETTABLADID 30. névember 2012 FOSTUDAGUR

FJARHAGSSTADA PROTABUS GLITNIS

AOrir storir
krofuhafar

KROFUHAFAR [ GLITNI

@

0,5%

GLIT! ﬂa
-

GLITNIR

Erlendir bankar L Adrir
20,3% 10,8% 20,5%

=» Burlington Loan =» TCA Opportunity =» Eksportfinans ASA =» Royal Bank of Scotland =» Landsbanki =» Siminn | = 2.991 krofuhafi

Management Investment =» Silfra Funds =» Deka Bank protabu
= CCP Credit Acquisition ~=» Goldman Sachs =» Calvert Income Fund =» Deutsche Bank = Sparisjédabanki
=» Silver Point Lending Partners =» Double Black Dia- =» Barclays Bank brotab
=» Owl Creek Investments =» Gardur Partners monds Offshore =» Morgan Stanley .
- ACMO - Aristeia European -» FCCD Limited - Serengeti Manyara = Kaupping
-» Max Participations Investments - Norsk Tillitsmann -» Nomura International protabl
=» Perry Luxco =» Hilcrest Investors =» Vlaams Woningsfonds =» Goldman Sachs =» Saga Capital
-» Leonardo Limited van de Grote Gezinnen | =» BNP Paribas protabu
=» Botticelli =» Geysir Fund cvba =» Merrill Lynch - {slandbanki
=» Thingvellir =» York Global Finance =» Scoggin International =» Intesa Sanpaolo Bank Ireland
=» CSCP Credit Acquisi- Offshore BDH Fund

tion =» MSD Credit Opport- =» Baejarins Partners
=» Holdings Luxco unity Master Fund =» GS Raven Holdings
=» Credit Agricole Vita =» Venor Capital Master

Fund Ltd.

Til leigu

33>

Snoturt einbylishus vid Reykjavikurhofn er til leigu.
Ad hluta til hefur pad verid lagfeert ad utan en parfnast
endurbdta innanhuss. Husid er byggt arid 1884 og er
ad grunnfleti um 56 fermetrar.

Husid verdur synt pridjudaginn 4. des. milli kl. 14 - 17.
Nanari upplysingar er ad finna a vef Reykjavikurborgar
- www.reykjavik.is/fer

REYKJAVIKURBORG

Tilbodum um leiguverd asamt upplysingum um
fyrirhugada nytingu hussins skal skila i pjénustuver
Reykjavikurborgar, Borgartuni 12-14 fyrir kl. 16:15
fimmtudaginn 6. desember.

Reykjavikurborg 1411 1111 | www.reykjavik.is/fer

Utstim er rddgjafarverkefni par sem islensk fyrirtaeki fa
adstod vid ad na fotfestu a erlendum markadi fyrir vérur sinar
og pjonustu. Fjéldi islenskra fyrirtaekja hefur géda reynslu af
patttéku i verkefninu og hafa sum peirra tekid patt oftar en
einu sinni til ad styrkja st6du sina erlendis.

Ahersla er 16gd & ad finna rétta samstarfsadila og adstoda vid
val & dreifingaradilum ut fra kréfum sem skilgreindar hafa verid
i samradi vid patttakanda. Radgjafi skipuleggur 3-6 fundi vid
vaentanlega samstarfsadila @ markadi, en patttakendur fara a
eigin vegum a pessa fundi og reyna ad na samningum. Radgjafi
er fyrirtaekjum innan handar vid gerd vidskiptasamninga.

A vef [slandsstofu www. Islandsstofa.is eru frekari upplysingar
um Utstim, umsoknarferlid og framkvaemd verkefnisins.

Upplysingar veita, Andri Marteinsson verkefnsstjori,
andri@islandsstofa.is og Hermann Ottdsson forstédumadur
markadsprounar, hermann@islandsstofa.is

=  iISLANDSSTOFA
— PROMOTE ICELAND

IR et

STAbAN KYNNT Slitastjérn Glitnis hélt fund fyrir krofuhafa sina gaer par sem farid var yfir fjarhagsstodu busins. Par var lika

gerd grein fyrir pvi hverjir vaeru 50 staerstu krofuhafar pess. Steinunn Gudbjartsdéttir og Pall Eiriksson mynda slitastjérn Glitnis.

FRETTABLADID/PJETUR

Sjooir eiga helming
krafna i bu Glitnis

Vogunarsjooir eiga taepan helming krafna a Glitni. Sjéoir munu eiga meirihluta.
Burlington starsti einstaki eigandi krafna. Heildarkrofur nema 2.263 milljoroum.

VIBSKIPTI Vogunarsjédir og adrir
fjarfestingasjooir eiga um helming
allra krafna a Glitni. Veroi nauda-
samningur bankans sampykktur
og klaradur munu peir eiga meiri-
hluta i eignarstyringafélaginu sem
stofnad verdur 4 grunni hins fallna
banka. A medal eigna bess verdur
Islandsbanki. bPetta ma lesa ut ur
skra yfir S0 steerstu sampykktu
krofuhafa Glitnis sem birt var &
krofuhafafundi bankans i geer.
Fréttabladido hefur skrana undir
hondum.

Samkvaemt skranni hefur mikil
sampjoppun att sér stad i eignar-
haldi 4 krofum 4 Glitni & sidustu
tveimur drum. Sumarid 2010 attu
fimmtiu steerstu kréofuhafar bank-
ans 60,4 présent allra krafna. Nd
eiga peir fimmtiu steerstu 79,5
présent krafnanna, en alls nema
sampykktar krofur { baid 2.263
milljéroum kréna.

Rimlega bprjatiu sj6dir, aod
mestu vogunarsjodir, eiga sam-
tals 47,9 présent allra krafna &
hinn fallna banka. beir hafa aukid
hlut sinn mjog mikio & undanférn-
um tveimur arum. Verodi nauda-
samningur Glitnis sampykktur, og
margir minni krofuhafar borgadir

Burlington langstaersti eigandinn

Burlington Loan Management, irskt skuffufyrirteeki sem er fjarmagnad
og styrt af bandariska sjédstyringarfyrirteekinu Davidson Kempner, er
langstaersti einstaki krofuhafi Glitnis. Alls & Burlington 8,46 présent allra
sampykktra krafna. Heildarumfang krafna sjédsins er 191 milljardur
kréna. Sjédurinn hefur baett duglega vio sig a sidustu tveimur darum. Um
mitt ar 2010 atti hann 5,6 présent allra krafna a Glitni, samtals upp & 142

milljarda kréna.

Burlington er einnig 4 medal staerstu krofuhafa Kauppings, sem a 2,03
présenta krofu & Glitni. Nafnvirdi hennar er um 45 milljardar kréna. Pa
er Burlington & medal staerstu eigenda Klakka, adur Existu. Détturfélag
Klakka, Siminn hf., & 10,6 milljarda kréna krofu 4 Glitni, eda 0,47 présent

allra krafna.

Gt, mun eignarhlutur pessara sjéda
vaxa naegilega mikid til ad peir
verdi meirihluti eigenda Glitnis.
Auk pess eiga islenskir bankar,
sem annadhvort eru i slitamed-
ferd eda eru i eigu protabia, 10,8
préosent krafna. Margir vogunar-
sjé0anna sem eru & medal steerstu
krofuhafa Glitnis eiga lika krofur
a pessa banka og verda a medal
eigenda peirra ef fram fer sem
horfir.

Erlendir bankar, sem upp-
haflega voru steerstu krofuhaf-
ar bankans, eiga ni um 20,3 proé-
sent krafna. Taeplega 3.000 adrir

almennir krofuhafar eiga sidan
samtals 20,5 présent.

Nokkrir vogunarsjédir hafa
verid mjog duglegir vio ad sanka
a0 sér krofum & Glitni 4 undan-
fornum arum. A medal tiu steerstu
krofuhafa bankans eru nu sjédir &
bord vid CCP Credit Acquisition
Holdings (4,61 présent krafna),
Silver Point Luxemburg Platform
(4,14 prosent krafna) Owl Creek
Investments (3,08 présent krafna)
og ACMO (2,79 présent krafna).
Samtals er nafnvirdi krafna pess-
ara sj6da 331 milljardur kroéna.

thordur@frettabladid.is



Haroir jglapa_kkar ErU
okkar sérgrein! [

Snyrtispegill med
steekkun

13 Bloe wao,.h" L 3
o 00 ggy mar."’"ﬁ 'r-m

NOVA TWISTER 4,8V
Skrafvél og skrifbitar

1.790

Tactix Stubby/toppa- og
bitasett 40 stk

2.290

Tactix plastbox, verd fra

SHA-2625
Vinnuljéskastari Rone
28W m. innst. bIar

5.9

NOVA 18V Rafhloduborvél
2 hradar

4.990

Proma Topplyklasett 3/8"
10 toppar

Tactix bita/topp- Tactix verkfeerakista
lyklasett 55 stk. 40x23x20 cm margir litir

.790 1.599

Proma topplyklasett 1/2" 32 stk.

4.390

37 stykkja Tacticx 4" topplyklasett.

3.990

(mikio arval lyklasetta)

ZB2105 LED ljés med
hledslurafhloou

LED Bilavasaljos
1.490

LED brihyrningsljés

Tactix smahlutabox 31x27x6 cm Rafhl&3uborval”

99 9 Iskrtifvél HDD 3213

18V DIY

A

HDD1106 580W stingsog DIY

3.990

MURBUBIN

Drive toppasett 17 stk 1/4"

990

Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16

Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18

Akureyri Oseyri 1. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-14 — Afslatt eda gOtt verd?
Vestmannaeyjar Fl6tum 29. Opid virka daga kl. 8-18

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Marbudin selur allar vorur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerio vero- og geedasamanburd!
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SPEGILSLETT TJIORNIN Pessi born voru & gangi yfir Tjornina i Reykjavik pegar ljésmyndari Fréttabladsins kom auga & pau. Nu verdur veentanlega ekki haegt ad ganga yfir Tjérnina naestu daga, par sem ekki er spad
frosti i h6fudborginni fyrr en i naestu viku. FRETTABLABID/VILHELM

Borgin 0g
fjollin 1 ljosa-
skiptunum

Dagurinn styttist enn p6 ad jolaljésin geri sitt besta
til ad lysa upp myrkrid. Vilhelm Gunnarsson, 1jés-
myndari Fréttabladsins, var sem fyrr & ferd og flugi og
myndadi pad sem fyrir augu bar { skammdeginu.

MYRKUR A MIKLUBRAUT Lj6sastaurarnir halda ekki i vi® myrkrid pessa dagana, en siddegis i gaer var ordid talsvert dimmt
4dur en kveikt var & staurunum. FRETTABLABID/VILHELM

SKARDSHEIDIN MED HVIiTA TOPPA Snj6ad hefur talsvert i fjllin i nagrenni héfudborgarinnar. FRETTABLABID/VILHELM




49L /100 KM

KANGOO Il EXPRESS

VERD: 2.462.151 kr.ANVsK.
1,5 DISIL - 90 HO - 4,9 L / 100 KM*

VERD: 3.090.000 KR. M. VSK. i

\

LAGRI

ELDSNEYTIS-
KOSTNADUR EN
A METANBIL™

TRAFIC STUTTUR MASTER MILLILANGUR

VERD FRA: 3.338.645 kr.Anvsk. verp FRA: 4.215.139 kr.invsk.
2,0 DIiSIL - 115 HO - 6,9 L / 100 KM* 2,3 DIiSIL - 125 HO - 8,0 L / 100 KM*
VERD: 4.190.000 KR. M. VSK. VERD: 5.290.000 KR. M. VSK.

www.renault.is

pad er ekki ad undra ad Renault sé steerstur & svioi sendibila i Evrépu. Eftir meira
en 100 &r i bransanum vita peir hja Renault hvad skiptir mali pegar billinn er vinnustadurinn pinn: areidanleiki, sveigjanleiki og ekki sist paegindi. beir vita lika ad
hagkveemnin verdur ad vera i fyrirrimi hja pér sem atvinnurekanda. Master hefur gridarstort flutningarymi og er faanlegur i naer 6endanlega mérgum utfeerslum,
Trafic er paegilegur bill i millisteerd sem Iéttir starfsdag margra idnadarmanna og Kangoo er billinn sem er svo miklu steerri en hann synist.

RENAULT

*Eydsla & 100 km midad vid blandadan akstur. ** Midast vid akstur innanbajar & nyjum Renault Kangoo 1,5 disil annars vegar og nyjum VW Caddy 2,0 ECO Fuel (Metan) hins vegar.

BL ehf. Szevarhsfda 2 / 525 8000
Bilahusid / Reykjanesbaee / 421 8808 — Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilaverksteedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070 — Bilasala Akureyrar / 461 2533



SKODUN

Sextdn daga atak gegn kynbundnu ofbeldi:

Kallad a karla

eimilisfridur — heimsfridur er yfirskrift arlegs
sextan daga ataks gegn kynbundnu ofbeldi sem
nd er haldid { 22. sinn. Markmid ataksins er ad
beina sjéonum ad pvi ad Gti um allan heim eru
konur drepnar fyrir pad eitt ad vera konur.

Ofbeldi gegn konum er stundum likt vid faraldur enda er
talid ad konur & aldrinum 15 til 44 dra séu i meiri 4heettu
vegna naudgana og heimilisofbeldis en vegna krabbameins,
umferdarslysa og malariu samanlagt. A hverjum degi laetur
til deemis fjoldi kvenna lifid af voldum heimilisofbeldis og
svokalladra astridugleepa og seemdarmorda en i bAdum sidari
ordunum felast ja algerar pversagnir.

Sumir velta fyrir sér hvers
vegna barattan gegn ofbeldi er
sett i kynjasamhengi eins og
gert er i sextan daga atakinu.
Karlmenn verdi ja lika fyrir
ofbeldi sem setji ekki sidur
mark sitt a lif peirra en peirra
kvenna sem verda fyrir
ofbeldi.

Fyrir pessu eru margar astaedur. I pessu ataki er sjonum
sérstaklega beint ad konum sem verda fyrir ofbeldi af halfu
karla stodu sinnar vegna. Litid er til kvenna sem bia { sam-
félogum par sem mannréttindi kvenna eru litil, par sem {
menningu ma finna bau vidhorf ad konur séu eign karla og
fedur og eiginmenn hafi hag peirra og 6rlog algerlega 4 valdi
sinu.

EKKi parf p6 ad horfa til annarra heimséalfa til ad finna
kynbundid ofbeldi. T6lur um komur i Kvennaathvarfid vitna
um umfang ofbeldis i nAnum sambondum, ofbeldi sem &
stundum heldur &fram jafnvel p6tt sambandi pars sé lokid.

A0 sama skapi vitna tolur um heimséknir til Stigaméta um
umfang naudgunargleepa sem i yfirgnaefandi fjolda tilvika er
ofbeldi karlmanns gagnvart konu. Sextédn daga atakio beinist
bannig ad pvi ad draga fram stéran og breidan hép bolenda
ofbeldis, konur.

EkKi er b6 sidur mikilvaegt ad beina ataki gegn ofbeldi
a0 gerendum og ad peim hépi sem heettara er vid ad verodi
gerendur med timanum. Leidin ad pvi ad uppraeta ofbeldid
hlytur ju alltaf ad vera 1 gegnum pa sem ofbeldinu beita.

Pannig verdur ad beina sjéonum ad kérlum og drengjum pvi
pétt vissulega beiti konur einnig ofbeldi, beedi andlegu og
likamlegu, pa eru karlmenn gerendur i yfirgnaefandi fjolda
tilvika baedi pegar ofbeldi beinist gegn konum og kérlum.

Greina barf hvers vegna svona margir karlmenn velja ad
neyta aflsmunar og beita ofbeldi { samskiptum og nota pa
bekkingu til ad faekka peim sem beita ofbeldi. Hvad er pad i
menningu og umhverfi sem veldur? Ekki faedast drengirnir
ofbeldismenn, pad er eitthvad sem hefur ahrif a4 pa 4 lifs-
leidinni.

Einnig verdur ad hafa i huga og vinna med pa stadreynd ad
porri karlmanna er ekki ofbeldismenn. Eitthvad hljéta peir
ao geta kennt hinum, til deemis 1 gegnum jafningjafrsedslu.
Og par er kannski kominn kjarni malsins. Karlmenn verda
ad syna frumkveedi og taka malin i sinar hendur med miklu
afdrattarlausari heetti en peir hafa hingad til gert.

Steinunn
Stefansdottir

steinunn@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Talsmadur ei meir?
Gisli Tryggvason vill bjéda sig fram
til Alpingis med Dogun. Tilkynning
pess efnis var send fra flokknum i
gaer. Hann lysti pvi i kjolfarid yfir
ad hann aetladi ad bida og sja hvort
hann hlyti ndd fyrir augum uppstill-
ingarnefndar d4dur en hann taeki
akvordun um framtid sina f
starfi Talsmanns neytenda,
sem hann hefur sinnt 6tul-

Vanur madur

lega i sjo ar. Af ordum hans L

ma skilja ad hann atliad _ Anyggjur af samkeppni
yfirgefa embaettid *  Einar K. Gudfinnsson
verdi hann ~ hefur lagt fram fyrir-
settur spurn til Ogmundar

a4 lista Jénassonar innan-

rikisradherra um
afnam einkaréttar
4 péstpjoénustu,
sem 4 ad koma

flokksins.

HALLDOR

MADUR HEYRIR

STUNDUMNY TALAD

uM BRAUDMoLA-
KENNINGUWA.

NuU er Gisli reyndar sigldur i peirri
list ad saekjast eftir seetum 4 fram-
bodslistum en sitja svo alls ekki &
peim - pad hefur hann i tvigang
gert i Framséknarflokknum - en
ansi veeri pad illa gert ef flokkurinn
sem tilkynnti um patttoku hans

- med pompi og prakt i geer mundi
iﬂ svo snidganga hann vid upp-
stillingu.

30. névember 2012 FOSTUDAGUR

til framkvaemda um aramét sam-
kvaemt tilskipun Evrépusambands-
ins. Einar vill vita hvort lagt hafi
veri® mat & mogulegar afleidingar
pessa fyrir dreifbyli landsins. Ein-
hverjum geeti p6tt merkilegt ad
pingmadur Sjdlfstaedisflokks hefdi
slikar ahyggjur af afnami einokunar
og innleidingu samkeppnis-
rekstrar og kalladi meira ad
segja eftir viobrogdum hins
opinbera. Hins vegar er pad
gomul saga og ny ad trdin a
hinn frjalsa markad er ekki
beint stadfost medal Sjalf-
staedismanna dr dreifdari
byggdum.

stigur@frettabladid.is

EN MER
'FIHH’IS?' [T ¥ ]
[ VERQ OVIRDING
Y19 LAUNAFOLK.

BG viL MIKLU FREXAR TALA
UM KaKuBITA-
KENNINGUNA,

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STIORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI 0G UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
RITSTIORI: Olafur P. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdttir steinunn@frettabladid.
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ICESAVE

A naestunni er ad vaenta nidurstodu EFTA-
démstolsins i Icesave-malinu. Flestir muna
bann gegndarlausa hraedsluarédur sem
rekinn var fyrir undirritun Icesave-samn-
inganna og atti ekki vid nein haldbeer rok
ad stydjast. bratt fyrir pann aréour gaf
islenska pj6din skyr skilabod i malinu i
tvigang.

Nt begar nidurstada er 4 naesta leiti er
farid ad bera 4 sams konar ordrzedu. I frétt-
um birtast tilvitnanir tr skyrslum fra AGS
og lansheefismatsfyrirteekjum sem eins og
aour héta 6gurlegum skuldum med refsi-
vOoxtum verdi nidurstada domstoélsins 6hag-
steed. Par byggja greiningarfyrirtsekin &
upplysingum fra AGS, sem byggir & upp-
lysingum fra fjarmalaraduneytinu.

Ljo6st virdist ad Icesave-gratkor alitsgjafa
og fulltrda rikisstjérnarinnar mun hefja
upp raust sina 4 ny. ba er mikilveegt ad rifja
upp stadreyndir. EFTA-démstéllinn deemir
hvorki um bezetur né vexti, adeins um pad
hvort brotid hafi verid 4 EES-reglum. Sé
bad nidurstadan mun malid koma til kasta
islenskra stjérnvalda. Par eru ymsir kostir
ibodi, en mikilvaegast er ad stjéornvold haldi
ré sinni i petta sinn og syni ad pau hafi leert
af fyrri mistokum.

Stadreynd malsins er si ad brotabu
Landsbankans hefur pegar greitt 4t rim-
lega helming allra Icesave-innistaednanna,

Sigmundur Davio
Gunnlaugsson
alpingismadur og
formadur Fram-
séknarflokksins

Astaedulaust ad Gttast

=) Vilji Bretar og Hollendingar
saekja vexti 4 krofur sinar purfa peir
ad syna fram a pad fyrir islenskum
domstolum ao adgerdir islenskra
stjornvalda hafi valdid peim tjoni.

eda neerri 70% lagmarkstryggingarinnar
sem krofur Breta og Hollendinga og EFTA-
domsmalid sntast um. Pvi munu Islending-
ar aldrei purfa ad greida ,allar Icesave-
innisteedurnar* eins og hraedsluarédurinn
fullyroir. Einnig er 1j6st ad afgangurinn
verdur einnig greiddur dr protabiinu, svo
al islenskir skattgreidendur eiga ekki ad
purfa ad abyrgjast eina krénu af innistaed-
um 4 Icesave-reikningunum.

Vilji Bretar og Hollendingar saekja vexti
a krofur sinar purfa peir ad syna fram a
pbad fyrir islenskum démstélum ad adgerodir
islenskra stjérnvalda hafi valdio peim tjoéni.
En stadreyndin er ad neydarlogin tryggou
beim mun betri rétt en peir hefou annars
haft. Einnig hafa peir fengid krofurnar
greiddar mun hradar tut en Icesave-samn-
ingarnir gerdu rad fyrir.

Pad er mikilvaegt ad umraeda um Icesave-
malid byggi 4 stadreyndum. Stadreyndirnar
gefa Islendingum ekki tilefni til ad 6ttast
nidurstodu malsins.
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Strikao yfir starfsstett

i DAG
Pawel Bartoszek
staerdfraedingur

Borgarstjorn eetlar ad ,,bria bilio“
milli faedingarorlofs og leikskdla.
I huga Séleyjar Témasdottur, full-
tria VG, sem mestan & heidurinn
af peirri tillogu, er engin spurning
hvernig pad bil eigi ad brua. bad
barf ad lengja ,,feedingarorlofid og
svo ad lengja leikskélagonguna“.
Bilid verdur pvi ekki briad med
hjélp dagforeldra.

Stélparnir eiga ad vera opinberi,
gjaldfrjalsi leikskdlinn og faedingar-
orlof. Efnividurinn verdur svo aud-
vitad skattfé.

Dagforeldrum er vorkunn
Dagforeldrum er vorkunn. Ekki
skilja pad sem svo ad pad séu brjost-
umkennanleg hlutskipti ad ann-
ast born & daginn. Svo er audvitad
ekki. Dagforeldrum er hins vegar
vorkunn vegna pess ad { huga svo
margra eru peir sisti kosturinn.
Klarlega eru peir sisti kosturinn i
hugum margra stjérnmélamanna.
Peir stjornmalamenn bua svo til
kerfi sem leetur dagforeldra einnig
vera sista kost { hugum foreldra.

bvi midur. Sama hvad félk vandar
sig, setur upp heimasiou, eldar eigin
mat, heldur dagbsekur fyrir bérn-
in og fer med pau i gongutir dag-
lega til ad hitta born { 60rum dag-
maedrahépum, allir foreldrar setja
samt krakkana i leikskdla vio fyrsta
mogulega teekifeeri. Pad hlytur ad
vera délitio leidinlegt.

Ein hofudédsteedan er audvitad

verdid. Dagforeldrar eru, hvaod
greioslu foreldra snertir, ,,dyrari“
en leikskélar. En beir eru pad bara
vegna pess ad peir eru minna nio-
urgreiddir. Heildarkostnadurinn vid
dagforeldrakerfid er talsvert minni
en vid leikskélann.

Samkveaemt vidmidunarverdskra
Sambands islenskra sveitarfélaga
kostar 8 tima vistun tveggja ara
barns 155.973 kr. Borgi foreldrarnir
til deemis 24.501 kr. eins og { Reykja-
vik er nettékostnadur sveitarfélags-
ins pvi um 130 pidsund 4 manudi.
Nidurgreiodsla sveitarfélagsins til
dagforeldris vegna sama barns
veeri nu rétt yfir 40 pusund. Kostn-
adur foreldranna vegna dagforeldra
er oft 4 bilinu 45-65 pisund. Munur-
inn a nidurgreidslunum er pvi mik-
ill. bad er bvi vissulega rétt ad flest-
ir foreldrar ,,velji“ ad hafa barn sitt
a leikskola en i raun er pegar buid
ad velja petta fyrir pau. Med mjog
sterkum fjarhagslegum hvétum.

Sveigjanleiki g6dur kostur

Auodvitad er ekki vont ad hafa bérn
i leikskélum en dagforeldrakerfio
hefur nokkra 6tviraeda kosti. Einn
sa helsti er sveigjanleikinn. Félk
getur nytt eigio ibidarhisnaedi, med
tilt6lulega litlum vidbédtartilkostn-
adi. Pess er ekki krafist ad menn
hafi fimm haskélagradur, eina fyrir
hvert barn. Félk getur pvi valid
pennan starfsvettvang med tiltolu-
lega skommum fyrirvara.

Til samanburdar: Ef fjolga &
plassum i leikskdla parf a0 mennta
leikskélakennara i fimm &r. Svo
barf audvitad ad teikna nyja leik-
skola, auglysa deiluskipulag, bjéoa
bygginguna ut, bida eftir keerum,
leggja hornsteina, steypa og smida.
Pad tekur allt tima. Ef porfin fyrir

Hver vill gerast

dagforeldri pegar
stjornmalamenn lysa pvi
yfir ad til standi ad utryma
umraeddri starfstétt?

dagvistun dregst sidan timabundid
saman pa nytist pessi fjarfesting
illa. Dagforeldrakerfio getur brugd-
ist vid breytingum hradar.

Samt beinast 6ll spjot ad dagfor-
eldrakerfinu. Nokkur sveitarfélog
eru ymist biin ad samraema gjald-
skrar dagforeldra eda eru ad geela
vid ad gera pad. bad er rugl. Ef for-
eldrar telja pjonustu dagforeldris-
ins vera 95 pusunda kroéna virdi b
er pad ekki sveitarfélagsins ad leio-
rétta pann skilning peirra. Slik-
ar hamarksgjaldskrar gera litid
annad en ad feela eftirséttasta folk-
i0 Ur stéttinni. Af hverju er moénn-
um svo umhugad um ad tekjur dag-
foreldra verdi sem leegstar? bvi ma
heldur ekki gleyma ad stefnuyfirlys-
ingar eins og beer sem Reykjavikur-
borg hefur nii sent fré sér valda skada
einar og 6studdar. Hver vill gerast
dagforeldri pegar stjornmalamenn
Iysa bvi yfir ad til standi ad ttryma
umraeddri starfstétt? Enginn. Og
vandinn skapast af sjalfu sér.

Oft er reett hatidlega um naudsyn
bess ad ttryma kynbundnum launa-
mun og stydja vid atvinnustarf-
semi kvenna. Samt 4 ad taka heila
stétt sjalfsteett starfandi kvenna
(pvi dagforeldrar eru, jd, adallega
konur) og skipa peim ad annadhvort
heetta ad passa annarra manna born
eda verda vinnukonur hins opinbera
dagvorslukerfis. bad er hvorki sann-
gjorn né skynsamleg stefna.
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Vinnum gegn
kynbundnu ofbeldi

N1 stendur yfir alpj6d- KYNBUNDID
legt 4tak gegn kynbundnu OFBELDI

ofbeldi eins og kunnugt
er. bad er midur ad arid
2012 purfi enn ad minna
okkur 4 porfina ad upp- |
reeta ofbeldi. Med atak-
inu erum vid einnig minnt
4 a0 viod Islendingar erum
hluti af steerri heild, hluti

af alpjédasamfélagi. I bvi Agnes M.

=» Kirkjan er med-
vitud um pad ad
henni ber ad vinna
gegn Ollu pvi er
eyoir og deyair.
Par 4 meodal er
kynbundio ofbeldi.

samfélagi sitja ekki allir Sigurdardéttir
vid sama bord hvad mann- biskup fslands

réttindi vardar og er pad
midur.

Gert ad viljalausu verkfaeri
Baratta milli géds og ills er hluti
af daglegu lifi margra. Vid eigum
ad ganga erinda hins géda og berj-
ast gegn hinu illa. Pess vegna er
full porf & pvi ad vekja athygli
okkar 4 pvi kynbundna ofbeldi
sem vidgengst i heimi hér og
hvetja til pess ad vinna markvisst
gegn pvi. bad er hraedilegt til pess
ad vita ad folk liti pannig 4 1if sitt
ad bad geti radstafad lifi annarr-
ar manneskju. Gert hana ad vilja-
lausu verkfeeri sem notad er til ad
pbéknast 60rum. Pvi midur hofum
vid heyrt lj6tar sogur af pvi und-
anfarna daga par sem stilkum
var lofad gleestri framtid, mennt-
un og Oryggi en allt reyndist pad
blekkingin ein.

Fyrsta skrefid

Fyrir dratug kom 1t skyrsla fra
Litherska heimssambandinu
sem ber yfirskriftina , Kirkjan
moétmeelir ofbeldi gegn konum.
Framkveemdadeetlun fyrir kirkj-

Hendrikka Waage

AFMZELISAFSLATTUR AF,J()LAKER,TUM FRA YANKEE
CANDLE, ADEINS [ DAG OG A MORGUN.

Feldur

ARA

Leéttar veitingar

Verid velkomin

KASTANIA

HOFDATORG

una‘“. Skyrslan er unnin {
framhaldi af starfi fjolda kirkju-
folks vids vegar ad tr heiminum,
sem skodadi ofbeldi i menningu,
kirkju og samfélagi i peim til-
gangi ad lysa pvi og skilgreina.
bad er fyrsta skrefid ad pvi ad
geta unniod gegn pvi.

Kirkjan medvitud

Kirkjan er medvitud um bad ad
henni ber ad vinna gegn 6llu pvi
er eydir og deydir. bar 4 medal er
kynbundid ofbeldi. Vid eigum ad
standa vord um pad gdéoa, fagra
og fullkomna og lata okkur koma
vio ef vido verdum bess dskynja ad
verio sé a0 eydileggja sjalfsmynd
og framtid naungans. ,,A ég ad
geeta brédur mins?“ spurdi Kain
i sbgunni um pa brzedur Kain
og Abel. Enn er bessi spurning i
gildi. Okkur kemur ndungi okkar
vid. Samfélagsleg abyrgd skiptir
mali.

Hvert skref { 4tt til betra samfé-
lags er skref til betra lifs. Verum
pvi vakandi fyrir pvi ad uppraeta
kynbundid ofbeldi dr samfélagi
okkar og heiminum 6llum.

Plomo o Plata

Monica Boxley

FYLGIHLUTIR SEM
TEKID ER EFTIR

Opid man - {6s 11-18 lau 12-16
Hofdatorgi | S 577-5570
Erum 4 facebook
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16" PIZZA
2 TEGUNDIR

16" pizza med skinku eda pepperoni med eld-
bdkudum botni, unnin dr fyrsta flokks hraefni.
Botninn er svo toppadur med islenskum maribé,

: cheddar og mozzarella ostablondu.
B89 Fr/sTK
VERD APUR 1098
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i s— ' 54Pkr/Pk B
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DANSKIR OSTAR | URVALI y Sﬁ/\&/\gzﬁwﬁ .
* g:zi”g ;\\//?tritr" ° ﬁ?jitgelg)angjgzrt FROKOSTB@F 2 STK.- Brie toppers, cheddar jalapefios
. . lla stick
e Castello blar ° Rosenborg brie lzqqma‘jqu og mozzarella sticks
® Hong himmelbla Eppm._maﬁ VERD ABUR 1
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1299w« § S . <

VERD ADUR 1599 _I=

FARMERBQF 2 STK.

139 9ce/rx

VERD ABUR 1699

1998«kr/ke

VERD ADUR 2398

Parf adeins ad hita, frdbaerar
med Ollum mat!

FRABFERT
VERD!

LAXAFLOK LAXABITAR 1399¢p/e VSAROD O& 1198¢p/ke
FROSIN 1299«kr/kEe FROSNIR VERD ADUR 1799 BEINLAUS VERD ADUR 1298

OPID _

¢ cMARALIND

Gildir til 2. desember & medan birgdir endast.

MARS
Gardabezer, Skeifan ‘S-\'\\_ JOLA
& Eidistorg
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HEILSTEIKTUR KJUKLINGUR MEP HUNANGI OG PERUM VERD ADUR 998

iy |
(473 AP

fyrir 2-3 ad heetti Rikku
1 heill kjuklingur 1 pera, kjarnhreinsud og skorin i bita Hitid ofninn i 180°C. berrid kjuklinginn og kjtklinginn med salti og pipar. Ragid
2 msk dlifuolia 6 litlar kartoflur, skornar i bita leggid i fat. Berid sma dlifuoliu a kjuklinginn  perunni, kart6flunni og skalottlauknum i
1/2 sitrona 3 medalstorir skalottlaukar, athyddir og skornir og kreystid sma safa Ur sitrénunni yfir hann.  kringum kjuklinginn og hellid hunanginu yfir
3-4 gardablddbergsgreinar i bita Setjid sitronuna asamt gardablédberginu kjtklinginn og afgangnum af élifuoliunni yfir
2 hvitlauksrif, pressud 2 1/2 msk hunang og hvitlauknum inn i kjiklinginn. Kryddio medlaetio. Kryddid med salti og pipar og
salt og nymaladur pipar bakid i 60-70 minttur.
V4 7/ I
MESTA URVALID A BETRA VERDI!

[SLANDS INVINDY [SLANDS
LAMB = LAMB

27 29/ ke - . | D959 ke W . 2078kr/Ke

VERD ADUR 3898 VERD ABUR H49 " VERD ABUR 2598

709 e/ie ' | ’. W 209 9xz/ke

VERD ABUR 1098 VERD ABUR 2998

o RICETTE FERSKT ITALSKT
| D'AUTORE GADAPASTA MED

| I I FYLLINGU

Inniheldur sérvalid durum hveiti,
reektad i Toskana, 8 ,free range”
egg (egg fré frjalsum haenum)

i hverju kiloi af hveitinu. Ekkert
vidbeett vatn og engin litarefni.
Petta eru innihaldsefnin sem
gera Ricette d’Autore ad besta
pasta [tala.

HAGKAUP

En ferB betra vers
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Kynsjukdémahugvekja

Db6tt margt hafi dunnist { :\'IAE,ILBRIGDIS-

barattunni gegn HIV parf MAL
enn ad halda voku sinni.
Enn { dag er meginforvornin
gegn kynsjukdomasmiti ad
huga ad eigin kynhegdun og
a0 stunda ekki 6varid kynlif.
Hvernig gengur? Follum vio
i gildrur 4 leidinni?

Adrir passa upp a mig

Ein gildran sem sumir fallai Sigurlaug

er ad halda ad f6lk med kyn- Hauksd6ttir
sjukdéma stundi ekki kyn- Yfirfélagsradgjafi
lif eda ad bad passi sig upp Sottvarnasvids Em-
til hépa 4 pvi ad smita ekki bettis Landlaeknis

okkur hin. Hvad segir bad okkur b4
begar um 2.000 Islendingar greinast
med klamydiu &r hvert og eiga pvi
Nordurlandamet? Hvernig ma betta
vera? Kynsjikdéomar eru audsmit-
anlegir og berast greidlega 4 milli
folks pegar tveer slimhidir maetast
og Onnur peirra er sykt. Pegar vid
stundum kynmok med einhverjum
sem vid pekkjum ekki vel, erum vid
i reynd ad sofa hja peim sem bol-
félagi okkar hefur sofid hja 40ur og
svo koll af kolli, 1 heildina kannski
hundrud manna. Pad er liklegt ad
einhver peirra hafi haft kynsjikdéom
sem berst afram. Hin haa tidni kyn-
sjukdéma segir okkur ad passa upp
4 okkur sjalf 1 kynlifi { stad pess ad
lata adra gera pad.

Vid vitum hverjum er treystandi

Margir telja a0 peir finni pao 4 sér
hvort beir geti treyst 60rum og
geti pvi metid hvort adrir séu med
kynsjikdém eda ekki. Petta er ein
algengasta gildran sem f6lk lendir
i. Hafi f6lk einkenni eins og utferd,
svida, verki og sar a kynfeerum er
liklegt ad folk passi sig. En margir
kynsjikdémar eru einkennalaus-
ir. Sumir stunda pvi 6varid kyn-

lif { g60ri trd um ad allt sé
ilagi. Félk sem litur vel ut,
er traust og gott, getur pvi
verid algjorlega grandalaust
um ad pad smiti adra. Pessi
tru okkar & ad geta séd pad
strax hvort annarri mann-
eskju sé treystandi 1 kynlifi,
an pess a0 pekkja hana peim
mun betur, er liklegast ein
megindstaeda pess ad kyn-
sjukdémar smitast svona
audveldlega milli félks. Vilji
madur vera abyrgur og ford-
ast smitun, verdur alltaf ad
nota smokkinn og 4 réttan
hétt. Rifni smokkurinn parf a0 fara
i kynsjikdémaskodun, t.d. & heilsu-
geeslustodina eda 4 hiid- og kynsjik-
démadeild Landspitalans. Kynsjdk-
démar eru limskir og fara ekki i
manngreinarélit.

Fer bara a kur

Sumir telja ad f4i madur kynsjik-
dém geti madur bara farid 4 lyfja-
kir og malid er leyst! Sa galli er 4 ad
sumir kynsjikdémar fylgja manni
alla aevi. Viljum vid pad ef vid eigum
val? Kynsjukdémar sem orsakast af
veirum, t.d. HIV, kynfeeravortur og
herpes, fara aldrei dir likamanum
og vid purfum ad leera ad lifa med
beim. Adra kynsjikdéma eins og
klamydiu og lekanda ma lseekna me0
lyfjum. Temji madur sér aftur 4 moti
ekki dbyrgt kynlif er haegt ad fa ba
sjuikdéma aftur og aftur. Einnig geta
kynsjikdomar valdid miklu tjoni
gangi madur lengi med b4 4n meo-
ferdar. Sem deemi geta klamydia og
lekandi valdid 6frjésemi. HIV getur
verid lifsheettulegur sjukdémur kom-
ist madur ekki fljétt a4 lyf. Smit af
voldum kynsjikdéms getur pvi pytt
eevilangt ferli &n nokkurrar galdra-
lausnar.

=) Smitunarhaetta veltur
mest a pvi hvort stundad
er ovariod kynlif med ein-
hverjum sem pu pekkir
litio...

Adrir smitast, ekki ég
Einhverjir telja sig orugga pvi
,,aoeins einhverjir adrir eins og sam-
kynhneigdir geta smitast. bvi miour
er petta mikil einfoldun. Smitunar-
heetta veltur mest & pvi hvort stund-
ad er 6varid kynlif med einhverj-
um sem bu pekkir 1itid og ba skiptir
kynhneigd, aldur og kyn engu mali.
Raunar eru flestir sem eru med kyn-
sjikdém gagnkynhneigdir, t.a.m.
langsteersti hluti peirra sem eru
med klamydiu. Jafnframt eru um
75% smitadra ungt f6lk 4 aldrinum
15-25 é&ra. Eldra félk telur sig oft {
minni smitheettu en pad sem yngra
er en kynhegdunin skipti mestu. bad
er jafnframt likamlega vidkvaemara
fyrir smiti en yngra f6lk og ekKki eins
tamt ad nota smokk. I fyrra greind-
ust t.d. nokkrir ellilifeyrispegar med
HIV-smit. Badi kynin smitast 1 jafn
miklum meeli bétt konur greinist
gjarnan oftar med kynsjikdém pvi
peer fara i rikara meeli i kynsjak-
démaskodun. Heettum ad &lykta ad
6llum 60rum sé heettara vid smiti en
okkur sjalfum og litum i eigin barm.
Viljum vid fordast ad smitast og
ad smita adra af kynsjikdomi er gott
a0 vera upplystur og hafa kjark til
ad breyta eigin kynhegdun. Spyrja
spurninga: Gerir afengid/vimuefnio
mig keerulausari? Hvad med notkun
smokksins? Kynsjikdémaskodun? Ef
vid viljum pa getum vid.
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Ekkert hafa

peir lert

A bessu 4ri endurkusu STJORNMAL

Islendingar Olaf Ragnar
Grimsson til forseta, pétt
med naumum meirihluta
veeri. I pvi felst 6hja-
kvemilega viss stjorn-
malayfirlysing bessa
knappa meirihluta pvi ad
valid 4 Olafi i forsetaemb-
eetti var fra upphafi utras-
arfyrirbeeri.

b6tt hann hafi vissulega
haft mikla pélitiska heefi-
leika hafdi hann aldrei haft mikinn
kosningasjarma fram a0 pvi. Alltaf
var mesta basl ad koma honum inn
a Alpingi, p6tt hann vaeri medal
helstu forystumanna Alpydubanda-
lagsins eftir a0 hann gekk 1 pann
flokk. A d&runum 1983-91 sat hann
4 varamannabekk bingsins.

GOdur i ad tala vid pa

En begar Olafur nadi kjori til for-
seta arid 1996 gerdist pad af pvi
al sagt var ad hann hefdi svo g6d
sambond 1 Gtlondum, einkum {
gegnum fjolpjodleg pingmanna-
samtok par sem hann var i forystu.
Hann pekkti svo marga merka
dtlendinga, var sagt, veaeri svo
goour { ad tala vid bé og svo mikils
metinn af peim. Olafur skildi lika
vel til hvada hlutverks hann hefdi
verid kosinn og gerdist otull tals-
madur uUtrasar og penslu medan
pbad gaman sté60 yfir.

Ekkert lzert af hruninu

Skodanakannanir syndu ad Olafur
Ragnar so6tti megnid af kjorfylgi
sinu { 4r til sjalfsteedismanna og
framséknarmanna, peirra flokka

. = Ef pessir flokkar
b Il I komast til valda eru
B beir liklegir til ad
leyfa og styodja ein-
hverja sams konar
vitleysu og rikti &
arunum i kringum

Gunnar Karlsson aldamétin...
fyrrum préfessor |
sagnfraedi

sem st6du ad baki ofpenslunni a
utrasardrunum. Fylgi beirra vio
hann synir ad petta félk hefur
ekki skipt um stefnu i grundvallar-
atrioum. bad hefur ekki leert neitt
af hruninu. Pvi finnst enn ad
ofpenslan sé hio edlilega astand.

Sidnaeturstund milli partia

Arin pegar hreingerningakonan
Joéhanna Sigurdardéttir kom med
1i0 sitt og tok til eftir pad séu bara
eins konar sidneeturstund 4 milli
partianna.

Ef pessir flokkar komast til
valda eru peir liklegir til ad leyfa
og stydja einhverja sams konar
vitleysu og rikti & &runum i kring-
um aldamotin, ekki ndkveemlega
somu vitleysuna, enda yrdi pad
ekki haegt, en hugsanlega eitthvad
engu betra. Petta er alvarlegt méal
vegna bess ad skodanakannanir
syna ad utrasarflokkarnir muni
fa hreinan meirihluta a4 Alpingi i
naestu kosningum ef ekkert breyt-
ist. Kannski purfum vid ad ganga
i gegnum annad hrun til pess ad
byrja ad leera eitthvad af reynsl-
unni.

Uppbygging hlutabreéfa-
markadarins heldur afram

Er Vodafone spennandi fjarfestingarkostur?

og markadinn:

og vidskiptapréunar hja ViB.

Bein titsending fra fundi VIB um skraningu Vodafone.

I dag, fostudaginn 30. névember kl. 12.00, mun Omar Svavarsson,
forstjori Vodafone kynna félagio fyrir ahugasomum fjarfestum.

Eftir framsogu Omars munu godir gestir taka patt 1 spjalli um félagid

Hronn Sveinsdattir, framkveemdastjori rekstrarsvids Vodafone
Hrafn Arnason, forstédumadur safnastyringar hja Islandssjédum
Magniis Halldérsson, bladamadur hja St66 2 og Visi

Fundarstjori verdur Bjorn Berg Gunnarsson, deildarstjori freedslu-

bi getur sent spurningar til fundarmanna a fundarstjori@vib.is eda & twitter med #vibstofan.

A www.vib.is ma fylgjast med fundinum i beinni
utsendingu eda horfa a upptoku af honum sidar.

Nanari upplysingar 1 sima 440 4900 og a heimasidu vib, www.vib.is

Markmid funda VjB er ad studla ad upplystri og faglegri umradu um mikilveeg mal a svidi eignastyringar, vidskipta og
efnahagsmala. VIB er eignastyringarpjonusta Islandsbanka.




Vid cigum 20 éra afmacl;
og viljum af pvi tiletni minna & fjolbreytt
urval osta og eftirrétta Ostahussins.

Vorurnar okkar fast 1 flestum
matvoruversiunum um land allt.

Audveldadu hatidarundirbuninginn med vorum fra Ostahisinu




EXPO - www.expo.is

Lionsklubbarnir i
Mosfellsbae standa
fyrir blodsykursmaelingu
i Kronunni Mosfellsba

30.november;
frakl17-19

Griptu takifarid
og lattu athuga pitt
blodsykurhlutfall med
einfaldri mazlingu
um leid og pu verslar
i Kronunni.
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Satt um sjukrahus?

Akvérdun um upp- NVR

byggingu Landspitala- LANDSPITALI

Haskoélasjukrahtss vid
Hringbraut hefur lengi
legio fyrir og fyrir henni
eru ymis rok sem ekki
verda tiundud hér. I
skipulagsradi Reykjavik-
ur hefur rikt samhljémur
um ad ekki verdi horfid

fra pessum stad svo lengi Torfi Hjartarsoil
sem koma megl starf- ¢yitrdi VG 1 skipu-

ingu sunnan gémlu Hring-
brautar og sem allra nan-
ust tengsl bradakjarna vid
hisakynni barnaspitala og
kvennadeildar. Jafnframt
var farid ad 6sk sjukra-
hissins um gridarstor-
an kjarna til a0 tryggja
oryggi og hamarka hag-
reedingu i rekstri.
Umfang kjarnans
ber umhverfido ofurlidi

|

seminni fyrir i ss&emi- |agsr4di Reykjavikur €n hénnunarhépurinn

legri satt vid borgarbuia

og gott borgarskipulag. Enda er
bad svo aod tillaga um deiliskipu-
lag sjukrahissins vido Hring-
braut hefur verid til umfjollunar
irédinu um langt skeid. Svonefnd-
ur SPITAL-hépur leggur tillog-
una fram og vinnur jafnframt ad
forhénnun bygginga.

Tillaga um stéran kjarna

Byggt er 4 verdlaunatillégu dar
samkeppni. Gert er rad fyrir a0
sjiukrahis og ymis tengd starf-
semi sé { nokkrum byggingum
i pbvi skyni ad fella skipulag ad
byggd i ndgrenninu og téluvert
er dregid ur umfangi eldri hug-
mynda. Engu ad sidur er i fyrri
afanga skipulagsins mikill pungi
uppbyggingar 4 sveedinu sud-
vestanverdu, nast Bardnsstig,
Einarsgardi og nyrri Hringbraut.
DPar er Hringbrautin gamla 14tin
vikja fyrir gridarstérum meod-
ferdar- eda bradakjarna sunnan
vid barnaspitalabygginguna sem
barna var reist fyrir nokkrum
arum.

Kjarninn er 4 vid husakynni
IKEA ad lengd og breidd og miklu
haerri, pad er leitun ad 60ru eins
storhysi & 6llu hofudborgarsveed-
inu. Austar 4 160inni, naer mislaeg-
um gatnamétum og Snorrabraut,
er uppbygging litil par til { sid-
ari &fanga sem enginn veit hve-
naer verour né i hvada mynd pé ad
fyrir liggi hugmyndir hénnunar-
hépsins um pann afanga lika. Vid
Eiriksgotu er uppbygging litil og
efst 4 gomlu spitalalédinni, ofan
vio svonefnda K-byggingu, er ekki
gert rad fyrir byggingum.

Togstreita um tilhégun og umfang

Skipulagsrad fjalladi 4 sinum tima
um forsendur hugmyndasam-
keppninnar a0ur en hin fér fram.
R&0i0 kalladi pa pegar eftir meiri
aherslu 4 160ina austanverda og
benti 4 ad nyta meetti rymi og
uppbyggingarmoguleika nordan
gomlu Hringbrautar { ndgrenni
vid eldri byggingar. Pvi midur
téku keppendur litid mid af pessu
heldur 16gdu sig fram um ad meeta
hugmyndum um mikla uppbygg-

hefur ekki Viljaé breyta
sinum dherslum og i raun gengio
i 6fuga att. I stad pess ad draga
ar umfanginu var krafist haekk-
unar & hdsinu um eina heaed til
ad geta betur komid par fyrir
taeknibinadi. Samkomulag néd-
ist um ad borgin fengi taekifaeri
til uppbyggingar 4 160um vestan
Barénsstigs (reit Umferdoarmio-
stodvar BSI) og neest nyrri Hring-
braut auk pess sem farid verour {
einhverja samvinnu um préunar-
moguleika 4 spitalasveedinu aust-
anverdu. Samt hefur hugmyndum
um sjalfa kjarnabygginguna og
meginpunga uppbyggingar naer
ekkert verido hnikad. Pessu hefur
almenningur nd hardlega moét-
meelt 1 logbundnu umsagnarferli.

Undarleg pversogn

i ofangreindu ferli felst undarleg
bversogn. A sama tima og radid
og borgarbdar allir hafa haft
skipulagshugmyndir honnunar-
hépsins til umfjollunar og lyst
margvislegum dhyggjum af hug-
myndunum hafa honnudir setid
viod forhonnun bygginga sem eng-
inn veit hvort hljéta sampykki
radsins. Meira en atta hundrad
athugasemdir hafa borist skipu-
lagsradi og stadfesta pott seint sé
ad ahyggjur radsins af umfangs-
miklum byggingum eru 4 rokum
reistar. A méti standa skipulags-
hugmyndir SPITAL-hépsins og
6ll st forhonnunarvinna sem
begar hefur farido fram. Pélitiskt
umhverfi er svo med peim heetti
ad allar 4kvardanir verda vanda-
samar, hart er sétt ad dugandi
rikisstjorn, brynt er ad byggja
nyjan spitala, barfir atvinnulifs-
ins fyrir auknar framkvaemdir
eru 0llum kunnar, pjédin vill 6fl-
uga heilbrigdispjonustu en byr vid
takmorkud fjarrad. Og svo eru
margir sem enn andmeela sjikra-
hisi 4 pessum stad, vilja henda
deeminu 6llu upp i loft og leita
annad meod uppbygginguna.

Afstada i skipulagsradi

Sa sem hér skrifar og situr i
skipulagsradi fyrir hond Vinstri-
graenna er ekki i sidastnefnda
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=» Kjarninn er a vio hisa-
kynni IKEA ad lengd og
breidd og miklu haerri,

pao er leitun ad 60ru eins
storhysi a4 6llu hofudborgar-
svaedinu.

hépnum, peim sem helst vill
nyjan spitala & 60rum stad. Pvert
4 méti finnst mér eins og fleirum
i minum flokki brynt ad sja nyjar
spitalabyggingar risa vid0 Hring-
braut. Eg hef aftur 4 moéti alltaf
eetlast til pess og talad fyrir pvi
a4 fundum radsins ad radio knyi
fram breytingar & kjarnabygg-
ingunni, hin sé einfaldlega of
stor og hvili of neerri sméagerdri
byggd vid Baronsstig. Eg hef eins
og fleiri bent & moguleika austar
4 sveedinu og itrekad dregid fram
mikilveegi Snorrabrautar i borg-
arskipulaginu, lika pegar byggt
verdur upp i Vatnsmyri. Pa gotu
parf ad stydja betur en gert er {
fyrirliggjandi tillogum.

Eg hef spurt hvort ekki megi
endurskoda pétt ekki veeri nema
eitthvad af peirri starfsemi sem
koma 4 fyrir i kjarnanum, draga
4r umfanginu eda feera { adrar
byggingar, hvort ekki megi ryma
betur til austan vid gomlu spitala-
bygginguna og byggja upp bar eda
feera til rannséknarhis sunnan
kjarnans og koma hluta hans fyrir
bar. Svorin eru 611 4 eina leid, reett
hafi verid vid honnunarhépinn og
kjarnanum verdi ekki haggad, pbad
sé bara ekki haegt ad gera petta
60ruvisi! Samt er hann of stér,
samt liggja fyrir neestum pidsund
athugasemdir sem flestar ganga
i eina att, byggingarmagnio er of
mikid, spitalinn og kjarninn sér-
staklega er of frekur i umhverfi
sinu ef ekki verda gerdar 4 honum
breytingar.

Ekki tjaldad til einnar natur

betta er stadan og nd er ad
hrokkva eda stokkva fyrir skipu-
lagsrad, ad sampykkja tillog-
ur SPITAL-h6psins eda hafna
beim eins og peer liggja fyrir. Eg
skora & radid og borgaryfirvold
ad bregodast vel vid réttmeetum
athugasemdum almennings og
lata gera naudsynlegar breyting-
ar sem leitt geta til samfélags-
legrar sattar um betta bryna og
bydingarmikla verkefni. St vinna
barf ad hafa 6fluga heilbrigdis-
pjénustu & félagslegum grunni,
bjéohagslega hagkveemni til
lengri tima litid og gaedi i borg-
arskipulagi a0 leidarljési. Hér er
ekki tjaldad til einnar naetur.

Sakjum fram

Indridi H. Porldksson SKATTAR

hefur birt greinar i Frétta-
bladinu i vikunni um ad
pratt fyrir ad skatthlut-
foll allra helstu tekju-
stofna rikisins hafi haekk-
a0 undanfarin ar b4 hafi
skattar 1 rauninni leekk-
ad. Pessa snjollu alyktun

setur hann fram { tilefni yandér Arnason
utgéfu rits SA, ,Raektun paefraeaingur hjs

eda ranyrkja?“. Med sam- sp
anburdi 4 skatttekjum rik-
isins a fostu verodlagi milli
aranna 200S og aeetladra tekna
fyrir 2013 alyktar hann ad tekju-
skattur einstaklinga hafi laekkad
pratt fyrir ad tekjuskattshlutfallio
hafi haekkad og skattbrepum fjolg-
ad. Med somu nalgun ma komast
ad pvi ao tekjuskattur fyrirtekja
hafi leekkad pratt fyrir heekk-
un hlutfallsins dr 18% 1 20% og
ad virdisaukaskattur hafi leekk-
ad pratt fyrir heekkun almenna
prepsins tr 24,5% 1 25,5%.
Asteedan liggur i augum uppi.
Tekjur félks og fyrirtaekja hafa
dregist saman, atvinnuleysi auk-
ist og storfum faekkad a4 pessu
timabili. Fjarfestingar eru { 14g-
marki.

Betri lifskjor

Samtok atvinnulifsins
hafa undanfarin ar barist
fyrir pvi ad meginmark-
mid stjérnvalda eetti ad
vera a0 auka hagvoxt.
Dbad sé besta leidin til ad
endurheimta fyrri lifs-
kjor. Pannig eigi m.a. ad
greida fyrir erlendri fjar-
festingu og virkjanafram-
kveemdum, auka rekstrar-
oryggi sjavarutvegsins,
afnema hindranir i vegi
uppbyggingar gagnavera, greida
fyrir nysképun, fjélga nyjum
fyrirteekjum og hvetja félk til ad
fjarfesta i atvinnulifinu. bratt
fyrir ad unnt hafi verid ad semja
vid rikisstjérnina um bessi mal
hefur hin fundid upp nyja skil-
greiningu 4 ordheldni og aform-
in faest ordid ad veruleika.

Aukin umsvif
SA kynntu nylega rokstuddar til-
16gur um hégveerar adgerdir i
skattamalum sem lagt er til ad
komi til framkveemda & nokkr-
um arum.

I riti SA er lagt mat 4 peer
fjarheedir sem skattahaekkan-

=) i 1j6s kemur ad skatta-
hakkanir eru verulega
umfram pau mork sem
adilar vinnumarkadarins og
stjornvold somdu um til ad
na jofnuadi i rikisfjarmalum
any.

ir undanfarinna ara hafa skilad
rikissj60i og skyrt Gt hvernig tol-
urnar eru fengnar. I 1j6s kemur
ad skattahsekkanir eru veru-
lega umfram pau mork sem adil-
ar vinnumarkadarins og stjérn-
vold somdu um til ad na jofnudi
i rikisfjdrmdalum 4 ny. Markmid
tillagna SA er ad auka umsvif {
atvinnulifinu, efla fjarfestingu,
fjolga storfum og beeta lifskjor {
landinu. Aukin umsvif munu svo
leida til aukinna skattgreidslna
og verda til pess ad hagur rikis-
sj6ds batni.

Engin leid er til pess ad fyrr-
verandi rikisskattstjéri og adal-
hofundur 100 skattkerfisbreyt-
inga rikisstjéornarinnar verdi
sammala SA { bessum malum
enda ekKi til pess aetlast.



Hendrikka Waage
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Heroum roourinn
gegn loftslagsvanni

Barattan gegn skaodleg-
um loftslagsbreytingum
af mannavoldum hefur of
lengi verid kynnt sem krafa
um ad taka dyrar og erfidar
akvardanir nda til ad afstyra
6gn i framtidinni. Petta er
adeins rétt a0 hluta. Alvar-
legustu &hrif loftslags-
breytinga hafa vissulega
enn ekki komiod fram sam-
kvaemt spam visindanna,
en breytingarnar sjalfar
eru ekki i fjarleegri fram-
tid. Margar peirra eru vel
synilegar nud begar.

Svandis

Synideemi i nordri

Skyrasta deemid um loftslags-
breytingar 4 heimsvisu er ad hafis
& nordurskautssveedinu hopar ort.
Ispekjan ni { haust var minni en
nokkru sinni fra pvi a0 maelingar
hoéfust og isinn hopar mun hradar
en spar gerdu rad fyrir. N telja
margir ad Norour-Ishafio geeti ordio
islaust ad sumarlagi fyrir arid 2050.
Samkveemt nidurstédum norrzens
rannséknarverkefnis sem kynntar
voru fyrir skommu eru neer allir
joklar vid Nordur-Atlantshaf 4 und-
anhaldi. Islenskir joklar pynnast til
a0 mynda um réttan metra 4 ari ad
medaltali og brédna svo jafngild-
ir neer tiu rimkilémetrum vatns &
sama tima. Joklarnir okkar geetu
ad mestu leyti horfid innan 100-200
ara.

Hlynunin a nordurslédum opnar
adgang ad siglingaleidum og auod-
lindum og margir hugsa sér gott
til glédarinnar ad fa sneid af peirri
koku. Til lengri tima tapa b6 flestir
4 peim gridarlegu breytingum sem
fylgja orri hnattrzenni hlynun. Auk-
inn styrkur koldioxids i andrims-
lofti veldur sdirnun hafsins, sem
viod Islendingar h6fum med réttu
miklar dhyggjur af. Stirnun égnar
kérollum, skelfiski, kalkporungum
og fj6lmorgum 60rum lifverum og
geeti valdio stérfelldu raski & lifriki
hafsins.

island tekur fullan patt

bott e fleiri geri sér grein fyrir
vanni sem stendur fyrir dyrum
ganga alpj6olegar vidreedur um
lausn vandans haegt. Na stendur
yfir 18. adildarrikjaping loftslags-

LOFTSLAGS-
BREYTINGAR

Svavarsdottir

umhverfis- og
audlindarddherra

=) Skyrasta deemio
um loftslagsbreyt-
ingar a heimsvisu er
ad hafis 4 norour-
skautssvaedinu hopar
ort.

po

- samnings Sameinudu pj6d-
anna { Doha { Katar. Tekist
hefur samkomulag um ad
endurnyja Kyoté-békunina.
A sidustu misserum hafa p6
nokkur riki helst dr beirri
lest, en Island er medal beirra rikja
sem hyggjast axla dbyrgd. Enn
fremur er unnid ad pvi ad na bind-
andi samkomulagi allra rikja fyrir
2015 um ad draga ur losun groo-
urhdsalofttegunda. Vonandi mun
almennings4litid og aukin visinda-
leg bekking 4 alvarlegum &hrifum
loftslagsbreytinga gefa peim vio-
raedum byr { seglin. Pad er naudsyn-
legt ad lyfta sér upp tr hjélférum
gamalla deilna um skiptingu byrda
og heetta ad hreaedast ad loftslags-
veenn lifsstill og teekni standi efna-
hagslifi fyrir prifum. Hagseeld, vel-
ferd mannkyns og 1ifid 4 jordinni
parf & 6roskudum vistkerfum og
adgerdoum gegn loftslagsbreyting-
um ad halda.

Island hyggst standa jafnfeetis
framsaeknustu rikjum i adgerdum
gegn loftslagsbreytingum med pvi
a0 taka 4 sig sameiginlegar skuld-
bindingar med rikjum Evrépusam-
bandsins og Kréatiu. Jafnframt er
tryggt ad islenskt atvinnulif bdi vio
sambeerilegar reglur um losun og
bekkjast { okkar heimshluta.

Islendingar purfa ad bda sig
undir auknar krofur i loftslagsmal-
um 4 komandi 4rum, eins og raunar
heimsbyggdin 6ll. Paer krofur fela
i sér ny teekifeeri fyrir nyskopun
og efnahag og samfélagspréun til
sjalfbeerni. Petta 4 til deemis vid
um ymsar adgerdir i samgongum,
s.s. aukid veegi gongu, hjélreida,
almenningssamgangna og spar-
neytinna okutaekja. Loftslagsveen
teekni, endurnyjanleg orka, nyskop-
un og préun eru allt svid bar sem
Island getur lagt sitt af morkum.
Island getur verid i fararbroddi {
loftslagsmalum. Vid hofum allar
forsendur til pess.

Augn-,paletta 3790 kr.

Augnblyantur 1390 kr.
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Kraftbirting tonlistarinnar

Ténleikar Filharméniu- MENNING ténleikasal { Evrépu.

hljémsveitar Berlinar Audvitad er haegt ad skilja
i Eldborgarsal Horpu beer raddir sem tala um
22. névember sidastlio- kostnad, baedi vid bygg-
inn voru an efa einn af ingu og rekstur Horpu. Og
hapunktum islensks tén- A audvitad eru pad algjor
listarlifs fr4 upphafi. 7 forréttindi fyrir islenskt
Setid var { 6llum 1.800 tonlistarfélk, sem beid i
seetum salarins, 4 bak vid meira en héalfa old eftir
hljémsveitina og alveg ténleikasal, ad f4 ad vinna
upp i rjafur. Upplifun Arna Kristin vid pessar kjoradstzedur.
tonleikagesta var slik ad Einarsdéttir Pad hefur hins vegar synt

hirrahrépunum eetladi
aldrei ad linna, baedi fyrir
hlé og i lok ténleika.

bad er 6heett ad segja ad
heims6kn Berlinarfilharmon-
funnar marki timamét { menning-
arsogu Islendinga. Hljémsveitin
er talin ein af bestu hljémsveit-
um i heimi og 4 sér langa ségu, en
hin var stofnud 4rid 1882.

I S stjornu gagnryni sinni &
ténleika hljémsveitarinnar 1ét
ténlistargagnrynandi Frétta-
bladsins hja lida ad geta astadu
bess ad Berlinarfilharménian
s6tti Islendinga heim. Hér var
pbad Harpa sem 1€k lykilhlutverk.
Berlinarfilharménian ték ad
bessu sinni stefnuna a ny ténlist-
arhuis & Nordurlondum. Hin 1€k 1
nyju ténleikahisi i Helsinki sem
vigt var stuttu 4 eftir Hérpu. Hin
1ék i nyjum sal Donsku dtvarps-
hljémsveitarinnar i Kaupmanna-
hofn. Undantekningin sem sann-
adi regluna var ténleikar i
Konserthuset i Stokkhdélmi, sem
svo sannarlega er ekki nytt hus.
Og norreaenu yfirferdinni lauk svo
med ténleikunum i Horpu. Pad
sem fram ad Hoérpu var algjor-
lega 6hugsandi er ordid ad veru-
leika: Erlendar drvalshljémsveit-
ir telja sig ekki geta misst af pvi
teekifeeri ad koma til Islands til ad
spila i ténlistarhisinu sem sogur
fara af. Ténlistarhisi sem byggt
var pratt fyrir efnahagshrun.

{slands

60% aukning

bad er 6umdeilanlegt ad Harpa
er tonleikahtis sem hefur sett
Island 4 kortid. Harpa setur
okkur i alpjédlegt samhengi. I
petta sinn eru pad ekki nattiru-
hamfarir 4 bord vid Eyjafjallajok-
ul, 6skusky eda jardskjalfta. Ekki
heldur biisdhaldabylting og efna-
hagshormungar. I petta sinn er
pbad his, raunar glerhjdapur, lista-
verk, utan um einn magnadasta

,Bronzing “~kdlur

3290 k.

ténleikastjori Sin-
féniuhljémsveitar

sig fra opnun Hoérpu ad
hisid hefur pegar nao ad
vinna hylli almennings
4 Islandi. I kjolfar fleiri
heimsékna hljémsveita mun
hrédur Hoérpu an efa einnig vaxa
erlendis.

Harpa er heimili Sinféniu-
hljémsveitar Islands. A fyrsta
starfsari hljémsveitarinnar {
Horpu vard rimlega 60% aukn-
ing & askriftum. Med Hoérpu
hefur ordid sannkéllud bylting
i starfsumhverfi hljémsveitar-
innar. Sinféniuhljémsveitin var
stofnud 4rid 1950 og fyrstu 4rin
hélt hiin ténleika { Pjodleikhiisinu.
Arid 1961 flutti hiin { Haskdlabio,
bar sem hin 1€k { biésal { halfa
old, eda par til { april 2011 ad hin
flutti i Horpu. Ny heimkynni gera
bad ad verkum ad hljémsveitin
hefur moguleika 4 ad vaxa og
dafna. Nd pegar ma heyra mun
4 leik hennar. Hljémburdurinn {
Eldborg gerir miklar krofur til
hljé0faeraleikara. Par heyrist
allt. Neestu ar verda hiklaust afar
proskandi fyrir hljémsveitina og
6haett ad fullyrda ad hin muni
launa pj60 sinni rikulega.

Mannlegur kraftur
Dbad kalladi 4 heilmikid hugrekki
af stjornvoldum, sérstaklega af
halfu niverandi menntamélarad-
herra, Katrinar Jakobsdéttur, og
baverandi borgarstjéra, Honnu
Birnu Kristjansdéttur, ad taka
bé umdeildu dkvoroun ad ljika
vio bygginguna. Pad er alpj6olegt
fyrirbeeri ad stjérnmalamenn
geeta sin 4 ad vera ekki of tengdir
menningunni af 6tta vid ad peir
verdi spyrtir saman vio ,,famenna
menningarelitu®. S4 6tti er hins
vegar byggdur a misskilningi pvi
menning og listir eru ekKki fyrir
fada dtvalda heldur mannlegur
kraftur 1 allra pagu.

Pad er mikil lifsreynsla fyrir

Bursti

2990 kr.

=) Tonlistin er sprottin af
sammannlegri porf. Pvi ma
segja ad pad lysi tilfinn-
ingaproska hja pjoodinni ad
Harpa varo ad veruleika og
reis upp uar rjukandi rdastum
efnahagshrunsins.

samfélag ad upplifa hrun eda
afall. Pad kemur 4 heilmiklu
tilfinningaréti par sem oOtti,
hreaedsla, Gvissa, reidi og sorg
skiptast 4. A slikum stundum leita
manneskjurnar eftir einhverju
sem hjalpar. Ténlistin er tungu-
mal tilfinninganna. Allir pekkja
bad hvernig litid lag getur breytt
lidan okkar, tekio okkur aftur a
vit minninga og ladad fram 6lik-
ar tilfinningar.

betta upplifdou medlimir
Sinféniuhljémsveitar Islands
sterkt pegar hljéomsveitin vard
a0 aflysa priggja vikna ténleika-
fera til Japans haustio 2008 i kjol-
far hrunsins. I stad pess ad kasta
fyrir r60a vinnu vid ad sefa upp
sinféniur Sibeliusar 1€k hin beer
fyrir opnu hisi i Haskdélabidi. A
bé ténleika streymdi félk sem
hafdi aldrei 4dur komio & ténleika
hljémsveitarinnar. Pad kom med
ungborn { fanginu, hélt utan um
hvert annad, sat saman og hlust-
adi, upplifdi og fann til i gegnum
ténlistina. Detta sama reyndu
ténlistarmenn { Noregi i kjolfar
fjoldamordanna i Utey 1 juli 2011.
P4 voru sinféniuhljémsveitir og
ténlistarmenn kalladir dr sumar-
frium, likt og hjalparsveitir, til
ad spila fyrir pj6d sina sem var
i sarum.

Tilfinningaproski

DPessi viobrogd syna apreifanlega
ad tonlistin naerist ekki a sjalfri
sér fyrir sjalfa sig. Ténlistin er
sprottin af sammannlegri porf.
bvi ma segja ad pbad lysi tilfinn-
ingaproska hja pj6dinni ad Harpa
vard ad veruleika og reis upp ur
rjukandi ristum efnahagshruns-
ins. Husid og su starfsemi sem
bad hysir mun halda afram ad
lysa upp islenskt menningarlif
um langa framtid og audga bann-
ig lif okkar med peim verdmeet-
um sem ekkert feer grandad.

PUdur med pumpu

3290 k.

Varalitur

1790 kr.
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Hvad er best fyrir Island?

I peirri umraedu sem ni EVROPUMAL

fer fram hér & landi um
Evrépusambandid vill
bad oft gleymast ad pad
eru gildar astedur fyrir
pvi ad stjéornvold & Islandi
akvadu ad szekja um adild
a0 ESB. Megindsteedan er
s ad pad mun studla ad
efnahagslegum stéoug-

skort hér & landi. Onnur
mikilveeg astaeda er su
a0 vid yroum b4 fullgild-
ir patttakendur i 6llu samstarfi
Evropusambandspjéda.

Vio Islendingar getum audvitad
haldio 4fram a4 somu braut og
verid hefur og lifad vio sveiflur og
kollsteypur, og 14ti0 eins og ekk-
ert sé. Stora verkefnio hlytur hins
vegar ad vera a0 tryggja langtima-
stodugleika og treysta umgjoro
okkar efnahagslifs sem mest vid
megum. Adild Islands ad ESB er
valkostur 1 pvi efni, en p6 adeins
ef vio synum tdthald og ljukum
vidreeounum. EkKi er 6liklegt ad
kjésa megi um adildarsamning um
mitt naesta kjortimabil og pa vero-
ur vonandi pad versta yfirstadio i
Evrépu og evrusamstarfid komid
i traustar skordur. Timinn vinnur
med okkur en vid veroum aod leyfa
honum ad gera pad.

Leid ad markmidi
Adild slands ad ESB er ekki
markmiod i sjalfu sér, heldur leid ad
markmidi. Stéra verkefnio sem vio
stondum frammi fyrir er ad koma
a langtimastoougleika i islensku
efnahagslifi og skapa atvinnulif-
inu samkeppnisheef starfsskilyroi.
Pannig aukum vio fjarfestingu og
hagvoxt, pannig geta sprotafyrir-
teeki vaxio og skapad fjolbreytt
storf, og pannig tryggjum vio
samkeppnishafni islenskra fyr-
irteekja.

Innri 6stodugleiki og étraust
umgjord atvinnulifsins gerir fyr-
irteekjum landsins og félki erfitt
fyrir. Nokkur deemi um pad:

B Sidastliona 12 manudi hefur
verdbédlga hér & landi verio
4,3% sem er mun heerra en {
nagrannarikjum okkar og veld-
ur pvi ad ldn landsmanna og fyr-
irteekja haekka sem pvi nemur
vegna verdtryggingarinnar. Ha
verdbdlga ryrir kaupmatt og
ytir undir 6abyrga kjarasamn-
inga.

. A Svana Helen
leika sem sérlega hefur gjsrnsdottir

formadur SI

=) Litid gagnast ad
raeda Evropumalin
eins og traarlegt
malefni og lata stjorn-
ast af tilffinningunum
einum...

B Voruverd & dagvoru

hefur hekkad um 60%

4 sidustu sex drum sam-

kveemt skyrslu Samkeppn-

iseftirlitsins sem birt var
fyrr 4 bessu &ri.

M Pj6dartekjur 4 mann eru lang-
minnstar 4 Islandi af 6llum
Nordurlandarikjunum. Skv. lista
Alpjodagjaldeyrissjédsins eru
bzer nd 5,27 m.kr. 4 mann midad
vio 7,34 m.kr. { Danmorku, pratt
fyrir allar audlindirnar sem vid
eigum.

B Fjarfesting er allt of litil eda
adeins um 13% af landsfram-
leidslu. Pyrfti ad heekka i a.m.k.
20%.

B Kroénan er afram i gjorgeeslu
vidvarandi gjaldeyrishafta med
tilheyrandi neikveedum efna-
hagsahrifum. Petta bydir 6heil-
brigt vidskiptaumhverfi fyrir
fyrirteekin okkar. bad er dyrt
fyrir pj6dina ad vera med gjald-
eyrisvaraforda ad lani — vaxta-
kostnadurinn einn var um 33
milljardar kréna a arinu 2011.

Umradan verdi ofgalaus

Obreytt astand er ekki g6our kost-
ur. Ad veikja stodu Islands med
o6timabeerri lokun & adra valkosti,
meodan ekki er vitad hvort peir
eru feerir, er ekki rokrétt. Litid
gagnast ad raeda Evropumédlin
eins og traarlegt mélefni og lata
stjérnast af tilfinningunum einum
i afsto0u med eda & moti adild,
hvad pa adildarvidoreedum. Til ad
umradan sé gagnleg parf hin ad
vera ofgalaus.

Islensk fyrirtaeki purfa stooug-
leika til ad geta vaxid. Pad hlytur
a0 vera sameiginlegt hagsmuna-
mal pjédarinnar ad atvinnulifid
eflist og lifskjor f6lks batni. bad
gerist p6 ekki nema fyrirteekin
eflist og geti bodid folki ahugaverd
storf og g6d laun. Til ad svo megi
verda parf samsto0u um pjédar-
hagsmuni, festu i alpjédasam-
skiptum og eflingu hagstjérnar 4
Islandi. Pannig verda samkeppnis-
heefni og asaettanleg lifskjor pjoo-
arinnar tryggd til framtidar.

Augnolyantur 1390 kr.
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Wii U er nyjasta taekniUndrid fra Nintendo
pessi flotta leikjatolva sameinar spilun i sjonvarpi og a skjabordi
og skapar algjorlega nyja leid til ad spila tolvuleiki.
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BUPU BETUR. BORGABU MINNA.

| BYKO velur pd draumajolatréd
vio kjoradstedur inni, pannig
a0 pu getur gefio-pér géoan
tima og vandao valid. Valid a
jolatrénu aetti po ekki ad taka
langan tima pvi BYKO bydur
eingébngu upp a hagaeoa sér-
valin jolatré ur Normannspin,
islenskri furu og blagreni.
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OPNUNARTIMI

Laugardagur
Sunnudagur

UM HELGINA

¥’ SERVALIN

JOLATRE

1962-2012

BYKO BYDUR EINGONGU UPP * X
A HAGZADA SERVALIN JOLATRE |

LIFANDI JOLATRE L&

100-125 cm
125-150 cm
150-175¢cm
175-200 cm
200-250 cm

100-125cm
125-150 cm
150-175cm
...175-200 cm
200-225 cm

100-125cm
125-150 cm
...150-175cm
...175-200 cm
200-250 cm

Selfoss
10-18 Sja nanar
12-16 a byko.is

30 | SKODUN | FRETTABLADID

30. névember 2012 FOSTUDAGUR

Atvinnuleitendur
eru ekki allir eins

Sidsumars héf Starf — ATVINNUMAL

vinnumidlun og radgjof
(STARF), ad pjéona um
fjéroungi atvinnuleitenda
a atvinnuleysisskra, ein-
staklingum sem fram
til bess tima hofou verid
skjoélsteedingar Vinnu-
malastofnunar. Um er
ad reeda briggja 4ra til-

raunaverkefni Alpy0u- porsteinn Fr.
sambands Islands (ASI) Sigurdsson

=) Ljost er ad paod
hentar atvinnu-
leitendum betur ad
sxkja pessa pjonustu
til sins stéttarfélags,
sem pegar veitir
félogum sinum
umtalsverda pjonustu
4 00rum svioum.

og Samtaka atvinnulifs- rekstrarhagfraed-

ins (SA) um aukna bjén- ingur-

ustu vid atvinnuleitendur. framkveemdastjéri

Verkefnid er byggt 4 sam- STARFs
komulagi pessara adila

vid velferdarraduneytid og varod
til { tengslum vid gerd kjara-
samninga { mai 2011. Pessir ein-
staklingar sem feerdust yfir til
STARFs i pjénustu, eru félagar {
tilgreindum stéttarfélogum sem
taka patt i verkefninu.

Ljést er ad pad hentar atvinnu-
leitendum betur ad saekja pessa
pbjonustu til sins stéttarfélags,
sem pegar er ad veita félogum
sinum umtalsverda pjonustu a
60rum svidum. Pjénusta STARF's
fer fram 1 félagslegu umhverfi
atvinnuleitandans og er veitt af
atvinnuradgjofum sem pekkja
starfsumhverfi viokomandi fag-
félags. Peir hafa pvi betri syn
a bakgrunn og starfsreynslu
atvinnuleitandans.

Tilgangurinn er ad pjénust-
an verdi markvissari og er pad
sannfeering peirra sem ad verk-
efninu standa ad adkoma SA ad
pvi tryggi nanari tengingu vio
atvinnulifio en nadst hefur fram
til pessa. Pessi samvinna heild-
arsamtaka stéttarfélaga (ASI)
og heildarsamtaka atvinnulifsins
(SA) i adgerdoum gegn atvinnu-
leysi, er sennilega einstok a
alpjédavisu.

Samsvarandi trraedi
Markmid tilraunaverkefnisins
er a0 auka pjénustu vid atvinnu-
leitendur. Eftir sem adur stend-
ur atvinnuleitendum innan verk-
efnisins til boda samsvarandi
vinnumarkadsurraedi og Vinnu-
malastofnun hefur bodid upp 4 og
16gbodin eru. Namstrraedin eiga
ad auka heefni einstaklingsins
svo hann eigi meiri moguleika 4
a0 finna starf vid heefi.
Jafnframt verda i bodi samn-
ingar vid fyrirtseki um reynslu-
raddningar eda timabundin storf
atvinnuleitenda, par sem vio-
komandi fyrirtaeki feer til sin
atvinnuleysisbaetur einstak-
lingsins medan 4 samningstim-
anum stendur, en parf ad greida
vidkomandi kjarasamningsbund-
in laun 4 medan. Adalahersla
STARFs mun liggja { vinnumidl-
uninni sjalfri, med pad megin-
markmid ad koma atvinnuleit-
endum aftur til starfa.

Fjorar pjonustumidstodvar

Til a0 tryggja geedi og samraem-
ingu a pjénustunni stofnudu ASI
og SA sameiginlega fyrirtaek-
i0 Starf - vinnumidlun og r4on-
ing og annast pad framkvaemd
verkefnisins. Vel menntadir og
reyndir atvinnurddgjafar voru
raonir til starfa og er pjonustan
nu veitt 4 fjérum pjénustumio-

stodvum stéttarfélaga.
Steerst er pjonustumio-
st6din hja VR { Kringl-
unni og Dpjénar hin
félagsmonnum VR & hofudborg-
arsveedinu (félagsmenn VR eru
fjolmennastir innan tilrauna-
verkefnisins). Onnur pjénustu-
midstod er hja ionfélogum {
Borgartuni fyrir peirra félaga
a hofudborgarsveedinu. A Sudur-
nesjum sameinast fimm stéttar-
félog um pjénustumidstod sem
er rekin a skrifstofu Verkalyds-
og sjomannafélags Keflavikur.
Fjorda pjéonustumiostodin er svo
a Austurlandi, 4 skrifstofu Afls
— Starfsgreinafélags & Egils-
stodum og bpjénar félogum allra
stéttarfélaga innan ASI a Aust-
urlandi.

Pjonustan markvissari
Vinnuveitendur attu ad sja sér
hag i ad leita starfskrafta til
pbjénustumidstodova STARFs,
bar sem hver pjénustumiost6d
er med atvinnulausa félaga skil-
greindra stéttarfélaga 4 akvedn-
um starfssveedum. Pa bekkja
atvinnuradgjafar STARF's gjarn-
an parfir fyrirtaekjanna sem
nyta starfskrafta félaga { peirra
stéttarfélogum.

I gagnagrunni hvers atvinnu-
rédgjafa er skilgreindur hépur
atvinnuleitenda, en ekki allir
atvinnuleitendur landsins. Pjén-
ustan er pvi markvissari en
verid hefur par sem pekking
er til stadar a ,faginu“ og mun
dypri skilningur 4 pérfum, fag-
bekkingu og a starfsreynslu vio-
komandi héps atvinnuleitenda.
Einnig eru sér pjalfadir atvinnu-
radgjafar STARFs med beina
tengingu inn i pau stéttarfélog
sem beir starfa med. Peir eru
pvi medvitadir um adra pjénustu
stéttarfélaganna sem og starfs-
umhverfi peirra og bjénustan 611
s6tt 4 einn stad.

Rekstur STARFs er fjarmagn-
adur af Atvinnuleysistrygging-
arsjooi. Yfirbyggingu og rekstr-
arkostnadi er haldio i algjoru
lagmarki, 61l 4hersla er 4 kjarna-
starfssemina, radgjafahlutann.
STARF hefur opnad vefsidu par
sem fyrirtaeki geta skrdo laus
storf 4 peirra vegum. Par er
einnig ad finna greinargddar
upplysingar fyrir atvinnuleit-
endur og atvinnurekendur (www.
starfid.is).

Pbad er von og tru peirra 6flugu
samtaka sem standa ad rekstri
STARFs - vinnumidlunar og
radgjafar ad tilkoma pess verdi
atvinnuleitendum til framdrattar
og er leitad eftir géou samstarfi
vid atvinnuleitendur og atvinnu-
rekendur vid framkvaemd verk-
efnisins.

AF NETINU

Samrad Samfé-style

Peir sem trda pvi enn pa ad Samfylkingin meini eitthvad med lofordum
sinum, hljéta ad gera rad fyrir pvi ad pegar riflega 800 ibuar taka sig til
og senda inn bréf til ad métmaela ,lykilakvoroun“ i skipulagsmalum, pa
muni flokkurinn ,vidurkenna rétt einstaklinganna til patttoku vid ad méta

nanasta umhverfi sitt”

Pad er sidan ahugavert innlegg inn i petta lydraedislega ferli ad hags-
munaadilinn i malinu sendir baekling inn i hvert hids i morgun, par sem
einhlida arédur er rekinn fyrir pvi ad petta umdeilda skipulag verdi sam-

pykkt.
http://eyjan.pressan.is
Gisli Marteinn Baldursson



i =
b ==
It
[

Y Bl 0 iy o S v g -'~‘f __1"';"' - oyl T - i glh, vy gl o - \,\1."".!_._r -'-‘- __-."‘-"'.r, -*‘f _‘,\1."".rl,_I - i P
L) v 9 i ¥ v v 9 ¥ DL D 4 b
A A AT o0 N e o N e o0 N e o N s 4 o o N s ol R oo o N A
AD HE
4 TTI
i SIGGA Ha LL
Jélaréttirnir er ny bék matreidslumeistarans Sigga Hall.
Bék um helstu jélarétti sem hafa verid 4 bordum Islendinga
sidustu aratugina.
T Hefdbundnir réttir, nyir réttir, uppskriftir og frédleikur, handa matgeeding-
Jolaréttirnir , o R o ., .
er matreidslubok fyrir um & dllum aldri. Jélahladbordid, sildin, reyktilaxinn, rjdipan, hangikjstid,
matardhugafélk og naudsynleg hatidarmaturinn og humarstpan.
i 6llum eldhdsum )
um jolin. Islensk matreidsla { hatidarbining eins og hiin gerist best.
Uppskriftirnar eru allar adgengilegar ,ad heetti Sigga Hall”
{ haestu geedum eins og hatidarmatreidslan er i kringum jolin.
s Békin faest hja boksolum og helstu matvéruverslunum

um land allt. P6ntunarsimi 563 6000
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MISMUNANDI FRAMTIDARSYN Hvad ef pad vaeri Hotel Marriott, almenningsgardur eda eitthvad annad fyrir framan Hérpuna?

Samraoda um skipulagsmal

Neaestum 611 politik verdur SKIPULAGSMAL r&di, en sem takis til sam-

synileg i umhverfinu og
métar lif okkar um sioir.
Afar 1itio fer p6 fyrir gagn-
ryninni opinberri samreedu
um skipulagsmadl & Islandi
midad vid adra malaflokka,
t.d. fjarmal eda békmennt-
ir, og endar hdn fljott {

reedu 40ur en akvardanir
eru teknar.

Sleem hugmynd

bratt fyrir betta veeri
mjog sleem hugmynd ad
aflysa opinberri umradu
um skipulagsmdl. Lyo-

skotgrafahernadi. Ast&0u Arpa mathiesen [@0i0 missti b4 af mikil-

ma helsta nefna ad engar
heilar akademiskar st60-
ur eru til handa arkitektum og
skipulagsfreedingum og pau sem
2ettu ad hafa kunnéttu og adstoou
til ad stjérna umraedunni hafa sem
oftast marga hatta. Pau fordast ad
koma med faglega gagnryni sem
geeti valdio pvi ad pbau missi adra
vinnu sem pau parfnast til ad eiga
fyrir salti { grautinn. Gagnryni
beirra & lika 4 heettu ad verda hlut-
dreeg til ad eigin verk unnin fyrir
adra sleppi undan hoggi. Auk pess
eru peir fau einstaklingar sem um
raedir gersamlega yfirhladnir storf-
um i pvi risastéra ,hlutastarfi* ad
vera kennarar og skipuleggjendur
kennslu i pessum malaflokki sem
er svo mikilveegur fyrir allt dag-
legt lif.

Gagnryni hlytur lika oft ad vera
6paegileg fyrir stjérnméalamenn
sem bera abyrgd 4 pélitiskum
akvorounum sem endurspeglast
i skipulagi bundnu { bung ferli.
Dbegar gagnryni er beitt og hittir &
veika punkta kann ad vera vissast
til ad hindra pélitiskt sjalfsmord ad
klappa gagnrynandanum 4 kollinn,
réa nidur stemminguna eda pegja
fremur en rokraeda kosti og galla,
hvad pba ad jata a sig mistok. Pad
getur pvi verid freistandi fyrir
stjérnmdlamenn ad einskorda
sig vid notkun fjolmidlanna (sem
beir virdast hafa miklu greidari
adgang ad en adrir) sem auglys-
ingateaekis fyrir skipulagsakvaro-
anir sem pegar er buid ad berja i
gegn og njorva nidur i skipulags-

arkitekt

veegu taeki sem vinnur a
moti 6stjorn og hefur ein-
stakan matt til ad skapa umraedu
um stjéornmal sem er 6druvisi en
venjuleg poélitisk umraeda sem ekki
tengir hugmyndirnar vid métun
umhverfisins. Myndir af framtio-
arsyn eru dpreifanlegri og skiljan-
legri mérgum en nokkur ord. Petta
verkfeeri ma nota beedi til ad finna
og syna @skilega og géda fram-
tidarsyn og til ad draga upp fyr-
irsjaanlega sleema syn sem viti til
varnadar sem engir nema honnuo-
ir hefdu getad gert sér i hugarlund
hvernig liti Gt i raunveruleikanum,
nema af pvi hin var synd 4 mynd
4dur en skadinn var skedur.
bjalfun til ad myndgera svart a
hvitu er einstok fyrir honnunarfog-
in og pvi atti pvert & méti ad efla
umrzedu um manngert umhverfi og
reyna ad finna lausnir & pvi hvern-
ig nyta ma betur fagstéttir i pess-
um greinum, t.d. med fleiri fulllum
stodugildum og hezefilegum vett-
vangi par sem kjornir fulltrdar og
fagfélk reifar malin fyrir opnum
tjoldum og 6llum ma lj6st vera
hvada hagsmunir liggja undir a0ur
en skipulagsakvardanir eru teknar.

Leid til betra skipulags

Beinhord gagnryni og tilraun-
ir til varnar skipulagshugmynd-
um sem eru gagnryndar er leid
til ad gera skipulag og par med
daglegt lif beirra sem bta i borg-
inni betra. I arkitektaskélum og
00rum menntastofnunum par sem
honnun er kennd er petta reynd-

=) Gagnryni hlytur lika oft
ao vera 6paegileg fyrir stjorn-
malamenn sem bera abyrgo
a politiskum akvéorounum
sem endurspeglast i skipu-
lagi bundnu i pung ferli.

ar sjalf kennsluadferdin. Nem-
endur kortleggja stoduna og gera
tillogur samkveemt pvi sem beir
finna og telja mikilvaegt. Peir
gera teikningar sem syna pessar
hugmyndir sem best og faera rok
fyrir mali sinu fyrir framan stor-
an hép. Sidan er pad kennaranna
og hinna nemendana a0 préfa hug-
myndirnar med gédum métrokum:
Draga fram og baeta pad géda sem
er { peim eda kippa stodum undan
vondum rokstudningi. Stidentinn
tekur pvi sem ad hondum ber og
ver sig eftir kostum.

Skalad i bréderni

Sterkar hugmyndir sem svo virtist
sem kennararnir reyndu ad rakka
nidur standa sterkari a eftir, en
pbar sem ekki stendur steinn yfir
steini eftir gagnryni byrjar stdd-
entinn, klékari eftir umraedurn-
ar, aftur upp 4 nytt. Fjolmargir
Islendingar sem leert hafa honnun
eru sérpjalfadir eftir margra ara
nam { ad vinna med umhverfio a
bennan hatt sem stundum getur &
koflum virkad half ofbeldisfullur,
en hefur b6 ekkert med persénur
a0 gera. Eg man fjolmorg deemi
bess ad bestu verkefnin sem tok-
ust 4 vid mikilveegustu atridin hafi
fengid mesta moétstodu, en pau sem
1itid ad kvad fengu litla eda enga
umfjollun. Eftir hita leiksins var
skalad i besta bréderni, sérstak-
lega fyrir hugmyndum sem bragd
var a0 og haegt ad prasa vel um
og pannig komast lengra 1 peirri
ranns6kn um hvern heim vid
sannarlega vildum.

Skakkrakkarnir okkar
vinna goo verk

Skdkhreyfingin i land- SKAK

inu hefur um é&ratuga- TE

skeid verio hluti af pjédar-
stolti okkar sem betta land
byggjum. Vid hofum fylgst
spennt med g6dum arangri
sem okkar félk hefur nad

i iy

-

verda sum hver fyrir 4
unglingsdrunum. Arang-
urinn af pessu géda starfi
er ad koma fram af mikl-
um krafti. Neesta kyn-
sl6d afrekskrakka er ad
koma upp og framtidin i

baedi neer og fjer. Vid - islenskri skédk er pvi bjort,
montum okkur af pvi ad u‘ sérstaklega ef vid sem bj6d

eiga hvao flesta stormeist-

hvort sem pad er i stof- [slandi
unni heima, 4 vinnustaon-
um eda { sk6lanum.

Mjog 6flugt barna- og unglinga-
starf er unnid innan skdkhreyf-
ingarinnar baedi 4 vegum tafl-
félaganna i landinu, sveitarfélaga
og 4 vegum Skdksambandsins. Vid
foreldrarnir fognum bessu enda
margsannad ad skakin hefur mjog
g60 ahrif & proska peirra og getu
til a0 taka erfidar dkvaroanir.

G6dur félagsskapur

Engum dylst ad skdkin er géour
félagsskapur sem hefur mikid
forvarnargildi gagnvart morgu
pvi sleema areiti sem born okkar

A A " » Steinpor
ara midad vido hofdatolu Baldlll)l‘sson

og stér hluti bjédarinn- gsxforeldri og
ar hefur med einhverj- shygamadur um
um heetti fengid taekifeeri framgang skak-
til a0 kynnast skdkinni, ipréttarinnar 4

berum gaefu til ad hlda vel
a0 efnivionum okkar.
Skakkrakkarnir okkar
eru hins vegar ekki bara
i hlutverki barna { pj60-
félaginu heldur hafa peir a
undanfornum arum komid
mjog sterkir inn { ymis
samfélagsleg verkefni med 6flugu
frumkvaedi og starfi Skakaka-
demiu Reykjavikur. bar ma nefna
a0 4 sidasta ari sofnudu skak-
krakkarnir naestum tveimur millj-
6num kréna fyrir Rauda kross-
inn og rann s6fnunarféd oskipt til
sveltandi barna 1 Sémaliu.

Skakmarapon

Nt hafa krakkarnir beint sjénum
sinum til Barnaspitala Hrings-
ins og bj6da gestum og gangandi
a ollum aldri i skakmarapon i
Kringlunni féstudaginn 30. névem-
ber og laugardaginn 1. desember

=) Mjog oflugt barna- og
unglingastarf er unnio
innan skakhreyfingarinnar
baeoi 4 vegum taflfélaganna
i landinu, sveitarfélaga og a
vegum Skdksambandsins.

naestkomandi. Tilgangurinn er
gofugur: Ad safna peningum til
teekjakaupa fyrir Barnaspitalann.
Allir hafa heyrt af naudsyn bess
ad beeta taeekjakostinn og bvi eetla
krakkarnir okkar ad lata verkin
tala vid skadkbordid. Morg efni-
legustu skdkborn og -ungmenni
landsins munu taka patt { mara-
pboninu. Ollum sem vilja er bodid
ad spreyta sig gegn bérnunum og
leggja g6ou méalefni 1id med frjals-
um framlégum.

Einkunnarord FIDE eru ,,Gens
una sumus“ eda ,,vid erum o6ll ein
fjolskylda“ og eiga pau ord sér-
staklega vel vid hér. Krakkarn-
ir skora pvi 4 skakdhugamenn
ar ollum attum og & 6llum aldri
a0 koma i Kringluna og taka patt
i skakmaraponinu og par med
adstoda pau vid ad stydja vid hid
g60a starf sem unnio er 4 Barna-
spitala Hringsins.
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30. névember 2012 FOSTUDAGUR

MERKISATBURDIR

1872 Fyrsti landslidsleikurinn  fétbolta er hadur. Leikurinn

var & milli Skotlands og Englands og atti sér stad 4 Hamilton
Crescent i Glasgow.

1874 Sir Winston Churchill
faedist. Hann vard sidar
forsaetisradherra Bretlands
og skipadi stéran sess i
s6gu 20. aldar.

1900 [rska skaldid Oscar
Wilde andast, 46 dra ad
aldri.

1937 Bandariski leikstjérnn
Ridley Scott faedist.

1960 Ungmennafélagid
Stjarnan er stofnad i Garda-
bae.

1966 Barbados faer sjalf-
staedi fra Bretlandi.

1982 Plata Michaels Jack-
son, Thriller, kemur Ut en hun er mest selda plata allra tima.
2005 John Sentamu verdur fyrstur svartra til ad vigjast sem
erkibiskup innan Ensku biskupakirkjunnar.

2007 Karahnjikavirkjun er gangsett vid formlega athofn.

10 ara afmeeli
ANIKA RUT ELFAR

Afmaliskvedja
Til hamingju med daginn -
Astarkvedja fra pabba og okkur 6llum
- bt ert frabaer

Poékkum audsynda samud og vinarpel vid
andlat astkeers fodur okkar, afa, langafa og
langalangafa,

EINARS PETURSSONAR
husasmidameistara,
adur til heimilis ad Arskégum 8, Reykjavik.

Pétur Einarsson
Sigridur Bjérg Einarsdéttir Skauili Jonsson
Porhalli Einarsson Gudny Tomasdoéttir
barnabdérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamdodir, amma og
langamma,

SESSELJA OSKARSDOTTIR
Ho6fda, Akranesi,
adur til heimilis ad Sudurgétu 50,

Svanfridur Ingvadéttir

Iést & H6fda, hjukrunar- og dvalarheimili,
25. névember. Utforin fer fram fra
Akraneskirkju pridjudaginn 4. desember kl. 14.

Blém og kransar vinsamlega afpokkad. Peim sem vilja minnast
hinnar latnu er bent & H6fda, hjukrunar- og dvalarheimili.

Ruth Alfredsdéttir
Bryndis Alfredsdoéttir

Kristinn Sigurdsson
Ingimundur Ingimundarson
Karl Oskar Alfredsson Halldéra Elsa Périsdoéttir
Helga Klara Alfredsdéttir Einar Davidsson

Gudran Birgitta Alfredsdéttir Karl Sigurjonsson

og 6mmuborn.

OMETANLEGT SAMFELAG Spurd hvad hvetji hana til ad gefa vinnu sina i basarinn & hverju ari segir Helga samfélagid vid hinar konurnar i
hépnum vera 6metanlegt. Par fyrir utan sé yndislegt ad geta I4tid gott af sér leida i félagi sem hafi veitt henni svo mikla blessun i gegnum

arin.

FRETTABLADID/ANTON

Bakar yfir 3.000 loftkokur

Helga Fridriksdottir hefur verid i undirbuiningshép fyrir basar KFUK i 50 ar. Hun segir
fatt hafa breyst a peim tima og ad kdkurnar séu vinsalasti varningurinn ar hvert. Pad sé
alveg sama hversu mikid sé bakad, alltaf seljast paer upp. Handavinnan er pé vinsael lika.

,Eg man pegar ég afgreiddi 4 minum
fyrsta basar ad mér potti svo merki-
legt hvernig allir flykktust beint ad
kokubordinu. Svo var farid 1 handa-
vinnuna. bad virdist vera sama hversu
mikid matarkyns er { bodi 4 hverju ari,
alltaf selst pad upp,” segir Helga Frio-
riksdéttir, sem hefur verid i undirbuin-
ingsnefnd fyrir basar KFUK { 50 4r.
Hiun tekur patt 1 sinum S1. basar fyrir
félagio & morgun ad Holtavegi 28.
Helga var atjan ara pegar hin ték
patt i sinum fyrsta basar og segist hafa
verid vel undir medalaldri pa. ,, Pad er
ein sem var { hépnum b4 og er enn ad {
dag, ordin 91 ars gomul, og hin er enn
ba ad sauma. Annars hefur hépurinn
endurnyjast smdm saman i gegnum
arin,“ segir Helga. T6lf konur skipa
undirbiningshépinn nina og hittast
beer vikulega fra pvi snemma hausts
& hverju 4ri til ad vinna vid undirbtn-
inginn. ,,Eg er alltaf med svo dhuga-
samar konur { kringum mig og beaer
eru frabeer hvatning. Eg er oft tilbu-

in med verkefni sem ég deili Ut og svo
koma beer lika med eigin hugmyndir.
bad er alveg frabeert hvad peaer eru hug-
myndarikar. Ein Gr hépnum atlar til
ad mynda ad bua til kjuklingalifrar-
paté fyrir basarinn { ar. Vid fengum
a0 smakka pad a sidasta fundi og pad
var alveg 6trulega gott,” segir hiin. bPar
fyrir utan kemur fjoldi f6lks med varn-
ing sem pad hefur buid til og vill gefa
4 basarinn.

Spurd hvad hafi hvatt hana til ad gefa
vinnu sina i basarinn 61l pessi ar segir
hin samfélagid vid konurnar i hépnum
vera 6metanlegt. ,,.Svo er yndislegt ad
geta 1atid gott af sér leida 1 félagi sem
madur hefur sjalfur notid svo mikillar
blessunar af, segir hin.

A0 mati Helgu hefur ekki mikid
breyst vid basarinn 4 pessum S0 arum
b6 ad hlutirnir sem beer fondri og bui
til breytist ad sjalfsogou ar fra ari. ,I
kjarnann er betta alltaf eins; kokurnar
eru til deemis alltaf vinseelastar,” segir
hidn. ,Sidustu prjatiu &rin hofum vid

hjénin tekid ad okkur ad baka loftkok-
ur. Pad eru kokur sem moérgum finnst
gb60ar en fair nenna ad baka og bad er
alveg sama hvad vid gerum margar
uppskriftir, allar rjuka peer ut,"” segir
hin. Petta arid bokudu pau meira en
nokkru sinni fyrr, um 3.000 kokur. Hin
segir pau vera komin med halfgerdan
askrifendahdép sem meeti 4rlega til ad
kaupa kokurnar. ,,bad er fyndid ad fyrir
hver jol er bakad langmest af loftkok-
um 4 bessu heimili en samt er enginn
hér sem vill borda peer,”“ segir Helga
og hleer.

Hun segir sidustu vikuna fyrir basar-
inn alltaf vera mjog annasama. ,Lang-
mest af kokunum er gert i peirri viku
bvi vid viljum audvitad ekki selja gaml-
ar kokur,” segir hin og hleer. , Petta er
mikil vinna og b6 ad basarinn sé aud-
vitad misfallegur & milli 4ra erum vid
yfirleitt mjog dnaegdar med hvernig
hann lukkast. Oftar en ekki er algjor
unadur ad horfa yfir hann,” segir Helga
ad lokum. tinnaros@frettabladid.is

.l.

Brédir okkar og freendi,

BJORN BREIPFJORD
FINNBOGASON
bifreidastjori,
Pvergétu 4, isafirdi,

lést & Sjukrahdsinu 4 Isafirdi féstudaginn
23. névember. Jardsett verdur fra Isafjardar-
kirkju laugardaginn 1. desember kl. 14.00.

Kristjan Finnbogason

Arndis Finnbogadoéttir

Arni P6r Einarsson og fjolskylda
adrir adstandendur.

Dansverk byggt a aevafornum lj60um

Anna Richards og Ernesto Camilo Aldazabal Valdes dansa nystarlegan dans sem byggir a
fornum lj6dum fra Mesdpdtamiu i Ryminu & Akureyri i kvold og annad kvold.

Dansverkio Inanna og Ereskigal verdur frumflutt i Rym-
inu & Akureyri af fjollistakonunni Onnu Richards og
dansaranum Ernesto Camilo Aldazabal Valdes i kvold og
leikurinn sidan endurtekinn annad kvold.

Verkid er byggt 4 fjogur- til fimmpisund dra goml-
um ljédum fra Mesépétamiu hinni fornu. I Ij6dunum fer
gy0Ojan Inanna i undirheimaferd til ad hitta brédur sinn i
undirheimum. Inanna er sjalf gydja jardarinnar og frjé-
seminnar. Til ad na fram réttu stemningunni hefur Anna

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli

og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is

eda hringja 1 sima 512 5000.

gert kjol ur hrau kjoti sem hiin dansar { og vidurkennir ad
bad sé ekki alveg bad audveldasta sem hin hefur gert. ,Eg
dansadi { honum 4 eefingu i gaerkvoldi, en ég verd ad gera
nyjan fyrir fyrir frumsyninguna. Pud getur ekki imyndad
bér lyktina af honum,” segir htin.

Anna og Camilo vinna verkid 4 mjog persénulegu plani
i bland vid upprunalegu soguna. Verkid er samid af peim
tveimur, en er hluti af staerra verki sem er enn i vinnslu.
Eftir syningarnar verda umraedur um verkio.

Verkio hlaut styrk hja Menningarradi Eypings og er
syningin unnin { samstarfi vid Leikfélag Akureyrar. Syn-
ingar hefjast klukkan 20.30 baedi kvoldin.

KJOTKJOLL Kjollinn sem Anna dansar i er gerdur Gr hrau kjoti. ,,Pd
getur ekki imyndad pér lyktina,” segir han.



NJALUKAFFI OG VOFFLUR

" Bjarni Eirikur Sigurdsson bydur upp a Njalukaffi og vofflur i
- Sdgusetrinu a Hvolsvelli a sunnudag kl. 15 og les upp ur nyrri
"~ bék sinni, Njala - persénur og leikendur. Stadarhaldari i

" Ségusetrinu kynnir békina. Okeypis adgangur.

FOLK '

KYNNINGARBLAD

Haikon Mar Orvarsson
Fridrik Sigurdsson
Bijarmi Geir Alfredsson
Jakob Magnusson
Bjorgvin Myrdal

~ -~

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson er einn feerasti kokkur landsins. Hann
sér um sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN. Par faum vid a0 fylgjast med
honum elda ljiffenga Rjiklingarétti tir Holta-Rjuklingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finnbjérnsson sér
Mum sjonvarpspattinn Eldad med Holta a INN.

bar eldar hann ljiffenga rétti Gr Holta-kjuk-
lingi fyrir ahorfendur. Hér feerir Ulfar okkur tvo kjik-
lingarétti bar sem notud er hin svokallada Ullalas6sa
sem Ulfar hefur kokkad upp. Annars vegar eru pad
kjiklingalundir med steiktu graenmeti og hins vegar

kjiklingaleggir marineradir i Ullalasésu, bornir fram
med kartoflubatum og salati. Haegt er ad fylgjast med
Ulfari elda pessa girnilegu rétti i kvold klukkan 20.30
a sjonvarpsstodinni INN. beettirnir verda svo endur-
syndir yfir helgina. Einnig er haegt ad horfa 4 p4 a
heimasidu INN, inntv.is. Naestu fostudaga heimsaekir
Ulfar fleiri matreidslumeistara.

JOLATILBOD
2 pakkar af kaffi fylgja
sjalfvirkum Dolce Gusto vélum.

_ ° 1)
DeLonghi % Correr

-
_4

Heimilistaeki

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESB/E S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 430 3700
» GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380
» KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 « SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500

tilboa fyrir 2 og fleiri

({111

Djupsteiktar reekjur med srseetri sésu
Svinakjot og greenmeti med plémusdsu
Eggjanidlur med eggjum og graeenmeti

Kjaklingastrimlar og graenmeti i kékos karrysésu

WWW.Nings.is

LUNDIR OG LEGGIR MED ULLALASOSU

M ULLALASOSA

5 cm butur engiferrét,
skraeld

1/2-1 chili-aldin, frae-
hreinsad

3-4 hvitlauksgeirar
1tsk. kérianderfrae, ma
sleppa

1tsk. résapipar, ma
sleppa

1 tsk. milt karri

1tsk. paprikuduft

2 msk. hunang

2 msk. balsamedik

3 msk. ostrusdsa

2 msk. tdmatsodsa

2 msk. saett sinnep

3 msk. sérri, ma sleppa
2-3dlolia

d i

ingéngu
fleiri

Setjid allt nema oliuna i
matvinnsluvél og maukid
vel. Hellid pa oliunni
saman vid i mjérri bunu
og |atid vélina ganga a
medan.

B KJUKLINGALEGGIR
ULLALA

12 kjuklingaleggir

2 + 2 dl Ullalasésa

Skerid 4-6 skurdi pvert
a leggina med beittum
hnif. Veltid peim svo upp
ar 2 dl af Ullalasdsu og
geymid i kaeli i 2-24 klst.
Setjid pvi nzest leggina
a békunarpappir i ofn-

skuffu og bakid i 20 min
i ofni vid 185-190°C.
Berid fram til deemis
med bokudum kartoflu-
batum, greenmeti og
afganginum af Ullala-
sésunni.

B KJUKLINGALUNDIR
ULLALA MED KiNA-
KALI

2 msk. olia

600 g kjuklingalundir
eda annad kjuklingakjot
i bitum

Salt og nymaladur pipar
200 g blandad granmeti
eftir smekk, skorid i
hafilega bita

150 g hviti parturinn af
kinakali skorinn i strimla,
ma nota spinat

2-3dl Ullalasésa

Hitid oliu & stoérri pénnu
og steikid lundirnar vid
mikinn hita i 2-3 min.
Bzetid pa graenmetinu &
podnnuna og steikid i 3-4
min. til vidbotar. Kryddid
med salti og pipar. Pa

er kinakalinu og Ullala-
s6sunni baett a8 ponnuna.
Blandid 6llu vel saman
og |atid krauma i 1 min.
Gott ad bera fram med
pasta, nidlum eda hris-
grjénum.

Sudurlandsbraut 6 ¢ Storhofda 17 e Hlidasmara 12 e simi 588 9899
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kjolar adur 16.990
i 9.990

Margar gerdir, otrulegt urval.

n Vid erum a Facebook

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

365 midlar treysta okkur fyrir
oruggri dreifingu a Fréttabladinu

Postdreifing | Sudurhraun1 | 210 Gardabzr | Simi5858300 | www.postdreifing.is

DOPLUGOTT FRA
BAKARADRENGNUM

ENGINN PIPAR Bakaradrengurinn dr Dyrunum i Halsaskogi er flestum kunnur
fyrir piparkokubakstur. Hér deilir hann med okkur uppskrift ad doolugotti.
Svona upp a oryggio tok hann akvoroun um ad sleppa ollum pipar.

akaradrengnum ar Dyr-
Bunum i Halsaskogi er

fleira til lista lagt en ad
syngja piparkdkusonginn. Po6tt
hann hafi klidrad piparkok-
unum med kil6i af pipar pa
lumar hann hér 4 einni g60ri ad
dodlugotti. ,,Uppskriftina fékk
ég hja einum af minum bestu
vinum, leikaranum Snorra Engil-
bertssyni. [ bessari uppskrift
er enginn pipar, best er ad hafa
bara allan pipar inni i skap eda
ati i gardi pegar d6dlugottid er
gert. Eg er lika ad vinna i ad baa
til d6dlugottssonginn. En um
helgina verd ég ad baka pipar-
kokur i Pj6dleikhisinu. Vonandi
fer ég ad na pbessu med pipar-
inn,* segir bakaradrengurinn
gladur i bragdi.

DOPLUGOTT
BAKARADRENGSINS

360 g dédlur

120 g pudursykur
240 g smjor

3 bollar Rice Crispies
200 g sudusukkuladi

Daédlurnar er skornar smatt og
settar i pott dsamt pudursykr-
inum og smjorinu og breett vid
lagan hita par til allt verdur ad
mauki. Baetid pa Rice Crispies ut
i og setjid svo i form. bvi nzest er
sliikkuladid breaett og hellt yfir pad
sem er { forminu og sett i frysti.
Gott er ad taka dodlugottid ut
2-3 timum &dur en pad er borid
fram. Verdi ykkur ad gédu.

ongfjelagid verdur med
Saéventuténleika i Lang-

holtskirkju & morgun
kl. 17 og 20. Einsongvarar a
ténleikunum verda pau Bjorg
Porhallsdottir sopran og Einar
Clausen tenér. A efnisskranni
eru pekkt og klassisk jolalog
i bland vid nyrri tonlist fra
ymsum léndum. Frumflutt
verdur nytt j6lalag eftir Péru
Marteinsdo6ttur, en hin tengist
Songfjelaginu sterkum béndum
par sem margir Songfjelagar
6lust upp { Domkérnum hja
f60ur hennar, Marteini Hunger
Fridrikssyni. Lagid skrifadi Pora
fyrir Songfjelagid, vid 1j60i0
Stjornunétt eftir Porstein Valdi-
marsson.

Hjorleifur Valsson fidluleikari
kemur sérstaklega til landsins
fra Noregi til ad spila & ton-
leikunum og leida strengja-
sveit. Songfjelagid var stofnad
haustid 2011 og kom bad til
af ahuga hops songfolks 4 ad
flytja vandada kértonlist undir
stjorn Hilmars Arnar Agnars-

ADEINS EKKERT KiLO PIPAR Dodlugottid er einstaklega gott og inniheldur engan
pipar. ,Best er ad hafa bara allan pipar inni i skap eda uti i gardi pegar dodlugottid er

gert.”

=

sonar. Hann er & medal reynd-
ustu koérstjora landsins og
hefur m.a. hlotid athygli og
vidurkenningu 4 alpj6édavett-
vangi med Kammerké6r Sudur-
lands. [ Songfjelaginu eru nt um
60 manns, allt ymist kérvant
eda tonlistarmenntad folk.

MYND/VILHELM

SONGFJELAGID [ JOLASKAP

AEFT A FULLU Songfielagid 4 afingu
fyrir adventutdnleikana.
MYND/STEFAN

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir
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JOLAANNIR | GAMLA BANUM LAUFAS]

Adventudagur verdur i Gamla benum Laufdsi a sunnudaginn kL. 13.30-16 par sem gestum gefst tekifceri
til ad fylgjast med undirbiiningi jola eins og hann tiokadist i gamla daga.

Margir Eyfirdingar koma 4 hverju ari til ad bad logar kéatt & hl6dum og kraumar vel {

fylgjast med og er petta ordinn fastur lidur hja  feitinni & medan laufabraudid er skorid og

peim i upphafi adventu. steikt. Storir og smair keppast vid ad vinna
Undirbuningur jélanna hefst med jélastund sina vinnu, télgarkerti verda steypt, born

fyrir alla fj6lskylduna i Laufaskirkju kl. 13.30 4 6llum aldri geta gert jolaskraut eins og

i umsjon sr. Bolla Péturs Bollasonar. Barna- tiokadist adur fyrr og gripid verdur i spil.

kérar syngja jolalog undir stjérn Sigridar [lmur af nyreyktu hangikjéti laedist um hibylin,

Huldu Arnardéttur og Sigrinar Mégnu bér- jolasaga verdur s6gd i badstofunni og kvaeda-

steinsdéttur. Eva Margrét og Pora Bjork leika songur med jélalegum blee mun 6ma um alla

ljtfa téna & harmonikku og fidlu. sveit.

JOLA-
Vorur fra prjatiu af ferskustu
hénnudum og vérumerkjum is-
lands verda til s6lu a jélamark-
adi sem Popup-verslun heldur i
Horpu helgina 1.-2. desember.
Jolamarkadurinn er haldinn i
samvinnu vid verslunina Epal
og stendur yfir fra kl. 12-18
bada dagana. betta er i fjorda
sinn um slikur jélamarkadur
er haldinn en auk pess hefur
Popup-verslunin verid sett upp
af og til a undanféornum arum i
tengslum vid ymsa vidburdi. o .,
Honnudirnir og fyrirtaekin —
Honnusirni og fyrirtakin Fostudag fra 17.00 21.00, Laugardag og
lidalaust til vidskiptavina og ’, r = ’,
er samseting beirra vara sem Sunnudag fra 10.00 - 18.00 verdur stori iprétta- og
bodid er upp a afar fjolbreytt.
Vilji folk gefa fallega islenska

nonmun (ol ma finna § utivistarmarkadurinn haldinn a ny i Laugardalsholl.

jolamarkadinum tiskuvéru, . , . . . .
;zgfgiggj;.g;k;;‘;::a:';:,:,':;gu,; Markadurinn verdur i gangi pessa einu helgi og eftir
inn er einnig kjorio takifaeri ti

ad kynnast mérgu pvi nyjasta i m i kI u aa Slagjast.

islenskri honnun. Medal hénn-
uda og vorumerkja sem verda
i Horpu um helgina ma nefna
Helicopter, Shadow Creatures,

BotabitogEpal Fullt af merkjavoru a frabaeru verdi s.s. skor og
fatnadur fra Asics, Ecco, Hummel, Reebok, Cassall,
Under Armour, Brooks, North Rock o.fl.

Starfsmenn Atlas géngugreiningar veroa
a stadnum mead skégreiningu og geta
bannig valid ské sem henta pinu
fotlagi og nidurstigi.

Komdu og gerdu frabaer kaup a
alla fjoiskylduna.
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FEDGIN lan Wilmut, annar ,fedra” Dollyar, dsamt , déttur sinni”.

FRAEGASTA KIND
HEIMSSOGUNNAR

Kindin Dolly er liklega freegasta kind sogunnar. Hin er fyrsta
einraektada kind veraldar, en tilurd hennar var mikid gagnrynd
sinum tima. Dolly kom { heiminn i jali arid 1996 en komst ekki

i fréttir fyrr en i febraar 1997. Hin drapst i febraar 2003, ram-
lega sex ara gobmul, en kindur na yfirleitt ellefu til tolf ara aldri.
Fruman sem Dolly var kl6nud tr var tekin Gr jagri sex ara
finnskrar Dorset-kindar. Einreektunin var framkveemd af visinda-
monnunum lan Wilmut, Keith Campbell og samstarfsfélogum
peirra hja Roslin Institute. Auk peirra kom liftaeknifyrirtaekid PPL
Therapeutics ad skopuninni, sem atti sér stad nalaegt Edinborg

i Skotlandi. Dolly var bvi halfskosk og halffinnsk. Gera purfti 277
tilraunir a0ur en klénunin tékst ad lokum. Upphaflega hét kindin
Dolly pvi 6bjala nafni 6LL3. Henni var p6 ad lokum gefid nafnid
Dolly i h6fudid a kantriséngkonunni barmstéru Dolly Parton.
Dolly eignadist sex 16mb med hriatnum David sem ettadur er fra
Wales. Fyrsta lambid hét Bonnie og feeddist arid 1998. Ari sidar
eignadist Dolly tvo 16mb, Sally og Rosie, og ari sidar feeddi hin
prji I6mb sem fengu nofnin Lucy, Darcy og Cotton. Engum s6gum
fer af pvi hvort l6mbunum hafi verid slatrad til manneldis. Bana-
mein Dollyar var meediveiki. Hin var seinna stoppud upp og er til
synis & Konunglega safninu i Edinborg i Skotlandi.

MYND/AFP

L]
Jélasaean bm
Frettabla6|6 efnir til veralaunasamkeppm um bestu

frumsémdu Jolasoguna

VerBlaunasagan birtist i Fréttabladinu'a adfangadag,
myndskreytt af Halldori Baldurssyni teiknara.

Samkeppnin er dllum opin.
Einu skilyrdin eru pau ad sagan fjalli um jélin eda fangi
anda jélahna med einum eda 68rum hztti. Lerfgdarmork

eru1.000 til 1.300 ord en ad 6gru leyti eru efnistok frjals.
Sogur skal senda & netfangid jolasaga@frettabladid.is.

Skilafrestur er ti
Fyrstu verdlaun eru Intel Pentium-fartdlva fra Toshiba.

Verdlaun fyrir annad og pridja szti eru spjaldtdlvur af
gerdinni United. .

Sigurlaunin eru fra Tolvulistanum.

=

FRETTABLADID

VOXTUR HJA VARMA

VARMA KYNNIR Vorumerkio VARMA - the warmtil of Iceland er framleitt af
Glofa ehf., einum steersta ullarvoruframleidanda a Islandi. Meginahersla fyrir-

teekisins er d islenskt hrdefni, honnun og framleidslu.

16fi ehf. er alislenskt fyrirteeki sem
G framleidir hdgeeda ullarvoru undir

vorumerkinu VARMA. Par starfa
um 50 manns 4 premur st6dum; Akur-
eyri, Hvolsvelli og { Képavogi. ,Markmid
fyrirteekisins er ad bjéda upp a vandadar
islenskar vorur med meginadherslu a is-
lenskt hraefni, honnun og framleidslu,*
segir Birgitta Asgrimsdéttir, s6lu- og
markadsstjori VARMA.

Mikid er lagt upp Gr vérupréun og
nyjungum i VARMA-linunni. ,Fyrir pbremur
arum settum vid & markad nyja fatalinu
undir heitinu Blik. F6tin voru hénnud af
Laufeyju Jonsdottur fatahénnudi undir
&hrifum gamallar pj6dso6gu Gr Breidafiroi.
Vid hofum pad ad leidarljosi ad halda
linunni klassiskri og fallegri, enda hafa
sumar vorurnar verid i framleidslu { um
tuttugu ar.“

Fyrr & pessu éri var sett & markad ny
mokkalina, unnin af Sigridi Heimis-
déttur idnhonnudi. ,Aherslan var
16g0 & ad hraefnid fengi ad
njota sin sem best i vor-
unni. Mokkaskinnid hefur
undanfarid verid mjég van-
metid og vannytt hraefni,
og a0 stérum hluta flutt
ar landi 6unnid. Mokka-
deild fyrirteekisins byggir
& gamalli arfleifd fra pvi
ad mokkaidnadurinn var
sem steerstur. Pekking
og verklag hafa haldist
i fyrirteekinu, sem kom
sér mjog vel vid proun

ny mid. ,, Toluvert meira hefur verid flutt
at til Skandinaviu. Einnig seljum vid
vorur til byskalands, Austur-
rikis, Bretlands
og nu sidast for
ageet pontun
© af alislenskum
ullarsokkum
“til Ecco i Kanada.
Ahugi erlendra
og innlendra
neytenda vex
stodugt ar
fra ari, enda
um fallega og
vandada vOru

linunnar. Linan saman- ad reda.”
stendur af mokka- Nénari upp-
laffum, hdfum, krégum lysingar um
og veski dsamt fylgi- voOrulinuna
hlutum.“ VARMA er ad

finna 4 heima-
sidunni www.varma.is.

Voxtur er i fyrir-
teekinu, sem hefur jafnt
og bétt verid ad leita &

STODUG PROUN

Mikid er lagt upp ur

vérupréun og nyjungum

i VARMA-linunni. Voér-

urnar eru po klassiskar

og tolla i tisku drum

saman.

MYND/GVA
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TILRAUNIR VOLKA

ISLENSK ULL Hénnunartvieykid Olga Hrafnsdottir og Elisabet Jonsdottir er {
lceri hja pyskum prjonameistara en peer toku framleidsluna i eigin hendur og
fluttu inn storeflis prjonavél. Peer hanna medal annars prjonavorur ar ull.

id0 erum med gleenyja trefla beint
Var graejunni og erum ad gera

tilraunir med goélfmottur. Pad
kemur nytt teppi fra okkur fyrir jolin
og pudar lika,“ segir Olga Hrafnsdoéttir,
sem asamt Elisabetu Jonsdottur hannar
medal annars ullarvorur undir merkinu
Volki.

Undanfarnar vikur hafa peer Olga og
Elisabet leert & prjénah6énnunarforrit
undir handleidslu kennara fra Pyska-
landi, en peer toku ullarframleidsluna i
eigin hendur og fluttu sjalfar inn stér-
eflis prj6bnavél fyrr 4 arinu.

,Pad kann engin a forritid hér &
landi. Hann hefur verid ad setja okkur
inn i petta og raesir okkur klukkan 8
4 morgnana. betta er frekar flokid en
efingin skapar meistarann,” segir Olga
hleejandi, en medal tilrauna beirra &
vélina eru prji mismunandi prjon i einu
og sama stykkinu.

beer stollur hafa i n6gu ad snaast, en
Volki er hluti af Netagerdinni, honn-
unarverslun og vinnustofu nokkurra
islenskra honnuda & Nylendugotu 14,
sem fagnar eins ars afmaeli um pessar
mundir. Pa eru peer einnig ad undirbta
patttoku Volka & Stockholm Design Fair
sem fram fer i febriar.

Néanar ma forvitnast um hoénnun
Volka & www.volki.is og & Facebook.

m heida@365.is

OLGA HRAFNS-
DOTTIR OG ELISABET
JONSDOTTIR véru-
hénnudir hanna litrikar
prjénavorur Ur islenskri
ull undir merkinu Volki.
MYND/GVA

GOLFMOTTA Ur ull fra
Volka. MYND/GVA
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TAUMLAUS

TULIPOP-GLE®I

DISATAR
SMAKOKUR

\

EL KAR AD VERA MAMMA

MARIA SIGRUN HILMARSDOTTIR UM MODURHLUTVERKI®,
FRETTASTARFID, KOKUBAKSTUR 06 G EDILEG JOLIN.

FRETTABLADID Lifid er a Visi — visir.is/lifid
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Fioldi pjodpekktra islend-
inga meetti i Borgarleik-
husio a fimmtudag-

inn var a frumsyningu

JA nyju svidi“. Par matti - = danshofundana Laru
sja leikkonuna Sig- Stefansdéttur og
runu Eddu Bjoérns- Katrinu Hall og
doéttur, leikarann Svandisi Déru

{slenska dansflokks- Gunnar Hansson Einarsdéttur
ins & fjéorum dansverk- og déttur hans Snee- buningahdnnud.
um sem bera yfirskriftina fridi S6l Gunnarsdottur, Sama kvold voru ut-

varpsmennirnir Simmi og Joi,
Marta Maria Jonasdattir rit-
stjori og Eva Dégg Sigur-
geirsdéttir athafnakona

¥ 4 Slippbarnum & Marina
hételinu i pessu lika rosa
studi.

Helga Arnadéttir, sem
er annar stofnenda og

-_"""'—-r framkveemdastjori Tuli-

| pop, asamt vinkonu.

» [} |n og Iakkr—".
|sror ttu vel vid i 5=
hessq dasamlega "_u"
utgafuhofi. %

UMSION

Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
R TA U M LA U S G LEB I

Utgafufélag 365 midlar ehf.

MYNDIR/SIGURJON RAGNAR

Fyrstu Tulipop-bokinni, sem er skdpunarverk Signyjar Kolbeinsdéttur og o Fr|6r|k Alfran og
Forsidumynd Bjorg Vigfasdottir Helgu Arnadéttur, var fagnad i vikunni med blédrum, appelsini og lakkris- . - barnid peirra.
Auglysingar Atli Bergmann rérum i Atmo a Laugavegi. :
atlib@365.is

Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Fordun Mariu Sigrdnar: Berglind
Magnisdottir.

Pelsinn flutti i nytt has-

nadi a Tryggvagotu
Gjof sem bittir i mark! 18 4 dogunum. Glaesi-
Flott og 3druvisi veggskraut ur vid. legir gestir fognudu i

»ovortu perlunni” eins
og hiisnadid er kallad.

Ester eigandi med fallegan vond
asamt gédum vinkonum.

MYND/MATTHIAS £GISSON.

SPIENNANDI
EIKJUVOGUR 289 - 104 RVK. - S:684-7911

OPID: MANL-FIM.: KL. 12-18 - FOS.: KL. 12-16. Fiarfestirinn Klaas og sonur hans Iétu sig ekki vanta. Gunnar Bjor Gunnarsson, Kolbrdn Bergporsdattir og

Ester eigandi.




Allir
fa pa
eitthvad
fallegt...

1001 GJAFAVARA FRA RUMLEGA 100 HONNUPUM

Harpa / Skeifan 6 / Leifsstoéd / 5687733 / epal@epal.is www.epal.is
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NYTTU GAMLA DOTID | NYJA KRANSINN

Sigridur Jonsdottir eda Systa rekur heildverslun sem selur fallega muni til heimilisins. Systa er mikid jolabarn og hefur gaman af einféldum og fallegum
hlutum. Hja henni tekur oll fiolskyldan patt i ad skreyta saman. Systa segir ekki alltaf naudsynlegt ad kaupa allt nytt; oft leynist meira en mann gruni i
jolakossunum og hressa megi upp a gamalt eda haeta vid konglum og ddru ur nattirunni. Systa synir hér einfaldan og fljétlegan krans.

. Pad sem til parf er adventubakki, 4 stk. handmaladar vidarkulur, 4
stk. adventupinnar og 4 stk. kerti sem kemur allt fra Affari. 2 stk.
kénglar, mosi, snjor og stjérnuanis.

2. Mosa, kdnglum og jélakulum komid fyrir. Adventupinnum komid
fyrir i kertum.

3. Ollu radad saman og ég fann til gamlan rdssneskan jélakall sem
passadi med.

4. Dreifdi snjo og stjornuanis yfir. Einfalt og fallegt. Litill tilkostnadur.

afslattur af
fatnadi og
heimilsvoru

Ppessa helgi

So6ng- og leikkonan Porunn Larusdéttir flutti asamt
manni og tveimur bérnum Ur stéru husi i Vesturbae
Reykjavikur i 80 fm haed i Vogahverfinu og hefur
aldrei 1i6i6 betur. | Heimsékn annad kvéld bankar

Sindri Sindrason upp a hja Poérunni, en pattur-
inn er i opinni dagskra strax ad loknum fréttum
a Stoo 2.

B g “':-.'gl-ﬁ: -

OPNURNAR TIiMI: | Fostudagur 30. névember Laugardagur 1. desember Sunnudagur 2. desember
10:00- 20:00 11:00-18:00 13:00-17:00

LAURA ASHLEY

Faxafeni 14 | 108 Reykjavik | Simi 551 6646
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SWARATORG! 522 7860 « KORPGTORG! 522 7870 « GLERARTORG! 522 7880
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Vinnutiminn er
kannski ekki sa
fjolskylduvaensti
en ég vona ad
petta smelli
einhvern veginn

saman.

Foérdun: Berglind Magnusdottir
Forsidumynd: Bjorg Vigfusdottir

BYR TIL SINAR EIGIN JOLAHEFBIR

Fréttakonan Maria Sigrin Hilmarsdottir vard mamma i april a pessu ari pegar hin eignadist dreng. Maria tok a moti Lifinu a fallega heimilinu sinu og
reeddi um jolin fram undan, modurhlutverkid, fréttastarfid og eina af astridum hennar sem er kokubakstur, en hin bakadi sjalf bridkaupstertuna sina.

[3F vezinad
ROSEBERRY
Oflugt gegn
bl6drubdigu

Sterk privirk trénuberjablanda
2-3 t&flur fyrir svefn

Faest i apétekum, heilsubudum og
i heilsuhillum stérmarkadanna
www.gengurvel.is

MARIA SIGRUN HILMARSDOTTIR
Aldur: 33 4ra

Starf: Fréttamadur 4 fréttastofu ROV
Maki: Pétur Arni Jonsson

Born: Hilmar Arni Pétursson, 7 manada

Hvernig ertu buin ad hafa pad og
hvernig er pér buid ad lida i nyja
hlutverkinu -= mémmuhlutverk-
inu? Mér hefur aldrei lidid betur.
petta er besta og skemmtilegasta
hlutverk sem ég hef fengid. Eg elska
ad vera mamma. Petta er gjorbreyt-
ing a lifinu en svo anaegjuleg. Mér
finnst yndislegt ad vera heima i
faedingarorlofi. Stundum lit ég ekki
a klukkuna heilu dagana... og ekki i
spegilinn heldur. Vié gerum hlutina &
okkar tima. Petta er gjorolikt anna-
sému starfi fréttamannsins, sem er
med morg ,deadline* 4 dag. Eg er
gdmul sal og mér finnst svo gott
ad hafa pad huggulegt heima med
litla snadanum okkar, elda, baka,
pvo pvott og dytta ad heimilinu og
hlusta & rolega ténlist. Eg myndi una
mér vel sem heimavinnandi hus-

modir. Mér leidist aldrei og furda
mig & pvi hvad timinn lidur hratt. Eg
er eins og ungamamma i hreidri og
elska dagana par sem ekkert er a
dagskra.

Er pessi timi buinn ad vera eitt-
hvad eins og pu attir von a eda er
buid ad vera mikid um évaentar
/erfidar/anaegjulegar upplifanir?
Vid erum svo heppin ad Hilmar
Arni hefur verid gédur og hraustur
fra pvi hann faeddist. Eg pakka fyrir
bad kvélds og morgna. Eg var buin
ad bua mig undir andvékunaetur og
hin og pessi vandamal sem geta
komi® upp hja ungbdrnum. En petta
hefur allt saman verid audveldara
0g anaegjulegra en ég pordi nokk-
urn timann ad vona. En audvitad
er petta meira vesen og pad tekur
lengri tima ad koma sér Ur husi og
pess hattar og madur stillir dag-
skréana eftir daglirum barnsins. Eg
gef brjést 6 sinnum & dag og skipti
um bleiu sirka 7 sinnum & dag. Pad
eru riflega 200 dagar sidan Hilmar
Arni feddist og pad gera um 1.400

bleiuskipti og 1.200 brjostagjafir! En
mér leidist petta ekki hét. Briosta-
gjofin kom mér mjég ansegjulega
a ovart. Pad er ekki haegt ad koma
ordum ad pvi hvad pad er yndislegt
ad gefa barninu sinu brjést. Hjartad
manns staekkar svo mikid vid ad
verda foreldri og stundum er pad
alveg ad springa ur ast.

Tekur arsfri fra vinnu

Ertu farin ad undirbta pad ad fara
aftur til vinnu? Eg akvad ad taka
feedingarorlof i heilt ar svo ad ég
fer ekki ad vinna fyrr en i vor. Eg
hugsa oft til vinnunnar og hlakka til
ad meeta aftur til leiks en pangad
til eetla ég bara ad njota pess ad
vera heima med syni okkar. Pessi
timi kemur aldrei aftur. Eg fylgist vel
med fréttum fra degi til dags pvi ég
vil ekki vera Uti a tuni pegar ég meeti
aftur til vinnu. | pvi felst kannski
undirbaningurinn. Eg vona bara ad
brjéstapokan verdi farin i teeka tio,
annars er illt i efni.

Nu er starf fréttakonunnar

unnid a alagstimum - hvernig
verdur pad fyrir ungamémmuna?
Pad verdur ny upplifun. Vinnutiminn
er kannski ekki sa fjdlskylduveensti
en ég vona ad petta smelli ein-
hvern veginn saman. Vid eigum
gott studningsnet og munum finna
lausnir & malunum. A méti [6ngum
og strongum voktum eru fri sem
madur verdur ad njota. Eg verd bara
aol leita rada hja samstarfsmonnum
minum sem eiga flestir born og
sumir moérg og pad virdist ganga
nokkud vandreedalaust.

Ahugasdm um folk og pjodfélagsmal
Hvernig gerdist pad ad pu forst i
fréttirnar? Var petta alltaf a mark-
midalistanum? Eg hef aldrei haft
neinn markmidalista. Eg finn bara
jafn6dum med sjalfri mér hvert ég
vil fara i lifinu og hvada dyr ég vil
opna. Eg lauk BA-gradu i hagfraedi
og akvad ad skra mig i mastersnam
i fréttamennsku i beinu framhaldi. Eg

FRAMHALD A Sipu 8
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SANGUR&RUMFOT

| Kynningarblaa Dunsaengur, svefn, islensk honnun og islensk framleidsla.

Sérhannad fyrir islenskan markad

Lin Design byour upp & breida vorulinu fyrir alla aldurshopa. Rimfatalinan saekir hugmyndir i islenska nattiru og dinsengur
verslunarinnar eru einstakar i sinni r6d. Allar vorur sem Lin Design laetur framleida eru eftir islenska hénnudi.

i0 hofum haft pvi lani a0
Vfagna hja Lin Design a0 vio-

skiptavinir okkar kunna ad
meta vorulinu okkar sem er sér-
hénnud fyrir i{slenskan mark-
ad. Rumfatalina okkar sekir hug-
myndir { islenska nattiiru og menn-
ingu. Bomullin sem vid latum
framleida fyrir okkur er unnin tur
Pima-bémull sem byr yfir einstakri
mykt og geedum,” segir Helga Maria
Bragaddttir, eigandi Lin Design.
Nu hefur verslunin beett nyjum
aldurshépi i vorulinu sina, sem er
aldurshépurinn sjo til prettdn éra,
eda svokalladur ,between” aldur.
,Pessi aldurshopur hefur skap-
a0 sér sinn eigin stil par sem pau
telja sig aldeilis ekki sméborn leng-
ur en tilheyra pé ekki enn pd ung-
lingsaldrinum. Pad er alveg 6tru-
legt hvad pessi aldurshopur hefur
pegar médtad sér skodanir og finnst
mér bad mjog skemmtilegt inn-
legg 1 fléruna. Vido hugsum einnig
um unglingana sem eru frd prettan
draaldri og eldri. Petta eru dkvedn-
ir markhépar sem vita hvad peir
vilja.“ Vefverslun Lin Design er si-
steekkandi hluti af bjénustu versl-
unarinnar sem 4 sinn patt { pvi ad
verslunin getur bodid upp & friar
heimsendingar it 4 land.

Einstakar dinsaengur

Til ad sinna enn frekar porfum
vidskipavina sinna framleidir Lin
Design pemu sem byggja 4 fylgi-
hlutum. Helga Maria nefnir medal
annars gluggatjold, rimteppi, ptida,
nattbordsdika, ramma og fleiri
vorur sem fylgja dkvedinni ramfa-
talinu. ,Petta & vid alla aldurshépa
vidskiptavina okkar sem i dag eru
ordnir fimm talsins.”

Helga Maria segir verslunina
vera afar stolta af hvitu andarddan-
sengunum sinum sem séu einstak-
ar a0 pvi leyti ad peer eru ur 100%
dun og innihalda ekki eitt ein-
asta fiour. ,So6luaukningin { peim

Islenskir
jolasveinadukar

T rr

Vidskiptavinir okkar kunna ad meta vorulinu okkar sem er sérhonnud fyrir islenskan markad,” segir Helga Maria Bragadottir, eigandi

Lin Design.

er med 6likindum en nad er komin
atta ara reynsla af peim. Vidskipta-
vinir okkar eru 16ngu farnir ad tala
af eigin reynslu um geedi peirra
sem berst 4 manna milli og er alltaf
besta auglysingin. Peer eru einung-
is hreinsadar 1 hita og engin kemisk

s

efni eru notud. Par af leidandi eru
peer ekki ertandi eda ofnaemisvald-
andi. Verdi0 er lika einstakt, en nu er
heegt ad f4 fullordinsseng 4 tilbods-
verdi sem er 27.490 kr. sem er ein-
stakt par sem vid erum aod tala um
790 gromm af hvitum andarduni.”

MYND/VILHELM

Skreytt med Grylu og Leppaluda

Jélapemad { ar hja Lin Design er ad
sjalfsogou islensk jol en allt sem
verslunin leetur framleida er eftir
islenska honnudi. ,Pa erum vio
sérstaklega ad raeeda um Grylu og
Leppaliida og syni peirra sem eru

. 25% afslattur af oIIum dukum

* fostudag & laugardag

25 gerdir duka; islenskir joladukar,

sparidukar, hversdagsdukar,
dukar fyrir oll tilefni.
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Lin Design selur gott Urval seengurvera
fyrir bdrn og unglinga. MYND/UR EINKASAFNI

Dunszaengurnar innihalda 100% dun.
MYND/UR EINKASAFNI

[
¥

Falleg seengurver fyrir yngstu bornin.
MYND/UR EINKASAFNI

allir nefndir med nafni. Um er ad
reeda duka, svuntur, jolasokka auk
margs annars, til deemis flosku-
poka sem nefnist ,Mjodur Leppa-
lida“ og ,Seydur Grylu“ og er tilval-
i0 a0 stinga jélavininu i hann til ad
vekja islenska jélastemmingu.”

(i
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Komdu reglu
a svefninn

Svefn er lifsnaudsynlegur en margt hefur ahrif &

svefngaedi. Med g6oum lifsstil og peegilegri
svefnadstoou ma oftast tryggja godan svefn.

undarleysi auk pess sem hlé verdur & medvitadri likamsstarf-

semi. Svefn veitir likamanum hvild og endurnerir hann. Oll
spendyr og fuglar sofa en einnig sum skriddyr, froskdyr og fiskar.
Svefn er lifsnaudsynlegur fyrir menn og spendyr.

Bae0i hja spendyrum og fuglum eru adalstig svefns tvo, draum-
svefn (REM), sem er léttur, og hvildarsvefn (NREM), sem er djupur.
[ svefni skiptast 4 REM- og NREM-svefntimabil. Timalengd REM-
svefns eru lengri hja bérnum en fullordnum.

Svefn er natturuleg hvild manna og dyra og felur { sér medvit-

breyta skerdir aksturshaefni

Of1itill svefn getur orsakad preytu, vanlidan og streitu og haft dhrif
4 einbeitingu, minni og rokhugsun. Svefnleysi getur lika haft sleem
4hrif 4 6neemiskerfio og valdio truflunum & framleidslu vaxtar-
horména og par med haft dhrif 4 likamsvoxt barna. Langvarandi
svefnleysi eykur heettuna 4 ymsum kvillum og gedreenum vanda-
malum. Timabundid svefnleysi dregur tr haefni til ad kljast vio
ymis vandamal. Petta getur leitt til mistaka { vinnu eda skdla og
haft sleem ahrif 4 samskipti vid annad félk. Preyta vegna svefn-
leysis skerdir aksturshaefni 4 sama hatt og neysla éfengis. Pannig
getur svefnleysi verid beinlinis haettulegt.

Fullordnir purfa um atta tima svefn a sélarhring

Pad dregur ur svefnpdrf med aldrinum en ad medaltali parf full-
or0did folk um étta klukkustunda svefn. Algengt er ad svefntrufl-
anir komi fram med aldrinum og oftast pannig ad f6lk sefur minna
4 néttunni. Pad reynir pd ad baeta sér upp svefnleysid med lirum a
daginn sem stundum eykur vandann.

Streita er algengasta orsdk svefntruflana. Afengi og koffin hefur
somuleidis deeskileg dhrif & svefn og svefngaedi. Sama gildir um
likamlega dreynslu rétt fyrir svefn. Reykingar trufla lika svefn en
peir sem reykja mikio fa frahvarfseinkenni & néttunni. b4 geta
ymsir likamlegir peettir haft ahrif 4 svefn. Lidagigt, bakverkir eda
aorir sjikdémar sem valda stodugum 6paegindum eda verkjum
hafa augljoslega ahrif a svefn. Eins getur vaktavinna truflad svefn.
Svefnadstadan skiptir lika méli, svo sem hitastig og birtuskilyroi {
svefnherberginu. Sémuleidis geedi riums og rimfatnadar.

Regla er besta medalid

[ mérgum tilfellum er heegt ad baeta svefn med breytingum 4 lifs-
stil. Ageett er ad byrja 4 pvi ad reyna ad f4 minnst 4tta klukkustunda
svefn og ad hafa hann reglulegan. Best er ad fara ad sofa og vakna

4 sama tima alla daga vikunnar. Fordast ber 6askileg efni og ekki
etti ad stunda hreyfingu premur til fjérum klukkustundum fyrir
svefn. Hafid umhverfio { svefnherberginu eins rélegt og paegilegt
og mogulegt er og gerid eitthvad afslappandi fyrir svefninn. Ef ekki
tekst ad sofna innan prjatiu minutna er gott ad fara fram tr og gera
eitthvad réandi par til syfjan naer yfirh6ndinni. Reynio ad leida
ekki hugann ad daglegum vandamdlum fyrir svefninn. Pad er betra
a0 takast 4 vid pau uthvildur. Heimildir: www.lyfja.is, is.wikipedia.org

Aldur og astand Medallengd svefns a sélarhring
Kornaborn allt ad 18 kist.
1-12 manada 14-18 kist.
1-3 ara 12-15 klst.
3-54ra 11-13 klst.
5-124ra 9-11 klst.
Unglingar 9-10 kist.
Fullordnir og aldradir 7-8 (+) klst
Barnshafandi konur 8 (+) klst.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Benedikt Freyr Jonsson, benediktj@365.is, s512-5411
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.

Hlyja 1 jolapakkann

Dun og fidur er rimlega fimmtiu dra gamalt fjolskyldufyrirteeki. Par ma fa
sengur, kodda, puda og pullur tr nattirulegum duni og fidri sem eru hlyjar

og ghoar jolagjafir.

an og fidur sérheefir sig {
Dframleifjslu, endurnyjun
og hreinsun 4 sengum,
koddum, pidum og pullum uar
nattirulegum duni og fiori. ,Vid
hofum mikla sérstodu, ekki bara 4
Islandi heldur { heiminum &llum.
Vid erum eina fyrirtaekio { Evrépu
sem er { pvi ad endurnyja eldri
sengur og kodda. Pad er hegt ad
nyta sér duninn pvi liftimi hans
er um helmingi lengri en versins.
Liftimi dinsins hleypur & 15 til 25
arum en liftimi versins er adeins
fimm til télf 4r,“ segir Anna Bara
Olafsdéttir { Dtni og fidri.

Eigin framleidsla

Dun og fidur framleidir sjalft
flestallar soluvorur sinar, svo sem
sengur, kodda, pada og pullur.
Fyrirteekid endurnyjar allar seeng-
ur og kodda par sem nyta méa dan
peirra aftur.

Eitt kil6 af duni i hverri seeng
Fyrirtekiod framleidir vorur sinar
ar mismunandi duni og fiori,
pad er edarduini, snjégesaduni,
svanaduni og andarduni, og eru
gaedin i peirri 160 sem hér er talio.
,Onnur sérstada sem fyrirtekid
hefur er st ad seengurnar sem vid
framleidum innihalda ad minnsta
kosti eitt pisund gromm af ddni,
sama hvada dinn pad er. Pann-
ig fer 1 seeng eitt kil6 af aeedarduni,
snjégesaduni eda svanaduni og
1,1 kil6 af andarddni. Innflutt-
ar seengur, hvort sem peer eru fra
Skandinaviu eda 60rum hlutum
Evrépu, innihalda fra 250 til 800
hundrud gromm. Liftimi peirra
seenga er ekki nema um fimm til
sex 4r. Markmioio hjé okkur er ad
folk geti notad seengurnar okkar {
tiu til télf &r og pa sé komid ad pvi
a0 skipta um ver en dninn megi
nota mun lengur eftir pad. Pad er
badi meira { seengunum okkar og
verin eru sterkari.”

Framleitt eftir 6sk vidskiptavina
Din og fiour framleidir e«0d-
ardinssengur eingéngu eftir
pontunum. Adrar dinsaengur
eru fyrirliggjandi & lager { fimm
dkvednum sterdum en adrar
sterdir eru framleiddar sam-
kveemt éskum vidskiptavina.
Koddar eru fyrirliggjandi 4 lager
i fjérum steerdum. Eins og med
seengur eru koddar framleiddir {
00rum steroum ad ésk vidskipta-
vina. Pddar eru einungis fram-
leiddir samkvemt péntunum en
pullur eru fidanlegar { steerdinni
18x50 sentimetrar.

[ Duni og fidri ma fa hlyjar og eigulegar jolagjafir.

o

Dun og fidur hefur med édratuga starfsemi skapad sér fastan sess i hugum borgarbua og
annarra landsmanna. Verslunin er til husa & Laugavegi 86.

Hlylegar jolagjafir

Ad sbgn Onnu ma f4 fallegar vorur
i jélapakkann hjd Duni og fiori.
,Eg meeli med pvi ad folk gefi hlyju
1j6lagjof. Dunseeng fré okkur er {
raun langtimafjarfesting pvi han
dugar { a0 minnsta kosti dratug.
Vid erum einnig med véndud

og gb0 1tolsk seengurfot fra Bell-
ora sem eru ur hundrad présent
egypskri bémull og néttfatnad ar
hundrad présent silki fré fyrirtaek-
inu. Einnig eettu allir ad eiga hlyju
dinsokkana fra okkur, peir eru
alveg naudsynlegir,“ segir Anna
og brosir.

Einbreio eda tvibreio?

I tilhugalifinu, pegar astareldurinn brennur hvad heitast,
sattast flest por 4 ad kira saman { fadmlégum undir ein-
faldri fullordinssaeng. Med timanum skapast hetta 4 ad
neeturfridur verdi ati { preytandi slag um sangina begar
annar adilinn broltir meira en hinn { draumalandinu og
vefur seenginni undir sig. A peim timapunkti vefst fyrir
félki hvort kaupa eigi tveer einfaldar eda eina tvibreida
saeng. Su tvibreida er 6tviraedur kostur fyrir par sem dskar
eftir neerveru og kntisi um naetur. P6tt dtrulegt megi vird-
ast er ddsemdin ein ad biia hjénarium tveimur tvibreidum
sengum 4 koldum vetrarnéttum. Tilhugsunin er vissulega
fyrirferdarmeiri en ef um tveer einfaldar seengur veeri ad
reeda en & daginn eru seengurnar brotnar saman til halfs
inn ad midju og lagdar hlid vio hlid { rimid.

Astarbriminn yljar vel en g6d saeng er gulls igildi.
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Til Avintyralands i fylgd barna

Langar pig a0 skreppa yfir i eevintyraheim barna og leysa med peim spennandi prautir i Neeturlandi eda 60rum framandi l6ndum?
Bordspilio Avintyraland varodveitir dyrmeeta bri 4 milli barna og fullordinna og sameinar pau i @esispennandi og kitlandi

skemmtilegum alvoru pykjustuleik.

1lir pré ad tengjast born-
Aum sinum og leida pau um

peirra imyndudu evintyra-
heima. Vid akvddum ad gera eitt-
hvad i pvi og bjuggum til bord-
spilid Avintyraland,” segir Riinar
bér Poérarinsson, sem fyrir jolin
i fyrra hitti islenska barnasku {
hjartastad med spili sem sameinar
kynsléodir { endalaust skemmti-
legum eevintyrum.

»ZBvintyraland byggir 4 pykj-

ustuleik barna og gefur full-
ordnum teekifeeri 4 ad verda patt-
takendur { @vintyrum barna. A
sama tima raetast 6skir barnanna,
sem bykir fatt skemmtilegra en
ao leika vid foreldra sina & jafn-
ingjagrundvelli. Um leid fa pau
teekifeeri til ad syna mémmu og
pabba hversu dugleg, skap-
andi, hugmyndarik,
géfud og sterk
pau eru, pvi
bérn eru vissu-
lega stérfeng-
leg { sinum hugar-
smidum.”

Tofrabru foreldra
og barna
Runar segir Avin-
tyraland brua bilid a4
milli barna og fullordinna.

»Meo spilinu er komin
6vent og keerkomin rés
yfir { heim barnanna. [ Av-
intyralandinu verdur madur
barn 4 ny og margt rifj-
ast upp ur eigin sesku um
leid og madur verdur pess
4skynja a0 b6érnin manns
eru alveg eins.”

Runar er békmennta-
fredingur og hefur
tveggja dratuga reynslu

i gerd bordspila og télvuleikja.
Hann er h6fundur spilanna Asks
Yggdrasils og Fraekinna ferdalanga
og starfadi vio gerd tolvuleikja hja
CCP og Funcom { 4ratug.

»ZBvintyraland er mitt haleit-
asta verkefni og pad er 6grandi ad
byggja brina yfir { barndéminn,”
segir Runar, en kona hans, Maria
Huld Pétursdoéttir islensku- og
russneskufreedingur, hannadi
spilid med honum.

Adrir sem koma ad spilinu eru
Olafur Stefansson handbolta-

"
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madur og Reynir Hardarson, stofn-
andi CCP, myndlistarmennirnir
Kari Gunnarsson, Bjorn Borkur
Eiriksson og Brian Pilkington og
grafisku honnudirnir Hallvardur
Jénsson, Sverrir Asgeirsson og Vil-
hjalmur Ingi Vilhjalmsson.

Einfalt og forvitnilegt

A0 sogn Runars eru spilareglur
Avintyralands einfaldar og spilid
adgengilegt allt fra smédbérnum
sem eru rétt farin a0 tala, upp i afa
og dmmur.

»Spilid byggir 4 hlutum sem allir
pekkja. bvi fylgja 62 sogur sem
fléttastinn { adsteedur 4 bordinu og
{sdgunum tala bornin vio alls kyns
verur, f6lk og dyr. Avintyraland er
samvinnuspil; bornin eru saman
{ evintyrinu og leysa allar prautir
i sameiningu,” Gtskyrir Rinar um
spilid par sem born velja sin ds-
kaaevintyralond.

,BOrn njota pess yfirleitt ad
skoda myndir sem eru fullar af
skemmtilegum og forvitnilegum
smaatridum og pannig vildum vid
hafa spilid. Avintyralandio er einn-
iglaust vio auglysingar sem islensk
spil eru oftar en ekki utbiud i pvi
a0 okkar mati hefur slikt truflandi
dhrif 4 upplifun barna og skemm-
ir skopunargledi peirra. Stundum
hentar slikt leikjum en alls ekki

Zvintyralandinu.”
i’;‘ﬁ. i Barnvaenn
& bodskapur

[ Avintyralandi
fyrirfinnast ein-

ungis barnvaen avintyri par sem
6llum er gert jafn hatt undir h6foi
og @vintyrin hofoa jafnt til allra
barna.

,Bodskapurinn er gegnum-
gbéour og ég geefi aldrei Gt spil sem
endurspegladiljétleika. Born eiga
rétt 4 sinni eigin saklausu og fal-
legu verdld,” segir Ranar.

A fyrsta 4ri ZAvintyralands
hefur spilid hlotid einréma ja-
kveaedar viotokur.

»Anzgjuraddir af skemmti-
legri upplifun barna eru bestu
medmeelin. Born hreinlega elska
spilid og par sem pau koma
saman er Avintyralandio oft adal-
skemmtunin. Vio heyrum af af-
meelisveislum sem breytast { &ev-
intyraafmeeli og spilio virdist etid
verda uppéhaldsspil peirra barna
sem pad profa,” segir Rinar, sem
er rétt ad hefja vegferd Avintyra-
landsins.

»Spilid hefur vakid athygli ut
fyrir landsteinana og vinnuferli
er komio af stad fyrir alpjédlega
utgafu hja erlendum ttgafurisa.”

Avintyralandid feest 1
Nexus, Spilavinum, Hag-
kaupum, A4 og Eymunds-

= ﬁ son.

Lesum bokstafi
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Saga ur Avintyralandinu

i og
sherifart & e iy 4
m?f. or Mol birkperia { iyt

Hér er deemigerd saga tur
Zvintyralandinu. Sagan er
lesin upp og hjartatdknid
pyoir ad draga skal Félaga-
spjald fyrir Skdla skrifara,
sem ba geeti ordiod talandi

Hvad segja spilamenn?

,Eq verd ad deila pvi med ykkur ad ég var i maedgnaflokki
Vinddshlio par sem mémmur dttu heila helgi med
deetrum sinum d aldrinum 5 til 15 dra. Eq ték Avintyra-
landié med dsamt tiu 66rum spilum og pvilikt sem pad
sI6 i gegn. Spilin voru flest mikid notud en Avintyralandio
var ALDREI ( kassanum! bad var st6éugt i notkun! petta er
meirihdttar spil sem proskar imyndunaraflid, hugarfleedio

dyr! Thlutanum ,Hvad ger-
ist neest?“ synir takn af

_fiafid-i Eger

Ltk Skaila teepandl ginu, Hvedd

o { EvinEfrian og samvinnu d frabeeran hdtt. Stelpurnar skemmtu sér

al gy ees . -
':::;TILF O hoernig stafieet Pkt munni ad bérn geti l4tid konunglega og allar mémmurnar lika!
Hverjn sarman? = B reyna 4 heefileikann ,Tal - Anna Arnardéttir d Facebook
"""""" og leikur”, sem aevintyra- | . g
||v;ﬂ:cﬂ‘““““ & nofn Sin 4 B feeri . . o . f
sogubetfurnar Yer ""'““r'h," 0; ® pu persona peirra feer i upp- ,Eg er héfundur spilsins Kjaftéskju sem var markadssett i - R R y [
n nAin .

hafi, til ad leysa prautina.
Ségurnar spilast aldrei
tvisvar eins, en spilatimi
hverrar s6gu er fimm til
fimmtdn mindtur.

d sama tima og Avintyraland og frd fyrsta degi hef ég
6fundad héfunda Avintyralandsins. betta er spil sem

ég hefdi viljad hanna. Utlitid er einstakt d [slandi og ég
hef sjaldan séd svo mikid lagt ( fallegar teikningar og
notagildi allra hluta sem tengjast kassanum. betta er af-
skaplega einfalt spil sem bérn gripa d mjég stuttum tima.
pad eru kannski hinir fullorénu sem eiga erfitt med ad
brjcétast ut ur skelinni og fara ad leika og segja ségur eins
og bérn. Eg maeli hiklaust med pessu spili og 6ska pess ad
vid fdum ad sjd meira af Avintyralandinu  framtidinni.”
- Jens lvar, héfundur Kjaftéskju 2011

Hressir strakar dr Hafnarfirdi ad spila Avintyralandid. S6gu-
madur a endanum heitir Albert Elias Arason. Spilamenn vid
bordid eru vinir sem pjoéta daglega i heimsékn til ad spila Avin-
tyralandid, en Albert lendir idulega i kappi heim ur skélanum
vid yngri brédur sinn og hans vini ad na spilinu. A endanum var
annad spil keypt & heimilid.

Syl eyl loars aAan tveen st

og ein () allan of elnst

lerilminE
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,betta er bannig spil ad vidskiptavinir sem hatfa keypt
Avintyralandid hringja i okkur alveg frd sér numdir og
segja: ,Vad, hvad petta er frdbeert spil. Krakkarnir elska
pad!”

- Julli, kaupmadur i Nexus
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Barist vio dreka og drysla

Spunaspil hafa notid mikilla vinseelda um allan heim undanfarin ar. Par leysa patttakendur ymis vandamal sem sogumadur spilsins
byr til. Beekur tengdar spunaspilinu bua til ramma utan um avintyrio en spilio sjalft getur tekio marga daga.

in gerd spila sem notid
E hefur mikilla vinseelda um

allan heim undanfarin ar
er spunaspil. Um hlutverkaleik er
ad raeda par sem patttakendur eru
tveir til fimm. Einn patttakenda
leikur hlutverk ségumanns og
hinir eru spilendur { evintyrinu.
Agust Porvaldsson, starfsmadur
Nexus, er einn peirra sem spilad
hafa spunaleik { mo6rg 4r. Hann
segir best ad utskyra spunaleik
pannig ao spilendur séu perséonur
i sjénvarpsseriu par sem sdgu-
madur sé leikstjérinn. , Patttak-
endur vinna saman { pvi ad bua
@vintyrid til. Skemmtunin er
félgin 1 pvi ad s4 sem byr séguna
til kemur me?d eitthvert atvik eda
vandamal og leikmenn burfa ad
finna lausn & pvi, hvort sem pad er
ad berjast vio innrds fré dryslum
edaleysa gleepamal. Skemmtunin
liggur { pvi ad spilid hefur engin
bein takmdork nema pau sem patt-
takendur setja sér sjalfir. Um leid
er eina leidin til a0 tapa pegar
perséna manns deyr eda neer ekki
takmarki sinu 1 spilinu. Annars
hafa spilin sjalf ekki formlegan
endi heldur halda afram enda-
laust eins og uppahaldssjonvarps-
serfan pin.”

Baekur bua til heiminn

Agust segir teninga notada til ad
halda spilinu gangandi. Hann
segir a0 ef spunaspil er spilad og
heegt er ad leysa 611 vandamal
4n pess a0 mistakast verdi engin
spenna til stadar. Par komi ten-
ingurinn inn i myndina. JIrauner
petta svolitill samkvemisleikur.
Nokkrir adilar taka patt sem spil-
endur og hver og einn skrair hvad
persénan hans getur og getur ekki
gert. Pad sem spilendur geta ekki
gert er buid ad tolusetja og pegar
teningnum er kastad er athugad
hvort talan sem kemur upp er
fyrir ofan eda nedan tdluna hji
spilaranum. Pannig afmarka
tolurnar og teningurinn naestu
skref{leiknum. Sidan eru yfirleitt
til beekur sem bua til umgjoérd um
leikinn. Pzer eru i raun reglur um
heiminn sem spilad er i. Veeru peer
ekki til stadar geetu persénurnar
gert hvad sem er og pé veeri litio
gaman.”

Teningurinn heldur spilinu gangandi.
MYND/ANTON

MARGRET HIN HAGA
SKAR UT LEWIS-TAFL-
MENNINA

Samkveemt kenningu Gud-
mundar G. Porarinssonar, verk-
freedings og skakmanns, voru
Lewis-taflmennirnir svokolludu
skornir Ut Ur rostungsténnum
af Margréti hinni hdgu og teymi
hennar i Skalholti 1180-1200, i
smidju Pals Jonssonar biskups.
Lewis-taflmennirnir eru sagdir
vera dyrmaetustu taflmenn
sdgunnar og taldir medal fimm
merkustu forngripa i eigu
Breska pjédminjasafnsins. Lengi
var talid ad taflmennirnir hefou
verid skornir Ut i Préndheimi, en
peir fundust &rid 1830 & Lewis-
eyju vid Skotland.

Sja www.skalholt.is.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahli® 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512-5432

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.

Dungeons & Dragons er vinszelt spuna-
spil. MYND/UR EINKASAFNI

y
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hja okkur
¥ Spilavinir

Langholtsvegur 126 - 104 Reykjavik - Simi 553 3450 - www.spilavinir.is

Eykur skdpunargledi

Vinseelasti spunaleikur heims ad
sdgn Agusts er Dungeons & Dra-
gons, sem er baedi elsta spuna-
spilid og pad peegilegasta fyrir
byrjendur. Agust segir spuna-
spil til pess fallin ad orva félk til
a0 leysa ymis vandamadl og um
leid ad auka imyndunargdfuna
og skopunargledina. ,Pad er
mikid af félki sem spilar spuna-
spil hér 4 landi og petta er folk &
6llum aldri og af bAdum kynjum.
Sjalfur byrjadi ég ad spila sextan
4ra gamall og er enn ad 27 4ra

MYND/ANTON

gamall.“ Hann segir spunaspil
lika vera skemmtilega afsokun
til ad hitta vini sina. Hverju spili
er skipt nidur i litla hluta og vinir
hittist gjarnan aftur og aftur til
ad halda 4fram med spilid. ,Vina-
hépur minn notar spilid sem af-
sOkun til ad hittast. Konurnar
hafa saumakliibba en vid hofum
spunaspilio. Annars fer ekki allt
kvoldid i a0 spila heldur bara
hluti pess. Yfirleitt fer steerri hluti
kvoldsins 1 spjall um spilid, evin-
tyrid og um hvad heegt er ad gera
vi0 persénurnar.”
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Opio 11-18 virka daga og 11-15 laugardaga
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Skemmtilegasta bordspil arsins

Skrip6 er nytt bordspil eftir hofunda Fimbulfambs. { pessu sprenghlagilega spili sem 611 fjdlskyldan getur spilad saman hafa
skemmtilegustu skopmyndateiknarar landsins lagt til teikningarnar en patttakendur semja brandarann. Utkoman er hlaturskast!

[ X J

11 fjolskyldan getur spilad
OSkemmtilegasta bordspil

arsins, Skripd, og upplifad
grin, fjor og spennu saman. ,Skripd
er beinlinis fyrir alla; ef bornin
eru pad ung ad pau kunna ekki ad
skrifa eru pau einfaldlega med ein-
hverjum 1 1i0i,“ segir Kjartan Orn
Olafsson, sem bjé spilid til 4samt
Ragnari Helga Olafssyni brédur
sinum. ,Pad er okkar reynsla af
spilinu ad pad eru yfirleitt krakk-
arnir og dmmurnar sem eiga
fyndnustu myndatextana.”

Skripé 4 i grunninn nokkud
sameiginlegt med spilinu Fimbul-
fambi, en braedurnir eru lika hof-
undar pess. I stuttu mdli byggist
spilid a pvi ad keppendur reyna
ad finna fyndnasta textann vid
skopmyndir sem beir draga.
,»Skrip6 er brddeinfalt. Skemmiti-
legustu skopmyndateiknarar
landsins leggja til myndirnar og
pétttakendur semja brandarann.
Stig fast fyrir ad geta upp 4 hver
samdi hvada myndatexta og aud-
vitad fyrir ad semja pbann snidug-
asta. Vid braedurnir settum spilid
saman en vid viljum frekar lita &
okkur sem ritstjéra en héfunda
pess.

[ okkar huga er kjarni spilsins
pessar snilldarlegu skopmyndir
eftir teiknarana fjéra. [ peim Hug-
leiki, L6u, Halldéri og Sigmund
4 Island skopmyndateiknara &
heimsmelikvarda og vid viljum
hampa peim,” segir Kjartan.

Efni spilsins er alislenskt b6 ad
hugmyndin ad pvi byggi 4 gomlum
grunni. ,Keppni um fyndnasta
myndatextann er { sjalfu sér ekki
ny. Strax 4 nitjandu 61d voru slikar
samkeppnir vinseelt efni { blodum
og timaritum um vida verold. Nu
til dags er lika fjoldi slikra leikja {
bodi 4 internetinu. Vid undirbin-
ing spilsins h6foum vid til hlid-
sjonar vinsel bordspil eins og
Fimbulfamb auk annarra mynda-
leikja eins og Pictionary og spila
sem nota skopmyndir eins og
Snaption, Caption It og The New
Yorker Cartoon Caption Game*“.

,Pegar vio vorum riflega
tvitugir settum vid saman spil

Vs G |
¥

N, W F

¥ o
Tapgpr

Braedurnir Kjartan Orn og Ragnar Helgi Olafssynir eru héfundar Skripé.

sem heitir Fimbulfamb. Pad sl {
gegn, seldist upp og var 6fadanlegt
i fimmtén &r par til vid loksins
slégum til med endurtitgafu fyrir
tveimur drum. [ millit{dinni férum
vid eins og gengur aod fast vid allt

SKEMMTILEGIR SKOPMYNDATEIKNARAR

Skrip6 inniheldur 150 teikningar eftir Hugleik Dagsson, Halldor
Baldursson, Léu Hlin Hjalmtysdottur og Sigmund.

adra hluti. Eg er myndlistarmadur
og grafiskur honnudur og Kjartan
dinternetfyrirteeki i New York med
fjolda félks i vinnu,“ segir Ragnar.
,Petta er pvi ekki adalstarf okkar.
Vid héfum aftur 4 méti dkvedid

ad vinna saman eitt verkefni 4 ari
sem snyst eingdngu um ad pad
ad skemmta okkur og taka okkur
sjalfa ekki of hatidlega. Petta er pvi
kannski meira eins og sérvisku-
legt ahugamal. Vido erum aldir

Halldér Baldursson

Léa Hlin
Hjalmtysdottir

MYNDNVILHELM

upp 1 utgédfubransanum og finnst
gaman ad dunda okkur saman vid
ad bua eitthvad svona til. Sumir
spila golf, safna frimerkjum eda
sauma ut. Petta 4rid bjuggum vid
til spil.“
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FYRSTU SPILIN KOMU
HINGAD A 16. OLD
Manudaginn 18. desember
arid 1978 birtist grein { Visi par
sem vitnad er i S6gu spilanna
eftir Gudbrand Magnusson sem
var pa nykomin ut. bar segir ad
spil hafi borist hingad til lands
snemma a 16. ¢ld.

JEkki er vitad med vissu hvar eda
hvenaer spilin voru fyrst fundin
upp. Til Evrépu komu pau fyrst til
ftalfu f kringum 1375. Pau munu
flidtlega hafa borist nordur

yfir Alpafjoll til pyskalands og
Danmaérku munu pau hafa verid
ordin allalgeng um 1480. Virdist
teeplega haegt ad draga i efa, ad
pau hafi komid hingad snemma
4 16.0ld, eda jafnvel fyrr”
www.timarit.is

JOKERINN VAR TROMPID

i venjulegum spilastokki eru

yfirleitt tveir jokerar, oftast olikir.

Oft er annar jokerinn litadur

en hinn svart/hvitur. Jékerinn
kom til sdgunnar { kringum
1860 og var pa notadur sem
haesta tromp i hinum ymsu
spilum. [ bokinni Ségu spilanna
(e. A History of Playing Cards)
eftir Catherine Perry Harg-

rave kemur fram a0 & fyrsta
jokernum sem heimildir finnast
um, frd arinu 1862, er mynd

af tigrisdyri og textinn ,haesta
trompid” ritadur & spilid. Fra pvi
{ kringum 1880 vard jokerinn
yfirleitt eins og hann er pekktur
i dag, i liki trids eda hirofifls.
Margir jokerar eru séfnunar-
gripir og eru eins og adrir slikir
misverdmaeetir. Blomleg verslun
er med pa a netinu og haegt
ad graeda vel ef folk kemst yfir
sjaldgaefar tegundir.

H/ GOSI ER SERDEILIS HRESSANDI SPIL

Spilareglur.is er gagnlegur vefur fyrir pa
sem purfa ad skerpa & reglum sigildra spila.
Par er ad finna spilareglur fyrir félagsvist, hae
gosa, kana, kleppara, I6nguvitleysu, laumu,
manna, péker, rommi, 6lsen-olsen, svarta-
pétur, veidimann, pjof og fleiri. Gripum nidur i
reglur hae gosa:

Spilagjof: Spilunum er skipt &4 milli tveggja.
Framgangur spilsins: Spilarar skiptast 4 ad
fletta upp af sinum bunka. Eitt spil er tekid
upp i einu og lagt & mitt bordid. S& byrjar sem
ekki gaf. Pegar eftirfarandi spil koma upp skal
gefa akvedin merki.

*

r
)

Tia: Leggja flatan l6fa ofan a bunkann
Gosi: Hropa hae gosi.
Drottning: Blistra.

Kéngur: Bera hond ad enni ad hermannasio.

As: Standa upp.

Sa tekur bunkann sem er fyrri til ad gefa
merki og eru vinningsspilin sett nedst
bunkann sem spilarinn hafdi fyrir framan sig.
Ef badir spilararnir eru alveg jafn fljotir ad
gefa merki er bunkinn latinn liggja fram &
bordinu.

Sa vinnur sem endar med allan bunkann.

*

2 I=Z
3 JOLADAGATAL
SKOPPU OG SKRITLU

Joladagatal Skoppu og Skritlu feest
i verslunum Hagkaup og Bonus.

skemmtilegri

*

TRYGGPU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000




Godir ramfélagar

IKEA 365+ MYSA szeng 13.990,-
Medalhly. Fylling: Lyocell og pdlyester.
B150xL200cm. Hvitt }
Tveer seengur sem haegt er ad nota
saman eda i sitt hvoru lagi.

¥
L1
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%

© Inter IKEA Systems B.V. 2012

) (o X 4 1990,-
[ -
) / & GOSA RAPS koddi
995 — ; " Fylling: DUnn og fidur
. , L B60xL50cm. Hvitt

MYSA GRAS szng "'
Svol. Fylling: Pdlyestertrefjar | X
B150xL200cm. Hyvitt

M - . —

GOSA HASSEL koddi 2.990,-

HE"!EIIEH':"
A Fylling: Memory svampur. B60xL50cm. Hvitt

MYSA VETE szng 13.990,- _ T e — —m—
Mjog hly. Fylling: DUnn og fidur Yy
. B150%xL200cm. Hvitt N
17.990,-
- 1 4
MYSA ROSENGLIM sang '
Mj6g hly. Fylling: Dunn og fidur .
B150%xL200cm. Hvitt

Verslun opin 11-20aia daga - Veitingastadur opinn 9
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Aidarkollur i einbylishiisum

A banum Héfnum 4 Skaga buia hjénin Helga Ingimarsdéttir og Vignir Sveinsson. A hverju sumri fara pau ut i eyjuna Landey og nyta
@&dardun sem par til fellur og framleida ur honum hagaeda dunsaengur.

elga og Vignir keyptu bylid Hafn-
H ir 4rid 2003, en bad er nordarlega

4 Skaga { Austur-Hanavatnssyslu.
»Madurinn minn er alinn upp 4 naesta bae
og ég er hédan tr syslunni. Adur bjuggum
vid 4 Blondudsi, ég vann { banka og Vignir {
sldturhtisinu og vid tamningar. Nd erum vid
hér me0 kindur og hesta og nytum sedardin
ur edarvarpi { Landey sem er hér rétt fyrir
utan,” segir Helga.

Undirbuningur edarvarps

Undirbuiningur edarvarps hefst { april. ,ba
parf ad laga til fyrir fuglinn. Undanfarin 4r
héfum vid farid meo hus Ut { Landey sem
vid setjum yfir hreidurstaedi sem vid hofum
utbuio fyrir fuglinn. Petta eru um 1.200 has
sem komin eru.

ZAdarkollur eru glysgjarnar og sekja {
sterka liti, svo vid neglum nidur staura med
marglitum veifum. Peer eru lika hrifnar af
ténlist, svo vid hofum hengt upp netakul-
ur sem sldst saman og mynda smé bjollu-
hljém. P4 erum vid me0 fuglahreedur til ad
feela flugvarginn frd.

Adarvarpid er undir pvi komid ad neg
feeda sé til stadar. ,Adarkollurnar liggja
4 eggjunum { um 21 dag og borda ekkert &
medan. Ef paer eru ekki{ gédum holdum fyrir
varpid koma peer ekki{varp.”

Fyrsta duntaka sumarsins

Fyrsta dantakan er { kringum 6. jani. ,Pa
ho6ldum vio tt { eyju med hey i poka og gong-
um & hreidrin, tdkum ddninn tr og setjum
hey i stadinn. Pad er buid ad gera rannsékn-
ir & bessu sem syna ad pessi skipti hafa engin
4hrif 4 afkomu unganna. Me0limir tr fjol-
skyldunni koma og taka patt { dintékunni.
»Mér lidur meira eins og ég sé i frfi, en ekki {
vinnu 4 pessum dégum. A0 fara ut { eyju til
a0 tina dun er eins og a0 fara i fri. Néleegoin
vid nattiruna og dyralifid gefur svo mikio.

Dunvinnsla

Pegar dinninn er komin { his er hann settur
i purrkara sem purrkar hann vid 120 gradur.
»Pad er mjog aridandi ad purrka daninn vel
til ad nd ruslinu tr honum. bvi neest fer hann
1vél sem heitir krafsari, sem skilur heyid fra
dininum. Padan fer hann i fjadratinsluvél og
a0 lokum er farid yfir dininn og fjadrir hand-
tindar ur honum.”

Saengurgerd og gedavottun

Helga segir pbau hjénin mikid hafa skodad
hvernig megi auka verdmeeti adardinsins og
féru pau medal annars 4 vaxtarsprotanam-
skeid hja Impru. , Par fengum vid leidbein-
ingar um hvernig atti ad stofna fyrirtaeki. Ut
frd pvi féorum vid ad sauma sangur og ég er

pviBieber er vinsell um allan heim.

stjarnan i dag.

Med Bieber i ruminu

Ungar stulkur, allt fré sex ara, eru yfir sig hrifnar af unglinga-
godinu Justin Bieber. Sjalfur er hann adeins 18 4ra gamall, feedd-
ur { mars 1994. A0 6llum likindum eru margar stelpur med Justin
Bieber & 6skalistanum fyrir j6lin, hvort sem bad er plata, fatnad-
ur eda ramfot. Ef ramfotin finnast ekki { islenskum verslunum ma
alltaf panta pau & netinu. Betra er p6 ad gera pad fyrr en seinna

Pad er i rauninni 6trilegt hvernig pessi ungi drengur skaust
upp a stjornuhimininn eftir ad hafa sett inn myndband 4 YouTube
par sem hann var sidan uppgotvadur. Justin Bieber er kanadisk-
ur og byr hjd médur sinni. Hann hefur setid & vinseeldalistum um
allan heim og er fyrsti songvarinn sem att hefur sjo 16g samtimis
4 Billboard 100 listanum. Pétt ungur sé ad &rum hefur hann pegar
hlotid margvisleg virt tonlistarverdlaun, medal annars verio val-
inn listamadur arsins 2010 og 2012 hja American Music Awards.
Hann hefur auk pess hlotid nokkur Grammy-verdlaun. P4 er hann
sagour pridja dhrifamesta stjarnan { heiminum hjé Forbes ario
2012. Velgengni hans hefur par fyrir utan gefid honum haar upp-
haedir { bankabdkina. An efa er Justin Bieber skaerasta unglinga-
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Um 1.200 hdsum er komid fyrir ati i Lande
svaedinu.

einnig farin ad utbua kerrupoka fyrir ung-
born. Med pessu moti verdur meiri verd-
metaskdpun og vinnsla dtnsins eykst 4 Ts-
landi. Petta hefur gengid vonum framar og
er framleidslan vottud af Vottunarstofunni
Tuni. Vid erum mjog dnagd med vottunina,
sem stendur fyrir ndttirulega og sjdlfbaera
vinnslu.“

N\

y fyrir adarkollurnar og er pad sennilega fjolmennasta byggdin &

N\

A

A heimas{du peirra hjona www.hafnir.is er
heegt ad skoda skemmtilegt myndband sem
synir hvernig dinninn er unninn. ,Vid létum
geramyndband um vinnsluna par sem heaegt
er a0 sja hvernig petta fer fram. Ef félk hefur
dhuga 4 bvi a0 f4 sér seng er um ad gera ad
hafa samband vio okkur, annad hvort i sima
eda me0 tolvuposti.”

A

Alpj I‘igvi rkenn-
ing fytir framutskar-
andi drangur i
framlei@slu i rimu
“0g springdynum. 1

[ draradir hefur Ragnar Bjérnsson
ehf. framleitt ram af 6llum steerd-
um og gerdum, allt eftir 6skum vid-
skiptavina. Vid radleggjum félki ad hafa
tveer dynur i 6llum hjénarimum og tengja dyn-
urnar saman med rennildsum. Mismunandi stif-
leika er haegt ad velja allt eftir pyngd peirra sem &

dynunum hvila. pa velur rétta haed a ramid pitt og
stigur 1étt framar. Mikid drval af 6llum tegundum
rdma.

Hafid samband vid sélumenn okkar fyrir frekari
upplysingar.
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<

OPID ALLA VIRKA DAGA FRA 8 - 18, A LAUGARDOGUM FRA 10 - 16 OG SUNNUDOGUM FRA 13 -16

DALSHRAUN 8 220 HAFNARFIRDI

WWW.RBRUM.IS SIMI 555 0397



ESTEE LAUDER gjofin pin

i Hygea Kringlunni og Hygea Smaralind

Glaesileg gjof fyrir pig ef pu verslar Estée Lauder vorur
fyrir 6.900 kr. eda meira i Hygea Kringlunni og Hygea Smaralind
dagana 29. név. - 5. des.

Gjofin inniheldur:
Revitalizing Supreme Creme - dagkrem fyrir allar hidgerdir, 7ml

Advanced Night Repair - vidgerdardropa, 7ml
Advanced Night Eye - augnkrem, 5ml
Pure Color Lipstick - varalit, fulla steerd

Sumtuous Extreme Mascara - svartan maskara
Fallega snyrtibuddu H i G E A

Verdgildi gjafarinnar er ca. kr. 19.051,- Sn ‘l r ” UG.’ H‘l E‘f 5 :’H n
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FRAMHALD AF SiBU 6

breytti fréttamannaprof hja RUV vorié 2005
og fékk vinnuna og hef verid par sidan. Eg
hef alltaf haft ahuga & folki og pjodfélags-
malum. Pegar ég var i hagfraedinni fann ég ad
ég vildi vinna med folki en ekki med télum og
pad hjalpadi mér ad finna dyrnar sem ég vildi
ganga inn um. Hagfraedin er gédur grunnur
fyrir starfid mitt, sérstaklega pjodhagfraedin.

NG hefur pu ekki setié6 audum hondum
i feedingarorlofinu. Viltu segja okkur hvad
bu tekst a vié pessa dagana? J&, ég er ad
gera stuttan vidtalspatt um Gudrunu Bjarna-
déttur, alheimsfegurdardrottningu og fyrir-
saetu, dsamt Gudmundi Bergkvist mynda-
tokumanni. Gudrun verdur sjétug i desember
og litur yfir farinn veg. Patturinn verdur a
dagskra & annan i j6lum. Pad er gaman ad
hafa svona sma verkefni i orlofinu sem vid
getum unnid & okkar tima i rélegheitum. Eg
hef &dur gert tvo paetti med Gudmundi Berg-
kvist. Fyrsti var um barnapraelkun i Kambo-
diu sem vid gerdum 2008 og hinn um géngu-
garpinn Reyni Pétur sem vid unnum 2010.
patturinn sem vid vinnum ad ndna er gjor-
Slikur fyrri verkefnum eins og gefur ad skilja.
Okkur finnst gaman ad vinna med mismun-
andi personum sem bua vid mismunandi ad-
staedur.

Gaetirdu hugsad pér ad starfa vié annad
innan fjélmidaheimsins?
Eg er afar satt vid starfid mitt. Mér finnst
pad skemmtilegt og fullt af askorunum. Pad
eru engir tveir dagar eins i pessu starfi svo
madur faer seint leid & pvi. Eg geeti alveg
hugsad mér ad spreyta mig meira i patta-
gerd, pattastjéornun og heimildarmyndavinnu.

Hlakkar til ad upplifa fjdlskyldujol

Nu styttist i jélin, hvernig nytur pu advent-
unnar? Pad er nu allur gangur a pvi. En nu
hef ég svo mikinn tima ad ég aetla ad byrja
snemma a pessu adventustussi og taka pad
alveg med trompi. Pad var erfitt ad njéta ad-
ventunnar medan ég var i nami pvi pa var
madur alltaf i pr6fum og verkefnaskilum par
til rfaum dégum fyrir jél. [ vinnunni er lika
mikid annriki dagana fyrir jolin svo ad petta
stefnir i ad verda fyrsta adventan sem ég get
notid til fullnustu fra pvi ad ég var barn. Eg
hlakka svo til ad njota samverustunda med
minum nanustu, skreyta, baka nokkrar sortir,
gefa undirbiningnum gédan tima og hafa
pad huggulegt.

Ertu von ad skreyta mikid? Eg skreyti
ekkert mjog mikid en svona ju adeins. Jola-
skrauti® sem vid eigum er lagstemmt, flest
hvitt. Eg er ekkert fyrir skeera liti og blikkandi
seriur. Eg yrdi preytt ef ég hefdi pad & heim-
ilinu alla adventuna og fram & prettandann.
Mér finnst fallegast ad hafa matulegt magn
af einféldu skrauti og mikid af kertaljosum a
heimilinu & adventunni.

Astrigufullur bakari

En bakar pu fyrir hatidarnar? Ja, ég baka. Eg
elska ad baka. Eg baka allan 4rsins hring. Mér
finnst pad eins og ad tofra. Eg er alltaf ad profa
eitthvad nytt. | haust for ég 4 namskeid par sem
€ég leerdi ad gera franskar litlar saetar makkaronur.
Pad er nyjasta &did mitt i bakstursmalum. Vid
mamma gerum Yfirleitt sému sortirnar saman
sem eru partur af j6lahefdinni okkar en svo prufa
ég hitt og petta i og med.

Og talandi um bakstur pa er pad an efa
pin sterka hlid, en pu bakadir medal ann-
ars brudartertuna ykkar hjona sjalf, setlaréu
pér eitthvad lengra med pennan hefileika
binn? Eg t6k prji namskeid i kdkuskreytinga-
og sykurblomagerd i Bandarikjunum i fyrra og
hafdi afar gaman af. Eg hef kennt nokkur nam-
skeid i brudartertugerd med stelpunum i Allt i
kdku og a vonandi eftir ad gera meira af pvi.
Svo hef ég bakad nokkrar skirnar-, fermingar- og
bradartertur fyrir vini og vandamenn. Kékuskreyt-
ingar eru mitt ahugamal. Svona dhugamal eiga
pad nu til ad vinda upp 4 sig.

Eru margar jolahefdir sem pu lifir eftir eda
a ad skapa nyjar nu pegar hid erud nygift og
komin med barn? Eg var einmitt a8 hugsa petta
um daginn. Jolin verda allt 6druvisi pegar madur
er komin med barn. NG erum vid litil fjdlskylda.
Eg vil ad vié baum okkur til okkar eigin hefsir.
Paer munu sennilegast baetast vid peer hefdir
sem fyrir eru i storfidlskyldunni svo ad pad verdur
nég um ad vera.

Hvad med vinkonurnar - hittist pid sérstak-
lega fyrir j6lin? Vid hofum hist nokkrar stelpur &
Jémfranni & adventunni i ljétum jolapeysum og
gert okkur gladan dag og skemmt okkur langt
fram & nétt med vini og mat. beer eru algjorir
nautnaseggir og pad er ég lika. Petta gengur
allt Ut & ad vera i ljdtustu jolapeysunni. | fyrra
keypti ég mér snjokallaeyrnalokka med blikkandi
augum i stil vid ljétu peysuna mina og skemmti
mér konunglega med bumbuna mina pvi ég var
komin langt a leid.

Ekki eins skipulogd og itlitid segir til um
Ertu pessi 6polandi skipulagda typa pegar
kemur ad joélakortagerd og jélainnkaup-
um? Nei, langt pvi fra. Eg hef brunnid inni med
jolakortin, sent SMS a linuna i stadinn, sem er
glatad, og keypt jolagjof a bensinstdd & adfanga-
dag og meett i kirkjuna & sidustu stundu mod
og masandi med rafmagnad har. En nina verda
kortin audvitad 6ll handskrifud, féndrud og pers-
o6nuleg, keyrd heim ad dyrum med heimagerdu
konfekti og ég verd med blasid har og gloss pvi
&g get ekki borid timaleysid fyrir mig. Segi svona.
Vid skulum orda pad pannig ad ég er ekki eins
skipuldgd og ég lit ut fyrir ad vera. Jélin mega
aldrei verda stressandi. Pad er pad allra versta.
Madur gerir bara pad sem madur hefur tima til og
anaegju af. Annad ekki. Mestu mali skiptir ad lida
vel og hafa pad huggulegt med sinum nanustu.
Eitthvad ad lokum? Hver er sinnar geefu
smidur.

Heimasida: Facebook, ruv.is og vb.is.
Sjonvarpspattur: Hungry Henry & BabyTV. Hilmar
Arni skrikir af keeti pegar petta er i gangi. Eg hef
lika mjog gaman af Johnny Naz og hle upphatt.
Hann er snillingur og ég vil ad hann geri fleiri
batti.

Timarit: [slensku timaritin, Nytt Iif, Vikan, Gest-
gjafinn og His&Hibyli og svo audvitad Vidskipta-
bladid.

Hreyfing: Géngutdrar med vagninn og strjalar
ferdir { raektina (ti 4 Nesi. Eg er frabar kinni par.
Borga alltaf en mati aldei.

Dekur: Nudd og andlitsbad hja Katrinu i snyrtistof-
unni Guinot-mc.

Drykkur: Vodka Burn. Nei djék. Eg drekk mikid af
vatni sem ég kreisti smd sitrénu at i. Svo fa ég
mér stundum kampavin.

Matur: Maturinn sem ég f& hja mommu minni.

DAGUR i LiFI MARIU SIGRUNAR

05 UURumska vid ad eiginmadurinn
. kjassar mig og son okkar adur
en hann fer i flug. Sakna hans um leid og ég
heyri Gtidyrahurdina lokast a eftir honum. 4,
hvad pad verdur gott ad fa& hann heim aftur.
08 3 Vakna vid litla hond sem togar

. i eyrad mitt. Litli katur fékk ad
taka sidasta hluta neeturinnar i hjénaruminu.
Vid kirum saman og raedum malin i sma-
tima i riminu, ekkert liggur a. Eftir ad hann
feeddist eru morgnarnir besti timi dagsins.

Eg elska pessa stund med honum. Fze ekki
nég af pvi ad knusa bollukinnarnar hans og

purra naflakdtinn.
Ug 0 Vid erum baedi kleedd og komin
. 4 rol. Eg reyni ad kenna honum
ad klappa og syna med héndunum hvad
hann er stor. Hann fer & leikteppid og hjalar
og veltir sér eins og selur & stafamott-
unni sinni. Eg undra mig einn og einu sinni
& pvi hvad hann hefur staekkad hratt. Eg
les bl6din med 60ru auganu og hlusta & ut-
varpid, hitt augad er 4 litla snadanum. Hringi
nokkur simtél og svara télvupdstum. Hringi i
dagmoémmurnar sem vid erum a bidlista hja.
Madur verdur vist ad minna & sig reglulega
til ad eiga séns i ad komast ad.

] 0 1 Legg Hilmar Gt i vagninn i fyrri lar-
. inn. Reyni svo ad hafa mig ad-
eins til pvi vid erum & lei® i mémmuhitting. Vid
erum sex mommur sem attum allar um svipad

leyti. Storskemmtilegur hépur.

1 1 UUErum meett i mémmuhittinginn.

. Eg set hlerunargraeju i vagninn
svo Hilmar geti klarad blundinn sinn i vagn-
inum. Vinkonurnar taka & moéti mér. baer eru
snillingar. Fiskisupa og freydivinstar. petta
er sko klassaklubbur. Eiginmadur vinkonu
minnar spilar nokkur 16g fyrir okkur & piané
og vinur hans 4 fiélu. Ovaentir ténleikar. Vid
stelpurnar skiptumst svo a ségum af bérn-
unum okkar og hleejum saman. Gulls igildi
pessar konur.

1 3 UUEg kved mémmuklibbinn en

. hefdi verid mun lengur ef ég
geeti. Stundum eru pessir hittingar fram undir
kvéldmat. Pad er svo margt sem vid purfum

ad reeda. Eg arka heim med vagninn i mét-
vindi og rigningu. Skammdegislaegdir eru

ekki mér ad skapi.
] 4 0 Vid mamma erum maettar med

. son minn og dottur brédur mins i
jolabarnamyndatdku. Fraendsystkinin eru al-
gjor kratt med jolasveinahufur. Erfitt ad halda

peim badum inni i rammanum & sama tima.
Ollum brégdum beitt og tekst ad lokum.

1 5 U UMamma min passar Hilmar

. Arna medan hann tekur seinni
lirinn og ég skyst i matarbud og sinni
nokkrum erindum. Hilmar sefur best i vondu

veori.
1 B 3 Saeki son minn og fer med

. hann heim. Mémmu minni
hefur nu tekist pad sem ég ef reynt i nokkrar
vikur, p.e. ad fa Hilmar Arna til ad syna hvad
hann sé stér. Petta vekur mikla lukku og er
gert margoft adur en vid kvedjum.

Loksins erum vid komin heim i

1 7 . 3 hreidrid okkar. Eg klaedi okkur
baedi i paegileg heimafét og vid kuldrumst

eitthvad uppi i sofa.
1 9 U Eg gufusyd graenmeti og

. mauka fyrir Hilmar. Hann endar
maltidina & pvi ad purra med matinn uppi
i sér. Verd ad venja hann af pessum 6sid.
Hann hleer medan ég prif allar sletturnar.
Akved ad hita mér bara upp afganga fyrst
madurinn minn er ekki heima. Eins og mér
finnst ni gaman ad elda péa hef ég ekkert
gaman af pvi ad elda fyrir einn.

2 0 0 Vinkona min kikir vid i sma

. heimsokn og vid faum okkur
sukkuladi (va hvad madur getur étid mikid
af sukkuladi an pess ad afmyndast af spiki
pegar madur er med barn a brjésti, ég eetla
ad njota pess medan pad varir).Vid spjoll-
um saman i stofunni og leikum okkur med
Hilmari a golfinu. Hin passar hann medan
ég fer i heita, langa og kaerkomna sturtu.

2 1 0 U NU er komid fram yfir hatta-
. tima hja litla kat. Eg pvee

honum og gef honum sma nudd (ja hann
er dekurdyr) og set hann svo i nattgallann.
Madurinn minn hringir fra atléndum og ég
set hann a speaker. Hilmar starir a t6lid
steinhissa og bablar svo eitthvad pabba
hans til mikillar anaegju. Vié férum i hattinn
og Hilmar sofnar a brjéstinu i hjénarim-
inu (Hee svefnradgjafar, ég veit petta er ekki
skv. bokinni, en mér er sama). Pad er svo
késy ad hafa hann i okkar rumi fyrst vid
erum bara tvo ein i kotinu.

2 1 30Vafra eitthvad um & netinu i ipad,
. flakka svo & milli sjéonvarpsrasa

en finn ekkert gott, tek mér bok i hdnd.

22.3

Augnlokin pyngjast og svefn-
inn yfirbugar mig.




% EGF huavorudagar

| LYFJUM OG HEILSU DAGANA 30. NOV: TIL 2.DES.

EGF hudvérurnar eru afrakstur islenskrar
nysképunar og visindarannsokna. Paer innihalda
EGF frumuvaka sem studlar ad endurnyjun
hudarinnar og gefur henni frisklegt yfirbragd.

| 1

&% EGF
HUDNARING

RAXAGEFANG 06 $TVRE.LANDI
HUDNADMG FYmin L ARANN

DAGKREM

STYRKIR DG MAERIR HUBIMA

HUBLDROPAR

EMIDLUHAN AR HLIHMNA
06 GEEA FALLEGRI AFFRD

-

KaupauKi

Kaupaukinn® er pinn
ef keyptar eru EGF hudvorur

. fyrir 5.900 kr. eda meira
Lyf & heilsa

Austurveri
Domus Medica

* Gildir ekki med EGF gjafatoskum. Takmarkad magn.

Firdi www.egf.is
Glerartorgi

Glaesibae

= O lyfsheisa

Selfossi Vio hlustum!

Vestmannaeyjum
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Raudur blundubolur, 14.900
kr. Fish-tale pils, 14.900 kr.
Hoénnudur: Andrea.

: |
Vinraudur j6lakjoll 34.900 kr. SHE \
(www.madebyshe.is)/Hénnudur: www.freebirdclothes.com og verslunin
Silja Hrund Einarsdéttir. TIIA/H6nNnudur: Kolla og Gunni.

y I3
ER ¢

SNILLD

NYTT OC OFLUGRA
<" FRIDINDAKERFI

SJALFVIRKUR AFSLATTUR FRA SAMSTARFSADILUM
BEINT | VASA ASKRIFENDA

12% afslattur hja Osushi i Borgartuni og Posthisstraeti. ™

Virkjadu kreditkortid pitt og annarra fjolskyldumedlima & MiNAR siBUR &
www.stop2.1s. Ort vaxandi hépur samstarfsadila. Fylgstu med!

*Gildir adeins ef keypt er fyrir 2.000 kr. eda meira

Selena, glamurkjoll, 59.600 kr. - Freebird,

- h—

Svartur pifukjéll med doppottum ermum,
29.900 kr. SHE (www.madebyshe.is)/
Hoénnudur: Silja Hrund Einarsdottir.

Jolakjoll 27.900 kr, Ryk (www.ryk.

is)/Honnudur: Kristin Kristjansdottir.

GLEPILEG JOL |
ISLENSKUM KJOL

bad er anagjulegt ad styrkja islenskt, en trval is-
lenskrar honnunar hefur aukist hratt ad undanfornu.
Lifid kikti a nokkra alitlega jolakjdla eftir islenska

honnudi fyrir hatidarnar.

-1

Rydraudur silkikjéll, 28.500 kr. Honnudur:
Farmers market (www.farmersmarket.is).

Peplum bolur, 18.900 kr.
Pensil pils, 12.900 kr.
Ledurtaska, 15.900 kr.

Hénnudur: Andrea Magnusdéttir
(www.andrea.is)
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Einar Por Jonsson og fleiri godir félagar fra
HIV samtokunum & Islandi verda & stadnum

og munu taka vio styrk fra The MAC Aids fund.

Il P G

Kringlunni

By

Vid hja MAC
munum halda
alpjodlega
alneemisdaginn
hatidlegan
laugardaginn
1. desember
Vid viljum bj6da
| alla velkomna og
\\ profa sinn fullkomna
Viva Glam

\ 4 Vvaralit eda gloss
Fra k1.14.00 mun

%DJ Atli halda uppi
godri stemmningu
munum vio fa til lids
58 6 okkur géda gesti
rr*"é eins og Ragnhildi
teinunni, Yesmine
~ Olsson, Sigridi
Klingenberg, Haffa
Haff, Begga og Pacas.

i
x




ATURINN

!
Hodd Vilhjalmsdattir
fréttakona a Stod 2 hefur i
nagu ad sniast heima med
nyfeeddri déttur sinni og fjol-
skyldu um pessar mundir,
en han deilir hér fyrstu sma-
kokuuppskriftinni fyrir jolin.
Um er ad reda unadslega
blondu af hvitu sikkuladi og
kokos. Njotid!

Hvitsukkuladikokoskzti

1 bolli mjukt ésaltad smjor

2 bolli hvitur sykur

Y2 bolli ljésbrunn sykur

2 egg

1 tsk. vanilludropar

2 bollar hveiti

1 tsk. matarsodi

2 tsk. lyftiduft

> tsk. salt

2 bollar haframjol

2 bollar hvitir sukkuladibitar
(stérum bitum)

1 bolli kokosflégur

1 bolli valhnetur (groft skornar)

Hreerid saman smjor og sykur,
a medalhrada, i tveer minut-
ur. Setjid eggin ut i, eitt i einu
og hreerid a medan. Beetid vid
vanilludropum.

Setjid hveiti, matarsoda, lyftiduft
og salt i skal og blandid saman.
Hellid purrblédndunni rélega ut
i smjoérblénduna og blandid
vel saman. Baetid i haframjéli,
kékosflogum, valhnetum og
sukkuladibitum og blandid vid.

Setjid 1 msk. af deiginu a smjor-
pappirspakta békunarplétu, eins
oft og deigid leyfir. Ytid adeins &
hverja koku til ad fletja sma ut.
Bakid vid 180°C i 16-18 minut-
ur — eda par til peer verda gylit-
ar ad lit. Takid ut
ur ofninum,
leyfid ad-
eins ad
kélna

og svo
er bara
ad borda

og brosa.

MALEFNI SEM SNERTIR ALLA

Viva Glam eru varalitir og glossar sem
sem fast i MAC, en allur 4g646i af sélu
pessara vara fer i barattusjod gegn al-
naemi sem er einn séa steersti i heimin-
um. Markmid sjédsins er ad hjalpa félki
a Ollum aldri, af 6llum kynstofnum og
badum kynjum i barattunni gegn HIV og
alnaemi uti um allan heim med sélu Viva
Glam. Yfir 40 milljén manns lifa vid HIV-
smit eda alnaemi i heiminum og rumlega
5.000 manns deyja & degi hverjum. petta
er mélefni sem snertir okkur 6ll. Alnaemis-

sjodur MAC var stofnadur arid 1994 og
hafa safnast i sjédinn 270 milljonir Banda-
rikjadollara fra upphafi.

A laugardaginn kemur, hinn 1. des-
ember, sem er alpjédlegi alneemisdagur-
inn, aetlar MAC ad gera sér gladan dag i
Kringlunni, selja vérurnar, fa géda gesti a
bord vid Haffa Haff, Ragnhildi Steinunni,
Yesmine Olsson, Sigridi Klingenberg og
Begga og Pacas i heimsokn kl. 14.00
til ad leggja malefninu lid. Ekki missa af
pessu.
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NYTT FRA BJORG | BU

Bjorg i bu hefur sent fra sér gleenyja voru dr is-
lenskri ull, hitaplatta i nokkrum hressilegum
litum. Plattarnir eru beedi vél- og handprjonadir
og alfario islensk framleidsla.

,Pad er okkar mott6 ad vinna
med islenskum framleidendum
og styrkja pannig islenskan idn-
ad,“ segir Helga Bjorg Jonas-
déttir, einn honnuda Bjargar i
b1, en adur hafa komid at vor-
urnar Peysuleysi og hofudfatio
Hlyja fra Bjorg i by, allt unnid ar
islenskri ull.

,Vid reynum ad nota islenskt hraefni eins 5 w1
og vid getum og islenska ullin er ofarlega &
lista hja okkur,“ segir Helga.

Hitaplattarnir pola vel hita og ba ma sidan
pvo eins og adrar ullarvorur 1 handpvotti.
Plattarnir fast medal annars i Kraumi og Epal.

Sja www.bjorgibu.wordpress.com

HITAPLATTAR UR ULL
eftir Helgu Bjorg Jénas-
déttur og Eddu Gylfa-
déttur i Bjérg i ba.

PEYSULEYSI
FiéInota ullar-
flik.

JOLABASAR OG UPP-
LESTUR | KATTHOLTI

Jélabasar Kattavina- it e ...\—rv —

félags Islands vero- = i T ~ 1
N , . }:':‘u__‘.-\. | O gt

ur haldinn { Kattholti _—— h-ﬁ"" S rebii

4 morgun, laugardag. | = :

Margt gé0ra muna verdur |
a bodstélum, svo sem idil-
fagrar jolavorur, beekur,
fatnadur og fylgihlutir, ad
6gleymdum girnilegum
jolasmakokum og fleira
freistandi saetabraudi.

Vi0 sama tilefni verda
seld gleesileg jolakort
og dagatal til styrktar
6skilakisum. Allur 4g60di
rennur 6skiptur til katt-
anna.

Fleira skemmtilegt
verdur ad gerast i Katt-
holti 4 morgun. Gud-
mundur Brynjélfsson,
hofundur békarinnar
Kattasamséaerio, les valda
kafla dr bok sinni klukk-
an 14 og sidast en ekki
sist verda til synis yndis-
legar kisulérur sem allar
bra ad eignast ny og g6d
heimili.

Jélabasarinn stend-
ur fra klukkan 11 til 16.
Kattholt er { Stangar-
hyl 2.

%
g 4
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FAGRAR FYRIRMYNDIR Kisurnar i Kattholti
voru fyrirmyndir listamanna sem maludu jélakort
Kattholts i sjalfbodastarfi. Allur agédi rennur
Sskertur til Kattholts, par sem st6dugt er unnid ad
betra heimili fyrir kettina.

MYND/GVA

MUNUM EFTIR KISUNUM UM JOLIN Sigridur
Olsen, starfsmadur i Kattholti, og Halldéra Bjork
Ragnarsddttir, rekstrarstjéri Kattholts, med tvaer

yndislegar kisulérur. MYND/GVA

GOP I LISTRANAN
VEFNAD OG PRJON

Islenska ullin hefur alltaf skipt miklu mdli fyrir afkomu pjédarinnar.
Notagildio var fjolbreytilegt a fyrri timum og vandad var til vinnslu hennar.

20i ullarinnar fara eftir lengd
G og finleika pradanna. Ullin var

unnin ad vetri til & &rum adur
en f6lk hofst ekki handa vid vinnslu
hennar fyrr en eftir slaturtid. Fyrst taoi
folk pelid 4dur en pad var sett i ullar-
kamba, par sem pad var kembt svo vel
ad hvergi sast hnokri i kembunni. Ur
kembunni var svo spunninn pradur,
fyrst med snaeldu en sidar med rokk.
bradurinn var ymist notadur einspinna,
tvinnadur eda prinnadur. Ef pbradurinn
atti ad vera tvinnadur voru tveer fullar
sneeldur settar i sneeldustol og prjar
snaeldur ef pradurinn atti ad vera prinn-
adur. bradurinn var sidan undinn upp i
hnykla eda 4 hesputré.

Togid sem tekid er ofan af ullinni var
vel nytt. Pad var spunnid ymist a rokk
eda halasnaldu i mismunandi gréfan
prad eftir notkun. Togpradurinn var til
deemis notadur i skinnské, snjésokka
eda ytri sokka og einnig voru biin til ar
honum hrognkelsanet.

Togid a islensku ullinni hefur fjol-
breytilegt notagildi en pad likist mest
hor eda lini. Til bess ad hreinsa togid
voru notadir svokalladir togkambar, en
i peim var unnid pad vandadasta fyrir
vefnad og atsaum. Sem deemi ma nefna
fléttusaum (islenska krosssauminn).

ALAFOSS

ALAFOSSVEGI 23 MOSFELLSBA
OPID: MANUD. - FOSTUD. 9.00 - 18.00

i
Fyrr & 6ldum var allur kleednadur heim-
ilisf6lks handsaumadur en togbradur-
inn var notadur til saumanna. Par ma
nefna skuafinn vid skotthifuna. Notagildi
togsins var fjolbreytt og var pad einnig
notad i grofar rimabreidur, segl & bata,
i tjold og vadmal.

Islenska ullin hentar vel i listraenan
vefnad, prjon og ttsaum en allur
vefnadur 4 Islandi fram til loka 19.
aldar byggdist eingéngu a ullinni.
Peysufatavadmalid var bad vadmal
sem mest var vandad til. (Heimild:Wiki-
pedia)

HATID bessi mynd
var tekin & hand-
verkshatid vid
Hrafnagilsskdla par
sem félk fylgdist med
pvi hvernig ullin er

MIKID URVAL
AF LOPAPEYSUM
OG ALISLENSKU

HANDVERKI

;-'.n-l-_'--'-_n_-'.-_“-‘-
si'ssojeje'mmm

LAUGARD 9:00 - 16:00




smaar@frettabladid.is / visir.is

smaau

y 4 ®
glysingar mum

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

=

in 3

Siginall 1974

Bilamarkadurinn

LAND ROVER Range rover hse

4,4. Argerd 2003, ekinn 204 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.799.000.
Rnr.104356.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

- BILASALA
<= REYKJAVIKUR

e !

6 STK. SUZUKI Grand Vitara BEIN.

& SJALFSKITPIR Arg. 2010 OG 2011
Utb. kr.360,- til 410 PUS Afb. ca kr.47
TIL 62 Pds. PR. MAN. M.v 80% Lan -
Ymsir litir -AVIS LETTIR PER KAUPIN-

8 STK HYUNDAI | 30 BEIN. & .
SJALFSKITPIR Arg. 2010 OG 2011 Utb.
kr.220,- - 320 PUS Afb. ca kr.27 TIL 36
Pus. PR. MAN. M.v 80% Lan .- Ymsir
litir -AVIS LETTIR PER KAUPIN-

10 STK. KIA Ceed STW DIESEL,
Arg.2011 Utb. kr.350,- - 390 PUS Afb.
ca kr.44 Pds. PR. MAN. M.v 80% Lan .-
Ymsir litir -AVIS LETTIR PER KAUPIN-

—

7 STK. HYUNDAI Ix35 GLS SJA].FSKI PT
Arg.2011 Utb. kr.450,- - 490 PUS Afb.
ca kr.56 Pds. PR. MAN.M.v 80% Lan .-
Ymsir litir -AVIS LETTIR PER KAUPIN-

10 STK. NISSAN Micra BEINSKIPTIR
Arg.2011 Utb. kr.180,- - 220 PUS Afb.
kr.24 - 26 Pus. PR. MAN. MV 80%
LAN. msir litir -AVIS LETTIR PER
KAUPIN-

2 STK NISSAN Micra SJALFSKIPT
Arg.2011 Utb. kr.180,- - 220 PUS Afb.
kr.24 - 26 Pus. PR. MAN. .- Ymsir litir
-AVIS LETTIR PER KAUPIN-

Bilasala Reykjavikur
Bildshofda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
VANTAR BILA A SKRA
www.br.is

VHEL EHErEs |:|'|'|_|

SUZUKI Grand vitara xI-7. Arg 2003,
ek. 137 Pkm. Sjdlfsk. Verd Tilbod
1.190 pus. Rnr.110880.

Diesel.is
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik
Simi: 578 5252
http://www.diesel.is

Qo

TOYOTA

Naotadir bilar Kletthilsi

Simi 570 5220
wanw toyolakletthalsiis

TOYOTA Yaris sol. Argerd 2012, ekinn
12 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
2.790.000. Rnr.220665. uppl. i sima
570-5220 Toyota Kletthdlsi

TOYOTA Corolla sol. Argerd 2007,
ekinn 89 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.650.000. Rnr.230045. uppl. i sima
570-5220 Toyota Kletthalsi

Notadir bilar Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18.
www.toyotakletthalsi.is

HEKLA
REYKJANESB/E

TOYOTA Auris. Argerd 2010, ekinn 60
PKM, bensin, 6 girar. Verd 2.490.000.
Rnr.120109.

VW Transporter kasten. Argerd 2007,
ekinn 121 PKM, disel, 5 girar. Verd
2.090.000. Rnr.110114.

SKODA Superb. Argerd 2011, ekinn
69 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
3.990.000. Rnr.120283.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

STORA

BILASALAN

Land Rover Discovery HSE G4 Disel
Argerd 2007, ekinn 117p.km, ssk.
Einn med ollu! Flott eintak sem er &
stadnum! Verd 6.390.000kr. Radntimer
153849. Sjd ndnar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

VW Passat highline. Argerd 2008,
ekinn 118 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.690.000. Rnr.110739.
TILBODSVERD kr: 2.390.000,-

NISSAN Qashqai+2 se. Argerd 2011,
ekinn 57 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 4.390.000. Rnr.160330.

KIA Ceed eco-dynamics. Argerd 2011,
ekinn 30 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.850.000. Rnr.140355.

P, =
B wnt E"

MERCEDES BENZ E 200 kompressor
komp (042). Argerd 2005, ekinn

61 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
3.290.000. Rnr.100317. TILBODSVERD
kr. 2.990.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bifreidar.is

LESTU PETTA

MMC Pajero int.turbo diesel/langur.
7 manna. Argerd 1997, i g6du standi,
nyjar lamir i afturhlera, tilbdin

i snjéinn, 5 girar. Verd 330pus.
Rnr.105189.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

DISEL
Range Rover Sport. Arg 2006, ekinn
adeins 116 PKM, disel, Toppeintak
Verd 4.980.000. skodar skipti
Rnr.135564.

FLOTT EINTAK

TOYOTA Rav4 langur 4wd auto.
Argerd 2005, ekinn 118 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.690.000.
Rnr.220824.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

BILA KAUP

5:577.1111

- PR -

Af hverju ertu ad skoda bila {
kuldanum, erum med 50 bila i salnum,
allar gerdir. Komdu og skodadu
draumabilinn vid bestu adstaedur.
Bilar & 6llum verdum. Pad hefur aldrei
kostad ad skra bil hja okkur.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

L|TLA,|F-.“|'; & Scidleny

www.litlais SBF TT77

Toyota Land Cruiser 80 Vx 38”
breyttur. Argerd 1995, Mikid
gegnumtekinn og gleesilegur !, Disel,
Sjalfskiptur. Verd 2.900p Rnr 132232.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

—=
TOYOTA
SELFOSSI

AT.H OSKUM EFTIR
Toyota Land Cruiser 200 disel sem
purfa ad vera héflega eknir, erum med
kaupandur af slikum bilum.

Toyota Selfossi
Fossnes 14, 800 Selfoss
Simi: 480 8000 / 664 8000
http://www.toyotaselfossi.is

NY COLEMAN SEDONA 8 FET,
Markisa og Decor pakki innifalid,
Truma midst6d, 220V, isskapur ofl,
2 ara 4byrgd, Sidustu husin & pessu
frabaera verdi adeins 1.499.800kr,
Komdu og skodadu,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

LC 90VX NY SKIPTING SSK.EK.330PUS
35”ER A 33” MJOG HEILL BILL Feest 4
895 pus stgr S. 847 7663

LAND ROVER DISCOVERY
TDI

Til s6lu Land Rover Discovery 2,5
Tdi arg 1998. Sjalfskiptur disel.
Ekinn 230p. Gédur og eydslugrannur
bill. Verd 600p. Uppl S:89 38713
Baurkles@gmail.com.

Lincoln Navigator Black‘07. Ek: 82
pus. Svartur innan/utan. 1 eigandi.
Smurbdk. Ny vetrardekk negld. Verd:
4,2 m. Engin sk. Uppl: Témas 895
9974.

JCB Root 165 9. Asett verd 1650P
tilbod stadgreitt 1190P S. 840 6940.

rE——
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Til S6lu Honda Civic sport 1800.
Skemmtilegur og fallegur bill. 6
Gira, ekinn 74 p. Asett verd.2,1 mill.
Tilbodsverd 1,8 millj. Upplysingar {
sima 824 4043.

250-499 pus.

=

.

TILBOD 420pPUS
WV pdlé arg 2001 beinsk 1,4 ek 158
pus ny timareim ,vetrardekk, reyklaus,
toppbill. Verd 420pus gsm 868 2352

SJALFSKIPT COROLLA'!
Toyota Corolla arg ,98, ekinn 171pus,
sjalfskiptur, skodadur 2013, vetrardekk,
5dyra, eydsla adeins ca 7L/100km,
litur vel at, Tilbodsverd adeins 320pus
stgr, moguleiki & 100% visa/euro lani,
5:659-9696

Bilar 6skast

11 0-250PUS STADGREITT !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Sendibilar

T

KEYRSLA.IS
simi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta.
Heimsendingar og fyrirtaekjapjonusta.
www.keyrsla.is S:820-3880

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

KEDJUVIDGERBAREFNI
Eigum 1 fyrir emnuvelar,

REYILIRUIK AKUREYRI
5:414-0000 | 5: 464-B6OD

VAKA

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

a&mBilhlutir

Eapiahrmrs 14 » 770 Hatnarjonbur
Simnl; 555 4040 = www bihiufic 5
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Loka utsala ! BUdin haettir allt verdur
selt & hlaegilegu verdi. Heaesta verd
5000pus. Partasalan SU-MI Smidjuvegi
11. Hyundai Sonata ,97, Accent ,01,
Impreza ,99 og felicia ,99, Peugeot
306,99, 206 og 406 ST. Aimera ,97-
‘99, Primera ,98, Terrano ,98, Ford
250,99, Megane 01. Vectra ,98, Astra
,97, Corsa ,98, Baleno ,98. Kia Rio ,02.
Benz 230E ,97. Volvo 460 ,93, Ford
Mondeo &r ,00. Transporter ,99, Audi
A4 ,94, golf 95-98. simi 661 5270.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,

Skoda Oktavia arg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid trval af varahlutum {
Subaru 4rg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V drg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

VARAHLUTAVAKTIN

SIMI 555 6666
Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. Isetningar 4 varahlutum.
Eldshofda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti { VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

VIDGERBPIR SMURSTOD
Olis smurst6d. Bremsuvidgeroir.
Rafgeymar. Hjélbardavidgerdir. Allar
perur. Smur-, bén og Dekkjapjénustan
Seetuni 4. S. 562 6066

ODYRAR VIDGERDIR,
LEYSUM OLL MAL!

Fljét og g60 pjénusta. Bilahlutir ehf.,
Eldsh6fda 4, s. 587-5058.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmioi.
Fljot og g60 pjénusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get bzett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

PJONUSTA

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl.
is.663 5315.

Hreingerningar

'-.1‘-'2-"3"'“"155"1!-!1'&9 :
X “pyegillinn %
544 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

A-O PRIF&HREINLATI S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjénusta. S.
778 0100.

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirteeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

T GE

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

I GARDLIST
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Setjum upp og seljum
higae a jolaseriur,

Fidu tilbod .. @ 554 1989

i b’

. &
HreinirGardar
Jolaskreytingar
10% afslattur af
uppsetningu ef pa
kaupir seriurnar
af akkur

wea'w, hreinirgardar, is

| §.571-2000 |

'.ﬁ. Araling reynsla |

uppsetningu of solu
jolaseria, fiid tilbod pad er

ddyrara enn falk heldur,
SiMI 577 4444

" j6laskreytingar.’
'jﬁlashr_arti_ngar'.
" #Tr;lr:-)

IES
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g Sarteea Liw - aimd GOE 8334
gar farbes iy or d sk v

Setjum upp jolaseriur og annad skraut
fyrir fyrirtaeki, hisfélog, einstaklinga
og stofnanir. Utvegum allt sem til parf
og hjalpum til med hugmyndir. Simi
698 9334.

Husaviohald

Parketslipun, parketlagnir, fra adeins
2.500 krfm. 20 dra reynsla og
pjénusta. www.parketsliparinn.is S:
772 8100.

VIDHALD
[T Tisgnaviogersic] |

Hlit viihald eht. annast vidhald
oq e faseigna e
i, histelig og enstabdinga.
Vil Girnuamest ma.:

* marvidgardic = hakvidagerdar
* malningarvinnu » trésmida- |
n‘ujulwma.g' far = raflsgnir
= flisalagni.

ingth 0g v gerum pés

filbod, pér ad knsnatariaus.
= Sumi 567 6699, Sendu
okkur amail og v gerum pir
filbod. = kristjanGvidhald.is

A fagflisar

CEM B56-8291
MNETFANG fogflisar@fogflisar.is
VEFSLOD www fogfTisaris

& fiisalagnir

& murverk

© murvidgerdir
4 steining

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
- golIf - parket. Gerum tilbod.
Smidalausnir. S. 899 3011.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S.899-4254.

Tolvur

APLUS TOLVUPJONUSTA

Sanngjarnt verd. Saeki og sendi heim.
S. 822 7668 www.aplus.is

Les i spil, bolla, kdlu og arur. Kom

{ sunnudagsmorgunstund hjé Sirry.
Ollum trunadi geett. S. 690 8160
Gerdur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

PARTYBUPIN i JOLASKAPI

Jélasveinabuningar og skemmtilegt
skraut i urvali. Falleg vetrarkerti &
frabaeru verdi (adeins i Faxafeni).
Gefum bornum og fullordnum litlar
jolagjafir. Verid velkomin. Partybuidin,
Faxafeni 11 (Hagkaupsplaninu), s.
534-0534, Partybudin, Amaréhdusinu,
Akureyri, s. 534-0535

KEYPT
& SELT

.

LOK A HEITA POTTA 0G
HITAVEITUSKELJAR.

Eigum til & lager lok i steerdum,
217x217,217x235, 235x235, 217x174,
8 hyrndlok & Unadskel og Blémaskel
fra Trefjum. Lokin pola 1000 kg
jafnardarpunga af snjé. Sterkustu
lokin & markadinum f dag. Litir: Brint
eda Gratt. www.Heitirpottar.is Simi
777 2000

“Tacticalis

- B

JOLASENDINGIN ER KOMIN

Urval af Fjarstyrdum Pyrlum, Bilum,
Mdédelum,Skyjaluktum,Skotveidivorum
og fl. Sendum samdaegurs med
p6stinum. Einnig verslun i Glaesibze -
Simi 517 8878 - Tactical.is

Audvelt, baegilegt, flott, Odyrt
pinu hofdi. www.prentlausnir.is

BUIDOU 1
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pinu hofdi. www.prentlausnir.is

BUDU TIL PITT
DAGATAL

i

\
|
: !

pinu hofdi. www.prentlausnir.is

ODYR HEIMILSTAKI
Hofum til sélu notadar pvottavélar,
purrkara og upppvottavélar. Casa-raf
ehf. Sidumdla 37, ad nedan verdu. S.
845 5976.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!

Eg, Magn(s Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og fid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Posthusstraeti 13 (vid
Austurvoll ), Verid velkomin

CARAT - HAUKUR
GULLSMIDUR SMARALIND
-~ KAUPUM GULL OG SILFUR
Stadgreidum gull og silfur {
verslun okkar.

Upplysingar i s. 577 7740

fasteignir

| SMAAUGLYSINGAR | 7

NUDD OG HEILSA
HEILSURADGJOF - NARINGARFRADI.
Tekid & allkonar kvillum og
sjikdémum. Einkatimar og namskeid.
Opid fra 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

KAUPUM GULL

og adra edalmdlma gegn
framvisun persénuskilrikja.

Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

Kynlif er
GOTT!

— e wL e A

ELSKENDUR.IS

HEIMILID

Hiasgogn

LAGERSALA
i Raudagerdi 26. Opid frd kl. 16-18.
www.mira.is & S. 893 2552

- BATHMATE.IS |
. 98

- AELLI‘A%;EJE;H b

HEILSA

Pessi fallegi sofi er til sélu. Verd

Arangur naest med Herbalife. Fritt 95.000,- Uppl. i sima 864 2599.

lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

HUSNZADI

Husnae0i i bodi

Faeduboétarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu

Herbalife! O6f 861 5356, 0sa@ GISTIHEIMILI -
ismennt.is GUESTHOUSE
WWW.LEIGUHERBERGL.IS

1-2 manna herb.og studié
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi. eldh.,
purrkara og pvottavél. 824 4535.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahdfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. fra kl.
10-20. www.leiguherbergi.is

Slokunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 693 0348 eda
823 5669.

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

Gardsman
= ~ Oryggiskerfi

Engin askrift
Dalvegi 16b s: 554-2727

o, Bl Siananara
Jf“?"‘"'""‘" s www.hugna.is

A
EIGNAMIDLUN sesee Ry

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

Fra 1957

Sala fasteigna i ar i

Elsta starfandi fasteignasala landsins

RUmMg6d 3ja herbergja 96,8 fm ibid & 5.haed

i fallegu alkleeddu lyftuhdsi. G680 sameign.

4 Endurnyjad fallegt eldhis. Endurnyjad badherbergi.
Parket. Mjog gott ttsyni. Mjog god stadsetning,
Orstutt i godar verslanir baedi i Skeifunni og
Glaesibae og dtivistarparadisina i Laugardalnum.
Verd 22,9 m.

Upplysingar a skrifstofu Eignamidlunar i sima
588-9090 eda hja borarni logg. Fs i sima 899-1882
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ibad til leigu ndlaegt Hlemm. Simi
661 5219.

Til leigu 2 herb ibud i midbae 101 Rvk.
Med/an hudsgagna 120 pr. mdn. 2 man.

fyrirfram. Uppl. 776 3260.

LAUS STRAX!

Til leigu 2.herb. ibtid med 6llu |
101 Reykjavik. Leigutimi 01.12.12 -
01.06.13. Uppl. i sima 699 0005

Sumarbiistadir

GISTING - AKUREYRI
Skdgarhlid 27, 601 Akureyri, 160
fm einbylishus, 4 svefnherb.
Adstada fyrir ca 13 manns.
Leyfilegt ad hafa hund i
Skégarhlid. Er einnig med fleiri
orlofshis og sumarbustadi vid
Akureyri med heitum potti.

orlofshus.is Le6 897 5300

TVO 60,6 M2 IDNADARBIL
TIL SOLU
9 m2 milliloft. Einnig eitt 51,6 m2
bil. Lofthaed: 3,9 m. Hurd 3,6 m.
Facebook/Steinhella 14. S: 660-1060
0g 661-6800

Tilkynningar

Kopavogsbaer

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17
m2. Adgangur 8-22 alla daga. Ny-

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Busl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

¥SUBWAYS

DAGVINNA 100% STARF
Subway, Bankastraeti auglysir eftir
starfsmanni i fullt starf Vinnutimi
fra 10.00 til 18.00 alla virka daga.

Leitum ad jdkvaedu og lifsglodu

félki med mikla pjénustulund.

G690 laun i bodi.
Umséknareydubl6d a stadnum
og inna subway.is Nanari
upplysingar gefur Djurdja i sima
696-7086

NATURVINNA
Subway, Bankastraeti auglysir eftir
folki & naeturvaktir. Vinnutimi
fra 22 til 06, fostudaga og
laugardaga, adrahverja helgi.
Leitum ad jakvaedu og lifsglodu
félki med mikla pjénustulund.
G69 laun i bodi.

Umséknareydubl6d a stadnum
og inna subway.is Nanari
upplysingar gefur Djurdja i sima
696-7086

AFGREIDSLUFOLK OSKAST!

4 virkum doégum i bakariin okkar.
Framtidarstarf.

Umsoknir sendist med nafni,
sima og heimilisfangi a
netfangid umsokn@kornid.is

Karsneshofn. Hafnarsvaedi. Vesturvor 38-50. Breytt deiliskipulag.

SOLUMADUR A
HJOLBARPAVERKSTADI

Bilabud Benna éskar eftir ad
rada reyndan sélumann. Leitum
eftir dugmiklum og heidarlegum

starfskrafti sem byr yfir haefni

i samskiptum. Reynsla af s6lu

hjélbarda er skilyrdi.
Ndnari upplysingar veitir Gestur

i sima 590 2080 eda gestur@

benni.is Umséknarfrestur er til
og med 10. desember n.k.

Oskum eftir 6flugum starfsménnum
4 hjélbardaverkstaedi okkar a
Tangarh6fda. Ndnari uppl. Gestur i
sima 590 2080. Bilabtid Benna

Oska e. starfsmanni 1 heildsélu 2
daga i viku. Umséknir sendist &
thjonusta@365.is merkt ,heildsala”

HAGABAKARI - HAGAMEL

Oskum eftir ad réda starfskraft til
afgreidslustarfa. Um er ad raeda
vaktavinnu. Uppl. i s. 897 8101 eda
868 6102.

Umhverfissvid
Skipulags- og byggingardeild

Auglysing um afgreidslu bajarstjornar Kopavogs
a auglystri tillogu ad deiliskipulagi.

i samraemi vid skipulagslég nr. 123/2010 sampykkti baejarstjorn Képavogs pann 25. september 2012 tillogu ad breyttu deili-
skipulagi & athafnasveaedi Karsneshafnar nanar tiltekid vid Vesturvor 38-50. Tillagan var kynnt fra 18. jini med athugasemda-
frest til 2. gust 2012. Athugasemdir og abendingar barust. Peim adilum sem sendu inn athugasemdir og dbendingar hefur
verid send umsdgn skipulagsnefndar. Mélsmedferd var samkvaemt 43. gr. ofangreindra laga. Ad 6sk Skipulagsstofnunar
voru sampykktar i baejarstjorn Képavogs 27. ndvember 2012 leidréttingar 8 malsgdgnum. Uppdraettir hafa hlotid pa medferd
sem ofangreind 16g meela fyrir um. Hverjum peim sem telur rétti sinum hallad med sampykkt pessari er heimilt ad skjéta
mali sinu til drskurdarnefndar med kaeru sbr. 5. mgr. skipulagslaga nr. 123/2010. Kaerufrestur er einn manudur fra birtingu
auglysingar um sampykkt deiliskipulagsins i B-deild Stjornartidinda p.e. frd og med 30. névember 2012.

Nénari upplysingar eda gogn um ofangreinda skipulagsaatlun er haegt ad nalgast a skipulags- og byggingardeild Umhverfis-
svids, Fannborg 6, 200 Kopavogi milli kl. 8:00 og 16.00 manudaga til fimmtudaga og 4 fostudogum fra kl. 8:00 til 15:00.

Til s
Godur rekstur ,Einstakt
taekiferi” God afkoma.

« Til s6lu smésélu/framleidslufyrirteki sem er
med sitt eigid"vérumerki”

* Eigin framleidsla, miklir vaxtamdguleikar.

+ Oll teeki og bunadur af bestu gerd.

+ Einkaleyfi 4 islandi.

* Fyrirtekid er einungis 2 ara og hefur verid
rekid med gédum hagnadi fra upphafi.

* Fyrirteekid er mjog skuldlitid og er pvi ekki
um yfirtdku & neinum ahvilandi lanum.

Haegt er ad fa nanari upplysingar hja
Arnari Sélvasyni i sima 896 3601 eda med
télvuposti arnar.solva@gmail.com eda hja
Kristjani med t6lvupdsti kristjian390@gmail.com “.

olu

@ Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

Skipulagsstjori Kopavogs.

ALPINGI

Fra stjornskipunar- og

eftirlitsnefnd Alpingis

Stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd Alpingis gefur peim
sem pess 6ska kost 4 ad senda skriflegar athugasemdir

vid frumvarp til stjérnarskipunarlaga um breytingar 4

stjornarskrd Islands.

Nefndin veitir vidtoku umsdgnum og erindum frd

félogum, samtokum og einstaklingum 4 netfangid
stjornskipun@althingi.is. Umsagnir og erindi purfa ad
berast nefndinni fyrir 13. desember nk.

Eldri umsagnir um skyrslu forsetisnefndar um

tllsgur stjornlagardds um breytingar 4 stjérnarskrd

Islands sem voru til medferdar 4 sidasta l6ggjafarpingi

liggja einnig til grundvallar vid vinnu nefndarinnar vid

frumvarpid.

Frumvarpid er ad finna 4 vefslédinni:

www.althingi.is/s510/

Eldri umsagnir er ad finna 4 vefslédinni:

www.althingi.is/e3/

Stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd Alpingis
Skrifstofa Alpingis — nefndasvid
Austurstreti 8-10
150 Reykjavik
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IPROTTIR LiFID

FRETTIR

VIBSKIPTI

STORLAXARNIR ERU A
VEIDIVISI

A Veisivisi, nyjum veidivef Visis, getur pu nalgast helstu fréttir,
ftarlega umfjéllun og gagnlegar upplysingar um veidi, hvort heldur
sem er stangveidi eda skotveidi. Fylgstu med i sumar og nyttu pér
allt sem Visir hefur upp a ad bjéda.

UMRZADAN

Meira sjénvarp, meira Utvarp, meiri fréttir,
meiri upplysingar, meiri umreeda, meira Iif,
meiri ipréttir, meiri virkni, meira drval.

Pu faerd meira af 6llu & visi.

Meiri Visir.

Barnaverndarstofa

Timabundin stada
logfraedings a
Barnaverndarstofa dskar eftir 16gfraedingi i afleysingum f allt
ad tvo ar. Meginverkefni eru medferd og afgreidsla kvartana
yfir malsmedferd barnaverndarnefnda, eftirlit med storfum
barnaverndarnefnda og logfreedileg radgjof auk patttoku

i pverfaglegu starfi Barnaverndarstofu & svidi afgreidslu
einstakra verkefna.

Gerd er krafa um embeettisprof i [0gfreedi eda sambeerilega
menntun. Menntun og reynsla af stjornsyslu og méalsmedferd
barnaverndarmala er askileg.

Um er ad raeda fullt starf. Vidkomandi parf ad geta hafid storf
eigi sidar en 1. jantar nk.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu
hefur verid tekin.

Vid trvinnslu umsékna um starfid gildir mat Barnaverndarstofu
a hafni og eiginleikum umsakjenda. Laun eru greidd skv.
kjarasamningi vid Stéttarfélag logfraedinga.

Umsoknarfrestur er til 14. desember 2012. Allar umséknir
gilda i sex manudi fra lokum umsoknarfrests ef starf losnar
ad nyju. Nanari upplysingar veitir Heida Bjorg Palmadottir
logfraedingur Barnaverndarstofu i sima 530 2600.
Umsoknum ma einnig skila rafreent til aslaug@bvs.is.

Tilkynningar

i@afe ;
“*Gatalina

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljémsveitin
Upplyfting

spilar i kvold.

Allir velkomnir.

Snyrtilegur klednadur askilin * Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod
Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til itleigu
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,PETTA ER DUNDUR-
SKEMMTILEG BOK UM MJOG
. SKEMMTILEGT FOLK.*

EGILL HELGASON / KILJAN

~Mjog vel gert.”

EIRIKUR GUPMUNDSSON / KILJAN

LAudur er mikill humoristi. Petta er proskadasta verk Audar
og areidanlega hapunkturinn a skaldferli hennar.”

FRIPA BJORK INGVARSDOTTIR / KILJAN

LSundirliggjandi i ollum hennar verkum er himinha sidraen

krafa sem verdur logandi i huga lesandans.“ b

PALL BALDVIN BALDVINSSON / FRETTABLADID
MAL OG MENNING

www.forlagid.is

wwuw.forlagid.is — alvoru bokabiid G@ netinu
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KROSSGATA

LARETT
2. getraun, 6. frd, 8. skil, 9. veetla, 11.

tveir eins, 12. sjdvarspendyr, 14. batur,
16. pot, 17. drulla, 18. fat, 20. skst.,
21. tradkadi.

LODRETT

1.korn, 3. i r69, 4. reina, 5. mjog, 7.
vidridinn, 10. keyra, 13. impra, 15.
krass, 16. margsinnis, 19. svora.

LAUSN
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Romantiskur gamanleikur

ileikstjorn Sigga Sigurjons og Bjarna Hauks

UPPSELT lau. 1/12Kkl. 19 06rfa seeti
orfasaeti  sun.  2/12kl.20 o6rfa saeti
orfasseti  sun. 30/12kl.20 orfa saeti
orfa saeti

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is
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Magndus Porlaks
Ludvikssonar

PONDUS

GELGJAN

inn madur med monnum 4 skélaléo-
inni 4n pess ad eiga safn af Pox-spjoldum.
bessi litriku, kringléttu spjold lagdi madur
undir 1 keppni vio adra sem snerist um ad
kasta svokolludum sleggjum a spjoldin med
pad fyrir augum ad sniia peim vid, en par
med eignadist madur pau. Vildi madur tefla
virkilega djarft lagdi madur sleggjurnar
undir. Minnist ég bess ad hafa eitt skiptid
hlaupid gratandi heim eftir ad hafa tapad
flottustu sleggjunni minni. Hn var dr stali,
sjéid pio til. Poxid var reyndar ekki lengi
ad detta tr tisku en vio doum ekki rdda-
lausir. Vid snerum okkur einfaldlega ad
harki med tikollum eda p4 Drakké-koll-
um, svo onnur tiskubéla seskudranna sé
l.'.I'l nefnd. Skélal6d Melaskoéla var nefni-
lega ekkert annad en spilaviti.

. NU A loks ad binda enda 4 pennan
6séma. Innanrikisrddherra vill setja
a fot nyja rikisstofnun sem sinna
4 eftirliti med vedmalastarfsemi
. innanlands. P4 4 ad banna Islend-
' ingum ad notfeaera sér erlendar
vedmalavefsiour. Af hverju? Pad
er reyndar vandséd par sem ekki
. er gert r40 fyrir ad spilakassar,
- bing6id i Vinabae, happdraetti eda
\d tippid verdi bonnud. Pad virdist
nefnilega heldur vera 4 forsend-
um efnahagslegrar verndarstefnu
sem radherra vill setja slikt bann.
bannig hefur hann lagt dherslu 4 ad

Spilavitinu Melaskédla lokad

BAKPANKAR m midjan tfunda dratuginn var eng-

vedmalafé fari dr landi og jafnframt sagst
opinn fyrir pvi ad innlendum fyrirteekjum
verdi gert kleift ad bjéda upp a netspil. ba
vaknar spurningin af hverju ad lata stadar
numio parna, af hverju bénnum vid ekki
bara lika til deemis innflutning erlendra
kvikmynda eda jafnvel hisgagna?

PAR koma vantanlega til hin rék radherra
fyrir rédgerdum lagabreytingum, sem sniia
a0 bvi a0 vedmélafikn sé vaxandi vandamal
a Islandi. Hér verdur ekki gert 1itid ar peim
vanda sem vedmalafikn getur valdid ein-
staklingum og fjolskyldum pétt slik fikn sé
reyndar mjog sjaldgeef (minna en 1% félks
4 vio slika fikn ad strida samkveemt flest-
um rannséknum). En pad ma heldur ekki
gera liti0 dr rétti folks til ad radstafa eigin
eignum aod vild. Takmarkanir 4 peim rétti
verda ad vera studdar med sterkum rokum.
Tilfinning radherra um umfang vedmala-
fiknar (i samtali vid Morgunbladid sagdist
hann ekki hafa tolfreedilegar upplysingar til
ad stydja fyrrnefnda fullyrdingu) uppfyllir
ekki pad skilyrai.

PA ER raunar erfitt ad sja ad vandi mjog
famenns héps réttleeti yfirhofud takmark-
anir 4 hegoun allra 1 tilviki sem pessu.

Pao er nefnilega ekki svo einfalt ad gera
skyran greinarmun & , heettulegri® fikn

og ,edlilegri“ afpreyingu. Litill hépur
Islendinga bjaist af netfikn en pad er varla
naegjanleg dsteeda til a0 banna netnotkun 4
Islandi, eda hvad?

Eftir Frode Qverli

barna nddir
bt hennil
Pasund
pakkir!

bad var
Iitid!

Pssst! Piercel Eg
ég festi ddlitid
undir ssetid.

Hvad festirdu
undir sa&tid,
sleemi strdkur?

-

Ertuennad hitta
bennan jardar-
fararstjora?

[
i

£l fﬂ-n-e;-nns@:!r'hul £oqm

Stéra tyggjo-
klessul

Priusinn hans a8stodar-
skdlastjora.

Eftir Tony Lopes

Ja, hann
segist vera
liklega hrifinn

af mér.

BARNALAN

AT

Eq veit ekki
hvad ég a
ad vera d

Gskudaginn.

[E]

i gaetud verid tveir
gsm-simar.

P e e me A | pa
0]

bid gastud verid

Egvil ekki simreikningurinn.

vera seetur.
Eg vil vera
hraedilegur!

e s B

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman



Birting vidauka vid lysingu Fjarskipta hf. 6

vodafone

Almennt Gtbod 3. desember til og med 6. desember 2012

f tengslum vid almennt Gthod skv. 43. gr. laga nr. 108/2007 um verdbréfavidskipti a hlutabréfum 1 Fjarskiptum hf. (hér eftir ,Fjarskipti®
eda ,félagid“) og umsdkn félagsins um toku allra hlutabréfa i Fjarskiptum til vidskipta & Adalmarkadi NASDAQ OMX Iceland hf. (hér
eftir ,Adalmarkadur Kauphallarinnar®), hafa Fjarskipti birt vidauka, dagsettan 29. névember 2012, vid lysingu félagsins, dagsetta
19. névember 2012 sem samanstendur af samantekt, verdbréfalysingu og Gtgefandalysingu, allt dagsett 19. névember 2012 (hér eftir
nefnt ,Lysingin®). Vidaukinn er Gtbdinn T samraemi vid dkvaedi 1. mgr. 46. gr. laga nr. 108/2007 um verdhréfavidskipti, en samkvaemt
beim ber Gtgefanda verdbréfa ad tilkynna um mikilveegar nyjar upplysingar, veigamikil mistok eda dnakveemni er vardar upplysingar i
lysingu, sem mali geta skipt vid mat a verdbréfunum, & timabilinu fra pvi ad lysing er stadfest og par til (tbodi lykur eda, ef vid &, par til
vidskipti med verdbréfin 4 Adalmarkadi Kauphallarinnar hefjast. Vidaukann skal lesa  samhengi vid Lysinguna og mynda skjolin eina
érjtfanlega heild. Komi ekki annad fram skulu 6ll hugték og l6gheiti sem vidaukinn inniheldur hafa sému merkingu og i Lysingunni.
Vid birtingu vidaukans verdur hann hluti af Lysingunni.

Lysingin, dsamt vidaukanum, er gefin Gt 4 fslensku og birt & vefsidu félagsins, www.vodafone.is. Utprentud eintok af Lysingunni, dsamt
vidaukanum, ma jafnframt nélgast 7 hofudstodvum Fjarskipta ad Skituvogi 2, 104 Reykjavik. Lysingin, dsamt vidaukanum, verdur
adgengileg naestu 12 manudi.

Vidaukinn er birtur  tengslum vid Grskurd Eftirlitsstofnunar EFTA vegna kvortunar & meintri 6logmeetri rikisadstod, nyjar upplysingar
um préun i agreiningsmali félagsins og Farice og nyjar upplysingar um préun i dgreiningsmali félagsins og Tals, allt framangreint tekur
til umfiollunar i kafla 1.3.6. Agreinings- og démsmali Gtgefandalysingu félagsins. Enn fremur er f vidaukanum getid um hagsmunatengs!
sem [4dist ad nefna & milli framkvamdastjéra hja Fjarskiptum og stjérnarmanns { Framtakssj6di Islands slhf. Tekur pad til umfjollunar
i kafla 5.6. Hagsmunadrekstrar stjornar og framkvaemdastjérnar i Gtgefandalysingu félagsins. Loks er getid breytinga & skilmalum
(tbods félagsins sem tekur til umfjéllunar i m.a. kafla 4 Skilmalar og skilyrdi almenns Gtbods i verdbréfalysingu félagsins. Nakveemar
upplysingar um breytingarnar eru Gtlistadar 7 vidaukanum.

Skilyrdi og skipulag almenns Gthods

Almennt Gtbod fer fram 1 tveimur hlutum, lokudum hluta sem voldum fjarfestum verdur bodin patttaka i og opnum hluta sem 6llum
sem uppfylla patttokuskilyrdi er heimil patttaka (hér eftir nefnt ,Utbodid®). I lokada hluta Gtbodsins skulu fjarfestar skila inn
askriftartilbodum og skulu pau pannig fram sett ad verd hvers hlutar sé a bilinu 28,8 til 33,3 kr. & hvern hlut. Lagmarksfjarhaed
askriftartilboda skal vera 50 milljon krénur ad kaupverdi.

Opinn hluti almenns Gtbods félagsins fer fram fra kl. 10:00 pridjudaginn 4. desember og stendur til kl. 16:00 fimmtudaginn
6. desember 2012. Seljandi i opna hluta Gthodsins mun bj6da til sélu a bilinu 33.564.520 adur Gtgefna hluti i Fjarskiptum, sem svarar
til 10% heildarhlutafjar félagsins. Adrir 33.564.520 hlutir verda einnig bodnir til s6lu hvort heldur 7 opna eda lokada hluta Gthodsins.
Lagmarksaskrift er 50 ptsund krénur ad kaupverdi. Utbodsgengid i opna hluta ttbodsins verdur dkvardad med hlidsjén af eftirspurn 1
lokada hluta Gtbodsins sem haldid verdur & manudeginum 3. desember 2012. Endanlegt Gtbodsgengi verdur tilkynnt eigi sidar en fyrir
midnaetti manudaginn 3. desember2012. Oll hlutabréf i opna hluta almenna Gthodsins verda bodin til sélu & pessu sama Gtbodsgengi.
Skilyrdi fyrir patttoku 7 opna hluta Gtbodsins eru ad patttakendur hafi fslenska kennitolu og séu fjarrada. Adur en tekin er dkvordun
um fjarfestingu 1 hlutabréfum 7 Fjarskiptum eru fjarfestar hvattir til ad kynna sér allar upplysingar i Lysingunni i heild og skilmala
Gtbodsins sem par koma fram.

Markmid Fjarskipta og seljenda er ad Gthodid geri Fjarskiptum kleift ad uppfylla skilyrdi reglna Kauphallarinnar fyrir Gtgefendur
fjarmalagerninga, dagsettar 1. desember 2009, um dreifingu hlutafjar. Er pba baedi horft til pbess ad almenningur og fag- og
stofnanafjarfestar eignist hlut i félaginu. Pad er jafnframt markmid seljenda ad hamarka s6luverdmeeti hluta sinna 7 félaginu. Seljandi
mun falla fra atbodinu sampykki Kaupholl ekki fyrirliggjandi umsékn félagsins um toku hlutabréfa i pvi til vidskipta a Adalmarkadi
Kauphallarinnar sem og ef skilyrdum um naegjanlega dreifingu hlutafjar er ekki n&d. Seljandi askilur sér enn fremur rétt til ad falla fra
Gtbodinu ef 66rum markmidum hans er ekki nad med Gtbodinu.

Nidurstodur Gtbodsins munu liggja fyrir eigi sidar en fyrir midneetti féstudaginn 7. desember 2012. Kauphollin mun tilkynna um fyrsta
dag vidskipta & Adalmarkadi Kauphallarinnar, en fyrsti dagur vidskipta getur pé ekki ordid fyrr en bann 18. desember 2012.

Nanari upplysingar

Nanari upplysingar um Fjarskipti og skilmala almenna Gtbodsins ma finna i Lysingu Fjarskipta og vidauka vid hana. Fyrirtaekjaradgjof
fslandsbanka hf. hefur umsjén med Gtbodinu og pvi ferli ad fa hluti félagsins tekna til vidskipta & Adalmarkadi Kauphallarinnar.
Islandsbanki hf. veitir nanari upplysingar um (tbodid i sima 440 -4900 & milli kl. 09:00 og 18:00 dagana 4. desember til og med
6. desember 2012.

o
Reykjavik, 30. ndvember 2012 V

Stjorn Fjarskipta hf. [slandsbanki
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Litill hiksti, stor musik

TONLIST % % % %

Caput-hépurinn flutti verk
eftir Porkel Sigurbjornsson
Kaldalén i Horpu

SUNNUDAGURINN 25. NOVEMBER

Ténsmidar bera oftar en ekki hefd-
bundin n6fn. Svo sem eins og kant-
ata 1 C-ddr, sénata i D-dudr eda sin-
fénia i E-dur. ,Minnihattar hiksti“
er 6vanalegra. Petta var nafnio a
einu verkanna eftir Porkel Sigur-
bjornsson sem var flutt 4 tonleik-
um Caput-hépsins 4 sunnudaginn i
Kaldaléni i Horpu.

Titillinn er samt deemigerdur
fyrir Porkel. Himorinn er sjaldan
langt undan. Sumar ténsmidarnar
hans eru teekifeerisverk, spunnar
it fra brondurum. beer hafa elst
misvel. Gallinn vid brandara er ad
peir eru bara fyndnir einu sinni.
En pad er lika alvara & feroum hja
Dborkatli, meira ad segja i ténverk-
um sem byrja & grini. Hvad sem
segja ma um upphafshugmyndirn-
ar, pa er framvindan og trvinnsl-
an i pessum somu verkum yfirleitt
ahugaver0 og gripandi. Pegar best
tekst til er innblasturinn audfund-
inn. Hann er faum gefinn.

Ténleikarnir voru beir fyrstu
i vetur hja Caput-h6pnum. Hann
fagnar aldarfjoroungs afmeeli um
bessar mundir. Hépurinn hefur
verid leidandi { flutningi nyrr-
ar ténlistar a Islandi. Morg verk
hafa verid samin sérstaklega fyrir
hann, beaedi steerri og minni tén-
smidar, djarfar tilraunir, en lika
hefdobundnari ténlist. Ef eitthvad
er, ma segja ad fléra islenskrar
samtimaténlistar verdi sifellt fjol-
breyttari. Pad hefur endurspeglast
i starfi Caput-hépsins.

bad fér vel 4 ad upphafston-
leikar afmeelisvetrarins veeru
bverskurodur 4 starfsaevi Porkels,

PORKELL SIGURBJORNSSON Pad er alvara 4 ferdum hja Porkatli, meira ad segja i

einu 4stseelasta ténskaldi Islend-
inga. A efnisskranni voru nokkrar
tonsmidar sem aldrei hafa heyrst
hér 4 landi. Sem fyrr segir er sumt
halfgerdur brandari; hid sista
sennilega Music From the Court
of Thoéra. Par er arfaslok laglina
endurtekin Ut i pad 6endanlega
med litlum tilbrigdum. En hikstinn
fyrrnefndi er snidugri. Verkid er
fyrir slagverk og sembal, rytm-
inn hljémar eins og hiksti — padan
er nafnid komid. Svo vindur pad
upp & sig og verdur ad spennandi
frasogn. A ténleikunum var pessi
ténasaga listilega utfeerd af beim
Guorinu Oskarsdéttur og Steef
van Oosterhout.

Hér er ekki pléss til ad gera 6llu
skil. Pad sem st6d upp ur (fyrir
utan hikstann) var einkum tvennt:
Niu log dr porpinu og Prja and-
lit dr latbragdsleik. Hid fyrra er
flokkur stuttra laga vid 1j60 eftir
Jon dr Vor. Ingibjorg Gudjonsdott-
ir sépran song dkaflega fallega,
af einleegni og raddfegurd. Ekki
skemmdi sérlega mjikur og blee-
brigdarikur pianéleikur Valgerdar
Andrésdéttur.

Sidara verkid er tri6 fyrir piand,
fiolu og sellé. bad fékk nafn sitt
begar borkell sa fyrst andlit hlj6o-
feeraleikaranna sem frumfluttu
triéid 4 sinum tima. Pau voru
mjog 6lik. P4 kviknadi hugmynd-
in ad semja trié priggja olikra
radda. Hér voru bad pau Val-
gerdur, Zbigniew Dubik og Bryn-
dis Halla Gylfadéttir sem 1éku.
Raddirnar voru hver upp 4 kant
vid adra, en runnu saman i lokin
i einkar dhrifamiklum, lyriskum
lokakafla. Pad var frabeer endir &
athyglisverdum ténleikum.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Spennandi pverskurd-
ur a ténsmidum Porkels Sigurbjorns-
sonar. Sum verkin voru frabeer.

ténverkum sem byrja & grini segir i gagnryni Jénasar Sen.

SKIN OG SKURIR Bjorn Por segir ratuginn 2001 til 2010 hafa einkennst af miklum sveiflum, en ymislegt jdkveett hafi unnist.

Aratugur ofga,
uppgjors, taps og sigra

Aratugurinn fra 2001 til 2010 var sveiflukennt timabil & [slandi eins og fram

kemur i békinni [sland i aldanna rds fyrir pann dratug. Héfundar békarinnar eru
bladamennirnir Bjorn P6r Sigbjornsson og Bergsteinn Sigurdsson. Bjorn Pér var
spurdur hvernig peir hefdu skipt med sér verkum.

I stuttu mali ma segja ad Berg-
steinn hafi skrifad um pad
skemmtilega og ég bad leidin-
lega,“ segir Bjorn bér glottandi.
,bad skiptist a0 mestu eftir pvi
hvar ahugasvio okkar liggja og vid-
fangsefnum okkar { blabamennsk-
unni & undanférnum arum. Eg
skrifadi mikid um pélitik, efna-
hagsmal og vidskipti en Bergsteinn
um menningarmadl og hann sér-
heefdi sig einnig 1 gleepum { pess-
ari bok.“

Dbetta er gifurlegt verk. Tok petta
ekki langan tima? , Petta t6k okkur
um eitt og halft 4r. Vid byrjudum &
pvi ad fara yfir timabilid, nalgast
ba anndla sem til eru, grufludum
i kollunum & okkur og teiknudum
betta upp. Svo purfti ad velja mal
og hafna og bad var stundum délit-
ill hausverkur ad velja hvad eetti ad
fara inn og hvad ekki. Margt atti

Jolakaffi Hringsins 2012

verour haldio ao

Broadway

Sunnudaginn 2.desember kl. 13:30

Huasio opnar kl. 13:00

Girnilegt kaffihlaoboro
Glaesilegt happdraetti
G600 skemmtiatrioi

augljoslega ad vera i bokinni en
svo var annad smeerra sem purfti
ad vega og meta eins og gengur.“

Aratugur 6fganna

Hvad bar haest & pessum &ra-
tug? Hvad verdur hann kalladur {
sogub6kum framtidarinnar? ,Vid
kollum hann aratug 6fganna. Pad
skiptust & skin og skdrir. I upphafi
aratugarins voru hér dalitlir efna-
hagslegir 6rdugleikar en { kjolfar
bess ad bankarnir voru seldir og
radist i virkjanaframkvaemdir fér
allt af stad og hér voru allt { einu
peningar Gt um allt. Sidan hrundi
su spilaborg 6ll, eins og vid pekkj-
um, og pad er audvitad pad sem
stendur upp Ur og aratugarins
verdur minnst fyrir. En pad eru
morg onnur stérmdal. Mér finnst
til deemis brottfér hersins mjog
merkilegt mal. Hann hafdi verio
hér i 61l pessi &r og ymsir barist
hart 4 méti veru hans, en sidan
bara foér hann, hvarf nédnast 4 einni
néttu og sidan hefur 1itid verid um
pbad talad. Pad reis bessi virkjun
fyrir austan, sem er stérvidburo-
ur, og { tengslum vid pad braust
umhverfisvakningin, sem hafdi
verid i gerjun, ut af fullum krafti.
Allt 1 einu voru bad ekki bara ein-
hverjir kverdlantar sem métmeeltu
roskun a 6snortinni nattiru held-
ur bara venjulegt f6lk sem gerdi
pad med miklum latum og mjog
lengi og 1 kjolfarid er pessi aukna
umhverfisvitund { samfélaginu
komin til ad vera.“

Timi uppgjors

,A pessum arum var lika dber-
andi ad gomul mal voru gerd upp,
pbetta var timabil uppgjors. Pao a
vid um morg ofbeldismal eins og
til deemis Breidavikurmalid, Olafs
Skulasonar mélid og fleiri veeri
haegt ad nefna. bad méa segja ad
rikt hafi andrimsloft uppgjors.
Pad var mikill vilji til ad gera upp
mal og margir sogdu sogu sina med
ymsum heetti. Félk sem hafdi ordid
fyrir misnotkun eda einhverju
sliku var tilbuid til a0 koma fram
og segja fra og stjornvold voru
opin fyrir pvi ad mélin veeru gero
upp.“

FRETTABLADID/GVA

Heldurou ad netvaedingin hafi att
patt i pessari opnun? , Netvaeding-
in var nattirulega étrileg & pess-
um aratug, nanast bylting. Pad
foéru allir ad tja sig um allt, fyrst i
bloggi og sidan & Facebook og bad
hefur nattirulega gridarleg ahrif &
samfélagio. Teygir anga sina med
verulegum heetti inn { stjérnmaéla-
umraduna og ut um allt.“

Glaepirnir,

feministahreyfingin, menningin
Fleiri mal sem einkenna aratug-
inn? ,,J4, fjolmorg. Til deemis verda
gleepir mun stérfelldari, menn eru
ad flytja inn fikniefni i 6trulegu
magni og hljéta fyrir pad mjog
punga déma. Gleepaheimurinn
verdur skipulegri og harkalegri,
handrukkanir voru til deemis ekki
mjog pekktar fyrir petta timabil. A
jakvaedari nétum er ad jafnréttis-
malin fengu byr undir bada veaengi,
feministahreyfingin sprettur upp
pbar sem ungar konur lata virkilega
til sin taka og hafa mikil &hrif. baer
beina sjénum ad pessum midur
skemmtilegu malum eins og veendi,
mansali og kynferdisofbeldi, sem
menn voru ekkert mikid ad horfa &
aour. Pad endar meod pvi ad nektar-
dans er bannadur, sem stttar 6llum
nektarbdllum og sidan er vaendi
bannad med logum. Launamun-
ur kynjanna er hins vegar enn til
stadar og pad hlytur ad vera naesta
verkefni feministahreyfingarinnar
ad berjast gegn bvi.

Auk pess einkennist dratugurinn
af sigrum Islendinga 4 svidi iprétta
og menningar. Listir og menning
nutu go6ds af 6llum peningunum
sem voru i umferd, en ég held po
fyrst og fremst ad dtrésinni { vio-
skiptum hafi fylgt ad félk s4 mogu-
leika & 6llum svidum og ad bad
veeri haegt ad hasla sér voll 4 hvada
svidi sem er alls stadar { heimin-
um. Bjork ruddi brautina og adrir
fylgdu & eftir. Og { ipréttunum er
pad audvitad med 6likindum ad vio
vinnum til silfurverdlauna i hand-
bolta 4 Olympiuleikum og ad Eidur
Smari spili med bestu fétboltalioum
i Evrépu svo deemi séu tekin. Pann-
ig ad bad voru unnir miklir sigrar
vida.“ fridrikab@frettabladid.is
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SPURNING VIKUNNAR

Hefur pu spilad hid
sogufraega og

storskemmtilega
bordspil
Fimbulfamb sem
allir eru ad tala um?

Asmundur Helgason

J4, Fimbulfamb er einfald-
lega skemmtilegasta spil
sem ég hef spilad!

Katla Hreidarsdottir
Algjor snilld! Orugg
uppskrift ad frabaerum
stundum med fjolskyldu
ogvinum.

Finnbogi Einarsson
Féll kylliflatur fyrir pessu
spili a sinum tima.

Hildur Sigurdardaéttir

Pad eru allirad tala um
hvad petta Fimbulfamb sé
skemmtilegt. Mun strax
tryggja mér eintak.

VEROLD

Bradraborgarstig 9
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Frumflytja nyja islenska jéladératériu

Jélaténlistarhatid Listvinafélags Hallgrimskirkju hefst i sjotta sinn & sunnudag med frumflutningi Jéladratdriu
eftir Sigurd Saevarsson, byggdu a Lukasargudspjallinu. Sidan rekur hver vidburdurinn annan Ut desember.
Hapunkturinn, J6ladratéria Bachs, verdur i Horpu en hatidinni lykur med Iudrablaestri & gamlarsdag.

Vio hofum haldid Jélaténlistarha-
tio { Hallgrimskirkju undanfar-
in sex ar og byrjum alltaf fyrsta
sunnudag { adventu, pvi pa hefst
nytt starfsar hja Listvinafélaginu,“
segir Inga Rés Ingélfsdottir, fram-
kveemdastjori Listvinafélags Hall-
grimskirkju. ,,Nu
tokum vid petta
med trompi og
_ 4 sunnudaginn
verdur frum-
flutt nytt verk
eftir Sigurd Seev-
arsson, sem er
einmitt nykjor-
3 inn formadur
INGg ROS 6 Listvinafélags-
INGOLFSDOTTIR ins, en rétt er ad
taka fram ad dkvoérdunin um flutn-
ing verksins var tekin 4dur en hann
tok vio formennsku.“

Verkid Jélaératoria er byggt 4
Lukasargudspjallinu dsamt text-
um tUr Gamla og Nyja testamentinu
og er allur textinn sunginn & lat-
inu. Flytjendur eru kammerkérinn
Schola cantorum, Caput-hépurinn,
Bjorn Steinar Sélbergsson orgel-
leikari, Kristin Erna Blondal sépran
og Johann Smadri Seevarsson bassi,
undir stjéorn Hardar Askelssonar.
,,bad ber 6llum saman um ad petta
sé 6skaplega fallegt og adgengilegt
verk og betta verdur mikil upplif-
un,“ segir Inga Ros.

Flutningur J6ladratériunnar hefst
klukkan 17 4 sunnudag en i hadeg-
inu verdur opnud syning 4 verkum
Ragnheidar Jonsdottur grafiklista-
konu i forkirkjunni. Sidan rekur

hver vidburdurinn annan alveg
til Araméta. ,,Pad verda til demis
hadegistonleikar pann S. og 19.
desember og bad er nyjung sem vid
hugsum pannig ad félk geti komid i
hadeginu 4 midvikudégum og notid
ténlistar & pessum annrikistima,“
segir Inga Rés. ,Midvikudagurinn
12.12.12. er hins vegar uppbékadur
fyrir bridkaup { kirkjunni pannig

i MORGUM HLUTVERKUM Hordur Askelsson og métettukérinn leika stér hlutverk i dagskra Jélaténlistarhatidarinnar.

ad vid urdum ad sleppa honum.“
Jolatonlistarhatidinni lykur klukk-
an 17 4 gamlarsdag med hatidarton-
list fyrir trompeta, orgel og pakur.
Trompetleikararnir Asgeir H.
Steingrimsson, Eirikur Orn Palsson
og Einar St. Jénsson, Bjorn Stein-
ar Sélbergsson orgelleikari og Egg-
ert Palsson pakuleikari flytja verk
m.a. eftir Vivaldi, Purcell, Widor

J6lasagan bin

Fréttabladid efnir til veralaunas:amkeppni um bestu

frumsomdu jélasdéguna.

Verdlaunasagan birtist i Fréttabladinu‘a adfangadag,

myndskreytt af Halldori Baldurssyni teiknara.

Samkeppnin er 6llum opin.

Einu skilyrdin eru pau ad sagan fjalli um jolin éda f

anda jélanna med einum eda 68rum haetti. Lengdarmork
eru 1.000 til 1.300 ord en ad 6gru leyti eru efnistok frjals.
Sogur skal senda a netfangid jolasaga@frettabladid.is.

Skilafrestur er til 5..desember. :

Fyrstu verdlaun eru Intel Pentium-fartolva fra Toshiba.

‘Verdlaun fyrir annad og pridja seeti eru spjaldtélvur af

gerdinni United.

Sigurlaunin eru fra Télvulistanum.

FRETTABLADID

og Albinoni. Hdpunkturinn verdur
b6 29. og 30. desember pegar Jola-
oratéria Bachs verdur i Horpu i
flutningi Métettukérsins, Alpj6o-
legu barokksveitarinnar i Haag og
einsongvara undir stjérn Hardar
Askelssonar.

Dagskra Jolatonlistarhatidarinn-
ar ma nalgast i heild 4 vefslddinni
Listvinafelag.is. fridrikab@frettabladid.is

Dansad i
kringum
Fridarsuluna

Syningarflokkur fra Listdans-
skéla Hafnarfjarodar stigur
dans { kringum Fridarsulu
Yoko Ono i Videy 4 sunnu-
dag. Hugmyndin ad baki dag-
skrénni er ad sameina kyn-
slodir og folk af 6liku pjoderni
i gegnum dansinn.

Flokkurinn dansar prja
6lika dansstila: ballett, diské
og niutimadans. I kjolfarid
verdur bodid upp & danssmidju
bar sem patttakendum er
kenndur einfaldur dans sem
tengist gledi og fridi. Hér gefst
einstakt teekifeeri fyrir born
og fullordna ad dansa og gledj-
ast og sameinast undir merkj-
um fridarins. Ef vedur leyfir
Iykur dagskrédnni med dansi
vid Fridarsuluna sjélfa.

Umsjon med danssmidjunni
hefur Eva R6s Gudmunds-
déttir, dansari og skélastjori
Listdansskéla Hafnarfjaroar.
Ferja siglir &4 milli Skarfa-
bakka og Videyjar 4 klukku-
stundarfresti en kveikt er &
Fridarsulunni klukkan 16.45.
Ferjutollur og patttokugjald er
1.000 krénur fyrir fullordna og
500 krénur fyrir born.

Dagskrain er samstarfs-
verkefni Videyjar, Listasafns
Reykjavikur, Borgarbdka-
safnsins og Listdansskdla
Hafnarfjardar.
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»Enn sterkari og
dhrifameiri bok
en Eg man pig.“
SIGURJON SIGHVATSSON KVIKMYNDAFRAMLEIDANDI

SEM TRYGGT HEFUR SER RETTINN A EG MAN bIG
OG KULDA

VEROLD
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Spegilmyndir samtimans

BAKUR % % % %

Myndin i speglinum
Ragnheidur Gestsdottir
VEROLD

Ragnheidur Gestsdottir hefur hlot-
i0 verdskuldada athygli sidustu arin
fyrir vandadar barna- og unglinga-
beekur. Nyjasta bok hennar, Mynd-
in 1 speglinum, segir fra hinni 13
gomlu Rinu sem undirbyr ferm-
inguna og glimir vid ymis vanda-
mal { fjolskyldu sinni. Foreldrar
hennar eru fraskildir og neita ad
talast vid. Eldri systur hennar,
Helgu, dreymir um ad verda fyr-
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Karamellusésa Blaberjasosa Jardarberjasdsa

irseeta og er hzett ad borda og er
ordin fol og kinnfiskasogin. Hvern-
ig getur Rina hjélpad systur sinni
begar hennar nanustu tala ekki
lengur saman og begar enginn viro-
ist reidubdinn til ad vidurkenna ao
eitthvad bjati 4 hja Helgu?
Myndin { speglinum er stér-
skemmtileg proskasaga ungrar
stilku. Ragnheidur tekur & erfioum
mélum { bék sinni. Sagan fjallar um
sjalfsmyndir. Hvada augum litum
vid okkur 1 speglinum? Hvada ahrif
hefur utlitsdyrkun samtimamenn-
ingarinnar & pad hvernig vid sjaum
okkur sjalf? Og hvad gerist pegar
sjalfsmynd okkar brenglast svo
svakalega ad vid sveltum okkur

f""'.' &
Je ¥
e
SERRY |
E

ik |j'.'J nalfe -
STRAWHERRY

par til allur préttur er
uppurinn og vid lendum
4 sjikrahtsi?

Tungutak Ragnheidar
er skyrt og latlaust en
ekki barnalegt. Myndin {
speglinum er bék sem for-
eldrar geta notio jafn vel
og bornin, en Ragnheidur
er einn af faum islensk-
um héfundum sem skrifa &
baekur sem liggja 4 peim
6skilgreindu moérkum sem
skilja ad barna- og unglingabaekur
og fullordinsbaekur.

Ragnheidur treystir lesend-
um sinum og talar ekki nidur til
beirra. Hun treystir pvi ad les-

endur geti tekist 4 vio
erfidar hugmyndir og
vandamal sem erfitt
er ad leysa, vandamal
sem jafnvel verda ekki
leyst 1 bokinni sjalfri.
Vio lok békarinnar er
1j6st a0 erfidir man-
udir og ar eru fram
undan hja Helgu sem
pbarf ad glima vio
sjikdém sem margir
leeknar hafa kallad 6leeknandi.
Og Rinu hefur tekist ad fa fjol-
skyldu sina til a0 reeda saman, en
pbad byoir ekki ad allir séu ordnir
vinir.
Rina er hetja. Hian lendir

Minna en 1% fita - Glutenfritt - Lagur bl6dsykurstudull

St. Dalfour lifreenu sésurnar eru sérstaklega ljuffengar. Engin rotvarnarefni, eiturefni eda énnur skadleg
efni eru notud vid framleidslu & St Dalfour sésunum. Sésurnar eru heilnaemar og naeringarrikar.
Umbudirnar eru gerdar ur umhverfisveenu plasti sem eru audveldar i notkun. Tilvalid ad bera fram med

desertum, avoxtum, kdkum, is eda setja sma dreitil i kaffid.
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kannski ekKki i sérstokum gevintyr-
um, glimir hvorki vid skrimsli né
6veetti. En hiin er hetja hvunndags-
ins. Hun proskast og leerir ad fylgja
eigin sannfeeringu. Hiin stelst inn
a Facebook-sidu systur sinnar til
a0 leita ad vinum sem geta hjalpad
henni ad taka fyrstu skrefin { att
ad bata. Vid getum 011 verid hetjur.
Vid pburfum bara ad taka af skarid
og hjéalpa peim sem purfa & hjalp
ad halda.

Brynhildur Heidar- og Omarsdéttir

NIDURSTADA: Stérskemmtileg sam-
timasaga og fallega skrifud um grafal-
varlegt malefni. £tlud bornum 11 dra
og eldri en & erindi vid okkur oll.

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

FOSTUDAGUR 30. NOVEMBER

Syningar

16.00 Syningin Hefurdu séd bleika
hvalinn? opnar i Husi Hakarla-Jérundar
og Saeborg i Hrisey. Listamennirnir Yun
og Rubin standa ad syningunni sem
skodar samspil manns og natttiru med
pvi ad nota pa orku sem byr i umhverf-
inu.

17.00 Adventusyning félagsmanna SiM
opnar i sal SIM hussins ad Hafnarstraeti
16. A syningunni verda verk i 6llum
midlum eftir 60 félagsmenn.

20.30 Verkid Inanna og Ereskigal
verdur frumflutt i Ryminu & Akureyri.
Pad er fjollistakonan Anna Richards og
dansarinn Ernesto Camilo Aldazabal
Valdes sem standa ad syningunni.

Upplestur

12.10 Margrét Blondal og Pétur Blondal
lesa ur békum sinum i hisnaedi Rad-
gjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins
a0 Skogarhlid 8. Bodid verdur upp 4 te,
kaffi og braud.

Tonlist

12.15 Gudny Gudmundsdéttir og Peter
M4até, félagar ar Triéi Reykjavikur,

efna til ténleika i anda jéla & Kjarvals-
stodum. Adgangur er okeypis.

12.30 Audur Gunnarsdéttir sépran

og Snorri Wium tenér koma fram a
hadegistonleikum i Hateigskirkju dsamt
kammerhépnum Stillu. Almennt mida-
verd er kr. 1.000.

19.30 Caput hépurinn heldur ténleika
tileinkada ténskaldinu Atla Ingélfssyni i
sal Kaldaléns i Horpu.

21.00 Stebbi og Eyfi spila & ténleikum
i Salnum, Képavogi. Asamt pvi ad flytja
10g af dbreidupldtunum sinum munu
peir flytja margar helstu songperlur
sem beir hafa sent frd sér i gegnum
tidina, ymist saman eda hvor i sinu lagi.
Midaverd er kr. 3.000.

21.00 Songkonan Jussanam da Silva
heldur utgafuténleika vegna utgafu
annars geisladisks sins, Rio/Reykjavik.
Ténleikarnir fara fram i Frikirkjunni og
er midaverd kr. 2.500.

21.00 Sigurdur Gudmudnsson og
Memfismafian halda drlega jélaténleika
sina i Haskdélabidi.

22.00 Vintage Caravan heldur utgdfu-
ténleika & Graena hattinum, Akureyri.
Midaverd er kr. 1.500.

22.00 Beggi og Mood flytja blus & Café
Rosenberg.

23.00 Ingvar Grétarsson spilar & Ob-La-
Di Ob-La-Da, Frakkastig 8. Adgangseyrir
er kr. 500.

Leidsogn

12.00 Bodid verdur upp a leidsdgn um
syningu Pérunnar Elisabetar Sveins-
déttur, Lauslega farid med stadreyndir
- sumt neglt og annad saumad fast, og
syningu Puridar Résar Sigurpdrsdéttur,
Hinumegin. Bddar syningarnar standa
nu yfir i Hafnarborg og er adgangur
Okeypis.

Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd pd

inni @ visir.is.
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AMERISKAR PASTASOSUR 680 GR 198 KR.
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BONUS KJARNABRAUD 500gr | 359 kR. ] OIS TROSaR KA
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BONUS SPELT PIZZADEIG 400 GR 39 8 KR
. 298 KR LIFRZNT,/ HIMNESKT SPELHVEITI
BONUS VENJUL.PIZZADEIG 400 GR GROFT EDA FINT1000 GRM

9 KR

: 98 KR. 500ML - LIFRZNT / HIMNESKT
100% HREINT KAKODUFT 200gr

“NUS EKKERT BRUDL 57"

BONUS KLEINUHRINGIR 6 STK



B#)NUS B&«)NUS B<)NUS B2 NUS.

' OPNUM KL.10 OPNUM KL 10 OPNUM KL 10 OPi

]olasm] 6 er kom16 A hAAAA

G]afakort BOIlllS ‘ HANIBIFRAI\/IP URB. \ :'r\—\/-\NG\UER\ URB
er tilvalin jolagjof

NG er haegt ad fa gjafakortid okkar f 6llum
verslunum Bonus. Hafdu samband vid FRA,KJARNAFZDI:
skrifstofuna og fadu nanari upplysingar. KOFAREYKT URBEINAD HANGIKJOT

JOLAKERTIN KOMIN GREIDSLUMOGULEIKAR
RAUD 0G HVIT 12X 6 SM 259 KR.STK Pd leggur inn hia okkur eda pu greidir
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Opin alla virka daga
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4 désir af Viking Hatidarblondu
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Limrdu valtutengdaa
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BAKKASEL i GXNADAL Steinsteypuhds
sem byggt var arid 1929 og sidast
var buid i arid 1960. Husid var byggt
sérstaklega sem gistihus pétt buskapur
veeri & baenum. Vardveislugildi pess felst
i stadsetningu, hlutverki i samgongu-
sogu og reisulegu byggingarlagi ad
pvi er fram kemur i rannsékninni &
eydibylum landsins.
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Mikill fengur

i vardveislu
eyoOibyla

Rannsdkn & islenskum eydibylum hefur stadid yfir i
tvo ar og hafa nu verid gefin dt prju bindi par sem
birtar eru upplysingar um eydibyli & Nordaustur-
landi, Sudurlandi, Sudausturlandi og Vesturlandi.
Gisli Sverrir Arnason, annar umsjénarmanna
verkefnisins, segir morg eydibyli hafa vardveislugildi.

,Paod er stefnan ad taka yfirferd
yfir allt landid, skrd og mynda
oll eyoibyli,“ segir Gisli Sverrir
rnason, menningarradgjafi og
annar umsjonarmanna verkefn-
isins Eyodibyli 4 Islandi. Skran-
ingin hoéfst i fyrrasumar og unnu
ba fimm héaskélanemar ad pvi ad
skra og mynda eydibyli. I sumar
voru atta { vinnu vid verkefnio.
,Vid erum tveir umsjénarmenn
verksins, ég og Sigbjorn
Kjartansson
arki-

tekt. Vid stofnudum dhugamanna-
félagio Eyoibyli en h6fum fengid
vaska sveit hadskélanema 1 1id med
okkur. Nemendurnir fa Gthlutad
sveedum og svo er pad peirra ad
skipuleggja verkid, skrd og mynda
bylin. Pad er gert eftir Akvednum
leidbeiningum svo haegt sé ad meta
varoveislugildi bylanna.“

A0 sogn Gisla hafa morg eyodi-
byli a4 Islandi vardveislugildi, hvort
sem er Ut fra sjonarmioi bygging-
ar- eda menningarsogu. Og begar
rannséknin er skodud kemur { 1j6s
ad oft er meelt med pvi ad bygg-
ingarnar séu varoveittar. ,,Parna
eru margar gersemar i islenskri
byggingarsogu sem fengur veeri

ad vardveita.”

Haldido verdur afram meod
verkid nzesta sumar. Gisli
Sverrir hefur fylgt verk-
efninu fra upphafi en hann
sat { undirbiningshépi sem
hafoi hist og velt fyrir sér
hvernig gleeda maetti eyoi-
byli lifi. Arid 2010 var svo akved-
i0 a0 lata & pad reyna hvort
4hugi veeri fyrir bvi og reynd-
= ist svo vera en pad hefur
verio styrkt af Hisafrioun-
arnefnd, Nyskopunarsjooi
namsmanna, sveitarfélogum,
mennta- og menningarmalaradu-
neyti og fleirum.
- En hvernig kviknadi dhugi
Gisla a eydibylum? ,Eg 6lst
upp 4 Hornafirdi og par um
kring eru eydibyli aber-
andi, eetli pad sé ekki hluti
skyringarinnar,“ segir Gisli ad
lokum. - sbt
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Fatnadur a domur og herra,
skor og gjafavara.

Verslunarmiostooinni Firoi

HAMRAR A MYRUM Husid var byggt
arid 1926, bad er ur timbri og er

120 fermetrar ad steerd. Sidast var
buid i husinu arid 1966. Husid hefur
vardveislugildi sokum umhverfisgildis,
byggingarlags og aldurs, sem og vegna
menningarlandslags i umhverfi hissins
segir i rannsékninni par sem einnig
kemur fram ad baejarstzedid sé med
peim glaesilegri.

2. ha0 - beint a mdti
versluninni Euroskor.

www.fjordur.is
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SVARTUR

Svartur a Leik er byggo @ samnefndri metsolubok
eftir Stefan Mana. Kvikmyndin lysir atburdum sem
gerast undir sioustu aldamot, pegar islenskir
undirheimar gengu i gegnum mikid umbreytingaskeid.
Myndin er ad miklu leiti. byggd & sonnum atburdum.
Komin a DVD og Blu-ray i Skifuna
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Avaxtakarfan

Ny Gtgafa af sigildum songleik peirra Kristlaugar
Mariu Sigurdardéttur og borvaldar Bjarna
Porvaldssonar.

POr Hetjur Valhallar

Fyrsta islenska teiknimyndin i fullri lengd.
Avintyra- og hasarteiknimynd byggd a ségu
Fridriks Erlingssonar.

| 37439
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Zihd

Intouchables

Frénsk kvikmynd sem hefur farié sigurfér um allan
heim. Vinsaelasta mynd arsins a Islandi.

ﬁ“wosveto

Fu\\-t verd 2.7997

KRINGLAN OG LAUGAVEGUR 44 - 591 5300 - WWW.SKIFAN.IS
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MZADGUR Elly og déttir hennar, Holmfridur Asta. Vegna MS-sjikdémsins var Holm-

HVAD
~ HRUNDI
UR ELDEY?

Margrét Blondal hefur sent fra sér sevisogu Ellyjar
Vilhjalms, einnar dadustu séngkonu pjédarinnar.

Hér er gripid nidur 4 tveimur stodum i békinni, sagt
frd namsmeynni Elly & Laugarvatni um midja sidustu
0ld og sidar pegar afdll dundu yfir.

LETT
BYLGJAN
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Ljuf og peegileg jolatonlist
alla daga til jola

/m

baod hafoi vafist fyrir foreldrum Ellyjar ad
finna déttur sinni nafn og pegar pad var
loksins fundio atti folk pad til ad hva pegar
hiin kynnti sig.

Eldey boétti sérkennilegt nafn 4 litilli
stilku og oftar en ekki purfti hiin ad segja tvisvar eda jafnvel prisvar
til nafns. Henni féll petta illa, f6lk med seemilega heyrn atti ad geta
skilid hvad hiin sagdi. A Laugarvatni putu brandararnir um Eldey Vil-
hjalmsdéttur og hina pverhniptu néfnu hennar eins og eldur { sinu um
skélann. Steininn tok ur, 1 ordsins fyllstu merkingu, i byrjun desember
1950 pbegar Morgunbladid greindi fré pvi ad sjémenn teldu ad hrunio
hefodi dr klettinum Eldey ad austanverdu. ,Monnum ber pé ekki saman
um, hversu mikid hrunid sje, en tok hafa ekki verid 4 ad kanna pad
sjerstaklega vegna dimmvidris,“ sagdi i bladinu.

Skélafélogunum var skemmt. Spurningakassi méalfundafélagsins
fylltist af meinlegum athugasemdum og spurningin ,,Hvad hrundi ur
Eldey?“ glumdi i eyrum hennar hvert sem htn fér. Petta kom illa vid
hana og i annad sinn & fjértan &rum var fundad um nafnio hennar.
Hun settist nidur med vinkonum sinum sem allar voru sammaéla um ad
adgerda veeri borf. Eldey vard ad vikja en nyja nafnid matti ekki vera
of 6likt. beer brutu heilann og reeddu ymsar hugmyndir og loks kom
svario — Elly Vilhjalmsdéttir.

Henni var 1étt, nyja nafnid festist vid hana, glésur skélasystkinanna
hlj6onudu. Gunnar Stefansson gat b6 ekki stillt sig pegar hann skrifadi
til skélasystur sinnar ad skilnadi vorio 1952: i}

,Eg pbakka pér keerlega fyrir samveruna og dgaeta viokynningu. Eg
get ekki sé0 ad pad hafi hrunid nokkud dr Eldey i vetur. bakka song-
skemmtanirnar i Nyja skélanum. Bjarta framtid. Gunnar.

Elly

Hoéfundur Margrét Blondal
Utgafa Sena

Fjoldi sidna 205

Hverful er gaefan
Elly var sannkalladur morgunhani. Henni fannst gott ad fara snemma
a feetur og flesta morgna vaknaodi hin syngjandi gl6d og reidubiin

til ad takast & vid verkefni komandi dags. Pridjudagsmorgunninn 28.
mars 1978 var engin undantekning. Pad var vor i lofti, Elly hafdi sett
plétu 4 féninn og var ad hella upp 4 konnuna begar siminn hringdi.
Hiun svaradi, grunlaus um hvert erindid veeri. A hinum enda linunn-

ar var bladamadur Dagbladsins sem kynnti sig og spurdi svo hvort

pbad gaeti verid ad Vilhjdlmur brédir hennar veeri latinn. Logreglunni {
Hafnarfirdi hafdi borist simskeyti 4 fronsku par sem greint var fra pvi
ad islenskur flugmadur hefdi latist { bilslysi um néttina. Grunur 1éKki &
ad hinn l4tni veeri Vilhjdlmur en pad hefdi ekki fengist staofest.

Um leid og bladamadurinn bar upp spurninguna vissi hann ad honum
hofou ordid 4 skelfileg mistok. Elly hafdi ekkert heyrt af slysinu og pvi
siour af andléti bréour sins. Hin reyndi ad spyrja bladamanninn ndnar
at i fregnina, hann hikadi en sagdi henni svo hvad hefdi gerst. Pvi naest
kvaddi hann { skyndi og Elly sat eftir skelfingu lostin. Petta gat ekki
verio satt. Skommu sidar fékk hin fréttina stadfesta. Andlat Vilhjalms
var henni mikio &fall og hin fyrirgaf bladamanninum aldrei pad sem
hin kalladi sidar émanneskjulega frekju.

Bladamadurinn var einnig midur sin, hann hafoi aldrei lent { 60ru
eins. Pessi atburdur er enn ljéslifandi { huga hans og hann hefur
aldrei getad fyrirgefio sjalfum sér pad ad taka upp simtélid og ./ f
hringja i Elly bennan érlagarika dag. o

Ar afalla

Arid 1978 reyndist 4r afalla 1 lifi Ellyjar. Vilhjalmur lést i

mars og um midjan névember barust fréttir af 60ru slysi J
sem htn ték mjog neerri sér. bPota Flugleida, sem var 1 pila-
grimaflugi { Asiu, brotlenti 4 flugvelli vid Colombo 4 Sri

Lanka. Alls forust 179 manns 1 bessu slysi, par af atta

Islendingar. Einn beirra var Olafur Axelsson, deildar- F
stjori i flugdeild Flugleida og tengdafadir Atla, sonar Ellyj- | i 7
ar. Olafur hafoi reynst Atla afar vel og Elly hafdi miklar
meetur & tengdafjolskyldu sonar sins. Hin kannadist lika

vel vid badar flugfreyjurnar sem férust med vélinni. Onnur
peirra, Sigurbjorg Sveinsdoéttir, var gift Eypéri, fyrsta eigin-
manni hennar, og hin, Erna Haraldsdéttir, var eiginkona Jons
Pals [annars eiginmanns Ellyjar].

Nokkru upp dr dramétum petta érlagarika ar fér Holmfrio-
ur, déttir Ellyjar, a0 finna fyrir dofa 1 iljum. Hin raeddi petta
vid méour sina sem i fyrstu gaf pvi litinn gaum. Hélmfridur var
adeins sextan dra og Elly potti 6hugsandi ad eitthvad alvarlegt
kynni ad vera a seyoi.

Hoélmfriour hafdi engar dhyggjur af pessu heldur, en i febra-
ar dofnadi annar féturinn svo ad hin hrasadi pegar hiin var
ad hlaupa. Elly fér med hana til leeknis sem kvad upp bann
urskurd ad hin pjadist af eedaprengslum. Henni var rédlagt ad
stunda b60, hlaupa og synda og bad gerdi hin. Allt kom fyrir
ekki og Hélmfridur fér ad finna fyrir jafnveegis- og matt-
leysi. Eitt sinn var hin rekin heim tGr matreidslutima i skol-
anum eftir ad hafa misst allt { gé1fid og pegar haegri hand-
leggurinn og hluti af andlitinu var ordinn méttlaus heetti
fjolskyldunni ad litast 4 blikuna.

Elly fér med Hélmfridi &4 Slysavardstofuna en par virt-
ust 0ll taugasvor vera edlileg. Neest 14 leidin & Grensas-
deild Borgarspitalans. Hélmfridur var ba ad ljika grunn-
skodla og ad bua sig undir samrsemdu préfin, og pé ad hiin
bverteeki fyrir pad ad hafa dhyggjur af ndminu var dlagi i
profunum kennt um.

Hennar nanustu var heett ad litast 4 blikuna og enn
var haldio fund taugaleeknis. Par fékk hin ba greiningu
ad hin bjadist af taugabélgum og henni rédlagt ad hafa
heegt um sig. Hun 14 { viku, aftur fékk hin matt { hond-
ina en skommu sidar fékk hiin baedi sjon- og jafnvaeg-
istruflanir. Paer 4gerdust og um haustio tékst loksins
ad greina hvad ad amadi. Frida var med MS-sjikdéminn
og honum fylgdu 6taldar dvalir & sjukrahdsum neestu arin.
Adgeroir, lyfjameoferdir og uppskurdir, og 25 dra var Hélm-
fridur komin i hjélastol.

Eins og neerri ma geta hafdi Elly miklar dhyggjur af déttur
sinni og framtid hennar og gerdi allt sem { hennar valdi st60 til
ad reyna a0 létta henni lifid. Peer maedgur voru ekki alltaf sam-
mala um hvad réttast veeri a0 gera og b6 ad Elly dadist i adra
rondina ad bjartsyni déttur sinnar 6ttadist htin oft ad hin kynni sér
ekki hof. ,,Hun st6d keik og kat upp aftur eftir hvert stérkastio sem
sjukdémurinn olli,” sagdi Bjorg Runarsdéttir um vinkonu sina, ,,0g
4 Landspitalanum eignadist hiin & fleiri vini og kunningja. Hverja
sjikrahislegu nytti Frida til a0 eignast nyja vini og kunningja i peim
heilbrigdisstarfsménnum sem énnudust hana og sjiklingum sem med
henni ldgu. Ef leguna bar upp 4 sumartima og Frida var i feeranlegu
standi, pa 1ét hin koma sér fyrir tti { sélinni, hélt bar uppi fjorinu

og kalladi spitalann ,,Costa del Lansa“. Padan ttskrifadist hin sidan &

kaffibrdn.“
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9 A hinum enda
linunnar var blada-
madur Dagbladsins
sem kynnti sig og
spurdi svo hvort pad
gaeti verid ad Vil-
hjalmur brédir henn-
ar veeri latinn. ... Um
leid og bladamadur-
inn bar upp spurn-
inguna vissi hann ad
honum hofdu ordid a
skelfileg mistok. Elly
hafdi ekkert heyrt af
slysinu og pvi sidur
af andlati brédur
sins.

GLASILEG

Elly Vilhjalms i
kringum 1960.
upphafi ferils sins
saumadi song-
konan kjélana sina
sjélf en leitadi sidar
til Sigridar Jons-
dottur, saumakonu
& Hjardarhaganum,
sem saumadi &
hana kjola eftir
fyrirmyndum af hvita
tjaldinu.

MYNDIR/UR EINKASAFNI



Sigurveig Karadottir
hofundur bokarinnar
Sapur allt arid kynnir
bok sina asamt pvi ad
gefa smakk af stipu

[ Nettd Mjodd
laugardaginn 1. des
fra k1 14:00 - 16:00

Kraesingar & kostakjér

STORA

2 PRIONABOKIN

Tilbodin gilda 30. név = 2.des

SUPUR ALLT ARID

1.795 &

LIt s S e sy

VILLIBRAD

3.0948

TAROT |
NOTID 0G FRAMTID

. 7458

www.netto.is

Mjodd - Salavegur - Hverafold
Ho6fn - Grindavik - Reykjanesbeaer
Borgarnes - Egilsstadir

Selfoss - Akureyri

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Opna honnunarversiun & Norourbru

Vinkonurnar Anna Séley og Eva Dogg létu drauminn raetast og opnudu nyverid honnunarverslunina Ampersand i Kaupmannahofn.
Stulkurnar segja hverja voru valda af kostgaefni inn i budina, par sem medal annars er islensk honnun a bodstélum.

,Pessi hugmynd kom upp fyrir ari, en
ba var betta fjarleegur draumur og vio
erum i skyjunum yfir pvi ad hann hafi
raest svona fljott,“ segir fatahonnudur-
inn Eva Dégg Runarsdottir, sem dsamt
vinkonu sinni Onnu Séleyju hefur opnad
hénnunarbddina Ampersand { Kaup-
mannahofn.

Ampersand er 4 Norourbrd. Eva Dogg
og Anna Séley eru badar busettar i sama
hverfi, sem beer segja ad sé ,hipstera-
hverfio“ { Kaupmannahofn. Eva Dogg
hefur verid busett sidastlidin atta ar {
Danmérku en hiin er leerdur fatahonn-
udur og starfar sjalfsteett. Anna Séley
flutti at fyrir &ri og er ad klara ritlist-
arném. ,,Vid vorum upphaflega ad leita
okkur ad vinnustofu saman en duttum - . 4 -
svo nidur 4 petta hisnzedi sem hent- ANAGPIR EIGENDUR Anna Séley og Eva Dogg létu draum- ~ GODIR GESTIR Yrja Kristinsdéttir &samt vinum FLOTTIR Sigurjén Sighvatsson Iét sig ekki
ar fullkomlega til verslunarreksturs,* inn raetast og opnudu bad i Kaupmannahofn. sinum vid opnunina. vanta, hér dsamt Simon Werner.
segir Eva Dogg. P4 purftu vinkonurnar
a0 hrokkva eda stokkva. ,\Vid goldrudum
fram peninga og slégum til. Hisaleiga
4 pessum stad { beenum er sem betur
fer hagstaed og vid geetum ekki verid
anaegoari.*

Eva Dogg hefur starfad sem fatahonn-
udur fyrir merki 4 bord vid Samsge &
Samsge og Shoe the Bear en hiin sér
um kvenlinu skémerkisins sem seld er
i versluninni GK hér & landi. ,,Fyrsta
linan sem ég sé um er veentanleg i bidir
i byrjun neesta ars. bad verdur spenn-
andi, en ég verd dfram ad vinna sem
honnudur samhlida bidarekstrinum.“

Heimilislegt og huggulegt eru ein-
kunnarord Ampersan og segir Eva mik-
inn tima fara i ad velja réttar vorur inn {
budina par sem islensk honnun blandast
saman vio erlenda. alfrun@frettabladid.is

SKALUBU Gestir skdludu i badinni. SYSTKININ Steinar Bjarki, Sigurt;j:ijrg og Gunnella Hélmarsborn brostu til

Helgarblad
Fréttabladsins

Enn ad leita ad vondu kollunum

,PU heyrir hvininn begar sprengjurnar koma en veist aldrei hvar paer lenda.
En pa hugga ég mig vid ad sprengjan sem grandar pér sé sprengjan sem pu
heyrir aldrei springa,” segir Jon Bjorgvinsson stridsfréttaritari i helgarbladi
Fréttabladsins. Stutfullt blad af fréttum og ficlbreytileika.

FITON/SIA

; l.|i"'| \;

Heilu skyjakljafarnir af rusli Smart um hatidirnar Thriller prjatiu ara Badkor og stjornukdlur
Gridarlegt magn af Urgangi er urdad a Hvad boda tiskuhénnudir i Poppkonungurinn Michael Jackson Skoppa og Skritla telja nidur til
hverju ari. Plastpokarnir einir myndu fylgihlutum, skom og fatnadi og s6luhaesta plata sogunnar. jolanna i ar. Litid yfir ségu
duga til ad vefja meira en 2.100 fyrir komandi veislutimabil? joladagatala i sjonvarpi.

sinnum utan um turninn 8 Smaratorgi.

Helgarblad Fréttabladsins, missandi hluti af gédri helgi  [RNANVN:]WN3) (D)
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SPILAR [ HORPU Asgeir Trausti spilar &

Skeypis ténleikum i Hérpunni.
FRETTABLABID/VALLI

Asgeir Trausti
Okeypis i Horpu

Ténlistarmadurinn vinseeli Asgeir
Trausti kemur fram 4 ékeypis tén-
leikum & Degi islenskrar ténlistar {
Horpu a laugardaginn.
Tonleikarnir eru i bodi FTT (Félags
ténskdlda og textahofunda). Peir
verda a jardhaed Horpunnar, ndnar
tiltekid i Munnhorpunni, og hefjast
kl. 15.00. Einnig koma fram Agent
Fresco, Hafdis Huld, Lara Runars,
Svavar Knutur, Magni, Thin Jimi og
Bendny Agisson.

Asgeir Trausti hefur fengid bod
um ad spila a bransahatidunum
Eurosonic i Hollandi og by:Larm
Noregi 4 naesta dari og hver veit nema
einhver utgafufyrirtaeki komi par
auga 4 hann.

JOLAMARKADURINN
GARDATORGI

{

odh
o
’0\‘“\39}3**

Upplifid notalega jolastemningu a Gardatorgi alla
fostudaga og laugardaga til og med 15. des.

Fjoldi soluadila, fallegt handverk, korsongur
og gledi.

Jolamarkadurinn Gardatorgi

Tenerife

Jolaferd 20. desember i 14 naetur

20. desember.

haft feedi og ,,allt innifalio*

Heimsferdir bjoda frabeert tilbod 4 allra sidustu seetunum til Tenerife pann
i bodi er m.a. sértilbod & Paraiso del Sol ibidahételinu. Hotelid bydur uppa

Athugio ad mjog takmorkud gisting er i bodi!

Fra kr. 119.900 Paraiso del Sol

Netverd & mann m.v. tvo fullordna og 2 bdm, 2 — 11 ara, i ibld & Paraiso del Sol.
Netverd & mann kr. 149.900 m.v. tvo fullordna i studio btio.

@Heimsferéir

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

Skogarhlid 18 « simi 595 1000
Akureyri * simi 461 1099 ottt |

www.heimsferdir.is A\

16. febrdar.

Bjo til tonlist ur drasli
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Toénlistarmadurinn Squarepusher spilar & Sénarhatidinni i Horpu a naesta ari.
Hann lzaerdi ad bua til ténlist upp ur drasli og er pakklatur fyrir pad.

Enski tonlistarmadurinn Square-
pusher spilar & Sénarhatidinni sem
verour haldin { Horpunni i febraar.
Squearepusher, sem heitir réttu
nafni Tom Jenkinson, er einn af
sérsteedustu ténlistarménnum
heimsins. Hann er mikilsvirtur,
baedi sem tilraunakenndur raf-
tonlistarmadur og sem framur-
stefnulegur djassisti. Hann steig
fram 4 sjénarsvidid 4 tiunda ara-
tugnum med 6venjulegum stil par
sem hann blandadi saman hrédum
breikbit-trommutéktum, teknéi,
jungle, acid house, hipphoppi og
djassi.

Squarepusher, sem er afar faer
bassaleikari, hefur gefid ut fimm-
tan plotur & ferli sinum, flestar a
vegum bresku dtgafunnar Warp.
St nyjasta heitir Ufabalum par sem
kappinn einbeitir sér ad hrodum og
floknum toktum & kostnad bassa-
leiks og djasstonlistar.

Fréttabladio hafdi samband vid
bennan ténlistargtri pegar hann
var staddur 4 hételi i Tokyé. Hann
hlakkar mikid til ad heimsaekja
Island i fyrsta sinn og kvedst atla
ad nyta teekiferid og kynnast
islenskri tonlist 1 leidinni.

Sjonraeni patturinn mikilvaegur
Adspurdur segir hann nyju plotuna
Ufabalum vera beedi hljod- og sjon-
reent verkefni. ,, A sama tima og ég
tok upp ténlistina i hljédverinu var
ég ad vinna a0 myndefninu, sem
sést baedi & umslagi plotunnar og
a ténleikunum minum. Platan er i
raun adeins hluti af pvi sem gerdist
i skopunarferlinu,“ segir Square-
pusher.

»A0 hluta til er ég ad vinna ad
pbessu tvennu 4 sama tima til ad
sja hvort ég geti buiod til sterkt
samband & milli ténlistarinnar
og myndefnisins. Margir leggja
ekkert a sig til a0 tengja mynd-
efnid vio ténlistina & ténleikun-
um sinum og bess vegna verour
myndefnid merkingarlaust. Eg veit
ekki hvort félk kemur auga 4 teng-
inguna sem ég er ad baa til en vio-
brogdin sem ég hef fengid fra folki
gefa til kynna ad bad hefur gaman
af pessu,“ segir hann djipraddadur
og hler svo litillega.

Opersénulegur med hjalm

Uppi 4 svidi er Squarepusher med
forlata hjalm & h6fdinu sem hann
bjo til fré4 grunni 4samt adstodar-
f6lki sinu. A honum birtist mynd-
efni sem tengist ténlistinni og pvi
sem er varpad a stéran skja & bak
vid hann.

,»,Med pessum hjalmi er ég a0 reyna
ad fjarleegjast pessa rétgronu
dyrkun 4 peim sem stendur fremst
4 svidinu, ad hann sé middepillinn.
Pegar ég er med hjalminn 4 mér

Ahrif fra verksmidjum og flugvélum

Squarepusher hefur haft mikil
ahrif 4 adra ténlistarmenn.
Adspurdur hvort hann
sjalfur eigi sér einhvern

ahrifavald, segist hann vissulega lita upp til

dkvedinna adila. ,En allt sem ég heyri, og pa
er ég ekki bara ad meina ténlist, reyni ég ad
notfaera mér. Eg er alltaf ad fylgjast med pvi
sem er ad gerast i kringum mig, hvort sem pad
eru hljéd i flugvélum, 68rum vélum, eda 6nnur
umbhverfishljéd. Petta hefur stanslaus ahrif
4 mig. Petta geta lika verid hljéo i fram-
leidslutaekjum eda stalborum. Eg dlst

upp rétt hja jarnbrautarteinum og
verksmidju sem byr til stalbolta.
Oll pessi hljéd heilludu mig sem
barn.

W
<

verd ég augljéslega middepillinn en
mér finnst folk ekki vera ad horfa
a mig lengur. Eg er ordinn ad skja
sem birtir upplysingar. Pannig get
ég komio fram & 6personulegri
hatt, sem mér finnst paegilegra.

Vill ekki séa tima félks

Hann vill ekki meina ad nyja plat-
an sé afturhvarf til fyrri verka.
,Fljott & litid er kannski svipur
med henni og gamla efninu, ef litid
er 4 temp6id og forritada tonlist-
ina, en mér finnst petta ekki vera
likt minum gomlu verkum, enda
myndi ég aldrei gefa ut eitthvad
sem veeri afturhvarf til gamla tim-
ans. bad sem ég er ad gera verour
ad hafa eitthvad nytt fram a0 feera,
bvi annars finnst mér ég vera ad
s6a tima f6lks. Eg geri mér grein
fyrir pvi ad pad eru til stereétyp-
ur af mér sem félk vill ad ég upp-
fylli. betta er minn steaersti bardagi
og ég legg mikid upp ur pvi ad lata
ekki undan pessum krofum.

Med upptokur a heilanum
Squarepusher byrjadi ad gruska i
ténlist ungur ad aldri pegar hann
ték upp 4 segulband 16g tr dtvarp-
inu og setti & kassettur. Einnig
tok hann upp alls konar hlj6d med
hljéonema 4 segulbandstaeki og
reyndi 1 framhaldinu ad bada til
eigin ténlist.

,Eg reyndi ad smida trommur
heima hja mér og begar ég eign-
adist pening keypti ég notud hljoo-
feeri. Allt tengdist petta upptokum
pvi ég hef alltaf verid med 4 heilan-
um ad bua til gédar upptokur. Mér
finnst mjog heillandi ad hljédrita
eitthvad akvedio hlj6d sem fang-

-_.-..-'—IFI_

ar hluta af veruleikanum og sja
til pess ad haegt verdi ao spila pad
hveneer sem er i framtidinni.“

Bjé til tonlist dr drasli

bPegar hann var ungur byrjadi
hann ad spila 4 bassa, var i nokkr-
um hljémsveitum og kynntist
f6lki sem { stadinn ldnadi honum
teekjabinad. ,,bad ferli ad semja
nyja tonlist hefur alltaf tengst pvi
ad finna rétta binadinn og kaupa
hann. Snemma 4 nfunda dratugnum
begar ég var ungur var télvutaekn-
in mjog litil en i dag getur pd verid
med hapréad hljédver innbyggt
i litla fartolvu. A pessum tima
voru bara til hljédver sem kostudu
hundrud pidsundir punda. Eg held
a0 pad hafi verid gott fyrir mig
ad bua til tonlist nanast dr engu,
eiginlega upp dr drasli. bad kitladi
hugmyndaflugio og madur gat séd
alla b4 moguleika sem hljoofaer-
i0 eda teekid sem madur var med
i hondunum hafdi upp 4 ad bjéoa.
Pegar madur er med takmarkada
moguleika { hondunum nytir madur
pba betur.“

Ny teekni umlykur einmitt okkur
0ll og alltaf er einhver nyr snjall-
simi eda tolva a0 koma 4 markad.
,Pad eru margir énotadir moégu-
leikar { pessum teekjum. Min kyn-
sl6d vard ad notfeera sér pad besta
ar peim fau moguleikum sem
voru { bodi. Nyja teeknin verdur
a0 storum hluta 6konnud pvi vid
verdum alltaf ad fa ny tzeki. Petta
er eiginlega kapitalisk bilun sem
gerir f6lk heimskara. Petta letur
félk til ad notfaera sér ad fullu pbad
teeki sem pad er med 1 hondunum.“

freyr@frettabladid.is



SELMA  REGINA  STEFANIA ~ ERNA
BJORNS 05K SVAVARS ~— HRONN

HEIDURSTONLEIKAR

HARPA ELDBORG 09.02.13 | HOF AKUREYRI 16.03.13

Dagurflugan kynnir heidursténleika ABBA i Horpu og Hofi, Akureyri. Midasala er hafin
a midi.is, harpa.is, menningarhus.is eda i sima 528 5050 (Harpa) og 450 1000 (Hof).
Midaverd i Horpu 4.990 kr. - 9.990 kr. Midaverd i Hofi 7.990 kr.

Tilvalid i
jolapakkann

Vidskiptavinir islandsbanka fa 20% afslatt 4 ABBA ef greitt er med greidslukorti fra slandsbanka eda Byr. Vidskipta-
vinir a tilbodslista Vildarklubbsins fa heimsendan afslattarkdda i tolvuposti til nota i netsélu. Einnig er haegt ad nalgast

afslattarkéda i pjonustuveri bankans i sima 440 4000 eda i naesta Gtibui bankans.

Brandenburg

\'./ ’"I @) =>>K<= HARPA

Islandsbanki
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Brad Pitt
killing them softly
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“GEBVEIK ROMANTIK”
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KILLING THEM SOFTLY KL.8-1015 16

SILVER LININGS PLAYBOOK KL. 5.20 - 8-10.40 16
HERE COMES THE BOOM KL. 5.40-8-10.207
NIK0 2 KL4-6 L
HOTEL TRANSYLVANIA SL. TEXTI L. 3.30 7
SKYFALL KL.5-8
SKYFALLLUXUS ~ KL5-8

facebook /smarabio  facebook / haskolabio

HASKOL q_,l_mn

HKEVIN JANMES

HASKOLABIO NANAR A MIBLIS
ARFUR NOBELS KL. 5.50 - 81010
SILVER LININGS PLAYBOOK KL 5.20 - 8
SNABBACASH2  KL10.40
CLOUD ATLAS KL 5.30-8-9

DJGPID KL 5.50

BORGARBI0 NANAR A MIBLIS
KILLING THEM SOFTLY KL.8-10 16
HERE COMES THE BOOM KL. 8 7
SILVER LININGS PLAYBOOK KL. 5.40-10

SKYFALL KL.5.20
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Spadu i mig sungio um allt land

Prju islensk 10g verda spilud a 6llum utvarpsstodvum

Verkefnid Syngjum saman, sem
hrundio var af stokkunum { fyrra,
verdur nd endurtekio 1 tilefni af
Degi islenskrar tonlistar.

bar sem dagurinn lendir a
laugardegi { 4r verdur haldid upp
a hann 1 dag til ad sem flestir geta
tekid patt, par a medal skolar og
ténmenntaskélar.

Landsmenn geta kveikt a dtvarp-
inu og sungid med premur logum.
bau eru Jélakotturinn eftir Ingi-
bjorgu Porbergs, Spadu i mig eftir
Megas og A Sprengisandi eftir
Sigvalda Kaldaléns vid 160 Grims
Thomsen. Textar og gitargrip lag-

anna eru adgengileg 4 Facebook-
sidu Syngjum saman. bar verdur
einnig samkeppni um skemmtileg-
asta myndbandio.

Sérstok athofn verdur i Horpu
klukkan 11 par sem login prju
verda i brennidepli og veitt verda
sérstok verdlaun sem kallast Litill
fugl. Pau feer sé fjolmidlamadur
eda -kona sem hefur pétt stydja
vel vid islenska ténlist i gegnum
tidina. Jafnframt munu forsvars-
menn Islensku ténlistarverd-
launanna kynna tilnefningar til
verdlaunanna dsamt pvi ad bodid
verdur upp 4 lifandi tonlist.

a landinu i dag.

MEGAS Spddu i mig eftir Megas verdur
spilad & 6llum utvarpsstédvum i dag.
FRETTABLADID/ANTON

STJIORNUSTRID Stormsveitarmadur ur Star Wars leiddi hljémsveitarstjérann Lucas Richman & brott 4 ténleikum Sinfé i Horpu.
Mannaveidarinn Boba Fett gaetti pess ad allt vaeri med felldu.

Stjarnfraedilegt stud hja Sinfo

TONLEIKAR % % % % &

Sinféniuhljémsveit islands
HIljémsveitarstjori: Lucas Richman
ELDBORG | HORPU, 28. NOVEMBER

A arunum 1977 til 1983 komu Tt
brjar kvikmyndir sem skildu eftir
sig dypri spor i kvikmyndasogunni
en nokkurn 6radi fyrir. Saman
mynda beer Stjornustriosprileik-
inn, myndaflokk sem pykir med
pvi merkilegra sem sést hefur i
bandarisku afpreyingarbiéi fra
upphafi. I kringum aldamétin
beetti hugmyndasmidurinn George
Lucas svo premur myndum vid
serfuna. Vidbaeturnar eru téluvert
sidri ad geedum en gamli prileik-
urinn, en eitt pykir pé vel heppn-
ad i 6llum myndunum sex og bad
er undursamleg kvikmyndaténlist
Johns Williams.

Pbad rikti mikil eftirveenting {
Eldborginni pegar hljémsveitar-
stjori kvoldsins (og sogumadur),
Lucas Richman, gekk inn 4 svio-
i0. Hann kynnti ténleikana, en a
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efnisskranni voru vel valin stef
ar pessum sigilda myndaflokki.
Hljémsveitin hoppadi yfir kynn-
ingarlag Twentieth Century Fox
og byrjadi beint 4 stefinu sem allir
bekkja, sjalfu adalstefinu. bad var
ollum 1j6st fré fyrstu nétu ad Sin-
foniuhljomsveit Islands myndi
fara vel med pessa frabaeru tén-
list. Flutningurinn var upp 4 tiu
og hljémurinn gédur.

Fyrir hlé var mestmegnis leikin
tonlist Ur seinni prileiknum (sem
er i raun fyrri hluti ségunnar) og i
upphafi setti ég spurningarmerki
vio pa akvoroun. Nyrri stefin eru
ekki jafn gripandi og pau gomlu,
en pegar pau eru leikin i ténleika-
sal fjarri Jar Jar Binks og Svart-
hofdabarninu heyrir dhorfandinn
glogglega ad ténskaldio Willi-
ams sofnadi aldrei & verdinum pé
George Lucas hafi gert pad. Eftir
vel heppnada upphitun var stef
Svarthofoa leikid, og i midjum klio-
um birtist hann sjalfur a svidinu
4samt tveimur adstodarmonnum
og fjarleegoi hljémsveitarstjorann.

Eftir stutt hlé (par sem ég

FRETTABLADID/VILHELM

heyroi medal annars tvo fullordna
menn 6skapast yfir pvi ad Greedo
hefdi skotid fyrst i enduridtgafu
A New Hope) var komid ad alvor-
unni. Parna fengu gestir allt pad
sem beir vildu. Ljifsar einkenn-
islog vitringsins Yoda og Lilju
prinsessu, komikina i eydimerkur-
svintyrum vélmennanna R2D2 og
C-3PO, &silegan lokabardagann
a planetunni Endor, og meira ad
segja furdudjass pobbabandsins
i Mos Eisley. Allt pad sem eyrun
girntust og rimlega pad.
Hljémsveitin 1ék { teepar tveer
klukkustundir, ad fradregnu hléi,
og hvergi var feilnéta slegin.
Timar6din virkadi vel og hljém-
sveitarstjorinn er ageetis sogu-
madur. Stjarnfraedilegar veenting-
ar adddenda kvikmyndanna voru
uppfylltar, og hinum hefur varla
leidst heldur. Til pess er tonlistin
hreinlega of g60.
Haukur Vidar Alfredsson

NIDURSTADA: Stérskemmtileg
kvoldstund og Sinfé i banastudi. John
Williams veeri stoltur.
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D3200

Innifalid i kaupum a D3200 er WU-1a tengi sem
gerir kleift ad fjarstyra vélinni eda senda myndir
0g kvikmyndir pradlaust i snjallsimann eda
spjaldtolvuna ad verdmaeti

Innifalid i kaupum & $3300
myndavélinni fylgir. Taska ad
veromazeti

www.nikon.is

SOLUAPILAR A HOFUDBORGARSVAPINU

Heimilistaeki — Sudurlandsbraut 26, 108 Reykjavik — 569 1500 — www.ht.is
Sjonvarpsmidstodin — Sidumula 2, 108 Reykjavik — 568 9090 — www.sm.is
Beco — Langholtsvegi 84, 104 Reykjavik — 533 3411 — www.beco.is
Fotoval — Skipholti 50b, 105 Reykjavik — 553 9200 — www.fotoval.is

MAX — Kaupttn 1, 210 Gardabzer — 412 2200 — www.max.is

Reykjavik Foto — Laugavegur 51 — 577-5900 — www.reykjavikfoto.is
Tolvulistinn — Reykjavik, Hafnarfirdi — 414 1700 — www.tl.is

U MERRY CLICKMA

Verd fra 129.995.- Nikon

At the heart of the image

I
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Nikon School | Nikom |

D-SLR Intro — 2.5 kst
kynningar-namskeid
asamt Check & Clean i
3 ar fylgir med D3200
a0 verdmeeti 25.000.-

IHTRO

Ny hagaeda stafraen SLR myndavél med 24.2 Megapixla GMOS myndflogu og 18-55VR
linsu med hristivorn. GUIDE valmyndakerfid audveldar 6llum ad taka betri myndir a
augabragdi. D-Movie kvikmyndataka i haskerpu (1920x1080p). 11 punkta sjalfvirkt fokus
kerfi, hatt ljosnaemi 1SO (100-6400) sem ma framlengja i 12800, Live View og stérum

3" haskerpu skja.

COONLPLY, [ S——

COOLPIX $3300 — Litrik syn a pina verold. Nett og medfzrileg myndavél med
16 megapixla upplausn, NIKKOR gleidhornslinsu, 6x optiskum addraetti og hristivorn. Sjalfvirkar
umhverfisstillingar, stor 2.7 LCD skjar og HD hreyfimyndataka. Eins faest hun i 8 liflegum litum
Taktu skemmtilegar myndir vid oll tilefni.

Med 8llum Nikon vélum fylgir islenskur leidarvisir.
]| L

SOLUADILAR A LANDSBYGGDINNI

Hljémsyn — Akranesi; Framkéllunarpjonustan — Borgarnesi; Blomsturvellir — Hellissandi; Hrannarbddin
— Grundarfirdi; Skipavik — StykkishéImi; Snerpa — [safirdi; Kaupfélag V-Hinvetninga — Hvammstanga;
Skagfirdingabud — Saudarkréki; SR Byggingavdrur — Siglufirdi; Valberg — Olafsfjérour; Kauptin —
Vopnafirdi; Verslunin Pan — Neskaupstad; Geisli — Vestmannaeyjum; Mosfell — Hellu; Heimilistaeki —
Reykjaneshae, Selfossi, Akureyri og Husavik; Tolvulistinn — Akureyri, Egilstadir, Selfoss og Reykjanesbae;
Omnis — Akranes, Borgarnes og Reykjanesha; Nett6 og Samkaupsverslanir um land allt
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N1-DEILDIN
HK 23
HAUKAR 24

HK - Mork (skot): Bjarki Mar Elisson 8/3 (12/3),
Atli Karl Bachmann 5 (9), Leé Snaer Pétursson 3
(7), Eypér Mdr Magnusson 3 (8), Gardar Svansson
2 (4), Tryggvi P6r Tryggvason 1 (1), Danfel Orn
Einarsson 1 (3), Bjarki Mar Gunnarsson (1), Olafur
Vidir Olafsson (1),

Varin skot: Arnér Freyr Stefansson 5/1 (26/2,
19%), Bjorn Ingi Fridpjéfsson 4 (7, 57%),

Haukar - Mork (skot): Stefan Rafn Sigurmanns-
son 9/1 (11/2), Tjorvi Porgeirsson 4 (9), Sveinn Por-
geirsson 2 (3), Gylfi Gylfason 2 (3), Jon Porbjérn
Jéhannsson 2 (3), Gisli J6n Périsson 2 (6), Arni
Steinn Steinpérsson 2 (7)

Varin skot: Aron Rafn Edvardsson 21 (43/2, 49%),
Einar Olafur Vilmundarson (1/1, 0%),

FRAM 26
FH 31
Fram - Mork (skot): Haraldur Porvardarson

8/1 (10/2), Rébert Aron Hostert 6 (13), Stefan
Baldvin Stefansson 3 (3), Stefan Darri Pérsson 2
(3), J6hann Gunnar Einarsson 2/1 (6/2), Sigurdur
Eggertsson 2 (8), Olafur Magnusson 1 (2), Hakon
Stefansson 1 (2), Agir Hrafn Jénsson 1 (3), Arnar
Freyr Dagbjartsson (1), Porri Gunnarsson (3),
Varin skot: Magnus Erlendsson 16 (40/3, 40%),
Bjorn Vidar Bjornsson (7/1, 0%),

FH - Mork (skot): Ragnar J6hannsson 7 (11),
Einar Rafn Eidsson 6/3 (9/3), I-'\sbjérn Frioriks-

son 4/1 (5/1), Sigurdur Agustsson 3 (4), Porkell
Magndsson 3 (5), Andri Berg Haraldsson 3 (6),
Magnds Oli Magnusson 2 (2), Logi Geirsson 2 (3),
Ari Magnus Porgeirsson 1 (2),

Varin skot: Daniel Freyr Andrésson 18/2 (44/4,
41%),

DOMINOS-DEILD KARLA
KR 80
GRINDAVIK 87

KR: Helgi Mar Magnusson 20/8 frakost, Brynjar
Pér Bjornsson 16/4 frakost, Kristéfer Acox 15/12
frakost, Martin Hermannsson 15, Finnur Atli
Magnusson 10/8 frakost, J6n Orri Kristjansson 4.

Grindavik: Aaron Broussard 27/6 frakdst, Samuel
Zeglinski 23/7 frakost/5 stodsendingar, Sigurdur

A SOGUSLOPUM De los Santos er hér ad sla upphafshdggid & 18. holu & fraegasta golfvelli heims, St. Andrew'‘s. Hann 1ék pann

voll & 76 hoggum.

NORDICPHOTOS/GETTY

Einfaetti kylfingurinn

Manuel de los Santos er enginn venjulegur kylfingur. Pratt fyrir ad vera med
adeins einn fétlegg hefur honum tekist ad nd étrdlegum tokum a golfipréttinni.
Hann er kominn med prja i forgjof og slaer hatt i 300 metra upphafshogg.

GOLF Hinn 25 4ra gamli Manuel de los San-

enn eftirtektarverdari er ad hann notar

JAFNVEAGI
De los Santos

. y !
Torres parf ad

r 4 r 4 V & L]
rifa i 160in
FOTBOLTI Rafael Benitez, knatt-
spyrnustjéri Chelsea, er a peirri
skodun ad Fernando Torres, fram-
herji lidsins, purfi ad rifa i 16din {
lyftingasalnum til pess ad na fyrri
getu. Torres hefur att erfitt upp-
dréttar fra pvi hann kom til Chelsea
fra Liverpool fyrir um 10 milljarda kr.
i lok januar a sidasta ari.

Benitez segir i viotali vid iprétta-
fréttavefinn Sportinglife ad hann viti
ekki hvort Torres nai fyrri styrk. Hinn
28 4ra gamli Torres Iék gridarlega vel
undir stjérn Benitez hja Liverpool.

,Torres parf ad leggja dherslu & pa
hluti sem baeta hann sem leikmann.
Vid erum ad finna Gt ur pvi hvad pad
er, og pad mun taka tima. Hann parf
a0 baeta styrk sinn og pad gerir hann
i lyftingasalnum,” sagdi Benitez m.a.
i vidtalinu. Hann baetti pvi vid ad
slakt gengi Torres & vellinum hefdi
ekkert med meidsli eda aldur hans
ao gera.

Helena fjérda
besta skyttan

KORFUBOLTI Hel-

tos kemur fra Déminiska lydveldinu. Hann

ekki gervifét. Hann stendur & einum feeti og

ena Sverrisdott-
ir fékk lang-
pradar mindtur
med Good Ang-
els Kosic i Euro-

hefur alla tid verio heefileikarikur iproétta-
madur og atti bjarta framtio fyrir sér sem
hafnaboltamadur. Pad var nanast fragengio
a0 hann myndi spila med Toronto Blue Jays

sleer. Pad er hreint 6trilegt ad sja hvern-
ig hann neaer ad
sla hatt 1 300
metra og vipp-
ar sidan eins og

heldur étrilegu
g jafnveegi &
einum faeti.
Hann vill
ekki sja

Gunnar Porsteinsson 12/6 frakost, Omar Orn
Savarsson 10/6 frakdst, Porleifur Olafsson 8,
David Ingi Bustion 4, J6hann Arni Olafsson 3

KFi 86

IR

KFi: Damier Erik Pitts 37/8 frakdst/7 stodsend-
ingar, Tyrone Lorenzo Bradshaw 18, Mirko Stefan
Virijevic 15/8 frakost, Kristjdn Pétur Andrésson
14/11 frékost, Jon Hrafn Baldvinsson 2/5 frakost.

[R: Eric James Palm 23/4 frakdst/6 stodsend-
ingar, Nemanja Sovic 21/7 frakost, Hreggvidur
Magnusson 15/9 frakost, Isaac Deshon Miles
11/14 frakost, Sveinbjorn Claessen 7, Hjalti Frid-
riksson 7, Vilhjdlmur J6nsson 4, Ellert Arnarson 2

FJOLNIR 86
NJARBVIK 110
Fjolnir: Sylverster Cheston Spicer 20/12 frakdst,
Témas Heidar Témasson 16, Paul Anthony
Williams 11, Elvar Sigurdsson 9, J6n Sverrisson 7,
Gunnar Olafsson 2, Arni Ragnarsson 2.

Njardvik: Aglst Orrason 22, Elvar M&r Fridriksson
17, Nigel Moore 13/9 frakdst/11 stodsendingar,
Marcus Van 10/19 frakost, Fridrik E. Stefansson
7/6 frakdst, Maciej Stanislav Baginski 6, Olafur
Helgi Jénsson 6, Hjértur Hrafn Einarsson 5, Oli
Ragnar Alexandersson 4, Oddur Birnir Pétursson 2
TINDASTOLL 85
POR 101
Tindastéll: George Valentine 23, Prostur Le6
J6éhannsson 15, Drew Gibson 13/8 frakost/7
stodsendingar, Helgi Rafn Viggésson 11/6 frakost,
Ingvi Rafn Ingvarsson 10, Hreinn Gunnar Birgis-
son 8, Pétur Runar Birgisson 3, Svavar Birgisson 2.

P6r P.: Benjamin Curtis Smith 31/6 stodsendingar,
David Bernard Jackson 30/11 frakost, Darri Hilm-
arsson 24/5 frakost, Darrell Flake 14/6 frakost,
Gudmundur Jénsson 2/5 frakost/7 stodsendinga

KEFLAVIK 86
SNAFELL 82
Keflavik: Stephen Mc Dowell 28/7 frakost, Valur
Orri Valsson 19, Darrel Keith Lewis 17/6 frakost,
Michael Craion 15/19 frakost/4 varin skot,
Magnus P6r Gunnarsson 5, Ragnar Albertsson 2.

Snaefell: J6n Olafur J6nsson 31/9 frakdst,

Asim McQueen 13/6 frakdst, Jay Threatt 12/8
frakdst/10 stodsendingar, Sigurdur A. Porvaldsson
11, Sveinn Arnar Davidsson 5, Palmi Freyr Sigur-
geirsson 4/4 frakost, Hafp6r Ingi Gunnarsson 3,
Olafur Torfason 2/4 frakdst

SKALLAGRIMUR X
STJARNAN X
Skallagrimur: Carlos Medlock 23/4 frakost/5
stodsendingar, Haminn Quaintance 21/8 frakost/5
stodsendingar, Sigmar Egilsson 14, Trausti Eiriks-
son 7/4 frakost/6 stodsendingar, Orri Jénsson 6/4
frakdst, Birgir P6r Sverrisson 5, David Asgeirsson
5, David Gudmundsson 3.

Stjarnan: Brian Mills 35/14 frdkost, Justin Shouse
21/16 stodsendingar, Marvin Valdimarsson 18/12
frakost, Jovan Zdravevski 12/5 frakost, Kjartan Atli
Kjartansson 5/5 frakdst, Fannar Freyr Helgason 4,
Dagur Kar Jénsson 3/5 frakost

visiris
Frekari upplysingar um
leikina ma finna & Visi.

90 | I MLB-deildinni { Bandarikjunum pegar 1if

hans breyttist skyndilega.

Hann var ba 18 ara gamall og lenti i moét-
orhjélaslysi sem leiddi til bess ad pbad vard
ad taka af honum annan fétinn. Eftir bad

vard De los Santos ad hugsa lifid upp a nytt.

De los Santos 1ét fotlun sina ekki aftra
sér fra pvi ad taka patt i ipréttum og ario
2003, er hann flutti til Frakklands, byrjadi
hann a0 afa golf. Pad var Tiger Woods ad
pbakka. , Tiger Woods er hetjan min,* sagdi
De los Santos sem for ad eefa eins og Tiger
og notadi radleggingar fra honum i békum.

Hann vard lika fyrir miklum dhrifum
er hann sa myndina ,, The Legend of Bag-
ger Vance“ en hun fjallar um kylfing sem
lendir { miklu métleeti.

,Daginn eftir ad ég sa myndina bad ég
um ad fa ad fara tt golfeefingasvaedi. bad
skiptir ekki mali b6 ég hafi bara einn fét-
legg. Pegar lifi0 gefur manni taekifeeri b4
verdur madur ad gripa pad. Eg dkvad a0
gera bad," sagdi pessi ungi madur sem er
ordinn fyrirmynd um allan heim.

De los Santos hefur nad 6trilegum

atvinnumadur. Hann stydst pé
vid haekjur 4 milli hogga.

Hann fékk stéran draum upp-
fylltan 4 ddgunum er hann fékk ad
spila & méti atvinnumanna og dhuga-
manna 4 St. Andrew*s-vellinum { Skot-
landi.

,Eg hef liklega aldrei sé0 eins gédan
kylfing med brja i forgjof,“ sagoi atvinnu-
madurinn Gavin Dear eftir hringinn med
De los Santos en hann kom { hiis 4 76 hogg-
um 4 pessum gridarlega erfida velli sem
hann hafoi ekki leikid 40ur.

John Hopkins, fyrrum kylfingur og
bladamadur, var 4 medal peirra sem fylgd-
ust med einfeetta kylfingnum.

A golfvellinum i morgun vard ég vitni ad
liklega bvi 6trilegasta sem ég hef séd 4 SO
ara ferli i sportinu. Augun st6du & stilkum er
ég horfdi 4 De los Santos spila. Einfeettur 4n
gervifétar med upphafshogg sem na taeplega
300 metra. Svo vippadi hann med alika til-
finningu og Seve Ballesteros gerdi 4 sinum
tima. Pessu mun ég aldrei gleyma,* skrifadi

gervifét.

league i fyrra-
kvold og skiladi
sinu (11 stig og 4 frakdost) { naumu
91-93 tapi 4 mo6ti tyrkneska lidinu
Fenerbahce. Helena atti loka-
skot leiksins og gat tryggt sinu
lidi sigur med bvi ad hitta en pvi
midur geigadi skotid sem var
tekio ur afar erfiori stoou.
Helena hefur adeins fengio
4" alvoru mindtur i tveimur leikj-

um i{ Euroleague { vetur en er

med samtals 29 stig og 11 frakost
i peim sem eetti ad kalla & fleiri
minttur { framhaldinu.

Frébeer skotnyting hennar
vekur athygli. Helena hefur nytt
6 af 9 priggja stiga skotum sinum
i pessum tveimur leikjum og er
eins og er biin ad nyta SS présent
priggja stiga skota sinna i keppn-
inni (6 af 11). Hin er pessa stund-
ina i 4. seeti yfir bestu priggja
stiga skytturnar i Euroleague en

4rangri i golfinu og er pegar kominn med

Hopkins.

brja i forgjof. Pad sem gerir drangur hans

henry@frettabladid.is

auk bess hefur hin nytt 61l sex
vitin sin.

Langar helst ad spila med lidi i Danmorku

Runar Mar er nykominn heim ur miklu ferdalagi um Evrépu og bidur nu eftir tilbodum.

FOTBOLTI Saudkraekingurinn
Runar Mar Sigurjoénsson er
nykominn til landsins en hann
hefur verio a ferd og flugi fra pvi
Pepsi-deildinni lauk i sumar.

bessi efnilegi Valsmadur hefur
vakid athygli vida um Evrépu og er
eftirséttur. Pad er pvi afar dliklegt
ad vid sjdum hann { Pepsi-deildinni
naesta sumar.

,betta hefur verid stér pakki og
nd er loks sma fri fra feroalogum.
Nu bid ég bara eftir bvi hvad lidin
vilja gera. Eg byst fastlega vid pvi
a0 heyra i peim 4 naestu tveimur
vikum,“ sagdi Rinar Mar en leik-
tidunum i Noregi og Svipj6d er
lokid og danska deildin er 4 loka-
sprettinum.

g byrjaodi a pvi a0 fara i viku-
tima til SonderjyskE { Danmoérku
og badan for ég priggja daga ferd
til Tromso 1 Noregi. Padan 14 leid-
in til Kalmar 1 Svipj60 par sem ég
var i fimm daga. Svo for ég med
landslidinu til Andorra og loks
aftur til SonderjyskE nu sidast,”
sag0i Runar sem mokar inn flug-

punktum en er feginn ad vera kom-
inn aftur heim.

,betta gekk dgaeetlega hja mér.
Fyrsta vikan i Danmorku var réleg
enda peir ad spila mikid 4 peim
tima. Pess vegna for ég aftur og
spiladi leik med varalidinu sem
mér fannst reyndar ekki ganga
nogu vel. Eg for adallega til Nor-
egs ad skoda adstadur. Eg tok
flottar eefingar i Svipjod og pad
gekk best par fannst mér.“

Fleiri félog vildu f4 Ranar til
sefinga en hann dsamt umbods-
manni sinum &dkvad ad taka pess-
um bodum bar sem bau béttu
meira spennandi sem stendur.

,Eg vonast eftir pvi ad fa tvo til
prju tilbod svo ég geti valid besta
kostinn. Danmork heillar mest og
ég vil helst spila par. bad er besta
deildin. Ef ekkert af pessu gengur
upp pa skoda ég liklega hina kost-
ina,“ sagdi Runar en hann er samn-
ingsbundinn Val og spilar med
pbeim neaesta sumar fari svo ad hann
komist ekki { atvinnumennsku &
pessum timapunkti.

L — T il
EFTIRSOTTUR FjoImorg 1id i Skandinaviu vildu skoda Skagfirdinginn sterka.
FRETTABLADID/STEFAN

,bad eru nanast engar likur a
bvi ad ég spili hér heima naesta
sumar en ég gaeti fétbrotnad eda
eitthvad og pad myndi ba eydi-
leggja moguleikann 4 ad fara tt
ndna. Ein 4staedan fyrir pvi ad ég

samdi vid Val var a0 hafa starfs-
oryggi. Eg byst samt vid pvi ad
fara ut,” sagdi Skagfirdingurinn
sem var valinn besti leikmadur
Pepsi-deildarinnar 2012 af Frétta-
bladinu. - hbg
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Hversu Veiga(r)mikill verdur hann?

Stjornumenn endurheimtu son sinn & dogunum pegar Veigar Pall Gunnarsson skrifadi undir samning vid félagid og er kominn heim
eftir téIf dra fjarveru hja KR og i atvinnumennsku. Fréttabladid veltir fyrir sér mikilvaegi pess ad hafa mann eins og Veigar Pal.

FOTBOLTI Veigar P4ll Gunnarsson gekk

fra fjogurra dra samningi vid Stjornuna &
pridjudagskvoldid en pess 32 &ra s6knar-
madur mun naesta sumar spila sitt fyrsta
timabil { islensku deildinni { tiu 4r eda sidan
hann 1ék med KR-ingum sumarid 2003.

Stjornulidio gerai tiu jafntefli i Pepsi-
deildinni sidasta sumar og vantadi oft til-
finnanlega mann til ad gera Gt um leikina.
Framganga Veigars fyrir tiu arum aetti ad
auka veentingarnar i Gardabaenum um ad
félagio sé ni komid med manninn sem getur
klarad pessa jofnu leiki.

bad veeri reyndar heegt ad halda pvi fram
ad timabilid 2003 hafi verio eitt af beim
timabilum par sem einn leikmadur 60rum
fremur sad um hvar Islandsbikarinn end-
aodi. Veigar Pall spiladi b4 13 af 18 leikjum
Vesturbaejarlidsins og KR nadi i 91 présent
stiga sinna i peim.

KR-1i0id vann niu deildarleiki petta
sumar. Veigar Pall skoradi eda lagdi upp
sigurmark i fimm peirra, skoradi tvo mork i
beim sjotta og lagdi upp brji mork { sjounda
leiknum. Veigar P4ll var alls med 6 mork og
7 stodsendingar i umraeddum niu sigurleikj-
um KR auk pess ad eitt mark til vidbétar
var skorad pegar fylgt var eftir skoti hans.

Gengi KR-lidsins an Veigars Pals var
lika kapituli 1t af fyrir sig. KR-1i0id tapadi
nefnilega 4 af S leikjum &4n hans og marka-
tala lidsins i peim leikjum var 5-15. Pad er
lika athyglisvert ad skoda gengi KR-inga
fyrir og eftir komu Veigars Péls { Vesturbze-
inn. KR-1i0i0 n4di ekki ad vera i efri hluta
deildarinnar ario fyrir komu hans sem og
tvo fyrstu arin eftir ad hann fér 1 atvinnu-
mennsku til Noregs. Baedi 4rin hans {
Vesturbzenum kom hins vegar Islandsmeist-
arabikarinn { hus.

Veigar Pall spiladi sidast med Stjorn-
unni { Landssimadeildinni sumarid 2000

{slandsmeistaratitlum KR &rin 2002 og 2003.

pbegar hann var adeins 18 4ra gamall. Veigar
P4ll kom par med beinum heetti ad 10 af
18 morkum lidsins en gat ekki komid i veg
fyrir a0 félagio félli Gr deildinni. Veigar Pall
hittir pé fyrir Gardbeeing sem hann spiladi
meo { framlinu KR sumarid 2003. Gardar
Johannsson skoradi 3 deildarmork fyrir KR
bad sumar, par af eitt eftir stodsendingu fra
Veigari.

Gardar hefur skorad 23 mork i Pepsi-

14 MORK i 30 LEIKJUM Veigar Péll Gunnarsson sést hér & efingu med KR fyrir tiu d&rum en hann var allt i 6llu i

T /
|':,. -.-";

MYND/E.OL

deildinni undanfarin tvé sumur og veentan-
leg bjonusta fra Veigari P4li eetti ad gefa
honum nég af teekifeerum til ad beeta veru-
lega vid péa tolu 4 komandi timabili. S6kn-
arleikur Gardbeaeinga eetti a0 vera i finum
malum en nd barf Logi Olafsson veentan-
lega ad fara ad einbeita sér ad pvi ad pétta
varnarleikinn sem hefur verid ad margra
mati Akkilesarheell lidsins undanfarin ar.
- 66j

=>» Hversu Veiga(r)mikill
var hann?

Gengi KR & arunum i kringum komu
Veigars i Vesturbaeinn

2001 KR {7.sati
40,7% stiga { husi

Veigar Pall kemur i Vesturbainn
2002 KR fslandsmeistari

64,7% stiga { husi
2003 KR fslandsmeistari

76,9% stiga i husi
Veigar Pall fer tr Vesturbaenum
2004 KR {6.saxeti

40,7% stiga { husi
2005 KR {6.saeti

46,3% stiga { husi

Veigar kemur ekki ad Veigar Péll
undirbdningi skorar
11 mork 7 mork

Veigar kemur
ad undirbuningi
10 mork

Veigar kemur ekki ad Veigar Péll
undirbdningi skorar
19 mork 7 mork
Mork KR
2002

32
Veigar kemur

ad undirbuningi
6 mork

»

Timi

JOLAGJOFIN PIN |
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4 vikur

14.900 kr.

10 tima klippikort

12.000 kr. / 8.500 kr. fyrir medlimi

VERDSKRA

6 man askrift

11.900 kr. & mdn

12 man d&skrift + kaupauki

7.900 kr. & mdan

AR ER SJALESUMHYGGJA

VERTU,VELKOMIN/N LHOT.YOGA,i;SPORTHUSINU,ALLAN|DESEMBER

&

"Hot Yoga hefur gefid mér aukin
styrk 7 hnjgm og mjédmum”

e

“Eg 16k Hot Yoga dskorun og
aeldi & hverjum degi 4 vikur og
missti 10 kilo”

» S ]

-

Laugardaga stakur timi (90 min.) 1.700 kr. / 1.000 kr. fyrir me3limi

NS
Z 1 N

bin bréun..../.[)@" /@9/‘@ /’éa

mdn. fos. ot
:15 (60 mi 6:15 (60 mi :15 (60 mi
3 g 6:15 60 min} 5 [60 min) 6:15 {60 min) "Hot Yoga heldur mér vid og
o :00 (60 min) 9:00 (60 min) 9:00 (90 min) ég er laus vid stifar axlir og
E 12:00 (60 min) 12:00 (60 min) almenna stifni i lkamanum”
"B 17:30 (90 min) 17:30 (90 min) 17:30 (75 min) i3
ﬁ = ] Vi ST
18:15 (90 min| 18:15 (90 min) | Hot Yoga hefur gjérsamlega
ig ‘ bjargad mjébakinu minu
g 19:30 (60 min) 19:30 (60 min)

2

SPORTHUSID

F;Hot!gga

Adalumsjén og kennari:
Jéhanna Karlsdéttir med haestu
grédu fré i Yoga freedum fré
Yoga Alliance. Jéhanna er
nykomin heim fra Teelandi par
sem hon kenndi medal peirra
feerustu og reynslumestu i hei-
minum Absolute Hot Yoga.

. 4

Ndnari upplysingar og skréning & www.sporthusid.is,
S: 564 4050 eda gunnhildur @sporthusid.is

SPORTHUSID ® DALSMARA 9 - 11 ¢ 201 KOPAVOGI © S. 564 4050
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AHRIF CANTONA A GENGI UNITED

¢ Eftir Eric Cantona s 2 22
i 8 Englandsmeistaratitl s “ “
S S @ &) &) @) H $) Q) $) s s

Fyrir komu i Fimm timabil med Eric Cantona

Eric Cantona | 4 Englandsmeistaratitlar

EKki Englands- i Tvisvar tvofaldir meistarar

meistarar (26 64 mork { 142 leikjum

ar (1967) ¢ 89 sigrar og adeins 15 top i 142 leikjum

1992-93 1993-94 1995-96 1996-97 1998-99

1999-00  200-01 2002-03 2006-07  2007-08 2008-09 2010-11

Simtalio sem breytti fétboltanum

Tuttugu ar eru lidin fra pvi Eric Cantona gekk dvaent til 1ids vid Manchester United frd paverandi Englandsmeisturum Leeds. Liklega
hafa engin félagaskipti haft jafn mikil dhrif & gengi eins lids og i tilfelli Cantona og United, sem hafdi pa ekki unnid titilinn i 26 ar.

FOTBOLTI Haustid 1992 h6fdu studningsmenn
Manchester United ekki fagnad Englands-
meistaratitlinum i 25 ar og utlit var fyrir ad
lengi yroi enn ad bida. Vorid 4 undan hafdi
1i0i0 glutrad nidur veenu forskoti 4 Leeds,
sem fagnadi fyrir vikid é6veentum og kaer-
komnum meistaratitli. Markaskorun var
helsta vandamal United, sem sat { attunda
seeti deildarinnar og var ur leik i badum
bikarkeppnunum begar siminn hringdi 4 Old
Trafford 25. n6vember 1992.

Bill Fotherby, framkvaemdastjori Leeds,
var a linunni og vildi vita hvort Denis Irwin,
bakvordur United, veeri til s6lu. Martin
Edwards, stjéornarformadur United, ra0fzserodi
sig vid Alex Ferguson, stjéra lidsins, sem
tok ekki i mal ad selja irska varnarmann-
inn. Ferguson sat vid hlidina 4 Edwards sam-
kveemt flestum ttgafum sdégunnar. Skotinn
ritadi nafn Cantona 4 blad og Edwards spurd-
ist fyrir um st6du Frakkans hja Leeds. Sa
fyrirspurn 4tti eftir ad borga sig.

Cantona hafdi komio til Leeds timabilid &
undan og att stéran patt i frabaeru gengi lids-
ins. Franski landslidsmadurinn, sem pekkt-
ur var fyrir dleeti og vandraedagang i takt
vid boltafimi sina, reyndist ekki i uppahaldi
hja Howard Wilkinson, stjéra Leeds. Sélar-
hring eftir simtal Fotherby og Edwards var
Cantona kynntur til leiks a Old Trafford. I
hond fér sigurseelasti kaflinn i ségu United,
sem enn sér ekki fyrir endann a.

Breytti hugsunarhaetti leikmanna

A fimm timabilum med Eric Cantona inn-
anbords unnu laerisveinar Alex Fergu-
son deildina fjérum sinnum og ensku bik-
arkeppnina i tvigang. Cantona gerdi ekki
adeins knattspyrnuunnendur ordlausa med
tilprifum sinum heldur gerdi hann samherja
sina ad betri leikmonnum. bratt fyrir titla-
leysid hafdi United haft mjog géda leikmenn
innanbords sem virtust ekki passa saman.
Olian sem vantadi 4 vélina var Cantona.

,Frammistada hans i leikjum skipti ekki
jafn miklu ma4li og hvernig hann opnadi
augu min fyrir mikilveegi pess ad sefa vel,*
sag0di Ferguson { &evisogu sinni.

A0 lokinni fyrstu eefingu hja United
bad Cantona Ferguson um tvo leikmenn,
markvord og boltapokann. I hond fér half—
tima vidbétaraefing par sem Cantona skaut
a markio eftir fyrirgjafir fra heaegri og
vinstri. Daginn eftir vard helmingur lids-
ins eftir og &fdi aukalega. Hugsunarhattur
leikmanna breyttist.

Krakkarnir attu foour

begar Paul Ince, Lee Sharpe og Andrei
Kanchelskis yfirgafu Old Trafford sumario
1995 toldu margir ad leidin leegi nidur 4 vid
hja United. ,,bd vinnur ekkert med krakka i
lidinu,“ sagdi sparkspekingurinn Alan Han-
sen um ungt 1lid United, sem steinld 3-1 {
fyrsta leik timabilsins gegn Aston Villa.

I hond fér eftirminnilegt kapphlaup
United vid Newcastle um meistaratitilinn.
United vann upp télf stiga forskot New-
castle og munadi miklu um fjoéra 1-0 sigur-
leiki United & vormanudum 1996. Cantona
skoradi sigurmarkid i peim 6llum og einnig
sigurmarkio i 1-0 sigri a Liverpool 1 urslit-
um enska bikarsins.

,2Krakkarnir“ hans Hansen attu sér leeri-
meistara og ari sidar, pegar Cantona kvaddi
0Old Trafford eftir vidtoku fjérda Englands-
meistaratitilsins, voru krakkarnir ordnir ad
sigurszelum monnum.

Tolf meistaratitlar og 6dlun

Tuttugu arum eftir komu Cantona a Old
Trafford er Sir Alex Ferguson virtasti
stjorinn i ensku trvalsdeildinni og moégu-
lega i 6llum heiminum. T6lf Englandsmeist-
aratitlar 4 tuttugu &rum gerou United ad
sigursaelasta 1idi i s6gu enskrar knatt-
spyrnu. Fram ad komu Cantona var Fergu-
son valtur { sessi sokum titlaleysis.

LEf ég etti ad nefna einn leikmann {
6llum heiminum sem var skapadur til pess
ad spila fyrir Manchester United pa veeri
pad Cantona,“ sagdi Ferguson um franska
s6knarmanninn sem hann a mikio ad pakka.

»,Hann meetti til leiks med brjéstkassann
baninn, lyfti h6fdi og horfoi ut { loftid likt
og hann spyrdi: ,,Eg er Cantona. Hversu stor
ert pa? Ert pd jafnoki minn?““

kolbeinntumi@365.is

MED ROBSON Cantona fagnar hér Englandsmeistaratitli
vorid 1993 med midjumanninum Bryan Robson.

VID AFHJUPUN Stytta af Ferguson var afhjipud i
Manchester i sidustu viku. Cantona meetti og vottadi gamla
stjéranum virdingu, sjdlfur hefur hann lyst yfir dhuga 4 ad
taka vid stjérastodu United einhvern daginn.

Hér fyrir neaan ma sja gengi Manchester United 37 leiki fyrir komu
Cantona midad vid gengid i 37 leikjum eftir ad Cantona fér ad spila
med lidinu. Flestir eru sammala um ad bitleysi i sékninni hafi kostad
1idid titilinn &rid 4 undan en tolfraedin synir svart & hvitu rosalega
breytingu a séknarleik United-lidsins vid komu Frakkans & Old Trafford.

Fyrir komu Cantona Eftir komu Cantona
37 deildarleikir 37 deildarleikir

54 stig 88 stig

38 mork 77 mork

Dokku hlidar Eric Cantona

Ymsir téldu Ferguson gera mikil
mistok med kaupunum a Cantona.
Frakkinn pétti agalaus og gekk illa
a0 festa sig i sessi hja félagslioum
sinum. Hann virtist finna frid 4 Old
Trafford pétt par hafi hann einnig
komid sér & forsidur dagbladanna
fyrir 6vidunandi hegdun. Stendur
keppnistimabilid 1994-1995 upp ur.

Raud spjold i tveimur deildarleikj-
um i r6d asamt brottvisun i Evrépu-
leik gegn Galatasaray rifjudu upp
ordspor Cantona. Pad var p6 adeins
lognid & undan storminum. [ deildar-
leik gegn Crystal Palace { jandar 1995
rédst Cantona a studningsmann
métherjanna med kung fu-sparki.

,Eg & margar gédar minningar en su sem stendur upp Ur er pegar
ég sparkadi i fétboltabulluna,” sagdi Cantona eitt sinn spurdur Gt i
feril sinn.

Cantona for i 4tta manada keppnisbann og gegndi samfélagspjon-
ustu. Feera ma rok fyrir pvi ad fjarvera Frakkans hafi kostad United
baedi Englandsmeistaratitilinn og enska bikarinn. Timabilid var hid
eina titillausa @ medan Cantona var i herbudum Raudu djoflanna.
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STOD 2 KL.20.10
MasterChef island

MastherChef island for vel af stad &
St60 2. Pad er komid ad seinni paett-
inum i vali & peim kokkum sem fa
ad taka patt i sjalfri
keppninni en syn-
ingar & henni hefjast i
jandar. [ kvéld kemur
i lj6s hverjir
komast dfram
i atta manna
hépinn.

, e

o -
o RUV

15.40 Astareldur (Sturm der Liebe) End-
ursyndir peettir vikunnar.

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe) End-
ursyndir peettir vikunnar.

17.20 Babar (2:26) (Babar and the Ad-
ventures of Badou)

17.45 Bombubyrgid (73:26) (Blast Lab)
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Hljémskalinn (2:4) (e)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 A tali vid Hemma Gunn Hemmi
Gunn og Pérhallur Gunnarsson rifja upp
gamla tima og kynna a ny gesti sem slégu
i gegn [ pattum Hemma & sinum tima.
Gestur pattarins er Sigurdur Sigurjénsson.

20.30 Utsvar Spurningakeppni sveitarfé-
laga. Ad pessu sinni meetast |id Reykjanes-
baejar og Mosfellsbaejar. Umsjénarmenn
eru Sigmar Gudmundsson og Brynja Por-
geirsdottir.

21.40 Ljésaskipti: Myrkvun (The Twi-
light Saga: Eclipse) Atridi { myndinni eru
ekki vid haefi ungra barna.

23.45 Arabiu-Larens (Lawrence of
Arabia) Bresk biémynd frd 1962 Tho-

mas Edward Lawrence var njésnari Breta
i Kairé arid 1916 og fékk leyfi til ad fylgj-
ast med uppreisn araba gegn Tyrkjum

i fyrra stridi. [ eydimorkinni skipulagdi
hann skaerulidaher og bardist med arob-
um gegn Tyrkjum um tveggja dra skeid.
Lawrence Iést 47 dra i vélhjélaslysi i Lond-
on. Leikstjori er David Lean og medal leik-
enda eru Peter OToole, Alec Guinness,
Anthony Quinn og Omar Sharif. Mynd-

in hlaut sjo Oskarsverdlaun, par & medal
sem besta myndin.

03.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

H

T, 2
The Twilight Saga: Eclipse
RUV KL. 21.40 Pridja myndin {
Twilight-aevintyrinu vinsaela. Prieyk-
id Robert Pattinson, Kristen Stewart

og Taylor Lautner maeta hér aftur
sem Edward, Bella og Jakob. Pegar

America‘s Funniest Home
Videos

SKJAR 1 kl. 20.20 Nyjasta serian af
skemmtipattunum sem rekja ségu
sina aftur til 1989. Tom Bergeron
stjérnar peim og synir fyndin og

Lethal Weapt;ﬂ 3

STOP 2 kl. 22.35 Pridja myndin um
logreglufélagana sivinsaelu Martin
Riggs og Roger Murtaugh. Sem
4dur eru pad Mel Gibson og Danny
Glover sem fara med hlutverk

2 8i0

11.05 30 Days Until I'm Famous
12.35 Prince and Me Il

14.15 Balls of Fury

15.45 30 Days Until I'm Famous
17.15 Prince and Me Il

18.55 Balls of Fury

20.25 The Good Witch's Garden
22.00 Repo Men

00.00 Any Given Sunday

02.30 The Good Witch‘s Garden

g

hun ad velja & milli

ttskriftardagur Bellu ndlgast parf

Edwards og

skemmtileg myndbrot sem venju-
legar fjolskyldur hafa nad & upptoku

félaganna sem nu purfa ad glima
vid vopnasala sem er fyrrverandi

& RAS 1] FM 92,4/93,5
06.36 Bzen 06.39 Morgunpdttur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
Sagnasléd 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
10.03 Vedurfregnir 10.13 Oskalogin 11.00
Fréttir 11.03 Samfélagid ( neermynd 12.00
Fréttir 12.02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
12.45 Vedurfregnir 12.50 Ddénarfregnir
13.00 Hvad er stjérnun? 14.00 Fréttir 14.03
Tilraunaglasio 15.00 Fréttir 15.03 Smdsaga:
Lifsvilji 15.28 Kveikjan 16.00 Siddegisfréttir
16.05 Fimm fjérdu 17.00 Fréttir 17.03 Vidsja
18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir 18.53
Danarfregnir  19.00 Gullfiskurinn  20.00

(2 BE

07.00 Barnatimi Stédvar 2
07.45 Tasmania

08.05 Malcolm in the Middle (2:.22)
08.30 Ellen (5:770)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (34:175)

10.15 Sjalfstaett folk (29:30)
10.55 Hank (9:70)

11.20 Til Death (2:78)

11.50 Masterchef USA (5:20)
12.35 Nagrannar

13.00 Last Man Standing (5:24)

13.25 The Ugly Truth Rémantisk gam-
anmynd med Katherine Heigl og Gerard
Butler { adalhlutverkum. Heigl leikur fram-
leidanda morgunpattar sem er ad tapa
vinsaeldunum og til ad reyna bjarga ahorfi
reedur hdn Butler sem er mikil karlremba.
Hann fer ekki dult med skodanir sinar um
samskipti kynjanna og akvedur ad hjdlpa
henni { astalifinu med afar misjofnum en
skemmtilegum drangri.

15.00 Game Tivi

15.30 Barnatimi St6dvar 2
16.00 Avintyri Tinna

16.20 Barnatimi Stédvar 2
16.45 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (8:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjélskyldan (75:22)

19.45 Tynda kynsl6din (73:24) Tynda
kynslédin er frabaer skemmtipdttur {
stjorn Bjorns Braga Arnarssonar og félaga.

20.10 MasterChef island (2:9) .

21.05 The X-Factor (20:27) Onnur patta-
ro0 af bandarisku Gtgafunni af pessum
sivinsaela paetti.

22.35 Lethal Weapon

00.30 w Delta z

02.15 Lions for Lambs

03.45 Tin Cup

05.55 Simpson-fjdlskyldan (75:22)

17.30 Meistaradeildin i handbolta:
markapattur

18.00 Spaensku morkin

18.30 Pyski handboltinn: Magdeburg -
Fiichse Berlin

20.00 Meistaradeildin: fréttapattur
20.30 La Liga Report

21.00 24/7 Pacquiao - Marquez Patt-
ir um hnefaleikakappana Manny Pacquiao
og Juan Manuel Marquez.

21.30 Tvdfaldur skolli Logi Bergmann og
Porsteinn Hallgrimsson skoda golfiprétt-
ina frd ymsum sjénarhornum.

22.05 UFC 117 Margir af snjollustu bar-
dagamonnum heims keppa hér { pessari
mognudu fpréttagrein.

16.15 Premier League Review Show
2012/13

17.10 Tottenham - Liverpool
18.50 Everton - Norwich
20.30 Premier League World 2012/13

21.00 Premier League Preview Show
2012/13 Hitad upp fyrir leiki helgarinnar {
ensku urvalsdeildinni. Vitol vid leikmenn
og pjalfara lidanna og spad i spilin fyrir
leikina sem eru fram undan.

21.30 Football League Show 2012/13
Syndar svipmyndir dr leikjunum { naest-
efstu deild enska boltans.

22.00 Stoke - Fulham

23.40 Premier League Preview Show

00.10 Sunderland - WBA

krakkar

07.00 Barnatimi Stédvar 2
08.00 D6ra konnudur

08.25 Doddi litli og Eyrnastér
08.35 UKI

08.45 Stubbarnir

09.10 Strumparnir

09.30 Brunabilarnir

09.50 Mérgeesirnar fra Madagaskar
10.15 Avintyri Tinna

10.35 Bubbarnir (72:27)

11.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi
16.55 Villingarnir

17.20 Xiaolin Showdown

17.45 Tricky TV (7:23)

17.05 The Simpsons (79:22) Allt fer {
hdaloft pegar Skinner skélastjori synir fyrr-
verandi nemanda sinum kvenfyrirlitningu.
Fyrir vikid er Skinner rekinn med skomm
og  stadinn er radinn grjéthardur fem-
inisti sem kemur & kynjaskiptingu i skél-
anum.

17.25 fslenski listinn

17.55 Sjadu

18.20 Gossip Girl (77:78)

19.00 Friends (27:24) Adeins fjérar vikur
eru i bridkaup Monicu og Chandlers og
pau dkveda ad drifa f pvi ad treysta hju-
skaparheitid, sem reynist po erfidara en
pau grunadi.

19.25 The Simpsons (74.23)

19.50 How | Met Your Mother (2:20)
20.15 The Secret Circle (75:22) Banda-
risk pattarod um unglingsstulku sem flyt-
ur til smabagjar { Washington og er tekin
inn { leynifélag unglinga sem bua allir yfir
6venjulegum haefileikum.

21.00 The Vampire Diaries (75:22)
Bandarisk pattar6d um unglingsstulku
sem fellur fyrir strak sem er vampira og
hefur lifad { meira en 160 &r.

21.45 Pretty Little Liars (76:25) Banda-
risk pattarod um fjoérar vinkonur sem buda
yfir stéru leyndarmali.

22.30 Sons of Anarchy (2:73) Onnur
pattarodin um alreemda métorhjoélakltbb-
inn i Charming i Kaliforniu.

23.15 The Secret Circle (75:22)

00.00 The Vampire Diaries (75:22)
00.45 Pretty Little Liars (76:25)

01.30 Sons of Anarchy (2:73)

02.15 Ténlistarmyndbdnd fra Popptivi

7 cuu ]

18.10 Doctors (87:175)

18.50 Ellen (8:770)

19.30 Pad var lagid

20.30 Idol-Stjornuleit

22.10 Entourage (6:72)

22.40 The X-Factor (27:27)

23.25 Pad var lagio

00.25 Idol-Stjornuleit

01.55 Entourage (6:72)

02.25 Ténlistarmyndboénd fra Popptivi

-
{_.-“' : . Jakobs f eitt skipti fyrir oll. og sent inn. l6greglumadur. Leynifélagid 20.30 Hvad er malid? 21.10
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06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Rachael Ray (¢)
08.45 Dr. Phil (e)

09.35 Pepsi MAX ténlist
15.25 Parenthood (27:22) (e)
16.10 Top Chef (7:75) (e)
16.55 Rachael Ray

17.40 Dr. Phil

18.20 Survivor (4:15) (e)

19.05 Running Wilde (2:73) (e) Steve
gerir hosur sinar graenar fyrir Emmy og
vill endilega taka hana og détturina med
sér { ferdalag en tilvonandi eiginmadur
setur strik  reikninginn.

19.30 Solsidan (2:70) (e) Alex hefur
Onnu grunada um ad hafa 4tt f dstarsam-
bandi. Freddie préar med sér grillfikn.
19.55 America‘s Funniest Home Vid-
eos (35:48) (e)

20.20 America‘s Funniest Home Vid-
eos (6:44)

20.45 Minute To Win It Einstakur
skemmtipdttur undir stjérn pusundpjala-
smidsins Guy Fieri.

21.30 The Voice (72:75) Bandariskur
raunveruleikapdttur par sem leitad er ad
haefileikariku tonlistarfolki.

00.05 Excused Nystarlegur stefnumata-
pattur um ¢lika einstaklinga sem allir eru
i leit ad ast.

00.30 House (77:23) (e)

01.20 CSI: New York (75:18) (e)

02.10 Last Resort (2:73) (e)

03.0 A Gifted Man (73:76) (e)

03.50 CSI (7:23) (e)

04.30 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America 08.10 World Challenge
2012 (1:4) 11.10 Golfing World 12.00 World
Challenge 2012 (1:4) 15.00 The Open
Championship Official Film 2009 16.00 World
Challenge 2012 (1:4) 19.00 US Open 2008 -
Official Film 20.00 World Challenge 2012 (2:4)
23.00 Presidents Cup Official Film 2009 (1:1)
23.50 ESPN America

[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Randver 21.30 Eldad
med Holta

UTVARP FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 93,5 Ras 1 FM 96,3 FM

CHALLENGE

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

Sudurland FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

4 Golfers

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibaer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

2
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15 Vildarpunkt
Icelandair

é hverjar 1 .ooo kr. eda um 150 punktar

a eldsneytisafyllingu midad vid 40 litra tank. Pad eru um 7.500 punktar
a ari hja medalnotanda.

1. Sérafsleettir (-10 kr. i fyrsta skipti, -10 kr. & afmaelisdaginn og -15 kr. i 10. hvert skipti pegar dzelt er 25 | eda meira) koma
ekki til vidbdtar vid adra afslaetti eda onnur vidskiptakjor. Nanar a ob.is.

ICELANDAIR

2.Til ad safna Vildarpunktum Icelandair parf lykillinn ad vera tengdur vid Visa eda American Express Vildarkort Icelandair. SAGA CLUB
Einnig er haegt ad tengja lykilinn Vidskiptakorti Olis og safna Vildarpunktum. Punktaséfnun er 1,5% af upphaed.
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HELGIN

»FEtli ég nyti hana ekki i ad lera
undir préf. Svo er ég reyndar ad fara
a jolaleikrit og var kannski ad hugsa
um ad kikja med systkinum minum
i laufabraudsgerd, svona til ad fa
sma jolafiling.”

Hafdis Maria Matsdéttir, leikkona barnaefnis-
ins Daginn i dag.

Vio lofum ao gera petta ekki aftur

30. névember 2012 FOSTUDAGUR

Hljémsveitin Baggalutur er haett ad gera texta vid erlend 16g an pess ad fa til pess tilskilin leyfi.

betta er 6siour sem hefur vidgengist fulllengi
hérna. Vid erum bunir ad skammast okkar og
lofum ad gera petta ekki aftur,” segir Bragi
Valdimar Skilason, Baggalttur.

Hljomsveitin hefur verid dugleg vid ad gera
islenska texta vid erlend 16g vid miklar vin-
seldir 4n bess a0 fa til bess tilskilin leyfi ad
utan. ,,ig er oft bdinn ad reyna ad fa leyfi en
bad er happa og glappa hvort beir nenna ad
svara einhverjum Islendingum,“ segir Bragi
Valdimar. ,,En ég er ntina fyrir mitt leyti bdinn
ad ,streeka“ 4 alla textagerd nema bad sé allt
klappad og klart.”

A undanfornum manudum hafa FTT og STEF
stadid fyrir vitundarvakningu medal ténlistar-

og textahofunda vardandi réttindi og skyldur
vid utgafu 4 ténlist med nyjum textum. Nylega
vakti mikla athygli pegar gerd var athugasemd
vid Bitlalagid Across the Universe sem Bubbi
Morthens hafdi gert islenskan texta vid fyrir
jolaplotu sina, &n bess ad leyfi a0 utan hefdi
fengist. I kjolfario 4kvad hann ad fresta dtgafu
plotunnar.

Spurdur hvort nyjasta lag Baggalits, Heims
um bdlerd, sé loglegt segir Bragi: ,,bad er frum-
samid en er svo sem undir 4hrifum hédan og
padan.“ -fb

EKKI AFTUR Bragi Valdimar Skulason segir
pad 6sid sem hefur vidgengist of lengi ad
gera texta vid erlend l16g 6loglega.

SKALMOLD Hljémsveitin Skalmdld i Horpunni & hinni nyafstédnu ténlistarhatid
Iceland Airwaves. FRETTABLADID/VALLI

Midasala hefst a Airwaves

Midasala 4 fimmtandu Iceland Airwaves hefst 4 hadegi 4 morgun,
laugardaginn 1. desember, & heimasiou hatidarinnar. Sérstakt for-
soluverd verdur { bodi fyrir b4 fyrstu sem kaupa.

I ar seldust midar upp fyrr en nokkru sinni adur og hafa erlend-
ir gestir sem heimsé6ttu Reykjavik 4 Iceland Airwaves aldrei verid
fleiri. Hatidin verdur haldin dagana 30. oktéber til 3. névember
2013 og er undirbuningur pegar hafinn. Fyrstu listamennirnir
verda kynntir til leiks snemma & neesta ari.

STEKK EFTIR SIGURBJORGU PRASTARDOTTUR

HVERS VIRDI

Alexandra Flask thugar ad stokkva fram af svolum
litlu ibadarinnar sem hun leigir { Barselonu. Pratt

fyrir hitabylgju i borginni er pralatt kul i hjartanu.

www.forlagid.is — alvoru bokabid a netinu

| i ‘ .

AWAY
A LAG i SONGVAKEPPNI SJONVARPSINS David 4 eitt peirra t6lf laga sem komust inn i undankeppni Séngvakeppni Sjén-
varpsins fyrir arid 2013. J6hanna Gudrtin sdng lagid a upptokunni og utilokar ekki ad hdn flytji pad i Horpu lika.

MYND/MARGRET STEINDORSDOTTIR

Med Davio a svidinu

verdur alltaf allt i lagi

Pau J6hanna Gudrun og David Sigurgeirsson verda i Noregi 4 j6lunum. Hin
purfti ad hafna patttdku i J6lagestum B6 petta arid vegna anna par ytra.

,Hann er frabeer lagah6fundur og
bad er adislegt ad hann hafi feng-
i0 vidurkenningu fyrir pad. Eg er
alltaf ad segja honum hvad hann sé
gbour, en audvitad er miklu betra
begar pad kemur fré utanadkom-
andi,“ segir songkonan Jéhanna
Guordn um keerastann sinn, David
Sigurgeirsson.

Lag Davios, Pu, er eitt peirra tolf
sem voru valin dr 240 innsendum
logum i Songvakeppni Sjénvarps-
ins fyrir arid 2013. J6hanna Gud-
run séng lagid sem var sent inn og
dtilokar hin ekki ad hin flytji pao
a svidinu i Horpu. ,,Pad geeti fario
svo, en ekkert hefur verid akvedid.
David er vodalega afslappadur med
petta allt saman. Pad ad hann hafi
komist inn er neegur sigur { bili,“
segir hin, en aldrei hafa jafn morg
16g verid skrad til keppni og nina.

Eins og flestir vita er Jéhanna
keppninni vel kunnug, en hiin ték
patt fyrir Islands hond arié 2009
med lagid Is It True? bar jafn-
adi hdn arangur Selmu Bjorns-
dottur fra 1999 og hafnadi i 60ru
seeti. Hin reyndi aftur vid islensku
keppnina arid 2011 pegar htn flutti
lagid N6tt, en hafnadi pa i pridja
seeti og Vinir Sjonna héldu til
Diisseldorf.

David og Jéhanna Gudrun spila
og semja miki0 saman og hjalpa
hvort 6dru i ténlistinni. ,Eg er
sjalfleerd poppsongkona en hann er
leerdur og paulreyndur og pvi med
alla teeknilega hluti & hreinu. Pad
hjalpar mér rosalega mikid. Hann
spilar lika yfirleitt undir hja mér
niordid og ég elska ad hafa hann
med mér a svidinu. Eg veit alltaf ad
allt verdur i lagi ef hann er parna,“
segir hin blidri roddu. Pau hafa
verid ad vinna i plotu ad undan-
fornu sem Jéhanna Gudrin vonast
til ad komi 4t & &rinu 2013.

Hittust i fyrsta skipti i fermingarveislu

Jéhanna Gudrun og David eru buin ad vera
saman i rim tvo dar. Pau kynntust vorid 2010

pegar pau spiludu saman i fermingarveislu.
,Gunni og Kolla i Andersen og Lauth badu
mig um ad koma og syngja i fermingarveislu
hja syni sinum. Pegar ég sagdist etla ad taka
gitarleikarann minn med sdgdu pau ad pau
vaeru med gitarleikarann ur [ svrtum fétum
svo ég pyrfti ekki ad hugsa um pad. Yfirleitt
er ég mjog skeptisk 4 ad spila med félki sem
ég pekki ekki en parna fannst mér pad allt i
lagi pvi ég bekkti Kela, gitarleikara [ Svértum
fotum. Pad sem ég vissi ekki var ad Keli var
haettur og David kominn i stadinn. Hann st6d
sig svo svona lika ljdémandi vel og vid klikk-
udum strax. Mér fannst eins og ég hefdi pekkt
hann alltaf. Eftir pad spiludum vid nokkrum
sinnum saman og vorum byrjud saman adur
en leid 4 I6ngu,” rifjar J6hanna Gudrun

upp.

Parid hefur verid btisett 1 norska
bzenum Kongsvinger i taept ar og
lidur mjog vel medal freenda okkar
Nordmanna. Beedi eru pau ad gera
g60a hluti i téonlistinni par ytra og
strax buin ad skapa sér gédan oro-
stir. Pau taka mestmegnis ad sér
einstaka verkefni og & dogunum fér
Joéhanna til deemis i sjénvarpspatt-
inn Beat for Beat i norska rikis-
sjonvarpinu. ,,Peir eru fyrirmynd-
in ad peettinum Pad var lagid med
Hemma Gunn og svipad uppbyggo-
ir. Mitt 1id sigradi naumlega,” segir
Jéhanna og hleer, en hiin var porud
saman vid ungan séngvara og laga-
hofund ad nafni Tom Hugo.

Joélunum eetla Jéhanna og Davio
ad eyda { Noregi. ,\Vid eetludum ad
koma heim og mér var medal ann-
ars bodi0 ad syngja 4 Jolagestum
Bjorgvins eins og sidustu ar. Eg

var0 bara svo fljott uppbékud hérna
uti ad pad gekk ekki upp. bPad er
alltaf svo mikill fjolskyldufilingur
i pessum ténleikum hja Bjogga og
mér fannst hraedilega leidinlegt ad
segja nei. Maour segir ekki nei vid
B6,“ segir hiin. J6hanna og Davio
verda b6 ekki einmana yfir jolin
pvi auk bess ad hafa hundana sina,
Bjart og Divu, verda pau umvafin
fjolskyldu Davids. Systir hans byr
i Noregi med fjolskylduna sina og
mamma hans atlar ad fljiga til
peirra yfir hatidarnar. J6hanna
barf pvi ekki ad hafa dhyggjur af
jélamatnum. ,Nei, mamma hans
Davids byr til svo gédan kalkin ad
ég leyfi henni bara ad sja um pad.
Eg reyni a0 hjalpa til, b6 David sé
betri kokkur en ég. Eg get kannski
vaskad upp,“ segir hiin og hleer.
tinnaros@frettabladid.is
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Tofradu fram lifid
A mead Siggu Kling

YR Fyrir pa sem vilja baeta og audga lif sitt
og verda betri manneskjur.
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” Snjollustu, fyndnustu og furdulegustu limrurnar

Stérskemmtileg bék full af gamanmalum, tviraedni

og ljédreenum stemmningum.

www.bokafelagid.is
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Arni til Frakklands
Ar kattarins, ny gleepasaga Arna
Pérarinssonar, hefur verio seld til
Frakklands. Utgefandi Arna i Frakk-
landi, Anne Marie Métailié, sendi
tilbodio i utgdfuréttinn um leid og
Krakkarnir i Of Monsters and Men

huin fékk prentad eintak i hendurnar.
(1] y 4
héldu af stad i enn eitt ténleikaferda-
lagio eftir ad pau spiludu a Kex Hos-
teli & Iceland Airwaves-hatidinni-nu
til Nordur-Ameriku, par sem pau hafa

teningnum
med adrar
baekur
hans.

Moses-madur med i for

Svo virdist sem

bladamadurinn

Einar falli i kramid

i Frakklandi pvi

pegar slegio raekilega i gegn. Fyrir
ferdalagid var hoggviod skard i radir
peirra, pvi ad hljémbordsleikarinn
Arni Gudjoénsson er hattur i sveitinni

sidasta bok

Arna, Morg-

og bad dugdi ekkert minna en madur 0

med reynslu i hans stad. Sd er enginn [

annar en Steingrimur Karl Teague,

songvari og hljémbordsleikari Moses 0
Hightower, sem

spilar med peim F I

MIKID URVALAF HAG/DA I | Greduecrmson:

fékk g6da déma
tdrnum og svo
)
Mest lesid {453 : :
- b svedaskipt svefnsvaedi

par i landi og
er bara ad sja
1 Heelisleitendur flGdu land y .
2 St6ra tanfiskbétamalid: Of seint ad - 3 svedaskipt gormker
breyta ] - 10 &ra doyrgd

sama hefur
hvad setur i
3 Mark Wahlberg fagnadi Djlupinu med

verid uppi &
framhaldinu.

- fb, sh

Baltasar 4 | Queen Size (153x203 cm) « Lagar sig a0 ikamanum
4 Kalladur hinn egypski Stjani bldi ¥
5 Né,msgnepn 6séttir vid bat FRA 4 9 5 U KR \ ’ Fullt verd 163.600 kr. - Veitir gada sidkun
manadarins V4
6 Fluttu fimmtan dra gamalt mal n _ i . NU 89 90[] kr - Sudringurvid bek

7 Sélarhringur an ofbeldisglaepa i New d § L u __F*'—I- p B8
York — l6greglumenn géttadir . = TVﬂTEFt SErvalid st i gormum

8 Unglingar ilG.rafar.vogi safna fyrir /£ 5 45% AFSLA.ITUR! ¥ " yrk |rkand;[-h"‘_"-'. " o

s 50% AFSLATTUR & oy | S
AF HANDKLABUM | '

a0-60%
AFSLATTUR
AFRUMTEPPUM.

~Fremstur
norr&nna
sakamala-
hofunda.”
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