SKODUN Staerstu mal Evrépusam-
bandsins sniiast ntiordid um evruna,
skrifar Jon Ormur Halldérsson. 25

sinn naesta sumar. 66

MENNING Rokksveitin helmsfraega
Deep Purple heimsaekir island i fj6rda

s - E
SPORT Hannes J6n Jonsson greindist
med krabbamein og spilar ekki meiri
handbolta i ar. 60
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Milljéon manns i streeté

Farpegar Straetd voru i fyrsta skipti
fleiri en ein milljon i oktéber og
hafdi peim fjolgad um 11,9% fra i
fyrra. 2

Mikid verk 6unnid Sérfraedingar
nefna fjolmorg atridi sem Alpingi
verdur ad gaeta ad i stjérnarskrar-
frumvarpi. Sammala um ad mikil
vinna sé fram undan. 10

Saelgaeti i morgunmat Morgun-
kornid getur verid naestum jafnsaett
og disaett sukkuladistykki. 18

Leidir til lausnar (bidalanasjédur
glimir vid mikinn vanda og taka parf
dkvoroun um framtid sjédsins &
naestu misserum. 22

B
g,g

r"j"'l
Bolungarvik 2 & A 10
Akureyri 4 £ A 6
Egilsstadir 3 O A 5
Kirkjubejarkl. 20 &% A 7
Reykjavik q° S A s

GOTT NA-TIL | dag verda austan 8-13
m/s en hvassara vid S- og NV-strondina.
Urkoma S- og V-til en annars skyjad og
drkomulaust. 4

3 SERBLOD

Félk | Namskeid i jolapakkann
Ferdir

BOKSALAN FER HAGT AF STAD FYRIR JOLIN ,Fslk hefur mikid verid ad koma og skoda trvalid,” segir Kristjan Freyr Halldérsson, verslunarstjéri { Bé6kabtid

Mals og menningar vid Laugaveginn. ,Petta arid er svo mikid frambod af békum eftir okkar bestu héfunda, pannig ad allt stefnir i spennandi békajol.”

FRETTABLADID/VALLI

Tiundi hver reykir kannabis

Kannabisneysla fullordinna fslendinga hefur aukist sidasta dratug. A medan dregst vimuefnaneysla fslenskra
unglinga stodugt saman. Fjordi hver Islendingur hefur profad gras eda hass og um 10 présent sidustu 6 manuoi.

SAMFELAGSMAL Kannabisneysla
Islendinga hefur aukist toluvert
sidasta aratug. Hlutfall beirra
sem reykja hass eda gras reglu-
lega hefur prefaldast sidan arid
2002, samkvemt rannséknum
Helga Gunnlaugssonar, préfess-
ors i félagsfreedi vid Haskola
Islands. .

Fjoroi hver Islendingur hefur
préfad hass eda marijiana og um
bad bil tiundi hver hefur gert bad
si0asta halfa arid. A sama tima og
neysla fullordinna eykst, dregst
vimuefnanotkun islenskra ung-

linga saman og er hin nd ordin
st minnsta sem pekkist { Evropu.
Ef adgengi og 16g hér 4 landi
breytast, til a0 mynda med 16g-
leidingu kannabisefna, segir
Helgi bad mega vel vera ad neysl-
an breytist. P4 almennu andst6du
sem rikir i samfélaginu vardandi
efnin megi medal annars rekja til
bess ad pau séu 6logleg og pbad geti
breyst ef 16gum verdi breytt.
»Efnin gaetu ordid algengari
og ordid meiri hluti af almennri
neyslu félks, eins og afengi er i
dag. Neyslan hefur aukist & sid-

ustu &rum og ef kannabis vero-
ur gert loglegt er ymislegt sem
bendir til bess ad hin aukist enn
frekar.“

Helgi bendir 4 ad hass- og gras-
reykingar séu afar fatidar medal
eldra félks { samfélaginu og séu
neer eingongu bundnar vid yngra
aldursbilid; folk 4 aldrinum 18 til
40 ara. ,,Eg mundi segja ad hlut-
fall peirra sem hafa notad kanna-
bis sidasta halfa arid veeri klar-
lega & milli 20 og 30 présent medal
yngri hépsins,“ segir hann. Lang-
flestir vaxi p6 upp tur neyslunni

0{3 Smaralind

Rikisstjornin segir lifeyrissjodina hafa greett 4 skuldanidurfaerslu annarra:

Krefur lifeyrissjooina um svor

STJIORNSYSLA Rikisstjérnin hefur
sent forystu lifeyrissjédanna erindi
og krafid p4 um afstoou til tillagna
sem fulltrdar lifeyrissjodanna hafa
lagt fram & minnisbladi. Peer lita ad
nidurfeerslu ibidaldna skuldara med
lansved i eignum annarra.

Tillaga lifeyrissjodanna midast
vio ad heegt sé ad feera skuldir a
lansvedunum, sem hvila 4 hdisum
annarra, nidur ad 95 présentum

700 milljonir
er hlutur lifeyrissjédanna {

57 milljarda adgerdum vegna
skuldavanda heimilanna.

ad verOmeeti fasteignar og ad 110
présentum a eignum skuldaranna
sjalfra. Rikisstjornin telur pessa
tillogu gagnast svo faum ,,ad fram-

kveemd hennar myndi vart svara
kostnadi midad vid pa fau einstak-
linga sem fengju drbaetur.“
Rikisstjérnin telur lifeyrissjédina
hafa notid géds af nidurfeerslu Ibdda-
lanasj6os og fjarmaélafyrirtekja
samkvaemt 110 présent leidinni og
sérteekri skuldaadlogun. Heildar-
kostnadur vid beer leidir sé 57 millj-
aroar, en hlutur lifeyrissjédanna
adeins 700 milljénir. - kép / sja sidu 4

%, bETTA ER DUNDUR.“

www.forlagid.is — alvéru bokabid a netinu

EGILL HELGASON / KILJAN

=> MARIJUANA
25% FULLORDINNA
[SLENDINGA
HAFA PROFAD
GRAS EDA HASS
UM AVINA

eftir pvi sem beir eldast. Hiin sé
oftast bundin vid tiltekin timabil
i lifi félks og tengist oftar en ekki
tiskustraumum, breyttu vidhorfi
og auknu adgengi eftir ad heima-
reektanir urdu algengari.
-sv/sjasidu8
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SPURNING DAGSINS

Jéhanna, er ekki bara komio
,»,g0 to gate“ fyrir geiturnar?

»Nei, close the gate!”

J6éhanna Porvaldsdéttir geitabéndi gagn-
rynir stjérnvold fyrir stefnuleysi i malefnum
islenska geitastofnsins jafnvel p6tt stofninn
sé svo falidadur ad hann sé i utrymingar-
heettu.

29.névember 2012 FIMMTUDAGUR

Allsherjarping Sameinudu pjédanna raedir dlyktun um ad veita Palestinu dheyrnaradild:

Palestinumenn vongooir um sampykki

PALESTINA Nokkud 6ruggt pykir ad allsherjar-
bing Sameinudu bjédanna fallist 4 ad Palestina
fai stoou dheyrnarrikis pbegar gengid verour

til atkvaeda um alyktun pess efnis 1 dag eda a
morgun, enda hafa meira en tveir pridju hlutar
adildarrikja SP pegar vidurkennt sjalfstaedi Pal-

estinu.

Island er medflutningsriki dlyktunarinnar, en
idag er rétt ar sidan Alpingi vidurkenndi sjalf-

steedi Palestinu.

Medal annarra rikja hafa Frakkar, Austur-
rikismenn, Svisslendingar, Nordmenn, Danir,
Finnar og Spanverjar lyst pvi yfir ad peir muni
greida alyktun bess efnis atkvaedi sitt, 4samt

Kinverjum, Indverjum og liklega Rissum.

Bandarikin hafa stadid 4 méti dlyktuninni, en
geta ekKki beitt neitunarvaldi sinu 4 allsherjar-
binginu eins og peir geta i 6ryggisradi Sb. ba
etla hvorki Bretar né Pjédverjar ad greida
alyktuninni atkveedi sitt.

Palestinumenn hafa haft aheyrnaradild a0
allsherjarpingi Sameinudu pjédanna sidan 1974,
ekki p6 sem riki, heldur sem samtok, en med pvi
ad veita Palestinu stodu aheyrnarrikis er hins
vegar i reynd verid a0 vidurkenna sjalfsteedi Pal-
estinurikis. Palestina feer b4 sému st6du og Pafa-
garodur, sem nd er eina rikid sem hefur aheyrn-
aradild &n fullrar adildar ao SPb. -gb

myndum af Jasser Arafat og Mahmoud Abbas,
forseta Palestinustjornar.

FRETTABLADID/AP

TEKIP A PVi MUstafa ismail er med sverustu upphandleggi i heimi. Ummal peirra
er 79 sentimetrar sem jafngildir mittismali grannvaxins karlmanns.

FRETTABLADID/AP

Mustafa Ismail vill upphandleggina i metabaekur:

Kalladur hinn egypski Stjani blai

BANDARIKIN, AP Kraftlyftingakappinn Miustafa Ismail fr4 Egyptalandi
stendur { strongu um pessar mundir en hann bidur bess ad heyra fra
forsvarsmonnum heimsmetabékar Guinness hvort risavaxnir upp-
handleggir hans faist vidurkenndir sem heimsmet.

Ummaél peirra er um 79 sentimetrar, sem jafngildir mittismali &
gronnum karlmanni. Ismail, sem segist kalladur hinn egypski Stjani
blai, bordar gridarlegt magn af mat til a0 byggja sig upp, en p6 ekki
spinat. Honum er legid & hélsi ad hafa notad bellibrogd eda 6logleg efni
til ad na pessu marki, en hann neitar pvi. Guinness er a0 rannsaka
malid, en ekKi er vist hvenaer nidurstédu er ad vaenta. - bi

DOMSTOLAR

I fangelsi fyrir kékainsmygl
Héradsdémur Reykjaness hefur daemt
47 ara mann i fimm mdnada fangelsi
fyrir ad flytja til landsins 120 gromm

af kékaini innvortis fra Kaupmanna-
héfn. Ur pvi hefdi méatt framleida

414 gromm midad vid hefdbundinn
styrkleika.

FRAKKLAND

Eyda mestu i velferdarmal

Frakkar eyda allra ESB-rikja mest {
félags- og velferdarmal, sem hlut-

fall af vergri pjédarframleidslu, eda
33,8 présentum. Fra pessu segir & vef
EUobserver og er visad i tolur Eurostat.
Danmork fylgir par rétt a eftir med
33,3 présent, Holland er med 32,1
présent og Pyskaland 30,7. Eistland og
Bulgaria reka lestina med 18,1 prdsent.

Nyr heilbrigdisstjori hja ESB:
Borg i stad hins
spillta Dallis

BRUSSEL Evrépusambandid hefur
tilnefnt Maltverjann Tonio Borg
i embeetti framkvaemdastjéra
heilbrigdismala. Hann tekur
saeti landa sins, Johns Dalli, sem
burfti ad segja af sér vegna spill-
ingarmala.

Nainn samstarfsmadur Dallis
var stadinn ad pvi a0 bjéda
saensku tobaksfyrirteeki fund
med framkvemdastjéranum
gegn greidslu.

Borg, sem er skipadur til loka
oktéber 2014, hefur pvert 4 moti
gefid fyrirheit um ad herda enn 4
tébaksloggjofinni. -bj
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Farpegum

fjo

Igaoi

um 47 vagna a dag

Straetd segir farpegum hafa fjolgad um 12 présent milli 4ra. I oktdber téku 4.264
fleiri straetd & virkum dogum en 1 oktdber 1 fyrra. S4 fjoldi fyllir 47 straetisvagna.
Oft purfti ao skilja farpega eftir & tveimur leidum. Straeté segir enn sOknarfaeri.

SAMGONGUR Neerri fjérutiu pisund
farpegar ad medaltali notudu pjon-
ustu Strzetd & hverjum degi { okt6-
ber. Daglegum farpegum fjolgadi
ad meodaltali um 4.264 4 virkum
dogum fra pvi sidast var talid {
oktéber i fyrra.

»Ef 0ll bessi innstig yrou a
sama tima & deginum pyrfti um
47 straetisvagna til ad flytja pa
farpega,” segir i skyrslu um far-
pbegatalningu Strezet6 i oktéber.

Samtals voru farpegar Straetd
nu i oktéber 1.015.172 og hafdi
fjolgad um 11,9 présent fra i
fyrra. Mun pad vera i fyrsta skipti
sem farpegar Street6 eru fleiri en
ein milljén i oktéber. bessar tolur
byggja a itarlegri talningu & far-
pbegum i og Ur hverjum vagni vid
allar bidstoovar i oktéber.

,Paod er pvi ljost ad ibuar hof-
udborgarsveedisins eru aftur ad
svara &kalli eigenda Streeté bs.
um aukna notkun og er pvi éheett
ad segja ad boltanum sé afram
varpad yfir til eiganda Strezet6 bs.
ad svara 4kalli um aukna pjon-
ustu og pa kannski helst i fleiri
og steerri vognum,* segir i skyrsl-
unni.

Street6 gerir einnig svokallada
greidslugreiningu & farpegafjold-
anum alla mé&nudi arsins. I skyrsl-
unni kemur fram ad pessi grein-
ing stadfesti somu préun og syni
samtals 14,1 présents aukningu
farpega pad sem af er arinu. , Ef
fram fer sem horfir mun Streeté
bs. flytja rimlega tiu milljénir
farpega i ar,“ segir i skyrslunni.

Fjolgunin er ad hluta til sogo
hafa verid fyrirsjaanleg pbar sem
pjénustan var aukin meod fleiri

OKTOBER 2011

393 vagnar af farbegum

a virkum degi

Leid 1 66,6%

Leid 2 35,18%

Leid 3 1,99%

Leid 4 25,39%

Leid 5 24,85%

Leid 6 5,73%

Leid 11 5,03%

Leid 12 7,69%

Leid 13 19,73%

Leid 14 1,70%

Leid 15 10,79%

Leid 17 24,31%

Leid 18 49,47%

Leid 19 1,49%

Leid 23 -1,51%
Leid 24 21,95%

Leid 26 -12,50%
Leid 28 23,69%

Képav. 18,22%

Hafnarfj.  51,19%

feroum og aukinni tioni. Pratt
fyrir ad Street6 hafi baett vid svo-
kolludum liovégnum hefur flutn-
ingsgetan ekki annad eftirspurn
4 sumum leidum 4 hdannatimum.
Baedi leid 1 og 6 hafi idulega purft
ad skilja farpega eftir par sem
vagnarnir voru fullir.

,baod ad farpegum er enn pa ad
fjolga mest 4 hdannatima er farid
ad valda verulegum vandrsedum,
einkum vegna pess hversu mikinn
vagnafjolda parf ad senda auka-
lega i akstur 4 morgnana og nu

aukning farpega
pad sem af er
arinu.

einnig seinnipart dags,“ segir {
skyrslu Streeté.

Af einstokum leidum ma nefna ad
aukningin nd 1 oktéber var 51 pro-
sent i innanbaejarakstri Streeto i
Hafnarfirdi. Er pad bakkad breyttu
leidakerfi par 1 samvinnu vid baej-
aryfirvold. Rimlega 100 présenta
aukning hefur verid hjé leid 18 &
sidustu tveimur 4rum. S& vagn
ekur i Grafarholt og hefur verid
tengdur Grafarvogi og Mosfellsbze
auk pess sem aksturstionin hefur
verid aukin. gar@frettabladid.is

Medhondladur eins og Anders Breivik en faer adeins skilordsbundinn dom:

Logreglan rannsakadl of mikid

DOMSMAL Héradsdémur Reykja-
ness deemdi { geer 29 dra mann {
fjogurra manada skilordsbundid
fangelsi fyrir vopnalagabrot, brot
gegn valdstjérninni og hylmingu.

Sérsveit logreglu réost inn &
heimili mannsins 1 Keflavik 1 lok
febriar eftir ad tilkynningar hofou
borist um einkennilegt héttalag
hans 4 Facebook. Par hafdi hann
birt myndir af sér vopnudum og
14tid { veori vaka ad ibiid hans veeri
tengd sprengju.

A heimili mannsins fundust hnif-
ar, hladin kindabyssa, heimatilbtin
rorasprengja og gaskitar sem hann
hafdi yjad ad ad hann hygdist nota
til sprengjugerdar.

Madurinn er deemdur fyrir ad
eiga vopnin og ad 6gna logreglu-
monnunum med hnif. b6 er tekid
fram a0 hann hafi verid nyvakn-
adur og daudhraeddur og komist {
akafa gedsesingu pegar logreglu-

mennirnir réoust inn, grimu-
kleeddir og vopnadir. bPad skuli
virda honum til refsileekkunar. P4
er hann deemdur fyrir hylmingu,
med bvi ad eiga pjoéfstolna byssu.

Verjandi mannsins sagdi vid
adalmeodferdina ad logregla hefoi
farid offari vid rannséknina og ad
hann hefdi verid medhondladur
eins og fjoldamordinginn Anders
Breivik.

Doémurinn er sammala pessu
upp ad vissu marki, og segir ,,aug-
1jést [...] ad miklu meira hafi verid
lagt 1 ranns6kn malsins en hatt-
semi akaerda gaf tilefni til,“ segir
i ddmnum. , Pessu til studnings
bendir démari sérstaklega a4 rann-
s6kn a skrifum og hugarérum
dkeerda sem ekki hafa nein tengsl
vi0 pa hattsemi sem hann er dkaero-
ur fyrir.“ Vegna bessa er hann
adeins deemdur til ad bera bridjung
sakarkostnadarins. -sh

2

UR DOMSAL Madurinn sztti vardhaldi
i tvo manudi en fékk adeins skilords-
bundinn dém. FRETTABLABID/VILHELM

= Vill skadabaetur

Gudmundur St. Ragnarsson,
verjandi sprengjumannsins, segir
déminn vidunandi. ,,Ad 6llum
likindum mun hann fara fram

4 skadabaetur Gt af geesluvaro-
haldsvist i tvo manudi,” baetir
Gudmundur vid.
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GENGID
28.11.2012

Y

Bandarikjadalur 125,83 126,43
Sterlingspund 201,44 202,42
Evra 162,55 163,45

21,787 21,915

]
i

Donsk kréna

H)==  Norsk kréna 22,085 22,215

]

WEE  Sxensk kréna 18,811 18,921

-

E Japanskt jen 1,5365 1,5455
SDR 192,68 193,82

GENGISVISITALA KRONUNNAR
224,6407
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Katrin Jakobsdéttir menningarmalaradherra fridar annad husid & Képavogstuni a tveimur manudum:

Hressingarhali Hringsins fridao

MENNING Hressingarhalid i Képavogi hefur
verid fridad af Katrinu Jakobsdéttur, mennta-

og menningarmalarddherra.

Fram kemur 4 heimasidu Képavogsbaejar ad
bar med hafi tvo his verid fridud { beenum pvi
gamli Képavogsbaerinn hafi verid fridadur i sio-
asta manudi. Baedi hisin eru a Képavogstini og
hafa verid { mikilli nidurnidslu en baejarstjérnin
&kvad nyverid ad hefja endurbaetur 4 beim.

A vef baejarins segir ad Kvenfélagid Hringur-
inn hafi fengid landspildu dr Képavogsjordinni
arid 1925 og reist par vinnu- og hressingarheeli
eftir uppdraetti Gudjons Samielssonar. Kristinn
Sigurdsson murarameistari hafi byggt husio.

E-_.-';-:__ .

HRESSINGARHALID Vigt arid 1926 og er med elstu

hdsum i Képavogi.

Vitnad er til Hasafridunarnefndar sem segir
Hressingarheelio hafa afar mikid menningar-
sogulegt gildi sem vitnisburdur um framlag
Hringskvenna til islenskra heilbrigdismala og
vegna starfseminnar { hisinu.

,,Byggingin hefur jafnframt mikio listraent
gildi sem heillegt deemi um verk Gudjons Samii-
elssonar, eins merkasta arkitekts pjédarinnar 4
20. 61d. b4 hefur byggingin einstakt sogulegt og
umhverfislegt gildi fyrir Képavogsbee. Haelid
er ein elsta og merkasta byggingin { baejar-
félaginu, sem byggdist a0 mestu eftir seinni
heimsstyrjold,” segir Husafridunarnefnd.
FRETTABLADID/HEIDA - gar

Tidur gestur  ddmsolum:

Akaerdur fyrir
tvo of beldisverk

DOMSMAL Einn sakborninganna
tiu G4r sakamalinu sem kennt er
vid Annbpér Karlsson og Bork
Birgisson hefur verio dkaerdur a
nyjan leik, ni fyrir tveer likams-
aréasir og fleiri afbrot.

Madurinn, sem er 24 ara, er
akeerour asamt Annpori og Berki
fyrir eina af likamsardsunum
bremur sem eru undir { pvi mali.
Sakséknari for fram a priggja og
halfs &rs fangelsi yfir honum.

I geer var svo bingfest dkaera
a hendur honum fyrir ad skalla
tonn Gr manni { Bryggjuhverfinu
i fyrrasumar og radast 4 starfs-
mann Lyfju eftir ad hafa stolid ur
versluninni. b4 er honum gefid ad
sok ad hafa i tvigang ekid undir
ahrifum fikniefna.

Madurinn fékk ars fangelsi
fyrir likamséaras og fleira, par
af nfu manudi skilordsbundna, {
febriar sidastlionum. -sh

MENNING

Nyr pjédskjalavorour

Eirikur G. Gudmundsson hefur verid
skipadur i embeaetti pjédskjalavardar til
naestu fimm dra. Eirikur hefur starfad i
Pjédskjalasafni islands frd arinu 2001,
lengst af sem svidsstjori upplysinga-
svids, en hann hefur verid settur pj6d-
skjalavordur sidastlidio eitt og halft ar.

HALDIDP TIL HAGA

[ tilefni af frétt um nytt véruvalskerfi
ATVR i Fréttabladinu & manudaginn

vill ATVR koma bvi & framfeeri ad stofn-
unin rekur sérstakt vefsvaedi fyrir birgja
par sem allar breytingar a verklagi
stofnunarinnar eru kynntar.

[ frétt um islenska geitastofninn i gaer
var minnst & mdlping um islensku
geitina. Pad skal drétta ad Erfdanefnd
landbuinadarins stendur fyrir pinginu,
sem er haldid i Pjédminjasafninu &
morgun og hefst klukkan 13.

Vélhjolaklikur i Danmorku:

Skipta landinu
V4 s L4 Vd
upp a milli sin
DANMORK Vélhjblaglaepagengin
Hells Angels og Bandidos vinna ni
ad pvi ad skipta
Danmorku
upp 1 sitt hvort
ahrifasveedio.
Detta segir {
frétt B.T. og er

visad til heim-
ilda innan log-

reglu og gengj-
anpa. VITISENGLAR
he]gl?ffl%ggl;‘?ié Vélhj6laklikurnar

i Danmorku hafa
matt pola itrekud
afskipti I6greglu ad
undanfornu.

stor skord i
radir hépanna
sidustu misseri
me0 beinskeytt-
um adgerdum, en beir bregdast ni
vid med pvi ad draga ur arekstrum
sin 4 milli med bessum heetti. - pj

Vegas-malid fyrir Haestarétti:
Fluttu fimmtan
ara gamalt mal

DOMSMAL Likamsardsarmal fra
pviimai 1997 var flutt { Heesta-
rétti i gaer. Malio snyst um lik-
amsaras fyrir utan skemmtistad-
inn Vegas sem leiddi til dauda
férnarlambsins.

Sigurpér Arnarsson var fundinn
sekur um ad hafa ordid manninum
a0 bana 1 Haestarétti vorid 1998 og
var deemdur { tveggja og hélfs ars
fangelsi. Hann hafdi 40ur verio
syknadur i héradsdomi.

Sigurpdr taldi ad brotid hefdi
verio gegn réttlatri malsmedferd
par sem ekki voru teknar nyjar
skyrslur af sakborningum og
vitnum fyrir Heestarétti. Hann fér
med malio til Mannréttindadém-
stéls Evropu, sem féllst & sjonar-
mid hans og lagdi fyrir Heestarétt
ad rétta aftur { malinu. bad var
gertigeer. -sh

OGNVEKJANDI'

Eva Jouy
JUDITH PERRICNON

Augu Liru eftir
Evu Joly og
Judith Perrignon.
Asispennandi
skaldsaga ur
undirheimum
flarmalalifsins,
bar sem Eva Joly
pbekkir hvern krok
og kima.

SKRUDDA

www.skrudda.is

Rikisstjornin hafnar
leio lifeyrissjooanna

Rikisstjornin dskar pess ad lifeyrissjodirnir gangi lengra i nidurfellingu skulda
ldnsvedsldna. Segja lifeyrissjodina hafa notid gods af nidurfaerslu fbidalanasjéds
og fjarmalafyrirtakja. Hlutdeild sjodanna { heildarnidurfellingu nemur 1,2%.

STJORNSYSLA Rikisstjérnin segir
hugmyndir lifeyrissjédanna um
nidurfeerslu ibtdaldna skuldara
med ved i eignum annarra, lans-
ved, ekki koma ad gagni. Kostn-
adur vio hana myndi vart svara
kostnadi midad vid hve fair
myndu njéta hennar.

Fjorir rddherrar hafa skrifad
lifeyrissjé0unum bréf par sem
forysta lifeyrissjédanna er bedin
um ao taka formlega afstodu til
tillagna sem fulltrdar lifeyris-
sjédanna 16gdu fram, en pbeer ma
sja hér til hlidar. Undir bréfio
skrifa Steingrimur J. Sigfisson,
atvinnuvega- og nyskopunarrad-
herra, Guobjartur Hannesson
velferdarrddherra, Katrin Jali-
usdéttir fjarmalardoherra og
Ogmundur Jénasson innanrikis-
raoherra.

»Rikisstjornin leggur punga
aherslu 4 ad heegt verdi ad na
fram skuldaleidréttingu fyrir
pbann hép sem hér um reedir. Pad
verdur hins vegar ekki gert nema
lifeyrissjédirnir taki patt i pessu
mikilvaega verkefni med rikinu,*
segir i bréfinu.

Stjérnvold, fjarmalafyrirteeki
og lifeyrissjodir skrifudu 3. des-
ember 2010 undir viljayfirlys-
ingu um vidtaekar adgerdir vegna
skuldavanda heimilanna. Stjérn-
vold og lifeyrissjédirnir hafa att
i vidraedum um hvernig komid
verdi til mots vid skuldara.

Eins og sést til hlidar nemur
hlutur lifeyrissjédanna i adgero-

Tillaga lifeyrissjédanna

Skuldurum, par sem stada vedlana sem tekin voru til 6flunar hdsnaedis er
umfram 110% af verdmaeti fasteignar skuldara ad teknu tilliti til lansveda
og par sem vedsetning vedsala er umfram 95% af verdmaeti fasteignar,
bydst ad faera skuldir sinar sem hvila a fasteign vedsala nidur ad 95%

af verdmaeti fasteignar vedsala. Himark nidurfellingar midast p6 vio ad
lan skuldara ad teknu tilliti til lansveda verdi a.m.k. 110% af verdmaeti
fasteignar hans eftir ad nidurfelling hefur farid fram. Nidurfaersla skal eiga
sér stad hja peim krofuhafa/h6fum sem eru a vedréttum umfram 95%

af verdmaeti eignar vedsala. Skuldarar sem eru med skuldsetningu um-
fram 110% af verdmaeti fasteignar ad teknu tilliti til lansveda og par sem
vedsetning vedsala er yfir 95% af verdmaeti fasteignar, geta sétt um nidur-
fellingu um allt ad fjérar m. kr. fyrir einstakling og sjo m. kr. fyrir einstaeda
foreldra, sambylisfélk og hjén, ad uppfylltum nedangreindum skilyrdum.

4 milljonir 7 milljénir
er hamark nidurfellingar  er hdmark nidurfellingar fyrir
fyrir einstakling einsteeda foreldra og por

-» Kostnadur vid adgerdir vegna skuldavanda*
Hiutur lifeyrissjéda

460 milljonir

Hiutur lifeyrissjéda

240 milljénir

Sértaek

skuldaadlégun

Heildarkostnadur

Heildarkostnadur

um vegna skuldavanda 1,23 pré- 50 milljardar 7 milljardar
sentum. kolbeinn@frettabladid.is * Hlutur lifeyrissjédanna er 700 milljonir af 57 milljordum, eda 1,23 prosent
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ALLAR VORUR

Risa Tax Free um land allt ; 2 1
i Hisasmidjunni og Bldmavali i dag I
Jolaskraut ¢ Jélaseriur * Pvottavélar  Verk
Pottaplontur - Gjafavara * Parket « Vinnufat
Gasgrill ¢ Ljoés * Blondunartceki < Busdhdld « Joi.
Utivistarfatnasur ¢ Fersk blom ¢ Eldavélar * Purrkarar
Uppbvottavélar - Jolaljés * Kerti * Leikfiéng og margt fleira...

*Gildir ekki af vorum i timbursolu.

"Gildir ekki af vérum merktum ‘.’
Jlcegsta laga versi Husasmidjunnar® . \/_4
enda er pad leegsta verd sem vid bjodum blomQUQI H“S ASMIDJAN

& hverjum tima.

HLUTI AF BYGMA

Lcera
v.,:g ¥ / A9 sjalfsogdu stendur Hiusasmidjan skil a virdisaukaskatti til rikissjods.
o

ALLT FRA GRUNNI AP GOPU HEIMILI

. : . - ! . " = - 1
Tax free tilbod jafngildir 20,32% afslaetti af almennum vérum og 6,54% af matvoru. SIDAN 1956
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VEISTU SVARID?

1. Hvad eru morg dyr 1 islenska

geitastofninum?

2. Hvao heitir ny plata

hljémsveitarinnar Hjaltalin?

3. Hver er rektor Haskélans 1 Reykjavik?
SVOR

“U0SSuQ( uunsLy| Ly *g
" 193ug g I4p 008 Wi “L

Mannréttindafromudurinn Mustafa Barghouthi heldur erindi i dag:

Hefur unnio otullega ao sattum

MANNRETTINDI Palestinski mann-
réttindafromudurinn dr. Mustafa
Barghouthi heldur erindi &
opnum fundi Alpjédamalastofn-
unar Héskéla Islands, Félagsins
Islands-Palestinu og utanrikis-
raduneytisins { dag.

Heimsoékn dr. Barghouthis er {
tilefni bess ad eitt 4r er 1i0id sidan
Alpingi viourkenndi riki Palestinu,
fyrst vestreenna rikja, en biast ma
vid ad hann reedi medal annars um
framtid Palestinu og stodu Palest-
inu gagnvart Sameinudu pjédun-
um.

Januarfero
fyrir eldri borgara til Kanari
2. janaar i 27 natur

Fra kr. 169.900

Heimsferdir bjoda einstakt tilbod i ferd fyrir eldri borgara i jandar til Kanarieyja.
Vid bj6dum fidlbreytt drval gististada. Jandar er svo sannarlega frabeer timi &
bessum einstaka afangastad. Mikil dagskra i bodi i fylgd reyndra fararstjora.

Kr. 169.900

Netverd & mann, m.v. 2 i ibid & Roque Nublo i 27 naetur. Sértilbod 2. — 29. jantar.

Heimsferoir .. 2

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga & sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

Skogarhlid 18 - simi 595 1000
Akureyri  simi 461 1099

Fertaskifsifa

SALOMON <<€ »

Allt frd fioru til fjalla

ALPARNIR

HREYFING » KRAFTUR ¢ AN/AEGJA

Faxafeni 8 // 108 Reykjavik // Simi 534 2727 // www.alparnir.is

Sveinn Runar
Hauksson, for-
madur felags-
ins Island-Pal-
estina, segir
Barghouti einna
fremstan medal
jafningja i for-
ystuhépi Pal-
estinu en hann
standi pé utan
vid deilurnar
sem geisa milli Hamas & Gasa-
strondinni og Fatah-hreyfingar-
innar 4 Vesturbakkanum.

MUSTAFA
BARGHOUTHI

»,Hann hefur verid gagnryn-
inn 4 hreyfingarnar tveer og
unnid 6tullega ad pvi ad na satt-
um beirra a4 milli,” segir Sveinn
Runar og beetir vid ad ntverandi
stada komi i veg fyrir frambpréun,
til deemis ad kosningar geti farid
fram i Palestinu.

Fundurinn fer fram { hatida-
sal HI og hefst klukkan 17, en
klukkan 20 i kvold heldur Félagio
Island-Palestina afmeelis- og
samstoduhatio & Hétel Borg 1 til-
efni af 25 ara afmeeli félagsins.

-bi

29.névember 2012 FIMMTUDAGUR

Visitala neysluverds:

Verobolga
haekkadi 1 4,5%

EFNAHAGSMAL Visitala neysluverds
heekkadi um 0,32% i névember.
T6lf manada verdbdlga haekkaoi
bar med ur 4,2% 1 4,5%. Opin-
berar spar hofou gert rao fyrir allt
fré ébreyttri visitolu til 0,3 pré-
sentustiga haekkun. Heekkunina

4 verdbolgu ma einna helst rekja
til haekkana 4 veroi matvoru og a
verdi flugfargjalda. Samkvaemt
nyjustu spa Sedlabankans verdur
verdbdlga 4,4% ad medaltali &
fjoroa arsfjoroungi arsins en fer
laekkandi eftir &ramot. -mpl

- ibuafjéldi

723

pusund - 0,5 ibtiar/km?

SAMSKIPTI Alaska getur leert margt
af Islandi, enda svipar adstzedum
hér a 1and1 a0 morgu leyti til pess
sem gerist { Alaska. brjatiu manna
sendinefnd fr4 pessu steersta, en
um leid fAmennasta, riki Banda-
rikjanna er stodd hér 4 landi &
vegum sjalfseignarstofnunarinnar
Institute of the North til ad kynna
sér ymis malefni, allt fra orkumal-
um til efnahagsmala og vidskipta.
Hugh Short, formadur idnadar-
og utflutningsrads Alaska, er &
medal peirra sem eru i féoruneyt-
inu, en par ma medal annars finna
fraedimenn, fjarfesta og pingmenn
fra rikispingi Alaska. Peir hafa
gert vidreist hér a landi og heim-
sOtt rdduneyti, fyrirteeki og stofn-
anir. Medal annars féru peir ad
Karahnjukavirkjun og hittu orku-
malastjéra & fundi { geer.
,Adalmarkmidid0 med komu
okkar er a0 mynda tengsl vi0 adila
hér 4 Islandi. bessi tv sveedi eiga
margt sameiginlegt par sem vid
blium til deemis bzedi vid land-

ibuafjoldi

320 | \

busund -

A svipudum sl6dum
island og Alaska liggja
alika nordarlega og
kljast pvi vid svipadar
askoranir, en bua lika
vid marga somu kostina.——— ’—

Meaalhltl starstu borga a ari: Anchorage: 2,2° | Reykjavik: 5,4°

Hlynun setur Alaska
og Island i lykilstoou

Fjolmenn sendinefnd frd Alaska-riki er stodd hér 4 landi til ad kynna sér margs
konar mé}efni, enda sé margt sameiginlegt med svaedunum. Telja sig geta laert
mikio af Islendingum, sérstaklega i nytingu endurnyjanlegra orkugjafa.

” Vio i
Alaska erum
of haod jaro-
efnaeldsneyti
eins og
disiloliu sem
er afar
Ostooug i veroi.

Hugh Short, formadur idnadar- og
utflutningsrdds Alaska.

freedilega einangrun og strjalbyli
og glimum pess vegna vid margs
konar &lika askoranir,“ segir
Short.

Short segir ad helstu dherslumal
Alaskabiia um pessar mundir séu
malefni Nordursléda, bradnun haf-
iss og opnun s1g11ngale16a Par séu
Island og Alaska i lykilstodu hvad
vardar landfreedilega stodu og geti
i krafti pess skipst & hugmyndum
og fjarfestingum.

Spurdur hvad Island hafi helst
ad bjoda segir Short ad pad sé a
svidi orkumala.

,Vio { Alaska erum of héd jaro-
efnaeldsneyti eins og disiloliu,
sem er afar 6stodug i verdi. Pvi er
bad mikilveegasta sem vi0 getum
leert af Islandi 4 svidi orkuméla og
hvernig vid getum nytt ba teekni
sem bi0 Islendingar hafid préad til
al beisla vatnsafl og jarovarma.
Pid erud i fremstu rod 4 heimsvisu
hvad vardar teekni til jarovarma-
nytingar, en hafio lika nytt ykkur
vatnsaflsorku til ad lada ad idnad
og skapa storf, auk pess ad laekka
raforkukostnad til heimila.“

Short beetir pvi vid ad i Alaska
og vidar i Bandarikjunum séu
fjolmargir fjarfestar sem horfa
ahugasamir til margvislegra verk-
efna hér 4 landi.

,Pessi heimsékn geeti pvi verid
fyrsta skrefid i 1ongu og farseelu
samstarfi milli {slands og Alaska,“
segir Hugh Short.

thorgils@frettabladid.is

Nyr eigandi Lysislodarinnar hefur spurst fyrir hja borginni:

Vilja 99 ibada hus a4 Grandaveg

SKIPULAGSMAL Nyr eigandi Lysis-
l60arinnar svokolludu ad Granda-
vegi 44 vill byggja par 99 ibida
fjolbylishis. Fyrirspurn um
malid hefur verid send til borg-
aryfirvalda.

Fyrirteekio bPingvangur keypti
160ina fyrir skemmstu af Land-
ey hf., détturfélagi Arion banka.
bingvangur vill byggja niu haeda
fjolbylishis vid sjéinn, par sem
niunda heedin yroi inndregin.

Lysishisid var rifid fyrir sex
arum og hefur 160in verid aud
sidan pa. Samkveemt niigildandi
deiliskipulagi ma byggja allt
ad hundrad ibuda fjolbylishis a
framanverdri 160inni, sem snyr
ad sjonum. Hisid ma samkvaemt
skipulaginu vera sjo til tiu heeda
hatt.

I hinum enda l60arinnar gerir
skipulag rad fyrir hjikrunar-
heimili sem Reykjavikurborg
og Seltjarnarnesbeaer atludu ad

LYSISLOPIN Pegar hofudstédvar Lysis voru rifnar arid 2006 stéd til ad byggja par

fjolbylishus og hjukrunarheimili.

byggja fyrir hrun. Seltjarnar-
nesbaer dro sig Ut Gr peim aeetl-
unum fyrir nokkrum 4rum og
samkvaemt upplysingum fra

FRETTABLADID/GVA

Reykjavikurborg eru engin
aform uppi um byggingu hjikr-
unarheimilis 4 160inni sem stend-
ur. - beb
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hring!

SPILIN A BORDIP!

Hér bydur Styrmir Gunnarsson lesendum inn i bakherbergi

»barft verk ... mikilvaegar
heimildir ... Styrmir d skili® steersta stjornmalaflokks islensku pjédarinnar par sem tekist
pakklaeti fyrir ad hafa komid

pessum frodleik d framfaeri.“

var harkalega a —fjarri kastljosi fjolmidla — um radherrastdla,
formennsku, embaetti sedlabankastjoéra, hvort sprengja aetti

BENEDIKT JOHANNESSON, VISBENDINGU rikisstjorn, svo fatt eitt sé nefnt. Omissandi fyrir alla ahuga-

menn um sogu og samtid!

VEROLD

»>t0rmergije,,

DYNAMO REYKJAVIK
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KANNABISNEYSLA FULLORDINNA [SLENDINGA

Islendingar reykja
meira gras en aour

Kannabisneysla fslendinga yfir 4tjan 4ra hefur aukist talsvert sidasta dratuginn en
neysla unglinga dregst saman. Neyslan tengist tiskustraumum, breyttu vidhorfi og
auknu frambodi. Rannséknum &bdtavant, segir afbrotafraedingur.

Sunna Valgerdardoéttir
sunna@frettabladid.is

Fjéroi hver Islendingur hefur prof-
ad hass eda marijiana. Um bad bil
tiundi hver hefur gert svo sidasta
héalfa arid. Kannabisneysla hefur
aukist téluvert & sidustu tiu drum,
samkvaemt rannséknum Helga
Gunnlaugssonar, afbrotafraedings
og professors i félagsfreedi vid
Héskdla Islands (HI), sem hefur
prisvar meelt hass- og marijtana-
notkun fullordinna Islendinga &
aldrinum 18 til 74 4ra { samvinnu
vid Félagsvisindastofnun HI. Fyrsta
rannséknin var gerd arid 1997, svo
2002 og nd sidast 2012.

,Vid maelum neyslu barna mun
oftar en fullordinna og vitum pvi
1itid hvernig neysla ungmenna
préast fram & fullordinsar,” segir
Helgi. Hann segir rannséknir 4
vimuefnanotkun fullordinna vanta
til ad fylgja neysluferli ungmenna
eftir.

Neysla eykst medal fullordinna
Kannabisneysla fullordinna Islend-
inga jokst litillega a timabilinu 1997
til 2002, en talsvert a milli sidustu
tiu 4ra. P4 jokst hlutfall félks 4 ald-
ursbilinu 18 til 74 4ra sem hefur
préfad gras eda hass toluvert a
milli 4&ranna, Gr innan vid 20 pré-
sent 1 25 prosent. Mest er p6 haekk-
unin medal peirra sem hofou reykt
kannabis 4 sidustu sex médnudum.
Alls hofdu a bilinu 2 til 3 présent
neytt kannabiss sidasta halfa ario
arin 1997 og 2002 en bad hlutfall
prefaldadist 4 pessu ari og fér upp
i niu proésent.

Detta er athyglisvert { 1j6si nyj-
ustu nidurstodu samevropsku rann-
séknarinnar European School Sur-
vey Project on Alcohol and Other
Drugs (ESPAD) sem synir ad vimu-
efnaneysla unglinga sé langminnst
4 Islandi midad vio 6nnur Evrépu-
16nd. Um fjorutiu présent islenskra

Tiskustraumar og breytt viohorf

Aukninguna i kannabisneyslu medal fullordinna [slendinga segir Helgi

mega skyra af fernu:
1. Heimaraektun

Adgengi er ordid meira, eins og sést a peirri miklu fjolgun kannabis-
raektana sem uppraettar eru ndnast i viku hverri af l6greglu a landinu 6llu.
Framleidsla & kannabisplontum hefur aukist mikid a sidustu arum og hid
mikla frambod & vorunni virdist einnig hafa haldid verdlagi & henni nidri.
GoOtuverd 4 marijuana hefur til ad mynda ekki haekkad ad sama skapi og

verd a afengi.
2.Breyttu vidhorfi

,Petta er ekki eins mikid feimnismal og pad virdist hafa verid,” segir
Helgi. ,,Menn pora kannski meira ad vidurkenna petta nina, petta var

meira fravik adur
3.Heerra afengisverdi

Afengi 4 Islandi hefur haekkad mikid i verdi & sidustu drum og pvi geeti
verid ein Utskyring & aukinni kannabisneyslu ad neyslan faerist til, par sem
verd a grasi og hassi hefur haldist stodugt.

4. Tiskustraumum

Samkvaemt rannséknum Helga eru kannabisreykingar afar bundnar
dkvednu aldursskeidi, vissum tidaranda, ténlist, fotum og 6dru sliku.
Jislendingar eru nyjungagjarnir og forvitnir. St tilhneiging ad vilja préfa
eitthvad nytt er algeng hér & landi, en pad eru alltaf feerri sem eru reglu-
legir neytendur,” segir Helgi. ,Ymislegt bendir til pess ad kannabis sé i
tisku nuna i dkvednum hépum. En langoftast varir pessi tilraunamennska i
nokkur ar, svo vaxa flestir upp ur pessu pegar peir fullordnast.”

unglinga i tiunda bekk hafa aldrei
profad afengi, sigarettur, 6logleg
fikniefni eda adra vimugjafa.

Neer til allra fikniefnaneytenda
Kannabis er langalgengasta fikni-
efnid og pvi er engin tilviljun ad
konnunin neer einungis til pess.
Samkveemt rannséknum 4 fikni-
efnaneyslu folks, beedi hér a landi
og erlendis, kemur pad nénast
aldrei fyrir a0 vidkomandi ein-
staklingur hafi aldrei neytt kanna-
bisefna en sé samt virkur notandi
annarra 6loglegra fikniefna. Med
00rum ordoum; ef manneskja hefur
ekki préfad kannabis eru allar likur
a pvi ad hin hafi 1atio 6nnur 6log-
leg efni { fridi. Helgi bendir & ad pvi
megi segja ad um 90 présent Islend-
inga noti ekki 6l6gleg fikniefni.

Flestir vaxa upp ur reykingum
Gras- og hassreykingar félks eru

oftast bundnar vid dkvedid afmark-
a0 timabil og langflestir virdast
vaxa upp ur peim pegar beir eld-
ast. bad sést mest 4 aldursskiptingu
neytendahdpsins, en notkunin er
mun meiri hja yngri aldursflokkn-
um, 18 til 40 &ra. Kannabisreyking-
ar hjé folki yfir fimmtugu eru afar
sjaldgaefar.

,Hlutfall peirra sem hafa notad
kannabis sidasta hdlfa arid er klér-
lega & milli 20 og 30 présent medal
yngri hopsins,* segir Helgi. ,,En pad
er einungis litill hluti sem heldur
afram ad reykja fram 4 fullordins-
ar. Flestir vilja bara profa og nota
petta i félagslegum tilgangi.“

Mjog margt bendi til pess ad
menn vaxi upp ur neyslunni eftir
bvi sem samfélagslegar skyldur
hladast upp. I alpjédlegu samhengi
hefur kannabisneysla Islendinga
alltaf verio litil og vel undir medal-
lagi.

20 - 30%

félks & aldrinum

18 - 40 ara

hafa reykt kannapis sidasta
hélfa ario.
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hver [slendingur hefur reykt
hass eda marijuana.

10.

hver [slendingur hefur reykt
hass eda marijuana sidasta
hdlfa arid.

1.300

[slendingar 4 aldrinum 18-
74 ara svorudu konnuninni
ario 2012.

HAFA PROFAD KANNABIS

Danmork

\

a B
R

Svipj6d

Py —

Noregur

AL
m-

island

?

1997
18 préfudu 2 reyktu kannabis &
%0 kannabis. %0 sidustu 6 manudum.
2002
zo préfudu reyktu kannabis &
%0 kannabis. Yo sidustu 6 manudum.
2012

25 préfudu
%0 kannabis.

10 reyktu kannabis a
%o sidustu 6 man. *

Afar 6éalgengt yfir

50 ara

* Fikniefnaneysla i samfé-
laginu er bundin vid pessi
10%, hun naer pvi ekki til

bjédarinnar. 900/0

M, FRETTABLADID/JONAS

SIMPLY CLEVER

SKODA Citigo er frabaer smabill sem byr yfir 6llum peim kostum
sem einkenna Skoda bifreidar sem eru pekktar fyrir sparneytni
og laga bilanatidni. Komdu vid hjad HEKLU e®a s6luumbodum um
land allt og kynntu pér hinn frabaera SKODA Citigo.

SKODA Citigo kostar
adeins kr. 1.890.000,-

(4 (2 &4

Reynslan er g6d! H

Umbodsmenn

Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - Hekla Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is

HEKLA
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Ellingsen bydur mikid urval af hinum eina sanna norska Devold ullarnaerfatnadi, sem heldur a pér hita pd ad pu blotglir
Born og annad utivistarfolk elskar Devold og vid spaum hlyjum vetri, sama hvernig vedrid verdur. N

A D A O ACET AT A OO

DEVOLD ACTIVE BOLUR DEVOLD ACTIVE BARNABUXUR DEVOLD BREEZE BABY DEVOLD BREEZE BABY
Blair og bleikir, staerdir: 2-16 Blaar og bleikar, steerdir: 2-16 Bleikar, steerd: 74-98 Bleikur, staerd: 74

O Blaar, steerd; 74-98 BIar, steerd: 62
6.990 «e 6.990 «e 5.490 6.490

EINNIG TIL
. iSVORTU

DEVOLD EXPEDITION M. HETTU DEVOLD EXPEDITION POLO DEVOLD ACTIVE
Kvk, svartur, steerd: S-XL Kvk, raudur, steerdir: S-XL Kvk, svartur, steerd: S
Kk, svartur, staerdir: S-XL Kk, raudur, staerdir: S-XXL Kk, svartur, staerdir: S-XXL

14.990 «r. 12.990 «r. 10.990 «r.

O
m “ m\ 1 0% Devold sett.

AFSLATTUR
DEVOLD ACTIVE DEVOLD ACTIVE DEVOLD ACTIVE POLO DEVOLD ACTIVE rbi k ir
Svartur, kk, steerdir: S-XXL Svartar, kk, staerdir: S-XXL Fjolublar, kvk, staerd: S-XL Bleikar, kvk, staerd: XS-XL DEga bu aupl

O O eina Devold flik.
11.990 «r. 10.990 «r. 11.990 «r. 10.990 «r.

15%
AFSLATTUR
pegar pu kaupir

fa Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingébngu
prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

@ Ellingsen

REYKJAVIK * Fiskislod 1+ Simi 580 8500 « manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16 - FULLT HUS £VINTYRA
AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 ¢« manud.-féstud. 8-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is
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Plaggio ekki traustvekjandi

Fastanefndir Alpingis hafa nu til umfjollunar frumvarp til nyrra stjornskipunarlaga. St skodun var vidrud 4 malpingi sem héskolar landsins
stbou ad um midjan manudinn ad verklag stjornskipunar sem lagt er upp meo i drogunum gengi ekki upp. Oli Kristjdn Armannsson spurdi
prja sérfredinga, hvern 4 sinu svidi, hvada atridi peim vaeru efst { huga 1 tengslum vid stjornarskrardrogin.

o fyrsta lagi er plaggid sjalft ekki traustvekjandi vegna pess-
« hvernig pad er undirbuid. Rokstudning vantar med morgum af
peim hlutum sem lagdir eru til og samradsferlid hefur verid med
eindeemum lélegt,” segir Gunnar Helgi og telur vinnuna ekki studla
ad samstodu um nyja stjérnarskra. ,Pvert & méti virdist ferlid ein-
kennast af tilraun til ad pagga nidur umraedu.”

Gunnar Helgi Kristins- 1
son, préfessor i stjérn-
mdlafraedi vid Haskdla
islands, segist lita & drog
ad nyrri stjérnarskra

sem dskalista. ,,I pessari
dkvardanatokuadferod er
engin leid til ad hreinsa
Gt 6skir. Allt naer inn {
stjérnarskrana og pad er
ekki farszl adferd,” segir
hann.

i 63ru lagi er lagt til i pessu plaggi ad breyta hér stjérnarfyrir-
o komulagi i grundvallaratrioum. Lagt er til ad hverfa ad einhverri
Utgafu af beinu lydraedi sem hvergi er vid lydi i heiminum.“ Med
pessu segir Gunnar Helgi horfid frd fyrirkomulagi i stjérnskipun sem
almennt riki & Nordurlondum og lagt upp i évissuferd. , Petta birtist
medal annars i pvi ad tekid er upp mjog réttaekt fyrirkomulag a
pjédaratkvaedagreidslum sem er an hlidstaedu i nokkru pingraedis-
riki.“ Fordeemis sé mogulega ad leita par sem ekki er pingraedi,
Iikt og i Sviss eda einstokum rikjum Bandarikjanna. ,En vilji
foIk fara ut i pa vegferd ad finna 08 préfa serwskulegasta
stjérnkerfi sem haegt er ad finna i heiminum pa vaeri kannski
a@skilegt ad rannsaka pad betur fyrst.”

P4 bendir Gunnar Helgi & ad hvergi sé i gognum um
o stjornarskrardrégin ad finna mat 4 heildarahrifum plaggs-
ins. ,Parna er ad finna gridarlegan fjolda af tillogum sem
fullkomin évissa rikir um hvernig muni virka. Dembt er inn
dkvaedum um pjodaratkvaedagreidslu, mjog rotteekri Utgafu af
persénukjori, ekki er leyst ur dvissu um hlutverk forsetans og lagt
til nytt fyrirkomulag vid stjérnarmyndanir og vantraust 4 pingi.
Hvert pessara atrida um sig er flékid drlausnarefni, en pegar
pessu er 6llu dembt saman i eitt plagg faest itkoma
sem slikri dvissu er had ad varla er asaettanlegt.”

Ad mati Bryndisar er naudsynlegt ad meta ahrif peirra breytinga
« sem lagdar eru til & stjérnskipan rikisins. Hin fagnar pvi ad
Feneyjanefnd Evrépuradsins meti breytingarnar. ,Petta held ég ad sé
algjorlega naudsynlegt pvi breytingarnar eru nokkud vidamiklar. Slikt
mat hefdi lika i for med sér ad mogulega geeti nadst meiri satt um
breytingarnar pannig ad stjérnarskrain gaeti ordid sa samfélagssatt-
mali sem hin parf ad vera til ad standa undir nafni.”

Bryndis HI6dversdéttir,
|6gfraedingur og rektor
haskélans a Bifrost, vill
horfa til naestu skrefa og
telur 1jést ad stridandi
fylkingar purfi ad maetast
4 midri leid. ,Pad er verk-
efni pjédpingsins ad vinna
Ut ur pessu eitthvad sem
getur ordid sa samfélags-
sattmdli sem stjérnarskra
420 vera”

Bryndis segir taepast haegt ad tina til 6ll pau logfraedilegu og
« politisku alitaefni sem fara purfi yfir i drégunum. ,Eg tel hins
vegar mjog mikilvaegt ad stjornmalamenn og pingmenn hefji pa
pélitisku umraedu sem naudsynlegt er ad taka um pessar breytingar.
Bendir hun a ad undir séu vidamiklar breytingar a kosningakerfi, veegi
atkvaeda og efnislegum atridum. ,SU umraeda er natturlega hafin a
Alpingi og parf ad halda afram.

,Pridji patturinn sem mér finnst skipta miklu mali er ad
« reyna ad na satt um pessar tillogur. Ad horfa lausnamidad a
pad hvernig eigi ad fara i gegnum pa vinnu sem fram undan er.
i mikilli einféldun segir Bryndis ad skipta megi félki upp i tveer
fylkingar i vidhorfi til stjérnarskrardraganna. Annars vegar séu
peir sem segja ad ekki purfi ad breyta stjérnarskranni og telja
hana 4geeta eins og hun er og svo séu hinir sem vilja taka
upp 6breyttar tillogur frd stjérnlagaradi eftir umfjollun sér-
freedinganefndarinnar. ,Audvitad eru svo parna mitt a milli
einhverjir sem hrifnir eru af sumu og ekki 6dru. Eg held lika
a0 ljost sé ordid ad hvorugum hépnum, hvorum a sinum
kanti, verdur ad sk sinni. Pad er mjog dliklegt ad pessi
stjérnarskra verdi sampykkt ébreytt i peirri mynd sem
hiin er nlina, eda ad ekkert verdi gert med hana. Krafa
kjésenda um breytingar er pad skyr.“ Ekki gangi
hins vegar ad afgreida nyja stjérnarskra i bullandi
agreiningi jafnt i stéru sem smau. ,,Pingid stendur
ndna frammi fyrir pvi ad vera med pessi drog og
skilabod Ur pjédaratkvaedagreidslunni. Verkefni
pjédpingsins er ad vinna Gt Ur pessu eitthvad
sem getur ordid sa samfélagssattmali sem
! stjérnarskrdin parf ad vera. Petta held ég ad sé
| verkefnid fram undan. Stridandi fylkingar um
pessa stjérnarskra verda ad maetast einhvers
stadar 4 midri leid.”

- 5 1

@ FRITT
| STABI
Chevrolet Spark er skynsamlegt sparnadarrad sem verdur ad

veruleika i mingi utgjoldum heimilisins. Hann er sparneytinn,

umhverfisvaefili og feest 4 afar hagsteedu verdi -:-;

I\/Iana

22

*Midad vié Gullvildarkjor Ergo & graeenum éverdtryggdum bilasamningi
til 84 manada og 25% innborgun. Hlutfallstala kostnadar: 10.53%.

Verid velkomin i kaffi og reynsluakstur

Tangarhdfda 8 590 2000 | Njardarbraut 9 - Reykjanesba - 420 3330 | Bilariki - Glerargétu 36 Akureyri - 461363

S

CHEVROLET

Serfradingar i bilum

—

SERA
- STIORN h“ﬁ {SLANDS

STJORNARSKRAIN Fyrir Alpingi liggur ad ad méta ur tilldgum stjérnlagarads nyja
stjérnarskrd sem satt geti ordid um. FRETTABLADID/VALLI

f fyrsta lagi segir Agdst ranga nalgun vidhafda
« vid endurskodun stjérnarskrérinnar. [ stad
bess ad gildandi stjérnarskra hafi verid latin njéta
vafans er byrjad med hreint bord. Meint tilefni er
fjarmalahrunid 2008 en i raun var pad po stjérn-
skipunin sem kom i veg fyrir pélitiska kreppu og
hefur tryggt ad (slendingar hafa tekid skref til ad
komast 4 réttan kjol,” segir hann og kvedur hafa
verid I4tid i vedri vaka ad alltaf hafi att ad yta
gildandi stjérnarskra til hlidar og byrja med hreint
bord. Su hugmynd standist hins vegar illa skodun.

Agust P6r Arnason, 1
heimspekingur og deildar-
formadur lagadeildar
Haskélans & Akureyri,
hefur alvarlegar efasemdir
um verklag vid gerd nyrrar
stjérnarskrar og telur
utkomuna taepast geta
ordid til géos.

2 P4 segir hann drogin fela i sér 6ljésa fram-
o tidarsyn. ,Akvaedi um stjornsklpun munu

klarlega ekki virka,” segir Agust. Tillsgur um
- helstu stofnanir og um pjédaratkvaeda-

greidslur, asamt nyjum kafla um mann-

l.d—

réttindi, séu vanhugsadar. ,0g pegar
loksins er akvedid ad fram fari ein-
hvers konar faglegt mat er pad falid
Gtlendingum. I stad pess ad leitast
sé vid ad rada bot 4 tilteknum
gollum islenskrar stjérnskipunar er
[ haldid at { Gvissuna.

Vegna pessa kunni préunin pvi

» a0 vera til hins verra. ,Ad pvi
marki sem vid sjdum fyrir hver hin nyja
stjornskipun verdur er vandséd ad hun
geti verid til g6ds. Ahyggjur hljéta
a0 vakna af veikri stddu pingsins,
afskreemdu forsetaembaetti og
préun stjérnmdlamenn-
ingar. Hugmyndir
stjérnlagarads
virdast yta undir
lydhyggju,
6skilvirkni og
atakastjorn-
mal,” segir
Agust.

Jargreidsla”

481

6 | www.benniis
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Pi finnur mikid arval

af heilsuvorum hja

okkur a frabaeru verdi.

Komdu til okkar og
hafdu pad virkilega

gott um jolin.

SNYRTISPEGILL
DAGSBIRTULAMPI 10.000 LUX (VANTANLEGUR 7. DES) MED LJOSI 0G STAKKUN
VERD 16.900,- VERD 4.995,- MZALIR A MYND
VERD 8.900,-
."’ ’:‘/-.-' -,
i NUDDTAKI = ; i . -
HAND- 0G FOTSNYRTITZAKI GRIDARLEGA OFLUGT HITAPUDI FYRIR AXLIR BLODPRYSTINGSMAELAR
VERD 5.900,- VERD 9.900,- VERD 7.900,- VERD FRA 6.900,-
1
‘ -

VODVABOLGUBANINN
VERD 13.900,-

—
e

BARNA-MONITOR - FYLGIR PER HVERT SEM ER
VERD 12.900,-

@ S
f~jﬁ’

VERD 9.900,-

HITAPUDI 40x30 CM

VERD 4.500,-

NUDDSESSA MG-240
VERD 29.900,

NUDDSESSA MG-290
VERD 42.900,

NUDDPUDI
I % ‘.‘
o

4

HITAPUDI FYRIR HALS 0G BAK
VERD 7.995,-

HITATEPPI 150x80 CM
VERD FRA 8.900,-

FOTVERMIR

VERD 6.995,-

- ALDREI FRAMAR KALDIR FATUR

kiktu inn & www.pfaft.is
Pfaff // Grensasvegi 13 // Simi 414 0400

DYNAMO REYKJAVIK
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Stor borgarisjaki strandadur ut af Vestfjoroum

STRANDADUR SiDAN A SUNNUDAG ,Hann er & staerd vid st6ra byggingu, segir Jdlius Pétursson sjomadur, sem & pridjudag sigldi fram hja strandada borgaris-
jakanum ut af nordanverdum Vestfjordum. Ad ségn Ingibjargar Jénsdéttur, désents vid Jardvisindastofnun Islands, er nokkud algengt ad stérir borgarisjakar komi
MYND/JULIUS PETURSSON

upp ad landinu & haustin. ,Stéru jakarnir stranda gjarnan pegar peir berast inn & landgrunnid,” segir Ingibjorg.

Ylir — Tonlistarsjédur Horpu fyrir ungt folk hefur pad ad markmidi
ad stydja ungt tonlistarfolk og veita pvi teekifeeri til ad koma fram
i Horpu. Sjodurinn stydur vid verkefni af élikum toga og vill pannig
yta undir fjidlbreytt ténlistarlif i hdsinu.

FJARMAL Verdlaunafé samkeppni
Byggodastofnunar, Flugfélags
Islands og Listah4tidar i Reykjavik
um Eyrarrésina svokolludu hefur
verid haekkad 1 1.650 pisund krén-
ur. Handhafa verdlaunanna bida
a0 auki flugferdir med Flugfélagi
Islands. Adrir tilnefndir fa 300
pusund krénur { sinn hlut.
,Markmid Eyrarrésarinnar
er ad beina sjéonum ad og hvetja

KRINGLAN

TIL LEIGU
LAUST STRAX

Verslunarhusnaed)

a8 basta s1ad | Knnglunni

A BESSASTOPUM Dorrit Moussaieff forsetafru afhenti Eyrarrésarverdlaunin i fyrra.

Uppbygging a svidi menningar og lista verélaunud:
Eyrarrosarhafinn
feer 1.650 pusund

til menningarlegrar fjolbreytni,
nysképunar og uppbyggingar, &
svidi menningar og lista. Umsaekj-
endur um Eyrarrésina geta medal
annars veri0 stofnun, timabundid
verkefni, safn eda menningarhatio.
Valnefnd tilnefnir prji verkefni og
hlytur eitt peirra Eyrarrésina,“
segir 4 vef Fjallabyggdar bar sem
fram kemur ad frestur til ad skila
umsokn er til 7. jandar. -gar

GEFDU
HENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<= Hjalparstarf

U

kirkjunnar



R NYJUM VORUM
attur af seengurverasettum !

O% afslattur af nyju jolasendingunni !
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bruno banani

KIT FOR EVERYBDOY

JOOP! Sl

oednen fashior
Pegar mjukt 4 ad vera mjukt getur pu treyst okkar vorumerkjum. Betra bak er einungis med
sérvalin seengurverasett, svo ekki sé talad um Aloe Vera bémullar-lokin sem slegid hafa i gegn.

TemprakKON
dunsokkar

Sangin sem breytir ollu !

Fyrir kaldar tzer!
Otrulega vinsael

jolagjof!

Svartir dansokkar

Kr. 6.990,- 140x200

Hvitir dansokkar ~ J6latilbod kr. 37.900,-
Kr. 5.990,- Dunsaeng meod byltingakenndu efni

sem heitir Outlast®. Efnid veitir einstaka
hitajofnun yfir néttina.

TempraKON®

Heilsuinniskor

Vinsaelasta .
joélagjofin i Betra Baki.
Inniskor sem laga sig ad
feetinum og dreifa pyngd
jafnt undir allt fétasvaedio.
Sendum fritt Gt a land

- betrabak.is

Parid kr. 3.900,-
2 por kr. 6.980,-
3 por kr. 9.990,-

#oo W .
it W : *
i www.betrabak.is

Iﬁ Leggur grunn ad gé6dum degi

betrabak@betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477
Skeidi 1, isafirdi « Simi 456 4566

Opid virka daga fra kl. 10-18
Laugardaga fra kl. 11-17

Sunnudaga fra kl. 13-17
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MP3 og WMA. USB 2.0. Notar 1x AAA rafhigdu.
Heyrnartol med 6l og USB kapall fylgja.

Nikon S2600

(MELISS A] | Myndavél 14 milljén punkta
upplausn og 2,7" LCD skja.

Melissa 646096 - NIKKOR linsa. 4x fokusvarn.

205w Mini 0,5L 5x Optical og 7x Digital Zoom.

blandari med stal hnif Rafraen titringsjofnun. HD

og tveim ferdabollum. hreyfimyndataka med hljodi.

PHILIPS

o

Philips FC9302

Oflug ryksuga med 400w sogkrafti og Dantax DVD817

1250w Silent métor. Hamarks hljodstyrkur Nettur DVD spillari med HDMI, Scart, Composite,
70db. Hepa 13 sia sem ma pvo. 8m snira. S-video, Component tengi, Digital coax (t ofl.

PHILIPS =22

Philips HTS3251

300w heimabidkerfi med Blu-Ray spilara med 1080p
Toshiba 40LV933 uppskolun, DTS-HD og Dolby True HD 5.1 Surround
40" LCD sjonvarp med haskerpu upplausn 1920x1080p. Sound, Dolby Digital, DTS-HD Ambisound, Dolby True
Mikil myndgaedi med 3D Digital Comb filter og 3D HD, MP3 line-in, HDMI, USB, RDS FM dtvarpi med 40
colour management. USB tengi o.fl minnum, NET TV, USB 2.0 flash drifi ofl.

HOGGPOLINN
VASAFLAKKARI

8“ SPJALDTOLVA 4 K
Clickfree MED ANDROID 4.0
[LE U F T
Nextbook spjaldtdlva med Cortex-A8 6rgjorva og 5
Sterkbyggdur og hannadur til ad pola meira hnjask punkta fjélsnertiskja med 800x600 punkta upplausn.
en hefobundnir 2,5 flakkarar. Einstaklega godur Allt ad 6 tima rafhloouending. PlUsundir smafaorrita i
afritunarhugbanadur fylgir. gegnum Google Play.

0% VEXTIR | 12 MANUDI !

Luxor 32LCD800

32" HD LCD sjonvarp USB, 2x HDMI, VGA, Composite,
CVBS, og Audio at. S/PDIF Digital coaxial og
heyrnartélstengi. Common Interface lesari. Hotelstilling.

PHILIPS

Philips HP4686

Vandad sléttujarn meo stillanlegum hita allt ad
230°. Hentar 6llum hargerdum. Gammigrip. Keramik
Tourmalin plétur. EHD+ sem verndar harid og gefur
meiri gljaa. Slekkur a sér eftir 60 min.

Wilfa HP1
100w hitapadi med 3 stillingum. Fiis koddaver sem
polir pvott. Slekkur sjalfvirkt a sér eftir 2 klst. Olar til
a0 festa ptidan 4 sig.

Lenco DVD519

105w RMS heimabiokerfi med DVD spilara. Dolby
Digital og Dolby Pro-Logic. Progressive Scan. 5
hatalarar og Bassabox. FM Gtvarp. USB, HDMI,
2x Aux tengi o.fl. Fjarstyring.

INTEL 15

>
TOSHIBA e

Hvit og flott fartdlva med hradvirkum 3.1GHz Turbo Intel Core
i5 6rgjorva. 4GB minni, 500GB hardur diskur og Windows 8.
USB3 tengi sem margfaldar flutningshrada og HDMI til pess
a0 tengja vio sjonvarp eda hljomtaeki i bestu geedum.

Adeins 3,5% lantokukostnadur

og 340 kr. i farslugjald a manudi
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Nyjasta dtgafan af PS3’tﬁIvunni sem er helmingi minni en
upprunalega utgafan. | pakkanum er Move styrpinni, PS3
myndavél og hinn glaenyi leikur Sports Champions 2.

RAFTAKI

maxseupuini 1 cooste —— BEINT A MOTI IKEA
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BJALLAN JAFNHOTTUDP beir 4ttu ekki i vandreedum med ad koma bjollunni
korfubilinn i kuldanum. FRETTABLADID/DANIEL

KLUKKNALJOS Pessi bjalla hringir ekki mikid, en hin lysir upp skammdegid fyrir
vegfarendur. FRETTABLADID/DANIEL

\ : Sl<ammdeg16

lyst upp 1
borginni allri

Jolaljésin hafa verid tendrud vids vegar & hofuo-
borgarsvadinu, enda ekki seinna vaeenna pegar jola-
manudurinn ndlgast ddfluga. Ljosmyndarar Frétta-
bladsins hafa veriod & ferli undanfarna daga og fangad
jolaundirbuninginn & filmu.
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J(')LAANDAr]UM LYFT HOpur manna lagdi sitt af morkum vid ad bldsa Reykvikingum jélaanda i brjést med pvi ad hengja upp
pessa steerdar jélaklukku yfir Myrargotuna i fyrrakvold. FRETTABLADID/DANIEL

Y e = . 3
HAMARINN LYSTUR [ Hafnarfirdi voru baejarstarfsmenn ad hengja ljés & petta tré JOL i VIDALINSKIRKJU Vidalinskirkja i Gardabae er 6dum ad komast { j6laskridann. A manudag voru perurnar strengdar 4 tréd
4 Hamrinum pegar ljésmyndari atti leid hja & dégunum. FRETTABLADID/GVA  Vid Kirkjuna. FRETTABLADID/VALLI




TRYGGIR PER GODAN SVEFN

FAGLEG RADGJOF OG

FRI LEGUGREINING
TAKTU UPPLYSTA

Sl AKVORDUN!
- Rt Komdu i heimsékn, préfadu

Y e ™ : . .
L S legugreininguna og taktu
S S ;_,-/ | upplysta akvérdun um val &
D=l heilsudynum, én skuldbindingal!

OPID TIL KL. 19.00 ALLA VIRKA DAGA FRAM AP JOLUM

(Retd

Royal Classic

Qyzdaskipt heilsuram Syacdaskipt heilsuram

. breitt—vetB fra: < nbreitt _ verd fra:
e 302.391 Ein 190.049

(breite - verd frd: aosee - yerd fra
Tvibreitt - V€I Tyibreitt - ve
" " 346.995

12 mdnada vaxtalaus greidsludreifing

Einbreitt ram, verd fra: 26.241 kr. 4 man.
Tvibreitt ram, verd fra: 49.243 kr. 4 mdn.

:| 12 ménada vaxtalaus greidsludreifing
Einbreitt ram, verd frd: 16.732 kr. 4 mén.
:| Tvibreitt ram, verd frd: 30.268 kr. 4 mén.

Draumur
Syadaskipt heilsurum

Draumey
fslenskt heilsuram

Einbreitt - verd fra: |

Einbreitt - verd fra:

Tvibreitt - verd fra:

228.488 129.

——

Tvibreitt - verd fra: 'i # 1
360 ER

12 ménada vaxtalaus greidsludreifing 12 médnada vaxtalaus greidsludrei hg
Einbreitt ram, verd frd: 11.724 kr. 4 man. :| Einbreitt rim, verd frd: 6.397 kr. 4 mdn.
Tvibreitt ram, verd fra: 20.047 kr. 4 man. 1| Tvibreitt rim, verd fra: 11.497 kr. 4 mén.

.............................................................................................................................................................................................................................................

Aukahlutir 4 50% afslaetti Arineldstzdi 4 hausttilbodi!

— med seldum rimum og dynum 20-65% afslattur

SANGURVER, LOK, u E

OG HEILSUKODDAR A
— Mikid trval af eldstezdum —

TILBODI I OKTOBER

VERSLUNIN

PITT RUM EFTIR PINUM PORFUM

RUmGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is

/ :
SUNsk penLsurS™

ATHUGID - Lengri opnunartimi fra kl 10-19 alla virka daga fram ad j6lum.
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=>» Sykurinnihald i morgunkorni Msli
0,2g/100g
Gott fedi
Grandla Frosties
7,4g/100g All Bran Cornflakes Zﬁggg?sg
Gott faedi 18g/100g 8g/100g Rice Crispies
Kellogg's Kellogg's 10g/100g

Kellogg's

Honey Cheerios
24,5g/100g
General Mills

Weetabix Original
4,4g/100g
Weetabix

Cocoa Puffs
37g/100g

General Mills Special K

17g/100g
Kellogg’s

FRETTABLADID/SILIA

Faer barnio saelgaeti 1 morgunmat?

Sumar algengar tegundir morgunkorna, sem vinsalar eru hja bornum, eru med svo miklum sykri ad magnio er nastum pvi jafnmikio
og 1 disaetu salgaeti. Meira ad segja i morgunkornstegund sem sogo er vera meo ,,heilkornatryggingu® er mikio sykurmagn.

I hverjum 100 g af Frosties-morgunkorni fra Kel- Samkveemt rddleggingum Landleeknis um matarsedi og verdi. Sykurinnihaldid geti eftir sem &4dur verid hatt og
logg‘s eru 37 gromm af sykri samkvaemt upplysingum neeringarefni er midad vid ad vidbeettur sykur sé innan miklu meira heldur en meelt er med.

a umbidum tegundarinnar sem Fréttabladio skodadi i vio 10 présent af hitaeiningaporf en pad samsvarar ad A0 sogn Hélmfridar koma 10 présent af vidbeettum
matvoruverslunum. ,Ef barn bordar einn skammt, sem hamarki um 50 gromm af sykri 4 dag. Petta magn er sykri i feedi 9 4ra barna ir morgunkorni, hja 15 dra eru
er 30 gromm, myndi pad fa i sig um 11 g af vidobaettum minna fyrir yngri born sem hafa minni orkuporf.“ bad 4 présent en hja fulloronum 3 présent. Petta er sam-
sykri strax i morgunmat,“ segir Hélmfridur Porgeirs- Neytendasamtokin hafa bent 4 ad pétt auglyst sé ad kvaemt nidurstodum rannsékna Rannséknarstofu i naer-
déttir, verkefnisstjori neeringar hja Embeetti landleeknis.  komin sé 4 markad sykurminni gerd af dkvedinni tegund ingarfraedi og landskénnunar 4 mataraedi hja fullordn-
»Meodalorkuporf 9 til 10 ara barna er um 2.000 kcal 4 dag. morgunkorns purfi neytendur samt sem adur ad vera a um. -ibs

Sykurmagn i morgunkorni og stikkuladi
SNIGKERS

Sykurmagnid
i Snickers sukkuladi er

48,6g/100¢

Pad er litlu meiraen i
saetasta morgunkorninu.

FOSTUDAGINN

3

NOVEMBER

morgunkorna er sykurmagnid miklu
meira en malt er med. FRETTABLADID/VALLI

Viomid norraena hollustumerkisins

Skraargatid er norraent hollustumerki sem notad er & &
umbudum matvaela. Skilyrdin sem sett eru fyrir Skraargatinu
byggja @ samnorraenu naeringarradleggingunum.

Til pess ad morgunkorn fai norraena Skraargatid purfa 50
présent innihaldsins ad vera heilkorn, reiknad af purrvigt. Vidbaettur sykur
mad ad hamarki vera 10 g i hverjum 100 g. Trefjar eiga ad vera minnst 6 g i
hverjum 100 g, ad pvi er HéImfridur Porgeirsdéttir, verkefnisstjéri naeringar
hja Embaetti landlaeknis, greinir fra.

Nokkrar tegundir af morgunkorni sem bera norraena Skraargatid eru &
markadi hér a landi, ad sogn Hélmfridar. ,Pad eru til deemis tveer tegundir af
islenska morgunkorninu Bygga, Havrefras, Rugfras og Havreflakes auk fleiri
tegunda”

GONGUSKOR
G/EDI | GEGN
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Opnunartimi: Manudaga - Fimmtudaga 11:30 - 18:30 Fostudaga 10:00 - 19:00 Laugardaga 10:00 - 17:00




LAGSTA VERDID A 10” SPJALDTOLVU
MED ANDROID 4.0 HJA OKKUR!

Spjaldtolvur eru skemmtilegasta leiktaekid fyrir born og unglinga
og frabaer gjof. baer eru einfaldar i notkun og bornin geta nalgast
busundir 6keypis leikja og skemmtilegra smaforrita, farid a
netid, horft a biomyndir, hlustad a tonlist, tekid ljosmyndir eda
myndbdnd og lesid rafbaekur. Allti einu taeki sem haegt er ad

taka med sér hvertsemer.

SERSTAKT

MAGNKAUPAVERD

VAXTALAUST i ALLT AD 12 MANUDI

ADEINS KR. 2.064 A MANUDI

3,5% lantdkugjald og 340 kr.
manadarlegt faerslugjald.

GILDIR MEDAN BIRGDIR ENDAST

Storlekkad verd

Spjaldtélvur hafa aldrei verid hagkvamari kostur. Baedi
vegna mikillar eftirspurnar og aukinnar framleidslu auk
pess sem vid naum mikilli verdlekkun med magninnkaupum
fyrir jolin. Sambaerileg 10” spjaldtdlva fyrir jolin i fyrra var
a tvéfalt heerra verdi.

Google Play

Adgangur ad pusundum ékeypis og 6dyrra smaforrita
opnast med Google Play. Pad er gaedastimpill ad hafa
adgang ad Google Play par sem pad gerir rikar krofur til
vélbinadarins i spjaldtolvunni. Med Google Play stéreykst
arvalid af skemmtilegum leikjum og forritum.

Android 4.0 Ice Cream Sandwich
Nyleg uppfaersla Android styrikerfisins fra Google.
Hradvirkari og skemmtilegri valmyndir.

LISTINN bl e

ol

STARSTA TﬁLVUVERSl.UN LANDSINS

> -Google play

UNITED

10" United spjaldtélva med 1.2GHz Cortex A8 6rgjdrva og 4GB Flash minni sem er
stekkanlegt i 36GB. 16:9 snertiskjar med 1024x600 punkta upplausn og Capacitive
multi-touch snertitekni. Android 4.0 Ice Cream Sandwich sem gefur adgang ad
pusundum ékeypis leikja og smaforrita. Myndavél ad framan. Alltad 10 tima
rafhl6duending. Faest baedi hvit og svort.

United TAB 1012

4GB minni staekkanlegt i 36GB
Kemur med 4GB innbyggdu Flash minni sem hagt er ad
staekka i 36GB med 32GB MicroSD minniskorti.

USB tengisnurur fylgja

Auk pess fylgir USB sniira i micro USB.
Capacitive skjataekni
Takni sem tryggir ad spjaldtolvan er na@mari a
snertingu og hradvirkari. 1024x600 punkta upplausn.
16:9 skjahlutfoll.

2 ara traust abyrgd

PUNKTA
\ SNERTISKJAR!

Breytisnura fylgir med spjaldtélvunni til ad
tengja venjulegt USB tengi yfir i micro USB.

United kemur fra traustum framleidanda sem
Tolvulistinn hefur aralanga og g6da reynslu

af. 2 ara traust abyrgd er af 6llum tolvum hja

Tolvulistanum.

Myndavél og long rafhl6duending
Myndavél til ad taka ljosmyndir eda myndbond ad
framan. Allt ad 10 tima rafhl6duending.

HDMI og mini USB2
Med HDMI er haegt ad tengja spjaldtdlvuna i bestu
gaedum vid sjonvarp eda hljémtaeki.

AL =)

= OPID
Virkadaga 10-18
Laugardaga 11-16
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vnr. IBTGT-28305

VERKF/ERI SEM H/AGT ER AD TREYSTA LIFSTIDARABYRGD

TOPTUL" >

THE IMMARIK OGF PROFES5I10NAL TOOLS

IBTGCAI2802
TOPPLYKLASETT 28 ST’

1/2” 8-32 mm
Framlenging med LED ljgsi
Sterk plasttaska

9.900..

IBTGAAI1003
SKRALLLYKLASETT 10 STK

Skralllyklar med lid
8,10,12,13,17 og 19mm
Toppahaldarar fylgja

IBTGAAI2101
SKRUFJARNASETT

PH1, PH2, PZ1, PZ2

Torx 10, 15, 20, 25, 30, 40
sexkant 4, 5, Brmm

Minus 4, 5, 6, 7mm

Sterk plasttaska

3.900..

IBTGCAI3501

3/8” 6-22 mm
1/4"-7/8"
Sterk plasttaska

“““ TOPPLYKLASETT 35 STK.
‘\ Millimetra og tommutoppar \“““

283 STK - VERKFZERAVAGN A HJOLUM

7 Skuffur

1/4”, 3/8” og 1/2” topplyklasett

Fastir lyklar, sexkantar og skrufjarn,

djdpir toppar, hdggskrufiarn, 6fuguggasett, slaghamar,
splittatangir, tangir, bitar og fl.

Sterkur vagn meod las

"
>

www.sindri.is / simi 575 0000
Vidarhofda 6 - Reykjavik ~ Baejarhrauni 12 - Hafnarfirdi




THE MARK OF PROFESSIONAL TOOLS

IBTGCAISB01 ““““
VERKFZRASETT 96 STk ““

1/4"-1/2" 4-32 mm = U=
Toppar, lyklar, skrdfiarn, tong og fl. J e
Sterk plasttaska

IBTUGAI4001
SNITTTAPPA, OG BAKKASETT 40 STK.

Snitttappar M3 - M12
Snittbakkar M3 - M12
Gengjuteljari
Snitttappasveif
Snittbakkasveif

S i,

e

SKOTONG

8 Skuffur

vnr. IBTGV-32203

www.sindri.is / simi 575 0000

Vidarhofda 6 - Reykjavik ~ Baejarhrauni 12 - Hafnarfirdi

6.900 kr.

LIFSTIDARABYRGD

ATOPPUM 0G FOSTUM LYKLUM

IBTDJACO106
SKRUFSTYKKI MED

SNUNING 180°

Breidd 6*
Opnun 6"

IBTGCAI130B
TOPP, BITA OG FASTLYKLASETT 130 STK.

1/4"-3/8"-1/2"
Toppar4-32 mm | 5/32”-11/4” F |

Lyklar 8 - 22 mm

E toppar, sexkantbitar og fl.

26.900...

TOPPLYKLASETT

VERKF/ERATASKA (TOM)

9.900 kr. 3.900 kr.

322 STK - VERKFZAERAVAGN A HJOLUM

SINDRI
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HELGUVIK OECD varar vid bVI ad stor-
idjuframkvaemdir 4 islandi geetu dregist
vegna erfidleika alpjédlegra alfyrir-

taekja. FRETTABLADID/GVA

Stéridjufjarfestingar dvissar:

OECD spair
2,5% hagvexti

Efnahags- og framfarastofnun
Evrépu (OECD) spdir bvi ad hag-
voxtur hér 4 landi verdi 2,5% &
bessu ari og 2,7% arin 2013 og
2014.

Stofnunin gerir rad fyrir pvi
ad einkaneysla og atvinnuvega-
fjarfesting verdi helstu aflvakar
hagvaxtar 4 naestu misserum. P4
telur stofnunin nokkra aheettu-
beetti 6gna vaxtarhorfum neestu
ara og varar hun sérstaklega vid
pvi a0 erfidleikar alpjodlegra
alfyrirteekja geetu valdio pvi a0
fjarfestingar 1 stéridju 4 Islandi
draegjust.

Loks meelir OECD med pvi ad {
engu verdi hvikad fra markmio-
um um jofnud 1 rikisfjarmalum.

-mpl

SLITASTJORN LANDSBANKANS Pau
Kristinn Bjarnason, Halldér Helgi Back-
man og Herdis Hallmarsdéttir skipa
slitastjérn gamla Landsbankans.
FRETTABLADID/STEFAN

Protabd Landsbankans:

A 200 milljarda
umfram
Icesave-krofur

Eignir protabis gamla Lands-
bankans nema nd um 200 millj-
oroum krona meira en sem nemur
forgangskrofum { brotabtiio sem
eru ad langsteerstum hluta vegna
Icesave-innldnanna. Petta er mat
slitastjéornar gamla Landsbank-
ans en pad var kynnt 4 kréfuhafa-
fundi i geer.

Dbessar tolur midast vid lok
september en & fundinum kom
fram ad & pridja arsfjéroungi ars-
ins hefdu verdmeeti eigna aukist
um teeplega 11 milljarda krona.

Aeetlar slitastjornin ad vero-
meeti eignasafnsins, ad medtold-
um premur hlutagreidslum til
forgangskrofuhafa, nemi nd um
1.507 milljérdum en til saman-
burdar var pad metid 1.104 millj-
aroar { april 2009. -mpl

SPORTBAKPOKAR
FRA 4.990 kr.

ARNASYNIR

lifeyrissjéda.

RISI budalanasjédur er Iangstaerstl ibudalanaveitandi & [slandi. Skuldabréf sjédsins eru auk bess uppistadan a islenska skuldabrefamarkabnum og meirihluti peirra er i elgu

Fjorar leioir

29.névember 2012 FIMMTUDAGUR

FRETTABLADID/GVA

Ibudalanasjoos

fbidalanasjédur (ILS) er 1 gjorgaeslu islenskra stjornvalda sem halda honum lifandi med reglu-
legum fjarmagnsinnspytingum. Ljost er ad taka parf dkvoroun um framtio sjodsins & allra
nastu misserum. POrour Sneaer Juliusson foOr yfir paer leidir sem virdast mogulegar i stodunni.

o

A0 halda
Obreyttri stefnu

i yfirlysingu rikisstjérnarinnar &
pridjudag eru ekki lagdar fram
neinar réttaekar tillogur um
breytingar & starfsemi (LS. Helsta
nyjungin er ad setja fullnustueignir
inn i sérstakt félag. IFS-greining
telur ad leigutekjur vegna eigna
pessa félags muni duga til ad standa
undir rekstrarkostnadi en pa a eftir
ad greida fjarmognunarkostnad
utlananna sem rikid parf ad greida.
Gert er rad fyrir pvi ad sd kostnadur
verdi a bilinu einn til tveir milljardar
kréna & ari.

P4 var dkvedid ad leggja sjédnum
til 13 milljarda kréna, enda blasti
vi0 ad eigid fé hans yrdi uppurid
i lok naesta manadar. Peir koma
til viobétar 33 milljoroum kréna
sem hann fékk i fyrra. Gudbjartur
Hannesson velferdarrddherra
skipadi auk pess sérstakan starfs-
hép til ad fara yfir framtidarhorfur
og -hlutverk sjédsins sem & ad skila
afangaskyrslu i febrdar 2013.

Sidasta breytingin sem er bodud
er hardari innheimta. [ yfirlysingu
rikisstjérnarinnar segir ad ,,inn-
heimtuferlar verda teknir til endur-
skodunar og skuldarar hvattir til ad
nyta sér almenn skuldaurraedi til ad
koma lanum i skil“

Vandamal iLS er pad ad
neytendur hafa hafnad einu
vorunni sem sjédurinn bydur
upp &, verdtryggdum lanum.
Um 70-80 présent allra nyrra
utlana bankanna eru 6verd-
tryggd auk pess sem pvi fer
fjarri ad ILS sitji einn ad peim
nyju verdtryggdu lanum sem
veitt hafa verid. Arid 2008
jukust dtlan LS um 117,4
milljarda kréna. [ &r er talid ad
uppgreidslur lana verdi haerri
en ny Utlan sjédsins.

[ samtali vid Fréttabladid
pann 14. névember sidastlidinn
sagdi Sigurdur Erlingsson, fram-
kveemdastjéri [LS, ad ,pegar vid
byrjum ad bjéda éverdtryggd
Idn pd trui ég ad sjédurinn ndi
vopnum sinum® [ yfirlysingu
rikisstjérnarinnar um adgerdir
til handa ILS er sérstaklega
tekid fram ad dkvardanir um
veitingu éverdtryggora lana
verdi teknar pegar stada
sj6dsins hefur verid treyst med
peim adgerdum sem kynntar
voru. Pad mun pvi ekki verda
fyrr en i fyrsta lagi naesta vor
sem akvordun um malid verdur
tekin.
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Gera skuldabréfin
uppgreidanleg

i pvi faelist ad ILS gaeti greitt nidur
skuldabréfaflokka sina jafnédum og
vidskiptavinir sjédsins borga upp lan sin
hja honum. [ skilabréfi starfshéps um
st6du og horfur um efnahag ILS segir ad
,Midad vid nlverandi markadsadsteedur
og ef gert er rdd fyrir ad Gtldn sjédsins ad
fjdrhaed 200 ma. kr. verdi greidd upp mun
pad kosta sj6dinn um 4 ma. kr. i tapadar
vaxtatekjur ef ekki er haegt ad endurldna
uppgreidsluna a svipudum kjorum®.

Samkvaemt upplysingum Fréttablads-
ins mun verkefni starfshépsins sem
skipadur verdur, og 4 ad fara yfir fram-
tidarskipulag ILS, adallega sntast um ad
fa eigendur skuldabréfanna til ad sam-
pykkja skilmalabreytingar. Um 60 présent
utgafunnar, alls um 680 milljardar kréna,
eru i eigu islenskra lifeyrissj6da. Vio-
raedurnar munu pvi fyrst og sidast fara
fram vid pa.

Ef pad tekst ad sannfaera lifeyris-
sj6dina um ad taka vid endurgreidslum
verdur til annad vandamal. Sjédirnir
sem fa milljarda kréna inn i lifeyris-
greidslum & hverjum mdanudi mega
bara fjarfesta innan islensku gjaldeyris-
haftanna. Fjarfestingakostir peirra eru
pegar af mjog skornum skammti. Pvi
er afar 6liklegt ad peir gefi eftir steersta
eignaflokk sinn an pess ad vera med
aora fjarfestingarmoguleika.

4
Selja
[budaldnasj6d

islensku bankarnir lystu pvi leynt

og lj6st yfir & sinum tima, pegar

peir héfu innreid sina 4 ibudalana-
markadinn, ad peir hefdu ahuga d ad
kaupa ILS. Peim hugmyndum hefur
hins vegar alltaf verid hafnad 4 peim
forsendum ad sjédurinn hafi riku
félagslegu hlutverki ad gegna. Ljést er
ad 4 Islandi i dag eru litlir sem engir
moguleikar fyrir ytri vexti til stadar
hja islenskum bonkum. Peir starfa a
mettudum 6rmarkadi sem bundinn
er hoftum sem gerir peim 6kleift ad
starfa vidar.

Staekkunarmoguleikar peirra felast
pvi i yfirtoku & 68rum fjarmalafyrir-
taekjum. Par er ILS likast til steersti
mogulegi bitinn med um 880 milljarda
kréna efnahagsreikning. Rikissjédur
hefur pegar farid pd leid i nokkrum
tilvikum eftir hrun ad selja eignasofn
fjarmalafyrirtaekja til staerri banka. Par
ber helst ad nefna sameiningu Byrs
vid slandsbanka og yfirtdku Lands-
bankans & eignum og skuldum SpKef.

Ljést er p6 ad med ILS pyrfti ad
fylgja toluverd medgjof. IFS-greining
telur lanasafn sjédsins ofmetid um 40
milljarda kréna og segir ad 45 présent
Idna hans hvili 4 fasteignum par sem
virdi lansins er meira en soluvirdi fast-
eignarinnar.

Arion banki birti nfu manada uppgjor sitt i gaer:

Agaet ardsemi hja Arion banka

Arion banki hagnadist um 3,3
milljarda kréna 4 pridja arsfjoro-
ungi arsins. Bankinn birti upp-
gjor sitt fyrir fjéorounginn i geer.
Uppsafnadur hagnadur fyrstu niu
manudi arsins er par med 14,5
milljardar en til samanburdar
var hagnaéurinn 13,6 milljardar
a sama timabili { fyrra
Hoskuldur H. Olafsson, banka-
stjori Arion banka, segir { til-
kynningu ad afkoma fyrstu niu
maénada arsins sé vel vidunandi og
i samraemi vid 4aetlanir bankans.
A fyrstu niu manudum Aars-
ins voru hreinar vaxtatekjur
bankans 20,1 milljardur en voru
16,8 milljardar 4 sama timabili {

14,5

milljardar er uppsafnadur
hagnadur fyrstu niu manudi
arsins en hagnadur a sama
tima i fyrra var 13,6 millj-
aroar.

fyrra. Aukningin er einkum til-
komin par sem lanasafn bankans
staekkadi vid kaup & ibudalana-
safni Kauppings.

Hreinar pjoénustutekjur voru
hins vegar 8,1 milljardur og juk-
ust um 6% milli dra. Rekstrar-

tekjur nadmu pvi alls 34,4 millj-
oroum. Rekstrarkostnadur var
aftur & méti 16,9 milljardar og
jokst um 7%.

Sé 1itid 4 kennitolur var aro-
semi eiginfjar 15,9% 4a fyrstu niu
manudum arsins samanborid vid
17,6% 1 fyrra. Ardsemi af reglu-
legri starfsemi var 11,9% en var
11,3% & sama timabili { fyrra.

Heildareignir Arion banka
namu 876,2 milljéroum i lok sept-
ember og var eiginfjarhlutfall
hans 22,5%. b4 var lausafjarhlut-
fall 31%.

Arion banki er ad 87% 1 eigu
krofuhafa Kauppings og ad 13%
i eigu islenska rikisins. -mpl
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Pingmadur setur skuldabréfamarkadinn i uppnam:

Gaspur hefur
afleioingar

kuldabréfamarkadurinn komst { uppnam i fyrradag og

lokad var fyrir vidskipti med ibudabréf Ibtidalanasjéds i

Kaupholl Islands. Astaedan voru ummeeli Sigridar Ingi-

bjargar Ingadéttur, formanns velferdarnefndar Alpingis,

i vidtali vio fréttavef Bloomberg, par sem htin sagdi
naudsynlegt ad endursemja um skilmala ibidabréfanna pannig ad
pau veeru uppgreidanleg og afnema rikisabyrgo 4 sjéonum.

PA4ll Hardarson, forstjori
Kauphallarinnar, gagnryndi
Sigrioi hardlega fyrir ummeelin.
Pau birtust opinberlega pegar
nokkrir klukkutimar voru {
bodada tilkynningu stj()rnvalda

, um adgerdir til ad leysa ur
vanda Ibidal4nasjéds. Ut fra
sjénarmidum um jafnreedi adila
4 markadi og jafnan adgang peirra ad upplysingum lokadi Kaup-
hollin fyrir vidskipti med ibddabréfin.

Sigridur Ingibjorg vill b6 ekkert kannast vid a0 ummeelin
kunni a0 hafa verid 6heppileg. Hin segir ad vandi LS verdi ekki
minni pé6tt hann sé ekki reeddur. Ahzettan i rekstri sjédsins sé
6llum kunn, lika beim sem stunda vidskipti 4 markadi.

Detta er ut af fyrir sig hvort tveggja rétt. Og enginn getur
bannad pingmoénnum ad tja skodanir sinar. Viobrégd pingmanns-
ins benda hins vegar til pess ad hun skilji ekki eda vilji ekki skilja
peer sérstoku adstaedur sem voru i pessu mali og hvers vegna
timasetning ummeelanna var alveg fréleit.

Eigendur ibidabréfa, sem eru til deemis lifeyrissjédir og
einstaklingar sem hafa fest sparna6 sinn i skuldabréfasjooum,
bekkja audvitad vel 4haettuna i rekstri ILS. Peim var hins vegar
ekki kunnugt hvernig rikisstjérnin hygdist bregdast vid vand-
anum. Fjarfestar bidu med talsverdri eftirveentingu eftir bodadri
tilkynningu um vidbrogd stjérnvalda klukkan tvo i fyrradag.
Pegar formadur velferdarnefndar Alpingis, sem fer med malefni
sjodsins og menn skyldu atla ad veeri inni { malinu, tilgreinir
alpj6dlegum fjolmidli hvada leidir eigi ad fara, er skiljanlegt ad
monnum bregdi i brdn og telji ad petta hljéti ad vera inntakio i
tilkynningunni. Sem pad var svo reyndar alls ekKki.

Dbegar svo beetist vid ad badar tillogur Sigridar Ingibjargar fela
i sér a0 breyta reglunum eftir 4 (eins og er ad veroa eitt helzta
einkenni bessarar rikisstjérnar i augum fjarfesta), flytja vanda
LS yfir & fjarfesta og gera ibudabréfin mun sidri fjarfestingar-
kost, er ekkert skrytid ad uppnam hafi ordid 4 markadnum.

Dingmenn eru vanir a0 geta gasprad um hin og pessi mal 4n
bess ad peir séu nokkurn timann kalladir til &byrgdar. Stundum
vill hins vegar svo til ad peir eru i pannig st60u, ad gasprid hefur
afleidingar. betta er svoleidis mal.

Nu gerir ekki nokkur madur rad fyrir ad islenzkur stjérnmaéla-
madur vidurkenni mistok samdaegurs. Pad hefur ad minnsta kosti
ekki gerzt svo menn muni. Einhvern timann fljétlega vaeri samt
snidugt ad nefndarformadurinn vidurkenndi ad henni hafi ordid 4
i messunni, ekki sizt svo adrir geti leert af pvi.

P4ll Hardarson bodar ad Kauphollin fari yfir pad med stjorn-
malamonnum ad peir geeti orda sinna pegar peir fjalla um skrad
verdbréf. bad virdist engin vanporf & pvi ndmskeidi.

Olafur p.
Stephensen

L
olafur@frettabladid.is JL‘

FRA DEGI
TIL DAGS

Andstada stydur ekki stjorn
Ein af stérfréttum gaerdagsins var su
ad pingmadur stjérnarandstédunnar
tladi ekki ad stydja fjarlagafrum-
varp rikisstjérnarinnar. Pingmadurinn
sem um raedir, Rébert Marshall, sagdi
sig ur pingflokki Samfylkingarinnar

i haust, en sagdist reyndar enn vera
studningsmadur stjérnarinnar. Sa
studningur er p6 hvergi festur
i samkomulag og edlilega kys
Rébert eftir eigin sannfaeringu.
Stadan i stjiornmalunum er

Skiptir pad mali?
Annad mal er hvort petta breyti
nokkru. Hefdin er st ad stjérnarand-
stadan kys ekki gegn fjarlogum
heldur situr hja. Fjarlog arsins 2012
voru borin upp i mérgum hlutum
og yfirleitt sampykkt med um 30 at-
kveedum, reyndar allt nidur i 26. Hitt
er svo annad mal ad ef stjérnarand-
stadan vill bldsa til kosninga strax
fellir hdn fjarlagafrumvarpid,
pvi pa parf ad rjufa ping.

29.névember 2012 FIMMTUDAGUR

Graedarar skradir
Alpingismonnum er ekkert 6vidkom-
andi og lagafrumvorp og pingsalykt-
unartillégur bera vott um pad. Tillaga
til pingsdlyktunar um heildraenar
medferdir graedara, liggur nu fyrir
pingi, en fyrsti flutningsmadur er
Gudrun Erlingsdéttir ur Samfylk-
ingunni. Par er lagt til ad Bandalag
islenskra graedara eigi fulltrida i
starfshépi og komid sé a fot frjalsu
skraningarkerfi graedara, en graedarar
eru peir sem veita ,pjonustu

hins vegar su ad rikisstjérnin
hefur ekki lengur meirihluta,
31 af 63 pingmonnum
sitja I pingflokkum
stjérnarflokkanna.

HALLDOR

| g

R sem einkum tidkast utan
hinnar almennu
heilbrigdispjénustu
og byggist 4 hefd og
reynslu
kolbeinn@frettabladid.is
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U Sidastlidinn pridjudag vard nokkurt upp-
SJOPUR bridj s PP

ndm ,,4 markadi“ vegna ummeela minna
um Ibtidalanasj6d. Eitthvad for timasetn-
ingin fyrir brjéstid &4 stressudum vio-
skipavinum kauphallarinnar, p6 innihald
bess sem ég sagdi geefi vart tilefni til upp-
hlaupa og aesings. Eg sagdi ekkert annad
en bad sem allir ,,markaésaéllar“ vita.
ibudaldnasjédur a i miklum vanda og &
honum parf ad taka til skamms tima og
til frambudar. I 1jési sogunnar parf petta

Sigridur upphlaup pé vart ad koma & 6vart. Sumir
Ingibjorg vidskiptavinir kauphallarinnar virdast
Ingadottir alltaf jafn hissa pegar bent er 4 augljésa

pingkona Sam-
fylkingarinnar

hluti.

Haustid 2010 burfti rikissjédur ad
leggja Ibudalanasjodi til 33 milljarda
kréona. Eg sambpykkti pad framlag a
Alpingi en ger("h a0 skilyrdi ad fram feeri
rannsokn 4 Ibudalanasj6di. Nidurstada
beirrar rannséknar er vaentanleg innan
tioar.

Undanfarna manudi hefur farid fram a
vegum fjarmalarddherra tttekt 4 stoou
Ibudalanasjods og naudsynlegra adgerda
til ad lagmarka tjon rikissj6ds og bar
med almennings a Islandi. IFS greining
vann skyrslu fyrir rddherra og bar segir
m.a.: ,,Med kerfisbreytingu sjédsins hinn
1. juli 2004 og tilheyrandi skiptittbodi
var lagdur grunnur ad beim vanda sem
sjédurinn hefur att vid ad glima a sidustu

Nyju fotin keisarans

=) Eg sagdi ekkert annad en pad
sem allir ,markadsadilar® vita.
ibtdalanasjédur 4 i miklum vanda
og 4 honum parf ad taka til skamms
tima og til frambudar. i 1j6si sog-
unnar parf petta upphlaup po6 vart
ad koma 4 ovart.

misserum. Fra peim tima hefur sjédur-
inn verid med opna vaxtadhaettu/upp-
greidsludheettu sem lysir sér i ad skuld-
ir sjodsins eru 6uppgreidanlegar medan
Gtlan sj6osins eru pad ekki. Pessi dhaetta
er steersta dheetta sjédsins ad mati IFS.«
Mér og ,,markadnum* hefur lengi verid
bessi dheetta 1j6s og lysti ég beirri skod-
un minni & pridjudaginn ad gripa yrai til
adgerda.

Rikisstjéornin dkvaod sl. pridjudag ad
6ska eftir pvi vio Alpingi ad stofnfé
Ibu(’)alanas_]oés yroi aukio um 13 millj-
aroda kréna 4 fjarlogum 2013. P4 m4 buast
vid frekari framlogum a naestu 4rum til
sj60sins og allt stefnir i ad kostnadur rik-
isins vegna hans verdi a.m.k. 50 milljard-
ar pegar upp er stadid. Fyrir pa peninga
veaeri haegt ad reisa nyjan Landspitala.
Alpingsmenn hafa tjad sig af minna til-
efni!
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England og Evropa

i DAG

Jon Ormur
Halldo6rsson
désent

4

Pad gekk illa hja Bretum ad kom-
ast inn { Evrépusambandiod. Frakk-
ar, undir forustu de Gaulle, beittu
tvivegis neitunarvaldi gegn adild
Bretlands. Hann sagdi Breta skorta
pélitiskan vilja til ad vera hluti af
Evrépu. Nu vill stér meirihluti
Englendinga og kannski helmingur
Skota ad Bretland segi sig tir ESB.

Veik stada

Sidustu misseri hefur stada Breta
innan ESB verulega veikst. Bretar
hafa i 4ratugi beitt hétunum til ad
knyja fram sérkjor fyrir sig og til
ad stoova aukna samvinnu innan
ESB. Hétanirnar virka hins vegar
ekKki lengur. Detta er einfaldlega
vegna pess ad margir sja nlioroid
brottfor Breta sem lausn a pralatu
vandamdli ESB frekar en 6gn vid
sambandio. Bretar eiga ordid faa
vini innan ESB og enga addaendur.
Kenning de Gaulle var rétt fyrir
halfri 6ld og er pad kannski enn.

Pydingarlaus landafraedi

Pad er ekki lengra fra Englandi til
Hollands og Belgiu en fra Reykja-
vik til Vestmannaeyja. Engu ad
sidur geta menn lesid bresku dag-
bl6din manudum saman an pess ad
sja mikio bitastaett um Holland eda
Belgiu. Med lestri pessara blada
geta menn hins vegar fylgst nokk-
ud vel med bréun mala 4 Nyja-Sja-
landi ad ekki sé minnst 4 Astral-

iu og Kanada. Saga, skyldleiki og
tunga raedur pessu. Landafrsedin
er bogul um afsteedar fjarlaegoir.

Sorgarsaga

Og hagfreedin um tilfinningar
féolks. Fyrir Breta var ESB efna-
hagslegur avinningur en poélitisk
sorgarsaga. Neer helmingur af vio-
skiptum Breta er vid ESB en adeins
riflega tiundi hluti vid pau S3 16nd
sem mynda breska samveldid.
Efnahagur Bretlands er natengd-
ur Evréopu poétt s6knarfaeri séu i
fjarleegum londum. En umraedan
um ESB { Bretlandi hefur verio
med hreinum 6likindum fyrir upp-
lysta pj6d. Breskir stjérnmédla-
menn saeta stodugum arasum fra
aesifréttablodum um ad beir sitji &
svikraoum vid Bretland med batt-
toku i evropsku samstarfi. Pess
vegna hefur framganga breskra
stjornmalamanna 4 fundum ESB
oft métast mest af tilraunum
peirra til a0 nd sem skastum fyrir-
sognum 1 blodum Ruperts Murdoch
og fleiri audkyfinga sem eru svarn-
ir andsteedingar ESB og fraegir
fyrir dhugaleysi 4 hlutleegni.

Polinmaedi & protum

bjédverjar, Hollendingar, Pélver;j-
ar og fleiri hafa talid sérstakan
avinning af veru Breta i ESB vegna
svipadra sjénarmioa { alpjédamél-
um og friverslun. Breskur hernad-
armattur og viotaek og djip tengsl
Breta { 60rum heimsédlfum auka
lika styrk ESB 1t 4 vid. Bretar
hafa hins vegar sifellt vegio ad til-
raunum pessara rikja og annarra
til a0 auka styrk ESB inn 4 vid. Nd
hefur kreppan gert aukinn innri
styrk sambandsins ad einu bryn-
asta hagsmunamali pessara rikja

og pvi er polinmeedin med Bret-
landi & protum.

Tviskipt samstarf

Steerstu mal ESB snidast niordid
um evruna. Flestir telja ad mjog
aukid samstarf purfi svo evran
verdi lausn fyrir Evrépu frekar
en vandamal. Bretar hafa nu 1jao
mals & pvi ad bunar verdi til stofn-
anir fyrir evrusvaedid med sér-
stokum fjarlogum. bau yrou fljétt
mikilveegt hagstjérnartaeki 6fugt
vid almenn fjarlog ESB sem snu-
ast mest um styrki vid landbtinad
og dreifbyli. betta gaeti leyst mal
en um leid yroi Bretland deemt til
ahrifaleysis { mikilveegustu mél-
efnum ESB. Pad sama 4 vid um
fleiri 16nd. Pélland og fleiri riki
sem vilja taka upp evruna myndu
hins vegar f4 aukin dhrif.

Kjarninn

Hlutir tengjast med peim heetti
a0 ahrifaleysid yroi ekki bundio
vid evruna. Hin er sjalfur kjarni
malsins sem flest annad mun taka
mid af. Erfitt er ad sja a0 Bretar
geti seett sig vid slikt ahrifaleysi.
Fjarméalamidstodin 1 London mynd-
ar sterkustu hagsmunina i bresku
efnahagslifi og gegn beim hags-
munum gengur engin rikisstjorn
i London. Par list morgum ekki
4 blikuna bétt fyrri spar um ein-
angrun London fri evrusvadinu
hafi raunar ekki reest. Sama mé
segja um fleiri greinar atvinnu-
lifsins. Almenningur vill hins
vegar sem minnst af ESB vita. bar
liggja vandraedi breskra stjérn-
malamanna.

Enskur heimur
Ahugamenn um ursogn Bretlands

Mikil andstada er

gegn pvi ad evrurikin
myndi sérstakan innri kjarna
ESB, ekki sist fra fram-
kvaeemdastjérninni i Brussel
sem myndi pa missa ahrif.

eru oft talsmenn aukins samstarfs
vid riki Breska samveldisins og
Bandarikin. Bretar hafa mikla
sérstodu i heiminum vegna sinnar
heimsveldissogu. Tugir rikja eiga
ekki einungis tungumaél og sogu
sameiginlega med Bretlandi held-
ur einnig lagakerfi og vidskiptanet.
Pad er hins vegar miklu fleira en
adildin ad ESB sem hefur takmark-
a0 vidskipti vid pau. Faest peirra
lita heldur til aukins samstarfs vid
Bretland sem leid fram & vid.

Margir hringir

Mikil andstada er gegn pvi ad evru-
rikin myndi sérstakan innri kjarna
ESB, ekki sist fra framkvaemda-
stjorninni i Brussel sem myndi
b4 missa 4hrif. bungir hagsmun-
ir knyja hins vegar &fram préun
i pessa att. Badi peirra sem mest
samstarf vilja og hinna sem vilja
sidur nadna samvinnu. Svo geeti
fario a0 sammidja hringir yrou
fjérir eda fimm. S4 innsti med
evrurikjum, sd neesti med peim
sem vilja taka upp evru, sa pridji
med peim sem vilja mikid samstarf
en ekki evru og sé ysti med peim
sem vilja fasta tengingu vid innri
markad ESB en ekki vidtaekt sam-
starf. Sd stada getur hentad sumum
en myndi, eins og EES sem yroi ba
fimmti hringurinn, minna 4 dhorf-
endastiku frekar en leikvoll.
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Vandi Ibudalanasj6ds
Ein af afleidingum pess ad
raunverd hisnaedis og verdtryggdir
vextir hafa laekkad verulega fra
hruni er ad (btdaldnasjédur hefur
tapad fé. Petta hefur leitt til pess
ao rikissjodur hefur purft ad
hlaupa undir bagga med sjédnum |
nokkur skipti, nu sidast i geer med
13 ma. kr. framlagi. Pad verdur ad
teljast liklegt ad Ibuidalanasj6dur
muni halda &fram ad tapa fé i ein-
hvern tima til vidbétar og ad rikis-
sjédur muni purfa ad veita meira
fé i sjédinn adur en hann getur
aftur stadid a eigin fotum.

Petta er vitaskuld sdr stada fyrir
skattgreidendur og pa sem vildu
nota pad skattfé sem veita parf til
ibtdaldnasj6ds i dnnur verkefni.
En pad ma ekki vanmeta mikilvaegi
pess ad rikissjédur standi i skilum
vardandi skuldbindingar sinar.

http://blog.pressan.is
Jon Steinsson

Matarfikn er erfidust

Matarfikn er ein versta fikn, sem
um getur. Su fikn, sem erfidast

er ad rada vid. [ 6drum tilvikum
eru haettulegu efnin skilgreind:
alkéhdl, amfetamin, heréin, morfin
og svo framvegis. Lausnin er pa ad
fordast efnin. Vid vitum ekki, hvad
pad er i matnum, sem framkallar
fikn. Pess vegna parf ad fara eftir
likum, fordast sykur, hveiti, sterkju,
fitu. Og leita lausna i hegdun.
Koma okkur upp hollari lifsstil,
sem felur i sér hreyfingu, breytt
mataraedi og matarvenjur. Pad eitt
tekur & erfidleikum félks vio ad
fast vid matarfikn umfram adrar
fiknir. Pad gerist med breyttum
huga og breyttum persénuleika.

http://www.jonas.is/
Jonas Kristjdnsson

Skr. 06.2011
Ekinn 36.000 km
Bensin, beinsk
Verd kr. 2.290.000

Honda CR-V
Skr. 09.2003
Ekinn 130.000 km
Bensin, sjalfsk
Verd kr. 1.490.000

Gott urval af notuoum bilum

Suzuki Swift GL
Skr. 05.2011

Ekinn 39.000 km
Bensin, sjalfsk.
Verd kr. 2.160.000

Suzuki Splash
' Skr. 01.2012
Ekinn 8.000 km

Bensin, beinsk.
Verd kr. 1.940.000

GLX

Suzuki SX4

Skr. 12.2009
Ekinn 52.000 km
Bensin, beinsk
Verd kr. 2.370.000

Grand Vitara
Skr. 08.2006
Ekinn 79.000 km
Bensin, sjalfsk.
Verd kr. 2.350.000

BMW 320i

Skr. 01.2007

Ekinn 90.000 km

4 Bensin, sjalfsk.
Verd kr. 2.490.000

$ SUZUKI

Suzuki bilar hf ¢ Skeifan 17 ¢ 108 Reykjavik ® Simi 568 5100 ¢ www.suzuki.is

Suzuki Swift GL
Skr. 06.2011

Ekinn 41.000 km
Bensin, beinsk.
Verd kr. 2.190.000

skodadu urvalid

Suzuki Grand

Vitara Sport
Skr. 06.2008
Ekinn 100.000 km
Bensin, beinsk
Verd kr. 2.450.000
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Ndll-kostur
1 Galgahrauni

Log um mat & umhverf- SKIPULAGSMAL =) Deilan um Alf

isdhrifum hafa tekid
breytingum { timans rés. |
Breytingarnar eiga pad |
allar sammerkt ad krafan
um svokalladan null-kost
hefur styrkst. Null-kostur
er pad kallad pegar engar
breytingar eru gerdar a
rikjandi astandi.
_ Umhverfismat nys
Alftanesvegar um Galga-
hraun var sampykkt arid
2002. Pad var unnid samkvaemt
16gum fra &rinu 2000. Par er skyrt
tekid fram ad framkveemdaadili
skuli syna ,yfirlit yfir valkosti
sem gerd er grein fyrir 1 mats-
skyrslu, s.s. adra kosti vardandi
teeknilega ttfeerslu framkvemdar
eda starfsemi, adra stadarvals-
kosti eda null-kost, p.e. ad adhaf-
ast ekkert“. Vegagerdinni bar sem
sagt ad syna fram 4 hvada &hrif
baod hefodi ef Alftanesvegur veeri
endurbeettur i niverandi vegstaedi
(sja reglugerd nr. 671/2000). Pad
var ekki gert. I umhverfismati
nys Alftanesvegar voru brju veg-
staedi metin, 611 pvert yfir hraun-
i0. Pvi midur sampykkti Skipu-
lagsstofnun bessa malsmedferd
Vegagerdarinnar athugasemda-
laust. Vitanlega hefdi stofnunin
att a0 krefjast pess a0 nill-kostur
yrdi skodadur, b.e. ad niverandi
Alftanesvegur yroi teiknadur og
hannadur ad nyju bannig ad hann
staedist allar nitima oryggiskrof-
ur og metinn samkvaemt pvi.
Deilan um Alftanesveg snyst
um eitt grundvallaratridi: ad
hlifa Galgahrauni, einstakri natt-
druperlu og dtivistarparadis. Um
leid og menn sammeaelast um ad
vernda hraunio er hegt ad end-
urhanna niverandi Alftanesveg
bannig ad hann standist nitima
oryggiskrofur.

Gunnsteinn
Olafsson

ténlistarmadur

tanesveg snyst um

| eitt grundvallaratrioi:
| ad hlifa Galgahrauni,
einstakri nattaruper-
lu og utivistarparadis.
Um leid og menn
sammalast um ad
vernda hraunio er
hagt ad endurhanna
ntiverandi Alftanesveg...

Leyfi & grau svaedi

Undirbuningur nys Alftanesvegar
er kominn 4 lokastig. A 6llum stig-
um malsins var farid 4 svig vio
16g og reglugerdir, { pad minnsta
eru flestar leyfisveitingar & grau
sveedi. Umhverfismatio sem rann
Gt 22. mafi 2012 er sagt vera { fullu
gildi, 37. grein umhverfisverndar-
laga um sérstaka vernd eldhrauna
er pverbrotin, nattiruminjaskra
hunsud og métmeeli almennings
ekki virt vidlits. Rikisstjornin
leggur fram riman milljard til
verksins & premur arum. Er pad
rétt radst6fum fjarmuna 4 medan
svo mikil 6dngegja rikir um fram-
kveemdina?

Null-lausn

Hér er synt deemi um svokall-
ada null-lausn a4 Alftanesvegi.
Heegt er & umferdinni um Pryoda-
hverfi med tveimur hringtorgum
og gamli Alftanesvegurinn end-
urbyggour i samraemi vid ytr-
ustu Ooryggiskrofur nitima vega-
gerdar. Nanar verour fjallad um
bessa lausn og verndun hraunsins
a borgarafundi sem Hraunavinir
efna til { safnadarheimili Vidalins-
kirkju 1 Gardabee kl. 20.00 { kvold.
Allt 4hugafélk um nattiruvernd
er hvatt til pess ad meeta.

Uppbygging hlutabréfamarkadarins heldur afram
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Enn um skrautblom SA

Starfsmadur SA og fyrr-
um samstarfsmadur minn
4 ymsum vettvangi sendir
mér kvedjur i Fréttabladinu
27.n6v. sl. i tilefni af grein-
arstif sem é€g skrifadi um
skattatillogur SA. Eg hef ba
reglu ad svara { engu 6mal-
efnalegum tilskrifum og
peim sem byggja 4 kredd-

SKATTAR

6ll rikisstjérnin undir. Vero
ég liklega ad bidja hana
afsokunar 4 ad hafa valdid
klamhoggi pessu.

Gerir mér upp skodanir

Halld6ér gerir mér upp
skodanir svo sem um bar-
attu atvinnurekenda og
launpega, a0 ég telji ad pad

- S Indridi H. < A
um og hentifraedi. Rokraeda Pr:)rilélgsson sé hlutverk stjérnvalda
ber ekki arangur 1 slikum fyrrum rikis- a0 faera ,jaudinn fra fjar-

tilvikum. En mér er hlytt
til Halldérs Arnasonar. Eg
veit a0 honum er ekKki illa
i sett skotid, velviljadur og
sanngjarn innst inni. Atla
mé ad timi til andsvara hafi
verid knappur og hann pvi
gripid til gamalla frjalshyggjufrasa
i stad igrundunar. I peirri von ad til
hennar gefist sidar tom bendi ég
honum 4 eftirfarandi.

i fjarmala-

Einfold prilida

Umkvoértun um talnaleiki ofar hans
skilningi ber litilleeti hans vitni.
Par er p6 a ferdinni einf6ld pri-
lida, sem vid leeroum badir i barna-
skéla longu adur en vid leeroum hag-
freedi par sem vid beittum henni a
moérgum svidum svo sem vid visi-
tolur og stodlun talnarada eins og
gert var { grein minni og reyndar
einnig 1 skyrsla SA. Eg benti einn-
ig 4 heimildir um beer t6lur sem til
grundvallar liggja, b.e. rikisreikn-
inga og fjarlagafrumvarp. Eg skil
vel ad Halldér émaki sig ekki 4 pvi
ao fletta upp a stadreyndum og mun
pvi senda honum pzer sérstaklega
pbar sem paer eru of umfangsmiklar
fyrir stutta grein.

Pad verdur hins vegar varla
heimfzert undir litilleeti ad fella
dém, a grundvelli talna, sem dom-
arinn ad eigin sogn skilur ekki, pess
efnis ad ég beri ekki skynbrago a
hagnadarporf atvinnulifsins, sem
grein min snerti ad litlu eda engu
leyti. bessi domur er mér ekki
pungbeer og skiljanlegt ad hatt sé
reitt til hoggs bar sem auk min var

skattstjori, var
rdduneytisstjori

rdduneytinu 2009
og radgjafi fyrrum
fjarmalaradherra i
skattamalum

magnseigendum til f6lks-
ins“ svo og ad ég telji ad
skattalekkanir séu uti-
lokadar. Ekkert af pessu
kemur fram i grein minni.
I grein minni var ég ekki
a0 fjalla um skattlagningu
atvinnurekstrar heldur beirra sem
hafa tekjur af fjarmagnseign. SA
hefur lengi barist fyrir persénuleg-
um hagsmunum fjarmagnseigenda
undir pvi yfirskyni a0 um hags-
muni atvinnulifsins sé ad reeda. Eg
tel hins vegar pad vera 6svinnu ad
skattlagning pessara einstaklinga
sé med 00rum heetti en annarra
begna pjéofélagsins. Min ord gengu
ekki dt &4 pao a0 taka af einhverjum
»audinn“ heldur pad ad tekjuhaestu
hépar pjéofélagsins beri sanngjarn-
an skerf af pyi sem barf til a0 reka
pjoofélagio. Eg veit ad Halldor veit
eftir langt starf ad rikisfjarmalum
a0 sé einum hépi feerdir 30 ma. kr.
a silfurfati eins og tillogur SA fela i
sér muni adrir purfa ad greida pad
eda skerda parf pjénustu vio pa.

Styodst ekki vid nein rok
Pad styost ekki vid nein rok ad ég
telji skattalaekkanir dtilokadar.
Eg benti 4 ad 4 sidustu &rum hefdu
skattar verid leekkadir hja sumum
en haekkadir hja 60rum. bad var
afleiding markvissrar stefnu, sem
pbegar matti lesa um i Azetlun um
jofnud i rikisfjarmalum fra arinu
20009.

Par kemur fram sa dsetningur ad
breyta skattkerfinu til meiri jofn-
udar og sanngirni um leid og rikinu

=» UmkvoOrtun um talna-
leiki ofar hans skilningi ber
litilleeti hans vitni. Par er po
a ferdinni einfold prilioa,
sem vid leeroum baaoir i
barnaskola.

er aflad aukinna tekna med ho6fleg-
um breytingum, umhverfisskottum
og bvi ad bj6din féi notid audlinda
sinna. A beim stodum hvila peer
breytingar sem gerdar hafa verid.
Gegn pvi berst SA. Komi til bess ad
skattaleekkanir verdi raunheefar,
t.d. pegar vaxtabyrdin af arfleifd
hrunverjanna minnkar, er ekki
edlilegt ad tekjuhaestu pjodfélags-
héparnir njéti forgangs vegna pess
eins ad peir h6fou hann fyrir hrun
heldur & ad nota svigrimid til ad
halda afram a0 baeta stodu lag- og
midtekjuhdpa.

Reynsla annarra pjéoda er einnig
st ad med pvi sé best skotid stodum
undir hagvoxt.

Husbéndahollusta

Pad ma stundum eetla ad SA telji
rikisstjérnina dbyrga fyrir allri vé
sem stedjad getur ad pjédinni nema
e.t.v. eldgosum. Pad er lofsvert ad
vera husbéndahollur en er ekki
nokkud langt gengid ad trda pvi ad
tekjufall rikis, fyrirteekja og heim-
ila & &runum 2008 og 2009, hrun
fjarfestinga og stéraukio atvinnu-
leysi & pbeim drum og fleiri sem
hruninu fylgdi hafi verid afleiding
af skattastefnu sem kom til fram-
kveemda 2010 og sidar? Eg a erfitt
me0 ad trda pvi ad Halldér skipi sér
i hép ,,svokallads-hruns“-verja og
geri sér ekki grein fyrir pvi ad um
er ad reeda afleidingar af adgerdum
stjérnvalda fyrir hrun, sem m.a.
sképu skattaumhverfi sem 4tti sinn
péatt i pvi a0 fjarméalamenn landsins,
ahrifaadilar innan SA, gatu kollsiglt
pjooarskitunni. Tillogur SA eru
afturhvarf til pess tima.

Verdtryggingin og Lilja

Fyrir tiu &rum atti ég tvéo FJIARMAL

radhds. bau voru 100 millj-
6na kroéna virdi (50 millj-
onir hvort). Pa er pad sem
Lilja kemur til min og vill
fa pau leigd (lanud) gegn
heefilegu gjaldi (leiga/
vextir). Okkur semst um
ad hin borgi mér 4% af

verdmeetinu { leigu (vexti) Hjéimt)ir

N1 ao leigutima (lans-
timanum) lionum hittumst
vid Lilja aftur og ég segi
vid hana ad leigan (vext-
irnir) hafi na verid ansi
lag pvi sidasta arid var
hin ekki 4%, heldur 2% af
verdomeaeti hisanna. Hiun
svarar pvi til ad vid hofum
samid um pessa leigufjar-

4 ari. A pessum 10 &rum Gudmundsson hzed 6verdtryggt og vid
hefur verid 7,2% verdbélga sagjafi bad sitji og ég bit i pad

a ari pannig a0 hisin sem

voru 100 milljéna kréna virdi eru
ni 200 milljéna kréna virdi eda 100
milljénir hvort his. Pad er ekki af
pvi ad pau séu raunverulega meira
virdi en fyrir 10 &rum, heldur er
kréonan helmingi minna virdi en

pa.

stra epli ad ég hafi samio
af mér. En svo segir hin: , bu feerd
bara annad hisid til baka, ég eetla
ad halda hinu pvi ég fékk hja bér
100 milljénir og nu er eitt his bess
virdi.“ Eg reyni a0 malda { méinn,
audvitad 4 ég pessi 2 his eins og
aour. ,Nei, petta var ekki vero-

=» ,,pu feerd bara annad
husio til baka, ég atla ad
halda hinu pvi ég fékk hja
bér 100 milljonir og nu er
eitt hus pess virdi.“

tryggdur leigu(ldna) samningur
og bu faerd bara pinar 100 millj-
onir med pvi ad f4 annad husio. Ef
bu ert med eitthvert madur pé fer
ég i mal vio pig og ég hef Hags-
munasamtok & bak vid mig. Vertu
bara feginn ad pad var ekki 19,4%
verdbdlga, pa hefoi ég tekid beedi
hisin og bara purft ad borga pér
3 milljénir.“

Frasognin er skaldskapur en
byggd a raunveruleikanum.

Er Vodafone spennandi fjarfestingarkostur?

Bein tsending fra fundi VIB um skraningu Vodafone.

A morgun, fostudaginn 30. névember kl. 12.00, mun Omar Svavarsson,
forstjori Vodafone kynna félagid fyrir ahugasomum fjarfestum.

Eftir framsogu Omars munu godir gestir taka batt 7 spjalli um félagid

og markadinn:

Hronn Sveinsdottir, framkveemdastjori rekstrarsvids Vodafone
Hrafn Arnason, forstsdumadur safnastyringar hja Islandssjooum
Magniis Halldérsson, bladamadur hja St6d 2 og Visi

Fundarstjéri verdur Bjorn Berg Gunnarsson, deildarstjori freedslu- og

vidskiptapréunar hja ViB.

islandsbanki | Kirkjusandi | 155 Reykjavik | Simi -4-4(3-'7.;‘900 | vib@vib.:is_ | _fg:_c_gbook.com/VIB.stofan |

e

A www.vib.is ma fylgjast med fundinum
i beinni dtsendingu eda horfa a upptoku
af honum sidar.

Nanari upplysingar i sima 440 4900

Markmid funda VIB er ad studla ad upplystri og faglegri umraedu um
mikilvaeg mal & svidi eignast{/ri‘ngar, vidskipta og efnahagsmala.
VIB er eignastyringarpjonusta Islandshanka.
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Laerum ad teikna
Laerdu ad teikna Andrés
og félaga.

J()laszr pan 2012
Pessi kemur Ut arlega, ekki lata
bessa vanta  safhi |0|tt

www.edda.is

Fondur og finheit med Ommu Ond

Heimilisréttabokin
Leerdu ad foridra med Ommu Ond

Skellibjalla i vandraedum
bessi er tilvalin i jolapakkann.

Falleg og skemmtlleg saga.
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Sogusafn Disney
brjar g6dar med sogum fyrir svefninn.

ICELANDAIR &

Jolabokum Disney fylgir lukkumidi sem getur komid pér
til Disneylands i Paris! Eina sem parf ad gera er ad kaupa
Disney-bok a einhverjum af s6lustodum Disney.

Nanari upplysingar a www.disneybok.is
Partibok ﬁolsl;rldunnar

Leikir, prautir og
Skemmtileg fyrlr alla
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Tilbodin gilda 29. név. - 2. des.
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Svikja Islendingar Palestinu?

Nytt vopnahlé dugar
skammt par sem ekki hefur
verid tekid 4 rét vandans i
Israel og Palestinu. Latum
ekki blekkja okkur aftur
med fagurgala og fridar-
pottloki.

begar Islendingar vidur-
kenndu Israel sem fullvalda
riki arid 1948 var pad okkar
atkvaedi sem tryggdi saeti
beirra hja Sameinudu pjéo-
unum. Studningur okkar
byggoi 4 deetlun alpjéda-
samfélagsins um landameeri arid
1947.

Israel hefur svikid samkomulag-
10 og solsad undir sig neer allt pal-
estinskt land. Palestinufdlkinu er
haldio 1 gislingu { eigin landi. Eg
sé petta med eigin augum er ég for
barna um i 5 vikna ferdalagi. Horfoi
upp a folkid 1 halfgerdum fangabtio-
um. Til ad komast milli landshluta
eda baejarhluta purfti palestinskur
almenningur ad fara um vegatdlma
og adrar hindranir sem stjérnad var
af israelskum hrokagikkjum med
vélbyssur { hond.

Astpoér
Magnuisson

stofnandi Fridar
2000

Strakar med riffil um oxI

{ viggirtum israelskum porpum {
midju palestinsku landi bidu skoéla-
strékar eftir streetisvagni med riff-
il um 0x1l. Framamenn porpanna
voru oftar en ekki adfluttir mio-
aldra Bandarikjamenn med skamm-
byssu i belti. Born snaeddu morgun-
mat med sandpoka fyrir gluggum.
I Hebron hofdu um 100 Israels-
menn bdid um sig med hervaldi
inni { midri 100.000 manna palest-
inskri borg. Sumir muna kannski
eftir ljésmyndasyningu minni {
Perlunni med pessum svipmynd-
um. beir ségoust hafa allan rétt til
hertoku par sem Abraham var par

PALESTINA

fyrir 5.000 4&rum og veeri
grafinn parna! Rokin eru
alika ofgafull og ef Noro-
menn hertekju Austurvoll
og neerliggjandi gotur til
ad troda par nidur 20 fjol-
skyldum undir hervernd
og skjota a Islendinga sem
vilja komast i Alpingishus-
i.

Israel var byggt 4 grunni
hrydjuverka m.a. i King
David hételinu { Jerisalem
bar sem nezer 100 manns
létu 1ifid, helmingurinn Bretar en
bé féru Bretar med yfirradin. Isra-
elsmenn urdu fyrstir til ad beita
hrydjuverkum til ad knyja fram
Israelsriki og kenndu bannig 60rum
ibium hrydjuverk. Sidan hefur Isra-
el solsad undir sig meira og meira
land med ofbeldi pannig ad nd er
Palestina a0 burrkast tt af kortinu.

Vorum vid Islendingar ad stydja
og greida fyrir aframhaldandi
ofbeldi, hrydjuverkum og strids-
gleepum med bvi ad vidurkenna
Israel sem sjéalfsteett riki? Liklegra
er ad vidurkenningin hafi att ad
greida fyrir pvi a0 deetlun Samein-
udu pjédanna fra 1947 needi fram
ad ganga.

Abyrgd islendinga

{slendingar bera mikla abyrgd i
bessu mali. Eins og stadan er niina
hofum vid svikid ibtia Palestinu og
lagt til a0sto0 vid 6loglega landtoku
sem hrakid hefur félk af heimilum
sinum. Nt parf frumkvaedi hédan
ad prysta & Israel a0 standa vid upp-
runalega samkomulagid um land-
skiptingu sem er eini raunheefi
byrjunarreiturinn fyrir varanlegan
frid. Sambandsriki eda eitt sameig-
inlegt lydraedisriki sem sumir hafa
velt fyrir sér gaeti hugsanlega pro-

=» A medan hern-
adarastandio varir er 6hja-
kvaemilegt annad en island
setji innflutningsbann &
vorur fra israel.

ast fr4 pessum byrjunarreit.

Forseti Islands & ad beita sér {
bessu mali og boda Israel til frid-
arfundar i Reykjavik til lausn-
ar 4 deilunni. Jafnframt parf ad
gera Israel, S.b. og heimsbyggd-
inni grein fyrir pvi ad islenska
bj6oin geti ekki vidurkennt riki
sem panid hefur verid Gt med her-
valdi 4 kostnad barna og annarra
saklausra borgara sem bannig er
haldid aratugum saman i angist og
gislingu. Slikt 4stand 6gni heims-
frionum. Israel idag er eitthvao allt
annad en Islendlngar studdu 1948.
Pess vegna neydast Islendingar til
ad draga pennan studning sinn til
baka a.m.k. timabundid.

Innflutningsbann

A medan hernadarastandid varir
er 6hjakvaemilegt annad en Island
setji 1nnflutn1ngsbann a vorur fra
fsrael. Island 4 ad koma fram 4
alpj60asvioid med askorun & adrar
bjodir ad fylgja pessu fordeemi med
krofu um endanlegt fridarsam-
komulag Israel afhendi stjérn-
voldum i Palestinu bad land sem
Israel hefur hernumid 4 kostnad
fléttamanna. Landameerin verdi
feerd til baka til 4zetlunar Samein-
udu pjédanna fra 1947. Byggingar &
herteknu sveedunum verdi afhentar
Palestinufdlkinu sem skadabaetur
fra Israel. Med pessu getur Israel
synt raunverulegan fridarvilja og
bé fyrst verid tekid aftur { satt sem
fullvalda riki.

Prep viroisaukaskatts

SKATTAR

Efra prep virdisaukaskatts
(VSK) a Islandi er neest-
heest 1 heiminum og bilid a
milli pess efra og nedra er
hvergi meira. bPad hvetur til | |
undanskota og mismunar
atvinnugreinum. Edlilegt
er ad stefna ad minni mun
med haekkun nedra preps-
ins og leekkun pess efra.

kominn til ad radast i heild-
arendurskodun & VSK-kerf-
inu med einfoldun, jafn-
raedi og skilvirkni ad leidarljési.

I nydtkomnu riti Samtaka
atvinnulifsins, ,Raektun eda ran-
yrkja?“, eru stjérnvold hvott til
a0 minnka bilid milli prepa { viro-
isaukaskatti i afongum a naestu
arum med haekkun leegra prepsins
og leekkun pess haerra.

VSK var tekinn upp hér a landi
ario 1990 med einu skattbrepi,
24,5%, og skyldi hann vera almenn-
ur og skilvirkur. St stefna st6d ekki
lengi bvi 4rid 1994 var tekid upp
14% brep fyrir matvorur, gistipjon-
ustu, fjolmidla, baekur og hishitun.
Laegra brepid var laekkad 1 7% ario
2007 og heerra brepid hekkad {
25,5% &rid 2010. I raun eru prepin
brjﬁ bar sem ekki er lagdur VSK 4
fjéroung einkaneyslunnar.

Mikilvaegasti tekjustofninn

VSK er mikilvaegasti tekjustofn
rikissj6ds, skilar 30% skatttekna.
VSK er ekki eins skadlegur og
flestir adrir skattar par sem hann
hefur tiltélulega litil dhrif a fjar-
festingar og vinnuframbod og bar
med veromataskopun. Rikid parf
ald raekta pennan skattstofn, hafa
hann sem breidastan, hlutfall-
i0 sem laegst og studla ad staekk-

s ” Hannes G.
Langt er um lidi0 fréd setn- sjgurdsson

ingu laga um VSK og timi ,3cto8arfram-
kvaemdastjéri SA

= i skattaskyrslu
AGS um island 4rid
2010 voru stjornvold
hvott til pess ad taka
upp eitt VSK-prep

i afongum af hag-
kvaemniistaedum og
afnema ymsar undan-

pagur.

un hans. VSK hentar hins
vegar afar illa til jofnunar
lifskjara.

Rannséknir Hagstofunnar a
atgjoldum heimila syna ad leegra
VSK-bprepid hafi 6veruleg ahrif til
lifskjarajofnunar. Hatekjuheimili
verja pridjungi haerri fjarheaed til
kaupa 4 mat- og drykkjarvérum
en lagtekjuheimili, p6tt pau sidar-
nefndu verji heldur haerra hlut-
falli tekna sinna til pessara parfa.
Studningur rikisins vid heimilin
gegnum leegra prep VSK er pvi
bridjungi meiri vid hatekju- en 14g-
tekjuheimili.

I skattaskyrslu AGS um Island
arid 2010 voru stjérnvold hvott til
pbess ad taka upp eitt VSK-prep i
afongum af hagkveemniastaedum
og afnema ymsar undanpégur.

b6ttt 6umdeilt sé ao fleiri en eitt
prep i VSK mismuni atvinnugrein-
um, sé 6skilvirkt og torveldi eft-
irlit, er stadreyndin si ad adeins
orfa riki Evrépu hafa eitt skatt-
brep en flest eru med ymist tvo
eda prja prep. OhJakvaemllegt er
a0 taka mid af bessu hér 4 landi.
Islensk verslun og ferdapjonusta
eru i samkeppni vid fyrirteeki {
pessum rikjum og almannahagur
a0 samkeppnisstadan sé sem jofn-
ust.

Kerta

Eldvarnarpakki 1

Eldvarnarpakki 2

0S 0g skreytingar
a0 umgangast med vart

Tryggid eldvarnir heimilisins, reykskynjarar, slokkvitaeki
og eldvarnarpakkar i miklu arvali.

Eldvarnarpakki 3

Tilbodsverd i vefverslun

Tilbodsverd i vefverslun

Tilbodsverd i vefverslun

PIPAR\TBWA » SiA » 123247

14.668 kr.

Listaverd 22.741 kr.

20.937 k.

Listaverd 32.460 kr.

Simi 570 2400 - oryggi.is

Stondum vaktina allan sélarhringinn

13.398 kr.

Listaverd 20.772 kr.

Vefverslun med Gryggisvorur a oryggi.is

vart

Eldvarnarpakki 4

Tilvalid { bilinn eda
ferdavagninn

Eldvarnarpakki 5

Tilbodsverd i vefverslun

Tilbodsverd i vefverslun

7.205 kr.

Listaverd 11.171 kr.

14.177 k.
Listaverd 21.980 kr.
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Styttum vinnutimann
0g baetum lifsgaedi

Sumir segja a0 pad sé
vond hugmynd ad stytta
vinnutima i kreppu. Adrir
segja ad pad sé vond hug-
mynd ad stytta vinnutima
i uppsveiflu. Stadreyndin
er st ad pad er almennt
g60 hugmynd ad stytta
vinnutimann.

Nokkrar blakaldar stao-

(=

€

Gudomundur D.

SAMFELAGSMAL =) [slendingar vinna

lengur en pzer pjooir
sem vid berum okkur
saman vid. Stjorn-
malamenn hafa nd
taekifaeri 4 kosnin-
gavetri a0 setja aukin
lifsgadi 4 dagskrana.

reyndir: Islenskt samfélag Haraldsson
er mjog efnad, b6 svo hér g s saifraedi békinni The Spirit Level
sé hopur folks sem purfi og medlimur i eftir Richard Wilkinson

ao lifa vid kjor sem engum
aetti ad bjodast. Nog er til
af g6ou hisnaedi, gott heil-
brigdis- og menntakerfi og fa riki
eru eins teekniveedd.

Ein 4steeda bess a0 lifsgaedi eru
mikil & Islandi er ad vio hofum
yfir vélum ad rada sem geta unnio
verkin fyrir okkur i hluta eda
heild. Fyrir einni 61d var til deemis
ré6id 4 opnum batum til sjés — nd
gera menn Ut 4 stérum stalskipum,
en lika minni batum { bland. Allt
saman er petta vélknuid.

Samt vinnum vid mjog mikio.
Og raunar hefur vinnudagurinn
almennt 1itid styst undanfarna
aratugi: Arido 2005 var medal-
vinnuvikan 42 stundir 4 viku, en
arid 1991 st60 hun { 44 stundum.
Milli &ranna 1980 og 2008 faekkadi
vikulegum vinnustundum adeins
um 1,2 stundir. Og pad allt pratt
fyrir sifellt aukna framleidslu og
a0 vélar létti sifellt verkin.

Asteedan fyrir pessu er i sjalfu
sér einfold: Launafélk hefur
almennt 1itid um sinn vinnutima
al segja, atvinnurekendur stjorna
vinnutimanum mestmegnis. Svo
er pad hitt ad aherslumal stéttar-
félaga hafa falist i ad tryggja folki
heerri laun og aukinn kaupmétt.
bad var ekki vanporf & en ymis-
legt hefur breyst & undanférnum
aratugum.

Oldu

Skipting geedanna

Rannséknir hafa synt ad med
auknum tekjum samfélaga aukast
lifsgaedi. Pegar vissum punkti er
ndad heettir pbad hins vegar ad vera
raunin, er hér att vio t.d. lifslikur,
félagsleg tengsl, gaedi hisakosts
og menntunar. bad sem skiptir pa
meira mali er hvernig geedum er
skipt innan samfélaganna. Ef sam-
félag er rikt og tekjum er mjog
misskipt, pa er meira um félags-
leg vandamal, svo deemi sé tekid.
Ef skiptingin er jafnari er minna
um félagsleg vandamal. Frooleiks-
fusir geta lesid meira um petta i

Lydraedisfélaginu

og Kate Pickett.

Baratta stéttarfélag-
anna hefur skilad mérgum
hépum baettum kjorum, en vinnu-
timinn er langur og litt styttur.
En misskipting jokst 4 undanférn-
um aratugum, sumir hafa mjog ha
laun medan adrir skrimta. Og mis-
skiptingin felst ekki bara { launum
pvi sumir eru fastir 1 skuldastpu
sem hrunid og eftirkost bess yttu
undir eda bjuggu til.

Breyttar aherslur

Stéttarfélogin hafa pvi mikilveega
hlutverki ad gegna ad auka lifs-
kjor folks. I 1j6si pessara breyt-
inga er porf 4 breyttum dherslum.
Megindherslan aetti ni ad felast
i a0 stytta vinnutima, enda mjog
augljés lifsgaedaaukning sem
felst i pvi: Meiri timi gefst med
fjolskyldu, vinum og til ad sinna
dhugamdlum. Hin dherslan eetti ad
felast i ad draga Ur misskiptingu,
einkum med ad minnka launabil
og berjast fyrir umbétum & lana-
fyrirkomulagi. Med pvi ad stiga
pessi tvo skref ma draga tr vinnu
og dreifa audnum, bannig ad allir
hafi pad betra.

Liti0 hefur heyrst fra stjorn-
malaflokkum um styttingu vinnu-
tima. Islendingar vinna lengur en
paer pjodir sem vid berum okkur
saman vid. Stjérnmalamenn hafa
nu teekifeeri 4 kosningavetri ad
setja aukin lifsgaedi 4 dagskrana.

Til bess ad auka lifsgaedi hér-
lendis purfum vid ad heetta ad
einblina 4 kaupmatt. Pad er ekki
sidur mikilveegt ad stytta vinnu-
timann og draga ur misskipting-
unni. Pad parf ekki lengur ad strita
dag og nétt til ad draga bjorg i bu.
Viod eigum 061l skilid styttri vinnu-
dag, meiri tima med fjolskyldum
og vinum, til ad sinna 4hugamal-
um. Pad er engin astaeda til pess
ad folk komi daudpreytt heim og
eigi b4 eftir ad sinna hisverkum.
Og a0 pessu ber stéttarfélogunum
ad vinna.

AF NETINU
Hjalpum peim

NU er bara taepur manudur til jéla og eitt af pvi sem einkennir adventuna
er Orlaeti og keerleikur i gard fateekra og hrjddra. Vio getum audvitad kallad
pad hraesni ad leggja sérstaka dherslu & mannudarstarf einn manud a ari
en pad hlytur pé ad vera skdrra ad almenningur sé medvitadur um eymd
medbraedra sinna einu sinni & ari en alls ekki. Auk pess er sa domur teepast
sanngjarn pvi p6tt sofnunaratok séu mest aberandi i kringum jél er hjdlpar-

starf audvitad i gangi allt arid.
http://blog.pressan.is/evahauks

Eva Hauksddttir

BAKPOKAR

FRA 16.990 k.

ARNASYNIR

Burfellshraun — )
eitt merkasta hraun a Islandi

Eitt mesta sérkennid i natt- SKIPULAGSMAL beirri aldursgreiningu var

dru Islands eru nitima-
hraunin. bau standa okkur
svo neerri ad vid skynjum
hvernig yfirbord jarodar
hefur myndast og hvad
byr undir. Og 4 mesta pétt-
bylissveedi landsins eru
hraunin fyrir allra augum,
ekki sist { Hafnarfirdi og

hraunid um 7.240 ara gam-
alt. Vid sidari rannsékn-
ir hefur aldurinn reynst
heerri, eda rimlega 8.000
ar. GuOmundur kenndi vid
Flensborgarskdla { fjolda
ara og gjorpekkti pvi Bur-
fellshraunio.

Med greininni um Bur-

Reynir .
Gardabee. lngibjartsson fellshraun fylgir kort med
En hvernig héfum vid ¢ormaaur hinum moérgu adskildu
gengid um pessar nattiru- Hraunavina hraunum sem Burfells-

smidar? Hofum vio setlad
komandi kynslédum ad njéta pess
sem vid hofum haft fyrir augum -
lengst af?

Férnarlamb framkvaeemda

Pad er vert ad spyrja pessarar
spurningar pegar eitt merkileg-
asta hraunid, Burfellshraun i 16nd-
um Garodabeejar og Hafnarfjardar,
verdur stodugt fornarlamb fram-
kveemdagledi okkar mannanna.

A pessu ari eru lidin 40 ar fra
andlati eins okkar merkasta jaro-
freedings og brautrydjanda, Gud-
mundar Kjartanssonar, sem lést
um aldur fram 4arid 1972. Hans sio-
asta verk var merk grein um Bur-
fellshraun og aldur pess sem birtist
i Natturufreedingnum & danarari
Gudmundar. Honum tékst reyndar
ekki ad ljika greininni, en félagar
hans, Jon Jonsson og Porleifur Ein-
arsson, luku henni eftir minnis-
bl6dum héfundar. Gudmundur var
reyndar annar Islendingurinn sem
lauk préfi { jarofreedi - hinn var
Helgi Péturs dratugum fyrr.

Tilviljanir rédu pvi a0 Gudmundi
tékst ad lata aldursgreina Bur-
fellshraun. Snemma ars 1970 vard
mikid sjavarflod og rétadist upp
jardvegur vid strond Balahrauns
sem er einn hluti Birfellshrauns
og vestan Hafnarfjardar. Var
Gudmundi sagt fra pessu. A stor-
straumsfjoru seinna 4 arinu tékst
Gudmundi ad finna og grafa upp
fjorumé undir hrauninu og 1ét ald-
ursgreina hann hja Pjéominjasafn-
inu i Kaupmannahofn. Samkvamt

hraun neer yfir s.s. Smyrla-
budahraun, Urridakotshraun, Gra-
helluhraun, Vifilsstadahraun,
Hafnarfjardarhraun, Gardahraun
og Galgahraun. Guomundur fjallar
itarlega um hraungjana Burfellsgja
og Burfellsgig sem telst til eld-
borga. Einnig um Hjallamisgeng-
i0 sem sker sundur gjana og giginn
og tryggir ibdum hoéfudborgar-
sveedisins hid géda drykkjarvatn.
Fram kemur ad ysti hluti hrauns-
ins, Galgahraun, er 12 km fra upp-
tokunum i Burfellsgig.

I lok greinar bendir Gudmund-
ur Kjartansson 4 naudsyn pess
ad raska ekki Burfellshrauni med
mannvirkjum. Hann vekur athygli
a litilshattar grjétnami i Urrida-
kotshrauni sem tékst ad stoova
fyrir atbeina Nattiruverndarrads.
Petta hraun etti naudsynlega ad
frida. Hvad skyldi Gudmundur pa
hafa sagt um allt umrétio kringum
IKEA? Einhver aform voru uppi
um byggingu skéla vid Burfell og
Burfellsgja, en pau tékst einnig ad
stodova. Pakkadi Guomundur pad
paverandi yfirvoldum i Gardabae
og Hafnarfirdi.

Merkar minjar

I pessari grein vekur Gudmund-
ur athygli 4 hinni merkilegu jaro-
fraedi hraunsins og hversu kjorid
bad er til fraeedslu. En adrir peettir
gera Birfellshraunid einnig mjog
sérstakt. Par er margar menn-
ingarminjar ad finna, s.s. Gjaar-
rétt i Buarfellsgja, Mariuhella og
fleiri hella, s6guslédir i Vifils-

29.névember 2012 FIMMTUDAGUR

=» Pad er svo sannarlega
kominn timi til ao allt sem
eftir er af Burfellshrauni
verdi frioao - baedi i landi
Gardabajar og Hafnar-
fjaroar.

stadahrauni sem tengjast Vifils-
stadaspitala, fyrstu vegarsléda um
hraunid, vatnsstokkinn fra Kald-
arseli ad 6gleymdum 6llum fornu
hraungétunum 1 Galgahrauni og
vidar. Minjar um forna buskapar-
heetti eru um allt.

Svo er pad pattur Jéhannesar S.
Kjarvals. Nu er ad koma i 1j6s ad
hann méladi vitt og breitt um Bur-
fellshraun. Pekktastir eru Kjar-
valsklettarnir en einnig atti hann
sér stadi { Vifilsstadahrauni og
Svinahrauni hja Vifilsstadahlid.
Nokkrar af ,,meintum* Pingvalla-
myndum Kjarvals voru méladar {
Birfellshrauni.

Malirinn fullur
Pad er svo sannarlega kominn timi
til ad allt sem eftir er af Burfells-
hrauni verdi fridad - baedi { landi
Gardabajar og Hafnarfjardar.
Pad er einstakt ad bia ad hrauni i
midri byggd med bennan mikla fjol-
breytileika og marghattudu sogu.
Yfirvold i Gardabee hafa vissu-
lega stigio g60 skref i pessa 4tt
og Hafnfirdingar hafa synt lit. En
pbegar vantar land undir ibdabyggo,
atvinnurekstur, vegi, golfvelli og
hesthis svo deemi séu nefnd, er
sneitt af hrauninu hér og par. Ad
endingu verda kannski nokkrir
Kklettar eftir. i
Barattan nd gegn nyjum Alfta-
nesvegi gegnum Géalgahraunio er
meelikvardinn a4 pad, hvort meelir-
inn sé ekki endanlega ordinn full-
ur. Vid eettum ad sji séma okkar {
pvi ad heidra minningu Gudmund-
ar Kjartanssonar jarofreedings med
pvi ad segja og framkveema - ni er
endanlega komid nég. Ekki meir,
ekki meir sagdi Steinn Steinar.

Oskynsamleg bankatillaga

Hépur alpingismanna FJARMAL

hefur lagt fram tillogu
til pingsalyktunar um ad
skipud verdi nefnd til ad

islenska bankahrunid
synir ad 6varfeerin Gtlana-
starfsemi & penslu- og
utrasararunum atti drjig-

endurskoda skipan banka- i == =1 an patt i falli banka og
starfsemi i landinu med | sparisjéda. I Bandarikj-
adskilnadi vidskiptabanka —_ unum og Evrépu méa nefna
og fjarfestingarbanka. ¢ ymis deemi um hefobundna
Nefndin & ad skila tillogum g ) ™mm vidskiptabanka sem stj6rn-
fyrir 1. februar 2013. Petta ginnur vold hafa purft ad bjarga i
er 6skynsamleg tillaga. sveinbjérnsson  Vfirstandandi fjdrmala- og

Hagur af alhlida bonkum
Logum samkvemt eru
islenskir vidskiptabank-
ar og sparisj6dir alhlida, p.e. hafa
heimild til ad stunda beedi fjarfest-
ingarbanka- og vidskiptabanka-
starfsemi. Petta er { samraemi vid
pad sem tiokast um alla Evrépu og
vidast hvar annars stadar i heim-
inum. Med bvi ad samtvinna pessa
starfsemi geta bankarnir veitt
vidskiptavinum sinum fjolbreytt-
ari bjénustu en ella og samnytt
hisneaedi, tolvukerfi og fjolmargt
starfsfolk 4 bAdum svidum. Pessu
fylgir hagreedi fyrir bankana og
vidskiptavini peirra.

kastjori

Afoll vidskiptabanka

Ymsir virdast telja ad med pvi ad
banna vidskiptabonkum ad stunda
fjarfestingarbankastarfsemi megi
lagmarka eda jafnvel koma i veg
fyrir &foll. bvi fer fjarri. Rikis-
sjoour burfti ad leggja Utvegs-
banka Islands hf. (1987) og Lands-
banka Islands (1993) til verulega
fjdrmuni vegna utldnataps peirra.
Mikio dtlanatap kalladi a4 fjar-
hagslega endurskipulagningu
sparisjédanna & Olafsfiroi (1997),
Hornafiroi (2001) og Siglufiroi
(2001) med adstod annarra spari-
sjéoa.

Tiltektin og uppgjorido eftir

fyrrverandi ban-

efnahagskreppu.

Reglur hafa verid hertar

Hér a landi hafa pegar
verid dregnir ymsir leerdémar af
bankahruninu. Pannig er bonk-
um nu beinlinis bannad ad veita
14n med vedi { eigin hlutabréfum.
Pa hafa reglur um lanveitingar
til tengdra adila verid hertar. Par
med er buid ad beeta Ur tveimur
aberandi veikleikum 1 islenskum
bankareglum.
Settar hafa verid stifari reglur
um ymsa peetti i starfsemi banka,
pb.a m. kréfur um eigio fé og laust
fé, stjornarheetti og innra eftir-
lit (Aheettustyringu, innri endur-
skodun og regluvorslu). Loks hefur
Fjarmalaeftirlitid verio eflt pannig
ad virkara eftirlit er med bonkum
en aour.

Umdeilt erlendis
Innan teeplega tveggja ara purfa
bandariskir bankar ad hlita
umdeildum reglum um mork milli
tiltekinnar fjarfestingarbanka-
starfsemi og vidskiptabankastarf-
semi. I fyrra voru lagdar fram til-
logur a4 Englandi sem mida ad pvi
sama. Fyrir nokkrum vikum voru
lagdar fram tillogur i Evrépusam-
bandinu. Hvergi er lagdur til full-
ur adskilnadur.

A 06llum pessum svaedum eru

=) Adskilnaodur fjarfest-
ingarbanka og vioskipta-
banka er ekki mest aokall-
andi verkefnio i islenska
bankakerfinu. Bankakerfio
er of stort.

skiptar skodanir um pad hvort pzer
reglur sem begar hafa verio settar
eda tillogur sem fram hafa komid
séu skynsamlegar og nai yfirlyst-
um tilgangi sinum. Pad er nefni-
lega haegara sagt en gert ad draga
markalinur milli fjarfestingar-
banka og vidskiptabanka.

A Dbenslu- og utrasararunum
fyrir bankahrunid t6ludu sumir
forkélfar islensks vidskiptalifs
nidur til annarra Nordurlanda.
Sagan hefur synt hversu hroka-
fullt petta var. Leerum af pessu og
litum til pessara landa sem fyrir-
mynda { pvi ad préa bankakerfi.
Og bar fer litid fyrir umraedu um
adskilnaod fjarfestingarbanka og
vidskiptabanka.

Annaad verkefni brynna
Adskilnadur fjarfestingarbanka
og vidskiptabanka er ekki mest
adkallandi verkefnid i islenska
bankakerfinu. Bankakerfid er
of stért. Afgreidslustadir eru of
margir, tolvukostnadur of har
midad vid umfang vidskiptanna,
stjérnunar- og eftirlitskostnadur
sivaxandi og starfsfélk of margt.
Ohagreedid { bankakerfinu kemur
fram 1 heerri voxtum og pjénustu-
gjoldum en ella. bad skerdir sam-
keppnisheefni islenskra fyrirtekja
og ryrir lifskjor almennings.
Brynasta verkefnid er pvi ad
leysa dr ledingi pa krafta sem
duga til a0 umbylta bankakerfinu.
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Visindin vefengja Oryggi
erfoabreyttra matvaela

I grein sinni { Fréttabladinu
20. okt. sl. gagnrynir Jon
Hallsson nyja franska
rannsékn sem skekid hefur
visindaheiminn og valdid
auknum dhyggjum manna
af oryggi erfdabreyttra
matvaela og fédurs. Pegar
lifteeknirisinn Monsanto
s6tti um leyfi ESB fyrir
erfdabreyttu maisyrki sinu
NK603 lagoi fyrirtekio
fram nidurstodu 90 daga til-
raunar 4 rottum sem benti
til eitrunar i lifur og nyrum - nidur-
stodu sem Monsanto gerdi ekkert dr
og taldi t6lfreedilega 6marktaeka.

Franska rannséknin sem Séral-
ini o0.fl. gerou komst ad pvi ad taka
hefdi 4tt nidurstodur tilrauna Mons-
anto um eitrunarahrif mun alvarleg-
ar. Rannso6kn Séralini spannadi tvo
ar (sevilengd rottu) og komst ad pvi
ao til lengri tima hefdi erfoabreytt-
ur NK603 mais alvarleg eiturahrif
a nyru og lifur en olli einnig aexl-
ismyndun og 6timabgerum dauda i
tilraunarottunum. Franska rann-
séknin synir gloggt ad yfirvold ESB
burfa ad krefjast lengri og itarlegri
tilrauna 4 dyrum med allar erfoa-
breyttar plontur svo langtimaahrif
erfoabreyttra matveela 4 neytendur
verdi rétt metin.

Sandra B.

Ognun vid heilsufar

Lifteekniidonadurinn er nd ad reyna
al innleida erfdabreyttar plontur
sem eru jafnvel enn meiri 6gnun vid
heilsufar okkar, t.d. erfoabreyttar
kartoflur, hveiti og hrisgrjon. betta
eru grunnfaedutegundir sem neytt
er daglega og oft neytt beint af akr-
inum. Flest erfdabreytt matveeli &
markadi eru unnar vorur. Erfoa-
breytt soja, mais og repja eru i mat-
vorum okkar sem unnin efni og
mest af DNA i bessum vorum hefur
sundrast. Erfoabreyttra kartaflna,
hveitis og hrisgrjéna verdur hins
vegar neytt a0 mestu { 6unnu formi
og med mun meiru af erfdabreyttu

ERFDABREYTT
MATVELI

Jonsdottir
sjalfsteedur radgjafi

DNA, sem geeti valdid mun
meiri haettu & 6pekktum
eiturefnum og ofneemis-
voldum sem hin 6ndkveema
og ofyrirsjaanlega teekni
vid erfdabreytingar getur
orsakad. Neytendur 4 Vest-
urlondum geta e.t.v. foro-
ast pessar nyju og heettu-
legu erfdabreyttu afurdir,
en litt upplystir neytendur i
bréunarlondunum sem btia
vid slaka loggjof og spilltar
rikisstjornir eru berskjald-
adri fyrir peim. Sudur-Afrikubdar
neyta maiss allt ad prisvar a dag
(ad hluta beint af 6krunum), en 40%
maisraektunar { landinu eru einmitt
NK603 yrkio.

Rannsékn tthudad
Lifteekniidnadurinn brast hart
vio fronsku rannsékninni og med
bvi ad tthioda henni og hofundum
hennar. Hid sama gerir gengi nokk-
urra islenskra visindamanna sem
audsjaanlega telja pad atvinnu- og
fjarhagslegum hagsmunum sinum
fyrir bestu.

Jon Hallsson gagnrynir t.d. Séral-
ini fyrir ad hafa notad sn. Sprague
Dawley-rottur vid tilraunir sinar
bar sem beer hafi tilhneigingu til
a0 mynda eexli. Joni eetti b6 ad vera
kunnugt um hve SD-rottan er mikid
notud i dyratilraunum. Til deemis
var hdn notud { 90 daga tilraun sem
Monsanto gerdi til ad afla sampykk-
is ESB fyrir maisyrkinu NK603.
Hundrud leyfisveitinga fyrir erfoa-
breyttar lifverur byggdust 4 tilraun-
um med SD-rottur. Ef SD-rottan er
6heef til afnota i dyratilraunum eins
og Jon leetur ad liggja pa eru komin
eerin tilefni til ad afturkalla hundr-
ud leyfa fyrir erfdabreyttar plontur
og innkalla pidsundir erfdabreyttra
matveela 4 markadi. Pad kallar einn-
ig 4 innkollun illgresiseitursins
glyfosat sem notad er 4 80% erfoa-
breyttra plantna { heiminum (p.m.t.
NK603-mais) par sem notkun pess

= Liftaekniionadurinn
reynir jafnan ad rakka nidur
sjalfstaeo visindi sem birta
neikvadar nidurstoour...

var leyfd & grundvelli tilrauna med
SD-rottur.

Jén Hallsson telur rannsékn
Séralini o.fl. ekki standast krofur
OECD. En ranns6kn Séralini beind-
ist a0 eiturahrifum og OECD-krofur
tilgreina ad nota skuli 10 rottur af
hvoru kyni { slikum rannséknum.
Jon hefur likt og Monsanto gagn-
rynt Séralini fyrir a0 nota adeins
10 rottur af hvoru kyni. Monsanto
notadi 20 rottur af hvoru kyni { til-
raunum sem pad gerdi til ad afla sér
leyfis ESB fyrir maisyrkinu NK603,
—en lysti adeins greiningu 4 10 rott-
um, sama fj6lda og Séralini notadi.
Notadi Monsanto adeins hraustustu
10 rottur af 20 til pess ad hagraeda
niourstodum sinum? Vid pvi faum
vio aldrei svor par sem Monsanto
neitar ad birta rannséknargogn
dyratilrauna sinna.

Vakning til stjérnvalda

Jon virdist ekki atta sig 4 ad franska
rannséknin var ekki honnuo til ad
greina krabbamein. bad kom hins
vegar a 6vart ad rottur fé0radar a
erfoabreyttum mais myndudu mun
fleiri aexli en rottur sem fengu
derfdabreyttan mais. Séralini meaelir
med pvi ad rannsékn hans verdi
fylgt eftir me0 langtimarannsékn-
um par sem fleiri rottur eru notadar
bannig ad unnt verdi ad leggja tol-
freedilegt mat 4 tidni s&exla og danar-
tioni.

Lifteekniionadurinn reynir jafn-
an a0 rakka nidur sjalfsteed visindi
sem birta neikveedar nidurstéoour
um erfdabreyttar plontur. Nyjasta
rannsokn Séralini verdur hins vegar
ekki t6lud i hel. Hin felur { sér vakn-
ingu til stjérnvalda og eftirlitsadila
allra landa.
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Litla stulkan
meo eldspyturnar?

Vio Ragnar Th. Sigurdsson
ljésmyndari h6fum meelt
stodu brinar 4 Steinsholts-
jokli i allmorg ar. Skrio-
jokullinn gengur nordur
ur Eyjafjallajokli. Hann
hefur hopad og pynnst sam-
fellt & meelitimabilinu og
er fulltrii allra skridjokla
landsins og raunar yfir 90%
allra jokla utan Graenlands
og Sudurskautslandsins en
peir eru um 300 pidsund.
Allur jokulis heims geym-
ir rim 2% vatnsins & yfir-
borodi jardar. Hann er afar mikil-
veegt ferskvatnsfordabiir, einkum
i fjalllendi heimsélfanna og & lag-
lendi neerri bvi. Hin rim 97% eru
saltur sjor.

Medalhiti & jordinni hefur heekk-
a0 um 0,7 gradur & Celsius 4 undan-
férnum eitt hundrad drum og aldrei
hradar en undanfarna aratugi enda
aukning grédurhdsagasa hradari en
sést hefur i maeligégnum ur iskjorn-
um sem syna bpa ségu i 650 biisund
ar. Island hefur feerst, hvad gréour
og dyralif vardar, um 800 km i sudur.

AHRIF

Enginn vafi

Enginn vafi leikur lengur 4 megin-
orsokunum. beer felast 1 sfaukinni
dreifingu grédurhiisagasa, homlu-
litilli grédureydingu og & meiri
rykmengun vegna athafna manna.
Hiti haekkar i nedstu loftlogum en
pbad kélnar i heidhvolfinu. Talid er
ad efnahagskerfi heims geti pbolad
hitastigshaekkun um allt ad 2°C a
naestu fjérum til sex dratugum og
haekkun heimshafanna um allt ad
einn metra. Hvort tveggja kallar
a grioarleg fjarframlog og veldur
flestollum pjédum miklu raski.

I pessum manudi kom 1t skyrsla
Alpj6dabankans ,,Turn Down the
Heat“. Stofnunin er frekar pekkt
fyrir fhaldssemi en andstaedu henn-
ar i pjoofélagsmalum. I skyrslunni
kemur fram svipud afstada og i
skyrslu Alpjédaorkumalastofn-

GRODURHUSA-

Ari Trausti
Guomundsson

jardvisindamadur
og rithofundur

=) Nina er ekkert
samkomulag i sjon-
mali um verulegar
framfarir i ad sporna
vid hlynun andrims-
loftsins, pvert 4 moti.

unarinnar fyrir skommu.
Medal annars er pvi haldio
réttilega fram ad ekki megi
nyta nema pridjung pekktra
birgda kolefniseldsneytis i
heiminum ef vid setlum ad
halda okkur innan 2° hzekkunar
arsmeodalhitans - nema pjédunum
takist ad binda kolefni & heimsvisu
med nyrri teekni og grédurfram-
forum. Neestum tveir pridju hlutar
birgdanna eru kol, 22% olia og 15%
gas, adallega 1 Bandarikjunum, Mid-
Austurlondum, Kina og Risslandi.

Oftru a skyndigréda

Nina er ekkert samkomulag i sjon-
mali um verulegar framfarir { ad
sporna vid hlynun andridmsloftsins,
pvert 4 méti. Nyjustu hugmyndir
um ad nyta fléknar og dyrar adfero-
ir vid ad na upp oliu og gasi nordan
heimskautsbaugs, 4 erfioum slodum,
vekja svartsyni 4 vegferod naestu dra
eda dratuga. Skammsyni og oftri a
skyndigréda synast eetla ad rikja
yfir varkdrni og skynsemi. Hvar er
umhyggjan fyrir heimsbyggd morg-
undagsins?

Stjérnmal vega afar pungt i pess-
um efnum. Lika prystingur almenn-
ings. Eg hef sagt bad 40ur og skrifa
hér enn einu sinni: Islendingar hafa
taekifeeri til a0 koma fram sem djorf
og sterk rodd medal pjéda vid ad
haegja & peysireidinni inn { ofhlynun
jardar og koma med abendingar og
krofur um lausnir. Til pess hofum
viod pekkingu og rika astaedu. Ella
likjumst vid litlu stdlkunni med eld-
spyturnar i sogu Hans Christians
Andersen, nema hvad vandamalid
er ekki kuldi heldur varmi.
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'~/ LITURMED SVORTU

| » islenskar konur ganga flestar i svortu yfir vetrar-
i timann. Med svartri kapu er fallegt ad bera lit-
;“,— rikan trefil eda klut. Hann getur verid graenn,

-

appelsinugulur, fjélublar eda sa litur sem fellur
best ad andliti viokomandi. Um ad gera ad vera

KYNNINGARBLAD

' | UNNID HORDUM HONDUM r
Hér eru systurnar Aslaug og
Kristin Fridjénsdeetur & verk-
staedinu ad utbla halsfestarnar,

sem allar eru handgerdar.
MYND/ANTON

Dagljosin - Beta lidan og auka afkdst -

Opid kl. 9 -18 + laugardaga kl. 11-16 « Stérhéfda 25 « 569 3100 + eirberg.is a

W

Sundfatnadur i ¢ e
D,DD,E,FFF.G skalum . )
4 25% afslzetti. Wlsty - fyrir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
P meetir - vid maelum og adstodum
www.misty.is
0pid fra 10-18 virka daga.
10-14 laugardaga

Vertu vinur [}

STORBORGARHALSMEN

NUTIMAHALSFESTAR Vérulinan City Collection verdur kynnt til ségunnar i
dag Rlukkan 17 i verslun GK a Laugaveginum. Um er a0 raeda nitimalegar,
grafiskar og litrikar halsfestar gerdar ur efnum tengdum borgarmenningu.

20%

TUZ/]I

KRINGLUNNI

SimMI 5688777

n Vertu vinur okkar & Facebook

af ollum

skom

ERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Vaxta\ausa*'
greiosiur

deetur hofdu oft talad um pad ad
vinna saman. Sidastlidid vor 1étu
beer verda af bvi og hafa peer nit hannad
skartgripalinu undir nafninu Twin Within —
Creative Jewelry sem seld verdur i verslun
GK & Laugaveginum og 4 heimasiou peirra
www.twinwithin.com. ,Petta byrjadi allt
a pvi ad Aslaug systir, sem er myndlistar-
madur, var ad leita sér ad efni { innsetningu
sem hin var ad vinna ad. Han fér & milli
bata- og veidibtida i leit ad mismunandi
efnum og sa par alls kyns kadla og slongur
sem hun fér svo ad prufa sig afram med,“
segir Kristin, sem er honnudur.
Kristin hefur starfad sem viéluleik-
ari og verid vidlodandi tiskugeirann en
systir hennar er myndlistarmadur, bisett
i Seattle. ,Aslaug syndi mér hugmyndir
4 Skype og pegar hin kom heim sidasta
sumar préudum vid heila vorulinu sem
samanstendur af halsfestum og kallast City
Collection.”

Systurnar Kristin og Aslaug Fridjons-

Halsfestarnar eru afar nitimalegar, graf-
iskar og litrikar. baer eru gerdar tr efnum
tengdum borgarmenningu og litirnir minna
jafnvel & borgarljos og neeturlif. Festarnar
eru skirdar eftir nokkrum af pekkustu
borgum heimsins; Ri6, Rém, Moskvu,
Paris, Kair6, Madrid, Helsinki og Berlin.
Halsfestarnar visa p6 lika til frum-
byggja. ,Innblasturinn s6ttum vid
medal annars i frumbyggjamenn-
ingu og heimsmenningu, badi hvad
vardar utlit og vinnslu. Skartgripir
mismunandi eettbalka eru oft gerd-
ir Gr efnum sem peir sakja af sinu
neersvaedi og pad ma kannski segja
ad vid séum ad gera pad sama.”

Frumsyningarteiti Twin Within
verdur i verslun GK & Laugaveginum
idag fra 17 til 20. ,Kanilsneeldur
munu sja um ad peyta skifum og léttar
veigar verda i bodi. Pa verdum vid med
sérstakt opnunartilbod & halsfestunum.“

m vidir@365.is

PARIS 0G
KAIRO
Halsfestarnar
saekja nofn sin til
margra pekktustu
borga heims og eru
gerdar ur efnum
tengdum borgar-
menningu.
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9 Slappd

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
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Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Lirverasett
Mikis cirval

www.svefn.is

Laxus husgogn - Egilsstodum
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Verslunin Belw Facebook
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Skeifunni 8 « 108 Reykjavik * Simi: 517-6460
www.belladonna.is

Rymu fyrir jolavorunni
sem kemur d morgun

* Skokkar
e Mussur

* Toppar
* Peysur

Allar Glpur & 9.990 kr.
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MUNSTURHEFP

Kirgiskir fatahonnudir syndu hénnun sina d tiskuviku
muslima i Bishkek, h6fudborg Kirgisistan, a dogunum.

k6sidir og bylgjandi kjolar voru
‘] Séberandi & pollunum 4 tisku-
viku muslima i Bishkek en bar
syndu nokkrir kirgiskir fatahénnudir
linur sinar. Honnudurinn Zhanara
Chyngysheva leitadi i forna
kirgiska munsturhefd og
atsaum en hin syndi kj6la
ar silki med munstrudéum
brjoststykkjum, teknum

STERKIRLITIR OG
UTSAUMUR
Syningastulkurnar stik-
udu pallana i skésidum
silkikjolum og sidbuxum
a tiskuviku muslima i
Kirgisistan i sidustu
viku. Hénnudurinn
Zhanara Chyngysh-
eva leitadi i forna
munsturhefa.

saman i mittid med stérum
og dberandi munstrudum
beltum. P& voru hofudklit-
arnir einnig bréderadir.
Fatnadur hénnudarins
Ukey Murataliyva var

| einfaldari i snidum
og ekki mikid um

¢ utsaum. Ukey
syndi einnig bux-

ur og yfirhafnir i
hressilegum litum
eins og bleikum og
sagraenum.

Polarn O. Pyret hefur framleitt geedafatnad fyrir ‘

born T yfir 35 dr en verslunin hefur verid d Islandi i 25 dr.

sig, beedi fyrir fjdlskylduna og fyrir

umhverfid,“ segir Kristin Bjorg Jons-
dottir, eigandi barnafataverslunarinnar
Polarn O. Pyret 4 Islandi en hiin rekur
verslanir 1 Kringlunni og Smaralind.

bad er hluti af hugmyndafraedi Polarn
O. Pyret ad born eigi ad fa ad vera bérn
og leika sér. Fotin eru peegileg, litrik og
pola mikinn pvott. Barnaf6tin fra Polarn O.
Pyret halda sér vel og og snidin eru pannig
ad pad er eins og flikin vaxi med barninu
og endist pvi lengur.

,Folk segir mér margoft ad bornin beirra
noti f6tin miklu lengur en pad gerdi rad
fyrir og 1 raun lengur en steerdin segir til
um. Snidin eru einfaldlega pannig,“ segir
Kristin. ,Fotin pola mikla notkun og koma
alltaf eins tr pvotti, bau ganga milli barna
og milli fjdlskyldna og tryggd vidskiptavina
segir sina s6gu. beir sem 6lust sjalfir upp i
fotum fra Polarn O. Pyret koma og kaupa &
sin eigin born. Vid leggjum aherslu 4 geedi
og g6da pjonustu.”

Polarn O. Pyret bydur allan fatnad fyrir
born, allt fra naerfatnadi til yfirhafna. Allur
bémullarfatnadurinn er Gr mjikri geeda-
bémull bar sem bémullin er sérvalin med
16ngum pradum og 16gd er dhersla & ad
fatnadurinn sé framleiddur & umhverfis-
veenan hatt. Eitt helsta vérumerki Polarn
O. Pyret er bomullarf6t med rondum sem
margir pekkja, annars vegar bla og hvit
og hins vegar raud og hvit. Til vidbétar
vid pau bydur Polarn O. Pyret fjolbreytt
sérhonnud munstur og liflega liti 1 fatnadi
& born. Par m& medal annars nefna boli
og samfellur, toppa, buxur, gammasiur,
peysur og sokka, auk hlifdarfatnadar, hifna
og vettlinga. Ullarf6tin eru margs konar og
ar bestu merino-ull.

pegar 4 heildina er litid borga geedin
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TRYGGPD VIDSKIPTA-
VINA SEGIR SITT
Kristin Jonsdéttir,
eigandi Polarn O. Pyret,
segir folk sem dlst upp

i fotum fra Polarn O.
Pyret koma og kaupa fot
4 sin eigin born.

~Jolafotin i ar eru falleg og litrik. Vid
erum me0 skyrtur fyrir strdkana og
skemmtilegar og litrikar slaufur og t6ffara-
leg axlabond. Einnig vesti, baedi prjonud
og ofin, og mj6g skemmtilega sixpensara.
A stelpurnar eigum vid yndislega mjiika
velirkjola med mikilli vidd i pilsinu. Mjog
fallega koflotta og rosétta kjola og ekki ma
gleyma prjénakjélum sem eru alltaf klass-
iskir. Jolafotin eiga ad vera peegileg fyrir
born og foreldra og pola mikla notkun og
pvott. Vid eigum einnig mikid af fallegri
gjafavoruy, til deemis afmeelis- og seengur-
gjofum, og hja okkur er alltaf heegt ad
ganga a0 fyrirburafétum visum,“ segir
Kristin.
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FENGU HASTA
STYRKINN

AURORA UTHLUTAR Hénnunarsjodur Auroru styrkti tiskuteymid Ostwald
Helgason nii i vikunni. Teymid hefur vakio mikla athygli i tiskuheiminum ad

undanfornu.
atah6nnunarteymid -
Ostwald Helgason fékk ' L
heesta styrkinn, eda

eina og hélfa milljon, pegar
sex og halfri milljén var
athlutad ar Honn-
unarsj6di Auroru nu i
vikunni. Teymid saman-
stendur af peim Ingvari
Helgasyni og Susanne
Ostwald en pau hafa
undanfarid vakid mikla
athygli 1 tiskuheiminum
fyrir h6nnun sina. ,,Vid
syndum 4 tiskuvikunni
i New York i september
sidastlidnum og hofum
fengid mikla athygli og um-
fjollun eftir pad 1 storum
tiskublodum, medal
annars 1 Vogue og Style.
com. Vid fengum einnig
styrk Gir Honnunar-
sj60i Auroru sidast pegar
var athlutad tr honum og sa
styrkur gerdi okkur kleift ad
taka patt i tiskuvikunni nina i
haust bannig ad bessir styrkir
eru okkur mjog mikilveegir,“ segir
Ingvar.

Hoénnunarsjédur Auroru er
priggja ara tilraunaverkefni sem
hefur ad markmidi ad skjota

"\ naesta ars. ,betta er
' frekari préun & pvi sem
vid hofum verid ad

gera. Vid stofnudum
merkid arid 2008 og
% hofum heegt og rélega
-1 verid ad finna Gt hvada
stefnu vid viljum taka.

A syningunum i New York
héfum vid verid med eins
konar kynningar & linunni
okkar en pa standa médelin 1
tvo klukkutima og syna fotin.

OSTWALD HELGA-
SON Honnunarteymid
Ostwald Helgason
samanstendur af Ingvari
Helgasyni og Susanne
Ostwald. bau fengu
styrk Gr Hénnunarsjédi
Auroru i vikunni.

ADSEND MYND

FALLEG HONNUN
Ostwald Helgason nota
mikid af hatiskuefnum,
sem eru gerd fyrir stéra
hénnudi, i hénnun sina
en nota efnin & einfaldari
og sportlegri hatt.

styrkum stodum undir islenska ‘[' betta er ekki hefdbundin tisku-
hénnun med pvi ad veita honnudum { syning en god leid til ad hitta
fjarhagslega adstod. Markmid sj6ds- folk og byggja upp samband
ins er a0 styrkja honnudi til ad koma ‘ vid syningarstjora, kaupendur
sjalfum sér, hugmyndum sinum, vérum og fleiri. Syningin i febraar
og verkefnum & framfzeri og adstoda g verdur i svipudum didr pann-
vid vorupréun og markadssetningu hér- “‘k , ig ad bad eru spennandi
lendis og erlendis. timar fram undan hja okkur.
Ostwald Helgason fékk styrkinn nina bad eru i raun forréttindi
til pess ad geta tekid patt i tiskuvikunni = ad geta unnid vid pad sem
i New York i febriar 4 naesta ari en "1 ég hef ahuga 4 og vid erum
par synir teymid haust- og vetrartisku “— vaxandi i tiskuheiminum.“
FRIALSLEGT HJA MARC BY
A tiskusyningu Marc by Marc Jacobs arnir eru langt fra pvi ad vera flegnir.
i New York fyrir stuttu, par sem synd Kldtar eru mikid notadir, jafnt sem belti
var vortiskan 2013, komu i lj6s toluverd  og yfir h6fudid. Pilssiddin er rétt fyrir
ahrif fra sjbunda og attunda aratug sid-  ofan hné. Sportsokkar vid pils og kjola
ustu aldar. Apandi litir, rondéttar linur voru dberandi og mittid & buxunum
og punktar. Marc Jacobs segir ad kon- hefur haekkad. bPetta er sportleg tiska
ur purfi ekki ad vera naktar til ad vera i fallegum litum og hentar 6rugglega
kynpokkafullar og visar til pess fatn- morgum peim sem vilja ganga 1 frjals-
adar sem hann kynnir fyrir vorid. Kjol- legum fatnadi.

LITRIK VORTISKA
Marc Jacobs syndi litrika vortisku fyrir 2013 i New York & dégunum. Margir sau afturhvarf til fortidar
hja honum eins og mérgum 68rum hénnudum um pessar mundir.
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Songskolinn i Reykjavik hefur undanfarin ar gefio kost & gjafabréfum a

songnamskeid. Gjafabréfin eru vinseel jolagjof og verda gjarnan kveikja a0
farseelu songnami eda gefandi kdrstarfi. Hvert ndmskeid stendur i sjo vikur.

dmskeidin eru hvort
N tveggja; skemmtilegt fri-
stundagaman fyrir pa
sem hafa dhuga & ad syngja og
einnig mjog g6dur undirbuining-
ur fyrir frekara songnam,” segir
Asrtan Davidsdottir, adstodar-
skolastjori Songskodlans { Reykja-
vik. ,Oft hefur svona gjafabréf
ordid kveikjan ad farseelu song-
ndmi eda hvatning til pess ad
félk, sem hefur haft 4huga 4 ad
fara { kér en ekki haft sig { pao,
gengur til lids vid kér ad nam-
skeidiloknu,” beetir htin vio.
Nédmskeido Songskédlans i
Reykjavik fara fram utan venju-
legs vinnutima og eru atlud
félki & 6llum aldri. Namskeioin
samanstanda af séng, ténfraedi
og nétnalestri og farid er { rétta
raddbeitingu og tulkun. Lagaval
4 ndmskeidinu er sett saman eftir
6skum hvers og eins. I litlum
hépum er svo kennd ténfredi og
undirstéduatridi ndtnalesturs.
»Pad er mikill fengur fyrir félk
sem syngur { kér. Félki finnst
heill heimur ljukast upp fyrir pvi
pegar pad attar sig & pvi hvad nét-
urnar pyda,” segir Asrun. , Tvisv-
ar & hverju namskeioi hittast svo
allir med piandleikara og kenn-

Asran Davidsdéttir, adstodarskolastjéri Séngskdlans i Reykjavik, segir gjafabréf & séng-
namskeid oft verda kveikjuna ad farseelu songnami. MYND/PJETUR

a0 skra sig & vefsiduskélans www.
songskolinn.is

Gjafakort & namskeidin eru til
sOlu & skrifstofu skélans, Snorra-
braut 54, simi 552 7366.

ara og pjalfastipvi ad syngja fyrir
framan dhorfendur.”

Hvert ndmskeio stendur { sjo
vikur og hefst neesta ndmskeid
mdnudaginn 14. jantar. Haegt er

Songskolinn i Reykjavik £5

JOLAGIAFAKORT

Urval islenskra og
erlendra songbdka
{":,.rrir songvara og
nemendur, sumar

med undirleik @ CD

7 vikna 5é'nﬂmdﬂ15£€£3

songur / taekni / tilkun
hja reyndum séngkennurum
namskeid ztlud dllum a sllum aldri

kennt utan venjulegs vinnutima
nasta namskeid hefst 14, jandar

songskolinn.is *« T 552 7366

Gjafabref a
Heilsustofnun

- heilsusamleg og god gjof

Gjafabréf a Heilsustofnun er gédur kostur fyrir pa sem vilja
stydja vid sina nanustu sem koma til dvalar a Heilsustofnun
NLFI i Hveragerdi til lengri eda skemmri tima.

Gjafabréf fyrir heilsudvol

Hentar vel fyrir pa sem vilja gefa t.d.

heilsudvol, helgardvdl, namskeid,
5 daga heilsudvdl og heilsuviku.

Gjafabréf med upphaed ad eigin vali
Gjafabréfin er haegt ad nyta sem
innborgun fyrir dvol i leeknisfraedilega
endurhefingu, heilsudvdl, ndmskeid
eda stakar medferdir.

Nanari upplysingar a heimasidu okkar
www.hnlfi.is og i sima 483 0300

Berum abyrgd a eigin heilsu

. i i
Erotikin selur vel

Med tilkomu békarinnar Fimmtiu grdir skuggar virdist hafa opn-

ast flodgatt fyrir erétiskar békmenntir. Boékaudtgefendur 4 Islandi hafa
yjad ad pvi ad jélin 2013 muni verda erdtisk jol 1 islenskri békautgafu.
bad er pvi ekki ur vegi fyrir rith6funda ad byrja ad efa sig.

Vefsidan www.wade-erotic.co.uk byour upp 4 kennslu i ritun eré-
tiskra békmennta. Par kemur fram ad ekki sé n6g ad lysa hversdags-
lifi og imyndudum hugarheimi sinum, heldur purfi ad skapa og skyra
personur pannig ad peer proist i gegnum séguna, sem purfi lika ad
préa. Enn fremur segir ad f6lk sem sé med ensku sem annad tungumal
skrifi jafnvel betur, par sem stillinn verdi beittari, frdségnin skyrari og
fleekjur og flar { texta minni.

Namskeidio fer fram 4 netinu og byggist upp 4 fyrirlestrum og verk-
efnum sem 16g0 eru fyrir nemendur { framhaldi. P4 er einnig heegt
a0 fa einkakennslu samhlida ndmskeidinu og i nokkra manudi eftir
ad pvi lykur. Namskeidid tekur um hélft ar og er stefnt ad pvi ad hver
nemandi kléri{pad minnsta eina ségu og fai hana titgefna einhvers
stadar. Til pess a0 nd pessum markmidum er lika kennsla i pvi hvern-
ig skuli ndlgast utgefendur, upplysingar um héfundarétt og lagataekni-
leg mal.

KORFUBOLTI | BANDARIKJUNUM

Mekka korfuboltans er i Bandarikjunum. Pangad hafa margir islenskir
korfuboltamenn og félog farid undanfarna dratugi og sétt korfubolta-
namskeid og afingabudir. Morg lid | bandarisku atvinnumannadeildinni,
NBA, bjéda upp & sfingabudir fyrir bérn og unglinga yfir sumartimann
auk pess sem &tal aefingabudir eru skipulagdar i haskélum landsins &
sama tima. Afingabudir NBA-félaganna eru yfirleitt haldnar i heimaborg
lidsins, til deemis New York, Boston og Los Angeles, og ymist haldnar

& aefingasvaedi félagsins eda & keppnisleikvangi lidsins. Baedi pjalfarar

Ur pjalfarateymi félaganna og leikmenn félagsins sja um pjalfun og
leidsogn & slikum aefingabuidum sem =
bérnum og unglingum pykir
ekki leidinlegt. Bandariska
héskoladeildin { korfubolta
er ein su sterkasta i heimi.
Flestir haskolar landsins
bjéda upp & afinga-
budir yfir sumartim-
ann sem eru f umsjéon
pjélfara skolanna.
Leikmenn haskdlalio-
anna adstoda idulega
vid &fingabudirnar og
algengt er ad gamlar
korfuboltakempur Ur
viokomandi hédskola kiki i
heimsékn.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Elsa Jensdottir, elsaj@365.is, s. 512-5427
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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5 . Kr. 89.300 — Dorotea
fra a_a_elns kr. Netverd & mann, m.v. 2 fulloréna og 2 born,

}'r_ ¥ 2-11 éra, i ibud med 2 svefnherbergjum a
mea gIStlngu ’ Dorotea i 13 neetur.
| 1 3 na‘tur [ Verd m.v. 4 fullordna i ib(d med
o v 1 . 2 svefnherbergjum kr. 94.800 & mann.

Verd m.v. 2 fullordna i ibid med

2 svefnherbergjum kr. 122.200 & mann.

Kr. 119.900 — Roque Nublo

Netverd & mann, m.v. 2 fullordna i 13 naetur.

Heimsferoir
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Staldrad vido um stund i paradis

Heimurinn er fullur af 6moétstedilegum afangastodum. Urval Utsyn bydur upp 4 fjélbreytta fléru ferda um heimsins hof og til
framandi stada sem allir eiga sameiginlegt a0 stela hjarta ferdalangsins. Kjorordin eru mannlif, menning, slokun og hamingja.

4 sa Maria Valdimarsdéttir pekkir feg-
Aurstu leyndardéma heimsins betur
en margur enda vioforull fararstjori
sem byrjadi ferilinn hjé Ingélfi Guobrands-
syni i Utsyn snemma 4 nfunda dratugnum.
,Eg hef alltaf jafn gaman af fararstjorn
og minn still er ad leyfa félki a0 staldra vio,
njéta og horfa i kringum sig. Sumir stadir
eru einfaldlega svo heillandi ad madur timir
helst ekki ad kvedja.”

Steersta skemmtifley heims

Asa Marfa hefur sett saman mymargar ferd-
ir sem sameina mannlif og menningu dsamt
starfsfélki Urvals Utsynar. A nydrinu eru
tveer freistandi gleesisiglingar fram undan.

»Pé leggjumst vio 1 flakk & flottustu
skemmtiferdaskipum heims. Skipin eru
fljétandi hétel med 6llum lifsins lysti-
semdum um bord og sannkallad laxuslif
og dekur. I februar siglum vid med gleesi-
fleyinu Oasis of the Seas frd Fort Lauderdale
yfir til Hait{, Jamaiku og Mexiké. Skipi0 er
steersta skemmtiferdaskip heims med 2.000
manna ahofn 0g 6.000 farpegum.”

Onnur sigling 4 ekki sidur glestu skipi
verdur farin { april.

,Pé fljigum vio til Dubai og siglum &
Serenade of the Seas alveg @vintyralega
fallega leid { gegnum Stiez-skurdinn med-
fram Egyptalandi og Alexandriu nidur til
Barcelona. Fleiri siglingar eru fyrirhugadar
4 nyja drinu og md nefna siglingu um Mio-
jardarhafio 1 dgust; fra Rom til Grikklands
med vidkomu & grisku eyjunum.”

Tofrar Kina
[ jani fer Urval Utsyn 4 framandi vit tofra-
landsins Kina.

yPar heimsaekjum vid sdgufreega stadi
sem flestir vilja upplifa 4 ferdalagi um
Kina; Peking, Sjanghee, Terracotta-herinn
og meira ad segja Hong Kong. A0 nema land
1Kina er eins og ad koma { annan heim og
upplifunin 6lysanleg,“ segir Asa Maria en
fararstjori verour kinversk stilka busett &
Islandi.

Fegurstu stadir Evropu
A teiknibordi Asu Marfu eru sérferdir til
margra af fegurstu st6dum Evrépu.

,Par ma nefna rémantiska vorfero til
Mid-Evrépu par sem dyrlegt er ad sjd natt-
Gdruna vakna adur en vorid birtist hér. Vid
dveljum { yndislegu porpi i Olpunum og
kénnum hvort beljurnar med bjéllurnar séu
komnar 1t og f6rum ad paradisinni Boden-
vatni sem ad liggja landameeri Pyskalands,
Austurrikis og Sviss,” segir Asa Marfa sem
hvarvetna leggur mikid upp tr gédum hot-
elum og adbtinadi.

»Allt eru petta sérvaldir dfangastadir sem
kalla & streitulaust lif og par sem f6lk préir
ad staldra vio lengur til ad upplifa og njota
fegurdar og mannlifs.“

Fleiri Evropuferdir verda farnar a arinu;
medal annars 4 vinhatid { Mésel.

,Vinvidur er fiskur Méseldalsins og par
@tlum vio ad vera 4 mjog géou hoételi { sex
daga og taka patt { hatidarholdunum og
svipast um { nagrenninu.”

Vondud amerisk heilsarsdekk
- steerdir 31- 44 tommur
- slitsterk

- neglanleg

- ma mikréskera

- frabaert veggrip
Gott verd!

JEPPADIEKIK

fyrir flestar sterdir jeppa og jepplinga

Starfsfolk framleidslu- og hépadeildar Urvals Utsynar, Ingibjorg Elsa Eysteinsdéttir, Asa Maria Valdimarsdottir

og Léra Birgisdttir.

Ekki bara Derrick og BMW
I borgarferdum beetist nti vid pyska heims-
borgin Miinchen.

»Miinchen er ein af minum uppédhalds-
borgum en bar snyst lifid ekki bara um
bjér, bolta, Derrick og BMW. Borgin geym-
ir mikla s6gu og upphaf nasismans, lit-

MYND/VALLI

rikt mannlif og stutt er { freegar hallir og
tofrandi 4fangastadi,” segir Asa Maria sem
heldur einnig upp 4 Berlin, Dublin og Brig-
hton sem allar eru 4 lista yfir borgarferdir
Urvals Utsynar.

Néanar um allar ferdir Urvals Utsynar ma
sjad d www.uu.is.

Skilja geeludyrin
eftir a Kanari

4.500 geeludyr voru skilin eftir af eigendum sinum & Kana

N

cyjum 4 sidasta ari.

Skjot og g60
pjonusta!

Dekkjaverkstzdi a stadnum.
Bjodum alla almenna dekkjapjonustu.

Arctic Trucks | Kletthalsi 3 | |10 Reykjavik | Simi 540 4900 | www.arctictrucks.is

SRAMMTLE
AF GLEDI

www.baddydesign.com

SKEMMTUN SEM
SKIPTIR MALI
| OPINNI DAGSKRA
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HER FZRDU RAUDU ,NE!.=_|NE
Hagkaup, Bénus, MP banki,
Te og Kaffi, Domino’s:

bessi fjoldi er pau dyr sem finnast
ogeru flutt i sérstakt dyraathvarf
nordarlega & Kanari. Miklu fleiri
dyr eru skilin eftir sem eru & flek-
ingi um eyjuna.

Fleiri hundar ganga lausir a
Kanari en 4 nokkrum 60rum stad
4 Spéani. I dyraathvarfinu er reynt
ad koma dyrunum fyrir 4 heim-
ilum. I fyrra tékst ad koma um
1.500 kottum og hundum fyrir
hjé fjolskyldum sem éskudu eftir
ao féstra dyrin.

Dyr sem enginn vill taka ad sér
parf ad aflifa eftir nokkrar vikur
i athvarfinu. Pad er naudsynlegt
til ad heegt sé a0 hafa eftirlit med
6llum pessum dyrum, auk pess
finnast sifellt fleiri dyr og plass-
i0 er fljott ad fyllast.

Félag dyralekna { Las Palmas
hefur 14tid gera heimildarmynd
um athvarfid Banaderos til ad
vekja félk til umhugsunar um
heimilislausu dyrin og 4byrgd 4
dyrahaldi.

Spanverjar af meginlandinu
koma mikid til Kanari yfir vetrar-
manudina og taka pa geeludyrin
med sér. Somuleidis kemur fjoldi
manna fréd 60rum Evrépurikjum
og Nordurlondum.

Samkvemt reglum EB sem
toku gildi { jantar 4 pessu ari
er heimilt ad ferdast med geelu-
dyr sem hafa ferdapassa. Dyrid

Dyralaeknar & Kanarieyjum hafa utbuid sérstaka heimildarmynd vegna allra peirra geelu-
dyra sem eru skilin eftir & eyjunni.

parf ad hafa gengist undir bélu-
setningar en geeludyravegabréf-
i0 stadfestir pao.

Kanarieyjar auglysa a0 geelu-
dyr séu velkomin. Eigendur dyr-
anna verda p6 ad huga ad reglum
hétela 40ur en lagt er af stad

med dyrin i ferdalag. Geeludyra-
vegabréfio er ekki oroid ad veru-
leika hér 4 landi en Helgi Hjorv-
ar alpingismadur hefur lagt fram
frumvarp pess efnis og vonast
til ad pad verdi sampykkt innan
tidar.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Benedikt Freyr Jonsson, benediktj@365.is, s. 512-5411 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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NANAR A URVALUTSYN.IS

,,pu greidir akvedna
upphad, en fard haerra
andvirdi i ferd!“ *

TILBOBINU LYKUR 24. DESEMBER

* Adeins er haegt ad nota eitt gjafabréf i bokun i leiguflug med Ferdaskrifstofu [slands. Hamarks verdhaekkun & gjafabréfi er 15.000 kr.
Adeins er haegt ad nota jélagjafabréf i nyjar békanir. Gildistimi jélagjafabréfa er eitt ar fra atgafudegi. Gildir ekki med 68rum tilbodum.

ORVAL-UTSYN /4

PP
LAGMULI 4 108 RVK | S. 5854000 | URVALUTSYN.IS
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Jolabasar verdur i
Félagsbze a Flateyri
sunnudaginn 2.
desember.

Laufabraud hefur verid skorid fyrir
jolin gegnum aldirnar. i Gamla baenum
i Laufasi i Eyjafirdi verda handtokin vid
undirbuning jélanna & arum adur synd
um helgina.

Fjolskyldudagskra verdur i Myvatnssveit

4 adventunni. J6lasveinarnir verda a

ferdinni i Dimmuborgum og opid verdur
andverkshusinu Dyngjunni.

Jolasagan bin.

Fréttabladid efnir til verdlaunasamkeppni um bestu

frumsomdu;olasoguna

Veralaunasagan birtist i Fréttabladinu a adfangadag,
myndskreytt af Halldori Baldurssym telknara

Samkeppnln er 6llum opin:

Einu skilyrbin eru pau ad sagan fjalli um j6lin eda fangi
anda jélanna med einum eda 68rum haetti. Lengdarmork
eru 1.000 til 1.300 ord en ad, 68ru leyti eru efnisték frjals.
Ségur skal senda 4 netfangid jolasaga@frettabladid.is.

Skilafrestureer til 5. desember.

Fyrstu verdlaun eru Intel Pentium-fartdlva fra Toshiba.

Verdlaun fyrir annad og pridja szti eru spjaldtélvur af

* gerdinni United.

»  Sigurlaunin eru fra Tolvulistanum.

FRETTABLADID

- Land lagt
undir 1ot

Vida um land eru skemmtilegir vioburdir & dagskra a
adventunni. Upplysingar um vidburdi er ad finna &
heimasioum sveitarfélaganna. Eftirfarandi er einungis
brot af pvi sem um er ad vera um helgina.

Borgarbyggd:
Leikdeild Ungmennafélagsins Is-
lendings hefur sett upp gamanleik-
ritid Sméborgarbrudkaup eftir Bertolt
Brecht ad Brun i Beejarsveit i leikstjérn
Ingrid Jénsddttur. Neestu syningar
verda fostudaginn 30. névember og
sunnudaginn 2. desember. Vidburd-
inn mé skoda & Facebook.
Braedurnir Omar og Oskar Gud-
jonssynir halda ténleika { Landndms-
setrinu pann 3. desember. Brasiliski
songvarinn og gitarleikarinn Ife To-
lentino syngur med Oskari eftir hlé.
Egill Olafsson kemur fram med
Freyjukérnum a tvennum jélatén-
leikum um helgina. Fyrri ténleik-
arnir verda laugardaginn 1. des-
ember { Hjalmakletti en peir sidari 2.
desember { Reykholtskirkju. Sungin
verda islensk og erlend jélalog.

Nordurland:

Gamli baerinn { Laufasi verour opinn
milli klukkan 13.30 og 16 sunnudag-
inn 2. desember. Dagskrdin hefst
4 jolasong 1 kirkjunni og svo munu
handverksmenn og -konur syna

hvernig j6laundirbiningurinn fér
fram & 6ldum 4dur { Gamla beenum.
P& verdur einnig handverksmarkad-
ur { beenum og veitingasala.

[ Dimmuborgum { Myvatnssveit
verour dagskra fyrir alla fjolskyld-
una um helgina. Jélasveinarnir verda
4 ferdinni, opid verdur { handverks-
huasinu Dyngjunni og haegt ad fé sér
gott1gogginn & Kaffi Borgum og & Sel
Hételi vid Myvatn. P4 er Gamli baer-
inn { Myvatnssveit notalegur stadur
ao setjast 4.

Hofn i Hornafirdi

Arleg rith6fundakynning Menning-
armidstodvar Hornafjardar fer fram
i Pakkhtisinu pann 5. desember
klukkan 20. Lesid verdur upp ur ny-
tutkomnum jélabékum.

Vestfirdir

J6labasar hinna ymsu félagasam-
taka 4 Flateyri verour haldinn klukk-
an 15 sunnudaginn 2. desember { Fé-
lagsbee. Tpréttafélagio Grettir verd-
ur med vofflusolu og kveikt verdur 4
ljésum jélatrés klukkan 16.

Flottur j | til syni
Arctic Trucks er med fimmtan breytta jeppa 4 Sudurpolnum i ymsum
verkefnum. Slikan 44 tommu breyttan jeppa mé einnig sja i syningarsal

fyrirtekisins & Kletthalsi.

[ syningarsal Arctic Trucks ma sja
gleesilegan 44 tommu breyttan
jeppa sem er eins og peir sem fyr-
irteekio hefur verio ad senda 4 Sud-
urpdlinn. ,Vio erum med fimmtan
jeppa i ymsum verkefnum & Sud-
urpélnum. Peir hafa reynst mjog
vel og eru medal annars notadir til
a0 adstoda folk { skidaleidongrum,
starfsmenn joklarannséknastofn-
ana nota pd og svo eru peir alltaf
notadir meira og meira til pess ad
keyra feroamenn. Pad hefur verio
vaxandi straumur ferdamanna &
Sudurpélinn undanfario,” segir
Steinar Sigurdsson, s6lu- og rekstr-
arstjori hja Arctic Trucks.

Arctic Trucks er alhlida breyt-
inga- og dekkjaverkstaedi, par ma fa
astandsskoOdun og einnig er par stér
verslun. ,Vid erum umbodsadili hér
4 landi fyrir Dick Cepek-dekk sem
eru sérstaklega g6o fyrir islenskar
adstedur og margreynd. Pau eru
frd 30 tommum til 37 tommu. Einn-
igbj6dum vid upp 4 sérhonnud 38“
dekk sem eru gero fyrir snjéakst-
ur og seld fyrir islenskar adstadur.
Vio hofum selt pau ut { heim lika.
Auk pess erum vid med 44“ Dick
Cepek-dekk sem eru vel pekkt af
joklaférum en pau dekk eru ein-
gongu framleidd fyrir Arctic Trucks
og einungis seld hjé okkur.“

Arctic Trucks er einnig fram-
leidandi alfelga sem eru 17x8 og
eru etladar fyrir 6breytta jeppa.
Fyrirtekio framleidir lika 17x10 &l-
felgur fyrir 35 til 37 tommu breytta
jeppa. ,Hér getur jeppadhugamad-
urinn fundid allt sem hann van-
hagar um,” segir Steinar.

Hja Arctic Trucks feer jeppadhugamadurinn allt sem hann vantar ad sogn Steinars Sig-
urdssonar, s6lu- og rekstrarstjora.

MYND/GVA

Arctic Trucks framleidir baedi sérhonnud dekk og alfelgur.
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SIGLINGAR SAMKYNHNEIGDRA

Ferdaskrifstofur um heim allan bjoda sérstakar ferdir fyrir samkynhneigda. Mikid
er um svokollud Gay Cruise en pd er siglt um heimsins hof med vidkomu i nokkrum
héfnum eins og venja er { skemmtisiglingum almennt. Munurinn er sd ad um bord
eru eingdngu samkynhneigdir og er dagskrain snidin ad fjélbreyttum dhugamalum
peirra.

Ferdirnar eru baedi hugsadar fyrir einhleypa og pér. Sum skipin stila inn & yngri ferda-
menn en énnur inn 4 eldra og rddsettara folk sem audveldar val & ferd sem hentar.
Vel er 14tid af ferdum sem pessum og er mikid um fjolbreytta afpreyingu um bord
svo sem likamsraekt, slokun, skemmtanir, matarveislur og parti. Til ad audvelda valid
& hentugri ferd ma benda & vefsiduna Cruisecritic.com en par er ad finna sérstakt
spjallbord um siglingar samkynhneigdra undir heitinu Gay & Lesbian Cruisers. Spjall-
bordid er afar virkt og heegt ad sla inn ferdaskrifstofuna eda skipid sem aetlunin er
a0 sigla med og vita hvad peir sem préfad hafa segja um ferdina, adstoduna og
pjénustuna um bord.

Verl r m

VikiBLady

T1IE0 W A dPrL

SUINISTOdSUTINTIYISURY . -

MLIHIJH; s

V Lifandi ségu
14 Menningy og list

V' Astrisufulla matargerd
14 Hatisku 0g verslanir

4 Fortid, nutid og framtid

Allt i einni 0g s6mu borg

Sagan byr i hverjum steini

Finndu ilminn af itélsku vori i Rém med 6llu sem pvi tilheyrir. Skodadu
Péturskirkjuna og Vatikanid og lyftu andanum med pvi ad skoda undursamleg
malverk i Sixtinsku kapellunni. Sagan byr i hverjum steini: Kélosseum,
Navoénutorg, Panpeon — fortidin lifnar vid hvert fétmal. En Rém er lika
nutimaborg med sin rémudu veitingahus, hatisku og skemmtistadi &
heimsmaelikvarda. Komdu til Rdmar og lattu heillast.

Verd fra 119.900 k"

og 15.000 Vildarpunktar

& mann m.v. tvo i tvibyli med morgunverdi i fijorar
naetur & hétel Courtyard Rome Central Park.
Gott hoétel & rélegum stad, adeins utan vid
midbaeinn.

Innifalid: Flug, flugvallarskattar, gisting med
morgunverdi og islensk fararstjérn.

*Verd an Vildarpunkta 129.900 kr.

VITA er i eigu Icelandair Group.

ICELANDAIRA VITA
GROUP

Sudurlandsbraut 2

Simi 570 4444

JOLAMARKAPUR

VID ELLIDAVATN
Jélamarkadurinn sivinsaeli vid
Ellidavatn i Heidmork verdur opn-
adur laugardaginn 1. desember.
Joélamarkadurinn verdur opinn
allar helgar fram ad jélum milli kl.
11-16. Par ma finna mikid urval af
islensku handverki og honnun i
sérstokum soluskdrum sem stad-
settir verda par i desember auk
pess sem somu vorur verda | bodi
' gamla salnum og i kjallaranum f
Ellidavatnsbaenum.

-

A hladinu vid baeinn verda ny-
hoggvin islensk jolatré til sélu

og mikid urval trépputrjdnna
vinsaelu auk vidarkyndla og
eldividar. Harmonikusveitir kikja

{ heimsokn og leika 16g dsamt
kérum og trubadorum. Veitingar
verda seldar & stadnum, par &
medal nybakadar vofflur og kako.
[ Rj6drinu, sem er trjdlundur rétt
vid Ellidavatnsbaeinn, er haegt ad
setjast & bekki kringum logandi
vardeld og par verdur barnastund
haldin par sem barnabdkahof-
undur les upp fyrir bornin. Aud-
vitad kikja jolasveinar i heimsokn
pegar naer dregur jélum og heilsa
upp & born og fullordna.

STYRKIRTIL
FERDAPJONUSTUNNAR
Fimm adilar hlutu nylega styrk
frd Ferdamalastofu til skipulags
og hénnunar dfangastada fyrir
ferdamenn. Heesta styrkinn, 2,9
milljonir kréna, hlutu Sjavar-
smidjan og Reykholahreppur til
ad hanna og préa heildarmynd
fyrir svaedid kringum Sjavar-
smidjuna. Par er gestum medal
annars bodid upp & parabod.
Naesthaesta styrkinn hlaut
Utihvalasafni® f Sudavik er par

er fyrirhugud uppbygging
utihvalasafns f gémlu byggdinni
i Sudavik. Hrutleidinlega safnid

{ Hrutafirdi hlaut einnig styrk til
ad endurhanna syningarrymi

og inngang safnsins sem er a
Reykjum i Hrutafirdi. Vid Brjidnslaek
& Bardastrond standa Flokatoftir
en styrkur fékkst til vinnu vio
honnun og skipulag téftanna. Ad
lokum fékk Obyggdasafn [slands
styrk en safnid verdur byggt upp
& sveitabanum Egilsstodum sem
erinnsta byggda bol i Nordur-
dal f Flj¢tsdal og stendur vid
proskuld Vatnajokulspjédgards.
Tuttugu umséknir barust til
Ferdamalastofu sem skipadi fimm
manna démnefnd til ad fjalla um
umsoknirnar.
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Adventufero
til AKureyrar

AKkureyri getur verio einstaklega fallegur beer & ad lita i
desember. Snjor liggur oftast yfir 6llu og ljosadyrdin speglast i
haffletinum. Otal margt er par um ad vera 4 adventunni og nytur
beerinn peirrar sérstoou ad stutt er 4 skidasvaedio i Hlioarfjalli

par sem nagan snjo er ao finna.

er mikid um ad vera 4 adventunni &

Akureyri. Par er afar j6lalegt um ad
litast og nyfallinn snjér yfir 6llu, sem hefur
dkveodna kosti { for meo sér.

I ikt og vida annars stadar 4 landinu

Frabaert skidasvaedi opid

Skidaferd til Akureyrar geeti verio eftir-
minnileg fyrir alla fjélskylduna. Skida-
sveedio { Hlidarfjalli var opnad 25. névem-
ber sidastlidinn. Par er neegan snjé ad finna,
6likt skidasvedum & hofudborgarsvaeo-
inu. I Hlidarfjalli eru baedi lyftur og brekk-
ur fyrir fullordna jafnt sem bérn, byrjend-
ur og lengra komna.

Jolahus og jolagardur

Litid fallegt jélahus stendur { Eyjafirdin-
um { um 10 minutna akstursfjarleegd fra
midbae Akureyrar. Par snarkar eldur { arni,
jolasongvar hljoma og jélaangan fyllir
vitin. Husio litur Gt ad utan eins og gert sé
ur setabraudi og innandyra er haegt ad fa
ymsar jélavorur. Vio husid stendur einnig
turn sem hysir heimsins steersta jéladaga-
tal. Ekki er 6liklegt ad sidustu prettan dag-
ana fyrir j6l megi sjé jolasveini bregda fyrir
og upplagt ad hafa meo sér heitan drykk
og njéta nestis og naedis 1 ljdsum pryddum
gardinum. Opid er fra 14 til 22 alla daga.

Blomstrandi leiklist &4 Akureyri

Leikfélag Akureyrar synir um pessar mund-
ir jélasyninguna Ef ég veeri j6lasveinn. Leik-
ritio segir frd ungum dreng 1 Giljaskéla sem
4 sér pann draum heitastan a0 vera jola-
sveinn.

Tilvalid er a0 skella sér 1 fjolskyldufero i
leikhus eftir skidafero { Hlidarfjalli. P4 er
onnur syning i Ketilhtsinu fyrir fullorona
folkio. bar fara stérleikararnir brainn Karls-
son, Gestur Einar Jénasson og Adalsteinn
Bergdal & kostum vid ad leika sjdlfa sig;
gamla, bitra, gedilla leikara sem halda ad
peir séu virtir, dadir og sivinsaelir.

Tonlist og menningarlif

Nég er um ad vera pegar kemur ad ténleika-
haldi og veeri neer ad tala um ténleikaveislu.
Margir af fremstu ténlistarménnum lands-
ins munu stiga 4 stokk 4 Akureyri. f menn-
ingarhtsinu Hofi verda reglulega tonleikar
alla adventuna; KK og Ellen, Frostrosir,
Gospelkér Akureyrar, Stilknakdr Akureyr-
arkirkju, Gissur Pall Gissurarson og marg-
ir fleiri munu koma par fram. Alla daga {
desember fram ad jélum verdur svo lifandi
joladagatal med fjolbreyttri dagskrd. Ndnari
upplysingar er ad finna & heimasidu Menn-
ingarhussins Hofs, www.menningarhus.is.

A Graena hattinum verdur svo vegleg tén-
leikadagskra par sem margir af bestu tén-
listarménnum landsins munu koma
fram. Helst ber ad nefna hljémsveit-
irnar ADHD, Dukkulisurnar, Jénas
Sig og Ritvélar framtidarinnar, Hjalta-
lin, Skila mennska, Magna, Pérunni
Lérusdottur, Jon Jénsson og fleiri.

Fjoldi annarra vidburda verda 4 dag-
skrd 4 Eyjafjardarsveedinu 4 advent-
unni. Haegt er a0 sjd itarlegt vidburoa-
dagatal 4 heimasidunni www.visitak-
ureyri.is auk upplysinga um stadi til ad
skoda og adra afpreyingu.

MYNDAKVOLD Fi

Fimmtudagur

29, n’évember kl. 20
Sal FI Morkinni 6

Eitt fjall 4 viku

Umsjon:

Adgangur dkeypis - allir velkomnir

Skradu pig inn - drifdu pig ut
Ferdafélag islands

myndasyning og kynning

Pall Asgeir Asgeirsson

{ jélahudsinu er snarkandi arineldur, upplystur jélagardur og fallegir jélamunir til sélu.

Skidasvaedid i Hlidarfjalli var opnad

25. névember. NORDICPHOTOS/GETTY

Fegurd Eyjafjardar er bumdeild 4 stilltum

Leikfélag Akureyrar synir & adventunni

jolaleikritid Ef ég veeri jélasveinn. fletinum.
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kvoldum par sem ljosin speglast i haf-

NORDICPHOTOS/GETTY
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og matargerd landsins.

um sogu ediksins og hollustu
pess auk pess sem gestum er
synt hvernig framleida
skal gott edik.
Salamipylsan er mio-
depill Salami- og papr-
ikusafnsins i Szeged

f Ungverjalandi. Pott
maorgum pyki litid spenn-
andi ad fylgjast med pylsu-
gerd eru Ungverjar freegir fyrir
salamipylsurnar sinar. Heegt er
a0 skoda teeki til pylsugerdar og
dhugaverdar upplysingar um ségu
og innihald salamipylsunnar. A efri
haed safnsins er haegt ad freedast
um paprikuna sem er mikilvaeg
uppistada i ungverskri matargerd.

]
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SERKENNILEGUR MATUR TIL SYNIS

Ymis skemmtileg og sérkennileg séfn eru til vida um heim sem ein-
blina & mat og matargerd. Ferdavefurinn Lonelyplanet.com birti nylega
lista yfir sérkennilegustu sofn peirrar tegundar { heiminum & vef sinum.
Par ma medal annars finna Evrépska aspassafnid sem er i baenum
Schrobenhausen  sudurhluta byskalands. Safnid inniheldur upplysingar
um reektun aspas, naeringarupplysingar og patt aspas i ségu, menningu

Edik hefur lengi verid notad til matargerdar vida um heim, par & medal
i Japan. [ beenum Handa stendur Su No Sato ediksafnid en baejarbuar
hafa framleitt edik sidan & fimmtu 6ld. Upphaflega var edik aukaafurd
frd bruggun hrisgrjiénavinsins sake. A safninu ma medal annars fraedast
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fra: 1 9 900 kr

| :Haara Iela meo skvttum %

Fra kr. 87.500 i 7 naetur

Skradu pig i netklubb Heimsferda og fadu
send &ll tilbod.
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Heimsferoir
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HJOLAP UM REYKJAVIK
Morgum finnst skemmtilegt

a0 hjola og gera mikid af pvi.
Algengt er ad folk hjoli i vinnuna
en pad getur verid gaman ad
breyta Ut af venjunni og fara f
skipulagda hjélaferd med fjol-
skyldu eda vinum um borgina.
Reykjavik Bike Tours bydur

upp & ferd sem kallast Klassisk
Reykjavik” [ henni er hjélad medal
annars um Agisiduna, ad Haskola
[slands, Norreena husinu, Alpingis-
husinu, nidur ad hofn, ad Tjorn-
inni og um midbaeinn. Ferdin er
sjo kilémetra 16ng, tekur um tvaer
og halfa klukkustund og pykir
ekki sérstaklega erfid. [ desember
og januar parf ad panta ferdir sér-
staklega en einnig verdur bodid
upp & sérstakar jolaferdir um
hatidirnar. par verdur
1690 ahersla
4 ad skoda
jolaskreyting-
arog jolaljos i
midborginni.

ADVENTUFERD i BUSTAD
Adventan getur verid annasém
0g pad er ymislegt sem liggur
fyrir. Hvi ekki ad flyja med verk-
efnin { bustad og leysa pau i ré
og na&di?

Margir hafa adgang ad bustad |
fjdlskyldunni og svo er vida haegt
a0 leigja. Pad ma til deemis taka
med sér ymiss konar adventu-
fondur og Utbua pad med born-
unum. Ef vel tekst til mé jafnvel
lauma afrakstrinum i jolapakka.
Pad ma lika taka med peer gjafir
sem buid er ad kaupa og dunda
vi® ad pakka peim fallega inn og
njéta um leid kyrrdarinnar { kring.
P& er haegt ad skrifa jolakort

vid kertaljés og maula eitthvad
seetmeti & medan.

Pad eru nokkrir hlutir sem er
naudsynlegt ad hafa med-

ferdis pegar haldid er i bustad ad
vetrarlagi. Petta eru ullarsokkar,
mijukar buxur, gedakaffi og kakd
fyrir bornin.

Luxus i Vegas

I september opnadi nytt 600 saeta veitingahus 4 glaesihételinu Caesars
Palace { Las Vegas. Veitingasalurinn er allur hinn gleesilegasti, enda
var ekkert sparad. Matreidslumenn eru framurskarandi og bj6da ein-
ungis fyrsta flokks mat eldadan eftir kinstarinnar reglum. Niu mat-
reidslustéovar eru 4 veitingahtuisinu, sem heitir Bacchanal Buffet, og
par eru bornir fram ad minnsta kosti 500 diskar a dag. Allar innrétt-
ingar eru nitimalegar og eftir strongustu krofum arkitekta. Heegt er
a0 borda allra pjéda mat, finan franskan mat, ekta Mexik4-gétumat,
sushi, italskan, allt eftir smekk hvers og eins. Sumir segja a0 petta sé
hid fullkomna eldhts par sem allir geta fundio eitthvad vio sitt heefi.
Maltid kostar ad medaltali rimar fimm ptisund krénur a pessu fina
veitingahtsi og flestir eru sammala um ad pad sé upplifun ad préfa
stadinn, hvort sem madur dvelur 4 hételinu eda ekki.
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Aztlunarferdir Flugratunnar eru i tengslum vid allar
komur og brottfarir flugvéla um Keflavikurflugvoll.

Kauptu mida nina a www.flugrutan.is

Fri pradlaus internet-
tenging i 6llum bilum
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LOBAL
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Skannadu strikamerkid med snjallsimanum pinum
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Hestamennska er heillandi sport en krefst kunnattu sem 6dlast ma a reidnamskeidi.

MYND/GVA

Oll ndmskeid adgengileg
og flokkuo d einum stad

A Islandi er hverju sinni gnétt dhugaverdra namskeida { bodi og erfitt
a0 fylgjast med hvar og hveneer namskeid vid hefi eru haldin.
P4 kemur vefsidan Namskeid.is til bjargar pvi par er ad finna

flestoll ndmskeid sem { bodi eru 4 hverjum tima. Namskeid
eru af 6llum toga, til ad mynda saumandmskeid, dansndm-
skeid, joganamskeid, nuddnamskeio, hestanamskeio, 6ku-
namskeid, matreidslundmskeio, listanamskeio og fleira og

fleira.

Flestir kannast vid a0 sja eda heyra auglysingu um ndmskeid
sem heillar en gleyma sidan uppruna hennar og vita ekki
hvar 4 ad leita. A Namskeid.is eru namskeid flokkud 4 ad-
gengilegan mata og pvi leikur einn a0 leita ad draumanam-

skeidinu.

Skraning & namskeid.is er 6keypis. Med pvi ad ger-
ast medlimur geta ndmskeidshaldarar skrdo
6takmarkadan fjolda ndmskeida inn 4 sid-
una og med pvi komist neer peim sem
leita sér ad namskeidi hverju sinni.

A vefsidunni er einnig ymis
onnur pjonustua, eins og
upplysingar um styrki og
nidurgreidslur sveitar- og
stéttarfélaga.

Sjd ndnar 4 www.
namskeid.is.

i
Fjolmorg namskeid eru i bodi fyrir born og fullordna hja Dansskdla Sigurdar Hakonarsonar.

MYND/UR EINKASAFNI

Dans er g60 hreyfing

Fjolmorg spennandi og skemmtileg namskeid eru i bodi i vetur hja Dansskdla
Sigurdar Hakonarsonar. Gjafabréf 4 dansndmskeio er tilvalin jolagjof.

ansinn er bradhollur fyrir
Df(')lk 4 6llum aldri,” segir

Edgar Konrdd Gapunay,
skdlastjori Dansskola Sigurdar Ha-
konarsonar. Dansskélinn bydur
upp & mikio trval dansnamskeida
fyrir f6lk & 6llum aldri og segir
Edgar gjafabréf fra skélanum vera
mjog vinseela jolagjof en beedi er
heegt ad gefa inneign 4 ndmskeid
eda heil ndmskeio { j6lagjof. ,Vid
erum meo margs konar namskeid
fyrir unga sem aldna. Pad ma til
deemis nefna Zumba sem er pad
heitasta og nyjasta i bodi i dansi 4
Islandi{ dag. Zumba er fin hreyfing
ogrosalega skemmtileg fyrir félk &
6llum aldri enda blanda af dansi og
leikfimi. Einnig bjédum vid upp 4
margs konar dansndmskeid fyrir
fullordna, allt fra einstaklingstim-
um { gémlu g6du samkveemisdans-

Vinseael gjof tyrir
vinahugamanninn

Gjafabréf & vinsmokkunarndmskeid hja Vinskélanum er spennandi gjof fyrir
alla seelkera. Pad hefur verid vinsel jolagjof undanfarin ar.

inskélinn bydur upp a
ngafabréf 4 hin ymsu vin-
smokkunarndmskeio sem
eru tilvalin jélagjof. Namskeidin
eru fyrir alla b4 sem hafa dhuga
4 a0 freedast um vin og vinmenn-
ingu. ,Flest namskeidin eru al-
menns edlis og reynt er ad halda
peim & adgengilegum nétum,”
segir Dominique Plédel Jénsson,
vinsérfreedingur hjé Vinskélanum.
,Fréoleikur, fagmennska, adgengi
og leidségn um vinheiminn eru
kjorordin hj4 okkur. Namskeidin
eru fyrir alla, almenning, fagfélk
og starfsmannafélog. Pad hefur
verid mikid ad gera hja okkur pessi
sidastlionu sjo ar sem ég hef veriod
ad kenna i Vinskélanum.”
Dominique segir vinsalustu
ndmskeidin vera tvo, byrjenda-
namskeid sem kallast Listin ad
smakka og annad sem kallad er
Matur og vin. , Listin ad smakka er
grunnndmskeid um hvernig best
er ad nélgast vinin og ndmskeio-

(LA IR N

Dominique Plédel Jonsson,
vinsérfraedingur hja Vinskél-
anum, maelir med gjafabréfi a
vinnamskeid i jolagjof. ek

i0 Matur og vin fjallar um pad
hvernig para 4 saman mat og vin.
Eg meli med pessum namskeid-
um {jélapakkann en pau eru frek-
ar 6dyr, kosta prji pusund krénur
fyrir manninn.”

Vinskélinn bydur einnig upp 4
namskeid { samstarfi vido Ostabud-
ina par sem samsetning matar og
vins verdur i fyrirrimi. ,,pad verd-
ur alltaf adalmarkmidio pegar
maodur kaupir eina flosku af vini

ad hafa mat med, hvort sem pad
er snarl, ostabakki eda heil mal-
tid. Vid bjédum upp 4 ndmskeid
1 Ostabudinni par sem eitthvad
4kvedid pema i matargerd er tekid
fyrir og vin valid med matnum. A
pessum namskeidum er bodio
upp & prja smarétti, einn adalrétt
og fjorar til fimm tegundir af vini,”
segir Dominique.

Hun hefur sjalf mikla reynslu
ar pessum bransa en hin hefur
kennt vinfraedi hér a landi und-
anfarin tiu ar. Auk pess hefur hin
verid vinrynir fyrir timaritid Gest-
gjafann. , Eg er frénsk ad uppruna
og hef ferdast um vinsl6dir um
allt Frakkland. Par hef ég smatt
og smatt vidad ad mér pekkingu
og hafa vin og vinmenning verid
min adaldhugamal 61l min full-
ordinsar. Pad eruiraun forréttindi
a0 geta unnio vid dhugamalio sitt.

Nénari upplysingar um nam-
skeid Vinskélans ma finna &
heimasiou hans, Vinskolinn.is.

ana.” Dansskélinn bydur einnig
upp & mikid urval ndmskeioda fyrir
born og unglinga, til deemis breik-
dans og samkveemisdansa.

Edgar segir 61l namskeiod skol-
ans vera skemmtileg enda sé dans
1 edli sinu mjog skemmtilegur.
»Dansinn er baedi bradhollur og
fjorugur. Pad er algengt ad born
sldi saman i gjafakort fyrir for-
eldra sina og sidan hafa karlmenn
mikid gefid keerustum sinum gjafa-
kort sem hefur heldur betur sleg-
i0 1 gegn hja stilkunum. Pannig er
audvelt ad vinna sér inn gott prik
hjé franni. Sidan er lika vinseelt ad
gefa nokkra staka tima sem henta
vel fyrir upprifjun baedi fyrir ein-
staklinga og por.”

Edgar bendir einnig 4 ad dans
sé eitthvad pad heilbrigdasta sem
félk getur stundad, til deemis fyrir

pé sem eru hjartveikir. Dansinn sé
alhlida hreyfing sem reynir ekki
siour 4 heilabtiid en vodvana. ,,bad
ma lika nefna ad gamli g60i sam-
kveemisdansinn er alltaf klassisk-
ur og breytist aldrei. Folk vill ad
samkveemisdansinn sé tiltdlulega
6breyttur og haegt sé ad ganga ad
honum visum.“

Dansskdli Sigurdar er einn elsti
dansskéli landsins. ,Vid héldum
upp 4 30 ara afmeeli okkar fyrir
ekkilongu sidan. Sigurdur stofnadi
og rak skélann lengi vel. Vid erum
me0d 61l ndmskeid okkar { husnaedi
skélans vid Audbrekku 17 1 Képa-
vogi. Sidan kennum vid { morg-
um grunnskélum 1 Képavogi og {
Gardaba en p4d komum vid inn {
daegradvolina og erum hluti af
starfi grunnskoélanna par sem vio
kennum ungum krékkum dans.”

Matreidslunamskeid.is
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Gjafabréf 4 ndmskeid er

frabeer gjof fyrir seelkera

og gédur kostur fyrir pa
sem eiga allt.

MATREIDSLUNAMSKEID.IS

Fjoldi spennandi
namskeida 4
nyju ari!

o Indverskt

o Italskt

o Thailenskt

o Grenmeti

o Sushi

o Kransakokur

+ Paskaegg

« Sumarnamskeid
« og margt fleira

ALLSKONAR MATREIDSLUNAMSKEID

matreidslunamskeid@matreidslunamskeid.is




y 4 6 I 4 H EN f '
Goo jolagjof!
Reykjavikur apotek verdur med fjdlbreytt drval af allskyns gjafavoru fyrir jolin.
Mikid urval af bad- og ilmvoru auk ymissa annarra godra kosta.

6.489 kr.
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21461 Kr. 9.520 kr

Reykjavikur éApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is
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NEGLUR | JOLABUNING!

Margir eru byrjadir a0 skreyta hiis me0 jolaljosum. Hvernig veeri
ad skreyta neglurnar fyrir jolahladbordio?

Jolahladbordin eru byrjud og margar B ke By T JOL JOL

konur sennilega farnar ad velta vongum 3 o X Sannarlega i anda

yfir hverju 4 ad kleedast. beer sem eru % ' jolanna.

6feimnar vid ad vera 6druvisi aettu ad -

syna listreena hefileika sina og lakka

neglurnar i j6lalitunum. Heegt er ad

skreyta neglurnar & mismunandi hétt en

pad kallar & ndkveemni og polinmeedi.

Sidan er alltaf haegt ad leita til naglasér- wE s !

freedinga og 6ska eftir adstod peirra. 4 9 \ —— ‘
Jenny Pasha, naglasérfraedingur og

bloggari, hefur skreytt neglur freega Y ' ’ NEGLUR

folksins 1 Bretlandi. Hin skreytti til deem- _ \ Haegt er ad skreyta

is neglur Victoriu Beckham pegar hin Y neglur & mismun-

sat fyrir 4 forsidu timaritsins Glamour. andi hatt eftir

Jenny synir 4 sidu sinni, 10blankcanva-

ses.com, hvernig haegt er ad skreyta

neglur 4 einfaldan hatt. A bloggsidu

hennar m4 medal annars sja neglur sem

hin maladi fyrir hrekkjavokuhatidina.
A myndunum sem hér fylgja eru pad

jolaneglur sem eru i adalhlutverki en

peer eru ekki fra nefndri Jenny.

Toppur & 5.700 kr.

smekk og faerni.

Kapa & 12.900 kr. Kjoll & 7.500 kr

,Kryddaadu

fataskapinn ....."
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Fostudag fra 17.00 - 21.00, Laugardag og
Sunnudag fra 10.00 — 18.00 verdur stori iprotta- og
utivistarmarkadurinn haldinn a ny i Laugardalsholl.
Markadurinn verdur i gangi pessa einu helgi og eftir
miklu ad slagjast.

Fullt af merkjavoru a frabaeru verdi s.s. skor og fatnadur
fra Asics, Ecco, Hummel, Reebok, Cassall, Under Armour,
Brooks, North Rock o.fl. Pudaver & 3.900 kr.

B

Starfsmenn Atlas gongugreiningar verda
a stadnum med skogreiningu og geta
bannig valio ské sem henta pinu
fotlagi og nidurstigi.

-'IE‘-"'
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Veski & 11.500 kr.

f
Vid erum & Facebook

Komdu og gerdu frabaer kaup a DLWQCK pcppcr

alla fjéiskylduna.

Opid man.-midv. kl. 11-18

Opi3 fimme.-fost, k. 10-18 Laugaveqi 178 ¢ Simi 555 1516

kl. 10-16




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI
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in, a

Sicdnad (974

Bilamarkadurinn

SUZUKI Swift gl. Argerd 2010, ekinn
81 PKM, bensin, Sjalfskiptur . Verd
1.600.000. Rnr.251215.

VW Jetta comfortline sjélfskiptur.
Argerd 2008, ekinn 45 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.190.000.
Rnr.104304.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

bifreidar.is

577 4777

LESTU PETTA

MMC Pajero int.turbo diesel/langur.
7 manna. Argerd 1997, i gédu standi,
nyjar lamir { afturhlera, tilbdin

i snjéinn, 5 girar. Verd 330pus.
Rnr.105189.

bifreidar.is
Réttarhdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum & skra.
http://www.bifreidar.is

STORA

BILASALAN

BMW 116i Argerd 2006, ekinn 78p.
km, bsk. Flottur bill sem er & stadnum!
Verd 1.850.000kr. Radnumer 154008.
Sja ndnar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

LlTLA faileiteile i

www.litla.ls 587 7777

SKODA Octavia ambiente. Argerd
2006, ekinn 118 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 1.250.000. Rnr.111007.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

VW Passat comfortline. Argerd 2007,
ekinn 37 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.490.000. Rnr.110704.

KIA Ceed ex 1.6 disel sjlfsk.. Argerd
2011, ekinn 57 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.350.000. Rnr.990043.

HYUNDAI Getz gls. Argerd 2008,
ekinn 89 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.290.000. Rnr.140283. TILBODSVERD
kr. 1.090.000,-

AUDI A6 new. Argerd 2007, ekinn
66 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.690.000. Rnr.990060.

CHEVROLET Lacetti station. Argerd
2010, ekinn 26 PKM, bensin, 5
girar. Verd 1.990.000. Rnr.140219.
TILBOPSVERD kr: 1.490.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

CHRYSLER 300c 5.7 hemi. Argerd
2007, ekinn adeins 52 PKM ledur luga
Jélaverdid 2.980.000.4kv lan 1700.00
Rnr.145025.

DISEL EKIN 58 P KM
BMW X5 3.0d e70. Argerd 2008,
ekinn 57 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
7.890.000. Rnr.146341.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

£+

HOFDABILAR

- [par sem bilar seljost

LAND ROVER RANGE ROVER SPORT
HSE. Arg 1/2008, ekinn 43 PKM,
bensin, sjalfskiptur.Einn med 6llu, Eins
og nyr, Ny vetrardekk. Einn eigandi fra
upphaf!!! Verd 7.480p Rnr.123568.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & sbluskra og
a stadinn
www.hofdabilar.is

Q_R: JR.BILASALAN

Bt BET-0233 wr vl
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VW Touareg. Argerd 2003, ekinn 130
PKM, bensin, sjalfskiptur.Asett Verd
2.290.000. Rnr.154606.

-
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T a4
SUBARU Legacy. Argerd 2004, ekinn
148 PKM, bensin, sjdlfskiptur.Asett
Verd 1.190.000. Rnr.154601.

FORD Econoline. Argerd 1990,
ekinn 220 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verdtilbod .730.000. Rnr.154451.

TOYOTA Hilux x-cab x/c sr-5. Argerd
1996, ekinn 399 PKM, disel, 5 girar.
Verd 590.000. Rnr.154615.

JR Bilasala
Bildshofdi 3,110 Rvk
Simi: 567 0333
Okkur vantar bila & skra og i
staedi
www.jrbilar.is

iy ST Pt Ll okkur
A — = =
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10 bildis
VILTU KAUPA EDA SELJA!l, Komdu
til okkar, sendu okkur mail &
100bilar@100bilar.is eda hringdu |

sima 5179999, Skradu bilinn fritt hja
okkur. Kiktu & www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

BiI.AHELI.IH
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KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2012,
ekinn 32 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.590.Fallegur og vel med farinn bill
Rnr.218674.

KIA Ceed Ix 1.6 disel beinsk.. Argerd
2012, ekinn 0 PKM, disel, 6 girar. Verd
3.390.Nyr bill Rnr.218675.

JEEP Wrangler rubicon . Argerd 2008,
ekinn adeins 35 PKM, bensin, 6
girar. TILBOD 3.790.Asett verd 4.890
Rnr.218676.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
Opid til kl. 21 & fimmtud6gum.
www.nyja.is

Bilar til solu

Lincoln Navigator Black‘07. Ek: 82
pus. Svartur innan/utan. 1 eigandi.
Smurbék. Ny vetrardekk negld. Verd:
4,2 m. Engin sk. Uppl: Témas 895
9974.

GODUR SJALFSKIPTUR 250
pUS!

OPEL VECTRA-B 1,6 arg‘1998

ek.155 pds, sjélfskiptur, g6d naglalaus
vetrardekk, skodadur 13, verd 250 pus.
visa/euro S. 841 8955.

=2

SJALFSKIPTUR
SPARIBAUKUR
NISSAN MICRA 1,3 sjalfskiptur, ek
137 bus, ny vetrardekk, 5 dyra, var
i eigu eldri konu seinustu 10 ar og
hefur fengid gott vidhald verd 230 pus
5.841 8955

250-499 pus.

Benz Sprinter ,97. Ek. 245 pus.
Parfnast lagfeeringar. Tilbod verd 300
pus + vsk. Uppl. i s. 896 4999.

Til S6lu Honda Civic sport 1800.
Skemmtilegur og fallegur bill. 6
Gira, ekinn 74 p. Asett verd.2,1 mill.
Tilbodsverd 1,8 millj. Upplysingar {
sima 824 4043.

_—_

GOPUR VINNUBILL / 195
p

Peugeot Partner drg ,97, ek. 130

pus, krékur, ny timareim, nysmurdur,
nagladekk. | toppstandi. Verd 195 pus.
Uppl. i s. 891 9847

Isuzu Trooper ,99 ek 265 pus 5 gira
35” gbdur bill 650 pus stgr 500 p.
5.8477663

LC 90VX NY SKIPTING SSK.EK.330PUS
35” ER A 33” MJOG HEILL BILL Faest &
895 bus stgr Setja & morgun lika

Skoda Fabia ,07. Ek: 92 pus. Smurbdk.
Negld vetrardekk/sumardekk. Verd: 1,1
m. Engin sk. Uppl: Témas 895 9974.

-~
TILBOD 299 PUS!

VW GOLF 1,6 COMFORTLINE &rg/98

EK.168 pus, 5 dyra, beinskiptur, ny

skodadur 13, allt nytt { bremsum,

dsett verd 450 pus. TILBOD 320 PUS.

5.841 8955.

Bilar 6skast

1 0-250PUS STADGREITT !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu  sima 659 9696.

111 0-250 PUS STADGREITT !
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374.

Sendibilar

S0,

=
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Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

. EYJALIND

Grammer
Vinnuvélasasti
S: 517-8240
Sdadarvogi 20
wwwy. eyjaling.is

[ varahlutir |
&eBilhlutir

Kapialvaurs 14 » 220 Halmarfiinlur
Sami: 555 4040 » wven billvighr iy

Seviarfom o 1 VY - SATEOA varahistem
Kagwh e bki B by

o

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,

Skoda Oktavia 4rg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skdlar.
Kaupi bila. Uppl. i’ s. 892 7852.

VARAHLUTAVAKTIN

SiMI 555 6666
Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. Isetningar & varahlutum.
Eldsh&fda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid urval af varahlutum i
Subaru drg. 97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V drg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040~
7785040.

Loka Utsala ! Budin heettir allt verdur
selt & hlaegilegu verdi. Haesta verd
5000pus. Partasalan SU-MI Smidjuvegi
11. Hyundai Sonata ,97, Accent ,01,
Impreza ,99 og felicia ,99, Peugeot
306,99, 206 og 406 ST. Almera ,97-
‘99, Primera ,98, Terrano ,98, Ford
250,99, Megane 01. Vectra ,98, Astra
,97, Corsa ,98, Baleno ,98. Kia Rio ,02.
Benz 230E ,97. Volvo 460 ,93, Ford
Mondeo ar ,00. Transporter ,99, Audi
A4 ,94, golf 95-98. simi 661 5270.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is /
www.carparts.is japvel@carparts.is

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

Cviagerair

ODYRAR VIDGERPIR,
LEYSUM OLL MAL!

Fljét og g6d pjonusta. Bilahlutir ehf.,
Eldshofda 4, s. 587-5058.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Flj6t og g60 pjénusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

PJONUSTA

pipuagnr

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

FAGLARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Flutningsprif, Golfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Bdkhald

VIRDISAUKINN NALGAST
Vandad bokhald & réttum tima sparar
peninga. www.betribokarinn.is S. 857
3363.

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.
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Hofum opnad nytt og GJAFAKORT

glaz;ilegt ':li;"lb;kr daverk w JON JONSSON WWW.4H. IS’ i -
staedi i Dalbrekku T e
kopavogi (gamla Toyota) eismms 25 000.- KR. . Nattarulegar snyrtivorur -
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vinnuvéla a lager hja Impex. Gs BiLAVIDGERDPIR
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SPARADU BENSIN!
l v E c o I Metan uppfaerdu bilinn pinn I VARAH I-UTI R
Bjoédum hataekni binad fra Bigas International srl, einum I Iveco * Benz * Man * Renault

Vidgerdar- og varahlutapjénusta bekktasta framleidanda a gas biinadi fyrir bifreidar i Evropu. L.
Leitid tilboda i bunad og isetningu - sparid med Metan Varahlutapjonusta

wms Lan til allt ad 48 manada w I VELANAUST ehf

Simi 555 BETD = wwwvelasis = Alhellad « Alhellag Velras.is ® Simi: 555 6670 ¢ i\lhella 4 Alhella 4 « Simar 555 6670 * 892 3996 » www.velanaust.is

Al hjélapallar / veggjapallar

Vedurnet / Oryggisnet
Altréppur / stigar

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
« Tekur venjulegt GSM SIM kort.

* Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.
* SMS og MMS vidvérun i sima og netf.

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Mdrbrot

« Hellulagnir STEINSGGUN - BORUN - BROT * Leetur vita ef rafr.nagn fer af og hiti breYtist.
. Brotafl ehf * Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
e Jardvegsvinna Simar 894 8040 « Voktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl. i @ R
oo oo o . o e s . - l
« &Il almenn- Fax 565 0050 « Styring & hita, kveikja ljos, renna i pottinn. ,*1' IE L,‘ E“Akurallln]d 8
verktakavinna Netfang: brotafl@simnet.is Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir@internet.is ‘i » www.kvarnir.is » Simi: 564 6070

Rafvirkjar - Smidir

Flisalagnir - Mdrarar A]ll a emum SI.aa

Malarar - Piparar BREMSUVIDGERDIR HJOLBARDAPJONUSTA

1 JWW. 1::'ebok/obonL GOTT B ON

ODVRT EN GOTT

BREMSUKLOSSAR RAFGEYMAPJONUSTA g o
VERK enf. SPINDILKULUR OLiS SMURSTOD Sakjum c Bonum
ALLAR PERUR BON OG PVOTTUR skilum
Allar almennar husavidgerdir! SMUR- BON 0G DEKKJAPJONUSTA
6 ?E mEE ‘:38 SATUNI 4  SiMI 562 6066 Simi 776 6662

Ho6fdi » 110 Reykjavik

PJONUSTUAUGLYSINGAR

bARET bU AD KOMA FYRIR:fKINU biNU A FRAMF Z£RI?

];iLAl)J(')NUSTA ];JAI{KA eht
alhlida bilavidgeroir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

V4
pur;
mllasllp gni
551 13 5115

ist@golflist. |s|wwwgolfllst is

l SSSS” HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADPID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bllathjonustabjalkﬁ »gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla fimmtudaga og laugardaga

steinunnsg@365.is arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Jolaskreytingar

Vid seljum og
setjum upp
jolaskreytingar

wierw', reimirgardar, 15

| 5.571-2000

" jolaskreytingar.’

'j&laskreyﬂnggr'.
- T:_r--lll :l:l L

£l

- L]
I. -

1] =

I

L

i -
L )
Gardarbaalin - alml GOE D334
pardar bt dateslin

Setjum upp jélaseriur og annad skraut
fyrir fyrirtaeki, hdsfélog, einstaklinga
og stofnanir. Utvegum allt sem til parf
og hjalpum til med hugmyndir. Simi
698 9334.

P GarBLIST

T ol bt s i

2

SEluim WP o Seljum
hégasBa jolaseriur.

Fibui tilbod . @ 554 1989

?ﬁ Araliing reynsla i
uppsetningu og sblu
jilaseria, fdid tilbod pad er

odyrara enn folk heldur,
simi 577 aaa4
GARDS

MALNINGARP}ONUSTA
REYKJAVIKUR
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjénusta. S.
778 0100.

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirteeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningabj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Ay fagflisar

CEM B66- 6297
NETFANG fagllisar@fogflisar iy
VEFSLOD www fogflisar iy

& flisalagnir

& murverk

& murvidgerdir
A stermng

=

& HURDIR

ISLENSK
FRAMLEIDSLA

| NG /im
=
Kjarnagluggar

Salhaliu 13 Hafnarfirt|

Parketslipun, parketlagnir, fra adeins
2.500 krfm. 20 dra reynsla og
bjénusta. www.parketsliparinn.is S:
772 8100.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Gott nudd i 101 Reykjavik. Kristina
Jéhannsson 849 8179.

f/?_[ma 5. 555 19;?\,

visa/euro
Andleg teidsagn |

5 -!'r.'l-l 151115

¢ | arct
\\_-mem}ugan-mj

Les i spil, bolla, kdlu og arur. Kom
{ sunnudagsmorgunstund hjd Sirry.
Ollum trdnadi geett. S. 690 8160
Gerdur.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endumnija
raflagnir | eldra hisnadi
asamt vidgerdum og
mylgnum.

Fljot og god pjonusta
+ Simi 8931733

Jon Jonsson
Ligggltur rafverktaki

www.raflagnir.is

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.

663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Blekhylki.is

Blekhylki og Tonerar { flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6ll hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

VALDiS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

pinu hofai. www.prentlausnir.is

BUIOU TIL PIN
AKOR

pinu h6fdi. www.prentlausnir.is

BUOU TIL PITT
DAGATAL

L i

- e

pinu h6fdi. www.prentlausnir.is

{ Tactical.is

JOLASENDINGIN ER KOMIN
Urval af Fjarstyrdum Pyrlum, Bilum,
Médelum,Skyjaluktum,Skotveidivorum
og fl. Sendum samdaegurs med
péstinum. Einnig verslun i Glaesibze -
Simi 517 8878 - Tactical.is

Rafhlédukrossar
12v = 24V = 31V,

Adventuljésakrossar a leidi til s6lu,
rafhl6dukrossar og 12v-24v-32v.
Aratuga reynsla og gott verd. Endist
ar eftir ar. Sendum i péstkréfu. Uppl.
sima 898 3206. orb.123.is

AL P
L i -

Shmrrwrasend M- M0 o, S W50 D661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32

volta vandadir diéduljésakrossar &
leidi. Smasala. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200 kdp.
S. 554 0661, 897 4996 & 699 2502.
Opid virka daga 8-18 og lau 10-16.

ODYR HEIMILSTAEKI

Hofum til sélu notadar pvottavélar,
purrkara og upppvottavélar. Casa-raf
ehf. Sidumdila 37, ad nedan verdu. S.
845 5976.

Oskast keypt

CARAT - HAUKUR
_ GULLSMIDUR
SMARALIND - KAUPUM
GULL OG SILFUR
Stadgreidum gull og silfur {
verslun okkar.

Upplysingar i s. 577 7740

KAUPUM GULL -

JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg

vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!

Eg, Magns Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 raa.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13

( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

50|

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

50” PIONEER SJONVARP
Til s6lu 50” Pioneer Plasma sjénvarp
PDP-506. Sjénvarpid er 4-5 dra og verd
kr. 120.000. simi: 894 4708

Vélar og verkfeeri

MIKALOR

Kynlif er
GOTT!
1 PENOMETIS

ELSKENDUR.IS

~ BATHMATES
& §43.0608

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

NUDD OG HEILSA
DETOX - UTHREINSUN & 6llum
likamanum. NUDD upp f. hné 4 eftir.
Opid frd 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

Byd upp & gott nudd. Afslappandi og
gott umhverfi. Opid til 21 & kvoldin.
105 Rvk/armdili S. 894 4817.

Déra Drofn Skuladéttir
hjdkrunarfraedingur hefur opnad
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med Diploma i Hugreenni
atferlismedferd. Vidtalspantanir
alla daga i sima 841-7010. Netfang:
hamir@simnet.is.

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husgogn

LAGERSALA
i Raudagerdi 26. Opid fra kl. 16-18.
www.mira.is & S. 893 2552

Husnzedi i bodi

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Atvinnuhtisndi

TVO 60,6 M2 IDNADARBIL
TIL SOLU
9 m2 milliloft. Einnig eitt 51,6 m2
bil. Lofthaed: 3,9 m. Hurd 3,6 m.
Facebook/Steinhella 14.
S: 660-1060 og 661-6800

HRINGDU NUNA

660 7401

FRITT SOLUVERDMAT
AN SKULDBIMDINGA

Sglvia Danbedsdatiir

grrmon. i

REAMIX

Alpha

Geymsluhiisn®di

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17
m2. Adgangur 8-22 alla daga.Ny-

Atvinna i booi

Okkur vantar starfsfolk, helst
islenskumaelandi, hja fyrirtaeki
matveelaframleidslu i Hafnarfyrdi.
Ums6knir sendis & svavar@gunnars.is

Oska e. starfsmanni { heildsélu 2
daga i viku. Umséknir sendist &
thjonusta@365.is merkt ,heildsala”

Rauda Torgid

Sdan tilbreyting = Helt andntyri
Stetmumdl: $05-2000 = 535-9910
Kanwr, all frilt | 5. 555-4321
Kaskar auglysa fritt, 5359922
205-2002 = 535-0930
AreMmy o Ml
SOB8-5000 = 535-9959

=
L

Auglysing

starfsleyfisskilyrdum fyrir

2 Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid

starfsleyfisskilyroum

Med visan til 24. gr. reglugerdar nr. 785/1999 um
starfsleyfi fyrir atvinnurekstur sem getur haft i fér med
sér mengun eda mengandi starfsemi, mun tillaga ad

frammi hja pPjonustuveri Reykjavikurborgar, Borgarttni
12-14, 1. haed, fra 29. ndvember 2012 til 29. jantar

a sérteekum

nedangreint fyrirtaeki liggja

2013.

Fyrirtaeki/gildistimi | Almenn skilyrdi | Sértaek skilyrdi | Reglugerd | Stadsetning
starfsleyfis i arum 785/1999

HB Grandi/12 ar X X X Nordurgardur 1

semi.

malid vardar.

Athugasemdir skulu vera

29. januar 2013.

Rétt til ad gera athugasemdir hafa eftirtaldir adilar:
1. Sa sem sott hefur um starfsleyfi svo og forsvars-
menn og starfsmenn tengdrar eda nalaegrar starf

2. Ibuar pess sveaedis sem tla ma ad geti ordid fyrir
Opaegindum vegna mengunar.
3. Opinberir adilar, félog og adrir peir sem

brigdiseftirliti Reykjavikur, Umhverfis- og skipulags-
svidi, Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, i sidasta lagi

skriflegar og sendast Heil-




www.baddydesign.com

1 SKAMMTUR

Radlagdur dagskammiur fyrr
& A P3sem vilja bata heiminn

SKEMMTUN SEM SKIPTIR MALI
| OPINNI DAGSKRA A STOD 2

HER FZARDU RAUDU NEFIN:
Hagkaup, Bonus, MP banki,
Te og Kaffi, Domino’s.

www.unicef.is

\ ® sﬁsing‘erkosfuﬁaf: ‘.‘
| VALITOR mpbanki

\ A
i A
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KROSSGATA

LARETT

2. skipalaegi, 6. tveir eins, 8. rd, 9. farfa,
11. @&st, 12. nasl, 14. raup, 16. kigun,
17. puka, 18. slunginn, 20. i r39, 21.
treysta.

LOPRETT

1. lodfeldur, 3. mannpvaga, 4. églatt,
5. lik, 7. helber, 10. hald, 13. bar, 15.
skordyr, 16. margsinnis, 19. ullarfléki.
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Midasala i
fullum gangi!

Synt i Borgarleikhuisinu
i oktéber, névember og desember.

Syningar i Hofi a Akureyri i névember.

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

Borgarleikhuisio
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Ve
BAKPANKAR g sendi henni skilabod & Facebook fyrir
Fridriku Bendnys morgum klukkutimum og hiin hefur
enn ekKi svarad,” segir kollega min 6sku-
pirrud pegar talid berst ad ttsiktuéum vio-
maelanda sem hin hefur verid ad reyna ad
na 1. Vio hin deesum 611 og hristum h6fudio
yfir bessum fddeema dénaskap { konunni.
Hver svarar ekki skilabodum & Facebook
um heel? Hvurslags er petta?

PESSIR tzkniveeddu timar
gera ekKi rao fyrir einkalifi.
Pad 4 ad vera haegt ad né {

big 4 stundinni { gegnum

sima eda t6lvu, hvort sem
bér likar pad betur eda verr.
Kjosir pu ad svara ekki er
pad alitinn dénaskapur eda
hroki nema hvort tveggja sé.
Med pvi a0 nyta pér sam-
skiptateeki yfir hofud vird-
ist pu hafa skrifad undir
samning pess efnis ad allir
eigi ad geta ndd i pig pegar
beim hentar hvernig sem

a stendur fyrir pér. bu att
ekki tima pinn, teeknin &
hann og bt virdist ekki
hafa atkveedisrétt { malinu.

VERANDI si skéastifa sem
ég er hef ég tekio upp pann
sid ad svara ekki i sima utan
vinnutima, vinum minum
til mikillar gremju. Pau

Svaradu manneskja!

eru 6fa skilabodin sem berast & Facebook
bar sem ds6kunum um eigingirni, déna-
skap og lélega vinattu rignir yfir mig. Eg
svara eftir dik og disk, bid forlats, ég hafi
mikid ad gera og peim fau klukkustundum
sélarhringsins sem ekki fari i vinnu vilji ég
gjarnan f4 a0 rédstafa sjalf. Ekki pykir pad
gild afsokun og naestu skilabod eru gjarn-
an enn hardordari en pau fyrstu. Hvernig
dirfist ég ad kalla pad ad sinna ekki vinum
minum rédstofun eigin tima? Og var ég
ekki ad segja fra pvi a Facebook ad ég hefdi
fario ut ad borda? Aldeilis ekki vinnan sem
heldur mér fra samskiptum greinilega, ég
er bara eigingjorn tik.

AD TAKA eigin félagsskap fram yfir
félagsskap annarra er ekki vidurkenndur
moguleiki. Nei, pad hlytur ad liggja eitt-
hvad annad og grunsamlegra a0 baki. Sam-
saeriskenningar blossa upp og vinkonur
eiga 1ong simtol sin & milli bar sem 6nnur
yfirheyrir hina um hvort ég sé eitthvad
modguo 1t i sig. Hin hummar og jeejar og
segir ja og kannski og begar ég hugsa 1t {
bad ... Og snjoboltinn hledur utan 4 sig med
6gnarhrada. Utskyringar minar eru ekki
skébdtar virdi og 4dur en hendi er veifad
er buid ad skipa 1 1id 1 vinahépnum; med

og & moéti. Svona verda stridin til. Skila-
bodin { innboxinu skiptast ni i tvo flokka;
svivirdingar eda studningsyfirlysingar. Og
allt sem ég braut af mér var a0 svara ekKki {
sima. Eg held ég heetti bara alfario ao lesa
skilabod & Facebook lika.

MYNDASOGUR
PONDUS

Eftir Frode Qverli

Jokkmokk! Nordur—
Pondus!  Svipjgd! En slappadu
Hvar afl Eg held ég hafi
erty?  nddad hristalogguna

af mér vid Umed!
s

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

F/ Hvad

stlardu...

Uss! Ekki
horfa d mig!

strdkurinn
etlar ad gera
eitthvad

setlardu ad
gera?

Eg er a8 velta fyrir mér ad setja
tyggj6id mitt undir bekkinn!

Eftir Tony Lopes

BARNALAN
Heimska skjaldbaka! Eg bjargadi if | Egfekk naestum salmonellu vid
hennar g hin deyr samt? ad gefa henni munn vid munn!

et f

petta er Jéi, hanner
lesblindur.

A el e o e e s

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Skriddyr eru oft
SVo vc‘z"nbakkldt.

. vk

Pau geta alveg verid
kurteis pdtt pau séu
me3 kalt blgd!

A gt F.

P L LT e—
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Sveitarfélagid
ARBORG

Skipulags- og byggingardeild

Auglysing ,
Um skipulagsmal i Sveitarfélaginu Arborg

Samkveemt skipulagslogum nr. 123/2010 auglysir Sveitarfélagid
Arborg tilldgu ad breyttu deiliskipulagi vid Hafnargétu & Stokks-
eyri.

Breytingin felst i staekkun l6darinar Hafnargétu 10, tr 507.9 m2
i 1303 m2. Eftir breytingu nzer 16din ad I6damorkum kirkjunar.
Husid & 16dinni pjonar hlutverki safnadarheimilis og er nd i eigu
soknarnefndar Stokkseyrarkirkju. Innan Iddar eru 32 bilasteedi
sem samnyta skal fyrir safnadarheimili og kirkju. bar af er eitt
sermerkt fotludum og annad atlad likbil. Gert er rad fyrir
gongutengingu fra kirkju ad safnadarheimili. Um 163 safnadar-
heimilis er &fram kvod um akstur eins og { nigildandi skipulagi.
Nytingarhlutfall beytist tr 0.7 i 0.3 vegna I6darbreytingar.
Byggingarreytur breytist og er ni heimilt ad byggja/flytja annad
hus & l6dina eda stekka niverandi his med tengibyggingu.
Teikningar dsamt greinagerd, vegna tillogunnar mun liggja
frammi a skrifstofu skipulags og- byggingarfulltria ad Austurvegi
67 Selfossi fra og med 29. november 2012 til og med 14. jantar
2013.

Ollum er gefin kostur 4 ad gera athugasemdir vid tilldguna.
Frestur til ad skila inn athugasemdum rennur Gt 14. jantar 2013
og skal peim skilad skriflega til skipulags og byggingarfulltria &
skrifstofu hans ad Austurvegi 67, 800 Selfossi.

A sama tima er teikning og greinagerd til kynningar 4 heimasidu
Arborgar http://www.arborg.is par sem haegt er ad skoda
tilldguna og senda athugasemdir til skipulags- og byggingarfull-
trda i netfangid skipulag@arborg.is.

Selfossi 27. ndvember 2012.
Bérdur Gudmundsson
Skipulags og- byggingarfulltrdi
Arborgar

Sveitarfelagid
ARBORG

Skipulags- og byggingardeild

Auglysing ,
Um skipulagsmal i Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt skipulagslégum nr.123/2010 auglysir bajarstjorn
Sveitarfélagsins Arborgar tillogu ad breyttu deiliskipulagi Austur-
vegar 52-60a Selfossi sem afmarkast af Austurvegi til nordurs
Austurvegi 62 til austurs Hrisholti til Sudurs og Raudholti til
vesturs.

i gildandi adalskipulagi er svaedid skilgreint sem midsvaedi,svaedi
verslunar, pjonustu,stofnana og ibuda.

Lddirnar vid Austurveg 52,54,56-58 og 60b eru leigulddir i

eigu Sveitarfélagsins Arborgar en, 168in vid Austurveg 60 er i
einkaeigu.

Gert er rad fyrir pvi ad 16din Hrisholt 9 verdi [6gd nidur og verdi
skipt & milli [6danna Austurvegur 54 og Austurvegur 56-58.L6din
Austurvegur 60b verdi sameinud Austurvegi 60.

Gerd verdur ny innkeyrsla af Austurvegi inn & 16 nr. 52 einnig er
gerd ny innkeyrsla af Hrisholti inn & Austurveg 54. Innkeyrslur fra
Austurvegi eru feerdar til og minnkadar.

Teikningar asamt greinagerd ,vegna tillogunnar mun liggja
frammi & skrifstofu skipulags og- byggingarfulltria ad Austurvegi
67 Selfossi fra og med 29.ndvember 2012 til og med 14.jantiar
2013.

Ollum er gefin kostur & ad gera athugasemdir vid tilloguna.
Frestur til ad skila inn athugasemdum rennur Ut 14.jantar 2013
og skal peim skilad skriflega til skipulags og byggingarfulltria &
skrifstofu hans ad Austurvegi 67, 800 Selfossi.

A sama tima er teikning og greinagerd til kynningar 4 heimasiéu
Arborgar http://www.arborg.is par sem hagt er ad skoda
tilloguna og senda athugasemdir til skipulags- og byggingarfull-
tria i netfangid skipulag@arborg.is.

Selfossi 27. névember 2012.
Bardur Gudmundsson
Skipulags og- byggingarfulltrui
Arborgar
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Laufasvegur 2 101 Reykjavik

Heil hiseign & pessum frabzera stad

i midbae Reykjavikur. Eignin er alls
360 fm og & premur haedum asamt
litlu rymi ad nedanverdu sem lengi vel
innihélt sjoppu. HUsid getur hentad til
ymiss konar atvinnustarfssemi, svo
sem gistiheimili eda skrifstofur.

Naénari upplysingar veitir
Davi6 Jonsson
o= SHlufulltrai

= simi: 697 3080
M david@miklaborg.is

e
= Oskar R. Hardarson Verd:
] h— hdl. og I8ggiltur fasteignasali O/

RARLZE A DA~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

79,0 millj.
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Atvinnueignir

Loggild leigumidlun og fasteignasala

Til Ieigu * Holmasl6d 8, 101 Rvk.

Um 1.150 fm. skrifstofuhtisnaedid & 2. haed sem
skiptist i tvd stor opin vinnurymi, nokkur fundarher-
bergi, tveer kaffistofur og snyrtingar. Haegt er ad skipta
husnadinu nidur i smeerri einingar eda um 690 fm.
einingu og um 330 fm. einingu auk sameignar. Vsk.
husnadi. Hagstaett leiguverd.

Laust strax!

Holmaslod 10, 101 Rvk.

225 m2 skrifstofuhtisnaedi & 2. haed sem skiptist i opid
vinnurymi, lokada skrifstofu, stort fundarherbergi og
snyrtingu. Dukur & gélfum og lagnastokkar med
veggjum. Vsk. hisnaedi.

Laust strax!

Allar nanari upplysingar veitir
Helgi Mar Karlsson, loggiltur
fasteignasali i s. 897 7086 eda
hmk@atvinnueignir.is

B 534 1020

www.atvinnueignir.is
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.l.

Elskulegur brédir, magur og fraendi,

JON HALLDOR GUNNARSSON
Skjolbraut 1a, Képavogi,

|ést pann 16. névember sl. Jardarforin for
fram i kyrrpey féstudaginn 23. névember
sl. Fyrir hond hins latna viljum vid
adstandendur feera innilegar pakkir til
Selmu Juliusdéttur hja Lifsskolanum,
Sigridar Hildar Snaebjornsdéttur, forstddukonu sambylisins ad
Skjélbraut 1a, heimilismanna og starfsfélks fyrr og nu, starfsfélks
gjorgaesludeildar og starfsfolks deildar A6 asamt sr. Gunnari
Matthiassyni & Landspitalanum Fossvogi fyrir keerleiksrika
umoénnun, umhyggju og adstod.

Gud blessi ykkur 6ll.

F. h. adstandenda,
Jualiana Séley Gunnarsdoéttir
Fridrik Mar Bergsveinsson

.l.

Elsku fraenka okkar og vinur,

MARIA RAGNARSDOTTIR
fra Akureyri,

|ést & Dvalarheimilinu Hlid & Akureyri
laugardaginn 24. névember. Utfér hennar
fer fram manudaginn 3. desember

fra Akureyrarkirkju og hefst hun kl. 13.30.

[Ettingjar og vinir hinnar latnu.

.l.

Okkar astkaera
MARGRET KRISTINSDOTTIR

|ést laugardaginn 24. névember.

Utférin verdur gerd fra Jofridarstadakirkju i
Hafnarfirdi manudaginn 3. desember

kl. 13.00.

Edda Bjorgvinsdottir

Eva Dogg Sigurgeirsdottir
Margrét Yrr Sigurgeirsdéttir
Bjorgvin Franz Gislason
Robert Oliver Gislason

og fjolskyldur peirra.

P&kkum innilega audsynda samud, hlyhug

og vinattu vid frafall astkeers vinar mins,
fédur okkar, tengdafédur og afa,

PALS PORSTEINS JOHANNSSONAR —
mjoélkurfraedings fra Siglufirdi,
Sudurbraut 2, Hafnarfirdi,
og peim sem syndu minningu hans virdingu

4 utfarardaginn 14. névember sl.

Gréta Hanfjord Sigurdardoéttir
Rut Maria Palsdottir
Sigurdur Kristinn Palsson
Jéhann Asgrimur Palsson
tengdabérn og barnabérn.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og vinarhug vid andlat og utfor fodur
okkar, tengdafédur og afa,

SIGTRYGGS HELGASONAR
Hlyngerdi 12, Reykjavik.

Pékkum 6llu pvi gdda folki sem syndi
honum trygglyndi, vinattu og studning i
veikindum hans. Sérstakar pakkir faerum
vid Ugga Agnarssyni og Brynjari Vidarssyni laeknum, Kristrinu
hjukrunarfraedingi hja Heimapjonustu Reykjavikurborgar,
sjukraflutningamoénnum og hjukrunarfélki & bradamottoku LSH,
hjartagatt, hjartadeild og 11-G.

Porhildur Sigtryggsdottir Hrafnkell Oskarsson
Kristbjérg Hrund Sigtryggsdoéttir Skapti Haraldsson
Anna Kristin, Sigtryggur Oskar, FjoInir og Halldér.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og brédir,
JULIUS INGASON
vard bradkvaddur fimmtudaginn 22. névember.

béra Gyda Jaliusdoéttir

Arni Jaliusson

Berghor Juliusson

Julius Ingi Jaliusson

tengdabdrn, barnabérn og systkini.

Otrilegt hvad gerst
hefur i golfinu

Golfsamband [slands gefur Gt vidamikid rit i tilefni 70 dra afmaelis GSI.

,, Golfid sjalft 4 Islandi er pad sem ber
heest { bessari bék. bad er 6trilegt
hvad gerst hefur { golfinu 4 bessum
70 arum hér a Islandi,“ sagdi Steinar
J. Ludviksson i dtgafuho6fi bokarinn-
ar Golf a Islandi sem gefin er 1t { til-
efni af 70 dra afmeeli Golfsambands
Islands.

Steinar skrasetti soguna dsamt eig-
inkonu sinni Gullveigu Seemundsdétt-
ur. ,,bPad er merkilegt hvad einstakir
golfklibbar & Islandi hafa afrekad
midad vid hve litid menn hofdu a
milli handanna. Otrileg eljusemi og
vinna einkenndi alla pessa dugnadar-
forka,” sagdi Gullveig i titgafuhéfinu
par sem Olafi Rafnssyni, forseta ISI,
var afhent fyrsta eintakio.

BoKkin er i tveimur bindum og alls
800 bladsidur, og hatt i 1.000 1j6s-
myndir pryda békina. Frosti Eidsson
var myndritstjori békarinnar sem
gefin er ut af Uppheimum.

Fyrra bindi békarinnar ber nafn-
i0 Upphafsh6ggio, og par er sagt
fra frumkvodlum, forystumonnum,
stofnun helstu golfklibba og hvern-
ig golfipréttin vard ad almennings-
iprétt sem nédi fétfestu vios vegar
um landid. Um 40.000 manns stunda
golf med einhverjum heaetti hér a landi
en félagar { golfklibbum landsins eru
rétt taeplega 16.000. Fyrsti golfklibb-
urinn, Golfklibbur Islands (seinna
Golfklibbur Reykjavikur), var stofn-
aodur sidla ars 1934 og fyrsti golfvoll-
urinn var tekinn i notkun i Laugar-
dalnum.

,»1 raun og veru er saga golfiprott-
arinnar a Islandi aevintyri likust.
Baratta frumherjanna einkenndist af
brautseigju, 6drepandi dhuga og pvi
a0 gera hid besta ur litlu sem engu.
beir brutu l6nd og 16gdu grunninn ad
bvi ad golfid er nu ein allra vinseelasta
og utbreiddasta iprott a Islandi, baedi
sem almenningsibroétt og 4 afreks-
svidinu,“ skrifar Jon Asgeir Eyjolfs-
son, forseti GSI, m.a. i formalsordum
bokarinnar.

I sidara bindinu, Golfhringurinn,
er fjallad itarlega um golfklibba og
golfvelli landsins. Saga Islandsméts-
ins, sem voroud er 6gleymanlegum
atvikum, er einnig rakin og er 6heett
ad segja ad sa kafli bokarinnar sé

g60 samantekt 4 steersta golfvidburdi
Islands. P4 er golfidkun eldri kylfinga
gerd skil en s& hépur steekkar st60-
ugt. Afreksstefna GSI er einnig kynnt
og s& arangur sem hin hefur skilad.
Einnig er fjallad um ferdir og 4rang-
ur landslida og pa kylfinga sem pétt
hafa skarad fram dr 4 lionum arum.
Hordur Dorsteinsson, fram-

H6FUNDARN!R Hjénin Steinar J. LUdviksson og Gullveig Seemundsdéttir sdu um ad skrdsetja
békina Golf & Islandi sem kom ut & dogunum.

FRETTABLADID/GVA

kveemdastjéri Golfsambands Islands,
a ekki von & 60ru en ad bokin eigi eftir
ad falla { g60an jardveg hjé islensk-
um kylfingum. ,,Petta er mikid verk
og vel unnid og vid erum afskaplega
4naegdir med Gtkomuna og ég er ekki {
vafa um aod pessi veglegi gripur vero-
ur i morgum joélapokkum hja kylfing-
um um bessi jol.“ seth@365.is

.l.

Astkaer eiginkona min, méair, tengdamadir,
amma og langamma,

ELiSABET MAGNUSDOTTIR
fra Ballara,

lést a Landspitalanum i Reykjavik
sunnudaginn 25. névember. Utforin fer fram
fra Seljakirkju, fostudaginn 30. névember
kl. 13.00.

Svavar Gudmundsson

Pall Linberg Sigurdsson
Gudran Osk Sigurdardéttir
Bodvar Agust Arszelsson
barnabdrn og barnabarnabarn.

Gudmundur Magnus Sigurdsson Gudran B. Sigurdardoéttir
Halldéra G. Hinriksdéttir
Sigurjon Bruno Walthersson
iris Helga Jénatansdéttir

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar, amma
og langamma,

HERDIiS JONSDOTTIR
Saebélsbraut 26, Képavogi,

lést a Landspitalanum vid Hringbraut
fimmtudaginn 23. névember 2012. Utfor
hennar fer fram fra Askirkju manudaginn
3. desember 2012 kl. 13.00.

Jon Hallgrimsson
Gardar Jonsson
Arnfinnur P6r Jonsson Lofthildur Kristin Bergporsdottir
barnabérn og barnabarnabarn.

Johanna Lara Eyjolfsdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaédir og
amma,

VALBORG SIGURPARDOTTIR
fyrrv. skélastjori Fosturskéla islands,

andadist & dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund sunnudaginn 25. névember.
Utforin fer fram fra Neskirkju fostudaginn
30. névember kl. 15.

Sigridur Asdis Snaevarr
Stefan Valdemar Snzevarr
Sigurdur Armann Snaevarr
Valborg Péra Snaevarr
Arni Porvaldur Snzevarr
og barnaborn.

Kjartan Gunnarsson

Eydis Kr. Sveinbjarnardoéttir
Eirikur Thorsteinsson

FRETTABLADID

Vegna staerdar bladsins & morgun, féstudag,
verdur Fréttabladid prentad i tvennu lagi.
Frestur til ad skila inn danarauglysingum i
fostudagsbladid feerist pvi fram til ki. 13.30.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda & auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.
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Getum treyst a nemendur okkar

Heimspeki hefur verid kennd i 9. og 10. bekk Gardaskéla i Gardabae i tiu ar, Brynhildur Sigurdardéttir adstodarskdlastjori telur hana
oflugasta vopnid til ad efla gagnryna hugsun ungmenna. Fagurfraedi var a dagskrd pegar Fréttabladid leit inn.

,Verkefni sem heimspekihépurinn er med
i pessari viku snyst um fagurfreedi svo ni
er verid ad stidera listina. Nemendur byrj-
udu & ad skoda nokkur listaverk, bera pau
saman og bua til spurningar i framhaldinu,*
segir Brynhildur Sigurdardéttir, adstodar-
skélastjori i Gardaskdla i Gardabae, um
nam beirra ungmenna sem hafa par heim-
speki sem valgrein. Hin segir innihalds-
rikar spurningar hafa komid fram sem
varda listina, svo sem: Parf eitthvad ad
vera fallegt til ad vera list? og Getur fraeg-
ur listamaodur tekid mynd af hverju sem er
og flokkad pad sem list? , Eitt verkid sem
nemendur skodudu var klésettskal,“ lysir
hin. ,,Spurning sem kom 1t fra henni var:
Er klosettskalin métmeeli gegn pogninni um
ad allt sé list? bPad byr mikid { peirri spurn-
ingu.”

I Gardaskola hefur heimspeki verid val-
grein { tiu &r og Brynhildur segir alltaf
akvedinn hop nemenda 1 9. og 10. bekk velja
hana. ,Vido sem héfum kennt heimspeki hér
hofum lagt adaldherslu 4 ad pjalfa sam-
raedufaerni nemenda pvi okkur finnst hin
vera grundvallaratridi i pjalfun a gagn-
ryninni hugsun. Reyndar erum vio 4 pvi ad
samraeduadferd heimspekinnar geti baett
nam og kennslu i flestum faggreinum pvi
hin byr yfir rokgreiningartaekni,” segir
hin sannfserandi og telur tvimeaelalaust eiga
a0 byrja 1 leiksk6lunum. ,Margir leikskol-
ar 4 Islandi standa sig mjog vel { ad kenna
heimspekilega hugsun og fast vid stérar
spurningar en grunnskélinn er bundinn vid
namsskra sem er svo efnismidud ad minna
svigriam virdist vera fyrir opna samradu
nemenda.“

Skyldu nemendur kynna sér dkvedin mal-
efni heima og nota pa pekkingu i rokreed-
um i timum? , Nei, pad hefur nanast enginn
heimaleerdémur verid i heimspekinni, hiin
er stundud & stadnum. Vinnan fer pannig
fram ad pad er tekinn fyrir texti eda lista-
verk og umraeda spunnin tut fra pvi. Hin
gagnryna hugsun er pjalfud med lifandi
samtoélum i kennslustundum og ég tel pad
hafa raunveruleg &hrif 4 lif nemenda. bad

ARNASYNIR

wwwepliis

sendum fritt um land allt

ADSTOPARSKOLASTIORINN ,Hin gagnryna
hugsun er pjdlfud med lifandi samtoélum i kennslu-
stundum,” segir Brynhildur.

er algert grundvallaratridi ad nemendur
bui sjalfir til spurningar. Peir eru komnir
a unglingastig begar peir koma til okkar en
beir hafa afvanist pvi i bekkjunum & undan
ad spyrja spurninga pannig ad vid erum ad
feera peim aftur leyfi til bess.“ En finnst
henni pessar adferdir skila sér i 60rum
kennslustundum? ,,Ja, fyrir pa nemend-
ur sem velja heimspekina finnst mér hiin
skipta mali. Peir hafa lyst pvi sjalfir hvern-
ig peirra hugsun breytist. Peir verda sjalf-
staedari, pora frekar ad tala og eiga audveld-
ara med ao feera rok fyrir mali sinu.“

EKkki kvedst Brynhildur pora ad fullyroa
a0 4hrif heimspekikennslunnar sem sumir

i KENNSLUSTUND Hér eru miklar peelingar pegar listin er krufin til mergjar i tima hja Ingimar Waage

sem kennir heimspekina i Gardaskdla i vetur.

njéta smitist Gt til annarra nemenda. ,,En ég
veit hvernig dhrifin smitast 4 milli okkar
kennaranna,” segir hiin brosandi.

Spurd hvort mikill havadi eigi til ad skap-
ast i kennslustundum i heimspeki svarar
Brynhildur. ,,bad er mjog vel skilgreint
verkefni ad leera ad hlusta. Sumir purfa ad
leera a0 hlusta meira og adrir a0 tala meira.
I hvort tveggja fer orka. Kennslan snyst um
bad ad hver og einn styrki pann patt sem
er ekki i négu goou lagi. Pad er samt ekki
meiri havadi i heimspekikennslustundum
en 60rum.*

Brynhildur segir talsvert til af kennslu-
békum i heimspeki fyrir grunnskéla hér &

FRETTABLADID/ANTON

landi. ,Namsgagnastofnun hefur gefio ut
baekurnar Hugrin, Valur, Hugsi og Leid
bin um 1ifid. Vid notum kafla tdr peim en
leggjum &herslu & ad nemendur velji sin
viofangsefni sjalfir og hofum ekki viljad
akveda eina bok fyrir fram heldur latum
hépinn dkveoda vidfangsefni. Pegar hann vill
rannsaka listina eins og nina og b4 finnur
kennarinn békarkafla sem passar vid pad
&dhugamal.“

I byrjun heimspekinamsins eru spurning-
arnar oft innihaldslitlar en svo sma dypka
beer, a0 sogn Brynhildar. ,,bad synir ad vid
getum treyst & nemendur okkar, beir velja
sér veroug rannsoknarefni.” gunafrettabladid.is

GOD STEMNING Utskriftarnemar skaru sig talsvert ar.

Andabajarstud i Flensborg

Utskriftarnemar 4 haustonn i Flensborg dimmiterudu nylega og maettu
i morgunkaffi i sk6lann sinn til ad kvedja kennara og adra starfsmenn.

Pema dagsins hja nemendunum var Andrés ond og Andrésina pannig
ad Andarbeejarandrimsloft sveif yfir stadnum. Hollustufeedi var 4 bord-
um og kennarar og dimmintentar tré6du upp med skemmtiatridi og song.

iPad 4

med Retina skja
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Opid his a
Hélum

Gestum er bodid 1 opid his &
Holum i Hjaltadal nd a laugar-
daginn, 1. desember, milli klukk-
an 13 og 15. Tilefnid er fimm
ara starfsafmeeli Haskolans a
Hoélum og ad 130 ar eru lidin fra
stofnun Baendaskélans & H6lum.
Starfsemi skélans verdur kynnt,
bezedi { adalbyggingu og med leid-
sogn um hesthis.

Ymislegt fleira verour i
bodi, beedi fraedsla og leikir, ad
6gleymdri léttri hressingu.

—
MYND/MAGNUS GISLASON

Vero fra: 89.990.-

Smaralind

Laugavegi 182
Virka daga 10 - 18 | Laugardaga 11-16 | Simi 512 1300

Virka daga 11-19 | Fimmtudaga 11 - 21| Laugardaga 11 - 18
Sunnudaga 13- 18| Simi 512 1330
Jélaopnun auglyst nanar & www.epli.is
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Krisir ar ofni

Eldad og bakad i ofninum heima er
einstok bok fyrir alla sem njota pess
ad utbua godan mat fyrir fjolskyldu
og vini. [ pessari veglegu bok eru &
annad hundrad girnilegra uppskrifta
ad fjolbreyttum réttum sem elda ma i
ofni, allt fr4 ljuffengum heimilismat ad
spennandi veislufongum, asamt braudi,
freistandi kokum og 6dru godgeeti.
Einnig ma finna margvislegan frédleik
um mat og matargerd auk pess sem
mismunandi bakstursadferdum er lyst
i mali og myndum, skref fyrir skref.

Bokina prydir mikill fjoldi storgleesilegra
ljésmynda.
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Gjafakort Bonus
er tilvalin jolagjof
NG er haegt ad fa gjafakortio okkar { 6llum

verslunum Bonus. Hafou samband vid
skrifstofuna og fadu nanari upplysingar.

B4/NUS BENU
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FRA KJARNAFADI: N
KOFAREYKT URBEINAD HANGIKJOT

GREIBSLUMOGULEIKAR

Pd leggur inn hié okkur eda pu greidir

med simgreidslu og saekir kortid { pa
verslun sem pér hentar eda & skrifstofuna

Skrifstofa Bonus:
Opin alla virka daga
fra kl. 9-16 Skdtuvogi 13 simi 527-9000
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4 dosir af Viking Hatidarblondu
fylgja med kippu af Coke 6 x 1,5 Itr.
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Pegar FlOki

kom ut ur skapnum

BAKUR % % % %

Undantekningin
Audur Ava Olafsdéttir
BJARTUR

Maria, sbgukona Undantekning-
arinnar, upplifir fremur évenju-
legt gamlarskvold i upphafi bok-
arinnar. F16ki, eiginmadur hennar
til ellefu ara, velur petta kvold til
bess ad koma it Gr skdpnum og
hann tilkynnir konu sinni jafn-
framt ad hann sé 4stfanginn af
samstarfsmanni sinum og eetli
sér ad flytja til hans. Svo er hann
a bak og burt.

Eins og gefur ad skilja er petta
Mariu téluvert afall. Hin situr ein
eftir med tvibura & pridja ari og
glimir vid 6tal spurningar & bord
vio: ,,Hvad segir pad um mig sem
manneskju ad ég skyldi ekki hafa
tekid eftir neinu?“

Flékarnir tveir
(ja, &stmadurinn
heitir sama nafni)
eru sérfreedingar
i 6reidukenning-
unni, en snogg net-
leit segir staero-
freediblindingjum
ad su kenning sé
,formleg aofero
sem gerir staero-
freedingum kleift
ao skilja edli hins
tilviljanakennda,
duttlungafulla
eda oOfyrirsjaan-
lega“.

I pessari sogu
parf Maria ein-
mitt ad takast 4
vi0 éreiduna sem
fylgir duttlung-
um oOrlaganna
og hiin reynir ad
skilja edli hennar og endurskoda
1if sitt Gt fra pessari 6veentu vitn-
eskju um eiginmanninn. Og eins
og ekki sé nég lagt 4 soguhetjuna,
bé skytur blédfadir hennar upp
kollinum 1 fyrsta sinn og & erindi
vid déttur sina.

Auk Mariu og hennar nanustu
er Perla, dvergvaxin kona sem
byr i kjallaranum hja henni, ein af
adalsoguhetjum Undantekningar-
innar. Perla er baedi eftirminnileg
og skemmtileg perséna. Eins og
stendur 4 Utidyrunum hj4 henni
bé er hin ,,sdlgreinir PhD, fjol-
skyldu- og hjénabandsradgjafi og
rith6fundur®. Perla reynist Mariu
radag6o vinkona og hjalparhella i
erfioum adsteedum.

Vangaveltur um skéaldskapar-
listina eru dberandi i békinni, ekki
sist i samraedum peirra Perlu og

hedtt sakelecladec

Hﬂnﬂ#ﬁ?ﬁt#{iu

Mariu, en Perla
skrifar gleepa-
sogur fyrir
freegan glepa-
sagnahofund,
er ,ghostwri-
ter* b6 ad hin sé
al reyna ao losa
sig undan peirri
kvod. Maria
verdur ad adal-
ahugamali henn-
ar { stadinn.

Ungur fugla-
ahugamadur {
neesta husi hefur
einnig mikiod
daleeti 4 Mariu,
enda 4 htin ad vera
slaandi fogur. Svo
fogur ao pad sler hreinlega
bogn 4 félk pegar hiin gengur inn
a veitingahus og htn er lika g60 og
gofug manneskja sem hefur gert
bad ad eevistarfi ad adstoda forn-
arlomb stridsataka.

Texti Audar Ovu er baedi 1j60-
raenn og fallegur. Persénurnar eru
ahugaverdar sem og framvinda
sogunnar og lesandi feer einleegan
ahuga & pvi ad vita meira um for-
ti0 Mariu og Fléka og pad hvern-
ig unnid er ir malunum. Nokkur
kunnugleg stef tr fyrri verkum
hofundarins skjéta hér lika upp
kollinum en nu ber ad vara sig a
pvi ad segja ekki of mikio.

P6runn Hrefna Sigurjénsdéttir

NIDURSTADA: Fallega skrifud,
dhugaverd og skemmtileg bék sem
fyllsta dstaeda er til ad maela med.

© 700 Jﬁ/aﬁ// sudusahhuladc
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JON SVEINSSON Flutti utan 1870 og sneri ekki aftur til {slands nema sem gestur, i sidara skiptid arid 1930 par sem -hann var

vidstaddur Alpingishatidina. Hér sést hann & bat vid Videy.

Y & Y &
Rotlaus sal sem bar
o V 4 o ®
harm sinn i hljédi
Flestir [slendingar pekkja Nonnabaekurnar eftir J6n Sveinsson. Jén var einn

bekktasti [slendingur sins tima og baekur hans pyddar & tugi tungumala. En
pratt fyrir aevintyralegt lifshlaup hefur saga hans ekki verid sogd fyrr en nu.

Ut er komin békin Pater Jon Sveins-
son — Nonni hji békadtgafunni
Opnu, en par skrair Gunnar F. Gud-
mundsson sagnfraedingur aevisogu
Jons, sem yfirgaf foourland sitt
1870, gerdist kapodlskur prestur og
kennari medal Jesiita og ferdad-
ist um allan heim. Fr4 unga aldri
skrifadi hann ségur sem urdu ad
miklu héfundarverki og beekurnar
um Nonna urdu viofraegar. Jon 1ést
i byskalandi undir lok seinna strids.

Gunnar F. Gudmundsson hefur
unnid ad békinni medfram 6drum
verkefnum sidan snemma ars 2006
en hafdi vidad a0 sér efni adur.
Hann minnist pess pegar hann las
Nonnabaekurnar i aesku og heillad-
ist af sumum peirra. Sidar kynntist
hann Haraldi Hannessyni, sem var
g60our vinur Nonna og hafodi tekid
sér fyrir hendur ad leita ad heim-
ildum um hann eftir ad hann dé.

,,Pa vissu fair hvad hafoi ordio
um veraldlegar eigur Jons. Har-
aldur for & stifana fljétlega eftir
a0 stridinu lauk, fann pessar heim-
ildir og fékk leyfi til ad flytja beer
til Islands. Hann geymdi pessar
heimildir heima hja sér og bjé um
beer med mikilli pryoi. Eg var gédur
kunningi Haralds og sa hja honum
Nonnasafnido og heyrdi hann oft
segja fra Nonna, sem var lika til
bess fallid ad vekja dhuga minn &
Joni Sveinssyni.“

Haraldur eetladi sjalfur ao skrifa

GUNNAR F. GUDMUNDSSON Kom &
dvart hvad Jén var pogull um métlzetid
i sinu lifi.

2evisogu Nonna. Timi hans fér hins
vegar ad mestu i ad flokka heim-
ildirnar, skréd peer og btia um peer.
,Hann gerdi bad af svo mikilli
vandvirkni ad ég bjé ao pvi. Har-
aldur & pvi ekKki litinn patt i pvi ad
koma &eviségu Nonna 4 framfzeri og
4 mikinn heidur skilinn.“

Gunnar lysir Joni sem roétlausri
sél sem glimdi vid mikla togstreitu.

,Jon var tettur madur 4 tima-
bili en pegar hann hann fékk frelsi

© Stid ad sude, tsx(af/&dt ¢ bolla,

Jé/t(ey/ﬁ /izedf)ée(ylfm/ (7'0’/17[&
Qg tyotd.

MYND/MINJASAFNID A AKUREYRI-NONNASAFN

til pess ad gera pbad sem hugurinn
st6d til fann hann hamingjuna. Ein
békin heitir Hvernig Nonni vard
hamingjusamur. Par gefur Jon i
skyn ad hann hafi fundid hamingj-
una pegar hann kynntist kapdlsku
kirkjunni og for i skdla til Frakk-
lands. Eg held aftur & méti a0 hann
hafi i raun og veru ekki ordid ham-
ingjusamur fyrr en hann var leyst-
ur undan 6llum skyldukvodum
innan reglunnar og fékk leyfi til
bess ad fylgja kollun sinni eftir,
sem var ad skrifa. bad gerdist ekki
fyrr en hann var kominn hatt 4 sex-
tugsaldur.

Drétt fyrir farseeld 4 ymsum svio-
um var &vi Jons lika byrnum strad.
Gunnar segir pad hafa komid sér a
6vart hversu pogull Jon hafi verid
um myrku timabilin 4 eevi sinni.

,Hann komst ad raun um bad
begar hann las dagbaekur fodur
sins ad bernskudr sin hefdu alls
ekki verid solrik og bjort heldur
pbvert 4 moti.

Lifid var endalaust basl, hard-
reedi og veikindi. Hann minnist
hins vegar aldrei & pad i Nonnabok-
unum og ekki heldur fra pvi métlaeti
hann vard fyrir sidar &4 a&vinni. bad
atti allt ad vera svo bjart og fagurt {
Nonnabékunum, pad var { samrami
vio pann bodskap sem hann vildi ad
beekur sinar flyttu 60ru félki. bad
er 6haett ad segja ad Jon bar harm
sinni i hlj60i.” bergsteinn@frettabladid.is

BOVEZL » VIS « YMEL\¥VdId




NSKT FODUR FYRIR

HRAFNSAUGA
Fyrsta bokin i1 Priggja heima sogu, aesispennandi
sagnaflokki par sem blodgaldrar, falin leyndarmal
og gleymdar 6veettir 6gna heimunum o6llum.

AUKASPYRNA A AKUREYRI
Bok sem hittir beint i mark hja
fotboltastelpum og -strakum, og lika
beim sem standa a hlidarlinunni.

Armdisap

-\E‘i Al s

REISUBOK OLAFIU ARNDISAR
Sprenghlzegileg saga um sumarid sem Olafia Arndis og
amma hennar pveelast um landid 4 gomlum hisbil.

KRAKKINN SEM HVARF
Fjorug saga tr litlu porpi par sem draugar leika
lausum hala og best er ad geeta sin vel a pvi 6pekkta.

www.forlagid.is — alvoru béokabiud a netinu



- GONGUSTAFIR
9.990 k.

,2Nanna hefur persénulegan
og innilegan stil og er
sannfaerandi hofundur

... vis gjof til margra ...”

PALL BALDVIN BALDVINSSON / FRETTATIMINN

NANNA )
ROGNVALDARDOTTIR

wwuw.forlagid.is — alvéru bokaverslun G netinu

ADVENTAN I
PJODMINJASAFNI

ISLANDS

PJODMINJASAFN ISIANDS

National Museum of Iceland

Sudurgata 41 - 101 Reykjavik - simi 530 2200 - www.thjodminjasafn.is
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FINGRAFLAKKID HUGLEIKID Verk Ragnheidar eru full af vangaveltum, heilabrotum, samfélags- og sjdlfsskodun, segir { démi

gagnrynanda.

Helsi og frelsi

MYNDLIST % % %

Hugleikir og fingraflakk
Stiklur ar starfszaevi
Ragnheidar Jénsdéttur
Syningarstjori: Eirfkur Porldksson
KJARVALSSTADIR

Syningin Hugleikir og fingraflakk
— Stiklur ur starfseevi Ragnheio-
ar Jonsdéttur er tviskipt. I 66rum
helmingi salarins eru frjalslegar
Ohlutbundnar teikningar listakon-
unnar en i hinum er hin agada og
frasagnarlega grafik. Pessi tvi-
skipting er lika mjog skyr & ferli
Ragnheidar, enda heetti hin um
1990 ad vinna i grafik, og sneri sér
ad pessum stérum teikningum og
hefur einkum unnio ad peim sidan.

Pad sem vekur athygli vid skod-
un syningarinnar er ad bessi
umskKipti listamannsins fra grafik
yfir i teikningu virdast ekki hafa
snuist eingéngu um midilinn, held-
ur er hér um ad raeda skref sem
listamadurinn tekur ur helsi yfir
i frelsi, ef svo méa ad ordi komast.

Til a0 undirstrika petta segir
Ragnheidur pegar hin er spurd
um pad i syningarskra hvort hiin
myndi prykkja myndir { s6mu
steerd og teikningarnar, ef hiin geeti
pad. ,,Svarid var skyrt: Nei, pbad
myndi ég aldrei gera. Mér finnst ég
alltaf vera i frii pegar ég teikna. En
aftur 4 moti i preelabidum pegar ég
vinn { grafik.”

A grafiktimabilinu hefur Ragn-
heidur verid krofuhoro a sjalfa sig,

baedi teeknilega og hugmyndalega.
Hun er afar flinkur grafiklista-
madur, en vann verk sin samhlida
pvi ad reka stort heimili og ala upp
hép af bornum. Pessi hversdags-
leiki faer a0 birtast { verkunum
sjalfum og pannig er pad ekki bara
taeknin sem er krefjandi heldur
umfjollunarefnin lika. Verkin eru
full af vangaveltum, heilabrotum,
samfélags- og sjalfsskodun. Takn-
myndir eins og rimlar, baekur,
blém og kjolar standa fyrir pau
ymsu hugdarefni sem listamadur-
inn tékst 4 viod 1 sinu daglega lifi og
vard vitni ad { umhverfi sinu. barna
ma nefna kvenfrelsishreyfinguna i
samfélaginu sem Ragnheidur tulk-
ar { verkum sinum medal annars.

I teikningunum er pad a4 hinn
béginn hin sjalfsprottna éhlut-
bundna sképun sem raedur rikjum,
yfir henni rikir frjals andi, verkin
eru 6bundin af meiningum, hrein
list fyrir skynfeerin.

begar litid er yfir salinn pa er
bad strax dberandi hvad syningin
hefur svart-hvitt yfirbragd, sem
er audvitad ekki skritid. Verkin
eru nar Oll 1 svart-hvitu, rétt eins
og veggirnir i salnum og loftid.
Pad sem brytur upp graténana er
gult parketid og svo blatt malverk
Ragnheidar, Vetur, fra arinu 2000,
i einu horni syningarinnar. Petta
eina verk 1 lit gerir heilmikid fyrir
heildina, en ad 6sekju hefdi matt
brjéta syninguna svona upp a fleiri
stodum.

Ahrifamestu teikningar Ragn-
heidar eru Humtjold II-III fra

Joladagskra bjodminjasafnsins
efst 1. desember - 6keypis adgangur

Jolasyningin Sérkenni sveinanna a Torginu
Fj6lskylduskemmtun 9. desember kl. 14
Munid jolaratleikinn: Hvar er jélakotturinn?

Komdu og hittu jélasveinana 12.- 24. desember kl. 11.00

FRETTABLADID/VALLI

99 i teikningunum
er bad a hinn béginn
hin sjalfsprottna 6hlut-
bundna skdopun sem
raedur rikjum, yfir henni
rikir frjals andi, verkin
eru 6bundin af mein-
ingum, hrein list fyrir
skynfaerin.

arinu 1996. bad eru verk sem bua
yfir dulid og spennu, en parna er
listraenn proski Ragnheidar hugs-
anlega ad nd nyjum haedum.

Af grafikverkunum er flottur
veggur med békamyndunum sex
fra 1981, Saga. Textinn sem fylgir
med er einnig komisk lesning par
sem Ragnheidur likir békum vid
konur.

Vioa i grafikhlutanum eru beinar
og 6beinar visanir { heim kvenna,
likama beirra og veruleika, og
par er nég ad tala um hinar mjog
svo fallegu blomamyndir og svo
myndarodina med kjélunum. I vel-
pekktum grafikmyndum hennar af
konum med kokur & héfdinu, er pad
svo aftur heefileiki Ragnheidar til
ad gripa a lofti hugmynd tdr hvers-
deginum og myndgera 4 gaman-
saman hatt, sem nytur sin vel.

Péroddur Bjarnason

NIDURSTADA: Syning & verkum
hafileikarikrar listakonu, med
tviskiptan feril. Verkin standa flest
vel fyrir sinu, en syningin baetir engu
nyju vid.

Opid alla daga vikunnar nema manudaga kl. 11-17



Heilsurettir
fjdlskyldunnar

Heilsuréttir fjolskyldunnar hefur
slegid rekilega i gegn.
Fjorda prentun komin i verslanir.

Auatiun ingliolong o Sbaddtie

Heilsusupur
og salot

Girnilegar og hollar stpur
og salot vid allra hafi.

Pitsur

Fjoldi uppskrifta ad ljuffengum pitsum
og pitsugerdin verdur leikur einn.

!
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Bollakokur og Konfekt

Bollakokur

Dyrindis bollakokuuppskriftir og 16 silikonform.
Sérlega falleg og hagnyt gjof.

Konfekt

Konfekt fyrir alla selkera. Omotstaedilegar
konfektuppskriftir og 30 silikonform.
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Fagaoetar baekur bodnar upp

Stjornufraedi handa alpydu i pydingu Jénasar Hallgrimssonar er medal muna & uppbodinu.

Fornbdékabidin Békin er med upp- og Videy, verda bodin upp, medal Ty
bod 4 vefnum (www.uppbod.is) i annars Stjérnufreedi, 1étt og handa E 1 FJALLKONAN
samstarfi vid Galleri Fold. Par alpydu i bydingu Jénasar Hall- : Margt verdur .
er urval fagaetra boka, til deemis  grimssonar og Leirgerdur, silma- i boa|?1 upp 7]
fyrsta bok Steinunnar Sigurdar- bodkin fra Leirdrgoroum, prentud | ” ?gm’aimri”til
déttur, Sifellur og brautrydjanda- 1801, Hispostillur Vidalins prent- &N
verk Bjorns Th. Bjérnssonar, adar 4 Holum { Hjaltadal 1744, !
Islenzk myndlist. P4 eru bodnar einnig ttgéafa fra 1750. G60 eintok -
baekur Porvalds Thoroddsen, Lys- i upprunalegum béndum og med
ing Islands, Landskjalftar 4 Islandi  silfurspenslum.
og Arferdi a Islandi og timaritio Bakurnar veroa til synis i Bok-
Verdandi sem Hannes Hafsein gaf  inni ad Klapparstig 25 til 27, dag-
ut. ana 30. n6vember til 1. desember.

Rit fra gomlu islensku prent- Uppbodinu lykur 2. desember
stodunum, Hélum, Leirdrgoroum  2012. ARI GiSLI BRAGASON

TILBUNIR
PASTARETTIR

EINFALT FLIOTLEGT 06 BRAGDGOTT

FAETA & SALN

Campbell, Campt:

PASTA & 5

¥
=
L

[ ]
UNM haldin
i Oslo
Ung Nordisk Musik héatidin,
UNM, verdur haldin i Oslé &
neaesta ari. Hatidin, sem hefur
verio arviss vidburdur fra arinu
1946, er vettvangur verka ungra
ténskalda.

Nt er auglyst eftir tbnverkum
islenskra ténhéfunda og erlendra
me0 busetu a Islandi fyrir dag-
skré neestu hatidar. Ténskald
sem faedd eru 1983 og sidar geta
sent inn verk til ddmnefndar sem
velur patttakendur, en gero er
undantekning med aldur ef tén-
skdldio er enn { ndmi.

Islandsnefnd UNM hatidarinn-
ar tekur patt { ad fjarmagna patt-
toku peirra ténskdlda sem valin
verda sem fulltrdar Islands &
hatidinni, og gerir beim kleift ad
saekja hatidina heim { Osl6 2013.
Nanari upplysingar er a0 finna a
unm.is.

- .
B

JUSSI ADLER-OLSEN

Reyfararnir
rada rikjum

Riflega 40 présent af pyddum
skaldverkum sem koma tt hér 4
landi i ar eru reyfarar, ef marka
ma skraningar { Békatidindi 2012.

Alls eru 69 titlar skradir {
flokkinn pydd skaldverk. Lausleg
samantekt leidir { 1j6s ad par af
eru 29 glaepasogur og reyfarar
(baekur & bord vido Hungurleikana
falla ekki i pann flokk). Pad eru
um 42 proésent af pyddum skéld-
sogum.

Norrzenu glaepaségurnar njéta
mestra vinsaelda 1 sinum flokki.
I hépi 20 mest seldu boka arsins
samkvaemt uppséfnudum metsolu-
lista Rannséknaseturs verslunar-
innar eru prir norreenir krimm-
ar. Englasmidurinn eftir Sviann
Camillu Lackberg er i 8. seeti,
Snjékarlinn eftir Nordmanninn Jo
Nesbg i seetinu 4 eftir, og Flosku-
skeyti fra P eftir Danann Jussi
Adler-Olsen er 1 13. seeti.

DUROL

BURSTAMOTTAN

-1 6ll anddyri
- Hvada steerd sem er
- Afgreidd 4 2 dogum

Vesturhrauni 3 - 210 Gardabee.
Simi 480-0030 - www.burstagerdin.is
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Mahalia Jackson fastur hluti adventunnar

Esther Jokulsdéttir og hljomsveit flytja jéla- og gospellog i Egilsstadakirkju og Frikirkjunni i Reykjavik.

Songkonan Esther Jokulsdéttir
syngur jélalogin af sigildri plétu
Mahaliu Jackson 4 ténleikum {
Egilsstadakirkju i kvold. Petta er
sjotta arid 1 r60 sem Esther flytur
jbla- og gospellog ad heetti Mahal-
iu, en i fyrsta sinn sem huan fer
med prégrammid austur.

»Eg er alin upp 4 Héradi og
bykir mjog gaman ad fara loks-
ins heim med petta prégramm
sem er mér mjog hjartf6lgio,”
segir Esther. Astaeda bess hve
mikid Esther heldur upp a log
Jackson er sd ad 4 hennar sesku-

heimili var platan med Mahaliu
Jackson, Silent Night, sett &4 fén-
inn & adfangadagskvold pegar
jolin gengu i gard. ,,begar tonar
plétunnar barust um htsid pa
voru jélin byrjud,” segir Esther
og baetir vid ad pad hafi blundad
i henni 1 morg ar ad syngja login
40ur en hin lét slag standa.

»Eg fékk svo drvalsfélk i 1id
med mér og betta hafa alltaf
verid dasamlegir ténleikar, pad
ma segja ad peir séu ordnir ad
hefd hja mér,“ segir Esther sem
flytur prégrammio i Frikirkjunni

i Reykjavik pann 13. desember
klukkan atta. Auk hennar koma
fram Bjarni Arason sem er gesta-
songvari, karlakvartett skipadur
beim Benedikt Ingélfssyni bassa,
Einari Clausen og Skarphédni
Hjartarsyni og Erni Arnarsyni
tenérum, og hljémlistarmenn-
irnir Adalheidur Porsteinsdéttir,
sem leikur 4 piand, 4 trommum
er Erik Qvick, Gunnar Gunnars-
son leikur & Hammondorgel og
Gunnar Hrafnsson 4 kontrabassa.
Utsetningar laganna eru unnar af
Adalheidi og Skarphéoni.

HVAD? HVENAR?
HVAR?

FIMMTUDAGUR 29. NOVEMBER
Hatidir

17.00 Dr. Mustafa Barghouti heimsaekir
fsland T tilefni af 25 4ra afmaeli félags-
ins fsland-Palestina ~og heldur tolu
hatidarsal Haskéla [slands. Yfirskrift
fyrirlestursins er Palestina - vegferd til
frelsis. Barghouti verdur heidursgestur a
afmaelissamkomu félagsins sem haldin
verdur a Hotel Borg i kvold klukkan 20.

Békmenntir

20.00 Bokakvold ReykjavikurAkademi-
unnar, Sogufélagsins, Sagnfraeedinga-
félags fslands og B6kasafns Dagsbriinar
verdur haldid i hdsakynnum Reykjavik-
urAkademiunnar, Hringbraut 121.
Tonlist

20.00 Kvennakor Reykjavikur heldur
sina arlegu adventutdnleika i Fella- og
Hélakirkju. Ténleikarnir eru tileinkadir
Ingibjorgu Porbergs og bera yfirskriftina
Nystarlegur jélakéttur med bjartsyni
og brosi. Sigridur Thorlacius syngur
einsdng med kérnum. Midaverd er kr.
3.000.

21.00 Bing Crosby tribute-jélaténleikar
verda haldnir & Café Rosenberg.

21.15 Hljémsveitirnar Benni Hemm
Hemm og Just Another Snake Cult
halda ténleika & Gamla Gauknum.
Midaverd er kr. 1.000.

22.00 Andrea Gylfadéttir og Edvard
Larusson halda ténleika & Ob-La-Di Ob-
La-Da, Frakkastig 8. Adgangseyrir er kr.
1.000.

Fyrirlestrar

12.00 Annemette Hejlsted, sendikenn-
ari i dénsku vid Hl, heldur hadegisfyrir-
lestur undir yfirskriftinni Fiktion-legn,
leg eller kunstighed. Fyrirlesturinn fer
fram & donsku i stofu 106 i Odda.
12.10 Hallgerdur Hallgrimsdéttir raedir
um syningu sina, Landslag, i Ljésmynda-
safni Reykjavikur. auk pess raedir hun
um listskdpun sina i vidara samhengi og
pad sem framundan er.
16.00 Tom Holloway heldur fyrirlestur
um Indland & vegum samtakanna u3a
a0 Haedagardi 31. Fyrirlesturinn ber
yfirskriftina India - my personal view.
Hann fer fram i gegnum Skype og er
pyddur a islensku jafnédum.

Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er heegt ad skrd pd

inni @ visir.is.

"= Dikemstfijottaa!

FUDGE
pasgE -0 getur bk poniod tima

=X

?
FUDGE

Rakarastofan
Kiapparstig

$:9913010

&
FUDGE
LMAGE

&
FUDGE
MODE

Sigilda Oskajogurtin
sem enginn verdur
leidur &.

Oskajogurt
| I 4

jolasveina

V' 4 r

140 ar

Peir eru 63ir 1 Oskajogtrt og fa ekki nog
enda geta peir vali® um tiu bragdtegundir.
Oskastundir jélasveina eru pegar bérnin brosa

af gledi og pegar peir smakka & sinu uppahalds
Oskajogurti. Hver er pin éskastund?

Létta Oskajogurtin

an vidbeetts sykurs. MJOLKURSAMSALAN
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TONNINN
GEFINN

Trausti Juliusson

Eno lysir upp skammdegio

Brian Eno er einn af frumkvédlunum i poppténlist sidustu aratuga.
Hann var m.a. einn af peim fyrstu til ad bia til ambient-ténlist, sem
a islensku er yfirleitt k6llud sveimtonlist, en hefur lika verid k6llud
hughrifaténlist.

Fyrstu sveimténlistarlog
Enos voru 4 plétunum No Pussy-
footing sem hann gerdi med
Robert Fripp og kom ut 1973
og a pridju séloplotunni hans
Another Green World (1975).
Fyrsta s6léplatan hans sem ein-
gongu var med sveimténlist var
Discreet Music sem kom {it {
arslok 1975. A henni voru fjogur
verk, m.a. eitt raimlega 30 min-
utna verk 4 fyrri hlidinni. Eno
bjo svo til r60 platna sem hofou
yfirheitid Ambient. Par 4 medal
voru Music for Airports (1978)
og On Land (1982).

Hinn 12. névember sl. kom
Gt ny Eno-plata, hans fyrsta
s6léplata sidan 200S. Hun heitir
Lux og var unnin upp ur ténlist
sem Eno gerdi upphaflega fyrir
myndlistarsyningu. Pad er Warp-utgéafan i Sheffield sem gefur 1t.

Toénlistin & Lux er mjog i anda gémlu sveimténlistarplatnanna.
Platan er 75 mindtur ad lengd og 4 henni eru fjogur verk sem heita
einfaldlega Lux 1-4, en pad eru samt engin skil 4 milli peirra. Lux
er latina og pydir 1j6s og pad nafn heefir ténlistinni mjog vel. Pad
er 6trilega bjartur og fallegur hljémur 4 plotunni. Ténlistin er lag-
stemmd og sveimkennd og virkar & koflum tilviljanakennd. Pegar
madur hlustar 4 hana feer umhverfid einhvern veginn annan blee.

Eg hlustadi fyrst 4 hana 4 gonguferd 4 myrkum névembermorgni og
allt { einu fannst mér vera ordid bjart. I ritdémi & Pitchforkmedia er
tonlistinni 4 Lux m.a. 1yst svona: ,,Htn breytir hvada herbergi sem
er i listrezena innsetningu par sem spennandi hlutir geta gerst, eda
ekki...“

SVEIM Lux er i anda gdmlu ambient-
platnanna.

[ spilaranum

Bjork Bastards
Dream Central Station Dream Central Station
Rihanna Unapologetic

DIVA Alica Keys snyr aftur & plotunni Girl on Fire, hennar fimmtu breidskifu.

29.névember 2012 FIMMTUDAGUR

NORDICPHOTOS/AFP

Brennandi Alicia Keys

Bandariska songkonan geysivinsala Alicia Keys hefur sent fra sér fina fimmtu
breidskifu, Girl On Fire. Hin segist hafa breyst og lidi eins og allt sé nytt.

,Pad er langt um 1idi0 og ég er
ekKki si sem ég var aour,” segir {
upphafslinum fyrsta lagsins 4 Girl
On Fire, nydtkominni breidskifu
songkonunnar Aliciu Keys. Platan
er st fimmta i r6dinni fra Keys,
sem vakti fyrst athygli adeins tvi-
tug ad aldri &rid 2001 med frum-
burdinum Songs in A Minor. St
plata seldist { bilfféormum, hefur
selst 1 alls um t6lf milljéonum
eintokum i dag, vann til fimm
Grammy-verdlauna og skartadi
medal annars metsoélulaginu
Fallin‘ sem lifad hefur g6du lifi
sidustu teepu tolf arin.

I kjolfar dtkomu Songs in A
Minor fylgdu prjar breidskifur,
The Diary of Alicia Keys fra 2003,
As I Am fra 2007 og The Element
of Freedom fra 2009. Allar nutu
beer fdheyrdra vinsaelda og héldu
songkonunni { fremstu ré6d popp-
songkvenna a4 heimsvisu, poétt
beirri sidastnefndu hafi raunar
mistekist ad komast a4 topp vin-
seeldalista i Bandarikjunum eins
og fyrirrennurum hennar. Hin

nadi pé 60ru seetinu 1 heimalandi
Keys og efsta saetinu i Bretlandi.
Hagir songkonunnar breyttust
heilmikid eftir Gtgafu The Ele-
ment of Freedom og hefur hin
haft tiltolulega hljétt um sig i
undanfara utgafu nyju plétunnar,
Girl on Fire, ad minnsta kosti sé
midad vid arin 4 undan pegar hin
beyttist linnulitid heimshorna &
milli og skammtadi sjalfri sér lit-
inn sem engan fritima. Undan-
tekningin var patttaka hennar {
risasmellinum Empire State of
Mind 4samt Jay-Z, einu allra vin-
seelasta lagi 4rsins 2009 og raunar
sidari 4ra i heiminum.

Astzeduna fyrir hlédragninni
ma ad stérum hluta rekja til pess
a0 i kringum tdtkomu The Element
of Freedom arid 2009 tilkynnti
Keys um trilofun sina og upp-
tokustjéorans Swizz Beatz. Parid
gekk 1 pad heilaga 1 Sudur-Afriku
medan 4 Heimsmeistarakeppn-
inni { knattspyrnu st60 1 landinu
sumarid 2010 og fyrsta barn song-
konunnar, sonurinn Egypt, leit

dagsins 1j6s nokkrum méanudum
sidar. Feroalogum hefur pvi farid
feekkandi hja hjonum og barni, en
bess 1 stad hefur Keys haldid sér {
eefingu med pvi ad leikstyra upp-
feerslu 4 Broadway og stuttmynd,
hanna strigaskélinu fyrir Reebok,
koma fram sem gestasongvari hja
ymsum listamonnum og takast a
hendur einstaka ténleika.

Girl On Fire, sem einkennist
a0 miklu leyti af 16gum i rélegri
kantinum og pianéleik Keys
sjalfrar, var tekin upp i Banda-
rikjunum, Bretlandi og 4 Jamaiku
(sem utskyrir hugsanlega reggi-
ahrifin sem sveima yfir nokkrum
laganna), med adstod nafntogadra
upptokustjéra & bord vio Dr. Dre
og Babyface. , Pessi plata er trurri
bvi sem ég er og sogunni sem ég
er ad reyna ad segja en aour...bad
er mjog mikilveegt fyrir mig ad
lysa pvi hvernig mér lidur og
hvernig heiminum lidur. Heimur-
inn er nyr! Mér lidur eins og allt
sé nytt,” segir Keys um plotuna,
sem er vissulega ny.

22.11.2012 - 28.11.2012

LAGALISTINN TONLISTINN
PURELL® Sati Flytjandi Lag Saeti Flytjandi Plata
- frodu handsétthreinsir 45 ml » 1 Asgeir Trausti Dyrd i daudapdgn » 1 Asgeir Trausti Dyrd { daudapogn
o feerd A 2 Jénas Sigurdsson Hafid er svart A 2 Retro Stefson Retro Stefson
Kaupty 2,5"( . Zupbaeﬁ! » 3 Retro Stefson Glow ¥ 3 RaggiBjarna Duettar
be"iSfesnngu : » 4 Valdimar Syn V¥ 4 Valdimar Um stund
A 5 Rihanna Diamonds %* 5 Ymsir Minningarténleikar
A 6 Ragnar Bjarnason / um Elly Vilhjalms
J6n Jénsson Frodan V¥ 6 Skdlmold Born Loka
V¥ 7 Adele Skyfall A 7 Sigurdur Gud. & Memfism. Okkar menn i Havana
A 8 Bruno Mars Locked Out Of Heaven V¥ 8 Of Monsters And Men My Head Is An Animal
A 9 The Lumineers Ho Hay » 9 Bjarni Arason Elvis Gospel
V¥ 10 Mumford & Sons I Will Wait ¥ 10 Jénas Sigurdsson Par sem himin ber vid haf

Skyringar P> Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um saeti sidan i sidustu viku A Haekkar 4 lista sidan i sidustu viku % Nytt 4 lista
Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljémplétuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is visir

Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Rés 2, Kaninn, Tonlist.is. Verslanir i Ténlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/
Eymundsson, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, EIkS, Tonlist.is
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I hlutverk stjapunnar

Cate Blanchett er i vidreedum vid Disney. Geti farid
med hlutverk vondu stjupunnar i Oskubusku.

Cate Blanchett er { vidraedum vid
Disney um ad fara med hlutverk {
endurgerd a sevintyrinu um Osku-
busku. Blanchett mundi b4 fara
med hlutverk vondu stjdapunnar.
Mark Romanek mun leikstyra
myndinni.

Disney hefur pegar 14tid endur-
gera Alice in Wonderland og tokur
a4 Maleficent, kvikmynd um illu
nornina Ur aevintyrinu um Pyrni-
ros, eru nu i gangi. Angelina Jolie
fer meo hlutverk Maleficent.

Handritsh6fundurinn Aline
Brosh McKenna skrifadi uppkast
ad handriti Oskubusku arid 2010 en
Chris Weitz hefur nu tekio vio verk-
inu sem ber vinnuheitid Untitled
Cinderella Story. Blanchett hefur
verid upptekin vid gerd prileiksins
um Hobbitann par sem hin brego-
ur sér aftur i hlutverk alfadrottn-
ingarinnar Galadriel.

LAY A ] X
» < o N
R

FAVINTYRALEG Cate Blanchett fer dr

einu @vintyri i annad. Hun geeti farid

med hlutverk i Oskubusku.
NORDICPHOTOS/GETTY

Furduleg framtid

Zardoz verdur synd i Bii Paradis 4 sunnudagskvold.

Kvikmyndin Zardoz eftir John
Boorman verdur synd & Svortum
sunnudegi { Bi6i Paradis. Myndin
er fr4 arinu 1974 og skartar Sean
Connery i adalhlutverki.

John Boorman hafdi nylokio vid
kvikmyndina Deliverance pegar
hann héfst handa vid Zardoz.
Sagan gerist arid 2293 og hefur
heimurinn farid { gegnum miklar
breytingar fra okkar tima. Con-
nery leikur hlutverk hermannsins
Zed sem lendir { stérfurdulegum
sevintyrum.

Zardoz vard mjog umdeild og
hlaut litla ads6kn begar hin var
frumsynd. I seinni tid hefur hdn
komid sér & stall 4samt 6drum
,kolt“ myndum og er i dag talin
af morgum ein besta mynd Boor-
mans.

Syningar hefjast klukkan 20.

FRAMTIDARSYN Kvikmyndin Zardoz

skartar Sean Connery i adalhlutverki.

Hun er synd & svortum sunnudegi.
NORDICPHOTOS/GETTY
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Hljédlaus manndrap

Killing Them Softly er pridja kvikmynd Andrew Dominik. Brad Pitt leikur
handrukkara sem fenginn er til ad koma r6d og reglu 4 undirheima.

Kvikmyndin Killing Them Softly
var frumsynd i gaer. Myndin er
byggd 4 skaldsogu George V.
Higgins og er pridja kvikmynd
astralska leikstjorans Andrew
Dominik.

Killing Them Softly segir fra
handrukkaranum Jackie Cogan,
leiknum af Brad Pitt, sem er feng-
inn til ad koma 4 reglu i glaepa-
samfélaginu eftir ad tveir sma-
krimmar reena spilakvold sem
skipulagt er af gleepamonnum.
Mpyndin pykir minna um margt a
Pulp Fiction og Lock, Stock and
Two Smoking Barrels; samtolin
eru long og sédaleg, umhverfio
drungalegt og myndatakan listi-
lega gerd. Leikaralistinn er lang-
ur og stjornum pryddur og med
helstu hlutverk fara 4dur nefnd-
ur Brad Pitt, Scoot McNairy, Ben
Mendelsohn, Ray Liotta, Richard
Jenkins, James Gandolfini, Vin-
cent Curatola, Max Casella og
Sam Shepard. Adeins eitt kven-
mannsnafn er 4 leikaralista Imdb.
com og er pad nafn Linéru Wash-
ington sem faer pann heidur ad
leika nafnlausa vaendiskonu sem
persona Gandolfini heldur i haveg-
um.

Dominik segir myndina vera
adeilu & fjarmalahrunio i Banda-
rikjunum og likir fjarmala-
moénnum Wall Street vid 6tinda
glaepamenn sem byggja veldi sin
a svikum og illa fengnu fé. Ekk-
ert pléss er fyrir konur { pessum
heimi, enda raedur , karlmennsk-
an“ rikjum, pé hin risti grunnt
begar a reynir.

Fyrsta kvikmynd Andrew Dom-
inik var Chopper sem kom 1t arid
2000 og skartadi Eric Bana 1 hlut-

2.

sinn sem Brad Pitt og
Andrew Dominik leida
saman hesta sina.

OTINDIR GLAPAMENN Scoot McNairy og Ben Mendelsohn leika smakrimma sem
gerast sekir um ad raena adra glaepamenn i kvikmyndinni Killing Them Softly.

verki gleepamannsins Chopper.
Myndin sl6 i gegn og bo6tti Bana
framuirskarandi i hlutverki sinu.
Neaesta kvikmynd Dominik var
vestrinn The Assassination of
Jesse James by the Coward Robert
Ford sem kom it 4rid 2007. Brad
Pitt fér med hlutverk utlagans
Jesse James og 1ék Casey Affleck
banamann hans, Robert Ford. Pitt
var mikill addaandi Chopper og
hafdi sjalfur samband vid Dom-

manudir féru i tokur
a Killing Them Softly.

inik pegar hann fékk vedur af The
Assassination of Jesse James og
6skadi eftir hlutverki. Med mann
eins og Pitt { adalhlutverki reynd-
ist Dominik audvelt ad f4 Warner
Bros. til ad fjdrmagna myndina.

Killing Them Softly faer nanast
fullt hds stiga a vefsidunni Rot-
tentomatoes.com. Gagnrynendur
halda vart vatni og gefa henni 90
prosent en ahorfendur gefa mynd-
inni 98 présent.

150

minutur var
upphafleg
lengd
myndarinnar.

Morodadi i bihusum um helgina

Tvaer mordsogur eru frumsyndar um helgina sem badar byggja 4 metsolubdkum

Tyler Perry reynir ad fylla { spor
Morgans Freeman og fer meo hlut-
verk Alex Cross { samnefndri mynd
sem kemur { kvikmyndahds um
helgina. Freeman lék Cross i peim
tveimur myndum sem begar hafa
veri0 gerdar um hann, Along Came
a Spider og Kiss the Girls, en allar
eru myndirnar byggdar a4 metsolu-
békum James Patterson. Myndinni
er leikstyrt af Rob Cohen sem a
medal annars myndina The Fast and
the Furious 4 ferlinum, en pad var
fyrsta myndin i seriunni endalausu.

ENNEMM / SIA + NM54758

bPokkum frabeerar viotokur!
Midasala a aukatonleika
i fullum gangi

Midasala & Midi.is og i sima 540 9800

V&V

Goéa og Fjardarkaup
kynna meo stolti

Vid komum med jélin til pin

Lost-stjarnan Matthew Fox, sem
margir muna eftir dar fjolskyldupatt-
unum Party of Five, bregour sér hér
ialveg nytt hlutverk og leikur sturl-
ada ra0mordingjann Picasso. Sa sér-
heefir sig { pyntingum og nytur pess
ad kvelja fornarlomb sin eins mikio
og hann mogulega getur. Cross og
félagi hans Tommy Kane, leikinn af
Edward Burns, leggja allt i solurnar
til ad hafa hendur { hari mordingj-
ans og 40ur en langt um lidur er bar-
attan ordin heldur betur persénuleg.

Spennutryllirinn Nobels Teste-

mente er einnig frumsyndur um
helgina og er byggdur 4 metsolubok
Lizu Marklund. Myndin fjallar um
bladamanninn Anniku Bengtzon
sem sérheefir sig 1 umfjollun um
gleepamdl fyrir saenskt dagblad.
Pegar hin lendir 1 skotaras par sem
tveer manneskjur tyna lifinu feer
hiin ekki ao fjalla um pad sjalf, ver-
andi vitni { pvi. Fljétlega gerir hin
sér b6 grein fyrir ad madkur er i
mysunni og leggur hin sjalfa sig {
mikla heettu til ad komast til botns 1
mélinu. -trs

e |

GEDPSJUKUR Leikarinn gédkunni Matthew Fox bregdur sér i algjorlega nytt hlutverk
i myndinni Alex Cross. Par leikur hann gedsjika radmordingjann Picasso sem nytur
pess ad kvelja férnalémb sin eins mikid og hann mogulega getur.

« pisajakobs
Kristjana Stefans
Krummi Bjorgving
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Klassiskt um jslin!

JOLABAKKINN

Hamborgarahryggur | Jélasildar- | Donsk lifrakeefa,
og kartoflusalat salat sveppir og beikon
NYR VEISLUBAKKI

PEKING OND

Steikt Peking 6nd med
Peking sosu, garkum,
bladlauk og salatblondu
i mjukri tortilla koku.

30 bitar §
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Sild med hatidarbragoi

Sild & vel heima a islenskum adventu- og jélabordum og Marentza Poulsen
smurbraudsjomfru kann ébrigdular adferdir vid ad gera hana ad hatidamat. Hér

marinerar hun sild i appelsinulegi og reykir kartoflur.

Sild i appelsinulegi er réttur sem
parf ad gera med minnst tveggja
vikna fyrirvara segir Marentza
Poulsen smurbraudsjomfra.
Reyktu kartoflurnar er audvelt
ad utbua heima beetir hin vio, {
atigrillinu eda sérutbuinum kassa
sem feest { veidibidum.

NG eetlar Marentza i fyrsta
sinn ad bjéda upp & jolamat i
Café Fléru i Laugardalnum 4
adventunni. Gestir par eiga a
g60u von pvi hin atlar ad skapa
nytt jélasevintyri i Reykjavik
sem tekur til allra skilngarvita.
,2Hugmynd min er si ad pegar
félk gengur i gegnum joéladalinn
(Grasagardinn) inn { gardskalann
fai pad vasautgafu af peirri til-
finningu sem baod feer pegar pad
labbar inn 1 Tivoli { Kében!* segir
hin.

Appelsinusild a reyktum
kartoflum

10 fersk sildarflok

(fast i g6dum fiskblidum og Kolaportinu)
1 litri vatn

1/2 litri kryddedik

1/2 kg sykur

1 laukur, hreinsadur og skorinn i sneidar
3 larvidarlauf

1 msk. svartur pipar, heill

1/2 msk. allrahanda heilt

1/2 msk. sinnepsfrae

5 dl appelsinusafi (gott ad hafa til
helminga safa ur fernu og kreistri
appelsinu)

Borkur af 3 appelsinum

Setjid allt hraefnid i pott nema
safann og borkinn og 1atid sjéda i 30
til 40 mindtur. Gott er ad hafa lok

4 pottinum par sem ediklégurinn

er frekar sterkur pegar hann hitnar.
Sigtid l6ginn. Baetid sidan appels-
inusafanum og berkinum vid. Pegar
I6gurinn er ordinn vel kaldur er sildin
skorin i bita og sett saman vid hann.

Sildin er best pegar htin er buin ad
standa i leginum i minnst tvaer vikur.

Ef ekki faest fersk sild er haegt ad
kaupa hana marinerada, sigta hana
frd leginum sem hun er i og setja
hana i eigin log.

Kartoflur

Setjid vel pvegnar kartoflur i pott og
14tid vatn flaeda vel yfir paer. Saltio.
Vatnid 4 ad vera nanast eins salt og
sjor. Sj60aid. Setjio sma sag i botninn
4 reykkassanum og plétuna ofan

4. Setjio kartoflurnar & grindina og

reykid paer i um pad bil tvo tima. - gun

MARENTZA POULSEN Gerir sild ad

veislumat. FRETTABLADID/ANTON

=> Sildin er best pegar hun
er buin ad standa i leginum {
minnst tvaer vikur.

Sild er holl og g6d

Pantadu i sima

965 6000

eda a www.somi.is
Fri heimsending*

Hver veislubakki er
haefilegur fyrir 4 eda 5.

*Fri heimsending gildir
adeins ef pantadir eru
4 eda fleiri bakkar.

Sildin er svokalladur uppsjavar- og midsavisfiskur og
er ad finna nidur & allt ad 250 metra dypi. Hin er ein
algengasta fisktegundin & nordurhveli jardar og eru
heimkynni hennar i austanverdu Atlantshafi, eda allt
fra Hvitahafi i austri ad Biskajafléa vid Span og Frakk-
land og a vestanverdu Atlantshafi fra Labrador sudur til
Nordur-Karélinurikis { Bandarikjunum.

i sildinni er miki® af omega-3 fitusyrum sem hafa
jakvaed ahrif & samsetningu blédfitunnar og hindra
2dakolkun, en paer hafa einnig jakvaed ahrif a storkn-
unareiginleika blédsins og hindra myndun a blédtappa.
[ feitum fiski, eins og laxi og sild, fast u.p.b. 2,4 g af
omega-3 fitusyrum ur 200 g skammti.

Sildin inniheldur lika mikid af prétinum eda 19,3 g i
100 g af fiski. Prétinid i fiski er audnytanlegt
og amindsyrurnar eru i heppilegu
hlutfalli fyrir manninn.
[ sildinni er einnig
mikid af A-, D- og

E-vitaminum og steinefnum eins og jodi og kalki en
sjavarfiskur er helsti jodgjafinn i faedinu.

Fyrir utan gagnsemi omega-3 fitusyranna er sild einnig
gbéour D-vitamingjafi og ekki veitir af & pessum darstima.
D-vitamin myndast i hid félks fyrir tilstilli sélarljoss og
par sem hér a nordurslédum skortir toluvert af sélar-
ljési yfir vetrartimann purfum vid ad huga ad 6drum
leidum til ad na i D-vitamin. Par kemur sildin ad g6dum
notum enda hafa [slendingar neytt hennar um langt
skeid. D-vitaminid er helst ad finna i feitum fiski eins
og sild, sardinum og tunfiski og hjalpar pad verulega til
vid kalkbuskap likamans og uppbyggingu beina.

Heimild: Heimasida Rannséknarstofnunar fiskidnadarins
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Skritnar stellingar
og framandi taekni

Mér finnst ofsalega margir i kring-
um mig vera ad ,reyna“ a0 eignast
born. Eg er a éléttualdrinum og ef
pu ert ekki 6létt, pa eru likur 4 ad pa
sért nybiiin ad eignast barn eda ert
ad ,,reyna‘“ a0 eignast barn. Eg set
Jreyna“i gaesalappir pvi pbad er enn
talad um slikt { hlfum hljédum. bad
virdist vera einhver skomm yfir pvi
a0 getnadarferlio geti tekid nokkra
manudi pé sjalfar samfarirnar
taki bara nokkrar minutur. Karl-
menn eiga pad til ad hafa dhyggj-
ur af hrada og getu saedis sins og
getur gaedatttekt 4 slikum sund-
koppum gersamlega gert Ut af vid
annars stalpada karlmenn. Konur
stinga upp i sig hitameeli, fylgjast
med egglosi, reikna 1t samfarationi
og stellingar til ad hdmarka rennsli
sundmanna og bida svo og vona ad
hin manadarlega fraenka komi ekki
i heimso6kn. Pad virdist vera aukin
vitund um ad spurningar sem tengj-
ast fjolgun eda tilraunum til henn-
ar séu ovideigandi og mogulega
seerandi. Petta er einkamal folks og
alrir eiga ekki ad hnysast i peirra
kynlif. bad skil ég vel, en ég er
samt ad peela i einu, pad ad reyna ad
eignast barn getur sest & salina og
hjartad. Svo ekki sé minnst 4 b4 sem
veroa oléttir fyrir ,slysni“ jafnvel
vio pad eitt ad horfa hvort 4 annad,
og sitja svo eftir eins og eitt stért
spurningamerki.

L
ERFITT VERKEFNI Pad getur verid
timafrekt og erfitt ad eignast barn.
NORDICPHOTOS/GETTY

stinga honum inn pvi nid séu kjorao-
staedur hja egginu sem bidur spennt
i leidaranum. Svo ekki sé minnst &
ner daglega likamsathugun bar
sem rynt er i einkenni og astand og
Opeegindi eins og vidkveem brjost
og flokurleiki eru fagnadarefni.

Eg tel ad ef pessi umreeda veeri
opnud pa myndi pad létta 4 morgum,
sérstaklega pbeim sem halda ad pau
séu pau einu sem ekkert gengur hjé.
Pad ad bua til barn getur tekio tima
og bad parf ekki ad pyda ad eitthvad
sé ao, b6 vissulega geti pbad hjalp-
ad ad fara i skodun til ad f4 mélin
a hreint. Hja sumum tekur petta
lengri tima og hja 60rum skemmri.
Bada adila langar 1 barn og mikio
veeri pad gott ef pad meetti bara
reeda an pess ad pukrast i halfum
hljédum med roda i kinnum. Mark-
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g
VINNINGSHAFI Stella McCartney var sigurvegari
kvoldsins og fér heim med tvenn verdlaun.

FYRIRS/TA ARSINS Cara
Delvigne var alsael med verdlaunin.

STILDROTTNING Alexa Chung fékk
stilverdlaun & hatidinni.

Stella
McCartney
honnudur
arsins

1

Bresku tiskuverdlaunin féru fram
med pompi og prakt i London a
pridjudagskvoldid. Stella McCart-
ney var valin baedi honnudur
birst{ Féttablading, arsins og fatamerki arsins.  JEE e
kynlif@frettabladid.is - I

Fagmennskan
fram i fingurgdoma

alvoru atvinnugraejur i eldhusio

/

3 midid er gofugt po leidin ad pvi geti
Eg vildi gjarnan ad vid myndum  verid misjofn.
tala opinskarra um bad ferli sem
getnadur er. bad parf enginn ad
fara ut i stellingar eda framandi
teekni heldur adeins hvernig upplif-
unin er og hvada ahrif petta hefur
4 sambandid. bad getur verid ansi
stressandi ad gelta & makann ad

KYNLIF TAKTU PATT!

Sendu Siggu Dogg pést og
segdu henni fra vandamali

SONGKONAN
Rota Ora var

SVARTKLADD
Salma Hayek
maetti {

RAUDUR Amber
Valletta i flottum
raudum siokjol. '|

svortum kjél. !
|

‘

C&S glas kr. 766,- stk. (6stk i pakka) P
C&S vatnskanna kr. 5.585,- —

Emga peytari fra kr. 1.013,-

Yaxell japanskur stalhnifur - RAN 20cm kr. 15.808,-

Dualit braudrist - raud (2 braudsneidar) kr. 32.944,- | qﬁanﬂhﬂh'i L i

FASTUS_E_05.11.12

Sidumuli 16 ° 108 Reykjavik o simi 580 3900 ° www.fastus.is o verslun opin man - fés 8.30 - 17.00 (Oll verd eru med vsk.)




Opid i kvold til 21:00
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'ROGER EBERT CHICAGD SUN-TIMES

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

LAUGARASBIO Syningartimar
KILLING THEM SOFTLY 8,10

NIKO 2 6

SKYFALL 6,9

8,10.15

PITCH PERFECT

(~18]8]-1>)

WRECK-IT RALPH 3D 5.40

ISLENSKU TALI

. . i.20 MED ENSKU
L TaLyisL TExTA
|"'| I’ s

80/100
VARIETY

| Yok kok

'BOXDFFICE MAGAZINE

SAM!Q ALFABAKKA
POSSESSION kL. 5:50 - 8 - 10:10
POSSESSION Luxus VIP k.. 10:30
wiLiGHT: BReaking Dawn 2 kL. 5:30 - 8 - 10:30

Ii\;wusm : Breaking Dawn 2 VIP kL. 5:30 - 8

RECKITRALPH st KL. 5:50

WRECK ITRALPH s kL. 8- 10:10
ARGO K. 5:30 - 8- 10:30
HOPE SPRINGS K. 5:50 -8
END OF WATCH kL. 10:10
smid® AKUREYRI
THE PosSESSION k.. 8 -10:20
WRECK-IT RALPH & 730 KL 6
TwiLigHT: BReaking DawN2 kL. 8
ARGO k.. 10:20

'BRAVE HIN HUGRAKKA &.7u KL. 6

ok kA
~ROLLING STONE

ek Kk
IV, SED 0G HEYRT
VIKAN

91% FRESH
ROTTENTOMATOES

SMARABIO GLERAUGU SELD SER
SILVER LININGS PLAYBOOK KL. 8 - 10.40

HERE COMES THE BOOM KL.5.40- 8-10.20 7
NIKO 2 KL.4-6 L
KILLING THEM SOFTLY KL 5.40 - 8 - 10.20 16
HOTEL TRANSYLVANIA iSL. TEXTI KL. 330 7
SKYFALL KL.5-8-1030
SKYFALLLUXUS ~ KL5-8

TEDDI LANDKGNNUBUR KL. 3.30 L

facebook./smarabio « facebook / haskolabio

bn:aLm- daw s '\

TRYGGPU PER MIBPA A
=S V7 =7 e

L

80/100
i SKLAR Y SEM OPREVUFULLR
WTADDAENDUR VORU AD BIDA EFTIR. "

The HoLywoop RepoRTER

LRAmA

S4mid EGILSHOLL
@ TWILIGHT: BREAKING DAWN PART 2

@ K.5:30-8-10:30 ©
@ HERE COMES BOOM 5:40 - 8 - 10:20 @
@ ARGO k.8-10:30 @
@ CLOUD ATLAS K8 o
@ WRECK-TRALPHsm 1.5:30 @
@ WRECK-TRALPH oK. 550 @

@ smi® KRINGLUNNI Nomerus sam
@ POSSESSION k.. 8-11
TwiLiGHT kL. 5:30- 8- 10:30
SKYFALL K. 5-8-10:10
@WRECKITRALPH st KL 5:50
SAMmIdW KEFLAVIK
@ THE POSSESSION kL. 8-10
© HERE COMES THE BOOM k.. 8
@ KILLING THEM SOFTLY ~ 10:20

=
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klIIlng
them
softlya

HiSKGLABIO i P
SILVER LININGS PLAYBOOK KL. 6 - 8-10.40

SNABBA CASH 2 KL.8-1015 16
CLOUD ATLAS KL.5.30-9 16
SKYFALL KL.9

DJUPID KL.5.50 10
THE DEEP ENSKUR TEXTI KL. 5.50 (@ 10
BORGARBI0 NANAR A IBLIS
HERE COMES THE BOOM KL.8 7
SILVER LININGS PLAYBOOK KL. 5.50 - 8

SNABBA CASH 2 KL. 1015 16

PITCH PERFECT
SKYFALL

KL.5.50 12
KL.10
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TONLEIKAJOL Baggalditsmenn hafa aldrei verid vinszlli en emmltt nana. Jélagestir BJorgvms eru naestvinsaelastir en &
toppnum eru Greta Saléme og félagar i Frostrésum.

23 pusund manns sja Frostrosir,
Jélagesti Bjorgvins og Baggalut

Baggalutur ndlgast Jélagesti Bjorgvins i vinsaeldum. Frostrésir enn & toppnum.

Buist er vid ad um 23 pidsund midar
seljist samanlagt & j6laténleika
Baggaltits, Bjorgvins Halldérsson-
ar og Frostrésa fyrir pessi jol.

Baggalitur er farinn ad nalg-
ast Jolagesti Bjorgvins mjog { vin-
seeldum. Grallararnir halda nfu
jolatonleika 1 ar, sem pegar er upp-
selt 4. Seldir midar eru { kringum
fimm bidsund i heildina. Prennir
ténleikar eru afstaonir { Hofi &
Akureyri og einir verda & Akranesi
1 kvold. Fimm veroa svo { Haskéla-
biéi i desember.

Baggaltitsmenn hafa aldrei 40ur
haldid jafnmarga jélatonleika a
einu ari. ,,Folk feer dtras fyrir
Baggalit { desember. Svo fdum vid
mestmegnis ad vera i frii adra man-
udi arsins,” segir Bragi Valdimar
Skilason. ,,Eg veit ekki hveneer vid
faum ad heetta pessu. Folk er farid
a0 heimta mida i agust. Jolahefoir,
beer eru svolitid sérstakar.*

Spurdur hvort Baggalitur eigi
eftir a0 halda afram med jola-
ténleika neestu tuttugu érin segir
hann: ,Mér synist allt stefna i pad.

=» Midar i bodi

12.000

Frostrosir

Bjorgvin Halldérsson

5.000

Baggalutur

Viod verdum sennilega ellidaud-
ir { einhverjum jélafiling.“ Pess
ma geta ad enn eitt jolalagio fra
Baggaliiti er veentanlegt og heitir
bad Heims um bélerd.

Jolagestir Bjorgvins hafa fest
sig 1 sessi undanfarin ar. Tvennir
ténleikar verda haldnir { Laugar-
dalsholl 1S. desember. Uppselt er
a pé sidari klukkan 21 en enn eru
til midar & pa fyrri sem verda Kkl.
16. Liklegt er ad beir midar seljist
upp og samanlagt verda pvi um sex
bisund manns sem sja Bé og félaga
i Hollinni.

Petta er sjounda arid sem ég
er med petta og pad er enn mikill
ahugi 4 pessu. Pad hefur baest svo-
1itid { ténleikafléruna pvi pad er
mikid af afpreyingu og ténleikum
af 6llu tagi fyrir jolin. Vid reynum
a0 halda midaverodinu { skefjum en
sldum ekkert af geedunum,” segir
Bjorgvin.

Frostrésir eru vinseelastar fyrir
bessi jol. Hatt { atta pisund midar
hafa selst 4 fimm ténleika peirra
i Eldborgarsal Hérpunnar fyrir
jolin. Um er ad raeda ferna hefd-
bundna Frostrésatonleika og eina
Klassik-ténleika. Tilkynnt hefur
verid um aukaténleika fyrir badar
tegundirnar. Prennir ténleikar
verda einnig haldnir { Hofi 4 Akur-
eyri og er uppselt 4 eina peirra.

Samkvaemt Samdel Kristjans-
syni hjé Frostrésum hafa sam-
anlagt selst um niu til tfu bisund
midar 4 alla ténleikana { desember.
,,Pao hafa aldrei verid haldir Frost-
résaténleikar sem ekki selst upp 4.
Vio erum { skyjunum me0 a0 halda
okkar hlut.” freyr@frettabladid.is

STEBBI & EYFI Verda med ténleika i
Salnum & fostudagskvold.
FRETTABLADID/ANTON

L 4 L] L]

Ljuka reisunni

y 4 [ XJ L] L]
a molinni
Stefan Hilmarsson og Eyjélfur
Kristjansson, Stebbi & Eyfi, ljika
reisu sinni um landid med tén-
leikum i Salnum i Képavogi fostu-
dagskvoldio neesta, 30. ndvember.
Deim til fulltingis verdur piané-
leikarinn og Képavogsbuinn Périr
Ulfarsson.

Reisan hoéfst 1 vor til ad fylgja
eftir dtkomu geisladisksins Fleiri
notalegar dbreidur sem Stebbi &
Eyfi gafu tt fyrir sidustu jol. Adur
hofou peir sent fra sér plotuna
Nokkrar notalegar abreidur.

Asamt pvi ad flytja log af
abreiduplétunum munu Stebbi og
Eyfi flytja morg af vinsaelustu
l6gunum sem beir félagar hafa
sent fra sér { gegnum tidina, ymist
saman e0a hvor 1 sinu lagi.

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTGDVAR iSLANDS ®m Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvil

www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas

Fimmtiu tilnefndir
til verdlauna

Norraenu ténlistarverdlaunin verda veitt i desember.
Tiu listamenn fra [slandi keppa til verdlaunanna.

Fimmtiu listamenn fra Islandi,
Noregi, Svipj6d, Danmorku og
Finnlandi hafa verid tilnefndir til
Norraenu tonlistarverdlaunanna i
ar. Tiu listamenn eru tilnefndir {
hverju landi.
Norraen démnefnd mun velja tolf
listamenn sem fara &fram { Grslit
og loks mun alpj6dleg domnefnd
dtnefna sigurvegarann. Peir sem
f4 pad dbyrgoarfulla hlutverk eru
Andres Lokko, bladamadur fra Svi-
pbj60, Laurence Bell fra Domino
Records i Bretlandi, Mike Pickering
fra Columbia Records i Bretlandi,
Jonathan Galkin fra DFA Records i
Bandarikunum og Jeanette Lee.

Lee 4 langan og athyglisverdan
feril a0 baki og var medal annars
medlimur ponksveitarinnar Public
Image Ltd 4samt Johnny Rotten og
fleirum. Hin er annar tveggja eig-
enda utgafufyrirtaekisins Rough
Trade Records sem hefur medal
annars gefid at ténlist The Smiths,
The Sundays, The Strokes, Arcade
Fire og The Libertines.

bar islensku sveitir sem eru til-

EIGA VON H|j0mSV€ItIn Retro Stefson
er & medal peirra listamanna sem tilne-
fndir eru til ténlistarverdlaunanna i ar.

nefndar eru Asgeir Trausti, Retro
Stefson, Moses Hightower, Tilbury,
Sigur Rés, Pétur Ben, Ghostigi-
tal, Jonas Sigurdsson, Ojba Rasta
og Skili Sverrison og Oskar Guod-
jonsson. Medal annarra sem eru
tilnefndir eru Efterklang fra Dan-
morku og El Perro Del Mar, First
Aid Kit og Kent fra Svipjoo.

BIO % PARADIS

FIMMTUDAGUR: WADJDA 18:00, 20:00, 22:00 ® SAFETY

NOT GUARANTEED (L) 18:00, 20:00, 22:20 ® SEARCHING

FOR SUGAR MAN (L) 18:00, 20:00, 22:00 ® WOODY ALLEN: A
DOCUMENTARY (L) 22:00 ® JIRO DREAMS OF SUSHI (L) 18:00
= DJUPID (L) (ENG. SUBS.) 20:00

Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn *

SKOLANEMAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!
SAMI AFSLATTUR FYRIR ORYRKJA 0G ELDRI BORGARA.
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Frangois Cluzet Omar Sy
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,,Baetir, hressir og kaetir.” ,Heillandi leikur og falleg saga.*

- Haukur Vidar Alfredsson, Fréttabladio - Helgi Sneer Sigurdsson, Morgunbladio
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FELAGAR Solskjaer med Ferguson a
g60dri stund. NORDICPHOTOS/GETTY

Dreymir um ad
styra Man. Utd

FOTBOLTI Norski framherjinn Ole
Gunnar Solskjeer hefur att géou
gengi ad fagna sem pjélfari en
hann hefur gert Molde a0 Noregs-
meisturum sidustu tvo timabil.

Dessi fyrrverandi framher;ji
Manchester United til ellefu ara
er pegar ordinn mjog eftirséttur i
Englandi en sjélfan dreymir hann
um ad styra Man. Utd.

,Alla sem hafa spilad med Man.
Utd dreymir um ad veroda ein-
hvern timann négu g6dir til pess
aol styra félaginu. Eg er samt ekki
svo heimskur ad halda a0 ég sé
tilbdinn { slikt risaverkefni,* sagoi
Nordmadurinn.

»Ef bessi draumur & a0 reetast
hja mér verd ég ad leggja afar hart
a0 mér i morg ar { viobot. Eg 4 enn
eftir ad leera ansi mikid um petta
starf og syna a0 ég geti stadio af
mér almennilegt motleeti,“ sagdi
Nordmadurinn hégveeri.

,Peir sem vilja styra pessu
félagi purfa ad sanna baedi fyrir
stjorn og studningsmonnum ad
beir séu bess verdugir. Studnings-
mennirnir vita a0 ég er United-
madur fyrir lifstid. Pad mun aldrei
breytast. Detta félag 4 sérstakan
sess  minu hjarta. Pad naestbesta
vid ad vera leikmadur er ad vera
stjorinn.“ -hbg

Bottas med
Maldonado

F1 Valtteri Bottas,
ungur Finni sem
hefur undanfario
reynsluekio fyrir
Williams-1i9id {
Formidlu 1, hefur
verid rddinn sem
keppnisokubér lidsins
4 neesta ri. bar mun hann aka vid
hlid Pastor Maldonado.

Bottas st6d sig frabeerlega 4
peim fostudagseefingum sem
hann fékk ad aka i sumar. Fimm-
tén sinnum i sumar fékk pessi 23
ara gamli 6kubpor bilinn fra Bruno
Senna. Senna hverfur a braut og
hefur ekki fengid keppnissamning
iFormulu 1 & neesta 4ri.

Bottas vard meistari { GP3 arid
2011 og segir draum sinn vera
a0 reetast. ,,bad hefur verio lifs-
draumur minn ad aka { Formdlu 1,“
sagdi hann. ,,0g ad gera pad med
godsagnakenndu 1idi er mjog sér-
stakt fyrir mig.“ - bph

MAGAHJOL

3.790 kr.

ARNASYNIR

UTAN VALLAR Hannes J6n er hér i leik gegn meisturum Kiel. Hann spilar ekki handbolta & naestunni.

o

— ﬁ

NORDICPHOTOS/BONGARTS

Enginn er buinn
undir svona afall

Handknattleikskappinn Hannes J6n Jénsson stefndi ad pvi ad spila handbolta
um naestu helgi. Pad mun ekki ganga upp pvi hann parf ad leggjast aftur undir
hnifinn i dag. Prju illkynja krabbameinsaexli voru fjarlaeegd i sidasta manudi.

HANDBOLTI Lifid hja hinum 32 ara
gamla Hannesi Joni Jénssyni ték
6veenta stefnu fyrir um sex vikum.
ba var hann greindur med krabba-
mein en illkynja aexli fannst {
bvagblodrunni. Hannes var settur
iadgerd daginn eftir par sem prja
illkynja eexli voru fjarlaego.

Hann atti von 4 pvi a0 fara i 1étta
skodun i geer en af pvi vard ekki.
Hann neydist til pess ad leggjast
undir hnifinn 4 nyjan leik.

,Peir skera aftur 4 sama stad.
Taka ny syni sem verda sidan
send i reektun. Eg hélt petta yroi
1étt skodun. Svo myndi ég gefa haa
fimmu og fara heim en svo var nd
aldeilis ekki,“ sagdi Hannes vid
Fréttabladid i geer en hann parf
al liggja & spitalanum fram yfir
helgi.

Kominn aftur & byrjunarreit

,Eg fee svo vonandi einhver g60
tidindi ur pessari raektun. Eg er
samt aftur kominn & byrjunar-
reit hvad vardar handboltann. Eg
var ad bia mig undir ad spila um
helgina. Eg verd ad taka bessu.
Byrja svo a0 a&fa upp 4 nytt i neesta
manudi og reyna ad vera tilbldinn

i slaginn eftir Aramét. Pad er mitt
markmid eins og stadan er nina.“

Leikmadurinn hefur verid
ageetur til heilsunnar sidan hann
gekkst undir adgerdina fyrir um
sex vikum.

»Heilsan hefur verid merkilega
g60. Eg for heegt af stad en var
kominn { reektina um viku eftir
adgerodina. For edlilega bara heaegt
af stad med pvi ad labba & bretti
og hanga i gufu. bad hefur svo
verid finn stigandi i pessu. Eg hef
ekkert eft med strdkunum en hef
verio ad hlaupa sidustu vikuna. Eg
tok prja kilometra & ellefu minat-
um i morgun [{ geer] og er { prusu-
standi,“ sagdi Hannes, en ad lenda
i sliku afalli tekur edlilega einnig
a andlega lidan manna.

Set kassann ut

,betta var mikid sjokk ad sjalf-
sogou. betta var erfitt. Pad kemur
sér vel ad madur 4 géda ad. A end-
anum er betta samt spurning um
a0 setja kassann 1t og bera sig vel.
Eg held a0 madur sé aldrei undir
svona &fall biinn. Eg held ad eng-
inn geti sagt pad med géori sam-
visku ad hann hafi verid budinn

99 Petta er risastort
verkefni sem er lagt a
mig og fjolskylduna. Ef
a0 ég txekla petta ekki
pa teeklar petta enginn.

Hannes Jén Jénsson, handboltakappi

undir svona fréttir,“ sagdi Hannes
en hann 4tti kannski sist von & pvi
ad lenda i sliku par sem hann er
atvinnumadur { ipréttum og lifs-
stilinn { samraemi vid bad.

,,Eg er ungur, hraustur og i géou
formi og madur hefur litid 4 betta
sem gomlu-karla sjikdém hingad
til. Eg reyni ad ganga tut fra pvi
besta og reyni ad skipuleggja mig
i samraemi vid pad.

Hvad svo sem kemur dr nyj-
ustu rannséknum liggur fyrir ad
Hannes verdur alltaf undir eftir-
liti naestu fimm 4rin.

,Petta er risastért verkefni sem
er lagt 4 mig og alla fjdlskylduna.
Eg er samt jakveedur og ef ég
teekla petta ekki pa taeklar petta
enginn,“ sagdi Hannes Jon Jénsson
akvedinn. henry@frettabladid.is

Hvad viltu mikid, vinur?

PSG bydur Mourinho gull og graena skdéga.

FOTBOLTI Spaenskir fjolmidlar skrifa ni daglega um
framtio Jose Mourinho hja Real Madrid. Nu berast

in sé tilbwid ad gera allt til pess ad fa hann til sin.

7~

fréttir af pvi ad ad franska félagid Paris Saint-Germa- % ?rj'

Marca hefur heimildir fyrir pvi ad forradamenn
PSG hafi bodid Mourinho 6ttfyllta avisun par
sem portugalski pjalfarinn getur dkved-
i0 sjalfur hvada ofurlaun hann feer hja

félaginu.

A0 auki a&tla eigendur PSG a0 veida
Mourinho med pvi ad bjéda honum fulla
knattspyrnu- og peningastjérn & félaginu
sem pydir ad hann getur selt og keypt pa

leikmenn sem hann vill.

Nasser Al Khelaifi er haegri hond sjeiks-
ins { Katar sem keypti félagio og hefur sidan
deelt inn i pad peningum en Al Khelaifi er
ekki tilbdinn ad stadfesta sogusagnirnar i vio-

tali vio Marca.

EFTIRSOTTUR
PSG er sagt etla
ad fa Mourinho

til félagsins.
- 66j &

N1-DEILD KARLA

iR 28
AKUREYRI 26
IR - Mérk (skot): Sturla Asgeirsson 7/3 (10/5),
Sigurjon Fridbjorn Bjornsson 5 (6), Ingimundur
Ingimundarson 5 (7), J6n Heidar Gunnarsson 4
(5), David Georgsson 3/1 (5/2), Gudni Mdr Krist-
insson 2 (2), Jénatan Vignisson 2 (4), Bjérgvin
Hélmgeirsson (4),

Varin skot: Kristéfer Fannar Gudmundsson 8
(30/2, 27%), Hermann Pér Marinésson 3 (7, 43%),

Akureyri - Mork (skot): Bjarni Fritzsson 9/2
(11/2), Gudmundur H. Helgason 8 (11), Bergvin
Por Gislason 5 (6), Geir Gudmundsson 2 (7),
Hreinn P6r Hauksson 1 (1), Heimir Orn Arnason 1
(2), Andri Snaer Stefansson (1),

Varin skot: Jovan Kukobat 14/2 (41/5, 34%),
Tomas Olason 1/1 (2/2, 50%),

VALUR 30
AFTURELDING 30
Valur - Mork (skot): Hjalmar Pér Arnarson 7 (8),
Valdimar Fannar Pérsson 6/1 (11/2), Finnur Ingi
Steféansson 6 (14), Porgrimur Sméri Olafsson 4 (9),
Atli Mar Béruson 3 (4), Gunnar Kristinn Pérsson 2
(2), Sveinn Aron Sveinsson 2 (2), Vignir Stefansson
(1), Adam Seferovic (1),

Varin skot: Hlynur Morthens 10 (30/1, 33%),
Larus Helgi Olafsson 5 (15/3, 33%),

Afturelding - Mork (skot): J6hann Jéhannsson
8/4 (13/4), Sverrir Hermannsson 6 (9), Hilmar
Stefansson 5 (6), Orn Ingi Bjarkason 5 (11), Pétur
Juniusson 4 (7), Benedikt R. Kristinsson 2 (3),
Hrafn Ingvarsson (1),

Varin skot: David Svansson 12/1 (42/2, 29%),

DOMINOS-DEILD KVENNA

GRINDAVIK 76
SNAFELL 83
Grindavik: Crystal Smith 37 Petrtinella Skuladéttir
17, Ingibjorg Ellertsdéttir 8, Helga Hallgrimsdoéttir
6, Harpa Rakel Hallgrimsdéttir 6/10 frakost.
Snaefell: Hildur Sigurdardéttir 28, Kieraah Marlow
22, Hildur Bjorg Kjartansdéttir 14, Alda Leif Jons-
déttir 8, Helga Hjordis Bjorgvinsdoéttir 6.
KEFLAVIK 84
NJARBVIK 54
Keflavik: Birna Valgardsdéttir 18, Sara Hinriks-
déttir 14, Ingunn Kristinard. 14, Jessica Jenkins
12, Pdlina Gunnlaugsd. 9, Bryndis Gudmund. 8.
Njardvik: Lele Hardy 19/19 frakost, Salbjorg Seev-
arsdéttir 12, Emelia Osk Grétarsdéttir 6, Eyrin Lif
Sigurdardéttir 6, Gudlaug Bjort Juliusdéttir 5
HAUKAR 73
VALUR 56
Haukar: Siarre Evans 23/20 frakost, Margrét
Halfdanardéttir 20, Gunnhildur Gunnarsdéttir 10,
Sélrdn Gisladéttir 5, J6hanna Bjork Sveinsdéttir 4.

Valur: Gudbjorg Sverrisdéttir 15, Alberta Auguste
10, Ragna Brynjarsdéttir 10, Unnur Asgeirsdéttir
6, Kristrun Sigurjénsd. 6, Ragnheidur Bendnisd. 4
KR 74
FJOLNIR 56
KR: Bjorg Gudrin Einarsdéttir 14, Sigrdn
Amundadéttir 13, Patechia Hartman 13, Helga
Einarsdéttir 8, Gudrin Grda Porsteinsdéttir 7.

Fjolnir: Britney Jones 15, Bergdis Ragnarsdéttir
11, Fanney Lind Gudmundsdéttir 8, Eva Maria
Emilsdéttir 7, Hugrin Eva Valdimarsdéttir 6.

PYSKI HANDBOLTINN

RHEIN-NECKAR LOWEN 17
KIEL 28
Gudjon Valur Sigurdsson skoradi fimm mark
fyrir Kiel og Alexander Petersson tvo fyrir
Lowen.

FLENSBURG 37
TV NEUHAUSEN 26
Olafur Gistafsson skoradi tvd mork fyrir Flens.

ENSKA URVALSDEILDIN
SOUTHAMPTON 1
NORWICH 1

1-0 Rickie Lambert (32.), 1-1 Robert Snodgrass
(45.).

STOKE CITY 2
NEWCASTLE

0-1 Papiss Demba Cisse (47.), 1-1 Jon Walters
(80.), 2-1 Cameron Jerome (85.).

SWANSEA 3
WBA 1
1-0 Michu (9.), 2-0 Wayne Routledge (11.), 3-0
Wayne Routledge (39.), 3-1 Romelo Lukaku
(45.43).

TOTTENHAM 2
LIVERPOOL 1
1-0 Aaron Lennon (7.), 2-0 Gareth Bale (16.), 2-1
Gareth Bale, sjm (72.).

-

CHELSEA 0
FULHAM ()
EVERTON 1
ARSENAL 1

0-1 Theo Walcott (1.), 1-1 Marouane Fellaini
(28.)

MAN.UTD 1
WEST HAM 0
1-0 Robin van Persie (1.).

WIGAN 0
MAN. CITY 2

0-1 Mario Balotelli (69.), 0-2 James Milner (71.).

visiris
Nanari upplysingar um leikina
ma finna 4 Visi.
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~openna lesandans eykst uns hann
hefur lesi0 bokina upp til agna ...
Slik meistaraverk eru fagaet.”

BOGI POR ARASON / MORGUNBLADID
r

OLAFUR GUNNARSSON

hefur skrifad fjolda skaldsagna
sem vakid hafa mikla athygli.
Hann hlaut Islensku b6kmennta-

verdlaunin fyrir soguna Oxin

L»oagnalist Olafs
eins og hun gerist
best.”

JON YNGVI JOHANNSSON / FRETTABLADID

LAsileg og dramatisk
fraS ognin gripur mann
fostum tokum og flett er i ofvaeni ...

INGVI POR KORMAKSSON / BOKMENNTIR.IS - bel‘r sem fara lnn i atburaaraSlna

munu lesa hana til_
sidasta bloddropa.”

EIRIKUR GUPMUNDSSON / KILJAN

~Mognud bok.“

KOLBRUN BERGPORSDOTTIR / KILJAN

LSpennutrylhr
meod ovaentum endi.”

SIGRUN Pb. PORSTEINSDOTTIR / PJATTROFURNAR.IS

,Ovantar vendingar
sem halda manni allt til loka.”

EGILL HELGASON / KILJAN

wwuw.forlagid.is — alvoru bokaverslun a netinu
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TvO tiu marka timabil a sama arinu

Alfred Finnbogason hefur radad inn morkum 4 arinu 2012 og hefur ndd klassisku takmarki markaskorarans a tveimur st6dum-med
Helsingborg i Svipj6d og Heerenveen i Hollandi. Fréttabladid skodar i dag frammistdédu pessa sjédheita markaskorara ur Képavoginum.

=> Med Helsingborgs IF i Svipj6d
12 mork i 17 leikjum

Mark & 99 mindtna fresti r

Rl

7. markahaestur vid lok mots
Markahaesti leikmadur Helsingborg 4 timabilinu

FOTBOLTI Alfred Finnbogason var i horkubaréttu um
markakoéngstitilinn i seensku deildinni i byrjun agust
begar hann s6dladi um og for yfir til Marco Van Basten
i Hollandi. Nd premur manudum sidar er Alfred aftur i
barattu um markakoéngstitil og nd { hollensku deildinni.
Alfred tryggdi Heerenveen jafntefli § méti VV'V-
Venlo um sidustu helgi og nadi pa pvi magnada afreki ad

3‘1"" ot Norrkéor eiga tvo tiu marka timabil 4 sama arinu.
i tép yrlr orrkopIng Alfred for reyndar rélega af stad med Helsingborg {
21 sigur & Elfsborg D Svibj60 eftir ad hafa verio lnadur bangad fré belgiska

0-0 jafntefli vid Orebro

1-1 jafntefli vid GAIS

2-1 sigur & Atvidaberg

1-1 jafntefli vid Mjallby (&)
Mai

0-0 jafntefli vid AIK

1-0 sigur & Sundsvall

0-3 tap fyrir Malmo

3-2 sigur & Hacken @

1-1 jafntefli vid Kalmar )
1-1 jafntefli vid Djurgardens

ill—l1"sigur 4 Gefle @@@

1-1 jafntefli vid IFK Gautaborg @
3-1 sigur & Syrianska

1-2 tap fyrir Norrkoping (&)

Agist

7-2 sigur & Kalmar @@ 1

Vropu heldur adeins annad peirra en annars
veeri stadan eins og sja mé hér til hlidar. Alfred
feer eitt stig fyrir 61l morkin sin i Svipj6d en 1,5
stig fyrir hvert mark i{ Hollandi. Leikmenn {
bestu deildunum eins og { Englandi og Spani f4
sidan tvo stig fyrir hvert mark.

N eru enn eftir fimm leikir 4 4rinu og
hver veit pvi hver lokatalan verdur & einu
@ Mark Stodsending

félaginu Lokeren. I maimanudi fér Alfred hins vegar ad

rada inn morkum og eftir ad hafa skorad tvé mork i sigri

4 Kalmar var hann bidinn ad skora 9 mork i 8 leikjum.

Alfred hafoi veriod i lani hja seenska lidinu en 16.
agust seldi Lokeren hann til Heerenveen par sem hann
skrifadi undir priggja dra samning. Ekki skemmdi

par fyrir a0 Alfred hitti par fyrir Marco van
Basten, sem er af mérgum talinn vera einn allra
fremsti framherji allra tima.

Van Basten setti Alfred inn i byrjunarlidio {
fyrsta leik og par hefur hann verid sidan. Alfred
skoradi ekki i fyrsta leik, markalausu jafntefli
vid AZ Alkmaar, en skoradi hins vegar tvo mork |
a stora svidinu pegar 1idio gerdi 2-2 jafntefli vid
Ajax. Alfred skoradi sidan { fimm leikjum 1 r60 fra 29.
september til 4. névember og hefur nd alls skorad 10

mork i fyrstu 12 deildarleikjum sinum med Heerenveen.

Alfred skoradi auk pess fernu i bikarsigri 4 Kozakken

. Boys i lok september og er alls kominn med 30 mork {

43 leikjum fyrir Lokeren, Helsingborg, Heerenveen og
islenska landsligid & arinu 2012.

Alfred feer ekki baedi timabilin hja Helsingborg
og Heerenveen tekin gild 1 keppninni um Gullskd

mesta markadri islensks leikmanns

fyrr og sidar. ooj@frettabladid.is

=» Med SC Heerenveen i Hollandi
10 mork i 12 leikjum

Mark & 107 mindtna fresti

2. markahaestur eftir 14 umferdir
Markahaesti leikmadur Heerenveen 4 timabilinu

Agust
0-0 jafntefli vid AZ Alkmmar
September

2-2 jafntefli vid Ajax @@
1-3 tap fyrir Den Haag

0-1 tap fyrir Twente
2-0 sigur & Breda @

+ Oktéber
3-3 jafntefli vid Vitesse D

3-0 sigur & Groningen @
3-6 tap & moti Heracles Almelo @@

Névember
2-1 sigur & Zwolle

1-5 tap fyrir PSV
0-2 tap fyrir Waalwijk
1-1 jafntefli vid VWV-Venlo )

Stadan i barattunni um
Guliské Evrépu

1. Lionel Messi, Barcelona 19 mork - 38 stig
2. Arturas Rimkevicius, Siauliai (Lithden) 35 mork - 35 stig

3. Alfred Finnbogason, Helsingborg/Heerenveen
22 mork - 27 stig

4. Henrikh Mkhitaryan, Shakhtar Donetsk (Ukrainu)
17 mork - 25,5 stig

4. Philipp Hosiner, Austria Wien (Austurriki)
17 mork - 25,5 stig

6. Cristiano Ronaldo, Real Madrid (Spani) 12 mork - 24 stig

6. Zlatan Ibrahimovic, Paris Saint-Germain (Frakklandi)
12 mork - 24 stig

TYGGDU EXTRA
EFTIR HVERJA MALTID

Rannsoknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,
jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stédvar syklaarasir & peer.
Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur pad ur streitu i amstri
hversdagsins.

SILFUR i LONDON Li3 Svartﬂallalands st60 sig frabaerlega a OL i London og pa likt

og nu spiladi 1idid enga efingaleiki fyrir matio.

Med ligio sitt i felum

Fyrsti méther;ji islenska landslidsins & EM i Serbiu
fer sérstaka leid i undirbuningi sinum fyrir métid.

MYND/AFP

HANDBOLTI fslenska kvenna-
landslidid er & leidinni til Serbiu
bar sem Evrépumeistaramoétio
hefst { naestu viku. Fyrsti mot-
herji islenska landslidsins er 1id
Svarthallalands en bar er & fero-
inni silfurlidio fra Olympiuleikun-
um i London.

Dragan Adzic er pjalfari Svart-
fjallalands og hefur verid pad a
sidustu fjorum stérmétum par
sem 1id0 hans hefur gert frabeera
hluti. Svartfjallaland vard 1 6. seeti
a4 EM 2010 og 1 10. saeti a HM 2011
og tok sidan silfrid 4 sinu fyrstu
Olympiuleikum fra upphafi.

Adzic parf hins vegar a0 glima
vid pad nuna ad prir af pekkt-
ustu leikménnum lidsins verda
ekki med 4 métinu { Serbiu. Stér-
stjarnan Bojana Popovic heetti
eftir Olympiuleikana sem og Maja
Savic og péa vill Ana Radovic ekki
spila undir hans stjérn. Adzic
setlar sér greinilega ad passa upp
a pad ad enginn viti of mikid um
hid nyja 1i0 sitt fyrr en { umraedd-
um fyrsta leik gegn Islandi.

Hann er eini pjalfarinn 4 EM
i Serbiu sem leetur 1id sitt ekki
spila efingaleiki fyrir keppnina.
Hann hafdi sama héttinn 4 fyrir
Olympiuleikana i London par sem
1idid for alla leid { drslitaleikinn

og er kannski biinn ad koma & foét
hjatra innan lidsins. Petta gerir
bad ad verkum ad enginn vero-
ur buinn a0 sj4 1i0id spila begar
leikur slands og Svartfjallalands
hefst { Vrsac pridjudaginn 4. des-
ember.

,Okkur var bodid 4 efingamét
i Ukrainu en ég taldi pad miklu
betra fyrir okkur ad gefa stelp-
unum nokkurra daga hvild. Vid
fengum ekKi fleiri tilbod um leiki
og pvi dkvad ég bara ad hépurinn
myndi einbeita sér ad eefingunum
iPodgorica,“ sagdi Dragan Adzic {
viotali vid heimasidou EM og hann
ottast ekki ad sinar stelpur meeti
rydgadar til leiks.

,Pad er min trd ad med mikilli
og g60ri vinnu munum vid vega
bad upp ad spila enga efingaleiki.
Eg tel ad vid verdoum tilbdin { slag-
inn 4 EM pvi ad i lidinu er mikil
astrida og gott andrimsloft sem er
bad mikilveegasta af 6llu.“

Islensku stelpurnar eru ekki
alveg 6kunnugar stelpunum fra
Svartfjallalandi enda hafa lidin
maest 4 bAdum stérmoétum islenska
lidsins til bessa. Svartfjallaland
vann 26-23 4 EM { Danmoérku 2010
og islensku stelpurnar unnu svo
frédbseran 22-21 sigur 4 HM { Brasi-
liu i fyrra. - 66j



Versladu
jolagjafirnar
odyrtiar

UTSOLUMARKADUR A
SMARATORGI OG SKEIFU

40-90% AFSLATTUR

20% AUKA AFSLATTUR A KASSA

FONDUR - PARKER PENNAR
BZAKUR - TOSKUR - BLOPRUR
GJAFAPOKAR-GJAFAKORT:LITIR
AFM/ZELISGJAFIR - LEIKFONG

PUSL - SPIL - LITABZAKUR
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St60 2 kl. 20.10
Eldsnoggt med Jéa Fel

J6i Fel er maettur aftur med sér-
staka hatidarpaetti par sem hann
bydur upp a gémsaeta rétti i ad-
draganda jélanna. Jélabakstur-

inn er tekinn fyrir { fyrsta paetti |
og par er J6i svo sannarlega

& heimavelli. A bodstélum er '\
sukkuladikaka med blaberja- |
sultu, dodlukexkdkur, Iiménu-
sandkaka, smjorkokur med
appelsinu og jélaleg jélakaka.

g RUV

15.35 Kiljan (e)

16.25 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.14 Konungsriki Benna og Séleyjar
17.25 Muminalfarnir

17.36 Léa

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar (7:37) (e)
18.25 Halandaleikarnir (2:3)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 Vidtalid (Goran Persson) Bogi
Agustsson reedir vid Goran Persson, fyrr-
verandi forsaetisradherra Svipjédar.
20.40 Hljémskalinn (2:4) Pattar6d um
islenska ténlist i umsjon Sigtryggs Bald-
urssonar. Honum til halds og trausts eru
Gudmundur Kristinn Jonsson og Bragi
Valdimar Skulason.

21.10 Sonnunargdgn (77:16) (Body of
Proof Il) Atridi i pattunum eru ekki vid
haefi ungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Detroit 1-8-7 (17:18) [ pessari
bandarisku spennupdttarod & morddeild
|6greglunnar i Detroit i hoggi vid hardsvir-
ada gleepamenn. Atridi { pattunum eru
ekki vid haefi barna.

23.05 Downton Abbey (2:8) (Downton
Abbey) (e)

23.55 Kastljos (e)
00.25 Fréttir
00.35 Dagskrarlok

£ 80

09.40 Funny Money
11.15 Artir og Miniméarnir

13.00 Percy Jackson & The Olympians:
The Lightning

15.00 Funny Money
16.35 Artur og Miniméarnir

18.20 Percy Jackson & The Olympians:
The Lightning Thief

20.20 The Invention Of Lying
22.00 It‘s Complicated

00.00 Kick Ass

02.00 The Invention Of Lying
03.40 It‘'s Complicated

avintyraferd.

Percy Jackson & The Olympi-
ans: The Lightning Thief

STOP 2 BIO KL. 18.20 Unglingur-
inn Percy Jackson kemst ad pvi ad
raunverulegur fadir hans er griski
sjdvargudinn Poseidon. Allt i einu er
bad a hans herdum ad bjarga undir-
heimum fra tortimingu og halda
hann og nokkrir vinir hans i mikla

2B
e m5toes Mbbh

49% 9,4

= A

Breaking Bad

sinn dag.

74/100

STOD 2 KL. 22.50 Pegar efnafraedi-
kennaranum og fjdlskyldumanninum
Walter White er tilkynnt um ad hann
sé med krabbamein og eigi adeins
tvo dr eftir 6lifud tekur hann malin

i sinar hendur. Hann hefur fram-
leidslu & hagaeda eiturlyfjum til ad
tryggja afkomu fjolskyldu sinnar eftir

-

Happy Endings
SKJAR 1 KL. 20.20 Bradfyndnir
paettir um sex unga og skrautlega
vini. Pegar eitt parid i hépnum
dkvad ad haetta saman uppi vid
altarid hafdi pad mikil ahrif a
allan hépinn, sem samt heldur vin-
skapnum afram i gegnum stirt og
saett. | paetti kvoldsins er komid ad
hrekkjavokunni og pa fyrst reynir &
taugar vinanna.

L
7,6

% RAS n FM 92,4/93,5

07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00
Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar &
milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
Vedurfregnir 10.13 Litla flugan 11.00 Fréttir
11.03 Samfélagid { nermynd 12.00 Fréttir
12.02 HddegisUtvarp 12.20 Hadegisfréttir
12.45 Vedurfregnir 13.00 Alltaf ad rifast 14.00
Fréttir 14.03 A tonsvidinu 15.00 Fréttir 15.03
Utvarpssagan:  Gestakomur [ Saudlauksdal
15.25 [ kvold um kaffileytid: Astarsaga Sue og
Charles Mingus 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Til
allra dtta 16.45 Lesandi vikunnar 17.00 Fréttir
17.03 Vidsjd 18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
19.00 Sinféniukvold - A leid { tonleikasal 19.30
Sinféniutonleikar 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
22.10 Ord kvoldsins 22.20 Utvarpsperla: Bjorn &
Keldum 23.15 Girni, grdsk og glorfur 00.00 Fréttir
00.05 Neeturdtvarp Résar 1

(2 BE

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.05 Malcolm in the Middle (7:22)
08.30 Ellen (52:770)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (33:775)

10.15 White Collar (9:76)

11.00 Harry's Law (9:72)

11.50 Who Do You Think You Are? (7:7)
12.35 Nagrannar

13.00 Better With You (5:22)

13.25 Material Girl (4:6)

14.25 Love and Other Disasters Britt-
any Murphy leikur stelpu sem prifst &
a0 hjdlpa vinum sinum ad finna astina
i pessari skemmtilegu rémantisku gam-
anmynd.

16.05 Barnatimi St6dvar 2
16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (5:770).

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (3.23)
19.45 Modern Family (78:24)
20.10 Eldsnoggt med Joa Fel

20.45 Neydarlinan Fréttakonan Sig-

rin Osk Kristjansddttir fylgir eftir sogum
félks sem hringt hefur i Neydarlinuna af
ymsum dstaeedum. Simtalid til Neydarlin-
unnar er spilad og talad vid sjdkraflutn-
ingamenn og laekna sem adstodudu sjuk-
lingana & sinum tima.

21.15 Person of Interest (6.23)

22.05 Revolution (9:22) Horkuspenn-
andi paettir um heim sem missir skyndi-
lega allt rafmagn og parf ad laera ad kom-
ast af 4n pess.

22.50 Breaking Bad (73:73)
23.40 Spaugstofan (70:.22) S
00.10 MasterChef island (7:9)
00.55 Homeland (8:72)

01.45 The Mentalist (7.22)
02.25 Boardwalk Empire (3:72)
03.20 Species: The Awakening
04.55 Love and Other Disasters

07.00 Pyski handboltinn: RN Léwen

- Kiel

17.00 Meistaradeildin i handbolta:
Flensburg - Hamburg

18.25 Pyski handboltinn: RN Léwen

- Kiel

19.50 Evrépudeildin: Liverpool - Young
Boys

21.30 Evrépudeildarmarkin

22.20 Spaensku morkin

22.50 Pyski handboltinn: Magdeburg -
Fuchse Berlin

VEZH.....

07.00 Tottenham - Liverpool
15.45 Man. Utd. - West Ham
17.25 Everton - Arsenal

19.05 Premier League Review Show
2012/13 Syndar eru svipmyndir fra ollum
leikjunum { ensku Urvalsdeildinni.

20.00 Premier League World 2012/13
Stjornurnar i ensku trvalsdeildinni eru
heimséttar.

20.30 Football League Show 2012/13
Syndar svipmyndir Ur leikjunum { naest-
efstu deild enska boltans.

21.00 Premier League Review Show
2012/13

21.55 Chelsea - Fulham
23.35 Wigan - Man. City

¥ A krakkar

07.00 Barnatimi Stédvar 2
08.00 Déra konnudur

08.25 Doddi litli og Eyrnastoér
08.35 UKI

08.45 Stubbarnir

09.10 Strumparnir

09.30 Brunabilarnir

09.50 Mérgeesirnar fra Madagaskar
10.15 Avintyri Tinna

10.35 Bubbarnir (77:27)

11.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi
17.00 Villingarnir

17.25 Xiaolin Showdown

17.50 Tricky TV (6:23)

S
o

17.00 The Simpsons (78:22) A medan
Simpson-fjolskyldan bidur eftir [6drandi
feitum mdltidum sinum 4a veitingastadn-
um The Frying Dutchman pd stytta pau
sér stundir med pvf ad segja sigildar sjo-
ferdasogur par sem pau taka virkan patt.
Lisa segir soguna af ferd Mayflower til
Ameriku, Bart segir fra uppreisninni &
Bounty par sem hann er herra Christian
og Skinner skoélastjéri er Bligh skipstjori.
17.25 lslenski listinn

17.50 Sjadu

18.15 Gossip Girl (70:78)

19.00 Friends (20:24)

19.25 The Simpsons (73:23)

19.50 How | Met Your Mother (7:20)
20.15 Game Tivi

20.40 Suburgatory (76:22) Ny gaman-
pdttar6d um raunir unglingsstdlku sem
er ¢satt vid flutning Ur borg i Uthverfi, par
sem mannlifid er talsvert Olikt pvi sem
hiin 4 ad venjast.

21.05 Pretty Little Liars (76:25) Banda-
risk pattarod um fjérar vinkonur sem bua
yfir stéru leyndarmali.

21.50 Gossip Girl (7:73)

22.30 Game Tivi

22.55 Suburgatory (76.22)

23.20 Pretty Little Liars (76:25)

00.05 Gossip Girl (7:73)

00.45 Ténlistarmyndbdnd fra Popptivi

Z oo

18.15 Doctors (80:775)
19.00 Ellen (5:770)
19.45 Strakarnir
20.15 Stelpurnar (6:20)
20.35 Rikid (6:70)
21.00 Pad var lagid
22.00 Friends (76:24)
22.25 Strakarnir
22.55 Stelpurnar (6:20)
23.15 Rikid (6:70)
23.40 Pad var lagid
00.40 Friends (76:24)
01.05 Ténlistarmyndbond fra Popptivi

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Rachael Ray (e) Spjallpattur par
sem Rachael Ray feer til sin géda gesti og
eldar gémseeta rétti.

08.45 Dr. Phil (e) Bandariskur spjallpatt-
ur med salfreedingnum Phil McGraw sem
hjalpar folki ad leysa vandamal sin { sjon-
varpssal.

09.35 Pepsi MAX ténlist

14.20 The Voice (77:15) (e)

16.50 Rachael Ray

17.35 Dr. Phil

18.15 Necessary Roughness (7:76) (e)
19.05 The Office (4:27) (e)

19.30 Everybody Loves Raymond
(11:26) (e)

19.55 Will & Grace (77:24) (e)

20.20 Happy Endings (5.22)

20.45 30 Rock (75:22) Bandarisk gam-
anpéattarod sem hlotid hefur einréma lof
gagnrynenda. Jack reynir ad koma hug-
mynd sinni & framfeeri vid forstjéra Kable-
town sem fer 6druvisi en atlad var f
fyrstu.

21.10 House (77:23) Petta er sidasta
pdttarodin um sérvitra snillinginn House.
Pegar einn af lykilstarfsfélki meidist eftir
félskulega drds sjuklings verdur ad rann-
saka malid. Pa kemur 4 daginn ad beina-
grindur leynast vidar en  kirkjugardinum.

22.00 James Bond: Living Daylights
00.10 Parks & Recreation (5.22) (e)
00.35 CSI: Miami (70:79) (e)

01.25 Bedlam (5:6) (e)

02.15 Happy Endings (5:22) (e)

02.40 Everybody Loves Raymond
(11:26) (e)

03.05 Pepsi MAX ténlist

(® sk/ARGOLF

06.00 ESPN America 07.10 World Tour
Championship 2012 (4:4) 12.10 Golfing World
13.00 World Tour Championship 2012 (4:4)
18.00 Chevron World Challenge (4:4) 20.00
World Challenge 2012 (1:4) 23.00 US Open
2006 - Official Film 00.00 ESPN America

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Audlindakista 21.30
Perlur dr myndasafni

UTVARP FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Rds 2

—— -
B skammrur |
AF GLED

SKEMMTUN SEM SKIPTIR MALI
| OPINNI DAGSKRA A STOD 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

HER FZRDU RAUDU NEFIN:

Hagkaup, Bonus, Te og Kaffi, MP banki, Domino’s.

www.unicef.is

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibaer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

>
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FINLUX 40“ LCD SJONVARP
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stafraenum DVBT meéttakara og tveim USB tengjum.
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sem tryggir skarpa og géda mynd. | helstu snid, t.d. DivX, MKV, MP3 og JPG. | og fa CA tengi sem er smellt i teekid. | heyrnartdl og margt fleira vid teekid.
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DRYKKURINN

»Eg drekk rosalega mikid af iskdldu
sédavatni med sitrénu, svo zetli

ég verdi ekki ad segja ad pad sé i
uppahaldi.”

Andri Bjartur Jakobsson, trommuleikari.

29.névember 2012 FIMMTUDAGUR

Deep Purple kemur til Islands i fj6rda sinn

Rokkhljémsveitin heimspekkta heldur ténleika i nyju Laugardalshollinni 12. jdli a

Deep Purple stigur a svid i Nyju
Laugardalshollinni 12. jali 4 naesta
ari.

betta verdur i fjorda sinn sem
bessi heimsfraega rokkhljémsveit
kemur til Islands. Fyrst spiladi hiin
ario 1971 1 Laugardalshollinni og
svo aftur 2004 og 2007, beedi skipt-
in { Hollinni. Samanlagt hefur
sveitin selt um prjatiu pisund mida
hér 4 landi. Ad sogn ténleikahald-
arans Bjorgvins Pors Rinarssonar
a hljémsveitin Islandsmet { mida-
solu hérlendis pegar um erlenda
sveit er ad rseda. Arid 2007 hélt

Deep Purple tvenna ténleika { Holl-
inni og seldist upp 4 pa a 6rskomm-
um tima.

,Petta verdur frébeert tekifeeri
fyrir Islendinga ad sja pessa snill-
inga { hinsta sinn, pvi mér skilst ad
petta verdi i sidasta sinn sem beir
koma hingad. Eftir samtal mitt vid
peirra folk er ég sannfeerdur um ad
Islendingar féi risaténleika pann
12. juli,“ segir Bjorgvin og baetir
vio: ,,Deep Purple er enn i fullu
fjori og hefur verid ad fa afbragds-
déma fyrir tonleikana sina.“

Deep Purple er ein af bekktustu

rokksveitum ségunnar. Medal vin-
seelustu laga hennar eru Smoke
on the Water, Highway Star, The
Woman From Tokyo, Child in Time
og Perfect Stranger. I dag er hljom-
sveitin skipud peim Ian Paice, Ste-
ven Morse, Donald Airey, Roger
Glover og Ian Gillan.

Midasala & ténleikana hefst &
Midi.is fimmtudaginn 13. desemb-
er. Nyja Laugardalshollin tekur
tiu pisund manns og selt verdur {
svaedi A og B. Songvarinn kroftugi
Eyboér Ingi Gunnlaugsson mun hita
upp dsamt hljémsveit sinni. -fb

a naesta ari.

TIL ISLANDS lan Gillan og félagar |
Deep Purple eru 4 leidinni til Islands |
fjérda sinn. NORDICPHOTOS/GETTY

+HI6 af mér allan
dyrmeaeta nyja
maskarann a
Blakkat!™
BJORK
EIRSDOTTIR
ritstyra
Séd og
heyrt

1 8.8 8¢

+~ARHORFENDUR
FOGNUBU OG
| VARZERIN
/) ASTEDA

Ly
FRETTABLADID

uhﬂdrhEDDﬁ "SD‘E'T"E

Fostudaginn 4. jan. kl 20:00
Fimmtudaginn 10. jan. kl 20:00
Fimmtudaginn 17. jan. kl 20:00
Fostudagurinn 18. jan. ki 20:00
Fostudaginn 25. jan. kl 20:00

| v

SR OGEHOTR ~EFTIRMINNILEGASTR
HUBRTUR JOHANN JONSSON _ BLAKKAT SEM
WS SUDMUNED0N EG HEF UPPLIFED"

DUOFLEEYUIN

midi.is

Saekist eftir stoou Borg-
arleikhusstjora i Oslé

Leikstjorinn, leikarinn og framleidandinn Bjarni Haukur Pérsson saekir um
ahrifastodu i Noregi og etur par kappi vid morg pekkt n6fn innan norska leik-
hdsbransans. Hann segist ekki sérlega vongédur um ad verda radinn.

,bPad sakar ekki ad reyna. Er
madur ekki alltaf ad leita ad dskor-
unum { lifinu?,*“ segir leikstjor-
inn, leikarinn og framleidandinn
Bjarni Haukur Pérsson sem er 4
lista yfir umsaekjendur um stoou
lelkhusstJora vid Borgarleikhtsio
i Osl6, eda Oslo Nye Teater.

Stadan er dhrifamikil { Noregi,
enda er Borgarleikhisio 1 Oslé
eitt af fjéorum steerstu leikhisum
landsins. Listi yfir umsaekjend-
ur var gerdur opinber i byrjun
vikunnar en 14 manns sakja um
stoduna. Bjarni er ekki 6kunnur
norska leiklistarbransanum pvi
hann hefur medal annars sett
upp leiksyningar par i landi. ,,Eg
var hvattur af norskum vinum og
kunningjum til ad seekja um pessa
stodu, en ég er nu ekki vongddur
um ad verda radinn. bad eru ekki
fordeemi fyrir pvi ad dtlendingur
sé radinn i stodu sem pessa,” segir
Bjarni Haukur, sem pessa dagana
er me0 i bigerd framleidslu kvik-
myndar sem verdur byggd 4 leik-
ritinu Afanum eftir hann sjélfan.

Borgarleikhisid { Oslé hefur
gengio i gegnum fjarhagsoroug-
leika undanfario og akvedin upp-
stokkun 4 sér stad innan leikhtiss-
ins. Bjarni segir peer breytingar
sem fram undan eru hjé leikhisinu
spennandi og hann sé tilbiinn ad
taka patt { peim ef bess er 6skad.
,,Da6 eru breytingar i pipunum
innan leikhuissins sem gera starf-
i0 mjog ahugvert. Eg lauk MBA-
profi i fyrra og petta starf er rok-
rétt framhald 4 pvi ndmi.“

Bjarni segist ekki kominn svo
langt ad hugsa hvad hann myndi
gera yroi hann radinn. Samning-
urinn hljédar upp fjogur ar og
nyr leikhusstjori tekur vid i jana-
ar 2014. Bjarni bekkir hins vegar
vel til i Noregi og segist skilja

SAKIR UM LEIKHUSSTJORASTODU | NOREGI Bjarni Haukur Pérsson var hvattur
af norskum vinum til ad saekja um stodu leikhusstjéra Borgarleikhtssins i Oslé.

FRETTABLADID/GVA

Oslo Nye Teater

@ Stofnad i febrdar 1929.

@ Stadsett i hjarta midbaejar Oslé med premur
svidum i premur byggingum a sama svaedi i

hofudborginni.

@ Arid 2008 var leikhusid eitt mest sé6tt leik-
hds Noregs og séttu yfir 197.000 dhorfendur

syningar par 4 drinu.

® Sama 4r voru 122 fastir starfsmenn vid leik-
husid. Alls voru starfsmenn yfir 400 talsins.
® Medal umsakjenda um leikhusstjérastod-

una er leikarinn Geir Kvarme, en hann er mjog
pekktur i heimalandi sinu. Kvarme er fastrad-
inn leikari vid leikhusi® og hefur setid i stjérn

pess undanfarin ar. Norskir fjolmidlar telja
hann pvi liklegastan til ad hreppa hnossid.

norskuna &gaetlega, en hann talar
saensku reiprennandi. ,,Eg 6lst upp
i Svipj6d og madur kemst nokkud
langt 4 seenskunni { Noregi. bad
er hins vegar nég ad gera hja mér

nina svo ég hef 1itid n4d ad hugsa
um bpetta, enda eru ekki miklar
likur & pvi ad ég verdi radinn. Vio
sjaum hvad setur.
alfrun@frettabladid.is

Tonlistargreinum gefio lengra lif

Spekingurinn Arnar Eggert Thoroddsen gefur ut nyja bok mea blaaagrelnum

,Eg hef verid ad pela { bessu
greinasafni a0ur og petta nam
gaf mér astaedu til ad drifa petta
af, segir ténlistarspekingurinn
Arnar Eggert Thoroddsen.

Bo6k hans Ténlist...er tonlist:
Greinar 1999 - 2012, kemur Ut a
laugardaginn a4 Degi islenskrar
tonlistar. Par er ad finna hinar
ymsu greinar um ténlist sem
hann hefur skrifad sem bladamad-
ur hja Morgunbladinu.

Arnar Eggert stundar meistara-
nam { ténlistarfraeedum i Edinborg
og akvad ad nyta teekifaerid og
taka saman skrifferil sinn 4 Mogg-
anum. ,,Liftimi greina i dagbl6o-
um er oft stuttur. Mig langadi ad
taka pad sem mér fannst skemmti-
legt og gefa pvi lengra lif,“ segir

hann. ,Eg tok petta saman eftir
tilfinningu. Petta eru skemmti-
legar greinar sem ég man eftir

og lika pad sem telst tonhstarlega
merkilegt, eins og greinar um
Sigur Rés eda Bjork. Pegar madur
les betta { gegn sér madur svolit-
i0 ténlistarsogu pessara aratuga.“

Bokin verdur prentud i tvo pus-
und eint6kum og er betta bpridja
bék Arnars Eggerts. Adur hefur
hann gefid it Umbodsmadur
Islands: Oll trixin { békinni, 4samt
Einari Bérodarsyni, og 100 bestu
plotur Islandsségunnar, dsamt
Jonatani Gardarssyni.

Utgafuh6f verdur haldid 1 MAali
og menningu 4 laugardaginn.
Ho6fundurinn kemst ekki 4 stad-
inn en aetlar ad spjalla vid gesti
og gangandi i gegnum Skype.
Adspurodur segir Arnar Eggert ad
namio i Skotlandi gangi prydilega.
,Madur er ad nordast i musik
allan daginn. Eg geeti ekki verid
4 betri stad. -fb

i EDINBORG Arnar Eggert Thoroddsen
stundar ndm f{ ténlistarfraeedum i
Edinborg.
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Erlendur ahugi
a Eiriki Erni
Mikill dhugi er baedi i Pyskalandi og
0drum Evrépurikjum a nyjustu bok
Eiriks Arnar Norddahl, lllsku. Hin
fjallar medal annars um helforina
og virdist pad hafa vakid sérstakan
dhuga hja pyskum utgefendum. Buid
er ad pyda kafla dr békinni & ensku
fyrir erlend forldg og einnig er buid
ad pyda pa frabaeru déma sem htn
hefur fengid hér a landi. Midad vid
pau miklu vidbrogd sem
Forlagid hefur fengid
erlendis fra ma telja \ » f
naesta vist ad hun Q o '
verdi seld til margra g .
landa & naestunni. 1 [/ *
Einhverjir hafa borid
Illsku saman vid ekki ' MR
6merkari sogur RALPH LAUR ICL\J
en Slatur- v .
hus fimm Y,
eftir Kurt N

a7 v
Vonnegut
eftir Sofi - . h
Oksanen. rCOLLEZIONI
[ ]
N

.

Eyda adventunni i
Pyskalandi og Sviss

eterna. -

rw
Tonlistarmadurinn Snorri Helgason L ’ 1 .
heldur dsamt hljémsveit sinni i tén- B . ’ .
leikaferdalag um Pyskaland og Sviss <]
i naestu viku. Ferdalagi® mun standa g VAN KOILEM
yfir fra 3. til 16. desember og munu MADISON PARK * NY 4
Snorri og félagar halda toIf ténleika a 5
pessum tima, flesta i Pyskalandi. Med 1 > J
Snorra i for verda, sem fyrr, Sigurlaug [ ) .
Gisladéttir, Gudmundur Oskar Guo- &
mundsson og Magnus gardeur’%

Trygvason Eliassen. [ ! 4
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Mest lesio \/X 8 iczione vs

1 Gat ekki fest son sinn i bilstél vegna
Olvunar

2 Tollasektir yfir 50.000 fara &
sakaskrar ferdafélks i 10 ar

3 Veiddi aldamétakarfa 4 stong fra
branni a oliuborpalli

4 Bjarni Ben: Atla ad halda étraudur
afram
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40-70% AFSLATTUR
AF OLLUM VORUM
Tilvalid ad kaupa falle:
jolagjafir 4 6tn'1fegg Ve§§IL
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. : OPID VIRKA DAGA
B o AR FRAKL 11TIL18
1Y Erum innst vid Lyngis.
Ekid fyr}ilr’n.eﬁan ATVRiaustur LAUGARDAGA
isama hisi og GoPro-Hugvit ,
Opiéidagj{?{’l"lﬁiﬁ?&?éfrﬁ 16-18. FRAKL. 11 TIL 17
O]Ei(’i nzestu pridjudaga SUNNUDAGA
og fimmtudaga frd 16-18 ,
og nastu laugar(%aga fri 13-15. FRAKL. 1371117
Facebook: Village 4 Islandi
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