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FRETTIR

Haettur hja Landsbjorgu

Gudmundur Orn Jéhannsson er
haettur sem framkvaemdastjéri
Slysavarnafélagsins Landsbjargar.
Hann sagdi sjalfur upp storfum eftir
umfjollun um gjaldeyrisvidskipti. 2

Brigsl ganga a vixl Oddviti Samfylk-
ingarinnar i Képavogi segir Gunnar
Birgisson hafa farid farid ,fram ur
Ollum velseemismdrkum® 2

Onytur eftir 15 r6dra Oliklegt pykir
a0 linubatnum Jéninu Brynju IS 22
verdi bjargad af strandstad. 4

Minni likur a adskilnadi Flokkar
adskilnadarsinna i Kataléniu & Spani
eiga erfitt med ad nd saman i sjalf-
steedisbarattu héradsins. 8
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Kirkjubaejarkl. 2° @ SA 2
Reykjavik 2 @ SA 7

Urkomulitid um allt land i dag. Horfur
a strekkingi & Snaefellsnesi og allra sydst,
annars verdur haeglaetisvedur og vida
bjart med koflum. Dregur Ur frosti. 4

3 SERBLOD

Folk | Landspitali fyrir framtidina |
J61 2012

Hamarkio hrekkur skemur

Hamarksverdmeeti varnings sem koma m4 med inn { landid tollfrjalst hefur stadio { stad frd 2008. A sama tima
hefur krénan ryrnad um pridjung. Neytendasamtokin segja ad endurskoda purfi hdmarkio & hverju 4ri.
=» Minna faest fyrir krénuna en arid 2008

Leyfilegt hamarksverdmaeti hluta sem keyptir eru erlendis hefur stadio i stad fra
arinu 2008. Ef midad er vid préun gengisvisitdlu & umraddu timabili setti upp-
haedin med réttu ad standa i teepum 88 pusund krénum.

VERSLUN Leyfilegt hdmarksvero-
meeti varnings sem ferdamenn
mega taka med sér til lands-
ins tollfrjalst hefur stadid i stad
fra arinu 2008 pratt fyrir mikla
heekkun 4 innlendu verdlagi og
hrun islensku krénunnar.

Formadur Neytendasamtak-
anna segir ad um hagsmunamal
sé ad reeda fyrir almenning og
rétt sé a0 endurskoda pessar upp-
hzedir arlega, hid minnsta.

Nugildandi reglugerd var sett
hinn 27. jani arid 2008 en sam-
kveemt henni mé flytja inn til
landsins varning keyptan erlend-
is ad verdmeeti allt ad 65.000
krénum, midad vid smasoluverd
4 innkaupsstad, &n pess ad greida
opinber gjold. P4 ma veromeeti
einstaks hlutar ekki vera heerra
en 32.500 krénur.

Séu bessar upphaedir uppreikn-
adar til dagsins i dag kemur 1 1j6s
a0 mikill munur er 4 og leyfilega
hédmarkid hrekkur skemur en til
var eetlast pegar reglugerdinni
var breytt sidast. Visitala neyslu-
verds hefur heekkad ur 307 stig-
um upp i 401, eda um rim 30 pro-
sent, og gengisvisitalan hefur
heekkad Ur 166 stigum upp { 224,
um ramlega 35 proésent.

Sé midad vid nokkra af helstu
gjaldmidlum sem Islendingar
nota & ferdum sinum erlendis
kemur munurinn enn betur i 1jés,
sérstaklega hvad vardar Banda-
rikjadal. Evra, donsk kréna og
sterlingspund hafa haekkad um
fjéroung en dalurinn hefur haekk-
a0 um 54 proésent.

Sé midad vid gengi Banda-
rikjadals hefdi tollfrelsisviomid

att ad haekka tr 65.000 upp i rim
100.000 i heildina og rdm 50.000
fyrir stakan hlut.

»Ef pessi vidmid hafa ekki
breyst fra midju ari 2008 er 1jost
a0 upphadirnar duga mun skem-
ur,”“ segir J6hannes Gunnarsson,

formadur Neytendasamtakanna.
»Eg tel pad éedlilegt, og heldur
cetti ad mida vid ad verdgildio
yroi svipad ar fra ari. bvi veeri
edlilegt ad endurskoda pessi vid-
mid arlega hid minnsta.“

- bj, mpl

fyrirtaekisins. 6

HORFT TIL FRAMTIBAR Hordur Arnarson, forstjéri Landsvirkjunar, fylgist med par sem nyjar vindmyllur fyrir-
taekisins eru hifdar ur skipi & flutningabila sem flytja paer austur ad Burfelli. Vindorka gaeti ordid framtidarstod i orkubtskap

FRETTABLADID/VALLI

Tilbod klart i dttekt & skdélamat og koma a til méts vid kennara i Hafnarfirdi:

Fa betri mat 4 kennarastofurnar

SKOLAMAL Gera 4 bragarbét &
motuneytismalum kennara {
grunnskélum Hafnarfjardar. beir
kvarta yfir pvi ad fa ekki jafng6o-
an mat og adrir beejarstarfsmenn
og ad purfa ad matast med nem-
endum sinum.

Baejarstjérinn dkvad fyrir prem-
ur vikum ad gerd yrdi uttekt a
maltidum 1 sk6lunum og bodadi til
fundar med fulltrdum allra sem
tengjast malinu. Fundurinn fér

MAGN-

PRUNGINE)&

KILJIA

ORLAGASAGA

fram i sidustu viku. Magnus Bald-
ursson, freedslustjori Hafnarfjaro-
ar, segir ad nidurstadan hafi verid
st ad fyrirtaekid Skélamatur meti
hvad pad pyoi ad tryggja ad matur
sé afgreiddur inni & kennarastof-
um svo kennararnir purfi ekki ad
seekja hann { métuneyti nemenda.

,0g hugsanlega hafa eitthvad
meira utan um pann hluta matar-
ins, meira krydd og salatbar og
slikt. Eitthvad vidameira en er

fyrir nemendur,” segir Magnds.
Tilboo er fengio 1 uttekt 4 motu-
neytismalunum en Magnus segir
hana ekki hefjast fyrr en 4 nyju
ari. ,Eg geri rao fyrir ad peir
muni meta alla matsedla og fara i
grunnskodlana og skoda adstaedur,”
segir hann. ,Vid leggjum &herslu
4 ad folki lidi vel { vinnunni og vid
vitum ad matar- og moétuneytismal
skipta miklu mali til ad félki 1idi
vel & vinnusté6oum.“ - gar

wwuw.forlagid.is

Nyja UNICEF-lagid:
Fjortan syngja
med FM Belfast

TONLIST Lagid Oll i kér med hljém-
sveitinni FM Belfast verour
frumflutt i dag { tilefni af degi
rauda nefsins
hja UNICEF,
Barnahjalp
Sameinudu pj6o-
anna. Hvorki
fleiri né feerri
en fjértan
manns, medal
annarra Asgeir
Trausti, Diddd,
Helga Moller,
Jéhann Helga-
son, Hugleikur
Dagsson, Sigridur Thorlacius og
Steindi jr., eru gestasongvarar i
laginu. ,,Okkur fannst hatidlegra
a0 f4 6gedslega mikio af folki
til ad syngja med. Eg er mjog
dnaeg0 med hvad allir voru til { a0
adstoda. Eg bjost vio ad petta yroi
erfidara en pad voru allir voda
jakveedir,” segir Loa Hjalmtys-
déttir, songkona FM Belfast.

-fb / sja sidu 34
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SPURNING DAGSINS

Birgitta, Sttastu ekki ad pio
veroio kjoldregin?

né raeningjar en erum ad bida eftir

nasta plankaxdi.”

Birgitta Jonsdattir, pingmadur Hreyfingarinn-
ar, hefur verid kjorin formadur framkveemda-
rads pirata sem hyggja 4 frambod til Alpingis.
Pirati pydir sjéraeningi 4 erlendum tungum.

Oryrki telur baetur svo lagar ad paer brjéti gegn stjérnarskra:

Stefnir rikinu vegna ororkubota

DOMSMAL Dagriin Jénsdéttir éryrki
stefndi { geer islenska rikinu vegna
vangoldinna almannatryggingabéta
4 arinu 2012.

Telur Dagrin beeturnar pad lagar
a0 beer brjéti i badga vid 76. grein
stjornarskrarinnar par sem segir ad
6llum sem bess purfa skuli tryggour
réttur til adstodar vegna sjlkleika,
ororku, elli, atvinnuleysis, 6rbirgdar
og sambeerilegra atvika.

Er peim Katrinu Jdliusdéttur
fjarmalaradherra, Gudbjarti Hann-
essyni velferdarrddherra, og Sig-

rioi Lilly Baldursdéttur, forstjora
Tryggingastofnunar rikisins,
stefnt fyrir hond rikisins. Dagrin
fer fram a ad sér verdi greidd 2,1
milljén kréna vegna vangoldinna
béta auk pess sem vidurkennt verdi
ad baetur almannatrygginga 4 arinu
2012 hafi verid of 1agar.

_ Fram kemur { tilkynningu fré
Oryrkjabandalaginu ad Dagrin
hafi engar tekjur adrar en érorku-
beetur. Hafa manadarlegar baetur
hennar numid 202.956 krénum &
manudi bad sem af er ri. b4 segir

T milljon
er st upphad sem Dagrun
telur vanta upp atil ad

arlegar ororkubaetur dugi til
framfaerslu.

i tilkynningunni ad i stefnunni sé
synt fram 4 ad beetur Dagrunar
purfi naestum ad tvofaldast til ad
duga fyrir framfzerslu hennar.
-mpl

27.névember 2012 PRIDJUDAGUR

Tveir handteknir { Svipjéd:
Kona fannst lat-
in vio ruslagam

SViPIOD Tveir karlar voru hand-
teknir { Stokkhdlmi { geermorgun
eftir a0 kona 4 fertugsaldri fannst
latin vid ruslagam. Dagbladio
Dagens Nyheter sagdi a0 averkar
hefdu verid 4 konunni en dénaror-
sok veeri ekki kunn. I gaer hofou
ekki verid borin kennsl 4 hana.

Ad sogn logreglu var f6lkio
saman 1 ibiid i nagrenninu og eitt
beirra hringdi 4 logreglu adfara-
nétt fimmtudags. Hvad gerdist fra
beim tima og bar til likio fannst er
6ljost. - beb

ELDSVODI I"I:ITISEE-NEUSTADT Um hundrad slokkvilidsmenn téku patt i baratt-

unni vid eldinn.

FRETTABLADID/AP

Eldur kviknadi & vinnustao fatladra i Titisee-Neustadt:

Fjortan manns I€tust i eldinum

PYSKALAND, AP Fjortan manns létu lifid pegar eldur braust it 4 vinnu-
stofu fatladra i baenum Titisee-Neustadt, skammt fra Freiburg i sudvest-

anverdou bPyskalandi.

A0 minnsta kosti sex adrir purftu 4 laeknisadstod ad halda vegna

meidsla.

A vinnustadnum starfa um 120 manns, ymist andlega eda likamlega
fatladir. Um hundrad slokkvilidsmenn toku patt i barattunni vio eldinn.
Logreglan segir ad rannsokn & eldsupptokum muni taka nokkra daga. - gb

iSRAEL

Ehud Barak heaettir

Ehud Barak, varnarmdlaradherra
[sraels, tilkynnti 6vaent i geer ad hann
muni haetta i stjiornmalum strax og

ny rikisstjérn hefur verid myndud ad
loknum kosningum i byrjun naesta ars.
Hann er ordinn sjotugur og segist ekki
finna hvat til ad vera i politik lengur.

HEILBRIGDISMAL

Faedingar faerri i ar

Faerri born hafa faedst a Sudurnesjum
4 bessu ari en & sama tima i fyrra,
samkvaemt frétt Vikurfrétta. 95 born
feeddust fyrstu tiu manudi arsins a
ljésmaedravakt Heilbrigdisstofnunar
Sudurnesja, en 4 sama timabili i fyrra
feeddust 115 born.

Fimur pjofur a ferd:

Konguldarmad-
ur 1 Stokkholmi

SViPJOP Konguléarmadur hefur
ad undanférnu gert ibium i mio-
borg Stokkhdlms 1ifid leitt. Um er
ad reeda bjof sem klifrar upp eftir
hiisveggjum og fer inn um glugga
a pridju eda fjorou haed.

Tilkynnt hefur verid um 20 slik
innbrot sidustu vikur sem oft hafa
verid framin 4 medan hidsradendur
voru sofandi. Einhverjir hafa b6
sé0 pjofinn sem sagdur er vera lag-
vaxinn og fimur { hreyfingum.

Pjéfurinn, sem seenskir fjol-
midlar kalla kéngul6éarmanninn,
hefur m.a. haft & brott med sér
peninga, farsima og tolvur. -ibs

Brigslin ganga a vixl i
bagjarstjorn Kopavogs

Oddviti Samfylkingar i Képavogi segir Gunnar Birgisson ur Sjalfstaedisflokki hafa
fario ,,fram ur ollum velseemismorkum® og krefst ttskriftar umraeodna i bajar-
stjérn. Gunnar segir pad hlaegilegt og radleggur minnihlutanum innhverfa thugun.

SVEITARSTJORNIR , Mér finnst petta
bara hleegilegt,” segir Gunnar I.
Birgisson, beejarfulltrii Sjalfsteed-
isflokks 1 Képavogi, um gagnryni
Gudridar Arnardottur, oddvita Sam-
fylkingar, 8 ummeeli Gunnars 4 baej-
arstjornarfundi.

Guoridur var fjarverandi &
umraeddum beejarstjérnarfundi
sem var 13. n6vember en kvedst {
békun sem hin lagdi fram a fundi
baejarrads 22. névember hafa hlust-
a0 a fundinn { dtvarpi. ,Par féru
umraedur Gunnars Inga Birgissonar
um mig og mina persénu algjorlega
fram tr 6llum velseemismoérkum.
Eg furda mig a pvi a0 forseti baejar-
stjornar skyldi ekki hafa vitt beej-
arfulltriann fyrir ordbragd i minn
gar0d og ba sérstaklega par sem ég
var fjarstodd og gat ekki borid hond
fyrir hofud mér,“ segir i békun Guo-
ridar.

A beejarstjérnarfundinum gagn-
ryndi meirihlutinn minnihlutann
fyrir ad tefja ymis méal med pvi
ad hindra ad pau fengju endanlega
afgreidslu 1 baejarradi pannig ad
pbau pyrftu einnig medfero i baejar-
stjérn. Sagdi Gunnar pad fara eftir
»gedsveiflum* tiltekins baejarfull-
tria pann daginn hvort mal feeru i
gegn. Par 4tti hann vio Guorioi Arn-
ardéttur.

Jpetta lysir akvedinni geggjun,*
sagdi Gunnar og fulltriar minni-
hlutans bordu { bordid. Pess var
krafist 4 fundinum ad Gunnar yroi
vittur fyrir brigslyroi en ekki var
or0io vio pvi.

,bad eina sem ég sagdi var a0
bessi framkoma veeri geggjun,”
segir Gunnar vido Fréttabladid.
,,Gudridn er sjalf buin ad nota pvi-
likt ordbragd gagnvart mér og fleiri

GUNNAR I. BIRGISSON
Oddviti Samfylkingar gagn-
rynir Gunnar fyrir ummaeli
i baejarstjérn en hann segir
hennar eigid ordbragd vart
hafandi eftir.

einstaklingum i beejarstjérninni ad
vart er hafandi eftir, baedi 4 fundum
og i riti. Pessi framkoma er biin ad
vera alveg fré pvi hin byrjadi 2006.
Enda séast pad best 4 pvi ad hiin gat
ekki haldid meirihlutanum saman i
meira en tuttugu ménudi, pa voru
menn budnir ad f4 nég af henni.“
Fulltrdar minnihlutans séttu hart
ad Gunnari 4 fundinum 13. névem-
ber. Var medal annars haft 4 ordi ad
hans vitjunartimi veeri kominn. ,Eg
held a0 pid settud ad fara i innhverfa
fhugun hér i minnihlutanum og inni
i Samfylkingunni,“ sagdi Gunnar
sem kvad pad stil Samfylkingar-

®

9 Eg furda
mig 4 pvi ad
forseti
bajarstjornar
skyldi ekki
hafa vitt
bajarfulltra-
ann fyrir
orobragod i
minn garo.

Gudridur Arnar-
dottir, oddviti Sam-
fylkingar i beejar-
stjorn Képavogs.

FRETTABLADID/STEFAN

innar og Vinstri graenna ad sverta
menn persénulega.

,,Pad hefur veriod keyrt 4 persénur
manna og fjolskyldur beirra,” segir
Gunnar sem telur sig hafa fengid
,sinn skammt og rimlega pad* af
slikum vinnubrégdum.

Guoridur 6skadi i sidustu viku
eftir atskrift & beejarstjérnarfund-
inum 13. névember. Hiin hafdi ekki
fengio utskriftina pegar reett var
vid hana i geer og sagdist ekki vilja
tja sig ndnar um mali0 4 medan.
Buast ma vid a0 pad verdi reett &
beejarstjérnarfundi i dag.

gar@frettabladid.is
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»onjoll saga ... skrifud
af innsaei og listfengi.*

Gengid fra starfslokum framkvaemdastjora Slysavarnafélagsins Landsbjargar:

Leidir vard ad ski

FELAGSMAL Gudmundur Orn
Johannsson, sem fér i leyfi sem
framkveemdastjori Slysavarna-
félagsins Landsbjargar 1 lok okt6-
ber, er endanlega haettur i starf-
inu.

Gudomundur fér { leyfi vegna
umfjollunar um vidskipti sem
attu sér stad 40ur en hann kom
til starfa hja Slysavarnafélag-
inu. Fyrrverandi vidskiptafélagi
Guomundar hefur gefid i skyn
a0 hann tengdist peningabpveetti.
Pessu hefur Gudmundur neitad.
Horour Mar Hardarson, formad-
ur Slysavarnafélagsins, segir
athugun ekki hafa leitt nokkurt
misjafnt i 1jé6s i storfum Guod-
mundar fyrir félagido. Malio hafi
b6 verid erfitt viofangs.

,Eg held ad paod sjai pao allir ad
okkar leidir hafi ordid ad skilja.
Vio teljum ad pad sé heillaveen-

legra fyrir félagid a0 gera petta
med pessum heetti,“ segir Horo-
ur.

Ad sogn Hardar var bad Guo-
mundur sjalfur sem sagdi upp
dagana eftir ad fyrrgreint mal
kom upp. ,,Svo var gengid fra
starfslokum eins og gengur og
gerist 4 almennum markadi.
betta er trinadarmal & milli
okkar og hans,”“ segir Horour
sem kvedur unnid ad radningu
nys framkvemdastjéora pessa
dagana. ,Vid auglysum ekki
heldur horfum inn & vid 1
okkar radir, pad er nokk-
ud ljost.« -gar

HORDUR MAR HARPAR-
SON Hagsmunir Slysa-
varnafélagsins Lands-
bjargar rédu f erfiou mali,
segir formadurinn.

ja segir formadur




SLENSKA/SIAIS/TOY 61683 11/12

TOYOTA

BETTER

Vertu til er vetur kallar a pig

Komdu og fadu sex punkta yfirferd fyrir veturinn hja fagmonnum.
Pad er dkeypis fyrir eigendur Toyota.

Bilatangi safirdi

B]frelaaverkstaélé Asinn

\ 4 Bifreidaverkstaedi ReykJaVIkur
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Toyota Akureyri
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Toyota Reykjanesbae

Bilageirinn

Toyota Kauptuni [

Toyota Selfossi

11 vidurkenndir pjonustuadilar um allt land. Engin vandamal - bara lausnir.
Komdau til vidurkennds pjonustuadila i ndvember og fadu sex punkta yfirferd an endurgjalds. Vid forum vfir
1j6sin, rafgeyminn, purrkurnar, riduvékvann, smyrjum lamir og laesingar og setjum silikon a péttikanta.

20% afslattur 15% afslattur

af radupurrkublédum, purrkugdmmium og bilaperum. af rafgeymum.

Komdu  heimsokn. Via tokum vel & moti pér. Bokadu tima.

Toyota Kauptdni Kauptini 6 210 Gardabae 5705070

Toyota Akureyri Baldursnesil 603 Akureyri 4604300
Toyota Selfossi Fossnesi 14 800 Selfossi 4808000
Toyota Reykjanesbae Njardarbraut 17 260 Reykjanesbae 4206610

Bifreidaverkstadi Reykjavikur Baejarflét 13 112 Reykjavik 4408000
Bifreidaverkstadi Reykjavikur Skemmuvegi 16 200 Képavogi 4408000
Bifreidaverkstaedid Asinn Kalmansvollum 3 300 Akranesi 4315050

Bilatangi Sudurgotu 9 400 isafirgi 456 4580

Bifreidaverkstaedi KS Hesteyri2 550 Saudarkroki 4554570

Bilaleiga Hasavikur Gardarsbraut 66 640 Husavik 4641888
Bilaverkstadi Austurlands Midasi 2 700 Egilsst6dum 4705070

Bilageirinn Groéfinni 14a 230 Reykjanesbae 4216901

Kynntu pér betur pjonustu okkar 8 www.toyota.is
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GENGID
26.11.2012

Y

Bandarikjadalur 125,38 125,98
Sterlingspund 200,94 201,92
Evra 162,51 163,41

21,787 21,915

]
i

Donsk kréna

H)==  Norsk kréna 22,115 22,245

]

WEE  Sxensk kréna 18,893 19,003

-

E Japanskt jen 1,5274 1,5364
SDR 192,2 193,34

GENGISVISITALA KRONUNNAR
224,4407

27.névember 2012 PRIDJUDAGUR

Utséd med ad linubatnum Joninu Brynju IS 22 verdi bjargad eftir strand vid Straumnes:

Baturinn Onytur eftir adeins fimmtan roora

BJORGUN Linubatnum Jéninu Brynju IS 22,
sem strandadi vio Straumnes & nordanverdoum
Vestfjoroum i fyrradag, verdur sennilega ekki
bjargad heilum af strandstad. Petta stadfesti
Jakob Valgeir Flosason, eigandi dtgerdarinnar
Jakobs Valgeirs i Bolungarvik sem & batinn, {

samtali vid Fréttabladio i geer.

Jakob Valgeir sagodi ad mannskapur hefoi
farid 1t 1 batinn { geer til ad bjarga teekjabtinadi,
veidarfszerum og 60rum verOmaetum sem heegt

var.

Joénina Brynja er fimmtan tonna plastbatur
sem kom glaenyr { heimahofn { upphafi man-
adar. Nyr er hann talinn kosta um 130 milljén-

ir kréna. Jatar Jakob Valgeir pvi ad um mikio
afall sé a0 reeda. ,,pad er b6 fyrir mestu ad
mennirnir bjorgudust. bad er haegt ad beeta ver-
aldlega skadann,“ sagdi Jakob Valgeir.

Jonina Brynja var 4 heimleid dr sinni fimm-
tandu sjoferd med um sex tonna afla innan-
bords. Jakob Valgeir segir ad sennilega sé haegt
ad rekja slysio til mannlegra mistaka.

Skipverjarnir tveir komust sjalfir { land
heilu og holdnu og var bjargad um bord i pyrlu
Landhelgisgaeslunnar um tveimur timum eftir
strandid. Jakob Valgeir segir ttgerdina hafa tvo
adra bata, en unniod sé ad pvi a0 f4 annan bat 4
sjo6 1 stad Joninu Brynju.

.'1:"

ERFIDAR ADSTADUR Styrimadur bjorgunarpyrlunnar
seig nidur til skipverjanna, sem héfou komist upp
-pj fjoru af sjalfsdadum.

SKJASKOT/LHG

Héldu ad status hefodi ahrif:
Facebookfaersla
breytti engu

TAKNI Fjolmargir Facebook-not-
endur brugdu a pad rad i geer ad
uppfeera stodu sina & vefnum med
klausu 4 ensku eda islensku um
a0 midlinum veeri 6heimilt ad
nota efni af adgangi viokomandi.

Fjolmidlar erlendis fjolludu
margir hverjir um malid i geer
par sem fram kom medal annars
ad notendur Facebook geetu ekki
breytt peim notendaskilmalum
sem peir sampykktu i upphafi
me0d pvi ad afrita fjolda-stoduupp-
feerslu 4 vegg sinn.

Eina leidin til ad halda einn
utan um efni sitt veeri st ad
breyta stillingum um friohelgi
eda einfaldlega eyda reikningi
sinum af Facebook. -sv

KVEIKT i SIGARETTU Sleemt fyrir heil-
ann, ekki sidur en hjartad. NorbicpHOTOS/AFP

Nidurstodur rannsokna:

Heilinn grotnar
I reykingafolki

HEILSUFAR Reykingar auka til
muna hettuna 4 elliglopum. Petta
fullyrda visindamenn vid King‘s
College i London, sem hafa gert
ranns6kn 4 8.000 manns.

Har bl6oprystingur og offita
hafa einnig ahrif, en mest munar
um reykingar. Rannséknin syndi
ad peer valda pvi ad minnid versn-
ar, namsgeta minnkar og rokhugs-
un bilar. -gb

NORSK

MOHAMMED MORSI Tok sér alraedis-
vald i sidustu viku. NORDICPHOTOS/AFP

Forsetinn hitti démarana:
Morsi segist i
fullum rétti

EGYPTALAND, AP Mohammed Morsi
Egyptalandsforseti gekk & fund
helstu domara landsins i geer 1 von
um ad fa pa til ad fallast 4 alraedis-
vold sem hann ték sér i sidustu
viku.

Doémararnir hafa hardlega mot-
meelt 4kvoroun hans og hvatt til
verkfalla og métmeela { landinu.

Morsi sagdi hins vegar démur-
unum { geer ad hann etli hvergi ad
hvika. Hann hélt pvi fram ad vold-
in sem hann ték sér skertu i engu
démsvald démstéla landsins.  -gb

Jafnadarmenn funda:

Persson talar
um Island 1 HI

STJORNMAL Katrin Juliusdéttir
fjarmalaradherra fundadi i geer
med Goran Persson, fyrrverandi
forseetisradherra Svipjédar.

Katrin og Persson raeddu st6ou
efnahagsmala hér 4 landi og pro-
unina & peim fra hruni. Pers-
son bar st6du Islands saman vid
reynslu Svia i kjolfar kreppu a
tiunda &ratugnum, ad pvi er fram
kemur i frétt fra raduneytinu.

Persson heldur fyrirlestur 1
Haéskola Islands 1 dag par sem
hann litur yfir pau fjogur ar sem
lidin eru fra hruni hér 4 landi.

- peb

KROFTUG HOSTAMIXTURA
UR SARSAUKA i

LOSAR UM i EN
KINNHOLUM.

FAST | NASTA

Formadur
Résarinnar Résin krafin
bidur um um stadfest- Urskurdar-
nidurstodu f o ingar skraninga. nefnd
skraningarmal Hefur frest til stadfestir
félagsins fyrir klukkan 13 4kvordun
klukkan 17 daginn eftir. daginn eftir. kjorstjérnar.
Sunnudagur Manudagur Midvikudagur | Fimmtudagur Fostudagur
11. név. 12. név. 14 név. 15. név. 16. ndv.
Kjorskra (kl.21.78) Stadfestingar
sampykkt og berast ekki.
send Ut til 350 félagar
frambjédenda. teknir af kjor-
Rosarfélagar skrd. Akvoro-
medtaldir. unin keerd
til Urskurdar-
nefndar.

Laugardagur
17.né6v.

Forvali lykur.

Logmadur
Résarinnar
krefst allra
gagna tengdra
dkvordun kjor-
stjérnar.

Manudagur

19. nodv.

Fostudagur

23.nov.

Formadur
kjorstjorn-
ar hafnar
beidninni
bréflega.

Kjorgognum veroi eytt

Kjorstjorn Samfylkingarinnar { Reykjavik ber ad eyda kjorgognum tr profkjori.
Jafnadarmannafélagio Résin faer ekki adgang ad peim. Kjorstjorn fundar 1 vik-
unni. Purfum ad fa gognin ef maliod fer fyrir domstdla, segir logmadur Résarinnar.

STJORNMAL Eyda ber 6llum Kkjor-
gbgnum um leid og kosningum
a lista lykur, samkvaemt reglum
Samfylkingarinnar. Formadur
kjorstjérnar flokksins i Reykjavik,
Stefan Benediktsson, hefur tilkynnt
Jafnadarmannafélaginu Résinni ad
bad féi ekki adgang ad kjorgognum,
eins og 6skad hafdi verio eftir, par
sem log flokksins heimili pad ekki.

Sigurdur G. Gudjénsson, logmad-
ur Résarinnar, fér fram & ad f4 6ll
gogn afhent sem tengjast peirri
akvordun ad taka fjolda félaga i Ros-
inni af kjorskra forvals 4 frambods-
lista um parsidustu helgi.

»Samkveemt grein 6.11 { skuld-
bindandi reglum Samfylkingarinn-
ar um adferdir vio val & frambods-
lista ber ad eyda kjorgognum pegar
keerufrestur er lidinn, en hann renn-
ur ut vid lok kosningarinnar,” segir
i svari formanns kjorstjérnar viod
peirri beidni.

Sigurdur segir ad 6edlilegt sé ad
eyoOa kjorgognum um leid og keeru-
frestur sé uti. Alltaf geti komio til
agreinings og ba megi ekki vera

FLOKKSSTJORN Hofnun beidni Résarinnar um kjérgdgn byggir & reglum um val &

frambodslista sem sampykktar voru a flokksstjérnarfundi arid® 2012.FRETTABLABIB/ANTON

keeroi &kvordun kjorstjéornar um ad
fella f6lkio af kjorskra, en irskuro-
arnefnd stadfesti pa akvoroun.
,Par med er ekki sagt a0 ég geti
ekki borid 4greininginn undir dém-
stéla. Ef ég eetladi ad gera pad pyrfti
ég audvitad ad hafa gognin undir
héndum sem deilan snyst um.“
Stefan Benediktsson segir ad ekki
sé buid ad eyda gognunum. ,,Okkur

kveemt reglunum. Kjorstjorn eetlar
ad reyna a0 halda fund { vikunni og
fyrr en pad hefur verid gert get ég
ekkert sagt um malid.*

Sigurdur bendir 4 ad 1 16gum Sam-
fylkingarinnar segi ad fara beri
eftir landslogum. Pad liggi i hlutar-
ins edli a0 haegt sé a0 bera réttar-
agreining undir démstéla og sé
agreiningur megi ekki eyda gogn-

buid ad eydileggja gogn. Sigurdur  ber hins vegar skylda til pess sam-  um. kolbeinn@frettabladid.is
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Sérfraedingar i
namsmannapj énustu
1 pinu ttibai

Vid leerdum okkar fag til pess ad audvelda pér ad leera pitt

Hja Islandsbanka starfar folk sem byr ad langri reynslu af fiarmalaradgjof og bjénustu
vi® namsmenn. Vid pekkjum reglurnar hja LIN, vitum hvad barf til ad framfleyta sér &
stidentagérdum og hversu miklveegt pad er ad vera i godu sambandi vid bankann sinn
begar madur stundar nam erlendis.

Fjarmalavidtal fyrir namsmenn

Namsmonnum bydst ad koma i fjarmalavidtal sem er sérstaklega snidid ad porfum peirra.
Par forum vid yfir stoduna og leitum leida til ad gera fjarhagsasetlun namsaranna eins
hagsteeda og kostur er. Kynntu pér malid nanar a www.islandsbanki.is og pantadu
fjarmalavidtal i pinu ttibai.

Vid bjodum

g6da pjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

Adur en peer héfu storf hja Islands-
banka stundudu systurnar Drofn
og Bergpora nam beedi hér heima
og erlendis. beer vita nakvaemlega
hvad namsarin ganga tt a.

1 fjarmalavidtali forum vid medal annars yfir:

+ Lansheefi og fjarmégnun namsins

+ Hver sé heppilegasta greidslumiélunin

+ Fridindi og kjor i Namsvild

- Lanafyrirgreidslu Islandsbanka vegna LIN
« Sparnad vegna skolagjalda

+ Heimilisbokhald med Meniga

« Moguleika a namslokalani

n facebook.com/Islandsbanki.Namsmenn

~>

Islandsbanki

I NM55374

ENNEMM
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VEISTU SVARID?

1. Hversu hétt hlutfall islenskra ung-
linga hefur aldrei pré6fad vimugjafa?
2. Hver hefur verid valinn til ad spila
& trommur { hljémsveit J6ns Jéns-
sonar?
3. Hvaoda lid vann Lengjubikarinn {
korfubolta um helgina?
SVOR:
[19IsepulL
*€ UO0ssqoye[ Ire(q LIpUy *g %0y °L

ORKUMAL Landsvirkjun mun i naesta manudi
reisa tveer vindmyllur i nagrenni vid Bur-
fellsvirkjun, 4 sveedi er kallast Hafid. Myll-
urnar voru hifdar upp & vorubila 4 leid aust-
ur fyrir fjall { geer.

Myllurnar eru hluti af tilraunaverkefni
Landsvirkjunar um vindorkunytingu &
Islandi. Hérour Arnarson forstjori segir { til-
kynningu fr4 Landsvirkjun ad rannséknir
4 vindorku séu hluti af stefnu fyrirteekisins
vardandi ,,skilvirka orkuvinnslu og frampré-
un“.

,,Litid til framtidar geeti vindorka orodid
pridja stodin i orkukerfi Landsvirkjunar,

asamt vatnsafli og jardvarma,” segir Horour.

Myllurnar eru framleiddar af pyska
fyrirtaekinu Enercon. Peer eru SS metr-
ar 4 haed og spadar beirra eru 22 metrar
alengd. Stefnt er ad pvi ad peer verai til-
bunar til rekstrar i jandar en samanlogd
raforkuframleidsla peirra er um 5,4 giga-
vattstundir 4 ari.

Stadsetningin er valin med pad ad sjon-
armidi ad { Hafinu liggur strengur bar
sem medalvindur er mjog har, um télf
metrar & sekindu i 45 metra haed, auk
bess sem bar er litil heetta & isingu og litio
fuglalif. P4 er stutt i pjéonustu af svaedinu
og rymi fyrir steerri vindorkugard i fram-
tidinni. - bi

27.névember 2012 PRIDJUDAGUR

Landsvirkjun reisir tvaer stérar vindmyllur hja Burfelli sem geetu ordid pridja stod fyrirtaekisins:

Fluttu tvaer risavindmyllur austur fyrir fjall

KOMNAR i HOFN Vindmyllurnar voru i geer hifdar frd bordi &

flutningabila sem flytja paer austur 4 Burfell. Uppsettar teygja
spadar peirra sig i allt ad 77 metra haed. FRETTABLABID/VALLI

— - i W

Hanna Birna vill slita vidreedum vid ESB:

/Etlar ekki 1 Bjarna

STJORNMAL Hanna Birna Krist-
jansdottir, sem vann yfirburda-
kosningu i fyrsta seetid hja

sjalfsteedismonnum { -

Reykjavik, ttilokar for- e
mannsframbod gegn l‘ )
Bjarna Benediktssyni &
naesta landsfundi. Petta
kom fram i fréttum 3 ==
Stodvar 2 geer. "
Hanna Birna fékk 74 '
prosent gildra atkveeda i
fyrsta seetid i préfkjorinu
a laugardag og mun leida
lista Sjalfsteedisflokks-
ins 1 Reykjavikurkjor-
deemi sudur.

I fréttum Stodvar 2 sagdist
Hanna Birna ekki etla { formanns-
frambod & neesta landsfundi en

utilokar b6 ekki ad gera pad
sidar.

Hian dtlokar pé ekki

frambod til varaformanns.

Spurd um afstdou ut 1
adildarvioraedur Islands
vio Evrépusambandid
sagdi Hanna Birna.

,Eg tel ad vid eigum ad
slita pessum vidraedum
en ég er lika sam-
mala Aalyktun
landsfundar um
ad bad eigi ad

Nytt kerfi tryggir
meira urval i ATVR

ATVR hefur tekid { notkun nytt voruvalskerfi sem gerir einstokum vinbidum kleift
a0 mata stadbundinni eftirspurn vidskiptavina sinna. Ekki er hins vegar minnst &

kerfio 1 reglugerd um voruval { Vinbtidunum sem hefur vakio furdu heildsala.

STIORNSYSLA NYtt voruvalskerfi hja a
Afengis- og tébaksverslun rikisins
(ATVR), & ad tryggja fjolbreyttara
vorutrval 1 vinbddum landsins. Med
nyja kerfinu geta vinbtdir bodid upp
4 20 sérstakar vorur til a0 meeta
stadbundinni eftirspurn i ndgrenni

bera pad undir

pjédina og vid

munum una
beirri nidur-
stoou.“

HANNA BIRNA
KRISTJANSDOTTIR
Hun dtilokar ekki fram-
bod til varaformanns

4 naesta landsfundi.

ri A -
SALOMON <€ >»

E a! Allt frd fioru til fialla

ALPARNIR

HREYFING ¢ KRAFTUR * AN/AEGJA

Faxafeni 8 // 108 Reykjavik // Simi 534 2727 // www.alparnir.is

Hnoouo lagkaka ad hatti Joa Fel

hverrar og einnar.

,betta gefur okkur teekifeeri
4 meiri sveigjanleika. Skyrasta
deemid eru vorur sem verda skyndi-
lega vinseelar eins og til deemis nyir
islenskir bjérar. Vio hofum ekki haft
neitt kerfi til ad meeta peirri eftir-
spurn almennilega fyrr en nd,” segir
Sigrun Osk Sigurdardéttir, adstodar-
forstjori ATVR.

Samkvaemt reglugerd um voruval
i Vinbldunum er peim skipt i prja
flokka: minni vinbudir, svaedisbudir
og steerri vinbudir. Voruirval raedst
svo af staerdarflokki vinbidanna.

I gegnum svokalladan sérflokk
vara hafa einstakar vinbidir getad
tekid inn 6hefobundnar vorur til
timabundinnar sélu. Par til { sumar
gétu einstakar vinbidir somuleidis
bodid upp & vorur sem framleidd-
ar voru i ndgrenni peirra i gegnum
reglu um svokollud neersveedi. Eftir-
litsstofnun EFTA (ESA) geroi hins
vegar nyverio athugasemd vio neer-
sveediskerfio 4 peim forsendum ad
i pvi veeri f6lgin mismunun og var
paod fellt Gr reglugerd i kjolfario.

»Nyja kerfid um stadbundna eftir-
spurn var sett & fét eftir ad athuga-
semdin kom fra ESA en pad var
ekki hugsad sem einhver krékur &
moti bragdi. I nyja kerfinu er heegt
ad velja allar vorur, innlendar sem
erlendar, svo pad er engin mismun-
un félgin { pvi,“ segir Sigrin og
beetir vid ad einstakar badir purfi ad
seekja um ad fa vorur { gegnum nyja
kerfid. Ad tveimur manudum lionum
er skodad hvort neeg eftirspurn sé
eftir henni, ef svo reynist ekki vera
er hin tekin Gt. magnusl@frettabladid.is

FENE 8 'i

ATVR [ gegnum nytt voruvalskerfi geta einstakar vinbdir bodid upp 4 fjdlbreyttari
vorur en aour. FRETTABLABID/ANTON

Gagnrynir leynd yfir nyja kerfinu

Nytt kerfi Vinbidanna um stadbundna eftirspurn
var tekid i gagnio i lok sumars eftir ad fyrra kerfi
um naersvaedi var fellt ur reglugerd. Ekki er hins
vegar kvedid & um nyja kerfid i reglugerd auk

pess sem engar upplysingar er um pad ad hafa &
vefsidu Vinbudanna. Petta finnst Sigurdi Bernhoft,
framkvaemdastjéra heildverslunarinnar HOB-vina,
undarlegt.

,Pegar vid erum ad tala um opinbert fyrirtaeki, eins
og ATVR, sem stundar verslun { skjéli einkas6lu pa
verda reglur um pad ad vera skyrar. Pad er lagmarks-
krafa ad vinnureglur fyrirtaekisins séu opinberar og
raunar myndi madur halda ad radherra pyrfti ad
undirrita reglur sem pessar par sem i 11. grein laga
um verslun med 4fengi og tébak segir ad radherra
setji reglugerd um voruval og innkaup ATVR 4 4fengi,”
segir Sigurdur og beetir vid: , Petta kerfi var sett & fét
eftir ad ESA komst ad peirri nidurstodu ad naersvaedis-
kerfid veeri brot & EES-samningnum. Eg hef hins vegar
aldrei séd neitt um kerfid annad en gleerukynningu
sem birt var a birgjafundi sem ég sat ekki.”

Sigran Osk hja ATVR segir hins vegar ad ekki hafi
purft breytingu & reglugerd til ad utfaera nyja kerfid.

SIGURPUR
BERNHOFT

SIGRUN OSK
SIGURDARDOTTIR

Straetd tilkynnir vaentanlegar haekkanir & gjaldskra sem taka gildi 1. desember:

Dyrara ad ferdast um i Straeto

SAMGONGUR Verd & kortum og
afslattarfargjoldum { Straeté mun
haekka pann 1. desember neest-
komandi. Stadgreidslufargjald
fyrir stakan mida helst p6 6breytt
1350 krénum.

Fram kemur { tilkynningu fré
Straeté BS ad pratt fyrir haekk-
unina sé framlag sveitarfélaganna
a4 hofudborgarsvaedinu enn mun
haerra en algengt sé i nagranna-
16ndunum.

Farpegum Streeté
hefur fjolgad tolu-
vert sidustu miss-
eri og var pjoénust-
an aukin verulega i
agust sidastlionum.
Fram kemur i til-
kynningunni ad fjolg-

" ndlengri en adur og vogn-
— |

Breytingar a gjaldskra Straeté BS

Eftir 1. des Adur Haekkun i kr.
Grana kortid (1 mdn.) 9.300 kr. 7.700 kr. 1.600 kr.
Rauda kortid (3 man.) 21.000 kr. 17.500 kr. 3.500 kr.
Blaa kortid (9 man.) 49.900 kr. 42.500 kr. 7.400 kr.
12-18 dra (20 ferdir) 2.500 kr. 2.300 kr. 200 kr.
Aldradir og oryrkjar (20 ferdir) 2.300 kr. 2.100 kr. 200 kr.
6-11 dra (20 ferdir) 1.100 kr. 900 kr. 200 kr.
Kort i einn dag 900 kr. 800 kr. 100 kr.
Kort i prja daga 2.200 kr. 2.000 kr. 200 kr.
JKort (fullordnir) & 3.000 kr. 9 ferdir 10 ferdir 1 ferd

unin sé mest 4 annatimum
a0 morgni og siddegis, en
bjénustutimi vagnanna er

Eftir pessa verdbreytingu munu
farpegar greida um 25 présent af
kostnadi hverrar ferdar. Heekkun-
in var sampykkt & stjéornarfundi
um hefur verid fjolgad i takt  Straeté bann 26. oktéber sidastlio-
vio pad. inn. -sv




20% AFSL. AF OLLUM
HUSGOGNUM NASTU DAGA

Armila 8 - 108 Reykjavik - Simi 568 42 42 - www.heimahusid.is. Opia virka daga 10 -18, laugardaga 11 -16, sunnudaga 13 - 16.
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LANDID

Faerri fedingar

Faedingum a ljésmaedra-

vakt Heilbrigdisstofnunar
Sudurnesja faekkadi 4 fyrstu
tiu manudum arsins midad
vid sama timabil i fyrra. Fra
pessu segir & vef Vikurfrétta.
Alls hafa faedst 95 born pad
sem af er ari en i fyrra faedd-
ust 115 born fra jandar til og
med oktdber. Pa faekkadi einn-
ig fjolda dvalar- og legudaga
a deildinni, sem og vidtolum
4 madravernd, sem faekkadi
um fjérdung. RUmanyting &
stofnuninni hefur batnad um
rim 30% milli ara.

(3)

Fa inni i EDEN
Borgarfirdi eystri hefur verid
bodin adild ad evrépska EDEN-

verkefninu, par sem litt pekktir

afangastadir vida um Evrépu eru
kynntir um alfuna. Frd pessu segir

4 vef sveitarfélagsins. Med pessu

verkefni, sem er a vegum Evrépusam-

bandsins, er vakin athygli & ,,geedum,
fjolbreytileika og sameiginlegum
einkennum evrépskra dfangastada“

en dhersla er 10gd & ferdapjonustu i

anda sjdlfbaerni. Borgarfjordur eystri

hefur sidustu dra unnid mikid ad upp-
byggingu ferdamannaidnadar, medal
annars med gerd og markadssetningu
gonguleida.

27.névember 2012 PRIDJUDAGUR

Kvida Baldursleysi

Notkun Breidafjardarferjunnar Baldurs i siglingar milli

Vestmannaeyja og Landeyjahafnar & medan Herjdlfur er
i slipp kemur a versta tima fyrir ibia & sunnanverdum Vest-
fjdrdum. Petta segir Asthildur Sturludéttir, baejarstjéri
Vesturbyggdar, i samtali vid bb.is. Engar siglingar
verda milli Stykkishélms og Brjanslaekjar & medan
Baldur er sydra, en skrufur
Herjdlfs [6skudust i innsigl-
ingunni i Landeyjahdfn i
um helgina. Asthildur 2
segir vid bb.is ad hun —
Gttist ad Herjolfur ==
verdi mun lengur fra . =7
en pd tiu daga sem
Vegagerdin gerir rad
fyrir.

i
-

G690 meltinp = Gledilep Jol

Stutt og hnitmidad ndmskei® med INGU KRITJANSDOTTUR nzeringarperapista.

= &
¥ .#'{e_.-.-....'\ A pessu namskeidi er farid a einfaldan hatt
! ° Hvad hjalpar til ad efla og audvelda meltinguna

* Hvada beetiefni er haegt ad nota til ad hjalpa meltingunni
® Hvernig er haegt ad utbua audmeltanlegra og hollara jolaseelgeeti
* Hvernig er haegt ad utbua og baka hollari jélakékur

Kosningasigur adskilnadarsinna

Flokkar
adskilnadarsinna

(Nidurstodur pingkosninga 2010 innan sviga)

Sosialista-
flokkurinn

Leerdu ad fyrirbyggja meltingartruflanir, verki og pyngsli i maga, brjostsvida,
bjug, preytu, pyngdaraukningu og adrar algengar afleidingar stérhatida.

Samstoduflokkurinn,
flokkur Arturs Mas,
forseta Kataléniu

Ciu

PSC
_l

yfir:

Aukanamskeid bridjud. 4. des

135 pingsaeti

Lydflokkurinn
= Catala

Borgarar

Namskeid fyrir alla sem vilja lata sér lida vel yfir jolin.

Stadur og stund: Heilsuhusid Lagmula 5, kl.
Baeklingur med meltingarveenum radleggingum og uppskriftum

“ innifalinn. Verd adeins 2.900 kr.

" Skréning og nanari

upplysingar: inga@inga.is * 5 o) o
og i sima 899 50 20 he||5uhu5|6

7 ara abyrgd

4 6llum nyjum KIA bilum

Komdu og préfadu
nvjan Kia cee'd

Nyr Kia cee’d er kraftmikill, sparneytinn, rimgédur og betur buinn
en nokkru sinni. Hann eydir adeins 4,1 1/100 km i blondudum akstri
og faer pvi fritt bilast2di i Reykjavik i 90 minatur i senn.

Verd fra 3.390.77 7 Kr. kia ceed disil

Adeins 28.777 Kr. a manudi i 84 manudi*

*M.v. 50% Utborgun eda uppitokubil ad sambaerilegu verdmaeti.
Arleg hlutfallstala kostnadar 11,06 %.

®

ASKIA

bu finnur , Kia Motors island”

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
& Facebook

Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili KIA 4 Islandi

www.heilsuhusid.is

o L
18.30 til 20.00. Bandalag greeningja og esquerra
vinstri valkosts AlbY3 — N
CV pydu- *:cup Vinstri
Kosningapatttaka: 70% samstada s lydveldissinnar
© GRAPHIC NEWS

Heimildir: Eleccions al Parlament de Cataluny

Minni

SPANN, AP Flokkar adskilnadarsinna
i héradspingi Kataléniu fengu gédan
meirihluta i kosningum 4 sunnudag.
Litlar likur eru b6 & ad bessir flokk-
ar geti starfad saman, par sem beir
eru hvor af sinum enda hins péli-
tiska litrofs.

Heegri flokkur Arturs Mas, for-
seta héradsins, fékk SO pingseeti,
eda tolf setum feerra en sidast.
Flokkur vinstri lydveldissinna hlaut
21 pingseeti, eda ellefu pingsaetum
fleiri en sidast.

Samsteypustjérn haegri- og mid-
flokka hefur undanfarid stadio fyrir
harkalegum nidurskurdi vegna
kreppunnar og par med tapad fylgi
en vinstri lydveldissinnar hafa
gagnrynt allar beer adgerdir og
fyrir vikio aflad sér meira fylgis en
nokkru sinni.

Kataldnia, sjalfstjérnarhérad a
nordaustanveroum Spani, hefur
ordid einna verst tti i efnahags-
prengingunum sidustu misserin.
Atvinnuleysi { héradinu er komid
upp i 25 présent.

Rikisstjérn Spanar fagnar nidur-
stodum kosninganna, enda hefur
hiin verid andsndin 6llum &formum

www.kia.is

sigri @ sunnudagskvold.

likur

a aoskilnaoi

pratt fyrir ad adskilnadarsinnar hafi borid sigur ur
bytum i kosningum i Kataloniu skiptust atkvaedin &
milli flokka sem eiga erfitt med ad starfa saman.

99 «j6sendur vilja a3
stjornvold einbeiti sér ad pvi
a0 takast a vio efnahags-
vandann og skapa fleiri storf.

Soraya Saenz de Santamaria,
adstodarforseetisrddherra Spdnar

um stofnun sjalfsteeds rikis { Kata-
l6niu.

,Kjésendur vilja ad stjéornvold
einbeiti sér ad pvi ad takast 4 vid
efnahagsvandann og skapa fleiri
storf,” sagdi Soraya Saenz de San-
tamaria, adstodarforsaetisrddherra
Spénar.

Mas stjérnar eftir sem adur
steersta flokki héradspingsins, en
barf ni ad fa adra flokka til lids vid
nyja samsteypustjorn. Par 4 hann
ekki adra kosti en Lyoflokkinn, sem
er haegri-midjuflokkur, og Sésial-
istaflokkinn, sem er vinstri-midju-
flokkur. Baoir bessir flokkar eru
algerlega andvigir 6llum adskilnad-
araformum, pannig ad Mas getur
ni gleymt peim draumi sinum - ad
minnsta kosti petta kjortimabil.

bladid.is

'[EI 1

gudstei

FOGNUDUR ADSKILNADARSINNA Félagar i flokki vinstri lydveldissinna fognudu

NORDICPHOTOS/AFP
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Metsdlubok um allan heim

Bared to You
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Romantisk astarsaga

STOR KILJA A GODU VERDI

SYLVIA DAY er einn vinseelasti rithéfundur Bandarikjanna a pessu svidi og hefur gefid ut tugi metsdlubdka.
PU AFHJUPAR MIG er fyrsta bokin i Crossfire-bokaflokknum (trilogiunni), en dnnur bokin i ritrédinni sem heitir PU SPEGLAR MIG
hefur slegid sdlumet baedi i Bretlandi, Bandarikjunum og vidar. Hin kemur fljétlega 0t & islensku.
bU AFHJUPAR MIG er ROMANTISK ASTARSAGA, opinska og aleitin...

BARBARA MUTCH

hushjalparinnart

' ferdalag {-' L-,I
EFRE # 'Jn'l'ﬂ'.ll.li:lif |.Ii.'llI L Ky 1
e -+

A
g

Allt vandadar romantiskar skaldsogur i storu kiljubroti sem eru komnar i verslanir um allt land.
Allar bakurnar verda lika faanlegar sem rafbakur og hljodbaekur. Sja nanar www.lesbok.is

LESBOK

Bokaltgafa, Armula 7b, 108 Reykjavik, simi 534-1100, lesbok@lesbok.is, www.lesbok.is
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HEIMUR A VEGAMOTUM,
ASKORANIR | EVROPU
0G TEAKIFZLARI ISLANDS

THE WORLD AT CROSSROADS, EUROPEAN CHALLENGES
AND ICELANDIC OPPORTUNITIES

Goran Persson, fyrrverandi forsatisradherra
Svipjodar heldur fyrirlestur i Hatidasal Haskéla islands
bridjudaginn 27. november kl. 12-14

Samtok an
fjarfesta

BYLGJAN

TTTTTTTTO967
- JOLASTOBIN PIN!

A/ » v
NORBPAUSTURLEIPIN Hlynun jardar og bradnun iss gerir pad ad verkum ad sigl-

ingaleidin nordur fyrir Russland er faer a steerri hluta drsins. Leidin fra Noregi til
Japans er mun styttri en pegar siglt er um Stes-skurdinn og sudur fyrir Indland.

Timamot  siglingum yfir Nordur-ishafid

Siglt 1 fyrsta sinn ad
veturlagl meod gas

SIGLINGAR Flutningaskipid Ob
River er pessa dagana 4 siglingu
fra Noregi nordur fyrir Rissland
og til Japans med fullfermi af jaro-
gasi.

Detta er 1 fyrsta sinn sem skipi
af bessu tagi er siglt yfir Nord-
ur-Ishafid. Fra pessu er skyrt a
fréttavef breska titvarpsins BBC.

Siglingin hefur verid { undir-
btningi 1 eitt ar. Siglingatiminn
er tuttugu déogum styttri en pegar
farin er venjuleg leid fra Noregi til
Japans, en med pvi sparast um 40
proésent af venjulegum eldsneyt-
iskostnadi vio flutninga af pessu
tagi.

Siglt var tr hofn { Hammerfest {
Noregi pann 7. névember og reikn-
a0 me0 ao skipid komi 4 4fangastad
i Japan i byrjun desember. Sam-

kvemt frasogninni 4 fréttavef
BBC hefur ferdalagid verio tolu-
vert sevintyri fyrir skipshofnina.

DPaod er hlynun loftslags jardar
sem gerir pessa siglingu mogu-
lega, pvi allt fram 4 allra sidustu
ar hefur hafisinn lokad bessari leid
allt arid. Med sériutbinum skipum
er haegt ad fara pessa leid e lengur
fram 4 vetur.

Skipid er smidad arid 2007, med
40 manna 4hofn og getur tekid 150
busund rimmetra af gasi. bad er i
eigu griska skipafélagsins Dyna-
gas, en i leigu russneska orkufyr-
irtaekisins Gazprom. Russneskur
kjarnorkukndinn isbrjétur hefur
fylgt skipinu, en skipid sjalft er
sérstaklega styrkt til siglinga 4
hafissl6dum.

-gb

SIGLT YFIR iSHAFID Ferdalagid hefur verid mikid avintyri fyrir 4h6fnina & Ob River.

MYND/DYNAGAS

SIMPLY CLEVER

SKODA Fabia er byggd & einfaldri hugmynd: bad & ad vera
skemmtilegt ad keyra. Pess vegna er billinn svo nettur ad utan en
raumgodur fyrir folk og farangur ad innan. SKODA Fabia er nyr og
frabaer bill sem pu einfaldlega verdur ad profa!

2.190.000,-

SKODA

SKODA Fabia kostar adeins fra:*

- ___—‘:_: Pl

s ——

~ EKODA Fabia

S

*Skoda Fabia Classic 1.2 beinskiptur
70 hestofl. Eydsla: 5,5 17100 bl. akstur, CO,: 128 g/km

Umbodsmenn

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - Hekla Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi

Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is

Reynslan er g6d! H

HEKLA



\ SINFONfUHLJOMSVEIT

Stjornustrio, Messias

+ SiA

jliis

JONSSON & LE'MACKS

1

og Litli trommuleikarinn

STAR WARS TONLEIKAR

Mid. 28. NOV. » 19:30
Fim. 29. NOV. » 19:30

[ Stjornustridsmyndunum er dhorfandinn kynntur

fyrir stjiornupoku i érafjarlaegd og mégnudum hljéo-
heimi John Williams, einum pekktasta ténsmid
Bandarikjanna. Stjornustridsténleikarnir eru vioburdur
sem enginn addaandi kvikmyndatoénlistar tti ad lata
fram hja sér fara.

John Williams Tonlist ur Stjornustridsmyndunum

Lucas Richman hljémsveitarstjori

ADPVENTUTONLEIKAR - MESSIAS

Mid. 05. DES. » 19:30
Fim. 06. DES. » 19:30

Fa meistaraverk eru flutt jafn oft vid pvilikar vinsaeldir
og Oratdria Handels. betta er eitt fraegasta tonverk
sem samid hefur verid og fyrir mérgum émissandi
hluti af jélaundirbdningnum.

Georg Friedrich Hindel Messias

Nicholas Kraemer hljomsveitarstjori
Helen-Jane Howells,

Marianne Beate Kielland,

James Gilchrist og

Roderick Williams einséngvarar
Koér Askirkju

Magniis Ragnarsson korstjori

BAKHJARLAR:

Vif I GAMMA

JOLATONLEIKAR SINFONiIUNNAR

Lau. 15. DES. » 14:00 & 16:00
Sun. 16. DES. » 14:00

Gledin verdur i fyrirrimi pegar Sinfénian flytur
j6laforleik i hatidarutsetningu, jélasveinasvitu, Litla
trommuleikarann, 16g Ur Snjékarlinum og sigilda
jolaséngva med dyggri adstod einsdongvara, ungra
trommuleikara, listdansara, bjollukdrs og stilknakdrs.
Frabeer jélaskemmtun fyrir alla fj6lskylduna.

Bernhardur Wilkinson hljémsveitarstjori
Trudurinn Barbara kynnir

Pora Einarsdottir einsongvari

Ungir trommuleikarar

Nemendur tr Listdansskoéla fslands
Bjollukor Tonlistarskola Reykjanesbagjar
Stulknakor Reykjavikur

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpa.is » Midasala i anddyri Hérpu » Simi: 528 5050 » Opid 10-18 virka daga og 12-18 um helgar
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Utlan MP banka prefaldast

Hagnadur MP banka & fyrstu niu manudum darsins var 372 milljonir kréna. Fjarfestingatekjur og ahrif hlut-
deildarfélaga stor pattur af rekstrartekjum bankans. Hlutafjaraukning eykur utldnagetu upp i 50 milljarda.

VIBSKIPTI MP banki hagnadist um 372 millj-
6nir kréona 4 fyrstu nfu manudum pessa 4rs.
Hagnaodur af rekstri bankans, fyrir tekju- og
bankaskatt, var 470 milljénir kréna. Utlan MP
banka hafa prefaldast frd midju sidasta 4ari.
Petta kemur fram i niu manada uppgjori bank-
ans sem birt var i geer. Fréttabladid greindi fra
bvi { sidustu viku ad MP banki eetladi ad auka
hlutafé um tvo milljarda kréna. St hluthafa-
aukning var sampykkt & hluthafafundi i gaer-
morgun. bridji drsfjérdungur 4rsins 2012, sem
lauk i lok september, var sé besti hja MP banka
fra pvi bankinn var endurstandsettur a nyjum
grunni { april 2011. Hagnadur bankans nam 253
milljénum kréna & peim fjéroungi.

Alls voru hreinar rekstrartekjur MP banka
um prir milljardar kréna 4 fyrstu nfu ménudum
bessa ars. Par af eru hreinar fjarfestingatekjur
bankans um 478 milljénir kréna, eda toluvert
heerri en heildarhagnadur hans. beer tekjur
er tilkomnar ad mestu vegna tekna af skulda-
bréfum. P4 skiludu hlutdeildarfélog bankans,
a0 mestu Teris og sjédstyringarfyrirtaekio
Gamma, 217,5 milljéna kréna tekjum. Hreinar
vaxtatekjur bankans voru 1,3 milljardar kréna
og hreinar béknanatekjur 983 milljénir krona.

Utlan MP banka til vidskiptavina sinna hafa
aukist Ur 7,6 milljoroum kréna i 23,6 milljarda
kréna fra junilokum 2011 til loka september
sidastlidins. Aukningin er ad mestu tilkomin
vegna bess ad fyrrum vidskiptavinir annarra
banka hafa feert sig yfir til MP banka sem
hefur samhlida endurfjdrmagnad lan peirra. ba
hefur tilkoma Lykils, sem er eignaleigusvio MP
banka, einnig aukio dtlanin. Ekki faest b6 upp-
gefid hversu stér hlutdeild Lykils er 1 Gitlana-
aukningunni.

Eignir MP banka jukust um taepan helming
a fyrstu nfu manudum pessa ars og voru 73,2
milljardar kréna i lok september. Eigid fé bank-
ans var 5,4 milljardar kréna & sama tima.

Tveggja milljarda kréna hlutafjdraukning-

NEHERIICIEE IEE N n

npbankl

3/7

473

04

MILLJONIR MILLJONIR MILLJARDAR
eru hagnadur | eru hreinar eru eigio fé
MP banka pad | fjarfest- hans
sem af er ari ingatekjur

bankans

/

MP BANKI Til stendur ad nota hid nyja hlutafé sem bankinn hyggst afla sér & naestunni til ad tvofalda utldnagetu
hans dr 25 milljoroum kréna i 50 milljarda kréna.

210

o0

MILLJARDAR | PROSENT MILLJARDAR
eru pad fé eru aukning eru Utlana-
sem sott utlana hja MP | geta bankans
verdur i hluta- | banka a rimu | eftir aukn-
fjaraukningu ari inguna

in sem sampykkt var i geermorgun a ad auka
utldnagetu MP banka dr teepum 25 milljoroum
kréna { um S0 milljarda kréna. I tilkynningu
vegna aukningarinnar er haft eftir Porsteini
Pélssyni, stjérnarformanni MP banka, ad hiin
gefi bankanum fjarhagslega getu til ad bjéda
nanast 6llum fyrirtaekjum landsins fjarmogn-
un og taka steerri verkefni ad sér en 4dur. Skali
Mogensen, steersti einstaki eigandi MP banka,

Fyrirtaeki

Vertu me0d simkerfi

Fast manadargjald
fyrir adgang
a0 IP simkerfi

siminn.is - 8004000@siminn.is

hefur pegar stadfest a0 hann atli ad taka patt
i aukningunni og verja sina hlutfallslegu eign.
Samkvaemt upplysingum Fréttabladsins aetlar
Lifeyrissjoour verzlunarmanna, annar steersti
eigandi bankans, ad gera slikt hid sama. Bist
er vid pvi ad til vidbétar verdi horft ad mestu
til annarra lifeyrissjéda sem ekki eru pegar i
hluthafah6pnum med pad fyrir augum ad fjolga
i honum. thordur@frettabladid.is

Simavist hentar flestum gerdum fyrirtaekja,

6had staerd og starfsemi.

Med Simavist bydst fyrirtaekjum ad leigja IP simkerfi gegn
fostu manadargjaldi sem raedst af fj6lda starfsmanna sem nota
kerfio. Simkerfid er hyst i vélasdlum Simans og fyrirtaeki purfa
ekki ad fjarfesta i vélbunadi eda styrikerfum.

27.névember 2012 PRIDJUDAGUR

STRAUMUR Forsvarsmenn bankans
telja umfjollun um markadsmisnotkun
Straums-Burdarass vera villandi.

Oédnaegja med umfjollun:

Straumur kann-
ar réttarstoou

Straumur fjarfestingabanki telur
umfjollun um meinta markads-
misnotkun Straums-Burdarass
fjarfestingabanka, ni ALMC ehf.,
vera villandi og litur hana mjog
alvarlegum augum. Bankinn
hyggst kanna réttarstodu sina
vegna peirrar umfjollunar. Petta
kemur fram { yfirlysingu Péturs
Einarssonar, forstjéora Straums,
sem send var fjolmidlum i geer.
DV skyroi fré bvi i geer ad
meint markadsmisnotkun innan
Straums-Burdarass (sidar ALMC)
4 arunum fyrir hrun hefdi verio
keerd til sérstaks saks6knara.
Straumur fjarfestingabanki, sem
vard til arid 2010 eftir ad nauda-
samningar ALMC voru sam-
bykktir, tengist bvi mali ekki 4
neinn hétt. I yfirlysingu Péturs
segir: ,,I sumum fréttum hefur
verio visad i nafnid ,,Straumur*
og birtar myndir af 16g6i Straums
fjarfestingabanka hf. sem er allt
annar adili en s sem méalid bein-
ist ad[...]allar fréttir med ordinu
»Straumur® 4n frekari skyringa
ma pvi skilja pannig ad peer bein-
ist ad Straumi fjarfestingabanka
hf.“ Straumur krafdist pess ad
umfjollun fjolmidla um mélio
yroi leiorétt i takt vid ofangreint.
- bsi

M55

I'N

ENNEMM / SiA

Hafou samband vid Fyrirteekjarddgjof
i sima 800 4000 og sérfraedingar
okkar finna hagkveemustu lausnina
fyrir pitt fyrirtaeki.




Pad getur verid stormasamt yfir haveturinn. Erfid faerd og frost

i bland vid stjornubjartan himininn verda mun skemmtilegri ef
fararskjoti fiolskyldunnar er areidanlegur. Vertu tilbdin/n ad njéta
vetrarins. Skodadu sparneytna bila. Préfadu sidrifna bila. Matadu
rimgadda bila. Vid eigum areidanlega eitthvad fyrir pig. Komdu
vid i Brimborg og gerdu gdd kaup a notudum bil. Maettu vetrinum
a notudum bil fra Brimborg.

Gerdu gdd bilakaup i dag!

Tryegdu pér traustan bil i vetur

Settu gamla bilinn uppi notadan bil fra Brimborg. Tokum allar tegundir bila uppi.

-‘__:"i. ;.\ w -
Ford Expedition Limited 4x4 (UES26) Ao’ T Ford Focus Trend (THS03) Z4%
e 1,6TDCi 90 hé disil beinskiptur [
Skrd. 5/2011. Ek. 58.000 km. :
Verd: 2.330.000 kr

(£

5,4i V8 300 hd bensin sjalfskiptur
Skrd. 2/2007. Ek.109.000 km.
Verd: 3.090.000 kr.

u
‘.vetrarafsléttur 2.850.000 kr.

Ford Mondeo Trend (VXMO1)
2,0TDCi 140 ho disil sjalfskiptur
Skrd. 6/2011. Ek. 39.000 km.
Verd: 3.630.000 kr.

Ford Focus Trend (GXT39)
1,6i 100 ho bensin beinskiptur
Skrd. 2/2008. Ek. 62.000 km.

Verd: 1.690.000 kr.

Ford Escape Limited AWD (LDB02)
2,51 170 ho bensin sjalfskiptur
Skrd. 6/2011. Ek. 48.000 km.

Verd: 4.880.000 kr

'. vetrarafslattur

Ford Focus Titanium (PBB74) Jy 5‘4&"# ] i Ford Explorer XLT Sport 4x4 (VZE76)
1,6TDCi 115 hé disil beinskiptur j 4,0i V6 210 ho bensin sjalfskiptur
Skrd. 5/2012. Ek. 30.000 km. Skrd. 8/2006. Ek.105.000 km.
Verd: 3.330.000 k. Verd &dur: 2.590.000 kr.

sp"in ‘ vetrarafslattur

Citroén C3 SX(EZE75)
1,6HDi 92 h disil beinskiptur
Skrd. 6/2011. Ek. 50.000 km.

Verd: 2.080.000 kr.

Ford Fiesta Trend (FBY21)

1,41 96 ho bensin sjalfskiptur

Skrd. 5/2011. Ek. 55.000 km.
Verd: 1.990.000 kr.

Citroén C1SX (RUY83) o
1,0VVTi 68 ho bensin beinskiptur k%

P o
Skrd. 6/2011. Ek. 39.000 k. @

Verd: 1.490.000 kr.

1.350.000 kr.

Ford Kuga Trend AWD (JAT61) ¢
2,0TDCi 140 ho disil beinskiptur
Skrd. 6/2011. Ek. 49.000 km.
Verd: 4.020.000 kr.

Citroen C4 SX Comfort (ZDUQ7)
1,6i 110 ho bensin beinskiptur
Skrd. 4/2008. Ek. 75.000 km.

Verd adur: 1.450.000 kr.

Ford Explorer XLT 4x4 (FTU17)
4,0i V6 210 ho bensin sjalfskiptur
Skrd.10/2006. Ek. 91.000 km.
Verd adur: 2.690.000 kr.

5‘etrarafsléttur ‘ vetrarafslattur

Citroén C5 Dynamique Station (RLJ68)
2,0 HDi 140 ho disil sjalfskiptur
Skrd. 7/2010. Ek. 44.000 km.

Verd: 3.990.000 kr.

Ford Fiesta Trend (EDS98)

1,25i 60 ho bensin beinskiptu

Skrd. 7/2011. Ek. 58.000 km.
Verd: 1.570.000 kr.

Mazda 3 Premium (RMM62)

2,0i150 ho bensin sjalfskiptur

Skrd. 04/2012. Ek. 22.000 km.
Verd: 3.420.000 kr

sp\'n ' 3_420_600 kr. ’ vetrarafslattur
Opid i dag

Komdu og skodadu notada vetrarbila
milli kI. 9 og 17 i Brimborg, Bildshdfda 6 og 8
i Reykjavik og Tryggvabraut 5 a Akureyri
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SKODUN

Ertu budinn ad pakka kvittanamoppunni, elskan?

Ruglio i
rauda hlioinu

ndanfarnar vikur hefur Fréttabladid sagt fréttir af peim

reglum sem gilda um varning sem ferdamenn mega

taka med sér inn 1 landid &4n pess ad borga af honum toll.

Pessar reglur skipta neytendur heilmiklu mali, pvi ad

margir drygja kaupméttinn med pvi ad verzla i Gtlondum
og gera mun hagstaedari innkaup en heegt er ad gera hér 4 landi.

Reglurnar eru hins vegar alls ekki neytendavaenar. Fyrir pad
fyrsta eru hdmarksuppheedirnar, sem ma verzla fyrir &n pess ad
borga tolla af vérunum, fraleitlega lagar. Peer hafa ekki heekkad
sidan sumarid 2008, eins og kemur fram hér { bladinu i dag, og sidan
hefur verdgildi krénunnar gagn-
vart 60rum gjaldmiélum ryrnad
f um hér um bil pridjung.
Hamarksverdgildi eins hlutar,
5 sem ma koma med inn { landid

an bess ad borga toll, er 32.500
krénur. Pad dugar ekki einu sinni
-_Ai_ | fyrir seemilega véndudum frakka
a4 eda ulpu, jafnvel pott flikin sé
keypt 1 Gtlondum.

Tollverdir taka sidan stikkprufur til ad fylgja pvi eftir ad farid sé
ad reglunum. Pad getur pytt ad vorur séu gerdar uppteekar hja folki
ef bad er ekki med kvittun sem synir fram 4 ad hluturinn hafi verid
keyptur 4 Islandi eda borgadir tollar af honum. ,,\Vio radleggjum
ollum ad hafa med sér kvittanir fyrir dyrari hlutum sem beir hafa
me0d sér,” sagdi Kari Gunnlaugsson yfirtollvorour hér i bladinu.

Detta byoir pa ad 6skop venjuleg fjolskylda 1 nylegum fatnadi og
seemilega graejuvaedd parf ad hafa tugi kvittana med i ferdalagio til
ad fullnaegja reglum tollsins: ,,Ertu biiinn ad pakka kvittanamépp-
unni, elskan?“

Pad er ekkert vit i svona reglum. EkKi heldur { bvi fyrirkomulagi
sem er vidhaft i rikisreknu bidinni i Leifsstod; par eru félki seldar
tollfrjélst alls konar graejur sem kosta meira en 32.500 krénur og
svo parf pad ad gefa sig fram vid adra rikisstarfsmenn adeins utar i
byggingunni til ad borga af peim toll.

Sumt treysta tollararnir sér p6 ekKki til ad gera upptaekt hja folki.
Pbad er til a0 mynda vinseelt ad kaupa sér gleraugu i Leifsstod &
leidinni til Gtlanda, en begar heim er komid er ekki athugad hvort
btiid sé ad borga toll af peim. ,,Petta er eitt af peim malum sem erfitt
er ad eiga vio,” segir Kéri yfirtollvordur i Fréttabladinu { geer. , Eiga
tollverdir ad stodva félk og spyrja hvort gleraugu hafi verio keypt {
ferdinni?* Svarid vid peirri spurningu hlytur ad vera ad fyrst peir
treysta sér til a0 taka simann af folki, sem ekki er med kvittun fyrir
honum, attu peir ekki ad vila fyrir sér ad hirda gleraugun lika.

Audvitad 4 bara ad haetta pessu rugli i rauda hlidinu, rymka regl-
urnar og haetta ad koma fram vid félk sem hefur verzlad i Gtlondum
eins og glaepamenn. bad er neytendum 1 hag, studlar ad pvi ad inn-
lend verzlun féi heefilega samkeppni og yroi ekki sizt til bess ad timi
tollvarda nyttist betur. Peir eiga nefnilega miklu frekar ad leita ad
vopnum og fikniefnum en snjallsimum og Glpum.

Lagmarkskrafa neytenda hlytur ad vera ad fjarmalaraoherrann
breyti hamarksfjarheedunum sem m4 verzla fyrir an pess ad borga
tolla, til samraemis vid préun kréonunnar. Pad eru i raun engin rok
fyrir a0 gera pad ekki.

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is
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Kedem Hadarin og Kapro

Fyrir bingi liggur pingsalyktunartil-
laga frd pingmonnum Hreyfingarinn-
ar og premur 6drum pingmonnum,
um slit & stjérnmadlatengslum vid
[srael og bann vid innflutningi &
israelskum vorum. [tarleg greinar-
gerd fylgir tillogunni og par ma
medal annars fa orlitla inn-
syn i paer israelsku vorur
sem finna ma i hillum
islenskra buda. Fersk
israelsk krydd ma finna

i kaelibordum Bdnuss,
Kedem Hadarin-larperur i
06drum verslunum og um
tima voru Coral-jardar-
ber til i nokkrum
verslunum. [ BYKO
ma svo finna
Kapro-mdlbond

HALLDOR

Kannski flutningsmenn séu svartsynir
4 sampykkt tillégunnar og vilji taka
saman leidbeiningar fyrir lesendur
pingsalyktunartillagna.

og hallamal. P4 segir ad ekki sé um
teemandi upptalningu sé ad raeda, en
rikisstjérninni verdi falid ad vinna
slikan lista, verdi tillagan sampykkt.

ihaldssemi hafnad?
Tveir patttakendur i préfkjori Sjalf-
staedisflokksins i Reykjavik gerdu Ut
4 ihaldssemi. Birgir Armannsson
var talsmadur borgaralegra gilda
og Jakob F. Asgeirsson bardist fyrir
gomlu, gédu gildunum. Birgir
stefndi @ annad saetid en endadi i
sjotta og Jakob vildi fimmta saetid
en vard ekki @ medal tiu efstu
frambjédenda. Hefur Sjalf-
staedisflokkurinn hafnad
fhaldsseminni?
kolbeinn@frettabladid.is

Ekki mikil bjartsyni

Pessi sidasta setning vekur hins

vegar upp pa spurningu hvers

vegna arf ad tina til -
Kapro-mdlbondinog =7
Yes To-snyrtivorurnar.
Veradi tillagan ad
16gum verdur 6loglegt
a0 hafa vorurnar {
hillum buda og upp-
talning i greinar-
gerd skiptir
pvi litlu.
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Vi RAGNA!
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Lindu sudusukkuladi er fullkomid
i baksturinn og med kaffinu.

<D

»S1g-hvetur-til-Bjorgvinjar*
kynslooin og arasin a hana

SAMFELAGSMAL Undirritadur er af beirri kynsléd sem
hefur verid talsvert { umrsedunni undan-
fario og finn ég mig bvi kndinn til ad
svara fyrir mig og mina.

Til dtskyringar pa skal ég taka mjog
einfalt deemi um pann eignabruna sem
min kynsl6d hefur ordid fyrir & undan-
fornum drum. Vio fjolskyldan fluttum
til Islands {1 jandar 2007 og fjarfestum
i hisneedi fyrir 22 milljénir kréna sem
vid hjonin h6foum safnad a 15 ara tima-
bili. Fjarfesting okkar svaradi til rim-
lega helmings af kaupverdi. I juni sidast-
lionum fluttum vid fjolskyldan aftur fra
landinu og seldum hiisnae0id i kjolfario
og viti menn, eftir ad hafa greitt sam-
viskusamlega af hiisnzedislaninu & pessu
timabili, b4 &ttum vid eftir rimar prjar
milljénir kréna. Petta eru um 13 présent
af peim kréonum sem upphaflega féru i
hisneedid. b4 mé ekki gleyma bvi ad vid
hofoum greitt um 9,5 milljénir af 1&dninu
4 timabilinu.

I okkar tilfelli verd ég ad gera daemio
upp { peim dénsku krénum sem vid upp-
haflega settum 1 hiisnaedid og bé er
dtkoman mun verri eda sem samsvar-
ar 94 présenta eignabruna. Par sem vid

=) Pad er pvi liklegt ad fleiri eiga
eftir a0 leita til Bjorgvinjar eda
annarra borga i leit ad raunhafu
lifsviourvaeri.

vorum mun betur sett en margir jafn-
aldrar okkar pa er alveg 1j6st ad margir
sitja nu i yfirvedsettum eignum. Nud hafa
margir af minni kynsléd ad auki vero-
tryggd namslén sem vaxa og dafna og
gera skuldastoduna enn verri.

Til pess ad bessi skuldavandi leyst-
ist 4n sértaekra adgerda, pyrfti ad koma
til langt hagvaxtarskeid med heekkandi
hisnaedisverdi samfara afar lagri vero-
bélgu. Eg finn engin gégn um ad pad
hafi nokkurn timann gerst i islenskri
hagsogu, enda er fasteignaverd pattur i
lanskjaravisitolu. bad er pvi liklegt ad
fleiri eiga eftir ad leita til Bjorgvinjar
eda annarra borga i leit ad raunhaefu
lifsvidurveeri.

En hvati pess sem finnur sig kndinn
til ad radast gegn peirri kynsl6d sem
klarlega hefur farid einna verst tt ar
hruninu er med 6llu éskiljanlegur. Hans
er skommin.

Haukur Pér
Bragason

verkfraedingur
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Jakvaeoni lengir lif
lidan

og baetir

HEILSA

Teitur
Gudmundsson

laeknir

Ha? Kunna sumir ad segja, a
medan adrir eru mér hjartan-
lega sammala. Pad eru meira ad
segja til rannséknir sem syna
fram 4 ad jakveett og hamingju-
samt félk er liklegra til ad hafa
sterkara 6nzemiskerfi, jafna sig
hradar 4 4f6llum og veikindum
og sja teekifaeri 1 pvi sem adrir
geetu upplifad sem vandamal,
sem er 6tvirsedur kostur og
gifurlega mikilveegt.

Hlatur er liklega eitt besta
medalid sem vid pekkjum og
bvi naudsynlegt fyrir okkur ad
hleeja nokkrum sinnum 4a dag.
bad leekkar bl6dbrysting og
vikkar eedarnar med hjalp nitur-
oxi0s, leekkar streituhormoén
eins og kortisol og leysir ur laeod-
ingi endorfin sem er nattirulegt
verkjalyf likamans. P4 er einnig
buid ad syna fram & aukna T-
frumuvirkni 6neemiskerfisins
og par af leidandi beettar varnir
vid smitsjikdémum, fyrir utan
ba gledi sem fylgir pvi ad hleeja
og vera i kringum f6lk sem
brosir og geislar af vellidan.

Takmark okkar allra
Dbetta getur vissulega reynst
erfitt og ymislegt sem hefur

ahrif hér 4. bad er margt sem
getur byrgt syn, vid getum
kennt 60rum um o6farir og
adstezedur, gengid gegn eigin
sannfeeringu og samvisku,
béknast 60rum og gleymt sjalf-
um okkur. En 4 endanum er pad
liklega takmark okkar allra
ad lata okkur lida vel og pad
eru fyrst og fremst vid sjalf
sem styrum bpvi. A sama tima
megum vid ekki gleyma ndung-
anum, adsteedum hans og bvi
ad lata gott af okkur leida, svo
petta getur reynst bysna flokio.
Michael Jackson, sa fra-
beeri listamadur, séng lag sem
tekur sérstaklega & pessu og
gefur g6da innsyn { bad hversu
hollt pad er ad meta og endur-
meta sjalfan sig en ekki sist ad
finna bann styrk sem barf til ad
breyta pvi sem pér likar ekKi.
Lagid heitir ,,Man in the mirror*
og textinn vid lagid segir eigin-
lega allt sem segja parf um
pbad hugarastand, hugrekkid og
hvatninguna sem naudsynleg er.

Mattur hugans
,Littu 4 sjalfan pig og gerou
breytingu!“ er frabeer texti
og hvetjandi fyrir allar mogu-
legar adsteedur sem hugsast
getur vardandi sjalfstraust og
vellidan, ekki sidur en jakvaett
hugarfar. I pvi felst viljinn til ad
pbréast afram og breyta rétt, lifa
lifinu lifandi med jakvaeoni ad
leidarljosi.

Eg hef haldio fyrirlestra und-
anfarido um pad ad njéta lifsins,

HIatur er liklega eitt

besta medalid sem
vid pekkjum og pvi naud-
synlegt fyrir okkur ad hlaeja
nokkrum sinnum a dag.

fléttad saman vio heilsufar og
aheettupeetti pess, par sem hafa
spunnist liflegar umraedur um
samhengi hlutanna. Neer undan-
tekningarlaust hafa komio upp
nyir fletir, sjénarmio og hug-
myndir fra dheyrendum sem
synir hversu mikilveeg and-

leg og likamleg lidan okkar er.
Pbad er haegt ad fylla margar
greinar um einstaka sjukdéma
og tengingu peirra vio lidan ein-
staklingsins baedi sem orsok

og afleidingu. Mattur hugans
er mikill og hefur pad synt

sig itrekad i gegnum tidina ad
sjélfstraust og viljastyrkur
pbarf ekki ad vera i neinu sam-
hengi vio likamlegt atgervi, en
fari slikt saman verdur pad enn
ahugaveroara.

Pbao er vitaskuld ekKi til nein
ein leid ad settu marki, enda
oraunseett, hitt er b6 1jést ad
bad eru dkvedin lykilatridi sem
allir verda ad hafa i huga. Hugs-
aou um sjalfa/n pig pvi einungis
bannig getur pt hugsad um adra,
gerdu alltaf pitt besta og vertu
stolt/ur af pvi, syndu polinmaedi
og brautseigju. Hugsadu jakveett
og gefdu bros og hlyju, pud faerd
bad margfalt til baka!
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Skattalaekkanir

SKATTAI

Samtok atvinnulifsins hafa
lagt fram tillogur um breyt-
ingar & skattkerfinu & neestu
fjéorum &rum til ad beeta
samkeppnishaefni atvinnu-
lifsins, 6rva fjarfestingar,
fjolga storfum og baeta lifs-
kjor Islendinga. Markmid
breytinganna er ad létta
alogum af félki og fyrir-
teekjum &dsamt pvi ad auka
skatttekjur rikissjods med
pvi ad breikka og rsekta
skattstofnana { stad pess ad
ganga of neerri pbeim med ranyrkju.

Hofudsmidur skattastefnu rikis-
stjéornarinnar, Indridi H. Porldks-
son, ritar grein i Fréttabladio 26.
névember sl. og finnst ad sér vegio
med pessum tillogum. Med talna-
leikjum sem eru ofar flestra skiln-
ingi tofrar greinarho6fundur fram pé
nidurstéou ad allar paer fjolmorgu
skattahaekkanir sem rikisstjornin
hefur stofnad til undanfarin prjua ar
hafi leitt til pess a0 skattar rikisins
hafi i raun leekkad.

Halldor
Arnason

Marklausar télur
Greinin er gott deemi um hvernig
setja ma tolur { pannig samhengi
ad paer verdi med 6llu marklausar.
Hofundur ber ekki, frekar en rikis-
stjérnin, neitt skynbragd 4 sam-
hengi pess ad atvinnulifid skili
hagnadi og velferd sem er haegt ad
blda pegnunum vegna verdmaeeta-
skopunar atvinnulifsins.
Greinarhofundur stillir atvinnu-
rekendum og launpegum upp sem
andsteedingum sem eigi i stodugri
barattu og ad pad sé hlutverk stjorn-
valda ad geeta réttlaetis med pvi ad
feera audinn fra fjarmagnseigendum
til félksins. Skattaleekkanir séu titi-
lokadar og einungis til pess fallnar
a0 feera audinn til forréttindah6ps

hagfraedingur hja SA

R =>» Aukin ardsemi i
atvinnurekstri skilar
meiri afrakstri til
folksins...

atvinnurekenda 4 kostnad
launpeganna.

SA benda & ad afleid-
ingar skattastefnunnar
sjaist nd @ vidar i pj6o-
félaginu og biti jafnt
almenning sem fyrirtaeki.
Fjarfesting fyrirteekja er
i sogulegu lagmarki, fjolgun starfa
er saralitil, fjolskyldur flytjast
biferlum til annarra landa og ad
Obreyttu munu i lok naesta ars 3.700
manns hafa fullnytt 3-4 ara rétt
sinn til atvinnuleysisbéta og faerast
a framfeerslu sveitarfélaga.

SA hafna skattastefnu
SA hafna algjorlega skattastefnu
rikisstjéornarinnar. Skattalegt um-
hverfi i landinu 4 a0 mida a0 pvi ad
na sem mestri hagkveemni. Skatt-
kerfid & ad vera skilvirkt tekjuoflun-
arteeki rikissjods og sveitarfélaga.
Pad 4 ad vera gegnsaett og laust vid
fleekjur, skattstofnar eiga ad vera
breidir og skattprésentur faar og
lagar. Pannig er dregid ur undan-
skotum og svartri atvinnustarfsemi.
Islensk fyrirteeki verda ad
standast alpj6dlega samkeppni
og bad sama gildir um skatt-
kerfid. Ad 60rum kosti munu lifs-
kjor hér versna enn frekar. Aukin
ardsemi i atvinnurekstri skilar
meiri afrakstri til félksins sem par
starfar og eykur svigrum fyrir-
teekja til fjarfestinga, préunar og
nyskopunar. Riki og sveitarfélog
munu einnig hagnast med skatt-
tekjum af auknum hagnadi fyrir-
taekja og tekjum launpega.

by

Att bu rétt
a laekkun skulda?

Frestur til ad seekja um sértaeka skuldaadlogun
rennur ut um naestu aramot

dalanasjodur

e Sértaek skuldaadlogun er eetlud peim sem skulda meira en 100%
af markadsvirdi vedsettra fasteigna og bifreida. Skuldaadlogunin
neer til allra skulda einstaklinga hja fbudalanasjodi, bénkum,
sparisjodum og lifeyrissjodum.

o Sérteek skuldaadlogun kemur adeins til greina ef synt pykir
ad veegari urraedi neegja ekki til ad retta af fjarhagsstoduna
og fyrirséd er ad vidkomandi geti ekki stadid i skilum af lanum

sinum til langframa.

Sott er um sértaeka skuldadlogun i vidskiptabanka umsasekjanda.

Borgartuni 21 | 105 Reykjavik | Simi: 569 6900, 800 6969
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Opio bref til karla

KYNBUNDID OFBELDI

Andrés
Ragnarsson
sélfraedingar hja samtokunum
Karlar til 4byrgdar

Einar Gylfi
Joénsson

s

Ert pd ad , missa stjéorn & pér i
arekstrum vid maka pinn? Ert pu
,Sjuklega afbrydisamur‘ og raedur
bara ekki vid pad? Finnst pér ad
maki pinni viti ,,4 hvada takka hin
a ad yta“ til ad ,,gera“ pig reidan?
Telur pu ad ofbeldid sé pad eina sem
hiin tekur mark &? - Ef svor pin vid
einhverjum bessara spurninga eru
j&, lestu ba dfram...

I tilefni af 16 daga ataki gegn
kynbundnu ofbeldi: ,,Heimilis-
fridur — heimsfridur*, viljum vid
nota teekifeerio og dvarpa sérstak-
lega pa karla sem beita eda hafa
beitt ofbeldi { nAnum sambéndum.

Vanmattur og vankunnatta

Hvers vegna beita sumir karlar
ofbeldi { nAnum samboéndum? Vid
pvi eru ekki einfold svor. Sumir
yfirfeera eigin reynslu af ofbeldi i
gsku og beita pvi sem fyrir peim
var haft. Tengsl heimilisofbeldis og
vimuefnaneyslu eru vel pekkt. Pa
er 1jost a0 fylgni er milli atvinnu-
leysis, fjarhagserfidleika og heim-
ilisofbeldis. Bent hefur verid &
a0 brenglud syn karla a4 kynhlut-
verk geti verio réttlaeting ofbeldis-
beitingar. I grunninn er ofbeldi
b6 fyrst og fremst byggt 4 van-
meetti og vankunnattu. Ofbeldid er

LHarrzedi“ til ad na yfirrddum eda
pvinga fram vilja sinn, { kringum-
staeedum par sem ofbeldismadurinn
kann ekki adrar leidir til ad hondla
sjalfan sig og samspilid vid maka
sinn.

Ofbeldi er ekki einungis likam-
legt heldur getur bad einnig birst
sem andlegt ofbeldi, kynferdislegt
ofbeldi og ofbeldi sem beinist ad
daudum hlutum. Pad kann ad vera
ad pér finnist hegdun pin ekki vera
ofbeldi, en hin getur engu ad siour
verid mjog 6gnandi fyrir pann sem
fyrir verdur. )

Karlar til 4byrgoar (KTA) er sér-
heeft medferdarirraedi fyrir karla
sem beita ofbeldi 4 heimilum. Um
er ad raeda einstaklingsmedferod
og hépmeodferd hja salfreedingum.
Pegar bt pantar tima (s. 555 3020;
kta@lifogsal.is) er pér bodid ein-
staklingsvidtal, par sem stadan
er metin og meodferd hefst. Fram-
haldid getur ymist verid afram-
haldandi einstaklingsmedferd eda
hépmeodfero.

b6 konur beiti einnig ofbeldi {
nanum sambondum, pa er pad engu
a0 siour stadreynd ad i alvarlegustu
tilvikum heimilisofbeldis eru karlar
oftast gerendur. Pess vegna er rok-
rétt ad medferd fyrir gerendur
beinist i fyrstu umferod ad korlum.

Abyrgd & eigin hegdun

Eins og nafnid bendir til er punga-
midja medferdarinnar ad taka
abyrg0 4 eigin ofbeldishegdun og
i framhaldinu ad préa leidir til ad
takast & uppbyggilegan hatt 4 vio
pbad sem upp kann ad koma i sam-
skiptum. L6gd er dhersla 4 ad vio-
komandi biggi adstodina af fisum
a0 panta sér viotal. Undantekn-
ingar a4 pessari meginreglu eru

=) Karlar til 4byrgdar (KTA)
er sérhaeft meoferoararraedi
fyrir karla sem beita ofbeldi
4 heimilum.

t.d. begar barnaverndaradilar visa
malum til KTA.

EkKi er bodid upp a hjénaviotol,
en mokum er bodid upp a tvo vio-
tol vid upphaf og lok medferdar til
ad meta oryggi maka og barna. Med
pbvi ad bjéoa einungis upp 4 einstak-
lingsmedferd fyrir pann sem ofbeld-
inu beitir er verid ad undirstrika ad
4abyrgoin 4 ofbeldinu liggur alfarid
hja gerandanum. Og lykillinn ad
lausn vandans er ad axla pa abyrgo.

Makar fa skriflega kynningu a
medferdinni og peim dherslum sem
par eru lagdar til grundvallar. Auk
bess er peim bent 4 énnur studn-
ingsurreedi eftir pvi sem vid 4.

Skadlegt fyrir born

Mikilveegt er a0 gera sér grein fyrir
hversu skadlegt pad er fyrir bérn
ad buda vid ofbeldi & heimili. Hvort
sem bornin verda beinlinis vitni ad
ofbeldinu eda ekki, b4 bia bau engu
a0 siour vio afleidingar pess. I sam-
starfi vio KTA og Alternativ til vold
i Noregi kom Barnaverndarstofa a
fét hopmeoferd fyrir bérn sem biiio
hafa vio ofbeldi 4 heimili 4rid 2010.
Vio hja KTA leggjum mikla aherslu
4 a0 born beirra karla sem til okkar
leita eigi kost & pessum studningi
og hvetjum foreldra til ad snia sér
bangad.

Pér kann ad finnast erfitt a0 stiga
fyrsta skrefid og bidja um adstod.
En a0 taka abyrgd 4 eigin hegdun,
seetta pig ekki vid eigid ofbeldi,
heldur horfast i augu vid vandann,
vilja leera nyjar leidir { samskiptum,
pbad gerir pig a0 meiri manni.

Hvar ma treysta
oroum mannar

Vilhjdlmur Egilsson ték
sterkt til orda 9. né6vem-
ber sidastlidinn i sam-
tali vid mbl.is, { tengslum
vio nyja skyrslu Samtaka
atvinnulifsins um skatta-
mal, pegar hann gagn-
ryndi stjérnvold og sagoi:
»Island er ekki lengur
hluti af Evrépu par sem
treysta ma & ord manna
og stédugleika 1 starfs-
skilyroum, Island er
ordid nyrsta Afrikurikio.
Um petta er talad medal
erlendra fjarfesta og betta er
stadur sem vid viljum ekki vera 4.“

Nu atla ég ad lata Vilhjalmi
eftir ad fjalla um starfsskilyroi
og stodugleika a Islandi og skatta-
maél. En ordalagid er umhugsunar-
efni. Eg efast ekki um landafreedi-
kunnattu Vilhjdlms, enda er hann
ad eigin sogn ad tala um landa-
fraedi 1 huga erlendra fjarfesta.
Hann virdist ganga tt fra pvi sem
visu og erlendir fjarfestar ad hans
sogn einnig, ad ekki i einu einasta
riki af 54 rikjum Afriku megi
LHtreysta 4 ord manna og stodug-
leika i starfsskilyroum®. Eda er ég
a0 misskilja eitthvad?

Bjarni
Gislason

kirkjunnar

Ordraeda sem flokkar
Ordalag lysir hugsunarheetti. Oro-
rada sem flokkar og setur fram
fullyrdingu um ad heil heims-
alfa sé 6stodug og ekki sé haegt
ad treysta ordum par, er a0 minu
mati varhugaverd og ekki til
fyrirmyndar.

Hjalparstarf kirkjunnar hefur
med studningi Islendinga fjarfest
heilmikid { Afriku ef svo m4 ad

upplysingafulltrdi
Hjalparstarfs

FJARFESTINGAR o) Eg efast ekki um

landafradikunnattu
Vilhjalms, enda er
hann ad eigin sogn...

ordi komast. I g6du sam-
starfi vi0 stjornvold i Epi-
6piu, Malavi og Uganda
hefur tekist ad vinna ad
framfaramalum medal
beirra sem verst hafa pad.
Brunnar verid grafnir,
his og vatnstankar verid
reistir fyrir munadarlaus born,
heilsugaeslustodvar byggdar, stad-
aryfirvold efld til ad virkja lyo-
raedi og samfélagspatttoku folks,
kamrar reistir og freett um smit-
leidir sjikdéma og hreinlati og
svona meetti lengi telja.

GOdur arangur

Hverju verkefni er fylgt eftir og
reynslan og matsskyrslur hafa
synt gédan og stodugan drangur.
A9 fjarfestingin hafi sannarlega
skilad arangri og betri adstaedum
fyrir pa sem verkefni Hjalpar-
starfsins n4 til. Framlag yfir-
valda 4 hverjum stad og félksins
sjalfs er mjog mikid og grund-
vollur pess g6da drangurs sem
nadst hefur.

Mig langadi bara ad benda Vil-
hjalmi, Samtékum atvinnulifsins
og 6llum Islendingum & géda fjar-
festingarmoguleika i Afriku. Ad
stydja verkefni Hjdlparstarfs
kirkjunnar i Afriku er g60 fjar-
festing sem skilar géoum avexti
i betri lifsskilyroum beirra sem
btda vid verstu kjorin.

Kerta

Eldvarnarpakki 1

Eldvarnarpakki 2

0S 0g skreytingar
a0 umgangast meo varc

Tryggid eldvarnir heimilisins, reykskynjarar, slokkvitaeki
og eldvarnarpakkar i miklu arvali.

Eldvarnarpakki 3

Tilbodsverd i vefverslun

Tilbodsverd i vefverslun

Tilbodsverd i vefverslun

PIPAR\TBWA o SiA o 123247

14.668 kr.

Listaverd 22.741 kr.

20.937 kr.

Listaverd 32.460 kr.

Simi 570 2400 - oryggi.is

Sténdum vaktina allan sélarhringinn

13.398 kr.

Listaverd 20.772 k.

Vefverslun med 6ryggisvorur a oryggi.is

vart

Eldvarnarpakki 4

Tilvalid { bilinn eda
ferdavagninn

Eldvarnarpakki 5

Tilbodsverd i vefverslun

Tilbodsverd i vefverslun

7.205 k.

Listaverd 11.171 kr.

14.177 k.
Listavers 21.980 kr.
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Kvikmyndamenntun: hin augljosa leio

MENNTAMAL

paé er mikio fagnadar-
efni ad nu skuli loks
liggja fyrir tillogur um
heildsteeda stefnu um
kvikmyndamenntun {
landinu. Stefnan birtist
i nydtkominni skyrslu
priggja manna styrihops
sem mennta- og menning-
armdlaradherra skipadi
i febrdar sidastlionum.
Skyrslan ber heitid
Stefnumé6tun um kvik-
myndamenntun & Islandi,
og ma finna hana 4 vef mennta-
og menningarmdalaraduneytisins
auk pess sem hin er birt 4 heima-
sidu Listah4skdlans.

Nidurstédur styrihépsins
byggja & itarlegri ranns6kn &
porfum fyrir namiod og ndverandi
frambodi. Enn fremur leggur
styrihépurinn til grundvallar
greiningu tveggja mikilsvirtra
sérfreedinga 4 svidi kvikmynda-
menntunar, sem leggja sjalfsteett
mat 4 adstaedur hér og gera til-
16gur um uppbyggingu ndmsins,
skipulag og dherslur.

I tillogum sinum skipta styri-
hépurinn og erlendu sérfraeding-
arnir kvikmyndamenntuninni {
fjogur brep:

{slands

e Kvikmynda- og fjolmiolaleesi,
kennt 4 grunnskolastigi.

e Almennt kvikmyndandm,
kennt 4 framhaldsskdlastigi.

e Menntun { stoohlutverkum
kvikmyndagerdar (s.s. hljéo,
télvuvinnsla, biningar, leik-
myndagerd), kennt & fram-
haldsskolastigi.

e Sérheeft ndm med dherslu &
listreenan grunn og med pad
a0 markmidi ad utskrifa leid-
andi kvikmyndagerdarmenn a
svioum leikstjornar, handrits-
gerdar, kvikmyndatoku, klipp-
ingar, hlj6ds og framleidslu;
haskélamenntun 4 BA-stigi.

bad er mikilveegt hvernig til-
léogurnar byggja & samfellu fra
einu skoélastiginu til annars.
Grunnurinn er lagdur med mark-
vissri kennslu i kvikmynda- og
fjolmidlaleesi 4 grunnskoélastigi,
og & framhaldsskoélastiginu fa
nemendur innsyn i helstu grunn-
peetti kvikmyndagerdar og skapa
sér traustan grunn til frekara
nams i kvikmyndagerd eda i
tengdum féogum.

Greinileg skil

Hvert stefnir neest fer eftir pvi
hvort nemandinn vill frekar
leggja aherslu 4 ymsa teeknipaetti
og stodgreinar sem tengjast kvik-
myndagerd eda hvort hann vill
leggja aherslu a hinn listraena
pbéatt og reyna ad skapa sér leid-
andi hlutverk i greininni. Ad sjalf-
s6gou utilokar onnur leidin ekki
hina, en samkvemt greiningu
styrihdpsins eru greinileg skil
parna & milli.

Fari nemandinn fyrrnefndu
leidina pé liggur leidin { skéla &
framhaldsskélastigi sem hefur
yfir ad rédda sérhaefoum kenn-
urum 4 hinum 6liku stodsvioum
kvikmyndagerdar og peim bunadi
og teekjum sem menntun { pessum
greinum krefst. Fari hann hina
leidina, vill i listreent kvikmynda-
nam, fer hann { listahaskéla par
sem aherslan er 16g0 4 freedilega
greiningu, listreena drvinnslu, og
pverfaglegar tengingar, fyrir utan
pau teekifaeri sem gefast { haskéla
fyrir alpjédlegt samstarf og teng-
ingar vid héskéla erlendis.

Varodandi pessi tvo sidari prep
pbé hvetur styrihépurinn til pess
aod { stad pess ad dreifa kroftunum
vida verdi naminu pjappad i faa
skéla, 4 framhaldsskélastiginu
jafnvel 1 einn kjarnaskédla, sem
bé hefdi peim mun betri adstoou
og sérhaefdari mannafla til ad
geta gegnt hlutverki sinu vel
en ef skélarnir veeru fleiri. A
haskoélastiginu blasir pad vid ad
adeins féir nemendur eru Gtvaldir
hverju sinni og synist nefndinni

Hjalmar H.
Ragnarsson
rektor Listahaskéla

bad vera augljést ad slikt
ndm eigi hvergi heima
annars stadar en i listaha-
skéla. b4 bendir hépurinn
4 a0 BA-graoa fra viour-
kenndum haskéla sé lykill
ad frekara nami erlendis.

begar tillogur styri-
hépsins eru lesnar i pessu
samhengi b4 finnst manni
augljést ad pad bjoni best
nemendum ad hafa skyrar
linur um namsleidir og
hvernig eitt leidir af 60ru.
Kerfid er fyrir nemendurna, ekki
fyrir stofnanirnar eda fyrirteekin.
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bad er 4 miklu ad byggja i landinu
og teekifzerin blasa vio, en ef vid
hldum ekki betur ad menntun-
inni en vid gerum nud bpa verdur
1itid ar pvi forskoti sem landid
okkur gefur og kraftmikio félk.
Mikil umraeda hefur verid sidustu
misseri um kvikmyndamenntun {
landinu, sem b6 pvi midur hefur
frekar moétast af tilfinninga-
legum upphlaupum en raunveru-
legri greiningu og rokstuddum
drlausnum. Sérstaklega var
umradan haveer fyrir u.p.b. ari
sidan pegar méalefni Kvikmynda-
skola Islands voru i brennidepli.
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Porf & skyrri stefnu

Nt er hins vegar kominn timi til
a0 taka petta mal &4 annad plan
og stjornvold taki skyra stefnu
um hvaod skuli gera og hvernig.
Skyrsla styrihépsins byggir a fag-
legri pekkingu og hlutleysi gagn-
vart pbeim hagsmunum sem ein-
stakar stofnanir eda fyrirteeki geta
att { pessu méali. Skyrslan er grunn-
urinn til ad byggja 4 og nd purfa
stjéornvold, skélamenn og kvik-
myndagerdarfélk ad taka hondum
saman og hrinda tillogunum {
framkvaemd. Pad er ekki eftir
neinu ad bida.

Langar pig ad

[ y 4 I l Y 4 [ 7
Taekniskélinn i samvinnu vid Studié Syrland bydur upp @ nam i hljoadtaekni
N&mid hefst i jantar og skiptist i prjar annir - vor/sumar/haust. Kennsla fer ad mestu fram

i hljeaverum STUDIO SYRLANDS vid bestu mogulegu adstadur.

Kenndar verda m.a. tonlistarupptokur, hljédsetningar, hljoablandanir, masteringar, tonleika-
upptokur, eftirvinnsla a hljoai fyrir sjonvarpspeaetti og kvikmyndir og fleira sem tengist hljé&vinnslu.

Naminu lykur med lokaverkefni. Takmarkaadur fjoldi nemenda. Namia er ldnshaeft hja LIN.

Allar nanari upplysingar ma finna 8 www.tskoli.is og www.syrland.is.

SYRLAND  Taekniskélinn

- vid vinnum i hljoéi
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=) Pad er 4 miklu ad byggja
i landinu og taekifaerin blasa
vid, en ef vio hlium ekki
betur ad menntuninni en
vid gerum nu pa verour litio
ar pvi forskoti sem landio
okkur gefur og kraftmikio
folk.

skoli atvinnulifsins

www.tskoli.is



18 | SKOBUN | FRETTABLADID

Um mikilvaegi hjona- og

Dessi grein er skrifud med
pbad a0 markmidi ad vekja
almenning og stjérnvold
til umhugsunar um mikil-
vaegi hjéna- og fjolskyldu-
medferdar. I gegnum
tidina hefur pessi fagbhjon-
usta ymist verid kennd vio
radgjof eda meodferd. Eins
og nafnid gefur til kynna
bé snyst hjéna- og fjol-
skyldumedferd um ad félk
leitar til medferdaradila
til ad rdda bét 4 sinum

vandamalum sem tengjast par-
sambandi eda fjolskyldutengslum.

SAMFELAGSMAL Mismunandi pekking

Porleifur Kr.
Nielsson

fjdlskyldu- og
félagsradgjafi

A Islandi hefur fagfélk
sem veitir hjéna- og fjol-
skyldumeodferd mismun-
andi faglega pekkingu og
reynslu. bPad stafar af pvi
ad nam i fjolskyldumed-
ferd er oftast pverfaglegt
framhaldsndm. Einnig
hefur bad ahrif ad peir
sem veita hjéna- og fjol-
skyldumedferd hafa ekki
16ggilt starfsheiti eins og
til deemis salfreedingar

og félagsradgjafar. Petta leidir af
sér ad fagfélk 4 pessu sviodi titlar

sig margs konar starfsheitum.
Déaemi um starfsheiti peirra sem
veita hjona- og fjolskyldumed-
ferd eru fjolskyldufreedingur,
fjolskyldumedferdarfreedingur,

fjolskylduperapisti, hjonabands-
raogjafi og fjolskylduradgjafi.
bPess ma geta ad sidan 2009
hefur hérlendis verid i bodi nam
a4 meistarastigi { fjolskyldumed-
ferd. Tilkoma pessa ndms hefur
nud pegar haft jakveaed ahrif og
aukio faglega pekkingu 4 svidi
hjéna- og fjolskyldumedferdar 4
Islandi. Pad er g60 regla pegar
pantadur er timi { hjéna- eda fjol-

skyldumeodferd ao spyrja viokom-
andi fagmann hvada menntun
hann hefur.

Hluti af opinberri pjénustu

Pjonusta sjalfsteett starfandi
fagfélks, eins og til deemis séal-
fraedinga, félagsrddgjafa og fjol-
skylduraogjafa, er ekki nidur-
greidd af sjikratryggingum
Islands eins og sum Onnur heil-
brigdispjénusta. Pad er umhugs-
unarvert ad bpjénustu sem
beinist ad salarlifi félks, fjol-
skyldutengslum og hjéna- eda
parsambandi sé ekki gert jafn

Ostabakki
- antipasti

Grilladar paprikur, sél- eda ofn-

purrkadir tomatar, grillad eggaldin,
hraskinka og purrkadar
Gullostur,
peru,
Steyptur villisveppaostur skorinn
at 1 litla hringi. Maribéostur med
kumeni.
Baguette-braud.

pylsur.
gradaostur med  ferskri

blar Kastali.

Kryddad aprikésumauk.

Uppskriftina  ad  kryddada aprikdsu-
maukinu ma finna & vefnum www.ostur.is

Gullostur
Hvitmygluostur. Hvitmyglan er einnig
inni i ostinum. Ahugaverdur ostur
med mildu bragdi sem gott er ad
njota i lok goédrar maltidar. Pessi
ostur er einn af flaggskipunum i
ostafjdlskylduni fra MS.

Heilbakadur Gullostur
med timjan og hvitlauk

Vefjid smjorpappir utan um ostinn, pikkid atta gét ofan i
ostinn og stingid 6gn af timjan asamt punnum sneidum
af hvitlauk ofan i gétin. Dreypid orlitilli dlifuoliu yfir.
Pakkid ostinum aftur inn i bréfid sem var utan um hann
0g bakid hann i 30 minutur vid 160°C. Berid ostinn
fram med grilludu hvitlauksbraudi.

Osta er heegt ad bera fram med ymsum haetti, pad
ma t.d. borda Gullostinn med gédu avaxtamauki, eda
med hnetum og hella sidan gédu hunangi yfir eda setja
i hann fyllingu Ur purrkudum avoéxtum s.s. aprikdsum
og fikjum og skreyta hann ad ofan med purrkudum
tronuberjum og hlynsirépi. Bua il litlar og fallegar
ostasamlokur eda ostasnittur.

Kynntu pér fleiri gédar hugmyndir og
uppskriftir a heimasidéunni: www.ostur.is

FABRIKAN

MIOLKURSAMSALAN
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fjolskyldumeoferdar

=) Vida tti i hinum stdra he-
imi pykir pao ekkert tiltoku-
mal ao fara i meoferd vio
hinum ymsu vandamalum
sem tengjast hjonabandi eda
fjolskyldutengslum.

hatt undir hofoi 1 islenska heil-
brigdiskerfinu og annarri heil-
brigdispjonustu. P6 er heegt ad
benda & a0 flest stéttarfélog
styrkja sina félagsmenn sem
kjosa ad fara i1 hjéna- eda fjol-
skyldumedferd. Pessi pjonusta
er sums stadar veitt { sérheefoum
medferdarirraedum innan heil-
brigdiskerfisins, barnaverndar-
og félagspjonustu sveitarfélaga.
Hid opinbera getur hér gert betur
med pvi ad auka veegi hjona- og
fjolskyldumedferdar fra pvi sem
nu er. Nyleg umraeda um mikla
bid eftir gedheilbrigdispjonustu
kemur hér vid sogu. Ef hjéna-
og fjolskyldumedferd yroi gert
heerra undir hofdi pa myndi pad
liklega leida til pess ad bid og
alag a4 gedheilbrigdispjénustu
landsins myndi minnka.

Ekkert tiltokumal

Vida 1ti i hinum stéra heimi pykir
bao ekkert tiltokumal ad fara {
medferd vid hinum ymsu vanda-
malum sem tengjast hjénabandi
eda fjolskyldutengslum. A Islandi
er pbad enn pa pbannig ad moérgum
finnst pad vera pung spor ad stiga
ad panta sér tima i vidtalsmed-
ferd og finnst sumum bad jafnvel
vera skammarlegt ad einhverju
leyti. Detta parf ekki ad vera
svona. Med aukinni umrzedu um
mikilveegi pess ad folk leiti sér
hjalpar begar eitthvad bjatar &
er heegt a0 eyda forddomum. beir
sem fara i hjona- eda fjolskyldu-
medferd eiga ad vera stoltir af
pvi ad hafa stigid pad skref ad
leita faglegrar adstodar fyrir sig
og sina, pad er oft ansi mikid {
hifi pegar fjolskyldan er annars
vegar.

Hefur pd eda maki pinn ein-
hvern timann hugleitt pad ad
leita adstodar hja fagfélki vegna
sambuodarerfidleika? Er kyn-
1ifid i lagi? Er unglingurinn pinn
a0 gera big grahardal/an fyrir
aldur fram? PekKkir pd einhvern
sem hefur ekki talad vido ndkom-
inn fjolskyldumedlim i langan
tima? Finnst pér pu ekki fé
négu mikinn studning fra peim
sem naest pér standa? Lidur bér
stundum illa &n bess ad gera pér
fyllilega grein fyrir pvi hvad
veldur vanlidaninni? betta eru
adeins orfaar spurningar til ad
fa pa sem pessa grein lesa til ad
hugsa um hvort peir hafi ein-
hvern tima haft porf fyrir hjéna-
eda fjolskyldumeodferd. Algengur
misskilningur er ad fjolskyldu-
medferd gangi Ut & ad oll fjol-
skyldan fari { vidtalsmedferd en
bad parf ekki endilega ad vera
svo. Stundum er nég fyrir suma
fjolskyldumeodlimi ad koma i einn
vidtalstima 4 medan adrir i fjol-
skyldunni purfa ad koma oftar til
a0 vinna { sinum malum.

Lokaord

Pessi grein er langt pvi fra ad
vera teemandi umfjollun um
hjona- og fjolskyldumedferad.
Vonandi feer hin stjérnvold til ad
hugleida pann kost ad nidurgreida
bjénustu bpeirra fagadila sem
veita hjona- og fjolskyldumed-
ferd. Einnig er tilgangurinn med
bessari grein ad fa pig, lesandi
gb0our, til a0 staldra vid og hug-
leida hvort pu eda einhver bér
ndkominn geeti haft porf fyrir
bessa fagpjéonustu. Ef svo er pa
er bessi grein ekki sist hvatn-
ing til pin um ad gera eitthvad {
malunum adur en pad verdur of
seint. Pad ad tala vid 6hadan meo-
ferdaradila um sin mél getur haft
jakveaed ahrif og kannski ordid til
bess ad pu, keeri lesandi, sjair
fleiri moguleika { st6dunni en b
sérd nina.
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_ FISKUR OG ROSMARIN

Ferskt rosmarin og lambakjot fara einstaklega vel
saman. Faerri vita kannski ad steiktur fiskur feer a sig

: mjog gott bragd sé résmarin og hvitlaukur med a
ponnunni. Pad er um ad gera ad smakka sig afram

4"'\,}5 og breyta til i matargerdinni.

Nuddpdidi __
med gelhausum™=~———__
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Kauptu
einn bh og
fadu annan a
1/2 virdi

Novembertilbod

Fast i 5 litum, lime, svortu,
raudu, kongablau og fjélublau

Erum einnig me0 gott
urval af bémullar-

bolum og mikid trval
a0 vinnufatnadi kikio
a praxis.is

Bonito ehf.  Praxis
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2878 ® www.praxis.is ® s00.dk
Opid man. - fos. kl. 11-18. Lokad Laug.

|1 m L_Q],ﬁﬂii:ﬁé.tﬂmﬁ@mm e
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Audveld i uppsetningu.

Engar skrafur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt a0 nota vio hallandi loft, 0—45°
timbur/gifsloft.

|

VETRARVITAMINIP

MIKILVAGT BATIEFNI Ingibjorg Gunnarsddattir, professor T neeringarfredi vid
Haskola Islands, segir mikilveegt ad taka D-vitamin yfir vetrarmanudina pegar
birtu solar nytur ekki vid. Pad er medal annars ad finna i rikum meeli i lysi.

»

nordlaegum sl6dum par sem sélar
Anytur ekki vid nema litinn part

ar degi er naudsynlegt ad taka
inn aukaforda af D-vitamini, enda mikil-
veegi bess 6umdeilt. ,,bekktasta virkni D-
vitamins er fyrir beinheilsu en pad hefur
medal annars ahrif & upptoku likamans a
kalki. Beinkrom hja bérnum er deemi um
alvarlegar afleidingar D-vitaminskorts
og medal fullordinna hefur lélegur D-
vitaminbuskapur verid tengdur aukinni
heaettu & beinpynningu,* segir Ingibjorg
Gunnarsdoéttir neeringarfreedingur.

begar utfjolublatt 1j6s sélar skin &

hadina myndar hian D-vitamin. ,Hér &
landi nytur sélar ekki vid nema orlitinn
part Ur degi yfir vetrarmanudina auk
pess sem sélin er ekki naegjanlega hatt &
lofti til pess ad framleidsla & D-vitamini
geti att sér stad. Pad verdur okkur pvi
lifsnaudsynlegt ad fa D-vitamin tr feed-
unni sem vid neytum. Vitaminid er helst
ad finna i feitu fiskmeti en faestir borda
feitan fisk i pvi magni sem pyrfti til ad
fullnaegja D-vitaminporf. [slenskar rann-
so6knir syna fram 4 ad yfir vetrarman-
udina leekkar styrkur D-vitamins i bl6di,

Studningsstongin er hjalpar- og oryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ao reioa sig
4 adra. Margir lojupjalfarar, sjlikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med stuoningsstongunum fyrir sina skjolsteedinga.

vilji.is

..léttir pér lifio

Simi 856 3451  www.vilji.is

Studningsstangirnar hafa fengio verdlaun fyrir notagildi, dryggi og honnun & alpjédlegum hjalpartaekjasyningum i USA.

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nitimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litio plass.
Stillanleg fra 225—307 cm lofthaed,
togatak allt ad 205 kg.

sérstaklega medal peirra sem ekki taka
lysi eda fa D-vitamin tr 6drum beetiefn-
um. bess vegna er 16gd mikil dhersla &
ad Islendingar taki lysi eda annan D-vit-
amingjafa yfir vetrarmanudina.“

Virkni D-vitamins er ad 6llum lik-
indum mun umfangsmeiri en 4dur var
talio. ,bad hefur ordid sprenging a
ranns6knum & D-vitamini og gefa nidur-
stodur peirra visbendingar um ad ahrif
pess séu mun vidtaekari en adur var
talid. Vonandi faum vid skyrari svor
vid pvi 1 framtidinni. Vid purfum hins
vegar ekkert ad bida eftir peim nidur-
st6dum til pess ad taka inn D-vitamin i
bvi magni sem radlagt er i dag. Avinn-
ingurinn er alltaf til stadar og ef hann er
meiri en vitad er, pa er pad bara bénus.
betta er i raun eina baetiefnid sem neer-
ingarfraedingar radleggja ollu f6lki ad
taka.*

Ré&dlagdur dagskammtur af D-vitamini
er 10 mikrégromm fyrir fullordna og 15
fyrir 60 ara og eldri. ,Pessir skammtar
eru i endurskodun & Nordurléndunum
og vert ad fylgjast med 1 peim efnum.*

m vidir@365.is

TAKTU D-VITAMIN
D-vitamin er helst ad
finna i feitu fiskmeti,
en faestir borda feitan
fisk i pvi magni sem
pyrfti til ad fullnaegja
D-vitaminporf. bad er
pvi gott ad taka lysi eda
fa D-vitamin r 6drum
batiefnum.
MYND/ANTON




FOLK|HEILSA

FOLK ER KYNNINGARBLAD

AUGNPURRKUR : sem bydur auglysendum ad

kynna vorur og pjonustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefédbundnum
auglysingum. Bladio fylgir Fréttabladinu
daglega.
thefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Hannun: Silja Astpérsdottir
Sélumenn:
Jonina Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbs@365.is, s. 512 5432
Elsa Jensdoéttir
elsaj@365.is s. 512-5427

.

BELLAVISTA

GEFPU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

BELLAVISTA nattaruelgt
efni fyrir augun, rikt af
lUteini og blaberjum

www.gengurvel.is

Faest i apotekum, heilsublidum

og stormdrkudum <L Hjalparstarf

\dJ kirkjunnar

KALKUNABORGARI |
JOLAFOTUNUM

KKYNNING Jélahamborgararnir a Texasborgurum vid Grandagard
eru tveir, ekta ameriskur kalkiinaborgari og rammislenskur hrein-
dyraborgari. ,bPad er svolitid sidan vid byrjudum med hreindyra-
borgarann og hann hefur runnid at,“ segir Magnus Ingi Magnisson
veitingamadur. ,,Eg er sannfeerdur um ad kalkiinaborgarinn 4 lika eftir
ad sla i gegn. Vid berum hann fram i hamborgarabraudi med trénu-
berjaso6su, salthnetum, mais, joklasalati, raudlauk og tométum — og
franskar fylgja ad sjalfsogdu med. Vid erum komin i j6laskap pannig
ad verdid er Otruilega lagt, adeins 1.290 kr.“ Hreindyraborgarinn er
R ekki sidur freistandi, enda ekta is-
B lensk villibrad i girnilegum buiningi
og hann kostar ekki nema 1.490 kr.
Texasborgarar eru badi med
vefsidu, Texasborgarar.is, og &
Facebook par sem medal annars
er haegt ad skoda matsedil-
inn og tilbod sem alltaf
eru i gangi & pessum
jolalega hamborgarastad
vid gémlu hofnina.

- 3

ENCHILADA 4

397 keal.
l -
Sudurandsbraut 4a ;

TTUSEMFYLGIR
bViAD HITTANETVIN

Heimili og skoli

www.saft.is

ILMANDI

brandsson.
MYND/VALLI

.Vinsaelustu heimagerdu ostarnir
eru mozzarella-ostur, fetaostur og
ricotta-ostur,” segir Sigurdur Gud-

OSTAGERD HEIMA

LOSTATI bad er litid mal ad utbia ymsar tegundir ljiffengra osta heima fyrir

og alls ekki timafrekt.

ndanfarin ar hefur vinnsla
U heimagerdra matveela aukist jafnt

og pétt. Heimagerdir ostar eru
ein slikra afurda en pad er litid mal ad
Gtbua margar tegundir osta i eldhisinu
heima. Einn peirra sem eiga storan patt
i ad vekja dhuga Islendinga & ostagerd
undanfarin ar er Sigurdur Gudbrands-
son sem fyrr & pessu ari setti vefversl-
unina Ostagerd.is 1 loftid. ,Verslunin
selur ymis teeki og efni til ostagerdar og
vid bjédum lika upp & hentuga byrj-
endapakka fyrir pa sem eru ad stiga sin
fyrstu skref i ostagerd.”

Sigurdur var sjalfur bdinn ad gera
eigin osta i eitt &r 4&0ur en hann setti
vefinn 1 loftid. ,,Eg rakst alltaf & sama
vandamalid i tengslum vid ostagerd
sem er hversu dyrt pbad er ad panta ein-
stok taeki og efni ad utan. bvi hof ég ad
taka saman stéra pontun hja ymsum ad-
ilum sem proadist & midri leid Gt 1 upp-
setningu vefverslunarinnar.“

Sigurdur segir ostagerd vera i grunn-
inn einfalda og flj6tlega. Hin sniist um
ad syra mjolk, hleypa og skilja mysuna

.Kryddadu fataskapinn ..... "

e -

Jakki & 8.900 kr. - 5 litir

bLacK peEpPEr

FAS H

Opid virka daga kl. 10-18
Opid laugardaga 10-16

Laugaveqi 178 < Simi 555 1516

fra. Eftir pad taka vid 6likar Gtfeerslur
vid framleidslu 6likra osta. Hann segir
mikinn dhuga vera 4 ostagerd hérlendis.
»Vinsalustu heimagerdu ostarnir eru
mozzarella-ostur, fetaostur og ricotta-
ostur. Sumir reyna einnig vid camem-
bert og enn adrir vid hefdbundinn
braudost. Pad tekur reyndar lengri tima
ad bua til braudost en mozzarella- og
ricotta-osta, en pad tekur 30-60 minatur
ad Gtbuda pa. Fetaostur er lika fljotgero-
ur en hann parf p6 ad liggja i saltvatn-
inu i eina viku til ad proskast rétt.“
Heimagerdir ostar eru ad sogn Sigurdar
oft hollari en peir sem fast Gr bidum og
i morgum tilfella mun 6dyrari.

Sigurdur er ekki bara ahugamadur
um ostagerd. Hann bakar einnig braud
4 tveggja daga fresti og er ahugamad-
ur um bjoérgerd. ,Pad sem mér finnst
skemmtilegast vid ostagerd og allan
heimaidnad er ad hann opnar augu
manns og bragdlauka fyrir nyjungum.
Pannig er madur opnari en adur fyrir ad
smakka nyjungar og ekki sidur ad profa
peer sjalfur heima fyrir.*
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Meira en
einn af

upppembu
og idra-

Saenskur
meltingar-

tregdu.

og alag.

hverjum tiu
fullordinna
Svia pjaist af

bélgu (IBS).

VEFVERSLUN
Allar helstu vorur til
ostagerdar fast 4 Osta-

gerd.is.
MYND/VALLI

VINSZALIR

Vinsaelustu heima-
gerdu ostarnir eru
mozzarella-ostur,
fetaostur og ri-
cotta-ostur.

LYF VID
IDRABOLGU

.

sérfraedingur segist vongédur
um ad nytt lyf eigi eftir ad
hjalpa pessum sjuklingum.
Lyfid heitir Constella og var fra
pvi sagt i American Journal of
Gastroenterology i septem-
ber. 804 sjuklingar téku inn
Constella i halft ar til reynslu
en um 72% soégdust finna mun
a sér og hafa lidid betur eftir
inntoku pess. Lyfid hjalpar folki
sem pjaist til deemis af haagda-

Lyfjastofnun Evropu hefur
sampykkt lyfid en ekki er btiist
vid pvi a markad strax par
sem frekari rannséknir purfa
ao fara fram. Folk sem pjaist
af idraboélgum, ristiléréa eda
magaupppembu parf ad gzeta
ad mataraedinu, fordast streitu




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

i )

Sichnad 1974

Bilamarkadurinn

Wity

JEEP Grand cherokee laredo 4x4.
Argerd 2008, ekinn 149 PKM, bensin,
sjélfskiptur. TILBOP 2.599.000.STG.
Rnr.250639.

CHRYSLER 300c 5,7 hemi. Argerd
2005, ekinn 134 PKM, sjalfskiptur.

einn med 6llu, TILBOD 1.599.000.STG.

Rnr.221946.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

ASKIA

NOTAPIR BILAR

KIA Sorento ex luxury 2,2 197ho.
Argerd 2012, ekinn 20 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.990.000.
Rnr.140356.

MERCEDES BENZ E 280 cdi 4-matic.
Argerd 2007, ekinn 310 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 2.790.000.
Rnr.110117.

TOYOTA Rav4 langur 4wd exe. Argerd
2001, ekinn 192 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 990.000. Rnr.110710.

VW Passat comfortline. Argerd 2007,
ekinn 37 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 2.490.000. Rnr.110704.

VW Polo comfortline sport. Argerd
2007, ekinn 60 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 1.490.000. Rnr.160401.

VW Touareg v6. Argerd 2003, ekinn
97 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.990.000. Rnr.100196.

ASKIJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bifreidar.is

INFINITI Qx56 4x4 56. Argerd 2005,
8 manna, ekinn 80 PKM, bensin,
sjalfskiptur. rosalega mikid utbdin,
vetradekk & felgum fylgja. Verd 4.8
millj. Rnr.105281.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

STORA

BILASALAN

Volvo 540 Argerd 2000, ekinn 111p.
km, ssk. Skipt um timareim i 75p.km.
GA6Aur bill & stadnum. Tilbodsverd
500.000kr. Radntimer 153609. Sja &
www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

KLAR | VERKIN
Flottur og litid slitinn bill -10 M
krani -Nylegir geymar -Ny skodadur
-Skjélbord fylgja Fastur pallur 20
fet smellur & -Gamafestingar -Verd
1.980.000 an vsk

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

\

HOFDABILAR

- [peer sem bilar seljos

s
- - =]
« -

BMW 520i e39. Argerd 2000, ekinn
242 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
700.000 Besta verdid i baenum!

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & sbluskra og
4 stadinn
www.hofdabilar.is

L|TLA1L'HII;' fi b Hllr.l'ﬂ

wwnwlitlais SBT 7777

NISSAN Patrol gr. Argerd 2005, ekinn
139 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
2.980.000. Rnr.110921.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

TOYOTA AVENSIS WAGON SOL disel.
Arg 8/2005, ek 160 PKM, disel, 5 girar,
Flottur bill, Asett verd 1.990.000.
RNnr.122517. Er & stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

LETTUR OG SPRAKUR
Ford Ka drg. 2000. Skodadur 2012,
ekinn 100p. Negld vetrardekk, 4
sumardekk fylgja. Adeins 250p kr.
Uppl. s. 894 9005.

Toyota Land Cruiser 120 VX‘07. Ek:
162 bus. 1 eigandi. Smurbdk. Negld
vetrardekk/sumardekk. Verd: 4,8 m.
Engin sk. Uppl: Témas 895 9974.

TILBOD 230 PUS!
OPEL CORSA-B 1,2 16v 4rg. 2000
ek. 162 pus, skodadur 13, filmur cd
alfelgur flottur bill, lakk gott, eydir
engu! adeins 5,4 Itr/100 dsett verd
380 pus. TILBOD 230 PUS. stgr! 5.841
8955.

MJOG RUMGOPUR 0G
SPARNEYTINN!

MMC Space Star 1.3 drg ,00, ekinn
200pus, skodadur 2013, beinskiptur,
eydsla adeins 7L/100km, 5dyra og
mjog rumgoédur, dsett verd 380pus,
Tilbodsverd adeins 250pus stgr, uppl |
5:659-9696

250-499 piis.

TILBOD 420pPUS
WV pélé arg 01 1,4 beinsk ek 158 pus
vetrardekk ny timareim nysmurdur
toppbill. Verd 420 pus gsm 868 2352

TILBOD 320 PUS!
VW GOLF 1,6 COMFORTLINE arg/98
EK.168 pus, 5 dyra, beinskiptur, ny
skodadur 13, allt nytt { bremsum,
dsett verd 450 pus. TILBOD 320 PUS.
5.841 8955.

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda allt.
Jeppa, félksbil. Ma parnast lagfeeringar.
Simi 857 9326.

! 0-250PUS STADGREITT I!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

GLASILEGUR BiLL!!!

Musso 2.3 benin 4x4 4rg.01.
Sjalfskiptur ek. 149p.km. nyleg
31"dekk, filmur krékur spoiler CD
pokuljés eydslugrannur jeppi. Verd
adeins 590p. ath skipti & édyrari
moguleiki & VISA/EURO radgreidslum.
Uppl. i S: 861 7600

PAJERO DISEL 200P!
Pajero arg‘97. Sjalfskiptur, 7 manna,
krékur. Skodadur ,13 gédur bill & litinn
pening. Verd 200p. S: 891 9847

GULLMOLI!

Toyota LC90 VX disel Com. Rail ek 171
pus verd:2,290 ekki skipti. S: 898 7270

%
Oimg

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Simi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta.
Heimsendingar og fyrirtaekjapjénusta.
www.keyrsla.is $:820-3880

EYJALIND

Varahlutir
i vinnuvelar
S: 517-8240
Sudarvogi 20
www.eyjalind.is

d=Bilhlutir

Eaptahimun 14« 220 Hstnadndur
Samyi: 555 SO0 = srwrm lhousr o

D ®

St puig 1 Y - 00N wrarastan
Koo rrplega Sl B refyrii®y

—

1 [
EYJALIND
B

s,

Varahlutir
i vinnuvélar

S: 517-8240
Sudarvogi 20
www.eyjalind.is

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is /
www.carparts.is japvel@carparts.is

VW - SKODA - VARAHLUTIR

Eigum varahluti i VW, Skoda og
Audi og Pajero fra ,02 Kaupum bila
til nidurrifs og uppgerdar. Bilabuid,
Kaplahrauni 11 220 hfj. S. 534 1045.

VARAHLUTAVAKTIN

SIMI 555 6666
Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. Isetningar & varahlutum.
Eldshofda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,

Skoda Oktavia drg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

SMAPARTAR.IS
Eigum mikid drval af varahlutum {
Subaru drg. 97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
drg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljot og g0 pjénusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get bzett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

ODYRAR VIDGERDIR,
LEYSUM OLL MAL!
Fljét og g60 pjénusta. Bilahlutir ehf.,
Eldsh6fda 4, s. 587-5058.

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl.
i's.663 5315.

FAGLARPIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Flutningsprif, G6Ifb6nun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

' j6laskreytingar.’
"j6laskreytingar”.

pardarbesiigardabest is

Setjum upp jélaseriur og annad skraut
fyrir fyrirtaeki, hisfélog, einstaklinga
og stofnanir. Utvegum allt sem til parf
og hjalpum til med hugmyndir. Simi
698 9334.

GarpLIST

sz i i & Lo 1
Setjum upp og EEIJIJI:TI
hdgaeda jolaseriur.

Fadu tilbod . @ 554 1989

'ﬁ Aralang reynsla |
uppsetningu of solu
jblaseria, f4id tiibod pad er
odyrara enn folk heldur.
siMi 577 4444

GARDS
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VIRDISAUKINN NALGAST
Vandad bokhald & réttum tima sparar
peninga. www.betribokarinn.is S. 857
3363.

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

Parketslipun, parketlagnir, fra adeins
2.500 krfm. 20 dra reynsla og
bjénusta. www.parketsliparinn.is S:
772 8100.

“\Raflagnir |
+ Dyrasimar|
\ Set upp ny dyrasimakerfi |

og geri vid eldri. Endurnjja
raflagnir | eldra hisnadi

dsamt widgerdum og
nylagnum.
Fljét og god pjonusta |
e, Simi B93 1733
Jon Jonsson
Liggltur rafuerktaki |

woww.raflagniris

RAFVIRKJUN S. 896 6025

Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Gott nudd i 101 Reykjavik. Kristina
Jéhannsson 849 8179.

SPASIMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trdnadur. Opid frd 13-23.S. 863 1987
visa/euro.

MURVERK
Tokum ad okkur murvidgerdir og
flisalagnir. 40 dra reynsla. Bjorn simi
896-3035.

i R

CAPRI COLLECTION/ GREEN-
HOUSE

PVERHOLT 18.
Opid i dag pridjudag 13-17, & morgun
midvikudag 13-17 og laugadag
11-14. Fallegur og vandadur saenskur
og danskur fatnadur fyrir konur.
Skor,toskur og skart & 15% afslaetti
bessa viku og g6d tilbod. Verid
Velkomin. Capri Collection S.7772281.

Blekhylki.is

Blekhylki og Ténerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% ddyrari, 6ll hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

KEYPT
& SELT

SERVERSLUN MED
NATTURUVANAR 0OG

ANDLEGAR VORUR.

Urval af saltkristalsldmpum, lifraanum
snyrti- og hudvorum, biémadropum,
himalaya badsalti, reykelsum,
ilmkertum, slokunargeisladiskum,
englaspilum, o.fl. Ditto, Smidjuvegi

4 (green gata), 200 Képavogi. Opid
man-fos 12-18. Lau 12-15. www.
ditto.is

Rafhlédukrossar
12v - 24v - 32w,

Adventuljésakrossar 4 leidi til solu,
rafhlodukrossar og 12v-24v-32v.
Aratuga reynsla og gott verd. Endist
ar eftir ar. Sendum i péstkrofu. Uppl.
sima 898 3206. orb.123.is

ol o o o i
BT TLAANL T

Shnrrerwrerg 3 - M0 Ko, S 554 DGR

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32

volta vandadir diéduljésakrossar &
leidi. Smdsala. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200 kdp.
S. 554 0661, 897 4996 & 699 2502.
Opid virka daga 8-18 og lau 10-16.

TRESMIDAVELAR OG 40*
GAMUR TIL SOLU

Fjogurra poka Steton Maxiquapp
spénsuga, SCM Sandya pykktarpussvél
110cm, Spénsog 3m, Vitap 21

bora dilaborvél, Omga radialsog og
Spénsaumavél. Sanngjarnt verd.

Parf ad seljast flj6tt vegna flutninga.
Einnig fast fritt prjar gamlar vélar sem
parfnast standsetningar; beltapuissvél
og nokkur pappisrbelti, fjdgurra hausa
kantslipivél dsamt slatta af slipidiskum
og bordfraesari. Uppl. Matthias 897
5541 og Gudmundur 893 0030.

BUIEU TIL bIT

MYN Dflf\‘

A

pinu h6fdi. www.prentlausnir.is

BUIDL T

PIN
AKOR

A

pinu hofdi. www.prentlausnir.is

Fré 1957

Sala fasteigna i ar i

BUDU TIL PITT
DAGATAL

A

5

JOLASENDINGIN ER KOMIN
Urval af Fjarstyrdum Pyrlum, Bilum,
Médelum,Skyjaluktum,Skotveidivorum
og fl. Sendum samdaegurs med
péstinum. Einnig verslun i Glaesibae -
Simi 517 8878 - Tactical.is

ODYR HEIMILSTAKI
Hofum til sélu notadar pvottavélar,
purrkara og upppvottavélar. Casa-raf
ehf. Sidumdila 37, ad nedan verdu. S.
845 5976.

4 6ryggismyndavélar i vedurpolnum
k6ssum med upptdkubunadi og
monitor. Keypt f. nokkrum drum 4 1
milljén. Verd 400p. eda tilbod. S. 587-
8177/ 897-3132 Hakon

Oskast keypt

CARAT - HAUKUR
GULLSMIDUR SMARALIND
-~ KAUPUM GULL OG SILFUR
Stadgreidum gull og silfur |
verslun okkar.

Upplysingar i s. 577 7740

KAUPI GULL'!

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g060 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Posthusstraeti 13 (vid
Austurvoll ), Verid velkomin

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

BEAUTY IN BLACK
HOLTSBUD 61 GARDABA
FAGNAR 1 ARS AFMELI
SINU

J6lafot, jélagjafir. Falleg og vondud
fot. Opid 13-18 prid-fostud Velkomin i
Beauty in Black. simi 695-6679.

Kynlif er
- GOTT!
1| PENOMETIS

ELSKENDUR.IS

BATHMATE.IS

- A.gu;.?.iﬁl ng

HEIMILID

Husgogn

56|

LAGERSALA

i Raudagerdi 26. Opid fra kl. 16-18.
www.mira.is & S. 893 2552

HUSNZADI

Husnzedi i bodi

Nyjar studié ibudir med hisgdgnum
til leigu i Hafnarfirdi. Verd 75 - 120
pus. S. 692 5105 og 899 7004.

G6d 3ja herb. ibtd i 104 Rvk. Verd
150pus. & manudi. Uppl. i S: 659 1569.

Atvinnuhisnadi

TVO 60,6 M2 IDNADARBIL
TIL SOLU
9 m2 milliloft. Einnig eitt 51,6 m2
bil. Lofthaed: 3,9 m. Hurd 3,6 m.
Facebook/Steinhella 14. S: 660-1060
og 661-6800

| SMAAUGLYSINGAR | 4

Geymsluhisndi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17
n]2. Aagangur 8-22 al!a daga. N’yL

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt

lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg

Faeduboétarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

Jélagjof Nuddarans. Vandadir og
Adyrir ferdanuddbekkir til sélu. S:891
6447 Oli.

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

ATVINNA

Atvinna i bodi

HAGABAKARI -

HRAUNBERGI
Oskum eftir ad rdda starfskraft til
afgreidslustarfa. Um er ad reeda
vaktavinnu. Uppl. i s. 897 8101 eda
868 6102.

SOLUSTARF

Oskum eftir ad réda sjalfstaett
starfandi s6lumanneskju,

mjog audseljanleg vara, miklir
tekjumoguleikar. Uppséknareydublad
www.verktak.is

ICP ehf 6skar eftir starfsmonnum
vid vinnslu & Saebjigum. Uppl. i sima
426 9888.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sann 1lbreyling = Heit avintyri
Siefmumil: 905-2000 « 535-9920
Konr, allt fritt i 5. 555-4321
Karisr sughyea fritt, S35-9513

Heita kvl ogug
905-2002 * 535-9930

Chlivelspjall
908-6000 + 535-9999

A
EIGNAMIDLUN

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

Elsta starfand fasteignasala landsins

RUmMgod 3ja herbergja 96,8 fm ibud & 5.haed

i fallegu alkleeddu lyftuhusi. G6d sameign.

!l Endurnyjad fallegt eldhs. Endurnyjad badherbergi.
Parket. Mj6g gott Gtsyni. Mjog god stadsetning,
Orstutt i godar verslanir baedi i Skeifunni og
Glaesibee og Utivistarparadisina i Laugardalnum.

| Verd 22,9 m.

Afﬁﬁsh Investigation

Flugslys krufin til mergjar og orsokin fundin

MATIONAL
GEOGRAPHIC
CHANNEL

Upplysingar a skrifstofu Eignamidlunar i sima
588-9090 eda hja Porarni logg. Fs i sima 899-1882

NATIONAL GEOGRAPHIC CHANNEL ER A STOD 2 FIOLVARP | FADU bER ASKRIFT A STOD2.IS
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MAR

RESTAURANT - CAFE-BAR

Starfsfolk oskast

MAR er nyr veitingastadur vid gomlu hofnina sem opnar i
desember. Vid leitum eftir skemmtilegum starfskrafti med
gdda pjonustulund til starfa i sal.

Einnig leitum vid ad duglegu og vinnusomu folki til starfa i eldhusi
sem hefur mikin dhuga & matreidslu.

Hafid samband & svenni@elding.is eda joningi@elding.is

Sveitarfélagid Olfus L

Talmeinafraedingur

Sveitarfélagid Olfus auglysir eftir talmeina-
freedingi i hlutastarf fra 01.01.2013

Upplysingar um starfid veita G. Asgerdur
Eiriksdottir, leikskolastjori, asgerdur@olfus.is
s. 4833808 og Halldor Sigurdsson, skolastjori,
halldor@olfus.is s. 4803850

Sveitarfélagid Olfus

Seconds From Disaster

Heimildapattir um storslys og hamfarir

NATIONAL GEOGRAPHIC CHANNEL ER A STOD 2 FIOLVARP | FABU PER ASKRIFT A STOD2.1S

LETT
BYLGJAN

TTTTTTT967
- JOLASTOBIN PIN!

Ljuf og peegileg jélatonlist
alla daga til jola ]

- 2
SVEINBJORN
‘ EKE SIGURDSSON!

Vorubilstjori/vélamadur

Oskum eftir ad rada til starfa, vanan vérubilstjora,
med reynslu i véla-og kranavinnu.

Upplysingar gefur Sveinbjérn Sigurdsson gsm: 698 7976

=S -
210 Gardabae

Markarflot

Fallegt 200 fm einbyli

Gleesilegur Gtsynisstadur

4 svefnherbergi

Stoér timburverdnd med heitum potti

Nanari upplysingar veitir
Oskar R. Hardarson,
T =& hdl. og l6ggiltur fasteigna-, fyrirteekja- og
-} skipasali, 16gg. leigumidlari

h,_ simi: 661 2100 Verd:

oskar@miklaborg.is L

61,0 millj.

RAILZE A~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG 2

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

H L;SIN I, B DR GINNI Tlma omr Olafur Szevarsson

FASTEIGNASALA LogulIlUrfas‘lelgnasal| Solustjori
oli@husin.is

Storakriki 2A - 270 Mosfellsba

Opid hus pridjud. 27. név fra kl 18:00-18:30

God 3ja herbergja ibid & 1 had asamt steedi i bilageymslu. ibadin er 109,6
fm ad steerd og telur opid eldhtis med rimgddri stofu, 2 rimgaod herbergi,
badherbergi og geymslu/pvottahts. Fallegar eikar innréttingar. Parket og
flisar & golfi. Sér hellulogd verond sem snyr i austur. V.28,9m

Klapparstig 5 * 101 Reykjavik « simi 511 5005 ¢ www.husin.is

= Simi
ehf 568 2444

(- AEYREG FASTEIGNASALA — www.ashyrgi.is
Sudurlandsbraut 54 - vio Faxafen - 108 Reykjavik

Skaftahlid 30, efri had

Opid his i dag fra kl. 17.00 til 18.30

Til s6lu 135,0 fm. efri sérhaed dsamt 24,9 fm. bilskir & pessum eftirsétta
stad. ibudin skiptist m.a. 2 til prju svefnherbergi, mjog stort eldhus, tvo
badherbergi og prjar samliggjandi stofur med arni. Tvaer geymslur i kjallara.
Mijog god stadsetning rétt vid isaksskola og fingadeild Kennarahaskolans.
Husid er teiknad af Sigvalda Thordarsyni arkitek. Laus strax.

Verd kr . 39,8 millj.

H L?s’N I' BaR GINNI Ima |'mir Olafur Szvarsson

F A STEI GNASA ALA Loggiltur fasteignasali Solustjori

oli@husin.is

Storakriki 2A - 270 Mosfellsbae

Opid hus pridjud. 27. név fra kl 17:30-18:00

G6d 2ja herbergja ibtid & 3. haed asamt staedi i bilageymslu. ibudin
er 87,1 fm ad sterd og telur opid eldhis med ramgodri stofu, stort
svefnherbergi, badherbergi og geymslu/pvottahus. Fallegar eikar
innréttingar. Parket og flisar a golfi. Verd: 23,9m

Klapparstig 5 « 101 Reykjavik ¢ simi 511 5005 * www.husin.is

Haholt 14, Mosfellsbeer

Simi: 588 5530 * berg@berg.is
www.berg.is

Fax: 588 5540

N
A A .

EEN
BERG

FARTEIGNASAL &

Pétur Pétursson logg. fasteignasali
Petur@berg.is

Kopavogsbraut 22. Kopavogi
i deg 27, ndvembaer . (L. 1700 1800

181,7 fm einbylishtis med aukaibud og sérstedum 45. fm bilskar alls
226,7 fm. sem stendur & 1.402 fm hornléd sem bydur upp & mikla
moguleika. Husid er mikid endurnyjad og vel vidhaldid. | husinu er
aukaibud sem er i ttleigu. Husid hefur 5. svefnherbergi, 3.stofur, 2
badherbergi. Sérstaedan bilskur og gardskur. Lodin er gréin hornlod
sem bydur upp a mikla moguleika.

Kolbrun tekur vel 8 moti gestum.

& Fasteignahsid

»Fagmennska alla leid
HliBapmbn &, 201 Kdpg worr Jahann Cu“-ﬂf}..il'.ll'l
Sk S B Loggiltur FFS
wincw Tasimigrabarsed &

Fasringnahugidif s iragnatioiad 15

Til Leigu - Skrifstofuhiisnaedi

Snyrtilegt 42 fm skrifstofuhtsnaedi ad Malarhofda a jardheed,
sérinngangur, eldhdsinnrétting og snyrting sér. Neeg bilastedi og
8060 stadsetning.

Upplysingar gefur Sigurdur Olafsson i sima 822-8440.

Leitum ad eignum fyrir akvedna kaupendur

* Einbyli, Parhis | 5 herb. | 201 Kép | 55 - 70 millj.
* Fjdlbyli | 4-5 herb. | 203 Kop | 30 - 45 millj.
* Fjélbyli | 3 herb. | 203 Kop | 18 - 25 millj.

www.fasteignahusid.is simi 566 8866
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Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar, afi og
langafi,

INGI LOFTUR LOFTSSON
flugvirki,
Képavogsbraut 1a,

lést & Landspitalanum i Fossyvogi
manudaginn 19. névember. Utférin
fer fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Anna Lara Porsteinsdéttir

Katrin Ingadoéttir Fridrik Hansen

Loftur P6r Ingason Inga Vala Jonsdéttir
Porsteinn Ingi, Anna Lara, Ragnar, Asta Maria, Hildur Kristin
og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

HJALMAR JON GUPMUNDSSON
fra Graenhoél a Bardastrond,

Hlidarvegi 74 i Reykjanesbee, Iést &
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja pridjudaginn
20. névember. Utforin fer fram fra Ytri-
Njardvikurkirkju féstudaginn 30. névember
kl. 14. Jardsett verdur i H6fnum.

Linda Bjork Halldérsdéttir

Asta Séley Hjalmarsdoéttir
iris Gyda Hjalmarsdéttir Gudmundur Sigurjéon Hjalmarsson
Stefan Bjartur Stefansson Helga Sonja Hafdisardoéttir
Eva Dis Josefsdottir Inga Rut Josefsdottir
tengdabdrn, barnabérn og langafabarn.

.l.

Okkar astkeeri
ARNI SIGURDARSON

|ést i fadmi fidlskyldunnar a liknardeild

Landspitalans sunnudaginn 18. névember.
Utfér hans fer fram fra Domkirkjunni

i Reykjavik fostudaginn 30. névember

kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans er
bent a liknardeildina i Képavogi.

ina Olof Sigurdardéttir
Selma Lind og Sigurdur Bjarmi

Sigurdur Arnason Helga Erlendsdéttir
Porgerdur Sigurdardéttir Sveinbjérn Dagnyjarson
Margrét A. Sigurdardéttir Olafur Sigurjénsson
Sigurdur O. Sigurdarson Hulda Long
Sigurdur Sigurdsson Svala Sigurgardarsdoéttir

Stefan, Jagoda, Bjarmi

og fjolskyldur.

.l.

Utfor elsku médur okkar, tengdamodur,
6émmu og langémmu,

HILDAR PORLINDSDOTTUR
(HULLA i BAKKAGERDI)
Alftamyri 32, Reykjavik,
fer fram fra Askirkju i dag, pridjudaginn
27. névember, kl. 13.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir, en peir sem vilja
minnast hennar lati Rauda krossinn njéta pess.

Fyrir hond adstandenda,
Halldér Sigdorsson
/Evar Sigdoérsson

Marta Katrin Sigurdardéttir
Una Lilja Eiriksdottir
Runar Arnarson Eygl6 Sigurjonsdottir

isar Gudni Arnarson Ingunn Jonsdoéttir

born, tengdabdrn og barnabdrn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
afi, langafi, tengdasonur og brodir,

STEFAN BJORGVINSSON
Engjavéllum 5A, Hafnarfirdi,

|ést fimmtudaginn 22. névember

4 liknardeild Landspitalans. Utforin
verdur gerd fra Pjodkirkjunni i Hafnarfirdi
féstudaginn 30. névember klukkan 17.00. Blom og kransar
vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast Stefans

er bent a samtdkin Regnbogabdrn; reikningur 0140-26-50100,
kt. 501002-3560.

Hulda Karen Olafsdéttir
Olafur Stefansson

Bjorgvin Sigmar Stefansson
Stefan Karl Stefansson
barnabdrn og barnabarnabarn
Olafur Karlsson

Sigridur Bjérgvinsdéttir
Gudny Bjérgvinsdoéttir

Lilja Bjorg Eysteinsdéttir
Steinunn Jéhanna Sigfusdéttir
Steinunn Olina Porsteinsdéttir

Résa Fj6la H6lm Gudjonsdéttir

AFMZALID UNDIRBUID Haskolakérinn aefir i Neskirkju og par var myndin tekin i sidustu viku vid undirblning ténleikanna.

FRETTABLADID/VALLI

Gamlir félagar syngi med

Haskdlakérinn fagnar fertugsafmaeli med ténleikum i Langholtskirkju i kvold. Fyrrum
kérfélagar eru hvattir til ad maeta adur en ténleikarnir hefjast og aefa lag med kérnum.

Héskolakorinn var stofnadur arid 1972
og fagnar pvi fertugsafmeeli 4 pessu
ari. Af pvi tilefni er efnt til afmeel-
isténleika 1 Langholtskirkju { kvold
klukkan atta og likt og undanfarin ar
kemur Sinféniuhljémsveit unga félks-
ins fram med kérnum. Gunnsteinn
Olafsson, stjornandi kérsins, segir
fyrrum félaga sérstaklega hvatta til
ad meeta 4 ténleika kvoldsins.

,Vio viljum endilega ad peir maeti
sem flestir klukkan sjo, afi med
okkur lagid Land, pjéd og tunga og
syngi med okkur i pvi lagi,“ segir
Gunnsteinn sem sjalfur samdi lagio

vid 1j60 Snorra Hjartarsonar. Auk
bessa lags verdur frumflutt 4 tonleik-
unum nytt verk eftir P6ru Marteins-
déttur, Kvoldlokka, sem hiin samdi i
tilefni afmeelisins. P4 verdur leikinn
orgelkonsert eftir Poulenc og flutt
messa 1 As-dur eftir Franz Schubert.
Einleikari 4 orgel er Gudny Einars-
doéttir en einséngvarar eru Helga Mar-
grét Marzelliusardéttir, Hildigunnur
Einarsdéttir, Hl6dver Sigurdsson og
Johann Kristinsson. Pess méa geta ad
prégrammid var lika flutt 4 sunnu-
dagskvold.

Um sextiu manns eru i Haskélakorn-

um og segir Gunnsteinn: ,, Kérfélagarn-
ir koma udr 6llum deildum héaskélans
og stor hluti, na 15 af 60, eru erlend-
ir haskdélanemar. Vid tokum inn nyja
félaga 1 upphafi haust- og vormisser-
is og edli malsins samkveemt er tals-
vert mikil endurnyjun { kérnum. bad
er mikil askorun og krefst pess ad vid
sefum mikio.“

Auk afmeelistéonleikanna heldur
koérinn { hringferd um landio 1 tilefni
afmeelisins. ,,Vid setlum ad fagna med
steel og syngja vida um land i vor,*
segir Gunnsteinn ad lokum.

.l.

Astkaer eiginmadur minn og besti vinur,

SIGURDUR GUNNARS SIGURDSSON
vidskiptafraedingur,
Skildinganesi 12, Reykjavik,

er latinn.

Helga Margrét Ketilsdottir
og fjolskylda.

Modir okkar, tengdaméadir, amma og langamma,

EYRUN SNOT EGGERTSDOTTIR
Holsvegi 16, Reykjavik,
Iést pridjudaginn 13. névember & Landspitalanum i Fossvogi.
Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Eggert Olafur Antonsson
Aldis Antonsdoéttir
Arnfinnur Antonsson
Anna Antonsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

sigridur@frettabladid.is

Sigridur bPorsteinsdéttir
Saevar P6r Konradsson
Sigurbjérg Gudmundsdéttir
Bjorn Geir Johannsson

.l.

RODILYN CRUZ DUCUSIN
Vallarasi 1, Reykjavik,

sem lést pann 12. névember & kvennadeild
21A LSH, verdur jardsungin fra Kristskirkju i
Landakoti fostudaginn 30. névember
naestkomandi klukkan 13.00.

Jon Helgi Geirsson
Rodolfo S. Ducusin
Roentgen Cruz Ducusin
Jian Xyryl Ducusin
Ronjohn Cruz Ducusin
Geir Sigurdsson

Marilyn Cruz Ducusin
Crace Layco Ducusin
Nygylle Roent Ducusin
Heiness Dulay

Lilja Svavarsdoéttir

a Hofn.

.l.

Elskulegur freendi okkar,

GUBJON BJARNASON
fra Tjorn a Myrum,
sem lést pridjudaginn 20. névember, verdur
jardsunginn fra Hafnarkirkju féstudaginn
30. névember kl. 13. Jardsett verdur
i Brunnholskirkjugardi. Peim sem vilja
minnast hans er bent & hjukrunarheimilid

Fyrir hond vandamanna,
Eydis Benediktsdoéttir

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi.

BOLLI A. OLAFSSON,
hdsgagnasmidameistari fra Valholl
Patreksfirdi, sidast til heimilis a
hjakrunarheimilinu Sunnuhlid i Képavogi,

andadist pridjudaginn 20. névember. Utforin
fer fram fra Képavogskirkju fimmtudaginn
Hjukrunarheimili®d Sunnuhlid i Képavogi.

Hildur Bolladéttir
Gunnar Bollason
barnabérn og barnabarnabdrn

29. névember kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans er bent &

Ofeigur Bjérnsson
Svala Agustsdottir

.l.

Brédir okkar og freendi,

BJORN BREIDFJORD
FINNBOGASON
bifreidastjori,

Pvergétu 4, isafirdi,

lest & Sjukrahdsinu 4 Isafirsi féstudaginn
28. névember. Jardsett verdur fra Isafjardar-
kirkju laugardaginn 1. desember kl. 14.00.

Kristjan Finnbogason

Arndis Finnbogadéttir

Arni P6r Einarsson og fjolskylda
adrir adstandendur.
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SKRIFSTOFUHUSGOGNUM

Eldri synishorn ,litid notadar vorur og nyjar

Skrifbord
Skrifbordsstolar

Fundar-og gestastolar ‘Q\ .

Fundarbord

Hagindastoélar

Stakir stolar
Sofar

Skapar
Ofl

“ALUR SKRIFBORDSTOLAR

OEANES MED 20-40% AFSLATTI
SKRIFBQRDSTOLL ADEINS 4.DAGAR EFTIR !!

KR.19.900- ® " DEARCAR

Geaedi 4 godu verdi
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LARETT

2. mats, 6. i rod, 8. gilding, 9. sarg, 11.
kyrrd, 12. hreppur, 14. einna, 16. tveir
eins, 17. dyrafita, 18. drulla, 20. tveir
eins, 21. fimur.

LOPRETT

1. hofud, 3. hljém, 4. 6gnvekjandi
draumur, 5. hlédir, 7. adgeetinn, 10.
hlaup, 13. angan, 15. 6gn, 16. kéf, 19.
sla.
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A sama tima ad ari

v

BAKPANKAR TYraun er skammarlegt hversu stutt er

Erlu Hlynsdéttur sidan ég kynnti mér sogu Mirabal-systr-
anna. bPaer kolludu sig Las mariposas, Fior-
ildin, og helgudu lif sitt barattunni gegn
einraedisherranum Rafael Trujillo sem
stjérnadi Dominiska lyoveldinu med hrotta-
legu ofbeldi i prja aratugi. Peer voru myrt-
ar 25. névember 1960. Patria, Minerva og
Maria Teresa voru ba ordnar baedi pekktar
og dadar i heimalandinu.

MINERVA var fyrst beirra til ad ganga
til lids vid andspyrnuhreyfinguna. Hin
leerdi logfraedi og skrifadi lokaritgero

. um mannréttindi og 1ydraedi, nokk-
ud sem féll { gryttan jardveg hja
6gnarstjorninni og fékk hin pvi
A aldrei réttindi sem l6gmadur.
i’ Systurnar bordust otullega gegn
% Trujillo sem talinn er hafa
borid abyrgd 4 dauda um S0
pusund manns. beer voru itrekad
fangelsadar og pyntadar, en
héldu alltaf &fram.

LOKS fékk Trujillo nég
og lét myroda peer. Einn af
mordingjunum bar sidar
vitni um arésina, en peir
eltu stilkurnar eftir ad
beer hofou heimsoétt eigin-
menn sina { fangelsi.

»EFTIR ad vid stoppudum
peer férum vio med peer ad

neerliggjandi gljafri. Par skipadi ég Rojas
ad sakja spytur og taka med sér eina stilk-
una. Hann hlyddi og t6k med sér pa med
sidu flétturnar (Mariu Teresu). Alfonso
Cruz valdi b4 hdvoxnu (Minervu) og Mal-
leta tok bilstjérann beirra. Eg skipadi peim
aod fara a0 sykurreyrsakri vid enda vegar-
ins, hver i sinu lagi bannig ad férnarlémbin
heyrou ekki begar hin voru tekin af lifi. Eg
skipadi Perez Terrero ad bida og l4ta vita
ef einhver ¢vidkomandi veeri a0 koma. Pad
er sannleikurinn. Eg vil ekki blekkja rikio
og koma { veg fyrir réttleeti. Eg reyndi ad
koma i veg fyrir pessar hérmungar en ég
gat pad ekki pvi ba hefdi hann (Trujillo)
drepid okkur alla.“

SYSTURNAR bprjér voru bardar til dauda,
settar aftur { bilinn og honum ytt fram af
Kkletti. Peer voru 4 aldrinum 24 til 36 ara.
Detta var dropinn sem fyllti maelinn hja
almenningi { Déminiska lydveldinu. Mordin
4 konunum urou til pess ad lydurinn reis
upp og Trujillo var radinn af dogum halfu
ari sidar.

UM systurnar hafa verid skrifadar beekur,
1j60, gerdar kvikmyndir og listaverk til-
einkud minningu peirra. Sidar lystu Sam-
einudu pjédirnar 25. névember alpjédleg-
an barattudag gegn kynbundnu ofbeldi og
markar hann upphaf 16 daga ataks gegn
ofbeldinu, sem lykur & alpjédlegum mann-
réttindadegi, 10. desember. Detta 4tak hofst
4 sunnudaginn.

MYNDASOGUR
PONDUS Eftir Frode Dverli
Er ekki alltaf Heldurdu ad madur mundi i§f609t° leiki ~ Pad er natt-
Mikilveegum mikilveeat o3 einhvern timann segja, Pt setur hann trulega gegga
& mikilvaegum timapunktil skora ngark’7 veistu petta var ekki alveg prjdr mindtur bessa ‘%
' négu géur timi til ad eftiradvenju- ~ erumme

timapunkti!

legum leiktima |, ekkindgu

skora mark!
— er lokid! | eigid

Svoplert
sleemur

bi veist ad slaemir
strdkar paela ekki

Midasalai

fullum gangi!

Synt i Borgarleikhusinu
i oktéber, névember og desember.

Syningar i Hofi & Akureyri i névember.

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

Borgarleikhtisio

strdkur
ndna?

kuski

unum sinum,

@ hauskupubol-

hripum ekki
nidur.,

Eftir Tony Lopes

N

Hvad kostudu
hiégeréirnar

.

big?
J

Eral, Ao w3 gl oo

BARNALAN

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Pad er rdmir sex timar sidan | |
bt gafst skjaldbokunni munn |
vid munn og bt synir enn engin |
merki um salmonellusykingu. |

L e,

| |Bneemiskerfid pitt skjaldbakan okkar

Kannski er vKannski smitar

ovenju sterkt. .4, ekki salmonellu,

] By ] SRR e AF Br Wk Paiet | P oy 2

b e

J'fm-’

..eda kannski eru pad pessar
ellefu floskur af munnskoli
sem piiert buin a3 kldra.
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4 rétta:

Léttsteiktur horpudiskur
med piparrotarfraudi og raudrofumauki

Vatnakarsa- og bladlauks kremud supa

meod reyktum humri

Val a milli 3 adalrétta:

Kastaniuhnetufyllt kalkunabringa

med seetum kartéflum, mangdomauki og
raudvinssodi

Lambafilet Wellington

med beikon kartbflum, seljurotarmauki
og jardsveppaoliu

Andabringur
med fikjum, eplum og raudkali

Bakadur Alaska

er eftirréttur med is og itélskum marengs
med Grand-Marnier sseteggjakdku,
flamberadur med koniaki eda rommi

Verd 8.990.- kr.

RESTAURANT

Adalstraeti 16 | 101 Reykjavik | Simi 514 6060 | fialakotturinn@fjalakotturinn.is | www.fialakotturinn.is
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HVAD? HVENAR? HVAR?

PRIDJUDAGUR 27. NOVEMBER 2012
Tonlist

12.15 Steingrimur Pérhallsson, organisti Neskirkju, flytur fjol-

breytta og fagra orgeltdnlist & baedi orgel kirkjunnar. Kaffisopi

eftir ténleika og adgangur ékeypis.

21.00 Utgéfuténleikar Skdla Mennska og Pungrar byrdar verda
haldnir i Pj6dleikhuskjallaranum. Er pad i tilefni dtkomu pl&tu
¥ Dbeirra, Blusinn.

21.00 Gledisveit Gudlaugar skemmtir & Café Rosenberg.

Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@frettabladid.is og einnig er
heegt ad skrd pd inni d visir.is.
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SKEMMTUN SEM
SKIPTIR MALI |
| OPINNI DAGSKRA
A STOD 2 f

HER FZERDU RAUBU NEFIN:
Hagkaup, Bénus, MP banki,
Te og Kaffi, Domino’s.

www.unice_f.ii':-i N

Iliska

a Sufistanum

Hofundarkvold med Eiriki Erni Norddahl

Jon Yngvi Johannsson

békmenntafraedingur
raedir skaldverkio vio
hofundinn a Stfistanum
i Bokabtid Mals og

T PSS NN )

menningar pridjudaginn
27. nébvember
kl. 20.

Er Illska bok arsins?

* Kk ok k

,Klikkud bok. Lesio hana!“

PORUNN HREFNA SIGURJONSDOTTIR / FRETTABLADID

(13

,Ppetta er diundur!
EGILL HELGASON / KILJAN

... hreint storvirki.”
JON BJARKI MAGNUSSON / DV

wwuw.forlagid.is — alvoru bokaverslun a netinu

' | a
SOPRANSONGKONAN ,Eg hef verid ad safna pbessum Ave Marium i ge

o &

gnum tidina,” segir Gréta Hergils sem helgar heilagri

gudsmaoadur sinn fyrsta sélédisk og heldur utgafuténleika i kvold.

Tilfinningar allra alda
i Ave Mariutonlist

Gréta Hergils Valdemarsdottir heldur ténleika i Bustadakirkju i kvold klukkan
atta og syngur 16g af nyutkomnum diski sem helgud eru heilagri Mariu.

,Marian er fyrir alla og 4 a0 vera
1j6s okkar a pessum tima,“ segir
s6pransongkonan Gréta Hergils
sem er ad byrja aefingu fyrir utgafu-
tonleika i Bustadakirkju pegar vio-
talio fer fram. Hin er nybdin ad
gefa Ut sinn fyrsta s6lédisk sem hin
tileinkar heilagri Mariu og médur-
hlutverkinu. Hin kvedst hafa fengid
innblastur fra médur sinni, Fanny
Jonmundsdoéttur listakonu, sem
hélt syningu 4 Mariumésaikmynd-
um fyrir ellefu &rum. ,,Svo skirdi ég
déttur mina Mariu, hdn er sj6 ara
nina, og ég hef haldid nokkra Ave
Mariuténleika i kirkjum landsins &
undanférnum drum pannig ad pad

snyst heilmikio um Mariu hji mér.“

Gréta segir tonlistina & nyja disk-
inum fjolbreytta, enda fra 6likum
timum, eda allt fra 16. 6ld til dags-
ins i dag. ,,)pP6 er i henni sterkur
strengur, pessi tilfinningastreng-
ur um hina heilégu gudsmaéodur og
modurkerleikann sem er til 4 61lum
timum,“ segir hin.

Login sem Gréta syngur niina eru
ellefu talsins, baedi pekkt og 6pekkt.
»Sumir halda ad pad sé bara til ein
Ave Maria og eiga ba vio Ave Mariu
Schuberts, en bad er til 6grynni af
Ave Marfum. Vid Islendingar eigum
eina sem er bara stérkostleg, baedi
lag og texti, og alls ekkert audveld

FRETTABLADID/ANTON

i flutningi,” segir hdn og visar par
til Ave Marfu Sigvalda Kaldaléns og
texta Indrida Einarssonar. ,Eg syng
lika 16g um heilaga gudsméour eftir
Bach, Gounod, Mascagni, Vavilov,
Jonas béri og Atla Heimi Sveins-
son dsamt fleirum.“ Hin kvedst
vera med storkostlega listamenn
med sér baedi 4 diskinum og { kirkj-
unni og nefnir sem daemi Jonas Pori
piandleikara og Matthias Stefans-
son fidluleikara. ,, Ténlistin & disk-
inum er ekkert hdklassisk pannig ad
pbad eettu allir ad geta tengt sig vid
hana,” segir hin og tekur fram ad
ekkert kosti inn 4 ténleikana { kvold.

-gun

Magnadur fidluleikur

TONLIST %% % %

Sinféniuhljémsveit islands
Verk eftir Hauk Témasson, Karol Szym-
anowski og Jean Sibelius. Einleikari:
Christian Tetzlaff; stjérnandi: John
Storgdrds.

FIMMTUDAGINN 22. NOVEMBER

Marr, Iskurr og Skuggaskeid eru
nofnin & premur koflum af fimm
i verki eftir Hauk Témasson. bPad
var frumflutt 4 Sinfénfuténleikum
a fimmtudagskvoldid undir stjérn
Johns Storgard. Titlarnir visa til
hofudskepnanna; ténlistin er inn-
blasin af hugleidingum um loft, eld,
jord og vatn, auk ljéss og skugga.

Eins og flest eftir Hauk er tén-
listin finleg. Ténmalio er framandi,
hljémarnir heillandi annarlegir. Eg
hugsa p6 ad verkio purfi téluverda
nalaegd til ad koma sem best tt.
Eftir pvi sem madur situr lengra
fra hljémsveitinni dofna bleebrigo-
in, petta smagerda, sem segir svo
margt, rennur of mikid saman vid
heildina. Sennilega hljémar ténlist-
in best af geisladiski { gédum hétol-
urum. I stérum sal eins og { Eld-
borginni heettir verkinu hins vegar
til ad veroa fullklidkennt. Pad vant-
ar skarpari linur, meiri andsteed-
ur. Margt er vissulega hrifandi,
en 4 ténleikunum virkadi ténlistin
fremur einsleit og tilbreytingar-
laus, eins og pastellitad veggfoour.
Eg er viss um ad hin kemur betur
at { stafreenum buningi!

Talsvert meiri tilprif einkenndu

e
e

fidlukonserta nr. 1 og 2 eftir
Szymanowski. Hann var polsk-
ur en alinn upp i Ukrainu. Fyrri
konsertinn var saminn arid 1916,
hinn sidari 1933. Nettur, siorém-
antiskur andi svifur yfir votn-
unum { peim fyrri. Hinn sidari
er allt 60ruvisi, stillinn teerari,
handbragdid agadra. Einleikar-
inn Christian Tetzlaff var frabeer.
Hann spiladi af teeknilegum yfir-
burdum og astridufullri innlifun.
Fidlan 1€k { hondum hans, tonlist-
in varo ljéslifandi. Utkoman var
mognud.

Sjounda sinfénia Sibeliusar var
sidust & dagskranni. Han var lika

S

gleesileg 1 flutningi hljémsveit-
arinnar. Allar linur voru skyrar,
dramatikin tilkomumikil, fram-
vindan spennandi. Verkid var {
einum kafla, byrjunin var dalit-
i0 sundurlaus og leitandi (eins og
hin atti ad vera), en svo nddi tén-
listin fékus og endadi a tignar-
legan hatt. Storgards stjérnadi
prydilega. Flutningurinn var til
fyrirmyndar, tdlkunin var lifleg
og rémantisk, fersk og skemmti-
leg.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Ahugaverdir ton-
leikar, upp ur stéd frabaer fidluleikur.
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NU KEYRUM VIDP UT MILLIONIR

bann 27. névember er dregid i Milljonaveltunni
og vinningurinn er 20 milljéonir a einn mida. + 5
I hverri Milljonaveltu drogum vid ad auki Gt x

5 stakar milljonir, adeins Gr seldum midum.

EINN MIDI £ Adalatdrattur
TVEIR LEIKIR @M% . . ..o

DESEMBER ‘ : ¢ A
i manudi, fyrir adeins 1.100 krénur. 3.000 f hverjum manuai.

milljon

Tryggou pér mida a www.hhi.is, i sima 563 8300

eda hja naesta umbodsmanni. @
HAPPDRATTI
HASKOLA ISLANDS

VANLEGAST TIL VINNINGS




Ohsk pannga / Kjoti
Mcﬂjardahafspan:: takjot
Indversk Panhna

EXPO - www.expo.is

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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SAFETY NOT GUARANTEED ,Pessi saga hefdi audveldlega getad kaffaert sjalfa sig
kjanagrini en er pess i stad borin fram & Wes Anderson-matann,” segir gagnrynandi.

Kjarninn og hismid

BIO %% %
Safety Not Guaranteed

Leikstjorn: Colin Trevorrow. Leikarar:
Aubrey Plaza, Mark Duplass, Jake
Johnson, Karan Soni, Kristen Bell.

Kvikmyndin Safety Not Guaran-
teed er byggo & smdauglysingu (ja
bt last rétt) sem birtist { banda-
risku timariti 4rid 1997. bar 6skadi
madur eftir ferdafélaga i fyrirhug-
a0 timaferdalag sitt og hefur 1jds-
mynd af auglysingunni lifad géou
lifi &4 Internetinu allar goétur sidan.
Hér er buid ad spinna skemmtilega
sogu 1 kringum hina undarlegu
auglysingu og segir myndin fré
premur bladaménnum sem reyna
ad hafa uppi & auglysandanum i
pbeim tilgangi ad skrifa um hann
grein.

Dessi saga hefdi audveldlega
getad kaffeert sjilfa sig { kjédna-
grini en er bess i stad borin fram a

Wes Anderson-matann. Eitthvad er
hzegt ad flissa en Safety Not Guar-
anteed er ekki grinmynd. Reynd-
ar er htin nokkud lunkin dramatisk
mynd, allavega 4 koflum, en tima-
ferdalangurinn (leikinn af Mark
Duplass) er baedi dularfullur og
dapurlegur. Samtol hans vid pers-
6nu Aubrey Plaza eru sterkustu
atridi myndarinnar og eiga badir
leikarar lof skilid fyrir frammi-
stoouna.

Myndin dregur samt & eftir sér
nokkud af 6parfa og a til deemis
64dhugaverd astarsaga eins blada-
mannsins (Jake Johnson) heima
i allt annarri mynd. Pessir rang-
halar gera adalatridin 6skyrari
og hefdi betur verid sleppt. Eftir
stendur p6 dgaetis mynd sem er
baedi fallega tekin og vel leikin.

Haukur Vidar Alfredsson

NIDURSTAPA: Skemmtileg pratt
fyrir veegan einbeitingarskort.

27.névember 2012 PRIDJUDAGUR

EKKI MEIR A TWITTER Chris Brown reifst
vid bandariska grinistann Jenny Johnson &
Twitter um helgina. NORDICPHOTOS/GETTY

Eyddi Twitter
eftir rifrildi

Ténlistarmadurinn Chris Brown
hefur eytt Gt Twitter-sidunni
sinni eftir ad honum lenti saman
vi0 bandariska grinistann Jenny
Johnson & samskiptasidunni um
helgina. Rifrildid milli peirra
tveggja byrjadi fyrir nokkrum
dogum sidan er Johnson sagdi a
Twitter: ,,Kallid mig gamaldags
en mér finnst Chris Brown eiga ad
vera i fangelsi“ og Brown svaradi
fullum halsi.

I kjolfarid eyddi Brown sidu
sinni 4 Twitter en lokaord hans
til Johnson og 11 milljéna fylgj-
enda sinna voru: ,,Spyrjid Rihonnu
hvort hin sé reié“. Undanfario hafa
slidursogur verid & sveimi um ad
parid sé ad taka saman aftur eftir
a0 Brown var deemdur fyrir ad hafa
gengid i skrokk 4 songkonunni vin-
seelu. I gaer fengu peer sogusagn-
ir byr undir bada veengi pegar
Rihanna birti mynd &4 Twitter af
Brown uppi { rimi.

Norrcena hudsid 3. og 10. desember:

AUQUST
otrindoerg

Dagskra i tilefni af
100 ara artid skaldsins

3. desember 2012, kl. 20.00:

Daudadansinn

Leiklestur VVonarstraetisleikhissins
Leikarar: Arnar Jonsson, Anna Kristin
Arngrimsdéttir og Jakob bor Einarsson.
Leikstjori: Sveinn Einarsson.

10. desember 2012, kl. 20.00:

»Minn eldur er sa stcersti*

Dagskra med brotum dr verkum Strindbergs
Flytiendur: Benedikt Erlingsson, Brynhildur
Gudjonsdaottir, Ingvar E. Sigurdsson, Olafur
Darri Olafsson og Palina Jonsdottir.
Umsjon: Eirlkur Gudmundsson og

Halldoér Hauksson.

Midar seldir i mottéku Norrcena huassins,
s.5517030, www.norraenahusid.is.
Strindbergs-dagskrd Norrcena hdssins er
styrkt af scenska sendirddinu, IKEA og

Norraena husinu.

Norrcena hisid®  Sturlugata 5

\2.

www.baddydesign.com

NORRZNA HUSID

101 Reykjavik S.5517030 www.norraenahusid.is /
e

4
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MISJOFN VIDBROGD Morgum bétti
ekki vid haefi ad Justin Bieber hitti
forseetisradherra Kanada vid formlega
athofn i smekkbuxum. NORDICPHOTOS/GETTY

| smekkbuxum
vid verdlauna-
afhendingu

Kanadiski ténlistarmadurinn
Justin Bieber vakti upp misjofn
viobrogd er hann meetti { smekk-
buxum ad hitta forseetisradherra
Kanada, Stephen Harper, vid
formlega ath6fn. Morgum botti
ekki vid heefi ad ténlistarmad-
urinn meetti svona hverdagslega
kleeddur ad hitta einn helsta rédda-
mann heimalands sins en Bieber
bar fyrir sig ad hann veeri ad fara
beint upp 4 svid eftir athofnina.

Undanfarid hefur Bieber verid
a0 feera sig upp a skaftio i frum-
legu fatavali en & amerisku tén-
listarverdlaunin fyrr { man-
udinum vakti Bieber athygli
raudum gaddaském og buxum
me0d sidu klofi.

L] L] L]
Fyrrum heimili
V & L] o L]
a 450 milljonir
Fyrrum heimili rith6fundarins
J.K. Rowling { Edinborg i Skot-
landi seldist & um 450 milljénir
kréna, adeins premur vikum eftir
a0 pad var auglyst til s6lu.
Rowling keypti eignina ario
1999 eftir ad fyrstu Harry Potter-
baekur hennar h6fou ndd vinseeld-
um. Hun 4tti eftir ad beeta fjérum
békum vid i safnid og voru peer
skrifadar { bessu htisi. Rowling
flutti i steerra hds fyrir prem-
ur arum en sidan pa hefur petta
fyrrum heimili hennar i Skot-
landi rokid upp i verdi vegna hins
freega eiganda.

SCHmIDT

snjotennur

- varahlutir
- pjénusta

AFLVELAR

Vesturhrauni 3 - 210 Gardabee.
Simi 480-0000 - www.aflvelar.is

FRETTABLADID | MENNING | 27

Alls kyns aevintyri og aldrei daudur timi

Mikil eftirspurn hefur verid eftir annarri seriu af barnaefninu Daginn i dag. HGn er ni komin at & DVD-diski.

,Petta er alislenskt barnaefni par sem bod-
skapurinn um ad vera gédur vid adra er taekl-
aour 4 hressilegan og gledilegan hatt,” segir
Porleifur Einarsson, leikstjori barnaefnisins
Daginn i dag. Daginn i dag 2 kom Gt 4 DVD &
dogunum og samanstendur af premur 33 min-
Gtna longum pattum. Fyrri diskurinn kom 1t {
lok ars 2010 og hefur notid vinseelda hja yngri
kynslédinni. ,Eftirspurnin vard svo mikil
eftir fyrsta diskinn ad vido gdtum ekki annad
en buio til adra pattarod,” segir Porleifur en
tokur st6du yfir i sumar og var pridja serian
pa tekin upp i leidinni.

To6luverdar breytingar hafa ordio fra fyrstu
pattarodinni. ,,Vio erum ordin téluvert sjéadri
nuina,“ segir Porleifur hleejandi og beetir vid

ad peettirnir séu fullir af alls kyns aevintyr-
um, séngvum og ségum og taeknibrellurnar
betri en pekkist { islensku barnaefni. ,,barna
er lika hépur barna sem syngur sunnudaga-
skélalog og skemmtilegar bridur sem kikja i
heimsékn,” segir borleifur.

Hlutverk Hafdisar og Klemma eru sem fyrr
i hondum Hafdisar Mariu Matsdéttur og Jéels
Szemundssonar. Mzeja og Haffi, leikin af Ing-
unni Huld Seevarsdéttur og Larusi Pali Birg-
issyni, eru peim innan handar auk pess sem
Tinna taknalfur hefur beest i hopinn. ,,Hiin
syngur sdlmana sem eru { lok hvers battar &
taknmali en krakkarnir tilka hin 16gin med
takn meod tali hreyfingum, alveg eins og i
fyrri serfunni,” segir borleifur. -trs

BESTU VINIR BARNANNA Hafdls og Klemmi lenda {
alls konar aevintyrum { pattunum. MYND/SKALHOLTSUTGAFAN
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JOLHS\'NING & 5 ARA ﬂFMIELISHﬂTID MED KAMERON BINK!

sunnudaginn 2. desember kl. 17 i Horpunni — salur: Nordurljos

i tilefni of 5 Gra AFMAELI skélans verdur KRMERON BINK Gr vinszelu pattunum So You Think You Can Dance?, heidursgestur &
StorGlzesilegri JOLAsgningu skélans. Dansatridi beint Gr pattunum munu prida sgninguna og faerd a svid Horpunnar. Jili Heidar,

TREISI og Valgerdur Gudna maeta i JOLAskapi. Engin DansAhugamanneskja zetti ad lIéta sgninguna fram hjé sér Fara!l
Oll midasala fer fram hja Horpu i sima 528 5050, harpa.is/midasala og midasala@harpa.is

DansAndi JOLﬂpc\kkl sem Gledur! Kameron Bink ﬂéolkcnnorlo voronn!

Veittu vinum & ael:tmgjum innsyn inn i DansGledina og gefdu beim DansAndi JOLApakka sem Gledur med pvi ad
tryggja pér cintak af JOLAsgningunni, sgningum Fyrri Gra & ARSKORT & dancecenter.is. VORONNIN HEFST 14. JANUAR!

“‘&\_t

-
M A

REVYKJAVIK

GARDABFER

DANSGLEDI med:

skemmtilegri

" KOPAVOGUR

Nanari upplysingar fast & dancecenter.is

FORSKRANING HAFIN A VORONN!
TRYGGPHU béR PLASS A dancecenter.is

og & facebookgribbu DanceCenter RVK.
€innig er hacgt ad senda télvupost a
dancecenter@dancecenter.is eda hringja

i sima 777 3658 hja DanceCenter Reykjavik.

DANCE
CENTER

N/




Midasala og nanari upplysingar
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ROGER EBERT CHICAGD SUN-TIMES

' «\VV.’OO

SAmid ALFABAKKA
POSSESSION kL. 5:50 - 8 - 10:10
POSSESSION Luxus VIP k. 10:30

wiLiGHT: Breaking Dawn 2 kL. 5:30 - 8 - 10:30
li\;wuem : Breaking Dawn 2 VIP k1. 5:30 - 8

RECKITRALPH &t KL. 5:50

WRECK IT RALPH s k1. 8- 10:10

ARGO K. 5:30 - 8- 10:30
. HOPE SPRINGS KL 3:40-8

END OF WATCH kL. 10:10

i AKUREYRI

THE PosSESSION k.. 8-10:20

WRECK-IT RALPH & 73D KL. 6

TwiLigHT: BReaking Dawn2 kL. 8

ARGO kL. 10:20
’BRAVE HIN HUGRAKKA &.7u KL. 6

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075
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LAUGARASBIO Syningartimar
SILVER LININGS PLAYBOOK 8,10.25

NIKO 2 6

THE TWILIGHT SAGA PART 2 8,10.25
SKYFALL 10

PITCH PERFECT
WRECK-IT RALPH 3D 5.40

(-lelele]-]e)

{20 0G 30 MED
ISLENSKU TALI

120 MED ENSKU
TAL/ISL TEXTA

80/100
VARIETY

,,,,Smuxn PVi SEM UPREYJUFULLIR
hia TADDAENDUR VORU AD BIDA EFTIR.

The HoLuywoop RepoRTER

LLRAWA ®
bpg Erin
_ . L
S4mid EGILSHOLL
@ TWILIGHT: BREAKING DAWN PART 2

@ K. 5:30- 8- 10:30 ©
HERE COMES BOOM 5:40 - 8 - 10:20 @
@ ARGO k.8-1030 @
@ CLOUD ATLAS K8 o
@ WRECK-TRALPH&0 k.5:30 @
@ WRECK-TRALPH o, 5:50 @

@ sumi®» KRINGLUNNI Noverup sam
@ POSSESSION k.. 8-11
TWiLIGHT kL. 5:30- 8- 10:30
SKYFALL k. 5-8-10:10
@WRECKITRALPH s TukL. 5:5H0
KEFLAVIK
@ TwiLIGHT BREAKING k.. 10:20
D THE POSSESSION k. 8- 10
@ HERE COMES THE BOOM k. 8

=

000 0666

Kk kA
~ROLLING STONE

ok kok
-1, SED 0G HEYRT
VIKAN

91% FRESH
ROTTENTOMATOES

8.2IMDB —

bRIBJUDAGSTILBOD
Sheaenll ;_.
LANY ST 3 AN
16

SMARABID  sleaaucu sunsta
SILVER LININGS PLAYBOOK KL. 8 -10.40
HERE COMES THE BOOM KL. 5.40- 8 -10.20 7

NIKO 2 KL.4-6 L
PITCHPERFECT KL 5.30-8

HOTEL TRANSYLVANIA iSL. TEXTI KL.3.30 7
SKYFALL KL 5-8-10.30
SKYFALLLUXUS ~ KL5-8

TEDDI LANDKONNUBUR KL 3.30 L

facebook /smarabio « facebook / haskolabio

Bt fipaands
ISLENSKTTAL

hRIDJUDAGSTILBOD

HASKOLABIO ninar AmioLis AN
SILVER LININGS PLAYBOOK KL. 6 - 8-10.40

SNABBA CASH 2 KL.8-10.15 16
CLOUD ATLAS KL.5.30-9 16
SKYFALL KL9

DJUPID KL.5.50 10
THE DEEP ENSKUR TEXTI KL 5.50 10
BORGARBI( @ NANAR A LIS
HERE COMES THE BOOM KL.8 1
SILVER LININGS PLAYBOOK KL 5.50 - 8

SNABBA CASH 2 KL.1015 16
PITCH PERFECT KL.5.50 12
SKYFALL KL10  lbnBo sonaas
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VINSALL Larry Hagman kynnti nyja pattarod af Dallas i sumar sem leid. Hann

langadi ad koma til [slands og renna fyrir lax.

NORDICPHOTOS/AFP

27.névember 2012 PRIDJUDAGUR

Stjornurnar
minnast Hagmans

Margir kollegar Larrys Hagman dr
skemmtanaidnadinum hafa tjad
sig um andlat hans a samskipta-
vefnum Twitter sidustu daga:

SIMON COWELL
,Mjog sorglegt ad
heyra um Larry
Hagman. Hann
var besti vondi
kallinn i sjénvarpi
og foélk sem hitti
hann segir ad
hann hafi verid frabaer ndungi.
Hans verdur saknad.”

ALYSSA MILANO
L#RIP Larry Hag-
man*“

WILLIAM
SHATNER
»Hugsa um og bid
fyrir fjolskyldu
Larrys Hagman.
Bestu kvedjur,
Bill.

SHARON
OSBOURNE
»Afar sorgmaedd
ad heyra um
andlat Larrys
Hagman. Sendi
ast og virdingu til
fjolskyldu hans.

Addaendur votta
Hagman virdingu sina

Bandariski leikarinn Larry Hagman, sem er best pekktur fyrir hlutverk sitt sem
oliubaréninn J.R. Ewing i Dallas, I1ést & fostudag eftir barattu vid krabbamein.

Ferdamenn og ibuar i Dallas
hafa streymt ad Southfork-
blgardinum nordan vid borgina
sidustu daga til ad votta Larry
Hagman virdingu sina meod
blémum og 60rum skilabodum.
Hagman, sem lést af voldum
krabbameins a fostudag, 1€k eitt
eftirminnilegasta illmenni sjon-
varpssogunnar, J.R. Ewing, {
sapudperunni Dallas sem naut
gridarlegra vinseelda & arunum
1978 til 1991. Bigardurinn var
heimili Ewing-oliufjélskyldunn-
ar { pattunum.

I sumar var ny pattarod af Dall-
as synd vida um heim, medal
annars a St60 2, og i kjolfar
andlats Hagmans barust fregn-
ir af pvi a0 fyrirhugad fram-
hald 4 pattar6dinni myndi fara

i framleidslu en perséna J.R.
Ewing yrdi skrifud ut dar patt-
unum.

Hagman, sem vakti fyrst veru-
lega athygli fyrir hlutverk sitt
sem geimfari i gamanpattunum
I Dream of Jeannie um midjan

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTGBVAR ISLANDS ® Mida-

sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik @ www.bioparadis.is B Hluti af Europa Cinemas

g

SOUTHFORK Medlimir Ewing-
fjolskyldunnar voru heimilisgestir &
morgum islenskum heimilum & niunda
aratugnum.

sjounda aratuginn, 1ést i fadmi
fjolskyldunnar 4 sjikrahisi {
Dallas, en svo vildi til ad 6ll
fjolskylda hans var samankom-

in til ad halda upp a pakkar-
gjoroarhatidina. Linda Gray og
Patrick Duffy, sem féru med
hlutverk Sue Ellen og Bobby {
Dallas, voru einnig vid sjikra-
bed Hagmans begar skildi vid.
»Hann fyllti alla sem hann
bekkti af gledi. Hann var skap-
andi, orlatur, fyndinn, elskuleg-
ur og heefileikarikur og ég mun
sakna hans gridarlega. Hann
var einstakur og lifdi lifinu til
fullnustu,” sagdi Gray um Hag-
man i yfirlysingu eftir andlatio.
Hagman glimdi vid 4fengis-
vandamal i fjolda ara og gekkst
medal annars undir lifrar-
igraedslu 4rid 199S. Hann var
ahugamadur um veidi og sago-
ist i vidtali fyrir tveimur arum
eiga sér pann draum ad komast
til Islands til ad veida. ,,Eg hef
heyrt ad peir séu med mjog fal-
legan lax { &num hjé sér pannig
ad ég veeri til 1 ad pakka Stet-
son-hattinum og halda pangad,*
sagdi leikarinn. Af pvi verdur
ekKki dr pessu.

BIO % PARADIS

MIE" PRIDJUDAGUR: SAFETY NOT GUARANTEED (L) 18:00, 20:00,
22:20 m SEARCHING FOR SUGAR MAN (L) 18:00, 20:00, 22:00
B SHADOW DANCER 22:00 m WOODY ALLEN: A DOCUMENT-
ARY (L) 22:00 m JIRO DREAMS OF SUSHI (L) 18:00, 20:00 m
KONGAGLENNA (14) 17:30 m DJUPID (L) (ENG. SUBS.) 20: 00
H SHADOW DANCER (L) 22:00

Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn *

PRIDJUDAGSTILBOD: 950 kr. midinn! ;

Kvikmyndasafn Islands
synir i
B=jarbioi
i
“’JFL &

.l' l'\""-'

Priojudaga Kkl. 20 og laugardaga kl. 16.

www. kvikmyndasafn.is

BODSYNING

i kvold kl. 20:00
medan husrum leyfir

SAGA BORGARZATTARINNAR
Vidgerd og endurhljodsett

1. hluti: Ormarr Orlygsson
og Danska fruin a Hofi (Pridjudagar)



Hvao leynist
undir yfirboroinu?

Kantata Kristinar Marju

Baldursdottur er storbrotin

og margradda fjolskyldusaga
par sem preedir fléttast,

spinnast, vindast og rakna.

‘ ? ‘ ,Petta er vandlega unnin saga, 6gud
o

og vel skrifud med sterkum lokakoflum.”
KOLBRUN BERGPORSDOTTIR / MORGUNBLADID

»,Bokin er ofsalega vel unnin, vel byggod
og flott fléttud.”

FRIPRIKA BENONYSDOTTIR / KILJAN

JpuL

JPV UTGAFA

www.forlagid.is — alvoru békaverslun G@ netinu
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Adalfundarbod

Adalfundur Golfklibbs Reykjavikur verdur
haldinn midvikudaginn 05. desember kl. 20:00.
Fundarstadur: Golfskalinn Grafarholti

Dagskra:
i upphafi adalfundar skal kjosa sérstakan fundarstjora
og ritara eftir tilnefningu.

1. Skyrsla formanns.

2. Kynning 4 endurskodudum &rsreikningi félagsins.

3. Umraedur um skyrslu formanns og arsreikning sem sidan skal
borinn upp til sampykktar.

4. Umraedur og atkvaedagreidsla framkominna tillagna um
lagabreytingar ef einhverjar eru.

5. Afgreidsla tillagna til lagabreytinga.

LS RETAIL

The Retail Solution
for Microsoft Dynamics

KLARAR i SLAGINN bPzr Hanna G. Stefansdottir, Karen Knitsdéttir, Hrafnhildur Skdladéttir og Dréfn Haraldsdéttir brostu sinu

6. Akvedid argjald og énnur gjold fyrir naesta starfsar.
7. Kosning stjérnar og varamanna i stjorn.

8. Kosning tveggja endurskodenda og eins til vara.
9. Onnur malefni ef einhver eru.

Virdingarfyllst,
STJORN GR

FLEX kynnir nyjar gerdir af

Bon- og mossunarvélum

FLEX Bonvél
FLEX bonvél madel XC 3401 VRG Set.

Maotor 900 wétt. Stillanlegur hradi 160-480 sn/min.

Pyngd 2,6 kg. Startpakki frd SONAX fylgir.

FLEX Bon- og mossunarvél

FLEX bon- og mossunarvél médel PE 14-2 150

Maotor 1400 wott. Hamarksstaerd bonpuda 200 mm.

Héamarkssteerd mossunarpida 150 mm.

Stillanlegur hradi 380-2100 sn/min.
Pyngd 2,3 kg. Kemur i godri tésku.
Startpakki frd SONAX fylgir.

FLEX umbodid 4 [slandi

D POR HF

REKJAVIK: Krokhals 16 | AKUREYRI: Lonsbakka | simi 568-1500 | www.thor.is

blidasta i geer.

FRETTABLADID/STEFAN

Verdur mjog erfitt

Agust P6r J6hannsson, landslidspjalfari kvenna, segir ad markmid lidsins 4 EM
sé ad komast upp ur ridlinum sem er gridarlega sterkur. Hann valdi einn nylida i
sextan manna hépinn sem fer til Serbiu i vikunni.

HANDBOLTI Agiist bér Jéhannsson
landslidspjalfari tilkynnti i geer
hvada leikmenn munu bera uppi
heidur Islands & Evrépumeistara-
moéti kvenna sem hefst 1 Serbiu
neestu viku. )

Markvordurinn Oléf Kolbrin
Ragnarsdéttir og skyttan Birna
Berg Haraldsdottir misstu seeti sitt
i hépnum { lokanidurskurdinum.
Adur hofou Elisabet Gunnarsdottir,
Steinunn Bjornsdottir og Sunneva
Einarsdéttir lent undir nidurskurd-
arhnifnum dsamt pvi ad Porgerdur
Anna Atladoéttir dré sig ir hpnum
af persénulegum asteedum.

Einn nylidi er { hépnum og pad
er hinn 21 ars gamli markvordour
FH, Drofn Haraldsdottir. 3

,betta kom mér 4 6vart. Eg
vissi i fyrstu ekki hvernig ég atti
a0 haga mér enda 6trilega glod,“
sagdi brosmild Drofn 4 blada-
mannafundi HSI { geer.

»IEg hef stefnt ad pvi lengi ad
stimpla mig inn i landslidid. Eg tok
sma dheettu ad fara i FH sem hafdi
lent i nedsta saeti 4rid 4dur. Parna
fee ég mikid ad spila, umgjordin er
flott og ég hef tekid framforum.”

Landslidspjalfarinn Aguist Por
vidurkenndi ad pad hefdi verid
o6venju erfitt ad velja hopinn ad
bessu sinni enda dr stérum hépi
g6ora leikmanna ad velja.

,Pad var um margt ad hugsa og
valid erfitt. Markmannsstadan var
flékin enda meod fjora jafna mark-
verdi. Orvhenta stadan var lika

erfid enda med marga gaedaleik-
menn par,”“ sagdi Aguist en hann er
alls 6hreeddur vid ad taka 6reynd-
an markvord med ut.

,,Hun hefur stadio sig frabaerlega
i deildinni sem og & sefingum med
okkur. Hun spiladi lika vel { efinga-
leik um helgina. Eg verd ad vera
samkvaemur sjalfum mér og velja
bé leikmenn sem standa sig best &
sefingum. Eg hef fulla trd 4 Drofn.

Rakel Dogg Bragadéttir kemur
aftur inn { 1i0id en hin er tiltolu-
lega nybyrjud ad spila aftur eftir
langa fjarveru vegna meidsla.
Ramune Pekarskyte er einnig
valin en hin fékk islenskan rik-
isborgararétt 4 dogunum. Badar
1éku peer undir stjérn pjalfarans
hja norska lidinu Levanger og
hann pekKkir pzer pvi vel.

,Ramune er gridarlega sterk.
Hin kemur med adra vidd 1 s6kn-
arleikinn hja okkur og vid aettum
a0 geta fengio audveldari mork
utan af velli. Hin er ekta skytta
og okkur hefur oft vantad mork af
niu til tiu metra feeri,” sagdi Agust
en hann hefur ekki ahyggjur af
Rakel b6 svo hin sé nybyrjud ad
spila & ny.

,Hun er reyndur leikmadur og
hefur stadid sig vel sidan hidn sneri
aftur. beer Karen eru gé6d blanda
4 midjunni og svo er hdn sterk i
vorn. bad var aldrei spurning um
ad velja beer badar.“

Islenska 1idi0 er i gridarlega
erfioum ridli og ekki margir sem

=» EM-hépurinn:

MARKVERDIR:

Gudny Jenny Asmundsdéttir Valur
Drofn Haraldsdéttir FH
ADRIR LEIKMENN:

Anna Urstla Gudmundsdéttir Valur
Arna Sif Palsdéttir Aalborg

Asta Birna Gunnarsd6ttir Fram

Dagny Skuladéttir Valur
Hanna Gudrin Stefansdottir Stjarnan
Hildur Porgeirsdoéttir Blomberg Lippe
Hrafnhildur Skuladéttir Valur
Jéna Margrét Ragnarsdottir Stjarnan

Karen Knutsdéttir
Rakel Dogg Bragadottir Stjarnan
Ramune Pekarskyte Levanger HK
Stella Sigurdardéttir Fram
Rut Jénsdéttir Tvis Holstebro
Pérey Résa Stefansdottir Tvis Holstebro

=» Leikirnir a EM 2012

Blomberg Lippe

4. desember island - Svartfjallaland
5. desember fsland-Rumenia
7.desember {[sland-Rdssland

hafa trd a pvi ad 1ioido komist upp
Gr honum.

,Vi0 stefnum ad sjalfsogou ad pvi
ad fara upp ur ridlinum. Vio vitum
ad pad verdur gridarlega erfitt en
bad veeri metnadarleysi ad stefna
ekki a0 pvi. Eg hef ageetis tra 4 ad
bad geti gengid upp en vid purfum
bé 4 6llu okkar a0 halda. Vid verdum
a0 spila vel og agad 4 bA0um endum
vallarins. Ef vid ndum pvi pa trui ég
ad vid komum 4 6vart, forum upp dr
ridlinum og gerum jafnvel eitthvao
meira. henry@frettabladid.is

Adalfundur

Dagskra:

Golfklubbsins Odds (GO)

verdur haldinn i golfskalanum Urridavelli
pridjudaginn 4. desember nk. kl. 20.00

» Kosning fundarstjora og fundarritara
+ Skyrsla stjérnar um storf og framkvaemdir lidins starfsars

GOLFKLUBBURINN

ODDUR

Halda afram
ad baula

Rafael Benitez, stjori Chelsea, fékk
heldur betur kaldar kvedjur fra studn-
ingsmonnum félagsins er hann styrdi
lidinu i fyrsta skipti um
helgina.
Peir sungu nidsongva
um stjérann, kolludu hann
feitan, spaenskan pjén og
s0gdu ad hann tti ad koma
sér heim & milli pess sem peir sungu um
fyrrum stjéra lidsins, Roberto di Matteo.
Studningsmannahdpar Chelsea hafa
gefid pad Ut ad peir muni halda afram
a0 baula & Benitez og syngja nidsongva

» Endurskodadir reikningar lagdir fram til sampykktar

» Fjarhagsazetlun naesta ars kynnt

m T I *  Umraedur og atkvaedagreidslur um tillégur og
lagabreytingar l6glega fram bornar

* Kosning stjérnar- og varamanna i stjoérn

HVETTUBARNID TIL AD VERA GATID + Kosning tveggja endurskodenda og eins til vara

PEGAR PAD VEITIR PERSONULEGAR o OrROEEL

UPPLYSINGAR A NETINU

um hann til enda timabilsins p6 svo
peir geri sér grein fyrir ad pad hjalpi
ekki lidinu.

,Studningsmenn aetlast ekki til pess
a0 geta radid stjora lidsins en pad
var augljést ad tveir menn yrou ekki
sampykktir. Pad eru Benitez og Avram
Grant. Pad var eins og stjornin vaeri ad
senda okkur pau skilabod med pessari
radningu ad hun rédi en ekki vid,”
sagdi talsmadur studningsmannahdps
Chelsea.

0.

Félagar eru hvattir til ad maeta

Heimili og skoli www.saft.is
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T6lahladbord Perlunnar byrjar pann 15. oktober
)
4
' Frébeerir tonlistamenn flytja tonlist
i J6lahladbordinu. Grétar Orvarsson
I og Sigga Beinteins 4 fimmtudogum
og sunnudogum. Périr Baldursson
og Sveinn Oli Jénsson spila &
- ' fostudogum og laugardogum. ;
oll tzj;
Tt Adelittin ettt
: Villibradasupa Grillad dadyr 1s/é 1’a11erpar1tde
Kaviar Purusteik 4 Danska visu Sulfkula(’)lt(.ar a
. Reyktur lax Roastbeef Perlu stkkuladi bomba
e .
éraﬂax Hamborgarhryggur He1-t eprli?ka
Reyktur 4ll & eggi Kjaklingur tandoori Dlme11 akaka
Parmaskinka Kalkanabringur Kar.me/ (1)1 a
Hreyndyra paté Hangikjot Eggja‘tth 11n§$n
Andalifra-terrine Kalktnaleeri Desse1ri i glo
Sveitapaté Andarleggir . ’Sljl'rk r
Lifrarkeefa Flamberad g60geeti 2 tegundir GSrl?gt ;)rkl;ka
u
T ki . 8.790 kr. Stikkuladibollar
& Ju ’ ’ . . 7 t
) Sildar salot tilbod mdnud.-midvikud Ralluterta
< Heitreyktur silungur 7790 kr.
4 Salat 15 d
Nautatunga ’ a 8 & os.
Hvala eda Gaesa carpaccio Up p SO lt 2 4 & 30. nov 1 7 :L ’
)
!
Opzé i hadegmu
Fostudagana 7. 0og 14. desember
Laugardagana 8. 0g 9. desember
Adeins 5.290 kr.
4 Y "&,l{/ dvewwwu
' Veitingahtsio Perlan ( *\ W%W ? N{ekka”veréur/ e’ /
) Simi: 562 0200 - Fax; 562 0207 | A | P
gF—

Netfang: perlan@perlan.is
Vefur: www.perlanis P E R L A N
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Stod 2 kl. 20.10
Modern Family
Frabaer gamanpattar6d sem hefur
hlotid Emmy-verdlaunin sem
besta gamanpattar6din undan-
farin prjd &r. | paettinum i kvold &
Jay afmaeli og prair ekkert heitar
en ad fa ad vera i fridi. Pa dsk
feer hann hins vegar ekki upp-
fyllta pvi Phil dregur hann
med i veidiferd med vinum
sinum. En pad er fleira évaent
sem kemur upp a afmaelisdaginn.

o -
o RUV

15.00 Prekmétarodin (4:6) (e)

15.45 islenski boltinn (e)

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Teitur

17.30 Saefarar

17.41 Skaiili skelfir

17.52 Hanna Montana (Hannah Mont-
ana) (e)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Nigella i eldhusinu (6:73) (Nigella:
Kitchen) (e)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 ipréttaannall 2012

20.45 Djoflaeyjan Fjallad verdur um
leiklist, kvikmyndir og myndlist med upp-
lysandi og gagnrynum haetti.

21.25 Siir]n ast (3:5) (True Love) Bresk
pattar6d. | fimm laustengdum pattum er
sagt fra pvi hvada mynd astin getur tekio
4 sig i ndtimanum.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Njésnadeildin (5:6) (Spooks X)
Breskur sakamalaflokkur um udrvalssveit
innan bresku leynipjénustunnar MI5
sem glimir medal annars vid skipulagda
glaepastarfsemi og hrydjuverkamenn. At-
ridi { pattunum eru ekki vid haefi barna.
23.15 Sonnunargdgn (9:76) (Body of
Proof Il) (e) Atridi i pattunum eru ekki vid
heefi ungra barna.

00.00 Kastljos (e)

00.30 Fréttir

00.40 Dagskrarlok

2 8i0]

10.20 Fame

12.20 Skoppa og Skritla i bié
13.20 Secretariat

15.20 Fame

17.20 Skoppa og Skritla i bié
18.20 Secretariat

20.20 Her Best Move

22.00 Schindler’s List

01.10 2 Days in Paris

02.50 The Edge

04.45 Schindler’s List

In Plain Sight

SKJAR 1 KL. 22.00 Mary Shannon
starfar fyrir bandarisku vitnavernd-
ina. A sama tima parf hiin ad eiga
vid fjolskylduna sina sem & svo sann-
arlega vid sin vandamal ad strida. i
beetti kvoldsins leitar tviburabrédir
manns sem er { vitnavernd til Mary.

B

Mr. Bean

hlaegilegum afleidingum.

STOD 2 GULL KL. 19.45. Paettirnir
um hinn évidjafnanlega herra Bean
hafa nu verid teknir aftur til syninga
4 Gull-stddinni. Rowan Atkinson

sl6 heldur betur i gegn i hlutverki
Mr. Bean, sem er einkar lunkinn vid
ad koma sjalfum sér i klandur med

=2l i Kl i
Why Poverty?-Welcome
to the World

RUV KL. 22.20 Heimildarmynd sem
kom Ut nud & haustmdnudum og
tekur fyrir vandamalid um fataekt i
heiminum og faedingarlott6id. Ar-
lega feedast um 130 milljénir barna
inn i heiminn, i élikar adstaedur.
Hvar pau faedast hefur allt ad segja
|Mbb um hvernig lif peirra verdur, ef pau
¢ dannad bord lifa af fedinguna.

% RAS n FM 92,4/93,5
06.36 Ban 06.39 Morgunpdttur Rasar 1 06.40
Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00
Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30
Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar & milli 09.45
Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir

i 10.13 Nordursl6d 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid

i nermynd 12.00 Fréttir 12.02 Hddegisttvarp

12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50

Danarfregnir 13.00 Fyrr og nu 14.00 Fréttir
14.03 Ténleikur 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
Gestakomur { Saudlauksdal 15.25 Tungubrjétur
16.00 Siddegisfréttir 16.05 Tri6 17.00 Fréttir
17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir 19.00 Endurémur Ur Evrépu
20.00 Leynifélagid 20.30 Okkar & milli 21.10 Hvad
er malid? 21.40 fislendingasdgur 22.00 Fréttir
22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.20

i Fimm fjérdu 23.15 Kvika 00.00 Fréttir 00.05
i Neeturditvarp Rasar 1

(2 BE

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.05 Malcolm In the Middle (27:22)
08.30 Ellen (50:770)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (37:175)

10.15 The Wonder Years (4.22)
10.40 How | Met Your Mother (77:24)
11.05 Suits (72:72)

11.50 The Mentalist (77:24)

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol (78:39) (719:39)
15.10 Sjadu

15.35 Barnatimi Stodvar 2 (25:45)
16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

17.35 Ellen (57:170)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Big Bang Theory (7.23)
19.45 Modern Family (76:24)
20.10 Modern Family (7:22)

20.35 Anger Management (70:70) Gam-
anpattarod med Charlie Sheen i hlutverki
Charlie Goodson, sem er skikkadur til ad
leita sér adstodar eftir ad hafa gengio
skrokk & keerasta fyrrum eiginkonu sinn-
ar. Malin flaekjast pegar Charlie & svo {
dstarsambandi vid sdlfraedinginn sinn.

21.00 Chuck (7:73) Chuck Bartowski
var 6skop venjulegur nord sem lifdi afar
éspennandi lifi allt par til hann opn-
adi tolvupdst sem matadi hann 4 6llum
haettulegustu leyndarmalum CIA.

21.50 Burn Notice (5:78)

22.35 Diagnoses Bi-Polar: Five Fami-
lies Search for Answers

23.25 New Girl (5:22)

23.50 Up All Night (77:24) S

00.15 Grey’s Anatomy (6:24)

01.00 Touch (5:72)

01.45 American Horror Story (3:72)
02.30 Saw IV

04.00 The Ex

05.30 Fréttir og island i dag

15.45 Meistaradeildin i handbolta:
markapattur

16.15 Meistaradeild Evrépu: Spartak
Moskva - Barcelona

17.55 Meistaradeild Evrépu: frétta-
pattur

18.25 Pyski handboltinn: Magdeburg -
Fuchse Berlin BEINT

20.05 Enski deildarbikarinn: Reading
- Arsenal

22.35 Spaensku morkin

23.05 Pyski handboltinn: Magdeburg -
Fuchse Berlin

' enski boltinn

15.30 Premier League Review Show
2012/13 Syndar eru svipmyndir fra 6llum
leikjunum f ensku Urvalsdeildinni.

16.25 Wigan - Reading
18.05 Swansea - Liverpool
19.45 Aston Villa - Reading BEINT

22.00 Football League Show 2012/13
Syndar svipmyndir dr leikjunum f naest-
efstu deild enska boltans.
22.30 Sunderland - QPR

00.10 Aston Villa - Reading

krakkar

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.00 D6ra konnudur

08.25 Doddi litli og Eyrnastér
08.35 UKI

08.45 Stubbarnir

09.10 Strumparnir

09.30 Brunabilarnir

09.50 Morgaesirnar fra Madagaskar
10.15 Avintyri Tinna

10.35 Bubbarnir (9:27)

11.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi
17.00 Villingarnir

17.25 Xiaolin Showdown

17.50 Tricky TV (4.23)

17.00 The Simpsons (76:22) Abe gamli
dkvedur ad lifa lifinu dttalaus og gerist
nautabani.

17.25 islenski listinn

17.50 Gossip Girl (8:78) bzettir byggdir

4 samnefndum metsolubdkum og fjalla
um |if ungra, fordekradra krakka sem bua
4 Manhattan i New York.

18.35 Game Tivi Frabzer og freedandi
pattur sem fjallar um allt pad nyjasta ur
taekni- og tolvuleikjaheiminum. Patta-
stjérnendur eru Olafur Pér Jelsson og
Sverrir Bergmann.

19.00 Friends (78:24) Joey er tilnefnd-
ur til verdlauna og er tilbdinn til ad gera
hvad sem er til ad vinna pau. Einn af
nemendum Ross jatar honum st sina
og Monica attar sig & pvi ad Chandler er
madurinn { lifi hennar.

19.45 How | Met Your Mother (27:22)
Marshall og Lily er loksins & leidinni inn
kirkjugolfid eftir langa bid en ekki lidur &
|6ngu par til allt fer drskeidis.

20.10 The Secret Circle (75:22) Banda-
risk pattar6d um unglingsstulku sem flyt-
ur til smabaejar { Washington og er tekin
inn { leynifélag unglinga sem bua oll yfir
6venjulegum heefileikum.

20.55 The Vampire Diaries (75:22)
Bandarisk pdttarod um unglingsstulku
sem fellur fyrir strak sem er { raun vamp-
ira og hefur lifad i meira en 160 4&r.
21.40 Game Tivi

22.05 The Secret Circle (75:22)

22.45 The Vampire Diaries (75:22)
23.30 Game Tivi

23.55 Tonlistarmyndboénd fra Popptivi

7 o]

18.15 Doctors (78:175)
19.00 Ellen (57:770)

19.45 Mr. Bean

20.10 The Office (6:6)

20.45 Gavin and Stacey (6.6)
21.15 Spaugstofan

21.40 Mr. Bean

22.05 The Office (6:6)

22.40 Gavin and Stacey (6:6)
23.10 Spaugstofan

23.35 Ténlistarmyndbdénd fra Popptivi

56% 7,0 8,6
VE:...... e (D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Rachael Ray ()

08.45 Dr. Phil (e)

09.35 Pepsi MAX ténlist

15.50 Parenthood (75:22) (e)

16.35 Kitchen Nightmares (6:77) (e)
17.25 Rachael Ray

18.10 Dr. Phil

18.50 30 Rock (73:22) (e)

19.15 America‘s Funniest Home Vid-
eos (32:48) (e)

19.40 Everybody Loves Raymond (6:26)
(€

20.00 Will & Grace (5:24) (e)

20.25 America‘s Next Top Model
(713:13) Bandarisk raunveruleikapdttarod
par sem Tyra Banks leitar ad nzestu of-
urfyrirsaetu. I lok pattarins kemur  1jés
hver verdur naesta ofurfyrirsaeta Banda-
rikjanna.

21.10 The Good Wife (2:22) G6da eig-
inkonan Alicia Florrick snyr aftur i fjérdu
pattar6dinni af The Good Wife. Paettirn-
ir sem hloti® hafa fjolda verdlauna njéta
alltaf mikilla vinseelda medal dhorfenda
SkjasEins.

22.00 In Plain Sight (9:73)

22.50 Secret Diary of a Call Girl (6:8)
Skemmtileg og 6grandi pattarod um
unga konu sem lifir tvofoldu lifi.

23.15 Bedlam (4:6) (e)

00.00 The Good Wife (2:22) (e)

00.50 In Plain Sight (9:73) (e)

01.30 Everybody Loves Raymond (6:26)
(e
01.55 Pepsi MAX ténlist

() skJARGOLF

06.00 ESPN America 07.10 World Tour
Championship 2012 (1:4) 12.10 Golfing World
13.00 World Tour Championship 2012 (2:4)
18.00 Golfing World 18.50 Tiger gegn Rory
22.20 Golfing World 23.10 US Open 2000
- Official Film 00.10 ESPN America

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Greaedlingur 21.30
Svartar tungur

UTVARP FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Ras 2

ENNEMM / SIA + NM54758

bPokkum frabaerar viotokur!
Midasala a aukatonleika
i fullum gangi

Midasala & Midi.is og i sima 540 9800

V&V

Goéa og Fjardarkaup
kynna meo stolti

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

pisailakobs
;stjana'Stefans

Krumg

i Biorgvine

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibaer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

www.jolagestir.is

FJARPARKAUP

v

sena



R A FLUGI

U SPARAR TIMA
G FZERD 250 VILDARPUNKTA

PEGAR PU INNRITAR PIG i SIMANUM PINUM A M.ICELANDAIR.IS

Innritadu pig i simanum pinum - hvar sem pu ert.

Fardu & m.icelandair.is i simanum pinum, heima hja pér eda hvar sem pu ert,
innritadu pig i flugid og veldu szeti i leidinni. Ef pu ert félagi i Saga Club faerdu um leid 250 Vildarpunkta.

Innritun i flugid pitt byrjar 36 kist. &dur en pu att ad fara i loftid.

Adur en pu kemur um bord synir pu einfaldlega QR-kédann i snjallsimanum pinum.
Pu parft ekki einu sinni mida.

K i@ Vertu med okkur

ICELANDAIR

Pessi pjonusta er i bodi fra flestum afangastédum Icelandair; sja nanar & icelandair.is. Skra parf Saga Club numer vid simainnritun til ad fa Vildarpunkta pegar pjonustan er notud.
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BOKIN

,»Bokin Eg man big eftir Yrsu
Sigurdardoéttir. Hin greip mig eigin-
lega bara strax og ég veit ekkert

af hverju. Eg get samt ekki lesid
hana nema i dagsbirtu pvi ég er svo
draughraedd en ég hlakka mikid til
ad sja myndinaX“

Eva Laufey Hermannsdéttir, matarbloggari
og Masterchef-patttakandi.

27.névember 2012 PRIDJUDAGUR

Safnar fyrir gerd nyrrar hryllingsmyndar

Vilnius Petrikas leitar ad styrkjum fyrir radgatu- og hryllingsmyndina Ruins. Tokur eiga ad hefjast naesta vor.

Sofnun er 1 fullum gangi 4 netinu fyrir gerd
islensku radgatu- og hryllingsmyndarinnar
Ruins. Buid er ad safna fyrir hluta af kostnad-
inum en fjarhagsaeetlun myndarinnar hljédar
upp & 32 milljonir og eiga tokur ad hefjast
naesta vor.

,Vi0 erum med hopsofnun a sidunni Ruins-
themovie.com par sem félk getur styrkt
myndina. En helstu styrkirnir koma fra kvik-
myndasjédum og sé fyrsti er kominn fra Evr-
o0pu unga félksins,” segir leikstjorinn Vilnius
Petrikas. Hann er faeddur { Lithden en fluttist
ungur ad 4rum hingad til lands. Hann ttskrif-
adist ur Kvikmyndaskéla Islands fyrir tveim-
ur &rum og hefur gert yfir fimm stuttmyndir.

# . y Ny
LEITAR AP STYRKJUM Vilnius Petrikas leiktar ad
styrkjum fyrir rddgdtu- og hryllingsmyndina Ruins.

MYND/ALVIN ZOGU

Ruins er fyrsta mynd Vilnius 1 fullri
lengd. Hun fjallar um fornleifa- og guo-
freedinginn Dr. Malphas sem leitar ad hinu
svokallada hlidi helvitis 4 Islandi. Hann
ferdast til Vestfjarda asamt tiu manna hoépi
folks sem vill komast { burtu fra stressinu i
borginni. Smadm saman byrja skritnir hlutir
a0 gerast sem hafa 6fyrirsédar afleidingar i
for med sér.

Runar Freyr Gislason leikur einn tdr pess-
um tiu manna hépi, auk pess sem Magn-

s Olafsson verdur i hlutverki vestfirsks
bénda. Hluti myndarinnar verdur tekinn
upp & Vestfjoroum, og i Surtshelli.

-fb

Sigraena jolatréo

a
A
F—

-eodaltré ar eftirar! =™

Skatahreyfingin hefur um drabil selt sigraen
edaltré i haesta gaedaflokki og pryda pau
bisundir heimila og fyrirtaekja.

Frabaerir eiginleikar:

10 ara abyrgd Veldur ekki ofneemi

12 steerdir (90-500 cm) Eldtraust

Stalfotur fylgir barf ekki ad vokva
Ekkert barr ad ryksuga islenskar leidbeiningar

Sigraenu jolatrén eru seld i Skatamidstodinni
Hraunbae 123 i Reykjavik, s: 550 9800 og &
skatavefnum: www.skatar.is
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skatarnir

i HLJGDVERINU Hluti peirra fjértdn gestasongvara sem koma vid sogu i laginu dsamt Kidda i Hjalmum. Kiddi og Porsteinn {

Hjalmum, Arnarnir tveir tr FM Belfast, J6hann Helgason, Diddu og Sigridur Thorlacius.

FRETTABLADID/GVA

Syngja i fyrsta sinn a
islensku fyrir UNICEF

Oll i kér med FM Belfast frumflutt i dag. Fjértan gestasdngvarar koma vid sdgu.

Lagio Oll { kér med hljémsveitinni
FM Belfast verdur frumflutt { dag
i tilefni af degi rauda nefsins hja
UNICEF, Barnahjalp Sameinudu
bjédanna.

,,Vid setludum ao gera petta fyrir
bau fyrir tveimur drum en bpa
vorum vid { itlondum og gatum bad
ekki,“ segir songkonan Léa Hjalm-
tysdoéttir spurd ut 1 tilurd lagsins.
,,bad er gaman ad fa teekifeeri til ad
gera gooverk og styrkja UNICEF
pvibau eru ad vinna svo gott starf.
_ Medlimir FM Belfast, bau Loa,
Arni Rinar Hlodversson, Arni Vil-
hjalmsson og Orvar Péreyjarson
Smarason, fengu hvorki fleiri né
feerri en fjértan manns til ad vera
gestasongvarar i laginu. Medal

peirra eru Asgeir Trausti, Diddd,
Helga Moller, Jéhann Helga-
son, Hugleikur Dagsson, Sigridur
Thorlacius og Steindi jr. ,,Okkur
fannst hatidlegra ad fa 6gedslega
miki0 af félki til ad syngja med. Eg
er mjog dnaegd med hvad allir voru
til { ad adstoda. Eg bjést vid ad petta
yroi erfidara en pad voru allir voda
jakveeoir,” segir Loéa.

Allir sem koma ad laginu gerdu
pad i sjalfbodavinnu og var pad
tekid upp af Gudomundi Kristni
Jonssyni, eda Kidda { Hjalmum.

Textann gerdi Orvar og { honum
er sungio um pad hvernig félk er
a endanum allt eins. ,,Komdu med,
vid erum eins, pi méatt ekki gleyma
ad 4 endanum erum vid eins - pd og

ég,"“ segir medal annars i textanum.
betta er i fyrsta sinn sem FM Bel-
fast syngur 4 islensku.

Myndband vid Oll i kér verdur
frumsynt { s6fnunar- og skemmti-
pbeetti & degi rauda nefsins, fostu-
daginn 7. desember, i opinni dag-
skrd 4 Stoo 2.

,Vid hja UNICEF erum o6llu
bessu go6da félki akaflega pakk-
1at. bad er 6metanlegt ad fa pau til
lids vid okkur vid ad vekja athygli
4 degi rauda nefsins og malefnum
bagstaddra barna. Sidan er aud-
vitad fallegt a0 textinn gengur tt
4 ad 4 endanum erum vid 6ll eins,*
segir Stefan Ingi Stefansson, fram-
kveemdastjori UNICEF & Islandi.

freyr@frettabladid.is

Baggalutur atti fyrsta UNICEF-lagio

Lagid i fyrra gerdi Pall Oskar Hjalmtysson
(Megi pad byrja med mér) en pad sat i margar
vikur 4 vinsaeldarlista Rasar 2. Par adur lagoi
Retro Stefson UNICEF |id med laginu Dagur
rauda nefsins og arid par adur Ljétu halfvit-
arnir med Haettu pessu veeli. Baggalutur &
heidurinn af fyrsta laginu sem samid var fyrir
UNICEF 4 islandi sem heitir Brostu.
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AF FOLKI

Eivor frestad

i Békatidindum 2012 sem komu Ut

4 dogunum var sagt fra pvi ad bokin
Eiver keemi 4t nd fyrir jélin. Um er
ad raeda 160 bladsidona bék um faer-
eysku songkonuna Eiveru Palsdéttur
sem er skrifud af Jens Gudmunds-
syni. Teeknileg smaatridi sem ekki
ndadist ad leysa i taeka tid ollu pvi pé
ad ekki naest ad
gefa bdkina ut &
pessu ari eins
og plon stédu
til um. Hefur
henni verid
seinkad um
heilt ar og
er rddgert
ad hun
komi
Gt sidla
hausts
2013.

GODPUR SVEFN ER HEILSUBOT
Utreidartir med Dorrit
Breski vidskiptabladamadurinn

Hafdu bad gott um j6lin!

CNN ad g63u kunnur, hefur dvalid & IQ-CARE  STILLANLEG PROFLEX OPINN, YMIR, SAGA, FREYJA OG POR

[slandi sidustu daga. Tilgangur komu Ein besta heilsudyna i heimi HEILSURUM Hégae6a svae6isskiptar heilsud)'/nur

hans hingad er ad taka upp innslag
fyrir pattinn Business Traveller sem Svaedisskipt prystijéfnunardyna Ymir rim 153x203 cm

bdast mad vid ad verdi synt a CNN & sem veitir fullkominn studnin (0] .

naestunni. Medal vidkomustada sem Einnig urval a? Oc o Verd adeins kr. 124.900.-

Quest hefur heimsétt eru Eyjafjalla- . 3

jokull og H6fdi en par ad auki fér heilsukoddum ) ,

hann { dtreidartir med engri annarri | 4 @ Vaihsj

en Dorrit Moussaieff forsetafru. P4 ] ;- - - 9 hel Sudyn

hefur Quest ad eigin ségn hrifist af - 3 h ° 153x203
nordurljésunum auk ' 55Vaec’§a5k, ot

pess sem magnkaup & [ 1 90rmakerﬁ
flugvallargesta & W - ' - oy = Verg adeins k-

Keflavikurflugvelli 89. 900

a afengi voktu
athygli hans.

GERID GADA-0G VERDSAMANBURD

Rafdrifinn BOAS
hzegindastoll adeins kr. 119.900

Mest lesio Vl’Slr

2 iolaaijof _ Rafdrifinn BOAS
1 Oryrki stefnir rikinu: Hefur ekki efni Frabeer JOIagj haegindasofi adeins kr. 249.900
4 ad framfleyta sér

2 Trillukarl veiddi 500 kg blauggatuinfisk LyftUStou kr. 159.900

3 Erfitt ad spyrja um gleraugun a g Stillanlegur BOAS

nefinu _{}y . = haegindastéll adeins kr. 89.900

4 Segist vera saklaus dépisti og ad
fjoImidlar beri abyrgd & pungum démi Stillanlegur BOAS

&
5 Gryla vekur alheimsathygli Jolagjofini ar haegindaséfi adeins kr. 179.900

, ; - CARE
Lirval af Svetnsdfum Hdgaeda scenqurverasets 4 oddar 2 N
g 5/oppar @M/%S srval il itk s

MINE BOSShome MENDALE s’ +
Olivier _ McGregor - VanDykc &

DESFORGES

man by faerd jélagjofina hja okkur

axta\ausaf Urval af seenguverasettum, sloppum, koddum o.fl.

e B Svefn & heilsa

*3.5% lantokugjald
% % %k k

~Fremstur
snaokr;ﬁg{l:- Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
hifunda. ——— Li (PR Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
) Baldursnesi 6 - Akureyri Listhsid - ReykJawk . Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
THETINES www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00
VAKA-HELGAFELL

www.forlagid.is

Umbodsadilar: Reynisstadur - Vestmannaeyjum | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Laxus hisgégn - Egilsstodum
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