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HRIKALEGIR HEIMSMEISTARAR Audunn Jénsson og Julian Johann Karl Jéhannsson eru badir heimsmeistarar f réttstodulyftu,

Audunn { fullordinsflokki en Jéhann Karl i unglingaflokki. Audunn vard einnig heimsmeistari i réttstodu arid 2006 en féll pé & lyfjapréfi. Audunn segist aldrei
hafa neytt dloglegra lyfja og hafa verid dséttur vid allt ferlid i kringum lyfjaprofid. ,Mér leid strax eftir profid eins og ég hefdi gert eitthvad af mér. Mér leid
eins og ég veeri gleepamadur,” sagdi Audunn. Sja sidu 70

FRETTABLADID/STEFAN

Kjos gaeti stoppaod spitalann

Hreppsnefndarmenn i Kjos ihuga alvarlega ad hafna tillogu ad breyttu skipulagi hofudborgarsvaedisins sem
er forsenda nys spitala i Vatnsmyri. Sé ekki hvernig tillagan kemur vio Kjdsverja segir formaour skipulagsraos.

SKIPULAGSMAL , Detta er ekkert smamaél sem
hefur bara ahrif 4 eitt sveitarfélag,” segir

Gudmundur H. Davidsson, oddviti Kjésar-

hrepps, um tillégu til breytingar & svaedis-
skipulagi héfudborgarsveaedisins sem gerir
rao fyrir hateeknisjikrahisi i Vatnsmyri.

Breytingin er had sampykki allra adildar-
sveitarfélaga svaedisskipulagsins og sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins thuga
hreppsnefndarmenn i Kjés nd alvarlega ad
hafna henni. Afgreidslu mélsins var frestad
4 fundi nefndarinnar fyrir rimri viku og
akvedid ad kalla eftir 6llum athugasemdum
sem barust vid tilloguna.

Gudmundur segir enga 4kvoroun hafa
verid tekna og fyrirvararnir sem hrepps-
nefndarmenn hafi séu misjafnir. ,Vido
hofum velt fyrir okkur adgengi fyrir lands-
byggodina, hvort pad valdi ekki umferdar-

Eg trui pvi na varla ad Kjosverjar

hafni pessu pegar peir eru bunir
ad fa paer upplysingar sem peir bidja
um og fara yfir paer.

PALL HIALTASON
FORMADUR SKIPULAGSRADS
REYKJAVIKUR

prengslum ad byggja svona mikid parna.
Svo 4 lika ad pétta byggd og taka flugvallar-
sveedid undir. Sumir hafa lika spurt sig
hvort svona mikil uppbygging sé raunheef
og skynsamleg yfirhofud, i pjédhagslegu til-
liti.“

Breytingin a svaedisskipulagi, sem
fyrir liggur, snyr ad tvennu. Annars
vegar eru svokollud Holtsgong, sem attu

al liggja undir Skélavorduholtio, tekin af
skipulaginu. Hins vegar er byggingarmagn
sérhaefds hisnaedis sem fer undir starfsemi
sjukrahtssins aukid verulega.

Guomundur segir stefnt ad pvi ad klara
malio 4 fundi { naestu viku. Liklega sé ekki
fordeemi fyrir pvi ad eitt sveitarfélag hafi
hafnad tillogu sem lytur adeins ad breyting-
um innan annars sveitarfélags, en petta sé
lika 6venjulegt mal.

,Eg trdi pvi nd varla ad Kjésverjar hafni
bessu pegar beir eru bunir ad fa peer upp-
lysingar sem peir bidja um og fara yfir peer,
enda erfitt ad sja hvernig bessi breyting &
svaedisskipulagi kemur vid Kjésverja,” segir
Pall Hjaltason, formadur skipulagsrads
Reykjavikurborgar.

,Mér fyndist bad nd dalitid 6edlileg
afgreidsla a pessu stigi malsins.“ -sh




Valgerour, hugsardu ekki
stundum ut fyrir boxio?

%,,Jl:l, madur hugsar stundum i hring

i Valgerdur Gudsteinsdttir er ad gera pad
i gott i hnefaleikahringnum. Hun hlaut

i gullverdlaun i sinum pyngdarflokki i

i ACBC-métinu i Stokkholmi um sidustu

i helgi.
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Gudmundur Skarphédinsson & Siglufirdi lenti { dhappi i dvedrinu i geer:

Tokst a loft og hentist 1 grjoturo

sLys , Eg hélt ad ég veeri nd bad
bungur ad ég teekist ekki 4 loft,
en maodur tokst 4 loft og hentist
nokkra metra,“ segir Gudmundur
Skarphédinsson 4 Siglufirdi um
6happ sem hann lenti i { 6vedrinu
sem geisadi vida um land { geer.
Gudmundur, sem er stér og
mikill madur, fér dr axlarlid og
fékk nokkra skurdi. ,,bPad var nu
vel sloppid. Pad var krap lika og
ég gat ekki fétad mig almenni-
lega pegar vindhvidan kom {
bakid 4 mér. Madur var kominn
a fleygiferd pegar madur lenti
ati 1 grjéturd og beint 4 kjaftinn

Eg hélt ad ég veeri

nu pad pbungur ad ég
teekist ekki & loft, en madur
tokst & loft og hentist nokkra
metra. [...] Madur var kominn
a fleygiferd pegar madur
lenti Gti  grjéturd og beint &
kjaftinn par.

GUDPMUNDUR SKARPHEDINSSON
iBUI A SIGLUFIRDI

bar. betta kom svolitid 6veent {
bakid 4 manni.“ Adspurdur segir
hann allt i sémanum, hann purfi
bara ad jafna sig adeins og taka
bvirélega um helgina. Hann var
nykominn af sjikrahusi pegar
Fréttabladio reeddi vid hann.
Vindur var 15 til 28 metrar 4
sekindu nordan- og vestanlands i
geer. Vindhvidur néodu yfir fjoru-
tiu metra 4 sekindu. Snjor fylgdi
vedrinu. Afram verdur vonsku-
vedur vida um land i dag. Buiast
ma vid ad vindhvidur fari yfir
fjorutiu metra 4 sekindu fram-
an af deginum i dag. - peb

Seenna i Sudvesturkjordeemi:
Urslit profkjora
veroa ljos 1 dag

STIORNMAL Nidurstodur ur prof-
kjorum Samfylkingarinnar og
Sjélfsteedisflokksins 1 Sudvestur-
kjordeemi verda ljésar 1 kvold.
Samfylkingin er einnig med prof-
kjor i Nordausturkjordaemi.

Hja Samfylkingunni berjast
Katrin Juliusdéttir og Arni Péll
Arnason um fyrsta seeti i SV-Kkjor-
deemi. Bjarni Benediktsson og
Ragnar Onundarson sakjast eftir
fyrsta seeti hja Sjélfsteedisflokkn-
um. I NA-kjordeemi vill Kristjén
Moller 1. satid og Sigmundur

Ernir Rinarsson 1. til 3. - peb

VID HEIMILI REINFELDTS Lﬁgreglan sa
ekkert sem benti til mords.
NORDICPHOTOS/AFP

Lifvordur lést af skotsarum:
Svipti sig lifi
husi Reinfeldts

SvipI6P Einn af lifvoroum Fred-
riks Reinfeldts, forsaetisrddherra
Svipjédar, 1ést af skotsdrum a
heimili forsaetisradherrans i
Stokkhdélmi i geer.

Skotid kom ur byssu hans sjélfs
og flest bendir til pess ad hann
hafi svipt sig lifi. Enginn grunur
er um ad hann hafi verid myrtur.

Annar lifvérour sem var ad
koma dr hadegismat kom ad
starfsfélaga sinum latnum.

Sonur Reinfeldts er sagdur
hafa verio 4 heimilinu en logregla
hafdi i geer ekki séd astaedu til ad
yfirheyra neinn tr fjolskyldu for-
seetisrddherrans.

-gb

130 sottu um laekkun

Fiskistofa hefur mottekid alls 130
umsoknir um laekkun a sérstoku
veidigjaldi. Ad sogn starfsfélks
Fiskistofu mun allt verda gert til ad
afgreida paer svo ad laekkunin komi til
framkvaemda & fyrsta gjalddaga, sem
er 1. desember. Enn er haegt ad sakja
um laekkunina.

Safnar fiski med hljodi

Dr. Bjorn Bjornsson, fiskifreedingur &
Hafrannsdknastofnuninni, hlaut fyrstu
verdlaun i samkeppninni Framur-
stefnuhugmynd Sjévaratvegsrad-
stefnunnar 2012. Hugmyndin byggir
4 lagtidnihljodmerki til fiskveida —
hljodi til ad safna fiski saman.

65.000 kronur

af pvi tolla og gjold.

32.500 kronur

Hamarksvirdi einstaks hlutar

Hémarksvirdi varnings sem ferdafolk ma
hafa med sér til landsins &n pess ad greida

sem félk hefur med sér ad utan.

Oft hefur folk dyra hluti med sér a milli landa
18.500 kronur

Hamarksvirdi matvoru sem
hafa ma med sér til landsins,
par med talid seelgeeti og faedu-

botarefni.

FRETTASKYRING

Hvad parf ad hafa i huga adur en
haldid er utan i verslunarferd?

,Vid konnum betta bara handa-
héfskennt,“ segir Kari Gunn-
laugsson, yfirtollvordur eftirlits-
deildar Tollstjéra um tollaeftirlit
i Leifsst6d. Nokkud er um ad f6lk
atti sig ekki 4 hvada reglur gilda
um hversu mikil verdmeeti ma
hafa med sér tollfrjalst til lands-
ins.

Fjoldi ,,stikkprufa“ reedst po
einnig af pvi hvadan félk er ad
koma. N1 er til a0 mynda ad renna
upp timi ,verslunarferda“, hvort
heldur peer eru til borga i Banda-
rikjunum eda Evrépu. ,,En pao fer
enginn { innkaupaferd til Noregs,*
beetir Kari vid. , Helst ad b4 purfi
aod lita eftir munntébaki.*

Reglur tollsins er ad finna a
vefnum Tollur.is. Par kemur fram
a0 6heimilt sé a0 hafa med sér
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VERD ADUR 9.700,- NU 5.800,-

Alag greidist ofan
15 & tvofalt adflutn-
/) ingsgjald verdi
folk uppvist ad pvi ad reyna
ad smygla of dyrri voru til

landsins.

tollfrjalsan varning fyrir meira
en 6S pusund krénur. ,,En 4fengi
er ekki reiknad inn { pessa tolu,*
segir Kari. P4 m4 virdi einstakra
hluta ekki fara yfir 32.500 krénur.

begar tollverdir skoda farang-
ur félks sem kemur til landsins
béa getur f6lk purft ad syna fram
4 ad dyr varningur, svo sem tolv-
ur og snjallsimar, sem pad hefur
med sér hafi{ raun verid keyptur
hér 4 landi og bvi biiid ad greida
af honum toll. Odrum Kkosti er
varan gerd upptaek og félki gert
ao greida af henni.

,Vid radleggjum 6llum ad hafa
med sér kvittanir fyrir dyrari

Dyr innkaup eiga ao
fara um rauda hlidio

Viourlog eru nokkur vid smygli 4 tollskyldum varningi um ,,greena“ hlioio i
Leifsst0d. Pa er varan gerd upptaek medan unnio er ur malum. Vissara er ad
hafa med sér kvittanir fyrir dyrum hlutum sem folk tekur med sér ar landi.

hlutum sem peir hafa med sér.“
Kari segir tollverdi lika hafa leid
til pess ad sja hvort iPhone-simar
og sambeerilegar graejur hafi i
raun verid keyptar hér 4 landi.
Apple haldi utan um skréningar-
nimer hverrar graeju og hvar hiin
hafi verio seld.

bvi fylgir lika nokkur kostn-
adur ad verda uppvis ad smygli,
bvi ba parf ad borga af hlutnum
tvofalt adflutningsgjald og 1S5
présenta alag ofan & pa upphaed.
,Ef gjoldin eru bara virdisauka-
skattur og hluturinn kostar 100
ptsund krénur, pa beetist vid verd
hlutarins tvisvar sinnum 25.500
krénur og svo 15 présenta alag a
pann 50 pisund kall,“ segir Kéari.
Kostnadurinn vio hlutinn veeri bar
med kominn upp 1 157.500 krénur.
,»,Svo er petta nattirlega vesen pvi
betta er ekkert afgreitt & stadnum
og folk missir hlutinn i einhverja
daga medan betta fer i gegn um
kerfio.“ olikr@frettabladid.is

BRADLEY MANNING Sakadur um ad
hafa lekid leyniskjélum til Wikileaks.
NORDICPHOTOS/AFP

Manning bydur sétt:
Reidubuinn ad
jata ad hluta

BANDARIKIN Bradley Manning
hefur bodist til pess ad jata ad
hluta sekt i méli sinu, en neitar p6
eftir sem &40ur ad hafa veitt 6vin-
um Bandarikjanna studning.
David E. Combs, lo6gmadur
Mannings, skyrdi fré bessu 4
bloggsiou sinni. Heimili domari
Manning ad jata sekt ad hluta
getur dkeeruvaldio b6 engu ad
sidur 4kveoid ad halda dkeerum
fyrir pyngstu brotin til streitu.
Manning er sakadur um ad hafa
lekid leyniskjolum fr4d Bandarikja-
her til Wikileaks. Hann hefur setid
ihattiprja ar { einangrunarfang-
elsi, en ekki er buist vid ad réttar-
hold hefjist fyrr en & naesta ari. - gb

Husfélag { Danmorku:
Meirihlutinn
vildi ekki jolatré

DANMORK Pegar mislimar fengu
meirihluta { nfu manna stjérn
félags ibia a sveedinu Egedals-
veenge & Nordur-Sjalandi var
4kvedid ad hafna tillogu um arleg
kaup 4 jolatré.

Samtimis var akvedid ad verja
60 puisundum danskra kroéna til
sérstakrar triarhatidar mdslima.

Danskir fjolmiolar hafa ad
undanférnu greint fré bessari
akvordun fimm manna meiri-
hlutans og ni hefur einkaadili
gefid félaginu sjo pusundir
danskra kréna til kaupa 4 jolatré
sem stjornin hefur pegio. -ibs

Leikkona hofdar skadabotamal vegna falskrar auglysingar & einkamal.is:

Margir vildu afbrigoilegt kynlif

DOMSMAL Leikkonan Maria Birta Bjarna-
déttir hefur hofoad skadabétamal & hendur
25 ara gamalli konu sem setti auglys-
ingu i nafni Mariu inn 4 vefinn Einka-
maél. Han krefst halfrar milljénar

kroéna i beetur auk malskostnadar.

Samkveemt heimildum Fréttabladsins
snyst malid um auglysingu sem konan, sem
Maria Birta pekkti, setti inn 4 stefnumota-
vefinn Einkamal { september i fyrra. Aug-
lysingin var { nafni Mariu og par var bodin
afbrigdileg kynlifspjonusta af ymsu tagi.
Med fylgdi baedi mynd af Mariu og sima-

ndmer hennar.

A einni klukkustund fékk Maria Birta
sautjan simtol fra monnum sem vildu
bekkjast bodid. Morguninn eftir bidu
hennar svo fjogur SMS-skeyti. Alls skod-

udu yfir 300 manns auglysinguna.

Maria Birta keerdi malio til 1ogreglu,
sem rannsakadi pad og tok skyrslu af stilk-
unni, sem gekkst vid pvi ad hafa sett inn
auglysinguna. Malio leiddi hins vegar ekki

—_—

til refsingar og bvi dkvad Maria Birta ad hofda
einkamal.
Hiun telur auglysinguna 6loglega mein-

gerd gegn aeru sinni og fridi, enda hafi hin
upplifad mikio varnarleysi, misst nokkra
daga dr vinnu og ordid af tveimur flugnams-
timum vegna andlegs afalls og purft ad
skipta um simantimer, sem hafi tengst

atvinnurekstri hennar - en Maria rekur
verslunina Maniu.

Maria Birta, sem fér med eitt adal-
hlutverkanna { kvikmyndinni Svartur &
leik, vildi ekKi tja sig um malid pegar
Fréttabladio hafoi samband vid hana

og visadi 4 logmann sinn. Hin kvao

malid po6 ekki vera viokveemt. Hjalm-
ar Blondal, l6gmadur Mariu, stadfesti
a0 malio hefdi verid hofoad en vildi
a0 o0ru leyti ekki tja sig um pad. Tekist
verdur & um fravisunarkrofu i mélinu i
lok ménadar.

-sh

MARIA BIRTA BJARNADOTTIR
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Undanpéagur sem &gna stodugleika verda ekki sampykktar segir Sedlabanki, en hopur félks hefur ahyggjur:
GJALDMIDLAR KAUP SALA
= we we - FOTSETINN beEIt] SEr gogn nauBasamnmgum
EI% sterlingspund 208,77 205,77
FJARMAL Skorad hefur verid 4 Olaf Islands, rikis og sveitarfélaga, eru ni I svari til Fréttabladsins segir
M e 163,24 164,16 Ragnar Grimsson, forseta Islands, ad um 1.600 milljardar kréna. Til vidbotar Sedlabankinn ad engar undanpagur
ek krona 2883 22011 beita sér gegn pvi a0 naudasamningar komi sidan miklar skuldir fyrirteekja. sem geti 6gnad stodugleika i gjald-
——— ! ! vid krofuhafa i protabi Kauppings og A neestu &rum sé endurfjarmognunar- eyrismalum, greidslujafnadar-
EIE Norsk krona 2,372 22,504 Glitnis verodi sampykktir. Fundad var aheetta pjédarbusins mikil og adgengi malum eda fjarmalastodugleika veroi
— . me0d forsetanum i geer. a0 erlendum gjaldeyri naudsynlegt. ba veittar. Engar undanpagubeidnir fra
mam SENsk krona 19,074 19,186 Steerstu krofuhafarnir i ba Kaup- bykir einkennilegt ad vogunarsjédirnir gjaldeyrishéftunum hafa borist fra
® Japansktjen 16195  1,6289 bings og Glitnis eru vogunarsjédir, sem  geti fengid bessa peninga pratt fyrir ad protabldunum, en pegar peer berast
keyptu krofur 1 biin a slikk eftir fall hér séu gjaldeyrishoft. mun bankinn taka pann tima sem parf
bankanna, og vilja nui fa greitt Gr biun- I geerkvoldi var tilkynnt ad ekki veroi til pess ad tryggja a0 gerd nauda-
SDR CRE T um allt laust fé, sem er yfir 700 millj- gengid fra naudasamningum Glitnis { samnings sé { samraemi vid markmid
g ' aroar, mest i erlendri mynt. Ahyggjur desember eins og stefnt var ad. Petta um stddugleika 1 40urgreindum mala-
GENGISVISITALA KRONUNNAR héps fjarmalafélks snida 60ru fremur ad  var gert i kjolfar ummeela sedlabanka- flokkum, segir bankinn. Omoégulegt
bvi ad utgreidsla 4 pessu fé grafi undan  stjéra um naudsynlegar forsendur pess sé a0 segja ndkvemlega hvada tima
227,0773 gjaldeyrisstodu a4 viokveemum timum, ad bankinn gefi sampykki fyrir nauda- OLAFUR RAGNAR pessi vinna tekur.
HEIMILD: Sedlabanki islands ekki sist par sem opinberar skuldir samningum. GRIMSSON -mh / pjs / beb

HSI hafdi betur i malarekstri:
Kaupping hagn-
aoist 4 samn-

L] L] L] ,
ingi vio HSI
DOMSTOLAR Handknattleikssam-
band Islands (HSI) ma skulda-
jafna 12 milljéna krofu & hendur
protabii Kauppings banka vegna
yfirdrattarskuldar vio bankann.
Samkveemt drskurdi Héradsdoms
Reykjavikur i geer telst krafa HSI
almenn krafa og skuldajofnun
heimil.

Slitastjérn Kaupbings vidur-
kenndi krofu HSI ad hluta, eda
tveer milljénir af télf. Tiu millj-
6nir hafi hins vegar verid vilyroi
fyrir gjof og sem HSI geeti ekki
krafist greidslu &.

I démsordi segir ad med gjof
sé att vio einhlida orleetisgerning
gefanda. Démurinn komst ad
peirri niourstodu ad Kaupping
hafi haft avinning af samningi
sem gerdur var milli bankans
og HSI 4rid 2006. Med honum
hafi Kaupbingi getad tengt sig og

starfsemi sina vio HSI og islenska
landslidid { handknattleik. - 6ka

Iceland kaupir & islandi:
Minnst fjOrar
nyjar verslanir

VIDSKIPTI Verslanakedjan Iceland
Foods Limited hefur keypt 37 pro-
senta hluta { félaginu Island-Versl-
un ehf. sem rekur matvorubud {
Koépavogi undir merkjum Iceland.
Joéhannes Jonsson mun 4fram eiga
63 présent hlut { islenska fyrirteek-
inu ad pvi er segir i tilkynningu.
Haft er eftir Malcolm Walker,
aéaleiganda Iceland Foods, ad
hann sé afar anaegéur med mikinn
arangur Iceland 4 Islandi. Atlunin
sé a0 studla ad opnun minnst fjog-
urra Iceland-verslana til vidbétar
a Islandi. Visar Walker til langvar-
andi vinattu sinnar vid Jéhannes
sem grunn ad trd sinni 4 framtid

Iceland hérlendis. - gar

Pingnefndarformaaur
telur brogo i tafli a Eir

Menn voru ad selja pad sem beir attu ekki, segir formaodur fjarlaganefndar um
Eir og kallar & opinbera rannsokn. Rikisendurskodun segir adeins hjukrunar-
pjonustu Eirar til endurskodunar 4 sinu bordi en ekki fasteignaumsysluna.

STIORNSYSLA Rekstur hjikrunar-
heimilisins Eirar kann ad kalla &
logreglurannsékn, ad mati Bjorns
Vals Gislasonar, formanns fjarlaga-
nefndar Alpingis. Hann hefur
verid skipadur i samradshop sem
mun fylgjast n4i0 med samninga-
vidreedum Eirar vid krofuhafa sina.

Framkvaemdastjori Eirar kom
fyrir fjarlaganefndina i geer og
skyroi stoduna. A fundinum var
akvedid ad skipa samradshoépinn.
Auk Bjorns sitja { honum fulltrdar
velferdarraduneytisins, sveitar-
félaga og ibta.

,Petta er tengslah6pur sem 4 ad
halda upplystum um gang méla &
medan reynt er ad finna lausn &
vandanum og hann mun ba veentan-
lega, pegar sid lausn liggur fyrir,
koma einhvern veginn ad pvi &
lokastigum til ad verja sina hags-
muni,” segir Bjorn Valur, sem kved-
ur fremst & forgangslistanum ad
tryggja iblum 4 heimilinu afram-
haldandi vist bar og umsamda pjén-
ustu.

,,Vid munum gera allt sem { okkar
valdi stendur til ad tryggja hag
pbessa félks til framtidar,“ segir
Bjorn Valur. ,Pad pyodir ekki ad
hvorki riki eda einstaklingar tapi
peningum a pessu. bPad er fyrst og
fremst hagur iblanna ad peir féi
ad vera parna afram en pad er ekki
ltséd med fjarhagslegu hlidina.“

Bjorn Valur segir fullt tilefni til
ad rannsaka gaumgeefilega hvernig
félagid gat steypt sér i jafn hrika-
legar skuldir og raun ber vitni og
stefnt bannig fjarhag ibda 1 heettu.
,,Eg lit pannig 4 ad ef ég sel pér eitt-
hvad og bt borgar fyrir pad, en ég

Auglysing vegna framboda
i Sudvestur kjordemi

Kjorstjorn KFSV auglysir eftir frambodum a frambodslista
Framsoknarflokksins i sudvestur kjordaemi fyrir
alpingiskosningar 2013.

beir flokksmenn sem hafa hug & pvi ad taka sati @ frambodslistum
Framsoknarflokksins i kjordeeminu fyrir alpingiskosningarnar 2013
skulu senda kjérnefnd skriflega kynningu par sem frambjédendur
kynna sig og gera grein fyrir helstu barattumalum auk pess ad
tilgreina hvada seetum a lista sost er eftir.
Kynningunni skal fylgja ljosmynd.
Sja reglur & vef Framsoknar, www.framsokn.is

Tilnefningar skulu sendar sem fyrst og fyrir kl. 12.00
pann 16. névember n.k.

Mosfellsbaer 9. névember 2012
Kjarstjorn KFSV

SKUGGI YFIR EIR Ekki vist ad enginn tapi a Eir segir formadur fjarlaganefndar Alpingis.

Pad er hagur allra ad
betta verdi rannsakad.

_ BJORN VALUR GISLASON
FORMABUR FJARLAGANEFNDAR ALPINGIS

a pad ekki, pa eru til dkvedin ord
og hugtok yfir pad. bad er pad sem
barna hefur gerst.“

Er Bjorn Valur ad segja ad petta
séu svik? , Petta litur pannig ut fyrir
mér ad parna hafi verid stundadar
einhvers konar blekkingar, ja,“svar-
ar hann og kvedur rannséknar porf.
I kjolfario reedst hvert framhaldid
verdur, hvort pad verdur logreglu-
ranns6kn eda eitthvad annad. En
barna var verid ad selja eitthvad
sem menn vissu ad peir attu ekki.
Pad er augljost peim sem hafa skod-
ad petta. bad er hagur allra a0 petta
verdi rannsakaod, ekki sist peirra
sem bua barna, og vid munum veita

VEDURSPA

Snjdlaug
Olafsdéttir
vedur-
fréttamadur

LAGIR i DAG
Hvassvidri um allt
land med morgn-
inum i dag. Laegir r
ad mestu siddegis,

sidast A-til. Snjo-

koma N- og NA-til

i dag en birtir til

& morgun. Kélnar

heldur i dag en

hlynar & manudag

pegar hann hvessir

aftur, einkum SV- @2}
til. Urkoma um allt 6]
land & manudag.

A MORGUN

3-12 m/s.

20
, 8

=y
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peim pann studning sem vid teljum
naudsynlegan til pess, pvi ad pad
parf somuleidis a0 verja hag rikis-
ins og skattborgara.
Rikisendurskodun segir i yfir-
lysingu { geer ad samkveemt 16gum
hafi hin 4att ad endurskoda reikn-
inga vegna hjikrunarpjénustu Eirar
fyrir aldrada, enda borgi rikid dag-
gjold fyrir pa pjonustu. , Endur-
skodunarumbodio tekur 4 hinn bég-
inn ekKki til annarra batta i starfsemi
Eirar, svo sem umsyslu fasteigna.
Engu mali skiptir pétt si starf-
semi sé 4 somu kennit6lu og rekstur
hjikrunarheimilisins,“ undirstrikar
rikisendurskodun, sem kvedst ekki
hafa gert athugsemdir vid beidnir
Eirar um vedsetningar a arinu 2010
bar sem umreeddar fjarfestingar
hafi verid i pagu starfsemi Eirar
eins og henni sé lyst i skipulagsskra
stofnunarinnar. - sh, gar

B, &
309 o
(—

ﬂ MANUDAGUR
12-20 m/s SV-til,
annars haegari.

o)

JOHN BOEHNER Leidtogi reptblikana a

NORDICPHOTOS/AFP

pingi.
Boehner bodar breytingar:

Republikanar
draga i land

BANDARIKIN John Boehner, leidotogi
republikana i 6ldungadeild Banda-
rikjapings, segir ad republikanar
muni ekki lengur berjast gegn
heilbrigdisloggjofinni, sem Barack
Obama fékk sambykkta 4 bingi.
,Eg held ad kosnlngaurshtln
hafi breytt pessu,” segir
Boehner, en utilokar b6 ekki
al republikanar reyni ad na
fram breytingum 4 l6gunum.
Boehner segist einnig telja ad
republikanar reyni ekki lengur
ad koma i veg fyrir breytingar a
innflytjendaloggjof, sem Obama
hefur reynt ad na i gegn. -gb

Jolaskraut fyrir 35 milljonir

Borgarrad Reykjavikur hefur sampykkt
35 milljéna kréna aukafjarveitingu til
umhverfis- og skipulagssvids vegna
jolaskreytinga og vidburdahalds
tengdu komandi jolahatid.

Harma nidurstédu réttarins

Framkvaemdastjori S6lheima harmar
dom Haestaréttar, sem hefur komist
ad peirri nidurstodu ad rikid hafi matt
skerda fjarveitingu til Sélheima &rid
2009. ,Pad er verulegt ahyggjuefni ad
velferdarraduneytid og adrir opinberir
adilar getl mismunad pjonustuveit-
endum,” segir Gudmundur Armann
framkvaemdastjori.

HEIMURINN
Alicante 20°
Basel 1°
Berlin 1°
Billund 9°
Frankfurt 12°
Friedrichshafen 13°
Gautaborg 8°
Kaupmannahdfn 8°
Las Palmas 24°
London 9°
Mallorca 18°
New York 12°
Orlando 24°
0slo 6°
715 Paris 13°
d%z"g San Francisco 13°
n Stokkhdlmur 7°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.
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HELGARINNAR
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TILBOD

Jotaproff 07
Innimalning.
7119866-74

SUPER
TILBOD;

Gildir um helgina
medan birgdir endast

3 litrar 10 litrar
Verd aour: 3.595 kr. | Verd adur: 9.995 kr.

Nu: 2.335 kr. | Nu: 6.995 x.

Faou tvcer jolastjornur
& verdi einnar.

Gildir um helgina
medan birgdir endast

SUPER
TILBOD

[ [ []
TRUENORTH
Heilgallar
True North &

born og fullordna
Margar geroir.

UTISERIUR
40 lj6sa Utiseria med straumbreyti
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JOLAPIRAMIDAR Rl AIDA matarstell 30 stk 4.199 .. : y INNISERIUR
e b e Verd adur: 7.999 kr. FULLORDINSSTZRDIR -\ ' Pl
VERD FRA: verd fra. 299 Kr.

5.599 i

Gildir um helgina
medan birgédir endast

1 .490 Kky/stk. .' ; o Nu: 5-990 Kkr.

Gildiriim helgina ! Gildir um he
medan birgsir endast medan birgdir endast

Mesta urval fra A
upphatfi af o

jolaserium og .."“fﬁs-"l
jélaljésumzz VE:: ‘
na..,,"m""n..

TILBOD

Rafhloduborvél
Black&Decker 12V.
2 rafhléour

5245999

Slipirokkur
Black&Decker CD 115

115 mm, 700 W. »
6245578 HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

7/ BLAGKS:
DECKER

Verd asur: 7.695 kr.

Vers daur: 12.995kr,
Nu: 9.995 k. -

Gildir um helgina medan birgdir endast

ALLT FRA GRUNNI AD GODU HEIMILI

Nu: 5.385 ir. STDAN 1956




VEISTU

W
1. Hvad heitir fidrmdlarddherra
Pyskalands?
2. Niimer hvad { rédinni er
yfirstandandi landsping kinverska
kommuinistaflokksins?

3. Hver var ad senda frd sér geisla-
diskinn Hylur?
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Raﬁna Sara Jonsdéttir hefur verid radin forstédumadur samfélagsabyrgdar:

Abyrg fyrirtaeki njota avinnings

SAMFELAGSMAL Landsvirkjun hefur
réadid0 Rognu Soru Jonsdoéttur i
starf forstodumanns samfélags-
abyrgodar. Um er ad reda nyja
stoou hja fyrirteekinu en Lands-
virkjun er i hoépi fyrstu fyrir-
teekjanna hér & landi til ad bua til
stefnu um samfélagslega abyrgo.
. »bettaleggst rosalega vel { mig.
Islensk fyrirteeki hafa verid nokk-
urn tima ad taka vid sér begar
kemur a0 samfélagsabyrgd og pad
er flott hja Landsvirkjun ad taka
af skarid i pbessum maélaflokki,“
segir Ragna Sara.

Stefna Landsvirkjunar um

samfélagslega
abyrgd var sam-
bykkt innan
fyrirteekisins
i névember
2011. I grunn-
inn felst stefna
fyrirteekisins
| { pvi a0 skapa
ard, fara vel
med audlindir
og umhverfi og
studla ad pvi ad pekking og jakvaed
ahrif af starfsemi fyrirteekisins
skili sér til samfélagsins.

Ragna Sara segir erlendar

JONSDOTTIR

rannsOknir syna ad fyrirtaeki geti
veenst margs Konar dvinnings syni
pau samfélagslega abyrgo i storf-
um sinum. ,Nefna ma aukna satt
um fyrirteekio og adgerdir pess,
leegri kostnad og aukna anaegju
starfsmanna,” segir Ragna Sara.
Landsvirkjun ték & sidasta ari
patt i pvi ad stofna Festu, midst6d
um samfélagslega dbyrgd. Eitt
markmida Festu er ad studla ad
vitundarvakningu um samfélags-
abyrgo fyrirteekja en auk Lands-
virkjunar voru Alcan & Islandi,
Siminn, Landsbankinn, Islands-
banki og Ossur stofnfélagar. -mpl

Gegn é&fengisauglysingum:
Vilja ad bornin
njoti vafans

HEILBRIGPISMAL , Pad dettur
engum { hug ad vera med afengis-
auglysingu eda l1éttolsauglysingu

i skéla, skataheimilinu eda & peim
stad par sem aeskulydsstarf fer
fram,” segja Foreldrasamtok

gegn afengisauglysingum i bréfi
til sveitarstjorna og bidja peer ad
beita sér gegn afengisauglysingum
a ipréttasveedum.

,,Ef menn eru ekki sammala
hvort afengisauglysingar virki eda
hvort landslog eigi ad tryggja vernd
barnanna gettu menn ekki samt ad

lata bornin njéta vafans?* - gar

Leetur af storfum 1. mai:

Haukur haettir
/7 e/ Vd

hja Pjooskra
STIORNSYSLA Haukur Ingibergs-
son hefur 4kvedid ad l4ta af starfi
sem forstjori Pj6dskrar Islands.
Haukur hefur
tilkynnt starfs- ° ﬁ |
monnum um
akvordun
sina og 6skad
eftir lausn fra
storfum 1. mai
naestkomandi !
vi0 innanrikis- ‘
raoherra. el 0

,Eg hef dhuga HAUKUR
4 a0 hafa meiri  INGIBERGSSON
tima til ad sinna
ymsum hugdarefnum minum adur
en ég ver0 of gamall, einkum tén-
listinni en einnig félagsstorfum.
Eg held ég féi slikt svigrium sam-
hlida pvi ad vera i hlutastarfi
hja Pj6dskra i a0 minnsta kosti
eitt ar eftir ad ég heetti sem for-
stjori,” segir Haukur sem tok vid
forstjorastarfi Fasteignamats
rikisins, sem sidar vard bjodskra,
arid 2000. - mpl

Lgstur i Danmorku:
Atjan prosent
lesa aldrei bok

DANMORK Neer fimmti hver Dani,
eda 18 prosent, les aldrei bok.
Petta eru nidurstodur konnunar
menningarmalardduneytisins i
Danmorku. Arid 2004 var fjoldi
peirra sem aldrei las bok 10 pré-
sent.

Flestir peirra sem patt toku
i konnuninni segjast ekki hafa
tima til ad lesa eda ad peir vilji
heldur horfa & sjéonvarp eda kvik-
mynd.

Athygli vekur ad bornum og
unglingum, undir 15 ara, sem
lesa i bok i hverri viku hefur
fjolgad verulega, ad bvi er kemur
fram a vef Kristilega Dagblads-
ins. Hja pessum hépi hefur peim
sem ekki lesa faekkad um tvo
bridju hluta. -ibs

L)

2080?

Greenland

W island

FRETTASKYRING

Hver eru hugsanleg ahrif umhverfis-
breytinga i Nordur-Ishafi?

Spar sérfreedinga benda til ad {
hond fari timabil heimshlynunar
af mannavoldum, sem hafa mun
gridarleg ahrif & umhverfisskilyrdi
i Nordurh6fum. betta vekur aleitn-
ar spurningar um bréun fiskveida
Islendinga og teekifeeri & haf-
sveedum nordur af landinu, sem
Johann Sigurjonsson, forstjori
Hafrannséknastofnunar, geroi til-
raun til ad svara & Sjavarutvegs-
radstefnunni a4 fimmtudag.

Ur litlum i stértaekar veidar

Opnun nyrra siglingaleida yfir
Nordur-Ishaf, og tekifeerin sem
pbeim fylgja, hefur verid téluvert {
umraedunni undanfarin ar. Minna
hefur verid reett um hvad ahrif
hlynunin og minnkandi ispekja
hennar vegna koma til med ad hafa
4 fiskistofna og veioar.

Joéhann sagdi ad gengju spar eftir
ad verulegu eda 0llu leyti veeri 1j0st
ad vidattumikio landgrunn, sem
4 engan sinn lika hér um slédir,
myndi opnast fyrir ymsa nytingu,
ekki sist fiskveida sem eiga sér
enga hlidsteedu 4 sveedinu { dag og
eru frekar takmarkadar. Pvert &

er eina kortid
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118 4a8000 CtOll
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KREDITKORT er dtgefandi American Express® a Islandi

agamida

JOHANN SIGURJONSSON Ahrif hlynunar munu lika hafa vidteek &hrif 4 heimamidum

okkar islendinga. Baedi felast i pvi taekifeeri og haettur.

moti gaetu opnast moguleikar fyrir
stérteekar nutimaveidar. ,Parna
munu 4n efa skapast gridarleg
teekifeeri fyrir Island og adrar pj6o-
ir 4 nordurhjara,”“ sagdi Johann.
Hvada dyralif skapadist pbarna,
veeri hdd hafstraumum, ad sogn
Jéhanns, og peim lifkerfum sem
skopudust, til deemis hvort raudata
eda adrar o6flugar tegundir nyttu
sér a0stoou og skopudu forsendur
fyrir eedri lifverur, fisk og spendyr.

FRETTABLADID/PJETUR

Avinningur

En um hvada stofna er um aod
raeda; hvada stofnar munu nyta
sér bessar breytingar? Jéhann
sag0i ljost ad pad veaeru stofnar
sem yxu hratt, veeru kulpolnir
og taekifaerissinnadir vid val &
hrygningarsveedum og { faedu-
vali. Nefndi Johann nokkrar teg-
undir sem liklegar veeru til ad
hasla sér voll & pessum sveedum
og nefndi norsk-islensku sildina

\
} Kynntu pér kos‘tin

Fiskimio falin undir isnum

Med hlynun 4 nordurhveli hopar ispekja ishafsins hratt. Par opnast adgengi ad hafsvaedi sem geeti fostrad
stora fiskstofna enda landgrunnid undir isnum vidattumikid. fsland gaeti i framtidinni 4tt par soknarfzri.

og Barentshafsporsk. Ufsi og isk6d
fra Kyrrahafi eru inni i pessari
mynd dsamt lodnunni.

,bessir stofnar eru liklegir til
a0 steekka. Pad geeti pvi ordid um
gridarlegan dvinning ad reeda i
Ishafinu og jodrum bess. Ovissan
er mikil en pbad sem er dhugavert
fyrir okkur Islendinga er hvort
okkar deilistofnar munu steekka
og hvort vid gaetum gert krofu
um staerri hlutdeild { framhald-
inu,”“ sagdi J6hann, en stéru hags-
munaadilarnir i pessu samhengi
eru Russar, Bandarikjamenn og
Kanadamenn, auk Nordmanna og
Greenlendinga.

»Eg tel pbvi mjog mikilvaegt
okkar hagsmunum ad vid reynum
ad studla ad pvi ad adferdafraedin
vid uppskiptingu stofna sem eru
ad breyta ttbreidslu sinni verdi
styrkari, pvi um petta munu verda
mikil atok i1 framtidinni,“ sagdi
Jéhann.

Allt of 1itid er vitad um orsaka-
tengsl og samhengi i lifrikinu,
ekki sist 4 heimskautasveedunum.
Johann sagdi pad pvi grundvallar-
atridi ao fylgjast med proéun-
inni med 6flugu rannsékna- og
voktunarstarfi. ,Vid verdum ad
fylgjast grannt med bessum vist-
freedilegu atokum,* sagdi Johann.

svavar@frettabladid.is
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ENDURMENNTUN I/
HASKOLA ISLANDS
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Island og Evrépa:
Samband a timamotum

bPriggja kvolda ndmskeid um Evrépumal
ut fréa sjonarhdli islands.
Fyrir alla sem hafa dhuga & Evrépumaélum og pjédmalum
almennt. Engrar sérpekkingar er krafist.

Stadnamskeid hefst 14. november
- skraningarfrestur til 6. nbvember

Fjarnamskeid hefst 26. november
- skraningarfrestur til 16. névember

Namskeidsgjald adeins 3000 krénur

Nanari upplysingar og skraning a endurmenntun.is
eda i sima 525 4444

Evrcfip-q'stofa

Uppifsingamistod ESB

RANDALIN 0G MUNDI EFTIR PORDISI GiSLADOTTUR
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Android 1 skotlinunni

Tolvuglaeepamenn, sem adur einbeittu sér ad pvi ad brjotast inn 1 tolvur, herja i
auknum mali 4 snjallsima og smatolvur. Android er utbreiddasta styrikerfio og
par af leidandi helsta skotmarkid. Snjallsimanotendur purfa ad halda voku sinni.

UPPLYSINGATAKNI , Android er i
somu st6du og Windows var { hér
aour fyrr,“ segir Rik Ferguson, yfir-
madur préunar, rannsékna og sam-
skipta hja tolvuoryggisfyrirtaekinu
TrendMicro i Evrépu. bessi stada
geri styrikerfid, sem er pad vinseel-
asta i heimi fyrir snjallsima, spjald-
tolvur og margvisleg onnur teeki, ad
helsta skotmarki télvuglaepamanna.

,Peir somu og 4dur stédu fyrir
ardsum 4 tolvur sjé nd hagnadar-
von i ad herja 4 snjallsima. Hér eru
engir aukvisar & ferd,” segir Fergu-
son, sem hélt erindi & ,fostudags-
hugvekju“ Advania i gzermorgun.

veeran er svo af ymsum toga.
Sum forrit 1ata simann hringja eda
senda skilabod sem svo er rukkad
hatt gjald fyrir, onnur stela gégn-
um og svo eru forrit sem lata sim-
ann ,,smella“ 4 auglysingatengla par
sem eigendur beirra fa greitt fyrir
hvern smell.

A radstefnunni syndi Fergu-
son lika hvernig fjarstyra matti
Android-farsima syktum af 6veeru
og fylgjast med simtélum og SMS-
sendingum, auk pess ad lata hann
taka upp pad sem gerdist i kringum
hann, allt 4n pess ad notandinn yroi
bess var.

Helstu vornina segir Ferguson ad
halda voku sinni. Simar sykist helst

HVER GLEYPIR MUS
ANNAN HVERN SUNNUDAG?

Er leyfilegt ad rifa skemmtilegar baekur? Hvernig kemst madur i kynni
vid daleidanda? pessi bradfyndna og fijéruga saga er fyrsta barnabok

verdlaunahtfundarins Pordisar Gisladottur.
__ﬂ,@ Pdrarinn M. Baldursson myndskreytti.
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HJA ADVANIA

Rik Ferguson hja
TrendMicro er i hljém-
sveit og efir karate.
pa hefur hann radlagt
ESB um netdryggi og
unnid fyrir Interpol.

Gulinu snjallsimareglurnar

Til ad fordast snjallsimadvaeru segir Rik Ferguson gott muna eftirfarandi: 1. Ekki
sakja forrit frd 63rum en vidurkenndum hugbunadarveitum, t.d. Google App
Store eda Amazon. 2. Grafist avallt fyrir um bunadinn adur en honum er hladid
nidur, ordspor framleidandans og hvad adrir notendur segja. 3. Lesid mjog
vandlega lista yfir pad sem hugbtnadurinn vill f& heimild til ad gera i simanum.

af 6veeru sem laumad er med 60rum
hugbtinadi eda leikjum. P4 atti sig
margir ekki 4 pvi ad simar geti
sykst af pvi einu ad smella a flyti-
visun { télvupdsti eda SMS-skila-
bodum.

Peir sem 6ttast sérstaklega ad

vera skotmork 6vandadra tolvu-
gleepamanna gttu svo lika ad velja
simtaeki med oruggara styrikerfi
en Android, segir Ferguson. T6lvu-
6gnir fyrir farsima séu hins vegar
veruleiki sem bregdast verdi vid.

olikr@frettabladid.is
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YFIRGEFUR iBUD SiNA Kona i Aleppo ber hluti ar ibad sinni, sem eydilagdist i

loftarasum fyrr i vikunni.
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Assad forseti segir enga borgarastyrjold i Syrlandi:

Sér bara hryojuverk

SYRLAND, AP , Pag er engin borgara-
styrjold hja okkur,” segir Bashar al
Assad Syrlandsforseti 1 vidtali vid
russneska sjonvarpsstod. Hann
segir stjérnarherinn eingéngu eiga
i stridi vid hrydjuverkamenn sem
njéti studnings fra Gtlondum.

,betta er ny tegund af strioi,“
segir hann og heldur pvi fram ad
ymist Syrlendingar eda tutlend-
ingar stundi hrydjuverk i Syrlandi
fyrir hond annarra landa. Til bess
a0 ljuka stridinu purfi ekki annad
en a0 onnur 16nd heetti ad senda
uppreisnarménnunum vopn: ,Eg
fullyrodi ad vid getum klarao allt a
nokkrum vikum.“

Leiotogar Vesturlanda, Araba-

bandalagsins og fleiri landa vida
um heim hafa fordeemt hernad
stjérnar Assads gegn uppreisnar-
monnum, og jafnframt lyst yfir
mismiklum studningi vid uppreisn-
ina.

Uppreisnarmenn skiptast hins
vegar i 6lika hépa sem hafa att {
margvislegum deilum innbyradis.
Leidtogar helstu hépanna sitja hins
vegar a fundi { Katar par sem beir
reyna ad koma sér saman um nan-
ara samstarf.

Atokin 1 landinu hafa kostad 36
pisund manns lifid. Nokkur hundr-
ud pidsunda hafa flGio land, flestir
til Tyrklands, Jordaniu, Egypta-
lands, Iraks og Libanon. -gb
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MATVIS félagar

Félagsfundur verdur haldinn pridjudaginn
13. névember naestkomandi, kl. 17.00 a
Storhofda 31, gengid inn Grafarvogsmeginn.

KPMG!

cutting through complexity

Namskeio i
reikningsskilum
og endurskooun

R60 namskeida um alpjodlega

reikningsskilastadla, 16g nr. 3/2006
um arsreikninga og um endurskooun.

Namskeidin eru 6llum opin.

Namskeio i reikningsskilum

IFRS 101 21.n6v. 16.500 kr.
Nyir stadlar og breytingar 23.n6v. 16.500 kr.
a stédlum (IFRS Update)

Fjarmalagerningar — 27.n6v. 16.500 kr.
helstu reglur IFRS

Framsetning reikningsskila 29.n6v. 12.000 kr.
samkveemt IFRS

Arsreikningalog 5.des. 16.500 kr.
Hlutdeildaraoferd og 14.des. 16.500 kr.
samstaedureikningsskil

Namskeio i endurskodun

Fagleg domgreind og 16.ndév.  16.500 kr.
matslidir i reikningsskilum

Endurskodun 101 20./22. név.  30.000 kr.
(tveggja daga namskeid)

Innra eftirlit og sviksemi 11.des. 16.500 kr.

Kennarar eru sérfreedingar KPMG i reikningsskilum
og endurskodun. Namskeidsgogn & ensku fylgja
og veita namskeidin 16ggiltum endurskodendum

endurmenntunareiningar hja FLE.

Skraning og allar nanari upplysingar um
einstok namskeid er ad finna a kpmg.is

Skattar laekKki til ao
orva efnahagslifio

Samtok atvinnulifsins kynntu i geer nyja skyrslu um skattamal. Telja samtokin
a0 skattahakkanir sidustu ara hafi valdid efnahagslifinu skada og leggja til ao
skattar verdi 4 nastu arum laeekkadir um sem nemur 2,5% af landsframleidslu.

EFNAHAGSMAL Samtok atvinnulifs-
ins (SA) leggja til ad skattar verdi
4 neestu arum leekkadir um sem
nemur 2,5% af landsframleidslu.
Telja samtokin ad paer breyting-
ar sem gerdar hafa verio 4 skatt-
kerfinu fra bankahruni hafi verio
skadlegar beedi skattstofnum og
efnahagslifinu og ad timabeert sé
a0 vinda ofan af beim.

Detta er medal pess sem fram
kemur i nyrri skyrslu SA sem
nefnist Skattstofnar atvinnu-
lifsins — raektun eda ranyrkja?
Skyrslan var kynnt & fundi {
Horpu i geer.

»,Skattamal eru eitt helst
ahyggjuefni félagsmanna { Sam-
tokum atvinnulifsins. Sifelldar
breytingar a skottum koma illa
vid fyrirteekin og kalla stédugt
fram vidbrogd,“ sagdi Vilmundur
Josefsson, formadur SA, a fund-
inum { geer og beetti vid: ,,0likt
bvi sem stjérnvold virdast tria
bé breyta skattar hegdun peirra
sem b4 greida. Skattstofnar
breytast pvi og geta ryrnad ef
6skynsamlega er ad peim stad-
i0 eda ef skattahaekkanir verda
6hoflegar.

Fram kemur i skyrslu SA ad
skattar hafi fra drinu 2008 haekk-
a0 um 87 milljarda kréna a vero-
lagi arsins 2013. Samsvarar pad
4,5% af landsframleioslu eda
um 270 pdsundum kréna 4 hvern
landsmann a arsgrundvelli. P4 er
i skyrslunni sett fram gagnryni &
rikisstjérnina fyrir ad hafa ekki
virt samninga vid atvinnulifid og
foroast ad hafa samrad vid pbad
vegna skattbreytinga.

I skyrslunni eru einnig kynnt-
ar tillogur um breytingar 4 skatt-
kerfinu. Telja SA tillégurnar til
pbess fallnar a0 baeta samkeppnis-
heefni atvinnulifsins og o6rva fjar-
festingar, atvinnusképun og bar
med hagvoxt.

Leggur SA til a0 skattar verdi
4 neestu drum leekkadir um 47
milljarda kréona. Vonast SA b6

* A verdlagi 2013 i milljsrdum

Skattahaekkanir milli 2008 og 2013*

Bensingjald kréna — ba mé geta pess ad oliu-
Tobaksgjald gjald hefur leekkad um 1,1 milljard.
Erfoafjarskattur ‘ ‘ ‘

Veidigjold

Kolefnisgjald og orkuskattur
Bankaskattur og fjarsyslusk.
Vérugjold 4 tiltekin matveeli
Virisaukaskattur
Tryggingagjald
Audlegdarskattur
Fjarmagnstekjuskattur

Tekjuskattur hlutafélaga

Afndm sjomannaafslattar

Tekjuskattur einstaklinga

HEIMILD: SA 0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0

Tillogur Samtaka atvinnulifsins

Helstu tillogur Samtaka atvinnulifsins um breytingar & skattkerfinu

eru eftirfarandi en alls leggur SA til ad skattar verdi leekkadir um sem

nemur 2,5% af landsframleidslu a nastu arum:

B Atvinnutryggingagjald laekki arid 2013 ur 2,45% i 1,7% og tryggingagjald i
heild ar 7,79% i 7,04%. Leekkun tryggingagjalds haldi afram eftir pad eins
og minnkandi atvinnuleysi gefur tilefni til.

B Su haekkun veidigjalds sem Alpingi sampykkti i vor verdi afnumin.

B Tekjuskattur fyrirtaekja verdi laekkadur tr 20% i 15% eins og hann var til
arsins 20009.

B Fjarmagnstekjuskattur verdi laekkadur i &fongum Gr 20% og aftur i 10%.

M Vorugjold verdi afnumin med 6llu og stimpilgjold i afongum.

W Fallid fra flutningi gistipjonustu ur laegra virdisaukaskattsprepi i haerra
brepid. ba verdi laegra prepid haekkad i &fongum naestu arin til ad fjar-
magna laekkun & haerra prepinu og a vorugjéldum.

W Skattaafslattur vegna hlutabréfakaupa i nyskopunarfyrirtaekjum verdi
tekinn upp a ny.

eftir pvi ad verdi tillogunum
framfylgt studli peer ad orari
hagvexti og hafi bar med jdkvaed
ahrif 4 skattstofna. P4 vill SA

meeta tekjutapi rikissjéds med
endurbétum & vissum skatt-
stofnum.

magnusl@frettabladid.is

Konfusiusarstofnunin Nordurljés kynnir fyrirlestur Bart Dessein

Nyr konfasianismi og umbod himinsins
Gimli 102, manudaginn 12. név. kl. 12:00-13:20

Politiskir leidtogar Kina hafa lagt aukna aherslu a
endurmat konfusisku hefdarinnar ad undanfornu.

Hvernig endurspeglast konfusiska hugtakid ,umbod
himinsins” (tianming) i stjornmalum Kina ndtimans?

Bart Dessein er professor i kinverskum freedum vid
Haskélann i Ghent. Erindid verdur flutt & ensku.

Kvikmynd vikunnar:

Hvad er klukkan parna? e.tsaiming-Liang (2001)
Oddi 101, priojudaginn 13. nov. kl. 17
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The Power to Surprise

Kia Sorento er kominn i nyrri Gtfaerslu. Af Gtlitsbreytingum ma nefna breytt grill
og studara, Led-ljés ad framan, glaesilegt nytt malabord og breyttan bakhluta.

Adrar breytingar eru p6 enn mikilvaegari:

e Nyr undirvagn - enn betri hljodeinangrun

o Oflugri bremsubtnadur - styttri hemlunarvegalengd

e Enn betri fjodrun

¢ Enn minni eldsneytiseydsla - adeins fra 6,7 1/100 km i blondudum akstri

pad sem ekki breytist er ad hann er nd sem adur einhver ahugaverdasti og hagkvamasti

kosturinn i jeppakaupum. Ad sjalfsogdu er nyr Kia Sorento med 7 ara abyrgo eins
og allir nyir Kia bilar.

Komdu og reynsluaktu i dag milli kl. 12 og 16. Verd fra 7. 190. 7 7 7 kr.

n pa finnur , Kia Motors island” @ ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
4 Facebook askia  Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili KIA & fslandi.
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Stelpur og strékar geta ordid hvad sem pau vilja:

Fossdsraohirra

vad eetlardu ad verda pegar bu verdur stor?“ spurdi elsku-
leg budarkona fjogurra 4ra vidskiptavin sem var ad verzla
me0 pabba sinum. ,, Fossdsradhirra“, svaradi su stutta. ,,Ja
bu atlar ad verda fostra, elskan,” sagdi afgreidslukonan.
,,Eg sagdi foss-aedis-rad-hirra!“ hveesti hin 4 méti.

St sidarnefnda hafdi stuttu 4dur spurt hvada starf madur eetti ad
velja sér til a0 f4 ad r40a sem mestu. P4 hafdi reyndar engln kona verio
forsaetisradherra 4 Islandi, en svarid 14 { augum uppi. Su fyrrnefnda
gekk hins vegar 1t fra fremur hefdbundnu starfsvali og heyrdi pad sem
henni pétti liklegt ad fjogurra ara stelpa myndi segja.

Fyrir foreldra, sem vilja halda pvi ad bérnunum sinum af badum
kynjum ad pau geti ordid hvad sem pau vilja og purfi ekki ad horfa
til hefda eda venja um karla- eda
kvennastorf, er rédurinn oft
bysna pungur. Bodskapur (hluta)
samfélagsins um hid gagnstseda
er stundum yfirpyrmandi. Leik-
fangabudir par sem leikfong eru
flokkuo i strédka- og stelpud6t med
\"_.u tilheyrandi litaskiptingu, klassiskar

barnabaekur par sem strakarnir
taka dhaettu og fara i konnunarleidangur 4 medan stelpurnar graeja
nestio, bleiu- og barnavoruauglysingarnar par sem enginn karlmadur
yfir 4tjAn ménada aldri sést nokkurn timann { mynd og pannig meetti
afram telja.

Pad er pess vegna alveg skiljanlegt ad f6lk veroi snartjillad yfir
békum eins og pessum bleiku og blau fra Setbergi, par sem stillt er upp
treltum hugmyndum um hlutverk kynjanna. Undir fyrirsogninni ,,allir
hafa sitt hlutverk® eru stelpur syndar sopa, ryksuga, baka og vokva.
Strakarnir eru hins vegar brattir og hugdjarfir 4 leidinni it i geim.

Félk er samt 4 villigétum begar bad krefst bess ad svona beekur verdi
bannadar. A endanum er pad alltaf 4 abyrgd foreldranna ad ala félk
upp. Pad er i gédu lagi ad lesa fyrir born klassik tr békahillunni med
skokkum kynhlutverkum af pvi ad pad gefur alveg prydilegt teekifeeri
til ad raeda hvernig einu sinni var litid 4 hlutverk strdka og stelpna og
hvernig pad hefur breytzt. Nyjar, bjdnalegar beekur mé lika lesa med
folki til a0 skemmta sér yfir pvi hvad peer eru vitlausar.

Um leid ber ad fagna utgafu bdka eins og beirra sem Kristin Témas-
déttir hefur skrifad og mida markvisst ad pvi ad brjéta nidur hefd-
bundnar hugmyndir um pad hvad stelpur geti, kunni og megi. St nyj-
asta heitir Stelpur geta allt og byggir 4 vidtolum vid stelpur sem hafa
ekki skeytt um gamlar forskriftir ad kynhlutverki.

St spurning vaknar reyndar pegar pessar baekur eru skodadar af
hverju enginn hafi tekid sig til og talad vid flotta strdka, sem hafa lika
brotizt Gt Gr hefdbundnu méti og tekid abyrgd & umoénnun smébarna,
gerzt leikskélakennarar eda hjikrunarfraedingar eda skarad fram tr
i skliringum, svo eitthvad sé nefnt. A0 sumu leyti er heimurinn sem
hefdin segir ad konur eigi nefnilega enn lokadri fyrir kérlum en karla-
heimurinn er fyrir konum.

Peir sem vilja breyta bvi hvernig strékar og stelpur lita & sjalf sig,
hlutverk sitt og moguleika i framtidinni purfa beedi ad reeda pessi mél
vid krakkana og ekki sidur ad vera gédar fyrirmyndir. Stundum kemur
jafnvel eitthvad éveent og skemmtilegt tt dr bvi, eins og pegar litill
gutti leetur ljétu, vodvasteeltu karlana sina berjast med latum, breidir
svo yfir p4 pegar peir eru ordnir preyttir, syngur pa fallega i svefn og
tekur til { herberginu peirra.

B FRETTABLADID [
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR

Peir tapa sem segja satt

ftirspurn kjésenda beinist

i rikari meeli a0 myndum

i bjortum litum en dokk-

um. Af sjalfu leidir ad 4
markadstorgi stjérnmalanna er
jafnan meira frambod af slikum
myndum.

Oft verda kjésendur surir eftir
4, pegar 1 1j6s kemur a0 myndirnar
hafa ekki verid maladar af raunseei.
Hvorir hofou ba rangt vido & mark-
adstorginu, kjésendurnir eda stjorn-
malamennirnir? Svarid er einfalt:
Stjérnmdalamennirnir eru kjornir til
a0 fara med forystu i malum lands-
ins. Abyrgdin er peirra.

Vilji kjésendur aftur 4 méti halda

beirri &byrgd ad
stjdornmalamonn-
um verda peir ad
horfast 1 augu
vio sannleikann
hvort sem hann
er dreginn upp
i dokkum litum
eda bjortum.
Ella eru peir sem
segja satt deemd-
ir til a0 tapa,
begar 4 méti blees. A endanum tapa
svo kjésendur & pvi. Margt bendir
til a0 samband stjérnmalamanna og
kjésenda sé pvi marki brennt nii um
stundir.

PORSTEINN
PALSSON

Rikisstjérnin dregur upp mjog
fallega og litrika mynd af beim
drangri sem hun hefur n4d. Hin
segir Island komid 4 beina braut
endurreisnar og vera ni fyrirmynd
annarra pjéoa.

Stjérnarandstadan gagnrynir ad
sonnu einstakar efnahagsdkvaro-
anir. Eigi ad siour er pverstadan
su ad hun hjalpar til vid ad draga
upp falsmyndina med bvi a0 syna
Island sem fyrirmynd annarra rétt
eins og rikisstjornin. Pad er gert til
aod styrkja pa stadhaefingu ad landio
standi mun betur ad vigi en 6nnur
Evrépuriki fyrir bé sok ad eiga sinn
eigin verdlausa gjaldmioil.

Naesta kjortimabil verdur miklu erfidara

jarni malsins er sa ad
hvorki rikisstjérnin né
stjérnarandstadan bora
a0 segja pad sem satt er
og rétt ad pjodin lifir enn um efni
fram. Verdomeetaskopun pjédar-
busins stendur ekki undir skuld-
bindingum pess. Ad einhverju
leyti purfum vio ad velta skulda-
vandanum 4 undan okkur. Hitt er
allsendis 6vist hvort pad reynist
unnt { peim meeli sem borf er 4.
Veruleikinn er s ad Island er {
hépi peirra rikja 4 innri markadi
Evropusambandsins sem verst
standa. Island er til ad mynda
skuldugra en Grikkland. Island
hefur eitt rikja 4 innri markadnum
neyost til ad setja gjaldeyrishoft

sem enginn kann lausn 4. bratt
fyrir hrun krénunnar hefur ekki
tekist ad auka ttflutning ad marki.
bad hefur sumum evrurlkJum bo
tekist eins og frum. P4 4 Island
eins og onnur helstu kreppurikin
vid kerfisleg vandamal a0 strioa.
Fyrstu dkvardanirnar 4 grund-
velli efnahagsdeetlunar Alpjéda-
gjaldeyrissjédsins skiludu myndar-
legum afgangi af voruskiptum
vio utlond. S& drangur byggodist &
neyslusamdreetti en ekki tutflutn-
ingsvexti. bPessi afgangur fer nd
hratt minnkandi. Pad synir ad
efnahagsstjérnin hefur fario ur
bondunum eftir ad sjédurinn for.
Neesta kjortimabil verdur &
marga lund miklu erfidara en

Daudur timi er dyr

elja m& tdtilokad ad vid

vandann verdi radio i

hefobundnum flokka-

drattum. Almannavdin er
pvi beedi pdlitisk og efnahagsleg.
Pannig synast pélitiskar preetur
vaxa { somu hlutféllum og skuld-
irnar. bad var 6lan a0 ekki reynd-
ist grundvbllur fyrir p()litiskri
einingu i hruninu. Porfin & breidri
samvinnu er margfalt brynni nd.
0lanid verdur ad sama skapi meira
ef hin neest ekki.

A0 fratalinni deetlun Alpjéoa-
gjaldeyrissjodsins hefur mest af
orku pessa kjortimabils farid i ad
gera upp politiskar sakir vid pa sem
abyrgd eru taldir bera 4 hruninu.
Fari neesta kjortimabil { pad eitt
ad gera upp sakir vio pa sem bera
abyrgd 4 mistokum pessa kjortima-
bils fer ekki adeins mikill timi til
spillis aftur heldur glatast teeki-
feerio til vidreisnar.

Pbad fyrsta sem menn burfa ad
koma sér saman um er ad segja

petta. Upphafleg daetlun Alpjéoa-
gjaldeyrissjédsins um greidslu-
jofnud vid utlond er afar langt fra
bvi ad standast. Hvort tveggja er
a0 skuldirnar eru meiri en rao
var fyrir gert og aform um aukna
verdmeetaskopun hafa ad engu
oroid vegna politiskra adstzedna.

Skuldastada bjédarbusins gagn-
vart titlondum er trilega jafngildi
ars pjédarframleidslu eda veru-
lega umfram bad sem talid hefur
verid. Su va sem vid blasir af beim
sokum kallar 4 mjog markvissar
adgeroir til ad styra peim kviku
fjAormunum sem leita 1t dr hag-
kerfinu. Um leid parf nyja sam-
heefda deetlun i efnahags- og rikis-
fjarmalum.

kjésendum satt um horfurnar. Ef
peer stadreyndir opna ekki augu
manna fyrir pvi ad byggja parf
bri milli steerstu flokkanna beggja
megin midjunnar er pjédin heillum
horfin. Pad er hins vegar ekki nég.
bvi ad beir kélgubakkar sem eru &
himni vinnumarkadarins geta gert
vonir manna um ad na tokum 4 vio-
fangsefninu ad engu.

Hver manudur an dkvardana er
dyr. Timinn fram ad kosningum er
daudur. Best veeri bvi ad flyta beim.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SIMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndis @frettabladid.is, Kristjan Hjalmarsson, kristian @frettabladid.is og Trausti Haflidason trausti @frettabladid.is
HELGAREFNI: Sigridur Bjorg Témasdattir, ritstjornarfulltrii, sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is DAGURMAL: Kjartan Gudmundsson kjartan @frettabladid.is FOLK OG SERBLOP: Elin Albertsdottir elin @365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is
IPROTTIR: Sigurdur Elvar Pérélfsson seth @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbriin Ingibergsdéttir kolbrun @frettabladid.is
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' E ARMULA 8
)
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)
KAK 1281 Tungusdfi i ledri 649.000,-, ni 519.200,-
Litir: svart og kastaniubrunt

) Steerd: 282 x103 x173 cm
)

)

. ‘
I{_ﬁ_d'{ 1365 3+1#1 _I' ledri 633.800,- ni 507.040,- KAK 1365 Tungusofi i ledri 489.000,- nd 391.200.-
Litir: Svart og gratt Litir: Svart, hvitt, gratt og bront
Steerdir: 3ja seeta sofi 205 x 91 cm Stoll 95 x 91 cm Stserd: 295 x 91 ¥ 163 cm

4
)

D

B J}'%
KAK 1523 tungusofi i ledri 449.000,- ni 359.200,- KAK 025 Sofasett i ledri 3+1+1 1.265.000,- n( 1.012.000,-
Staerd; 267 x 95165 cm Steerd; Jja seeta 230 x 95 cm, s16ll 83 x 95 cm
Litir; svart og brant Litir; brant, hvitt og ljost

4
4
)

tommy m buster ledursofi o
Steard; 4ra smta 241 em, 3,5 smta 211 cm HTL 2335 Tungusdfi i ledri 495.000,- ni 396.000,-
Litir; svart, dokkbrint og ljésbrint Litir: svart og brint
Verd; dra 841.000,- nd 672.800,-, 3,5 saata 749.000,- n0 598.200 -, Steerd: 260 x 165 x 100 cm
Tilbodid gildir til 17. név. 2012

4

4

J

HUSID

Armula 8 - 108 Reykjavik - Simi 568 42 42 - www.heimahusid.is. Opid virka daga 10 -18, laugardaga 11 -16.




Leggou grunn ad gooum degi!
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November

Tilbodin

i fullum

ADEINS
C&J stillanlegt 2 x 90 x 200cm

Fyl'il' bl’nar Med Infinity heilsudynu 39.787’-

beStU S’[Uﬂdil’! m. pokagormum og latex 2fb. 4 MAnudi i
TILBOD Kr. 457.360,- I

bradlaus fjarstyring
LED-vasaljés

Klukka

Vekjaraklukka

Upp/nidur hofdalag
Upp/nidur fétasvaedi
RUm i flata st6ou

3 minni

Nudd

Bylgjunudd

Ny sending af ramgoéflum. Komdu og skodadu urvalid!

Eigum pessa gafla i 5 litum. Hvitu, svortu og brdnu ledri-look og ljésu og grau dklaedi.

www.betrabak.is




Heilsurdm i serflokki TEMPUR

Chiro DeLuxe
1 2 heilsurdm 3 jola-
tilbodi kr. 224.720 meo:

manaoa ) [ 5¢ 180 }{ 19.722,-

& Chiro . kr. afslattur afb. & manuadi i
collection 160200 cm . 12 manudi

Mjukt, slitsterkt bémullaraklaedi O
o
8 cm Latex heilsuyfirdyna O

-

. I
Eurotop® betur nyttur svefnflotur O—

—

5 svaedaskipt gormakerfi Q

Steyptar kantstyrkingar O

Val um 5 liti 4 botni O

Val um 3 gerdir af Il6ppum O

Hannadu bitt eigid ram - 5 litir af botnum, 3 gerdir af l6ppum

—abe- , ..
' NY HONNUN

| @ Svart ledur
. @ Hvitt ledur

il ® Brunt ledur
‘ ® Dokkgratt tau
@ Eik hamarksslokun og hvild i svefni. Gormakerfid er stifara

@
- Wenge 4 mjadmasvaedi og mykra & axlasvaedi. Gormakerfid er laest saman langsum til ad dreifa
?}j likamspyngdinni @ sem flesta gorma. Fj6ldi gorma i MultiSpring kerfinu er 220 pr fm.
Dynuna getur pu valid med Conforma heilsu- og haegindalagi, Latex eda ViscoPedic prysti
Aluminium jofnunarefni. Steyptir hlidarkantar dynunnar gefa 25% meira svefnsvaedi.

Fyrir hlyrri haustdaga - Danvara i miklu arvali

Chiro heilsudynan er uppbygg?d til ad veita

LEVANTO vandadur Sa@ngin sem breytir 6llu! TemprakON
haegindastoll 1000 Dinszeng med byltingar- dunsqkkar
med skemli aesadann  kenndu efni sem heitir Out- Fyrir
Kr. 139.800 9 140x200 last®. Efnid var upphaflega kaldar
Til i svortu, hvitu proad fyrir buninga geim- teer
og raudu ledri. kr. 39.900,- fara NASA, geimvisinda- Til i hvitu og svortu

stofnunar Bandarikjanna,
og veitir einstaka hitajofn-
un yfir néttina.

Kr. 6.900,-

TempraKon og venjulegur svefnbinadur
A Of heitt

S,

WV Of kalt TempraKON® Venjuleg sa&ng Astma-Allergi

Forbundet
B e 'r a betrabak@betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik * Simi 588 8477
Skeidi 1, Isafirdi * Simi 456 4566
Opid virka daga fra kl. 10-18

Hérna
liour

pér best V

Leggur grunn ad gédum degi Laugardaga fra kl. 11-16
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Sjalfhverfa kynslodin a svioio

Sighvatur
Bjorgvinsson
fv. radherra

ynslédin fra 30 til 45 4ra 4

hofudborgarsveedinu — plds
eda minus orfa ar - er sjalf-
hverfasta kynsl6din 4 Islandi.
Hun talar ekki um neitt annad en
sjalfa sig. Petta er kynsl6din sem
sjalf sagoi sig bera langt af 6llum
jafnoldrum sinum & Nordurlond-
unum. Detta er kynslédin sem
hélt sig geta kennt 60rum pjédum
hvernig reka eetti banka. Petta er
kynslédin sem 6l af sér dtrésar-
vikingana, sem s0gdust bera
islenska vikingabl0id i eedunum
og ,keyptu“ ymis bekktustu voru-
merki Norour-Evroépu, vinrsektar-
hérud i Sudur-Evrépu og turna i
Macao, notadi gullduft sem ttalat
a steikurnar { Rém og ferdadist
um i einkapotum og lystisnekkj-
um - allt { skuld. Petta er kyn-
sl60in af hverri sextédn pusund
einstaklingar voru komnir a van-
skilaskra fyrir hrun bvi beir lifdu
langt um efni fram. Petta er kyn-
sl6din sem ték 14n 1 60rum gjald-
midlum en hin hafdi tekjur sinar
i pratt fyrir itrekadar vidvaranir
og komst ekki ad peirri nidurstéou
ad pad veeri 6loglegt fyrr en hin
fér ao tapa & pvi. betta er kyn-
sl6din sem segir ad fall islensku
krénunnar sé , forsendubrestur® —
b6 islenska krénan hafi fatt annad
gert alla sina hundstio en ad falla.
Detta er kynsl6din sem krefst pess
ad hagur almennings verdi beettur
a kostnad almennings (les: minn
hagur beettur 4 kostnad annarra).
Pbetta er kynsl6din sem sér ekkert

annad en sjalfa sig. Petta er kyn-
sl6din sem reedur umfjolluninni
islenskum fjolmidlum.

DPessi kynsl6d sér ekkert frétt-
neemt { pvi ad hépur gamalmenna
hafi tapad aleigu sinni vido ad
reyna ad tryggja sér verndarskjol
i ellinni med vidskiptum sinum
vid Eir. Pad telur pessi kynsléd
varla fréttneemt — enda vardar
bad ekki hana. Pessi kynsl4d telur
bad vart umreeduvert pé gamlir
menn og konur hafi tapad aleigu
sinni fyrir beer sakir ad lata til-
leidast fyrir eindregin tilmeeli
einstaklinga pessarar somu kyn-

falla eins og hun hefur svika-
laust gert alla sina hundstid kall-
ar pessi kynsl6o ,,forsendubrest*
en ad undirstada atvinnu i sjavar-
plassunum fyrir austan, nordan
og vestan sé flutt burt fra félki
vegna eiginhagsmuna oOrfarra
manna telur sjélfhverfa kynsl6din
ekki umraeduvert — hvad pa heldur
forsendubrest“.
,Forsendubrest*“ sjalfhverfu
kynslédarinnar er skylt ad baeta -
pbad er krafan - en storfellt eigna-
tap félksins vid sjavarsiduna eftir
ad kvétinn var burtu seldur eda
eignahrun gamla f6lksins fyrir

»,Hvaod atlar pu ad gera fyrir migr“ Petta er
st spurning, sem sjalfhverfa kynslddin spyr
nu alla frambjédendur til komandi alpingis-

kosninga. f minum huga eru petta einfaldlega atkvaedi
& uppbodi. Skyldi gamla f6lkio & Eir spyrja slikra spurn-
inga — nu eda ibuar Raufarhafna pessa lands?

slédar til pess ad setja aevisparn-
ad sinn { dheettusjédi evintyra-
manna af sjalfhverfu kynsl6dinni,
sem sidan topudu hverri einustu
krénu af evitekjum gamla f6lks-
ins — nema peim sem peir komu
undan i skattaskjol fyrir sjalfa
sig. Pessi sjalfhverfa kynsl6o
sér ekki heldur neitt umreedu-
vert i pvi, p6 ibdar allra Raufar-
hafna pessa lands gangi slyppir
og snaudir fra hdseignum sinum
sem 1 morgum tilvikum kost-
udu pa miklu meira fé ad byggja
vegna hés flutningskostnadar
ad0fanga en sjalfhverfu kynsl6o-
ina 4 hofudborgarsvadinu. Nei
— bad ad krénan haldi afram ad

tilverknad hinna utrasarglodu ein-
staklinga sjalfhverfu kynslédar-
innar - um pad er astzedulaust ad
raeda. bad tekur pvi ekki. Pvert &
moéti er rétt ad senda reikninga
sjalfhverfu kynslédarinnar pessu
folki til greidslu.

»Hvad etlar pd ad gera fyrir
mig?“ Detta er sd spurning, sem
sjalfhverfa kynsl6din spyr nu
alla frambjédendur til komandi
alpingiskosninga. I minum huga
eru bpetta einfaldlega atkveedi a
uppbodi. Skyldi gamla f61kid & Eir
spyrja slikra spurninga — nd eda
ibdar Raufarhafna pessa lands?
Nei - ég 4 ekki von 4 pvi. Sjalf-
hverfa kynsl6din 4 svidid.

Vorudrvalid i 10-11
er frabaert og par finnurdu
ad sjalfsogdu uppahalds
Somasamlokuna pina!

Unglingasmiojur

Samfélagsmal

Heida Os|
Kristjansdottir

Belinda
Karlsdottir
forstédumenn
unglingasmidja
Reykjavikurborgar

ndanfario hefur einelti verio

mikid i umraedunni, hvada
leidir gegn einelti eru faerar og
hvert hlutverk okkar allra { sam-
félaginu er i pvi ad sporna vid
bessari samfélagsva.

A vegum Reykjavikurborgar
eru starfreektar tveer unglinga-
smidjur, Tr60 sem stadsett er {
Breidholti og Stigur sem er { mio-
benum. Smidjurnar eru fyrir
félagslega einangrada unglinga,
sem eru vinafdir eda vinalausir
og hafa margir hverjir upplifad
einelti. Dessir unglingar koma
oft inn med lélega sjalfsmynd,
kvida og erfida reynslu & bakinu
sem aftrar peim fra pvi ad njéta
bess ad vera i jafningjahdpi, vera
sampykktir af 60rum og eiga
edlilegt lif. Alls nyta 32 ungling-
ar Urraedid i bAdum unglinga-
smidjunum sem pjonusta alla
Reykjavikurborg. Pangad koma
unglingar 4 aldrinum 13-16 4ra
og hver hépur fyrir sig meetir {
fjolbreytt og markvisst kvold-
starf tvisvar { viku allan vetur-
inn.

I smidjunum er unnid med ein-
staklingum { hépastarfi, bar sem

félagshaefni, samskipti og sam-
vinna er efld auk pess sem unnid
er ad pvi ad beaeta sjalfsmynd
peirra og byggja upp virdingu og
traust innan hépsins. Par stunda
bau ymsar témstundir s.s. klifur,
ativist og keilu og nj6ta samhlida
bvi samvista hvert vido annad.
Starfsfélkio leggur mikinn metn-
ad 1 ad hverjum og einum lidi
sem best { unglingasmidgjunum.
Flestir sem pangad koma eiga
pbad sammerkt ad lida ekki négu
vel og er einelti oft stér dstzeda
bess. Ad sja einstakling fara ad
bera sig betur, vera med syni-
lega meira sjalfstraust og 6rugg-
ari { samskiptum er afrakstur
starfsins okkar. Auk pess dreg-
ur bad dr félagslegri einangr-
un og eykur likur 4 virkri patt-
toku unglinganna i samfélaginu {
framtidinni. Margir hverjir upp-
lifa { fyrsta sinn { langan tima
jakvaed samskipti vid jafnaldra
og fa teekifeeri til ad staekka peeg-
indaramma sinn og upplifa traust
jafnaldra i 6ruggum félagahop.
Pad er okkar einlzeg 6sk ad vid
sem samfélag tokum hondum
saman og segjum nei vio einelti,
bar sem hvert og eitt okkar er
medvitad um skadsemi pess og
ahrif a lif einstaklingsins. Pad
er réttur allra ad eiga jafnan
adgang ad samfélaginu og upplifa
sig sem hluta af pvi. bvi skorum
vid & foreldra og adra sem starfa
med ungu félki ad hlda ad bvi,
rada vid pad og eiga traust og
jdkveed samskipti med pad ad
markmidi ad syna gott fordeemi
og um leid efla pad samfélag sem
vid bium i. Ahugasémum er bent
4 a0 frekari upplysingar um ung-
lingasmidjurnar er ad finna a vef
Reykjavikurborgar, undir Pjén-
ustumiostod Breidholts.




MI C H E LS E N U RS MI D I R O S KA Vilborg Arna Gissurard6ttir hefur ni gongu sina a Sudurpélinn.

Ein sin lids mun hin ganga 1.140 kildmetra & atta vikum vio
= gridarlega erfidar og krefjandi adstaedur par sem kuldinn getur
VI L B O RGU S U DU RP O L FARA farid nidur 7 allt ad 50 gradu frost og kroftugir heimskauta-
= stormar geta torveldad for hennar. Vid slikar adstaedur parf
G OD S G E NG I S Vilborg ad geta treyst a gddan binad.
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Vilborg treystir & Michelsen Watchmakers - Arctic Explorer,
Grid sem er hannad med ferdalanga og erfidar adstaedur i huga.

e Tveggija tima ar, priodji timinn notadur til ad reikna timamismun.

e Vatnspéttur og sterkur hagaeda drkassi Gr ryofriu stali.

e Sjalftrekkt drverk fra areidanlegum svissneskum framleidanda.

e Hvit skifa med storum svortum visum og tolustofum hamarkar skyrleika.
e pralsterk NATO nylon-6l.

Urin fara i almenna s6lu pann 1. desember naestkomandi. Nanari upplysingar er
ao finna & www.michelsen.is/sudurpollinn. Vid erum byrjud ad taka vié pontunum.

MICHELSEN

URSMIPIR SIBAN 1909

Laugavegi 15 - 101 Reykjavik - simi 511 1900 - www.michelsen.is




18

| skodun |

10. ndvember 2012 LAUGARDAGUR

Niourrif Hamraneslina tryggt

Gudrun Agusta
Gudmundsdottir

baejarstjori i Hafnarfirdi

Vd

fundi baejarstjérnar Hafnar-

fjardoar 24. oktéber sl. var
sambykktur mikilveegur vio-
auki vio upphaflegt samkomulag
Hafnarfjardarbeejar og Lands-
nets hf. um r6dun framkveemda
vid Sudvesturlinur og tryggingu
Hafnarfjardarbeejar fyrir pvi
ad raflinur nalaegt ibiabyggd a
Vollum og vid Hamranes verdi
fjarleegdar eins flj6tt og audid
er. I vidaukanum kemur fram ad
framkvaemdir vid nidurrif lin-
anna muni hefjast eigi sidar en
2016 og ad peim verdi lokid eigi
sidar en 2020. Jafnframt er arétt-
adur sa sameiginlegi skilningur
adila ad hefjist framkveemdir vid
fyrsta afanga nys alvers i Helgu-
vik eda annars orkufreks idn-
adar & sveedinu, pa verdi begar
hafinn undirbdningur ad fyrr-
greindum framkveemdum og lin-
urnar fjarleegodar. Athygli vakti
ad bajarfulltriar Sjalfstaedis-
flokksins greiddu vidaukanum
ekki atkveedi sitt en komu hins
vegar med virkum heetti ad gerd
upphaflega samkomulagsins.
Samkomulags sem b6 var med
beim heetti ad samningsadilinn,
Landsnet hf., gat leyft sér ad rao-
ast ekki i peer framkveemdir sem
par var verid ad semja um.

Forsaga malsins

I 4gust 2009 gerdu Lands-
net hf. og Hafnarfjorour med
sér samkomulag um uppbygg-

ingu flutningskerfis raforku.
Med samkomulaginu var tryggt
a0 samhlida uppbyggingu
Sudvesturlinu yroi radist i faerslu
bess hluta flutningskerfisins sem
i dag liggur 1 jadri ibdabyggoar-
innar { Hafnarfirdi. bad hefur
bvi avallt legid fyrir ad forsenda
niourrifs Hamraneslinu veeri ad
farid yroi i uppbyggingu nyrrar
Sudvesturlinu.

I bvi samhengi er vert ad hafa
i huga ad nidurrif Hamraneslinu
er ekki ein af forsendum upp-
byggingar nyrrar Sudvestur-
linu. Krafan um ba framkveemd

fyrra samkomulag ekki 4 um
nein timamoérk framkvaemda.
bad gerir fyrrgreindur vidauki
aftur & méti og i pvi liggur mikil-
vaegi hans.

Fjarvera Sjalfstaedisflokksins

EKKi sist bess vegna er athyglis-
vert ad beejarfulltridar Sjalf-
staedisflokksins i Hafnarfirdi
eru ekki reidubtnir ad taka patt
i ad tryggja hagsmuni beejarins {
bessum efnum. Med framgongu
sinni og afstoduleysi i bessu mali
synir Sjalfstaedisflokkurinn {
Hafnarfirdi fram 4 ad hann er

Med framgongu sinni og afstoduleysi i

pessu mali synir Sjalfstaeodisflokkurinn

i Hafnarfirdi fram 4 ad hann er enn og
aftur ekki reidubuinn ad axla fulla dbyrgo...

er alfario krafa Hafnarfjardar-
beejar og sett fram vegna aug-
ljésra og brynna hagsmuna
sveitarfélagsins og ibda pess.

Mikilvaeg timamork

A peim tima sem samkomulagid
var gert 1la ekki annad fyrir en
ad pa pegar yrdi hafist handa
vido framkveemdina og var ba
gert rad fyrir ad linurnar yrou
farnar arid 2011. Tafir hafa hins
vegar ordid a4 framkvaemdum i
Helguvik og téluverd 6vissa verid
uppi um framtid pess verkefnis.
Pad er meginastaeda peirra tafa
sem ordid hafa & framkveemdum
Landsnets vid Sudvesturlinu og
pbar med nidurrifi Hamraneslinu.
Um pad hefur Hafnarfjardarbeer
ekkert haft ad segja, enda kvad

enn og aftur ekki reidubiinn ad
axla fulla 4byrgd og standa vord
um heildarhagsmuni Hafnar-
fjaroar.

Med vidaukanum vid Lands-
net tryggdi meirihluti Vinstri
greenna og Samfylkingar bind-
andi samkomulag um hveneaer
i sidasta lagi umraeddar fram-
kvaemdir vid nidurrif linumann-
virkjanna muni hefjast og hve-
neer beim skuli lokid. bannig
eru hagsmunir sveitarfélagsins
tryggdir med skyrari heetti en
adur hefur verid. Eftir tilraun-
ir til ad fa malinu frestad voldu
fulltriar Sjalfsteedisflokksins ad
sitja hja vio afgreidslu samkomu-
lagsins, pessu mikilveega hags-
munamadli beejarbida { Hafnar-
firoi.

1.000

LITRAR INNIFALDIR*

Shell

o
V-Power

pegar pu kaupir Chevrolet Cruze
faerdu 1.000 litra* inneignarkort

med hag=eda Shell V-Power

bensini. Midad vid um 12.200
km** akstur a ari ma segja ad

pu akir fritt i eitt ar.

Chevrolet Cruze er,aberandi
-14]/: !ﬂh albunaadi

bsk. 4d | Verd adeins 3.190 pus

. > __':._-r e
*Upphad inneignarkortsins er 260.000 kr. sem samsvarar 1.000 litrum & naverandi verdi.
**Medalakstur midad vid folksbil (bensin), arid 2011, samkvamt Umferdarstofu.

Tangarhéfda 8 « 590 2000 | Njardarbraut 9 « Reykjanesba « 420 3330 | Bilariki * Glerargétu 36 Akureyri « 4613636 | www.benni.is

Sérfredingar i bilum

Orbirgd umgengnis-

foreldra er

poOlitiskur vandi

Samfélagsmal

Gunnar Kristinn
pordarson

studningsfulltrai

elsta astada pess ao félags-

leg stada umgengnisforeldra
hefur ekki verid gerd ad kosninga-
mali hingad til er st ad umgengnis-
foreldrar hafa aldrei verio skradir
sem foreldrar { b6kum hins opin-
bera. Ef tolfraedin veeri til um pj6o-
félagshépinn, likt og um adra pj60-
félagshépa, veeri almennt 4litid ad
réttindabaratta umgengnisforeldra
veeri ein mikilveegasta mannrétt-
indabarétta 4 Islandi { dag.

Dbo6tt Hagstofa Islands telji pad
mikilveegt a0 telja sérhvert verp-
andi heensni, svin og budgripi &
ari hverju telur stofnunin pad sér
ofvida ad telja fjolda umgengnis-
foreldra og réttleetir hin vinnu-
brogdin med ad benda a gotott
regluverk Evrépusambandsins sem
hin segist fara eftir { einu og 6llu.
Hef ég pvi sagt i kerskni og alvoru
a0 umgengnisforeldrar séu bannig
feerdir skor nedar en bugripir {
islenskri hagskyrslugerd. bPad er
b6 ekki fyllilega maklegt af hag-
stofunni ad skyla sér 4 bak vid van-
heefni evrépska skrifraedisins, pvi
Sviar hafa um langt 4rabil haldid
til haga ndkveemri tolfreedi um
pbjédfélagshop umgengnisforeldra.
Dbetta gera beir med bvi ad faera
oll fjolskylduvensl til békar i par-
lendri pjodskra, en hér a landi eru
l6gheimilisforeldrar einungis aud-
kenndir med svokolludu fjolskyldu-
nimeri, med peim afleidingum ad
umgengnisforeldrar eru feeroir til
békar sem barnlausir einstakling-
ar.
Pannig hafa islensk stjérnvold og
stofnanir undanskilio pjéoofélags-
hép umgengnisforeldra fra 6llum
lifskjarakonnunum og rannsékn-
um fra upphafi vega, jafnvel poétt
o6llum megi vera ljost ad peir bia
vid langlokustu lifskjorin i landinu.

I freediriti Haskdla Islands
fr4 arinu 2011, Fjolskyldugerdir
a Islandi, kemur fram ad rikid
greidir um 40.000-60.000 kr. til
handa légheimilisforeldrum med
hverju skilnadarbarni. Flestar
beer greidslur sem hér um reedir
eru undanpegnar fra skatti, en vio
beetist medlag, sem getur ordid tvo-
falt ef heildartekjur umgengnis-
foreldra fara yfir 525.000 kr.
Upphad medlags er 24.230 kr. og
eru skattarnir af pvi greiddir af
umgengnisforeldrinu. Samantaldar
greidslur rikisins og umgengnis-
foreldra til handa logheimilis-
foreldrum geta pvi verid a bilinu
64.000-108.000 kr. 4 mé&nudi og
fer breytileikinn eftir tekjum
skilnadarforeldra og busetuformi
16gheimilisforeldris.

Umgengnisforeldrid missir
hins vegar naestum allar batur
viod skilnad, baedi barnabeetur og
hisaleigubeetur, og skerdast vaxta-
beaetur midad vid ad umgengnis-
foreldrid sé barnslaus einsteed-
ingur og a0 medlagsgreidslur til
handa logheimilisforeldrinu sé
hluti af hans radstéfunartekjum.
Vio mé beeta ad Innheimtustofnun

sveitarfélaga hefur naerri pvi 6tak-
markadar heimildir til ad ganga ad
eigum og ttborgudum tekjum meod-
lagsgreidenda ef kemur til van-
skila.

bratt fyrir ad heildarlaun endur-
spegli 4 engan hatt radstofunar-
tekjur umgengnisforeldra skerdast
allar beetur { samrzemi vid heildar-
laun og heekka t.a.m. afborganir
Léanasj6ds islenskra ndmsmanna {
samraemi vid pau. Auk pessa synj-
ar félagspjonusta sveitarfélaganna
beidni umgengnisforeldra um fjar-
hagsadstod, jafnvel p6tt Innheimtu-
stofnun sé biin ad draga neer o6ll
utborgud laun af medlagsskuldar-
anum, og réttleetir hiin framgongu
sina med ad benda 4 heildarlaun
meodlagsgreidandans, jafnvel bott
Gtborgud laun séu neer engin.

Stjérnvold eru medvitud um
vandann en kusu hins vegar vid
upphaf kosningavetrarins ad
bregdast vid honum med pvi ad
haekka riflega barnabeetur til
handa légheimilisforeldrum &
grundvelli peirra rongu forsendna
a0 peir skapi pann bpjéofélags-
hép sem sdrast eigi um ad binda.

Pott Hagstofa
fslands telji
pad mikilvaegt
ao telja sérhvert verpandi
haensni, svin og bugripi &
ari hverju telur stofnunin
pad sér ofvida ad telja
fjolda umgengnisforeldra.

Til ad baeta grau ofan a svart er
asteeda til ad oOttast ad stjornvold
2etli & kosningavetri ad hlunnfara
umgengnisforeldra enn og aftur i
fyrirhugudum breytingum & lo6gum
er varda nyjar barnatryggingar og
hisnaedisbeetur.

Doétt dstaeda sé til ad arétta mikil-
veegi bess ad stjornvold stydji pétt
vio bakio a logheimilisforeldrum,
bé gefur pad augaleid ad framganga
beirra i gard umgengnisforeldra
er svivirdileg og henni verdur ad
linna. Stjérnvéld purfa pegar i
stad ad beita sér fyrir naudsynleg-
um lagabreytingum til ad oll fjol-
skylduvensl verdi skrad i Pj6dskra,
likt og gert er i Svipj6d. Med peim
heetti er haegt ad halda tolfraedileg-
um upplysingum til haga um pjéo-
félagshépinn og leidrétta adkomu
umgengnisforeldra ad bétakerfinu.

Leidorétt adkoma umgengnis-
foreldra ad bétakerfinu eetti ad
vera brynasta kosningamal vetrar-
ins & svioi velferdar og mannrétt-
inda, og eettu stjornmalaoflin {
landinu ad gera sér grein fyrir pvi
a0 umgengnisforeldrar telja um
14.000 fullgild atkveedi 1 alpingis-
kosningum.

Hofundur er fyrrverandi ritari
stjérnar hagsmunasamtaka heimil-
anna, stjornarformadur Samtaka
medlagsgreidenda, starfar sem
studningsfulltrii med B.A.-prof {
gudfraedi og gefur kost 4 sér i 3.-5.
seeti { profkjori Sjalfsteedisflokks-
ins { Reykjavik.

Fyrir flokkinn sinn

yfir Flokkinn.
http://www.jonas.is/

Jonas Kristjansson

AF NETINU

+Hvad get ég gert fyrir Sjalfstaedisflokkinn?” spyr einn sextan frambjédenda
i profkjorsbladi flokksins i Képavogi. Ja, hvad getur pu gert fyrir Flokkinn
og hvad getur pjodin gert fyrir Flokkinn sinn? Eg hef donalegar hugmyndir
um bad, en leet paer kyrrar liggja i bili. En hvad getur Flokkurinn gert fyrir
pjédina, pad er allt 6nnur Ella. Hann getur visad fjargleeframénnum sinum
af pingi og fordast fleiri glaeframenni. Hann getur gert upp fortidina og
leitad aftur til uppruna sins. Getur haett upphlaupum og malpéfi um
teeknileg atridi & pingi. En til of mikils er maelzt, ad hann taki pjodina fram




Rikisstjornin
aetlar ao festa
svindlio i 16g
og lauma

bvi framhja

neytendum

Johanna, sogdust pid ekki ztla ad vera med okkur i lidi?
Samveemt frumvarpi um neytendalan sem nu liggur fyrir Alpingi verdur verdtryggingin
tekin Ut fyrir Utreikninga um arlega hlutfallstdlu kostnadar. Par med er verid ad falsa uUtreikninga

um kostnad vid ad taka lan, neytendum i 6hag. Enn & ny er verid ad tradka a rétti neytenda,
bregdumst vid og fordumst slysid adur en pad er um seinan.

Opinn borgarafundur i Haskolabidi,
pridjudaginn 13. névember kl. 20.00

Fundarefni: Verdtryggingin dregin fyrir dom Hagsmunasamtak

Fundarstjéri: Egill Helgason HEImIIanna/\

Pallbordsumraedur med fulltrdum pingflokkanna o o
og fulltrdum Hagsmunasamtaka heimilanna X

www.heimilin.is — heimilin@heimilin.is




Safnadu pekkingu

— namskeid i ndvember og desember

Ad takast & vio dgnandi hegdun skjdlstedinga
eda vidskiptavina

Depression, advanced case work

Enterprise Information Technology: Strategies for Complex
System Implementations

Expanding your sales in export markets
Gjorhygli - Mindfulness
Hugmynda- og adferdafraedi gaeda- og straumlinustjornunar
IFRS — alpjodlegir reikningsskilastadlar
Déttur- og hlutdeildarfélog, samrekstur, samstadu- og
sérgreind reikningsskil

IFRS — alpjddlegir reikningsskilastadlar
Starfspattayfirlit, tengdir adilar og gengisbreytingar

IFRS — alpj6dlegir reikningsskilastadlar
Tekjuskattur, fjérfestingar i hluta- og skuldabréfum, skuldir

[sland og Evrépa: Samband & timamétum
- einnig i fjarfundi

Islenski proskalistinn
Kvidasjukdomar — bu getur lika!
Macbeth i bjodleikhusinu
Mys og menn i Borgarleikhusinu
Smébarnalistinn: Stadladur proskalisti handa ungbdrnum
Stkkuladi . .. himneskt um jélin

Vidbrogd stjornenda og samfylgd i kjolfar afalla
i starfsmannahopum

Virisryrnunarprof fastafjdarmuna og defnislegra eigna
Punglyndi — Pd getur lika!
Oflugt sjalfstraust

LA
144

ENDURMENNTUN I
HASKOLA ISLANDS

Nanari upplysingar og skraning:

simi 525 4444 og endurmenntun.is
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Fangar meo gedsjukdoma —
sem ekki heyroust!

sjonarmio
g ]

Pall

Matthiasson
gedlaeknir og
framkvaemdastjori
gedsvids Landspitala

Dagana 8. og 10. oktdber sio-
Jastlidinn fjalladi Kastljés
RUV um malefni gedsjikra fanga.
Umfjollunin var einhlida og heild-
steed mynd af afstodu Gedsvids
Landspitala i pessu mikilveega
mali kom ekki fram. Reett var
vio undirritadan, sem auk pess ad
leida Gedsvid hefur langa reynslu
af réttargedleekningum { Bretlandi.
Hins vegar var adeins litio brot af
vidtalinu synt, auk pess sem rangt
var eftir undirritudum haft. Land-
spitali gerdi athugasemd vio frétta-
flutning Kastljéss strax eftir paett-
ina og 6skadi pess ad fa teekifaeri
til a0 skyra betur sin sjénarmio.
Par sem slikt taekifeeri hefur ekki
fengist ba er Gedsvid Landspitala
tilneytt ad halda fram sinum sjon-
armidum 4 60rum vettvangi.

Afstada Gedsvids
i dag til gedsjikra fanga
Dbad hefur alla tid verid stefna Ged-
svids ad sakheefir fangar afplani
ekki refsingu & Landspitala. Fang-
ar hafa hins vegar alltaf fengid par
bradamedferd. Gedsvidid neitadi
fram yfir sidustu aldamét ad vista
6sakheaefa fanga og ekki er haegt ad
draga fjoour yfir pad a0 afleiding-
arnar voru sleemar. Pad var hins
vegar hin hlidin 4 beirri manndodar-
stefnu sem rekin hafdi verid alla tid
4 Kleppi, bar sem reynt var ad kom-
ast hjéd naudung i lengstu 1og. Skod-
un yfirleekna var ad spitalinn veeri
ekki { stakk bdinn ad sinna ésak-
heaefum fongum. Pad var & abyrgo
heilbrigdisyfirvalda ad bregdast vid
bessu og var bad gert pegar Réttar-
geddeildin ad Sogni var opnud 1992,
radstofun sem var 6heppileg en
meetti brynni porf 4 sinum tima.
N eru hins vegar onnur vidhorf
a Gedsvidi Landspitala. Baratta
Landspitala fyrir pvi ad loka Sogni
og opna réttargeddeild ad Kleppi
er skyrt merki peirra breyttu vio-
horfa sem byggjast jafnt 4 fag-
legum rokum og mannddarrokum.

Afstada Gedsvids

Landspitala er su ad;

1) Gedsvid Landspitala sinnir
beim sem deemdir eru 6sakheef-
ir og fara 4 réttargeddeild.

2) Gedsvid Landspitala metur
fanga i bradatilfellum og eru peir
lagdir inn til medferdar ef barf.
3) Oryggisgeddeild (deild 15)
sinnir sjélfraedissviptum, alvar-
lega gedsjikum med fiknivanda
og ofbeldisheettu. Deildin hefur
nyst vel til ad draga ur likum a
frekari afbrotum hja pessum
mikid veika hopi.

4) Akvedinn litill hépur fanga
sem hefur 40ur gengio i gegn-
um oryggisgeddeildina (oftast),
flakkar & milli geddeilda og
fangelsa og er i raun sifellt ein-
hvers stadar i kerfinu. Detta er s
hépur sem fléknast hefur reynst
ad finna lausn fyrir.

Geosvid Land-

spitala og Fang-
elsismélastofnun purfa ad
vinna saman ad pessum
malaflokki og jok fundur
pessara adila sem haldinn
var nu nylega skilning
beggja adila 4 sjonar-
midum hins.

porf er fyrir sérstakt bisetutrraedi
Vardandi sidastnefnda hépinn (hép
4) b4 er pad skodun Gedsvids Land-
spitala ad pessir sakhaefu einstak-
lingar (sem margir hverjir eiga
takmarkada von um bata) eigi ekki
ad afpléna sina déma 4 sjikrahsi.
Hefobundio fangelsi er ekki heppi-
legur stadur fyrir pa en sjikrahus
er pad enn sidur. I pvi sambandi er
rétt ad lita til déoms Heestaréttar
(659/2008) { méli einstaklings sem
hafdi verid 16 ar & Sogni. Par var
deemt svo ad par sem hann veeri
ekki til leekninga, pa etti hann
rétt 4 blisetudrraedi med videigandi
oryggisgaeslu, spitali eda onnur
stofnun veeri ekki réttur stadur
fyrir hann. I raun parf ad huga ad

,videigandi stofnun“ sbr. 16. grein
almennra hegningarlaga (19/1940),
en su stofnun er hvorki fangelsi né
sjukrahis. Lausnin geeti a0 mati
Landspitala verid sérstakt busetu-
Urreedi/stofnun med videigandi
oryggisgaeslu en til vara geddeild
innan fangelsis, nd pegar nytt fang-
elsi ris vonandi.

Sakheefir fangar

eiga ekki erindi a réttargeddeild
Logmadur i peetti Kastljoss taldi a0
sakheefir fangar veeru best komnir
a réttargeddeildinni a0 Kleppi. Sd
hugmynd byggir &4 vanpekkingu.
Fyrsta verk Landspitala pegar pad
tok yfir rekstur Sogns & sinum tima
var a0 stoodva flutning sakheaefra
fanga tr fangelsi 4 Sogn. Astaedan
er st ad beir einstaklingar sem eru
svo veikir ad vera deemdir 6sak-
heefir og enda 4 réttargeddeild
eru mjog vidkveemir vegna veik-
inda og stundum f6tlunar. Reynsl-
an fra Sogni syndi ad fangar sem
komu fra Litla-Hrauni voru betur
starfheefir“ og kiigudu stundum
6sakheefa sjiklinga med langvinna
gedrofssjikdéma og jafnvel starfs-
folk Sogns. Afleidingin vard harka-
legri og verri deild fyrir pa 6sak-
heefu. Petta er 1ongu pekkt og t.d.
ték Broadmoor-réttargedspitalinn i
Englandi fyrir innlagnir sakheefra
ar fangelsum strax ario 1886, eftir
upppot og mord innan spitalans.

Nidurlag
Pad er mjog midur hversu einhlida
og 6sanngjorn umfjollun Kastljéss
nd nylega um malefni gedsjikra
fanga var. Umrada um pennan
flékna og viokveema malaflokk er
mikilveeg og afar porf — en hefur
margar hlidar. Mikilvaegt er ad
sjénarmid beirra fagadila sem
mesta reynslu hafa af meoferd
geosjikra afbrotamanna heyrist
(b6tt pau eigi audvitad ekki ad vera
einu sjénarmidin sem fram koma).
Gedsvid Landspitala og Fangelsis-
malastofnun purfa ad vinna saman
ad pessum mdélaflokki og jok fund-
ur pessara adila sem haldinn var nd
nylega skilning beggja adila & sjon-
armidum hins. Er stefnt ad ndnara
samstarfi { framtidinni.

Lengri utgafa greinarinnar er a
WWW.Visir.is.

yrir einhverja lukku og
hendingu eiga Islendingar
otrulega gott og gleesilegt safn
sogulegra hisa & brja vegu vio
Ingé6lfstorg { hofudborg sinni,
Reykjavik. Pau eru i fjolskyldu
med 00rum hdsum nedst vid
Vesturgétu og i sunnanverdu
Adalstreeti en hefur ekki verid
synd sams konar reektarsemi og
beim og njéta sin pvi ekki. Loks-
ins hyggjast p6 borgaryfirvold {
Reykjavik kannast vio tilverurétt
hinna verdOmeetu og virdulegu
hisa vid Ingélfstorg en hafa tekid
alranga stefnu. Innan um hin
6ldnu hds skulu reistar nybygg-
ingar, miklu heerri og efnislega
gjordlikar. Hér er valin su 6feera
leid malamidlunar ad lata gamalt
standa en leyfa p6 nytt og fram-
andi 4 sama stad, ofan i og upp
ad gomlu hisunum pannig ad pau
fa ekki notid sin. Vid skorum &
borgarstjora ad koma i veg fyrir
bessar nybyggingar og leyfa
gomlu hisunum vid Ingolfstorg
a0 standa med reisn 4 sama hatt
og gomlu hisin vid Vesturgotu
og Adalstreeti. P4 munu gestir
og gangandi ddsama husin og
borgin hljéta lof. Vid minnum &
nyleg sjonarmid spaenskra arki-
tekta um ad midbeer Reykjavikur
sé menningararfur 4 heimsvisu.
En borgaryfirvold eru lika

4 villigotum aod pvi leyti ad bau

Askorun til borgarstjora
fra BIN hOpnum

hafa 1 hyggju ad skerda helsta
torg borgarinnar, Ingdlfstorg, ad
miklum mun. A drjigum hluta
bess, hinum sélrikasta, skal reist
nytt hids, svonefnt Menningarhus,
sem skyggir 4 pa ségulegu byggd
sem fyrir er. Nuverandi Ing6lfs-
torg ma audveldlega lagfeera og
gera vistlegt augnayndi, ekKki sist
med pvi ad f4 hlisunum sem bar
eru gamalt og glaesilegt horf.

ba vekur furdu hvernig borg-
aryfirvold hyggjast fallast 4 a0
brengt verdi ad Alpingi Islend-
inga i Kirkjustreeti. Par skal
verda adaladkoma ad stéru og
miklu hételi sem hid vidkveema
svaedi ber engan veginn. Alpingi
er sett skor nedar en hételid i
virdingarstiga.

Borgaryfirvold munu lita svo &
ad peim sé naudugur einn kostur
ad boknast eiganda hisa og 160a
milli Ingélfstorgs og Kirkju-
streetis, leyfa honum ad gjor-
nyta rétt sem hann telur sig eiga
samkvaemt deiliskipulagi. Vio
minnum & ad pad kvedur ekki &
um rétt til ad sameina 16dir né
a0 afhenda spildur sem borgin
a parna sjalf og fylla peer med
byggingum.

Deiliskipulagid er annars longu
urelt og stridir med 6llu gegn
almennum vidhorfum. Vid pad
ber borgaryfirvoldum ad mida
og leita allra leida til samninga til

bess ad koma i veg fyrir 6happa-
verk eda ella meeta l6dahafa
fyrir domstélum og lata reyna a
rétt hans. bad stridir gegn rétt-
leetiskennd og sidferdisvitund ad
einstaklingur i gr6dahuga skuli
geta nad kverkataki & yfirvold-
um vegna urelts skipulags, leyf-
ist pannig ad reisa byggingar
med auknu skuggavarpi i 6pokk
svo margra og komist jafn-
vel upp med ad rifa hinn ségu-
freega Nasasal sem hefur reynst
svo mikilveegur fyrir félags- og
tonlistarlif borgarbia. Borgar-
yfirvold mega ekki seetta sig vid
petta og hljéta ad losa sig undan
sliku taki med tilteekum radum.

Vid skorum & borgarstjéra ad
leita samstarfs vio Alpingi um
ad finna lausn 4 malinu med pvi
m.a. ad tryggja l60ahafa g6da 160
undir hétel & 60rum stad og fa
hann ofan af byggingaraformum
sem meeta mikilli andid og and-
stoou.

Bjorn B. Bjornsson, Edda
Jonasdottir, Eirikur G.
Gudmundsson, Gudridur Adda
Ragnarsddttir, Halla Boga-
dottir, Helgi borldksson, Pdll
skar Hjdlmtysson, Ragn-

heidur borldksddttir, Runar
Sigurdsson, Samiiel Samiiels-
son, Sigriin Bjornsdottir og bPora
Andrésdottir
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Staoreyndir um Eir

Bjorn Valur
Gislason

formadur
fjarlaganefndar Alpingis

Mélefni Hjikrunarheimilis-
ins Eirar hafa verid mikid
til umfjollunar sidustu daga. I pvi
sambandi ber ad halda dkvednum
stadreyndum til haga.

I fyrsta lagi er rétt ad undir-
strika a0 rekstur Eirar er i dag
tryggur, skilar jakveedum nidur-
stédum og vel a0 honum stadid.

I 60ru lagi er s4 vandi sem um
hefur verio fjallad ad undanfornu
ur fortidinni kominn 4 4abyrgd
peirra sem ba rédku heimilid. A
peim malum hefur nd pegar verid
tekio og gripid til videigandi rao-
stafana.

I pridja lagi hefur Hjukrunar-
heimilid Eir verio ad hluta til fjar-
magnad med opinberum fjarmun-
um i gegnum framkvemdasj6d
aldradra, med daggjoldum og med

lanum fra Ibudalanasj6di. A fjar-
logum yfirstandandi ars er gert
réo fyrir utgjoldum til Eirar upp &
u.p.b. 1,5 milljarda kréna.

Fjarlaganefnd Alpingis ber
skylda til ad hafa eftirlit med fjar-
mélum rikisins og mun sinna pvi
hlutverki sinu vardandi malefni
Eirar.

Verst er b6 su stada sem fjoldi
eldri borgara hefur verio settur i
vegna fjarhagsstoou Eirar. Peir
einstaklingar sem bar eiga i hlut
eiga allan okkar studning. bad eru
skyr skilabod til peirra fra fulltri-
um allra flokka i fjarlaganefnd,
bvert a flokka, ad beirra hagsmunir
verdi tryggdir eins og mogulegt er
ad gera. bad er somuleidis naudsyn-
legt a0 undirstrika ad séd verdur til
bess ad Hjtikrunarheimilid Eir mun
afram hér eftir sem hingad til veita
alla ba pjoénustu sem veitt er { dag.

Pad er sidan brynt ad unnid
verdi hratt og vel a0 lausn fjar-
hagsvanda Eirar i samstarfi allra
hlutadeigandi adila. Fjarlaganefnd
Alpingis mun koma ad peirri vinnu
eins og porf er 4 hverju sinni.

Tolum saman! Let's
talk! Porozmawiajmy!

| Fjslmenning |

Joanna
Marcinkowska

innflytjandi

Vd .
g heiti Joanna og ég er polsk. Eg
flutti til Islands fyrir niu &rum.

Pegar ég kom hingad purfti ég fyrst
a0 leera islensku og setja mig inn {
islenskt samfélag. Eg burfti ad
afla mér upplysinga um réttindi
min sem innflytjandi. Hvar, hve-
neer og hvernig atti ég ad nalgast
slikar upplysingar? Pad var oft erf-
itt pvi ég taladi litla islensku og ég
vissi ekki hvert ég atti ad leita. Oft
matti ég ganga & milli stofnana og
fara erindisleysu pvi ég vissi ekki
hvar pjénustuna var ad finna. betta
bekkja flestir sem hafa tekid sig
upp og flust 4 milli landa.

Folk sem flytur til Reykjavikur &
ad geta sétt allar upplysingar a einn
stad, hvort sem pad kemur fra Pél-
landi eda Dalvik. G60 upplysinga-
gjof er frumforsenda pess ad nyjum
ibtium finnist beir vera oéruggir og
vilji setjast ad { borginni. Reykjavik
er i fararbroddi sveitarfélaga pegar

kemur ad pjénustu vid innflytjend-
ur og heldur m.a. ﬁtigélskum og
enskum pjonustuvef. A mannrétt-
indaskrifstofu Reykjavikurborgar
er lika unnid mikilveegt starf i pjon-
ustu vid innflytjendur. En alltaf mé
baeta pjonustuna og ba parf ad taka
tillit til peirra sem nota hana pvi
beir vita best hvad mé gera betur.

A Fjolmenningarbingi Reykja-
vikurborgar sem nd er haldid i
annad sinn er yfirskriftin ,,T6lum
saman!“ bingid er mikilveegur vett-
vangur fyrir innflytjendur pvi par
gefst peim teekifeeri til ad koma
skodunum sinum & framfeeri og
raeda hvernig midla megi betur upp-
lysingum til og 4 milli innflytjenda.
Enn fremur geta pingfulltrdar tekid
patt i a0 moéta fjolmenningarstefnu
til framtidar og leggja sitt af mork-
um til ad einfalda hlutina fyrir nyja
ibtia og hjalpa peim a0 adlagast
islensku samfélagi. Mér finnst
mikilveegt ad vid t6lum saman,
midlum reynslu okkar og komum
med dbendingar um pad sem betur
ma fara. Pannig getum vio hjélpast
ad og gert gagn 1 nyju samfélagi —
6llum til hagsbéta.

Toélum saman! Let‘s talk! Poroz-
mawiajmy!

WWwWW.jongunnarsson.is

O 2.SATID

Oflugan mann
a Alpingi!

Jon Gunnarsson alpingismadur bydur sig fram i 2. seeti profkjors
Sjalfstaedisflokksins i Sudvesturkjordaemi.

Kosid verdur i dag, laugardaginn 10. névember og eru allir hvattir
til pess ad kjoésa. Upplysingar um kjorstadi er ad finna a8 www.xd.is
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kostar adeins fra

3.850.000 kr.

Das Auto.

Komdu og reynsluaktu Volkswagen Jetta

Reynslan er g6d! H

Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is - umbodsmenn um land allt A



B#)NUS B« /NUS B4 NUS B« ' NUS B&)NUS

b0 VEIST HVADAN
PAD KEMUR

198 KR. 398 KR.
LAMBHAGASALAT I POTTI 198 KR.
LAMBHAGA SALATBLANDA I BOXI 398 KR.

NYJAR ISLENSKAR KARTOFLUR
1 LAUSU; GULLAUGA OG RAUDAR

159 KR.KG

COLGATE TANNKREM
2X 75 ML TUPUR

EUROSHOPPER HVEITI | KG.

i » o | v

(398 kr )

LIFRAENT SPELT | KG.
GROFT OG FINT

B&NUS T

AMERISKAR PASTASOSUR 680 GR 198 KR
BARILLA SPAGHETTI | KG. 249 KR.
BARILLA FUSILLI | KG. 249 KR.

ITALSKT SPAGHETTI BOLOGNESE
UPPSKRIFT;
WWW.BONUS.IS/UPPSKRIFTIR

HEIMA FERSKAR DODLUR 600 GR NYUPPSKERA

py
SMJORLIKI

HEIMA MONDLUR 500 GR

298 Kr. :
HEIMA KOKOSMJIOL 500 GR

KKERT BRUBL

BESTU KAUPIN
I KJUKI',IB!‘JQABRINGUM

ONUS

. FROSNAR 3900 GR
KJUKLINGABRINGUR

TUO8 KR.PK

Hol: Hol:
vatin vatn

J J

BONUS 2 LTR. VATN:
SITRONU OG HREINT

VERTU VIDBUINN
'VETRINUM

5 LTR. RUDUVOKVI
POLIR 9 GRADU FROST

bangan
VISA ﬁ Vikdariidbbur

i Lmrdu valtul



SS REYKT FOLALDAKJ oT

KOFAREYKT URBEINAD
HANGIKJOT

NV FERSKT NAUTGRIPASNITSEL

1795 KR.KG

“HIFHH‘HFMWH H'l. !

'-—-.-
HPTp=tyin i a'w o
L

15

NV FERSKT NAUTGRIPAGULLAS

1795 KR K

 URB. HANGIL/ERT
2798 KR

URB. HANGIFRAMPARTUR

1798 kR

NV FERSKT NAUTGRIPA MINUTUSTEIK

1998 KR.K

Ca—— o

HRISGAJOMN

1.-| vERIN

HEIMA BASMATI HRISGRION
5 X 100 GR

FROSIN JARDARBER

& /NUS EKKERT BRUDL

NV FERSKT NAUTGRIPAPIPARSTEIK

1998 KR.KG

EINS 10 KR
ﬁgr:rmoumn INN_

|

BONUS KAFFI 500g
398 KR.

EUROSHOPPER

KAFgIngAlﬂ( '3?6 stk. .
L SK. EXTRA VIRGIN
OLIFUOLIA
750 GR

Lmrdu valtutongaa

A waansoseue



24

FRETTABLAPID

10. ndvember 2012 LAUGARDAGUR

Politiskt dyr ut 1 hverja frumu

Svavar Gestsson var einn af adalleikendunum & hinu pdlitiska svidi um aratugi. Hann dr6 sig { hlé pegar miklar breytingar uréu
a vinstri vang stjornmala og tveir nyir flokkar urdu til. Hann segir Kolbeini Ottarssyni Proppé fra pvi ad barittan gegn niour-
laegingu fataktarinnar hafi alltaf knid hann afram. Svavar litur yfir farinn veg i sjalfsaevisogu sinni Hreint Ut sagt.

ad var 18. jam’lar 1961 sem

ég gekk { hreyfinguna.

Sidan er lidin rumlega

half 61d. Adur hafdi ég ad

visu verid { Framso6knar-

flokknum i eitt ar og
reyndar stutt Sjalfsteedisflokkinn begar
ég var tiu ara gamall. Eg hef pvi bréast
fra heegri til vinstri en ekki 6fugt, eins
og flestir hinir.*

Svona lysir Svavar Gestsson bvi
hvernig hans politiski ferill héfst. Hann
var kosinn 4 Alpingi fyrir Alpydubanda-
lagio arid 1978 og sat bar til arsins 1999,
sidustu vikuna sem pingmadur Sam-
fylkingarinnar. Svavar gegndi fjol-
morgum trinadarstorfum fyrir Alpyou-
bandalagid og var formadur pess 1980
til 1987 og formadur pingflokks Alpydu-
bandalagsins og 6h&dra 1995 til 1999.

Svavar hefur nu ritad eevisogu sina
sem ber titilinn Hreint 1t sagt — sjélfs-
evisaga. Fréttbladinu 1ék forvitni 4 ad
vita hver hefur verio drifkrafturinn {
hans pélitiska starfi.

,bPad mé segja a0 tvennt hafi tvi-
malalaust rekid mig afram i bessu
strioi, pegar eg hugsa um pad. I fyrsta
lagi andu61n 4 fateekt, pessari niourleeg-
ingu fateektarinnar sem er svo svaka-
legur kross fyrir b4 sem purfa ad bua
vid slikt.

Sa sem hefur einu sinni 4 s&evinni, ég
tala nd ekki um tvisvar, lent i einhverju
sliku, eda horft 4 sina nénustu eiga i
verulegum fjarhagslegum erfidleikum
af einhverju tagi, hlytur ad hugsa ut i
pad af hverju félk verour fataekt.

Er pad af leti? Nei, pad er af 60rum
asteedum. Pad er samfélagsgerdin sem
hefur petta 1 for med sér, pessi tryllti
dans 1 kringum gullkalfinn, ad ein-
hverjir detta ut ar stifudansinum og
bad endar med bvi ad peir eiga hvorki
til hnifs né skeidar. Pad er audvalds-
bjoofélagia.

Detta er bad sem { raun og veru er
motorinn innan i mér ndmer eitt 1 poli-
tikinni, ad svo miklu leyti sem ég skipti
mali, bvi audvitad er ég hluti af hreyf-
ingu. Ad berjast gegn nidurleegingu
fateektarinnar.“

Svavar er lyoveldisbarn, feeddur niu
dogum eftir stofnun lydveldisins arid
1944. , Hitt atridid i minni politik er svo
sjalfsteedi Islands. Allt sem heitir pbad
a0 halda utan um sjélfstaedi pjédarinnar
skirskotar til min med mjog audveldum
heetti.“

Madur er alltaf i politik

Svavar var tvo vetrarparta i skéla hja
gamalli konu 4 Fellsstrond og drakk
bjédernisrémantikina { sig. Fadir hans
innprentadi honum sidan dreifbylis-
romantik, en hann vildi flytja i sveit og
byggja sér hus eins og Bjartur i Sumar-
hidsum. Svavar segir pessa taug mjog
sterka 1 sér. Sjalfstaedisbaratta og andid
gegn fataekt myndi leidarhnodad i hans
politiska starfi.

,betta er pad sem trekkir mig i gang
og gerir pad ad verkum ad ég var i bessu
lengi og er audvitad enn pa. Vegna pess
a0 hvad er pad a0 vera i pdlitik? Er
bad ad vera i pélitik bara bad ad vera
i sveitarstjérn eda 4 Alpingi fyrir ein-
hvern flokk? Nei, ekki ad minu mati.

Madur er alltaf { pélitik. Sa sem vero-
ur einu sinni svona pélitiskt dyr at 1
hverja frumu eins og ég er, er pad allt-
af. Lika pegar bu ert sendiherra, vegna
bess ad pa ertu i Islandsflokknum ba
ertu ad gera allt sem bu getur til ad
halda utan um hagsmunl og malstad
Islands i heiminum.“

Ahrifamikid Alpydubandalag
Svavar segir ad Alpyoubandalagid hafi
haft gridarlega mikil ahrif. Flokkurinn
hafi oft att adild ad rikisstjérnum og hafi
enginn vinstriflokkur & Nordurléondun-
um haft jafn mikil ahrif a rikisstjérnir
og stjérnkerfi eins og Albyéubandalaglé
Ahrif okkar birtast { félagsgerd bjoo-
félagsins, 1 skélakerfinu. Oll grunnskéla-
16g 4 Islandi hafa til a0 mynda verid
sett undir forystu vinstri menntamala-
réadherra; Brynjolfs Bjarnasonar Magn-
dsar Torfa Olafssonar og min. Petta
segir mikid um paer dherslur sem pessi
hreyfing hafdi og dhrif hennar voru
gridarmikil 4 6llum pessum aratugum.
Af hverju voru bau svona mikil? Ju,

STIORNMALAMABURINN Svavar Gestsson segist alltaf vera i politik. Hann hefur na ritad sjélfsaevisdgu sina par sem hann litur yfir farinn veg a vettvangi stjornmalanna.

pbad var af morgum &staedum en lika af
pvi ad flokkurinn var alltaf vid hlidina
a verkalyoshreyfingunni. Flokkurinn og
verkalydshreyfingin voru oft algjorlega
eitt. Vid vorum { pélitiskum fadmlogum {
gegnum tidina og h6foum styrk hvort af
00ru, politiskan og faglegan, en audvitad
verdur ad vidurkennast ad stundum var
petta mjog f16kid hjonaband.*

Svavar tiltekur barattuna vid visi-
toluna pvi til studnings. Ekki hafi verid
vidlit ad taka oliuheekkanir 1t dr visi-
tolunni eda vidlagasjédsgjald vegna
Vestmanneyjagossins. Verdbdlgan hafi
spunnid kaupid upp.

,Petta ndna samstarf vid verkalyds-
hreyfinguna vard ad nokkru leyti til
pbess ad vid gatum ekki alltaf gert pad
sem vid vildum. Af pessum &steed-
um, medal annars, baedi 1958 og 1974,
hrokklast Alpydubandlagio ur rikisstjor-
num og eftirleetur Sjalfsteedisflokknum
svidid. Petta gat verid fjotur um fét i
peim ,praktiskum skitverkum“, sem pad
er stundum kallad ad vinna vinnuna sina
4 hinum pélitiska vettvangi.“

Stéttaatok um auda=evi pjodar

Svavar segir ad linur hafi verid skyr-
ari a bessum arum en i dag. Stétta-
andstaedur & milli launavinnu og aud-
magns hafi verid ljésar.

,Eg held ad folk atti sig ekki jafn vel 4
beim andstaedum { dag, en paer eru samt
til stadar. bt séro fyrirganginn { peim
sem eiga peninga, til deemis 1 fiskveidi-
stjornunarmélunum.

bad er einhver ofbodslegasta mynd
stéttadtaka sem madur hefur séd mjog
lengi 4 Islandi. Pad sem vantar er ad
tekio sé 4 méti peim 4 stéttarlegum for-
sendum. Pad er bara talad um betta eins
og einhverja teeknilega ttfeerslu.

Stadreyndin er sd ad petta eru atok

Eg hef
proéast fra
haegri til
vinstri en
ekki ofugt,
eins og
flestir hinir.

um audeevi pjédarinnar 4 milli beirra
sem eiga ekkert a0 selja nema vinnu sina
og hinna sem eiga peninga og verda ad
kaupa vinnuaflid, en eiga pad nattiru-
lega ekki, sem betur fer.

Pessar andstaedur eru parna en sjast
siour. Pad er medal annars vegna bess
ad vinstriflokkarnir eru ekki ad skyra
pessar andstaedur fyrir pjédinni. bad er
néttirulega lika vegna bess ad ymislegt
annad hefur komid inn i pélitikina sem
var ekki eins 6flugt pa, pegar ég var
ad byrja,“ segir Svavar og nefnir kven-
frelsismal, umhverfismal og Evrépu-
sambandid.

Samvinna andstednanna

Nu er vinseelt ad segja vinstri/haegri
skilgreiningu i pélitik vera dauda.
Svavar segir svo ekki vera, en midju-
saeknir flokkar hafi oft vidhaft pessi
rok.

I raun og veru skiptir pad kannski
ekki ollu mali. Adalatridid er ad pessar
andsteedur eru til, en pad bydir ekki ad
andsteedurnar geti ekki nd0 saman. Eg

FELAGSMALIN STANDA UPP UR

FRETTABLADID/VALLI

tel til deemis ad bjédarsattin 1990, pegar
vid n4ddum loks nidur verdbdlgunni, sé
deemi um bad pegar andsteedurnar unnu
saman vid erfidar adstaedur. Annad
deemi er Nyskopunarstjornin 1944, par
sameinudust 1 rikisstjorn Sjalfstaedis-
flokkurinn og Sosfalistaflokkurinn.

Eg var oft beirrar skodunar 4 vero-
bélguarunum ad vid hefoum bpurft ad
nd saman um stjérn landsins um tima,
Alpyoubandalagio og Sjalfsteedis-
flokkurinn, af pvi ad pad var afbrigoi-
legt 4stand. bad purfti ad taka vero-
bélguna nidur og n& satt medal
hofudstéttanna 1 samfélaginu um ad
vinna sigur i pvi strioi.

Eins fannst mér til deemis hugmynd-
in um pjédarsatt i byrjun oktéber 2008
skynsamleg. Ad allir ynnu saman.

bad pyodir ekki ad menn gleymi and-
steedunum, heldur pydir pad kannski pad
ad menn virda beer og atta sig & pvi ad
beer eru til og reyni ekki ad fela peer.
Vegna pess ad pad er ekki til neins og
beer eru barna. Og ekki bara 4 landsvisu,
heldur 4 heimsvisu. Pad er pannig.*

Svavar var vidskiptaradherra 1978 til 1979, félags-, heilbrigdis- og tryggingamalaradherra 1980 til 1983 og mennta-
malaradherra 1988 til 1991. Hvad finnst honum standa upp ur & sinum ferli?

.Eg hugsa ad ég setji efst félagsmalapakkann og nitimavaedingu velferdarkerfisins. Lég um malefni aldradra
voru sett i minni tid, 16g um malefni fatladra, 16g um feedingarorlof, [6g um orlof og margt fleira. L6g um
skyldutryggingu liferisréttinda pannig ad allir settu ad vera i lifyerissj6di, pau urdu til i minni tid. P4 ma nefna 6gin
sem vid settum i skélamalum. Leikskélinn vard hluti af menntakerfinu i minni tid, pannig ad ég er audvitad mjog
anaegdur med pad allt saman. Og framl6g til menningarinnar jukust verulega.

Umfram allt er ég stoltur af framlagi Alpydubandalagsins til stjornmalapréunarinnar. Alpydubandalagid kom a
dagskra nyjum malum, umhverfis- og kvenfrelsismalum svo ég nefni deemi, en ekki i peim maeli sem pad hefdi

purft ad gera.

Svo vard Alpydubandalagid nattarulega ad lokum, hvad sem menn segja um éatokin i flokknum, gerandinn i
samfylkingarbarattunni. Kom & samfylkingu med litlum staf sem sidar vard Samfylking med stérum staf.”
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Samhugur
hja ibuum
New York

Erla Skuladottir hefur buid { New York { 22 ar en
aldrei upplifad dstand eins og pad sem farviorio
Sandy olli par 1 lok oktéber. Hun sagoi Fridriku
Benonysdottur fra dstandinu 1 borginni, hjalpar-
starfinu og samhuginum sem rikir hja ibtunum.

etta er nu allt ad kom-

ast 1 pokkalega norm-

alt horf, allavega hér

a Manhattan,“ segir

Erla Skiladoéttir, ibui

i New York, spurd
hvernig astandio sé i borginni tiu
dogum eftir ad farviorido Sandy
gekk par yfir. ,Hlutar af Staten
Island, Queens og New Jersey eru
b6 enn 4n rafmagns og hita sem er
nattirulega alveg hradilegt, sér-
staklega eftir ad laegd nimer tvo
gekk hér yfir {
fyrradag meod
snjokomu og
kulda. Snjérinn
er sem betur
fer mikio til
farinn og svo
4 a0 hlyna um
helgina pannig
ad betta fer von-
andi skdnandi.“ ERLA SKULADOTTIR

Erla segir enn
mikid starf unnio til ad hjalpa pbeim
sem misstu heimili sin { storminum
og brunanum i Queens, en pad sem
adallega hrjai New York-buia bessa
stundina sé bensinskortur. ,Nu er
svo komid ad bensin er skammt-
a0 bannig ad f6lk sem & bila med
nimerum sem enda & oddatélum
maé bara kaupa bensin 4 oddatolu-
dogum og sama gildir um eigendur
bila med nimer sem enda 4 jafnri
tolu, peir fa bensin & dogum med
jafnri télu. Vida er ordid bensin-
laust og sumar bensinstédvar geta
ekki pumpad vegna rafmagnsleys-
is og hafa ekki getad sidan Sandy
gekk yfir.”

I hverju felst hjalparstarfio
helst? , bad eru sjalfbodalidar sem
senda Ut bod og gangast fyrir sofn-
un & fotum, mat og 60rum naud-
synjum fyrir b4 sem misstu allt {
storminum. Margar Kkirkjur hafa
veitt hisnadi fyrir sjalfbodalio-
ana til ad flokka pad sem safnast og
koma bvi 4 rétta stadi og eins eru
safnadarheimili og skélar notud til
ad veita peim hisaskjol sem purfa.”
Erla segir b6 toluverdan misbrest
a pvi ad upplysingafleedid sé nég

B LANGVINN AHRIF

til ad félk viti hvert pad geti sniid
sér ef bad vill rétta fram hjalpar-
hond. , Eg eyddi til deemis allri sid-
ustu helgi i ad koma f6tum og ymsu
sméaraedi sem mér fannst mest porf
fyrir til skila. Pad var mjog erfitt
ad finna stadina par sem tekid var
4 méti framlogum, sem mér finnst
mjog skritid 4 bessum timum sam-
félagsmidlanna. En pad tokst p6 ad
lokum.“

Erla byr i vesturhluta Manhatt-
an og segir pann borgarhluta nan-
ast hafa sloppid vido afleidingar
6veoursins. ,Vesturhlidin, fyrir ofan
14. streeti, slapp eiginlega alveg. Vid
hofoum rafmagn, internet og sjon-
varp allan timann pannig ad Sandy
hafdi ekki bein dhrif 4 okkar dag-
lega lif. Vid reyndum bara ad hjilpa
eins og vid gadtum og hofoum opid
fyrir folk sem atti ekki i nein his ad
venda. Badherbergio okkar var til
deemis opid fyrir gesti og gangandi
sem purftu ad fara i sturtu og hofou
ekkert vatn. Audvitad reynir madur
a0 hjélpa eins miki0 og madur getur.
Eg er biin ad bta hérna i 22 ar en
hef aldrei upplifad svona vedur.
Maour heyrir oft um fl60 pegar
mikil 6vedur ganga yfir, sérstaklega
i New Jersey, en ég hef aldrei séo
svona astand 4 Manhattan.“

Erla segir mikinn samhug medal
borgarbua, allir séu bodnir og buinir
ad hjalpa, en b6 sé adeins farid ad
bera 4 pvi ad folk sé ordid pirrad
4 4standinu. ,,bad er ad byrja smé
6lga, nina pegar mesta sjokkid er
1i0i0 hja. Pad blossar upp reidi og
folk spyr af hverju pessi fai hjalp
en ekki pad, af hverju 611 Manhatt-
an sé komin med rafmagn en ekki
uthverfin og svo framvegis. En
pbad er samt fyrst og fremst sam-
hugurinn sem rikir og ni er aftur
a0 koma helgi pannig ad nu brett-
ir madur upp ermarnar og reynir
ad finna ut hvar mest porf er fyrir
hjalp. Eg aetla a0 taka vel 4 pvi og
fara og hjalpa til vid ad ryma his
og svoleidis. bPad allra minnsta sem
madur getur gert er ad gefa nokkra
klukkutima af lifi sinu pegar félk
parf & hjalp ad halda.“

AL13D9/SOLOHJDIAYON

Enn eru pasundir heimila og fyrirtaekja an rafmagns i New York, halfri annarri
viku eftir ad fellibylurinn Sandy skall a. Starfsmenn rafveitunnar stefna ad pvi
ad um helgina verdi buid ad koma rafmagni til allra & ny eftir hamfarirnar.

i New Jersey eru 250 pasund heimili og fyrirtaeki enn an rafmagns og

naerri 200 pusund & Long Island.

Alls urdu meira en 5,5 milljonir heimila og fyrirtaekja rafmagnslaus, par af
meira en milljon i New York. Yfir hundrad heimili urdu eldi ad brad og allar
almenningssamgoéngur [6mudust i borginni.

Eldsneytisskortur hefur verid vidvarandi med l6ngum bidrédum vid elds-
neytisstodvar, og hafa borgaryfirvéld i New York nu gripid til pess rads ad
takmarka eldsneytissolu, viku eftir ad gripid var til sams konar skémmtunar-

adgerda i New Jersey.

Hamfarirnar kostudu meira en hundrad manns lifid, par af ad minnsta

kosti 48 manns i New York.

FLOP Nedri hluti Manhattan vard fyrir
mestum skada i peim borgarhluta.

FRIiTT RAFMAGN Petta var algeng sjon. Versl-
anir budu vegfarendum ad nota rafmagn.

QUEENS Staten Island, New Jersey og Queens urdu verst uti i

farvidrinu.

HJALPARHENDUR Allir reyndu ad hjalpast ad og gefa peim
ad borda sem ekki h6fdu tok & ad bua til mat sjalfir sokum
rafmagnsleysis.
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Krattin feedast
Hugtakid , kruttkynsléoin‘ birtist fyrst i desemberhefti
Mannlifs 2002. Hugtakid visadi til menningarkima sem
pba hafdi sprottid fram og ,,minnir dalitid & Stubbana“
en beir sem honum tilheyrou attu pad flestir sameig-
inlegt ad fast vid listskopun eda ad vinna i plotubtio-
um eda 4 kaffihtisum. Hid deemigerda kritt var inn-
hverft nattdrubarn sem taladi med barnslegri réddu,
gekk helst { notudum, snjadum fétum, gjarnan meo lopa-
hifu, reykti vafdar sigarettur, hlustadi 4 tonlist sem var
fallega einleeg og framurstefnuleg og hélt til 4 Sirkus
og Kaffibarnum par sem allir voru ,,60ruvisi“. Helstu
fulltrdar kridttanna voru hljémsveitir a4 bord vid Sigur

Stjornuleitin ad Kalla

Raunveruleikapeaettir pottu pad heitasta i erlendri dag-
skrargerd i upphafi nyrrar aldar, pbar sem beettir 4
bord vid prautakénginn Survivor og heefileikakeppn-
ina American Idol attu svidid. Peettirnir nutu mikilla
vinszelda hér 4 landi. Arid 2003 ték Stod 2 ba sidar-
nefndu og lagdi upp { leit ad besta séngvara landsins {
pbeettinum Idol stjérnuleit. Urslitabatturinn var hald-
inn i Vetrargardinum { Smaralind { jandar 2004. bar
sigradi Karl Bjarni Gudmundsson, 28 4ra sjémadur
ir Grindavik, med miklum yfirburdum. Velgengni
hans { ténlistarbransanum reyndist b6 endaslepp.
Kalli Bjarni hafdi 40ur glimt vid vimuefnavanda og
féll aftur i vidjar fiknarinnar. Hann hlaut tveggja ara
fangelsisdém fyrir tilraun til kékainsmygls 4rid 2007.

Rés og Mum.

Skammt um 1idio
en samt svo langt

Yfirlitsritid island i aldanna ras 2001-2010 eftir Bjérn Por Sigbjornsson og
Bergstein Sigurdsson er ventanlegt fra Forlaginu & naestunni. PGtt dratugarins
s¢ liklegast helst minnst fyrir utrdsina, uppganginn sem tengdist henni og alls-
herjarhrun gerdist margt fleira 4 pessum arum. Fréttabladio fékk ad glugga i
ritid og rifjar upp Orfda bautasteina tidarandans fra ofanveroum aratugnum.

Nektardansinn kvedur

Nektardansstadir hofdu aldrei verid fleiri 4 Islandi
en i upphafi 21. aldar. Alls voru sjo strippstadir
4 landinu vorid 2002, par af fjorir { Reykjavik.
I mai 2002 bannadi borgarstjéorn einkadans a
nektardansst0um borgarinnar med breytingu 4
logreglusampykkt. Astaedan var ad sogn borgar-
stjérnar ,sterkar visbendingar* um ao veendi prif-
ist 1 skjoli einkadansins. bPrir af fjérum nektar-
dansst60um 16gdu upp laupana i framhaldinu, allir
nema Odal vid Austurstraeti. Asgeir Por Davidsson
lokadi stad sinum Maxim‘s { Reykjavik og flutti
starfsemina 4 Goldfinger { Képavogi. Tekist var
a um logmeeti bannsins fyrir domstélum, sem
drskurdudu 4 endanum borgaryfirvoldum { vil.

Smaralind opnud

Klukkan tiu minatur yfir tiu ad morgni 10.
oktéber 2001 hleyptu tvd born tr Képavogi,
Smari P4ll Svavarsson ur Smérahverfi og
Linda Margrét Gunnarsdottir dr Linda-
hverfi, straumi & Sméralind, steerstu versl-
unarmidstéd landsins. Um 70 verslanir og
pjonustufyrirteeki voru par til hiisa og pakti
g6lffloturinn um 63 buisund fermetra en
alls kostadi framkveemdin um tfu milljarda
kréna. Ytri honnun hidssins vakti nokkra
athygli og katinu gdrunganna, sem botti
byggingin minna einna helst & risavaxinn
getnadarlim og s brandari ratadi medal
annars i &ramoétaskaupio pad ar. Ljost var
af reeduholdum vid opnun Sméralindar a0
menn gerdu sér glastar vonir um framtio
Smaéralindar og bydingu hennar fyrir land
og bj6o. ,Fra og med bessum degi verdur
Smaralind yfirbyggdur midbeer Islands,
spegill pjédarinnar par sem hiin getur kom-
ist i snertingu vid sjalfa sig,” sagdi Palmi
Kristinsson, framkvaemdastjéri Smaralind-
ar. Um bydingu Smaéralindar sem bjédar-
spegils skal 6sagt 14atid, en ad fratéldum
arunum 2002, 2006 og 2007 var verslunar-
midst6din rekin meo tapi Gt dratuginn.

— e

Bloggheimar byrja ad loga

St var tidin a0 samfélagsbatttaka og sjalfstjaning & netinu var ekki
hluti af daglegu lifi meirihluta Islendinga en & pvi varo breyting &
fyrsta dratug aldarinnar pegar bloggid komi til skjalanna. Bloggs-
ins var fyrst getio { &4 prenti 4 Islandi { Morgunbladinu { 4gust
2001 pegar bladamadur raeddi vio fjéra af peim ,,tugum Islendinga“
sem fengust vid pessa nystarlegu idju, a0 blogga eda skrifa ,vef-
leidara“ eins og bad var lika kallad. Framhaldid pekkjum vid. Aéur
en langt um leid voru pisundir manna farnar ad deila hugdarefn-
um sinum & aragruda bloggsidna. Markadsoflin reyndu vitaskuld ao
gera sér mat Uir nyjabruminu. Fyrstir voru liklega békattgefend-
ur. Fyrir jélin 2002 kom it bokin Vaknad i Brussel eftir bloggar-
ann Elisabetu Olafsdéttur — Betu rokk — sem utgefandinn auglysti
sem ,,fyrstu bloggbékina“ (p6tt bokin vaeri ad mestu byggo & tolvu-
posti). Bokin fékk blendnar vidtokur; margir kunnu ekki ad meta
slangurskotinn og 6formlegan stilinn, sem

ritstjori békarinnar kalladi
- »[flyrsta afsprengi nyrr-
o ar textavitundar sem
er ao feedast 4 blogg-
sidunum & netinu®.
Talsverd umraeda um
svonefndar bloggbdk-
menntir spunnust {
kjolfario um ,blogg-
békmenntir*.

Tviefldir feministar

Aukinn kraftur hljép 1 kvenfrelsisbarattuna i byrjun aratugar-
ins, til deemis med stofnun Feministafélags Islands i mars 2003.
Félagid, sem hafdi pad ad markmiodi ad ,,beita handafli“ til ad knyja
a um jafnrétti kynjanna 4 6llum svidum, ték strax til 6spilltra méal-
anna og st60 fyrir vioburdum til ad vekja athygli 4 malum a bord
vid kynbundid ofbeldi, veendi, launamun kynjanna, stadalimyndir,
klamveedingu og adrar birtingarmyndir kynjamisréttis. Feministar
attu (og eiga) sér 6fda gagnrynendur, sem fannst peir draga upp of
dokka mynd af hlutskipti kvenna og vilja ganga of langt til ad rétta
hlut peirra. F4 umraeduefni voru reyndar jafn likleg til ad vekja
heiftiddlegar deilur 4 netinu og feminismi, sem sumir téldu einmitt
til marks um ad bodskapur feminista hefdi hitt { mark og komid vio
kaunin 4 fedraveldinu.

Lopapeysan slar i gegn

bott ullin hafi haldid 4 pj60inni hita um aldir alda var nokkud um
1i0id sidan islenska lopapeysan pétti beinlinis médins. A pvi vard
breyting veturinn 2004 til 2005 pegar lopapeysan sl6 i gegn, einkum
hja ungu félki. Pennan vetur stérjokst beedi sala 4 tilbinum lopa-
peysum sem og lopa, sem f6lk prjénadi sjalft dr. Vinseelastar voru
renndar peysur, med eda an hettu, hvitar i grunninn og med eda 4n
bekkjar. Vinseeldir lopapeysunnar féru sist rénandi, med tilkomu
fyrirtaekja & bord vido Farmers Market fér vegur hennar pvert 4 méti
vaxandi og verdlagid somuleidis heekkandi.

Aratugur krimmans

Hin nytilkomna islenska gleepasaga
var si békmenntategund sem bar
hofud og herdar yfir adrar & aratugn-
um sem leid, a0 minnsta kosti hvad
vinseeldir dhraerdi. Islenska gleepa-
sagnabylgjan héfst um midjan 10.
aratuginn med Arnald Indridason
i fararbroddi. Vatnaskil urdu arid
2000 pegar Myrin, fjérda bék hans,
sl6 1 gegn og seldist i fimm ptsund
eintokum. Eftir pad varo ekki aftur
snuio, vinseeldir Arnaldar stigmogn-
udust ar fra ari og bratt voru stak-
ar beekur hans farnar ad seljast {
yfir 20 bisund eintokum. Velgengni
Arnaldar var ekki bundin vio Island;
4rid 2001 fékk hann Gullrytinginn,
ein virtustu gleepasagnaverdlaun
Bretlandseyja, og ario eftir Gler-
lykilinn, norrzenu glaepasagnavero-
launin. Fleiri krimmahofundar 1étu
ad sér kveda og nddu nokkrum vin-
seeldum, til deemis Arni Pérarins-
son, Yrsa Sigurdardéttir og Avar
Orn Jésepsson. Sumum fagurkerum
boétti ad visu nég um uppgang og
veegi gleepasogunnar 4 békamark-
aoi og toldu slikt ,léttmeti“ vera a
kostnad ,,alvoru békmennta“. Adrir
blésu & bad og sogdu 6fa bokmennta-
form fela i sér jafn beitta samfélags-
ryni og gleepasoguna, sem veeri keer-
komin vidbét vid békafléruna.
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NORDURLOND: Ny norrzan tiska

Stefna a
umbhverfis-

vaenni tisku

Fatahonnudir 4 Nordurlondum hafa tekid
hondum saman og hvetja til umhverfisvaeenni
sjbnarmida vio framleidslu & fotum og endurnyt-
ingu & efnum. Sigriour Bjorg Tomasdottir kynnti
sér hvad felst i nyrri norraenni tisku.

orreenir fatahonnuoir

téku hondum saman

fyrir nokkrum arum

og stofnudu Nor-

reenu tiskusamtokin,

Nordic Fashion

Association (NFA). Eitt megin-
verkefni samtakanna hefur verio ad
nota samtakamatt landanna til pess
ad kynna norrzena honnun 4 alpj6o-
legum vettvangi. Par hefur dhersla
verid 10gd & umhverfisveena tisku.
Stefnan fékk byr undir b4dda veengi
4anyafstodnu bingi Nordurlandarads
bar sem 16g0 var fram tillaga um
nyja norreena tisku. I henni felst ad
16gd verour ahersla & endurvinnslu
fatnadar og vefnadarvoru, Nordur-
landarikin vinni ad pvi i samein-
ingu ad kynna norrzna tisku og
endurmenntun fyrir honnudi og pa
sem starfa vid tisku veroi storefld.
I tillogu nefndar radsins kemur
fram lysing 4 gildum norrzennar

tisku sem sogo eru vera: ,,Sioferdi,
lyoreeoi, einfaldleiki og hreinleiki,*
og pvi beett vid ad aukin vitund um
umhverfid eigi vel heima undir
merkjum norraennar tisku. ,,Med
pvi ad préa paer hefdir og adfero-
ir sem fyrir eru 4 Nordurlondum
verda til tekifeeri fyrir ny vio-
skiptamddel,“ var haft eftir Evu
Kruuse, talsmanni NFA & tisku-
syningu sem haldin var { Helsinki
i addraganda pings Nordurlanda-
rads.

A syningunni voru syndar flikur
fra norreenum hénnuéum unnum
tur efnum sem ekki eru komin {
framleidslu, umhverfisveen fot og
flikur sem pegar ma sja i versl-
unum. ,,Med pvi ad taka forystu
i pbréun sjalfbeers tiskuionadar
hafa Nordurlondin teekifeeri til ad
styrkja stodu sina og skapa sér-
sérstodu 1 alpjédlegri samkeppni,*
sagdi Eva Kruuse vid teekifaerio.

og kleedum urdadar hérlendis.

2009.

® MIKID AF EFNUM A HAUGANA

Naudsynlegt er ad huga ad umhverfisvaenni stefnu i fataidnadi er
nidurstada skyrslu sem fjallar um vegferd vefnadarvoru i premur
16ndum, Danmarku, Finnlandi og Svipjod.

® Helmingur af vefnadarvoru sem neytendur kaupa endar sem rusl.
I Danmorku, Svipj6d og Finnlandi er 145.000 tonnum af efnum
hent 4 ari samkveemt nyrri skyrslu sem gefin var tt af Norraena
raoherraradinu nyverid. Mest af peim trgangi er urdad. A heima-
sidu Sorpu kemur fram ad arlega eru um pusundir tonna af fotum

@ Sifellt meira er keypt af ymiss konar vefnadarvoru, par med talid
fatnadi. I Svipj6d jokst frambodid um 40% 4 milli d&ranna 2000 og

® Hefobundid er ad gefa notud fot til géogerdarsamtaka sem finna
fyrir pau not. Vidskipti med pau hafa hins vegar aukist, fot ganga
kaupum og s6lum 4 netinu, en upplysingar um hversu umsvifa-
mikil pau eru liggja ekki fyrir.

® I Danmorku, Svipj6d og Finnlandi hefur gengid illa ad endurnyta
efni i peim tilgangi ad bia eitthvad annad til ar peim. Einungis
13% efna Finnlandi eru endurnytt med bessum heetti, en nan-
ast ekkert { Danmorku og Svipj6d. Mikill kostnadur hefur stadid
bessari endurvinnslu fyrir prifum.

UMHVERFISVANNI FRAMTID Silki, bomull og umhverfisveen bomull eru efnividur i fatalinu H&M Conscious sem synd var &
tiskusyningu i Helsinki & dégunum par sem norraenir honnudir sem hafa sjélfbaerni og umhverfisvaeena hnnun ad leidarljosi

syndu verk sin.

MYND/NORDEN.ORG

® MATUR, ARKITEKTUR OG SVO TISKA ...

pad er ekki bara 4 svidi tisku sem
Nordurlandabuar hafa tekid hondum
saman til ad leggja aherslu a sérstodu
sina og hlua ad arfleifd sinni. Verk-
efnid Nyr norraenn matur sem hleypt
var af stokkunum 4rid 2004 hefur
vakid athygli en pad snerist um ad
koma norraenni matargerd a kortid
og hvetja matreidslumenn og ibuia
Nordurlandarikjanna til pess ad nota
hréaefni ur heimabyggd. I stefnuyfir-
lysingu verkefnisins segir medal annars
ad ny norraen matargerdarlist eigi
ad:einkennast af hreinleika, ferskleika,
einfaldleika og heidarleika, hin eiga
ad efla fjolbreytni norreenna afurda og
urval framleidenda og breida ut pekk-
ingu & menningarumhverfi matarins,
efla velferd dyra og sjalfbaera préun i
hafi, a reektudu landi og i 6byggdum
og sameina sjalfspurftarbuskap og
voruskipti & hagaeda afurdum milli
svaeda i pessum heimshluta.
Velgengni verkefnisins um Nyjan
norreenan mat er innblastur slagordsins
um Nyja norraena tisku. En ordalagid er
vidar notad um pessar mundir. Syning
um nyjan arkitektir & Nordurlondum

sem sett var upp a danska listasafninu
Louisiana i sumar bar einfaldlega heitid
Nyr norreenn arkitektur. Hefur norraenn
arkitektdr samtimans sérstodu og
hvernig endurspeglar hann sjalfsmynd
norrenna pj6da? var spurningin sem
velt var upp & syningunni sem hlaut
afbragds déma gagnrynanda. bar gaf
ad lita myndir af nyjum byggingum,
likon og hugleidingar um samtima-
arkitektar. ,Undanfarin &r hefur verid
mikill fokus a hid norraena i matargerd.
Ollum heiminum hefur verid bent a
ad pad er eitthvad sérstakt & seydi hér.
bad sama & vid um arkitektdrinn. Pad
er eitthvad sérstakt vid pad hvernig
vid hugsum byggingar og baejarrymi.
bad er bara ekki svo einfalt i hverju
hin norraena sérstada liggur... " sagdi
gagnrynandi danska dagbladsins
Politiken sem hrésadi syningunni i
héstert og var um leid afar feginn pvi
ad pad teekist ad setja saman syningu
sem legdi aherslu & hid sameiginlega,
samspil umhverfis og bygginga og
metnad i byggingum sem atladar eru
almenningi, an pess ad fallid veeri i
pytt pjédernisromantikur.




SIG AD |
VERSLA A
ISLANDI

©

Pa skyst og kaupir kuldagalla & barnid 1 bad par sem 32 vinna og par af fimm sem greida
efingagjold hja sama iproéttafélagi og pbi pannig ad yngri flokkarnir hafi efni @ ad halda
bjalfaranum svo uppbyggingarstarfid verdi &fram jafn arangursrikt og undanfarin éar.

bi heldur hagkerfinu gangandi.
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EIGENDURNIR 4Vid reynum ad halda i gomlu umgjordina po alltaf komi nyjar og nyjar vorur,” segja h]omn Olgeir Havardarson og Stefania Birgisdottir. HLIFDARFATNADBUR Sloppar og svuntur fra ymsum timum,
rRETTABLARIB/PIETUR  tiskusveiflur sjast par i snidum og efnum.

GODAR GRZJUR Reiknivélar og voldugur bidarkassi sem tilheyra sidustu 6ld.

ELSTA BADKAR BOLUNGARVIKUR Baéherbergla i kaupmann5|bu6|nn| a VERSLUNARBAKURNAR Allt var handskrifad adur fyrr,

efri haedinni geymir medal annars hundrad ara badkar, mjorra i annan baedi uttektir og innlegg.

endann til ad spara heita vatnid.

Bjarnabuo Opin 363 daga a arl

Verslun Bjarna Eirikssonar i Bolungarvik er 85 dra og medal elstu krambuda landsins. Pott par faist tiskufatnadur og adrar
ferskar vorur halda eigendurnir i gamlar 1nnrett1ngar muni og verslunarbakur. Pjetur Sigurdsson myndadi pessa soguriku buo.

umir segja ad petta sé eins og
Hagkaup nema
bara minna,”“ segir
Stefania Birgis-
déttir hleejandi
begar litid er yfir
voruurvalio i Verslun Bjarna
Eirikssonar i Bolungarvik.
Dbar feest flest milli himins
og jardar; matur, fatnadur, baekur, ritfong,
gjafavara, leikfong og garn svo nokkud sé
nefnt. Afgreidslutiminn vekur lika athygli
pvi Bjarnabud er opin alla daga arsins nema
jola- og nyarsdag. Stefania vidurkennir ad
starfio sé bindandi. ,,Eg er alltaf { vinnunni,
enda er ekki audvelt ad komast fra, en ég
skrepp stundum sudur ad kaupa inn,"“ segir
hin og bendir 4 nyjan fatnad & hillum og
sldm sem deemi um afrakstur slikrar ferdar.

Verslun Bjarna Eirikssonar er { husi fra
1917. Par hefur hin verid fra 1927 og heit-
ir eftir stofnandanum. Benedikt sonur hans
ték vid budinni 1958 en hjénin Stefania og
Olgeir Havardarson eru bridju eigendurnir
og 6skyldir frumkvoodlinum. Utgerd og fisk-
vinnsla fylgdi rekstrinum { yfir sex aratugi.
Deirri hefd vioheldur Olgeir { smaum stil yfir
sumarid.

»Vid erum buin ad vera hér fra 1. jantar
1996. Pa var atvinnulifio hér 1 vikinni 6fl1-
ugra en nu, fiskvinnsla, reekjuverksmidja
og togari. A méti kemur ad vio h6fum fengi6
gong, malbik alla leid ad sunnan og erum 4
Facebook,” segir Stefania brosandi. Hin er
Isflrémgur ad uppruna en Olgeir er ,,original
Vikari“. ,Vio getum flett upp vidskiptum for-
eldra Olgeirs, afa og langommu vid Verslun
Bjarna Eirikssonar,” segir Stefania og synir
gamlar verslunarbzekur sem vardveittar eru
a efri haedinni. Par sést til deemis tttekt upp
4 hélfan litra af lampaoliu, tveer Comman-
der-sigarettur og gimmistigvél og deemi
eru um ad vorur hafi verid greiddar i fiski,
kjoti eda framlagdri vinnu. ,,Pad var stundum
1itid um peninga,“ segir Stefania. Hin kvedst
stundum leyfa hopum ad kikja upp & loftid ad
skoda hluti sem heyra fortidinni til, ef ein-
hver stendur vakt { bidinni 4 medan.

i FORNMUNADEILDINNI A Ioftlnu er margt forvitnilegt. Upprullud golfteppl vitna um
pa tid pegar verslun Bjarna seldi Alafossteppi.

BYGGT 1917 Verslun Bjarna hefur verid i husinu fra 1927, kaupmannsfj6l-
skyldan bjo uppi.

i FULLU GILDI Magglsupustandunnn og kokklukkan hafa att morg afmeeli.



TV/ZAR FRABZARAR KOMNAR A DVD!

VINSELASTA MYND ALLAA TIAA
S AN F REIM SEM ERL HYTHI]

G AMMA S

e et Omer Sy

v buchables

sakache og Eric Toledano

I s i Oivier

ADSOKNARMESTA
MYND ARSINS.
64.000 GESTIR

EINNIG FAANLEGAR

Gildir til 15.n6vember eda
) OPID eyt HAGKAUP
,:.-‘ allan solarhringinn & medan birgdir endast.

( Gardabeer, Skeifan
H J;
i & Eidistorg




36

FRETTABLAPID

10. ndvember 2012 LAUGARDAGUR

Krefjandi timar fram undan

Barack Obama faer ekki mikinn tima til ad fagna eftir kosningasigurinn 4 dogunum. Fram undan eru morg krefjandi og erfio
madl, medal annars tengd rikisfjarmdlum, atvinnu- og utanrikismalum, og andstadingar hans i rodum republikana i pinginu
munu traudla greida gotu hans frekar en peim gerist porf. Porgils Jonsson kynnti sér nastu skref & forsetaferli Obama.

BREYTINGAR i RADHERRALIPI OBAMA

egar Barack Obama
verdur settur inn {
embeetti Bandarikja-
forseta 60ru sinni {
jantdar naestkomandi
er lj6st a0 hans bida
fjolmorg erfid drlausnarefni.
Adur en a0 pvi kemur verdur hins
vegar enginn afsloppun.

pverhnipid
Pbad fyrsta sem liggur fyrir hja
forsetanum er ad nd samkomulagi
vio bingid, par sem republikanar
eru vid vold, um rikisfjarmal.
begar greidslufall st6d fyrir
dyrum hja bandariska rikinu {
fyrra nadist timabundid sam-
komulag, en med peim fyrirvara
ad ef ekki needist saman til lengri
tima kaemu sjalfkrafa til fram-
kvaemda skattaheaekkanir og flat-
ur nidurskurodur 4 rikisdtgjoldum,
samtals a0 upphaed um S00 millj-
arda dala.

Afleidingarnar ef farid yroi
fram af pessu ,,efnahagslega pver-
hnipi“, eins og bad kallast, geetu
ordid verulegar. Fjarlagaskrif-
stofa Bandarikjanna spadi pvi
medal annars 1 tittekt sem gefin
var Ut 4 fimmtudag ad kemi til
bessa geeti pad steypt landinu {
annad samdrattarskeio.

Repidblikanar lita svo & ad
skattaheekkanir komi ekki til
greina og vilja frekar skera
nidur i dtgjoldum til almanna-
og sjukratrygginga. Demoékrat-
ar standa hins vegar bétt ad baki
Obama og lofordi hans um ad
framlengja ekki skattaafsleetti til
beirra allra haestlaunudu.

bratt fyrir allt er nokkurn
sattaton a0 heyra, en framhaldid
reedst 4 neestu sex vikum.

Kina, iran og stridid

Pad sem helst liggur fyrir Obama
er 6gnin sem Bandarikjaménnum
finnst stafa af kjarnorkudaetlun

lega studningsmenn.

i0ad vio ad margir alitsgjafar i bandariskum fjolmidlum
hafi fram 4 sidustu daga talao eins og kosningarnar yrou
tvisynar var sigur Obama frekar afgerandi.

Hans lidsmenn voru hins vegar allan timann vissir um ad
hafa lagt barattunna rétt upp. David Axelrod og félagar i kosn-
ingalidinu 16gdu mikla dherslu 4 ad n4 til hépa sem veeru likleg-
ir til ad kjésa Obama, og ekki sist ad koma pvi félki & kjorstad.

Konur, ungt f6lk og minnihlutahépar, einkum 1 lykilrikjunum
margumtoludu, voru hvott til patttoku og tugir pisunda sjalf-
bodalida gengu his Ur hidsi eda hringdu til ad finna fleiri lik-

Lid Obama segist hafa skrdd 1,8 milljénir nyrra kjésenda
fyrir kosningarnar, sem er naer tvofalt meira en 2008.
EKkKi var laust vid ad Obama hafi valdid moérgum studnings-

monnum sinum fra kosningunum 2008 vonbrigdum i morgum
malum og bvi erfitt ad leggja aftur upp i barattu undir for-
merkjum vonar og umbéta, ,Hope and Change*. Lidsmenn for-
setans geettu pess pvi ad leggja kjoriod alls ekki upp sem mat &
fyrra kjortimabilinu, heldur sem val & milli hans og Mitts Rom-
ney. bvi drégu peir upp mynd af Mitt Romney sem audmanni
sem keerdi sig adeins um a0 geeta hagsmuna hinnar rikustu, jafn-
vel 40ur en Romney hafdi tryggt sér dtnefningu Republikana-
flokksins. Romney gerdi sjalfum sér engan greida med pvi ad
lata standa sig ad pvi ad tala um taepan helming pjédarinnar sem
eins konar purfalyd sem reiddi sig 4 studning rikisins.

Ymsir ytri peettir hjalpudu einnig til vid ad tryggja Obama
endurkjor, par 4 medal betra ttlit { efnahagsmalum. Loks urdu
vidbrogd Obama vid fellibylnum Sandy til bess ad syna kjésend-
um fram 4 a0 hann gat sameinad félk 4 erfidum timum.

Reptublikanar voknudu upp vid vondan draum a midvikudag
pbar sem lyofraedileg préun bandarisku pjédarinnar er peim
mjog i 6hag. bvi purfa peir { neestu kosningum ad leitast vid
a0 hofoa til fleiri pjoofélagshopa. Hvada ahrif bad mun hafa a
stefnu republikana er p6 enn 6ljést.

frana. Spurningin par snyst um
hvort halda eigi 4fram & somu
braut med vidskiptapvingunum,
ela hvort draga eigi linu { sandinn
sem stjornvold { Iran mega ekki
stiga yfir, ad viologoum hernadar-
adgeroum.

ba er uppgangur Kina 4 svidi
alpjodavidskipta, og ekki sidur
stjormmaéla mjog til umraedu i
Bandarikjunum. I kosningabar-
attunni hofou baedi Obama og
Romney lyst sig tilbtna til ad
spyrna vid feeti gegn auknum
ahrifum Kinverja 4 alpjédavett-
vangi.

Svo ma alls ekki gleyma bvi ad
stridid i Afganistan stendur enn
yfir pratt fyrir ad stefnt sé ad pvi
a0 kalla herlioio heim ario 2014.

Margs konar umbaetur heima fyrir
Loks er { morg horn ad lita innan
lands. Obama lofadi 1 kosninga-
barattunni ad efla innlenda fram-
leidslu og fjolga storfum.
Forsetinn hefur auk pess lengi
talad fyrir umbétum & innvid-
um landsins, bzedi vardandi sam-
gongur og fjarskipti. Pa er vinna
hafin vid a0 baeta skélakerfid og
hio nyja heilbrigdiskerfi Obama,
par sem 6llum ibdum er komid inn
i heilbrigdistryggingakerfi, vero-
ur innleitt ad fullu 4 naestu miss-
erum.

Ad endingu eru pad orkumél-
in, en Obama hefur stadid fyrir
pvi ad auka hlut umhverfisveenni
orkugjafa og hertum reglugerdum
um umhverfisvottun dkutaekja.

Hnattraen hlynun kom litt til
tals { nyafstadinni kosningabar-
attu, en mat margra er ad Obama
muni taka dkvednari skref i peim
malum & seinna kjortimabili sinu.

bad verdur pvi engin lognmolla
hja Obama og hans félki, hvort
sem litid er til neestu daga, vikna,
ménada eda ara. Neestu ar eettu
pvi ad verda vioburdarik.

stélnum.

Fjarmalaraoherra

Timothy Geithner hefur
lyst pvi yfir ad hann muni
heetta. S& sem helst hefur
verid nefndur i pessu sam-
bandi er Jack Lew, starfs-
mannastjori Hvita hussins,
en einnig hefur komid til
tals ad leita fanga & Wall
Street. Par hefur nafn
Suzanne Nora Johnson,
fyrrverandi yfirmanns hja
Goldman Sachs, borid
upp. Geithner verdur pd
sennilega i stoli par til
gengid verdur frd mest
adkallandi malum i
rikisfjarmalunum.

Varnarmalaraoherra

Leon Panetta er sennilega lika & dtleid, en, likt og med
Geithner, méa gefa sér ad hann sitji 4 medan leyst er r
figrmalum rikisins og framlog til varnarmala verdi skyrd til
framtidar. Einn helsti undirmadur Panetta, Ashton Carter
ertalinn liklegur til ad stiga upp, en Michele Flournoy,
sem er einn af ndnustu politisku bandamoénnum Obama,
er jafnvel liklegri, ef hun pa akvedur sjalf ad saekjast eftir

Utanrikisraoherra

Hillary Clinton hefur lyst pvi yfir ad hiin hyggist stiga

Ur stoli utanrikisradherra & naestunni. Liklegast pykir ad
John Kerry, 6ldungadeildarpingmadur og fyrrverandi
forsetaframbjédandi demdkrata, muni taka hennar stad.
Kerry er hokinn reynslu i utanrikisméalum og hefur medal
annars gegnt embeetti formanns utanrikismalanefndar
6ldungadeildarinnar sidustu ar. Susan Rice, sendiherra
Bandarikjanna hjd Sameinudu pjédunum patti
likleg til ad hreppa hnossid, ekki alls fyrir
|6ngu, en vafasém frammistada hennar i
kjolfar &rasarinnar & sendirdd Banda-
rikjanna { Bengasf i september potti
spilla moguleikum hennar. Han hefur
p¢ lika verid { umreedunni um naesta
bjodaroryggisradgjafi forsetans.

Démsmalaraoherra

Eric Holder hefur verid
umsetinn af reptblikunum
sidustu manudi og er liklegur
til ad stiga til hlidar, po ad
pad verdi ef til vill ekki &
neestu manudum. Janet
Napolitano, sem nt gegnir
stvdu heimavarnaradherra,
er sogd hafa mikinn &huga
& ad fylla i skard hans.
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CALVIN KLEIN

BCBG MAX
AZRIA

BALENCIAGA ﬂ'

Pvz steerra pvi
/ | betra i tiskunni

Efst 4 baugi tiskuheimsins pennan veturinn er fatnadur 1 yfir-
steerd. Helstu honnudir heimsins voru sammala um pad ad storar
' og vidar yfirhafnir og buxur sem parf ad reyra { mittid, med
skdlmum sem flaksa i hverju skrefi, eru pad sem koma skal. Marg-
ir hljéta ad varpa ondinni léttar enda eru pagindin i fyrirrami {
tiskunni pennan veturinn. Alfriin Pdlsdéttir tok saman fallegar
flikur sem virdast nokkrum namerum of storar.

B STORIR FYLGIHLUTIR

p T
V EIN VINSZALASTA
TASKAN
bennan veturinn er pessi
typa fra Céline, sem er
stor og hlidarnar eru
eins og vaengir sitt-
hvorum megin.

V GIVENCHY-
STIGVELIN
eru jafn umdeild
og bau eru vinseel
bennan veturinn en
sitt synist hverjum.
Pau eru stor og vid,
og feeturnir virdast

hverfa ofan i ledur-
holk.

STELLA
MCCARTNEY
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HRINGIRNIR HANS AHALD Szilveszter akvad snemma ad einbeita sér ad hringjunum bvi peir lagu vel fyrir honum. [ gegnum tidina hefur hann pé keppt i 6llum sex greinunum i dhaldafimleikum.

I3

Olymplumelstarl kennir
haefileikarikum Islendingum

Eftir ad hafa stundad fimleika { 28 4r og unnid til allra helstu verdlauna { hringjum byr Szilveszter Csolldny nt 4 fslandi og
kennir fimleika. Tinna Rds Steinsddttir settist nidur med honum og spjalladi um verdlaunin, {préttina og 1ifid 4 fslandi.

ad var svo heitt {

Ungverjalandi ad

ég vard ad flytja {

burtu,“ segir Szil-

veszter kiminn og

hleer. Hann utskyrir
i kjolfario ad hann hafi ekki getad
fengid vinnu { heimabee sinum sem
fimleikapjalfari og bad hafi oroid
til pess ad pau hjénin héfu ad skoda
bann moguleika ad flytja annad.
Honum baudst starf { Budapest en
segir pad ekki hafa heillad mikid
bar sem fjolskyldan hefdi ekki
getad komid med honum, auk pess
sem hann sé ekki mikill adddandi
borgarinnar. begar honum barst
tilbod fra Gréttu potti beim hjon-
um hugmyndin um Island spenn-
andi. bau pokkudu bpvi saman og
fluttu hingad 1 4gust 2012, 4samt
deetrum sinum tveimur.

Haefileikar a islandi

Szilveszter segir fimleikaheim-
inn 4 Islandi um margt 6druvisi
en i Ungverjalandi. Hér séu til
a0 mynda fleiri born sem stundi
ipréttina en b6 séu fleiri sem fari
i keppnir og atvinnumennsku {
foourlandi hans. ,,Hér eru morg
born sem koma i fimleika til ad
hafa gaman. Pad er alveg frabeert.
I Ungverjalandi er alltaf verid ad
leita ad peim sem skara fram tr og
bau born eru tekin og beim kennt
afram. Hin skipta engu méli,“

2

segir hann og baetir vid ad pad sé {
kjolfarido moguleiki & ad halda sér
og fjolskyldu sinni uppi sem fim-
leikapjalfari hér a landi, en pad sé
ekki moguleiki nema fyrir orfaa i
Ungverjalandi.

A0 mati Szilveszters er mikla
fimleikaheefileika a0 finna i
islenskum bérnum. , Eg s til ad
mynda stelpurnar vinna Evrépu-

erkustu verdlaun Szilveszter hlaut

hann 4rid 2000 begar hann landadi
Olympiugullinu { hringjum. Hann hafdi
lent i 63ru szeti 4 Olympiuleikunum 1996
og 1 bvi sjotta arid 1992. ,,1992 lenti ég
lika i sjounda seeti i stokki. Pad kom
mér mikid 4 6vart og ég sprakk eigin-
lega bara tr hlatri,“
en hringirnir voru alltaf hans adaldhald
pratt fyrir ad hann hafi keppt 4 6llum
sex 4holdunum i gegnum tidina. , Félk
hefur oft spurt mig af hverju ég hafi
valid hringina en pbad ma eiginlega segja
a0 peir hafi vali0 mig. Peir ldgu bara
best fyrir mér. Eg var 12 dra pegar ég
hélt mér i fyrsta skipti i kross. Pa attadi
ég mig 4 pvi ad ég veeri kannski frekar
g60ur pvi venjulegir 12 ara krakkar
geta pad ekki,” rifjar Szilveszter upp,
en bad er talin vera erfidasta eefingin
i hringjunum. ,,Eg er med bad mark-

Hefur unnio gullverdlaun & 0llum staerstu métum heims

Gullid 4@ Heimsmeistaramétinu 2003 uppahaldsverdlaunapeningurinn. Hann var sidasta puslid i myndina.

segir Szilveszter

meistaramétio i hépfimleikum
4 dogunum. beer voru rosalega
g6dar og heilludu mig pvilikt. b6
hépfimleikar sé i raun 6nnur iprott
en dhaldafimleikar er petta samt
gott deemi um alla heefileikana
sem leynast hérna,“ seglr hann.
Hann hefur fulla trd 4 ad Islend-
ingar eigi eftir ad eiga fleiri full-
trda 4 Olympiuleikunum { fimleik-

Kyrréardagar i Hverageroi

Kyrrdardagar eru fyrir pa sem vilja sinna andlegri og likam-
legri heilsu og fa skjol til ad raekta sinn innri mann.

Kyrroardagar verda haldnir 15.-22. desember 4 Heilsustofnun NLFi i Hverageroi.
A dagskra er medal annars: Samverustund - Hugleiding - Baen og ihugun i pogn
- Yoga - Qigong - Hlustunarhopar - Messa - Leikfimi ]
freedslufundir. Innifalid er ljuffengur og hollur matur, adgangur ad sundlaugum,
badhusi og likamsreekt.

I3

Haraldur Erlendsson yfirleeknir og Pétur Pétursson gudfreedi-
professor auk sérheefora leidbeinenda og radgjafa a hinum
ymsu svidum sja um Kyrrdardaga. Verd fra 9.900 kr. pr. dag.

Nanari upplysingar og skraning
i sima 483 0300 og a www.hnlfi.is

Berum abyrgd a eigin heilsu

- Slékunartimar - Utivist og

mid ad geta haldid mér i kross aftur i
lok vetrar,” segir hann en formio hefur
greinilega slaknad 6gn fra verdlaunaar-
unum, pé pad sé ekki 4 honum ao sja.

Spurdur um hver uppahaldsverd-
launapeningurinn hans sé segist hann
verda ad velja gullpeninginn sem hann
vann 4 heimsmeistaramétinu 2003 {
Ungverjalandi. ,,Daé voru sidustu stéru
verdlaunin sem ég atti eftir a0 vinna.
Eg hafoi fengl(’) silfur 4 pessum métum
i fimm &r 4 undan og { petta skipti var
pbao haldio 1 heimalandinu minu. Pad
bjuggust allir vid bvi a0 ég myndi vinna
bvi ég var Olympiuhafi og 4 heimavelli.
Pbao var dlysanleg tilfinning pegar ég
fékk peninginn um hélsinn 4 heimavelli.
Hann var sidasta puislio sem mig vant-
adi i myndina svo ég gat sagt skilid vid
atvinnumannsferilinn hamingjusamur
og fullngegdur,” segir hann.

um a komandi 4&rum, en enn sem
komid er er Rinar Alexanders-
son sé eini sem hefur siglt undir
islensku flaggi par. Hann keppti
4 bogahesti og n&di sinum besta
Olympiudrangri { Abenu ario 2004
begar hann lenti i 7. seeti. ,Pad
er ekkert grin ad ala born upp til
ad verda Olympiumeistarar. Tak-
morkin til a0 komast 4 leikana til
ad byrja med eru rosaleg. Til ad
krakkar ndi drangri er ekki nég
a0 peir meeti 4 sefingar og hafi
heefileika heldur skiptir bakland-
i0 gridarlegu mali, foreldrarnir.
Peir purfa ad vita hvenzer parf ad
prysta & krakkana og hveneer parf
bara ad vera til stadar og stydja
pau,“ segir hann.
Kennsluadferdirnar hér 4 Islandi

FRETTABLABID/GVA

eru ekki eins og i Ungverjalandi
b6 Szilveszter taki enga afstodu til
bess hvor leidin virki betur. ,,Fim-
leikar eru pjédariprétt i Ungverja-
landi og par af leidandi fleiri sem
lifa og hreerast i fimleikaheiminum
og bekkja iproéttina kannski betur.
Adstadan hér er samt mun betri,*
segir hann. Szilveszter kann vel
vid sig a Islandi og segir liklegt ad
hann sé kominn til ad vera. ,Land-
i0 er svo fallegt ad ég er oft agn-
dofa pegar ég kem & nyja staodi.
Adur en ég kom var biid ad vara
mig vid myrkrinu sem er alltaf hér
a veturna en pad truflar mig ekki
neitt, segir hann. Menninguna {
Ungverjalandi segir hann vera mun
svipadri islenskri menningu en til
deemis bandariskri eda kinverskri.
,Tungumdlio er audvitad gjorolikt
en ég er farinn ad kunna helstu
ordin tengd fimleikum og get leid-
beint félki i fimleikasalnum. bad er
ageetis byrjun,“ segir hann og hleer.

Storstjarna i Ungverjalandi

Hann segist ekki hafa ordio fyrir
miklu éreiti sidan hann kom til
Islands, en margir hafi pekkt hann
i fodurlandinu. , Eg gat ekki farid ut
ad borda 4n bess ad vera bedinn um
eiginhandardritanir og matti i raun
ekkert fara eda gera dn pess ad eiga
bad 4 haettu ad bad keemi { blodun-
um daginn eftir. Eg 4tti oroid ekk-
ert einkalif og pad var ordid svo-
litid preytandi,” segir hann. ,,Mér
fannst skemmtilegt ad fara um og
gera heimskulega hluti a0ur en ég
var0 bekkt andlit og vildi bara fa
a0 vera pad afram. Mér fannst ég
ekkert hafa breyst vid pad ad vinna
bessi verdlaun. betta var bara vinn-
an min og ég gerdi hana vel, bad er
allt og sumt,”“ baetir Szilveszter viod
hégveer.

FIMLEIKAPJALFUN FYRIR FULLORDNA

‘

Szilveszter er ekki bara ad pjélfa b6rn i fimleikum hja Grottu, heldur full-
ordna lika. Fullordinsfimleikar hafa notid mikilla vinsaelda & islandi a8
undanférnu en Szilveszter leggur mikid upp ur pvi ad annast hvern ein-
stakling personulega. ,Ef ég er med fleiri en 10-12 i hop er ég alltaf med
aukakennara med mér. Eg vil ad félk nai drangri og maeti i tima til min pvi
pad graedir eitthvad a pvi,” segir hann. Fimleikar eru mjog erfid iprétt og
mikilvaegt ad folk pekki likama sinn vel. Pad parf mikinn likamlegan styrk til
ad gera afingarnar og pvi mikilvaegt ad byrja a pvi ad byggja likamann upp
haegt og rolega. Szilveszter bydur pvi upp a fj6lbreyttar styrktaraefingar og

prek nokkrum sinnum i viku.

Hann bydur einnig upp a pé nyjung ad vera med fullordinstima &
morgnana. ,,Eg veit alveg hvad folk er uppteklé og oft erfitt ad komast fra
a kvéldin. Eg er alltaf laus 4 morgnana svo mér fannst sjalfsagt ad préfa
ad bjoda upp a tima pa lika,” segir hann. Haegt er ad fa frekari upplysingar
um timana hja honum med pvi ad senda t6lvupdst & netfangid csollany.

szilveszter@gmail.com.
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Gleeny vara fra stelpunum i Stassi

Arkitektarnir Helga G. Vilmundardéttir og Arny Pérarinsdéttir hafa undanfarin fjégur ar sent fra sér nyja jolavoru fyrir hver jol

undir merkinu Stass. [ 4r frumsyndu peer nyjan kertastjaka 4 syningu Handverks og hénnunar sem haldin var i Radhusi Reykjavikur

um sidustu helgi. [ petta skiptid 4 varan p6 ekki bara erindi upp ur sktffunum a jélum.

id kollum kertastjakann
VArstl’éir pvi vid viljum ekki

einskorda hann vid eina
hatid 4 4ri,“ segir Arny Pérarins-
déttir, onnur tveggja arkitekta
sem mynda honnunarteymid
Stéss en paer Helga G. Vilmundar-
déttir hafa sent fra sér nyja jola-
voru sidustu fjogur ar.

»,Okkur fannst pad dskorun
a0 bua eitthvao til sem ekki veeri
eingdngu tengt jolunum en yfir-
bragoi stjakans ma breyta eftir
pvi hvad vid 4. Kertastjakinn
er buinn til dr algrind og ofan {
hann midjan fellur handrennd
beykiskal. Med pvi ad setja til
deemis raud epli, jélakulur eda
kongla i skdlina ma nota hann
sem adventukrans en med pvi ad
setja eitthvad allt annad i skdlina,
seelgeeti eda popp, er stemmingin
ordin énnur.“

Kertastjakinn er framleidd-
ur hér 4 landi og segjast Arny og
Helga reyna i lengstu 16g ad nyta
innlend framleidslufyrirteeki.
,Vid erum mjog stoltar af pvi ad
geta framleitt hér heima. Skédlina
rennir yndislegur smidur fyrir
okkur en hann hefur unnid med
okkur 40ur og rennt litlar tréskal-
ar sem falla ofan { FOLD-hilluna.

Arkitektarnir Helga G. Vilmundardéttir og Arny Pérarinsdottir hanna undir merkinu Stéss.

FOLD-hillan er einmitt lika tr 4li
og hugmyndin a0 kertastjakan-
um er af sama meidi. [ bAdum til-
fellum vinnum vid med &l og vid
og latum pessi 6liku efni meet-
ast, hardan malm og mjuka natt-
uruna. Alid er mjog skemmti-
legt efni og framleitt hér & landi
en hefur p6 ekki verid mikio nytt
{ honnunarvéru fram ad pessu.
Pad er p6 ad aukast,” segir Arny.
bar Arny og Helga eru einnig
farnar ad undirbtda nyjar vorur
fyrir HonnunarMars sem hald-

Raflagna og dyrasimapjonusta

Rafvorn ehf
Simi: 893 2329

JOLABLY

FRETTABLADS

inn verdur i vor og hafa pviinégu
a0 snuast. ,Vi0 erum a0 undirbua
HoénnunarMarsinn med fram pvi
sem vid tokum ad okkur arki-
tektaverkefni. Félk gleymir pvi
gjarnan ad vid erum badar arki-
tektar og heldur ad vio framleid-
um bara jélaskraut,” segir Arny
hleejandi.

Kertastjakinn Arstidir er fa-
anlegur 1 svortu og hvitu i Neta-
gerdinni, pbar sem Stass er med
vinnustofu. P4 mé einnig forvitn-
ast um Stéss 4 Facebook

Handrennd skal ur beiki fellur ofan i midjann stjakann.

-

Raud kerti og epli skapa jolalega stemm-
ingu.

Stjakinn er kalladur Arstidir en audvelt er
a0 breyta yfirbragdi hans eftir tilefni.

PAD ER SANNARLEGA HAGT AD SPARA MED SPARPERUM

Margir eru eflaust ad bysnast yfir pvi ad vera neyddir { ad skipta Ut gémlu goédu gldperunum fyrir
nyjar svokalladar sparperur. Ordid sparperur segir okkur f raun allt sem segja parf um hvers vegna
pessi breyting & sér stad. Sparperur nota um 80 présentum minna rafmagn. Ef farid er inn & vef
Orkuseturs, www.orkusetur.is, er fljétlegt ad reikna Ut kostnadarlaekkunina sem pessu fylgir. Tokum
deemi um heimili med 25 ljésaperur. Par af eru 15 stykki fjorutiu vatta perur og 10 stykki sextiu vatta

| L:\ perur. AS medaltali er kveikt & hverri peru i 25 tima & viku. Kostnadurinn vid lysinguna midad vid
goémlu gléperurnar er 18.720 krénur & ari en 4.914 midad vid sparperur. Mismunurinn, 13.806 krénur,
er hreinn og klar sparnadur. Sparperur endast lika lengur, eda um pad bil 15.000 klukkustundir, en
venjulegar ljésaperur endast einungis  um 1.000 klukkustundir. Fjarfesta parf pvi i um 15 gléperum
til ad f& fram sama endingartima og ein sparpera veitir.

Veettir og kristallar d vegg

Honnunarfyrirteekid Bility hefur sent frd sér kertastjaka og kertaklemm-

ur sem varpa fra sér hlylegu munstri 4 vegg. Kertastjakarnir, sem hénn-
udurinn Gudrun Lilja Gunnlaugsdéttir kallar kristalla vetrarins, heita
Mjoll, Drifa og Sneer og visa i islensk n6fn 4 snjé. Kertaklemmunum er
smellt 4 sprittkerti og fast { 4tta mismunandi gerdum, prju vetrarljés og
fimm veettir.

Elsa Jensdattir S B A S ,Munstrin eru 6ll ir Sjénabékinn'i,,sem ko.m at érif? 2009, en hﬁn hefur
elsa@365.0s -~ sverrirbs@365.is ad geyma munstur sem voru notud { tsaumi, vefnadi og til ymissa hann-
512 5427 5125432 yroa adur fyrr og hafa margir honnudir sétt innblastur  hana.“ Vérurnar

v . M fast i flestum honnunarverslunum.
Jonina Maria | ~
Hafsteinsdottir

jmh@365.is

5125473

Jolaljosin, kékur, sztindi, skraut, fondur,
matur, bordhald, jélasidir og veniur.

Medal efnis
i bladinu:

Bokid auglysingar timanlega:
Atli Bergmann“
atlib@36s5.is |
512 5457

Benedikt Freyr Jonsson
benni@365.is
512 5411

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmenn auglysinga: Benedikt Freyr Jonsson, benediktj@365.is, s. 512-
5411 | Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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BJOGGI A SKAGANUM

Bjorgvin Halldérsson verdur med stortonleika i Bio-

héllinni a Akranesi i kvold kl. 20.30. Farid verdur yfir
brot af pvi besta fra ferli Bjsrgvins. Jon Olafsson leikur
af fingrum fram a pianéid. Tonleikarnir eru i tilefni af
70 ara afmaeli Biohallarinnar og Akraneskaupstadar.

NAMSADSTOD

Vantar pig aosto0 i einhverri namsgrein?
islenska — stzerofrzedi — enska — danska — efnafraeoi - lestur
eolisfraedi — pyska — franska — spzenska — stafsetning o.fl

Oll skélastig - Reyndir kennarar

Nemendapjonustan sf  www.namsadstod.is  s. 557 9233

Glaesilegur pyskur
nattfatnadur

cSelena

Blau huasin v/Faxafen
Simi 553 7355 ¢ www.selena.is

.\' L Lauga,,e . quess

[ ur 55 o www.smartboutic .

AR &)

Ledurhanskar | %‘ \ . Ledurhanskar
14 3.250 « _ '.;r.r?, *I\]l_l med kaninuskinni
yfir 100 litir { bodi T 1 7.990 «

Sendum FRITT um alit 1and i névember !
Laugavegur 55, simi 551-1040 www.smarthoutique.is

NYTT, FLOTTIR

LEDURJAKKAR

KYNNIGAVERD
Kr. 59,900

Vertu vinur
& Facebook

-~ www.laxdal.is

C BERNHARD

LAXDAL

Laugavegi 63 « S:551 4422

@ Barnaheill
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ALLT FYRIR

=)

Sudurlandsbraut 6,_‘i08 Reykjavik Simi: 534 7268

EG ER ALLTAF SATT

SONN FYRIRMYND Dr. Sigriin Stefdnsdottir hefur um drabil verid einn af
keerustu heimilisvinum pjodarinnar. Hun stendur ni d spennandi timamotum.

stad en i pvi felst lika pbroskaferli.
Eg hef kvatt vinnustadi adur og

sakna natttrlega félaganna a RUV en ég
er ekki i einangrunarburi pott ég sé heett
og enn i godum samskiptum,” svarar Sig-
ran, sem i byrjun oktéber sagdi fyrirvara-
laust upp starfi sinu sem dagskrarstjori
Rikisutvarpsins. ,Astadan verdur afram
4 huldu en ég er satt, eins og alltaf.“

Sem dagskrarstjori valdi Sigrin sjon-
varps- og Utvarpsefni fyrir landsmenn.

LStarf dagskrarstjora var mikil 4skorun
og bar purfti ég 4 allri minni lifsreynslu
ad halda. Starfid er lika pad vanpakklat-
asta sem ég hef unnid og i pvi kynntist
ég andstyggilegri hlid a pessari pj6d. Eg
veit ekki hvort mannasidir hennar hafi
versnad eda hvort um er ad kenna sam-
skiptamidlum sem gefa f6lki kost 4 ad
gubba 1t Ur sér 6gedi an bess ad purfa
ad maeta folki augliti til auglitis. Pad kom
mér mjog 4 6vart en ég bakkadi oftast

“ w

fyrir ,jakveedar abendingar*.

pa6 er alltaf skrytid ad kvedja vinnu-

LIFSREYNSLAN VERDMET
A arum adur starfadi Sigran sem frétta-
og dagskrargerdarmadur hja RUV.
,Dagskrargerd er skemmtilegasta starf
sem ég hef unnid. Eg er hugmyndarik og
fékk ad framkvaema fullt af eigin hug-
myndum. Pad gefur eitthvad sérstakt,”
segir Sigrin, sem getur vel hugsad sér ad
starfa aftur vid dagskrargerd.
LEinn af géllum islenskra fjolmidla er
félginn i of morgu f6lki sem er enn blautt

BJODUM UPP A
HEIMSENDINGU

/.
PHO vietnamskur veitingastadur / Armiila21 - 108 Reykjavik - Simi: 588 6868 - www.pho.is

& bak vid eyrun. Madur sér gildi pess fyrir
fréttastofu RUV ad hafa Boga Agiistsson
pbvi miklu skiptir ad & fjolmidlum starfi
f6lk sem man s6guna. Sjénvarps- og Ut-
varpsefni verdur einsleitt begar allir sja
hlutina & sama hatt og pvi aeskilegt ad
blanda pad lifsreynslu og proska. Petta
synir sig na i vinseeldum Hemma Gunn og
pvi hvernig Jonas heitinn Jonasson hélt
velli med hlustendur & 6llum aldri.”

DOKTORSPROF EKKERT MAL

Sigran er einn best menntadi bladamadur
lydveldisins og lauk doktorsgradu i fjol-
midlun 1987.

,Doktorsgradan hefur skipt gridar-
legu mali og skapad mér fullt, fullt af
teekifeerum. Mér finnst konur stundum
skorta sjalfstraust og pad var mjog go6d
tilfinning ad finna ad petta veeri ekkert
mal heldur vinna. Doktorsproéfid er einnig
lykill ad pvi ad geta unnid med ungu og
heefileikariku f6lki 1 hask6lum landsins,
sem ég hef mikla aneegju af og geri enn.”

Eftir doktorsnam var Sigrin fengin til
ad byggja upp namsbraut i fj6lmidlun vid
Haskola fslands. Ur vard hagnyt fjolmidl-
un; eins ars diplomanam.

,par lagdi ég mikla dherslu & gott
malfar og vondud vinnubrogd. [ dag er
namid ordid akademiskara, sem er fint,
en meetti skapa svigram fyrir hagnytari
kennslu ad auki svo f6lk komi betur
undirbuid i pbad krefjandi umhverfi sem
fjolmidlar eru. Eg les og heyri oft 6na-
kveemar og illa skrifadar fréttir og pvi

TILi ALLT

Eg geeti vel hugsad
mér ad starfa aftur vid
dagskrargerd en nd
leet ég gamlan draum
um prjénadar jélagjafir
raetast. Eg hef tileinkad
mér svokalladan
franskan hael og prjéna
nu voda fina sokka i

jolapakkana.”
MYND/STEFAN

OKURTEISI

,Starf dagskrar-
stjora er lika bad
vanpakklatasta
sem ég hef unniod
og | pvi kynntist ég
andstyggilegri hlid
4 bessari pjéd. Pad
kom mér mjog a
dvart.”

W FRAMHALD A SibU 2

Opid:

man - fost KI. 11 - 21
lau - sun KI. 12 - 21

1.250 kr
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M FRAMHALD AF FORS/BU

vantar upp a ad fjolmidlafolk hafi
verkfeerin { lagi, kunni ad byggja
upp texta, noti islenskuna betur
og kynni sér pau daglegu 16gmal
sem gilda & fj6lmidlum.“

STRAKASTELPA AP NORDAN
[ timans rés hefur Sigrtn gegnt
morgum ahrifast6dum, medal
annars sem rektor Norrzena blada-
mannahaskoélans i Arésum og
yfirmadur upplysingaskrifstofu
Norraenu radherranefndarinnar og
Nordurlandarads.

,Mér finnst gaman ad standa

mig. Eg er strakastelpa og nzest-
elst i systkinahépnum. Eg fékk ad
veida og vera i flokki med eldri
br6dur minum i fétbolta & medan
hinar stelpurnar fengu pad ekki.
begar ég flutti alein til Ar6sa seldi
ég has mitt og bila og kvaddi syni
mina. Pad botti mér rosalega erfitt
og sat & troppunum grenjandi yfir
pvi hversu eegilegur vitleysingur
ég veeri ad hafa akvedid petta. kg
og minn madur 16bbudum lika yfir
England og begar ég hafdi misst
brjar taneglur og var algjorlega or-
magna lagdist ég i rimid grenjandi
af uppgjof. Daginn eftir sagdist

ég ekki geta sagt sonum minum

ad ég hefdi gefist upp. Eg held ad
sa strengur hjalpi mér. Eg 4 lika
Oskaplega flottar 6mmustelpur
sem ég vil ad sjai i mér g6da fyrir-
mynd.“

ELSKAR AD VERA AMMA

Sigrin & tvo syni og brétt niu
barnaborn. ,,Eg elska ad vera
amma. Eg er af kynsl6d kvenna
sem reyndu ad sanna sig med
pvi ad vera meedur ungbarna og
ativinnandi & sama tima. Mér
fannst edlilegt ad fa sex vikur i
feedingarorlof med eldri syninum
og tiu daga med peim yngri. Pad
segir sina sogu. Na finnst mér ég

baeta peim og sjélfri mér pad upp
og reyni ad vera eins oft og ég get
med barnabérnunum.*

Sigrtin var ritstjori fslendings
pegar hin 6l yngri son sinn. ,Pad
var einyrkjavinna og pvi klaradi
ég jolabladid, feeddi soninn 15.
desember og meetti aftur til vinnu
2. jandar. [ pa daga kostadi jafn-
réttisbarattan pessar fornir af
halfu kvenna en { dag attar f6lk
sig betur & mikilveegi pess ad vera
med bérnum sinum. Eg var einnig
radin & Moggann gegn pvi ad atla
ekki ad leggjast 1 barneignir en
bad loford sveik ég ad sjalfsogdu,
segir Sigrin og hleer.

“

Hrafnhildur Hafsteinsdottir

Fila pessar vaxbuxur
otralega vel, paer
passa vid allt og eru
otrilega paegilegar...
Verd kr. 13.990

Elska petta peplum snid,
flott og t6ff hversdags..
Verd kr. 8.990

Verd kr. 16.990

j M/uﬁcééa//c/é Q@Cé mére niina ¢ Qases

Jélakjéllinn fundinn...
Verd kr. 11.990

Skvisulegir pessir..
Verd kr. 2.990

HOLLT AP KUNNA EKKI AD BAKA
Um helgina etladi Sigruan til Akur-
eyrar en vedur hefti for. Par er
hin feedd og uppalin og par eiga
hjonin 16gheimili 1 fallegu hisi i
gamla innbsenum.

,Vid notum helgarnar til Gti-
vistar, férum & flandur og blium
til eevintyri. Mér pykir ganga i
nattarunni heilsubét fyrir likama
og sal og gott ad leysa malin &
gongu. Eg skil ekki folk sem fer a
bil i likamsraektarst60 til ad pula
i svitalykt og svo aftur & bilnum
heim," segir Sigrin sem vegna
mikillar hreyfingar getur bordad
eins og hana lystir.

»En ég get att stikkuladi og kok-
ur an pess ad pad freisti min. kg
4kvad um pritugt ad tileinka mér
vidhorf vinkonu sem afpakkadi
konfekt pvi hun vildi eiga hitaein-
ingaskammt dagsins fyrir godan
mat. Eg dkvad lika ad ég kynni ekki
ad baka, sem er 6skaplega hollur
eiginleiki.“ u thordis@365.is

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad kynna
vorur og pjénustu i formi vidtala og

umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

thefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Hannun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn:

Jénina Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is s 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbs@365.is, s 512 5432
Elsa Jensdoéttir

elsaj@365.is s. 512-5427

FORNIR FORTIPAR
,Mér fannst edlilegt ad fa sex
vikur / faedingarorlof med eldri
syninum og tiu daga med peim
yngri.”

NY SENDING!
AF VINS/ELU KULDASKONUM
MED MANNBRODDUNUM

ds|s

KRINGLAN & SMARALIND

BA/SILIER

bessa get ég notad vid 6ll finni taekifeeri...
must ad eiga nyja glam tosku.. Verd kr. 5.990

N AFMALISHATID
fognum 8 ara afmaeli
=1 med nyrri vorulinu

T L,

DESIGN
Lin Design Laugavegi 176 Simi 533 2220 www.lindesign.is

4

_f | 15-50%

Opid Iaugard;‘ ; afslattur
11- 1@\

af ollum vorum




GOPAR VORUR
Birna Gisladottir,

s6lu- og markads-
stjéri hja Icecare.

- L phany,
* Vitamin &

a»

45

Copsuleg

ﬁdu?ncef:_i formula for
ealthy urinary tracts

Triple action formulg

- C":‘"!h'ﬂ“"r axtroct
* Probiotic straing

- L-Uﬂfdﬂphm_m PXN 35
farum PXN 47
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+36mg A-type PACs

BIO-KULT PRO-CYAN
Nyjung frd Bio-Kult sem
minnkar likur & pvag-
feerasykingum.

..4__:,.' .

ICECARE KYNNIR Bio-Kult Pro-Cyan er ny vara sem vinnur gegn pvagferasykingu. Varan hentar beedi bérnum og fullordnum.

io-Kult Pro-Cyan er nyjung
Bé markadi sem vinnur gegn

pvagfaerasykingu. Varan
er haproud en hin inniheldur
privirka formulu, sem hefur verid
visindalega préud og stadfest.

Tronuber hindra ad E. coli-

bakterian nai fétfestu vid slimhio
pvagrasar og skolar bakteriunni tt

med pvaginu. Hlutverk gerlanna
og A-vitamins i Bio-Kult Pro-Cyan
er ad hjalpa likamanum ad vio-
halda edlilegu bakteriumagni i
pO6rmum, einnig ad vidhalda edli-
legri starfsemi i pvagrasarkerfinu.
Hylkin innihalda trénuberja-
bykkni (Cranberry extract),
mjolkursyrugerla (Lactobacillus

acidophilus og Lactobacillus
plantarum) og A-vitamin. Fjérutiu
prosent af radlogdum dagskammti
af A-vitamini eru i dagskammtinum
af Bio-Kult Pro-Cyan-hylkjunum

en pau 4 ad taka, tvo hylki i senn,
einu sinni til tvisvar & dag til ad
minnka likur & pvagfeerasykingu.
Bio-Kult Pro-Cyan er sérstaklega

hannad fyrir barnshafandi konur
en beer aettu bo alltaf ad radfera
sig vid fagfolk adur en inntaka
hylkjanna hefst. Hylkin henta lika
fyrir bOrn en meelt er med halfum
skammti af radlagdri skammta-
steerd fyrir fullordna fyrir bérn
undir tolf ara.

Skodid heimasiduna, icecare.is

TRONUBER

Tronuber hindra ad
E. coli-bakterian nai
fotfestu vid slim-
hid pvagrasar og
skolar bakteriunni
Ut med pvaginu.

e
GOD REYNSLA
Bara Arny
ﬁgbérsdéttir
hefur notad Bio-
Kult med g6dum
arangri.

SVEPPASYK

gerlum, hvitlauk og prigukjarnapykkni (e.

grape seed extract). Pad virkar sem 6flug
vorn gegn Candida-sveppasykingu i meltingar-
vegi kvenna og karla. Sveppasyking getur lyst sér
4 mismunandi hatt og komid fram med 6likum
heetti. Einkenni sveppasykingar geta medal ann-
ars verid munnangur, feedudpol, pirringur, skap-
sveiflur, preyta, meltingartruflanir, brj6stsvioi,
verkir i lidum, migreni og alls kyns hidvandamal.

Sigridur Gisladéttir pjaist af vefjagigt &samt pvi

ad vera med hjartagalla og parf par af leidandi
ad taka mikid af lyfjum. Afleidingar bess eru ad
Candida-sveppurinn er sifellt ad angra hana og
veldur henni baedi sleemum hadsykingum og
innvortis 6roéleika. ,Eftir ad ég kynntist Bio-Kult

Bio-Kult Candéa er 6flug blanda af vinveittum

| .inp mikid af lyfjum

MED VEFJAGIGT
Sigridur Gisladéttir
hefur purft ad taka

vegng veikinda.

OFLUG VORN GEGN

NGUM

Sigridur Gisladottir hefur lagast af sveppasykingum og Bara Arny Sig-
porsdottir er betri af exemi eftir ad pcer foru ad taka Bio-Kult Candéa hylRki.

Candéa og hof inntoku pess reglulega pa hef ég
lagast mjog mikid og sveppasykingin laetur adeins
& sér kreela ef ég gleymi ad taka hylkin,* segir Sig-
ridur. ,Eg tek tvo hylki & dag og reyni ad taka pau
um midjan daginn pvi pa er ég ekki ad taka nein
lyf samhlida. Leeknirinn minn er mjog ansegdur
med ad ég skuli taka Bio-Kult Candéa fyrst pad
virkar svona vel. Eg hef breytt matarraedinu og
tekid mikid til Gt sykur og ger en pad dugar ekki
til hja mér par sem ristillinn minn er ofvirkur. Bio-
Kult Candéa heldur 6llu i jafnveaegi og ég gef pvi
min bestu medmeeli.“

Béra Arny Sigborsdéttir hefur einnig géda
reynslu af notkun Bio-Kult Candéa-hylkjanna en
hian hefur tekid pau i nokkra manudi og finnur
mikinn mun 4 sér. ,,Eg var alltaf med sprungna

a»
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heela og exem & fotunum. Eg hafdi reynt ad na pvi
nidur med ymsum kremum en eftir tvo manudi &
Bio-Kult Candéa fér exemid ad minnka og er i dag
alveg horfid. Eg pakka pbann géda arangur hylkj-
unum fra Bio-Kult Candéa. Einnig hef ég fundio
mikinn mun & mér hve porf min fyrir seetindi
hefur minnkad sem mér finnst alveg frabeert,*
segir Bara Arny.

Bio-Kult Candéa-hylkin henta vel fyrir alla,
einnig fyrir barnshafandi konur, mj6lkandi meedur
og born. bPau fast 1 6llum apétekum, heilsuversl-
unum og heilsuhillum stérmarkadanna.

Heegt er a0 nalgast ytarlegar upplysingar i is-
lenskum beeklingi & heimasidu Icecare, Icecare.is
og heimsaekid Facebook-sidu Bio-Kult Candéa til
ad taka patt i 1éttum leik.

SIGRIDUR
JEftirad ég
kynntist Bio-Kult
Candéa og hof inn-
toku pess reglulega
hef ég lagast mjog
mikid og sveppa-
sykingin laetur ad-
eins & sér kreela
ef ég gleymi ad
taka hylkin.”

BARA ARNY

,,Eg var alltaf med
sprungna heela og
exem a fétunum.
Eg hafdi reynt ad
na pvi nidur med
ymsum kremum
en eftir tvo manudi
4 Bio-Kult Candéa
for exemid ad
minnka og er { dag
alveg horfid."



sma

auglgsingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 9-22
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 9-17

BILAR &

FARARTZAKI

=

Sihnad 1974

HARLEY DAVIDSON Softail

fxstd
deuce. Argerd 2004, ekinn 2500
KM,GLASILEGT HJOL,TOPP EINTAK.
Vera 1.990.000. Rnr.103889.

LAND ROVER Defender 110 new
37" . Argerd 2008, ekinn 78 P.KM,
dlsel7 manna, 6 girar.skidar skipti Verd
5.880.000. Rnr.104155.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

HYUNDAI | 10 gl. Argerd 2011, ekinn 21
p.KM, bensin, 5 girar. Verd 1.550.000.
Rnr.103446. Bilabankinn 588-0700
opid til kl 16 i dag laugardag

Kia clarus 1999 ek 127 pas km nyleg
timareim skodadur 13 vetrardekk verd
adeins 199 pus Bilabankinn 588-0700
opid til kl 16 i dag laugardag

Bilabankinn
Eirh6fdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardéogum 12-16
www.bilabankinn.is

BILA KAUP
5:5??.1.;} |

TOYOTA Rav4 langur 4wd. Argerd 2000,
bensin, sjélfskiptur. Verd 590.000. Allt
ad 100% lan Visa Euro, Rnr.205839.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

EKINN ADEINS 49.p KM.
BMW 1 116.Argerd 2005,ekinn adeins
49.p km,bensin,5 girar,(flott eintak,er
& stadnum.Verd 1.980.000.Rnr.102961.
Simi:562 1717.

DISEL
M.BENZ ML 280 CDI.Argerd 2006,ekinn
106.p km,sjalfskiptur,flottur bill med
fullt af aukabunadi,er 4 stabnum.Verd
5.980.000.Rnr.102990.Simi:5621717.

MAZDA 3 s/d t plus. Argerd 2006,
ekinn 102 b.KM, bensin, S]alfsklptur
Verd 1.390.000. Rnr.110573. VERD NU
kr: 1.090.000,-

f',}-f'" g L '“x_\h“

KIA Ceed eco-dynamics. Argerd 2011,
ekinn 29 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
2.800.000. Rnr.160339.

HYUNDAI Getz. Argerd 2007, ekinn
82 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.290.000. Rnr.100285.

ﬁru-"'-_"]
-

FORD Focus c-max. Argerd 2006,
ekinn 100 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.190.000. Rnr.110304. VERD KR.
990.000,-

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 og lau
12-16.
www.bilalif.is

\

HOFPABILAR

~ par sem bilor seljost

T — i — =

R e

BMW 520i e39. Argerd 2000, ekinn
242 bKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
850.000. Flott verd!

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
; Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a séluskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

bilauppbod.is

parftu ad kaupa
eda seljba bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

TOYOTA

Notadir bilar Kletthalsi

Simi: 570 5220
wina foyotakletthalsiis

L Toota Kietsiy -

NISSAN Almera comfort. Argerd 2003,
ekinn 98 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
790.000. Rnr.220689. uppl. i sima 570-
5220 Toyota Kletthalsi

TOYOTA Land cruiser 120 gx. Argerd
2007, ekinn 109 b.KM, disel, sjélfskiptur.
Verd 4.990.000. Rnr.210309. uppl. i
sima 570-5220 Toyota Kletthalsi

Notadir bilar Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
0pid virka daga 9-18, lau
12-16.
www.toyotakletthalsi.is

erd 2012, ekinn 9.p km.

Kia Rio. Ar
Eiptur. Verd 2.990.000. Rnr.

Disel, beins|
112066

Toyota Rav4. Argeré 2008, ekinn
63.p km. Bensin, beinskiptur. Verd
2.590.000. Rnr. 112107

Hyundai Santa Fe. Argerd 2008, ekinn
119.p km. Disel, sjalfskiptur. Verd
2.990.000 Rnr. 111150

Bilaverkstadi Austurlands
Midas 2, 700 Egilsstadir
Simi: 4705073
0pid virka daga 9-18
www.bva.is

Skodar 6ll SkIP

Ski-doo Summit 800X 146". Arg 08, ek

3p.km. Buid ad fara i métor og skodar
8ll skipti. Asett 1.490 pus. #122985

Moguleiki &4 100%
Fjarmognun.
Polaris RMK800 155". Arg ,08, ek
4p.km. Toppeintak, komid med 5.
uppfeerslu. Asett 1.190 pus. #122910

Audveld kaup.
Honda CBF600 ABS. Arg. ,09, ek
3p.km. Asett 1.390 pus, &hv. 980 pus.
#122226

Tllboa FZflrtaka+squIaun
Yamaha YFZ450. Arg ,08, ek 50 kist.
Ahv. 649 bus #145008

Odyr jaxl
Polaris Indy XCRBOO Arg 02, ek 1.400
km. Sledi sem gengur eins og klukka.
Moguleiki & 100% Visarad. #122943

Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 teeki a
stadnum........
Kiktu i heimsokn!!!
www.hjol.is

TOYOTA Land Cruiser 90 VX. Arg
4/1997, ek 238b.KM, Disel, sjalfsk,
Flottur bill og gott emtak Asett verd
1.390.000. Rnr.116990. Er & stadnum

NY COLEMAN CHEYENNE 10 FET,
Markisa og Decor pakki innifalid, Truma
midstod, 220V, isskapur ofl, 2 é&ra
abyrgd, Sidustu husin & pessu frabaera
verdi adeins 2.389.800kr , Komdu og
skodadu,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

BILAHI.ILI.IH

Akt o B e e B

BMW X3 3.0d. Argerd 2006, ekinn 96

b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd 4.250.Mj-g
faIIegur og el med farinn. Rnr.112832.

SUBARU Legacy wagon gl 4wd.
Argerd 2003, ekinn 149 P.KM,
bensm SJalfsklptur. Verd 1.050.000.
Rnr.310838.

VW Polo. Argerd 1998, ekinn 147 P.KM,
bensin, 5 girar. Verd 199.000.Ekkert
Pratt Rnr.310835.

. s o !r’ 'I'
VW Polo comfortllne Argerd 2011
ekinn 40 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.990. Rnr.112933.

TOYOTA Previa 7 manna. Argerd 2004,
ekinn 150 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.390.2 eigendur fra upphafi
Rnr.218611.

-

HYUNDAI Tucson 4x4. Argerd 2005,
ekinn 94 bP.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.390.Mjog fallegur og vel med
farinn bill Rnr.112953.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
opid til kl. 21 a
fimmtudégum.
www.nyja.is

gjofsemgefur.is

907 2003

G\'H]alparstarf
\JdlJ kirkjunnar

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

HEKLA
REYKJANESB/

i =
VW Golf. Argerd 2010, ekinn 49
b.KM, bensin, 6 girar. Verd 2.490.000.
Rnr.110211. Erum med fleiri bilaleigubila
& stadnum.

SKODA Octavia. Argerd 2011, ekinn 41
b.KM, disel, 5 girar. Verd 3.190.000.
Rnr.110257.

SKODA Superb. Argerd 2011, ekinn
69 b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.990.000. Rnr.120283.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesba
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

Bilar til s6lu

Toyota Rav4 arg. ,03 Ek. adeins 45 pus.
Sjalfsk. Einn eigandi. Verd 1450 b. S.
554 2705

TILBOD 480pus
Toyota Yaris arg. ,02 1,0 5/ dyra ek. 164
pus. god vetrardekk. TILBOD 480 pus.
gsm 868 2352.

LEXUS 1s250. Argerd 2007, ekinn
58 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.390.000. Rnr.335039.

Isuzu Trooper gdodur jeppi 3.0, arg.
2000, ssk, ny dekk og ssk. verd 640.
Uppl. 663 0710

Ford Focus arg. ,08. Ek. 66 pus., 5 dyra
ssk. Verd 1790 bus Utb 500pus. Afb.
22 Pus. S:825 6104.



atvinna

Solufulltriar

Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426
Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441

Allar
atvinnuauglysingar
vikunnar a visir.is

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBZJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDPUR

Skdlaskrifstofa Hafnarfjardar
Oldutansskoli

Stada umsjonarkennara & midstigi er laus til umsoknar

Umsoknir dsamt upplysingum um menntun, starfsferil og
umsagnaradila oskast sendar & netfang skolastjora.

Upplysingar gefa Erla Gudjonsdattir,skolastjori
erla.gudjonsdottir@oldutunsskoli.is og Valdimar Vidisson,
adstodarskolastjori valdimar.vidisson@oldutunsskoli.is

Simi skdlans er 555 1546 en umsoknarfrestur er til og med
16. névember 2012.
Fraedslustiorinn [ Hafnarfirdi

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDPUR

Framtidarstorf a heimilum folks
med gedfatlanir i Hafnarfirdi

Leitad er eftir starfsmanni til starfa i Hafnarfirdi a heimilum
folks med gedfatlanir. | bodi er vaktavinna i 100% starfs-
hlutfall (morgunvaktir, millivaktir og kvoldvaktir). Karlar jafnt
sem konur eru hvott til ad saekja um starfid. Laun samkveemt
gildandi kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga vid
vidkomandi stéttarfélag.

Helstu verkefni:
* Veita ibllum studning vid athafnir daglegs lifs.
* Fylgja eftir pjonustudeetlunum og verklagsreglum.

Hafniskréfur:

+ Ahugi 4 mélefnum fatlads folks.

* Pbjonustulund og jékveedni i starfi.
* Hafni i mannlegum samskiptum.

* Framtakssemi og samviskusemi .

« Vidkomandi verdur ad hafa hreint sakavottord.
* Aldursskilyrdi 20 ar.

i bodi er:

* Spennandi og leerdomsrikt starf

* Fjolbreytt verkefni

Upplysingar um starfid veitir:

* Rakel Rdbertsdottir / forstodumadur
* 534-3891/664-5723

* rakelr@hafnarfjordur.is

Umsoknum skal skila rafreent fyrir 15. nov n.k. til vidkomandi
forstodumanns sem jafnframt veitir nanari upplysingar um
starfid.

Viltu taka patt i

bréun, nysképun
og uppbyggingu?

Rafnar ehf. er 6rt vaxandi i8nfyrirteeki sem hefur unnid ad bréun
& nyju béts skrokklagi sem smidad er tr trefjaplasti. Fyrirtaekid
mun 4 neesta 4ri kynna ymsar dtgéfur fullbinna béta allt ad

15 metrum ad lengd.

Markmid Rafnar ehf. er ad rdda til sin heefa og dhugasama starfs-
menn. Starfsmenn sem eru reidubtnir ad leggja sitt af mérkum til ad
framleidsluvérur fyrirteekisins og pjénusta verdi dvallt { haesta geeda-
flokki. Skapandi hugsun og frumkvzaedi eru eiginleikar sem vid leitum
eftir { okkar starfsménnum. I dag starfa 43 snillingar hja Rafnar ehf.

Ef pu vilt sldst { hépinn og taka pétt { bvi spennandi
starfi sem framundan er b4 endilega ssektu um.

Lagerstjori

Helstu verkefni
Umsjén og skipulagning 4 lager.
Umsjén med verkfzeralager.

Véruméttaka, skraning
véruhreyfinga og afhending
ut af lager.

A3stod vid innkaupastjoéra.

Onnur tilfallandi verkefni.

Menntunar - og heefniskréfur

Taeknifraedingur, vélstjéri
eda annad sem nytist i starfi.

Reynsla af lagerumsjén.

Reynsla af notkun 4 Navison
lagerumsjénarkerfi er seskileg.

Bilpréf og lyftaraproéf.
Sjalfsteedi, skipulagsheefileikar

og nédkveemni { vinnubrégdum. =

" o ri:l ':-. -

Frumkvaedi og g63dir samskiptahaefileikar.”

Lagerstjéri heyrir undir innkaupastjéra. i -f 2 |
Allar ndnari upplysingar veitir Kristin L

Gudmundsdéttir, kristin@hagvangur.is 'Q, ]

Umsdéknarfrestur er til og med ;O; Rafnar ehf. ot o 'E

25.névember 2012. Umséknir éskast Vesturvérgzb = . LY

fylltar 1t & vefsidunni hagvangur.is RAFNAR 200 Képavogur. & .

:-'l ‘." . ..I 1

M Axapta sérfraedingar - Mikil teekifaeri

Vid 6skum eftir ad komast i samband vid reynda Axapta forritara og radgjafa.

i bodi eru dhugaverd stérf og spennandi taekifzeri. Hask6lamenntun er zeskileg.
Farid verdur med allar umséknir og fyrirspurnir sem trinadarmal.

Nanari upplysingar gefur Torfi Markusson, torfi@intellecta.is eda GSM: 821-1145.

intellecta

radgjof =rddningar =rannsoknir

Sidumula 5

108 Reykjavik
Simi 511 1225
www.intellecta.is
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Capacent Radningar

, LANDHELGISGASLA [SLANDS
ERT PU TIL TAKS? Vid erum til taks

Landhelgisgzesla islands auglysir lausar til umsoknar tvaer stédur. Zskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

TAKNISTJORI SKIPAREKSTRAR

Starfid felur i sér daglega umsjon med taeknilegum rekstri skipa, léttabata og rafstodva Landhelgisgaeslunnar. pa felur starfid i sér faglega og fjarhagslega abyrgd a
taeknilegum rekstri skipa LHG dsamt studningi vid paer deildir sem annast rafstédvar og annan vélbinad par med talid a starfssvaedi LHG & Keflavikurflugvelli og & ratsjar- og
fjarskiptastédvunum & hverjum landsfjérdungi.

Leitad er ad adila sem lokid hefur nami i vélfraedi og/eda skipaverk- eda skipataeknifraedi eda 6dru sambaerilegu némi. Einnig parf viskomandi ad hafa pekkingu og reynslu af
taeknilegum rekstri skipa, & 6ryggisblinadi og krofum. Reynsla af kerfisbundnu vidhaldi, vottudum vidhaldskerfum og ferlum sem og reynsla i daetlanagerd, gerd leidbeininga og
handbodka naudsynleg. Vidkomandi parf ad standast 6ryggisvottunarkréfur samkvaemt l6gum nr. 52/2006 og 34/2008. Gerd er krafa um géda almenna télvupekkingu, géda
samskiptahaefileika, 6gud vinnubrégd og skipulagshaefileika auk gédrar kunnéattu i islensku og ensku.

SKRIFSTOFUSTARF

Starfid felur i sér simsvorun, moéttdku og almenn verkefni i békhaldi.

Leitad er ad adila med rika pjonustulund og géda samskiptahaefileika.Gerd er krafa um studentspréf eda sambaerilega menntun. Reynsla af bokhaldi og almennum
skrifstofustorfum naudsynleg. Starfid krefst nakvaemni og skipulagdra vinnubragda. Vidkomandi parf einnig ad hafa haldgéda tolvupekkingu sem og géda
kunnattu f islensku og ensku.

Frekari upplysingar um storfin, starfssvid og haefniskrofur er ad finna & www.capacent.is
Konur jafnt sem karlar, eru hvattar til ad saekja um. Umsdknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilskrar og kynningarbréf 4samt sakavottordi i gegnum vef Capacent.

Umsjon med storfunum hafa Jona Bjork Sigurjonsdéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) og Elin Fridjonsdottir (elin.fridjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 27. névember nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um storfin 4 heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.

Capacent Radningar

— capacent

Simi 540 1000

Capacent Radningar

FJARMALASTIORI fsr

FRAMKVAEMDASYSLA RIKISINS

Framkvaemdasysla rikisins 6skar eftir ad rada fjarmalastjora til starfa. Fjarmalastjori heyrir beint undir forstjora/adstodarforstjora og ber abyrgd a ad medferd
fjarmala hja stofnuninni fari eftir settum I6gum, reglum og markmidum stofnunarinnar.

Helstu vidfangsefni: Menntunar- og hafniskréfur:
e Umsjon med fjarmalum stofnunarinnar o Haskolaprof & svidi vidskipta eda rekstrar
e Umsjon med bokhaldi, reikningsskilum og greidslupjénustu vegna opinberra e Reynsla og pekking a fjarmalastjornun

framkvaemda e Reynsla og pekking & peim atridum sem talin eru upp i , helstu vidfangsefni”
e Fjarlagatillogur og rekstaradaetlun stofnunar i samvinnu vid forstjéra/ e Greiningarhaefni

adstodarforstjora * GOdir samskiptahafileikar
e Fjarmalaleg radgjof innan stofnunarinnar o Frumkvaedi, sjalfstraust og 6gud vinnubrogd
e Uppsetning og fragangur skilamata sem fjalla um reikningslegt uppgjor e Heefni i notkun télvuforrita sem tengjast daetlunargerd og fjiarmalum
e Stefnumoétun og seta i gaedaradi stofnunarinnar e Gott vald & islensku og faerni i ensku og helst einu Nordurlandamali
e Greiningarvinna e Faernitil ad tja sig i reedu og riti
e Launavinnsla e pekking & launaumhverfi stjornsyslunnar kostur

e Samskipti vid Fjarsyslu rikisins

Laun eru samkvaemt stofnanasamningum sem byggja & kjarasamningi fjarmalaradherra og vidkomandi kjarafélaga.

Framkvaemdasyslan er stofnun sem heyrir undir fjarmalaraduneytid og hefur umsjén og eftirlit med undirbdningi, hénnun og verklegum framkvaemdum & vegum rikisins um
land allt. FSR er leidandi afl & svidi opinberra framkveemda med pad ad markmidi ad baeta verklag og auka skilvirkni, hagkveemni og gaedi vid framkvaemdir rikisins. Markmid
FSR er ad vera i fararbroddi hvad vardar samraemingu gagna og préun & svidi verklegra framkvaemda, til daemis med pvi ad syna frumkvaedi i notkun upplysingataekni & pessu
svidi. FSR vinnur eftir ISO 9001 gaedastjérnunarkerfinu og er med drangursstjérnunarsamning vid fjarmalardduneytid. Nanari upplysingar um verkefni Framkvaemdasyslunnar er
ad finna & www.fsr.is.

Umsjon med radningunni hafa Audur Bjarnadottir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og béra Pétursdottir (thora.petursdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsodknarfrestur er til og med 26. névember nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid 4 heimasidu Capacent Rddninga, www.capacent.is.
Umsoknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilsskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Raoningar

e capacent

Simi 540 1000




Capacent Radningar

LOGMADUR

©

ADVEL

ADVEL I6gmenn 6ska eftir ad rada logmann til ad sinna fjolbreyttum verkefnum. ADVEL er I6gmannsstofa sem hefur um arabil lagt aherslu a ad veita
vidskiptavinum sinum hagnyta l6gfraediradgjof i krefjandi umhverfi islensks atvinnurekstrar.

Starfssvio

e Almenn l6gfraedistorf med aherslu a félagarétt og fyrirtaekjaradgjof

e Verkefni tengd fjarmala- og félagarétti, skattarétti, samkeppnisrétti og fjarhagslegri
endurskipulagningu

e Samskipti vid innlenda og erlenda vidskiptavini stofunnar

o Onnur verkefni i samradi vid framkveemdastjora

Menntunar- og haefniskrofur:

e Meistara- eda embeettisprof i 16gfraedi, framhaldsmenntun i logum aeskileg
e Héradsdomsréttindi skilyrdi

e Ad minnsta kosti 3-5 dra starfsreynsla

e Frumkvaedi, metnadur og geta til ad starfa undir alagi

e Nakvaem og 6gud vinnub6gd

e Mjog gott vald & islensku og ensku i reedu og riti

Umsjon med starfinu hafa Audur Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Témas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) hja Capacent Radningum. Umsdknarfrestur er
til og med 18. ndvember nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad sakja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg
starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Raoningar
Borgartuni 27
Simi 540 1000

capacent

Capacent Radningar

NY STORF HJA

REYKJAVIKURBORG

Skrifstofa eigna og atvinnupréunar (SEA) er hluti af midleaegri
stjornsyslu radhussins og gerir tillogur til borgarrads. Skrifstofan mun
hafa adsetur i Radhusinu.

Skrifstofa eigna og atvinnupréunar auglysir eftirfarandi stérf laus til umséknar. Hér er um fj6lbreytt og krefjandi verkefni
a0 reda. Leitad er ad metnadarfullum einstaklingum sem vilja na arangri i starfi og hafa hagsmuni ibua og fyrirtekja i

Reykjavikurborg ad leidarljési.

Verkefni skrifstofunnar eru ad annast malefni eignasjods Reykjavikurborgar, markadssetningu og préun lands i samraemi vid atvinnustefnu borgarinnar
og adalskipulag, gerd Uthlutunarskilmala og umsjén med lédadthlutunum. Einnig hefur skrifstofan umsjon med hlutafélogum sem tengjast nyskopun,
broun og/eda eignasjédi Reykjavikurborgar, leidir verkefni tengd midborginni, tekur patt i prounarverkefnum til ad efla midborgina og baeta
samkeppnisstddu og fjdlbreytileika hennar. Tryggingamal Reykjavikurborgar heyra undir skrifstofuna i samstarfi vid fjarmalaskrifstofu borgarinnar.

UMSJONARMADUR VIDHALDS FASTEIGNA

Helstu verkefni:

Gerd vidhaldsaaetlana og eftirlit med peim

e Skipting fjarveitinga i fyrirséd vidhald og 6fyrirséd
e patttaka i gerd fjarfestingadeetlana

e Greining vidhaldsverkefna

Menntunar- og haefniskrofur:

Haskolagrada i verk- eda taeknifraedi, framhaldsmenntun tengd malaflokknum
pekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu

Reynsla af verkefnastjérnun

Pekking og reynsla af vidhaldi og rekstri fasteigna

Jakveett hugarfar, rik pjonustulund, feerni i samskiptum og samvinnu

Haefni til ad setja fram mal i reedu og riti

VERKEFNASTJORI MARKADS- OG ATVINNUMALA
Helstu verkefni:

o Eftirfylgni med atvinnustefnu Reykjavikurborgar & hverjum tima

e Umsjon med samstarfi og tengingu adila um pekkingaroflun baedi innan
borgarkerfisins og i atvinnulifi borgarinnar

e Skipul6gd markadssetning teekifaera innan borgarmarkanna til fyrirtaekja og
fjarfesta baedi hér og erlendis

o Fjolbreytt nyskdpunarverkefni og greining hagsmunaadila

e Efling samkeppnishafni borgarinnar gagnvart 68rum borgum

Menntunar- og haefniskrofur:

Haskolagrada sem nytist i starfi, framhaldsmenntun tengd malaflokknum
bekking og reynsla af opinberri stjornsyslu

Reynsla af verkefnastjérnun

Ahugi & vinnumarkadsmalum og atvinnupréun

bekking og reynsla af markadsmalum naudsynleg

Jakveett hugarfar, rik pjénustulund, faerni i samskiptum og samvinnu
GO0 islenskukunnatta auk faerni f ensku og einu Nordurlandamali.

Heefni til ad setja fram mal i reedu og riti

Capacent Raoningar
Borgartani 27
Simi 540 1000

LOGFRZADINGUR EIGNAUMSYSLU

Helstu verkefni:

o Abyrgd & gerd kaup-, sélu- og leigusamninga

Radgjof vegna l6daleigusamninga

Abyrgd & logfraedilegri radgjof tengdri I68arleigu og umsyslu lands og eigna
patttaka i prounarstarfi/stefnumaétun

Fiolbreytt onnur verkefni sem falla undir malefni skrifstofunnar

Menntunar- og haefniskréfur:

Embeettis- eda meistaraprof i 16gfraedi

Pekking og reynsla af opinberri stjornsyslu

Leidtogahaefileikar, frumkvaedi i starfi, framsyni og skipulagsfaerni
Heefni i mannlegum samskiptum

Mjog gdd islenskukunnatta og haefni til ad setja fram mal i reedu og riti

Um laun og starfskjor i storfin fer samkveemt kjarasamningum
Reykjavikurborgar vid hlutadeigandi stéttarfélog. Vakin er athygli &
stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad vinnustadir
borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Umsjon med storfunum hafa Helga Jénsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Jona
Bjork Sigurjonsdéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 26. névember nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast
bednir ad saekja um storfin & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsoknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilskrar og kynningarbréf par sem gerd er
grein fyrir 4steedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

capacent
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Hefurdu ahuga

Krabbameinsfélag islands leitar ad m
fjaroflunardeild. Um er ad raeda fullt s

4 bleikri LNI?

arkadsfulltria i markads- og
tarfl

ﬁxverkefni:

\Izét aka i ataksverkefnum
Imenn fjaréflun

/Alm nn markadssetning
Umsjén med velunnarakerfi

sjon med verslun og adstod i

Haefniskrofur:
e GO60oir soluheefileikar
*  Frumkveedi og sjalfsteed vinnubrdgd

*  Go6d samskipti o

*  Almenn télvukunnatta naudsynleg
fgreidslu
Umsoéknum skal skilad eigi sidar en 3. desemb

=

AN e S e

+  Kunnatta 8 CRM er askileg
imber2012 ; postfangio laila@krabb.is

eda a skrifstofu Krabbameinsfélagsins mer rkadsfulltrui. Vidkomandi parf ad geta hafid storf
eigi sidar en i janaar 2013.

% markads- og fjaroflunarstjori,

Allar nanari upplysingar veitir Laila Sa2unn
laila@krabb.is eda simi 540 1900.

¢

¥

C

Simi 540 1900
www.krabb.is
krabb@krabb.is

Krabbameinsfélag islands
Skogarhlié 8

Krabbameinsfélagid
105 Reykjavik

//

Lektor vio Raunvisindadeild

Lektor i 6lifraenni efnafraedi eda efnagreiningu

Laust er til umséknar starf lektors i dlifraenni efnafraedi eda efnagreiningu vid Raunvisindadeild Verkfraedi-
0g nattdruvisindasvids.

Lektornum er aetlad ad stunda rannséknir & svidi olifraeennar efnafraedi eda efnagreiningar, leidbeina
nemendum i framhaldsnémi, kenna grunn- og framhaldsnamskei® a sérsvidi sinu og koma ad kennslu
a fyrsta ari.

Umsaekjendur skulu hafa lokid doktorsproéfi i efnafreedi. Auk pess er krafist gédrar samstarfshaefni
og lipurdar i mannlegum samskiptum. Atlast er til ad vidkomandi stundi 6flugar rannséknir og styrki
med pvi framhaldsnam & sinu svidi. Umsoknarfrestur er til 10. desember 2012.

Nanari upplysingar um starfid veitir Snorri por Sigurdsson,
formadur namsbrautar i efnafraedi, i sima 525 4801,

netfang: snorrisi@hi.is. (ERSITg,

M "\,
L . _ A
Sja ndnar um starfid & www.starfatorg.is og s OU) n
- D

.. ERY
www.hi.is/laus_storf ,\)/ m\§
913@3'4

HASKOLI iSLANDS

Hagkaup er smasolufyrirteeki, sem bydur
islenskum heimilum breitt drval af vérum til
daglegra parfa, jafnt i matvoru, sem fatnadi,
husbinadi og vorum til témstundaidkunar.

Hja Hagkaup starfar samhentur hépur félks, um
850 manns i 500 stodugildum.

Hagkaup 6éskar eftir ad rada sérfraeding i kjéti. Starfid er félgid i almennum
rekstri & kjtsvaedi, samskiptum vid birgja, starfsfélk verslana og vidskiptavini.

B Naudsynlegt er ad vidkomandi sé lipur i mannlegum samskiptum, pjénustulundadur,
geti unnid sjélfstaett og hafi metnad fyrir pvi ad né arangri i starfi. £Lskilegt er ad
vidkomandi sé matreidslumadur eda matgaedingur og hafi menntun og/eda reynslu

a pvi svidi.

B Umsoknum skal skilad inn & skrifstofu Hagkaups i Holtagordum eda i télvupdsti

a kolla@hagkaup.is.

B Allar nénari upplysingar veitir Kolbrin verslunarstjéri i sima 563 5000.

KAUP
Ein fer’s betra vers

&

MOSFELLSBAR
Lausar stodur vid
Leirvogstunguskodla

Auglyst er eftir almennu starfsfolki til starfa vid Leirvogs-
tunguskoéla sem fyrst.

Leirvogstunguskoli er um 40 barna leikskoli stadsettur i
kyrrlatu ibudarhverfi og stutt er i fjolbreytta nattdru.

Upplysingar um storfin veita skélastjornendur
Leirvogstunguskola, Gyda Vigfusdattir i sima 8916609
og Gudrun Bjorg Palsdéttir i sima 5868648.

Umsoknarfrestur er til 20. november og umséknum skal
skilad & netfangid leirvogstunguskoli@mos.is 4samt
upplysingum um menntun og reynslu.

Kjor eru skv. samningi Mosfellsbajar vid Félag leik-

skdlakennara eda vid Starfsmannafélag Mosfellsbagjar.

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad saekja um storfin.
Pverholti 2 ¢ 270 Mosfellsbear

Simi 525 6700 ¢ mos@mos.is ® www.mos.is
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GARDABA

Midskogar
e Starfsmadur & heimili fyrir fatlada

Krokamyri
e Starfmadur & heimili fyrir fatlada

Garodaskoli
e Steerdfraedikennari i afleysingastodu

Sjalandsskoli
e pProskapjalfi

Moaflot
e pbroskapjalfi

Lundabél
Va e Sérkennsla

«

GARDABAR

www.gardabaer.is

HEILSUSTOFNUN NLFi
GRANUMORK 10 : 810 HVERAGERDI

Naeringarradgjafi eda
neeringarfraedingur oskast til starfa

Laus er til umsoknar stada neeringarradgjafa eda
neeringarfraedings vid Heilsustofnun NLFI i Hveragerdi.
Starfshlutfall er 40%. Stadan er laus fra 1. jantar 2013.

Vidkomandi ber faglega abyrgd, skipuleggur og
stjérnar neeringarmedferd i samvinnu vid laekna og
yfirmatreidslumeistara. Veitt eru einstaklingsviétol
asamt fraedslu fyrir hopa. Er leidbeinandi fyrir starfsfolk
vardandi naeringarmedferd, sérfeedi og naeringargildi
matarins.

L6g0 er ahersla a:

e Faglegan metnad, pekkingu og reynslu i faginu.
e Haefni i mannlegum samskiptum.

e Sjalfstaed vinnubrégd og frumkveedi.

Nanari upplysingar veitir Aldis Eyjolfsdéttir
starfsmannastjori i sima 483 0300
Umsoknarfrestur er til 18. névember 2012. Umséknir

med ferilskra sendist til: HNLFi - starfsmannastjori,
Graenumork 10, 810 Hveragerdi eda aldis@hnlfi.is.

Ollum umséknum verdur svarad.




OPIN KERFI

Ert pu OK typan?

Vid leitum ad hinni stérmerku og geysimetnadarfullu
OK typu i herbudir OK lidsins ad Hofdabakka 9

Einkenni OK typunnar

Ok typan er einstaklega sjalfstaed i vinnubrégdum, hefur mikinn
metnad og er tilblin ad leggja hvad sem er a sig til ad na
arangri. Hun vill vera i sigurlidinu og hafa teekifaeri til pess ad
mota starfsumhverfi sitt og hafa ahrif a pa uppbyggingu sem

a sér stad hja lidinu hennar. OK typan er lika félagsvera sem
nytur sin vel i samhentum hépi par sem allir leggjast & eitt og
hun finnur sterkan samhljom med gildum fyrirtaekisins: Eitt 1i®,
sigurvilji, heidarleiki og opinn hugur.

Vinnustadurinn Opin kerfi

Opin kerfi sérheefa sig i solu télvu- og samskiptabunadar,
radgjof og innleidingu lausna auk pjonustu. Opin kerfi
bjoda upp a krefjandi og skemmtilegan vinnustad par
sem starfsmenn eru hvattir til pess ad vera sjalfstaedir

i starfi og hafa téluverd ahrif & eigid starfsumhverfi.

Opin kerfi hefur flatt stjérnskipulag sem stydur vid pad
jafningjasamfélag sem vinnustadurinn einkennist af 6had
tegund starfa.

Vidskiptastjori samskiptalausna

Starfid felst { s6lu a sérfreediradgjof & net-,
Oryggis- og samskiptalausnum. Helstu markmid
starfsins eru ad auka solu & voru og pjonustu

samskiptalausna auk pess ad veita faglega radgjof.

Helstu verkefni

e Studningur vid vidskiptastjora OK

* Sala a samskiptalausnum félagsins

 pekkingardflun a svidi samskiptalausna

e Midlun upplysinga til vidskiptavina og
samstarfsadila

* Samskipti vid birgja

e patttaka f videigandi faghopum

Menntunar- og hzefniskréfur

e Menntun eda reynsla sem nytist i starfi

¢ Brennandi dhugi og reynsla & svioi
samskiptalausna

* Heefni til ad koma fram og halda kynningar
baedi & islensku og ensku

e Metnadur til ad leggja mikid a sig og vaxa i starfi

e Feerni { mannlegum samskiptum og haefni til ad
vinna vel i hop

* Frumkveedi [ starfi og geta til pess ad
vinna undir &lagi

Microsoft-grunnlausnasérfraedingur

Starfio felst { pjonustu og radgjof fyrir vidskiptavini
i Microsoft-grunnlausnum.

Helstu verkefni

* Radgjof, greining, hénnun og innleiding asamt
skjélun og skyrslugerd fyrir vidskiptavini

e Sala a lausnum og pjénustu Opinna kerfa

Heefniskrofur

 pekking & Microsoft-grunnlausnamengi

* Reynsla af pjonustu og rekstri steerri UT-kerfa

* Reynsla af pjonustu vid vidskiptavini

* Breid teeknileg pekking

e Skipuldgd vinnubrégd og feerni f ad skra og
hanna verkferla

e Feerni { mannlegum samskiptum og geta til pess
ad vinna vel i hépi

* Frumkveedi i starfi og sjélfsteedi | vinnubrégdum

 Geta til ad vinna undir &lagi og jakveett vidhorf

Menntun, gradur og reynsla

e Vottanir fra steerri birgjum s.s. Microsoft, VMware,
HP og Cisco

e Menntun & svidi verkefnastjornunar er eeskileg

* Am.k. 5 ara reynsla f upplysingataekni

* Am.k. 5 érareynsla i starfi med teeknilega abyrgd

b e .
Microsoft w el [N

Bl
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Taeknimadur a taeeknibordi

Starfid felst i teekni- og notendapjénustu til innri
0g ytri vidskiptavina Opinna kerfa.

Helstu verkefni

e Stjérnbord — eftirlit med innri og ytri
upplysingataeknikerfum vidskiptavina

* Rekstur a upplysingateeknikerfum vidskiptavina

* Taeknipjonusta vid notendur

Heefniskrofur

e Gott vald & islensku og ensku, baedi i reedu og riti

e Skipuldgd og sjélfsteed vinnubrégd

e Feerni { skjdlun og skraningu

* Frumkvaedi { starfi og heefni til ad vinna undir alagi

e Feerni { mannlegum samskiptum og rik
pjénustulund

e Eiga audvelt med ad adlagast nyjum adstaedum

¢ Geta til ad vinna undir &lagi og jakveett vidhorf

Menntun, gradur og reynsla

e Framhalds- eda studentsprof

e Haskoélamenntun sem nytist i starfi er aeskileg

* Alpjodlegar sérfreedigradur t.d. Microsoft,
Cisco, Linux

* Reynsla og pekking af rekstri og/eda pjéonustu
a upplysingateeknikerfum og bunadi er skilyrdi

Upplysingar veita:

Vaka Agustsdéttir, vaka@hagvangur.is

Umsoknir dskast fylltar
Ut & www.hagvangur.is.

Porir porvardarson, thorir@hagvangur.is

HAGVANGUR

Umsoknarfrestur er til og
med 20. névember nk.

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700 www.hagvangur.is



Erum vid ad leita ad per?

Vegna aukinna umsvifa hér heima og i Noregi oskar IAV eftir verk- eda
teknifredingum med reynslu til ad sinna eftirtoldum storfum:

1. Leida uppbyggingu fyrirtakisins i Noregi
Vidtzk reynsla af verktoku og verkefnastjornun er naudsynleg.
Gott vald & nordurlandamali er skilyrdi. Starfsmadur mun hafa basetu i Noregi.

2. Verkefnastjora a Islandi og i Noregi
Reynsla af tilbodsgerd og verkefnastjornun vid jardgangaverkefni er naudsynleg.

3. Mazlingum
Almenn reynsla af framkvaemdamalingum sem og malingum i jardgongum er skilyrdi.

Allir umsakjendur purfa ad bda yfir frumkvadi i starfi og sjalfstadi i vinnubrogdum.

Nénari upplysingar veitir Dagmar Vidarsdéttir mannaudsstjor. Umsoknir dskast fylltar at d
heimasvadi okkar www.iav.is - laus storf, fyrir 26. ndvember naestkomandi.

IAV er alhlida verktakafyrirtaeki med starfsemi G Islandi og 7 Noregi. Hjd fyrirtaekinu starfa um 200 manns

par af fjélmargir verk- og taeknifredingar.
@

IAV hf., Hofdabakka 9, 110 Reykjavik, simi 530 4200 lav.is

FM 512106

Verkefni TAV eru d 6llum svidum mannvirkjagerdar m.a. virkjana- og hafnarframkvaemdir,
vega- og brdargerd, jardganga- og jardvinnuframkvaemdir auk alhlida byggingaframkveemda.

Landsvirkjun starfar eftir jafnréttisdzetlun og leggur

iherslu 4 ad geta fyllsta jafnréttis milli k karla. . .
aherslu 4 ad geeta fyllsta jafnréttis milli kvenna og karla l1 LandSVlrk]un

Mannaudsstefna fyrirtaekisins byggir 4 gagnkvaemu trausti,

tillitssemi og virdingu.

Txkiferi vio Pjorsa

. . p—_
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Landsvirkjun dskar eftir ad rdda teeknimann 4 rafmagnssvidi " -

vid umsjon stjérnkerfa, teeknilegan rekstur og stodvargaeslu
vid aflstodvar og veitumannvirki 4 bjérsarsvaedi. [ starfinu felst i L
eftirlit og vidhald aflst6dva og veitumannvirkja, 4samt verk- . -

efnabundinni vinnu vid gaeda-, oryggis- og umhverfism4l.

Um bridjungur allrar raforku sem framleidd er 4 [slandi
verdur til { fimm aflst6dvum Landsvirkjunar 4 bjérsarsvaedinu.
Sjotta stodin er { byggingu vid Budarhals. Starfsst6d er vid
Burfellsstod.

Sott er um starfid a vef Capacent -
Nénari upplysingar veita Audur Bjarnadottir
(audur.bjarnadottir@capacent.is) og

Silja J6hannesdéttir (silja.johannesdottir@capacent.is).

@
)
x
o
<
=
W
|
]
z
o
n
n
z
o
=

+ Umsdknarfrestur er til og med 25. névember nk.




Starf a tannlaknastofu

Adstod dskast & tannlaeknastofu & hofudborgarsvaedinu.

Um er ad raeda fullt starf alla virka daga allan daginn.
Vidkomandi parf ad geta byrjad sem fyrst.

Umsoknir og ferilskra dsamt medmalum ma senda & netfangid:
tannveg.umsoknir@gmail.com

FJARMALA- OG EFNAHAGSRADUNEYTID

Fiarmégnun og skuldastyring rikissj6ds

Figarmala- og efnahagsraduneytid auglysir eftir reynslumiklum einstaklingi til ad
annastfigrmégnun og skuldastyringu rikissjéds.

Heilsugaeslust6din a Akureyri
auglysir eftir sérfraedingi i
heimilisleekningum

Starfid felst { ad leida vinnu vid fijgrmégnun rikissjéds & innlendum og alpjédlegum
lansfjgrmérkudum. Fjarmala- og efnahagsrdduneytid ber dbyrgd & ldnaumsyslu rikisins,
métar stefnu { ldnamdélum og tekur dkvardanir um Gtgéfu rikisverdbréfa. Starfid felur i sér
mikil samskipti vid adila & figrmdalamérkudum, s.s. fiarfesta, banka, greiningaradila
o.s.frv.

Laus er til umsoknar stada heimilisleeknis vid
Heilsugaeslustodina 4 Akureyri (HAK) fra 1. januar
2013 eda eftir nanara samkomulagi.
Haefniskréfur eru ad umsaekjendur hafi haskélaprof i hagfreedi, vidskiptafreedi eda med
sambaerilega menntun. Starfid krefst yfirgripsmikillar pekkingar og reynslu & svidi
figrmalamarkada. Naudsynlegt er ad vidkomandi eigi gott med ad midla hugmyndum i
meeltu og ritudu mdli, jafnt & islensku og ensku. Ahersla er 1698 & sjalfstaedi |
vinnubrégdum, skipulagshaefni, frumkvaedi auk lipurdar i mannlegum samskiptum og
samstarfi.

Menntunar- og haefniskrofur:

* Sérfraediréttindi i heimilisleeknum.

* Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum.

* Lipurd i samskiptum og vilji til pverfaglegs samstarfs.
* Jakvaedni og sveigjanleiki.

Tekid verdur tillit til sampykktar bajarstjornar
Akureyrarbaejar um jafnréttismal vid radningu i storfin.

| bodi er dhugavert og fislbreytt starf i krefiandi starfsumhverfi par sem reynir & 8gud
vinnubrégd, dbyrgd og frumkvaedi. Um er ad reeda fullt starf sem hentar baedi konum og
kérlum. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Félags hdéskélamenntadra starfsmanna
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Laeknafélags slands Stiérnarradsins.

og Akureyrarbajar.

Umsdknarfrestur er til og med 25. névember nk. Vidkomandi pyrfti a8 geta hafid storf

Nanari upplysingar um starfid veitir borir V. bérisson, sem fyrst.

yfirlaeknir, i sima 460 4600, netfang: thorir@hak.ak.is

Porhallur Arason og Angantyr Einarsson, skrifstofustjérar i figrmdla- og

Einungis er tekid & moti rafreenum umsoknum 4 efnahagsréduneytinu veita nanari upplysingar.

heimasidu Akureyrarbaejar: www.akureyri.is i
Vinsamlega sendid umsoéknir asamt medfylgjandi fylgigégnum til STRA ehf.,

rafpéstfang stra@stra.is, eigi sidar en 25. névember nk.

ST

Adgengi ad tolvu og adstod vid innskraningu umsdkna
stendur til boda a Amtsbokasafninu og i pjonustuanddyri

Radhussins. f

RA

Umsoknarfrestur er til 30. november 2012.

www.stra.is

Akureyrarber - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfasimi 460 1001

A\

Starfsmenn i pokkunardeild

[ pokkunardeild fer fram vélakeyrsla  kartona- og pynnupdkkun, uppgjor
eftir vinnslu og skjalfesting. Einnig taeknileg umsjon/adstod vid uppsetningu auk
breytinga og stillinga & pokkunarlinum. Starfsmenn i pokkunardeild vinna eftir skriflegum
leidbeiningum og fylgja verkferlum. Unnid er & priskiptum &tta tima voktum sem skiptast { dag-,
kvold- og naeturvaktir og hver starfsmadur vinnur fjordu hverja helgi og pé er unnid & tolf tima voktum.

Helstu verkefni:

Framkvaemd allra naudsynlegra préfa i pokkun

Maotun véla & kartonum, fylgisedlum, téflum og hylkjum
Eftirfylgni med pvi ad vélar gangi edlilega

Adsto0 vid fragang eftir lotur og skiptingar

Uppgjor eftir vinnslu og skjalfestingar

prif & vélbdnadi & milli framleidslulota Hja Actavis bjédum vid upp a:

patttaka i umbotaverkefnum « snyrtilegan og 6ruggan vinnustad

fidlskylduveent starfsumhverfi
Vid leitum ad einstaklingum: . godan starfsanda
med almenna menntun og/eda starfsreynslu sem nyfist + gott motuneyti
sem eru verklagnir og geta tileinkad sér nakveem vinnubrogd «  freedslu og pjalfun
sem likar vel ad vinna i hépi »  i0jupjalfa, hjukrunarfreedinga og laekni
sem geta unnid eftir nakveemu skipulagi sem sinna heilsuvernd starfsmanna
og fylgt reglum arlegan styrk til iprottaiokunar

sem eru stundvisir og geta unni® vaktavinnu auk fraedslustyrks

med ensku- og télvukunnattu . oflugt starfsmannafelag

A

Nanari upplysingar veita Jenny Sif Steingrimsdottir, jsteingrimsdottir@actavis.is / .
og Ragnheidur Dégg Isaksdattir, risaksdottir@actavis.is actav,s
Umsoéknir 6skast fylltar it & www.actavis.is, undir Storf i bodi fyrir 18. névember nk.

Einungis er tekid & méti umsoknum & heimasidu Actavis. Actavis er alpjédlegt fyrirtaeki sem sérhaefir sig i préun, framleidslu og

sijllu hégaeéggamheitalyfja. Fyrirtaekid er med s,ta}rfsemi i 40 16ndum.
Actavis Reykjavikurvegi 76-78 220 Hafnarfirdi s 550 3300 f 550 3301 @ actavis@actavis.is w www.actavis.is Hja Actavis a Islandi starfa um 700 starfsmenn a ymsum svidum.
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Cisco sérfraedingur

Oflugt fyrirtaeki leitar ad traustum og sjalfstaedum einstaklingi sem prifst i krefjandi Cisco umhverfi.
i bodi er einstakt taekifzeri til ad 6dlast mikla sérfraedipekkingu i Cisco. L6gd er dhersla 4 metnaa til

ad veita framurskarandi pjonustu.

Starfssvid Haeefniskrofur
e Vidhald og rekstur netkerfa e Ahugi og grunnpekking & netkerfum
e broun lausna og endurbaetur e Geta til ad vinna sjalfsteett, skipulega og undir alagi

e pekking a Linux styrikerfinu og Cisco sérfraedigradur eru kostur

Nanari upplysingar um starfid veita Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) og Helga Run Runolfsdéttir (helga@intellecta.is) i sima 511 1225. 1 n t e 1 1 ecC t a

Umsoknarfrestur er til og med 19. ndvember nk. Umsodkn dskast fyllt it & www.intellecta.is
Farid veréur meé allar fyrirspurnir sem trinadarmal. Umsdkn um starfid parf ad fylgja itarleqg starfsterilskra.
Intellecta, Sidumdula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

rddgjof =radningar =rannsoéknir

DU I\l REE FASHION

VIK INTERNATIONAL AIRPORT

Erum vid ad leita ad pér ? l;

DutyFree Fashion er ort staekkandi tiskuvoruversiun

i Flugstad Leifs Eirikssonar sem bydur pekkt erlend 1
vorumerki g mikid orval af islenskri hénnun.

Vid leitum ad pjonustulundudum einstaklingi med

lipra og peegilega framkomu til ad starfa med okkur ;
i s6lu og framstillingu i versluninni

Umseekjendur skulu ekki vera yngri en 25 ara.

H=fniskrdfur:

* Gédur sélumadur med rika pjénustulund
» Reynsla af versiunarstorfum

= Haefnl [ mannlegum samskiptum

= Hafa gott vald a islenskri og enskri tungu

jendur bura ad gata hafid stén | byrjun jancar 20
Umsoknarfrestur er il 19, ndvember n.k
larfid veilir Séley Ragnarsadtiir,
e Frihafnarinnar solay. ragnarsdolii

ydubidd ma finna & www. dulyfres

REIUI ra I@ LBERRY ROSA « BRYNDIS

Ft‘ EY helicopter
1....+ﬂ#:‘é-.‘ l.l.'!!'_"'l BURBERRY

ELLA BRON BOSS

www.vinna.is

IDNABARVORUR OC VERKFERI

Rennismidur - séluradgjafi

Fossberg ehf oskar eftir ad rada rennismid til starfa.
Vid leitum ad manni med menntun og reynslu i
rennismidi, helst af CNC verkstaeedum. Starfid felst
einkum i s6lu og radgjof til vidskiptavina, sérstaklega
a renniverkfaerum.

Fossberg selur fraesi- og renniverkfaeri fra Sandvik
Coromant og Walter &amt ymiskonar idnadarvérum
fyrir médlmidnadarmenn.

Nanari upplysingar um starfid veita:
Benedikt J6hannsson 5757 608 / 660 9704
Grettir Sigurdarson 5757 612 / 660 9712

Ahugasamir vinsamlega sendid umsdkn a
fossberg@fossberg.is

Fossberg ehf. - Dugguvogi 6 - 104 - Reykjavik

Laeknar i starfsnami

Laus eru til umsdknar storf leekna i starfsnam & baeklunarskurddeild
Landspitala.

Starfshlutfall er 100% og veitast storfin til eins ars eda samkveemt
samkomulagi. Storfin eru laus 1. jantar 2013 eda samkvaemt samkomulagi.
Starfsndmid gefur géda reynslu i baeklunar- og handarskurdleekningum
og hentar vel peim sem hyggja & sérnam i peim greinum, einnig 6drum
s.s. verdandi heilsugzesluleknum og peim sem hafa i hyggju ad starfa a
landsbyggdinni.

Helstu verkefni og abyrgd

» Klinisk vinna & bradamottoku, legu- og gongudeildum
baeklunarskurddeildar auk vaktaskyldu.

» Patttaka i kennslu- og freedslustarfi sérgreina.

» Patttaka f visindavinnu.

» Handleidsla og kennsla kandidata og lecknanema.

Haefnikrofur

» Almennt leekningaleyfi.

» Farni i mannlegum samskiptum.
» Ogud vinnubrogd.

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 08.12.2012

» Upplysingar veita Sigurveig Pétursdéttir, netfang sigurpet@landspitali.is,
simi: 543 1000 og Hjortur Brynjdlfsson, netfang hjorturb@landspitali.is,
simi: 543 1000

» Med umsokn skal leggja fram ferilskra dsamt gognum um rannsoknir
og ritsmidar. Jafnframt skal leggja fram afrit af profskirteinum og
lekningaleyfi.

» Vidtol verda hofd vid umseekjendur og byggist dkvordun um radningu
starfid & beim og innsendum gognum.

» Umsdknargogn sem ekki er haegt ad senda rafreent skulu berast LSH
skrifstofu framkvaemdastjora skurdlaekningasvids 13A vid Hringbraut.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmélaradherra. S6tt er um starfid
rafreent & www.landspitaliis, undir ,laus storf”. Ollum umsknum verdur svarad begar akvordun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.
Nadnari upplysingar um forsendur radningar er ad finna & heimasiou Landspitala.

Umhyggja « Fagmennska * Oryggi » Frampréun
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s&maﬂileknirifaﬂingartemn’
kvenna- og barnasvids

Laust er t umsdknar stard sérfradilaknis | kedinganeymi kvenna-

og barnasviks LSH. Starkshiusiall er 6% o vellist frd 1. janaar 2013,

Helstu verkefni og abyrgd
Starf séefrandinegs | Eadmgarteymi felur | sérvinon w Gedmgar,
dhaetturmdravernd of {Gsturgreiningu. Pdfitaka 4 voktum og bakviktum
fadings- o kvenkebning, ennig pattaka | kennshy og vendaanm |
sarrirmi 'l yiiflekn, Osnur sérverkelini eda umspnansiel e ennig |
susrrianng o) yfirlasin

Hafnikrdfur

s Lagknir med serfrasdividurkenmingu | fzdingar- og kvenlastmimgum, med

sespeklings 3 50 dhatumedganga o b
» Reynsla i kennsly og visindavinmu,
» G samekipptahazing og Kpeed | mannlegum samskiptum

JIJ

Manari ngar

s Umsikmarrestur e til og med 2611 2012

s Upphrsngar vestir Hikdur Hardandeitr, sk, hhard i@ landspitakis
simi 543-1314

» Limsdbminni shuby lgia vottfestar opphfsingar um ndem, by stief,
reysh af kennsly, viindwinnu o somunarairham dsamt entak) of
greinam sem umsEkand kirn ad hats bim et skifad,

» Uimsdkmargtgn sem ekl e haegt ad senda rafrent shuly berast Hildi
Harardottiar, yirketni medaings, ledings- of Retungraninga daldy,
& shvstohs bvennadesddar LSH v Hemphras

s Mat Stidunefndar lafinarids Landsplisl bygast & mrsendum

urmshknarggnian. Vitiad verla hold wd umseljendur of byaest
dnvtindun um rdnngu | il enrg § psm

Lain s Sy wWiomend St of Brmiledihars S8 o um el
ralent - wvawbnckpialia, undi Jas s, Dol umscirurn andir sand) egar Sooedn
om e et iekn, Tk e el L o g d spiabom.
faifus i e g e .20 fina 4 hemasite Landniah

Hefurdu forritun

I blodinu?

Vid notum m.a. Python, Java, C/C++, C#, MSSQL,
Oracle, GNU/Linux, Windows, Android, i0S, Django,
Spring, NET, REST, WSDL, RabbitMQ og Asterisk.

Vid leitum ad forriturum sem eru ahugasamir um

nyja taekni og tilbunir ad tileinka sér hana.
Geeti pad verid pu?

Vid getum bodid pér skemmitilegan, fj6lbreyttan og
fiolskylduveenan vinnustad par sem maéguleiki er a

sveigjanlegum vinnutima.

Umsoknir sendist a job@trackwell.com fyrir 19. ndvember.

Nanari upplysingar gefur Lara Janusdottir i sima 5100600.

TS il

Kerfi Trackwell eru notud af neerri 40 pusund
notendum hja yfir 500 fyrirtaekjum par sem
fylgst er med yfir 20 pbusund farartaekjum. Unnid
er Or 4 milljionum stadsetninga og yfir 100 pusund
handskraningum daglega. Og vid erum rétt ad

byrja a okkar Gtras!

/w
TrackWell

Laugavegur 178 >> 105 Reykjavik >> Simi 510 0600 >> info@trackwellis >> trackwell.com

Lausster tlummscknar starf sérfradieknts 4 myndgreiningandsld Landspiala
Saarfil veifist frd 1, jandar 2003 eda eltir sambomulagl, Starfshbutiall er
100% en hhutastarf kemur il dita,

Helstu verkefni og dbyrgd

& Winna § mynderanngardedd Landspial wd grainingar, inngnp,
mediierd og drnur verkeini sem daldnn theyra,

v [Rbdgjol og samrsd vid Esgadils innan og utan Landspiaky.

o Skipulag og verkeaumson eftir ambkomubeg v frksin,

» hémtaka | bennslu o viindavinng | samradi vidd yiirkekni og
forstodumiann fradasadsing

» etttaka i viktum sérdradeng.

Hafmikrdfur

v Séedrdindurbennirg 4 bandi | myndgmeining.
s Breid) pekding of remsa | Sllum helsiu rannsdbnaradendum
TG ngar,
¢ Sarthekiong/beiliun [ anni ada e af undirgeinum myndgrasmingar o

#kileg,

w Reyoola o snnsdkrarnigrpum 5. fumgum vegna symatiky og
drenmnmiagna er mikivaeg

» Reyrls o kdtdparannsthrum er zckiey

# Reyrsla | kenredy o visindannnu er a=hleg.

v v, seeigariak op lpund | smekiphsm

Ndnari upplysingar

» Uimsdimarfrestur e til o med 02.122012

» Uipphsingsrvestr Péur Hondir Hannesson, yhrksknir, netang
pelurhElindspitaliis, smt 524 5310

s Limsdlmum fyigi vottfestar upphisingar um ndm, fym siorl, eyl
& kel visndninniy og stybmunarstirdum damt séeprentun eda
fjéseit af greinum sem umsaekjandi Lann ad hata birt eds sirifad
Umeadiknar g sesm ek ey hasgt o sanda rafrnt shulu bevadt,
| i i 2. ches. 20012 il Pty Hardar Hamnessonas, yiirskni,
Myndgreningadeld 10AB. Landspitala. Hringbraut

» Nt St unebndar keknardds Landspitala bypeist & innsendum
urrrsdknatatenum. Vidtal verda hiold vl uressbiendur og bygest
Sivordun um rddningu [ tarfid § pesm og inreendum gesrium.

« B sarmi) werdur um fullt starf (100 b et bt bundid il sjidrahasd
argngu str. yfirkysingu LSH vepna kjarsamnings giltrahisbekna das.
2. mal 2002, sbr. beeytingu 5, mars 2006,

L samisaent sammng wiomand sttddes of L
lhﬂlmﬂ mmﬂfm H'-ﬂ!l!mblglm

. Telad P | s
Hidren m':maalﬁ'mim'rm:

I.,':nl!,--_:_q:'- * Fapmennska # 0 ryesl = Frampadien

Vilt pu takast a vid skemmtileg og krefjandi verkefni?

Innri endurskodun leitar ad 6flugum starfsmanni sem langar ad takast a vid fj6lbreytt vidfangsefni

hja fslandsbanka og détturfélégum hans.

Helstu verkefni
- Urvinnsla og greining gagna Gr gagnagrunnum

- Virk patttaka 1 uttektum Innri endurskodunar &
starfsemi Islandsbanka og dotturfélaga

- Skipulagning tuttekta og verkefnastjornun

Heefniskréfur

Heefni i mannlegum samskiptum

Reynsla af innri endurskodun, aheettugreiningu
og aheettustyringu aeskileg

Pekking & notkun fyrirspurnar- og
greiningartéla og virkni gagnagrunna
Haskolamenntun sem nytist i starfi

Pekking & verkefnastjéornun

Reynsla og heefni i kynningum a islensku
og ensku 1 reedu og ritudu mali

Nanari upplysingar veitir: Agtist Hrafnkelsson, simi 440 4713, netfang: agust.hrafnkelsson@islandsbanki.is

Umsoknarfrestur er til og med 18. névember. Upplysingar & mannaudssvidi veitir Sigrin Olafsdottir,

simi 440 4172, netfang: sigrun.olafs@islandsbanki.is

Vid bjédum

goda pjonustu

~>

islandsbanki
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SPARNADUR

Traust og framsaekid fyrirtaeki leitar af duglegum
og heidarlegum soluradgjafa, med einstaka haefni
i mannlegum samskiptum.

Frumkvaedi , drifkraftur og skipul6gd vinnubr6gd

eru godir eiginleikar. barf ad geta unnid i hop a
vandkvaeda.

Matfugl ehf
Voluteig 2 270 Mosfellsbae

Verkstjori

Matfugl ehf dskar eftir ad rada verkstjora til starfa i fullvinnsludeild
fyrirtekisins. /skilegt er ad vidkomandi sé menntadur & svidi
matreidslu eda kjotidnar og hafi goda fagbekkingu a sinu svidi. Vid
leitum ad einstaklingi sem er metnadarfullur, hefur géda pjonustu-
lund, getur synt frumkvaedi, er sveigjanlegur og skipulagdur og hefur

. - , . hefileika i mannlegum samskiptum.
Farid verdur med umsoknir sem trinadarmal. 8 P

Upplysingar um starfid veitir Sveinn Jénsson i sima 899 2572.
Umsoknir asamt ferilskra sendist 4 denni@matfugl.is

Umsoknir asamt Starfsferilsskra sendist a
trausti@sparnadur.is

Malgy Bygg er i fremstu rdd byggingaverktaka i Nordfjord i Vestur-Noregi og leggur mikla
aherslu @ nyskdpun. Fyrirtaekio proast ni mjog hratt og véxtur pess er gridarmikill 8 morgum
svioum. Mélay Bygg er steersti verktaeki Noregs a svidi mannvirkjagerdar fyrir landbtinad og
byggir & hugmyndafraedinni ,,Norgesfios”. Adsetur fyrirtaekisins er i Malpy.

_OSKUM EFTIR AD RAPA
BYGGINGAT/EKNIFREDINGA / TAKNITEIKNARA
0G SMIPI / HUSASMIDI“

Vio leitum ao starfsmonnum sem eru tilbdnir til ad taka patt i peirri spennandi préun sem
einkennir fyrirteekid um pessar mundir. Vi leitum ad einstaklingum sem eru skipulagoir,
nakvemir, skapgddir og paegilegir i umgengni.

Vid bjddum a moti mjog gott starfsumhverfi med godri blondu af reynslu, ahuga og araedni!
Vio bjodum samkeppnisheef kaup, kjor og starfsadstoou.

Nanari upplysingar veitir Bjgrnar Gangsgy framkveemdastjori i sima +47 995 11 727 eoa i
netfanginu bjornar@maloybygg.no. Umsdokn med ferilskra sendist @ sama netfang. Tekio
verour vid umsoknum & ensku, norsku eda donsku.

Upplysingar um baejarfélagio og starfsumhverfi er heegt ad nalgast hja Sigurbirni sem er
islenskur rafvirki busettur i Malgy. Simi 0047-948-834-50 eda i veffangio sibbi@saetren.no

MALDY
VIS Il N=

TIf: 57 85 08 43 o post@maloybygg.no « www.maloybygg.no
UMBODSMABUR SYSTEMHUS/ FELAGI | BYGGOPP

Fantastiske Osberget - www.osberget.no

Vid leggjum aherslu a: Radningarferli:

ad starfsfolk pekki starfsemi okkar
geeda- og oryggisstefnu fyrirtaekising
skemmtilegan starfsanda og vinnugledi
ad heefni radi vali & starfsfolki

hvetjandi og 6ruggt starfsumhverfi
samkeppnishaef laun

Umsdknarfrestur er til og med 21.11.2012.
Vinsamlegast fyllid Ut starfsumsokn &
heimasidu okkar: http://www_hamar.is

Umsjoén med radningu: Luvisa Sigurdardéttir « Mannaudsstjoéri « job@hamar.is

Laus storf
Grunnskoli Seltjarnarness auglysir:

Studningsfulltrui i Skolaskjol Grunnskdla
Seltjarnarness, 50% stada.

Upplysingar veita: Olina Thoroddsen,
olina@grunnskoli.is simi: 595 9200 og

Rut Hellenardottir, rutbj@grunnskoli.is
simi: 822 9123

i samreaemi vid jafnréttisasetlun Seltjarnarnesbaejar
eru konur jafnt sem karlar hvétt til ad saekja um
auglyst storf.

A Seltjarnarnesi eru um 500 nemendur i heild-
steedum grunnskola. Skdlinn er rekinn i tveimur
starfstodvum; Myrarhusaskola fyrir nemendur i

1. - 6. bekk og Valhusaskdla fyrir nemendur i

7. - 10. bekk. [ Skolaskjéli eru um 100 nemendur.
www.grunnskoli.is

Umsoknarfrestur er til 16. november 2012.

Fraedslusvid Seltjarnarnesbagjar

www.seltjarnarnes.is

Hamar ehf. 6skar eftir rennismid

Vid 6skum eftir faglaerdum rennismid a verkstaedi okkar i Képavogi.
Vid bjodum upp a spennandi verkefni i sérsmidi og fidldaframleidslu.

Vid hvetjum konur jafnt sem karla til 28 saekja um.
Val & starfsfélki byggir a faglegum vinnubrégdum.
Farid verdur med allar umsdknir sem trdnadargégn.

% Svidsstjori Landslidsmala
Fimleikasamband [slands
leitar ad 6flugum starfsmanni i hlutastarf

Fimleikasambandio leitar ad 6flugum einstaklingi til ad
sinna landslidsmalum. Einstaklingi sem er drifand,

getur starfad sjalfstastt og synt frumkvaedi i starfi.
Svidsstjori landslidsmala starfar i umbodi stjornar i nanu
samstarfi vi& fagnefndir FSi og adildarfélog sambandsins.
Svidsstjori landslida hefur yfirumsjén med Urvalshépum/
landsli®um og vinnur med 4l landsli® islands &
jafnraedisgrundvelli. FSi sendir landsli® til keppni erlendis
5-7 sinnum &r hvert auk smeerri verkefna landslidsfélks.
Naesti yfirmadur Svidsstjéra er framkvaemdastjori FSI.

Helstu verkefni

Yfirumsjon med Urvalshépum/landslidum
Skraningar & mét og vidburdi

Umsjon med landslidspjalfurum
Samskipti vid fiolmidla og samstarfsadila
Tekjuoflun fyrir FSI

Asstlanagerd tengdu landslidsverkefnum
Utanumhald landslids- og esfingaferda

Menntunar- og heefniskréfur

Haskolaprof eeskilegt

Mikill ahugi & fpréttum

GO pekking & fimleikum

Framurskarandi samskiptahasfileikar

Godir skipulagshasfileikar

G60O pekking & notkun tolvutaskni og samskiptamidla.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysingar er ad finna & heimasidu FSI,
www.fimleikasamband.is. Umsoknir med upplysingum um
menntyn, reynslu og fyrri storf sendist til skrifstofu Fimleikasam-
bands [slands, Enf; avegi 6, 104 Reykjavik eda til fram-
kveemdastjora FS ghelg|@|s,\spo‘rt..|s fyrir 18.névember nk. Allar
frekari upplysingar um starfio veitir framkvaemdastjori FSI.
Launakjor eru i'samraemi vid samning VR vid SA.




PIPULAGNINGARMENN-RAFVIRKJAR
Norskt fyrirtaeki { Oslé 6skar eftir ad
rada menn { fasta vinnu.

G640 laun 1 bodi, vinnubill og méguleiki & hisnaedi
haegt er ad vinna og taka allt ad viku fri.
Fyrirspurnir/umsoéknir sendist til
post@smartgate.no
Mogulegt er ad skrifa 4 islensku

Nydalen rgrservice AS/

Nexus Elektroinstallasjon AS

Stakfell oskar eftir ad rada i
eftirtalin storf:

Solumadur - fasteignasala

Oskum eftir ad rada sélumann til starfa, um er ad reeda
alhlida s6lumennsku vid fasteignasolu og pjonustu vid
vidskiptavini okkar.

Vid leitum ad samviskusémum og areidanlegum adila
sem er tilbuin ad leggja

sig allan fram vid ad pjonusta vidskiptavini Stakfells.

Umsoknir sendist a stakfell@stakfell.is

Ritari til starfa

Oskum eftir ad rada ritara til starfa nti pegar, um er ad
reda almenn skrifstofustorf dsamt umhirdu a skrifstofu.
Starfsreynsla askileg.

Umsaknir sendist & stakfell@stakfell.is

>< Stakfell

Fasteignasala. Skulatdn 2. 105 Rvk

Reykjavikurborg

L3
l Upplysingataknimidstéd Reykjavikur
Hugbiinadarsérfraedingur

Upplysingateeknimidstod Reykjavikurborgar leitar
ad oflugum sérfraedingi i fjolbreytt starf vid
hugbiinadarpréun og styringu verkefna.

Starfssvid

« Pbarfagreining og préun hugbunadarlausna
og teekniumhverfis.

« Forritun og sampaetting kerfa.

« Uppfaerslur og skipulagning profana.

* Innleiding hugbunadarlausna.

« Samskipti vid birgja.

« Samskipti vid starfsmenn og stjérnendur
hja borginni.

« Ppatttaka i stefnumatun.

Menntunar- og heaefniskréfur

« Haskoélamenntun & svidi télvunarfraedi.

« bekking & bokhalds- og fjarhagskerfum aeskileg.

* Reynsla af forritun, s.s. i Python.

« bekking & gagnagrunnum og SQL.

« bekking a vefpjonustum og gagnatenginum

* Reynsla af styringu verkefna zeskileg.

* Frumkvaedi og metnadur til ad syna arangur i starfi
« Haefni til ad tja sig i reedu og riti.

« Lipurd i mannlegum samskiptum.

Upplysingataeknimidstod Reykjavikurborgar, UTM fer
med forystuhlutverk i upplysingatseknimélum borgar-
innar. UTM gegnir pjonustuhlutverki vid vidskiptavini
sina sem eru svid og stofnanir Reykjavikurborgar og er
tlad ad annast rekstur og préun upplysinga-
taeknibtnadar borgarinnar.

Nénari upplysingar um starfid veita

Hjortur Grétarsson upplysingataeknistjori Reykjavikur-
borgar (hjortur.gretarsson@reykjavik.is) og

Maria Gudfinnsdéttir préunarstjéri upplysingataekni-
midstédvar Reykjavikurborgar
(maria.gudfinnsdottir@reykjavik.is) i sima 411 1900.

Umsoknarfrestur er til 25. november 2012.

Seekja skal um starfid & vefsidu Reykjavikurborgar,
www.reykjavik.is, undir Auglysingar, Storf i bodi.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar
og vidkomandi stéttarfélags.

2PAR\TBWA * SiA = 123326

Starfsnam hja islandsstofu

Starfsnamid er &tlad haskélanemum og pbeim sem hafa nylokid haskélanami. Markmid starfsnamsins er ad
gefa ungu folki sem er ad hefja starfsferil sinn faeri & ad kynnast verkefnum Islandsstofu. Starfid er timabundid
og xtlad peim sem vilja afla sér reynslu i alpjodlegri markadssetningu.

PROMOTE ICELAND

v\ iISLANDSSTOFA

HZEFNISKROFUR )
| BS/BA/MA nami i grein sem tengist malefnasvidi Islandsstofu (feréamal, markadssetning, alpjodamal o.s.frv.)

¢ G66 kunnatta i ensku og islensku. Pysku- eda fronsku kunnatta sskileg
¢ Skipul6gd og nakvaem vinnubrogd

« G6& pekking & Islandi

¢ Fyrirtaks namsferill og einkunnir

¢ Reynsla af fjolmidlum eda markadssetningu askileg

Um er ad raeda sex manada timabil fra januar - juni 2013 og haegt er ad snida vinnutima eftir nami og porfum.
Laun samkvamt samkomulagi. Umsoékn asamt ferilskrad skal skila inn rafrant 4 islandsstofa@islandsstofa.is.
Umsoéknarfrestur er til og med 25. november 2012. Upplysingar veitir Liney Arnérsdottir, verkefnisstjori

i sima 511 4000, liney@islandsstofa.is

-

Pad rignir taekifeerum fyrir nordan

Hefur pa frumkvaedi og por til ad finna réttu teekifaerin
og nyta pau? Ert pu kraftmikill og duglegur starfskraftur,
tilbdinn til ad sja um s6luradgjof til nyrra vidskiptavina
a fyrirtaekjamarkadi & Akureyri? ba er starf soluradgjafa a
fyrirtaekjasvidi Vodafone eitthvad fyrir pig.

Ef pa hefur reynslu af solustorfum, metnad, kraft og
frabaera samskiptahafileika pa hvetjum vid pig til ad
saekja um.

Nénari upplysingar um starfid og haefniskrofur er ad
finna 4 vodafone.is/storf.

Pin anzegja er okkar markmid

SKJARINN ER LEIDANDI i MIDLUN SJONVARPS
A NETINU OG LEITAR AD VONUM FORRITARA

i starfinu felst vidhald og rekstur & vef Skjasins, www.skjarinn.is, patttaka i
motun a vefumhverfi Skjasins og framtidarstefnu i midlun afpreyingar a netinu.

i umhverfinu eru 6likir pjénustupaettir, eins og Skjafrelsi, SkjarGolf i
beinni a netinu, pantanakerfi, dagskrarupplysingar, uthringikerfi o.fl.

Sidan er skrifud i Django og keyrir a Apache i Linux umhverfi.

MENNTUN OG HZAFNISKROFUR:
Askilegt er ad viskomandi hafi pekkingu a Python, Django, Git og Linux.

GO0 pekking a JS, CSS og HTML naudsynleg.
bekking a forritun fyrir snjallsima og spjaldtdlvur veeri kostur.
Haskoélamenntun er kostur en ekki skilyrdi.

Ahugi og vilji til ad lzera nyja hluti er skilyr3i.

(o tlor (@ (@ .(0r e

Skjarinn bydur skemmtilegt vinnuumhverfi med gédum starfsanda.

Nanari upplysingar veitir Pall Vignir Jonsson, forstodumadur
upplysingataeknideildar Skjasins, i sima 840 9907.

Umsoknarfrestur er til og med 20. névember nk.

Umséknir sendist & pall@skjarinn.is

VERTU MED i FJORINU!

www.skjarinn.is — 595 6000

SKJAREINN

Skjarinn a og rekur SkjaEkinn, SkjaBio, SkjaHeim, SkjaGolf og K 100.5
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GAD CONSULTANT STAVANGER, NORWAY

Cad-Q is one of the leading providers in Northern Europe of IT solutions supporting processes related to design,
engineering, production, and the subsequent management of any advanced constructions. Their expertise is based
on their lean philosophy where, together with the customers, they establish qualified and effective work processes
which are supported by job satisfaction and innovation.

Due to increased workload of mission-critical solutions for CAD and PDM solutions in the Nordic region, Cad-Q
needs a skilled CAD consultant to their Stavanger Department.

RESPONSIBILITIES

Assisting our clients in finding
solutions for managing engineering

processes and product information.

Identify and describe the
information flow and work
methods.

Work closely with our engineering
team in conjunction with the
implementation of customer
solutions.

Perform basic configuration of
our solutions (not programming)
based on software solutions from
Autodesk.

Keep course in the use of solutions
for customer.

Technical support to our sales
department in the sales process.
Assist customers in projects.

In long term, be the project
manager.

PREFERRED QUALIFICATIONS

AND PERSONAL QUALITIES

e Graduate Bachelor or Master
of machine, oil & gas, marine or
electrical engineering.
Very good knowledge of 3D CAD.
Min 2 years experience in industrial
or consultancy companies.
Knowledge of the disciplines PDM,
CAD.
Familiarity with the key processes
in manufacturing operations
is desirable (e.g. product
development, design, production,
logistics)
Ability to understand the client’s
business and issues, so that you
along with client find efficient and
effective solutions.
Enjoy working in a team and have
good cooperation skills.
Independent and quick learner,
meet deadlines and document
processes.

WE OFFER

e Salaries by appointment

¢ Good insurance

e Varied tasks

¢ Exciting projects in
collaboration with leading
companies in Norway and
abroad
Market leading and modern
solutions.
Training and certification by
industry leading CAD products.

Please send your CV and
transcript of grades as soon as
possible to the contact person
below.

Contact: Erland Borgen, Partner, Manager Jobconnect IT & Engineering | e-mail: edland@jobconnect.no |  www.jobconnect.no

www.hrafnista.is

HRAFNISTA

Hjukrunardeildarstjori

Stada hjukrunardeildarstjora a hjukrunar- og dvalardeild
Hrafnistu i Reykjavik er laus til umsdknar

Starfs- og dbyrgdarsvid deildarstjora er ad hafa faglega,
stiornunarlega og rekstrarlega abyrgd og yfirumsjon & dag-
legum rekstri & deildinni. Hann sér til pess ad framfylgt verdi
stefnu, gildum og dherslum Hrafnistu i starfsemi sem og i

beirri pjonustu sem bodin er.

Menntunar- og hafniskrofur:

Hjukrunarfraedingur med reynslu af hjukrun og stjornun.
Meistaranam eda vidbotarnam i stjiornun aeskileg.

G0 pekking og reynsla af Rai maelitekinu.

Frumkvaedi og metnadur i starfi.

Um fullt starf er ad reeda og er stadan er laus fra 1. jandar 2013. Umsoknum skal fylgja nams- og starfsferilskra asamt afritum af prof-
skirteinum og purfa ad berast Olmu Birgisdéttur hjikrunarforstjora Hrafnistu fyrir 25. névember 2012 4 netfangid alma.birgisdottir@

hrafnista.is. Vid mat & umséknum verdur lagt mikid upp ur eiginleikum, sem Itita ad samstarfi og sveigjanleika, skipulogdum og sjalf-
steedum vinnubrogdum og haefni i samskiptum. A méti bjédum vid fjslbreytt og skemmtilegt starf med goédri vinnuadstodu. A Hrafnistu

eru morg ny verkefni i gangi, ma par nefna umbaetur & hisnadinu sem og innleidingu & Sogukerfinu.

Einnig vantar hjukrunarfraedinga til starfa a Hrafnistu i Reykjavik og Hafnarfirdi, vinnutimi og starfhlutfall samkomulag.

Nanari upplysingar: Alma Birgisdottir, hjukrunarforstjori, simar 585 9400 og 693-9564 alma.birgisdottir@hrafnista.is

@ HRAFNISTA
——
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Dasis | Smaralind leitar eftir verslunarstjora i
fidlskylduna sina.

Vidkomandi parf ad hafa mikinn ahuga a
tisku, utliti og fdlki, vera jakvadur 3 lifid ag
tilveruna og geta unnid sjalfstatt. Reynsla i

verslun er skilyrdi i petta starf asamt
brennandi ahuga 3 verslunarstdrfurmn, Oasis
leggur mikinn metnad i bestu pjdnustu sem
vil er a vid sina vidskiptavini og parf
vidkomandi pvi ad hafa 100% metnad a pwi
swidi.
fhugasamir vinsamlegast komid vid med
ferilskra i Oasis Kringlunni eda hafid
samband i sima 893-2632/Ingibjdrg

Talknafjardarhreppur auglysir
eftir sveitarstjora

Leitad er eftir kraftmiklum og dhugasémum
einstaklingi til ad takast & vid krefjandi verkefni.

Starfsvid sveitarstjora:

« Daglegur rekstur sveitarfélagsins og abyrgd a
framkvaemd akvardana sveitarstjornar

« Yfirumsjon med skipulagi og virkni stjornsyslu

sveitarfélagsins og starfsmannamalum

Yfirumsjon med fjarmalastjérn, bokhaldi og

aeetlanagerd.

+ Naid samstarf vid sveitarstjorn, undirbuningur og
upplysingagjof & fundum sveitarstjornar

* AJ geeta hagsmuna Talknafjardarhrepps Ut &

vid, vera talsmadur sveitarstjornar og vinna ad

framfaramalum

Stefnumarkandi vinna i atvinnu- og ibiamalum.

Menntunar- og heaefniskréfur :

+ Haefni i mannlegum samskiptum

« Leidtogaheefni, frumkvaedi og hugmyndaaudgi

« Haefni til ad tja sig i reedu og riti

« Ahugi & uppbyggingu samfélagsins, imynd

og stefnumétun

Reynsla af bokhaldi, stjornun og rekstri

« pekking & sveitastjornarmalum og opinberri
stjornsyslu

« Haskélamenntun sem nytist i starfi

Nanari upplysingar: Birna Benediktsdottir,
varaoddviti i sima 891 7076, birben@simnet.is

Umsoknarfrestur: Til og med 26.névember 2012

Ert pu framurskarandi?

LS Retail 6skar eftir ad réada i eftirtalin storf:

Hugbunadarpréun .NET

Starfssvid felst i honnun og forritun alpjédlegra vidskiptalausna i Microsoft .NET umhverfi.

Menntunar- og haefniskrofur: Vid leitum ad einstaklingi med reynslu af hugbunadarpréun i Microsoft .NET.
Vidkomandi parf ad geta hannad og forritad hugbunadarlausnir fyrir alpjédlegan markad i fjdlbreyttu
starfsumhverfi par sem Agile adferdafraedi er beitt.

Haskolamenntun i tolvunarfraedi, kerfisfraedi, verkfraedi eda sambaerilegu ndmi er aeskileg. Haldgdd reynsla af
hugbunadarproun i Microsoft .NET og C# er skilyrdi, dsamt godri enskukunnattu.

Pjonustustjori
Starfssvid felst { umsjon med taeknipjonustu (e. Technical Support) vid innlenda og erlenda endurséluadila
asamt tengdum verkefnum.

- Umsjon med pjonustuferlum dsamt pjonustu vid endurséluadila
- Uppbygging pekkingargrunns og skilgreining innleidingarferla

- Skilgreining pjénustustigs og pjénustusamninga

- Umsjon med pjalfun og endurmenntun endurséluadila

Haefniskrofur: Vid leitum ad einstaklingi sem getur leitt alpjédlegt pjonustuteymi. Vid gerum kréfu um
frumkvaedi, skipuldgd vinnubrogd, sjalfstaedi og mikla pjéonustulund. Haskélamenntun er aeskileg en ekki
skilyr®i. pekking & verslunarlausnum og/eda Microsoft Dynamics NAV er aeskileg en ekki skilyrdi. Vidkomandi
parf ad hafa géda almenna tolvupekkingu, vera pjonustulundadur og fljétur ad tileinka sér nyja faerni og
pekkingu. Mjog géd enskukunnétta er skilyrdi.

Upplysingar um storfin veita Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) og Helga RuUn Runolfsdéttir
(helga@intellecta.is), radgjafar hja Intellecta i sima 511 1225. Umséknarfrestur er til og med 17. nébvember.

Allar umséknir og fyrirspurnir eru medhondladar sem trinadarmal og peim svarad.

Umsoknir oskast fylltar ut & www.intellecta.is
Umsokn um starfid parf ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf.

intellecta

-
-
-

RO (S NE i | LS RETAIL

Vid leggjum okkur fram, sténdum saman og vitum hvad parf til ad skara framur. Frumkvaedi og nysképun eru mikilsverdir eiginleikar sem hafa
skipad LS Retail i fremstu rod i proun hugbinadar a alpjodavisu. Verslunarhugbunadur okkar er seldur i samstarfi vid 140 vottud fyrirteeki i meira
en 60 I6ndum. Um 2.000 fyrirtaeki nota hugbiinad LS Retail &4 97.000 afgreidslukéssum i alls 41.000 verslunum. Medal ansegdra vidskipta-vina
LS Retail eru: adidas, Frihéfnin, ATVR, Nova, Apple islandi, Laugar, Ilva, Melabudin, Dublin Airport Authority (DAA), Rivoli Group, aswaaq, Pizza
Hut, IKEA, Hard Rock Café pyskalandi, Bodycare International, Eu Yan Sang, Sony Co. (Hong Kong), Wind (Telecom) italiu, Topps Tiles, DIAL (Delhi
International Airport Limited) og Kingdom of Dreams.

%

Starfssvid:

« Fylgja eftir st6dugum umbdtum

og Kanban adferda

12-2337 - HVITA HUSID / SIA

« ScrumMaster tveggja hugbunadarteyma

- Kennsla og uppbygging Lean, Agile/ Scrum

« Samraeming vinnu teyma pvert 4 véruhoépa

Umsoknarfrestur er til og med 19. névember nk
Einungis er tekid vid umsdknum & heimasiou Marel, www.marel.com/jobs.

Nanari upplysingar um starfid veitir Résa Bjérg Olafsdéttir, rosa.olafsdottir@marel.com, i sima 563 8000.

[ ]
Marel er alpjédlegt hataeknifyrirtaeki i
fararbroddi i préun og framleidslu teekja,
h

ugbunadar og lausna fyrir matvaelaidnad.
Hja fyrirtaekinu starfa um 4000 manns

Marel atlar ad rada Agile sérfraeding i vorupréun. [ starfinu felst ad vera ScrumMaster fyrir tvé teymi og i fimm heimsélfum, par af um 500 & islandi.
bjalfa starfsfolk i notkun Lean og Agile adferda. [ hlutverkinu felst einnig ad hvetja til og stydja vid jakvaett
samstarf, samvinnu og samskipti i frabserum teymum sérfraedinga. Vi bjédum upp & g6da vinnuadstsdu, skil-

virka starfspjélfun, sveigjanlegan vinnutima,
motuneyti, barnaherbergi, framurskarandi
Haefniskrofur: iprottaadstddu og gott félagslif.

« Haskoélaprof i tolvunarfraedi eda sambaerilegum
greinum

- 5 ara starfsreynsla i forritun og hugbunadargerd www.marel.com
+ GO0 undirstédupekking & Agile/Scrum og Lean
« Reynsla af vinnu vid stddugar umbaetur

- Leidtogahaefileikar og heefni til ad vinna i teymi

- Vottun sem ScrumMaster er kostur
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ISTAK

Framkveemdagledi i fyrirrami

RAFVIRKJAR

[STAK 6skar eftir ad rada rafvirkja til starfa vegna framkvaemda vid
Budarhalsvirkjun. Um er ad reeda nylagnir. Vidkomandi purfa ad geta
hafid storf flidtlega.

RAFVIRKJAR / RAFVEITUVIRKJAR

ISTAK 6skar eftir ad rada til starfa rafvirkja/rafveituvirkja vegna fram-
kveemda & Greenlandi. | starfinu felst medal annars rekstur 4 rafveitu
vid jardgangagerd asamt vidgerdum & teekjum og bunadi. Askilegt er

ad vidkomandi hafi einhverja reynslu af vinnu vid haspennu.

Upplysingar um starfid eru veittar a skrifstofu iSTAKS, Bugoufljoti 19,
270 Mosfellsbze og i sima 530 2700 milli 8:15 og 17:00. Seekja skal um

starfid a www.istak.is — undir ,,Starfsumsokn“ fyrir 19. névember nzestkomandi.

iISTAK er leidandi fyrirtzeki & islenskum
verktakamarkadi. Hja fyrirteekinu starfa
um 600 manns, vidsvegar um landid
sem og erlendis.

iISTAK er alhlida verktakafyrirtaeki sem
var stofnad aridé 1970 og hefur annast
ymis verkefni, svo sem virkjanir, stér-
idjuver, hafnargerd, vega- og bruagerd
auk flugvalla. Ennfremur husbyggingar
fyrir opinberar stofnanir, sveitarfélég,

fyrirteeki og einstaklinga.

veitir Metta Kristin Fridriksdéttir 4 netfangid metta@toyota.is

Simi: 570 5070

VVegna aukinna umsvifa
o0skum vid eftir ad rada 6fluga bifvélavirkja og bifreidasmidi

Vi@ leitum ad jakvaedum, drifandi og framsaeknum einstaklingum sem
hafa dhuga 4 ad takast a vid krefjandi og spennandi framtidarstorf.

° J 4 ° ° ° ° ° °
Bifvelavirkjar Bifreidasmidir
Starfssvio: Starfssvio:
» Almennar bilavidgerdir + Almennar vidgerdir vid bilaréttingar
Haefniskrofur: Haefniskrofur:
* Préf i bifvélavirkjun * Préf i bifreidasmidi
« Starfsreynsla askileg + Starfsreynsla aeskileg
+ G6B pekking a bilum + G6J pekking a bilum
+ Haefni i mannlegum samskiptum mikilvaeg + Haefni i mannlegum samskiptum mikilvaeg
+ Rik pjénustulund og frumkvaedi i starfi * Rik pjonustulund og frumkvaedi i starfi

Ahugasamir sendi umsékn fyrir 17. névember a netfangid atvinna@toyota.is nanari upplysingar

I 4 ° s . . .2z » .

Toyota Kauptuni er 6flugt pjonustufyrirtaeki sem

ToyOta' I(.auptunl sérhaefir sig 1 s6lu og pjénustu & Toyota og Lexus

Kauptunl 6 bilum sem hafa um arabil verid peir vinseelustu a
Islandi.

. Framtidarsyn okkar er: .
wwuw.toyotakauptuni.is Framsaeknasta pjénustufyrirtaekid & islandi“

ALWAYS A
BETTER WAY

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

Spennandi
starf
a Storhofda

Husfélagio Storhoéfoa 31 auglysir laust starf til umsoknar.
Um er ad reeda starf i métuneyti husfélagsins
ad Storhofda 31.
Um fidlbreytt hlutastarf er ad raeda og er vinnutimi
10:00 - 14:00 alla virka daga.

Starfssvid:
Umsjon med motuneyti, skraning, pantanir og mottaka
Umsjén med fundarsélum
Umsjon med kaffistofum
Birgdaumsjon fyrir métuneyti og kaffistofur
Onnur tilfallandi verkefni

Heefniskrofur:
Go6oir samskiptaheefileikar, pjonustulund
og lipurd i mannlegum samskiptum.
Skipulagsheefni og sjalfstaedi i vinnubrégdum

Umsoknarfrestur er til og med 15. névember.
Umsjon med radningu er i hdndum Kristjans pordar
Snaebjarnarsonar og ber ad senda umsaéknir og fyrirspurnir
um starfid a starf.storhofdi@gmail.com.

Umsokn skal fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf
par sem gerod er grein fyrir &staeedu umsoknar
og rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid.

Graenlandsleid 20 - Lixus sérbyli a frabeerum
utsynisstad i Grafarholti

Nylegt glaesilegt 205 fm n.k. endaradhus 4 frabserum Utsynisstad. Glaesileg-
ar sérsmidadar innréttingar, 2 stor svefnherbergi badherbergi med hvoru
fyrir sig, Stor stofa, mikil, lofthaed, golfhiti, glesilegt eldhus, stor verdnd, 30
fm svalir m.yfirbyggingarrétti. Utsyni: Esjan, Borgin, Snaef.nes og fl. EIGN i
SERFLOKKI. Tilvalid fyrir folk ad minnka vid sig og gerir topp krofur.

Asett verd: 52,8 m. OPID HUS SUNNUDAGINN 11. NOV. FRA KL. 14:00
- 14:30. Ingélfur Gissurarson Ig.fs. SYNIR EIGNINA. 896-5222.

Vidihvammur 38 - a besta stad i Sudurhlidum
Kopavogs. Einbyli a raunhzefu verdi.

Gott og velskipulagt 195 fm einbyli @ gddum vedursaelum stad. Gott skipu-
lag, 5-6 svefnherb., mogul. ad skipta i tvaer ibtdir. Talsvert endurnyjud
eign, sannkallad fjdlskyldu hus 4 eftirsottum stad. Raektud 168 med sudur
verond. Gert rad fyrir bilskir. Gott verd 36,9 m. OPID HUS SUNNU-

DAGINN 11. NOV.
FRA KL. 15:00 - 15:30.

Ingolfur Gissurarson logg. ‘ ’ ALH O LL
fasteignasali synir eignina

$:896-5222. FASTEIGNASALA)

Ingolfur Gissurarson Igf.
Valhéll fasteignasala « Sidumula 27 < Simi:588-4477.
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' Starfatorg.i
. arfatorg.is
. Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Ol‘ygglsveralr OSkaSt Stofnun Stadur Nr. a vef
115 Security auglysir eftir 6ryggisvordum i Starfsmadur a teeknisvid Rikisskattstjori Reykjavik 201211/031
jolageeslu i verslunum. Nams-og starfsradgjafi Fjolbrautaskoli Sudurlands Selfoss 201211/030
skilyrdi: Hreint sakavottord, islenskukunnétta, Spaenskukennari Fj6lbrautaskdlinn i Breidholti Reykjavik 201211/029
20 ara lagmarksaldur og god pjonustulund. Skrifstofustjori Heilsugeesla hoéfudborgarsvaedisins Reykjavik 201211/028
A . Skrifstofustjori Heilsugeesla hoéfudborgarsvaedisins Reykjavik 201211/027
Umsoknir adeins & stanum. ) ) ) ._ - '
3 Hjukrunarfraedingur Heilsugeesla hoéfudborgarsvaedisins Reykjavik 201211/026
4 115 Security, Al_lllsthbtf{kli_a t2 |1191 Reykjavik Skrifstofustarf Landhelgisgeesla Islands Reykjavik 201211/025
> (Harpa tonlistarhus). Tasknistjori skiparekstrar Landhelgisgeesla islands Reykjavik ~ 201211/024
www.115.1s Fjarmalastjori Framkvaemdasysla rikisins Reykjavik 201211/023
115 Security er ungt og framsaekid fyrirteeki sem pjonustar baedi . . Lo xe -
fyrirtzeki, stofnanir og einstaklinga. Starfsmenn félagsins eru um 60 Heilsugaeslulaeknir Heilbrigdisstofnun Austurlands Djupivogur 201211/022
0g bga vflir aralangri r_ezn::u I’njannairi gaeilur,fuwsbetningu ols(; solu a Sérfreedingur Fjarmala- og efnahagsraduneyti® Reykjavik 201211/021
s e o UGHETIA, BuralEian o Sjtkralidi & bradadldrunarleekn.d.  Landspitali, bradadldrunarlzekn.d. Reykjavik ~ 201211/020
Sérfraedileeknir i faedingarteymi Landspitali, sérfr.laekn. faed.teymis Reykjavik 201211/019
Laeknar i starfsnam a baekl.sk.d. Landspitali, adst.- og deildarlaekn. Reykjavik 201211/018
Sérfraedileeknir a myndgr.d. Landspitali, myndgreining F Reykjavik 201211/017
World Class o
, h: Framkvamdastjori
) i n ” = a
. flarmalasvios
i Bilabud Benna 6skar eftir ad rdda framsakinn
: einstakling i starf framkvamdastjéra fjarmalasvios.
Viltu vinna i skemmtilegu starfsumhverfi? Stadan heyrir undir forstjéra og er framkvamdastjori
S s . fjdrmdlasvios hluti af framkvamdastjérn fyrirtaekisins.
Vid 6skum eftir
starfsfolki i reestingar Helstu verkefni:
¢ Dagleg fjarstyring
Nokkur storf i bodi vid raestingar * Yfirumsjén med bokhaldi, kostnadareftirliti,
. < dhattustjérnun og greiningu
a World Class stc.xiﬁvurjum. B e Samskipti vid endurskodanda og abyrgd a innra eftirliti
Um er ad raeda prjar stodur i » Manadarleg uppgjor og skyrslugjof til stjérnenda
) 75% starfshlutfalli. « Patttaka i stefnumétun fyrirtaekisins
* Afkomumaelingar, greining afkomu einstakra svida
) i ) ) o o  Aztlanagerd og fravikagreining
) Ahugasamir sendi umsokn asamt ferilskra til
holly@worldclass.is fyrir 16. nbvember 2012. Menntunar- og hafniskrofur:
¢ \/idskiptafraeedimenntun eda 6nnur sambaerileg menntun skilyrdi
e Framhaldsmenntun askileg
¢ Reynsla af fjdrmalastjorn skilyroi
« Arangursrik stjérnunarreynsla
¢ G60 framkoma og haefni i samskiptum
¢ Frumkvaedi og fagmennska i starfi
o Sjalfstaed og 6gud vinnubrogd
7/ \
Aaa Ifu nd u r Umsoknir 6skast fylltar Gt & www.hagvangur.is. L] :
Adalfundur Geislabjargar, félags um frelsi fra Umscknarfrestur er til og med 19. “é‘éembe’ nk. s °
rafmengun, verdur haldinn ménudaginn Nanari u9ply5|ngar veitir Ponr.Porvar arson hja
) 12. névember kI 20:00 & Grand Hétel Sigttni 38, Hagvangi - thorir@hagvanguris HAGVANGUR
salur Hateigur A, Reykjavik -l
. Hja Bilabud Benna starfa
) Dagskra: 1. Arsskyrsla 2.Venjuleg adalfundarstorf teplega 100 starfsmenn
A hefur f ki kkad
3.0nnur mal 4. Flutt erindi T yrfl{ta 10 staekka
Allir velkomnir orj[ 5 undanl R e LI Bilabud Benna ¢ Vagnhafda 23 ¢ 110 Reykjavik
e . Nylega var innleitt nytt - Simi: 590 2000 » Fax: 590 2099 « www.benni.is
N Stjornin Va skipurit par sem fyrirtaekinu §
var skipt upp i tvo tekjusvid — ' TOYO TIRES
og tvo stodsvio. Serfredingar i bilum sy T — driven to perform
Capacent Radningar
)
' 7 Vé
, KIKTU A WWW.CAPACENT.IS
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Mosfellsbaer dskar eftir tilbodum i fragang l6dar vid nybyggingu hjukrunarheimilis vid Langatanga
2A, Mosfellsbee.
Verkid felur m.a. i sér, gerd bilasteeda, hellulagda og malbikadra stiga, gerd dvalarsveeda og
stétta vid byggingu, asamt gerd grodurbeda og yfirbords fragang annara sveeda.

Steerd l6dar 8483
Framkveemdasveedi 6330
Helstu magntolur eru:

Malbik 1800
Hellulagoir og malbikadir stigar 770
Grassaning 1650
Pdkulagning 1200

Verkinu skal vera ao fullu lokio 17. mai 2013

m2
m2

m2
m?2
m2
m?2

Utbodsgogn verda afhent i Pjonustuveri Mosfellsbaejar, 2. haed, bverholti 2, fra og med
12. névember 2012 kl. 11:00, einnig mé& nalgast gogn & verkefnavef verksins, lykilord ad
Utbodsgdgnum veitir Karl Asgrimur Agustsson - karl@thg.is

Tilbod skulu hafa borist til Pjénustuvers Mosfellsbaejar, 2. haed, fyrir 27. névember 2012,
kl. 14:00 og verda tilbod opnud & sama tima ad vidstéddum peim bjodendum sem pess

o6ska.

N\ Stjornin Ve

7 \J

Adalfundur

Adalfundur Geislabjargar, félags um frelsi fra
rafmengun, verdur haldinn manudaginn
12. névember kl 20:00 & Grand Hétel Sigtuni 38,
salur Hateigur A, Reykjavik

Dagskra: 1. Arsskyrsla 2.Venjuleg adalfundarstorf
3.0nnur mal 4. Flutt erindi
Allir velkomnir

@ HRAFNISTA

— X \§
%’”I‘Aﬁ‘&%
Rannsoknarsjodur Hrafnistu
auglysir eftir umsoknum um styrk

Ur skipulagsskra Rannséknarsjodsins:

“Eitt af meginmarkmidum sjddsins er ad studla ad nyjungum og
préun i mélefnum aldradra. Sjédurinn er opinn 6llum peim sem ad
stunda rannsoknir, formlegt nam eda hvad annad sem mun efla
pennan malaflokk hér a landi.”

Umsoknarfrestur er til 10. desember 2012 og skulu umséknir sendar
a netfangid rannsoknarsjodur@hrafnista.is. Umsokn skal fylgja:
a) stutt lysing & verkefninu
b) tima- og kostnadaraztlun
) adrir styrkir sem sott er um fyrir sama verkefni

Su kvod fylgir styrkveitingu ad nidurstodur verkefnisins séu
kynntar a Hrafnistu i reedu og riti auk pess ad rannsoknarsjodurinn
askilur sér rétt til ad krefjast endurgreidslu innan 3 ara ef hett hefur
verid vid verkefnid.

Nanari upplysingar er ad finna & heimasidu Hrafnistu,
www.hrafnista.is eda hja geeda- og freedslustjéra Hrafnistu,
Ardisi Huldu Eiriksdéttur i sima 585-3000.

Stjorn Rannsoknarsjods Hrafnistu

FRUM

_Ne [

FASTEIGNASALAN B /ER AJ‘ Snor Sigurfnnsson
T

Logg. fasteignasali

www.fasteignasalan.is

binghalsbraut 28, 200 Képavogur

Opid his sunnudaginn 11 név. kl. 14:00 - 14:30
G0 4 herb. téluvert endurnyjud ibud i tvibylishusi, jardh., sérinngangur
og sérverdnd. ibudin er 112,2 fm. Bilskdr er nylegur 40,2 fm og i honum
er ca 30 fm studi6ibud, kjorin til utleigu.
Samtals er eignin 152,4 fm. Laus vid kaupsamning. G6d stadsetning i
eftirséttu hverfi. Verd 32,9 millj.
Nanari upplysingar veitir Snorri i sima 864 8090 eda
snorri@fasteignasalan.is

I‘f Fasteignasalan Baer * Ogurhvarfi 6 ® 203 Képavogur 'f

Simi 512 3400 ® Fax 517 6345 ®* www.fasteignasalan.is

| S

Laus vid kaupsamning. Frabaer stadsettning! rétt vid Laugardalinn. Mjog
snyrtileg og bjort 70,5 fm. 2ja herbergja enda ibud a efstu had i fallegu
fiorbylishtisi. ibudin er heldur staerri en ofangreindir fermetrar segja par
sem hluti af ibtd er undir sid ( liklega c.a 15 fm. Husid ad utan eri godu-
standi. Hér er um ad rada bjarta og mjog snyrtilega eign.

Solumadur : Sigurdur simi 8983708.

GARDATORGI 7

210 GARDABA
BAHH A-I-u HG Simi : 545-0800

gardatorg@gardatorg.is
"EIGNAMIDLUN Wwwwgardatorg.is
poroddur S. Skaptason 16gg. fasteignasali
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Rédningarpjénusta

Leitar pu ad starfsmanni?

HH Raédgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar i ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

FRUM

Fasteignasalan Baer ®* Ogurhvarfi 6 ® 203 Képavogur =
Simi 512 3400 ® Fax 517 6345 ®* www.fasteignasalan.is |||

PENTHOUSE - BRAUTARHOLT 2, Rvik.
OPID HUS i DAG, LAUGARDAG FRA KL. 14:00-15:00

Glaesilega innréttud penthouse ibud vid Brautarholt. Gegnheilt
parket & golfi, vandadar innréttingar og teeki. Tvé svefnherb., par af
adalsvefnherb. med sér fataherb. Badherb. er flisalagt med sturtu
og nuddbadkari. Opid eldhus. Hvitlokkud innrétting og véndud teeki.
Glaesilegar svalir. Rafstyring & ljdésum og rafdrifnum gardinum.
Upplysingar veitir Kristinn B. Ragnarsson vidsk.fr./169g.
fasteignasali i sima 898 4125 eda kristinn@fasteignasalan.is

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
wkum forvidtl og slum umsagna.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Drigoja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hattir stérfum innan priggja manada er
r4dning { hans stad 4n endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad raekea drangursrike og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

Kostir pess ad nyta sér pjonustu HH Rddgjafar eru m.a.:

® Fjoldi hafra umsakjenda

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn
fyrir starfid.

® Fjslbreyttar pjonustuleidir

[ bodi eru fjslbreyttar pjonustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. P4 finnur lausnina
hjd okkur.

m Reynsla og pekking

Hja HH Radgjof starfa sérfraedingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem bia m.a. yfir mikilli reynslu af rédningum og
hagnytri menntun.

® Sanngjarnt verd

Bj6dum mjog hagstatt og samkeppnisheft verd 4

itofus

agerstorf

Verslunarstorf

1§i§stﬁrf

pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH R4dgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid stitum okkur af pvi ad veita framtrskarandi
jonustu hvort sem um redir radningu 6faglerdra, faglerdra eda sérfraedinga.
) & 2 g &

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

» Radgjafar okkar veita fislega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur télvupést: hhr@hhr.is

HH Rédgjof « Fiskislod 81 ¢ 101 Reykjavik ¢ Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is © www.hhr.is

Seconds From Disaster

Heimildapattir um storslys og hamfarir

NATIONAL GEOGRAPHIC CHANNEL ER A STOD 2 FIOLVARP | FABU PER ASKRIFT A STOD2.1S

VEWERE o T @Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

LoFus o veily oidus : :
A L aaT i kvmnajs
; J ! EATAD simi: 511 1144

www.vinna.is

Wi "

ST RA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Til hvers a0 auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima
i 0rvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
bjénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Rik ahersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzedi gagnvart
umsaekjendum, sem o
Vinnuvejitendum_ s Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmélum.
Anazegdir vidskiptavinir til
margra dara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjérnunarstodur.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

WWW.stra.is




Steerd: 156,7 fm

Fjoldi herbergja: 4-5
Byggingarar: 1960
Fasteignamat: 24.400.000
Bilskuar: Ja

Vallartroo 4

REMBEX

Senter

200 Kopavogur
Falleg og miki® endurnyjud eign

-
v i ¥
=

"

Sunnudaginn 5. név. kl. 17.30-18.00

béra Birgisdottir
Solufulltrai

7772882
thora@remax.is

RE/MAX SENTER kynnir fallega og mikid uppgerda sérhaed a tveimur haedum (hluti af radhisi) midsveedis i
Kopavogi. Nedri haed; komid er inn um sérinngang i forstofu med fatahengi. Hol med skapum upp i loft og litilli
geymslu undir stiga opnast inn i stofu og eldhis. Eldhisid er nylega uppgert med fallegri innréttingu,
gaseldavél og utsyni til Esjunnar. Bordstofan tengist eldhusi og stofu. badan er gengid ut & svalir, nidur a
timburverénd og Ut i falleagan gard sem snyr i sudur. A nedri heed eru flisar Ur nattarusteini. A efri haed er
komid inn & pall fyrir framan 3 parketlégd herbergi,og badherbergi sem er flisalagt i hélf og golf med
badkari/upphengdri sturtu. bar er tengt fyrir pvottavél/purrkara. Hjonaherberg. er rimgott med skapum og
svolum (sudur) barnaherb. med skapum oga annad minna. bak og rennur endurnyjad 2008. Gler og gluggar
hafa verid endurnyjadir ad hluta. Stér bilskar (38,5 fm) fylgir eigninni, par er hiti, rafmagn og heitt og kalt vatn.
Allar frekari upplysingar um eignina veitir bora i s. 777-2882 eda thora@remax.is

Astpor Reynir
L6gg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 101 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Laekjargata 34b - ibud
220 Hafnarfjordur
Falleg ibud vid leekinn

Steaerd: 91,7 fm
Fjoldi herbergja: 4

Y9!
Fasteignamat: 18.900.000
Bilskur: Ja

Péra Birgisdottir
Soélufulltrai
7772882

thora@remax.is

A e —— . LA .
LAUS STRAX Verd: 22.800

RE/MAX Senter kynnir bjarta og vel skipulagda ibud vid Laekinn i Hafnarfirdi. ibudin skiptist i
forstofu/hol, 3 svefnherbergi, geymslu innan ibudar, badherbergi stofu og eldhis asamt steedi i lokadri
bilageymslu. Skapar eru i 6llum herbergjum, i dag er eitt svefnherbergjanna nytt sem

Astpoér Reynir
Logg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

Staerd: 197 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 40.150.000
Bilskar: Ja

Litlikriki 62
270 Mosfellsbaer
Radhus a einni haed

1 ‘l L
-—s T
18 h*‘_‘
—— ‘u!-
-'. s SRR . Vernhard
1=a Sélufulltrai

699 7372

Venni@remax.is.

= b= . . i—-—" - |
B Pt L - )
Manudaginn kI 18.00 til 18.30 Verd: 49.900.000

Virkilega fallegt og fijélskylduvaent radhus a einni haed med innbyggdum bilskdr. Teeplega 26 milljonir
fra ILS eru ahvilandi. Fjégur svefnherbergi, tvé badherbergi, vandadar innréttingar og teeki. Bilskarinn
er 27,5 fm auk geymslulofts. Mjog skjoélseell pallur med heitum pott fyrir aftan hus. L6d fyrir framan hus
er ofragengin. Haegt er ad fa teikningar sendar rafreent fra sélufulltria.

Kikid i kaffi & manudaginn. Venni tekur & moti ykkur.

Astpor Reynir
Logg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

4144700 - www.remax.is

Staerd: 96,2 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1998
Fasteignamat: 19.350.000

Leirubakki 34
109 Reykjavik

Falleg og bjort ibud. Senter

= | Hermann Hauks
- “om ~3 Solufulltrai
il 861-6464
I hermann@remax.is.
Sunnudaginn 11 név. fra 16:00-16:30 Verd: 25.900.

Falleg og bjort ibid med sérinngangi & skjélgédum stad i Nedra-Breidholti. Tvo rimgdd svefnherbergi.
Flisalagt badherbergi med badkari og sturtu. Eldhus opid inn i stofu, ljos falleg innrétting, flisar a golfi.
Ur stofu er Utgengt & stérar flisalagdar svalir.Parket er 4 gélfum en flisalagt bad og eldhus. Mikil
lofthaed gerir eignina einstaklega bjarta og fallega.Stutt i alla pjénustu, skéla og leikskdla.

Astbor Reynir
Logg. fasteignasali

4144700
arg@remax.is

4144700 - www.remax.is

Staero: 182,2 fm

Fjoldi herbergja: 5-6
Byggingarar: 1995
Fasteignamat: 39.000.000
Bilskur: Ja

Smararimi 10
112 Reykjavik
Frabeer utsyniseign a einni haed

REMBEX

Senter

By LY

Manudaginn kl. 18.00-18.30 Verd: 53.400.00

béra Birgisdottir
Solufulltrdi

7772882
thora@remax.is

RE/MAX Senter kynnir vandad og vel skipulagt einbylishis & einni haed med bilskar & frabaerum Gtsynisstad.
Nanari lysing; Forstofa er flisalogd med fatahengi, unglingaherbergi med fataskap og parketi, opid hol tengist
68rum vistarverum hussins, par er sjonvarpsadstada i dag. Stofan er opin med gluggum til vesturs og nordur,
bordstofa er i framhaldi af eldhisi og tengd stofu, padan er gengid Ut & timburverénd med skjélvegg ut i
gréinn gard med storfenglegu Utsyni til nordurs og vesturs, ekkert er byggt par fyrir aftan. Eldhusié er godu
sprautulakkadri innréttingu, gédu skapaplassi, granit-bordplétu og gluggum i sudur. Hjénaherbergi er med
skapum sem og tvé barnaherbergi. Badherbergi er flisalagt med badkari og sturtuklefa. Pvottahus er vel
innréttad og flisalagt - gengié padan inn i 32 fm. bilskir med gédu geymsluplassi/lofti yfir ad hluta.

Gardurinn er gréinn og vel skipulagdur, timbur-pallur er medfram husinu i sudur og vesturatt.

Allar  frekari upplysingar um eignina veitir boéra i s. 777-2882 eda thora@remax.is

Astpor Reynir
Logg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

RE/MAX Senter - S

Staerod: 146 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1982
Fasteignamat: 29.500.000
Bilskuar: Ja

Kjarrvegur 15
108 Reykjavik
Bjort og falleg med sudur svélum

Pall Guémunds

Sélufulltrai

861 9300

g pallb@remax.is

Sunnudag 11 név milli kl 15:00 - 15:30 Verd: 37.900.000

Remax Lind kynnir rimgéda 4ra herbergja ibud med bilskur i pessu litla fallega fislbyli. Ibudin er & 3.
hzed, einkar bjort og falleg med gleesilegu utsyni yfir Fossvogsdalinn og skoéraektina. Tvd ramgod
herbergi, rimgott eldhus og tveer bjartar stofur. Skemmitileg ibuid par sem stutt i alla pjonustu, skéla og
leikskéla sem og frabzerar gonguleidir. ibudin er skrad 146 fm ad steerd, par af er bilskar 29 fm. Allar
frekari upplysingar veitir Pall Gudmundsson, pallb@remax.is eda i sima 861 9300.

Pérarinn Jénsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

RE/MAX Lind asmara 6 - 201 Képavogur 5107900 - www.rema

Vondud og
fagleg pjonusta

Framurskarandi
arangur




Steerd: 120-202 fm
Fjoldi herbergja: 3-5
Byggingal 2007
Fasteignamat: 0
Bilskar: Ja

Hestavao 1-3
110 Reykjavik
3-5 herb. ibudir med steedi i skyli

pid hus sunnudaginn 11.név. kl.

1]
Hannes

= Solufulltrai
= 699 5008
.n dl k hannes@remax.is
e

g = T - -
‘—-h-t - %= Anton Mani Svans
Méguleiki & 90% fiarmognun. Sélufulltrai
615 0005

Lausar til afhendingar. Sérinngangur af svélum. Lyftublokk.

3ja herbergja ibud a 2.haed 119,9 fm., verd 27,9.

4ra herbergja endaibid & 1. haed 133,3 fm., verd 33,9.

4ra herbergja ibid a 1.haed 124,1fm., verd 29,9.

4ra herbergja endaibid 4 2. haed 136 fm., verd 33.9.

4ra herbergja ibud a 2.haed 124,6 fm., verd 29,9.

4ra herbergja endaibid & 2.haed  133,5 fm., verd 33,9

5 herbergja penthouse 202 fm., verd 44,9.

Steedi i bilageymslu. Stérar geymslur. Stér herbergi. bvottahus innan ibudar.

Mégulegt ad fa 10% lan fra eiganda til  vidbotar vid  80% fra  lanastofnun.

antonmani@remax.is

Pérarinn Jénsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Staerd: 180,7 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 2000
Fasteignamat: 38.450.000 .
Bilskur: Ja Lind

Bakkastadir 63
112 Reykjavik
Fallegt radhus a einni heed

REMBX

Hannes
Soélufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is

-

Sunnudaginn 11 névember 17:00-17:30 Verd: 54.900.000

Fallegt og mjog vel stadsett radhus & einni haed med einstaklega fallegu Utsyni. Husid var ad mestu
tekid i gegn ad innan arié 2007, vandadar innréttingar og teeki, mikil lofthaed og stér timburverénd.

i husinu er ramgott eldhus opid vid stofu. Mikil lofthaed i stofu og ttgengi Gt & timburpall. Hjonaherbergi
med fataherbergi inn af. Tvo barnaherbergi og er lofthaed i 66ru peirra nytt sem leikadstada.Sér
sjénvarpsadstada. Fallegt badherbergi. Innangengt er i bilskur.

Pérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Staerd: 144,8 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1980
Fasteignamat: 25.000.000
Bilskuar: Ja

Sudurbraut 7

200 Képavogur
Bjort og falleg sérhaed med bilskar

bérey Olafsdétti
e el Solufulltrai

i 663 2300
[ LA Ny

thorey@remax.is
Verd: 32.900.000

Remax Lind kynnir bjarta og fallega 144,8 fm nedri sérhaed med stérum bilskdr i fallegu tvibyli &
pessum vinsaela stad i Képavogi. Frabeer stadsetning fyrir fidlskyldufélk par sem stutt er i alla pjénustu,
skola og leikskola. Bjort og falleg eign med sérinngangi, premur svefnherbergjum, rimgédu eldhusi
med bordkrok og tveimur samliggjandi stofum. Allar frekari upplysingar veitir Pérey Olafsdéttir i sima
663 2300 eda thorey@remax.is.

Pridjud 13. név milli kl 17:00 - 17:30

Pérarinn Jénsson
L6gg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Staerd: 109,2 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 2002
Fasteignamat: 20.950.000

Kriuas 19
221 Hafnarfirdi
Afgirtur sérafnotareitur

bérey Olafsdotti
Solufulltrai
& 663 2300

thorey@remax.is

-

ﬁ--— ‘- ;_ - -d
Fimmtudaginn 15 nov kl.17:00 - 17:30 Verd: 26.900.000

Remax Lind kynnir i einkasélu bjarta og fallega 4ra - 5ra herbergja ibud & jardhaed i nylegu fjdlbyli i
Hafnarfirdi. Sérinngangur, frabeert Utsyni og afgirtur sérafnotareitur framan vid eldhus og stofu.
Flisalégd forstofa, prji ramgod svefnherbergi med fataskapum, fallegt badherbergi, ramgott pvotthus
med geymslu, sjonvarpshol og opid eldhus og stofa en padan er ttgengt ut & afgirtan séranotareit.
Frabeer stadsetning og guddémlegt utsyni. Allar frekari upplysingar veitir Pérey i sima 663 2300.

Pérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Staero: 170,9 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2004
Fasteignamat: 30.900.000
Bilskuar: Ja

Laekjarvao 11
110 Reykjavik
Einstok eign

David Olafsson
Solufulltrai
897 1533

david@remax.is

Brynjolfur
Solufulltrai
820-8080

binni@remax.is

Einstaklega falleg og vel skipulogd efri sér haed med bilskir & pessum eftirsétta stad.

Eignin skiptist i ramgéda stofu med opinni bordstofu og er rymié mjog bjart. Gott vinnu eldhis med gédu
skapaplassi. brju svefnherbergi 6ll med skapum. Mjog rimgott flisalagt badherbergi med baedi sturtuklefa og
badkari. bvottahus innan ibudar. Tzeplega 60 fm hellulagdar svalir eru yfir bilskirnum. Bilskar ramgééur og
geymsla inn af honum. Stutt i skola og leikskola.

Allir hjartanlega velkomnir i opid hus sunnudaginn 11.11.2012. Haukur

Halldérsson

Légg. 47 RaT.

haukurhalldors@remax.is

Allar nanari upplysingar veita Brynjolfur i sima 820-8080 og David i sima 897-1533.

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is

Steerd: 309,4 fm

Fjoldi herbergja: 8
Byggingarar: 1966
Fasteignamat: 58.850.000

Lindarflot 28 RF/MK

210 Gardabeaer
Fallegt einbyli a einstokum stad Lind

Hannes
Sélufulltrai
699 5008

hannes@remax.is

pérey Olafsdotti
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

Verd: 89.000.000

Remax Lind kynnir 309,4 fm einbylishus & einstékum stad nedst nidur vid laekinn & Lindarflét i
Gardabee, einstakt Gtsyni og stutt er i alla pjénustu, skola og leikskola. Husid er teiknad af Kjartani
Sveinssyni og pvi einkar fallegt og vel skipulagt i alla stadi. Fjogur svefnherbergi, stérar stofur og
ramgott fislskyldu eldhs. Allar frekari upplysingar veita bérey Olafsdéttir i sima 663 2300,
thorey@remax.is og Hannes Steindérsson i sima 699 5008, hannes@remax.is.

bérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.
5107900

E/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogu

thorarinn@remax.is
Steerd: 235,8 fm
Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 2006

Fasteignamat: 53.200.000 /

Bilskar: Ja Lind

Pingvad 35
110 Reykjavik
Glaesilegt einbyli a jadarl6d

istjan Porir Hauksson
Solufulltrai
6961122

kristjian@remax.is

Stefan Jarl
Solufulltrai
8929966

stefan@remax.is

) e

Fi L e i L
Sunnudaginn 11.N6v. KI.15-15.30 Verd: 82.900.000

Storglaesilegt,vandad og vel skipulagt einbylishus & jadarléd med oheft Gtsyni. Husid stendur & hornléd
innst i botnlangagétu, spillt nattira med reidstig er vid l6darmarkin. Haegt er ad loka stofu og eldhus
fra svefnalmu med stérum rennivegg.

Eldhusid er med sérsmidadri innréttingu fra Adalvik og eyju med hellubordi og bordplétu ur slipudu
graniti, tvdfdld upppvottavél, bakarofn og annar gufuofn. A efri haedinni er stért hjonaherberbergi med
é herb: Sndunarteeki fré Vola.

Pérarinn Jénsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

RE/MAX Lind - H

Vid finnum draumaeignina pina
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: FOST 7
Skeifan Sou;tAe
fasteignasala mm N

Eysteinn Sigurdsson / Loggiltur fasteignasali

Stallasel 7 - Einbylishis
Opid hus sunnudag a milli kl 14 og 15

Um er ad reeda glaesilegt 192 fm einbylishus a einni had par af er
bilskar 44 fm. Husid stendur & einum besta stad i Seljahverfinu, innst

i botnlanga. Mjog fallegar innréttingar. parket. Hsid er einangrad og
klaett ad utan med steni og hardvid. Husid ereinangrad badi ad utan
og innan. Kamina er i stofu. Mikid endurnyjad hus. Sudvestur verond i
103 sem er reektud. betta er falleg eign a frabaerum stad.

Verd 55,6 millj.

Gerid svo vel ad lita inn. Pad verdur tekid vel a moti ykkur.

Skeifan fasteignasala / Sudurlandsbraut 46

108 Reykjavik / Simi 568 5556 / skeifan@skeifan.is

A » Fra 1957
EIGNAMIDLUN
Reykjavik e »
Simi: 588 9090 - Sidumula 21 - 108 Reykjavik * www.eignamidlun.is
OPID HUS sunnudag

A

Glaesileg og fullbtiin 116,1 fm 3ja herbergja endaibuid & 2.haed
i fallegu alkleeddu lyftuhdisi asamt steedi i bilageymslu. Tv
svefnherb. Tvo badherbergi. Flisar & 6llum golfum. Tvennar svalir.
Laus strax. OPID HUS A MORGUN (SUNNUDAG)
FRA KL. 13:00 - 14:00V. 29,9 m.

Einnig verda adrar ibudir i husinu til synis eftir porfum.

VERD FRA 26,9 - 29,9 M. 2001

PBFOLD

FASTEIGNASALA

Laugavegi 170, 2. hed - Opid virka daga kl. 9:00-17:00
Simi 552 1400 « Fax 552 1405 + www.fold.is * fold@fold.is

OPIP HUS SUNNUD.11.11 FRA KL 16-16:30

’ OO
\0“

O

Storglaesileg ibtid a nedri haedum tvibylishtiss vid Vesturgstu. A adalhaedinni
er opid rymi med mikilli lofthaed, einstaklega vel hannad eldhus med nyrri
innréttingu og fallegum flisum a golfi. Bordstofa og stofa med mikilli lofthaed
og gegnheilu parketi, einnig eru par 2 svefnherbergi med gegnheilu parketi
og skap og badherbergi. A nedri haed eru 2 herbergi, badherbergi og
setustofa med parketi.

Fallegur sélrikur bakgardur med palli og grasflét. Verd 54,5 millj.
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Opid his a morgn sunnudag fra kl 15-16

112 Reykjavik

Breidavik 13 was 102

Sunnudag 11. névember

! G60 3ja herbergja endaibud ad steerd
fra kl. 15:00-16:00

105,4 fm. A fyrstu haed.
Med g6dri hellulagdri og afgyrtri
verond. | litlu fidlbyli.

* Nanari upplysingar veitir
k Joérunn Skuladéttir
Allar upplysingar um eignina veitir
Jorunn gsm 845-8958 sem einnig

' solufulltrdi
4l simi: 845 8958
| jorunn@miklaborg.is
verdur & stadnum.

g Verid velkomin.

= Oskar R. Hardarson Vers: 25,5 m i I Ij .
.

o hdl. og l6ggiltur fasteignasali
e

RARLsE R e~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

sAFH |

GERBU
SAMKOMULAG
VID BARNID
UMNETNOTKUN
A HEIMILINU

s

FASTEIGNASALA Armula 8

“=FRAMNESVEGUR 46, _
‘OPID HUS

Laugardag 10.névember
kl. 15:00 - 16:00
HUSANAUST 530 7200

Verd 65 milljonir

Einkar vandad og fallegt 235,7 fm parhus &
tveimur haedum { hinu vinseela Salahverfi i
Képavogi. | ibudinni eru fimm svefnherbergi

og badherbergi & badum haedum. Golfefni

eru eikarfjalir og flisar. Innréttingar, hurdar og
fataskapar ur Birki. Opid his sunnudaginn
11. n6v kl. 13.00 - 14.00

Graenlandsleid 20 - Lixus sérbyli a frabeerum
titsynisstad i Grafarholti

Nylegt glaesilegt 205 fm n.k. endaradhus 4 frabserum Utsynisstad. Glaesileg-
ar sérsmidadar innréttingar, 2 stor svefnherbergi badherbergi med hvoru
fyrir sig, Stor stofa, mikil, lofthaed, golfhiti, glesilegt eldhus, stor verdnd, 30
fm svalir m.yfirbyggingarrétti. Utsyni: Esjan, Borgin, Snaf.nes og fl. EIGN i
SERFLOKKI. Tilvalid fyrir f6lk ad minnka vid sig og gerir topp krofur.

Asett verd: 52,8 m. OPID HUS SUNNUDAGINN 11. NOV. FRA KL. 14:00
- 14:30. Ingélfur Gissurarson Ig.fs. SYNIR EIGNINA. 896-5222.

Vidihvammur 38 - & besta stad i Sudurhlidum
Kopavogs. Einbyli a raunhaefu verdi.

Gott og velskipulagt 195 fm einbyli 8 gddum vedursaelum stad. Gott skipu-
lag, 5-6 svefnherb., mogul. ad skipta i tvaer ibudir. Talsvert endurnyjud
eign, sannkallad fjolskyldu hus 4 eftirsottum stad. Raektud 168 med sudur
verond. Gert rad fyrir bilskir. Gott verd 36,9 m. OPID HUS SUNNU-

DAGINN 11. NOV.

FRA KL. 15:00 - 15:30.
Ingolfur Gissurarson logg.
fasteignasali synir eignina
$:896-5222.

VALHOLL

FASTEIGNASALA)

Ingolfur Gissurarson Igf.
Valholl fasteignasala ¢ Sidumtila 27 - Simi:588-4477.

TIL SOLU

i[SBUB / SOLUTURN
MIKLIR MOGULEIKAR

Vaxandi issala sem audvelt er ad auka verulega,
Spilakassar / lott6 og vinsael DVD leiga.

Snyrtilegt og nylega endurnyjad hasnaedi. Vel stadsett vid
2 skdla og pétta blandada byggd.

Miklir framtidarmdoguleikar, vaxandi velta

Ymis skipti koma til greina. Asett verd 8 millj.
Nanari uppl. veitir Kristberg Snjélfsson i sima 892-1931

LANDMARK

FASTEIGNASALA

MAGNUS EINARSSON - Léggiltur fasteignasali

SIMI 512 4900 — BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

‘ Hafdu samband
SIGURDUR RUNAR
SAMUELSSON
|6ggiltur fasteignsali.
Simi 896 2312

LANDMARK

FASTEIGNASALA

MAGNUS EINARSSON - Loggiltur fasteignasali

SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS
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Frébaer nylegur og mjog sparneytinn
Chevrolet Spark 2010 1,2cc., er i abyrgd
og toppstandi. Ekinn 35 b.KM, bensin,
beinskiptur, 5 dyra. Ny heilsarsdekk
Verd 1.500.000kr. S. 770 1126

Frabzer fjolskyldubill!
Hyundai Trajet arg 2007, ekinn 103p.
ssk, krékur, god dekk. Asett 1990pus.

Tilbod 1650pus.(yfirtaka lans+530
pus). S:842-3328

Peugot Expert 1,9TD. Arg ,99. 7
seeta+0kusaeti. Ek. 211p. Ny timareim,
nysk., sumardekk. V. 490p. S. 841-8808

Corolla arg. 2000 E. 169p. naesta sk.
07.13. V. 410 pus. S: 862-6369. Engin
skipti.

GMC Yukon 1996 Ek. 218 pus. V8
5,7L 4x4 Verd 500,000 Engin skipti. S.
893 3883

Til s6lu. Honda CR-V LS arg. ,05. Sjalfsk.
Ek. 88 pus. Mjog vel med farinn bill.
Einn eigandi frd upphafi. Heilsarsdekk.
Verd 1.890.000 Uppl. i s. 861 9434.

Montero &rg. 2005. Ekin 120 p.km.
Breyttur 35" dekk. Ny timareim, nyleg
mikréskorin dekk. Oll skipti skodud.
Simi: 893-1863.

Komeu o reynsluakt!
2003 dgend

Toyota Corolla 1.6 Turing, arg 1997-
8 ek. 164pus. Top astand, allur ny
yfirfarin, ny skodadur, ny vetradekk.
Verd 380.000kr. Uppl. i s. 699-5595
milli 12-18.

Ford Transit &rg. ,12 til s6lu. Aukahlutir,
dréttabeisli, auka rennihurd, kleeddur
ad innan, med hillu. Verd 4,4 millj.
Ahvilandi bilasamningur 2,4 mill].
Afborgun & manudi 56 pus. Bein sala.
Uppl. i s. 696 4640.

Toyota Corolla ekin 120p.

Til s6lu Toyota Corolla ,97 Ekin

120.000km. Ny timareim. Bill i topp
standi. Uppl. i sima 862 2288

Til solu Toyota Prius Hybrid arg.
,07 Ek. 119 p. km. Sk. ,13 Sjalfsk.

Bensm(Rafmagns) Allt nytt i bremsum.
Mjdg vel med farinn og fegnid topp
pjonustu. Mogulega mjog odyrt upp i.
Uppl. i s. 867 3080/867 3081

Toyota Rav4 GXarg 09.09,ek
55.000,sjalfsk Ny dekk,eydir 10L,Verd
3.890 Uppl i.5:694 2090 rnr:130715

Vel med farinn VW Caddy arg. ,99
Beinsk. Ek. adeins 147 p. km. Skodadur
og drattabeisli. Verd 370 pus. Uppl. i
s. 896 3044

Fjérhjoladrifsbil - Mercedes Bens TE300
4matic. Argerd 1994, ekinn 270.000
km. Verd 780.000 kr. Simi 898 7820.

Hyundai accent GLS, argerd 99, ekinn
105 p.km. Sjélfskiptur, sumar- og
vetrardekk, skodadur. Tilbod 230 p. S.
985 1025.

Toyota Hilux D/C. Nyskr. 5/2006. Ek
88 p.km. 2,5 Disel. Bsk. 31" Pallhts,
kleedning & palli. Ahvil. 1.260 pus.
Verd 2.590 pus. Skipti & 6d. Uppl. i s.
693-9513.

Til s6lu Skoda Octavia arg. ,00. Nyleg
nagladekk og sumardekk fylgja. Ek. 194
pus. Verd 430 pus. Uppl. i s. 869 9971

VW.passat arg 1998 ek. ca 203.000,
sko. 2013, verd 280.000.- Uppl. i s.
865 0112.

Til s6lu Jeep Grand Cherokke 38"
Vél 5,2 v8 bensin (215h&) Arg. ,98,
Ek. 145b km. Sjalfsk., ledur, toppl

profiltengi, ny sk. abr loftlas, Xenon
angel eye ljos. V. 1490 p. S. 895 6667
Gisli

Mazda 3 s/dt arg. 2008 Ek. 99p. Bill
med timakedju. 8 auka dekk fylgja. Get
utvegad bilalan. V. 1,490 p. S. 894 3755

Toyota Yaris ,00 Ek. 140p. Verd 320 pus.
Uppl. i sima 869 4523.

Til sélu Nissan X-Trail ELEGANCE,
ljosbrinn, arg. 2006 ek. 63 pus. km.
S]alfsklptur ledursaeti, hiti i framsastum.
17" felgur, Heilsarsdekk. Asett verd
2.100 pus. Uppl. i sima 845 6870

Subaru Legacy ,01 Sjélfsk. Ek. 216
p. God vetra+sumardekk fylgja.
Verdhugmynd 500 p. Uppl. i s. 696
1324.

Corolla 97, nyl skodud. Ek. 199p. Skipti
& dyrari. Tilbod 6skast. S. 899 2060.

-
£

FLOTTUR SPARIBAUKUR

250 pUS!
Opel corsa arg’ 2000 ek. 162 pds.,
skodadur 13, filmur cd élfelgur flottur
bill sem eyélr engu! asett verd 390 pus.
TILBOD 250 bUS. 5.841 8955.

Til s6lu Nissan Primera &rg. ,98. 1600cc.
Ek. 205p. Sk. 05/'13. parfnast vidhalds.
Verd 160p. S. 868-3201.

Opel Astra ,97 Ek.75 p. sk. ,13, lélegur

i lakki v.120 p. eda tilbod. Uppl. i sima
661 1312 Markus.

250-499 piis.

Til sdlu Opel Astra 1200. Arg ,03 ny
upp. timakedja Sk. ,13. Ek. 127p km.
i toppstandi. Verd 440.000.- Uppl. i s.
893 5664

e

GODUR BILL!
VOLVO V40 1,8 16v wagon arg ,2000
ek.175 pus, bs, drattarkr, heilsarsdekk,
ny sko ,13, hiti i seetum cd magazine,
kastarar ofl. lytur vel uteydir 6,7 1/100
km. Godur og paegilegur bill, asett verd
720 pus TILBOD 450 bUS s.841 8955

TILBODSVERD 500 bUS,

STGR.
M Bens E-240,arg ,98,ek. 191pus
Toppbill, skipti verd 790pus Uppl i s.
615-2500.

Bilar oskast

' 0-250 PUS STADGREITT !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374.

Kaupi Bila til uppgerdar eda nidurrifa.
Allt kemur tilgreina. Meiga vera biladir,
beygladir, eda 6skodadir. Uppl. i sima
820 4640

Tyota Rav4 arg. 2004 Ekinn 173 pus/
km. Beinsk. Nysk. Verd 1.milj. Uppl. s.
861 6953

LC 100 Disel 1.990.
Til s6lu LC 100 disel ,99 ssk. 33"
breyttur med 2005 look (ny ljos ofl.)
ledur, luga, dvd g6d smurbdk nyleg
timareim ek 336.p asett verd 2.690.p
feest 4 1.990.p Uppl. 896-5290

= -

Til s6lu Dodge Coronet arg. ,54. Fluttur
inn af varnarlidinu. Uppg. ,96-'06.
Fyrirspurnir & clean@simnet.is

HE\'HSLR IS
Simi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta. Heimsendingar
og fyrirtekjapjonusta. www.keyrsla.is

$:820-3880

Lo
LT
Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilastodin simi 568-5000.

Sadarvogur 5

+ Simi 566-6630 -

Gam}1 glugginn dr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Renault Premium 420 CD arg. ,02.
26-6x2. Uppgerdur girkassi og nyir
spissar, Skipti moguleg & nylegum
folksbil 7-9 manna. Uppl. i s. 898 9006.

Renault 18 260. &rg. ,99. Ol skipti
moguleg. Uppl. i s. 898 9006.

Détabao

hiusvagnaeigenda

Rdator ehl, = 55549104
Helluhrauni 4, H.L

Vetrartilbod & nylegu HOBBY hjolhysi
fra Vikurverk. Arg. ,11. Verd 4,4m. 3,5m.
Stgr. engin sklptl og verdid er fast.
Rumlega 2m. Afslattur! Enn i abyrgd.
Mj6g gott skipulag. Allur aukabtinadur
fylgir. Gerd 560UKF. Er til synis &
Vagnhofda. Gerd er Hobby Excelent
560 UKF med kojum. Nyskrad Juli ,11.
Uppl. i s. 843 3923

Bilafjarmog

o
Ly

VARAHLUTIR
-.-—-'-'-'-_-.-

Bilalyftur- Dekkjavélar
Tveggja posta bilalyftur 3,5T og 3,8T,
hofum einnig dekkjavélar & tilbodsverdi
4 lager. O.K.Varahlutir ehf S:696-1050.
okspares@simnet.is

Vil leigja traktorsgrofu 4x4 eda minni
payloader i gédu lagi i 2-3 manudi.
Snjétonn til ad kaupa eda leigja. Uppl.
iS.616 1170.

Hjolbardar

o)

VARAHLUTIR

&

Dekkjavélar
TILBOD A Affelgunar og Ballancevélum.
Minnum einnig & varahlutapjonustu
fyrir vorubila og vinnuvélar S: 696-1050
okspares@simnet.is

4 stk. nagladekk 225/75 R15. Verd 30
pus. S. 864 5290.

Til solu 4 stk, mjog litid notud TOYO
nelgd vetrardekk 18". Sterd 235/60
R18 Verdhugmynd. Kr. 80.pus.
Upplysingar i sima 897 1220

Til solu 1 og hélfs ars 6negld vetrardekk
235/65 R17 Uppl i sima: 8460347

MINNI |
LOFTMOTSTADA

dregur ur eldsneytiskostnadi.
Sklbabogar farangursbox. »

HAGKVAM _
BILAFJARMOGNUN

38X Arion banki
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Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ,97, Accent ,01,
Impreza ,99 og felicia ,99, Peugeot 306
,99, 206 og 406 ST. Almera ,97-'99,
Primera ,98, Terrano ,98, Ford 250 ,99,
Megane 01. Vectra ,98, Astra ,97, Corsa
,98, Baleno ,98. Kia Rio ,02. Benz 230E
,97. Volvo 460 ,93, Ford Mondeo ar
,00. Transporter ,99, Audi A4 ,94, golf
95-98. Kaupi bila til nidurrifs. simi
661 5270.

Odyrar vidgerdir,
leysum &1l mal!
Fljot og god pjonusta. Bilahlutir ehf.,,
Eldshfda 4, s. 587-5058.

Pipulagnir

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i badi vidhaldi og

nylognum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
is. 663 5315.

Gluggapvottur

GSM 898 4202
baldur@btverk.is

Flutningsprif, Golfbonun, Teppahreinsun
og Gluggapvottur. Gerum verdtilbod.
www.hreingerningar.is S. 772 1450

A-O prif&Hreinleeti
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsbprif,
Golfbonun,  Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

A GARDLIST

iy T PP et & Bl L
O @
Setjum upp og seljum
habgie B jolaseriur.

2 ARA ABYRGBDI

Fadu tilbod .. & 554 1989

Jolatré i potti
Til solu lifandi jolatré 1 potti. Tilvalid til
skreytinga utandyra fyrir jolin. Uppl. i s.
$:897-9585 og 867-2516.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malningarpjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjonusta. S.
778 0100.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
go6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Regnbogalitir
Malningarpjonusta
Getum baett vio okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

pessi fallega
vatnslitamynd Asgrims
Jonssonar af Eiriksjokli
og Hvita i Borgarfirdi
er til s6lu. Myndin er
merkt og steerdin er
76x56 cm (an ramma).
Verd 1.500 p.kr.
Ahugasamir sendi nafn

Asgrimsmadlverk til sélu

og simanumer i netfang tingo@simnet.is

Malarameistari
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog, einstaklinga
og fyrirtaeki. Fagmennska og sanngjarnt
verd. Egill s. 868 5171.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
piandfl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Parketslipun

& HURBIR
ISLENSK

FRAMLEIBSLA

LE gxkert

‘ " 'Qx,“_“mm

I8 | E
Kjarnagluggar
Selhalie 13 Hafnardirdl

Simi: 554 2800
wanw_ kjarmagluggar.is

ERU  RENNURNAR FAF
LEKA OG KOMINN TiMI A AD LAGA

FARNAR AD

PAR. Tek ad mér Lagferingar,
Upppsetningar, pakvidgerdir, Vidgerdar
& Barjarnsklaeedningu og alla adra
Blikksmidavinnu. Uppl. s. 694 8448
Olafur.

Trésmioir.is
Sérhushum akiue | vk

imsbesgna o Fogaium metnad b siils
I itk b vkl

Hringu nana
o Wil perum peir verditilhod, por ab
Klmlilhhum §: BEILYTE

Bl

JOI'AE

Snyrtilegur kleednadur askilin < Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod
Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til iitleigu

Gufe

atalina

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur  Simi 554 2166 * www.catalina.is

Hljémsveitin
Upplyfting
spilar i kvold.
Allir velkomnir.

LI

A fagflisar

M B6E-6281
Ffogflisar@fegflisar.is
VEFSLOD wowne fogylisar.is

& flisalagnir

£ murverk

& murvidgerdir
& steining

VIDHNLD

[I=] 2 [tseignidgersic]

miliﬁaﬂefhtamm
of wibgendir fxstelgna byrir
Lk, hiistidig og enstakdinga.

Vil Brnumest m.a.:

* mrvidpertr = akvdgarder
+ mainingarvinnu * trésmida-
wannu * pipulagni = raflagnir
* [lisalngmnir,

okkur email og vid gerum pér
tilbod. = kristjpn@vidhald.is

Husavidgerdir
Allt vidhald fasteigna, flijot og god
pjonusta. Upplysingar i sima 867 4968
Njall.
parf ad skipta um rennur, glerja eda
opnanleg fog? Tilbod/timavinna. S. 553
2171.

Vidhald fasteigna.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Allskyns vidhald en sérhaefum okkur
i gluggaskiptum. Upplysingar i sima:
869 4479.

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Nudd - nudd - nudd
Gott nudd i 101 Reykjavik. Opid fra
08 - 23. Kristina Johannsson 849 8179.

Spadomar

Spasiminn 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

MURVERK
Tokum ad okkur murvidgerdir og
flisalagnir. 40 éra reynsla. Bjorn simi
896-3035.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi i

og gedi vid eldri. Endumnija
raflagnir | eldra hisnadi

asami vidgerdum og
nylagnum.

Fljot og god pjénusta |
2 @=, Simi 893 1733

i = Jon Jénsson
:‘:‘;t'lﬁqgﬂhl rafwerktaki |

wwaw.raflagniris

mﬁ

RAFVIRKJUN S. 896 6025

Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Raflagnir, dyrasimar.

S. 663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Trésmioi

Trésmidi
Smidur getur baett vid sig
verkefnum s.s vidhald,
husavidgerdir, parket,
inréttingar, nysmidi, gluggar ofl.
Tilbod/timavinna.
S. 898 9602.

Blekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is

Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

Dana yfirfelldar innihurdir 30 stk dsamt
um 420 stk af kdrmum, hvitar og ur vid.
Gaeda framleidsla.

Tilbod o6skast send & asgeir@
stjornublikk.is

Heegt er ad skoda voruna ad
Smidjuvegi 2, Koépavogi, Stjornublikk
ehf. S. 577 1200.

Odyr heimilstaeki
Hofum til solu notadar pvottavélar,
purrkara og upppvottavélar. Casa-raf
ehf. Sidumula 37, ad nedan verdu. S.
845 5976.

Sérverslun med
natturuvaenar og

] andlegar vorur.

Urval af saltkristalslompum, lifrenum
snyrti- og hadvorum, blémadropum,
himalaya  badsalti,  reykelsum,
ilmkertum,  sldkunargeisladiskum,
englaspilum, ofl. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata), 200 Kdpavogi. Opid
man-fos 12-18. Lau 12-15. www.ditto.is

GOD KAUP

Finnskir saunaklefar
i mjog godu verdi
206x 206 cm.
Auvdvelt ad breyta | uhihus,

GODDLIS

Aulbrekiu 15 = 200 Kop

Siml 544 5550
'l -,‘

irystikletar i
lausirystar =
kepliklefor | —
velakerhi
hillur i
hurdir

ishusi
Lausfrystar, keeli- og frystiklefar. Haegt
er ad fa klefana med eda an vélakerfis.

fshusid ehf, www.ishusid.is, S:566
6000

| +*Renni
_— «Lamir
» Hirad

“Veengjo

ishusid
Urval af hurdum fyrir keela og frysta.
Eigum hurdir & lager 4 gddum verdum.

Ishasid ehf, www.ishusid.is, S:566
6000

Ny Kedjuség/Bar 1,10x1,80 sem hentar
fyrir veitingastad eda heimili. S. 899
2060

Er med odyrar notadar pvottavélar til
s6lu. Abyrgd. Skatuvogi 13, 104 Rvk.
S: 777 6729.

Gamar til s6lu. 40ft verd 240p. +Vsk 20

ft & 180p. + vsk 6dyr heimakstur & stor-
Reykjavikursveedinu. Uppl. S: 840 6100.

Pl?ulaﬁnir
Reha tong til solu. Uppl. Simi 840 6100.

Oskast keypt

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Carat - Haukur
gullsmidur Smaralind -
Kaupum gull og silfur

Stadgreidum gull og silfur i
verslun okkar.

Upplysingar i s. 577 7740

KA!JPUN[ GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Vélar og verkfeeri

Haprystideela fra Rafver 300bar 17L
pr. minGti einnig marvél Putmaster og
700kg jardvegspjappa. Uppl. S: 840
6100.

Til bygginga

Til s6lu flekamot fyrir krana. Métin eru
3,05m & haed. Uppl. S: 840 6100.

Flisar vandadar dokkar utanhussflisar
30 x60 cm 450m2 til s6lu & hagsteedu
verdi. Uppl. S: 840 6100.

Kynlif er
GOTT!
¢ PENOMETIS

ELSKENDUR.IS

| BATHMATE.S

& #52.0098

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg
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Nudd fyrir heilsuna auglysir: hef flutt
stofuna mina i Sidumula 25, 3.haed
simi 659 9277.

Viltu léttast? Eda byngjast? Profadu

Jolagjof Nuddarans. Vandadir og odyrir
ferdanuddbekkir til solu. S:891 6447
Oli.

Herbalife! Olof 861 5356,
ismennt.is

0sa@

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

NUDD OG HEILSA
Margar teg. af NUDDI. Einnig DETOX-
Gthreinsun, FOTAADGERDPIR  og
SNYRTING. Vidradanleg verd og pu
kemst fliott ad. Opid fra 12-18 alla
daga nema sun. S. 823 8280. www.
nuddoghellsa is

Déra Dréfn Skuladottir
hjukrunarfreedingur  hefur opnad
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med Diploma i Hugrenni
atferlismedferd. Vidtalspantanir alla
daga i sima 841-7010. Netfang: hamir@
simnet.is.

SKOLAR &
NAMSKEID

Adstod i steerdfr, islensku i 8.-10. b.
Fagkennsla. Uppl. i s. 893 0222.

B

Kenni allan daginn Toyota 2011, hjalpa
vid endurtokuprof og akstursmat. AEvar
Fridriksson s. 863 7493.

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.

Sofi med tungu til sdlu. Nylegur,
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

velmedfarinn brinn med svortu i. Asett
verd 180.000kr. Tilbodsverd 100.000kr.

www.aksturinn.is Uppl. i s. 5812336/8983827.

S. 694 9515
Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfasson.

Nylegur priggja seeta sofi 35 pus.
Hillusamsteeda fra Hirslunni med
skapum, skaffum og hillu fyrir sjonvarp
25 pus. S. 552 7916/892 7916.

Schaferhvolpar til solu m/attbok fra
HRFi Afhending 17. név uppl. Kristjana
895 6490 www.123.is/icetindra

o WL 2 Ak
Antik sofi
Uppgerdur med greenu leduraklaedi.
Frd um 1880, sk. ,fainting couch” still.
Verdhugmynd 200 pds. Simar 552-

9004 / 869-5566.

Dyrahald

Hundagalleriid auglysir
Kiktu a heimasiduna
okkar: www.dalsmynni.is
Hundaraktun med starfsleyfi.
S. 566 8417 Tokum visa/euro
Erum a facebook.

Australian Shepherd hvolpar
til solu. Tilbunir til afhendingar,
heilsufarsskodadir med eettbok fra
HRFI. Moguleiki & visa radgr. Nanari
uppl. & www.vikurkennel.com eda i
sima 894 6611

Glzsilegitiskuverslun(ifSmaralind

Tiskuverslun med kvenfatnad og allt pekkt merki,
og eigin innflutningur. Eri 160 fm leiguplassi.
Godur timi framundan. Bydst a frabzeru veroi.

Uppl. i sima 773-4700
Fyrirtaekjasala isl. S: 520-3500 www.atv.is.

SKARTGRIPANAMSKEID

.,'ll- MIKID URVAL AF SKARTGRIPAEFNI.
LEDURBONDIN VINS LU
0G SEGLULLASAR. FLOTTAR
PANDORAS STYLE PERLUR.

ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

2/ GLIT

CI-I'II shf. Krokhblsl 5,
170 Pivk. sieni S8T 5411

PRENT

-merkir allt!

Inni og uti-, bila- og

gluggamerkingar. Hentar
fyrirtekjum, stofnunum og
heimilum. Sandblastursfilmur ofl.

];iLAl)J(')NU STA ];JARKA eht

alhlida bilavidgeradir
Timapantanir s: 445 4540,/6897 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Pjonustuauglysingar

SkyndibitastadurlalSmaratorgi
Af sérstokum asteedum er til solu skyndibitastadur

med hamborgara, fisk og fl. Ni fer einn besti
timinn 1 hond. Afhending strax og bydst a frabaeru verdi.

Uppl. i sima 773-4700
Fyrirteekjasala isl. S: 520-3500 www.atv.is.

Simi 512 5407

SUMARHUS TIL LEIGU | GRIMSNESI

P“ Gistiadstada f. 10-12 manns.

Helgarleiga 60 pus. Stok nott
virkan dag 20 piis. lagmark 2
i naetur. Heitur pottur og sauna.
¢l Uppl. 898 1598 sja heimasidu:

. www.summer-house.weebly.com

4 ” N
MIRANDA'S
f ENYRTIVORLUR
Nattarulegar snyrtivorur - ‘
Opid pridjudogum og fimmtudogum milli kl. 14:00-18:00

Netverslun skincare.is

Verslun ad Laekjargotu 34, Hafnarfirdi Simi 565-0500

TRE{.X MALUN
~

Smida og malningarpjonusta

Kristjan 692 5735 « Méalarameistari
Sverrir 847 7425 « Hlusasmiour

treogmalun@gmail.com

Bk e

ILMVATN.NET  TAXFREE VIKA
Vetversiun med ilmvotn o afslat
og rakspira 10. nov - 17.1

N =

Al hjélapallar / veggjapallar

= _‘i* Veodurnet / Oryggisnet
---1 Altréppur / stlgar
\ @ ; Akrallnd 8

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

TOYOTA-pjonusta www.bilasprautun.is

< GlerPro ehf.

Bilrddarvidgerdir og bilmdushipti
Allar vidgendir a frammbdum eru bileiganda ad kosinadarfausu,
Vinnum byrir all tryggingalélog.
GlerPrd ehf, Kaplahrauni 8 220 Hafmar{jordur

848 7007 1453 7075 | 776 8600
www.glerpro.is - glerproBomail.com

GOTT 364,
ODYRT EN GOTT

Saekjum « Bonum
Skilum

Simi 776 6662
Hofdi « 110 Reykjavik

Ert pu tilbiinn fyrir veturinn,
ef ekki lattu okkur og okkar
frabaeru vorur adstoda pig.

Stapahrauni 7 « 220 Haf * Simi 588 3355

Alla fimmtudaga og laugardaga

steinunnsg@365.is arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Dyrahald

R LIl
Langar pig i hund?

Hundareektarfélag islands er eina
hundareektarfélagid a islandi, sem
er adili ad FCl, alpjodasamtokum
hundaraektarfélaga. Hundaraektarfélag
islands studlar ad réttri medferd,
adbunadi og uppeldi hunda og gédum
samskiptum  milli  hundeigenda,
yfirvalda og almennings. Leitadu
upplysinga & vefsidu HRFi, www.hrfiis

Standandi fugla hundar: Breton
hvolpar til sélu undan mitvejs 6ssu og
mitvejs XO. /Ettbok fra HRFI, tilbunir til
afhendingar 22.11 nénari upplysingar i
sima: 660 1911.

Til solu hvit poodle mini tik, faedd
8.agust. Algjor dulla. uppl s: 8962114

Pug hvolpar
Uppl: i sima: 821-6362 Heimasida:
http://konungsraektun.123.is/ Email:
konungurd@simnet.is

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Veidihts. Til s6lu mjog vandad nytt
25m2 hus sem 6llu sem geeti nyst td
sem veidihds. Uppl. S: 840 6100.

Tilkynningar

AN

Domusinfo &

Okeypis heimasida fyrir hisfélagid

Ny heimasida fyrir hasfélagio & 6rfaum mindtum

www.domusinfo.is ¢ S. 659 4324

3ja herbergja ibud & 2. heed fil leigu
i Asttini i Képavogi. 165p/man Uppl i
sima 896 5009

Skrifstofuhtisnaedi til leigu, 60 fm. &
Seltjarnarnesi. uppl. s: 892 0394

Til leigu & Ak fra 16.des - 7jan. 3 herb,
ny ibud i Naustahverfi. Med 6llu innbui.
Adeins reglufélk kemur til greina. Verd
90 pus. Uppl 5:663 6941

Room for rent/ herbergi til leigu a
svaedi 105. Uppl. s. 773 0317.

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjélr Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda haféu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Husnaedi 6skast

Skilvis og reglusamur 37 éra karlmadur
leitar af snyrtilegu ad snyrtilegri ibud
til leigu i Reykjavik (pdstnr. 101-108).
Nanari uppl. i sima 849-9595 og
thormart@gmail.com

Atvinnuhtsnaedi

Til leigu 83 fm vid Dalshraun tilvalid
til léttan idnad eda heildsolu. Uppl. i
5:893 9777.

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslddageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymslur.com
Fré kr. 3990 hja lkea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

IBUD | KOBEN.is
12 CLESILEGAR IB0DIR A
BESTA STAD | KOBEN TIL LEIGU
ALLT ARED UM KRING
STADSETMING
FLEMSBORGGADE 29

Werd fra 1050 dirfnottin
L 3ja berhib. Mg uppl. | sima
05 BE12 | «45 T 0038
1o iment1cph dpmalioom
wwm [hudiiabeniy

P Ystracta

Harsnyrtir
Oskum eftir svein eda meistara
til starfa.
Upplysingar a Linu lokkafinu,
Bajarhrauni 8 Hfj. eda i sima
565 4424 Eyrun eda Porey.

Solufulltraar éskast

til starfa!
Oskum eftir ad rada hressa og duglega
einstaklinga i simsolu baedi & daginn og
kvoldin. Vinsamlegast sendid umsoknir
og ferilskra & netfangid oflun@oflun.is
fyrir pridjudaginn 13. névember.

i

TR ChCv LAk
BLAMDS

Oskum eftir folki i kvdldstarf. Godar
aukatekjur. Ahugasamir sendi pdst a
erna@tmi.is

Fellini restaurant

Oskar eftir ad rada
veitingastjora. Lagmarkskrofur
sveins-eda meistarabréf i
framleidslu.
Veitingastjori sér um allt
skipulag a voktum, lidsinnir
samstarfsfolki asamt pvi ad
bera abyrgd a veitingastadnum
a sinni vakt.

Unnid er & kokkavoktum.
Stundvisi og sjalfstaed
vinnubrogd akskilin.

Tekid verdur @ moti umsoknum
a Fellini Egilsholl
4 manudaginn milli kl. 17 - 20

Au Pair LuxembourE
Til ad geeta 4 og 7 éra hressa krakka
eftir skdla fra jantar byrjun fram &
sumar. Fronsku eda pysku namskeid i
bodi.parf ad hafa bilprof. Ahugasamar
sendid post a islensk.aupair@gmail.
com

Vinna heima
Frébeert til framtidar sem krefst vilja og
tima. Tekjur: auka eda adal. Pu raedur
ferdinni. 2 kist & dag 5 daga vikunnar
S. 822 8244.

Atvinna 6skast

Vanur krana/vérubila og
jarmsmidavinnu. Oskast ! uppl. S: 896
3331

Vélstjori oskar eftir plassi & sj6 er med
1000 hp réttindi. Uppl. 895 0474.

Ekkjumadur hefur ahuga & ad kynnast
godri konu & aldrinum 65-75 ara.
Reglusamur. A goda ibud og bil. Simi:
553-423]1

SpFaIIdiimur 908 1616
Opid allan sdlarhringinn.

HELLE
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn... -

...godar fréttir fyrir umhverfid

Fasteignir

heimili
eimiili
FASTEIGNASALA

Bodahing 10-12

Solusyning
sunnudaginn
11. névember

kl. 13-15.

Bogi
Pétursson
|16gg.fasteignasali

Finnbogi
Hilmarsson
16gg. fasteignasali

LbdaabaRA

Gustaf Adolf
Bjornsson
16gg. fasteignasali

Erla Dréfn
Magnusdéttir
|5gfraedingur

Stefan Mar
Stefansson
solufulltrai

NYJAR iBUDIR FRA
HUSVIRKI HF. FYRIR 55+

2JA HERB 52 FM VERD FRA
2JA HERB 87 FM VERD FRA

Ruth Asdis irena
Einarsdéttir Sigurdardéttir
solufulltrai skjalagerd

Finndu okkur & Facebook n

2JA HERB 94,5-98FM VERD FRA
3JA HERB 123 FM FRA
3-4 HERB. PENTHOUSE 170 FM

A jeg

Heimili fasteignasala s. 530-6500 kynnir til s6lu nytt lyftuhds fyrir 55 ara og eldri & godum Utsynisstad i
hingahverfi Kopavogs. Hisid stendur nalagt Ellidarvatni og godum gdnguleidum { 6snertri néttaru. | hisinu eru 34
ibudir & fimm haedum. Ibadimar f hisinu eru 2ja og 3ja herbergja ibdir og skradar 52-170 fm. Flestum ibioum
fylgir steedi  bilskyli og solskalar. fbudirmar skilast fullbtnar ad utan sem innan &n gélfefna. Innréttingar eru fré
AXIS, hreinlestistaeki fra Tengi og rafmagnsteeki fra AEG. Granit i bordplotum og sdlbekkjum. Fallegt vel hannad
fiolbylishus & gédum fjdlskylduveenum stad. Husid er innd reit sem Husvirki hf. og Hrafnista DAS fengu Uthlutad til
skipulagningar fyrir almennar ibudir, pjonustuibddir, hjukrunarheimili og pjonustumiostod aldradra.

530 6500

BOBI - bjonustumidstdd og félagsmidstdd aldradra
er bordsalur, fidlnotasalur, harsnyrting, fétsnyrting,
sundlaug og heitir pottar, sjukrapjalfun, handavinna, leir,
malun og einnig mun par verda dagvistun.

530 6500

| www.heimili.is




HREINT OG KLART

Fataskapar og sérsmidi

Vid snidum innrétt-
inguna ad pinum
oskum. bu getur fengid
skuaffur og utdregin
taubord undir véL-
arnar, einnig utdreginn
ohreinatausskap,
kustaskap o.m.fl.

Badherbergi Skéhillur Vandadar hillur . Pottaskapar bvottahusinnréttingar

BESTA VERD!

NU i ADDRAGANDA JOLANNA HOFUM VID AKVEDID AD BJODA OKKAR
ALBESTA VERD, SANNKALLAD JOLAVERD!

KOMDU MED MALIN og vid VID KOMUM HEIMTIL PiN,  PUVELUR ad kaupa inn-  FAGMENNSKA i FYRIRRUMI
honnum, teiknum og gerum tokum mal og radleggjum réttinguna i 6samsettum  bu nytur pekkingar og

pér hagsteett tilbod um val innréttingar. einingum, samsetta, eda  reynslu og fyrsta flokks
J samsetta og uppsetta. pjonustu.

RAFTEK] ="

Ofnar

BETRI STOFAN

ADIVNS

VONDUD RAFTAKI
A VEGU VER‘DI Kaeliskapar

ABYRGD - bJONUSTA

5 &r a innréttingum, 2 ar a raftaekjum. Upppvottavélar scan

Friform annast alla pjénustu.

(Trésmidaverkstaedi, raftaekjavidgerdaverkstaedi). ‘

Man. - fost. kl. 9-18 - Laugardaga kl. 11-15 ELBA friform.is Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500

Hellubord
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Medal handverksfolks i Vikinni verda
Gudrunardeetur og Avintyrasteinar.

JOLAHANDVERK 0G
GLEDI A GRANDA
Jolagledi og eftirvaenting
fylla andrdmsloftio i Vikinni
Sjoéminjasafni pegar par verdur
haldinn handverksmarkadur &
sunnudag.

A bodstélum verdur idilfagurt,
islenskt handverk sem er spenn-
andi i jolapakkana eda bara til
a0 keeta sjélfan sig og skreyta
med heima.

Heitt verdur & konnunni f
Vikinni og heimabakad bakkelsi
ad vanda og yfir ¢llu einstok
notalegheit og lifandi harmon-
fkuténlist.

P& verdur aevintyri fyrir fjol-
skyldufolk ad setjast nidur yfir
joélafondri med bornunum og
allt efni verdur & stadnum.

Ad sjalfsogdu verdur safnid
opid og leidsdgn um vardskipid
Oain.

Handverksmarkadurinn verdur
opinn frd klukkan 11 til 17 og allir
velkomnir.

Vikin Sjéminjasafn er ad
Grandagardi 8.

Fallegar og go0dar
mini-samlokur

Kokubakkar 4 feeti eru fallegir og punta kaffibordid. [ désmulegum tebodum i Bretlandi eru diskarnir
oftast 4 nokkrum haedum og 4 peim er blanda af seetum kokum, skonsum og litlum samlokum. Hér eru
nokkrar hugmyndir ad 60ruvisi smasamlokum sem henta vel & fallegan margra hada kokudisk.

umir vilja ekki seetar kdkur.
S Pess vegna er 4geett ad rada
saman fallegum smakékum
og litlum samlokum 4 kdkudisk.
Heaegt er ad nota heilhveitibraud
i samlokurnar en mjog gott er ad
nota rugbraud, ekki er verra ef pad
er heimabakad.
Heaegt er ad skera braudio med
piparkékumétum eda hringmot-
um.

Samlokur med rekjusalati
Petta salat er afar gott og passar vel {
litlar samlokur.

500 g smaar reekjur

100 g gradaostur, nidurrifinn

120 g rjdmaostur

Orlitid sérri (ma sleppa)

5 vorlaukar, smatt saxadir

5 bolli selleristongull, smatt skorinn
5 bolli valhnetur, smatt saxadar
Smavegis salt og nymaladur pipar
Ferskt dill til skrauts

Blandié éllu saman og setjid d litl-
ar braudsneidar. Onnur braudsneid
er sivan 16g0 yfir hverja og eina til ad
utbda samloku.

Samloka med kalkuni og
tronuberjum

Haegt er ad fa purrkud trénuber
stérverslunum og heilsubudum en
pau er afar g6d og haegt ad nota |
bakstur, i salat eda med hvitu kjoti.
Trénuber eru holl og géo.
Kalkunaalegg, smatt skorid

% bolli purrkud tronuber

1 bunt veetukarsi (watercress)

200 g rjémaostur

Salt og nymaladur pipar

Hreerid allt saman og setjio um pad bil
matskeid d litla rigbraudssneid. Leggid
sidan adra braudsneid yfir.

Kési andramsloft med Iéttvini og litlum samlokum.

Graenmetissalat

150 g rjdmaostur
Graslaukur

3 msk. syrour rjomi

Dill

Hvitlaukssalt og hvitur pipar

Til ad setja ofan d braudid md nota
mjég bunnt skorna agurku, kurbit, radis-
ur, gulreetur og kirsuberjatémata. Skreytt
med ferskri steinselju eda dilli.

Hreeri® rjidmaostinn med syréum ridma
0g beetid sidan graslauk og kryddi
saman vid. Setjid um pad bil matskeid
af ostbléndunni ofan d litid braud og
skreytid med punnt skornu greenmeti.

Samloka med ostakremi
Rifid nidur tvo bragdsterka osta
1 % bolli majones

Nidursodin paprika, smatt skorin
Y5 laukur, saxadur

Pipar

Blandio 6llu vel saman og setjid um
bad bil matskeid d litla ferkantada hvita
braudsneid og setjid sidan adra yfir.

Radid litlu samlokunum d kbkudisk d
standi dsamt fallegum jélasmdkokum.

Mjég einfalt og gott me?d kaffinu.

3

e . A
Rugbraud er gott i litlar samlokur, sér-
staklega sé pad heimabakad.

Eldhas

kS

. .vondud...stilhrein. ..falleg

Gudrun Benediktsdottir
Innanhussarkitekt FHI
hefur aratuga reynslu

i eldhushénnun og
teiknar draumaeldhusid

fyrir pig.

Sudurlandsbraut 26 Simi: 587 2700

cif

Opid 11-18 virka daga og 11-16 laugardaga. Sunnudaginn 21. oktéber opid 13-17

EINSTOK
FIDRILDAKLUKKA

Fidrildaklukka sem hin pyska
Susanne Philippson hannadi
hefur farid sigurfér um allan
heim. Klukkan faest f mérgum
litum og pykir einstaklega
skemmtilega honnud og henta
vel fyrir hvers konar heimili. Um
klukkuna hefur verid fjallad &
helstu hénnunarsidum. Susanne
er innanhusshénnudur sem
hefur fengid margar vidurkenn-
ingar fyrir storf sin. HAn pykir
vera nadkvaem i smaatridum og
kunna ad nota hapréud efni.
Susanne hefur rekid eigid fyrir-
teeki i Berlin fra &rinu 2005 en
hdn hefur hannad fyrir mérg
storfyrirtaeki. Ma par til deemis
nefna Habitat.



Tilbodid gildir til medlima i Vildarklibbi Eymundsson til og med 14.11.12

307 VILDARAFSLATTUR

SKRABU bIG | VILDARKLUBBINN | NESTU VERSLUN 06 FABU AFSLATTINN UM LEID

&

ARTASMAN

30%

vildarafslattur

Vildarverd kr. 4.1 99,-

Ariasman
Tapio Koivukari
Verd kr. 5.999,-

Ljiifmeti i
[iekningajurtum
« Abbert o Auna Resar el

30%

vildarafslattur

vildarvera kr. 3.499 -

Ljufmeti ur laekningajurtum
Albert og Anna Rdsa grasalaeknir
Vero kr. 4.999,-

vildarafslattur

Vildarverd kr. 2.399 -
Dora og vinir

Bok og teiknibretti

Vero kr. 3.499,-

Austurstreeti 18 Smaralind
Skoélavordustig 11
Kringlunni

Alfabakka 14b, Mjédd Akranesi - Dalbraut 1

Strandgotu 31, Hafnarfirdi
Keflavik - Sélvallagstu 2

vildarafslattur

Vildarverd kr. 3.999,-

Bjarna Disa
Kristin Steinsdottir
Vero kr. 5.799,-

vildarvera kr. 4.199 -

Upp med fanann!
Gunnar bor Bjarnason
Verd kr. 5.999,-

Vildarverd kr. 2.799 -

Grimmsystur
Michael Buckley
Verd kr. 3.999,-

isafirdi - Hafnarstreeti 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Vestmannaeyjum - Faxastig 36
PENNINN - Hallarmdla 4

30%

vildarafslattur

Vildarverd kr. 3.999,-

Hér liggur skald
Porarinn Eldjarn
Verd kr. 5.799,-

vildarafslattur

vildarverd kr. 4.899 -

Hreint Ut sagt
Svavar Gestsson
Verd kr. 6.999,-

vildarverd kr. 2.799,-

Reisubok Olafiu Arndisar
Kristjana Fridbjornsdottir
Verd kr. 3.999,-

vildarafslattur

Vildarverd kr. 4.399,-
Ljésmadirin

Eyrdn Ingadottir

Verd kr. 6.299,-

ol
b P
[SLENSKU
AETTARVELDIN

proee 1 el

i
=4 G ENCLTIREA - e

b

vildarafslattur

vildarvera kr. 4.899 -

islensku attarveldin
Gudmundur Magnusson
Verd kr. 6.999,-

Fa |. j J .
W\ TP

vildarafslattur

ol :an.-‘
Vildarverd kr. 2.399 -

Mary Poppins
P.L. Travers
Vero kr. 3.499,-

Eymundsson
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EIRIKUR ORN NORDDAHL Getur ekki hugsad sér ad bua annars stadar 4 slandi en 4 safirdi.

Ef €g vaeri nynasistli ...

Eirikur Orn Norddahl er sestur ad 4 fsafirdi eftir aralanga dvdl { atlondum. Sigridur Bjérg Tomasdottir slo

Hér 4 landi
var aldrei
fjallad
Ooru-

visi um
Lithda en

i tengslum
vid glapa-
starfsemi.
Og mig for
ao langa
til pess ad
skrifa um
loghlydinn
Lithda

FRETTABLABID/GVA

4 praoinn til Eiriks

Arnar sem sagdi henni frd nytutkominni bok sinni Illsku, dvol medal nynasista 1 Finnlandi og sambandi vid lesendur.

llska er heiti nydtkom-

innar bokar Eiriks Arnar

Norddahl. I henni segir fra

Agnesi, Omari og Arnéri,

sambandi peirra hvers vid

annad og sambandi beirra
vid sbguna. Sagan hverfist um
Agnesi, haskoélastident med hel-
forina 4 heilanum. Hin er attud
fra Lithaen, foreldrar hennar eru
par feeddir og aldir upp og bar er
sogusvid dramatiskra atburda {
fortio fjolskyldu hennar.

Eirikur Orn segir forvitni sina
um Lithden hafa vaknad pegar
hann var staddur & Rithéfunda-
pingi { beenum Jurbarkas. ,Eg
komst ad pvi i peirri ferd ad ég
vissi litid um Lithden, en var hins
vegar alltaf ad rekast a folk sem
vissi mJog margt um Island.

Eg sa ad pad var ymislegt sam-
eiginlegt med pjédunum. beer telj-
ast til smapjooa, b6 ad Lithden sé
¢neitanlega miklu fjélmennara en
Island, og svo halda bjédirnar pvi
badar nokkud 4 lofti ad tungumal
peirra hafi haldist ébreytt i ald-
anna ras. A pessum tima, 2008,
var hins vegar helsta mynd okkar
af Lithaum su a0 beir veeru glaepa-
Iyour. Hér 4 landi var aldrei fjallad
00ruvisi um Lith4a en { tengslum
vio gleepastarfsemi. Og mig for ad
langa til pess ad skrifa um 16ghlyd-
inn Lithda, venjulegan Lithda sem
byr i landi par sem litid er 4 landa
hans sem gleepamenn.”

Helforin poggud i Jurbarkas

I framhaldi af heimsékn Eiriks
til Lithden fér hann ad kynna sér
sogu landsins og baejarins par sem
hann hafdi dvalid. ,,b4 komst ég ad
bvi ad bar hofdu mjog dramatiskir
atburdir att sér stad i heimstyrjold-
inni sidari. Og su saga hafdi mjog
mikil dhrif 4 mig, mér fannst svo
sérstakt hvernig helfararhluti Jur-
barkas var litt synilegur feroda-
monnum & medan mikid var gert
ar nyafstadinni valdatid Sovétrikj-
anna & pessum sl6dum. Jurbar-
kas var vettvangur hérmulegra
atburda i heimsstyrjoldinni, en ad
bvi komst ég fyrst pegar ég for ad
kynna mér sogu baejarins.“

® FRA PUSUND OG EINNI NOTT TIL Z ASTARSOGU

Bakurnar sem gerdu mér ljost hvad
békmenntir gaetu verid storkostlegar
(og hvad ég var gamall pegar ég las peer):

1. Pisund og ein nétt
| - 10 éra

2. Glaepur og refsing
eftir Fjodor Dostdj-
evski - 17 ara

3. Naked Lunch eftir
William S. Burroughs
- 21 ars

4. A Clockwork Orange eftir Anthony
Burgess - 25 ara

5. The Selected Writings of Gertrude
Stein — 30 ara

Eirikur lagdist i framhaldinu
i rannsoknir og smam saman fér
sagan ad taka & sig mynd. Sogu-
hetjurnar voru dregnar skyrari
drattum, beedi peer prjar sem hér
hafa verid nefndar og svo forfeo-
ur Agnesar { Lithden, gydingar og
Lith&ar, en peir fyrrnefndu, sem
voru stor hluti ibiia Jurbarkas fyrir
stridid, voru purrkadir ut { strio-
inu. Stokkid er fram og til baka {
tima og rimi { békinni sem medal
annars er brotin upp med staod-
reyndum um helférina og frasogn-
um af seskudrum soéguhetjanna.
S6gumenn eru margir og 4 koflum
hittir lesandi fyrir hofundinn sem
avarpar lesandann og bidur hann
ad missa ekki polinmaedina.

Heillandi heimur barnsins

,BOkin var ni samt miklu kaét-
iskari i fyrstu gerd. P4 blandaodi
ég o0llum pessum prddum meira
saman en pad gekk ekki upp og ég
endurskipulagdi hana alla upp a
nytt. Svo breyttust hlutverk sogu-
hetjanna. Nynasistinn Arnér atti
i fyrstu ekki a0 taka svona mikid
plass en mér fannst hann bara
svo dhugaverdur ad ég vard ad
gefa honum meira pléss og segja
fra uppruna hans,” segir Eirikur
Orn sem setti Arnor nidur { sinn

Bakurnar sem ho6fdu slik ahrif a
llisku ad an peirra hefdi hun aldrei
ordid sama bokin:

1. A Diary of a Bad
Year eftir JM. Coetzee

J.M. COETZEE
ol
2. Stranger in a
Strange Land eftir
Robert A. Heinlein

man
iy~ I-n-l
3. The Jewish

| Sy Messiah eftir Arnon

Grunberg
4. White Noise eftir Don DelLillo
5. Reality Hunger eftir David Shields

heimabee, Isafjord. ,bad er svo-
1itio erfitt ad skrifa um karaktera
sem madur er i grunninn 6sam-
mala og hafa skodanir sem madur
hefur { raun 6ged 4. Til pess ad
bannig perséna verdi ekki bara
einvidur karakter og pad skini {
gegn a0 madur er ad bda til brdadu
sem heegt er ad hraekja 4, er naud-
synlegt ad hafa einhvers konar
samid med persénunni. Og hana
fann ég med bvi ad tengja Arnér
sjélffum mér. Eg er Isfirdingur
eins og hann og hann var { Berl-
in eins og ég. Eg velti bvi fyrir
mér ef ég veeri nynasisti — hvers
konar nynasisti veeri ég pa? Og ég
bjé pbannig um hnitana ad ef hann
veeri til, pa veeri hann einhver sem
ég pekkti. Eg var fastagestur a
békasafninu par sem hann dvelur
longum stundum og Arndr er feedd-
ur i sama herbergi og brédir minn.
En bad er ekki eins og vid hofum
alist upp eins, ég er tr storri fjol-
skyldu, hann alinn upp af einstaedri
maéour.”

Bokin er fjolradda eins og fram
hefur komid, einn ségumadurinn er
6maélga barn. ,,Barnid heilladi mig,
vitund bess er ad verda til og pad er
ahugavert ad velta fyrir sér sjonar-
horni pess & heiminn og heimsins
4 bad. Pessi bok fjallar liklega um

Bakur sem ég hef lesid sidustu sex
manudi og hafa breytt mér:

1. The World
According to Garp
eftir John Irving

2. Noone Belongs
Here More Than You
eftir Miranda July

3. Eeeee eee eeee
eftir Tao Lin

4. Salmonella Men on
Planet Porno eftir Yasutaka Tsutsui

5.Z — astarsaga eftir Vigdisi Grims-
ddttur, sem ég byrjadi reyndar bara a
henni i geerkvoldi [a pridjudag].

bad ad horfa, hvernig er horft 4 big
og hverju pad breytir fyrir mann,“
segir Eirikur sem vidurkennir fis-
lega a0 pad hafi haft ahrif 4 hann
a0 hann eignadist barn a ritunar-
tima sogunnar og fylgdist med pvi
vaxa og proskast.

A medal finnskra n)"nasista

Illska er skrifud & nokkrum arum
og i nokkrum I6ndum. ,,Eg skrifadi
hana & Islandl en lika { Svipj60 og
Finnlandi. Eg var pvi dtlendingur
a medan ég var ad skrifa hana sem
hjalpadi mér, sérstaklega var ég
mikill Gtlendingur { Finnlandi. Vi
bjuggum i borginni Oulu i nordur-
hluta landsins. Par eru ekki margir
seenskumalandi og madur var ad
reyna a0 rada fram dr fyrirségnum
blada 4 finnsku til ad fylgjast med.
Sidan var sérstakt ad upplifa par,
og pbaod tengdist efni békarinnar,
hversu dberandi nynasistaklikur
eru 4 pessum sl6dum. Ut um allt
voru baeklingar par sem fjallad var
um naudsyn pess ad halda Finn-
landi hreinu og veggjakrot um pad
sama. Vid veltum alvarlega fyrir
okkur hvort vid settum ad setja
skirnarnofn konunnar minnar og
sonar & dyrabjolluna parna. Pau
heita Nadja og Arim, néfn sem
baedi hafa arabiskan hljém, og end-

udum a pvi ad setja bara eftirnofn-
in,“ segir Eirikur en hin szenska
kona hans Nadja er haskolasttiident
sem nu er ad ljika meistaranami {
alpjédaveaedingu og menntun.

Reykjavik er erfid

Fjolskyldan er nu flutt til Islands
eftir 4ralanga dvol 1 Svipj60 og
Finnlandi. ,,Vio fluttum til Islands i
sumar, vorum bprja manudi { Stykk-
ishélmi par sem ég hafdi fengio
dthlutad listamannaibid, en nina
erum vid a0 koma okkur fyrir hér
4 Isafirdi og veroum hér um sinn.
Eg var ad kaupa eldavél, pad hlytur
ad pyda ad ég verdi hér ad minnsta
kosti { eitt ar,” segir Eirikur Orn
og svarar pvi til ad ekki hafi komio
til greina a0 setjast ad i Reykjavik.
»Mér finnst Reykjavik svo erfid,
hin virkar ekki. Almenningssam-
gongur eru svo lélegar og htin er of
stér til ad vera billaus.“

Eirikur er eigi a0 sidur regluleg-
ur gestur 1 hofudborginni og mun
bradlega leggja land undir fét til
al fylgja Illsku eftir. Békin kom
ut fyrir nokkrum vikum og segir
Eirikur Orn gaman hversu gédar
vidtokur hin hefur fengio. ,Eg
hef fengid mikio af beedi tolvu-
poésti og skilabodum & Facebook,
ég hef aldrei heyrt jafn mikid fra
lesendum minum og vegna pessar-
ar békar. Hun fékk lika glimrandi
déma 1 Kiljunni sem hefur greini-
lega mikil ahrif. Sidasta bok min,
Gaeska, for hryllilega 1t tGr beim
peetti og pa var pad bara buid,
skipti pa ekki mali b6 ad hin fengi
g60a déoma annars stadar.

Spurdur hvort hann hafi med-
vitad reynt ad skrifa bok sem naedi
lesendum 4 sitt band segir Eirikur
a0 hann hafi fengid nég af pvi ad
skrifa erfidar beekur. ,,Eg hef gefid
at erfidar og undarlegar lj6oabaek-
ur og ef ég hefdi purft ad skrifa
fleiri pannig baekur hefdi ég gert
pad. Mér finnst sjalfum ahugavert
al lesa erfidar bakur, en madur
barf ad vera mjog dedikeradur les-
andi til pess ad pad virki. bad er
margt gott ad segja um hinn erf-
ida lestur en pad purfa ekki allar
baekur ad vera pannig.“



0 P I 'B Gildir til 14. névember & medan birgdir endast.
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HAGKAUP

Gardabeer, Skeifan .
& Eidistorg Ewn ferB betra vers
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Audur, vold og attir 4 Islandi

{ békinni fslensku attarveldin — Frd Oddaverjum til Engeyinga eftir Gudmund Magntsson, sagnfrading og bladamann, er
skyggnst inn 1 heim valdafjolskyldna fyrr og na og varpad ljdsi 4 lifshaetti peirra, innbyrois 4tok og hjonabond. I bokinni eru af-
hjupadir innvidir islensks samfélags og horft inn { heim sem flestum er framandi. Hér er gripid nidur i bokina 4 premur stodum.

Veisla i Videy sumarid 1809

Tveimur dogum eftir ad Jorundur
hundadagakéngur 1ysti sig ,,haest-
réadanda til sjés og lands“ a Islandi i
juini 1809 sat hann matarbod hja Olafi
Stefanssyni i Videy dsamt peim Samu-
el Phelps kaupmanni og William Jack-
son Hooker grasafreedingi. Hooker
segir fré heimsékninni { dagb6k sinni
sem gefin hefur verio 1ut.

Bordhaldid var ad sogn Hookers
ekki flékid { snidum. A ddkinn var
adeins lagdur diskur, hnifur og gaff-
all, vinglas og flaska af raudvini fyrir
hvern gest, auk kryddgrindar sem fyllt
var af sykri. Sidan voru réttirnir born-
ir inn hver af 60rum. Fyrst stpa gerd
ar sagégrjonum, raudvini og risinum.
Voru skammtadir tveir fullir diskar.
Pegar hiin hvarf af bordinu voru born-
ir inn tveir storir laxar, sodnir og
skornir i sneidar, med bradnu smjori
sem var blandad ediki og pipar. ,,Mjog
ljuffengt,” segir Hooker og beetir vid
ad nu hafi gestirnir haldio ad maltio-
inni veeri lokid. Svo var ekki. Neest
var borin inn full tarina af hardsodn-
um eggjum kriu eda stérpernu og tylft
beirra latin 4 hvern disk. Med bessu
var rjomi blandadur sykri. ,,Vid bad-

vid oll eggin af diskum okkar,” segir
Hooker en Olafur hafi ekki tekido pad
i mal. Peir veeru gestir hans i fyrsta
skipti og yrou ad hlita hans reglum.
Dbegar peir keemu naest gaetu peir haft
bad eins og peir vildu. Ekki hofou gest-
irnir fyrr innbyrt eggin og rjémann
en inn var borin half kind, vel steikt.
,,Pad var til einskis ad segja gestgjafa
okkar ad vid hefoum begar bordad
meira en vid hefoum gott af,” segir
Hooker maedulega. Og enn var mal-
tidinni ekki lokio, pvi neest voru born-
ar inn pykkar vofflur. Ad auki var sett
a bordid norskt kex og hleifar ur riagi.
Raudvinsfloskurnar urdu gestirnir ad
teema og sidan drekka kaffi. En 4dur
en gestir fengu ad standa upp var
borin inn stér skdl med rommpiinsi og
bad veitt vel { stérum glosum bar til
skalin var teemd.

bad tok ,,drjiga stund ad jafna sig
eftir petta 6hof,“ segir Hooker og
kvedst sidar hafa sagt Trampe stift-
amtmanni fra malsverdinum. Hafi
hann béa sjalfur sagst hafa upplifad
alika boo hja Olafi, pegar honum var
fyrst booid til Videyjar. Hafdi pa verid
borin fram sipa sem sodin hafdi verio
ar heilum uxa.

umst prafaldlega undan pvi ad ljika

i VIDEY Valdagettirnar skipust & ad eiga Videy sem vard tdkn um aud og vold eigendanna. Hér ma sja Pétur J Thor-
steinsson kaupmann og fj6lskyldu hans i heimsokn hja Eggert Briem i Videy sumarid 1903.

"

- ; : - N
THORSBRABUR Braedurnir Haukur, Olafur og Richard Thors a velmektararum sinum.

s

Thorsarar a svig vid 16g og reglur

pétttaka Olafs og Thors Thors 1 stjérnmalum
var megindstaeda bess ad Kveldilfur vard
umdeildasta fyrirteeki 4 Islandi. Ovild { garo
Thorsfjolskyldunnar, sem greinileg var i blod-
um vinstriflokkanna, var af sému rétum sprott-
in. Andsteedingarnir voru ésattir vid ad sjédir
Kveldulfs veeru notadir til ad fjdrmagna kosn-
ingabarattu peirra braedra. battaskil virdast
hafa ordid i vidhorfum manna i pessu efni begar
Thor Thors var fyrst kjorinn a ping fyrir Snae-
fellinga sumarid 1933. Hafdi Thor ba notad fé
fra Kveldulfi 6teepilega til ad greida gotu sina.
Sagdi Jonas Jonsson fra Hriflu sidar ad pegar
barna hefdi verid komid sogu hefou menn attad
sig 4 ad gripa byrfti til rddstafana til ad halda
pessu mikla veldi i skefjum.

Eitt af pvi sem Thorsbreedrum var borio &
bryn { hinum hérdu deilum um Kvelddlf 4 fjéroa
aratugnum, og raunar léongum sidar, var ad peir
margfoldudu dgdéda sinn af saltfisksolunni {
Sudur-Evrépu med pvi ad eiga sjalfir med leynd
hlut { umbodsfyrirteekjunum sem keyptu fisk-
inn af Kveldulfi og sidar SIF, S6lusambandi
islenskra fiskframleidenda. Pessum agdéda
veeri ekKi skilad heim heldur veeri hann lagdur
inn 4 leynireikninga erlendis. Baedi Olafur og
Thor Thors sau 4staedu til ad neita bessu opin-
berlega. A Vardarfundinum { jantar 1937 sagoi
Olafur til deemis ad pessar dsakanir veeru ,,bein
og tilhaefulaus 6sannindi“. I békinni Thorsar-
arnir, sem kom ut haustid 2005, var upplyst i
fyrsta sinn ad fétur var fyrir bessum sogum.
Vid athugun héfundar 4 einkaskjolum Richards
Thors, sem morg hofou vardveist pratt fyrir
fyrirmeeli hans um ad peim yrdi eytt eftir sinn
dag, kom fram ad hann 4tti persénulega stéra

hluti { umbodsfyrirtaekjum Kveldulfs 4 ftaliu
og & Spéni. Ekkert hefur komid fram sem synir
ad braedrum hans hafi verid kunnugt um petta.

Skjol Richards Thors geymdu upplysingar
um fleira sem leynd hvildi yfir. Hann reyndist
geyma talsvert fé 4 bankareikningum erlend-
is, mest { Westminster Bank i London, par sem
hann var tioférull gestur, oft { opinberum erind-
um sem samningamadur islenskra stjérnvalda.
Reikningurinn var 4 nafni vinar hans og sam-
starfsmanns 4 Spéni, Ole Lokvik, sem ttbudid
hafdi til vonar og vara yfirlysingu um ad féo
a reikningnum veeri eign Richards. Pad nam {
névember 1936 brjatiu pisund sterlingspundum
sem var gifurlegt fé 4 peim tima. Ib1d 4tti Rich-
ard i Barcelona a Spéani, en par hafdi hann jafn-
an vidkomu { Spanarferdum & vegum Kveld-
ulfs. A stridsadrunum &ttu Richard og braedur
hans, Kjartan, Olafur og Haukur, leynilega
gjaldeyrisreikninga { Chase Manhattan Bank
i Bandarikjunum og l6gdu inn & ba hluta af pvi
fé sem Kveldalfur fékk fyrir 1ysi og mjol fra
Hjalteyrarverksmidjunni & markadi vestan-
hafs. Petta fé gagnadist til ad halda uppi fjolda
ungs félks dr Thorsfjolskyldunni sem dvaldi {
Bandarikjunum & stridsarunum. Og féd kom sér
vel pegar Thor Thors, nyskipadur sendiherra
i Washington, beid 6polinmdédur eftir pvi 1941
aod stjornvold ttvegudu sér og sendirddinu huds-
nzedi. Keypti hann b4 einbylishis fyrir eigin
reikning og leigdi sendiradinu til bradabirgda
skrifstofurymi i bilskirnum vid hisio.

A bessum tima voru stréng gjaldeyrishoft vid
1ydi a Islandi og skylt var ad skila heim 6llum
erlendum gjaldeyri. Oheimilt var ad festa fé
fasteignum erlendis.

Stodutakn a 20. old

ftir seinna strid vard algengt ad félk

i g6dum efnum kaemi sér upp sumar-
hisum. Vandadir bustadir og veglegir
urdu stodutdkn. Eftirleetisstadur hinna
efnameiri var vid Pingvallavatn. Par
risu til ad mynda sumarhis afkomenda
og venslafélks peirra sem hér hafa verio
til umfjollunar, Hallgrims Benedikts-
sonar, Olafs b. Johnson, Gardars Gisla-
sonar og Ingvars Vilhjdlmssonar; par
attu og bustadi Olafur Thors og Kjartan
brédir hans og sidar afkomendur beirra.
Sumar fjolskyldur, eins og til deemis
Sveinn Benediktsson og bérn hans
hans, hofou eignast stérar landareign-
ir &4 bessu svaedi og byggdu sumarhus 4
peim (Olfusvatn), adrar beittu ahrifum
sinum og sambondum i valdakerfinu til
ad fa a0 byggja 4 joroum i eigu rikisins,
jafnvel innan sjalfs pjédgardsins, og
skapadi pad mikla 6dnaegju begar sum
fallegustu svaedi pessa sogurika stadar
og néattiruperlu voru pannig tekin fra
handa forréttindah6pum bjoofélagsins.
Oanaegju vakti lika pegar Skégraekt rik-
isins leyfoi Halldori H. Jonssyni og sidar
Joni Ingvarssyni ad byggja sér stéra og
mikla sumarbustadi & fallegustu st60-
unum vid Hredavatn, pétt reglur segdu
ad engir bustadir skyldu heimiladir {
skégraektarlondunum.

Bifreidar af betri gerd voru annad
stodutdkn efnafélks & 6ldinni sem leid.
Pegar bifreidaeign fér ad verda almenn
a sjounda aratugnum vard keppikefli ad
eiga eins lagt bilnimer og kostur var
4. Ur lagu ntimeri matti lesa ad 4 ferd
veeri afkomandi einhvers betri borgara
sem haft hefdi efni 4 ad eignast bil begar

landi Skogreektar rikisins vard umdeild.

SUMARHUS Glasilegt sumarhus Halldors H. Jonssonar vid Hredavatn. Stadsetning bustadarins i

hofdingjar einir gatu pad. Vakad var
yfir pvi ad lag nimer feeru ekki ur fjol-
skyldunni og vid uppgjor ddnarbia var
morg rimman had at af beim. En nyrikir
budu gjarnan hatt verd fyrir nimerin;
freisting sem ymsir blankir af riku félki
komnir féllu fyrir. Fyrr 4 6ldum baru
islenskir hofdingjar skjaldarmerki til
ad auglysa tign, vold og rikideemi. Ad
sumu leyti gegndu lagu bilnliimerin sama
hlutverki pangad til nidverandi fast-
nimerakerfi kom til sogu seint 4 nfunda
4aratugnum. I samantekt um efnid { Helg-
arpostinum sumarid 1979 var talad um
,reykviska nimeraadalinn“.

Nokkrar fjolskyldur af bekktum
settum attu flest 14g nimer. Sérstaklega
voru pau dberandi hjd Thorsurunum og
afkomendum stérkaupmannanna Gard-
ars Gislasonar og Hallgrims Benedikts-
sonar. Arid 1979 var R-7 i eigu Bjorns
Thors bladamanns, komid fr4 f6dur hans
Kjartani sem reyndar 6k aldrei bifreid;
R-30, hido gamla bilntimer Thors Jens-
en og Olafs Thors, var i eigu Thors O.
Thors; R-42 og R-43 voru i eigu banka-
stjéranna Stefdns Hilmarssonar og Stef-
ans Sturlu Stefanssonar sem giftir voru
inn 1 Thorsfjolskylduna; R-44 4tti Inga,
déttir Stefans Hilmarssonar, R-46 Olaf-
ur B. Thors, R-54 bérdur Thors og R-57
Jon Thors. Synir Gardars Gislasonar,
Bergur og Kristjin, attu nimerin R-62
og R-37 sem J6n sonur Kristjans erfdi
sidan. Born Hallgrims Benediktssonar,
Geir, Ingileif og Bjorn, attu bilntimer-
in R-32, R-52 og R-92. b4 m4 nefna ad
Stephan Stephensen kaupmadur, eigandi
Videyjar, atti nimerid R-19.
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1. Skémm i stad erfdaefnis (12) 1. /diigamla daga, pessi asni (7)
7. Holdum a télum (7) 2. Sjémadur tignar Haile Selassie (9) 12
12. Ma rekja fljotfeerni forsetans til dulspekings 3. Longu daudar trollaskepnur heilla enn (9)
keisaraynjunnar? (9) 4. Byst sjalfkrafa vid ad vera vont inn vid beinid (9) |13
13. Sé ringladi ad sunnan skilar ast (9) 5. Kemur hér maturinn graeni inn? (8)
14. ,0had" kjanahjal um tungu frumbyggja (10) 6. Noévurnar sem voru ad sla i gegn (9) 14
15. Knusviljugt og alltumlykjandi blom (11) 8. Af hverju nesid, petta er fljotid? (7)
16. Gerviefnamatur innanklaeda (10) 9. bunglamaleg bytta, pessi sifulli fyr (9) 5
17. Grj6t komi nidur & brunagrund (10) 10. Yfirhafnir i midsteerd eins og

21. Brothaegt er 6stodugt (8)

22. Hafdi gaman af pott vitlaus veeri (10)

28. Badhs fyrir rolur og Finna? (12)

29. Reglur kjafta um dropann (7)

30. Skorpuskaksstrikapési synir titring (19)

32. Set listapost & skra yfir pa sem eiga ad fa
hann (9)

33. Boka lokunarbtinad (4)

35. Maetti med huga vid greinarmerkid (7)

36. Keyrdi & mjolkurafurdina
og fann gallann (8)

38. Minnka mjuka (4)

39. En sinu & sundradri tanni? (6)

40. Skjot eltast vid sleema (8)

41. Furdid ykkur a sari og grind (7)

42. Medal annarra 6freskja er pessi fallni
einredisherra (3)

43. Sja ekki eftir ad hafa tekid timann (14)

. Gef skit i beljubull (8)
. Segir matvéndu ipréttamennina bara vilja rauda

. Strid og stodir visa til pess sem gerdist (12)
. Hljomur drekans (12)
. Sessan og tarid eru uppistada ruglads og

. Sida frjalsar og ostyrilatar (9)

. Maltaekjaskipulag tryggir fjarskipti (12)

. Nuddum brin sem vid aestum (8)

. Steerra malid reedur arslitum (12)

. Aur andvana fikla (11)

. Ef askja 51 er radin og afruglud birtist randyr (7)
. Kleedum dekk med stjornum (5)

. Besti vinur Potters Iést er pessi

hverjir adrir Gaulverjar (12)

gummibirni (13)
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FORLAGID
Vegleg verdlaun

Vikulega er dregid er ar inn-
sendum lausnarordum og feer
vinningshafi eintak af bokinni
Kantata fra Forlaginu. Vinnings-
hafi sidustu viku var Gudny H.
Ragnarsdaéttir, Reykjavik og
getur hun vitjad vinningsins i
afgreidslu 365, Skaftahlid 24.
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Reykjavik:

Manudaginn 12. névember, kl. 20 - Borgartini 30

Selfossi:

bridjudaginn 13. névember, kl. 20 - Austurvegi 56

Akranesi:

Midvikudaginn 14. névember, kl. 20 - Kirkjubraut 40

Reykjanesbae:
Fimmtudaginn 15. névember, kl. 20 - Duus husi

Vestmannaeyjar:

Auglyst sidar

Dagskra:

1. Kjaramal

2. Lifeyrissj6dsmal

3. Onnur mal

Félagsmenn fjélmennid

Stjorn FIT

KANTATA

. «» Lausnaroro
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Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist

einhverskonar arstid. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 14. névember
naestkomandi & krossgata@frettabladid.is merkt ,10. névember”.
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| PA TiD: Arid 1982
Brésnéff 1ést 1 embaetti

Leonid Brésnéff, leidtogi Sovétrikjanna lést eftir 18 ar i embaetti. Valdatid hans
einkenndist af stodnun og skodanakuigun.

ennan dag fyrir réttum 30 drum, hinn 10. n6vember &rid 1982, 1ést
Leonid Brésnéff, adalritari Kommunistaflokksins i Sovétrikjunum,

eftir 4tjan ar vio voldin.

Daudi hans markadi endalok timabils 1 s6gu Sovétrikjanna sem ein-

kenndist 60ru frekar af stoonun og skodanakigun.

Brésnéff komst til valda 4rid 1964 eftir ad hafa, med fulltingi Alexei

Késigins, velt Nikita Kruasjoff dr sessi.

A valdatid sinni lagdi Brésnéff mikid upp ur stodugleika, sem vart

hafoi verio til stadar fra tima Stalins. Um leid bodadi hann harda and-
stoou gegn hvers konar andstodu medal eigin flokksmanna og medal
almennings.

Rithofundarnir og and6fsmennirnir Alexander Solsénitsin og Andrei

Sakarov mattu badir bia vid mikla kiigun og voru 4 timabili vistadir {

preelkunarbidum i Siberiu.

Pa olli dhersla hans i vigbtinadarkapphlaupinu vid Bandarikin pvi ad
efnahagur rikisins fér i rist. Stédnun var neer alger pegar komio var

fram 4 lok attunda aratugarins.
ba potti utanrikisstefna Brésnéffs oft og tidum ruglingsleg. Hann

beitti annars vegar fyrir sig hugmyndum um ad Sovétrikin og Banda-

rikin héldu fridinn og skiptu sér ekki hvort af 6d0ru, og tok patt

FIT

FELAG IDN- 0G
TAKNIGREINA

afvopnunarvidreedum um kjarnorkuvopn. Hins vegar 16gdu hersveitir
Sovétrikjanna, undir stjérn Brésnéffs, til atlogu vid Tékkéslévakiu
uppreisninni arid 1968 og blondudu sér i 4tok um allan heim.

Undir lok valdatidar sinnar var Brésnéff ordinn heilsuveill, en eftir

ad hann 1ést ték Juri Andropov vid. Hann vard ekki langlifur { embeetti
og lést rimu &rio sioar.

EkKi for betur med eftirmann hans, Konstantin Tsjernenkd, sem

1ifdi einnig i rétt ramt ar.

Mikail Gorbatsjoff ték svo vid voldum 1985 og lagdi med umbdétum

sinum grunninn ad endalokum Sovétrikjanna arido 1991.

-bi

Heimild: History.com
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61 SVANFRIDUR JONASDOTTIR bzjarstjori 4 afmaeli { dag.
- = »Pegar allra vedra er von er madur pakkldtur fyrir

L=/

00u dagana.”
N, soou dag

1913 Jarnbrautarlest er notud til folksflutninga & islandi i
fyrsta sinn er verktakar nota flutningalest til ad flytja blada-
menn og farpega fra Reykjavikurhofn ad Oskjuhlid.

1928 Viid er bru yfir Hvita i Borgarfirdi hja Ferjukoti, mikid
mannvirki.

1949 bjorsarbru er
vigd, 109 metra long.

1967 Siglufjordur
kemst i vegasamband
allt arid vid opnun
Strakaganga sem eru
800 metra long.

1984 Raforkukerfi
Islands er hringtengt

pegar Sudurlina er
tekin i notkun.

1.

Innilegt pakkleeti fyrir audsynda samud vid
andlat og jardarfor okkar astkeeru,

MARGRETAR TINNU G. PETERSSON
Birkilundi 2, Akureyri.

Selma Aradéttir

Martin Petersson

Saga Marie Petersson
Gudmann OIfjérd Gudmannsson
Helga Magnusdéttir

Stefan Grétar Porleifsson

Ari B Hilmarsson

Margrét Kristinsdoéttir

og adrir adstandendur.

1.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud, hlyhug og vinattu vid andlat og
Utfér astkeerrar méour okkar, tengdamdéadur,
6mmu og langdmmu,

INGU SIGURJONSDOTTUR
Vidimel 72.

Johann Freyr Jonsson

Porleifur Stefansson

Gunnar Sélnes

Gardar Gudmundsson Gudrun Helgadéttir
Sigran Kristin Gudmundsdéttir Torfi Olafsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

RITHOFUNDUR OG SKALD ,NU er ég komin yfir i salmana svo petta er dalitid breitt svid en pegar ég fee lag til ad yrkja vid gengur pad yfirleitt vel.”

FRETTABLADID/ANTON

IDUNN STEINSDOTTIR: ENDURSKRIFABI PRIATIU ARA EVINTYRABOK

TUNGUMALID HEFUR MIKIP
BREYST MED TIMANUM

Pau born sem adhyllast spennandi
baekur geta hlakkao til ad lesa nyt-
komna b6k Idunnar Steinsdéttur rithof-
undar Varid ykkur 4 Valahelli. Sagan
kom 1t fyrir 30 4rum undir heitinu
Kndir krakkar. ,,Eg byrjadi rithofund-
arferilinn 4 pessari sogu,” segir Iounn
brosandi og rekur { stuttu mali addrag-
anda bess ad hun fér Ut & b braut.
,begar ég var barn og unglingur hafdi
ég mjog gaman af ad skrifa ritgerdir
og sogur. Svo datt pad alveg nidur en
ario 1979 fér ég i réttindanam i Kenn-
araskolanum, ad hluta til i bréfaskéla
bannig ad ég sendi inn verkefni. b4 upp-
gotvadi ég hvad ég atti audvelt med ad
skrifa svo ég dkvad ad profa ad skrifa

UR BOKINNI

Soguhetjur bokarinnar Varid
ykkur & Valahelli eru prir
tiu ara krakkar sem fara i
utilegu og lenda i dularfullum
adsteedum: -Vid skulum
koma inn i hellinn og kalla.
bad getur verid ad hann sé
ad villast hérna nalaegt og
hafi bara ekki hitt & réttu
gongin.
Pau fara inn i hellinn, kalla
og hrépa en fa ekkert svar.
-Vid verdum ad fara
lengra, segir Léa mjorri réddu.

med sterkum ljésum
pé hlytur hann ad
finnast, segir Loa.

-J4, ef peir taka lika
horn eda ludra med
sér pba rennur hann ef
til vill & hljédid.

-Hringdu i hvelli.

Hrdi tekur simann
upp en nar engu sam-
bandi.

pau hlaupa fram ad
opi og Hroi skridur upp
og sleer inn numerid

-bPad borgar sig ekki. Ekki er betra ad
vid forum 6l ad tynast hér.

-Eigum vid ad hringja heim eftir
hjalp? Ef margir koma strax og leita

heima hja sér. - /i, shit, hann er raf-
magnslaus. Réttu mér pinn, segir hann.

Léa stingur hendinni i vasa en par er
enginn simi.

bék { anda Blyton fyrir krakka & aldr-
inum sex til tiu ara. NG pegar sagan var
ordin prjatiu ara purfti ég ad umskrifa

Elis
Rdnarsson

Alhlida utfararpjonusta

Simar: 567 9110 & 893 8638

www.utfarir.is - runar@utfarir.is

gy Utfararpjonustan ent @

Stofnad 1990

N\ 2
=

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlid 35, Reykjavik « Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

. Al - virding - traust

P AN

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is Simar: 565 5892 & 896 8242

Aratuga reynsla

Vaktsimi:
581 3300 & 896 8242
www.utforin.is
Allan sélarhringinn

Ingo6lfsdottir
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PEKKING-REYNSLA-ALUD
24 tima vakt

Simi 551 3485
David H. Osvaldsson S: 896 8284+ Oli Pétur Fridpjofsson S: 892 8947

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli og
Gtfarir md senda & netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.

hana pvi tungumalid hefur mikid breyst
me0d timanum. Atburdarasin i sogunni
er alveg sl sama en ég stytti hana dalit-
i0, skipti békmalinu 1t fyrir daglegt
mal og bjé til nyjan titil.“

Ur smidju Idunnar eru komnar hvorki
meira né minna en 32 barnabakur, 23
namsbaekur, sem sumar eru unnar meo
00rum, og tvaer baekur fyrir fullordna,
Haustgrima og Vist er ég fullordin.
Leikritid Sildin kemur og sildin fer, sem
hin samdi med systur sinni Kristinu,
slé raekilega 1 gegn. Iounn er lika hof-
undur vinsalla degurlagatexta eins og
Biddu pabbj, Jon er kominn heim, Eg fer
i friido og Atjan raudar résir, auk 6tal
annarra. Hidn 4 hefti sem heitir Verka-
menn & grasi - kvedskapur 1 60 &r — og
geymir 100 texta sem hin hefur ort,
flesta eftir pontunum. Nafnid a ritinu &
sina ségu. , begar ég var um fimm &ara
4kvadum vio Heimir br6dir, sem var

premur drum eldri, og freendi okkar,
sem var premur arum eldri en hann,
ad yrkja visur og fara med hvert fyrir
annad. Brédir minn var meo kisuvisu en
ég var svo medvitud um stéttabarattu
og hé6f mina & setningunni: ,,Verkamenn
4 grasi“. Strakarnir laku niour tr hlétri
svo ég komst ekkert lengra. En petta
var min fyrsta tilraun til ad yrkja og
mér fannst tilvalid ad nefna heftio eftir
henni. Nu er ég komin yfir { sdlmana
svo petta er d4litid breitt svid en pegar
ég fee lag til ad yrkja vio pa gengur pad
yfirleitt vel.

I0unn 6lst upp 4 Seydisfiroi, for 15
dra 1 landsprofsdeild & Akureyri og
MA i framhaldinu. ,, Eg var fimm vetur
fyrir nordan en heima & sumrin, vann
i kaupfélaginu, 4 simst6dinni og { sild

og saltfiski. Flutti svo sudur 1960 og
byrjadi snemma ad bia eins og titt var
ba. 1966 férum vid hjénin med bérnin
brja til Hiasavikur, vorum par { sex &r, {
Myvatnssveit i fjogur ar og komum svo
hingad sudur.“

Eiginmadur Idunnar var Bjorn Frio-
finnsson rdduneytisstjori. Hann 1ést ur
krabbameini { jali { sumar. ,Bjérn var
72 &ra eins og ég, vio vorum biin ad
vera par i 54 ar, bannig ad pad er mikio
sem fer,“ segir Iounn. ,Hann var bdinn
ad vera mikio veikur { &r svo andl4tio
kom ekKi 4 6vart en pegar krabbamein-
i0 uppgotvadist var pad mjog éveent, pad
for svo leynt. Vid attum gullbriodkaup i
vor, b4 gat hann komio heim af spitalan-
um og vid hofoum kaffi fyrir fjolskyld-
una.” gun@frettabladid.is

1.

Hjartans pakkir til allra sem audsyndu okkur
samud, hlyhug og vinattu vid andlat og
Utfor astkaerrar modur okkar, tengdamodur,
Sdmmu og langdmmu,

ALFHEIDAR BJORNSDOTTUR

w
f

3

b

1-

Elskuleg médir og amma,

MALFRIBUR (FRiDA) JONSDOTTIR
hasmédir,
Soélheimum 8, Reykjavik,
|ést & Landspitalanum i Fossvogi

adur til heimilis ad Horgatuni 11,
Gardabze.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki
hjukrunarheimilisins a Vifilsstédum fyrir alid og einstaka
umdnnun. Gud blessi ykkur 6ll.

Johanna S. Sigmundsdoéttir
Birna J. Sigmundsdéttir
Kolbran S. Sigmundsdéttir
Kristjan P. Sigmundsson
barnabdrn og barnabarnabérn

Eirikur Hjaltason

Jon Torfason
Maria E. Ingvadoéttir

26. oktober. Innilegar pakkir til starfsfolks

4 deild A7 sem annadist hana af alid og
umhyggiju til hinstu stundar. Malfridur verdur
jardsungin fra Bustadakirkju fimmtudaginn 15. névember kl. 13.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent a styrktarreikning Blindrafélagsins.

Blessud sé minning pin.

Margrét Olof Hédinsdottir
Alexander Kristéfer Gustafsson
og adrir adstandendur.
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.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

JULIA GARPARSDOTTIR
Hjallalundi 20, Akureyri,

verdur jardsungin fra Akureyrarkirkju
pridjudaginn 13. névember kl. 13.30.

Gudran Ragna Adalsteinsdéttir
Karl Oli Larusson bordis Porkelsdottir

Prainn Larusson Pury Bara Birgisdottir
barnabérn og barnabarnaborn.

Gardar Larusson

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
vinattu vid andlat og utfor eiginmanns mins,
fédur okkar, tengdafédur og afa,

VALDIMARS KRISTINSSONAR
Kirkjusandi 1, Reykjavik.

Valborg Stefansdoéttir
Kristinn Valdimarsson
Stefan Ingi Valdimarsson Elinborg Ingunn Olafsdéttir
Pérarinn Stefansson

.l.

Astkaer sonur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

KARI S. VALGARDSSON
husasmidameistari,
Smaragrund 21, Saudarkroki,

Iést & Landspitalanum vié Hringbraut
midvikudaginn 7. névember. Utférin auglyst
sidar.

Jakobina R. Valdimarsdéttir
Ragnar Por Karason

Linda Drofn Karadottir

Kari Arnar Karason

og barnaborn.

Freyja Jonsdéttir
Ragnar Gronvold
Kristin Inga Prastardoéttir

.l.

Astkaer sonur okkar, brogdir og freendi,

ARON KRISTJAN BIRGISSON

|ést ad heimili sinu sunnudaginn 4. névember.
Utforin fer fram i Grafarvogskirkju midviku-
daginn 14. névember kl. 13.00. Blém og
kransar eru vinsamlega afpokkud. Peim
sem vilja minnast hans er bent & Neistann,
styrktarfélag hjartveikra barna.

Anna Maria Amundadoéttir
Lara Birgisdéttir

Briet Birgisdottir

Résa Bjornsdéttir

Anna Maria Bjoérnsdéttir
Amalia Bjérnsdottir

Birgir Sumarlidason
Bjorn Olafsson
Bjorn Gunnlaugsson

-l- =

Astkaer modir okkar, tengdamadir, A wly
amma og langamma, =
-

AGUSTA SIGURPARDOTTIR

sem lést midvikudaginn 7. névember

& dvalarheimilinu Vidihlid i Grindavik,
verdur jardsungin fra Utskalakirkju i Gardi
pridjudaginn 13. névember kl. 13.00. Peim
sem vilja minnast AgL]stu er bent 4 FAAS,
Félags adstandenda Alzheimersjuklinga.

Pall J6hann Palsson
Kristin P.H. Helgadoéttir
Olafur Jonasson
Gudny bérarinsdéttir
Heimir Bjarnason
Mona Lundblad

Gudmunda Kristjansdoéttir
Helgi Kristjansson

Joéna Sigran Hjartardéttir
Hjortur Hjartarson

Ingibjorg Halla Hjartardottir
Sigurdur Hjartarson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

10. ndvember 2012 LAUGARDAGUR

SIGURVEGARAR 2011 Lid Verslunarskolans ad leysa praut fyrirtaekisins

Mentors.

1 LR Witho [ et

SAMVINNA Taekniskélinn ad leysa praut Ossurar i Boxinu 2011.

Gera verkviti hatt undir hofoi

Atta 1id Gr framhaldsskélum landsins
keppa til drslita { hugvitssemi i dag i
Haskélanum i Reykjavik undir yfir-
skriftinni Boxid. Markmidid med keppn-
inni er ad vekja ahuga a taekni og storf-
um i i0nadi og gera verkviti hatt undir
hofoi. Um prautabraut er a0 reeda med
nokkrum stodvum og fara lidin 4 milli
og leysa eina praut 4 hverjum stad. Skdl-
arnir sem keppa eru Verkmenntaskélinn
a Akureyri, MA, MR, MS, Verslunar-
skélinn, Teekniskélinn, Fjolbrautaskéli
Sudurnesja og Ionskdlinn { Hafnarfiroi.

»Keppnin reynir & hugvit patttak-
enda, verklag og samvinnu,“ segir Rakel
Palsdéttir hja Samtokum idnadarins og
tekur fram a0 6llum framhaldsskélum
4 Islandi hafi gefist kostur 4 patttoku,
sextan hafi s6tt um og tekio patt { for-
keppni. ,,beim voru send verkefni til ad
leysa 4 30 minttum.

Prautirnar eru margvislegar og
Gtbinar af fyrirtekjum dr 6likum
greinum idnadarins i samstarfi vid
freedimenn Haskolans i Reykjavik. Pau
eru IAV, Marel, Skema, Gaedabakstur,
Actavis, Jarnsmidja Odins og Marorka.

Detta er annad 4rid sem Boxid fer
fram. Rakel segir onnur fyrirtaeki hafa
Gtbid prautirnar i fyrra og nefnir deemi
um praut sem fé6lst { ad rada saman sex
spjoldum pannig ad til yroi QR-k60i sem

ALMANNATENGILL ,Vid vonum ad keppnin verdi arviss vidburdur eins og Gettu betur,” segir

Rakel Pélsdottir hja Samtokum 13nadarins.

heegt var ad skanna inn { snjallsima og
fé4 lykilord sem geefi adgang ad tolvuleik.

,Boxid tokst geysilega vel i fyrra,
keppendunum fannst pad skemmtilegt
og vid fundum fyrir enn meiri dhuga
nina svo vid vonum ad keppnin verdi
arviss vidburdur eins og Gettu betur.
Hiin hefur alla burdi til pess.“

Keppnin stendur fra klukkan 10 til

PETTA GERDIST: 10. NOVEMBER 1944

FRETTABLADID/VILHELM

16.30 i dag og 6llum er heimilt ad fylgj-
ast med henni ad sogn Rakelar. Loka-
spretturinn mun ad 6llum likindum
vekja mesta spennu en lidin leysa sio-
ustu brautirnar upp tr klukkan 15.
Urslit veroda svo tilkynnt og verdlaun
afhent vid athofn sem hefst klukkan
16.30 1 Sélinni { HR. Tekid skal fram ad

ekkert kostar inn. -gun

Godafossi grandad vio Gardskaga

byskur kafbatur sokkti flutninga-
skipinu Godafossi pennan dag arid
1944. Um bord var brjatiu manna
4ahofn og t6lf farpegar. brettén skip-
verjar og tiu farpegar drukknudu, par
a medal heil fjolskylda, hjon med prji
ung born, pad yngsta fimm ménaoda.
Sautjan skipverjar og tveir farpegar
komust af.

Skipid var ad koma fra Bandarikjun-
um og var statt uti af Gardskaga pegar

tundurskeytid hitti pad midskips bak-
bordsmegin. Stor rifa kom i siduna svo
sjor fossadi inn. Pegar skutur Goda-
foss var kominn { sjéinn féru menn ad
kasta sér fra bordi og peir sem gatu
syntu ad flekum. EkKi lidu nema sjo
mindtur bar til skipid var sokkid.

Atburdurinn varo laust eftir hddegi
en nokkru eftir mioneetti sigldi banda-
riskt bjorgunarskip ad skipbrotsmonn-
um.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vid andlat og utfor elskulegrar
eiginkonu minnar, médur, tengdamddur
og 6mmu,

INGVELDAR EINARSDOTTUR
Alfabergi 14, Hafnarfiri.

Trausti Sveinbjornsson
Bjorn Traustason

Bjarni P6r Traustason
Olafur Sveinn Traustason
og barnabérn.

Helga Halldé6rsdéttir
Sigran Ogn Sigurdardéttir
Eydis Eyporsdoéttir

Elskuleg systir min og magkona okkar,

INGE JENSDOTTIR
Skeidarvogi 37,

Iést pridjudaginn 6. névember.
Utforin fer fram fra Langholtskirkju
féstudaginn 16. névember klukkan 13.00.

Vagn Laursen

Henni Laursen

Bryndis Porsteinsdottir
Porsteinn Porsteinsson

Inge Laursen

Helga Hansdoéttir

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

GUPMUNDUR I. MAGNUSSON
hdsasmidameistari,
Alfabrekku 9, Képavogi,

sem lést & Landspitalanum vid Hringbraut
midvikudaginn 7. névember, verdur
jardsunginn fra Képavogskirkju féstudaginn
16. névember kl. 13.00.

Gudran Sigurdardéttir
Sigurbjérg Gudmundsdéttir
Pérarinn Magnis Gudmundsson
Sigurlaug Gudmundsdéttir
Hjordis Gudmundsdéttir

Birna Gudmundsdéttir

Birgir Heidar Gudmundsson
afabo6rn og langafabérn.

Sigurdur Palsson
Niels Adolf Arsaelsson

Gudni Pér Sigurjonsson
Helena Bjork Palsdéttir

.I.

Hjartans pakkir til allra peirra sem syndu
okkur hluttekningu og hlyhug vié andlat
og Utfér okkar astkaeru moédur, déttur,
tengdamodur, systur og 6mmu,

ERLU SIGURDiISAR ARNARDOTTUR
Porlaksgeisla 49.

Halla Karen Jonsdéttir
Elin Klara Jonsdéttir
Hjalmar Gauti Jonsson
Halla Hjalmarsdottir
Helga Eyglé Gudjonsdoéttir
Joéna Hlin Gudjonsdéttir
Embla Eir Oddsdéttir
Hekla Andradéttir

Andri Mar Ottarsson
Kolbeinn Larus Sigurdsson

.l.

Innilegar pakkir til allra er syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og
Utfér eiginkonu minnar, médur okkar,

tengdamodur, Smmu, déttur og systur,

JONINU OLAFSDOTTUR
Melas 11, Gardabae.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk a deild 11E a
Landspitalanum asamt heimahjikrun Karitas
fyrir g6da umoénnun og einstaklega hlytt viomot.

Hafpoér Arnason

Sigridur Kristin Hafporsdéttir Magnus Mar Magnuisson
Hanna Bjork Hafporsdoéttir
Olafur Arni Hafpérsson
Helga Maria Hafporsdoéttir
Sigridur Benediktsdéttir
Sigurvin Olafsson

Rikey, Isak, Bergur, Sara, Hafpér, Freyr og Anita Maney.

Sveinbjorn Holmgeirsson
Hanna Sigrin Steinarsdottir

Svandis Sigurdardéttir
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segir hér personulega og poélitiska sogu

sina sem er samofin ségu Islands 1 meira
en halfa 6ld, og greinir fra ymsu sem
ekki hefur 4dur sést 4 prenti um
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G/ELUDYRAVEFUR RUV A gzludyravef ttvarpsins hafa krakkar sent inn myndir og
sogur af dyrunum sinum; kéttum, hundum, nagdyrum, fuglum og fiskum og par eru lika rad-
leggingar um ymislegt sem vardar pessa vini. SI63in er http://servefir.ruv.is/dyr/index2

krakkasioan
o2

o L7

Teikningar og texti Bragi Halldorsson

(o)
@&g O

Pad var 1ong ganga nidur
fjallshligina og pegar pau
voru loksins komin nidur
var skollid d svartamyrkur
svo pau sdu varla handa
sinna skil. Pau lidu pvi
dafram sidasta spélinn

eins og skuggar.

En sérdu pu hvada skuggi af
pessum premur er sd rétti?

Adeins einn er réttur en
eitthvad vantar d hina tvo.

HEILARROT @"

1. A hverju byrjar 6vedrid alltaf?

2. Hvada spurningu getur pu ekki svarad jatandi?

3. Hvernig vard Jonas pegar hann datt i fyrsta skipti i poll?

4. Hvad er pad sem er hraeddara vid einn skégarprost en pasund
manns?

5. Hvenaer gengur tannlaekninum verst?

6. Hvada hundar bita aldrei?

7. Hvad er pad sem hefur raeturnar upp og toppinn nidur, vex a
veturna en ekki & sumrin?

8. Hvad er pad sem pu tekur daglega utan um en talar pé aldrei
vid?

9. Hvad er sameiginlegt med kongulé og fiskimanni?

Svor

Jou/ lgeeq
DQISA NDd “6 UUIUUNYIDQEINH g 111aYNIAID £ JDpuny J1pnpy 9 Yply 1)y
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KEMUR UT 27. NOVEMBER

FRETTABLAE)S

Jolaljésin, kokur, sztindi, skraut, fondur,
matur, bordhald, jélasidir og veniur.

i

Bokid auglysingar timanlega:

Atli Bergmann'
atlib@365.is
512 5457

Elsa Jensdottir ~  Sverrir Birgir Sverrisson

elsaj@365.is — ', - sverrirbs@365.is
512 5427 < 512 5432 ﬁ!‘
Jonina Maria | —
Hafsteinsdottir

jmh@365.is

512 5473

Benedikt Freyr Jonsson
benni@365.is
512 5411

i UTIDYRUM ,Mér finnst skemmtilegt ad njota Gtiveru og bua eitthvad til.”

ALLT OF MIKID I FIFA 13

Akureyringurinn Numi Karason er prautpjalfadur i snjohisagerd. Um sidustu helgi
bjo hann til eitt staersta his sem hann hefur gert og lysti pad upp med kertum.

Ertu Akureyringur? ,,Ja, grjot-
hardur porpari af pingeyskum
settum.”

Hvad ertu gamall? ,,16 &ra.*

[ hvada skéla ertu? ,Eg er
menntskeelingur i Menntaskal-
anum 4 Akureyri, MA.“

Hvad finnst pér um snjo?
,Hann er skemmtilegur pegar
hann er gott byggingarefni.“

Hefurdu oft buid til snjohus?
»Eg reyni & hverjum vetri.
Pabbi var alltaf med mér i
gamla daga ad gera snjoéhus,
stundum med graenlenska lag-
inu. Geri minna af pvi heldur
en pegar ég var polli en dkvad
ad gera betta nuna fyrir litlu
fraenkur minar.“

Varstu einn vid bygginguna?
,,Jda, pad tok mig fimm klukku-
tima.“

Voru krakkarnir i ndgrenninu
spenntir? ,Nei, peir vissu ekk-
ert af pessu fyrr en ég setti
myndband & netid.

Hversu lengi entist snjohtisid?
,Pad var byrjad ad bradna
morguninn eftir og pegar ég

)

Pad var byrjad ad bradna morguninn
eftir og pegar ég kom heim tur skélanum
var litio sem ekkert eftir.

...............................

kom heim tdr skélanum var litid
sem ekkert eftir.

Hvad parf helst ad hafa i huga
vid gerd snjohiusa? ,I byrj-
un parf ad hafa i huga hvern-
ig hisid 4 ao lita it i lokin og
hvernig snjérinn er, madur
getur til deemis ekKki gert snjo-
his dr ptidursnjo.

Hvad er skemmtilegast vid ad
bua til snjohus? ,Bara ad njéta
utiveru og bua eitthvad til. Eg
er allt of mikid i télvuleiknum
FIFA 13!

Kanntu margar adferdir vid
snjohiusagerd? , Ja, en ég geri
bara pad sem mér dettur i hug
i hvert skipti. Petta nyjasta er
med peim steerstu sem ég hef
gert, kannski svona sex fer-
metrar.”

Hefurdu haldid veislu i snjo-
husi? ,,Nei, bara drukkid kako
med fjolskyldunni.“

KRAKKAKYNNING

i hvada skola ertu: Kopavogs-

Erna Gudrun Halldorsdottir

Hvada dagur eru i uppahaldi

...............................

MEDP FRANKUNUM Nami situr undir
Sigyn, Alis er i midjunni og Ronja lengst
til haegri.

En sofid? ,,Nei.“

Hefurdu einhvern tima dtt
snjohis lengi? , Ja, stundum
hefur pad stadid lengi, jafnvel
i margar vikur med sma vio-
gerdum.“

Hafa skemmdarvargar eydi-
lagt snjohiis fyrir pér? ,Bless-
ud vertu, pad skiptir engu mali,
madur byggir bara nytt.“ -gun

skola.

i hvada stjornumerki ertu: Ljoni.

Attu happatélu? J4, 12.

Helstu ahugamal/hvad gerirdu
i fristundum pinum? Eg les, leik
vid vini mina, horfi & myndir og er
i tolvuleikjum.
Eftirletissjonvarpspattur:
Fvintyri Merlins.

Besti matur? Sushi og ntdlur.
Eftirletisdrykkur? Sprite.
Hvada namsgrein er i upp-
ahaldi? Smidi og islenska.

Attu gludyr? J3, ég 4 fiska og
kott, kétturinn heitir Felix.

hja pér? Laugardagur pvi pa parf
ég ekki ad vakna snemma og get
sofid ut.

Hver er eftirlaetistonlistar-
madurinn? Eg 4 engan sérstakan,
ég hlusta & margt.
Uppahaldslitur? Graenn.

Hvad gerdirdu i sumar? Eg for til
Danmerkur.

Skemmtilegasta bok sem pu
hefur lesid? Apenubaekurnar eftir
Margréti Ornolfs.

Hvad =tlardu ad verda pegar

% pi ert ordin stér? Logfraedingur,

klarinettuleikari eda bokasafns-
freedingur.
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krossgata
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1. baer, 3. utan, 4. avaxtaré, 5.
pakbrun, 7. liffaeri, 10. fornafn,
13. kvenkyns hundur, 15. litig, 16.
trjategund, 19. skali.

2. hreinsiefni, 6. klafi, 8. gogg, 9. pili,
11.i r6d, 12. tarfellduy, 14. tipl, 16.

ekki, 17. knaepa, 18. angan, 20. pfn.,
21. Gtungun eggja.
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BOK SEM HITTIR

BEINT I MARK

Spennandi framhald
metsolubokarinnar

Viti i Vestmannaeyjum.

FRETTATIMINN

MAL OG MENNING

www.forlagid.is — alvoru békaverslun @ netinu

BAKPANKAR
Brynhildar
Bjornsdottur

Nu skal segja

g atti dhugavert spjall 4 dogunum vid

tvo menn sem voru mjog virkir { verka-
lydsbarattu 4 4ttunda dratugnum. Réttindi
eins og sumarfri voru pa ekki sjalfs6go
heldur purfti ad berjast fyrir peim, d4samt
bvi ad samningum veeri fylgt og 16g veeru
virt. ,,Félk gerir sér ekki grein fyrir pessu
idag,“ sagdi annar beirra. ,,pad veit ekki
hvad er 4 bak vid réttinn til sumarleyfis
og yfirvinnugreidslu. bPetta er ekkert sjalf-
sagt og vid purfum alltaf ad vera & verdi.“

| vikunni spunnust, sem oftar & Islandi um
betta leyti ars, heitar umraedur um bzekur.
EkKi voru bad b6 bersoglar lysingar {
skaldsogu eda hneykslanlegar opinberanir
i sevisogu sem kveiktu umraedurnar
heldur sarasakleysislegar barnabaekur,
ein bleik og 6nnur bl4, vandlega kyn-
greindar { titlunum. Fjadrafokinu
ollu sambeerilegar opnur { békun-
um par sem strakarnir eru hvatt-
ir til a0 kynna sér himingeiminn
en stilkunum kenndar mismun-
andi aoferdir vio skdringar.

MARGIR litlir krakkar eru
spenntir fyrir geimnum,
algerlega 6had kyni. Og ekki
eins margir litlir krakkar,

en samt hef ég kynnst
nokkrum, eru spenntir fyrir
skdringum. Pad er lika 6had
kyni. A jélunum syngjum
vid um ad pekkja megi litla

strdka a pvi ad peir sparki bolta og litlar
stilkur af pvi ad peer vaggi bridum, lik-
legast til ad eefa sig fyrir médurhlutverkio.
Detta viohorf hefur verid drelt um nokkurt
skeid, sem sést best & gengi kvennalands-
lidsins { knattspyrnu og brennandi 4dhuga
flestra fedra 4 ad vagga bornum sinum.

STUNDUM spyr folk af hverju enn sé
verid ad rifast yfir jafnrétti kynjanna.
Hvernig einhver nenni ad brjalast pott
einhverjar stelpur velji sjdlfar ad ganga
um fakleeddar med hamra og rortangir &
verkfeerasyningu. Af hverju bad sé ekki
nég ad kona sé nu forseetisrddherra lands-
ins og stelpur spili fétbolta. Hvernig félk
nenni pessu.

VIP erum svo heppin ad bia i samfélagi
par sem umreeoda er leyfd. Umraeda er

ekki endilega fordeeming, hiin er ekki 16g-
gefandi, hin hefur ekki tilskipunarmétt.
Umreeda er og eetti ad vera vettvangur
fyrir &bendingar og uppéstungur um leidir
til ad baeta pjoofélagid. Annad er hiin ekKi.

A medan gefnar eru dt baekur bar sem
skuringar eru fyrir stelpur en himin-
geimurinn er fyrir strdka parf umradan
ad halda afram. Réttindi baedi karla og
kvenna, stelpna og straka til a0 standa
jafnfeetis 6had kyni eru ekki sjalfsogo

og vid purfum ad vera 4 verdi. Af pvi ad
himingeimurinn er fyrir alla. Og allir attu
ad leera ad skira.

M Pondus

myndasdqur

Braudféturinn sjalfsikveikja Mjadmasnuningur | | Flugvél i hausinn
Audunn Bergmann, | | jglius Waage, W.B.A | | Vilhjalmur Por, Birm- Teitur tappi,
Watford { ingham Hartlepool

Eftir Frode Qverli

M Gelgjan

essi er

bessi er fyrir sjonvarpid,
pessi er fyrir DVD-teekid,

pessi er fyrir vide6id,
essi er fyrir afruglarann og
rir gervihngttinn.

8

™ Handan vid hornid

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

-~

VA,..CTORKOSTLEGT!
EG ATLA AD FA
CPEGILINN.

@ Barnalan

Hver og ein styrir sinni einingu
og sumar geta styrt fleiri en
einni, en bara ef ytt er a takk-
ana i hérréttri r6d.

Hvad er pad Y AQd ég skuli
sem ruglar reyna ad
pig? skilja petta.

Eftir Tony Lopes
TR
it

]t

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkma

Eg er ad hugsa um
ad vera i pessu pilsi i
skdlanum & morgun

En ba get ég ekki En ég Klifra {Gargu bad é!li; 3 A
i e i g0 P20 P Finnstpér
grindinni. grindinni!  { A ARRGGH! akveda pig?
5 | ]

e
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80x200 58.900,-  83.900,-

| ST/ERD 160X200
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e

SHAPC
N BY NATURE'S BEDDING

Lagar sig fullkom- 24 cm pykk Engin AloaVera 5 ara
lega ad likamanum heilsudyna hreyfing dkleedi abyrgd!

120x200 856.900,- 121.900,-

160x200  114.900,- 163.900,-

* afborgun pr. mén. { 12 man. Vaxtalaust lan. 3,5% lantokugj.

Heilsudyna sem:

\ | CR - ) ‘ | i )
Verd adeins m Dorma-verd ‘
Como sé6fi 129.000
Skemill 29.900

Tveir litir

120x200 77.900,- 113.900,-
Takmarkad
y magn!
°

160x200  89.900,- 147.900,-

* afborgun pr. mdn. { 12 mén. Vaxtalaust l4n. 3,5% lntokugj.

Mjtikt og slitsterkt E
kleeoi

Heilsu- og hagindalag
yfirdynu sem hagt er

ad taka af
Svaedaskipt
pokagormakerfi
Steerd Aldrei ad snia
Br. 267 cm Sterkur botn
D. 88/159 cm Gegnbheilar vidarlappir
H. 85 cm. Steyptar kantstyrkingar

140x200 cm ‘l

Heilsukoddar

Shape Classic

’\/\"\

SHAPE

BY NATURE'S BEDDING

Veitir réttan stuéning‘

OPID D RMA Pontunarsimi
Holtagéroum O ﬁ 512 6800

=y Vet |

Virka daga fra kl. 10-18
Laugard. fra kl. 11-16 — bydur géda nétt www.dorma.is
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i NOMISSAND! HOLLRAD &
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pessi bok er best
geymda fegura.ar-
Ieyndarmdh'a mitt. ...
l spennandi Ieyndarmal

g e “«
leynast d hverri ;.au.
TosBA MARINOS

[EINSDOTTIR

-

,»ADGENGILEG,
FRAEDANDI _
OG GLASILEG BOK*

BROSI HARGREIDSLUMEISTARI

| dag, laugardaginn

10. november, kl. 14
mun Iris kynna bék sina fyrir framan
Eymundsson i Kringlunni.

fris mun syna
nokkrar greidslur ar
békinni, veita god rdd og
bjéda heppnum dhorf-
endum spennandi
greidslu.

‘menning

10. ndvember 2012 LAUGARDAGUR

menning@frettabladid.i

SKODAR MINNID | Boxaranum segir Ulfar ségu fédur sins og samskipta peirra fedga. Hann segir skrifin & Farandskuggum hafa

fengid sig til ad nélgast fodurinn Ur annarri att.

MINNINGIN PLUS PJODSAGAN
PLUS KJIAFTAGANGURINN

Boxarinn eftir Ulfar bor-
modsson er hin hlidin a
sogunni sem hann sagdi
okkur i Farandskuggum i
fyrra. Par var dherslan 4
sogu modur hans en ni er
bao fadirinn sem kastlj6sid
beinist ad. Hvaod kom til ad
hann dkvad ad skrifa sogu
foreldra sinna og samskipta
sinna vid pau?

,Eg tladi mér svo sem ekki ad
skrifa békina um méour mina
nema fyrir sjalfan mig. Svo missti
ég hana 1t Gr hondunum og menn
vildu endilega gefa hana dt. Mér
fannst pad svo sem alveg i lagi.
Pegar hin var komin at fannst mér
adeins halla 4 kallinn og hugsadi
med mér: Hvi pa ekki ad hafa hann
me0 { pessari leit?

Dessi saga hefur samt greini-
lega hvilt & pér lengi. ,,J4, ja, hin
hefur gert bad pvi bad liggja alltaf
undir ségurnar sem madur heyr-
ir utan ad sér an pess ad fa neinn
botn i. Foreldrar minir voru aud-
vitad af beirri kynsl6d sem ekki
taladi um sina daga. Félk bara
gerdi bad ekki. Ekki mitt f6lk ad
minnsta kosti. Eg hugsadi oft um
pbad 4 medan ég var ad skrifa pess-
ar beekur badar ad pad veeri and-
skoti hart ad vita petta ekki, ad
pau skyldu ekki hafa sagt mér fra
sjalfum sér. En svo spyr madur
sjalfan sig: Atli ég hefdi sagt
minum bérnum svona hluti? Eg er
ekkert svo viss um pad. Petta eru
hlutir sem madur vill halda fyrir
sig. Kannski vegna pess ad madur
ottast afleidingarnar. EkKi fyrir
sjalfan sig endilega heldur smitid
til annarra.“

Margur madur
I Farandskuggum kemur fram
mikill sdrsauki sem tengist fodur
binum en i Boxaranum virdist
bt bdinn ad na sattum vid hann.
,Kannski hafa Farandskuggar
feert mér talsverda satt. Eg get
alveg vidurkennt ad ég hafdi ekki
horft & pessa sogu i samfellu fyrr
en ég for ad skrifa hana. Vid peer
skriftir ndlgadist ég fo0ur minn Gr
annarri att. bad er kannski skyr-
ingin.“

Fadir pinn hét bormodur Gud-
laugsson, hvada madur var hann?
,Hann var nattdrulega fyrst og

fremst barn sins tima. Faeeddur
1918 og gengur i gegnum allar
baer pjodfélagsbreytingar sem
verda fram til okkar daga. Marg-
ur madurinn sem er opinn fyrir
umhverfi sinu og hefur jafnvel
framfarahug 4 bad til ad geisa
dalitid og hann var pess lags
madur. Pad ma segja ad hann
hafi verid samtala pessara miklu
umbrotatima: Bjartsynn, dkafur,
mistaekur og hvatvis.“

Og djarftekur til kvenna? ,,J4,
ég held bad sé 6haett ad segja pad.
En svo madur passi nd upp a jafn-
réttio pa held ég ad konur hafi lika
verid djarftaekar til hans. Detta er
sjaldan bara & eina békina.“

Boxarinn einkennist af mikilli
hlyju i gard fodurins og fallegum
minningum d milli fedga, ofugt
vid Farandskugga. Hvad breytt-
ist? ,Eg sa ad hann var { raun-
inni gédur og hjartahlyr madur,
pratt fyrir ymsa bresti. Hann
var mér gédur og hann var systk-

FRETTABLAPID/VILHELM

verdur oft mikil flétta og madur
veit ekki endilega fyrir vist hvad
er rétt. Madur er lika duglegur
vid pad bysna lengi ad ritskoda
minningar sinar en svo kemur ad
pvi ad madur bara dregur tjald-
i0 fyrir, purrkar allt it og byrj-
ar upp a nytt. I morgum tilvikum
tekst pannig ad na fram minning-
unni sem er minning manns sjalfs,
ein og teer, en pad tekst ekki naerri
alltaf. Stundum verdur madur bara
a0 gefast upp og segja eins og ég
segi i Boxaranum: Hér tekur bj6d-
sagan vid. Pa er petta ordinn pad
mikill vellingur ad madur veit ekki
hvad eru grjén og hvad eru ruasin-
ur.”

Hugmyndir ekki einkamal

bad hefur einmitt verid dberandi
undanfarid ad hdéfundar eru ad
velta fyrir sér minninu { békum
sinum. Kanntu skyringu d pvi?
,,Eg hef oft rekid mig & pad ad sama
hugmyndin virdist hrapa i h6fudio

Margur madurinn sem er opinn fyrir umhverfi sinu og
hefur jafnvel framfarahug & pad til ad geisa dalitid.

inum minum gédur en hann var
eiginlega af beirri tegund sem
er miklu betri en hdn synir sig
vera. Tegund manna sem mega
ekki syna mikil hjartahlyindi ut 4
vid. bad pykir ekki toff. En hann
var margur madur, eins og flestir
kannski, spurningin er bara hve-
nger madur letur hvern af sér né
yfirhéndinni.“

Grjon eda risinur?

bii ert mikid ad fjalla um minnid
og hvernig pad vinnur. ,Ja. Pad
er bannig med margar af peim
myndum sem ég & af foreldrum
minum og hverju einu 60ru ad
begar madur kallar peaer fram {
fyrsta sinn ba eru peer ekki somu
minningarnar og begar madur
kallar peer fram { pritugasta og
fyrsta sinn. Madur feer nyja syn
& peer neerri bvi 1 hvert eitt sinn
sem maodur rifjar peer upp. Ymist
skerpast beer eda feerast til, pad
koma hlj60 inn i og ymislegt sem
madur hefur heyrt fra 6drum. Og
allt { einu veit madur ekkert hvort
betta var svona eda hinsegin. Er
betta alfarid min minning eda er
petta min minning plds allt annad
sem ég hef heyrt plis bjodsagan
og kjaftagangurinn? Ur bessu

& hofundum & svipudum tima. Eg
4 til deemis fulla skiffu af gogn-
um um akvedid mal sem ég var
ad vinna i kringum 1990 med pad
fyrir augum ad skrifa um pad sogu.
Eg var kominn t6luvert aleidis og
atti eiginlega bara eftir ad stinga
af og byrja ad skrifa pegar tit kom
bk um ndkveemlega sama efni.
Eg fékk lika einu sinni b4 hugmynd
ad fara med ljosmyndara med mér
eftir nordurstrond Afriku og skrifa
ferdasoguna. Rétt 40ur en ég eetl-
aodi ad fara ad leggja i hann fékk ég
fyrir tilviljun { hendurnar bék sem
gefin var Gt 1 Ameriku og fjalladi
um sams konar ferdalag. Pannig
ad ég get allavega haldio pvi fram
med nokkrum rétti ad hugmyndir
séu ekkert einkamdl.”

bu ert i bokinni lika ad skoda
fiolskylduna og kannski erfdir.
Ertu einhverju neer um pad hver pu
ert eftir skrifin? ,J4, ja, ég er bad.
Allavega er ég sattari vid pad hver
ég er. Eg held lika ad minir afkom-
endur viti b4 nénar hverjir beir eru
begar peir purfa 4 pvi a0 halda. Eg
er ordinn alveg fullkomlega sattur
vid pad sem ad mér stendur. Hvort
ég er svo sattur vid eigin fram-
gongu er allt 6nnur saga.*

fridrikab @frettabladid.is
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| BYKO faerou skrautlegt
urval af vérum fyrir jolin
a leegra veroi.

VOFFLUR OG KAFFI
i BYKO BREIDD

Bo0id upp a gobmsaetar,
nybakadar vofflur og
kaffi a laugardaginn
milli kl. 13 og 16.
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LAGRA
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1962-2012

BYKO

BUBU BETUR. BORGABU MINNA.
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SINBO braudvél, 600W; iy o/ : Vnr. 65103220
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Utiseria, 40, 80/gda 120 ljos,
gleer, raud eda marglit.
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. kr. efri 0g nedri mork. n kr.

Verdvernd BYKO tryggir pér leegra verd. Sja nanari upplysingar og skilméla & www.byko.is.

01l verd eru birt med fyrirvara um
www.EXP0.is / EXPO auglysingastofa
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Vil gera hlutina ahugaverc’ﬂa

»Sem listamadur dregst ég ad hlutum {
umhverfinu sem ekki endilega teljast fallegir. -
Eg vil gera b4 ahugaverda og 6fluga. bad er {

Laugardagur 10. névember

10.00 Hijolreidaferd verdur farin fra
Hlemmi. Hjélad i 1-2 tima um borgina i
rolegri ferd. Allir velkomnir og patttaka
okeypis. Upplysingar & vef LHM.is.

17.00 Leikfélagié Pedid synir Operuna
Bjarmaland Il eftir Jon Benjamin Einars-
son. Tonlist og leikstjorn er i hondum
Andreu Gylfadéttur og synt er i Kjallar-
anum Laugavegi 73.

eins og i lifinu. Vid settum alltaf ad reyna ad
snda sleemum hlutum i géda. bad er pad sem
lifid snyst um,“ segir Bjork Bjarkadottir, sem '™
opnar syningu & ljésmyndaverkum i Gallerii
Fold vio Raudararstig i dag klukkan 15.

Bjork kvedst oft vera & flandri pvi fjol-
skylda hennar og vinir bti vida um heiminn.
,Eg ferdadist samt 6venju mikid veturinn 2011
til 2012 og fyrsta myndln varo til septem-
ber 1 Barcelona. Par & eftir var ég i New York,
Marseille, Montpellier og svo Reykjavik. Eg
tek myndlr ati um allt, af skiltum, plakotum,
rafmagnsstaurum, vélum, veggjum, désum og

60ru sem verdur 4 vegi minum.“ BJORK ,Vid attum alltaf ad reyna ad sntia sleemum hlutum i géda,”

Sunnudagur 11. névember

10.00 Ljosmyndasymngm Folkid &
pérsgétu — Skyndimyndir frd arunum
2004-2012 verdur opnud i Pjodminfja-
safni islands. Héfundur myndanna er
Alda Léa Leifsddttir.

10.00 Syningin bvert yfir Greenlands-

jokul opnar & Veggnum i Myndasal
bj6dminjasafnsins.

17.00 Leikfélagid Pedid synir 6peruna
Bjarmaland Il eftir Jon Benjamin Einars-
son. Tonlist og leikstjorn er i hondum
Andreu Gylfadéttur og synt er i Kjallar-
anum Laugavegi 73.

- gun

segir hun.

—
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ISLENSKU

Vingfelay

OPERUNNAR

Vinafélag Islensku 6perunnar stendur fyrir

OPERUFERD TIL NEW YORK
20.-25. FEBRUAR 2013

i tilefni af 200 ara feedingarafmeeli Verdis og Wagners

Farid verdur a eftirfarandi syningar i Metropolitan-éperunni:

Parsifal eftir Richard Wagner. Stjérnandi er Daniele Gatti og i
adalhlutverkum eru Jonas Kaufmann, Katarina Dalayman, Peter
Mattei, Evgeny Nikitin og René Pape.

Don Carlo eftir Giuseppe Verdi. Stjérnandi er Lorin Maazel og i
adalhlutverkum eru Ramon Vargas, Barbara Frittoli, Anna Smirnova,
Dmitri Hvorostovsky, Ferruccio Furlanetto og Eric Halfvarson.

Carmen eftir Georges Bizet. Stjornandi er Michele Mariotti og i
adalhlutverkum eru Anita Rachvelishvili, Nikolai Schukoff, Ekaterina
Scherbachenko og Teddy Tahu Rhodes.

Enn fremur verdur bodid upp & adra menningartengda vidburdi.

Fararstjorar eru Toémas H. Heidar, formadur Vinafélags islensku
operunnar og Edda Jonasdoéttir, leidségumadur.

Skraning hefst manudaginn 12. névember en einungis 40
saeti eru i bodi. Edda Jonasdéttir veitir nanari upplysingar og
annast skraningu. Vinsamlegast sendid télvupoést & edda@eric.is
eda hringid i sima 848-3890.

Opin samkeppni
um gero listaverks
0g veggskreytinga

Primera Travel Group

rekur atta ferdaskrifstofur i

Danmorku, Noregi, Svipjéd,

Finnlandi og 4 islandi.

Primera Air er einnig hluti
samsteypunnar og hefur

| yfir ad rada sjo Boeing
!l 737-800 flugvélum.

Primera Travel Group efnir til sam-
keppni um réd listaverka til ad pryda
veggi hofudstédva félagsins i Kaup-
mannahofn. Fyrir verélaunaverkid
verda greiddar 1.000.000 ISK.

Frestur til ad skila tillégum
rennur Ut pann 10. desember.

Allar nanari upplysingar, teikningar,
myndir af skrifstofuryminu og sam-
keppnisskilmala ma nalgast a
www.primeragroup.com

% Primera

TRAVEL GROUP

ENNEMM / SIA [ NM55208

13.00 Sélusyning verdur haldin i Gall-
ery Nutimalist, Skipholti 15, & verkum
Braga Asgeirssonar.

14.00 Syning & oliumalverkum Mar-
grétar Z6phoniasdéttur opnar i Menn-
ingarmidstodinni Gerdubergi. Syningin
ber yfirskriftina Vaengjablak.

14.00 Syningin llmvatnsain has minni
med verkum eftir myndlistarmanninn
David Orn Halldérsson opnar i Menn-
ingarmidst6dinni Gerdubergi.

15.00 Ljésmyndasyning David Barreiro
opnar i Listhusi Ofeigs, Skolavérdustig
5. Syningin ber yfirskriftina Kambodia —
brot af biturri reynslu.

15.00 Bjork Bjarkadottir opnar syningu
4 ljgsmyndaverkum i Gallerii Fold

vid Raudararstig. Syningin ber heitid
Glimpses.

15.00 Hlynur Helgason opnar
syninguna Patagdnia i Mjolkurbudinni
Listagili & Akureyri. Syningin saman-
stendur af gvassakvarellum, ljosmynd-
um, ljésmyndaskyggnum og mynd-
bandsverki.

16.00 Opnud verdru syning & malverk-
um Onnu Gunnlaugsdéttur i Listasal
Mosfellsbaejar.

17.00 Einkasyning verdur haldin &
verkum myndlistarmannsins Sigurdar
Gudjonssonar. Syningin ber titilinn Fjar-
laegd og opnar i Kling & Bang galleri vid
Hverfisgbtu 42.

10.30 Sveinbjérg Birna Sveinbj6rns-
doéttir lgmadur verdur gestur a
laugardagsspjalli Framsoknar. Yfirskrift
spjallsins er Skuldin min og skuldin pin?
Allir velkomnir.

10.00 Lokafrestur til ad skila inn késs-
um i verkefnid JAl i skokassa er i dag.
Skilastadur i Reykjavik er ad Holtavegi
28. Nanari upplysingar & skokassar.net.

14.00 Sidustu tonleikar 30. starfsérs
Listvinafélags Hallgrimskirkju fara fram
i kirkjunni. Bjorn Steinar Solbergsson
leikur vinsaelustu orgelverkin. Midaverd
er kr. 1.500 en kr. 1.000 fyrir listvini.
Okeypis fyrir bérn og nemendur.

21.00 Styrktartonleikar fyrir Solskins-
born verda haldnir i Sjallanum a Akur-
eyri. Solskinsborn eru samtok sem
berjast gegn einelti og hjalpa eineltis-
polendum og eru pau starfandi um
alIt land. Megal peirra sem fram koma
4 tonleikunum eru Contalgen Funeral,
Hljomsveitin Mirra og Andri Valur. Mida-
verd er kr. 1.500 og rennur 4g6dinn
oskertur til samtakana.

22.00 Biggi Gunn heldur atgéfu-
tonleika nyrrar pl6tu sinnar, Eldur sem
aldrei dvin, & Café Rosenberg.

22.00 Ljétu halfvitarnir halda
tonleika & Graena hattinum & Akureyri.
Spilud verda splunkuny I6g i bland vid
eldri. betta eru peirra sidustu tonleikar
4 Nordurlandi petta arid. Midaverd er
kr. 2.500.

22.00 Rokksveit Jonna Olafs spilar &
Kaffi Ros i Hveragerdi.

23.00 Hljémsveitin Homo and the
Sapiens heldur ténleika & Ob-La-Di-Ob-
La-Da,Frakkastig 8. Adgangseyrir er kr.
1.000.

14.00 Felagswst verdur spilud i Breid-
firdingabud Faxafeni 14. Allir velkomnir.

19.00 Bridge tvimenningur er spiladur
i Breidfirdingabud, Faxafeni 14. Allir
velkomnir.

15.00 Gerdur Kristny, Kristin Omars-
déttir, Bjarni Gunnarsson og Dagur
Hjartarson lesa upp 1jod i Listasafni ASI,
Freyjugttu 41.

a

14.00 Armann Agnarsson syningar-
st]orl mun ganga med Gisla B. B]orns-
syni um syninguna a verkum hans i
Hénnunarsafni islands.

15.00 Sovéska kvikmyndin Vopnabri§
(Arsenal) verdur synd i MiR-salnum,
Hverfisg6tu 105. Myndin er fra arinu
1928 og er eftir Aleksandr Dovzhenko.
Um er ad raeda pogla mynd en skyr-
ingatextarnir eru & ensku. Adgangur er
okeypis.

13.00 Gerduberg bydur upp a fjol-
skyldudagskré i menningarmidstodinni.
Fjolbreytt og lifleg dagskra par sem
bérn & ymsum aldri troda upp med
song, dansi og leiklist. Adgangur er
okeypis.

20.00 Gospelmessa verdur haldin

i Lagafellskirkju, Mosfellsbae. Magga
Palma syngur gospel asamt kirkjukorn-
um. Adgangur 6keypis.

20.00 Dansleikur Félags eldri borgara i
Reykjavik verdur haldinn ad Stangarhyl
4. Danshljomsveitin Klassik leikur létta
danstonlist. Adgangseyrir fyrir félaga
FEB i Reykjavik er kr. 1.500 en kr. 1.800
fyrir adra gesti.

|
O

Tonlist

15.15 Kristin Mjog Jakobsdottir fagott-
leikari og Jon Sigurdsson piandleikari
halda ténleika i tonleikasyrpunni 15:15
i Norraena husinu. Almennt midaverd er
kr. 2.000 og kr. 1.000 fyrir nemendur,
eldri borgara og oryrkja.

16.00 Andrea Jonsdottir leikur 16g

af hljomplétum & Ob-La-Di-Ob-La-
Da,Frakkastig 8. Adgangur er dkeypis.
16.00 Kvennakér Haskéla islands flytur
fjolbreytta dagskra i Hateigskirkju undir
yfirskriftinni Lifandi vatnid. Stjérnandi er
Margrét Boasdottir.

14.00 Hofundar verksins Rek, Anna
Hallin og Olga S. Bergmann, reda vid
gesti & syningunni sem na stendur yfir i
Listasafni islands vid Tjérnina.

15.00 Bodid verdur upp & leidségn
4 pélsku um pjédminjasafn islands.
Adgangur er okeypis.

11.11 Handverksmarkadur verdur
haldinn i Vikinni, Sjéminjasafninu i
Reykjavik, Grandagardi 8. Handverk,
jolafondur, harmonikkutonlist, kaffi og
kokur Jolafondur fyrir bornin og safnid
og vardskipid Odinn verda baedi opin.
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i . Philips 32PFL3807T

- © 32" LCD LED sjonvarp
e Full HD 1920x1080p Digital Crystal Clear
® 100 Hz Perfect Motion Rate

-— e Nettenging med Youtube

o Ljdsnemi fyrir birtu i ryminu
e Stafreenn DVB-C, DVB-T, DVB-T2 méttakari
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lifsstill

lifsstill@frettabladid.is

FRETTABLADPID

GRZAENT TE adstodar medal annars vid ad laekka kélesterdl og halda blod-

prystingnum nidri. Vert er ad muna ad vatn i greent te & einungis ad hita { 80 gradur og
pokinn & ekki ad vera i vatninu nema eina minttu pvi annars verdur drykkurinn bitur.

Gerist husgagna-

honnuour

HONNUN Leikarinn Brad Pitt hefur
snuid sér ad hisgagnahonnun en
honnun leikarans verdur frumsynd
ineestu viku & vefsidunni Pitt-poll-
aro.com. bad var hiisgagnasmidur-
inn Frank Pollaro sem uppgotv-
adi pbennan leynda heefileika
leikarans er hann smidadi
hisgogn inn a4 heimili Pitt og

Angelinu Jolie. bar féll hann

fyrir é6teljandi teikningum
Pitt af hdsgognum sem
hann geymdi 1 bykkri
skissubdk. I kjolfar-
i0 bad Pollero, sem
er virtur innan hus-

gagnabransans vestanhafs, leikar-
ann um ad ganga til lids vid sig og
bua til hisgagnalinu.

Pitt kvedst &nsegdur med
afraksturinn og pa sérstaklega
med honnunarferlid, enda
nyttu peir Pollaro timann vel
til ad finpissa honnunina.
,Vi0 deilum miklum dhuga
4 vini og drukkum mikid af
pvi saman.“

LEYNDUR HZAFILEIKI Brad Pitt
frumsynir hiisgagnalinu
ar smidju sinni i naestu
viku.

Mord og missatti

Skaldsaga e. Gudbjorgu Témasdadttur -

~Blekkingin grassérar. - Pad gengur a
ymsu par til ...”

HAFA VAKIP ATHYGLI Huddroparnir fré Sif Cosmetics hafa hlotid mikla athygli i helstu tiskubl6dum Evrépu ad undanférnu.

FRETTABLABID/VALLI

Umfjollun i helstu tisku-

timaritum Evropu

EGF-hiddroparnir fra Sif
Cosmetics hafa slegio i

FRAMLEIDDIR MED ERFDATAKNI

EGF-huaddroparnir eru alfarid islensk framleidsla. Peir sporna gegn 6ldrun
hudarinnar og vinna a purri hid. ,Galdurinn & bak vid véruna er virkt efni
sem kallast frumuvaki. Pad eru natttruleg prétin sem koma upprunalega fra
manninum en vid framleidum med erfdataekni i byggi,” segir Bjérn Orvar,

gegn a erlendri grundu ad
undanférnu og medal ann-
ars fengid mikla athygli i

SKILJUM VID

FERDAMANNINN?

TOLFRZEDPI | DAG - TEKJUR A MORGUN

Alpjodleg radstefna um
tolfraedi i ferdapjonustu
Global Forum on Tourism Statistics
verdur haldin i Hérpu
dagana 14.-16. november nk.

Radstefnan er aetlud 6llum peim sem
dhuga hafa a rannséknum og
hagnytingu talna i ferdapjonustu.

Radstefnan er haldin i Horpu og patttoku
parf ad skra a vef rddstefnunnar
www.A1thtourismstatisticsforum.is

Par er einnig ad finna dagskra
radstefnunnar og frekari upplysingar.

Pixel ehf. / Ljssmynd: Ranar Oli Karlsson

ost
EUROPEAN COMMISSIO ¢
Hagstofa Islands

o0llum helstu tiskublodum
Evrépu.

HEILSA ,,P6 ad virkni dropanna tali
sinu mali skiptir saga vérunnar
og uppruni lika miklu mali. Félk
erlendis er mjog dhugasamt um
bad hvernig svo litid fyrirtaeki fra
svo litlu landi geti gert svo stéra

framkvaemdastjori Sif Cosmetics sem framleidir dropana.

b6 ekki purft ad kaupa eina ein-
ustu auglysingu erlendis. ,,Virkn-
in talar sinu mali og medmaeeli
manna 4 milli er langbesta aug-
lysingin. Par ad auki h6fum vid
fengio mikla umfjollun i helstu
tiskutimaritunum i Evrépu,“
segir Bjorn og nefnir sem daemi

hluti 4 alpjédavisu,” segir Bjorn
Orvar, framkvemdastjéri Sif
Cosmetics, um EGF hidddropana.

Heiti vorunnar, Haddropar, er
i einkaeign Sif Cosmetics og er
bad eina fyrirtaekio { heiminum
sem framleidir ba. ,,Pessi vara a
sér engan lika svo vid purftum ad
finna nafn 4 hana pegar hiin kom
a markad,” segir Bjorn.

EGF Huddroparnir hafa verid
ad gera gbda hluti 4 erlendri
grundu og eru nd til s6lu i betri
snyrtivoruverslunum 25 landa um
alla Evrépu. Enn hefur fyrirtekio

Cosmopolitan, Har-
pers bazaar, Elle
og Vougue. ,Reg-
ina Stahl fra pyska
Vogue kom til ad
mynda 1 heimsékn
til landsins fyrir
nokkru til ad kynna
sér voruna og reeddi
vid Dorrit 1 leid-
inni,“ segir hann,
en forsetafridin
Dorrit Moussaieff
hefur verio 6feim-
in vid ad lysa yfir

daleeti sinu 4 dropunum og ték
bé til ad mynda med sér 1 viotal
til Morthu Stewart 1 vor. Margar
heimsoéknir hafa fylgt { kjolfario
og segir Bjorn ad medaltali einn
til tvo erlenda bladamenn koma
i hverjum manudi ndordid til ad
kynna sér starfsemina, hiddrop-
ana og Island.

Adspurdur hvad sé fram
undan hja Sif Cosmetics
segir Bjorn utras huddrop-
anna vera rétt ad byrja.

bar ad auki sé pridja
vara peirra veentanleg
snemma & neesta 4ari.
,Vid erum enn ba litiod
fyrirtaeki og tokum litil
skref en vid viljum fyrst
og fremst einbeita okkur
ad vorum sem vio teljum
aod virki,”“ segir hann.
tinnaros @frettabladid.is

[slenskur eBay med snuningi

NETID ,bad ma segja ad petta sé eBay Islands en med
sma sniiningi pvi vid bjédum upp 4 mun meiri pjénustu,“
segir Kristjan Orn Kristjansson um vefinn Uppbods-
hus.is.

Vefurinn fér i loftid 1. oktéber sidastlidinn og er
begar ordinn feikivinseell. Adddendur & Facebook eru
ordnir um 6.000 og um S00 vorur er ad finna & sidunni.
,Petta er buiid ad ganga framar vaentingum svo ég get

ekki kvartad,”“ segir Kristjan. Eins og nafnid gefur til P

kynna er um uppbodssiou a0 reeda en med meiri pjon-
ustu en tidkast. ,,Vid bjédum upp 4 ad saekja voruna og
sendast med hana. Vid sendum lika i p6stkrofu hvert 4
land sem er og erum med umbodssolu, segir Kristjan.
Hann telur sig pvi ekki vera i samkeppni vid siduna
Bland.is sem hefur verid steersta solusida landsins
hingad til. ,,Eg er ad bjéda upp a pjonustu fyrir félk
sem vill losna vid ad purfa ad selja voruna sina sjalft,*
segir Kristjén.

,betta byrjadi 4rid 2008 pegar ég hafdi loksins nao
ad safna mér naegilegum peningum til ad kaupa mér
nytt innbd. P4 vildi ég selja bad gamla og b6 ég hafi
ekki verid ad leitast eftir miklum peningum b4 gekk
pad frekar illa. Pegar ég var til deemis ad reyna ad fa
fimmtung af verdmeeti vorunnar baud f6lk samt bara
helminginn af pvi. Eg taldi pvi ad Islendingar veeru
vel tilbunir i islenskan uppbodsvef,* segir Kristjan ad
lokum. -trs

E a'-
C—

ENGIN SAMKEPPNI Kristjan Orn
segir Uppbodshus.is ekki vera i
samkeppni vid Bland.is pvi vefurinn
pjonusti folk sem vilji losna
vid ad purfa ad selja
voruna sina sjalft.
MYND/EINKAEIGN
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FRETTABLADID 10. névember 2012 LAUGARDAGUR

VERTUTIL

AFMIELISHELGI REEBOK FITNESS
10-11NOV - OPID HUS ALLA HELGINA

GJAFIR - FRI KENNSLA- VINNINGAR
FRITT i ALLA HOPTIMA - SKRANING A STABNUM

LAUGARDAGURINN 10. NOV

10:00-11:00 BODY PUMP ,
10:00-11:30 DJ-SPINNING 3OMIN
11:00-12:00 ZUMBA g '
no0-200 HOTYOGA [T \ \
11:00-12:30 PARTY Mlx gn Ml“ HONNUBURNIR Orri Finnbogason og Yr Prastardéttir voru anaegd med afraksturinn. FRETTABLABID/VILHELM
12:00-13:00 STEP

13:00-14:00 HOT YOGA

i STUD A TISKUSYNINGU
e YRAR OG ORRA

11:00-12:00 HOT YOGA - .

12:00-13:00 BUTTLIFT Pad var margt manninn a tiskusyningu Yrar Prastardott-
ur fatahonnudar og skartgripahonnudarins Orra Finnboga-
sonar a Kexi hosteli 4 fimmtudagskvoldid. Tiskuspekilant-
ar fjolmenntu til ad berja fatnadinn og fylgihlutina augum  yzpcin Tinna Adalbjérns og Kristsfer

og flestum virtist lika vel. Logi Tryggvason meettu a svaedid.

| A

SKEMMTILEGT Thelma Run Sigfusdottir
og Hildur Maria pPérisdattir.

. » e R
HRESSAR Didi Asgeirs, Helena Réberts og Steinunn Bjérnsdéttir voru spenntar fyrir
syningunni.

MED BROS A VOR Elsa og Klara Waage GODIR GESTIR Par Tinna, Hrafnhildur og  VIGALEGIR Pétur Gudmundsson og
brostu til ljdsmyndara. Erna Maria skemmtu sér. Gudjon Sigurdsson.

Galleri Fold i 20 ar 1992-2012

Tveer syningar i Galleri Fold - 10. - 25. névember
i

MEDLANMIN

o Forsalur Midrymi
b LIS Bjork Bjarkadéttir Oskar Thorarensen
VINNINGUM. KIKTU A —  Glimpses Borgarsjn
REEBOKFITNESS.S

Opnun kl. 15
Opid virka daga 10-18, laugard. kl. 11-16, sunnud. 14-16 Allir velkomnir

LISTMUNASALA




LAUGARDAGUR 10. ndvember 2012

FRETTABLAPID

SKEMMTUN FYRIR ALLA

Skrip6 er nytt fjolskylduspil sem
inniheldur teikningar eftir nokkra
faerustu skopteiknara landsins. Hér ma
sja myndir ur spilinu.

Ommur sla i gegn i Skripo

Skrip6 er nytt bordspil sem
inniheldur 150 teikningar
eftir nokkra feerustu skop-
teiknara Islands. Spilid er
eftir hofunda Fimbulfambs
og er atlad allri fjolskyld-
unni.

Skripé er nytt bordspil eftir hof-
unda Fimbulfambs og er atlad
allri fjolskyldunni. Spilid inni-
heldur um 150 skopteikningar eftir
Hugleik Dagsson, Halldér Baldurs-
son, Lou Hlin Hjalmtysdéttur og
Sigmiind og eiga patttakendur ad
semja brandara vid teikningarnar.

Spilid er samid af braedrunum
Kjartani Erni og Ragnari Helga
Olafssonum, en peir einnig hofund-
ar hins vinseela spils Fimbulfamb.

,betta er gobmul hugmynd {

grunninn; ad skapa myndatexta
vid mynd. Spilid gengur ekki it 4 ad
keppa 1 pekkingu, heldur ad virkja
skopunargledina. I pau skipti sem
vid préfudum spilid kom bad oft &
6vart hverjir 4ttu fyndnustu skyr-
ingarnar. Ommur hafa til deemis
slegid 1 gegn og yngstu bornin
eru somuleidis stérkostlega hug-
myndarik og skemmtileg,“ atskyrir
Ragnar Helgi.

Teikningarnar { spilinu eru um
150 talsins og eru eftir nokkra feer-
ustu skopmyndateiknara landsins.
A0 sogn Ragnars Helga for mikil
vinna { ad velja peer myndir sem
pottu henta best 1 spilid.

,Pad var skemmtileg vinna en
ansi drjig ad fara i gegnum 6ll
bessi verk og finna myndir sem
voru négu opnar til ad vera gott
hréefni { spilid. Vid vildum ekki
hafa pélitiskar myndir med enda

S

rpr AR

er politik leidinleg og d6parfi ad
draga hana inn { skemmtilegt spil.
Pannig standa lika allir spilararnir
jafnfeetis.”

Ragnar Helgi segir b4 braedur
lita meira 4 sig sem ritstjéra Skripé
en hofunda i venjulegum skilningi
bess ords og tekur fram ad raun-
verulegir hofundar spilsins séu
skopteiknararnir. En hvao fékk pa
brzedur til ad setjast nidur og semja
spil?

,Vid teflum ekki og spilum ekki
golf, petta er pvi aukavinna sem
gott er ad gripa til pegar vio braed-
urnir hittumst. Petta kemur lika til
af pvi vid hittumst alltaf & jélunum
og spilum med stérfjolskyldunni og
ba vakna pessar peelingar,” segir
Ragnar a0 lokum.

Skrip6 faest 1 6llum helstu boka-
bidum og stérverslunum.

sara@frettabladid.is

BiO:DOX HATID!

FiMM FRABERAR HEIMILDAMYNDIR

9.-15. NOVEMBER

AFMIELISVEISLA REEBOK FITNESS
10-11NOV - OPID HUS ALLA HELGINA

REEBOKFITNESS.IS
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SAMSTARF Herbert Gudmundsson og
Lisa Dogg Helgadattir starfa saman ad
pl6tunni.

Unnustan
meod texta

Fjortanda plata Herberts Gud-
mundssonar, Nytt upphaf, kom
Gt & dogunum. Unnusta hans,
Lisa Dogg Helgadéttir, samdi
textann vid eitt laganna, Camilia,
sem hefur heyrst i itvarpinu ad
undanférnu. Herbert tileinkar
Lisu Dogg einmitt plotuna. Ell-
efu 16g eru 4 henni sem Herbert
vann med Pori Ulfarssyni. Frio-
rik Sturluson 4 stéran hluta af
textunum.

Detta er onnur plata Herberts &
tveimur drum.

FIFA 13 setur hann 1 stongina og inn

Tolvuleikur Yo Y % %

FIFA 13
Utgefandi: Electronic Arts

FIFA 13 fétboltaleikurinn er nyj-
asta vidbot FIFA-leikjaseriunnar,
sem er ein vinsalasta leikjaseria
medal fétboltaleikjaspilara i dag. I
FIFA 13 hefur spilarinn adgang ad
helstu fétboltalidum heims og leik-
monnum pess. Markmid leiksins
er a0 styra fétboltalidi sinu til sig-
urs, sama hvort pbad er gert med
bvi ad hoppa beint inn 4 vollinn og
hefja leik eda skipuleggja uppsetn-
ingu lidsins og leikmannakaup.

I leiknum fetar utgefandinn
Electronic Arts { fétspor fyrri
FIFA-leikja, par sem FIFA 13
byodur i gréfum drattum upp &
sambeerilega spilunarmoéguleika
og nylegir FIFA leikir gera. I raun
m4 segja ad FIFA 13 sé einfald-
lega uppfeersla 4 fyrirrennara
sinum, FIFA 12, frekar en nyr
leikur sem hefur verid hannad-
ur fra grunni. bé nokkrar utlits-
breytingar hafa att sér stad i
leiknum, grafikin hefur verid
endurbeett og fétboltalidin upp-

faerd. Einnig er hreyfing leik-
manna og boltans mun raunveru-
legi en a0ur, sem gerir spilunina
enn betri og skemmtilegri.

beer uppfeerslur sem hafa att
sér stad 1 FIFA 13 fra fyrri FIFA
leikjum eru i flesta stadi gédar
og gera leikinn skemmtilegri og
raunverulegri en a0ur. Breyting-
ar milli FIFA 12 og FIFA 13 eru
ekki miklar, enda kannski 6parfi
ad breyta miklu par sem FIFA 12
er gifurlega g6our og hefur hlotid
stérgéda déma. Electronic Arts

hefur nid pegar fundid hina full-
komnu formulu fyrir fétboltaleik
og er ndna ad finpldssa demantinn
sinn.

Leikurinn er b6 ekki galla-
laus. Par sem hann gengur tut a
a0 vera sem allra raunveruleg-
astur er leidinlegt ad sjé galla
eins og endurteknar hreyfingar
medal lidsmanna a vellinum, en
bad er fatt 6raunverulegra en ad
sja tvo eoda fleiri fétboltamenn
framkvaema ndkvaemlega somu
hreyfingarnar 4 sama tima. Pessi

UMFERDARPING

Haldié i Kaldaléni i Horpu
manudaginn 19. november

DAGSKRA
8:30

9:00 Pingsetning

9:30 Kaffihlé

10:00

10:20

10:40 Sérstok namskeid

11:00

11:20

12:00 Matarhlé

Fundarstjori:

Skraning og afhending gagna

Dagny Jonsdattir, forstjori Umferdarstofu

Afhending Umferdarljéssins
Verdlaunagripur Umferdarrads veittur i 10. sinn

Umferdardryggisaaetlun, markmio og stada
Gunnar Geir Gunnarsson, framkvaemdastjori
umferdardryggissvids hja Umferdarstofu

Kostnadur umferdarslysa

Sveinn Fjalar Agustsson, deildarstjori i abyrgdar-
0g slysatjonum hja VIS

Sigurdur Jénasson, 6kukennari

Ma bjoda medferd i stad refsingar

vegna o6lvunaraksturs?

Hjalti Bjérnsson, dagskrarstjori hja SAA

bjalfun I6greglumanna i forgangsakstri
Eirikur Hreinn Helgason, yfirlégreglupjonn

béra Magnea Magnusdottir, verkefnastjori hja Umferdarstofu

Umferdarping er 6llum opid. Patttokugjald er 10.000 kr.
Innifalid er hadegisverdur og kaffiveitingar

Skraning fer fram & heimasidu Umferdarstofu www.us.is
fram til fimmtudagsins 15. névember.

2012

13:00 Umfero framtidarinnar

Ogmundur Jonasson, innanrikisradherra

Tillitssemi i umferdinni
JFulltrdar” vegfarenda

13:30

13:50 Hjolaleidir

Grétar bor Avarsson, byggingarverkfraeedingur hja Mannvit

14:10

14:30 Hjolreidaslys

Seevar Helgi Larusson, sérfraedingur hja RNU

15:00 Kaffihlé

15:30
a vegakerfinu

Einar Palsson og Nicolai Jénasson, deildarstjérar

hja Vegagerdinni

16:00

16:20
0g prounarsvios hja Streeto

16:50

UMFERDARSTOFA

Rafhjol; reidhjol eda létt bifhjol?
Marta Jonsdottir, yfirlogfraedingur hja Umferdarstofu

Gagna- og upplysingadflun fra teeknibinadi

Upplysingakerfi Vegagerdarinnar
Bjorn Olafsson, forstédumadur hja Vegagerdinni

Rafraenar upplysingar hja Streto
Einar Kristjansson, sviosstjori skipulags-

Pingslit - Karl V. Matthiasson, formadur Umferdarrads

HVITA HUSIB/SIA - 12-2502

galli var p6 mun meira aberandi {
FIFA 12 og hefur verio lagfaerdur
ad einhverju leyti { FIFA 13. Enn
vantar pé toluvert upp a. Allt of
algengt er einnig ad sja adra net-
spilara heetta { midjum tapleik,
en slikt getur dregid verulega
ur skemmtanagildi netspilunar.
Sidarnefndi gallinn tengist po
frekar persénulegum ékostum
FIFA 13 spilara en tolvuleiknum
sjalfum, en par sem leikurinn
skrair vissar upplysingar um not-
endur er haegt ad velja ad fordast
ad meeta 60rum netspilurum med
hatt hlutfall DNF (DNF stendur
fyrir ,,Did Not Finish“ eda , klar-
aoi ekki“) sem kemur { veg fyrir
slikt ad einhverju leyti.

A heildina litid eru gallar leiks-
ins smaveaegilegir og er 6heett ad
segja a0 FIFA- og adrir fétbolta-
leikjaspilarar verdi ekki fyrir
vonbrigdum med FIFA 13. Einnig
er gaman ao sja islenska fétbolta-
menn 4 bord vid Eid Smara Guo-
jonsson, Kolbein Sigbérsson og
Gylfa Sigurdsson leika listir sinar
a skjanum. Bjarki Por Jonsson

Nidurstada: FIFA 13 er frabeer
fétboltaleikur sem aetti ekki ad valda
fotboltaleikjaspilurum vonbrigdum.

GITARHETIJA Bj6rgvin Gislason & sextiu
ara afmeelistonleikum sinum i fyrra.
FRETTABLABDID/VALLI

Fyrsta Bjogga-
hatioin
Blushatio Bjogga Gisla verdur
haldin i fyrsta sinn 22.-25.
november a Gamla Gauknum.
Medal peirra sem stiga 4 svid eru
Bjorgvin Gislason og hljomsveit,
Bubbi Morthens, Magniis Eiriks-
son, Périr Baldursson, Vintage
Caravan, Beggi Morthens og
hljéomsveit og pyska hljomsveitin
Hans Blues & Boogie. Gestir geta
geett sér a soulfood-matargerd og
horft 4 blismyndir. Gitarsmidur-
inn Gunnar Orn mun kynna sitt
fag, auk pess sem Hans Blues
tekur ahugasama i bliskennslu.
Pad var blishetjan Bjorgvin
Gislason sem valdi listamennina
sem koma fram a hatiéinni. Hann
vildi bjoda upp a dagskra med
sal, uppfulla af gomlum smellum
og nyjum straumum i bland vid
gledi, fraedslu og gédan mat.

Armband a hatidina kostar 2.000
kronur i forsolu 4 Midi.is.

Truflaour af
fyrirseetum

Justin Bieber atti erfitt med ad
halda athyglinni & ténleikum
sinum 4 tiskusyningu Victoria’s
Secret { New
York. Hann
sagdist vera
einbeittur en
ekKki eitt hundr-
ao présent. , Eg
er 98 présent
einbeittur. Tvo
prosent fara

i stelpurnar,“
sag0i hinn atjén JUSTIN BIEBER
ara poppari.

Bieber gefur venjulega einn
dollara af hverjum mida sem
selst 4 tonleikaferd hans Believe
til gédgerdarmala. I petta sinn
mun peningurinn renna til
féornarlamba fellibyljarins Sandy
sem nylega gekk yfir austur-
strond Bandarikjanna.
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Argo

Leikstjorn: Ben Affleck. Leik-
arar: Ben Affleck, Bryan Cran-
ston, Alan Arkin, John Goodman,
Clea DuVall, Victor Garber, Tate
Donovan.

Hin sannsogulega Argo segir fra
fifldjorfum leidangri &rid 1980 par
sem leynipjénustumadurinn Tony
Mendez dulbjé sig sem kvikmynda-
gerdarmann { peim tilgangi ad
smygla sex starfsmonnum banda-
riska sendirddsins 1 Teheran ut ar
borginni. Byltingarsinnar héfou

FYRSTA PLATAN Dream Central Station
hefur gefid ut sina fyrstu pl6tu.

Fyrsta platan
fra Dream

Dream Central Station hefur
gefid 1t sina fyrstu breidskifu og
er hiin samnefnd sveitinni. Hin
er skipud Hallbergi Dada Hall-
bergssyni, fyrrum lidsmanni Jak-
obinarinu, og Elsu Mariu Blondal,
sem hefur starfad med hljom-
sveitinni The Go Go Darkness.
Dream Central Station er tiu
laga plata par sem hzegt rokk
er leyst dr leedingi, rokk sem er
i0ulega likt vid ténlistarstefnuna
Shoegaze. Oll 16g og textar eru
eftir Hallberg Dada fyrir utan
abreidu af laginu Feel So Good
med Brian Jonestown Massacre.
Hljémsveitin hyggur 4 utgafu-
ténleika um midjan desember.

M
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™

e
i MAL Ariel Winter for fram & sjélfraedi
fra ofbeldisfullri médur.
NORDICPHOTOS/GETTY

Kaerir of-
beldi modur

Leikkonan Ariel Winter verdur
timabundid i forsja systur sinnar
eftir a0 méoir hennar var deemd
fyrir ad beita leikkonuna andlegu
og likamlegu ofbeldi. Winter leik-
ur Alex Dunphy i gamanpattunum
Modern Family.

Mal Winter hoéfst fyrir man-
udi sidan pegar leikkonan sottist
eftir sjalfreedi og sagdi méour sina
beita sig likamlegu og andlegu
ofbeldi. Démari deemdi Winter {
vil og skipadi m6dur hennar jafn-
framt a0 halda sig fjarri Winter
par til malid verdur tekid aftur
upp sidar i manudinum.

Winter er fjértan ara gomul og
samkvaemt frétt Tmz.com beitti
modir hennar eldri bérn sin einn-
ig ofbeldi, par 4 medal Shanelle
Workman, sem nt hefur forraedi
yfir Winter.

tekio yfir sendiradio og haldid rim-
lega 50 manns par { gislingu { meira
en tvo manudi. Keemist upp um hina
sex sem nadu ad flyja bidi peirra
bradur bani. Biin var til platbi6-
mynd, hallerisleg visindaské&ld-
saga sem framleidendur vildu gera
i Iran, og sexmenningarnir attu ad
vera hluti af peirri kvikmyndagerad.

Dessi lygilega saga 4 meira skylt
vio skaldskap & bord vid Arnar-
borgina og Inglourious Basterds en
raunveruleikann. Atburdarésin er
hrollvekjandi og hleegileg til skipt-
is, og pratt fyrir a0 Affleck taki
sér ymis skaldaleyfi hér og par
eru otrilegustu hlutar myndar-

UlLS

Fo -

innar dagsannir. Pad er helst enda-
spretturinn sem dregur adeins ur
dhrifameettinum, en par leyfir
myndin sér einmitt ad fara frjals-
legar med stadreyndir en a0ur, og
verdur fyrir vikio eilitio klisju-
kennd.

Tidarandi arsins 1980 er endur-
skapadur af mikilli ndkveemni og
fyrir folk med fortidarbleeti er Argo
sannkalladur hvalreki. Ténninn er
sleginn strax i byrjun par sem eld-
gamalt Warner-16g6 er sétt upp i
hillu og spleest framan vid mynd-
ina. Yfirskeggin fleeda af tjaldinu
vid ljifa téna Dire Straits og seinni
tima Led Zeppelin. I lokin sjaum vid

sidan alvoru ljésmyndir teknar af
sexmenningunum og sjalfri gisla-
tokunni. bPjénar svo sem litlum til-
gangi 60rum en peim ad monta sig
af ndkveemnisvinnunni. Pad er lika
bara allt i lagi.

Affleck er b6 enn jafn stirdur
sem leikari og synd ad hann fékk
ekki einhvern flinkari i adalhlut-
verkid. Nu pegar hann hefur sannad
sig sem frabeer leikstjori eetti hann
a0 halda sig beim megin vélar. Argo
er hins vegar pad spennandi og vel
gerd ad vio fyrirgefum leikaranum
Ben Affleck. Svei mér ef manni er
ekki bara farid ad pykja eilitid veent
um hann. Haukur Vidar Alfredsson

ARGO ,bessi lygilega saga a meira skylt
vid skaldskap & bord vid Arnarborgina
og Inglourious Basterds en raunveru-
leikann.”

leikstjorans Afflecks. Vondud og
hérkuspennandi.

Sukkuladiscela

Margir hafa sterkar tilfinningar gagnvart sukkuladi enda hefur
goedasukkuladi god dahrif & sdl og likama. Néi Sirius hefur
dratugum saman framleitt sUkkuladi Ur besta faanlega hrdefni,
sUkkuladi sem er jafngott hvort sem pU hitar pad, brcedir, hjupar

svo goftt

NOI SIRIUS

med pvi, bakar Ur pvi eda bordar pad bara beint. Scettu pig
ekki vid mdlamidlanir pegar sukkuladi er annars vegar, veldu
Sirius sUkkuladi — svo allt verdi gott.
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Sigraena jolatréo

-edaltré ar eftirar! ™

Skatahreyfingin hefur um arabil selt sigraen
edaltré i hasta gaedaflokki og pryda pau
bisundir heimila og fyrirtaekja.

Frabaerir eiginleikar:

10 ara abyrgd Veldur ekki ofneemi

12 steerdir (90-500 cm) Eldtraust

Stalfotur fylgir barf ekki ad vokva
Ekkert barr ad ryksuga islenskar leidbeiningar

Sigreenu jolatrén eru seld i Skatamidstodinni
Hraunbae 123 i Reykjavik, s: 550 9800 og a
skatavefnum: www.skatar.is

skatarnir

UFAAS

FAAS, félag dhugafdlks og adstandenda Alzheimerssjtklinga
og annarra skyldra sjikdéma heldur freedslufund fimmtudag-
inn 15. névember n.k. Fundurinn sem hefst kl. 20.00 verdur
haldinn & Sélvangi- hjukrunarheimili - Sélvangsvegi 2,

220 Hafnarfirdi.

Dagskra:

Fréttir af starfi FAAS: Fanney Proppé Eiriksdottir, formadur.

+ Kynning a Sélvangi: Rannveig Poll Porsdéttir, framkveemda-
stjori hjukrunar

» Steinunn K. Jonsdottir, félagsradgjafi heldur erindi sem hun
nefnir ,Heilabilun: Tilfinningalegur studningur, samskipti
og pjénusta”

* Umraedur og fyrirspurnir

Félagsmenn og adrir velunnarar félagsins eru hvattir til ad maeta. Allir
eru velkomnir. Sélvangur — hjdkrunarheimili bydur kaffiveitingar

Bestu kvedjur
Stjorn FAAS

eCCO

Tilvalid i jélapakkan...

Fusion
sterdir 41 il 47

verd Gour: 17.995kr

verd no: 12.596kr

Pacer
steerdir 40 til 47

verd adur: 14.995kr

verd no: 10.496kr

Uindbavtimer frik
CTERL Fasplelagd

shorls
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Ll TR
mocm & 4 skibrinn Outlet
Ciabor

Opnunartimi

Toppekarinn HMarkadur
rilll b 11 og 19
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THE HOBBIT

betta er fyrsta myndin {
prileik sem er byggdur

a samnefndri bok J.R.R.
Tolkien. Hun gerist &
undan The Lord of the
Rings-prileiknum sem var
syndur vid miklar vinsaeldir
a sinum tima. Hobbitinn
fjallar um ferdalag Bilbo
Baggins til Fjallsins eina
med hopi dverga i leit

ad fjarsjodi sem drekinn
Smeyginn stal fra peim.
Myndin er um tvaer
klukkustundir og fj6érutiu
minudtur og med adalhlut-
verk fara Martin Freeman
og lan McKellen. Leikstjori
er Peter Jackson, madur-
inn & bak vid The Lord of
the Rings.

Frumsynd 26. desember

Hobbitar, tigrisdyr og
miklar natturuhamfarir

Eins og alltaf rikir toluverd eftirveenting eftir biomyndunum sem kvikmyndahusin frum-
syna um jolin. I petta sinn eru fjorar nyjar myndir 4 bodstélum en athygli vekur ad engin

islensk er peirra 4 medal.

LIFE OF PI

brividdarmynd sem fjallar
um ungan mann, Pi, sem
kemst einn af ar skipsskada
uti & reginhafi og hafnar i
bjérgunarbéti asamt Bengal-
tigrisdyri sem hann naer
o6vaent tengslum vid. Leikstjori
er Ang Lee, sem hefur adur
gert Brokeback Mountain

og Crouching Tiger, Hidden
Dragon. Med hlutverk Pi &
mismunandi aldri fara Suraj
Sharma og Irrfan Khan.
Frakkinn Gérard Depardieu
leikur einnig i myndinni.
Frumsynd 21. desember

THE IMPOSSIBLE

betta er adsoknarmesta myndin & Spani um pessar mundir.
Leikstjori er Spanverjinn Juan Antonio Bayona sem einnig
gerdi draugamyndina El orfanato. The Impossible, sem er
med ensku tali, fjallar um fj6lskyldu sem lendir i fl6d-
bylgjunni miklu i Indlandshafi arid 2004. Med adalhlutverk
fara Ewan McGregor og Naomi Watts.

Frumsynd 21. desember

SAMMY 2

bessi prividdarteiknimynd er framhald af AEvintyrum
Samma sem kom ut fyrir tveimur arum. Hun fjallar um
skjaldbékurnar Sammy og Ray sem flyja Gr saedyrasafni i
Dubai og lenda ad sjélfségdu i miklum aevintyrum.

Frumsynd 26. desember

JOLAMYNDIRNAR i BANDARIKJUNUM

Auk Hobbitans verda fjorar kvikmyndir frumsyndar um jolaleytid i Nordur-Ameriku.

Zero Dark Thirty

(19. desember)

fjallar um hina tiu ara
I6ngu leit ad Osama bin
Laden eftir hrydjuverkaa-
rasirnar ellefta septem-
ber. Leikstjori er Kathryn
Bigelow, sem sidast bjo til
Oskarsverdlaunamyndina
The Hurt Locker.

Jack Reacher

(21. desember)

er nyjasta mynd Toms
Cruise. Hun er byggd a
vinseelli skaldségu og
fjallar um l6greglufulltraa
sem rannsakar handahofs-
kennd mord leyniskyttu ur
hernum & fimm mann-
eskjum.

Django Unchained

(25. desember)

kemur ar herbidum
leikstjérans Quentins
Tarantino. Myndin er um
fyrrverandi preel sem
reynir ad bjarga eiginkonu
sinni Gr hondum ills
plantekrueiganda. Med
helstu hlutverk fara Jamie
Foxx, Leonardo DiCaprio
og Christoph Waltz.

Les Misérables

(25. desember)

er byggd & samnefndum
songleik sem var gerdur
eftir hinni sigildu skald-
s6gu Victors Hugo. Myndin
gerist i Frakklandi & 20.
6ld og fjallar um fangann
Jean Valjean sem fzer frelsi
og leid hans til betra lifs.
Helstu leikarar eru Hugh
Jackman, Russell Crowe
og Anne Hathaway.



E-Label kynnir me0d stolt1 haust 2012 linu sina hannada
af nyju honnunarteymi skipad nokkrum af mest spennandi
fatah6nnudum landsins.

Linan er seld 1 verslun okkar a Laugavegi 32 og i Topshop
1 Kringlunni og Topshop 1 Smaralind.

E-Label / evalin / Laugavegi 32 /simi 5713811
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Tilbod i bid. Gildir a allar syningar merktar med raudu.

LAUGARASBIO
SKYFALL 6.15,7,9.10,10() O
WRECK-IT RALPH 3D 2, 4.30,5.50
WRECK-IT RALPH 2,410
PITCH PERFECT 8,10.15
TEDDI 2,4

Syningartimar

|

MYNDIN'SEM MARGIR VILJAMEINA/ABVERDI EIN SU
SIGURSTRANGLEGASTA'ANV/ESTU OSKARSVERDLAUNAHATID.
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sm!h ALFABAKKA savmid EGILSHOLL
ARGO K. 5:30 - 8 - 10:30 @ ARGO K. 5:30 - 8 - 10:30
ARGO VIP kL. 3-5:30-8-10:30 @ CLOUD ATLAS kL. 8 - 10:20
WRECK IT RALPH isLaLi3o kL. 1:30 - 3:40 - 5:50 @ WRECK-IT staci3oke. 1-3:10-5:3
WRECK IT RALPH v/ s Tau 1:30 - 2 - 3:40 - 5:50 @ WRECK-IT RALPH exsicr T KL. 8
WRECK IT RALPH ensiar Ta K. 5:50 - 8 - 10:10 € WRECK-IT RALPH isLtaL
HOPE SPRINGS k. 1:30 - 3:40 -5:50 - 8 - 10:30 @ HOPE SPRINGS
 HOUSE AT THE END OF THE STREET kL. 8 - 10:20 € END OF WATCH
END OF WATCH KL 8 - 10:30 € HOUSE AT THE STREET KL. 10 200 N
BRAVE v s K. 1:30 - 3:40 @ MADAGASCAR 3 K. 1:20-3:30 @™
AKUREYRI BRAVE kL. 1:20 - 3:30 @
ARGO K. 8 @ suymid® KRINGLUNNI Noverup sem
WRECK-IT RALPH L TaLi 3D KL 2 -4 @ THe TempesT (OFVIBRID ) 6ruKL. 17:55 o
WRECK-IT RALPH ENSK Ensir TaL K. 6-10:20 @ SKYFALLk.2-4-6-7-8:20-9-10

BRAVE HIN HUGRAKKA & K. 2-4 @ ARGO K. 11:20 @
HOPE SPRINGS k.. 6-8 @ WRECK IT RALPH /.7 k. 1:30 @

' END OF WATCH k. 10:20 O KEFLAVIK
g ARGO k. 8 D

-_ ¢ SKYFALL k.. 10:30 @
* SPﬁ?B|0 WRECK IT RALPH &L 7ai 30 1:30 - 3:40 o.

| WRECK-IT RaLPH ENsK mxsir T KL, 5:50 @

WERKTAR NE GRENU OG APPELSINUGULU | BIGAUGLYSINGUM | HOPE SPRINGS K. 8 D

= SAMBIOA KR. 1000 A GRENT OG KR. 750 A APPELSINUGULT | END OF WATCH k.. 10:10 @
. . N BRAVE swk.2-4K.6ewaTa @

ISHOLA L lam

{
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-ROGER EBERT,
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i

CEOUBD ATLAS

1  STORBROTIN KVIKMYNDAVEISLA! 7]

SMARABid HASKOLABIO ninamimiors AR

CLOUD ATLAS KL.5.30-8 16 CLOUDATLAS KL5.30-9 18
HOTEL TRANSYLVANIA ISL. TEXTI KL.3.40 (TILB) 7

PITCH PERFECT ~ KL.3.15-5.30-8-10.30 SKYFALL KL3(TILB)-6 (g 12]]0

HOTEL TRANSYLVANIAISLTEXTI KL 1 (TILB.) - 315 - 5.50 TAKEN2 KL 10.3016 /LOVEISALLYOU NEEDKL.8 L

GLERAUGU SELD SER

o AVAXTAKARFAN KL 3.40 (TILBOR) L

SKYFALL KL.1(TILBOB) - 5-8-9- 11 DJiPI KL340-550-8 10

SKYFALLLOXUS ~ KL1-5-8-1r* THE DEEP ENSKUR TEXTI KL 5.50 10

TEDDI LANDKGNNUBUR KL. 1(TILBOB) - 315 L CBLgEEmUKL T — ";"““M""-'S
FUGLABORGIN 3D ISLTALKL 1(TIBOD) L gyt KL520-1010

“ADEINS LAUGAROAG HOTELTRANSYLVANIA KL 340 (TIB)-6 7
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LEITANDI Samkvaemt gagnrynanda Fréttabladsins er greinilegt ad Léra er leitandi i Gtsetningum og hljomi & pltunni Moment.

FRETTABLADID/VALLI

LEITIN AD POPPSJALFINU

Tonlist Y%

Lara
Moment

Sena

Moment er fjérda plata Laru Rin-
ars og su fyrsta sidan Surprise
kom ut fyrir bremur drum. Lara
er biin ad gera dgaeta hluti a ferl-
inum. Hun er fin séngkona og er
i dag med mjog gb6da hljomsveit &
bak vid sig. Oll 16gin & nyju plot-
unni eru eftir Laru sjalfa, en text-
ana, sem eru 4 ensku, gerdi hin {
samvinnu vid Matthew Sever.
bad eru ageetis lagasmidar a
nyju plotunni og pad er greinilegt
ad Lara er leitandi { Gtsetningum

LARA NINRRS
P HOKENT
4] i t"!',i

- =

v 1 Y%

& "

og hljémi. I sumum laganna er
sma bjogun, annars stadar er
hljémurinn 80‘s-skotinn og i lag-
inu Breathing minnir stemning-
in & Lonu Del Rey. Pegar madur
hlustar 4 plotuna, skodar umslagio

og myndefni tengt tdtgafunni pa
finnst manni eins og Lara sé ad
leita ad sinu eigin poppsjalfi, sinni
imynd. Kannski er hdn ad nalgast
takmarkid med Moment, en platan
virkar samt svolitid eins og hin sé
ennpd ad leita.

Pbad er margt vel gert 4 Moment.
Login eru misg6d, en min uppé-
haldslég eru hid ofurhressa My
Heart Don‘t Speak og lokalagid,
Overrated, sem endar 4 flottum
instriumental kafla.

A heildina litid er Moment agaet
plata fra ténlistarkonu sem & pott-
pétt eftir ad gera enn betur.

Trausti Juliusson
Nidurstada: Leitandi poppplata fra
Laru.

RARBIO!

MERKTAR MED GRANU OG APPELSINUGULU BIOAUGQSINGUM——-
SAMBIOA KR. 1000 A GRENT OG KR. 750 A APPELSINUGUE

HoTEL TR L"l"'l“'-"l-
KL1SB&340HB

e ek .I:l.-u-h.l mTh L

=

DRAUMURINN
UM VEGINN
4. hluti

BIO % PARADIS

LAUGARDAGUR: SHADOW DANCER 18:00, 20:00, 22:00 ® BiODOX: WOODY
ALLEN: A DOCUMENTARY (L) 18:00 m Bi0DOX: WONDER WOMEN (L) 20:00 ™
BiODOX: SEARCHING FOR SUGAR MAN (L) 22:00 m BERBERIAN SOUND STUDIO
(16) 18:00, 22:00 @ DRAUMURINN UM VEGINN 4. HLUTI (L) 20:00 ™ PURGE
(HREINSUN) (16) 22:15 m DJUPID (L) (ENG. SUBS.) 20:00 B KONGAGLENNA
(EN KONGELIG AFF/ERE) (14) 17:30 SUNNUDAGUR: SHADOW DANCER 18:00,
20:00, 22:00 ® SVARTIR SUNNUDAGAR: BLACK SUNDAY (16) 20:00 m BiODOX:
SEARCHING FOR SUGAR MAN (L) 18:00 ® BiODOX: MARINA ABRAMOVIC: THE
ARTIST IS PRESENT (L) 20:00 ® BiODOX: WOODY ALLEN: A DOCUMENTARY (L)
22:00 ® BERBERIAN SOUND STUDIO (16) 18:00 @ DRAUMURINN UM VEGINN
4. HLUTI (L) 20:00 ® PURGE (HREINSUN) (16) 22:15 m DJUPID (L) (ENG. SUBS.)
22:00 @ KONGAGLENNA (EN KONGELIG AFF/RE) (14) 17:30
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ETIREL SKI BASIC
Hlyir kuldavettlingar.
Litur: Svartir, bleikir og greenir.
Steerdir: 5/6-7/9-10/12 .

FIREFLY WINNER PARKA
Ulpa med pykku og hlyju
fodri, hetta med lodkraga
sem taka ma af.

Litir: Raud, svort, mosagreen.
Steerdir: 130-160.

rh

FIREFLY HASSELA

Hringtrefill.
Litir: Hvitur, svartur, blar, raudur. Ein steerd.

QUEEBEC
Goédar kuldabuxur.
Litur: Svartar.
Steerdir: 130-170.

.‘_,...f;

CONWAY KULDASKOR i e !
Hlyir og godir kuldaskér med contex filmu.
Litur: Raudir og svartir. Steerdir: 25-35. i

FIREFLY GRETA
Vatterud vetrarulpa.

Litur: Marglit. Steerdir: 140-160.
Fast eingdngu i Lindum og Bildshéfda.

¥ INTERSPORT

LINDUM / BILSHGFDA | AKUREYRI / SELFOSSI / www.intersportis | GILDISTINI: 10. - 30. Ndv. PAD €R _SPOQ'I—ADSPARA
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ENGUM STJORNMALAMONNUM var bodid & fund Kraftlyftinga-

sambandsins { geer par sem tveimur heimsmeisturum var hampad. ,Vid viljum
ekki ad stjornmélamenn séu ad skreyta sig med fjodrum afreksmanna okkar a
medan vid faum litla styrki," sagdi Sigurjon Pétursson, formadur sambandsins.

-

HRIKALEGUR Kdpavogstrollid Audunn Jonsson er & hatindi ferilsins fertugur ad aldri og hefur gengid i gegnum margt a ferlinum.
FRETTABLABDID/VALLI

Hef alltaf verio hreinn

Audunn Jonsson vard & dogunum heimsmeistari i réttstooulyftu. Hann hlaut
pvi uppreisn &ru eftir ad hafa fallio a lyfjaprofi 8 HM ario 2006. Hann er enn
Osattur vio pa nidurstodu og segist aldrei hafa neytt 6loglegra lyfja.

KRAFTLYFTINGAR Koépavogstrollid
Audunn Jénsson gerdi sér litid
fyrir og vard heimsmeistari i rétt-
stooulyftu &4 HM sem fram for {
Piderté Riké. Audunn lyfti 365,2
kiléum, sem dugdi til sigurs. Fra-
beer drangur hja Képavogsbtianum,
sem er nyordinn fertugur.

,Eg for med paer veentingar {
motid ad vinna réttstodulyftuna
en ég vissi ad petta yroi gridar-
lega horo keppni,“ sagdi Audunn
og glotti vid tonn. Pegar hann var
ad efa { sumar med hinum 19 4ra
gamla Jilian Jéhannssyni settu
peir sér badir haleit markmid.

,Pa dakvadoum vid badir a0 taka
gull i réttstodulyftu i ar. Julian fer
svo it 4 HM unglinga og vinnur
gull. P4 var kominn pressa 4 kall-
inn. Pad var pvi virkilega seett ad
na ad landa pessu.“

Var ekki & neinum lyfjum er ég féll
a lyfjaprofi

Audunn vard heimsmeistari ario
2006 en missti titilinn eftir ad
hafa fallid & lyfjapréfi. Hann var
i kjolfario deemdur i tveggja ara
bann. Audunn var aldrei sattur
vid hvernig proéfid var framkvaemt
og ekki sidur 6sattur vid nidur-
stoduna. Hann nddi b6 ekki ad
hnika henni.

»Eg var ekki 4 neinum 6log-
legum lyfjum & pessu moéti. Eg var
mjog o6sattur vid allt petta ferli.
Eg var 6sattur vid hvernig ég var
tekinn i lyfjaprof. Mér leid strax
eftir préfio eins og ég hefdi gert
eitthvad af mér. Mér leid eins og
ég veeri gleepamadur,” sagdi Aud-
unn. Hvernig fér petta umdeilda
prof fram?

,Eg er nykominn til Noregs
4 HM. Kem seint um kvold og
fer beint ad sofa. Fyrir atta um
morguninn er bankad a4 hurdina.
Félagi minn fer til dyra og beir
koma hlaupandi inn { herbergi ad
mér.

Eg er svo tekinn upp { eitthvad
herbergi. Ekki 4 einhvern dkveod-
inn stad par sem lyfjaprof fara
fram. Mér var svo brugdid ad pbad
14 vid ad mig langadi heim aftur.

betta var 6murleg framkoma vid
ipréttafolkio,” sagdi Audunn, sem
kvartadi yfir medferdinni og mots-
haldarar fengu skomm 1 hattinn.
Hefur slik uppadkoma ekki att sér
stad sidan 4 pessum moétum.

bad breytti samt ekki nidur-
stodunni. Audunn var demdur
fyrir a0 falla & lyfjapréfinu og
burfti ad taka at tveggja 4ra bann.

Pad er gott ad geta

synt fram & ad pad sé
haegt ad vera stor og sterkur
an pess ad nota ologleg Iyf.

AUDUNN JONSSON
KRAFTLYFTINGAMADUR

I lyfjapréfinu var ekki haegt
a0 syna fram 4 beina lyfjanotkun
heldur vildu peir meina ad bad
hefdu verid einhver nidurbrotsefni
i syninu sem ég er deemdur fyrir.
Eg hafoi ekki tekid 6logleg lyf og
for med malio eins langt og ég gat,
alla leid 1 ipréttadémstolinn { Sviss,
en hafdi ekki erindi sem erfidi. Eg
efast um ad nokkur ipréttamadur
hafi farid med sitt mal svona langt.
Eg hef alltaf verid ésattur vio
bessa nidurstodu.

Held ad margir trai pvi ad ég neyti
ekki ologlegra lyfja

Audunn segist gera sér grein fyrir
pvi ad fullt af félki liti & hann sem
manninn sem féll 4 lyfjaproéfi og
telji a0 hann noti stera. Heldur
hann ad félk trdi pvi ad hann hafi
aldrei neytt 6loglegra lyfja?

»Eg veit pad ekki. Eg held ad
margir trii pvi samt. Margir halda
ad petta sndist bara um lyf en ekki
a0 zefa vel, borda vel, sofa vel, lifa
heilbrigdu lifi og vera néttirulega
sterkur. Eg hef alltaf lagt gridar-
lega mikid 4 mig og jafnvel meira
en margur heldur. bad er 4steedan
fyrir pvi a0 ég skara fram tr en ég
veit a0 bad tria pvi ekki endilega
allir. Eg get ekkert gert vid pvi.“

bar sem Kraftlyftinga-
sambandid er komid inn { ISI parf
Audunn ad gangast undir lyfjapréf

4 vegum IST eins og adrir islenskir
ipréttamenn. Hann er lika { lyfja-
préfunarhépi ISI og parf pvi alltaf
a0 lata vita hvar hann er. bad parf
alltaf ad vera haegt ad na i hann
1 prof.

»Eg barf ad gefa upp hvern
klukkutima 4 hverjum degi hvad
ég sé a0 gera. Ef pao breytist parf
ég ad lata vita af pvi. A pessu ari
er ég buinn ad fara { prju lyfjaprof.
Tv6 4 vegum IST og svo uti 4 heims-
meistaramétinu. Eg hef stadist bau
oll. Eg hef liklega farid i tiu eda tolf
prof hja ISI & sidustu &rum og allt-
af stadist,” sagdi Audunn en hefur
hann aldrei neytt 6l6glegra lyfja &
ferlinum? )

»Nei, pbad hef ég aldrei gert. Eg
hef alltaf verid hreinn og get sagt
bad bléakalt. Pad var bvi ekki gott
a0 fa pennan stimpil. Eg get ekki
neitad pvi. Nu hef ég o6ll pessi lyfja-
prof og pennan arangur 4 bak vio
mig nina. bad talar sinu mali og
gott ad geta synt fram 4 a0 pad er
haegt ad vera stér og sterkur an
bess ad nota é6logleg lyf.“

Vil hafa allt uppi & bordum
Audunn segist hafa fagnad pvi
manna mest er Kraftlyftinga-
sambandid foér inn i ISI og hann
veeri bvi sampykktur ipréttamadur
og gjaldgengur 1 611 kjor.

,Paod er rosalega seett ad na
bessu eftir bad sem & undan er
gengid. Sérstaklega bar sem nu
erum vid inni i ISI. Eg vildi 6ska
bess a0 bannig hefdi pad alltaf
verid. Eg veeri liklega ekki enn ad
lyfta ef vid hefdum ekki farid inn
1ISL

Eg vil stydja bad géda starf sem
Kraftlyftingasambandio er med.
Eg hef oft svekkt mig & pvi ad
vera ekki gjaldgengur { nein kjor
eins og til a0 mynda ipréttamadur
Képavogs bar sem ég by. betta er
sem betur fer allt annad og betra
umbhverfi i dag og ég er pakklat-
ur fyrir bad. bad skiptir mig miklu
mali ad geta haft allt upp & bordi
og folk sjai ad ég er ad na pessum
arangri 4 heidarlegan hatt.“

henry@frettabladid.is
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Domino‘s-deild karla

Stjarnan - iR 89-69 (42-38)
Stjarnan: Justin Shouse 26/8 frakdst/13
stodsendingar, Brian Mills 21/13 frakast/3

varin skot, Marvin Valdimarsson 17/7 frakdst/6
stodsendingar/3 varin skot, Dagur Kar Jonsson

8, Jovan Zdravevski 8, Fannar Freyr Helgason 6/9
frakost, Kjartan Atli Kjartansson 3.

iR: Eric James Palm 19, Nemanja Sovic 17/11
frakdst, Isaac Deshon Miles 8, Sveinbjérn Claessen
7/5 stodsendingar, Hreggvidur Magnusson 7,
Hjalti Fridriksson 6/10 frakdst, Ellert Arnarson 5.
KR - Njardvik 87-70 (41-44)
KR: Brynjar Por Bjornsson 22/11 frakést, Helgi
Mar Magnusson 15, Martin Hermannsson 12/5
stodsendingar, Finnur Atli Magnusson 12/8
frakost, Danero Thomas 10, Keagan Bell 9,
Kristofer Acox 5/7 frakost, Jon Orri Kristjansson 2.
Njardvik: Elvar Mar Fridriksson 17, Marcus Van
16/7 frakost, Hjortur Hrafn Einarsson 13, Nigel
Moore 12/8 frakdst, Agust Orrason 6, Olafur Helgi
Joénsson 2, Fridrik Stefansson 2, Maciej Baginski 2.

STADAN

Snafell 6 5 1 622-534 10
Stjarnan 6 5 1 566-511 10
Grindavik 6 4 2 587-546 8
Skallagrimur 5 3 2  428-403 6
Keflavik 6 3 3 508-503 6
KR 5 3 2 415-419 6
Fj6lnir 6 3 3 497-513 6
poér b. 5 3 2 459-420 6
iR 6 2 4 496-539 4
KFi 6 2 4 496587 4
Njardvik 6 1 5 497-550 2
Tindastoll 5 0 5 387-433 0

EHF-bikarkeppni kvenna

Valur - HC Zalau 24-23 (11-13)
Mbrk Vals (skot): borgerdur Anna Atladéttir 6
(15), Hrafnhildur Osk Skaladéttir 5/4 (13/5),
Dagny Skuladéttir 4 (5), Ragnhildur Résa Gudm.
3 (6), Anna Urstila Gudmundsdéttir 3/1 (6/1),
Karoélina Baerhenz Larudottir 2 (3), Rebekka Rut
Skuladéttir 1 (1),

Varin skot: Gudny Jenny Asmundsdéttir 24/3
(47/8, 51%),

Markahzestar hja HC Zalau (skot): Crina Pintea
7 (9), Ibolya Szucs 6 (12), Aurica Bese 4 (10),
Roxana Rob 3/3 (7/3), Lorena Pera 2/2 (5/4)
Varin skot: Adina Muresan 11/1 (23/4, 48%),
Andreea Muresan 6 (18/2, 33%).

SIA 1 NM52202
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Mun meiri moguleikar

Islenska kvennalandsli®io  fétbolta lenti 1 ridli med Pyskalandi, Noregi og
Hollandi i urslitakeppni EM i Svipj00 naesta sumar en dregio var i geer.

FoTBOLTI slenska kvennalands-
1idio { fétbolta lenti { ridli med
tveimur gédkunningjum begar
dregid var { geer { ridla i drslita-
keppni Evrépum6tsins i Svipjéa.
Island er med Pyskalandi og Nor-
egi 1 ridli annad stérmotio { rod,
en pessar prjar bj6oir voru lika
saman i ridli 4 EM 2009. Islensku
stelpurnar voru { ridli med Nor-
egi 1 undankeppninni fyrir EM
2013 og meeta Nordmoénnum
lika i fyrsta leik sinum { drslita-
keppninni. Pjédirnar maetast i
Kalmar 11. juli.

Island meetir sidan byskalandi
i Vaxjo 14. jali i 60rum leik sinum
i keppninni og lokaleikur lidsins
verdur einnig { Vaxjo, begar 1idid
spilar vid Holland 17. juli.

,»Mér finnst allir ridlarnir vera
svipad sterkir. Eg veit ekki hvort
pbad hefdi verid betra ad vera i ein-
hverjum 60rum ridli,“ sagdi Sig-
urdur Ragnar Eyjolfsson, pjalfari
landslidsins.

,Petta er rosalega spennandi
verkefni, vido hlokkum bara til
og ég held ad vid eigum fullt af
moguleikum i pessum rioli,” sagdi
Sigurdur Ragnar um ridilinn.

,Pyskaland verdur nattdrulega
mjog erfitt pvi pad er horkulid
sem vinnur pessa keppni yfirleitt.
Vid eigum samt einhverja mogu-
leika & méti bjédverjum og pad er
gaman ad f4 a0 meeta svona sterku
1i0i,“ sagdi Sigurdur Ragnar um
Evrépumeistara Pjodverja, sem
hafa farid heim meod gull & sidustu
fimm Evrépumoétum.

,»Vi0 eigum fina moéguleika 4
moti baedi Hollandi og Noregi.
Vid erum buin ad spila vid pessar

=

EM-S/ETID i HOFN Stelpurnar fagna hér sigri 4 Ukrainu i umspilinu.

bj6dir undanfarin ar og pad hafa
verid jafnir leikir. Vid erum 1id
sem getur unnid pessi 1id & g6oum
degi,” sag0i Sigurdur Ragnar.

Islenska 1idid er nd ad fara ad
keppa & sinu 00ru stérmoti, en
1idi0 tapadi 6llum premur leikjum
sinum 4 EM 1 Finnlandi 2009.

»MEér lidur adeins 60ruvisi ad
fara inn { petta mét en sidast. ba
var allt nytt og vid leeroum heil-
mikid 4 peirri keppni. Nina finnst
okkur 1i0id okkar sterkara en 40ur
og vid eigum mun meiri mogu-
leika 1 pessum ridli heldur en sio-
ast,” sagdi Sigurour Ragnar, sem
fer nu i pad ad skipuleggja sidustu
manudina fyrir métio.

,»Nu fer undirbiningurinn &
fullt, vid finnum okkur vinattu-

-_—u

v.:' I

NORDICPHOTOS/GETTY

leiki og skipuleggjum neesta
landslidosar. Eg eetla ad kalla
saman stéran hép milli jéla og
nyars med leikmoénnum sem ég
tel ad eigi g60a moguleika & pvi
a0 komast { lokakeppnishépinn,*
sagdi Sigurdur Ragnar, sem vill
spila fullt af vinattuleikjum fram
a0 métinu { juli.

,Vid vitum ad vid tokum batt {
Algarve-bikarnum og pad verda
fjorir leikir { mars. Vid erum ad
skoda ad spila heima { Kérnum {
februar en pad er ekki ordid 1j6st
4 moti hverjum. I jini eru brjar
dagsetningar bar sem er mogu-
leiki &4 pvi a0 spila leiki og vonandi
getum vio spilad &4 peim 6llum,*
sag0i Sigurdur Ragnar.

ooj@frettabladid.is

i 6ruggum hondum

HRAFNHILDUR SKULADOTTIR Valskonur
eru taplausar i vetur. FRETTABLABID/ANTON

EHF-bikarinn i handbolta:
Valssigur i gaer

HANDBOLTI Valur vann fraekinn
sigur 4 rimenska lidinu HC Zalau
i EHF-bikarnum i gaer 24-23.
Eftir erfidan fyrri halfleik var
Valur mun betra 1idi0 { seinni
halfleik og hefdi getad unnid
steerri sigur.

,Vi0 vorum kannski tauga-
spenntar i byrjun. Paer byrjudu af
krafti en svo nadum vid ad safna
okkur saman og standa { lapp-
irnar og berjast & méti,” sagoi
Guodny Jenny Asmundsdéttir,
markvorour Vals, sem vardi mjog
vel 1 leiknum.

,Petta gekk mjog vel eftir ad
vid nddum taki 4 6-0 vorninni.
Audvitad er madur svekktur ad
missa petta nidur en vid erum
samt ad gera g6da hluti og vid
getum gert betur,”“ sagdi Guony.
,Pad verour annar horkuleikur a
morgun. baer eru ekki heettar og
vid erum ekKki heettar. Vid viljum
afram. Ef vio spilum pessa g6du
vorn og ndum markvorslunni og
bessari greddu i ad skora mork og
aetla 1 gegn erum vio med horku-
moguleika 4 ad vinna 4 morgun
lika,“ sagdi Gudny ad lokum. -gmi
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Helga Margrét Porsteinsdottir i hvild fra aefingum:

Laerir nyjan lifsstil

FRIALSAR iPROTTIR Fjolprautarkonan
Helga Margrét Porsteinsdottir
hefur purft ad setja baedi frjals-
ipréttaskéna og korfuboltaskéna
inn i skap 4 medan hin reynir ad
koma skrokknum { lag. Helga Mar-
grét hefur verid ad glima vid huldu-
meidsli undanfarin prjd ar og hélt
a0 hin veeri buin ad finna vanda-
malid 4 dogunum.

,JPegar fario var i gegnum gaml-
ar myndir fré pvi 2010 p4 s4u leekn-
arnir greinilegra brjésklos heldur
en allir héldu pa og par 4 medal ég.
Svo fér ég aftur { myndatéku niina
og ba er brjosklosio ekki jafnsleemt
i dag og pad var 2010. Pad kom
okkur 4 évart pvi verkurinn er sé
sami og hann var &rid 2010. betta
var pvi aftur ordin spurning
um hvad petta veeri,“ segir
Helga Margrét.

,bPad var mikio
sjokk ad heyra pad
a0 ég hefdi verio
me0 brjosklos allan
bennan tima en &
sama tima var mér
1étt, pado veri ba
komid { ljés hvad
petta var,“ segir
Helga en enn 4 ny
breyttust adstaedur.

»Eins og stadan
er i dag pa er ég ad

hvila alveg. Eg labba { klukkutima 4
dag og pad er nu eda aldrei ad laga
betta. Korfuboltinn er lika kominn
upp 4 hillu en ég fer 4 aefingu um
leid og ég er ordin g6d. b6 ad pad sé
gaman i korfu pa er pad ekki bess
virdi ad stoppa mig & frjalsiproétta-
ferlinum,“ segir Helga, sem heldur
afram i medferd vegna bakmeidsl-
anna.

,Eg dkvad bara ad einbeita mér
ao pessu. Eg geri mér ekki neinar
vonir eda plon um einhverjar
keppnir. Eg er ekki ad stressa mig
neitt & pvi ad halda mér 1 formi pvi
ég kem mér bara almennilega i
form pegar ég er ordin god,” segir
Helga.

»Eg reyni ad sitja eins litid og

ég get sem gengur reyndar
ekki négu vel i skélan-
um. betta er allavega
annar lifsstill ad leera
ad kynnast pessu ad
vera ekki ad afa og
vera bara { skélanum.

A0 geta verid i skélan-

um fram eftir.

A sama tima éatta
ég mig 4 pvi ad bao er
ekki lifsstill sem ég

vil temja mér,“ segir
Helga, sem leggur
stund 4 naeringarfraedi
i Haskodla Islands. - é6j

Teekifeerin framundan

Radstefna 4 vegum Samtaka um heilsuferdapjénustu. Radstefnan er opin 6llum og
verdur haldin & Icelandair hétel Reykjavik Natura, pridjudaginn 13. névember 2012.
Opnad kl 8:30 og dagskra er fra kl. 9:00 til 16:30.

Dagskra:

« Setning radstefnunar, avarp formanns samtakanna
Dagnyjar Pétursdéttur
Avarp Magnus Orri Schram, alpingismadur og
fyrverandi formadur samtakanna
The landscape of health tourism and global trends
Lészl6 Puczko, Lecturer in Tourism Management,
Head of the Tourism and Catering Institute at the
Budapest College of Business, Communication
The future of health tourism and the opportunities
facing Iceland as a health tourism destination
- L&szl6 Puczkd
Creating Contemporary Health Tourism Destinations.
Constantine Constantinides, M.D., Ph.D.
Chief Executive, HealthCare cybernetics, Greek/UK
Hddegisverdur 12:30-13:30
Rannsdknir i heilsuferdapjonustu
Edward Huijbens, forstédumadur Rannséknarmio-
stoOvar ferdaméla
Nyting jardhitans, reynsla, moguleikar og stadan i dag
Anna G. Sverrisdottir, radgjafi
Ahrif visinda- og rannséknarstarfsemi 4 samkeppnisstédu
Dagny Pétursdottir, framkveemdastjori Blaa Lonsins

Skodun HNLFI & méguleikum innan heilsuferdapjénustu
Olafur Sigurdsson, Vidskiptapréun NLFI

Ny tilskipun ESB um heilbrigdispjonustu yfir landamaeri.
Gunnar Alexander Olafsson, Velferdarraduneytinu
Leekningatengd ferdapjonusta, draumsyn eda
veruleiki?

Kristinn Olafsson, framkvaemdastjéri Sjénlags

Pallbord - almennar umraedur- séknarfaerin framundan
Radstefnustjéri: Hermann Ottdsson, Islandsstofu
Radstefnugjald: 4000 kr fyrir félagsmenn og

5000 kr fyrir adra (Hadegisverdur og hressing innifalin)

Skraning fer fram a:
www.icelandofhealth.is

~~— |CELAND

=~ OF
~=» HEALTH

Samtdk um heilsuferdapjonustu 4 slandi. Simi: 892 7355. Télvupéstur: info@icelandofhealth.is

Fast manadargjald
fyrir adgang ad IP simkerfi

Simavist hentar flestum gerdum fyrirtaekja,
6had staerd og starfsemi.

Med Simavist bydst fyrirtaekjum ad leigja IP
simkerfi gegn fostu manadargjaldi sem raedst

af fjolda starfsmanna sem nota kerfid.

Simkerfid er hyst i vélas6lum Simans og fyrirteeki

purfa ekki ad fjarfesta i vélbunadi eda styrikerfum.

Hafou samband vio Fyrirtaekjarddgjof i sima
800 4000 og sérfraedingar okkar finna
hagkvaemustu lausnina fyrir pitt fyrirtaeki.
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Ginnifer Goodwin

.Eg teeki frekar ad mér krefjandi auka-

hlutverk par sem personan skiptir mali fyrir

gang sogunnar en adalhlutverk sem
hefdi litla pydingu.”

Leikkonan krittlega parf augljéslega
ekki alltaf ad vera i svidsljosinu svo
lengi sem henni finnst hdn skipta
mdli. Hin fer med eitt adalhlut-
verkid i hinni stjrnum pryddu
mynd He’s Just Not That Into You
sem er synd d Biordsinni i dag
klukkan 13.00 og 18.15.

& RUV

08.00 Morgunstundin okkar
10.10 Med okkar augum (6:6) (e)
10.40 Avintyri Merlins (1:13) (e)
11.25 Dans dans dans (e)

12.30 Silfur Egils

13.50 Djoflaeyjan (12:30) (e)
14.25 Ljongafud dyr (2:2) (e)

15.15 Persénur og leikendur (Margrét
Olafsdattir og Steindor Hjorleifsson) (e)

15.55 Pink Floyd: The Story of Wish
You Were Here (e)

17.00 Dyraspitalinn (9:10) (e)

17.30 Skellibaer

17.40 Teitur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur (9:10) (Bonde-
reven) Donsk pattardd um ungt par.
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Landinn

20.15 islensku bjérgunarsveitirnar
(1:4) (Nylidun, starfid og viéavanfsleitir)
Fjallad um storf bjorgunarsveitir Slysavarna-
félagsins Landsbjargar undanfarin fimm ér.

21.05 Ljésmodirin(6:6)(Call the Midwife) *

22.00 Sunnudagsbio - Leidarlok
(Japon) Mélari heldur & afskekktan stad til ad
fyrirfara sér. A leidinni kemur hann vid & byli

hjé gamalli konu og &stin gerir vart vid sig. At- :

ridi i myndinni eru ekki vio haefi ungra barna.
00.10 Silfur Egils (e)
01.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 Bi0

10.00 Smother

11.30 Alvin and the Chipmunks: The
Squeakquel

13.00 He’s Just Not That Into You
15.10 Smother

16.45 Alvin and the Chipmunks: The
Squeakquel

18.15 He's Just Not That Into You
20.25 Mr. Popper’s Penguins
22.00 Slumdog Millionaire
00.00 Traitor

01.50 Mr. Popper’s Penguins
03.25 Slumdog Millionaire

St60 2 kl. 22.05
Boardwalk Empire

Steve Buscemi er magnadur i hlutverki Nuckys
Thompson i Boardwalk Empire, en pridja
péttar6din hefur géngu sina a Stod 2 i kvold.
baettirnir gerast i Atlantic City & bannarunum
par sem glaepaforingjarnir berjast um véldin.
Ny persona er kynnt til leiks, italski mafidsinn
Gyp Rosetti sem er skapbradur og laetur strax
finna fyrir sér. Pattar6din hefst & gamlarsdag
arid 1922 en Rosetti er ekki i hatidarskapi
eftir fund med Nucky.

1 2 BeCE:

© 07.00 Barnatimi Stédvar 2

10.40 Abrafax og sjoraningjarnir

: Teiknimynd um pad begar prir félagar skoda
: minjasafnid i heimabae sinum og slysast til
. ad handleika undarlega skal sem reynist vera
: lykillinn ad gulllandinu El Déradé.

12.00 Spaugstofan (8:22)

. 12.25 Nagrannar

1 13.05 Nagrannar

: 13.45 Nagrannar

: 14.10 The X-Factor (15:27)

g 14.55 Dallas (5:10)

: 15.40 Modern Family (22:24)

: 16.00 Anger Management (7:10)

: 16.25 Tynda kynslédin (10:24)

16.50 Spurningabomban (9:21)

: 17.40 60 minutur

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.55 Um land allt Kristjan Mar Unnars-
: son leggur land undir fot og heimsaekir

: dhugavert folk.

- 19.25 Frasier (8:24) Sigildir gamanpeaettir
: um Gtvarpsmanninn dr. Frasier Crane.

: 19.50 Sjalfsteett folk Jon Arszell heldur
¢ afram mannlifsrannsoknum sinum, tekur hus
;& ahugaverdu folki.

: 20.25 Pressa (5:6) pridja péttarédin um
: bladakonuna Lary, fjdlskyldu hennar og sam-
: starfsmenn. Hardsvirad glaepagengi reynir

. ad na yfirddum f undirheimum Reykjavik-

: urog inn { barattuna sem einkennist af kyn-
: péttahatri og ofbeldi. Togstreitan milli blada-

: radandi hja Laru og ekki beetir dr skak pegar
. Alda, déttir hennar, tekur upp ndin kynni vid
: einn Ur gleepagenginu.

1 21.15 Homeland (6:12) Onnur pattaréd

: bessara magnudu spennupatta bar sem vid

: fylgdumst vid med Carrie Mathieson, starfsmanni

: bandarisku leynibjénustunnar, sem fékk upplys-
: ingar um ad hrydjuverkasamtok hafi nad ad snta
: bandariska stridsfangann Brody 4 sitt band.

: 22.05 Boardwalk Empire (1:12)
23.05 60 minutur

: 23.50 The Daily Show: Global Edition
1 (36:41)

: 00.15 Fairly Legal (10:13).

: 01.00 The Newsroom (5:10)

: 01.55 The Chamber

: 03.45 Arctic Predator

: 05.10 Nikita (19:22)

: 05.55 Fréttir

10.30 Evropudeildin: Tottenham -
: Maribor

12.10 Meistaradeild Evrépu: Celtic -
. Barcelona

: 13.50 Meistaradeild Evrépu: Braga -
: Man. Utd

: 15.30 borsteinn J. og gestir: meistara- :
: moérkin S

16.15 La Liga Report Hitad upp fyrir leik-
: ina framundan { spaensku Grvalsdeildinni.

: 16.45 Spaenski boltinn: Mallorca -

: Barcelona BEINT

: 18.55 Evropudeildarmérkin

¢ 19.45 Tvéfaldur skolli Logi Bergmann og
: Porsteinn Hallgrimsson skoda golfipréttina.
1 20.20 Spaenski boltinn: Levante -

: Real Madrid BEINT

! 22.30 Nedbank Golf Challenge Ut-

: sending frd golfmati par sem einungis 12 fré- :
: baerum kylfingum er bodid til leiks.

VE......

08.15 Arsenal - Fulham

: 09.55 Aston Villa - Man. Utd.

: 11.35 Everton - Sunderland

: 13.15 Man. City - Tottenham BEINT
15.30 Chelsea - Liverpool BEINT

: 18.00 Sunnudagsmessan

19.15 Newcastle - West Ham
20.55 Sunnudagsmessan

: mannastarfsins og foreldrahlutverksins er alls- : 22.10 Man. City - Tottenham
: 23.50 Sunnudagsmessan

¢ 01.05 Chelsea - Liverpool
02.45 Sunnudagsmessan

¥ krakkar

07.00 Barnatimi Stédvar 2 Samsent
. barnaefni fra Stod 2.

. 08.00 Xiaolin Showdown

: 08.50 iCarly (35:45) (36:45)

: 09.35 Villingarnir

09.55 Histeria!

: 10.20 Déra kénnudur

: 11.10 Afram Diego, afram!

: 12.00 Doddi litli og Eyrnastér
12.10 Morgeesirnar fra Madagaskar
: 13.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi

| FM 92,4/93,5

06.30 Arla dags 06.40 Vedurfregnir 07.00 Fréttir
07.03 Morgunandakt 07.25 Leynifélagid 08.00
Morgunfréttir 08.05 A tonsvidinu 09.00 Fréttir
09.03 Alltaf ad rifast 10.00 Fréttir 10.05 Vedurfregnir
10.15 Gimi, grask og glorfur 11.00 Gudsbjonusta
i Seltjarnarneskirkju  12.00 Héadegisttvarp
1220 Hédegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 13.00
Utvarpsleikhuisid: 150/200 13.24 UtvarpsleikhUsid:
[ adalhlutverki - Steindér og Margrét 14.00 Vidsjé
15.00 Ord um baekur 16.00 Siddegisfréttir 16.05
Ur tonlistarlifinu:Tonlistarhatid unga folksins 17.25
Kveikjan 18.00 Kvoldfréttir 18.17 Bokaping 18.50
Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00 Oskalogin
19.40 Folk og freedi 20.10 Islendingasogur 20.30
Okkar & milli 21.10 Tilraunaglasid 22.00 Fréttir
22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvéldsins 22.20
Tonleikur 23.15 Sagnaslod 00.00 Fréttir 00.05
Naeturdtvarp Résar 1

Eors

=

: 17.05 Simpson-fjélskyldan Homer gerir
: nagranna sinn, Ned Flanders, ad algjoru fifli
: i Springfield. Flanders neydist til ad fljja og

: setjast ad annars stadar. P& rennur fyrst upp
+ fyrir Homer hversu mikid hann saknar na-

: granna sins og reynir hann pvi ad fa hann til
: ad snua aftur og fyrirgefa sér.

17.25 islenski listinn
: 17.50 Sjadu
. 18.15 Game Tivi

18.40 American Dad (12:19) pridja seri-
: an um Stan og barattu hans gegn hrydju-
+ verkum.

19.00 Friends (2:24)

i 19.25 The Simpsons (4:23)

: 19.50 The Cleveland Show (12:21)

: Skemmtilegir teiknimyndarpeettir fra handrits-
. hofundum American Dad og Family Guy en
¢ peettirnir fjalla einmitt um if Cleveland-fjl-

: skyldunnar sem koma fyrir  beim pattum.

: 20.15 Suburgatory (13:22) Ny gaman-

: péttar6d um raunir unglingsstdlku sem er

* 6satt vid flutning Ur borg i Gthverfi, bar sem

: mannlifid er talsvert dlikt bvi sem hun & ad

: venjast.

: 20.40 Privileged (12:18) Bandarisk patta-
* 168 um unga konu med stéra drauma. Hin
. feer vinnu hja forrikri fjolskyldu sem einka-

. kennari tviburasystra sem eru ofdekradar og
: giorspilltar.

21.25 Game Tivi

¢ 21.50 American Dad (12:19)

: 22.15 The Cleveland Show (12:21)

: 22.40 Suburgatory (13:22)

23.05 Privileged (12:18)

: 23.50 Ténlistarmyndbénd fra Popptivi

2 cuu|

18.20 Doctors (63:175)

© 19.00 Ellen (36:170)

19.45 Viltu vinna milljon?

: 20.30 Cold Case (5:23)

21.15 The Sopranos (13:13)

: 22.30 Viltu vinna milljén?

: 23.15 Cold Case (5:23)

: 00.00 The Sopranos (13:13)

: 0115 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

(1) SKJAREINN

© 06.00 Pepsi MAX tonlist

10.10 Rachael Ray (e)

¢ 12.15 Dr. Phil (e)

: 13.35 America’s Next Top Model (11:13) (e)
14.25 The Bachelorette (12:12) (e)

15.15 Octopussy (e) Prettdnda James
: Bond myndin.

© 17.30 House (8:23) (e)
: 18.20 A Gifted Man (11:16) (e)
: 19.10 30 Rock (12:22) (e)

19.35 Survivor (2:15) AJ pessu sinni

: verda keppendur ad prauka & Samoa eyjum,
: allt par til einn stendur uppi sem sigurvegari.
i 20.20 Top Gear (67)

: 21.15 Law & Order: Special Victims Unit

© (13:24) Logreglan leitar a0 kynferdisbrotamanni
: sem klaedist veidifatnadi vid idju sina.

i 22.00 Dexter (3:12) Deb reynir ad Utvega
* brodur sinum adstod vid litinn f6gnud & medan
* svo virdist sem fidldamordingi gangi laus.

23.00 Bedlam (3:6) Hrollvekjandi bresk
: péttar6d um ibua fiélbylishtss sem eitt sinn
. hysti gedsjika.

23.50 Sonn islensk sakamal (3:8) (e)
00.20 House of Lies (4:12) (e)

: 00.45 In Plain Sight (7:13) (e)

01.35 Katie My Beautiful Face (¢)

: 02.25 Blue Bloods (20:22) (e)

: 03.10 Bedlam (3:6) (¢)

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 07.00 Children’s Mi-
. racle Classic 2012 (3:4) 10.00 Golfing World
:10.50 Children’s Miracle Classic 2012 (3:4)

: 13.50 Inside the PGA Tour (44:45) 14.10

: Children’s Miracle Classic 2012 (3:4) 17.10

: Golfing World 18.00 Children’s Miracle Clas-
* sic 2012 (4:4) 21.00 Children’s Miracle Clas-
: sic 2012 (4:4) 00.00 ESPN America

IININ

* 11.00 Sunnud. med Geir Haarde 12.00

* Hrafnaping 13.00 Sunnud.med Geir Haarde

: 14.00 Hrafnaping 15.00 Sunnud. med Geir Ha-
: arde 16.00 Hrafnaping 17.00 Sunnud. med

: Geir Haarde 18.00 Sigmundur David 18.30

: Tolvur taekni og visindi 19.00 Fiskikongurinn

: 19.30 Vinsmakkarinn 20.00 Hrafnaping 21.00

: Sunnud. med Geir Haarde 22.00 Hrafnaping

¢ 23.00 Sunnud. med Geir Haarde

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

LN T T g

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn

Bryndis Loftsdéttir

Eg legg &herslu &:

+ styrkingu atvinnulifs og nytingu audlinda landsins.

+ skyra stefnu i skattamalum og einféldun & skattkerfinu.
a0 audlegoarskattur, & eignir sem ekki gefa ard, verdi lagour nidur.

+ lagfeeringu & brotaldmum i heilbrigdiskerfinu, sérstaklega vardandi bérn.

+ a0 lagaheimildir I6greglu verdi samreemdar peim sem gilda i nagrannaléndum okkar.

+ al sporna gegn brottfalli nemenda a framhaldsskolastigi og stytta nam fyrir haskolastig.

Eg er ekki hlynnt inngéngu Islands i Evrépusambandi®, & medan ekki er ljost hvert pad stefnir.

FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

SJALFSTAEDISFLOKKLRINN

Eg 6ska eftir studningi ykkar { 4.-6. sxti { préfkjori Sjalfstzdisflokksins { SV-kjordami.
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> St6d 2 kl. 20.45
Nanny McPhee Returns

Emma Thompson er meett aftur i hlutverki géldr-
ottu barnfostrunnar Nanny McPhee i pessari
brddskemmtilegu mynd fyrir alla fjélskylduna.

Nina kemur hin ungri médur

til hjdlpar eftir ad eiginmadur
hennar er kalladur i strid og

han parf ad berjast i békkum d
sveitabz fjélskyldunnar. Astandid
verdur obarilegt pegar ofdekrad
freendfolk beetist i hopinn og pd
er pad bara Nanny McPhee sem
getur bjargad mdlunum.

dags

B RUV

08.00 Morgunstundin okkar
10.30 Hanna Montana

. [ S
Rocky 11

Onnur myndin um
boxarann Rocky Balboa.
Hann er loks kominn &
beinu brautina en finnur pa
fyrir fjarskorti. A sama tima
byrjar Apollo Creed ad éreita
hann svo Rocky ékvedur ad
taka slaginn & ny.

Leikstjori: Sylvester Stallone.
Adalhlutverk: Sylvester Stallone,
Talia Shire og Burt Young.

[Rotten

Tomstot=R L] @
71% 6,9 00.40

E.T

Ein vinseelasta mynd

allra tima, fra &rinu 1982.
Elliot er einmana strakur
sem vingast vid kruttlega
geimveru og reynir sitt
besta til ad hjalpa henni ad
komast aftur heim adur en
yfirvold na henni.

Leikstjori: Steven Spielberg.
Adalhlutverk: Henry Thomas
og Drew Barrymore.

iR Wb & RUV
98% 79 2150

1
Astrikur & Olym-
piuleikunum
Astrikur og Steinrikur eru
hér i talsettri biomynd og
keppa fyrir hond Gaulverja
4 Olympiuleikunum. Gegn
peim keppa hinir vondu
Rémverjar og guddomlegu
Grikkir.
Leikstjori: Frédéric Forestier og
Thomas Langmann. Adalhlutverk:
Gérard Depardieu og Clovis Cornillac.

Rotte)
L 2 i |

20% (A) 49 1140

Righteous Kill

Turk og Rooster eru félagar
i logreglunni i New York.
peir leita radmordingja sem
drepur gleepamenn og skilur
eftir [j6d vid lik peirra. Reidi
beirra i gard mordingjans

a po eftir ad koma peim f
bobba.

Leikstjori: Jon Avnet.
Adalhlutverk: Robert De Niro, Al
Pacino og Carla Gugino.

|

19% 60 2235

: 1 FM92,4/935

: 06.30 Arla dags 06.36 Been 06.40 Vedurfregnir
: 07.00 Fréttir 07.03 Utvarpsperlur: Eld kveikid bér

nt sveinar... 08.00 Morgunfréttir 08.05 Nordurslod

i 09.00 Fréttir 09.03 Ut um greena grundu 10.00

Fréttir 10.05 Vedurfregnir 10.15 Kvika 11.00

© Vikulokin 12.00 Hadegistitvarp 12.20 Hadegisfréttir

12.45 Vedurfregnir 13.00 Flakk 14.00 Til allra

atta 14.40 Matur er fyrir 6llu 15.30 Tungubrj6tur

16.00 Siddegisfréttir 16.05 Albimid 17.35
Islendingasogur 18.00 Kvoldfréttir 18.17 | kvold
um kaffileytio: Astarsaga Sue og Charles Mingus
18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00
Laugardagskvold med Svavari Gests 20.00 Loki

:erminn Gud: Um skéldskap Gudbergs Bergssonar
21.00 Trio 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10
: Ord kvoldsins 22.15 Fyrr og nt 23.15 Stefnumot
:00.00 Fréttir 00.05 Neeturlitvarp Résar 1

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stodvar 2
: 11.15 Glee (2:22)

10.15 Spaensku markin
: 10.45 Meistaradeild Evrépu: Man.

10.55 Dans dans dans - Keppendur 12.00 Bold and the Beautiful City - Ajax

kynntir 12.20 Bold and the Beautiful : 12.25 Meistaradeild Evrépu: Schalke

11.05 A tali vid Hemma Gunn (Laddi) 12.40 Bold and the Beautiful : - Arsenal :

(e . : 14.05 Porsteinn J. og gestir: meistara- :
13.00 Bold and the Beautiful : mérkin

11.55 Utsvar (Hveragerdi - Akureyri) ()
12.55 Landinn (e)

13.25 Kiljan (e)

14.15 360 gradur (e)

14.45 islandsmétid i handbolta (FH -
Haukar, karlar) BEINT

16.45 prekmatarodin

17.30 Astin gripur unglinginn (57:61)
(The Secret Life of the American Teenager)

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Urval ur Kastljosi
18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Avintyri Merlins (1:13) (The Ad-
ventures of Merlin V)

20.30 Dans dans dans BEINT
21.40 Hradfréttir (e)
» 21.50 E.T. (E.T.: The Extra-Terrestrial)

23.45 New York, ég elska pig (New
York, I Love You) Sag8ar eru margar stuttar
Gtengdar astarsogur sem gerast allar { New
York. Medal leikenda eru Shia LaBeouf,
Natalie Portman, Bradley Cooper, Orlando
Bloom, Christina Ricci og Ethan Hawke. Atridi
i myndinni eru ekki vid heefi barna.

01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

10.00 Kit Kittredge: An American Girl

13.35 | Could Never Be Your Woman
15.10 Kit Kittredge: An American Girl
16.50 Astrikur & Olympiuleikunum
18.45 1 Could Never Be Your Woman
20.20 When Harry Met Sally

People
23.55 Ghost Town
01.25 When Harry Met Sally

13.20 Bold and the Beautiful
13.45 The X-Factor (14:27)
15.15 Neydarlinan

15.45 Sjalfsteett

: 16.20 ET Weekend Fremsti og fraegasti
t péttur i heimi par sem allt pad helsta sem

¢ ertiundad & hressilegan hatt.

: 17.05 islenski listinn Brynjar Mér Valdi-
: marsson kynnir islenska listann par sem tutt-
*ugu vinsaelustu 16g vikunar eru kynnt dsamt
: tveimur nyjum sem likleg eru til vinszelda.

: Fastir lidir pattarins eru Betri stofan, Spjallig,
: Poppskdrinn og fréttir af fraega félkinu.

17.30 Game Tivi Frabeer og freedandi patt-
. 11.10 WBA - Southampton

12.50 Premier League Review Show
: 2012/13 Syndar eru svipmyndir fré 6llum
. leikjunum i ensku Urvalsdeildinni.

: 13.45 Premier League World 2012/13
* Stiérurnar i ensku rvalsdeildinni heimséttar

14.15 Premier League Preview Show
: 2012/13 Hitad upp fyrir leiki helgarinnar.

: 14.45 Arsenal - Fulham BEINT

i 17.15 Aston Villa - Man. Utd BEINT

: ; .~ 1 19.30 Everton - Sunderland

. seekir sannkallada fagurkera sem opna heim- :

: 21.10 Southampton - Swansea
: 22.50 Stoke - QPR

: 00.30 Reading - Norwich

ur sem fjallar um allt bad nyjasta tr teekni-
: og télvuleikjaheiminum. Péttastjornendur eru
+ Olafur Pér Jéelsson og Sverrir Bergmann.

: 18.00 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir allt
: bad heitasta i bicheiminum, hvada mynd-
: ireru ad koma Ut og hverjar adalstjérnumn-
: areru. Omissandi pattur fyrir alla kvikmynda-
: 4hugamenn.
18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir
18.56 Heimsokn Sindri Sindrason heim-

+li sin fyrir dhorfendum.
: 19.13 Lott6
19.20 Vedur

¢ 19.30 Spaugstofan (8:22) Spéfuglamir
: Karl Agust Ulfsson, Palmi Gestsson, Siggi Sigur-

: jonsson og Orn Amason fara nu yfir atburdi lig-
»> 11.40 Astrikur 4 Olympiuleikunum :

innar viku og syna okkur pé i spaugilegu ljosi.
: 20.45 Nanny McPhee Returns

¢ > 22.35 Righteous Kill Spennumynd
* med stérleikurunum Robert DeNiro og Al

: Pacino { hlutverkum I6greglumanna sem

: rannsaka ramord & glaepamonnum, sem
¢ ekki hafa afplanad dém fyrir brot sin.

: hofundinn romada Enid Blyton med Helenu
: Bonham Carter { hlutverki hofundarins.

 01.40 The Game
: 03.45 The Bourne Ultimatum

03.00 How to Lose Friends & Alienate :

People

: 05.40 Fréttir

14.50 Meistarad. Evropu: fréttapattur
: 15.20 Evrépudeildin: Anzhi - Liverpool
: 17.00 Evrépudeildarmérkin

: 17.50 Grillhiismotid Fylgst er med bvi
* sem fram for & maotinu & porlakshofn

¢ gerdist i vikunni { heimi fina og fraega f6lksins 18.20 La Liga Report Hita0 upp fyrir leil

: 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Samsent
* barnaefni fra St6d 2.

08.00 Xiaolin Showdown
: 08.45 iCarly (33:45) (34:45)
: 09.30 Villingarnir

: 09.50 Histeria!

. . : 00.15 Enid Sjonvarpsmynd um barnaboka-
22.00 How to Lose Friends & Alienate : ) psmyi © 10.15 Déra kénnudur

11.05 Afram Diego, afram!

. 11.55 Doddi litli og Eyrnastor
12.10 Mérgaesirnar fra Madagaskar
: 13.00 Stod 2 Krakkar - barnatimi

ina fram undan i spaensku drvalsdeildinni.

P
e

17.05 Simpson-fjdlskyldan Bart er rek-

:inn Ur skdlanum og er sendur  kapdlskan

* skola par sem hann tekur kapolska trd.

: Homer og Marge hafa ahyggjur af bessum
: tréarskiptum sonarins pannig ad Homer fer
. i skélann til ad reyna ad sndia honum. Adur

en dagur er ad kvoldi kominn er Homer sjalf- Heimildarmynd um hina ungu Katie sem

* verdur fyrir folskulegri syruards med peim af-
¢ leidingum ad andlitid hennar afmyndast.

: 13.35 GCB (10:10) (e)

14.25 Parks & Recreation (2:22) (e)
i 14.50 Happy Endings (2:22) (e)

: 15.15 My Mom Is Obsessed (4:6) (e)
16.05 The Voice (9:15) (e)

: 19.50 Minute To Win It (e)

: 20.35 The Bachelorette (12:12) Raun-

. veruleikapéttardd par sem ung og einhleyp

. kona feer teekifeeri til ad finna draumaprinsinn
: i hopi 25 myndarlegra piparsveina.

*ur ordinn strangtriadur kabolikki. Gestaleikari
: i peettinum er Liam Neeson, sem talar fyrir
: séra Sean.

17.25 islenski listinn

17.50 Step It Up and Dance (9:10)
18.35 Sjadu

19.00 Friends (1:24) Monica og Chandler

hafa akvedid ad giftast en bad er samt enn

: . : langur vegur upp ad altarinu.
: 18.50 Nedbank Golf Challenge Utsend- :

: ing fra einstoku golfméti par sem einungis 12
: frabaerum kylfingum er bodid til leiks.

19.25 The Simpsons (3:23)
19.50 Hart of Dixie (9:22) Dramatisk

¢ pattarsd med léttu fvafi um unga stérborgar-

¢ stulku sem finnur sjélfa sig og astina i

r enski boltinn

: smébae { Alabama. Rachel Bilson leikur
:ungan leekni sem neydist til ad taka ad sér

* vinnu { smébae par sem ifid er allt 68ruvisi

WA krakkar

: en hin 4 ad venjast.

: 20.35 Gossip Girl (4:22) Sjotta pattarod-
¢ in um lif fordekrada unglinga sem buia i Man-
: hattan og leggja linurnar f tisku og tonlist.

D 2115 Step It Up and Dance (9:10)

Skemmtileg péttar6d par sem efnilegir dans-

* arar keppa. Dansararnir leera hvad parf ad
: leggja 4 sig til ad slé { gegn og komast upp
;& stiéruhimininn. Leikkonan og dansarinn
. Elizabeth Berkley er kynnir pattanna.

i 22.00 Hart of Dixie (9:22)
* 22.40 Gossip Girl (4:22)

23.20 Tonlistarmyndbénd fra Popptivi 03.30 Ringer (1122) (¢)

: 04.20 Pepsi MAX tonlist

2 oo

: 18.20 Doctors (62:175)

: 19.00 Ellen (35:170)

19.45 Tekinn Tryggvi Gudmundsson
20.10 Neeturvaktin

¢ 20.40 Réttur (5:6)

: 21.25 NCIS (5:24)

: 22.10 Tekinn Tryggvi Gudmundsson
: 22.35 Neeturvaktin

i 23.05 Réttur (5:6)

: 23.50 NCIS (5:224)

: 00.35 Tonlistarmyndbénd fra Popptivi

(1) SKJAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.30 Rachael Ray (e)

: 09.55 Dr. Phil (¢)

¢ 11.55 Kitchen Nightmares (4:17) (e)
. 12.45 Katie My Beautiful Face (e)

. 21.15 A Gifted Man (11:16) Lif skurd-

. leeknis umbreytist pegar konan hans fyrrver-

: andi deyr langt fyrir aldur fram og andi henn-
. arleitar & hann.

i 22.00 Ringer (11:22) Ung kona flyr 6rlog-
* in og bykist vera tviburasystir sin til pess ad

: sleppa ur kiém heettulegra glaeepamanna.

: 22.45 Return to Me Bandarisk kvikmynd

: frd arinu 2000 med Minnie Driver og David Duc
: hovny i adalhlutverkum. Myndin fiallar um mann

* sem missir konu sina f hraedilegu bilslysi og

: hvemig hann kemur skipulagi & lif sitt & nyjan leik.
: > 00.40 Rocky Il

: 02.40 Secret Diary of a Call Girl (e)

: 03.05 Excused (e)

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America 07.55 Children’s Miracle
¢ Classic 2012 (2:4) 10.55 Inside the PGA Tour
. (44:45) 11.20 Children’s Miracle Classic 2012

(2:4) 14.20 The Memorial Tournament 2012

i (4:4) 17.10 Golfing World 18.00 Children’s Mi-
+ racle Classic 2012 (3:4) 21.00 Children’s Mi-
¢ racle Classic 2012 (3:4) 00.00 ESPN America

IININ

¢ 17.00 Randver 17.30 Eldad med Holta 18.00
* Hrafnaping 19.00 Randver 19.30 Eldad med

. Holta 20.00 Hrafnaping 21.00 Graedlingur

: 21.30 Svartar tungur 22.00 Sigmundur David

: 22,30 Tolvur taekni og visindi 23.00 Fiskikong-
: urinn 23.30 Vinsmakﬁ

arinn 00.00 Hrafnaping

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

Eyeleds

Junior

blueLounce

Cable clip

Verd &dur 2.400 kr.

blueLounce"

Cable Box

Verd adur 4.800 kr.

Little fat

7.500kr.

bluelounce’

Verd 48ur 10.900 kw

Cable Nest

SIDUSTU DAGAR
LJOSASOLU
| LUMEX

Lattu drauminn raetast!

Til ad ryma fyrir nyjum og gleesilegum
vérum bjédum vid urval liésa og fylgihluta
a frabaeru verdi i nokkra daga.

5,000 kr.

Verd adur 7.900 kr.

Skipholti 37
Simi 568 8388
Opid laugardaga fra 11-16

LUMEX

Sidan 1985
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McQ by Alexander McQueen
VERD: 46.900

REYKJAVIK

Ny

Shoe the Bear - ddmu/herraskor Shoe the Bear - herraskor
VERD: 29.900 VERD: 24.900

Shoe the Bear - herraskor
VERD: 28.900

Shoe the Bear - herraskor
VERD: 39.900

Shoe the Bear - herraskor Shoe the Bear - domu/herraskor
VERD: 36.900 VERD: 36.900

Shoe the Bear - dému/herraskdr
VERD: 36.900

McQ by Alexander McQueen
VERD: 50.900

Filippa K - D&émuveski
VERD: 26.900

Filippa K - D&muhanskar Filippa K - D&émMuskor
VERD: 14.900 VERD: 52.900

Won Hundred - D&émuskor McQ by Alexander McQueen
VERD: 44.900 VERD: 44.900

GK REYKJAVIK — LAUGAVEGI 66 — 565 2820

Shoe the Bear - ddmuskor
VERD: 22.900

B

McQ by Alexander McQueen herrask.
VERD: 52.900




PERSONAN

Valgerdur Gudsteinsdottir

:Aldur: 27 ara.
Starf: Vinn hja
Securitas.
Foreldrar:

: Steinpor V.
{Gudmundsson
tollendurskod-
andi og Fanney
: Jonasdattir
svaefingarhjukr-
unarfreedingur.
Fjolskylda:
Gift Halldéri Ma Jonssyni.

: Buseta: Reykjavik.
Stjornumerki: Ljon.

Valgerdur hlaut gullverdlaun i

: ACBC-hnefaleikamétinu sem fram
.for i Gautaborg um sidustu helgi.

18

FRETTABLAPID

10. ndvember 2012 LAUGARDAGUR

Asgeir Trausti stefnir { tuttugu pusund

,Pbetta er ordid spurning hvort hann fer
yfir fimmtén eda 6llu heldur hvort hann
neer tuttugu pisundum. Pad stefnir i pad,
segir Eidur Arnarsson, ttgafustjéri Senu,
um nyjustu plotu Asgeirs Trausta, Dyro {
daudabpogn.

Platan hefur selst i um sjo ptusund ein-
tokum sidan hin kom 1t 1 byrjun oktéber
og er pvi lIongu komin yfir gullsélu, sem er
fimm pidsund eintok. ,,0g pad er langt til
jola enn,” segir Eidur, heestdnaegdur med
s6luna. Fari svo ad Asgeir Trausti néi tutt-
ugu puisund eintaka mirnum verdur hann
farinn a0 nalgast Haglél Mugisons 60fluga
en su plata seldist { um prjatiu pisundum
ifyrra.

Auk pess ad eiga vinseelustu plotu

landsins 4 Asgeir Trausti vinszlasta lag16

samkveemt Lagalistanum, titillagid Dyro {

daudabpodgn. Hann er pvi 4n efa heitasti tén-
listarmadur landsins um pessar mundir.

Kappinn hefur verid mjog aberandi sidan
bessi fyrsta plata hans kom t. Hann hefur
spilad vida og er medal annars békadur
i Haskolabié 14. desember dsamt Moses
Hightower og 4 hatidina Hatt { Hollinni 19.
desember.

Spilamennska hans 4 Airwaves-hatidinni
vakti einnig athygli og fengu ténleikar
hans { Hérpunni fullt his, fimm stjérnur,
hja gagnrynanda Fréttabladsins. I jandar
heldur Asgeir Trausti svo til Hollands, par
sem hann spilar & bransah&tidinni Euro-
sonic. -fb

VINSIELL Asgeir Trausti geeti selt plotu sina i tuttugu pusund
eintokum ad mati Eids Arnarssonar. FRETTABLADI/VALLI

DA

Harid 3.990 kr.

Einfaldara sushi 2.990 kr.

Hargreidslur, fordun og sushi i dag kl. 14
Theodéra Mjoll kennir greidslur Gr Harinu

Forounarhandbokin 2.990 kr.

EGILL ORN JOHANNSSON: HEFUR BORIST BADI HANDRIT OG HUGMYNDIR

Erotisk islensk bokajol 2013

,Eg get fullyrt ad 4 neesta ari verd-
ur uppgangur i utgafu 4 islensk-
um erdtiskum békmenntum,“
segir Egill Orn J6éhannsson, fram-
kvaemdastjoéri Forlagsins, pegar
hann er inntur eftir pvi hvort
islenskir hofundur séu ad stokkva
a erdtisku bokmenntabylgjuna likt
og kollegar beirra uti { heimi.

I kjolfar mikilla vinszelda békar-
innar Fimmtiu gréir skuggar eftir
bandariska héfundinn E.L. James
hefur orodid mikil fjolgun { dtgafu
4 skaldségum sem falla 1 flokkinn
erdtiskar békmenntir. Egill Orn
segir islenska hofunda ekki atla
ao lata sitt eftir liggja.

»Eg get ekki neitad pvi ad hér
hafa komid margar hugmyndir og
drog a0 handritum i pessu veru,
sem sagt er6tisk handrit og hug-
myndir,“ segir Egill og stadfest-
ir ad petta sé afleiding vinsaelda-
skaldsagnanna um Christian Grey.

,Pessi handrit og hugmyndir
sem eru ad berast okkur koma fra
nyjum hofundum, héfundum sem
hafa gefid Gt 40ur og svo hofund-
um sem vilja skrifa og koma fram
undir dulnefni.*

Gudrdn Vilmundardéttir,
atgafustjori hja Bjarti, segir pau
bar ekki verda vor vid fjolgun a
innsendum erdtiskum handritum.
,Eg vil samt meina ad rith6fund-
urinn Bergsveinn Birgisson hafi
verio leidandi { bessum flokki med
békinni Svar vid bréfi Helgu, sem
kom 1t 2010. I sidustu viku seld-

rith6fundum.

FINNUR FYRIR UPPSVEIFLU i EROTIK Egill Orn J6hannsson segir Forlaginu hafa borist
fioldinn allur af erétiskum handritum og hugmyndum fra pekktum sem og nyjum

FRETTABLADID/ANTON

ist Svar vio bréfi Helgu til deemis
betur en Fimmtiu grair skuggar i
Noregi. Bekur E.L James rodudu
sér svo i seetin fyrir nedan Berg-

svein, en pessar baekur komu ut
a svipudum tima par i landi. Svo
var pad danskur gagnrynandi sem
benti & ad peir sem vildu alvoru

erétik aettu ad snia sér ad Svar

vio bréfi Helgu fremur en Fimm-

tiu graum skuggum.“
alfrun@frettabladid.is

h.f.uz_d E.m g~

VINSZALDIR FIMMTIiU GRARRA SKUGGA A HEIMSViSU

M i april 2012 var héfundurinn, E.L. B Framleidslufyrirtaekid Universal
James, utnefnd sem ein af 100 Pictures i samvinnu vid Focus ; J']]]]]lﬂ i
ahrifamestu einstaklingum i heimi Features tryggdu sér kvikmyndarétt- ETalr
af Time. inn. Handritid er i hondunum a Bret .

B Bokin hefur selst i yfir 60 milljonum Easton Ellis sem skrifadi handritid
eintaka Gti um allan heim. ad American Psycho en Hollywood-

M 37 [6nd tryggt sér atgafuréttinn. sjarmérinn Ryan Gosling er ord-

B Fimmtiu grair skuggar sl6 met Harry adur vid annad adalhlutverkanna,
Potter-bokanna pegar kiljan seldist audjofurinn Christian Grey.
upp a mettima.

LS

Leekjargata 2a 101 R. simi 5115001 opid 9 - 22 alla daga

Yngri en 30 ara ekki velkomnir

,Eg er mjog spenntur ad prufa petta,“ segir Helgi
Bjornsson.

brjatiu ara aldurstakmark verdur & ball Helga og
Reidmanna vindanna i Hlégaroi i Mosfellsbae 1 kvold.
Detta er i fyrsta sinn & longum ferli sem hann syngur
4 sliku balli. ,,Eg hef ekki gert petta 40ur en ég hef
fengid fyrirspurnir um petta hér og par,” segir Helgi,
sem hefur oft séd ,,prjatiu plis“ uppakomur auglystar
i Berlin. ,,Eg er spenntur ad vita hvernig allt saman
fer. Pad er spurning hvernig sa sem er 29 ara fer ad
sem langar 4 ballid en kemst ekKki inn. Petta er nyr
veruleiki ad til deemis priggja barna méodir eda fadir
kemst ekki & ball vegna ungs aldurs.

Adspurdur segist Helgi ekki vita hvers vegna
aldurstakmarkio er svona hatt. ,Ef ég dreg minar
alyktanir pa gengur haegar fyrir okkur ad eldast i
dag en fyrir einhverjum drum. Madur atti kannski
ad vera kominn { ruggustélinn 4 minum aldri. I dag
vilja allir sprikla eins og unglingar. Kannski vill
folk um fertugt eda fimmtugt ekki skemmta sér med
beim sem eru 4tjén ara eda tvitugir. Pad vill kannski

1

x| " | [l
P FIOLVARP | "
H » '!

SPENNTUR Helgi Bjérnsson segist vera mjog spenntur ad spila
fyrir prjatiu ara og eldri. FRETTABLABID/GVA

ekki hitta bornin eda barnabornin 4 ballinu.

Petta verour annad opna ball Helga og Reidmanna
vindanna 4 arinu. Pad fyrra var 4 Landsméti hesta-
manna { sumar. -fb

E! ENTERTAINMENT ER A STOD 2 FIOLVARP | FADU PER ASKRIFT A STOD2.IS
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til manudagsins
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Bjéaum vaxtalausar afborganir
iallt ad 12 manudi

Vg
S O E ' 2. 0O% afslattur af sltum sofum

Tilbodid gildir

@ e 0000 g0 0000000000000 0 00

DUBLIN tungu sofi
Verd adur 555.000 kr. 1isad vid 12 man.

NG 444.000 kr. vaxtalausar afborganir* Teppi - mikid Grval. Verd fra 9.500 kr. | Séfabord 95.000 kr. | St6ll 44.500 kr.

_|,_.- ¥ ™ :_ F o

oA - B i .M"‘%‘a'abiaﬂmé'n.?

00 kr. vagdﬁarafborg‘a r*§
—— T .'l"’ .
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- Ethnicraft s6fabord 98.000 kr. - gegnheil eik.
SABA sofi, 3ja seeta X
Kisubox - -

Séfabord 95.000 kr- Verd ébur,315.000 kr. midad vidé 12 man. stort 2.400 kr
Luktir minni 12.500 kr. / staerri 17.500 kr. NU 252.000 kr. vaxtalausar afborganir® migst, " <
9 midst. 1.500 kr.

Litid 900 kr. b
Klukka 3.900kr.
| Uglur 890 kr. b

g =
Sy - =
L g

*Afborganir eru vaxtalausar en 3% lantdkugjald baetist vid verdio

Sk

‘Buddastyttur og kertaluktir, mikid urval . Hreindyr Stor 8.900 kr. / litil 4.900 kr. = - ~ Gasella 10.900 kr. =
Verd fra 3.900 kr. (Buddar) 1.750 kr. (luktir) Veggklukka (110 cm) 45.000 kr. | R 7 ﬁ,# SIA kerti= :&999—&5

@ house doctor E‘(’W)’V[ff’® Ch'.‘l!:lrt'rf}' ]_'-.\'r]}'n habitat@
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Kringlunni og Kauptuni - Simi 564 4400 - www.tekk.is
Opid manudaga til fostudaga 11-18, laugardaga 11-17 og sunnudaga 13-17 Vid erum & Facebook ﬂ
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islensk tonlist verdlaunud

Skraning er hafin til patttoku i
islensku tonlistarverdlaununum
vegna verka rsins 2012. Ahuga-
samir geta sent inn tillogur a
sidunni Tonlist.is og verda tilnefn-
ingarnar kynntar & Degi islenskrar
tonlistar 30. névember. Um er ad
reda verk gefin Gt & timabilinu 30.
noévember 2011 til 15. névember &
pessu ari. Afhending verdlaunanna
fer fram i Horpu i febraar & naesta
ari. Mugison sépadi til sin

. verdlaunum sidast pegar

a islensku tonlistar-

1 afhent og var

oOtviraedur sigur-
vegari kvéldsins.

p b

verdlaunin voru
-
=

Bjargadi Stiller ar sjonum
,Eg er med finan dialog og er i
nokkrum senum, medal annars
einni tveggja manna med Ben
Stiller,” segir Ari Matthiasson,
leikari og framkvaemdastjori Pjod-
leikhdssins. ,Petta er skemmtilegt
hlutverk.” Ari fer med hlutverk
fyrsta styrimanns a fiskiskipi sem
bjargar persénu Bens Stiller Gr
sjonum og kemur honum i land
nokkrum dégum sidar i nyjustu
mynd Stillers, The Secret Life of
Walter Mitty. Hollywood-stjarnan
sendi Ara personulegan t6lvu-
post eftir ad tékum lauk par sem
hann hrésadi honum fyrir storf sin.
,Eg vona ad ég fai ad vera med i
myndinni og lendi ekki & gdlfinu
hja klipparanum, eins og sumir
hafa lent i,” segir Ari.
/%= .. Medal annarra islenskra
\ leikara sem fara med
hlutverk i mynd
. e - Stillers eru Pérhallur
Sigurdsson, Olafur
Darri Olafsson
J og Gunnar
Helgason.

T — .
i Mest lesid L8

N Verdandi eiginmadur
Sviaprinsessu geymir aud...

: P2l Kom heim fra Uganda med
tumbu-lirfu i handleggnum

i [EJ Clinton eda Bush liklegust sem
: naesti forseti...

[} Busahaldabylting hafin i
Argentinu

»PETTA ER
DUNDUR.“

EGILL HELGASON / KILJAN

www.forlagid.is
— alvoru bokabid a netinu
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SOCKERKAKA kékumot. Silikon- DROMMAR békunarplata
gummi. 1,5L. Ljosblatt 1.190,- L40xB35cm. Stal

Jolabaksturinn
er formlega hafinn

s

> 7

R — &%
) 44..’»’ i
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JULKUL diskapurrkur
B50xL70cm. Rautt
1.190,-/2 i pk.

DROMMAR kokumot m/smellu
@23cm. Rautt 1.990,-

© Inter IKEA Systems B.V. 2012

SOCKERKAKA
kokumét. Silikongummi
0,5L og 1,6L. Ljdsblatt
1.690,-/2 i setti
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JULKUL désir m/loki
0,8L, 1,5L og 2,6L. Hvitt/svart
1.190,-3 i setti
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SOCKERKAKA
bdékunarmotta m/hnif
Ljosblatt

SKRAPA sleikjur . i
v 1.690,-/2 i setti

L25,5cm. Ymsir litir

|

| STAM

}‘ meeliskeidar
Ymsir litir

295,-/4 i setti

JULKUL svuntur

Rautt eda brunt
Fullordins L97cm 1.490,-
Barna L59cm 995,-

JULKUL koékuform
120 stk. @4cm og 80 stk. @8cm. Rautt
Einnig til i silfurlitu

4

(79 57,L_ /2 i setti

FLACKIG skalar '
2,4L og 5L. Hvitt “
Faest einnig i bla'u

DROMMAR kékumét !I'
Ljésblatt 1.190,-/14 i setti

VEITINGASTADURINN

DROMMAR kokumot
L37xB25, H3cm. Rautt 995,-

JULKUL ofnhanski
L35cm. Rautt 895,-
Feest einnig i branu

Hangikjot med kartéflum,
raudkali, greenum baunum
og uppstuf

Verslun opin 11-20aia daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is
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