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STORMUR nordan- og vestan-
lands i dag en mun haegari vindur
sunnan og austan til. Snjokoma
nordanlands en trkomulitid
sunnan til. Hiti fra frostmarki ad 5

stigum. VEDUR 4

E® Windows 8

TOSHIBA 1o:hibacsso-190

Hagkvaem Windows 8 fartdlva sem hentar vel fyrir
alla hefdbundna tolvuvinnslu. 15,6” skjar, Intel
Dual Core drgjorvi, 4GB vinnsluminni
0g 320 GB hardur diskur.

!l.is

Sakhaefur en samt of veikur
fyrir fangavist a Litla-Hrauni

Fangi af Litla-Hrauni sem hlaut fjortan ara dom fyrir mordtilraun er na vistadur naudugur a oryggisdeild
gedspitalans a Kleppi. Sdrvantar urraoi fyrir gedsjuka fanga, segir forstodukonan Margrét Frimannsdaottir.

DOMSMAL Maodur sem veitti fodur
sinum alvarlega averka sem drégu
hann til dauda er nii naudungarvist-
adur 4 oryggisdeildinni 4 Kleppi.
Hann var metinn sakheefur af geo-
leeknum fyrr 4 4rinu og deemdur til
fjortan dra fangelsisvistar.

I sidasta ménudi var madur-
inn naudungarvistadur 4 geddeild
Landspitalans vid Hringbraut.
Hann var b6 fljétt metinn pad veik-
ur a0 hann pyrfti aukna medferd,
svo hann var feerdur 4 oryggis-
deildina & Kleppi. Naudsynlegt er
ad svipta hann sjalfraedi, par sem
hann neitar ad sseekja medferd a
geddeild. Hann verdur ad minnsta
kosti sex manudi inni & Kleppi.

Madurinn, Porvardur David

Olafsson, er einn nokkurra fanga
4 Litla-Hrauni sem fangelsismala-
yfirvold telja ad burfi sérirraedi
innan kerfisins, en engin sérstok
stofnun er fyrir hendi fyrir ged-
sjuka einstaklinga sem hafa b6
verid metnir sakheefir fyrir démi.
bessa fanga verdur ad vista {
fangelsi, en réttargeddeildin &
Kleppi, sem adur var a Sogni 1 Olf-
usi, er samkvaemt l6gum einungis
fyrir 6sakheaefa brotamenn.
Samkvaemt reglum fangelsis-
malayfirvalda & ad leggja fanga
sem veikjast af gedsjukdomi inn
a geddeild Landspitalans & Hring-
braut. Innlogn 4 o6ryggisdeild er
undantekning sem eingéngu er
gripio til ef um mjog veika einstak-

Ef einstaklingar eru

metnir mjog veikir og
vilja ekki naudsynlega pjon-
ustu parf ad fara pessa leid.

SIGURDUR PALL PALSSON
YFIRLAKNIR A ORYGGISDEILD KLEPPS

linga er ad raeda sem neita medferd.

Sigurdur Pall Palsson, yfirleeknir
a oryggisdeildinni 4 Kleppi, segir
afar fatitt ad geddeildir LSH taki
vio fongum af Litla-Hrauni, en pad
hafi b6 gerst. ,Ef einstaklingar eru
metnir mjog veikir og vilja ekki
naudsynlega pjonustu, parf ad fara
bessa leid,“ segir hann. ,,Adalatridid

er a0 fangar fai somu pjénustu og
adrir pjoofélagspegnar og ferlio sé
eins hja peim og 60rum.“

Margrét Frimannsdottir, for-
stodukona Litla-Hrauns, segir ad
komi upp bréadaveikindi hja fong-
um sem kalli 4 innlogn a geddeild,
sé ferlid audveldara nd en pad hafi
veriod hingad til.

,En vid purfum ad skoda hvern-
ig vid getum baett adbinadinn
og komid 4 sérstakri deild fyrir
sakheefa gedsjika einstaklinga,*
segir hin. ,Einnig er naudsynlegt
a0 skoda hvernig verdi stadid ad
monnun peirrar deildar og hvort
vid purfum ad leggja meiri 4herslu
4 menntun fangavarda sem annast
gedsjuka fanga.“ -sv
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var hringt um allt land klukkan eitt { geer & degi gegn einelti, sem haldinn var { annad sinn.

\. 1 '.- = "
KLUKKUM HRINGT GEGN EINELTI rau Illugi, Ragnar Bjarni, Steinunn og Porey hringdu

kirkjuklukkum Lagafellskirkju f geer. Kirkjan er st eina & héfudborgarsvaedinu par sem klukkum er enn hringt
handvirkt en med framtakinu vildu bémin vekja athygli & mikilveegi bess ad berjast gegn einelti. Kirkjuklukkum
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Gerd verdur grein fyrir stodu Eirar & fulltriarddsfundi 16. névember:

Vilhjalmur haettir i stjorn Eirar

SAMFELAGSMAL Vilhjalmur Pb. Vilhjalmsson hefur sagt
af sér sem stjérnarformadur Hjikrunarheimilis-
ins Eirar. Vilhjadlmur tilkynnti stjérn Eirar um

akvoroun sina a fundi 1 geer.

,betta er min persénulega dkvordun. Eg
geri mér grein fyrir bvi ad betta mal er erfitt
og pad sem mestu skiptir af minni halfu er ad
horfa til framtidarhagsmuna félagsins, engin
onnur sjénarmio mega rada for,"“ segir Vil-
hjalmur og heldur afram: ,,Ad vel ihugudu mali
er pad mitt mat ad nu sé brynt ad byggja upp
traust &4 ny gagnvart lanardrottnum og
skjolstaedingum. Stjérnin ber 4byrgd

og ég tel mig vera ad axla hana med
bessari akvordun.*

Erfio fjarhagsstada Eirar hefur
verid til umfjollunar i fjol-
midlum sidustu daga en eins

VILHJALMUR b.
VILHJALMSSON

og fram hefur komid skuldar hjikrunarheimilid 4tta
milljarda kréona og er teeknilega gjaldprota.
Hefur pvi verid haldid fram ad Vilhjalmur
hafi leynt alvarlegri fjarhagsstoou félags-
ins fyrir stjérninni medan hann var fram-
kveemdastjori pess, en hann 1ét af pvi starfi {
upphafi arsins og ték pa vid sem stjérnarfor-
 madur. Sjalfur hefur hann alfarid neitad pvi
ad hafa leynt stjérnina upplysingum.
Magnis L. Sveinsson, varaformadur stjérnar
Eirar, tekur nd vio sem stjornarformadur.
Stjérnin hefur dkvedio ad efna til full-

triaradsfundar 4 fostudaginn
eftir viku par sem fjallad verdur
um stodu hjikrunarheimilisins
og gerd grein fyrir pvi hvernig
stjornin hafi brugodist vid vanda
bess. - mpl

Féekk gull i Svipjoo:
Fallegt box
skiptir mestu

iPROTTIR , Eg vildi gera mitt besta
og fannst skipta mestu méali ad
vera med g60a taekni og syna fal-
legt box. Eg var ekki ad reyna
ad rota andstaedinginn i fyrsta
hoggi,” segir Valgerour Gudsteins-
déttir, sem hlaut gullverdlaun {
sinum flokki & ACBC-hnefaleika-
moétinu { Gautaborg um sidustu
helgi. M6tid er pad naeststeersta
sinnar tegundar i heiminum.
Valgerdur af6i ipréttina
4 unglingsdrunum og akvad
fyrir premur drum
ad hefja eefingar ad
nyju. , bad er eitt .
og halft ar sidan ég r
keppti sidast pvi
bad eru baedi
faar konur
sem keppa og
langt 4 milli
mota,” segir
Valgerour.

- sm / sja sidu 42

Y

i
i

MAGNPRUNGIN
ORLAGASAGA

wwuw.forlagid.is



SPURNING

Kjartan, oradi ykkur fyrir pvi
-ad vinna pessi verolaun?

i, Nei, ekki einu sinni i okkar allra
- villtustu hugarérum.”

{ Kjartan Yngvi Bjérnsson hlaut, asamt
i félaga sinum Snaebirni Brynjarssyni,
! islensku barnabokaverdlaunin fyrir
 fantasiubok peirra Hrafnsauga.
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Helgi Hjorvar bodar fulltriia Landsbankans og Lysingar & fund i kjolfar déms:

Lan til styttr1 tima lackka lika

DOMSMAL , Pagd er skyr nidurstada héradsdoms ad
Borgarbyggdardémur Heestaréttar hafi fordeemis-
gildi gagnvart pessu bilaldni og pa veentanlega

stérum hluta slikra lana,“ segir Helgi Hjorvar, for-
madur efnahags- og vidskiptanefndar Alpingis, um
dém i mali fyrirteekisins Samvirkni gegn Lands-

bankanum sem féll i gzer.

Par komst démari ad peirri nidurstédu ad
Landsbankanum hefdi ekki verid heimilt ad
reikna sedlabankavexti af 6loglegu gengis-

tryggodu bilalani aftur i timann.

Landsbankinn og Lysing toldu ad svokall-
aour Borgarbyggdardomur eetti ekki vio
um skemmri l4n & boro vid bilaldn og
héfu pvi ekki enduritreikning 4 slikum

lanum.

HELGI HIORVAR

NAUMLEGA SAMPYKKT Antonis Samaras
tekur i hendur rédherra i lok pingfundar.
NORDICPHOTOS/AFP

Pingid sampykkti nidurskurd:
Grikkir bida na
nastu greioslu

GRIKKLAND, AP Grisk stjornvold
gera sér vonir um ad fjarmala-
raoherrar evrurikjanna sautjan
akvedi ad greida Grikkjum naestu
titborgun tr stodugleikasjooi
ESB. Griska pingid sampykkti
naumlega 4 midvikudagskvold
nyjasta nidurskurdarfrumvarp
rikisstjornarinnar, sem er skil-
yrdi frekari fjarhagsadstooar.
Wolfgang Schéuble, fjarmala-
radherra Pyskalands, segir p6
oliklegt ad akvordun verdi tekin
i naestu viku. Pjodverjar vilja
helst ad Grikkir afgreidi fyrst
fjarlog fyrir naesta ar. -gb

Kosningar i Bandarikjunum:

Silver reyndist
99% sannspar

BANDARIKIN Tolfraedingurinn Nate
Silver spéoi rétt fyrir um dtkom-
una i 6llum 50 rikjunum, sem og

i Washington D.C. i nyafstodnum
forsetakosningum.

Silver heldur dti umfangsmiklu
kerfi sem tekur saman é6tal skoo-
anakannanir ad vidbeettum 60rum
béattum. Hann vakti fyrst athygli {
kosningunum 2008 par sem hann
spadi rétt fyrir um drslitin 1 49
rikjum og i 6llum 6ldungadeildar-
kosningum.

A0 bessu sinni spadi Silver
Obama 6ruggum sigri pratt fyrir
aod fjolmiolar veeru margir & pvi ad
kosningarnar yrou tvisynar. Spain
gekk eftir { 6llum rikjunum og i 32
af 33 kosningum til 6ldungadeild-
arinnar. - bj

,Arion banki og Islandsbanki hafa hafid endur-
reikning beedi styttri og lengri 14na og hafa ekki talid
ad pad pyrfti ad deema pa 1 héradi til pess pannig ao
madur veentir pess ad Landsbankinn hefji nd pegar
bessa vinnu,“ segir Helgi, sem hefur bodad fulltria
Landsbankans og Lysingar 4 fund efnahags- og vio-
skiptanefndar 4 manudag til ad fara yfir malio.

,Bankarnir hafa nu farid itrekad ranglega
fram gagnvart vidskiptavinum sinum { pessum
malum og ég trui pvi ekki fyrr en ég tek a pvi ad
héradsdémur nezegi ekKi til pess ad Landsbank-
inn leidrétti hagi vidskiptavina sinna.“

Lysing sendi fra sér tilkynningu vegna
malsins { gaer par sem fram kemur ad fyrir-
taekio telji dominn ekki fordeemisgefandi

fyrir sin bilalan. -sh

Vidskiptarad Islands:

Vill ljuka aoild-
arv16raeéum

STIORNMAL Stjorn Vidskiptarads
Islands telur brynt ad adildarvio-
radur Islands vié Evropusam-
bandio verdi leiddar til lykta.
Petta kemur fram i nyrri alyktun
stjérnarinnar.

I élyktuninni segir ad adildar-
vioraedurnar séu lykilinn ad
pvi ad halda opnum méguleika
Islands a tvihlida upptoku evru.
Pa telur Vidskiptarad mikilveegt
ad lagt sé kapp a a0 na sem allra
bestum samningi vid ESB sem
sidan yrdi lagour i dom pjédar-
innar. - mpl

Synjad um skolavist
meo einu vinunum

Ellefu ara drengur feer ekki inni i skola fyrir bOrn med sérparfir pvi hann sé
ekki greindarskertur likt og foreldrarnir segja. Fadirinn segir hann einangrad-
an i hverfisskdlanum. Hann eigi po6 vini i sérsk6lanum sem hann kemst ekKki i.

FELAGSMAL ,Verst er einangrunin
og a0 vera alltaf 1élegastur 1 6llu
og sidastur i ollu,” segir Agust
Kristmanns, fadir Inga Krist-
manns, ellefu dra drengs sem ekki
feer inni 1 Klettaskola, skodla fyrir
born med sérparfir.

Menntamalaraduneytio stadfesti
akvoroun Klettaskéla um ad synja
Inga um skélavist. Visad er til
mats sem Greiningardeild rikisins
gerdi 4 Inga pegar hann var fimm
ara. Samkveemt pvi sé greindar-
visitala Inga 70 og hann par med
ekki fatladur i skilningi laga.
Talad er um greindarskerdingu
begar visitalan er 69 og leegri.

,Peir segja a0 Ingi sé ekki fatl-
adur en hann er bdinn ad vera
fatlaour fra pvi hann var priggja
ara. Hann er med vaega proska-
homlun, hreyfiproskaréskun og
ofvirkniréskun,” segir Agtist sem
kvedur peer nidurstédur sem birt-
ast { irskurdi raduneytisins 6skilj-
anlegar. Hio rétta sé ad Ingi hafi
malst med greindarvisitéluna 62
ario 2007. I fyrra hafi Ingi svo
verid préofadour ad nyju i Horou-
vallaskéla 1 Képavogi, par sem
hann hefur verid nemandi, og pa
maelst med visitluna 57.

Agust segir Inga hafa gengid
ageetlega tt fjoroa bekk. ,,Um leid
og hann byrjadi i fimmta bekk var
bilid ordid svo mikid milli hans
og jafnaldranna og pad er ordid
enn pa meira ndna { sjotta bekk.
Hann vill f4 sama namsefni og
hinir krakkarnir eru med en hann
raedur ekki vid pad,“ segir Agust
sem kvedur Inga lida illa i skél-
anum. Nuna sé hann til hvildar {
sérurraedi { tvo ménudi 4 vegum
Képavogsbajar.

,»Ingi heldur sig mikid til hlés

INGI KRISTMANNS Agust Kristmanns og Maria Bjérg Benediktsdéttir segja syni
sinum lida illa i hverfisskélanum og eru vonsvikin yfir ad hann féi ekki adgang ad
skola fyrir bérn med sérparfir pott hann sé med proskahomlun, hreyfiréskun og

ofvirkniréskun.

vegna bess ad hann getur ekki
gert bad sem adrir eru ad gera og
par af leidandi upplifir hann sig
alltaf einan.

Hann er alltaf minniméattar og
ordinn algerlega einangradur,“
segir Agust sem telur hugsanlegt
ad Inga sé synjad um vist { Kletta-
skéla vegna opinberrar stefnu um
skéla &n adgreiningar.

»Mér finnst beir teygja sig
ansi langt til ad sanna ad skoli an
adgreiningar gangi en pad gerir
hann alls ekki fyrir 611 bérn. bad
verdur ad vera millibilsdrraedi
fyrir krakka eins og Inga, sem
eiga ekki heima { almenna skéla-
kerfinu og virdast ekki eiga heima
i Klettaskéla,“ segir Agtist sem

FRETTABLABID/VILHELM

segir ad pau, foreldrarnir, séu
afar vonsviknir og hyggist leita
til umbodsmanns Alpingis.

,bPad er ekki audvelt skref
fyrir foreldra ad saekja um 1 sér-
skéla fyrir barnid sitt. Eg veeri
mjog feginn ef hann geeti verio {
almenna skélakerfinu og eetti par
vini. En pannig er pad ekki. Hann
4 hins vegar vini i Klettaskola,*
segir Agust og utskyrir ad Ingi
fari i tveer vikur arlega i sumar-
budir fyrir fatlada. Par séu medal
annars born tr Klettaskéla. Hann
komi avallt heim gjorbreytt barn.
,Par lidur honum gridarlega vel
og par 4 hann vini. Hann feer bara
ekki ad vera med peim i skédla.“

gar@frettabladid.is

GLADIR VERDLAUNAHAFAR Pau Liv
Bergb6rsdéttir og Ingolfur Orn Gud-
mundsson, framkveemdastjéri markads-
svids Marel, veittu Markadsverdlaun-
unum vidtoku i geer.

Markadsverdlaun IMARK veitt:
Liv fékk mark-
aosverolaunin

VIDSKIPTI Liv Bergbhorsdottir,
framkveemdastjéri Nova, og Marel
voru verdlaunud sem markads-
madur og markadsfyrirteeki drsins
4 Markadsverdlaunum IMARK {
geer.

Detta var { 22. sinn sem IMARK
félag islensks markadsfolks,
veitti Markadsverdlaunin en ad
bessu sinni afhenti Olafur Ragnar
Grimsson, forseti Islands, bau.

i rokstuémngl fyrir akvoréun
IMARK segir ad Liv hafi nad ad
byggja upp sterka markadshneigda
fyrirteekjamenningu hja Nova sem
auk bess hafi sterka stadfeaerslu a
markadi. b4 er markadsstarf Mar-
els sagt sterkt, vel skipulagt og
arangursrikt. - mpl

Lést 1 bilveltu
a Hafnarvegi

Madurinn sem lést i umferdar-
slysi 4 Hafnarvegi i fyrradag
hét Sigurgeir Ragnarsson,
busettur 4 beenum Grund {
sveitarfélaginu Hofn i Horna-
firoi. Sigurgeir var 83 ara,
faeeddur pann S. oktober 1929.
Hann var 6kvantur og barn-
laus.

Slysid vard a fjorda timan-
um i fyrradag og enn er unnio
a0 rannso6kn pess. Bifreidin
lenti utan vegar og valt.
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»onjoll saga ... skrifud
af innseei og listfengi.*

PORUNN HREFNA SIGURJONSDOTTIR

Jardskjalfti sem meeldist 7,4 stig olli miklu tjoni { Gvatemala:

FOlk leitadi skj ols

GVATEMALA, AP Tug1r manna férust pegar jaro-
skjalfti reid yfir i Gvatemala i fyrrinétt. Skjalftinn
meeldist 7,4 stig og olli miklu tjéni, einkum { borg-
inni San Marcos en einnig { mismiklum meeli um

allt landio.

Skjéalftinn fannst 4 mjog stéru sveedi, medal ann-
ars i Mexikéborg sem er 1 965 kilémetra fjarlaegd

fr& upptokum skjalftans.

I San Marcos hrundu tugir ibidarhiisa og margar
af litrikum byggingum midbaejarins voru ymist
med stérum sprungum eda algerlega i ristum, par a
medal baedi 16greglustdd borgarinnar og démshisio.

Ibtar borgarinnar 6ttudust stéra eftirskjalfta og
margir leitudu skjols i sjikrahisinu, sem var eina

hiisid sem rafmagn var enn i.

Bjorgunarstorf héfust strax um néttina og pegar
birta ték af degi var stérvirkum vinnuteekjum beitt
vio ad leita ad f6lki, sem enn kunni ad leynast 4 lifi

rustunum.

I geermorgun 14 611 starfsemi fyrirteekja og stofn-
ana niori i borginni, enda rafmagnslaust alls stadar

og starfsf6lk ad huga ad tjoni.

-gb
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RUSTIR Bifreid undir rastum huss i borginni San Marco.
NORDICPHOTOS/AFP
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Steerdir:
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VEJLE
SOFASETT 3+2
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SILIKON DFNHANSKI

NELL SANGURVERASETT
Efni: 100% bémullarsatin. Lokad ad
nedan med télum. 140 x 200 sm. og

50 x 70 sm. Fast i 3 fallegum litum.
1 stk. 4.995
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OF SCANDINAVIA
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born og fullordna.

Barnastaerdir: HO@IE UNIQUE SANG OG KODDI

V6ndud thermosaeng fyllt med 2 x 600 gr. af holtrefjum.

_:‘-l.-' 4-14 4ra 2.495 o o
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GJALDMIBLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 127,88 128,50
!l .
£ sterlingspund 203,87 204,87
B e 162,85 163,75
= == Donsk krona 21,830 21,958
EIE Norsk krona 22,245 22,371
= Sensk krona 19,081 19,193
@ Japanskt jen 15994  1,6088
SDR 19519 196,35
GENGISVISITALA KRONUNNAR
226,3703
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Formadur islensks snekkjusmidafyrirtaekis syknadur af 4sokun um skjalafals:

Fullnadarsigur fyrir réttl i Dubai

DOMSTOLAR Stjérnarformadur
islenska snekkjusmidafyrirtaek-
isins Scandic International var {
geer syknaodur af dkeerum i mali
4 hendur honum sem hoéfdad var
i Dubai { Sameinudu arabisku
furstadeemunum.

Forsaga malsins er s ad fyrir-
teekid hafdi unnid méal i Abu
Dhabi par sem ekki hafdi verid
stadid vid greidslur vegna smioi
a snekkju.

Kaupandi snekkjunnar sem
tapad hafdi malinu hofdadi pa a
mo6ti mal 1 Dubai par sem Bene-
dikt G. Benediktsson, stjérnarfor-

madur Scandic,
var sakadur
um skjalafals.
Greint var fra
bvi & Visi ad
Benedikt hefdi
setid um tima i

geesluvarohaldi
ytra vegna
BENEDIKT G. Lnafl sin S.’é 1‘?,:1
GUPMUNDSSON ahi verio lat-

inn laus gegn

greidslu 1,7 milljéna kréna trygg-
ingargjalds.

Démstéll { Dubai komst svo {

geer ad peirri nidurstodu ad ekki

veeru negegar sannanir { malinu &
hendur Benedikt.

,Fallegur, islenskur fullnadar-
sigur i rétti dagsins,” sagdi Bene-
dikt eftir ad nidurstadan 14 1j6s
fyrir, en { umfjollun Gulfnews.
com er pvi lyst hvernig bros
faerdist yfir andlit hans pegar
démurinn var kvedinn upp.

Benedikt sagdi ad pott dom-
urinn hefdi reyndar varla getad
fario 4 annan veg hefdi verio gott
a0 koma mélinu fra.

Samkveemt frétt Gulfnews.com
er haegt ad afryja ddmnum innan
fimmtan daga. - oka

Mota samfélagsabyrgdarstefnu:

Ragna Sara nyr
forstooumadur

VIDSKIPTI Ragna Sara Jonsdottir
hefur verid radin forstooumadur
samfélagsabyrgdar hja Lands-
virkjun. Ragna Sara hefur fra
2010 gegnt starfi yfirmanns sam-
skiptasvids hja fyrirtaekinu en
vio pvi starfi tekur ni Magniis
Por Gylfason.

Innleiding 4 stefnu um sam-
félagsabyrgd verdur sérstakt for-
gangsverkefni hja Landsvirkjun
arid 2013. Segir Hordur Arnar-
son forstjori ad fyrirtaekid vonist
eftir pvi ad stefnan skili pvi betri
samkeppnisstodu og aukinni
starfsanaegju. - mpl

Nyr biskup egypskra kopta:
Andvigur trua

I stjOrnarskra

EGYPTALAND, AP Tawadros annar,
nykjorinn biskup kopta { Egypta-
landi, segist ekki geta seett sig
vid nyja stjérnarskra ef of mikil

1y ahersla verour
’ 16g0 4 trimal 1
henni.

Detta bend-

% ir til pess ad
koptar, sem
eru kristinn
sofnudur, muni
asamt verald-

.t} lega sinnudum
TAWADROS ANNAR ' [ountum berj-
ast gegn pvi ad strangtriadir
muslimar ndi pvi fram ao isl-
amskri trd verdi gert hatt undir
hofdi 1 stjornarskranni, sem nu
er { smidum.

Tawadros biskup segir ad
koptar hafi &rum saman matt
bola pad ad vera ytt til hlidar {
egypsku samfélagi. -gb

Ny kénnun i Bretlandi:

Helmingur vill
ursogn ur ESB

BRETLAND Nzer helmingur Breta,
49 prosent, segist myndu greida
atkvaedi med trsogn tir ESB,
ef slik tillaga veeri borin undir
bjooina. 28 présent myndu hafna
ursogn og adrir eru 6akvednir.
Petta kemur fram i konnun
sem YouGov opinberadi i geer, en
hlutfo6llin eru pau somu og pau
hafa verio sidustu misseri.
David Cameron forsaetis-
radherra stendur frammi fyrir
klofningi innan sins flokks,
Thaldsflokksins, i Evrépumal-
um. Hann er métfallinn pjédar-
atkvaedagreidslu, en vill frekar
reyna ad semja um breytt hlut-
verk og skyldur Bretlands innan
sambandsins. - bj

Kom heim fra Uganda med
tumbu-lirfu i handleggnum

Karlmaour leitadi til laeknis 4 Landspitalanum vegna sykingar. Flugulirfa reyndist vera djupt i handlegg
hans. Laeknar purfa ad vera medvitadir um hattu 4 sykingum sem pessum vegna tiora ferdalaga landans.

HEILBRIGPISMAL Karlmadur & sjo-
tugsaldri, sem hafdi dvalid um
skeio 1 Uganda, leitadi 4 bradamot-
toku Landspitalans nylega vegna
hita og roda ut fra sari & fram-
handlegg. Vid rannsékn kom { 1j6s
a0 flugulirfa svokalladrar tumbu-
flugu hafdist vid { handlegg manns-
ins og var mikil syking i sarinu.

I nyjasta t6lubladi Leeknablads-
ins er pessu sjukdémstilfelli lyst
og er um svokallada lirfuéveeru {
hiad ad reeda. Lirfuévaera er fyrst
og fremst hitabeltissjikdémur sem
orsakast af flugnalirfum sem lifa
snikjulifi { hryggdyrum. Sjikdém-
urinn er vel pekktur { ménnum en
einnig algengt vandamal { hdsdyr-
um. Madurinn hafdi fengid fjol-
morg flugnabit vids vegar um lik-
amann vid dvol sina i landinu, en
einkenni peirra hurfu an eftirkasta.
bvi dugdi pessi eina lirfa til pess ad
einkennin voru ordin petta mikil.

Magnts Gottfredsson, smitsjuk-
démaleseknir 4 Landspitalanum,
segir pao ekki sérlega 6algengt ad
félk fai hudttbrot eftir dvol erlend-
is, en lirfuéveera sé fremur sjald-
geef skyring & slikum ttbrotum.
,Tidnin fer pé eftir pvi hvar folk
hefur dvalist og hve lengi. Petta er
b6 veentanlega ekki fyrsta tilfellio
sem greinist hér 4 landi, p6tt petta
sé fyrsta tilfellid sem er tilkynnt,“
segir Magnus.

Erling Olafsson, skordyrafraed-
ingur & Nattarufreedistofnun, veit
ekKi til pess ad ,,tumbu-flugan‘ hafi
hlotio videigandi islenskt heiti enn
sem komid er. Spurdur hvort um
mikla plagu sé ad raeda par sem
flugan sé landlaeg segir Erling ad
svo sé. ,,J4, hin er engin skemmt-

PAD
BORGAR
SIG AD |,
VERSLA A
ISLANDI

©

SAR A HENDI Sarid var ordid allstort og sykingin mikil.

KQ

Fullordin
fluga

@ Par broskast
lirfan og verdur
ad flugu.

Verpir eggjum & blodsugu
(oft moskitoflugur).

\. 4

A sex d6gum myndast kyli med hita og roda. Talsvert 6naemissvar getur ordid
umbhverfis kylid og geta sjuklingar fundid fyrir eitlasteekkunum, hita og slapp-
leika. Lirfan parf & strefni ad halda og liggur 6ndunargat hennar i gegnum
hadina. Fra pvi svaedi getur vessad. A 8-12 dégum verdur lirfan fullproskud
og naer pa gjarnan 12-15 millimetra lengd. Lirfan yfirgefur pa hysilinn, borar
sig nidur i jardveg og pupar sig par svo ur verdur fullordin fluga.

Lifsferill tumbu-flugunnar i nattarunni

© Blodsugan smitar sarid
med eggi flugunnar.

4 Lirfa
proskast
i holdi.

Eftir ad han neer
proska fellur hin
G sari i joro.

VEDURSPA

=9 ’.‘.‘. Ingibjorg

= " Karlsdottir
L vedur-

< fréttamadur

MISSKIPT VEDUR

Vonskuvedur verd-

ur um nordan- og

vestanvert landid i

dag med talsverdri

hrid nordanlands.

Sunnan og austan

til verdur vida

pokkalegt vedur

fram eftir degi en

vindur vex par {

kvéld og nétt. A

morgun dregur Ur

vindi seinnipartinn,

fyrst vestanlands.

)
A MORGUN > £

Stormur med S- og  [f]]
A- strond annars strekk-
ingur. Dregur Ur vindi.

sunnubacur &5 ¥ D

n Strekkingur allra E
austast annars haegari.

HEIMURINN
Alicante 21°
Basel 13°
Berlin 10°
Billund 10°
Frankfurt 8°
Friedrichshafen 13°
Gautaborg 9°
Kaupmannahdfn 9°
Las Palmas 23°
London 11°
Mallorca 22°
New York 11°
Orlando 22°
Oslo 6°
*Q Paris 10°
n San Francisco 13°
Stokkhdlmur 5°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

el
FLUGULIRFA Pad
reyndist vera sj6
millimetra hvit sivol _‘:}I'
lifvera i sarinu.

MYNDIR/LAKNABLADID
un fyrir pa sem sykjast af henni.
Pad er aldrei gaman ad lata éta sig,
hvorki utan fra né innan,” segir
Erling.

I Laeknabladinu kemur fram ad
erlendar rannséknir syna ad eftir
ferd til hitabeltislanda leita 8-19%
ferdamanna til leeknis og eru
hdoutbrot algengustu umkvort-
unarefnin, auk meltingarfeera- og
ondunarfeserasjuikdéma. Upplysing-
ar 1 franskri rannsékn, sem tok til
269 ferdamanna med hiidvandamal
eftir ferdalog til hitabeltislanda, er
talin lysandi. Par reyndist hidskr-
idlirfusyki algengasta greiningin
(25%), en bar & eftir kom graftar-
haokvilli 1 18% tilfella, kleejandi
hiobélga vegna skordyrabits (10%)
i pridja seeti og lirfuéveera i hio
(9%) 1 bvi fjérda.

Pad er mat hofunda greinarinnar
a0 full astaeda sé til bess ad islensk-
ir leeknar viti af tilveru pessar
6veeru, ekki sist 11j6si sifellt fleiri
ferdalaga folks fra Islandi til hita-
beltislanda. svavar@frettabladid.is

Gildistimi korta er um hadegi.
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LARAMIE séfasett microfiber aklaedi. 2SATA 3 SATA STOLL m ®
Stoll: B: 111 H: 95 B: 95 139 990
2 seeta sofi B:170 D:95 H:95 cm.

| VERD: 169.990 VERD: 199.990 VERD: 159.990

EINN STZARSTI SOFAFRAMLEIDANDI | AMERIKU

KEMUR b/EGILEGA/-'\ OVART!
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12
MANADPA
VAXTALAUS

SOFALAN
il

LARAMIE Hornsofi. Brant microfiber.
D: 95 H: 95 L: 250x250 cm. °

" VeRp: 349,990
L A ‘7 B O Y MESTSELDIHAGINDASTOLL | HEIMI . ¢

LA Z BUOY
Hinn eini sanni!

LA-Z-BOY er hageeda vorumerki, par sem

KR. AFSLATTUR ! . ’ L AR LT paegindi, notagildi og ending fara saman.

Upplifdu hvild & nyjan hatt og faeréu
paegindi inn a pitt heimili med LA-Z-BOY.
LA-Z-BOY er eini stéllinn i heiminum sem

hefur 18 mismunandi haegindastillingar.

— LA-Z-BOY er skrasett vorumerki og feest

119.990

VERD: 139.990 VERD 169.990

eingdngu i Hasgagnahollinni.
LAgBOY LAgBOY LAgABOY

ASPEN La-z-boy stdll. Svart, vin- NORMAN La-z-boy stéll. GRAND PINNACLE XL La-z-boy . - .

rd -m
rautt, brunt eda ljost ledur. Brunt eda natur aklaedi. stoll. Svart eda brunt ledur. B:84
B:80 D:85 H:102 cm. B:4 D:70 H:103 cm. D:107 H:118 cm. HUSGAGNAHOLLIN

Bildshofda 20 « Reykjavik » simi 558 1100 Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-16
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1. Um hversu mikid verdur fidr-
festingadcetlun rikisins skorin niour
d neesta dri?

2. Hversu margar laxveididr
skiludu 100 loxum eda meira i
sumar?

3. Hversu morgum milljénum
verour uthlutad til Landspitalans til
teekjakaupa d neesta dri?
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pingsélyktunartillaga framsdknarmanna um borm getin med gjafakynfrumum:

Fai upplysingar um upprunann

STIORNMAL Pingmenn Fram-
s6knarflokksins hafa lagt fram
pingsalyktunartillogu um aod fela
innanrikisrddherra ad undirbuia
lagabreytingu sem tryggi ad bérn
sem getin eru med taeknifrjéovgun
og kynfrumugjof eigi rétt a4 upp-
Iysingum um uppruna sinn.

I greinargerd med tillogunni
kemur fram ad born sem getin
eru meod teeknifrjévgun hafa ekki
sjalfstaedan rétt 4 ad fa upplysing-
ar um liffraedilega foreldra sina
ef gjafaegg eda -szedi er notad.

N1 er pad svo ad egg- eda saed-
isgjafar geta 6skad eftir nafn-

Hvernig er petta i nagrannalondunum?

i Svibjod er kvedid & um ad bérn eigi rétt a ad vita um uppruna sinn. | Finn-
landi eiga born sem n&d hafa 18 ara aldri rétt & ad fa upplysingar um upp-
runa sinn. | Noregi og Bretlandi geta kynfrumugjafar ekki krafist nafnleyndar
og born geta vid 18 ara aldur fengid upplysingar um uppruna sinn.

préunin hefur verid hvad haegust i Danmérku. bar h6fdu bérn ekki rétt &
ad fa pessar upplysingar fyrr en i fyrra. Ef kynfrumugjafi éskar ekki nafn-
leyndar geta b6rn vid 18 ara aldur fengid upplysingarnar.

leynd og er heilbrigdisstarfsfélki
skylt ad tryggja ad su 6sk veroi
virt. b4 ma gjafinn ekki f4 upp-
lysingar um foreldra eda barn eda
ofugt. Ef ekKki er 6skad eftir nafn-

leynd getur barnid hins vegar
fengid adgang ad upplysingum
um gjafann. bingmennirnir vilja
horfa til reynslu ndgrannalanda
vid lagasmidina. - beb

Askorun fra bagjarradi:
Full porf fyrir
SAA 4 Akureyri

HEILBRIGBISMAL Bzejarrdd Akur-
eyrar skorar 4 SAA ad tryggja
rekstur samtakanna 4 Akureyri.
,Ljost er a0 mikils virdi er
fyrir alkéhdlista og adstandendur
beirra ad hafa adgang ad peirri
adstod sem par er veitt. Undan-
farin ar hefur pessi starfsemi
synt ad full porf er fyrir pessa
bjénustu,” segir baejarradio sem
jafnframt vill vioreedur um
hvernig rikio geti stutt sveitar-
félogin til ad byggja upp bjénustu
fyrir 4fengis- og vimuefnasjik-
linga og fjolskyldur peirra.  -gar

Moro og missxtti

Skaldsaga e. Guobjorgu Tomasdottur =

s»Blekkingin grassérar. = bad gengur a
ymsu par €il ...*¢

L\/ @ Samfyikingin

Minnum & ad rafraen kosning Samfylkingarinnar i
Kraganum er hafin og lykur klukkan 17. laugardaginn
10 ndv. nanari upplysingar a samfylkingin.is

Amal Tamimi

3.-4. seti 3.-4. seti

Geir Gudbrandsson

5. seeti 1. seeti

Magnds Orri Schram
2.-3. seti

3.-4. saeti

Stefan Rafn Sigurbjornsson

3.-5. seti

Anna Sigridur Gudnadottir

Katrin Juliusdottir

Margrét Gauja Magnusdottir

Kjorstadir verda einnig opnir a laugardaginn

fra 10 -17 a eftirtoldum st6dum:

Lyngasi 9 Gardabz, Strandgotu 43 Hafnarfirdi,
Hamraborg 11 Képavogi, Hlégardi Mosfellsbaer,
Eidistorgi Seltjarnarnesi hlidarsal bokasafnsins
annarri had.

Arni Pall Arnason
1. seeti

Ludvik Geirsson
2. sati

i
A

Margrét Julia Rafnsdottir
3.-4. st

Stjorn Kjordemisrads
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@ Barnabheill

Save the Children a islandi
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HARPA Domstoélar munu kveda upp ur um hvernig fasteignamati Hérpu verdur hattad. Riki og borg standa ad malshofduninni.
FRETTABLABDID/VALLI

Harpa 1 mal vio rikio
meo fulltingi rikisins

Aoferd Fasteignamats rikisins vio mat a virdi Horpunnar er 6logmaet ad mati
Logmannsstofunnar Lex. Eigendur HOrpu, riki og borg, hafa falid 10gmonnunum
ad fara med malid fyrir dom. Getur skipt hundrudoum milljéna i fasteignagjold.

SKIPULAGSMAL L.ogmannsstofan Lex
telur a0 aoferd Pjodskrar vid fast-
eignamat & Horpu standist ekki 16g.
Matid var keert til yfirfasteigna-
matsnefndar sem stadfesti trskurd
Pj6dskrar. Eigendur Horpu hafa
falio logmannsstofunni ad undir-
bia domsmal. Pétur J. Eiriksson,
stjéornarformadur Portusar sem er
méourfélag Hoérpunnar, segir mark-
midid med malss6kninni vera ad
leekka fasteignamatio umtalsvert.
,Vid uroum sammala um bad med
eigendum, riki og borg, ad déom-
st6laleidin veeri rétta leidin og hana
2etlum vio ao fara.“

DPj6dskra notar kostnadaradferd
vio fasteignamatid en pa er studst
vid byggingarkostnad, en hann er
metinn 28 milljardar kréna. Undir
bad tekur yfirfasteignamatsnefnd.
Adrar adferdir eru markadsaofero,
sem byggir 4 samanburdi vid soélu
sambeerilegra fasteigna, og tekju-
adferd, sem byggir 4 tekjum og fast-
eignum og kostnadi vegna peirra.

09 —
Vid urdum sam-
mala um pad
med eigendum,
riki og borg, ad
domstolaleidin

M veeri rétta leidin.

PETUR J. EIRIKSSON,
STJORNARFORMABUR PORTUSAR

Pjooskra leggur byggingarkostn-
a0 Horpu til grundvallar fasteigna-
mati. Arid 2012 haekkadi matid dr
rimum 17 milljéroum i rdma 20
og pad haekkar { riiman 21 milljard
ario 2013. Fasteignin er nd neer full-
klaruo og skyrir pad haekkunina.

Portus og médurfélag pess, Aust-
urhofn-TR, fengu PwC og Capacent
til ad leita gangverds eignarinnar
ut fra pvi hvert virdi hennar veeri
med hliosjon af tekjum, gjoldum
og nytingarmoguleikum. A0 mati

Capacent er virdi Horpu 6,5 til 6,7
milljardar en 6,8 milljardar ad mati
PwC.

I 4litsgero Lex segir ad sé somu
a0ferdoum beitt & Horpu og ymis
onnur his, svo sem Hof 4 Akureyri,
Flugstoo Leifs Eirikssonar og rad-
stefnumidstod Grand hoétels, vaeri
fasteignamatio 15,1 milljardur.

I 4litsgerdinni segir jafnframt
a0 ekki sé adeins hagt ad horfa
til byggingarkostnadar vid Horpu
sjalfa. Hann sé mjog har vegna
hrunsins. Upphaflega hafi verio
gert rad fyrir um 12 milljéroum, en
DPj60skrd meti hann nd 4 28 millj-
arda. bvi sé ekki haegt ad horfa
adeins & hann heldur verdi ad horfa
til byggingarkostnadar sambeeri-
legra eigna.

Fasteignagjold Horpu fyrir 2012
ndmu teplega 340 milljonum kréna.
Umtalsverd leekkun 4 fasteigna-
mati geeti pvi bytt tugi eda hundr-
ud milljéna kréna leegri fasteigna-
gjold. kolbeinn@frettabladid.is

Rikinu var heimilt ad skerda fjérframlog til Sélheima &rid 2009:

Haestiréttur hafnadi krofu Sélheima

pomsMAL [slenska rikinu var heimilt ad skerda
fjarframlog til S6lheima i Grimsnesi i fjarlogum
arid 2009. Heestiréttur kvad { geer upp dém i mali

Sélheima gegn rikinu og sneri vid domi Hérads-
déms Reykjavikur fra pvi{ jali i fyrra.

Forsaga mélsins er si ad S6lheimar h6foudu
mal & hendur rikinu par sem stofnunin taldi 4%
skerdingu sem vard a fjarframlégum til hennar i
fjarlogum arsins 2009 6logmeeta. Stofnunin hafoi
aour gert pjonustusamning vid rikid sem kvad a
um ad tiltekin uppheaed yrai veitt til starfseminnar
a hverju ari fra 2004 til loka ars 2008.

Heestiréttur komst ad peirri nidurstoou ad
Alpingi hefdi haft vald til a0 dkveda fjarveitingu
til Sélheima og ad S6lheimar geetu ekki byggt rétt
til frekari fjarveitingar 4 Gtrunnum samningi.
Rikid var pvi syknad af krofum Sélheima sem
voru auk bess deemdir til ad greida allan mals-

kostnad.

Héradsdomur hafdi hins vegar talid ad rikio
hefdi vanefnt pjénustusamninginn.

- mpl

SOLHEIMAR Sélheimar t6ldu ad rikinu hefdi verid oheimilt ad
skerda fjarframlog til sin vegna pjonustusamnings.

FRETTABLAPID/PJETUR
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GOD VIKA 1 HVITA HUSINU

Vid 6skum Marel innilega til hamingju med titilinn Markadsfyrirtaeki
arsins 2012 og MS med ad vera i hopi priggja bestu. Auglysingastofum
finnst fatt skemmtilegra en ad sja vidskiptavini sina na arangri.

Pad er gaman ad vinna med peim bestu HVITA HUSID




Uppbyggileg fraedsla - hatidleg ath6fn

Kynningarfundur - laugardaginn 10.névember kL 11:00 - 12:00
isal 1 iHaskolabidi.

MENNT

Skraning i fullum gangi a wwnwsidmennt.is « Upplysingar | sima 557 3734 og 844 9211

Kaera Sjalfstaedisfolk! =

Eg og studningsmenn minir
bjodum ykkur velkomin a
opnun kosningaskrifstofu
minnar ad Borgartuni 12-14

a morgun, laugardag, kl. 16.
Allir velkomnir. Léttar veitingar
og lifandi tonlist. Sjaumst.

Brynjar Nielsson,

haestaréttarlogmadur. \

1 -

BRYNJAR NIELSSON 3. seti

i profkjori Sjalfstedisflokksins 1 Reykjavik 24. november 2012
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Tveggja ara nidingsdomur émerktur i Haestarétti:

Akeeran ekki pydd

DOMSMAL Haestiréttur 6merkti {
geer tveggja ara fangelsisdom yfir
manni sem Héradsdémur Vestur-
lands hafdi kvedid upp yfir manni
fyrir kynferdisbrot gegn tveimur
stilkum. Grundvallargégn { mél-
inu voru ekki pydd yfir & méour-
mal mannsins.

Madurinn er fra Palestinu og
krafdist é6merkingar démsins
medal annars vegna pess ad hann
hann hefdi ekki hlotid réttlata
mélsmedferd fyrir démi. Tulkur
sem honum var utvegadur hafi
talad annad afbrigdi arabisku en

hann og hann bvi illa skilid hann
vid medferd malsins fyrir domi.
beirri roksemd visar Haestiréttur
a bug.

Heaestiréttur 6merkir hins vegar
déminn vegna bess ad ekki veroi
sé0 ad grundvallargégn { mal-
inu, til deemis dkeeran sjalf, hafi
verid pydd fyrir manninn, né hafi
tdlkurinn pytt hana ordrétt fyrir
honum vid pingfestingu malsins.
Skyrslur brotapola og vitna hafi
ekki heldur verio pyddar.

Héradsdomi er gert ad baeta tr
bessu og rétta i malinu aftur. -sh

KASTAR KVEBJU A FELAGANA Hinn aldni Jiang Zemin, sem var leidtogi Kina arin
1989 til 2002, maetti a atjanda flokksping kinverska Kommunistaflokksins, sem hofst

i geer og stendur i viku.

FRETTABLADID/AP

Hu hvetur til

atlogu

¢

spillingunni
A0 venju er mikid um dyrdir i Holl alpyounnar i

Peking begar landsping Kommunistaflokks Kina er
haldié. Atjanda pingié fra upphafi hofst i gar.

KiNA, AP Leidtogar kinverska
Kommunistaflokksins leggja
dherslu 4 a0 vinna gegn spill-
ingu rddamanna, sem virdist hafa
grafid eitthvad undan tiltrd lands-
manna til flokksins undanfario.

,Enginn er yfir 16gin hafinn,
sag0di Hu Jintao, leidtogi flokks-
ins, { reedu sinni 4 18. landspingi
flokksins sem hoéfst 1 Peking i geer.
,Ef okkur ferst ekki vel vio ad tak-
ast 4 vid petta mal, pa geeti pad
reynst flokknum orlagarikt, og
jafnvel leitt af sér hrun flokksins
og fall rikisins.”

A landspinginu, sem stendur {
viku, leetur Hu af embeetti sem
adalritari Kommunistaflokksins.
Vio tekur Xi Jinping, sem lengi
hefur verid héttsettur { flokknum.
I mars & naesta 4ari er svo raogert
ad Xi taki vio af Hu sem forseti
Kina.

Fleiri mannabreytingar eru
fyrirhugadar & pessu pingi. Medal
annars taka nyir menn vio { niu
manna fastanefnd framkvaemada-
stjornar flokksins, einni valda-
mestu stofnun flokksins.

Landsping flokksins eru hald-
in & fimm ara fresti, og pa er 6llu
tjaldad til. Fario er yfir starf sio-
ustu fimm &ra og naestu ar skipu-
16gd.

Nokkur 6lga hefur verio i kin-
versku samfélagi sidustu arin og
gagnryni a spillta rddamenn vida
iborgum og bzejum landsins verid
6venju opinska.

8 milljonir manna voru

skradir félagar f kin-
verska Kommunistaflokknum
i lok sidasta ars. Um 2.200
beirra taka pétt i 18. lands-
bingi flokksins.

Merki sdust um 6adnaegju lands-
manna medal annars i geer pegar
konu einni tékst ad kasta pappirs-
teetlum upp 1 loftid & Tiananmen-
torgi 1 Peking, rétt fyrir utan
Holl alpydunnar i Peking par sem
landsbing flokksins er haldid. Um
leid hrépadi konan: , Béfar og reen-
ingjar‘ eins og algengt er ad gera
begar spilltir rddamenn sveitar-
félaga eru gagnryndir.

Hneykslismal medal rédamanna
hafa verid 6venju dberandi petta
ario, 1 addraganda pessa flokks-
pbings. Pannig var Bo Xilai, einn
ze0stu radamanna flokksins, rek-
inn dr flokknum og 6llum emb-
eettum { kjolfar pess a0 eiginkona
hans var deemd fyrir ad myroa
breskan kaupsyslumann fyrr &
arinu.

DPessi hneykslismél virdast hafa
veikt stodu Hus nokkud, bzedi
innan flokks og dt 4 vid. Hann
leggur pvi alla dherslu 4 ad beaeta
imynd sina, medal annars med pvi
al hvetja félaga sina til a0 radast
gegn atlogu gegn spillingunni.

gudsteinn@frettabladid.is
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: BUA SIG UNDIR LJOSAHATID Listakon
‘i Hyderabad 4 Indlandi malar leirker til
:ad nota a ljésahéatidinni i naestu viku. :
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Utanrikisrddherra segir bryna porf & samvinnu um markadsatak i sjavaritvegi:

Stjornvold bjoda markaosatak

SJIAVARUTVEGUR Ossur Skarphéo-
insson utanrikisrdoherra sagoi i
raedu 4 Sjavarutvegsradstefnunni i
geer ad aldrei hefdi verid jafnbryn
borf 4 sérstoku markadsataki fyrir
sjavarafurdir fra Islandi 4 mork-
udum erlendis. Hann lysti yfir vilja
sinum og atvinnuvegaradherra til
a0 standa ad sameiginlegu ataki
stjérnvalda og sjavarutvegsins og
benti & samstarf rikisstjérnar og
ferdapjonustu gegnum Inspired by
Iceland sem fordeemi.

Ossur benti 4 a0 aukin porsk-
gengd i Barentshafi hefdi gert Noro-
monnum og Rissum Kkleift ad auka

kvéta sinn sem
nemur meira
en 6llum borsk-
afla & Islandi.
,betta pydir pad
eitt ad vid getum
gert rad fyrir
miklu hardari
samkeppni &
morkudum en
vid hofum A4tt
3 i a0ur,” sagoi
Ossur og ad eina leidin til ad brego-
ast vid veeri med stéraukinni mark-
adssokn. ,Sennilega hefur aldrei
verid jafnmikil porf og nud 4 skipu-

OSSUR
SKARPHEDINSSON

Gjald & heimilissorp:
Ruslid 1 tunnu
nagrannans

svipI6p Eftir ad hiseigendum 1
Stokkhélmi var gert ad greida
gjald eftir pyngd heimilissorps
fleygja fleiri en &0ur pvi i rusla-
tunnur 4 almannafeeri eda hja
nagrannanum. Einn poki fyllir
tunnu & almannafeeri, sem fyrir
vikio nytist ekki sem skyldi.

Haft er eftir upplysingafull-
tria Avfall Sverige & vef Metro
ad petta sé i raun bara vandamal
fyrst eftir ad gjaldio er sett 4.
Menn atti sig fljott & ad gjaldio sé
pbad lagt ad ekki borgi sig ad fara
langar leidir med ruslid. - ibs

16gdu ataki fyrir islenskan sjavar-
utveg 4 morkudum erlendis,” sagoi
Ossur.

Utanrikisrddherra sagoi ad til ad
halda { vi0 Nordmenn i markads-
malum pyrftu Islendingar ad verja
5-600 milljénum kréna 4 4ri { 30-40
markadsverkefni 4 ari tengd sjavar-
utvegi.

Ossur sagodi fullan vilja til ad
,taka hondum saman med grein-
inni og sveifla okkur saman i 6flugt
markadséatak fyrir islenskan sjavar-
atveg“. St skodun hans 4tti breidan
samhljém medal annarra sem téku
til mals 4 rddstefnunni i geer. -sha

BRJOSTAPUDI Talid er ad um 400 konur
hér a landi hafi verid med PIP-ptida.
NORDICPHOTOS/AFP

Feerri adgerdir en talid var:
30 milljonir
vegna PIP-puda

HEILBRIGBDISMAL Meirihluti fjar-
laganefndar leggur til ad Land-
spitalinn fai 30 milljéonir krona
aukalega a fjaraukalogum til pess
a0 maeta kostnadi vid ao fjarlaegja
PIP-brjéstapuda.

Pegar hafa 42 milljonir verid
greiddar vegna 102 adgerda sem
gerdar voru fra febrdar og fram i
september. Nu hefur dregio mjog
r ums6knum um adgerdir til ad
fjarleegja pudana og pyKkir pvi lik-
legt ad adgerdirnar verdi feerri en
upphaflega var talid. P6 er midad
vio ad allt ad fimmtiu konur i vid-
bot saeki eftir adgero. - peb

Tryggja heitavatnsleidsluna

Orkuveitan hefur i vikunni unnid ad
vidgerd & bilunargjérnum kafla &
heitavatnslégninni fra Deildartungu-
hver. Vegna pessa hafa verid trufl-
anir & heitavatnsmidlun a Akranesi, i
Borgarbyggd og Hvalfjardarsveit. Jon
Palmi Palsson, baejarstjori & Akranesi,
segir fagnadarefni ad heitavatns-
16gnin sé treyst fyrir veturinn.

Gott taekifaeri fyrir nylioa
i vigi Sjalfstaeodisflokksins

Allar likur eru & ad Sjalfstadisflokkurinn baeti umtalsverou fylgi vio sig i Sudvesturkjordaemi. Prir til fjorir
nyir pingmenn gaetu nad kjori. Patttaka i profkjorinu um helgina segir til um hver styrkur flokksins er.

FRETTASKYRING

Hver er stadan i profkjori Sjalfstaedis-
flokksins i Sudvesturkjordeemi?

Sjélfsteedismenn { Kraganum kjésa
um bad 4 laugardag hvernig listi
peirra verdur skipadur fyrir neestu
alpingiskosningar. Bjarni Bene-
diktsson, formadur flokksins, er
talinn 6ruggur i fyrsta seetid. Meiri
spenna rikir um naestu seeti.

Sudvesturkjordeemi hefur lengi
verid sterkt vigi Sjalfstaedisflokks-
ins, en hann fékk skell par { sidustu
kosningum likt og annars stadar.
Ario 2007 fékk flokkurinn 42,6 pro-
sent atkveeda og var bad eina kjor-
deemio par sem fylgid fér yfir 40
présent. Tveimur drum sidar fékk
hann 27,6% fylgi. Pad er yfir lands-
fylginu, sem var 23,7 présent, og
Kraginn var afram sterkasta kjor-
deemi Sjalfsteedisflokksins.

Sidan hefur mikid vatn runnid til
sjavar. Kannanir syna ad flokkur-
inn hefur ad nokkru nad sinum fyrri
styrk og hann mun baeta verulega
vid sig fylgi 1 Sudvesturkjordeemi. I
ofandlag feer kjordeemio prettdnda
bingmanninn, en vegna breytinga &
folksfjolda feerist einn pingmadur
fré Norodvestur- til Sudvesturkjor-
deemis.

Porgerour Katrin Gunnarsdoéttir
gefur ekki kost 4 sér, en hinir prir
bingmenn flokksins, Bjarni, Ragn-
heidur Rikhardsdéttir og Jon Gunn-

14.800

eru & kjorskra fyrir profkjorid.

arsson, gera pad allir. EKKi er évar-
legt ad aetla ad flokkurinn néi sex
bingménnum, 4 gédum degi geeti
sé sjoundi baest vid. Pvi eru prju til
fjogur pingseeti 4 lausu, pratt fyrir
ad pingmenn naedu allir endurkjori.

Tveir eru { frambodi til fyrsta
seetis; Bjarni og Ragnar Onundar-
son. Samkvemt heimildarmonn-
um bladsins er Bjarni oruggur
me0 efsta szetid, en hann verdur ad
vinna sannfeerandi sigur sem for-
madur flokksins. N reynir 4 hvort
bau mal 4 vidskiptasvidinu sem
Bjarni hefur verid tengdur vid hafa
ahrif & fylgi hans.

Ragnheidur Rikhardsdéttir og
Jon Gunnarsson tékust & um pridja
saetid sidast og hafdoi Ragnheidur
betur. Liklega verdur mjétt & mun-
unum hja peim ndna.

Heimildarmenn bladsins telja ad
slagurinn um naestu seeti standi &
milli Ola Bjérns Kérasonar, Elinar
Hirst, Sigurlaugar Onnu Jéhanns-
déttur, Bryndisar Loftsdéttur, Kar-
enar Elisabetar Halldérsdéttur og
Fridjons R. Fridjonssonar. bPa geeti
Vilhjédlmur Bjarnason blandad sér i
bann slag.

kolbeinn@frettabladid.is

Profkjor Sjalfstaeo
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Sextan eru i frambodi

Bjarni Benediktsson, Bryndis Loftsdéttir, Elin Hirst, Fridjon R. Fridjonsson,
Gunnlaugur Snzaer Olafsson, J6n Gunnarsson, Karen Elisabet Halldérsdaéttir,
Kjartan Orn Sigurdsson, Oli Bjérn Kérason, Ragnar Onundarson, Ragnheidur
Rikhardsdattir, Sigurlaug Anna Johannsdottir, Sveinn Halldérsson, Saevar
Mar Gustafsson, Vilhjalmur Bjarnason og borgerdur Maria Halldérsdottir.
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Volkswagen Polo

Medaleydsla adeins
3,8 litrar & hverja 100 km*

Parfir okkar eru misjafnar og vid leitum leida fil
bess ad uppfylla pzer. Volkswagen Polo er 6ruggur,
hagkveemur og peegilegur bill sem mzetir pinum
porfum fullkomlega.

Komdu og reynsluaktu nyjum Volkswagen Polo i dag.

Polo kostar adeins fra

2.350.000kr.

Polo Trendline 1.2 bensin, 70 hestafla,
beinskiptur

Das Auto.

29 89 8 kr midad vid Volkswagen Polo Trendline 1,2 TDI beinskiptan og
- " overdtryggdan bilasamning med gullvildarkjorum fra Ergo til 84

&4 manudi manada og 25% (tborgun. Hiutfallstala kostnadar 11,25%.

Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is - umbodsmenn um land allt

Reynslan er g6d! H

HEKLA
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*adeins medan birgdir endast

Sterd Dynuverd Verd adur TilboOsverd med
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@ Syningareintok Frabaert tilbod
af Boas haegindas6fum a Milano svefns6fanum

og st6lum a tilbooi i grau og dokkbrinu
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MOTTA A CAMERON i tilefni af mottu- :
névember, sem haldinn er vida i
um heim, var sett yfirvararskegg a ]
vaxmynd af David Cameron, forsaetis- :
i radherra Bretlands, a safni Madame

i Tussauds i London.

NORDICPHOTOS/AFP
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Visindamenn hafa rannsakad tvo hvali sem rak & land vid Nyja-Sjéland arid 2010:

Einn fagaetasti hvalur heims sast i fyrsta sinn

NYJA-SJALAND, AP Visindamenn hafa
komist ad pvi ad tveir hvalir, sem
rak & strond vid Nyja-Sjaland a
gamlérskvold &rid 2010, hafi verid
af einni fageetustu hvalategund
heims.

I fyrstu var talio ad hvalirn-
ir, fimm metra langt kvendyr og
priggja metra langur kalfur henn-
ar, veeru af annarri tegund and-
arnefja, sem algeng er i Sudur-
hofum. Peir voru pvi urdadir vid
fyrsta taeekifeeri.

bad var ekki fyrr en syni, sem
tekin hofou verid dr pbeim, h6fou
verid rannsokud af visindamonn-

um sem 1 1j6s kom ad barna hefoi
verid bladtennt andarnefja 4 fero-
inni, en su hvalategund hefur
aldrei sést a lifi.

Tvisvar adur hafa fundist beina-
grindur af pessari hvalategund, en
saralitio er vitad um lifnadarheetti
hennar annad en ad hin hefst vid
a miklu dypi 1 Sudur-Kyrrahafi og
naerist einkum a smokkfiski.

,betta er bysna stérkostlegt,
segir Ewan Fordyce, préfessor
vid Otago-hédskdlann 4 Nyja-Sja-
landi. ,,Faar, ef nokkrar, tegundir
spendyra a jorounni eru fagaetari
en pessi.”

HVALREKI A NYJA-SJALANDI Arid 2010 4ttudu menn sig ekki & ad parna veeri komin

ein fageetasta hvalategund heims.

Eftir ad rannséknir 4 synun-
um hofdu leitt 1 1j6s sannleikann,
féru visindamenn 4 stadinn til ad
grafa upp leifar dyranna. Frekari

FRETTABLADID/AP

rannsoknir hafa sidan stadfest ad
barna er bessi fageeta hvaltegund
a ferdinni.

- gb

MATVIS félagar

Félagsfundur verdur haldinn pridjudaginn
13. névember naestkomandi, kl. 17.00 a
Storhofda 31, gengid inn Grafarvogsmeginn.

Parftu ad innleida

o0 ® oo
orgjorvaposa?
Med pvi ad taka i notkun érgjorvaposa
sem snua ad vidskiptavinum og tengja
ba vid afgreidslukerfid fra Advania

takmarkar fyrirteekid rekstrar-
aheettu tengda kortavidskiptum.

Advania & tilbtinar posalausnir og
adstodar vid innleidingu 4 6rgjérvaposum.

Nanari upplysingar a www.advania.is/pinnid
eda i sima 440 9428.

Seetin 10 | 105 Reykjavik | Simi 440 9000

.

advania

Welcome to IT

.. DELL Latitude E5430
Oflugur vinnuhestur

Nanari upplysingar 4 www.advania.is/kynningarverd
isima 440 9010 eda i télvuposti sala@advania.is

Oll verd eru med vsk.

Tilbodid gildir & medan birgdir endast.

Seetin 10 | 105 Reykjavik | Simi 440 9000

a goédu veroi

Styrkt umgjord tolvunnar
hentar vel folki 4 ferdinni.
Listaverd 239:996 kr. stk.

1-9 tolvur 159.900 kr. stk.
10+ tolvur 149.900 kr. stk.
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LANDEYJAHOFN Stjornvéld munu fjarfesta i Landeyjahdfn og Herjolfi fyrir 640 milljonir krona arid 2013. Upphaflega var gert rad

fyrir einum milljardi.

FRETTABLAPID/VILHELM

1.640 milljonir 1 Land-
eyjahofn og fangelsi

Veiodigjald, leigutekjur og arogreioslur standa undir rimlega 10 milljarda fjar-
festingu 4 naesta ari. Pad er sex milljoroum laegra en gert hafoi verio rad fyrir.

FRETTASKYRING

Hvernig midar fjarfestingadaetlun
rikisstjérnarinnar?

Katrin Juliusdéttir fjarmalarao-
herra tilkynnti { geer hvernig fjar-
festingum rikisstj(’)rnarinnar yroi
héattad & neesta ari. Fjarfestinga-
aeetlun fyrlr sland 2013 til 2015
var kynnt i mai.
Samkveemt
henni &tti aod
fjarfesta fyrir
16,4 milljarda
arido 2013, en
beir verda 10,3.
fjarlog-
um er gert rad
fyrir 4,2 millj-
oroum i fjar-
festingar, en si
upphaeé kemur
i gegnum veidi-
gjald. A fundinum { geer kynnti
Katrin aaetlanir um fjarfestingar
fyrir rimlega sex milljarda kréna
sem fa viobotarframlag 4 fjarlog-
um. Meo pvi 4 ad skapa storf, efla
fjarfestingu og vaxandi atvinnu-
greinar.

,Pessi nyju verkefni koma til
viobétar fjarmagni til samgongu-
béta, nyskopunar- og rannsékna-
sjoda og séknaraaetlana landshluta
sem veitt var { fjarfestingadeetlun
i fyrirliggjandi fjarlagafrumvarpi
og fjarmagnad var med tekjum
af veidigjoldum. Alls verdur pvi
yfir tiu milljoroum kréna vario
til verkefna & arinu 2013, i sam-
reemi vio fjarfestingadeetlun fyrir
Island,” segir { tilkynningu fra
fjarmalaradouneytinu.

Dbetta er reyndar ekki alveg i
samraemi vid deetlunina, pvi eins

KATRIN
JULIUSDOTTIR

Laekkun um 6 milljarda fra kynningu a=tlunar*
Upphafleg aeetlun Framlog
Fjarmognud m/veidigjaldi og leigutekjum 5.700 4.200
Samgonguframkvaemdir 2.500 2.500
Rannsoknar- og taeknipréunarsjodur 2.000 1.300
Soknaréaetlun landshluta 1.200 400%*
Fjarmagnad med ardi og eignasolu (nyjar frkv.) 10.695 6.130
Fasteignir 7.057 3.430
Fangelsi 1.000 1.000
Hus islenskra freeda 800 800
Herjolfur/Landeyjah6fn 1.000 640
Néattdruminjasafn/syning 500 500
pekkingarsetur & Kirkjubaejarklaustri 0 290
Husverndarsjodur 200 200
Haskolinn & Akureyri 57 0
Husafridunarsjodur 200 0
Leiguibudir, framlag i eigid fé budalanasjods 2.000 0
Greena hagkerfio 1.950 1.030
Greenn fjarfestingasjodur 1.000 500
Graena hagkerfid og greenkun fyrirtaekja 500 280
Green skref og vistvaen innkaup 200 50
Orkuskipti i skipum 200 50
Skapandi greinar 938 920
Kvikmyndasjédur 488 470
Verkefnasjodir skapandi greina 250 250
Netrikid Island 200 200
Ferdapjonusta 750 750
Uppbygging ferdamannastada 500 500
Innvidir fridlystra sveeda 250 250
Samtals fjarmagnad m/veidigjaldi, leigutekjum, ardi og eignasdlu:
16.395 10.330
*| milljonum kréna
**Cert var rad fyrir ad soknaréaetlanir yrdu fiarmagnadar af leigutekjum aflaheimilda &
kvétapingi. Frumvarp um breytt fiskveidistjornunarkerfi hefur ekki verid afgreitt.

og Fréttabladio greindi fra i geer
er upphadin umtalsvert laegri en
gert var rad fyrir par. Raunar er
hin enn laegri en bladid greindi
fra, pvi pad sem verdur fjarmagn-
ad meod ardi og eignasélu nemur
6,1 milljarodi, en ekki 6,2. P4 er
heildaruppheedin ekki 10,7 millj-
ardar, likt og bladio greindi fra,
heldur 10,3 milljardar.
Fjarmognun verkefnanna er
tvipeett; annars vegar stendur
veidileyfagjald undir verkefnum

4 svidi samgangna og rannsékn-
ar/préunar og hins vegar stendur
ardur og eignasala undir eflingu
vaxtagreina.

EkKi verda settir tveir milljaro-
ar 1 fjadrmognun IbuéalanaSJoés
vegna leiguibuda. ,Malefni Ibtda-
lanasj60ds og porf fyrir aukio eigio
fé eru til sérstakrar skodunar og
verdur horft til uppbyggingar
leiguibuida 1 pvi samhengi,”“ segir
i tilkynningu fra fjarméalaréadu-
neytinu. kolbeinn@frettabladid.is
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BRENDA LOFTLJOS
Hvitlakkad malmljoés.
E27 - Max 100 wott.

11.590: /

LOGOCLIC

XPS PARKET
UNDIRLAG

2,2 cm a pykkt.
Breidd 1,1 m. Rullan
er 16,5 m2.. Verd pr.

'l-l|| | H:!’F'

!||I-=1 1.4 ll

HALO

SPIKE LJOSAKRONA
Burstad stal med hvitu gleri.
8 armar. 8 x 25 watt.

12.995.-/

FUNK PERA
Ljosapera fyrir Funk.
E27 - 13 wott.

2.295:

nordlux:
FUNK JUBI UTGAFA

Gleesileg nytiskuleg ljos med
upphengi sem faest i 4 flottum litum.
Pera 1 x E27 - Max 25 W.

Haed 23 cm. Breidd 16 cm.

Pera fylgir ekki.

Par sem gaeﬁavorur kosta mma

LOC PLASTPARKET

Hlynur, 7 mm pykkt. Steerd 1382 x
195 mm. Audvelt ad leggja og krefst
ekki ad notad sé lim.

N N

1095:

Auglyst verd gildir fra fostudeginum 9. névember til og med sunnudagsins 11. névember 2012. Gildir 4 medan birgdir endast.

aBAUHAUS

BAUHAUS REYKJAVIK -

Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - www.bauhaus.is
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BESTU KAUPIN
[ KJUKLINGABRINGUM
[ BON ‘

b0 VEIST HVADAN
PAD KEMUR

AMERISKAR PASTASOSUR 680 GR 198 KR
BARILLA SPAGHETTI | KG. 249 KR.
BARILLA FUSILLI | KG. 249 KR.

198 KR. 398 KR.
LAMBHAGASALAT I POTTI 198 KR.
LAMBHAGA SALATBLANDA I BOXI 398 KR.

. FROSNAR 3900 GR
KJUKLINGABRINGUR

TUO8 KR.PK

NYJAR ISLENSKAR KARTOFLUR
1 LAUSU; GULLAUGA OG RAUDAR

159 KR.KG

ITALSKT SPAGHETTI BOLOGNESE
UPPSKRIFT;
WWW.BONUS.IS/UPPSKRIFTIR

COLGATE TANNKREM
Colgate grssiiMpr

BONUS 2 LTR. VATN:
SITRONU OG HREINT

VERTU VIDBUINN
VETRINUM

EUROSHOPPER HVEITI | KG.

HEIMA MONDLUR 500 GR
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398 K “ 5 LTR. RUDUVOKVI
LiFI‘«'I-ENT-SI'»‘EL'I,'I - | oy _ POLIR 9 GRADU FROST
GROFT OG FINT HO8 KRr.
— HEIMA KOKOSMJOL 500 GR e —
B© NUS EXKERT BRUDL =5




RENUS BENUS BE

]

l n ' B i A

Iy R i 'y —

" R

+ - A T ,
e T P | e

ap Y 5 .
B L
P L

g Y e
., :\__:'«._E' -

SS REYKT FOLALDAKJIOT @

KIARNAF DI

KOFAREYKT URBEINAD
_ HANGIKIOT

NV FERSKT NAUTGRIPASNITSEL

1795 KR.KG

NV FERSKT NAUTGRIPAGULLAS

1795 KR.K

NV FERSKT NAUTGRIPAHAKK

URB. HANGILAERI

2798 KR

URB. HANGIFRAMPARTUR (el = ™
1798 KR W = =
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NV FERSKT NAUTGRIPA MINUTUSTEIK

1998 KR.K

Ca— o

BONUS KAFFI 500g
398 KR.

HAISLAJON HAISGREOM

HEIMA BASMATI HRISGRION
5 X 100 GR ,

EUROSHOPPER
KAFFIPUBDAR 36 stk.

T HEIMA
359 KR. EXTRA VIRGIN
= OLIFUOLIA
T 750 GR
e 598 kr,

i LmrOu veltutengda

¢
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FROSIN JARDARBER
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Val um sérskola eda almennan skoéla:

GO0 stefna veroi
ekki vond kredda

ikjandi stefna menntamadlayfirvalda um skéla an
adgreiningar er enn 4 ny i brennidepli, ad pessu sinni
vegna stadfestingar menntamalaraduneytisins 4 akvoro-
un skdlastjérnenda i Klettaskdla i Reykjavik um ad synja
proskahémludum dreng tdr Képavogi um skélavist.

Rokin fyrir peirri synjun voru annars vegar ad foreldrarnir hefou
farid rangt ad vid umséknina og 4tt ad beina henni ad eigin sveitar-
félagi, sem sidan hefdi att a0 semja vid Reykjavikurborg, og hins
vegar ad drengurinn veeri ekki
med négu mikla proskahomlun til
ao uppfylla inntékuskilyroi skol-
ans. Seinni roksemdin er si sem
hart hefur verid deilt um undan-
farin ar.

Stefnan um skéla 4n adgrein-
J&_ ingar & sér um tuttugu ara ségu

. og byggir medal annars 4 barattu
foreldra fatladra barna fyrir rétti peirra til ad njéta skélagéngu
i almennum skéla med jafnéldrum sinum og fa par naudsynlega
aosto0, 1 stad pess ad vera greind fra hinum i sérdeildum eda sér-
skélum. Hin er 1ika { samraemi vid margvislega mannréttindasétt-
maéla, sem Island hefur undirritad.

Oheett er a0 fullyrda ad pessi stefna hefur gagnvart miklum
meirihluta nemenda med fotlun eda proskafravik skilad gédum
arangri. En pad eru lika til deemi um ad hin hefur alls ekki virkad.
Foreldrar barna sem ekki hafa notid sin { almennum skéla, pratt
fyrir ymsa adstod, hafa deilt hart & stefnu menntamaélayfirvalda,
medal annars { vidtélum og greinum hér i Fréttabladinu.

bratt fyrir stefnuna um skéla 4n adgreiningar hafa sérskolar
4fram verid til. Fyrir nokkrum 4rum voru inntékuskilyrdin i Oskju-
hlidarskéla, sem nd hefur runnid inn { Klettaskéla, brengd bannig ad
hann vard eingongu fyrir mikid proskaskert eda fjolf6tlud born. bad
er ekKi sizt pessi breyting sem er gagnrynd, 4 peirri forsendu ad
hiin hafi buid til hép sem lidur illa i almennum skéla og einangrast
fra jafnoldrunum, en a pess heldur ekki kost ad ganga i sérskola.

Bryndis Jénsdéttir, framkvaemdastjéri SAMFOK, Samtaka for-
eldra grunnskélabarna i Reykjavik, skrifadi grein hér i bladio fyrir
nokkrum vikum og benti 4 ad foreldrar fatladra og proskahamladra
barna 1étu yfirleitt & pad reyna hvort barnid peirra geeti gengio i
sinn heimaskoéla. Pegar bad gengi ekki vel, veeri ekki um margt
ad velja og bad veeru oftast pung spor ad sekja um i sérskéla. Pad
breytir ekki bvi ad bad er mat margra foreldra ad bad sé betri kost-
ur fyrir born peirra. Og yfirleitt eru pad foreldrarnir sem vita hvad
er barni peirra fyrir beztu. Pad er ad minnsta kosti sérkennilegt ad
prengt sé ad valkostum bpeirra med 4durgreindum haetti.

Kristin Gudmundsdoéttir, foreldri fatlads barns, skrifadi { Frétta-
bladid i fyrradag og spurdi: ,,Fyrir hvern eda hverja er pessi stefna
og hversu langt m4 hiin ganga?“

Pad er gild spurning. Stefna menntamélayfirvalda 4 ad sjalfsogou
ad vera ad gera pad sem hverju barni er fyrir beztu. Stefnan um
skéla &n adgreiningar hentar flestum, en ekki 6llum. G60 stefna mé
ekki verda kredda, sem gerir ad verkum ad foreldrar séu sviptir
valfrelsinu um skéla sem beir telja henta pérfum barnanna sinna.

FRETTABLADID

: UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Pélmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
i RITSTIORI: Olafur . Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdéttir stei ladid.is %
¢ Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintskum og er dreift okeypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad
fa bladid i véldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formiogi  :
: gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

Olafur b. 1
Stephensen b%

olafur@frettabladid.is
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Til s6lu glzesilegt heilsarshus vid Sogsbakka
i Grimsnes- og Grafningshreppi. Eignin er &
6 pus fm eignarlandi & gleesilega kjarri vaxinni
68 med gddu utsyni. Um er ad reeda sumar-
hus sem er skrdd 116 fm Stér sélpallur. Steypt
plata med hitalégn. Hitaveita, heitur pottur.
Stutt er til pekktra stada & Sudurlandi. Stutt
er i veidi, sundlaug, golfvéll, ibrottavoll og
fallegar génguleidir um svaedid .Innréttad
med Luxus hdsbunadi og hisgégnum sem
getur selst med. Verd 34 millj.

Sja nénar & eftirfarandi link:
http://www.privateaccommodation.is/lodges-resorts-in-iceland/sogs-
bakki-lodge/pictures/

Upplysingar gefur
borgrimur s. 892-1270 og Olafur 5.866-0927

16

FRETTABLAPID

9. névember 2012 FOSTUDAGUR

Ekki falskar vaentingar
Stjérnarflokkarnir kynntu i mai
fjarfestingadaetlun fyrir arin 2013 til
2015. Til st6d ad 39 milljardar feeru i
fjarfestingar & timabilinu, par af 16,4
4 arinu 2013. Dagur B. Eggertsson,
varaformadur Samfylkingarinnar,
sagdi i Kastljosi sama dag

ad nu rikti uppskerutimi og
fast land veeri undir fétum
vardandi fjarmégnun. , Allir
peir sem tala fyrir auknum
fjarfestingum eda nyjum
verkefnum eda framlégum til
rannsékna, eda hvad pad na
er, an pess ad benda a
hvernig & ad fjar-
magna pad, eru i

vildum ekki gera pad.”

I geer var sidan tilkynnt hvernig

hefur fjarmagnid fyrir pad ar

kannski halffalskar?

Fordemin fyrir hendi
Stjornarflokkarnir eru pvi
bunir ad koma
sér i pa stodu
ad i stadinn

raun ad skapa falskar vaentingar. Vid

Vaentingar ekki uppfylltar

mununum yrdi varid &rid 2013. A
pessum fimm og halfa manudi sem
lidinn er sidan &aetlunin var kynnt

dregist saman tr 16,4 i 10,3
milljarda. Vaentingarnar voru pa

FRA DEGI TIL DAGS

fyrir ad guma af tiu milljérdum i fjar-
festingar arid 2013, sem er nokkug,
purfa peir ad svara fyrir hvad vard
um hina sex sem var lofad. Hvad
framhaldid vardar rikir 6vissa, par
sem kjortimabilinu lykur i vor. Parna
hefdu menn getad laert af mis-
tékum Umhverfisvina. Olafur
F. Magnusson tilkynnti fyrir
peirra hénd ad né aetti 60
pusund undirskriftum gegn
Flj6tsdalsvirkjun. pegar
45.386 var skilad, sem er
nokkud afrek, purfti ad svara
fyrir paer sem vantadi
midad vid veent-
ingarnar.
kolbeinn@frettabladid.is
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Sigridarolanio
M Sigriaur Andersen, sem situr ni 4 pingi

fyrir Sjalfsteedisflokkinn, yjar ad pvi

grein { Fréttabladinu { geer ad Jéhanna Sig-
urdardottir forsaetisrddherra hafi narrad
fjolda félks til ibidarkaupa sidustu mén-
udina fyrir hrun. Sigridur segir ad i lok

ars 2007 hafi vidskiptabankarnir verid
neer heettir ad lana til ibidakaupa vegna
adstedjandi prenginga. , ba beitti Johanna
Sigurdardéttir hlisneedismalaradherra sér
hins vegar fyrir auknum ttldnaheimildum
Ibddalanasjods (ILS). Hamarkslan ILS voru
haekkud og slakad & krofum um hamarks-
vedsetningarhlutfall. Utlan sjédsins toku
kipp vid pessar adgerdir,”“ segir greinarhof-
undur.

Eg vil kurteislega benda Sigrioi 4 ad
Landsdémur sakfelldi paverandi forsaetis-
réoherra, Geir H. Haarde, 4 pessu 4ri fyrir
ad halda ekki fundi med rikisstjorninni
til ad raeda alvarlega stodu sem vid blasti
begar i febrdar &rid 2008. Hann reeddi
mélin dreidanlega ekki vid J6honnu sem
ték vio af honum 4 stéli forseetisradoherra
og hefur haft forystu e sidan um ad endur-
reisa efnahagslifio. Han hefur einnig haft
forgongu um beett verklag a vettvangi rikis-
stjérnarinnar til pess ad tryggja ad mikil-
vaeg malefni rikisins hafni ekki i hondum
innvigdra og innmuradra.

Johann
Hauksson

upplysingafulltrai
rikisstjérnarinnar

Adur en Sigridur reynir aftur ad koma
hoggi 4 J6honnu atti hin ad lesa frétta-
tilkynningu forseetisrdduneytis Geirs H.
Haarde dagsetta i jini 2008: ,Mjog hefur
haegt 4 veltu a fasteignamarkadi a yfir-
standandi 4ri. Fasteignamarkadurinn er
mikilveegur hluti af hagkerfinu og veruleg
kélnun hans myndi magna efnahagssam-
dratt almennt og koma nidur & ibudarkaup-
endum og ibtidareigendum,” segir par.

Aodgerdirnar 4 midju drinu 2008 voru
eins konar neydarradstéfun. beer voru
raeddar { rikisstjérn ad frumkvaedi paver-
andi forsaetisraoherra og Sedlabankinn
lagdi blessun sina yfir peer. beer félust m.a.
inyjum ldnaflokkum Ibidalédnasjéds til ad
koma i veg fyrir a0 fasteignamarkadur-
inn botnfrysi. Himarkslan Ibtidalanasjéds
haekkudu dr 18 { 20 milljénir kréna. Adur
hafdi Jéhanna beitt sér fyrir bvi ad leekka
90% lanshlutfall fra stjérnartid Framsékn-
arflokks og Sjalfsteedisflokks nidur { 80%.

Ogongurnar ni mé frekar rekja til bess
a0 Sjalfstaedisflokkur og Framséknar-
flokkur afndmu félagslega ibudakerfio og
hisbréfakerfid og settu ibidalan 4 frjélsan
markad.

Pagd er 6l4n Sigridar ad hafa ekki kynnt
sér malid betur 4dur en hiin reiddi til
hoggs.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis borgeirsdottir arndi's@frettabladidis, Kristjan Hjalmarsson, kristjan @frettabladidi's og Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is
HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Témasdottir, ritstjérnarfulltrdi, sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is DEGURMAL: Kjartan Gudmundsson kjartan @frettabladid.is FOLK OG SERBLOD: Elin Albertsdottir elin @365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is
IPROTTIR: Sigurdur Elvar bérolfsson seth @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur @frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Kolbrin Ingibergsdottir kolbrun @frettabladid.is
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Nashyrningar 1 krossaprofi

Pawel Bartoszek
Steerdfraedingur
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Ispurningaspili sem ég spiladi
sem krakki kom eftirfarandi

spurning itrekad upp tr bunk-

anum:

»2Hvort sja nashyrningar eda
heyra betur?”

Eg mundi aldrei hvort svarid
var og giskadi alltaf rangt. bad
tok mig heila menntagéngu ad
komast ad beirri (hrokafullu)
niourstodu ad pad vaeri spurn-
ingin sem veeri vitlaus en ekki
ég. Eg meina, hver ber saman
heyrn og sjon?

Dagleg umreeda er full af nas-
hyrningum sem heyra betur en
beir sja.

»Standa sig betur i steero-
freedi en islensku“ var fyrirségn
4 frétt { vikunni. bPar var fjallad
um arangur nemenda { sam-
reemdum préfum.

Meodaleinkunnir 7. bekkinga
i steerofrzedi voru vist oronar
heerri en medaleinkunnir peirra
i islensku. Sjoundubekkingar
reikna pvi betur en beir lesa,
eda hvad?

Dbad virdist snuid ad bera
saman pekkingu 1 islensku og
steerdfreedi. A0 gera pad med
bvi ad lita 4 medaleinkunnir {
préfum er liklegast haepid.

Pad er audvelt ad gera prof
sem allir falla 4. bad er lika
hzegt ad gera prof sem flestir fa
hatt i. A0 medaleinkunn {1 einu

fagi sé alltaf heerri en i 60ru
getur sagt margt, til deemis ad
krofurnar séu ekki sambeeri-
legar eda proéfin { 60ru faginu of
1étt. En pad segir ekki endilega
ao folk sé ,betra i 60ru en hinu“.

Aftur til dyrarikisins

Kannski er haegt ad bera saman
sjon tveggja dyra. En hvernig &
a0 bera saman tvo 6lik skiln-
ingarvit? I nashyrningaspurn-
ingunni hér ad ofan var veentan-
lega 4tt vid ,,nashyrninga midad
vio f6lk“. Nashyrningar virdast
sja mun verr en f6lk en heyra
hins vegar vel. I Trivial Pursuit
beirra nashyrninga veeri spurn-
ingunni , Hvort sér mannfélk
eda heyrir betur?“ pannig svar-
a0 meo ,,folk heyrir verr en bad
sér“. I spurningaspilum annarra
dyrategunda geeti pessu verid
ofugt fario.

Hér er ekki verid ad halda bvi
fram ad pad sé alltaf tilgangs-
laust ad ,,bera saman pekkingu*
bvi ad i raun sé ,allt afstaett*.
bétt bad sé vissulega sntinara
ad bera saman enskukunnéttu
tveggja einstaklinga en ad bera
saman pyngd peirra, en pad er
ekki par med sagt ad vio getum
ekKki leert neitt 4 pvi (eda greett
neitt & pvi) ad reyna pad. Med
bvi ad lita 4 alpj6olegar kannanir
eins og PISA ma jafnvel faera
rok fyrir fullyrdingum 4 boro
vio ,,islenskir grunnskélanem-
endur standa sig betur { lesskiln-
ingi en { raunvisindum saman-
borid vid grunnskdélanemendur
annarra landa“. Slik nidurstada
getur verid mjog gagnleg. En
ekkert af pessu er samt eins og
a0 mala pyngd, haed eda likams-
hita. Einkunnir eru alltaf hadar

mati, p6tt menn kunni ad nota
tugakerfi til a0 tdkna peer.

Dregid fra fyrir vidleitni

I sumum krossapréfum eru
dregin fra stig fyrir rong svor.
Su hugmyndafraedi er stundum
ltskyro 4 pann hatt ad ef pbad
veeri ekki gert myndi api ad jafn-
aoi fa meira en null 1 sliku profi.
En hvad meod pad?

Sa sem giskar handahéfskennt
a svor i 4-krossa fjolvalsprofi
feer a0 medaltali 2,5 - og fellur.
Hvert er vandamalid?

Krossaprof eru ekki spila-
kassar og stig i peim eru ekki
eins og peningar. Grédinn af
préfstigum er ekki , linulegur;
sméveegileg breyting 4 einkunn
(t.d. ar 5,0 1 4,5) getur haft mikil
ahrif 4 lif nemenda.

Segjum nu ad einhver svari
helmingi spurninga 4 krossa-
proéfi og sé handviss um ad pau
svor séu rétt. A si manneskja ad
halda afram ef hin er ekki jafn-
viss um restina? Ef hdn svarar
nokkrum spurningum rangt
4 hdn 4 heettu 4 ad falla. Fall {
namskeidi getur pytt margvis-
legt tjon, m.a. fjadrhagslegt. Refs-
ingin getur bvi verid mun meiri
en petta eina stig sem dregio er
fra fyrir vidleitni.

Refsistig fyrir ranga krossa
bezeta vid 6naudsynlegri leikja-
fraedi inn 1 préftékuna, pau
draga Ur hvata nemenda til
a0 gera sitt besta og pau refsa
hinum dhaettufeelnu. Eg held ad
bad veeri betra ef menn heettu
alfarid a0 draga fra fyrir rong
svor. Kennarar sem vilja koma i
veg fyrir ad apar komist 4 blad i
béklegum préfum geetu purft ad
nota adrar adferdir vid ndmsmat.

Vid stondum & timamétum og horfum til framtidar i

islensku samfélagi. NG purfum vid ad svara hvort vid

Katrin
Jakobsdattir
mennta- og
menningar-
malaradherra

Undanfarin ar hafa verio erfio
i opinberum rekstri par sem
nanast allir geirar hins opinbera
hafa tekid & sig nidurskuro { kjol-
far efnahagshrunsins. Fram-
haldsskélarnir hafa ekki verid
undanskildir en par voru miklar
veentingar um aukid fjarmagn
eftir ad ny framhaldsskélalog
gengu { gildi 4rid 2008. Peir fjar-
munir skiludu sér ekki heldur
burftu skélarnir ad skera nidur.

Ofan 4 pad beettist ad fram-
haldsskélarnir hafa tekid vio
fleiri nemendum en nokkru sinni
fyrr undir merkjum 4ataksins
Nam er vinnandi vegur par sem
atvinnuleitendum hefur verid
bodid ndm vid heefi. betta atak
hefur pegar skilad markverdum
arangri og leidir okkur von-
andi neer pvi markmidi ad hlut-
fall peirra sem hafa lokid nami i
framhaldsskéla haekki og brott-
fall minnki.

Nt pegar vid ndlgumst jofnud
i rikisfjarmalum eftir atak sio-
ustu ara verdur mogulegt ad
snda vorn { s6kn. Pad 4 ekki sist
vid um menntakerfid sem parf
a0 byggja haegt og bitandi upp
a0 nyju. Pess sér pegar stad i
frumvarpi til fjaraukalaga bar
sem gert er rad fyrir aukafjér-
veitingu til framhaldsskéla og
enn fremur er gert rad fyrir vio-
bétarfjadrmagni til framhalds-
skodla fyrir adra umraedu fjar-
lagafrumvarps. Eg vona ad petta

Sntiium vorn 1 sOkn

syni ad nd liggi leidin upp & vio.

Allir hljéta ad vera pakklatir
framhaldsskélunum sem eins
og onnur skolastig hafa stadio
bad mikla alagsprof sem undan-
farin &r hafa verid. A sama tima
og skorid hefur verid nidur og
nemendum fjolgad hefur lika
verid unnin mikil préunarvinna
innan skélanna sem snyr ad inn-
leidingu nyrra ndmskraa. Nylegt
samkomulag fjarmalaraduneytis
og framhaldsskoélakennara sem
gerir rad fyrir aukinni faglegri
forystu kennara og préunar-
vinnu er lykilatrioi til ad pessi
innleiding gangi eftir. begar

Nu pegar vio

ndlgumst jofnud
i rikisfjarmalum eftir
atak sidustu dra verour
mogulegt ad sntia vorn
i sOkn.

kjor islenskra kennara eru borin
saman vid kjor starfssystkina
beirra i ndgrannalondum okkar
komum vid Islendingar pvi midur
ekki nezegilega vel 1t. Kjor kenn-
ara parf a0 baeta og pad parf ad
haldast 1 hendur vio aukio faglegt
sjalfstaedi peirra enda kennarar
lykillinn ad allri skélapréun.

Paod er von min ad framhalds-
skdlakennarar sampykki petta
samkomulag og bad verdi einn
lidur { ad beeta kjor kennara og
efla stoou beirra sem hlytur ad
vera langtimamarkmid allra sem
hafa dhuga 4 skélamélum.

2.saeti

Ragnheidur
Rikhardsdottir

viljum afram forraedishyggju vinstri manna a 6llum
svidum eda sjalfstedi og valfrelsi okkar sjalfra. pad
er bjargfost skodun min ad grunngildi sjalfstaedis-
stefnunnar eigi nd sem aldrei fyrr brynt erindi vid
folkid 1 landinu, a0 stétt med stétt asamt frumkvaedi
og frelsi einstaklinga til athafna verdi i framtidinni
drifkraftur endureisnar islensks samfélags.

Oflugt atvinnulif er forsenda velferdar og menntunar
og forsenda pess ad vid getum tekid a fjarhags —

og lanavanda heimila i landinu. Einfalt skattkerfi,
valfrelsi i lAnamalum, breytingar a verdtryggingu

og afnam stimpilgjalda munu skipta okkur 6ll mali.
Vid verdum ad skapa svigram fyrir einstaklinga og
fyrirtaeki til pess ad nyta pau fjolmorgu taekifaeri
sem felast 1 audlindum, hugviti og framtaksemi
bj6darinnar - til handa bjartri framtid med fj6l-
breyttu og 6flugu atvinnulifi & Islandi.

Taktu patt i profkjorinu og nyttu atkvedisrétt pinn

Eg byd mig fram til pess ad vinna af heilindum

og heidarleika i anda sjalfstaedisstefnunnar med
hagsmuni heimila og atvinnulifs ad leidarljosi og
oska eftir studningi ykkar i 2. saeti i profkjori pann

10. névember n.k.
Verid hjartanlega velkomin i kosningakaffi

d kjordag ad Hlidarsmdra 13, Kopavogi
Opid hds fra kl. 10 til 17

o . ’
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Veromaetin 1 velferdinni

Samfélagsmal

Magnus Orri
Schram

alpingismadur

Grunnur veromeetasképunar
samfélagsins er lagdur i vel-
ferdarkerfinu. Hvort sem vid
litum til menntunar unga félksins,
rannséknar i hadskélum, eda ao-
stodar vid pa sem hafa oroid fyrir
afollum, pa gegnir velferdarkerfio
lykilhlutverki til a0 skapa gott
samfélag. Félk vill bida og starfa
bar sem velferdarkerfio er sterkt.

Sterkt samfélag
Vid jafnadarmenn héfum bent &
a0 pau samfélog sem byggd eru a
sameiginlegri abyrgd allra & vel-
ferd almennings, hvort sem litid
er til almennrar menntunar, jafn-
vaegis 1 tekjum og eignum, eda
uppbyggingar innvida eru jafn-
framt pau samfélog sem reynast
hvad samkeppnisheaefust a alpj6o-
legum vettvangi.

bannig farnast peim rikjum
best, sem geta btiid pegnum sinum
oryggi og velferd. Par sem jofn-

udur er rikjandi medal ibda eru
félagsleg vandamal faerri, ofbeldi
er minna, félagslegur hreyfan-
leiki er meiri og almennt heilsu-
far og lifslikur mun betri. Sam-
heldni og samstada iblia er meiri.

Hlifum tekjulagum
Vid endurreisn rikissjéds hafa
jafnadarmenn freistad pess ad
stiga varlega til jardar gagnvart
beim sem hafa Gr minni fjar-
munum ad spila en leitad til beirra
sem hafa breidustu bokin. Pannig
leiddu breytingar & tekjuskatti
einstaklinga til pess ad tekju-
skattur leekkadi hja 60% einstak-
linga - peirra sem eru med laegri
tekjurnar. Alls greida 85 pisund
manns lagra hlutfall af tekjum
sinum { skatt 4rid 2010 en arid
2008. bannig hofum vid stefnt ad
auknum jofnudi.
Velferdarkerfid verdur ekki
sterkt nema til komi veromeeta-
skopun i samfélaginu. En gleym-
um bpvi ekki ad sterkt atvinnu-
lif byggir 4 6flugu menntakerfi,
heilbrigdiskerfi og almannatrygg-
ingum. Samfélag jafnadar treystir
4 velferdarkerfid. bangad seekjum
vid sterkan mannaud sem skapar
veromeetin.
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! Frabaer bok eftir

b Ragnheidi Gests-
doéttur sem hlotid
hefur Norraenu
barnabdka-
verdlaunin.
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Lydradi a 21. old

Radstefna um eflingu lydraedis a islandi i Radhuisi Reykjavikur
laugardaginn 10. névember 2012 klukkan 10 til 15.

Dagskra

09.30 til 10:00:

» Stulknakérinn Graduale Nobili syngur nokkur log

10.00 til 12.00:

* Radstefnustjérar: Ragnhildur Hjaltadéttir, raduneytisstjori -
innanrikisraduneytis og Kristinn Mar Arszelsson, stjornarmadur i Oldu:

Rédstefna og dagskra kynnt

+ Ogmundur Jénasson, innanrikisradherra: Lydraedi a nyrri dld: Valdid til folksins
* Melissa Mark-Viverito, borgarfulltrii i New York, og Donata Secondo,
verkefnisstjori The Participatory Budgeting Project: Fjarhagsaaetlunargerd med

patttoku ibtia i New York
12:00 til 12.30 Matarhlé
12.30 til 13.15:

* Elly Katrin Gudmundsdéttir, borgarritari: btialydraedi i Reykjavik
* Jon Gnarr, borgarstjori: Betri Reykjavik og beint lydraedi

13.15 til 14.50:

= Margrét Marfa Sigurdarddttir, umbodsmadur barna: Bérn mega

gagnryna skélann!

+ Unnur Helgadéttir og Asta Margrét Helgadéttir, ungmenni fra Radgjafarhdpi
umbodsmanns barna: Madur parf ekki ad vera ordinn 18 til ad hafa skodun!
Martin @sterdal, framkvaemdarstjori LNU, Landsradet for norske barne- og
ungdomsorganisasjoner: batttaka barna og kosningar - kosningaaldur og leidir
ungmenna til patttoku i lydraedislegu samfélagi

14,50 il 15.00

+ Ogmundur Jénasson innanrikisradherra: Lokaord

* Radstefnan er 6llum opin, dkeypis og adgengileg.

= Rit og taknmalstulkun og tilkun erlendra fyrirlesara.

» Bein Utsending: Fjclmidladeild Flensborgarskaélans tekur upp og sendir it
dagskra radstefnunnar fra vefsvaedi sinu: www.gaflari.is

* Nanari upplysingar & vefsidum Innanrikisraduneytisins: irr.is, umbodsmanns
barna: barn.is, Reykjavikurborgar: reykjavik.is og Oldu: alda.is.

Reykjavikurborg

INNANRIKISRADUNEYTID

U

UMBODSMADUR BARNA

9. névember 2012 FOSTUDAGUR

Fjarfestingaaatlun a fjarlog

Katrin -
Juliusdottir

-_
fjarmala- og —

efnahagsradherra

—

r“‘

Dagur B.
Eggertsson

varaformadur
Samfylkingarinnar

jarmognun fjarfestingadzetlun-

ar rikisstjérnarinnar sem kynnt
var sl. vor hefur nd verio tryggo, en
aeetlunin var sett fram med fyrir-
vara um tekjur af veidigjoldum
og ardi ir bonkum. Hvort tveggja
hefur nd gengid eftir. A neesta ari
fara pvi alls 10,3 milljardar kréna &
fjarlogum neesta ars i verkefni fjar-
festingadeetlunar sem auka munu
fjarfestingu og stydja vio vaxandi
atvinnugreinar til ad skapa hagvoxt
og ny storf.

Veidigjald i samgongur og nyskdpun
I fjarfestingadeetlun er ard pjédar-
innar af fiskveidiaudlindinni veitt
til samgongubd6ta um land allt.
Pannig var hagt ad flyta Noro-
fjardar- og Dyrafjardargongum
og 60rum brynum vegabd6tum
og leggja aukid fé til hjdlreida &
samgongudaetlun, svo fatt eitt sé
talid. Haskoéla- og atvinnulif fram-
tidarinnar var jafnframt stor-
eflt med auknu fé til rannsékna-
sj60s og taeknipréunarsjéds, auk
markdaaetlana sem beinast ad sér-
stokum 4herslusvidum { visinda-

og atvinnumadlum. Alls verda fram-
log til pessara pétta 3,8 milljardar
4 neesta ari.

Hinar skapandi greinar

Onnur verkefni & fjarfestinga-
aaetlun eru fjarmognud med ardi
ur bonkum. Framlog { Kvikmynda-
sj60 Islands verda haekkud ur 530
i1 1.000 m.kr. & 4ri. Petta hefur
margfoldunarahrif pvi fyrir hverja
kréonu sem par er 16gd fram saekja
kvikmyndagerdarmenn um brjar
til vidbétar 1 verkefni sin erlendis
fra. Jafnframt verdur komio 4 6t
verkefnasjodi skapandi greina sem
styrkja mun honnun og myndlist
auk pess sem framlog til ténlistar
og békmennta verda aukin en alls
munu 250 m.kr. drlega renna i verk-
efnasj6di skapandi greina.

Graena hagkerfid

Til ad fylgja eftir tillogum sem
Alpingi sameinadist um til eflingar
greenu atvinnulifi 4 Islandi verdur
varid 3,5 milljéroum naestu brji ar
og par af um milljardi 4 neesta ari.
Mikil séknarfeeri eru & pessu svidi
og til ad orva fjarfestingar vero-
ur settur & laggirnar graenn fjar-
festingasjoour sem fjarfesta mun
i fyrirteekjum { umhverfisveenni
starfsemi. Hann feer milljaro {
stofnfé Ur rikissj6di en stefnt er ad
pvi ad prir fjérou hlutar stofnfjar
komi annars stadar fra. Green skref
rikisstofnana, studningur og hvati
til ad greenka fyrirteeki og verkefni
a svidi orkuskipta fa einnig fram-
log til a0 auka samkeppnisheefni
Islands med umhverfislausnum.

Efling innvida i ferdamannapjonustu
Sérstok dhersla er 4 ad stydja vid

uppbyggingu ferdapjonustu um
landid. Veittar verda S00 milljénir
til vidobétar i Framkvaemdasj6d
ferdamannastada naestu prja arin
auk pess sem gert verdur sérstakt
atak 1 ad byggja upp innvioi pj60-
garda og viokveemra nattirusvaeda
fyrir andvirodi 250 m.kr. 4 &ri. P4 er
radgert ad reisa Kirkjubaejarstofu,
sem verdur anddyri ad Vatnajokuls-
bjédgardi. His islenskra fraeda
verour hids yfir handritin okkar
sem geta ordid svipad addrattar-
afl og onnur fegurstu listaverk
heimsins og peningar verda settir
i ad koma & f6t langpradri nattiru-
minjasyningu. P4 er tryggt fé til
endurnyjunar 4 nyjum Herjélfi og
endurbéta i Landeyjahofn en allt
eru petta einnig deemi um ferda-
pjénustutengdar fjarfestingar.

Ur vérn i s6kn med framtidarsyn
Fjarfestingadeetlun er hluti af
efnahagsstefnu rikisstjorn-
arinnar. Hin midar a0 pvi ad auka
fjarfestingar og draga dr atvinnu-
leysi. Hun felur einnig i sér nyja
og skyra atvinnupélitik. Han
byggir & pekkingu og hugvits-
greinum. Hin er skapandi og hin
er green. bvi fer hins vegar fjarri
ad rikisstjéornin eigi fjarfest-
ingadeetlunina ein. bvert & moéti
byggir hin 4 vandadri og vida-
mikilli stefnumétun sem hundrud
Islendinga um land allt hafa komid
ad i gegnum Soknaréeetlun fyrir
Island, pj6ofundi hennar og sér-
freedivinnu. Fjarfestingaaeetlun er
bvi sameign okkar allra, til marks
um nyja tima og nyja framtioar-
syn og bann metnad og kraft sem
vi0 viljum ad einkenni naestu &r &
Islandi.

Framlog til verkefna innan fjarfestingaaetlunar arid 2013 (m.kr.)

Greenar fjarfestingar, nytt....

Skapandi greinar
Kvikmyndasjéour, aukning

Graena hagkerfio og greenkun fyrirtekja, nytt..
Greaen skref og vistveen innkaup, nytt ..................

Verkefnasj6oir skapandi greina, nytt...
Netrikio ISIand, QUKIINE .......c.ooieiiieieeiieeece ettt ettt e aaeete e beebeessebeeaseeasesbeesseesaesssenseensenses

Verkefni fiaqrmognud med veidigjaldi og leigutekjum skv. fidrlagafrumvarpi 2013 4.200
Samgonguframkveemdir, AURNING ........cocoviririiriririeee ettt 2.500
Rannsoéknar- og taekniprounarsjoour, QUKNING..........cceeeevieeieieeieceeeeere et 1.300
SOknardaetlun IandSRIULAT.........cccoiiiiiriiicieeceeeeeeese ettt sttt et e st e b et e b e b e s eaessessensensensenean 400

Ny verkefni fjarmognud med ardgreidoslum vid 2. umr. fjdrlagafrumvarps 6.130

Fasteignir 3.430
S 0T TSRS 1.000
)3 LIRS 1) (55 4 ) (0 = 1 o - TSRS 800
Herjolfur/LandeyjahofNi........c.coviiiiiiiiicececceete ettt sttt ae e e s te e b e e s e saeebaesaeesaesseenseensenns 640
NAttUrumingasafN/STIIE ...cveciiiiieieeieeceeee ettt ettt et e et et e et e eteeeteeaeeseesseeseesseeseesssesseessenseenseeasenss 500
KITKJUDBBJATSTOLA .....cueevieiiiieieeteet ettt ettt ettt et ettt et et et et et et et e s ennens 290
HUSVErndarsjoour, QUKIIIIE ........ccoccveeiieiiiiieitieteeeeseeiteeeeeteesteeeestaesseessesseesseessesssesseessesssessaessesssesseessenssenses 200

Grana hagkerfid 1.030
Graenn fJArfestingasjOoOouUL, MY Tt .......cccviiiririreree ettt ettt ettt ettt ettt et et et e e ee s 500

Ferdapjonusta
Uppbygging ferdamannastada, QUKNING ..........cceccuerieriiiiieeieiieeeceecte et te e sreeae e sseesaeesaesseesessnennas 500
INNVIOIr fri0lYStra SVAE0A, MY L. .c.cciiieiieieeieeieereeiteeee et eete et teeeteeee e e e sseebeesaesreeseessessseseesseersesssenseensesssenses 250
Samtals 10.330

Hagvexti hamlao
meo niourskuradi til haskola

| Menntamal | by
i [
Svana Helen - R
Bjornsdottir
formadur SI

1lir eru sammala um mikilvaegi

oflugrar menntunar fyrir vero-
meetaskopun og lifskjor. bvi skytur
pad skokku vid ad stjérnvold skuli
itrekad fara pé leid, pvert & rddlegg-
ingar sérfraedinga, ad skera nidur
fjarframlog til haskola.

I nylegri konnun SI medal 400
fyrirteekja eru sterkar visbend-
ingar um ad atvinnulifid muni
arlega skorta um 1.000 raunvis-
inda-, teekni- og verkfraedimennt-
ada starfsmenn naestu 4rin. Nidur-
skurdur til haskoéla, sérstaklega til
teeknimenntunar 4 héaskélastigi,
dregur pannig verulega dr getu
atvinnulifsins til ad skapa hagvoxt
og storf.

Tilfersla fjarmégnunar sem
gengur pvert gegn pborfum atvinnu-
lifsins, pb.e. fra teeknindmi og fra
Haskélanum i Reykjavik, sem
menntar tvo af hverjum premur
sem ljika teeknimenntun 4 haskoéla-
stigi, til annarra ndmsbrauta og
annarra haskdla, eykur 4 vandann.

begar raodist var i nidurskurd i
kjolfar kreppunnar var engin breyt-
ing gerd & haskélakerfinu eda stefna
morkud um hvada peettir veeru mik-
ilveegastir { haskdlastarfinu. Afleid-
ingin var nidurskurdur &n sam-
hengis og markmida sem leitt hefur
til alvarlegrar mismununar { fjar-
framlogum til hdskélanna.

I 1j6si pess hversu mikilveegur
Haskolinn 1 Reykjavik er fyrir
atvinnulifio, sér { lagi &4 svidi
teeknimenntunar par sem porfin er
brynust, er med 6likindum ad einna
mest hafi hlutfallslega verid skorid
niour i framlégum til HR. Nidur-
skurdurinn til HR er ramlega 17%
4 sama tima og nidurskurdur til HI

er ekki nema teept présent og fram-
lag & hvern arsnema hefur minnk-
a0 um 12% hja HR en um 6% hja
HI og var samt laegra fyrir. bessi
munur er gridarlega mikill og langt
umfram pad sem getur talist edli-
legt.

Mesti nidurskurdur til haskéla
sem utskrifar flesta taekni-
menntada samreemist illa stefnu
um a0 hér eigi ad byggja upp
oflugan teekni- og hugverkaionad.
Skortur 4 teeknimenntudu starfs-
folki hamlar vexti atvinnulifs &
Islandi, veromeaetaskopun og hag-
vexti. Til ad snda beirri pbréun vid
barf ad vinna markvisst ad pvi ad
efla teeknimenntun 1 stad pess ad
veikja hana.

Samtok idnadarins skora 4
stjéornvold og Alpingi ad snua
vid ésanngjarnri og 6skynsam-
legri bréun og fjarmagna HR svo
skélinn geti haldio 4fram ad stydja
vid eflingu atvinnulifs med mennt-
un, rannsé6knum og nysképun.
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: FARMERBQF 2 STK. “ENSEN'S SOSUR
PARF ADEINS AD
13QQKE/PK HITA, FRABAERAR
VERD ADUR 1699 MED dLLUM maT!

KJIUKLINGA-
VEENGIR
800GR - 2 TEG.

lo” PIZZA HRDcr/Pe

2 TEGUNDIR

16" pizza med skinku eda
pepperoni med eldbdkudum
botni, unnin Ur fyrsta flokks
hraefni. Botninn er svo toppadur
med islenskum maribd, cheddar HAGKAUP EKTA
og mozzarella ostablondu. GRAPAOSTASOSA

AL| BACON

3 TEGUNDIR
- VENJULEGAR
— bYKKARI| SNEIDAR
- TVOFALT bYKKARA

1819ke/e

VERD ABUR 2599

1299kr/ke  HUMAR HOOGR YSA ROD OG 1198kr/k&
FROSIN VERD ABUR 1799  FROSIN BEINLAUS VERD ABUR 1398

395 Be/ke N R

VERD ABDUR 4298

el
2 B &
HAGELDUD NAUTASTEIK MED EKTA BERNAISE fyrir 4
- Tkgnautalund  Hitid ofninn i 70°C. Hitid oliuna & pdnnu og branid BERNAISE SOSA Braedid smjorid i potti vid veegan hita. Setjid eggjaraudurnar i
£ Tmskolia kj6tio & Sllum hlidum. Leggid a pappirskleedda 350 g smjor pott asamt ediki, sinnepi, karry og cayenne pipar og peytid vel
= sjavarsalt og plétu og bakid i 3 klst. eda par til ad kjarnhitinn hefur 4 eggjaraudur yfir vatnsbadi par til ad blandan verdur ljés og létt. Geetid pess
g nymaladur pipar  nad 55°C. Hitid gasgrillid (ma lika nota grillid i ofninum) 2 msk hvitvinsedik ad eggjaraudurnar hlaupi ekki. Leggid pottinn & vinnubordid og
E og steikid kj6tid i 2-3 mindtur & hvorri hlid eda par til 1/2 msk sterkt sinnep hellid smjorinu smam saman vid og hreerid vel & milli. Pegar 1/3
° a0 kjarnhiti hefur nad 60°C. Leggid kjétio & alpappir og karry & hnifsoddi af smjérinu er kominn saman vid blénduna er kjétkraftskubbi og
£ kryddid med sjavarsalti og nyméludum pipar og lokid. cayenne pipar a hnifsoddi estragoni baett vid og sidan haldid afram ad baeta smjérinu smam
“E Hvilid kjotid i 15 minGtur adur en ad pad er skorid. 1/4 nautakraftskubbur saman vio par til ad pad er uppurid. Kryddio til med salti og pipar.
= Gott er ad bera réttinn fram med békudum kartéflum 1/2 msk purrkad estragon

og fersku salati. sjavarsalt og nymaladur pipar
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OFNBAKABDAR KJUKLINGABRINGUR MED TR@NUBERJUM
OG BAUNAMAUKI fyrir 4 ad heetti Rikku

2 msk smjor Hitid ofninn i 180°C. Blandid saman um pridjung (10-15mindtur). Sigtid laukinn fra ~ CANNELLINI BAUNAMAUK  Steikid hvitlaukinn og salviuna
11/2 tsk purrkad timjan ~ matskeid af smjéri dsamt timjan, résmarin  og hellid sodinu aftur & pénnuna. 1 msk dlifuolia upp Ur oliunni i potti vid

1 tsk purrkad résmarin salti og pipar. Perrid kjuklingabringurnar Beetid tronuberjunum og sykrinum 0t & 2 hvitlauksrif, pressud medalhita. Skolid baunirar
1/2 tsk salt og leggid i eldfast mot. Smyrjid pdénnuna og 14tid malla i 3-4 mindtur. Hreerid 1 msk purrkud salvia og sigtid og hellid Ut i pottinn
1/2 tsk nymaladur pipar  smjorbléndunni ofan 4 peer og bakid kartsflumjol og vatni saman, hellid saman 2 ddsir Cannellini baunir asamt vatninu. L4tid malla i 10
4 kjuklingabringur i 25-30 mindtur. Braedid afganginn af vid s00id og hitid upp ad sudu. Laekkid pa 200 ml vatn mindtur. Hellid 6llu saman i

1 laukur, sneiddur smjorinu & medalheitri pénnu og branid hitann aftur og l4tio malla i 1-2 minGtur. sjavarsalt og nymaladur pipar  matvinnsluvél og kryddid med
1 tsk purrkud salvia laukinn (5-7 minGtur). Straid salviunni yfir Berid sésuna fram med kjiklingnum og salti og pipar. Gott er a0 setja
500 ml kjuklingasod laukinn og steikid afram i minGtu, hellid pa  baunamaukinu. orlitio af goori dlifuoliu saman
200 g frosin trénuber kjtklingasodinu saman vid og sj6did nidur vio tilblid maukio.

50 g sykur

1 tsk kartdflumjol

1 msk vatn

FYRSTA FLOKKS
TSLENSKT LAMBAKJIAT

ISLANDS

Hagkaup hefur dkvedid ad leggja

peim baendum 1id sem hvad verst

urdu ti i hamférunum fyrr i haust.
NG um helgina munu 200kr af

hverju seldu kiléi af islandslamb
lambakjoti renna 6skipt til
styrktar pessum baendum. Atakid
er i samvinnu vid Landssamtok

l?HQKE/Ké : '_ # - 181?!(]2/!(6 saudfjarbaenda. Leggdu pitt af

) i g morkum um helgina.
VERD APUR 2598 P VERD ADUR 2598

S =" 2999w
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- RICETTE FERSKT ITALSKT
- D'AUTORE GADAPASTA MED

| I I FYLLINGU

Inniheldur sérvalid durum hveiti,
reektad i Toskana, 8 ,free range”
egg (egg fra frjalsum haenum)

i hverju kiloi af hveitinu. Ekkert
vidbaett vatn og engin litarefni.
Petta eru innihaldsefnin sem
gera Ricette d’Autore ad besta
pasta [tala.

HAGKAUP

Ewn fers betra vers
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Bryndis

Loftsdattir

vorustjori islenskra L

boka e
e

yd

g hef dkvedid ad gefa kost 4

mér 1 préfkjori Sjalfsteedis-
flokksins 1 SV-kjordeemi. Eg tel
brynt ad Sjalfsteedisflokkurinn
komist aftur i rikisstjorn og von-
ast til bess a0 frambo0 mitt verdi
flokknum ao gagni. Eg er leerdur
leikari fra ALRA 1 London en hef
starfad vid boksolu 1 hart neer 20

ar og hef pvi nokkra reynslu af
vioskiptaumhverfi hér & landi. Eg
by dsamt eiginmanni minum og
bremur bornum & Seltjarnarnesi.

Uppbygging atvinnulifs

Eg vil taka patt i ad byggja
atvinnulifid hér upp ad nyju.
Markmid fyrirtekjareksturs
er ad skila ardi pegar til langs
tima er litid og pad er ndkveem-
lega pad sem ég vil ad oll fyrir-
taeki geri; lifi lengi og skili ardi
og geti bannig stadid i skilum og
greitt starfsménnum sinum gé60
laun. Obeit vinstri manna a hug-
myndinni um ardbaeran rekstur

TILBUNIR
PASTARETTIR

EINFALT FLIOTLEGT 06 BRAGDGOTT

9. névember 2012 FOSTUDAGUR

hlytur ad mega rekja til pekk-
ingarleysis peirra 4 vinnumark-
adinum. Varla er bad vilji peirra
al starfa hja fyrirtaeki sem rekio
er 4 nulli og getur ekki préast og
stadid undir launahaeekkunum. Og
ekki zetla ég peim ad vilja vinna
hja fyrirteeki sem rekio er med
tapi og parf stodugt ad segja upp
starfsfélki. Fyrirtaeki sem skila
hagnadi eiga ad geta tilkynnt bad
med stolti og uppskorid addaun
hja bj6dinni.

Eg vil sja nytingu audlinda
landsins. Pad er brynt ad halda
afram med virkjunarfram-
kveemdir samkvemt uppruna-

legu rammadzetluninni. Obeislud
orka gefur okkur ekkert i adra
hond og bad er glaprzedi ad tefja
fyrir frekari framkvaemdum i
beim geira.

Skattheimta

Eg vil taka patt 1 ad méta fram-
tidarstefnu { skattam4lum og ein-
falda skattaumhverfid. A pessu
kjortimabili hefur rikisstjérninni
tekist a0 raekta upp myndarlegan
skattafrumskég. Svo kroftug-
lega hefur verid unnid ad gero
nyrra skatta og breytinga 4 eldri
skottum ad erfitt er ordid ad gera
sér grein fyrir fjolda beirra. Auk

bess ad fleekja rekstrarumhverfi
fyrirteekja med pessum heetti pa
er beim jafnframt gert 6mogu-
legt ad gera raunheefar dzetlanir
til framtidarinnar pvi stodugt
er verid ad kynna til leiks nyja
moguleika a skattheimtu.

Audlegodarskattur (eignaskatt-
ur) var endurvakinn af nidver-
andi rikisstjorn og bundinn i l6g
til 2014. Par er enginn greinar-
munur gerour a pvi hvort eignin
skili tekjum eda ekki. Auk pess
var gengid pannig fra hnitunum
ao skattleysis-eignarmorkin fara
leekkandi til 2014 og skattpré-
sentan heekkandi. Petta kemur
sér illa fyrir pann hép sem hefur
lagar tekjur en & miklar eignir
bundnar t.d. { hiseign sinni eins
og margir eldri borgarar. Haekk-
andi fasteignagjold hafa ni pegar
aukio alogur pessa héps umtals-
vert samtimis pvi ad greidslur ar
almennu lifeyrissjédunum hafa
verid skertar.

Oryggi, menntun og heilsa

Eg tel ad samraema burfi laga-
heimildir og starfsumhverfi l6g-
reglunnar til jafns vid pad sem
tiokast { ndgrannaléondum okkar.
Forvarnir mega ekKi sitja 4 hak-
anum bvi betra er heilt en gréio.

Eg vil sporna gegn brottfalli
nemenda 4 framhaldsskélastigi
og tel styttingu nams fyrir héa-
skoélastig eeskilega. Einnig parf
ad einfalda flutning nemenda
af grunnskdélastigi yfir a fram-
haldsskélastig. Nemendur med
hdar einkunnir komast { b4 fram-
haldsskéla sem peir 6ska en adrir
upplifa héfnun og streitu vid ad
reyna ao finna skéla sem tekur
vid peim. Petta er sa hopur nem-
enda sem mest barf 4 hvatningu
til ndms ao halda en verdur verst
uti { pessum skdlaskiptum.

Eg vil ad tekid verdi & brota-
Io6mum { heilbrigdiskerfinu.
Ganga parf fra samningi vid
tannlaekna vegna tannvidgeroda
barna, stytta bidlista Greiningar-
stodvar og BUGL og tryggja gott
starfsumhverfi fyrir leekna og
hjikrunarfélk.

A0 lokum vil ég nefna ad ég er
ekki hlynnt inngéngu { Evrépu-
sambandid & medan ekKi er ljost
hvert stefnir par.

AF NETINU

Hvad med nemandann
og matinn hans?

Hvers eiga blessud bérnin ad
gjalda spyr ég nu bara? Hvers
vegna i 6skopunum attu pau
ekki ad fa sama matsedil og
fullordnir, og njéta verndar
kennarasamfélagsins og studnings
vardandi pad ad fa hollan og
bragdgodan mat sem er bodlegur
baedi bérnum og fullordnum en
ekki sérstaklega ,midadur vid
bragdlauka barna”? pvi hvad eru
«bragdlaukar barna"?

Hefur félk alveg gleymt peim [id

i matarmenningu sem nefnist
mataruppeldi? bad felst ekki sist i
pvi ad bérn kynnist matarvenjum
fullordins félks og fjclbreyttu
matarzaedi. Bérn leera pad sem
fyrir peim er haft, og leera pannig
ad meta lifsins gaedi, m.a. gott
mataraedi.

Hér er farid skakkt i hlutina, verd
ég ad segja. Skoli er eitt samfélag.
Ef adsteedum i skéla er abotavant
ber ad krefjast urbota fyrir skola-
samfélagid allt, en ekki sérlausna
fyrir tiltekinn hluta pess samfélags.

http://blog.pressan.is/olinath/
Olina porvardardoéttir




 KEISARAKONSERT i HORPU

% J Vikingur Heidar Olafsson pianéleikari flytur Keisarakonsertinn
eftir Beethoven i Eldborgarsal Horpu i kvold kl. 19.30. Petta er

sidasti pianékonsertinn sem Beethoven samdi. bPessi tignar-
legi konsert gerir miklar krofur til einleikarans. Keisara-
konsertinn var saminn arid 1809.

FOLK

KYNNINGARBLAD

Blomberg
HEIMILISTAKI
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ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson sér um sjonvarpspdttinn Eldad med
Holta a INN. A neestunni mun hann heimscekja feerustu kokka landsins og fa
bda til ad elda ljiffenga Rjiklingarétti ar Holta-Rjuklingi.

hann okkur uppskriftir ad tveimur réttum;

atreidslumadurinn Ulfar Finn-
M bjornsson sér um sjénvarpspatt-

inn Eldad med Holta 4 INN. bar
heimsaekir hann marga af feerustu kokkum
landsins og feer pa til ad elda ljaffenga rétti
tr Holta-kjiklingi. [ dag er bad matreidslu-
madurinn Sturla Birgisson sem Ulfar heim-
sakir. Sturla rekur veislu- og fyrirteekja-
bjénustuna Heitt og kalt og er medlimur
Bocuse d‘Or-akademiunnar. Hér faerir

Tailenskur kjiklingaréttur med
raudu karrii og kékossosu

4 tsk. rautt karri

Sma salt

2 stk. raudur chili-pipar, gréfsaxadur
1 bunt kériander, finsaxad

1 laukur, skorinn i sneidar

3 gulraetur, saxadar i sneidar

tvennt

Hitid wokponnu, hellid oliu é hana og
steikid kjuklingabringurnar i 4 min.
Kryddid med karrii og salti og steikid i
2 min. Baetid greenmetinu d p6nnuna
o0g brinid. Hellid kékosmjélkinni og
sodinu Ut i og sj6did nidur i 5 min. Ad
lokum er kériander baett it i. Gott ad
bera fram med hrisgrjonum.

Salt

[ [. Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 » Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is

Annie Mist: meelir med
heilsurettunum, fra Nings

Annie Mist heimsmeistari i Crossfit 2011 og 2012
veit ad til ad né arangri skiptir mataraedi 6llu méli.

NINGS

Sudurlandsbraut 6 ¢ Stérhéféa 17 ¢ Hlidasmara 12 ¢ Simi 588 9899 ¢ www.nings.is

Hraefni i skessujurtarpestoi

4 kjuklingabringur, skornar i strimla } 4 kjuklingabringur, heilar eda skornar
Olia til steikingar i {strimla

100 ml kjuklingasod i 400 g sveppafyllt ravioli faest ferskt
400 ml kékosmijolk ¢ {Hagkaup

¢ Olfa til steikingar

¢ 1askja sveppir, saxadir

¢ 250 ml rjémi

¢ 1askja konfekttématar, skornir i

{ 100 ml lifuolia

i 3 hvitlauksrif

i Allt maukad saman.

i Ravidli s0did [ saltvatni i 5 mindtur.

annars vegar er pad tailenskur kjuklinga-
réttur med raudu karrii og kokoss6su og
hins vegar steiktar kjiklingabringur med
sveppafylltu raviolii og skessujurtarpestoi.
Heegt er ad fylgjast med Sturlu elda bessa
girnilegu rétti i kvold klukkan 20.30 & sjon-
varpsstédinni INN. beettirnir verda svo
endursyndir yfir helgina. Einnig er haegt ad
horfa 4 pa & heimasidu INN, inntv.is.

Steiktar kjuklingabringur
: med sveppafylltu ravidlii og

¢ Salt og svartur pipar

¢ Ferskur parmesanostur (magn fer

i eftir smekk) til ad setja ofan &

i 25 g parmesanostur rifinn

i Skessujurtapesté

¢ 50 g skessujurt (beint dr gardinum)

Hitid p6nnu, beetid oliu d, kryddid kjuk-
linginn med salti og pipar og smyrjid
sma pestdi yfir. Steikid i 4 min. d hvorri
hlid. Baetid sveppunum d pénnuna og
steikid. Hellid ridma yfir og sjodid i 4
mindtur. Ad lokum er ravidliinu baett
Ut f og s0did i 1 mindtu. Kryddad med
salti og pipar eftir smekk. Setjid d disk
o0g beetid meira pestdi d kjuklinginn og
parmesan yfir pad.

Uppéhalds réttur Anniear er Trdllatrefjar.

Orka

448 kJ / 107 kkal

Fita 1,49
) bar af mett. fitusyrur 0,79
Kolvetni 10,2g
‘Trefjar 1,19
Protein 10,89
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TVITYNGT BARNAFJOR

bad verdur lif, fjor og framandi
skemmtun 1 Gerdubergi & sunnu-
dag. ba stiga a stokk stolt og
yndisleg born med leik, dansi og
song fra Japan, Tékklandi, Lithaen,
Spani, Rasslandi, Filippseyjum,
Porttgal og Tailandi.

Mo6durmal - félag tvityngdra barna
stendur fyrir dagskranni sem er

i senn lifleg og fjolbreytt. M6dur-
mal beitir sér fyrir m6durmals-
kennslu fyrir tvityngd boérn og
hjalpar foreldrum ad stofna hépa
par sem tungumal peirra er kennt.
A hverjum tima eru i gangi margir
hépar og sifellt fleiri tungumal ad
baetast vid.

Rannsoéknir hafa synt ad bérn
sem fa ad leera tungumal foreldra
sinna eiga audveldara med ad leera
nytt tungumal. Med starfinu vill
Mo6durmaél gefa tvityngdum born-

GLEDIN UPPMALUD bad er fatt
skemmtilegra en ad syngja og dansa
eins og sja ma a pessum katu krokkum {
Gerdubergi.

um teekifeeri til ad leera og vidhalda
eigin m6durmaéli og menningu.
Dagskrain stendur fra klukkan 13
til 15. Adgangur er 6keypis og allir
velkomnir medan hisrim leyfir.
Menningarmidstddin Gerduberg
er 1 Gerdubergi 3-5 i Efra-Breid-
holti. M6durmal er & Facebook og
med heimasiduna Modurmal.com.

HREINDYRABORGARARNIR
A TEXASBORGURUM

KYNNING Hreindyraborgararnir 4 Texasborg-
urum vid Grandagard hafa slegid i gegn 1 haust.
beir innihalda 100% gaedahakk ar hreindyrakjoti
fra Sneefelli. Borgararnir eru bornir fram med
kryddsoésu, tytuberjarjomaosti, joklasalati, raud-
lauk, tomo6tum og djipsteiktum lauk. Fransk- |
ar kartoflur fylgja ad sjalfs6gdu med. Vin-

seeldir Texasborgara hafa vaxid fra opnun

stadarins i vor. Hamborgararnir
eru heimagerdir og stérir, 140
gromm ar 100% geedahraefni
an allra aukaefna. Vinseelasta
hamborgaratilbodid okkar er:
TEXASTILBOD ALLA DAGA,
Texas ostborgari,
franskar og gos
4 1.390 kr.

URRADAGODIR
Verzlunarskdli fs-
lands sigradi i
keppninni i fyrra.

PRAUTIR LEYSTAR

FRUMKVZEDI Markmio framkvemdakeppni framhaldsskolanna er ad kynna
0g vekja dhuga a teekninami og storfum i idnadi.

= rslitakeppni Boxins, framkvaemda-

U keppni framhaldsskoéla, verdur
haldin & morgun, laugardag,

hiasakynnum Héaskoélans i Reykjavik. bar
munu nemendur peirra atta framhalds-
skola sem komust 1 arslit leysa ymsar
prautir sem reyna 4 hugvit, verklag og
samvinnu. Frumkvaedid ad keppninni
kemur fr4 Samtokum idnadarins ad sdgn
Gudruinar Arnbjargar Seevarsdéttur, for-
seta taekni- og verkfraedideildar Haskol-
ans i Reykjavik. ,Segja ma ad markmid
keppninnar sé ad kynna og vekja dhuga &
teekni, teeknindmi og storfum i idnadi og
gera um leid verksviti hatt undir hofoi.
Ekki veitir af, pvi ad um fjérdungur 1t-
skrifadra haskélanema hérlendis Gtskrif-
ast med teeknimenntun og tr raunvis-
indum en i l6ndum sem vid viljum bera
okkur saman vid er hlutfallid um 40%.“
Ekki sidur er mikilvaegt ad sogn Gudrinar
ad vekja athygli framhaldsskélanema
4 pvi hvad vidfangsefni verkfraedinnar,
teeknifraedinnar og tolvunarfraedinnar eru
4dhugaverd og spennandi. ,Ef ungt f6lk er
ad velta fyrir sér menntun sem veitir pvi
teekifeeri og nokkud trygg storf er taekni-
menntun mjog skynsamlegur valkostur.“

SKEMMTILEGAR PRAUTIR

Fimm manna lid keppa i prautabraut
med ymsum 6likum prautum. , Tilgreint
er { hverri praut hversu margir tr lidinu
taka patt i lausn prautarinnar og a hvert
lid ad velja adferdir sem pad beitir inn-
an peirra marka sem gefin eru og skal
1idid vinna eitt ad prautinni. Prautirnar
eiga ad vera pess edlis ad heegt sé ad
leysa peer & 30 minttum. beer parfnast
ekki sérstakrar pekkingar en reyna &
hugyvit, verklag og ad menn séu Grraeda-
g60ir og lausnamidadir.”

Guorun vill edlilega ekki gefa upp
hverjar prautir keppninnar i ar verda
en nefnir sem deemi ad 4 sidasta ari hafi
nemendur medal annars purft ad opna
appelsinugosflosku med gréfu og rada
saman QR-k6da og skanna hann inn
pannig ad hopurinn kaemist i télvuleik
sem hann purfti ad klara.

Keppnin er samvinnuverkefni Ha-
skoélans i Reykjavik, Samtaka idnadarins
og Sambands islenskra framhaldsskéla-
nema en prautirnar eru unnar i sam-
vinnu samstarfsfyrirteekja og kennara
vid skélann. Keppnin hefst kl. 10 &
laugardag og stendur til kl. 17.

MYND/UR EINKASAFNI

SKEMMTILEGT
Gudrdn Arnbjorg Saev-
arsddttir, forseti taekni-
og verkfraedideildar Ha-
skédlans i Reykjavik.
MYND/STEFAN

GREASE OG GENE
KELLY ISALNUI\/\

Soéngleikjaunnendur eettu ad
hoppa had sina yfir framtaki

15-40% afslattur

[Jofefo]] (el K TVEersil

leikaranna og séngvaranna sem
stiga & svid i Salnum i Képavogi
i kvold. Ténleikarnir eru partur
af fjogurra kvolda ténleikar6d
undir nafninu ,Ef 1ifid veeri
songleikur” og eru peir adrir i
rodinni. Hverjir tonleikar hafa
sitt pema par sem tekin eru
fyrir 16g Gr mismunandi s6ng-
leikjum hverju sinni. I kvold
verda bekktustu songleikjum
kvikmyndaségunnar gerd g6d
skil, allt fra upphafsmyndum
songleikja sem komu ut 4 kvik-
mynd til pekktra natimaverka.
Ténleikarnir hofda pvi til breids
aldurshéps, allt fra 6mmu og afa
sem sau Gene Kelly i Singing in
the Rain, mémmu og pabba sem
rokkudu vid tryllta téna Johns
Travolta i Grease og yngstu
kynsl6darinnar sem grét yfir
Nicole Kidman i Moulin Rouge.
bad eru leikararnir Bjarni Snae-
bjornsson, Margrét Eir, Sigridur

Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

DESIGN —

www.lindesign.is

UR GREASE bau péttu flottust & sinum
tima, Olivia Newton-John og John
Travolta.

Eyran Fridriksdottir og Orri
Huginn Agtistsson sem eiga veg
og vanda ad ténleikar6dinni, en
pau unnu saman i Vesalingunum
sem syndir voru i bj6dleikhis-
inu i fyrra. Toénleikarnir hefjast
klukkan 20.00 i kvold i Salnum i
Koépavogi.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

pjonustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473 | Sverrir Birgir
Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 | Elsa Jensdoéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427




FOSTUDAGUR 9. NOVEMBER 2012

JOLAKORT

&LJOSMYNDUN

Kynningarbla5 Netpdntun, netkvedjur, kort fra
stiosarunum, fjolskyldumyndatokur og jolakort Obama.

Styrkja gott malefni

Starfsfolk Pixel komid i jolaskapid og tilbtiid fyrir jéladsina. Undirbiningur jélanna hefst hja Pixel
prentpjonustu i Brautarholti 10-14 sem byour upp 4 alhlida prentpjonustu.

id0 bjédum upp & margar
Vger(’jir jolakorta, dagatdl,

ljésmyndabeekur og fleira
sem vidskiptavinurinn velur sjalf-
ur og setur saman gegnum forritio
okkar Pixel designer. Pa tokum vio
4 méti ljdsmyndabdékum og jéla-
kortum sem f6lk hefur sett saman
i forritinu iPhoto.

Einnig er haegt ad koma til
okkar { Brautarholtid og vid setj-
um upp jélakortin fyrir vidskipta-
vini,“ segir Ingi Hlynur Seaevarsson
hja Pixel prentpjénustu.

,Umslog fylgja 6llum jélakort-
um og vid bj6dum einnig upp
4 umslog aritud med nafni. P4
er haegt ad senda okkur nafna-
listann 1 Excel-skjali { t6lvupodsti
og vi0 prentum utan & umslog-
in nafn vidtakanda og heimilis-
fang. P4 parf ekkert ad gera nema
smella kortunum { umslag og
drifaipdst.”

Pixel designer-forritid er
pegilegt og einfalt i notkun
Forritid er haegt ad sekja fritt 4
heimsidu okkar, www.pixel.is.
bad er einfalt i notkun, heegt er ad
hlada nidur utgdfum hvort sem er
fyrir PC eda MAC og leidbeining-
um um notkun pess i pdf-skjali.
»Pixel designer-forritid hefur
veri0 gifurlega vinseelt pau prju ar
sem vid h6fum verid med pad. Nt
er komin ny uppfersla sem byour
vidskiptavinum upp 4 skemmti-
lega tengingu vid Flickr og Face-
book par sem medal annars er
heegt ad ndlgast myndir 4 peegi-
legan héatt. P6 forritido sé mjog

P

i xel

prentpjénusta

Oflugur hépur starfsmanna Pixel prentpjonustu er kominn i jélaskapid og tilbuinn fyrir jéladsina.

einfalt { notkun pd eru allir hér
bodnir og buinir ad adstoda félk
og um ad gera ad hringja { okkur
ef félk lendir i vandreedum,” segir
Hlynur.

Styrkja gott malefni

I 4r styrkir Pixel Styrktarfélag
krabbameinssjikra barna med
solu sérstakra jolakorta.

»St hugmynd kom upp hér hja
starfsmanni ad fyrirtaekio styrkti
eitthvert gott malefni fyrir j6lin,“
segir Hlynur. Med kaupum & SKB
jolakorti styrkir kaupandi SKB
um 15 krénur, Pixel leggur einn-
ig til 15 krénur og pannig renna

Brautarholti 10-14 // 105 Reykjavik // Simi 575 2700 // www.pixel.is

30 krénur af hverju korti 6skipt-
ar til SKB. Styrktarkortid er ad
finna inni { forritinu Pixel design-
er undir heitinu SKB.

»Folk parf bara ad hlada nidur
forritinu en par er ad finna allar
tegundir og steeroir jolakorta. Til
ao styrkja félagio parf svo ad velja
kort sem heitir SKB.“

Tilbdin i joladsina

»Hja okkur vinna prettdn manns,
allt fagleert félk; prentsmidir,
prentarar og bdékbindarar. Vio
erum komin { j6laskapid og tilbu-
in fyrir j6ladsina,” segir Hlynur.
»Afhendingartiminn hja okkur er

MYND/ANTON

3-5 dagar og pad er alltaf mikio ad
gera hjé okkur fyrir jélin. P6 finnst
mér félk hafa verid fyrr 4 ferdinni
sidustu &r med jolakortin en oft
40ur. Pad verda b6 alltaf einhverj-
ir sem koma 4 Porldksmessu med
jélakortapontunina og ba reynum
vid audvitad ad bjarga pvi.

[ névember bjédum vid upp
4 15% afslatt af 6llum vérum ur
Pixel designer. Par 4 medal er
bodid upp 4 jolakort med um-
slagi fra 98 krénum stykkid med
afsleetti. Hi0 eina sem félk parf
ad athuga er a0 sla inn afslattar-
kédann JOL2012 pegar pontun er
framkveemd i Pixel designer.”

UndirbOningur j6lanna
hefst a pixel.is

Lattu hugarflugid rada
begar pU hannar pin eigin
j0lakort eda dagatdl i
pixeldesigner.

K flickr

pixeldesigner

@

ﬁ
STYRKTARFELAG
KRABBAMEINSSJUKRA BARNA

Jolakort til styrktar SKB

Med pvi ad velja
Styrktarkort SKB renna
30 kr. af hverju seldu
korti til Styrktarfélags
krabbameinssjokra

Liosmyndir a alplotu

... l1attu hugarflugid rada
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Gomul, islensk jola-
kort vinseel & netinu

Um eitt hundrad pusund jolakort foru rafreent um vida verold fra
Borgarskjalasafni Reykjavikur um sioustu joél. Mikil aukning hefur ordio a

sendingu slikra korta.

vanhildi Bogadéttur borg-
S arskjalaveroi datt { hug ao

fa folk til ad afhenda gémul
jolakort til vardveislu i stad pess ad
henda peim. ,Hugmyndin kvikn-
a0i 4 milli j6la og nyars arid 1998.
Eg var heima ad hlusta 4 utvarpio
en par fér fram umreaeda um hvad
etti ad gera vid jolakort pegar j6lin
veeru buin. Hringt var { pattinn fra
Sorpu og bent 4 endurvinnslu hja
peim. Mér fannst synd ad f6lk veeri
a0 farga kortunum og hafdi pvi
samband og benti f6lki 4 ad koma
med kortin { Borgarskjalasafn-
i0, jafnt nyrri og eldri. Vid fengum
mjog jakveed viobrogd og hingad
komu heilu jélakortaséfnin,” segir
Svanhildur.

1 1j6s kom ad til voru safnarar
sem hofou radad kortunum fallega
iméppur. Einnig komu einstakling-
ar med kort ar bui foreldra sinna
sem nadu oft yfir heilu dratugina.
Pannig eignudumst vid kortasdfn
allt aftur til aldamétanna 1900.
Pad virdist hafa verio afar algengt
a0 félk hafi geymt jélakortin,” segir
Svanhildur enn fremur og bendir 4
a0 pessi kort séu dmetanleg.

Borgarskjalasafnio er ekkert ad
fela pessi kort pvi i desember ar
hvert er haldin syning 4 kortum
i eigu safnsins auk pess sem pau
eru { bodi & netinu. ,Vid opnum
adventusyningu 3. desember hér {
Tryggvagotu 15 4 3. heed. Auk pess
erum vid med jolakortavef sem
hefur verid notadur alveg dtrilega
mikid. Félk er pegar farid ad skoda
kortin en vid sjdum st6duga aukn-
ingu allt fram ad jélum. Send hafa
verid um og yfir 100 puisund kort &
netinu undanfarin 4r en s16din er
Borgarskjalasafn.is/jolakort.”

Svanhildur segir ad jélakortavef-
urinn hafi ordid til fyrir nfu arum.
,Vid erum baedi med jola- og nyars-
kort 4 netinu og setjum ny inn fyrir
hver j6l, um 25-30 tegundir hverju
sinni og frekar pessi eldri og sjald-
geefari. Gomlu jélakortin lysa mikl-
um tilfinningum. Fyrstu kortin

. e
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Svanhildur Bogadottir borgarskjalavérdur
fékk pa hugmynd ad safna gomlum
jolakortum sem ni koma ad gédum
notum.

voru prentud erlendis og voru med
danskri jélakvedju en um 1910 er
farid a0 prenta pau hér 4 landi.“
Svanhildur er pess fullviss ad
préunin sé i pa veru ad senda raf-
rena joélakvedju. ,Vid bjooum
upp 4 fastmotadar kvedjur 4 yfir
tuttugu tungumdélum en viljum
leggja dherslu 4 a0 f6lk skrifi eitt-
hvad meira persénulegt. Pad er
svo skemmtilegt ad setjast nidur &
ad0fangadagskvdld og lesa fallega
kvedju fra félki sem madur hefur
ekki hittlengi,“ segir Svanhildur.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512-5432

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.

Sprenging i
netpontun

Pad er leikur einn a0 panta jolakort, dagatdl, bolla,
boli og pusluspil 4 Ljosmyndavorur.is.

idustu jél sdum vid algera
Ssprengingu i jélakortum,

dagatolum, ljésmyndabdk-
um og strigaprentun & netinu.
P4 voru flestir vidskiptavinir ad
vinna petta 4 kvoldin og naeturn-
ar, enda er pad oft eini timinn sem
félk hefur,” segir Bergur Gisla-
son, eigandi verslunarinnar Ljés-
myndavdrur.

Pantadu a netinu - framkollun.
ljosmyndavorur.is

»Mjog einfalt og skemmtilegt er ad
gera jélakort, dagatol, bolla, boli
og pusluspil a vefnum okkar www.
framkollun.ljosmyndavorur.is.
Pad erleikur einn ad setja inn sinn
eigin texta 4 jélakortin og heaegt
er a0 velja um fjolmargar gerdir
jolakorta. Pegar kortin eru unnin
4 vefnum getur pt unnid med
myndina, feert hana til, dregid ad
og svo framvegis. Svo sérou prof-
ork 4dur en pu lykur pontuninni
pannig ad bt veist strax hvernig
kortid pitt litur at. Oll kort 4 j6la-
kortavefnum eru einféld. Einn-
ig er haegt ad gera strigamyndir
4 vefnum dsamt 6llum venjuleg-
um ljésmyndum og steekkunum &
6dyran og einfaldan hatt. Fljétlega

verdur lika heegt ad gera iPhone-
og iPad-hulstur med pinni eigin
mynd par.”

Fyrir p4 sem vilja hefobund-
in tvofold jolakort, par sem ljds-
mynd er smeygt inn { kortid, p4
eru 4 adalsidou Ljosmyndavorur.is
synishorn af peim tv6foldu kort-
um sem bodid er upp 4. bau kort er
lika heegt ad panta med tolvuposti.
Leidbeiningar um bad er ad finna
i texta vio kortin 4 heimasidunni.

,Pa bjédum vio frabeert verd &
6dyrum ljésmyndabdékum kiljur/
softcover { frabeerum myndgaed-
um - frd 1.300 krénur békin. Peer
er mjog einfalt ad gera, b hled-
ur nidur forriti af heimasidunni
okkar og forritid leidir pig dfram
til ad fylla bokina. Heegt er ad velja
margs konar utlit og uppsetningu.
bPegar bokin er ordin eins og pu
vilt hafa hana kemur p til okkar
med skjalid 4 USB-lykli, minn-
iskorti, geisladiski eda einhverju
sliku. Pad er haegt ad senda betta
1 tolvuposti, en skjolin eru oft of
stor fyrir folk til a0 senda fra sér.
Pessum békum hefur veriod gridar-
lega vel tekid, enda varla heaegt ad
finna j6lagjof sem er jafn 6dyr og
skemmtileg.”

bad er haegt ad setja upp og panta allan sélarhringin og nota margir kvéld og naetur
pegar annrikid er mikid i desember.

mundwval
g: 557 1070 - wwwmpmdval.is
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Fridrik Omar sendi fra sér
sina fyrstu soléplétu i ar.
Af pvi tilefni hélt hann
einstaklega vel heppn-
ada utgafutonleika i
Nordurljésum i Horpu |
geerkvoldi. Morg pekkt

Kristin Kristjansdottir, Arndis Thor-

arensen og Hulda Bjarnadottirs -

............................................

UMSJON
Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

(}ufir(m Bergmann og
Agusta K;i.!_énsdéttir.

............................................

Utgafufélag 365 midlar ehf.
Forsidumynd Valgardur Gislason
Utlitshonnun Arnér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Stilisti Elvu Osk: Agnes Bjort Andra-
déttir Fordun: Asdis Gunnarsdéttir
Fatnadur: Spidtnik

Arndis og Leifur Welding.

CHELLO

Nttiiruleg lausn d T
breytingarskeidinu f

facebook:
Chello fyrir
breytingarskeidid

Hitakof - Svitakot

Chello hefur baett lidan fjolda kvenna a
pessu annars frabeera timaskeidi.

Chello er nattdrulegt efni og faest i premur tegundum:

CHELLD CHELLLY CHELLGY

o T e
Greenn an M Raudur fyrir konur [l Blar fyrir konur
Soja yfir fimmtugt undir fimmtugt

Chello faest i heilsubudum, apotekum (3% mezina]

www.gengurvelis

og heilsuhillum stérmarkadanna

andlit nutu ténlist-

arinnar eins og

Ragnhildur

. Steinunn Jons-

. dottir, Yesm-
ine Olsson,

Fridrika Hjordis

Groa Asgeirsdéttir, Matth-
ias Matthiasson, Magni,
Sigran Osk Kristjans-
déttir, Regina Osk,
# Svavar Orn og Jégvan
- Hansen.

Geirsdottir, Ragn-
heidur Gudfinna,
Einar Bardar-
son, A allra
voérum kon-
urnar Elisabet
Sveinsdottir og

.
B

Lifandi markadur opnadi formlega glasilegan matsolustad og verslun i Fakafeni i Reykjavik. Margt var um manninn
sem geddi sér a heilsusamlegum veitingum. Andinn var godur enda ekki vid 6dru ad buast i kringum alla hollustuna.

MYNDIR/LIFID

urnar.

Asdis og Billa seetar med svunt

Hjénin Mikael Torfa-
Son, ritstjéri Frétta-
timans, og Elma
Stefania Agustsdott-
ir leiklistarnemi.

Leikritid Gullregn, frum-
raun Ragnars Bragasonar,
var frumsynd i Borgar-
leikhdsinu i vikunni. Pjod-

pekktir einstaklingar -
mattu 4 syninguna sem B
pétti vel heppnud.

Snorri Freyr, Valur Freyr og
Jon Pall leikhasmenn.

ningahonn-

e 5s V. Hannam, bu
Ragnar Bragason leikstjor 09 Helga Ros MYNDIR/JORRI

Helga 1. Stefansdottir 0g Edda Pérarinsdéttir. udur syningarinnar




Simone - 230 cm fra kr. 212.000
einnig faanleguri 203 og 183 cm

Avignon - 208 cm kr. 309.000
einnig faanlegur i 183 og 162 cm

Dominique - 280x166 cm kr. 365.400
stillanlegir hnakkapudar

SOFAR OG STAKIR
STOLAR | MIKLU

LI\ AL

Joy - kr. 279.400
Honnun: Niels Gammelgaard

.~ LINAN

\

Jamaica - 230 cm kr. 251.800

Cajun - 230 cm kr. 199.400

Asanti- 213 cm kr. 232.800

I Edge - 280x200 cm kr. 283.000
einnig faanlegur 250x200 cm

=

Gyr‘o - kr. 159.800 Day - armstall kr. 86.900
Honnun: Jan Ekstrom

Baejarlind 16 | 201 Koépavogur | simi 553 7100 | linan.is
Opid manudaga til fostudaga 12 -18 | laugardaga 11-16

[y
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Sindri Sindrason bankar upp & hja Agli Olafssyni ténlistarmanni, sem byr i fallegu, gémlu
/ husi i midbze Reykjavikur, i sjénvarpspaettinum Heimsokn sem er a dagskra Stodv-
)

ar 2 annad kvold strax ad loknum kvoldfréttum. Fjdlskylda Egils flutti i husid fyrir
ramum prjatiu arum en pa atti ad rifa pad enda talid énytt. Sem betur fer var
l pad ekki gert enda medal fallegustu husa i baenum.

- T
T =1
g T
J-:.-—'
_,_,_.—_-".'.-_'
————
i‘_l— — -'_-_.
— =
- =]
———m——)

i
I

CBE
nf

o™

A ARRY.
10+11+12=33% afs| of 6llum vérum i dag og morgun

Musse-dour 14990~
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Laugaveg 54,

Vertu vinur [E3 simi: 552 5201
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par sem ég er B
/0.0 minus typan vakna
ég upp Ur klukkan tiu. Eg vakna alls
ekki vid klukku pvi pa fa frumurnar
minar, pessi 70 billjon stykki, sjokk.
Sidan fer ég yfir drauma nasturinnar
pvi draumarnir eru oft ad vara mann

vid naestu dogum.

Set musik & og dansa
/003 morgundansinn. Spila
hressandi tonlist sem kemur mér i
stud eins og til deemis fétboltalagid
Gerum okkar gerum okkar besta og
Simply the best med Tinu. Eg syng
med hastéfum — pad kemur mér
i girinn. Eg er ekkert sérstaklega
svOng a morgnana en elska pipar-
kokur pessa dagana. Pad ma pegar
madur er fullordinn, er pad ekki?

Klukkan ellefu byrj-
aoa ar simatiminn. pad er
verid ad panta fyrirlestra, skemmt-
anir eda bidja um rad. Pad eru svo
margir sem eiga um sart ad binda
og purfa ad spjalla vid Siggu sina.
Svo fer ég med Sigrunu, seetu détt-
ur minni, & Gl6 i Hafnarfirdi og fee
mér alltaf hrafaedi, pad er avana-
bindandi. Petta er gott yin/yang. Eg
byrja a 6hollu og fae mér svo hollt.

4 Anwcasaneoy dagev fyd Siggn King.

Eg fer sidan med
300 rosalega fallegt fjolu-
blatt efni sem ég keypti i geer i Tvill
til Laru vinkonu sem hannar undir
nafninu Légbrot. HUn er snillingur en
hun meelir og saumar draumadress-
i0 & mig fyrir féstudag pvi pa er ég
skartgripamodel fyrir Inga i SiGN.
Syningin er & Hotel Natura Reykja-
vik. Pessi kjoll verdur lika notad-
ur & sunnudaginn i Eymundsson a
Skolavordustig klukkan 17.30 en
par verdur utgafuparti & nyju bokinni
minni, TOFRADU FRAM LIFID, sem
var ad detta i budir i dag. Békin er
sjalfsteett framhald af békinni ORD
ERU ALOG. Amen fyrir pvi.

Goémseetur hryggur

/ ; oo eldadur i nyja ofnin-

um minum. Pad er gaman ad hafa
hrygg a virkum dégum, pad ma!

m 0 Qll filskyldan
L[]

saman. Eg, Pétur og
Gudbjorn, synir minir, og déttir min
Sigrun. Pad er mikid hlegid og haft

gaman.

Eg fer seint ad sofa,
240 pridna morgundag-
inn i huganum og sendi pakkleeti ut
i alheiminn og byd verdldinni géda
nétt.
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Pad er svo satt
sem sagt er ad
ef einn gluggi
lokast pa
opnast annar. | ot
Eg 4 vid, ad
pora ad hugsa
og stiga ut fyrir
rammann.
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[3F Mezinad
ROSEBERRY
Oflugt gegn
bl6drubdigu

Sterk privirk tronuberjablanda
2-3 toflur fyrir svefn

HIUSKAPARSTABA: Er i sambandi.

STARF: Leikari.

Faest i apdtekum, heilsubidum og
i heilsuhillum stérmarkadanna
www.gengurvel.is

tidina ad sjalfsogdu haft ahrif 4 mig.

morgundaginn.

... SVo Otrulega paegileg
eftir sturtuna eda badid!

Hofudhandklaedin fra Sif
eru saumud Ur gaedabomull.
Létt og paegileg i notkun
og henta jafnt sidu sem stuttu

hari og démum & 6llum aldri.

X
hofudhandkladi

gsm 660 8860
elfursif@internet.is

Faanleg i 10 litum
Nanar um solustadi '

- - -
=
a facebook

U

ALDUR: Mér finnst ég alltaf vera 4 besta aldrinum.
BORN: Agnes Bjort Andradéttir og Benedikt Andrason.

AHUGAMAL: Folk, nattdra, skotveidi og fleira.
FYRIRMYNDIR: A enga fyrirmynd en samferdafélk og fjolskylda hefur i gegnum

HVAD SERBU bIG EFTIR 5 AR: Get engan veginn séd had pegar ég veit varla um

Litid hefur borid a pér ad undan-
férnu. Hvar hefur pu haldid pig?
Eg hef verid adallega hér heima. En
ég hef ferdast mikid og pa adallega
med Vesturporti. Fér medal annars
til Norilsk i Siberiu sem var 6trileg
upplifun. Eg atti annasamt sumar
og frumsyndi ,,Gestabod Hallgerd-
ar” eftir Hlin Agnarsdéttur um midj-
an juli og syndi pad & Hvolsvelli par
til fyrir stuttu. Vid tokum sma pasu
fra peirri syningu en héldum afram
4 nyju ari. Eg var ad =fa i septem-
ber nytt leikrit eftir Jon Atla Jonas-
son sem heitir ,Néttin neerist & deg-
inum“ sem fer aftur i sefingu um ara-
mét og verdur frumsynt i lok jandar i
Borgarleikhisinu.

Lidur vel med vinnufélogunum
Hvad tekst pu a vid i dag pegar
kemur ad leiklistinni? Eg var ad
frumsyna ,Bastarda“ i Borgarleik-
husinu fyrir stuttu og leik par Na-
taliu sem er mjog undirgefin kona.
Hun feer sem betur fer sma upp-
reisn aru i lokin. Leikhdpurinn sam-
anstendur af yndislegu félki sem ég
hef oft unnid med. Eg hef unnid svo-
litid med Vesturporti og pad er alveg
einstaklega gott. Gisli (Orn Garé-
arsson) kemur med einhvern nyjan
ton og starfsadferdir inn i leikhisid
sem mér finnst mjég gddar. Pad er
langt sidan ég hef unnid i Borgd og
finnst gaman ad koma pangad aftur.
Pessa dagana er ég einnig ad leika
draug i nyrri mynd eftir Agast Gud-
mundsson sem heitir ,,Ofeigur geng-
ur aftur og er rémantisk gaman- og
draugamynd.

aftur. Kiki i bl6din og télvuna.

1.0
2.00

3.3

77.0
/845
22.30

Hollt ad dgra vananum

Nu heettir pu ad vinna sem fast-
radinn leikari hja Pjodleikhusinu i
fyrra eftir atjan ara starfsferil. Hvad
tok vid i kjolfariéd? Frelsi, samt hef
ég sjaldan haft jafn mikid ad gera.
Hvernig fannst pér ad takast a vidé
breytingarnar sem fylgdu pvi ad
haetta hja Pjodleikhusinu eftir svo
langan tima? Eg lit ekki svo 4 ad ég
sé heett fyrir lifstid hja Pjodleikhdsinu.
Eg er bara ekki lengur fastradin par
og a eflaust eftir ad vinna par fljétlega
aftur, en pa sem verkefnaradin. Atjan
ar er langur timi og ég haféi aldrei
hugsad mér ad vinna alla sevi & sama
stad. En arin flugu og mér krossbra
pegar ég attadi mig & pvi hversu
lengi ég hafdi starfad a sama stad.
Eg er mjog pakklat fyrir pessi atjan
ar i bjédleikhusinu par sem ég fékk

/0 ooNL'J er ég ekki ad afa i bili, pa get ég leyft mér ad vakna ekki
[ ]

fyrr en klukkan 10. Eg var ad vinna frameftir i geer. Fae mér
alveg svakalega hollt bust sem jadrar vid ad vera égedisdrykkur pvi ég
asnadist til ad sulla allskyns meiri hollustu Ut i hann, sem ég geri ekki

ASTRIPUFULL LEIKKONA

Skelli mér i reektina og nota timann & brettinu og les handrit
sem ég atti eftir ad lesa. Timinn flygur.

A stefnumét vid vinkonu i hadeginu sem ég hef ekki hitt lengi.
Fae mér rétsterka nudlusipu a Nudlu-station & Skélavordu-
stig. Priggja kluta supa og kvefid farid.

A ad maeta klukkan tvé ad lesa inn & auglysingu, hef tima til
ad skreppa og versla adur.

/430& komin heim, hendi i vél og tek Ut Ur uppvéskunarvélinni,
° hringi @ medan og tala vid systur mina. Skeepa adeins vid
keerastann sem er vaknadur i Florida.

Meeti svo & fund klukkan fimm med vinkonum minum i Heimil-
istébnum. Framtid hljomsveitarinnar skeggraedd.

Kem heim rétt fyrir kvdldmat, elda og er svo maett upp i leik-
hus rétt fyrir klukkan sjo.

Er i vinnunni til half ellefu. Fer heim, spjalla vid heimilisfélk-
i0 ef einhver er heima, kiki i tolvuna, horfi svo kannski & eitt-
hvad i sjénvarpinu og veeflast eitthvad fram yfir midnaetti.

ad proska mig og prda sem leikari.
Eg var mjég lansém med hlutverk og
hef verid i gegnum tidina. Pad er gott
ad vinna par en leikhusid parf ad hafa
hreyfingu & listaménnum og pad er
hollt okkur 6llum ad breyta til, brjota
upp mynstur og paegindaramma, égra
vananum og leita a nyjar sl6dir. Samt
er ég einnig peirrar skodunar ad leik-
hus & ad hafa sinn kjarna af fastradn-
um leikurum. Pad hentar mér hins
vegar mun betur ndna ad vera laus-
radin. Mig hefur langad til pess i mérg
ar svo pad var ekki dramatiskt fyrir
mig ad breyta til.

Leyfir sér ad njota

Pu ert storgleesileg kona. Hvernig
heldur pa pér i formi likamlega og
andlega? Eg hef lzert pad i gegnum
tidina ad leyfa mér ad borda pad sem



LiFID 9. NOVEMBER 2012 ¢ 7

mig langar i pvi ég er algjér nautna-
seggur, en allt er gott i hofi. Eg nenni
ekki ad vera i endalausri megrun. Ef
ég baeti & mig pa tek ég a pvi med
til deemis minni skdmmtum og meiri
hreyfingu. Eg fer i raektina pegar ég
hef tima, svo hugsa ég vel um ad
borda hollan mat. Eg hef fordast
unnar vorur og braud i morg ar pott
pad komi audvitad fyrir ad pad fari
inn fyrir minar varir. Eg sef Ut pegar
ég get. Pad sama gildir um andlegu
hlidina. Eg naerist & pvi ad reeda hin
ymsu malefni vid vini mina, lesa og
skoda, ganga Uti i nattirunni og naera
andann. Engin megrun par heldur.
Ef pu litur um 6xl, hvada hlutverk
eru pér kaer? Mér hefur alltaf fundist
pad hlutverk sem ég er ad fast vid pa
stundina, vera mér kaert. | leikhtsinu
eru mér minnissteedust pau hlutverk
sem eru vel skrifud og par af leid-
andi gaman ad vinna, til deemis Néra
i Bruduheimilinu eftir Ibsen. Miklu
skiptir lika hépurinn sem stend-
ur ad syningunni. Eg hef alltaf verid
svo lansém ad vinna med edalfélki,
skemmtilegu og skapandi, svo ég a
ansi erfitt med ad gera upp & milli.

Gdi leikara 4 [slandi mikil

Hvernig er ad starfa sem leikkona
a islandi? Hverjar eru neikvaedu og
jakvaedu hlidarnar sem vid ahorf-
endur pekkjum ekki til? pPad er
mjog gott ad vera leikari hér midad
vid til deemis i Bretlandi par sem allir
eru lausradnir og atvinnuleysid grid-
arlega mikid. Hér geta leikarar unnid
i leikhusi, kvikmyndum, sjénvarpi, tal-

Framhald a sidu 8

MYND/VALLI Elva Osk er mikid natturubarn og svo er hin veidimadur sem kemur skemmtilega & 6vart.

SPENNANDI TILBOD I GANGI
FOSTUDAG LAUGARDAGUR OG SUNNUDAG
I TILEFNI 7 ARA AFMZELIS
GYLLTA KATTARINS

DAEMI
2009 AFSLATTUR AF PELSUM
50¢2% AF VOLDUM VORUM
159, AF NYJUM VORUM

GYLLTI KETTWRINN

AUSTURSTRATI 8-10
SiMI 534 0005
OPIP ALLA DAGA
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Hér er Elva Osk i hlutverki Hallgerdar.
Eg atti annasamt sumar og frumsyndi Gesta-
bod Hallgerdar eftir Hlin Agnarsdéttur um midjan
juli og syndi pad & Hvolsvelli par til fyrir stuttu.
Vid tékum sma pasu & peirri syningu en héldum
afram & nyju ari.

NYJA HAUSTLINAN 2012

HAUTE COIFFURE FRANCAISE
ER KOMIN | HUS. VERID VELKOMIN.

)AGARDI 5 101 REYKJAVIK
£10-13 SIMI: KRS

SALON REYKJAVIK

Eg held ég geti fullyrt ad ekkert
okkar er i pessu ut af laununum,
heldur er petta hrein astrida.

sett myndir, leikid i Utvarpsleikritum,
lesid inn & auglysingar og svo fram-
vegis. Leikarar i 68rum I6ndum eru
oftast fastir vid eitthvad eitt, eins og
talsetningu eda eingdéngu leik i sjon-
varpi, svo eitthvad sé nefnt. Pannig
ad vid faum pjélfun i svo moérgu. Svo
er pad neikvaeda: Hér er lika atvinnu-
leysi mikid hja leikurum. Vié buum i
svo litlu landi ad markadurinn er lit-
ill og par af leidandi ekki miklar pen-
ingaupphaedir fyrir storf sem erlendir
leikarar fa formau fyrir & steerra mark-
adssvaedi. Gadi leikara hér heima
eru mikil. Vid eigum fullt af frabzaerum
listamdnnum. Eg held ég geti fullyrt
ad ekkert okkar er i pessu Ut af laun-
unum, heldur er petta hrein astrida.

Spilar a bassa med skotvopnaleyfi

Attu pér ahugamal sem pu sinnir
fyrir utan leiklistina? J4, ég fer heil-
mikid Gt i nattaruna. Eg er blin ad
vera med skotvopna- og veidileyfi i
fiogur ar og ég elska ad fara a veid-

TIMARIT: Eg glugga sjaldan i timarit nema pa helst 4 hidstof-
um og flugvéllum. Kiki pa adallega i home-decoration bldd,

ar. Utiveran gefur mér mikid og svo
er pad audvitad boénus ef eitthvad
veidist. Eg hef svo gaman af pessu
ad ég geeti hugsad mér ad gera
petta daglega. Eins med hljomsveit-
ina Heimilisténa. Eg er bassaleikari
og elska ad spila tonlist med peim.
Vandamalid er bara pad ad sjaldan
gefst timi til ad hittast. Svo eru morg
onnur dhugamal sem ég & eftir ad
gefa mér tima i seinna.

Ad lokum, pitt motté i lifinu? bora
ad lifa lifinu @ minum forsendum og
vera hamingjusém.

Hvad attu vid med ad pora? Hafa
kjark til ad brjéta upp mynstur, hvort
sem pad tengist vinnu, busetu og
fleiru. Pad er svo satt sem sagt er ad
ef einn gluggi lokast pa opnast annar.
Eg 4 vi6, ad pora ad hugsa og stiga
ut fyrir rammann. Pora ad fara sina
leid og standa med sér. bPora ad lifa
a sinum forsendum an pess ad velta
sér upp Ur aliti og skodunum annarra.
Pora ad fylgja sinum draumum.

tiskublod og matreidslublod. Eina bladid sem ég kaupi alltaf er

jolablad Bo Bedre.

BiOMYND: Cinema Paradiso, Black Swan, Love actually og fleiri.

HONNUBUR: Gusto.

MATSOLUSTABUR: Ufff... svo margir. Til demis Sushisamba, Grillmarkadurinn,
Tapashuasid hér i Reykjavik, Smith& Wollensky i Miami og Ruth Chris Steak-

house i Canciin Mexico.

SNYRTIVORUR: Eg nota mjog Iitid af snyrtivorum. Helst pa fra Nivea, Mac og

svo Lancome maskara.

KAFFIHUS: Fjdruhiisid 4 Hellnum og Flat White i Soho i London.
LANDSHLUTI A {SLANDI: Vestmannaeyjar og Snafellsnesid.




N

X
{;::‘.g “a .

s il

Joélasevintyri Marentzu Poulsen
- dgleymanleg jolavetsla ¢ Grasagardinum
Marentza Poulsen framreidir sitt margrémaoda jélahladboro

i Café Floru i Grasagardinum.

/Evintyraleg matarupplifun helst { hendur vid rétgrénar danskar hefdir.
35 glesilegir og gémsetir réttir bornir fram.

Monika Abendroth leikur 4 hoérpu undir bordhaldi.
Jolahladbordid er 61l fimmtudags-, fostudags- og laugardagskvold fram ad jélum.
Veislan hefst 29. névember og stendur til 22. desember.

Hépar eru velkomnir alla daga. Veislupjénusta fyrir minni og staerri hépa.

Matsedilinn og ndnari upplysingar md finna d www.cafeflora.is

CAFE FLORA
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KRULLUR FYRIR PAR SEM PORA

fris Sveinsdottir hefur um arabil kennt hargreidslu hér 4 landi sem erlendis. Nii hefur hin sett saman glasilega hargreidslubok par sem han
kennir audveldar greidslur i nokkrum prepum Bokin heitir Frabart har og er gefin it af Verdld. Hér ma sja brot tr bokinni.

,Ein af uppéahaldsadferdum minum til ad
gera villtar krullur er zalau-hnataadferdin, en
med henni er haegt ad gera rennislétt har
verulega krullad. Mikilvaegt er ad harid sé
hreint og algerlega purrt adur en byrjad er
ad rulla upp. Steerdin a krullunum fer eftir
pvi hve stoérar skiptingarnar eru. bvi steerri
hnutar, pvi steerri krullur, en pa verdur rotin
lika sléttari. Pess vegna meeli ég med pvi
ad hafa lokkana ekki of pykka. Mikilvaegt
er ad Uda harlakki & hvern lokk, helst lakki
sem byggist & sykri, pad er audveldara ad

greida pad Ur sidar. Eg byrja 4 ad snua upp
4 lokkana til haegri (6rvhentir snta audvitad
til vinstri). Eg byrja ad snta nedst vid rétina
og pegar nokkud péttur u.p.b. 10 senti-
metra stilkur hefur myndast (fer audvitad
eftir harlengd) set ég litinn snud & stilkinn
sem ég held med vinstri hendi og held svo
afram ad vefja lokknum nidur eftir stilkin-
um. Pad er mjog mikilveegt ad vefja vel,
alveg Ut i enda, og geeta pess vel ad lokk-
arnir séu baedi vel vafdir og snunir i kring-
um stilkinn.

Pegar lokkurinn hefur verid vafinn alveg
nidur parf ad festa hann med spennu, ann-
ars rekur hann sig til baka. Gaeta parf vel
ad pvi ad hnutarnir séu nokkurn veginn i
svipadri steerd svo ad krullurnar verdi jafn-
ar.

bPegar buid er ad rulla upp 6llu harinu
er gott ad uda ogn af harlakki yfir allt til
oryggis. Svo er bara ad bida, fara undir
purrku i ad minnsta kosti 30 mindtur eda
ad blasa 66ru hvoru med blasaranum yfir
hnGtana. A medan er audvitad upplagt

ad nota timann og mala sig. Pegar hnut-
arnir eru teknir Ur er mikilvaegt ad byrja
nedst, rekja pa fyrst varlega i sundur og
taka sidan hvern lokk og renna fingrun-
um i gegnum hann. Gott er ad vera med
ogn af serum (glansefni) & héndunum (er
baedi til sem Udi og gel), pa gengur betur
ad losa hnutana.”

Munid ad mikilveegt er ad harid sé alveg
ordid purrt adur en pid byrjid upprullid og
ad snua alveg Ut i enda, annars verda lokk-
arnir ekki fallegir.

ZULU - HNUTAABFERDIN

-

a

ast.

Pad er mikil-

vaegt ad lokk-
arnir séu allir jafn
pykkir svo ad krull-
urnar verdi jafnar.

Snuid upp
lokkinn
pangad til ad péttur
stilkur hefur mynd-

.

Haldid med

vinstri hénd
um stilkinn og hald-
i0 afram ad snua.

Vefjid snun-
um lokknum
nidur stilkinn.

Vefjio vel

alveg
i enda og festid
med spennu.

Zuala-hnatar

geta verid toff
greidsla fyrir paer sem
pora.

Byrjid ad leysa hnutana
nedst. Gott er ad hafa 6r-

ut ]
litid glansefni & hondunum a

medan.

AUGLYSING - NATHAN 0G OLSEN KYNNIR

bvottakoddarnir einfalda skémmtun
4 pvottaefni og draga Ur sédaskap
i pvottahusinu, baedi
& golfinu og i sapu-
hélfinu pvi pu setur
koddann einfaldlega
inn i pvottavélar-
tromluna & undan
6hreina pvottin-
um. Koddinn
inniheldur

einn skammt

af fljoét-
andi pvotta-
efni sem leys-
ist audveldlega upp i vatni.
Umbudirnar leysast einnig upp og
skolast Ut med vatninu. Pvottaefnid
i koddunum er tvofalt kroftugra en
venjulegt fljotandi pvottaefni fra Bio-
tex. Pvottakoddarnir eru faanlegir i
tveimur gerdum; fyrir hvitan eda ljés-
an pvott og fyrir mislitan pvott.

Mikilvaegt ad velja rétt

bvottamarkadurinn hefur breyst — hér
aour fyrr var bara einn pvottaefnis-
pakki i pvottahlsinu en med betri og
sérheefdari pvottaefnum hefur félk
nu kost & betri medhdndlun & fétun-
um sinum sem lengir liftima peirra.
bvottaefni sem eru sérstaklega eetlud
hvitum og ljosum pvotti eru sterkari
og fara pvi ekki vel med marglitan og
doékkan pvott. Fyrir marglitan pvott
er gaefulegra ad nota pvottaefni sem
hreinsar vel an pess ad hzetta sé 4 ad

efnid upplitist. | Biotex er hatt inni-
hald af mismunandi ensimum sem
radast a erfida bletti an pess ad fara
illa med efnid. Ensimin gefa einn-
ig mdguleika a ad pvo bletti ur vid
leegra hitastig
sem fer mun
betur med
flikurnar.

bvottefni fyrir
svartan pvott
Til pess ad halda
svOrtum og mjdg
dékkum fétum falleg-
um er best ad pvo pau
med sérstoku pvottaefni
fyrir svartan pvott. Biotex Black inni-
heldur ensim sem fjarlaegja slitnu
trefjarnar af yfirbordi efnisins og
gera pannig litina skyrari. Pad er
ekki svart litarefni i pvottaefninu
svo 6haett er ad nota pad & dokk
fét sem innihalda lika ljésari liti.

Fljétandi pvottaefni hefur mikla
kosti

Margir hafa feert sig ur hefd-
bundnu pvottadufti i fljotandi
pvottaefni & undanférnum arum.
bPad hefur marga kosti fram yfir
pvottaduft. Pad leysist audveld-
ar upp i vatninu og pvi er engin
heetta 4 ad pvotturinn innihaldi
leifar af pvottaefni eins og stund-
um vill gerast med pvottaduft.
Af sOmu astaedu hentar fljétandi

bVOTTAKODDAR — EINFOLD 0G OFLUG NYJUNG

Biotex er pekktast medal islendinga fyrir blettaeydinn sem hefur verid faanlegur hérlendis um arabil. Ni er komin heil pvottaefnislina fra
Biotex sem hyggist a 45 ara reynslu og sérfredipekkingu a blettahreinsun og pvottaeiginleikum. Par a8 medal eru svokalladir pvottakoddar en
peir eru algjor nyjung a islenskum pvottamarkadi.

pvottaefni lika vel i handpvott og
vélapvott vid lagt hitastig. Fljotandi
pvottaefni fer einnig betur med vio-
kveeman pvott og fot Ur mjog finum
efnum. Auk nyjunganna i pvottaefn-
um kynnir Biotex nu nyjan og enn
oflugri blettaeydi med ensimum sem
sprautar frodu sem binst vid éhrein-
indin og lyftir peim upp fra pradun-
um i efninu. Med Biotex er pvi leik-
ur einn ad fa skinandi hreinan pvott i
hvert skipti og lengja jafnframt end-
ingartima hans.

VY KDODI = I BVOTTUR

Biotex-pvottakoddar einfalda
heimilispvottinn. Pu tekur bara
einn kodda og kastar honum i
tromluna med 6hreina pvottinum.
P parft ekki ad spa i skammta-
staerdum og pvi fer ekkert til
spillis.

Biotex fljétandi pvottaefni fyrir
hvitan, svartan eda mislitan
pvott. Lengdu liftima fatanna
pinna.




100%

NATTURULEG

- engin aukaefni!

Dolmio pastasosan er 100% natturuleg. Hver
krukka inniheldur 10 safarika tomata og itolsk
krydd. i Dolmio pastasésum eru engin aukaefni.




ATURINN

Dréfn Vilhjalmsdéttir, sem
heldur ati matarbloggsidunni
Eldhissogur (www.
eldhussogur.com), deilir
helgaruppskriftinni ad pessu
sinni.

Kjiklingalasanja med fetaosti og
spinati

Fyrir 6

900 gr kjuklingabringur, skorn-
ar i litla bita

dlifuolia til steikingar

pipar

1 raudlaukur, saxadur smatt

2 hvitlauksrif, soxud smatt

2 dosir nidursodnir tomatar

1 box fersk basilika

2 tsk. purrkud basilika (krydd)

150-200 g ferskt spinat
150-200 g fetaostskubbur
lasanjaplotur

rifinn ostur

Ostasésa

40 gr smjor

4 msk. hveiti
5-6 dl mjélk

2 dI rifinn ostur
Muskat

Pipar

Blandid témoétum og basiliku
saman i matvinnsluvél eda med
tofrasprota.

Steikid kjuklinginn upp ur oliu
a ponnu og kryddid med pipar
Beetid raudlauk og hvitlauk a
pénnuna og steikid med kjuk-
lingnum i nokkrar mindtur.Hell-
i sésunni pvi neest & pénnuna
og kryddid med basiliku. Osta-
sosa: Braedid smjor i potti og
hreerid hveiti saman vid. Hellid
mjolkinni rélega saman vid par
til sésan er heefilega pykk. Baetid
ostinum yfir og hraerid saman a
vaegum hita par til ad osturinn er
bradnadur. Kryddid med musk-
ati og pipar.

Setjid ostasésuna a botninn a
eldfostu méti og pvi neest er las-
anjaplétum radad yfir ostasés-
una. Pa er kjuklingasoésa sett yfir
lasagnapléturnar og ofan a hana
er dreift spinati og ad auki er
muldum fetaosti strad yfir. End-
urtakid nokkrum sinnum og setj-
i0 ost & toppinn. Bakid vid 225°C
i u.p.b. 20-25 minatur.

MUN KOMA A OVART

»ovali skoradi & okkur Svavar pvi vid eigum pad sameiginlegt ad hafa

mikinn dhuga & gédum mat og veitingastédum og télum svolitid mikid

um mat. Mér fannst nu litid mal ad taka pessa akvérdun nuna par sem

pad er svo langt i namskeidid en svo sjaum vid til hvernig petta leggst

i mig pegar par ad kemur,“ segir Tobba Marin6sdéttir um samkomulag

sem hun gerdi vid félagana og pattastjornendurna Svala Kaldaléns og

Svavar Orn sem styra morgunpaettinum 4 Kananum 100,5 um priggja

manada namskeid i crossfit. Tobba segist anaegd med pad ad engar

fitumeelingar eda vigtun fari fram & namskeidinu heldur verda eingdngu

arangursmeelingar i styrk og poli. Tobba vidurkennir einnig ad pegar ! :
han taki sér eitthvad fyrir hendur geri hiin pad nu yfirleitt mjog vel. ,Eg ~ Hér ma sja Svala handsala samkomulag vié Tobbu og Svavar Orn um priggja man-

4 eftir ad koma strakunum & évart.“

ada keppni sem pau munu hefja i jantar i Reykjavik Crossfit.

Vid erum flutti
08 Smaéralind

| HERRA ﬁem

hafnarfjorour

A IND
SMARAL Firdi

§ 572 3400

)70 afslattur
af ollum vorum

~—
Smart verslun fyrir konur - Sméralind

Simi 572 3400

O%ESma'ralind
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| KYNNING - AUGLYSING |

Jolakort & ljosmyndun |

c<Katur jol or Merry Christmas*

Stridsarin lifa enn { minningu margra hérlendis enda timi mikilla breytinga. Margir islendingar safna munum fra pessum ségulega
tima. Einn peirra er Seevar P. Johannesson sem safnar jolakortum dsamt 60rum munum fra stridsdrunum.

@var b. J6hannesson hefur um ara-
S tuga skeid safnad ymsum munum sem

tengjast stridsarunum 4 fslandi. Hann
dmedal annars merkilegt safn jélakorta sem
framleidd voru hér & landi eftir 1940. Um er
ad reeda baedi islensk jolakort auk jélakorta
sem framleidd voru af bandariska hernum
sem hafdi adsetur hér 4 pessum arum. Saevar
segist hafa haft mik-
inn dhuga 4 stridsarun-
um alveg sidan hann var
- krakki en hann er feeddur
ario 1938. ,Eg man fyrst
eftir hernum pegar ég
var fimm &ra gamall 4rid
1943 en ég Olst upp 1 Vest-
mannaeyjum. J6lakortin

Seevar borbjorn
Johannesson safnar - fengust par eftir stridslok

jolakortum fra
stridstimanum.
MYND/STEFAN

og pé byrjadi ég ad safna
peim. Pad var po ekki fyrr
en morgum arum sidar
ad ég hof ad safna peim fyrir alvoru. Eg fékk
toluvert af pessum kortum ad utan { gegnum
eBay, ba helst frd Bandarikjunum en einnig
nokkur fré Bretlandi.

Islensku jélakortin voru teiknud af Stef-
ani Jénssyni, listamanni Gr Hafnarfirdi, en
voru ekki merkt honum. Pau eru 23 talsins
og spanna nokkurra 4dra timabil. Pannig eru
elstu kortin med myndum af breskum her-
monnum. Neest { r6dinni eru kort med baedi
breskum og bandariskum herménnum og
yngstu kortin eru med bandariskum her-
moénnum enda beir bresku pd farnir hér af
landi.

Braggajol 4 Islandi. MYND/UR EINKASAFNI

Jélakortin voru seld { verslunum { Reykja-
vik og vida um land og voru fyrst og fremst
etlud hermonnum beggja landa til ad senda
heim til sin. , Sidar teiknadi hann 6nnur kort
i sama anda fyrir Islendinga og bau eru merkt
med upphafsstofum hans. Pad er eins og
hann hafi ekki viljad lata bendla sig vid her-
inn fyrst hin kortin eru 6merkt.”

Einstaka deildir bandariska hersins hér 4
landi létu auk pess framleida eigin jélakort
merkt viokomandi deildum. ,Verkfraedideild
sjohersins var til demis med kort merkt ,Sea-
bees” og svo meetti lengi telja. Pessi jolakort
voru einungis gerd fyrir hverja deild fyrir sig
sem storfudu hér 4 landi a pessum arum. bad
séstvel 4 sumum kortunum ad pau eru fram-
leidd hér 4 landi. A einu peirra er ein pyding-

vetrarmorgun i lifi Kristinar.

eilifu 4 mynd.

andans 4 jolakorti.

bessa fallegu mynd af sélaruppras i Neskaupstad tok Kristin Havardsdottir &
fogrum morgni i byrjun névember. Med henni fylgdu ordin:,Alveg hreint einstak-
lega falleg byrjun & vinnuvikunni” og gefa pau 4&samt myndinni innsyn i téfrandi

Lifsins tilvera d jolakort

Jélakort purfa ekki naudsynlega ad skarta mynd af jélabjollum,
jélasveinum eda bornum i j6laskapi. Med aukinni myndavélaeign
landsmanna og pegar velflestir buia yfir dgeetis myndavél { farsim-
um er audvelt ad gripa lifsins 6motstedilegu andartok og festa ad

Innsyn i daga dstvina er hjartneem kvedja & j6lum og synir hvar
peir voru staddir og hvad peir upplifdu 4 drinu sem er ad lida.
Heegt er a0 velja ur fallegum myndum fré 6llum arstidum, par
sem sendandi j6lakortsins synir sjalfan sig { skemmtilegum ao-
steedum 4 drinu eda pad sem fangadi huga hans og hjarta. Marg-
ir trega feerri samfundi { annriki nitimans og pvi keerkomid ad fa
personulega minningu i mynd eda myndum sem snertu lif send-

MYND/KRISTIN HAVARDSDOTTIR

KORTIN A STALL

Pegar lidur a0 jolum fara jolakortin ad
hrynja inn um Itguna. Sumir opna pau
i ofbodi strax en adrir safna umslog-
unum saman & gédan stad og opna
pau i ré og naedi a adfangadagskvold
eda joladag.

Hvort heldur sem er er gaman ad

Apsp >
%;aﬁ

finna pessum fallegu kvedjum, og oftar en ekki myndum, stad par sem
haegt er ad skoda peer og handfjatla & medan jolahatidin stendur yfir.
Sumir strengja sndru upp a vegg og hengja kortin upp med skemmti-
legum jolaklemmum en svo ma lika stilla peim upp eins og myndin synir
en svona myndastanda er ad finna i hinum ymsu smahlutaverslunum.
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Jolakort fra arinu 1943. MYND/UR EINKASAFNI

in svolitid hlegileg en par stendur , Kétur j6l
or Merry Christmas“ og synir brosandi her-
mann { snj6skafli.”

Auk jolakortanna 4 Seevar gott safn af
00rum munum fra stridstimanum. Hann 4
til deemis safn skrautvasakluata ur silki sem
seldir voru breskum og bandariskum her-
moénnum sem sendu pa heim til dstvina
sinna. Einnig 4 hann matsedla og ymsa sma-
muni sem hermennirnir gerdu 4 medan peir
dvoldu hér.

SERPRENTUD JOLAKORT

ot JoC

Mcrr) f18[mas

FROM A U. 5. MARINE IN

irfc1l ARMD
Brosleg pyding & bandarisku jolakorti. MyND/UR EINKASAFNI

LF

Eﬂfﬂﬂj |

-

: -
ICELAND * a4

Jolakort fra ,Seabees” fra arinu 1944.

MYND/UR EINKASAFNI

TIMANLEGA MED JOLAKORTIN | AR

«YFIR 20 GERDIR [ BODI

« HAG/ADA KORT MED PINNI MYND
« TILBUIN A 24 KLST.

« ALLT AD 8 MYNDIR | KORTI

« PINN TEXTI INNI

« AUDVELT AD PANTA AJOLA.IS

« Péstlagning med [slandspdsti
« ARTPRO Prentpjonusta, Haholti 14 i Mosfellsbae

ARTPRO Prentpjénusta | Haholti 14, 270 Mosfellsba | Simi: 566 7765

% AFSLATTUR

AF OLLUM PONTUNUMTIL 20. NOVEMBER
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JOLAMYNDIN i
LONDON
Finnist einhverjum jélin
Y koma seint & [slandi eetti
s& hinn sami ad skella
sér til London. Fyrstu
jolaljésin sem par
eru tendrud
eru d hinu
sogufreega
Oxford-straeti.
[ &r voru pau
kveikt pann 5.
névember med
pompi og prakt.
Robbie Williams sa um
ad yta a rofann auk pess ad taka
nokkur 16g. Ljésadyrdin & Oxford-
streeti er storfengleg enda yfir
prjd hundrud pusund perur not-
adar til lysa upp gétumyndina. |
Oxford-straeti aetti ad vera haegur
vandi ad gera jolainnkaupin enda
yfir 300 verslanir par ad finna og
hagstaedustu flugin fré [slandi eru
til London. Graupplagt veeri ad sla
tveer flugur f einu héggi og taka
fallegar jélamyndir fyrir jélakortin
med upplyst Oxford-straeti i bak-
grunni.

HUNDURINN BO A JOLA-
KORTI OBAMA FORSETA
Opinbert jolakort Hvita hussins
kemur Ut & hverju ari og hefur
hver forseti sett sinn svip & kortid.
Yfirleitt prydir kortid malud mynd
af Hvita husinu sjalfu  vetrarbun-
ing eda jélastemmingin fongud
innandyra. Skiptar skodanir eru
jafnan um jolakortid og potti
republikénum jélakort Obama
forseta fyrir sidustu jol litid
jolalegt” en kortid pryddi mélverk
af Bo, hundi forsetafjolskyldunnar,
fyrir framan arineld, gjafir voru &
bordi en ekkert jolatré.

Sarah Palin, fyrrverandi for-
setaefni republikana, lét medal
annars hafa eftir sér ad sér paetti
undarlegt ad forsetinn skyldi
setja hund i forgrunn i stad pess
a0 leggja aherslu 4&,fjolskylduna,
trina og frelsid”.

Inni { kortinu stéd lauslega pytt:
,Fra fjolskyldu okkar til pinnar
fjdlskyldu, megi ljos hatidarinnar
skina & ykkur”

FITON / SIA

ARLEG JOLAMYNDATAKA
ER SKEMMTILEG HEFD

Sumir hafa pad fyrir reglu ad fara alltaf i jolamyndatoku og senda
afraksturinn 1 jolakorti til settingja og vina. Pad hefur marga kosti.

[ fyrsta lagi er petta gott tilefni til ad drifa { pvi ad kaupa jélafétin og
dressa fjolskylduna upp enda parf myndatakan ad fara fram med gédum
fyrirvara. Flestir eru fegnir pvi ad eiga petta ekki eftir korter fyrir jol. Pa er
lika haegt ad drifa mannskapinn i klippingu og spara sér ad purfa ad gera
pad pegar allar hdrgreidslustofur eru ordnar yfirfullar. P4 er afskaplega
gaman ad eiga minninguna og geta litid yfir myndirnar sidar meir og
séd hvernig fjélskyldumedlimir hafa dafnad og breyst. Pad gefur flestum
mikid og ma oft greina alls kyns tiskubylgjur og skemmtilegheit. A
sidustu hafa flestir gaman af pvi ad fa myndakort frd sinum nanustu.

Einnar nsetur gaman... ar eftir ar eftir ar.

Nina Dégg Filippusdottir og Gudjon David Karlsson i verdlaunaverki Bernard Slade

ileikstjorn Sigurdar Sigurjonssonar og Bjarna Hauks Porssonar

ri
= ackrift!

Midasala i fullum gangi

Tryggou pér mida!

Synt i Borgarleikhtsinu i oktéber, névember og desember.
Syningar i Hofi a Akureyri i névember.

BYL_G_J_A%A! Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

Borgarleikhtisio
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auglgsingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 9-22
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 9-17

BILAR &
FARARTZKI

bilaborg.is

Simi 517-1111

BMW M6. Argerd 2007, ekinn 39 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 13.900.000.
Rnr.125316. Gleesilegur bill. Er &
st?]num. uppl sima 517-1111 Ymis skipti
ath.

FORD F150 4x4 king ranch . Argerd
8/2007, ekinn 70 P.KM, bensin,

sjalfskiptur. Verd 3.890.000. Rnr.133219.
Er & stabnum Uppl. sima 517-1111.

M.BENZ GL450 4matic. Argeré 2007,
ekinn 113 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 7.900.000. Rnr.133235. Er &
stadnum. Uppl. sima 517-1111.

PORSCHE Cayenne turbo . Argerd 2008,
ekinn 115 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 8.900.000. Rnr.133464. Ahvil
lan 4.920 pus. Gleesilegur bill. Er &
stadnum. uppl. 517-1111.

PORSCHE Cayenne s . Argerd 2004,
ekinn 89 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.890.000. Rnr.116122. Er a
stadnum. Uppl. sima 517-1111.

N

TOYOTA Land cruiser 100 4.7 bensin
. Argerd 10/ 2001, ekinn 225 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.890.000.
Rnr.132786. Er & stabnum Uppl. sima
517-1111.

Bilaborg
Storhdfda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

Qo)

TOYOTA

Motadir bilar Kletthalsi

Simk: 570 5220
wiwnaboyotakletthalsiis

TOYOTA Yaris sol. Argerd 2012, ekinn
6 b.KM, bensin, sjélfskiptur. Verd
2.770.000. Rnr.180985. Uppl. i sima
570-5220 Toyota Kletthalsi.

Notadir bilar Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau
12-16.
www.toyotakletthalsi.is

hilfang.is

5.5672000
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FRAB/ERT VERD !
Landrover Discovery LR2 4.0 bensin
arg. ,08/2003 ek 154 p.km 7 manna,
ledur , liga ofl. nyleg 18" vetradekk
FRAB/ZRT VERD ABEINS 1290 pus !l

SPARNEYTINN !
Toyota Yaris 04/2004 ek. 138 p.km 5
gira , 5 dyra verd 780 pus !

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

HOFDABILAR

- par sem bilar seljost
-

NISSAN NAVARA AT LE 4wd double cab
35" breyttur. Argerd 2006, ek 102 b.KM,
disel, sjalfskiptur, ledur. Verd 2.990p
dhvl 2400p Rnr.153268. Getur fylgt
pallhtis med bilnum!!

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a soluskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

i PP

b ,I.fl-'li_:‘-rllL

i

[ FND .J{'I'jy .-Fﬁ"F'-U"j'

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

%,

ASKIA

NOTAPIR BILAR

NISSAN X-trail disel. Argerd 2007,
ekinn 110 b.KM, disel, sjélfskiptur. Verd
3.490.000. Rnr.990041.

JEEP Wrangler rubicon 35". Argerd
2007, ekinn 35 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 3.790.000. Rnr.990059.

TOYOTA Corolla. Argerd 2007, ekinn -1
b.KM, bensin, 5 girar. Verd 1.990.000.
Rnr.990058.

= [

VOLVO S40. Argerd 2005, ekinn
80 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.790.000. Rnr.140316.

ASKIA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

BiLA KAUP

5:51171.1111

TOYOTA Yaris terra. Argerd 2004, ekinn
160 P.KM, bensin, 5 girar. Leekkad verd
590.000. Allt ad 100% lan, visa Euro.
Rnr.103517.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

NY COLEMAN SEDONA 8 FET, Markisa

og Decor pakki innifalid, Truma
midst6d, 220V, isskapur ofl, 2 ara
abyrgd, Sidustu husin & pessu frabaera
verdi adeins 1.499.800kr, Komdu og
skodadu,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Komdu og reynsluakiu!
2013 frgeed

Til s6lu Honda CR-V Executive. Einn
med 6llu, Arg. 2007, ekinn 99.000 km.
Asett verd 3.490 pusund, tilbodsverd
2.990 pusund. Nyleg g6 heilséarsdekk,
reglulegar vidhaldsskodanir. Uppl. i
sima 6605154.

g —

Audi A6, sjélfsk 44, B turbo. Bensin. Allt
rafdrifid. Arg. ,01 des. Ek. 170 km. Verd
550p. S. 616 2597.

Reno laguna arg.'00, 5gira, 1,6vél, ek.
159km. Verd 199p. S. 616 2597.

2w a7 z
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Opel Vectra &rg 98 1,6 motor, 5 gira,
skodadur ,13. Verd 150p. Simi 616
2597.

Land Cruiser 100 disel. Argerd 2000.
35" breyttur, brettakantar, stigbretti,
kastaragrind, fjarstart ofl aukahlutir.
Ekinn 262 p.km. verd 3.490. p.
Upplysingar i sima 8982024.

Subaru Legacy ,01 Sjalfsk. Ek. 216
pb. G638 vetra+sumardekk fylgja.
Verdhugmynd 500 p. Uppl. i s. 696
1324,

250-499

Tilbodsverd 350pus stg!
Toyota Corolla 1.6 arg ,00, ekinn
175pus km, ny skodadur, 5 dyra,
beinskiptur, mj6g eydslugrannur og
godur bill, Tilbodsverd adeins 350pus
stgr! uppl i 5:659-9696

Nissan Almera ,98. Skodadur. Ek. 140p.
Asett verd 390p. barfnast lagfeeringar.
Buid ad skipta um startara. Tilbod
250p. S. 822-0862.

Bilar 6skast

Il 0-250pus stadgreitt 1!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad

250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Til s6lu L200 & 38", &rg.'05, ek. 115p,
afturhdsing faerd aftur, gormar ad
aftan, 4,88 hlutfoll, lestur ad aftan,
profiltengi framan og aftan, rorastudari
ad aftan, pallhts, filmur, vindskeidar,
litur vel at. Sk. ,13. Verdhugmynd 2.8m

skoda uppitoku & ddyrari bil, sleda eda
hjoli. S. 848 7524.

Allar
Sendibilastédin simi 568-5000.

steerdir  sendibila.  Nyja

KEYRSLA.I
5imi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta. Heimsendingar
og fyrirteekjapjonusta. www.keyrsla.is
$:820-3880

NORSKAR KEBJUR DG

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

Eigum til & lager pyska snjoblasara
Topplausnir smidjuvegi 40 s: 6967718.

Hjolbardar

WINTERTYRE PREVAILS

Kebek neglanleg
vetrardekk
Tilbod fostudag og

Iau§ardag.
Ho6nnud i i Kanada.
205/50 R 17 4 stk + vinna kr. 79.600
225/65 R 17 4 stk + vinna kr. 99.900
Kaldasel ehf Dalvegur 16 b 201
Képavogur. s. 5444333,

d=Bilhlutir

apiahroues 14 = Z20 Hatnar] hedur
Simi: S50 4040 = wes hitiuor g
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Smapartar.is
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru érg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fré ,02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ,97, Accent ,01,
Impreza ,99 og felicia ,99, Peugeot 306
,99, 206 og 406 ST. Almera ,97-'99,
Primera ,98, Terrano ,98, Ford 250 ,99,
Megane 01. Vectra ,98, Astra ,97, Corsa
,98, Baleno ,98. Kia Rio ,02. Benz 230E
,97. Volvo 460 ,93, Ford Mondeo ar
,00. Transporter ,99, Audi A4 ,94, golf
95-98. Kaupi bila til nidurrifs. simi
661 5270.

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
Dréttarbeisli i Primera ,98, Elantra ,98,
Almera ,98 Legacy ,98, carisma’98.
Lanser station ,97 S. 896 8568.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,
Skoda Oktavia arg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

)
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Jdare .
atalina

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is

Hamborgaratilbod « Veislusalur til itleigu

HIljéomsveitin
Upplyfting
spilar i kvold.
Allir velkomnir.

. Fritt inn til kl.23:00
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Vidgerdir

Odyrar vidgerdir,
leysum &1l mal!
Fljot og god pjonusta. Bilahlutir ehf,
Eldshofda 4, s. 587-5058.

AB Bremsur og vidgerdir
Get beett & mig Ollum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljot og god pjonusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og

nylognum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
is. 663 5315.

= .E.._.-mmgn;gd
gﬂ lwegi]linn%”’d
344 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-O prif&Hreinlaeti

S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og
Huisgagnahreinsun.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Gardyrkja

b GarbLIST

g ol e s ek
o @
Setjum upp og seljum
hdégaba jolaseriur.

2 ARA ABYRGE!

Fibu tilbad . @ 554 1989

f b

N
HreinirGardar
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Jolaskreytingar
10% afslattur af
uppsetningu ef pd
kaupir seriurnar
af okkur

wharw, hrednirgardar. |5

| 5.571-2000 |

Fundir / Mannamot

Jolatré i potti
Til solu lifandi jolatré 1 potti. Tilvalid til
skreytinga utandyra fyrir jolin. Uppl. i s.
$:897-9585 og 867-2516.

Malarameistari

Tek ad mér alla almenna
mélningarvinnu f. husfélog, einstaklinga
og fyrirtaeki. Fagmennska og sanngjarnt
verd. Egill s. 868 5171.

Malningarpjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjonusta. S.
778 0100.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Véndud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Ay fagflisar

G5M S66-6291
METFANG fagflisan®fogfiisar.is
VEFSLOD wwhwe fogfiisar.is

& flisalagnir

& miurverk

& murvidgendir
& sleining

VIDHNLD

(=] = | tasteignaidiges i |

Vil Dt m.as
* mirvidgerdir » pakvidgerdr
= malningarvinny * trésmida-
winnu * pipulagnir » rallagnir
* llisalagnir,
00 Vil [perum pér

, pér ad kosinadariausy.
= Sami 567 6699, Sendy
okkur amal og ) gerum pir
filbod, * kristianvidhaid, s

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Muarvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Vidhald fasteigna.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Aliskyns vidhald en sérhaefum okkur
i gluggaskiptum. Upplysingar i sima:
869 4479.

Laga rydbletti & pokum, hreinsa
pakrennur. Tek ad mér ymis smaerri
verkefni. Uppl. i s. 847 8704 eda
manninn@hotmail.com

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
- golf - parket. Gerum tilbod.
Smidalausnir. S. 899 3011.
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ERT bU ...

lings med flogaveiki?

... foreldri, vinur, maki, kaerasti/a, systkini
eda annar adstandandi fullordins einstak-

ba er petta fundur fyrir pig.

Manudagskvoldid 12. névember kl. 20.00
aetlum vid ad hafa spjall- og studningsfund
fyrir adstandendur fullordinna med flogaveiki.

Fundurinn verdur a skrifstofu félagsins i Hatuni
10b, 9.haed, kl. 20.00. Markmidid er ad hittast,
spjalla, deila reynslu og stydja hvert annad.

LAUF - félag flogaveikra

NUDD NUDD NUDD Slékunarnudd 101
RVK. S. 857 0740. Irena Kontulova.

Nudd - nudd - nudd
Gott nudd i 101 Reykjavik. Opid fra
08 - 23. Kristina Johannsson 849 8179.

Spadémar

Spasimi Laru 907 2012
Spamidlun, tarotlestur, hvad viltu vita ?
Algjor tranadur. Opid fra 13-23.

Raflagnir, dyrasimar.

S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFVIRKIJUN S. 896 6025

Tilbod raflagnir,  tofluskipti  og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

ol Ty Tl
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Sk M- 200 Kip S SR 06

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir didduljésakrossar &
leidi. Smésala. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (br(in gata) 200 kop.
S. 554 0661, 897 4996 & 699 2502.
Opid virka daga 8-18 og lau 10-16.

Sérverslun med
natturuvaenar og

) andlegar vorur.
Urval af saltkristalslompum, lifrienum
snyrti- og hudvorum, blémadropum,

himalaya  badsalti,  reykelsum,
ilmkertum,  slokunargeisladiskum,
englaspilum, ofl. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata), 200 Koépavogi. Opid
man-fés 12-18. Lau 12-15. www.ditto.is
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Lok a heita potta og

hitaveituskeljar.

Eigum til & lager lok i steerdum, 217x217,
217x235, 235x235, 217x174, 8 hyrdlok
& Unadskel og Blomaskel fra Trefjum.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga af
snjo. Sterkustu lokin & markadinum
i dag. Litir: Brant eda Gratt. www.
Heitirpottar.is Simi 777 2000

ODYR HEIMILISTAKI

bvottavélar, isskapar, frystiskapur,
purrkara, upppvottavélar. S. 896 8568.

Oskast keypt

Carat - Haukur
gullsmidur Smaralind -
Kaupum gull og silfur

Stadgreidum gull og silfur i
verslun okkar.

Upplysingar i s. 577 7740

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

~ Kaupi gull !

Eg, Magntis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),

Verid velkomin

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S. 552 7095.

Kynlif er
GOTT!

ELSKENDUR.IS

© BATHMATE.IS |
& #49.0008

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuina S. 896 4662

Edda Borg

Fedubotarefni
Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Oléf 861 5356, osa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndarddma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

NUDD OG HEILSA
HEILSURADGJOF - NARINGARFRADI.
Tekid & allkonar kvillum og sjukdémum.
Einkatimar og namskeid. Opid fra 12-18
alla virka daga nema sun. S. 823 8280.
www.nuddogheilsa.is

Byd upp & gott nudd. Afslappandi og
gott umhverfi. Opid til 21 a kvoldin. 105
Rvk/armuli S. 894 4817.

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

Husgogn

) Rlillu% rdinur
Islensk framleidsla. Gott verd. Opid
13-17. Gluggakappar Reydarkvisl 12, s.
567 1086.

Hringbordstofusett a

heildsoluverdi

Erum med til s6lu ny og gleesileg
hringbordstofusett, 1,5m i pvermal
med atta stélum, verd adeins 275.000
kr. Settin er haegt ad skoda hér www.
listinn.is og i Listanum, Akralind 7, virka
daga fra kl. 10-17, simi: 564-4666 /
866-6101.

Dyrahald

Hundagalleriid auglysir

Kiktu a heimasiduna
okkar: www.dalsmynni.is
Hundaraktun med starfsleyfi.
S. 566 8417 Tokum visa/euro
Erum a facebook.

Hisnaedi i bodi

Til leigu 72 fm 2 herb. ibad i lyftublokk.
1 111 Rvk. Uppl. i s. 892 2506.

Sumarbustadir

GISTING - AKUREYRI

Skogarhlid 27, 601 Akureyri, 160
fm einbylishus, 4 svefnherb.
Adstada fyrir ca 13 manns.
Leyfilegt ad hafa hund i
Skogarhlid. Er einnig med fleiri
orlofshis og sumarbustadi vid
Akureyri med heitum potti.
orlofshus.is Leé 897 5300

Atvinnuhtsnaedi

64,6 (51,6+13) m2
ionadarbil
bessi eftirsotta sterd er til solu eda
leigu. 13 m2 milliloft. Lofthaed: 3,9 m.
Hurd 3,6 m. Facebook/Steinhella 14. S:
660-1060 og 661-6800

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

www.FeymsIaeitt.is
Sér geymslur fré 5 til 17 m2. Adgangur
822 alla daga. Buslodir - fyrirtaeki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.

Geymslur.com
Frd kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

Atvinna i bodi

Potrzebuje do pracy ciesle ze
zZnajomoscia montazu form
szalunkowych oraz operatora dzwigu
budowlanego.Zgloszenia  prosze
wysylac w j. Angielskim na adres e-mail
: heimab@ simnet.is

. Uppsteypa
Oska eftirménnum i uppsteypuverkefni.
Uppl i sima 897-4807

Au Pair Luxembour,
Til a0 geeta 4 og 7 éra hressa krakka
eftir skola fra jantar byrjun fram a
sumar. Fronsku eda pysku namskeid i
bodi.parf ad hafa bilprof. Ahugasamar
sendid post & islensk.aupair@gmail.

com

Atvinna 6skast

Vantar pig Smidi, murara
eda jarnabindingamenn?

Hofum a skra menn sem 6ska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.

Starfsmannapjonustan
S. 661 7000.

Verktakar, 2 rafvirkjar og 2 smidir 6ska
eftir vinnu. Millivegur, malningarvinna,
flisalogn, vidgerdir. S. 892 9295.

Rauda Torgid

Sénn tillbreyling » Heit Evintyr
Stefmumal: $05-2000 = 5359930
Konar, allt frikt § 5. 555-4321
Karlar aughysa frit, 53593232

HeitarBkynl's dgun
905-2001 * 535-9930
LR livelspjall

208-6000 « 535-9998

urval ibuda til solu

= . S TEIGNIRLLS
[ 1

NADISVEFUR

STARSTI
LANDSINS

visir
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FiLAG FASTEIGNASALA

Otrilegt
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UNDANTEKNINGIN EFTIR AUBI VU OLAFSDOTTUR

JOPINBERUN'

—LE MONDE UM AFLEGGJARANN

Floki, eiginmadur soguhetjunnar kemur at ar skapnum og flytur til
nafna sins og samstarfsmanns. [ kjallaranum byr dvergurinn Perla
sem leggur stund & hjénabandsradgjof og ritstorf og situr ekki &
sinum godu radum.

Audur Ava Olafsdéttir er stijorstjama i evropskum békmenntaheimi.
Afleggjarinn og Rigning i ndvember hafa farid sannkallada sigurfor.

By yfir
sjaldgaefum
tofrum*“

~LIBERATION

NY SKALDSAGA
EFTIR HOFUND
METSOLUBOKARINNAR
AFLEGGJARINN

S (R T, @ . © * ¢ ., , L o0 "

BJARTUR

AUBDUR AVA OLATSDOTTIR

UNDANT E AW AN

de arte poetica
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timamot

timamot@frettabladid.is

.l.

Elskuleg eiginkona min,
DROFN LARUSDOTTIR
Dalhisum 73, Reykjavik,

|ést & liknardeild Landspitala, Képavogi,
pridjudaginn 6. névember.
Utforin auglyst sidar.

Asmundur Einarsson

.l.

Pakka audsynda samud og hlyhug vid
andlat og utfor elskulegs bréour mins,

ARNA JAKOBS OSKARSSONAR
Framnesvegi 20, Reykjanesbae.

Sérstakar pakkir til starfsfélks
Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja.

Gudny Oskarsdéttir

.l.

Modir okkar, tengdamaodir, amma og
langamma,

JODIS KRISTiN JOSEFSDOTTIR
Disa a Mogganum,
Nordurgotu 54, Akureyri,

verdur jardsungin fra Akureyrarkirkju
manudaginn 12. névember kl. 13.30.

Blém og kransar afpakkadir, en peim sem
vilja minnast hennar er bent a liknarstofnanir.

Eirikur Stefansson
Hulda Stefansdottir
ommu- og langémmubdrn.

Stale Eriksen

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir, amma og
langamma,
SIGURLAUG SUMARROS

JULIUSDOTTIR
adur til heimilis ad Sléttuvegi 13,
Reykjavik,

Iést & Hjukrunarheimilinu Droplaugarstédum
manudaginn 22. oktéber. Vid pékkum samhug og hlyju vid
andlat hennar og utfér sem for fram i kyrrpey. Sérstakar pakkir til
starfsfélks & Droplaugarstédum fyrir goda umonnun.

Ingveldur Sigurbérsdoéttir
Sigrun Sigurporsdottir
Stefania H. Sigurporsdoéttir
Julius Pér Sigurpérsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Omar Egilsson

Asta Jéna Gudjonsdéttir

5

EGILL HELGASON sjénvarpsmadur er 53 ara
»Eg tel ad pao sé miklu betra ad byrja sem skrifandi bladamadur. Eg er mikio d moti pvi
ad folk byrji i sionvarpi eda bara med mikrdfoninn. Hitt er svo miklu betri skoli.

INGVI POR KORMAKSSON: GEFUR UT PLOTU i TILEFNI AF SEXTUGSAFM/ELI

Kannski brasiliskur i fyrra lifi

Ingvi bér Korméksson, ténlistarmadur,
rith6fundur, pydandi og békasafnsfraed-
ingur, fagnadi sextugsafmeeli fyrr 4
arinu. I tilefni af pvi kom 1t 4 ddgunum
Latinudeildin; tvofaldur geisladiskur
med tonlist sem Ingvi hefur samid &
undanférnum arum. Platan er med
romonsku ivafi, bossanova og samba-
stemning rada rikjum asamt nokkrum
salsalogum eettudum fra Kidbu. Login
eru sungin 4 islensku, ensku og portu-
golsku. A plotunni kemur fram drval
ténlistarmanna, svo sem songkonurnar
Eivgr Palsdéttir, Gudrin Gunnarsdottir
og Jussanam Dejah.

Dbetta er ellefta breidskifan sem
Ingvi Dér gefur t sidan 1994, bar af
hafa komid ut fjéorar med blissveitinni
J.J. Soul Band. Hann segist hafa haft
hug 4 ad gefa tt plétu med eingdongu
sudurameriskri ténlist um nokkra hrio.

,Fyrir utan blisinn hef ég fengist
talsvert vid sudurameriskar laga-
smidar en mig langadi ad gefa ut plotu
sem samanstaedi fyrst og fremst af
brasiliskri ténlist, b4 helst bossanova.
Hun er { adalhlutverki hér en pad er
lika sméa samba og nokkur salsalog,
svo stemningin teygir sig alla leid til
Kubu.“ Ingvi Por segist hafa heillast
af sudurameriskri ténlist pegar hann
fimmtén 4ra.

,Pa hafoi ég adallega verio ad hlusta
4 Animals og Rolling Stones. En svo
heyroi ég ,latin“-ténlist og pad var
eins og pruma udr heidskiru lofti.“
Hann segir suduramerisku hrynjand-
ina hofoa sterkt til sin og ekki sidur
hljémsetningar brasiliskra lagasmida.

,Peir nota oft stéra hljéma og eru
6hreeddir vi0 a0 vera med flokinn
hljémagang. Eg hef leitast vid a0 nota
svipadar adferdir vid minar laga-
smidar. Madur efist audvitad med
timanum og pegar ég sest vid hljéofzeri
til ad semja byrja ég yfirleitt 6sjalfratt
ad spila i pessari afsloppudu hrynjandi
bossanova-ténlistar, eins og ég hafi
veriod Brasiliumaodur { fyrra lifi.” !r )

Flest l6gin 4 plotunni voru samin & ,"_i
fyrir sex til sj6 arum en inn & milli eru NP
16g sem teygja sig allt aftur 4 9. 4ra-

Fi W

: Pt B4 i
INGVI POR Heyrdi fyrst bossanova-tonlist fimmtan ara gamall og vard hugfanginn af hrynjand-

tuginn. Spurdur hvort hann lati renna
jafn lengi i kerid fyrir naestu plotu
segist Ingvi Por ekki viss.

»Satt a0 segja eetladi ég ad lata petta
gott heita en madur hefur séd pad hja

inni og hljomaganginum.

morgum ad slik aform ganga oft ekki
upp. En ég hugsa ad ég taki mér gott
hlé eftir petta, petta er stér ttgafa og
hefur tekio mikid 4. Ef ég nenni a0 gefa

FRETTABLADID/ANTON

Gt adra plotu einhvern timann yrdi hin
kannski ,instrimental®.
bergsteinn@frettabladid.is

.l.

Astkeer fadir okkar, brodir, tengdafadir
og afi,

EINAR KRISTJANSSON

sem lést & Landspitalanum vid Hringbraut
féstudaginn 2. nébvember, verdur
jardsunginn fra Lagafellskirkju i Mosfellsbae
manudaginn 12. névember kl. 13.00.
Starfsfolki & Eir og hjartadeild Landspitalans
eru feerdar sérstakar pakkir fyrir goda umonnun.

Kristjan S. Einarsson Gudrun Lilja Kristinsdéttir
Lilja Ragnhildur Einarsdéttir David Masson

Kristjan Jualius Kristjansson  Kristin Helgadéttir

Sigran Gunnarsdéttir Asgeir Indridason

og barnabarn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og utfarar,

AGNESAR JONSDOTTUR
hargreidslumeistara,
Mariubaugi 103, Reykjavik.
Sérstakar pakkir feer starfsfolk a deild 11E
a Landspitalanum asamt Karitas og Ljésinu
fyrir géda umodnnun og einstaklega hlytt

viomaét.

Ranar Jonsson
Birgitta Sveinbjornsdottir
Jon Omar Sveinbjérnsson

Eybor Sigurdsson
Hildur Hrund
Sigurdardéttir
Hafsteinn Bergmann Sveinbjornsson Soffia Arnadoéttir
Ingibjorg Asta Runarsdéttir Stefan Birnir Sverrisson
Hildur Bjork Ranarsdoéttir Gisli E. Haraldsson
Gudny Hrund Ruanarsdéttir P6rdur Gudmundsson
Jon Ari Ranarsson Maria Bjérk Olafsdéttir
og 6mmubdrn.

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, brédir,
afi og langafi,

KRISTJAN GUNNAR EGGERTSSON

andadist a liknardeild Landspitalans,
Képavogi, manudaginn 5. névember.
Utfér hans fer fram fra Fossvogskirkju
pridjudaginn 13. névember kl.13.00.

Astdis Kristjansdottir
isfold Helga Kristjansdéttir
Pétur K. Kristjansson
Magnaus Vidar Kristjansson
Jéhann Kristjansson Sigridur J6na Gudmundsdéttir
Eva Hildur Kristjansdoéttir Asgeir Porlaksson

Margrét Anna Kristjansdéttir Helgi H. Sigurdsson

Asta Maria Eggertsdoéttir

barnabodrn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

Gudjon Jésefsson

Snjoélaug Jonsdottir

.|.

Modir okkar, tengdamodir, amma og
langamma,

JOHANNDINE AMELIE FERSETH

andadist & Hrafnistu i Hafnarfirdi
manudaginn 5. névember. Utférin fer fram
fra Gardakirkju pridjudaginn 13. névember
kl. 13.00.

Olafur I. Ingimundarson

Soéley B. Sigurdardéttir

Erla Osk Sigurdardéttir

Sigridur H. Sigurdardoéttir

Petrina Fr. Sigurdardoéttir

Einar Sigurdarson

tengdaborn, barnaboérn og barnabarnabérn.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

KRISTJAN K. PALSSON
prentari,
Disaborgum 4, Reykjavik,

Iést & liknardeild Landspitalans Kopavogi
sunnudaginn 4. névember. Utfér hans fer
fram fra Grafarvogskirkju féstudaginn 9.
névember kl. 15.00. Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir.
Peim sem vildu minnast hins latna er bent & Krabbameinsfélagid.

Kristin Jona Gudlaugsdoéttir
Gunnar Orn Kristjansson
Hafpor Kristjansson

Steinar Kristjansson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Birna H. Rafnsdéttir
Solveig Bjork Jakobsdoéttir
Sigridur Résa Vidisdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, tengdafadir
og afi,

JOHANN EINVARPSSON
Heidargardi 29, Keflavik,

Iést laugardaginn 3. névember. Utférin fer
fram fra Ytri-Njardvikurkirkju manudaginn
12. névember kl. 15.00. Ef porf krefur
verdur moégulegt ad fylgjast med utforinni
Stapa i Njardvik. Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir.
Peim sem vilja minnast Johanns er bent & Liknarsjod
Oddfellowstukunnar nr. 13, Njaréar 0121-15-201313,

kt. 680380-0239 eda adrar liknarstofnanir.

Gudny Gunnarsdoéttir
Gunnar Jéhannsson
Einvardur J6hannsson
Vigdis Johannsdoéttir
og barnaboérn.

Frida Kristjansdéttir
Alice Harpa Bjérgvinsdéttir
Birgir Orn Tryggvason
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RENAULT MEGANE SPORT TOURER

VERD: BEINSKIPTUR |

VERD: 3.690.000 KR. SJALFSKIPTUR
L

SPARNEYTINN 0G UM

FJOLSKYLDUBILL

MED SPARNEYTINNI DISILVEL

o/ DisIL

ﬁ FRITT | STEDI A

) MIDBORGARSVADINU

FRITT [
STAEDI!

HVERFISVANN 1.714 km

Midad vid blandadan akstur

EYPSLUTOLUR:

€0, 90 G/ KM LANGKEYRSLA
er med pvi legsta sem pekkist BLANDAD

i bilum i pessum sterdarflokki. INNANBAJAR

www.renault.is

Vertu velkomin(n) i kaffi og reynsluakstur. bii piggur kaffi og leetur sélumenn okkar adstoda pig vid ad

getur eignast nyjan sparneytinn Renault. Eftir ad hafa reynsluekid Renault veistu hve lipur og vandadur billinn er. Komdu i

heimsokn til okkar ad Savarhdofda 2 og préfadu bilinn sem hentar pér — Sjaumst!

3,2L/100 KM Nyr Renault Megane beinskiptur er med
3,5L/100 KM sparneytnustu bilum sem vél er a.
3,9L/100 KM Hann getur ferdast 1.714 km a einum tanki.

reikna Gt hvernig pu

RENAULT

BL ehf. Szevarhsfda 2 / 525 8000
Bilahusid / Reykjanesbee / 421 8808 — Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilaverksteedi

Austurlands / Egilsstédum / 470 5070 — Bilasala Akureyrar / 461 2533

18" alfelgum
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. LARETT

2. Gtdeildu, 6. hrop, 8. nafar, 9. fugl,
11. tveir eins, 12. flatfétur, 14. kvk
nafn, 16. skdli, 17. dyrafita, 18. fugl,
20. tveir eins, 21. stadarnafn.

LOPRETT
1. skébotn, 3. i r60, 4. forskot, 5.
dyrahljég, 7. land i Evrépu, 10. flytir,

. 13. angan, 15. illgresi, 16. skammst.,

15 19. tveir eins.
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ANOTHER KIND OF SCHOOL

Study in Denmark
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Learn and investigate in Africa

Licentiate of 3 years in Pedagogy * Info Meeting Reykjavik 8.11
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For more information: puk@humana.org * 0045 24424133 *
www.one-world-volunteer.net
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Jolabasar @
Kvennadeildar
Rauda krossins

Verdur haldinn laugardaginn 10. névember fra
kl. 13 - 16 i hasi Rauda kross Islands, Efstaleiti 9.

A bodstolum verda fallegir handunnir munir er
tengjast jolunum og heimabakadar gomsaetar
kokur. R

°

K;ffisala. o
" Verid velkomin. -

Ago6di af solunni rennur til Fjélskyldumidstodvar
.sem rekin er af Rauda krossinum i Reykjavik
med adkomu Reykjavikurborgar og velferdar-
i raduneytisins.

Nanari upplysingar a raudikrossinn.is/reykjavik

Raudi kross islands

raudikrossinn.is

SKAPANDI AUDLINDASYN

ALDARMINNING
KRISTJANS FRIDRIKSSONAR

MALPING i FYRIRLESTRASAL
PJODMINJASAFNSINS
FOSTUDAGINN
9. NOVEMBER 2012 KL. 14.00

Haraldur Olafsson mannfraeedingur rifjar upp hugmyndir Kristjans
um farsaeldarriki og manngildisstefnu.

Dadi Mar Kristéfersson audlindahagfreedingur fjallar um hug-
myndir Kristjdns um fiskveidistjérnun, audlindaskatt, lif- og
hagkeodju sem kallast & vio sjalfbaernihugsjén samtimans.

Ingibjorg J6hannsdottir skolastjori Myndlistaskélans i Reykjavik
raedir skapandi skélahugmyndir Kristjans, lifreent skélastarf og
sampeettingu hugar og handar.

Fridrik Danfielsson efnaverkfraedingur segir sogu af
idnadaraformum Kristjans.

Oddny Eir Avarsdéttir rithafundur gluggar i Utvarpstidindin og
uppeldisbaekurnar i tengslum vid hugsjénina um virkan opin-
beran vettvang.

Jén Sigurdsson, fyrrverandi rektor & Bifrost, vinur og samstarfs-
maour Kristjans setur hugmyndir og aeviatridi hans i samhengi og
styrir fundi.

Adgangur frir og kaffiveitingar i lokin.
Allir hjartanlega velkomnir!

Kaupin a Eirinni

BAKPANKAR Iveg er pad makalaust hvad er heegt
Stigs ad pyrla upp miklu moldvidri { kring-
um eitt hjikrunarheimili. Eir skuldar ein-

Helgaso“ar hverjar krénur og samfélagid fer & hlidina.

""""""""""""""" Pbad var svo sem ekki vid 6dru ad biast

en ad fjolmidlar, pélitikusar og almenn-

ingur myndi nyta petta leidindamal til

ad fara i enn eina nornaveidiferdina. Fatt

leetur okkur Islendingum betur en ad

kenna einhverjum um pegar hlutir fara

adeins urskeidis. Alltaf skal draga menn til

abyrgodar. Eins og pad leysi eitthvad.

TRUIR i alvorunni einhver ad farsell og
vammlaus stjérnmélamadur 4 bord vid Vil-
hjalm b. Vilhjalmsson hafi i starfi sinu
sem stjornarformadur og framkvaemda-
stjori Eirar heyrt vidvorunarbjollur
gella og hunsad peer? Lokad augunum,
snuid sér { hring og vonad ad peer pogn-
udu? Ao gamli, g60i Villi - bessi yfir-
lysti vinur gamla félksins til dratuga —
hafi leynt afleitri fjarhagsstoou fyrir
heimilisménnum, stjérnarménn-
um, eftirmanni sinum - bara
yfirhofud leynt einhverju fyrir
einhverjum? Af hverju skyldi
hann gera pad?

MAN f£6lk eftir REI-malinu?
Pegar samherjar hans i borgar-
stjorn gerdu ad honum einhverja
6svifnustu atlogu i {slenskri
stjérnmalasogu? Og hvers vegna?

Ju, af pvi ad hann hafdi til a0 bera pa arsedni
sem purfti til ad fara med Orkuveituna i
4dbatasama titrds med Hannesi Smarasyni.
Nei, hann hélt peim ekki upplystum um gang
madla en bad var bara af pvi ad hann grunadi
ad pa mundu pessir ungu og rogu afturhalds-
seggir setja honum stélinn fyrir dyrnar. Sem
vard audvitad raunin. Afleidingar pess fyrir
Reykvikinga verda seint metnar til fjar.

JA, nei. Vitaskuld leyndi Vilhjalmur engu.
Skyringin er miklu einfaldari, pvi ad bad eru
ja tveer hlidar 4 6llum malum eins og ntver-
andi framkveemdastjori Eirar benti & { sam-
tali vid DV: ,,Eg held a0 menn hafi kannski
bara mismunandi fjarmalaleesi og sjai hlut-
ina 4 6likan hatt.“ En ekki hvad? Vid getum
varla atlast til bess ad allir hafi somu skod-
un a pvi hversu vont pad er fyrir hjikrunar-
heimili ad skulda atta milljarda og vera med
neikveett eigid fé. Sinum augum litur hver
silfrid — nd eda eirinn.

OG nd er buid ad bola honum tir stjérninni
- manninum sem mesta pekkingu hafoi a
rekstrinum og hefdi svo gladur viljad hjalpa
til vid ad greida dr fleekjunni. bad var eftir
00ru. Audvitad er petta allt tomt veel. Gamla
folkio vissi alveg ad pbad var ad taka dhaettu
begar bad fjarfesti aleigunni { fasteignapro-
jekti a 6vissutimum. Pvi mundi aldrei endast
aevin til ad eyda pessum peningum hvort ed
er. N1 held ég a0 pad sé kominn timi til ad
heetta pessu tudi. Pad eru ad koma jol.

Pondus

Treystu mér! Pegar buid er
ad flysja burt alla halfvitana
og landbyggdarfolkid situr
pu eftir med bara 14% af
venjulegu folki!

Eg er bdinn ad reikna
pad ut ad um 86% af
ibium jardarinnar er
bara drasl!

myndasogur

Eftir Frode Qverli
Jal En pad

Ertu kannski

ad byggia  furdulega er ad
_ bessa peglar Liverpool
atreikninga  “spilar minnkar

pina & félkinu pAigitaprasent-
L
AL an tsluvert!

I'I

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Er pad J Pid erud rikjandi ofur- Rikiandi ofur- Pad er nu
klart? Okei. Pid hryggdyrin i{)essu hsi. "hlrnggndgir%y{ skarra en
radid. Luppeldis-
eining” o
dyflissuvaro-

Barnalan
Hver aetlar ad hjalpa mér
ad skipta um bleyju & henni
| Lou?
!

Eftir Tony Lopes

ADEINS. ER EKKI
GAMLA VINSTRA
MEGIN 0 LIF-
F/ARAGJAFANS
HAEGRA MEGIN?

pd i el @ bl | em

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

DL:l_biJ-rf-t.ir_e;_a hjélp,

Nez_i,_ég seﬁi petta bara
var pad nokkud?

pegar ég vil ta ad vera ein.




Vorudrvalid i 10-11
er frabaert og par faerdu
nytt og ferskt Heimilisbraud
fra Myllunni.

Fljotlegt og pzegilegt




OLABZAKURNAR

ALLIR TITLAR FAST | SMARALIND, KRINGLUNNI, HOLTAGORDUM, GARDABA OG
SKEIFUNNI, MINNA URVAL | OBRUM VERSLUNUM

WDUR
ASON

A A
IN?F{

REYKJA™
J?E":”u%

afslattur

AUKASPYRYA
'\ AKVREYRI

309 4 40
afslattur ’

UPPHAFLEGT VERD

allan sélarhringinn

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg

KANTATA

30%4

30%

afslattur

) d afslattur
EINAR EARASON

30%

afslattur

30,

afslattur ~

-

.-—--.} o
202 eestar

| [
= s _' : ‘i "
30%° =% B
,- §5|Oa’ttu/9""".. — = et ® tlf

. F " e - e

) |

\-i-lr
-
o

[ KYNNINGARVERD |

UPPHAFLEGT VERD

7999

e 30%

afslattur

Skwimsld
Bvjuvr

UPPHAFLEGT VERD UPPHAFLEGT VERD



A BETRA VERDI
| HAGKAUP

et 30% 30%

. R afslattur afslattur_ g
iSLENSKU Ljufmeti iy
ATTARVELDIN |@kningajurtum

-¢ -

EMOEYING& - Albers o A Kosa eliln

p afslattur

KYNNINGARVERD

4.890

UPPHAFLEGT VERD

5499«

30%

afslattur

30%

afslattur

KYNNINGARVERD

3.100«

VENJULEGT VERD*
R.

UPPHAFLEGT VERD

il
KYNNINGARVERD

4.399«

KYNNINGARVERD

4.390

oo — 30%

afslattur

IOy KO¥
afslattur
& A

ARIASMAN

SVAVAR GESTSSON

KYNNINGARVERD

4.190«

VENJULEGT VERD*
KR.

VENJULEGT VERD*
KR.

UPPHAFLEGT VERD UPPHAFLEGT VERD UPPHAFLEGT VERD

HAGKAUP



menning

menning@frettabladid.i

FRETTABLADID

9. névember 2012 FOSTUDAGUR

N

JEJ

- "l MEIR’EN AD SEGJA PAD! Mmalping um fislbreytt modurmal verdur haldid Gerdubergi fré klukkan

' eitttil fimm { dag. Til mals taka kennarar, tvityngd born og sérfraedingar um fjslmenningu & bord vid Kristinu

R. Vilhjélmsdattur sem flytur erindid Lifandi tungumal. Fundarstjori er Einar Skulason.

Vetrarbuningur

Haustmanudir, skammdegi og
veturinn hafa verid innblastur
islenskrar myndlistar ad fornu og
nyju. Verk sem eru deemi um pad
eru til synis 4 syningunni Vetrar-
buningur sem verdur opnud i kvold
i Listasafni Islands.

A syningunni gefur ad lita um
eitt hundrad verk; malverk, vatns-
litamyndir, grafik, h6ggmyndir

a Kringlukranni

fostudags og laugardagskvold

og innsetningar, svo sem litskrid-
ugan Nordurljésabar Halldérs
Asgeirssonar. Verkin, sem eru
eftir breidan h(’)p islenskra lista-
manna, eru 6ll dr safnaeign Lista-
safns Islands Syningarstjori er
Sigridur Melrés Olafsdéttir.

Syningin stendur yfir { svartasta
skammadeginu eda allt til jandar-
loka.

Deildarbungubraedur

MAL OG MENNING
www.forlagid.is

SPRELL

Hvati gerir skemmtilegar &fingar med bornunum

,Frabarlega ttfaert hvernig hreyfing og
leikir eru fléttadir inn i soguna.”

Leifur Geir Hafsteinsson, eigandi CrossFit Sport og doktor i salfraedi

wwuw.forlagid.is — alvéru békabid G netinu

OLGA BERGMANN OG ANNA HALLIN Listakonurnar hafa unnid saman um arabil.

UPPBLASIN IMYND A

Myndlistarsyningin Rek
verdur opnud i Listasafni
Islands i dag. Syningin er
samstarfsverkefni peirra
Onnu Hallin og Olgu Berg-
man.

Syningin Rek eftir paer Onnu
Hallin og Olgu Bergman saman-
stendur af stuttmynd og innsetn-
ingu og byggir 4 litlu eevintyri um
vindseeng i liki Islands, sem rekur
a fjorur nokkurra Evréopulanda.
Innbléstur seekja listakonurnar
mestmegnis til ndttirunnar og
jardsogunnar, par sem landreks-
kenning Wegeners kemur vid
sogu.

,Okkur langadi ad vinna med
likan af Islandi, sem er bessi
vindseeng, pvi l16gun landsins er
ovenjulega mikilvaeg i imyndar-
skopun og sjalfsmynd okkar &
Islandi,” segir Olga. ,,bad birt-
ist medal annars {1 tidri notkun &
16gun landsins { hénnun og 16géum
svo deemi sé tekid. En vid erum
lika ad velta fyrir okkur afsteedi
timans og setjum pess vegna
timarammann { samhengi vid
jardsoguna. Pad er sagt ad jaro-
flekana reki um tvo sentimetra 4
ari, sem er alika hratt og neglur

okkar vaxa. Lond og landameeri
verda pannig afstzed 1 jardsogu-
legum skilningi og lika sjélfs-
mynd pjéda; jafnvel stadsetning
heilu landanna verdur afstzed
i pessu samhengi. Vid erum ad
leika okkur ad bessu og peeling-
um um imynd.“

Midpunktur syningarinnar er
myndskeid af vindseenginni bar
sem hana rekur & milli stada og

Vindsaengin, sem er

taknmynd fyrir island,
verdur eins og perséna og
speglar hvernig sjalfsmynd
okkar eru & floti.

viotol vid jarofreeding og heim-
spekinga, sem rada annars vegar
um hringrés i jardsogunni og hins
vegar um stadsetningu og imynd;
hvernig f6lk stadsetur sig jafnan a
einhvers konar korti, hvort heldur
er landfraedilegu eda félagslegu,
og i afstodu vid annad folk.
,»Vindseengin, sem er tdknmynd
fyrir Island, verdur eins og pers-
6na og speglar hvernig sjalfs-
mynd okkar er & floti og breytist
eftir pvi { hvada adsteedum madur

FRETTABLADID/ANTON

REKI

er,“ segir Olga. beer Anna voru {
vinnustofudvoél { Finnlandi pegar
hugmyndin um vindseaengina kom
upp. bar komust paer ad pvi ad
bad var engin leid ad lata dtbuda
hana i Evrépu.

,»Vid purftum 4 endanum ad
lata gera hana i Kina, eftir okkar
teikningum og pannig teng-
ist petta ferli beint pélitiskri
umraedu sem hefur verid ofarlega
a baugi hér a landi.“

Olga og Anna hafa unnid saman
um arabil, syndu medal annars {
Kling og Bang i fyrra, auk bess
ad hafa unnido med 6drum lista-
monnum og arkitektum. Olga
segir p6 nokkurn mun a pvi ad
vinna einsamall og med 60rum
vio listskopun.

,Madur kemur meiru i verk
begar madur vinnur med 60rum
og skodar hugmyndir fra fleiri
hlidum en madur hefdi kannski
annars gert. A hinn béginn feer
maodur ekki ad rdda jafn miklu
sjalfur, svo petta hefur sina kosti
og sina galla. En petta er g60 til-
breyting fra einyrkjastarfinu og
pad er gott ad hafa einhvern til ad
geta kastad hugmyndum 4 milli.*

Symngm Rek verdur opnud {
sal 2 { Listasafni fslands klukkan
20 1 kvold og stendur til 31. des-
ember. bergsteinn@frettabladid.is

Ospennandi spennusaga

Baekur %%

Rof
Ragnar Jénasson

Verold

Ragnar Jénasson hefur 4tt dgeetis
spretti { sogum sinum af l6greglu-
manninum Ara sem i0kar storf sin
4 Siglufirdi. I Snjéblindu og Myrk-
naetti nadi hann sér vel 4 flug,
fléttadi saman spennandi saka-
malum og ségum af persénum sem
vOktu dhuga lesandans. Pvi midur
skortir 4 petta i nyjustu bok hans,
sem ber titilinn Rof.

Sagan er tvipeett. Annars
vegar segir frad ungu pari {
Reykjavik sem lendir i peirri
skelfilegu lifsreynslu ad barni
konunnar er reent. Inn { bé
atburdarés fléttast atburdir ur
fortidinni og hulunni er svipt af
myrkum leyndarmalum A Siglu-
firdi situr Ari { s6ttkvi, en ban-
vaen pest hefur skotid sér niour
i baenum sem er i einangrun.
Timann notar hann til ad garfa {

gamalli ra0gatu ur Hédinsfiroi.
Fréttakonan Isrin, sem glimir
vid sin vandamaél, kemur sidan
a0 badum mélunum.

Rof vantar alla spennu, sem er
bagalegt 1 spennusogu. Ragnari

mistekst ad kraekja i lesandann
og fa hann til ad fletta afram,
nokkud sem hann hefur gert med
ageetum adur. Pa er ymislegt {
békinni heldur éraunheeft, sem
parf ekki ad vera vont i islensk-
um spennuségum. bad sting-
ur hins vegar { stuf vid annad {
békinni. Hver mundi til deemis
halda pvi leyndu fyrir keerustu
sinni ad 6kunnur madur sé a
ferli & heimili ykkar um midjar
neetur?

Ragnar hefur synt ad hann
getur buid til spennandi fléttur,
en pad tekst pvi midur ekki hér.
Stilinn meetti beeta, en hann er
4 koflum full formlegur. Deemi
um pad er pegar Isrin liggur og
veltir ,meintum“ gleepum ein-
hvers fyrir sér. Kannski hugsa
l6gfraedingar bannig einir med
sjalfum sér, en traudla adrir.

Kolbeinn Ottarsson Proppé

Nidurstada: BAkin naer sér ekki a flug
og litil spenna er félgin i peim malum
sem glimt er vid.



Rikisstjornin
aetlar ad audvelda
bonkunum

ao ljuga ao okkur

Steingrimur, s6gdust pid ekki atla ad vera med okkur i lidi?

Samveemt frumvarpi um neytendalan sem nu liggur fyrir Alpingi verdur verdtryggingin

tekin Ut fyrir Utreikninga um arlega hlutfallstdlu kostnadar. Par med er verid ad falsa Utreikninga
um kostnad vid ad taka lan, neytendum i 6hag. Enn & ny er verid ad tradka & rétti neytenda,
bregdumst vid og fordumst slysid adur en pad er um seinan.

Opinn borgarafundur i Haskolabidi,
pridjudaginn 13. névember kl. 20.00

Fundarefni: Verdtryggingin dregin fyrir dom Hagsmunasamtak

Fundarstjéri: Egill Helgason HEImllanna/\

Pallbordsumraedur med fulltrdum pingflokkanna o -
og fulltrdum Hagsmunasamtaka heimilanna W

www.heimilin.is — heimilin@heimilin.is
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Dagskra:

han nefnir:

UFAAS

FAAS, félag ahugafdlks og adstandenda Alzheimerssijiklinga og
annarra skyldra sjukdoma, heldur freedslu- og upplysingafund
i Reykjanesbae, midvikudaginn 14. névember n.k. Fundurinn
sem hefst kl. 17.00 verdur haldinn i pjonustumidst6dinni
Nesvdllum, Njardarvollum 4.

» Formadur FAAS, Fanney Proppé Eiriksdottir setur fundinn
og kynnir félagid
» Framkvaemdastjori FAAS, Svava Aradattir flytur erindi sem

,Af hverju lzetur hin mamma svona?” i erindinu verdur
fjallad um heilabilunarsjikdéma, einkenni peirra og
hvernig haegt er ad halda g6dum og gefandi samskiptum
vid folk med sjukdomana

Fyrirspurnir og umraedur

Eitt af markmidum FAAS er ad efla freedslu- og upplysingastarf & lands-
byggdinni. Stefnt er ad stofnun tenglanets i Reykjanesbae og verdur su
hugmynd kynnt & fundinum.

Félagsmenn og adrir velunnarar félagsins eru hvattir til ad maeta og taka
patt i umraedum um malefni félks med heilabilun.

Allir ahugasamir eru velkomnir.
Bestu kvedjur
Stjorn FAAS

7)-

Heimili og skoli

UTGAFUHOF
f dag verdur ttgafu békarinnar
Osjalfratt eftir Audi Jonsdottur
fagnad i Bokabud Mals og
menningar, Laugavegi, kl. 17.

©

R/ZEDDU UM bA
AHZETTUSEMFYLGIR
bVIiAD HITTA NETVIN

www.saft.is

Hugmyndafraedilegar raetur

Myndlist Y v Y %

Eggert Pétursson
Gallerf i8

Pad sem er nytt vid syningu Egg-
erts Péturssonar, sem nd stend-
ur yfir { i8 gallerii vid Tryggva-
gotu, er ad 1 henni er mikil regla
og hugmyndafraedileg yfirvegun.
Allar myndirnar & syningunni eru
jafnstérar, 100 x 80 sm, beer eru
hengdar upp med jofnu millibili &
alla veggi syningarsalarins, peer
eru allar unnar meo oliu & striga,
umfjollunarefnio er pad sama i
0llum myndum, blém og jurtir, og
beer eru allar &n titils (Ahugasamir
geta reyndar fengio ytarlegri upp-
lysingar baka til um tegundir jurta
i myndunum).

Sidasta syning Eggerts 1 gall-
eriinu var, eins og Eggert lysir
bvi sjalfur 1 texta i syningarskra,
fjorug®. ba voru 100 myndir synd-
ar og hengdar & vid og dreif um
veggina, og af mismunandi steero.

DPessi syning er ,alvarlegri og
leidinlegri“ ef notud eru ord Egg-
erts sjalfs, og 4 par vid hio form-
fasta upphengi. Auk upphengisins
bé hefur syningin klassiskara yfir-
bragd en oft 4dur par sem vegg-
ir gallerisins eru méaladir i graum
lit, eins og algengt er & syningum &
sigildum méalverkum i s6fnum, og
lysingin er heit og kemur Ur kost-
urum { loftinu. Hér eru pvi ymsir
kraftar ad verki sem vert er ad
huga ad a0ur en kemur ad pvi ad
ryna { verkin sjalf.

Eggert hefur malad myndir af
islenskum blémum, jurtum og
groori 1 dratugi og hefur algera
sérstodu sem myndlistarmadur ad
pessu leyti. Hann vinnur verkin
af einstakri aldd fyrir viofangs-
efninuy, eins og skynja ma af texta
i syningarskra, par sem Eggert
gefur meiri innsyn i bad hvernig
hann hugsar en ég hef 40ur séo.

Honum hefur oft verid lyst sem
arattukenndum listamanni sem
sOkkvir sér ofan { vidfangsefnid
og vinnur sifellt med sama hlut-
inn, aftur og aftur. I pessu sam-
hengi er gaman ad minnast 4 1jés-
myndaverk Williams Vegmans, en
hann sl6 { gegn fyrir l[jésmyndir af
hundunum sinum. Einnig mé nefna
blyantsteikningar Ingélfs Arnar-
sonar, og gra einlit malverk Alans
Charlton.

Personulega hef ég avallt hrif-
ist meira af verkum Eggerts sem
eru héfstilltari 1 litum, annadhvort

mjog bjartar eda mjog dokkar, en
bar feer madur til viobétar vid
hio arattukennda viofangsefni
upphafningu eda dramatik. Hin
verkin, pau litrikari og ,figira-
tifari“, eru samt t6frandi og jafn-
vel 6raunveruleg. Ef bad veeri ekki
fyrir ord Eggerts sjalfs { syning-
arskra, pa héldi madur a0 Eggert
veeri i mérgum maélverkum & syn-
ingunni ad mala nattiruna ,,rés-
raudum litum“, en samkvaemt Egg-
erti eru bessir fantasiukenndu litir
verkanna raunverulegir islenskir
litir. Skilabodin hljéta pvi ad vera
bau ad syningargestir opni augun
fyrir litbrigdum og galdri natttr-
unnar, enda er pad markmid Egg-
erts, eins og listamanna almennt,
ad syna umhverfi sitt { nyju ljési.
Kastljésslysingin i galleriinu
lyftir litunum { myndunum upp
bannig ad peir fa fulla ttgeislun og
privida eiginleika. A0 sama skapi
ma segja a0 myndirnar kunni ekki
alveg vio sig 1 pessu nyja reglu-

MYND/VIGFUS BIRGISSON

fasta umhverfi { syningarsalnum,
eins og beim lidi kannski betur
hver med annarri ef paer veaeru
af ymsum steerdum og minna til-
stand veeri { kringum peer. En pé
a0 umhverfid passi einhvern veg-
inn myndunum of vel, og pbar med
kannski illa um leid, b4 ma segja
a0 adkvedin dirfska sé hér 4 fero
sem gttud er ir hugmyndafreaedi-
legum rétum Eggerts sem mynd-
listarmanns og beirri stadreynd ad
Eggert hefur alltaf hugsad um syn-
ingarnar sinar sem &dkvedin rym-
isverk, 6fugt vid pad sem margir
kynnu ad halda. Eggert er rym-
islistamadur ad pessu leyti, ekki
sidur en malari. Pessi syning er
gott deemi um bad.

pPéroddur Bjarnason

Nidurstada: Agifégur og arattukennd
maélverk synd i djorfu en regluféstu
upphengi. Undirstrikar hugmynda-
fraedilegar reetur listamannsins.

Tvofaldur spunadiskur Agnars

Agnar Mar Magnisson piandleik-
ari hefur sent fra sér geisladisk
sem nefnist Hylur. Par leikur Agnar
eigin ténlist sem vard til { Vonarsal
SAA, bar sem hann hyggst halda
utgéfuténleika & morgun.
,Diskurinn kom pannig til ad
ég dkvad i samradi vid utgefand-
ann minn, Adalstein Asberg hja
Dimmu, ad prufa ad fara { einleiks-
upptokur,” segir Agnar Mar um til-
urd nyja disksins, Hyls. ,,bad tékst
samt einhvern veginn ekki ad taka
endanlega dkvordun um hvad ég
eetti ad spila pannig ad ég bara fér
og ték upp fullt af efni { tvo daga.
Par 4 meoal var algjorlega 6undir-
biinn spuni sem vard til 4 stadnum.
Dbegar titgefandinn fér svo ad hlusta

4 upptokurnar vard pad ofan 4 ad
gefa 1t spunamdsikina a tvofoldum
geisladiski.“

Spurdur nénar ut i hvernig tén-
list petta sé segir Agnar Mar erf-
itt ad dtskyra pad. , Detta er nokk-
urs konar fleedi sem byrjar bara
einhvers stadar og endar einhvers
stadar. A diskinum eru 22 verk leik-
in 4 flygil sem er i Vonarsal SAA og
nafntogadir pianistar fa stundum ao
aefa sig 4. Detta er alveg stérkostlegt
hlj6ofeeri sem & stéran patt i verk-
unum a diskinum. Pad byr sérstok
ténlist 1 6llum hljéofaerum og bessi
flygill kalladi & pessa ténlist.“

Par sem flygillinn 4 svo stéran patt
i skopun ténverkanna & diskinum
segir Agnar Mar ekkert annad hafa

Agnar Mar Magnusson piandleikari.

komid til greina en ad halda atgéfu-
ténleikana i Vonarsalnum i Efsta-
leiti 7 og bar verda peir klukkan 15
4 morgun. -fsb

Fostudagur 09. névember 2012

20.00 Syningarnar Rek og Vetrarbtn-
ingur opna i Listasafni Islands.

12.10 Rithéfundarnir Ragnar Jonasson
og Porgrimur Prainsson lesa ar bokum
sinum i hisnaedi Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins ad Skogarhlid 8.
Bodid verdur upp 4 te, kaffi og braud.

22.00 Ljétu halfvitarnir halda tonleika
& Graena hattinum, Akureyri. Spilud
verda splunkuny 16g i bland vid eldri.
Midaverd er kr. 2.500.

22.00 Dusty Miller heldur tonleika

4 Café Rosenberg. Adgangseyrir er kr.
1.500.

23.00 Magnus Einarsson heldur ton-
leika & Ob-La-Di-Ob-La-Da,Frakkastig 8.
Adgangseyrir er kr. 500.

12.00 Bodid verdur upp & leidsdgn
um syningu Porunnar Elisabetar Sveins-

déttur, Lauslega farid med stadreyndir
- sumt neglt og annad saumad fast, og
syningu Puridar Rosar Sigurpdrsdottur,
Hinumegin. Badar syningarnar standa
nu yfir i Hafnarborg og er adgangur
okeypis.

20.00 J6n Pétur porsteinsson heldur
fyrirlestur undir yfirskriftinni Lifid sem
jainisti. Fyrirlesturinn fer fram i hasi Lif-
spekifélagsins ad Ingolfsstraeti 22.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is



A iskaldri heidinni bida atok

vid 6f] nattaru og myrkurs.

Ahrifamikil saga um grimmileg 6rlég,
hindurvitni og hjdtru.

KRISTIN STEINSDOTTIR
hlaut einréma lof fyrir
seinustu skaldségu sina, Ljdsu,
sem hefur notid geysimikilla
vinsaelda. Hér segir Kristin
ségu annarrar konu ur
fortidinni sem ekki hefur

att sér malsvara fyrr.

www.forlagid.is — alvoru békaverslun G@ netinu
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LADY GAGA hefur gefid bandariska Rauda krossinum eina milljén dollara,
eda um 128 milljénir kréna, til hjélpar férnarlombum fellibyljarins Sandy f
heimaborg sinni New York.

VINSAL Bond-myndin Skyfall hefur
notid gifurlegra vinsaelda baedi hér a
landi og erlendis.

Skyfall vinsaelust

Rimlega fimmtiu pisund Islend-
ingar hafa sé0 nyjustu Bond-
myndina Skyfall sidan hin kom
i bié 26. oktéber. Allt stefnir i
a0 myndin verdi ads6knarmesta
Bond-mynd ségunnar a Islandi og
einnig vinseelasta mynd arsins.

,Vid bjuggumst vid mjog mik-
illi adsékn en petta er adeins
umfram bad,” segir Geir Gunn-
arsson, markadsstjéri Mynd-
forms. ,,Myndin virdist spyrjast
otrilega vel tt. bad eru ofsalega
margir sem segja ad petta sé ein
besta Bond-myndin.“

Alls sau teeplega 64 pusund
manns sidustu Bond-mynd, Quant-
um of Solace, og um S5 pusund
séu Casino Royale sem kom par &
undan. Teeplega 63 piisund manns
séu Die Another Day med Pierce
Brosnan i hlutverki njésnarans
og um 54 pusund sau myndina &
undan, The World Is Not Enough.*

Ef fram heldur sem horfir mun

Skyfall taka fram dr Quantum of
Solace og rimlega bad. Einnig
mun hin &n efa stinga af vinsael-
ustu myndir arsins til pessa, The
Dark Knight Rises og Intouch-
ables. Um 64 pisund manns hafa
séd hvora um sig en syningum
4 peim badum er lokid. , Eg yroi
alls ekki hissa verdi petta lang-
steersta Bond-myndin { tekjum og
ég hugsa ad hiun verdi pad lika i
ahorfendatolum,“ segir Geir.
Myndform ték vid réttinum
til ad syna Bond af Senu pegar
fyrirteekio tok yfir alla dreifingu
fyrir framleidandann MGM. Auk
bessarar og naestu Bond-myndar
felast i réttinum prjar Hobbita-
myndir, auk fleiri mynda. ,,betta
er mjog gott. bad er alltaf gaman
a0 vera med svona stoér voru-
merki,” segir Geir, spurdur hvort
Bond sé ekki algjor gullgees fyrir
Myndform.
-fb

LE1BLEND

KRINGLUNN/

LOKADAGAR!!!

RYMINGARSALA

VID RYMUM VEGNA BREYTINGA

5 VERD

VERDDAMI

HERRA GALLABUXUR
HERRA BOLIR
HERRA PEYSUR
DOMU GALLABUXUR
DOMU TOPPAR
DOMU PEYSUR

SiMI: 588 5777

EIBLEND KR I NGLUNN/

GLADBEITTAR SYSTUR Ritstyran béra Tomasdottir var ad sjalfsogdu meett til ad fagna

med Kristinu systur sinni.

FRETTABLAPID/VILHELM

Fjolmennt utgafuhof

Pad var margt um manninn
i Eymundsson pegar Kristin
Tomasdottir fagnadi utgafu
nyjustu bokar sinnar, Stelp-
ur geta allt. Leikkonan Saga
Garoarsdottir kom fram

i hofinu en hin er medal
beirra stelpna sem fjallad
er um bokinni, sem er full
af freedslu og reynslusog-
um. Gestirnir toku békinni
vel og fjolmargir tryggou
sér eintak.

GAMAN Emilia Porgeirsdottir og Eyglo
Hildur Haflidadottir létu sig ekki vanta.

GODIR GESTIR Pala, Silja og Sigurveig maettu galvaskar.

" By, o i Myen
3 .

BORGARFULLTRUINN Soley Témasdottir
brosti med Kristinu systur sinni.
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Bolir sem blikka i takt
Vid tonlist
Margar gerdir af myndum

fyrir allan aldur
Frabeer i jolapakkann

ORIV

Eydum ekki meira en vid purfum

Kvenmannstoskur a slam

fyrir utan verg
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Coleman segir Schwarzen-
egger ekki eiga séns i 5|g

,Eg er alveg jafn sterkur og ég lit
at fyrir ad vera, jafnvel sterkari.
bu getur séo baé 4 Youtube,“ segir
vaxtarraektarmeistarinn Ronnie
Coleman kiminn en hann er staddur
hér & landi um pessar mundir.

Coleman er attfaldur heimsmeist-
ari { vaxtarraekt og naestfragasti
vaxtarraektarmadur heims, a eftir
sjalfum Arnold Schwarzenegger
,,Schwarzenegger 4 ekki séns 1 mig,
ekki nokkurn séns. Eg er biinn ad
sl4 6ll metin hans,” segir hann og
hleer. Hann segist eyda um klukku-
stund { likamsraektinni 4 hverjum
degi, fimm daga vikunnar. Hann
segir pbad b6 ekki vera allt sem
burfi til ad n4 pessum arangri. ,,Eg
er biinn ad vera ad i 36 4r svo ég
a dgeetlega mikid inni,”“ segir hann
og hleer. Hann segist ferdast mikio
sokum vinnu sinnar og heldur til ad
mynda til Malasfu pegar hann hefur
lokid veru sinni 4 Islandi. badan fer
hann til Tailands, svo Singapur og
pvi neest til Indénesiu. Hann segir
betta liferni b6 ekki jafn spennandi
og bao hljomi. , Petta er allt vinna
og ég fee aldrei taekifaeri til ad skoda
mig um eda kynnast landinu sem ég
er a0 heimsaekja. Svo ferdast ég lika
alltaf einn,“ segir hann.

Coleman tekur patt { Exp6 2012
sem fer fram { Ibrottamléstoémm
& Varma um helgina. , Eg eetla ad
gefa eiginhandardritanir og ymis
réo, sitja fyrir 4 myndum og fleira
skemmtilegt,” segir hann en auk
hans meeta pangad vaxtarrsektar-
drottningarnar Ingrid Romero og
Larissa Reis. -trs

iSLANDSVINUR Coleman tekur patt i Expé 2012 & Varma um

helgina.

Simi 553 2075

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTODVAR iSLANDS m Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik B www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas

“Ein forvitnilegasta
mynd arsins.”
- HA, Fréttabladio

- bara loxus

- Pl

STERKUR Coleman segist vera alveg jafn sterkur og hann litur t fyrir ad vera og jafn-
vel sterkari. FRETTABLABID/VALLI

MEISTARI Coleman attfaldur heimsmeistari i vaxtarraekt og
ferdast mikid, starfs sins vegna.

DRAUMURINN UM VEGINN

4. hluti: Laerisveinar vegarins

Kvikmyndabalkur Erlends Sveinssonar um Thor Vilhjalmsson
og menningarpilagrimsgongu hans
til Santiago de Compostela & Spani er nu fullgerdur.

a 4. hluta 1 Bi6 Paradis 9. nov. kl. 20:00.
dhluti verdur syndur i eina viku.

Syningar hefjas
Hver my

5. hluti syndur fra og med 16. nov.

Kynning og stiklur 4 bioparadis.is

Odyrt i bio

BIO % PARADIS

FOSTUDAGUR: SHADOW DANCER 18:00, 20:00, 22:00 B BiODOX: JIRO
DREAMS OF SUSHI (L) 18:00 ® BiODOX: SEARCHING FOR SUGAR MAN
(L) 20:00 = BiODOX: WOODY ALLEN: A DOCUMENTARY (L) 22:00 ™ BER-
BERIAN SOUND STUDIO (16) 18:00, 22:00 @ DRAUMURINN UM VEGINN
4. HLUTI (L) 20:00 ® PURGE (HREINSUN) (16) 22:15 m DJUPID (L) (ENG.
SUBS.) 20:00 @ KONGAGLENNA (EN KONGELIG AFF/ERE) (14) 17:30,

DRAUMURINN
UM VEGINN
4, hluti

{' -

-
Laerlsvel {

.vegarins

Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn )

SKOLANEMAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!
SAMI AFSLATTUR FYRIR ORYRKJA 0G ELDRI BORGARA.

JOND 8T L.':-l:-_
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URSLIT

N1-deild karla:

Akureyri-Valur 23-27
Akureyri - Mork (skot): Bjarni Fritzsson 6/2 (11/3),
Gudmundur H. Helgason 5 (10), Bergvin bor
Gislason 4 (4), Geir Gudmundsson 4 (11), Andri
Snaer Stefansson 2 (4), Fridrik Svavarsson 1 (2)
Varin skot: Jovan Kukobat 10 (29/1, 34%), Stefan
Gudnason 2/1 (10/2, 20%)

Valur - Mérk (skot): Porgrimur Sméri Olafsson 8
(10), Valdimar Fannar bérsson 7/1 (12/1), Finnur
Ingi Stefansson 4/1 (7/2), Vignir Stefansson 3 (3),
Sveinn Aron Sveinsson 3 (6), Atli Baruson 1 (1)
Varin skot: Hlynur Morthens 24 (45/2, 53%),
Larus Helgi Olafsson 2/1 (4/1, 50%),

iR-HK 31-22
iR - Mérk (skot): Sturla Asgeirsson 9/5 (10/5),
Ingimundur Ingimundarson 8 (11), Gudni Mar
Kristinsson 6 (10), Sigurjon Fridbjérn Bjornsson

3 (4), Jon Heidar Gunnarsson 3 (4), Halldor Logi
Arnason 1 (1), Bjérgvin Hélmgeirsson 1 (8).

Varin skot: Kristéfer Gudmunds. 24 (46/2, 52%),
HK - Mork (skot): Bjarki Mér Elisson 5/2 (8/2),
Vladimir Djuric 5 (10), Olafur Vidir Olafsson 3 (5),
Eypo6r Mar Magnusson 3 (6), Le6 Snaer Pétursson
2 (3), Daniel Berg Grétarsson 2 (4), Atli Karl
Bachmann 1 (3), Bjarki Mar Gunnarsson 1 (4)
Varin skot: Bjorn Ingi Fridpjofsson 12 (32/3, 38%),
Arnor Freyr Stefansson 1 (12/2, 8%),
Fram-Afturelding 24-29
Fram - Mork (skot): Sigurdur Eggertsson 10 (16),
Porri Bjorn Gunnarsson 4 (5), Jéhann Gunnar Ein-
arsson 4 (10/2), Elias Boasson 2 (2), Agir Hrafn
Jonsson 1 (1), Olafur Magnsson 1 (1), Haraldur
porvardarson 1/1 (2/1), Stefan Stefansson 1 (3/1
Varin skot: Magnus Erlendsson 4 (18/2, 22%),
Bjorn Vidar Bjornsson 3/1 (18/4, 17%),
Afturelding - Mork (skot): Jéhann J6hannsson

8/5 (10/6), Sverrir Hermannsson 5 (8), Orn Ingi
Bjarkason 4 (4), Benedikt Reynisson 4 (7), Hilmar
Stefansson 3 (6), Einar Hédinsson 2 (2), Fannar
Helgi Runarsson 2 (3)

Varin skot: David Svansson 13/2 (37/3, 35%),

STADAN:

Haukar 6 5 1 0 166-137 11
Akureyri 7 3 1 3173175 7
FH 6 3 1 2150149 7
iR 7 3 1 3183188 7
Fram 7 3 1 3187196 7
Valur 7 2 2 3166-170 6
HK 7 2 1 4165179 5
Afturelding 7 2 0 5171177 4

Dominos-deild karla:

KFi-pér 84-128
KFi: Kristjan Andrésson 24, Mirko Virijevic 15,
Bradford Harry Spencer 13, Momcilo Latinovic 10,
Pance llievski 7, Le6 Sigurdsson 6, Haukur Hreins-
son 4, Oskar Kristjansson 3, J6n Baldvinsson 2.
por b.: Benjamin Curtis Smith 25, Grétar Ingi
Erlendsson 19, Darri Hilmarsson 18, Gudmundur
Jonsson 17, Robert Diggs 14, Baldur bor Ragnars-
son 13, Darrell Flake 11, Emil Karel Einarsson 7.
Fj6lnir-Snaefell 95-102
Fj6lnir: Sylverster Cheston Spicer 27, J6n
Sverrisson 20, Arnpor Freyr Gudmundsson 19,
Témas Témasson 14, Ari Ragnarsson 13.

Snaefell: J6n Olafur Jonsson 32, Asim McQueen
25, Jay Threatt 17, Olafur Torfason 16, Sveinn Arnar
Davidsson 8, Hafpor Ingi Gunnarsson 2.
Tindastoll-Keflavik

Tindastoll: George Valentine 16, brostur Led
Jéhannsson 15, Helgi Freyr Margeirsson 13, Helgi
Rafn Viggosson 10, Drew Gibson 9, Hreinn Gunnar
Birgisson 6, Fridrik Hreinsson 6, Svavar Atli Birgis-
son 5, Sigtryggur Arnar Bjérnsson 4.

Keflavik: Darrel Keith Lewis 22, Michael Craion 21,
Valur Orri Valsson 18, Magnus Pér Gunnarsson 14,
Kevin Giltner 12, Andri Danielsson 3.
Skallagrimur-Grindavik 86-93
Skallagrimur: Haminn Quaintance 23, Pall Axel
Vilbergsson 21, Carlos Medlock 17, Orri Jonsson 9,
Sigmar Egilsson 9, Trausti Eiriksson 5.

Grindavik: Samuel Zeglinski 25, Aaron Broussard
23, Sigurdur borsteinsson 17, Jéhann Olafsson 12,
porleifur Olafsson 10, David Bustion 6

84-92

STADAN:

Snaefell 6 5 1622534 10
Stjarnan 5 4 1 477-442 8
Grindavik 6 4 2 587-546 8
Skallagrimur 5 3 2 428-403 6
Keflavik 6 3 3 508503 6
Por b. 5 3 2 459-420 6
Fj6lnir 6 3 3 497513 6
iR 5 2 3 427450 4
KR 4 2 2 328349 4
KFi 6 2 4 496-587 4
Njardvik 5 1 4 427-463 2
Tindastoll 5 0 5 387-433 0

Allt um leiki
gaerkvoldsins

er ad finna d
)
VISIEIS

DOMINOS-DEILD KARLA verdur & ferdinni i kvéld en p4 fara fram tveir dhugaverdir leikir. Hanarnir fré
Njardvik seekja pa KR-inga heim en pressa er & KR-ingum eftir slaka byrjun & timabilinu. Svo eru Stjornumenn a
heimavelli gegn IR. B&dir leikir hefjast klukkan 19.15.

PZAR ERU OGEDSLEGA STORAR

Valskonan Porgerour Anna Atladéttir aetlar ekki ad lata hnémeidsli koma i veg fyrir ad han geti spilad a
moti ramenska storlioinu H.C. Zalau i tveimur Evropuleikjum i Vodafone-hollinni i kvold og 4 morgun.
Valskonur eru bunar ad vinna alla ellefu leiki timabilsins til pessa og eru til alls liklegar i leikjunum.

HANDBoLTI {slandsmeistarar Vals
i kvennahandboltanum fa stért
prof 1 kvold og 4 morgun begar
rimenska 1i0id H.C. Zalau meetir
a Hlidarenda og spilar tvo leiki 1 2.
umferd EHF-bikarsins. RUimensku
stelpurnar féru alla leid { Grslita-
leik keppninnar i fyrravetur en
Valskonur eru 4 heimavelli og hafa
4 méti unnio alla ellefu leiki sina &
timabilinu.

Meiddist & hné a afingu

Pao er b6 ekki 6ruggt ad Valskon-
ur geti teflt fram sinu sterkasta
lidi 1 leikjunum. Stérskyttan bor-
gerour Anna Atladéttir meiddist
4 hné fyrir sjo dogum og var ekk-
ert med i sigrum lidsins & Selfossi
og FH { vikunni.

,Eg var ad koma dr mynda-
toku,“ sagdi Porgerdur Anna
begar Fréttabladid heyrdi i henni
i geer. ,,Eg meiddi mig { hnénu
4 sefingu 4 fostudaginn. Eg reif
sméa i liop6fanum 1 jandar og pad
er moguleiki & pvi a0 rifan hafi
bara steekkad adeins. Eg vona
bara ad petta sé litid eda ekkert,“
sagoi bPorgerdur Anna sem barf
ad bida eftir nidurstédu leeknis-
ins um hvort petta sé eitthvad
sem geti versnad eda hvort pad sé
ilagi fyrir hana ad spila leikina.

,Pad eru tveir leikir i neestu
viku og svo er landslidid ad hitt-
ast eftir tiu daga. Petta er ekki
alveg besti timinn til ad meida
sig,” segir borgerdur sem hefur
veri0 { studi { vetur.

,Eg er biin ad finna mig mjog
vel sidan ad timabilid byrjadi
og betta er pvi mjog leidinlegur
timapunktur,” segir Porgerdur
sem er ordin preytt &4 6llum pess-
um meidslum sem banka reglu-
lega upp 4 hja henni. , Petta fer
nd ad taka bradum & sélarlifio. Eg
er bara tvitug og list ekki alveg
négu vel & petta. Eg vona bara
ad ég sé ao fara ad klara minn
pakka,” segir Porgerdour Anna.

Hefur alltaf rétt fyrir sér

borgerdur Anna Atladéttir var
markaheaest i fyrstu fjéorum leikj-
um eftir ad pabbi hennar, Atli
Hilmarsson, gerdist adstodar-
pbjalfari Valslidsins. Par & medal
skoradi hin fimmtan mork {

19y

VERDUR HUN MED? borgerdur Anna Atladéttir er bain ad vera frabeer i vetur en

meiddist fyrir viku. Hin zetlar sér ad spila i kvold.

Vid aetlum ad reyna
ad strida peim adeins
med hradanum okkar.

PORGERDUR ANNA ATLADOTTIR
LEIKMADUR KVENNALIDS VALS

tveimur Evrépusigrum & Valencia
a Spéani.

,Pad skiptir mig engu svaka-
legu mali. Hann meetir 4 alla
leiki og hefur gridarlegan dhuga
a pessu. Vid tolum um petta allt
saman hvort sem hann er pjalf-

FRETTABLAPID/DANIEL

arinn minn eda ekki,” segir Por-
gerdur og bad er ekkert talad
meira en 40ur um handbolta 4
heimilinu. ,,Nei, vid tolum ekk-
ert meira um handbolta ntina. Vid
sitjum alveg vio kvoldmatarbord-
i0 og tolum um eitthvad annad.
Hann hefur pjalfad mig 40ur og
er lika svo rélegur. bad er eig-
inlega pad versta ad hann hefur
eiginlega alltaf rétt fyrir sér og
bad pyodir ekkert ad rokraeda vid
hann,” segir Porgerdur Anna.

Ellefu sigrar i ellefu leikjum
Valslidio er buiid ad vinna alla ell-

efu leiki timabilsins, sjo 1 deild,
tvo i Evrépukeppni, einn 1 meist-
arakeppninni og svo urslitaleikinn
i Reykjavikurmétinu.

,Petta hefur gengid mjog vel
en samt erum vio ekki alveg négu
sattar. Vid viljum meira og pad
er fullt af hlutum sem ma laga
i okkar leik. Vid purfum ad ein-
beita okkur ad pvi ad laga pessa
hluti pvi pad purfa allir hlutir ad
vera { lagi hja okkur um helgina.
Vio purfum lika ad fylla Vodafone-
hollina og bua til alvéru stemn-
ingu og fa fullkominn leik,“ segir
borgerdur Anna um leikinn 4 méti
rimenska lidinu.

Lbetta verour ekki audvelt en
bad eru moguleikar hja okkur.
Vid bjuggumst ekki vid pvi ad pad
mundi ganga svona vel 4 Spani,”“
segir borgerdur Anna og baetir
vid: ,Vido erum btdnar ad sja a
myndbondum ad paer eru 6geds-
lega stérar. Vio purfum ad f4 geo-
veika vOorn og markvorslu og fa
okkar hradaupphlaup. Vid setlum
ad reyna ad strida peim adeins
med hradanum okkar,” segir Por-
gerdur Anna en Valslidid for a
kostum i fyrstu umferdinni pegar
pbad slé it speenska 1idid Valencia
Aicequip 27-22 og 37-2S.

,»Vid vorum med bilada trd
a pessu og pad var é6gedslega
gaman ad f4 ad spila 4 méti lidi
sem madur bekkti ekki og vissi
pvi ekkert hvad madur veri ad
fara ut i. Pad gerodi sigrana enn
ba skemmtilegri,“ sagdi Porgero-
ur Anna og Valsstelpurnar hafa
vissulega unnid sér inn gédan
studning { Vodafone-hollinni { dag
0g & morgun.

Verd alltaf med

Fyrri leikurinn fer fram klukkan
19.30 { kvold og telst vera
heimaleikur Vals en heimaleikur
H.C. Zalau fer fram & sama stad
klukkan 16.00 4 morgun. En hvad
me0 Porgerdi, verdur hin i biining
i Vodafone-hollinni { kvold?

»Eg held ég verdi alltaf med,
sag0i Porgerdur hlajandi en
beetti svo vid. ,Eg vona ad ég
fai jakveedar fréttir. Eg bid vid
simann { dag og & morgun og bid
eftir svorum,” sagdi Porgerdur ad
lokum. ooj@frettabladid.is

Gudjon Valur Sigurdsson er dnaegdur med dvolina hjé byskalandsmeisturum THW Kiel:

Samvinnan mikilvagari en samkeppnin

HANDBOLTI Gudjon Valur Sigurds-
son hefur komid sér vel fyrir hja
byskalands- og Evrépumeisturum
THW Kiel en bangad kom hann nd
i sumar. Lidio er nokkud breytt fra
sidustu leiktid en bad er p6 enn
taplaust 4 timabilinu. Nd sidast
komu go6dir sigrar gegn sterkum
lioum Hamburg og Flensburg.

»Mér personulega hefur geng-
i0 vel ad adlagast nyju lidi enda
er pad oft audveldara fyrir okkur
hornamennina en adra leikmenn.
Vid getum alltaf laumad okkur i
okkar hradaupphlaup,” segir hann
vid Fréttabladio. ,,Pad er audvitad
gaman aod spila med pessu 1lidi -
petta er frabeer klibbur og mann-
skapurinn sémuleidis.*

Oheett er ad fullyrda ad félagio
hafi minnst tvo leikmenn { heimsk-
lassa 1 hverri stoou en Gudjén
Valur deilir sinni stodu med pyska
landslidsmanninum Dominik
Klein.

»Eg bekki pad vel ad spila i
lidum par sem rikir samkeppni {
stooum og er pad ekkert 6venju-

legt. Eg veeri audvitad til { ad spila
hverju einustu mindtu en midad
vio hvad pad er mikio dlag { hand-
boltanum 1 dag, med tilheyrandi
ferdalogum, snyst petta meira um
samvinnu & milli leikmanna en
samkeppni,“ 4réttar hann.

,,Heilt 4 1iti0 er ég bdinn ad spila
ivid meira en hann og ég er mjog
sattur vid mina stodu,” segir Guod-
jon Valur.

Hann segir erfitt ad neita pvi
ad Kiel sé besta 1id sem hann hafi
spilad med a ferlinum. , Lidi0 er
rikjandi Pyskalandsmeistari, bik-
armeistari og Evrépumeistari og
bad veeri erfitt fyrir mig ad segja
eitthvad annad. Eg hef spilad med
morgum géoum handboltamoénnum
um arin en i Kiel eru allir gédir.
Dbetta er 4n nokkurs vafa besta lid
sem ég hef aft og spilad med.“

Alfred Gislason er pjalfari lids-
ins en Gudjon Valur pekkir vel til
hans, enda spilad undir hans stjérn
i baedi Gummersbach og islenska
landslidinu.

»,Hann er enn sami madurinn

bolta.

og sami pjalfarinn,” segir Guod-
jon Valur. ,,Hann hefur Gr meiru
a0 moda nuna og er med betri leik-
menn i hondunum. Annars etla
ég ekki ad segja of mikid jakveett

PURRKAR SVITANN Gudjon Valur er hér i leik med Kiel i pysku urvalsdeildinni i hand-

NORDICPHOTOS/GETTY

eda neikveett um hann,” segir hann
sposkur & svip. ,,bad kemur allt {
bakid & mér,”“ beetir hann vid og
hleer.

- esa
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mingabomb
Spurningabomban :

Pad verdur mikid fjor i Spurninga-
bombunni hjd Loga Bergmann d St60
2 i kvold. Annad lidid er skipad
peim Unnsteini Manuel Stefdns-
syni, forsprakka Retro Stefson
og Johanni Alfred Kristinssyni,
tr grinhépnum Mid-island.

Hitt lidid skipa pau Kristjana
Stefdnsdottir séngkona og
Bergur por Ingdlfsson leikari
sem eru i storum hlutverkum
i leiksyningunni Jesus litli i
Borgarleikhdsinu.

dags

o =
< RUV

15.40 Astareldur (Sturm der Liebe) End-
ursyndir peettir vikunnar.

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe) End-
ursyndir peettir vikunnar.

17.19 Snillingarnir

17.42 Bombubyrgid

18.10 Taknmalsfréttir

18.20 Andri a flandri - | Vesturheimi
(6:6) (Islendingadagurinn) (e) Andri Freyr
Vidarsson flandrar um Islendingabyggd-

ir i Vesturheimi, skodar dhugaverda stadi og
heilsar upp 4 folk. Med honum i for er ton-
listarmadurinn KK.

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 A tali vid Hemma Gunn (Laddi)
Hemmi Gunn og Porhallur Gunnarsson rifja
upp gamla tima og kynna & ny gesti sem

slégu i gegn i pattum Hemma & sinum tima.
Gestur péttarins er Laddi.

20.30 Utsvar (Hveragerdi - Akureyri)
Spurningakeppni sveitarfélaga. A3 pessu
sinni maetast lid Hveragerdis og Akureyrar.
Umsjonarmenn eru Sigmar Gudmundsson
og Brynja borgeirsdattir.

21.40 Dans dans dans - Keppendur
kynntir | paettinum eru kynntir peir kepp-
endur sem stiga & svid & laugardagskvold.

»> 21.55 Hinn eini sanni (My One and
Only)

23.45 Vera - Krakugildran (Vera) Bresk
sakaméalamynd byggd & sogu eftir Ann Clee-
ves um Veru Stanhope rannsoknarlogreglu-
mann & Nordymbralandi. Medal leikenda eru
Brenda Blethyn og David Leon.

01.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 Bi0

10.30 17 Again

12.10 Avintyraeyja Ibba
13.30 Back-Up Plan

15.15 17 Again

17.00 Avintyraeyja Ibba
18.20 Back-Up Plan

20.05 Extraordinary Measures
»> 22.00 Volcano

23.45 Cold Heart

01.20 Volcano

03.05 Extraordinary Measures

[

Colleg

Prir menntaskdlanem-
endur skella sér i helgarferd
i néleegan haskola. Par
dulbtia peir sig sem
veentanlega nemendur til
ad komast ad pvi hversu
villt héaskolalifid getur
raunverulega ordid.
Leikstjori: Deb Hagan
Adalhlutverk: Drake Bell, Kevin
Covais and Andrew Caldwell.

Volcano

Mike Roark, yfirmadur
almannavarna i Los Angeles,
kemst ad pvi ad undir
borginni kraumar mikill
hraunmassi. Borgin fer pa
6ll & annan endann vid ad
reyna ad koma i veg fyrir
yfirvofandi eldgos.

Leikstjori: Mick Jackson.

Adalhlutverk: Tommy Lee Jones,
Anne Heche og Gaby Hoffmann.

The Voice

Raunveruleikapéattarod par
sem fraegir listamenn pjalfa
heefileikarikt folk upp i ad
verda storstjornur. Aimenn-
ingur  Amertku kys svo um
pad hver heldur &fram og
hver er sendur heim f hverri
viku.

Domarar: Christina Aguilera, Adam
Levine, Cee Lo Green og Blake
Shelton.

My One and Only

Hin fallega Ann hefur alltaf
komist af & sjarmanum. Pegar
eiginmadurinn heldur fram
hjé henni fer hun i leidangur
til ad finna nyjan fédur fyrir
drengina sina tvo. Hun kemst
b6 ad pvi ad herramennskan
er ad deyja ut.

Leikstjori: Richard Loncraine.
Adalhlutverk: Renée Zellweger,
Logan Lerman og Kevin Bacon.
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' 06.36 Bzen 06.39 Morgunpéttur Résar 106.40
t Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
1 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
: med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
: Sagnaslod 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
¢ 10.03 Vedurfregnir 10.13 Oskalogin  11.00
: Fréttir 11.03 Samfélagid | naermynd 12.00 Fréttir
¢ 12.02 Hadegistitvarp 12.20 Hadegisfréttir 12.45
: Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00 Hvad
:er stiorun 14.00 Fréttir 14.03 Tilraunaglasio
: 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Ljésa 15.25
: Kveikian 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Fimm
: fjordu 17.00 Fréttir 17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn
* 18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00
¢ Gulffiskurinn 20.00 Leynifélagid 20.30 Hvad
©er mélid? 21.10 Raddir 22.00 Fréttir 22.05
. Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.15 Litla
. flugan 23.05 Hringsol 00.00 Fréttir 00.05
+ Neetur(tvarp Rasar 1

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.05 Malcolm In the Middle (9:22)
* 08.30 Ellen (38:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (19:175)

¢ 10.15 Sjalfstaett folk (26:30)

: 10.55 Hank (6:10)

11.25 Cougar Town (21:22)

: 11.50 Masterchef USA (2:20)

: 12.35 Nagrannar

13.00 Last Man Standing (2:24)
13.25 500 Days Of Summer

: 15.05 Game Tivi

© 15.30 Tricky TV (22:23)

15.55 Sorry I've Got No Head

: 16.25 Barnatimi Stédvar 2

: 16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

: 17.35 Ellen (39:170)

: 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

© 19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan (12:22)

: 19.45 Tynda kynslédin (10:24) Tynda

¢ kynsladin er frébeer skemmtibattur undir

: stjorn Bjorns Braga Arnarssonar og félaga.
20.10 Spurningabomban (9:21)

: 21.00 The X-Factor (14:27) Onnur pétta-
: 160 af bandarisku utgafunni af bessum sivin-
: sela peetti en domnefndina skipa pau Simon
: Cowell, LA. Reid, Britney Spears auk banda-
: risku séng- og leikkonunnar Demi Lovato.

: > 22.30 College

: 00.05 Captivity Mognud spennumynd
 um ungan mann og unga konu sem skyndi-
: lega vakna & 6pekktum stad og fliétlega

: rennur upp fyrir peim ad gedsjukur mordingi
: heldur peim fongnum og bau gera sér enga
: grein fyrir asteedunni.

01.45 Bottoms Up Rémantisk gaman-

: mynd med Paris Hilton { adalhlutverki.

: 03.15 500 Days Of Summer

: 04.50 Spurningabomban (9:21)

: 05.40 Fréttir og island i dag

07.00 Evropudeildin: Aniji - Liverpool
: 16.35 Evrépud.: Tottenham - Maribor
. 18.15 Spansku mérkin

18.45 Winning Time: Reggie Miller vs
 NY Knicks Heimildamynd frd ESPN um leik
: Reggie Miller gegn New York Knicks i undan-
: urslitum Austurdeildarinnar &rid 1995.

: 20.00 Meistaradeild Evropu: frétta-

. pattur

: 20.30 La Liga Report Hitad upp fyrir leik-
: ina fram undan i spaensku drvalsdeildinni.

. 21.00 Evropudeildarmérkin

21.55 Tvofaldur skolli Logi Bergmann og
: Porsteinn Hallgrimsson skoda golfipréttina fra
: ymsum sjonarhornum.

1 22.35 Evropudeildin: Anji - Liverpool

r enski boltinn

15.55 Sunnudagsmessan
¢ 17.10 Tottenham - Wigan
: 18.50 Swansea - Chelsea

: 20.30 Premier League World 2012/13
: Stjérnurnar { ensku Urvalsdeildinni heimsottar

. 21.00 Premier League Preview Show
: 2012/13

: 21.30 Being Liverpool
: 22.15 Fulham - Everton

23.55 Premier League Preview Show
i 2012/13

' 00.25 Man. Utd. - Arsenal

¥4 krakkar

. 07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.00 Déra kdnnudur

: 08.25 Afram Diego, afram!

: 08.50 Doddi litli og Eyrnastér

¢ 09.00 UKI

: 09.10 Stubbarnir

: 09.35 Strumparnir

09.55 Morgaesirnar fra Madagaskar
¢ 10.20 Avintyri Tinna

: 10.40 Histeria!

11.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi
17.05 Villingarnir

: 17.30 Xiaolin Showdown

: 17.55 iCarly (37:45)

P
e

17.05 Simpson-fjélskyldan Homer verd-
¢ ur heltekinn af pvi ad heimsendir sé i nand

: eftir ad hafa sé0 lélega bidmynd pess efis.
. 17.25 islenski listinn

: 17.50 Sjadu

i 18.15 Glee (18:22)

1 19.00 Friends (24:24)

: 19.25 The Simpsons (2:23)

19.50 How I Met Your Mother (9:22)

. Huvort er betra ad vita of mikid eda of Iitid

: um makann f byrjun? Karlmennirnir i hépn-

- um eru ekki samméla um pad.

20.10 The Secret Circle (12:22) Ung-

: lingsstulka sem flytur til smabaejar { Washing-
: ton er tekin inn i leynifélag unglinga sem bua :
+ allir yfir dvenjulegum haefileikum.

21.00 The Vampire Diaries (12:22)

. Unglingsstulka fellur fyrir strak sem er i raun
: vampira og hefur lifad i meira en 160 ér.

* Hann reynir ad lifa { satt vid venjulegt folk en
: brodir hans er ekki alveg eins fridseell.

i 21.45 Pretty Little Liars (13:25) Fjorar
vinkonur bua yfir storu leyndarmali.

: 22.30 Breakout Kings (12:13) Bandarisk
: logregluyfirvold setja saman sérsveit skipada
: demdum gleepamonnum til ad elta uppi

: fanga sem hafa fltid dr fangelsum og eru &
. flotta undan réttvisinni.

: 23.15 The Secret Circle (12:22)

: 00.05 The Vampire Diaries (12:22)

: 00.50 Pretty Little Liars (13:25)

. 01.35 Breakout Kings (12:13)

02.20 Ténlistarmyndbénd fra Popptivi :
: : 03.20 A Gifted Man (10:16) ()
: 04.10 CSI (423) (e)

: 04.50 Pepsi MAX tonlist

2 oo

18.20 Doctors (66:175)

: 19.05 Ellen (39:170)

¢ 19.50 Pad var lagid

: 20.50 Idol-Stjérnuleit

i 22.35 The X-Factor (15:27)
23.20 Entourage (3:12)

: 23.45 Pbad var lagid

. 00.45 Idol-Stjsrnuleit
02.05 Idol-Stj6rnuleit

: 02.30 Entourage (3:12)

i 02.55 Tonlistarmyndbond fra Popptivi :

(1) SKJAR EINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Rachael Ray (¢)

 08.45 Dr. Phil (¢)

: 09.25 Pepsi MAX ténlist

14.30 Parenthood (9:22) (e)

: 15.15 My Mom Is Obsessed (4:6) (e)
16.05 Survivor (1:15) (e)

. 16.50 Rachael Ray

: 17.35 Dr. Phil

. 18.15 GCB (10:10) (e) Pegar Carlene

- kynnir nyjar ibudir i midri eydimaorkinni kemur
: ad polmérkum hja mérgum peirra enda er

: alls ekki tryggt ad peer lifi ferdalagi af.

19.05 An Idiot Abroad (8:9) (e) Pert er

* naest & dagskré hja ferdalangnum Karli. Hann
: heldur i Amazon-frumskéginn og er frekar

1 6anagdur med salemisadstoouna.

: 19.55 America’s Funniest Home

* Videos (29:48) (e)

20.20 America’s Funniest Home Vid-
: eos (3:44) Bradskemmtilegur fjsIskyldubatt-
: ur par sem synd eru fyndin myndbrot sem

¢ venjulegar fiolskyldur hafa fest 4 filmu.
20.45 Minute To Win It Einstakur

: skemmiipdttur undir stjom ptsundbjala-

: smidsins Guy Fieri.

2> 21.30 The Voice (9:15)

1 01.15 Excused Nystdrlegur stefnuméta-

¢ péttur um ¢lika einstaklinga sem allir eru 1

: leit ad ast.

: 01.40 House (823) (e)
: 02.30 CSI: New York (12:18) (e)

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 08.10 Children’s Mi-
: racle Classic 2012 (1:4) 11.10 Golfing World
: 12.00 Children’s Miracle Classic 2012 (1:4)

: 15.00 The Memorial Tournament 2012 (3:4)
: 18.00 Children’s Miracle Classic 2012 (2:4)
: 21.00 Children’s Miracle Classic 2012 (2:4)

* 00.00 ESPN America

IININ

20.00 Hrafnabing 21.00 Randver 21.30

Eldad med Holta
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FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga
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bPokkum frabaerar viotékur!
Midasala a aukatonleika
i fullum gangi

Midasala & Midi.is og i sima 540 9800

VS5 SS

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

Goéa og Fjardarkaup
kynna meo stolti

Vid komum med jélin til pin

FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 100,5 Kaninn

+ pisayg akobs

Kristjan:

aStefans
orgving

FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

www.jolagestir.is
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Islandi,“

T . reynir & styrk pjédarinnar.
»Stora mdlio bessa helgi er y yrk bj

bruékaup sem ég er ad fara {

d laugardaginn hjd Aslaugu
vinkonu minni og honum Olla.
Sunnudagurinn fer svo liklegast
bara i ad hvilast og jafna sig.“

Hugran Hronn Kristjansdéttir, héfundur
bokarinnar Hulstur utan um sal.

,,Pad kom timabil 1 sumar par sem ég bjé einn
Gti & landi og hafdi ekkert ad gera & kvoldin og
um helgar nema ad spila tolvuleiki eda horfa
4 sumardagskréna { Rikissjénvarpinu,“ segir
David P6r um tilurd békarinnar. ,,Pad hafoi
blundad i mér Iéngun til ad spreyta mig & skald-
sogunni og ég akvad a0 skrifa visindaskald-
sogu, baedi af pvi ad ég hef gaman af svoleidis
békum og svo er enginn ad skrifa pannig baekur

arnir fyrir sunnan.“

4 Islandi. Petta er alvoru békmenntategund sem
islenskir ttgefendur hafa ekki tekid alvarlega.“
Dbegar David bér kynnti békina fyrir islensk-
um békaforlogum fékk hann dreemar undir-
tektir. ,,Mér leid eins og begar menn voru ad
skrifa glaepasogur fyrir tuttugu d&rum. Menn
hofdu enga tra 4 peim.“ A endanum var pad
Helgi Jonsson hja Tindi & Akureyri sem dkvad
ad gefa hana tt. ,Hann er hugrakkur og fram-
synn dtgefandi, ekki eins og vondu kapitalist-

David Por, sem er fluttur til Pyskalands par
sem konan hans byr, hafdi mjog gaman af skrif-
unum og langar a0 halda peim afram. , betta er
eiginlega békin sem mig langadi til ad lesa eftir
islenskan rith6fund. Fyrst enginn var ad skrifa
hana dkvad ég ad skrifa hana sjalfur.“ -fb

Samdi einlaega visindaskaldsogu

,bao hefur aldrei verid skrifud, svo ég muni
eftir, einlaeg og heidarleg visindaskéldsaga &
segir Davio Pér Jonsson.

Hann hefur sent fra sér visindaskaldsoguna
Orrustan um Fold. Hun gerist 4 tunglinu Fold
bar sem litil nylenda manna hefur skotid rétum.
& Pegar undarlegar verur taka ad herja a ibliana

ALVORU BOKMENNTATEGUND David Por Jonsson
segir visindaskaldsoguna vera alvéru bokmenntateg-
und sem utgefendur taka ekki alvarlega.
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FEKK GULLIP Valgerdur Gudsteinsdattir hlaut gullverdlaun i sinum flokki a alpjdlegu hnefaleikaméti sem for fram sidustu helgi.

VALGERDUR GUDSTEINSDOTTIR: EG VILDI GERA MITT BESTA

Kom heim med gull af al-
jodlegu hnefaleikamoti

,Eg saknadi ipréttarinnar og lang-
adi a0 byrja aftur. betta er bridji
veturinn minn hja Zsi nina,“
segir Valgerdur Guosteinsdéttir
sem hlaut gullverdlaun i sinum
byngdarflokki 4§ ACBC-hnefaleika-
motinu sem var haldid { Gautaborg
um sidustu helgi.

Valgerour hafdi eeft iprott-
ina i svolitinn tima 4 unglingsar-
um sinum og akvao fyrir premur
arum aod hefja afingar ad nyju.
Hiin eefir allt ad sex sinnum { viku
med sérstokum keppnishdpi hja
Hnefaleikast6dinni og var betta
hennar fyrsta alpjédlega mét. Val-
gerdur keppti i 57 til 60 kilda seni-
or-flokki og meetti tveimur and-
steedingum sem hofou hao feerri
en sex bardaga likt og hin sjalf.

,»Su fyrri sem ég keppti 4 moéti
var sensk, en ég er ekki viss hvao-
an seinni andsteedingurinn var.
Eg meetti bara peim sem ég atti
a0 meeta og hugsadi ekki meira ut
i pad. Eg vildi gera mitt besta og
fannst skipta mestu mali ad vera
med go0a teekni og syna fallegt
box. Eg var ekki a0 reyna ad rota

FRETTABLADID/ANTON

NZEST STARSTA MOT HEIMS

M ACBC-mtid er naeststeersta
hnefaleikamot i heimi. Skammstof-
unin stendur fyrir Angered Centrum
Box Cup.

M Fyrsta ACBC-motid for fram arid
1987 og pvi var pad haldid i 25.
sinn nu i ar.

B Um sex hundrud manns kepptu &
métinu i ar, par af 25 islendingar.
M Keppendur eru & aldrinum 10 til
35 ara.

andsteedinginn { fyrsta hoggi.”
begar hun er spurd nanar ut {
teeknilegu hlid ipréttarinnar segir
hin: , Teeknin felst i pvi hvern-
ig bid notar likamann i héggin.
Hreyfanleiki er lika mjog mikil-
vaegur. Eg leerdi grunninn minn
hja pjalfara fra Kabu og hann
lagdi mikla dherslu & hreyfan-
leika. Vilhjdlmur Hernandez
pjalfar mig nina og hann hefur
beett miklu vid bekkingu mina og
teekni.“

A0 hennar sogn eru peer faar

konurnar sem keppa { hnefaleik-
um hér & landi og pvi getur verio
erfitt ad finna andsteeding til ad
keppa 4 méti. ,,bad er eitt og halft
ar sidan ég keppti sidast pvi pad
eru baedi fadar konur sem keppa
og langt & milli méta. bad var eitt
moét vikuna adur en vid féorum ut,
en bé var engin til a0 keppa 4 moti
mér. Ipréttin hefur b6 ordid vin-
seelli upp & sidkastid og pad hafa
komid fram margir nyir og efni-
legir einstaklingar,“ segir Val-
gerdur al lokum. -sara@frettabladid.is

Walker i The Missionary

Leikarinn Benjamin Walker, sem
sidast 1€k titilhlutverkio i kvik-
myndinni Abraham Lincoln: Vamp-
ire Hunter og einnig i Flags of Our
Fathers i leikstjorn Clint Eastwood,
fer med adalhlutverkio i prufupeetti
The Missionary i leikstjérn Balt-
asars Kormdéks. batturinn verdur
bratt syndur 4 sjénvarpsstédinni
HBO, en erlendar sjénvarpsstoov-
ar eru vanar a0 syna svonefnda
»bilot“-peetti til ad kanna dhorf
aour en radist er { a0 framleida
heila pattarod.

The Missionary gerist i Berl-

in & sjotta aratug sidustu aldar og
segir fra bandariskum triboda sem
adstodar unga konu vid ad undirbia
flétta fra Austur-Pyskalandi. Patt-
unum er lyst sem njésnaségu med
dramatisku ivafi. Handritsh6fund-
ur sjonvarpspattanna er Charles
Randolph en hann skrifadi medal
annars handritid ad kvikmyndinni
Love and Other Drugs.

Mark Wahlberg verdur einn fram-
leidenda. Baltasar leikstyrdi Wal-
hberg i kvikmyndunum Contraband
og 2 Guns og hefur samstarf beirra
verio farseelt hingad til. -sm

)

—
ADALHLUTVERK Benjamin Walker verdur
i adalhlutverki pattanna The Missionary

ef af framleidslu peirra verdur.
NORDICPHOTOS/AFP
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Kastar madinni a Faktory

Of Monsters and Men heldur
tvenna tonleika & ,heimavelli”
sinum, Faktory, 4. og 5. januar.
Hljomsveitin hefur verid a st6dugu
tonleikaferdalagi um heiminn a
pessu ari og heldur pvi &fram um
midjan névember pegar férinni
verdur heitid til Bandarikjanna.
Tonleikaferdinni vestanhafs lykur
19. desember en svo hefst spila-
mennskan aftur i Tokyé 23. jantar.
i millitidinni tla Nanna Bryndis
Hilmarsdottir og félagar ad kasta
meedinni heima &
islandi og halda
pessa litlu tonleika a

¥ f\ Faktory. Addaendur
Of Monsters and
W Men héra landi

hljota ad fagna
ténleikunum.
Samt sem
aour er ljost
“-: ad mun feerri
munu komast
ad en vilja.

Halda arshatid i
Kaupmannahdfn

Drengirnir i uppistandshépnum
Mid-islandi eru pessa dagana
staddir i Kaupmannahéfn. beir Ari
Eldjarn, Bergur Ebbi, D6ri DNA,
Jéhann Alfred og Bjorn Bragi stigu
allir & svid a Nordatlantens Brygge
i Kaupmannahafn i geerkvoldi

og héldu uppistand & islensku.
betta er pridja 4rid i r6d sem beir
fara med uppistandssyningu til
islendinganna i Kaupmannahéfn.
beir nyta einnig taekifeerid og halda
arshatid hoépsins i borginni. Annars
mun hépurinn ekki koma fram i
heild sinni hér & landi fyrr en milli
jola og nyars.

- fb, beb

— .
i Mest lesid L8

FRETTIR AF FOLKI

[P Atladi a klosettid en kom
aldrei til baka

{ 2 Grahaerdu gleepagengin valda

&hyggjum i Japan

i [EJ Rannsaka hve margir Skotar

eru raudhaerdir

I3 Ellefu ara drengur ekki négu
fatladur fyrir Klettaskola

,DETTA ER
DUNDUR.“
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www.forlagid.is
— alvoru békabtd a netinu

N7r islenskur banamar
kahire. -
Kroppar

Barnamaturinn er fulleldadur og frystur sem tryggir meiri ferskleika
og betri varoveislu neeringarefna en i nidursodnum barnamat.

GéAur einn og sér en lika tilvalinn ad blanda saman
vid annan mat fyrir litla munna.

Barnamaturinn er fyrir 6 manada
og eldri og alfarid unninn ur
islensku greenmeti, reektad af
islenskum gardyrkjubeendum.

Pu finnur
ata kroppa
1 frystinum

1 matvoruverslunum

Gulraetur -\
hafa lengi verid mjog vinsaelar hja yngstu

kynslédinni vegna pess hversu gédar peer eru.

bzer eru einstaklega rikar af beta-karétini sem likaminn
geymir og breytir i A-vitamin eftir pérfum en pad vitamin er
sérstaklega gott fyrir augun og slimhimnur likamans.

Steinselja
inniheldur mérg naeringarefni. Han er mjog rik af C-vitamini
og inniheldur einnig jarn og kalk. Pratt fyrir ad steinselja sé

einungis notud sem krydd eykur hin neaeringargildi matarins
og gerir hann bragdbetri.

Gulrofur

eru stundum kalladar appelsinur nordursins vegna
pess hversu rikar paer eru af C-vitamini. Peer innihalda
nattdrulega seetu sem gerir pzer sérstaklega goédar &
bragdid og svo eru paer géd uppspretta trefja.

Spergilkal
er g6d uppspretta trefja og rikt af C-vitamini. Pad er
milt og gott & bragdio og ljdmandi gott fyrir kata kroppa.

Blomkal )
er mettandi og rikt af C-vitamini. | bland vid spergilkal gefur pad
barnamatnum mjdka og géda aferd.

Nanari upplysingar
og frédleikur a
www.islenskt.is



	FB064s_P001K.indd
	FB064s_P002K.indd
	FB064s_P003K.indd
	FB064s_P004K.indd
	FB064s_P005K.indd
	FB064s_P006K.indd
	FB064s_P007K.indd
	FB064s_P008K.indd
	FB064s_P009K.indd
	FB064s_P010K.indd
	FB064s_P011K.indd
	FB064s_P012K.indd
	FB064s_P013K.indd
	FB064s_P014K.indd
	FB064s_P014K.indd
	FB064s_P016K.indd
	FB064s_P017K.indd
	FB064s_P018K.indd
	FB064s_P019K.indd
	FB064s_P020K.indd
	FB064s_P020K.indd
	FB064s_P022K.indd
	FB064s_P023K.indd
	FB064s_P024K.indd
	FB064s_P025K.indd
	FB064s_P026K.indd
	FB064s_P027K.indd
	FB064s_P028K.indd
	FB064s_P029K.pdf
	FB064s_P030K.indd
	FB064s_P031K.indd
	FB064s_P032K.indd
	FB064s_P032K.indd
	FB064s_P032K.indd
	FB064s_P035K.indd
	FB064s_P036K.indd
	FB064s_P037K.indd
	FB064s_P038K.indd
	FB064s_P039K.indd
	FB064s_P040K.indd
	FB064s_P041K.indd
	FB064s_P041K.indd
	FB064s_P043K.indd
	FB064s_P044K.indd
	FB064s_P045K.indd
	FB064s_P046K.indd
	FB064s_P047K.indd
	FB064s_P048K.indd
	FB064s_P048K.indd
	FB064s_P050K.indd
	FB064s_P051K.indd
	FB064s_P052K.indd
	FB064s_P053K.indd
	FB064s_P054K.indd
	FB064s_P055K.indd
	FB064s_P056K.indd
	FB064s_P057K.indd
	FB064s_P058K.indd
	FB064s_P059K.indd
	FB064s_P060K.indd
	FB064s_P061K.indd
	FB064s_P062K.indd
	FB064s_P063K.indd
	FB064s_P064K.indd

