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Fjarfestingaaaetlun rikisins
skorin niour um 42 prosent

Riki® mun leggja 6,2 milljarda i fjarfestingadatlun fyrir fsland 2013 til 2015 4 naesta ari. Framlagio 4tti ad
vera 10,7 milljardar begar daetlunin var kynnt. ibudaldnasjédur mun ekki fa tveggja milljarda framlag.

EFNAHAGSMAL St fjarhaed sem rikio
&tlar ad leggja til fjarfestinga-
aeetlunar fyrir Island 4 arinu 2013
hefur leekkad ur 10,7 milljéroum
kréna i 6,2 milljarda kréna, eda um
42 présent, samkvaemt heimildum
Fréttabladsins.

Stadid verdur vid ad lata einn
milljard kréna renna til byggingar
nys fangelsis & naesta ari og halfur
milljardur mun &fram fara { upp-
byggingu ferdamannastada 4 drinu
2013. Tveggja milljarda kréna eig-
infjarframlag til Ibuéalanas_]oés
(ILS) verdur hins vegar 4 medal
pbeirra verkefna sem ekki verdur
radist i 4 neesta ari. Katrin Julius-
déttir fjadrmélarddherra mun kynna

milljardar attu ad
koma af ardi og
s6lu bankanna.

fjarmoégnun deetlunarinnar 4 blada-
mannafundi i dag.

Fjarfestingaaaetlun fyrir Island
2013 til 2015 var kynnt 18. mai
sidastlidinn. Azetlunin atti a0 skapa
um fjogur btsund storf og efla vax-
andi atvinnugreinar. I henni var
gero tillaga um verkefni sem &attu
ao leioa af sér fjarfestingu fyrir 88
milljarda kréna.

Dbar af 4ttu 39 milljardar kréna

ad vera fjarmagnadir ur fjarfest-
ingadeetluninni. Um 17 milljaro-
ar kréna attu ad koma af sérstoku
veidigjaldi og leigu aflahlutdeilda,
eda 5,7 milljardar kréna arlega &
timabilinu. Gert er rad fyrir pess-
ari réddstofun a fjarlogum neesta
ars og pvi mun hin halda sér. Fjar-
munirnir munu medal annars fara
i gerd samgongumannvirkja og til
rannséknar- og taeknipréunarsjéos.

Um 22 milljardar kréna attu hins
vegar a0 koma af ardi og eignasolu
hluta rikisins { bonkunum. Par af
attu 10,7 milljardar kréna ad renna
i ymis verkefni 4 naesta ari. Medal
beirra verkefna sem attu ad fa fjar-
magn dr pessum ranni voru upp-

bygging nys fangelsis, sem 4tti ad
fa einn milljard kréna 4 neesta ari
og annan ario eftir. P4 atti ad setja
500 milljénir kréna i uppbyggingu
ferdamannastada & ari neestu brju
arin. Pessi fjoArmognun mun halda
Sér.

Tveggja milljarda kréna fram-
lag sem fyrirhugad var til ILS til
ad hann geeti uppfyllt skilyrdi um
eigio fé og leigt ut ibudir { sinni
eigu hefur hins vegar verid tekid at
ur azetlun naesta ars. ILS parf alls
12-14 milljarda krona til ad uppfylla
logbundid eiginfjarhlutfall, sem er
fimm proésent. Fjarporf sjédsins 6x
um tvo til fjéra milljarda kréna &
fyrri helmingi pessa &rs. - bsi

VEL SNYRTIR SLOKK"“JDSMENN Hopur nemenda i Taekniskolanum kom slokkvilidsmonnum hofudborgarsvaedisins & ovart |

"

e
_—

geer og baudst til ad klippa héar dhugasamra fritt. Hatt { fjorutiu badu bodid, en nemendurnir eru patttakendur { godverkaverkefni sem nefnist Gulleggid.

Bratt hefst annasamasta timabil arsins hja slokkvilidinu og fannst hépnum pvi tilvalid ad syna pakkleeti sitt fyrir fram.
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Njottu lifsins med
heilbrigdum lifsstil

Meelingar Laxfiska & lifsferli porsks med gervitunglamerki toku dveenta stefnu:

Merkisporskur lent1 1 hvalsmaga

RANNSOKNIR Gogn fra gerv1tunglamerk1 sem rann-
séknafyrirteekio Laxfiskar festi & borsk { april
sidastlionum syndu ad pegar hann hafdi borid
merkio { teepa fimm méanudi var hann
étinn af burhval. Merkid var {
hvalnum { rdman manud bar til
hann skiladi pvi af sér og pad
flaut upp 4 yfirbordid. Nokkrum
dogum seinna héfust sendingar
fra merkinu { gervitungl, samkveemt dzetlun. Merkid
hafoi safnad gognum samfellt sidan pad var sett a
borskinn um vorid, par med talid & medan pad var {
hvalnum. Pad gefur einstakar upplysingar um hegoun

-a» hvalsins pennan manadartima, segir &
*7 vef Laxfiska.

. e Fréttabladio sagdi fra pvi & dog-

e L & unum ad Laxfiskar og samstarfsadilar

4 / fyrirteekisins hefdu tekid i notkun nyja

teekni sem gerir kleift ad fylgjast med ferd-

um porska vio Island. Teeknin byggir 4 fiskmerkjum

sem senda upplysingar um ferdir fiskanna um gervi-

tungl. Pannig fast gégn um hegdun og umhverfi

fiskanna 4n pess ad endurveida fiskana, sem er nyj-

ung i porskrannséknum. Slik gogn gefa medal annars

nyjar hagnytar upplysingar um porskinn pegar hann

dvelur utan veidisléoar. - sha

betri verd

Ny heilsubtid i Sméralind - Mikid rval - frabeer gedi -
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%Guérun d folk ekkl ao segja
‘takk fyrir matinn?

:,Ju, og hann var godur.”

Gudrun Agtsta Gudmundsdéttir er
: baejarstjori i Hafnarfirdi, par sem gera &

i 6hada uttekt @ méltidum sem fyrirteekid

i Skélamatur atbyr fyrir hafnfirska grunn-
i skola.
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Alpjodlegt almannatengslafyrlrtaekl fengid til raégjafarl makrildeilunni:

Halda uppi mdlstad Islendinga

UTANRIKISMAL Almannatengsla-

fyrirteekio Burson-Marsteller
hefur verid raoio til ad adstoda
islensk stjornvold til ad halda
uppi mélstad Islendinga { makril-
deilunni og Icesave-malinu. I
fjaraukalogum er gert rao fyrir
ad verja allt ad 26 milljénum til
bessa verkefnis 4 naesta ari.
Atvinnuvega- og utanrikisraou-
neyti fengu Burson-Marsteller til
verksins. Huginn Freyr Porsteins-
son, adstodarmadur atvinnuvega-
rédoherra, segir ad fyrirtaekio
muni fylgjast med umraedu um
malefni tengd Islandi, sérstak-

lega makrildeil-
una, { erlendum
fjolmiolum og
gefa stjéornvold-
um rad um vio-
brogd ef peirra
gerist porf.
] ,Sumir gagn-
\ adilar Islands
hafa verido med
HUGINN FREYR stérar yfirlys-
PORSTEINSSON ingar sem eru
skadlegar Islandi og islenskum
hagsmunum, sérstaklega i sjdvar-
atvegi,“ segir Huginn. ,,Islensku
samninganefndinni, utanrikis-

malanefnd Alpingis og hags-
munaadilum fannst sem sjonar-
mid Islands keemu hvergi fram
i erlendum fj6lmidlum. Par sem
um miki0 hagsmunamal er ad
raeda fyrir Island var pvi dkvedid
ad leita eftir radgjof til ad tryggja
a0 peim sterku rokum sem Island
hefur i makrildeilunni yrdi komio
a framfeeri.”

Vardandi poéknun Burson-
Marsteller segir Huginn ad 6vist
sé hvort 61l upphaedin verdi nytt,
en pad velti 4 pvi hvernig deilan
proéist og hvort porf verdi fyrir
bjonustu fyrirteekisins. -bj

Rannsoknarnefnd skipud:

Einkavaoing
banka skoouod

STIORNMAL Alpingi sampykkti {
geer pingsalyktunartillogu pess
efnis ad skipud verdi priggja
manna nefnd til ad rannsaka s6lu
hlutabréfa rikisins i Fjarfestingar-
banka atvinnulifsins og einkavaed-
ingu Landsbankans og Bunadar-
bankans & &runum 1998 til 2003.
Alls greiddu 24 pingmenn
atkveedi med bingsalyktunar-
tillogunni en fyrsti flutnings-
madur hennar var Skili Helga-
son, Samfylkingunni. Vidstaddir
bingmenn Sjalfstaedisflokksins og
Framsoknarflokksins satu hja. - mpl

Arni Muli fer fra Akranesbee:

Haettir vegna
nunings vio
bajarfulltraa

AKRANES Arni Miili Jénasson
heetti 1 geer sem baejarstjori 4
AKkranesi vegna samskiptabrests
vio hluta beejar-
fulltrda. Sam-
komulag nédist
um starfslokin
en Arni Muli
mun pé afram
vinna a0 fram-
gangi akveo-
inna méla fyrir

(

beejarfélagio til
aramota. ARNI MULI
»,Svo madur  JONASSON

tali hreint 1t

pa voru nokkrir beejarfulltri-

ar ordnir hundleidir 4 mér og

ég & beim,“ sagdi Arni i geer vio
Skessuhorn 4 Akranesi. Hann
hefdi viljad ljika rddningartima-
bilinu en betta hefdi reynst far-
seelasta lausnin. Arni hefur styrt
Akraneskaupstad fra sumrinu
2010. -sh

Bill for Ut af vegi og valt:

Karlmadur Iést
I umferdarslysi

sLys Karlmadur a niraedisaldri
1ést pegar bifreid hans lenti utan
vegar og valt 4 Hafnarvegi vio
Hofn { Hornafirdi skommu fyrir
klukkan fjogur i geer.

Tildrog slyssins eru 6ljés en
bad er til rannséknar hja log-
reglu. Halka var a svaedinu pegar
slysid vard. EKKi er haegt ad
greina fra nafni hins latna ad svo
stoddu. - mpl

Jord skalf i Gvatemala
Jardskjalfti, 7,4 stig a Richter-kvard-
anum, vard rétt undan strond
Gvatemala i Mid-Ameriku i gaerkvoldi.
Fregnir i gaerkvoldi bentu til pess ad
atta, hid minnsta, hefdu latist.

,Barnamatseolar eru
vanviroing vio born“

Sigurveig Karadottir matreidslumadur segir skolamatsedla alls ekki ndégu goda.
Allt of litill timi sé til ad borda i skolunum. Faera purfi matinn inn i namskra.
BoOrn séu gerd matvond med pvi ad akveda fyrir fram hvad pau vilji og hvad ekki.

LYPHEILSUMAL , Pad er ekki n6g ad
lagfeera einn rétt hér og par heldur
parf ad skoda pessi mal algerlega
fré grunni,” segir Sigurveig Kéra-
déttir matreidslumadur, sem latid
hefur sig skélamaltidir varoa.
Fyrir nokkrum 4rum ték Sigur-
veig sig til 4samt Sigurrés Pals-
dottur matreidslumanni og Mar-
gréti Gylfadéttur mannfreedingi
og kannadi skélamétuneytin ofan i
kjolinn. ,,Vid sdum ad petta var alls
ekki négu gott,“ segir Sigurveig,
sem kvedur beer stollur hafa reett
vio fjolmarga sem tengist malinu.
bvi midur hafi of 1itid breyst.
,Pad er til deemis verid ad kaupa
forskreeldar og innfluttar kart-
oflur og fiskinagga fra Alaska.
Manneldisvidmio virdast adeins
til leidbeiningar og ekkert eftirlit
haft med beim. Pad sem raedur eru
rammasamningar um krénutélur
en malid er aldrei skodad 1 heild-
ina,” segir Sigurveig og bendir &
ad bessi sama umraeda geti einnig
att vio elliheimili og spitala. ,,bPad
er atvinnuleysi. Er ekki haegt ein-
hvern veginn ad tengja petta
tvennt saman?“
b4 kvedst Sigurveig undrast tal
um ad skélamatsedlar séu snidnir
a0 smekk barna. ,,Born faedast ekki
matvond. Pad er fullordna f61kio
sem gerir bau matvond med pvi ad
akveoda fyrir fram hvad pau vilja
og hvad ekki,”“ segir hiin og beetir
vi0 ad sér finnist barnamatsedlar &
veitingastodum vera hneyksli.
,Pad er hreinlega vanvirding vio
born ad peim sé réttur matsedill
med noggum og spagetti. Born eru
bara litlar utgafur af félki. Sum
eru matvond en svo eru dnnur
sem eru pad bara alls ekki,“ segir
Sigurveig.

SIGURVEIG KARADOTTIR Manneldisvidmid virdast adeins til leidbeiningar og litid
eftirlit med ad peim sé fylgt, segir matreidslumadurinn Sigurveig Karadottir.

Born eru bara litlar
utgéfur af félki. Sum
eru matvond en svo eru
énnur sem eru pad bara alls
ekki.

SIGURVEIG KARADOTTIR
MATREIBSLUMABUR

Mikilsvert atridi segir Sigurveig
vera pann nauma tima sem oft sé
gefinn til ad matast { sk6lunum.
,Pad hringir bjalla og 61l bornin
hlaupa i r60. Sum eru fljét ad kom-
ast fremst en eftir korter hringir
bjallan aftur og bérnin hlaupa ft,
sama hvort bau eru btin ad borda
eda ekki. bad er ekkert skritid ad
pbau verdi lasin,“ segir Sigurveig
og kallar eftir pvi ad matarmalin

FRETTABLAPID/VILHELM

verdi tekin inn { nAmskra skélanna.

,,bad parf ad kynna matinn fyrir
bérnunum og kenna peim hvadan
hann kemur bannig ad matur sé
hluti af ndmsefninu. Pad skilar
sér margfalt til baka,” segir Sigur-
veig og nefnir enn einn pattinn sem
betur meetti fara.

»Skoélaeldhisin eru oft mjog
undirmoénnud. Eg spyr mig hvort
bad samraemist logum ad lata
kokkana elda ofan { svona marga.
Petta er heettulegt og menn verda
veikir og bara hrynja niour. En pad
borgar sig ekki fyrir kokkana ad
opna munninn mikid bvi b4 missa
peir vinnuna. Hvadan eiga beir
a0 fa aukinn metnad til ad leggja
meira i vinnuna sina ef peir fa pad
ekki metid?“ spyr Sigurveig.

gar@frettabladid.is

GEORGE OSBORNE OEWOLFGANG
SCHAUBLE Fjarmalaradherrar Bretlands

og byskalands. NORDICPHOTOS/AFP

Hvetja til alpjodlegra adgerda:
Vilja stOova
undanskotin

BRETLAND Peir Wolfgang Schiuble
og George Osborne, fjarmala-
radherrar Pyskalands og Bret-
lands, hvetja til alpjodlegra
adgeroda gegn skattaundanskotum
fjolpjodlegra fyrirtaekja. bPeir
segjast eftir sem adur vilja bjoda
storfyrirteekjum hagstaeda skatta,
en atlast jafnframt til pess ad
beir skattar verdi greiddir.
Breska dagbladid The Guardian
bendir a ao kaffihtisakedjan Star-
bucks hafi ekki greitt krénu i
skatta i Bretlandi i prji ar, pratt
fyrir a0 hagnast verulega 4 vio-
skiptum par i landi. -gb

Stydja aform beejarstjora:
Bagjarstjornin
vill mataruttekt

HAFNARFJIORDUR Bagjarstjorn
Hafnarfjardar tok i geer einréma
undir vidbrogd Gudritnar Aguistu
Gudmundsdéttur baejarstjora vid
athugasemdum fra grunnskéla-
kennurum vegna matarmala.
Gudrun bodadi i fyrradag fund
um malid med fulltrdum skdla-
skrifstofu, starfsfélki grunn-
skola, innkaupastjora, Skélamat,
baejarradi og freedslurddi. Fa a
6hadan aodila til ad gera tttekt a
matveelum { skélunum i1 samraemi
vid almennar krofur og dbend-
ingar Lydheilsustofnunar. Beejar-
stjérnin f61 Gudriunu ad gera
einnig samanburd 4 fyrirkomu-
lagi motuneytismala hja 60rum
sveitarfélogum. - gar
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Fyrir fulla virkni

Leidtogi kinverska Kommunistaflokksins saetir dvenju opinskérri gagnryni i Kina:

Hu sagour hafa

KiNA, AP Hu Jintao hefur sidustu daga seett 6venju
opinskarri og hardri gagnryni 4 opinberum vettvangi
i Kina, nd pegar hann er ad lata af embeetti sem leid-
togi kinverska Kommunistaflokksins.

,Vi0 dttudum okkur ekki & bvi ad Hu yrdi svona
fhaldssamur,” segir Wu Jiaxiang, fyrrverandi félagi
i Kommunistaflokknum, sem hefur sniid sér ad vio-
skiptum og stundar jafnframt bloggskrif af kappi.

Hann segir vonbrigdin med Hu hafa byrjad pbegar
fjolda bloggsidna var lokad arid 2005 vegna pess ad
skrifin 4 beim péttu helst til frjélslynd.

Reiknad er med ad Xi Jinping taki vid af Hu 4 18.
flokksbingi Kommiunistaflokksins, sem hefst i Peking

idag.

I rikisfjolmidlum er miklum dyrdarljéma varpad
a valdatima Hus undanfarinn dratug og visad til vel-
seeldar innanlands og aukinna dhrifa Kina 4 alpj6da-

vettvangi.

Sjalfsteedari fjolmidlar, litt ritskodadar bloggsiour
og hugmyndaveitur birta hins vegar annan dém um

Hu og valdatimi hans er sagdur markast af glotudum

teekifeerum. EkKki hafi verio tekist 4 vio langvarandi
vandamadl, sem hafi fyrir vikiod ordid enn erfidari

gerdar i Peking i tilefni af flokkspinginu.

brugéist vonum

FLOKKSPING AD HEFJAST Miklar 6ryggisradstafanir hafa verid

NORDICPHOTOS/AFP

vidureignar: Gjain milli fataekra og rikra hafi dypkad,
umhverfisvandinn aukist og valdhroki magnast. -gb
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Barack Obama endurkjorinn forseti Bandarikjanna

e ————

Obama segist vonbetri en nokkru sinni

Barack Obama vann 6rugg-
an sigur 4 Mitt Romney i
forsetakosningum vestra

a pridjudag. Demoékratar
halda jafnframt naumum
meirihluta i 6ldungadeild
pingsins en eru afram i
minnihluta i fulltrdadeild.
Fram undan bidur pvi frek-
ari glima forsetans vid
pingio.

Dyrustu kosningabarattu 1 sogu
Bandarikjanna lauk med 6ruggu
endurkjori Baracks Obama.

I sigurrzedu sinni sagdist Obama
vera vonbetri fyrir hond Banda-
rikjanna en nokkru sinni fyrr.
Sigri hans var jafnframt vel fagn-
a0 af pjodarleidotogum vida um
heim.

begar talning atkvaeda var langt
komin 1 geer var Obama kominn
med teeplega 60 milljonir atkveeda

Kannabis,

aftokur og fleira

Alls voru 176 alitamal 16gd fyrir
kjosendur i 38 rikjum medfram
kosningum til pings og

forseta. Kjosendur geta

jafnan komid tillogunum
a kjorsedla sins rikis med
undirskriftaséfnun. Afdrif
tillagnanna

176 voru med
ymsum heetti:

B Kjésendur i
Maine og Mary-
land sampykktu ad
leyfa hjonabond
samkynhneigdra
og auk pess eru
allar likur & ad slikt
verdi einnig sampykkt
Washington-riki. P& h6fnudu
ibGar Minnesota tillogu um ad
banna slik hjénabond.

B Till6gur um ad leyfa s6lu &
kannabis til almennra neytenda
voru sampykktar i Colorado og
Washington en ekki Oregon.

M Allt atlit er fyrir ad kjosendur i
Kaliforniu hafi hafnad tillogu
um ad afnema daudarefsingar
i rikinu.

B | Massachusetts felldu kjés-
endur naumlega tillogu um ad
heimilt verdi ad adstoda fdlk vid
sjalfsvig.

M Tillaga um auknar takmarkanir
& fostureydingum var felld
Flérida.

B | Oklahoma var sampykkt bann
vid jakvaedri mismunun.

4 moéti S7 milljéon atkveedum mot-
frambjédandans Mitt Romneys.

Obama var par med buinn ad
tryggja sér 303 kjormenn af 538
og allt stefndi { ad hann fengi 29
kjormenn til vidbotar { Flérida,
eda 332 kjormenn alls 4 méti 206
kjormonnum Romneys.

Munurinn i Flérida var pad lit-
ill ad ekki var heegt ad tutiloka ad
endurtelja pyrfti atkvaedin par, en
endurtalning par myndi samt engu
breyta um sigur Obamas i kosn-
ingunum.

Pad sem rédi udrslitum um
sigur Obamas virdist vera fylgi
hans medal kvenna, yngra félks,
borgarbiia og pjédernisminnihluta,
einkum af rémonskum og afrisk-
um uppruna. Fylgi Romneys var of
bundio vio hvita karla i eldri kant-
inum til ad tryggja honum sigur.

Auk forsetakjors for & pridju-
daginn ad venju fram kosning til
bjédbings Bandarikjanna, par sem
kosnir voru allir pingmenn 61d-
ungadeildarinnar til tveggja ara
og bridjungur pingmanna fulltrda-
deildarinnar til sex 4ra.

Nidurstodurnar urdu peer ad
demokratar halda naumum meiri-
hluta sinum i 6ldungadeild Banda-
rikjapings, en eru afram i minni-
hluta { fulltriadeild.

betta pydir ad Obama verdur
afram { peirri stodu ad geta ekki
treyst 4 studning pingsins vid bau
frumvorp sem hann vill koma {
gegn.

Hann hefur engu ad sidur fengio
fjogur ar { vidbot til ad reyna ad
efna gomul loford sem stréondudu {
binginu og treysta um leid frekar
i sessi beer umbeetur 4 heilbrigdis-
malum sem honum tékst a0 fa sam-
bykktar i pinginu pratt fyrir harda
andstodu margra republikana.

Eitt brynasta verkid verdur ad
né samkomulagi vid repuiblikana
um fjarlagahengjuna svonefndu,

FAGNABI MEP FIGLSKYLDUNNI Barack
Obama fagnadi endurkjori i fadmi konu
sinnar og daetra. Eftir harda kosninga-
barattu gegn Mitt Romney hafdi Obama
sigur med pvi ad tryggja sér studning
303 kjormanna, hid minnsta, en 270
purfti til sigurs. NORDICPHOTOS/AFP

sem felur i sér sjalfvirkar skatta-
heekkanir og nidurskurd ttgjalda
4 neesta ari.

,,NU pegar kosningunum er lokid
er kominn timi til ad setja politik-
ina til hlidar og vinna saman ad
pvi ad finna lausnir,” sagdi demé-
kratinn Harry Reid, leiotogi meiri-
hlutans i 6ldungadeildinni.

gudsteinn@frettabladid.is
thorgils@frettabladid.is
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Republikanar

um eitt seeti i 6ldungadeild og
tolf seeti { fulltriadeild.

kvéld ma vida a
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Aukinn hlutur kvenna

begar 6ldungadeildin kemur saman eftir ara-
mot verda par nokkur timamét pvi ad pa verda
tuttugu konur medal peirra 100 sem par eiga
seeti, fleiri en nokkurn tima fyrr. A yfirstandandi
pingi eiga sautjan konur saeti, og hafa aldrei
verid fleiri. Paer sem koma nyjar inn & ping eru
republikaninn Deb Fischer og demdkratarnir

Tammy Baldwin og Elizabeth Warren.

Demokratar beittu méalefnum kvenna mjog
fyrir sig i kosningunum og i forsetakosningun-
um hlaut Obama atkvaedi 55 présenta kvenna.

Endurkjor oft meira sannfaerandi

Ronald Reagan var
endurkjorinn med
miklum mun arid 1984. reitt af.

bréatt fyrir ad sigur Baracks Obama hafi verid
nokkud Gruggur pegar a allt er litid, hafa sitjandi
forsetar jafnan att betra gengi ad fagna pegar verk
peirra hafa verid 16gd fyrir dom kjésenda. George
W. Bush var ad visu med minna fylgi arid 2004 og
fadir hans, George Bush eldri, var felldur eftir eitt
kjortimabilid arid 1992 likt og Jimmy Carter &rid
1980 og Gerald Ford fjérum arum &dur. Hér ma
sja hvernig nokkrum fyrrverandi forsetum hefur

2004 George W. Bush gegn John Kerry: 286 kjormenn gegn 251

1996 Bill Clinton gegn Bob Dole: 379 kjérmenn gegn 159

1984 Ronald Reagan gegn Walter Mondale: 525 kjormenn gegn 13
1972 Richard Nixon gegn George McGovern: 520 kjormenn gegn 17
1964 Lyndon B. Johnson gegn Barry Goldwater: 486 kjormenn gegn 52
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Pao er oruggara ao velja réttu dekkin

Dekkin eru eina snerting bilsins vid veginn og 6ryggi pitt veltur
pvi @ gaedum peirra. Vid hja Bilabid Benna blium ad dratuga reynslu
og vitum ad mikill munur er 8 ga@dum og endingu peirra dekkja sem
eru i bodi @ markadnum.

Timi vetrardekkjanna er runninn upp og pvi hvetjum vid
bileigendur til ad fa adstod vid val a réttum dekkjum hja okkur
eda umbodsmonnum okkar um land allt.
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Rikisstjérnin akvedur ad veita Landspitalanum 600 milljénir til taek'akaupa'

,2Lifsnaudsynlegt fyrir okkur

HEILBRIGDISMAL R1k1sst]0rn1n sam-
bykkti & fundi sinum { geermorg-
un ad veita Landspitalanum 600
milljénir til teekjakaupa & neesta
ari til vidbétar vid beer 262 sem
spitalanum voru etladar til pess
a fjarlagafrumvarpi neesta ars.
Spitalinn mun bvi geta keypt teeki
fyrir 862 milljonir 4 naesta ari.

bad er meira en tvofalt bad sem
hann fékk & pessu ari. A fjar-
16gum &rsins 2012 voru honum
einnig skammtadar 262 milljon-
ir, en vid beettust 150 milljénir a
fjaraukalogum sem tilkynnt var
um nylega.

»Ppao er llfsnauésynlegt fyrlr
okkur ad fa petta og er { samraemi
vio pad sem vid hofum sagt, ad vid
burfum milljard & ari neestu prju
ar til a0 koma okkur { horf,“ segir
Bjorn Zoéga, forstjori Landspital-
ans. ,,bad er mikio fagnadarefni
a0 stjérnvold hafi skilning & pess-
ari porf.«

Hann segir ad pessara auknu
fjarveitinga muni sja stad i starf-
semi spitalans hagt og bitandi
allt neesta ar. ,,pad tekur tima ad
kaupa inn teeki, fara med petta i
atbod og annad. Sd vinna hefst
strax i dag.“ -sh

ANAGDUR Forstjori Landspitalans segir
ad undirbuningur fyrir teekjakaupin hafi
hafist i geer. FRETTABLABID/GVA

Frumvarp i Frakklandi:
Samkynhneigo-
ir fai ad giftast

FRAKKLAND Rikisstjorn Frakklands
hefur lagt til a0 samkynhneigéum
verdi baedi leyft ad ganga i hjona-
band og attleida born. Frumvarp
bess efnis verdur lagt fram i janu-
ar. Fjolmargir hafa lyst yfir and-
stodu vid pessi aform, par 4 medal
Kapélska kirkjan. Efnt hefur verio
til métmeela i tugum franskra
borga og baeja.

Francois Hollande Frakklands-
forseti segir pessa breytingu
verda til mikilla framfara, ,,ekki
adeins fyrir einstaklinga heldur
fyrir samfélagio allt“. -gb

Bryndisi Loftsdottur i 4.-6. seeti E

i profkjori Sjalfstaedisflokksins i SV-kjordaemi 10. névember

e e
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A Visi er haegt ad horfa 4
myndskreyttan upplestur
ur pessum sigildu
2vintyrum.

Zvintyri® um Disu ljosalf kom fyrst Ut a islensku &rid 1928
i bydingu Arna Ola og hefur margsinnis verid endurprentad.
Disa ljosalfur er ein klassiskra sagna hollenska meistarans
G.T. Rotman, sem fylgt hafa islenskum bornum { tugi ara.

visir

SKyrir stoou Eirar
fyrir fjarlaganefnd

Framkvamdastjori Eirar kalladur fyrir fjarlaganefnd & morgun. Malid nefnd-
inni skylt enda faer hjukrunarheimilidé framlog a fjarlogum, segir formadurinn.
Stofnendur og ibuar fylgjast med og bida fundar stjornar, sem var frestao.

SAMFELAGSMAL Framkvaemdastjori
Hjikrunarheimilisins Eirar mun
koma fyrir fjarlaganefnd Alping-
is 4 morgun til ad reeda stoduna
sem upp er komin par. Hjikrunar-
heimilid er taeknilega gjaldprota
og skuldar ibium tvo milljarda
kréna og 60rum krofuhofum sex
milljaroa.

Sigurdur Rinar Sigurjénsson,
framkvaemdastjori Eirar, segir ad
verid sé ad vinna ad lausn mals-
ins og reeda vid hagsmunaadila.
Peim sé 6llum haldid upplystum
jafnédum. ,Vid veroum bara ad
reyna ad leysa betta. bad er ekk-
ert annad { bodi.“ Sigurdur kom
til starfa hja Eir um aramoétin
og stodvadi allar greidslur pegar
honum vard stadan par 1j6s.

Sigurdur, sem var um &rabil
ritari fjarlaganefndar Alpingis,
mun koma fyrir nefndina 4 morg-
un. ,,Okkur er méalio skylt. Eir feer
fjarmuni af fjarlogum, einn og
hélfan milljard { 4r { formi dag-
gjalda og annars,” segir Bjorn
Valur Gislason, formadur fjar-
laganefndar. P4 nefnir hann ad
byggingar hafi verid fjdrmagn-
adar af Ibuidalanasj6oi og feng-
i0 framlog dr framkveemdasjéoi
aldradra auk pess sem ymsir
samningar hafi verid gerdir vio
Eir. ,Vid berum abyrgd 4 pvi ad
hafa eftirlit med framgangi fjar-
laga og medferd fjarmuna rikis-
ins. A peim grunni er hann boo-
adur 4 fund.“

Bjorn Valur segir ad 6skad
verdi eftir pvi ad Sigurdur upp-
1ysi nefndina um st6du mala og
hvort heetta sé & pvi ad Eir verdi
gjaldprota. ,,0g svo vaentanlega {
kjolfarido hver adkoma okkar geeti
verio ef einhver, med pad i huga
ao sja til pess a0 ibdar fai pad sem

HJUKRUNARHEIMILID Unnid er ad lausn mala og stjornarfundar a mandagmn er

bedid.

99 —
. toku vid fjar-
munum alveg
fram & mitt petta
ar vitandi a0

bad var allt farid

d fiandans til.

BJORN VALUR GiSLASON
PINGMABDUR OG FORMABUR
FJARLAGANEFNDAR ALPINGIS

beim var lofad, pjénustu og geti
buid afram 1 sinum {btidum.*
Hann hefur verid hardorour
i gard fyrrverandi stjérnenda.
,Enda vissu menn ndkvamlega
hvad peir voru ad gera, téku vid
fjd&rmunum alveg fram 4 mitt
pbetta ar vitandi ad pad var allt
fario fjandans til. bad & ymislegt
meira orugglega eftir ad koma {

1j6s ef malid verdur rannsakad,
sem ég held ad sé 6hjakvaemi-
legt, segir Bjorn Valur um bessi
ummeeli.

Halda 4atti fund 1 stjérn Eirar {
dag en honum var frestad fram
til manudags. Hagsmunaadilar
bida nd fundarins, en pad var
stjérnin sem 6skadi eftir fjar-
hagslegri uttekt fra Rikisendur-
skodun. Rikisendurskodun hafn-
aodi peirri beidni og telur sig ekki
hafa umbod til a0 endurskoda hus-
rekstrarsjod Eirar.

b4 er verid ad undirbida full-
traarddsfund Eirar, sem haldinn
verour i lok manadarins. I radinu
eiga seeti stofnendur Hjikrunar-
heimilisins, medal annars
Reykjavikurborg, Mosfellsbeer
og Seltjarnarnes. Vilhjalmur b.
Vilhjalmsson stjérnarformadur er
einnig formadur fulltriaradsins.

thorunn@frettabladid.is

Rektor Haskola islands segir stefna  defni vegna fidrskorts skolans:

Purfa 600 millj6 omr til viobotar

MENNTUN Hiaskéli Islands (HI)
pbarf 600 milljénir kréna hid
minnsta til ad geta sinnt hlut sinu.
betta segir Kristin Ing6lfsdéttir,
rektor HI.

Fjarskortur & haskélasvidi
hefur verid { umraedunni vegna
erfiorar st6du Héaskoélans {
Reykjavik (HR). Medal annars
gagnryndi rektor HR, 1 vidtali vid
Fréttabladio fyrr 1 haust, ad nio-
urskurdur 4 rikisframlégum til
HR hafi verid meiri en til rikis-
héaskéla. Arid 2010 hafi HR adeins
fengid fjértan présent framlaga
pratt fyrir ad dtskrifa atjan proé-
sent hdsko6lanema. }

Kristin segir framlog til HI
hafa leekkad um &atjan présent ad
raunvirdi fra hruni, pratt fyrir ad
nemendum hafi & sama tima fjolg-
ad um atjan prosent.

FJARPURFI Rektor segir Hi purfa 600
milljonir til ad geta sinnt hlutverki sinu.

,Ef vid berum tekjur Hf saman
vi0 medaltekjur haskola i OECD-
rlkjunum vantar um fjora millj-
arda upp & hja okkur,“ segir Krist-
in og baetir vid ad HI hafi einsett
sér ad seekja um bridjung af peim
mismun { formi sértekna, til

deemis 1 gegnum rannséknarsjéoi.
Mikio standi p6 enn 1t af.

»Vio leggjum d4herslu & ad
tekjur okkar heekki ad ldgmarki
um 600 milljénir fra pvi sem nu
er gert rad fyrir i fjarlagafrum-
varpi,“ segir Kristin. Peir fjar-
munir séu vegna greiodslu fyrir
um 600 nemendur sem nu sé
ekki greitt med, heekkunar launa
stundakennara og kaupa a mikil-
veegum taekjabuna(’ii

Kristin segir a0 pratt fyrlr baod
hafi HI getad sétt fram i visinda-
og fraedastarfi og komist 1 hép 300
bestu haskdla heims.

,Petta hofum vid byggt 4 vilja
og dhuga starfsfélks en pad er
ekki lengur haegt og ni veroum
vid a0 snda vid bladinu pvi pad er
svo mikid i hifi begar litid er til
framtidar.“ -bj
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1. Hvada heimspekkti rafténlistar-
madur og bassaleikari tredur upp d
Sénar-hdtioinni { Horpu i febriiar?
2. Hverjir eru nyrdonir dagskrdr-
stjorar RUV?

3. Hver var valinn besti leikmadur

oktébermdnadar 1 ensku trvals-
deildinni i fotbolta?

™

SVOR:

IO ubnf

*€ uospunuwigno uu1Qaydivys 8o A10p
-SUI2JDIN] J2LSID “T 42ysndaivnbs T

FRETTABLAPID

8. nvember 2012 FIMIMTUDAGUR

Stapi lifeyrissjédur telur FME hafa stadid 6loglega ad yfirtoku & Straumi Burdarési:

Stapi krefur rikid um milljarda krona

DOMSMAL Stapi lifeyrissjodur hefur
krafid rikid um sex milljarda
kréna vegna 6logmeetrar mismun-
unar { tengslum vio slit fjarfest-
ingarbankans Straums Burdarass.
betta kom fram { kvoéldfréttum
Rikissjonvarpsins i geer.

Fram kom { fréttinni ad 16g-
freedingur Stapa hefdi sent fjar-
malaradherra bréf med krofunni
og bidi nd svars. Krafan byggir a
bvi mati Stapa ad Fjarmalaeftir-
litid (FME) hafi stadid 6loglega ad
yfirtoku sinni & Straumi Burdar-
asiimars 2009.

milljardar krona

er upphaed krofu

Stapa & hendur
rikinu vegna ologmeetrar
mismununar.

Vio yfirtoku FME & Straumi
Burdarasi var steerstur hluti
innlana bankans feerdur yfir til
Islandsbanka. Innldn Stapa og
nokkurra annarra adila voru hins
ekKi feerd til Islandsbanka heldur

urdu eftir { Straumi Burdarasi,
sem sidar breyttist { ALCM.

Ad mati Stapa var um stjérn-
sysluathéfn ad reeda og bar med
1j6st ad jafnreedisregla stjornar-
skrarinnar gilti um hana. Eitt
hefdi bvi att yfir alla ad ganga
vio faerslu innldna. P4 telur Stapi
einnig ad bau 16g um slitamedferd
sem studst var vid pegar Straumi
Burdaras var slitid standist ekki
tilskipun Evrépusamabndsins um
endurskipulagningu og slit lana-
stofnana.

- mpl

Danski pjodarflokkurinn:
Hradskilnaoir
slem hugmynd

DANMORK Danski pjédarflokkur-
inn varar vid tillogu stjérnvalda
um ad leyfa svokallada hrao-
skilnadi og afnema par med tima-
bilio sem félk er skilid ad boroi
0g sa&ng.

Fulltrii Danska pjodarflokks-
ins, Mette Hjermind DencKker,
segir ad skilnudum muni fjolga
mjog verdi tillagan sampykkt.
Breytingin yrdi lika dyrari fyrir
skattgreidendur. Dencker bendir
a ad nd haetti um tuttugu présent
beirra sem fa skilnad ad bordi og
saeng vid logskilnad. - ibs

Fundar6d um fyrlrhugaéar breytlngar
& stjornarskra islands

Ferill - Inntak og edli breytinga -
Ahrif a stjornskipun

Fyrir dyrum standa grundvallarbreytingar & stjornarskra lydveldisins
islands. Mikilveegt er ad fram fari & naestu vikum fraedilegar umraedur
um ferlid sjalft og inntak og edli peirra breytinga a stjéornarskranni sem
lagdar eru til i tilldgum stjérnlagarads.

| fundardd sem haldin verdur i névember 2012 til mars 2013, munu fraedi-
menn haskoélanna i 16gfraedi, stjidornmalafraedi, heimspeki, sagnfraedi og
tengdum greinum, sem stundad hafa rannséknir & pessu svidi, fjalla um
ferlid fram ad pessu og einstaka peetti i fyrirliggjandi tilldgum.

m Féstudaginn 9. névember kl. 12-14 i Hatidasal Haskola islands

Eru pingmenn bundnir af nidurst6du pjédaratkvaedagreidslu
um breytingar a islensku stjérnarskranni?

Hvernig er stjornarskra breytt? Hvada pydingu hefur ferlid til pessa? Hvar erum vid stédd?

Framsdgumenn og patttakendur i pallbordi

n&f@ Q a

Bjorg Thorarensen Indridi H. Indridason

Olafur . Hardarson Gunnar Helgi Kristinsson Roébert R. Spané

Fundarstjori: Rébert R. Spano, professor, forseti Lagadeildar Hi

Naestu fundir:

Midvikudaginn 5.desember 2012 - Radherrar og rikisstjorn
Starfsheettir rikisstjorna — Stjérnarmyndanir — Réttarstada forsetans - Skipun embaettismanna

Miévikudaginn 16. januar 2013 - Stjérnarskrain og lydraedid
Kosningakerfid — Persénukjor — bjodaratkveedagreidslur

Midvikudaginn 30. jandar 2013 - Hlutverk og stada Alpingis i nyrri stjornarskra
Loggjafarhlutverkid - Eftirlit Alpingis med stjornvéldum - Nytt hlutverk forseta Alpingis - Samspil Alpingis
og kjosenda i akvardanatoku

Midvikudaginn 13. febraar 2013 - Mannréttindi i stjornarskra
Er vernd mannréttinda afatt samkvaemt ndverandi stjornarskra? — Hvert er markmid tillagna um
breytingar? - Mannréttindi og nattura - Tengsl vid alpjodlega mannréttindasamninga

Miévikudaginn 13. mars 2013 - island, fullveldid og alpjédasamfélagid
Fullveldid og utanrikismal i stjérnarskranni — Ad hvada marki leyfir stjérnarskrain framsal rikisvalds? —
Akvordun um adild ad ESB og ahrif & islenska stjornskipun

Ad fundarodinni standa Lagadeild, Stjornmalafraedideild og Stofnun stjérnsyslufreeda og stjérnmala vid
Haskola islands i samvinnu vid Haskélann i Reykjavik, Haskélann & Bifrést og Haskolann & Akureyri.

Fundirnir eru 6llum opnir — Allir velkomnir.

HASKOLINN | REYKJAVIK Haskalinn i
' REYKJAVIK UNIVERSITY

CRSITg,

\om u,,"’
i
&
3
yasy ol

i Akureyri HASKOLINN A BIFROST

2
BIFROST UNIVERSITY S

>

HASKOLI iSLANDS

¥

i ALFSNESI Svona er umbhorfs inni i hreinsistdd Sorpu i Alfsnesi par sem metangas ar

ruslahaugnum er hreinsad til ad pad henti a bila.

FRETTABLABID/VALLI

Vonast til ao-
komu graens
sj00s rikisins

stiornarformadur Sorpu. Sveitarfélogin sem standa ad
Sorpu fara nu yfir valkosti i rekstri og fjarmoégnun.

ORKUMAL Stefnt er ad pvi ad n;’r gas-
gerdarstoo fyrir lifreenan drgang
verdi reist 4 umradasveaedi Sorpu
i Alfsnesi. Med slikri stod meetti
allt ad prefalda gasframleidslu
fyrirteekisins. I nyjasta tolubladi
FIB bladsins, sem Félag islenskra
bifreidaeigenda gefur ut, er gagn-
rynt ad ekki liggi fyrir hvar,
hvernig eda hveneer nyja gas-
gerdarsto0in risi. Vara purfi folk
vid kaupum 4 metanbilum ef gas-
skortur sé fyrirsédur & markadi.

Oddny Sturludéttir, stjornar-
formadur Sorpu, segir mikid verk
hafa verio unnid hja stjéorn Sorpu
i metanmdalum og blad brotid med
stefnumétun stjérnar { peim efnum
sidasta vor. Ein meginnidurstada
hennar hafi verid ad gasgerdarst60
veeri langbesta leidin til bess ad
meeta markmidum um ad draga ar
urdun og bua til veromeeti ur rusl-
inu, um leid og svarad veeri kalli
eftir meira metani.

I stefnumétuninni kemur fram
ad midad vid solutolur ar aftur
i timann verdi buid ad fullnyta
framleidslugetu Alfsness um
mitt neesta ar. Frekari staekkun
gashreinsistoovar Sorpu geti b6
minnkad likur a4 ad skortur mynd-
ist. b4 hafa fleiri bodad fram-
leidslu & metani 4 naestunni, svo
sem metanorkuverid ad Melum
i Hvalfjardarsveit, sem hefja 4
framleidslu 4 nzesta ari.

Oddny segir ad i vor hafi strax
verid hafist handa vid ad bua
til rekstraraeetlanir og huga ad
fjarmognun nyju gasgerdar-
stoovarinnar. Um tvo milljarda
kréna kosti ad byggja svona stod

09 —
Gasgerdarstod er
eina raunhaefa
leidin til ad meeta
6llum pessum
markmidum.

ODDNY STURLUDOTTIR
STIORNARFORMABUR SORPU

en peim kostnadi meetti skipta i
tvennt 4 medan st6din yroi reist
i tveimur afongum. ,Vid hofum
synt pvi mikinn dhuga ad greeni
fjarfestingarsjédurinn sem
rikisstjéornin hefur talad um ad
koma & legg geti ordid hluti af
fjarfestingarpakkanum til ad
byrja med,”“ segir hin. Nokkrar
leidir til uppbyggingarinnar
hafi nd verio lagdar 4 boro eig-
enda Sorpu. baer verdi 4 neestu
vikum og manudum teknar fyrir
i baejarrddum og borgarradi 4dur
en akvedid verdi endanlega hver
peirra verdi ofan 4. Vidraedur um
adkomu rikisins hafi begar verio
hafnar.

,Vid i Sorpu héfum hins
vegar haldid pvi mjog a lofti ad
gasgerdarstoo er eina raunheefa
leidin til ad meeta 6llum pessum
markmidum, ad losna vid irgang
4 mjog umhverfisveenan og hag-
kveeman hatt og fa 1t Gr pvi & méti
tveer afurdir, annars vegar metan
og hins vegar frébaeran jardvegs-
beeti sem getur farid 1 ad graeda
hér upp orfokaland.”

olikr@frettabladid.is
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Rymum fyrir nyjum vorum

Tilbodsverd a Valholl heilsudynum*

*adeins medan birgdir endast

Steero Dynuverd Verd adur TilboOsverd med
PU botni og fotum
80x200 29,900 69,900 64,900
90x200 34,900 74,900 66,900
120x200 44,900 89,900 79,900
140x200 49,900 94,900 84,900
105f3xt2k00 49,900 99,900 89,900+
@ Syningareintok Frabaert tilbod
af Boas haegindas6fum a Milano svefns6fanum

og st6lum a tilbooi i grau og dokkbrinu
Adeins orfa eintok Adeins nokkrir til

30% afslattur af Ilokum og hlifdardynum a medan utsolu stendur

Kletthals 13
mi lagerdtsolunnar

er 660 0023
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www.svefn.is Svefn & heilsa fostud. 9. név. 12-18
1 8. 0.8. 8 ¢ laugard. 10. nov. 12-16

Listhasinu Laugardal, 581 2233 « Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opiod virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00




EMBER
TILBOD

GERDU FRAB/ER KAUP!
Allt;ad/80% lanamiguleikar

Mikid drval af nﬂlegum litid eknum
bilum a tllhnﬁl i névember!

HYUNDAI i30 CLASSIC

Nyskr. 05/11, ekinn 36 pus km.
bensin, beinskiptur

Rnr.190664.

Frabeer kaup kr.

2.090 pus.

NISAN NOTE VISIA
Nyskr. 06/11, ekinn 46 pus. km.
bensin, beinskiptur.

TILBOD kr: 1.990 pis.

Rnr.200929

HYUNDAI i10 GL
Nyskr. 10/10, ekinn 42 pus. km.
bensin, beinskiptur.

TILBOD kr: 1.380 pis.

Rnr.190643

SUZUKI GRAND VITARA LUX
Nyskr. 06/10, ekinn 36 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

TILBOD kr. 3.390 pils.

Rnr.151480.

CHEVROLET LACETTI STATION
Nyskr. 01/11, ekinn 30 pus. km.
bensin, beinskiptur.

TILBOD kr: 1.590 pis.

Rnr.280227.

TOYOTA COROLLA TERRA
Nyskr. 06/09, ekinn 66 pus km.
disel, beinskiptur

TILBOD kr: 1.990 pis.

Rnr.102143

bilaland

Kletthalsi 11 og Breidhtfda -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

NISSAN MICRA VISIA

Nyskr. 03/11, ekinn 11 pus. km.
bensin, beinskiptur.

TILBOD kr: 1.980 pis.

Rnr.141354.

f' www.facebook.com/bilaland.is
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Lyfjastofnun svarar fyrir gagnryni leekna vegna gedklofalyfsins Trilafon:

Samheitalyf @ markad von bradar

HEILBRIGPISMAL Nytt samheita-
lyf geodklofalyfsins Trilafon mun
koma & islenskan markad innan
farra manada. Lyfid verdur faan-
legt 1 undanpagukerfi stofnunar-
innar fram til pess tima.

betta kemur fram i upplysing-
um fra Lyfjastofnun. Tilefnid er
umfjollun Fréttabladsins um gagn-
ryni leekna & ad framleidslu ged-
lyfsins Trilafon hafi verid heett og
ekkert samheitalyf komi 1 stadinn.
Pbad sé timafrekt ferli sem fylgi
utgafu undanpagulyfsedla fyrir
samheitalyf, sem mogulega reyn-
ast sjiklingum ekKki eins vel.

SAMHEITALYF
e BRATT A MARK-
on, B8 AP Samheitalyf
gedklofalyfsins
Trilafon kemur
4 markad innan
farra manada.

Trilafon® 4 mg

e

Helga Périsdéttir, settur for-
stjori Lyfjastofnunar, segir stofn-
unina leggja dherslu 4 ad framleid-
endur eda umbodsmenn beirra 14ti
vita med eins longum fyrirvara
og mogulegt er ef fyrirséd er ad
afskréning lyfs geti haft veruleg
ahrif.

,A0 pvi er Trilafon vardar

greindi umbodsmadur framleidand-
ans Lyfjastofnun fra pvi pann 10.
oktéber sidastlidinn ad framleidslu
Trilafon hefdi verid heett og ad lyfio
yroi tekid af markadi & heimsvisu,“
segir Helga.

Leeknum hafi verid greint fra
pbviibréfi fra umbodsmanni Trila-
fon og Lyfjastofnun par sem einn-
ig kom fram ad pegar solu verdur
heett verdi mogulegt ad utvega
samheitalyf med undanpdgu-
lyfsedli. Alla jafna fari umfjollun
um undanpagulyfsedla vegna Trila-
fon fram sama dag og hann berst
Lyfjastofnun. -sv

STEFNU VANTAR Sex af hverjum tiu [6ndum heims hafa opmbera geahellbngélsstefnu og um 70 prosent hafa gedhellbngéls—

azetlun. island hefur hvorugt.

FRETTABLABID/VILHELM

Engin stefna fyrir
geoheilbrigdoismal

A fslandi er engin sérstok gedheilbrigdisstefna eda dzetlun er vardar gedheilsu.
Sarvantar inn i kerfio, segja forsvarsmenn geoheilbrigdismala. Velferoarnefnd
mun leggja fram alyktun samhlida nyrri heilbrigdisaatlun 4 nastunni.

HEILBRIGPISMAL Engin opinber
geodheilbrigdisstefna er til stadar
a Islandi og engri sérstakri geo-
heilbrigdisdeetlun er fylgt innan
opinbera heilbrigdiskerfisins. For-
svarsmenn gedheilbrigdismala {
landinu telja porf & slikri dzetlun
og vidrudu peer skodanir sinar &
fundi velferdarnefndar Alpingis {
sidustu viku.

Pall Matthiasson, framkvamda-
stjori gedsvids Landspitalans
(LSH), bendir a ad slik stefna sé
mikilveegt teeki til skipulagning-
ar gedheilbrigdispjonustu og einn
af peim meelikvéroum sem arang-
ur sé meeldur eftir. Sex af hverj-
um tiu l6ndum innan Alpjéda-
heilbrigdisstofnunarinnar hafi
geoheilbrigdisstefnu og 71 présent
hafa geoheilbrigdisaaetlun.

Sérstakri gedheilbrigdisdeetlun
er b6 fylgt innan LSH, sem var
moétud arid 2009 af fjolda einstak-
linga innan og utan spitalans.

»Vegna sérstodu gedheilbrigdis-
mala, par sem um er ad rada flok-
inn og vidkveeman malaflokk sem
snertir mjog marga og er & mork-
um heilbrigdis- og félagspjon-
ustu, pa hniga rok ad pvi ad hafa
sérstaka gedheilbrigdisstefnu,
aoskilda fra almennri heilbrigdis-
stefnu,” segir Pall.

Hann segir kafla um gedheilsu
i drogum ad heilbrigdisaeetlun til
arsins 2020 6markvissan.

»Meelikvardar eru mjukir, 61j6s-
ir og sumir sérviskulega valdir,*
segir hann. ,Vardandi adgerdir er
ordalag 6ljost. Talad er um ad berj-
ast gegn fordomum, pegar gagn-
reyndar heimildir syna ad mun
arangursrikara er ad berjast gegn

sinna.

Naudsynlegt ad hrista upp i kerfinu

Eva Bjarnadéttir, framkveemdastjéri Gedhjalpar, var gagnrynin & heilbrigdis-
aeetlun rikisins & fundi velferdarnefndar og segir i hana vanta mikilveeg atridi
eins og arangursmaelingar. Pa bendir hun a ad heilsugaeslan eetti ad virka
mun betur, sérstaklega par sem hun eigi ad vera fyrsti punkturinn i kerfinu
sem folk leiti til vegna gedheilbrigdismala. Sérstok gedheilbrigdisaaetlun sé
mikilvaegt teeki til ad hjalpa vid ad endurskoda kerfid, sem sé komid til ra

4Folk hefur ekki efni & salfreedingum svo vandamalin verda stzerri en pau
purfa ad vera. Folk faer ekki hjalp i taeka tid,” segir Eva. ,Gedheilbrigdismal
eiga ad vera i heildarstefnumotun um heilbrigdismal, en na er pannig
komid fyrir mélaflokknum ad pad er naudsynlegt ad hugsa hlutina upp &
nytt og koma med sjalfsteeda stefnumaotun. betta verdur mjog gott skref i
pvi ad hrista upp i kerfinu og gera pad skilvirkara.”

PALL SIGRIDUR INGI-

MATTHIASSON BJORG INGADOTTIR

mismunun, sem er birtingarform
fordéma en mun audveldara ad
meela. Adrar velmeinandi athuga-
semdir { kaflanum eru gagnslitlar
an leida til a0 meela drangur.*

Sigridur Ingibjorg Ingadoéttir,
pingkona Samfylkingar og for-
madur velferdarnefndar, segir ad
begar heilbrigdisdaetlunin verdi
16gd fyrir pingid 4 naestunni sé
edlilegt ad taka afstédu til pess
hvort leggja eigi fram med henni
sérstaka geoheilbrigdisstefnu med
aeetlun.

af hverjum tiu
l6ndum innan Al-

6 bj6daheilbrigdismala-

stofnunarinnar hafi gedheil-
brigdisstefnu og 71% hafa
gedheilbrigdisdaetlun.

,bad parf ad vidurkenna ged-
heilbrigdismal og samnyta betur
beaer stofnanir sem bau varda,“
segir hidn. , betta er stért 1yo-
heilsumal i samfélaginu og med
aukinni samvinnu veeri haegt ad
nyta fjdrmuni betur.“

A0 mati Sigridar aetti ged-
heilbrigdisstefna ad vera skilin
fr4 almennri heilbrigdisdeetlun til
a0 byrja med. Hun telur pad edli-
legt hlutverk velferdarnefndar ad
taka patt { ad draga malaflokkinn
fram i dagsljosio og beita sér fyrir
moétun gedheilbrigdisstefnu.

sunna@frettabladid.is



staerd: 100 x 46 cm

steerdir: 60-80-90-100- 120 sm
haed: 60 og 70 sm, dypt: 15 sm
atlit: eik eda hvitt

S-9010 stwrd: 60 x 46 sm ’ . ‘““
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neytendur

hagur heimilanna

6,25%

ER SU HLUTFALLSLEGA LAKKUN

sem ordid hefur & verdi hveitis sidustu prju &r.

GOD HUSRAD
Stoku sokkavandraedi

Passa parf ad peir
skiljist ekki ao i pvotti

Pao getur verio um helm-
ingi 6dyrara ad pvo bilinn
sinn sjalfur i pvottastod
sem bydur upp a slikt en
ad lata pvo bilinn i svokall-
aori burstast6d. Ny konnun
Félags islenskra bifreida-
eigenda, FIiB, synir jafn-
framt talsverdan mun &
verdi burstastodvanna.

A hverju heimili ma

finna hrigu med stokum
sokkum. Peir eru vandamal
ut af fyrir sig. Pa vita margir
fatt leidinlegra en ad reyna
ad pvotti loknum ad para
saman 6tal samlita sokka
pannig ad ur verdi por.

Sla ma tveer flugur i einu
héggi med pvi ad nota
oryggisneelur (sikkris-
nzlur) til pess ad naela
saman hvert par a
tdnum adur en sokkarnir
eru settir i pvottavélina.
pannig zetti vandamal
stakra sokka ad vera ur
s6gunni, sem og leidindin
vid porunina eftir pvott.

Minttan a pvottastodovum N1, par
sem menn bvo bilinn sjalfir, kost-
ar 100 krénur, ad sogn Jéhanns P.
Joénssonar, umsjénarmanns pvotta-
stodvanna. ,,Medalpvottatiminn
fyrir venjulegan f6lksbil er 10 min-
Gtur pannig ao pvotturinn kostar pa
pisund krénur.“

A0 sogn Johanns hafa menn
adgang ad tjoruleysi, haprystiteki
med sapu i, kisti med sapu i, hreinu
vatni { hdprystiteki og haprysti-
teeki med boni.

Hja Lodri kosta SO sektindur 100
krénur og er svipadur bunadur {
bodi og hja N1.

AKi menn bilnum sinum { bursta-
stod er pjonustan talsvert dyrari.
Tjoruhreinsun, pvottur, bén og
blastur kostar 1.990 krénur fyrir
folksbila hja N1 en 2.490 krénur
hja Loori, samkvaemt konnun FIB.
Loodur byodur félogum i FIB 200
kréna afslatt.

Vetrarpvottur hja Shell kostar
1.590 krénur fyrir alla bila og
laxusvetrarpvottur 2.190 krénur.

Simaskrarpykkur
bidlisti eftir nyjum
linsulokum

Beco greinir fra pvi & Facebook-

sidu sinni ad bidlisti eftir nyjum
linsulokum fra Canon (Lens Cap
Mark II) sé ordinn & vid simaskra

ad pykkt. Mogulega er par adeins
feert i stilinn, en um leid rétt ad nyju
lokanna hefur verid bedid med nokk-
urri eftirvaentingu. Nybreytnin i Mark
ll-lokunum er ad komid hefur verid
fyrir smellubtinadi a lokinu midju
pannig ad audveldara er ad smella
lokinu af og &. Ny lok eiga ad fast fra
og med januar naestkomandi, ad pvi
er fram kemur 8 ,munnmaelavef um
Canon-malefni”, canonrumors.com.
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BILLINN PVEGINN™"
Minutan & pvotta-
stodvum N1 kostar
100 krénur.

Hjé bilabpvottastddinni Glans er
verdid 2.190 krénur fyrir folksbil.
FIB-afslatturinn hja Glans er 25
présent.

Hja Bon- og bvottastddinni er
afslattur félagsmanna i FIB 15 pro-
sent. bar handpvo starfsmenn bil-
inn.

A vefsidu Umhverfissvids
Reykjavikur er bent 4 ad peir sem
bvo bilinn sinn heima purfi alltaf ad
nota umhverfisvaen bilapvottaefni.
Bilasapur og oliuhreinsiefni inni-
halda efni sem geta verio skadleg

Helmingi 6dyrara ao pvo sjalfur

Verdkénnun FiB a bilapvotti

Folksbilar Jepplingar
Lodur 2490 kr. 2.890 kr.
Bon- og pvottastodin - 2.150-2.550 kr. 2.750 k.
Héldur 2.880 kr. 2.880 kr.
N1 1.990 kr. 1.990 kr.
Glans 2.190 kr. 2.190 kr.

Verdid hja Shell getur verid 1.590 til 2.190 krénur fyrir allar bilasteerdir.

Jeppar, pall-
og sendibilar
3.190 kr.
2.950 kr.
3.780 kr.
1.990 kr.
2.390 kr.

umbhverfinu. Vid bilapvott 4 gétunni
eda i innkeyrslunni rennur pvotta-
vatnid dsamt oliuleifum og pung-  sjo.

malmum sem losna vid pvott beint
i nidurfoll og berst med lognum ut {

ibs@frettabladid.is

b LN e D A



CLARINS

Jolagjaradskjurnar
eru komnar [ Hagkaup

Af pvi tilefni bjodum vid 20% afslatt af Clarins vorum dagana 8.-14. ndvember
asamt fallegri gjof handa pér pegar pu verslar fyrir 6.900 kr. eda meira*.
Kaupaukinn inniheldur: 30 ml. af Multi Active dagkremi dsamt 50 ml. af Hand —
and Nail Treatment i fallegri snyrtibuddu*. X

WONDER PERFECT
MASCARA GJAFAASKJA
Vinsaelasti maskarinn fra Clarins
sem pykkir, lengir og sveigir
augnharin. Kemur | fallegri tosku
asamt ferdastaerd af Instant Smooth
sem dregur synilega Ur finum linum
(notad undir farda) og Eye Revive
Beauty Flash sem endurneerir,
péttir og lysir upp augnsvaedid.
Verd an afslattar 3.999,-

o i e e

HYDRAQUENCH GJAFAASKJA
HydraQuench Cream 24 stunda
rakabomba fyrir allar hudgerdir og allan
aldur. Snyrtitaskan inniheldur 50ml.

af HydraQuench kremi og ferdastaerd
af serum og rakamaska. Pessi lina er
sérstaklega honnud til ad gefa mikinn
raka og veitir vorn gegn kulda.

Verd an afslattar 7.879,-

Einnig adrar
gerdir af
gjafadskjum.

*gildir 8.-14. névember & medan birgdir endast

FYRIR LIKAMANN GJAFAASKJA
Snyrtitaska sem inniheldur hid
sivinsaela Moisture Rich Body Lotion
sem mykir og neerir purra hud. i

- toskunni er einnig ferdastaerd af bad-

og sturtugeli og likamsskrubbi.
- Verd an afslattar 5.779,-

MULTI ACTIVE

GJAFAASKJA

Krem fyrir 30 ara og eldri
sem fyrirbyggir éldrun
hudarinnar med pvi ad
naera hana og vernda.
Taskan inniheldur 50ml.
af Multi Active dagkremi
fyrir allar hudtegundir,
10ml. af fegrunardropum
og 15ml. af naeturkremi.
Verd an afslattar 8.759,-

LIKAMI OG ANDLITS GJAFAASKJA
Falleg snyrtitaska med vinsaelustu vérunum
fra Clarins. Taskan inniheldur: Beauty Flash
Balm i fullri staerd, einstakt fegrunarkrem sem
eydir ollum preytumerkjum samtundis. Hand
and Nail treatment i fullri staerd, dmissandi
handaburdur sem mykir hendur og styrkir
neglur og naglabond. Fotakrem 30ml. sem
naerir og gefur raka og mykir purrar faetur.
15ml. af HydraQuench serum. 100ml. af
Moisture Rich likamskremi sem mykir og neerir
burra hud og 75ml. af Pure Melt hreinsigeli.
Verd an afslattar 9.979,-

EXTRA FIRMING
GJAFAASKJA

bessi taska inniheldur
vinsaelasta kremid |
sinum flokki og tolfraedin
segir ad eitt slikt krem

er keypt a 8 sekundna
fresti. Gefdu gjofina sem
stinnir og sléttir hudina. |
pessari tosku er 50ml. af
uppbyggjandi dagkremi
fyrir allar hudtegundir og
ferdastaerd af serum og
naeturkremi fylgja med.
/Etlad fyrir 40 ara og eldri.
Verd an afslattar 10.699,-

HAGKAUP

Ewn fers betra vers
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BESTU KAUPIN

[ KJUKLINGABRINGUM
| BONUS

AMERISKAR PASTASOSUR 680 GR 198 KR
BARILLA SPAGHETTI | KG. 249 KR.
BARILLA FUSILLI | KG. 249 KR,

198 KkR. 398 KR.

LAMBHAGASALAT I POTTI 198 KR.
LAMBHAGA SALATBLANDA I BOXI 398 KR.

. FROSNAR 900 GR
KJUKLINGABRINGUR

TUO8 KR.PK

NYJAR ISLENSKAR KARTOFLUR
I LAUSU; GULLAUGA OG RAUDAR

ITALSKT SPAGHETTI BOLOGNESE :
UPPSKRIFT,;
WWW.BONUS.IS/UPPSKRIFTIR
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Coate B
398 K.

J J |

BQNUS 2 LTR VATN:
SITRONU OG HREINT

VERTU VIDBUINN
VETRINUM

EUROSHOPPER HVEITI | K6G.

HEIMA MONDLUR 500 GR

| 5 LTR. RUDUVOKVI
LIFR A POLIR & GRABU FROST
GROFT OG FINT ’ 298 kr. | HO8 KR.

HEIMA KOKOSMJIOL 500 GR

BNUS EKKERT BRUDL 577
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HEIMA BASMATI HRISGRION
5X 100 GR
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FROSIN JARDARBER

NUS EXKERT BRUDL 170

NV FERSKT NAUTGRIPAPIPARSTEIK

1998 KR.KG
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BONUS KAFFI 500g

398 KR.
EUROSHOPPER
KAFFIPUDAR 36 stk.
359 KR. EXTRA VIRGIN
= OLIFUOLTA
950 GR
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MILLJARDAR KRONA var heildarvelta &

millibankamarkadi med gjaldeyri i oktober.

Héradsdémur Reykjavikur stad-
festi 4 pridjudag drskurd Fjar-
malaeftirlitsins (FME) um
vaxtakjor 4 um 73 milljarda
kréna skuldabréfi sem gefid var
at vegna yfirtoku Arion banka &
innldnum Spron.

Arion banki og Drémi stefndu
bzedi FME og hvort 60ru vegna
akvorounar FME um vaxtakjor &
skuldabréfinu. Kvad Héradsdém-
ur upp drskurd i bAdum malum &
pridjudag.

Forsaga maélsins er sd ad {
mars 2009 dkvad FME ad feera
innldn Spron yfir til Arion en
Gtlan bankans urdu eftir 1 félagi
sem i dag heitir Drémi. Til ad
meeta innldnunum, sem eru skuld
i efnahagsreikningi Arion, var
gefid ut skuldabréf sem feert er
4 eignarhlio Arion.

Virdi bess er um 8% af heildar-
eignum Arion banka en i ars-
reikningi Dréma fyrir 4rid 2011

SPRON i kjdlfar falls Spron i mars 2009 voru innlan sj6édsins faerd til Arion banka

en eignir hans skildar eftir i félagi sem heitir ni Dromi.

Héradsdomur tok fyrir dgreiningsmal Dréma og Arion:

Vextirnir af tugmillj-
aroa skuld standa

FRETTABLAPID/PJETUR

er umraedd skuld békfaerd a 73,1
milljard kréna.

I peim skilmalum sem sett-
ir voru begar skuldabréfio var
gefid Ut var FME gefio vald til ad
akvarda vexti pess. Vard nidur-
stadan su ad pad skyldi bera fasta
arlega Reibor-vexti (vexti 4 milli-
bankamarkadi med krénur) auk
175 punkta vaxtadlags bar til
skuldin veeri ad fullu greidd.
Drémi fér sidar fram & endur-
skodun & peirri dkvoroun og var
vaxtaalagio i kjolfario fellt niour.

Vid pad seetti Arion sig ekki
og hofdadi mal sem Drémi gerdi
einnig { kjolfarid og krafdist bess
ad 6llum vaxtadkvorounum varo-
andi skuldabréfid yroi hnekkt.
Nu hefur héradsdémur hins
vegar stadfest irskurd FME, sem
démurinn taldi byggja & logmeet-
um grundvelli.

EKkKi liggur fyrir hvort ddmum
héradsdoms verdur afryjad. - mpl

Holdum hagkerfinu gangandi og veljum
verslun og pjénustu a Islandi.

Samtdk verslunar og pjonustu

VBS faer mi

lljarda til

baka fra Landsbanka

Héradsdomur hefur staofest riftun a 4,3 milljarda tilfaerslu fra VBS til protabus
Landsbankans arid 2009. Faerslan atti sér staod eftir ad islenska rikio dkvao ao
framlengja liftima VBS. Viroi eignanna hefur ryrnad fra gjorningnum.

Héradsdéomur Reykjavikur rifti {
geer 4,3 milljarda kréna tilfeerslu
fra VBS fjarfestingarbanka til
protabtis Landsbankans haustid
2009. Landsbankinn parf a0 skila
eignunum, sem hafa fallid téluvert
i verdi, til protabus VBS.

Forsaga malsins er si ad vid
bankahrunid vard VBS { raun
gjaldprota. Fjarmalardouneytio
akvao hins vegar ad veita bank-
anum 26,4 milljarda kréna lan {
mars 2009 til sjo &ra med tveggja
présenta voxtum, sem var langt
undir markadsvoxtum sem ba
voru 12 présent. Petta lan gerdi
VBS kleift a0 feera 9,4 milljarda
kréna vaxtadhrif rikislansins
afturvirkt { arsreikning sinn fyrir
ario 2008. Vid bad vard eigio fé
bankans jakveett og hann gat hald-
i0 afram starfsemi. VBS gat hins
vegar aldrei greitt neitt af laninu
og snemma ars 2010 var skipud
slitastjorn yfir bankann.

Pann aukna liftima sem islenska
rikid og Fjarmalaeftirlitio (FME)
veittu VBS me0 veitingu rikislans-
ins nyttu stjérnendur hans hins
vegar til a0 feera eignir med vero-
gildi til valdra kréfuhafa. A medal
beirra sem hognudust & pessu var
brotabd Landsbanka Islands, sem
er einnig langsteersti krofuhafi
VBS.

Vidreedur um einhvers konar
uppgjor milli VBS og bprota-
bis Landsbankans hofou hafist
skommu eftir bankahrun. Sam-
komulag var sidan undirritad 11.
agust 2009. I pvi félst ad tiltekn-
ar eignir VBS skyldu settar i nytt
eignarhaldsfélag, sem fékk nafnid
Vingbdr ehf., og eignarhald pess
félags var framselt til protabuis
Landsbankans. bad framsal atti
sér stad 13. névember 2009. Viroi
beirra eigna sem settar voru inn
i Vingbér var rumir 4,3 milljaro-
ar kréna. I stadinn gaf protabu
Landsbankans eftir krofur upp a
sjo milljarda kroéna.

Eignirnar sem um var ad rada
voru tveir ldnasamningar um
Grjothals ehf., metnir 4 um 1,1
milljard kréna, ldnasamningur
vid Framtio ehf., metinn 4 698
milljénir kréna, jordin Krokur
og Gagnheidi 76 4 Selfossi, metid
4 350 milljénir kréna, lanasamn-
ingur vido BM Vall4, metinn a 441
milljén kréna og lanasamningur
og abyrgodarkrafa 4 Kcaj LLp sem
metin var 4 teepa 1,8 milljarda
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VBS Gogn slitastjornar bankans benda til pess ad hann hafi verid égjaldfeer i byrjun
ars 2008. | agust 2009 purfti Sedlabanki Islands ad lana VBS 53 milljonir til ad geta
greitt starfsménnum laun. FME tok ekki bankann yfir fyrr en i mars 2010. Hrobjartur

Jénatansson er formadur slitastjérnar VBS.

FRETTABLADID/GVA

ESA rannsakar lan til VBS

Eftirlitsstofnun EFTA (ESA) &kvad fyrir ari sidan ad hefja formlega rannsokn
4 lanveitingum islenska rikisins til fjarfestingabankanna VBS, S6gu og Aska
Capital. Bankarnir prir fengu samtals 52 milljarda kroéna lanada fra rikinu i
mars 2009. Saga og VBS fengu samtals 46 milljarda krona lanada. Lanin
voru til sj6 dra med 2% voxtum. Markadsvextir & peim tima voru um 12%.
Badir bankarnir tekjufaerdu vaxtaahrif lansins afturvirkt i arsreikningum
sinum fyrir arid 2008. Vid pad vard eiginfjarstada bankanna jakvaed og peir

keyptu sér aukinn liftima.

Leidi skodun ESA i ljos ad rikisadstodin sem bonkunum premur var veitt
brjoti baga vid dkvaedi EES-samningsins verdur dskad eftir pvi ad islensk
stjérnvold krefji vidtakendurna um endurgreidslu hennar. Peir eru allir gjald-

prota.

kréona. Um var ad raeda helstu
tekjuberandi eignir VBS. Slita-
stjérn VBS fér fram & riftun a
bessum gjorningi og sagdi hann
mismuna kréfuhéfum. Lands-
bankinn hefdi fengid eignir upp i
porra sinna krafna a kostnad pess
ad adrir krofuhafar myndu f4 mun
minna en ella upp { sinar krofur.
Slitastjornin vildi fa 4,3 milljarda
kréna krofu i bi Landsbankans
viourkennda sem forgangskrofu
og bar af leidandi fa alla upphaed-
ina greidda 1t i reidufé.
Héradsdéomur stadfesti riftun
VBS en hafnadi pvi ad hann myndi

eignast forgangskrofu i bi Lands-
bankans. Pess 1 stad var brotabii
Landsbankans gert ad skila 6llu
hlutafé i Vingpéri, og par af leio-
andi eignunum, til VBS.

Virdi eigna Vingpérs hafa
minnkad umtalsvert sidan gjorn-
ingurinn atti sér stad, medal ann-
ars vegna gjaldprots BM Vallar.
Um sidustu dramét voru eignir
félagsins metnar 4 3,2 milljarda
kréna, eda 1,1 milljardi kréna
minna en pegar samkomulagid
var gert. Handbeert fé Vingpors
er b6 um 710 milljénir kréna.

thordur@frettabladid.is

Frjdls verslun birtir arlegan lista sinn yfir staerstu fyrirtaeki landsins:

Steerstu fyrirtakin farin ur landi

Bakkavor Group var med haestu
veltu allra fyrirteekja sem skrad
voru hér 4 landi 4 4rinu 2011, med
veltu upp & riflega 312 milljarda
kroéna. Par & eftir kom Actavis
Group med teeplega 292 milljarda
veltu. Petta er nidurstada Frjalsrar
verslunar, sem tekur 4 ari hverju
saman tekjur steerstu fyrirtaekja
landsins.

Ljoést er ad ny fyrirteeki munu
tréna & toppi listans fyrir ario 2012
par sem baedi Bakkavor og Actavis
hafa flust dr landi. A hluthafafundi
Bakkavarar Group i lok september
var sampykkt ad slita hinu islenska
félagi en & méti eignudust krofuhaf-
ar pess hlut 1 nyju bresku méour-
félagi Bakkavararsamsteypunnar.
P4 hefur bandariska samheitalyfja-
fyrirtaeki Watson keypt Actavis.

ALVERID A GRUNDARTANGA Ekkert

islenskt félag hagnadist meira en

Nordural Grundartangi ehf. & &rinu 2011.
FRETTABLADID/GVA

Pau fyrirteeki sem neest koma &
lista Frjalsrar verslunar eru Marel,
Promens hf. og Icelandair Group.
Tekjur Marels 4 drinu 2011 ndmu

teeplega 108 milljoroum kroéna en
tekjur Promens og Icelandair voru
um 99 milljardar annars vegar og
um 97 milljardar hins vegar. Pro-
mens og Icelandair Group komu ny
inn & lista fimm steerstu fyrirteekja
landsins.

Alls 300 fyrirteeki eru & lista
Frjalsrar verslunar. Fyrirteekjun-
um er radad eftir veltu 4 arinu 2011
en einnig eftir hagnadi og nokkrum
fleiri meelikvordoum.

Pad islenska fyrirteeki sem hagn-
adist mest & drinu 2011 var Nordur-
al Grundartangi ehf. med um 11,5
milljarda kréna hagnad. Par & eftir
komu Sambherji, med 11,1 milljards
hagnad, Landsbankinn, med 10,1
milljards hagnad, Arion banki, med
8,3 milljarda hagnad, og Marel med
7,1 milljards hagnad. - mpl
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greinar@frettabladid.is

Skattahaekkunum skellt & ferdapjonustuna:

Burt meo fjarfesta
og feroamenn

tverandi rikisstjéorn gaf i upphafi fogur fyrirheit um

ao efla erlenda fjarfestingu i atvinnulifinu. Flestir vita

hvernig pad hefur fario; erlenda fjarfestingin hefur

ordid mun minni en hin gaeti verid, medal annars

vegna stodugra breytinga 4 rekstrarumhverfi og
regluverki, fjandsamlegra yfirlysinga rddamanna i gar0 fjarfesta,
tilhneigingar til ad breyta reglum eftir 4, h6tana um eignaupptoku
og pannig meetti 4fram telja.

Erlendur fjarfestir bra ljosi &
pessa métsagnakenndu stefnu i
grein { Fréttabladinu i fyrradag.
Pbar skrifadi Dag Andre Johansen,
framkvaemdastjori og eigandi
RAC Skandinavia, um ,.einkenni-
lega reynslu sina“ af pvi ad vera

Al fjarfestir 4 Islandi.

' RAC keypti rddandi hlut i Alp
hf., sem rekur Budget- og Avis-bilaleigurnar 4 Islandi, sidastlidid
sumar. Johansen segir suma hafa efazt um ad islenzk fyrirteeki
veeru godur fjarfestingarkostur, medal annars vegna gjaldeyris-
haftanna. En par sem atvinnustefna stjérnvalda hafi verid ad leggja
mikla aherzlu a ferdapjonustu hafi forsendurnar pétt hagsteedar.
Hluturinn var keyptur og fjarfestingin bundin til fimm ara sam-
kveemt I6gum um gjaldeyrisitbod.

Eftir ad hafa verid lokkadur til ad kaupa stéran hlut i islenzku
fyrirtaeki, annars vegar med reglunum um gjaldeyrisitbod og
hins vegar med fogrum fyrirheitum stjérnvalda um eflingu ferda-
pjénustunnar, er ekkert skrytio ad Johansen segist hafa ordid hissa
begar pvi var skellt 4 hann i fjarlagafrumvarpinu ad snarhaekka
etti vorugjold 4 bilaleigubila. )

»Eg get fullvissad ykkur um ad i samkeppnislondum Islands,
i Skandinaviu, tidkast ekki ad stjéornvold reki slikan fleyg i eina
atvinnugrein med svo dramatiskum heetti og med jafnskommum
fyrirvara og bodad er,“ skrifar Johansen. Hann rekur sidan hvada
afleidingar vorugjaldaleekkunin sé likleg til ad hafa. Verd pjonust-
unnar muni veentanlega haekka, sem muni feekka ferdamoénnum.
P4 geti bilaleigurnar purft ad leggja & kilometragjald, sem pyoi ad
ferdamenn dreifist sidur um landio.

Allt er petta 1 beinni andstodu vid ferdamdaladaetlun somu
stjérnvalda og 4&forma ad haekka skattinn, en i henni er kvedid a4
um ad tryggja eigi samkeppnisheaefni greinarinnar, tryggja eigi ad
rekstrarskilyrdi séu sambeerileg og 1 ndgrannaléndunum og reynt
verdi ad dreifa ferdaménnum betur um landio.

I 4kafa sinum ad né meiri skatttekjum af atvinnugreinum sem
ganga vel sést rikisstjornin ekki fyrir. Pad geta verio rok fyrir pvi
ad bilaleigur eigi ekki ad njéta neins afslattar af vorugjoldum og ad
hételgisting eigi ekki ad vera i leegra virdisaukaskattprepi en 6nnur
pjénusta. En pad er algjorlega galid i bransa eins og ferdapjonustu,
par sem fyrirtaeki eru bdin ad gefa upp verd eitt til tvoé ar fram i
timann, ad skella skattahaekkunum 4 greinina fyrirvaralaust. Fyrir
nd utan hvers konar framkoma pad er vid fjarfesta i greininni, inn-
lenda sem erlenda. Fjarmalaraoherrann verdur ad finna einhver
onnur rad til ad brda bilid { rikisfjarmélum & neesta ari.

e | | ..................................
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FRA DEGI TIL DAGS

hafi verid par & ferd. An pess ad
ikveikjum sé maeld bét var bruninn
nokkud taknreenn fyrir 6anaegjuelda
sem brunnu medal pj6darinnar.
pad er ekki mikid ponk eftir i gamla
ponkaranum Jéni Gnarr.

Ponk ei meir
Jon Gnarr borgarstjéri er staddur i
0sl6 og adstodar par vid ad fella tré
pad sem pryda mun Austurvéll yfir
hétidarnar, sjalft Osloartréd. Jon er
p6 ekki kominn i aukavinnu vid
skogarhoggid, heldur er ésteeda
ferdar hans st ad honum

fannst Reykvikingar hafa ordid

sér til skammar pegar
kveikt var i Osléartrénu
arié 2009. bad var i
buséahaldabyltingunni
sem sé gjorningur for
fram, 20. jantar nanar
tiltekid, og 6sagt skal
14tid hvort Reykvikingar

Ekki mitt ponk
Sjélfstaedispingmanninum Ragn-
heidi Rikhardsdottur likadi po ekki
ad vera bendlud vid tillogur unglida
flokksins. Hun gaf litid fyrir
tilraunir Arna Pérs Sigurds-
sonar, pingmanns Vinstri
graenna, i pa veru og spurdi
hann i forundran hvort hann
tladi pa ad taka abyrgd &
tillogum Ungra Vinstri
greenna. Slikt veeri
greinilega fraleitt.
pad er litid ponk i pvi
ad sverja af sér verk
unglida eigin flokks.
kolbeinn@frettabladid.is

*7 Pollapénk
: Pad er hins vegar sma ponk
eftir i Sambandi ungra sjalf- o

staedismanna. Tillogur peirra

um nidurskurd i /
menningarmalum ,f
eru rottaekar

og samraemast
hugmyndafreedi LT
oheftrar frjalshyggju.
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m al liggur fyrir ad peir sem tapad hafa
—_—— mestu af eigin fé { hiisnaedi sinu eru

= beir sem keyptu sina fyrstu ibid eda
steekkudu vid sig 4 &runum 2007 og 2008.

I lok 4rs 2007 voru vidskipta-

fpingraeéu 23. mai 2008 sagdi Johanna

ad ILS hefodi ,,sannad gildi sitt sem lifaed

fasteignamarkadarins“. Hid rétta er

a0 manudina par a eftir veitti pessi &0

Olyfjan um fasteignamarkadinn

sem gerdi pad ad verkum ad

fleiri féru illa it dr fasteigna-
vidskiptum en ella hefdi oroio.

bankarnir naer heettir ad lana til
ibddarkaupa enda hafdi prengst
um lansfé og margt sem benti til

al erfidleikar veeru fram undan J(’)hanna Pessi heimili hafa annadhvort

i efnahagslifi Vesturlanda. Pa . eda baedi tapad stérum hluta

Sig‘;iaur E()eitti g_éha%na,glilguréaljd(z[.tir S]guraar- e%gin fjlir i_fa‘steiinurg Sitr'l'lflsm
A GUsnaedismalaradherra sér hins Lot . ela eru komin { neikvaeda stoou.
h;a;:js:n?s_ vegar fyrir auknum ttléna- dottir narradi Audvitad er hugsanlegt ad med
I6gmadur og heimildum Ibidaldnasj60s (ILS). nnige fiol timanum heakki ibudaverd
varapingmadur Héamarkslan ILS voru haekkud ba g ]_0 da umft"am lan og st'aéa bessa félks
zlalif;t_aet")ls— og slakad & kréfum um hamarks- Inanna til batni en pangad til verdur stadan

OKKsINS vedsetningarhlutfall. Utldn - 6beegileg.

sjéésiqs téku kipp vid pessar 1l?u6arl<aupa 1 viéurkenpir_l.garskyn’i fyrir

adgeroir. ) sidustu man-  bessa frammist6du ték Johanna

I nyrri skyrslu Samtaka . . svo vid sem forseetisrdoherra {
fjarmalafyrirteekja um verd- udina fyrlr vinstri stjorn sem bannadi bessu

tryggingu, vexti og verdbdlgu hrun folki helstu bjargir med pvi ad

& Islandi méa gloggt sja hvern-
ig dtlan ILS neer prefoldudust
fra aramétum par til pau nadu
héamarki sidsumars 2008.

Jéhanna Sigurdardéttir narradi pbann-
ig fjolda manna til ibidarkaupa sidustu
manudina fyrir hrun.

snarhaekka alla skatta og tefja
fyrir atvinnuskopun vitt og
breitt um landid.

Lagir skattar og nzeg atvinna eru b6 ein
helsta forsenda pess ad heimilin geti stadid
vio skuldbindingar sinar og treyst stodou
sina og par med pjoofélagsins.
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Sykurhamfarir

Porbjorg Helga
Vigfl{sd%ttir

borgarfulltrai |
orgarstjori New York-borgar
hefur i négu ad sniast.
Dag og nétt leitar hann lausna
fyrir b4 sem hafa misst heim-
ili sin eda eru an rafmagns
eftir storminn Sandy. Eydilegg-
ingin er mikil og 4ridandi ad
allir leggist a eitt vid ad byggja
upp. En bad liggja fleiri erfid
mél 4 borgarstjéranum sem eru
ekKki eins 4ridandi en ekki sidur
mikilveeg. Ibdar borgarinn-
ar, likt og 4 60rum vestreenum
slédum, hafa nefnilega fitnao
ar hoéfi fram og enginn sér
fyrir endann 4 peim fjolmorgu
vandamalum sem offitan skapar.
Margt bendir til pess ad 6hofleg
sykurneysla sé ein helsta orsok
offitu, sérstaklega pegar kemur
ad bornum. Bloomberg borgar-
stjori er medvitadur um petta
og segir gosdrykki einn staersta
6vininn. Hann hefur nd pegar
stadio fyrir birtingu 4 orku-
innihaldi 4 matsedlum og tak-
morkun 4 transfitusyru- og salt-
innihaldi matveela. I mars 2013
verdur innleitt nytt bann begar
veitingastodum i borginni vero-
ur 6heimilt ad selja gos og saeta
drykKki steerri en S00 ml.
Born sem maelast of pung
eda of feit eru mjog likleg til ad
verda of bung & fullordinsaldri.
I Bandarikjunum er talad um

a0 77% barna sem eru of feit
verdi of feit sem fullordnir ein-
staklingar. Offita getur valdid
alvarlegum sjukdémum 4 bord
vid hjarta- og aedasjikdéma,
sykursyki og krabbamein og
aukio aheettu & punglyndi, kvida
og félagslegum vandamalum.
Vandamalio hefur fest sig { sessi
og vid sjaum beinan og 6beinan
kostnad stéraukast og margir
tala um offitufaraldur.
Rannséknir hafa synt fram
a ad sykur sé avanabindandi.
Sumir fullyrda ad um svipada

ad segja folki ad borda minna
eda a0 heetta ad borda dkvedn-
ar matartegundir hafa ekki
virkad vel. Hellt hefur verio
yfir okkur skilabodum um ad
t.d. braudat, fitumagn, trans-
fitusyrur eda okkar eigin gen
séu vandinn. Pad sem er hins
vegar bolvanlegt er ad ni snyst
pbetta ekki um okkur fullordna
f61kid, okkur sem getum akvedid
al gera eitthvad i malinu. betta
snyst um bornin og hvort pau
haldi 4fram ad fitna eda ekki.
Bod og bonn fra hinu opinbera

Fjarsvelt skolahjukrun verour ad mala
pyngd oftar og veita foreldrum studning
ef barn er of pungt.

fikn sé ad reeda og pa sem leidir
til afengis- og vimuefnavanda.
Flestum er lj6st ad sykur, likt
og transfitusyrur, er vara sem {
flestum tilfellum er komin lang-
an veg fra pvi ad vera nattiru-
leg. Saga sykurframleidslu er {
raun lyginni likust. Okkar elstu
ibdar muna eftir miklum skorti
a sykri og einstokum vidburdi ef
haegt var ad lauma kandismola
til barns. Kornsirdp leysti hefo-
bundinn sykur ad miklu leyti
af h6lmi { kringum 1980 { mat-
vaela- og gosframleidslu en petta
seetuefni kostar einungis brot af
pvi sem hefdobundinn sykur kost-
ar. bao fer illa saman ad sykur
hafi svona sleem ahrif 4 likama
barna okkar, sé avanabindandi
og kosti nanast ekki neitt.
Einfaldar lausnir eins og

geta verid 6polandi og dkvoroun
Bloombergs er 6vinseel. Margar
spurningar vakna begar bonn
eru sett. Hvers vegna ma kaupa
litra af is en ekKi litra af gosi?
Hvernig zetla peir ad fylgja
pbessu eftir? Er yfir h6fud raun-
heeft ad setja loggjof um sykur-
neyslu?

Hverjum og einum ber ad
taka abyrgo 4 heilsu sinni og
sinna nanustu. En er pad ad ger-
ast? Eru islensk born heett ad
fitna i kjolfar peirrar umraedu
sem sannarlega hefur fario
fram af hendi fagf6lks? Purfa
stjornmélamenn ekki ad hefjast
handa?

Islensk born eru med peim
byngstu { Evrépu. Pau borda
mestan sykur barna a Nordur-
16ndum og er talid ad islenskt

leikskélabarn innbyrdi a0 medal-
tali um 50 gromm af sykri 4 dag.
Visindin segja okkur ad petta
geti skapad gifurleg vandamal til
framtidoar. Einhvers stadar parf
ad byrja og umraedan er tilvilj-
anakennd. Staersta sveitarfélag
landsins, Reykjavikurborg, er
ekKki einu sinni med petta stéra
vandamadl til umraedu. Pad er
ekki nég ad byggja upp pjénustu
fyrir pa sem pegar kljast vio
vandann, heldur parf ad koma i
veg fyrir hann med forvornum.
Sveitarfélog eiga a0 vera
i fararbroddi med virkri
lydheilsustefnu og markmidum
til ad fylgja henni eftir sem
tekur til margra patta; mennta-
kerfis, fjolskyldna, ipréttafélaga,
heilsugaeslu og visindamanna.
Sveitarfélog hafa beinan adgang
ad fjolskyldum i gegnum skoéla
og heilsugzeslu par sem heegt er
ad veita studning og fraedslu med
adkomu heilbrigdisyfirvalda.
Fjolskyldan getur tekid hondum
saman um ad minnka sykur-
at, verslunareigendur geta
dregio stérlega Gr nammibara-
menningu, framleidendur geta
upplyst um sykurinnihald a
vorum sinum. Fjarsvelt skola-
hjikrun verdur ad meela
byngd oftar og veita foreldrum
studning ef barn er of pungt.
Heilsugeeslan barf ad veita verd-
andi foreldrum freedslu. Skol-
arnir eru lykillinn ad bornum
og foreldrum beirra; geetum
vio til deemis skipt Gt kokum og
gosi & bekkjarsamkomum fyrir
avexti og vatn? Verum hugrokk
og gongum i malid nina: annars
endar petta med bodum og bonn-
um eda enn meiri 6skopum.

Listin ad lifa i ndinu

Lifid gerist i ndinu. En alltof oft
|atum vid nuid renna Ur greipum
okkar med pvi ad hrada okkur fram
hja mikilveegum augnablikum og
eyda dyrmaetum sekindum lifs
okkar i &hyggijur af framtidinni eda
vangaveltur um fortidina. Vid erum
alltaf ad og gefum okkur litinn tima
til ad koma kyrrd & hugann.

A medan vié erum i vinnunni
hugsum vid um sumarfriid, i
sumarfriinu héfum vid ahyggjur

af stoflunum & skrifbordinu. Vid
dveljum vid neikvaedar hugsanir
fortidarinnar eda erum oroleg vegna
alls pess sem gaeti gerst eda ekki
gerst i framtidinni.

Til ad na betri tékum & hugsunum
okkar og lifi er mikilvaegt ad finna
jafnvaegi, staldra vid og kyrra hugann
— haetta ad framkvaema og einblina
einfaldlega a pad ad vera hér og nu.

http://www.pressan.is
Ingrid Kuhlman

Bokhaldsvandraedin miklu

Atjanda arid i r68 neita endur-
skodendur Evrépusambandsins

ad arita reikninga pess. Halda pvi
fram ad 4% af atgjéldunum séu
soun. Kenna po ekki kontdristum
sambandsins um betta, heldur rikis-
stjornum adildarrikjanna. Paer eiga
ad fylgjast med notkun peninganna,
en gera ekki, svo sem fraeg deemi
syna fra Midjardarhafsléndunum.
Astandid er til mikillar skammar
fyrir petta annars dgaeta samband.
Stydur gagnryni & stjornlaust bakn

i Bruxelles. Vidbrogd sambandsins
eru helzt pau ad herda réttmeeta
kr6fu um aukin afskipti af fiarmalum
rikjanna. En sambandid verdur seint
vinseelt af slikum fréttum.

http://www.jonas.is/
Jonas Kristjansson

FALKEN dekk

\

I mérg ar hefur Siberian Husky verid tryggur félagi
i hérdum vetrum i nordaustur Siberiu. Husky er virkur,
otull og seigur en forfedur hans komu fra mjog kaldu
og hordu umhverfi & nordurslédum. Siberian Husky
er pvi tilvalid takn fyrir FALKEN dekk sem eru frabaer
fyrir islenskar adstaedur, érugg i gegnum is og snjo!

VAKA

A VERDI FYRIR PIG

OPID: Virka daga 8-18 og laugardaga 10-14

Skuatuvogi 8 og Smidjuvegi 28 / Simi 567 6700
vakahf@vakahf.is / vakahf.is
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Hringjum

bisllum

gegn elnelti

Samfélagsmal

Helga Bjork
Magnusdaottir
Grétudottir
tonlistarkennari
og aktivisti

Ogmundur
Jonasson
innanrikis-
radherra

fséknir, pralat areitni,

stridni og ofbeldi. Allt
eru petta ord sem koma upp
i tengslum vid skilgreiningu
ordabdkar 4 hugtakinu einelti.
Pessi ord lysa ekki saklausri
hattsemi, pvert & méti, alvar-
legu ofbeldi, sem { edli sinu er
nidurbrjétandi. I pvi felst ad
nidurleegja, moédga, saera, mis-
muna og 6gna manneskju itrek-
ad. Kynferdisleg areitni fellur
hér undir, en einnig andlegt og
likamlegt ofbeldi.

Einelti feer adeins prifist ad
samfélagio leyfi pad, ad hinir
boglu dhorfendur adhafist ekki,
horfi i adra att, oftast fremur
vegna andvaraleysis en illsku.
Dess vegna getum vid, hvert og
eitt, lagt okkar 160 & vogarskal-
arnar i ad utryma einelti. Pad
gerum vid med pvi ad hafa g60
ahrif 4 okkar eigid umhverfi,
beita ekki valdi i samskiptum,
bera virdingu fyrir fjolbreyti-
leikanum og neita a0 taka batt {
bogninni.

I dag, 8. n6vember, gefst
okkur teekifeeri til ad syna tdkn-
raenan studning vid barattuna
gegn einelti og gegn bégninni.
Vid, sem undir petta ritum,
hvetjum alla sem vettlingi geta
valdid til ad hringja bjollum
eda peyta flautur, um allt land,
helst um allan heim, & slaginu
13.00 1 sjo mintdtur, eina mintdtu
fyrir hvern dag vikunnar.

Baréattan gegn einelti veltur &
okkur 6llum. Vid getum sté6dvaod
pbad.

Sjd ndnar:

www.gegneinelti.is

Oro an hugsana

Robert Trausti
Arnason

Samtokum
atvinnulifsins

Heimskautaisinn hopar stodugt
og veitir adgang ad sveedum
sem &dur var ekki adgangur ad
sokum {salaga 4rid um kring. Olia
og jardgas eru nu sétt 4 stadi sem
aour fyrr voru utan hagkveemra
nytingarsveeda og flutt 4 mark-
adi. Samt fyrirfinnst 6grynni oliu
og jardgass sudur i londum sem
haegt er ad na til med mun minni
tilkostnadi en & nordurskautinu. b4
eru 01l dlitaefni um afmorkun og
skiptingu landgrunnsins nordur
fra enn éleyst.

Umreedur um ny teekifeeri 4
nordurslédum eru verulegar.
Umraedurnar virdast p6 hafa fario

fram dr apreifanlegum adgeroum
sem buid geta strandriki umhverf-
is nordurskautio undir a0 samnyta
ny teekifeeri 4 nordurslédum. Pessi
umraeda er ordin ad skrumionadi
bar sem saegur manna keppist vid
al segja aftur og aftur sama hlut-
inn en med 6likum ordum bé.

Nyframkvemdir og honnun
samgongumannvirkja, mann-
virkjagerod og lagning jarnbrauta
og gerd hafna og flugvalla eru {
engu samrami vido umradur og
umfang peirra veentinga sem vakt-
ar hafa verid. Petta er visbending
um ad umraedurnar séu kensku-
bragd manna sem ekKi leggja sjalf-
ir fullan trinad & pad sem peir
eru ad segja og ad pad séu fyrst
og fremst pdlitiskar brellur hja
pbeim ad tala i sibylju um nyja pyo-
ingu nordurskautsins og ny taeki-
feeri strandrikja nordursléda til ad
mynda { tengslum vid byggdamal
og umhverfismal.

440110
440090
440091

Glos Monte Carlo 19,5¢l vinglas
Glés Monte Carlo 26cl vinglas
Gl6s Monte Carlo 32,5c¢l vinglas

% 2amsance GlOos Monte Carlo

SVinnalmeojber
RETEGE 20 110
(S mid520[666681Fax{520[6665]

sala@nVislel
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Arangur rikissj6ds —
fra voxtum i velfero

Katrin
Jaliusdéttir
fjarmala- og
efnahagsradherra

J
"
-

paé eru ord ad sénnu aod su tio
er lidin ad vinstri stjérnir
eydi meiru en haegri stjérnir.
Hafi pad nokkurn timann verid
annad en ar6dursfullyrding ad
hzegri menn veeru geetnari {
medferd opinberra fjarmuna en
vinstri menn. Hvarvetna austan
hafs sem vestan er hafin tiltekt
eftir 6radsiu nyfrjalshyggjunn-
ar 4 undanférnum aratugum.
Endurreisnin gengur best par
sem leikurinn er jafnadur.
Rikisstjéorn Jéhonnu Sigurdar-
déttur, sem nd er 4 sinu fjérda
ari, hof sina vegferd i samradi
vid Alpjodagjaldeyrissj6dinn og
feerustu hagfreedinga Islands.
Hun valdi { samraemi vid p6lit-
iskar hugsjénir jafnadarmanna
blandada leid sem reynst hefur
farseel. Naudsynlegt var ad
skera nidur rikisutgjold. Vio
eyddum meira en vid 6fludum.
Um leid voru skattar heekkadir
a peim sem ho6fou bak til ad
bera auknar byrodar. beim var
hlift eftir meetti sem hollum
feeti stoou. P4 var reynt a0
halda uppi kaupmeetti lagtekju-
og millitekjuf6lks pannig ad
heildareftirspurn i hagkerfinu

legdi grunn ad hagvexti. Pessi
stefna hefur gengid upp. A
Islandi hefur hagkerfid vaxio &
medan vida annars stadar, par
sem kreppan hefur verio latin
bitna 4 almenningi, er vidvar-
andi samdréttur.

Vid erum 4 réttri leid med
bvi ad leekka skuldabyroi rikis-
sj60s sem hlutfall af fram-
leidslu landsins af voru og bjon-
ustu (VLF). Pad er mikilveegt.
Stada Islands er b6 enn mjog
alvarleg. Heildarskuldir munu
nema i lok ars um 1.497 millj-
oroum kréna sem er um 85% af

jafngildir um 45% af VLF.
Hvernig sem litid er 4 malin
veroum vid ad geeta itrustu
varudar { itgjoldum pétt rofad
hafi til. Vid verdum ad temja
okkur adhaldssemi og varkarni
i radstofun opinbers fjar. Nu
er okkur ad takast ad loka fjar-
lagagatinu sem skall & okkur
eftir hrun, svo vid getum
fario ad greida nidur skuldir
og breyta alltof haum vaxta-
greidslum { velferd. Vido burfum
a0 sameinast um pad sem er
naudsynlegt eins og teekjakaup
til Landspitalans og fjéroungs-

A fslandi hefur hagkerfid vaxid 4 medan
vida annars stadar, par sem kreppan
hefur verid l4tin bitna & almenningi, er

vidvarandi samdrattur.

VLF og hafa leekkad um 5% fra
fyrra ari. Kostnadur af lantoku
til pess ad styrkja gjaldeyris-
fordann, gjaldio fyrir endur-
reisn fjarméalakerfisins og veik-
ing skattstofna rikisins hafa
leitt okkur i pessa stodu. Ef litid
er hins vegar 4 hreina skulda-
stoou rikissjods Islands, en par
er tekid mio af veittum ldnum,
krofum rikissjéds, handbaeru

fé og gjaldeyrisvaraforda, pa er
4eetlad ad hin nemi 794 millj-
oroum kroéna 1 lok pessa &rs sem

sjikrahtsa sem vardar pjodar-
hag, en lata annad bida betri
tima.

Samanburdur a milli rikja
synir ad &byrgo er mest i fjar-
malastjorn hins opinbera par
sem jafnadarmenn hafa haft
langvarandi itok. Norraenu rikin
eru medal stodugustu og sam-
keppnishaefustu rikja heims. I
beirra hépi eigum vid ad vera.
Vio tokum mid af peim og hvik-
um ekKki fra norreenni velferodar-
stefnu i stjorn fjarmala rikisins.

Verum gooar fyrirmyndir og
vondum okkur 1 samskiptum

Samfélagsmal

Nanna Kristin
Christiansen
verkefnastjori a skola-
og fristundasvidi
Reykjavikurborgar

Reynslan og rannséknir hafa
synt ad til pess a0 takast & vio
einelti og annad ofbeldi 1 skélum
barf ad horfa 4 samskipti { vidu
samhengi. Med réttum vidhorf-
um hinna fullordnu og med pvi
a0 kenna bornum ad eiga sam-
skipti sem einkennast af 1lydraedis-
legum gildum er haegt a0 byggja
upp menningu par sem einelti er
hafnad og born btia vid éryggi.

I tilefni dags gegn einelti pann
8. névember leggur skdla- og fri-
stundasvid Reykjavikurborgar
asamt verkefnastjorn um adgero-
ir gegn einelti, samstarfsverkefni
briggja rdduneyta, pvi sérstaka
aherslu 4 mikilveegi g6ora sam-
skipta.

Flestir eru veentanlega sam-
maéla um ad fair eiginleikar séu
eftirs6knarverdari en einmitt sa
heefileiki a0 geta att g6d samskipti
vid annad folk. Petta ma m.a. sja i
fjolmorgum atvinnuauglysingum
bar sem tekid er fram ad g6dir
samskiptaheefileikar séu skilyrdi
fyrir rddningu i starfid. Pesta-
lozzi-stofnunin, sem framfylgir
menntastefnu Evropuradsins um
skéla an ofbeldis, leggur megin-
aherslu & ad hvetja skéla til a0
auka skipulega ndm i samskiptum
bar sem nemendur tileinka sér
lydreedisleg gildi. Pannig leera
beir ad hlusta a 6lik sjonarmid,
ad leysa agreining, syna sam-
kennd, taka &byrgo og bera vird-
ingu fyrir skélasystkinum sinum,
hvernig sem pau eru. Nam i sam-
skiptum barf ad sambeetta 6llu
nami og starfi barnanna og vefa
inn { allt skéla- og fristundastarf
en ma ekki einskorda vio af-
markadar kennslustundir.

herslur Pestalozzi eru i g6ou

samraemi vid grunnpeetti mennt-
unar { leik-, grunn- og framhalds-
skélunum, heilbrigdi og velfero,
lydrzedi og mannréttindi og jafn-
rétti. bad sama 4 vid um nidur-
stodur vidamikillar ranns6knar
sem saensk skélayfirvold, Skol-
verket, unnu i samstarfi vid prja
parlenda héskéla. I nidurst60-
um hennar kemur m.a. fram ad
par sem minnst einelti meelist {
skélum rikir gédur skélabragur,
ahersla er & samvinnu, skapandi
starf, samkennd og traust. I peim
skélum er einnig markvisst unnio
med grunngildi samskipta medal
starfsmanna og nemenda. Auk
pess er unnid skipulega i eineltis-
malum, adferdir eru paulhugsadar
og abyrgd allra er skyr.

Nylegar rannséknir & einelti
sem gerdar voru i Danmorku

6had uppruna pess, skodunum,
utliti eda framkomu.

bad er pvi ekki tilviljun ad
slagord patttakenda i Pestalozzi-
4eetluninni um skoéla an ofbeldis
er ,Convivencia starts with me
and ends with we*, sem m4 e.t.v.
utleggja: ,,Ef ég kys ad lifa { vin-
samlegu samfélagi parf ég ao
byrja & pvi ad lita i eigin barm*“.

Vido eigum ad sjalfsogou ad
gera krofur um ad adrir virdi rétt
okkar, barna okkar og nemenda
um lif an ofbeldis en vid megum
heldur ekki gleyma ad igrunda
eigin viohorf og 4byrgd og hvern-
ig vio kennum bornum okkar og
nemendum ad vera patttakendur
i samfélagi an ofbeldis.

I tilefni dags gegn einelti pann
8. névember hefur skéla- og fri-
stundasvid Reykjavikur ttbdid

Vid eigum ao sjalfsogou ad gera krofur

um aod adrir virdi rétt okkar, barna okkar

og nemenda um lif dn ofbeldis en vid
megum heldur ekki gleyma ad igrunda eigin vidhorf

og abyrgo...

benda einnig til pess ad fremur
aetti ad lita 4 einelti sem félags-
legt fyrirbeeri en vandamal ein-
staklinga. Med pessu er att vid
ad einelti sé hluti neikveeds sam-
skiptamynsturs sem neer ad festa
reetur og pvi parf ad skoda einelti
i vidara félagslegu samhengi en
oft hefur verio gert.

Pad voru hvorki born né skél-
inn sem fundu upp einelti frekar
en annad ofbeldi p6 svo stundum
meetti setla annad af almennri
umradu. Pad parf ekki annad en
ao lita til pess hvernig vandamal
eru leyst { kvikmyndum sem born
horfa 4 eda hvernig félk tekst
stundum & vid agreining { fjol-
midlum, b.m.t. 4 netinu. Ekki er
heldur vist ad 61l born alist upp
vid ad bera virdingu fyrir félki

sérstakan verkefnabanka med
tillogum sem kennarar og fri-
stundaradgjafar geta nytt { vinnu
med bornum til ad efla feerni
peirra i samskiptum. Verkefna-
bankinn verdur vistadur 4 heima-
sidu skéla- og fristundasvids
www.skolarogfristund.is 1.-15.
névember nk. en verdur eftir bad
a innri vef skéla- og fristunda-
svids & vefsvaedi verkefnisins Vin-
samlegt samfélag.

I tengslum vid daginn eru einn-
ig allir hvattir til ad skrifa undir
bjédarsattmaéla gegn einelti, sem
er adgengilegur 4 heimasidunni,
www.gegneinelti.is. Med undir-
ritun sinni skuldbindur félk sig
til ad vinna gegn einelti og mark-
midid er ad f4 sem allra flesta til
a0 skrifa undir sattméalann.




DCD980M2
Patréna:13mm

Led ljés

Hersla:80Nm
Pyngd 2,4kg
Girar:3

DCD785M2
Patréna:13mm

Led ljés
Hersla:60Nm
Pyngd 1,88kg
Girar:2

M/ héggi

SETT

Rafhlada: 2*4,0Ah Li-lon

Rafhlada: 2*4,0Ah Li-lon

DEWALT HORKUTOL

& h (] h.' [ ]
@ heima hja Sindra

DCD985M2
Patréna:13mm

Rafhlada: 2*4,0Ah Li-lon
Led ljés

DCF880M2
Hersluvél 203 Nm
Rafhlada:2*4,0Ah Li-lon
Bitahaldari: 1/2” drive

3 stk LED ljés Hersla:80Nm
Pyngd:1,54Kg Pyngd 2,4kg
Girar:3

M/ héggi

DCD780M2
Patréna:13mm

Rafhlada: 2*4,0Ah Li-lon
Led ljés

Hersla:60Nm

Pyngd 1,84kg

Girar:2

DCK296CS

2 gira borvél m/héggi

13mm patréna

Skrofvél 1/4” HEX

Kraftur:8Nm

Rafhlédur: 2 x 1,5Ah 18V
2 x 1,3Ah 10,8V

Hledsluteeki: 30 min

Koma i g6dri tésku

Vidarhsfdi 6 - Reykjavik | Baejarhraun 12 - Hafnarfirdi www.sindri.is | simi 575 0000
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Ingibjor
(o] insdogttir
stjornunarradgjafi

ad hefur ekki farid fram

hja einni einustu fjolskyldu
i landinu hvad kaupmétturinn
hefur ryrnad. Laun tveggja ein-
staklinga sem &dur veittu fjol-
skyldu gott lifsvidurveeri duga
varla fyrir mat og 60rum naud-
synjum begar buid er ad greida
afborganir ldna. I dag er ekkert
auka, og sumir eiga hreinlega
ekki nég. Folk fer med fimm pus-
und krénur i bidina og feer fyrir
hann hringl i poka sem ekkert
er. Fiskur, avextir og graenmeti
er ordid ad lixusvoru, hvaod pa
a0 fjolskyldan hafi efni & pvi ad
fara saman 1t ad borda.

Stér hluti vandans felst {
stokkbreyttum ldnum i kjolfar
hruns og getuleysi stjérnvalda
til ad bregdast vid skuldavanda
heimilanna. Félk stendur jafn-
vel eftir med mun haerri hofuo-
st6l en pad tok ad lani. Vid pad
beetist si stadreynd ad atvinnu-
leysid hefur sjaldan verid meira
og minnkandi greidslugeta setur
fjolda heimila i greidsluvanda.
Til ad baeta grau ofan a svart
dynja sifelldar skattahaekkan-
ir 4 landsmonnum svo engu tali
tekur & medan launin haekka
ekki til samreaemis og almenning-
ur tekur a sig gridarlega kjara-
skerdingu.

beir sem skuldudu héflega
fyrir hrun og attu jafnvel eitt-
hvad i hisnaedinu sinu fa nan-
ast enga leioréttingu bratt fyrir
algjoran forsendubrest a lana-
samningum. Petta er f6lkid sem
berst 1 bokkum vid ad halda sér
a floti, stendur vid sinar afborg-
anir, skatta og skyldur en eygir
enga von um bjartari tio. Petta
er folkio sem heldur pjéofélaginu
uppi en bad er eins og stjérnvéld
atti sig ekki a pvi. I stad pess ad
leggja ofuraherslu a ad styrkja
stodirnar undir pennan hép og
steekka hann enn frekar virdist
enginn skilningur vera til stad-
ar 4 mikilveegi pessa og jafnvel
lagdur steinn i gotu peirra sem

Hringl i poka

eru reidubtinir ad vinna. Edlilegt
veeri t.d. ad yta undir atvinnu-
skapandi framkvamdir svo hjél
atvinnulifsins fari aftur ad snd-
ast. Pannig geetu fleiri tekid patt
i ad byggja samfélagio upp i kjol-
far hruns og atvinnulausum og
bétapegum ad sama skapi faekka.

Nuverandi rikisstjorn er ekki
ad sla skjaldborg um heimilin,
hin hefur gegnumsneitt verid
ad sla skjaldborg um lana-
stofnanirnar sem fitna eins og
pukinn & fjésbitanum 4 medan
almenningur sveltur.

Detta er blakold stadreynd,
laun slitastjérna & krepputima
eru sambeerileg vid ofurkjor

Paod er eins og

enginn horfi &
heildarmyndina, bara
hvert pusl fyrir sig og
hvernig pao tengist sér
og sinum.

utrasarvikinganna fyrir hrun og
pessir adilar eru i fullu starfi vio
ad geeta sinna eigin hagsmuna.
Dad er eins og enginn horfi 4
heildarmyndina, bara hvert pusl
fyrir sig og hvernig pad tengist
sér og sinum. Petta er hreint
6polandi astand. Pad hefur t.d.
tekid niiverandi rikisstjorn alltof
langan tima ad fa fjarmélastofn-
anir til a0 endurreikna lanin
svo félk viti hvar bad stendur,
svo ekki sé minnst 4 a0 Arna
Palslogin eiga stéran patt i pvi
hvernig gengid var 4 hlut heimil-
anna. A medan hefur pj6ofélagio
verid 1 bidstodu { heil 4 ar! Heegt
hefdi verid ad koma miklu i verk
a peim tima ef rétt hefdi verio
4 malum haldid af ndverandi
rikisstjorn en orkan ekki fario i
a0 saetta sjonarmid innan flokka
til pess eins ad halda voldum. Nd
er mal ad linni, latum petta ekki
vidgangast lengur og skiptum
bessari rikisstjorn tt i alpingis-
kosningunum { vor.

Hofundur bydur sig fram {
4.-5. seeti i profkjori Sjalfsteedis-
flokksins i Reykjavik fyrir
naestu alpingiskosningar.
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GOdar abendingar fra McKinsey

Valdimar
Halldérsson
adstodarmadur
atvinnuvega- og
nysképunarradherra

ybirt skyrsla rédgjafar-
fyrirteekisins McKinsey um
framtidarmoguleika islensks hag-
kerfis er holl lesning enda eru par
fjolmargar gagnlegar abendingar
um bad sem betur ma fara.
b6 ad almennt séd megi segja
ad innvidir a Islandi leggi grunn
a0 miklum lifsgeedum eru lika
veikleikar til stadar. Til ad
mynda kemur fram ad of mikill
mannafli, vinnutimi og fjar-
munir eru bundnir 1 fjarmala- og
verslunargeiranum samanborid vid
ndgrannalond. Pannig er sldandi ad
sja hversu margir fermetrar fara
undir verslunarhdsneedi. Pegar
kemur ad audlindanytingu er ljost
ad naudsynlegt er ad fa haerra verd
fyrir orkuaudlindir.
naegjulegt er ad sja stadfest ad
sjavarutvegurinn stendur sterkt
og framleioni par er g60 ad mati
skyrsluh6funda. Ferdapjonustan
parf svo ad einbeita sér ad frekari

virdisaukningu fremur en ein-
gongu ad fjolga ferdamonnum.

Laegra voruverd mogulegt?

Eftir lestur skyrslunnar er rokrétt
ad velta fyrir sér hvort voruverd
4 morgum svidum geeti leekkad ef
minni fjdrmunir veeru bundnir i
verslun. Eru ekki allt of margir fer-
metrar bundnir { smésolugeiranum,
sérstaklega 4 hofudborgarsvaedinu?
Af hverju er afgreidslutimi versl-
ana a Islandi miklu lengri en hja
hinum norreenu rikjunum? Hvers
vegna allar pessar stéru biadir og
verslunarmidstodvar? Ein skyring
a hau voruverdi hér a landi er aug-
ljéslega bad mikla fjarmagn sem
bundid er { verslunarhisneedi. Ef
Island veeri neer veruleikanum a
Nordurlondunum i pessum efnum
geeti voruverd ad 6llum likindum
verid talsvert laegra.

Laegri vextir

Umfjollun McKinsey um fjarmala-
geirann vekur upp spurningar um
hagkveemni. Er ekki mogulegt ad
vaxtakostnadur til fyrirtaekja og
einstaklinga geti laekkad toluvert
ef starfsmannafjoldi, Gtibd og
kostnadur par med, yrdi neer pvi
sem tidkast { ndgrannalondum?
Svarid er liklega; ji. Vissulega

hefur endurskipulagning 4 fjar-
malum fyrirteekja og einstaklinga
verid mannaflsfrek en 4 méti hefur
utlanastarfsemin verid ryr. Eftir
stendur ad kostnadur i fjarmala-
kerfinu er har i samanburdi vid
nagrannalond samkvaemt nidur-
stodum skyrslunnar.

Feerra bankafolk - fleiri taekni-
menntadir

Ein 4lyktun sem draga m4 af lestri
skyrslunnar er si hvort margt af
pvi dgeeta starfsfélki sem starfar
i fjarméla- og verslunargeiranum
veeri betur komid { ymiss konar
gjaldeyrisskapandi geirum. Ef
bad gerdist er liklegt ad veromeeta-
skopun tengd alpjédaveedingu
myndi aukast — pad er { takt vid
vonir og 6skir skyrsluhofunda.
Vitaskuld gerist petta ekki 4 einni
noéttu og sennilega parf pa lika ad
auka dherslu 4 i0n-, teekni- og verk-
freedigreinar { menntakerfinu.

Sérfreedingar McKinsey vilja
ad skipadur verdi hépur fulltria
stjérnmélaflokkanna og hags-
munaadila til a0 koma pessum hug-
myndum { framkvaemd.

Allt eru petta gédar abendingar
og vel fram settar og astaeda til ad
taka vel { hugmynd um samrads-
vettvang.

Verndum born gegn einelti

Samfélagsmal

Erna Reynisdottir

framkvaemdastjori
Barnaheilla — Save the
Children & Islandi

Barpaheill - Save the Children
4 Islandi starfa med Barna-
sattméla Sameinudu bjédanna ad
leidarljési. I 19. grein sattmélans
er kvedid 4 um vernd barna gegn
6llu ofbeldi, likamlegu, andlegu,
kynferdislegu og gegn vanraekslu.
Barnaheill - Save the Children 4
Islandi vinna ad ymsum verkefnum
vardandi vernd barna gegn ofbeldi.
Vefurinn www.verndumborn.is er
upplysingavefur 4 vegum samtak-
anna par sem haegt er ad nalgast
upplysingar, einkenni og afleiding-
ar hvers kyns ofbeldis gagnvart
bornum, um hvernig bregdast skuli
vid ef grunur vaknar um ofbeldi og

VID LEITUM Ab HUGMYNDA
TIL AD VINNA MED PETTA

NANAR A HN.IS

med hvada leidum er heegt ad til-
kynna pad.

Einelti er ein birtingarmynd
ofbeldis. Sem betur fer er 6heett
a0 fullyroa ad mikil vitundar-
vakning hefur ordid i samfélaginu
a0 undanférnu hvad vardar ein-
elti. Sem deemi ma nefna ad { adal-
ndmskra grunnskoéla er ni kvedid 4
um ad til skuli vera dzetlun um meo-
ferd eineltisméla. Margir skélar
hafa innleitt Olweusar-dsetlunina.
Nyju fagrédi sem starfar 4 4byrgo
mennta- og menningarmala-
rdduneytisins er setlad pad hlut-
verk ad taka vid malum sem ekki
hefur tekist ad finna fullneegjandi
lausn a innan skola eda sveitar-
félags. Adgerdardeetlun Asku-
lydsvettvangsins sem er byggd a
bokinni Ekki meir eftir Kolbrinu
Baldursdéttur, sélfraeding og for-
mann stjornar Barnaheilla, er
sett fram & einfaldan, skyran og
myndraenan hatt. Fagna ber 6llum
pessum verkefnum sem eiga ad

studla ad vernd barna gegn ein-
elti. En ekki mé b6 gleyma pvi ad
forvornin byrjar heima fyrir. I 2.
grein Barnasattmélans er kvedio &
um bann vid hvers kyns mismunun
og i 5. grein um skyldur foreldra til
ad veita bornum sinum leidségn og
studning. Foreldri sem er g0 fyrir-
mynd, kennir barni sinu virdingu
fyrir 60rum og umburdarlyndi fyrir
fjolbreytileikanum samhlida pvi ad
byggja upp einstakling med sterka
sjalfsmynd, er sennilega besta for-
vornin. bad er pvi einnig mikil-
vaegt a0 samfélagio allt sé virkt i
ad vinna gegn einelti.

_ Barnaheill - Save the Children &
Islandi fagna beirri vitundarvakn-
ingu sem hefur att sér stad gagn-
vart einelti og hvetja big, lesandi
gb0ur, ad syna i verki ad pu sért &
méti einelti og skrifa undir bjédar-
sattamdlann um barattu gegn ein-
elti & vefnum www.gegneinelti.
is. Munum ad einelti er ofbeldi og
ofbeldi 4 aldrei ad lidast.
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Opinberar upplysingar eru ekki eign stofnana

Eva |

Hauksdottir
alitshafi

Adalheidur
Amundadottir

meistaranemi i [6gfraedi

Vd
jali sidastlionum satu undir-
ritadar stofnfund Félags

ahugamanna um maélefni flétta-
folks. Eitt verkefna félagsins

er ad kanna hvort grunur um

ad ttlendingum sé mismunad i
réttarkerfinu sé 4 rokum reistur
en af pbeim ddmum sem adgengi-
legir eru 4 vefsidu domstélanna,
er helst ad sja ad domar i skjala-
falsmalum séu byngri pegar
atlendingar eiga 1 hlut. Til ad
draga ba alyktun purfa po fleiri
gbgn ad liggja fyrir og var

pvi send beidni 4 Porgeir Inga
Njalsson, déomstjora Hérads-
déms Reykjaness, um afrit af
6llum démum sem fallid hefou {
skjalafalsmalum vid déomstélinn

4 drunum 2002-200S5. Tekio skal
fram ad pessi beidni var ekki
sett fram { nafni félagsins.
bremur vikum sidar var
erindinu svarad & pa leid ad sa
sem Oskaoi eftir afriti af démum
yroi ad syna fram & ad hann
hefdi logvarinna hagsmuna ad
gaeta, auk pess sem greida pyrfti
250 kr. fyrir hvert blad. Send-
andi bréfsins métmeelti med
beim rokum ad démar veeru
opinber gégn sem gettu ad vera
o6llum adgengilegir. Auk pess
var fario fram 4 rokstudning
fyrir pessari upphaed, par sem
ekkert i 1ogum bendir til pess ad

bessi gjaldtaka sé heimil. Dém-
stjorinn féllst ad lokum 4a ad ekki
pyrfti ad syna fram & logvarda
hagsmuni en hélt fast vio gjald-
toku upp a 250 kr. 4 blad med
visan i 1og um aukatekjur rikis-
$jo0s.

I umraeddum logum er b6
ekki vikio einu ordi ad démum
i sakamalum, heldur er fjallad
um démgerdir { einkamélum og
fullnusturétti svo sem adfarar-
beidnir, gjaldprotaskipti, skiln-
adarmal, forsjarmal og mats-
beidnir. Vid hofnudum pvi pess
vegna ad gjaldtakan aetti vio um
sakamadl auk pess ad benda a

Lystu upp skammdegio

meo goori hugmynd a Vetrarhatio

Vetrarhatid i Reykjavik verdur haldin dagana 7. - 10. febrdar 2013.
Vid hvetjum alla sem hafa ahuga a ad gada borgina fjolbreyttu og leikandi lifi
med skemmtilegum vidburdum ad senda inn tillogur ad dagskraratridum fyrir

7. desember nastkomandi.

Yfirskrift hatidéarinnar er — MAGNAD MYRKUR — og ma pad gjarnan speglast 7 vioburdum hatioar-
innar, b6 er pad ekki skilyrdi til patttoku. Vid tokum vel & méti 6llum tillogum. Oskad er eftir

Sk W

vioburdum a Vetrarhatio, Safnanétt og 8 Sundlauganott.

PIPARNTBWA » SIA « 123218

Vinsamlegast sendio tillogur ad dagskraratrioum a verkefnastjora hatidarinnar: Guomund Birgi
Halldérsson (gummi@visitreykjavik.is) og Karen Mariu J6nsdottir (karen@visitreykjavik.is)
Nanari upplysingar er einnig haegt ad fa 7 sima: 590 1500.

www.vetrarhatid.is

Reykjavikurborg

orkusalan

a0 samkvaemt anda laganna og
stjérnarskrarinnar veeri edli-
legast ad lita 4 doma sem grunn-
gogn lydraedisins og peir eettu
pvi ad falla undir upplysinga-
16g. Pessi tilkun feer studning i
ymsum gégnum medal annars i
gjaldskranni sem héradsdémur
visar i, en pbar er sérstaklega
tekid fram ad engin gjold skuli
taka i einkarefsimalum. Hvorki
démstjoérinn né adrir starfsmenn
Héradsdoms Reykjaness hafa
svarad pessum rokum, heldur
visa enn og aftur { reglur dém-
stolarads og 16g um aukatekjur
rikissj6ds; gogn sem fjalla alls
ekki um déma i sakamalum.
DPessi samskipti vio Hérads-
dém Reykjaness vekja margar
spurningar, par 4 meodal pessar:

M Hvers vegna segir domstjori
leikmanni sem bidur um afrit af
démum ad hann eigi ekki rétt a
slikum gégnum nema geta synt
fram 4 l6gvarda hagsmuni?

B Hversu margir hafa gefist upp
a bvi ad kynna sér déma eftir ad
hafa fengid bessar rongu upplys-
ingar hja domstélum?

B Hvernig samramast bessi
vinnubrogo leidbeiningarskyldu
démstjora?

M Hvers vegna telja starfsmenn
démstélsins sér ekki skylt ad
utskyra med hvada rokum beir
alita ad 16g um aukatekjur rikis-
sj60s nai yfir mal sem hvergi
eru nefnd i peim l6gum?

B Ef démar falla ekki undir upp-
lysingaldg eins og 6nnur grunn-
gbgn sem talin eru mikilvaeg
fyrir 1y0raedio, hvernig i 6skop-
unum eru peir b4 flokkadir?
Mikilvaegasta spurningin er pé
bessi:

M Hvernig ber ad tilka dkveedi
stjéornarskrarinnar um ad saka-
malaréttarfar skuli vera opin-
bert ef ekki & bann veg ad allir
skuli, 6had fjarhagsstodu sinni,
eiga jafnan rétt til upplysinga
um opinber mal?

bad samraemist ekki lyoraedis-
legri stjérnsyslu ad almenningur
purfi ad greida meira en prent-
kostnad fyrir grunngdgn sem
skipta m4li fyrir lydreedio i land-
inu. Ef til vill eru 250 kr. ekki
ha fjarheed fyrir pa sem bidja
um afrit af 6rfdum bladsidum en
begar um er a0 reeda umfangs-
mikil mal getur upphaedin hlaup-
i0 & tugum btisunda. Atla ma ad
flestir hafi hingad til seett sig
gagnrynislaust vid petta gjald
en hér er um ad rzeda slikt hags-
munamal fyrir almenning ad
vid hofum einsett okkur ad fa
botn i pad hver réttur démstéla
til gjaldtoku er i raun. Malid var
pvi keert til fjarmalaraduneytis-
ins um midjan september par
sem pad er nu til skodunar.

Mikilveegt er ad stjornvold
og embeettismenn 4tti sig 4 pvi
ad opinberar upplysingar eru
ekki eign stofnana. Peer eru eign
almennings og i lydraedisriki
eiga leikmenn sem 6ska eftir
afritum af opinberum gégnum
a0 fa pau afhent undanbragda-
laust.

Deir eiga ekki ad purfa ad
leggjast 1 lagalestur eda leita sér
logfreediadstodar til pess ao fa
rétti sinum framgengt og pad er
med 6llu 6polandi ad slik vinnu-
brogd skuli vidgangast hja dom-
stélum.

Keeran til fjdrméalaraduneytis-
ins er almenningi adgengileg a
vefslodinni:
https://docs.google.com/docu-
ment/d/15xesOmwxNd8Y U-3-
XNCSr-GeCNQPJIx_-URNoB-
CUbgiw/edit en par er gerd
nanari grein fyrir rokstuoningi
okkar.

Ol bréfasamskipti vid Hérads-
dom Reykjaness sem visad er til
i pessari grein er ad finna 4 vef-
slédinni:
https://docs.google.com/
document/d/1360U4dat7a_
002rXgNVC6kK91j-pWoHOG-
fOZszzvXKklI/edit
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A0 stjorna skipulagi

e

Skipulagsmal

Arna
Mathiesen

arkitekt

agna ber nylegum pistli réda-

manns hja Reykjavikurborg um
g60 tengsl borgar og sjévar. Gott ef
Geirsgata verdur gerod ad borgar-
gotu og bilum pannig verdi gert
minna hétt undir hofoi { borgar-
myndinni. Tilvisun { skala gamla
beejarins fyrir nybyggingar, og
endurnyting gamalla bygginga {
midbaenum er til fyrirmyndar.

Greinin kallar p6 fram aleitnar
spurningar.

Vinnur borgin kerfisbundid
med endurnytingu bygginga, lika
i 60rum beejarhlutum, og & hvern
hétt? Getur almenningur, sem hefur
ahuga a a0 vannyttar byggingar
i ndgrenninu nytist betur, komio
ad malinu { samvinnu vid borgar-
yfirvold?

Sméskalabyggd med nedanjaro-
arbilasteedum vid hofnina hljémar
vel og tekur sig fallega ut 4 glans-
myndum bétt heett sé vid ad hin
auki fjarleegdina og skapi fyrir-
stodu 4 milli gamla hverfisins og
hafnarinnar. Stéra spurningin er p6
hvort rokrétt sé ad byggja a dyrasta
grunninum i baenum begar porfin
hefur adallega aukist fyrir 6dyrt
ibtidarhisnegedi eftir hrunid. Har
byggingarkostnadur 4 pessum stad
gerir &form um félagslega blandada
byggd éraunsee. Eins auka aeetlan-
ir um hatt hlutfall litilla {btida eins-
leitni par sem ekki er plass fyrir
barnafjolskyldur og annars konar
sambyli sem geeti bodid upp 4 marg-
breytileika.

Ef borgin leetur einkageiranum
eftir stjérnina & framkvaemdinni
mun hdn neer érugglega neyodast til
ad éta ofan i sig gamla drauma um
o6dyrar ibudir og margbreytileika
vio hofnina sidar. Petta sanna deemi,
t.d. 1 Osl6 sem stadid hefur i svipudu
ferli. Til a0 minnka kostnadinn aetti
borgin ad leita fyrirmynda { pokka-
fullri ibidabyggd & sanngjornu
verdi, sem er nar einungis ad finna
bar sem ibdarnir sjalfir, eda borg-
in fyrir peirra hond, stjérnar fram-
kveemdinni og byr til reglurnar dn
adkomu adila sem adeins vilja koma
ad malinu til ad fjarfesta og dvaxta
pund sitt vel. Pad veeri lika miklu
d6dyrara ad byggja i ényttum milli-
bilum { borginni (t.d. 6llum geeslu-
vOllunum sem lagdir eru nidur) og
i 6klarudum hverfum & jadrinum
med ofgnétt 6nytts rymis og inn-
vida. Petta hefdi einnig pann kost ad
skjota stodum undir meiri pjénustu
og atvinnuteekifeeri inni { hverfun-
um og draegi pvi dr porf fyrir notk-
un einkabilsins.

1 Osl6 er pekkt ad 6flugu fyrir-
teekin {1 byggingaridnadinum séu
med félk { fullri vinnu sem eins
konar hreegamma & skrifstofum
borgarskipulags til ad pvinga i
gegn byggingar 4 stodum bar sem
heaegt er ad selja lixusibidir, medan
grannar sem ekki list 4 blikuna
og stunda adra vinnu & skrifstofu-
tima f4 ekki rond vid reist. Fordist
Reykjavikurborg pess konar pryst-
ing getur hin aftrad meira tjéni en
ordid er, 1 borg par sem forsendur
byggoar hafa gjorbreyst eftir hrun.

Vik ég nu ad ,,sméaatrioi“ i text-
anum um ad svadid milli mio-
baejarins og Horpu sé ,tekid ut fyrir
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sviga...vegna aforma erlendra adila
a0 byggja hétel“. Er hételid bleiki
fillinn { midbeenum sem byggja a
fyrir framan ténlistarhisio? Er satt
um ad Harpa verdi helst synileg fra
bilum sem keyra Seebraut, tir ledur-
stélum Sedlabankans og gluggum
lixushoétels? Felst 1 bessu dheetta um
sleema landkynningu, begar gestir
fara a0 spa i hvada asnar Islend-
ingar séu ad klina dtlensku merkja-
hételi af miklu 6dyrari honnun fyrir
sunnan Horpuna? Var ekki horf-
i0 fra hugmyndinni um ad Harpa
eetti a0 vera falin bak vid adrar
byggingar begar dkvedid var nota
ao randyrt listaverk sem efni 1 tt-

Er satt um ad Harpa verdi helst synileg fra
bilum sem keyra Saebraut, ur ledurstélum
Sedlabankans og gluggum laxushoétels?

veggina? Byggingin er sérhonnud til
ad hennar sé notid sem skdlpturs dr
fjarleegd. Hefur aldrei verid ihugad
ad bua til opid almenningsrymi yfir
bilasteedahisid sem er { byggingu
undir reitnum r bvi sem komid er?
Er ekki til heppilegri reitur fyrir
hétel, eda adrar byggingar sem veeri
heegt ad endurnyta til pess arna,

t.d. einhverjir halfbyggdu lixus-
turnanna vid Saebraut med dtsyni
beedi til Horpu og Esju? Er stolt
landans, (pratt fyrir skuldabagg-
ann) par sem hann nytur Gtsynis-
ins Ur midbeenum til eins staersta
ténlistarhiss heims med Esju {
bakgrunninn, einskis virdi? Hvad
byadir ad taka hlutina 1t fyrir sviga

i skipulagsmalum: Ad sleppa pvi
a0 stjorna og lata ,erlenda adila“
stjérna borginni, { hagnadarskyni?

Pad er alvarleg rangfeersla i loka-
ordum greinarinnar um ad horfio sé
fré Gtbenslu borgarinnar, pvi deetl-
anir liggja fyrir um ionadarsvaedi
austan vid byggdina, langt 1t &
greena utivistarsveedio, bvi midur.
Ageett ef peir sem bera dbyrgdina
geri grein fyrir hverju betta seetir.

Eg nyti tekifeerio til ad sam-
bykkja nafnid Spilhisastig, sem
spurt er hvort ekki sé bara sam-
bykkt. Gott mél, en veeri haegt ad
bidja um sampykki borgaranna i
afdrifarikari malum?

#® | biNUM
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gegn einelt

Vid undirritud skuldbindum okkur til pess ad vinna af alefli og einurd
gegn einelti i samfélagi okkar.

Vid munum standa vord um rétt folks til pess ad lifa i satt og samlyndi
vid umhverfi sitt.

Vid munum sérstaklega gaeta réttar barna og ungmenna sem og
einnig allra hépa sem ekki eiga sér malsvara eda sterka rédd.

Vid munum &ll hvert & okkar svidi, skuldbinda okkur til pessad hafa
ahrif til géds a nanasta umhverfi okkar.

Vid aetlum ad vera gbd fyrirmynd og leggja okkar af m&rkum til pess
ad vinna bug a pvi samfélagslega bdli sem einelti er.

Stondum saman gegn einelti

Er PU biiin ad skrifa undir 8 www.gegneinelti.is?

gerga
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timamot

timamot@frettabladid.is

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,

BENEDIKT BJARNI SIGURDSSON
verkfraedingur,
Safamyri 85,
sem lést & Hjukrunarheimilinu Mork
laugardaginn 27. oktober, verdur
jardsunginn fra Fossvogskirkju féstudaginn
9. névember kl. 15.00.

Asa Benediktsdottir

Johannes Benediktsson

Anna Maria Benediktsdottir
barnabdrn og barnabarnabédrn.

Bjorg B. Palmadéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, tengdafadir
og afi,

INGIMAR TRYGGVI HARDARSON

Iést a Sjukrahusinu a Akureyri sunnudaginn
4. névember. Utforin fer fram fra
Akureyrarkirkju pridjudaginn 13. névember
kl. 10.30. Blém og kransar vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er bent & reikning
565-4-250832, kt. 011176-3139.

Kristin Svavarsdoéttir
Johannes Kristinn Ingimarsson
Sigurdur Hordur Ingimarsson
Agusta Eyglé Ingimarsdéttir
Svava Ingibjorg Ingimarsdoéttir
Heimir Bjarni Ingimarsson

Janine Long

Rannva Olsen

Einar Fridjonsson

Birkir P6r Sigurdsson
Anna Résa Fridriksdottir

og barnabérn.

Elsku madurinn minn, fadir, tengdafadir
og afi okkar,

OSKAR PORARINSSON
Hasteinsvegi 49, Vestmannaeyjum,

sem lést 2. névember, verdur jardsunginn fra
Landakirkju i Vestmannaeyjum laugardaginn
10. névember kl. 14.00. Blom vinsamlegast
afpokkud, peim sem vilja minnast Oskars er
bent & Krabbavérn i Vestmannaeyjum.

Ingibjorg J6hanna Andersen
Rakel Oskarsdoéttir
Sindri Oskarsson
Sigmar Prostur Oskarsson
Knatur Kjartansson
Kristin Kjartansdottir

og barnabérn.

Ragnheidur Borgpérsdoéttir
Vilborg Fridriksdottir

.l.

Innilega pokkum vid peim sem syndu okkur
hluttekningu og hlyhug vid andlat og utfér
brédur okkar, mags og freenda,

MAGNUSAR OLAFS

HALLDORSSONAR
Asbudartrod 5, Hafnarfirdi.

Sérstaklega pokkum vid starfsfolki
gjorgeeslu Landspitalans i Fossvogi fyrir
einstaka natni vid medferd hans og umdnnun.

Anna Bjorg Halldorsdoéttir
Halla Soélveig Halldérsdoéttir
Karl Sigurjonsson

Freyja Sigurjonsdéttir
Halldér Steinn Halldérsson

Sigurjon Hégnason
Ines Willerslev Jorgensen

.l.

Okkar keera,

EYGLO GUPMUNDSDOTTIR
Hrafnakletti 2, Borgarnesi,

er latin. Utfor verdur gerd fra Borgarneskirkju
laugardaginn 10. névember kl. 14.00.

Snorri Porsteinsson
Margrét Gudjonsdottir
David Magnusson

Andrea Davidsdottir

Snorri Porsteinn Davidsson
Margrét Andreudoéttir

Eygl6 Déra Davidsdottir
Linda Bjork Bjarnadoéttir

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir mé senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda &
auglysingar@frettabladid.is

eda hringja 1 sima 512 5000.

42 TOM ANDERSON, stofnandi Myspace og sjélfkrafa vinur allra notenda bar, feeddist bennan dag arid 1970.
»Google+ d eftir ad sld ollum 6drum samskiptamiolum vid. Pad sannar pad enn og
aftur ad allt er betra pegar pao er félagslegt.”

OMETANLEGT Salvar Geir hefur prisvar sinnum farid til Ukrainu med skékassa. Hann segir bad 4takanlegt en jafnframt 6metanlegt. mynp/ENKasAFN

SALVAR GEIR: PETTA SNYST UM AD MUNA EFTIR PEIM SEM MINNA MEGA SIiN

Jolagjafir i skokossum handa
busundum ukrainskra barna

,Vid heimsaekjum munadarleysingja-
haeli og born sem bua vid bag kjor.
Fyrir flest bornin sem vid gefum skoé-
kassa er petta eina jolagjofin sem
bau fa,“ segir Salvar Geir Gudgeirs-
son, einn forsprakka verkefnisins J61
i sk6kassa sem lykur 4 laugardaginn.

A morgum heimilum er pad ordid
hluti af jélaundirbiningnum ad
taka patt i verkefninu, sem er nd
haldid i nfunda sinn og er alpj6o-
legt samstarfsverkefni & milli hops
innan KFUM og KFUK 4 Islandi og
i Ukrainu. Hver sem hefur dhuga
4 getur tekid patt med pvi ad utbua
jolagjof 1 sk6kassa og skila inn. Allir
kassarnir eru sidan fluttir til Ukrainu,
bar sem bagstoddum eru gefnir peir
ad gjof. ,,betta snyst um ad minnast
beirra sem minna mega sin og hvad
margt smatt getur virkilega gert
eitt stort,” segir Salvar Geir. Verk-
efnid er allt unnio i sjalfbodavinnu
og hefur vaxio gridarlega & sidustu
niu &rum. , betta byrjadi ario 2004
sem krittlegt innanhisverkefni hja
hépi innan KFUM og KFUK. P4 sofn-
udum vid S00 kossum og fannst pad
frabeert. Verkefnid spurdist hratt it
og arid eftir voru kassarnir ordnir
fimm sinnum fleiri, um 2.500. Arid
2006 vorum vid svo med um 5.000
kassa og st tala hefur nokkurn veg-
inn haldist sidan,“ segir Salvar Geir.
Hoépur sjalfbodalida vinnur svo ad pvi
aod yfirfara alla kassa sem berast. , Vid
viljum passa upp 4 ad allir kassarnir
innihaldi pad sem beir eiga ad inni-
halda og séu svipadir ad geedum. bad

VILT PU TAKA PATT?

Allir sem hafa ahuga a geta tekid patt
og pad er mjog einfalt ad vera med:

1. Finndu skokassa og pakkadu honum
inn. Mikilvaegt er ad lokinu sé
pakkad inn sér pvi pad verdur ad
vera haegt ad opna kassann.

2. Akveddu kyn og aldursflokk pess
sem pu vilt gefa gjofina.

3. Settu gjofina i kassann. bad er midad
vid ad kassinn innihaldi ad minnsta
kosti einn hlut ar fimm flokkum
sem gefnir eru upp og dskad
er eftir ad 500 til 800
kronur fylgi med
hverjum kassa fyrir
sendingarkostnadi.
Flokkarnir fimm eru:

M Fatnadur. Til deemis
hafur, sokkar, vett-
lingar.

parf lika ad passa upp a ad beir inni-
haldi ekkert sem peir ekki mega inni-
halda eins og vokva, stridsleikfong
eda spil,“ segir Salvar Geir. Spil eru
til a0 mynda tengd fjarheettuspilum
i Ukrainu, sem eru 6légleg og mikid
vandamal par i landi.

Joladagur 4 sveedinu par sem koss-
unum er dreift er 7. jandar og fer
afhending fram i kringum pann dag.

rlega fylgja einstaklingar dr undir-

M Ritféng. Til deemis skrifblokkir,
pennar, litir.

M Leikfong. Til deemis bangsar, bilar,
boltar.

W Szlgeeti. Til deemis brjdstsykur,
sleikjo, karamellur.

M Hreinlaetisvorur. Meelst er til ad
tannbursti og tannkrem sé i 6llum
kossum. Sapustykki og pvottapoki er
lika snidugt.

4. Lokadu kassanum og skiladu
honum inn. Haegt er ad skila
honum inn vids vegar um landid
en adalskilastadur i Reykjavik
er i h6fudstodvum KFUM og
KFUK & slandi, Holtavegi
28. Lokadagur til ad skila
inn késsum er naest-
komandi laugardagur,
10. névember. Allar
nanari upplysingar
ma finna & heimasid-
unni Skokassar.net.

buningshépnum késsunum utan og
hjalpa til vid utdeilinguna. Salvar Geir
hefur farid 1 prigang og segir upplif-
unina mikla. ,Pad er atakanlegt ad
sjd med eigin augum hvad lifskjorin
eru miklu lakari parna en vid erum
von. Jafnframt er 6metanlegt ad fa ad
afhenda kassana persénulega og upp-
lifa gledi barnanna vid ad fa b4 { hend-
ur og opna b4, segir hann.

tinnaros @frettabladid.is

.I.

Elskulegi brédir okkar,

JON JONSSON
Frumskégum 1, Hveragerdi,

er latinn. Utforin hefur farid fram i kyrrpey.
Sérstakar pakkir fa starfsmenn og vistmenn
Ass i Hveragerdi fyrir g6da uménnun og
vinattu.

Fyrir hond adstandenda,
Résa Jonsdoéttir

Asta Jénsdéttir
Alfheidur E. Jonsdottir
Anna Margrét Jonsdottir

betta gerdist pennan dag...

1520 Aftdkur hefjast i Stokkholmsvigunum.
1879 Hid islenska fornleifafélag er stofnad.

1895 Wilhelm Conrad Rontgen uppgotvar rontgengeislana
pegar hann er ad gera tilraunir med rafmagn.

1923 Bjorkjallarauppreisnin svokallada & sér stad i Miinchen
i byskalandi. Adolf Hitler leiddi pa hop nasista sem reyndu
ad fella pysku rikisstjornina en peim mistokst pad atlunar-
verk sitt.

1923 Knattspyrnufélag Reykjavikur bydur upp a fimleika-
fingar.

1949 Fyrstu umferdarljésin eru tekin i notkun & fernum gatna-
motum i midbae Reykjavikur.

2006 Byrjad er ad selja Windows Vista til fyrirtaekja.
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FYRIR LASIN BORN

Alls kyns pestir ganga ni a leikskélum. Lasin
born eru lystarlaus en pau purfa baedi orku og

vokva. G69 leid til a0 koma einhverju ofan i bau
er ad gefa peim frostpinna, annadhvort heima-
gerdan ur ferskum avoxtum eda keyptan ur buid.

] 1
R misty ( fg}rir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
Pi maetir - vid meaelum og adstodum
www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga.
10-14 laugardaga

ADUR KR. 8.680,- og 30% afslattur

ymsar gerdir i bodi Vertu vinur [

S eiverg

Verd: 9.750 kr.

H70 heilsukoddinn ©ssat..
= Minnkar verld i hélsi o eykur svefngedi « Fyltur med vatni efir birfum bvers og eins
Opid M. 9 -18+ S¥ihofda 25+ 560 3100 ekbergls a

NY SENDING
AF VINSZALU
GALLABUXUNUM FRA

PULZ

JEANS

Haar i mittid i premur siddum!

TU/Z/]

KRINGLUNNI

SsiMI 5688777

n Vertu vinur okkar & Facebook

LAGERUTSAL

SIEKJI:\ | BRAGDID
AF TAILANDI

NAREE THAI KYNNIR Fra aldargomlu hasi vio Frakkastig berst unadsleg og
lokkandi angan af heimagerdum tailenskum mat, upprunnum i landi bross-
ins. bar ma njota alkunnra tailenskra scelkerarétta a hefobundinn mata og i

gomseetum greenmetisatgafum.

i0 pottana standa madgurnar
VJaroon og Sukanya Nuamnui,

romadir seelkerakokkar &
austurlenska visu.

»,Naree Thai er geelunafn yfir fallegar

tailenskar konur,” Gtskyrir Jaroon um
merkingu nafngiftar veitingastadar-
ins, sem var opnadur i arsbyrjun i
brekkunni ofan vid Laugaveg, a4 horni
Frakkastigs og Grettisgotu.

Jaroon er fra héradinu Sukhothai,
sem er nordarlega i Tailandi. Han
hefur verid busett hérlendis sidan a
niunda aratugnum og er gift Sigurdi B.
Gudmundssyni. Pau hjén hafa mikla
reynslu af austurlenskri matargerd
og stofnudu medal annars tailenska
veitingastadinn Menam 4 Selfossi vid
g60an ordstir.

~Matreidslan 4 Naree Thai er settud
fra heimahéradi minu i Tailandi pbar
sem rikuleg dhersla er a ferskt green-
meti. A matsedlinum eru pekktir aust-
urlenskir kjot- og fiskréttir en i ljosi
vaxandi eftirspurnar eftir adalréttum
ar graenmeti og t6fi héfum vid Gtbaid
sérstakan matsedil med hefdbundnum
tailenskum seaelkeraréttum par sem
graenmeti og t6fi eru uppistadan i
stad kjots. Pad hefur slegid i gegn
og margir eru anaegdir med ad geta
breytt eftirleetiskarriréttum sinum i
graenmetisrétti,” segir Jaroon.

,Hingad er notalegt ad koma og
stadurinn hefur yfir sér mikinn sjarma
og rélegt og ljuft yfirbragd. bvi kjésa
gestir ad setjast hér nidur og hafa pad
huggulegt yfir tailenskum krasum og
skemmtilegu spjalli,” segir Jaroon.

A Naree Thai bj6dast einnig freist-
andi tilbod & voldum réttum Gr
tailenska eldhtsinu fyrir tvo, baedi
hefdbundnir réttir og af greenmetis-
matsedli.
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Rymum fyrir nyjum vorum

Adeins i 3 daga!

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 - Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150 - Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00
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KOKKARNIR
Maedgurnar Jaroon og
Sukamya Muamnui,
eigendur og yfirkokkar
4 veitingastadnum
Naree Thai.

,Vidtokurnar hafa verid yndislegar
og ordsporio farid vaxandi eins og
vinsaldirnar. Tofrar tailenskrar matar-
gerdar felast i ferskleika og bragd-
miklum mat sem b6 skilur f6lk ekki
eftir logandi i munni. Tailenskur matur
endurspeglar tailenska bj6éd sem er
gladlynt, elskulegt og kaerleiksrikt folk.
beir sem hafa komid til Tailands verda
ekki samir eftir heimséknina og szekja
aftur og aftur { matinn géda sem beir
kynntust i landi brossins.”

MATUR i
MIDBZAJARSJARMA
Naree Thai stendur

i brekkunni ofan vid
Laugaveg, & horni
Frakkastigs og Grettis-
gotu. bangad er gott ad
koma til ad eiga gdda
stund yfir ddsamlegum

mat.
MYND/STEFAN

KJOT EPA
GRANMETI?

A Naree Thai er haegt
ad panta pekkta
austurlenska rétti med
graenmetisfyllingu i stad
kjotfyllingar.
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www.svefn.is

fimmtud. 8. nov. 12-18
fostud. 9. nov. 12-18
laugard. 10. ndv. 12-16

Simi lagaratsolunnar er 660 0023

Svefn & heilsa
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FOLK|TISKA

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad kynna
vorur og pjénustu i formi vidtala og

umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

thefandi: 365 midlar

Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Honnun: Silja Astpérsdottir

NY SENDING!

o Jonina Maria Hafsteinsdottir

i E jmh@365.is s 512 5473
. o

Sverrir Birgir Sverrisson
e

' sverrirbs@365.is, s 512 5432

Elsa Jensdottir
elsaj@365.is s. 512-5427
Stelpu og domu kuldaskor
Steerdir: 27-40

Verd: 12.000-16.000 kr.

&®

Domu og herraskér med mannbroddum
Steerdir: 37-47
Mismunandi atlit. Verd: 24.000 kr.

i a :
TizZKAN
[ siphori 200 - 5. 310770 |

KOURTNEY AND KIM
TAKE NEW YORK

Skemtileglr paettira E!

FADU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS

Mikio
urval af
kjolum og
tunicum
St. 40-58

n Verslunin Belladonna & Facebook

loelladonnai

Skeifunni 8

* 108 Reykjavik * Simi: 517-6460

www.belladonna.is

FEDRADAGUR

Mikid drval af hénskum
og téskum fyrir herra.

www.th.is

Tosku og hanskabidin - Simi 5515814 -

Skolavordustig 7 - 101 Reykjavik -

SAFNA SPARIFOTUM

AR

UMHVERFISVZEN UPPAKOMA Arny Sigurdardottir stendur fyrir fidréflunar-
kvoldi fyrir Rauda krossinn a Rosenberg i samvinnu vi0 islenska fatahénnudi.
Tekid verdur vid sparifotum a stadnum.

id viljum vekja athygli 4 Rauda
Vkrossinum og pvi hvernig hénn-

udir og fyrirteeki og samfélagio
allt geta unnid saman ad sjalfbeerni,“
segir Arny Sigurdardéttir. Han stendur
fyrir fjaroflunarkvoldi fyrir Rauda kross
fslands & Café Rosenberg neesta manu-
dagskvold dsamt Puridi Rognu Johannes-
déttur og Huldu Drofn Atladoéttur.

A samkomunni verdur til sélu notadur
fatnadur tr Rauda krossinum og fatnadur
eftir islenska hénnudi Gr Leynibtdinni &
Laugavegi en honnudir gefa 15 prosent
af andvirdi sélunnar til Rauda krossins.
Einnig verdur tekid vid sparifatnadi til
Rauda krossins 4 stadnum og haldin
tiskusyning & sparifatnadi sem starfs-
menn Vifilfells s6fnudu innanhtss hja sér
til styrktar Rauda krossinum.

Arny stundar mastersnam i umhverfis-
og audlindafraedi vid Hi og fékk pa hug-
mynd Ut fra skélaverkefni ad koma upp
tengslaneti milli honnuda og listaf6lks
sem stundar sjalfbeerni.

,Mig langadi lika sjalfa ad bua til hluti
& sjalfbaeran hétt og hafdi samband vid
Rauda krossinn um samstarf. Stefnan er
ad setja upp vidburdi sem pennan um

allt land og fa til lids vid okkur honnudi &
hverjum stad en vid erum buinar ad halda
einn slikan vidburd & Snafellsnesi sem
gekk vel. Ut um allt land er f6lk ad vinna
hluti & sjalfbeeran hatt en veit ekki hvert
af 6dru. Vid viljum lika vekja athygli 4 hve
mikid er til af hrdefni sem nyta meetti bet-
ur, til deemis fot, en Raudi krossinn flytur
at milli 700 og 800 tonn af fatnadi sem
seldur er & veegu verdi. Med samstarfi vid
hénnudi meetti auka verdmeetin,* segir
Arny. Sjalf hefur hin buid til fatnad undir
merkinu Sow og hugdi & honnunarndm
eftir listndmsbraut 1 [dnskélanum. Leid
hennar 14 b6 i allt adra att. ,,Eg tok algera
U-beygju og fér 1 hagfraedi og stjérn-
maélafreedi 4 Bifrost og svo 1 umhverfis-
og audlindafreedi. NG er ég komin med
gb0an grunn fyrir honnunina,” segir hin
hleejandi.

Fjaroflunarkvoldio hefst klukkan 19.30
manudagskvoldid 12. né6vember a4 Rosen-
berg. Bjarndis Helga Témasdottir verdur
kynnir kvoldsins og verdur med uppi-
stand og spuna. Pl6tusnidur mun svo
halda uppi fjorinu um kvoldid. Nanar méa
forvitnast um vidburdinn & Sow Icelandic
Creation & Facebook. u heida@365.is

VEKJA ATHYGLI A
SJALFBZRNI Arny
Sigurdardottir stendur
fyrir fjaroflunarkvoldi
fyrir Rauda krossinn
dsamt buridi Régnu
Jéhannesdoéttur og
Huldu Dréfn Atla-
déttur & Rosenberg a
manudagskvoldid.
MYND/STEFAN

AFM/ELISHATID

fognum 8 ara afmaah-

nyrri vorulinu

15-50%
afslattur

af ollum vorum
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20 V|6 erum 20 ara!

Af pvi tilefni bjéoum viod til afmeaelisveislu

Léttar veitingar a bodstolum.

Olga Soffia Einarsdéttir stillisti verour a svaedinu
milli kl. 17 og 22 og veitir géd rad.

Taktu patt i afmaelisleiknum og pu att
moguleika a ad vinna 50.000 kr. gjafabréf hja okkur.

20% afslattur af 6llum
vérum adeins i dag!

Opio fra 10-22

° °  Engjateigur 5
i e Simi 581 2141
e www.hjahrafnhildi.is
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Margskonar te vid:
- orkuleysi

- svefnleysi

- haegdartregdu

- grenningu

- minkun kolesterols
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' GULLIP BIDUR MIN

NUTIMASKART [slenskir skartgripir pryda nii finnsk-islenska samsyningu {
Helsinki, honnunarborg heimsins 2012. Hildur Yr Jonsdottir a nokkra peirra.

— ey
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- steerdir 31- 44 tommur
- slitsterk

- neglanleg

- ma mikroskera

- frabaert veggrip

Gott verd!

JEPPADEKIK

fyrir flestar sterdir jeppa og jepplinga

Vondud amerisk heilsarsdekk

Skjot og g6d
pjonusta!

Dekkjaverkstedi a stadnum.

Bjodum alla almenna dekkjapjonustu.

Arctic Trucks | Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik | Simi 540 4900 | www.arctictrucks.is
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KEMUR UT 27. NOVEMBER

JOLABLAD

FRETTABLABSINS

Meadal efhis
i bladinu:

Bokid auglysingar tim

Atli Bergmann
atlib@365.is
512 5457

Benedikt Freyr Jonsson
benni@365.is

512 5411

Elsa Jensdottir
elsaj@365.is

512 5427

Jolaljésin, kdkur, szetindi, skraut, fondur,
matur, borahald,jélasiéir og venjur.

anlega:

Jonina Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is
5125473

Sverrir Birgir Sverrisson
SE T NOEAN
512 5432

P
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mina pvi peir eru stérir og

vekja athygli,“ segir Hildur Yr
Jonsdottir, skartgripahonnudur og
ein fimm islenskra hénnunarteyma &
syningunni Ladi & legi i Hanasaari i
Hanaholmen utan vid Helsinki.

,Eg lagdi stund 4 samtima-
skartgripalist og -hénnun en ekki
hefdbundna gullsmidi vid listaha-
skoéla 1 Hollandi. Namid snerist meira
um hugmyndafraedi en verkpekk-
ingu og velt upp hvada tilgangi skart-
gripir pjéna, hvad sagt er med skarti
og hvada yfirlysingar ma senda fra sér
med skartgripum,* ttskyrir Hildur Yr,
sem bjo6 ekki yfir neinni teeknipekkingu
begar hin for { skélann og parf pvi ad
finna leidir og lausnir til Grvinnslu &
skopunarverkum sinum.

»,Helmingur nemenda sétti sérstak-
lega i namid til ad brjéta mira verk-
bekkingar sinnar og hugsa ut fyrir
rammann, svo bessu fylgja baedi kostir
og gallar,” segir hin og brosir.

Hildur Yr var litt 4hugasém um skart
aour en hin heilladist af skartgripadeild
listahaskoélans.

»2Mér fannst smaedin vera spennandi
og pbad ad festast ekki i dkvednu efni en
einnig a0 samtimasaga islenskra skart-
gripa er ekki til.“

Hildur Yr rifjar upp astandid a Islandi
vid utskrift 2006 en ba var pjodarsalin i
uppnami vegna Karahnjikavirkjunar.

I pvi andrumslofti dkvad ég ad

pa6 parf bor til ad bera skartgripina

- .. - .ﬂr

mitt framlag beeri titilinn Iceland
Under Attack pvi mér fannst alid vera
ad taka allt yfir og hannadi sterkan,
pungan skartgrip tr ali. { seinni tid hef
ég ekki verid eins yfirlysingagl6d og
nota adallega blondud efni, postulin,
flotkdlur og rydgad jarn sem tengist
islenskum sjavaritvegi og heillar mig
mjog. Gullid bidur min seinna.“

Neesta verkefni Hildar Yrar er stora
norraena samsyningin From the Coolest
Corner i Oslo.

,Par var ég valin til patttoku dsamt
premur 16ndum minum og syni med
tugum norraenna listamanna. Syningin
mun standa i halft annad ar og fer & 6ll
finustu listas6fn Nordurlanda, nema a
[slandi.“ » thordis@365.is

LAP & LOGUR
Syningin i Hanaholmen
stendur til 20. desember
og kemur til fslands {
vor. Auk Hildar syna
par Gudbjorg Ingvars-
daéttir, Astbc’)r Helgason,
Kjartan Orn Kjartans-
son, Helga Mogensen
og Hafsteinn Juliusson.
MYNDIR/VALLI
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AVIS

VID GERUM BETUR

AVIS BILALEIGA KYNNIR Avis bilaleiga hefur frd pui i september rekid
bilasolu a Nybylaveginum en henni verdur lokad i dag og salan feerist a netio.

i ad vera einungis med nyja eda

nylega bila til Gtleigu. Arleg endur-
nyjun hluta bilaflotans er pvi naudsyn-
leg. ,,Vid hofum verid med til solu fjolda
bila & Nybylavegi en i dag lokum vid par.
Framvegis verdur haegt ad skoda bilana &
vefnum okkar www.avisbilasala.is,* segir
Ingigerdur Einarsdéttir.

Avis hefur 4 undanférnum arum verio
einn steersti kaupandi nyrra bifreida 4 Is-
landi. ,Aform stjornvalda um breytingu &
vOrugjoldum geetu po sett strik i reikn-
inginn hvad framtidarfjarfestingar Avis
vardar. Hér er ég ad visa i deetlada haekkun
voOrugjalda 4 bilaleigur i nyjum fjarlégum.*

[ Bifreidaflota Avis eru yfir sextiu teg-
undir bifreida til Gtleigu, allt fra smabilum
til fjiértan manna bila. ,Vid erum stolt af
pvi ad 25% allra folksbila okkar eru vist-
veenir.“

Avis bilaleiga er ein steersta og pekkt-
asta bilaleiga i heimi og rekur yfir 5.300
stodvar 1 166 16ndum. ,,Vid bjé6dum upp
4 leigustodvar i 6llum helstu péttbylis-
kjornum a Islandi og pvi litid mal ad leigja

Bilaleiga Avis leggur mikinn metnad

bil & einum stad og skila honum & 66rum.*

Einkunnarord Avis hafa fra 1962 verid
,Vid gerum betur*. | pessum ordum er
félgin sannfeering um ad gott samband
vid vidskiptavini byggir & einbeittum vilja
fyrirteekisins til bess ad gera betur badi
hvad vardar pjonustu og fagmennsku.*

Langtimaleiga Avis er bjonusta fyrir
baedi fyrirteeki og einstaklinga sem sifellt
nytur meiri vinseelda. ,Haegt er ad leigja
bilana alveg upp 1 prja ér i einu og pvi
beegilegur, sveigjanlegur og umfram allt
skynsamlegur kostur pegar kemur ad
rekstri bifreida.”

Sendibilaleiga er nyr valkostur hja Avis
par sem bodid er upp 4 leigu & fjorum
steerdum af sendibilum sem henta fyrir-
teekjum jafnt sem einstaklingum. ,Petta
eru litlir VW Caddy sem henta vel i skutlid,
tveer steerdir af Renault-sendibilum og VW-
kassabilar med lyftu. Leigutiminn er mjog
sveigjanlegur eda fra fjorum timum til 36
manada. burfir pu ad leigja bil, hérlendis
eda erlendis, getur pu verid viss um ad
bilaleiga Avis mun avallt veita bér bestu
bjonustu sem bilaleiga bydur upp a.*

AVIS UM ALLT LAND
Avis er med starfs-
stédvar i 6llum helstu
péttbyliskjsrnum fslands
og pvi litid mal ad leigja
bil & einum stad og skila
honum & 6drum.
MYND/VILHELM

BILARTIL SOLU
Avis endurnyjar
hluta bilaflotans
arlega og hefur puvi
rekid bilasolu a
Nybylavegi sidan i
september. Henni
verdur lokad i dag
en framvegis verd-
ur heegt ad skoda
bilana a vefslodinni
avisbilasala.is



Kynningarblad
Hugleidsla, frjésemi, svefn
og heilsa og lidan Islendinga.
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Mun faerri egg eru i eggjastokkum kvenna sem eiga madur sem féru snemma a
breytingarskeidid, ad pvi er fram kemur i danskri rannsékn.

Tioahvorft

4
moour hafa
Y 4 ° Y 4 o °
ahrif a frjosemi
Konur geta hugsanlega metio eigin frjosemi eftir
pvi hveneer tidahvorf urdu hja maedrum peirra,

samkvaemt danskri ranns6kn sem birt var i
timaritinu Human Reproduction.

un ferri egg reynd-
ust vera 1 eggjastokkum
kvenna sem &ttu meaedur

sem foru & breytingaskeio fyrir
45 ara aldur en { eggjastokkum
kvenna sem attu madur par sem
tidahvorf héfust eftir 55 ara aldur,
samkveemt danskri rannsékn sem
segir fra { frétt & vef BBC. Nidur-
stodurnar voru birtar { timaritinu
Human Reproduction.

Konur fedast meo 61l sin egg.
Pegar kynproskaaldri er nao losn-
ar eitt egg 4 ménudi ur eggjastokk-
um allt par til tidahvorf verda.
Til ad meta fjolda eggja hja patt-
takendum var horft til magns
AMH-horméns { likamanum og
fjolda eggbua. Pessir peettir gafu
til kynna hversu morg egg ettu
eftir ad losna dr eggjastokkunum.
bé leekkadi magn hormonsins og
eggbutium faekkadi hradar hja peim
konum sem attu maedur sem for

snemma & breytingaskeio.

Samkvemt rannsékninni lida
um 20 4r fra pvi frjésemi kvenna
fer ad dvina og par til tidahvorf
verda. Frj6semi konu sem fér a
breytingaskeid 45 ara for pvi ad
dvina strax um 25 ara aldur.

Rannsdéknin ndadi til 527 kvenna
4 aldrinum 20 til 40 4ra og sagdi dr.
Janne Bentzen, sem leiddi rann-
s6knina, langtimarannséknir
naudsynlegar til ad gefa skyrari
mynd.

Dr. Valentine Akande, tals-
madur samtaka um frjésemi {
Bretlandi, sagdi nidurstodurnar
gagnlegar en konur skyldu p6
ekki 6rveenta p6 ad maedur peirra
hefou farid snemma 4 breytinga-
skeidid. Nidurstédurnar syndu
pad sem vitad veeri nu pegar, ad
pvi fyrr 4 eevinni sem félk reyndi
a0 buatil barn, peim mun liklegra
veeri pao til ad né arangri.

Hugleidoslunam-
skeid um helgina

Sri Chinmoy-stofnunin 4 Islandi stendur fyrir hugleidslundmskeidoum um
helgina undir leidosogn grafiska honnudarins Martin Leitner fra Austurriki.
Namskeidin, sem verda haldin i Sri Chimnoy-midst6dinni ad Skilagotu 30,
pridju haed, eru 6keypis og 6llum opin.

artin hefur ferdast vida og
M reynir yfirleitt ad bjéda upp

4 hugleidslunamskeid 4
hverjum stad, en Sri Chinmoy-mio-
stodin er starfandi { yfir sjotiu 1ond-
um vids vegar um heim. ,Eg fékk
sjalfur 4huga & hugleidslu vid sext-
an ara aldur og for ad lesa mér til
um hana, en fann svo kennarann
minn, Sri Chinmoy, og hef stund-
ad hugleidslu daglega { ein tiu ar.
Hja mér snyst petta um frelsi. Ad
geta stjérnad hugsunum minum
og tilfinningum 1 stad pess ad vera
stjérnad af peim. Pannig upplifi ég
mig ekki sem férnarlamb reidi eda
annarra neikveeora tilfinninga og
hef 6dlast 6.

Sri Chinmoy-midst6din var stofn-
ud 4 Islandi 4rid 1974 en htin bygg-
ir 4 hugmyndafreedi Indverjans Sri
Chinmoy. Hann var gifurlega af-
kastamikill 4 svioi tonlistar, ljoda-
gerdar, myndlistar, bokmennta og
iprétta. Ma til deemis nefna ad Sri
Chinmoy-maraponlidid, sem stofn-
ad var 1977, er pad steersta { heim-
inum og heldur stofnunin yfir 500
ipréttavioburdi 4 hverju dri um allan
heim. Framlag hans til allra pess-
ara greina vakti vida mikla eftirtekt
en hann sagdi hugann adeins setja
manninum takmork og med 16ngum
hugleidslustundum n4di hann 6tru-
legum 4rangri. Arid 1964 flutti
hann til New York { peim tilgangi ad
deila sinum innri aud meo einleg-
um leitendum 4 Vesturléndum. Sri
Chinmoy var somuleidis mikill frid-
arsinni. Hann vann fyrir Samein-
udu pjoédirnar og stofnadi Fridar-

Bio Kult Pro-Cyan

Ny heilsuvara

— g00 vorn gegn pvagfaerasykingu

Haproud privirk formula sem tryggir heilbrigda pvagras.
Bio-Kult Pro-Cyan, inniheldur privirka formulu, sem hefur
verid visindalega préud og stadfest. Tronuberjapykkni,

%,

pr

Martin hefur haldid hugleidslunamskeid um allan heim.

hlaupid 4rid 1987 og hafa Islend-
ingar tekid patt fr upphafi.  byrjun
toku fimmtiu pjédir patt enidageru
beer 140. Martin hefur hlaupid fridar-
hlaup um Evrépu og segir b4 upplif-
un 6vidjafnanlega. ,Par sameinast
6likir einstaklingar fra ymsum pj60-
um { ad na settu marki. Peir hlaupa
4 milli landa og komast um leid ad
pvi ad pétt folk virdist élikt i fyrstu
eigum vid svo 6talmargt sameigin-
legt. Effleiri gerdu sér grein fyrir pvi
veeri audveldara ag lifa { satt og sam-
lyndi.”

Hugleioslundmskeidin ni um
helgina eru fyrir alla ba sem vilja
o60last innri frid og samhljém. , Pad
geta allir hugleitt. Pad parf bara ad
leera teeknina og & ndmskeidinu

SVEFN ER LIFSNAUDSYNLEGUR

Svefn er nattlruleg hvild manna og
[ 5
C’-. s 3 —’"

dyra og felur f sér medvitundarleysi
auk pess sem hlé verdur & meo-
d 5 v
; e %
" # - -_’5.'.-""‘

vitadri likamsstarfsemi. Svefn veitir
likamanum hvild og endurnaerir
hann. Oll spendyr og fuglar sofa

og einnig sum skriddyr, froskdyr

og fiskar. Fyrir menn og spendyr er
svefn lifsnaudsynlegur en pé er ekki
fullljost hvers vegna.

Heilastarfsemi breytist mikid i svefni. Svefnskortur getur orsakad preytu,
vanlidan og streitu og haft ahrif & einbeitingu, minni og rokhugsun.
Svefnleysi getur lika haft sleem ahrif & dnaemiskerfid, seinkad pvi ad sar
gréi og valdid truflunum & framleidslu vaxtarhorména og par med haft
ahrif & likamsvoxt barna.

Heimild: www.wikipedia.org

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Elsa Jensdottir, elsaj@365.is, s. 512-5427
Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.

mijolkursyrugerla og A vitamin.

Tronuber hindra ad E. Coli bakterfan nai fétfestu vid slimhud
bvagrasar og skolar bakteriunni it med pvaginu. Hiutverk
gerlanna og A vitamins i Bio Kult Pro Cyan hjalpar likamanum
ad vidhalda edlilegu bakteriumagni i pérmum, einnig til ad
vidhalda edlilegri starfsemi i pvagrasarkerfinu.

bvagfaerasykingar eru hvimleidar og
mjog algengt vandamal, sérstaklega

MYND/GVA

férum vio yfir helstu atridi. Pad er
til mikils ad vinna pvi s& sem hug-
leidir leerir ad pekkja sjalfan sig og
njota lifsins til fulls. Namskeio-
in verda baedi haldin 4 laugardag
og sunnudag og standa fra 13-18.
Mikilveegt er ad meeta & beedi til ad
f4 sem mest Gt tr peim ,, Pasur verda
teknar inni 4 milli og bodid upp a
hressingar. Sidan verdur bodid upp
4 styttri framhaldsndmskeid fyrir
pé sem vilja gera petta ad venju,”
segir Martin. Ndnari upplysingar og
skraningarform er ad finna 4 www.
hugleidsla.org en ahugasomum er
somuleidis bent 4 www.srichinmoy.
org og www.worldharmonyrun.org.
Eins er haegt ad hafa samband i sima
551-8080 0g 899-1604.

hja konum. Pro-Cyan

Einkenni pvagfeerasykingar geta verio:
e Tid pvaglat

e Verkir og brunatilfinning vid pvaglat

* Oedlileg lykt og litur af pvaginu

Bio Kult Pro-Cyan hentar fyrir alla, en hefur verid

sérstaklega proad fyrir barnshafnandi konur. e

Skammtur: 2 hylki 1-2 svar & dag. 45

Feest i 6llum apodtekum, heilsuverslunum
og heilsuhillum stérmarkadanna.

www.icecare.is
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Skradu pig a facebook siduna

Nutrilenk fyrir lidina
- bvi getur fylgt heppni!

Brjoskskemmdiri hné
homludu hreyfingu

Fyrir atta arum var ég i veidi - datt og laskadist a hné.

Bridskskemmdir urdu til pess ad ég
heetti ad geta gert ymsa hluti sem ég
gat adur eins og ad hlaupa og o&ll
almenn leikfimi vard ofraun fyrir hnéd.

Eg starfa miki® vid kennslu/pjalfun
sem kostar miklar stodur, atti hnéad til
ad bolgna mikid upp. Godur vinur
benti mér svo & NutriLenk Gold.

For strax ad geta reynt a hnéo
eftir ad ég byrjadi a NutriLenk

Nanast strax eftir ad ég for ad nota
NutriLenk fann ég mikinn mun, for
strax ad geta reynt meira & hnéd. NU
get ég eeft af fullri dkefd eins og mér
einum er lagid og er ekkert mal ad
pola langar stodur pegar ég er ad
kenna og pjalfa.

Pad er klart mal ad petta efni er ad
virka, pvi ef ég sleppi ad taka pad inn
pa finn ég aftur fyrir 6paegindum |
hnénu.

Eg meeli eindregi® med pvi ad folk
profi NutriLenk sem er ad kljast vid
lidverki og brjoskskemmdir og finni
hvort ad pad virki. petta er toppefni
0g natturulegt i pokkabaot.

Jon Hallddrsson
- Dale Carnegie pjdlfari/ rddgjafi. 42 dra

NutriLenk er faanlegt i flestum apotekum, heilsubtidum,
Fraeinu Fjardarkaupum, Hagkaup, Krénunni, Pin verslun Seljabraut

og Voruvali Vestmanneyjum

Hvao getur NutriLenk

gert fyrir pig?

Vio mikid dlag og med drunum getur brjésk-
vefurinn ryrnad sem veldur pvi ad lidirnir
slitna. Petta er natturulegt ferli. Mjog margir
finna fyrir miklum 6paegindum pegar beinin
byrja ad ndast saman, sérstaklega i lidBamdtum
eins og { mjodmum, hryggjar og hnjalidum.
Pess vegna er allt til vinnandi ad styrkja
lidobrjéskid & nattdrulegan hatt.

)

Heilbrigdur lidur

Lidur med slitnum
brjoskvef

Nattarulegt byggingarefni fyrir
lidbrjoskid og beinin

NutriLenk inniheldur nattdrulegt byggingarefni
fyrir brjoskvefinn og er mjég godur valkostur
fyrir pd sem pjast af minnkudu lidbrjéski. Unnid
ur sérvoldum fiskibeinum ur hafinu sem hefur
synt fram & ad vera fyrsta flokks byggingarefni til
ad stydja vio brjoskvefinn og vidhalda honum.

NutriLenk hefur hjalpad fjolmaorgu folki.
NutriLenk er 100% nattdruleg vara sem er mjog
gagnleg peim sem pjast af brjéskvefsryrnun.

Profid sjalf-upplifid breytinguna!

Nénari upplysingar 8 www.gengurvel.is

¥ NATTURULEGT
FYRIR LIDINA

e
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Mikilveegt a0 taka patt

Tiu pusund {slendingar hafa fengid senda heim rannséknina Heilsa og lidan islendinga. ,Mikilvaegt er ad sem flestir taki patt til ad
skapa pekkingargrunn sem nytist til pess ad vinna a0 heilbrigdara samfélagi,” segir Sigriour Haraldsdoéttir hja Embeetti landleeknis.

m pessar mundir stendur
U yfir umfangsmikil rann-
s6kn 4 vegum Embeettis
landleeknis undir nafninu Heilsa
og lidan Islendinga. Gégnum
rannséknarinnar er safnad med
spurningalista um heilsu oglidan
sem sendur er til tfu pusund ein-
staklinga um allt land. ,Pad er
mjog mikilvegt ad vid sem sam-
félag eigum upplysingar um heilsu
og lidan pjédarinnar 4 hverjum
tima. Pannig getum vio gert daetl-
anir um hvernig skuli bregdast
vid ef einhver augljés vandi er &
ferd. Vegna pess ad rannsoéknin er
framkveemd reglulega, fyrst 2007,
svo 2009 og nu 1 pridja sinn, pé er
haegt ad bera saman og sja hvort
einhver drangur hafi nddst af
édkvednum heilsueflingaradgero-
um. Hun er pvi mikilvegt meeli-
teeki pegar kemur ad heilsu Islend-
inga,” segir Sigridur Haraldsdoéttir,
svidsstjori heilbrigdisupplysinga
hja Embeetti landleeknis.
Upplysingarnar eru mikilveeg-
ar til a0 sjé stoou ymissa pétta sem
hafa dhrif 4 heilsufar pj6darinn-
ar. ,Rannséknin gerir okkur til ad
mynda kleift ad sja hvernig stad-
an er 4 pattum eins og reykingum,
hreyfingu, 4fengisneyslu og and-
legri og likamlegri lidan. Sidan

er haegt ad bera saman hvernig
stadan er ni midad vio pegar fyrri
rannséknir voru framkvaemadar og
bera saman margs konar hépa, til
deemis eftir aldri, kyni, menntun
og busetu.

Stért urtak rannséknarinnar
baedi af h6fudborgarsvaedinu og
landsbyggdinni gerir okkur kleift
ad greina nidurstéour eftir bu-
setusveedum og stydja pannig vid
heilsueflingarstarf sem unnio er {
narumhverfi félks og bregdast vid
mismunandi pérfum ibtia. Emb-
ettilandleknis hefur medal ann-
ars nytt fyrri rannséknir til pess
ad raoleggja velferdarrdduneytinu
vid gerd heilbrigdisdeetlunar sem
nu stendur yfir. Pannig hafa peer
bein 4dhrif 4 stefnumoétun og ad-
gerdir yfirvalda.”

Sidan 2007 hafa ymsar breyt-
ingar ordio 4 okkar samfélagi og
nytist rannséknin vid ad skoda
hvort peer hafi haft dhrif 4 heilsu
Islendinga. ,H4skélasamfélagio
hefur til deemis fengid ad nyta
gdgn rannsdknarinnar til ad
skoda dhrif hrunsins 4 ymsa peetti
er varda heilsu og lidan Islend-
inga. Pad hefur verid gert med pvi
a0 bera saman nidurstédur rann-
séknarinnar 2007 og 2009. En
freedin segja okkur aod dhrif efna-

NATUFOOD

- Baetiefni i faeduformi

hagskreppu komi betur { 1j6s er
fra lidur og pess vegna er mikil-
veegt a0 skoda ymsa peetti heilsu
nu fjérum 4rum eftir hrun.”
Rannsoéknin var send ut fyrir

L

-
Hildur Bjérk Sigbjérnsdéttir, Sigridur Haraldsdéttir og Jon Oskar Gudlaugsson hja Embeetti landleeknis.

tveimur vikum og hafa nu pegar
um fjégur puisund Islendingar
svarad. ,Eg hvet pvi pa sex pus-
und sem enn hafa ekki svarad
spurningunum til ad taka pattiad

Fa
N
o

Heettiimela

f
s

skapa pekkingargrundvoll til bess
a0 efla og beeta heilsu { okkar sam-
félagi med pvi a0 gefa sér tima til
ad svara spurningunum og podst-
senda paer.”

e

Blomafrjokorn (ofurfasa)

Innihalda nanast 61l vitaminin og

steinefnin, einnig fitusyrur, Hveitikimolia — Hoérfraeolia

Hveitikim

Ein neeringarrikasta faedutegund
sem fyrirfinnst.
Einstaklega rikt af préteini (27g i 100q), jarni,
E og B1 vitamini. Gott i musli, jogurt, bakstur
0g peytinginn.

amindsyrur, protein (40%) og

kolvetni.

Orkugefandi og einnig géd til ad varna

sykingum pvi pau innihalda rikulegt magn
propolis. GO Ut 4 jégurt, i musil, peytinginn

og til inntéku (1-2 tsk.).

— Omega 3-6-9

Audugar af lifsnaudsynlegum

fitusyrum.

Godar fyrir hud, har, heila, hjarta- og sedakerfi.

Til inntdku, i peytinginn og grautinn.




TiSKA |FOLK |5

TiSKUBLOGGARINN |

SJUK I SKYRTUR OG LOPKRAGA

Steinunn Edda Steingrimsdottir heldur tti bloggi um tisku og heimili sem margir heimscekja daglega. Hiin smitadist af
tiskuahuga af vinkonu sinni en sjalf er han fordunarfreedingur hja Make Up Store i Smaralind.

Eg starfa sem fordunarfraedingur hja Make Up
Store 4 islandi, 4samt pvi ad blogga fyrir Mblog,
www.margret.is, sem er sida sem allir ettu ad
fylgjast med.

Nei, alls ekki,
ég hef fylgst adeins med hvad er i gangi hverju
sinni, en pad er nii adallega vegna pess ad ég er
svo heppin ad eiga einstaklega tiskumedvitada vin-
konu, hana Onnu Fridu Gisladéttur, sem mér finnst
alltaf hitta naglann & h6fudid pegar kemur ad tisku.

Eger

adallega i pvi ad blogga um férdun, en ég hef alltaf
gaman af pvi ad rekast a skemmtileg DIY-verkefni
og myndir af fallegum heimilum. Eg reyni adallega
ad blogga um eitthvad sem ég held ad lesendur geti
tengt sig vid og muni gagnast peim.

Mér finnst nanast
allt sem Michael Kors gerir fallegt p6 svo ad ég hafi
ekki eignast neitt fra honum...enn pa.

Eg er alltaf sjuk
i skyrtur. sérstaklega ef paer eru adeins sidari ad
aftan. Sidan eru lodkragar i miklu uppahaldi hja
mér i augnablikinu.

Ekki nein sem
mér dettur i hug niina en ég myndi segja ad arid
2000 hafi verid ein slaem tiskuupplifun ut af fyrir
sig.

Geysir er i miklu upp-
ahaldi, enda étrilega falleg og vondud verslun. Svo
finnst mér Zara, Galleri 17 og GS skor alltaf flottar
budir.

Nei, mér finnst miklu

skemmtilegra ad eyda i snyrtivorur og sko.

Eg versla miklu meira i Gitlondum en ég er badi
heppin og 6heppin med pad ad elsku besta mamma
min a heima i Kaupmannahofn svo ad ég nyti heim-
soéknirnar lika i pad ad fylla fataskapinn.

Eg hef voda-
lega gaman af pvi ad eyda timanum med vinum,
fjolskyldu og kaerastanum og reyni ad eyda sem
mestum tima i pad. Eg vidurkenni lika ad ég er al-
gjor Pinterest-sjuklingur og eydi dag6dum tima par
a hverjum degi asamt pvi ad blogga a Mblog.

Herra trefill og ledurhanskar
Gjof sem klikkar aldrei

Adeins 4.950 kr (margir litir)

Pantid a smarthoutique.is eda i sima 551-1040

Jolatilboo
Langt Refaskott og ledurhanskar

Adeins 9-900 kr

stutt skott 8.900 kr.

Laugavegur 55, simi 551-1040 ¢ Opid man.—fos. kl. 11-18 ¢ lau. kl. 10-16

Sendum FRITT um allt land i névember!

Ledurhanskar
meo kaninuskinni

fra 7 -990 kr.

Laugavegur 55

Pasminu jolatilboo
Raud pasmina og hanskar i stil

Adeins 4.950 kr.

FORDUNAR-
MEISTARINN
Steinunn Edda Stein-
grimsdéttir bloggar um
tisku, férdun og fleira a
Mblog.

MYND/VILHELM

KOBEN
Steinunn Edda
bidur mdédur sina
ad versla fyrir sig i
Kaupmannahofn,
bar sem hun byr.




sma

auglgsingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 9-22
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 9-17

BILAR &
FARARTZKI

OPEL Astra-g-caravan wagon gl ecotec.
Argerd 2002, ekinn 126 P.KM, bensin,
5 girar. Verd 495.000. Rnr.104027.
moguleiki & 100% visa/euro lani
Bilabankinn 588-0700

Bilabankinn
Eirh6fdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardégum 12-16
www.bilabankinn.is

hilfang.is
5.5672000

IDg ~"*2

DIESEL !
Toyota Landcr 120 GX 33" Diesel
sjalfskiptur 02/2006 , ek 96 p.km,
mjog flottur jeppi ! Verd 4450 pus.,
skipti moguleg.

Toyota Avensis 1800 SOL 05/2005
sjélfskiptur, mjog snyrtilegur go6d
pjonusta ek. 119 p.km verd 1480 pus.

Odyr !
Toyota Rav 11/2000 mod. 2001 (nyrra
lag) sjélfskiptur 4X4 rk 189 p.km verd
640 pus !

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

BILA KAUP
5:?:?;11 11

TOYOTA Land Cruiser 120VX (33").
Argerd 2005, ekinn 144 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Einn eigandi fra upphafi.
Verd 4.490.000. Rnr.205820.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

MERCEDES BENZ E 200 kompressor
komp (042). Argerd 2005, ekinn
61 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.290.000. Rnr.100317. Flott eintak.
VERD NU kr: 2.990.000,-

-

KIA Picanto ex 1.2 sjlfsk. . Argerd 2012,
ekinn 7 b.KM, bensin, sjélfskiptur. Verd
2.390.000. Rnr.160376.

KIA Ceed eco-dynamics. Argerd 2011,
ekinn 32 p.KM, bensin, 5 girar. Verd
2.800.000. Rnr.140285.

HYUNDAI Getz. Argerd 2007, ekinn
82 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.290.000. Rnr.100285.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

Disel
TOYOTA Auris sol diesel. Argerd 2008,
ekinn 68 b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.380.000. Rnr.146101.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Skriadu B et iis okkur
s X Ty
o0 bildiE.
VILTU KAUPA EDA SELJA!, Komdu
til  okkar, sendu okkur mail a
100bilar@100bilar.is eda hringdu i

sima 5179999, Skrédu bilinn fritt hja
okkur. Kiktu & www.100bilar.is

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

HEKLA
REYKJANESB/

MMC Pajero. Argerd 2009, ekinn
72 b.KM, disel, sjélfskiptur. Verd
6.390.000. Rnr.110216.

HYUNDAI | 30. Argerd 2010, ekinn 69
P.KM, bensin, 5 girar. Verd 1.860.000.
Rnr.110191. Hofum fleiri bilaleigubila
& stadnum.

HUMMER H2. Argerd 2003, ekinn

58 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.890.000. Rnr.110222.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040

Bilar til solu

Isuzu Trooper 3.0, arg. 2000, ssk, ny
dekk og ssk. verd 640. Uppl. 66330710.

i)

Avensis

Til s6lu
wagon(30.12.2005), ekinn 104 pus.
sjalfskiptur,1.8 cc.Verd 1,550.000 s. 696
8068.

Toyota

Til s6lu Honda Sonata arg. ,00. Ek.
adeins 120p. Sk. ,13. | gédu standi.
Tilbodsverd 300p. Uppl. i s. 893-5517.

Skoda Octavia Ambiente Combi 1.6,
ekinn 140 puas. km, bensin, beinsk.
sumar og Vetrardekk, bill i godu standi.
Verd 1.290.000,- s. 852-2674

FINT 500 LOUNGE
- STIARNAN A VEGINUM

e
__

Eacese « Bilalif

Til s6lu Ford mondeo arg'99 ek.150pus
Verd 160pus. Simi: 898 1409

Y La¥

Toyota Yaris arg. ,02 1,0 5/ dyra ek. 164
pus. god vetrardekk verd 520 pus. gsm
8682352.

Ny skodadur - litid ekinn!
Nissan Almera 1.4 &rg. 99, ekinn adeins
118pus., ny skodadur, beinskiptur,
fallegur og heill bill, asett verd 420pus.
Tilbodsverd adeins 250pus. stgr! Uppl.
i s: 659-9696.

TILBOD 220 bUS!
OPEL ASTRA-G 1,2 4rg.'99 beinskiptur,
skodadur 2013, er med timakedju,
eydir i kringum 6 ltr/100km asett verd
380 pus. TILBOD 220 bUS. 5.841 8955.

GODUR BILL!
VOLVO V40 1,8 16v wagon arg'2000
ek.175 pus, beinskiptur, virkilega godur
og paegilegur bill, asett verd 720 pus
TILBOD 450 PUS visa/euro s.841 8955

Skoda Fabia 2003 &rg. Ekinn 92,500
km. Nyskodadur, Bensin, 5 gira
beinskiptur. Asett verd 650.000 Uppl.
i S: 824-6485

Bilar oskast

111 0-250 PUS STADGREITT !l
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374.

50
1
SIS

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

EYJALIND

Grammer
Vinnuvélasaeti

S: 517-8240
Sudarvogi 20
www.eyjalind.is

Lyftarar
-_ .

Rafmagnslyftari 48 V arg, 2006 Lyftigeta
6000 kg fjogurahjola Mjog litid notadur
i godu standi. 850.000 kr innifalin
hillulyftari i dlagi. Uppl. S. 860-1330
Gylfi.

&#Bilhlutir

Kapiatvaur 14 = 220 Halmarfindur
Sami; 555 4040 » www bilhinfic i

Sl g 1 W - 008 rrabicka
PR kel Sl i nadir
e

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ,97, Accent ,01,
Impreza ,99 og felicia ,99, Peugeot 306
99, 206 og 406 ST. Almera ,97-'99,
Primera ,98, Terrano ,98, Ford 250 ,99,
Megane O1. Vectra ,98, Astra ,97, Corsa
,98, Baleno ,98. Kia Rio ,02. Benz 230E
,97. Volvo 460 ,93, Ford Mondeo ar
,00. Transporter ,99, Audi A4 ,94, golf
95-98. Kaupi bila til nidurrifs. simi
661 5270.

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Koranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is /
www.carparts.is japvel@carparts.is

Smapartar.is
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru érg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,
Skoda Oktavia é&rg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ,02 Kaupum bila til nidurrifs
og uEpgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

Odyrar vidgerdir, leysum
oll mal!
Fliot og g6d pjonusta. Bilahlutir ehf,
Eldshofda 4, s. 587-5058.

AB Bremsur og vidgerdir
Get beett & mig ollum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljot og god pjonusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

Pipulagnir
Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi o

nylognum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
is. 663 5315.

Hreingerningar

Flutningsprif, Golfbonun, Teppahreinsun
og Gluggapvottur. Gerum verdtilbod.
www.hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

-
-
o O B

B
HreinirGardar

Jolaskreytingar
Vid seljum og

setjum upp
jolaskreytingar

whe'wd, reinirgardar, is

| 5.571-2000

GarpLIST

ALLT Pl SN ) DRI TR

SELJUM DG SETIUM
UPP HAGEDA
FOLASERIUR.

AR

Falu tilbod]

(HEEEREEER
f# 554 1989

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malarameistari
Tek ad mér alla almenna
mélningarvinnu f. hasfélog, einstaklinga
og fyrirtaeki. Fagmennska og sanngjarnt
verd. Egill s. 868 5171.

Malningarpjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjonusta. S.
778 0100.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

flya@flytja.is
@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi
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Pjonustuauglysingar Simi 512 5407

Al hj6lapallar / veggjapallar

5_1", Vedurnet / Oryggisnet
-'--a- Altréppur / stlgar

‘h
‘ Akrallnd8

» www.kvarnir.is » Simi: 564 6070

Q EFE'EEP ehf. TRE] :E[ALUN

Allar vidgerdir 4 framnblum eru bileiganda ad kostnadarfausu, Smida og méalningarpjonusta
Vinnum byrir 8l tryggingalelog.
GlerPrd ehf, Kaplahrauni 8 220 Hafmar{jbrdur Kristjan 692 5735 » Malarameistari

848 7007 | 453 7075 | 776 8600 Sverrir 847 7425 « HUsasr_niéur
www.glerpro.is - glerpro@gmail.com treogmalun@gmail.com

SAND I AK

UDHELLA 3 « SIMI 565 5636

SANDBLASTUR  GLERBLASTUR
EPOXYHUDUN « IDNADARMALUN
POLY-URETHAN LOKKUN

| IINK- 0G ALHUBUN  VORUBILAR

VINNUVELAR * BODDYHLUTIR
FELGUR O.M.FL. /

5" GPS, petta flotta teki er med innbyggdu korti
af islandi og Evrépu.

Raddleidsogn, akgreinavisir, laetur
vita ef pu ekur of hratt o.s.frv.

snjosleda og fjorhjola.
Hvar er ég? Synir lengdar og
breiddargradur. POL. synir pér

Mo Pertormarer -’1#' ‘ ymsa nytsamlega stadi, s.s. kaffi-

- hus, bensinstédvar o.s.frv.
’ orh’ o’a’ ag er'nn Verd 35.129,-kr

Stapahrauni 7 « 220 Haf  S. 588 3355 __E:!'."___ Nanari upplysingar i s. 567 2050 og www.baetir.is

Eigum til reimar i miklu
urvali i flestar gerdir

Allt @ einum stad

BREMSUVIDGERDIR HJOLBARDAPRJONUSTA
BREMSUKLOSSAR RAFGEYMAPJONUSTA
SPINDILKULUR OLIS SMURSTOD
ALLAR PERUR BON OG bVOTTUR

SMUR- BON 0G DEKKJAPJONUSTA
SATUNI 4 * SiMI 562 6066

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbustadi og heimili.
* Tekur venjulegt GSM SIM kort.

* Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

* SMS og MMS vidvorun i sima og netf.

« Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
* Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
« V6ktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.
« Styring & hita, kveikja ljos, renna i pottinn.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir@internet.is

’
MIRANDA'S

f ENYRTIVORUN

Natturulegar snyrtivorur -
Opid pridjudogum og fimmtuddgum milli kl. 14:00-18:00

Netverslun skincare.is

Verslun ad Laekjargotu 34, Hafnarfirdi Simi 565-0500

HUSAQVIDGERDIR.IS
Vidgerdir og vidhald fasteigna!

Alhliéa husavidgerdir - Flisalagnir
Veggjakrotsvarnir - Murverk
Fyrirbyggjandi varnir

Simi: 565-7070

Pg;k slipun
lasli etIa _ i3 I
551 lfmﬂﬂkﬂls '99% =

--;-.. Ilst is | www.golflistis LG § !

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARET bU AD KOMA FYRIRTfKINU biNU A FRAMF £RI?

& =

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@36s5.is

Nyjar vorur fra Rafvirkjar - Smidir
Vanity Fair Flisalagnir - Mdrarar
og nyir litir Mélarar Piparar

VERK
698 6738

W, [p-verk.is

N nja

Erum & Facebook

HAMRABORG 20A * KOPAVOGI 544-4088 * YNJA.IS

l.m FATAVERSLI™N

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Mdrbrot

* Hellulagnir

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

STEINSOGUN BORUN - BROT

. Brotafl ehf
* Jardvegsvinna Simar 894 8040
- 894 8044
e Oll almenn- Fax 565 0050
TOYOTA-pjonusta www.bilasprautun.is verktakavinna Netfang: brotafl@simnet.is
. L] “
- (_~ =
" h - Hjolbardavidgerdir bC »
e - Smurpjonusta
f;_ . - Bremsur
| ‘ = - - Demparar Gylfafiot 3
startarar- :lhmuaur p-rur - Rafgeymar Crafarvoai
Eﬂ%‘;ﬁjrﬂ ﬁﬂ; II:IIEP"H - O.fl. Simi 567 44698
g dekk@gummisteypa.is
| |Dugguvogi 23-s: 5814991 3 e
j |rafstilling@rafstilling.is NERAL HJOLBARDAR

GOTT BOy,

Biravsonusta Biarka en || al ODVRT EN GOTT
alhlida bilavidgeradir 5 -

_ Saekjum * Bonum
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540 . 1 Skilum

vidarh6fdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540 1 Simi 776 6662
bilathjonustabjarka@gmail.com %

http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka \ L Hofodi - 110 Reykiav‘k

Alla fimmtudaga og laugardaga

steinunnsg@365.is arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Kjarnagluggar
Salhallu 13 Hafnarfindi
Siml: 554 2800
Wmv.hqamaglug_gar.m

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Vidhald fasteigna.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Allskyns vidhald en sérhaefum okkur
i gluggaskiptum. Upplysingar i sima:
869 4479.

Tolvur

A plis tolvupjonusta
Mj6g sanngjarnt verd Seeki og sendi
heim. Uppl. i s. 822 7668.

NUDD NUDD NUDD Slékunarnudd 101
RVK. S. 857 0740. Irena Kontulova.

Nudd - nudd - nudd
Gott nudd i 101 Reykjavik. Opid fra
08 - 23. Kristina Johannsson 849 8179.

Spadémar

Spasiminn 903 3090
Ertu & timamétum? Hvad viltu vita?
Tarot og spilalestur. Tranadur.

Haﬂagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi |
og geri vid eldri, Endurngja
raflagnir | eldra hisnaedi

Asamt vidgerdum og
nylogaum.
Fljot og god pjonusta
g, Simi B93 1733

Ligonltur eatverktaki

www raflagniris

RAFVIRKJUN S. 896 6025

Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Raflagnir, dyrasimar.

S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

IBus.lIs

Fyrir goda ferd

A

[Hlekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

Sérverslun med
nattaruvaenar og
) andlegar vorur.
Urval af saltkristalslompum, lifrenum
snyrti- og hadvérum, blémadropum,
himalaya  badsalti,  reykelsum,
ilmkertum,  sl6kunargeisladiskum,
englaspilum, ofl. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata), 200 Kopavogi. Opid
man-fés 12-18. Lau 12-15. www.ditto.is

Odyr heimilstaeki
Hofum til 's6lu notadar pvottavélar,
purrkara og upppvottavélar. Casa-raf
ehf. Sidumula 37, ad nedan verdu. S.
845 5976.

Oskast keypt

~ Kaupi gull !

Eg, Magns Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid g6d rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstrati 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Carat - Haukur
gullsmidur Smaralind -
Kaupum gull og silfur
Stadgreidum gull og silfur i
verslun okkar.
Upplysingar i s. 577 7740

Kynlif er
GOTT!

i

ELSKENDUR.IS

i BATHHHTE.E_L
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Domusinfo &

Okeypis heimasida fyrir hasfélagi®

Ny heimasioa fyrir hisfélagio & 6rfaum minatum

www.domusinfo.is ¢ S. 659 4324

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Vélar og verkfeeri

MIKALOR

A
R}rﬂfrl.urhusukl;_n;njm
& frabeaeru verdl

Hjallahraun 2 - 220 Hij.
% 562

3833
wwwasnflis - asafl@asaflis

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu niina S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Oléf 861 5356, osa@
ismennt.is

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

NUDD OG HEILSA
DETOX - UTHREINSUN & ollum
likamanum. NUDD upp f. hné & eftir.
Opid fra 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

Slokunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 693 0348 eda
823 5669.

Heilnudd/sl6kunarnudd. Slakandi fyrir
likama og sal. Stjérnunudd S: 846 0202
Opid 11-18

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd fyrir heilsuna auglysir: hef flutt
stofuna mina i Sidumula 25, 3.haed
simi 659 9277.

Doéra Drofn Skaladottir
hjakrunarfreedingur  hefur opnad
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med Diploma i Hugrenni
atferlismedferd. Vidtalspantanir alla
daga i sima 841-7010. Netfang: hamir@
simnet.is.

SKOLAR &
NAMSKEID

Adstod i steerdfr, islensku i 8.-10. b.
Fagkennsla. Uppl. i s. 893 0222.

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

Edalsteins Miniature
Pincher
Mj6g lofandi min pin hvolpar leita ad
godum framtidarheimilum. Uppl. i sima
895 2445.

Edalsteins Miniature

Pincher
12 vikna black og tan oskar eftir godu
framtidarheimili. Uppl. i sima 895 2445.

Karl oskar eftir karl medleigjanda i
104. Falleg ibid med 6llu. Reglusemi
skilyrdi. Uppl. i s: 860 1957.

Til leigu tveer 2 herb. ibud i midbae 101
Rvk. Med eda an husgagna. 120 pr.
man. 2 man. fyrirfram. Uppl. 776 3260.

Til leigu 3 herb. ibid,76 m2 med
sérinngangi i Sorlaskjoli  (107).
Skammtima-/langtimaleiga. Leiga 155
pus. Uppl. 862 9408

Lelgjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Til leigu er priggja herbergja & pridju
haed. Laus 20 nov. Ibudin er stadsett
i Hraunbae 26 110 rvk. 120 b @ méan S
771-7988 og 865-3988

Atvinnuhtsnadi

Til leigu.
55 og 70 fm vinnustofur & 2. haed vid
sund. Hentar listafolki, ljosmyndurum
og undir léttan idnad. leiguvalis simi
894 1022 og 553 9820.

64,6 (51,6+13) m2
ionadarbil
bessi eftirsotta sterd er til s6lu eda
leigu. 13 m2 milliloft. Lofthaed: 3,9 m.
Hurd 3,6 m. Facebook/Steinhella 14. S:
660-1060 og 661-6800

Geymsluhusnadi

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og Gryggisvoktun.
S: 564-6500.

Geymslur.com
Fré kr. 3990 hja lkea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

Hisasmidur eda nemi 6skast til starfa.

Vinsamlega sendid upplysingar &
partar@simnet.is

Barng6d manneskja

{amma) oskast

Erum ad leita ad barng6dri manneskju
til ad hjalpa til vid ad passa dottir okkar
sem verdur 2ja ara i januar. Hlutastarf,
vinnutimi adallega milli kl.17-20 til ad
byrja med. Vinnutimi sveigjanlegur.
Eigum von & 60ru barni i lok mars
og ba myndum vid vilja auka vid
vinnutimann. Endilega hafid samband
i sima 863 1131

Au Pair Luxembour§
Til ad geeta 4 og 7 ara hressa krakka
eftir skéla fra jantar byrjun fram &
sumar. Fronsku eda pysku namskeid i
bodi.parf ad hafa bilprof. Ahugasamar
sendid post & islensk.aupair@gmail.
com

Atvinna o6skast

Vantar pig Smidi, murara
eda jarnabindingamenn?
Hofum a skra menn sem déska

eftir mikilli vinnu.
Geta hafid storf nu pegar.

Starfsmannapjonustan
S. 661 7000.
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Seconds From Disaster

Heimildapattir um storslys og hamfarir
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Fasteignir

Tilkynningar

Sveitarfélagid
ARBORG

Skipulags- og byggingardeild

Auglysing

Um skipulagsmal i Sveitarfélaginu Arborg Verslunar-

husna0i

Nénari upplysingar veitir
Svan G. Gudlaugsson

Samkvaemt skipulagslogum nr. 123/2010 auglysir Sveitarfélagid
Arborg tillsgu ad breyttu deiliskipulagi vid Hafnargétu a Stokkseyri.
Breytingin felst i staekkun l6darinar Hafnarg6tu 10, Gr 507.9 m2 i
1303 m2. Eftir breytingu neer 16din ad [6damorkum kirkjunar. Husid *

Til s6lu 54,1 fm fallegt
verslunarhtsnaedi

Vandadar innréttingar og gélfefni
Laust til afhendingar fljotlega

OPID HUS i DAG FIMMTUDAG FRA KL, 17-18

104 Reykjavik

KOPAVOGSBRAUT 3

fimmtudag 7. névember

fra kl. 17:00-18:00
Nanari upplysingar veitir
Davi6 Jonsson

Glaesilegar nyinnréttadar og fullbinar
ibtidir med golfefnum
Frabeer stadsetning, stutt i sundlaugar

A : P Ce §  solufultrdi - >na tega - o i og midba Képavogs

a16dinni pjonar hlut\{er!(l safnadal:helmllls og ernii f eigu soknar: ' simi: 697 9300 Oskad er eftir tilbodum | eignina ¢ gic;l]ti:fstggl]t%os ABeins trr (dBir st ein 2a herbegia
nefndar Stokkseyrarkirkju. Innan I6dar eru 32 bilastedi sem samnyta svan@miklaborg.is h N Gsm 697-3080 4jardhasd og ein 3ja herbergja 4 3.hed
skal fyrir safnadarheimili og kirkju. Par af er eitt sérmerkt fotludum david@mikiaborg is Afhending vid kaupsamning.

og annad xtlad likbil. Gert er rad fyrir gongutengingu fra kirkju ad ’

safnadarheimili. Um 109 safnadarheimilis er &fram kvod um akstur P ockar R. Hardarson Vore: Tilbod 7.7 Gskar R. Hardarson o 19.8 mill l
eins 0g i nl:lglldandl Sklpulagl ka:._ hdl. og 16ggiltur fasteignasali L [ -, hdl. og Iﬁg‘giltur fasteignasali L : . .

Nytingarhlutfall beytist tir 0.7 i 0.3 vegna l6darbreytingar. Byggingar-
reytur breytist og er nti heimilt ad byggja/flytja annad hus a I6dina
eda stekka naverandi hiis med tengibyggingu.

Teikningar asamt greinagerd, vegna tillogunnar mun liggja frammi a
skrifstofu skipulags og- byggingarfulltria & skrifstofu hans ad Austur-

- med pér alla leid -

RAILZE A~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

RANEZE R~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG 2

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

vegi 67, 800 Selfossi.

A sama tima er teikning og greinagerd til kynningar & heimasidu
Arborgar http://www.arborg.is par sem hagt er ad skoda tillsguna
og senda athugasemdir til skipulags- og byggingarfulltria i netfangid
skipulag@arborg.is.

1S r P O

ofd £ 4< xal
NG

Selfossi 6.ndvember 2012.

Bardur Gudmundsson 1 [ ,
Skipulags og- byggingarfulltrii Arborgar 1

B vl

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi
-y
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'-.__",f I'-.-'hk.
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PNYN D hFenrnsiu ?

Vid viljum rada starfsmann i gestamottoku a nasturvaktir

Icelandair hétel Reykjavik Marina er 6hefédbundid hotel 3 fjorum haedum og hysir 108 glaesileg
hotelherbergi, fundaradstodu, kokteilbar, veitingasolu og kaffihus & Slippbarnum, likamsraektaradstodu
og bidsal. A hételinu rikir fjérugt en notalegt andrumsloft med alpjédlegu ivafi.

Okkur vantar dabyggilegan og samviskusaman starfsmann i gestamottoku & naeturvaktir sem fyrst.

Snorri Thors, hotelstjori Reykjavik Marina, tekur @ méti umséknum og veitir nanari
upplysingar a netfanginu snorrit@icehotels.is

REYKJAVIK NATURA REYKJAVIK MARINA i KEFLAVIK FLUDIR KLAUSTUR HERAD

| esendur okkar
eru a ollum aldri

REYKJAVIiK

MARINA

Icelandair Hotels

Icelandair hétel Reykjavik Marina
er nyjasta Icelandair hotelid. Pad
er stadsett vid gomlu hofnina,

3 einum besta Utsynisstad
borgarinnar og steinsnar fra
hjarta midborgarinnar. Reykjavik
Marina leggur dherslu 3 lifandi,
skemmitilegt og skapandi umhverfi.

Icelandair Hotels

AKUREYRI HAMAR www.icelandairhotels.com

— 0g vio pjonum
beim 6llum

Allt sem pu parft
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LARETT

2. skrifa, 6. skoli, 8. ilat, 9. kk nafn, 11.
bys, 12. skipulag, 14. pinga, 16. pot,
17. eyrir, 18. 6dagot, 20. tvé pusund,
21. tradkadi.

LOPRETT

1. mjog, 3. tonlistarmadur, 4. prof-
udum, 5. timabils, 7. vilsa, 10. svelg,
13. kvk nafn, 15. handa, 16. marg-
sinnis, 19. eldsneyti.
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LATTU SJA PIG!

verdur mottaka i Eymundsson,

Austurstraeti, til ad fagna ttkomu sjalfsaevisogu
Svavars Gestssonar,
Par segir hann sina sogu og sogu vinstrihreyfing-

arinnar 4 Islandi i halfa 6ld.

JPV UTGAFA
orlagid.is

Allir velkomnir!

Brandenburg

beru m ut sogur

"via

| L i |
|

Birtingur treystir okkur fyrir
oruggri dreifingu a Séa og heyrt

Péstdreifing | Sudurhraun1 | 210 Gardabzer | Simi5858300 | www.postdreifing.is

Ve
g sit med fartélvuna uti i glugga og
T hvessi augun 4 éstyrilata Lundina-
Sifjar ) A ; ;
. unglinga sem hanga i portinu fyrir utan
Slgnjars- og leika sér med rakettur. Um alla borg
dottur gmar sprengjugnyr eins og slagverk
"""""""""""""""" undir stérborgarsinféniunni. Astzedan
fyrir latunum er ekki snemmbiinn nyars-
fognudur heldur fjogurra alda gamalt
sprengjutilraedi.

BAKPANKAR

PAD VAR A midnetti 4. n6vember &rid
1605 sem Guy nokkur Fawkes var hand-
tekinn { kjallara enska pingsins { West-
minster. Asamt Fawkes fundust par prja-
tiu og sex pudurtunnur. Eftir a0 hafa
verid pyntadur samfleytt i tvo daga
jatadi Fawkes ad hafa eetlad ad sprengja
upp huisid vid pingsetningu naesta dag
en skotmarkid var kéngurinn, Jakob I.
bétt enginn hafi ordid hvellurinn var
Fawkes deemdur til hengingar og
budtadur i fernt svo senda meetti
likamsparta hans um konungs-
rikio 60rum til varnadar.

PANN 5. NOVEMBER 4r
hvert fagna Bretar pvi med
flugeldum og brennum ad
Fawkes og félogum hafi mis-
tekist aetlunarverk sitt. Nq,
premur dégum sidar, fagna
sprengjuddir stérborgarbiar
enn hér i London. Vidbrogd vid

g

,Pessl svokallada sprengja“

afdrifum Guy Fawkes okkar Islendinga
hafa hins vegar verid langtum dempadri.

I JANUAR sidastlionum sprakk sprengja
neerri Stjérnarrddinu { Reykjavik. Tiu
dégum sidar var 72 dra karlmadur hand-
tekinn fyrir verknadinn. I vidtali vio DV {
mars greindi hann fra pvi ad sprengjunni
hefdi verid beint gegn forsaetisrddherra.
,,Hun &tti ad fara til J6honnu en ég fann
ekki hvar hin & heima.“ Fyrir tveimur
vikum var svo sagt fra pvi i Fréttabladinu
ad rikissakséknari hefdi fellt mélid nidur.
,Vid toldum okkur ekki geta heimfaert petta
undir nein refsidkvaedi,“ sagdi Helgi Magn-
s Gunnarsson vararikissakséknari. Engin
réttarhold, engar rakettur, malid dautt.

GUY FAWKES tokst ekki ad sprengja upp
binghusid. Honum var samt hardlega refsad
og bannig pau skilabod send um lendur
allar ad bad veeri ekki i lagi ad reyna. A
Islandi reyndi madur ad sprengja Stjérnar-
radio en mistokst. Hvad segir vararikis-
saks6knari vid pvi: ,,bad er stadreynd ad
bessi svokallada sprengja sprakk vid hlio-
ina 4 honum en pad sast hvorki 4 honum né
veggnum.“ Fordaemio sem rikissakséknara-
embeettid setur er ad bad sé i lagi ad reyna
svo lengi sem bad sést ekki far.

Ao0for ad forsaetisradherra er adfor ad 1yo-
raedinu. Madur hefdi haldio ad slikt beeri ad
lita alvarlegum augum.

Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

L [Pad er sko greinilegtrEg mundi
ad Drapi er heilinn  halda

i bandinu og gefur  pad!
peim auka karakter!

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
" Gud minn ¥ Huft Eg hef smurt mig med Hvad finnst | .
godur. b Vil brankukremi, sem pérum marggtgen
angsinn nuddast 6rugglega petta? '
minn er ad 4 bangsann pegar é ekkert um
breytast i velti mgér umi r%min% bangsann.
5 !
ogeasiega a neeturna.

gulan.

A fean L

y T

Handan vid hornid

Eftir Tony Lopes

| EE hélt ad pu og Solla tludud ad
skipta sidustu kokusneidinni jafnt.

En Solla segir ad hun eigi ad fa
steerri sneid af pvi hin er eldri, og
lika af pvi ad hun er stelpa...

:

ANAIMIVTIVIE

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Vid aetludum
ad gera pad. l
L9

EiTS—————

B

| Rétt skal Jafnrétti
7\ vera rétt. skiptir mig
* estu mali
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Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00

4GB’ MINNISLYKILL

Glzsilegt urval skemmtilegra minnislykla
fra Satzuma ni a otrilegu tilbodsverdi!

7 HENTUGT i ALLA PAKKA

I!Eé]TOL\IA

Enn glsilegri Kindle lestolva fra Amazon med
15% hradari siduflettingum og skyrari leturgerdir

_th

OTRULEGT VERD!

Reykjavik ° Borgartiini 31 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900

acer (i sus DAL [ lenovo ~Spockadbel () (IET® SONY TOSHIBA
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UM ELIAS MAR OG VOGGUVISU Gudmundur Andri Thorsson rithéfundur fiallar um Elias Mar og

Vogguvisu med myndraenu og tonreenu fvafi { Gunnarshusi ad Dyngjuvegi 8 i kvéld klukkan 20.30. Einnig segir

hann frd personulegum kynnum sinum af skaldinu. Kaffi er & konnunni, dkeypis adgangur og allir velkomnir!

Fannst vanta almennilega fantasiu a islensku

Skaldsagan Hrafnsauga
hlaut Islensku barnabéka-
verdlaunin sem veitt voru
i Austurbaejarskdla i geer.
Petta er frumraun héfund-
anna, Kjartans Yngva
Bjornssonar og Snaebjorns
Brynjarssonar, sem

vilja auka veg fantasiu-
békmennta 4 Islandi.

Hrafnsauga vard hlutskarpast
beirra 60 handrita sem béarust {
samkeppnina um Islensku barna-
békaverdlaunin, sem afhent voru
i Austurbeaejarskoéla { geer. Detta er
fyrsta bokin i veentanlegum sagna-
flokki sem gerist i imyndudum
heimi par sem blédgaldrar, falin
leyndarmal og gleymdar éveettir
6gna heimunum 6llum.

Hrafnsauga er fyrsta skdldsaga
pbeirra Kjartans Yngva Bjornsson-
ar og Snaebjorns Brynjarssonar.
beir eru 28 ara og hafa verio vinir
fra pvi a4 framhaldsskoélaarum i
Flensborg. Hugmyndin ad Hrafn-
sauga kviknadi fyrir hdlfu 60ru ari
sidan.

,»Okkur langadi ad skrifa bok
saman og byrjudum bpa a4 hug-
myndavinnunni og 16gdum droég
a0 bessum heimi,” segir Kjartan
Yngvi, sem er utskrifadur bok-
menntafraedingur en nemur nd
ritlist vid Haskdla Islands. Snze-
bjorn utskrifadist dr freedum og
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framkveemd vid leiklistardeild
Listahaskoéla Islands fyrir nokkr-
um arum og hefur fengist vid leik-
stjorn og leikritun sidan, auk pess
ad leggja stund a japonskunam.

En hvernig gekk ad skrifa bk
saman?

,betta var mjog farszelt sam-
starf og gaf sig mjog vel,“ segja
beir. ,)Vid hittumst reglulega til
ad leggja drog ad atburdarasinni i
hverjum kafla. Sidan skiptumst vid
4 a0 skrifa fyrsta uppkast ad kafla
og hinn endurskrifadi. Handritid
hafdi verido endurskrifad nokkrum
sinnum a0ur en pad var tilbid.“

Enginn alvarlegur agreiningur
kom upp 1 samstarfinu.

Pad er greinilega

fantasiu- og hroll-
vekjubylgja ad ganga yfir
island 1 dag.

,betta var allt mjog lyoreedislegt
og vid nadum alltaf ad reeda okkur
ad nidurstoou ef vid vorum ésam-
méla, sem gerdist ekki oft, enda
hofum vio dpekkan smekk a4 bok-
menntum.*

Baodir hafa peir verid forfallnir
dhugamenn um visindaskéaldskap
og fantasiur fra barnsaldri og
vildu leggja sitt af morkum til
ad efla pad békmenntagrein hér 4
landi.

,,OKkur fannst vanta almenni-
lega fantasiu & islensku,” segja

ullum gangi
Tryggou pér mioa!

pbeir. ,,0Og ekki bara eftirhermu
og steelingar a erlendum békum,
heldur verk sem vid geetum kall-
ad okkar eigin. Vid s6ttum bess
vegna mikid i hinn samnorrana
sagnaheim, geettum bess ad lata
nofn og heiti hljoma mjog islensk

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

Borgarleikhuisio
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KJARTAN YNGVI OG SNABJORN Hafa verid forfallnir addaendur fantasiubokmennta og visindaskaldskaps fra barnsaldri. Skald-
sagan Hrafnsauga, sem peir skrifudu saman, er fyrsta sagan i veentanlegum sagnabalki.

og skrifa & g6ori islensku.”“ Vis-
indaskaldskapur og fantasiur eru
békmenntagrein sem 14 ad mestu
leyti 6beett hja garoi hér landi par
til sidustu ar og hefur vaxio fiskur
um hrygg undanfarid.

,Pad er greinilega fantasiu- og

FRETTABLADID/ANTON

hrollvekjubylgja ad ganga yfir
Island i dag,“ segja Kjartan og
Snaebjorn. ,,bad er lika alveg kom-
inn timi 4 petta form hér 4 landi.“
Hrafnsauga er komin Gt undir

merkjum Voku-Helgafells.
bergsteinn @frettabladid.is

Baekur Y% %

Reykjavikurnaetur
Arnaldur Indridason

Vaka-Helgafell

Undir blikkinu a
Arnarholi

Erlendur Sveinsson, hugarféstur Arnaldar
Indridasonar, er an nokkurs vafa astsaelasti
l6greglumadur sem islenskar bok-

menntir hafa alid. Eftir 6viss endalok hans i
Furdustrondum var mikid fagnadarefni ad
heyra ad hann myndi ganga i endurnyjun
lifdaga og lesendur fa ad kynnast honum
fra upphafi starfs hans i I6greglunni i
Reykjavikurnottum. Eftirvaentingin var pvi po
nokkur i upphafi lesturs og vonbrigdin peim mun meiri pegar i ljés kemur
ad lesandinn kynnist Erlendi ekkert nanar.

Sa Erlendur sem vid hittum i upphafi ségu er vissulega ungur ad arum, 28
ara umferdarldgreglupjonn i Reykjavik, en hann er sjalfum sér likur. Pungur,
einraenn og faskiptinn og & ekki andlegt samfélag vid nokkurn mann. Hann
er i einhvers konar &starsambandi vid Halldéru sem seinna verdur barns-
modir hans, en synir henni falzeti og virdist raunar vera slétt sama hvoru
megin hryggjar han liggur. Halldoru kynnist lesandinn saralitid, sér hana
einungis med augum Erlendar, en skilur p6 betur hatur hennar & honum
eftir lysingar & drumbslegri framkomu hans i hennar gard. Ekkert nytt kemur
fram um Erlend sjalfan, hann virdist hafa faedst fimmtugur.

Sagan hverfist um tvé mal sem verda & vegi Erlendar a naeturvéktum {
gotuldgreglunni. Hvarf giftrar konu og drukknun Gtigangsmanns sem 16g-
reglan hefur purft ad hafa nokkur afskipti af og Erlendur tekid undir sinn
verndarvaeng. Lengi framan af er p¢ alls dvist ad nokkur glaepur hafi verid
framinn og eftirgrennslanir Erlends eru heldur handahéfskenndar, enda
hefur hann enga 16gs6gu i malinu, rétt og slétt umferdarloggan. Framvindan
er 6skaplega hag og a koflum langdregin, pad sama reifad aftur og aftur og
lesandinn er farinn ad hvaesa af 6polinmaedi pegar loks dregur til tidinda.

Sogusvidid er Reykjavik sumarid 1974 med &herslu & adbunad utigangs-
folks, en ekki heldur i peim lysingum tekst Arnaldi eins vel upp og stundum
adur. Lesandinn feer litla tilfinningu fyrir tidarandanum og pétt skotid sé
inn i textann tilvisunum til sjonvarpspattanna um Ironside og sjoénvarps-
auglysinganna um Formica, reett um yfirvofandi pj68hatid & pingvéllum og
dvalarstodum drykkjumanna & peim tima lyst skilar pad sér ekki i upplifun
lesandans a pvi andrumslofti sem sveif yfir vétnum & peim tima.

Sem stilisti er Arnaldur hins vegar i stodugri framfor og pott hann nai ekki
hér pvi flugi sem einkenndi texta Furdustranda er Reykjavikurnaetur medal
hans best skrifudu boka. Bygging sogunnar er somuleidis vondud og pad
hvernig malin tvo vefast saman afskaplega fagmannlega gert.

Sennilega eiga veentingarnar sem gerdar voru til pessarar bokar sinn patt
i vonbrigdum lesandans en pad breytir ekki pvi ad pessi saga verdur seint
talin i hdpi bestu sagna Arnaldar um Erlend. Fridrika Ben6nysdottir

Nidurstada: Agaetlega skrifud og vel byggd glaepasaga en téluvert skortir pé
& spennuna og peir lesendur sem buast vid ad fa nyjan vinkil a lif Erlendar
verda ohjakveemilega fyrir vonbrigdum.
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Vildarverd kr. 4.499,- Vildarverd kr. 4.399,- Vildarverd kr. 4.899,-
Vigrodi Undantekningin Fyrir Lisu

Vilborg Daviésdottir Audur Ava Olafsdéttir Steinunn Sigurdardottir

Verd kr. 6.499,- Vero kr. 6.299,- Vero kr. 6.999,-

vildarafslattur
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vildarafslattur

vildarafslattur

vitdarvers kr. 4.399 - vildarvera kr. 3.499 - Vildarverd kr. 2.699 -
0rd, krydd og krasir Gisli a Uppsolum Endimork Heimsins
Sigran Oskarsdottir / Kristin b. Hardardéttir Ingibjorg Reynisdottir Sigurjon Magnusson

Verd kr. 6.299,- Verd kr. 4.999,- Verd kr. 3.899,-

30%

vildarafslattur /-

Vildarverd kr. 2.799 .- Vildarverd kr. 2.399 - vitdarvers kr. 1.899 -
Gerdu eins og ég Skrimslaerjur Ovaettafor 10 - Viper

Eva bengilsdottir Aslaug Jonsdottir og fl. Adam Blade

Vero kr. 3.999,- Vero kr. 3.499,- Verd kr. 2.799,-

Lestu fyrsta kaflann dr nyrri bok Arnaldar Indridasonar a Eymundsson.is
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Metsolulisti
Eymundsson

Vildarverd kr. 3.999,-

Reykjavikurnaetur
Arnaldur Indridason
Verd kr. 6.499,-
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VERA HERTTSEH.

EALLOOR LAXNESS 05

vildarverd kr. 4.899 -

Appelsinur fra Abkasiu
Jon Olafsson
Verd kr. 6.999,-

vildarverd kr. 2.799,-

Prettan astaedur
Jay Asher
Vero kr. 3.999,-

Eymundsson
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Frumfluttu fyrsta islenska gitarlagio

Ténlistardogum Démkirkjunnar

er nylokid og medal pess sem par
bar hast var dagskra helgud Pétri
Gudjohnsen, fyrsta organista D6m-
kirkjunnar, en i ar eru 200 ar sidan
hann faddist. Medal annars var
frumflutt lag eftir Pétur sem talid
er elsta islenska tonsmid fyrir gitar
sem varoveist hefur og hugsanlega
elsta islenska einsongslagio.

,Una Margrét Jonsdéttir hja Utvarpinu
hafdi nasasjon af pvi ad ég veeri ad undir-

bua pessa dagskra, hafdi samband vid mig
og sagoist hafa pessar handskrifudu nétur
Péturs i féorum sinum,” segir Kari Pormar
démorganisti. ,,Htn er pess fullviss ad lagid
hafi aldrei verid flutt opinberlega og okkur
fannst ad pad gaefist teepast betri timi til
bess ad frumflytja pad en & pessum tima-
moétum.“

Pad var Svanur Vilbergsson sem 1ék lagio,
sem nefnist Andvakan, 4 gitar og Hallveig
Runarsdéttir song. En eftir hvern er text-
inn? , Pad kemur hvergi i 1j6s, segir Kari.
,Flest bendir til ad petta sé texti eftir Pétur
sjalfan. Yfirskriftin er ,,Andvakan, songs-
ett asamt medspili fyrir guitar og tileinkad
andvokuskaldinu E.Y.E.“ Petta eru einu

PAD ER GOTT ADb GETA VALID

upplysingarnar og engin skyring gefin & pvi
hvert andvokuskéldio er.“

Kari segir enga akvordoun hafa verid
tekna um framhaldid en p6 hafi komid til
tals ad hljéorita lagio. ,,Pad kemur mjog vel
til greina. Petta lag hefur ekki komio fyrir
sjonir manna og yfirleitt hefur verid talid ad
Pétur hafi einungis samid lag vid einn sdlm
i sdlmabokinni, pannig ad pad er full 4staeda
til ad halda pessu 4 lofti i minningu hans.*

fridrikab @frettabladid.is

ORGANISTI HEIDRADUR Kéri Pormar og Hallveig
Runarsdottir vid fyrsta orgel Domkirkjunnar, sem
Pétur Gudjohnsen stdd fyrir ad fa til landsins.
FRETTABLADID/ANTON
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STODVAR | EINNI ASKRIFT

STOP 2 KRAKKAR, STOP 2 GULL, STOP 2 BiO OG POPPTIVI
FYLGJA FRITT MEP ASKRIFT AP STODP 2

Fimmtudagur 8. névember

20.00 Félagsvist Rangeeinga og Skaft-
fellinga verdur haldin f Skaftfellingabug,
Laugavegi 178. Allir velkomnir og gott
med kaffinu.

20.00 Nemendur myndlistardeildar
Listahaskola Islands syna i Tjarnarbiéi.
Syningin ber heitid White cube maetir
black box.

Békmenntir

17.00 i tilefni af atgafu skaldsdgu Lyds
Arnasonar er efnt til utgafuhofs i boka-
versluninni 18u, Laekjargdtu 2a.

FIMMTUDAGUR
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How | Met Your‘Mother

2040 |
Person of Interest

- 2125
Revolution

a8 Bridesmaids

20.35
Suburgatory

Four Weddings
and a Funeral

Gossip Girl

ALLT PETTA FYRIR ADEINS 254 KR. A DAG

FADU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000
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20.00 stértonleikar verda haldnir i
Grafarvogskirkju til styrktar BUGL og
Liknarsjddi Lkl Fjorgynar. Medal peirra
sem fram koma eru Jon Jonsson, Védis
Hervor, Stefan Hilmarsson, Eyjolfur
Kristjansson, Gardar Cortes og Greta
Salome. Midaverd er kr. 3.500.

20.00 Utgafutonleikar Fridriks Omars
verda haldnir i Horpu i tilefni nyrrar
séloplotu hans.

21.00 Styrktartonleikar fyrir Solskins-
bérn verda haldnir & Manabar. Sélskins-
born eru samtok sem berjast gegn
einelti og hjalpa eineltispbolendum og
eru pau starfandi um allt land. Medal
peirra sem fram koma & ténleikunum
er Kiriyama Family, Eypor Ingi, Hjalti ar
Mugsefjun og Svavar Knatur. Midaverd
er kr. 1.500 og rennur 4gédinn 6skertur
til samtakana.

21.00 Hljémsveitin Kyrr leikur & Café
Rosenberg.

21.00 Feereyska séngkonan Gudrid
Hansdoéttir heldur tonleika & Graena
hattinum & Akureyri. Midaverd er kr.
1.500.

21.30 Trabadorarnir Bergur Thorberg,
Oddur Albertsson, Magnus Einarsson
og hr. Halli halda ténleika & Ob-La-Di-
Ob-La-Da, Frakkastig 8. Adgangseyrir er
kr. 1.000.

12.00 Jessica Guse, adjunkt i pysku vid
Haskola Islands, heldur fyrirlestur um
slam-ljédlist i stofu 106 i Odda Haskéla
Islands. Fyrirlesturinn fer fram & ensku
og ber yfirskriftina Poetry Slam in Class
for Foreign Languages.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is og einnig er
haegt ad skra pa inni a visir.is.
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Hrafnsauga er fyrsta
bokin i briggja heima
sogu, esispennandi
sagnaflokki par sem
blédgaldrar, falin
leyndarmal og
gleymdar évaettir
6gna heimunum
ollum

: ®  FYRIR FANTASIULESENDUR
VAKAHELGAFELL |G W &) A 6LLUM ALDRI

www.forlagid.is

www.forlagid.is — alvoru bokabud a netinu
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Trausti Jaliusson

Sagan endurtekur sig

Fyrir prjatiu &rum pegar geisladiskurinn var nyr kostadi hann
toluvert meira 1t 4r bdd heldur en vinylplatan. Verdmunurinn var
atskyrour med hdum framleidslukostnadi og meiri geedum. Pessi
nyja teekni var svo fullkomin, hljémurinn miklu betri og hlustand-
inn yrdi laus vid snarkid { pessum rispum sem alltaf keemu & vinyl-
ploturnar med notkun.

I dag er btiid ad snda pessu alveg vid. Nu er vinyllinn miklu
dyrari en geisladiskurinn.
Asteedurnar eru heerri
framleidslukostnadur og
meiri gaedi. Geisladiskur-
inn getur aldrei n4d pess-
um hlyja og nattirulega
hljémi sem vinylplatan
byour upp a. Og svo er
snarkio svo notalegt.

Verdmunurinn er augljés
begar vid berum saman
stéra og flotta pakka. Blur-boxid margrémada sem kom ut { sumar
er beedi fdanlegt 4 vinyl og CD. I fyrrnefnda boxinu eru sjo vinyl-
plotur. I bvi sidarnefnda er atjan hljémdiskar og prir mynddiskar.
Vinylboxid er samt dyrara. Annad deemi er Bitla-boxid. Fyrir prem-
ur &rum komu allar Bitlaploturnar ut 4 CD. Steri6-titgafan inniheld-
ur 16 diska og kostar um 35 pusund krénur. A manudaginn koma
sOmu plotur ut i forlata vinylplotuboxi. Verdid & pvi slagar hatt i 60
pbtsund...

Pad barf ekki ad efast um ad framleidslukostnadur sé heerri &
vinyl, en framleidslukostnadur er samt bara hluti af verdmynd-
uninni. Hann einn naegir ekKki til ad réttleeta pbennan mikla mun.
Verdio fer lika eftir pvi hvad kaupandinn er tilbdinn ad borga og i
dag eru kaupendur til 1 ad borga miklu meira fyrir vinylinn. Hann
bykir eigulegri gripur og stofustdss 4 medan geisladiskurinn er
6dyrt dét fyrir fjoldann. Pad verdur gaman ad fylgjast med préun-
inni 1 framtidinni. Persénulega hef ég bara eitt mott6 i sambandi vid
bessi mal: Pad er ténlistin sem skiptir mestu mali, ekki midillinn...

i SPILARANUM

»

"
Jonas Sigurdsson og Ludra- ."* .
sveit Porldkshafnar - Par Magni - | huganum heim

sem himin ber vid haf

Eliza Newman - Heimpra

Lydoradi a 21. old

Radstefna um eflingu lydraedis a islandi i Radhuisi Reykjavikur
laugardaginn 10. névember 2012 klukkan 10 til 15.

Dagskra

09.30 til 10:00:
» Stulknakérinn Graduale Nobili syngur nokkur log

10.00 til 12.00:

* Radstefnustjérar: Ragnhildur Hjaltadéttir, raduneytisstjori -
innanrikisraduneytis og Kristinn Mar Arszelsson, stjornarmadur i Oldu:
Rédstefna og dagskra kynnt

+ Ogmundur Jénasson, innanrikisradherra: Lydraedi a nyrri dld: Valdid til folksins

* Melissa Mark-Viverito, borgarfulltrii i New York, og Donata Secondo,
verkefnisstjori The Participatory Budgeting Project: Fjarhagsaaetlunargerd med
patttoku ibtia i New York

12:00 til 12.30 Matarhlé

12.30 til 13.15: .
= Elly Katrin Gudmundsddttir, borgarritari: Ibtialydraedi i Reykjavik
* Jon Gnarr, borgarstjori: Betri Reykjavik og beint lydraedi

13.15 til 14.50:

= Margrét Marfa Sigurdarddttir, umbodsmadur barna: Bérn mega
gagnryna skélann!

= Unnur Helgadottir og Asta Margrét Helgadéttir, ungmenni fra Radgjafarhopi
umbodsmanns barna: Madur parf ekki ad vera ordinn 18 til ad hafa skodun!
Martin @sterdal, framkvaemdarstjori LNU, Landsradet for norske barne- og
ungdomsorganisasjoner: batttaka barna og kosningar - kosningaaldur og leidir
ungmenna til patttoku i lydraedislegu samfélagi

14.50 til 15.00
+ Ogmundur Jénasson innanrikisradherra: Lokaord

* Radstefnan er 6llum opin, ékeypis og adgengileg.

= Rit og taknmalstulkun og tulkun erlendra fyrirlesara.

» Bein Utsending: Fjclmidladeild Flensborgarskélans tekur upp og sendir ut
dagskra radstefnunnar fra vefsvaedi sinu: www.gaflari.is

* Nanari upplysingar & vefsidum Innanrikisraduneytisins: irr.is, umbodsmanns
barna: barn.is, Reykjavikurborgar: reykjavik.is og Oldu: alda.is.

UMBODSMADUR BARNA

Reykjavikurborg

INNANRIKISRADUNEYTID
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BORN TO BE FREE med Borko er plata vikunnar %% %
»Borko snyr aftur fijorum drum seinna meo fina plotu.“

n

King Animal.

ROKK OG ROL! Chris Cornell og Kim Thayil & tonleikum med Soundgarden fyrir skémmu. Hljomsveitin gefu.r eftir helgi ut plétuna

NORDICPHOTOS/GETTY

Soundgarden snyr aftur

Rokkararnir i Soundgarden
hafa sniio aftur med nyja
plotu eftir fimmtan ara hlé.
Fyrsta smaskifulagio heitir
Been Away Too Long.

Eftir fimmtéan ara hlé eru Seattle-
rokkararnir { Soundgarden meettir
aftur med nyja plotu, King Animal.
Sidan peir komu aftur saman
fyrir tveimur &rum hafa peir verio
a0 taka upp ny log og afrakstur-
inn er King Animal sem kemur
ut eftir helgi. Upptokustjéri var
Adam Kasper sem hefur starfad
med Foo Fighters, Queens of the
Stone Age og Pearl Jam. I nylegu
vidtali vid NME segir songvarinn
Chris Cornell ad a plétunni haldi
beir &fram par sem fra var horfio
4 peirri sidustu. ,,Allir medlimirnir
semja login og pess vegna er betta
mjog fjolbreytt plata,” sagdi hann.
Fyrsta sméskifulagio heitir Been
Away Too Long og par er ad sjalf-
sO0gdu visad i hina 1éngu fjarveru
Soundgarden fra svidsljésinu.
Hljomsveitin heetti storfum ario
1997, skommu eftir ad Down on
the Upside kom tt. Sd plata fékk
finar vidtokur. Hin n4di 60ru seet-
inu & bandariska Billboard-listan-

EIN VINSALASTA GRUGGROKKSVEITIN

Soundgarden var ein vinsaelasta grugghljémsveitin & tiunda ratugnum. Hin
var ein margra slikra sem voru & méla hja utgafunni Sub Pop. Soundgarden
vard fyrsta gruggsveitin til ad semja vid stort atgafufyrirtaeki, A&M, en sl
ekki i gegn fyrr en Nirvana, Pearl Jam og Alice in Chains h6féu komid grugg-
inu a kortid. Vinszelasta plata hljomsveitarinnar var Superunknown. Hin
nédi efsta seeti Billboard-listans og & henni voru smaskifulgin Black Hole

Sun og Spoonman.

um og tvo smaskifulég, Burden in
My Hand og Blow Up the Outside
World, féru & toppinn.

Skémmu sidar, eda 1997, heetti
Soundgarden. Menn voru ordnir
preyttir & stodugu ténleikahaldi
og einnig hver 4 60rum. A0 auki
hofou peir deilt um framtidarhljom
sveitarinnar. Songvarinn Chris
Cornell vildi draga 4r pungum git-
arriffunum og proéfa nyjar og 1étt-
ari slodir, vio litla hrifningu gitar-
leikarans Kim Thayil.

Cornell hafdi i n6gu ad snidast {
Hfriinu“. Hann hof séléferil og gaf
ut Euphoria Morning 4rid 1999.
Tveimur 4rum sidar stofnadi hann
rokksveitina Audioslave med fyrr-
verandi medlimum Rage Against
the Machine. Eftir gott gengi henn-
ar heetti Cornell og hin leystist
upp. Songvarinn gaf uat tveer sél6-

plotur til viobétar, sem fengu held-
ur draem vidbrogo.

Thayil spiladi inn a plétu Pro-
bot, hlidarverkefnis Dave Grohl,
en hafdi sig annars litid { frammi.
Trommarinn Matt Cameron hafoi
meira ad gera pvi hann spiladi med
The Smashing Pumpkins 4 plotunni
Adore en gekk svo til lids vid Pearl
Jam og hefur spilad inn 4 fjor-
ar plétur meod peirri sveit. Bassa-
leikarinn Ben Sheperd spiladi med
Mark Lanegan, fyrrverandi songv-
ara Screaming Trees.

Soundgarden hefur verid a tén-
leikaferd & bessu ari og nylega var
tilkynnt um spilamennsku 4 tén-
leikunum Hard Rock Calling sem
verda { Hyde Park i London naesta
sumar. Iggy & The Stooges og Cold
Chisel koma bar einnig fram.

freyr@frettabladid.is
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Saeti Flytjandi Lag Saeti Flytjandi Plata

P 1 Asgeir TrauStiuuuuumummummmmmmmmsssssssssseenns Dyrd i daudapégn  » 1  Asgeir Trausti.......ooeeeeeeeerenserenssnnn Dyrd i daudapégn
» 2 Retro Stefson Glow » 2 Skalmold Born Loka
A 3 Valdimar Syn A 3 Retro Stefson Retro Stefson
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01l verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.

JOLIN ERU
KOMIN I BYKO!

VERBVERND BYKO

LAGRA
VERD

Vnr. 88166753
Kuila med snjokornum,

10 ljés, 10 cm.
Vnr. 88166280
MONA adventuljos,
[ kr. 9 ljos.

Vnr. WA1

Vnr. 65103019 WILFA vofflujarn,
KHG SHINEY- 1000W, med 5 hjortum,
ryksuga, 1400W. n kr. stillanlegur hiti. n kr.

T,

Vnr. 41100109
Var. 41119205 Matar- og kaffistell
Pottasett, 4 stk. ] k. fyrir 4, alls 20 stk. ] kr.

Verdvernd BYKO tryggir pér leegra verd. Sja nanari upplysingar og skilméla & www.byko.is.

LAGT VERD

INNISERIA

VERBVERND BYKO i VERDVERND BYKO /// /
Y 200, G 2390.

VERBVERND BYKO UTlSERiA'
VERD FRA:

LAGRA

G 2.390.

- ALLA DAGA
BYKO /<

BUBU BETUR. BORGABU MINNA.

Vnr. 88167391 Vnr. 88948640-45
Stjarna med perlum, Slénguljos, gleer, raud
10 ljs, 30 cm. . eda mislit. kr./Im

Vnr. 65103221 Vnr: 65103208
SINBO samlokugrill, SINBO braudrist,
700W. hvit, 700W.

Vnr. 41130447
Mzlikanna, 1 bolli.

299.

Vnr. 45002613
Vnr. 41118062 Kokuform, 24 cm.

Kokuskreytingasett. 5 9 O
479 590
kr.
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ﬂ FRETTABLADID
= LEIKUR FLO Fyrirszetan fyrrverandi, Agyness Deyn, fer med hlutverk Flo i breskri

ﬁ; endurgerd donsku myndarinnar Pusher. Danska myndin, f leikstjorn Nicolas Winding
Refn, slo eftirminnilega i gegn &rid 1996. Deyn hefur sagt skilid vid tiskubransann
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og hyggst einbeita sér ad kvikmyndaleik hédan af.

HEIMILDAHATID Bi6:Dox-heimildarmyndahatidin hefst i Bié Paradis annad kvéld.
Searching for Sugar Man verdur medal annars synd & hatidinni.

Heimildarmyndum
hampao 1 Paradis

Heimildarmyndaklibbur Bié Paradis stendur fyrir heimildarmynda-
hatidinni Bi6:Dox sem fram fer dagana 9. til 15. névember. Pema
hétidarinnar er list og syndar verda fimm heimildarmyndir sem gefa
4dhorfandanum innsyn { lif 6likra listamanna.

beaer heimildarmyndir sem verda syndar & hatidinni nefnast Jiro
Dreams of Sushi, Wonder Women: The Untold Story of American
Superheroines, Marina Abramovich: The Artist Is Present, Woody
Allen: A Documentary og Searching for Sugar Man. Prjar sidast-
nefndu myndirnar voru syndar 4 kvikmyndah4tidinni Riff { oktéber
og komust pa feerri ad en vildu. Hver mynd verdur synd nokkrum
sinnum & medan a4 Bié:Dox stendur og haegt er ad nalgast upplysingar
um syningartima & vefsiou Bi6 Paradis.

KVIKMYNDARYNI

1.0.8. 8¢

SKYFALL

Preelspennandi og skemmitileg fra
upphafi til enda. Eg bid ekki um
mikid meira.

1.8.8.8 ¢

SUNDID

Heidarleg, gripandi og ad mestu vel
gerd heimildarmynd um ahugavert
og vel til fundid vidfangsefni.

% % %k k

HREINT HJARTA PURGE

Afsléppud mynd um forvitnilegan Ekki fyrir alla, en eftirminnileg og
mann. gridarlega vel leikin.

.i 1
- l *
Klitar, skor, bolir, kjélar og jakkak

2.900-9.900 «.

Mind Xtra
2. Ha0 Firoi.

MIND

' Smart verslun fyrir konur

Simi 572 3400

ALLT i OLLU Ben Affleck framleidir og leikstyrir spennumyndinni Argo. Hann fer einnig med adalhlutverk myndarinnar.

Besta kvikmynd Afflecks

Spennumyndin Argo vero-
ur frumsynd i kvikmynda-
hiisum annad kvold. Myndin
er byggo a sannsogulegum
atburoum.

Argo segir fra atburdi sem 4tti
sér stad { Teheran arid 1979.
Hinn 4. névember bad ar her-
téku iranskir hermenn banda-
riska sendiradid og héldu starfs-
monnum bess 1 gislingu. Innrésin
var gerd i hefndarskyni vegna
studnings Bandarikjanna vid
keisarann Reza Pahlavi sem hafdi
verid steypt af stéli nokkru 4dur.
Sex starfsménnum sendirdds-
ins tékst p6 ad komast undan og
foldu peir sig i kanadiska sendi-
radinu. Bandarisk stjornvold
16godu 4 radin um hvernig meetti
koma sexmenningunum heim og
4kvadu ad dulbtia sérsveitarmenn
sem kvikmyndagerdarfolk sem
veeri vio tokur 4 kvikmynd { Iran.

Ben Affleck leikur sérsveitar-
manninn Tony Mendez, sem var

VILDI FA PITT | ADALHLUTVERKID

m Kvikmyndin sem CIA sagdist vera ad framleida i iran arid 1979 bar titilinn
Lord of Light og var handritid byggt & skaldségu Roger Zelazny.

m Affleck vildi fa Brad Pitt i hlutverk Tony Mendez en par sem Pitt var upp-
tekinn i 68rum verkefnum tok Affleck sjélfur ad sér hlutverkid.

® Myndin var synd a alpjédlegu kvikmyndahatidinni i Toronto og var pa
gagnrynd fyrir pad ad hafa gert minna ar hlutverki kanadiska sendi-
herrans. Sa lék stort hlutverk i pvi ad vernda og adstoda bandariska

sendiradsstarfsfolkid.

fenginn til ad styra bjorgunar-
adgerdinni. Mendez hafdi 4dur
starfad sem teiknari og honn-
udur hja fyrirtaekinu Martin
Marietta en hja CIA fékkst hann
oftast viod skjalafals og biininga-
honnun. Affleck leetur sér ekki
naegja ad fara med adalhlutverk
myndarinnar heldur leikstyrir
henni einnig. Hann t6k myndina
upp a venjulega filmu og steekk-
adi sidan hvern ramma til ad né
beirri myndupplausn sem sja
matti { kvikmyndafilmum fra att-
unda aratugnum. Affleck fram-
leidir jafnframt myndina dsamt

leikurunum Grant Heslov og
George Clooney.

Meod onnur hlutverk i myndinni
fara Bryan Cranston, sem er pekkt-
astur fyrir hlutverk sitt 4r sjon-
varpspattunum Breaking Bad, John
Goodman, Alan Arkin, Tate Donov-
an, Victor Garber og Clea Duvall.

Myndin hefur fengid glimrandi
g60a déma vidast hvar og & vefsio-
unni Rottentomatoes.com fzer hin
95 proésent i einkunn. Gagnrynend-
ur segja myndina vera i hépi bestu
kvikmynda 4rsins og telja nokkud
vist ad htin muni keppa til Oskars-
verOlaunanna i byrjun neesta ars.

Helgin full af stormyndum

Tom Hanks, Halle Berry, Hugh
Grant og Susan Sarandon eru
ageetis hépur til ad vekja dhuga
a stormyndinni Cloud Atlas, sem
er frumsynd & morgun. Myndin
er byggd 4 metsolubék Davids
Mitchell og segir fra pvi hvernig
hegoun einstaklings getur haft
ahrif { fortid, nitid og framtio.
Fylgst er med pvi hvernig einni sal
er breytt ir mordingja { hetju og
hvernig gé0mennska getur hvatt
til byltingar. Myndin hefur hlotid
gridarlega g6dar viotokur og pykir
einstaklega tilfinningaprungin og
m%nué.

morgun verdur Disney-teikni-
myndin Wreck-it Ralph einnig
frumsynd. Henni var afar vel tekid
vestanhafs og for beint 4 toppinn
bar um helgina. Adalpersénur
myndarinnar eru mérgum kunn-
ar en um er ad reeda heimsfraega
tolvuleikjakaraktera & bord vid
Marié, Pacman-draugana og
drekann Bowser. Adalpersénan
er b6 Ralph sem er vondi kall-
inn i télvuleiknum Fix-it Felix jr.
Honum er farid ad leidast hlut-
skipti sitt og dreymir um ad verda

ALLT HEFUR AHRIF Tom Hanks og Halle Berry fara med adalhlutverkin i stormyndinni
Cloud Atlas sem segir fra pvi hvernig hegdun einstaklings getur haft ahrif i forti,
nutid og framtid.

hetjan. Einn daginn dkvedur hann
pvi ad gera eitthvad i malinu og
setur p4 allan télvuleikjaheiminn 4
annan endann. John C. Reilly, Jane

Lynch og Ed O‘Neill eru medal
peirra sem lja persénum myndar-
innar rodd sina.

-trs
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Intel Pentium 6rgjorvi,
stort 6GB minni, Intel HD Graphics skjakort og
640GB hardur diskur. USB3.0 tengi margfaldar
flutningshrada a gégnum og HDMI tengi tryggir
. hamarksgaedi i tengingu vid sjonvarp eda hljomtaeki.
D
J
Ia- ACER A0 756-012
Mjdg Iétt og nett med Intel Pentium 6rgjorva. 11,6” skjar,
) 4GB vinnsluminni og stor 500 GB hardur
) diskur. Kemur uppsett med
) nyja Windows 8 styrikerfinu. 89 -990
GEFORCE
SKJAKORT
0G8GB
MINNI
4
< Kroftug fartolva med Intel i5 orgjorva og frabaeru
4 2GB GeForce GT635M skjakorti og 8GB vinnsluminni.
500GB hardur diskur.
)
4
J

REYKJAVIK AKUREYRI

GLERARGOTU 30
Simi 4141730

SUDURLANDSBRAUT 26
Simi 4141700

HNEED ]

WINDOWS 8

AISLANDI!

15,6" INTEL
PENTIUM

TOSHIBA 10sHIBASATC850-1C8

Godur orgjorvi og Intel Graphics 3000

skjastyring. 4GB vinnsluminni 9 9 -990

0g 500 GB hardur diskur.

13,3"
ULTRABOOK
MED HYBRID
DISK

/1iU= ASUS UX32A-R3024H

Orpunn Zenbook tir verdlaunalinu fra Asus. Hybrid diskur
med 24GB SSD og 500 GB hordum diski. 13,3” skjar, Intel
Core 3. Mjog Iétt og toff med langri

rafhlduendingu. “79-990

STARSTA

LANDSINS

KEFLAVIK
HAFNARGOTU 90
Simi 4141740

EGILSSTADIR
KAUPVANGI 6
Simi 4141735

SPJALDTOLVAN

4 — -

ASUSTF600T-IBOTOR ¢/

Komdu og skodadufyrstu . . o
spjaldtélvuna okkar sem faanleg

er med Windows 8 RT fyrir
spjaldtolvur. Til alager. Oflugur
fjogurra kjarna Tegra 3 drgjorvi, 64
GB minni, 10,1” hagaeda IPS skjar.
Innbyggt GeForce Tegra 3 skjakort.

TOLVUVERSLUN

SELFOSS

AUSTURVEGI 34

INTEL
COREi5

TOSHIBA 10SHIBASAT C855-1VU

Mikid fyrir peninginn i pessari kraftmiklu 15,6”

fartolvu sem kemur med Intel i5 drgjorva.
Sérstaklega skemmtilega
honnud i flottum hvitum lit.

bridju kynslédar Intel i7
orgjorvi, 17,3” Full HD skjar,
nVidia GeForce GTX 670M
3GB GDDRS leikjaskakort,
8GB vinnsluminni og 750GB
hardur diskur.

Simi 4141745

SUBESTA
I LEIKINA
A=l
ASUS G75VW
-T1392H

il 299.990

tLis

HAFNARFJORDUR
REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141750
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HALF TESKEID AF KANIL 4 dag getur komid { veg fyrir andfylu
og vont bragd i munni, en kanill vinnur gegn bakterium sem prifast
munninum. Petta kemur fram { Women’s Health.

M.IL.A. 0g Versace
taka hondum saman

TiISKA Songkonan M.I.A. stad-
festi nyverid ad hin hefdi tekio
hondum saman vid italska tisku-
hisid Versace. Songkonan vildi
ekki gefa upp nénari upplysing-
ar um samstarfid vid Versace en
birti mynd af tolvuskja sinum og
bar matti sja moppur med heit-
inu ,Versace Prints“, , Bootleg
Versace“ og ,,Versace Outlines*.
bvi er lj6st ad hlutverk M.I.A. er
toluvert.

Yfirhonnuour tiskuhissins er
Donatella Versace og ték hin vid

LITRIK M.LA. sést hér klaedast Versace fra toppi til taar.

stjéornartaumunum eftir ad bréo-
ir hennar, Gianni Versace, var
myrtur. Honnun tiskuhtssins
bykir glysgjorn og kvenleg.

M.I.A. Gtskrifadist med gradu
i myndlist og kvikmyndagerd fra
Central St. Martins skélanum
i London og vann um hrid sem
grafiskur honnudur 4dur en hin
sneri sér ad tonlist. Songkonan
er engu minna pekkt fyrir litrik-
an kleednaod sinn og pvi er vist ad
samstarf hennar og Versace vero-
ur ekki dauflegt.

NORDICPHOTOS/GETTY

Study in Denmark
Learn and investigate in Africa

Licentiate of 3 years in Pedagogy

ANOTHER KIND OF SCHOOL

i
-

For more information? puk@humana.org * 0045 24424133 *
www.one-world-volunteer.net

* Info Meeting Reykjavik 8.11

gl
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sem verid er ad innleida i HR.

verkfraedideildar.

HASKOLINN i REYKJAVIK
REYKJAVIK UNIVERSITY

2

TAKNIMENNTUN

EDWARD CRAWLEY
Fostudaginn 9. ndvember kl. 9:00, stofu M209

Taekni- og verkfraedideild Haskdlans i Reykjavik bydur til
morgunverdarfundar um hugmyndafraedi CDIO samstarfsnetsins

Edward Crawley er préfessor i geim- og flugverkfraedi vio MIT
haskéla og frumkvodull CDIO samstarfsnetsins.

Fundarstjoéri: Gudrin Seevarsdattir, forseti taekni- og

Fyrirlesturinn er 6llum opinn & medan husrum leyfir. ‘"
Tekid er vid skraningum a netfangid skraning@hr.is

Dr. Edward Crawley

cdio.org
hr.is

SKEMMTILEGT VERKEFNI Berglind Laxdal og samnemendur hennar fengu skolaverkefni sem gekk ut & ad baeta samfélagid & ein-

hvern hatt.

FRETTABLABID/VALLI

aman ad geta glatt adra

Nemendur vio Haskélann
vio Bifrost fengu pad verk-
efni ad bata samfélagio a
einhvern hatt. Einn hépur
nemenda kaus ad audvelda
eldri borgurum adgengi ad
lesefni.

FOLK ,\Vid erum allar meistara-
nemar vid Haskélann vid Bifrost
og verkefnid var lidur { ndmskeio-
inu Aeetlunargerd og verkefna-
stjérnun. bad gekk 1t 4 ad baeta
samfélagio & einhvern hatt, annad-
hvort med pvi ad baeta umhverfio
eda lif félks. Vid 4ttum ad setja
fram hugmynd, skipuleggja hana,
framkveema og loks meta arangur

hennar,“ atskyrir Berglind Laxdal,
nemandi vid Héskélann vid Bif-
rost. Hiin og samnemendur hennar
voldu ad audvelda eldri borgurum
adgengi ad bokum og 60ru menn-
ingartengdu efni.

,»Vid reeddum um hvad tengdi
okkur i h6pnum saman og kom-
ust ad pvi ad pad var lestur. Okkur
langadi mikid ad midla pessum
ahuga okkar afram inn i verk-
efnid. Raunin er sd ad félk miss-
ir oft heefileikann til ad geta notid
lesturs pegar pad eldist og sjonin
versnar.“

A0 sogn Berglindar duttu peer
Eva Bjork Karadoéttir, Karen Inga
Einarsdéttir og Magnea Olafs-
déttir 6veent nidur 4 hljéoboka-
spilara fra fyrirtaekinu Ortaekni

sem er hannadur eins og gamalt
segulbandstaeki og audveldur {
notkun. beer hofou samband vid
fyrirteekio og 6skudu eftir pvi ad
fa ad kynna og gefa eitt teeki til
Félags eldri borgara.

»Med bessu er haegt ad aud-
velda adgengi félagsmanna ad
menningarefni og FEB getur sidan
lanad félagsmonnum sinum spilar-
ann ad vild.“

Hoépnum bo6tti verkefnid beedi
skemmtilegt og gefandi og segir
Berglind ad f6lk aetti oftar ad lata
gott af sér leida. ,,bad gefur manni
mikid ad geta glatt adra og allir {
bekknum hofdu virkilega gaman
af pessu verkefni,“ segir hin ad
lokum.

sara@frettabladid.is

Hvencer er maour tilbuinn?

KYNLIF I viku hverri er ég med
fyrirlestur um kynlif fyrir born {
8. til 10. bekk grunnskdla. Fyrir-
lestrarnir eru gjarnan kynjaskipt-
ir og vel séttir. I freedslunni fer ég
ytarlega { allar hlidar kynfseranna
og syni pa gjarnan ljésmyndir af
raunverulegum kynfeerum enda
mikilveegt ad born sjai fjolbreyti-
leikann i peim. Pa spjollum vid
um margvislega kynhegdun, kyn-
hneigd, samskipti um kynlif, kldm
og reynum aod skilgreina bessa
upplifun sem kynlif er. Sidasti
punkturinn er { raun { métségn
vio0 freedsluna en pad er agaett ad
krakkarnir viti pad, vid erum ju 61l
einstaklingar med eigin upplifanir.
Pad 4 bad til ad gleymast & pess-
um arum pegar marga langar til
a0 vera eins og ,,hinir*.

Mér pykir 6endanlega veent um
bessa rimu klukkustund sem vid
krakkarnir eigum saman, en pau
hlusta ekki bara a4 mig bladra held-
ur hlusta ég einnig & bau. b4 koma
gullkornin sem f4 mig oftar en
ekki til ad staldra vid. Pad er min
upplifun ad greina megi 4kvedna
kynjaskiptingu { spurningunum.
Strakarnir spyrja oft um ,skrytio“
kynlif, eitthvad sem beir sau 4 net-
inu eda heyrou af. Pad virdist vera
eins og peir nalgist kynlif meira
sem skemmtiefni og eitthvad sem
megi hleeja ad. Detta rimar vid
ranns6knir 4 vidhorfum islenskra
drengja til klams. Hvort pad er
sleemt eda ekki get ég ekki sagt
til um en pessir strakar segja mér
a0 peir geri greinarmun 4 kynlifi
4 netinu og raunveruleikanum.

- D X

SPJALLADP Unglingar vilja leita rada hja foreldrum sinum um mal er tengjast kynlifi en

pora ekki.

Peim finnst petta bara svo fynd-
id, sem er ageett vidhorf pvi kynlif
ma vera skemmtilegt og med dass
af hiumor.

Stelpurnar spyrja oftast hvenaer
madur sé tilbdinn til ad stunda
kynlif og hvernig madur viti
hvort madur sé tilbtinn. b4 nefna
peer deemi um dkvedinn aldur eda
fjolda bélfélaga og vilja vita hvort
mér finnist bessi deemi { lagi. Petta
eru 6llu erfidari spurningar, sér-
staklega 1 1josi bess a0 engin hald-
beer svor eru til. Eg segi beim fra
15 ara aldursviomidi hegningar-
laga og reyni ad gefa beim nokkr-
ar leidbeinandi spurningar sem
beer geta svarao fyrir sjalfar sig.
P4 segi ég lika a0 beer eru ekKi til-
bunar ad sofa hjé ef beer hafa ekki
stundad sjalfsfréun pvi fyrsta
kynlifid sem madur stundar 4 ad
vera med sjalfum sér. Sjalfsfréun

NORDICPHOTOS/GETTY

bydir b6 ekki ad peer eigi ad fara
a0 stunda kynlif med 60rum og
vio tolum lika um pad. Eftir pessa
umraedu spyrja beer hvernig peer
geti talad vio foreldrana um kynlif
aour en pbaer byrja ad stunda pad.
Paod finnst mér mjog mikilvaegur
punktur og er i raun lykilinn ad
vel lukkadri kynfraedslu. bvi byd
ég foreldra hjartanlega velkomna
i kynfreedslu til min. Bornin ykkar
vilja leita til ykkar en kunna pad
ekKki og ég er bodin og biin til ad
adstoda.

KYNLIF: TAKTU PATT!
Sendu Siggu D6gg post og
segdu henni frd vandamali
ur bélinu. Lausnin geeti -
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is




EBENHAMS

EGF hudvorudagar
| DEBENHAMS 8.-14. NOVEMBER

EGF hudvoérurnar eru afrakstur islenskrar nyskdpunar
oq visindarannsokna. Paer innihalda EGF frumuvaka
sem studlar ad endurnyjun hudarinnar og gefur

henni frisklegt yfirbragad.
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KAUPAUKI

<1
|l | - l Kaupaukinn® er pinn ef keyptar eru
| - ; EGF hudvorur fyrir 6.900 kr. eda meira

s * Takmarkad magn

www.eqgf.is

(Jer?ullla DEBENHAMS - Lifstilsbud 1 SMARALIND

| Finndu okkur & facebook Slsemmtﬂe“l KONUR HERRAR BORN  SNYRTIVORUR
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i 1 3 FRANK LAWRENCE hefur skuldbundid sig til ad leikstyra pridju
N myndinni i Hunger Games-prileiknum. Tokur & annarri myndinni standa yfir
um pessar mundir med Lawrence vid stjornvolinn.

Elskar breska menningu

head.

e
' s
I.'SIJ-\‘R'B%ETA anon

Cotillard er miki il
addaandi breskrarﬁ

Franska leikkonan Marion Cotillard segist elska
breska menningu og vera mikill adddandi Radio-

,Eg imynda mér England sem blondu af tisku
og ténlist. bar finnst rokk og rél i 6llu; konungs-
fjolskyldunni, ponkinu og borgarastéttinni. Bretar
\ eru bestir i tonlist og €g held upp 4 David Bowie, The
* Rolling Stones, Radiohead, Bitlana og fleiri,*
sagoi lelkkonan i vidtali v16 Harper‘s Bazaar.
, Cotillard segist einnig kunna ad meta breska
", sjonvarpspattagerd og i algjoru uppahaldi
| hja henni er gamanpatturinn Absolutely

o I Fabulous. ,Eg er mikill adddandi.“

mennlngar b == ig [

BERBERIAN SOUND STUDIO Mynd Peters Strickland er sérhaefd, 6red og arti en
mun finna sinn markhop, ad mati gagnrynanda Fréttabladsins.

Keyrt til Krysuvikur

Bi6 Yk ke

Berberian Sound Studio

Leikstjorn: Peter Strickland.
Leikarar: Toby Jones, Cosimo
Fusco, Tonia Sotiropoulou,
Susanna Cappellaro, Antonio
Mancino

Dessi 6venjulega hrollvekja segir
fré Gilderoy, midaldra breskum
hljédmanni sem ferdast til ftaliu
til ad hljédsetja kvikmynd. Starfs-
menn Berberian-hljédversins
eru stérfurdulegir og eigandinn
sjalfur er sérstaklega 6vinsam-
legur. En Gilderoy er fagmadur
og dkveour bvi ad staldra vid og
kléra verkio.

Pad er neerri 6mogulegt ad
segja nanar fra sogupreedinum, en
mork alvoru og imyndunar verda
6skyrari eftir pvi sem lida tekur
4 myndina. Er Gilderoy gedveik-
ur eda er hann ef til vill staddur {
helviti? Toby Jones fer med hlut-
verk hans og heldur uppi mest-

um punga myndarinnar 4 eigin
spytur. Frabeer leikari sem ég hef
aldrei fyrr séd { adalhlutverki.

Sjonraenar og hljédreenar til-
visanir { italskar hrollvekjur 8.
aratugarins eru oteljandi og vio
faum meira ad segja ad heyra i
6ldrudu giallo-drottningunni Suzy
Kendall { nokkrum stuttum atrid-
um. Ténlistin er samin af ensku
indie-sveitinni Broadcast og tekst
henni ad skapa magnadan hlj60-
heim sem byggir ad miklu leyti &
gamalli kvikmyndaténlist, en er
b6 miklu meira en bara eitthvad
retré-hjakk.

bPad er naer 6mogulegt ad
afgreida Berberian Sound Stud-
io med stjornugjof. Hin fer med
ahorfandann i ferdalag en keyrir
svo til Krysuvikur og skilur hann
eftir. Hin er sérhaefd, éraed og
arti. En htin mun finna sinn mark-
hép. Eg er handviss um pad.

Haukur Vidar Alfredsson

Nidurstada: Ein forvitnilegasta
mynd &rsins.

KINWINS Hugmyndiﬁ ad snjallsimaforriti Sesselju og Valgerdar kviknadi i likamsraektarataki.

FRETTABLADID/ANTON

Likamsraektaratakio vard
a0 nyju snjallsimaforriti

,betta byrjadi meo pvi ad vid Val-
gerdur forum i likamsraektaratak
okkar 4 milli,“ segir Sesselja Vil-
hjalmsdéttir, sem dsamt Valgerdi
Halldérsdéttur hefur hannad
snjallsimaforritid Kinwins.

Kinwins er hvatningarleikur
sem gengur Ut 4 ad gera notendur
sina a0 betri ménnum og studla ad
heilbrigou liferni. Notandinn skra-
ir inn dagleg verkefni og safnar
stigum. Heegt er svo ad deila verk-
efnunum med vinum og fjolskyldu
og hvetja hver annan afram.

,betta er 4 sama tima sam-
félagsmioill par sem heegt er ad
tengjast fjolskyldu og vinum en
einnig er heegt ad hafa pessar
upplysingar fyrir sig og keppast
um ad na betri drangri,”“ segir
Sesselja en rumt ar hefur tekid ad
bréa leikinn sem iPhone-notendur
geta nina hladio fritt nidur i sim-
ana sina.

I framtidinni er svo markmio
Kinwins ad notendur bpess geti
nalgast ymsar tolfraedilegar upp-
lysingar um sinar hverdagslegu
athafnir og sé0 hvad méa betur fara
i 4tt ad heilbrigdara lifi og aukinni
vellidan.

Sesselja og Valgerdur gerdu
fyrir nokkru sidan frumkvoédla-
heimildarmyndina The Startup
Kids og honnudu bordspilid Heila-
spuna. beer voru langt komnar
med Facebook-leik byggdan &
Heilaspuna pegar hugmyndin ad

HVERNIG VIRKAR KINWINS

1. Notandi skrair inn hvad hann er ad gera,

til deemis lesa, hlaupa, vinna eda borda.

Svo getur hann deilt pvi med vinum a
Kinwins eda & 68rum samfélagsmidlum,
til deemis a Facebook. Leikurinn snyst
um ad safna stigum med pvi ad nyta

haefileika sina til hins ytrasta.

2. Sem deemi ma taka ad ef notandi skrair
inn ad hann sé ad elda eykur hann haefi-
leika sina i eldamennsku. A sama tima
safnar hann fleiri stigum fyrir sému
athofn eins og ad auka skapandi hugsun
og andlega vellidan. Ef notandi skrair vini
sina med sér og stadsetningu faer hann
vinastig og stig fyrir ad vera & nyjum stad.

3. Notandinn getur faerst & milli borda
med stigas6fnun i mismunandi flokkum.

BE

(216
200

&

Flokkarnir eru heilsa, likamlegt atgervi, skapandi hugsun, hve gédur
madur er i hondunum, frédleiksfysn, félagslyndi, ferdalog og reynsla.
4. Heildarleikurinn gengur Gt ad reyna ad faerast upp um bord og eignast
betra hus i leiknum. Notendur geta sidan keppt vid vini sina og borid

saman arangur sinn.

Kinwins kom upp. En parf madur
ekki ad bua yfir mikilli tolvufeerni
til ad bada til smaforrit? ,Vio erum
badar mjog tolvuveenar og getum
bjargad okkur en i pessu verk-
efni fengum vid forritunarteymi
til 1lids vid okkur,”“ segir Sesselja,
en verkefnid er styrkt af Teekni-
préunarsjéoi.

Sesselja og Valgerdur stefna svo
a a0 markadssetja leikinn 4 heims-

visu 4 neestunni enda telja peer ad
leikurinn eigi erindi vid alla. ,Vid
erum tilbinar med markadsefni
a heimsvisu og bidum bara eftir
graenu 1josi ad utan. Kinwins snyst
um ad fa yfirsyn og kortleggja lif
sitt og 4 sama tima auka heefileika
sina. Pad hlytur ad eiga erindi vid
alla.“ Heegt er ad nalgast frekari
upplysingar 4 Kinwins.com.
alfrun@frettabladid.is
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Cable Box

Verd adur 4.800 kr.

Verd adur 7.900 kr.
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Verd &dur 2.400 kr.
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Little fat

7.500kr.

bluelounce”

| Verd 40ur 10.900 kw

L JOSASALA
| LUMEX

Lattu drauminn raetast!

Til ad ryma fyrir nyjum og gleesilegum
vérum bjédum vid urval ljésa og fylgihluta
a frabeeru verdi i nokkra daga.

Cable Nest

Verd adur 4.800 kr

Skipholti 37
Simi 568 8388
Opid laugardaga fra 11-16

LUMEX

Sidan 1985
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THE MOVIE WAS FAKE.
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UM STUND ,Pad er bungt yflr moénnum; engu likara en textahofundarnlr fjorir séu allir ad skrifa sig i gegnum sambandsslit eda

adra erfida lifsreynslu,” segir i gagnryni um adra pl6tu hljdmsveitarinnar Valdimars.

MYND/GUDMUNDUR VIGFUSSON

EFTIRSJA OG SARSAUKI

Yk kk

Valdimar
Um stund

Eigin utgafa
Hljémsveitin Valdimar vakti
mikla athygli fyrir fyrstu plot-
una sina, Undraland, sem kom tt
fyrir tveimur arum. Hljémsveit-
in heitir Valdimar eins og séngv-
ari hennar, sem er Gudmundsson
og er frabeaer, einn af peim bestu {
poppinu hér 4 landinu.

bad hefur stundum reynst
hljémsveitum sem sl i gegn med
sinni fyrstu plotu erfitt ad koma
fra sér plotu nimer tvo. Detta
vandamal a klarlega ekki vio um
Valdimar. Um stund er frabeer

R Ty
! L

VALDIMAR

plata. Lagasmidarnar 4 henni eru
traustar, textarnir gédir og flutn-
ingur og hljémur til fyrirmyndar.
Og svo syngur Valdimar lika allt-
af jafn vel.

Hljémsveitin hefur lika sinn
eigin stil. Valdimar er ekki eins
og nein 6nnur hljémsveit, b6
ad adhrif megi heyra vida ad, til
deemis fra hljomsveitunum Radio-
head og Arcade Fire. Textarnir
4 Um stund eru svolitid nidur-
dregnir. bPad er pungt yfir ménn-
um; engu likara en textahofund-
arnir fjérir séu allir ad skrifa sig
i gegnum sambandsslit eda adra
erfida lifsreynslu. Petta skemm-
ir b6 plotuna engan veginn, eftir-
sjain og sarsaukinn fara tén-
listinni og rodd Valdimars vel.
A heildina litid er Um stund flott
plata fra vaxandi hljémsveit.

Trausti Juliusson
Nidurstada: Valdimar klarar pl6tu
namer tvé med steel.

Stjornurnar
fagna Obama

Studningsmenn Baracks Obama
fognuou akaft pegar i 1j6s kom ad
hann hefdi tryggt sig i embeetti
forseta Bandarikjanna i fjogur ar
til vidbétar. Stjornur 4 bord vid
Rihonnu, Beyonce, Will.i.am og
Bruce Springsteen lystu yfir
aneegju sinni pegar urslitin
urdu ljés, medal annars 4 sam-
skiptasidunni Twitter, en 0611
hafa pau lagt kosningabarattu
forsetans lid & samskiptasidunni.

Lady Gaga birti skeelbros-
andi mynd af sér og vinum
sinum med skilabodunum
,Var ad stiga af svidinu {
Columbia. Til hamingju
herra forseti. Vid erum
stolt af pvi ad vera Banda-
rikjamenn.“ P& bpakk-
adi leikkonan Marcia
Cross samleikkonu sinni
ar sjénvarpspattunum
Desperate Housewives,
Evu Longoria, fyrir
en hdn hefur verid
otull studningsmadur
Obama og safnad
dédg6dum peninga-
summum til styrkt-
ar kosningabarattu
hans.

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTODVAR iSLANDS m Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik B www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas
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“Ein besta mynd
arsins.”
- The Observer

530N0 STODI

GLADIR STUDNINGS-

MENN Lady Gaga

og Eva Longoria

eru & medal peirra

fjolmorgu stjarna
sem fognudu sigri

Baracks Obama

i nyafstodnum

forsetakosningum
Bandarikjanna.
NORDICPHOTOS/GETTY

Grohl aftur
meo Queens

Dave Grohl, forsprakki Foo
Fighters og fyrrverandi tromm-
ari Nirvana, verour trommari a
neaestu plotu Queens of the Stone
Age. betta eru g60 tidindi fyrir
addaendur rokksveitarinnar pvi
Grohl spiladi einnig 4 plétunni
Song for the Deaf, sem er af
morgum talin besta plata hennar.
Grohl hleypur par meo i skaro-
i0 fyrir Joey Castillo, sem heetti
i hljémsveitinni fyrir skommu.
Pessi tidindi voru tilkynnt {
utvarpspeetti Zane
Lowe 4 BBC 2. ,,Vi0
h6fum att mjog
gott ténlistar-
samstarf, betra
en vid hofum
att med 60rum,”
sagdi Homme.

DAVE
GROHL
Rokkarinn
spilar &
trommur
4 naestu
plotu
Queens of
the Stone
Age.

BIO % PARADIS

FIMMTUDAGUR: SHADOW DANCER 18:00, 20:00, 22:00 ®
BERBERIAN SOUND STUDIO (16) 20:00, 22:00 ® DRAUMURINN

¥ UM VEGINN 3. HLUTI (L) 20:00 ® PURGE (HREINSUN) (16) 20:00,
22:30 m SUNDID (L) 18:00 ® HREINT HJARTA (L) 18:00 m
DJUPID (L) (ENG. SUBS.) 22:00 m KONGAGLENNA (EN KONGELIG
AFFZERE) (14) 17:30

Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn %

SKOLANEMAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!
SAMI AFSLATTUR FYRIR GRYRKJA OG ELDRI BORGARA.
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GLASILEGIR NYIR HYUNDAI
Komdu og gerdu god kaup
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BENSIN EDA DiSIL
Verd fra 5.390.000 kr.

_ HYUNDAI 130

5 BENSIN EDA DiSIL
t; ‘ Verd fra 2.890.000 kr.

www.hyundai.is

UPPLIFBU NYJA TIMA MED HYUNDAI Opid i dag k. 10-16

Opnunartimi Hyundai Kauptuni 1

Oll pjénusta Hyundai er opin fra kl. 07.45—-18.00 alla virka daga og 10.00-16.00 & laugardégum. ‘/-\\
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Petta & vid um syningarsalinn, vidgerdarpjonustuna, varahlutaverslunina og séludeildir nyrra og notadra
Hyundai bila. [ neydartilfellum er haegt ad nyta sér 24ra tima neydarpjénustu varahlutaverslunar. Kauptani 1~ 210 Gardabze — Simi: 575 1200
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GUDMUNDUR P()RARINSSQN er 4 leidinni til Sarpsborg 08 sem vann sér saeti | norsku urvalsdeildinni
& dégunum. Hann var lykilmadur { lidi IBV i sumar en hann hof ferilinn med Selfossi. 1BV hefur sampykkt tilbod
norska lidsins og Gudmundur sjélfur nad samkomulagi um kaup og kjor. Pad eina sem vantar er undirskriftin.

URSLIT

Dominos-deild kvenna
Njardvik - Valur 66-71
Njardvik: Lele Hardy 25, Gudlaug Bjort Juliusdottir
14, Eyran Sigurdardottir 13, Salbjérg Saevarsd. 10.
Valur: Kristran Sigurjonsdottir 16, Alberta Auguste
14, Unnur Asgeirsdéttir 13, Hallveig Jénsdéttir 8,
Ragnheidur Benonisdéttir 6, Pérunn Bjarnad. 5.

N1-deild kvenna

iBV - Haukar 28-24 (14-11)
Mérk iBV: Simone Vintale 7, Grigore Gorgata 5,
Ilvana Mladenovic 5, Drifa Porvaldsdéttir 4.

Mork Hauka: Marija Gedroit 9, Karen Sigurjons-
déttir 4, Elsa Arnadaéttir 4, Viktoria Valdimarsd. 2.

Meistaradeild Evropu

E-RIDILL

Chelsea - Shakhtar Donetsk 32
1-0 Fernando Torres (6.), 1-1 Willian (9.), 2-1
Oscar (40.), 2-2 Willian (46.), 3-2 Victor Moses
(90.43)

Juventus - Nordsjalland 4-0
1-0 Claudio Marchisio (6.), 2-0 Arturo Vidal (23.),
3-0 Sebastian Giovinco (37.), 4-0 Fabio Quaglirella
(75)

Stadan: Chelsea 7, Shakhtar 7, Juve 6, Nordsjee. 1.

F-RIPILL

FC Bayern - Lille 6-1
1-0 Bastian Schweinsteiger (5.), 2-0 Claudio
Pizarro (18.), 3-0 Arjen Robben (23.), 4-0 Claudio
Pizarro (28.), 5-0 Claudio Pizarro (33.), 5-1 Sal-
omon Kalou (56.), 6-1 Toni Kroos (65.)

Valencia - Bate 4-2
1-0 Jonas (26.), 2-0 Roberto Soldado, viti (29.),
3-0 Sofiane Feghouli (51.), 3-1 Renan Bressani
(52), 3-2 Dmitri Mozolevski (83.) (83.), 4-2
Sofiane Feghouli (86.).

Stadan: Valencia 9, Bayern 9, BATE 6, Lille 0.

G-RIPILL

Celtic - Barcelona 2-1
1-0 Victor Wanyama (21.), 2-0 Tony Watt (82.), 2-1
Lionel Messi (90.+1)

Benfica - Spartak Moskva 2-0
1-0 Oscar Cardozo (54.), 2-0 Oscar Cardozo (69.)
Stadan: Barcelona 9, Celtic 7, Benfica 4, Sparta 3.

H-RIDILL

Braga - Man. Utd 1-3
1-0 Alan, viti (48.), 1-1 Robin van Persie (90.+2)
12 Wayne Rooney, viti (90.+6), 1-3 Javier
Hernandez (90.+14)

CFR Cluj - Galatasaray 1-3
0-1 Burak Yilmaz (18.), 1-1 Moudou Sougou (53.),
1-2 Burak Yilmaz (60.), 1-3 Burak Yilmaz (73.)
Stadan: Man. Utd. 12, Galat. 4, Cluj 4, Braga 3.

Pyska urvalsdeildin

Hamburg - Rhein-Neckar Lowen 23-30
Alexander Petersson skoradi 5 mork fyrir Léwen.
Kiel - Flensburg 34-27
Aron Palmarsson skoradi 5 mérk fyrir Kiel og
Gudjon Valur Sigurdsson 2. Arnér Atlason skoradi
2 fyrir Flensburg.

Meistaradeild Evrépu
Bardolino Verona - LdB FC Malmé 0-2
Sara Bjork Gunnarsdottir skoradi fyrir Malmo, sem
er komid i 8-lida urslit keppninnar.

Markahrokur og pusundpjalasmidur

Matthias Vilhjalmsson og Gudmundur Kristjansson attu badir frabaert timabil med IK Start i norsku B-
deildinni. Lidid vard meistari um sioustu helgi en baoir vilja spila med lidinu i urvalsdeildinni & naesta ari.

-

FoTBOLTI IK Start fra Kristjans-
sandi vard um helgina meistari {
norsku B-deildinni { knattspyrnu.
bar 16gdu tveir islenskir knatt-
spyrnumenn hond a plég, beir
Matthias Vilhjdlmsson og Guo-
mundur Kristjansson. B4dir komu
sem lansmenn fra sinum félogum
(FH og Breidabliki) en beir hafa
fullan hug 4 bvi a0 spila med lio-
inu { drvalsdeildinni & neesta 4ri.

Start samdi vid FH um forkaups-
rétt 4 Matthiasi en hann gildir til
1. desember. Sams konar samn-
ingur & milli Starts og Breida-
bliks rann hins vegar Ut pann 15.
oktéber.

,Pad eina sem ég veit er ad
félogin eru ad tala saman,” sagoi
Gudmundur vid Fréttabladio. ,Eg
er sjalfur bdinn ad nd samkomu-
lagi vio Start og nd er petta { hond-
um félaganna. Menn segja mér hér
ati ad hafa engar dhyggjur — en pad
er aldrei haegt ad sl neinu fostu {
knattspyrnunni.“

Matthias tekur { svipadan streng
en vonast til bess ad petta gangi {
gegn an vandkvaeda. ,Mér finnst
a0 ég eigi paod skilid fra Start og
FH enda hef ég verid hlidhollur
baoum félogum,” segir Matthias.

Tr6d upp i pjalfarann

Matthias hefur spilad sem séknar-
madur allt timabilid og gengio vel.
Hann hefur skorad atjan mork a
timabilinu og er markaheesti leik-
madur deildarinnar 4samt einum
00rum fyrir lokaumferdina sem
fer fram um helgina. ,Pad hefur
gengid rosalega vel,“ segir hann.
,Eg var heppinn ad mér tékst ad
byrja vel og bad 1étti & pressunni.
Sidan hefur ligid allt lagt mikio 4
sig og stadio sig vel eftir pvi.*“

Vido komuna til Noregs sagdi
pjalfari Starts vio Matthias ad
hann vildi fa tiu mork fra honum
petta timabilid. ,,Mér fannst bad
modgandi og videigandi ad troda
upp i hann med pessum heetti,“
sagdi hann og hlé.

Matthias spiladi sem fremsti
midjumadur hja FH { leikkerfinu
4-3-3. Nu spilar hann i tveggja
manna s6knarlinu, likt og islenska
landslidid gerir undir stjérn Lars
Lagerback.
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FAGNAD Gudmundur Kristjansson hefur skorad sex mork fyrir Start & timabilinu. Hér

er honum fagnad af lidsféldgum sinum. Matthias Vilhjalmsson er lengst til haegri.

,Pbetta er 6likt pvi sem
ég gerdi hja FH en bad
hefur samt gengio vel. Eg

%

MYND/FADRELANDSVENNEN

- 6llum nema markinu.
,Vid erum med litinn
hép og begar menn

hef p6 spilad med nyjum Eg benti 4 meiddust var ég settur
s6knarmanni { nénast . 4 flakk. Mér fannst ég
hverjum leik enda biid ad bann leik- leysa pad dgaetlega en
vera mikid0 um meidsli i mann sem pad var engu ad sidur

hépnum { sumar.

Erfitt ad finna taktinn i

mér fannst
alltaf erfidast

nokkuo erfitt ad finna
taktinn almennilega,*
segir GuOmundur, sem

flakkinu ad spila hefur fengid ad halda
Pad kom meira ad segja . P sig & midjunni 4 seinni
til pess ad peir Gudmund- vi0. Pad var hluta timabilsins.

ur og Matthias spiludu  Gummi. ,Pé& hef ég att mina
saman { s6kninni { tveim- bestu leiki og mér
ur leikjum { sumar. Guo- MATTHIAS fannst okkur ganga
mundur hefur reyndar VILHJIALMSSON  betur 4 seinni hluta
spilad i flestum stooum & LEIKMABUR  timabilsins,“ segir

vellinum hja Start i sumar

FH OG IK START

Guomundur. ,,Heilt yfir

Matthias Vilhjalmsson

Faddur: 30. januar 1987 (25 ara)
Timabilid hja Start: 31 leikur / 19 mérk
Fyrri félég: FH, Colchester (lan), BI.
Leikir/mork & islandi: 151/52
A-landsleikir: 9 (1 mark)

Gudmundur Kristjansson

Faddur: 1. mars 1989 (23 ara)
Timabilid hja Start: 30 leikir /8 mark
Fyrri félog: Breidablik, Haukar (lan)
Leikir/mork & [slandi: 99/18
A-landsleikir: 5

er ég mjog sattur vio sumario enda
er betta biid ad vera mjog gaman.“
bess ma geta ad Guomundur
var fenginn til Start eftir abend-
ingu Matthiasar. ,Hépurinn var
enn { métun pegar ég kom fyrst
Ut og bjalfarinn spurdi mig um
fleiri islenska leikmenn. Eg benti
a4 pann leikmann sem mér fannst
alltaf erfioast ad spila vid. bad var
Gummi,” segir Matthias.

Stefni a landslidid
Matthias var valinn i islenska
landslidid sem meetir Andorra
i vindttulandsleik sidar {
ménudinum. Gudmundur parf b6
ad bida enn eftir sinu teekifeeri.
,,bPad hefdi audvitad verid gaman
a0 fa teekifeerid ni en ég var ekki
endilega ad gera mér miklar vonir
um bad. Vid eigum marga goda
midjumenn og bjélfarinn skodar
kannski ekki leikmenn { norsku B-
deildinni allra fyrst. Eg a kannski
betri moguleika 4 neesta ari ef ég
spila { efstu deild hér Gti en mark-
mioid hja mér er audvitad ad verda
betri og komast { landslidid.*

Gef bara 4 Matta

Sem fyrr segir er Matthias nu
markaheestur { norsku B-deildinni
asamt einum 6drum leikmanni
med 4tjdn mork. Gudmundur
segir a0 1i0id hafi { raun ekki upp
a mikio ad spila i lokaumferdinni
nema ad hjalpa Matthiasi ad vinna
markakongstitilinn.

,Eg hugsa a0 ég gefi 4 hann eins
mikid og ég mogulega get,” segir
Guomundur {1 léttum téni.

eirikur@frettabladid.is

sampaettingu hugar og handar;

aformum Kristjans;

beran vettvang.

og styrir fundi.

SKAPANDI AUDLINDASYN

ALDARMINNING KRISTJANS FRIDRIKSSONAR

MALPING i FYRIRLESTRASAL PJODMINJASAFNSINS
FOSTUDAGINN 9. NOVEMBER 2012 KLUKKAN 14.00

Haraldur Olafsson mannfraedingur rifjar upp hugmyndir
Kristjans um farsaeldarriki og manngildisstefnu;

Dadi Mar Kristofersson audlindahagfraedingur fjallar um
hugmyndir Kristjans um fiskveidistjornun, audlindaskatt,

lif- og hagkedju sem kallast & vid sjalfbaernihugsjon samtimans;
Ingibjorg Johannsdéttir skolastjori Myndlistaskolans i Reykjavik
raedir skapandi skolahugmyndir Kristjans, lifreent skolastarf og

Fridrik Danielsson efnaverkfraedingur segir sogu af idnadar-

0ddny Eir Avarsdéttir rithéfundur gluggar i Utvarpstidindin og
uppeldisbaekurnar i tengslum vid hugsjénina um virkan opin-

Jon Sigurdsson, fyrrverandi rektor & Bifrost, vinur og samstarfs-
madur Kristjans setur hugmyndir og aeviatridi hans i samhengi

Adgangur frir og kaffiveitingar i lokin. Allir hjartanlega velkomnir!

Aneegja med storf Patreks Johannessonar hja austurriska handboltasambandinu:

Patrekur feer liklega langtimasamning

HANDBOLTI Patrekur Jéhannes-
son, landslidspjalfari Austurrikis,
fer 4geetlega af stad med austur-
riska 1i0id { undankeppni EM 2014.
Austurriki valtadi yfir Bosniu,
35-24, i fyrsta leiknum og tapadi
svo fyrir Rissum 4 utivelli, 38-31.
Petta er mjog erfidur ridill enda er
Serbia fjéroda 1i6id { ridlinum.

,Pad var mjog langt og erfitt
ferdalag til Russlands. Samt var
gaman bpegar vid komum bang-
ao pvi fyrsti madur sem ég hitti
var Alexander Tutschkin, en vid
lékum saman hja Essen i gamla
daga,” sag0i Patrekur, en Tutschk-
in er framkveemdastjori lidsins {
baenum bar sem leikurinn fér fram
og sd um ad skipuleggja leikinn.

,2Bosniuleikurinn var frabeer hja
okkur og fyrri halfleikurinn par
er einn sa besti sem ég hef komid
nalaegt. I stodunni 3-3 skorum vid
tiu mork 1 r6d og gongum fra leikn-
um. betta er pad sem madur 6skar
sér 1 hverjum leik en upplifir sjald-
an. bad gekk allt upp,” sagdi Pat-
rekur kétur.

,Gegn Russunum var jafnt
fyrstu tiu en sidan téku bpeir yfir
og keyrdu yfir okkur. Deir voru
bara sterkari.”

Patrekur er med mjog ungt 1id {
hondunum og hans hlutverk er ad

SATTUR Patreki gengur vel i Austurriki og
verdur liklega 4fram med landslidid par i

landi. FRETTABLABID/VILHELM

byggja upp nytt 1id hja Austurriki.

,Vi0 erum med nyjan linumann.
Heegri skyttan er tvitug, vinstri
hornamadurinn 19 4ra en 4kaf-
lega efnilegur. Eg er bvi sattur
vid bessa byrjun hja okkur,“ sagdi
Patrekur en hann veit sem er ad
rédurinn verdur erfidur i undan-
keppninni.

Forkélfar austurriska hand-
knattleikssambandsins gera sér
grein fyrir pvi ad ridillinn er

erfidur og ad 1idid standi & 4kvedn-
um timamétum.

»Eg er ad breyta lidinu. bad eru
nokkrir heettir sidan ég byrjaoi.
Eg reyni samt ad halda i pessa
eldri eins og Victor Szilagyi og
Marinovic markvord eins lengi
og ég get. bad er gott ad hafa ba
med ungu monnunum. Eg heyri
ekki annad en ad peir séu dnaegd-
ir med mig og vilji gera langtima-
samning. Eg er samt ekkert ad
flyta mér og er &naegdur hja peim
og sé ad pad er efnividur til stadar
a0 bua til gott 1id.“

Patrekur segir ad helsti hofuo-
verkurinn { austurriski boltanum
veeri aftur 4 méti sa ad allt of fair
ungir leikmenn fengju teekifeeri
me0 félagslidunum.

I stad bess a0 treysta 4 unga
menn, eins og gert er & Islandi
til ad mynda, seekja Austurrikis-
menn eldri leikmenn til ndgranna-
landanna.

»Eg hef verid ad raeda petta
vandamal vid b4 en geri mér grein
fyrir pvi ad pad er ekkert audvelt
verk ad atla ad breyta menning-
unni sem er par til stadar. Eg verd
pvi ad vinna med b4 menn sem eru
b6 ad koma upp i deildinni en pad
er svona 5-6 lofandi leikmenn par
nina.” - hbg
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1 142 LAXAR veiddust { Lax4 & Asumn sumarid 2009 eda 571 4 5 LAXAR veiddust 4 sténg i bveré og Kjarré { sumar. Ekki var
° stong. | sumar veiddust 211 laxar i &nni eda teeplega 106 & stong veidin mikid skarri i hinum storu dnum f Borgarfirdi. 60 laxar

sem bo er pokkaleg veidi sé midad vid margar adrar &r. veiddust & hverja stong i Grimsa og 64 i Nordura.
golfogveidi@frettabladid.is

Laxveidi i voldum am sumarid 2012 - Heildarveidi sidan 2005 og fjoldi laxa a stong sidasta sumar
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Haffjardara og Sela i Vopnafiroi
meo flesta laxa a hverja stong

Eins og i fyrra voru Haffjardara og Sela med flesta laxa a stong. Af peim 38 laxveididm sem teknar eru fyrir hér voru einingis 12 med
100 laxa eda meira & hverja stong i sumar, sem er miklu lélegra en i fyrra pegar 27 ar skiluou ad minnsta kosti 100 16xum a stong.

Porsteinn & Skélpastodum: Orri Vigfusson, formadur NASF: Bjarni Juliusson, formadur SVFR:
. BEO9) Myndi tryggja Litio af smalaxi Hef ahyggjur
v bjorgun| ¢ veigileyfi og illa haldinn af solu veioileyfa

Taktu leitina r j6fnunni og ,Pad eru miklu meiri likur Orri Vigfisson, formadur ,,Sumarid fer ventanlega {
NASF og laxabéndi, segir békina hja mér sem ar von-

laxveidina hafa verio dapur-
lega i sumar. Hann segir ao
faeinar &r hafi b6 stadist 1ag-
marksventingar og nefnir
Haffjardard, Miofjardara,
Hofsa og Sela. Rangarnar
segir hann hafa verid pokka-
legar. Hann bendir 4 a0 pvi

brigdanna,” segir Bjarni
Juliusson, formadur SVFR.
Hann segir 4stzeduna vera
ao oll skilyroi fyrir géoa
eda a0 minnsta kosti pokka-
lega veidi, hafi verio fyrir
hendi. ,,Seidadrgangurinn
sem hélt til sjavar i fyrra

4 milli 4ra en var sidasta
vor. Veidin var einfaldlega
bad afleit { sumar,” segir
Pborsteinn Porsteinsson, &
Skélpastodum, pegar hann
er bedinn ad meta stoduna i
stangveidinni { lok vertidar.
Porsteinn, sem er eldri

avktu 6ryggi pitt margfalt. 4 pvi a0 veidin muni skdna

en tveevetur pegar kemur til vidbétar hafi stérlaxar var allpokkalegur, pad
ad veidi, man ekki eftir bvi ad veidimenn hafi verid fair { Lax4 { Adaldal. var snjor & hdlendinu { vor og vatnsbiskapur
brugdist jafn hastarlega vid veidibresti eins og »Rigningarleysi og langvarandi purrkur virtist vaenlegur. Sumario byrjadi med flottri
eftir sumarid. Pad geti einfaldlega markast af hamladi gongum en fyrst og fremst vantadi opnun i Nordurd, en svo datt botninn dr pessu
Litill og &flugur. ResQLink+™ GPS/406 pvi ad breytingarnar hafi ekki 40ur verid jafn gongulax. Smalaxinn kom vidast hvar illa og laxinn einfaldlega meetti ekki i 4rnar.
neydarsendir sem flytur. Fyrir alla unnendur miklar & milli &ra. Menn hafi verid ordnir géou | haldinn Gr sjé en steerri laxinn var betur 4 sig ,Fr6dir menn segja bennan aflabrest pann
Givistar og veidimenn sem vilja tryggja dryggi vanir pegar aflabresturinn skall 4 { sumar. kominn. Svipad var &standid 4 laxagéngum { versta sidan 1930. Eg aetla ad trda bvi, og
sitt d ferdum utan alfaraleida. Hann telur ekki liklegt ad leigutakar nai nigrannaléondunum; Kanada, Noregi og Russ- minni & a0 1931 var bara ageetis laxveididr.
arangri vid a0 snda nidur leigu, gagnvart veidi- | landi, en par voru haustgongurnar skarri,* Eg bid spenntur eftir sumrinu 2013, segir
réttarhofum, enda samningar & bordinu. segir Orri. Hann bendir 4 ymsar skyringar, Bjarni, sem segist hafa ahyggjur af solu
DPorsteinn telur ad veidimenn muni bida sveiflur { hafinu sem stangveidimenn og land- veidileyfa 4 neesta 4ri og ad SVFR telji ekki
sumarsins 1 von um ad kreekja i leyfi 4 titsolu- eigendur r4di illa vid. ,,bad burfa pvi allir ad forsendur fyrir pvi ad vero veidileyfa heekki
verodi. ,,En eitthvad segir mér ad menn aettu ad leggja meira 4 sig til a0 vernda og audga pessa SVO neinu nemi. svavar@frettabladid.is

Simi: 520 0000 * neffang: sala@taeknivik.is

tryggja sér leyfi eins og peir eru vanir.“ dyrmeetu audlind sem villti laxinn er.“ trausti@frettabladid.is



FORD KUGA Titanium S AWD beinskiptur fra 5.390.000 kr.
FORD KUGA Titanium S AWD sjalfskiptur fra 6.290.000 kr.

Kynntu pér nyjan Ford Kuga fra 5.390.000 kr. Kauptu nyjan og rikulega buinn Ford
Kuga sportjeppa. Ford Kuga faest 140 hestafla disil beinskiptur og 163 hestafla disil
sjalfskiptur. Sparneytinn og hagkveemur i rekstri. Frdbaer endursala. Fallegar linur og
gripandi hénnun. Framudrskarandi aksturseiginleikar. Allt petta sameinar Ford Kuga.
Gerdu god kaup. Vertu i hépi peirra bestu. Spyrdu um verksmidjuabyrgd i allt ad 5 ar.
Veldu Ford, nytt tdkn um gaedi.

ford.is

FORD KUGA TITANIUM S AWD
FRA

30.477 kr./man.”

* Ford Kuga Titanium S AWD 5 dyra 2,0TDCi disil, 140 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 6,0 1/100 km. Losun koltvisyrings CO, 159 g/km. Midad er
vid Gverdtryggdan bilasamning til 7 &ra og uppitokubil / Gtborgun ad verémeeti 3.100.000 kr. Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Hlutfallstala kostnadar 11,70%.
Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | ford.is

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Aukin pjonusta Bildshofoa 6: Varahlutaverslun og verksteedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16
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Neydarlinan :

Fréttakonan Sigrin Osk Kristjdns-
dottir fylgir eftir ségum folks
sem hringt hefur i Neydar-
linuna af ymsum dstadum.

I kvéld er fylgst med mdli
manns sem var heett kominn
pegar hann 6rmagnadist d
Esjunni.

dac

B RUV

15.35 Kiljan (e)

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.14 Konungsriki Benna og Sdleyjar
17.25 Mdaminalfarnir

17.35 Loa

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar (4:31)

18.25 Dyraspitalinn(8:10)(Djursjukhuset) :

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.00 Litla Parisareldhisid (4:6) (The
Little Paris Kitchen)

20.35 Andri a flandri - i Vesturheimi

(6:6) (islendingadagurinn) Andri Freyr Vidars-

son og KK flandra um Islendingabyggdir i
Vesturheimi.

21.15 Sonnunargogn (8:16) (Body of
Proof Il) Meinafraedingurinn Megan Hunt fer
sinar eigin leidir { starfi og lendir idulega upp
4 kant vid yfirmenn sina. Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi ungra barna.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

» 22.20 Detroit 1-8-7 (14:18) Atridi |
battunum eru ekki vid heefi barna.

23.05 Ljosmodirin (5:6) (Call the Mid-
wife) (e)

00.00 Krabbinn I (12:13) (The Big C) (e)
Atridi i pattunum eru ekki vid heefi barna.

00.30 Kastljos (e)
00.55 Fréttir
01.05 Dagskrarlok

2 80

» 10.30 Love Wrecked

12.00 Astro Boy

13.35 Run Fatboy Run

15.15 Love Wrecked

16.45 Astro Boy

18.20 Run Fatboy Run

20.00 Four Weddings and a Funeral
22.00 Bridesmaids

00.05 Anna Nicole

01.30 Four Weddings and a Funeral
03.25 Bridesmaids

James Bond: Octopussy

i prettandu James Bond-
myndinni eltist 007 vid
hina dularfullu Octopussy.
Hann berst vid ad upplysa
vidamikid smygl & skart-
gripum sem virdist vera til
ad hylma yfir kjarnorkuaras
& NATO-sveitir.

Leikstjori: John Glen.
Adalhlutverk: Roger Moore, Maud
Adams og Louis Jourdan.

Love Wrecked

A siglingu um Karibahafid
strandar Jenny & eydieyju
med atrinadargodi sinu.
Blindud af st dkvedur hun
ad segja ekkert pegar hun
kemst ad pvi ad pau séu
ekki & eydieyju heldur rétt
hjé &fangastad sinum.
Leikstjori: Randal Kleiser.

Adalhlutverk: Amanda Bynes,
Chris Carmack og Jonathan Bennett.

Ultimate Avengers 2

Teiknimynd byggd & met-
soluteiknimyndablédunum.
Jarnmadurinn, Por, Risinn,
Vespan, Svarta ekkjan og
Hulk hinn dgurlegi koma til
adstodar pegar geimverur
gera arés & rikid Wakanda

i Afriku.

Leikstj.: Will Meugniot & Dick Sebast.

Adalhlutverk: Justin Gross, Grey
DeLisle og Michael Massee.

Detroit 1-8-7
Spennupéttartd par sem
fylgst er med lifi og starfi
morddeildar l6greglunnar
Detroit. Télurnar 1-8-7 eru
visun i slangur fyrir mord hja
logreglunni vestanhafs og
eiga reetur sinar i hegningar-
l6gum 1 Kaliforniu.
Hofundur: Jason Richman.
Adalhlutverk: Michael Imperioli,
James McDaniel og Aisha Hinds.
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1 06.36 Ben 06.39 Morgunpéttur Rasar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00
: Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30
. Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar & milli 09.45
: Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir
1 10.13 Litla flugan 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid
: f nermynd 12.00 Fréttir 12.02 Hadegisttvarp
¢ 12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50
: Dénarfregnir 13.00 Alltaf ad rifast 14.00 Fréttir 14.03
A tonsvidinu_ 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
: Ljosa 15.25 | kvold um keffileytid: Astarsaga Sue
: og Charles Mingus 16.00 Siodegisfréttir 16.05
+ Til allra 4tta 16.45 Lesandi vikunnar 17.00 Fréttir
: 17.03 Vidsjd 18.00 Spegilinn 18.50 Vedurfregnir
: 18.53 Danarfregnir 19.00 Sinféniukvsld - A
 leid i tonlekasal 19.30 Sinfoniutonleikar 22.00
: Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins
:22.20 Utvarpsperlur: Eld kveikid pér nu sveinar..
: 23.15 Gimi, grisk og gloriur 00.00 Fréttir 00.05
+ NeeturGtvarp Résar 1

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 08.05 Malcolm in the Middle (8:22)
. 08.30 Ellen (37:170)

i 09.15 Bold and the Beautiful

: 09.35 Doctors (18:175)

i 10.15 Lie to Me (20:22)

: 11.05 White Collar (6:16)

: 11.50 Harry’s Law (6:12)

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 Better With You (2:22)

: 13.25 Material Girl (1:6)

» 14.25 Ultimate Avengers 2
: 15.40 Barnatimi Stédvar 2
16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

: 17.35 Ellen (38:170)

i 18.23 Vedur |

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

i 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 The Big Bang Theory (8:17)
19.45 Modern Family (6:24)

¢ 20.10 Neydarlinan

20.40 Person of Interest (3:23)

: 21.25 Revolution (6:22) Horkuspenn-

: andi peettir um heim sem missir skyndilega

: allt rafmagn og barf ad leera ad komast af

* an pess. Fimmtan arum eftir bessa storkost-
: legu breytingu komast menn ad pvi ad heegt
: sé ad 6dlast pad aftur sem &dur var en fyrst

: parf ad komast ad &steedu rafmagsleysisins

: og um leid ad berjast vid dveenta og heettu-

: lega adila.

¢ 22.15 Fringe (21:22) Fjorda pattarédin um

: grunur leikur & ad eigi sér yfimattarulegar

: skyringar. Asamt hinum umdeilda visinda-
: manni dr. Walter Bishop og syni hans Peter
: rannsaka pau 63 dularfullra atvika.

. 23.00 Breaking Bad (10:13)
23.50 Spaugstofan (7:22)

. 00.15 Pressa (4:6)

: 01.00 Homeland (5:12)

: 01.50 Mad Men (13:13)
02.40 Sleepers

: 05.00 Modern Family (6:24)
05.25 Fréttir og island i dag

07.00 Porsteinn J. og gestir: meistara- :
: mérkin

. 14.30 Meistaradeild Evrépu: Endur-

¢ syndur leikur

: 16.10 Pborsteinn J. og gestir: meistara-
: morkin

: 16.55 Evrépudeildin: Anzhi - Liver-

: pool BEINT

¢ 19.00 Spansku mérkin

: 19.30 Meistaradeild Evropu: frétta-

. pattur

. 20.00 Evropudeildin: Tottenham -

: Maribor BEINT

: 22.15 Evrépudeildin: Anzhi - Liverpool :
: 23.55 Evropud.: Tottenham - Maribor

VE......

16.40 QPR - Reading
! 18.20 Swansea - Chelsea

: 20.00 Premier League World 2012:13
- Stjornurnar i ensku Urvalsdeildinni heimsottar

: 20.30 PL Classic Matches: Liverpool -
. Blackburn, 1994

: 21.00 Being Liverpool Innsyn  ifid hja
: einu freegasta fotboltafélagi veraldar.

: 21.45 Premier League Review Show
:2012:13

: 22.40 Football League Show 2012:13
: 23.10 Tottenham - Wigan

: 00.50 Norwich - Stoke

WA krakkar

: 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Samsent
* barnaefni fra St6d 2.

¢ Oliviu Dunham, sérfraeding FBI i malum sem ; 08.00 I?éra kénnudur
! . 08.25 Afram Diego, afram!

08.50 Doddi litli og Eyrnastor

1 09.00 UKI

. 09.10 Stubbarnir

: 09.35 Strumparnir

09.55 Morgaesirnar fra Madagaskar

: 10.20 Avintyri Tinna

10.40 Histeria!

: 11.00 St 2 Krakkar - barnatimi

* 17.00 Villingarnir

: 17.25 Xiaolin Showdown

: 17.50 iCarly (36:45)

P
e

17.05 Simpson-fjolskyldan Simpson-

fivlskyldan fer i heilsuatak og allir verda veikir
: nema Lisa, sem é&kvedur ad innrita sig { heefi- :
. leikakeppni hja Krusty. Homer semur fyrir

. hana lag og pegar hin kemst &fram ofmetn-
* ast karl fadir hennar ad sjélfsogdu.

i 17.25 lslenski listinn

: 17.50 Sjadu

1 18.15 Glee (17:22)

: 19.00 Friends (23:24)

: 19.25 The Simpsons (1:23)

- 19.45 How | Met Your Mother (8:22)
: Gengid skellir sér il Las Vegas pegar tvo ur

: hépnum &kveda ad gifta sig f flyti.

: 20.10 Game Tivi Frabeer og freedandi patt- :
+ ursem fjallar um allt pad nyjasta dr taekni-

1 og télvuleikjaheiminum. Péttastjornendur eru
: Olafur por Joelsson og Sverrir Bergmann.

: 20.35 Suburgatory (13:22) Gamanbatta-
163 um raunir unglingsstulku sem er satt

: vio flutning ur borg  dthverfi, par sem mann- & pstiarsd sem hlotid hefur einréma lof gagn-

: [ifid er talsvert olikt pvi sem hin & ad venjast. :

: 21.00 Pretty Little Liars (13:25) Banda-
* risk pattarod um fiorar vinkonur sem bua yfir
. stéru leyndarmali.

21.45 Gossip Girl (4:22) Sjétta pattarddin
: um lif fordekrada unglinga sem bua { Man-
. hattan og leggja linurnar i tisku og tonlist.

22.25 Game Tivi

i 22.50 Suburgatory (13:22)

: 23.15 Pretty Little Liars (13:25)

: 00.00 Gossip Gitl (4:22)

00.40 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

2 o

: 18.15 Doctors (65:175)
¢ 19.00 Ellen (38:170)

* 19.40 Strakarnir

: 20.10 Stelpurnar (3:20)
: 20.30 Rikid (3:10)

: 20.55 Friends (13:24)
21.20 Strakarnir
21.50 Stelpurnar (3:20)
i 22.10 Rikid (3:10)

: 22.35 Friends (13:24)

: 23.00 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

(1) SKJAREINN

. 06.00 Pepsi MAX ténlist

: 08.00 Rachael Ray (e)

: 08.45 Dr. Phil ()

: 09.25 Pepsi MAX ténlist

: 13.50 The Voice (8:15) (e)

: 16.50 Rachael Ray

: 17.35 Dr. Phil

18.15 America’s Next Top Model (e)
: 19.05 The Office (1:27) (e)

. 19.30 Everybody Loves Raymond (e)
© 19.55 Will & Grace (23:24) (e)

: 20.20 Happy Endings (2:22) Verslunin

* hennar Alex er adal stadurinn { baenum, allt
. Ut af pessu sérstéku barnabolum sem &

. stendur ,Skelltu mér i rimid”. Jane gaf einu
! sinni egg og grunar hana ad hun eigi 11 dra
: gamla dottur einhver stadar, og getur ekki

: heett ad hugsa um pad.

: 20.45 30 Rock (12:22) Bandarisk gaman-

¢ rynenda. Dennis meetir Gveent og skemmir
: daginn fyrir Liz med Criss. Jack beitir brogd-
* um til ad sina hversu klékur hann er i vid-

1 skiptum og Hazel reyndir ad stilla til fridar &

milli Tracy og Jennu.

: 21.10 House (8:23)

» 22.00 James Bond: Octopussy
00.15 Parks & Recreation (2:22) (e)

: 00.40 CSI: Miami (7:19) (e)

. 01.30 Bedlam (2:6) (e)

. 02.20 Blue Bloods (19:22) ()

03.05 Happy Endings (2:22) (e)

: 03.30 Everybody Loves Raymond (e)
: 03.55 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 07.10 World Golf

: Championship 2012 (4:4) 12.10 Golfing

: World 13.00 World Golf Championship 2012
: (4:4) 18.00 Children’s Miracle Classic 2012
: (1:4) 21.00 Children’s Miracle Classic 2012

: (1:4) 00.00 ESPN America

IININ

: 20.00 Hrafnabing 21.00 Audlindakista

21.30 Perlur Ur myndasafni

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

=

10/ A A R A R R R R A AR s

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

DALA

mygluosta fra MS.

Dala-Audur er 170 g og er unnin ur nymjolk.
Nafn ostsins er visun { Audi djupudgu sem var
landnamskona i Dolunum og ttmddir Laxdzla.

(474

MJUKUR OG LJUFFENGUR
HVITMYGLUOSTUR UR DOLUNUM

Vid kynnum nyjan hvitmygluost fra Mjolkursamsolunni
undir nafninu Dala-Audur. Osturinn er einstaklega
mjukur og bragdgddur og er sa myksti Gr floru

HVITA HUSID / SIA - 12-0631



ODYRASTI
VALKOSTURINN
i NETTO

_Tortina cnir?,
S |Ilnl'-:-:r.¢,.'_ P, -

Pagralies » Ryjsits
1 lifer/iira

Kiosaagie tomatel
Halckigiee oumeateer
Tomaattimueskad

A00/240 9

GERDU PINA EIGIN VERDKONNUN!

www.netto.is

Mjodd - Salavegur - Hverafold

Hofn - Grindavik - Reykjanesbaer

. Borgarnes - Egilsstadir
Kraesingar & kostakjor Selfoss - Akureyri




SJIONVARPSPATTURINN

»Pessa dagana er pad pdtturinn
Dans dans dans sem vid fimm
dra déttir min horfum spenntar
d saman.“

Alfran Ornélfsdattir, leikkona

50

FRETTABLAPID

8. nvember 2012 FIMIMTUDAGUR

,betta eru mjog flott kort,“ segir
Sunna Gudnadéttir hja kvik-
myndavefnum Icelandic Cinema
Online.

Vefurinn hefur Gtbudid tvo kort
pbar sem annars vegar eru merkt-
ir inn tokustadir sex kvikmynda
4 landsbyggdinni og hins vegar
nitjan islenskra mynda i Reykja-
vik. Petta er upphafid a verkefni
bar sem allir kvikmyndatoku-
stadir islenskra og erlendra kvik-
mynda sem hafa verid teknar upp
4 Islandi verda kortlagdir. Vefur-
inn Kvikmyndir.is hefur 4dur birt
umfangsmikla tokustadaskra a sio-
unni sinni.

A0 s6gn Sunnu notadi kanadiski
leikstjérinn Brenda Davis kortid
4 ferd sinni um borgina 4 medan
a Riff-hatidinni st60 og hefur hin
nina dkvedid ad taka upp mynd {
Reykjavik.

Vefsidan Icelandic Cinema
Online er etlud dtlendingum og
hefur verio starfreekt sidan { mai
i fyrra. ,Vid komumst a topp tiu {
frumkvodlakeppninni Gullegginu
og eftir pad for boltinn ad rilla,”
segir Sunna. A sidunni geta menn
borgad um tveer til fjérar evrur,
eda um brju til sex hundrud
kroénur, fyrir ad horfa 4 islenskt
efni, par 4 medal kvikmyndir,

heimildarmyndir og stuttmyndir.
,Vi0 erum eiginlega ad vinna
brautrydjendastarf i heiminum
vardandi pad ad bjoda upp a efni
sem er bara fra einu landi,” segir
hiin og beetir vid ad Pjéoverjar eetli
ad fara ad deemi Icelandic Cinema
Online og opna eigin vef eingdngu
fyrir pyskar myndir.

A0 sogn Sunnu koma 85% af
umferdinni inn & vefinn fra Gtlond-
um og hafa um 120 biisund manns
komid inn & vefinn fra stofnun
hans. ,,bad er gridarlegur ahugi {
Gatlondum 4 islenskri kvikmynda-
gerd og pad sést svolitio vel a
umferdinni.” -fb

SUNNA GUDNADOTTIR Sunna er anaegd

med nyju kortin sem hafa verid atbuin

fyrir Icelandic Cinema Online.
FRETTABLADID/STEFAN

PIPAR\TBWA - SIA - 123154

LJODSTAFUR

Jons ar Vor

Lista- og menningarrad Kopavogsbaejar efnir
i tolfta sinn til arlegrar ljdédasamkeppni undir
heitinu Ljédstafur Jons ar Vor.

Veitt verda vegleg verdlaun og faer verdlaunaskaldid
auk pess til vardveislu, i eitt ar, gongustaf aletradan med
nafni sinu. Démnefnd velur Ur peim ljddum sem berast.

Ollum skaldum er velkomid ad senda 1j63 i keppnina en
skilafrestur rennur Ut 14. desember. Ljédum skal skilad
med dulnefni. Nafn, heimilisfang og simanumer skalds-
ins skal fylgja med i lokudu umslagi, sem audkennt er
med sama dulnefni. Ljédin mega ekki hafa birst adur.

Utanaskrift er: Ljg@stafur Jons ar Vor,
menningar- og préunardeild
Kopavogs,
Fannborg 2, 200 Képavogur

Greint verdur fra nidurstédum samkeppninnar og
verdlaun veitt & afmaelisdegi Jons Ur Vor 21. jantar
2013. J6n ar Vor bjé nanast allan sinn starfsaldur

i Képavogi en tilgangur keppninnar er ad efla og vekja
ahuga 4 islenskri ljodlist.

Képavogsbaer

kopavogur.is

The Clone Wars

Stjornustrid a Cartoon Network

CARTOON NETWORK ER A STOD 2 FIOLVARP | FADU PER ASKRIFT A STOD2.I1S

ORRI FINNBOGASON: VANN VID DEMANTAISETNINGU FYRIR TIFFANY & CO.

Heidrar sjomenn med skart-
gripalinu fyrir baedi kynin

»,Mig langadi ad gera eitthvad
me0 akkerid, tdkn sem vid pbekkj-
um flest hidflirad a4 upphand-
leggi gamalla sjémanna,” segir
skartgripahonnudurinn Orri
Finnbogason um nyja skartgripa-
linu sina, AkKkeri.

Orri er gullsmidur ad mennt en
hann var budsettur og starfadi vid
fagio { New York { tiu 4r 40ur en
hann dkvad ad snda aftur heim
fyrir premur arum sidan. , Fyrst
eftir ad ég flutti Gt vann ég vio
ad flytja demanta milli stada,
sem getur verid vandasamt verk.
Svo fér ég alfarid i demanta-
isetningar, en pad er alveg sérfag
ati,“ segir Orri sem medal annars
vann vid a0 setja demanta { skart-
gripi fyrir eitt freegasta skart-
gripafyrirteeki 1 heimi, Tiffany
& Co.

Enga demanta er b6 ad finna
i nyju linu Orra, Akkeri, sem er
baedi fyrir herra og domur. Par
er a0 finna halsmen, hringa,
armbond og eyrnalokka sem 611
skarta tdkninu fraega. Orri leit-
aoli eftir innblaestri i islensku sj6-
mennskuhefdina og heilladist af
akkerinu sjalfu. ,bad tengist eitt-
hvad eevintyrapranni sem fylgir
sjomennskunni og peim mikil-
veega tilgangi sem akkerid pjon-
ar { sjomannslifinu,” segir Orri,
en akkerid er landfestin og gerir
sjomonnum Kkleift ad styra feroa-
16gum sinum { réttar attir.

Orri hannadi skartgripina med
bé einstaklinga { huga sem ganga
yfirleitt ekki med skartgripi.
,betta eru skartgripir fyrir toff-
ara og mig langadi ad hofda til
beirra sem ekki eru glysgjarnir
a0 edlisfari.”

Skartgripir Orra fast { Aurum {
Bankastreetinu en 1 kvold heldur
hann syningu d4samt Yri Prastar-
déttur fatahonnudi & Kex hostel
pbar sem heegt verdur ad berja
nyju linuna augum. Syningin hefst
klukkan 20. alfrun@frettabladid.is

7\

kvéld a Kex hostel.

-

VAR UMKRINGDUR DEMONTUM i NEW YORK Orri Finnbogason skartgripa-
hénnudur vann vid demantaisetningar, medal annars vid Tiffany & Co., i New York
en nu er hann fluttur heim og frumsynir skartgripalinuna Akkeri fyrir baedi kynin i

2 ol

FRETTABLADID/VILHELM

Fer 1 tOnleikaferd a

Omar Gudjénsson, einn fremsti gitarleikari pjéoar-

innar, hefur gefio ut sina fjérou séléplotu, Ut 1 geim.

Um eitt 4r er 1idi0 sidan hugmyndin ad plétunni
kviknaoi. ,,ba fér petta ferli af stad hja mér a0 hafa
allt 1 einu porfina til ad skrifa texta og syngja. Pad
var mjog skritid ad f4 bad allt { einu upp i hausinn,*
segir Omar. ,Hingad til hefur gitarinn séd um ad
syngja en sidan allt i einu fér ég ad hoppa 1 pa djipu
laug ad reyna ad tja mig med ordum.* )

Platan var tekin upp i stofunni heima hja Omari.
,/Fjolskyldan flutti a0 heiman. Eitt barnaherbergio
vard mixer-herbergi og eitt vard matarherbergi.
Dbetta var mikid evintyri.“ Hann lysir plotunni sem

blondu af afréténlist, rokki, djassi og fleiri stefnum.

Ol t6lf 16gin og textarnir eru eftir Omar fyrir
utan einn texta eftir Jénas Sigurdsson. Peir hafa
einmitt spilad saman i Ritvélum framtidarinnar,
hljémsveit Jonasar. I naestu viku fara peir i
ténleikaferd & hisbil par sem beir spila undir hvor
hja 60rum 4 medan peir kynna nyjustu plotur
sinar. ,,Vid verdum med tvo trommusett, tvo bassa,
tvo gitara og tvo hljombord. Vid pr6fudum petta 4

FJORDA SOLOPLATAN Omar Gudjonsson syngur i fyrsta sinn &
soloplotu sinni Ut i geim. FRETTABLABID/STEFAN

Borgarfirdi eystri { sumar. Pad gekk svo vel ad vio
dkvadum ad betta yroum vio a0 gera i vetur.”
Utgafuténleikar Omars verda i I0né i kvold k1. 21.
-fb



SERSTAKT KYNNINGARKVOLD | KVOLD, 8. NOVEMBER KL.18:00
LETTAR VEITINGAR | BODI PICCINI MEMORO ITALIA

FASHION ACADEMY

REYKJAVIK

.\'“ 1

NAM | SNIYRTIFRAD

NASTA ONN HEFST 26. NOVEMBER.

Beauty Academy er einkaskéli sem bydur upp &
ném { snyrtifraedi til sveinspréfs.
Nam i snyrtifraedi er kjorid fyrir pd sem vilja
framtidarstarf sem er baedi fislbreyit og skapandi.

Skélinn bydur upp & fyrirmyndar adstédu og er
vel buinn nyjustu teekjum il nédms og kennslu.
Ahersla er 1698 & fagmennsku og framsyni
kennara og er markmid skélans ad Utskrifa

framdrskarandi nemendur.
| SNIYRTIFRA DI NAMI ER MEDAL ANINARS KENINT:

ANDUTSMEDFERDIR  FORPUN  NUDD  VAXMEDFERDIR  LIKAMSMEDFERDIR
FOTSNYRTING  HANDSNYRTING  NAGIAASETNING

Namid tekur eitt ér og hentar llum aldurshopum. Nynemar eru teknir inn i névember, mars og agust.

Kenndar eru alls 65 einingar & framhaldsskélastigi. Namid er lénshasft hig LIN

facebook.com/fashionacademyreykjavik www.fashionacademy.is Armila 21, 108 Reykjavik Simi 571 51 51
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FRETTIR AF FOLKI

Haraldur for huldu h6fdi

Haraldur Ari Stefansson steig
Ovaent & svid med hljémsveitinni
Retro Stefson i Horpunni a
Airwaves-hatidinni a laugar-
daginn. Haraldur tok sér fri fra
sveitinni til ad einbeita sér ad
leiklistarnami i London en kom
ahorfendum i opna skj6ldu pegar
hann birtist i pridja lagi Retro
Stefson & tonleikunum. Hann
kom pé ekki bara dhorfendum a
ovart pvi enginn medlimur hljom-
sveitarinnar, fyrir utan séngvarann
Unnstein Manuel Stefansson, vissi
af komu hans til islands. Haraldur
hafdi komid til landsins deginum
4dur og for algjoérlega

huldu hofdi pangad

til hann skaut upp

kollinum & tonleik-

unum. Skipt var um

lagalista um leid og

Haraldur maetti

a svidid, sem

kom hljom-

sveitinni

einnig

i opna

skjoldu.

A

Tralofadist magadansara

Sigfus Sigurdsson, fyrrum lands-
lidsmadur i handbolta, hefur tra-
lofast magadanskennaranum Josy
Zareen og eiga pau von & barni
saman. Zareen er kennari
hja Magadanshusinu
og hafa namskeid
'+ hennar notid mikilla
" vinszlda. Sigfus,
& einnig pekktur
sem Russa-

%, jeppinn,

w. spilar
handbolta
med Val
og stendur

ad sjalfségdu

fyrir sinu i

vorninni.

Mogulegt ad barnanidingurinn

sé pingmadur

Obama um drslitin: Pad besta
er framundan

Obama endurkjorinn

Vilhjalmur frestar stjérnarfundi

Eirar
105 reknir i sidasta manudi

Krokadill gémadur eftir
tveggja ara leit

DETTA ER
DUNDUR.“

EGILL HELGASON / KILJAN

wwuw.forlagid.is
— alvoru békabid a netinu

GARDURINN

-klaedir pig vel
404
S3

EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

LOGFRZEPIADSTOD

ORATORS

- félag laganema vio
Haskola Island

Endurgjaldslaus logfraediadstod
fimmtudaga milli 19:30 - 22:00
i sima 551-1012.

KRINGLAN - SMARALIND

568 9234

544 2410
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