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Fjolmargir kostir

iPad mini bruar bilio milli
fartolvu og snjallsima betur
en iPad 4.

taekni 24

Listaflora Eggerts
Pora Ellen Porhallsdéttir
grasafreedingur kryfur
blomamyndir Eggerts
Péturssonar.
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Islensku handboltapjdlfar-
arnir 1 Pyskalandi skjéta
oorum ref fyrir rass.
sport 26

vedrid i dag

m@b 1' . 3 il *
T 3 [
2T ach

STYTTIR UPP i dag verda austan
5-10 m/s en hvassara vid SA-
strondina. Minnkandi turkoma en
vida skurir eda él S- og A-til.
VEDUR 4

HVITA HUSID / STA

BOLLAKOKUR FYRIR
JENNIFER CONNELLY

Fylgstu med bakstursbloggi
Thelmu a gottimatinn.is

Mikio tap a rekstri
étur upp eigio fé HR

Haskolinn i Reykjavik tapadi 630 milljonum krona a arunum 2010 og 2011.
Aframhaldandi tap i 4r og skélinn parf um 120 milljonir kréna 4 4ri til vidbot-
ar fra rikinu til ad vera rekstrarhafur. Faer liklega i mesta lagi um 50 milljonir.

vipSKIPTI Héskdlinn { Reykjavik
(HR) tapadi samtals um 630 millj-
6num kréna 4 sidustu tveimur
arum. Afkoma skélans er &fram
neikvaed i ar og 1 drsreikningi hans
kemur fram ad ,ef ekki verdur
breyting 4 fjarframléogum rikis-
ins eru einnig neikveedar horfur
med starfsemi hdskoélans til lengri
tima“. Hratt hefur gengid 4 eigio fé
skélans og um sidustu aramoét var
bad taeplega 400 milljonir kréna.
Ari Kristinn Jénsson, rektor
HR, segir ad skdlinn purfi um 120
milljénir kréna 4 ari { viobotar-
rikisframlog naestu prji arin til ad

milljardar var framlag
rikisins til Haskolans i
Reykjavik f ar.
geta sinnt ldgmarkshlutverki sinu.
Framlag rikissj60ds til skélans { 4r
er rumir tveir milljardar kréna.

A fjarlogum neesta ars er hins
vegar gert rad fyrir ad rikisfram-
16g til HR leekki um 18,4 millj-
6nir kréna. Samkvemt heim-
ildum Fréttabladsins hefur
Katrin Jakobsdottir, mennta- og
menningarmalarddherra, beitt sér
fyrir bvi ad framlog til haskoéla

almennt verdi haekkud & milli
umraeodna um fjarlégin. St haekkun
myndi b6 einungis skila HR um 50
milljénum kréna & ngesta 4ri.

Tap HR i fyrra var 231,5 millj-
6nir kréona og rekstrargjold hans
drégust saman um rimlega 200
milljénir kréna & pvi ari vegna
timabundinnar leekkunar 4 has-
neediskostnadi. Hann mun ekki
laekka meira. Ari segir enn meiri
hagraedingu hafa ndost i ar. ,, bad er
hins vegar augljést ad petta gengur
ekki svona til lengdar og pad vero-
ur ad snuda vio pessari préun fyrir
ario 2013.“ - bsj /sja Markadinn

SALTID SKAFID s og bilgluggar & hafudborgarsvaedinu voru flestir vel saltlegnir eftir dvedrid &
fostudag. Rigningin sidustu daga hefur ekki dugad til ad skola seltuna burt og gripu margir pa til bess rads ad kalla
i fagmenn til ad ljika verkunum. Uppgrip eru bvi hja gluggapvottafolki pessa dagana.

FRETTABLAPID/STEFAN

Um 15 prosent beettust vid kjorskrd Samfylkingarinnar { Sudvesturkjordeemi:

Kosningaskjal

STIORNMAL Alls eru um 5.650 & kjorskra fyrir prof-
kjor Samfylkingar 1 Sudvesturkjordemi. Teeplega
5.000 voru skréd i flokkinn og beettust rimlega 150
nyir félagar i flokkinn. P4 skrddu taeplega 600 sig &
studningsmannalista og f4 pvi ad kjésa 1 préfkjorinu.
Um 15 présentum fleiri eru pvi & kjorskra en voru
skradir { flokkinn 4dur en préfkjorsbarattan hofst.
Kosningaskjalfti er hlaupinn i flokksmenn, en prof-
kjorid hefst 4 midnaetti a0faranétt fimmtudags. Magn-
Gs Orri Schram hefur verid bedinn ad auglysa ekki bok
sina Vid stondum d timamétum i addraganda prof-

L&  GEFDU GODA

t1 1 Kraganum

kjorsins. Litid er svo & a0 auglysingarnar stangist a vio
reglur um auglysingar i préfkjorinu.

b4 gerdu heimildarmenn Fréttbladsins sumir hverjir
athugasemd vid pad ad Arni Pall Arnason, sem gefur
kost & sér i fyrsta saetid, veeri samhlida prokaormu ad
reka kosningabaréttu fyrir formennsku { flokknum.
Hann hefur radid kosningastjora til ad sinna peirri
barattu. Katrin Juliusdéttir, sem einnig gefur kost &
sér i fyrsta saeti, hefur ekkert sagt um frambod til for-
manns. Heimildarmenn bladsins herma ad hafi hiin
sigur i préfkjorinu 1ati hiin af pvi verda.

- kép /sja sidu 10
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Svavar grunadur um njésnir:
Talinn vera
handbendi CIA

STIORNMAL Stasi, austur-pyska
leynipjonustan, hafdi Svavar
Gestsson grunaéan um ad vinna
- , fyrir banda-

risku leyni-
bjonustuna
CIA 4 medan &
namsdvol hans
i Austur-Pyska-
landi st60.
; betta kemur

j fram i sevisogu
- Svavars sem tit
SVAVAR GESTSSON  kemur 4 morg-
un.

Svavar, sem sidar vard bing-
madur og radherra, formadur
Alpydubandalagsins og sendi-
herra, 1a undir ameaeli hja pélit-
iskum andsteedingum fyrlr tengsl
vid Stasi. I bokinni segir hann fra
gognum tr skjalasafni Stasi sem
bendi til ad lidsmonnum Stasi
hafi hins vegar fundist hann fara
obeegilega oft vestur yfir mir
og talio pad benda til tengsla vio
CIA. - kép / sja sidu 6

Rafjétunn i Horpu:
Squarepusher
kemur 4 SOnar

TONLIST Rafténlistargtriinn
Squarepusher, enski ténlistar-
madurinn James Blake, pysk-
japanska tvieykio Alva Noto
& Ryuichi Sakomoto og pyski
rafdiettinn Modeselektor stiga
4 svio 4 tonlistarhatidinni Sénar
i Horpunni 15. og 16. februiar 4
neesta 4ri. Einnig koma bar fram
Gus Gus, Retro Stefson, Olafur
Arnalds og Gluteus Max1mus
,betta eru peir fyrstu sem vid
kynnum til leiks. Okkur finnst
betta mjog sterk byrjunar-
dagskra fyrir fyrstu Sénar-hatio-
ina & Islandi. Vid eigum eftir
ad beeta vio um fjorutiu lista-
monnum og plotusnidum, beedi
innlendum og erlendum,” segir
skipuleggjandinn Bjorn Stein-
bekk, sem er haestansegdur med
a0 hin rétgrona Sonar-hatid sé
komin til Islands. - fb / sja sidu 30
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Tryggir
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SPURNING DAGSINS

Ol()f var ekkert neydarlegt ao
§klcira kallana?

«Nei, alls ekki. Vid bjorgudum pvi
eins og vid erum von ad gera.”

Bjorgunarsveitir urdu uppiskroppa
med nyjasta Neydarkallinn um helgina
og purftu ad selja lagera af ggmlum

: atgafum. O16f Snaehdlm Baldursdottir er
upplysingafulltrﬂi Landsbjargar. ;
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Utlitid er svipad og Facebook en adgangsstyring likari pvi sem gerist hja Twitter:

Instagram kynmr notendasiour

UPPLYSINGATAKNI Instagram, forrit sem
upphaflega var biid til svo ad félk geeti
deilt ljosmyndum tr farsimum a sam-
félagsmiolum, hefur ni fengio sitt eigio
vefvidmoét sem bykir um margt minna &

notendasiour Facebook.

Sérsnidnar siour fyrir notendur Insta-
gram lita dagsins ljés 4 naestu dogum, en
4our hafoi viomét notenda einskordast
vid snjallsimana eda spjaldtolvurnar sem
forritio hafdi verio sett upp i. Notendur
fa ntina vefsidu med notendamynd, upp-
lysingum um notandann og drvali nyrra
mynda sem hladid hefur verid & netid.

Instragram, sem verid hefur { eigu

Facebook sidan i vor, tilkynnti um

SNJALLSIMASKJAR
Flytivisar i sméforrit
Facebook og Instagram
a snjallsimaskja.
NORDICPHOTOS/AFP baé

breytinguna i geer. Utlit vefsiona notenda
Instagram pykir minna & ,,timalinu“-
utlit Facebook-sidna, nema hvad ad bar
er mjog litinn texta ad finna og engar
auglysingar. Pjénustan er hins vegar ad-
skilin Facebook pannig ad vefsidur Insta-
gram fara ekki fram 4 ad notendur skrai
sig inn med Facebook-adgangi sinum.
Persé6nuupplysingastillingar minna
svo a stillingar Twitter-samfélagsidunn-
ar bar sem félk getur valid ad vera med
alveg opinn adgang, bar sem hver sem
er getur séd og gert athugasemdir vio
myndir, eda lokadan par sem f6lk sér
ekkert nema ad notandinn hafi heimilad

- oka

Slokkvilidsstjéri dséttur:
Sjuklingar fari
burt af gdngum

HEILBRIGDISMAL Slokkvilidsstjori
segir pad alvarlegt ad folk liggi

4 gongum Landspitalans. Gang-
arnir séu flottaleio ef eldur kvikni.
Slokkvilidio prystir & spitalann ad
koma sjiklingum af géngunum.

Vinnueftirlitid kannadi adsteed-
ur a spitalanum { sidustu viku og
slokkvilidid og forsvarsmenn spit-
alans munu funda um maélid, ad pvi
er fram kom { fréttum RUV.

J6n Vidar Matthiasson slokkvi-
lidsstjori sagoi fyrsta skrefio ad
leidbeina spitalanum um Grbeetur.
Neest yrdi sektum beitt. - peb

Varnarmalaraéherra rekmn

Gekk hart fram
1 niourskuroi

RUSSLAND, AP Vladimir Pitin
Russlandsforseti hefur rekid Ana-
t6li Serdjikov, varnarmalarad-
herra landsins.
Fyrir hdlfum
manudi hofst
opinber rann-
sékn 4 mis-
ferli i tengslum
vio storfellda
eignasolu fra
hernum.

e
AR

E —. Serdjikov
SERGEI SHOIGU var ordinn
mjog 6vinseell medal rissneskra
hermanna vegna nidurskurdar og
sparnadaradgerda i hernum, en
Putin hafdi stadid bétt vid bakio
4 honum.

Talid er a0 arftaki Serdjuikovs,
Sergei Shoigu, muni ekki ganga
jafn hart fram { umbétum a hern-
um. -gb

Robert og Bjorgolfur semja:
Grelolir Actavis

® oo Vd °
og Bjorgolfi
810 milljénir
DOMSMAL Deilum athafnamann-
anna Bjorgolfs Thors Bjorgolfs-
sonar og Roberts Wessman fyrir
démstélum er
lokid. Robert
Wessman hefur
skrifad undir
skuldabréf upp
a 5 milljonir
evra, jafnviroi
rimlega 800
milljéna kréna,
sem hann
parf ad greida
Bjorgolfi Thor
og Actavis. Petta kom fram i
fréttum Stodvar 2 i geer.

P4 hefur Robert skuldbundid
sig til a0 hofda ekki mal gegn
nitjan tilgreindum félogum i eigu
Bjorgolfs.

ROBERT WESSMAN

q

Vill sama refsiramma
fyrir stera og fikniefni

Madur tekinn i Leifsstdd med 35 pusund steratoflur. Formadur lyfjarads iSi
vill hertar refsingar. Hann segir ljost ad steranotkun hafi aukist mjog a lionum
arum og sé ekki lengur feimnismal. ,,Pad hraedir mann svolitid, segir hann.

LOGREGLUMAL Vzegar refsingar vid
innflutningi 4 sterum eru ekki
neegilega letjandi fyrir smygl-
ara, a0 mati formanns lyfjarads
Ibrottasambands fslands (IS1).
Hann kallar eftir pvi ad sami refsi-
rammi verdi latinn gilda um stera-
smygl og fikniefnasmygl eins og
tidkast vida { ndgrannalondunum.

Tollgaeslan 4 Keflavikurflugvelli
lagoi hald & 3S pusund steratoflur
og yfir fimm hundrud ampulur af
steravokva 27. oktéber sidastlidinn
og er malid nd komid til rannsékn-
ar hja logreglu. Um sterasmygl
gilda lyfjalog en ekki akveedi um
fikniefni { hegningarlégum. Refsi-
ramminn fyrir
brot & lyfjalog-
um er sektir eda
fangelsi allt ad
tveimur arum,
en hdmarksrefs-
ing fyrir fikni-
efnabrot er hins
vegar tolf &ara
fangelsi.

Skuli Skila-
son, formadur
lyfjarads 1S1, vill breyta bessu og
samraema ref51rammann Pannig
sé fyrirkomulagid til deemis ann-
ars stadar & Nordurlondum. ,,Vid
hofum att { vidoreedum vio yfirvold
um bpetta og pau hafa tekid vel {
petta,” segir hann.

,Logreglan og tollurinn hafa
margt annad betra ad gera vid

SKULI SKULASON
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STERATOFLUR Ahrif stera 4 likamann geta verid mjog skadleg. Fjoldi dema er um

daudsfoll vegna peirra erlendis.

timann en ad fara { ddmsmal med
svona vitandi ad pad muni bara
leida til sekta.” bvi sé svona malum
yfirleitt lokid me0 satt. ,,Petta leid-
ir til pess a0 menn eru éragir vid
a0 flytja petta inn,“ segir Skuli,
enda séu sektirnar audveldlega
borgadar med dgédanum af naestu
sendingu.

Skuli segir 1jést ad yfirvold hafi
gert mun meira af steralyfjum upp-
teekt & undanfornum fimm arum
en 40ur var. Dess sjdist hins vegar
ekki stad i skipulogdum ipréttum
bar sem menn sata lyfjapréfum.
bar séu gerd 150 til 200 prof 4 ari
og null til prir meaelist med eitthvad
6edlilegt 1 bl6dinu arlega.

krona i stera & manudi.

Veltir hundrudum milljona

Skali segir ljost ad nedanjardarmarkadurinn med stera velti hundrudum
milljéna a ari. ,Eg held ad pad sé varlega daetlad,” segir hann, enda sé hver
skammtur dyr og margir eydi tugum og jafnvel yfir hundrad pisundum

bad er lykilatridi ad
vera med rettu taekin

Sanquapueig

Lykill.is

LYKILL

»En sem leikmadur og idk-
andi likamsreektar finnst mér
alveg greinilegt ad pessi notkun
hefur aukist inni 4 likamsraektar-
stodvunum & undanférnum arum.“

ba sé aberandi ad menn fari
ekki lengur { felur med notkunina.
,Fyrir tiu arum raeddi petta eng-
inn. Nina heyrir madur marga af
bessum ungu guttum tala um petta
eins og hluta af faedubdtarefnunum
sinum. Pad hraedir mann svolitid
hvad monnum pykir petta ordid
sjalfsagt.“

Skuli segir 16ngu synt ad sterar
hafi skadleg ahrif 4 likamann.
Peim geti fylgt hjarta-, sda-,
nyrna- og lifrarsjukdémar, 6frjé-
semi og auk pess syni nylegar
rannsoknir a4 kvenkyns steranot-
endum fra gamla Austur-Pyska-
landi ad notkunin geti leitt til feed-
ingargalla. ,Par eru komnar bysna
sterkar visbendingar um ad st rok-
semd ad félki sé frjalst ad gera pad
sem bad vill vid eigin likama eigi
ekki vio.“ stigur@frettabladid.is

Nyir dagskrarstjorar 4 RUV:
Skarphéoinn og
Margrét radin

FIOLMIDLAR Margrét Marteins-
dottir og Skarphédinn Guomunds-
son hafa verid r4din nyir dag-
skrarstjorar til RUV. Margrét
mun sja um dagskra ttvarps og
Skarphédinn um
dagskra sjon-
varps.

Skarphédinn
hefur starfao
sem dagskrar-
stjori Stodvar
2 um arabil og
mun ni fylla
skard Sigrinar
Stefansdéttur,
sem lét af stor
um fyrir skemmstu.

Margrét hefur starfad vio
utvarp og sjénvarp i fimmtén
ar, lengst af 48 RUV. Sidustu
tvo arin hefur hin verid yfir-
madur deegurmaladeildar frétta-
stofunnar.

Umsaekjendur um dagskrar-
stjorastodurnar voru latnir vita
af radningunum i geer. -sv

SKARPHEDINN
£ GUDMUNDSSON

Fimm sakja um i Haestarétti

Fimm umsoknir barust um lausa
st6du démara vid Haestarétt fra og
med 1. desember. Umsaekjendurnir
eru Adalheidur J6hannsdéttir, laga-
professor vid Haskéla islands, Arn-
fridur Einarsdottir, domari vid Hérads-
dém Reykjavikur, Asa Olafsdéttir,
lektor vid Haskéla islands, Ingveldur
Einarsdéttir, domari vid Héradsdom
Reykjavikur, og borgeir Ingi Njalsson,
démstjori Héradsddms Reykjaness.

Kannabis uppraett

Logreglan & hofudborgarsvaedinu
stodvadi kannabisraektun i husi i
Hafnarfirdi &8 manudag. Fram kemur
hjé l6greglu ad a stadnum hafi fund-
ist 25 kannabisplontur, auk graed-
linga. Husradandi, karl um tvitugt,
vidurkenndi adild sina ad malinu.

Rikisendurskodun hafnadi beidni um ad skoda rekstur hjukrunarheimilisins Eir:

Stjornin veroi beoin ao vikja

SAMFELAGSMAL Rikisendurskodun
hefur hafnad beidni stjérnar
hjikrunarheimilisins Eirar um ad
taka tt starfsemi og rekstur pess.
Rikisendurskodun telur pad ekki i
sinum verkahring.

Eins og fram hefur komio { frétt-
um undanfarna daga er Eir teekni-
lega gjaldprota og skuldar atta
milljarda kréna.

Ibdar 1 6ryggisibidum Eirar
hofou dkvedid ad bida nidurstodu
Rikisendurskodunar &dur en
adhafst yroi frekar { malinu. I geer-
kvoldi hafoi ekki verid tekin nein
akvordoun um framhaldid sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins.
Liklegt er a0 pess verdi krafist ad
stjorn Eirar segi af sér, taki hin
ekki dkvoroun um paod sjalf aour.
Fundad verdur afram um malid 1
dag.

I fréttum Stodvar 2 { geer-
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FETLAR EKKI AP ViKJA Vilhjalmur vissi
um stdduna fyrir einu og haélfu ari en
ekki tokst ad bjarga fjarhagnum.

kvoldi kom fram ad Vilhjalmur
b. Vilhjalmsson, stjérnarformad-
ur og fyrrverandi framkvaemda-
stjori Eirar, vissi af sleemri stodu

hjikrunarheimilisins fyrir einu
og halfu 4ri. I sidustu fundargero
stjornarinnar kemur fram ad fjar-
maéalastjori sendi honum télvupést
um stoduna. beir gerdu fjarhags-
aeetlun til a0 bregdast vido vand-
anum, en hin gekk it 4 ad selja
ibuidarétti og gera leigusamninga
og fa pannig 662 milljénir 4 sext-
an manudum. bratt fyrir ad pessar
4eetlanir hefou gengio eftir hefdi
tapid samt verid ein og half milljén
kréna 4 méanudi.

»Audvitad 1lidur mér ekki vel
med pa stoou sem er komin upp
— vid hofum brugdist vid bessu
af fullum krafti. bad er haegt ad
leysa petta af gédum vilja pannig
a0 su lausn geti vonandi tryggt ad
ibudareigendur verdi ekki fyrir
skada. Eg vil vera bjartsynn a
a0 okkur takist pad,”“ sagoi Vil-
hjalmur { geer. - peb, a6




GULLTILBOD 1
GLASGOW

Heimsborgin Glasgow, ein af
vinszelustu dfangastdédum Bretlands,
er komin { jélabdninginn. Glasgow er
nutimaborg med hlylegu andramslofti,
fallegum verslunum og frdbaerum
veitinga- og skemmtistédum. Gist

4 4 stjornu hételi & frabaerum stad.

3 neetur, 13.-16. des.
FULLT VERD 69.900 KR.
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BYRJAPU JOLIN

| GLASGOW
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PUNKTAR

52.900«r* EFk:
x1 -

+1.000 N1 PUNKTAR

Innifalid: Flug med Icelandair,
flugvallarskattar og gisting &
Hotel Novotel Glasgow Centre
(4 stjornu), morgunmatur.

Eingdngu faanlegt 8 www.n1.is.
*Verd & mann. ATH. Adeins er

heaegt ad boka ferd fyrir tvo.
ICELANDAIRA

SILFURTILBOD 1

THOR ,
SKRIFBORDSTOLL

m/ svortu tauaklaedi og netbaki

- Tilvalinn i unglingaherbergid
eda 4 skrifstofuna.

- Stillanlegir armar og bak

- Audvelt ad stilla haed

- Svartur

FULLT VERD 24.990 KR.

14.990 «.

+1.000 N1 PUNKTAR

PUNKTAR
GILDA

x10

N1TILBOD
KRYDDBAR

20 TEGUNDIR

FULLT VERD

PUNKTAR 1 5.900 KR.
GILDA

x2 f 3.900 kr.

+1.000 N1 PUNKTAR

BN1TILBOD

. L
FERDATOSKUVIGT Y
FULLT VERD &
3.490 KR. Pwmkt

1.490 kr. ;25 )

+1.000 N1 PUNKTAR
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BN1TILBOD

MUFFINSJARN gmemy =

FULLT VERD
7.995KR.

5.995 «kr.

+1.000 N1 PUNKTAR

PUNKTAR
GILDA

E3 SILFURTILBOD 2
PLAYSTATION 3

12 GB + FYLGIHLUTIR

Skylanders Giants ,start” pakkinn eda
Sport Champions 2 hreyfileikurinn
og 1Move ,start” pakkinn

- 12GB flash minni

- Blu-ray spilari, sjonvarpsflakkari

- Spilar efni af heimilistélvunni i gegn
um pradlaust net

- 2x USB tengi

FULLT VERD 59.995 KR.

52.995 kr.

+1.000 N1 PUNKTAR

EBIN1TILBOD

ELDHUSVOG

FULLT VERD
2.990 KR.

990 «r.

PUNKTAR +1.000 N1 PUNKTAR
GILDA

x2

GILDA
2 FULLT VERD
X

3.990 KR.

1.990 «r.

Tilbodin gilda i névember eda medan birgdir endast.

Pessi tilbod eru deemi um pann avinning sem fylgir tryggum
vidskiptum vid N1 enda eru N1 punktar skilyrdi pess ad haegt sé
ad nyta sér tilbodin. Saektu um kort @ N1.is til ad komast i hépinn!

PUNKTAR
GILDA
! x2
i
1

BNITILBOD ity
LETTA LEIDIN X

+1.000 N1 PUNKTAR

GULLTILBOD 2
ITALIA
[ Val di Fiemme eru 12 skidasvaedi,
45 lyftur og 127 brekkur. Einnig eru
30 veitingastadir & 6llu sveedinu og
frdbaer adstada. Hotelid er 4 stjornu
med likamsraektarstod, sundlaug

og gufu svo pad er haegt a0 slaka
vel & eftir daginn.

7 naetur, 26. jan.-2. feb.
FULLT VERD 180.070 KR.

149.070kr>

+1.000 N1 PUNKTAR

Innifalid: Flug med Icelandair til Verona,
flugvallarskattar og gisting & Hotel
Shandrani Wellness (4 stjornu) med halfu
feedi p.e. morgunmatur og kvéldmatur.

Eingdngu faanlegt 8 www.n1.is.
*Verd & mann. ATH. Adeins er
heaegt ad boka ferd fyrir tvo.

SILFURTILBOD 3

HIN FULLKOMNA_
SKIDAFERD TIL iTALIU

PUNKTAR
GILDA

x31

* *
SALA HEFST
DAG KL.12:00

AN1.IS

Gull- og silfurtilbod
fast adeins &4 N1.is

bu getur keypt gull-
og silfurtilbodin med
N1 appinu

ATH!

Vérur keyptar 3 silfurtilbodi
fast afthentar i véldum
verslunum og pjénustu-
st6dvum um allt land

CANON MYNDAVEL

POWERSHOT A2300

- 5x optical addrattur

- 16.0 megapixlar

-28mm gleidlinsa, 5x addréttarlinsa
6.8 cm (2.7 tommur) LCD skjar

- Smart Auto (32 atridabreytur)

- HD vided (720p)

- Silfurlit eda svort

- Hjalpar hnappur (Help button)

- Skemmtilegar og skapandi stillingar
- Live View Control, Face Detection

FULLT VERD 24.900 KR.

18.900 «r.

+1.000 N1 PUNKTAR

PUNKTAR
GILDA

BIN1TILBOD

CD
RETRO STEFSON EPA
SVERRIR BERGMANN

FULLT VERD
2.990 KR. STK.

990 kr.sTK.

+1.000 N1 PUNKTAR

DVD

FULLT VERD
2.990 KR. STK.

990 «r.sTK.

+1.000 N1 PUNKTAR

PUNKTAR

Ll

E3 SILFURTILBOD 4
iPod SHUFFLE

BLEIKUR, FJOLUBLAR,
SILFUR, SVARTUR EPA BLAR

-2GB

- Flottir litir

- Litill og einfaldur i notkun

- Tilvalinn i skokkid eda reektina
- Audvelt ad festa & sig

- Inniheldur VoiceOver

- Spilunartimi 15 klst

FULLT VERD 9.990 KR.

6.990 «r.

+1.000 N1 PUNKTAR

PUNKTAR

BN1TILBOD

WHATTO EXPECTWHEN SVONA NYTIR PU PER TILBODIN

YOU ARE EXPECTING | » . .
EDA SKOPPA OG SKRITLA  Gull- og silfurtilbod fast adeins &

heimasidu okkar, www.n1.is. Par er
ad finna allar nénari leidbeiningar.

ATH! Takmarkad magn i bodi.

WWW.N1.1S

N1 tilbodin fast & N1 um allt land.



GJALDMIBLAR KAUP SALA
B pandarikjadalur 127,01 127,61
EI sterlingspund 202,93 20391
B e 162,44 163,34
= mm Donsk krona 2773 21901
EI= Norsk kréna 2,169 22,299
= Sensk krona 18,966 19,078
@ Japanskt jen 15819 1,591
SDR 194,13 19529
GENGISVISITALA KRONUNNAR
2255107
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Bandariska pjédin valdi sér i geer forseta til naestu fjdgurra dra en mikill dhugi var fyrir kosningunum hér & landi:

Romney baroist fram a sioustu stundu

BANDARIKIN Urslit kosnlnganna i
Bandarikjunum rédust ekki fyrr
en 1 nétt, eftir ad Fréttabladio for
i prentun. Sidustu kannanir & kjor-
dag bentu eindregid til pess aod sitj-
andi forseti, demokratinn Barack
Obama, beeri sigur tr bytum gegn
reptiblikananum Mitt Romney.
Romney var pé ekki af baki dott-
inn heldur hélt étraudur afram
barattunni { lykilrikjunum Ohio
og Pennsylvaniu. Obama hélt hins
vegar kyrru fyrir { heimaborg sinni,
Chicago, og styrai sinu félki padan.
Liklegt var talid ad um 133 millj-
6nir Bandarikjamanna myndu

Mikill 4hugi islendinga

Mikill &hugi var a bandarisku kosningunum hér a landi og var buist vid
fjolmenni & kosningavoku bandariska sendiradsins i geerkvoldi.

»Pad hefur fatt annad en kosningarnar komid til tals i samtélum minum
vid folk sidustu vikur,” sagdi Luis Arreaga i samtali vid Fréttabladid i geer.

Fjolmargir bandariskir rikisborgarar eru busettir hér a landi og er pad hlut-
verk sendiradsins ad leidbeina peim sem purfa um hvernig skuli standa ad
pvi ad greida atkvaedi. Ad sogn starfsfolks sendirddsins hafdi vera nokkud
stédugur straumur félks sem kom pangad i leit ad leidsogn.

greida atkveedi. Um bridjungur
beirra, 46 milljonir, hafdi kosio
utan kjorstada sidustu vikur. Par
4 medal voru Obama og eiginkona

hans, Michelle, en Romney og Jill,
kona hans, kusu { Massachusetts {
gaermorgun, adur en hann lagdi i
hann & lokasprettinum. - bj

i GOPUM FELAGSSKAP Sendiherrann bra
4 leik og stillti sér upp med pappa-
myndum af frambjéodendunum tveimur.

Fylgist med fréttum af kosn-
ingaurslitunum & Visi.is.

visir

Skiptastjori krefur Karl um fé:
Seldi sjalfum
sér hus og joro

skiptastjori protabus Vindasulna,
hefur hofoad mal 4 hendur Karli
Steingrimssyni, kenndum vio Pels-
riftunar 4 s6lu
tveggja eigna
it dr félaginu
e} 5
v i5 bad fér 1 prot.
H Vindasulur
i var eignarhalds-
félag utan um
KARLJ. nokkrar fast-
STEINGRIMSSON eignir Karls.
gjaldprotaskipta seldi hann sjalfum
sér jord 4 Strondum og hus { Vest-
mannaeyjum.
stadio rétt ad greidslu fyrir eign-
irnar og vill ad s6lu beirra verdi
rift. Paer eru metnar 4 nokkra tugi

DOMSMAL Astradur Haraldsson,
[ _f_ inn, og krefst
skommu adur en
Skommu adur en pad var tekio til
Astradur telur ad ekki hafi verid
milljéna. -sh

Mest fjolgun & Nordurlandi:

Hotelgestum
fjolgar um 14%

FERDAPJONUSTA Gistinéttum a hétel-
um i september fjolgadi um 14 pro-
sent i september midad vido sama
manud i fyrra. Alls voru nzeturnar
156.000 i september i ar en 136.500
ifyrra. Erlendum gestum fjolgadi
um 15 présent, en innlendum um
11 présent. Petta kemur fram 4 vef
Hagstofu Islands.

Mesta aukningin vard a4 Nordur-
landi, en par fjolgadi gistinéttum
um 30 prosent. - kép

Margrét Laxness, honnudur Neydar-
kalla Slysavarnarfélagsins Lands-
bjargar, var rangnefnd i bladinu i geer.
Bedist er velvirdingar & mistokunum.

SUDURLANDSBRAUT 22
SiMI 533 6100
LYFJAVER.IS

0pid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

Baejarstjorinn booar
uttekt a skolafaedinu

Bajarstjorinn i Hafnarfirdi segir ad uttekt verdi gerd a geedum matar i skolum
bajarins. Framkvamdastjori Skolamatar segir maltidir padan hollar. Kennarar
segja matinn i lagi en vilja jafnraeodi og nadi fra nemendunum a matartimum.

SKOLAR ,Ef betta er matur sem er
ekki negjanlega gédur fyrir kenn-
ara pa er hann nattirlega ekki held-
ur négu godur fyrir bornin okkar,*
segir Gudrin Agista Guomunds-
dottir, baejarstjori i Hafnarfirdi, sem
bodar tuttekt & feedi { grunnskélum
baejarins.

,,Okkur finnst edlilegt a0 fa 6haoa
attekt 4 matnum pannig ao foreldrar
barnanna og starfsfélk purfi ekki ad
hafa dhyggjur af pvi sem pau eru ad
setja ofan { sig,” segir baejarstjorinn.

Eins og fram kom { Fréttabladinu
i geer gagnrynir Félag grunnskola-
kennara { Hafnarfirdi ad starfs-
monnum skélanna standi ekki til
boda sami tviréttadi matsedill og
00rum beejarstarfsmonnum heldur
einfaldari matsedill sem snidinn er
ad bragolaukum barna. Pag er fyrir-
teekido Skdélamatur i Reykjanesbee
sem annast matargerdina i bAdum
tilfellum og raunar alls i hatt 1 prja-
tiu skélum fré Sudurnesjum og inn
i Képavog.

Gunnur Baldursdéttir, formadur
Félags grunnskélakennara i Hafnar-
firdi, segir ad fyrir hrun hafi mat-
radur annast um mat og kaffi sem
heegt var ad kaupa & kennarastof-
unni. N1 purfi peir starfsmenn sem
séu { 4skrift hja Skélamat hins vegar
ad standa { r60 med bérnunum og
lata skammta sér 4 diskinn og ganga
sidan inn 4 kennarastofuna. Pad sé
timafrekt i stuttum matartima.

,,Vi0 erum med bornum allan dag-
inn og finnst allt { lagi ad vid eigum
matartimann ut af fyrir okkur,“
segir Gunnur sem kvedur gagnryni
kennaranna { raun ekki beinast ad
matnum sjalfum. ,,Félki gremst ein-

e
( LYFJAVER )

Ménudagur...
Pridjudagur...

Grunnskolar Hafnarfjardar
Ménudagur
Pridjudagur...
Midvikudagu
Fimmtudagu
Fostudagur....

Pitsuveisla

Matsedlar fra Skolamat 5. til 9. november

Baejarskrifstofur Hafnarfjardar

... Ofnsteiktur kjuklingur med timjansésu og kartoflu

Sitronukryddadur lax med heimilislegum kartoflum og Hollandaise-sosu
Nautapottréttur med hrisgrjonum, braudi og salati

Gufusodin ysa med spinatsésu og kartoflu-gulrétarmds

... Skolagrjénagrautur med rjomablandi og islensku slatri

..Kjotbollur med hvitkalsjafningi og sodnum kartoflum
Heimalagadur fiskbidingur med hrisgrjonum og karrysosu

Létt-neetursoltud ysa med sodnum kart6flum og sinnepssésu
...Grjénagrautur, lifrarpylsa og braud med osti

Heimild: Skélamatur.is

faldlega ad ekki sé geett jafnraedis.
Pad er ekki bodid upp 4 sama mat
hjé okkur og 60ru starfsfélki baejar-
ins. Vid erum a0 tala um pad ao geta
nélgast matinn 4 peegilegan hatt og
purfa ekki ad eyda matartimanum
okkar { ad standa 1 bidrv0.“

Jon Axelsson, framkveemdastjori
hja Skoélamat, segir ad
maturinn sem fyrirteek-
i0 selur sé matreiddur
ferskur & hverjum stad
fyrir sig. Maturinn sem
skélarnir fai sé préadur
samkvemt smekk barna

-

L
og krofum Lydheilsu- | ‘—’h, i

stoovar.
LEg tel gaeéa-
kerfi

okkar
studla ad bpvi
a0 nemendur
fai hollan mat
sem bau vilja
borda. Mat-
urinn er mid-
adur vio born a

VEDURSPA

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur

SKURIR EDA EL
Dagurinn verdur
frekar rélegur en
& morgun nalgast 7
landid laegd med
vaxandi sudaustan-
att og toluverdri
Urkomu sydra.

A fostudag snyr
hann sér i hvassa
nordanatt um
nordvestanvert
landid med snjo-
komu.

A MORGUN E

8-15 m/s. ~
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grunnskolastigi en pad hefur gengio
mjog vel ad bjéda starfsfolki upp &
bann mat,“ segir Jon.

A0 sogn Jons er um ad raeda holl-
an og gédan mat, hvort sem litid er
til matsedilsins fyrir bornin eda
selilsins sem til deemis baejarskrif-
stofurnar { Hafnarfiroi fa. bad sé {
hondum beejaryfirvalda ef breyta &
matsedlunum { skélunum.

,Eg hef falid svidsstjora ad kalla
saman hép par sem eru fulltriar
fra kennurum og Skélamat til ad
setjast nidur og skoda hvad er haegt
ad gera til pess ad gera folk adeins
séttara vi0 b4 umgjord sem

er," segir beejarstjorinn um
), nastu skref.
'\ gar@frettabladid.is
J:

! GUBRUN AGUSTA GUD-
MUNDSDOTTIR Bzjar-
stjorinn telur edlilegt ad
fa 6hada uttekt a faedi
grunnskalabarna.
FRETTABLABDID/STEFAN
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FOSTUDAGUR
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NESKIRKJA Hvatningu til bj6lluhring-
inga er beint til skéla, vinnustada og
StOfnana. FRETTABLADID/GVA

Annar dagur gegn einelti:
Bjollum hringt
um heim allan

OFBELDI Hringja 4 bjollum um
heim allan klukkan eitt 4 morg-
un, 8. névember, d alpjodlegum
degi gegn einelti og kynbundnu
ofbeldi, ad pvi er fram kemur a
vef Pjookirkjunnar.

Fyrsti barattudagurinn var i
fyrra. ,,Frumkvadid er islenskt
og verdur i ar kynnt a alpjooleg-
um vettvangi begar dagur gegn
einelti verdur haldinn i annad
sinn,“ segir a vef kirkjunnar.

»Er folk um allan heim hvatt
til a0 syna samstodu i baratt-
unni gegn einelti og kynbundnu
ofbeldi med pvi ad hringja alls
konar bjollum Kkl. 13 ad stadar-
tima hvers lands.“ - 6ka

Kona i 15 manada fangelsi:
Damd fyrir

Vd Vd Vd Vd °
kokain 1 hdri
DOMSMAL Héradsdomur Reykja-
ness deemdi i geer rimlega fertuga
lettneska konu i fimmtan ménada
fangelsi fyrir ad flytja til landsins
670 gromm af sterku kékaini falin
undir harkollu sem hiin bar.

Konan kom til landsins fra Spani
i byrjun dgust og vaknadi strax
grunur um ad hin hefoi fikni-
efni { férum sinum. Hin hafoi
komid hingad adur en atti sér ekki
afbrotasogu.

Vio akvoroun refsingar var litid
til pess ad konan jatadi brot sitt
greidlega og 1j6st p6tti ad hiin var
burdardyr en hafdi ekki skipulagt
smyglio. -sh

HEIMURINN
Alicante 18°
Basel 1°
Berlin 10°
: Billund 10°
"'-," Frankfurt 10°
" Friedrichshafen 7°
~ <15 Gautaborg 9°

London 9°
Mallorca 20°
New York 5°
Orlando 21°
Oslé 1°
Paris 12°
San Francisco 18°
Stokkhdlmur 3°

Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um hadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLABDSINS — AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jon/ @frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Einar Davidsson einar.davidsson@365.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs@':’65 is, Hjordis Zoéga hjordis @frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila @365.is,
O Geirsson orn.geirsson @365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is, Elsa Jensdéttir elsaj@365.is, Jona Maria Hafsteinsddttir jmh @365.is, Sigridur Dagny Sigurbjérnsdétir sigridurdagny @365.is, Sverrir Birgir Sverrisson svertibs@365.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Ama Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh @365.is
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ARION BANKI LAKKAR GREIDSLUBYRDI
IBUDALANA HJA FORELDRUM | FZAEDINGARORLOF]I

Arion banki bydur foreldrum i faedingarorlofi ad l=kka
greidslubyrdi ibudalana um allt ad helming.

Hja mdrgum verda breytingar a radstofunartekjum vid toku
fedingarorlofs. bvi viljum vid koma til méts vid foreldra og
gefa peim kost a ad fresta hluta af afborgunum ibidalana
sinna. Med pessu viljumvid audvelda vidskiptavinum okkar
ad taka fullt fdingarorlof og njéta pess til fullnustu.

Hafdu samband vid pjonusturadgjafa okkar i naesta
utibui Arion banka eda i sima 444 7000 og kynntu pér
moguleika pina.

PESSI TIMI ER
EINSTAKUR

i{{ Arion banki
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1. Hver er stjérnarformadur hjiikr-
unarheimilisins Eirar?

2. Hvar foru ténleikar Sigur Résar
fram d sunnudagskvold?

3. Hver skrifadi bokina Stelpur
geta allt?

] UOPSOWIQL UNSLLY “E [IOY
i -S|ppIvSNDT T UOSSWIDIYIIA ANWIDIIA L

hafa svipada virkni.

»Synu alvarlegast er p6é pegar brad-
naudsynleg lyf hverfa algerlega af markaoi
eda eru 6faanleg i landinu um lengri eda
skemmri tima. Nyleg alvarleg deemi um slikt
vekja spurningar um abyrgd yfirvalda og
lyfjafyrirteekja og moguleika hinna fyrr-
nefndu til ad beita lyfjafyrirteeki vidurlogum
begar skortur 4 mikid notudu lyfi getur 6gnad
oryggi sjuklinga,”“ segir Gylfi i grein sinni. -sv

gamalt og vinsaelt gedklofalyf, Trilafon, er
heett { framleidslu og verdur tekid af markadi ‘
hér 4 landi { byrjun neesta ars.

Engin samheitalyf koma & markad i stadinn,
en laeknar geta dtvegad sjiklingum sinum
undanpdgulyfsedil fyrir 60ru lyfi sem sagt er

Barnalaeknir skorar & heilbrigdisyfirvéld ad endurskoda regluverk um lyfjadvisanir og skraningu lyfja:

Hver undanpagulyfsedill tekur halftima

HEILBRIGDISMAL Laeknar purfa ad fylla dt sér-
stok eydubloo 1 pririti til vidbétar vid umsékn
um lyfjaskirteini til ad avisa sjiklingum sinum
lyf sem eru 4 undanpagulista Lyfjastofnunar.

Hvorki er heegt ad Gtvega sedilinn rafraent
né simleidis og ma aaetla ad hver sedill taki {
kringum hélftima ad ttbda, samkvaemt Gylfa
Oskarssyni, sérfreedingi { barnaleekningum
hja Barnaspitala Hringsins.

Gylfi skrifar leidara i sidasta tolublad
Laeknabladsins, par sem hann skorar 4 heil-
brigdisyfirvold ad hefja endurskodun og
- einfoldun 4 regluverki um lyfjaavisanir og
SVOR skraningu lyfja i samvinnu vid samték leekna.
Nuverandi 4stand sé ekki bodlegt.

Greint var fra pvi i Fréttabladinu i geer ad

” g | W
nlafnn !

Tr|.1n!un 2 my ! _'_rII'F_I:aiun "8 my
ey i ..\"._ :‘_""":;

TRILAFON AF MARKADI Gedlaeknar eru margir hverjir
uggandi yfir pvi ad ekkert samheitalyf sé komid a lyfja-
markad i stad Trilafon, sem hefur reynst hundrudum
gedklofasjuklinga vel.

FRETTABLADID/ANTON

Flutningur a
Laekningastofu:

Hef flutt leekningastofu mina

i Stéra - Turn & 9. haed i Kringlunni.
Vidtalsbeidnir afram i sima:

588 8557

Einar Gudmundsson laeknir
Sérgrein: Gedlaekningar

DELL Optiplex 3010

Oll verd eru med vsk.

.
Tilbodid gildir 4 medan birgdir endast.

Hagkvaem og areidanleg

Listaverd 179:990 kr. stk.

1-9 t6lvur 119.900 kr. stk.
10+ t6lvur 109.900 kr. stk.

Nanari upplysingar 4 www.advania.is/kynningarverd

isima 440 9010 eda i tolvupoésti sala@advania.is

Welcome to IT

N .
advania
Seetun 10 | 105 Reykjavik | Simi 440 9000

Stasi taldi ao Svavar
vaeri utsendari CIA

Austurpyska leynipjonustan Stasi taldi ad Svavar Gestsson ynni fyrir banda-
risku leynibj(’)nustuna pegar hann var vido ndm i Austur-Pyskalandi. Politiskir
andstaedingar hans a Islandl brigsludu honum um ad ganga erinda Stasi.

STIORNMAL Svavar Gestsson, fyrr-
verandi formadur Alpydubanda-
lagsins, pingmadur, radherra og
sendiherra, var grunadur um ad
vinna fyrir bandarisku leynipjon-
ustuna CIA & medan hann var vid
nam i Austur-Berlin & sjounda 4ra-
tug sioustu aldar. Skjol syna ad

4 A $ tidar ferdir hans til Vestur-Berlinar
a goau Veral voktu grunsemdir austurpysku
leynipjénustunnar Stasi.
Vinnustod fyrir hvada Detta kemur fram { sjalfseevisogu
. Svavars sem kemur dt 4 morgun, en
skrifstofu sem er.

hin ber titilinn Hreint at sagt.

I kjolfario & falli mursins arid
1989 og Austur-Pyskalands opn-
adi Stasi skjalasofn sin. Um midj-
an tiunda aratuginn fluttu Rikis-
utvarpid og Morgunbladid fregnir
af pvi a0 nafn Svavars veeri ad finna
i skjolum leynipjénustunnar. Um
bad var einnig skrifad i b6k Arna
Sneevarrs og Vals Ingimundar-
sonar, Lidsmenn Moskvu.

I bék Svavars kemur fram ad
vissulega sé nafn hans ad finna {
skjolum Stasi, enda hafi verio fylgst
med 6llum Gtlendingum i landinu &
pbessum arum.

MEINTI UTSENDARINN Svavar var af Stasi talinn Gtsendari bandarisku leynipjon-
ustunnar. Heim kominn t6ldu politiskir andstaedingar hans vera Gtsendara Stasi.

A Islandi hafa fieinir menn
reynt a0 koma pvi 6ordi 4 mig i ara-
tugi ad ég hafi unnid fyrir Stasi -
vid hvao skildi ég aldrei. Hvad gat
ég svo sem gert ad pvi ad ég veeri &
skram Stasi?

En begar betur er ad gdd kemur

FRETTABLABID/VALLI

i 1j6s a0 Austur-Pjéoverjarnir,
sem lagu medal annars yfir einka-
bréfum minum, hafa talid ad ég
veeri ad vinna fyrir bandarisku
leynipjonustuna sennilega af pvi ad
ég for svo oft til Vestur-Berlinar.“
kolbeinn@frettabladid.is

Skjolin hurfu - samtal vid skjalavord

Stafirnir ,SR” standa fyrir ,Sicherung des Reise- I:' e R = ff;‘?'-!' A
verkehrs”, sagdi han. . T 63-.".5:’155&# ———e
.Ha," sagdi ég, ,af hverju?” Eg spurdi hana hvort pad ; Suaiec _»’

veeri af pvi ad ég for oft til Vestur-Berlinar medan ég , u,‘..... é?.:;;fir? ﬁ;ﬁ‘;;
F i

var i Austur-Berlin. 4 Gaimrmars =

.J4, pad er astedan,” svaradi hun. LA ﬁf}"‘}_{? Tt

pa kemur fram & spjaldi pessu ad gogn sem hafi -130,/»& t
snert mig hafi verid fjarlaegd asamt 68rum skjélum i —
skjalabunka ,Sammelakte”. Ad skjolin hafi verid 16gd til R
hlidar 25.6. 1989.

LHvert veit enginn,” segir hin. ,Kannski hefur peim
verid hent af pvi ad pau hafi einfaldlega pott dmerkileg.
bau hafa ad minnsta kosti verid i bunka med 68rum

HOFUNDARETTUR
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Fyrirlestur i Haskolanum i Reykjavik

RICHARD STALLMAN
Midvikudaginn 7. névember kl. 19:30, stofu M101

»Stoérfyrirteeki sem hagnast a héfundarétti berjast fyrir horoum
refsingum til ad auka hagnad sinn & medan pau hefta adgang

almennings ad taekni.

Ef vid viljum i alvéru pjéna hinum eina rétta tilgangi
hoéfundaréttar, almenningi til hagsbota, verdum vié ad

gera breytingar a naverandi skipulagi.*

Fyrirlesturinn er i bodi télvunarfreedideildar Haskolans i Reykjavik
og Félags um stafreent frelsi a Islandi (FSF).

Adgangur er 6keypis og eru allir velkomnir & medan husrum leyfir.

HASKOLINN | REYKJAVIK
' REYKJAVIK UNIVERSITY

Dr. Richard Stallman

www.hr.is
www.fsfi.is

,En hvad er ,HA 1I"?"
.Pad er ,Hauptabteilung”,

Y]

#13"7" spyr ég.

skjolum sem einnig hafa verid fjarlaegd.”

Y]

o g s Fers 3

segir hun, ,pad er adaldeild

Stasi — eda s;alfstaeé deild. Annars fjallar ,HA 11" um

varnir gegn njosnum «Spionenabwehr”.
»Jahd,” segi ég, ordinn nokkud langleitur i framan, ,en

.Nei, petta er ekki prettan — talan 13 - heldur /3"
pad er skastrik prir, pad pydir vinna fyrir bandarisku
leynipjonustuna. peir hafa haldid ad pu veerir ad vinna
fyrir bandarisku leynipjonustuna.”

Allsherjarverkfall og utifundir i Grikklandi til ad métmeela nyjum nidurskurdi:

Ovissa um studning pingsins

GRIKKLAND, AP Tveggja solarhrmga
allsherjarverkfall héfst i Grikk-
landi i geer til ad métmeela nyju
nidurskurdarfrumvarpi, sem greidd
verda atkvaedi um & pingi { dag.

EKkKi er 6ruggt ad frumvarpid
verdi sampykkt, pbar sem veruleg
6énzegja er medal margra bing-
manna stjérnarflokkanna, einkum
beirra sem eru vinstra megin vio
midju stjérnmélanna.

Verkfallid hefur viotaek dhrif 4
mannlifid { Grikklandi. Skélar eru
lokadir, flug liggur niori, lestar-

samgongur liggja nidri, leigubil-
stjorar eru i verkfalli og SJukrahus
i Apenu eru einungis starfraekt med
bad 1 huga ad geta sinnt neydarpjon-
ustu.

Tugir pisunda téku patt i tveimur
métmeelagongum i héfudborginni
Abenu og um tuttugu pidsund téku
patt i métmeaelagongu 1 Pessaloniku,
neeststerstu borg landsins. Mot-
maelaadgerdir af pessu tagi hafa
idulega snuist upp i 6eirdir. Buast
ma vid hordum atokum i dag pegar
bingid gengur til atkveeda. -gb

MOTMZELI | APENU Métmeelt verdur
afram i dag pegar atkvaedagreidsla

verdur a pingi. NORDICPHOTOS/AFP



SIMPLY CLEVER

SKODA Fabia

Pu einfaldlega verdur ad profa!

SKODA Fabia er byggd & einfaldri hugmynd, pad & ad vera paegilegt og skemmtilegt ad keyra.
Pess vegna er billinn svo lipur i akstri og ramgaédur fyrir folk og farangur ad innan.

Fyrir fjolskyldufélk sem parf aukid rymi er Fabia Combi Utfaerslan dkjosanleg med 505 litra
farangursrymi sem er staekkanlegt 1 1.485 litra med pvi ad leggja aftursaetin nidur. Skoda bifreidar
eru pekktar fyrir sparneytni og laga bilanatidni og eydir Fabia einungis fra 4,2 litrum & hverja
hundrad kilémetra sem eknir eru*.

- et " -

SKODA Fabia er frabaer bill sem pu einfaldlega verdur ad profal

SKODA Fabia kostar adeins fra kr. 2.190.000,-

Skoda Fabia 1.2 Classic, bensin, beinskiptur, 70 hestafla, eydsla: 5,51/100 km.
Aukalega fyrir Combi utfaerslu: 150.000 kr.

*m.v. Skoda Fabia 1.6TDI, disil, beinskiptan, 90 hestafla.

SKODA

Umbodsmenn

Reynslan er g6d!

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - Hekla Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi

Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is

HEKLA



MED TURN A HOFBINU bessi fri maet
4 kappreidar i Astraliu med Eiffelturn

hattinum.

Skolaborn i Svibjoo:
Svong vegna
hadegismatar
ad morgni

SvipI6P Morg pusund skolaborn
1 Svipjod eru svong 4 hverjum
degi. I frétt a vef Dagens Ny-
heter segir ad pad sé ekki alltaf
vegna bess a0 pau hafi ekki
bordad matinn i skélanum sem
bau fa an endurgjalds. Astaedan
getur verio si a0 matartiminn
hafi verid of snemma dags eda
a0 pau hafi ekki getad lokio mal-
tidinni adur en pau purftu ad
vikja fyrir nyjum hopi nemenda.
Dami eru um ad hadegis-
matur sé klukkan 10.20 ad
morgni. Nemandi sem faer
hadegismat i skélanum a
bessum tima segist oft fa hofud-
verk siddegis. A fréttavefnum
er bent 4 ad nemendur eigi
audveldara med ad einbeita sér
begar peir eru saddir. -ibs

NORDICPHOTOS/AFP
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4G a2etti ao komast 1 loftio
hradar en 3G a sinum tima

Framkvaemdastjori Nova segir innleidingu 4G-pjonustu 4 fslandi sennilega munu taka skemmri tima en
pegar 3G kom fram. Nu séu betri taki fyrir neytendur en pa og ekki porf a eins miklum framkvaemdum.

FRETTASKYRING

Hvad tekur langan tima ad koma upp
4G-neti 4 Islandi?

Fyrirhugud innleiding 4G-far-
simapjonustu a Islandi, sem mun
koma 1 kjolfar Gtbods & tidni-
heimildum a neesta ari, atti ad
taka skemmri tima en pegar 3G
hoéf gongu sina hér 4 landi upp ur
2007. betta segir Liv Bergbpors-
dottir, framkveemdastjori Nova.
Hiun segir uppfeerslu fyrirtaekis-
ins 1 4G verda minni framkveemd
en uppsetningu 3G a sinum tima.

»Paod er erfitt ad segja til um
hversu hratt pjénustan tekur vid
sér, en pad mun ad miklu leyti
velta & pbeim taekjum sem verda {
bodi fyrir neytendur.

Liv tekur sem deemi ad pegar 3G
byrjadi hafi fyrstu 3G-farsimarnir
ekki verid mjog spennandi og bad
hafi ekki verid fyrr en med inn-
reid iPhone og annarra snjallsima
sem hlutirnir féru virkilega ad
gerast.

,»Vi0 purftum ad bida lengur
eftir godum 3G-farsimum en vid
hofoum vonast til. Ad pessu sinni
vedjum viod hins vegar 4 ad hlut-
irnir gerist hradar, pvi a0 teeknin
er lengra & veg komin med snjall-
simum, spjaldtolvum og fleiru.“

4G-teekninni var fyrst hleypt
almennt af stokkunum 4 Nordur-
16ndunum 4arid 2009 og eru nud
helstu borgir og baeir innan dreifi-

4G-pjonusta a Nordurlondunum
Nordurlandarikin hafa verid i fararbroddi hvad vardar 4G-vadingu og var fyrstu
almennu 4G-pjonustunni hleypt af stokkunum i Osl6 og Stokkhélmi arid 2009. N
naer han til allra helstu péttbylisstada i londunum og til allt ad 90 présenta ibua.
Hér ad nedan eru nokkur deemi um verd a 4G-pjonustu fyrir sima og spjaldtdlvur.
Land Fyrirtaeki Hradi Gagnamagn Manadaraskrift
Danmérk Telia 80 mbit/sek 10 gb 4.300 ISK
Noregur Telenor 40 mbit/sek 10 gb 6.600 ISK
Svibjod Telia  10-40 mbit/sek 3gb 5.670 ISK
Finnland Sonera 50 mbit/sek 50 gb 3.200 ISK
kerfanna, sem n4 til um og yfir 90 Gagnahraai
présenta ibta.
Spurd hvort Island sé ad dragast *Acetlad
aftur dr { bréuninni segir Liv ad
svo sé ekki.
»Ef vid horfum 4 Evroépu, heilt
yfir, eru fyrirteki par einmitt
nina ad byggja upp 4G-netio hja
sér. Midad vid hvernig var med
Island og upptoku 3G-kerfisins a 3 =
sinum tima, par sem vid vorum ﬁ
einna sidust af Evrépulondunum, =
erum vid 4 harréttum tima og . :
nokkud framarlega.“ [
Hun beetir bvi vid ad uppbygg- 4G ADSL 3G
ingin nd sé 4 réttum tima par sem Heimildir: Vefsidur simafyrirteekjanna

fyrirséd er ad netnotkun i simum,
spjaldtolvum og 60rum pradlaus-
um binadi muni aukast og 3G
muni ekki anna pvi.

Fréttabladio hefur pegar sagt
fré kostnadarmati 4 uppbyggingu
4G-nets a Islandi, sem Mannvit
gerdi fyrir Post- og fjarskipta-
stofnun. Par gerir ein hugsanleg

leid rad fyrir aod tiu megabita teng-
ing sem needi til um 80 présenta
landsins, gaeti kostad a bilinu 22 til
33 milljarda kréna.

Adspur0 um pa fjarfestingu sem
Nova parf ad leggja 1t i vid upp-
feersluna { 4G segir Liv ad b6 ad
pbad verdi eflaust kostnadarsom

SNJALLSiMI OG SPJALDTOLVA
4G-farsimanetid mun stérauka hrada

4 gagnaflutningum i farsima og 6nnur
t&kl FRETTABLABID/VILHELM

framkveemd og umfangsmikil eetti
hin ad verda talsvert umfangs-
minni en pegar 3G-netid var sett
upp 4 sinum tima.

,,Einn kosturinn vid 4G er a0 vid
burfum { raun ekki ad setja upp
fleiri senda.

Vid erum med nylegt 3G kerfi og
b6 ad vid purfum vitanlega ad gera
einhverjar breytingar, purfum vio
ekki a0 setja upp annad sendakerfi
vid hlid pess sem nd er.“

thorgils@frettabladid.is

ynsluaka nyjum

Vid kynnum nyjan Kia cee’d Sportswagon - stzerri og rimbetri Gtgafu
af hinum vinszla Kia cee’d. Hann er vel bdinn og kraftmikill en samt
sparneytinn, eyair fra adeins 4,4 1/100 km i blondudum akstri.

Komdu vid i syningarsal Oskju ad Krékhalsi 11 eda hja umbodsménnum
okkar og kynntu pér pennan stérglasilega bil. Vid tokum vel 8 moti pér.

Verd fra 3 .6 5 5 . 7 7 7 kr. Kia cee’d Sportswagon disil

Adeins 30.7 77 Kr. d manudi i 84 manudi*

Vetrardekk fylgja med i névember

*M.v. 50% Utborgun eda uppitdkubil ad sambzerilegu verdmaeti. Arleg hlutfallstala kostnadar 11,06 %.

The Power to Surprise

ba finnur , Kia Motors sland”
& Facebook

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sslu- og pjénustuadili KIA & islandi

ASKIA

sumar.

FRA LANDSMOTI Eitt hross drapst af slysférum i hesthdsi 8 métssvaedinu i Vididal i

FRETTABLADID/ANTON

Leggur til bann vid stangamélum med tunguboga:

Averkar 1 munni
Ogna velfero hrossa

DYRAVELFERD Averkar { munni eru
helsta 6gnin vid velferd keppnis-
hrossa, ad pvi er fram kemur {
nyrri skyrslu Matvalastofnunar
(Mast). Skyrslan nefnist ,,Klar {
keppni 2012 en { henni er fjallad
um heilbrigdisskodanir keppn-
is- og syningarhrossa 4 Lands-
mo6ti hestamanna og Islandsmoéti
i hestaipréttum & bessu ari.
Mast hvetur til pess ad samtok
hestamennskunnar marki lang-
timastefnu til Gdrbéta, en fram
kemur { skyrslunni ad nokkud
hafi verid um ad hestar veeru
med dverka baedi { munnvikum og
yfir kjalkabeini, jafnvel badum
megin. ,,Averkar i munni keppn-
ishesta eru ekki vandamal ein-
stakra knapa. Fremur ma segja
ad bad séu adeins einstaka knap-
ar sem néi pvi ad komast langt {
keppni an pess ad pad skilji eftir
sig seerindi { munni hestsins,*
segir { skyrslunni. b4 segir ad
knapar sem ndi pvi marki eigi pad
sammerkt ad nota mél med tungu-
boga afar sparlega. Meodal til-

lagna ad Grb6tum { skyrslunni er
ad banna slik mél. ba hafi margir
knapar sem meettu til leiks med
alvarlega munnsdara hesta ekki
verid vel medvitadir um astandio.

Fram kemur { skyrslu Mast ad
tioni alvarlegra &verka hafi verio
heerri 4 Islandsmétinu en Lands-
moétinu. - oka

Leidir til arbota

i nyrri skyrslu er stungid upp a
eftirfarandi leidum til urbota vegna
averka i munni keppnishrossa:

1. Banna notkun stangaméla med
tunguboga. 2. Auka freedslu um
virkni munnsins og hentugan
beislisbtinad. 3. broa hestvaenni
keppnisgreinar. 4. bréa keppnis-
reglur og démgaeslu. 5. Auka fag-
mennsku i hestatannlaekningum.
6. Oll notkun & islenska hestinum
til syninga og keppni ltti sému
reglum vardandi dyravelferd.




PIPAR\TBWA « SIA « 123210

PROM=NNT

BIDUR NYR
FRAMI

EFTIR PER?

www.promennt.is

FRAMABRAUT - SKRIFSTOFUSKOLI

Framabraut - Skrifstofuskdli er namsbraut fyrir folk sem vill skapa sér sterkari stodu a vinnu-
markadi med aukinni menntun eda er a leidinni Ut &8 vinnumarkadinn ad nyju eftir hlé.

» STYRKT AF FREDSLUMIDSTOD ATVINNULIFSINS ﬂ 5 FRAMVEGISH-
- sem tryggir 6truleg kjor
Ndmsbrautin er unnin i samvinnu vid simenntunarmidstddina Framvegis og er styrkt af Fraedslu-
midstdd atvinnulifsins. Pess vegna er haegt ad bjéda pessa geysioflugu ndmsbraut & hreint
otrulegu verdi eda 42.000 kr. i stad 199.000 kr. ddur. Namid er 264 kennslustundir og er metid
til allt ad 18 eininga til studentsprofs.*

» AF HVERJU FRAMABRAUT - SKRIFSTOFUSKOLINN?
Markmidid med Framabrautinni - Skrifstofuskélanum er ad nemendur 6dlist pa haefni sem parf
til ad geta skarad fram ur i alhlida skrifstofuvinnu. | pessu ndmi er tekid fyrir allt um télvur, bok-
hald og skrifstofutaekni sem félk parf ad kunna skil & i nutimafyrirtaekjum. Namid hefst a pvi ad
nemendum er kennd ndmstaekni med hjdlp MindManager og pannig helstu tokin vid notkun
hugarkorts i verkefnavinnu, en rannséknir syna ad notkun hugarkorts i nami og starfi getur
aukid afkost folks vid vinnuna um allt ad 17%.

» FYRIR HVERJA?
Um er ad reeda mjodg gagnlega og dhugaverda namsbraut sem gerir krofur til nemenda. Petta
ndm hentar peim sem hafa dhuga a ad na frama i almennum skrifstofustérfum, styrkja kunnattu
sina eda nota sem grunn fyrir frekara nam. Skrifstofuskdlinn er atladur félki sem er
20 d&ra eda eldra og hefur stutta formlega skélagéngu ad baki.

* Vakin er athygli & pvi ad framhaldsskélum er i sjélfsvald sett hvernig peir meta ndmid.

,, Pad ad getad stundad nam i gegnum flarkennslu i beinni Gtsendingu er alveg frabzert. Eg by Gti & landi og hefdi ekki haft
kost a pessu nami 63ruvisi. Var i skrifstofunami og er pad mjog hagnytt og markvisst nam, med fyrsta flokks kennurum og
starfsfolki. Namid hefur nyst mér mjog vel. Ari eftir ad ég atskrifadist fékk ég vinnu sem maéttdkuritari & heilsugaeslu i
sumarafleysingum og i dag er ég ad vinna 4 skrifstofu Bruggsmidjunnar Kalda & Arskégssandi. Namid gefur svo gédan
grunn og veitir manni mun meiri kjark og sjélfsoryggi i ad saekja um vinnu sem madur hefur dhuga & og meeli ég eindregid
med pessu ndmi hja Promennt.

Valdis Erla Eiriksdéttir, skrifstofustarfsmadur i Bruggsmidjunni Kalda, Arskégssandi

Skraningar fara fram a vefnum okkar www.promennt.is og par ma einnig finna allar nanari upplysingar.

PROMENNT
Skeifunni 11B » 108 Reykjavik e Simi 519 7550 e promennt@promennt.is ¢ promennt.is

» VIDFANGSEFNI NAMSBRAUTARINNAR

. Kynning og ndmstaekni med MindManager
. Sjalfstyrking, samskipti og feernimappa

. Tolvu- og upplysingaleikni

. Verslunarreikningur og békhald

. Télvubékhald

. bjonusta og simsvorun

. Vidskiptaenska

. Tollskyrslugerd

. Verkefnadagar/lokaverkefni

W 00 N O UL h N N~

Verd: 42.000 kr.

Lengd: 264 kennslustundir

Kennslan fer fram hja okkur i Promennt og Framvegis

i Skeifunni 11b, 2. haed og i fjarkennslu i beinni Utsendingu.

Hefst: 4. febraar 2013

Umsdknarfrestur er til 29. jantar 2013

Flest stéttarfélog styrkja félagsmenn sina til ndms hja okkur.
Atvinnuleitendur geta sétt um styrk hja VMST.

[¥]

D

DAG- 0G
KVOLDNAM

MICROSOFT FJARKENNSLA
VOTTUN [ BEINNI

Promennt er eini Hja Promennt er Hja Promennt er
Microsoft-vottadi bodid upp a bodid upp a dag-
skolinn & Islandi. fiarkennslu i beinni. og kvoldnam.

PROM=NNT
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Generalprufa fyrir formannskjor

Katrin Jiliusdéttir og Arni
Pall Arnason berjast um
fyrsta satid 4 lista Sam-
fylkingarinnar i Kraganum
og 60rum praedi um for-
mannsstélinn. Um 750
skradu sig i flokkinn eda
sem studningsmenn fyrir
profkjorio. Allir pingmenn
flokksins gefa kost a sér.

Stada Samfylkingarinnar hefur
verio sterk { Sudvesturkjordeemi
a sidustu fjorum arum. Huin er
steersti flokkur kjordeemisins, fékk
fjéra bingmenn kjorna vid sidustu
alpingiskosningar, 32,2 présent
atkveeda, og oddviti hstans Arni
Pall Arnason er fyrsti blngmaéur
kj('jrdaemisins. Pba atti kjordeemio
tvo af fimm raoherrum flokksins
fram ad sidustu &ramétum.

EkKi er 4 visan ad réa med ad
Kraginn haldi pessari sterku stéou
sinni 4 naesta kjortimabili. Kynja-
sjonarmio spiludu inn i pegar Katr-
in var gerd ad radoherra. Konur
saekjast nu eftir efsta seeti { 6llum
kjordeemum, utan Nordausturs.

Komist Samfylkingin { rikis-
stjorn er pvi engan veginn oruggt,
raunar frekar 6liklegt, ad tveir
radherrar flokksins komi ur Krag-
anum.

Formannsslagur

Arni Pall hefur lyst yfir fram-
bodi sinu til formanns flokksins,
en kjor hans fer fram upp ur ara-
moétum. Hann hefur sagt ad tdrslit
profkjorsins nina skilji ekki &
milli feigs og 6feigs hvad pad varo-
ar; hann szKkist eftir formennsku
hvort sem hann hefur sigur na
edur ei.

Engum bl6doum er b6 um pad
al fletta a0 sa frambjodandi sem
ber sigur tUr bytum i préfkjorinu
stendur sterkar ad vigi i formanns-
kjorinu. Heimildarmenn Frétta-
bladsins herma ad beri Katrin
sigur dr bytum { pré6fkjorinu sé
oruggt ad hin gefi kost 4 sér til
formanns.

Vissulega saekir formadur fylgi
sitt Gt fyrir eigido kjordeemi, en
baod veikir 6neitanlega stodu hans
a0 vera ekki oddviti. Samkveaemt
hefdinni meetast oddvitar kjor-
deemanna { umraedum i kosninga-
barattu. bad geetu pvi fylgt pvi

www.volkswagen.is

Passat Comfortline Plus
sialfskiptur kostar adeins

4.790.000 kr.

SIGRI FAGNAD Samfylkingin fékk fjéra pingmenn i Sudvesturkjordaemi i sidustu kosningum og er steersti flokkurinn i kjordeeminu.

Anzegja rikti & kosningavdku flokksins &rid 2009.

Profkjor Samfylkmgérmnar
i SV—kjordaml,»

A kjorskra: Um 5.650 -\L_
Nyir i flokknum: Um 150 F
Skradu studning fyrir profkjor: Um 600 |

FYLGI i SIDUSTU KOSNINGUM:

32,2y *

ATKVEDI: 15.669

PINGMENN: 4
Y -,

Seltjafnames ‘.

KORT/WIKIPEDIA

FRETTBLADID/ARNPOR

ymisleg vandkvaedi ad vera med
formanninn 1 60ru seeti.

Ljost er a0 Arni Pall hefur undir-
buid frambod sitt af kostgaefni.
Hann hefur sétt fundi { kjordeem-
isfélogum og skrifad ytarlega um
poélitik i Fréttabladid og vidar.
Katrin hefur verio i feedingar-
orlofi og er nd fjarmélaradherra
og hefur pvi knappari tima til ad
sinna eigin pdlitiskum frama.

pingmenn gefa kost a sér
Auk Arna Pals og Katrinar eru
Magnis Orri Schram og Ludvik
Geirsson pingmenn { kjordeeminu.
Magnus skipadi fjérda seeti lista
flokksins vid sidustu kosningar og
nédi pvi kjori til pings. NuU seek-
ist hann eftir 2.-3. szeti. Hann var
kjorinn formadur pingflokksins
4 medan Oddny G. Hardardoéttir
gegndi embeaetti rddherra.
Magnus gaf nyverid it bokina
Vido stondum a4 timamétum, en
bar setur hann fram pélitiska syn
sina. Hin hefur meelst vel fyrir og
mun ekki skemma fyrir honum {
slagnum.

Volkswagen

Ladvik skipadi fimmta seeti
listans sidast og kom inn & ping
begar bérunn Sveinbjarnardéttir,
sem skipadi pridja seetid, heetti {
stjéornmalum i september 2011. LiGo-
vik, sem er fyrrverandi beejarstjori
i Hafnarfiroi, saekist eftir 2. seeti.

Allir fjorir pingmenn flokks-
ins gefa pvi kost 4 sér til endur-
kjors. Auk beirra gefa fimm kost
a sér i profkjorinu. Amal Tamimi
varapingmadur { 2.-3. seeti, Anna
Sigridur Gudnadoéttir { 2.-4., Geir
Guodbrandsson 1 5., Margrét Gauja
Magntsdéttir 1 3.-4., Margrét Jilia
Rafnsdéttir i 3.-4. og Stefan Rafn
Sigurbjornsson i 3.-S. seeti.

Blasid til bandalaga?
Pad pykir ekki g6 latina i dag ad
mynda bandalég 1 préfkjérum. A
timum bar sem krafan um ad allt
sé uppi 4 bordum er i havegum
hofo, pykir ekki par fint ad fram-
bjédendur hépi sig saman. Slikt
geeti hins vegar verid skynsam-
legt, b6 ekki fari si skodun hatt.
Heimildarmenn Fréttabladsins
nefndu 1 pvi skyni helst ad hags-
munir Katrinar og Lidviks feeru
saman. I herbidum Arna Péls
ottast menn ad par hafi myndast
bandalag, en { herbtidum Katrinar
er f6lk duglegt ad neita pvi.
Bandalog geta verid tvibent
vopn bvi bindi Katrin triss sitt um
of vio Ludvik geeti pad komid nidur
a studningi vid hana hja studnings-
folki Magnusar Orra.

Opnasta flokksvalid

Forvalio i Kraganum stendur yfir {
tvo daga, hefst 4 midneetti adfara-
nott fostudags og lykur klukkan 17
4 laugardag. Kosid verdur rafraent
og a kjorstao.

Allir flokksmenn geta tekio patt
i préofkjorinu, en einnig peir sem
skré sig 4 studningslista. Frestur
til pess rann Gt 4 midnaetti sidasta
fostudag.

Flokksfélagar i kjordeeminu
voru teeplega 5.000 talsins. RUum-
lega 150 nyir félagar skrédu sig {
flokkinn og teeplega 600 4 studn-
ingslista, en bad var neegilegt til
a0 taka batt 1 préfkjorinu.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé 4

kolbeinn@frettabladid.is {\_h.

Passat EcoFuel

| Ratvis og
viosynn

Til vidbétar vid rikulegan stadalbinad
i Volkswagen Passat Comfortline Plus
er n0 fullkomid leidségukerfi med
Islandskorti dsamt bakkmyndavél.

Das Auto.

myv. Passat Comfortline Plus sjalfskiptan og 6verd-
59!640 krl tryggdan bilasamning fra Ergo til 84 manada og 25%

a manudi utborgun. Hlutfallsleg tala kostnadar 10,48%.

erqoy

Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is - umbodsmenn um land allt

Reynslan er g6d! H

HEKLA



SJALFST/ZAED
OG STOLT

Vigrodi er framhald af skaldségunni 5
Audi sem kom ut 2009, naut geysilegra
vinsaelda og var tilnefnd til Islensku
bokmenntaverdlaunanna.

Vioburdarik og spennandi
saga um mikla personu.
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greinar@frettabladid.is

Matur sem ekki er fullordnum bjédandi er
heldur ekki bjédandi bornum:

Bragolaukar
barna

ennarar { Hafnarfirdi eru 6sattir vio ad purfa a0 gera sér

a0 g60u sama mat og borinn er 4 bord fyrir nemendur

peirra. Oszetti kennaranna byggir & pvi ad beejarstarfs-

monnum sé mismunad vegna pess ad adrir starfsmenn

baejarins fai annan og betri mat en kennararnir. Maturinn
sem bodinn sé i sk6lunum sé hins vegar ,,eldadur med smekk og
bragodlauka barna i huga“.

Moétmeeli kennaranna vekja upp ymsar spurningar. Hvers vegna
er matur sem bodinn er bérnum
ekki négu goéodur fyrir fullordid
folk? Hvad moétar matarsmekk
barna? Métast hann ekki einmitt
ad stérum hluta af peim mat sem
beim er bodinn? Ungur nemur,
gamall temur: Barn sem feer ad
stérum hluta unninn mat, mat sem
medal annars inniheldur maukud
hraefni, sterkju, salt og sykur
umfram pad sem héflegt mé teljast, er liklegt til ad hafa smekk fyrir
slikum mat og hafa um leid sidur smekk fyrir mat sem er minna
unninn, svo sem kjoti sem parf ad tyggja. Og pad sem verra er, barn
sem hefur alist upp vid slikan kost er einnig liklegt til pess ad velja
hann afram pegar pad verdur fullordid.

A0 sama skapi er barn sem elst upp vid ad borda mat ir hraefnum
sem ljost er hver eru, mat sem parf ad tyggja og er héflega salt-
adur, liklegt til ad fdlsa vid unna matnum, rétt eins og kennararnir
i Hafnarfiroi gera.

Pad er umhugsunarefni ad morg sveitarfélog bjéoi hvort heldur
sem er bornum eda fullordnum mat sem ad talsverdum hluta er unnin
vara med 6skilgreindu innihaldi. Matsedill vikunnar i einum skéla
hljédar til deemis upp 4 kjotbollur med hvitkalsjafningi og sodnum
kartoflum, heimalagadan fiskbiding med hrisgrjénum og karrysésu,
penne pasta (4n frekari ttlistana), 1étt-naetursaltada ysu med sodnum
kartoflum og sinnepssésu, grjonagraut, lifrarpylsu og braud med
osti. Hér er fiskurinn i lagi, grjénagrauturinn og slatrid lika, sé pad
ekki ofnotad, en annad getur ekki talist gédur matur.

Hver og einn getur velt pvi fyrir sér hvort hann hefdi 4huga a ad
vera i faedi upp 4 pennan kost og hvort hann telur hann heilsusam-
legan fyrir born eda fullorona. Skélar eru uppeldisstofnanir og pad er
ekki haegt ad taka matartimann ut fyrir sviga par, hvorki matinn sem
fram er borinn né b4 umgjord sem bérnum er bdin pegar pau matast.

Sem betur fer fjolgar peim skélum sem bjéda einfaldan og hollan
mat. Matsedill vikunnar i einum grunnskéla Reykjavikur hljédar til
deemis upp & skyr, rjémabland, smurt braud og dvexti, kornhjipadan
porsk med hrisgrjénum, tbmatmauksésu og fersku graenmeti, kinan-
G0lur med graenmeti og kjuklingi, gufusodna ysu med kartoflum,
smjori og fersku greenmeti og bayonne-skinku med brinudum
kartéflum, sésu og raudkali. EkKi fullkominn en traustur og agaetur
matsedill.

Hvort sem um er ad kenna vankunnéttu eda metnadarleysi er enn
allt of algengt ad matsedill skola stjérnist af pvi hvad er hagkvaemast
me0 tilliti til vinnu og kostnadar en minna sé horft til hollustu matar-
ins og bess uppeldishlutverks sem skélamotuneyti gegna.

FRETTABLADID

: UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMADUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald

¢ RITSTIORI: Olafur b. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdéttir stei frettabladid.is
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Pinnia ver fyrirtaekid
fyrir kortasvikum

Fyrirtaeki sem tekur vid greidslu med pvi
ad lesa segulrénd orgjorvakorts er
abyrgt ef faerslan reynist sviksamleg.
Med notkun 6rgjérvaposa sem snua

ad vidskiptavinum er rekstraraheetta
tengd kortavidskiptum takmorkud.

Steinunn
Stefansdottir

steinunn@frettabladid.is

Advania 4 tilbanar posalausnir og
adstodar vid innleidingu 4 orgjérvaposum.

Nanari upplysingar 4 www.advania.is/pinnid
edaisima 440 9428.

N .
advania
Seettiin 10 | 105 Reykjavik | Simi 440 9000 ‘Welcome to IT
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FRA DEGI TIL DAGS

sem fridag verkafélks fyrsta manudag
i mai.” Hefdi petta verid ordid ad
16gum hefdi 1. mai verid haldinn
hétidlegur 7. mai i &r.

Gunnarsson, pingmadur flokksins og
fyrrverandi framkvaemdastjori Lands-
bjargar, viti af pvi?

1. til 7. mai
Rébert Marshall alpingismadur hefur
lagt fram lagafrumvarp um breytingar
a fyrirkomulagi fridaga. Hann vill feera
friid sem fylgir sumardeginum fyrsta
og uppstigningardegi yfir a féstudag
4 eftir. [ peim tilvikum sem sumar-
daginn fyrsta ber upp & skirdag skal
friid feerast & midvikudaginn

& undan. Med pessu fengist
priggja daga helgi og & stund-
um lengra paskafri. Pad er
godra gjalda vert ad auka fri
landsmanna. i tillsgu Réberts
er hins vegar ad finna
eftirfarandi tillogu:
,Halda skal 1.

mai hatidlegan

Mzltu manna heilastur

Egill Helgason sagdi, a Facebook, fra
peim plagsid ad uppnefna annad
folk nasista og kommunista. ,Sjalfur
haetti ég ad lesa pegar menn byrja

a pessu,” sagdi Egill. Um tillogur
SUS hafdi hann hins vegar
petta ad segja: ,En dalitid
minnir petta 4 Hermann
Goring sem & ad hafa
sagt: ,pegar ég heyri ordid
menning, dreg ég fram
skammbyssuna.”.”
kolbeinn@frettabladid.is

Veit Jon af pessu?

bad er pungi i forsvarsménnum

Sambands ungra sjalfsteedismanna,
sem leggja til mikinn nidurskurd

til menningarmala. Er par ad
finna hefdbundinn lista

| oparfa stofnana, ad

= = mati unglidanna, allt fra

Vedurstofunni til Hafro.

~ " Slysavarnarskéli siomanna

= er einnig pyrnir
i augum SUS.
Etli Jon

WVAR ERu ALLIR?
SETTUM Vie Nokkup
Lo\ 1 LIsTANN 49
» mLorpNA FOLK®
ATTI AP HETTA a9

PASSA OKKUR?

Evropuaodild fyrir folkio i landinu

m Ollu talinu um adildarsamningana og Eystrasaltspjé0anna, nyfrjalsu rikjanna i
framtidarstefnuna i sambandi vid Miod- og Austur-Evroépu.
- ‘Fa Evrépusambandid heettir til ad verda

Margt er lika nokkurn veginn 1j6st, og
nokkud fjarleegt og hafleygt, fyrir ni utan vardar ekki sist hag fjolskyldnanna, almenn-
a0 patttakendur leyfa sér é6venjumikio

ings i landinu. Med evrunni minnkar allur
rugl og noldur, jafnvel 4 islenskan nitima- kostnadur i vidskiptum okkar vid evrulondin
kvarda. J4j4, pbad parf a0 finna

- voruvero fer niour. Vextir hafa
leid 4t ur gjaldeyrishoftunum, og verid hér alltof hair fyrir baedi
enginn hefur bent 4 neina adra

iraun og veru en upptéku evru.

folk og fyrirteeki. Peir l&ekka med
inngoéngu og evru, og liklega strax

" J4ja, pad eru vandamal kringum 2 med tengingu krénunnar vio evru.
:\:\nr?lrazt:,rn fullveldisdeilingu, beedi { EES og Yerf’ﬁtrygg Innganga og evra mundi sld &
ESB, og Islendingar mega ekki mgin hverfur verdbolgu med sifelldum haekkun-

alpingismadur um verdlags og launa. Verdtrygg-

ingin hverfur svo ad segja med
evrunni, enda er verdtryggingin
heekja sem hin veika kréna notar

rasa um rad fram. Sjavaritvegs-
malin, landbtinadurinn, byggd-
irnar, fjArméalamarkadirnir
o.s.frv. o.s.frv. En hvad kemur

sVO ad segja
med evrunni,

petta venjulegu félki vid { dag- enda er verd- il ad halda sér uppréttri.

legu braudstriti og amstri — sem f o bad rennur ekki upp paradis &

eftir Hrun er alvarlegt méal fyrir trygglngln jorou daginn sem vid gongum {

hver einustu manadamot & fjol- haek]a sem Evrépusambandid. Sem fyrr eru

morgum heimilum? . . Islendingar sinnar eigin geefu
hin veika

smidir. Fyrir venjulegt f6lk vero-
ur hins vegar audveldara ad lifa,
einfaldara a0 skipuleggja, meira
oryggi vid rekstur heimilisins.

Pess vegna er svo aridandi ad klara samn-
inginn vid Evrépusambandid sem fyrst og
leyfa pj6dinni a0 taka til hans afstoou. Fyrir
okkur oll, fyrir félkid 1 landinu.

Margt er audvitad 6lj6st enn
pa um stéduna eftir inngéngu
okkar i Evrépusambandio ef af
verdur. Pess vegna erum vid
a0 semja. Ymislegt af kostum og goll-
um vio adild kemur ekki i 1j6s fyrr en &
1idur. Pad er reynsla annarra pjéda sem
inn eru gengnar, svo sem Svia og Finna,

kréna notar...

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis borgeirsdottir arndi's@frettabludidis, Kristjan Hjalmarsson, kristjan @frettabladidi's og Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is
HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Témasdottir, ritstjérnarfulltrdi, sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is DEGURMAL: Kjartan Gudmundsson kjartan @frettabladid.is FOLK OG SERBLOD: Elin Albertsdottir elin @365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is
IPROTTIR: Sigurdur Elvar bérolfsson seth @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur @frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Kolbrin Ingibergsdottir kolbrun @frettabladid.is
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Nel eoa ja:

Hverju

elga einstaklingar
med ADHD ad truar

Heilbrigdismal

Bjork borarinsdottir
formadur ADHD
samtakanna

,ADHD-vitundarVikunni nd {

haust voktu ADHD-samtokin
athygli bingmanna 4 a0 i fjarlags-
frumvarpi til neesta ars er deetl-
adur 220 milljéna kréna sparnad-
ur med bvi ad heetta nidurgreidslu
metylphenidatlyfja til fulloro-
inna med ADHD. I kjolfario voru
ADHD-samtokin bodud a4 fund
i velferdarraduneytinu par sem
talad var um ad petta yroi ekki
svona i raun, heldur eettu beir
sem sannanlega pyrftu 4 lyfjum
ao halda a0 fa pau nidurgreidd. A
bessum fundi var lika talad um ad
fjarveiting leegi fyrir til ad stofna
sérstakt ADHD-sérfreediteymi
og buid veeri ad tryggja rekstrar-
grundvoll bess.

Mikil porf er a ad breyta og
baeta baedi greiningar og med-
ferdartrreedi fyrir fullorona ein-
staklinga med ADHD og er pad
ADHD-samtokunum mikid fagn-
adarefni ad slikt verdi ad veruleika
med tilkomu sérfreediteymis. Baedi
salfreedingar og gedleeknar geta
greint ADHD, en { dag er stadan
pbannig ad priggja til sex manada
bid er eftir fyrsta tima hja geo-
laekni. Pess ber ad geta a0 kostn-
adur vid greiningu og pjonustu
gedlaekna er nidurgreiddur af rik-
inu en kostnad sem hlyst af sal-
fraedipjonustu purfa einstakling-
ar ad bera sjalfir. Kostnadur vid
ADHD-greiningu hj4 salfreedingi
hleypur a 50-80 ptisundum kroéna.
En nidurgreidd trrzedi 4 vegum
hins opinbera til handa fulloronum
einstaklingum med ADHD, eins og
meelt er med { kliniskum leidbein-
ingum landleeknis, eru nger engin
nema lyf.

Ef erlendar faraldsfreedilegar
rannséknir eru yfirferdar a
islenskt pyodi ma gera rao fyrir
bvi ad 4,5% fullordinna einstak-
linga séu med ADHD en bad gera
um 10.000 manns 4 Islandi. I
dag eru hinsvegar um 2.100 full-
ordnir einstaklingar 4 Islandi ad f4
methylphenidatlyf sem notud eru til
medferdar 4 ADHD. bessir einstak-
lingar lifa { mikilli 6vissu um hvad
gerist um aramétin pvi svor hins
opinbera orka tvimeelis. Velferdar-
réddherra, formadur velferdar-
nefndar og starfsmenn velferdar-
raduneytisins segja ad peir sem

purfi sannanlega 4 methylphenidat-
lyfjum ad halda skuli enn b4 fa pau
nidurgreidd. Hins vegar stendur
enn ba i fjarlagafrumvarpinu
a0 heetta skuli nidurgreidslu &
methylphenidatlyfjum til full-
ordinna um aramotin og spara med
bvi 220 milljénir 4 4rinu 2013 sem
eru tveir pridju peirra ttgjalda sem
fara i nidurgreioslu a pessum lyfj-
um &rlega til fullordinna.
Spurningin sem allir fullordnir
einstaklingar med ADHD spyrja
sig bess vegna er bessi: Er ég {
flokki hinna 700 heppnu sem fa
lyfin nidurgreidd? Og hvernig
cetlar rikio ad na ad skera ur pvi
4 neestu tveimur médnudum hverj-
ir peir verda sem ekki fa lyfin
sin nidurgreidd um néeestu ara-
moét? A ad endurgreina félk? Fag-
lega unnin ADHD-greining i sam-
reemi vid kliniskar leidbeiningar

Spurningin sem

allir fullorénir
einstaklingar med ADHD
spyrja sig pess vegna ad
er bessi: Er ég 1 flokki
hinna 700 heppnu sem fa
lyfin nidurgreidd?

landleeknis tekur ad lagmarki 8 til
10 klukkustundir fyrir hvern ein-
stakling.

Ja, hverju eiga einstaklingar med
ADHD a0 tria? Hinu skrifada oroi
eda hinu meelta. N1 fara kosningar
fram & neesta ari og ef pad verda
breytingar & stjérnarskipan pa er
ekkert sem segir ad peir adilar sem
taka vi0 hefji hid meelta ord heerra
en pad sem stendur skrifad i fjar-
logum. Vid hja ADHD-samtékunum
forum bvi fram 4 skrifleg svor fré
fjarlaganefnd um hvort pessi setn-
ing sem segir ad fullordnir einstak-
lingar med ADHD f4i ekki nidur-
greidd methylphenidatlyf 4 naesta
ari verdi tekin ut ur fjarlaga-
frumvarpinu eda henni breytt. Ef
pvi verdur hins vegar haldid til
streitu ad spara skuli 220 milljén-
ir og sumir eda bara um pridjung-
ur peirra einstaklinga sem eru ad
fa lyf i dag fai pau nidurgreidd, ba
krefjast ADHD-samtokin, fyrir
hond sinna félagsmanna, Gtskyr-
inga & pvi hvernig stadid verdur
ad vali pessa 700 manna héps sem
kemur til med ad fa lyfin afram
nidurgreidd.

Framtio daetra okkar

Kjartan Orn
Sigurdsson

bagjarfulltrai

Vd
g feeddist & kvennadri Samein-
udu pjédanna 1975, kynntist
Telmu eiginkonu minni 1997 og vid
eignudumst elstu stelpuna okkar
ario 1999. I dag eru beer ordnar
fjorar.

Pbaod er eitt af hlutverkum for-
eldra ad standa vord um hagsmuni
barna sinna. Fljétlega eftir ad vio
féorum ao eignast stelpurnar okkar
vard mér ljést ad okkur hafoi jafn-
framt veri0 gefid annad hlutverk; ad
berjast fyrir kynjajafnrétti. Sidan
attadi ég mig 4 pvi ad ekki var um
annad hlutverk ad raeda heldur er
réttindabarattan fyrir jofnum teeki-
feerum og launum kvenna hluti af
foreldrahlutverkinu.

Eg vil hvetja foreldra til ad raekta
hlutverk réttindabaréattu 1 uppeld-
inu. Stdlkur eiga aldrei ad purfa
a0 szetta sig vid onnur skilyrdi en
strakar pessa lands, og 6fugt.

bad skiptir ekki mali hvernig
vio stondum okkur i alpjédlegum
samanburdi - pad er 6afsakanlegt
og ur takti vid samfélagid ad enn
séu til vinnustadir { einkageiranum
og hja hinu opinbera par sem kyn
viokomandi er dhrifavaldur 4 laun.

Stulkur eiga

aldrei ad purfa
a0 sxtta sig vid Onnur
skilyrdi en strakar pessa
lands, og ofugt.

Eg er jafnréttissinni og mun verja
eevinni { ad berjast fyrir pvi ad
deetur okkar fjérar njéti somu teeki-
feera og launa og jafnaldrar peirra
af hinu kyninu. Launamisrétti burt.
Dbessu eru allir sammaéla.

Pad er komio ad foreldrum pessa
lands ad koma launajafnrétti { kring
4 okkar vinnustodum og kenna
bérnunum okkar ad seetta sig aldrei
vid neitt annad. Pannig skopum vid
réttlata framtio.
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Raostefna @ vegum Samtaka um heilsuferdapjénustu. Radstefnan er opin 6llum og
verdur haldin a Icelandair hotel Reykjavik Natura, pridjudaginn 13. névember 2012.
Opnad kl 8:30 og dagskra er fra kl. 9:00 til 16:30.

Dagskra:

« Setning radstefnunar, avarp formanns samtakanna
Dagnyjar Pétursdéttur
Avarp Magnus Orri Schram, alpingismadur og
fyrverandi formadur samtakanna
The landscape of health tourism and global trends
Laszl6 Puczkd, Lecturer in Tourism Management,
Head of the Tourism and Catering Institute at the
Budapest College of Business, Communication
The future of health tourism and the opportunities
facing Iceland as a health tourism destination
- Laszl6 Puczkd
Creating Contemporary Health Tourism Destinations.
Constantine Constantinides, M.D., Ph.D.
Chief Executive, HealthCare cybernetics, Greek/UK
Hddegisverdur 12:30-13:30
Rannsoknir i heilsuferdapjonustu
Edward Huijbens, forstédumadur Rannséknarmio-
stodvar ferdaméla
Nyting jardhitans, reynsla, méguleikar og stadan i dag
Anna G. Sverrisdéttir, radgjafi

Ahrif visinda- og rannséknarstarfsemi 4 samkeppnisstodu

Dagny Pétursdattir, framkveemdastjori Blda Lonsins

Skodun HNLFI & méguleikum innan heilsuferdapjénustu
Olafur Sigurdsson, Vidskiptapréun NLFI

Skapa nyjar sampykktir EU okkur frekari moguleika?
Gunnar Alexander Olafsson, Velferdarraduneytinu
Laekningatengd ferdapjonusta, draumsyn eda

veruleiki?

Kristinn Olafsson, framkvaemdastjéri Sjonlags

Pallbord - almennar umraedur- séknarfeerinn framundan
Radstefnustjori: Hermann Ottdsson, islandsstofu
Réadstefnugjald: 4000 kr fyrir félagsmenn og

5000 kr fyrir adra (Hadegisverdur og hressing innifalin)

Skraning fer fram a:
www.icelandofhealth.is

Q\. -~ ICELAND
\Y L/
““"'_""J HEALTH

Samték um heilsuferdapjonustu & Islandi. Simi: 892 7355. Télvupéstur: info@icelandofhealth.is

ESTEE LAUDER

Gjofin pin

Dagana 7. - 13. névember i LYFJABORG

Glaesileg gjof* fyrir pig ef pu verslar vorur fra Estée Lauder fyrir 6.900
eda meira i LYFJABORG dagana 7. - 13. névember.

Gjofin inniheldur:

Reviatlizing Supreme Creme - nytt krem fyrir allar htidgerdir, 7ml

Advanced Night Repair - vidgerdardropa, 7ml

Double Wear Makeup - farda fyrir allar hidgerdir, lit outdoor beige, 7ml

Sumptuous Extreme - svartan maskara
Pure Color Crystal Lipstick - varalit, apricot sun
Fallega snyrtitosku

Verdgildi gjafarinnar er ca. kr. 17.195.-

*medan birgdir endast.

Sérfreedingur fra Estée Lauder verdur i Lyfjaborg i dag og a morgun, fimmtudag.

.. LYFJABORG

Borgartuni 28 - Simi: 553 8331 - Lyfjaborg.is

- sjalfsteett apotek
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Af dvoxtunum skulud pid pekkja pa

Ny stjornarskra

Gudmundur
Gunnarsson

stjornlagarddsmadur

V4

lafur Stephensen, ritstjori

Fréttabladsins, og Dorsteinn
Palsson, fyrrv. rddherra og sendi-
herra, hafa tekid hondum saman
um ad skrifa reglulega i Frétta-
bladid pistla med pad ad mark-
midi ad grafa undan triverdug-
leika tillagna stjérnlagarads.
Porsteinn likti nd um helgina til-
logum stjérnlagarads vid évand-
ad smjor og bendir & ad hér a
landi sé einmitt regluverk sem
verndar b4 framleidendur sem
eru valdh6funum péknanlegir
hverju sinni. Framleidsla peirra
fari millilidalaust 1 geedaflokk.
Pessu regluverki var komid & af
peim flokki sem hefur verid hér
vio vold fré lyoveldisstofnun fram
yfir Hrun. Regluverki sem feerir
mikid til farra og flokkurinn beit-
ir 6llum radum til pess ad vernda
betta kerfi.

Nylega var akaflega upplysandi
péattur { sjéonvarpinu um Tebods-
hreyfinguna, bar sem synt var
fram & hvernig peir sem hafa fjar-
magnid og voldin hafa & sinum
sneerum fjolmiolaf6lk sem spinn-
ur ferli med rongum fréttum, og
heimatilbinum skyrslum. bar er
markvisst spilad 4 hégémagirnd
nytsamra sakleysingja sem fa
teekifeeri til pess ad upplifa sig
sem stjornur i spjallpattum og a
sidum fjolmidla i eigu audmanna.
Fréttamenn og spjallpattastjorn-
endur taka endurtekio vio pa vio-
tol sem beint er markvisst inn
4 brautir reistum & spuna vald-
hafanna. Mattheus sagdi: ,,Varist

SIA 1 NM52202

ENNEMM /

siminn.is - 8004000@siminn.is

falsspamenn. Peir munu koma til
ykkar i saudakleedum, en innra
eru peir graodugir vargar. Af
avoxtunum skulud pid pekkja pa.«
Hér heima blasir vid okkur
nadkvemlega pad sama. Hinum
nytsomu sakleysingjum er stillt
upp fremst i fjolmidlum valda-
stéttarinnar. Hvert er spjot-
unum beint? Ja, ad starfsfolki
stéttarfélaga og lifeyrissjéoa.
Sjodsfélagar lifeyrissjéda eru mis-
kunnarlaust fordeemdir fyrir pad
eitt ad reyna a0 verja s&visparnad
sinn. Ororku- og lifeyrispegar sitji
asamt starfsfélki stéttarfélaganna
a ransfeng sem peir hafi tekid
6frjalsri hendi fra heimilunum.
Dbeir sem skrifa { midopnur fjol-
midla valdhafanna halda pvi ad
almenningi ad medal pessa félks
sé ad finna b4 sem keyrdu bjédina
fram af brdninni. Ollum rddum
beitt til pess ad beina sjénum
almennings fra valdhafah6pnum,
sem tryggilega heldur sig 1 felum.
I spjallpattum eru reglulega leidd-
ir fram patttakendur sem full-
yroa ad allir starfsmenn stéttar-
félaganna séu gleepahyski og eru
ekki krafdir um skyringar. Hér
visa ég m.a. til ummeela sem sett
voru fram { Silfri Egils 4. név.
Sams konar vinnubrégdum er
beitt { 60rum spjallpattum og sam-
samar sig fullkomlega adferdum
Tebodshreyfingarinnar. Athygl-
inni er markvisst beint fra atrio-
um sem pyrfti ad skoda og vio-
tolum vid einstaklinga sem st6du
uppi med digra sjodi eftir Hrun-
i0 og hafa hagnast um milljarda
kréna 4 kostnad launamanna.
Starfsmenn stéttarfélaganna eda
lifeyrissj6danna eru ekki medal
bessara audmanna, padan af sidur
lifeyris- og 6rorkupegar.
lafur og Porsteinn halda pvi
fram ad tillogur stjornlagarads

séu 6mogulegar og unnar i mikl-
um flyti. Engin rok koma, engar
abendingar. Markvisst snidganga
beir bé gridarlegu forvinnu sem
14 4 bordum stjérnlagarads pegar
radid hof storf. I radinu sat folk
sem hafdi til ad bera umtalsveroda
pbekkingu 4 malinu, félk sem kom
ur flestum geirum samfélagsins.
Oll bessi vinna var unnin fyrir
opnum tjoldum og mjog margir
hofou samband vid radid og komu
4 framfeeri tillogum og rédlegg-
ingum, par 4 medal fjolmargir
innlendir og erlendir sérfraeding-
ar.

En til radsins barst ekki ein
einasta tillaga fra peim Porsteini
eda Olafi, padan af sidur fra peim
pingmoénnum sem hafa gagnrynt
storf stjéornlagarads. En sama
dag og stjérnlagarad skiladi inn
sinum tillogum ho6fst markvisst
nidurrifsstarf samkveemt starfs-
reglum Tebodshreyfingarinnar.
Frumvarpid er nd bdid ad vera
eitt og halft ar { binginu, og ping-
menn flokksins og ddlkahofundar
valdastéttarinnar hafa beitt 6llum
raoum til pess ad koma i veg fyrir
malefnalega umraedu i pinginu.
Valdastéttin eetlar enn einu sinni
a0 koma malinu i nefndir og drepa
pvi a dreif, eins og m.a. Porsteinn
hefur verid virkur patttakandii a
sinum stjérnmaélaferli. Frumvarp
stjéornlagarrads er mun betra og
hefur fengid mun betri viotokur
hja pjédinni en valdastéttin setl-
adi og hin er ad fara 4 taugum.
Fjolmargir erlendir sérfraeding-
ar hafa hladid lofsordi & frum-
varpid og hingad streyma erlend-
ir fréttamenn til pess ad fylgjast
meod framvindu eftirtektarverdrar
lydraedisbarattu almennings gegn
pbeim sem hafa astundad stoér-
teeka hrifsun 4 véldum og pjédar-
audnum.

Hvao eruo pio ao pxlar

Kristin
Gudmundsdottir

foreldri fatlads
einstaklings

egar fatladur sonur minn var

10 ara tjadi kona mér sem var
ad sja hann i fyrsta sinn hversu
snidugt pad veeri a0 blanda saman
fotludum og 6f6tludum saman i
bekk. Par sem mér hafoi aldrei
dottid i hug ad sonur minn feeri
i almennan bekk vildi ég fa rok
fyrir pessu. Rokin voru bau ad pa
myndu fatladir kynnast 6f6tludum
og ofugt.

Hélt konan virkilega ad bara
vegna pess ad sonur minn veeri
fatladur pa veeri 61l fjolskyldan og
vinir pad lika? Hélt hin virkilega
ad hann kynntist engum 6f6tludum
einstaklingum? Eda atti hann bara
a0 vera til synis fyrir b 6f6tludu?

bvilik fasinna fannst mér og
drengurinn minn lauk sinu grunn-
skélandmi i sinum sérskéla, gladur
og dnaegour.

Eg hafoi p6 fylgst med born-
um koma inn { bekkinn hans eftir
almenna skélagongu, sja pau nio-
urlit og beygd eftir erfidleika {
skélanum sinum. Eg s& pau lika
rétta ur bakinu, brosa og fa trd
a sjalfum sér eftir ad fa loksins
kennslu vid sitt heefi { sérskdla og
félagsskap vid jafningja.

N1 ber svo vid ad pad sem mér
fannst fasinna er ordid ad veru-
leika. Pessi fasinna, sem er i raun
faviska, er stefna yfirvalda undir
heitinu: Skéli &n adgreiningar.

Fyrir hvern eda hverja er pessi
stefna og hversu langt ma hidn
ganga?

Er bad virkilega leyfilegt {

i 6ruggum hondum

islensku samfélagi ad beita fotl-
udum boérnum { pdlitik? J4, pdli-
tik, bvi ekki fjallar bessi stefna
um bornin.

Er bad 1 lagi ad lata barn pjast
alla sina skélagongu i skjoli pess-
arar stefnu?

Er pad virkilega { lagi ad neita
barni um géda sesku i nafni poli-
tiskrar stefnu? Fyrir hvern er
bessi stefna?

Metnadur foreldra gagnvart
bornunum sinum er yfirleitt mik-
ill. Ekkert foreldri sem heldur &

Er pad virkilega i

lagi ad neita barni
um goda asku 1 nafni
politiskrar stefnu? Fyrir
hvern er pessi stefna?

nyfeeddu barni sinu hlakkar til ad
saekja um sérskolagongu fyrir pad.
Hins vegar eru pad foreldrarn-
ir sem vita hvad er barninu fyrir
bestu og bad er erfitt ad horfast {
augu vid pad a0 burfa ad seekja um
sérskola fyrir barnio sitt.

En i sérskéla leerir barnid pad
sem bad getur leert og heefileikar
bess koma 1 1j6s. Barnio er 4 medal
jafningja en ekKki alltaf undir.

A ekki ad bia OLL born sem
best undir 1ifid?

Pélitikusar neita ad vakna og
vidurkenna ad pessi stefna virkar
ekki. Pélitikusar leyfa sér ad lata
born pjast. Pélitikusum virdist
vera sama um bornin.

bvi spyr ég bjédina: Atlum vid
virkilega ad leyfa pdlitikusum
a0 koma svona fram vid bornin
okkar?
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Utirektun erfdabreyttra lifvera

Erfdabreyttar lifverur

Aslaug Helgadottir
rofessor vid Landbuinadarhaskdla
slands

Eirikur Steingrimsson
professor vid leknadeild Haskéla
Islands

Jon Hallsteinn Hallsson
dosent vid Landbtnadarhaskéla islands

Magnis Karl Magnusson
préfessor vid leeknadeild Haskéla
Islands

V4

upphafi ars 2011 kom fram &

Alpingi pingsalyktunartillaga
um utiraeektun & erfdabreyttum
lifverum par sem gert var rad
fyrir ad skipadur yroi starfshépur
til ad vinna ,,ad breytingum &
logum og reglugerdum i peim til-
gangi a0 banna ttireektun 4 erfda-
breyttum lifverum®. I kjolfario
barust Alpingi métmeeli 37 sér-
freedinga bar sem sagdi m.a.: ,,bad
er ahyggjuefni ad greinargerdin
med tillogunni virdist baedi vera
illa unnin og ad mestu leyti réong.“
Tillagan nadi ekki fram ad ganga
pbad arid en kom fram i breyttri
mynd i upphafi 4rs 2012. Greinar-
gerdinni sem b4 fylgdi tillogunni
hafdi verid breytt nokkud, m.a.
hofou tilvisanir { greinar 1 dag-
blodum vikid fyrir almennum til-
visunum i alpjédasamninga. Enn
moétmeeltu visindamenn, bentu a
a0 ekkert hefdi breyst fra pvi ad
malid var lagt fram i fyrra skipt-
i0 og aftur dagadi tilloguna uppi.

bessi sama tillaga er nd 16g0
fyrir Alpingi i pridja sinn (pskj.
196 - 193. mal). Rokin fyrir naud-
syn bess ad tillagan ndi fram ad

ganga eru bau sému og 1 upphafi
ars 2012. I greinargerd med til-
16gunni segir: ,,Ad mati flutnings-
manna er naudsynlegt ad leggja
af atiraektun a4 erfdabreyttum
plontum til pess ad vernda hrein-
leika islenskrar nattiru og med
tilliti til sioferdislegrar skyldu
ndlifandi kynslédar til ad koma {
veg fyrir ad einkenni hennar glat-
ist“. Pessu til studnings er visad
til varddarreglunnar og alpj6o-
legra samninga a boro vid Carta-
gena-bokunina um liforyggi,
Codex Alimentarius og Arésa-
samninginn. )

1 1j6si bess ad 4 Islandi finnast
engar villtar tegundir skyldar
pbeim nytjaplontum sem reektad-
ar eru hérlendis verdur ad teljast
langs6tt ad utireektun 4 erfda-
breyttum lifverum hafi ahrif a
,hreinleika islenskrar nattdru‘.
Af greinargerdinni er ekki
1j6st hvernig utireektun a erfda-
breyttum lifverum getur skadad
hreinleika islenskrar nattiru eda
valdid pvi ad ,,einkenni hennar
glatist umfram &hrifin af hefd-
bundnum landbiinadi. I greinar-
gerdinni er visad med almennum
heetti { alpjédasamninga og -bok-
anir til studnings fyrirhugudu
banni. Ekki verdur séd i fljotu
bragdi hvernig pessir samningar
stydja bann vid Utiraektun erfda-
breyttra lifvera. Pannig ma t.d.
nefna ad i Cartagena-békuninni
um liféryggi sem er viobot vid
Samninginn um liffreedilega fjol-
breytni segir, 1 lauslegri pyo-
ingu, ad adilar ad békuninni ,,[v]
idurkenna ad nudtima lifteekni
hefur mikla moéguleika fyrir
velferd mannkyns ef préud og
notud med fullnaegjandi varddar-
radstéfunum fyrir umhverfi og
heilsu“. Hvergi er i békuninni

hvatt til banns vid reektun erfoa-
breyttra lifvera.

A Islandi eru nu pegar 1 gildi
16g um erfdabreyttar lifverur.
M4 nefna ad starfandi er rad-
gjafanefnd um erfdabreyttar
lifverur sem er umsagnaradili
allra umsdékna um nytingu &
erfdabreyttum lifverum. Hefur
nefndin hingad til tryggt fag-
lega umfjollun um hverja og eina
umsoékn og 1 bréfi til nefndasvios
Alpingis par sem 37 sérfraeding-
ar gerou athugasemdir vio fyrri
bingsalyktunartillogu segir: ,,Vid
teljum ag tillaga pessi sé med 6llu
o6porf enda gilda pegar strong 16g
og reglur um erfdabreyttar lif-
verur 4 Islandi. Medal annars
starfar sérstok nefnd sem fer yfir
hverja erfdabreytingu fyrir sig og
metur hana og ahaettuna af henni
i hverju tilviki 4 visindalegum
forsendum.

I 1j6si upptoku pessarar til-
16gu & dagskra Alpingis { bridja
sinn hljéta ad vakna spurning-
ar um pad hvada asteedur liggja
ad baki pvi ad alpingismennirn-
ir sex kjésa ad halda tillogunni
til streitu pratt fyrir endurtekin
moétmeeli helstu sérfreedinga pj6o-
arinnar 1 erfoafraedi og skyldum
greinum. Alpingi og almenning-
ur i landinu hlytur ad eiga krofu
til pess ad i malum af pessu tagi
fylgi ytarlegur rokstudoningur,
en ekki adeins 6ljésar tilvisanir
i alpjédasamninga, svo ljést sé
hverju eigi raunverulega ad na
fram meod tillogu af bessu tagi.

Ad endingu mé nefna ad 52 sér-
freedingar & svioi lif- og erfda-
visinda vid margar af helstu
mennta- og rannséknastofnunum
Islands hafa undirritad athuga-
semdir vid tilloguna sem hafa ni
borist nefndasvidi Alpingis.

Eg vil breytingar. En pui?

Ragnheidur
Rikhardsdottir

alpingismadur

i0 stondum 4 timamétum bvi

kjortimabil fyrstu hrein-
reektudu vinstri rikisstjérnar &
Islandi er ad renna sitt skeid. Stjérn-
malamenn & vinstri veengnum hafa
synt okkur pad svart & hvitu ad peir
telja ad uppbygging atvinnulifs og
byggdar i landinu eigi ad sndast
um hugmyndir stjérnmélanna. Pad
hefur berlega komio i ljés 4 pessu
kjortimabili ad leid stjérnmalalegra
afskipta og rikisforsjar hefur dregio
ar vilja og getu félksins til pess ad
hefja & ny atvinnurekstur, taka
aheettu og skapa verdmeeti fyrir sig
sjalft og pjodarbuiio.

Vinstri menn hafa aldrei skilio
bau einf6ldu sannindi ad sképun
nyrra verdmeeta, Grvinnsla nyrra
hugmynda og 6flun nyrra teeki-
feera veroa til hjé einstaklingunum
sjalfum féi peir til pess svigriim an
afskipta hins opinbera. Pess vegna
burfum vid sjalfsteedismenn nud
sem aldrei fyrr ad halda 4 lofti peim
sannindum ad virding fyrir einstak-
lingnum og einkaframtaki er einmitt
bad sem barf til bess ad byggja upp
4 Islandi.

Vio vitum ad hagur heimilanna
byggir & atvinnu og 6ryggi, hvorki
skuldavandanum né hinum félags-
lega vanda verdur eytt nema félk
hafi vinnu, hafi tekjur til ad greida
niour lanin og radstofunartekjur
til ad leyfa sér og bornum sinum
ad vera virkir patttakendur i sam-
félaginu.

Vid purfum ad ey0a peirri 6vissu
i umhverfi atvinnulifsins sem nd

rikir og rydja dr vegi hindrunum
4 ymsum svidoum. Pad er kristal-
teert ad aukin atvinna eykur tekjur,
dregur tr utgjoldum rikissjods og
sveitarfélaga, m.a. vegna atvinnu-
leysisbdta og fjarhagsadstodar, og
skilar pj6dinni efnahags- og félags-
legum hagvexti. betta er einfalt,
vi0 purfum ad bua til stodugt skat-
taumhverfi fyrir litil og medalstor
fyrirteeki svo pau sjai sér hag i ad
fjarfesta, rdda til sin f6lk og seekja
fram. Pad parf ad bada til teekifeeri
fyrir f6lkid sem hefur viljann, get-
una og kraftinn.

DPess vegna er meginmarkmid
okkar sjalfsteedismanna ad fa til

Petta er einfalt,

vid purfum ad
bua til stodugt skattaum-
hverfi fyrir litil og medal-
stor fyrirtaki svo pau sjai
sér hag { ad fjarfesta...

pbess umbod i kosningunum 2013 ad
skapa hér samfélag par sem allir
geta fundid kroftum sinum far-
veg, velferd og 6ryggi borgaranna
er tryggt, lifskjor jafnast 4 vid bad
sem best gerist { heiminum og frelsi,
abyrg0 og virding fyrir einstakling-
um er { havegum hofo.

Eg mun leggja allt mitt af mork-
um til ad svo megi verda og upphafio
morkum vid sjalfsteedismenn { prof-
kjorum begar vio veljum f6lk 4 lista
flokksins.

Ragnheidur Rikhardsdoéttir er
bingmadur Sjalfsteedisflokksins i
Sudvesturkjordeemi og 6skar eftir
studningi 1 2. seeti { préfkjori pann
10. né6vember nk.

Fast manadargjald
fyrir adgang ad IP simkerfi

Simavist hentar flestum gerdum fyrirtaekja,

6had staerd og starfsemi.

Med Simavist bydst fyrirtaekjum ad leigja IP

simkerfi gegn fostu manadargjaldi sem raedst

af fjolda starfsmanna sem nota kerfid.

Simkerfid er hyst i vélas6lum Simans og fyrirteeki

burfa ekki ad fjarfesta i vélbunadi eda styrikerfum.

Hafou samband vio Fyrirtaekjarddgjof i sima

800 4000 og sérfraedingar okkar finna

hagkvaemustu lausnina fyrir pitt fyrirtaeki.
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Gervitennur i fermingargjoft

Heilbrigdismal 4
Magnis R. Gislason
fv. yfirtannlaeknir

annsoknir syna ad tennur
Islendinga skemmast nd hrad-

ar en hja flestum 60rum pjodum,
t.d. skemmast tvisvar sinnum fleiri
tennur { 12 4ra bérnum okkar en
hja hinum Nordurlandapjédunum.
Flestir vita ad adalorsok tann-
skemmda er mikil neysla & sykri,
einkum i gosdrykkjum og seelgeeti,
sem okkur hefur gengio erfidlega

ad neyta i héfi. Hver Islendingur
bordar nu a ari hverju 70 kg af
sykri, 19 kg af saelgeeti og drekk-
ur um % litra af gosdrykkjum dag
hvern.

Ahrifarikasta og 6dyrasta
adgerdin til a0 minnka tann-
skemmdir er 4n efa ad breyta mat-
arvenjum okkar og minnka neyslu
seetinda. En auk bess er naudsyn-
legt ad hafa reglubundio eftirlit
med tonnum barna og unglinga &
halfs &rs eda eins 4ars fresti eftir
porfum. Sé pad gert er sidur heetta
4 a0 skemmdir myndist og verdi
stérar.

Vonandi fa starfsbreedur minir
og -systur ekki sams konar bén og

ég 1 upphafi starfsferils mins um
1960. P4 kom til min médir sem
bad mig um ad smida gervitenn-
ur { déttur sina pvi a0 erfitt veeri
ao lata hana fermast med sinar
aberandi skemmdu tennur. Eftir
ad hafa skodad 4stand tanna stulk-
unnar skildi ég meetavel ahyggjur
modurinnar. Vid erum audug pjoo
og hofum nzegjanlega margt sér-
pjalfao starfsfolk til ad veita vand-
ada tannleekningapjénustu.

Naudsynlegt er ad bérn og ung-
lingar fai fria tannleekningapjon-
ustu til 18 4ra aldurs eins og hjé
hinum norrzenu rikjunum. Venjist
pbau & reglubundio eftirlit verdur
bad beim edlilegt og sjalfsagt.

G606 meltinp = Gledilep Jol

Stutt og hnitmidad namskeid med INGU KRITJANSDOTTUR nzeringarperapista.
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Leerdu ad fyrirbyggja meltingartruflanir, verki og pyngsli i maga, brjostsvida,
bjug, preytu, pyngdaraukningu og adrar algengar afleidingar stérhatida.

A pessu namskeidi er farid a einfaldan hatt yfir:
® Hvad hjalpar til ad efla og audvelda meltinguna

® Hvada baetiefni er haegt ad nota til ad hjalpa meltingunni
® Hvernig er heegt ad utbua audmeltanlegra og hollara jolasaelgaeti

* Hvernig er haegt ad utbua og baka hollari j6lakékur

Pridjudaginn 13. eda 20. nov

Namskeid fyrir alla sem vilja lata sér lida vel yfir jolin. §
Stadur og stund: Heilsuhusid Lagmula 5, kl. 18.30 til 20.00.
Baeklingur med meltingarvaenum radleggingum og uppskriftum

“ innifalinn. Verd adeins 2.900 kr.

@heil_c;uhasia

* Skraning og nanari
upplysingar: inga@inga.is
og i sima 899 50 20
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Leynast go0 verkefni

eda urraeoi
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Samfélagsmal

Elva Bjork
Agustsdottir

Némsradgjafi/MSc i
sélfreedi

alefni barna og unglinga hafa
Alengi verid mér mjog hugleik-

in. Eg er ndmsradgjafi { Hofsstada-
skéla i Gardabee par sem starfs-
menn eru allir af vilja gerdir og
reyna eftir fremsta megni ad stydja
nemendur og huga ad lidan peirra.
Vio erum p6 ekki alveg laus vio ein-
elti og vanlidan frekar en adrir, pvi
midur. bad er okkur 6llum mikid
kappsmal ad vinna ad pvi ad faekka
eineltismalum og um leid ad beeta
lidan og samskipti nemenda okkar.

Verkefnastjorn um adgerdir gegn
einelti hefur dkvedid ad helga 8.
névember 4r hvert barattunni gegn
einelti. Slikur barattudagur var
fyrst haldinn 4rid 2011 og mark-
midid med deginum er ad vekja sér-
staka athygli 4 malefninu.

Undanfarid hefur umfjollun um
einelti verid aberandi { fjolmidlum.
Reett hefur verid vid polendur ein-
eltis sem syna mikid hugrekki i pvi
ad koma fram og segja fra reynslu
sinni.

Sjaldnar er fjallad um pad mikla
og gboa starf sem 4 sér stad innan
veggja skélanna i tengslum vio ein-
elti. Likt og ég nefndi 40an b4 erum
vi0 { minum skéla alls ekki laus vid
einelti eda samskiptavanda. En vid,
likt og margir adrir skélar, reyn-
um eftir bestu getu ad studla ad
jakvaedum samskiptum, vellidan
og vinattu.

Til pess ad néd betri arangri,
minnka tidni eineltis og baeta sam-
skipti nemenda er mikilveegt ad
fjalla oftar um pad géda starf sem
a sér stad innan skélanna. Pannig
geta adrir skolar nytt sér verkefni,
rad eda urraedi sem nyst hafa vel
annars stadar og baett sina verk-
ferla.

Markmidid med pessum pistli
er ekki ad ttlista hvernig best er
ad vinna ad beettum samskiptum,
enda erfitt ad finna einhlitt svar
vid pvi. bar sem ég leita 6hikad til
samstarfsmanna minna og kenn-
ara, namsradgjafa og salfreedinga
i 60rum skélum tel ég nokkud vist
ad margir skdlar eru ad vinna grio-
arlega gott starf begar kemur ad
samskiptum og einelti. Markmidid
meo pistlinum er { raun ad brjéta
isinn, fjalla um pad jakvaeda og bad
sem hefur reynst vel og hvetja sidan
adra kennara, namsradgjafa, for-
eldra eda hvern sem er til ad gera
slikt hid sama svo vid getum leert
hvert af 60ru.

Eg reeddi vid nokkur bérn um
hvad pau telja a0 virki best pegar
unnio er ad baettum samskiptum {
skélanum. bau nefndu 611 hve mikil-
veegt pad veaeri ad eiga talsmann

innan skélans, einhvern sem haegt
er ao leita til pegar illa gengur og
spjalla vid i ré og naedi. Vid ndms-
radgjafar, kennarar, studnings-
fulltraar, skélalidoar, hisvordur eda
hver sem er sem starfar { sk6lum
getum verid pessi lykilmanneskja
fyrir barnid. Pad er pvi mikilveegt
ad vera til stadar fyrir bornin, gefa
pbeim taekifeeri til ad tja sig og leyfa
beim ad finna ad vid hlustum & pau.

Bornin nefndu einnig hve naud-
synlegt pad veeri fyrir pau born
sem eiga ekki marga félaga ad fa
teekifeeri til a0 slappa af og lida
vel { oruggum félagsskap, svo sem
i fyrir fram d4kvednum vinahépi,
leynifélagi, saumaklibbi, stelpu-
e0a strdkahdpi, kvikmyndaklibbi
eda 60ru skemmtilegu. Oll téludu
bau um mikilveegi pess a0 styrkja
sjalfsmynd barna. Gefa peim sem

Vinastaour i fri-

minatum hefur
reynst morgum nemend-
um vel, par sem peir hafa
dkvedinn stad til ad leita
til pegar peim liour illa.

lenda { einelti feeri 4 ad saettast vid
sjalfa sig, styrkja félagsfeernina
og sjélfstraust. Um leid er b6 einn-
ig mikilveegt ad taka & 6llum peim
malum sem upp koma. Likt og ein
stilka nefndi: , Pad er ekki nég ad
segja a0 allt verdi i lagi og ad bid
munid taka & malunum... pid vero-
i0 ad gera pad... ekki bara segjast
aetla ad gera pad“. Virk og ytarleg
eineltisdaetlun, kannanir sem meta
félagstengsl og lidan, bekkjar-
fundir, einstaklingsviotol, hdprad-
gjof og samvinna heimila og skéla
eru allt mikilveegir peettir i pessu
sambandi. Vinastadur { frimindtum
hefur reynst mérgum nemendum
vel, bar sem beir hafa 4kvedinn stad
til ad leita til pegar beim lidur illa.
Samnemendur eru pa medvitadir
um stadinn og geta komid 60rum til
adstodar. Starfsfélk skoélans fylg-
ist einnig med og hvetur barnid til
a0 taka patt i leik eda ad koma og
spjalla pegar vid 4. Skipulagdir leik-
ir og leikhépar i frimindtum (t.d.
bar sem kennari dregur mida med
hugmyndum ad leik eda hépi barna
sem fer saman i leik) hefur reynst
vel t.d. hja yngri nemendum.

Margt annad snidugt og skemmti-
legt er gert 1 skélanum med pad ad
markmidi ad koma i veg fyrir fleiri
eineltistilfelli og til ad beeta lidan,
félagstengsl og samskipti nem-
enda. En pratt fyrir gott starf ba
mé &vallt gera betur og hvet ég
pvi adra til ad liggja ekki lengur &
g60um hugmyndum og leyfa okkur
hinum ad njéta géos af reynslu og
pbekkingu ykkar.

L6g a utgerdarmenn?

veidileyfagjalds.

ad gera.
http://blog.pressan.is/olinath/
Olina bporvardardoéttir

AF NETINU

Utgerdarmenn hafa kastad grimunni. Ekki adeins gagnvart stjornvéldum,
heldur einnig gagnvart sjdmonnum og almenningi. Pad hlaut ad koma ad pvi.
beir héta verkbanni. Hota enn eina ferdina ad sigla flotanum i land. Telja nt
rétt ad sjomenn greidi veidileyfagjaldid fyrir pa i formi 15% kauplaekkunar.
Utgerdarmenn hafa krafid pessa sému sjémenn um studning - og jafnvel
fengid pann studning med einum eda 68rum haetti, likt og sidast pegar flotinn
sigldi i land. Nu launa peir studninginn, svo eftir er tekid, med verkbannshétun
og krofu um ad sjomenn beri veidileyfagjaldid en ekki ttgerdirnar.
Veidileyfagjaldid er reiknad sem hlutfall af umframgréda utgerdarinnar.
Umframgrodinn er pad sem eftir stendur pegar buid er ad draga fra allan
rekstrarkostnad, par med talin laun og ardgreidslur. Haekkun launa til sj6-
manna pydir i raun minni umframgréda, og par med laegri gjaldstofn vegna

Svo undarlegt sem pad nu er pa virdist Gtgerdarmoénnum sama um pessa
stadreynd. bad vekur 6neitanlega grun um ad i raun snist krofugerd peirra
ekki um peninga heldur eitthvad allt annad. Kannski stjornmalaihlutun.
Kannski 6beit & pvi ad lata utvegsgroda renna til samfélagsins. beim hugnast
sjalfsagt betur ad fa pessa peninga i eigin vasa, eins og verid hefur, fremur
en ad peir renni til mikilvaegra samfélagslegra verkefna & bord vid samgéngu-
framkvaemdir, nysképun eda rannsdknir eins og veidileyfagjaldinu er atlad
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=>HR tapadi 630 milljonum a ->Parf 120 milljonir a ari => Ekki gert rad fyrir neinum
tveimur arum. fra rikinu til ad tryggja auknum framlégum a
rekstrarhafi. fjarlogum.
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OPTICAL STUDIO

FRIHOFN LEIFSSTOD

Versladu & hagstaedara verdi i okkar fullbunu
gleraugnaverslun & frihafnarsveedinu i Leifsst6d

Abyrgdar- og pjénustuadilar:
Optical Studio Smaralind og Optical Studio Hafnargétu, Keflavik

Veitingastadarisinn Foodco
hagnadist a sidasta ari

Foodco, sem rekur veitingastadi undir merkjum
American Style, Saffran, Eldsmidjunnar, Aktu-
Taktu, Pitunnar og Greifans 4 Akureyri, hagnadist
um 53,3 milljénir kréna i fyrra. Pad er mun minni
hagnadur en arid adur pegar hann nam 371 milljén
kréna. P4 munadi b6 mestu um 213 milljéna kréna
gengishagnad. Alls voru eignir Foodco bokfaerdar
4 1,8 milljarda kréona um sidustu aramoét og eigio
fé félagsins var 690 milljonir kréna. betta kemur
fram i nybirtum arsreikningi pess.

Athygli vekur ad samdrattur hefur verid i solu
hja Foodco 4 undanférnum arum. Arin 2008 og
2009 seldu veitingastadir félagsins fyrir 2,9 millj-
arda kroéna hvort arid. Sd sala var teplega 2,7
milljardar kréna arid 2010 og rimlega 2,4 milljénir
kréna i fyrra.

Foodco keypti Shiraz ehf., sem & og rekur
Saffran-veitingastadina, 1 oktéber 2011. Kaupverdid
var ekki gefid upp & sinum tima en félagio var bok-
feert 4 323,5 milljoénir kréna i békum Foodco rimum
tveimur manudum eftir ad kaupin attu sér stad.

Foodco & einnig Porp ehf., sem er félag utan um
fasteignir peirra matsolustada sem félagio 4 og
rekur. Porp tapadi 20,7 milljénum kréna i fyrra
og eigio fé pess er neikveett um 201 milljén kréna.
Félagio hagnadist hins vegar um 700 milljénir
kréna arid 2010 eftir ad hafa nd0 samkomulagi vio
vidskiptabanka sinn. Samkvaemt arsreikningi voru
eftirgefnar skuldir/gengismunur alls 885 milljénir
kroéna bad ario.

Eigendur Foodco eru Pérarinn Ragnarsson (40
prosent), félag i eigu Johanns Arnar Pérarinssonar
(40 présent), Ottar Pérarinsson (10 présent) og
félag i eigu Bjarna Stefans Gunnarssonar (10 proé-
sent). - bsj

- - 1 4 - L 4 - - -
Eignir lifeyrissjoda jukust mikid
Eignir islenskra lifeyrissj6da jukust um 30,1 millj-
ard kréna i september sidastlionum. Er pad mesta
aukning sem ordid hefur 4 eignum sjé0anna sidan
i mars sidastlionum en medalaukning { hverjum
manudi hefur verid 22 milljardar pad sem af er
pessu ari. Hrein eign lifeyrissjédanna nam pvi
samtals 2.294 milljéoroum kréna i lok manadarins
en aukningin 1 september nam 1%. - mpl
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Heildarutgjold rikissjods eftir malaflokkum

2000-2011 i ma. kr. (a verdlagi arsins 2011)
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Samkvaemt télum fra Hagstofu islands, hafa heildardatgjéld rikissj6ds
meeld a fostu verdlagi haekkad um 36% fra arinu 2000 til og med 2011.
bad samsvarar um 2,6% raunaukningu arlega yfir pessi 12 ar. Myndin ad
nedan synir hvernig ttgjold rikisins skiptast a 10 malaflokka og hvernig
innbyrdis skipting peirra hefur proast & timabilinu.

Fjarhagur rikissjods fra 2000-2011 i ma. kr.
(a verdlagi hvers ars)

‘00 ‘01 ‘02 ‘03 ‘04 ‘05 ‘06 ‘07 ‘08 ‘09 ‘10 ‘1
Hagstofa slands birtir jafnframt svokalladan tekjujéfnud rikissjéds sem
synir hvort tekjuafgangur eda tekjuhalli er a rikissjodi. Myndin synir tekju-
jofnud rikissjods yfir timabilid 2000-2011 a verdlagi hvers ars. Fra 2000-
2007 var samanlagdur tekjujéfnudur rikissjods jakvaedur um 157 m.a.kr.

Fré hrun arinu 2008 og til og med 2011, er samanlagdur tekjujéfnudur
hins vegar neikvaedur um 592 ma. kr. sem samsvarar heildarttgjoldum

rikissjods & 6llu arinu 2011.
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Fannst rafmagnio a
[slandi vera of dyrt

Hio Japanska Fuji Chemical akvao ao heetta vio dformaoda upp-
byggingu d Islandi vegna pess ad fulltrium fyrlrtwkzsms Jannst
raforkuvero of dyrt. Peim baudst odyrara rafmagn i Banda-
rikjunum og dkvdou ao byggja verksmioju par.

IDNADUR

Pordur Snzer Juliusson | thordur@frettabladid.is

Japanska fyrirtaekio Fuji Chemi-
cal Industry co., sem hafdi dhuga
a4 a0 byggja upp verksmidju a
Grundartanga, er haett vid ad
hefja starfsemi & Islandi. Pess i
stad eetlar fyrirtaekio ad byggja
fyrirhugada verksmidju sina i
Bandarikjunum. Astaeda pess ad
Fuji Chemical dkvad petta er su
a0 pad rafmagn sem fyrirtaekinu
bydst { Bandarikjunum er mun
6dyrara en bad sem pvi baudst 4
Islandi. Fuji Chemical tilkynnti
samstarfsadilum sinum & Islandi
um petta 1 byrjun sidasta manad-
ar. Petta kemur fram { skjolum
sem Markadurinn hefur fengio
adgang ad.

Fuji Chemical er stér japonsk
fyrirteekjasamsteypa sem fram-
leidir medal annars lyf, vitamin
og faedu- og heilsubétarefni. Sam-
staedan er med soluskrifstofur i
Danmérku, Frakklandi, Pyska-
landi, Indlandi, Indénesiu, Italiu,
Koreu, Malasiu, Taivan, Tailandi,
Bretlandi, Ukrainu og Bandarikj-
unum auk Japans.

Fulltrdar Fuji Chemical komu

iISLENDINGAR VERDA AD FA MEIRA FYRIR ORKUNA

Réadgjafafyrirtaekid McKinsey, sem nyverid gerdi skyrslu
um leid islands til aukins hagvaxtar, fjalladi sérstaklega
um orkuidnadinn i henni. Par kom fram ad fyrir hvern
starfsmann sem starfar i orkuidnadinum 4 islandi hafi
framleidni & arinu 2010 numid 42 milljénum kréna. i
Noregi er sti framleidni 81 milljén kréna, eda tvisvar
sinnum meiri. McKinsey bendir & ad pegar séu virkjadar
um 17TWs hérlendis og ad rammaaaetlun geri rad fyrir
ad haegt verdi ad virkja um 17TWs til vidbatar. Skyrslu-
hoéfundar 16gdu mikla aherslu ad st orka yrdi seld fyrir
meira fé en s sem vid framleidum nu pegar. Peir bentu
medal annars a ad pad veeri liklegra til ad skila betra verdi
ad stekka pau alver sem pegar eru til stadar frekar en ad
byggja ny, selja orku til fleiri geira en alidnadarins til ad
fa haerra verd og dreifa dhaettu og ad gridarlega ardbaert

GRUNDARTANGI Samkvaemt helmlldum Markaéanns horfﬁu fulltruar Fuji Chemical til
Grundartangasvaedisins fyrir verksmidju sina. par er fyrir m.a. alver Nordurals.

hingad til lands fyrir um ari sidan
med pad fyrir augum ad byggja
verksmidju hérlendis sem atti ad
framleida feedu- og heilsubétar-
efni, medal annars uUr islensku
hréefni. Peir skodudu nokkra
stadi en dkvaodu sidar ad ein-
blina 4 mogulega uppbyggingu
a Grundartanga. Fulltrdar Fuji
Chemical komu hingad til lands
annad veifid og myndudu vio-
skiptasambond vid islenska adila.

sidustu viku.

geeti ordid ad leggja seestreng til Bretlands eda Hollands.

i skyrslunni var tekid daemi af pvi ad Bretar zetli sér ad
byggja gridarlegt magn af vindmyllum til ad sja sér fyrir
orku fyrir &rid 2020. Kostnadur vid hverja MWs pvi ferli er
aaetladur 115 evrur. Skyrsluh6fundar benda ad Islendingar
geti framleitt slikt magn fyrir minna en 30 evrur og ad

soOknarfeeri.

FRETTABLAPID/VILHELM

I byrjun oktéber sidastlidins
hofou peir hins vegar samband
vid bé adila og tilkynntu beim ad
ekkert yroi af dformum beirra 4
Islandi.

Fuji Chemical hefdi frekar
akvedio ad byggja umraedda verk-
smidju { Bandarikjunum par sem
orkan sem peim baudst til ad reka
verksmidjuna par i landi var mun
o6dyrari en si sem peim baudst hér
4 landi.

LANGTIMAPLAN Starfsmenn McKinsey kynntu skyrslu sina i

FRETTABLABID/GVA

kostnadur vid lagningu saestrengs yrdi adrar 30 evrur &
hverja MWs. Munurinn a framleidslu- og flutningskostnadi
midad vid aeetlanir Breta veeri 55 evrur sem veeri abati
sem myndi skiptast milli landanna. Parna veeru gridarleg

Skuldir utgéfufélags DV jukust f fyrra samkvaemt arsreikningi sidasta rs:

136 milljona tap a DV fra stofnun

DV ehf., sem 4 og rekur dagbladio
DV og vefinn dv.is, tapadi 82,8
milljénum kroéna i fyrra. Félagio
tapadi auk pess 53,3 milljénum
kréna & fyrstu niu starfsmanudum
sinum 4a arinu 2010, en félagio var
stofnad i upphafi pess ars. Sam-
tals hefur DV pvi tapad 136,1 millj-
6n krona a teepum tveimur arum.
Petta kemur fram i arsreikningi
félagsins sem var skilad inn til ars-
reikningaskraar 24. oktéber sidast-
lidinn.

Hlutafé { DV ehf. var aukid um
fjorutiu milljénir kréna i fyrra. Su
aukning fér 61l { ad meeta taprekstr-
inum og samkveemt 4rsreikningi
var uppsafnad tap um 91 milljén
kréna um sidustu dramot.

Skuldir félagsins jukust umtals-
vert 1 fyrra, féru dr 81 milljon
kréna 1 131 milljéon kréna. Par &
medal er aukning & 6greiddri stad-
greidslu launa starfsmanna félags-
ins og 6greiddu tryggingagjaldi og

vextir vegna peirra. Samtals haekk-
adi st upphaed um sautjan milljénir
kréna & milli ara.

Fréttablaoio greindi fra pvi i
oktéber ad skuld DV ehf. vegna
stadgreidslu skatta stzedi { um SO
milljénum kréna { jali sidastlionum
og skuld félagsins vegna égreidds
tryggingagjalds staedi i 26 milljon-
um kréna.

Morgunbladid greindi stuttu
sidar fra pvi ad Umgjoro ehf., félag
i eigu Astu Jéhannsdéttur, hefdi
veitt DV 15 milljéna kréna skamm-
timalén til ad borga inn & skuld sina
hja Tollstjéra vegna vangreiddra
vorsluskatta. Laninu var sidan
breytt i nytt hlutafé 4 hluthafa-
fundi hinn 22. oktéber. Auk pess
var veitt heimild til frekari aukn-
ingar a hlutafé. Umgjoro var pridji
steersti eigandi DV um sidustu ara-
mot med 18,6 présenta hlut. Hlutur
bess hefur veentanlega aukist tolu-
vert vi0 hlutafjaraukninguna. - psj

ERFIDUR REKSTUR Stjorn DV ehf. hefur
veitt heimild fyrir aukinni hlutafjar-
aukningu til ad maeta erfidum rekstri
félagsins. Reynir Traustason er ritstjori
og einn adaleigenda DV ehf.
FRETTABLADID/HEIDA
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Okkar vinna snyst um ad pin vinna gangi vel. Vid leggjum okkur fram um ad setja okkur
vel inn i pad sem bt ert ad gera, og p6 ad vid pekkjum kannski ekki vidfangsefnin i pinu
starfi jafn vel og b1, pa vitum vid hvad starfid gengur ut a.

Hja Islandsbanka starfar hopur folks sem byr ad aratuga reynslu af radgjof vid stor og
sma fyrirteeki 1 verslun og pjonustu og hefur vidteeka sérpekkingu a fjarhagsumhverfi
beirra. Pannig getum vid avallt tryggt peim pa bankapjénustu sem pau parfnast.

bekking sprettur af ahuga.

Vid bjodum

g6da pjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

Hrafnhildur Gardarsdottir hefur aralanga reynslu i
radgjof til fyrirteekja i verslun og pjénustu, auk 20
ara reynslu i hétel- og veitingageiranum.

Hrafnhildur er vidskiptastjori hja Islandsbanka.

~>

Islandsbanki
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Vefmidlun upplysir ekki um veltu:

Eigendur amx.is
topuou i fyrra

Vefmiolun ehf., sem 4 og rekur
medal annars vefinn amx.is, tap-
adi 601 pusund krénum i fyrra.
Félagio skiladi 177 pisund kréna
hagnadi 4rid 2010. Eigid fé pess var
1,5 milljénir um sidustu &ramét og
handbeert fé laekkaoi tur 4,4 millj-
6num kroéna i 2,9 milljénir kréna
4 sidasta ari. Petta kemur fram {
arsreikningi Vefmidlunar fyrir
arid 2011 sem birtur var nylega.

Engar upplysingar eru )
um veltu félagsins i
reikningnum.

Félagio flutti 16gheimili sitt og
postfang ad Hadegisméum 2 sio-
astlidid sumar, en par er starfsemi
Morgunbladsins einnig til hisa.
Hluti pess hiisnaedis hefur verio
leigdur undir adra starfsemi. Eig-
endur Vefmidlunar eru Fridbjorn
Orri Ketilsson og Arthdr Olafsson.
Friobjorn Orri er auk pess titladur

utgefandi AMX-vefjarins. - psj
T

HADEGISMOAR Vefmidlun flutti i sama hds og Morgunbladid sidastlidid sumar.

Fastir vextir & skuldabréfum Horpu verda 3,55 prosent:
Nytt skipulag kynnt
og skuldabréf gefin ut

Nytt stjérnskipulag innan
Hoérpusamstedunnar verdur
kynnt & nestu déogum. Sam-
kvaemt pvi verdur félogum innan
samstaedunnar feekkad nidur i
eitt, en pau voru sex pegar best
1ét. Ein stjorn, sem skipud vero-
ur fagfélki, verour yfir félaginu
og einn forstjori, Halldér Gud-
mundsson, mun styra pvi. Pa
verdur settur 4 f6t samrads-
vettvangur eigenda, svokollud
eigendanefnd, par sem fulltrdar
beirra sem fara med malefni
Horpu fyrir hond borgarrads og
rikisstjérnar munu sitja.

b4 er dzetlad ad skuldabréf
Horpu-samstedunnar, sem

Landsbankinn hefur pegar solu-
tryggt, verdi gefin at 4 allra
naestu vikum. Umfang tdtgédfunn-
ar, sem mun endurfjarmagna
sambankaldn sem tekid var til
a0 byggja Horpu, verdur ad ha-
marki 19,6 milljardar kréna, af-
borganir vaxta og héfudstéls
verda jafnar og greidast tolf
sinnum & ari { um 34 ar. Fyrsti
gjalddagi verdur einum man-
udi eftir itgafu og sa sidasti
pahin munu bera fasta 3,55 proé-
senta vexti. Skuldabréfin verda
tryggd med vedi i framlagi rikis
og borgar, fyrsta vedrétti i Horp-
unni og bankainnsteedum.

- bsi

ELDBORG Austurh6fn, médurfélag Horpusamstaedunnar, tapadi 535 milljonum krona i

fyrra.

FRETTABLABID/VALLI

Fjallar um mikilvaegi skapandi hugsunar fyrirtaekja:

Pekkt markadsguru
i heimsokn til Islands

Einn fraegasti markadsfreeding-
ur heims, Bandarikjamadurinn
Seth Godin, heldur fyrirlestur hér
4 landi hinn 21. névember neest-
komandi. Imark, félag islensks
markadsfolks, stendur ad komu
hans hingad til lands en pess mé
geta ad vidtal vid Godin birtist {
naesta t6lubladi Markadarins.
,Pbetta er sennilega fraegasti
og ahrifamesti markadsmadur
samtimans. Hann hefur skrifad
fjoldann allan af b6kum og senni-
lega hefur enginn selt jafn mikid
af békum um markadsmal og
Godin,“ segir Gudmundur Arnar
Gudmundsson, formadur Imark,
og beetir vid: ,Hann er reyndar
poppadur, hefur svolitio studad

¥ # fredimenn, en
hefur samt sem
aour haft mjog
mikil 4hrif &
rannsOknir.“

I erindi sinu,
sem ber yfir-
skriftina In-
visible or Re-
~ markable? og
byda mé sem Osynileg eda stoér-
merkileg?, mun Godin fjalla um
mikilveegi pess ad fyrirtaeki til-
einki sér skapandi hugsun og
skapi sér pad sem hann kallar
fjolublaa ku. Pad er, eitthvad sér-
stakt sem pau bjédi vidskipta-
vinum sinum og sé sannarlega
virdisaukandi fyrir pa. - mpl

SETH GODIN

TS
1]

R T e

DYR Leiga & nyrri skélabyggingu HR er pungur fjarhagslegur myllusteinn um héls skélans. Hann greidir alls teeplega 800 milljénir kréna i
leigu & ari. Ekkert bendir til pess ad su tala muni laekka um fyrirsjdanlega framtid.

Gengur hratt a eigio fé
Haskolans 1 Reykjavik

Haskolinn i Reykjavik hefur tapad um 630 milljonum da tveimur
darum. Afkoman verour aftur neikveeo i ar og horfur eru dokkar til
lengri tima ef rikisfjarframlog heekka ekki. Skolinn parf 120 milljon-
ir a ari necestu prju darin. Litlar likur eru a ad su upphceo fdist.

MENNTAMAL

Pordur Sner Jiliusson | thordur@frettabladid.is

Haéskoélinn 1 Reykjavik (HR) tap-
aoi 231,5 milljénum kréna 1 fyrra
og 401,4 milljonum kréna & arinu
2010. Hann mun einnig verda rek-
inn meod tapi 4 pessu ari og fyrir-
sjdanlegt er ad afkoman verdi nei-
kveed til lengri tima ef ekki verdur
breyting 4 fjarframléogum rikisins
til hans. Petta kemur fram { ars-
reikningi HR sem birtur var ny-
verid. Framlag til skélans parf ad
aukast um 120 milljénir kréna 4
ari naestu prju arin til ad tryggja
rekstrarheefi hans i peirri mynd
sem skélinn er rekinn { dag.
Rekstur HR hefur verio afar
pungur 4 undanférnum arum.
bratt fyrir ad rekstrargjold hafi
dregist saman um rimlega 200
milljénir kréna i fyrra, adallega
vegna timabundinnar leekkunar
4 husnaediskostadi, tapadi skélinn
miklum fjarheedum. Nokkud ja-
kveedur vidsndningur vard pé a
afkomunni, einkum vegna tima-
bundinnar leekkunar & hlisneedis-
kostnadi. I drsreikningnum stend-
ur hins vegar ad ,,afkoma HR &
arinu 2012 verdur afram neikvaed
og ef ekki verdur breyting 4 fjar-
framlogum rikisins eru einn-
ig neikveedar horfur meod starf-
semi haskoélans til lengri tima.

Fra arinu 2009
er bdinn ad vera
vidvarandi nio-
urskurdur &
fjarframlogum
rikisins til HR
og annarra héa-
skéla hér 4
landi. Samtals
eru fjarfram-
16g rikisins til
HR 4rid 2012 um 450 m.kr. leegri
ad raungildi en arid 2008 og upp-
safnadur nidurskurour til HR er
yfir 1.000 m.kr. ad navirdi fra
arinu 2008

HR hefur 4tt eigio fé til ad meeta
tapi undanfarinna dra. bad gengur
b6 hratt & pad og um sidustu ara-
moét var pad teeplega 400 milljonir
kréna. Midad vid rekstrar-
nidurstodu sidasta ars og ébreytt
framlog myndi pad duga skélan-
um fram & haustid 2013.

Litill pélitiskur vilji virdist
b6 vera til ad meeta krofum HR
med auknum framlogum. I fjar-
lagafrumvarpi fyrir arid 2013 er
gert raod fyrir ad framlag til HR
leekki um 18,4 milljénir kréna. ba
er HR auk pess atlad ad greida
til baka 150 milljéna kréna fram-
lag sem hann fékk 4 fjaraukalog-
um 4rsins 2011. Vegna peirrar
endurgreidslu er ,,aatlad a0 skol-
inn fai 43,5 m.kr. leegra framlag {

ARI KRISTINN
JONSSON

LYKILTOLUR UR REKSTRI HR

FRETTABLABID/VALLI

fjarlogum 2013[...]en hann hefdi
fengio an aukafjarveitingar®.
Samkvamt heimildum Markad-
arins eru p6 likur & ad haekkanir
a fimm reikniflokkum geti skilad
HR um 50 milljénum kréna til vid-
bétar 4 neesta ari.

Ari Kristinn Jénsson, rektor
HR, segir ad rekstrarnidurstéour
skélans endurspegli fyrst og
fremst pann mikla nidurskurd
sem hafi verid & framlégum rikis-
ins til skélans. ,Vio komum til
moéts vid pennan nidurskurd meod
mikilli hagreedingu og pess vegna
vard betta ekki verra i fyrra en
kemur fram i reikningnum. Vid
sjaum fram 4 ad hafa gert enn
betur i &r. Vid hofum getad haldid
starfseminni vid an pess ad férna
gaedum, enda veari pad versta
sem vid geetum gert ad fara ad
mennta félk illa & Islandi. Pad er
hins vegar augljdst ad petta geng-
ur ekki svona til lengdar og pad
verdur ad snuia pessari préun vio
fyrir arid 2013.“

Hann staodfestir ad rekstrar-
afkoma 4arsins i 4r verdi einnig
neikveed og ad HR purfi um 120
milljénir kréna & ari neestu prju
arin til ad geta sinnt sinu lag-
markshlutverki. Til ad meeta
medaltalsframlagi OECD-rikja til
héaskéla purfi hins vegar hundrud
milljéna kréna.

2 milljaroar

er framlag rikissjods til HR i fyrra.

2,3 milljardar

foru i launagreidslur.

1.350

milljonir eru skolagjold

og adrar tekjur.

770 milljonir

var husnadiskostnadur i fyrra.

280

milljonir eru styrkir til skdlans.

3.9

milljardar krona er st upph®d sem
kostadi ad reka HR i fyrra.

120 milljonir
er pad arlega vidbotarframlag sem
HR vill fra rikinu naestu prju arin.



KYNNINGARBLAD

! Barack og Michelle Obama, tidir gestir. Déttir peirra,
Sasha, 6skadi eftir pessum kokum i afmaelisveislu sina
i sumar. Badi Oprah Winfrey og Martha Stewart hafa

FRZEGT BAKARI

i Georgetown i Washington-borg er fraegt bakari
sem selur fallegar bollakokur. Par eru forsetahjonin,

fjallad um bakariio.

Hvernig gekk i samraemdu profunum? barftu
ad styrkja grunninn i naminu? Vio bjéodum pér

NAMSADSTOD

til a0 na tokum a namsefninu.

Nemendapjonustan sf  www.namsadstod.is  s. 557 9233

(" N er farid ad kolna og allra vedra von )

Upphau herrakuldaskérnir komnir aftur.

Peir eru ar ledri og fédradir med lambsgeeru.
Litir: svart og brant, steerdir: 40 - 48
Verd kr. 29.950.-

Misty sRor

Laugavegi 178
Simi 551 2070 i vertu vinur [
Opid man.-fés. 10-18. Go0 pjonusta - fagleg radgjof.
Q.augardag 10-14. www.mistyskor.is J

TAKIFARISGJAFIR

Hnifaparatoskur 14 tegundlr

RISTALL

bvottavél 12 kg Purrkari

i = Taka 12 Kg - Hjodlat ™
Stort op > audvelt ad hlada
Sparneytin amerisk taeki.

<bvottvélin tekur

heitt og kalt vatn  Afkastamikill

burrkari >

T? RAFVORUR

ok ok ok * k& ke k

Amerisk

gada |/

Amerisk

da vara

DALVEGI 16¢ - 201 KOPAVOGI
SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR IS

pagilegur hiti g6d hitadreifing™~
Hitasveiflur / Stuttur svérunartimi
Adeins 12mm pykkar hitadreifiplotur
Fljotlegt ad leggja

Ekkert brot ekkert flot

Dreifiplétur limdar beint & golfid
Golfefni lagt beint

Hentar vel i eldra h

sumarhis

Flooré golilptakerfl er einfalt, fljotlegt og

paegilegt i

Skemmuvegur 10 (bla gata) 200 K6pavogur
Simi 567 1330 Fax 567 1345 www.hringas.is

'fi :.
RA]LE! KURI
NATTURUPERLU

UTIVERA Skemmtilegur ratleikur er i bodi fyrir born og fullordna i Heiomork.
batttakendur svara skemmtilegum spurningum og leysa ymsar prautir.

4 skemmtilegan ratleik i Heio-

mork sidan i sumar. Um er ad
reeda ratleik sem stiladur er inn a alla
aldurshépa og fer hann fram & sveedi
Ferdafélagsins i Heidomork. Pall Gud-
mundsson, framkveemdastjori Ferda-
félags [slands, segir ratleikinn tilvalinn
skemmtun fyrir alla fjélskyldumedlimi.
Hann snuist ekki um kapphlaup heldur
reyni a ratvisi, hugmyndaflug, skynjun
og styrk patttakenda. ,,Ads6knin hefur
verid virkilega g6d sidan leikurinn fér
4 fullt eftir verslunarmannahelgi og vid
hofum fengid fullt af svérum fra patt-
takendum. Hér kemur {61k i litlum og
stérum hépum og tekur patt. Ferda-

Fer(’iafélag Islands hefur bodid upp

Vid bjé

Umfelgun

félagid hefur fengid margar pakkleetis-
kvedjur fyrir frumkvaedid og margir

eru ad kynnast Heidmork betur med
pessum heetti. Pad er nefnilega svo

ad pott Heidmork sé alveg vid baejar-
dyr héfudborgarbiia og alveg einstakt
nattarusveedi er allur gangur a pvi hvad
folk saekir mikid pangad.“

FJOLSKYLDAN SAMAN

Hofundur ratleiksins er Bjork Sigurdar-
dottir, kennari vid Isaksskoéla i Reykja-
vik, en hin er i fararstjorah6pi Ferda-
félagsins og hefur mikla reynslu af pvi
ad starfa med bornum, unglingum og

B FRAMHALD A SIBU 2

6um _

Umfelgun

RATLEIKUR

Margar skemmtilegar
spurningar og spenn-
andi prautir eru i bodi i
ratleiknum i Heidmaork.

MYND/BJORK SIGURDARDOTTIR

Pall Gudmundsson, )
framkvaemdastjéri Fl.

4 folksbil 5490 4 smajeppa 6490. u E
& N’

Umfelgun
a folksbil 4990.-

Suwwy Tomey

Umfelgun
a smajeppa 5990.-

Borgardekk
Borgartin 36 | 105 Reykjavik | Simi: 588-9747 | Fax: 588-9722 | verslun@vdo.is
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I—,IREIND\’(RABORGARARNIR
A TEXASBORGURUM

Hreindyraborgararnir & Texasborgurum vid
Grandagard hafa slegid i gegn i haust. Peir inni-
halda 100% geedahakk Gr hreindyrakjoti fra Snae-
felli. Borgararnir eru bornir fram med kryddsésu,
tytuberjarjémaosti, joklasalati, raudlauk, tém-
6tum og djupsteiktum lauk. Franskar kartoflur
fylgja ad sjalfs6gdu med. Vinseeldir Texas- .
borgara hafa vaxid fra opnun stadarins i

vor. Hamborgararnir eru heimagerdir og

storir, 140 gromm Gr 100% gaedahra-
efni an allra aukaefna. Vin-
seelasta hamborgaratilbodid
okkar er: TEXASTILBOD ALLA
DAGA, Texas ostborgari,
franskar og gos a 1.390 kr.

Vetrardagar

5% AFSLATTUR
af Basler vorum

Adventuferd 30. nov - 2. des
Aramotaferd 29. des - 1. jan

Bokun a skrifstofu i sima
562 1000 eda a www.utivist.is

OTIVIST |

UMRZBAN UTVARP LIFID" | SIONVARP

FRETTIR

BESTU BROTIN

VIBSKIPTI  SPORT

AF X-INU

B FRAMHALD AF FORS/BU
fjolskylduh6pum. Pall segir hugmynd-
ina hafa kviknad hja henni fyrir tveimur
arum sidan pegar han hélt afmeeli fyrir
11 4ra son sinn og vildi faera pad Gt
fyrir borgarmorkin. Pa f6r hin med
hépinn i Heidmork og skipulagdi stutta
atgafu af ratleik sem tokst ljomandi vel.
[ kjlfarid attu hin frumkvaedi ad gerd
ratleiksins.

Pall segir markmid ratleiksins tvi-
peett. Annars vegar ad hvetja fjolskyld-
una til ad vera saman uti 1 nattGrunni.
Hins vegar snist leikurinn lika um ad
kenna bérnum og unglingum 4 nattar-
una og ad lata pau leggja sig fram vid
ad skynja pad sem felst 1 henni.

Heegt er ad hefja leikinn hvenger sem
er og getur hvada fjoldi sem er tekid
patt. Patttakendur aka Raudhélamegin
inn i Heidmork, beint afram ad bila-
staedi vid spildu Ferdafélags Islands.
bar ma finna postkassa vid skilti merkt
félaginu par sem nalgast ma eintak af
ratleiknum asamt korti.

SKEMMTILEGAR PRAUTIR
,Patttakendur fara i ratleiknum akved-
inn hring eftir stigum 4 sveedi okkar.

A leidinni eru nokkrir postar par sem
svara & ymsum spurningum eda lesa i
nattdaruna, skyjafar, vindattir eda hlusta
4 fuglaséng. Svorin eru skrifud nidur

4 bladid en pau geta ymist verid ,rétt“
svOr eda farid eftir pvi hvernig patttak-
endur skynja nattaruna hverju sinni.“
Leikurinn tekur ad s6gn Pals einn til
prja tima, allt eftir vedri og stemningu i
hépnum sem tekur patt.

Svarblodum ma skila i péstkassann
aftur. Einnig ma nélgast eydublod &
skrifstofu og heimasidu Ferdafélags Is-
lands og Ferdafélags barnanna og skila
svorum bar rafreent.

I desember forum vid yfir 61l svorin

JARDHYSI Ein prautin i ratleiknum gengur Ut 4 ad
finna jardhysi. patttakendum er 6heett ad kikja inn.

og veitum verdlaun fyrir rétt svor.

bad verda veglegir vinningar i bodi fra
Ferdafélagi Islands og Fjallakofanum
pannig ad vid hvetjum sem flesta til ad
taka patt i skemmtilegum og fraedandi
leik 1 nattdrunni. Pad kostar ekkert ad
taka patt og eina sem parf er penni, les-
gleraugu og gott nesti.*

FJOLSKYLDUSTUND
Hofundur ratleiksins,
Bjork Sigurdardattir, er
kennari vid [saksskola i
Reykjavik. Hér sést hun i
pérsmaérk med bérnunum
sinum.

-~
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UTSKURBUR
Finna parf dtskurdar-
listaverk. Pad ma klifra
upp a pau!

MYND/BJORK SIGURDARDOTTIR

KRILL-OLIA
BZATIR HEILSUNA

GENGUR VEL KYNNIR Oteljandi heilsufarsdvinningar verda med inntoku d
krill-oliu, einni hreinustu uppsprettu af omega-3 fitusyrum ar sjavarrikinu.

rill-olia, hvad er pad?
K NORKRILL er eitt hreinasta og

oflugasta form af omega-3 fitu-
syrum, unnid dr sméfisknum krill eda
lj6satu, sem veidd er vid Sudurskauts-
landid, einu hreinasta hafsvaedi veraldar.
Adeins parf ad taka 1-2 hylki af NOR-
KRILL & dag til ad meeta dagsporfinni af
omega-3. Einnig inniheldur NORKRILL
D-vitamin og hid 6fluga andoxunarefni
astaxanthin. Er pvi 6heett ad segja ad inn-
taka & NORKRILL hefur heilmarga heilsu-
farslega og fyrirbyggjandi avinninga. Med
inntoku & NORKRILL kemur ekkert eftir-
bragd, upppemba eda magadnot sem oft
fylgja inntoku & fisk- og jurtaolium.

Af hverju ad taka inn
omega-3 ur krilli?

Ljosata, eda krill, er ati fyrir adra fiski-
stofna og er nedarlega i feedukedjunni
og er pvi mun minni mengun og pung-
malmar i krill-oliu en 63rum fiskolium
sem tryggir hreinni afurd og betri virkni.
Ekkert faedubotarefni hefur verid eins
mikid rannsakad og omega-3 en stadfest
hefur verid ad haegt sé ad baeta heilsuna
og fyrirbyggja marga sjikdéma med inn-
toku bess.

Bolgur og lidverkir: Ad halda g6du
mataraedi er einn mikilveegasti patturinn
i a0 vidhalda g60ri heilsu i lidum, brjéski
og beinum. Til ad f4 naegilegt magn af
omega-3 parf ad borda feitan fisk fimm
sinnum i viku. Omega-3 er talid spila stort
hlutverk 1 pvi ad fyrirbyggja bein- og lid-
sjukdéma. Omega-3 minnkar lidverki,
stirdleika og boélgur i kringum lidina.
Einnig hefur omega-3 p6tt gagnlegt i ad
minnka bélgur og stirdleika i likamanum.

HGd: Omega-3 fitusyrur eru mikilveegar
fyrir frumur likamans par med talid fyrir
frumur hiddarinnar. Vandamal vid purra
hi0, exem eda sériasis geta stafad af
skorti & omega 3 fitusyrum. Hidin er ad
hluta til dar fjolémettudum fitusyrum en
margar rannsoknir syna fram & ad inntaka
omega-3 fitusyra sé mikilvaegur pattur
i ad vidhalda heilbrigdri had. Einnig er
naudsynlegt ad fa andoxunarefni til pess
ad vidhalda heilbrigdi hadar. Talid er
ad andoxunarefni geti baett heilbrigdi
hidarinnar og jafnvel afturkallad
pann skada sem hin hefur ordid fyrir.
NORKRILL inniheldur astaxanthin sem er
eitt 6flugasta andoxunarefni sem vol er 4.

Heili/skap/einbeiting

Rannsoknir benda til ad inntaka &
omega-3 geti haft jakveed ahrif 4 andlega
peetti eins og einbeitingu og aukio eigin-
leika til ad leera og muna. Einnig gefur
omega-3 gdda raun vid kvillum eins og
fyrirtidarspennu og leida.

Arid 2007 var gerd rannsokn 4 inntoku
krill-oliu hja fullordnu félki sem pjaist
af ADHD. Préfadir voru 25 einstaklingar
med ADHD og voru beim gefnir 500 ml af
krill-oliu daglega i sex manudi. Nidurstdo-
urnar syndu fram 4
um 50% aukningu
4 skipulagsheefi-
leikum og 48,8%
aukningu i félags-
legri feerni.

Haegt er ad kynna
sér meira um krill
med pvi ad sla
pvi inn i leitarvél
Google.

NORKRILL
Nanari upplysingar
a www.gengurvel.
is. Hoegt er ad
finna NORKRILL

i apotekum,
heilsubudum

og heilsuhillum
stormarkada.




AVIS 5//252/2

tilboos-.
dagar! {

Komdu og leyfou Avis ao
letta per utborgunina.

Sem daemi pa getur pu eignast VW Polo med adeins
226.000 kr. utborgun eda Nissan Qashqgai med adeins 495.000 kr. utborgun.
Reiknadu daemid til enda og sjadu hvernig Avis |éttir pér bilakaupin.

VW Polo 1.2 2011 Nissan Qashqai 2011

Kynntu pér bilafjarmégnun

Landsbankans

Séluverd 1.880.000 kr. Séluverd 4.150.000 kr. landsbankinn.is 410 4800
Bilafjarm. Landsbankans 1.504.000 kr.

Bilafjarm. Landsbankans 3.320.000) Kr.
(Medalgreidsla & méan. i sjé 4. 56.438 Kr.)

Eftirstoovar 830.000 kr.
Avis hluti 335.000 kr.
bin utborgun 495.000 kr.

(Medalgreidsla @ man. i sjé ai- 24.548 kr.)

Eftirstédvar 376. 0r.
Avis hluti 150.000 kr.
bin atborgun 226.000 kr. '

Heildarverd til pin 1.730.000 kr. Heildarverd til pin 3.815.000 kr. A VI S

www.avisbilasala.is
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SKRIMSLA-
VEIDAR

OGNVE!(JANDI Viltu hitta alf, norn, blodsugu eda
dreka? I Evropu er enginn horgull ad yfirnattiru-
legum skepnum, svo lengi sem pu veist hvar a ad
leita.

idurstyggileg kynni af hrikalegum skepnum freista margra. Lonely
VPlanet t6k saman lista yfir fimm godsagnakenndar 6freskjur i
Evrépu.

m A fslandi er audvelt ad halda 4 fund alfa sem biia undir hverjum steini.
/Eti0 skal umgangast alfa af virdingu. Peir eru audreittir til reidi og
valda hiklaust slysum og 6lukku ef médgadir eda saerdir. Af somu
asteedu er tillit til peirra i framkveemdum.

W Variilfar eru halfir menn og half dyr. [ Lozére i Frakklandi hefur enginn
gleymt grimmri og ulfslegri 6freskju sem kollud var Skepnan fra
Gévaudan og hrelldi ibia Massif Central i Langue-
doc-Roussillon-héradi um 1760.
ba sendi Ladvik XV
veidimann til ad
fella skepnuna
og feera sér til
Versala en
sendiférin
mistokst
pbegar skyttan
gleymdi
silfurkdlunum. En ku
afkomendur Skepnunnar
fra Gévaudan tradka um
jardir i Massif Central.

B Allir pekkja nornir med beyglad nef en lithaiska nornin er sérlega
otuktarleg, stelur hvitvodungum og leggur banvaena boélvun & f6lk.
Nornin leynist & Nornahaed (Raganu Kalnas) naerri beenum Juodkrante
i Lithaen.  afskekktum skogi er undraland tréttskurdar heidingja og
heyra mé gaggandi hlatursrokur norna.

B Elstu heimildir um bl6dsugur eiga sér uppruna i Grikklandi. Par fer
um 6heildg hjord blodsvolgrandi anda og afturgangna sem bradnar
ekki vid sdlaruppras heldur hressist allur vid. Finna ma heettulegan
skrilinn { grafreit bl6dsuga & Santorini & Grikklandi.

B Eldspiandi drekar eru na faheyrdir i Evrépu en p6 byr par agnarsmar
dreki, kalladur Olm. Hans er fyrst getid i feneyskum steinristum sem
syna sndka med vaengi, langan bk og fjadurleg talkn. Vegna f6ls litar-
hafts er Olm kalladur stundum kalladur mannfiskurinn. Olm-dreka ma
audveldlega sja fridada i Postojna-hellum Sléveniu.

SOGUSLODIR | BERLIN

Skaldsogurnar Jojo og Fyrir Lisu gerast i Berlin.
Hofundurinn leidir gonguhop um sogusvid bokanna
a midvikudaginn kemur.

Steinunn Sigurdardoéttir rithof-
undur og Jilia Bjornsdottir
stjérnmalafreedingur standa
fyrir gonguferd um Kreuzberg-
hverfid i Berlin midvikudaginn
14. névember. bar eru s6guslodir
skaldsagnanna J6j6 og Fyrir Lisu
eftir Steinunni.

J6j6 kom 1t fyrir sidustu jol og
hlaut tilnefningu til fslensku bok-
menntaverdlaunanna. Bokin Fyrir
Lisu er nykomin Gt og er sjalfsteett
framhald hinnar en & Facebook-
sidu vidburdarins segir ad ekki
purfi ad hafa lesid fyrri bokina til
ad hafa gaman af géngunni. Fyrir

Lisu fjallar um Martin Montag.
Hann kynntist ungri stilku, Lisu,
pegar hann var leeknanemi & ged-
deild og hefur aldrei getad gleymt
sOgu hennar sidan. Dag einn
akvedur hann ad taka af skarid og
hafa uppi & henni en pad hrindir
af stad atburdaras sem hann
missir alla stjorn 4. Ur verdur
reyfari, farsi og harmleikur.

Néanar m4 kynna sér géngu-
ferdina og dagskra hennar a
Facebook-sidunni Gonguferd um
sOguslodir skdldsagnanna J6j6 og
Fyrir Lisu eftir Steinunni Sigurdar-
déttur og & www.turisti.is.

£ LI TR —
SOGUR I BERLIN Steinunn Sigurdardéttir rithéfundur leidir gonguferd um séguslédir
tveggja skaldsagna sinna. MYND/HARI

FERDAGARPURINN
JAMES BOND

UM ALLAN HEIM James Bond er an efa freegasti njosnari i heimi. Hann er
jafnframt einhver mesti feroagarpur sem sogur fara af.

»
I fimmtiu ar hefur pessi tilbuni

njosnari, gerdur eftir bokum Sir

lans Fleming, ferdast um allan
heim, meira ad segja tvisvar til Is-
lands i kvikmyndunum A View to a
Kill og Die Another Day. Sagt er ad
hann hafi heims6tt fimmtiu 16nd og
komid nokkrum sinnum til margra
peirra.

[ fyrstu myndinni, Dr. No, fer Bond
til Jamaiku en h6fundurinn, Fleming,
dvaldist par mikid. Bond fer sidan til
S-Afriku i Diamonds Are Forever og
til Svalbarda i Die Another Day. Hann
hefur pvi ferdast fra sudri til nordurs
i pessum fraegu myndum.

Sagt er ad midad vid pau fimmtiu
16nd sem Bond hefur heimso6tt, sum
oftar en 6nnur, sé vegalengdin komin
halfa leid til tunglsins og nokkrar
ferdir umhverfis jordina. Samkvaemt
pessu etti hann pvi ad vera 6flugur
vildarpunktasafnari.

Mjog skemmtileg landakort hefur
verid gert um ferdalog njésnarans
um allan heim en pad ma skoda a
vefsidunni Huffingtonpost.ca. Par ma
einnig sja verdmeeti peirra bila sem
James Bond ekur og hversu marga
Martini-drykki hann hefur sett ofan
isig.

VIiDREIST James Bond
(Daniel Craig) vid upp-
tokur a Skyfall i Istanbul
med leikkonunum
Naomie Harris og Bere-
nice Marlohe.

[ nyjustu myndinni, Skyfall,
fer Bond til Istanbil, Sjanghee og
Glencoe i Skotlandi. Hann kemur ad
sjalfs6godu lika vid 1 London, enda i
pjonustu drottningar. Margir peirra
stada sem Bond hefur komid til i
myndunum hafa ordid freegir ferda-
mannastadir.

m elin@365.is

Course in English

for Icelandic Commercial driving licence
Duration 24 Oktober 2012

Nyl
OKUSKOEMN

KLETTAGORBUM 11 ( et-hasinu ) REYKJAVIK

Hours: Monday, Tuesday, \Wednesday,

Friday, 17:30 - 21:50

Registration@ : rektorinn@gmail.com

Please send your full name, ID-no and - —
mobile number (= W
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Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 9-22
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 9-17

BILAR &
FARARTZKI

ASKIA

NOTABIR Bi

FORD Escape limited 4x4 A4dr.
Argerd 2007, ekinn 128 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.990.000.
Rnr.100130. VERD NU kr: 1.590.000,-

MMC Pajero Sport GLS 300 2/2002
ek.137pus. Sjalfskiptur. Bensin. ER A
STADNUM. Sjon er sogu rikari. Asett
verd  1.050.000.-
800.000.-

- e
" www.bilahollinis

TILBODSVERD

FORD Explorer limited 4x4. Argerd 20086,
ekinn 136 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.990.000. Rnr.110395. VERD NU
kr: 1.890.000,-

o

VORTEX heithtidun  allargerdir pallbila
og fleira upplysingar i Bilarydvorn simi
587-1390.

HYUNDAI | 30 comfort. Argerd 2008,
ekinn 74 p.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.990.000. Rnr.160147. VERD NU kr:
1.690.000,-

www.bilarydvorn.is

S. 587 1390

LAND ROVER Freelander 2 s. Argerd
2007, ekinn 91 b.KM, disel, sjélfskiptur.
Verd 3.490.000. Rnr.110767.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

Honda Insight 1.4 HYBRID 6/2011
ek.1pus. Sjalfskiptur. Eydsla um 4.4
litrar. ER A STADNUM. Asett verd
3.990.000.-

HEKLA
REYKJANESB/E

Honda Accord Sport 3/2005 ek.90pus.
Sjélfskiptur. NY DEKK. ER A STADNUM.
Asett verd 1.690.000.-

VW Transporter kasten. Argerd 2007,
ekinn 121 p.KM, disel, 5 girar. Verd
2.090.000. Rnr.110114.

Isuzu Trooper Diesel 3/2003 ek.224pus.
Sjalfskiptur. ER A STADNUM. Asett verd
1.290.000.- TILBODSVERD 990.000.-

Bilahéllin
Bildshéfda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
Mikid trval bila med
moguleika a allt ad 90% lani.
www.bilahollin.is

©) KROKUR

- -

| g "
AUDI A6. /\rgerﬁ 2007, ekinn 136 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.200.000.
Rnr.110226. Feest & godu verdi gegn
stadgreidslu.

MMC Pajero. Argerd 2005, ekinn
141 b.KM, disel, sjélfskiptur. Verd
2.890.000. Rnr.110165.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
6ruggan og hagkvaeman hatt.

Kréokur Reykjanesbae
Simi: 522 4600 Simi: 420 3040
http://www.krokur.net

HONDA CRF 150 R. Argerd 2008, 4
strokka, 23h6, umbodshjol i topp
standi, Asett verd 390.000. Rnr.117979.
Er & stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

= =

Sicdnad 1974

Bilamarkadurinn

' T
.. e

HYUNDAI I 20 gl. Argerd 2010, ekinn 76
b.KM, bensin, 5 girar. tilbod 1.390.000.
Rnr.222218.

TOYOTA Yaris terra. Argerd 2001, ekinn
115 b.KM, bensin, 5 girar. Verd 590.000.
Rnr.104225.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

Bilar til solu

Ofurtilbod 2.490.p
Til s6lu Porsche Cayenne S arg 2004
ek. adeins 99.p einn med 6llu asett
3.690.p faest & 2.490.p stgr uppl. i
896-5290
b—_—" o
n.

-

Terrano TILBOD 325pus
Nissan Terrano disel, arg. ,97 ek.
250pus 5 gira, krokur, 33" dekk, sk.
,13 glaesilegur bill. Asett verd 520pus
TILBOD 325pus s. 860 3970

—

Odyrir godir ssk!!
Hyundai Accent ,99. 5d. Ek. 109p. v+s
dekk. V. 160p. Corolla ,95. s+v dekk.
Mjog godir bilar. Megan ,98. Vel okufeer.
O 'sk. V. 75p. S. 844 6609

By R -

Til s6lu Honda CRV, arg ,05. Ek. 165p.
Skodadur. Verd 800p. S. 861 5614

Til s6lu. MMC Pajero GLS 2003 arg,
ekinn 181 pus km, bensin, sjélfskiptur.
Ny yfirfarinn.Tilbod 1.500.000. S. 893
2373

Fjérhjdladrifsbil - Mercedes Bens TE300
4matic. Argerd 1994, ekinn 270.000
km. Verd 780.000 kr. Simi 898 7820.

Komdu og reynsluakt!
2013 drgerd

#aoes= « ¥ Bilalif

FLOTTUR SPARIBAUKUR
250 bUS!
Opel corsa arg’ 2000 ek. 162 pds.,
skodadur 13, filmur cd élfelgur flottur
bill sem eydir engu! &sett verd 390 pus.
TILBOD 250 bUS. 5.841 8955.

Renault megane opera arg. ,99. Ek. 205
b. G6d dekk, parf sma lagf. Verd 180 p.
Uppl i 895 2243.

GOLF1,4 COMFORTLINE

TILBOD 350 bUS
VW GOLF 1,4 COMFORTLINE arg’
99 ek.165 pus, nyleg timareim, ny
skodadur 13, 5 dyra, beinskiptur, gott
eintak og eydir séralitlu! 4sett verd 500
pus TILBOD 350 bUS s.841 8955

Tilbodsverd 350pus stg!
Toyota Corolla 1.6 &rg ,00, ekinn
175pus km, ny skodadur, 5 dyra,
beinskiptur, mj6g eydslugrannur og
godur bill, Tilbodsverd adeins 350pus
stgr! uppl i 5:659-9696

Bilar oskast

1110-250 bUS STADGREITT !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374.

111 0-250puis stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Sendibilar

Allar  staerdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastédin simi 568-5000.

Simi B20-3880

Odyr sendibilapjénusta. Heimsendingar
og fyrirtaekjapjonusta. www.keyrsla.is
S:820-3880

Eigum til & lager pyska snjoblasara
Topplausnir smidjuvegi 40 s: 6967718.

NORSKAR KEBJUR DG
KEDJUVIDGERDAREFNI

Figum 1l fyrie vinnuvelar,
vorubsia, send-bila og drittarvilar

REVIJAVIK AKUREYRI

§: 814-0000 | S5: 464-8500

Hjolbardar

4 stk. BF Goodrich. 32" & 6g alfelgum.
Litid slitinn. Verd 100 p. Uppl s: 895
2243,

aeBilhlutir

Kaplabrnuni 14 = 220 Hafnafinbur
Bamic 556 4940 * www Belllitic is

Dt d

iy Ml 1E Sl | - RRILA e St
BT ryiega Dda D ety
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Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ,97, Accent ,01,
Impreza ,99 og felicia ,99, Peugeot 306
,99, 206 og 406 ST. Almera ,97-'99,
Primera ,98, Terrano ,98, Ford 250 ,99,
Megane 01. Vectra ,98, Astra ,97, Corsa
,98, Baleno ,98. Kia Rio ,02. Benz 230E
,97. Volvo 460 ,93, Ford Mondeo ar
,00. Transporter ,99, Audi A4 ,94, golf
95-98. Kaupi bila til nidurrifs. simi
661 5270.

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is /
www.carparts.is japvel@carparts.is

Smapartar.is
Eigum mikid arval af varahlutum i
Subaru érg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
rg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ,02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Varahlutir i Lancer 1,6 station ,97 1300
&rg.'00.MMC Carisma ,98, Kia Rio ,01,
primera ,98. Baleno Wagon ,97. MMC
Space Wagon ,97, Kia Sephia ,99, Yaris
,00, Corolla ,94 ,'98, Escord ,98. Accent
,95 & 97 & ,98, ,99. Impreza ,97 & ,99.
Legacy ,98. Almera ,98. Carina ,97,
Vento 97, Lanos ,99, Elantra Wagon ,97
og ,99 Civic ,99. Golf ,95, Sunny ,94. S.
896 8568.

bilaland

- NOTADIR BILAR -
www.bilaland.is

VOLVO 540 2,4 140h8. Nyskr. 06/07,
ekinn 86 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Asett verd 2.320.000. Tilbodsverd
1.890.000. Rnr.151015.

. Py
HYUNDAI Sonata GLS. Nyskr. 06/06,
ekinn 94 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Asett verd 1.460.000 Tilbodsverd
990.000. VISA/EURO lan. Rnr.151030.

SAAB 9-3. Nyskr. 04/06, ekinn 108
b.KM, bensin, sjalfskiptur. Asett verd
1.480.000 Tilbodsverd 990.000. VISA/
EURO lan. Rnr.141255.

TOYOTA Land Cruiser 100 VX. Nyskr.
12/04, ekinn 134 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. Asett verd 3.890.000 Til-
bodsverd 2.590.000. Rnr.151005.

LEXUS RX400h Hybrid. Nyskr. 02/07,
ekinn 110 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Asett verd 4.380.000 Tilbodsverd
3.490.000. Rnr.200397.

RENAULT Megane Saloon. Nyskr.
09/07, ekinn 39 b.KM, bensin, 5 girar.
Asett verd 1.440.000 Tilbodsverd
1.090.000. Rnr.101090.

SUBARU Forester Plus. Nyskr. 09/06,
ekinn 104 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Asett verd 1.990.000 Tilbodsverd
1.490.000. Rnr.100213.

Breidohofda og Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,
Skoda Oktavia arg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Vidgerdir

AB Bremsur og vidgerdir
Get beett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljot og god pjonusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

Pipulagnir
Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og

nylognum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
is. 663 5315.

Hreingerningar

. etningZakh
:.H“'E"“‘m e
¥ byegillinn %
5444446

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-O prif&Hreinlzeti
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og
Huisgagnahreinsun.

o

Raestingar

Tek ad mér prif i heimahtsum. Er
vandvirk og heidarleg. Uppl. i s. 698
3473,

Gardyrkja

.f I

J

(2
ASGARDLIST

ALLT FHilil CARTSRA] A DRJURN G TAL

SELJUM DG SETIUM
UPP HAGEDA
JOLASERIUR.

Fabu tilbob!

® 5541989

i »

.
ﬂ! HreinirGardar
Jolaskreytingar
10% afslattur af
uppsetningu ef pl
Kaupir seriurnar
af okkur

weerws, hreinirgardar, i

' 5.571-2000

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Tek ad mér ad mala og flisa, og ymisl.
fl. Er vandvirkur og odyr. S. 866 9784.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Véndud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Malarameistari
Tek ad mér alla almenna
mélningarvinnu f. husfélog, einstaklinga
og fyrirtaeki. Fagmennska og sanngjarnt
verd. Egill s. 868 5171.

Malningarpjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjonusta. S.
778 0100.

Meistari oskar eftir verkefnum. Mjog
sanngjarn i tilbodum. Simi 851 1960.

Regnbogalitir
Malningarpjonusta
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
piandfl. ofl. Extra stor bill. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

@Fagﬂfsar-

A1 G66-6291
HETFANG fagflisanidfoglisar.is
VEFSLOD wasw fogflisaris

& flisalagnir

4 murverk
£ murvidgerdir
A steining

VIDHNLD
i:ll---l *ﬂl:M'

Allt vidhald ehl annast vidhald

of wigendir steigna tyrir byrie
Rk, hisféliq og ednstakdinga.

Vi orvriwamest

* murvidgerdir = pakyvidgerder
= pialmimgarviing = tesmida-
winnu = prpulagnis = Fadlagnin

= llisalmgir,

L 04 Vo i e
Wbmnﬁmwm
* Simi 567 6699, Sendy
okkur emadl og vl gerum per
tilbod. = kristjanCwadhald is

Husavidgerdir
Allt vidhald fasteigna, fliot og god
pjonusta. Upplysingar i sima 867 4968
Njall.

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
- golf - parket. Gerum tilbod.
Smidalausnir. S. 899 3011.

Vidhald fasteigna.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Aliskyns vidhald en sérhaefum okkur
i gluggaskiptum. Upplysingar i sima:
869 4479.

Tolvur

A plis télvupjonusta
Mjog sanngjarnt verd Saki og sendi
heim. Uppl. i s. 822 7668.

NUDD NUDD NUDD Slékunarnudd 101
RVK. S. 857 0740. Irena Kontulova.

Spadomar

Spasiminn 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Spasimi Laru 907 2012
Spamidlun, tarotlestur, hvad viltu vita ?
Algjor trinadur. Opid fra 13-23.

"3,",\, Haflagnir "

A\ Dyrasimar |
% Set upp my dyrasimakerfi |

og gen vid eldri. Endumyja |
raflagnir | eldra hisnmdd |

asami vidgerdum og
rylogaum.
Fljot og god pjénusta |
o=ty Simi 893 1733
-
ﬁ- .;-.5-:,: Jon Jénsson
\%

Lisgaaltur rafverknaki |

|
www.raflagniris |

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og

dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Odyr heimilstaeki
Hofum til 'sélu notadar pvottavélar,
purrkara og upppvottavélar. Casa-raf
ehf. Sidumula 37, ad nedan verdu. S.
845 5976.

Gamar til s6lu. 40ft verd 240pas +Vsk
20 ft & 180pus + vsk 6dyr heimakstur
& stor- Reykjavikursvaedinu. Uppl. S:
840-6100.

Sérverslun med
nattdruvanar og

) andlegar vorur.
Urval af saltkristalslompum, lifrienum
snyrti- og hudvorum, blémadropum,

himalaya  badsalti,  reykelsum,
ilmkertum,  slékunargeisladiskum,
englaspilum, ofl. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata), 200 Kopavogi. Opid
man-fos 12-18. Lau 12-15. www.ditto.is

i '1
frystiklefar 1
laustrystar =
kerliklefar —
volakerfi
hillur

Fiurdir

ishusi
Lausfrystar, keeli- og frystiklefar. Haegt
er ad fa klefana med eda an vélakerfis.

Ishisid ehf, www.ishusid.is, S:566
6000

*Rennl
* Lamir
*Hrad
*Vieng|o

ishusid
Urval af hurdum fyrir keela og frysta.
Eigum hurdir a lager & godum verdum.

ishisid ehf, www.ishusid.is, S:566
6000

VERSLUNARTEKNI

LITech o Taiur
Ralmagnsiyitari

Lyftigeta 2.5 tonn
Lyftibued 4.8 m - frifalt masior

WWW versiun.is
Pontunarsimi 535 1300

Lok a heita potta og

hitaveituskeljar.

Eigum til & lager lok i steerdum, 217x217,
217x235, 235x235, 217x174, 8 hyrndlok
& Unadskel og Blomaskel fra Trefjum.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga af
snjo. Sterkustu lokin & markadinum
i dag. Litir: Brant eda Gratt. www.
Heitirpottar.is Simi 777 2000

Tehreraseege 34 - MG G Serv B0 (WG

Til solu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir didduljésakrossar &
leidi. Smasala. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (briin gata) 200 kop.
S. 554 0661, 897 4996 & 699 2502.
Opid virka daga 8-18 og lau 10-16.

BiLL DAGSIN

TOYOTA AVENSIS WAGON SOL
Nyskradur 08/2005, ekinn 136 p.km, bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 1.690.000

'
S,

Tilbod dagsins
kr. 1.150.000

ACCORD EXECUTIVE
Nyskradur 2/2009, ekinn 37 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.990.000

CR-V ELEGANCE
Nyskradur 6/2007, ekinn 67 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.290.000

MITSUBISHI

CIVIC1800 ES
Nyskradur 10/2009, ekinn 43 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.690.000

MICRA VISA 1.2
Nyskradur 6/2012, ekinn 2 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.550.000

COLT RALLIART 1.5
Nyskradur 12/2010, ekinn 27 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 2.150.000

CIVIC SPORT 1.8i-VTEC
Nyskradur 3/2008, ekinn 82 p.km,
bensin, 6 girar.

Verd kr. 1.980.000

LEGACY SPORT SEDAN
Nyskradur 9/2006, ekinn 85 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.890.000

ACCORD SPORT
Nyskradur 4/2005, ekinn 75 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.590.000

LIBERTY SPORT 4X4
Nyskradur 9/2003, ekinn 108 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 990.000

unartimi
Opn vdaga

L. 10:00 og 18:00

Manudaga - fost
milli

Laugardaga

milli kL. 12:00 og 16:00

LAND CRUISER 90 VX
Nyskradur 7/2000, ekinn 222 p.km,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.870.000

207 S16 med glerpaki
Nyskradur 4/2007, ekinn 68 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.560.000

206 SwW
Nyskradur 10/2005, ekinn 79 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 890.000

X-TRAIL SPORT
Nyskradur 4/2005, ekinn 122 p.km, bensin,
sjélfskiptur.

Verd kr. 1.590.000

ACCORD COMFORT
Nyskradur 10/2004, ekinn 135 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.120.000

CR-V
Nyskradur 4/1999, ekinn 189 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 590.000

R

BERNHARD
NOTADIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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bokuvél til s6lu. Kannski ekki rétt
timinn en god vél & godu verdi. Uppl.
Simi 840-6100.

ODYR HEIMILISTAKI

bvottavélar, isskapar, frystiskapur,
purrkara, upppvottavélar. S. 896 8568.

Er med ddyrar notadar pvottavélar til

s6lu. Abyrgd. Skutuvogi 13, 104 Rvk.
S: 777 6729.

Oskast keypt

Carat - Haukur
gullsmidur Smaralind -
Kaupum gull og silfur
Stadgreidum gull og silfur i
verslun okkar.
Upplysingar i s. 577 7740

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. a demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstrati 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Vélar og verkfaeri

Héprystideela fra Rafver 300bar 17L pr.
mindti einnig marvél Putmaster og 700kg
jardvegspjappa. Uppl. S: 840-6100.

Til bygginga

Til s6lu flekamét fyrir krana. Métin eru
3,05m & haed. Uppl. S: 840-6100.

Flisar vandadar dokkar utanhussflisar
30 x60 cm 450m2 til s6lu & hagstaedu
verdi. Uppl. S: 840-6100.

& Arsalir - fasteignamidlun ¢ Arsalir - fasteignamidlun ¢

Smidjuvegur 20 - Kopavogi

Til leigu gott 180m2 idnadar og lagerhisnaedi & gotuhaed
med innkeyrsluhurd og gonguhurd vid hlidina. Sér inngangur
ad skrifstofu. Husnaedid er allt ny malad ad innan

og laust strax. Hitalogn i bilastaedum.

Arsalir
FASTEIGNAMIDLUN
Engjateigi 5, 105 R

Arsalir ehf - fasteignamidlun
533 4200 og 892 0667

Bjorgvin
Bjorgvinsson
Loggiltur
fasteignasali.

Engjateig 5, 105- Reykjavik.
arsalir@arsalir.is

FiLAG FASTEIGNASALA

Hardvidur til
hasabygginga.
Sja nanar a4 www.vidur.is
Lokad fra

12. n6v.-30.n6v. 2012.
Vatnsklaedning, panill, pallaefnl parket,
atihurdir, ofl. Geedi & gdédu verdi.
Nykomnar Eurotec A2 hardvidarskrafur.
Penofin hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi i
simum 660 0230 og 561 1122.

UTSALA
A KAMINUM

29'%

w afslatiur

Littu vil | verslun okkar
eda kynntu pér Grvalid
a heimasidunni:
WWW.NOrmMx.is

YNORMX

Audirekivg i # 200 Kapa + Terre 565 B85

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntina S. 896 4662
Edda Borg

Faedubdtarefni

I
.

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Oléf 861 5356, osa@
ismennt.is

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

Nudd fyrir heilsuna auglysir: hef flutt
stofuna mina i Sidumula 25, 3.haed
simi 659 9277.

NUDD OG HEILSA
FOTAADGERPIR + SOGADANUDD
upp fyrir hné. Vondud vinna, likporn
fiarleegd, sveppagreining og hreinsun.
Opid fra 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

Kenni allan daginn Toyota 2011, hjalpa
vid endurtdkuprof og akstursmat. Avar
Fridriksson s. 863 7493.

FJAROFLUN
innibealeta jolapapgin o shraut

Bt fpr i - Parled parmebang

""ul.'!h
F0 Hafr l—r\-"b
tarmy "'f,-'-,

T Vil T

Hringbordstofusett

a heildsoéluverdi
Erum med til solu ny og glaesileg

hringbordstofusett, 1,5m i pvermal
med atta stélum, verd adeins 275.000
kr. Settin er haegt ad skoda hér www.
listinn.is og i Listanum, Akralind 7, virka
daga fra kl. 10-17, simi: 564-4666 /
866-6101.

Rullu$ardmur
islensk framleidsla. Gott verd. Opid
13-17. Gluggakappar Reydarkvisl 12, s.
567 1086.

Australian
til  solu.

Shepherd
Tilbanir il
heilsufarsskodadir med eettbok fra
HRFI. Méguleiki & visa radgr. Allar uppl.
um gotid & www.vikurkennel.com eda
i sima 894 6611.

hvolpar
afhendingar,

Veidihts. Til solu mjog vandad nytt
25m2 hus sem dllu sem geeti nyst td
sem veidihts. Uppl. S: 840-6100.

N
I

N

.

Husnadi i bodi

Lelgjendur takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Herb. til leigu & sveedi 201. Med adgangi
ad eldh., badherb. og pvottavél. Uppl. i
sima 893 3475. Eftir klukkan 17

Til leigu 3 herb. ibid,76 m2 med
sérinngangi i Sorlaskjoli  (107).
Skammtima-/langtimaleiga. Leiga 155
pus. Uppl. 862 9408

2ja herb. ibud nalaegt idnadarhverfi,
hentar ekki fj6lsk. uppl. s. 821 6921

Stor herb. med huasgognum, sér
badherb. og sameiginlegu_fullbunu
eldhusi til leigu i Hafnarfirdi. S. 692
5105 og 899 7004.

Sumarbustadir

I
.
o O B

GISTING - AKUREYRI
Skégarhlid 27, 601 Akureyri, 160
fm einbylishus, 4 svefnherb.
Adstada fyrir ca 13 manns.
Leyfilegt ad hafa hund i
Skagarhlid. Er einnig med fleiri
orlofshis og sumarbustadi vid
Akureyri med heitum potti.
orlofshus.is Leé 897 5300

Atvinnuhisnadi

0
I
.

64,6 (51,6+13) m2
idnadarbil
bessi eftirsotta steerd er til solu eda
leigu. 13 m2 milliloft. Lofthaed: 3,9 m.
Hurd 3,6 m. Facebook/Steinhella 14. S:
660-1060 og 661-6800

Geymsluhusnadi

I
&
o O

Feymslaeltt .is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.

Tilkynningar

sins til virkjunar.

umhverfisahrifum.

HS ORKA HF

RANNSOKNARBORANIR
VID ELDVORP, GRINDAVIKURB /&
Drég ad tillogu ad matséeetiun

HS Orka hf. kynnir drég ad tillégu ad matsasetlun
vegna rannséknarborana & hahitasvaedi vid Eldvorp
i sveitarfélaginu Grindavikurbee. Tilgangur rann-
séknarborana er ad auka vio pekkingu & umfangi
og edli jarohitakerfisins, meta tengslin vid jaro-
hitakerfid i Svartsengi og skera Ur um heefi sveedi-

{ drégunum er gerd grein fyrir fyrirhugudum
framkveemdum sem felast i gerd fimm borplana,
borun allt ad fimm borhola og afkastapréfunum
borhola. Par er einnig fjallad um p& umhverfis-
paetti sem fjallad verdur um i

og rannséknum sem radast ai vegna mats a

Drogin eru adgengileg & heimasidu VSO Rédgjafar,
WWW.Vs0.is. Haegt er ad senda abendingar og athuga-
semdir um drogin & netfangid bjornh@vso.is. Frestur
til ad senda inn abendingar er til 22. névember n.k.

frummatsskyrsiu

s. 520-7500.

Allar nanari uppl. gefur
Helgi Jon Hardarson solustjori
s. 893-2233 eda a skrifstofu

Hestajordin Galtastadir i Floa

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Um er ad raeda sérlega vel stad-
setta og snyrtilega jord med godum
husakosti, 90 hektara land. Mjog
fallegt tvilyft 205 fm. einbyli, stort
hesthus, hlada/ reidskemma ofl.
Jordin er orstutt fra Selfoss. 15 km.
J6rd sem bydur uppa mikla mogu-
leika. Hagstaed lan. Verdtilbod.

Bajarhrauni 10
Hafnarfirdi

Simi 520 7500
www.hraunhamar.is

Magnus Emilsson
loggiltur
fasteignasali.

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja lkea i Gardaba og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

IBUD | KOBEN.is
12 GLESILEGAR [BUDIR A
BESTA STAD | KQOBEN TIL LEIGY
ALLT ARID UM KRING

STADSETMING
FLENSBORGGADE 19

Yerd fra 1050 dinfnéttin

=mi -

T T e T .
Hal ST Pl

§91 8412 | +45 27 038

Bparimerds oo i g=ailcam
wmibuihabern iy

P Ystracta

Jomfriin
smurbraudsveitingahus
oskar eftir ad rada starfskraft i

smurbraud/eldhus.

Vidkomandi parf ad geta hafid
storf sem fyrst
Allar nanari upplysingar gefa
Jakob eda Gudrin S. 551 0100
og Jakob gsm 898 4909.

i

TR m LA, LiFs
T AbLra

Oskum eftir_folki i kvdldstarf. Godar
aukatekjur. Ahugasamir sendi pést a
erna@tmi.is

et &'/é

Oskar eftir pjonustuliprum
starfsménnum i hlutastarf. Adeins 18
ara og eldri. Seekja um & castello@
simnet.is eda i s. 824 1221

Oasis i Smaralind leitar
eftir verslunarstjora i
fjolskylduna sina.
Vidkomandi parf ad hafa
mikinn ahuga a tisku, atliti
og folki, vera jakvaedur a
lifid og tilveruna og geta
unnid sjalfsteett. Reynsla i
verslun er skilyrdi i petta
starf asamt brennandi ahuga
a verslunarstorfum. Oasis
leggur mikinn metnad i bestu
pjonustu sem vol er a vid
sina vidskiptavini og parf
vidkomandi pvi ad hafa 100%
metnad a pvi svidi.
Ahugasamir vinsamlegast
komid vid med ferilskra i Oasis
Kringlunni eda hafid samband
i sima 893-2632/Ingibjorg

Atvinna dskast

Vantar pig Smidi, murara
eda jarnabindingamenn?
Hofum a skra menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.
Starfsmannapjonustan
S. 661 7000.

Rauda Torgid

Sénn 1ilbreyting - Helt zvintyri
Stefmumal: 905-2000 = 535-9910
Konur, allt fritl i 5. 555-4311

Karlar aughysa Iritt, 5359323
Heitafkynl'sogug
905-2002 - 535-9930
simadomucliivelspjalll
508-6000 - 535-9959
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Auojofur kaupir hlut i Orku Energy

Richard Chandler Corp. keypti pridjung i Orku Energy i sumar. Eigandi pess er i 230. sceti yfir rikustu menn i
heimi meod auocevi upp d teepa 600 milljaroa krona. Orka Energy keypti fyrrum eignir REI a sioasta dri af OR.

ORKUMAL

Pordur Snzr Juliusson | thordur@frettabladid.is

Richard Chandler Corporation
(RCC) keypti i sumar 33 présenta
hlut { méourfélagi islenska orku-
fyrirteekisins Orka Energy Hold-
ing ehf. Samkveemt tilkynningu
til fyrirteekjaskrdar greiddi RCC
t6lf milljénir dala, um 1,5 millj-
ar0d kroéna fyrir hlutinn. RCC, sem
er stadsett i Singapore, var stofn-
a0 af Richard F. Chandler, nysja-
lenskum fjarfesti. Samkvaemt
lista Forbes
var Chandler,
sem er 53 ara
og 6kveentur,
fjoroi rikasti
madur Singa-
pore i lok sid-
asta ars og 230.
rikasti madur
i heimi. Tima-
ritid sagdi aud
hans nema um 4,6 milljoroum
dala, um 586 milljoréum kréna.
Orka Energy var stofnad
snemma 4 sidasta 4ri. Eigandi
bess Orka Energy Pte. Ltd., félags
med skrad heimilisfesti 1 Singa-
pore. Pad er i eigu Hauks Hardar-
sonar, sem er kjolfestufjarfestir
i félaginu, og starfsmanna bess.
T 4gust 2011 keypti Orka Energy
félagio Enex-Kina af fyrrverandi
eigendum pess, Orkuveitu Reykja-
vikur (OR) og Geysi Green Energy.

RICHARD F.
CHANDLER

Kaupverdid var um 1,6 milljaro-
ar kréna fyrir allt hlutaféd midad
vio bad verd sem OR fékk fyrir
sinn teeplega fimmtungshlut. Pad
keypti einnig adrar eignir sem
ho6féu verio inni i trasararmi OR,
REI Um er ad raeda Iceland Am-
erica Energy og fjéroungshlut i
Envent Holding ehf., sem & jard-
hitafyrirteeki 4 Filippseyjum.
Enex-Kina, sem nu heitir Orka
Energy China ehf., & 49 pr6senta
hlut 1 kinversku félagi sem heitir
Shaanxi Green Energy Geo-
thermal Development (SGE).
Pad vinnur ad préun, og til fram-
tidar rekstri, jarovarmaorkuvera
i Kina. Hitt 51 présentio { fé-
laginu er i eigu kinverska orku-
fyrirteekisins Sinopec, sem er
fimmta steersta fyrirteeki i heimi.
Pad er ad o6llu leyti { eigu kin-
verska rikisins. Hja SGE starfa
um 260 manns og fyrirtaekid hitar
sem stendur upp um sex milljén
fermetra af ibtdar- og atvinnu-
hisneedi. bad stefnir ad pvi ad
auka pa hitaframleidslu 1 100
milljén fermetra fyrir 4rido 2020
auk bess sem bad hyggur & stér-
teeka rafmagnsframleidslu.
bann 20. april heimsétti £j6l-
menn sendinefnd Kinverja Island
heim i tengslum vid komu Wen
Jiabao, forseetisraoherra lands-
ins. A medal peirra sem hingad
komu var stjérnarformadur
Sinopec, Fui Chengyu. Hann og

Haukur Hardarson, stjérnarfor-
madur Orku Energy, skrifudu
vid pad tilefni undir samkomu-
lag sem breikkadi samstarfs-
grundvoll fyrirteekjanna tveggja
umtalsvert.

I jini keypti RCC sidan 33 pro-
sent { médurfélagi Orku Energy.
Samkveemt tilkynningu til fyrir-
teekjaskraar var kaupverdid um
tolf milljénir dala, 1,5 milljardar
kréna. I fréttatilkynningu sem
RCC sendi fra sér vegna bessa
var haft eftir Richard F. Chand-
ler, stjérnarformanni RCC, ad
félogin tvo hefdu somu syn 4 ad
virkja jardovarmaorku. Gunnar
Thoroddsen, framkveemdastjori
Orku Energy, vildi ekki tja sig um
starfsemi fyrirtaekisins umfram
bad sem fram kom { tilkynningu
RCC { juni sidastlidnum.

Olafur Ragnar Grimsson, forseti
islands, hefur komid umtalsvert vid
sogu i samskiptum Orku Energy
vid kinverska fyrirtaekid Sinopec.
Samkvaemt heimasidu forsetaemb-
eettisins atti hann fund med Hauki
Hardarsyni, stjornarformanni Orku
Energy, i Singapore hinn 24. febraar
sidastlidinn. bar reeddu peir um
J€flingu jardhitanytingar i Kina, &
Filippseyjum og vidar”.

bann 20. april birtist sidan 6nnur
frétt @ heimasidu embaettisins um

R a

SKRIFAD UNDIR Fui Chengyu, stjornarformadur Sinopec, og Haukur Hardarson,
stjornarformadur Orku Energy, skrifa undir samstarfssamning i Pjodmenningarhusinu i april
sidastlidnum. Forszetisradherrarnir Wen Jiabao og Johanna Sigurdardottir fylgjast med.

FORSETINN STYDUR ORKA ENERGY OG ORKA ENERGY STYDUR FORSETANN

jaréhitasamvinnu vid Kina. bar segir
ad forsetinn hafi fundad med Fu
Chengyu, stjérnarformanni Sinopec,
vegna pess ad ,Orka Energy og
Sinopec hafa samid um gridarlegar
hitaveituframkvamdir i Kina, sem
m.a. felur i sér steaerstu hitaveitur
heims[...] Stjérnarformadur Sinopec
lysti pvi yfir ad fyrirtaekid, sem er
eitt af steerstu fyrirteekjum heims,
hefdi akvedid ad gera samvinnu vid
Island, Orku Energy og visinda- og
teeknisamfélagid a islandi, ad for-

gangsmali i orkustefnu fyrirtaekisins
& komandi &rum og dratugum®.
Orka Energy var eitt af niu
félogum sem studdi frambod Olafs
Ragnars til forseta sidastlidid sumar.
Félagid greiddi samtals 200 pusund
krénur i kosningasjéd hans. Log-
freedistofa Gunnars Thoroddsen ehf.,
sem er i eigu Gunnars Thoroddsen,
framkveemdastjora Orku Energy,
studdi einnig Olaf med 200 pusund
kréna framlagi. Alls ndmu framlég
l6gadila 1.390 pusundum kréna.

4

HVITA HUSIB/SIA 12-1857,

VIDTZAKASTA

POSTURINN

DREIFIKERFID

Vidskipta-
pakkar til
utlanda

Vorudreifing

www.postur.is

Auglysinga-
postur

Voruhysing

GEFUR VIiDTZKAR
LAUSNIR

Dreifikerfi Postsins er pad vioteekasta

a landinu. Fimm daga vikunnar fa 99%
heimila og fyrirtaekja afhentar sendingar
sem Pdsturinn dreifir. Stér bilafloti og hopur
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Aodskilnadur banka vinsaell en flokinn

Fyrir Alpingi liggur pingsalyktunartillaga um aodskilnao fjarfestingar- og vioskiptabankastarfsemi. Erfitt gceti
hins vegar reynst ao setja einfold og dhrifarik log um slikan adskilnad. Skiptar skooanir i bankakerfinu.

FRETTASKYRING
Magniis borlakur Lidviksson
magnusl @frettabladid.is

Fjorug umraeda hefur farido fram
sidustu misseri um framtidar-
ramma fjarmélakerfisins { kjol-
far afalla sidustu ara. I pvi sam-
hengi hafa margir stadneemst viod
spurninguna um hvort skynsam-
legt sé a0 skilja ad med 16gum vio-
skiptabanka- og fjarfestingar-
bankastarfsemi.

Almennt virdist mikill studning-
ur vera vid hugmyndina. Skodana-
konnun sem Capacent Gallup
gerdi 4 malinu 1 september leiddi
i1j6s a0 riflega fjorir af hverjum
fimm svarenda voru fylgjandi ad-
skilnaodi. P4 er einnig mikill studn-
ingur vid hugmyndina 4 Alpingi
en sautjan pingmenn Ur 6llum
flokkum nema Sjalfstaedisflokki
hafa lagt fram pingsalyktunar-
tillogu um malid. Par ad auki er
pad einn lidur 1 efnahagstillog-
um Sjalfstaedisflokksins sem allir
bingmenn flokksins meeltu fyrir
4 sidasta pingi.

ERFITT AP FINNA LINUNA

I greinargerd sem fylgir pings-
alyktunartillogunni segir ad inn-
lan vidskiptabanka, sem hafa
bakabyrgd fra rikinu, hafi i ad-
draganda bankahrunsins verid
notud i 6ardbaerar og gleefralegar
fjarfestingar, medal annars 1 fyr-
irteekjum natengdum vidkomandi
fjarmalastofnunum. Vegna beirr-
ar sérstoku tryggingar sem inn-
lan njéta sé rik &steeda til ad ao-
skilja hefdbundna bankastarfsemi
fra dheettuseekinni fjarfestingar-
starfsemi.

Dbetta er kjarninn { beim rok-
semdum sem feerdar hafa verio
fyrir adskilnadi; ad ekki sé bod-
legt ad fjarmalastofnanir stundi
aheettusama stodutoku med fjar-
muni sem njéta dbyrgdar skatt-
greidenda. A méti er adskilnad-
ur talinn geta dregid Ur steerdar-
hagreedi i fjarméalakerfinu og par
med aukid kostnad vid fjarmaéla-
lega milligongu.

Fjallad var um petta i skyrslu
um framtidarskipan fjarmaéla-
kerfisins hér 4 landi sem kom ut
a vegum efnahags- og vidskipta-
raduneytisins { mars. Par segir
aod ekki leiki vafi 4 pvi a0 6heppi-
leg tengsl milli innldnsstarfsemi
og fjarfestingarstarfsemi hafi att
snaran patt { rétum kreppunn-
ar arid 2008. Og enn fremur ad

rada megi b6t 4 vandanum med
lagadkvaedum sem banna rekst-
ur venjulegrar vidskiptabanka-
starfsemi og fjarfestinga fyrir
eigin reikning i sama félagi.

I skyrslunni er pé einnig bent
4 a0 afar erfitt geti verid ad setja
einfold 16g um adskilnad. I fyrsta
lagi sé erfitt ad afmarka med
einfoldum heetti muninn 4 pess-
um tveimur kimum bankastarf-
semi par sem morkin milli 6likra
skuldaskjala séu fljétandi. Auk
bess sé liklegt ad me0 tio og tima
finnist leidir fram hja peim skil-
greiningum sem lagdar yrdu til
grundvallar { slikum logum.

P4 er einnig bent 4 1 skyrslunni
ad pad voru ekki einungis alhlida
bankar sem komu vid ségu i ad-
draganda alpjédlegu fjarmala-
kreppunnar heldur einnig hrein-
ir vidskiptabankar og sparisjodir.
P4 geti tveir 6likir bankar, annar
fjarfestingarbanki og hinn vié-
skiptabanki, hafid samstarf sem
sé alveg jafn 6aeskilegt og sama
starfsemi innan sama bankans.

Af pessum astzedum medal ann-
ars taldi sérfraedinganefndin sem
vann skyrsluna 6timabeert ad taka
akvardanir um roétteekar breyting-
ar 4 skipulagi banka hér & landi.
Neer veeri ad fylgjast med préoun
madla 4 alpj60avettvangi.

I svipadan streng hefur Fjar-
malaeftirlitid (FME) og ba hefur
Arion banki hefur gengid enn
lengra en greiningardeild bank-
ans melir gegn adskilnadi {
skyrslu sem kom it 4 vegum
bankans i april.

I skyrslunni segir medal ann-
ars ad adskilnadur myndi leida til
heerri fjarmagnskostnadar hér &
landi og leegri avoxtunar fjar-
magnseigenda. P4 geetu einstakir
bankar ordid vidkveemari en ella
vegna tapadrar dheettudreifing-
ar pétt likurnar & pvi ad prot eins
hefdi dhrif 4 adra myndu minnka.

Er pad nidurstada greiningar-
deildar Arion banka ad adskiln-
aour skili ekKi tileetludbum arangri
auk pess sem hann feli { sér um-
talsverdan kostnad fyrir lantak-
endur og fjarmagnseigendur. Sé
vilji til pess ad gera bankastarf-
semi oruggari sé skynsamlegra
a0 hakka krofur um eigio fé fjar-
malastofnana og setja reglur um
hamarksvogun, svo eitthvad sé
nefnt.

FRJO UMRZEDA A ALPJOPAVISU
Umraedan um mogulegan ad-

hverju eru stjornendur andvaka?

Attentus - mannaudur og radgjsf stendur fyrir radstefnu
fimmtudaginn 8. névember kl. 8.30 - 10.30 i Turninum,

Képavogi.

} Hvernig geta stjornendur aukid rekstrararangur meo

stefnumidadri mannaudsstjornun?

Frummeelandi er Paul Kearns héfundur békarinnar
HR Strategy - Creating business strategy with human capital.

Adrir fyrirlesarar: Katrin Pétursdéttir, forstjori Lysis, og
Ragnar Pér Jénsson, forstjéri Oryggismidstédvarinnar.
Réadstefnustjori er Hulda Bjarnadéttir, framkveemdastjori FKA.

Skraning og frekari upplysingar a Attentus.is
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annaudur & radgjof
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ALHLIDA BANKAR A [SLANDI Verdi pingsélyktunartillaga um adskilnad vidskipta- og fjarfestingarbankastarfsemi sampykkt verdur
naudsynlegt ad skipta upp stdru vidskiptabdnkunum premur i tvaer einingar hver.

skilnad vidskipta- og fjarfest-
ingarbanka hefur verio dberandi
vidar en 4 Islandi.

I Bretlandi var fyrir um &ri
gefin Gt skyrsla um framtio
bankastarfsemi par i landi sem
unnin var af nefnd undir forystu
John Vickers, fyrrum forstjora
breska samkeppniseftirlitsins. I
skyrslunni er meelt med pvi ad
fjarmalastofnunum verdi afram
heimilt ad sinna baedi vidskipta-
banka- og fjarfestingarbanka-
starfsemi en pé adeins med pvi
skilyrdi ad vidskiptabankastarf-
semin verdi stundud { sjalfsteedu

détturfélagi sem lati sérkrofum
um eiginfjarhlutfall. Pvi ma segja
ad Vickers-nefndin meeli med eins
konar adskilnadi innan banka.
Nyverid kynnti nefnd &4 vegum
Evrépusambandsins (ESB) til-
logur um framtid bankamala {
Evrépu. Erkki Liikanen, finnski
sedlabankastjérinn, veitti nefnd-
inni forstédu en hin komst ad
svipadri nidurstodu og Vickers-
nefndin. Liikanen-nefndin meelir
sem sagt med pvi ad dhaettusom
fjarfestingarbankastarfsemi,
svo sem eigin vioskipti, eigi sér
stad innan sérstaks félags innan

FRETTABLABID/VILHELM

bankasamsteypu.  Bandarikjun-
um voru 4 arunum 1933 til 1999
i gildi svokollud Glass-Steagall
16g sem tryggdu adskilnad vio-
skipta- og fjarfestingarbanka.
A sidari hluta 20. aldarinnar
minnkudu &hrif laganna nokk-
ud par sem heimildir peirra voru
smam saman tulkadar rimar en
bau voru svo endanlega felld ar
gildi 1999.Arid 2010 var svo ny
fjarmalaeftirlitsloggjof svo 1log-
fest par { landi sem tryggir ekki
adskilnad en takmarkar p6 veru-
lega heimildir innlansstofnana til
stooutoku.

TAKIF/RID TIL ADSKILNADAR ER NUNA

. raun ma segja ad pangad til mjég
nylega hafi verid adskilnadur milli
vidskiptabanka og fjarfestingarbanka
a Islandi. bad var ekki fyrr en island
gerdist adili ad Evropska efnahags-
svaedinu og rikid seldi hluti sina i
Fjarfestingarbanka atvinnulifsins og
sidar i Landsbankanum og Btinadar-
bankanum sem alhlida bankar urdu
til hér & landi. i kjdlfarid steekkadi
bankakerfid margfalt a fimm arum
og pad sem gerist raunverulega

er ad sjonarmid og hagsmunir
fjarfestingarbankans taka yfir vid-
skiptabankann. Til pess ad bua til
tekjur er allur efnahagurinn lagdur
ad vedi og innlan almennings og
lansfé, sem hvoru tveggja er aflad

a forsendu rikisryggingar, notud til
vedmala,” segir Pétur Einarsson,
forstjori Straums fjarfestingarbanka,

og heldur &fram:
+Pannig ad
pjénustan verdur
verdbréfamidlun
sem brifst &
pvi ad gira upp
verdbréfin og
lana fyrir peim,
eigin vidskipti
. sem brifast & pvi
PETUR EINARSSON 55 halda uppi
gengi bréfanna med eigin kaupum
og fyrirtaekjaradgjof sem prifst & pvi
ad bua til tekjur og samninga sem
bankinn lanar fyrir. Petta er reynslan;
fjarfestingarbankinn notar vidskipta-
bankann til ad bua til 6edlilegan
hagnad sem byggir & mjég mikilli og
vaxandi ahzettu. betta parf ad koma
i veg fyrir."

Pétur segir ad islendingar eigi ad

drifa i adskilnadi nii pegar banka-
kerfid er tilt6lulega litid. ,Petta er
nefnilega svo einfalt niina og hefdi
kannski ekki svo mikil &hrif fyrst

um sinn. Upp & framtidina ad gera
purfum vid hins vegar ad gera petta
svo ad vid leerum eitthvad af pessu
hruni i stad pess ad benda bara & pa
sem voru patttakendur.”

AJ lokum segir Pétur ekki
standast ad kostnadur i banka-
kerfinu aukist verdi adskilnadur ad
veruleika. ,Vid sjaum ad Straumur
kemur inn sem nyr fjarfestingarbanki
fyrir ari sidan an pess ad hafa neina
samlegd med vidskiptabanka. Samt
sem adur erum vid samkeppnishaef
i verdi ad ollu leyti og h6fum nad
okkar markmidi um ad vera med
15 til 20% af markadnum auk pess
sem vid erum ad skila hagnadi.”

HVERGI ANNARS STADAR TALAD UM ALGIORAN ADSKILNAD

Mér hefur fundist umraedan um
petta mél & slandi vera 4 villigtum.
Menn hafa fordast eins og heitan
eldinn ad skilgreina hvad fjarfest-
ingarbankastarfsemi er og gleymt
pvi ad undir henni geta rimast morg
olik hlutverk,” segir Hoskuldur H.
Olafsson, forstjéri Arion banka, og
heldur &fram: i grunninn ma segja
ao fjarfestingarbankastarfsemi sé
einfaldlega ad adstoda fyrirtaeki,
sveitarfélog og stjornvaold vid atgafu
verdbréfa og hafa milligongu um
midlun peirra til fjarfesta. Eg get ekki
séd ad pad sé adkallandi ad adskilja
petta fra annarri bankastarfsemi.”
Hoéskuldur segir ad i umraedu
hér hafi menn gjarnan sleppt pvi
ad adgreina pad sem kalla ma fjar-
festingar eda fjarfestingarstarfsemi,

stodutoku a
eigin reikning,
og annars konar
fjarmalalega
milligdngu sem
fijarfestingar-
bankar stunda.

| sjalfu sér hefur
madur ekkert vid
pad ad athuga
ad fjarfestingar-
starfsemi verdi
settar einhverjar skordur eins og
reyndar er btiid ad gera ad akvednu
marki. En mér finnst mikilvaegt atrigi
ad menn byrji & byrjuninni og skil-
greini pé tilteknu peetti i fjarfestingar-
bankastarfsemi sem talid er aeskilegt
ad skilja fra annarri bankastarfsemi.
bessar adgerdir erlendis, til deemis

HOSKULDUR H.
OLAFSSON

i Bandarikjunum, hafa enda midad
ad pvi og par er hvergi verid ad tala
um algjoran adskilnad. Hér 4 islandi
virdast sumir hins vegar vilja ganga
lengra og hafa frumkvaedi ad ein-
hverjum stérkostlegum umbétum &
fjarmalakerfi heimsins. Eg hélt ad vid
veerum komin yfir pad ad aetla okkur
slikt hlutverk.”

Loks segir Hoskuldur astzedu
myndunar alhlida bankar pa ad &bati
sé folginn i pvi ad samnyta innvidi
peirrar oliku starfsemi sem bankar
standi fyrir. Pad auki hagkveemni og
pjénustuframbod sem sé til hags-
béta fyrir vidskiptavini. i pessari
umraedu er enginn ad tala um
hagsmuni vidskiptavinanna. Ef ad til
kemur pa verdur pjénustan einfald-
lega fabrotnari og samkeppni minni.”
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Advania heldur fostudagsmessu um oryggi a snjallsimaold

i morgunsarid 9. n6vember. Adalpredikari dagsins er Rik
Ferguson, einn vinszelasti fyrirlesari 6ryggisheimsins.

Rik er frédleiksbrunnur med 20 ara reynslu og akaflega skemmtilegur
a svidi. Hann er yfirmadur rannsékna, préunar og samskipta
hja oryggislausnarisanum Trend Micro. Einnig troda nokkrir
gestafyrirlesarar upp, medal annars fra Valitor og Audkenni.

~WHAT THE HACK IS GOING ON?“

I fyrirlestri sinum mun Rik raeda helstu 6gnir samtimans
vid stafraent 6ryggi, skoda dberandi stefnur og strauma
og velta upp spurningum um markvissar arasir a télvukerfi
og Oryggisvarnir fyrir snjallsima og annan ,mobile*
télvubunad. Rik mun einnig syna i rauntima hversu
audvelt er ad hakka 6varda farsima, komast i gogn

og styra samskiptum.

Hvar og hvenaer

Féstudagsmessan verdur haldin i h6fudstédvum
Advania, Gudrtnartani 10, kl. 8.00 til 10.30, fostudaginn
9. névember. Hiisid verdur opnad kl. 8 og dagskrain
hefst stundvislega kl. 8.30.

Skraning

Skradu pig 4 advania.is — Adgangur er 6keypis
og 6llum opinn medan hiisrymi leyfir.

(@) TREND

Taktu patt a Twitter:

#HakkMessa

Orygg

smessa
imaold

— Opinn fundur Advania fﬁstudaginn 9. november

Dagskra:

8.00 Husid opnad
Gémsaetur morgunverdur
ad heetti hussins

8.30 Advaniabydur gédan dag
Gestur G. Gestsson forstjori

8.40 Hermann Pér Snorrason, Landsbankanum

Naesta kynsléd netoryggis —
Lyklarnir kvaddir

9.00 Haraldur Bjarnason, Audkenni
Oryggislausnir 4 ferd og flugi

9.20 Steinar Gudmundsson, Valitor
112 og Veskid; o6ryggi i alfaraleid

9.40 Rik Ferguson, Trend Micro
What the hack is going on?

10.30 Messulok

Gudrinartin 10 | 105 Reykjavik | Simi 440 9000 | advania@advania.is | www.advania.is

advania

Welcome to IT

HVITA HUSID/SIA 12-2469
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Skapandi hugsun og
veromaeti hennar

Skapandi hugsun getur att stéran
patt i ad marka stefnu i eigin lifi
og starfi. Hun getur einnig hjalpad
okkur ad lita lengra en reynsla
okkar naer og ad bregdast a
sveigjanlegan hatt vid hinum ymsu
adstaeedum.

begar pessari adferd er beitt getur
pad pytt frekari voxt og jafnvel verid
lykillinn ad velgengni, hvort sem
um er ad raeda vorupréun, fram-
leidslu, markadssetningu voru eda
pjonustu.

Ad vera synilegur
Markadssetning og s6luadferdir
skipta miklu mali um velgengni
fyrirteekis.

Mikilvaegur pattur i
markadssetningu voru og pjonustu
er ad setja sér akvedid markmid
i upphafi um hvernig best er ad
kynna véru. Hvernig og hvar er best
ad koma voru i kynni vid kaupanda?
Merktu véru pina. bad getur skilad
sér i trausti kiinna & vdruna, einnig
er petta tiltélulega 6dyr kynning til
lengri tima litid. Um leid og kann-
inn fer ad pekkja voru/pjénustu
pina og hvernig hun virkar leidir
pad oftar en ekki til frekari s6lu i
aframhaldi. pvi fleiri kaupendur,
peim mun betri kynning.

bad ad taka patt i vibburdum, s.s.
malpingum, er 6flug leid til pess ad
byggja upp tengslanet. Tengslanet
er 6metanlegur pattur i vidskiptalifi
okkar; ad pekkja rétta folkid og taka

[ | mnm [ |
Vid tokum ekki
bart\fl|l£ﬂ\/far:;l:e?];gylj:|?ag ?i?nfjgitl' 2 f = h
SIS Bk Oparfa ahattu
ingar og vidtol hafa otviraed ahrif. - . .
| V|aSk| ptu m Akvardanir okkar eru

Ahrifarikust eru vidtdl pegar um
byggdar a traustum

mannlega greiningu & vidkomandi
voru er um ad raeda. Samtol vid
hénnudi, framkvaemdastjéra o.s.frv.
um vidfangsefnid, sem verdur ad
vera vel atskyrt & mannamali, til-
leidsla og utfeering.

Bein markadssetning gefur pér
pad forskot ad fa akvedin vidbrogd
fra markhopum/kaupanda. Net-
samskipti, simhringingar, kynningar

upplysingum

da su adferd feerir pi . .. . \ .
Siézlfi;;viﬁir bx’sneun:n aeer_rgirt::\gignigr ” Vid notum pjonustuvef Creditinfo til ad nalgast
pattur i a8 auka umsvif. ymsar fjarhags- og vidskiptaupplysingar.
Ad auka vidskipti vid naverandi pjonustan er adgengileg, sparar tima og eykur ‘(
kanna gaeti verid audveldara en ad N C S\
afla nyrra vidskiptavina. oryggi i rekstri Virdingar. VIRDING
Af hverju? Vidkomandi vidskipta- VERDERETAFRIATEK!

vinur sem pekkir pinar vérur og
hefur att vidskipti er (6medvitad)
s6lumadur véru/pjénustu pinnar.
Mestu skiptir ad veita goda og
trausta pjonustu peim sem skipta
vid pig pvi ef svo er kemur pad
vorunni til g6ds med aukinni s6lu
i annarri véru eda peirri sému sem
fyrirteeki pitt framleidir.

Virding hf. er 16ggilt verdbréfafyrirtaki
. ) o sem leggur aherslu a ad pjénusta
Brynjolfur bor Gylfason - Fjdrmalastjori Virdingar fag- og stofnanafjarfesta.
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PRADLAUS PRENTUN UR FARSIMA EBA SPJALDTOLVU
Samsung ML-2160 er

Frelsadu pig fra snirunum FJOLNOTAPRENTARINN einstaklega paegilegur HAG/EE)A

og veldu pradlausan SCX-3405FW er einfaldur i laser prentari, litill og G
litprentara fra Samsung i notkun og hagkvaemur i """--._.____. nettur. VINN U DYR

- CLP-325WSEE! rekstri. Hentar sérlega vel fyrir skolafolk A

E— = e - L,
Frabaer kostur fyrir litil fyrirtaeki — 5 Prentar, skannar, ljésritar og fax B, | og litlar skrifstofur. Prentar 20
og heimili. Afar einfaldur i h 3 20 bls & minutu i prentun bls./min i 1200x1200dpi upplausn. U N DRAGODU
uppsetningu med hageeda < (SN ECO PRINT hnappur sparar | Fyrsta bladsida ut eftir adeins 8,5 VERD' l
i 2
Punusunodiis
S ——

litaprentun. Flott hénnun, téner, pappir og orku | sek. Stydur vid Windows, Mac og
@I’ - Linux. Tengjanlegur med USB.

prentarinn passar audveldlega
Verd 39.900 kr Tilbodsverd kr. 15.900,- AMSUN SETRID

nanast hvar sem er.

Tilbodsverd kr. 36.900,-

SiBPUMULA 9 - SiMI 530 2900 samsungsetrid.is




Félagsmidstodvadagurinn 7. névember
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Samtok félagsmidstoova Félagsmidstodvadagurinn

Samfes eru frjals felagasamtok

108 félagsmidstddva 4 Islandi sem
standa fyrir fjolbreyttum vidburdum
fyrir unglinga a hverju ari.

[ dag er Félagsmidstédvadagurinn
haldinn hatidlegur.

Af pwvi tilefni taka felagsmidstodvar
um allt land vel & méti gestum og

Vissir bu ad 74.2% unglinga i ai
issir pu a o ungling kynna starfsemi sina.

i9.0qg 10. bekk taka patt i

felagsmidstodvastarfi? ) . _

Kynntu per hvaod er 1 bodi
i félagsmidstodinni i pinni
www.samfes.is heimabyggd! PRy
www.facebook.com/samfes i} [.i
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Astkeer eiginmadur minn, fadir, sonur,
tengdasonur og broédir,

HALLDOR NILSSON (DORIT)
Keilusidu 12, Akureyri,

Iést fimmtudaginn 1. névember. Utforin fer
fram fra Ytri-Njardvikurkirkju féstudaginn
9. névember kl. 14.00. Blém og kransar
vinsamlegast afpokkud. Stofnadur hefur verid styrktarreikningur
0121-05-407271, kt. 010483-4849.

Katrin Adalsteinsdottir

Poéra Zophoniasdéttir

Nils Erik Gislason

Margrét Sigurdardottir

systkini og adrir adstandendur.

Gudbjérg Emilia Walker

Elin Stengrimsen
Adalsteinn Bjornsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

KRISTJAN K. PALSSON
prentari,
Disaborgum 4, Reykjavik,

Iést & liknardeild Landspitalans Képavogi
sunnudaginn 4. névember. Utfor hans fer
fram fra Grafarvogskirkju foéstudaginn 9.
névember kl. 15.00. Blébm og kransar vinsamlegast afpakkadir.
Peim sem vildu minnast hins latna er bent & Krabbameinsfélagio.

Kristin J6na Gudlaugsdéttir
Gunnar Orn Kristjansson
Hafpoér Kristjansson

Steinar Kristjansson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Birna H. Rafnsdéttir
Soélveig Bjork Jakobsdottir
Sigridur Résa Vidisdottir

.l.

Vid pokkum audsynda vinattu, samud og
hlyhug vegna andlats og utfarar

LAUFEYJAR GARDARSDOTTUR
Brekkugo6tu 36, Akureyri.

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki
Uménnunar-heilbrigdispjénustu og i
Skégarhlié fyrir pa alid og virdingu sem
Laufey vard adnjotandi i veikindum sinum.

Sigurdur Johannesson
Sigridur Sigurdardéttir
Laufey S. §igur6ard6ttir
Sigurdur Arni Sigurdsson

Elin S. Sigurdardoéttir
barnabérn og langémmubérn.

Sveinn Helgi Sverrisson

Gudran Halfdanardéttir
Hallgrimur Magnusson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma og systir,

INGIBJORG JONASDOTTIR
hasmédir og ténlistarkona fra Sudureyri
vid Sugandafjord,

|ést & dvalarheimilinu Hrafnistu Hafnarfirdi
féstudaginn 2. névember. Utforin fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju midvikudaginn

7. névember kl. 15.00.

Ragnheidur Bjérk Gudmundsdéttir  Agust Agustsson
Ellert Gudmundsson

Kolka Hvonn Agustsdoéttir

Ingibjorg Apena Ellertsdottir

Ragnar Jénasson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

STEFAN VALDIMAR PORSTEINSSON
fv. feldskeri,
Silfurteigi 6, Reykjavik,
sem lést a Landspitalanum vid Hringbraut
pridjudaginn 30. oktéber, verdur jardsunginn
fra Laugarneskirkju féstudaginn 9. névember kl. 11.00.

Anna Margrét Cortes

Bjorg Cortes Stefansdoéttir
Steinunn Gudbjérg Stefansdoéttir
Stefan Valdimar Halldérsson
Anna Margrét Halldérsdottir Haraldur Darri Porvaldsson
Steinar Ingimar Halldérsson Xue Li

Halldér Alexander, Jokull Ari og Hugran Eva Haraldsborn.

Halldér 1. Eliasson

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlid 35, Reykjavik ¢ Simar 581 3300 & 896 8242  www.utforin.is

AlG0 - virding - traust

Aratuga reynsla

Vaktsimi:

581 3300 & 896 8242 .
www.utforin.is e W
Allan s6 N Kristin
' an sélarhringinn N -
Ing6lfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is Simar: 565 5892 & 896 8242

o
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timamot

timamot@frettabladid.is

O

ALBERT CAMUS heimspekingur (1913-1960) faeddist pennan dag.
»Ekkert er fyrirlitlegra en virding sem byggist d étta.”

HUGRUN HRONN KRISTJANSDOTTIR: SKRIFADI BOK UM KOMU BARNANNA | HEIMINN

VID FADUMST INN I ALLS
KONAR FJOLSKYLDUR

Pessi hugmynd kviknadi fyrir alvoru
sidastlidid vor pegar ég rakst 4 bok
sem ég kannadist vid fra pvi ad ég var
krakki,“ segir Hugrin Hronn Kristjans-
déttir um tilurd békarinnar Hulstur
utan um sdl, par sem hin dtskyrir fyrir
bornum & nystarlegan héatt hvernig
bau urdu til. ,,Pessi bok sem ég rakst &
heitir Svona verda bornin til og fjallar
um moédur og foour og barnid peirra. Eg
mundi pé eftir bvi ad pegar ég var litil
ad skoda pessa bok fannst mér hin ekki
eiga vi0 mina fj6lskyldu bvi ég 6lst upp
hja mommu minni og langafa. Eg for
aod velta pessu fyrir mér og skoda fleiri
baekur um petta efni og fannst vanta
bok sem utskyrir ad pad verda ekkert
61l born til { hjénabandi, vid feedumst
inn { alls konar fj6lskyldur. P4 datt mér i
hug ad gera b6k sem fjalladi um pbennan
fjolbreytileika sem samfélagid endur-
speglar.

Utgangspunkturinn er sél sem bidur
eftir pvi ad f4 dthlutad likama og fjol-
skyldu. Hvers vegna? ,Pad er svona
smé skéldaleyfi. Eg velti pvi fyrir mér
hvernig ég aetti ad setja petta fram og
bessi hugmynd kom til min. Sennilega
trai ég pvi bara ad pannig sé petta.”

Myndirnar { békinni eru mjog sér-
staedar, en peer eru samstarfsverkefni
Hugrtnar, Unnar Valdisar Kristjans-
déttur og Hélmsteins Ossurar Kristjans-
sonar. ,,Upphaflega gerdi ég frumdrogin
ad bokinni, teiknadi allar myndirnar og
skrifadi textann. Mig langadi samt ad
fara adeins lengra med pessar myndir
og fékk Unni vinkonu mina, sem er
Utskrifud ur Listahdskélanum, 1 1id med
mér og hin hjalpadi mér ad préa peer
afram. Sidan kom Hoélmsteinn brédir
minn, sem er grafiskur hénnudur, inn {
petta lika pannig a0 myndirnar i endan-
legri gerd eru samvinna okkar priggja.“

bad kemur fram { kdputexta ad bokin
sé hugsud fyrir lestrarsamveru foreldra
og barna. Att bt born sem pu gast eft
textann 4? ,,Eg & prji born en pau eru
ordin of gomul til a0 ég lesi fyrir pau.
En ég lanadi minum nanustu handritio
og bau ldsu pad med sinum bérnum. Pad
hefur hlotid mjog gédar undirtektir og
krakkarnir spjalla um efnid fram og til
baka.“ fridrikab@frettabladid.is

SKALDALEYFI Hugrun segir hugmyndina um salina sem bidur eftir likama og fjélskyldu hafa
komid til sin og han hafi akvedid ad nota hana sem utgangspunkt i sdgunni.  FrETTABLABID/ANTON

.I.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vid andlat og utfér
HELGU JONSDOTTUR
fra Reynistad, Akranesi,
sidast til heimilis ad Séltuni, Reykjavik, sem
lést 12. oktdber sl. Sérstakar pakkir faerum
vid starfsfélki Soltuns i Reykjavik.

Jon borvaldsson

Sigridur Halla Sigurdardoéttir
Pérunn Porisdottir

og fjolskyldur.

Sigran Stella Jonsdottir
Pérarinn Jonsson
Magnus Poér Jonsson

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

HELGA PALSDOTTIR
fra Hnifsdal, HIif 2,
isafirdi,

sem lést 4 Fjordungssjukrahtsinu & isafirdi
29. oktdber, verdur jardsungin fra
Isafjardakirkju laugardaginn 10. névember
kl. 13.00. Peim sem vilia minnast hennar er bent a
Fjoréungssjukrahusio & Isafirdi eda Krabbameinsfélagiéd Sigurvon.

Gudran Skualadéttir
Pall Skalason
Gudfinna Skuladéttir
Helga Skuladoéttir
Solveig Gisladottir
og adrir adstandendur.

Johanna Einarsdéttir
Kristjan Gudmundsson
Hilmar Sigursteinsson

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

LARA HERBJORNSDOTTIR
er lést 27. oktdber a;c’) Hrafnistu i Képavogi,
adur til heimilis ad Asgardi 63, verdur

jardsungin fra Bustadakirkju fostudaginn
9. névember nk. klukkan 13.00.

Asgerdur Asgeirsdéttir
Gudbjorn Asgeirsson
Arny Asgeirsdéttir

Einar Asgeirsson
Kjartan Sveinsson
Asgeir Sveinsson

Hanna Lara Sveinsdéttir
barnabérn og langémmubdrn.

Magnus Bjarnason

Nanna bérdardoéttir

Sigurpor Johannesson

Suasanna Sigurbjargardéttir Forberg
Anna Maria Eliasdoéttir

Helga Savarsdottir

.l.

Mo&dir okkar, tengdamédir, amma,
langamma og langalangamma,

INGIBJORG JOHANNSDOTTIR
fra Klauf, Eyjafjardarsveit,

lést fostudaginn 2. névember &
dvalarheimilinu HIid, Akureyri.

Heidbjoért Eiriksdéttir
Jon Eggertsson

Geir Gudmundsson
Holmfridur Gudmundsdéttir
Gudny Osk Agnarsdéttir
Leifur Gudmundsson pérdis Karlsdéttir
Anna Sigridur Gudmundsdéttir Haukur Geir Gudnason
barnaboérn, barnabarnaborn og barnabarnabarnabarn.




Vorudrvalid 1 10-11
er frabzert og par feerdu
ad sjalfsogdu Weetos
sem er alltaf jafn
ljaffengt og gott.

Fljotlegt og paegilegt
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LARETT

2. pest, 6. pot, 8. langar, 9. hudsepi
milli tda, 11. komast, 12. raup, 14.
land, 16. personufornafn, 17. sigad,
18. rol, 20. drykkur, 21. mannsnafn.

LOPRETT
1. hréss, 3. tveir eins, 4. nakvaeem-
lega, 5. hamfletta, 7. duttlungar, 10.
traust, 13. dvelja, 15. vidlag, 16. ris,
19. gjaldmidill.
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Study in Denmark

Learn and investigate in Africa

Licentiate of 3 years in Pedagogy

!NOTHER KIND OF SCHOOL

For more information?puk@humana.org * 0045 24424133 *
www.one-world-volunteer.net

* Info Meeting Reykjavik 8.11

NYR VEISLUBAKKI

PEKI

Steikt Peking 6nd med
Peking sésu, gurkum,
bladlauk og salatbléndu
i mjukri tortilla kéku.

G OND

TORTILLA
OSTABAKKI

30 bitar

30 bitar

TORTILLA
VEISLUBAKKI

AVAXTABAKKI

Fyrir 10 manns

DESERTBAKKI

Pantadu i sima

965 50(

eda & www.somi.is
Fri heimsending*

Hver samlokubakki er hafilegur fyrir fjéra eda fimm.
*Fri heimsending gildir adeins ef pantadir eru 4 eda fleiri bakkar.

Synd og skomm

BAKPANKAR fbeldi getur tekid & sig alls konar
Svavar myndir. Vio heyrum ségur 4 hverjum
Havardsson degi; peer eru okkur oftast 6vidkomandi
............................. og fatt haegt ad gera annad en ad fordeema
verknadinn { hljéolatri reidi. Stundum er
6llum samt svo ofbodid ad peir geta ekki
orda bundist, enda er p4 verknadurinn med
slikum 6likindum ad fagfélk er radio til ad
rannsaka malid { smaatridoum og senda fra
sér skyrslur. Ein slik var birt & dogunum og
hver s& sem kynnir sér efni hennar
hlytur ad velta fyrir sér hversu
langt er haegt ad ganga i a0 meida
adra og komast upp me0 pad.
Meida born.

SPURNINGARNAR sem vakna
eru fjolmargar og sndast ekKki sist
um hver vissi hvad og hveneer.
Hverjir téku heidur hissins
umfram grundvallarréttindi
héps barna og ungmenna og
1étu ofbeldio lidast, sem var
kerfisbundio ao pvi ad vero-
ur best sé0d og viogekkst i
krafti 6skorads valds?

TN

PEGAR vid erum minnt
a gleepi fortidarinnar er
kannski ekki margt annad
ad gera en ad hugsa
til framtidar. A sama
, tima og vid verdum
ad treysta pvi ad allt

ver0i gert til ad rétta hlut peirra sem hefur
verio brotid 4 1 fortidinni, b4 verdum viod
ad reyna ad faekka polendum ofbeldis i

dag og 4 morgun. Petta er ekkert einfalt
mal, en taekifeerin til pess ad leggja sitt &
vogarskalarnar eru oft og tidum ekki langt
undan.

A MORGUN verdur i annad sinn hald-

inn sérstakur barattudagur gegn einelti

og vid erum sem samfélag hvott til ad
standa saman gegn pessu meini { samfé-
laginu, ekKki sist 1 sk6lunum og 4 vinnu-
stodum. Kerfisbundin misnotkun valds &
sér nefnilega stad allt i kringum okkur og
er ein af skilgreiningum eineltis. En betta
veistu. Getur einhver { sannleika sagt ad
hann pekki ekki deemi um einelti? Hversu
morg okkar hafa ordio fyrir einelti eda beitt
bessu mannskemmandi ofbeldi? J4, eda
stadid hja lomuo af 6tta vid ad verda naest?
Pad er kannski langt sidan pad var, en
breytir bvi samt ekki ad 4 hverjum degi er
einhver i pessum sporum og oftast peir sem
geta ekki borid hendi fyrir h6fud sér; eins
og nidingurinn veit manna best.

ICANNSKI vill einhver halda pvi fram ad
bad sé 6videigandi ad minna & barattudag
gegn einelti { samhengi vio glaepina sem
fjallad er um { skyrslu ranns6knarnefndar
kapélsku kirkjunnar. Eg held ekki, bvi allt
er betta sprottio af sama meidi og hverfist
um bad sama: Synd og skomm.

myndasdqur

Pondus Eftir Frode @verli
Veistu hvad?  Tolfreedin Pad er eins o Jaja? bu getur gleymt pvi Mér lidur samt vel
Mér LIKARag ~ min er ég geti hlaupi i dag! Eg skal hlaupa pig i pegar ég spila &
pr!k: 4 moti r%Srall?]gert f%é bér og grasio og hanga utan & pér moti pér!
ér! .

ﬂg skorad
hvenaer

verjast
mér!

eins o§ UTBROT!
iy L

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Gelgjan
H ;: | Egvona ad
vernig var | hann bidji ekki [
helgin hja pér, ; | um nakvaema /=
Palli? Ageet, lysingu!
en hja '

ykkur?

Eftir Tony Lopes

HEYRDU VINUR,
pU ATTIR AD
LESA BETUR MID-
ANN A PESSU EFNI
SEM bU SETUR A

GARDINN!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Barnalan
Allar stelpurnar i Af hverju pu getur | |
skélanum klaeda g\(le;ﬁgeg | verid Goruvisi.

sig alveg eins!

visi? ! .

1 [ Afhverju
|l getum vid ekki

v oll verid 6dru-
(| visi saman?

b
1
|
.




INTERNATIONAL

FORD FOCUS 1.0 EcoBoost - A
Veldu sparneytinn bensinbil med bestu vél arsins 2012** =20

aren, Kauptu nyjan Ford Focus med nyjustu spartaekni bestu vélar arsins 2012. EcoBoost 1.0
f@" er vél arsins 2012 ad mati Engine Technology International Magazine.” Finndu hvad

EURO NCAP
www.euroncap.com vélin er 6flug og pyd. Minnkadu rekstrarkostnadinn. Med lagmarks Utblaestri og hamarks

LSLO sparneytni faerdu fritt i staedi i Reykjavik { 90 minGtur i senn. Tengdu farsimann med
Bluetooth og préfadu raddstyringuna & hljomtaekjum, sima, midstdd og ténhlédu. Allt
petta og allt ad 5 dra verksmidjuabyrgd, frabzer endursala og einstok pjénusta Brim-
- borgar g@r Ford Focus ad gédum kaupum. Veldu Ford, nytt tdkn um gaedi.

: ford.j

EURO NCAP

porate.ford.com/news-center/press-releases-detail/pr-ford26rsquos-10liter-ecoboost-wins-36658

foa el
T -‘_

150,000k '

* Ford Focus Trend 5 dyra 1,0 EcoBoost bensin, 125 h6, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 5,0 1/100 km. Losun koltvisyrings CO, 114 g/km. Midad
er vid 6verdtryggdan graenan bilasamning til 7 dra og uppitékubil / Gtborgun ad verdmeeti 2.000.000 kr. Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Hlutfallstala
kostnadar 10,56%. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbinadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik: Bildshofoa 6, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | ford.is

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Aukin pjénusta Bildshdfoa 6: Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16
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menning

menning@frettabladid.i

IKONAR | GERDUBERGI Griski listamadurinn Konstantinos Zaponidis opnar syninguna Himneskur gluggi & kaffihtisi Gerdubergs klukkan 18 1 dag. A
syningunni eru hef@bundnir bysanskir fkonar sem unnir eru i egg tempera og akryl. Myndirnar & syningunni eru samkvaemt hefdinni og fylgir hann bysanskri
listskdpun. A handverkskaffi klukkan 20 raedir Zaponidis sogu ikona og gildi beirra. Karl Sigurbjérnsson og Sigurdur A. Magnusson halda einnig télu.

Tonleikar Y % %

Rossini: Petite messe solenelle.

Operukarinn i Reykjavik undir stjorn Gardars Cortes. Einséngvarar:
Pora Einarsdottir, Gardar Thor Cortes, Sigridur Osk Kristjansdottir og
Jéhann Sméri Saevarsson.

Laugardagur 3. névember

Hvorki litil né alvarleg

Rossini (1792-1868) samdi adallega dperur, en rétt fyrir fertugt haetti hann
pvi. Astaedurnar eru ekki kunnar. Kannski var hann bara ordinn svo rikur ad
hann purfti ekki lengur ad vinna fyrir sér. Hugsanlega atti hann vid punglyndi
ad strida; madir hans do um pad leyti sem hann haetti ad semja. Svo getur
lika verid ad hann hafi einfaldlega séd fram & ad hann myndi fljétlega detta ur
tisku. Listaheimurinn var 6rt ad breytast. Folk for ad vilja 6druvisi tonlist en pa
sem hann kunni svo vel ad bda til. Hann gat ekki hondlad pad.

Nokkrum &rum fyrir dauda sinn samdi hann pé messu sem hann kalladi
Petite messe solennelle, eda ,Litla alvarlega messu®. Nafnid var brandari, pvi
messan er hvorki litil né alvarleg. Hun er fyrir kér og einsongvara, piano og
harménium, p.e. stofuorgel. Stillinn er léttur og 6perukenndur, fallegar laglinur
eru oteljandi. petta er hrifandi tonlist. Pratt fyrir ad verkid taki rtaman klukku-
tima er par hvergi daudan punkt ad finna.

A laugardaginn var messan flutt af Operukérnum i Reykjavik undir stjérn
Gardars Cortes. Tonleikarnir foru fram i Langholtskirkju. HéImfridur Sigurdar-
dottir spiladi & piand, en Jon Stefansson a harmonium. Pau léku baedi
prydilega, en pad heyrdist ekki mikid i peim sidarnefnda. Stofuorgel er ekki
kraftmikid hljodfeeri. En pegar pad er haft fyrir aftan stéran konsertflygil parf
ekki ad spyrja ad leikslokum. Var ekki haegt ad stilla pessu upp einhvern veginn
o6druvisi?

Korinn séng ageetlega, pad var lif og fjor i talkuninni, stillinn fyllilega i anda
Rossinis. Tenorarnir voru ad visu stundum dalitid adprengdir a efstu tonunum,
en pad var ekki mjog aberandi.

Eins6ngurinn var oft ahrifamikill. Péra Einarsdottir sopran var frabaer ad
vanda, hin fagra, dillandi r6dd hennar naut sin fullkomlega i hinu létta and-
ramslofti tonlistarinnar. Gardar Thér Cortes tenor var lika framurskarandi; ég er
ekki fra pvi ad rodd hans hafi staekkad sidan ég heyrdi i honum sidast.

Jéhann Smari Saevarsson bassi hefur hins vegar tt betri daga. A tonleikun-
um hljémadi sumt eins og hlutverkid vaeri hreinlega of hétt fyrir hann. Kannski
var hann bara ekki i godu formi. Hann virtist purfa ad hafa verulega mikid fyrir
pvi sem hann var ad gera.

Loks ber ad nefna Sigridi Osk Kristjansdéttur messosépran. Han séng margt
afar fallega. Roddin var po dalitid kuldaleg, a.m.k. samanborid vid rédd Péru.
Hun parf ad klaeda hana meiri mykt. Auk pess yfirgnaefdi kérinn hana a timabili
i lokaatridinu, sem var audvitad mjog leidinlegt. Messosopran er a tonsvidi sem
audvelt er ad valta yfir. Hér hefdi stjornandinn att ad huga betur ad styrkleika-
jafnvaeginu. Jénas Sen
Nidurstada: Liflegur en dalitid misjafn flutningur & skemmtilegri messu eftir
Rossini.

A
A
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Sigraena jolatréo

-edaltré ar eftirar! “ "™

Skatahreyfingin hefur um arabil selt sigraen
edaltré i haesta gaedaflokki og pryda pau
pusundir heimila og fyrirtaekja.

Frabaerir eiginleikar:

10 ara abyrgd Veldur ekki ofneemi

12 staerdir (90-500 cm) Eldtraust

Stalfotur fylgir parf ekki ad vokva
Ekkert barr ad ryksuga islenskar leidbeiningar

Sigraenu jolatrén eru seld i Skatamidstodinni
Hraunbae 123 i Reykjavik, s: 550 9800 og a
skatavefnum: www.skatar.is

Skatarnir

{

MYNDLISTARMADURINN OG GRASAFRADINGURINN ,Eggert er plontunum trar pé ad einnig sé audvelt ad njota verka hans an
pess ad vita nokkud um paer,” segir bPora Ellen.

Vidbotarvidd vid listina

béra Ellen Pérhallsdottir
grasafraedingur kryfur
blomamyndir Eggerts
Péturssonar tit fra sinni
freedigrein 4 malpingi i
Oskju, Sturlugétu 7, i kvold
milli klukkan 20 og 22. Andri
Snaer Magnason rith6fundur
fjallar um listamanninn sem
verour med fyrirlesurum i
pallboradi i lokin.

,Eg veit ekkert hvad béra aetlar ad
segja, verd bara eins og hver annar
aheyrandi par til ad pallbordinu
kemur,“ segir myndlistarmadurinn
Eggert Pétursson um malping-
i0 1 Oskju 1 kvold par sem grasa-
fraedingurinn Péra Ellen fjallar um

myndir hans. Péra telur adgengilegt
og dhugavert ad skoda verk Eggerts
at fra grasafraedilegu sjénarhorni,
efnistok hans séu pannig. ,Hann
tekur oft afmarkada hluti fyrir,
grédur sem einkennir vissa lands-
hluta, plontur af tilteknum eettum
eda dkvednum bisvaedum og stund-
um leikur hann sér med blémaliti,“
nefnir hiin sem deemi. , Eggert er
plontunum trir b6 einnig sé audvelt
ad njéta verka hans 4n pess ad vita
nokkud um peer. Pessi fraedilega
nalgun beetir bara vidbétarvidd vid
upplifun af list hans.*

Hugmyndin ad malpinginu vard
til eftir ad blémafreedingur var
me0 leidsogn um syningu hans ti
i Finnlandi. , Fraedingurinn taladi
i yfir klukkutima & finnsku en ég
skildi ekki stakt ord,” segir Eggert
brosandi. ,,Syningin par hét Arctic-

FRETTABLADID/STEFAN

fléra pvi islenska fléran er hluti af
heimskautaflérunni. Samarnir eiga
meira segja sama pj60arblém og vid
Islendingar, holtaséleyna,” upplysir
hann. i
Malpingio 1 Oskju tengist utgafu
Crymogeu 4 b6k med verkum Egg-
erts og einnig syningu hans i Gall-
eri I8 { Tryggvagotu 16, sem opnud
var i sidustu viku. Péra segir aud-
velt ad njéta mynda hans baedi ur
fjarleegd og nalaego, rétt eins og
grodurs. ,En petta eru listaverk og
bvi ekki nattdruupplifun,” tekur
hin fram og beetir vio ad Andri
Sneer Magnason rithofundur eetli
aod fjalla um listamanninn Eggert
Pétursson. Sidan verdi pallbords-
umraeda a eftir par sem Eggert sitji
fyrir svorum dsamt Andra Snee og
henni.
gun@frettabladid.is

Opagilegur samfélagsspegill

Leikhuis Y % % %

Gullregn
Borgarleikhtsid

Skrifstofur okkar a Akureyri og
Reykjavik verda lokadar eftir hadegi

midvikudaginn 7. névember 2012 vegna utfarar
Dyrleifar Kristjansdottur héradsdémslogmanns.

Gjaldskil

Hofundur og leikstjori: Ragnar
Bragason. Leikarar: Sigrun Edda Bj6rns-
déttir, Hallgrimur Olafsson, Halldora
Geirhardsdéttir, Brynhildur Gudjons-
doéttir og Halldor Gylfason.

Ragnari Bragasyni leetur vel ad
skapa sérlega 6gedfelldar personur
og beetist ni fals-6ryrkinn Indiana
Jonsdoéttir, konan sem leikverkid
Gullregn hverfist um, { hép peirra
allra 6yndislegustu. Pad skin i gegn-
um persénuskopunina hversu mjog
teymid hefur notid pess ad draga
fram allt hid 6merkilegasta tr sam-
timanum, eiginleika sem er freist-
andi ad kalla sérislenska en eru aud-
vitad bara sammannlegir. Indiana
er sérhlifin, tileetlunarsom, rao-
rik, fordémafull og sjalfmidud med
eindeemum, pbambar diet kok, flat-
magar i Lazyboy og lifir fyrir arlegu
Spanarferdina sina — sem htn leetur
Tryggingastofnun borga.

Indiana er leikin af Sigrinu
Eddu Bjornsdéttur, sem er 4 svio-
inu nélega allan timann. Sigrun
Edda dregur pennan kvenvarg upp
af neemni, hin skiptir snarlega um
viomét eftir pvi hvernig vindurinn
blees og gerir bad fullkomlega tri-
verougt ad konan sé svona illa inn-
réttud.

Négrannakonan Jéhanna er
illa farin eftir slys og spaugi-
lega aumkunarverd i tilburoum
sinum til ad lifa af. Hin er Indionu
naudsynleg stod og stytta en feer

1itid0 a0 launum fyrir erfidio. Hall-
déra Geirhardsdottir 1ék Johonnu,
gerdi pad af mikilli aldd, kitladi
hlaturtaugar og vakti samud i senn.
Heilsufarsblekkingar Indionu
na lika til sonar hennar, Unnars,
sem hidn hefur alla tid alid upp sem
sjukling, og ganga lygar hennar svo
langt ad hann halftrdir pvi sjalfur
ad hann sé haldinn ymsum kvillum.
Hallgrimur Olafsson er { hlutverki
hans og ég man varla eftir ad hafa
sé0 Hallgrim gera betur, hann dreg-
ur dhorfendur meo sér upp og nidur
tilfinningaskalann eftir pvi sem
proskasogu Unnars vindur fram.
Verkid fjallar um bad pegar til-
veru Indiénu er 6gnad vid pad ad
sonurinn, kominn héatt 4 fertugs-
aldur, fer a0 syna Obeegilega
sjalfsteedistilburdi. I ofandlag

kynnist hann konu sem faer hann
til ad efast um allt pad sem maddir
hans hefur kennt honum. Hin fréma
Daniela er pélskaettud stilka sem
vinnur & elliheimili og starfar i
bjorgunarsveit og er raunar eina
manneskjan med viti medal hinna
drkynjudu Islendinga.

Fyrir hlé eru adsteedur teiknadar
upp en eftir hlé fer ad feerast fjor {
leikinn og ljdst ad einhver mun bida
algjoran 6sigur. I bessum sidari
hluta fér verkid adeins ur bondun-
um, harmleikurinn hefdi sennilega
vaxid vid ad vera smeerri i snidum,
en samt er innistaeda fyrir minnis-
steedum endalokunum.

Leikmynd Halfdans Pedersens er
ofurraunseaisleg, étrilega nostur-
samlega unnin og segir ahorfend-
um drjigt um hismdédurina adur
en leikurinn hefst. Sami bragur er
a afbragdsg6dum biningum Helgu
Résar V. Hannam.

Mugison sér um toénlistina og
gegnir hlj6dmyndin riku hlutverki
i verkinu, en hljé6dheimur blokkar-
ibtidar er skapadur 4 svidinu.

Gullregn &4 pad sameiginlegt
med fyrri verkum Ragnars Braga-
sonar, eins og Vakta-seriunum, ad
vera bradfyndid en er samt svo ein-
leegt 1 annarleik sinum ad pad er
hélfépeegilegt ad hleeja ad pvi. Pad
fjallar um alvarleg samfélagsmein,
en lika um pad hvernig mennskan
sjalf krypplast og afbakast vid viss-
ar adsteedur. Arndis bérarinsdottir

Nidurstada: Ragnar Bragason stendur
undir veentingum addéaenda sinna med
flottu teymi listamanna. Himor og
sarsauki { bland.



Pakkloeti

Slysavarnafélagid Landsbjoérg pakkar landsménnum
ometanlegan studning vid bjérgunarsveitir

félagsins sidustu daga.

Um sidustu helgi seldu félagar Slysavarnafélagsins
Landsbjargar Neydarkall bjérgunarsveita. Ovedur raskadi
sélunni og minnti pannig med taknraeenum heetti a

mikilvaegi 6flugra bjérgunarsveita i landinu.

Kaerar pakkir.

0

SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG
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iPad 4 Dimensions
241.2x185.7x9.4 mm

——

NYJAR TOLVUR Apple kyn;ti fjoréu kynslod iPad-spjaldtlvunnar og nyjan iPad mini sem 4 ad taka fastar 4 samkeppninni.

Bandariski tolvurisinn
Apple hefur kynnt tveer
nyjar utgafur af iPad-
spjaldtolvu sinni. Um er ad
raeda uppfeerslu 4 hinum
hefdobundna iPad og nyja,
minni og mun nothsefari
gero.

»Sj0 tommu spjaldtolvur falla
i milliflokk: peer eru of stérar
til ad keppa vid snjallsima en of
litlar til ad keppa vid iPad,*“ sagdi
Steve heitinn Jobs, fyrrverandi
forstjori Apple, um samkeppnina
sem Google, Samsung, Amazon
og fleiri tolvuframleidendur voru
begar farnir ad veita Apple &
spjaldtolvumarkadinum.

Jobs spddi sjo tommu spjald-
tolvum skjétum dauda eda fjor-
ugu lifi. Nq, réttu 4ri eftir frafall
hans, hefur Apple gefid ut fyrstu
spjaldtolvuna i bessum milliflokki;
iPad mini.

Tim Cook, eftirmadur Jobs sem
forstjori Apple, kynnti tveer nyjar
spjaldtolvur 16. oktéber, fjérou
kynsléd af iPad i hefobundinni
steerd og iPad mini. Sala 4 b4dum
teekjum héfst 2. névember { 35
16ndum, par med talid 4 Islandi.

Litli iPadinn er settur til h6fuds
vorum fra keppinautum Apple &
téolvumarkadinum. Google Nexus
7-t6lvan og Amazon Kindle Fire-
tolvan hafa helst verid nefndar {
pbessu sambandi. Allar prjar eru i
sama steerdarflokki.

FRETTABLAPID/VILHELM

|olmargir kostir i litilli skel

NOKKRIR MIKILVAGIR PUNKTAR

iPad 4 iPad mini
Flass med myndavél Nei Nei
Skjastaerd 9,7 tommur 7.9 tommur
Minni 16, 34 og 64 GB 16, 34 og 64 GB
Myndavél (ad aftan) 5,0mp 5,0mp
Myndbandsupptaka 1080p 1080p
Myndavél (ad framan) 1,2 mp 1,2mp
Myndbandsupptaka 720p 720p

mini og Nexus 7 fast 4 tepar 60
pisund krénur a Islandi. Kindle
Fire feest sendur hingad til lands
4 um bad bil 40 btisund krénur.

Gamli ordinn klunnalegur

Litli iPadinn er litill og nettur.
Vio fyrsta samanburd gerdi blada-
madur ekki rad fyrir ad iPad mini
myndi eiga vinninginn gagnvart
iPad 4. En 4 endanum reyndust
fjolmargir kostir leynast { litlu
skel.

Ipad mini er mjog léttur midad
vid iPad 4. Pad skiptir skopum
begar tzekio er notad, sérstaklega
vio lestur. Munurinn er eins og ad
fara med kilju upp { rim eda stéra
alfreediordabdk. Stéri iPadinn
verdur fljott of pungur.

Skjarinn & iPad mini er einnig
merkilega flottur. Hann er o6rlitio
steerri en 4 Kindle eda Nexus, 7,9
tommur, og fyllir ndnast alveg Ut {
brunir taekisins.

Ipad mini notar somu skjateekni
og notud var { iPad 2. Upplausnin {
skja iPad 4 er fjérum sinnum betri
en a4 iPad mini. Kvikmyndir i hés-
kerpu og mjog djupar ljésmyndir

skja iPad 4. En { daglegri notkun
skiptir pessi stadreynd litlu.

Ipad 4 er 6flugri en litli brédir
sinn, notast vid tvikjarna orgjorva
fra Apple. b6 skjarinn sé litill er
audvelt ad nota lyklaboroio, jafn-
vel paegilegra en 4 stéra iPadinum
pvi iPad mini fer svo vel 1 hendi.

Bilid betur bruad

Pegar ollu er 4 botninn hvolft verd-
ur ao hugsa til bess hvernig spjald-
tolvan er notud. Snjallsimar eru
oronir jafn mikil almenningseign
og fartélvur. Margir spyrja sig pvi
hvort spjaldtolvur séu raunveru-
lega naudsynlegar i safnio.

Spjaldtolvur eru beegilegar vilji
folk endilega hafa med sér tolvu {
ferdalog. Innbyggd bradlaus net-
tenging um 3G og 4G er hent-
ug a pjédveginum eda 1 sumar-
buistadnum. Fartolvan geeti reynst
fremur fyrirferdarmikil en snjall-
siminn of litill.

A0 mati bladamanns briar iPad
mini petta bil mun betur en iPad
4. Léttara, notendaveenna og meo-
feerilegra teeki hlytur ad hafa
vinninginn pratt fyrir smaveegi-
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Odyrustu dtgafurnar af iPad

njéta sin bvi betur & 9,7 tommu

lega galla. birgirh @frettabladid.is

Grét lengi eftir Depp

Kate Moss grét endalok sambands sins og Johnny Depp {
morg ar. Petta segir hin i nyju vidtali vid timaritid Vanity
Fair.

,Pad er enginn sem hefur i raun getad hugsad um mig.
Johnny gerdi pad i svolitla stund. Eg tridi 6llu sem hann
sag0i. Ef ég spurdi hann rdda sagdi hann mér hvad ég eetti ad
gera. Pad var petta sem ég saknadi pegar ég for. Eg saknadi

o

bess ad geta treyst manneskju. Petta var martroo, ég grét
i morg ar. O, tarin sem ég grét!“ sagdi fyrirseetan um sam-
band sitt vid leikarann.

Moss er hamingjusamlega gift tonlistarmanninum Jamie
Hince i dag og segist lifa nokkud hefobundnu fjolskyldulifi
med honum, déttur sinni og hundi.

HﬁSKl]_AH{I] 2 -8 NOVEMBER

KINVERSK omeouwas

' I Dagskra og midasala a Midi.is GRET Kate Moss grét lengi eftir sambandsslitin

vid Johnny Depp.

BIO % PARADIS

MIDVIKUDAGUR: BERBERIAN SOUND STUDIO (16) 18:00, 20:00,
22:00 ® DRAUMURINN UM VEGINN 3. HLUTI (L) 20:00 @ PURGE
(HREINSUN) (16) 20:00, 22:30 ® 2 DAYS IN NEW YORK (L) 18:00,
22:00 ® SUNDID (L) 18:00 ® HREINT HJARTA (L) 20:00 m
DJUPID (L) (ENG. SUBS.) 22:00 ® KONGAGLENNA (EN KONGELIG
AFF/ERE) (14) 17:30 ’

Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn *.

SKOLANEMAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!
SAMI AFSLATTUR FYRIR ORYRKJA 0G ELDRI BORGARA.

NORDICPHOTOS/GETTY
HASK[]LABM] NANARAMIBLIS AT/

PITCH PERFECT . KL8-10.30

HOTEL TRANSYLVANIA ISL. TEXTI KL. 5.50 7

SKYFALL KL.6-9 12 / TAKEN2 KL 10.30 16

LOVEISALLYOUNEED KL.8

THE DEEP ENSKUR TEXTI KL 5.50

FLYING SWORDS KL. 5.40 14/ LOVE IS NOT BLIND KL. 8 10

MY MONGOLIAN MOTHER KL. 10 12

BORGARBIO
PITCH PERFECT KL.8-1010 12
SKYFALL KL 5.20-8-10.40

DJUPID KL 6 10

SMARABIO  slemaucu st sén
PITCH PERFECT KL.5.30-8-10.30

HOTEL TRANSYLVANIA fSL. TEXTI KL. 3.40 - 5,50 - 8 7
SKYFALL KL.5-8-1010
SKYFALLLOXUS ~ KL5-8

TEDDI LANDKGNNUBUR KL. 3.40

FUGLABORGIN 3D ISLTAL KL. 3.30

TAKEN 2 KL 1010

DJGPID KL.5.50-8

facebook /smarabio  facebook / haskolabio

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTGBVAR iSLANDS m Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik @ www.biop

is.is W Hluti af Europa Cinemas
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“Ein besta mynd
arsins.”

NANAR A MIBLIS  FhaObservoy
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Sunnud. kl. 12 - 16




sport@frettabladid.is

FRETTABLAPID

7. névember 2012 MIDVIKUDAGUR

&
13
¢

= b
nfﬂ

w2  TRYGGVI GUPMUNDSSON er enn 4n félags en honum hefur gengid illa ad finna sér samastad eftir

ad samningur hans vid 1BV rann Gt. Pér og Fylkir eru 4 medal peirra félaga sem hafa synt Tryggva &huga. Sjélfur
afir hann med Breidablik bessa dagana og ekki er buid ad utiloka ad Blikarnir semji vid framherjann.

URSLIT

N1-deild kvenna

Fram - Afturelding 33-19
Mork Fram: Sunna Jonsdattir 8, Stella Sigurdar-
déttir 6, Asta Birna Gunnarsdéttir 4, Sigurbjérg
Jéhannsdottir 4, Birna Berg Haraldsdottir 3,
Marthe Sérdal 2, Maria Karlsdottir 2, Elva Péra
Arnadottir 2, Gudrun béra Halfdansdéttir 1, Hafdis
Shizuka Lura 1.

Mork Aftureldingar: Sara Kristjansdottir 9, Hekla
Dadadéttir 4, iris Sigurdardéttir 2, Telma Fri-
mannsdottir 2, Porhildur Hafsteinsdéttir 1, Rdsa
Jonsdoattir 1.
Fylkir - HK 18-34
Mork Fylkis: Ingibjorg Karlsdottir 5, Hildur Karen
Jéhannsdoéttir 4, Hildur Bjornsdottir 3, Audur Mar-
grét Palsdottir 2, Tanja Zamoreva 2, Sigridur Rakel
Olafsdéttir 1, Andrea Osk Karlsdéttir 1.

Mork HK: Heidran Bjork Helgadottir 8, Gudran
Erla Bjarnadottir 6, Sigridur Hauksdottir 4, Emma
Havin Sardarsdéttir 3, Jona Sigridur Halldorsdottir
3, Séley Ivarsdéttir 3, Valgerdur Yr Porsteinsdéttir
2, Maria Lovisa Breiddal 2, Arna Bjérk Almarsdottir
2, Tinna Rognvaldsdattir 1.
Grétta - Selfoss 17-16
Méork Grottu: Tinna Laxdal Gautadoéttir 6, Harpa
Baldursdéttir 3, Sunna Maria Einarsdottir 3, Unnur
Omarsdéttir 3, Rebekka Gudmundsdattir 1, Arndis
Maria Erlingsdattir 1.

Mérk Selfoss: Carmen Palamariu 5, Hranfhildur
Hanna Prastardottir 3, Kristran Steinporsdottir 3,
Hildur Einarsdattir 2, Tinna Soffia Traustadéttir 2,
Dagny Hrébjartsdottir 1.
Valur - FH 39-26
Mérk Vals: Hrafnhildur Osk Skaladéttir 9, Anna
Ursula Gudmundsdéttir 7, Dagny Skuladéttir 5,

iris Asta Pétursdéttir 5, Ragnhildur Résa Gud-
mundsdéttir 5, Karélina Larudéttir 4, Rebekka

Rut Skaladéttir 2, Kolbran Franklin 1, Adalheidur
Hreinsdottir 1.

Mérk FH: Asdis Sigurdardéttir 11, Elin Anna
Baldursdéttir 5, Anita Mjoll A£gisdottir 3, Berglind
Osk Bjérgvinsdéttir 2, Sigrin J6hannsdéttir 1,
Steinunn Snorradéttir 1, Birna iris Helgadéttir 1,
Rakel Sigurdardottir 1, Salka bordardattir 1.

Domino‘s-deild kvenna

Keflavik - FjéInir 79-69
Keflavik: Jessica Ann Jenkins 25/6 frakost,

Palina Gunnlaugsdottir 23/5 frakdst, Sara Rin
Hinriksdottir 14/10 frakdst/3 varin skot, Sandra
Lind Prastardottir 8/13 frakost, Ingunn Embla
Kristinardottir 5/6 frakost, Bryndis Gudmunds-
dottir 4/4 frakost.

Fj6lnir: Britney Jones 28/4 frakdst/6 stodsending-
ar/9 stolnir, Fanney Lind Gudmundsdaéttir 10/20
frakost, Hrund Johannsdoéttir 9/7 frakost, Bergdis
Ragnarsdottir 9/7 frakost, Birna Eiriksdottir 4,
Hugrin Eva Valdimarsdottir 3/6 frakdst, Dagbjort
Helga Eiriksdottir 3, Heidran Harpa Rikhardsdottir
3/7 frakost.

Meistaradeild Evropu

A-RIDILL
Dynamo Kyiv - Porto 0-0

Paris Saint-Germain - Dynamo Zagreb  4-0
1-0 Alex (16.). 2-0 Blaise Matuidi (61.), 3-0 Jeremy
Menez (64.), 4-0 Guillaume Hoarau (79.)

Stadan: Porto 10, PSG 9, D. Kyiv 4, D. Zagreb 0.

B-RIDILL

Schalke - Arsenal 2-2
0-1Theo Walcott (18.), 0-2 Olivier Giroud (26.),
1-2 Klaas-Jan Huntelaar (45.+2), 2-2 Jefferson
Farfan (67.)

Olympiakos - Montpellier 3-1
1-0 Paulo Machado (4.), 1-1 Younes Belhanda,

viti (67.), 2-1 Leandro Greco (79.), 3-1 Kostas
Mitroglu (81.)

Stadan: Schalke 8, Arsenal 7, Olympiakos 6,
Montpellier 1.

C-RIPILL

AC Milan - Malaga 1-1
0-1 Eliseu (40.), 1-1 Pato (72.)

Anderlecht - Zenit 1-0

1-0 Dieudonné Mbokani (17.)
Stadan: Malaga 10, Milan 5, Anderlecht 4, Zenit 3.

D-RIDILL

Manchester City - Ajax 2-2
0-1 Siem de Jong (10), 0-2 Siem de Jong (17.), 1-2
Yaya Toure (22.), 2-2 Sergio aguero (74.)

Real Madrid - Dortmund 2-2
0-1 Marco Reus (28.), 1-1 Pepe (34.), 1-2 Alvaro
Arbeloa, sjm (45.), 2-2 Mesut Ozil (89.)

Stadan: Dortmund 8, Real Madrid 7, Ajax 4,
Manchester City 2.

Kongarnir i Pyskalandi

islensku handboltapjalfararnir prir i pysku trvalsdeildinni eru ad gera frabaera
hluti i bestu handboltadeild heims og skjota 66rum pjalfurum ref fyrir rass. Vinnu-
semi 0g goo stjornun er lykillinn ad pessum arangri segir Patrekur JGhannesson.

HANDBOLTI Deir Alfred Gislason,
Dagur Sigurdsson og Gudmundur
Gudmundsson eru allir ad gera fra-
beera hluti med sin 1id { sterkustu
handboltadeild heims. Peir styra
lidunum sem eru i premur efstu
seetum pysku drvalsdeildarinnar.

Alfred er pjalfari meistara
Kiel sem topudu ekki leik & sio-
ustu leiktid og unnu bysku deild-
ina, bikarinn og Meistaradeildina.
Lid Gudomundar Gudmundsson-
ar, Rhein-Neckar Lowen, er buid
ad vinna alla sina leiki i vetur og
Dagur Sigurdsson hefur pétt vinna
brekvirki med Fiichse Berlin 4 si0-
ustu &rum. bvi s&evintyri er hvergi
neerri lokid.

Dbad hefur vakid mikla athygli
ytra a0 islenskir pjalfarar séu ad
skjéta 60rum pjalfurum ref fyrir
rass i deildinni. Dagur var 4 meodal
peirra sem voru ordadir vid pyska
landslidid er Heiner Brand heetti
en pyska sambandid dkvad frekar
ad velja Martin Heuberger. Ekkert
hefur gengid hja honum med 1idid.

Patrekur J6hannesson, bjalfari
austurriska landslidsins og Vals,
var ad pjalfa i byskalandi og pbekk-
ir vel pad géda ordspor sem fer af
islenskum pjalfurum ytra. Pad
ordspor hefur lika hjalpad honum.

,Pad eru margir peettir sem
studla ad pessum flotta arangri
hja pessum bjalfurum. beir eiga
bad b6 allir sameiginlegt ad vera
rosalega vinnusamir. Petta kemur
ekki af sjalfu sér og pad vita beir.
Eg veit a0 beir leggja mikinn tima
i sina vinnu. Peir hafa allir mikla
reynslu sem leikmenn og bad
hjalpar peim. Svo eru peir étrilega
Kkl6kir pjélfarar,” segir Patrekur.

»Eg held ad peir brir séu lika
allir dkaflega heefir stjérnendur.
Pagd eru flestir ad gera nakvaeem-
lega pbad sama og handbolti
snyst um somu hlutina { grunn-
inn. Stjérnunarstillinn skiptir
bvi miklu mali og bar held ég ad
beir séu skrefi 4 undan flestum
00rum.”

Patrekur segir ad pekking 4
ipréttinni og g60 menntun hafi
mikid ad segja og pad hafi pessir
bjalfarar allir.

,Peir eru alltaf til { ad leera eitt-

| e

Yma
Gudomundur Dagur Alfred
Guomundsson Sigurdsson Gislason
Rhein-Neckar Lowen [¢| Fiichse Berlin Kiel
9 LEKKIR, 10 LEIKIR, 7 SIGRAR, | | 9 LEIKIR, 8 SIGRAR,
9 SIGRAR 2 JAFNTEFL, 1 TAP 1 JAFNTEFLI
100% ARANGUR 80% ARANGUR 94,4% ARANGUR

-
Samanlagdur arangur
islensku pjalfaranna.

51 stig unnin
5 stig topud
Medaltal: 17 stig

29 leikir 25 sigrar

3 jafntefli

1 tap

Unn
‘ I Topud stig

Adrir pjalfarar.
(15 1i5)
in stig

123 stig unnin
169 stig topud
Medaltal: 8,2 stig

146 leikir

54 sigrar

15 jafntefli 77 top

hvad nytt og eru 6sérhlifnir. bad er
ekki heegt ad né topparangri nema
menn helli sér { vinnuna og ég veit
aod peir vinna baedi daga og naetur.“

bad hefur longum farid gott
ord af islenskum handboltaménn-
um erlendis. Peir séu vinnusam-
ir, fljétir ad leera tungumalid og
aldrei neitt vesen 4 peim.

,,Nu fer sama g6da oroid af pjalf-
urunum okkar uti sem er jakveett.
Islendingar eru ordnir eftirsétt-

ir og bad er gott fyrir okkur hina
sem hofum metnad. Dagur kom
austurriska lidinu 4 kortid og ég
naut goos af pvi og veit pad.“
Alfred og GuOmundur verda
badir i eldlinunni med sinum lidum
i kvold 1 sannkolludum stoérleikj-
um. Kiel tekur b4 4 méti Arnéri
Atlasyni og félogum i Flensburg &
medan Rhein-Neckar Lowen saekir
Hamburg heim. henry@frettabladid.is

FOTBROT Villa liggur hér & vellinum eftir
ad hafa fotbrotnad. NORDICPHOTOS/GETTY

David Villa hja Barcelona:

Hefoi getao
misst fotinn

FOTBOLTI Laeknirinn sem fram-
kveemdi adgerdina & David Villa,
leikmanni Barcelona, eftir ad sa
sidarnefndi meiddist { fyrra segir
a0 orlog hans hefdu mogulega
getad ordi0 mun verri.

Villa fétbrotnadi i leik med
Barcelona { heimsmeistarakeppni
félagslioa i Japan & sidasta ari.
Hann flaug aftur heim til Spanar
stuttu sidar og sagdi leeknirinn,
Ramon Cugat, ad pad hefdi verio
storhaettulegt.

,Pad hefdi getad haft miklar
og alvarlegar afleidingar i for
me0d sér ef pad hefoi komid mikil
breyting & loftbrystingi i flug-
vélinni { svo mikilli heed,” sagoi
hann vi0 spaenska fjolmidla.

»1 versta falli hefdi bad mogu-
lega ordid til pess ad pad hefoi
purft a0 taka af honum fétinn.*

Hann lofadi Tito Vilanova,
stjéra Barcelona, fyrir ad nota
Villa sparlega. ,,Hann hefur verio
a0 koma honum aftur af stad,
heegt og rélega. Villa er { betra
formi nd en hann var i fyrir
meidslin og er pad Vilanova ad
pakka.“ -esa

Enska urvalsdeildin:
Ferguson og
Mata bestir

FOTBOLTI Juan Mata, leikmadur
Chelsea, og Alex Ferguson, knatt-
spyrnustjéri Man. United, hafa
verid titnefndir menn oktober-
manadar i ensku trvalsdeildinni.

United vann alla fjéra deildar-
leiki sina i oktéber og kom sér a
topp deildarinnar med 2-1 sigri a
Arsenal um sidustu helgi.

Mata hefur leikio a als oddi.
Hann skoradi prji mork og lagdi
upp priji til viobotar i leikjum
Chelsea i sidasta manudi. -esé

Olafur Kristjansson hefur leikgreint Juventus fyrir Nordsjeelland og heldur neest til Ukrainu:

Juventus hefur gridarlegan soknarpunga

r6tBOLTI Olafur Kristjansson,
pjélfari Breidabliks, hefur starfad
fyrir danska 1i0i0 Nordsjeelland ad
undanfornu og leikgreint 1id Italiu-
meistara Juventus. Pessi lid meet-
ast einmitt { Meistaradeild Evr-
6pu 1 kvold en leikurinn fer fram
1 Téring.

»Eg var ad borda hadegismat
med pjalfaranum &dan og mér
heyrist 4 honum ad pad sé fullur
hugur 4 ad na gédum trslitum {
leiknum,“ sagdi Olafur pegar ad
Fréttabladid heyrdi i honum. Hann
var pa staddur ytra en par hefur
hann verid sidan 4 fostudag.

Juventus tapadi um helgina fyrir
Inter, 3-1, { toppslag itélsku trvals-
deildarinnar en betta var fyrsta
tap Juventus i 49 deildarleikjum
iroo.

,beir komu inn af gridarlega
miklum krafti i pann leik og ég &
ekki von & 60ru en ad svipad verdi
upp & teningnum gegn Nordsjeell-
and,” sagdi Olafur en hann segir
mikinn séknarpunga buda { 1idi
Juventus.

,Pad fer pad ord af italska bolt-
anum heima ad petta sé fyrst og
fremst mikill varnarleikur og

annad { beim ddr. Stadreyndin er
hins vegar sid ad Juventus er grio-
arlega 6flugt og gridarlega tekn-
iskt knattspyrnulid,” segir Olafur.
,Ef Nordsjaelland nzer ad standa af
sér mesta dhlaupio i upphafi leiks
verour 1tlitid strax betra fyrir pa.“

Dessi 1id skildu jofn, 1-1, 4 Par-
ken fyrir tveimur vikum sidan en
Italirnir skorudu jofnunarmark-
i0 pegar niu minidtur voru eftir
af venjulegum leiktima. ,,Audvi-
tad var bad svekkjandi en 1idi0 mé
vel vid una pegar allt er tekio inn
i reikninginn,” segir Olafur sem
segir ad lykilatridi fyrir danska

E-ridill

19.45 Chelsea - Shakhtar

19.45 Juventus - Nordsjeelland
F-ridill

19.45 FC Bayem - Lille

19.45 Valencia - BATE

G-ridill

19.45 Benfica - Spartak Moskva
19.45 Celtic - Barcelona  Sport 3 (6leest)
H-ridill

19.45 CFR Cluj - Galatasaray
19.45 Braga - Man. United.

Sport HD

Sport 3

1idid0 sé ad stodva midvallarleik-
manninn Andrea Pirlo.

,bad fer mjog mikid { gegnum
hann og 1id0id hagar sér 4 dkveo-
inn hatt pegar hann er stodvadur.
Pad eru nokkur atridi { s6knarleik
Juventus sem andstaedingar lids-
ins verda a0 vera alveg klarir a ef
ekki 4 illa a0 fara og betta er eitt
af pvi,*“ segir Olafur.

Juventus hefur gert jafntefli
i 6llum bremur leikjum sinum
til pessa i Meistaradeildinni og
segja forradamenn lidsins a0 ekk-
ert nema sigur komi til greina {
kvold. Ukrainska 1idid Shakhtar
Donetsk er éveent & toppnum med
sjo stig eftir sigur 4 Chelsea { si0-
ustu umferd en lidin meetast 4 ny
i kvold.

Nordsjeelland er nedst { ridlin-
um me0 eitt stig og parf pvi ad na
g60um urslitum i naestu leikjum
til ad eiga moguleika 4 a0 minnsta
kosti pridja seetinu sem veitir batt-
tokurétt { Evropudeild UEFA eftir
aramot. .

En pé6 svo ad Olafur hafi lokio
leikgreiningu sinni 4 Juventus
fyrir Nordsjeelland mun hann
afram starfa fyrir 1i6id. ,Eg fer

TOFRAMADUR Andrea Pirlo hefur verid
magnadur i sterku lidi Juventus.
NORDICPHOTTOS/AFP

naest til Ukrainu til ad fylgj-
ast med Shakhtar Donetsk sem
verdur neesti andstedingur eftir
tveer vikur,” segir Olafur. , Petta
er 6neitanlega skemmtileg vinna
fyrir mig og lengir timabilid, ef
svo ma segja. -esa
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St6d 2 kl. 22.30
American Horror Story

Ny og dulmégnud pdttaréd hefur gongu
sina d Stod 2 i kvéld. Sagan segir frd

hjonum sem flytja i drungalegt his med
skuggalega fortid. peettirnir hafa hlotio

mikid lof gagnrynenda og verid tilnefndir

til fjélda verdlauna. Jessica Lange hlaut
baedi Emmy- og Golden Globe-

verdlaun fyrir frammistédu sina i
pdttunum.

dags

Mr. Woodcock

Pegar John Farley kemst ad
bvi ad mamma hans aetlar
ad giftast gamla iprotta-
kennaranum hans reynir
hann sitt allra besta til ad
koma i veg fyrir pad, enda
gerdi kennarinn honum ifid
afar leitt f menntaskola.
Leikstjori: Craig Gillespie.
Adalhlutverk: Billy Bob Thornton,
Seann W. Scott og Susan Sarandon.

4 ) F
Katie: My Beautiful Face
Atakanleg heimildamynd
um Katie sem verdur fyrir
folskulegri syruaras med
beim afleidingum ad andlitio
hennar afmyndast. Fylgst
er med adgerdum par sem
andlit hennar er lagfeert.

Leikstjori: Jessica Versluys
Adalhlutverk: Katie Piper, Daisy
Beaumont

Pink Floyd: The Story
of Wish You Were Here
Heimildarmynd um rokk-
hljiomsveitina Pink Floyd og
gerd plotunnar Wish You
Were Here. Platan kom (t
arid 1975 og komst 4 lista
Rolling Stone-timaritsins yfir
500 bestu plotur allra tima.
Leikstjori: John Edginton.
Adalhlutverk: Joe Boyd, Venetta
Fields og Jill Furmanovsky.

- B

Drop Dead Diva

Deb var gullfalleg upprenn-
andi fyrirseeta. Pegar hun do
n&di han ad koma sér aftur
til jardar, en fyrir mistok lenti
hin i réngum likama og

lifir nd lifinu sem snjalli og
orlitid pyngri logfreedingur-
inn Jane Bingum.

Hofundur: Josh Berman.
Adalhlutverk: Brooke Elliott,
Margaret Cho og Jackson Hurst.

: 1 FM92,4/935

: 06.36 Ban 06.39 Morgunpattur Résar 106.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
:08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
;KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
: & mili 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir 10.13 Raddir 11.00 Fréttir
11.03 Samfélagid { neermynd 12.00 Fréttir
12.02 Hédegisitvarp 12,20 Hadegisfréttir
12.45 Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir
13.00 Flakk 14.00 Fréttir 14.03 Matur er

fyrir 6llu 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
: Ljésa 15.25 Bokaping 16.00 Siddegisfréttir
: 16.05 Gullfiskurinn 17.00 Fréttir 17.03 Vidsja

18.00 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir 18.53

: Dénarfregnir 19.00 Endurémur Ur Evrépu
1 20.00 Leynifélagid 20.30 Okkar & milli 21.10
: Ut um greena grundu 22.00 Fréttir 22.05
* Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.15 Bak
* vid stjormurnar 23.05 Bardttan um Hvita husid:

[ I 2 sic | iMbL ()] M & RUV mot 4 | Fyst pridjudagur | ndvember 00.00 Fréttir
: 13% 5,1 11.15 6,6 20.20 76 22.20 68/100 73 2055 +00.05 Neeturtvarp Rasar 1

& RUV 2 HicE: | 2 SPORT " (1) SKIAREINN

O besta sztid W

15.20 360 gradur (e)

15.55 Djoflaeyjan (e)

16.35 Hefnd (3:22) (Revenge)
17.20 Einu sinni var..lifid (17:26) (e)
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Geymslan Fjslbreytt og skemmti-
legt barnaefni.

18.25 Hvunndagshetjur (5:6) (We Can
Be Heroes) (e)

18.54 Vikingalotto
19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.05 Leknamidstodin (16:22) (Private
Practice V)

21.05 Kiljan
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

» 22.20 Pink Floyd og Wish You
Were Here (Pink Floyd: The Story of Wish
You Were Here)

23.20 Svona a ekki ad lifa (2:6) (e)
(How Not to Live Your Life) Bresk gaman-
béttar6d um ungan og taugaveikladan ein-
hleypan mann med fjorugt imyndunarafl
sem & erfitt med ad féta sig f lifinu. Hofund-
ur og adalleikari battanna er Dan Clark.

23.50 Kastljos (e)
00.20 Fréttir
00.30 Dagskrarlok

2 80

» 11.15 Mr. Woodcock

12.45 Algjor Sveppi og dularfulla
hételherbergid

14.10 The Ex
15.45 Mr. Woodcock

17.15 Algjor Sveppi og dularfulla
hételherbergid

18.40 The Ex

20.15 Get Shorty

22.00 Rat Pack

23.35 The Special Relationship
01.05 Get Shorty

02.50 Rat Pack

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.05 Malcolm in the Middle (7:22)
. 08.30 Ellen (36:170)

i 09.15 Bold and the Beautiful

: 09.35 Doctors (17:175)

: 10.15 60 mindtur

. 11.00 Grey’s Anatomy (23:24)
11.45 Community (18:25)

. 12.10 Perfect Couples (3:13)

12.35 Nagrannar

' 13.00 New Girl (8:24)

: 13.25 Gossip Girl (12:24)

: 14.10 The Glee Project (6:11)

16.50 Bold and the Beautiful

i 17.10 Nagrannar

20.55 Dans dans dans - Sigurdansar () :

17.35 Ellen (37:170)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

i 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 The Big Bang Theory (7:17)
19.40 Modern Family (5:24)

: 20.05 New Girl (3:22) Onnur péttar6din
: af pessum frébeeru gamanpéttum par sem
: Jess er som vid sig, en sambylingar hennar

: 0g vinir eru smam saman ad atta sig & pess-
* arri undarlegu stulku.

© 20.30 Up All Night (15:24) Christina
: Applegate og Will Amett eru hér { hlutverkum :
. nybakadra foreldra, med 6llu sem pvi fylgir. ~ :

» 20.55 Drop Dead Diva (6:13)

: 21.45 Touch (3:12) Yfiratturulegir drama-
¢ peettir frd hofundi Heroes med Kiefer Suther-
. land { hlutverki f6dur sem reynir ad né

: tengslum vid fatladan son sinn. Pegar fadir-
:inn uppgétvar ad sonurinn getur séd fyrir at-
¢ burdi sem enn hafa ekki 4tt sér stad breytist
: lif peirra svo um munar.

22.30 American Horror Story (1:12)
: 23.25 Neydarlinan

: 23.55 Person of Interest (2:23)
00.40 Revolution (5:22)

' 01.25 Fringe (20:22)

02.10 Breaking Bad (9:13)

: 02.55 Kin

: 04.25 Drop Dead Diva (6:13)
05.10 Touch (3:12)

: 05.55 Fréttir og island i dag

07.00 Porsteinn J. og gestir: meistara- :
: morkin

: 16.05 Meistaradeild Evropu (e)

: 17.45 porsteinn J. og gestir -

. meistaramérkin

18.30 Meistarad. Evropu: fréttapattur
: 19.00 Porsteinn J. og gestir: upphitun
: 19.30 Meistaradeild Evrépu: Chelsea
: - Shakhtar

: 21.45 borsteinn J. og gestir: meistara- :
: mérkin

: 22.30 Meistaradeild Evrépu: Celtic -
: Baracelona

¢ 00.20 Meistaradeild Evrépu: Braga -
: Man. Utd

02.10 borsteinn J. og gestir: meistara-
¢ mbrkin

’ enski boltinn

15.20 Being Liverpool Innsyn i [ifid hja
: einu fraegasta fotboltafélagi veraldar.

16.05 Football League Show 2012/13
16.35 Norwich - Stoke
: 18.15 Sunderland - Aston Villa

: 19.55 Premier League Review Show
: 2012/13

1 20.50 Sunnudagsmessan
¢ 22.05 Man. Utd - Arsenal
. 23.45 West Ham - Man. City

WA krakkar

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.00 Déra kénnudur

: 08.25 Afram Diego, afram!

© 08.50 Doddi litli og Eyrnastér

¢ 09.00 UKI

i 09.10 Stubbarnir

: 09.35 Strumparnir

09.55 Morgeesirnar fra Madagaskar
10.20 Avintyri Tinna

: 10.40 Histeria!

11.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi
17.00 Villingarnir

: 17.25 Xiaolin Showdown

i 17.50 iCarly (35:45)

17.05 Simpson-fjdlskyldan Bart verur

hadur skyndibitanum vegna nys sjélfsala f
: skélanum og er sendur i megrunarbudir. Fjol- -
: skyldan parf ad figrmagna dvél hans par og

: breytir pvi heimilinu 1 farfuglaheimili.

: 17.25 sjadu

: 17.50 The Middle (11:24)

¢ 18.15 Glee (16:22)

19.00 Friends (22:24) Chandler og

: Phoebe fara saman ad kaupa hring handa

: Monicu. Chandler finnur fullkominn hring en
: Phoebe tekst ad kltidra pvi.

1 19.25 The Simpsons (3:25)

: 19.45 How | Met Your Mother (7:22)

: Marshall fer 4 sitt fyrsta stefnumét eftir Lily

* en vinir hans eru ekki hrifnir af nyju keerust-

:unni og reyna ad stfa peim f sundur.

¢ 20.10 American Dad (12:19) Stan er (it-
¢ sendari CIA og alltaf il taks { barattunni gegn
: 6gnum heimsins. A heimili hans btia m.a

. kaldhaedin geimvera og byskumeelandi fiskur. :
20.35 The Cleveland Show (12:21)

¢ 21.00 Breakout Kings (12:13) Bandarisk
: logregluyfirvold setja saman sérsveit skipada
: deemdum glaepamonnum til ad elta uppi

: fanga sem hafa fltid dr fangelsum og eru &
: flotta undan réttvisinni.

. 21.45 The Middle (11:24)

: 22.10 American Dad (12:19)

i 22.35 The Cleveland Show (12:21)

: 23.00 Breakout Kings (12:13)

: 23.45 Tonlist dbénd fra Popptivi
: onlistarmyncbond fra Fopptivi : 03.05 Everybody Loves Raymond (¢)

: 03.30 Pepsi MAX tonlist

2 cuu|

: 18.15 Doctors (64:175)

© 19.00 Ellen (37:170)

19.45 Two and a Half Men (3:24)

i 20.05 Seinfeld (3:5)

: 20.30 Entourage (3:12)

20.55 Curb Your Enthusiasm (2:10)
21.25 The Sopranos (12:13)
 22.20 Two and a Half Men (3:24)

: 22.45 Seinfeld (3:5)

23.10 Entourage (3:12)

23.40 Curb Your Enthusiasm (2:10)
. 00.10 The Sopranos (12:13)

: 01.05 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

. 06.00 Pepsi MAX ténlist

: 08.00 Rachael Ray (e)

 08.45 Dr. Phil (e)

: 09.25 Pepsi MAX ténlist

15.15 Parenthood (8:22) (e)

: 16.00 Top Gear 18 (57) (e)

16.50 Rachael Ray

: 17.35 Dr. Phil

: 18.15 Ringer (10:22) (e)

¢ 19.05 America’s Funniest Home

. Videos (28:48) (e)

19.30 Everybody Loves Raymond (e)
: 19.55 Will & Grace (22:24) (e)

»> 20.20 Katie My Beautiful Face
21.10 My Mom Is Obsessed (4:6)

i 22.00 Csl: Miami (7:19)

: 22.50 House of Lies (4:12) Harbeittir og
. ograndi peettir um hina raunverulegu hékarla
¢ { bandarisku vidskiptalifi. Marty Khan er yfir-
: madur hja radgjarfafyrirtaeki sem pjénustar
: steerstu fyrirteeki veraldar. Radgjafahopurinn

: erradinn til tolvufyrirtaekis sem Iytur stjom
: ungstimis { tolvubransanum.

i 23.15 Hawaii Five-0 (4:24) (e)
: 00.00 Johnny Naz (6:6) (e)

© 00.30 Dexter (2:12) (e)

: 01.30 Blue Bloods (18222) (¢)
: 02.15 Excused (e)

: 02.40 House of Lies (412) (e)

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 07.10 World Golf

: Championship 2012 (3:4) 12.10 Golfing

: World 13.00 World Golf Championship 2012
: (3:4) 18.00 Golfing World 18.50 Inside the
: PGA Tour (43:45) 19.15 LPGA Highlights

: (20:20) 20.40 Champions Tour - Highlights
: (21:25) 21.35 Inside the PGA Tour (44:45)

: 22.00 Golfing World 22.50 PGA Tour - Hig-
¢ hlights (38:45) 23.45 ESPN America

NN

20.00 Sigmundur David 20.30 Tolvur
. teekni og visindi 21.00 Fiskikongurinn 21.30
: Vinsmakkarinn

UTVARP FM

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

ENNEMM / SIA - NM54758

Pokkum frabeerar viotokur!
Midasala a
aukatonleika hafin

Midasala & Midi.is og i sima 540 9800

V&S9S5S

Goéa og Fjardarkaup
kynna me0 stolti

Vid komum med jélin til pbin

FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

www.jolagestir.is




50 HAGZADA TOMMUR FRA

Panasonic

Panasonic TXLS50EM5

50 TOMMUR AF MYNDG/AEDUM 249 99“
Haskerpu upplausn fyrir hamarks upplifun af Blu-ray diskum, u

leikjatdlvum eda haskerpu sjénvarpsutsendingum

Framurskarandi myndgaedi i Media spilari i Game mode i Orkunyting A+
Orpunnur haskerpu LED skjar med i Settu  SD minniskort ur myndavél, upptskuvél i Teekid er buid sérstoku Game mode, i Teekid er mj6g sparneytid & orku, enda
1920x1080 punkta upplausn tryggir i eda snjallsima eda tengdu USB minnislykil vid i par sem allar stillingar eru stilltar { med LED perum i baklysingu. Orkunyting
framirskarandi myndgeedi. i sjonvarpid og Media Player kemur sjélfkrafaupp i  pannig ad pad henti best ef tengja & i A+ er med pvi besta sem pekkist i

i til ad skoda og spila allt margmidlunarefni. i leikjatdlvu vid teekid. i sjonvorpum i dag.

LEDtv &8 B B4 B &8

(EEDXE8

(ficial 3D Equipment Partner

Panasonic

RAFTZAEKJAVERSLUN ¢ SIDUMULA 2 ¢ SIMI 568 9090 ¢ WW\W.SVL.IS
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,» 100 dra einsemd , Lifsregl-
urnar fjorar og svo asnadist ég
til ao lesa 50 Shades of Grey 1
21 klukkutima riituferd. Bara
tolustafir { minum titlum.“

30 FRETTABLAPID

7. névember 2012 MIDVIKUDAGUR

Mugison feer géda doma a vefsidu breska tima-
ritsins Clash fyrir ténleika sina { Hérpu sidast-
lidinn fimmtudag.

Ténlistarmadurinn hljép i skardid fyrir
bandarisku hljémsveitina Swans sem purfti ad
heetta vid komu sina vegna stormsins Sandy.
Gagnrynandi Clash segir ad Mugison hafi fyllt
skard Swans svo um munadi med kraftmikilli
spilamennsku og skemmtilegum persénuleika.

»,Hann blandadi Sudurrikjarokki saman
vid mikla spilagledi og syndi ad heegt er ad
fylla skard stérra nafna med 6flugum heima-
manni. Mugison er einn af hertogum islensku
tonlistarsenunnar,” skrifadi hann og beetti vio:
,Lengi lifi godsagnir 4 bord vid Mugi. Lengi
lifi hid 6veenta.*

Dilja Amundadaéttir, ferdalangur

Of Monsters and Men feer einnig g6da doma

Hertoginn Mugison hreif Clash

hja gagnrynandanum fyrir ténleika sina
i Horpunni. Hann likir hljémsveitinni vio
Arcade Fire og nefnir ad ttgafa Of Monsters
4 lagi Yeah Yeah Yeahs, Skeletons, hafi hitt {
mark.

Airwaves-hatidin feer jafnframt g6da
déma & bresku vefsidunni Nme.com. ,,bad er
kannski ekki besta vedrid i heimi i Reykja-
vik en Airwaves baud upp 4 6trilega blondu
af g6ori ténlist og hinni alreemdu parti-
menningu borgarinnar. I myrkrinu i Nordur-
Atlantshafinu { n6vember var hvergi hlyrra ad
vera en akkudrat parna.“ -fb

GOPIR DOMAR Mugison feer goda doma fyrir frammi-
stddu sina & Airwaves-hatidinni.
FRETTABLADID/KLARA

+HI6 af mér allan
dyrmaeta nyja

maskarann a
Blakkat!"

Yk kK

~AHORFENDUR
FOGNUBDU 0OG

BJORK VAR ZERIN
Eitstj.'rmi . /) RSTEDA
g TIL"

-mmm‘

uhﬁﬁrbEDDu ameevmswl'"ﬂ

Fimmtudagur 8. nov.
Fostudagur 9. ndv.
Fostudaginn 16. ndv. Orfa saeti laus

FRETTABLADID

BJORN STEINBEKK: FRABZART AP PEIR SKYLDU VELJA ISLAND

Squarepusher og James
Blake spila a Sonar-hatid

Rafténlistargirdinn Square-
pusher, enski ténlistarmadur-
inn James Blake, pysk-japanska
tvieykid Alva Noto & Ryuichi
Sakomoto og byski rafdiett-
inn Modeselektor stiga 4 svid &
ténlistarhtidinni Sénar { Horp-
unni 15. og 16. febriar & nsesta ari.
Einnig koma par fram Gus Gus,
Retro Stefson, Olafur Arnalds og
Gluteus Maximus.

,Pbetta eru peir fyrstu sem vid
kynnum til leiks. Okkur finnst
petta mjog sterk byrjunardagskra
fyrir fyrstu Soénar-héatidina &
Islandi. Vid eigum eftir ad beeta
vio um fjérutiu listaménnum og
plotusnidum baedi innlendum
og erlendum. Vid munum Kklédra
endanlega dagskra i lok névem-
ber eda byrjun desember,* segir
skipuleggjandinn Bjorn Steinbekk,
sem er haestdnaegour med ad hin
rétgréna Soénar-hatio sé komin til
Islands. ,,Pad er frabeert ad beir
skyldu velja Island og eiginlega
alveg otrilegt.“

Midad vid dagskrana sem hefur
verid tilkynnt meetti setla ad Sénar
sé raftonlistarhatid. Bjorn segir
bad ekki rétt pvi popp- og rokktén-
list er lika hluti af henni. ,,Sénar
er haldin i fjérum heimsalfum
og selur yfir tvé hundrud pisund
mida & sinar hatidir 4 hverju ari.
Pad er horft til hatidarinnar sem
brautrydjanda pegar kemur ad
pvi a0 kynna nyja og spennandi
listamenn til sbgunnar, 4samt pvi
a0 mjog bekktir, baedi popp- og
rokkténlistarmenn, hafa komid
par fram og gera pad enn,* segir
Bjorn. Meo bpeirra sem hafa spil-
ad 4 undanférnum tveimur hatio-
um i Barcelona eru Fatboy Slim,
New Order, Lana Del Rey, M.I.A.
og The Human League.

Spurdur Gt i muninn 4 Sénar og
hina nyafstoonu Airwaves segir
Bjorn ad Airwaves-hatidin sé fra-
beer hatio sem hafi tekio prettan ar
ad bua til. ,,Airwaves er kynning &
islenskri ténlist gagnvart erlend-
um plétufyrirteekjum og erlendum
gestum. A méti er Sénar ténlistar-
héatio par sem ténlistarmennirn-
ir spila i sextiu til nfutiu mindtur

SQUAREPUSHER Squarepusher, eda Tom Jenkinson, kom fram 4 sjonarsvi6id um
midjan tiunda aratuginn med raftonlist sem einkenndist af hrédum trommutakti par
sem ahrif frd hipphoppi og djassi komu vid ségu. Hann hefur gefid Gt télf breidskifur,

flestar hja hinni virtu atgafu Warp.

NORDICPHOTOS/GETTY

NZATURKLUBBUR i KJALLARA HORPUNNAR

Sonar-hatidin verdur haldin a
fjérum svidum. Auk tveggja adal-
svida i Silfurbergi og Nordurljésum
verdur hluta af bilastaedinu i kjallara
Horpunnar breytt i naeturklibb par
sem hinir ymsu plotusnidar halda
uppi stemningu. Eitt svid til vidbdtar

hver og einn. betta er meiri hatid
pbegar kemur ad pvi ad njéta ton-
listarinnar.“ Bjorn beetir vid ad
stefnt sé & ad vera med gdoa ,,off
venue*, eda utan dagskra, sem
verdour haldin samhlida Sénar-
hatioinni.

Halldér Gudmundsson, forstjori

verdur svo sett upp i Fléahorninu

4 fyrstu haed Hoérpunnar. Adeins

tvo busund midar verda til s6lu

a hétidina & Islandi en um eitt
pusund midar verda i bodi erlendis.
Midasala hefst 12. névember a Midi.
is, Harpa.is og & Sonarreykjavik.com.

Hoérpunnar, segir pad gridarlegt
fagnadarefni ad f4 Sénar-hatio-
ina i ténlistarhusid. ,,Airwaves er
nybuid ad vera hér i hisinu. Slik-
ar hatidir eru geysilegur fengur
fyrir petta hds og partur af pvi
sem sannar tilverurétt pess.*
freyr@frettabladid.is

Fimmtudaginn 22. név. AUKASYNING
Fostudagurinn 23. ndv.
Fimmtudaginn 29 név. Orfa saeti laus

TOIf ara undirbuningur

Fostudagurinn 30. ndv.
Fostudaginn 7. des.
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HJORTUR JOHNN JONSSON _ BLEKKAT SEM
MAGN(S GUBMUNDSSON EG HEF UPPLIFBD"

DJUOFLEEYURN

,Eg hef verid ad fast vid vioburdastjérnun
og markadsmal lengi svo pad mé segja ad
ég hafi verio ad bia mig undir petta starf
sidustu tolf arin,”“ segir Einar Barodarson,
nyradinn forstooumadur Hofudborgar-
stofu.

Auk bess a0 hafa att og rekid dtvarps-
stodina Kanann og setid { ddmnefndum {
islensku utgafunum af Idol og X-Factor
hefur Einar flutt til landsins fjolda
stérra nafna 4 sidustu &rum og hjalpad
islenskum listamonnum ad koma sér 4
fot erlendis. Medal peirra sem hafa verid
undir hans verndarveeng eru stilkna-
hljémsveitin Nylon, SSSél og Skita-
morall. Einar hefur { kjolfario verio kall-
adur umbodsmadur Islands en leggur nt

pann titil 4 hilluna til ad einbeita sér ad
nyja starfinu. ,,bad verdur spennandi
ad vinna i agadra og formlegra
umhverfi og ég hlakka mikio
til a0 vinna med 6llu pvi
haefa f6lki sem Hofudborgar-
stofa byr yfir. Eg efast ekki
um ad ég eigi eftir ad leera
mikio af peim,” segir hann.
Einar hefur verio busett-
ur { Reykjanesbae undan-
farin 4r og segist ekki hafa
leitt hugann ad pvi hvort
hann flytji med fjolskylduna
til Reykjavikur. ,Vid purfum
kannski a0 fara ao peela i
pvi,“ segir hann og hleer. -us

AGABUR

FORMLE
Einar segist hlakK&™

til ad fara ad vinna
verkefnin sin i
agadara og form-

legra umhverfi
HofudborgarstOfte
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TRYGGIR PER GODAN SVEFN

Leyndardémsfullt verk

Leikverkid Makbed verdur sett a
svid bjodleikhussins & pessu leikari.
/Efingar a verkinu standa nu yfir en
yfir peim hvilir mikil leynd. Sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins
ho6fdu pattastjérnendur Dj6fla-
eyjunnar dhuga 4 ad fylgjast med
fyrsta samlestri og afingum og
syna i nokkrum innslégum i jantar.
Leikstjorinn, Benedict Andrews, tok
hins vegar ekki i mal ad
nokkur fylgdist med
afingum og gerist
pad liklega ekki oft
aod leikstjori afpakki
fiplmidlaumfjéllun.
A medal leik-
enda i verkinu
freega eru
Bjorn Thors,
Margrét Vil-
hjalmsdattir,
Arnar Jénsson
og Atli Rafn
Sigurdarson.

Lilir Yrsu yid Komdu i heimsékn, préfadu
Stephen King ..
Draugasaga Yrsu Sigurdardéttur, |eg Ug reini ng und Og ta I(i'U

e s TE S ndepend. Cety & :
reska dagbladinu The Independ- o
ent. bar segir ad Yrsa Sigurdardottir U ppl)'SfO a I(VO rau num va | a z i
sé jafnoki Stephen King pegar . . . ! -
kemur a0 pui a0 skapa Ghugnad heilsudynum, an skuldbindingal! ST -—-'*
og 6tta hja lesandanum. Stephen g "‘\
King er sem kunnugt er einn mesti .
hrollvekjuhéfundur samtimans og W, -
pvi mikill heidur fyrir Yrsu ad vera N
likt vid hann. ,Sagan er hrikalega
spennandi og synir og sannar ad
jafnframt pvi ad vera drottning
islensku glaeepaségunnar er Yrsa

. jafnoki héfunda &
bord vid Stephen

FAGLEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING

TAKTU UPPLYSTA
AKVORDUN!

King pegar kemur @ @
a'?1 pvi ag skapa Royal Classic
gttl;g”nsT(rif(a)l§ Syaedaskipt heilsurum Gyedaskipt heilsuram
gagnrynandinn Einbreitt - verd fré: Einbreite - verd frd:
o, Barry Forshaw, 302.391 190.049
10 eir}n helslti Tibreitt - verd fra: Tvibreitt - verd fra:
sérfreedingur 566.991 346.995

Breta i

£\ norreenum
> gleepasog-
um. -sm, fb

Mest lesid VI)S"‘ @ Rz

................................. Draumur PDraumey

Gyzdaskipt heilsuram {slenske heilsuram

EN Kennarar leidir & skélabjugum i

: . it - verd fra: q itt - verd fra:
F1 Avisparnadurinn i haettu Embri{n,%S Embre70.22.4;

i [E3 Systkinum verdi ekki bannad Tribreitt - verd frd: - j Tribreitt - verd fra:
H ad sofa saman : 228.488 : 129.360

[Z1 salurinn i Hérpu glatadur

[ Segir mannord sitt eydilagt

Aukahlutir 4 50% afsletti ~ Arineldstzdi — 20-65% afsldttur

PU LEGGUR 2
FTANA EKKI SANGURVER, LOK,

OG HEILSUKODDAR A
TILBODI [ OKTOBER

— Mikid arval af eldstzdum —

VERSLUN/N

PITT RUM EFTIR PINUM PORFUM

ROMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bonus) - Képavogi - Simi 544 2121

Opid virka daga fra kl. 10-19 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is /;?IENSK HEILSUR““\
ATHUGID - Lengri opnunartimi fré kl 10-19 alla virka daga fram ad jélum.

www.forlagid.is



	FB048s_P001K.indd
	FB048s_P002K.indd
	FB048s_P003K.indd
	FB048s_P004K.indd
	FB048s_P005K.indd
	FB048s_P006K.indd
	FB048s_P007K.indd
	FB048s_P008K.indd
	FB048s_P009K.indd
	FB048s_P010K.indd
	FB048s_P011K.indd
	FB048s_P012K.indd
	FB048s_P013K.indd
	FB048s_P014K.indd
	FB048s_P014K.indd
	FB048s_P016K.indd
	FB048s_P017K.indd
	FB048s_P018K.indd
	FB048s_P019K.indd
	FB048s_P020K.indd
	FB048s_P021K.indd
	FB048s_P021K.indd
	FB048s_P023K.indd
	FB048s_P024K.indd
	FB048s_P025K.indd
	FB048s_P026K.indd
	FB048s_P026K.indd
	FB048s_P026K.indd
	FB048s_P029K.indd
	FB048s_P030K.indd
	FB048s_P031K.indd
	FB048s_P032K.indd
	FB048s_P033K.indd
	FB048s_P034K.indd
	FB048s_P035K.indd
	FB048s_P036K.indd
	FB048s_P037K.indd
	FB048s_P038K.indd
	FB048s_P039K.indd
	FB048s_P040K.indd
	FB048s_P041K.indd
	FB048s_P042K.indd
	FB048s_P043K.indd
	FB048s_P044K.indd
	FB048s_P045K.indd
	FB048s_P046K.indd
	FB048s_P047K.indd
	FB048s_P048K.indd

