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Kennarar leidir a skolabjugum

Félag grunnskdlakennara i Hafnarfirdi segir baeinn mismuna starfsménnum. A bajarskrifstofunni sé tvi-
réttad i hadeginu en kennarar bidi i r06 med nemendum til ad fa mat midadan vio bragolauka barna.

KJARAMAL ,,Me0 g6da magafylli er liklegra ad
umrzedur 4 kennarastofunni verdi jidkveeoar,
segir stjorn Félags grunnskélakennara i
Hafnarfiroi, sem { bréfi til beejarstjéra kvedur
starfsmonnum baejarins mismunad vardandi
hédegisverd.

I névember i fyrra kvortudu kennararnir
undan bvi vid fraedslurdad Hafnarfjardar ad 4
sama tima og sumir baejarstarfsmenn fengju
nidurgreiddan mat 4 veitingastodum pyrftu
kennarar a0 gera sér ,,upphitadan skélamat* a0
g6ou. I kjolfarid var sd breyting gerd ad starfs-
folk & beejarskrifstofunni fékk ekki lengur
nidurgreiddan mat 4 veitingahisum heldur
adsendan mat fra Skélamat. Kennarar segja sio-
ferdid p6 enn vera tvofalt.

wotarfsfolk skrifstofunnar hefur sérmatsedil
hjé Skélamat. S4 matsedill er tviréttadur alla
daga (stipa og adalréttur) og mun fjolbreytt-
ari en sa sem stendur kennurum til boda uti {

i sumum skélum mega kenn-

arar fara fram fyrir nemendur
til ad saekja sér matinn en pykir pad
Opaegilegt.

STIORN FELAGS GRUNNSKOLA-
KENNARA i HAFNARFIRDI

skélunum og er eldadur med smekk og bragd-
lauka barna i huga,” segir i bréfi stjérnar
kennarafélagsins til baejarstjérans.

»A medan skrifstofufélkio fékk avaxta-
fylltan lambaframpart med seetkartoflusésu og
stipu mattu kennarar gera sér ad gédu skola-
bjligu med pakkamus,* Iysa kennararnir, sem
enn fremur eru dsattir vio hvernig framleidslu
matarins er hattad. beir hafi adeins prjatiu min-
ttna hadegishlé og standi 1 r60 med nemendum
sinum. ,,I sumum skélum mega kennarar fara

fram fyrir nemendur til ad sakja sér matinn en
bykir pad 6paegilegt og ekki syna gott fordeemi.
Flestir eru bess vegna med nesti.*

P4 segir stjornin grunnparfir hafa ahrif &
lidan félks og ad vaxandi 64dnaegja sé 4 kennara-
stofum baejarins. ,,Astandid kemur nidur a
félagslifi kennara, hefur margpeett ahrif &
vinnustadamoéralinn og lidan kennara i starfi,
segir i bréfinu. bPar ofan 4 annad kemur fram ad
kennarar borgi meira fyrir matinn en kjara-
samningur peirra segi til um, 650 krénur i stad
552 kréna.

,,Vid leggjum fram pé 6sk ad kennarar féi ad
sitja vio sama bord og annad starfsfolk baejar-
ins. Ad peim gefist kostur 4 ad kaupa sama mat,
aréttu verdi og fai hann afgreiddan inn & kenn-
arastofur,” segir stjornin i bréfinu sem lagt var
fyrir beejarrad { sidustu viku. Par var dkvedid
ad fela Guordnu Agistu Gudmundsdéttur

baejarstjéra ad reeda malid vido kennarana. - gar
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URKOMUSAMT i dag rikja
austanattir, vida 5-10 m/s en hvass-
ara allra sydst. Vida trkoma, rigning
sunnantil, slydda sudaustanlands
og snjokoma allra austast. burrt
fram eftir degi N-til.

BARACKOBAMA.COM

FORWARD!

DREGUR TIL URSLITA Barack Obama, sitjandi forseti Bandarikjanna, er af flestum fréttaskyrendum talinn sigurstranglegri en maot-

-
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VEDUR 4 frambjodandinn Mitt Romney. Kosid verdur til forseta og pings i Bandarikjunum 1 kvold. Sja sidu 4 NORDICPHOTOS/AFP
wiTAMI'N Nyr bilaleigueigandi & islandi métmeelir fyrirhugadri vérugjaldahaekkun hardlega:
I 4 ry 7
wmaris uppaka . G22tU purft ad rukka a kildmetrann

GMP vottad - www.nowfoods.is

FERDABPJONUSTA , Eg get fullvissad
ykkur um ad { samkeppnisléndum
Islands, i Skandinaviu, tiokast ekki
ad stjornvold reki slikan fleyg i
eina atvinnugrein med svo drama-
tiskum heetti og med jafn skomm-
um fyrirvara likt og bodad er.“
Svo segir i opnu bréfi til bing-
manna sem Dag Andre Johansen,
framkvamdastjori og eigandi
RAC Skandinavia, skrifar i Frétta-
bladid i dag. Par métmeelir hann

MAGN-
PRUNGIN:

ORLAGASAGA

DAG ANDRE
JOHANSEN

Islandi. I greininni segir hann ad

NY

KILJA

MK N
DERE

fyrirhugadri
haekkun voéru-
gjalda a bila-
leigur.

RAC Skandi-
navia keypti {
. sumar fyrir-
teekido ALP,
sem rekur bila-
leigurnar Avis
og Budget &
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pratt fyrir gjaldeyrishoft hafi fjar-
festingin verio talin hagsteaed, ekki
sist vegna beirrar stefnu stjérn-
valda ad efla ferdapjonustu. N séu
hins vegar blikur 4 lofti.
Johansen segir heekkunina
medal annars geta valdid pvi ad
bilaleigur neyddust til ad skoda
a0 taka upp kilémetragjald, sem
mundi takmarka akstur en 4 méti
einskoroda ferdamenn frekar vid
hofudborgarsveedid. - sh/ sja sidu 16

wwuw.forlagid.is
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 Gudbjérg, ditu von d pvi ad
‘Lars geft ykkur spark?

%,,Purfum vid ekki & pvi ad halda?”

i Lars Lagerbéck, pjalfari karlalandslidsins
i knattspyrnu, flytur um naestu helgi pistil
i um starfsadferdir sinar & radstefnu a

i vegum Gudbjargar Oskar Fridriksdéttur,
i jogakennara og nuddara.
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Rannsokn synir ad gridarlegu magni vefnadarvoru er hent & hverju ari & Nordurlondum:

Henda 145 pusund tonnum af fatnaoi

UMHVERFISMAL Arlega er 145 pus-
und tonnum af fatnadi og vefnadar-
voru hent i Danmorku, Finnlandi
og Svipj6d. Petta er um helmingur
peirrar vefnadarvoru sem sett er
4 markad { pessum léndum &rlega.
betta er medal pess sem kemur
fram i nyrri skyrslu um rannsékn
sem unnin var 4 vegum Norraenu
raoherranefndarinnar.

Hluti rannséknarinnar var ad
benda 4 moégulegar adgerdir sem
hefdu pad ad markmioi ad koma
i veg fyrir vefnadarvorudrgang.
Ein tillagan lytur ad pvi ad taka

upp framleidendadbyrgd & vefn-
adarvoru sem felur { sér ad fram-
leidendur verdi sjalfir latnir axla
abyrgd 4 pvi ad safna saman not-
adri vefnadarvoru med pad aod
markmidi ad auka endurnotkunina.

Hofundar skyrslunnar meela
med pvi ad slikar adgerdir veroi
utfeerdar med beim heetti ad fram-
leidendur hafi hvata til ad draga
ar neikveedum umhverfisdhrifum
vorunnar pegar & framleidslu-
stiginu.

Somuleidis leggja peir til ad
utgjold vegna umhverfisahrifa

vid framleidslu hennar og notkun.

framleida um eitt kil6 af vefnadi.

Stadreyndir um fatnad og vefnadarvéru

B Umbhverfisahrif vefnadarvoru eru mikil & 6llum stigum, en p6 einna mest

B Helstu umhverfisahrif eru losun grédurhusalofttegunda vid framleidslu og
mikil notkun vatns, orku, efna og efnablandna.

M Um 7.000 litra af vatni parf til ad framleida einn stuttermabol ir bomull.
M Um 15 kil6 grédurhisalofttegunda eru losud at i andramsloftid vid ad

fatnadarins verdi reiknud inn {
verd hans.

Pa eru i skyrslunni tillogur
um ao leggja sérstaka skatta &

vefnadarvorur sem ekki eru vist-
heefar eda framleidosluadferdir sem
eru skadlegar fyrir umhverfio.

- sha

Seenskir pingmenn:

Tillaga um
laegri eftirlaun

svipIop Tillaga um leegri tekju-
tryggingar fyrir fyrrverandi
pingmenn i Svipj6d verdur kynnt
innan skamms.

A fréttavef Aftenposten segir
a0 stefna eigi a0 leegri eftir-
launum pingmanna fré og med
kosningunum ario 2014.

Mioflokkurinn og adrir litlir
flokkar vilja ad nyju reglurnar
gildi um alla en { fyrirmeelum
vinnuhépsins sem pingflokkar
hafa skipad stendur ad tillagan
eigi einungis ad gilda um nykosna
bingmenn. Samkvaemt upplysing-
um sem TT-fréttastofan fékk var
paod krafa fra Jafnadarmanna-
flokknum og Heegri flokknum.

Taka 4 4kvoroun & seenska
pinginu um mélid { vor. -ibs

FRA UNDIRRITUN Samningurinn er til

figurra ara. MYND/RKI

Stjorveld og RKI i samstarf:
Fé til hjalpar i
Hvita-Russlandi

UTANRIiKISMAL Utanrikisradu-
neytid mun veita fé til barattunn-
ar gegn mansali i Hvita-Rudsslandi
i tengslum vid samstarfsyfirlys-
ingu vid Rauda krossinn & Islandi
(RKI) sem undirritud var i geer.
Pa mun raéuneytl(’} elnnlg styrkja
verkefni 4 vegum RKI i Hvita-
Riisslandi sem midar ad pvi ad
baeta adstod vio gedfatlada i land-
inu.

Ossur Skarphédinsson utan-
rikisradherra og Anna Stefans-
doéttir, formadur RKI, skrifudu
undir samstarfsyfirlysinguna sem
tekur til aranna 2012-2015. -sha

NEYDARKALLARNIR SEM SLA i GEGN Stigvaxandi sala hefur verid a Neydarkallinum fra pvi ad Slysavarnafélagid Landsbj6rg
héf s6lu hans i fjaréflunarskyni arid 2006. Sa fyrsti sem er lengst til vinstri er uppseldur og sagdur eftirséttur hja s6fnurum.

Neydarkallinn i &r er hér fremstur i flokki.

MYND/SLYSAVARNAFELAGID LANDSBJORG

amlir neyoarkallar
i hlupu strax i skaroio

Sala & Neyoarkalli Slysavarnafélagsins Landsbjargar gekk svo vel ad sumar
bjorgunarsveitir klarudu birgdir sinar og gripu pa til eldri gerda af Neydarkalli.
Allt a0 75 pusundum eintaka keypt og tekjurnar fara yfir 100 milljonir krona.

BJORGUNARSTORF ,Almenningur
ték s6lufélkinu mjog vel og marg-
ar sveitir seldu upp sinn skammt,*
segir Olof Snaehélm Baldursdottlr
upplysingafulltrii Slysavarna-
félagsins Landsbjargar, um s6luna
4 Neyoarkallinum svokallada um
helgina.

P6 ad sumar bjorgunarsveitirnar
hafi ordid uppiskroppa med Neydar-
kalla déu menn ekki rédalausir.
,,bad var verid ad draga fram eldri
gerdir. bad er lika svolitil eftir-
spurn eftir peim pvi pad eru margir
byrjadir a0 safna og vantar kannski
inn 1 serfuna, segir Ol6f. , betta
voru helst ristabjorgunargeeinn,
konan med skidin og eitthvad af sjo-
bjéorgunarmanninum.

Fyrsti Neydarkallinn af samtals
sjo kom 2006. S& heldur a talstod og

16f segir hann nd alveg uppseldan

Eg byst vid ad sj

hann & eBay eftir
nokkur &r & hundrad pusund
kall.

OLOF SNAHOLM BALDURSDOTTIR
UPPLYSINGAFULLTRUI SLYSAVARNA-
FELAGSINS LANDSBJARGAR

og mjog eftirséttan. ,Eg byst vid
ad sja hann 4 eBay eftir nokkur ar
4 hundrad pasund kall. Eg held ad
bad sé eiginlega ekkert heldur til af
fyrstu konunni sem kom 2008. Hiin
er med bakpoka og 1s6xi.“

Neydarkallarnir hafa allir verid
hannadir af Margréti Laxdal og
framleiddir i Kina. Ol6f segir sol-
una hafa stigmagnast med hverju
ari.

,Vid erum ad fara fram tr okkar

bjortustu vonum. Pessi fjaroflun
hefur verid pannig ad vid héfum
selt meira & hverju ari en ario par
4 undan,” segir Ol6f, sem adspurd
segir ekki haegt a0 segja til ad svo
stoddu um heildarsoluna i petta
skipti. ,NtGna erum vid einhvers
stadar 4 bilinu 65 til 75 pisund kall-
ar seldir.

Hver kall er 4 1.500 krénur, pann-
ig ad tekjurnar hja Slysavarna-
félaginu Landsbjorg nema liklegast
yfir 100 milljénum. ,,bad var mjog
g60 sala alls stadar. Vid nddum
einhvern veginn ad komast fram
hja pvi ad petta 6vedur setti strik
i reikninginn. Vida stukku slysa-
varnadeildir og unglingadeildir inn
og téku yfir séluna 4 medan bjorg-
unarsveitin for 1 Gtkoll. bad voru
allir a0 hjalpast ad,” segir Olof Snee-
hélm Baldursdoéttir. gar@frettabladid.is

Biskup skipar fagrao:
Kanna boétarétt
vegna ofbeldis

SAMFELAGSMAL Pétur Biircher,
biskup Kapélsku kirkjunnar

a Islandi, skipadi i gaer fagrao
kirkjunnar. Tilefnio er skyrsla
rannsoknarnefndar Kapélsku
kirkjunnar & Islandi.

Hlutverk og markmio fag-
radsins er ad veita alit um bota-
rétt polenda kynferdisofbeldis
eda annars ofbeldis innan
kirkjunnar. Eins ad leggja fram
tillogur um med hvada haetti
kirkjan geti gert umbaetur
iljosi abendinga og tillagna
nefndarinnar.

Eirikur Elis Porlaksson,
sérfradingur vid lagadeild
Haskolans i Reykjavik, veitir
radinu forstoou.

Pa mun kirkjan setja a lagg-
irnar rad til ao taka 4 moti
abendingum og tilkynningum
ef upp koma asakanir um kyn-
ferdisbrot eda onnur ofbeldis-
brot innan kirkjunnar, segir i
tilkynningu biskups. - sha

Einingarlistinn i Danmorku:
Kynlif systkina
verdi loglegt

DANMORK Einingarlistinn i Dan-
morku vill ad systkinum veroi
heimilt ad stunda kynlif saman.
Samkveemt 16gum er slikt refsi-
vert og getur vardad tveggja
ara fangelsi.

A fréttavef danska rikis-
utvarpsins segir ad meodal raka
fyrir banninu sé ad meiri heetta
sé & a0 barn systkina faedist
med erfdagalla en 6nnur born.

Asteedan fyrir afstédu
Einingarlistans tengist heimild
kvenna med Downs-heilkenni
til ad eignast born. bad er mat
talsmanna listans ad pbad sé ekki
hlutverk rikisins ad skipta sér
af pvi hverjir eignist bérn med
hverjum.

-ibs
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Sjukrapjalfarar! Meoferoaradilar!

NM1, Neural Manipulation namskeid verdur haldio
i Reykjavik 26. til 28. n6vember 2012.

A NM1 namskeidinu lzerum vid greiningu og medferd 4 himnum
midtaugakerfisins og taugum auk pess a0 skoda ahrif pessara
hindrana & allan likamann. Ahersla er & greiningu og medferd a
maenu og taugum fra hals (eftir halshnykks averka), kenndar eru
aoferdir til ad nd hamarks arangri vio ad losa um mjukvefi hals,
kennd eru proéf til ad greina vandamal & cervicobrachial svaeoi.
Kennd er greining og meodferd & mjobaki og spjaldhrygg og tauga
fra pvi sveedi. Franski osteopathinn og sjukrapjalfarinn Jean-Pierre
Barral og franski osteopathinn Alain Croibier préudu pessa nalgun.
Kennari er Roberto Bonanzinga D.O. BI-D.

Skraning 8 www.physio.is eda hja Erlu Olafsdéttur
sjukrapjalfara s.8630610 erla@upledger.is www.barral.is

Stjdrnarmenn hja hjukrunarheimilinu Eir vilja vikja Vilhjalmi p. tr stjorninni:

Sagdur hafa leynt upplysingum

SAMFELAGSMAL Vilhjalmur b. Vil-
hjalmsson, fyrrverandi fram-
kvaemdastjori Eirar og niverandi
stjérnarformadur, er sagdur hafa
leynt upplysingum um sleema fjar-
hagsstodu hjikrunarheimilis-
ins. bad hafi gert pad ad verkum
a0 vandamalio uppgotvadist mun
seinna en ella. Petta kom fram {
fréttum Stéovar 2 { geer.
Hjtikrunarheimilid Eir er teekni-
lega gjaldprota med skuldir upp &
atta milljarda og neikveett eigid fé.
Astzedan er adallega sd ad lan hafa
snarhzekkad eftir kostnadarsamar
byggingarframkvaemdir eftir hrun
og tekjur ekki stadist vaentingar.
Sérstakt bjdrgunarteymi undir
forystu KPMG og Lex reynir nd ad
semja vid lanardrottna, Ibidaléna-
sj60 og lifeyrissj6oi. Pad voru for-
svarsmenn Ibtidalanasj6ds sem rao-
16g0ou stjorn Eirar ad leita adstodar

N

VILHJALMUR b. VILHIALMSSON Hann var

a0ur framkvaemdastjori hjukrunarheim-

ilisins Eirar og er nu stjérnarformadur.
FRETTABLADID/ANTON

s

eftir a0 starfsmenn sj6dsins hofou
yfirfarid reikninga hjikrunar-
heimilisins.

bad var ekki fyrr en { 4gist eda

september & pessu ari sem stjérnin
komst ad bvi hversu alvarleg stad-
an var i raun og veru. Pegar nyr
framkveemdastjori for yfir stoduna
féru grunsemdir ad vakna.

Sa sem var framkvamdastjori
4 undan honum var Vilhjalmur b.
Vilhjalmsson fyrrverandi borgar-
stjori. Samkveemt heimildum
fréttastofu Stoovar 2 telja nokkrir
af ndverandi stjérnarménnum ad
Vilhjalmur hafi vitad hversu alvar-
leg stadan var ordin strax sumario
2011. Hann hafi ekki upplyst stjérn-
ina um st6du mala og beinlinis
leynt upplysingum bar ad ldtandi.

Samkveemt heimildum frétta-
stofu Stodvar 2 verdur malio reett &
fyrirhugudum stjérnarfundi hjikr-
unarheimilisins par sem Vilhjalm-
ur er nu stjérnarformadur. Par ad
auki verdur farid fram 4 pad ad Vil-
hjalmur viki dr stjérninni. -ab
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Takk fyrir 6gleymanlega

Iceland Airwaves hatio
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GJALDMIBLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 126,94 127,54
% L] .
EF% sterlingspund 20277 203,75
‘¥ eve 16235 16325
= mm Donsk krona 2,763 21,891
N .
EI= Norsk kréna 2,019 22209
= Sensk krona 18918 19,028
i @ Japanskt jen 15813  1,5905 :
SDR 194,02 195,18
GENGISVISITALA KRONUNNAR
2252804

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Sakborningur { eins kilés kékainmali vill ad dkaeruvaldid skammist sin:

Segir mannoro sitt eyéﬂagt

DOMSMAL Steinar Aubertsson, sem
seetir dkeeru fyrir ad hafa sklpu-
lagt smygl & 570 grommum af
kékaini til Islands, segir dkeeruna
til pess eetlada ad eydileggja mann-
ord hans. Vid adalmedferdina i geer
sagdi hann ad dkeeruvaldio eetti ad
skammast sin. )
betta kom fram i fréttum RUV {
geer. Akaeran 1 mélinu er pripeett.
Grommin 570 komu til landsins {
ferdatosku moour konu sem dkaerd
er { 6llum premur lidinum. Médirin
segist ekki hafa fundid nein fikni-
efni vid leit { téskunni pegar

skipunum.

grunur rann 4 hana. Hun er ekki
dkeerd { malinu.

I 60ru lagi er par 4 fertugsaldri
dkeert fyrir ad skipuleggja inn-
flutning a 347 grommum af koka-
ini fra Spéni og notast vid burdar-
dyr. I démssal var leikin upptaka
af simtali par sem konan sem
akeerd er fyrir skipulagninguna
hétar ao ,fara i“
burdardyrsins ef pad hlyodir ekki

1 bridja lagi er parid dkeert fyrir
a0 skipuleggja smygl 4 140 gromm-
um af kékaini sem aldrei vard. - sh

TAKNI Drjar millj-
onir spjaldtolva af
gerdunum iPad
mini og iPad 4
seldust fyrstu
helgina eftir
ad teekin komu
4 markad 23.
oktéber sidastlidin.
déttur annars

OSATTUR OG NEITAR Steinar var eftirlyst-

ur a vef Interpol vegna malsins pangad

til hann var handtekinn i Amsterdam.
FRETTABLABID/ANTON

Nyjar gerdir iPad seljast ort:
Prjar milljonir
yfir eina helgi

Pbad eru tvofalt fleiri en sala hofst
4 sidustu kynsl6o 1 mars.

Apple hefur samtals selt yfir
hundrad milljénir spjaldtélva
sidan iPad kom fyrst & markad
fyrir rimum tveimur arum.

Danskir stjérnmalaflokkar:

Sykurskattur
veroi afnuminn

DANMORK Sykur- og fituskattur
sem lagdur var 4 gosdrykki,
kartofluflogur og adra éhollustu
hefur ekki leitt til hollara matar-
2e0is hja Donum. N eru allir
stjornmalaflokkar 4 danska
binginu sammaéla um ad afnema
eigi fyrrgreinda skatta. Flokkarn-
ir eru hins vegar 6sammala um
framkvaemdina pvi ad med afndmi
mun vanta 2,5 milljarda danskra
krona i rikissj60, a0 pvi er segir {
fréttum danskra fjolmidla.

Login um fituskattinn téku gildi
i oktéber i fyrra. Stefnt hefur
verid a0 pvi ad leggja 4 auka-
sykurskatt fra og med neestu ara-
moé6tum { Danmorku. -ibs

ibuafundur med logreglu:
Sjaldan Orugg-
ara 1 Breioholti

REYKJAVIK Nyjustu afbrota-

tolur l6greglunnar syna ad tioni
afbrota er ekki heerri { Breioholti
en ad medaltali annars stadar 4
hofudborgarsveedinu.

Innbrotum 4 heimili hefur
feekkad, sem og ofbeldisbrotum,
eignaspjollum og slysum 4 veg-
farendum. Petta er medal pess
sem kom fram & ibdafundi {
Breioholti i sidustu viku.

Fundurinn var fAmennur, en
einungis 21 sétti hann. Nokkrir
viorudu dhyggjur sinar af teel-
ingarmélum, par sem menn hafa
reynt ad lokka born upp { bila til
sin, er fram kemur i tilkynningu
fra logreglu. -sv

i frétt bladsins & manudaginn um Yri
brastardottur var skartgripah6nnudur-
inn Orri Finnbogason rangfedradur.
Bedist er velvirdingar & mistokunum.

Obama mun sigurstranglegri

Komio er aod urslitastund i forsetakosningunum i Bandarikjunum. Barack Obama pyKkir liklegri til ad hrdsa

sigri, en Mitt Romney heldur enn i vonina. Stjiornmalafraedingur spair horoum deilum & komandi arum.

BANDARIKIN Barack Obama Bandarikjaforseti

getur verid heefilega bjartsynn fyrir forseta-
kosningarnar sem fara fram i nétt, enda benda
flestar skodanakannanir til pess ad hann muni
tryggja sér pa 270 kjormenn sem hann parf til
a0 hreppa hnossiod.

Raunar eru helstu sérfraedingar, Nate Silver
hja New York Times og vefurinn RealClear-
Politics, 4 pvi ad Obama muni fa ramlega 300 af
kJormonnunum 538.

I peim t6lf rikjum par sem munurinn milli
frambjédendanna er enn innan skekkjumarka
leidir Obama i tiu en Mitt Romney adeins i
tveimur; Flérida og Nordur-Karélinu.

N stendur keppnin um hin fjégur présent
sem eru 6akvedin i lykilrikjunum og frambj6o-
endurnir heimséttu 4tta mikilvaegustu rikin {
geer. Peir eru pvi & miklum endaspretti eftir
gridarlega langa og hardskeytta kosningatorn
sem verdur sennilega helst minnst fyrir peer
metfjarheedir sem varid hefur verid til hennar.
Alls er talid a0 um sex milljoroum dala hafi
verid eytt 1 kosningar til pings og forseta sem
Iykur { kvold.

James Thurber, préfessor 1 stjornmalafreedi
vid American University og einn af virtari
stjérnmalaskyrendum i Bandarikjunum, hélt
fyrirlestur 4 vegum Alpj60amalastofnunar
Haskola Islands 1 geer bar sem hann sagoi ad
flest benti til pess ad Obama myndi vinna.

Vissulega aettu kjésendur flestir enn eftir ad
ad skila sér a kjorstad, en si spenna sem latio
veeri med { fjolmiolum veeri ofmetin.

Thurber sagdi ad Obama hefdi tekid afgerandi
forystu strax eftir adrar sjénvarpskappraedurnar
vio Romney. Hinn sidarnefndi hefdi é6veent komist
inn { slaginn eftir ad Obama hefdi stadio sig herfi-
lega i fyrstu kappreedunum. Eftir a0 forsetinn
rétti sinn hlut i 6drum kappraedunum hefur hann
haft vind { seglin p6 ad ekki sé mikill munur 4
frambjédendunum { konnunum 4 landsvisu.

Kosningarnar til 6ldunga- og fulltriadeildar
bingsins hafa ekki sidur verid harkalegar, en
ekki er utlit fyrir ad valdahlutfoll breytist
mikid.

Kjorstooum i fyrstu lykilrikjum verdur lokad
a bilinu eitt til tvo { nétt ad islenskum tima og
eettu linur ad skyrast strax i framhaldinu.

thorgils @frettabladid.is

» Photoshop myndvinnsla

) Joomla vefsidugerd

E TOLVU- OG .
ERKFREDIPJONUSTAN

Grensasvegi 16 ¢ Simi: 520 9000

» Vefsidur og grafik

Spennandi og kraftmikil namskeid fyrir pa sem vilja lzera vefsidugerd
og myndvinnslu i umsjén Sigurdar Jonssonar kerfisfraedings.

» DreamWeaver vefsidugerd
Hefst: 19. névember/22 stundir/verd: 34.900,-

» DreamWeaver vefsidugerd og Photoshop (tilhod)
Hefst: 19. oktdber/45 stundir/verd: 59.000, -

Hefst: 12. névember/22 stundir/verd: 34.900,-

Hefst: 10. desember/18 stundir/verd: 27.900,-

Rimlega 1.450 einstaklingar hafa sott vefsidugerdarnam okkar.

Tolvunam TV til betri verka

— hringdu nidina i sima 520 9000
— og skodadu mikid Grval namskeiéa a www.tv.is

fjoroum.

1 stund = 40 minatur
43.000 hafa s6tt namskeid fra 1986

www.tv.is

URSLITASTUND Kosid verdur til forseta og pings i Bandarikjunum i kvéld. Valid stendur milli Barack Obama
og Mitt Romney, en Obama er talinn liklegur til ad verda vid stjornvélinn i Hvita husinu naestu fjégur arin.
NIORDICPHOTOS/AFP

Fyrstu tolur aettu ad berast upp ur klukkan eitt i nétt ad islenskum tima.

Dr. James Thurber er ekki bjartsynn pegar litid er til naestu ara. Demo-
kratinn Barack Obama parf ad eiga vid republikana i fulltriadeildinni og
flokksbraedur sina i 6ldungadeild naestu tvé arin hid minnsta, par til kosid
verdur til pings a ny. Thurber segir hina politisku gja sem er milli flokkanna
a pingi ekki hafa verid meiri fra arinu 1860, en upp Ur pvi leystist pjodin
upp i borgarastyrjold um afnam praelahalds. bvi bendi flest til pess ad

litid komist i verk, sem sé afleitt vegna pess ad risavaxin vandamal bidi
urlausnar, til deemis skuldaséfnun rikisins og vidvarandi fjarlagahalli, auk
pess sem atvinnulifid sé ekki komid & fulla ferd eftir hrun fjarmalakerfisins
arié 2008.

fréttamadur

URKOMUSAMT i
dag verdur fremur
urkomusamt a
landinu, einkum
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Vid a VOX og Hilton
Reykjavik Nordica
erum afar stolt af
Sigurdi Kristni og

matreidslumoénnunum
okkar & VOX sem
hafa um arabil skarad
fram dr i matreidslu-
keppnum & innlendum
og erlendum vettvangi.

30CUSE DOR
<VOLDVERBUR A VOX

| tilefni pess ad Sigurdur Kristinn Laufdal Haraldsson matreidslumadur &
VOX keppir fyrir hénd Islands & Bocuse D’Or 2013 bydur VOX glassilegan
BOCUSE D'OR matsedil 9. og 10. nGvember.

Bleikja fra Haukamyri .}

Grenigrafin bleikja med fingurkals- og réfuhrasalati, %oumr\ 200

AKADEMIA ICELAND

bleikjuhrognum og dilli

Skelfiskur

[slenskur leturhumar, feereysk horpuskel, blaskel fra
Stykkisholmi og méndlur i ilmandi skelfisksupu

Nautalund

Steikt nautalund med ostrusveppunum hans Ragga, = EEEmmm
bokudum raudbedum, hnudselju og einiberjasmjori PICCINI"

iy nimew JELT
Fyrir kvdldverdinn

Ber (o]0 sukkuladi bydst gestum ad

oo . . . . kka edalvil
Hvitstuikkuladifraud, berjakrapis, heslihnetur og saft b

Verd a mann 9.900 kr.

\ 4

Jaolin byrja a Hilton Reykjavik Nordica og VOX pann 19. névember

Fra 23. november til 15. desember verdur okkar vidfreega jolahladbord & bodstolunum oll féstudags- og laugardagskvold.
Fra 19. ndvember verda hadegishladbordid okkar og helgarbrunchinn med sparilegum jélasvip.

Bordapantanir og nanari upplysingar i sima 444 5050 | vox@vox.is H L] 1
Kynnid ykkur tilbod a gistingu a Hilton Reykjavik Nordica: www.hilton.is V O X l ton

RRRRRRRRRR REVELAWVIE NORDICA



1. Hver er deetladur kostnadur vio
uppsetningu 4G-kerfis d Islandi?

i 2. Hversu mérgum gestum parf
veitingastaourinn Noma { Kaup-
mannahofn ad visa frd drlega?

3. Hvar er fimm daga rddstefna
syrlenska pjéoarrddsins haldin?

SVOR:
UDIDY [ °€
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Leynipjonusta danska hersins varar vid dhuga & audlindum Graenlands:

Kina byour fé i namuverkefni

GRANLAND Greenlenska lands-
stjérnin 4 nd { samningavidreedum
vid steersta rikisbanka Kina um
fjarmognun namuverkefnis fyrir
utan Nuuk sem mun veita Kinverj-
um adgang ad eftirséttum nattiru-
audlindum. Samtimis segir leyni-
bjénusta danska hersins i drsskyrslu
sinni ad mikill 4hugi stérvelda eins
og Bandarikjanna, ESB, Risslands
og Kina 4 néttiruaudlindum Green-
lands geti verid varasamur tt fra
oryggissjénarmidum. Ahugi Kin-
verja 4 Greaenlandi geti leitt til stér-
politiskrar spennu.

betta kemur fram & fréttavef

—-::_h_.

NUUK Graenlendmgar semja nu vid
staersta rikisbanka Kina um fjarframlog.

Politiken sem kvedst hafa upp-
lysingar um ad bankinn China
Development Bank, sem sagdur er
vera undir beinni stjérn kinversku

stjérnarinnar og eiga ad tryggja
Kina adgang ad mikilveegum aud-
lindum um allan heim, sé reidu-
biinn ad leggja til 14 milljarda
danskra kréna { verkefnid.

Greint er fra pvi a0 breska fyrir-
teekid London Mining sjai um sjalft
verkefnid. Pad geti hins vegar ekki
fjarmagnad pad og bess vegna
komi China Development Bank inn
i myndina.

Samkvaemt sjalfstjérnarlogunum
fra 2009 rada Greenlendingar yfir
nattiruaudlindum sinum. Oryggis-
og utanrikismal peirra eru enn
undir stjérn Dana. -ibs

Nyr forstodumadur i borginni:

Einar Baroar i
hofudborgina

STIORNSYSLA Einar Bardarson,
umbods- og athafnamadur, hefur
verid radinn forstodumadur Hofuo-
borgarstofu. Einar var valinn dr
hépi 27 umsaekjenda.

Einar mun { sinu nyja starfi
,bera dbyrgd & heildarkynningu
Reykjavikur a svidi ferdamadla inn-
anlands og utan“, eins og segir i til-
kynningu. Einar segist med bessu
feta i fotspor mikils heefileikafélks
sem hefur gegnt pessari stodu.

,betta verour mjog skemmtilegt
og ég hlakka mikio til a0 komast til
starfa, segir Einar. - bj

Study in Denmark

Learn and investigate in Africa

)

[l
ANOTHER KIND OF SCHOOL

Licentiate of 3 years in Pedagogy

._Tﬁi
- ‘
-

For more information? puk@humana.org * 0045 24424133 *
www.one-world-volunteer.net

* Info Meeting Reykjavik 8.11

Oll verd eru med vsk.
Tilbodid gildir & medan birgdir endast.

Seettin 10 | 105 Reykjavik | Simi 440 9000

.. DELL Latitude E5430
Oflugur vinnuhestur

Nanari upplysingar 4 www.advania.is/kynningarverd
isima 440 9010 eda i tolvuposti sala@advania.is

ago0u veroi

Styrkt umgjord télvunnar
hentar vel félki a ferdinni.
Listaverd 239.990 kr. stk.

1-9 télvur 159.900 kr. stk.
10+ tolvur 149.900 kr. stk.
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Island og Evropa:
Samband a timamotum

briggja kvolda namskeid um Evrépumal
ut fréa sjénarhdli [slands.
Fyrir alla sem hafa dhuga & Evropumalum og pjédmalum
almennt. Engrar sérpekkingar er krafist.

Stadnamskeid hefst 14. november

Fjarnamskeid hefst 26. névember
- skraningarfrestur til 16. névember

Namskeidsgjald adeins 3000 krénur

Nanari upplysingar og skrdning & endurmenntun.is
edai sima 5254444

Evropustofa

Upphyangamedaod ESE

/Y
ENDURMENNTUN
HASKOLA ISLANDS

Laekka krofurnar ef
raouneyti krefst pess

Vioskiptahaskolinn i Kaupmannahofn hafnar 4s6kunum um mismunun a
grundvelli tungumadla. Hann muni p6 breyta skilyroum sinum ef yfirvold ytra
arskurdi um slikt. Islenskur nemi er tilbdinn ad leita réttar sins fyrir domi.

MENNTUN Forsvarsmenn Vid-
skiptahdskélans { Kaupmanna-
hofn (CBS) telja sig ekki vera
ad brjota 4 islenskum umseaekj-
endum med pvi ad setja skilyroi
um ad hafa lokid atjan einingum
i donsku i framhaldsskoéla til ad
fa 1nng0ngu i ndm 4 donsku. Ef
donsk yfirvold
komist hins
vegar ad beirri
nidurstoou ad
krofuna skuli
leekka muni
skélinn b6 ldata
henni.

Fréttabladio
sagdi a dog-
unum fra pvi
ad sex islensk-
um ndmsmoénnum hid minnsta
hefdi verid synjad um skélavist
af pessum sokum. Prir hafa keert
akvordunina til skélayfirvalda,
medal annars med peim rokum ad
hin brjéti gegn Tungumalasatt-
mala Nordurlandarikjanna. Ml
eins beirra er komio fyrir danska
raduneytio.

Rie Snekkerup, sem er yfir
kennslusvidi CBS, segir { sam-
tali vio Fréttabladido ad umsaekj-
endur purfi allir ad uppfylla somu
krofur.

,Oh&d upprunalandi parf
umsakjandi ad hafa lokid A-stigs
proéfi 1 donsku til ad komast inn {
nam sem fram fer 4 donsku. Sama
krafa er gerd til allra, svo a0 hér
er ekki um mismunun ad raeda.*

Eitt helsta umkvortunarefni
islensku umsakjendanna er vid-
mid CBS um &tjédn einingar {
donsku i framhaldsskéla til jafn-
gildis A-stigspréfinu. Adeins er

GUNNAR GiSLASON

Haskali islands krefst ekki sérstakrar
islenskukunnattu hja umsakjendum
fra Nordurlondum, sem sakja um nam
sem fram fer & islensku. Gisli Fannberg,
deildarstjori & matsskrifstofu kennslu-
svids Hi, sagdi i samtali vid Fréttabladid

vid nam hér hverju sinni og islensku-
kunnétta skapi almennt ekki vandamal.
.Pad segir sig sjalft ad i sumt nam
getur islenskan ordid peim fjotur um

fot, til deemis par sem inngdnguprof
fara fram & islensku, en almennt talad
péd komast pau inn a sinu stidents-
profi, enda synir reynslan okkur pad
ad Nordurlandabuar eru mjog fljotir
ad na islenskunni.”

ad tugir Nordurlandabua veeru til deemis

Enginn tungumalatalmi i Hi:

Skoda Mismunun §

dﬁ_a,'sum hiskola

-.-.-...
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krafist niu eininga i donsku til
stidentsproéfs, og atjan eining-
ar eru vart { bodi. Menntamaéla-
raduneytio a Islandi hefur medal
annars stadfest bad med bréfi.

Snekkerup segir ad petta sé
einfaldlega pad sem CBS hafi
metid sem vidunandi kunnéttu til
a0 komast { gegnum ndmio.

,Ef rdduneytid hér i Danmorku
kemst hins vegar a0 peirri nidur-
stodu ad vio purfum ad breyta
okkar inntokuskilyroum af peirri
4asteedu munum vid audvitad hlita
pvi.“

Hun beetir vid a0 umsaekjend-
um sem ekki uppfylli skilyrd-
in bjédist ad taka stoduprof i
donsku.

_ Gunnar Gislason er einn beirra
Islendinga sem var hafnad af
CBS. Hann hefur keert malio til

raduneytisins ytra og segist ekki
zetla ad gefa sig fyrr en stadfest
sé a0 skolinn sé { 6rétti.

,betta er augljés mismunun
sem ég get ekki setid undir,” segir
Gunnar, sem flutti nylega heim
eftir teep fimm ar { Danmorku.

Hann beetir pvi vid ad ekki sé
hlaupid ad pvi taka stoouproéfio
sem CBS visar til og ndmskeidid
sem bvi fylgir. Gunnar er bo von-
gb6dur um aod nidurstada i mali
hans fyrir rdduneytinu verodi
honum { hag, p6 ad margir méan-
udir muni lida par til pad skyrist.

,Pa er spurning hvort CBS
semur vid okkur um skadabaetur
vegna mismununar og seinkunar
& némi { eitt ar, eda hvort beir vilji
frekar fara med pad fyrir dom. Eg
er stadrddinn { ad fara med méalid
alla leid. thorgils @frettabladid.is

KOPAVOGSBARINN Fridunin naer til ytra byrdis hlisasamstaedunnar; elsta husid var byggt arin 1902-1904.

MYND/KOPAVOGUR

Gamli Képavogsbeerinn fridadur samkveemt tillogu Husafridunarnefndar:

Fyrsta husio fridad 1 Kopavogi

MENNING Katrin Jakobsdéttir, mennta- og menningar-
malarédherra, hefur sampykkt tillogu Hisafridunar-
nefndar um ad frida gamla Képavogsbaeinn &4 Képa-
vogstini. Baejarstjorn Képavogs dkvad nyverid ad
hefja undirbiining ad naudsynlegum lagfaeringum a
hisinu, sem er pad fyrsta { Képavogi sem er fridad.
Hisio er elsta hisio i Képavogi og var reist af
Erlendi Zakariassyni. Erlendur var steinsmidur
og hl6d hann bee sinn dr tilhoggnu grjéti og notadi
steinlim med svipudum heetti og hann hafdi laert
begar hann vann vid byggingu Alpingishiissins &
arunum 1880 til 1881. Hisid er nt i eigu Képavogs-

baejar og er eitt farra steinhladinna hisa sem enn
standa utan Reykjavikur.

,,Pvi hefur pad, 4samt sidari tima viobyggingum,
mikid vardveislugildi sem eini uppistandandi
vitnisburdurinn um elstu byggd Képavogs og pann
buskap sem stundadur var fra fornu fari & pvi sveedi
sem nu markar péttbyli Képavogs,“ segir & vef
Husafridunarnefndar.

A landinu 6llu eru nd 475 fridadar byggingar. Af
beim eru 211 fridadar kirkjur. 262 byggingar eru
fridadar vegna aldurs og 147 fridadar med akvoroun
rédherra eda sveitarstjornar.

- sha



Audi Q7 3,0 TDI 240 ho
Argerd 2011, disel
Ekinn 24.500 km, skalfskiptur

Asett verd:

10-950-000,-

LATTU VEDRID
EKKI STOPPA PIG

Komdu til okkar a Laugaveg 174 og profadu einn af
geedingunum i notudum bilum. S6lumenn taka vel a maoti pér!

MM Pajero instyie MM Pajero 3.2 instyle MM Pajero 3.2 instyle MM Pajero 3,2 intense
Argerd 2012, disel Argerd 2012, disel Argerd 2012, disel Argerd 2009, disel

Ekinn 25.000 km, sjalfskiptur Ekinn 25.000, sjalfskiptur Ekinn 25.000, sjalfskiptur Ekinn 96.000, sjalfskiptur
Asett verd: Asett verd: Asett verd: Asett verd:
9-390-000,- 9-390-000,- 9-390-000,- 9-390-000,-

VW Touareg 5,0 vio VW Tiguan Tracka&Sport M. Benz mLs00 wiea VW Touareg ve

Argerd 2003, disel Argerd 2012, disel Argerd 2005, bensin Argerd 2005, bensin

Ekinn 89.000 km, sjalfskiptur Ekinn 27.000 km, sjalfskiptur Ekinn 60.000 km, sjalfskiptur Ekinn 92.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: Asett verd: Asett verd: Asett verd: 2.990.000,-

3-490-000,- 5-790-000,- 4-940-000,- Tilbod:
2-490-000,-

BMW xs 3.0d E70 Toyota Land cruiser 150 GX Nissan X-Trail se MM Pajero 3,5 gLs
Argerd 2011, disel Argerd 2012, disel Argerd 2008, disel Argerd 2004, bensin
Ekinn 19.000 km, sjalfskiptur Ekinn 33.500 km, sjalfskiptur Ekinn 102.000 km, sjalfskiptur Ekinn 115.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: Asett verd: Asett verd: 3.290.000,- Asett verd: 2.790.000,-
11-490-000,- 9-290-000,- Tilbod: Tilbod:
2-790-000,- 2-390-000,-
NOTA.DI R | Komdu og skodadu urvalid! Kikia inna:
2 Laugavegi 174 | Simi 590 5040 -
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16 = = =
-— BILAR heklanotadirbilar.is
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MZLIEINING, VARDVEISLA OG MIDLUN
er onnur mynt raunverulegur kostur?

Arion banki bydur til radstefnu fimmtudaginn 8. névember par
sem fjallad verdur um méguleika islands i gjaldmidilsmalum.
Radstefnan verdur haldin fra kl. 13-15 i Arion banka, Borgartuni 19.

DAGSKRA

¢ Mar Gudmundsson, Sedlabankast;jori:
Valkostir Islands { gjaldmidils- og gengismdélum

+ Ragnar Arnason préfessor:
Kostir { gjaldmidilsmalum: Hagfraedileg greining

¢ Almar Gudmundsson, framkvamdastjéri Félags atvinnurekenda:
Hversu lengi dugir krénan?

Ad erindum loknum munu frummaelendur dsamt fulltrium stjorn-
malaflokka sitja fyrir svorum.

i pallbordi verda auk frummaelenda: Illugi Gunnarsson,

Sigmundur David Gunnlaugsson, Katrin Juliusdottir

og Katrin Jakobsdoéttir.

Héskuldur H. Olafsson, bankastjéri Arion banka, setur fundinn og
fundarstjori verdur Halldér Bjarkar Ludvigsson, framkvaemdastjori

fjarfestingabankasvids.

Skraning a-arionbanki.is.

_
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HVITA HUSID/SIA - 12-2430

Frummeelendur:

io:{ Arion banki

Skattstofnar atvinnulifsins

RZKTUN EDA RANYRKJA?

Opinn fundur SA i Horpu - Silfurbergi, fostudaginn 9. névember kl. 8.30-10.00

Hannes G. Sigurdsson, adstodarframkvaemdastjoéri SA

Arni Gunnarsson, framkvaemdastjéri Flugfélags islands og formadur SAF
Héskuldur H. Olafsson, bankastjoéri Arion banka og formadur SFF
Magnus bér Asmundsson, forstjori Alcoa 4 islandi og formadur Samals
Margrét Kristmannsdottir, framkveemdastjéri Pfaff og formadur SVp
Pétur Hafsteinn Palsson, framkvaemdastjori Visis hf. Grindavik

Svana Helen Bjornsdottir, forstjori Stika og formadur SI

Vala Valtysdoéttir, svidsstjori skatta- og l6gfraedisvids Deloitte & islandi

< TONlistarfolk
t sektao fyrir
- utan Horpu

Tonlistarmenn eru 6dnagdir meod sektir sem tugir
peirra fengu 4 medan peir baru bunad sinn inn i
HOrpu um Airwaves-helgina. Allir jafnir, lika ton-
listarmenn, segir framkvamdastjori Bilastaedasjoos.

REYKIAVIK ,Odnzegjan med 6lidleg-
heit bilastaedavarda og annarra
er gridarlega mikil { okkar hopi,*
segir Frank Arthur Blondal
Cassata, gitar-
leikari hljém-
sveitarinnar

Noéru og einn af
tugum toénlist-
' armanna sem
fengu stoodu-
brotssekt fyrir
utan Horpu
um helgina 4
medan peir ferj-
udu hljéofeeri og
binad inn { ténlistarhisio par sem
h4tidin Iceland Airwaves fér fram.

Frank segir ténlistarmenn
marga hverja hafa lagt vio fjeer-
enda bryggjunnar austan megin
Horpu, og borid btinad sinn inn um
vorumoéttoku sem par er. ,,bar var
morgum bilum lagt snyrtilega og
hvergi augljést ad ekki veeri um
bilastaedi ad raeda.”

Hann segir ténlistarmenn marga
hafa leert pad af biturri reynslu ad
skilja dyran binad ekki vid sig, og
bvi hafi ekki komid til greina ad
stokkva inn um dyrnar med hann
og feera svo bilinn. ,,Heldur purft-
um vid ad ganga med hann langan
spol um ranghala Horpu, par til allt
var komid { 6ruggt skjol hja svids-
monnum baksvids. Petta ferdalag
tekur margar mindtur, a0 skrifa
stodumeelasekt tekur faar minttur.“

begar 1t var komid hafi verio
buid ad sekta bil hans, og pad sama
hafi att vio

FRANK ARTHUR
BLONDAL CASSATA

Samantekt:

um marga adra. ,,Okkur var sagt
af stodumeelaverdi ad hisvordur
Horpu hefoi lagt lykkju 4 leid sina
til ad hringja pa 1t til ad sekta,”
beetir hann vid.

Dbessu visar Halldér Gudmunds-
son, forstjori Horpu, 4 bug. ,,Ad vid
séum ad siga stodumeelavoroum a
bila hér fyrir utan, ég tala nd ekki
um okkar ageetu vidskiptavini
begar beir eru ad bera inn sin hljo-
feeri, pad er bara tém vitleysa. Eg
heyrdi pessa sogu lika og spurdist
fyrir um petta,” segir Halldér.

,betta hefur ekkert med okkur
ald gera, petta er ekki einu sinni
okkar umradasveedi. Bilasteeda-
sjédur gerir petta alveg af sjalfs-
dddum. Einu skiptin sem vid
omumst vid pessu er pegar f6lk
leggur fyrir framan brunahana.*

Frank segir ad ménnum sé nu
lj6st ad pbarna sé 6loglegt ad leggja.
Hins vegar purfi ad merkja svaedio
betur. Nokkrir ténlistarmannanna
hafi sent andmeeli til Bilasteeda-
sj00s vegna sektanna.

Kolbrin Jonatansdottir, fram-
kveemdastjori Bilastaedasjoos, seg-
ist reglulega fa beidnir fra starfs-
monnum Hoérpu um ad koma og
sekta par bila. Hudn viti hins vegar
ekki hvort svo hafi verid i bessu til-
viki. ,,Pad er bara bannad ad leggja
barna. Pad eru skilti vid inngang-
inn & sveedid sem eiga ad vera mjog
aberandi,” segir hin.

,Vio erum ekkert sérstaklega ad
herja & ténlistarunnendur frekar
en fétboltaunnendur. Vid eigum
bara ad sja til pess ad petta sé i lagi.
bad eru allir jafnir - hvort sem peir
eru tonlistarmenn eda bara ég og

bt niori i bee,” segir Kolbrun.
. stigur@frettabladid.is

Vilhjalmur Egilsson, framkveemdastjori SA

Fundarstjori:

batttakendur fa nytt rit SA um skattamal atvinnulifsins sem kemur ut sama dag.
Bodid verdur upp a kraftmikid kaffi og morgunhressingu fra kl. 8.00.

© SKRANING A WWW.SA.IS

Vilmundur Jésefsson, formadur SA

SAMTOK ATVINNULIFSINS



Erum flutt 1 nytt og gleesilegt
husnaedi ad Morkinni 1!

Erum med mikid urval af geeda flisum og parketi. Fagleg og persénuleg pjonusta.
GALLERY GOLFE

Maérkinni 1 - 108 Reykjavik - Simi 562 42 42 www.gallerygolf.is. Opid alla virka daga 10 -18, laugardaga 11 -15.
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Arid 2005 birtust nidurstddur staerstu

I_yﬁé er éhécfiu rannsc’)kn_ar sem gerd hefur verid
sumdeil- a lyfjamedferd vid gedklofa i Banda-
rikjunum. par kom fram ad perfenazin
anlega er jafnvirkt nyrri og dyrari gedrofslyfjum
gc’>6ur sem komid hafa fram & sidustu 15 arum.
i . pa reyndist haetta a alvarlegum aukaverk-
kostur vid 4 8

unum fré taugakerfi ekki meiri en af nyrri
lyfjum sem kynnt hafa verid sem betri
kostur. ,A timum ofpyngdarfaraldurs &
Vesturldndum er einnig afar mikilvaegt ad
perfenazin veldur sidur pyngdaraukningu
en flest 6nnur gedrofslyf,” bendir Magnus
a. ,Aukin likamspyngd er algeng auka-
verkun margra gedlyfja, sérstaklega
margra nyrri gedrofslyfja, en han eykur
haettu &4 68rum sjukdémum, svo sem
sykursyki og hjarta- og aedasjikdéomum.”

W mesfers
gedklofa og pad er
ekki haegt ad full-
yrda ad nyrri lyf séu
almennt betri.

MAGNUS HARALDSSON
GEBLAKNIR A LSH

JEPPAD

fyrir flestar staerdir jeppa og jepplinga

Cemek

Voéndud amerisk heilsarsdekk
- sterdir 31- 44 tommur
- slitsterk

- neglanleg

- ma mikréskera

- frabaert veggrip

Gott verd!

Skjot og g6d
pjonusta!

Dekkjaverkstzdi a stadnum.
Bjédum alla almenna dekkjapjénustu.

Arctic Trucks | Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik | Simi 540 4900 | www.arctictrucks.is

ton enf./SIA
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Haetta framleioslu a
vinselu geoklofalyfi

Geolaeknir 4 LSH er uggandi yfir pvi ad framleidslu verdi hatt 4 vinsaelu
gedlyfi. Eitt 6dyrasta gedrofslyfio. Kallar eftir 4byrgo lyfjaframleidenda til ad
bregoast vio. Umbodsadili segir undanpagulyfsedla veitta fyrir samheitalyfi.

HEILBRIGBISMAL Magnis Haralds-
son, gedlaeknir 4 Landspitalan-
um, segir bad grafalvarlegt mél
ad lyfjaframleidandinn Merck
Sharp & Dome (MSD) &tli ad
heetta framleidslu 4 gedklofalyfinu
perfenazini (Trilafon) { tofluformi.
Um gamalt og vinsaelt gedlyf sé ad
raeda, sem um leid sé eitt pad 6dyr-
asta & markadnum og sé notad af
hundrudum Islendinga i dag med
g60um arangri.

,Lyfi0 er 6umdeilanlega géour
kostur vio medferd gedklofa og
bad er ekki heegt ad fullyrda ad
nyrrilyf séu almennt betri,” segir
Magnus. Hann segir lyfio i raun
bad eina i sinum flokki sem hafi
stadio sig svo vel { samkeppninni
vio nyrri lyf i langtimamedferd ad
bad er enn i mikilli notkun hér &
landi.

MSD gaf ba dtskyringu vegna
framleidslustoppsins annars vegar
ad adrir medferdarmoguleikar
veeru 1 bodi og hins vegar a0 fram-
leidsla lyfsins veeri flokin.

,Pad er erfitt ad sja hvers vegna
framleidslan eetti ad vera flékn-
ariidag en fyrir rimum 40 drum
begar lyfid kom fyrst 4 markad,“
segir Magnds. ,,Vid hljétum pa ad
spyrja um abyrgd lyfjaframleid-
enda begar lyf sem sannanlega er
synt fram 4 ad séu géour valkostur
vid alvarlegum sjikdémum er neer
fyrirvaralaust tekio af markadi.“
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HATTIR A MARKAPI Hundrud gedklofasjtklinga 4 islandi nota Trilafon med gédum
arangri. bad er jafnframt eitt ddyrasta gedklofalyfid & markadnum, en framleidslu &

pvi verdur haett & naestunni.

Ekkert samheitalyf verdur sett
formlega 4 markad eftir a0 Trila-
fon fer af markadi hér { byrjun
naesta ars, en leeknar geta sott
um undanpagulyfsedil hja Lyfja-
stofnun vegna samheitalyfja fyrir
sjiklinga sina. , Petta getur verid
meirihattar mal fyrir fleiri hundr-
ud einstaklinga sem hafa verio ad
nota petta lyf lengi,“ segir Magn-
as.

Arnpridur Jonsdottir, sélu- og
markadsstjori MSD a Islandi,
segir ad samheitalyfid, sem er
framleitt af Orion Pharma, hafi
sama virka efni og Trilafon. Lyfja-
stofnun hafi gefio fyrirheit um ad
greida leidina fyrir leekna ad fa
undanpagulyfsedla vegna bess.

¥
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»bad er verid ad taka lyfid af
markadi 4 heimsvisu,“ segir hin.
»Auovitad er skiljanlegt ad pad er
erfitt fyrir sjiklinga ad skipta um
nafn 4 lyfjunum sinum, en pad er
bvi midur ekkert annad i stodunni
i pessu tilfelli.”

Trilafon i stunguformi verdur
afram 4 markaodi, sem og forda-
lyfid sem er gefid { steerri skommt-
um.

Um 3.000 einstaklingar bjast af
geodklofa hér 4 landi. Algengustu
einkennin eru ranghugmyndir,
ofskynjanir, hugsanatruflun og
tilfinningaflatneskja. Lyfjameo-
ferd med gedrofslyfjum er talin
ein virkasta medferdin vid sjik-
déomnum. sunna@frettabladid.is

by e gl b
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105 missa vinnuna:
Tvaer hopupp-
sagnir 1 oktober

ATVINNUMAL Vinnumaélastofnun
barust tvaer hépuppsagnir i okté-
ber 2012. Um er ad reeda tilkynn-
ingu um uppsagnir { samgoéngum
og flutningum og tilkynningu um
hépuppsagnir { verslunarrekstri.
Heildarfjoldi beirra sem sagt
er upp er 105 manns. Uppsagnirn-
ar taka flestar gildi 4 timabilinu
névember 2012 til febriar 2013.
Vinnumalastofnun hafa borist
sex tilkynningar um hépuppsagn-
ir fra jandar til oktéber 4 arinu
2012, par sem 237 manns hefur
verio sagt upp storfum. -sha

Midstod fyrir fjolskyldur alvarlega veikra barna verdur opnud & Seltjarnarnesi:

Meira en 40 veik

SAMFELAGSMAL Studningsmidstod
fyrir fjolskyldur og adstandendur
barna med sjaldgeefa og alvarlega
sjukdéma verdur opnud vid hatio-
lega athofn 1 dag. Midstodin var
stofnud fyrir fé0 sem safnadist {
atakinu A allra vérum.

Um hundrad milljénir s6fnudust
i 4takinu en Bara Sigurjonsdottir,
forstodumadur midstodvarinnar,
segir ad enn eigi fleiri gjafir eftir
a0 koma med i reikninginn.

A milli fjorutiu og fimmtiu born
med alvarlega og sjaldgeefa sjuk-
déma eru 4 lista midstoovarinnar og
segir Bara ad buid sé ad bjéoa fjol-

bc'jm 4

A
FALLEGT HUSNZPI Midst6din stendur
vid Austurstrond 3 & Seltjarnarnesi og er
um 150 fermetrar.

istanum

skyldum beirra ad nyta sér adstoo-
una. Flestar peirra verda vid opn-
unina i dag. Bornin eru flest sex
4ra eda yngri.

Miostodin er { 150 fermetra
hisneaedi vio Austurstrond 3 &
Seltjarnarnesi.

Gudbjartur Hannesson velferdar-
réaoherra mun skrifa undir viljayfir-
lysingu 1 hdsinu klukkan eitt i dag.

Formleg opnunarathofn hefst hins
vegar klukkan 16 og stendur i tveer
klukkustundir. Bara hvetur alla til
ad meeta.

,,Pjodin & pessa stod. Pad eru allir
velkomnir.“ -sv

| JOLATRE i PARIS i stérversluninni
i Galeries Lafayette i Paris er btid ad
i setja upp petta stora bléleita jolatre.

NORDICPHOTOS/AFP

NEMAR Idnmenntun karla & Sudurnesjum

er yfir landsmedaltali. FRETTABLABID/ANTON

Idnmenntun algeng:

Sudurnes bata
menntastoduna

MENNTAMAL Sudurnesin

styrkja menntastoou sina. Svo
synir konnun Capacents um
menntunarstig a Islandi 2011-
2012. Hlutfall kvenna a Sudur-
nesjum sem eru med stidents-
prof sem haestu namsgraou er vel
yfir landsmedaltali og pad haesta
sem greint er eftir atta lands-
hlutum. Pa er idnmenntun karla
a Sudurnesjum vel yfir lands-
medaltali.

I konnuninni kemur b6 fram ad
heildarhlutfall karla og kvenna
sem hafa stidentsprof er undir
landsmedaltali par sem karlar
eru greinilegir eftirbatar kvenna.
Karlar baeta pad upp med pvi ad
ionmenntun karla 4 Sudurnesjum
er vel yfir landsmedaltali.

Enn er hatt hlutfall ibiia sem
hafa einvoroungu lokid grunn-

skolaprofi. -sha

Kjaradeila hardnar:
SA sampykKkir
verkbann LIU

ATVINNUMAL Stjorn Samtaka
atvinnulifsins sampykkti & fundi
i geer ad heimila Landssambandi
islenskra Gtvegsmanna ad saekja
heimild til verkbanns til adildar-
félaga.

Alyktunin sem SA sampykkti
er svohljédandi: ,,Stjérn SA heim-
ilar Landssambandi islenskra
Gtvegsmanna ad taka akvoroun
um verkbann sem neer til sjo-
manna sem starfa hja adildar-
fyrirteekjum sambandsins.“

Adalfundur LIU, sem haldinn
var i lok sidasta manadar, sam-
bykkti ad ef ekki teekjust samn-
ingar um skiptingu aflaverd-
meetis milli dtvegsmanna og
sjémanna skyldi efnt til atkvaeda-
greioslu um bodun verkbanns.

- sha

PROFKIOR

Arnar vill 4.-5. sxtid

Arnar Gudmundsson, formadur Félags
frjdlslyndra jafnadarmanna, bydur sig
fram i 4-5. seeti i forvali Samfylkingar i
Reykjavik fyrir pingkosningar i vor.

Sveinbjorg vill 2. s=tid

Sveinbjorg Birna Sveinbj6rnsdottir
l6gmadur gefur kost & sér i annad
sati frambodslista Framsoknarflokks-
ins i Reykjavikurkjordeemi nordur fyrir
komandi alpingiskosningar.

porsteinn vill 2.-3. seetid

borsteinn Magnusson [6gmadur
saekist eftir 2.-3. seeti 4 lista Fram-
séknarflokksins i Reykjavik i komandi
pingkosningum.

JOLAK

V4

LO-NEI TAKK!

Hid geysivinszela 6-vikna namskeid fyrir par sem vilja
fyrirbyggja hin arlegu ,jélakilé“. A pessu namskeidi kemurdu
pér i flott form fyrir jélin og lzerir ad njota pess ad borda
gédan mat an pess ad sitja uppi med aukakild og vanlidan.

» Pjalfun og mataraedi tekid { gegn
e Sérstakt mataraedi, sykurlongun minnkar og pu losnar
vid aukakilséin
e Sérhannad brennsluzfingakerfi sem hamarkar fitubruna
*  Mazelingar, vigtun, fitu- og ummalsmaelingar - fyrir og eftir
*  Fraedsla, frodleikur og uppskriftir 3x { viku
fra Aglstu Johnson
* Lokadir timar 3x ( viku
+  Otakmarkadur adgangur ad opnum timum og taekjasal
* Adgangur ad gleesilegri Utiadstodu - jardsjavarpotti
og gufubddum
* Kvoldstund (Blue Lagoon spa
* Ppzrsemndbestum drangrifa flotta jélagjof

ATH! Allir namskeidspatttakendur fa 15% afslatt
af snyrti- og spamedferdum i Blue Lagoon spa

-
v,

Allar nanariupplysingar 8 www.hreyfing.is
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Alfheimar 74

Simi: 414 4000
hreyfing@hreyfing.is
www.hreyfing.is

BLUE LAGOON

| CELAND

geothermal spa
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skodun

greinar@frettabladid.is

Samspil montturna og islenzks vedurfars:
skjolio 4
ofoatorgi

luti af arfleifd gbédeerisins i aldarbyrjun er gler- og
stalturnar hingad og pangad um hofudborgina. Petta
eru misljét minnismerki um timann pegar 611 umsvif
féru 1t ur edlilegum skala, hvort sem bad voru heims-
veldisbyggingar i vidskiptum, stiflu- eda hisbyggingar.
Ekkert af pessum hdsum er { g6dri satt vid umhverfi sitt nema
helzt turninn vid Smédratorg,
sem kallast skemmtilega & vid
bilasteedafleemin 1 kring og half-
byggda turninn hinum megin vid
gotuna, sem enginn veit hvad 4 ad
gera vid. Hofdatorgsturninn er ein
skelfingin; byggdur 1 itjadri sma-
:}1 gerds ibudahverfis, par sem ibu-
] arnir bordust hetjulegri barattu
gegn 6skapnadinum og bentu medal annars 4 hvad byggingin veeri
i gargandi 6samraemi vid umhverfid, skuggavarp og fleira.

Eitt af pvi sem ndgrannarnir h6fdu & méti turninum 4 sinum tima
var ad hann veeri liklegur til ad taka & sig mikinn vind og valda
sviptivindum og vindhvidum i ndgrenninu. Petta var stutt rokum
um ad kubbslaga byggingar eins og Hofdatorgsturninn er taekju a
sig vind { mikilli haed, sem vaeri enn sterkari en vindurinn nidri vid
jord, og beindu honum nidur & géturnar i kring.

Undir petta téku freedimenn sem vissu sitthvad um vedur og
vinda. Medal annars var bent 4 ad kubbsformid veaeri einmitt pad
6heppilegasta og i itlondum veeri farid ad hanna hahysi sem klyfu
vind mun betur en Hofdatorgs-déminékubburinn.

bessar ahyggjur voru afgreiddar sem hvert annad pip. Adal-
honnudur byggingarinnar greindi fra pvi ad vid honnunina hefdi
»,Sérstaklega veriod geett ad pvi ad mynda skjél 4 torginu og m.a. farid
me0d likan af hverfinu { vindgéng 1 beim tilgangi ad sja hvad pyrfti
a0 gera til a0 koma i veg fyrir ad vindhvidur keemust inn & torgio*“.

Pessi vidleitni virdist hafa klidrazt litillega. Ad minnsta kosti geta
vegfarendur sem tokust 4 loft og fuku fyrir hornid a skyjakljifnum {
Tudnahverfinu sidastlidinn fostudag varla tekid undir ad sérstaklega
hafi verio girt fyrir vindhvidur.

Magnis Jénsson, fyrrverandi vedurstofustjori, sagdi i Frétta-
bladinu 4 laugardag ad bygging turnsins hefdi alla tid verid glap-
raedi. ,Petta er gott deemi um hvernig & ekki ad standa ad verki,
sagdi Magnus. ,,Hahysi & pessum stad, svo stutt fra sjé, er vedur-
freedilegt skadraedi. bad er eins og menn hafi ekkert hugsad um
vedur pegar 4kvedid var ad byggja petta his.“

St 4geeta dbending hefur komio fram eftir ad fjélmidlar birtu
myndir af fjikandi vegfarendum vid Hofdatorg ad vid btium &
Islandi og bar er oft hvasst. Somuleidis hefur verid bent 4 ad til
pess ad brjéta vind 1 péttbyli sé rad ad planta trjam og byggja fremur
lagt, ekki mikid meira en sex heaedir.

Svona i Ijési pess ad brezka sérfraedistofnunin med vindgongin
klikkadi svona herfilega 4 ad meta Hofoatorgsturnana veeri kannski
rad ad skipulagsyfirvold i Reykjavik endurmaetu hvada krofur 4 ad
gera til hdhysa med tilliti til vedurfars, 4dur en verktakar fa nytt
mikilmennskubrjilaedi.

Olafur b.
Stephensen bt

olafur@frettabladid.is

FRETTABLADID
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KRAFTUR

Opin samverustund Krafts - studnings-
félags fyrir ungt folk sem greinst hefur
med krabbamein og adstandendur:

bridjudaginn 6. névember klukkan 20:00 bjédum vid alla
velkomna & opna samverustund Krafts ad Skogarhlid 8.
Opin samverustund er fyrir pa sem parfnast studnings eda eru
ad stydja einhvern sem pau vilja koma med.
Formadur, starfsmadur og salfreedingur Krafts verda 4 stadnum
asamt einstaklingum Gr Studningsneti félagsins.
Allir velkomnir & pennan é6formlega hitting.
Vonumst til ad sja ykkur.
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FRA DEGI TIL DAGS

pingmadur, Kolbrdn

Aftur sott ad radherra
Studningsmenn pingmanna VG i
Reykjavik, peirra Svandisar Svavars-
déttur, Ara Pérs Sigurdssonar og Alf-
heidar Ingadottur, eru margir hverjir
surir Gt i Bjorn Val Gislason vegna
frambods hans i Reykjavik. Telja peir
med pessu vegid ad sitjandi ping-
monnum, ekki sist raherrunum
tveimur; Svandisi og Katrinu
Jakobsdottur. Studnings-
menn beirrar sidastnefndu
virdast hins vegar mun rdrri
yfir tidindunum. i pessu
ljési er parft ad rifja upp

ad sitjandi radherra og

Halldérsdottir, sottist
eftir studningi i fyrsta

Allt fyrir Bjarna!

radherra kom fram ad

flokksins.”

seeti arid 2009. Nylidinn Svandis og
pingmennirnir Arni bér og Alfheidur
yttu henni hins vegar nidur fyrir sig.

Ossur Skarphealnsson utanrikis-
radherra for mikinn & pingi i geer,
ekki i fyrsta skiptid. Bjarni Benedikts-
son spurdi hann ut i friverslunar-

samninga vid Kina. [ svari

Ossuri er umhugad um
alit Bjarna: ,Eg hef gert
mér far um ad standa
undir veentingum for-
manns Sjalfstaedis-

Ossur einn ma tala

Upp Ur pessu spunnust umraedur
um ord Ossurar vardandi samnings-
markmid Islands i vidreedum vid ESB.
Ossur sagdi pau hin ageetustu, mjog
skyr og hid besta plagg. Pingmenn
utanrikismalanefndar gatu hins vegar
ekki tekid undir pad, en mattu po
ekki segja skodun sina til fulls, par
sem peir eru bundnir trinadi.
Tranadi um malid geta for-
madur utanrikismalanefndar,
Arni Pér Sigurdsson, og utan-
rikisradherra, Ossur sjélfur,
aflétt. Nu er ad sja hve viljinn til
lydraedislegrar umraedu er
rikur hja peim.
kolbeinn@frettabladid.is

WA NEL! Hawn Epz

EKK| MED mer !

Nordurlanda-
samstarf

\s

/

Ossur Skarp-
hédinsson

utanrikisradherra

Loftrymisgaeslan og samstada

16 Islendingar gerum okkur ekki
alltaf grein fyrir pvi hversu sam-
starf Nordurlandarikjanna fimm 4 6llum
svidum er okkur dyrmeett. Pad er helsta

astezedan fyrir pvi ad Island, alveg eins
og hin 16ndin fjogur, boxar alpjédlega
toluvert fyrir ofan sinn raunverulega
byngdarflokk. Ein af peim lexium sem ég
hef dregid af ferli minum sem utanrikis-
radherra er a0 fatt er okkur mikilveegara
en ad efla og yta undir petta samstarf &
6llum svidum.

Dessi samstada birtist okkur best 4
myrkustu dogunum eftir hrunid pegar
himnarnir hrundu. Pad komu erfidir
dagar og nzetur pegar mérgum, bar 4
medal mér, fannst vid Islendingar standa
aleinir - og jafnvel peir bregdast sem vid
toldum b6 ad vio hefoum stadid i hvad
dypstu vinattusambandi vid. Pad var
lexia. Peir sem ba réttu it hondina okkur
til hjélpar og reyndust okkur best voru
pbeir sem st6du okkur langnzaest — Nordur-
landarikin. Pau, ekki sist Noregur, veittu
islensku pj6dinni ekki adeins méralskan
styrk, heldur reiddu fram asamt Pélverj-
um helminginn af pbeim gjaldeyrislanum
sem voru undirstada efnahagséeetlunar-
innar sem vid gerdum i samvinnu vid

AGS. Pad var ekki jafnsjalfsagt og morg-
um Islendmgum bétti begar heimspress-
an afgreiddi Island nanast sem hrunid
riki. En upp dr pvi fér Island ad risa dr
0sku bankabalsins.

Vilji Svia og Finna til patttoku 1 loft-
rymisgeeslu vid Island - sem sums stadar
er umdeild - er stérpélitisk akvordun pvi
i henni felst enn eitt styrkleikataknido um
samstoou Nordurlandarikjanna i blidu og
stridu. Hdn hrindir { framkvaemd einni
af tillogunum um aukid samstarf Noro-
urlandarikjanna sem er a0 finna i hinni
stormerku skyrslu sem Thorvald Stolten-
berg afhenti okkur norraenum utanrikis-
rdoherrum { febraar 2009. Pad var fyrsti
fundurinn sem ég sat i peirra hopi. Ahugi
freendpjédanna tveggja kemur lika { kjol-
far yfirlysingar sem Nordurlandarikin
gerdu meo sér arid 2011 um samstoou til
ad meeta 6forum, baedi nattirulegum og
af manna voldum, 4 svidi utanrikis- og
oryggismala.

Akvérdun Svia og Finna feerir ekkert
landanna briggja neer eda fjeer Atlants-
hafsbandalaginu. Hin er hins vegar sterk,
taknreen yfirlysing um ad norraena stor-
fjolskyldan stendur saman og geetir hver
annars eftir meaetti, hvad sem a dynur.
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Framtid heilbrigdispjonustu & Islandi

Teitur
Gudmundsson

laeknir

Vd
Islenska heilbrigdiskerfiod er i

vanda statt og i mérg horn er
ad lita. Undanfario hafa itrekad
birst fréttir af taekjabtinadi sem
er Ureltur og ur sér genginn, land-
flétti leekna og starfsanaegja
peirra er einnig til umfjéllunar og
ahyggjur af monnun 1 framtidinni
baedi 4 sjikrahisum og { heilsu-
gaeslu hefur litad umraeduna.
Mikid er fjallad um nyjan Land-
spitala og naudsyn eda 6naudsyn
hans og svona meetti lengi telja.
Stéttarigur og hagsmunapot koma
svo ofan 4 allt saman til a0 fleekja
bessa mynd enn frekar.

Nidurskurdur og hagreeding af
hélfu stjérnvalda gera svo pann
sem er leikmadur eda notandi
heilbrigdispjonustunnar, en einnig
heilbrigodisstarfsmenn, ringlada
vegna stodugra breytinga, til
deemis i greidslupatttoku lyfja og
sjikrakostnadar. P4 einnig vegna
bess umhverfis sem heilbrigdis-
starfsmenn starfa i og pess or-
yggisleysis sem tengist fjarlaga-
frumvarpi hvers ars, en pad litur
dagsins 1j6s rétt fyrir drslok ad
jafnadi og leggur a herdar stjérn-
enda stofnana og fyrirteekja oft-
sinnis flékin tdrlausnarefni.

Dbeir sem starfa vid rekstur
vita ad stodugleiki er mikilvegur
og einnig sd moguleiki ad geta
markad stefnu og framtidarsyn

sem haegt er ad vinna markvisst
ad. bad er b6 ekki einfalt begar
skérinn kreppir og peningarnir
eru ekkKi til. Pegar horft er til
baka virdist p6 ekki skipta mali
hvort pad er géozeri eda halleeri,
vio virdumst ekki horfa neegi-
lega langt og skyrt fram 4 vio og
ma nefna teekjakaup & Landspit-
ala sem er bara eitt af mérgum
deemum hér um. Vido hofum haft
fjéra rédoherra 4 fjérum arum
sem styra malaflokknum, fengio
erlenda sérfreedinga hingad, sett
4 laggirnar nefndir, métad stefnu
og pannig meetti halda afram, en
hvar stondum vid nd teepum fjor-
um arum eftir hrun og hvert erum
vid a0 fara? Hvert viljum vid fara?
Hver eru brynustu vandamalin og
hvernig leysum vid pau?

betta eru audvitad stérar spurn-
ingar og svorin ekki einfold. Eg
2etla ad leggja mig fram um ao
dtlista nokkrar hugmyndir til
framtidar sem umraedugrundvoll
i pessari stuttu grein en petta er
ekki teemandi yfirlit yfir pad sem
parf a0 skoda og liklega mjog vio-
kveemt fyrir suma. En framtidar-
skipan heilbrigdismadla verdur ad
sndast um pann sem notar pjon-
ustuna ekki sidur en pann sem
hana veitir.

Pad er ljéost ad monnun heil-
brigdispjénustunnar er steersta
einstaka vandamélio hérlendis
og pad sem vid eigum ad horfa til
begar vid skipuleggjum heilbrigd-
iskerfi framtidarinnar. Vio purf-
um ad taka sarsaukafullar dkvard-
anir um pad hvar verdi veitt
bjénusta leeknis & landsbyggdinni
og hvernig. Eigum vid a0 inn-
leida aftur héradsskyldu eda setja
abyrgo dkvedinna sveeda i hend-

VORUR SEM
EIGA HEIMA
| PINU ELDHUSI

BONUS

HAGKAUP

ur steerri eininga sem geta sent
mannskap { styttri tima { senn?
Vid eigum ad nyta okkur i pvi efni
teeknipréunina og fjarskipti auk
bess sem hjikrunarfraedingar og
bradalidar myndu sinna frum- og
bradapjénustu & peim stodum med
studningi leeknis { gegnum fjar-
skiptateekni.

Eg sé fyrir mér midleega pjon-
ustu leekna sem geeti sinnt miklu
af pvi sem fram fer i dag a stofu
i gegnum t6lvu og myndsima, en
svipud mddel eru til a0 mynda
pegar i notkun i Astraliu, sem
glimir vid svipud vandamal og
vio { formi fjarleegda og monn-
unar. P4 einnig a0 tekid yroi upp
eitt midlaegt vaktakerfi fyrir allt
landid vardandi fyrirspurnir sjik-
linga utan hefobundins vinnutima,
bréadatilvik eettu 4fram heima
hja 112 en almenn radgjof leekna
og hjikrunarfraedinga keemi {
gegnum annad numer. Rafraenar
timabdkanir 4 landsvisu og eftirlit
med innkollunum auk gaedaeftir-
lits pjonustu geeti fario fram ad
vissu leyti 4 slikan hatt. P4 pyrfti
ad vera o0flug netgatt sem hefoi
svipada virkni fyrir pa sem eru
vel tolvufeerir par sem peir geetu
nélgast upplysingar og 4tt sam-
skipti.

Samtengd rafreen sjukraskra
og lyfjagagnagrunnur er forsenda
bessa og verdur ad vera algert
forgangsatridi. Pad eru reyndar
blikur 4 lofti med pad nina, en vid
hofum verid ad raeda petta undan-
farinn dratug og pad er einfald-
lega til skammar fyrir pba sem
stjorna heilbrigdiskerfinu hér-
lendis ad ekki skuli vera btiid ad
bessu fyrir 16ngu sidan. EkKki sist
vegna pess ad liklega meira en

90% allra beirra sem veita heil-
brigdispjonustu hérlendis nota
sama tolvukerfio og morg hérud
hafa verio samtengd innbyrdis svo
arum skiptir, samanber Austur-
land, Nordurland og Vesturland.
Pad parf ad horfa til smaedar
landsins og skilgreina og kostn-
adargreina hvada sérfreedileekna-
bjénustu vid veitum hér og hvad
vid eigum ad saekja til dtlanda.
Par koma til erfidar akvardanir
m.t.t. teekjakaupa og adbuin-
adar, en hann verdur ad vera
fyrsta flokks fyrir pa sem munu
starfa hér. Umfang bjénustunnar

andi, sem er rikio, en bad parf
a0 skoda sérstaklega me0 tilliti
til atvinnumoguleika peirra hér-
lendis 1 framtidinni. Mogulega
liggja s6knarfeeri i bessari stodu
en okkur hefur ekki enn tekist ad
fullvinna pau fram ad bessu.
Okkur sarvantar leekna meo
pbjalfun 1 heimilisleekningum og
almennum lyfleekningum, sem
eiga ad vera i framvarodarsveit
heilbrigdiskerfisins. Vid purfum
einnig ad auka teymisvinnu vid
hjikrunarfraedinga enn frekar
en ni meod pvi ad nyta sérfreedi-
bekkingu peirra, en i Bandarikj-

Pad er 1jost ad monnun heilbrigdispjon-
ustunnar er stersta einstaka vandamalio
hérlendis og pad sem vid eigum ad horfa
til pegar vid skipuleggjum heilbrigdiskerfi

framtidarinnar.

4 Islandi er liklega ekki neegj-
anlegt til ad viohalda sérpekk-
ingu ymissa sérgreina leeknis-
freedinnar og pad parf einfaldlega
ad reeda pad opinskatt. P4 parf ad
horfast 1 augu vio pad ad leeknar
med dkvedna sérmenntun og
bekkingu koma ekKi til Islands
vegna adbuiinadar, launa eda rann-
séknartaekifzsera i dag, heldur
fyrst og fremst af fjolskyldu-
dsteedum. Vio hoéfum notid 6met-
anlega g60s af pvi Islendingar

en getum vid gert rad fyrir pvi
afram? Eg leyfi mér ad efast um
pad. P4 er pad augljéslega haml-
andi a0 minu viti ad fyrir laekna
er i raun bara einn atvinnuveit-

Faest i verslunum Hagkaups og Bénus

unum hafa svokalladar ,,Nurse
Practitioners* verid mikil-
veegur hlekkur { heilbrigdis-
kerfinu i morg ar og slikt fyrir-
komulag meetti innleida hér. ba
er mikilveegt ad tengja betur
saman sjukrapjalfun, endur-
haefingu og laeknispjonustu &
svipudum nétum og gert hefur
verid erlendis, par sem fyrsti
vidkomustadur vegna stookerfis-
vandaméla er hja sjukrapjélfara
en ekki leekni.

Af morgu er ad taka og aug-
ljéslega ekki haegt ad teepa 4 6llu
i einni grein, sem gefur tilefni til
framhaldsgreinar um pessi mal-
efni.
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Oplé bréf til fraeedsluyfirvalda i Reykjavik

Asta Kristran
Olafsdottir

kennari, sélfreedingur

og foreldri barns med
proskahémlun

pié hafid varist fimlega i bar-

attu ykkar vio foreldra fatl-
adra barna sem vilja jafnan rétt
broskahamladra barna til ad
ganga i sérskola.
Vidbrogd ykkar hafa verio
med peim heaetti ad vid sem
hoéfum stadid i barattunni hofum

Ni er mikld

velt bv1 fyrir okkur hvad ykkur
gangi eiginlega til. Er ykkur
alveg sama um lidan og hag
fotluou barnanna okkar? Ykkur
hefur ad minnsta kosti ekki
or0id tidraett um pau. Um hvad
snyst petta { ykkar huga?

1. Snyst petta um peninga?

bad er 6dyrara ad hafa proska-
hamlad barn { almenna skél-
anum, svo framarlega sem
foreldrar fara ekki ad krefjast
bjénustu alls kyns randyrra
sérfraedinga fyrir born sin.

2. Snyst petta um hégoma og
vafasaman metnad?

bad er areidanlega voda gaman
a0 geta sagt fra pvi 4 radstefnum
erlendis a0 vio Islendingar séum
duglegastir vid ad troda proska-
homludum bérnum i almennu
skélana par sem pau einangrast
og eignast ekki vini.

3. Snyst petta um 6tta og med-
virkni?

Ef manni finnst sérskéli géour
kostur geeti madur purft ad sitja
undir pvi ad vera talinn adskiln-
adarsinni og vondur vid fatlada.

4. Snyst petta kannski um
fordoma?

Samfélag broskahamladra
barna er ekki kul. bPad er eitt-
hvad svo Opeegilegt ad sja
marga proskahamlada saman.
Kannski er betra ad lata pau
hverfa i fjoldann Gti um allan
bee.

5. Snyst petta um pdlitiska
stefnu?

Stefnan um skéla &n adgrein-
ingar virkar ekki almenni-
lega og pad er Oorugglega sér-
skélanum ad kenna. Leggjum

wudveldara
a0 skreppa i netbankann

Landsbankinn hefuf nu ipnleitt nytt 6ryggiskerfi sem eykur

oryggi i netbanka eifistaklinga. Kerfid gerir alla notkun peaegilegri

oglaudkennislykillinh verdur oparfur. Kynntu pér neestu kynslod =

I netoryggi a landsbankinn.is.

_/’

\-\\ 3

Lengan tengan Lengjan

hann nidur og bv1ngum oll
bornin (nema sum) { almenna
skélann, hvort sem peim likar
betur eéa verr.

Ef bid getid meinad bérnum
samfélag vido jafningja i sér-
skéla med gb60ri samvisku
hlj6tid pid ad hafa fyrir pvi
g60 og gild rok. Eg hef ekki
enn heyrt pau rok. bPad sem ég
hef heyrt er einungis bladur og
frodusnakk um litrikt samfélag,
skola fjolbreytileikans og ad vid
Islendingar séum svo framar-
lega i pessum efnum. Ekkert
um bornin!
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Toku ekki rétt af neinum

Palmey Gisladottir

annar varaformanna
Samstddu, flokks "
lydraedis og velferdar ’

6ku ekki rétt af nokkrum

manni“ er yfirskrift fréttar
um svar Arna Péls vid nyfollnum
démi um gengisldnin og segir
jafnframt ad pannig hafi fjar-
malastofnanir lika skilid dém
Heestaréttar um 6logmeeti gengis-
lana. Med domnum var stadfest {
annad sinn 4 einu ari ad 6heimilt

er a0 reikna vextina aftur { tim-
ann. Ekki bara téku Arna Pals-
16gin af okkur lantakendum 16g-
varinn rétt okkar heldur fetadi
Sedlabankinn dyggilega a eftir
og gaf frekari veidileyfi 4 okkur
lanagreidendur. Enn eru lanveit-
endur okkar ad hunsa dém sidan
i vetur. Enn eru beir ad brjéta a
rétti okkar.

I dag er svo komid ad pad vird-
ast gilda onnur 16g um fjarmaéla-
fyrirteeki hvad vardar fullnustu
doma en okkur almenning. Ef ég
eda bt fengjum & okkur dém pyddi
1itid ad svara & pé leid ad vio eetl-
udum ad bida eftir fleiri samsvar-
andi ddmum adur en viod teldum

Heimir Gudjonsson

Millifeerir

Landsbankinn

okkur geta teki0 mark & ddmnum.
En pad furdulega gerdist 1 vetur.
Fjarmalafyrirteekin tilkynntu ad
pbau eetludu ad taka sér frest til ad
skoda malin og bad pyrfti fleiri
mal 40ur en dkvordun yroi tekin.
Ekki n6g med pad, pad purfti ad
fara i pr6ofmal. Prettan mal voru
valin og til ad bita hofudid af
skomminni fengu pessar stofnanir
a0 handvelja sjalfar hvada mal
veeru tekin fyrir.

I minum huga var og er brotid
groflega & okkur. Allt 1 einu giltu
engar greidslukvittanir lengur.
Léan voru tekin og endurreiknud
aftur i timann til 2005 og pratt
fyrir ad vid veerum buin ad borga

(.. B

skilvislega hvern einasta gjalddaga
fengum vio bakreikning. EkKi tek-
inn af okkur neinn réttur... Gott
fyrir f6lk sem annars hefdi purft
a0 bida eftir leidréttingu. Sér er nd
hver leidréttingin.

Ef bad hefdi verid stadio
almennilega ad pessu i upphafi
veerum vio ekki enn ad bida eftir
gedbottadkvorounum fjarmala-
stofnana. Eg atti kannski bilinn
minn. bd eettir kannski pinn bil —
bitt hads - bitt fyrirtaeki. Vid erum
enn ad bida. Félk er enn ad missa
eignir sinar. Félk situr enn { yfir-
vedsettum eignum og pad sem
verra er: f6lk er buid ad missa
vonina. Fjolskyldur hafa sundrast.

i ]
Yl
oy

landsbankinn.is

410 4000

A

Pbad er viovarandi félksflétti Gr
landi. Skadinn sem allt petta
hefur valdid verdur aldrei metinn
til fjar. Hvernig 4 ad endurreikna
allan pennan skada? Verdur hann
reiknadur aftur { timann?

bad er otrilegt ad lesa pessa
stadheefingu: ,Toku ekki rétt af
neinum.”“ Eg hefdi skilid hana ef
hin hefdi hljé6dad eitthvad & pessa
leid: Tok ekki rétt af neinni fjar-
malastofnun. Vid purfum og
eigum rétt & svorum strax. Vio
hofum aldrei fengid eda getad
tekid okkur tdlkunarrétt 4 hvort
vid stondum vid gerda samninga.
Vid eigum 061l ad standa jofn fyrir
16gum.
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Opiod bréf til pingmanna

Dag Andre
Johansen

framkvaemdastjori

RAC Skandinavia Avis
Budget Scandinavia

Vd
Agaeti pingmadur.

Mig langar ad deila med pér
einkennilegri reynslu minni af pvi
ad vera erlendur fjarfestir 4 Islandi.

Nu 1 sumar héfum vid vidskipti
4 Islandi pegar RAC Scandinavia
gekk fra kaupum & bilaleigunum
Avis og Budget 4 Islandi (Alp hf.).
Vegna hins 6venjulega astands {
efnahagsmalum 4 Islandi, sérstak-
lega vegna gjaldeyrishafta krén-
unnar, voru efasemdaraddir um
a0 islensk fyrirtaeki veeru géour
fjarfestingarkostur. En par sem
atvinnustefna stjérnvalda var ad
leggja mikla dherslu a ferdapjon-
ustuna péttu forsendur hagstzed-
ar. Verkefni stjérnvalda eins og
Inspired by Iceland gaf tilefni til
ad trda pvi ad mikil alvara veeri a
bak vid stefnuna. bvi var dkvediod
a0 tryggja 45% hlut { neeststeersta
bilaleigufyrirteeki Islands og var
fjarfestingin bundin til S 4ra skv.
16gum um gjaldeyrisiitbod.

Félagio sem ég hef unnio hja fra
pvi ég var tvitugur, RAC Holding, &
og rekur bilaleigurnar Avis og Bud-
get { Noregi, Svipj6d og i Danmorku.

Pad er pvi ekki sist vegna reynslu
minnar { Skandinaviu sem ég vard
undrandi 4 peim fyrirvaralausu
breytingum sem stjérnvold boda nd
fyrir rekstrarumhverfid sem fyrir-
taekio mitt 4 Islandi starfar {.

Hér er ég ad visa i haekkun a
vorugjoldum & bilaleigur sem ny
fjarlog gera rao fyrir, sem eykur
alogur gridarlega 4 bilaleigugrein-
ina. Ekki sist kom petta mér & évart
bar sem { gildi er ferdaméladeetlun
stjérnvalda til arsins 201S par sem
meginmarkmio eru ao:

ingsgrein sem aflar tekna fyrir
samfélagio.

A bilaleigumarkadi rikir mjog
virk samkeppni og pbvi munu vio-
brogd greinarinnar 6hjdkveemilega
valda pvi a0 tekjur vegna voru-
gjalda verda leegri en fjarlagafrum-
varpid gerir rad fyrir. Afleiding
heerri vorugjalda verdur einfald-
lega st ad bilaleigur munu geta
keypt feerri bila. Dyrari fjarfest-
ingar munu lika kalla 4 verdheekk-
anir, sem geta dregio dr eftirspurn
og geta haft adhrif 4 straum feroa-

Eg get fullvissad ykkur um ad { sam-

keppnislondum fslands, { Skandinaviu,

tiokast ekki ad stjornvold reki slikan fleyg
i eina atvinnugrein med svo dramatiskum haetti...

a) tryggja samkeppnishaefni grein-
arinnar.

b) a0 rekstrarskilyroi hennar geti
ordid med sambaerilegum haetti
og i samkeppnislondum.

Eg get fullvissad ykkur um ad

i samkeppnislondum Islands, i

Skandinaviu, tidkast ekki ad stjérn-

vold reki slikan fleyg { eina atvinnu-

grein med svo dramatiskum heetti
og med jafn skommum fyrirvara og
bodad er. Par stydja stjérnvold sér-
staklega vid ferdapjonustu vegna
bess ad litid er 4 hana sem utflutn-

manna til fslands. P4 neydast bila-
leigurnar til ad skoda ad taka upp
kilémetragjald, sem mun takmarka
akstur til ad lengja liftima bilanna.
Pad mun aftur 4 méti valda pvi ad
dreifing ferdamanna um Island
minnkar og einskorda pa enn frekar
vid hofudborgarsvaedid.

bad er pvi ekki ad asteedulausu
sem ég 0ska bess ad pu sem bing-
madur 4 Islandi hugleidir bessar
stadreyndir 40ur en kosid er um ny
fjarlog og i raun, nyja stefnu lands-
ins i gard erlendra fjarfesta.

Samstada um ao rjufa vitahring

Arnar
Gudmundsson

verkefnastjori og
fyrrverandi formadur
audlindastefnunefndar

y skyrsla McKinsey um leid
Islands til hagseeldar er mikil-
veeg af tveimur 4steedum. I fyrsta
lagi afhjipar hin innbyggda veik-
leika i islensku atvinnulifi og bann
vitahring sem peir mynda. I 60ru
lagi leggur hin grunn ad viotekri
samstodu um vaxtarleid { atvinnu-
méalum. Sd vaxtarleid gengur it
4 ad brjota upp fadkeppni og auka
framleioni med pvi ad opna landid
fyrir samkeppni og fjarfestingum,
og horfa til atvinnulifs framtio-
arinnar med menntun og virkjun
nyskopunar og hugvits.
begar litid er til sidustu dratuga
hefur ardur { atvinnulifi ekki sist
myndast 1 skjoli adst6ou og med
krénuna sem vidskipta- og sam-
keppnishindrun. Vid héfum horft
upp & fakeppni i lykilpjénustu a
bord vid fjarmalastarfsemi, flutn-
inga og jafnvel smédsélumarkad.
Uthlutad var adstodu til ad inn-
heimta audlindarentu, p.e. umfram-
ardinn sem sérleyfi til nytingar
sameiginlegra audlinda skapa.

Dessi stada breidir ekki adeins yfir
litla framleidni, felur séun og vio-
heldur peim vitahring sem McKin-
sey-skyrslan lysir, heldur bydur
hagnadarsokn i skjoli adstoou
heim afar 6heilbrigdum tengslum
vidskiptalifs, stjornméala og stjérn-
syslu - eins og lesa ma um 1 skyrslu
Rannséknarnefndar Alpingis um
hrun fjarmélakerfisins.

Vio hofum oll

taekifaeri til ad
vinna af skynsemi og
yfirvegun ad pvi ad rjufa
aratugagamlan vita-
hring...

Almannahagsmuni tryggjum
vid adeins med almennum og
gagnsaejum leikreglum sem gilda
um alla, { raunverulegri og heil-
brigdri samkeppni 4 markadi. I
adstodusoknarsamfélaginu verdur
aherslan hins vegar & pad ad beir
sem rada fjarmagni, fyrirtaekjum
og gegna lykilstodum tilheyri
Lréttum* hépi. Svo vitnad sé til
virks bétttakanda i pessu valdatafli
gamla Islands er petta hid ,6geds-

lega samfélag“ sem hrundi vegna
innri veikleika haustid 2008.

Verkefnid sem McKinsey-
skyrslan birtir svo skyrt er ad
endurbyggja atvinnulif framtidar a
00rum og sterkari grunni en peim
sem brést svo illilega. Skyrslan
dregur lika fram pad abyrgdarleysi
sem { pvi feelist ad loka ni pegar
annarri af peim tveimur leidum sem
taldar eru feerar i ytarlegri skyrslu
Sedlabankans um framtidarlausn
i gjaldmidilsmalum bjédarinnar.
Rétt er a0 lata af slikum atokum og
taka alvarlega megindbendinguna
um naudsyn pess ad opna fyrir sam-
keppni og fjarfestingu. Vid purfum
lika ad ljika vid ad skapa sann-
gjarnar leikreglur um udthlutun
sérleyfa til nytingar sameiginlegra
audlinda og geeda, og um skilaleidir
audlindarentunnar til almennings.
A0 bvi fragengnu purfa audlinda-
greinarnar ad bda vid almenn og
samkeppnisheef starfsskilyroi til ad
skila myndarlegum ardi af pvi fjar-
magni sem bar er bundid.

Vid hofum o011 teekifeeri til ad
vinna af skynsemi og yfirvegun ad
bvi ad rjifa aratugagamlan vita-
hring og auka hagseeld 4 Islandi. Um
bad a a0 geta myndast g6d samstada.

Geetum bess ad lata ekki vorn
fyrir umframard i skjéli adstoou og
fakeppni trufla pa vinnu.

Féelagsfundir

afidnadarsambands islands

e o p | o
L ==——""__8.névember kl. 12 i Egilsbud

otel, Reykjavik

= 9. november kl. 12 a Hotel Hérad, Egilsstodum
15. névember kl. 12 i Landnamssetri, Borgarnesi
15. november kl. 17, Gamla kuupfélugié, Akranesi

" e 20. névember kl. 12 a Hotel Isafirdi, isafirdi
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FOLK

BORN OG MATARVENJUR

b Born eru ahrifagjorn og matarvenjur for-
eldranna hafa mikid ad segja um hvad pau

borda. Pess vegna er mikilvaegt ad hafa

alltaf graenmeti og avexti a bordum svo

bau fai flest naeringarefni. Best er ad skera
avextina nidur i skal og hafa a bordum.

NAMSADSTOD

Vantar pig adstoo i einhverri namsgrein?
islenska — stzerofraedi — enska — danska — efnafraedi - lestur
eolisfrzedi — pyska — franska — spaenska — stafsetning o.fl

Oll skolastig - Réttindakennarar

Nemendapjonustan sf  www.namsadstod.is . 557 9233

§ a Eirberg

Studningssula >
— Oryggi a heimilinu

Leesing a 45° milli Td :

Opid kl. 9 -18 + laugardaga kl. 11-16 + Stérhéfda 25 - 569 3100 « eirberg.is a

\, J

b

Pennist fr3 gg(fi upp i loft

o

Frabeert urval af
adhaldsundirfatnadi

SO0 young—300 COOl
20-40% afslattur
af nyju vérunum

40-70% afslattur
af eldri vorum

Frabeer tilbod a

friendlex

utsdluvorum

Faxafen 10 « 108 Reykjavik * simi 568 2878 * opid man.-fs. kl. 11:00-18:00, lau. 11:00-15:00
friendtex.is * praxis.is * soo.dk

ADGENGILEGRI
UPPLYSINGAR

NY SiDA UM BRJOSTAKRABBAMEIN Nyr upplysingavefur um brjéstakrabba-
mein var opnadur nyverid. Jarpriadur Jonsdottir segir ad sidan sé viobot vio
becer upplysingar sem veittar eru i viotolum vio lekna og hjikrunarfreedinga.

ér 4 landi greinist ein af hverjum
H niu konum med brjéstakrabba-

mein einhvern timann 4 lifsleid-
inni. 80 prosent peirra leknast og er
skurdadgerd yfirleitt fyrsta medferd par
sem konur geta burft ad velja milli mis-
munandi adgerda. ,Pegar kona grein-
ist med brjéstakrabbamein feer hin
upplysingar hja laeekni um mismunandi
adgerdir og medferdarirraedi. bad getur
verio erfitt ad muna allar paer upp-
lysingar og pvi naudsynlegt ad stydja
vid peer i framhaldinu. Par kemur ny
upplysingasida sterk inn. begar heim
er komid getur konan skodad siduna
ir6 og needi. bar er ad finna ytarlegar
upplysingar um adgerdir og medferd-
ina. Sidan er lika kjorin fyrir adstand-
endur til ad atta sig betur 4 stodu
mala. Pad meetti segja ad petta komi ad
stérum hluta i stad baeklinga og bvi viss
nitimaveeding & upplysingagjof,“ segir
Jarpradur Jonsdottir, hjukrunarfraeding-
ur & brjostaméttoku skurddeilda Land-
spitalans.

Mikil vinna var 16gd 1 siduna, sem

sést vel 4 umfangi efnisins sem 4 henni
er. Starfsfolk brjéstaméttokunnar sa
um ad semja allt efni hennar.

,Vid unnum petta allt i sjalfboda-
vinnu svo betta tok sma tima, en pbad
var mikid i betta lagt og vandad til
verka. A sidunni er ad finna upplys-
ingar um ferlid fra pvi ad kona greinist
med krabbamein i brjésti par til ad ad-
gerd lokinni. Einnig eru par skyringar-
myndb6nd med upplysingum um
adgerdirnar og tenglar 4 adrar sidur
asamt fleiru.”

Gerd sidunnar var styrkt dyggilega
af listakonunni Gislinu Dégg Bjarkar-
doéttur sem hélt kjélauppbod a 365
kj6lum og rann allur 4g6di til upp-
setningar sidunnar. ,,Auk pess er hin
styrkt af Minningarsj6di Margrétar
Oddsdéttur. Pad er 6trilegt hvad vel-
vilji folks getur gert mikid og margir af
okkar skjolsteedingum hafa lagt okkur
1id 1 gegnum tidina. An peirra veerum
vid sennilega ekki ad setja upp pessa
siou.”

m vidir@365.is

NUTIMA BZEKLINGUR
A sidunni er ad finna
upplysingar um ferlid fra
pvi ad kona greinist med
krabbamein i brjésti par
til adgerd er lokia.

MYND/STEFAN

FLOTT FRAMTAK
Efnid a heima-
sidunni er unnid

af starfsfolki
brjostamottoku
skurdleekninga a
Landspitalanum. A
sidunni kemur fram
ad logod sé ahersla
a freedslu um sjiak-
dominn fyrir sjiik-
linga og fjolskyldur
peirra.

VEFSLOD:
wwuw.skurdlaekn-
ingarbrjostakrabba-
meina.is

. Oiittala
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Gjof handa pér og pinum
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FOLK|HEILSA

GOMSZT, GRENNANDI HEILSUBOT

CULIACAN KYNNIR Huver vill ekki ljiffengan scelkeramat sem er itilokad a0 fitna af? Nid md njota Léttra rétta a Culiacan med
godri samvisku. Réttirnir eru guddomlegir, innihalda innan vid 400 hitaeiningar og skilja munn og maga eftir i dasamlegri sdatt.

S

exikdskur matur er einstaklega gédur
Mkostur pbegar taka 4 til i matareedinu,

létta sig og adhyllast betri lifsstil,“
segir Solveig GuOmundsdottir veitingamadur i
mexikoska heilsueldhisinu & veitingastadnum
Culiacan.

bar 4 bae bjédast ni prir nyir og goémseetir
heilsuréttir sem allir eru undir 400 hitaeiningum
og hafa fengid nafngiftina Léttir réttir.

,Létta rétti matreidum vid i samvinnu vid
heilsuguriinn og likamsraektarpjalfarann Telmu
Matthiasdottur. Telma hefur hjalpad hundrudéum
fslendinga i barattunni vid vigtina og vid ad na
arangri i reektinni. Hin heldur Gti heilsusidunni
Fitubrennsla.is, sem er ein st allra vinselasta &
landsvisu,“ utskyrir Sélveig.

[ sumar atti Culiacan i g68u samstarfi vid
neringarfreedingana Fridu Ran Pérdardéttur og
Steinar B. Adalbjornsson. Ur vard Réttur hlaupar-
ans, sem strax fékk fAdeema g6dar vidtokur.

»,Pad er gaman ad fa hollrad og visku sérfraed-
inga ar heilsugeiranum begar kemur ad matseld
heilsurétta. bvi akvad ég ad halda afram & sému
braut og fa Telmu til 1ids vid okkur. Telma er
saelkerakokkur af Guds nad, veit af eigin raun ad
enginn hefur Gthald i bragdvont heilsufaedi til
lengdar og er dugleg ad pdsta girnilegum heilsu-
uppskriftum & heimasidu sina. Hian er snillingur
i ad geela vid bragdlaukana og radag6d med alls
kyns br6gd og brellur begar kemur ad hollri og
fitulitilli matseld.”

Ad sogn Solveigar eru Léttir réttir Culiacan
snidnir ad poérfum peirra sem vilja 1éttast og
passa linurnar.

,Hitaeiningafjoldi er lykilatridi pbegar madur
tlar sér ad 1éttast. bvi er ekki n6g ad borda hollt
og ferskt pvi hitaeiningar leynast lika i heilsu-
feedi. bvi er keerkomid ad geta gengid ad bragd-
g6dum mat med Gtreiknudum hitaeiningafjolda
visum og vita fyrir vist hversu margar hitaeining-
ar eru innbyrtar.“

MATURINN STUTFULLUR AF VITAMINUM
Solveig féll fyrir t6frum mexikoskrar
matargerdarlistar pegar hiin leerdi idnhénnun i
Bandarikjunum.

I Bandarikjunum vard til vestraen utfersla
4 mexikdéskum mat sem er mun heilneemari en
gerist og gengur i Mexiké. Sa matreidsluadferd
kallast Fresh Mex og samanstendur af fersku,
6unnu hréaefni og fituryru feedi. bvi geta adda-
endur mexik6sks matar gengid ad pvi sem gefnu
ad maturinn sé heidarlegur, ,hreinn“ og heilsu-
samlegur,” Gtskyrir Solveig sem leggur aherslu &
gbddan, ferskan og hollan mat & Culiacan.

Létt burrito

Heilhveiti-tortilla, baunir, kjuklingur,
sterk/mild s&sa, ferskt salsa (tomatar),
fajitas, kal og syrdur rjomi.

Samtals: 395 hitaeiningar.

Létt enchilada
6 tommu tortilla, baunir, nautakjot,
Barbeque-sésa, kornsalsa, fajitas, sterk/

o |
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LI kjotmeti notum vid eingdngu kjuklinga-
bringur sem vid grillum an oliu og hreinan nauta-
vodva sem vid kryddum, sjédum og rifum nidur
i rétti okkar. Allar sésur eru fitulausar og unnar
fra grunni og i stad maladra krydda notum vid
ferskar kryddjurtir, raudan pipar, liménu og fleira
sem kemur ferskt og 6medhondlad ar nattdrunni.
Maturinn er pvi statfullur af vitaminum og sann-
kollud heilsubét,” segir S6lveig um matreidsluna
4 Culiacan, sem er einstok vin i islenskri veit-
ingastadafloru.

ELSKAR MEXiKOSKAN MAT
Neesta vor verda lidin tiu ar sidan Solveig opnadi
Culiacan.

,,Eg hef alltaf 4&stundad holla lifshaetti og fannst
vanta stad eins og Culiacan. Eftir dratug hef ég
ekki enn fengid leid 4 mexikéska matnum og vel

LETTIR RETTIR TELMU OG CULIACAN

B TELMA Matthiasdoéttir hja heilsuvefnum www.fitubrennsla.is er landsmonnum fyrir ad hafa hjalpad fjélda folks
ad na arangri i barattu vid vigtina med réttu mataraedi. Nu hefur Telma, i samvinnu vid Culiacan, préad heilsulinuna
Létta rétti fyrir pa sem vilja grennast med bragdgédum og hollum mat.

Létt Santa Fe-salat

mild s6sa, sma nachos og ostur, iceberg, | 1/2 guacamole.
ferskt salsa (tomatar) og 1/2 guacamole. | Samtals: 385 hitaeiningar.
Samtals: 397 hitaeiningar.

Iceberg, dressing, ferskt salsa (tomatar),
kjuklingur, syrdur rjomi, sma nachos og

B =

mér rétt af matsedli Culiacan & neer hverjum
degi,” segir Solveig og hleer.

.1 daleeti ni er Létt enchilada. Eg hef verid ad GOTT
létta mig eftir barnsburd fyrir rimu &ri og finnst
geggjad ad geta fengid mér svo sedjandi, hollan
og bragdgddan mat med gédri samvisku. Ad
minu mati er ekki haegt ao fa leida & Fresh Mex-
mat pvi hann er svo fjélbreyttur, ljaffengur og
ferskur.“

Solveig hefur nu sett inn uppskriftir & heima-
sidu Culiacan og er hvergi heett.

»Mexikéskan mat er gaman ad laga heima og til
a0 byrja med geta dhugasamir dundad sér vid ad
baka heilnezemar heilhveiti-tortillur og unadslega
Mexikéstpu 1 svartasta skammdeginu.

Culiacan er & Sudurlandsbraut 4a. Opid er alla
daga fra klukkan 11.30 til 22. Sj4 matsedil, upp-
skriftir og fleira & www.culiacan.is.

HOLLT, LETT OG
ALVEG EINSTAKLEGA

Sélveig med uppahalds-
réttinn sinn & Culiacan
bessa dagana: gémsaett
og hitaeiningasnautt
Létt enchilada.

B Telma er viskubrunnur heilsu og hollra lifshatta.

M Telma faeddist & Olafsfirdi 1976.

arum.

astundun heilbrigdari lifshatta.

Bl Telma heldur uti einni af vinsaelustu
heilsusidum landsins.

Bl Telma er pekkt sem einn besti pjalfari
landsins og hefur adstodad hundrud fs-
lendinga vid ad komast f form.

Bl Telma kys ad lifa lifinu  heilbrigdum
likama og full af orku i andlegu jafnvaegi.
B Telma telur alla verdskulda gott likams-
form og ad enginn eigi ad fara & mis vid
kosti pess ad bua i hraustum likama.

M Telma lofar ad med hollri naeringu

og neegri hreyfingu verdi uppskeran
vellidan, gott form og géd heilsa.

FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir | Solumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir,
jmh@365.is, s. 512 5473 | Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 | Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427

HVER ER TELMA?

B Telma er ekki ein peirra sem alltaf hafa verid { godu formi.
B Telma er ein af peim sem finnst gott ad borda gédan mat.

B Telma stundadi knattspyrnu, tennis, golf og skidi & yngri

B Telma pyngdist um 30 kil6 & tveimur arum i framhaldsskola.
W Telma nadi af sér aukakilbunum & innan vid ari med
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INNRETTINGAR

y
GOLFEFNI Kynningarblad skrifstofuhusgsgn,
eldhusinnréttingar, skipulag og god rad vid vinnuna.
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2 | Innréttingar & golfefni

| KYNNING - AUGLYSING |

PRIDJUDAGUR 6. NOVEMBER 2012

Unnio heima vio

Fleiri og fleiri kjésa ad vinna heima hja sér. Gott er a0 innrétta akvedio
herbergi eda rymi sem skrifstofu svo haegt sé ad ,,fara“ i vinnuna.

a0 hefur feerst{ voxt undan-
pfarin ar a0 félk vinni heima

hja sér, hvort sem pad er
hluti vinnunnar sem unninn er
utan vinnustadarins eda alfario
unnid heima vid. P4 er mikilveegt
a0 skapa sér rymi par sem heegt er
a0 einbeita sér ad vinnunni.

Pad skiptir mestu mali a0 folki
1i0i vel vid vinnu heima hjé sér.
Huga parf ad baedi likamlegri og
andlegri heilsu. Pad er p6 éparfi
a0 etla sér ad innrétta heimaskrif-
stofu einn, tveir og prir. Eftir smé
tima er audveldara ad sja hvad er
mikilvaegt ad hafa og hvad ekki.

Pao skiptir miklu m4éli ad velja
bord 1 réttri heed og gédan skrif-
bordsstél med mjukri sessu og
baki svo ad 4lagid & likamann
sé sem réttast. Ef plassio er naegt
hentar L-laga eda U-laga boro
best & skrifstofur. Ef vinnan felur
1 sér mikil skrif eda teikningar er
gott ad geta hallad bordinu til ad
minnka dlag 4 héls og bak. Gott
er a0 hafa peegilegan haginda-
st6l i ryminu til ad geta skipt um
stellingu og umhverfi til deemis 4
medan lesid er.

Vel parf ad huga a0 birtunni.
Pad er ekki n6g ad vera med loft-
lj6s heldur parflika ad hafa bord-
lampa og lesljés. Mikilveegt er ad
hafa h6fudtél 4 simanum ef porf
er 4 ad nota simann mikid. bPad
er ekki gott a0 klemma simtélio 4
milli h6fuds og axlar, pad er avis-
un & véovabdlgur og vesen.

P4 er mikilvaegt ad hafa naegt
geymslurymi fyrir bl6d og baekur
og annad tilfallandi. Passid p6 ad
safna ekki 6parfa pappirum og
doti, flestar upplysingar ma nélg-
ast{ tdlvunni. Radid hiisgégnum
og hirslum pannig ad audvelt sé
ad ndlgast pad sem mest er notad.
Ey0id ekki plassi 1 teeki eda t6l
sem liti0 eru notud. Geymid pau
annars stadar { {badinni.

Vinnurymid barf ekki ad vera
kuldalegt eda témlegt, pvi margt
er heegt ad gera skemmtilegt til ad
lifga upp 4 pad. Hafid myndir af
fjolskyldumedlimum 4 veggjum,
blém { potti & skrifbordinu eda
eitthvad annad sem gledur augad
og veitir vellidan.

Ef allt er i r6d og reglu naest betri einbeiting og afkdst verda meiri.

NORDIC PHOTO/GETTY

ERUNAS

innréttingar
Sama verd um allt land

Branas—innréttingar eru islensk hénnun og islensk
framleidsla, framleiddar af trésmidaverkstaedi Midas hf.
4 Egilsstodum. baer eru hannadar af Gudranu Margréti
Olafsdéttur og Oddgeiri Pérdarsyni innanhtsshénnudum
sem reka saman Go Form design studio i Reykjavik.

{ syningarsal og verslun Brinas-innréttinga, Armula 17a i
Reykjavik, bydst vidskiptavinum fagleg pjonusta og radgjof
innanhtsshénnuda vid val & Branas—innréttingum. Syn-
ingarsalur er svo einnig & Egilsstodum ad Midasi 9, i sému
byggingu og framleidslan fer fram i. bar er einnig ad finna
adalskrifstofu fyrirtaekisins.

Midas 9, 700 Egilsstadir, simi: 470 1600, fax: 471 1074
Armuli 17a, 108 Reykjavik, simi: 588 9933, fax: 588 9940

Kyrrsetuvinna er likamlega 6holl. Notadu lausa stund til ad raekta likamann.

NODRIC PHOTOS/GETTY

Helillsan
vid vinnuna

Langar setur vio skrifbord gera engum gott
likamlega. Med sma ttsjonarsemi ma nyta timann
vid skrifbordid til ad sinna heilsunni, jafnvel 4n
pess ad vekja 6parfa athygli.

Afingar sem haegt er ad gera svo
litid beri a.

B Spenntu rasskinnarnar medan
pu situr 1 stélnum vid télvuna og
haltu spennunni{ 10 til 15 sekdnd-
ur. Endurtaktu aftur og aftur.

M Réttu ur féotunum, 60rum eda
badum i einu, undir bordinu og
haltu spennunni i nokkrar sektnd-
ur. Endurtaktu aftur og aftur.

M Dragdu inn magann og haltu
spennunni { nokkrar sekindur.
Endurtaktu margoft.

B Leggdu penna milli herda-
bladanna og haltu honum par.

B Lyftu bddum 6xlum upp ad
eyrum og haltu spennunni { nokkr-
ar sektindur. Slakadu a og endur-
taktu nokkrum sinnum.

M Stdlasveifla: Sittu { stélnum, lyftu
fétunum fra golfi og haltu { skrif-
bordsbrinina. Sntidu pér svo til
hlidanna nokkrum sinnum.

Afingar sem geetu vakid athygli
samstarfsfolks en gera pér gott.
B Stokktu upp fré télvunni og
skokkadu & stadnum. Lyftu hnjan-
um vel upp og hamastu { um pad
bil 1 minttu.

B Heettu ad senda vinnufélogum
tolvupost og gerdu pér frekar fero
til peirra med erindio.

B Tréppugangur: Fordastu lyft-
una 1 lengstu 16g og notadu stig-
ann { hvert sinn sem bu 4tt erindi
milli heeda. Stikadu upp fleiri en
eina troppu f einu.

B Dansadu { stélnum. Smelltu
hressandi lagi { eyrun og hreyfou
pig i takt vid ténlistina { seetinu.

M Stattu upp og snidu baki { skrif-
bordid. Leggdu hendurnar 4 bord-
réndina og lattu pig siga nidur { sitj-
andi st60u. Endurtaktu oft. Snidu
pér ad bordinu og gerdu nokkrar
armbeygjur 4 borobrininni.

B Ef pu parft ad bida eftir
ljésritunarvélinni geturdu notad
timann { hnébeygjur upp vio vegg.
Hafou bakio pétt upp vio vegginn
og lattu rassinn siga nidur { sitjandi
stodu. Haltu spennunni { um pad
bil minitu og endurtaktu par til
r6din kemur ad pér ad ljdsrita.

M Fagnadarlaeti: Notadu hvert taeki-
feeritil ad ,fagna“ meo géou froska-
hoppi. Til deemis pvi pegar tekst ad
losa stifluna { prentaranum, eda
pviad komid sé ad hadegishléi, eda
pvi ad pad sé kominn féstudagur.
Hafou mjadmabreidd milli féta,
beygdu hnén og stokktu hatt upp
nokkrum sinnum.

Sja: www.greatist.com

til og fra.

rad fyrir einhverju vidhaldi.

DUKAR 0G STEINTEPPI A SKRIFSTOFUNA

bad maedir yfirleitt mikio & skrifstofugolfum og parf ad hafa allt dnnur vio-
mid vid val & golfefni par en heimavid. pad parf ad gera rad fyrir umgangi
folks & haelum og utiském sem og pungum
bordum og skrifstofustélum sem verid er ad faera

Vinyl- eda lindleumdukar eru afar hentugur
kostur & hverskyns skrifstofugdlf. Peir eru
gridarlega slitsterkir og gott ad nota & svaedi sem
maedir mikio a. Peir fast f alls kyns litaafbrigdum
0g ma snida til ad vild. Pa er hzegt ad strjuka
ohreinindi burt med audveldum haetti. Pad er engin tilviljun ad dukar eru
oftar en ekki valdir sem golfefni & heilu skolana, sjukrahusin og leikskolana.

Steinteppi verda somuleidis oft fyrir valinu en pau eru afar slitsterk og
hafa fallegt yfirbragd. Pau eru algeng & forstofur, verslunarrymi, fundarsali,
stiga, sameignir og hverskyns skrifstofur. Pau fast  mismunandi lit og grof-
leika en helsti 6kosturinn er s& ad pau eiga pad til ad spaena upp skosdla,
auk pess sem pau geta verid kuldaleg og safnad ohreinindum. bad er pé
audveldara ad prifa pau en margur heldur. Ryksugan naer megninu upp og
svo er bara a0 strjuka yfir med rakri gélftusku.

Sé um minni skrifstofu ad reeda og mikil dhersla 16gd & hlylegt utlit og
andrumsloft er haegt ad velja slitsterkt parket en pa parf yfirleitt ad gera

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Benedikt Freyr Jénsson, benediktj@365.is, 512-5411 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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QUALITY IN WOOD SINCE 1857

Birgisson

Armoli 8 | 108 Reykjavik
Simi 516 0600 | www.birgisson.is




| Innréttingar & golfefni

| KYNNING - AUGLYSING |

PRIDJUDAGUR 6. NOVEMBER 2012

Heimsklassahonnun a
vioradanlegu veradi

Nylega flutti InnX i nytt og ramgott husnadi vio Fosshals 1 i Reykjavik. Verslunin leggur dherslu 4 solu innréttinga, husgagna og
skrifstofuhusgagna sem einkennast af fallegri honnun ur vondudum efnum.

arfullt og framsaekio fyrirteeki

4 innréttinga- , hisgagna- og
skrifstofuhtisgagnamarkadi. Fyrir-
teekid leggur mikla dherslu & ad
bj6da vidskipta-
vinum hégaeda-
vorur & hag-
steedu verdi og
framurskarandi
pjénustu. Nylega
flutti verslunin {
nytt hisnaedi vid
Fosshdls 1, sem
er mun hentugra
og skemmtilegra
en fyrra hus-
nadi, ad sdgn Atla Ragnars Olafs-
sonar, solustjéra hja InnX. ,Hér er
hatt til lofts og vitt til veggja og pad
fer vel um vidskiptavini okkar. Vid
bjédum upp 4 sama gbda vorutirval-
i0 og 40ur og heimsklassahénnun 4
vidradanlegu verdi. InnX byggir 4
premur grunndeildum. Innréttinga-
deild selur innréttingar { eldhts og
badherbergi, fataskdpa og fleira.
Skrifstofuhisgagnadeildin selur
vandadar vorur frd ymsum gaeda-
framleidendum og htisgagnadeildin

InnX innréttingar er metnad-

BoConcept & sér yfir

60 ara langa soégu i

hudsgagnahénnun.
MYND/VALLI

einblinir 4 s6lu husgagna fréd danska
fyrirteekinu BoConcept.

Donsk hageedavara

»,BoConcept & sér yfir 60 4ra langa
sogu { hisgagnahdnnun og er ut-
breiddasti smaséluadilinn { Dan-
morku 4 hdsgégnum og honnunar-
vorum. Pad byour upp 4 gridar-
lega mikid drval af hiisgégnum en
um leid mikla valmoguleika. Vio-
skiptavinurinn getur pannig sjalf-
ur tekio patt { hénnuninni, til deemis
med pvi ad pisla saman 6likum ein-
ingum begar kemur ad vali 4 séfum.
Auk pess getur hann valid allt ad 80
mismunandi 4kleedi tir taui ogledri.
BoConcept leggur mikla dherslu 4
valmdéguleika vidskiptavina enda
sakja peir 4ar eftir 4r { petta geeda-
merki.”

Auk hefobundinna hisgagna er
bodid upp & mikid drval af sma-
voru til ad krydda tilveruna og til
a0 fegra heimilid. ,Vio bj6dum til
deemis upp & gott tirval af litrikum
pudum, veggklukkur og alls kyns
skrautmuni. Auk pess bjédum vid
upp 4 fallegar handofnar indversk-
ar golfmottur sem vakio hafa mikla

¢

LEIDINLEGUR DAGUR A SKRIFSTOFUNNI?

Pad getur tekid & ad vera i vinnunni atta klukkutima & dag. P4 er gott ad
vita ad til eru ymsar leidir fyrir pa sem eru fastir  leidinlegu starfi og purfa
a0 stytta sér stundir yfir daginn. Heegt er ad eyda mérgum klukkutimum &
dag i einfalda télvuleiki og spil & netinu, til deemis Sudoku og Angry Birds.
Margar skemmtilegar og 6keypis leikjasidur eru auk pess & vefnum. pa

er einnig tilvalid ad hressa upp & tungumalakunnattuna med pvi ad rdda
krossgétur & erlendum tungumalum, en 6tal vefir eru til sem innihalda
Okeypis krossgétur, til deemis & donsku, pysku og fronsku. Sidan er gaman
a0 spjalla vio vini og kunningja gegnum ymis spjallforrit og haegt er ad
uppfeera stéduna & Facebook og Twitter & 10-20 minutna fresti. Margir eru
med netid { simanum og pa litur Ut fyrir ad verid sé ad svara mikilveegum
tolvuposti. Attu erfitt med ad finna tima til ad lesa? NU er heegt ad velja

Ur miklu drvali innlendra og erlendra hljédboka sem tilvalid er ad hlusta

& { vinnunni. Talandi um beekur, hvers vegna ekki ad ldta gamlan draum
reetast og skrifa skaldségu eda smasdgu & medan pu ert { vinnunni?

-

,BoConcept leggur mikla dherslu & valmdguleika vidskiptavina,” segir Atli Ragnar Olafsson, sélustjéri hja InnX.

athygli.“ BoConcept a 60 4ra af-
meeli{ ar og af pvi tilefni verdur til
sOluivetur sérstakt dklaedi sem einn
freegasti textilhonnudur Danmerkur
hefur hannao.

Vandadar innréttingar

Innréttingarnar frd InnX koma frd
virtum {t6lskum framleidanda sem
heitir Aran. Hann er a0 ségn Atla

steersti utflytjandi 4 innréttingum
4 Ttalfu og nytur mikillar virdingar
& heimsvisu. ,Aran er framarlega
{ hénnun og er { miklu samstarfi
vid egypska innanhdshénnudinn
Karim Rashid. Vid bjédum upp 4
mikid trval innréttinga frd peim par
sem saman fer frambaerileg hénnun
og ad sjalfsdgou toppgeedi.”

Fyrir utan ad selja gedavorur

[—
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MYND/VALLI

leggur InnX mikla dherslu & vand-
ada og trausta pjonustu. ,Pad getur
verid langt og flokio ferli ad innrétta
hus eda skipta utinnréttingum. Vid
teiknum og hénnum endurgjalds-
laust fyrir vioskiptavini okkar og
adstodum vio ferlid fra upphafi
til enda. Einnig bjédum vid upp a
uppsetningar- og honnunarrédgjof
{innréttingum og htisgognum.”

Badherbergi Skohillur

BETRISTOFAN

2 L]
VONDUD RAFTAKI
AVAGU VERDI
ABYRGP - PJONUSTA
5 ar & innréttingum, 2 ar a raftaeekjum.
Friform annast alla pjonustu.
(Trésmidaverkstaedi, raftaekjavidgerdaverkstaedi).

Man. - fost. kl. 9-18 - Laugardaga kl. 11-15

Vandadar hillur Po(taskapar

BESTA VERD!

NU i ADDRAGANDA JOLANNA HOFUM VID AKVEDID AD BJODA OKKAR
ALBESTA VERD, SANNKALLAD JOLAVERD!

KOMDU MEP MALIN og vid
hénnum, teiknum og gerum
pér hagsteett tilbod

VID KOMUM HEIM TIL PiN,
tokum mal og radleggjum
um val innréttingar.

RAFTAKI

FYRIR ELDHUSID

Hellubord

Upppvottavélar

ELBA friform.is

HREINT OG KLART

Fataskapar og sérsmidi

Vid snidum innrétt-
inguna ad pinum
6skum. Pu getur fengid
skaffur og utdregin
taubord undir véL-
arnar, einnig utdreginn
6hreinatausskap,
kuastaskap o.m.fl.

bvottahusinnréttingar

FAGMENNSKA | FYRIRRUMI

PG nytur pekkingar og

reynslu og fyrsta flokks
pjonustu.

=k

Hafar

PU VELUR ad kaupa inn-
réttinguna i 6samsettum
einingum, samsetta, eda
samsetta og uppsetta.

Ofnar &

Kaeliskapar

Askallnd 3+ 201 Képavogur « Simi: 562 1500

-
_——

anivus




sma

auglgsinga

FRETTABLADID

r smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 9-22
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 9-17

BILAR &
FARARTZKI

Bilar til s6lu

HEIMSEBILAR

g -
L ¥ ] =]
-
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HYUNDAI Tucson 4x4. Argerd 2005,
ekinn 141 P.KM, bensin, 5 girar. skipt
um timareim i 135p, g6d dekk, Verd
1.450.000. TILBOD 1.190P, VEL MED
FARINN.Rnr.333395.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

JEEP Grand cherokee limited hemi
4wd. Argerd 2005, ekinn 152 P.KM,
bensin, sjélfskiptur. Verd 1.990.000.
Rnr.990033.

HYUNDAI Getz. Argerd 2007, ekinn
82 b.KM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.290.000. Rnr.100285.

FORD Focus c-max. Argerd 2006, ekinn
100 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.290.000. Rnr.110304. VERD NU kr:
990.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

TOYOTA AVENSIS WAGON SOL disel.
Arg 8/2005, ek'160 P.KM, disel, 5
girar, Flottur bill, Asett verd 1.990.000.
Rnr.122517. Er & stadnum,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

(®)) bilauppbod.is

parftu ad kaupa eda selja
bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
bt getur keypt eda selt bil & einfaldan
ikvaeman hatt. Kynntu pér malid.
.bilauppbod.is Simi 522-4610.

og ha:
WWW.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

VW Passat arg. 00 4WD, ek. 60 pus km.
Einn eigandi, topp vidhald og vel med
farinn & nyjum dekkjum. Verd 390.000
pus. Uppl. I's. 699 6717

Toyota Hilux D/C. Nyskr. 5/2006. Ek
88 p.km. 2,5 Disel. Bsk. 31" Pallhis,
kleedning. Ahvil. 1.260 pus. Verd 2.590
pus. Uppl. i s. 693-9513.

Toyota Yaris arg. 02 1,0 5/ dyraek 164
pus. g6d vetrardekk verd 520 pus. gsm
8682352,

Reno laguna &rg.'00, 5gira, 1,6vél, ek.
159km. S. 616 2597.

OpeI7Vectra 4rg.'98 1,6 motor, 5 gira,
skodadur ,13. Simi 616 2597.

e
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Audi A6, samskipt 44, B turbo. Allt
rafdrifid. Arg. ,01 des. Ek. 170 km. S.
616 2597.

Komdu og reynsluaktu!
2013 drgecd

TILBOP 220 bUS!
OPEL ASTRA-G 1,2 4rg.'99 beinskiptur,
skodadur 2013, er med timakedju, eydir
i kringum 6 Itr/100km ésett verd 380
pus. TILBOD 220 bUS. 5.841 8955.

250-499 piis.

Skoda Octavia Ambiente Combi 1.6,
ekinn 140 pus. km, bensin, beinsk.
sumar og Vetrardekk, bill i gédu standi.
Verd 1.290.000,- s. 852-2674

Bilar 6skast

11 0250 bUS STADGREITT
m
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374.

11 0-250pus stadgreitt !!!
Oska eftir a0 kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda

skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.
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Allar

steerdir  sendibila.  Nyja

Sendibilast6din simi 568-5000.

KEYRSLA.
Simi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta. Heimsendingar
og fyrirteekjapjonusta. www.keyrsla.is
S:820-3880

dsBilhlutir

Kaptahenuni 14 = 30 Hafmaridobur
Sieni: 555 4080 » wown bl is

Dt d

BTl e oW - SR v ahiula
el kg i b el iy
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Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ,97, Accent ,01,
Impreza ,99 og felicia ,99, Peugeot 306
,99, 206 og 406 ST. Almera ,97-'99,
Primera ,98, Terrano ,98, Ford 250 ,99,
Megane 01. Vectra ,98, Astra ,97, Corsa
,98, Baleno ,98. Kia Rio ,02. Benz 230E
,97. Volvo 460 ,93, Ford Mondeo &r ,00.
Transporter ,99, Audi A4 ,94, golf 95-98.
Kaupi bila til nidurrifs. simi 661 5270.

Smapartar.is
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru érg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V arg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smépartar.is Simi 5675040-
7785040.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia érg.,03, Honda Civic og Kangoo.
Vidgerdir. Girkassar. Bremsuvidgerdir,
renni diska og skalar. Kaupi bila. Uppl.
is.8927852.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ,02 Kaupum bila til nidurrifs
og uﬂpgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
Drattarbeisli i Primera ,98, Elantra ,98,
Almera ,98 Legacy ,98, carisma'98.
Lanser station ,97 S. 896 8568.

Vidgerdir

AB Bremsur og vidgerdir
Get beett & mig ollum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljot og gdd pjonusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

Pipulagnir
Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi o

nylognum. Vondud vinnubr6gd. Uppl.
i s. 663 5315.

Hreingerningar

Flutningsprif, Golfbonun, Teppahreinsun
og Gluggapvottur. Gerum verdtilbod.
www.hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

ASGARBLIST

o LT ik GO o Tl STAG @

SELJUM OG SETJUM
UPP HAGEDA
JOLASERIUR.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malningarpjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida mélningarpjonusta. S.
778 0100.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Parketslipun

;‘I 1305 ,\"i

Husavidgerdir
Allt vidhald fasteigna, fljot og go6d
pjonusta. Upplysingar i sima 867 4968
Njall.

Fer yfir pok, negli nidur eftir rokid,
hreinsa pakrennur og tek ad mér
ymis smeerri verk. Uppl. 847 8704,
manninn@hotmail.com

Vidhald fasteigna.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Aliskyns vidhald en sérhaefum okkur
i gluggaskiptum. Upplysingar i sima:
869 4479.

Tolvur

A plus tolvupjonusta
Mj6g sanngjarnt verd Saeki og sendi
heim. Uppl. i s. 822 7668.

NUDD NUDD NUDD Slékunarnudd 101
RVK. S. 857 0740. Irena Kontulova.

RO RLLAN ARE s A
Taratdestur wg Kristalkila
mcd libdsimgn wi handan

w 3628211 ..

Spai i spil, reed drauma, ekkert minutu
gjald. Timapant. s. 891 8727 Stella.

Raflagnir |

Dyrasimar

Set upp nj dyrasimakerfi |

og geri vid eldri, Endumgja
raflagnir | eldra hisnaedi
dsamt vidgerdum og
mitogaum.
Fljot og god pjonusta .
. Simi 893 1?33'5

-
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=, Jon lonsson
g Lggltur ratverktaki |
www.raflagniris '

RAFVIRKJUN S. 896 6025

Tilbod  raflagnir,  tofluskipti  og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Ilekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% odyrari, &Il hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

Capri CoIIeEtion/ Green-
house

Opid hja okkur i dag pridjudag og
& morgun midvikudag fra 13-17.
Laugardag 11-14. Godur afslattur af
Green-house fatnadi og tilbodssla.
Komid og gerid g6d kaup. Einnig
fallegur fatnadur og skor fra Capri
Collection. Verid velkomin. Capri
Collection bverholt 18,105 Reykjavik.
S. 777 2281

Odyr heimilstaeki
Hofum til s6lu notadar pvottavélar,
purrkara og upppvottavélar. Casa-raf
ehf. Sidumdla 37, ad nedan verdu. S.
845 5976.

ODYR HEIMILISTAKI

bvottavélar, isskapar, frystiskapur,
purrkara, upppvottavélar. S. 896 8568.

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

ditto.is

Sérverslun med
nattdruvanar og

! andlegar vorur.

Urval af saltkristalsldmpum, lifreenum
snyrti- og hudvérum, blémadropum,
himalaya badsalti, reykelsum,
ilmkertum,  slokunargeisladiskum,
englaspilum, o.fl. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata), 200 Kopavogi. Opid
man-fos 12-18. Lau 12-15. www.ditto.is

liderisk framisstiuls tyer hlerakl et

L, T T
Pl o

ShiFreTaseniy 14 200K S B8 06E0

Til solu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir di6duljosakrossar a
leidi. Smasala. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (briin gata) 200 kop.
S. 554 0661, 897 4996 & 699 2502.
Opid virka daga 8-18 og lau 10-16.

Oskast keypt

~ Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstraeti
13 ( vid Austurvéll ), Verid

velkomin

Carat - Haukur
gullsmidur Smaralind -
Kaupum gull og silfur

Stadgreidum gull og silfur i
verslun okkar.

Upplysingar i s. 577 7740

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Kaupum gull til ad smida ar.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Beauiy in Black Holtsbud
61 Gardabae

Gleesilegt urval af kjdlum, peysum,
toppum, og margt fleira. Opid 13-18
prid-fostud Velkomin i Beauty in Black.

simi 695-6679
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Kynlif er
GOTT!

ELSKENDUR.IS

i afslattur e
-2 8 8 A

' E & 23,0698

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu

Littu vidd | verslun okkar

1. ; arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
eda IIc!l"r"'”:'-'r';'E”-'r"""all'ﬁ www.eco.is Ny netverslun: www.
a heimasiBunni: betriheilsa.is/erla
WWW.NOrmx.is

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, osa@
ismennt.is

TYNORMX

Auderehiou @ « M0 Copar « Tore 555 2559

Nudd fyrir heilsuna auglysir: hef flutt
stofuna mina i Sidumdla 25, 3.haed
simi 659 9277.

Starf a tannlaeknastofu

Adstod oskast & tannlaeknastofu & hofudborgarsvaedinu.

Um er ad raeda fullt starf alla virka daga allan daginn.
Vidkomandi parf ad geta byrjad sem fyrst.

Umsoknir og ferilskra dsamt medmaelum ma senda & netfangid:
tannveg.umsoknir@gmail.com

Fasteignir

=] FASTEIGNA
> ] MARKABURINN e

Netfang: fastmark @fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jnsson, 16gg. fast.sali.

Byggdarendi 16.

OPID HUS | DAG FRA KL. 17.30 -18.00
Fallegt 270,6 fm. einbylishtis med aukaibuid vid Byggdarenda. Huisid er mikid endur-
nyjad. Adalibudin skiptist m.a. i eldhis med eyju og vandadri sérsmidadri innréttingu,
stofu og bordstofu med ttgengi i gard, hjonaherbergi med fataherbergi innaf, tvo
barnaherbergi og flisalagt badherbergi. Hiti i golfum ad hluta. Innfelld lysing & erfi
had. Séribtid a nedri haed. Glaesilegur og solrikur gardur til sudvesturs. Stor verénd tr
hardvidi og heitur pottur. Verd tilbod.

Verid velkomin.

Midbraut 8 - Seltjarnarnesi.

OPID HUS | DAG FRA KL. 17.30-18.00
G6d 248,8 fm. heil hiseign med tveimur ibudum & sunnanverdu Seltjarnarnesi. Eignin
skiptist i 121,3 fm. 5 herbergja efri sérhad dsamt 23,2 fm. bilskar. A nedri haed er 68,2
fm. 3ja herbergja ibud med sérinngangi asamt 23,2 fm. bilskar. Auk pessa er 12,9 fm.
bvottahts/lagnaherbergi. Svalir til sudurs Ut af stofu efri hadar og titgengi & timbur-
verond til sudurs Ut af stofu nedri hadar. Verd 59,5 millj.

Verid velkomin.

Heilnudd/sl6kunarnudd. Slakandi fyrir
likama og sal. Stjornunudd S: 846 0202
Opid 11-18

Jolagjof Nuddarans. Vandadir og
odyrir  ferdanuddbekkir  til  sélu.

5:891 6447 Oli.

Husnaedi i bodi

Til leigu 2 herb. ibtid i midbae 101 Rvk.
120 pr. man. 2 man. fyrirffram. Uppl.
776 3260.

Gott herbergi i 4herbergja ibid &
godum stad i Gardabae til leigu fyrir KK
leigjanda & 65p. & manudi, adgangur
ad 6llu. Uppl. 868 2480.

2ja herb. 60 fm ibid i 105 Rvk. Verd
120p. & manudi. Uppl. i s. 659 4403.

Husnaedi 6skast

Oska eftir 2 herb. eda rimgédu herb.
Reglusamur.  Skilvisum greidslum
heitid. S: 844-0553.

Atvinnuhtsnadi

64,6 (51,6+13) m2
ionadarbil
bessi eftirsotta sterd er til solu eda
leigu. 13 m2 milliloft. Lofthaed: 3,9 m.
Hurd 3,6 m. Facebook/Steinhella 14.
S: 660-1060 og 661-6800

Geymsluhusnaedi

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. BuUslodir - fyrirtaeki -
idnadarm. Upphitad og oryggisvoktun.
S: 564-6500.

-

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

geymslulausnir.is
Buslodageymsla og flutningar. Simi:
615-5005

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

FIARGFLUN
iyri: félog og hopa

frdhaert (rval
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Atvinna o6skast

Vantar pig Smidi, murara
eda jarnabindingamenn?
Hofum a skra menn sem d6ska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.
Starfsmannapjonustan S. 661
7000.

Atvinna i bodi

Energia veitingast.

Smaralind/hlutast6rf
Oskum eftir hressum og
duglegum orkuboltum i

eftirtalin storf: Pjonar i sal og
a kaffibar, purfa ad geta unnid
undir alagi, vera vel skiplagdir,
og geta unnid i hop. Adstod i
eldhusid, parf ad geta unnid o6ll
pau stérf sem til falla i eldhusi,
verdur ad geta unnid undir
alagi, og vera tilbuin ad taka
aukavaktir. Aldurstakmark 20
ar, og islenska skilyrdi.
Umsoknir sendist a energia@
energia.is

THEm

Tapasbarinn dskar eftir hressum og
skemmtilegum  pjonum reynsla
askileg en ekki skilyrdi,adeins tekid
vid umsoknum & stadnum alla daga
milli 13:00 OG 18:00 Tapasbarinn,
Vesturgata 3b.

.~ Yfirburdir

Vantar folk i s6lu og afyllingar /
reestingar og fl. Fullt starf og um helgar,
parf ad tala og skilja islensku. Allar
umsokir sendist & frumkonnun@gmail.
com

Yfirvélstjora vantar & Seefara AR.
vélarsteerd 465 kw. Uppl. i s. 852 3233.

Lifssyn heldur félagsfund,
pridjudagskvold 6. névember kl. 20:30
i Rosinni, ad Bolholti 4, 4.h. Hallgrimur
Helgason rithdfundur segir okkur fra
pvi hvernig hann fangar hugmyndir
sinar. Léttar veitingar. Adgangseyrir kr.

1000,-. Allir velkomnir. www.lifssyn.
com Stjérnin

Tilkynningar

Opid has
Opid hus fyrir eldri borgara i
Hallgrimskirkju midvikudaginn
7. nov kl. 14.00. Gestur
fundarins er Gudni Agistsson
fyrrv. radherra. Allir velkomnir.
Hallgrimskirkja

Fréttabladsins
stadfestir!

Fréttabladid er sem fyrr mest lesna dagblad
landsins med gleesilegt forskot & samkeppnisadila
sinn eins og sidasta konnun Capacent Callup
synir Otviraett.

Lesa bara
Fréttabladid

Morgunbladid

Auglysing i

Fréttabladinu

nar til yfir Lesa badi

9 Z(y Fréttabladid og
(o] Morgunbladié

lesenda

bladanna

Prentmidlakonnun Capacent Gallup. y

18-49 ara & hofudborgarsvaedinu. Medallestur & tolublad, jan.-juni 2012

" Allt sem pui parft...

Vi

skemmtilegri

(N

the ellen degeneres show

Alla virka daga klukkan 17.35
endursyndur a St60 2 Gull klukkan 19.00

A\

FAPU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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Aukinn kraft 1 nyskopun

Fridriksdottir
borgarfulltrai — T

“ e

rifkraftur nysképunar a sér

frekar stad hja einkaadilum
en hinu opinbera. Hins vegar setti
nyskopun ad eiga jafn vel heima
i opinberum rekstri. Hugtakio
nyskopun visar til breytinga. Haegt
er ad tala um nyskopun pegar veru-
legar breytingar veroda & afurdum,
adferoum eda skipulagi. Markmidin
med nyskopun geta verid 6lik. bPau

n
Aslaug Maria L
il

Atvinnumal
| forgang

Anna Margrét
Gudjonsdottir
radgjafi med eigin
rekstur

ukin fjarfesting og verod-

meetaskopun i atvinnulif-
inu er eitt brynasta verkefni
naestu dra. bannig sképum vid
storf og beetum afkomu heimil-
anna { landinu. Eg hef starfad ad
atvinnupréunarméalum vida um
land drjdgan hluta starfssevinnar
og hef ni dkvedid ad gefa kost &
mér { 3.-4. seeti 4 lista Samfylk-
ingarinnar i Reykjavik i peirri
tri ad reynsla min og starfs-
kraftar nytist vio ad fylgja eftir
metnadarfullri atvinnustefnu
okkar jafnadarmanna.

Systurhreyfingar okkar &
Nordurlondunum hafa leitt upp-
byggingu einhverra samkeppnis-
heefustu samfélaga heims par
sem aherslan er jofnum héndum a
menntun, rannséknir, 6flugt vel-
ferdarkerfi og blémlegt athafna-
lif. Hér purfum vid ad byrja a ao
beeta starfsumhverfi litilla og
medalstérra fyrirteekja og gera
stodkerfi og nysképunarstudning
einfaldari og skilvirkari.

I gegnum adildarvidoraedur
vido ESB tengjumst vid hinu 6f1-
uga atvinnuproéunarstarfi sam-
bandsins og leggjum grunn ad
lausn til framtidar 1 gjaldmidils-
malum og betra starfs- og sam-
keppnisumhverfi islenskra
fyrirtaekja. Pingflokkur jafn-
adarmanna parf ad bia ad pekk-
ingu og reynslu 4 pessari hlid
Evrépusamvinnunnar. Sem sjalf-
steett starfandi radgjafi hef ég a
undanférnum drum unnid meod
moérgum adilum ad undirbidn-
ingi Evrépuverkefna og midlun
reynslu.

A bessu kjortimabili hef ég
verid 1. varapingmadur Sam-
fylkingarinnar { Sudurkjordeemi
og nokkrum sinnum tekid seeti
a4 Alpingi auk pess ad vera for-
madur utanrikismélanefndar
Samfylkingarinnar og varafor-
madur fulltriardds flokksins {
Reykjavik.

I storfum minum ad atvinnu-
pbréunarmélum og & vettvangi
stjérnmalanna hef ég sannfeerst
um ad bestum arangri ndum vio
med samvinnu sem nar pvert &
alla landshluta og dregur fram
styrkleika og sérstodu hvers og
eins. Vid erum ein bj6d og sam-
stadan gefur okkur kjark og
sjalfstraust til a0 takast a vid
verkefnin fram undan og eiga
gefandi samstarf vid adrar pjédir.

geta fjallad um nyjungar og vio-
beaetur en eins sparnad i rekstri og
skilvirkni { pjénustu.

Nyskopun er had pvi ad stjoérn-
endur og starfsmenn hafi frelsi og
getu til ad préfa nyjar hugmyndir og
leidir. Starfsumhverfio, vidhorf og
menning innan fyrirtaekjanna geta
bar skipt skopum. Naudsynlegt er ad
rekstrarumhverfi opinberra stofn-
ana gefi rymi til nyskopunar.

Ekki er neegilegt rymi fyrir
nyskopun innan opinberrar pjon-
ustu. Petta 4 sérstaklega vi0 um
velferdar- og menntageirann. Hug-
sjénafélk sem vill gera tilraunir
til ad reka 60ruvisi pjonustu fer
gjarnan ut { einkarekstur enda

hentar rikisramminn illa eda alls
ekki. Gott deemi er Hjallastefnan.
Par hefur hugsjéonaf6lk haldio ut
fyrir rammann til ad reka pjénustu
4 annan hatt en hefobundio er. Morg
deemi eru um ad einkaadilar, sjalfs-
eignarstofnanir eda samtok taki ad
sér ad sja um bjonustu & hendi rikis-
ins. Nefna m4 Séltin sem Oldungur
hf. rekur og sinnir pjénustu vid
aldrada, en par hefur mikio frum-
kvodlastarf verid unnid vid ad inn-
leida nyja nalgun i pjénustu. Heil-
brigdispjonustan i Salahverfi i
Képavogi hefur einnig verio rekin af
einkaadila i nokkur 4&r med séma og
fyrirteekio Karitas sinnir sérheefori
heimapjoénustu fyrir langveika med

pvi markmidi ad efla slika pjéonustu
og styrkja.

kvedin stifni hefur einkennt vid-
brogd vid pessari préun. Nu er hins
vegar ekki haegt ad horfa fram hja
bvi ad baedi notendur og stjérnendur
kalla & breytingar. Hagsmunasam-
tok fatladra eru 4 einu mali um ad
efla beri vald notenda. Notendur
eigi ad stjorna hvernig pjénusta er
veitt 1 stad pess ad opinberir starfs-
menn hafi pau vold { hendi sér. Aldr-
adir hafa latid { sér heyra og telja &
sér brotid af pvi ad peir hafa ekki
teekifeeri til ad velja sjalfir um pad
hvernig, hveneer og hver veitir peim
bjonustu. Athyglisvert var einnig ad
sjé i fréttum um daginn ad heimilis-

leeknar telja ad starfsumhverfio hér
a landi sé ekki négu adladandi, of
stift og henti peim illa. Peir komi
flestir fra Nordurlondunum, par sem
peir hafi mun meiri teekifeeri til ad
hafa &hrif & eigid starfsumhverfi.
bvi sé heetta 4 flétta Gr greininni.
Allt { kringum okkur spretta upp
visbendingar um ad pad kerfi sem
vid nd rekum verdi ad taka meiri
breytingum.

Aukinn sveigjanleiki { opinberum
rekstri er naudsynlegur og adkall-
andi. Vald parf ad feerast til stjérn-
enda og notenda og stifir rammar
purfa a0 heyra sogunni til. Héldum
nyskopuninni ekKki i skefjum. Gefum
henni aukinn kraft.

STFGARHATAT L LA A

DIWALI

hatidarmatsedill

4,990

5.990 kr. (fos.-lau.)

o
&5y

FORRETTUR &
Anarkali Machhli

Léttkryddadar laxabollur med lauk, hvitlauk,
chillii, kiimmini og ferskum kériander

ot
sy

ADALRETTIR &

"l

o -

Shikandari Gosht

Safarikt lambafillet, marinerad 1 ferskri
myntu, tématmauki, chillii, fennelfraejum,
kimmini og kewra-vatni

og
Murgh Rajasthani
Marineradar kjiklingalundir med engiferi,
hvitlauk, kimmini, kardimommum,
negul og hvitum pipar.

r % Uppdhald frd eydimoérkinni I Rajasthan
o8

Hyderabadi do Piaza
L Blomkdl og brokkoli eldad med tomatmauki,
lauk, chillii, kériander og tirmeriki
L T A
o MEDLZATI =
Raitha

Heimalbgud jégurtsésa med
gurkum og kryddbléndu

og
Basmati-hrisgrjon
08
Naan-braud
Garlic Naan med hvitlauk,
Masala Kulcha med kimeni, lauk
og koriander
% EFTIRRETTUR &
Mango Kulfi

Indverskur eftirréttur

i

e

e

DIWALI — HATID LJOSSINS

a Austur-Indiafjelaginu

Indverjum duga ekki feerri en fimm dagar til ad halda upp a hatid ljéssins,
Diwali, sem ni a hug peirra og hjortu. Vid hja Austur-Indiafjelaginu viljum fera
orlitla birtu inn 1 byrjun vetrar og bjodum pvi upp 4 sérstakan fimm rétta Diwali-
hatidarmatsedil fra og med 18. oktéber til 18. névember a afar gédu verdi:

4.990 kr. virka daga og 5.990 kr. a fostudégum og laugardégum.

Boroapantanir i sima 552 1630.

Hverfisgata 56, 101 Reykjavik
Simi: 552 1630
www.austurindia.is

Opid:
sun.-fim. 18:00 - 22:00
fos. og lau. 18:00 - 23:00

Chandrika Gunnarsson hjd
Austur-Indiafélaginu byour gesti
velkomna d Diwali, hdtio ljéssins.

AUSTUR-INDIAFJELAGID

INDIAN RESTAURANT
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ETHAN HAWKE leikari & afmeeli i dag.
»Samband mitt vio raunveruleikann hefur verid brenglad svo lengi ad
ég er heettur ao taka eftir pvi. Pad er niina minn raunveruleiki.“

.l.

Astkaer modir, tengdamaodir, amma, dottir,
systir, magkona og freenka,

GUBRUN DYRLEIF
KRISTJANSDOTTIR

I6gmadur og hjukrunarfraedingur,
sem |ést 24. oktdber sl., verdur jardsungin

fra Neskirkju vid Hagatorg midvikudaginn

7. névember kl. 15.00. Peim sem vilja minnast Dyrleifar er
bent & minningarsjéd i hennar nafni til ad efla rannséknir &
svidi audlinda- og umhverfisréttar og & svidi gedverndar.

Bankareikningur: 0331-13-307298,

Fyrir hond vina og aettingja
Kristjan Gerhard

kt. 570297-2289.

Hjérdis Erna Sigurdardéttir

Rebekka Rut, Rannveig Lara og Ranar Mani

Unnur Jénsdéttir

Stefan Kristjansson
Gudridur A. Kristjansdoéttir
Kristin Jona Kristjansdéttir
og systkinaborn.

Ol&f H. Bjarnadéttir
Omar B. Hansson
Hafsteinn Mar Einarsson

Astkaer eiginkona min, méadir, stjupmadir,
tengdamodir, amma og langamma.

GUBRUN S. PALSDOTTIR
lyfjateeknir,
Nordurbakka 11a, adur Hverfisgoétu 46,
Hafnarfirdi,

lést féstudaginn 2. névember a Liknardeild
Landspitalans i Képavogi. Utférin fer fram
fra Hafnarfjardarkirkju fostudaginn 9. névember ki 15.00.

Halldér Sigurdsson

Asgeir Halldérsson Anita Anna Jonsdoéttir
Ragnar Gudlaugsson Lara Birgisdéttir
Hallfridur Sigurdardéttir Robert Petersson
Pall Sigurdsson
Emil A. Sigurdsson
Jofridur Halldorsdéttir
Sigurdur Halldérsson Ester Arnarsdéttir
Hilmar Halldérsson Kolbrin Olafsdéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Valda Brokane
Sigurdur Jénsson

.l.

Astkaer sonur minn, brédir og freendi,

OMAR ANTON BJARNASON
Geislatani 1, Akureyri,

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

STEFAN VALDIMAR PORSTEINSSON
fv. feldskeri,
Silfurteigi 6, Reykjavik,

Geggjao, gott og gruvi

Priténaleikar Skélahljéom-
sveitar Képavogs hefjast {
Héskélabiéi 4 morgun. bar
koma fram bpeer prjar lddra-
sveitir sem starfreektar eru
undir nafni Skélahljémsveit-
arinnar og stefna peer ad pvi
ao flytja baedi fjolbreytta og
skemmtilega ténlist.

Pema ténleikana er GGGG
eda ,,Geggjad Gott og Gruvi
Gaman“, en skammstofun-
in er komin fra krokkunum
sjalfum. Lagavalid er einnig
i hondum medlima sveitarinn-
ar en login sem verda a efnis-
skranni eru peirra eigin 6ska-
16g. Medal laganna sem eiga
eftir a0 hljoma i Haskolabidi &
morgun eru Bohemian Rhap-
sody, Bitlalagid Something og
Stevie Wonder-syrpa. Einnig
eru ténlistarmenn 4 bord vio
Adele og Michael Jackson
fyrirferdarmiklir, sem og 16g
ur pbekktum biémyndum. Allir
gettu pvi ad finna eitthvad vio
sitt haefi og markmioid er ad
skemmta dhorfendum.

SPILA EIGIN OSKALOG Hljom-
sveitarmedlimir spila sin eigin
6skalog a tonleikunum.

Eins og fyrr segir eru
ténleikarnir 4 morgun beir
fyrstu af premur, en fyrir-
hugadir eru baedi nyarston-
leikar og géuhljémar 4 naesta
ari.

Skélahljémsveitin fagnar
45 4ra afmeeli sinu 4 pessu
ari og hefur 4rio pvi verio
einstaklega annasamt. Um
140 born & aldrinum 9-18 ara
mynda sveitina en stjérnandi
er Ossur Geirsson. Ténleik-
arnir hefjast klukkan 19.30 og
er adgangseyrir 1.000 krénur
fyrir 16 ara og eldri en fritt
fyrir yngri. -ap

|ést & heimili sinu laugardaginn 20. oktdber sidastlidinn.

Utfér hans hefur farid fram i kyrrpey. Einlaegar pakkir til
starfsfélks Geislatuns 1, Heefingarstédvarinnar vid Skogarlund,
Heimahlynningarinnar & Akureyri og lyfjadeildar Sjikrahussins &
Akureyri fyrir einstaka og 6metanlega uménnun.

sem lést a Landspitalanum vid Hringbraut
pridjudaginn 30. oktdber, verdur jardsunginn
fra Laugarneskirkju féstudaginn 9. névember kl. 11.00.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

JOHANN EINVARPSSON
Heidargardi 29, Keflavik,

lést laugardaginn 3. névember.

Anna Margrét Cortes

Bjorg Cortes Stefansdoéttir
Steinunn Gudbjorg Stefansdottir
Stefan Valdimar Halldérsson
Anna Margrét Halld6rsdéttir Haraldur Darri Porvaldsson
Steinar Ingimar Halldérsson Xue Li

Halldér Alexander, Jokull Ari og Hugrun Eva Haraldsborn.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

STEFAN JONSSON
fra Torfasté6dum,

Bjarni Porvaldsson Halldér 1. Eliasson
Sigrun Bjarnadoéttir

Bjarni Herrera Périsson

Anna Elvira Herrera Porisdottir
Vilhjalmur Herrera Périsson
Porbjérg Gudmundsdéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

KRISTIiN F. JOHANNESDOTTIR
adur til heimilis ad Aflagranda 40,

Gudny Gunnarsdéttir
Gunnar Jéhannsson
Einvardur Jéhannsson
Vigdis Johannsdoéttir
og barnabérn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, brédir og afi,

SIGFUS JONSSON
Skulagétu 20,

fyrrverandi forstjéri Innkaupastofnunar
Reykjavikur, verdur jardsunginn fra
Hateigskirkju fimmtudaginn 8. névember
kl. 15.00.

Frida Kristjansdéttir
Alice Harpa Bjérgvinsdéttir
Birgir Orn Tryggvason

sem lést fostudaginn 2. névember

& Dvalarheimilinu Grund, verdur
jardsunginn fra Fossvogskirkju i Reykjavik
féstudaginn 9. névember klukkan 13.00.

verdur jardsungin fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 7. névember kl. 15.00.

Gudran Porsdottir
Einar Vilhjalmsson

Johannes Jonsson
Ester Jonsdoéttir
barnabérn og barnabarnabédrn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og systir,

INGIBJORG JONASDOTTIR

Margrét, Sigurbjorg og fjolskyldur.

.l.

Innilegar pakkir til ykkar allra sem syndu
okkur hlyhug og samud vegna
andlats og utfarar

GiSLA HALLDORSSONAR

Bergljét Sigurdardoéttir
Sigurdur Sigfasson
Kristjan Sigfasson
Soélveig Jonsdottir
Kristjan Jonsson
Finnur Hrafn Jonsson
og fjolskyldur.

Hrund Einarsdéttir
Ragnhildur Sigurjondoéttir

arkitekts.
hu 63i tonlistark fra Sud i
Hsmootr osiao;l;;;rd:frjlgrara uoureyrt Sérstakar pakkir til starfsfélks og bordfélaga
L, e o o & Hjukrunarheimilinu Eir, deild 2B, fyrir altud
Iést a dvalarheimilinu Hrafnistu Hafnarfirdi og vinskap.
féstudaginn 2. névember. Utférin fer fram fra

Hafnarfjardarkirkju midvikudaginn P _—
7. névember kl. 15.00. Pérdis Jonsdottir

Porsteinn Stefansson

Leifur Gislason
Margrét Leifsdéttir
Gisli Leifsson

Jon Pall Leifsson
og langafabérn.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

KRISTIN SIGURLAUG
BENJAMINSDOTTIR
|ést hinn 26. oktober sidastlidinn & Hrafnistu
i Hafnarfirdi. Jardarforin foér fram i kyrrpey.
Bestu pakkir til starfsfélks Hrafnistu a 3.
og 4. haed fyrir frdbaera umhyggju i gegnum
arin.

Ragnheidur Bjérk Gudmundsdéttir  Agust Agustsson
Ellert Gudmundsson

Kolka Hvénn Agustsdottir

Ingibjorg Apena Ellertsdottir

Ragnar Jéonasson

Gudran Nordfjord

afi og langafi, Hildur Gudmundsdéttir
VIGFUS OLAFSSON Dagny Gudmundsdoéttir Saevar Hjalmarsson

Bj6érn Gudmundsson

Edda Gudmundsdottir
Gunnar Gudmundsson
ommuboérn og langdmmuborn.

.l.

Astkeer freenka min,

Helga Lara Gudmundsdéttir
Gudmundur Vidir Helgason
Rakel Maria Oskarsdoéttir

Vidilundi 9, Akureyri,
Iést & Sjukrahusi Akureyrar fostudaginn
19. oktdber. Utfor hans fer fram fra
Akureyrarkirkju midvikudaginn 7. névember
kl. 13.30.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdasonur, brodir, magur og freendi,

ARINBJORN AXEL GEORGSSON
Heidarbraut 41,
Akranesi,
lést 30. oktober sidastlidinn.
Utfér hans fer fram fra Akraneskirkju
fostudaginn 9. névember klukkan 14.

Anna Gunnur Vigfasdoéttir Anton Sélvason
Sigurlaug Maria Vigfasdottir
Sigurdur Vigfasson

Hulda Vigfusdoéttir

Gunnar Vigfiusson

Péra Elisabet Leifsdottir
Omar Stefansson

Elisabet Harles Joéhanna Maria Fridriksdottir

Ingibjérg Lilja Arinbjérnsdéttir  Hlynur Steinn Arinbjérnsson Déra Vigdis Vigfusdoéttir Amundi Sjafnar Témasson RAGNHEIDUR ASBJORG
Ingibjérg Hafsteinsdéttir Hakon H. Palsson afa- og langafab6rn. GUDJONSDOTTIR
Vilborg Gudridur Georgsdottir Ingibjérn Sigurjonsson Sélheimum 23,
Halldér Sigfas Georgsson Sigridur Bragadéttir Reykjavik,

Haukur Georgsson

Hjalmar Georgsson

Fjola Georgsdottir

Gudni J6hannes Georgsson
Svandis Georgsdottir

og systkinaborn.

Regina Geirsdoéttir

Sigrian Hjordis Haraldsdottir
Omar Prostur Bjorgolfsson
Joéhanna Maria Sigurgeirsd.
Sigurvin Jon Kristjansson

lést & Hjukrunarheimilinu Eir sunnudaginn
4. névember. Jardarfér auglyst sidar.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir md senda 4 netfangio

timamot@frettabladid.is. Fyrir hond adstandenda,

Gudjon Asbjérn Rikhardsson.




75 | AR A FLUGI

HALIFAY

i 75 ar hefur lcelandair tengt island vid umheiminn. Aldrei adur hefur leidakerfi Icelandair
verid jafn stort og nu pegar pad tengir Island vid 35 borgir med 220 ferdum a viku.
Stundvisasta flugfélag i Evropu kemur pér 6rugglega alla leid & réttum tima*

Bokadu niina a icelandair.is K3 E2 veel8 vertu meo okkur

*Samkvaemt nyjustu gégnum Evropusambands flugfélaga (AEA) i september.
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LARETT

2. gufuhreinsa, 6. tveir eins, 8. lzerir,
9. angan, 11. tveir, 12. sefast, 14.
veldis, 16. &tid, 17. arkvislir, 18.
namstimabil, 20. i r6d, 21. pradur.

LOPRETT

1. um fram, 3. gangfl6tur, 4. verkfeeri,
5. flytir, 7. gjaldmidill, 10. manudur,
13. skjon, 15. lappi, 16. verkfeeri, 19.
numer.
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100%
HAGZDA
PROTEIN

HLEDSLA

Deka Meistaralakk 70
Akryllakk. hvitt. 1 liter |

|
ageeda.saensk malning ‘ M
10% gljastig;-vero 10L

3.290

lir ljosir litir

DekaCryl 7
Innimalning. 10 litrar

5.490

Deka Golfmalning gra
3 litrar

3.890

Aqua 25 innimalning &
bod 4 litrar

3.990

Mako pensill 50mm  Deka Spartl LH. 3I|t

195 1.4

Mako malningar-
rilla og bakki 25cm:

895

Kletthalsi Reykjavik

Meiri geedi

MURBUPIN

Reykjaneshae

Akureyri

Vest - - Afslétt eda gott verd?
estmannaeyjum ) I Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

BEE
entertainment

y
Stephen Fry fer a kostum
i skemmtilegum pattum

BBC ENTERTAINMENT ER A STOD 2 FIOLVARP | FADU bER ASKRIFT A STOD2.IS

BAKPANKAR  {vikunni fékk ég ad handleika 6venju-
Erlu Llegan hlut sem longu er heett ad nota:
Hlynsdottur Bléotokuteeki. Inni i pvi voru atta litlir
hnifar. begar losa atti félk vid illviga sjik-
déma var teekid lagt 4 hold pess og pryst
4 bannig ad hnifarnir skéru og bl60id vall.
Eg sagdi vid manninn sem 4tti teekid ad
pbad hefdi ni ekki verid baegilegt ad lata
nota betta a sig. Hann svaradi mér um
heel: ,,Sjuklingar voru ni ekki spurd-
ir ad bvi og sist af 6llu & pessu
sjukrahisi.“ Eg spurdi hvada
sjikrahis pad hefdi verio.
,bad var Kleppur.“

| DAG laetur enginn sér
detta { hug ad blédtaka
skili nokkru nema pjaning-
um. Onnur gamaldags leid
til ad leekna gedsjikdoma
er a0 gefa folki raf-
lost. Hin er p6 ekki
meira gamaldags en
svo ad ég hef fylgt
folki { rafmedferd
og haldid 1 hondina &
pvi alveg pangad til
rafstraumnum var
hleypt 4.

MARGIR sja fyrir sér
atrioi ur hryllings-

Stelpur og strakar fa raflost

myndum pegar raflekningar eru nefnd-
ar. bad er vissulega bannig ad likaminn
stifnar allur upp pegar straumurinn fer um
likamann og bad er bannig ad upp i folk er
settur gémur til ad f6lk biti ekki i tunguna
a sér. En rafmedfero getur gert kraftaverk.

PEGAR ég vann 4 Kleppi kynntist ég morg-
um sem voru mjog langt leiddir af geo-
sjukdémum. I einstaka tilvikum pé hrein-
lega virkudu engin lyf. Pad er békstaflega
allt reynt 40ur en rafmedferd er hafin pvi
henni fylgja gjarnan minnistruflanir sem
audvitad hafa 4hrif 4 daglegt 1if félks. En
pratt fyrir ad enginn viti ndkvaemlega af
hverju pad virkar a0 gefa folki rafstud, pa
bara virkar pad.

EINN sérlega 6hamingjusamur sjtkling-
ur var kona sem hafdi misst 6ll tengsl vio
heiminn. Hin 6skradi og 6skradi svo hatt
ad pad burfti ad vera med eyrnatappa til ad
geta veri0 lengi hja henni. Hin reyndi ad
meida sjalfa sig og adra, og pvi var gripio
til pess orprifarads ad 6la hana nidur {
rimid med 6lum sem festar voru saman
me0 seglum. Ekkert virkadi og dkvedid var
a0 profa rafleekningar. Eg fylgdi henni i
nokkur skipti, vantriud 4 ad petta myndi
bera nokkurn arangur. Pangad til hiin heetti
ad oskra og byrjadi a0 brosa. Hiin var ordin
hin sjalf aftur.

Pondus

Gelgjan

myndasogur

Eftir Frode Qverli

betta atti ad

vera brandari! Hefurdu hitt
Eg hélt han momn;u
mundl fatta mina’

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Svo

Eg er kom-
sannarlega!

inn heim.
qunu{')ua

Nei.

Saknadir pu
okkar?

Nidurstodurnar
eru komnar )
u getur veri
rolegur, petta er
bara kvef...

ﬁ?y' |
L A— m Hlongfleurrs 8 heflmal! o
Barnalan
v PU saerir mig ekki
k med pvi ad kalla 1‘- Sneer

mig n6fnum!

e R e L L L T e
r
1

En godu frétt- " Jibbi.
irnar eru paer ad Alveg eins
ég er svangur! og i gamla
daga.

Eftir Tony Lopes

Eftir Jerry Scott & Rick Klrkman

VAAAAAAA! ]

Peir gleyma
alltaf mlllmofn-
unum sinum.

g W




 Vio vildum
| bjoda upp a
|| almennilegt
kaffi.

Latte Cappuccino Swiss Mocca
| - | f meo rjoma |

| | i | i

i I | l f | | :| ' :
Tvofaldur Tvofaldur Americano |
Latte Cappuccino '

Espresso Macchiatto Auka
kaffiskot

N

Tilbod! Allir kaffidrykkir 8 229 kr.
med kortum og lyklum Orkunnar
og stadgreidslukorti Skeljungs. www.stodin.is

{
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menning

menning@frettabladid.i

SALUMESSA | HORPU Doémkoérinn i Reykjavik og Kammerkér Démkirkjunnar, dsamt einsgéngvurunum Sigranu

Hjalmtysdottur, Sesselju Kristjansdottur, Snorra Wium og Vidari Gunnarssyni og kammersveit, flytjia Requiem eftir Mozart i
Eldborgarsal Horpu klukkan 20 i kvéld. Stjornandi er Kari Pormar. Tonleikarnir eru hluti Tonlistardaga Démkirkjunnar og eru
tileinkadir minningu Marteins H. Fridrikssonar démorganista (1939-2010). Midasala er & vef Horpu.

FELAGS
MIDST@DVA
DAGURINN

7. NOVEMBER 2012

Fareldrar og farrédamenn unglinga eru hvattir il ad kynna sér starfsemine.
pitt verdur @ kénnunni og tekid & mati 8llum med bros é vér.

Morkmidid er od kynna hid figlbreytta starf félagsmidstédvanna | Képavogi,
Opid frd 18:00 og frem aftir kvéldi,

= *

KOPAVOGUR

.-4“/74_

Velkomin i
felagsmidstodina
| pinu hverfi

Midvikudaginn 7. n6vember standa félagsmidstdvar a islandi
og SAMFES fyrir svokolludum Félagsmidstédvadegi.
Félagsmidstodvar i Reykjavik taka af pvi tilefni vel a méti

gestum fra klukkan 18:00 og fram a kvold.

Allir eru velkomnir, sérstaklega foreldrar og ,,gamlir unglingar sem vilja rifja
upp kynnin vid gomlu félagsmidstodina sina.

Nanari upplysingar 2 www.skolarogfristund.is eda hja félagsmidstodvum

Reykjavikurborg

Skola- og fristundasvid

VOGUN VINNUR, VOGUN TAPAR Tomas segir ad mikid purfi ad hafa fyrir pvi ad

komast inn & saenskan bokamarkad en ef vel gangi margborgi pad sig.

Sogur gefa ut sex

FRETTABLABID/GVA

baekur i Svipjo

Sogur utgafa feerir it
kviarnar og gefur 1t sex
baekur i Svipjoo fyrir jol.
Tomas Hermannsson ttgef-
andi segir drauminn vera
ad gefa 1t baekur jofnum
hondum 4 islensku og
saensku.

Sogur tutgéfa stendur i stérraedum
bessa dagana en i geer komu sex
beekur 4 vegum tutgeeafunnar ut {
Svipj6d. Um er a0 reeda békaflokk
um fétbolta eftir Illuga Jokuls-
son; beekur um Ronaldo og Messi,
sem komu 1t 4 islensku i sumar,
og fjérar til viobétar um knatt-
spyrnumanninn Zlatan og fétbolta-
félogin Barcelona, Real Madrid
og Manchester United. beer fjérar
sidastnefndu komu jafnframt tt a
islensku i geer. Békin um Barce-
lona kemur 1t i formlegu sam-
starfi vio félagio.

Utgafan { Svipj6d 4 sér nokk-
urn addraganda en fyrr 4 arinu
flutti Témas Hermannsson, eig-
andi Sagna, til Lundar 4samt fjol-
skyldu sinni til ad reyna fyrir sér
& seenskum békamarkadi.

»Ivar Gissurarson, sem atti
békattgafuna Skruddu, flutti til
Lundar i fyrra,* segir Témas.
,Eg var 1 sambandi vid hann og
vid dkvddum ad kanna markadinn
parna uti og hvernig hann virkar.
Dbetta er dalitid 6likt. Hér heima
sja utgefendur jafnan sjalfir um
s6lu og dreifingu. I Svipj6od parf
maodur hins vegar ad komast ad
sjé sOlu- og dreifingarfyrirteeki
ef madur eetlar ad komast & mark-
ad. Til pess parf madur ad gera
synishorn af titlunum sem solu-

fyrirteekid parf ad sampykkja.
Ef bad gerist koma baekurnar it
um bad bil halfu ari sidar. betta
er miklu meira ferli en heima &
Islandi.“

Sogur utgafa 1ét Gtbua synis-
horn af fimmtan titlum, baedi titl-
um sem hafa komid Ut undir eigin
hatti og samprenti.

»Fyrirtaekido sem vid leitudum
til stadngemdist strax vid baekurn-
ar um Messi og Ronaldo og taldi
vera g6dan markad fyrir peer. Vid
vorum meo hinar baekurnar i pip-
unum og peim leist vel & peer, pad
vel ad beir vildu flyta dtgadfunni
a peim um bprja manudi pvi upp-
haflega st6d til ad peer keemu 1t {
jandar.”“

Témas er staddur 4 fslandi til
ad fylgja jolautgafunni eftir hér
heima.

,Vid &tlum ad gefa afram ut &4
badum stodum en vitum audvitad
ekkert hvernig betta fer parna uti.
Pad gildir pad sama par og hér, ef
beaekurnar seljast ekki faer madur
beer 1 hausinn. Upplagid sem er
prentad er audvitad mun steerra,
svo ad tekjumoguleikarnir eru
meiri ef vel gengur. Ef petta flopp-
ar verodur skellurinn hins vegar
a0 sama skapi steerri. En pad er
4akvedin stadfesting ad solufyrir-
teekid vill vedja a petta. NU vonar
madur bara ad pad borgi sig. Pad
eina sem gerist ef illa gengur er
ad vio komum aftur heim.“

Sogur utgéfa hefur begar samid
um utgéafu 4 fleiri békum { Svi-
bj60, sem koma Ut i mars a naesta
ari, baedi eigin békum og verkum
fra 60rum forlogum hér 4 landi.
,Draumurinn er ad geta gefio ut
baekur 4 tveimur tunguméalum {
einu.“ bergsteinn@frettabladid.is




SOTHYS

K

SOTHYS

Créme anti-age

Tilbod - Krem og serum

5000 afslattur af serum

HUDDAGAR i VERSLUNUM LYFJU
Tilbodid gildir 6. n6v. - 10. ndv. eda & medan birgdir endast

Sérfreedingur fra Sothys verdur i verslunum Lyfju med hateekni
»Skin Analizer” hudgreiningateeki, par sem vidskiptarvinir geta
fengid fria hudgreiningu.

Teekid greinir mjog nakveemlega dstand hudarinnar p.e. raka- og
fitustig, litabletti, vidkveemni, stinnleika og linur.

Komdu og lattu okkur greina huidina pina.

Lyfja Lagmula  pridjud. 6. nov. . 13-17
Lyfja Smaratorg midvikud. 7. nov. . 13-17
Lyfja Laugavegi fostud. 9. nov. . 13-17
Lyfja Smaralind laugard. 10. n6v. . 13-17

Haegdu a oldrun huadarinnar
med réttu adferdinni og vertu
ungleg lengur

Visindamenn Sothys hafa préad fullkomna linu til ad
heegja & og vinna gegn 6ldrun hudarinnar.

Sothys fylgir hugmyndafreedi sem felur i sér greiningu
a hadinni til ad meta raunverulegan aldur hennar,
svokallad ,,aldursstig".

vy
RSOTHYS
PARIS
Sothys Collagene hyaluronique™ flinan er proud til ad vinna

gegn 6ldrun hddarinnar og er su fyrsta sem beinist ad
Jraunverulegum aldri“ hudarinnar med markvissum heetti

[LLYFIA

- Lifid heil
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nanari upplysingar

SYNINGAR i 4K - KL: 7, 10
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MED JENNIFER
LAWRENCE UR
HUNGER GAMES.

HORKU
SPENNUTRYLLIR

i ALFABAKKA
HOUSE AT THE END...kL. 5:50 - 8 - 10:20
HOUSE ATTHE END... VIP k. 5:50 - 8 - 10:20
FRANKENWEENIE <. 120 KL. 6-8

HOPE SPRINGS k.. 5:50 - 8 - 10:20
END OFWATCH k.. 8-10:20
LOOPER KL 8- 10
THE CAMPAIGN k.. 6
LAWLESS kL. 10:20
BRAVE .7 KL. 5:50
sumid AKUREYRI
HousE At THE END OF THE STREET k.. 8- 10:20
HOPE SPRINGS KL 8
END OF WATCH kL. 10:20

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075
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FRAB/ZR GA NMYND
PRIDJUDAGUR ER TILBODSDAGUR

LAUGARASBIO
SKYFALL 7,9,10(P)
PITCH PERFECT 8,10.15

| HOTEL TRANSYLVANIA 6
TEDDI 6

Syningartimar

UPPLIFDU NYJA

Py

SAMBIOIP |
KRINGLUNNI

Fok Ak

lmﬂnuu

J 2D 0G 3D MED ISLEH'SKII TALI
, 12D MED ENSKU TALI/ISL TEXTA

M EGILSHOLL
@ Housk ar THE Enp.. kL. 5:40 - 8 - 10:20
@ SKYFALL KL5-8-11
@ END OF WATCH kL. 5:40 -8 - 10:20
@ HOPE SPRINGS kL. 5:40 - 8
gLOOPER KL. 10:20

@ | HousE AT THE END OF THE STREET KL. 11
@|SKYFALLk..5-6-7-8-9-10

HOPE SPRINGS k.. 5
(12

o Samid KEFLAVIK
@ Housk AT THE END oF THE STREET kL. 11

SKYFALL KL. 8
HOPE SPRINGS KL 8
END OF WATCH k.. 10:10

PRIDJUDAGS
TILBOD 1 DAG

24

FRETTABLADPID

6. ndvember 2012 PRIDJUDAGUR

Listraen syning Sigur Rosar

1.0.0.0.0 ¢

Sigur Ros
Nyja Laugardalshallin

4. névember

Eins og btast matti vid rikti mikil
eftirveenting eftir fyrstu tén-
leikum Sigur Résar hérlendis i
fjogur ar. Hljémsveitin hefur verio
4 ténleikaferd um heiminn til ad
fylgja plotunni Valtari eftir og eetl-
aoi ad tjalda ollu til & heimavelli.
Pad gerdi hiin bokstaflega pvi pegar
i Nyju Laugardalshollina var komid
var buid ad girda svidid af med stéru
gegnsaeju tjaldi.

Eftir ad hljémsveitin meetti nokk-
ud seint 4 svid, tiu mindtur yfir atta,
héfust leikar. I fyrstu premur logun-
um var tjaldio fyrir svidinu og varp-
ad var & pad myndum, baedi af trjam
Gr ténlistarmyndbondum Sigur
Résar og af hljémsveitarmedlimun-
um sjalfum uppi 4 svidi, enda sdust
adeins skuggar peirra i gegnum
tjaldid. Stundum leid manni eins og
madur veeri ad horfa 4 risastért tén-
listarmyndband en betta kom engu
ad siour mjog vel 1t og var upphafio
ad mikilli sjénreenni veislu.

Eftir ad tjaldid hafdi verio fellt
niour hékk breiotjald yfir svidinu
pbar sem ymsum myndum var dfram
varpad. Su lausn, ef svo ma segja,
heppnadist afar vel.

Sigur Rés spiladi morg af sinum
bestu logum & ténleikunum en
adeins var plass fyrir eitt af hinni
hlustendaveenu Med sud { eyrum vid
spilum endalaust og tvo af nyju plot-

MAGNADIR TONLEIKAR Jon Por Birgisson og félagar i Sigur Rés foru a kostum a

mognudum ténleikum i Nyju Laugardalshéllinni & sunnudagskvold.

unni Valtara. Ahorfendur t6ku mest
vid sér begar Hoppipolla byrjadi
ad 6ma. Allir flottu snjallsimarnir
voru drifnir a loft og lystu peir upp
salinn & medan peir téku upp her-
legheitin.

Annars er erfitt ad nefna eitt lag
umfram annad 4 ténleikunum. Nan-
ast 011 voru pau frébeer, par 4 medal
Glosoli, Hafso6l og Varidd. Hljom-
sveitarmedlimir voru sem fyrr
famalir. Pad eina sem Jonsi sagdi
fram a0 uppklappi var til mynda
»takk* og bad adeins tvisvar sinn-
um.

Eftir uppklapp spiladi Sigur Rés
brja 16g, par 4 medal nyja lagio
Brennisteinn. bar kvad vido nokkud
nyjan tén. Lagi0 var einhvers konar

LAGALISTINN A TONLEIKUM SIGUR ROSAR

Lagid i gaer Vidrar vel til
Vaka loftarasa

Ny batteri Hoppipolla +
Svefn-g-englar Med blédnasir
Saeglopur Olsen olsen

Glosoli Brennisteinn
Festival Popplagid
Varid

Hafsol

Ekki mukk

Y Hvad & ép ad gefa
barninu minu
a0 borda?

EBBA GUDNY kennir hvernig bua
ma til hollan og g6dan mat fyrir
born fra 6 manada aldri.

FRETTABLADID/VALLI

blanda af elektréi og rokki, virki-
lega toff, og var pad kryddad med
0islegri greenni leysigeislasyn-
ingu, en fyrr & ténleikunum hafdi
bla leysigeislasyning lyst upp sal-
inn. Brennisteinn veit 4 gott fyrir
naestu plotu Sigur Résar, sem kemur
liklega Ut & neesta 4ari.

Lokalagid var svo sidasta lag
svigaplotunnar, Popplagid. Sannar-
lega frabeer endahnykkur & mogn-
udum tveggja tima léngum toén-
leikum.

Dessir langbradu Sigur Résar tén-
leikar st6du vel undir veentingum.
Spilamennskan var framurskar-
andi og virtist hljémsveitin ekkert
sakna hljémbordsleikarans Kjart-
ans Sveinssonar. Sjonraeni pattur-
inn hafdi einnig mikio ad segja og
gerdi frabeera ténleika enn betri;
eiginlega ad listreenni syningu.

EkKki amalegur endir 4 annars
storskemmtilegri Airwaves-hatio.

Freyr Bjarnason
Nidurstada: Frabaerir tonleikar hja
Sigur Rds. Veisla fyrir augu og eyru.

Wiévikudaginn 14. nov. kl. 20 - g

Haegt er ad skra sig & netfangio:
ebba@pureebba.com
eda i sima 775 4004. Verd kr. 4.000,-

P
.°F =m Takmarkadur fj6ldi!
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1 I Kvikmyndasafn Islands SAGA BORGARATTARINNAR
\ m . AN E.IHMI : 5
5 SKYFALYW R uARp synir i Vidgerd og endurhljédsett
O . rre . ..
PRlDJUDAGSﬂLB g A KAk JAFMVEL SERIMSLI Bge]afblol 1. hluti: (’)'rm’arr O.rlyg.s§on
- = B ST Fagr 30 0.- MBL TV - KVIKMYNDIRIS BURFA A F R AR HAL DA og Danska fruin a Hofi (brléjudagar)
prADAT B8 M) . . .
® @© L 1“"' 2. hluti: Gestur eineygdi
,_'EF" og Orn hinn ungi (Laugardagar)
o

Minningin um fyrstu biémyndina sem tekin
KlNUEHSK i | T msmnin E. a"mnm ¥y U.\ var 4 islandi hefur lifad med pjodinni i meir

en 90 ar. Taka hennar arid 1919 vakti feikna
athygli og spennan i kringum frumsyninguna
i arsbyrjun 1921 var gridarleg.

BIO % PARADIS

S i Dagskra og midasala & Midi.is .
Priojudaga Kl. 20 og laugardaga kl. 16.

www. kvikmyndasafn.is

HASK[]LABM] NANARAMIBLIS AT/
PITCH PERFECT . KL8-10.30

HOTEL TRANSYLVANIA ISL. TEXTI KL. 5.50 7
SKYFALL KL 6-9 12 / TAKEN2 KL10.30 16
LOVEISALLYOUNEED KL 8 L
THE DEEP ENSKUR TEXTI KL. 5.50 10
KORA KL10 L / IDO KL8

THE FLOWERS OF WAR KL 5.30

BORGARBIO

SMARABIO  slenaucu st sén
PITCH PERFECT KL.5.30-8-10.30

HOTEL TRANSYLVANIA fSL. TEXTI KL. 3.40 - 5,50 - 8 7
SKYFALL KL.5-8-1010
SKYFALLLOXUS ~ KL5-8

TEDDI LANDKGNNUBUR KL. 3.40

FUGLABORGIN 3D [SLTAL KL. 3.30

TAKEN 2 KL 1010

DJGPID KL.5.50-8

facebook /smarabio  facebook / haskolabio

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDST(DVAR iSLANDS ®m Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik @ www.bioparadis.is B Hluti af Europa Cinemas

bRIDJUDAGUR: BERBERIAN SOUND STUDIO (16) 18:00, 20:00,
22:00 m DRAUMURINN UM VEGINN 3. HLUTI (L) 20:00 @ PURGE
(HREINSUN) (16) 20:00, 22:30 ® 2 DAYS IN NEW YORK (L) 18:00,
22:00 W SUNDID (L) 18:00 B HREINT HJARTA (L) 20:00 m

DJUPID (L) (ENG. SUBS) 22:00 ® KONGAGLENNA (EN KONGELIG

*kkkk

“Ein besta mynd
arsins.”
- The Observer

PRIBJUDAGSTILBOBIN, P
GILDA EKKI | BORGARBIO NANAR A MIBLIS

PITCH PERFECT KL.8-1010 12
SKYFALL KL 5.20-8-10.40
DJUPID KL 6 10

mzat §6760 &




AVIS 5i/252/2
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dagar! {

Komdu og leyfou Avis ao
letta per utborgunina.

Sem daemi pa getur pu eignast VW Polo med adeins
226.000 kr. utborgun eda Nissan Qashqgai med adeins 495.000 kr. utborgun.
Reiknadu daemid til enda og sjadu hvernig Avis |éttir pér bilakaupin.

VW Polo 1.2 2011 Nissan Qashqai 2011

Kynntu pér bilafjarmégnun

Landsbankans

Séluverd 1.880.000 kr. Séluverd 4.150.000 kr. landsbankinn.is 410 4800
Bilafjarm. Landsbankans 1.504.000 kr.

Bilafjarm. Landsbankans 3.320.000) Kr.
(Medalgreidsla & méan. i sjé 4. 56.438 Kr.)

Eftirstoovar 830.000 kr.
Avis hluti 335.000 kr.
bin utborgun 495.000 kr.

(Medalgreidsla @ man. i sjé ai- 24.548 kr.)

Eftirstédvar 376. 0r.
Avis hluti 150.000 kr.
bin atborgun 226.000 kr. '

Heildarverd til pin 1.730.000 kr. Heildarverd til pin 3.815.000 kr. A VI S

www.avisbilasala.is
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AUDUNN JONSSON vard um helgina heimsmeistari { réttstsdulyftu en HM f6r fram

i PUertd Riko. Audunn lyfti 362,5 kg sem er jafnframt nytt island§met. Audunn vard bess
utan attundi i samanlogdu en alls setti kraftlyftingakappinn prjt Islandsmet & métinu.

Markverdir:

¢ Gunnleifur Gunnleifsson Breidablik
: Hannes por Halldorsson KR %
i Adrir leikmenn: H
¢ Indridi Sigurdsson Viking :
i Birkir Mar Seevarsson Brann :
: Ragnar Sigurdsson FCK &
i HjélmarJonsson IFK Goteborg
i Solvi Geir Ottesen FCK &
¢ Amor Sveinn Adalsteinsson Honefoss
: Hjortur Logi Valgardsson IFK Géteborg
¢ Aron Einar Gunnarsson Cardiff City

i Helgi Valur Danfelsson AK i

i Johann Berg Gudmundsson  AZ Alkmaar
i Birkir Bjarnason Pescara :
¢ Olafur Ingi Skulason Zulte Waregem
: Ranar Mar Sigurjénsson Valur :
i Gylfi Por Sigurdsson Tottenham }
: Alfred Finnbogason Heerenveen :
¢ Matthias Vilhjalmsson Start :

LAGERBACK Byrjadur ad undirbtia naesta

alvéruleik. FRETTABLADID/STEFAN

Lagerback velur landslidshop:

Ekkert dvaent

FOTBOLTI Lars Lagerbéck lands-
lidspjalfari valdi ekki Kara Arna-
son, Ririk Gislason og Grétar
Rafn Steinsson { hépinn sem
meetir Andorra hinn 14. névem-
ber.

Astaedan er su ad peir eru {
banni gegn Sléveniu { mars og
Lagerbéck er pegar byrjadur ad
huga ad peim leik.

Einnig var ekkert plass fyrir
Ei0 Smara Gudjohnsen ad bessu
sinni, en Lagerback vill frekar
skoda Matthias Vilhjdlmsson. - hbg

Gullmolinn Lewandowski

Meistaradeild Evropu fer aftur i gang i kvold en storleikur kvoldsins er vidur-
eign Spanarmeistara Real Madrid og Pyskalandsmeistara Borussia Dortmund.

FOTBOLTI Stérleikur kvoldsins 1
Meistaradeild Evrépu er leikur
Real Madrid gegn Borussia Dort-
mund. Spanarmeistararnir berjast
par um efsta saeti D-ridilsins vid
byska meistaralidio.

Arangur bpyska lidsins hefur
vakid mikla athygli, sérstaklega par
sem félagid var nanast gjaldprota
arid 2004.

Margar 4stzedur lagu par ad baki,
en forsvarsmenn félagsins téku
mikla dheettu 4 leikmannamarkad-
inum og gerdu risasamninga sem
reyndist erfitt ad standa vid. Stada
félagsins var bad sleem &rio 2004
a0 Dortmund fékk ldnada peninga
fra forsvarsmonnum Bayern Miin-

l Leikir kvoldsin

i A-ridill: H
¢ Dynamo Kiev - Porto

¢ PSG - Dinamo Zagreb

i Stadan: Porto 9 stig, PSG 6, Kiev 3,

i Zagreb 0.

i B-ridill:

¢ Schalke - Arsenal

¢ Olympiakos - Montpellier

i Stadan: Schalke 7 stig, Arsenal 6,
i Olympiakos 3, Montpellier 1.

i Ceridill:

i ACMilan - Malaga

¢ Anderlecht - Zenit St. Petersburg
: Stadan: Malaga 9 stig, AC Milan 4, Zenit
¢ 3, Anderlecht 1.

Sport 4

i D-ridill: H
¢ Real Madrid - Dortmund Sport & HD i
¢ Man. City - Ajax Sport 3 :

¢ Stadan: Dortmund 7 stig, Real 6, Ajax 3,
¢ Man. City 1.

chen, eda sem nemur 330 milljén-
um kr. Upphaedin sem Dortmund
fékk ad lani var adeins dropi { hafid
en félagid skuldadi & pessum tima
um 33 milljarda kr. Thomas Tress,
fjarmalastjoéri pysku meistaranna,
kom til starfa hja Dortmund pegar
fjarhagur félagsins var i tomu tjoni.
,Vi0 leeroum af mistokunum. bad er
ekki haegt ad eyda peningum sem
eru ekki til. Vid getum ekki keppt
vio risa 4 bord vid Barcelona eda
Bayern & markadnum,“ sagdi Tress
i bladaviotali.

Bestu leikmenn Dortmund eru
ofarlega 4 innkaupalista stérlida

Hvernig einkarekin pjonustufyrirtaeki geta
létt @ opinberum rekstri

Dagskra fundarins:

Opnunardvarp fra Katrinu Juliusdéttur, fjarmala- og

efnahagsradherra islands.

Valda skattalég roskun @ samkeppnisst6du einkaadila og hins

opinbera?

Hjordis Gunnarsdottir, Skatta- og |6gfraedisvidi Deloitte

Pjonustufyrirtaeki geta hjdlpad vid ad na betri drangri.

Gudmundur Stefan Bjornsson, framkvaeemdastjori

fyrirtaekjasvids Simans.

Upplysingapjonusta sem blédmstrar i héndum einkaadila.

Samuel Asgeir White, forstédumadur

fyrirtaekjasvids Creditinfo.

Solskinsségur og teekifeeri. Gudriin Gunnarsdottir,

verkefnastjoéri hja Rikiskaupum.

Pallbordsumradur og fyrirspurnir Ur sal.

Deloitte

1

CREDITINFO

SJIOPHEITUR Ansi morg félog vilja tr;/ggja sér pjonustu Polverjans Robert
Lewandowski enda hefur hann farid mikinn med Dortmund.

Siminn

NORDICPHOTOS/GETTY

i Evrépu. Framherjinn Robert
Lewandowski er ,,gullmolinn“ sem
0l1 1i0 vilja f4 1 sinar radir. Pessi 24
ara gamli Pélverji er med lausan
samning ario 2014 og pad ma buast
vid bvi hann verdi seldur, jafnvel {
jandar. Dortmund hafnadi sidast-
1i0i6 sumar tilbodi fra Manchester
United { Lewandowski upp 4 rim-
lega 3,2 milljarda kréna, sem
nemur 16 milljénum punda.
Lewandowski hefur skorad 33
mork fyrir Dortmund { 75 leikjum
fra pvi hann kom til félagsins arid
2010 fré Poznan i Péllandi.
seth@frettabladid.is

© SVb

Lengjubikar karla:

KR-Sneefell

KR: Martin Hermannsson 19, Brynjar Por
Bjornsson 14, Finnur Atli Magnusson 14/7 frakost,
Kristofer Acox 14/7 frakdst, Keagan Bell 9, Danero
Thomas 7, Aglist Angantysson 7/8 frakést, Helgi
Mar Magnusson 3, Darri Atlason 2, Jon Orri
Kristjansson 1.

Sneefell: Asim McQueen 17/10 frakost, Jon Olafur
Joénsson 15, Sveinn Arnar Davidsson 12, Olafur
Torfason 7, Stefan Karel Torfason 6, Hafpor Ingi
Gunnarsson 5, Jay Threatt 5.

Grindavik-Haukar 105-61
Grindavik: Samuel Zeglinski 20, Sigurdur Gunnar
borsteinsson 16, J6hann Arni Olafsson 15, J6n
Axel Gudmundsson 13, Aaron Broussard 11/11
frakost/5 stolnir, Bjérn Steinar Brynjolfsson 8,
Omar Orn Saevarsson 8, borleifur Olafsson 6,
David Ingi Bustion 4, Olafur Olafsson 3, Jens Val-
geir Oskarsson 1.

Haukar: Arryon Williams 23/12 frakdst, Haukur
Oskarsson 13, David Pall Hermannsson 6, Emil
Barja 6, Porsteinn Finnbogason 4, Alex Oli
ivarsson 3, Helgi Bjérn Einarsson 2, Hlynur Vidar
ivarsson 2.

Njardvik-iR 86-73
Njardvik: Marcus Van 27/17 frakost, Elvar Mar
Fridriksson 21/8 stodsendingar, Maciej Stanislav
Baginski 12, Oli Ragnar Alexandersson 6, Hjértur
Hrafn Einarsson 6/5 frakdst, Fridrik E. Stefansson
4, Oddur Birnir Pétursson 4, Agast Orrason 4/7
frakdst, Magnis Mar Traustason 2.

iR: Eric James Palm 27, Témas Aron Viggdson 8,
Hreggvidur Magnusson 8, Ellert Arnarson 7/8
stodsendingar, Vilhjalmur Theodér Jonsson 6,
Olafur Mar gisson 5, borvaldur Hauksson 4,
Nemanja Sovic t, Hjalti Fridriksson 4/8 frakost.
Breidablik-Stjarnan 74-88
Breidablik: Hraunar Karl Gudmundsson 20, Atli
Orn Gunnarsson 12/10 frakost, Helgi Hrafn Olafs-
son 11, Sigmar Logi Bjornsson 9, Agir Hreinn
Bjarnason 7/5 frakést, Palmi Geir Jonsson 5,
Hékon Bjarnason 4, Asgeir Nikulasson 2,.
Stjarnan: Justin Shouse 20/8 stodsendingar, Dagur
Kar Jonsson 18, Brian Mills 16/10 frakést, Marvin
Valdimarsson 11, Kjartan Atli Kjartansson 6, Jovan
Zdravevski 5, Bjérn Kristjansson 5, Semundur
Valdimarsson 4/5 frakost, Dadi Lar Jonsson 2,
Sigurdur Sturluson 1.

90-67

Samtok
verslunar og
bjénustu

Hvad getum viod gert fyrir pig?

Er pitt fyrirtaeki ad nyta o6ll sin taekifaeri?

Hvad getur pitt fyrirtaeki

lagt af morkum

til ad bzeta opinberan rekstur?

Opinn fundur a Grand Hételi, Gullteigi,

7. november kl. 8:00-10:

[éttum morgunverdi.

Radstefnugjald er 2.500

00 og hefst &

kr. Skradu pig

med pvi ad senda tolvupdst a
svth@svth.is eda hringja i sima 511

3000.

-

-

[L)
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Verd fra 4.990 pus. kr.

QASHQAI DISIL

4,61 /100 km

Samkveemt samantekt
umferdarstofu er Qashqai
mest keypti jepplingurinn
4 [slandi fré jandar til
september 2012

ENGIN FURDA AD QASHQAI ER SVONA VINSZALL

Flestir sem hafa keypt sér nyjan jeppling a arinu 2012 hafa valid Nissan Qashgai.
Peir sem kaupa Qashgai eru ad leita ad fallegum fjérhjéladrifnum bil, sem er
hagkveemur i rekstri og gédur i endursélu.

Nissan Qashgai disil eydir einungis fra 4,61/100km.

www.nissan.is

Verd fra 4.990 pus. kr.

20 cm veghad = Bakkskynjari

= Litadar rudur = 17" alfelgur og margt fleira
= Tolvustyrd loftkeeling
= 5 stjornu einkunn i EURO Ncap

Fjorhjoladrif med LOCK stillingum

Handfrjals Bluetooth simabunadur B ‘ I

Bilahusid / Reykjanesbee / 421 8808 — Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 - Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilasala Austurlands / Egilsst6dum / 470 5070 BL Szevarhsfda 2 110 Reykjavik 525 8000

ENNEMM / SiA / NM54815
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> St6d 2 Sport kl. 19.00
Meistaradeild Evropu

Pad eru sannkalladir storleikir
dagskrd i Meistaradeild Evropu i

kvold og prir peirra verda syndir i
beinni dtsendingu d St6d 2 Sport

og hlidarrdsum. Leikur Real Madrid

og Borussia Dortmund er syndur d
adalrdsinni, leikur Manchester City :
og Ajax d Sport 3 og leikur Schalke

og Arsenal d Sport 4. Porsteinn J.

hefur upphitun klukkan 19.00 og flautad
verdur til leikjanna klukkan 19.45. Synt
verdur frd 6llum leikjum strax ad peim
loknum.

dagskr

Wedding Daze

begar unnusta Andersons
deyr dkvedur hann i sorg
sinni ad bidja gengilbeinu
sem hann pekkir ekkert ad
giftast sér. Honum ad 6vor-
um segir hun ja svo nu parf
ad standa vid stéru ordin.

Kosningar i
Bandarikjunum
Kosningabarattan, stjorn-
malaastandid i Bandarikj-
unum, verkefni forsetans og
ahrif peirra & Island verdur
reett vid gesti i sjonvarpssal
Ruav. A midneetti verdur skipt
yfir & kosningasjonvarp CBS.

Charlie Sheen hefur haft sig
haegan fré pvi hann hvarf ur
pattunum Two and a Half
Men med dramatiskum
haetti. Hann snyr hér aftur
hlutverki Charlie Goodson,
sélfreedings sem er skikkadur
4 reidistjornunarnamskeid.

Secret Diary of a Call
Girl

Sannsogulegir paettir,
blandadir af dramatik og
gamni og byggdir & dagbok
stulku sem lifir tvofoldu

|ifi. Han kallar sig Belle de
Jour og vinnur fyrir sér sem
fylgdardama  London.

y

.+ | Fisher og Michael Weston.

Leikstjori: Michael lan Black.
Adalhlutverk: Jason Biggs, Isla

$e a

IRGLte)
[ I 2 sio |

33% 57 15.50

Frambjodendur: Barack Obama,

Mitt Romney.

Umsjonamenn: Bogi Aguistsson

og Ingolfur Bjami Sigftisson /

Scott Pelly. L2:RUV
23.15

Hofundur: Bruce Helford.
Adalhlutverk: Charlie Sheen,

Hofundur: Lucy Prebble.
Adalhlutverk: Billie Piper, Iddo

Selma Blair og Shawnee Smith. Goldberg og Cherie Lunghi.
T 2 | e (D
44/100 71 20.30 53/100 71  20.30

: 1 FM92,4/935

: 06.36 Bzen 06.39 Morgunbéttur Résar 1 06.40
* Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00
: Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30
: Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar & milli 09.45
: Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir
: 10.13 Nordursléd 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid
: i nermynd 12,00 Fréttir 12.02 Hédegisttvarp
1 1220 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50
. Danarfregnir 13.00 Fyrr og nti 14.00 Fréttir 14.03
: Tonleikur 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Ljosa
: 15.25 Tungubrjotur 16,00 Siddegisfréttir 16.05 Trio
 17.00 Frétlir 17.03 Vidsja 18.00 Spegilinn 18.50
: Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00 Enduromur
: Ur Eviopu 20.00 Leynifélagid 20.30 Okkar & milli
* 21.10 Hvad er mdlid? 21.40 Islendingasogur 22.00
: Fréttir 22,05 Vedurfregnir 22,10 Ord ki
:22.20 Fimm fjordu 23.T5 Kvika 00.00 Fréttir 00.05
: Neeturdtvarp Résar 1

voldsins

B RUV

15.00 Prekmétarodin (1:6)

15.45 islenski boltinn (e)

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe) bysk
béttar6d um &stir og afbrydi eigenda og
starfsfélks & Hotel Furstenhof i Bagjaralandi.
17.20 Teitur

17.30 Szfarar

17.41 skaili skelfir

17.52 Hanna Montana (e)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Nigella i eldhisinu (3:13)
(Nigella: Kitchen) (e)

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.10 360 gradur Skyggnst inn i irottalif
landsmanna og rifjud upp gémul atvik.

myndir og myndlist med gagnrynum heetti.
21.25 Krabbinn (10:10) (The Big C Il)
Bandarisk pattar6d um hdsmaddur i Uthverfi
sem berst vid krabbamein en reynir ad sja
pad broslega vid sjukdominn. Atridi { pattun-
um eru ekki vid haefi ungra barna.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 Njoésnadeildin (2:6) (Spooks X)

bresku leynipjénustunnar MI5 sem glimir
medal annars vid skipulagda glaepastarfsemi
og hry8juverkamenn. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefi barna.

» 23.15 Kosningar i Bandarikjunum
06.00 Dagskrarlok

2 80

11.10 Wedding Daze

12.40 Delgo

14.10 The Invention of Lying
» 15.50 Wedding Daze
17.20 Delgo

18.50 The Invention of Lying
20.30 Date Night

22.00 Green Zone

23.55 Stargate: The Ark of Truth
01.35 Date Night

03.05 Green Zone

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 08.05 Malcolm in the Middle (6:22)
. 08.30 Ellen (35:170)

i 09.15 Bold and the Beautiful

: 09.35 Doctors (16:175)

: 10.15 The Wonder Years (1:22)

: 10.40 How | Met Your Mother (14:24)
: 11.05 Suits (9:12)

. 11.50 The Mentalist (8:24)

12.35 Nagrannar

: 13.00 American Idol (5:39) (6:39)

¢ 14.40 sjadu

: 15.10 iCarly (22:45)

15.35 Barnatimi Stodvar 2

: 16.50 Bold and the Beautiful

17.10 Nagrannar

: 17.35 Ellen (36:170)

20.45 Djéflaeyjan Fallad um leiklist, kvik- : 18 23 vedur
: 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 ipréttir

. 18.54 island i dag

¢ 19.11 Vedur

. 19.20 The Big Bang Theory (6:17)
19.40 Modern Family (4:24)

: 20.05 Modern Family (22:24) battar6d
X > kS : um Iif priggja ¢likra nitimafjolskyldna.
Breskur sakamalaflokkur um Urvalssveit innan © » 20.30 Anger Management (7:10)
¢ 20.55 Chuck (4:13)

: 21.40 Burn Notice (2:18) Fimmta patta-

* rd0in um njosnarann Michael Westen sem

* var settur & brunalistann hjé CIA og nytur pvi
: ekki lengur verndar yfirvalda. Westen vinnur

I smam saman upp traust & réttum stédum

: og er nu sifellt naer pvi ad koma upp um pé
* sem deemdu hann ur leik & sinum tima.

22.30 The Daily Show: Global Edition
: 22.55 New Girl (2:22)

: 23.20 Up All Night (14:24)

: 23.45 Grey’s Anatomy (4:24)

: 00.30 Touch (2:12)

: 01.15 The Listener (13:13)
01.55 1 Love You Beth Cooper
i 03.35 The Mentalist (8:24)

: 04.20 Chuck (4:13)

: 05.05 Modern Family (22:24)
' 05.30 Fréttir og island i dag

VEX.....

: 18.00 Spansku mérkin

18.30 Meistarad. Evropu: fréttapattur
: 19.00 Porsteinn J. og gestir: upphitun
: 19.30 Meistaradeild Evrépu:

* Real Madrid - Dortmund BEINT

1 21.45 porsteinn J. og gestir: meistara-
. morkin Syndar svipmyndir dr leikjunum i

: Meistaradeild Evropu.

i 22.30 Meistaradeild Evrépu: Man.

: City - Ajax

! 00.20 Meistaradeild Evrépu: Schalke
: - Arsenal

02.10 borsteinn J. og gestir: meistara- :
: morkin

VE......

: 07.00 WBA - Southampton
. 14.45 Sunderland - Aston Villa
¢ 16.25 Man. Utd - Arsenal

: 18.05 Premier League Review Show
: 2012/13 Syndar eru svipmyndir fré 6llum
: leikjunum  ensku Grvalsdeildinni.

19.00 QPR - Reading

¢ 20.40 Liverpool - Newcastle

22.20 Football League Show 2012/13
i 22.50 Sunnudagsmessan

: 00.05 Tottenham - Wigan

i BEINNI A HLIDARRASUM
Sport 3 - 19.30 City — Ajax
Sport 4 - 19.30 Schalke - Arsenal

WA krakkar

. 07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.00 Do6ra kédnnudur

: 08.25 Afram Diego, afram!

. 08.50 Doddi litli og Eyrnastor

¢ 09.00 UKI

: 09.10 Stubbarnir

: 09.35 Strumparnir

: 09.55 Morgaesirnar fra Madagaskar
10.20 Avintyri Tinna

* 10.40 Histeria!

11.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi
: 17.00 Villingarnir

: 17.25 Xiaolin Showdown

i 17.50 iCarly (34:45)

P
S

17.05 Simpson-fjolskyldan(16.21)

¢ Prumuvedur skekur Springfield og bakid fer
;a0 leka hja Simpson-fidlskyldunni. Hémer

: kynnist paksmiénum Ray, sem &kvedur ad

: hjélpa honum vid vidgerdir & pakinu. Marge
¢ heldur ad Homer ljdigi til um Ray og sendir
: hann & geddeild.

. 17.25 islenski listinn

. 17.50 Glee (15:22)

: 18.35 Game Tivi

19.00 Friends (21:24) Monica setur nafn
* sitt & tveggja dra bidlista eftir veislusal fyrir

: bridkaup og Chandler pykist verda brjaladur
¢ til ad fela ad hann eetli ad bidja hennar.

¢ 19.25 The Simpsons (225)

: 19.50 How I Met Your Mother (6:22)
: Lily gerist pjofur & nyja vinnustadnum til ad
¢ kenna yfirmanni sinum lexiu.

¢ 20.10 The Secret Circle (12:22)

: Unglingsstulka flytur til smabagjar i Washing-
: ton og er tekin inn f leynifélag unglinga sem
: bda ol yfir évenjulegum heefileikum.

: 20.50 The Vampire Diaries (12:22)

: Unglingsstulka fellur fyrir strék sem er vamp-
. ira og hefur lifad i meira en 160 ar. Hann

* reynir ad lifa  satt og samlyndi vid venjulegt
: folk en brodir hans er ekki alveg eins fridszell
¢ 21.35 Game Tivi

: 22.00 The Secret Circle (12:22)
22.40 The Vampire Diaries (12:22)

: 23.25 Game Tivi

: 23.50 Ténlistarmyndbénd fra Popptivi : g2 10 Everybody Loves Raymond
: (2525) (e)

i 02.35 Pepsi MAX tonlist

2 oo

18.15 Doctors (63:175)

: 19.00 Ellen (36:170)

19.45 Mr. Bean

' 20.15 The Office (3:6)

20.50 Gavin and Stacey (3:6)

21.20 Spaugstofan

: 21.45 Ljoésvakavikingar - St6d 2 (4:5)
22.20 Mr. Bean

i 22.50 The Office (3:6)

: 23.25 Gavin and Stacey (3:6)

. 23.55 Spaugstofan

: 00.20 Tonlistarmyndboénd fra Popptivi :

(1) SKJAREINN

. 06.00 Pepsi MAX ténlist

: 08.00 Rachael Ray (¢)

: 08.45 Dr. Phil (¢)

i 09.25 Pepsi MAX ténlist

15.40 Parenthood (7:22) (e)

: 16.25 Kitchen Nightmares (4:17) ()
17.15 Rachael Ray

. 18.00 Dr. Phil

: 18.40 30 Rock (11:22) (e)

19.05 America’s Funniest Home

. Videos (28:48) (e)

19.30 Everybody Loves Raymond

1 (25:25) (e)

: 19.55 Will & Grace (21:24) (e)

: 20.20 America’s Next Top Model
D)

: 21.10 GCB (10:10) Bandarisk battarsd

: sem gerist { Texas par sem allt er leyfilegt.

. Pegar Carlene kynnir nyjar budir { midri eydi-
: mérkinni kemur ad polmaérkum hja mérgum
: beirra enda er alls ekki tryggt ad peer lifi

: ferdalagi af.

: 22.00 In Plain Sight (7:13)

»> 22.50 Secret Diary of a Call Girl
HCES))

: 23.15 Sonn islensk sakamal (3:8) (e)
23.45 Bedlam (2:6) (e)

: 00.35 In Plain Sight (7:13) (¢)

: 01.25 Blue Bloods (17:22) (e)

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 07.10 World Golf

: Championship 2012 (1:4) 12.10 Golfing

: World 13.00 World Golf Championship 2012
: (2:4) 18.00 Golfing World 18.50 PGA Tour

! — Highlights (38:45) 19.45 Amold Palmer

: Invitational 2012 (4:4) 00.15 Golfing World

: 01.05 ESPN America

IININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Graedlingur 21.30

Svartar tungur

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

Eyeleds

Junior

blueLounce

Verd &dur 2.400 kr.

blueLounce"

Cable Box

Verd adur 5.000 kr.

5.000kr.

Verd adur 7.900 kr.

Verd adur

11.500 kr.

Little fat

- 7.500kr.

i

i
a
= S

blueLounce”

Cable Nest

L JOSASALA
| LUMEX

Lattu drauminn raetast!

Til ad ryma fyrir nyjum og gleesilegum
vérum bjédum vid Urval ljdsa og fylgihluta
a frabeeru verdi i nokkra daga.

Verd adur 4.800 kr.

Skipholti 37
Simi 568 8388
Opid laugardaga fra 11-16

LUMEX

Sidan 1985




FIORGAPU TILVERUNA MED CITROEN C4 COMFORT. 7N
SJADU HATISKUNA OG NYJUSTU SPARTAKN!. CITROEN

CITROEN C4 Comfort disil 3.190.000 kr.

Feest sjalfskiptur

Spameytinn
1,6 Hdi 92 hé.
Disil
Notar
4,2L/100 km.

Faer fritt i staedi”

> Flottur bunadur m.a. loftkzeling og frjokornasia, aksturstélva, hradastillir (cruise control),
iPod og MP3 tengi og fjarstyring i styri fyrir hljomtaeki asamt mérgu 68ru.

Gott verd nana. Nyttu teekifeerid og sameinadu hatisku og sparnad.

Griptu hvert teekifeeri til ad fjorga upp & tilveruna. Fadu hatisku, geedi og spameytni & hagstaedu verdi med

Citroén C4 Comfort. | kaupbaeti feerdu hagkveeman rekstur med leegri kostnadi vid pjénustu og varahluti - ;.
og ad lokum frébaera endursélu. Komdu f Brimborg, Bildshéfda 8, eda Tryggvabraut 5, Akureyri, i dag og CITROEN C4 Comfort d|5|l

profadu hvad Citroén C4 Comfort kemur vel Gt og er rimgédur. 3.190.000 kr .

Sjadu Citroén. Spurdu um Fyrirmyndarpjénustu Brimborgar. 28.293 kr./mén.’

* Eldsneytisnotkun 1 langkeyrslu 3,61/100km, 1 blondudum akstri 4,21/ 100 km og innanbaejarakstri 5,2/ 100km. CO, losun er 110g/km. Orkuflokkur A
** Citroén C4 Comfort 1,6Hdi 92 hestéfl og 5 gira. Kaupverd 3.190.000 kr. Manadargreidslan er midud vid éverdtryggdan bilasamning til 7 &ra og uppitskubil /dtborgun ad verdmaeti

1.500.000 kr. Tekum allar tegundir bila uppi. Hlutfallstala kostnadar er 10.61%. Fritt f stedi hja Reykjavikurborg 90 min. Brimborg og Citroén éskilia sér rétt til ad breyta verdi og binadi
an fyrirvara. Utbdinadur og gerd getur verid frabrugdin mynd  auglysingu

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 8, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | citroen.is



DRYKKURINN

§,,Pa5 sem ég drekk mest er joga-

‘te med agave-syrdpi, engifer og

‘chili. Pad réar hugann og gefur

‘manni einbeitingu.“

Yr brastardéttir fatahénnudur.

Sjukra})j

30

FRETTABLAPID

6. ndvember 2012 PRIDJUDAGUR

Utskyra jolaordin { dagatalinu

,Vid erum komnar i mikid jéla-
skap,“ segir Hrefna Hallgrims-
déttir, sem islensk born pekkja flest
undir nafninu Skritla. beer vinkon-
ur Skoppa og Skritla eru nu { 60a-
onn a0 undirbia gleenytt joladaga-
tal sem frumsynt verdur i desember
4 Sto0 2.

battunum fylgir jéladagatal
sem bornin geta eignast og hengt
upp heima. , I upphafi hvers béatt-
ar opnum vid glugga & dagatalinu
okkar en bar leynist ord og litil
mynd. Ordin tengjast addraganda
j6lanna sem bornin heyra okkur
fullordna félkio nota en pau skilja
ekki endilega sjalf,“ utskyrir

Hrefna. ,,Sem deemi ma nefna ord
eins og katina, eftirveenting, ann-
riki og frimerki.“ Stéllurnar munu
f4 hjalp fra ymsum vinum til ad atta
sig 4 merkingu ordanna og sumir
eru ekki betur ad sér en svo ad peir
telja hirdingja einfaldlega vera ein-
hvern sem fer reglulega i Sorpu til
bess ad hirda par eitthvert drasl.
Pannig telja Skoppa og Skritla
nidour dagana med bérnunum en
likt og bau eru peer badar mjog
spenntar fyrir jélunum. , Vid purf-
um sifellt ad minna hvor adra & ad
vera bolinmdédar,” segir Hrefna og
beetir vid: ,,I lok hvers pattar drog-
um vid eitthvad upp ur jélapokanum

okkar og smam saman verdur jola-
legra hja okkur.“ Skoppa og Skritla
eiga heima baksvids { leikhisinu,
eins og islensk born vita.

beettirnir veroda prjar til fjérar
minitur ad lengd og stollurnar leit-
ast vid ad hofda til jélabarna 4 6llum
aldri. ,,Vid reynum a0 hafa beett-
ina pannig ad yngstu bornin njéti
peirra, jafnvel pott pau skilji ekki
endilega pad sem fram fer,“ segir
Hrefna og beetir vid ad bad sé lika
mikilvaegt ad fullorona f6lkio geti
haft gaman af peim.

Likt og 40ur skipar ténlist og
dans stéran patt hja Skoppu og
Skritlu og enginn eetti ad fara { j6la-

JOLAKNUS Skoppa og Skritla opna
gleenytt joladagatal med bérnunum &

Stod 2 i desember. FRETTABLABI/VILHELM

kottinn vid ad adstoda peer { leitinni
a0 sonnum keerleiksanda jélanna.
- hpo

Altunin

SPORTHUSINU

Sjukrapjalfunin Sporthdsinu Dalsmara 9-11
Timapantanir i sima 564 4067

PAD
BORGAR
SIGAD |
VERSLA A
ANDI

Héldum hagkerfinu gangandi og veljum
verslun og pjénustu & fslandi.

Samtdk verslunar og pjonustu

\_|
at:

Heimili og skoli

RZDDU UM bA
AHZETTUSEMFYLGIR
PViAD HITTA NETVIN

www.saft.is

KRISTIN TOMASDOTTIR:

,Eg er eiginlega anaegdust med
bessa bék af 6llum vegna bess
a0 hin veltur meira & vidofangs-
efnunum sjalfum en a4 mér,“ segir
rith6fundurinn Kristin Témasdétt-
ir, sem nyverid gaf Gt bokina Stelp-
ur geta allt.

1 békinni, sem zetlud er unglings-
stilkum, er ad finna vidtol vid 22
islenskar stelpur sem deila reynslu
sinni 4 einleegan og opinskdan méta.
Einnig er ad finna vidtol vid eldri
fyrirmyndir sem segja fra sinni
upplifun af unglingsarunum, 4samt
nokkrum nafnlausum reynslusog-
um.

Alls eru 35 raddir i békinni, en
tilgangurinn er ad fa stelpur til ad
freeda hver adra. Medal pess sem
er til umfjollunar i Stelpur geta allt
er krabbamein, kynleidréttingar-
ferli og viotol vid galdrastelpu og
judémeistara. Kristin segir pad i
raun merkilegt hversu breitt svid
vidmelendur hennar endurspegla.

»Mér hlynar um hjartareetur
begar ég hugsa um stelpurnar sem
voru svo opnar og viljugar ad midla
sinni reynslu. Eg gerdi mér ekki
grein fyrir hversu mikil vinna petta
yrodi fyrir paer og hversu mikid ég
byrfti ad bogga baer 4 medan &
bessu st6d. baer voru svo samvisku-
samar og frabaerar,” segir Kristin
sem er ekki { vafa hvad stendur upp
ar. ,,Pegar bokin var tilbdin komst
ég al pvi ao stelpur geta allt og ad
beer eru allar sigurvegarar.“

KOMST AD PVi AD STELPUR GETA ALLT

Allar stelpur sigurvegarar

Boékin er adgengileg med stérum
myndum og léttlesnum texta.
Markmidid er ad f4 sem flesta til
ad lesa og telur Kristin ad pessi

MEDAL VIDM/LENDA i STELPUR GETA ALLT

M Anita Bjérk J6hanns- og Randiardéttir — lesbiskur heimsmeistari i sundi

M Birta Blin isrGnardéttir — greenmetiszeta

B Fanney borbjérg Gudmundsdéttir — skidadrottning

M Heida Dis Einarsdéttir — reedir um ad greinast med leghalskrabbamein en
hun lést langt fyrir aldur fram fyrr i haust

M Katrin Asmundsdéttir — reeduskérungur

B Nanna Bryndis Hilmarsdoéttir — séngkona Of Monsters and Men

M Olina Helga Sverrisdéttir — forritunarsnillingur

M Ugla Stefania — transstulka

Fyrirmyndir:

B Maria Sigran Hilmarsdottir — fréttakona

W Solveig Eiriksdéttir — heilsukokkur
M Hildur Knatsdottir — rith6fundur

HVERGI NARRI
HATT Kristin
Toémasdottir gefur
ut sina pridju
bék um unglings-
stelpur, Stelpur
geta allt, en han
er nu pegar byrjud
& naestu bok par
sem hun fullyréir
ad stelpur komi
ekkert vid sogu.

bék hofdi til breidari aldurshéps
en fyrri baeekur hennar, Stelpur! og
Stelpur A-O. ,,Eins og mamma min
sagoi ba fletti hin { gegnum hinar
baekurnar en gat hins vegar ekki
slitio sig fra pessari. bad er alveg
heegt ad taka mark & pvi b6 ad hiin
sé kannski ekki s hlutlausasta.“

Kristin segist hvergi neerri haett
ad skrifa beekur fyrir unglings-
stelpur og fullyrdir ad mikla gja
sé ad finna { bokmenntum fyrir
bann hép. , Eg er strax byrjud ad
leggja drog ad nyrri bok, en naesta
bok sem ég skrifa tengist stelpum
ekKki neitt,“ segir Kristin leyndar-
démsfull.

Kristin er 4 ferd og flakki pessa
dagana milli félagsmidstédva,
skola og félagasamtaka par sem
hin fraedir stelpur medal annars
um moétun sjalfsmyndar.

alfrun@frettabladid.is

Draumur hafsins achupaéur

,Eg er mjog anaegd med Dbetta.
betta hefur allt heppnast ofsa-
lega vel,“ segir Rafaella Brizuela
Siguréard(’)ttir.

Hun hefur lokid vid risastért
malverk, sem kallast Draumur
hafsins, 4 hundrad fermetra his-
gafl 4 Laugavegi 159. Verkefnid
hoéfst 1 byrjun september, eins og
Fréttabladid hefur greint fra, og
lauk i geer. Af pvi tilefni var haldio
parti vio listaverkio par sem bodid
var upp & heitt kakd, pinnamat og
is, auk pess sem DJ Margeir peytti
skifum.

Hugmyndin & bak vid listaverkid
kemur dr gamalli persneskri
sOgu ur bahdi-trinni og einnig ur
islenskri menningu. Rafaella mal-
aoli fiska, haf og sidheerda stilku

& vegginn med adstod g6ds folks.
,Eg gerdi fiskana, sjéinn og harid
fyrst. En um 1e16 og stelpan var
komin 4 malverkid byrjadi félk ad
stoppa og skoda og spyrja. Morg-
um finnst petta étrilega flott.“
Rafallea er med nytt verkefni {
bigerd sem verdur ef allt gengur
ad 6skum unnid 4 Husavik. , Pad
voru strakar sem brutust inn til
konu 4 Husavik. Hin taladi vio
bessa strdka og foreldra peirra
og hugsadi svo med sér hvernig
pbao veeri ad bjéoa pessum krokk-
um ad taka patt 1 verkefni nzesta
sumar. bau eru biin ad finna vegg
og vilja fa mig til a0 gera einhverja
skemmtilega mynd med peim,*
segir Rafaella, sem tekur fram ad
verkefnid sé 4 byrjunarstigi. -fb

MALVERKID TILBUID Malverkid Draumur
hafsins sem Rafaella bjo til er tilbuid.
FRETTABLADID/STEFAN

FRETTABLABDID/ANTON



PANTABU MED APPI EDA A NETINU

bad er fljotlegt og pagilegt ad panta med Domino's appinu
og a vefnum okkar, domines.is. bannig geturdu valig,
pantad, fylgst med pontuninni a Pizzuvaktinni og fengid
fréttir af tilbodum.

—_——

PRlNUDﬂGSﬂlB'OD

bEGAR pU SEKIR MIDSTARD AF PIZZU
MED PREMUR ALEGGSTEGUNDUM

VIB NOTUM EINGONGU
%
100%

ISLENSKAN 0ST

v

O WWW.DOMINOS.IS
3 SiMI 5812345
[0 DOMINO’S APP
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RETTABLADID

512 5000

] visir

Ritstjorn: 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild: auglysingar@frettabladid.is PRENTUN: isafoldarprentsmidja

771670 " 387005

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

““ FRETTIR VIDSKIPTI iPROTTIR  LiIFID UMRADAN

ViSIF

Meiri Visir.

FRETTIR AF FOLKI

Systir Dorritar sa Sigur Rés

Eins og Fréttabladid greindi fra i
gaeer voru godir gestir & tonleikum
Sigur Rosar i Nyju Laugardals-
héllinni & sunnudagskvold. par a
medal voru forsetahjonin Olafur
Ragnar og Dorrit Moussaieff. Nt
er komid i ljés ad systir Dorritar,
Sharon, var einnig med i for. Eftir
tonleikana hittu pau prji med-
limi Sigur Résar baksvids og
héldu pau ekki vatni yfir
frammist6du strakanna.
Forsetahjénin eru
miklir addaendur
Sigur Rosar pvi
pau séu sveitina
spila & Klambra-
tani fyrir nokkrum
arum. Petta var
aftur & moti i
fyrsta sinn sem
Sharon bardi L]

hljismsveitina ;
augum. L

Nybakadur fadir

Orri Pall Dyrason, trommari

Sigur Rosar, og eiginkona hans
Lukka eignudust barn adfaranott
féstudags og var hann pvi nybak-
adur fadir pegar hann spiladi a ton-
leikum sveitarinnar i Nyju Laugar-
dalshéllinni & sunnudagskvold.

bad var heilbrigdur strakur sem
kom i heiminn og voru pau hjén
ad vonum i skyjunum. Petta er
annar strakurinn sem pau eignast
saman en fyrir eiga pau Dyra. Orri
Pall & einnig fyrir détturina Voku.
Trommarinn faer ekki langan tima
til ad eyda med syninum pvi hann
heldur af stad i tonleikaferd til
Astraliu i dag med Sigur Rés. - b

Mest lesid VI’S"‘

[l Radherra i astarsambandi vid
atta karlmenn

i F1 Notadi médur sina i

H fikniefnasmygli — adalmedferd
i [ Lifum ekki 4 fiallagrésum —

; purfum alvérustorf

i I Rukkadi 4.625 krénur fyrir

H mindtusimtal

i [E Grof sig ofan i heita pottinn

»PETTA ER
DUNDUR.“

EGILL HELGASON / KILJAN

www.forlagid.is
— alvoru bokabid a netinu

Gerdu g

Heilsudynur og heilsukoddar
Gerid samanburd - finnid muninn
Fullkomin prystijéfnun og studningur

BOAS

rafdrifnir ledurhagindaséfar og stélar

Haegindastoll adeins kr. 119.900
Haegindasdfi adeins kr. 249.900
Lyftustoll kr. 149.900

BOAS haegindaséfar og stélar

Haeegindastoll adeins kr. 89.900
Haegindasdfi adeins kr. 189.900

- Baldursnesi 6

AKUREYRI

N o :
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»

A

e i

YMIR, SAGA, FREYJA,
POR OG OPINN

Hageeda svaedisskiptar heilsudynur

YMIR rdim 153x203 adeins kr. 124.900

TilboOsvero

Valholl heilsudyna
5 svaedaskipt gormakerfi
153x203 adeins kr. 89.900

NY SENDING
AF HAGADA
SZANGURVERASETTUM

BOSS

HuUuaood BOSS

home

MINE
MENDALE

Svefn & heilsa

* % k& Kk

www.svefn.is

*3.5% lantokugjald

STILLANLEG HEILSURUM

PROFLEX

Verd 2x90x200 fra adeins kr. 349.900
med okkar bestu I€-CARE heilsudynu

URVAL AF
SVEFNSOFUM

= %
< R;YKJAVIK

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00

Umbodsaoilar:
Reynisstaour - Vestmannaeyjum

Husgagnaval - Hofn i Hornafiroi

- laugardaga 12.00 - 16.00

Lixus hisgogn - Egilsstooum
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