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Litrikur matarbloggari

Berglind Guomundsdottir er 36 dra
hjukrunarfreedingur. Hiin setti nylega
matarbloggio Gulur raudur greenn & salt {
loftio sem hefur vakio mikla athygli.
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Endadi 4 bradamottoku
Pdérunn Antonia veiktist
heiftarlega vio tokur d
ténlistarmyndbandi.
tonlist 30

Vegna astar eda vedurs
Listilega ort ljod Geroar
Kristnyjar undirstrika stoou
hennar sem eins okkar
fremsta ljooskdlds segir
gagnrynandi Fréttabladsins.

menning 22

]
Sjooheitir i Evropu
Islenskir knattspyrnumenn
0g -konur voru vioa d
skotskénum um helgina.

sport 27

Ollum fra Iceland Express
sagt upp storfum hja Wow

Flugfreyjum og flugmonnum sem storfudu fyrir Iceland Express hefur verid sagt upp storfum. Folkio hafoi
ekki unnio sioan Wow Air tok reksturinn yfir fyrr i oktober. Nyr flugrekandi liklega kynntur i dag.

VINNUMARKADUR Ollum flugfreyjum og flug-
bjénum sem stérfudu hja Iceland Express hefur
verio sagt upp storfum, eftir a0 Wow Air tok fyr-
irteekid yfir. Starfsfélkinu var tilkynnt betta &
fundi 4 fostudag. Skuli Mogensen, forstjori og
adaleigandi Wow Air, stadfesti petta vid Frétta-
bladid 1 geerkvoldi.

Hann stadfesti einnig ad 6llum flugmoénnum
hefdi verid sagt upp storfum, en peir storfudu
fyrir flugrekanda Iceland Express, Holidays
Czech Airlines. Pa hefur félki dr 6llum deildum
fyrirtaekisins verid sagt upp, en einhverjir verda
réodnir til starfa hja Wow. bvi er ekki haegt ad
segja med vissu hversu margir missa vinnuna.

,Audvitad er petta mjog leidinlegt, ad purfa ad
standa frammi fyrir pvi ad horfa 4 eftir morgu

Eg get stadfest ad pad er ny
Airbus-vél 4 leidinni.

SKULI MOGENSEN
FORSTJORI OG EIGANDI WOW AIR

g60u folki, en petta er 6hjakveemileg afleiding af
svona yfirtoku,“ sagdi Skili 1 geerkvoldi. Starfs-
f6lkio hafoi ekki farid i loftid sidan Wow ték
rekstur Iceland Express yfir fyrr { manudinum.

A0 sbgn Sigrunar Jonsdottur, formanns Flug-
freyjufélags Islands, var rimlega prjatiu flug-
freyjum og -pjénum sem eru i félaginu sagt upp
storfum. Huin segir félagid harma ad svo stor
hluti félagsmanna skuli missa vinnuna. Félagio

muni sja til pess ad uppgjor vid starfsfélkio
verdi eins og pad 4 ad vera.

Samkveemt heimildum Fréttabladsins hefur
Wow skipt um flugrekanda. Fyrirteekid hefur
beedi slitid samningi Iceland Express vid tékk-
neska fyrirtaekio Holidays Czech Airlines og
eigin samningi vid Avion Express og samid
vid bulgarskan flugrekanda { stadinn. Ice-
land Express samdi vid tékkneska fyrirtaek-
i0 i mars 4 pessu ari og var samningurinn til
naesta vors. Baedi fyrirteekin voru med tvaer
Airbusvélar i leigu.

»Eg get stadfest ad bad er ny Airbus-vél 4
leidinni,* sagdi Skali. Ekki veeri biid ad ganga
fra samningsmalum vio flugrekanda, en hann
sagdist aetla ad tja sig um pau mal i dag. -peb
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HVESSIR i dag eru horfur & N- og
NA-att, vida 10-18 m/s en hvassara
& Snafellsnesi og austan Vatna-
jokuls. Vaxandi snjokoma nordan-
og nordaustantil er lidur & daginn.

Kélnar heldur i vedri.
VEDUR 4
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VITAMIN

Hamarks upptaka

FARVIDRI |1 ADSIGI ibuar { Winthrop i Massachusetts urdu med peim fyrstu sem fundu fyrir afli
fellibyljarins sem f geer gekk & land i Bandarfkjunum.

it i oktéber-
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Nidurstada i gamalli deilu:

Forfeour okkar
klifrudu 1 trjam

VisSINDI Rannséknir & beinagrind-
um forfedra okkar af tegund-
inni Australophithecus afarensis
syna a0 peir hafa klifrad { trjam,
rétt eins og apar. bar med virdist
komin nidurstada i mal, sem lengi
hafa verio skiptar skodanir um
medal mannfreedinga.

Tveir pekktustu einstakling-
arnir af pessari tegund forfedra
okkar hafa verio
nefndir Lucy og
Selam. bad voru
rannsoknir &
herdablooum
Selams sem
skiludu bessari
nidurstoou.

Nidurst6o-
ur rann-
séknanna
eru birtar

hefti vis-
indatimaritsins
Science.

Fellibylurinn Sandy skall af pbunga & nordausturstrond Bandarikjanna i gaerkvold:

Raskar lif1 fimmtiu milljona

BANDARIKIN Hundrudum ptdsunda
ibtda i New York, Atlantic City og
fleiri stodum & nordausturstrond
Bandarikjanna var skipad ad yfir-
gefa heimili sin { geer medan felli-
bylurinn Sandy hamadist 4 bessu
svaedi.

Odrum var gert ad halda sig
inni vio yfir néttina, enda algert
utgongubann i gildi. Lestarsam-
gongur lagu niori, leigubilstjérar
16gdu nidur storf, skélum var lokad

Vid kaupum

Radisson Blu 1919 Hotel

og silfur.

og morg fyrirteki og stofnanir
sogou starfsfélki sinu ad meeta
ekki til vinnu.

Farviorinu fylgdi mikio drhelli
og fl6d, enda sjavarstada med
haesta méti og dldurnar allt ad
3,5 metra haar. Pa for rafmagn af
stéru sveedi svo hundrud pisunda
manna voru dn rafmagns.

Alls er talid ad fellibylurinn
raski lifi um S0 milljén manns
bessa daga sem hann gengur yfir.

Detta er einn staersti fellibylur
sem komid hefur & pbessum stad
i Bandarikjunum. Hann kom ad
landi seint 1 geerkvold og verdur
oflugur 4fram naestu daga medan
hann mjakast inn 4 land og sidan
til nordausturs yfir til Kanada.

I sidustu viku hafdi pessi sami
fellibylur gert mikinn usla { Kar-
ibahafinu, par sem hann kostadi ad
minnsta kosti 69 manns lifid.

-gb

GullAdam

SERVERKEFNI

Hreingerningar
Idnadarprif

komdu & GullAdam og pu feerd
okeypis mat a gomlu skart-

gripunum® bihum. Einungis parf
a.a_.kq.mp ;qm%skilriki til ad geta
fengio borgad¥-meidufé. .7
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SPURNING

Anton, er ekki 6llum sama
‘hvort ed er?

+Enginn arlegur dlendingur getur
an 0s verid.”

Anton Kaldal Agustsson er i Hollvinasam
tékum bokstafsins 8. Anton hefur asamt
félogum sinum skrifad bok um 3. Peir vilja :
: a0 Matthew Parker, sem peir segja fodur
i 8-sins, verdi reist stytta & Ingdlfstorgi. ]
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Ny kenning um skotérésina & fjolskyldu og hjélreidamann i fronsku Olpunum:

Milljonir Saddams taldar astaedan

FRAKKLAND Saddam Hussein, fyrr-
verandi Iraksforseti, hefur verid
tengdur vido mord & breskri fjol-
skyldu og fronskum hjélreida-
manni i fronsku Olpunum i haust.
Saddam er sagdur hafa lagt inn
840 pusund bresk pund, jafngildi
rumlega 170 milljéna islenskra
kroéna, inn 4 svissneskan banka-
reikning { eigu fé60ur verkfraeo-
ingsins Saads al-Hilli sem var
skotinn til bana 4 bilasteedi 4samt
eiginkonu sinni og tengdamédur.
Fadir Saads al-Hilli, Kadhim,
hafdi verio i ndnum tengslum vid

stjérnmalaflokk Saddams
Husseins en hann flddi til
Bretlands & attunda aratug
sidustu aldar. Samkvemt
fréttavef breska bladsins
The Guardian, sem vitnar
i franska bladio Le Monde,
hefur heimildarmadur
innan fronsku logregl-
unnar greint fra pvi ad
pbyska leynipjénustan
hafi rakid sl60 fjarins
til Iraksforseta

A fréttavef The
Guardian segir a0 pen-

Frakkar reeddu vid Google:

Google-skattur
Vd . Vd . .

1 undirbaningi
FRAKKLAND, AP Francois Hollande
Frakklandsforseti atti { geer fund
med Eric Schmidt, framkvaemda-
stjéra tolvu-
fyrirtaekisins
Google.

Frakkar
hafa { hyggju
al leggja skatt
a leitarvélar,
eins og b4 sem
Google er med
a netinu, pann-
ig ad greida
purfi skatt {
hvert sinn sem efni dr fronskum
fjolmiolum kemur fram { leitar-
nidurstodum.

Google-stjéornendur er ekki
séttir vid bau aform og héta ad
utiloka franskar vefsiour fra leit-
arnidurstédum.

Dysk stjérnvold eru ad velta
fyrir sér ad setJa sams konar log,
og fj6lmidlar 4 Italfu hafa einnig
lyst yfir studningi vio slikt fyrir-
komulag. -gb

FRANCOIS
HOLLANDE

A ad styrkja st6du neytenda:
Skipa nefnd um

neytendavernd

NEYTENDUR Forsatisradherra
hefur skipad nefnd sem gera &
tttekt a neytendavernd a fjar-
malamarkadi. Nefndin 4 einnig
aod setja fram tillogur um hvernig
styrkja megi stodu einstaklinga
og heimila gagnvart adilum a
fjarmalamarkadi sem veita neyt-
endalan.

Gudbjorg Eva H. Baldursdottir,
logfraedingur i atvinnuvegaradu-
neytinu, er formadur. Varafor-
madur er Agust Olafur Agusts-
son, radgjafi forsaetisradherra
i efnahags- og atvinnumalum.
Adrir i nefndinni eru Einar Arna-
son, Bjorg Fenger, Adalsteinn
Sigurdsson og Jonas Gudmunds-

STIORNSYSLA ,,Pad 4 ad standa vid
gerda samninga,” segir Bjarni K.
borsteinsson, slokkvilidsstjori
i Borgarbyggd, sem i hardordu
bréfi til byggdarads sakar Haskol-
ann 4 Bifrost um ao standa ekki
vid samning um brunavarnir a
Bifrost.

Bjarni vitnar til samkomulags
sem gert var um sioustu aldamét.
Samkvaemt pvi hafi skélinn & Bif-
rost att ad utvega fritt hisnadi
undir binad 4 stadnum. Hann
undirstrikar ad vid betta hafi
aldrei verio stadio.

b - ,Heldur var
8 slokkvilioio 4
° sifelldum hrak-
1 hélum med
biinad sinn, til
deemis 1 éupp-
hitudum gami,
kaldri skemmu
hja skégraekt-
inni & Hreda-
vatni og var
hann jafn-
vel geymdur 1ti vid & kerru og
meettum vid oft & tidum 6trilegri
heimtufrekju af halfu skélans
vardandi fyrirkomulag pessara
maéla & stadnum,”“ segir Bjarni {
bréfinu til byggoarads Borgar-
byggdar.

Adspurdur um bessa meintu
heimtufrekju nefnir Bjarni ad a
timum hradrar uppbyggingar a
Bifrost hafi burft ad hafa tankbil
a stadnum pvi ekki hafi verio par
fullnsegjandi adgangur ad stadn-
um. ,,Vid vorum latnir feera tank-
bilinn til og fra pvi hann bétti
skemma 4synd stadarins. Detta
var raudur og hvitur Scania-bill,
mjog fallegur,” segir slokkvilids-

BRYNDIS
HLOBVERSDOTTIR

SADDAM HUSSEIN

Slokkviliosstjori segir
heimtufrekju a Bifrost

Timi medvirkni er lidinn segir slokkvlidsstjori i Borgarbyggd sem sakar Haskol-
ann 4 Bifrost um ad standa ekki vid samning um brunavarnir og vera ,,0trulega
heimtufrekan®. Rektor segir kvortun slokkviliosstjorans koma sér mjog & Gvart.

ingarnir hafi verid lagdir inn &
bankareikning i Genf { Sviss
sem er i klukkustundar akst-
ursfjarleegd fra stadbnum par
sem skotarasin var gero.

Tveer deetur hjénanna,
fjogurra og sjo ara,
komust lifs af. Sa
yngri faldi sig
undir pilsi
médur sinn-
ar en su
eldri fékk
skotsar {

hofudio. -ibs

Alvarlegt vinnuslys & Porshofn:
Slasaoir eftir
hatt fall af paki

sLys Tveir menn slosudust begar
beir féllu ofan af paki Isfélags
Vestmannaeyja 4 Porshofn i geer.
Fallio er talio vera um 7,5 metrar.

Mennirnir voru badir fluttir
med sjukraflugi til Reykjavikur.
Annar mannanna, sem er 4 fimm-
tugsaldri, er talinn alvarlega slas-
adur. Hinn, sem er 24 4ra, mun
vera minna slasadur. )

A0 bvi er fram kom 4 vef RUV
i gaerkvoldi skrikadi eldri mann-
inum fétur pegar {sing myndadist.
Yngri madurinn reyndi ad gripa
hann en peir duttu badir. - beb

BIFROST Nuverandi rektor Haskolans & Bifrost segir efndir tolf ara samnings um
brunavarnir ekki hafa verid til umraedu i sinni tid, heldur hafi hann adeins att upp-

byggilegar samraedur vid slokkvilidsstjorann um eflingu brunvarna.

bréfi sinu ad ad binadur sem atti
ad fylgja af halfu Bifrastar hafi
ad mestu verid 6nothzefur

,Dagljost er ad parna var pen-
ingum kastad 4 glee,“ segir Bjarni
afram i bréfinu, lIongu timabeaert
sé a0 endurskoéa samninginn vid
Bifrost. ,,I dag eru ekki timar
medvirkni eins og peir voru hér
um slédir likt og annars stad-
ar heldur timar rdddeildar og
gagnseaeis par sem gerdir samn-
ingar skuli haldnir af b4dum adil-
um.“

Bjarni itrekar vid Fréttabladio
a0 & sama tima og slokkvilidinu sé
gert ad spara kosti brunavarnirn-
ar a Bifrost Borgarbyggd mikid
fé. Slokkvilidid hafi sjalft purft
ad udtvega blinad sem vantadi og
tekid hisnaedi 4 leigu yfir hann.

FRETTABLAPID/VILHELM

or & Bifrost, segir brunavarnir
bar vera mjog til fyrirmyndar
og sérstaka anaegju med bjon-
ustu Slokkvilids Borgarbyggdar i
pbau orfau skipti sem purft hafi ad
kalla bao til.

»Eg vek athygli & a0 malid snyst
ekki um brunavarnir, heldur um
pbad hver skaffar og greidir fyrir
hisneedi fyrir binad og slokkvibil
sem er hér og i neesta ndgrenni.
Fra pvi ad ég tok vid starfi rekt-
ors hefur ekki stadid & skélan-
um ad utvega hisneedi undir
slokkvideelu og annan naudsyn-
legan binad sem barf ad vera a
stadnum eda i naesta nadgrenni og
pbvi kemur pessi umkvortun mér
verulega 4 6vart. En ég mun 6ska
eftir fundi med Borgarbyggo til
al raeda pessi mal i kjolfar bréfs-

EYDILiEGGING Eftir sprengingu i h6fud-

borginni Damaskus. NORDICPHOTOS/AFP

Litid vard ur vopnahléi:

Oflugustu loft-
/7 Vd M Vd e
arasir striosins
SYRLAND, AP Litid vard ur fjogurra
daga vopnahléi sem reynt var ad
fa stjornarherinn og uppreisnar-
menn i Syrlandi til ad fallast &
fyrir helgi i tilefni af férnarhatio
muslima.

I geer, 4 sidasta degi hins fyrir-
hugada vopnahlés, gerdi stjornar-
herinn sextiu loftarasir a upp-
reisnarmenn. Petta urdou par med
oflugustu loftarasirnar sem gerd-
ar hafa verio 4 einum degi fra pvi
stridsatokin hofust.

Ad minnsta kosti 500 manns
1étu lifid vegna ataka ba fjéra
daga sem vopnahléid atti ad
standa. -gb

Grindavikurbeer selur Festi:
Félagsheimili
breytt 1 gistihus

GRINDAVIK Félagsheimilinu Festi {
Grindavik verdur breytt i 35 her-
bergja gistihus ef deetlanir nyrra
eigenda ganga eftir.

Grindavikurbeer, Ungmenna-
félag Grindavikur og Kvenfé-
lag Grindavikur seldu félaginu
AFG ehf. hisid og er stefnt ad pvi
al opna gistiheimilid arid 2014.
betta kemur fram & vef Vikur-
frétta.

Festi hefur stadio autt i rim
fjogur ar, fra pvi ad félagsmist6o-
in Pruman flutti dr hdsinu.

son. -peb | stjorinn sem til viobétar nefnir { Bryndis Hlooversdéttir, rekt-  ins.“ gar@frettabladid.is -kh
( ) - - - , - - ; - -y " s -
Z[ o ofe Siv Fnélen‘sdottlr hefur lagt fram fyrirspurn um auglysingar hja lelsutvarplnu:
CRIONAG Vill svOr um afengisauglysingar
STIORNMAL Siv Fridleifsdéttir, Katrin telji ad auglysingar séuad O6synilegum stofum nedst { aug-
— — pbingmadur Framséknarflokks- snidganga bann vid ad auglysa lysingunni par sem stendur 1éttol.
= i ins, hefur lagt fram fyrirspurn &fengi. Loks spyr Siv hvort rad- Svo pad er veriod ad snidganga log.
[ !l-..._- — um afengisauglysingar 4 Alpingi. herrann telji ad bann vid 4fengis- DPad er ekki haegt ad tiulka petta
F‘ =7 - Hun telur sjalf auglysingum geti vegio byngraen med neinum 60rum haetti.*
- a0 afengisaug- 4akvaedi um tjaningarfrelsi. Frumvarp til breytinga 4 afeng-
- lIysingum hafi Kveikjan ad fyrirspurn- islogum liggur fyrir
3 fjolgad og ad innivar auglysing sem ni pinginu en i pvi er
il bjoérframleid- er i umferd, sem auglys- sett skyrara bann vio
“amHhERnunﬂ i endur og inn- ir { senn nyja kvikmynd afengisauglysingum.
.|| flutningsadilar um James Bond og bjoér. oo Samkveemt
\ hafi verid a0 ,Pegar pessi mynd, Sky- il pvi verdur
feera sig upp & fall var auglyst, pba var 4 6heimilt
oy skaftio. afengisauglysing tengd ad auglysa
i} ufﬂ FRIBLEIFSDOTTIR Fyrirspurn vid pa auglysingu,“ segir 1éttol ef
g f Sivjar til Katr- Siv i samtali vid Visi. Med baod er i eins
= inar Jakobsdéttur menntamdéla- pessu sé verid ad reyna ad umbidum
H radherra snyr ad auglysingum & hofoa til ungs félks. ,,pPad 4 og afengir
RUV. Hin spyr rddherra hvort er néattdrulega verid ad drykkir. ,Eg
” auglysingum, bar sem éveruleg- snidganga 16g med pess- -'i tel afar brynt
Alveg matulegur '75\ ur munur er 4 umbtdum afengs um auglysingum. I dag . ad pingflokkar
ols og 1éttols, hafi fjolgad 4 sid- er i raun verid ad auglysa X J sameinist um pessar
\. J ustu misserum. P4 spyr hiin hvort &fengan bjér med nanast breytingar.“ - peb



Ari Kristinn Jénsson, Haskaolinn i Reykjavik - Atli borbjérnsson, Gangverk - Arni bér
Arnason, Oxymap - Arni bér borbjornsson, Landsbankinn - Asgeir Asgeirsson, Marel
Bala Kamallakharan, GreenQloud - Birgir Grimsson, V6 Sprotahus - Brad Stilwell
U.S. Embassy - Brynhildur S. Bjérnsdéttir, Hagsyn - Eggert Claessen, Frumtak - Egill
Egilsson, Ossur - Einar Ben, Tjarnargatan - Elindra Inga Sigurdarddéttir, Elas Royal
Natural - Elinrés Lindal, ELLA - Elvar Orn bormar, ReonTech - Erna Bjornsdottir
[slandsstofa - Eva Marfa bérarinsdéttir Lange, Pink Iceland - Eyjélfur Palsson
Epal - Finnur Palmi Magnusson, Marorka - Finnur Sveinsson, Landsb:ankinn
Cauti Marteinsson Nvuskdpunarmidstod Islands
nhents - Gudbjorg Edda
e ‘Séﬁgng rZP.éﬁ uT??gugnvdaus; E
S s AL dent - Halla Helgadottir
Honnunarmidstod [slafids - Halldor jorgensson, Microsoft - Haraldur Unason
Diego, Fagrad - vidskiptaradgjof - Haukur Gudjonsson, Bungald - Helga Valfells
Nysképunarsjédur atvinnulifsins - Helga Vidarsddttir, Trico - Helgi Hjalmarsson
Valka - Helgi Teitur Helgason, Landsbankinn - Hermann Gudmundsson, Sjalfstaedur
Hermann Ottésson, [slandsstofa - Hilmar Bragi Janusson, Haskéli {slands/
Ossur - Hilmar Gunnarsson, Investa - Hrefna Osp Sigfinnsdéttir, Landsbankinn
Hordur Arnarson, Landsvirkjun - Ingi Gauti Ragnarsson, Bland.is - Ingibjorg
Gréta Gisladéttir, Reykjavik Runway - Jéhann Pétur Malmaquist, Haskéli Islands
J6i Sigurdsson, Investa - Jén Steinddr Valdimarsson, Sjalfsteett starfandi - Karl
Jéhann Jéhannsson, Aurum - Kristjan Freyr Kristjansson, Innovit - Magnus Ingi
Oskarsson, Sabre Iceland - Margrét Kristmannsdéttir, PFAFF - Margrét Sigrin
Sigurdardéttir, Vidskiptafraedideild Hi - Orri Hauksson, Samtok idnadarins
Olafur Sorli Kristmundsson, Landsbankinn - Ol6f Vigdis Ragnarsdéttir, Haskdli
[slands - Paula Gould, GreenQloud - Pall Hardarson, NASDAQ OMX Iceland/
Kauphollin - Pétur Albert Haraldsson, Reykjavik Investor Services - Ragnheidur
Jéna Jénsddttir, 1904 - Rannveig Gunnarsddttir, Lyfjastofnun - Reynir Grétarsson
Creditinfo Group - Rébert Heimir Helgason, Sedlabanki - RUna Magnusdéttir
Connected-Women.com & Brandit - Sigmar Gudbjornsson, Stjornu-0Oddi
Sigridur Heimisdéttir, Hugvit&Hoénnun / Studio Sigga Heimis - Sigridur
Olafsdéttir, Akthelia Pharmaceuticals - Sigridur Sigurjénsdéttir, Spark Design
Space - Sigtryggur Baldursson, UTON - Vid hvern viltu tala? - Sigbér Jénsson
Landsbréf - Skorri Rafn Rafnsson, Mdberg - Steinpér Palsson, Landsbankinn
Svana Gunnarsddttir, Frumtak - Svana Helen Bjornsdoéttir, Stiki - Svanbjérn
Thoroddsen, KPMG - Tatjana Latinovic, Ossur - Torfi Magnusson, Landspitali
UK Trade & Investment (UKTI), British Embassy Iceland - Unnur Valborg
Hilmarsdéttir, Vendum - Viggd Orn Jénsson, Jonsson & Lemacks - Porsteinn Yngvi
Gudmundsson, DataMarket - Porvaldur Ingvarsson, Ossur - Péranna K. Jénsdéttir
Markadsmal a mannamali - Pérdur Heidar Pérarinsson, Handpoint - Laugardaginn
3. névember bydst frumkvédlum ad taka patt i nystarlegum nysképunarvidburdi
4 Haskélatorgi sem Landsbankinn heldur { samvinnu vid Haskdéla Islands. bar er
haegt ad setjast nidur, madur a mann, med 100 stjérnendum og sérfraedingum og
fa radgjof vardandi rekstur fyrirtaekja. FAdu nanari upplysingar og skradu pig a
landsbankinn.is/unconference.

Reykjavik

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000




GJALDMIDLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 127,12 127172
o L .
£ sterlingspund 2041 2051
B e 163,97 164,89
= mm Donsk krona 2198 22,108
EI= Norsk kréna 2,001 22131
1| 4 r
= Sensk krona 19,004 19,116
@ Japanskt jen 15973  1,6067
SDR 19517 196,33
GENGISVISITALA KRONUNNAR
226,7997
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Stjérnarformadur segir brynt ad bregdast vid Urraedaleysi sveitarfélaganna pegar kemur ad gedsjukum:

Sérstakur lanasjodur adstodi vid uppbygglngu

VELFERDARMAL Lidvik Geirsson, stJornarformaé-
ur Fasteignasj6ds sveitarfélaganna, segir naud-

synlegt ad stofna lanasj6d sem sveitarfélogin
geti sott peninga { til ad sporna vid trreedaleysi

fyrir gedfatlada.

Sveitarfélogin fengu ad kaupa fasteignir fyrir
fatlada & 25 éra skuldabréfum begar yfirfeersl-
an fra riki yfir 4 sveitarfélog atti sér stao fyrir
tveimur arum. Pessar fasteignir eru teeplega
attatiu talsins og voru { eigu Fasteignasj6os.

Gudbjartur Hannesson velferdarradherra
sagoi 1 Fréttabladinu i geer ad hann seei fyrir
sér ad nyta féd i sj6onum til ad adstoda sveitar-
félogin vio byggingu 4 hisnaedinu. Flestar bygg-
ingarnar hafa ni pegar verio seldar sveitarfélog-
unum. Andvirdi hisanna nam fyrir tveimur

LUDVIK GEIRSSON

',-'-‘\-_. arum um 3,5 mlllJoréum Luio-
vik bendir p6 & a0 sveitarfé-
16gin hafi meira en tvo ara-
tugi til ad borga 14nid upp.

,Til ad fa nyjar eignir

pyrfti ad utbda lanasj6d sem
] lanar sveitarfélogunum til

- A pbessara bygginga og svo komi
H Fasteignasjédur med studning
til ad 1étta undir med peim,*
segir Ladvik. ,,Okkur vantar
bennan lanaflokk og hann parf ad tryggja til ad
heegt veroi ad radast i fjarfestingar.“
Lidvik bendir & ad fjarmagn dr Fasteignasj6di
muni svo koma inn pegar par ad kemur, en lana-
sjédurinn myndi bria bilid pess & milli. -sv

SERSTAKLEGA SLIEMTA SELFOSSI Leeknar & Kleppi
segja busetutirraedum fyrir gedsjlka sérstaklega
abotavant a Selfossi.

FRETTABLABID/GVA

Tolf manada tilraunaverkefni:

Veroa ekki af
botarétti sinum

VINNUMAL Atvinnulausum bydst
studningur Rannséknaseturs
verslunarinnar, Nyskopunarmid-
stodvar og Vinnumalastofnun-
ar vio a0 stofna samvinnufélog.
Tilgangurinn er ad skapa félki
atvinnu og efla nyskopun.

Um er ad reeda tilraunaverkefni
sem kynnt verdur { hofudstoovum
Nyskopunarmidstodvar i Arleyni
milli klukkan tvo og half fjogur i
dag, bridjudag.

I adstodinni felst medal annars
ad folk heldur rétti til atvinnu-
leysisbéta pa 12 ménudi sem verk-
efnid stendur, kennsla { verkleg-
um rekstrarpattum og handleidsla
Nyskdpunarmidstodvar. Verkefnio
4 ad hefjast 1 jandar. - 6ka
Uppgjor pridja arsfjérdungs:

V4 LX)
Nyherji hagnast
um 5 milljonir
vIDSKIPTI Nyherji hagnadist um S
milljonir krona a pridja arsfjoro-
ungi arsins. Til samanburdar tap-
adi fyrirtekid 60 milljonum kréna
a sama timabili i fyrra.

Rekstrarhagnadur fyrir
afskriftir, fjarmagnslidi og skatta
nam 125 milljénum a timabilinu
sem gerir samanlagt 335 milljonir
a fyrstu niu manudum arsins. bPad
sem af er ari er tap félagsins hins
vegar tiu milljonir.

Fram kemur i fjarfestakynn-
ingu vegna uppgjorsins ad
afkoma af innlendum rekstri hafi
verid goo a arinu en ad afkoma

af erlendri starfsemi hafi verid
verulega undir asetlun. -mpl

ARETTING

Tonlist verksins Nyjustu fréttir var i
héndum Séleyjar Stefansdéttur en
pad kom ekki fram i domi Frétta-
bladsins um verkid sem birtist sidast-
lidinn fostudag.

Siminn greidir meira
fyrir netsamband

Siminn og Farice hafa gert med sér nyjan samning um fjarskiptasamband vio
utlond. Forstjori Simans segir kostnad fyrirtaekisins vegna veitingar netpjon-
ustu aukast umtalsvert meo samningnum. Verd a netpjonustu geeti hackkao.

VIBSKIPTI Siminn hefur skrifad
undir nyjan priggja dra samning
vio Farice um fjarskiptasamband
vid Gtlond. Eldri samningi var sagt
upp i juni sidastlionum en med
nyja samningnum verdur umtals-
ver0d haekkun & pvi verdi sem Sim-
inn greidir fyrir fjarskiptasam-
band.

»NVi samningurinn hefur i for
med sér umtalsverdan kostnad
fyrir okkur par sem Farice er a0
heekka verdskra sina. Eg get hins
vegar ekki nefnt télur i pvi sam-
hengi vegna trinadarakvadis,*
segir Saevar Freyr bPrainsson, for-
stjori Simans, og beetir vio ad mik-
ilvaegt hafi verio fyrir fyrirtaekio
ad ganga fra samningnum par sem
hann tryggi vidskiptavinum Sim-
ans afram oruggt og snurdulaust
netsamband.

Farice rekur tvo af premur
saestrengjum sem tengja Island
vid umheiminn. Islensku simafyr-
irtaekin kaupa adgang ad strengj-
unum sem er peim naudsynlegur
til ad pau geti bodid upp 4 Inter-
netpjonustu.

i k_]olfar bess ad Farice sagél
upp samningum sinum vid sima-
fyrirteekin 1 jun{ lysti Seevar Freyr
opinberlega yfir 4hyggjum vegna
beirrar verohsekkunar sem Farice
bodadi ba og nam 179%. Sagoi hann
medal annars { samtali vi0 Gtvarps-
battinn Reykjavik siddegis ad vero-
breytingin geeti valdid haekkun &
verdi Internetpjonustu og pannig
haft &dhrif 4 alla landsmenn.

Seevar Freyr segir hins vegar
nd ad engin akvoroun hafi verid
tekin um verdhakkanir. ,,Engar

timunum en jafnframt fullt af orku.
e Hefst 6. ndvember

e 6 vikur

e Kennari er Kolbrin Jonsdottir

Verd kr. 17.900

HEILSUBORG
Faxafeni 14 « Simi 560 1010
www.heilsuborg.is

PILATE

Markmid Pilates er ad lengja og styrkja likamann med
kerfisbundnum aefingum. Hver afing er hvetjandi, virkjar
kvidvédvana og heldur idkendum vid efnid.

Kolbrin bjalfari segir folk koma afslappad (t dr

e Tvo namskeid: Pri og fim kl. 17:30 og 18:30

| HEILSUBORG!

FARICE Farice rekur tvo saestrengi sem islensku simafyrirtaekin kaupa adgang ad en
s& adgangur er peim naudsynlegur til ad geta bodid vidskiptavinum upp & netpjon-

ustu.

akvarodanir hafa
verid teknar 4
bessari stundu.
Vid erum bara
nybuin ad ljika
vid gerd pessa
samnings og
framhaldido er
. - pbvi enn 6rasid.“
SEVAR FER Farice hefur
; enn ekki gert
PRAINSSON endurnyjadan
samning vid Vodafone en vidraed-
ur Farice vid simafyrirtaekin um
nyjan samning héfust { jandar.
Farice er ad steerstum hluta
i eigu islenska rikisins (30,2%),
Landsvirkjunar (28,9%) og Arion
banka (39,3%). Fyrirteekid tapadi
8,6 milljénum evra 4 sidasta ari

VEDURSPA

Soffia pe
Sveinsdottir oL
vedur- n :
fréttamadur o
OVEDUR? Vedur- ]

utlitid er ekki gott
naestu daga. Pad
hvessir i dag og
naestu daga ma
buast vid stifum

N- og NA-attum.
Horfur eru & snjo-
komu eda éljum
nordan- og austan-
til med tilheyrandi
heettu & ad feerd
spillist. Sunnantil s
verdur Grkomulitid n“'
ad mestu.

A MORGUN
13-20 m/s,

haegara SA-til. B m

MYND/FARICE

sem jafngildir riflega 1.400 millj-
6num kréna 4 niverandi gengi. A
fyrstu sex manudum pessa ars tap-
aoi fyrirtaekio 4,8 milljonum evra.

Omar Benediktsson, fram-
kveemdastjori Farice, segir ad
félagio verdi afram rekio med tapi
pratt fyrir nokkra nyja samninga.
,Félagio verour pvi midur afram
rekid meod tapi. Vid hofum hins
vegar ekki misst m6dinn og erum
ad vinna ad bvi ad efla gagnavera-
ionadinn hér a landi. Pad er lang-
timaverkefni sem vid bindum
vonir vid ad geti hjalpad okkur.
Pad er kannski einmitt i 1jési traar
okkar 4 pann idnad sem vid zetl-
umst ekki til bess ad adrir borgi
pbad sem vid pyrftum i raun ad fa,“
segir Omar.  magnusl@frettabladid.is

FIMMTUDAGUR
Vida 13-18 m/s,
hvassara SA-til.

Raeda Johonnu Sigurdardottur:

Bankar hradi
utreikningum

STIORNMAL Johanna Sigurdardéttir
forsaetisradoherra hvatti fjarmala-
fyrirtaeki til ad ljika enduriit-

reikningum ﬂ

gengisldna eins

fljott og audid
er i raedu sinni a
flokksstjornar-
fundi Samfylk-
ingarinnar a
Hotel Reykjavik
Natura a laug-
ardag.

I raedunni
sagdi hin ord-
rétt: ,,I 1josi nyjasta doms Haesta-
réttar eru allar grundvallarfor-
sendur vardandi utreikningana
komnar a hreint og pvi ekKi eftir
neinu ad bida med endurreikning.*

Margt annad bar 4 géma i reedu
Johonnu. Pannig gerdi hiin stodu
efnahagsmala og alpingiskosn-
ingarnar i vor a0 umtalsefni, en
raduna ma lesa i heild sinni 4 vef
Samfylkingarinnar. - mpl

1

JOHANNA
SIGURPARDOTTIR

Hjartad haetti dveent ad sla:

Maour lést 1
haldi logreglu

LOGREGLUMAL Madur a4 fimmtugs-
aldri 1ést & logreglust6dinni vid
Hverfisgotu i fyrrakvold.
Madurinn var handtekinn &
sunnudagskvold vegna 6spekta
i miobeenum. Hann veitti mot-
spyrnu vid handtoku, ad pvi er
fram kemur { tilkynningu fra log-
reglu. Hann var i kjolfario fluttur
4 logreglustoo en par fékk hann
skyndilegt hjartastopp og lifgun-
artilraunir baru ekki drangur.
Malinu hefur verid visao til
rannséknar hja embeetti Rikissak-
séknara eins og log gera rad fyrir.
Par hefur verid 6skad eftir krufn-
ingu og mun framhald malsins
rédast af nidurstodu hennar. -sh

HEIMURINN
Alicante 19°
Basel 9°
Berlin 5°
Billund 8°
"~ Frankfurt 6°
S Friedrichshafen 7°
Q' Gautaborg 7°
Kaupmannahéfn 7°
Las Palmas 25°
Q' London 10°
Mallorca 23°
New York 15°
Orlando 19°
0slo -3°
Paris ne
% San Francisco 20°
Stokkhélmur 5°
Vindhradi eri m/s.
Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLABDSINS — AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jon/ @frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Einar Davidsson einar.davidsson@365.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs@':’65 is, Hjordis Zoéga hjordis @frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila @365.is,
O Geirsson orn.geirsson @365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is, Elsa Jensdéttir elsaj@365.is, Jona Maria Hafsteinsddttir jmh @365.is, Sigridur Dagny Sigurbjérnsdétir sigridurdagny @365.is, Sverrir Birgir Sverrisson svertibs@365.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Ama Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh @365.is



toyotakauptuni.is

Pad geta ekki allir bilar verid
betri notadir bilar

Lagmarksabyrgd: 12 manudir
Gadaeftirlit: 125 punkta skodun Toyota
Sjo daga skiptiréttur

Raunhaf verdlagning

Tokum gamla bilinn uppi

Gott endursoluverd

Framurskarandi Toyota pjonusta

-
-
>
-
-
-
>
-

Orugg og ahyggjulaus bilavidskipti
P

Lagmarks- Fjarmdgnun Eldsneytiseydsla i Umhverfisvaenn bill
abyrgdartimi hjaErgo blondudum akstri Frittistaedii Rvk.

Manadargreidsla* Manadargreidsla* Manadargreidsla*

Manadargreidsla*
24.000 kr. l g

51.000 kr. I

27.000 kr.
T 1L

41.000 kr.

Toyota Aygo Toyota Yaris Terra Toyota Auris Terra Toyota Auris Luxury MM

1000 Bensin, 5 gira 1000 Bensin, 5 gira 1330 Bensin, 6 gira 1600 Bensin, 5 gira MM

A g6tuna: 03.11 Ekinn 18.000 km A g6tuna: 05.11 Ekinn: 50.000 km A g6tuna: 09.11 Ekinn: 10.000 km A gbtuna: 02.09 Ekinn 30.000 km
Verd: 1.690.000 Radnr.: 998789 Verd: 1.950.000 Radnr.: 998787 Verd: 2.900.000 Radnr.: 998784 Verd: 2.650.000 Radnr.: 998748

Manadargreidsla*
63.000 kr.

Manadargreidsla*
86.000 kr:r

Manadargreidsla*
131.000 kr. -

Manadargreidsla*
157.000 kr.

Toyota Avensis Sol Toyota Land Cruiser 120 VX Toyota Land Cruiser 150 GX Toyota Land Cruiser 200

1800 Bensin, sjalfsk. 4000 Bensin, sjalfsk. 3000 Disel, sjalfsk. 4500 Disel, sjalfsk

A g6tuna: 06.10 Ekinn: 42.000 km A g6tuna: 05.07 Ekinn: 71.000 km A go6tuna: 03.12 Ekinn: 27.000 km A gotuna: 01/08 Ekinn: 111.000 km
Verd: 3.600.000 kr. Radnr.: 998638 Verd: 5.300.000 Radnr.: 998723 Verd: 9.320.000 kr. Radnr.: 998778 Verd: 9.650.000 kr. Radnr.: 998681

*Midad vid 75% fjarmognun hja Ergo og hamarkslengd.

Nénari upplysingar hja s6luradgjéfum Betri notadra bila. e rg O)
Toyota Kauptuni
Kauptani 6

Simi: 570-5070

s, man - fds 07.45 - 18.00 - 121 10.00 - 16.00 Betri notadir bilar TOYOTA

Upplysingar um eldsneytiseydslu og Gtblastur eru midadar vid blandadann akstur vid bestu mégulegu adstaedur. Birt med fyrirvara um innslattarvillur

Reiknadu med okkur




VEISTU

1. Hvad hefur hinn 25 dra gamli
Lionel Messi skorad morg mork d
knattspyrnuferli sinum?

2. Hvada bokstafur i islenska
stafréfinu hefur eignast hollvina-
samtok?

3. Hver er framkveemdastjori
Iceland Airwaves?

SVOR: !
UOSDIY ANUWLLD € T Y4DUL [0 T
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Forseti islands og borgarstjori heimséttu skola til ad minna & forvarnardaginn sem haldinn verdur & morgun:

Segist bera skadann af neyslunni alla aevi

SAMFELAGSMAL Forvarnardagurinn verdur hald-
inn 1 grunnskélum og framhaldsskélum lands-
ins 4 morgun. Af bv{ tilefni heimséttu Olafur
Ragnar Grimsson, forseti Islands, og J6n Gnarr
borgarstjoéri Hlidaskdla { ReykJav1k igeer.

Jon Gnarr sagodi i Hlidaskoéla ad hann myndi
alla eevi bera skadann af pvi ad hafa drukkio
afengi og neytt fikniefna. ,begar ég var prett-
an, fjortan dra pa missti ég fétanna félagslega,
sag0i Jon { vidtali vid St60 2. Hann hafi byrjad
ad drekka, reykja og fikta vid vimuefni. Hann
hafi ndd ad snua lifi sinu vid en margir vinir
hans fra peim tima hafi 14tio 1ifio.

Meginmarkmidid med forvarnardeginum
er a0 minna 4 hvada rad duga best til ad koma
i veg fyrir a0 ungmenni verdi fikniefnum ao

brad. Par ber helst ad nefna patttoku i iprétta-
og aeskulydsstarfi, samverustundir meo fjol-
skyldunni og ad fresta pvi sem lengst ad neyta
afengis. ,,Rannséknir syna ad étrilega gédur
drangur hefur n4dst i barattunni vid 4fengis-
notkun unglinga a Islandi 4 grunnskoélastigi,“
segir i tilkynningu, en vert er ad gera atak i ad
minna yngri nemendur framhaldsskéla 4 ad vel
sé haegt a0 skemmta sér an afengis.

. Dagurinn er haldinn a0 frumkveedi forseta
Islands og er nd haldinn { sjounda sinn. - peb

VELTEKID | HLIDASKOLA Borgarstjoranum og forset-
anum var vel tekid af bérnunum i Hlidaskéla i geer. peir
h6fdu nog ad gera vid ad skrifa eiginhandararitanir og
lata taka af sér myndir. rreraBLABID/STEFAN

NG

E l'I ETE
i IKEA Konur dr Femen i Pyskalandi hafa
motmeelt ritskodudum baeklingi IKEA i

Sadi-Arabiu. NORDICPHOTOS/AFP

pyskar konur frd Femen:
Moétmeeltu ber-
brjosta i IKEA

PYSKALAND Dyskir félagar i femin-
isku hreyfingunni Femen hafa sio-
ustu daga stadid fyrir berbrjésta
moétmeelum { IKEA-verslun { Ham-
borg i Pyskalandi. Hépurinn vill
med bessu bregdast vid pvi ad
konur voru purrkadar 1t Ur beekl-
ingi IKEA i Sadi-Arabiu.

Femen konurnar maludu pyska
fanann og slagord 4 likama sina
og baru skilti. Métmeelin st6du i
um tiu mindtur par til 6ryggis-
verdir stodvudu pau.

,Dollarar islamista eru mikil-
veegari en mannleg gildi eins og
frelsi og jafnrétti { augum IKEA “
sogou konurnar. - peb

Neytendastofa sektar N 1:

500.000 1 sekt
vegna N1 lykils

NEYTENDUR N1 hefur verio sektad
um halfa milljon kréna vegna
markadssetningar 4 N1 lyklinum
og fyrir ad lita ekki akvordun
Neytendastofu.

Neytendastofa greinir fra
bvi ad Skeljungur hafi kvartad
yfir hringingum N1 i neytendur
til ad bjooa beim N1 lykil med
beim avinningi ad fa fimm krénu
afslatt af eldsneytisverdi i formi
priggja krona afslattar og séfnun
tveggja N1 punkta. Parna mun
um ao raeda brot 4 eldri akvoro-
un, en 6heimilt er ad jafna s6fnun
punkta vid afslatt { kronum.  -sv

Fjarfestar hafa tvofaldao
féo sem peir settu i Haga

Hlutabréf Haga rufu 20 krona murinn i geer. Bavallahopurinn hefur tvofaldao fjarfestingu sina. Tveir
framkvamdastjorar seldu hlut sinn fyrir helgi a taeepar 50 milljonir krona. Peir fengu hlutinn gefins i fyrra.

VIBSKIPTI Gengi Haga rauf 20 kréna
murinn { geer pegar virdi bréfa {
félaginu haekkadi um 2,26 pro-
sent. Alls hafa beir fjarfestar sem
keyptu 44 présenta hlut { Hogum
aour en félagio var skrdd 4 markad
tvofaldad fjarfestingu sina. Tveir
stjornendur Haga, sem fengu
hlutabréf { Hogum gefins, seldu
pau fyrir helgi fyrir um S0 millj-
6nir kréna. IFS Greining telur ad
virdi hluta { Hogum eigi enn eftir
ad vaxa 4 naestu manudum.
Gengi Haga var 20,3S kroén-
ur & hlut i lok dags i geer. bad
hefur aldrei verid heerra og for i
fyrsta sinn yfir 20 krénur & hlut.
Sa hoépur fjarfesta sem st6d ad
Buvollum, sem keypti 44 présenta
hlut { Hogum adur en félagid var
skrad 4 markad, borgadi 5,4 millj-

GOD AVOXTUN Kaup Buvalla i Hogum voru valin vidskipti arsins 2011 af domnefnd
Markadarins. Hopurinn hefur nt tvéfaldad virdi fjarfestingar sinnar. Hallbjorn Karls-
son, Arni Hauksson og Sigbér Jonsson, pa forstédumadur hja Stefni, leiddu hépinn.

FRETTABLADID/STEFAN

arda krona fyrir pann hlut. Midad
vio lokagengi geerdagsins er virdi
hlutarins 10,9 milljardar kréna.
A0 Buvollum st6ou Hagamelur
ehf. (i eigu Arna Haukssonar, Hall-
bjorns Karlssonar, Sigurbjorns
Porkelssonar og TM), nokkrir lif-
eyrissjodir, tveir fagfjarfestinga-
sjodir sem ldta stjorn Stefnis,
Miranda ehf. (i eigu Berglindar
Jonsdéttur) og Draupnir fjérfest-
ingafélag ({ eigu Jons Didriks Jéns-
sonar). Hépurinn hefur sidan skipt
eignarhlutunum 4 milli sin { sam-
reemi vid framlagoa fjarfestingu.
begar Hagar voru skradir a
markad i desember var gengi bréf-
anna 13,5 krénur a hlut. beir sem
keyptu a pvi gengi hafa pvi avaxt-
ad fé sitt um 34 présent. Sampjopp-
un er b6 ad eiga sér stad i eigenda-
hépi Haga en alls voru hluthafar
félagsins taeplega 1.300 { byrjun
oktéber sidastlidins. Peir voru
yfir tvo pusund i mars og hefur

Tiu sterstu eigendur Haga

Tryggingamidstodin hf.

Gildi lifeyrissjodur

Buvellir slhf.

Lifeyrissj.starfsm.rik. A-deild
7,4%

Stefnir - 1S 15

2,6%

Hagar hf
3,8%

Festa - lifeyrissj oéur
4,30 i

%, Lifeyrissj.starfsm.rik. B-deild
. 4,4%

LISTINN ER FRA 1. OKTOBER 2012.

milljarda kréna
5 4 kostadi 44% hlut-
) ur Bavallahdpsins.
Virdid nu er 10,9 milljardar.

pvi feekkad um riman pridjung &
sj6 manudum.

I uppfeerdu virdismati IFS
Greiningar 4 hlutum { Hogum sem
birt var um helgina kemur fram
ad fyrirtekid telji virdismats-
gengi Haga vera 23,1 krénu & hlut,
eda toluvert haerra en gengi pess
i kaupholl. IFS telur enn fremur
a0 markgengi Haga eftir halft ar
verdi & milli 23 og 24 krénur. IFS
radleggur pvi fjarfestum ad kaupa
hluti { Hogum.

Tveir af lykilstjérnendum
Haga, peir Gunnar I. Sigurdsson,
framkveemdastjori Hagkaupa, og
Larus Oskarsson, framkveemda-
stjori Adfanga, seldu fyrir helgi
ol hlutabréf sin i félaginu fyrir
samtals 48,6 milljénir kréna. Peir
eignudust hlutinn pegar Arion
banki gaf peim, og pbremur 60rum
stjérnendum, hann 4 fyrri hluta
sidasta ars. Peir seldu & genginu
19,85 krénur. Tilkynnt var um vio-
skiptin sama dag og Hagar birtu
nyjasta halfsarsuppgjor sitt, par
sem fram kom ad félagio hefoi
hagnast um 1,6 milljarda kréna
fra mars og 1t 4gtistmanud.

Hinir prir stjérnendurnir sem
fengu hlutabréf gefins, peir Finnur
Arnason forstjéri, Gudmundur Mar-
teinsson, framkvamdastjori Bon-
uss, og Kjartan Mar Frioriksson,
framkveemdastjori Banana, eiga
enn eins présents hlut i Hogum.
Virdi pess er { dag er um 247 millj-
onir krona. thordur@frettabladid.is

ERT pU KLAR FYRIR

Morgunverdarfundur a8 Grand Hétel Reykjavik - fimmtudaginn 1. névember 2012 - kl. 8.15-10.00

A pessum morgunverdarfundi verdur fjallad um oliumarkadinn hér a landi og tengda pjénustu ef af oliuleit verdur & Drekasvaedinu.
A fundinum koma fram dhugaverd erindi og ad peim loknum verda pallbordsumraedur 4 medal fyrirlesara og fundargesta.

islensk skattlagning 4 oliuleit og oliuvinnslu

- Vala Valtysdottir, svidsstjéri skatta- og l6gfraedisvids Deloitte d Islandi
Experience with the Norwegian Tax System pertaining to the oil industry
- Petter Griiner, International Tax Expert, Deloitte Norway

Oliuleit og vinnsla - hvad er framundan?

- Haukur Oskarsson, framkvaemdastjori idnadar, Mannvit

Radstefnustjori er borkell Erlingsson, framkvaemdastjori islensks Kolvetnis.
Adgangseyrir er kr. 3.500 med morgunverdi sem hefst kl. 8.00. Skraning a skraning@deloitte.is og i sima 580-3000.

Deloitte




Erum flutt 1 nytt og gleesilegt
husnaedi ad Morkinni 1!

Erum med mikid Urval af gaeda flisum og parketi. Fagleg og persénuleg pjonusta.
EaerE Ry (GOLE

Maérkinni 1 - 108 Reykjavik - Simi 562 42 42 www.gallerygolf.is. Opid alla virka daga 10 -18, laugardaga 11 -15.
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Skadabotamal fyrrverandi starfsmanns gegn Hi og tveimur stjornendum bidur:

Fjardrattur vid HI i rannsokn i prjd ar

LOGREGLUMAL Logregla rannsak-

ar enn mal konu sem var kaerd
ario 2009 fyrir ad draga sér fé
fra Raunvisindastofnun Héskoéla
Islands. A medan biour skadabéta-
mal hennar gegn skélanum meo-
ferdar fyrir démi.

Konan var keerd til logreglu
haustid 2009. Vid reglubundio eftir-
lit Rikisendurskodunar 4 békhaldi
Haskoéla Islands hafdi komid i 1jés
misrami upp a taepar tveer milljon-
ir kréna, ad pvi er sagdi i frétt DV
sumarid 2010. Konan var grunud
um ad hafa dregid sér féd smatt og
smatt 4 nokkurra manada timabili.

Logreglan hefur sidan haft pad
til rannséknar en engin 4kaera
hefur verid gefin Gt og malid ekki
verid 14tid nidur falla.

Konunni var sagt upp storf-
um eftir ad malido kom upp. Hin
taldi ad 6loglega hefdi verid stad-
i0 ad uppsogn- .
inni og hofdadi ﬂ:"'m" it
skadabotamal -
4 hendur skél-
anum, Magn- i
isi Tuma |, -
Gudmunds- -
syni, deildar- -
stjéra jarovis- -

Flugmalastjorn um WOW:
Nota mjog vill-
andi tungutak

STIORNSYSLA Flugmadlastjorn
segir WOW air nota mjog villandi
tungutak i lysingum & starfsemi
sinni.

Eftir a0 WOW toék yfir Iceland
Express setti Flugmalastjorn
saman tilkynningu pess efnis ad
félagio sé ekki flugrekstrarfélag
i peim skilningi a0 félagio eigi og
haldi 1ti loftfari. Astaedan er st
a0 félagio sagdist hafa tekio yfir
flugrekstur Express.

,Iceland Express og WOW air
hafa vissulega studlad ad reglu-
bundnum flutningi 4 félki og
vorum til og fra Islandi og auk-
inni samkeppni, en peir hafa til
bess purft ao fa flugrekenda fra
Evrépska efnahagssvaedinu med
tilskilin flugrekstrarleyfi til ad
annast flugio fyrir sig,“ segir
Flugmalastjorn.

- SV

Vio kynnum nyjan Kia cee’d Sportswagon - starri og rimbetri Utgafu
af hinum vinsala Kia cee’d. Hann er vel bidinn og kraftmikill en samt
sparneytinn, eyair fra adeins 4,4 1/100 km i blondudum akstri.

Adeins 30.777 Kr. & manudi i 84 manudi*

*M.v. 50% Gtborgun eda uppitokubil ad sambzerilegu verdmaeti. Arleg hlutfallstala kostnadar 11,06 %.

Komdu vid i syningarsal Oskju ad Krékhalsi 11 eda hja umbodsménnum
okkar og kynntu pér pennan stérglaesilega bil. Vid tokum vel a méti pér.

Verd fra 3 .6 5 5 . 7 7 7 kr. Kia cee'd Sportswagon. Vetrardekk fylgja.

ba finnur , Kia Motors sland”
& Facebook

ASKIA

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sslu- og pjénustuadili KIA & islandi

o6heidarlegustu i sogu landsins.

indadeildar, og Sigurdi Gudnasyni,
framkveemdastjéra Raunvisinda-
stofnunar.

Pad mal verdur tekid fyrir i
Héradsdémi Reykjavikur i neestu
viku, en er engu ad sidur i bidstéou
4 medan ekki er fengin nidurstada

i fjardrattarrann-

- E? sékninni. -sh

PENINGAR Konan er
sokud um ad hafa
dregid sér hatt i tveer
milljonir.

o —
. |

KOSIP i UKRAINU Julia Timdsjenké segir kosningarnar um helgina hafa verid paer

NORDICPHOTOS/AFP

Ukrainustjorn
sOgo0 misnota

valdastoou

Kosningaeftirlit OSE segir lydraedi hafa fario aftur
Ukrainu. Stjérnarandstédu var haldio fra fjolmidolum
og fjarmagni. Viktor Janukovitsj forseti hrosar sigri.
Julia Timosjenké métmeelir med motmaelasvelti.

UKRAINA, AP ,DPegar hlidsjon er
hofo af misnotkun valda og 6héf-
legu hlutverki peninga 1 pessum
kosningum b4 virdist sem 1yo-
reedisferlinu hafi farid aftur {
Ukrainu,“ segir Walburga Habs-
burg Douglas, yfirmadur eftir-
litssveitar 4 vegum Oryggis- og
samvinnustofnunar Evrépu, sem
fylgdist med framkveemd bing-
kosninganna { Ukrainu 4 sunnu-
dag.

Viktor Janikovitsj forseti hrés-
ar sigri. Endanleg trslit verda
ekki tilkynnt fyrr en i dag, en
begar btid var ad telja um helm-
ing atkvaeda stefndi allt 1 a0 Hér-
adaflokkurinn, sem er flokkur
forsetans, fai 240 til 260 bingseeti
4450 manna pjédbingi landsins.

Komministaflokknum, sem
hefur veitt Janudkovitsj for-
seta studning, er spdd fimmtan
présentum atkvaeda, en pessir
tveir flokkar vilja halda gédum
tengslum vid Rassland.

Stjérnarandstoduflokkarnir,
sem vilja frekar tengjast Vest-
urlondum en Ruisslandi, na ekki
meirihluta og sitja pvi afram i
stjérnarandstoou.

Flokkur Jdliu Timésjenké, sem
nda situr i fangelsi, hafdi fengio 22
présent og flokkur boxkappans
Vitali Klitsjk6é var kominn med
prettan présent.

P4 er kominn fram nyr flokkur
bjédernissinna, sem virtist aetla
ad fa um 4tta présent atkvaeoa.

I tilkynningu fré kosningaeft-
irliti OSE segir ad stjérnarflokk-

arnir hafi stadid betur ad vigi
fyrir kosningarnar, beedi vegna
bess ad stjornarflokkarnir hafi
6spart notfeert sér adstodu sina
i rikisfjolmiolum og stjérnkerf-
inu almennt, auk pess sem fjar-
mognun flokksstarfs og kosn-
ingabaréttu er engan veginn négu
gegnsae. -

ba gagnrynir OSE ad tveir
bekktir stjérnarandstedingar,

Madur eetti ekki ad

burfa ad fara i fang-
elsisheimsokn til ad heyra
hlj6did i stjdornmaélaleidtogum
landsins.

WALBURGA HABSBURG DOUGLAS
YFIRMADUR KOSNINGAEFTIRLITS HJA OSE

bau Timosjenké og Jurii Litsj-
enko, sitji 1 fangelsi 1 kjolfar rétt-
arhalda, sem OSE gagnryndi &
sinum tima. ,,Maour etti ekki ad
purfa ad fara i fangelsisheimsékn
til ad heyra hlj60io i stjérnmala-
leidtogum landsins,” segir Dou-
glas.

OSE segir ad fjarvera beirra fra
kosningabarattunni hafi greini-
lega haft ahrif & drslit kosning-
anna.

Timésjenké bréast { geer vid
drslitunum med pvi ad hefja moét-
meelasvelti 1 fangelsinu. Huin
sakar stjérnina um kosninga-
svindl og segir pessar kosningar
hafa verid peer 6heidarlegustu {
sOgu landsins. gudsteinn@frettabladid.is



E EIMSKIP

YFIR HAFIB OG HEIM

Birting vidauka vid lysingu Eimskipafélags Islands hf.

Almennt utboad 30. oktdéber til 2. névember 2012

[ tengslum vid almennt Gtbod & hlutabréfum i Eimskipafélagi islands hf. (hér eftir ,Eimskip“ eda , félagia*) skv. 43. gr. laga
nr. 108/2007 um verdbréfavidskipti og umsokn félagsins um toku allra hlutabréfa i Eimskip til vidskipta @ Adalmarkadi
NASDAQ OMX Iceland hf. (hér eftir nefndur ,Adalmarkadur Kauphallarinnar®), hefur Eimskip birt vidauka, dags.
29. oktober 2012, vid lysingu félagsins, dags. 22. oktober 2012, sem samanstendur af samantekt, verdbréfalysingu og
Utgefandalysingu, allt dagsett 22. oktéber 2012 (hér eftir nefnt ,Lysingin®). Vidaukinn er gefinn Gt & grundvelli 46. gr.
laga nr. 108/2007 um verdbréfavidskipti par sem segir m.a., ad komi fram nyjar upplysingar, veigamikil mistok eda
onakvaemni er varda upplysingar i Lysingu, sem mali geta skipt vid mat a verdbréfum og koma fram a timabilinu fra pvi
Lysingin var stadfest, og par til itbodi lykur eda, ef vid a, pegar vidskipti a skipulegum verdbréfamarkadi hefjist, skuli
Utblda vidauka vid Lysingu par sem greint er fra vidkomandi atridum. Vidaukinn er gefinn Gt a ensku, likt og Lysing
félagsins, og skodast sem hluti af Lysingunni. Vidaukann ma nalgast a vefsidu félagsins, www.eimskip.is. Lysingin asamt
vidaukanum eru birt & vefsidu félagsins, www.eimskip.is, asamt islenskri pydingu & samantektinni. Utprentud eintok af
Lysingunni, asamt vidaukanum, ma jafnframt nalgast i hofudstodvum Eimskips i Korngéréum 2, 104 Reykjavik.
Vidaukinn verdur adgengilegur naestu 12 manudi.

Vidaukinn er birtur i tengslum vid akvérdun lykilstjérnenda Eimskips um ad falla fra kaupréttum, sem félagid hafai veitt
vidkomandi adilum. Akvordunin var tekin vegna mikillar andstédu gegn kaupréttunum sem lyst var yfir i fjslmidlum a
medan Gtbodinu stdd. Akvordunin var tekin eftir ad lokudu Gtbodi lauk. Umraeddar upplysingar taka til kafla 12.3
Remuneration and Benefits i skraningarlysingu félagsins. Jafnframt eru i vidaukanum upplysingar um nidurstodur lokada
utbodsins sem skulu skodast sem uppfaersla a kafla 6 Terms and Conditions of the Offering i verdbréfalysingu félagsins.

Almennt utbod 30. oktdber til 2. névember 2012

Almennt Gtbod fer fram fra kl. 10:00 pridjudaginn 30. oktober og stendur til kl. 16:00 féstudaginn 2. névember 2012.
Seljendur eru Landsbanki islands hf., ALMC hf. og Samson eignarhaldsfélag ehf,, en Eimskip hyggst selja eigin hluti verdi
umframeftirspurn i almenna Utbodinu. Seljendur i itbodinu munu bjéda til sélu 10.000.000 adur atgefna hluti i Eimskip,
sem samsvarar 5% af heildarhlutafé félagsins. Verdi umframeftirspurn mun Eimskip bjéda til sélu allt ad 6.000.000 af
eigin hlutum og staekkar Utbodid pa i allt ad 8% af utgefnum hlutum eda samtals 16.000.000 hluti. Lagmarksaskrift er
25 pusund kronur fyrir starfsmenn Eimskips og 50 pusund kronur fyrir adra fjarfesta. Utbodsgengid er fast, kr. 208, og
var akvardad med hlidsjon af eftirspurn i lokudu Utbodi sem haldid var fyrir almenna Gtbodid, a timabilinu fra pridju
deginum 23. oktober til fimmtudagsins 25. oktéber 2012.

Utbodid er markadssett a islandi. Skilyrdi fyrir patttoku i almenna Gtbodinu eru ad patttakendur hafi islenska kennitslu
0g séu fjarrada. Adur en tekin er akvérdun um fjarfestingu i hlutabréfum i Eimskip eru fjarfestar hvattir til ad kynna sér
allar upplysingar i Lysingunni i heild og skilmala Gtbodsins sem par koma fram.

Markmid Eimskips og seljenda er ad utbodid geri Eimskip kleift ad uppfylla skilyrdi reglna NASDAQ OMX Iceland hf. fyrir
Utgefendur fjarmalagerninga, dags. 1. desember 2009, um dreifingu hlutafjar. Er pa badi horft til pess ad almenningur
og fagfjarfestar eignist hlut i félaginu. bad er jafnframt markmid seljenda ad fa asaettanlegt verd fyrir eign sina. Seljend
ur askilja sérrétt ad falla fra atbodinu ef Kauphdllin sampykkir ekki fyrirliggjandi umsakn félagsins um ad hlutir i Eimskip
verdi teknir til vidskipta.

Nidurstddur almenna Utbodsins munu liggja fyrir ad@ morgni manudags 5. ndvember 2012. Gert er rad fyrir ad 16. névem
ber 2012 verdi fyrsti dagur vidskipta med hlutabréf félagsins a Adalmarkadi Kauphallarinnar, en hann verdur tilkynntur af
Kauphdllinni med minnst eins vidskiptadags fyrirvara.

Nanari upplysingar

Nanari upplysingar um Eimskipafélag islands hf. og skilmala almenna atbodsins ma finna i Lysingu Eimskips og vidauka
vid hana, dags. 29. oktéber 2012. Fyrirtaekjaradgjof Straums fjarfestingabanka hf. og fyrirtaekjaradgjof islandsbanka hf.
hafa umsjon med almenna Gtbodinu og pvi ferli ad fa hluti félagsins tekna til vidskipta a Adalmarkadi Kauphallarinnar.
Straumur fjarfestingabanki hf. og Islandsbanki hf. veita nanari upplysingar um atbodid i sima 525 7070 fra kl. 10:00 til
20:00 a timabilinu sem Gtbodid stendur yfir, en pad fer fram fra kl. 10:00 pann 30. oktéber til kl. 16:00 2. ndvember 2012.
Reykjavik, 29. oktober 2012

Stjérn Eimskipafélags islands hf.

[
STRAUMUR =

islandsbanki
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Breyting a Adalskipulagi
Langanesbyggdar 2007-2027

Sveitarstjorn Langanesbyggdar sampykkti pann 26. juli 2012
Adalskipulag Langanesbyggdar 2007-2027.

Tillagan var auglyst fra 14. mai til 4.juli 2012. Alls barust 16
athugasemdir og hefur peim verid svarad. Athugasemdir
leiddu til nokkurra breytinga og hefur adalskipulagid verid
sent Skipulagsstofnun til afgreidslu.

Nanari upplysingar eru veittar hja sveitarstjora.

bérshéfn 29.10.2012
Sveitarstori Langanesbyggdar
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Tviburabraeour temja
lserdomskalfinn Hrein

Krakkarnir & baenum Eyrarlandi i Fljotsdal reyna na ad temja hreindyrskalf
sem villtist meo fé i september og gera hann ad gaeludyri. Kalfurinn hefur
fengid nafnid Hreinn. Kalfurinn er bradgreindur og namfus, segir bondinn.

DYRALIF Hreindyrskalfur hefur
gert sig heimakominn med kindun-
um 4 tininu vid baeinn Eyrarland {
Fljétsdal. Kélfurinn rakst med fénu
pbegar beendurnir voru ad smala um
midjan september en b var hann
frekar veikburda.

,Beljan hefur sennilega verid
skotin 4 veiditimabilinu og kalfur-
inn veentanlega villst fr4 hjordinni.
Nu hefur hann hins vegar tekio ast-
féstri vid kindurnar,“ segir Por-
vardur Ingimarsson, béndi 4 Eyr-
arlandi.

borvardur segir nokkur deemi
bess ad hreindyr villist med pegar
kindunum er smalad p6 pad sé ekki
algengt. ,Kindurnar okkar voru
dalitio tortryggnar i upphafi en
voru fljétar ad venjast honum. Nd
erum vio ad vinna { ad temja hann,
gera hann bandvanan svo heegt
sé ad teyma hann. Svo faum vid
kannski aktygi og sleda og gerum
hann ad alvoru Ruadolf,“ segir Por-
varour.

A Eyrarlandi eru bérnin, télf til
fjértan ara, mjog spennt fyrir hrein-
dyrskalfinum. ,,Pau gafu honum hid
frumlega nafn Hreinn,* segir bor-
varour hleejandi. ,,bPau vilja temja
hann og gera ad gaeludyri.“

borvardur segir Hrein vera brao-
vitra skepnu. ,,bad er greinilegt.
Hann er gédur ad leera og géour i
umgengni. Vid hofum hann bara
hérna 4 tininu en rekum hann svo

himinlifandi med hreindyrskalfinn Hrein.

Svo fédum vid kannski
aktygi og sleda

og gerum hann ad alvéru
Rudolf.

PORVARDUR INGIMARSSON
BONDI A EYRARLANDI

nidur { rétt og bindum hann. bad er
ekkert stormal. Hann er fljétur ad
gefa eftir bandio - er eins og géour
hestur eda pannig.“

HRIFNIR AF HREINI Tviburabraedurnir Arnar Oli og Hjélmar Oli Porvardarsynir eru

MYND/PORVARDUR INGIMARSSON

borvardur segir ad Hreinn hagi
sér nadnast alveg eins og rollurnar
ad Eyrarlandi. ,Hann fylgir hépn-
um alveg eftir og leitar mikio { peer,“
segir borvardur en segir kalfinn b6
ekki vera farinn ad svara hinu nytil-
komna nafni sinu. ,,Nei, vid sjdum
engin merki pess,” segir Porvarour.
,Hann faer ad vera hér eins lengi og
hann kys. Vid skulum sja hvort hann
lifir af veturinn. Kalfur 4n hjardar
er ekki liklegur til a0 prauka vetur-
inn.“
kristjan@frettabladid.is

SIMPLY CLEVER

SKODA Octavia Driver's Edition
Upplifdu enn meiri SKODA.

SKODA bifreidar eru pekktar fyrir sparneytni og laga

bilanatidni. Pad bekkja hinir fjsimoérgu Skoda eigendur &
Islandi best. SKODA Octavia 1.6 TDI eydir adeins 4,5 litrum &
hverja hundrad kilometra og er margverdlaunadur i sparakstri.

NU er komin glaesileg vidhafnaritgafa, Octavia Driver’s Edition

Aukabunadur i Driver’'s Edition

- h S

SKODA

sem gerir akstursupplifunina enn meiri og skemmtilegri.

Fullkomid Bluetooth
Premium kerfi med fjar-
styringu i styri fyrir sima

Bolero hljémtaeki med
6 diska magasini og
12 hatolurum

Fjarstyring i styri
fyrir Gtvarp

| —

SKODA Octavia Driver's Edition kostar fra kr*;

3.740.000,-

*Qctavia Driver's Edition 1.6 TDI, 105 hestofl, beinskiptur
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Sélluga 15" lfelgur ,PYXIS"

Nalgunarvarar ad
aftanverdu

Reynslan er g6d!
Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is

Umbodsmenn

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - Hekla Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi

HEKLA
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Hreint og beint eldhds

JOLAHLADBORD
MED SIGILDR
HATIDARSTEMNINGU
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Hladbordid okkar er ordid ad
dasamlegri hefd, klassiskt med
fersku fvafi. Hugljuf og lifandi
tonlist um helgar, jolasveinar og
fjolskyldugledi & sunnudégum.

Jolin hefjast a Satt 15. névember
Eftir pad bjédum vid upp 3 jolahladbordid 3 kvoéldin og i hadeginu 16. - 17.
0g 23. - 24. nbvember og alla daga fra 29. névember til 22. desember.

Jolahladbord i hadeginu: 4.400 kr.
Jélahladbord a kvéldin: 8.800 kr.

Bordapantanir i sima 444 4050 eda 3 satt@sattrestaurant.is.

Icelandair hotel Reykjavik Natura Nauthélsvegur 52 101 Reykjavik Simi 444 4050 satt@sattrestaurant.is www.sattrestaurant.is



skodun

greinar@frettabladid.is

Um leid og g6dum arangri er fagnad & forvarn-
ardeginum ber ad huga ad nyjum verkefnum:

Forvarnir
parf a0 nota vioar

narlega hefur dregid tr reykingum og afengisdrykkju 10.

bekkinga 4 hadlfum 60rum &ratug. Auk bess hefur peim faekk-

ad jafnt og bétt 4 sama tima sem hafa préfad ad reykja hass.

Dessi bréun er afleiding markvissra forvarna sem beinst

hafa ad bornum og er atlad ad koma { veg fyrir ad bau byrji
al reykja, drekka og reykja hass.

A morgun er haldinn forvarnardagur. Sem fyrr beinist athyglin
a0 ungmennum en einnig ad foreldrum peirra pvi rannséknir syna
ad & sama tima hefur samvistar-
stundum foreldra og barna i 9. og
10. bekk fjolgad og pau eru sjaldn-
ar lengi ti 4 kvoldin en 4dur. Pad
er pvi fylgni milli pess ad vera i
samvistum med fjolskyldunni og
vera siour liklegur til ad reykja og
drekka.

: EkKki er évarlegt ad atla ad
minnkandi reykingar og afengisdrykkja eigi eftir ad skila sér til
framtioar, p.e. a0 pessi ungmenni séu sidur likleg til ad reykja pegar
pau verda fullordin og einnig sidur likleg til ad misnota afengi og
onnur vimuefni. Petta jarn verour pvi ad hamra afram.

Adferdina setti einnig ad préa dfram og yfirfeera viofangsefni for-
varna 4 fleiri svid. Kallad hefur verid eftir forvornum gegn ofbeldi og
bé ekki bara gegn kynferdislegu ofbeldi 4 bérnum sem er pad ofbeldi
sem oftast er nefnt i tengslum vid forvarnahugtakio.

Ofbeldi i margvislegri birtingarmynd er étrilega sampykkt hego-
un 1 samfélagi sem 4 ad teljast baedi pbréad og sidad. Hluti pess fer
vissulega saman vid ofnotkun vimuefna; tengist beirri éreidu sem vill
skapast { samskiptum félks pegar démgreindin hefur verio sleevd. En
petta er adeins hluti.

Til deemis er stér hluti ofbeldis inni & heimilum framinn af alls-
géou folki, oftast korlum. Pad mun pvi ekki endilega minnka pétt
dragi dr misnotkun 4 &fengi. i

Forvarnir gegn ofbeldi eru kannski ekki einfalt verkefni. I pad
minnsta liklega fléknara en forvarnir gegn vimuefnanotkun par sem
haegt er ad benda 4 stadreyndir svo sem um sjikdéma af voldum
reykinga. Pegar 6llu er 4 botninn hvolft hlytur petta b6 ad sndast um
ad bera virdingu fyrir njunganum, baedi peim sem madur pekkir og
bykir veent um eins og maka og fjolskyldu en lika hinum sem madur
bekkir ekki neitt.

Detta er raunar hluti af uppeldi flestra og er vel kennt og 4stundad
i leiksk6lum og skélum. Vidbétin felst kannski i pvi ad auka medvit-
undina um a0 syna virdingu i samskiptum alltaf og vid allar adstaedur,
ad hafa hemil 4 sjalfum sér pegar reidin atlar ad taka stjérnina, ad
auka medvitundina um ad hver ber abyrgd 4 sinum gerdum, ad enginn
kallar pad fram ad vera barinn eda naudgad, alveg sama hvad hann
segir eda gerir.

Pad er rik astaeda til ad fagna géoum arangri i forvornum gegn
reykingum, afengis- og hassnotkun en um leid og peim arangri er
fagnad etti ad taka hondum saman um ad radast ad pvi stéra sam-
félagsmeini sem ofbeldid er.
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orgjorvaposa?
Med bvi ad taka i notkun érgjorvaposa
sem snua ad vidskiptavinum og tengja
ba vid afgreidslukerfid fra Advania

takmarkar fyrirteekid rekstrar-
aheettu tengda kortavidskiptum.
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FRA DEGI TIL DAGS

Grunsamlegt

hvad meira ad baki.

Gudlaugur bor pérdarson, Sjalf-
staedisflokki, er anaegdur med Helga
Hjorvar, Samfylkingu. ,Eg fagna pvi
ad loks sé kominn stjérnarlidi med
lifsmarki pegar kemur ad neytenda-
vernd a fjarmalamarkadi,” segir Gud-
laugur um strid Helga vid fjarmogn-
unarfyrirtaekid Lysingu. Petta skjall
gengur i 6venjulega att. Stjornar-
andstzedingar hafa til pessa

ekki lagt lykkju 4 leid sina til ad
lofa framgéngu stjérnarlida. peir
sem trua & samsaeriskenningar
mundu veentanlega gera pvi
skéna ad hér byggi eitt-

Ekki neitt

.. — virdist vera nokkur munur

ad |6gum. Deilan snyst
. f; sum sé elgkl um neitt.
- . Atli henni verdi samt ekki
haldid &fram um sinn.

Karpid um pad hvort WOW air sé flug-
félag eda ekki er mjog skemmtilegt.
A 63rum endanum er Flugmalastjérn
sem segir ad WOW sé alls ekki flug-
rekstrarfélag og a hinum eru WOW-
menn sjalfir, sem segjast bara vist
starfraekja flugfélag. A pessu tvennu

— flugrekstrarfélagi og flugfélagi

Er buid ad hringja i Hauk?
Framsoknarmenn hafa ékvedid ad
velja a lista fyrir nordan & tvofoldu
kjordeemispingi. Par takast & um
efsta saetid peir fostbraedur Sigmund-
ur David Gunnlaugsson og Hoskuldur
pérhallsson. Agaet samstada nadist
um leidina a kjérdaemispingi um
helgina. Hoskuldur vildi profkjor en
fékk ekki sinu framgengt. Hvort

pad segir nokkud um almennan
studning vid hann er 6nnur saga.
En nu er sem sé allt ad verda eins
og pad & ad sér og ekkert eftir
nema ad fa Hauk Ingibergsson til
ao styra talningunni.
stigur@frettabladid.is

-
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Sigmundur
Ernir
Ruanarsson

alpingismadur

[Launamerkio
G

V4

Iauknum meeli skreyta fyrirteeki sig
umhverfismerkjum. Pad er beedi parft

og snjallt. Eins eru félog i meiri meeli farin

a0 huga a0 hollustupattum i imynd sinni,

svo og vottun um réttindi vinnuafls, upp-

runa hréefnis og sanngjorn vidskipti. Allt

er petta vel.

Timabeert er ad fyrirtaeki, jafnt pbau
opinberu og einkareknu, merki sig mann-
vernd. Par parf sérstaklega ad huga ad
launajofnudi, sem er og verdur, par til
honum verdur dtrymt, einhver mesti ljédur
a starfsemi fyrirteekja, hér 4 landi sem
erlendis.

Snjallt veeri a0 taka upp Launamerkid,
sem bau fyrirteeki ein, sem geta sannad
fullan launajofnud innan sinna rada, geta
prytt sig med i bak og fyrir. Eg yroi stoltur
af bvi ad skipta vid slik fyrirteeki - og liti
innan tidar pau félog hornauga, sem ekki
statudu af sliku.

Edlilegt er a0 Launamerkid liti somu
logmalum og 6nnur st60lud vottun sem
a0 ofan greinir; par til beer stofnun veitti
heimild fyrir notkun merkisins, ad undan-
genginni skodun a launabékhaldi. Hinn
kostinn pekkjum vid: Launabil kynjanna
prifst 4 launaleynd.

Viovarandi launamunur kynjanna, sem

Eg held pvert 4 moti ad
Oll abyrg fyrirtaeki vilji
hafa hér hreint bord.

1itid hefur skdnad 4 undanlidonum arum,

er mjog alvarleg meinsemd i samfélaginu.
Radstefnur, skyrslur og uttektir 4 vand-
anum eru gédra gjalda verdar, en vid dags-
brin nyrrar aldar er rik porf 4 adgeroum
og lausnum.

Spyrja mé hvort fyrirtaeki hafi hér eitt-
hvad a0 6ttast. Eg held pvert & méti ad 611
abyrg fyrirtaeki vilji hafa hér hreint boro.
Fatt beetir imynd beirra jafn mikid og ad
bau komi eins fram vid konur og karla sem
fyrir pau starfa. Og er hér ekki timi til
kominn?

Ein deetra minna fer bratt & vinnumark-
ad. Hun er a0 mennta sig { haskola. Vio
henni mun blasa verulegur, en 6itskyrour
launamunur. Yngsta déttir min fer & vinnu-
markad eftir fimmtan ar. Ef fram heldur
sem horfir - og 4n lausna — mun pad sama
blasa vid henni.
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Hollusta eda bara plat?

Teitur
Gudmundsson

laeknir

ylegar rannséknir visinda-

manna vid Stanford-haskéla
i Bandarikjunum velta pvi upp ad
lifreen raektun sé ekki hollari en
onnur reektun ef undanskilio er ad
vera ttsettur fyrir skordyraeitri
sem vida er notad, en er minna
tengt lifreenum afurdum. P4 er
einnig bannad a0 nota syklalyf,
beetiefni eda hormona vid lifreenar
afurodir 6likt pvi sem getur gerst
viod venjubundna raektun.

Pbad er pvi afar dhugavert
begar litid er til rannséknarnio-
urstadna ofangreindra visinda-
manna sem féru yfir margar
rannséknir med svokalladri
meta-analysis adferd til ad greina
beer rannséknir sem gerdar hafa
verid um hollustu afurda hvort
sem er svokalladar lifraenar eda
hefbundar, ad ekki skuli vera
neinn afgerandi munur 4 holl-
ustu peirra. Feeduflokkarnir sem
voru skodadir voru medal annars
avextir, graenmeti, egg, mjolkur-
vorur og fuglakjot.

I markadslegu tilliti hafa 1if-
reenar vorur selst { auknum meeli
um allan heim og er pvi um veru-
lega hagsmuni a0 raeda fyrir
baedi framleidendur og seljendur
ad geta flaggad sinni voru sem
hollari auk pess sem heegt er ad

nota pad sem astzedu fyrir dyrari
vorum en ella. b4 hefur verio reett
i pessu samhengi ad dyrari vara {
augum kaupandans pydir oftsinnis
aukin geedi, sem bessi rannsékn
virdist stangast 4 vid ef horft er
til hollustusjénarmida. Ekki var
haegt ad syna fram 4 aukid vita-
mininnihald né markteekan mun
a proétein- eda fituinnihaldi pess-
ara afurda og nidurstada visinda-
mannanna pvi sd ad enginn munur
veeri 4 hollustu pessara vara
begar bessir hlutir eru meeldir.
Pegar horft er til bragdgaeda,

bessarar rannséknar einnig og
eru peir einna helst ad ekki er um
langtimaeftirfylgni ad raeeda med
einstaklingum og timaramminn
a0 hamarki tvo ar sem er i styttra
lagi. P4 voru rannséknir peer sem
skodadar voru mjog margvis-
legar, reektun og medferd afurda
mismunandi svo og munur milli
raektunarsveeda hvad vardar jaro-
veg og margt fleira sem vert er

ad telja upp sem annmarka. betta
leidir til bess ad gera parf lang-
timarannséknir med tilliti til meel-
anlegra patta sem snerta heilsufar

Kostnadur vio slikar rannsoknir er mjog
mikill og umfangid einnig mikid par sem
svo margar breytur eru { menginu. Eg

leyfi mér pvi ad efast um ad vid munum fa ur pessu
skorid med afgerandi haetti 4 naestunni.

utlits eda annarra patta sem ekki
er haegt ad tengja beint vid holl-
ustu er ljést ad par er fyrst og
fremst um ao reaeda tilfinninga-
lega peetti sem er erfitt ad meela
og einstaklingsbundna upplifun
hvers og eins. Pad er b6 1jost ad
margir kjésa ad neyta lifreenna
afurda vegna skodana sinna a
umhverfisvernd og félagslegra
pbatta og er pad gbdra gjalda vert
og anaegjulegt, p6 med pbessum
fyrirvara ad pvi er virdist, ad ekki
sé neinn marktaekur munur pegar
tekid er tillit til hollustu einstakra
voruflokka.

N1 verdur ad skoda veikleika

med tviblindri rannséknaradferd
til ad svara frekar peim fullyro-
ingum sem fram koma.

Kostnadur vio slikar ranns6kn-
ir er mjog mikill og umfangio
einnig mikid par sem svo margar
breytur eru i menginu. Eg leyfi
mér pvi ad efast um ad vio munum
fa dar pessu skorid med afgerandi
heetti 4 neestunni. Pvi veroum vid
ad lata tilfinningar okkar, pyngj-
una og umhverfisvitund okkar
rada um faeduval og innkaup
hverju sinni en ekki auglysing-
ar um meinta hollustu eda 6holl-
ustu peirrar voru sem vid setjum {
kerruna okkar.

60 ara afmaelisping
Nordurlandaraos

Norren samvinna

Helgi
Hjorvar

formadur [slandsdeildar | I
Nordurlandarads

V4

dag hefst Nordurlandarddsping

i Helsinki, helsti vidburdur nor-
reennar samvinnu ar hvert. Nord-
urlandaréd & 60 4ra afmeeli { &r og
pvi ber ad fagna par sem radio er
i lykilhlutverki vid ad baeta hag
almennings 4 Nordurlondum med
frumkveedi um norrzent samstarf.
Verkefnin eru & ymsum svidum, a
svidi efnahagsmadla, menningar-
og menntamala, borgara- og neyt-
endamadla, umhverfismaéla, og {
siauknum meeli 4 svidi alpjéda-
maéla.

Nordurlandaradspingid er ein-
stakt ad pvi leyti ad par eiga sér
stad umrgedur milli rddherra allra
Nordurlandanna vid pingmenn

Pl N

fra 6llum léndunum. I ar verda
sérstakar umraedur rikisstjorna-
leidtoga landanna og stjérna Feer-
eyja, Graenlands og Alandseyja
um efnahagslegar og adrar askor-
anir norraenna velferdarkerfa. ba
verda umraedur med patttoku nor-
reenu utanrikisrdoherranna um
alpj6damal og 6ryggis- og varnar-
mal, og rddherrar norraenna sam-
starfsmala svara éundirbinum
munnlegum fyrirspurnum bing-
manna.

Landameerahindranir, b.e. regl-
ur og venjur innan stjérnsyslunn-
ar sem hindra foér og starf ein-
staklinga og fyrirtaekja milli
Nordurlanda skv. norrsenum
samningum, hafa verid i brenni-
depli i starfi Nordurlandarads a
arinu og verda bad einnig 4 Noro-
urlandaréadspinginu. I april féru
fram samtimis { norreenu pj6o-
pingunum umreedur um landa-
meerahindranir par sem raudi
pradurinn i umraedunum var

~ Viltu breyta mataradinu
til batnadar & einfaldan og 6fgalausan hatt?
INGA KRlSTJANSDOTTlR neeringarperapisti D.E.T. kennir ykkur

hve einfalt pad getur verid ad baeta mataraedid og hvada rad hun hefur til pess.

hvernig koma meetti { veg fyrir
myndun hindrana vid lagasetn-
ingu og innleidingu ESB-gerda.
Fyrir Nordurlandarddspinginu
i Helsinki liggur tillaga um ad
styrkja lagalega st60u norraens
almennings samkvaemt norraen-
um samningum med norraenum
umbodsmanni. Atlast er til ad
norraenir borgarar sem telja sig
rekast 4 landamerahindranir
milli Nordurlanda geti leitad til
umbodsmanns, auk bess sem hann
radlegoi Norraenu radherranefnd-
inni, norreenum rikisstjérnum og
norraenum bjédpingum um hvern-
ig komast megi hja myndun nyrra
stjérnsysluhindrana vio lagasetn-
ingu og innleidingu ESB-gerda.

I tengslum vid Nordurlandarads-
bingid verda einnig afhent verd-
laun Nordurlandardds en pess ma
geta a0 tonlistarverdlaun Nordur-
landardds 2012 hlytur islenska tén-
skaldid Anna Porvaldsdéttir fyrir
verk sitt Dreymi.

Pridjudaginn 6. nov.

~

PETTA ER EKKI FLOKID! Inga er buin ad halda yfir
40 fyrirlestra um efnid enda nalgunin einféld, skyr og
hentar 6llum sem ahuga hafa a breyttum lifshattum.

FARID VERDUR MED EINFOLDUM HATTI YFIR:
® Hverju er haegt ad skipta ut og hvad kemur pa i stadinn

e Hvernig haegt er ad pekkja muninn & hollri og skadlegri fitu

e Hvernig pu getur haldid fullri orku allan daginn og losnad

vid sykurpérf og preytukést

Innifalid er mappa med
uppskriftum og frédleik.
Verd: 4.900 kr. Nanari

[*] www.heilsuhusid.is

- I 4 L]
upplysingar og skraning i sima h I h 6
8995020 eda a inga@inga.is EI Su USI

Stadur og stund: Heilsuhusid Lagmula 5, kl.18:30 - 21:00

EXPO + WWW.expo.is
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[ pagu komandi kynsloda

Katrin
Juliusdottir
fjarmalaradherra

Vié efnahagshrunio 2008
skruppu tekjur rikissjéos
verulega saman og miklar skuldir
sofnudust upp vegna naudsynlegra
radstafana til pess ad halda pj6o-
arskitunni 4 floti. Fjolmorg heim-
ili um allt land upplifdou svipada
fjarhagsorougleika og megnid af
steerstu fyrirteekjum landsins vard
teeknilega gjaldprota. Ljést var ad
draga pyrfti skarpt dr dtgjoldum
rikissj6ods til ad na fram jofnudi {
rikisfjdrmalum. Sagt & einfaldan
mata: vid purftum ad eyda talsvert
minna og afla miklu meira.

I stad pess ad radast i storfelld-
an niourskurd fyrir fjarlogin 2009
var dkvedio 1 samstarfi vio Alpj6oa-
gjaldeyrissj6dinn ad treysta 4
blandada leid hagvaxtar, skattkerf-
isbreytinga og nidurskuroar { rikis-
atgjoldum. Markmidio var ad vinna
bug 4 peim mikla fjarlagahalla sem
blasti vio eftir efnahagshrunid en
halda um leid uppi einkaneyslu og
atvinnustigi. St leid hefur reynst
vera farseel og vakid athygli vida.
Nidurskurdurinn { rikistitgjoldun-
um hefur ekki verid sarsaukalaus.
En hann var naudsynlegur til ad
stodva skuldaséfnun rikissjéos.

Breytum voxtum i velferd

bvi var spdd pegar 4 arinu 2009
a0 4 drunum 2013 og 2014 myndu
Islendingar vera ad rétta tir kitnum
i efnahagslegu tilliti medan skulda-
kreppan yroi ad vaxandi vanda-
malum vida { Evrépu, par sem rik-
issjédir pumpudu fé inn { gjaldprota

Heildarjofnudur rikissjods

an oreglulegra lida*
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bankakerfi. Vio erum pegar farin
ad njota hagvaxtar og haegt vax-
andi fjarfestinga en b6 er vanda-
som sigling fram undan. Mikilveegt
er ad missa ekki landsyn og hafa
bord fyrir baru frekar en ad ana
it i 6vissu 0g lata 6timabeaera bjart-
syni villa sér syn Raunse yfirsyn
og heildarmat 4 stédunni og naestu
framtid er hverjum Islendingi lifs-
naudsyn.

Nu fjérum arum eftir hrun er
stadan pannig ad arid 2013 er gert
rad fyrir ad um 15% af 4eetludum
heildartekjum rikissj6ds muni fara
i vaxtakostnad eda samtals um 88
milljardar kréna. Fyrir b4 upphaed
geetum vio rekid menntakerfio allt {
meira en eitt og halft ar. Mikid veeri
gott ad geta vario hluta af pessum
fjarmunum frekar { aukna mennt-
un og umbeaetur 1 velferdarpjonustu.
Vid purfum ad byrja ad greida nidur
skuldir til a0 minnka bennan kostn-
ad. Rikissjodur Islands skuldar of
mikid og vaxtakostnadurinn vegur
of bungt { fjarlogum.

pattaskil i rikisfjarmalum
DPau béttaskil eru { frumvarpi til

fjarlaga fyrir arid 2013 sem ligg-
ur fyrir Alpingi ad gjold og tekjur
standast nokkurn veginn & ef
éreglulegir 1idir eru medtaldir. An
oreglulegra lida verdur heildar-
jofnudur hins vegar litils hattar
jakveedur eda sem nemur 4,3 millj-
oréum kréna. Oreglulegir 11611‘ eru
utgjaldalidir sem geta sveiflast
talsvert milli &ra og stjornvold eda
Alpingi geta ekki haft mikil ahrif
4, a.m.k ekki til skamms tima. Sem
demi um o6reglulega 1idi ma nefna
lifeyrisskuldbindingar, afskriftir
skattkrafna, afskrifud eiginfjar-
framlog og tapadar krofur auk ann-
arra lioa.

Brynasta verkefnid

A0 sama skapi er gert rad fyrir ad
skuldir rikissj6ds fari ni lekk-
andi sem hlutfall af landsfram-
leidslu (VLF) i fyrsta skipti fra
hruni. T jalf sl. ndmu skuldir rikis-
sj60s um 1.508 milljéoroum kréna og
er dzetlad ad paer muni nema 1.497
mo.kr. vio arslok 2012 sem mun pa
vera um 85% af landsframleidslu.
Mikil skuldsetning rikissjéds er
veikleikamerki sem hefur neikveed
ahrif a allt islenska hagkerfio. bvi
verdur pad forgangsmadl ad skila
afgangi af fjarlogum og nyta hann
til ad greida niour skuldir. Slikt er
eingdngu mogulegt ef &fram vero-
ur rekin dbyrg rikisfjarmalastefna
med myndarlegum afgangi a fjar-
l6gum rikisins.

Engin vandamaél verda leyst an
bess ad vid sem einstaklingar og
sem bj6d vidurkennum pau { verki.
DPess vegna er pad okkar brynasta
og staersta verkefni ad sameinast
um ad leekka vaxtakostnad sam-
eiginlegs sj60s landsmanna. Vid
vinnum okkur Gt Gr vandanum og
skilum Islandi skuldlitlu til kom-
andi kynsléoa. bad er verkefnio.
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Bjornsdottir
formadur SI
yverid kom it konnun 4 vegum
ESB 4 vidhorfum fyrirtaekja {
Evropu til fjarfestinga i rannsékn-
um og préun par sem fram kemur
ad evropsk fyrirteeki efla nii rann-
sOknar- og préunarstarf sitt pratt
fyrir kreppu. Skv. konnuninni gera
framsaeknustu fyrirteeki { [ondum
ESB rao fyrir ad auka fjarfest-
ingu i1 rannséknum og préun um
4% é&rlega arin 2012-2014.
Fyrirtekin voru einkum steerri
fyrirtaeki 4 evropskan meeli-
kvarda. Pau fjarfesta arlega fyrir
um 4S5 milljarda evra i rannsékn-
um og bréun. Talid er ad pessi
upphaed sé samtals um 40% af
heildartitgjoldum til rannsékna
og préunar a4 sveedinu sem er
umtalsverdur hluti af fjarfesting-
um atvinnulifsins { heild. Almennt
eru veentingar um fjarfestingar
heldur leegri ad medaltali en fram
kom { svipadri konnun 4 sidasta ari
(8%), sem endurspeglar versnandi
efnahagséastand. En nidurstoo-
urnar gefa samt sem 4dur sterkt
til kynna ad fyrirtaekin gera sér
grein fyrir mikilveegi bess ad til-
einka sér 6flugt rannséknar- og
préunarstarf sem lykilhvata ad
vexti og velseeld til framtidar.
bau fyrirteki sem téku patt {

Nyr fjarfestingarkostur
a hlutabréfamarkad

Rannsoknar- og pro-
unarstarf lykill ad
stoougum hagvexti

koénnuninni lita 4 innanhdss rann-
sOknar- og préunarstarf sem meg-
indrifkraft nyskopunar, en nzest &
eftir koma markadsrannsoknir og
markadssetning 4 nyjum vorum.

Dbegar spurt var um ahrif stefnu
stjérnvalda og utanadkomandi
patta 4 nyskopunarstarf peirra
16gou fyrirteekin mikla dherslu &
jakveeo ahrif fjarhagslegra hvata
(b.m.t. skattalegra), innlendra
styrkja, fjarhagslegs studnings
ESB og samstarfs opinberra og
einkaadila, baedi innanlands og 4
vettvangi ESB.

Somu logmal eiga vid um islensk
fyrirteeki og atvinnulif. Fjarlaga-
frumvarpio fyrir arid 2013 veld-
ur pvi verulegum vonbrigdum.
Skattaheekkanir og nidurskurdur
til haskéla, sérstaklega til taekni-
menntunar a haskélastigi, draga
ar getu atvinnulifsins til ad skapa
hagvoxt og storf.

Skortur & fjarfestingu og taekni-
menntudu starfsfélki leidir til pess
a0 islensk fyrirtaeki purfa morg
hver ad taka Ut voxt sinn erlend-
is. Til ad snda beirri préun vid
barf ad vinna markvisst ad pvi ad
efla teeknimenntun og stydja vid
nysképunarstarf fyrirteekja.

Til ad koma Islandi Ut dr
kreppunni parf vidvarandi hag-
voxt. Undirstadan er fjolbreytt
atvinnulif sem byggir 4 bekkingu
og hugviti sem skapa verdmeeti
til atflutnings. Nyskopun, 6flugt
rannséknar- og préunarstarf og
heeft starfsfélk er naudsynleg for-
senda bess ad fyrirtaeki vaxi og
dafni.

Bein atsending fra fundi VIB um skraningu Eimskips

ENNEMM / S[A / NM54974

i dag, pridjudaginn 30. oktéber kl 12.00

Gylfi Sigfasson forstjori Eimskips kynnir félagid og Kristjan
Markiis Bragason hja Greiningu Islandsbanka fjallar um
samsetningu hlutabréfamarkadarins og framtidarhorfur hans.

Farid verdur stuttlega yfir fyrirkomulag Gtbodsins og skraningu
almennings fyrir hlutum i Gtbodinu.

Fundarstjori verdur Ingunn Sigurrds Bragadottir, sj6dsstjori
hja Islandssj6dum hf.

é Bein atsending a www.vib.is
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A vib.is mé fylgjast med fundinum i beinni Gtsendingu eda
horfa a upptoku af honum sidar.

Markmid funda VIB er ad studla ad upplystri og faglegri gmraeﬁu um mikilveg
mal a sviQi eignastyringar, vidskipta og efnahagsmala. VIB er eignastyringar-
pjonusta Islandsbanka.

facebook.com/VIB:stofan | @vibstofan | www.vib.is

Islandsbanki | Kirkjusandi | 155 Reykjavik | Simi 440 4900 | vib@vib.is |



Hrollvekjandi
og kroftug
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Taugatrekkjandi sélfraeéitryllir‘ B
fra hofundi Svartur a leik. =

www.forlagid.is

H1’1’§'¥6 er ekki fyrir viokveema
- segou bless vid svefninn!

www.forlagid.is — alvoru bokabud a netinu
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30. oktdber 2012 PRIDJUDAGUR

timamot

timamot@frettabladid.is

KRISTOFER KOLUMBUS landksnnudur (1451-1506)
feeddist bennan dag.

»Audcefi gera menn ekki rikari, bara uppteknari.”

40 ara afmeeli

Sjukrahjalfaralegendid,
hlaupagikkurinn, tilvonandi
jarnkarl og medlimur i YMCA,

Ruanar Mariné
Ragnarsson

fagnar fertugsafmeeli i dag.
Hann heldur upp a4 4&fangann med
fjolskyldu og frabaeru
samstarfsfolki.
Tekid er 4 méti arnadaréskum &
Facebook sidu Sjtukrapjalfunar
Afls og gjofum i Borgartuni 6.

Elskuleg médir okkar, tengdaméadir, amma,
langamma og langalangamma,

HULDA ASGEIRSDOTTIR
fra Bildudal,
til heimilis a
Hrafnistu, Reykjavik,
|ést & heimili sinu pann 24. oktober sl.
Utforin fer fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Fyrir hond adstandenda,
Sigridur Axelsdéttir
Eyjolfur Axelsson

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
ERLINGUR DAGSSON
fv. adalboékari,

|ést & Hrafnistu i Reykjavik, féstudaginn
26. oktober.

Margrét Sigurdardottir
Steinar Geirdal

Por Ingi Erlingsson

Vigdis Erlingsdoéttir

Kristrin Erlingsdéttir

Jon Sverrir Erlingsson

Kjartan Ragnar Erlingsson
Grétar Orn Erlingsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Kristin Stefansdéttir

Bryndis Anna Bjarnadéttir

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
JON REYKJALIN ASMUNDSSON

andadist 18. oktober sidastlidinn. Utfor
hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hins latna.
Poékkum samudarkvedjur og vinarhug.

Sigran Aslaug Pérdardéttir
Asmundur Jénsson

Jén Vidar Asmundsson
Sigurdur Ranar Asmundsson
Sigran Aslaug Asmundsdottir
Asmundur Pér Asmundsson
og langafabornin.

Vilborg Matthiasdottir
Sandra Hraunfj6rd
Kristin Kristinsdoéttir
Oskar Robertsson

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
ASGEIR KARLSSON
malarameistari,

Reynimel 80, Reykjavik,
|ést & Hrafnistu Hafnarfirdi pridjudaginn
16. oktéber sl. Hann verdur jardsunginn fra
Grafarvogskirkju 31. oktéber kl. 13.00.

Hildur Fridriksdéttir
Jon Einarsson
Gudrun Bjorg Berndsen

Pérarinn Ragnar Asgeirsson
Erla Maria Asgeirsdottir
Ludvik Jéhann Asgeirsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.
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BJARNI SIGUROLI JAKOBSSON Matreidslumadur arsins i vinnunni & Slippbarnum.

BJARNI SIGUROLI JAKOBSSON: MATREIDSLUMABDUR ARSINS 2012

Haetti bassaleiknum
og sneri sér ad eldamennsku

Bjarni Sigurdéli Jakobsson var kjorinn
matreidslumadur arsins a4 sunnudags-
kvold ad undangenginni urslitakeppni
sem héfst klukkan nfu um morguninn.
Keppnin var haldin i Hétel- og mat-
veelaskélanum en pad er klibbur mat-
reioslumanna sem stendur ad keppn-
inni.

,Pad er mikill heidur ad hafa unnid
bennan titil, pad eru ansi margir
merkir matreidslumenn sem hafa
unnid keppnina til pessa og gaman ad
fa nafn sitt 4 bikarinn,” segir Bjarni
sem starfar sem matreidslumadur &
Slippbarnum.

Pbad réost 4 fostudagskvold hvada
matreidslumenn komust { drslita-
keppnina og segir Bjarni ad hann hafi
notad laugardaginn vel til pess ad
undirbua sig fyrir drslitakeppnina.
,Vi0 fengum ad vita hvada hraefni vid
eettum ao nota i forréttinn, adalréttinn
og eftirréttinn en svo méttum vid beeta
vid pau hraefni. Eg var ad allan laugar-
daginn en ég vissi ad fenginni reynslu
Gr 60rum matreidslukeppnum ad pad
borgar sig ad meeta uthvildur til leiks
ilokakeppnina pannig ad ég sleppti bvi
ad vaka fram eftir vid sefingar.“

Bjarni lauk ndmi sem matreidslu-
meistari arid 2009. ,,Eg leerdi 4 Vox.
Flutti reyndar sudur til bess ad fara {
nam { bassaleik { FIH en heetti pvi og
for ad elda i stadinn,” segir Bjarni sem

FRETTABLABID/ANTON

BLALANGA, FOLALDALUND OG MYSUOSTUR

Keppendum um titilinn matreidslumeistari islands var uppélagt ad elda
prirétta maltid ur akvednum hraefnum. | forréttinum var skilyrdi ad nota
blaléngu og spinat og rétturinn sem Bjarni reiddi fram var steikt blalanga
med gurkum, karamelliserudum lauk og humarsésu. | adalrétt atti ad
notast vid folaldalund, raudrofur og portobello og shitake-sveppi og

bar Bjarni & bord bakada folaldalund i grilloliu med sveppaflani, salt-
b6kudum raudréfum og kremadri sveppasosu. Ad lokum &tti ad bua

til eftirrétt ar rjomamysuosti og perum og heilladi Bjarni démnefnd-

ina med steiktum peruis med mysingskremi, hjartafrokrapi og frosnu

kryddjurtasalati.

Pao er skemmtilegt

fra pvi ao segja ad
petta er pridja ariod 1 r00 sem
Husvikingur er valinn mat-
reidslumadur 4rsins.

er frad Hasavik. , Pad er skemmtilegt
fra pvi ad segja ad petta er pridja ario
iroo sem Husvikingur er valinn mat-
reidslumadur arsins. Hasvikingurinn
Gustaf Axel Gunnlaugsson vann fyrir
tveimur 4rum og svo vann Sigurdur
Kristinn Laufdal i fyrra en mamma
hans er fra Hasavik. Atli pad sé ekki
eitthvad i vatninu okkar hér fyrir

nordan sem skyrir velgengnina,” segir
Bjarni og hleer.

Sem fyrr segir vinnur Bjarni a
Slippbarnum sem hann segir mjog
skemmtilegt. Adur en hann héf storf
par vann hann & nokkrum veitinga-
stodum 1 Danmorku eftir ad naminu
lauk hér a landi. ,Eg vann & Henne
Kirkeby Kro, Malling og Schmidt og
Nordisk Spisehus sem eru allt mjog
g60dir veitingastadir. Sa fyrstnefndi
var til deemis valinn besti veitinga-
stadur Nordurlanda i fyrra. Pessir
stadir eru allir mjog finir. A Slipp-
barnum erum vid med hversdagslegri
mat, en mjog gédan.“ Spurdur hvad
sé helst fram undan segir Bjarni ad
lokum: ,,Ztli pad sé ekki bara ad bua
sig undir jélatérnina.“

sigridur@frettabladid.is

.I.

Astkeer eiginmadur minn,

JONAS PETUR PORLEIFSSON
Lzekjasmara 15, Képavogi,
Dagsbrun Nordfirdi,
sem lést & heimili sinu 20. oktéber
sidastlidinn, verdur jardsunginn fra
Digraneskirkju fimmtudaginn 1. névember

klukkan 15. BI6m og kransar vinsamlega afpakkadir. Peim sem
vilia minnast hins latna er bent & Hollvini Grensasdeildar.

Gina Barriga Cuizon og fjolskylda hins latna.

.|.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

STEINUNN H. SIGURDARDOTTIR
Trollateig 47, Mosfellsbae,

Iést a Landspitalanum Hringbraut
27. oktober. Utfor verdur auglyst sidar.

Alfred Alfredsson

Sigurdur Orn Alfredsson
Oskar Mar Alfredsson

Hanna Maria Alfredsdéttir
barnabérn og barnabarnabarn.

Rosfridur F. Porvaldsdéttir
Maria Sturludéttir
Valdimar R. Arnarson
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| ‘_ KYNHEILSA KVENNA

2. Lif, styrktarfélag, bydur til opins fraedslufundar i
- hadeginu i dag um kynheilsu kvenna i barneignar-

ferli og langvarandi veikindum. Nokkrir fyrirles-
arar koma fram. Fundurinn er haldinn i Haskoél-
anum i Reykjavik, stofu M 209 a annarri haed.

Verd: 39.750 kr.
Opid kl. 9 -18 « laugardag

FOSCAM

oryggismyndavélar

§ & Eirberg
-gcesla og 6ryggi

Haskerpu
oryggismyndaveélar

o pradlaus samskipti vid tdlvur og snjallsima

11-16 + Storhdfda 25 « 569 3100 - eirberg.is a

Glaesileg samfella
fra CHARNOS.

Verd 13.200 kr.
Litir svart og hvitt

cSelea

Blau huasin v/Faxafen

Simi 553 7355 ¢ www.selena.is

niu dogum.

Verd: 17.900 kr zs
=

Gudmundur Alfred Johannsson

sjalfstaeedur dreifingaradili hja

Forever Living Products.

Simi: 848 8001 og

Dagny Ingolfsdottir

Simi: 847 4248

AloeVera

Clean 9 detox/hreinsiktrinn hefur svo sannarlega verid vinsall. bessi niu
daga hreinsikur hreinsar likamann af 6aeskilegum efnum og kemur pér vel
af stad i takinu. Algengast er ad folk sé ad losa sig vid 3-7 kg & pessum

11'1_:

o

.. begar pi vilt paegindi

Vatteraoir jakkar -

14.500 kr.

Fast i 5 litum, lime, svortu,
raudu, kongablau og fjélublau

Erum einnig med gott
urval af bomullar-
bolum og mikid trval
a0 vinnufatnaoi kikio
a praxis.is

Bonito ehf. ¢ Praxis
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2878 ¢ www.praxis.is ® s00.dk
Opid man. - fos. kl. 11-18. Lokad Laug.

Audveld i uppsetningu.

Engar skrafur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt a0 nota vio hallandi loft, 0—45°
timbur/gifsloft.

KRILL-OLIA
BZATIR HEILSUNA

GENGUR BETUR KYNNIR Oteljandi heilsufarsdvinningar verda med inntéku
a krill-oliu, einni hreinustu uppsprettu af omega-3 fitusyrum ar sjavarrikinu.

rill-olia, hvad er i ]
pbad?
NORKRILL er

NORKRILL

eitt hreinasta og 6flug-

asta form af omega-3
fitusyrum, unnid Gr
sméafisknum krill eda
lj6satu, sem veidd er vid
Sudurskautslandid, einu
hreinasta hafsvaedi ver-
aldar. Adeins parf ad taka
1-2 hylki af NORKRILL & |
dag til ad maeta dagsporf-
inni af omega-3. Einnig
inniheldur NORKRILL D-
vitamin og hid 6fluga and-
oxunarefni astaxanthin. v
Er pvi 6haett ad segja ad 9
inntaka & NORKRILL hef-
ur heilmarga heilsufars-
lega og fyrirbyggjandi avinninga. Med
inntéku & NORKRILL kemur ekkert eftir-
bragd, upppemba eda magaénot sem
oft fylgja innt6ku 4 fisk- og jurtaolium.

Af hverju ad taka inn
omega-3 ur krilli?

Lj6sata, eda krill, er eeti fyrir adra fiski-
stofna og er nedarlega i feedukedjunni
og er pvi mun minni mengun og pung-
malmar { krill-oliu en 68rum fiskolium
sem tryggir hreinni afurd og betri
virkni. Ekkert feeduboétarefni hefur verio
eins mikid rannsakad og omega-3 en
stadfest hefur verid ad haegt sé ad beeta
heilsuna og fyrirbyggja marga sjukdéma
med inntoku pess.

Boélgur og lidverkir: Ad halda g6du
mataradi er einn mikilvaegasti pattur-
inn i ad vidhalda g6dri heilsu i lidum,
brjoski og beinum. Til ad f& naegilegt
magn af omega-3 parf ad borda feitan
fisk fimm sinnum i viku. Omega-3 er
talid spila stort hlutverk i pvi ad fyrir-
byggja bein- og lidsjikdéma. Omega-3
minnkar lidverki, stirdleika og bélgur
i kringum lidina. Einnig hefur omega-3
pott gagnlegt 1 ad minnka bélgur og
stirdleika i likamanum.

HGd: Omega-3 fitusyrur eru mikil-
veegar fyrir frumur likamans par med
talid fyrir frumur hidarinnar. Vandamal
vid burra hid, exem eda soériasis geta
stafad af skorti & omega 3 fitusyrum.

Studningsstongin er hjalpar- og oryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ad reioa sig
4 adra. Margir lojupjalfarar, sjlikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med stuoningsstongunum fyrir sina skjolsteedinga.

it

wljl IS

.dettir per lifio
Simi 856 3451 * www.vilji.is

Studningsstangirnar hafa fengio verdlaun fyrir notagildi, dryggi og honnun & alpjédlegum hjalpartaekjasyningum i USA.

—

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nitimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litio plass.
Stillanleg fra 225—307 cm lofthaed,
togatak allt ad 205 kg.

HREINT DMEGA 3 FRA SUDURSKAUTSLANDINU
- HREIMASTA HAFSVAEDI VERALDAR

dhur B0 Prylkd, GO0 mg

Haodin er ad hluta til r fjolomettudum
fitusyrum en margar rannséknir syna
fram 4 ad inntaka omega-3 fitusyra sé
mikilveegur pattur i ad vidhalda heil-
brigdri hid. Einnig er naudsynlegt ad

fa andoxunarefni til pess ad vidhalda
heilbrigdi hudar. Talid er ad andoxunar-
efni geti beett heilbrigdi hidarinnar og
jafnvel afturkallad pann skada sem hiin
hefur ordid fyrir. NORKRILL inniheldur
astaxanthin sem er eitt 6flugasta andox-
unarefni sem vol er &.

Heili/skap/einbeiting

Rannsoéknir benda til ad inntaka &
omega-3 geti haft jakvaed ahrif 4 andlega
peetti eins og einbeitingu og aukid eigin-
leika til ad laera og muna. Einnig gefur
omega-3 gdda raun vid kvillum eins og
fyrirtidarspennu og leida.

Ari® 2007 var gerd rannsokn & inn-
toku krill-oliu hja fullordnu f6lki sem
pjaist af ADHD. Pro6fadir voru 25 einstak-
lingar med ADHD og voru peim gefnir
500 ml af krill-oliu daglega i sex mén-
udi. Nidurstodurnar syndu fram 4 um
50% aukningu & skipulagsheefileikum og
48,8% aukningu i félagslegri feerni.

Heegt er ad kynna sér meira um
krill med pvi ad sla pvi inn { leitarvél
Google og svo eru frekari upplysingar
4 www.gengurvel.is. Heegt er ad finna
NORKRILL i ap6tekum, heilsubtidum og
heilsuhillum stérmarkada.

® Omega 3
® D-vitamin

® Andoxunarefni

| Fadubdtaseinl sem inniheldur heeint amega 3 dr hql]-rl‘l

GOTT FYRIR
ANDLEGU
HLIDINA

Rannsdknir benda
til ad inntaka &
omega-3 geti haft
jakveed ahrif 4 and-
lega peetti eins

og einbeitingu

og aukio eigin-
leika til ad leera og
muna. Einnig gefur
omega-3 gbéda
raun vid kvillum
eins og fyrirtidar-
spennu og leida.
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HREINDYRABORGARARNIR
A TEXASBORGURUM

Hreindyraborgararnir & Texasborgurum vid
Grandagard hafa slegid i gegn i haust. Peir
innihalda 100% gaedahakk Gr hreindyrakjo6ti
fra Sneefelli. Borgararnir eru bornir fram med
kryddsésu, tytuberjarjomaosti, joklasalati,
raudlauk, tomo6tum og djuipsteiktum lauk. |
Franskar kartoflur fylgja ad sjalfs6gd

med. Vinsaldir Texasborgara hafa
vaxid fr4 opnun stadarins i vor.
Hamborgararnir eru heimagerdir
og storir, 140 gromm ar 100%
gaedahraefni an allra
aukaefna. Vinseelasta
hamborgartilbodid
okkar er: TEXASTIL- |
BOD ALLA DAGA, |
Texas ostborgari,
franskar og gos a
1.390 kr.

NY SENDING!

AF VINSALU KULDASKONUM
MED MANNBRODDUNUM

0LANG
BA/SILIEIR

Skipholti 29b  S. 551 0770

Skemmtilegir p=ttir a E!

FADU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS

e 7 —

Vi3 berum ﬁtrs'ﬁgur |

af fregu folki

Brandenburg

Post

Birtingur treystir okkur fyrir 6ruggri
dreifingu a Séa og heyrt

Péstdreifing bydur upp a fjolbreytta og 6rugga dreifingu a bl6dum og
timaritum. Via komum sendingunni i réttar hendur. Grugglega til pin.

ABYRGT KYNLIF
BESTA VORNIN

SMOKKURINN TOFF Aldurshépurinn 15 til 25 dra er { mestri heettu d ad fd
Rlamydiu a Islandi. ,,.Smokkurinn er eina vérnin sem fyrirbyggir smit vid sam-
farir, “ segir Gudrin Sigmundsdottir, yfirleeknir sottvarnasvios Landspitalans.

4 landi hefur verid & bilinu 1500

til 2300 tilfelli & ari undanfarin tiu
ar. ,island er med flest klamydiusmit &
Nordurléndum. bPad segir p6 ekki allt
par sem vid erum mjog dugleg ad leita
og hlutfallslega morg syni tekin. Pannig
geeti pessi haa tidni lika pytt ad vid
séum ad standa okkur vel i a0 leita ad
klamydiu. Vida erlendis er b6 skortur
4 t6lfraedi og ranns6knum midad vid
fsland. En vid stondum okkur agztlega
i pbeim efnum. Samanburdur getur pvi
jafnvel verid villandi og gefid ranga
mynd af astandinu,” segir Gudrin Sig-
mundsdottir.

Flest klamydiutilfelli 4 slandi eru
hja aldurshépnum 15 til 24 ara, eda
um 66 prosent smitadra, samkvaemt
tolum fra Landlaekni. ,Eina leidin til ad

Fj(’ildi greindra klamydiusmita hér

koma i veg fyrir smit er ad nota smokk.

Eg heyrdi pad nt um daginn ad bad
peetti ekkert sérstaklega t6ff ad nota
smokk, en pad er ekkert toff ad vera
med klamydiu eda annan kynsjikdom.
Vid erum ad tala um sjikdéma eins og
kynfeeravortur, lekanda, HIV og fleiri.“
Afleidingar kynsjikdémanna eru mis-
munandi; allt fr4 minnihattar klada og
utbrota til 6frjésemi og jafnvel dauda
i verstu tilfellunum. ,Erfitt er ad vita
hver er smitberi, enda eru einkenni
ekki alltaf til stadar. Smokkurinn er pvi
bara mjog toff begar tillit er tekid til
pess.“

bvi yngri sem einstaklingar eru pegar

peir byrja ad stunda kynlif, peim mun
meiri likur eru & neikveedum afleio-

UNG OG AHYGGJULAUS
Flest greind klamydiutilfelli a
{slandi eru hja aldurshépnum
15 til 24 &ra, eda um 66 pro-

| sent smitadra.

MYND/GETTY

ingum pess. Islensk ungmenni byrja til-
tolulega snemma ad stunda kynlif, eiga
marga boélfélaga og nota sidur smokk i
samanburdi vid hin Nordurléndin, sam-
kvaemt skyrslu starfsh6ps velferdarrad-
herra fra 2011. ,bessar tolur geetu lika
verid skyring a fjolda klamydiusmitadra
hérlendis; pvi fleiri bolfélagar og enginn
smokkur, pvi meiri likur & smiti.“

Margir halda ad leidin fram hja smiti
sé ad stunda munnmok en svo er b6
ekki. ,Kynsjikdémar smitast lika vid
munnmok svo pad er ekki raunheef
undankomuleid fra peim og alveg jafn
naudsynlegt ad nota smokkinn vid pau
likt og samfarir. Pegar upp er stadio
er abyrg kynhegdun og smokkanotkun
besta vornin.“ u vidir@365.is

EINKENNALAUSIR
SMITBERAR

LErfitt er ad vita hver
er smitberi, enda eru
einkenni ekki alltaf til
stadar. Smokkurinn er
pvi bara mjog toff pegar
tillit er tekid til pess.”
MYND/ANTON

L

M Berglind Gudmundsdéttir er 36 ara
hjukrunarfraedingur og fjogurra barna
médir tir Reykjavik. Hun setti nylega
matarbloggid Gulur raudur graenn &
salt i loftid sem hefur vakid mikla at-
hygli, badi fyrir girnilegar uppskriftir
og fallega og litrika honnun.

Af hverju settir pii matarbloggid a fot?
Eg hef alltaf haft mikinn ahuga 4 elda-
mennsku og eldad mikid um avina.
Hins vegar var ég dottin i pad ad elda
somu réttina oft. Pegar fjolskyldan

for nylega i fri til Barcelona prufadi ég
ad elda svo margt nytt og pad kveikti
ahuga minn a nyju hraefni og fjol-
breyttum réttum. Bloggid kviknar tt
fra pvi.

Hvadan koma uppskriftirnar pinar?
Sumar peirra hafa fylgt mér mjog
lengi. Adrar koma tir ymsum
matreidslubékum eda af net-

inu. Eg elda allar pessar
uppskriftir sjalf en inn
a bloggid fara bara paer
uppskriftir sem ég er
fullkomlega satt vid.
Hvad einkennir upp-
skriftirnar? Fyrst og
fremst mikil fjolbreytni.
Eg get ekki haldid mig
vid prongt svid i elda-
mennsku. bzer eiga pad

einnig flestar sameiginlegt

HEILSA | 3:RGLIND GUDMUNDSDOTTIR HIUKRUNARFRADINGUR

TRIKUR MATARBLOGGARI

ad vera hollar og tir gaeda hraefni. Svo
laet ég inn a milli einstaka 6hollustu
sem er gott i bland vid hitt.

Hvert er uppahaldshraefnio pitt?
Granmeti er grunnur ad 6llu sem ég
geri fyrir utan eftirréttina. Pad er pema
sidunnar og pessir litir sem graenmeti
og avextir koma med. Ut fra graanmet-
inu ma sidan matbua hvad sem er, t.d.
kjot og fisk. Heiti sidunnar og utlit er
lika sprottid ut fra litadyrd graenmetis
og avaxta. Nafn sidunnar vard ad
endurspegla eldamennsku mina og ég
elda mikid af litrikum mat.

Hvad er fram undan a blogginu? begar
névember kemur fer ég ad einblina

a mat sem tengist jélunum. Kannski
skellir madur lika inn donskum smur-
braudsuppskriftum.

LITRIKT BLOGG
Berglind heldur it mat-
arblogginu gulurraud-
urgraennogsalt.com.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-

Postdreifing | Sudurhraun1 | 210 Gardabzer | Simi5858300 | www.postdreifing.is
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S/ELKERAFUNDUR Pau hittust fyrir tveimur darum yfir franskri sukkuladikoku og kimenkaffi d Faskradsfirdi. Umreduefnio? Ljaf-
meti med leekningajurtum. Ur vard skemmtilegt samstarf. Afraksturinn er Rominn it d bok.

fyrirspurnir um jurtir og i framhaldinu datt

mér { hug ad vid ynnum saman ad mat-
reidslubok. Honum pétti hugmyndin at i hétt enda
varkarari manngerd. bvi vard Gr ad ég gerdi mér
ferd austur & Faskrudsfjord, par sem Albert rekur
kaffihis & sumrin, til ad sannfeera hann betur og
pad tokst,“ svarar Anna Résa grasaleeknir, spurd
it 1 tildrog nyju matreidslubdkar peirra Alberts
Eirikssonar, Ljafmeti med leekningajurtum.

Albert er kunnur fyrir einstaklega ljaffengar mat-

aruppskriftir en lika fyrir ad vera betri helmingur

Albert hafdi stoku sinnum sent mér gafulegar

Bergbors Palssonar 6peruséngvara.

,BOkin & sér engan sinn lika og er heimilis-
ionadur fra upphafi til enda. Albert s& um mat-
seldina heima hja peim Bergbo6ri og par stilltum
vid kreesingunum upp med bordbtinadi fra okkur
sjalfum. Pad var svo Bragi sonur Bergbors sem sa
um ad taka listilega fagrar myndirnar,“ atskyrir

Anna Roésa.

[ bokinni eru krydd- og leekningajurtir i havegum
hafdar i girnilegum mataruppskriftum sem saman-
standa af alls konar réttum, allt fr4 greenmetis-,

BER i ROMMI

Unadslegur abaetir

NU er harréttur timi til ad setja ber
i romm fyrir jélin. Pau geymast |
marga manudi og bragdast einstak-
lega vel med gédum is eda rjidma.

=

10 dl fersk ber (blaber, adalblaber,
hindber, hrutaber, kraekiber, jardar-
ber eda vinber)

4-5 msk. sykur

500 ml dokkt romm

Latid berin i glerkrukku og saldrid
sykri yfir. Hellid rommi yfir og 1atid
standa i ad minnsta kosti tvo man-
udi & dimmum stad. Hafid i huga
ad pad gefur berjum nytt bragd ad
stinga smabut af ferskri engiferrot
med i krukkuna.

fisk- og kjotréttum yfir i gdbmsaetar kokur og drykki.

»,Mig langadi ad yta undir ad almenningur gerdi
sér grein fyrir ad leekningajurtir ma nota 4 marga
vegu. Ranns6knir syna ad matur med laekninga-
jurtum hefur mikid forvarnagildi pegar kemur ad
sjikdomum. Eg hef pvi tréllatri & pessu heilnseema
feedi,“ segir Anna Résa sem hefur yfir tuttugu ara

reynslu sem grasalaeknir.

»,Med leekningajurtum a ég lika vid kryddjurtir
sem vid eigum purrkadar og muldar i kryddstauk-
um heima i eldhisskap. Bokin & pvi ekki eingéngu
vid blomlegar arstidir heldur allan arsins hring og
alls stadar uppgefnar tillégur ad kryddi sem heegt

er ad nalgast Gti i bad 1 stad jurta sem ekki eru til
taks.“

Anna Résa segir mat med leekningajurtum veru-
lega losteetan en ekki séu allar laekningajurtir nyti-
legar til matargerdar og ekki tjoir ad nota of mikid.

wSjalf er ég ekkert fyrir ad borda hollan mat ef
hann smakkast illa og enginn keerir sig um bragd-
vonda hollustu. Békin er pvi fyrir alla sem njéta
pess ad elda gémseetan, heilneeman heimilismat og
matreidslan er 4 allra feeri,” segir Anna Résa.

Hun segir flestum koma & 6vart ad leekningajurt-
ir leynist i kryddstaukum heimilisins og ad bokin

sé 1étt og gagnleg fraedsla fyrir ba sem vilja tileinka
sér hollari lifsheetti i eldhisinu.

,Eg vil endilega fa Islendinga til ad nyta landid
sitt betur, tina ber og safna jurtum, pvi nattiran
byr yfir storri og 6keypis audlind. Medal leekninga-
jurta til matargerdar ma nefna tunfifil, hjartarvin,
skessujurt, mjadjurt og gulmodru, en einnig krydd-
jurtirnar ré6smarin, piparmyntu, basiliku og fleiri
sem raktadar eru hér a landi. [ bokinni fylgir svo
hverri og einni leekningajurt sérkafli med fraedslu
um leekningamatt peirra og gagnsemi,“ segir Anna

|

SETJUM HJARTAD | FYRSTA SATI

Heilsuborg kynnir Heilsuborg er ad fara af stad med atta vikna namskeid
fyrir einstaklinga sem hafa einn eda fleiri dheettupcetti hjartasjikdoma.

hafa greinst med kransaedapreng-

ingu vita hversu mikilveegt er ad
vera i g60ri pjalfun. ,Samt virdast marg-
ir ekki na ad gera pjalfun ad sjalfs6gdum
og reglulegum hlut af sinu lifi,“ segir
Oskar Jon Helgason sjtkrapjalfari en
hann og samstarfsf6lk hans 1 Heilsuborg
er ad fara af stad med atta vikna nam-
skeid fyrir einstaklinga sem hafa einn
eda fleiri dhaettupeetti hjartasjuikdéma,
eru med kransaedaprengingu eda hafa
fengid hjartaafall og purfa ad koma sér
aftur i gang i pjalfun.

Namskeidid gengur tt & ad gera folk
sjalfsteett i sinni pjalfun. A pessum atta
vikum er pjalfad i h6p tvisvar i viku
en jafnframt baeta patttakendur pridja
skiptinu vid par sem beir eefa sjalfir
samkveemt leidbeiningum bjalfara.

peir sem hafa fengid hjartaafall eda

Einnig er farid i gegnum nakveemt mat
4 peim heilsufarspattum sem tengjast
hjartasjikdémum.

Fyrsti h6purinn sem fer af stad er
hugsadur fyrir pann h6p sem vill ljika
sinni pjalfun 4dur en hefdbundinn
vinnudagur hefst. Pjalfunin fer fram
klukkan 7.00. ,,Eg stjérnadi hjartahop i
morgunsario 1 sjé ar uppi a Reykjalundi
og fannst pad afskaplega g60 byrjun &
deginum,“ segir Oskar. ,betta voru fjor-
ugir hopar, morg gullkorn flugu i bland
vid svitadropa, pegar menn reeddu
landsins gagn og naudsynjar 4 sama
tima og tekid var vel 4. bPessa stemn-
ingu er ég ad vona ad takist ad endur-
skapa i Heilsuborg.“ Nanari upplysingar
um namskeidid ma finna 4 heimasidu
Heilsuborgar www.heilsuborg.is og
haegt er ad skra sig 1 sima 560-1010.

MIKILVAEGT AD
VERA i GOPRI
PJALFUN Namskeidid
gengur Ut 4 ad gera
félk sjélfsteett i sinni
pjalfun.

MYND/ANTON

GOD SAMAN Anna
Résa og Albert eru sam-
taka pegar kemur ad pvi
ad nyta laekningajurtir {
saelkerafaedi. bvi raektar
Albert arfa & svolunum
til ad hafa i matinn

og Anna Résa notar
afrakstur berjatinslunnar
i haust til ad setja ut 1
morgungraut grasa-
laeknisins sem hun pro-
adi fyrir sjuklinga sina
og gefur géda samvisku
fyrir daginn.

MYND/GVA

HOLLT OG
BRAGD-

GOTT

,Sjalf er ég ekkert
fyrir ad borda
hollan mat ef hann
smakkast illa og
enginn keerir sig
um bragdvonda
hollustu.”

m thordis@365.is

WU SHU ART
TAI CHI

DREKINN

WUSHU FELAG REYKJAVIKUR

Skeifunni 3j - Simi 553 8282
www.heilsudrekinn.is

A Visi er haegt ad horfa &
myndskreyttan upplestur
Ur pessum sigildu
avintyrum.

i Disc

th - ll‘lh.rp

Zvintyri® um Disu ljésalf kom fyrst it a islensku ari® 1928
i bydingu Arna Ola og hefur margsinnis verid endurprentad.
Disa ljosalfur er ein klassiskra sagna hollenska meistarans
G.T. Rotman, sem fylgt hafa islenskum bornum i tugi ara.
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EINBIRNUM HATT
VID OFFITU

Einbirnum er heettara vio offitu en bornum sem
eiga systkini. ba eru born sem bia i sudurhluta Evr-
opu prisvar sinnum liklegri til a0 glima vio offitu
en born a Nordurléndunum.

Einbirni eru helmingi liklegri til ad glima vid offitu en bérn sem eiga
systkini ad pvi er fram kemur i ranns6kn sem nadi til 12.700 tveggja til
tiu ara barna i atta Evropulondum. Nidurstédurnar voru leidréttar fyrir
pyngd foreldra, kyni og feedingarpyngd barnanna.

Til ad leita frekari skyringa var BMI-studull barnanna borinn saman
vid svor foreldra um matarvenjur og sjonvarpsahorf peirra dsamt peim
tima sem peir s6gdu bornin verja vid leik utandyra. ,Nidurstodurnar
gefa medal annars til kynna ad einbirni leika sér sjaldnar utandyra og
eru oftar med sjonvarp i herberginu sinu,“ segir Monica Hunsberger vid
Sahlgrensku-akademiuna i Svipj6d, sem medal annarra st6d ad rann-
sokninni. Adrir paettir koma liklega til og krefjast nidurstédurnar frekari
rannsokna.

Um 22 milljénir barna i Evrépu teljast of bung. Ranns6knin sem um
reedir leiddi einnig i ljos ad offita { sudleegari Evropulondum eins og a ft-
aliu, Spani og Kypur er brisvar sinnum algengari en 4 Nordurléndunum.

JEPPAD

fyrir flestar steerdir jeppa og jepplinga

FEIER R EIILE

Vondud amerisk heilsarsdekk
- steerdir 31- 44 tommur
- slitsterk

- neglanleg

- ma mikréskera

- frabaert veggrip

Gott verd!

Skjot og g6d
bjonusta!

Dekkjaverkstedi a stadnum.
Bjodum alla almenna dekkjapjonustu.

Arctic Trucks | Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik | Simi 540 4900 | www.arctictrucks.is

GOTT AD HITTAST

HEILSA Vefjagigtarsetrio eru ny félagasamtok sem voru formlega stofnud
[ byrjun oktober. Pau hafa ad leidarljosi ad studla ad hopefli og samveru

beirra sem pjast af vefjagigt.

efjagigtarsetrio er fyrir allt f6lk
Vme6 vefjagigt sem vill koma

og efla sig og hitta adra. ,betta
starf er allt unnio i sjalfbodavinnu og
rekid & hugsjoninni einni um ad hjalpa
60rum,” segir Sigurlin G. Magnusdoéttir,
formadur Vefjagigtarseturs. ,Setrid
var stofnad af ellefu konum & aldrinum
nitjan til sextiu ara. Vid hofum flestar
fariod i gegnum endurheefingu hja braut
og 1 gegnum hana kynntist hépurinn
fyrst. Eftir endurheefinguna fé6rum vid
ao hittast reglulega & kaffihisum og
heima hja hver annarri. P4 kom pessi
hugmynd upp ad stofna vefjagigtar-
setur. Vid saum flj6tlega ad vid vorum
farnar ad vera virkari, gatum reett
okkar mal og attudum okkur a pvi ad
pad er mikil porf fyrir f6lk sem greinist
med vefjagigt ad geta aflad sér meiri
pekkingar um sjukdéminn.“

Sigurlin segir algengt ad fo6lk purfi
a0 bida lengi, pegar pad hefur fengio
greiningu 4 sjikdémnum, eftir ad
komast i endurheefingu. ,Pad geta jafn-
vel 1idid nokkrir manudir adur en f6lk
kemst i endurheefingu b6 pad sé komid
i veikindafri. Pa er mikil heetta 4 ad f6lk
sitji heima og einangrist. Pad er mjog

mikilveegt ad komast at og hitta folk
i svipadri stodu. Vid hér i Vefjagigtar-
setrinu getum deilt og midlad af okkar
eigin reynslu. Hingad getur lika f6lk
sem grunar ad pad sé med vefjagigt
komid og fengid upplysingar.*

Vefjagigtarsetriod eru fyrstu félaga-
samtok sinnar tegundar pvi par er
ekki sjakrapjalfun, slokun, leeknarad-
gjof eda nokkud pess hattar. Par hitt-
ist f6lk adeins til ad njoéta samvista,
komast Gt ar hisi og njota pess sem
pad getur gert b6 svo pbad komist ekki
i vinnu eda i skéla. ,pPad verdur opid
a0 minnsta kosti tvisvar i viku hja
okkur til ad byrja med. Vid setlum ad
gera margt saman en engum er skylt
ad taka patt i neinni dagskra. [ fram-
tidinni langar okkur ad fa fyrirlesara
til ad fjalla um vefjagigt, sipreytu, holl-
ustu, heilsu og fleira sem ad okkar
malum kemur. Med jakvaedu hugarfari
og bjartsyni i brjosti vonumst vid til ad
geta tekid hondum saman og eflt hvort
annad i skbpun og samveru,“ segir
Sigurlin.

Frekari upplysingar um Vefjagigtar-
setrid er ad finna 4 Facebook-sidu
pess. u lilja.bjork@365.is

STOFNANDI

Sigurlin er ein peirra
ellefu kvenna sem
stofnudu Vefjagigtar-
setrid. bangad geta peir
sem pjast af vefjagigt
leitad eftir félagsskap og
fraedslu.

MYND/GVA

FROPLEGIR
FYRIR-
LESTRAR

Vid a&etlum ad gera
margt saman en
engum er skylt ad
taka patt ( neinni
dagskra. [ framtio-
inni langar okkur
ao fa fyrirlesara til
ad fjalla um vefja-
gigt, sipreytu, holl-
ustu, heilsu og
fleira sem ad okkar
malum kemur.”

Leplco

- yrir meltinguna

Inniheldur Psyllium husk trefjar asamt mjolkursyrugerlum.
Lepicol Plus inniheldur einnig meltingarenzym. Faest i 6llum
apotekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.

Lepicol Plus 6rvar
meltinguna

Lepicol heldur
haegdunum i jafnveegi
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afslattur af 6llu i Skemmtigardinum

§- G} SJALFVIRKUR AFSLATTUR
evsnin - BEINT | VASA ASKRIFENDA

VIRK;" Al Fardu 4 stodz.is/vild og VERSL AT ba parft ekkert ad gera. SP‘!E‘ E A ba sparar & hverjum degi.
Mk skradu kreditkortid pitt. ,a 7+ Afslatturinn er vid kassa. 'mYAY Fjoldi samstarfsadila.

10%

afslattur af pjonustu hja Max 1.

Saekja parf um afslattarlykil Olis/OB
inni & stod2.is/vild til ad nyta afslattinn.

MAX1

BiLAVAKTIN

FASTUR
AFSLATTUR
AF ELDSNEYTI

Sérkjor a eldsneyti hja Olis og OB.

12%
afslattur hj3 Osushi

ildir adeins ef keypt er fyrir
2.000 kr. eda meira. O

. afslattur a allar leiksyningar
A sama tima ad dri i Hofi a Akureyri i ndvember.

15%

Saekja parf um afslattarlykil Olis/OB inni a stod2.is/vild til ad nyta afslattinn. slattur af bilavérum hja Olis.

zkja parf um afslattarlykil Olis/OB
i & stod2.is/vild til ad nyta afslattinn.

Menningarhusid Hof: 450 1000
,l
I\

HOF

MENNINGARHUS

25%

afslattur hja 10-11 ef verslad
er fyrir 2.000 kr. eda meira

Smaralind a sunnudégum.

afslattur & smurst6dvum Olis.

108 | 10%

Gildir af 6llum vérum nema tdbaki,
simkortum, Lottd eda 1x2.

Szekja parf um afslattarlykil Olis/OB

afslattur hja Ellingsen
inni & stodz.is/vild til ad nyta afslattinn.

af ativistarvorum.

S

SMARALIND

15%

Saekja parf um afslattarlykil Olis/OB
inni & stod2.is/vild til ad nyta afslattinn.
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sma

auglgsingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 9-22
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 9-17

BILAR &

FARATAKI

OPEL Astra-g-caravan wagon gl ecotec.
Argerd 2002, ekinn 126 b.KM, bensin,
5 girar. Verd 495.000. Rnr.104027.100%
vis/euro lan i bodi til allt ad 36 man.
Bilabankinn 588-0700.

JEEP Grand cherokee laredo 4x4.
Argerd 2005, ekinn 160 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.990.000.
Rnr.102784. Moguleiki & 100% lani
skodar skipti Bilabankinn 588-0700.

Bilabankinn
Eirh6fdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardéogum 12-16
www.bilabankinn.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og Bifreidaflutningar
& verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

BILASALAN

Dodge Grand Caravan Argerd 2001,
ekinn 133p.km, ssk. Flottur fjolskyldubill
sem er & stadnum! TILBODSVERD
590.000kr! Radnumer 132734. Sja
nanar & wwuw.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

ASKIA

NOTAPIR BiLAR

KIA Sorento ex-3,5 bensin. Argerd 2006,
ekinn 77 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.590.000. Rnr.100159.

~ &

mealaEeE @l as

KIA Ceed Ix 1.4 bensin beinsk.. Argerd
2011, ekinn 36 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 2.490.000. Rnr.160337.

AUDI A6 3.2 new quattro. Argerd 2005,
ekinn 165 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.890.000. Rnr.140156.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

bilauppbod.is

parftu ad kaupa eda selja
bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
bt getur keypt eda selt bil & einfaldan
og haikvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Shradu DIl okku
Y — - e
' bl

Skréid bilinn fritt hja okkur!!, Okkur
vantar allar gerdir bila & skrd og &
stadinn, Komdu til okkar eda sendu

okkur skraningar & 100bilar@100bilar.is
eda i sima 5179999, 100bilar.is,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PAEU AD KOMA FYRIR
'FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

T}EKINU PINU A FRAMF £RI?

HAFBU SAMBAND 0G VID
GERUM PER TILBOD

Bilar til solu

- - P
S

-

VW Golf FSI 1,4 til sélu. Argerd 12/2004.
Keyrdur 94 pusund. Beinskiptur,
skodadur i mars 2012, vel med farinn,
sprautadur 2011 - flottur bill! Verd: 950
pusund. S: 662-3898.

| -t
Til sélu Nissan Terrano 2004, 7
manna 2,7 disel. Turbo ekinn 158p.
gdd pjonustusaga. Verd 1590p.

Engin skipti nema hugsanlega &
sumarbustadarlandi. Uppl. i s. 772-
7043/587-9099.

Nissan Qashqai +2 ,11. Ek. 48 b.
Bensin, sjsk, svartur. Asett verd 4.890 p.
Stgr. 4.650 p. Engin skipti. S. 899 9533.

Toyota Carina E, argerd 1995,
Sjalfskiptur, Ekinn 257.000 Er &
finum sumardekkjum & alfelgum.
Ollu vidhaldi verid sinnt. Fyrir ari
sidan skipt um: afturdempara, skipt
um i bremsum, ventlaloftspakkning,
sveifaraspakkdds, xulhosu, vatnskassa.
4 nelgd vetrardekk fylgja med & felgum
+ hjolkoppar. Finn bill. Verd: 250.000
Upplysingar i sima: 840-7880

FIAT 500 LOUNGE
- STIARNAN A VEGINUN

L5

oo . J.Brlnhf

[ Kietthalsi 15 - Simi 578 5252 |
250-499 piis.

GLZSILEGUR FORESTER!
SUBARU FORESTER 4X4 2.0 arg'9s ,
sjalfskiptur, drattarkrokur, 17 alfelgur,
virkilega vel med farinn bill og ekkert
ryd! upphakkadur ofl. 100% bill verd
420 pus moguleiki & visa/euro 5.691
9374

500-999 piis.

Toyota Avensis station arg 2002, ek.
233 pus.km. Nyleg sumardekk og ny
michelin nagladekk fylgja. Sko ,13,
Asett verd 790 bus, tilbod 600 pus.stgr.
Uppl. i s. 844 6547

Bilar 6skast

11 0-250pus stadgreitt !I!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

111 0-250 PUS STADGREITT !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374.

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Simi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta. Heimsendingar
og fyrirtekjapjonusta. www.keyrsla.is
S:820-3880

Flugskyli.
Til leigu upphitad 90 m2 flugskyli &
Reykjavikurflugvelli fra névember til
mai. Simi 898 7820

Bilapartasalan
a -
amBilhlutir
Kaglahaurs 14 » 720 Habnarijirdr
Simt: 555 4980 = wowe belhviatin i3

Odd

Serupfum gkl Y - SED0R varahictam
NRga Apeg 5l B radoif

s

Smapartar.is
Eigum mikid arval af varahlutum i
Subaru arg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V arg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartaris Simi 5675040-
7785040.

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum Urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is /
www.carparts.is japvel@carparts.is

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ,97, Accent ,01,
Impreza ,99 og felicia ,99, Peugeot 306
,99, 206 og 406 ST. Almera ,97-'99,
Primera ,98, Terrano ,98, Ford 250 ,99,
Megane 01. Vectra ,98, Astra ,97, Corsa
,98, Baleno ,98. Kia Rio ,02. Benz 230E
,97. Volvo 460 ,93, Ford Mondeo ar
,00. Transporter ,99, Audi A4 ,94, golf
95-98. Kaupi bila til nidurrifs. simi
661 5270.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,
Skoda Oktavia &rg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ,02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

AB Bremsur og vidgerdir
Get beett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Flj6t og god pjonusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

Pipulagnir

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubr6gd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499,

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og

nylognum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
is. 663 5315.

Hreingerningar

Flutningsprif, Golfbonun, Teppahreinsun
og Gluggapvottur. Gerum verdtilbod.
www.hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

bGarsLIs

ANODFIDNUETA

| 554 1889 - www.gardlist.is

. =)
'.':.‘.J HreinirGardar

Trjafellingar
og stubbatating

$.571-2000

Smagrofupjonusta, hellulagnir,
drenlagnir og 6l almenn |6davinna.

www.sshellulagnir.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malningarpjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjonusta. S.

utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Parketslipun

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
maélun, marun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

Allar
smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

Parketslipun, parketlagnir, frd adeins
2.500 krfm. 20 &ra reynsla og pjonusta.
www.parketsliparinn.is S: 772 8100.

Toélvur

A plis tolvupjonusta
Mjog sanngjarnt verd Seeki og sendi
heim. Uppl. i s. 822 7668.

1

b Raflagnir

\Dyrasimar |

Set upp ny dyrasimakerfi |
og geri vid eldri. Endumyja
raflagnir | eldra hisn=di
Asamt vidgerdum og
nilagnum.

Fljot og god pjonusta |
> @, Simi 893 1733
1

. Jon Jonsson |
Loggittur miverkiaki |

www.raflagniris |

RAFVIRKJUN S. 896 6025

Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Blekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

E 'j ﬁ .

MesmerEyez

Hrekkjavakan nalgast

ertu klar?
Buningar, fylgihlutir og skraut i drvali.
Maettu & sveedid eda skodadu urvalid
i vefverslun okkar www.hokuspokus.
is sendum um allt land. Hokus Pokus
Laugavegi 69 s-551 7955.
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Rafstillanlegt
90x200 cm. med Tempur heilsudynu
Vidarraimgrind med trégrindarbotni.
Haegt ad lyfta baedi til hofuds og fota
med fjarstyringu Uppl. i s. 824-6464

einstaklingsram

Odyr heimilstaeki
Hofum til 'solu notadar pvottavélar,
purrkara og upppvottavélar. Casa-raf
ehf. Sidumula 37, ad nedan verdu. S.
845 5976.

Oskast keypt

Carat - Haukur
gullsmidur Smaralind -
Kaupum gull og silfur
Stadgreidum gull og silfur i
verslun okkar.
Upplysingar i s. 577 7740

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid g6d rad.

Uppl. a demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstrati 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kynlif er
GOTT!
| PENOMETIS

ELSKENDUR.IS

| BATHMATEIS

1820098

am iy

Beauty in Black

Holtsbid 61 Gardabee
Beauty in Black Holtsbid 61 Gardabae
Full bid af nyjum gleesilegum vorum.
Opid 13-18 prid-fostud Velkomin i
Beauty in Black. simi 695-6679.

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg

[Ingversk
gullassiipa

51 Pottagalibraris Pppskrifti

korweld dn aukefna

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

Jolagjéf Nuddarans. Vandadir og 6dyrir
ferdanuddbekkir til solu. S:891 6447 Oli.

Nytt byrjendanamskeid hefst 5.
november. MFM midst6din Simi: 568
3868 www.matarfikn.is

Husnaedi i bodi

Til leigu 4 herb. ibud i Seljahverfi. Uppl.
i sima 435 1190 & milli kl. 20-22.

Atvinnuhtsnaedi

51,6 m2 idnadarbil
Nokkur bil af pessari fageetu og eftirsottu
steerd til solu eda leigu. Lofthaed: 3,9
m. Hurd 3,6 m. Facebook/Steinhella
14. S: 660-1060 og 661-6800

Skrifstofuherbergi
til leigu
12 god skrifstofuherb. til leigu vid
Fiskislod. Uppl. s. 897 3290.

Geymsluhusnadi

Geymslur.com
Fré kr. 3990 hja lkea i Gardaba og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

www.FeymsIaeitt.is

Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.

www.buslodageymsla.is
Buslodageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Atvinna i bodi

Oskum  eftir  islenskumalandi
starfsmanni & dekkjaverkstaedi. Helst
vonum. barf ad geta byrjad strax. Uppl.
is. 578 7474 & 894 2237.

_ bjonn 6skast!
Oskum eftir vonum pjon i
framtidarvinnu. Vaktarvinna
2-2-3 ca. fra klukkan 11 - 20.
islensku kunnatta skilyrdi.
Umsoknir sendist a
cafebleu@cafeblue@.is

Vantar 2-3 laghenta menn eda
idnadarmenn til smidi og uppsetningar
& handridum og glerjum ofl. Vinsamlega
sendid nafn, simanr, netfang og
eitthvad um fyrristorf & cp-teknik@
hotmail.com.

Adstodarmanneskju vantar a
tannlaeknastofu i Reykjavik. Um er ad
reeda 100% starf. Parf ad geta byrjad
sem fyrst. Umsoknir asamt ferilskra
sendist & tannveg.umsoknir@gmail.com

Atvinna o6skast

Rauda Torgid

S@nn tilbreyling = Heit avintjri
Sielmumdl: $05-2000 = 1359520
Kanar, allt frifl | 5. 555-4311

Karlar aiglysa frirt, 535-9922
HeitarBkynllsogun
905-2002 = 535-9530

o Mg
S08-6000 » 535-9999

Vantar pig Smidi, murara
eda jarnabindingamenn?
Hofum a skra menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.
Starfsmannapjonustan
S. 661 7000.

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

: NA LT

Husasmidameistari

parftu ad breyta eda bata? Viltu vondud
vinnubrogd? P4 hefurdu samband vid mig.

G40 medmeeli og aralong reynsla.

Jénas Ragnarsson
863 0081 / jonniragg@gmail.com

Yfirburdir

Lesa bara
Fréttabladid

Auglysing i
Fréttabladinu
naer til yfir

92%

lesenda
bladanna

Prentmidlakénnun Capacent Gallup.
18-49 ara & hofudborgarsvaedinu. Medallestur & tolublad, jan.-juni 2012.

8%

Lesa bara
Morgunbladid

Fréttabladid og
Morgunbladid

Fréttabladsins
staofestir!

Fréttabladid er sem fyrr mest lesna dagblad
landsins med glaesilegt forskot & samkeppnisadila
sinn eins og sidasta konnun Capacent Gallup
synir Otviraett.

Allt sem pu parft...




Fasteignir

G Atvinnueignir

Loggild leigumidlun

og fasteignasala

Fakafeni 9, 108 Reykjavik

-

Draghals 12, 110 Rvk.

Til s6lu eda leigu 721,1 fm. lager- og skrifstofuhtisnaedi, tvennar inn-
keyrsludyr. Htisnaedid skiptist i 520 fm. lager-, / idnadarhtisnadi og
um 200 fm. skrifstofu & 2. haed. Rumgott athafnasvaedi er framan
vid hisnzedid med godu gamaplassi. Laust fra 1. jandar 2013.

Allar nanari upplysingar veitir Helgi
Mar Karlsson Igf. i s: 534 1024/897
7086 eda hmk@atvinnueignir.is

B 534 1020

www.atvinnueignir.is

FASTEIGNA

MARKADURINN ent.

OPINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og l6gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, légg. fast.sali.

OPIN HUS i DAG

Strandvegur 12- Sjalandi Gardabze.

Glzesileg 4ra herbergja ibud

Rekagrandl 3

pridjudag 30. oktéber

fra kl. 17:00-18:00

Mjog falleg og vel umgengin

Nanari upplysingar veitir 114 fm ibud
Helga Johanna Ulfarsdottir g4 i bilskyli

- . ) g

% Io’gg'. fasteignasali Tvo badherbergi og priju
simi: 899 2907 svefnherbergi.

. helga@miklaborg.is Glesilegt Gtsyni

= Oskar R. Hardarson

hdl. og 16ggiltur fasteignasali .

%

REEEsE A~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG 2

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I5ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

- med pér alla leid -

MIKLABORG

leitar ad ...

Erum med kaupanda a sérbyli
a verdbilinu 60-90 milljonir

Kaupandi leitar helst af husi a einni haed

i Gardabze eda Alftanesi, einnig kemur
Képavogur til greina.

Husid parf ad vera endurnyjad eda nylegt.
Godar greidslur i bodi.

i it

Nénari upplysingar veitir
‘ Olafur Finnbogason, Sslufulltrii
w olafur@miklaborg.is simi: : 822 2307

e e sl L 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

GULLENGI3 "™
pridjudag 30. oktéber

fra kl. 17:30-18:00
Nanari upplysingar veitir
Davié Jonsson
sOlufulltrai

<~ Simi 569-7003
M Gsm 697-3080
david@miklaborg.is

Falleg 105fm 3ja herbergja
ibo 4 jardhaed
Stor afgirtur sélpallur

e
- Stutt i alla pjonustu

= Oskar R. Hardarson
hdl. og léggiltur fasteignasali

Vero: 26-9 mi"j-

|
e e e 569 7000 Sidumduli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

snﬁll'I-I-TICIILHM 10 - 2 had* 108 Reykjavik

Karl Gunnarsson og Kristjan P. Arnarsson,
loggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

[ LUNDUR

FASTEIGNASALA

www.lundur.is e lundur@lundur.is

VANTAR ALLAR GERPIR EIGNA A SKRA.

pU BORGAR EKKERT EF VID SELJUM EKKI.
HRINGDU NUNA 0G KYNNTU PER MALID. :

Simi 533 1616
VANTAR ALLAR GERDIR EIGNA A SKRA.

Simi 533 1616 * Pjonustusimi 891-9916

FRETTIR

VIDSKIPTI SPORT UMRZABDAN| UTVARP LiFID SJONVARP

MEIRA SKUBB

pJ
Visir

-oftd dag

OPID HUS i DAG FRA KL
Glasﬂeg og bjort 111,6 fm. 4ra herbergja ibud & jardhad med sér gardi og verdnd auk sér
steedis i bilageymslu. ibudin er endaibid med gédum gluggum i prjdr éttir. ibudin er inn-

réttud a vandadan hatt. Glaesilegar innréttingar og vondud

17.30-18.00

teeki i eldhsi og eyja med hellu-

bordi. Golfsidir gluggar i stofu til sudurs og vesturs. Prjii rimgod svefnherbergi og vandad

flisalagt badherbergi. Verd 35,9 millj. ibiid merkt 0106.

Verid velkomin.

Barmahlid 33- 5 herbergja efri haed

B
-

OPID HUS | DAG FRA KL.

17.30-18.00

Falleg 119,0 fm. 5 herbergja ibud a efri haed i fjorbylishusi i Hlidunum.Haedin skiptist i
rimgott hol/gang, opid eldhus med eikarinnréttingu, samliggjandi skiptanlegar stofur, prju

herbergi og flisalagt badherbergi. Svalir til sudvesturs ut af

stofum og sameiginlegar svalir ut

af stigapalli i vestur. Pvottaadstada a badherbergi auk sameiginlegs pvottaherbergis i
kjallara. Bilskursréttur fylgir eigninni. Verd 32,5 millj. Verid velkomin.

3ja herbergja ibld med sérinngangi.

OPID HUS i DAG FRA KL.

17.30-18.00

God 80,1 fm. ibuid & jardhaed i godu fiorbylishisi & bessum eftirsotta stad. fbudin skiptist i
forstofu, raimgdda og bjarta stofu, eldhtis med hvitum + beyki innréttingum, tvo god her-
berg| og flisalagt badherbergi. Nylegt parket & golfum i stofu og eldhusi . BUid er ad endur-

nyja skolplagnir, dren, hitavatnslagnir og raflagnir. §
Verd 22,4 millj. Verid velkomin.

oll til fyrirmynd

s

by vy ne n s el
HEghjasik

Beisid vk i

ST/ERSTI
HUSNZEDISVEFUR
LANDSINS

(-

FrrLAG FASTEIGNASALA

urval ibuda til solu

VISIF

Otrilegt

eda leigu!




Sannkalladur fjarsjodur!

UNG A OLLUM ALDRI

veitir pér innsyn { hvad PU getur gert

tilad auka eigin lifsgaedi med réttrinzeringy,
g0dri hreyfingu, vitaminum og baetiefnum

sem stydja og styrkja hin ymsu kerfi likamans.
Hvernig njota ma anaegjulegra kynlifs, taka
astreitunni( eigin lifi, vinna med fyrirgefninguna
ognyta otal adrar sjalfshjalparleidir til

ad eiga innihaldsrikara lif.

Ung a 6llum aldri er sannkalladur fjarsodur!

JPvilikur fjarsjodur pessibok. ALLT sem madur parf ad
vita til ad reekta baedi likama og sall”
Edda Bjdrgvinsdattir, leikkona og fyrirlesari.

,Bok Gudrinar Bergmann er full af hagngtum upplysingum og
gagnleg lesning til ad baeta lifi vid drin
... ogjafnvel lika arum vié lifid!"

Eymundur Magntsson, framkvaemdastjori M6dur Jardar
og Vallanesbondi.

,Gudrun Bergmann lofar ekki eilifri eesku, heldur gefur félki
rad og leidir til ad styrkja eigin likama og njéta meiri hamingju
og lifsgeeda

Steinunn Olina Porsteinsdéttir leikkona.

Kynningar med Gudrdnu Bergmann i Heilsuhtsinu

[LYFJU

30.okt. pridjudagur, utgafudagur i Kringlunni fra kl. 14 til 18.30
1.nov fimmtudagur Heilsuhusi® ( Lagmula 12-14:30
1.nov. fimmtudagur Heilsuhusid a Laugavegi fra kl. 15 til 17
2.nov. fostudagur (Heilsuhusinu @ Smaratorgifra kl.14.30til 16.30

1.nov Lyfju Keflavik kl.17-21
3.ndv Lyfju Smarlind kl.13-15

ndttirulega

heilsuhusid [Livyria

- Lifid heil



| timamot

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats astkaerrar eiginkonu
minnar, modur, tengdamaodur,
6émmu og langdmmu,

MARGRETAR ALBERTSDOTTUR
Linnetsstig 2, Hafnarfirdi.

Steingrimur Benediktsson og adstandendur.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

SOFFIA JONSDOTTIR,
adur til heimilis ad Saevangi 15,
Hafnarfirdi,
andadist & Sélvangi 18. oktdber. Utforin fer
fram fra Hafnarfjardarkirkju midvikudaginn
31. oktober kI 13.00.

Born, tengdabdrn, barnabdrn og barnabarnabérn.

.I.

Okkar astkeera

LARA HERBJORNSDOTTIR
Hjakrunarheimilinu Bodabingi,
adur Asgardi 63,

er latin. Jardarforin auglyst sidar.

Asgerdur Asgelrsdottlr Magnis Bjarnason

Gudbjdrn Asgeirsson Nanna Pérdardéttir

Arny A'sgenrsdottlr Sigurpor Johannesson

Einar Asgeirsson Susanna Sigurbjargardéttir Forberg
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfor okkar astkeeru

HUGRUNAR HRAUNFJORD
Raudalaek 42, Reykjavik,

sem lést a gjorgaesludeild Landspitalans vid
Hringbraut pann 19. september sl. Sérstakar
pakkir feer starfsfélk gjorgeesludeildarinnar
fyrir einstaka uménnun og hlyhug.

Niels Birgir Svansson
Birgir Elfar Hraunfj6rd
Andri Geir Nielsson
David Svanur Nielsson Thelma Maria Gudnadéttir
Eirikur Niels Nielsson Gordana Kalambura
barnabdrn og systkini hinnar latnu.

.l.

Eiginkona min, modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

SIGRIDUR JONSDOTTIR
fra Djapadal,
Saudarmyri 3, Saudarkroki,

sem andadist a Heilbrigdisstofnuninni &
Saudarkroki fimmtudaginn 18. oktéber verdur jardsungin fra
Saudarkrokskirkju pridjudaginn 30. oktober kl. 14.

Roégnvaldur Gislason
Eirikur Rognvaldsson Gudran Ingolfsdéttir
Nanna Rognvaldardoéttir
Gudran Régnvaldardéttir Bjarni P6r Bjornsson
Sigridur K. Régnvaldsdoéttir Porir Mar Einarsson
barnabérn og barnabarnabédrn.

.I.

Astkaer sambylismadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

HANS OLI HANSSON
Trollakor 1, Képavogi,

sem lést af slysférum 20. oktodber sl. verdur
jardsunginn fra Digraneskirkju i Kbpavogi
31. oktober kl. 11 f.h.

Olof Olafsdéttir

Saevar Hansson

Sigrun Jualia Hansdéttir
Kolbrian Steinunn Hansdoéttir
og fjolskyldur.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir m4 senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Tonlistarskoli Al

Ténlistarskéli Alftaness heldur upp
4 25 ara afmeeli sitt med ténleikum
i Vidistadakirkju neesta laugardag
klukkan tvo. A ténleikunum verda
eingongu flutt ny ténverk en skélinn
hefur fra stofnun pantad ténverk a
fimm ara fresti fra ténskéldi bisettu
& Alftanesi enda geta Alftnesingar
statad af morgum géoum ténskald-
um eins og segir 1 fréttatilkynningu.

Ad bessu sinni voru pontud fjog-
ur ténverk fra fjérum ténskaldum
en prju peirra hafa 40ur samid verk
fyrir skélann.

Verkin eru: ,,Doppur, vatn og
litir,“ fyrir strengi, pverflautu,
gitar og piané eftir Karélinu Eiriks-
déttur, ,,Siglingavisur fyrir fidlu,
sellé, sexhent piandé og slagverk
eftir John Speight, ,,Skjott hefur sél
brugdio sumri“ fyrir gitarkvartett,
bverflautu, sellé6 og marimbu eftir
Tryggva M. Baldvinsson og tonverk
eftir Hilmar Orn Hilmarsson og hép
nemenda dr skélanum.

Arlega er haldin ténsmidahatid {
skélanum par sem nemendur flytja
sin eigin ténverk. Ad bessu sinni
verda sameinud ténsmidahatid og
afmeelistonleikar. Allir eru velkomn-
ir medan hisrum leyfir.

30. oktdber 2012 PRIDJUDAGUR

‘taness 25 ara

ALFTNESINGAR Nemendur Ténlistarskéla Alftaness eru paulvanir pvi ad koma fram.

Frabaer vidurkenning sem hjalpar m|k|6

,Eg aetla ad syngja svona eitt og annad
sem ég hef verid ad syngja { ndminu
ati 1 Vin,“ segir Lilja GuOmundsdottir
sépransongkona sem & morgun heldur
ténleika 1 Salnum i Képavogi. ,,betta
verda mest islensk og amerisk song-
16g en svo verda nokkrar 6peruariur {
lokin.“

Tilefni ténleikanna er ad Lilja mun fa
afhenta vidurkenningu ur styrktarsjooi
Onnu K. Nordal. Hvada pydingu hefur
slikur styrkur fyrir ungt ténlistar-
folk? , Eg tel mig mjog heppna ad hafa
verid valin til ad hljéta bennan styrk
betta arid,” segir Lilja. ,,Baedi er petta
frabaer vidourkenning og eins hjalpar
betta mikid pegar madur er ad reyna
ad koma sér 4 framfeeri erlendis.*

bu ert i ndmi vid Konservatorium
Wien, Privatunivesitat og biin ad ljika
bar mastersprofi i einséng, hvad ertu
ad leera nina? ,Eg er eiginlega { mast-
ersnami nimer tvo, fyrst for ég i mast-

erinn { s6ng og nuna er ég i masters-
nami { 6perudeild.“ Hefurdu verid ad
syngja eitthvad hérna heima? ,J4a, ég
tok 1 sumar patt i uppfeerslu Ungfoni-
unnar 4 Don Giovanni og séng bar hlut-
verk Donnu Elviru. Pad var alveg fra-
beert teekifaeri og rosa gaman.“ En uti
i Vin, hefurdu verid ad syngja i 6perum
par? , Ja, audvitad i uppfaerslum i skol-
anum par sem ég mun til deemis syngja
hlutverk Fiordiligi i Cosi fan tutte eftir
aramotin. Svo var ég med 1 uppfeerslu
4 Systur Angelicu hjé Theater an der
Wien fyrir stuttu. Nina kom ég bara
komin heim til ad taka vid styrknum
og halda pessa ténleika en fer strax tt
aftur, held &fram minu ndmi og fer ad
leita fyrir mér i 6peruheiminum.
Ténleikarnir { Salnum hefjast klukk-
an 17.30 & morgun, undirleikari er
Jonas Ingimundarson og adgangur er
Okeypis.
fridrikab @frettabladid.is

HLYTUR STYRK Lilja Gudmundsdéttir tekur &
morgun vid styrk ar ar styrktarsjodi Onnu K.
Nordal.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,

BENEDIKT BJARNI SIGURDSSON
verkfraedingur, Safamyri 85,

lést & Hjukrunarheimilinu Mérk laugardaginn
27. oktober.

Asa Benediktsdottir

Johannes Benediktsson

Anna Maria Benediktsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Bjorg B. Palmadottir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
vinarhug vid andlat og utfér médur okkar
og tengdamodur,

ROSU SVEINBJARNARDOTTUR
Dalalandi 8, Reykjavik.

Jonina Helgadoéttir
Einar Helgason
Kolvidur Helgason

Vikingur Sveinsson
Inga Gudmundsdéttir
Margrét Hreinsdottir

1611 Gustaf 2. Adolf verdur konungur Svipjodar.

1936 A Sudvesturlandi verdur svo mikid tjén vegna sjavar-
fléda ad elstu menn muna ekki annad eins.

1941 Lokid vid hggmyndirnar af fjorum forsetum Bandarikj-
anna & Rushmore-fjalli.

1982 Landss6fnunin ,bjodaratak gegn krabbameini” legg-
ur fram prettan milljonir kréna til handa Krabbameinsfélaginu,
meira en adur hafdi safnast i slikum s6fnunum.

1983 Fyrstu frjdlsu kosningarnar haldnar i Argentinu eftir sjo
ara herforingjastjorn.

1985 Eduard Shevardnadze, utanrikisra8herra Sovétrikjanna,
kemur i opinbera heimsokn 'l islands.

2006 Sidasta skipid afgreitt ar Danielsslipp i Reykjavikurhofn.

.|.

Elskulegur brédir minn, freendi og vinur,
ARNI JAKOB OSKARSSON
Framnesvegi 20, Reykjanesbae,

sem lést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
midvikudaginn 24. oktober verdur
jardsunginn fimmtudaginn 1. névember fra
Innri-Njardvikurkirkju, kl. 14.00.

Gudny Oskarsdoéttir, zettingjar og vinir.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

ODDUR HELGASON
adur til heimilis ad Digranesvegi 68
i Képavogi,
Iést & Hjukrunarheimilinu Vifilsstddum ad
kvoldi fostudagsins 19. oktdber sl. Utfdrin
fer fram fra Képavogskirkju midvikudaginn
31. oktdber nk. k. 13.00.

Anna Oddsdéttir
Halldéra Oddsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Steinar Fridgeirsson
Jon B. Bjorgvinsson

kl. 14.00.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

HORPUR JOHANNSSON
Kveldulfsgotu 5, Borgarnesi,

andadist sunnudaginn 28. oktober &
Sjukrahusi Akraness. Utforin fer fram fra
Borgarneskirkju laugardaginn 3. névember

Rikhardur Myrdal Hardarson
Jén Myrdal Hardarson
Jéhann Myrdal Hardarson
Dagmar Myrdal Hardardoéttir

Eva Lara Vilhjalmsdottir
Sigrun Gudlaugsdoéttir

Einar Orn Arnarson
og afaborn.




4,9-8,0 L/100 KM

TRAFIC STUTTUR

VERD FRA: 3.338.645 Kr. AN VsK.
2,0 DISIL - 115 HO - 6,9 L/100 KM*

KANGOO Il EXPRESS MASTER MILLILANGUR
verp: 2.462.151 kg Anvsk. verp FRA: 4.215.139 «r Anvsk.
1,5 DISIL - 90 HO - 4,9 L/100 KM* 2,3 DISIL - 125 HO - 8,0 L/100 KM*

www.renault.is

bad er ekki ad undra ad Renault sé steerstur & svioi sendibila i Evropu. Eftir meira
en 100 ar i bransanum vita peir hja Renault hvad skiptir mali pegar billinn er vinnustadurinn pinn: areidanleiki, sveigjanleiki og ekki sist paegindi. beir vita lika ad
hagkveemnin verdur ad vera i fyrirrimi hja pér sem atvinnurekanda. Master hefur gridarstort flutningarymi og er faanlegur i naer 6endanlega morgum utferslum,
Trafic er paegilegur bill i millisteerd sem Iéttir starfsdag margra idnadarmanna og Kangoo er billinn sem er svo miklu steerri en hann synist.

*Eyosla & 100 km midad vid blandadan akstur RENAU LT

BL ehf. Szevarhsfda 2 / 525 8000
Bilahusid / Reykjanesbaee / 421 8808 — Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilaverksteedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070 — Bilasala Akureyrar / 461 2533




FRETTABLAPID

30. oktdber 2012 PRIDJUDAGUR

LARETT

2. hreinsiefni, 6. skammstofun, 8.
kledalaus, 9. hljod rjupunnar, 11.
tveir eins, 12. gengi, 14. hestasjik-
démur, 16. drykkur, 17. af, 18. herma,
20. personufornafn, 21. horféu.

LOPRETT

1. starf, 3. i r6d, 4. avaxtatré, 5. dyra-
hlj6d, 7. holdyr, 10. bladur, 13. kdf,
15. rétartauga, 16. skra, 19. olaeti.
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BAKPANKAR Fré pvi ég man eftir mér hefur pad

. Kolbeins verid hluti af minni tilveru ad tja
Ottarssonar skodanir og berjast fyrir malstad.
Proppé bad atti vid um sjalfan mig og adra i

kringum mig. Starf { stjérnmalaflokk-
um kenndi rokraedur vio pa sem voru
manni 6sammala og starf i ymsum
félagasamtokum beindi kraftinum {
ad vinna malstadnum gagn, vekja
athygli & honum i métmeelum eda
hvers konar adgerdum.

KKANNSKI tengdist pad auknu
adhugaleysi 4 slikri i0ju 1 samfé-
laginu, eda kannski var pad bara
persénubundid vid innri uppgjof
4 bvi a0 berjast fyrir bvi sem
er gott og heilbrigt, en nidur-
stadan var su sama; minni dhugi
4 a0 baeta samfélagio. Petta hélst
i hendur vid dauda hugmynda-
freedinnar. Sésialismi vard
skammaryrdi og samnefnari
vid glaepi stjérnvalda austan-
tjaldsrikjanna. Kapitalism-
inn lysti yfir sigri og keyroi
samfélagid &fram med
grédahyggjuna eina ad leio-
arljési. Og svo hrundi allt.

PAD tok heilt efnahags-
hrun til ad almenningur

A0 gefast ekki upp

kaemi peirri skodun sinni & framfeeri
ad kannski veeri samfélagsskipanin
ekki i lagi og ad mogulegt veeri ad
breyta henni. Og bad var gert med
glans; métmeeli hroktu rikisstjérn fra
voldum og kjésendur hofdu feeri a4 ad
segja hug sinn vid kjorbordid. Og um
hrid var eins og hugmyndafraedin atti
aftur upp & pallbordid, en adeins um
hrid. A undraskommum tima snerist
umraedan upp i krénur, aura, ttreikn-
inga lana, krofur um adgerdir handa
afmorkudum hépum, dtras og reidi a
internetinu.

OG bar erum vid enn. Peir sem raun-
verulega reyna ad breyta einhverju

i samfélaginu, til deemis med pvi ad
vekja athygli 4 6réttleeti, eru bann-
adir & Facebook. Stjérnmalaumraeda
snyst um afmarkadar adgerdir en ekki
eftir hvada hugmyndafraedi samfélagid
a ad vera struktirad. Kannski breyt-
ist petta i kosningabarattunni, en ekki
nema almenningur taki patt i henni a
uppbyggilegan hatt, hafi 4hrif & stefnu
flokka og kjési eftir hugmyndum en
ekki gyllibodum.

SUMT er pess virdi ad berjast fyrir,
bar med talid g60 og falleg framtio.
EKkki gefast upp.

I Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Batinn hefur tekid
LANGAN tima! Hakon
hefur farid i fleiri adgerdir

en hann hefur har a
héfdinu!

Hann hefur mérgum sinnum
viljad gefast upp, en bitid a
jaxlana sem hann hefur. |

ag hefur hann aftur 63last
60% af hreyfigetunni
og getur myndad
stuttar setningar.

e

M Gelgjan

A margan hatt er
Hakon laeknisfraedilegt
kraftaverk og vid bidjum
pess ad hann purfi aldrei
ad ganga i gegnum slilkt

Atakanlegt! En af
hverju erud pid ad

aftur!

Hvad med snyrti-

tvennum naerbrokum n
vorur?

og fjorum sokkum i

Eg ferdast
plastpoka? -

med litinn
farangur.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Er pin adferd vid ad pakka i Ekki horfa a
fyrlJ? helgarferd st ad troda Hvad med auka fot? mig... Eg var

sumarlangt i

Evropu med

hlidartosku

og mynda-
vel.

Eftir Tony Lopes

BLAKKAT

eftir: BJORK JBKOBSDOTTUR

Leikstjori: EDDA BdﬁRGVINSDOTTIR

0 ATTIR
BJORK JRKOBSDOTT!
HJORTUR JOHANN JONSSON
MBGNUS GUPMUNDSSON

Leikarar:

yni j 9. oktober
ningar hefjast 1 . okto
fn‘i,dasala { Gaflaraleikhusinu 5 e aga0
Midasala opin fra kl 14 - 18 vir

65 5900 og 4 midi.is
g syningardag

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Spurdu mig ad ein- -
hverju um dagdrauma.

@cnekki. |

. . I
Hvernig var i |
skolanum?

i

Hvad sagdi
kennarinn
ahugavert?




Veturinn er skammt undan og med honum kemur snjorinn,
taer og heidur himinn og flokt nordurljésanna. Budu pig undir
veturinn, njéttu fegurdar vetrarrikisins og kauptu betri notadan
bil hja Brimborg. Komdu vid i Brimborg og gerdu géd kaup a
notudum bil. Keyrdu inn i veturinn & notudum bil fra Brimborg.

A eftir haustinu kemur veturinn!

Gerdu god bilakaupi dag fyrir veturinn

Settu gamla bilinn uppi notadan bil fra Brimborg. Tokum allar tegundir bila uppi.

Volvo S40 (11U29) | Ford Kuga Trend AWD (JAT61)
2,0TD 136 ho disil beinskiptur OO i %0 2,0TDCi 140 ho disil sjalfskiptur
Skrd. 8/2008. Ek. 90.000 km. i ; Skrd. 6/2011. Ek. 49.000 km.

Verd adur: 2.690.000 kr. | Verd: 4.070.000 kr.

‘. vetrarafslattur ¢

Citroén C5 SX(LL625)
2,0i143 ho bensin sjalfskiptur
Skrd. 9/2006. Ek. 65.000 km.

Verd adur: 1.580.000 kr.

Ford Focus Trend (NP655)
1,6i100 ho bensin beinskiptur §
Skrd. 4/2007. Ek.93.000 km.

Verd &dur: 1.490.000 kr.

Ford Focus Trend (THS03)
1,6TDCi 90 ho disil beinskiptur
Skrd. 5/2011. Ek. 58.000 km.

Verd: 2.410.000 kr

5,41 V8 300 ho bensin sjalfskiptur
Skrd. 2/2007. Ek.109.000 km.
Verd: 3.170.000 kr.

Ford Fiesta Trend (FBY21)

1,41 96 ho bensin sjalfskiptur

Skrd. 5/2011. Ek. 55.000 km.
Verd: 2.095.000 kr.

2,0150 ho bensin sjalfskiptur &
Skrd. 9/2008. Ek. 44.000 km.
Verd: 2.950.000 kr.

sp'in
|_ eSS

Subaru Tribeca 4WD 7 saeta (RZ511) "’av@ | Nissan Navara 4x4 (TM644) '06‘*3
3,0i 248 ho bensin sjalfskiptur — 2,5TD 174 ho disil beinskiptur <’ o
Skrd. 11/2006. Ek. 67.000 km. Skrd. 4/2006. Ek. 97.000 km. .
Verd: 2.790.000 kr.r. Verd: 2.790.000 kr.

h A\
Subaru Legacy Sport (OAG86) ¢ g)‘,‘.’, e

Skrd. 6/2011. Ek. 48.000 km.
Verd: 4.980.000 kr

2.790.000 kr.

Citroén C1SX (RUY83)

1,0VVTi 68 ho bensin beinskiptur k%

Skrd. 6/2011. Ek. 39.000 km.
Verd: 1.590.000 kr.

s'rin

Nissan Patrol Luxury 4x4 (ZL639)
3,0TD 160 ho disil sjalfskiptur
Skrd.10/2005. Ek.125.000 km.
Verd 4dur: 3.790.000 kr.

VW Touareg AWD (VJF75)
3,6i 290 ho bensin sjalfskiptur
Skrd.12/2007. Ek.70.000 km.

Verd adur: 4.790.000 kr.

‘. vetrarafslattur

Ford Explorer XLT 4x4 (FTU17)

4,0i V6 200 ho bensin sjalfskiptur f

Skrd.10/2006. Ek.91.000 km.
Verd adur: 2.690.000 kr.

4‘etrarafsléttur ‘2'_290 000 kr.

f . o
1.590.000 kr.

Ford Fiesta Trend (EDS98)
1,25i 60 hd bensin beinskiptur
Skrd. 7/2011. Ek. 58.000 km.
Verd: 1.640.000 kr.

Opid i dag

Komdu 0g skoéaéu notaéa bila
amilli Kl. 9 og 17 i Brimborg,
Bildshofda 6 og 8 i Reykjavik
og Tryggvabraut 5 & Akureyri

Smelltu &
notadir.brimborg.is
og skodadu fleiri daemi

br;mborg

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6 og 8, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | notadir.brimborg.is

Oruggur stadur til ad vera &



mennin

menning@frettabladid.is
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GITARLEIKARINN OGMUNDUR POR JOHANNESSON flytur figlbreytta efnisskra med verkum
eftir Francesco da Milano, Mauro Giuliani, Napoleon Coste, Astor Piazzolla, Tal Hurwitz og islensku tonskaldin
Haflida Hallgrimsson og Atla Heimi Sveinsson i tonleikarddinni Klassik i Vatnsmyrinni i kvold kl. 20 i Norraena
husinu. Petta eru sidustu tonleikarnir  tonleikardinni & pessu starfsari.

pridjudagur 30. oktober 2012

10.00 Syning & veggspjoldum Gud-
mundar Odds Magnussonar opnar i
Spark Design Space, Klapparstig 33.

12.15 bora Bjornsdottir sopran og
Gudmundur Sigurdsson organisti flytja
tonlist eftir Bach i Hafnarfjardarkirkju.

20.30 Kvartett séngkonurnar Ragn-

heidar Grondal spilar & pridjudagsdjass-
inum & KEX Hostel.

21.00 iRIS, Minor Times og Mikael Lind
halda tonleika & Café Rosenberg.

12.05 Steinunn Kristjansdattir fjallar
um nidurstddur fornleifauppgraftar &
rastum Skriduklausturs i Pjodminjasafni
Islands. Adgangur er dkeypis.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

unghngabdka

FIOR

Fjgruverdlaunin 2013
Auglyst eftir tilnefningum

Auglyst er eftir tilmefningum til Fdruverdlaunanna,
beRmanntaverdlauna kvanna. Vaittar eru
vidurkenningar | premur Hokkum: fiokik
fagurbdkmennta, fraedibdka, og barna- og

ML Til greina koma allar beskur skrifadar af konum
som Ut koma | fyrsia skipli arid 2012, Ekki parf ad
grasta neill til ad irygoia ad baskur verdi med | potlinem

Lirgelendur eru bednir ad senda lista yiir tinefndar baskur og
gtladan vigahutima a netfangid k
bokmenntaverdiaunkvenna@gmail. com i sidasta [agl 1. mévember
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* KONUKyOLD
FIMMTUDAGINNTINGVEVBER

OTRULEG TILBOD

30%b0 af 6llum
CHRISTMAS jélavorum,

KYNNINGAR

Karl K. Karlsson
Haflidi sukkuladimeistari
MARSEILLE sapur

DAGSKRA
Lifandi tonlist
Frostrésir
Fridrik Omar
Happdreetti

¢

ILVA Korputorgi, simi 522 4500 www.ILVA.is
laugardaga 10-18 sunnudaga 12-18
manudaga - fostudaga 11-18:30

MARSEILLE sapum,
kertum og pudum

Kaffitar

~

A0 missa lifsforunaut

Fyrirlestur og studningshopar

Pann 1. névember kl. 20:30 i safnadarheimili Hateigskirkju
verdur haldin fyrirlestur um makamissi.
Fyrirlesarar eru Asdis Karadottir hjikrunarfraedingur
og Hulda Gudmundsdoéttir gudfraedingur.

Pa verdur einnig opid hus petta sama kvéld
og hefst pad kl. 19 & sama stad.

| kjolfar fyrirlestrarins fara af stad tveir studningshopar
1. Ad missa maka i bléma lifsins.

2. A0 missa maka 4 fullordinsarum
(i samvinnu vio Krabbameinsfélagio).

NZ2NY DOGUN

Samtdk um sorg og sorgarviobrogd

www.nydogun.is « Www.sorg.is « sorg@sorg.is

Enduruppspretta Ayn Rand

Tvo skaldverk eftir Ayn
Rand hafa komid ut i
islenskri pydingu med
stuttu millibili, Undirstadan
og Uppsprettan. Pad pridja
er veentanlegt 4 naesta ari,
Kira Arginova, sem Frosti
Logason byr til prentunar.

Undirstadan, eda Atlas Shrug-
ged eins og hin heitir & frummal-
inu, eftir rissnesk-bandariska rit-
hofundinn Ayn
Rand kom it 4
vegum Almenna
békafélagsins
fyrir helgi.
Undirstadan,
sem kom 1t 4rid
1956, er jafn-
an alitio helsta
stérvirki Rand
enda bdkin
engin smasmioi
— 1.146 bladsiour i pydingu Elinar
Gudmundsdéttur. Undirstadan er
hugmyndafreedilegt framhald Upp-
sprettunnar (e. The Fountainhead)
sem Ayn Rand slé 1 gegn med arid
1943 (og kom 1t { islenskri pyd-
ingu Porsteins Siglaugssonar {
fyrra). Fyrsta skdldsaga Rand, We
the Living, kom ut 1934 en birt-
ist sem framhaldssaga i Morgun-
bladinu undir heitinu Kira Arg-
Gnova arid 1949. Hin kemur 1t &
vegum Almenna békafélagsins &
naesta ari og hefur Frosti Logason
dtvarpsmadur btiiod hana til prent-
unar, en hann skrifad BA-ritgerd
sina { stjéornmalafreedi um Rand
og stjornmélaheimspeki hennar.
Frosti komst fyrst { kynni vid verk
Rand 1 stjérnmalafraedinami sinu.
,bPad var af persénulegum
&huga sem ég for ad grufla i verk-
um hennar,“ segir hann. ,Eg er
trileysingi og fékk dhuga & pbeim
beetti i freedum hennar og heillad-
ist af dherslunni sem hin leggur
a frelsi og ekki sidur dbyrgd ein-
staklingsins; ad hann geti ekki sett
orlog sin i hendur einhvers almaett-
is eda yfirvalda heldur verdur ad
axla abyrg0 4 peim sjalfur. I fram-
haldinu fér ég ad kynna mér verk

FROSTI LOGASON

AYN RAND SI6 §
med Uppsprett'
arid 1943 en storvirki®

hennar, Undirstadan,
kom ut 1956. Rand var
umdeildur héfundur
en frjalshyggjumenn
téku skaldskap henna
og hugmyndafraedi
opnum érmum.

NORDICPHOTOS/GETTY

UMDEILDUR HOFUNDUR

Ayn Rand feeddist i Rasslandi 1905 en fluttist til Bandarikjanna 1926 og
gerdist farsaell handritah6fundur i Hollywood, par til hin sl6 i gegn med
skaldségunni Uppsprettunni &rid 1943. Hornsteinninn i verkum Rand er
heimspekikerfi hennar, hluthyggjan, sem gengur Gt & ad einstaklingurinn
sé mikilvaegasta grunneining samfélagsins og sedsta skylda hans sé ad
vinna ad rokréttum hagsmunum sinum. Leidin ad pessum markmidum
veeri i gegnum frjalsan markadsbuskap med lagmarksrikisafskiptum. Rand
var staekur andstaedingur heildarhyggju, par sem ahersla var 16gd & abyrgd
einstaklingsins gagnvart samfélaginu, og taldi pad avisun a snikjulifi. Hug-

myndafraedi Rand og verk hennar voru umdeild en han hefur att upp & pall-

bordid hja frjalshyggjuménnum sem hafa tekid skéaldskap hennar opnum
6rmum og baekur hennar hafa selst i milljdnum eintaka.

hennar betur og pad var afar fatt
sem mér hugnadist ekki, hiin taladi
mjog sterkt til min.“

Hugmyndafraedi og heimspeki-
kenningar Rand hafa verid mikid
gagnryndar i gegnum tidina og
sumir vilja meina ad med hruni
fjarmélakerfisins 2008 hafi hug-
myndir hennar og frjalshyggjunn-
ar hreinlega gengio sér til hddar.
bvi er Frosti 6sammala og telur
hann bodskap Rand eiga brynt
erindi nu.

Ef hér hefdi rikt frjalshyggja i
anda Ayn Rand hefdu bankar purft
a0 bera dbyrg0 4 adgeroum sinum
og par af leidandi ekki farid jafn
6varlega og peir gerdu. Ad skatt-
greidendur og sedlabankar hafi
purft ad axla tjonid & tapi einka-
banka er i hrépandi 6samraemi vid
hugmyndafraedi Rand og hiin hefdi
aldrei fallist &4 pad. A0 bessu leyti
held ég ad bodskapur hennar eigi
brynt erindi.“

bergsteinn@frettabladid.is

Vegna astar eda oveours

.................................................... “q‘ . | ljééabélkur undir nafninu
Beekur KA Ak B S tafero,
Strandir Lj6din { 6llum kéflunum

Gerdur Kristny

Mal og menning

Gerour Kristny er medal =
okkar albestu skédlda, um
pbad eru varla deildar meiningar
eftir meistaraverkio Bl60h6fni
sem Gt kom fyrir tveimur arum
og hlaut Hin islensku békmennta-
verdlaun pad 4rid. Og hafi einhver
enn velkst { vafa um stoou (eda
setu) hennar & islenskum skalda-
bekk eetti 1j6dabdkin Strandir ad
taka af 6ll tvimeeli par um.
Strandir eru ekki samstaedur
lj6oaflokkur eins og Bl6dho6fn-
ir heldur safn styttri lj60a sem
flokkud eru i fjora kafla eftir
yrkisefnum. I fyrsta kaflanum
eru 1j60 um ymsa stadi innan-
lands, auk stemningsljéda um
jol, lidin skald, born og fleira.
I 60rum kaflanum eru 1j60 fra
feroum skaldsins utanlands par
sem brugdio er upp 6rmyndum af
adsteedum og atvikum 1 fjarleeg-
um eda naleegum heimshlutum.
Pbrigji kaflinn geymir aeskuminn-
ingar og hugleidingar um lidin
atvik. Radsinan i pylsuendanum,
og bad engin smdareedis rusina,
er svo fjordi kaflinn sem er einn

bera sterk hofundarein-
' kenni Gerdar Kristnyjar;
knappt form, sparlega orda-
notkun, sterkt myndmal og

““r™ oft 6veenta vendingu, jafn-
& L,,',F

vel med kimnum undirtén,
~ poétt undiraldan sé alla jafna
bung. Hér er ekki ort i nein-
um hélfkeeringi og flaustri held-
ur maladar myndir Gr ordum og
tilfinningum, myndir sem verda
lj6slifandi fyrir augum lesandans
og feera hann an fyrirhafnar inn {
heim hvers 1j6ds fyrir sig, varpa
nyju ljési 4 alkunn fyrirbrigdi og/
eda opna glugga i 6kunna heima:

Japanskt eevintyr

I Neeturgalahollinni
kvakar i hverri golffjol

Keisarinn hreddist
launmord og pjéfa

d hljédum pofum

og lét naglana 1 golfinu
nuggast saman

Hann reisti éttanum
syngjandi bur

Fuglinn bar
feigd i fjodrum sér

Hver kafli um sig byr yfir eigin
tofrum og allir bera beir listfengi
hofundarins 6raekt vitni. Ad 60rum
1j6dum 6l6studum er pad po6 sidasti
kaflinn, ljédabalkurinn Skauta-
ferd, sem sterkust dhrifin hefur.
bar er sogd saga af togstreitu,
missi, sorg og eftirsja i myndmali
sem taepast & sinn lika { islenskri
lj6dahefd. Eins og oft adur hja
Gerdi Kristnyju er notad mynd-
mal Ur islenskri vetrarnattiru og
vedrattu til ad lysa tilfinninga-
legum sarsauka en sjaldan hefur
henni tekist betur upp med pad en
hér. Ténninn er 1 senn dulddug-
ur, draugalegur og pjodsoguleg-
ur, en um leid er beitt hugljifum
myndum af saumaskap par sem
krosssaumsblém ur ,,blidgulum
brzedi“ breida ur sér a baki 1j60-
mealandans uns pradurinn slitnar
og allt raknar upp. Nistandi kvolin
smygur { merg og bein lesandans,
hér risa og tar falla. Ahrifin eru
i senn 6gnvaenleg og undurfogur
og sterkari en ég minnist fré lestri
nokkurs annars texta. Ef bad veeri
ekki svona ttjoskud klisja mundi
ég segja ad pad veeri hjartalaus
manneskja sem ekki fyndi til vid
lestur pessa 1j60s. Fridrika Benonysdottir

Nidurstada: Sterk, meitlud, falleg

og listilega ort 1jéd sem undirstrika
enn st6du Gerdar Kristnyjar sem eins
okkar fremsta ljodskalds.
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Nina Dégg Filippusdottir og Gudjon David Karlsson i verdlaunaverki Bernard Slade
ileikstjorn Sigurdar Sigurjénssonar og Bjarna Hauks Porssonar

Midasala i fullum gangi

Tryggou pér mioa!

Synt i Borgarleikhusinu i oktéber, névember og desember.
Syningar i Hofi a Akureyri i névember.

BYLGJAN Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is Borgarleikhtisio
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TAKEN 2 KL 1010 16
LOVE IS ALL YOU NEED KL. 8 -10.30 L
DJUPID KL.5.50-8 10

THE DEEP ENSKUR TEXTI KL. 5.50 10
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GILDA EKK! T BORGARBIG
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DJUPID KL 6 10
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Meryl Streep og Tommy Lee Jones eru frabeer
i pessari rémantisku gamanmynd
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SKYFALLKL.5-6-8-9-1i
SKYFALLLOXUS ~ KL.5-8-11

TEDDI LANDKGNNUBURKL. 3.40 L
FUGLABORGIN 3D ISLTALKL.3.40 L
TAKEN 2 KL.10.30 16
DJUPID KL.5.50-8-101010
AVAXTAKARFAN KL 3.40 L
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SAVAGES KL 8 @ LAWLESS KL. 10:30 (16

FINDING NEMO &7 kL. 5:50 o

THE CAMPAIGN KL. 8

LAWLESS k. 10:40 0 SKYFALL Nowverup s

BRAVE .1 KL. 5:50 K.5-6-7-8-9-10-11
savmid AKUREYRI

FRANKENWEENIE s/Ni30 MED s e KL, 6 @ HOPE SPRINGS K. 5

LAWLESS KL 8 o s KEFLAVIK

LOOPER kL. 10:20 @ SKYFALL KL 8-11

BRAVE &7 KL 6 @ HOPESPRINGS k.. 8 o
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END OF WATCH k. 10:20 (16
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THE VACCINES

Bresk hljomsveit med islenskan
bassaleikara, Arna Hjérvar Arnason,
sem slo6 i gegn med sinni fyrstu
plotu. Ténlistin potti minna & The
Strokes, Ramones og The Jesus
And Mary Chain. Gripur nimer

tvo, Come of Age, nadi pridja saeti
breska breidskifulistans fyrr & arinu.

Listasafn Reykjavikur. Féstudagur
kl. 00.00.

DIRTY
PROJECTORS

Bandarisk hljomsveit sem
spilar tilraunakennda
tonlist par sem gitarinn
feer sitt plass. Sidasta
plata hennar, Bitte Orca,
komst ofarlega 4 arslista
margra tonlistarspekul-
anta yfir paer bestu arid
2009. Su nyjasta, Swing
to Magellan, hefur einnig
fengid g6da doma.

Listasafn Reykjavikur.
Laugardagur kl. 00.00.

B DJANGO
DJANGO

Skoskur kvartett
sem var stofnadur i
listaskola i Edinborg.
Fyrsta platan kom
ut vid gédar undir-
tektir i januar sidast-
lidnum. Han hefur
verid tilnefnd til
hinna virtu Mercury-
verdlauna.

Harpa Silfurberg.
Laugardagur kl.
00.00.

Sex spennandi a Airwaves

Alls koma 224 listamenn fram 4 254 ténleikum & t6lf tonleikastooum & Airwaves-hatidinni
sem hefst 4 miovikudaginn. Fréttabladio nefnir til sogunnar sex spennandi flytjendur
sem eiga eflaust eftir ad njota mikillar athygli 4 hatidinni.

ASGEIR TRAUSTI

bessi tvitugi tonlistarmadur hefur
slegid i gegn med fyrstu pl6tu sinni
Dyrd i daudapégn og hefur hin
pegar nad gullsélu. Hann verdur
6nnum kafinn & medan & Airwaves
stendur. Alls spilar hann sex
sinnum, par af fjérum sinnum utan
dagskrar.

pyski barinn. Midvikudagskvéld
kl. 00.10.

Harpa Nordurljos. Fimmtudagur
kl. 22.30.

HALLELUWAH

Glaenyr hiphop-dué skipadur Sélva
Blondal og Tiny Gr Quarashi. Lagid
K2R af fyrstu pl6tu sveitarinnar sem
kemur Gt i april & naesta ari hefur hitt
i mark.

pyski barinn.
Fimmtu-

dagur kl.
21.00.

™ LARA RUNARS

Gaf nyverid ut sina fjordu
plotu, Beast. bar fetar hin
myrkari, djarfari og listreenni
sl&dir en adur. Sidasta plata
hennar vakti athygli hja breska
timaritinu Q, MTV, NME og
Filter Magazine.

Harpa Silfurberg. Fimmtu-
dagur kl. 20.30.

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTGBVAR iSLANDS ® Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik @ www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas

BUH[.-ID

BIO % PARADIS

bRIDJUDAGUR: PURGE (HREINSUN) (16) 17:30, 20:00, 22:30

W 2 DAYS IN NEW YORK (L) 18:00, 20:00, 22:00 ® SUNDID (L)
18:00, 20:00 M HREINT HJARTA (L) 18:00 m DJUPID (L) (ENG.
SUBS.) 20:00 W A SEPARATION (L) 22:00 @ KONGAGLENNA (EN
KONGELIG AFF/ERE)(14) 22:00

THE NEW HIT FILM
FROM BALTASAR
KORMAKUR

Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn *.

FANNPIN RIDJUDAGSTILBOD: 950 kr. midinn! §

Kvikmyndasafn Islands ~ KVIKMYNDAARIN 1921 og 1909

synir i Oktoberdagskrain er samsett r vardveittum
. rre koflum Gr senskri Islandsmynd fra 1920,
Bajarbioi sem synd var { Ngja Bii 1 byrjun 4rsins
1921. Sidan tekur vid Konungskoman 1921
NG pbegar Kristjan konungur X. og fjolskylda
= # hans komu 1 fyrstu Islandsheimsokn sina.
bé er kvikmynd af fyrsta piifnabananum,
tekin af sama tokumanni seinna um
Engar Hf AN Elkkert  qumarid. Dagskrain endar 4 stormerkum
auglysingar hié

atvinnusdgumyndum fra arinu 1909,
sem syna skiitu- og togveidar Frakka vid
Islandsstrendur { upphafi togaraaldar.

Pridjudaga kl. 20 og laugardaga kl. 16.

www. kvikmyndasafn.is
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Oheppin {

Songkonan Taylor Swift taladi
nylega opinskatt um éheppni
sina { 4stum vid Katie Couric {
viotalspeettinum Katie. Swift
heetti nyverid med hinum 18 ara
Conor Kennedy, en bau hafa verid
saman sidan 1 sumar.

»Ntina kemur pad { 1j6s a0 ég hef
ekkert svo mikid vit & 4stinni
eftir allt saman,* sagoi Swift
medal annars vid Couric. Sidast-
lidin fjogur ar hefur séngkonan
verio med freegum monnum a
bord vid John Mayer, Joe Jonas,
Jake Gyllenhaal og Taylor Laut-
ner en slitnad hefur upp dr sam-
bondunum flj6tt.

|
EINKAMYNDIR Persdnulegum myndum
af Sofiu var stolid af sima unnusta
hennar.

Nakin Sofia

Modern Family kynbomban Sofia
Vergara reynir nu allt hvad hin
getur til ad hindra pad ad nektar-
myndir af henni detti { hendur
haestbjédanda a svortum mark-
aoi.

Umraeddum myndum var stolid
af sima unnusta hennar Nick
Loeb i byrjun sumars og pratt
fyrir ad hin segi pbeer 4 engan
hatt klamfengnar pa vill hin
alls ekki ad pezer komi fyrir augu
almennings. Heimildarmadur
nainn parinu hefur sagt ad mynd-
irnar séu afar persénulegar og
gera mé raod fyrir ad peer séu kyn-
bokkafullar { meira lagi, p6é peer
séu kannski ekki klamfengnar.

VILJA BARN Daniel Craig og Rachel
Weisz geetu hugsad sér ad eignast
annad barn. NORDICPHOTOS/GETTY

Vilja barn

Sogusagnir eru 4 kreiki um ad
Daniel Craig og Rachel Weisz
gaetu att von 4 barni saman {
nanustu framtio. Timaritio Star
hefur eftir heimildarmanni
sinum a0 Craig sé svo spennt-
ur yfir hugmyndinni ad hann sé
pbegar farinn a0 peela i n6fnum a
barnio.

Weisz & soninn Henry med
fyrrverandi eiginmanni sinum,
leikstjéranum Darren Aronofsky,
og Craig a tvituga dottur ad nafni
Ella. Ad sogn heimildarmanna
Star er Weisz engu minna spennt
fyrir pvi ad eignast annad barn.

astum

/7

Fjolskyldusevintyri

»Shiloh atti einnig ad leika
i myndinni en henni leidd-
ist bad og vildi ekki taka batt
pbegar a hélminn var komid,“
var haft eftir heimildar-
manni.

Kvikmyndin er framleidd af
Walt Disney Productions og er

]
Angelina Jolie fer med hlut-
verk illu drottningarinnar
Maleficent { samnefndri sevin-
tyramynd sem nu er i tokum.
brji barna hennar fara einnig
med hlutverk i kvikmyndinni.
Vefsidan Huffington-
post.com segir déttur Jolie og

.*HF o] Brad Pitt, Vivienne, fara med 2evintyrid um Pyrnirds sagt
hlutverk prinsessunnar Aréru  fra sjonarhorni illu drottn-
L 4 moti Elle Fanning. Sonurinn  ingarinnar Maleficent. Tokur
e Pax og déttirin Zahara fara 4 myndinni héfust { London {
BaeLras o med énnur smeerri hlutverk. sumar og aatlad er ad myndin

Fjoéroa barnid atti einnig ad
leika { myndinni en heetti vio.

verdi frumsynd pann 14. mars

A LAUSU Taylor Swift skilur ekki astina
ario 2014.

en han heetti nyverid med hinum 18 ara
Conor Kennedy. NORDICPHOTOS/GETTY

FIGLSKYLDUMYND Angelina Jolie og prju
barna hennar. NORDICPHOTOS/GETTY
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hatidarmatsedill

4,990

5.990 kr. (fos.-lau.)

%  FORRETTUR &
Anarkali Machhli

Léttkryddadar laxabollur med lauk, hvitlauk,
chillii, kiimmini og ferskum kériander

%2 ADALRETTIR &
Shikandari Gosht

Safarikt lambafillet, marinerad 1 ferskri
myntu, tématmauki, chillii, fennelfraejum,
kimmini og kewra-vatni

og

Murgh Rajasthani
Marineradar kjiklingalundir med engiferi,
hvitlauk, kiimmini, kardimommum,
negul og hvitum pipar.

- \l
'r Uppdhald frd eydimorkinni 1 Rajasthan
2
A

Hyderabadi do Piaza

Blomkdl og brokkoli eldad med tématmauki,
lauk, chillii, kériander og tirmeriki

P L)

2 MEDLZETI &8
Raitha

Heimalégud jogiirtsésa med
giirkum og kryddbléndu

og
Basmati-hrisgrjon
og

Naan-braud
Garlic Naan med hvitlauk,
Masala Kulcha med kiimeni, lauk
og kériander

% EFTIRRETTUR &
Mango Kulfi

Indverskur eftirréttur

DIWALI — HATID LJOSSINS

a Austur-Indiafjelaginu

Indverjum duga ekki feerri en fimm dagar til ad halda upp a hatio ljéssins,
Diwali, sem nu a hug peirra og hjortu. Vid hja Austur-Indiafjelaginu viljum faera
orlitla birtu inn i byrjun vetrar og bjédum pvi upp a sérstakan fimm rétta Diwali-
hatidarmatsedil fra og med 18. oktéber til 18. névember a afar gédu verdi:

4.990 kr. virka daga og 5.990 kr. a fostudégum og laugardégum.

e e

Chandrika Gunnarsson hjd
Austur-Indiafélaginu byour gesti
velkomna d Diwali, hdtio ljéssins.

Bordapantanir i sima 552 1630.

Hverfisgata 56, 101 Reykjavik
Simi: 552 1630
www.austurindia.is

AUSTUR-INDIAFJELAGID

INDIAN RESTAURANT

Opid:
sun.-fim. 18:00 - 22:00
fos. og lau. 18:00 - 23:00
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URSLIT

Lengjubikar karla

A-RIDILL

Haukar - Skallagrimur 83-82 (43-38)
Haukar: Arryon Williams 25/10 frakdst, Haukur
Oskarsson 25/5 stodsendingar, Andri Freysson
10/6 stodsendingar, Helgi Bjorn Einarsson 10/13
frakost, porsteinn Finnbogason 5/9 frakdst, Krist-
inn Marinésson 4, David Hermannsson 4.
Skallagrimur: Carlos Medlock 28/4 frakost/7
stodsendingar, Pall Axel Vilbergsson 25/5 frakost,
Orri Jonsson 7/8 frakost, Trausti Eiriksson 6/12
frakost, Sigmar Egilsson 5, David Asgeirsson 4,
Birgir Por Sverrisson 4, David Gudmundsson 3.
Keflavik - Grindavik 99-91
Stadan: Keflavik 6, Grindavik 4, Skallagrimur 2,
Haukar 2.

C-RIDILL

Breidablik - FjolInir 86-82 (41-31)
Breidablik: Porsteinn Gunnlaugsson 22/15
frakost, Agir Hreinn Bjarnason 20/4 frakost, Atli
Orn Gunnarsson 18/9 frakdst, Hraunar Karl Gud-
mundsson 16, Sigmar Logi Bjérnsson 6/4 frakdst,
Runar Palmarsson 3, Gardar Palmi Bjarnason 1.
FjInir: Sylverster Cheston Spicer 32/8 frakost,
Robert Sigurdsson 12, Jon Sverrisson 11/7 frakdst,
Christopher Matthews 10, Gunnar Olafsson 9,
Arnpor Freyr Gudmundsson 6, Témas Heidar
Témasson 2.

Stadan: Tindastoll 6, Stjarnan 4, Breidablik 2,
Fjolnir 0.

Keppt er i fiorum ridlum. Efsta lidid dr hverjum
ridli kemst dfram [ undandirslit.

Spilad & Nordurlondunum:

Fyrsta tap FCK

FOTBOLTI FCK tapadi i gaer sinum
fyrsta leik 4 timabilinu i donsku
trvalsdeildinni. Lidid meaetti pa
Horsens sem vann, 1-0. Ragnar
Sigurdsson var einn Islending-
anna hja lidinu i byrjunarliéinu
en So6lvi Geir Ottsen kom inn a
seint i leiknum. Ririk Gislason
var 6notadur varamadur.

FCK er pratt fyrir tapio enn a
toppi donsku trvalsdeildarinnar
eftir fjortan umferdir.

Islendingalidoio Halmstad
parf ad fara i umspil um saeti i
saensku urvalsdeildinni. bPad vard
Ijost eftir 2-1 tap lidsins fyrir
Assyriska i nastsidustu umferd
sansku B-deildarinnar i geer.
Gudjon Balvdinsson Iék allan
leikinn med Halmstad en Krist-
inn Steindérsson tok it leikbann.

k| -
r""" I"
I
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FJALAR PORGEIRSSON skrifadi i geer undir briggja ara samning vid Val en hann kemur til lidsins frd KR

par sem hann var i eitt ar. Fjalar er 35 dra og hefur lengst af & ferlinum leikid med protti og Fylki en einnig med
Fram. Hann & ad baki vel & pridja hundrad leikja i deild og bikar og hefur spilad fimm A-landsleiki.

BZARINN ANDADI LETTAR

Aron Palmarsson verdur i eldlinunni med islenska landslidinu a ny pegar pad
meetir Hvit-Rassum i vikunni. Hann er kominn af stad med Kiel & ny eftir
meiosli en Aron segir ad pad fylgi pvi avallt mikil pressa ad spila med lidinu.

HANDBOLTI [sland meetir Hvita-
Risslandi { undankeppni EM 2014
a4 morgun en einn lykilmanna
islenska landslidsins, Aron Palm-
arsson, verour meo lidinu eftir ad
hafa jafnad sig 4 meidslum i oln-
boga sem hafa plagad hann sidustu
vikurnar. )

»Eg er dgeetur. Eg gat spilad
4 laugardaginn og b6 svo ad ég
finni adeins til s6gdu leeknarnir
ad meidslin verdi ekkert verri. Eg
ma pvi gera allt sem ég geri venju-
lega,“ sagdi Aron i samtali vid
Fréttabladio fyrir sefingu lands-
lidsins sem fér fram i Vikinni {
geerkvoldi.

Aron skoradi prji mork i 6tra-
legum leik Kiel og Hamburg um
helgina. Kiel var fimm moérkum
undir pegar tiu minidtur voru til
leiksloka en vann briggja marka
sigur eftir 6trilegan vidsnining.
Pad var hans fyrsti leikur med
Kiel sidan hann meiddist { leik
lidsins gegn Savehof fra Svipjod i
Meistaradeild Evrépu en hann fér
fram snemma i oktéber.

Alltaf pressa a okkur
Kiel fékk fullt huds stiga { pysku
drvalsdeildinni 4 sidasta timabili
og vard par ad auki bikarmeist-
ari sem og Evropumeistari. Aron
segir ad 1 4r sé lagt ad leikmonn-
um ad né arangri, rétt eins og aour.

,Pad hefur audvitad mikiod
breyst hja okkur, ekki sist { leik-
mannamdalum. Vid misstum Kim
Andersson sem var okkar besti
maodur { fyrra en erum komnir
med nyja leikmenn sem purfa ad fa
tima til ad venjast nyjum adstaed-
um,“ segir Aron. ,,Ekki ad vio
séum bunir ad spila illa, pvert a
moti. Okkur hefur gengid vel sem
breytir b6 ekki pvi ad pad er allt-
af pressa 4 okkur ad vinna hvern
leik.“

Kiel tapaodi sinu fyrsta stigi i
deildarleik i langan tima pegar

NAFNARNIR Aron Palmarsson raedir vid Aron Kristjansson, nyjan landslidspjalfara

islands, fyrir aefingu landslidsins i Vikinni i geer.

Madur fattadi ekki
alveg strax hvad hafdi
gerst og var petta mjog erfitt
i nokkra daga.

_ ARON KRISTJANSSON
LEIKMADUR ISLENSKA LANDSLIDSINS

1i0i0 gerdi jafntefli vid Fiichse
Berlin, 1id Dags Sigurdssonar, &
utivelli um midjan sidasta ménud.

,Eg held nid ad beerinn hafi
andad léttar vid pad,” sagdi hann
og brosti. ,,Detta var biid ad ganga
ilangan tima og petta var stadfest-
ing & pvi ad vid getum enn tapad
stigi og stigum, baetti hann vid en
Kiel hefur ekki tapad deildarleik
sidan { mai i fyrra.

Erfidir dagar eftir leikana

Aron kleedist 4 morgun islensku
landsliostreyjunni i fyrsta sinn
sidan ad Island matti pola gratlegt

Bjorninn - Listskautadeild

Egilshéll

FRETTABLADID/VALLI

tap fyrir Ungverjalandi i tvifram-
lengdum leik i fjéroungsirslitum.

,Pad var gridarlega erfitt a0
kyngja pvi. Vid aetludoum okkur
lengra,“ sagdi Aron og fannst erfitt
a0 rifja petta upp. ,,Madur fattadi
ekki alveg strax hvad hafdi gerst
og var petta mjog erfitt i nokkra
daga.“

Nafni hans Kristjansson styroi
i geerkvoldi sinni fyrstu landslio-
seefingu en hann ték vio starfinu
af Gudmundi Gudmundssyni sem
heetti eftir Olympiuleikana. Nyi
bjalfarinn ték langan fund med
leikmonnum fyrir sefinguna i geer.

,Petta byrjadi ekki vel - fundur-
inn var allt of langur,” sagdi Aron
og hlé. ,Mér list audvitad mjog vel
4 hann enda tala vinir minir sem
hafa spilad undir hans stjérn mjog
vel um hann. Hann greinir and-
steedinginn mjog vel og vid erum
vanir pvi. Vid purfum & bvi ad
halda.” eirikur@frettabladid.is

Listskautanamskeid fyrir 6 - 12 ara stelpur og straka hefst

laugardaginn, 3.névember n.k. til 8.desember (jélasyning fyrir fjolskyldur)

Spennandi listskautanamskeid sem leggur aherslu a jafnvaegisafingar, pol og styrk a svellinu asamt
tlkun @ mismunandi tonlistargerdum.

Verd kr. 10.000. / haegt er ad fa skauta lanada a stadnum.

Skraning: a stadnum eda & www.bjorninn.com / Skraning

Stundatafia:
e lLaugardagar: 12:20 — 13:00
e Midvikudagar: 16:20 — 17:00 og prek 17:20 — 18:00

Nanari upplysingar:
Berglind Rés s: 899-3058 / Erlendina s: 697-3990
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ODDUR GRETARSSON Lykilmadur i lidi
Akureyrar. FRETTABLABID/VILHELM

Oddur { 6mskodun f dag:
Bara misst af

einum leik

HANDBOLTI Oddur Gréetarsson,
hornamadur Akureyrar, meidd-
ist 4 hné eftir adeins atta minttur
i tapleiknum 4 méti Haukum {

N1 deild karla um helgina en pad
kemur ekki i 1j6s fyrr en { hadeg-
inu i dag hversu alvarleg meidsl-
in eru.

,Eg fer i nanari skodun &
morgun (i dag) og pba etti petta
a0 koma betur i 1j6s. Pad var ekki
moguleiki ad fa tima fyrr en p4,“
sagdi Oddur 1 geer en i fyrstu
var buist vid a0 hann keemist {
myndatéku { geer. Oddur geeti
verid meo slitid krossband.

,Vonandi er petta eitthvad
minna en madur veit ekkert og ég
get bvi alveg biiist vio nokkrum
manudum. Eg yroi dnaegour ef ég
veeri kominn af stad i fyrstu leiki
eftir &ramot,” segir Oddur sem
hefur hingad til verid heppinn
med meidsli.

,Eg hef bara misst af einum
leik vegna meidsla a4 6llum
minum meistaraflokksferli. betta
eru min fyrstu alvéru meiosli,*
segir Oddur og petta gerdist &
versta tima fyrir Akureyrarlidid.
,Pad er meidslahrina i gangi hja
okkur niina en menn koma von-
andi bara sterkir til baka,” segir
Oddur. -66j

CLATTENBURG Radir hér vid John Obi
Mikel, sem er sagdur vera annar peirra
leikmanna Chelsea er mélid vardi.

NORDICPHOTOS/GETTY

Enn eitt hneykslismalid:

Ummeeli dom-
ara rannsokuo

FOTBOLTI Enn eitt kynpattanios-
malid er { uppsiglingu i ensku
drvalsdeildinni en enska knatt-
spyrnusambandid hefur hafio
ranns6kn 4 4sokunum um ad
Mark Clattenburg knattspyrnu-
démari hafi haft nidrandi
ummeeli um tvo leikmenn Chel-
sea i leik lidsins gegn Manchester
United um helgina.

Chelsea kvartadi undan démar-
anum og mun Clattenburg ekki
deema leik { deildinni um naestu
helgi. Mannréttindalogmadurinn
Peter Herbert, sem fer fyrir hépi
manna sem vill stofna sérstok
leikmannasamtok fyrir peldokka
knattspyrnumenn, hefur fario
fram 4 ad logreglan { Lunddnum
hefji sina eigin ranns6kn 4 mal-
inu.

Mikid hefur verid fjallad um
kynpattafordéma i tengslum vid
enska knattspyrnu sidustu vikur
og manudi. John Terry { Chel-
sea og Liverpool-madurinn Luis
Suarez hafa badir verid deemdir
ibann fyrir nidrandi ummeeli og
hafa peirra mal haft vioteek ahrif
4 knattspyrnuna i Englandi. -esa
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Sextan islensk mork i Evropuboltanum

TOlf islenskir leikmenn voru & skotskonum i Evropuboltanum um helgina, par af skorudéu peir Gunnar Heidar Porvaldsson og Alfred
Finnbogason fimm mork saman og Steinpor Freyr Porsteinsson atti patt i fimm morkum. Tveir skorudu sigurmark sinna lida.

FOTBOLTI Detta var flott helgi fyrir
islenska knattspyrnumenn og
-konur i Evrépu pvi télf beirra
voru 4 skotskénum med lidum
sinum og skorudu saman sextan
mork. Landslidspjalfarinn Lars
Lagerback fylgdist ventanlega
vel med gangi mala og bad verdur
samkeppni um landslidsstodurnar
fyrir neestu verkefni.

Pad ma heldur ekki gleyma pvi
ad Kolbeinn Sigb6rsson er meiddur
og Aron Jéhannsson, markaheesti
leikmadur donsku deildarinnar,
gat heldur ekki spilad med AGF
um helgina. Kolbeinn skoradi { eina
leik sinum med Ajax a timabilinu
og Aron er biinn a0 skora 12 mork
113 leikjum { dénsku deildinni.

Sextan mork a timabilinu

Gunnar Heidar Porvaldsson skor-
a0 prennu pegar Norrkoping vann
4-0 utisigur 4 Sundsvall. Hann er
nd kominn med 16 mork i 27 deild-
arleikjum a timabilinu og er annar
markaheaesti madur seensku trvals-
deildarinnar.

Ganamadurinn Abdul Waris er
markaheestur og bad eru ekki mikl-
ar likur & pvi a0 Gunnar Heidar nai
pvi ad vinna upp sex marka forskot
hans { sidustu tveimur umferdun-
um prétt fyrir ad okkar madur sé
bidinn ad skora 7 mork i sidustu S
leikjum.

Alfred Finnbogason skoradi tvo
mork og atti eina stodsendingu
begar Heerenveen tapadi 3-6 &
moti Heracles. Alfred hefur skorad
atta mork 1 atta fyrstu deildarleikj-
um sinum med Heerenveen-lidinu
og alls t6lf mork { niu leikjum {

FITON / SiA

SEXTAN MARKA MAPUR Gunnar Heidar Porvaldsson skoradi prennu um helgina og er
buinn ad skora sj6 mork i sidustu fimm leikjum Norrkdping.

o6llum keppnum { hollenska bolt-
anum.

Jéhann Berg Gudmundsson var
hetja AZ Alkmaar bpegar hann
skoradi sigurmark lidsins tveim-
ur mintdtum fyrir leikslok { 2-1 uti-
sigri 4 Vitesse. Detta var fyrsta
mark hans 4 timabilinu.

Steinp6r Freyr DPorsteinsson
atti frabeeran leik pegar Sandnes

Ulf vann 5-1 sigur 4 Fredrikstad
i norsku urvalsdeildinni. Steinpér
skoradi fimmta og sidasta mark
sins 1ids en hafdi 4dur gefid tveer
stodsendingar og fiskad tvo viti
sem gafu mork. Hann kom bvi ad
o6llum fimm moérkum lidsins og
hefur alls att patt i 13 af 16 mork-
um Sandnes-lidsins { sidustu niu
leikjum.

MYND/AFP

Eidur Sméari Gudjohnsen skor-
ao0i mark Cercle Brugge 1 1-2 tapi &
moéti Standard Liége & fostudags-
kvo6ldio en Eidur Smari hefur skor-
a0 i premur fyrstu leikjum sinum
meo Cercle.

Oflugir varamenn

Aron Einar Gunnarsson kom
inn 4 sem varamadur hja
Cardiff City og skoradi si0-
asta mark lidsins { 4-0 sigri &
4 Burnley en adeins fjor-
um dogum adur hafdi hann
tryggt lidinu 2-1 sigur &
Watford i uppbétartima
nokkrum mindtum eftir
ad honum var skipt inn

a.

Eyjoélfur Hédinsson
var hetja sinna manna
i SonderjyskE pegar
hann skoradi sigur-
mark i uppbétartima
pbegar 1i0i0 vann 2-1
atisigur & Esbjerg.
Eyjoélfur kom inn a
sem varamadur 20
mindtum fyrr en hann
var barna ad leika sinn fyrsta
leik sidan { agust.

Hannes b. Sigurdsson tryggoi
Atyrau 1-1 jafntefli 4 méti Orda-
saby 4 ttivelli 1 lokaumferdinni {
deildinni { Kasakstan.

P4 méa ekki gleyma Stefani
Gislasyni sem setti punktinn yfir
i-i0 pegar Oud-Heverlee Leuven
vann 3-1 dtisigur 4 Beerschot. OH

ALFRED FINNBOGASON
Fagnar hér einu af mérkum sinum.

Leuven er nd btid ad vinna fjéra
leiki { r60 med markatolunni 16-4
og Stefan hefur skorad tvo mork og
lagt upp eitt { pessari sigurgongu.

Stelpurnar skorudu lika

Stelpurnar voru lika 4 skotskénum

pbvi landslidskonurnar Margrét

Léra Vidarsdéttir hja Kristi-
anstad og Katrin Jénsdott-
ir hja Djurgarden skorudu
badar i markaleik milli sinna

lida 1 seensku kvennadeild-
inni og Margrét Lara
lagdi einnig upp
mark til vidbot-
ar. Margrét Lara
hefur nu skor-
a0 1 sex af sio-
ustu atta leikj-
um sinum med
Kristianstad og
islenska lands-
lidinu en Katr-
in var ad skora
sitt fyrsta mark
i seensku deild-
inni.

Kristin Yr Bjarna-
déttir kérénadi fra-
beert timabil { norsku
b-deildinni med pvi

ad skora tvé mork i

2-1 sigri i lokaumferd-

inni. Kristin Yr skor-

aoi alls 24 mork 1 22

leikjum 4 timabilinu

en Hélmfriour Magn-
usdéttir gat ekki spilad
vegna meidsla en hin
var markaheest { deild-
inni med 25 mork.
ooj@frettabladid.is

A hradleid inn i daginn

Heimir og Kolla
Virka daga kl. 6.50 -9

BYLGJAN

LAl Ll 989
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St6d 2 kl. 21.40
Notice

Spennupdttarédin Burn Notice
snyr aftur d St6d 2 i kvéld. petta
er fimmta pdttar6din um fyrrver-
andi njosnara, Michael Westen,
sem var settur d ,,brunalistann”
hja bandarisku leynipjonustunni.
Nina vinnur hann aftur med
gomlu félégunum og reynir ad
hafa uppi @ ménnunum sem
~brenndu” hann upphaflega.

dags

The Big C
Margverdlaunud gaman-
pattardd um hasmaddur i
uthverfi Bandarikjanna sem
greinist med krabbamein.
Hun reynir sitt besta til ad
sja hinar spaugilegu hlidar
veikinda sinna og taka lifinu
1étt prétt fyrir sjukddminn.
Hofundur: Darlene Hunt
Adalhlutverk: Laura Linney, Oliver
Platt og Gabriel Basso

Modern Family
Pridja pattarddin um priar
olikar fiolskyldur. Fiolskylda
Claire og Phil er hin klass-
iska kjarnafjclskylda, brodir
hennar Mitchell er samkyn-
hneigdur med mann og barn
og pabbi eirra, Jay, er giftur
ungri pokkadis fra Kélumbiu.
Hofundur: Steven Levitan og Chri-
stopher Lloyd Adalhlutverk: Ed
ONeill, Sofia Vergara og Julie Bowen

Tin Cup

Roy McAvoy er fyrrverandi
atvinnugolfari sem virdist
vera med allt nidrum sig.
begar hann verdur skotinn
keerustu helsta keppinautar
sina & golfvellinum &kvedur
hann po ad reyna ad endur-
vekja taktana og framann.
Leikstjori: Ron Shelton
Adalhlutverk: Kevin Costner, Rene
Russo og Don Johnson

iy

In Plain Sight
Spennupéttar6d um Mary
Shannon sem vinnur fyrir
bandarisku vitnaverndina
vid ad hafa uppi 4 folki
sem er { vitnavernd. | paetti
kvoldsins reynir mikid &
adlogunarhaefni vitnis sem
er af Amish-eettum.

Hofundur: David Maples
Adalhlutverk: Mary McCormack,
Frederick Weller og Paul Ben-Victor

TV.com Wbk 3 RUV
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: 06.36 Baen 06.39 Morgunbéttur Résar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00
: Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30
: Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.03 Fyrr og ni 09.05
 Okkar & milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir

[roo:

10.03 Vedurfregnir 10.13 Nordursléd 11.00

Fréttir 11.03 Samfélagid { neermynd 12.00 Fréttir

12.02 Hédegisttvarp 12.20 Hédegisfréttir 12.45

: Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir 13.00 Fyrr og
1 ond 14.00 Fréttr 14.03 Tonlekur 15.00 Fréttir

15.03 Utvarpssagan: Ljésa 15.25 Tungubriotur
16.00 Siddegisfréttir 16.05 Trio 17.00 Fréttir 17.03

. Vidsja 18.00 Spegillinn 18.47 Auglysingar 18.50
* Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00 Endurémur
: Ur Eviopu 20.00 Leynifélagid 20.30 Okkar & mill
: 21.10 Hvad er malid? 21.40 Islendingasogur 22.00
 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvéldsins
*22.20 Fimm fjordu 23.15 Kvika 00.00 Fréttir 00.05
: Neetur(tvarp Résar 1

8,7 79 21.25 87/100 8,7 20.05 69% 6,2 12:35 56/100 7,0 22.00
o m P ,
2 RUV (2 BelP VEZ..... =20 (1) SKIAREINN

15.50 islenski boltinn (¢)

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Teitur

17.30 Safarar

17.41 skauli skelfir

17.53 Kafad i djapin

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Nigella i eldhusinu (2:13) (Ni-
gella: Kitchen) (e)

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.10 360 gradur Skyggnst erinn i
ibréttalif landsmanna og rifjud upp gomul
atvik Ur ibréttasdgunni.

20.45 Djoflaeyjan Fjallad verdur um leik-
list, kvikmyndir og myndlist med upplysandi
og gagnrynum heetti.

»> 21.25 Krabbinn (9:10) (The Big C Ill)
Atridi i pattunum eru ekki vid heefi barna.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 Njosnadeildin (1:6) (Spooks X)

bresku leynipjonustunnar MI5 sem glimir
medal annars vid skipulagda glaepastarfsemi
og hrydjuverkamenn. Atridi { pattunum eru
ekki vid haefi barna.

23.15 Sonnunargégn (6:16) (Body of
Proof 1) (e) Atridi i pattunum eru ekki vid
haefi ungra barna.

00.00 Kastljos (e)
00.30 Fréttir
00.40 Dagskrarlok

2 80

10.40 Percy Jackson & The Olympi-
ans: The Lightning Thief

» 12.35 Tin Cup
14.50 Arctic Predator

16.15 Percy Jackson & The Olympians:
The Lightning Thief

18.15 Tin Cup

20.30 Arctic Predator
21.55 The Wolfman
23.40 Valkyrie

01.40 Five Fingers
03.05 The Wolfman
04.45 Vvalkyrie

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.05 Malcolm In the Middle (1:22)

. 08.30 Ellen (30:170)

i 09.15 Bold and the Beautiful

: 09.35 Doctors (165:175)

: 10.15 The Wonder Years (24:24)

: 10.40 How | Met Your Mother (13:24)
: 11.05 Suits (3:12)

. 11.50 The Mentalist (7:24)

12.35 Nagrannar

: 13.00 American Idol (1:39) (2:39)

¢ 15.10 Sjadu

: 15.40 iCarly (21:45)

16.00 Barnatimi Stodvar 2

¢ 16.50 Bold and the Beautiful

17.10 Nagrannar

: 17.35 Ellen (31:170)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 ipréttir

. 18.54 island i dag

Breskur sakamalaflokkur um Urvalssveit innan 19.11 Vedur
: 19.20 The Big Bang Theory (2:17) Leon- :
: ard og Sheldon eru bestu vinir. Peir eru eld-

* Klarir edlisfreedingar og nérdar sem bekkja
: edli alheimsins mun betur en edli mannsins.

19.40 Modern Family (24:24)
: > 20.05 Modern Family (21:24)

: 20.30 Anger Management (6:10) Gam- :
: anpéttar6d med Charlie Sheen. Charlie :
: Goodson er skikkadur til ad leita sér adstodar :
. eftir ad ganga i skrokk & keerasta fyrrum eig-  :
. inkonu sinnar.

: 20.55 Chuck (3:13) Chuck Bartowski er

© meettur { fimmta sinn. Chuck var venjuleg-

: urnord par til hann opnadi télvupoést sem

: matadi hann med haettulegustu leyndarmal-
: um CIA.

: 21.40 Burn Notice (1:18)
22.25 The Daily Show: Global Edi-
. tion (35:41)

22.50 New Girl (1:22)

¢ 23.15 Up All Night (13:24)

: 23.40 Grey's Anatomy (3:24)
: 00.25 Touch (1:12)

: 01.10 The Listener (12:13)

. 01.50 Shorts

: 03.20 Goya’s Ghosts

i 05.10 Fréttir og island i dag

FM 95,7 FM957

TOSHIBA

FM 96,3 FM Sudurland

17.25 Meistarad. Evropu: fréttapattur

: 17.55 Meistaradeild Evrépu: Barce-
: lona - Celtic

19.35 Enski deildarbikarinn: Reading
: - Arsenal BEINT fré leik { 16 lida urslitum.

i 21.40 Spansku mérkin

¢ 22.10 Samuel L. Jackson & heima-

. slodum Skemmtilegur golfpattur par sem

: David Feherty heimsaekir leikarann Samuel

: L Jackson sem er forfallinn golfari og spjallar
* vid hann um golfid.

22.55 Enski deildarbikarinn: Reading
: - Arsenal

’ enski boltinn

14.35 Reading - Fulham
: 16.20 Southampton - Tottenham

18.05 Premier League Review Show
! 2012/13 Syndar eru svipmyndir fra 6llum

: leikjunum i ensku drvalsdeildinni.

: 19.00 Chelsea - Man. Utd.

: 20.45 Everton - Liverpool

1 22.30 Football League Show 2012/13
: Syndar svipmyndir Ur leikjunum i naestefstu
¢ deild enska boltans.

: 23.00 Sunnudagsmessan

: 00.15 Arsenal - QPR

¥ A krakkar

07.00 Barnatimi Stédvar 2
08.00 Déra konnudur

. 08.25 Afram Diego, afram!

: 08.50 Doddi litli og Eyrnastér

: 09.00 UKI

: 09.10 Stubbarnir

i 09.35 Strumparnir

1 09.55 Morgaesirnar fra Madagaskar
10.15 Avintyri Tinna

: 10.40 Histeria!

: 11.00 Stod 2 Krakkar - barnatimi
17.05 Xiaolin Showdown

17.25 Villingarnir

: 17.50 iCarly (29:45)

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

Tashiba C850-19D

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

17.05 Simpson-fjolskyldan begar Bart

: stelst & rapptonleika verda foreldrar hans

: evareidir. | gremju sinni og hipphoppaedi

: akvedur Bart ad svidsetja eigid mannran.

* 17.25 islenski listinn

1 17.50 Glee (10:22)

: 18.35 Game Tivi

: 19.00 Friends (14:24)

¢ 19.20 Simpson-fjélskyldan (17:22)

* Homer er astkaer eiginmadur en abyrgdar-

. leysid uppmalad. Marge er limid sem heldur
: fidlskyldunni saman. Bart er miskilinn gédur
: drengur sem feer stundum sleemar hugmynd- : 18 20 30 Rock (1022) (&)
:ir. Lisa er skynsom eins og madir sin. Maggie : : '
: erungabarn sem hefur notad snud i 18 ér.
: 19.45 How I Met Your Mother (1:22)
: Marshall er enn i sarum eftir Lily en vinir

: hans reyna sitt besta til ad hjélpa honum ad :
: komast yfir pad.

: 20.10 The Secret Circle (11:22) Banda-
: risk béttaréd um unglingsstalku sem flyt-

: ur til smébegjar i Washington og er tekin inn
. i leynifélag unglinga sem bua oll yfir évenju-
: legum heefileikum.

: 20.50 The Vampire Diaries (11:22)

. Bandarisk pattarod um unglingsstulku sem

: fellur fyrir strék sem er i raun vampira og

. hefur lifad i meira en 160 &r. Hann reynir ad
: lifa i sétt og samlyndi vid venjulegt folk en

* brodir hans er ekki alveg eins fridseell.
21.35 Game Tivi

1 22.00 The Secret Circle (11:22)

! 22.40 The Vampire Diaries (11:22)

: 23.25 Ténlistarmyndbénd fra Popptivi :
: : 23.50 Bedlam (1:6) (e)

00.40 Blue Bloods (12:22) (e)

¢ 01.25 In Plain Sight (6:13) (e)

02.15 Everybody Loves Raymond (e)
: 02.40 Pepsi MAX tonlist

2 o

: 18.15 Doctors (58:175)

: 19.00 Ellen (31:170)

19.40 Mr. Bean

¢ 20.10 The Office (2:6)

20.40 Gavin and Stacey (2:6)

i 21.10 Spaugstofan

: 21.35 Ljosvakavikingar - St6d 2 (3:5)
i 22.10 Ellen (31:170)

¢ 22.55 Mr. Bean

i 23.25 The Office (2:6)

: 23.55 Gavin and Stacey (2:6)

00.25 Spaugstofan

: 00.50 Tonlistarmyndbénd fra Popptivi ;

FM 100,5 Kaninn

Hagkvaem Windows 8 fartélva sem hentar vel
fyrir alla hefdbundna télvuvinnslu. 15,6” skjar,
Intel Dual Core 6rgjorvi, 4GB vinnsluminni og

320 GB hardur diskur.

79.990

FM 102,2 Utvarp Latibeer

: 06.00 Pepsi MAX ténlist

' 08.00 Rachael Ray (c)

: 08.45 Dr. Phil (¢)

i 09.25 Pepsi MAX tonlist

. 15.15 Parenthood (3:22) (e)

i 16.00 Kitchen Nightmares (3:17) (e)
. 16.50 Rachael Ray

¢ 17.35 Dr. Phil Bandariskur spjallpattur

* med sélfreedingnum Phil McGraw sem hjalp-
: arfolki ad leysa vandamal sin i sjénvarpssal.

: 18.15 Rules of Engagement (15:15) (e)

: 19.05 America’s Funniest Home Videos (e)
* 19.30 Everybody Loves Raymond (e)
: 19.55 Will & Grace (17:24) (¢)

: 20.20 America’s Next Top Model

¢ (10:13) Raunveruleikapéttar6d par sem Tyra
: Banks leitar ad naestu ofurfyrirsaetu. | petta

* sinn eru baedi breskar og bandariskar stulk-

: ursem fa ad spreyta sig. Fyrirseeturnar fara til
: Hong Kong og hitta fraeega poppstjérnu. Tvaer
1 fyrirseetur purfa ad fara heim { paettinum.

: 21.10 GCB (9:10) Bandarisk battarod sem
: gerist { Texas par sem allt er leyfilegt. Pad

. er grillhatid i veendum en stjornandi henn-

: ar tekur p4 umdeildu dkvordun um ad leyfa
¢ konum ekki ad taka pétt.

© » 22.00 In Plain Sight (6:13)

22.50 Secret Diary of a Call Girl (3:8)
: Skemmtile§ og ograndi pattardd um unga
 konu sem [if

¢ 23.20 Sénn islensk sakamal (2:8) (e)

ir tvofoldu lifi.

(® skIARGOLF

08.45 Colfing World 09.35 Tiger gegn Rory
* 14.05 LPGA Highlights (18:20) 15.20 Ollie’s
: Ryder Cup (1:1) 15.45 Ryder Cup Official Film

1999 17.15 PGA Tour - Highlights (38:45)

18.10 Golfing World 19.00 Tiger gegn Rory
: 23.30 GColfing World 00.20 ESPN America

L iININ

¢ 20.00 Hrafnaping 21.00 Graedlingur 21.30

Svartar tungur

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

SUDURLANDSBRAUT 26, REYKJAVIK - GLERARGOTU 30, AKUREYRI - KAUPVANGI 6, EGILSSTODUM - KEFLAVIK AUSTURVEGI 34, SELFOSSI - REYKJAVIKURVEGI 66, HAFNARFIRDI
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,Egvar ad byrja d Pusund
bjartar sélir og svo er ég alltaf
ao glugga i The Art of Eating
sem eru [ raun_fimm bdka safn
eftir M.EK. Fisher.“

Dogg Mosesdottir, kvikmyndagerdarkona
og framkvaemdastjéri Northern Wave
Film Festival.

30

FRETTABLAPID

30. oktdber 2012 PRIDJUDAGUR

Valdi

,Fjolskyldan gengur stundum
fyrir vinnunni en pad er alltof
sjaldan. Mér fyndist a0 pad byrfti
ao vera alltaf,“ segir Egill Olafs-
son.

Songvarinn er heettur vid ad
koma fram 4 Jélagestum Bjorg-
vins Halldérssonar i Laugardals-
holl vegna bess ad sonur hans,
dansarinn Gunnlaugur Egilsson,
er a0 frumsyna verk i Stokkhdélmi
4 sama tima. ,Madur getur ekki
verid & tveimur st6dum { senn,“
segir Egill. Hann hafdi fyrir 16ngu
akvedid ad sja verkid og begar
timasetningu frumsyningarinnar
var breytt vard ad hann ad afboda
sig hja Bjorgvini. ,,bad verdur ein-

vala 1id pbarna og pbad munar ekki
um bott eitt 1itid tannhjol detti Gt.«

Egill hefur einu sinni 40ur sung-
i0 & Jélagestunum og hafdi mjog
gaman af. ,Sumir mida vid ad jolin
hefjist med B6. Petta var mjog
héatiolegt pbegar ég var barna og
ég sendi mina sterkustu strauma
i fjarveru minni.“

Bjorgvini sjalfum bpykir leitt
al njota ekki lengur krafta Egils.
»Pad er mjog vont ad missa Egil.
Hann var kominn med svo flott
prégramm parna inn en svona
er betta bara. En vid erum med
fullt af frabeerum listaménnum
og barna verda svaka fallbyssur,“
segir Bjorgvin og nefnir til sog-

fjolskylduna 1 stad Jolagesta

unnar nyja songvara
Jolagesta, pau Eirik

Hauksson, Bubba

Morthens, Valdimar

og bérunni Antoniu. #
Hann beetir vid ad

prir songvarar stigi
a svid 1 stad Egils,
eda Kristjana Stefans-
déttir, Disa og sonur
hans Krummi.
,Vido holdum
6traud afram |
og vonum ad
folk skemmti
sér vel fimm-
tdnda desemb-
er.“ -fb

BAR,NALEIKS?NING
ARSINS 2012

Sknfmsli

[itlcs svstip Min

SYNINGAR | NORRZANA HUSINU
| NOVEMBER 0G DESEMBER 2012

Fés. 9. nov. ki 17:00[]

Lau. 10. név. kL. 14:00[11/ 16:00[1]

Sun. 11. ndv. kL.

Lau. 1.

Ath. adeins pessar 3 syningarhelgar!

14:00(11/ 16:00[]
Lau. 24. név. kL. 14:00[1}/ 16:00
Sun. 25. név. kL. 14:00{11/ 16:00
des. kL. 14:00/16:00
Sun. 2. des. kL. 14:00/16:00

.Skrimslio litla systir min er ein magnadasta

leiksyning sem ég hef séd.” [.G. Mbl
E.B. Fbl
JV.J. DV
i A
¥ X

LEIKHUSID 10 FINGUR

Midasala hafin @ midi.is

MORRENA HUSID

Nanari upplysingar a tiufingur.is

EGILL OLAFSSON Songvar-
inn atlar ad sja son sinn
frumsyna verk i Stokkhdlmi
i stad pess ad syngja &
Jélagestum Bjorgvins.

Bjorg

PORUNN ANTONIA: EINS OG CHARLIZE THERON | MONSTER

Endadi a bradamottokunni

_f

,Petta gekk alls ekki atakalaust
fyrir sig. Vid tékum myndband-
i0 upp uti & Granda vid erfidar
adstzedur og kulda og svo fékk
ég heiftarleg ofnaemisvidobrogo
vid likamsmadalningunni sem var
notud,” segir ténlistarkonan Por-
unn Antonia Magnisdottir sem
veiktist skyndilega eftir tokur
4 ténlistarmyndbandi vid lagio
Electrify My Heartbeat.

Myndbandinu er leikstyrt af
béru Hilmarsdéttur og fyrir tok-
urnar var bPérunn pakin likams-
malningu. Daginn eftir vakn-
adi hin sarkvalin og var flutt &
bradamottoku par sem hin fékk
lyf i 0.

,Eg vaknadi morguninn eftir 0g
leit 1t eins og Charlize Theron i
kvikmyndinni Monster og var sjo
kiléum bpyngri. Eg var rimliggj-
andi i fjéra daga og fordadist alla
spegla & medan. Mér leid hraedi-
lega illa og svolitid eins og hidin
veeri fimm nimerum of litil. bad
var erfitt ad hreyfa sig og bad var
eins og ég veeri i skritnum, prong-
um galla, og ekki a ,,sexy“ hatt.
En petta var bess virdi pvi mynd-
bandid verdur algjor snilld og ég
hef mikla trd 4 Péru.“

Myndbandid er toluvert 6likt
pbvi sidasta sem P6runn Antonia
sendi fra sér og lysir hin pvi sem
dularfullu og myrku. Hin kvedst
hlakka mikid til pess ad sja mynd-
bandid pegar bad verdur loks til-
buid. ,,Eg imyndadi mér veru eda
vélmenni sem vaknar til lifsins
begar ég samdi lagid og ég held
ad su tilfinning hafi endurspegl-
ast vel { myndbandinu.

sara@frettabladid.is

FEKK OFNAMISVIDBROGD Porunn Antonia Magnusdottir endadi uppi a brada-
mottoku eftir tokur & nyjasta myndbandi sinu. Han fékk bradaofnaemi eftir likams-

malningu.

ORDPROMUR UM STYRK FRA STILLER

Ordrémur er uppi um ad Hollywoodleikarinn Ben Stiller, sem dvaldi hér & landi i
dagodan tima i sumar og haust vegna gerdar kvikmyndarinnar Secret Life of Walter Mitty,
hafi styrkt gerd myndbands Pérunnar Antoniu fjarhagslega. Songkonan vill po litid tja sig
um malid pegar hun er spurd Gt i ordréminn. ,Vid fengum styrk fra erlendum adila vid
gerd myndbandsins, en meira get ég ekki sagt,” segir P6runn Antonia um malid.

FRETTABLABID/VALLI

Hlemmi breytt 1 tOnleikastao

,,Vi0 vorum ad geela vio pessa hug-
mynd { fyrra en gatum ekKki hrint
henni i framkveemd p&. Vid akvao-
um pvi ad gera petta i ar og Straetd
ték vel 1 hugmyndina,“ segir Alisa
Kalyanova sem skipuleggur utan-
dagskrartonleika i tengslum vid
Iceland Airwaves. Ténleikarnir
fara fram 4 Hlemmi og & skipti-
stodinni 1 Mjodd.

Innt eftir pvi af hverju skipti-
stodvarnar tveer hafi oroid fyrir
valinu segir Alisa a0 sér byki
stadirnir heillandi. , Eg er riss-
nesk og upplifi stadina kannski &
annan hatt en borgarbuar. I hvert
sinn sem ég fer bangad hitti ég
forvitnilega karaktera og parna
kemur saman alls konar félk &
o0llum aldri. Mér fannst hugmynd-
in um a0 breyta pessu i ténleika-
stad heillandi.“

Medal peirra hljémsveita sem
koma fram 4 vidburdunum eru

Hollow Veins, Sindri Eldon, Anton
Kaldal og Futuregrapher. Ad ségn
Alisu verdur einblint & rokktén-
list i Mjéddinni og rafténlist &
Hlemmi. Alisa reiknar med ad t6n-
leikagestirnir verdi 6likir hinum
hefdbundna Airwaves-gesti. , Eg
geri rad fyrir ad petta verdi fyrst
og fremst f6lk sem 4 leid hja.
Kannski dkvedur pad i kjolfarid ad
saekja fleiri utandagskrarténleika,
pba veeri takmarkinu nad.“

Alisa verdur viostodd bada ton-
leikana og sér til bess ad allt fari
vel fram. ,Eg verd 4 stadnum og
dreifi eyrnatoppum til peirra sem
bola ekki havadann,” segir hiin og
hleer.

Toénleikarnir i Mjodd fara fram
4 fostudeginum klukkan 16 til 18
og beir 4 Hlemmi fara fram 4 laug-
ardeginum og standa yfir fra 15 til
19.

-sm

Hlemmur ©

TONLEIKAR A HLEMMI Alisa Kalyanova
skipuleggur tvenna tonleika sem fara
fram & Hlemmi og i Mjodd. Tonleikarnir
eru i tengslum vid Iceland Airwaves.
FRETTABLABID/ANTON BRINK



CHICKEN
STRIPPERS

7 mildir og g6dir kjuklingastrimlar ir 100%
hagada kjuklingabringum. Frabzerir til ad deila.
Sésa ad eigin vali fylgir.

Verad: 999 kr.

VIB NOTUM EINGONGU

100%

CLLUTT
@ Otal b"agagéaar
nyjungar

7 gémsaetir bitar ar 100% hagaeda kjuklingabringum. =
Ljuffengir og vel kryddadir! S6sa ad eigin vali fylgir.

Verd: 999 kr.

ATSEDILL

: PRIDJUDACSTILBOD

STUFFED‘ DOMING'S -vvva
CHEESY . S
BREAD Oy 1-000 KR

Fylltir halfmanar, toppadir med osti og hvitlauks-

og parmesan kryddi. brjar ljuffengar fyllingar i bodi:

- MOZZARELLA, SPINAT 0G PIPAROSTUR

* MOZZARELLA, PEPPERONI OG PIPAROSTUR

* MOZZARELLA, BEIKON OG JALAPENO - Ey.

Verd: 899 kr. =]

-

PANTABU MEB APPI EBA A NETINU

bad er fljotlegt og pagilegt ad panta med Domino's appinu og a
vefnum okkar, domines.is. bannig geturdu valid, pantag, fylgst
med pontuninni & Pizzuvaktinni og fengid fréttir af tilbodum.
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wmmei — (Gerou gagamloc verdsamanbu rGL‘

i midborg Reykjavikur i tengslum

vid Airwaves-hatidina. Ein slik

verdur nystarleg ratuferd a vegum

Reykjavik Rocks par sem rintad

verdur um borgina & medan ferda-

langar verda fraeeddir um ton-

listarsdgu Reykjavikur. Stoppad

verdur a sogufregum stédum og

hljomsveit mun einnig stiga & svid.

Ferdin verdur farin fjérum sinnum

& dag fra Kex Hosteli og

midaverd er um fjogur

. pasund krénur. Leid-

ségumadur verdur

leikritaskaldid Jén Atli

Jénasson en hann

naut adstodar

poppfraed-

ingsins Dr. -
Gunna vid
samsetningu
ferdarinnar.

Datt af stol vegna Péturs

Pétur Johann Sigftsson var einn usar
fjolmargra veislugesta i fertugsaf- ') x‘.a\a\u\.
maeli Gudmundar Steingrims- p g"e\as

*3.5% lantokugjald

sonar pingmanns sem haldid var
i Vikinni um helgina. Dagur B.
Eggertsson, borgarfulltrdi og vinur
Gudmundar, bad Pétur um ad fara

med gamanmal i veislunni, en . — Y g
hann og Gudmundur eru @sku- r C - CJ/_X JI‘? T YMIR, SAGA, FREYJA, STILLANLEG HEILSURUM
inir. Pétri tokst | upp i reedu- — = - > > e —

;?srtlil:miea(:jI k(c)msa :Z;v:atugtli)ilsraale : Ein be§a heilsudyna i heimi POR OG ODINN _____ 4 Y

bokstaflega ralladi um koll af hlatri 8 : Hégaeda svaedisskiptar heilsudynur
og endadi & golfinu. Gudmundur

steig einnig a svid og tok lagid med %
einhverjum af gémlu hljomsveit- =

unum sinum, medal annars Ske,

vid mikinn fégnud
vidstaddra. Arni

£

Pall Arnason
pingmadur,
e Heilsudy heilsukodd
Erlendsdaéttir, -l eilsudynur og heilsukoddar YMIR rdm 153x203 adeins kr. 124.900
song- og leikkona, i Gerid samanburd - finnid muninn PROFLEX
og Heida Kristin llkomi etiish )
Helgadottir, stjornar- Fullkomin prystijéfnun og studningur Verd 2x90x200 frd adeins kr. 349.900
;ormagur Bjartrar med okkar bestu 1Q-CARE heilsudynu
il .
eriannr:ié medal TilboOsverod
gesta.  -fb,-sv Valhéll heilsudyna
BOAS 5 svaedaskipt gormakerfi
MeStIeSIa VIS"‘ rafdrifnir ledurhaegindaséfar og stélar 153x203 adeins kr. 89.900 URVAL AF
: 1.} Fellli(bglurinn Sandy lamar New SVEFNSOFUM
York borg Z
: B2 Iceland Airwaves i NY SE,NDING
vidbragdsstodu AF HAGADA
i [EJ Eins og ad leggja veg i
Eins og a0 logeja veg SANGURVERASETTUM
i 1 Ohugnanlegt mord i New York BOSS
i B saddam Hussein blandast inn i et
mordin a bresku fj6lskyldunni -
Haegindastoll adeins kr. 119.900

Haegindasdfi adeins kr. 249.900 MI N E

Lyftustoll kr. 149.900
MENDALE

BOAS haegindaséfar og stélar
Haeegindastoll adeins kr. 89.900
Haegindasdfi adeins kr. 189.900

3 Baldursnesi 6

Svefn & heilsa

* % kK Kk

www.svefn.is

AKUREYRI

&
~ REYKJAVIK

Listhasinu Laugardal, 581 2233  Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150
Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00

& SAGNVIRKNI

www.gagairkni.is - 5174511
Hamraborg 1, Képavogi

Umbodsaoilar:
Reynisstadur - Vestmannaeyjum Husgagnaval - H6fn i Hornafiroi Lixus hisgogn - Egilsstooum
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