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Yfir 100 fornarlomb
mansals hér a landi

Atta féornarldmb mansals hafa leitad 4 Mannréttindaskrifstofu 4 pessu ari.
Framkvamdastyra hefur raett vio meira en 100 einstaklinga sem falla undir skil-
greininguna a sidustu atta arum. Staerstur hluti fornarlamba er konur i vaendi.

SAMFELAGSMAL Framkvaemdastyra
Mannréttindaskrifstofu Islands,
Margrét Steinarsdoéttir, hefur
hitt meira en hundrad férnarlomb
mansals 4 Islandi & undanférnum
arum. Atta manns hafa leitad sér
adstodar til hennar pad sem af er
ari.

Algengasta form mansals hér
4 landi er kynlifsidnadur og eru
flest férnarlombin konur. Karlar
lenda p6 einnig i klém einstak-
linga sem stunda mansal, en pad er
frekar tengt illa eda alveg élaun-
adri vinnu. Peir eru sumir hverjir
latnir vinna fra morgni til kvolds,
vid bladattburd, byggingarvinnu
eda pjonustustorf.

Sumar konur giftust
moénnum sem gerdu
beer svo Ut i veendi.

MARGRET STEINARSDOTTIR
FRAMKVAMDASTYRA MANNRETTINDA-
SKRIFSTOFU ISLANDS

_ Margrét segir breelahald &
Islandi i dag vera stadreynd. P6
hafi margt breyst sidan 16g um
nektarstadi voru sett 4, en hin
hefur adstodad fjolda kvenna sem
hafa leitad sér hjalpar eftir ad hafa
unnid & slikum st6dum og verid
neyddar 1t i vaendi.

»Sumar konur giftust ménnum

sem gerdu peer svo Ut { veendi.
Margar hverjar voru i ofbeldis-
sambondum eftir ad peer heettu ad
dansa 4 stodunum og gatu ekki nao
stjorn yfir eigin lifi,“ segir hidn.
Brynt sé ad gera frekari rann-
s6knir og tolfraedidrvinnslu &
maéalaflokknum hér 4 landi. Pa
burfi ad auka eftirlit med peim
loglegu leidum sem einstaklingar
nota til ad koma til landsins, eins
og fjolskyldusamninga og au
pair-leyfi. Hafa verdi { huga ao
mansal verdur ekki ad fela { sér
smygl, blekkingu eda naudung,
heldur koma morg férnarlomb
bess af fisum og frjalsum vilja
til landsins. - sv/ sjasidu 16

leikinn einnig 3-2.

,Vid erum ad uppskera drangur tveggja ara
vinnu og pad er gaman ad svo margir gatu tekio
patt i pvi,“ segir Sigurdur Ragnar en nytt ahorf-

SIGURMARKINU FAGNAD islensku stelpurnar fégnudu marki Dagnyjar Brynjarsdéttur vel og innilega i geer enda var ljést ad
sati i lokakeppni Evropumétsins i Svipjod veeri tryggt.

Stelpurnar okkar tryggdu sér seeti i Urslitakeppni Evrépumotsins { knattspyrnu:

yPetta er otrulega goo tilfinning*

FOTBOLTI , Detta er 6trilega god tilfinning,“ segir
Sigurdur Ragnar Eyjolfsson, landslidspjalfari
kvenna i knattspyrnu sem { geer tryggdi sér seeti

i drslitakeppni Evrépumotsins med 3-2 sigri &
Ukrainu & Laugardalsvelli i geer. Island vann fyrri

leikinn.

endamet var slegio 4 vellinum { geer er 6.647 su

Margrét Lara Vidarsdoéttir, Katrin Omarsdéttir
og Dagny Brynjarsdoéttir skorudu mork Islands {
gaer. Margrét Lara skoradi sitt 69. mark i geer en
hin hefur verid a0 glima vid meidsli i lengri tima
og frestadi adgero til ad taka patt i leiknum. ,Eg
hefoi ekki viljad missa af pessu - pad er alveg &
hreinu,” segir Margrét Lara.
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Ottadist ad fa krabbamein:
Ve ° o

Lét fjarlegja
baedi brjostin
FOLK Valdis Konradsdottir 1ét fjar-
laegja baedi brjost af 6tta vid ad fa
krabbamein en hin greindist med
breytt BRCA-2 gen fyrir fjérum
arum. Konur
sem bera slikan
erfoavisi eru
liklegri til a0
fa brjésta- eda
eggjastokka-
krabbamein.

Moa0ir Valdis-
ar fékk brjosta-
krabbamein
fyrir 15 &rum
en sama ar 1ést
amma hennar dr brjéstakrabba.

Valdis vildi ekki bida milli vonar
og Otta eftir ad krabbinn 1éti 4 sér
kreela heldur 1ét fjarleegja baedi
brjost. ,, Adgerdin gekk mjog vel
og var ekKki eins sarsaukafull og ég
atti von 4, segir Valdis. ,,I dag eru
mjog litlar likur & a0 ég fai brjosta-
krabbamein.“ - e4, kph / sja Lifid

VALDIS
KONRADSDOTTIR

Kanadabuar saekja i ullina:

[slenskir lopa-
sokkar 1 utras

TisKA , Kanadabuar eru ekki
hraeddlr vid ullina p6 ad hin stingi
smé,” segir Birgitta Asgrlms—
déttlr solu-og markadsstjori hja
prjonafyrirteekinu Varma, sem
nyverio hof ttrés 4 islensku ullar-
sokkunum til Kanada.

Pbag var sko-
framleidandinn
Ecco sem heill-
adist af klass-
isku grayrjottu
ullarsokkunum
sem flestir
Islendingar zetti
ad kannast vel
vid. Starfsfolk
skéframleidand- BIRGITTA
ans fraega rakst ASGRIMSDOTTIR
& sokkana i litilli vefverslun sem
86 ara gamall Vestur-Islendingur
rekur par ytra og héfou i kjolfario
samband vi0 Varma. Péntunin
hljédar upp a pusund ullarsokka-
por og verda sokkarnir til sélu i
6llum Ecco-verslunum { Kanada
fyrir manadamotin. - ap / sja sidu 50

Miklu meira a hverri rullu ...




gRunélfur, er umreedan um
-nagladekk d hdlum is?

+Nagladekk eru best & halum is.”

{ Runélfur Olafsson, framkvaemdastjéri
: Félags islenskra bifreidaeiganda, segir
i umraedu um skadsemi nagladekkja

i ordum aukna. Vid vissar adstaedur sé

i best ad vera a negldum hjélb8rdum.
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Yfirvold f Japan glima enn vid afleidingar kjarnorkuslyssins f Fukushima:

Geislavirkt vatn veldur vanda ( Japan

TOKYO, AP Tepco sem rekur kJarn-
orkuverid i Fukushima { Japan, &
i verulegum vandreedum med ad
finna geymslustad fyrir tugi pus-
unda tonna af geislavirku vatni.
Vatnid var notad til a0 keela kjarna-
ofna kjarnorkuversins sem vard
fyrir verulegum skemmdum { jaro-
skjalfta i mars 2011.

Um 200.000 tonn af geislavirku
vatni, sem jafngilda vatnsmagni
riflega SO sundlauga i Olympiu-
steerd, eru nd geymd { risastérum
geymum sem settir hafa verid upp
i kringum kjarnorkuverid. Tepco
er hins vegar ad verda uppiskroppa

med landrymi pratt fyrir ad hafa
begar hoggid nidur fjolda trjaa i
nagrenni kjarnorkuversins.
Fyrirteekio gerir rdo fyrir ad
burfa geymslupléss fyrir riflega
400.000 tonn til viobétar 4 naestu
premur 4rum, par sem grunnvatn
lekur reglulega inn { verid.
Yfirvold i Japan hafa miklar
ahyggjur af mogulegum afleio-
ingum bess ef mengad vatnid
sleppur 1t { nattdruna en visinda-
menn hafa varad vid alvarlegum
umhverfisskada og mogulegum
4hrifum 4 heilsu manna.
- mpl

FUKUSHIMA i JAPAN Griéarlegt magn
vatns var notad til ad kaela kjarnorku-
verid i Fukushima eftir ad jardskjalfti olli
skemmdum & pvi i mars 2011.
NORDICPHOTOS/AFP

Skoda parf bein ahrif manna:

Vill raeda malio
betur a Alpingi

ALPINGI P6r Saari, pingmadur
Hreyfingarinnar, velti pvi upp a4
Alpingi { geer hvort nég veeri ad
gert til a0 vernda nattdrufar &
bingvollum og Myvatni.

I svéorum Svandisar Svavars-
déttur, umhverfis- og audlinda-
radherra, kom fram ad hin hefoi
fundad med sérfraedingum um
malid. Sagdi hin dhyggjur fyrst
og fremst af beinum ahrifum
manna 4 nattdruna, par 4 medal
ahrifum umferdarmengunar &
vatnio sjalft og seyru vegna fra-
veitna fra sumarbdstodum. - éka

NYJU ABFLUGSLJOSIN Ekki upp i bili.

Minnka ma flug yfir midbee:
Fa ekki ao setja

upp aoflugsljos

SKIPULAGSMAL Isavia hefur verio
synjad um leyfi til ad setja upp

ny adflugsljés vid Sudurgotu tt af
enda vestur/austurbrautar Reykja-
vikurflugvallar. Isavia sagdist
purfa ad uppfylla krofu fra Flug-
malastjorn.

,»A0 bessu uppfylltu skapast skil-
yroi til pess ad takmarka umfero
flugvéla yfir midborg Reykjavikur,
fré pvi sem nd er, um allt ad tutt-
ugu présent,” sagoi i erindi Isavia.
Skipulagsrad synjadi erindinu
ad svo stoddu med visan til pess
medal annars ad leita purfi alits
Umbhverfisstofnunar og Minja-
verndar og meta umhverfisghrif.

- gar

Danir i pjonustu Pjodverja:
Pjéfnadur 1
pjooskjalasafni

DANMORK Talid er ad pjofar hafi
um tiu ara skeid fjarlaegt fra
danska pjédskjalasafninu skjol
um Dani i pjonustu Pjodverja i
seinni heimsstyrjoldinni. Danskir
fjolmiolar greindu fra pvi i geer
a0 tveir menn hefou verid hand-
teknir vegna malsins. Eftir leit i
fjorum ibidum telur logreglan ad
flest stolnu skjalanna séu komin
i leitirnar.

Annar hinna handteknu er
sagdur hafa verid i gengi titlend-
ingahatara 4 niunda aratug sio-
ustu aldar. Sa hefur einnig verio
vioridinn fikniefnamal. Hinn
madurinn hefur ekki hlotid dém,
al pvi er greint er fra a fréttavef
Politiken. -ibs

Ottast um skolaborn
vegna bensinstoovar

Skola- og fristundarad Reykjavikur vill lata kanna hvort flytja megi bensinstod
OB i Grafarholti fjer Ingunnarskéla. Talsmadur OB segir stodina 4 sampykktri
160. Engar athugasemdir hafi borist. OB hafi engin 4form um ad flytja stodina.

UMHVERFISMAL Ahyggjur eru medal
ibta 1 Grafarholti vegna stadsetn-
ingar bensinstédvar OB vid hlid
Ingunnarskoéla.

,Ibldarnir telja ad ef slys eda
6happ yrdi sé bensinstddin of
néleegt skélanum,” segir Berg-
hildur E. Bernhardsdéttir, for-
maodur Ibdasamtaka Grafarholts.
Hin kvedur pessar raddir hafa
komid fram 4 adalfundi ibua-
samtakanna sem haldinn var {
Ingunnarskdla i vor.

A0 tillogu fulltrdia Sjalfsteedis-
flokksins sampykkti skéla- og
fristundardd Reykjavikur 19.
september ad 6ska eftir pvi ad
skipulagsrdad og umhverfis- og
samgongurad borgarinnar skodudu
moguleika 4 breyttri stadsetningu
bensinstodvar OB vid Kirkjustétt i
samradi vid eiganda stodvarinnar.
St60in, sem reist var arid 2005,
er skammt fra félagsmiostodinni
Fékus og fristundaheimilinu
Stjornulandi auk Ingunnarskoéla.

»Arum saman hafa foreldrar
barna i Ingunnarskéla gert athuga-
semdir vid stadsetningu stéovar-
innar svo neerri fjolmennasta skéla
hverfisins og medal annars kvartad
yfir pvi ad { dkvednum vindattum
berist bensinfnykur inn i skéla-
hisnegedid,” sagdi i tillogunni sem
einnig fél 1 sér 6sk um gerd 1log-
freedilegs alits 4 pvi hvort stad-
setning stodvarinnar samraemist
reglum, medal annars um fjarleegd
milli bensinstédvar og bygginga
bar sem f6lk dvelur um lengri tima.

,Paod stendur ekki til af okkar
halfu ad flytja stodina og vido hofum
ekki fengid neinar formlegar
athugasemdir fra adstandendum
barna eda til pess baerum yfir-
voldum um okkar starfsemi. OB

OB VID KIRKIUSTETT A adalfundi ibuasamtaka Grafarholts i vor heyrdust raddir um
ad oryggi barna og unglinga i Ingunnarskdla kynni ad vera i haettu vegna nalaegdar-

innar vid bensinst6d OB.

,Arum saman hafa
foreldrar barna f Ing-
unnarskola gert athugasemdir
vid stadsetningu stodvarinnar
svo neerri fjolmennasta skola
hverfisins.”

URTILLOGU SJALFSTADISMANNA
i SKOLA- OG FRISTUNDARADI

stodin er einfaldlega 4 beim stad
bar sem henni var fyrir mérgum
arum uthlutad sampykktri 160 &
sampykktu deiliskipulagi,” segir
Jon Olafur Halldérsson, fram-
kveemdastjori s6lusvids OB.
Feeranlegar skoélastofur sem

FRETTABLAPID/STEFAN

hefur verido komio fyrir vid Ingunn-
arskoéla eru naleegt 160amorkunum.
,Maodur veltir pa fyrir sér hvort
bessar skélastofur eru komnar inn
4 skipulag og hvort peer verdi parna
til framtidar,” segir Jon.

Guodlaug Erla Gunnarsdéttir,
skélastjori Ingunnarskoéla, segir OB
vissulega 6paegilega ndlaegt en skol-
inn sjalfur hafi ekki gert athuga-
semdir vid stadsetningu bensin-
stoovarinnar. ,Petta hefur ekki
komid inn 4 bord skdélans,“ segir
Guolaug.

Samkvaemt skipulagssvidi borg-
arinnar eru oll tilskilin leyfi fyrir
hendi vegna OB vid Kirkjustétt.
Maliod verdi tekio fyrir af skipulags-
radi fljétlega. gar@frettabladid.is

Umsdéknum um heeli hafnad:

Straumur
umsokna fra
Balkanskaga

SvipI6D Svibpjod, Pyskaland,
Belgia, Holland, Liixemborg og
Frakkland vilja stodva straum
heelisumsékna fra vesturhluta
Balkanskaga. Umséknum um
heeli til landanna hefur fjolgad
mjog fra pvi ad ibiar Serbiu,
Albaniu og Bosniu-Herzegovinu
gatu fyrir tveimur arum komid
til Evrépusambandslanda an
vegabréfsaritunar.

Neestum 6llum umséknum
halisleitenda fra pessum
londum & Balkanskaga er hafnad
en vegna pess hversu margar
peer eru, um tuttugu présent
allra umsokna fra helisleit-
endum, pykja beer ibyngjandi.
Alls hafa umséknir fra svaedinu
verid tuttugu pisund 4 undan-
fornum arum. -ibs

Sakadur um kynpéttanid:
Foreldrar til

varnar kennara

DANMORK Foreldrar og nem-
endur vid skéla { Odinsvéum i
Danmorku hafa komid til varnar
kennara sem sakadur er um kyn-
pattanio.

Kennarinn hefur vidurkennt
a0 hafa sagt ,ég er ordin svo
preytt 4 ykkur mislimunum sem
skemmid kennslustundir* vid
hép drengja. Hin hefur bedist
afsokunar en telur sig ekki hafa
synt kynpattafordéma.

Formadur foreldrafélags skdl-
ans hefur nu skrifad bréf i dag-
blad. ,Vid erum ekki rasistar.

En vid verdum ad pora ad vera
hreinskilin um pad sem gengur &
innan veggja skélans.“

Hann segist syna bvi skilning
ao aga hafi purft drengina sem
hafi truflad kennslustund. - peb
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Leetur hotanir talibana sem vind um eyru pjota og hyggst halda afram barattunni:

Malala hyggst snuia aftur til Pakistan

ISLAMABAD, AP Fadir hinnar 1S 4ra géomlu Maldlu
Yousufzai, sem vard fyrir skotaras { heimabae
sinum pann 9. oktéber, segir déttur sina hafa
heitid bvi ad snia aftur til Pakistan pegar hin

hefur nad sér af sarum sinum.

Malala hefur arum saman barist fyrir skéla-
gongu stulkna og opinberlega gagnrynt talibana

sem féru um skeid med voldin i Swat-dalnum
i Pakistan par sem hin byr. H6f hiin ellefu A
ara gomul a0 skrifa blogg undir dulnefni par

sem hun lysti lifi undir stjérn talibana i Swat-

dalnum.

Malala var skotin i h6fudid af vigamanni sem
tilheyrir hreyfingu talibana pann 9. oktéber ad
pbvi er virdist vegna barattu sinnar.

Malala var i kjolfario flutt 4 sjikrahus i Bret-
landi par sem htin er 4 heegum batavegi. Tali-
banar hafa hétad pvi ad drepa hana snti hin
aftur til Pakistan en pratt fyrir hétanirnar segir
fadir hennar hana stadrddna i ad fara heim.

Almenningur, sem og stjérnvold i Pakistan,
hefur hardlega fordeemt skotarasina & Malolu.

-mpl  Skotsara.
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MALALA YOUSUFZAI Malala dvelur nt & Queen Elizabeth-spital-
anum i Birmingham & deild sem sérhaefir sig i medferd alvarlegra

FRETTABLADID/AP



Mikilvaegasta

astaedan fyrir
bvi ad vera
vel tryggdur

Er fjolskyldan rétt tryggo ef afoll

verda? A bornogforeldrar.tm.is sérd bo rnogforeldrar.tm.is

U hversu mikla vernd pi parft.
b bup Vid gerdum einfalda reiknivél par sem pit

getur séd hversu mikla vernd pu parft fyrir
big og fjolskylduna og hvad han kostar.

» Sjukdomatrygging veitir fjolskyldunni
fjarhagslegan studning ef alvarleg
veikindi ber ad gardi.

¥ Sjukra- og slysatrygging beetir tekju-
missi ef b1 verdur 6vinnufeer.
Slysum og sjikdémum fylgir alag a fjolskyld-
ur. Tekjumissir og aukin ttgjold geta haft
veruleg ahrif &4 daglega lifid og heimilishok-
haldid. Pess vegna er fjarhagslegt 6ryggi fjol-
skyldunnar sennilega mikilveegasta asteedan
fyrir pvi ad vera tryggour.

¥ Liftrygging veitir fjolskyldunni fjar-
hagslegan studning vio frafall.

» Barnatrygging baetir tjon sem gaeti haft
ahrif a framtidarvelferd barnanna pinna.

Anzegdustu vidskiptavinir tryggingafélaga

Gott samband TM og vidskiptavina er byggt a
trausti og 6flugu samstarfi. Vid vitum ad g60

raogjof er forsenda fyrir réttri tryggingavernd
og pekkjum mikilvaegi pess ad bregdast skjott
og rétt vio ef til tjons kemur.

99 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11

A sidustu 13 drum hefur TM 11 sinnum verid med
dnaegoustu vidskiptavini tryggingafélaga.

A afhverju.tm.is getur bti séd umsagnir
vidskiptavina sem notid hafa pjonustu TM.

Ef eitthvad kemur fyrir,
ba viltu vera hja TM.

Tryggingamidst6din Sidumudla24 Simi515 2000 tm@tm.is tm.is

-« sl
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GJALDMIBLAR KAUP SALA
; Bandarikjadalur 126,34 126,94
£ sterlingspund 203,81 204,81
‘¥ eve 1642 165,12 :
= mm Donsk krona 2,000 22,137
EIE Norsk kréna 22,045 22,175
= Sensk krona 18908 19,018
! @ Japanskt jen 1,5763  1,5855
SDR 194,46 195,62
GENGISVISITALA KRONUNNAR
226,6574

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Formadur bagjarrdds Képavogs gagnrynir framgongu { malefnum atvinnulausra:

Botatimabil s€ lengt og lausn fundin

ATVINNUMAL ,,Detta er ad verda algjor pveela,”
segir Rannveig Asgeirsdottir, formadur
beejarrads Képavogs, um stoduna 4 malefnum
beirra sem glima vio langtimaatvinnuleysi.
Um &ramotin stefnir { ad stér hépur atvinnu-
lausra missi réttinn til atvinnuleysisbéta og
fari ba & framfeerslustyrk hjé sveitarfélog-
unum med tilheyrandi dtgjoldum fyrir pau.
Rannveig gagnrynir framgongu rikisvaldsins

i malinu.

,,Vid vorum kollud med dags fyrirvara &
fund um sidustu manadamét hja velferdar-
raduneytinu. Vio héldum ad parna veeru ad
koma fram einhverjar verulegar dkvardanir
en fundurinn var bd adeins til ad segja okkur
a0 pad veeri biio ad akveda ad framlengja ekki

moétum.

beejarraddsformadurinn.

bétatimabilid hja pessum hopi. Sveitarfélogin
byrftu ad vinna hratt og komast ad nidurstéou
um pad hvernig pau stludu ad bregoast vid
fyrir lok pessa manadar,” segir Rannveig.

Ad sogn Rannveigar er 6ljost hvada fjar-
magn muni fylgja fr4 rikinu vegna yfir-
feerslu fyrrgreinds héps fra og med ara-

»Menn voru ad hugsa um ad slokkva
elda pegar var a0 brenna en hafa
sidan ekki verid ad nyta timann
til a0 finna heildarlausnir. Pad er
engin hugmyndaaudgi,” segir

Adspurd kvedur Rannveig
leekkun tryggingargjalds og

Silvia drottning anaego:
Prinsessa
tralofud Kana

SvipIOp Silvia Sviadrottning lysti i
geaer yfir anaegju sinni med tilvon-
andi tengdason
sinn, Banda-
rikjamanninn
Chris O‘Neill
sem Made-
leine prinsessa
hefur trilofast.
,Hann er algjor
tengdamommu-
draumur,*
sag(’h drottn-
ingin { vidtali vio CHRIS O°'NEILL
Aftonbladet i geer.

Parid nytrilofada kynntist i New
York sumarid 2010 i gegnum sam-
eiginlega vini. Madeleine hafdi
ba flutt til Bandarikjanna eftir ad
hafa slitid trilofun sinni vid Svi-
ann Jonas Bergstrom eftir ad upp
komst um framhjahald hans. Chris
O‘Neill, sem starfar i fjarmala-
geiranum, er sonur Paul og Evu
O‘Neill en samkvaemt Aftonbladet
er hiin s6gd hafa att i astarsam-
bandi vio Karl Bretaprins. -ibs

MADELEINE OG

Arkitekt Skalholtskirkju var Horéur
Bjarnason en ekki Hordur Agtstsson
eins og ranglega var sagt i leidara
bladsins i gaer. Bedist er velvirdingar &
mistékunum.

i bladi geerdagsins var ranglega farid
med nafn mannsins sem kom fyrir
sprengju & Hverfisg6tunni i januar.
Hann heitir Snaevar Valentinus Vagns-
son, ekki Saevar.

i frétt bladsins pann 8. oktéber

um verkefnid Ungleik var einn
adstandandi verkefnisins, Havarr
Hermaédsson, rangnefndur. Bedist er
velvirdingar & mistokunum.

Nafn Pérunnar Hrefnu Sigurjons-
déttur gagnrynanda vantadi vid
ritddom um bdkina Millu eftir Kristinu
Omarsdéttur i bladinu i geer.
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Syrlandsher heitir
a0 viroa vopnahlé

Uppreisnarmenn sottu hart gegn syrlenska hernum i Aleppo i geer, daginn aéur
en fjogurra daga vopnahlé & ad hefjast i landinu. Mikil dvissa er um vopnahléio,
pott baedi stjornarherinn og flestir fulltriar uppreisnarmanna lofi ad taka patt.

SYRLAND, AP Lakhdar Brahimi,
sérlegur fridarerindreki Samein-
udu pjédanna og arababandalags-
ins i Syrlandi, hefur undanfarna
daga reynt ad fa beedi stjornar-
herinn og helstu hépa uppreisnar-
manna til ad fallast & fjogurra
daga vopnahlé, sem heefist { dag
og steedi fram 4 manudag.

bessa fjora daga halda mius-
limar férnarhatio, eina helgustu
hatio arsins. St hatid er haldin
til ad minnast bess begar gud
krafdist pess ad Abraham férn-
adi syni sinum, en lét hann sidan
sleppa med skrekkinn eins og
lesa ma um beedi { Bibliunni og
Kéraninum.

Alls 6vist er b6 hvort nokkud
verdi dr pessu vopnahléi. Syr-
landsstjorn hefur verio treg til
ad fallast & vopnahléiod og viljad
askilja sér rétt til ad svara ef
uppreisnarmenn gera arasir.

Uppreisnarlidid er sundurleitur
hépur sem skiptist 1 6tal anga,
sem eru 6sammala innbyrdis og
hafa baedi 6lik markmid og beita
6likum adferdum.

Enda hafdi Brahimi ekki fyrr
tilkynnt um vopnahlé en herska
samtok, tengd Al Kaida, sogdust
ekki etla a0 virda pad.

I geer barust svo fréttir af pvi
ad uppreisnarmenn i borginni
Aleppo, fjolmennustu borg lands-
ins, hefdu s6tt hart gegn stjérnar-
hernum og ndd nyjum hverfum
a sitt vald. EkKki er vitad hvort
stjérnarherinn sjai sér feert ad
lata bessum 4rangri uppreisnar-
lidsins 6svarad.

EKKi er heldur vitad hvort upp-

BORN i ALEPPO Ekkert virdist aetla ad verda r fiogurra daga vopnahléi.

reisnarherinn hefur neegan styrk
til ad halda peim hverfum sem
hann nadi a vald sitt i geer.
,betta kom okkur & évart,
sagdi Abu Raed, einn uppreisnar-
manna, { Skype-vidtali vio frétta-
stofuna AP. , betta gekk hratt
fyrir sig og for i 6veenta att.“
Jan Eliasson, adstodarfram-
kveemdastjéri Sameinudu bj6o-
anna, segir ad engin trygging
sé fyrir pvi ad vopnahléid haldi,
en hvatti engu ad sidur beedi
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um land naestu
daga en po verdur
frostlaust med
sudur- og vestur-
strondinni. Bjart
austanlands i dag
en fer ad rigna
vestan til eftir
hédegid og snjoa
a NA-landi i kvéld.
Hlynar til morguns
med rigningu en
liklega snjokoma i
fyrstu NA-til
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stjérnarherinn og uppreisnar-
menn til ad standa sig.

,Vio fylgjumst grannt med
harmleiknum { Syrlandi, og
bindum vonir okkar nd vid vopna-
hléid sem vonandi verdur ad veru-
leika,” sagdi hann vid bladamenn {
Genf { geer.

Brahimi ték fyrr 4 arinu vio
hlutverki fridarerindreka og hefur
fra upphafi varad vid of mikilli
bjartsyni, enda nadi forveri hans,
Kofi Annan, engum drangri. -gb
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Strekkingur vestast og
med SA-strond annars B
haegari.

HEIMURINN
Alicante 24°
Basel 13°
Berlin 5°
Billund 5°
@) e Frankfurt 8°
B - - Friedrichshafen 14°
-~ Gautaborg 5°
Kaupmannahafn 5°
Las Palmas 26°
London 9°
Mallorca 23°
New York 19°
Orlando 25°
% 0slé 5°
@b Paris 12°
m San Francisco 20°
Stokkhdlmur 4°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

fjolgun starfa hluta peirra lausna sem horfa
eigi til. ,Pad parf ad fa lengingu 4 bétatima-
bilinu og adilar ad skuldbinda sig til ad
fara i pa vinnu sem parf til ad finna
lausnir. Petta er samfélagslegt
verkefni sem vio purfum ad leysa
saman. Vid purfum hvert 4 60ru
ad halda.”

- gar

RANNVEIG ASGEIRSDOTTIR Folk
parf ad ad vinna saman til ad
leysa malefni langtimaatvinnu-
lausra, segir formadur baejar-
rads Kopavogs.
FRETTABLABID/VILHELM

Gera athugasemd vid tillogu:

52 visindamenn
motmaela banni

ALPINGI Visindasamfélagio
islenska er 4 méti banni 4 tti-
raektun erfdabreyttra lifvera. 52
visindamenn skrifa undir athuga-
semd vid pingsalyktunartillogu
sem hefur i pridja sinn verid 16gd
fram 4 Alpingi.

Bent er 4 ad { svokalladri Carta-
gena-bokun um liforyggi, sem
sé viobot vid Samninginn um lif-
fraedilega fjolbreytni, sé hvergi
hvatt til banns vid dtireektun
erfdabreyttra lifvera. P4 kemur
fram { nyrri umfjoéllun 4 vef Orf
lifteekni um akurraektun 4 erfoa-
breyttu byggi i Danmoérku og Svi-
bj60 ad a pessu ari hafi i Evrépu
veriod gefin rimlega fjorutiu leyfi
til dtireektunar & erfdabreyttum
plontum. Orf hefur um 4rabil
stundad tilraunaraektun 4 erfoa-
breyttu byggi i Gunnarsholti. - éka

Vonbrigdi danskra barna:

JOlasveinninn

vard gjaldprota

DANMORK I fyrra bidu pusundir
danskra barna eftir bréfi fra jola-
sveininum an arangurs. Ferda-
malaskrifstofan 4 Graenlandi,
sem svaradi bréfum allra barna
til jolasveinsins, hafdi nefni-
lega ordio gjaldprota. Til pess ad
bornin heetti ekki ad truia & joéla-
sveininn hefur nytt fyrirteeki,
Destination Avannaa, keypt rétt-
indin ad sveinka.

Donsk born standa i peirri tri ad
jolasveinninn bii &4 Graenlandi og
pangad senda pau éska-
lista sina fyrir jolin. F-
Pau hafa fengid svar
bar tilifyrra. Nyi
rétthafinn atlar | f
ad sja til pess ad
sveinki svari
bornunum.

-ibs
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Gildistimi korta er um hadegi.
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WESSAINT/AURENT

LE TEINT TOUCHE ECLAT

FARDI SEM ENDURKASTAR LIOSI
LJIOMI [ NYRRI VIDD — PYNGDARLAUS FULLKOMNUN

(20 AR HEFUR TOUCHE ECLAT GULLPENNINN FARID SIGURFOR UM HEIMINN.
MED EINSTAKRI TAKNI HEFUR EIGINLEIKUM TOUCHE ECLAT PENNANS VERID
UMBREYTT [ FARDA SEM FRAMKALLAR LJOMANDI AFERD FYRIR ALLT ANDLITID.

WESSAINTIAURENT

KYNNING [ HAGKAUP KRINGLUNNI, SMARALIND
OG HOLTAGORDUM 25.-31. OKTOBER

Glaesileg gjof ad haetti YSL pegar keyptar eru 2 eda fleiri vorur.
Gildir ekki med blyontum. Gildir medan birgdir endast & kynningu.

HAGKAUP




VEISTU SVARID?

1. Um hvad takast framsdknar-
menn d kjordeemispingi d Noro-
austurlandi d um helgina?

i 2. Hvernig mengun hefur greinst
i Ellivavatni?

3. Af hverju var l6gd lykkja d
gongustig vio Vesturlandsveg?
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Skerding vegna lifeyris tekin fyrir i heildarendurskodun & kerfi almannatrygginga:

Lakkanir eiga ad ganga til baka

ALPINGI Skerdingar 4 greioslum til
elli- og ororkulifeyrispega ganga
ekki til baka nema i tengslum vid
heildarendurskodun & almanna-
tryggingakerfinu. Petta kom fram
i svari Guodbjarts Hannessonar
velferdarraoherra i undirbinum
fyrirspurnum 4 alpingi i geer.
Birgir Pérarinsson, varaping-
madur Framséknarflokks fyrir
Sigurd Inga Dbérhallsson, spurdi
hveneer pess veeri ad vaenta ad
afnumin yrou bradabirgdadkvaedi
um ad taka lifeyris skerdi baetur
almannatryggingar. Hann benti

hefdi ekki ahrif
nema ef lifeyris-
greidslur veeru
yfir 200 bus-
und krénum &
manudi, pa veeri
pbarna um ao
tefla uppheedir
sem hefdu veru-
leg ahrif & kjor
margra eldri
borgara. Deir
hefdu 1 hruninu ordid fyrir meiri
kjaraskerdingu en margir adrir
hépar.

e

BIRGIR
PORARINSSON

skodun veeri { gangi og hluti af
pvi sem menn vildu ni fram
veeri ad avinningurinn af pvi ad
hafa greitt { lifeyrissj6d skiladi
sér til eldri borgara og oryrkja.
,Vio deilum ekki um pad ad pad
4 aod sjalfsogdu ad tryggja ad
leekkanir til eldri borgara gangi
til baka,“ sagdi hann og kvad
hugmyndirnar um breytingar a
almannatryggingakerfinu ganga
Gt 4 ad avinningurinn af lif-
eyrissjéounum yroi synilegur.
,Hveneer betta gengur til baka
hangir saman vid heildarendur-

4 a0 pott tekjutenging skerdingar

Guodbjartur benti 4 ad endur-

skodunina.“ - 6ka

Heestiréttur stadfestir dom:

Parf ad borga
717 milljonir
DOMSMAL Heestiréttur deemdi
i geer Magnis Gudmundsson,
fyrrverandi bankastjéra Kaup-
pings i Lixemborg, til ad greida
protabuii Kauppings 717 milljénir
kréna sem hann fékk ad 14ni til ad
kaupa hlutabréf { bankanum.
Personuleg abyrgd af lanum
til starfsmanna vegna slikra
hlutabréfakaupa var felld nidur
af stjorn bankans skommu fyrir
hrun en slitastjérnin akvad ad
rifta peirri nidurfellingu og
démstélar hafa fallist 4 ad st
akvoroun hafi verid réttmeet. -sh

Vinsaelust | efsta seetio:

Hanna Birna
langvinsaelust

STIORNMAL Hanna Birna Krist-
jénsdoéttir nytur langmests fylgis
studningsmanna Sjalfstaedis-
flokksins til ad leida annan hvorn
lista flokksins { alpingiskosning-
unum a naesta
ari. betta er
nidurstada
konnunar sem
MMR geroi
fyrir Vidskipta-
bladio. [
Samkvaemt
konnuninni
vilja 76,2% .
Stuénings_ HANNA' BIRNA
manna flokks-  KRISTJANSDOTTIR

ins a0 Hanna Birna leidi annan
listann, 10% nefna Illuga Gunn-
arsson og 7,6% Gudlaug bér
bérdarson. Um 1% nefndi Birgi
Armannsson. 25,9% adspurodra
vildu engan kostinn. Pegar spurt
var hver félk vildi a0 leiddi listann
i hinu Reykjavikurkjordeeminu
var Illugi efstur med 28,9% og
Gudlaugur 1 60ru seeti med 21%.- sh

Kénnun um fylgi & Akureyri:
Akureyringar
vilja Hoskuld

STIORNMAL Alls 85% Akureyringa
vilja ad Hoskuldur Porhallsson
leidi Framsoéknarflokkinn i kjor-
daeminu. 15% vilja Sigmund Davio
Gunnlaugsson.

Petta eru nidurstodur tr Gal-
lup-kénnun sem gerd var medal
rimlega pisund ibia 4 Akur-
eyri og i nagrenni. Alls svorudu
699 spurningunni. Fra pessu er
greint i bladinu Vikudegi. Par er
sagt ad studningsmenn Hoskulds
fagni konnuninni, en studnings-
menn Sigmundar segi 6edlilegt ad
kanna fylgio a afmorkudu svaedi
i kjordeeminu. Eins og Frétta-
bladid greindi fra i geer er buist vid
deilum um hvernig valid verdur a
lista i kjordeeminu, en kjordeemis-
bing dkvedur pad um helgina. -peb

Classic
Syzdaski

pt heilsuram

Einbreitt - verd fra:

Tvibreitt - verd fra:

Ganga i hus og hvetja folk til
a0 bua sig undir jaroskjalfta

Viobragoskerfi Almannavarna virkjad vio Skjalfanda vegna yfirvofandi jaroskjalfta. Almannavarnir ganga
i his og bryna fyrir folki ad undirbua sig. Ovissan um framhaldié heldur jaréfreedingum 4 tanum.

JARDHRARINGAR , Ovissudstand pyoir ad
allir peir sem eiga eitthvad hlutverk

i viobragdskerfi Almannavarna fara
yfir sinar deetlanir og binad,” segir
Sigurdur Brynjilfsson, yfirlogreglu-
bjénn 4 Hisavik. Ovissudstandi var
lyst yfir af Almannavornum a mioviku-
dag vegna jardskjalftanna undanfarna
viku.

Skjélftarnir sem eiga upptok sin
i Hasavikurmisgenginu hafa verio
a0 feerast austur eftir misgenginu &
undanfornum dégum. Um sidustu helgi
var skjalftamidjan rétt nordaustan
Siglufjaroar.

,betta misgengisbelti sem liggur
parna liggur beint undir Hisavik.
Husavik stendur nanast ofan { bessum
sprungum ¢ segir Pall Einarsson, proé-
fessor 1 jardedlisfreedi vid Haskola
Islands. I baenum er jardskjalftaheetta
umtalsverd og bad pykir alltaf alvoru-
mal pegar petta kerfi fer af stad.“

Eftir Kroflugosid 4rid 1984 hefur
betta skjalftakerfi verid bogult en
hefur verid ad vakna til lifsins 4 sio-
ustu &rum. P4ll segir ad bliiast megi vio
einum sjo stiga skjalfta par 4 hverri
old.

,bessi skjalftavirkni sem var um sid-
ustu helgi var 4 vesturenda misgeng-
isins, eins langt fra Hisavik og haegt
er a0 komast. En virknin fikradi sig
til austurs & pridjudag og midvikudag.
Pad er pbréun sem vert er a0 fylgjast
meo0.”

Ovissudstandi var lyst yfir vegna
pbess a0 talid er ad upps6fnud spenna i
misgenginu sé naeg til ad framkalla 6,9
stiga jardskjalfta. ,,bad er bara spurn-
ing hvort vid séum farin ad nélgast
brotmoérk misgengisins og hvort pad
fari ad hrokkva. bad vitum vid saralitio
um og getum pvi ekki spdd einhverju
sérstoku,” segir Pall.

birgirh @frettabladid.is
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TIORNESBROTABELTID er pver-
brotabelti sem tengir saman Nordur-
gosbeltid og Kolbeinseyjarhrygg. Pad
er samsett tr premur skjélftabeltum
med nordvestlaega stefnu.

B Grimseyjarbeltid

m Husavikur-Flateyjar beltid

m Dalvikurbeltid

Ovissustigid er undirbaningur

#Fyrstu vidbrogdin voru ad kynna freedsluefni um jardskjalfta i 6llum
skélum og steerri stofnunum hérna. Menn voru bednir um ad yfirfara
vidbragdsaaetlanir hja sér,” segir Sigurdur Brynjulfsson, yfirlogreglu-
pjénn & Husavik. ,Flestar stofnanir eins og dvalarheimili aldradra og
sjikrahus eiga sinar vidbragdsaaetlanir um hdsrymingar og slikt.”
Siddegis i geer var forvarnarbaeklingur prentadur og honum dreift
& svaedinu sem skilgreint hefur verid sem haettusvaedi. Hisavikurbaer
og sveitabaeir vid Skjalfandafloa eru innan pess svadis. ,Sveitunum
hérna var skipt nidur i sveedi og félagasamtdk voru fengin til pess
ad ganga i hus, dreifa baeklingnum, banka upp a og spjalla adeins
vid folk,” segir Sigurdur. ,pad er forvorn svo ad folk liti i sitt naerum-
hverfi, til sinna nanustu og bui sig undir ad lagmarka tjon.”

Flekaskil & islandi
Kolbeinseyjarhryggur :

o Nordurgos-
! beltid

’ Reykjaneshryggur

vy Skjlftavirknin hefur mest verid vestast &
Husavikur-Flateyjar beltinu undanfarna daga.
Virknin hefur svo feerst austar eftir sama belti.
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Su gerd flekamota
pegar flekarnir feerast
i sina 4ttina hvor,
samsida hvor 6drum.

Amerikuflekinn og Evrasiu-
flekinn eru ad feerast i
sundur. bess konar fleka-
mot eru kollud siggengi.

Spennan magnast

JLitlir skjalftar losa ekki um mikla
spennu. Spennan hledst upp vegna
pess ad flekarnir eru ad hreyfast,”
segir Pall Einarsson, préfessor i
jardedlisfraedi vid Haskola islands.
Hann segir ad spennan sé alltaf ad
hladast upp & milli Amerikuflekans og
Evrasiuflekans. ,Pad er bara spurning
hvort vid séum farin ad nalgast
brotm&rk misgengisins og hvort pad
fari ad hrokkva. Pad vitum vid saralitid
um og getum pvi ekki spad einhverju
sérstoku.”
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breitt - verd frd:
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12 mdnada vaxtalaus greidsludreifing
Einbreitt ram, verd frd: 16.732 kr. 4 mdn.
Tvibreitt ram, verd fra: 30.268 kr. 4 man.

12 mdnada vaxtalaus greidsludreifing
Einbreitt ram, verd fra: 6.397 kr. 4 man.
Tvibreitt rim, verd fra: 11.497 kr. 4 man.

12 mdnada vaxtalaus greidsludreifing
Einbreitt ram, verd frd: 11.724 kr. 4 mdn.
Tvibreitt rim, verd fra: 20.047 kr. 4 man.
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{ FJARSYSLUMADUR Muhammad Alj, tolf :
i ra, sést hér reykja innan um rollurna
i sinar. Pad er nog ad gera hja honum
i pvi férnarhatid muslima, Eid al-Adha,
i er gengin i gard. Pa forna muslimar
: kindum, geitum, kameldyrum og kam
:til heidurs Abraham. FRETTABLABID/AP :
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Porgerdur Katrin Gunnarsdottir kallar eftir trskurdi rddherra vegna Télknafjardar:

Telur ekkert banna einkarekstur

ALPINGI Sveitarfélog sem oft
standa frammi fyrir miklum
vanda pegar kemur ad pvi ad
tryggja skélahald verda ad geta
leitad allra leida til ad svo megi
verda. Petta kom fram i maéli
borgerdar Katrinar Gunnars-
déttur, bingmanns Sjalfstaedis-
flokks, & Alpingi i geer. I 6undir-
btinum fyrirspurnartima kalladi
hun eftir drskurdi innanrikisrao-
herra vegna skélahalds i Talkna-
firdi par sem sveitarstjérnin f6l
i haust Hjallastefnunni rekstur
grunnskoélans.

i logum um
grunnskoéla

meina sveitar-
félogum ao fela
einkaadilum

rekstur peirra
og kvadst dttast
ad onnur sjon-
armido myndu
rdda for |
urskurdi réao-
herra en vel-
ferd barnanna, svo sem andid
Vinstri-graenna 4 einkarekstri {
skélakerfinu eda fyrirmeeli Kenn-

PORGERDUR K.
GUNNARSDOTTIR

Ogmundur 4réttadi ad fara
byrfti ad logum vid rekstur
grunnskola og sveitarfélog gaetu
ekki leitad hvada lausna sem
veeri.

Hann sagdist eiga von &
ad heyroist fra rdduneytinu
»innan skamms* vegna malsins.
,Margur heldur mig sig,” sagoi
hann lika og kvadst beina bvi til
borgerdar ad ,tala fyrir eigin
hond pegar hin gerir pvi skéna
a0 menn fylgi prongri pélitiskri
linu og taki vid skipunum annarra
begar verio er ad komast ad fag-

Nordurlandarad i naestu viku:

Raoherrarnir
funda i Helsinki

STIORNMAL Forsaetisradherrar
Nordurlandanna munu funda {
Helsinki i neestu viku.
Réaodherrarnir munu funda med
forsaetisra0herrum Eystrasalts-
rikjanna 4 manudag, bar sem
medal annars verdur reett um
fjdrmalakreppuna og orkumaél.
A pridjudag munu forseetisrad-
herrarnir medal annars funda
med leidtogum Graenlands,
Alandseyja og Faereyja. ba
munu peir funda med forseetis-
nefnd Vestnorraena radsins.

borgerdur Katrin taldi ekkert

arasambandsins.

legri nidurstoou“.

- 6ka - peb

PYSKALANDSFORSETI VID MINNIS-
MERKID Minnismerkid er litil tjorn med
pristrendri sulu sem nytt blém er lagt &

daglega. NORDICPHOTOS/AFP

Minnismerki vigt { Berlin:

Helfarar roma-
folks minnst

PYSKALAND, AP Minnismerki um
orlog romafoélks og sintafélks,
sem ao0ur var kallad sigaunar, &
timum nasistanna var afhjipad i
Berlin & midvikudag.

Hundrud pisunda réma og
sinta voru myrt { Gtrymingar-
bidum nasista, en orlog peirra
hafa fallid { skuggann af 6rlogum
gydinga. Einn beirra sem lifoi
hildarleikinn af hefur kallad
petta , gleymdu helférina“.

Pad voru pbau Angela Merkel
kanslari og Joachim Gauck for-
seti sem i sameiningu afhjipudu
minnismerkio, sem israelski
listamadurinn Dani Karavan var
fenginn til ad gera. -gb

Uppbyggileg fraedsla - hatidleg athoin.

Windows sett i nyjan buning

Microsoft hefur i dag s6lu 4 nyrri kynsl6d af Windows, vinsalasta styrikerfi heims. I nyju ttgafunni felast
mestu breytingar sem gerdar hafa verid 4 Windows i 17 ar og er Microsoft talio taka mikla ahattu.

TAKNI Microsoft setur i dag & markad nyja tt-
gafu af Windows, utbreiddasta tolvustyrikerfi
heims. Nyja ttgafan nefnist Windows 8 og felur
hiin { sér mestu breytingar sem gerdar hafa
verid 4 Windows-styrikerfinu i 17 4r.

Vidmét nyja styrikerfisins er gjorolikt fyrri
kynslédum bess en pad er hannad fyrir allt
senn hefdbundnar télvur, spjaldtélvur og snjall-
sima. bPannig tekur & méti notendum litrik upp-
stilling ferhyrndra reita sem veita nyjustu upp-
lysingar dr lykilforritum og 60rum forritum
sem notandinn velur. Pa er audvelt ad kveikja
a forritum { gegnum nyja viomoétio sem i raun
tekur vid af Start-takkanum kunnuglega.

Fra og med deginum i dag munu flestar nyjar
boro- og fartélvur auk ymissa snjallsima og
spjaldtolva keyra 4 Windows 8. Nyja vidmotio er
sérstaklega hannao fyrir snertiskjéi en i raun
ma segja a0 Windows 8 sé tvihofda skepna. Til
hlidar vid nyja vidmotio er nefnilega ad finna
hid gamalgréna Windows-skjébord sem hefur
verid grunnur styrikerfisins sidan 1 1995 ttgafu
bess.

Hugmyndin er st ad notendur geti gengid ad
sama styrikerfinu hvort sem er i gegnum boro-
tolvu, spjaldtélvu eda snjallsima. Segja ma ad
med pessu sé Microsoft ad bregdast vid peim
breytingum sem ordid hafa & tolvumarkadnum
a sioustu &rum par sem vinseeldir snjallsima og
spjaldtolva hafa grafid mjog undan solu hefo-
bundnari télva.

Telja sumir taeknispekingar ad tveggja-vio-
moéta nalgunin i Windows 8 sé of flokin og ad
bad miklar breytingar hafi verid geroar & styri-
kerfinu ad peer geti feelt ihaldssamari notendur
fra.

WINDOWS 8 Steve Ballmer, forstjori Microsoft, kynnir hér atlit nyja vidmatsins sem er ad finna i Windows 8.

Microsoft-menn sjélfir segja styrikerfid
hins vegar mjog einfalt og hafa gert litid ar
dhyggjunum. b4 hefur Steve Ballmer, for-
stjori Microsoft, kallad nyjar télvur sem hafa
verid sérhannadar fyrir Windows 8, og eru
allt i senn med snertiskja, mus og lyklabord,
bestu tolvur sem gerdar hafa verid.

Skraning i fullum gangi 4 www.sidmennt.is - Upplysingar i sima 557 3734 og 844 9211

MEMNT

FRETTABLADID/AP

I 6llu falli er lj6st ad Microsoft tekur
ahaettu med peim miklu breytingum sem
gerdar hafa verid 4 Windows og verdur spenn-
andi ad sjé hvort fyrirteekid, sem hefur ord 4
sér fyrir varfeerni, uppskeri i samraemi vid
aheettuna.

magnusl@frettabladid.is

Hrafnhildur vill 5. saeti

Hrafnhildur Ragnarsdottir, stjornmala-
fraedingur og formadur kvennahreyf-
ingar Samfylkingarinnar, saekist eftir
fimmta seeti i profkjori flokksins
Reykjavik.

Helena szekist eftir 3.-4. saeti

Helena b. Karls-
dottir, l16gfraedingur
& Akureyri, gefur
kost & sér i pridja til
fjorda seeti a lista
Samfylkingarinnar

i Nordausturkjor-
daemi. Helena er
ritari flokksins og
situr i stjorn og
framkveemdastjorn. Hun er einnig
varapingmadur.

Anna sakist eftir 4.-5. saeti
Anna Margrét Gudjonsdottir, radgjafi
og atvinnurekandi, bydur sig fram i
fjorda til fimmta saeti 4 lista Samfylk-
ingarinnar i Reykjavik. Anna Margrét
er fyrsti varapingmadur flokksins i
Sudurkjérdaemi.

Hlédis vill annad seeti

Hlédis Sveinsdottir
gefur kost & sér i
annad seeti a lista
Samfylkingarinnar
i Nordvesturkjor-
daemi. Hlédis &
medal annars fyrir-
teekid Eigid fé og
var formadur Beint
fra byli. Hlédis er
med BA-gradu i
heimspeki, hagfraedi og stjornmala-
fraedi og hefur stundad meistaranam
i lydheilsufreedum.
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FRETTASKYRING: Hlutafjaratbod i Eimskip

Kaupréttir Eimskips voru of hair

Storu lifeyrissjodirnir tveir
sem neitudu ad kaupa i Eim-
skip vegna kauprétta keyptu
baoir i Hogum i fyrra, pratt
fyrir ad stjornendur Haga
hefdu fengid kauprétti.
Umfangio skiptir mali, segir
framkvaemdastjori LSR.
Virdi kauprétta i Eimskip
allt ad tveir milljaroar.

Stéru lifeyrissjodirnir tveir, Lif-
eyrissjodur starfsmanna rikisins
(LSR) og Gildi, sem neitudu ad
kaupa hluti { Eimskip vegna kaup-
réttarsamninga stjérnenda félags-
ins keyptu mest allra { Hogum begar
pao félag for & markad i desemb-
er. Fimm stjérnendur Haga fengu
1,4 présenta hlut i félaginu endur-
gjaldslaust fra Arion banka adur en
Hagar voru skradir & markad. Virdi
bess hlutar, midad vid gengi Haga {
dag, er um 338 milljénir kréna. bad
hefur tvofaldast fra pvi stjérnend-
urnir fimm fengu hlutina. Peir voru
einungis bundnir til ad eiga bréfin
fram & mitt petta 4r.

Stjérnendur Eimskips dkvaou {
geer ao falla fra kaupréttum sinum
i kjolfar peirrar miklu 6dnaegju sem
reis upp vegna veitingar beirra.

Gridarlegar fjarh=dir

Kaupréttarkerfio sem Eimskip setti
af stad & arunum 2010 og 2011 fyrir
lykilstjérnendur sina var vissulega
mun umfangsmeira en pad sem er
i gildi hja Hogum. Alls er biid ad
veita kauprétti sem jafngilda 4,38
présentum af heildarhlutafé og

hofdu stjérnendurnir pegar dunnio
sér alls 1,9 présenta hlut. Virdi pess
hlutar sem stjérnendurnir hofou
fengiod veitta kauprétti ad er 1,7
til 1,9 milljardar kréna midad viod
atbodsgengid en stjornendurnir
attu a0 fa tugproésenta afslatt &
bréfunum.

Fimm stjornendur Haga fengu til
samanburoar 1,4 présenta hlut gef-
ins fra Arion banka, sem hafdi 40ur
yfirtekio félagio, 40ur en Hagar
voru skradir & markad. Tveir beirra,
peir Finnur Arnason forstjéri og
Gudmundur Marteinsson, fram-
kvaemdastjori Bonuss, voru 4 medal
briggja stjérnenda sem hofou 4dur
selt hluti { Hogum til félagsins sjalfs
4ardamlega einn milljard kréna. Petta
atti sér stad 4 &runum 2008 og 2009.
Peir fengu pvi gefins hlutabréf i
félagi sem peir hofou selt bréf i med
miklum hagnadi skommu adur.

Umfangid skiptir mali
Haukur Hafsteinsson, fram-
kveemdastjori LSR, segir ad sjoo-
urinn hafi fjallad um kaup { Eim-
skip & peim forsendum sem voru til
stadar { kynningu & bréfunum. ,,Vid
akvadum ad taka ekki patt annars
vegar vegna pess a0 okkur fannst
verdid vera fullhatt og hins vegar ut
af kaupréttarsamningunum.“
Adspurdur um astaedur pess ad
LSR akvad ad fjarfesta i Hogum
en ekki Eimskip, bratt fyrir ad
kaupréttir stjérnenda hefdu verio
fyrir hendi { b4dum tilvikum, segir
Haukur pad metid i hverju tilviki
fyrir sig hvort keypt sé eda ekKi. ,,I
tilviki Eimskips fannst okkur kaup-
réttarsamningarnir vera komnir tt
fyrir 61l edlileg mork. Vid hofum

ekki sagt ad kaupréttarsamningar
séu eitthvad sem vid vildum alls
ekki hafa. Pad er umfang peirra i
bessu tilviki sem vid téldum vera
komid tt fyrir 61l edlileg mork.“

Fagna akvorduninni
Lifeyrissjédur verzlunarmanna
keypti fjortan présenta hlut i Eim-
skip {1 juli sidastlionum & 5,7 millj-
arda kréona. Sjéourinn hefur pegar
hagnast toluvert & vioskiptunum ef
midad er vid itbodsgengid, en alls
4 hann 14,6 présenta hlut. I yfirlys-
ingu i geer sagdist sjédurinn ekki
hafa &tt adild ad stjérn Eimskips
begar akvardanir voru teknar um
kaupréttina.

Helgi Magnitsson, stjérnarfor-
madur Lifeyrissjéds verzlunar-
manna, segist fagna pvi ad heett
hafi verid vio kaupréttina. ,Eg tel ad
bessi dkvordun verai til g6ds fyrir
félagio. Pad er mjog mikilveegt ad
g6dur fridur og satt riki um Eim-
skip milli stjérnenda og markadar-
ins. Pessi dkvordun er til pess fallin
ad auka satt og traust 4 milli adila.“

a
N

Pordur Snaer
Juliusson
thordur@fréttabladid.is
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EIMSKIP

EIMSKIP Kaupréttarsamningar sem veittir voru aedstu stjornendum Eimskips attu
patt i pvi ad tveir steerstu lifeyrissjodir landsins toku ekki patt i Gtbodi a hlutabréfum

fyrirtaekisins.

FRETTABLAPID/VILHELM

Umframeftirspurn en gengid nalaegt laegri mérkum

bratt fyrir ad baedi LSR og Gildi, sem eru tveir af premur steerstu lifeyrissjodum landsins, hafi akvedid ad taka ekki patt
i hlutafjaratbodi Eimskips var umframeftirspurn eftir bréfunum. Alls baudst véldum fagfjarfestum, ad mestu lifeyris-
sjédum, ad kaupa 20 prosenta hlut. Tilbodum var tekid fyrir 8,3 milljarda krona & verdinu 208 krénur, sem er mjog
nélaegt leegri mérkum Gtbodsgengisins. A pridjudag mun sidan hefjast almennt Gtbod par sem almenningi gefst
kostur a ad skra sig fyrir alls fimm prosenta hlut & sama gengi og var i itbodinu sem lauk i geer.

SIMPLY CLEVER

SKODA

~

SKODA Octavia Driver's Edition
Upplifdu enn meiri SKODA.

SKODA bifreidar eru pekktar fyrir sparneytni og laga

bilanatidni. Pad bekkja hinir fjsimoérgu Skoda eigendur &
Islandi best. SKODA Octavia 1.6 TDI eydir adeins 4,5 litrum &
hverja hundrad kilometra og er margverdlaunadur i sparakstri.

NU er komin glaesileg vidhafnaritgafa, Octavia Driver's Edition
sem gerir akstursupplifunina enn meiri og skemmtilegri.

SKODA Octavia Driver's Edition kostar fra kr*;

3.740.000,-

*Qctavia Driver's Edition 1.6 TDI, 105 hestofl, beinskiptur

Aukabunadur i Driver’'s Edition

Bolero hljémtaeki med
6 diska magasini og

12 hatolurum
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Fullkomid Bluetooth
Premium kerfi med fjar-
styringu i styri fyrir sima

Fjarstyring i styri
fyrir Gtvarp

15" alfelgur ,PYXIS"

Nalgunarvarar ad
aftanverdu

Umbodsmenn

Reynslan er g6d!

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - Hekla Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi

Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is

HEKLA
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Romfatalagerinn er a 4 stodum : Korputorgi - Smaratorgi - Skeifunni - Akureyri
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FRETTASKYRING: Adalfundur Landssambands islenskra itvegsmanna

Atakalinurnar skyrar sem aldrei fyrr

Eins og vid var ad buast
voru ahrif veidigjalda a
islensk sjavarutvegsfyrir-
teeki i forgrunni adalfundar
Landssambands islenskra
fitvegsmanna i gaer. Ataka-
linurnar voru skyrar i
reedum atvinnuvegarao-
herra og formanns sam-
takanna. Eins kom fram a
fundinum aé blikur veeru a
lofti vardandi markadsmal
islensks sjavarttvegs.

Adolf Gudmundsson, formadur
LIU, reifadi { upphafsraedu fund-
arins pa syn ttgerdarinnar i
landinu, sem hefur legid fyrir
lengi, ad breytingar a4 logum
um stjérn fiskveida veeri atlaga
ad greininni og pa ekki sist ad
haekkun veidigjalda. Hann sagdi
ad fjolmorg fyrirteeki myndu
ekki risa undir gjaldtékunni og
bau sem hefdu hrygg til ad standa
undir henni staedu 16skud eftir.

,Fjarfestingar, préunarstarf
og nyskopun dragast saman og
fyrirteeki sem byggja afkomu og
rekstur sinn 4 starfsemi sjavar-
atvegsfyrirteekja veikjast. Hér er
um sannkalladan landsbyggdar-
skatt ad reeda par sem megin-
starfsemi sjavaritvegsins er utan
hofudborgarsvadisins,”“ sagdi
Adolf { reedu sinni.

Atok & vinnumarkadi

Adolf vék ad sameiginlegum
hagsmunum dtgerdarinnar og sjo-
manna i landinu { reedu sinni; ad
ttgerdin og sjémenn deili kjorum
i hlutaskiptakerfi. bad kerfi sagdi
Adolf ad geeti ekki haldist 6breytt
ef veidigjoldin staedu. Skattlagn-
ingin myndi fela 1 sér atok 4
vinnumarkadi med tilheyrandi
tjoni. Adolf spurdi: ,,Stjérnvold

Pegar umbudunum

hefur verid flett af
ordskrudinu blasir innihaldio
vid — einfaldlega rikisvaeding
sjdvarutvegsins.

ADOLF GUDMUNDSSON
FORMADUR LIU

halda pvi fram ad skattlagningin
muni ekki hafa ahrif & launa-
kjor sjomanna. Hvernig ma pad
vera, ad ef rikid tekur 10-20% af
tekjunum sé ttgerdum zetlad ad
greida um 40% { laun og launa-
tengd gjold af peim fjarmunum
sem fyrirteekin hafa ekki?“

Undir lok reaedunnar sagoi
Adolf: ,Eg skora 4 atvmnuvega-
radherra a0 hlusta 4 pau rok sem
fram hafa verid feerd af okkar
halfu og annarra og beita sér
fyrir endurskodun laganna um
veidigjold til ad forda pvi tjoni
sem vio blasir.*

Adalfundur en ekki jardarfor
Steingrimur J. Sigfiisson atvinnu-
vegaradherra steig naestur i pontu
og tok pad fram fyrst af 6llu ad
hans syn veeri 4 allt 60rum nétum
en komid hefdi fram hja formanni
LIU. Greinin steedi styrkum
fétum og veeri vel aflogufeer.
Hann sagdist bvi aetla ad avarpa
fundarmenn a beim nétum ao
hann veeri staddur & adalfundi
LIU en ekki jardarfor. Hann
spurdi, i samhengi vid jakveedar
afkomutolur utgerdarinnar ad
undanférnu, hvernig hlj60i0 hefoi
verid 4 fundum LIU fyrr 4 arum
begar ttgerdin var sannarlega {
erfioleikum. Petta féll { misjafnan
jardoveg hja fundarmoénnum og
heyrdist kallad ar sal ad radherra
cetti ad skammast sin.
Steingrimur gaf stédu pjédar-
bisins fra hruni toluvert veegi i

RAPHERRA Pad var pungt yfir radherra 4 fundi LiU en pad sama mé segja um pa sem hlyddu & eldmessu Steingrims.

FORMABURINN Adolf sagdi ad greinin
hefdi tapad miklum tima vegna ,varnar-
barattu sem komin er til af manna-
voldum®”. FRETTABLADID/ANTON

raedu sinni. Hann sagdi pad nauo-
synlegt pvi ad peir sem faeru
med stjorn landsins geetu ekki

4“.

H:N Markadssamskipti / SIA / Mynd: G

ENDURN!
FJARSTOFNINN!

la uti a Nordausturlandi

Notum taeklfaer|6 og Ieggjum pelm baendum lid sem urdu hvad verst
ati i nylionum hamférum og misstu mikid af sinu fé. Tekiod verdur @ moti
désum og floskum i merktum gamum a Skélavordustig @ morgun.
Hvert einasta framlag skiptir mali.

leyft sér pann munad ad horfa
eingéngu 4 brong hagsmunamal
einnar greinar. ,bad parf ad reka
fleira en sjavardtvegsfyrirteeki.
bad parf ad reka Island,” sagdi
Steingrimur og ljést ad hann
visadi til pess ad allir pbyrftu ad
leggja sitt til - ekki sist sjavariit-
vegurinn i landinu.

Markadsmal ahyggjuefni

Markadir fyrir sjavarafurdir var
sennilega eini snertipunkturinn {
reedum beirra Adolfs og Steingrims
pbar sem peir voru & somu linu. Peir
deila beirri skodun ad blikur séu
a lofti & morkudum og ad 6vissan
hafi aukist verulega ad undanférnu.
Erfidir timar blasa vid, sagdi Adolf.

T
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Verkefnisstjérn s6fnunarinnar:
Gudni Agustsson, formadur, Jon Adalsteinn Baldvinsson, Pérarinn Ingi Pétursson
Friorik Fridriksson og Dagbjort Bjarnadottir.

FRETTABLADID/ANTON

Steingrimur sagdi ad sterkir
markaodir Islendlnga i Evréopu
veeru ad gefa eftir. A sama tima
leegi fyrir ad frambod & porski
ur Barentshafi myndi aukast
storlega & naesta ari og makril-
deilan geeti spilad inn { pessa
mynd: ,Til deemis pannig ad
vinir okkar Nordmenn komi
beim skilabodum & framfeeri {
Bretlandi ad peir pyrftu ekki ad
hafa dhyggjur af pvi aod loka a
islenskan fisk par sem peir geetu
séd um aod fylla i skardid med
borski dr Barentshafi,” sagoi
rédoherra og hvatti menn til ad
sameinast pvi krappur dans geeti
verid fram undan & komandi
manudum.

4

rix stig a morgun

YJUM

Tokum fagnandi @ méti vetrinum med islenskri kjdtsupu @ morgun
laugardag a Skoélvordustignum. Margir af fremstu matreidsluménnum
landsins reida fram ljuffenga supu handa gestum og gangandi.

Baendum ma einnig leggja lid med beinu framlagi inn a reikning nr.
0161-15-380370, kt. 630885-1409, i Landsbankanum a Saudarkroki.
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DARWIN
. UTILJOS A VEGG HALLANDI
- 45°halli. Feest i svortu og ali.
Pvermal 9 cm. :
Hamark 60W - E27 sokkull.

DARWIN UTILJOS STAUR

80 cm staur. Faest i svortu, ali og -
galvaniserudu stali. [
Hamark 60W - E27 sokkull. -

DARWIN
UTILJOS A VEGG
Faest i svortu, ali og
galvaniserudu stali.

. bv. 9 cm. Ham. 60W
E27 sokkull. Tilvalid.
fyrir sparperur.;
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Krémud med lagri sveiflu..
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£4 : 'HANDLAUGARTZK .

2 . _ Krémud med lagri - - FUGLAHUS RETRO
UTIDYRAN_IO"!TA - SUSTf ™ = = Fallegt fuglahus. Faest i hvitu/raudu
Tegund “dirt”. eda hvitu/svortu.
40 x'60 cm.

8.995-/1  [3.995:

Auglyst verd gildir fra fimmtudeginum 25. oktéber til og med sunnudagsins 28. oktéber 2012. Gildir 8 medan birgdir endast.

BAUHAUS

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - www.bauhaus.is
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FRETTAVIPTAL: Mansal & islandi

Praelahald & Islandi er stadreynd

Framkvaemdastyra Mann-
réttindaskrifstofu hefur
aostodad yfir hundrad forn-
arlomb mansals undanfarin
ar. Kynlifsionadurinn er
sterkasta birtingarmyndin
hér a landi. Sunna Val-
gerdardottir hitti Margréti
Steinarsdottur og fraeddist
um mansal 4 Islandi.

Praelahald er stadreynd 4 Islandi
og hefur veriod lengi. bad sem af er
ari hafa atta einstaklingar leitad
til Mannréttindaskrifstofu Islands
par sem grunur leikur 4 mansali.

Margrét Steinarsdéttir er 16g-
freedingur og framkveemdastyra
Mannréttindaskrifstofu Islands.

Hiun segir brynt ad innleida ad
fullu pa alpjédasamninga sem
Island hefur skuldbundio sig til er
varda mansal, Palermo-békunina
og Evrépurddssamninginn, en
hin telur lagadkvaedi um mansal
helst til of prongt. Naudsynlegt sé
a0 hafa i huga a0 stér hluti férnar-
lamba mansals kemur til landsins
af fisum og frjalsum vilja og eftir
loglegum leidum.

Pad er enn verid ad

flytja konur inn sér-
staklega til ad stunda veendi
og svo eru deemi um konur
sem koma hingad i hjuskap
0g SvO gera eiginmennirnir
beer Ut.

Vidurkenndu ekki mansal
,begar ég for ad vinna i1 Alpjéda-
hisi 4rio 2004 vildu stjérnvold ekki
vidurkenna ad mansal veeri stad-
reynd & Islandi. Pad var alltaf talad
um pad sem gegnumstreymisland
fyrir Bandarikin og Kanada. Pad
var eiginlega eina tegundin af man-
sali sem stjérnvold vidurkenndu 4
pessum tima,“ segir Margrét. ,, En
4 sidustu &rum hefur medvitundin
og vidurkenningin vaxio.“

Hun segir purfa ad skoda hlutina
i viou samhengi og pa sérstaklega
b4 einstaklinga sem koma hingad
til lands & loglegum leyfum og i 16g-
legum tilgangi, eins og & au-pair-
eda fjolskyldusamningaleyfi.

parf ekki ad vera naudung
Margrét benti stjérnvoldum oft &
akvaedi Palermo-bdokunarinnar,
sem tilgreina skilgreiningar 4 man-
sali medal annars med pvi ad not-
feera sér baga stoou féornarlambs.
Atti pad vid stéran hluta kvenna
sem vann 4 nektardansst6oum sem
voru Ur rissneska minnihlutanum {
Eystrasaltslondunum.

»Ef bd notfeerir bér bagar
adstaedur einstaklings skiptir
sampykki ekki méli,” segir hun.
,bessar stilkur voru margar
hverjar mjog vel menntadar en
fengu ekki vinnu vid heefi og var
betta pvi oft eina leidin til ad sja sér
fyrir peningum. Pad var ekki vegna
bess ad baer langadi svo ad vinna
vio petta eins og var svo oft talad
um. Parna var mansal 4 ferdinni.“

JPeer vilja petta”

Margrét bendir 4 ad algengt hafi
verid 1 umreedunni ad férnar-
16mbin hafi komid af fdasum og
frjalsum vilja til landsins og ekki
verid blekkt. Blekking parf b6 ekki

F

.

DAMDIR FYRIR MANSAL Fimm lithaiskir karlar voru &rid 2010 deemdir i fimm ara fangelsi fyrir mansal. Peir h6fdu flutt hingad nauduga nitjan ara samléndu sina og setludu

ad selja hana i vaendi. Petta er eini domurinn sem fallid hefur fyrir mansal hér & landi.

MUN ALLTAF PRIiFAST UNDIR YFIR-
BORPINU Framkveemdastyra Mann-
réttindaskrifstofu islands segir pa sem
stunda mansal hér & landi baedi islenska
og erlenda. HUn hefur raett vid meira en
hundrad férnarldmb & islandi undan-

farin atta ar. FRETTABLABID/GVA

og liffeeranam.

Mansal er gleepur gegn mannkyni

B 117 pjodir eru adilar ad Palermo-bdkuninni fra arinu 2000

B Mansal er gleepur gegn mannkyni. pPad felur i sér ad rada, flytja, feera,
fela eda fa manneskju med valdi, kigun, mannrani, svikum, blekkingum,
valdnidslu eda vegna bagrar stodu hennar. Petta & vid um veendi eda
adra tegund af kynlifspjéonustu, neydda vinnu og pjénustu, vinnupraelkun

M A hverju &ri lenda pasundir karla, kvenna og barna i klém mansals-
manna- og kvenna, i heimaldndum sinum og erlendis.

ad hafa verio til stadar og beinu
ofbeldi parf ekki ad hafa verid
beitt til a0 um mansal sé ad rzeda.
Hun segir sogur peirra kvenna sem
komu hingad til lands til ad vinna
4 nektarstodunum margar mjog
ahrifarikar.

»Sumar konur giftust ménnum
sem gerdu peer svo Ut { veendi.
Margar hverjar voru i ofbeldis-
sambondum eftir ad peer haettu ad
dansa & sto0unum og gatu ekki nad
stjorn yfir sinu eigin lifi. Eg hef

segir Margrét. Erfitt sé ad til-
greina fjolda férnarlamba mansals
4 Islandi, en sarlega vanti baedi tol-
freedi og rannsoknir 4 bvi svidi sem
o00rum.

Eiginmenn selja i vaendi

,Eg get imyndad mér ad pad hafi
dregid adeins ur pvi 4 undan-
fornum arum bar sem vinnufram-
bo0did er minna, en & méti kemur ad
vinnuveitendur geta leyft sér meira
par sem f6lk vill halda vinnunni.

Peir einstaklingar eru oft misnotadir og neyddir { alls
konar vinnu sem peir f& ekki greitt fyrir. Mansalsmal

purfa heldur ekki ad vera tengd glaepagengjum, heldur getur
betta verid adeins einn madur eda kona sem stendur fyrir pvi.

rekio mig 4 pad lika { kerfinu ad
stundum er tekid 6druvisi 4 malum
bessara kvenna vegna pess a0 peer
storfudu 40ur sem nektardans-
meyjar,” segir Margrét. ,,Ofbeldis-
menn eru svo med hinar ymsu hot-
anir, eins og ad lata senda konurnar
ar landi, taka barnid af peim og
fleira { peim dur. Og pad er erfitt
fyrir peer ad 4tta sig & ad betta eru
innantém ord.*

pisund konur a einu ari

Pegar blomaskeid nektardans-
stadanna st6d sem heest voru alls
prettan slikir stadir i Reykja-
vik, fimm & Akureyri og nokkrir
i Keflavik 4 sama tima. A bvi
timabili var talid ad 4 einu 4ri var
streymi til landsins um pudsund
konur & sex vikna atvinnuleyfum.

Margrét segir mikilveegt ad lita
til peirra einstaklinga sem koma
inn i landio 4 loglegan hétt.

,Peir einstaklingar eru oft mis-
notadir og neyddir i alls konar
vinnu sem beir f4 ekki greitt fyrir.
Mansalsmal purfa heldur ekki ad
vera tengd gleepagengjum, heldur
getur petta verid adeins einn madur
eda kona sem stendur fyrir pvi,“

Svo 4 nud ad heita ad nektarstadir
séu ekki starfandi lengur, en pad
eru starfandi mjog vafasamir
stadir enn i dag. Pad er enn verid
a0 flytja konur inn sérstaklega til
a0 stunda veendi og svo eru lika
deemi um konur sem koma hingad {
hjiskap og svo gera eiginmennirnir
beer ut.“

Meira en eitt hundrad férnarlémb
Innflytjendur mansals 4 Islandi eru
baedi islenskir og erlendir. Margrét
hefur talad vid meira en hundrad
féornarlomb mansals undanfarin
atta 4r, beedi karla og konur.

,Konurnar eru miklu fleiri, en
karlmenn lenda lika i mansali.
Nokkrir komu til deemis med au-
pair leyfi, en féru svo i bygginga-
vinnu, baru at bléd og unnu vid
raestingar myrkranna 4 milli. Einu
sinni var verid ad tala um tiu pus-
und kronur i laun 4 viku, jafnvel
minna,* segir hin. ,,I peim malum
sem ég hef fengid inn 4 mitt bord
eru bad allt Islendingar sem selja
konurnar sinar i vaendi. b6 hef ég
heyrt um erlenda menn sem gera tut
erlendar konur, en bad hefur mér
ekki borist formlega.“

FRETTABLABID/GVA

Margrét segir mansal og preela-
hald vera starfsemi sem muni allt-
af prifast undir yfirbordinu, pé svo
sumir reyni ad skilgreina gleepina
sem eitthvad annad.

»bad er 6Otrilegt hvernig folk
var blekkt til ad byrja med varo-
andi nektardansstadina. Konur
sem leitudu til min fullyrtu ad
bad veeri starfraekt veendi 4 peim
stooum sem paer unnu a. Eini auka-
peningurinn sem pessar stilkur
gatu ndod sér i var oftast i einka-
donsum og beinu veendi, pvi dans-
arnir sjalfir skiluou ekki miklu til
beirra. b6 eiga nu einkadansar ad
vera dr sdgunni,” segir hun. ,En
breelahald er til stadar & Islandi,
pbad er stadreynd.“

Hefur ahrif fyrir lifstid
Hun veltir fyrir sér hvort for-
virkar rannséknarheimildir geetu
hjélpad l16greglunni vid ad uppraeta
veendi og mansal 4 Islandi i dag.
,Eitthvad veldur pvi ad 16g-
reglan virdist vera drreedalaus
gagnvart pessu, pvi kaup 4 kynlifs-
pbjonustu eru refsiverd og hugsunin
4 bak vid pad er ad seljandinn er
alltaf { miklu lakari st6du en kaup-
andinn. Veendi getur haft ahrif a
vidkomandi fyrir lifstid. Pér er
naudgao alla daga, teknar af pér
myndir, pu latin gera alls konar
hluti sem pér myndi aldrei detta
i hug a0 gera sjalfviljug og getur
lent i alls konar heilsufarslegum
vandredum,“ segir Margrét.
»Meirihluti férnarlamba mansals
sem vid adstoOum hér eru konur
i kynlifsionadi og peer eru flestar
svo illa staddar ad pao parf mjog
mikid til ad hjalpa peim aftur a
feetur.”

Sunna
Valgerdardottir
sunna@frettabladid.is
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Forgangstrygging & innstaedum hefur vankanta:

Leid ad einangrun

uginn Freyr Porsteinsson, adstodarmadur Steingrims

J. Sigfissonar, atvinnuvega- og nyskopunarradherra,

skrifadi grein i Fréttabladid i geer par sem hann Iysir efa-

semdum um virkni innstaedutryggingakerfis. Par segir

hann ad , til framtidar veeri pvi rétt ad festa 1 16g forgang

sparifjareigenda i protabi fallinna fjarmaélastofnana og leggja nidur
Tryggingarsjéd innsteedueigenda‘.

Hann tengir bessa skodun sina sidan vid umraeduna um adskilnad

fjarfestinga- og vidskiptabanka og segir pau markmid sem bta ad

baki slikum adskilnadi séu tryggd. A sama tima verdi abyrgd rikis-

sj6ds 4 bankakerfinu afnumin fyrir fullt og allt.

Ad lokum stingur Huginn upp 4 pvi ad paer uppheedir sem bankar
borga i Tryggingarsjédinn 1 dag renni til rikisins til a0 meeta ,,peirri
skuldsetningu sem rikissjédur varo fyrir pegar islenska efnahags-
undrid hrundi‘.

Grein Hugins er f{tarlegri
utfeersla & sambeerilegri hugmynd
sem radherrann hans setti fram
i grein 1 Financial Times fyrir
skemmstu. Med pessum skrifum
lysa skodanabreedurnir syn sem
er sprottin upp dr peim neydarao-
geroum sem Islendingar gripu til
vio fall bankanna og reynslu peirra
af pvi ad glima vid Icesave-malio alla tid sidan.

P6tt hugmyndin sé ageett innlegg i umrseduna pa hefur hin aug-
ljésa galla. Pad eru likast til allir sammala um ad pad verdi a0 finna
leidir til ad afnema rikisdbyrgo & bankakerfinu. Pad mé ekki gerast
aftur ad mikilmennskubrjéaleedi sjalfvottadra fjarmalasnillinga sendi
heilt hagkerfi 4 efnahagslega gjorgaesludeild. Pad 4 enginn ad vera
of feitur til ad falla. En leidin a0 bessu markmidi er ekki st a0 gripa
til sérlausna fyrir Island.

Hvort sem f6lki likar bad betur eda verr ba er Island hluti af hinum
alpjédlega fjarmalaheimi. Ef Island dkvedur, eitt landa, ad forgangs-
tryggja innsteedur mun pad einfaldlega leida til pess ad lanakjor
islenskra fjarmalastofnana & erlendu lansfjarmagni verdur dyrara.
Pad mun aftur leida til pess ad vextir 4 lanum til einstaklinga og fyrir-
teekja verda dyrari. Sem leidir til pess ad steerstu fyrirteeki landsins,
sem flest kjdsa ad gera upp i annarri mynt en kréonu, feera vioskipti
sin til erlendra banka. Pessi leid myndi vissulega leysa spurninguna
um adskilnad milli fjarfestinga- og vidskiptabanka vegna bess a0 fjar-
festingabankastarfsemin myndi likast til flytjast ad fullu fra landinu.
Pad myndi draga dr hagvexti. Og koll af kolli.

Pba vaknar lika spurning um hvernig alger forgangur innstaedu-
eigenda etti ad rima vid sértryggdar skuldabréfaitgafur sem tveir
stéru bankanna hafa pegar radist { og sa bridji bidur eftir leyfi fyrir.
I beim eru dkvedin sofn hisnaedislana sett sem tryggingar. Mun for-
gangur innstzedueigenda trompa rétt kaupenda peirra bréfa?

Pad vakna lika spurningar um hvad atti ad gera med pad fé sem
hefur verid greitt i fyrirhugad tryggingainnsteedukerfi. Er 1 lagi ad
rukka inn undir dkvednum formerkjum, falla sidan fra belm en hirda
féd? Er tilhneiging {slands til ad breyta reglunum eftir 4 ekki lengur
bundin vio neydarastand heldur ordin einhvers konar askilinn réttur
rddamanna?

Hugmyndin um forgang innstaedueigenda er aget, sérstaklega 1
1j6si beirrar reynslu sem Islendingar hafa gengid i gegnum. En htin
byrfti ad vera framkveemd i satt og samstarfi vid alpjédasamfélagio.
Annad myndi einangra Island og valda pj6dinni skada.
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Eitthvad klikkadi
Fair islendingar hafa meiri 4huga &
lydraedinu en Olafur Ragnar Grims-
son. Undanfarin ar, pegar eitthvad
lydraedislegt hefur verid a seydi i
pjodfélaginu, til deemis pjédarat-
kvaedagreidslur, hefur forsetinn verid
tidur gestur i fjolmidlum, innlendum
og ekki sidur erlendum, og talad par
um mikilvaegi pess ad pjédarviljinn
ndi fram ad ganga. NU er nyafstadin
pjodaratkvaedagreidsla, en Olafur
Ragnar hefur sig hvergi baert. Hér
hefur eitthvad klikkad, annad-
hvort fjglmidlarnir heima
og heiman eda PR-menn
forsetans.

Hresst
Bjorn Valur Gislason talar enga
teepitungu i vidtali vid Herdubreid.
Ogmund skortir leidtogahaefileika,
Asmundur, Lilja og Atli kiknudu
undan élagi og syndu 6abyrgd med
pvi ad yfirgefa Vinstri green, Sam-
fylkingin var ,a hradri leid til
helvitis” &dur en hin komst
i hlyjan fadm VG. petta er
skemmtileg s6guskodun
og ekki oft sem menn
“ 4 tala jafnopinskatt um
vandamal i eigin flokki og
stjérnarsamstarfi. Hvad sem

er haft i 6llu saman.
stigur@frettabladid.is

Nog ad gera

bad er reyndar ekki svo ad skilja ad

forsetinn hafi setid audum héndum.

Lidna viku hefur hann fundad mjog

stift med rdssneskum, finnskum og

kanadiskum radamonnum um mal-

efni nordursléda. Svo hefur hann lika

hitt ad mali menn fra Indlandi

og Papuu Nyju-Gineu og
raett vid pa um orkumal.

= | Stundum parf lydraedis-

talid bara undan ad lata.

b ]
Y
eyrishoftum.
Helgi

Magntsson

framkvaemdastjori
og fv. formadur SI

Staksteinum kastao ur glerhusi
[Evrépumal | H(’jfundu’r Staksteina Morgunbladsins

24. oktéber velur ad hreyta 6notum i
Samtok idnadarins vegna dralangrar stefnu
samtakanna i Evrépumalum en
SI sér ekki bjarta framtio fyrir
islenskt vidskiptalif og pj6olif
me0 islenskri kronu og gjald-

Eg hef att seeti { stjorn SI{12
ar, par af sidustu sex arin sem for-
madur par til fyrr & pessu ari. bvi
hef ég att adild ad dkvorounum
um herferdir SI undir kjororo-
unum Veljum islenskt og Islenskt,
jé takk. Tilgangur beirra hefur
verid ad styrkja islenskan idnad,
efla atvinnu og auka hagvoxt.

N er svipud herferd i gangi hja
Frokkum, beirra idnadi til fram-
dréttar. Hin hefur valdio 6lund
hja Staksteinahofundi sem dylgjar
af pvi tilefni um ad SI hafi reynt
ad , heilapvo‘“ félagsmenn sina.
Einnig segir ad forystumenn pessara sam-
taka hafi eytt ,,6heyrilegum fjarmunum®

1 herferdir til ad sannfzera landsmenn um
naudsyn pess ad gengid veroi { ESB.

Mér er til efs ad hofundur Staksteina
hafi vitneskju um utgjold SI vegna ein-

stakra verkefna. P4 er pad h4d mati hveneer
fjarheedir teljast ,,6heyrilegar* og hvenaer
ekki. Eg er sannfaerdur um ad SI hefur ekki
vario ,,6heyrilegum fjarmunum*
vegna Evrépuumraedunnar. Pad
er hins vegar skodun min ad eig-
endur Morgunbladsins hafi varido
»oheyrilegum fjarmunum*{ ad
standa undir taprekstri bladsins
hin sidari ar eftir ad fyrirteekio
endurholdgadist med stérfelldum
nidurfellingum skulda pegar nyir
eigendur komu ad bladinu. Margir
halda pvi fram ad beir hafi allt
adra syn 4 Evropumadlin en t.d.

%

Mér er til efs
ad hofundur
Staksteina
hafi vitneskju
um utgjold

SI vegna Samtok i6nadarins hafa, enda

. tengjast beir flestir sjavarutvegi.
einstakra Eg er einn af pessum 30 pisund
verkefna. kaupendum Morgunbladsins sem

f4 bladid { hendur sex daga vik-
unnar par sem neaer hvern dag

er haldio fram stifri andstodu

vid Evropu med 6llum tilteekum
radum. Eg zetla ekki ad ganga svo langt ad
likja and-Evrépu-tribodi Morgunbladsins
vio ,,heilapvott* en 6llum m4a vera ljést ad
verio er ad pjéna hagsmunum beirra sem
verja ,,6heyrilegum fjarmunum® i ad standa
undir rekstrartapi bladsins.
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Bindandi bindandi

Pawel Bartoszek ~
steerdfraedingur i
Degar Alpingi sampykkti, fyrir
rimum fimm ménudum,
a0 booa til radgefandi pjéoar-
atkveaedagreidslu um tillogur
stjérnlagardds alyktadi meirihluti
stjérnskipunar- og eftirlitsnefndar
bingsins med eftirfarandi heetti
um framhald malsins:

,Gildistaka nyrrar stjérnar-
skrdr. Meiri hlutinn er peirrar
skodunar ad frumvarp Alpingis,
ad aflokinni sidari sampykkt pess
skv. 79. gr. gildandi stjornarskrdr,
eigi ad bera undir pjodina til end-
anlegrar stadfestingar og gildis-
toku i bindandi pjodaratkveeda-
greidslu.”

Petta voru peer upplysingar
sem vid sem kjoésendur hofoum
begar vid gengum ad kjorboro-
inu 4 laugardaginn var. Meirihlut-
inn i stjérnskipunar- og eftirlits-
nefnd hafdi sem sagt pau 4form
um framhaldid ad Alpingi myndi
smida frumvarp upp ur tillog-
um stjérnlagardds, sampykkja
bad, rjifa ping, boda til kosninga,
nytt ping sampykkja frumvarp-
i0 6breytt og ad pvi loknu yrdi
pad lagt fyrir bindandi pjédarat-
kvaedagreidslu.

Nu er hins vegar komin fram ny
hugmynd. Jéhanna Sigurdardéttir
er komin & pa skodun ad kjésa eigi
um nyja stjérnarskra samhlioa
bingkosningum { vor. Petta er ekki
i fyrsta og ekki i annad skipti sem
reglunum er breytt i midjum leik.

Sem dhorfanda og patttakanda er
mér farid ad lida eins og perséonu i
dkvednu myndbandi med Steinda:

,,Okei, ég er kominn i dubstep.
Biddu er buid ad breyta aftur?
Hvad er malid nina?”

Adur en menn halda 4fram ao
hneykslast yfir pvi ad einhverjir
bingmenn telji sig bundna af sam-
visku sinni en ekki af nidurstodum
kosninga sem einhver annar bod-
adi, settum vid pé ekki ad velta pvi
fyrir okkur hvort ekki veeri dgeett
ad einhverjum krofum um formal-
isma veeri fylgt vid breytingar &
stjérnarskré og hvort ekki veeri
edlilegt ad krefjast pess ad peir
sem flestu rada i pessum malum
standi vid skriflegar yfirlysing-
ar? Detta er ekki sagt til ad skapa
leidindi en sumt verdur ad setja
4 hreint: Menn geta ekki stoougt
breytt settum reglum og undrast
svo ad sumir verdi filir og neiti ad
taka patt { syningunni.

N er pad ekki endilega bannig
a0 hugmyndir um atkveedagreidslu
um eitthvad samhlida pingkosn-
ingum geti med engu moti gengid
upp. Ef einhver ofursatt um slikt
fyrirkomulag hefdi nddst 4dur, eda
myndi nast nd, ba geeti slikt alveg
gengid. En 60ru var lofad og vid
bad eetti ad standa nema ad bok-
staflega allir séu sattir vio annad.

Pad eru nokkrir vankantar vid
bessa tvofoldu kosningu. Sa fyrsti
er s a0 hiin hefur pbann augljésa
tilgang ad pjappa rikisstjorn-
inni saman og draga smaflokka a
vinstri veengnum { fang hennar {
addraganda kosninga og a0 beim
loknum. Hugmyndin er pvi skilj-
anleg fra pélitiskum hagsmunum
stjérnarinnar en eykur ekki likur
a pvi a0 malio verdi unnio i satt og
af einhverju viti.

Jofnuour

fyrir leigjendur

Ladvik }l
Geirsson e i L |

alpingismadur @ i

eigjendur er sa hépur sem
hefur purft ad bera mestu
heekkunina vegna hiisneediskostn-
adar 1 kjolfar efnahagshrunsins.
Dbessi stadreynd vill bvi midur oft
gleymast { umraedunni um stéou
hisnaedismala. A sama tima og
leiguverd hefur heekkad langt
umfram adra verdlagspréun a
hisneedismarkadi og leigjendum
stérfjolgar er hér vanburda og
o6tryggur leigumarkadur og leigj-
endur njéta ekki jafnraedis a vio
kaupendur { hisneedisméalum.
I fréttaskyringu um leigumark-
adinn sem birtist hér { Frétta-
bladinu & dégunum kom m.a.

lana verid greiddur nidur um neer
bridjung sidustu arin. A sama
tima hafa eingongu peir tekju-
leegstu 1 samfélaginu att rétt a
studningi vegna leigu & ibudar-
hisneedi. Mikill meirihluti leigj-
enda hefur ekki att rétt 4 neinum
studningi eda nidurgreioslu.

St mismunun sem verid hefur
4 milli réttinda kaupenda og
leigjenda er bzedi 6sanngjorn og
6verjandi. Hér verdur ad vera
skyr jofnudur. I pbeim efnum horf-
ir nad loks til betri tidar. Tillogur
ad nyju hisnadisbotakerfi voru
kynntar fyrr & bessu ari. Par er
lagt til ad vaxtabeetur og hisa-
leigubaetur verdi sameinadar i
nyju hisneedisbétakerfi. Par sitji
allir vio sama bord og hafi sama
rétt, hvort heldur peir eru ad fjar-
festa 1 hiisnaedi eda eru a leigu-
markadi.

I fjarlagafrumvarpi fyrir kom-
andi ar er gert rao fyrir umtals-

St mismunun sem verid hefur 4 milli
réttinda kaupenda og leigjenda er badi
O0sanngjorn og Overjandi. Hér verour ad

vera skyr jofnudur. { peim efnum horfir nu loks til

betri tidar.

fram ad leiguverd & hofudborgar-
sveedinu hefur heekkad um neer
9% af raunvirdi fra arsbyrjun
2011 eda brefalt meira en almennt
hisneedisverd. A sama tima hefur
ibtium { leiguhtisneedi stérfjolgad.

Ibddakaupendur hafa 1 gegn-
um tidina fengid nidurgreiddan
vaxtakostnad med vaxtabéta-
greidslum. Eftir efnahagshrunid
var beett verulegum fjarmunum
i vaxtabétakerfido sem allir his-
naediskaupendur hafa att rétt til
og ad stéorum hluta 4n nokkurra
tekjutenginga. Pannig hefur
vaxtakostnadur vegna hiisnaedis-

verdum vidbétarfjarveitingum
til ad meeta sérstokum nidur-
greidslum til leigjenda. Fyrstu
afangar i nyju hisnzedisbétakerfi
munu taka gildi i byrjun komandi
ars. P4 er rddgert ad tekjuviomio
vegna husaleigubéta heaekki og

runnur hisaleigubéta haekki.
I kjolfarido veroda tekin frekari
skref { 4tt ad einu samfelldu his-
naedisbotakerfi sem hefur pad
markmid ad tryggja jofnud og
beaetta stodu allra, jafnt leigjenda
sem kaupenda. Petta er stort rétt-
indamaél sem skiptir okkur 611
miklu.

Annar 6kosturinn er sa ad
bannig styttist sa timi sem
Alpingi hefur til ad klara méalio
enda barf ad boda til pjédar-
atkveedis med priggja manada
fyrirvara. Vonandi ad engum fari
ad detta i hug ad boda til atkveeda-
greidslunnar med enn skemmri
fyrirvara eda gera pad adur en
lokatillagan liggur fyrir. Pad parf
tima til ad raeda pessi mal efnis-
lega og af einhverri alvoru.

Og i alvoru talad, pad er porf a
bessum premur manudum. Pann
tima meetti til deemis nyta til ad
leita til Feneyjanefndar Evropu-
radsins eda annarra alpjédlegra
stofnana sem beinlinis eru sett-
ar upp til ad vera rikjum innan
handar begar bau gera breytingar
a stjérnarskra. A heimasiou Fen-
eyjanefndarinnar ma til deemis
lesa nyleg alit 4 stjérnarskrar-
breytingum i Belgiu og Ungverja-
landi. Alitin eru samin ad beidni
vidkomandi rikja. Pad er midur
ad Island hafi ekki nytt sér pessa
pbjénustu.

bridji og steersti 6kosturinn er
hins vegar s4 ad atkvaedagreidsla
samhlida pingkosningum getur
aldrei ordid annao en (aftur) rao-
gefandi. A0 loknum kosningum
munu pingmenn purfa a0 greida
atkveedi um stjérnarskrarbreyt-
ingarnar, bundnir einungis vid
sannfaeringu sina en ekki vid nein
fyrirmeeli fra 60ru folki.

Sama hvad menn segja b4 er
réddgefandi atkvaedagreidsla ekki
»iraun bindandi“ Hun er i raun
raogefandi. Ef menn aetla ad hafa
pjédaratkveedagreidslu sem er i
raun bindandi b4 parf hin ad vera
bindandi. EKkKi ,,sidferdislega“ eda
»politiskt* bindandi heldur bara
bindandi. Bindandi bindandi.
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Skapandi

greinar eru 10010

Ossur
Skarphédinsson

utanrikisradherra

\s
‘ d
s
amla handboltahetjan Finnur
Jéhannsson hja True North
ték mig eiginlega 4 teeknilegu rot-

hoggi pegar hann kom til fund-
ar vid mig & sinum tima. Hann

er ordin mikilveegur pattur i vero-
meetaframleidslu 4 Islandi.

Rannséknin, sem kennd er vio 1.
des., syndi ad nd starfa um tiu pts-
und manns vid pad sem skilgreint
er sem skapandi greinar 4 grund-
velli adferdafraedi Unesco. Virdis-
aukaskattskyld velta beirra er um
190 milljardar & arsgrundvelli.
Beinhord tutflutningsverdmeeti eru
24 milljardar kréna. bad er dlika
og lodnuvertidin i fyrra, sem var
b6 bysna géo.

afpakkadi seeti i radherraséfanum
en skellti sér flotum beinum 4 golf-
i0. Par hnykladi hann tattéverada
voova og hélt innblasna raedu um
hversu dbatasamt og atvinnuskap-
andi pad veeri fyrir samfélagio ad
haekka endurgreioslur vegna kvik-
myndageroar. Rikisstjérnin sam-
bykkti i kjolfario tillogu mina um
a0 heekka endurgreidoslurnar um
naestum helming. Peer féru upp
1 20%. Finnur reyndist hafa rétt
fyrir sér og hver stormyndin hefur
sidan rekio adra.

Alltof fair skilja gildi skap-
andi greina fyrir hagkerfio. Allt-
of margir lita 4 studning vid peer
sem laxus, jafnvel éparfa. Neegir
ad minna 4 arlega sibylju 6nefndr-
ar unglidahreyfingar gamalgréins
stjéornmalaflokks. Stadreyndin er
samt sd, ad kraftmikil lista- og
menningartengd skopun 4 Islandi

"Skiptir verdid pig mali?
Kiktu pa vid hja okkur”

I ()7 DIOIEE) - 0] TE]

Alfabakka 12 (géngugotunni i mjédd)

Besta leidin til ad brjota upp einhafnina
i alltof fabreyttu atvinnulifi fslendinga er
ao efla skapandi greinar.

Besta leidin til ad brjéta upp ein-
haefnina 1 alltof fabreyttu atvinnu-
lifi Islendinga er ad efla skapandi
greinar. Pad parf ad orva pbaer med
oflugu stuoningskerfi sem stenst
pvi sniining sem adrar greinar
njéta. bad parf ,,jafnraedi atvinnu-
greina“ par sem skapandi idja 4
kost 4 verkefnatengdum sjédum
eins og adrar greinar til ad orva
frumkveedi einyrkja, og smafyrir-
teeki sem dreymir um ad staekka.
Vid burfum meiri ttflutning 4 véru
og pjénustu sem byggir & midlun,
honnun, innseei og imyndunarafli
- sem sagt alhlida skopun.

I skapandi greinum dyljast
mikil séknarfeeri inn 1 framtidina.
Vio h6fum horft fram hjé peim of
lengi. N1 parf ad nyta kroftugan
efnahagsbata naestu dra til ad bua
bessum séknargreinum jakveett og
orvandi umhverfi. Pad er 169i0.

Simi: 57195
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Ognvaenleg dhrif klams 4 réttindi barna

Samfélagsmal

Stefan Ingi
Stefansson

framkvaemdastjori
UNICEF & islandi

3
23

ex ara telpa lysir pvi hvernig
12 4ra gamall freendi hennar
beitti hana kynferdislegu ofbeldi
siendurtekid: ,,Hann gerdi alltaf
bad sama nema pegar hann leerdi
eitthvad nytt af myndunum eins og
ad binda mig.“
Dbessi lysing er medal bess

sem kom fram { mali bPorbjargar
Sveinsdottur, sérfraedings hja
Barnahtsi, 4 radstefnu um ahrif
klams sem haldin var af Laga-
deild Haskoéla Islands, mennta- og
menningarmalaraduneytinu, vel-
ferdarraduneytinu og innanrikis-
raduneytinu 16. oktéber sl.

Hja Barnahtsi eru skyr merki
bess ad klam sé farid ad hafa
bein &hrif 4 kynferdislegt ofbeldi
gegn bornum. Sigrin Hjaltalin
hjéa dkeerusvidi logreglunnar tok i
sama streng og sagdi embaettid sja
greinileg dhrif klams a ofbeldis-
brot par sem born og ungmenni

STEINGERD
VEROLD

Tekst Bergi og Hlin ad bjarga heiminum fra
skripunum? Horkuspennandi saga og
sjalfstett framhald verdlaunabokarinnar
Steindyranna.

VAKA-HELGAFELL

www.forlagid.is

www.forlagid.is — alvéru bokabuid a netinu

aettu oftar en ekki { hlut. betta eru
born sem pekkja ekki morkin & pvi
hvad er edlilegt og 6edlilegt 1 sam-
skiptum.

Klam og aukid adgengi ad gréfu
klami er lika greinanlegt i starfi
Landspitalans likt og fram kom
nylega { vidtali Morgunbladsins
vio Eyrinu Jonsdottur, verkefnis-
stjora neydarméttoku Landspit-
alans. Fra pvi ad neydarméttaka
naudgana opnadi arid 1993 segir
Eyran dhrifa kldms & kynferdis-
ofbeldi gaeta med sifellt skyrari
heetti. Fleiri ungir gerendur komi
nd vid sogu, fyrirmyndirnar komi
ar kldmi og oft 4 tidum sé ofbeldid
myndad og tekid upp. Nu séu fleiri
en einn gerandi { um 20% tilfella
sem er mun meira en aour.

Skilabodin eru skyr. Klam égnar
réttindum barna, velferd peirra og
heilsu med beinum heetti. Pegar
slik skilabod koma fra lykilstofn-
unum samfélagsins er 6heett ad
segja ad allar vidvorunarbjollur
settu ad vera komnar i gang og
vert ad staldra vid og reeda i alvoru
hvernig samfélagio eigi ad brego-
ast vio.

Barattukonan Gail Dines vakti
mikla athygli 4 malpinginu pegar
hin sagoi fra rannséknum sinum
4 pvi klamefni sem rikjandi er &
almennum markadi { dag. Sad fra-
sogn lét engan Osnortinn. Pad
kldmefni sem rikjandi er ein-
kennist af ofbeldi og steekri kven-
fyrirlitningu. Fullordnir eru latn-
ir lita Gt eins og born til ad pjona
eftirspurn eftir barnaklami sem
er bannad meod logum { moérgum
rikjum og strong vidurlog liggja
vid framleidslu 4 sliku efni. Engu
ad sidur er barnakldm enn fram-
leitt og klamefni par sem fullordn-
ir sjast { gervi barna mé finna vida
i samfélaginu.

. Klam hefur verid bannad &
Islandi i marga 4ratugi og var
erindi Jons Pérs Olasonar um
skilgreiningu hugtaksins klams
i islenskum 16gum og démafram-
kveemd mjog athyglisvert. Jon Por
rakti hvernig islenskir démstélar
hafa sakfellt 4 grunni 210. greinar
hegningarlaga um dreifingu klams

i moérgum tilfellum og var nidur-
stada hans ad raunar veeri ekki
nein réttarévissa vardandi klam.
bad er bannad ad dreifa og selja
klam & Islandi samkveemt logum
og hefur pad verid stadfest fyrir
démstélum. Pvi er mjog umhugs-
unarvert ad ekki hefur verid sak-
fellt samkvaemt pessari grein
i yfir 10 &r. Ekki er pad vegna
6skyrra laga eda vegna skorts &
klami 1 umferd.

Nylegar islenskar rannséknir
syna ad 75% drengja horfa reglu-
lega 4 klam.! Um 70% barna segja
foreldra sina aldrei sitja hja sér

myndir, sjénvarpspeetti, ténlist-
armyndbond og tisku. Varningur
og klaeonadur sem kyngerir bérn
verdur e vinseelli eins og umbods-
madur barna hefur itrekad bent 4.

Rannsoéknir syna ad stilkum {
grunnskélum lidur almennt verr en
drengjum. Petta kemur t.d. sterk-
lega fram { nidurst60um rann-
s6knarinnar Ungt f6lk 4 Islandi
sem 16g0d er fyrir 1 9. og 10. bekk
arlega. Nyjustu nidurstodur syna
ad allt ad 20% stulkna lidur oft
eda neer alltaf illa og 10% drengja
lidur oft eda neer alltaf illa. Pessi
munur & sjalfsmynd & milli kynja

Fullordnir eru latnir lita at eins og born

til ad pjona eftirspurn eftir barnaklami

sem er bannad med logum { moérgum
rikjum og strong viourlog liggja vio framleioslu a
sliku efni. Engu ad sidur er barnakldam enn framleitt
og kldmefni par sem fullordnir sjast i gervi barna ma

finna vida 1 samfélaginu.

z

begar pau eru & netinu. Getur
verid a0 foreldrar pessara barna
viti ekki hvad bornin peirra adhaf-
ast 4 netinu? Getur verio ad for-
eldrar bessara drengja og stilkna
viti ekki hvers konar kldm er
framleitt i dag og hversu langt
kvenfyrirlitningin og ofbeldid
gengur? Atli foreldrar pessara
drengja viti hvada ahrif &dhorf
klams hefur & viohorf drengja til
kynjahlutverka, kynlifs og kvenna
almennt?

Ahrifa klams og kldmveedingar
geetir vida og dhrifin 4 sjalfsmynd
stilkna er nokkud sem vert er ad
velta fyrir sér. I kldmi er hlut-
verk kvenna skyrt. Paer eru undir-
gefnar og hlutverk peirra og lik-
ama beirra er ad veita pjénustu a
medan hlutverk drengja er ad vera
radandi og beinlinis ofbeldisfull-
ir. Kynjamyndir klamsins endur-
speglast svo { deegurmenningu og
sfast beint inn { auglysingar, kvik-

er 6asaettanlega mikill og er virki-
lega umhugsunarverdur.

Forvarnir og freedsla til barna
og ungmenna um klam og ofbeldi
er & abyrgd okkar allra. Hér 4
landi er enginn einn adili sem ber
&byrgd 4 pvi ad born féi freedslu
um ofbeldi. UNICEF & Islandi
hefur lagt bad til ad hérlendis
verdi sett saman einhvers konar
nefnd, rad eda stofnun sem beri
abyrgo a pvi ad 6ll born fai freedslu
um ofbeldi, ad 4byrgd og skilvirk
samfélagsleg umrada skapist um
ofbeldi og hvernig varna megi pvi
a0 born verdi fyrir pvi.

Hér 4 landi starfa fjolmargir
aodilar ad forvéornum og almennt
a0 malefnum barna. Er ekki timi
til kominn ad adgerdir séu sam-
reemdar og ad félk taki hondum
saman i barattu gegn ofbeldi gegn
bérnum?

1 Nordic Youth Research, bls.
86.

Sigridur Ingibjorg
Ingadottir
pingkona
Samfylkingarinnar

joodaratkveedagreioslan sem

fram fér & laugardaginn
markar pattaskil. Nidurstadan
var skyr: Tillaga stjérnlaga-
rads verdur 16gd til grundvall-
ar nyrrar stjérnarskraar. Mikil-
veegt er a0 Alpingi ndi samstoou
um aod ljuka méalinu fyrir kosn-
ingar en si samstada byggist &
bvi ad leggja tillogur stjéornlaga-
raods til grundvallar. Engin sam-
stada getur nadst um ad leggja
tillogurnar til hlidar eda kalla
beer fisk.

Eg vil benda 4 ad i stjérn-
lagaradi hefur pegar fario fram
malamidlun 4 milli 6likra sjénar-
mida sem njéta studnings medal

Viljinn er skyr

bjédarinnar. Hér eru tvo deemi.

I landinu er rik krafa um ad
gera landid ad einu kjordeemi.
A0 sama skapi vill folk vidhalda
kjordeemaskipun sem hvetur
pingmenn til ad verja og sinna
sérstokum hagsmunum. Beedi
sjénarmio hafa sina kosti og
galla. Nidurstada stjéornlaga-
réads er malamidlun milli pess-
ara sjénarmida til ad na satt
og samsto0u um naudsynlegar
breytingar.

Tillogur stjérnlagardds um
forsetaembaettid eru einnig til-
raun til a0 seetta 6lik sjonarmid.
I stjérnlagaradi var félk sem
vildi aukin vold forsetans, en
einnig f6lk sem vildi takmarka
pbau i samraemi vid hlutverk
pj6ohofdingja i nagrannalondum
okkar. Nidurstadan er valdalitio
en mikilveegt forsetaembeetti.

Tillogur stjérnlagarads fela
ekki i sér jafn miklar breyting-
ar og aetla meaetti af gagnrynis-

réddum. Pingraedi er og verdur
afram megineinkenni islenskr-
ar stjéornskipunar og erlendar
og margreyndar fyrirmyndir
eru ad flestum peim breyting-
um sem stjérnlagarad geroi til-
16gu um.

Roéttaekustu tillogurnar er ad
minu viti prjar: I fyrsta lagi er
veegi atkveeda jafnad og opnad &
persénukjor. I 60ru lagi er kved-
i0 4 um pjoédareign & audlind-
um sem ekKi eru i einkaeign.
Og 1 bridja lagi pjédaratkvaeda-
greidslur ad krofu kjosenda.

Allar pessar tillogur njota
mikils studnings medal lands-
manna og Alpingi verdur a0 fara
mjog varlega i ad breyta peim.
Dbeir pingmenn sem reyna ad
utvatna tillogur stjornlagarads
um bjédareign 4 audlindum eda
jafnt veegi atkveeda munu lenda
i erfidleikum med ad ttskyra pad
fyrir kjésendum. Vilji peirra er
jua skyr!

Pannig eignadist Palmi Iceland Express

Olafur
Hauksson

.

einn af stofnendum
Iceland Express

étt er ad rifja upp hvernig

Palmi Haraldsson eignadist
Iceland Express fyrir 8 darum.
Adur en til pess kom var hann stér
hluthafi i Icelandair og var vara-
formadur stjérnar fyrirtaekisins.
Si stjorn og Sigurdur Helgason,

forstjori Icelandair, beittu sér
fyrir miskunnarlausum undir-
bodum gegn Iceland Express, sem
var stofnad fyrir 10 arum.
Samfleytt i tvé ar braut Ice-
landair samkeppnislog med
grimmum undirbodum til ad
koma Iceland Express & hausinn
og losna pannig vio samkeppnina.
Framreiknad til verdlags i dag
var tekjutap Icelandair 17 millj-
ardar kréna 4 pessum tveimur
arum midad vid arin 4 undan.
endanum urdu stofnendur
Iceland Express ad gefast upp

fyrir ofureflinu, enda stefndi
félagio i gjaldprot. Icelandair
losnadi samt ekki vid pennan
lagfargjaldakeppinaut, pvi ut
ur skimaskoti kom Palmi Har-
aldsson, nyheettur i stjérn Ice-
landair, og hirti Iceland Express
4 brunautsolu. Stofnendur félags-
ins t6pudu pbar med eignarhaldi &
bessari snjollu og vel timasettu
vidskiptahugmynd { hendur eins
beirra sem bar 4byrgd & pvi ad
Icelandair férnadi 17 milljarda
kroéna tekjum til ad hafa félagid
af peim.
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=-W Windows 8

"TOSHIBA EINSTAKT VERD!

Toshiba C850-19D

Hagkvaem Windows 8 fartdlva sem hentar vel fyrir alla
hefdbundna télvuvinnslu. 15,6" skjar, Intel Dual Core
orgjorvi, 4GB vinnsluminni 0g 320 GB hordum diski.

L FRABZRT

» 225 . ULTRABOOK
mol D VERD

S MEDHYBRID
: DISK

/1IUL= ASUS UX32A-R3024H

Orpunn Zenbook dr verdlaunalinu fra Asus. Hybrid In Ier- ACER AE1531-017
diskur med 24GB SSD og 500 GB hordum diski. [ Einstaklega gott verd fyrir fartolvu
13,3" skjar, Intel Core i3. med Intel Pentium og 15,6”"

Mjog létt og toff med langri "19 -990 skja med storum 500GB 89 _990

rafhléduendingu. hordum diski.

HVIT
INTELi3

COREi3

TOSHIBA 1osHiBA AT c855-1T)

Mjog flott honnud med Intel Core i3 orgjorva,
15,6” skja, 4GB

vinnsluminni og 500GB -‘09 _990

hordum diski.

—————— xe,- ACER AV5571-013

Hagkvaemasta Intel fartolvan fra Acer

med 15,6” skja. Mjog nett

og medfaerileg. "09 ,990

Ny heimasida og netverslun a tl.is

HNTIALNIYd WN VIVAYIYAS GIW 1419 NYF GY3A D0 I1X3L
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13 kemur i dag med frabaerum
Vorum ad fa risa sendingu af fartolvum

Windows 8 styrikerf

nyjungum.

med Windows 8 fr

OTRULEGT
VERD
FYRIRi7

TOSHIBA 1osHIBA L855-14W

Oflugur Intel Core i7 6rgjorvi med 15,6” skja, Intel

4000 sjastyringu og 500GB

hardan disk. Gerd

fyrir kroftuga og hrada "49 .990
vinnslu.

TOSHIBA T10SHIBASAT €855-1VU

Mikid fyrir peninginn i pessari kraftmiklu 15,6”
fartolvu sem kemur med Intel i5 orgjorva.

Sérstaklega skemmtilega
129.990

honnud i flottum hvitum lit.

SUBESTA
i LEIKINA

/ISUS  AsUS G75VW-TI392H

Pridju kynslédar Intel i7 orgjorvi, 17,3” Full HD skjar,
nVidia GeForce GTX 670M 3GB
GDDRS leikjaskakort, 8GB
vinnsluminni og 750GB
hardur diskur.

REYKJAVIK

SUDURLANDSBRAUT 26

Simi 4141700

Simi 4141730

AKUREYRI

GLERARGOTU 30

FYRSTAWINDOWS 8
SPJALDTOLVAN OKKAR

US>

ASUS TF600T-1BO10R

Fyrsta faanlega spjaldtdlvan
hja okkur med Windows 8 RT
spjaldtolvuatgafunni. Oflugur
fjogurra kjarna Tegra 3 orgjorvi, 64
GB minni, 10,1” hag=da IPS skjar.
Innbyggt GeForce Tegra 3 skjakort.

GEFORCE
SKJAKORT
0G 8GB
MINNI

Kroftug fartolva med Intel i5 6rgjorva og frabaeru

2GB GeForce GT635M skjakorti
0g 8GB vinnsluminni.
500GB hardur diskur. 1 69 1990

Komdua Suéurlandsbraut 26 og
skodadu allar skemmtilegu nyjungarnar
i Windows 8 a storum snertiskja.

KEFLAVIK

HAFNARGOTU 90
Simi 4141740

EGILSSTADIR

KAUPVANGI 6
Simi 4141735

3 Toshiba, Asus og Acer !

NYJUNGARNAR i WINDOWS 8
ARISASNERTISKJA!

tlis

HAFNARFJORDUR

REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141750

SELFOSS

AUSTURVEGI 34
Simi 4141745
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Kjartan
Magnusson

borgarfulltrui

Ve

Anaegjulegt er ad samstada

skyldi nast medal borgar-
fulltrda Sjalfstaedisflokks,
Samfylkingar og Besta flokks-
ins um ad hefja undirbining ad
soOlu allt ad 49% hlutar Orku-
veitunnar { Gagnaveitunni.
Heppilegra hefdi b6 verio ad
stefna ad hdmorkun s6luand-
virdis meod pvi ad selja allt fyr-
irteekio eda a.m.k. radandi hlut
i pvi eins og kvedid var 4 um {
upphaflegri tillogu okkar sjalf-
staedismanna.

Fjarskiptazevintyri Orku-
veitunnar hefur nd kostad vel
4 annan tug milljarda kréna.
Vid stofnun Linu.nets, forvera
Gagnaveitunnar, atti Orkuveit-
an aod leggja fyrirteekinu til allt
a0 200 milljéna kr. 1 hlutafé,
sem sidar atti ad selja med
hagnaoi.

Hver vard raunin? 1999-2008
namu fjarfestingar Orkuveit-
unnar { fjarskiptastarfsemi
13.744 milljénum kréna &
niverandi verdlagi. Feera ma
rok fyrir pvi ad pessi tala sé
i raun téluvert heerri par sem
OR fjarmagnadi stéran hluta
pessara framlaga med erlend-
um lanum, sem sidan tvofold-
udust. P4 skuldadi Gagnaveitan

Fjarskiptasevintyri
Orkuveitunnar

um 8,2 milljarda kroéna i lok ars
2011 og hefur til vidbétar tekid
verulegt fé ad 14ni 4 pessu 4ri.

Fra pvi ad Lina.net var
stofnud (ad frumkvaedi borgar-
fulltrda Samfylkingarinnar)
voru skyrar pélitiskar linur
i borgarstjorn til fyrirtaekis-
ins. Sjélfstaedisflokkurinn st6d
gegn eydslunni og varadi vio
glérulausum offjarfesting-
um OR & bessu svidi. Vinstri
menn i borgarstjérn 1étu slik
varnadarord sem vind um eyru
bjota eins og lesa ma i skyrslu
uttektarnefndar um OR.

Hefdi verio hlustad & okkur
sjalfsteedismenn og Orku-
veitunni ekKi att 1t { tug-
milljarodsfjarfestingar { fjar-
skiptarekstri, er 1jést ad
fjarhagsstada fyrirteekisins
veeri onnur og betri en hin er
nd. Aeetlad er ad adstod borgar-
sj60s vid Orkuveituna muni alls
nema télf milljoroum kroéna.
Liklega hefdi ekki verid porf
a adstodinni, hefdi Orkuveitan
sparad sér petta fjarskipta-
sevintyri vinstri flokkanna.

Gagnaveitan er 6flugt fjar-
skiptafyrirteeki med géda
starfsmenn enda var ekk-
ert til sparad vid uppbygg-
ingu hennar. Fjarfestar munu
veaentanlega syna fyrirtakinu
verdskuldadan dhuga og von-
andi feest sem mest fyrir hluta-
bréfin sem nu veroda sett { solu.
EKKi er p6 buist vid ad Orku-
veitan f4i til baka nema hluta
peirra fjarmuna, sem lagdir
hafa verid i fyrirtaekio.

Saga ur

,Listilega gerd.”

L/

Evropusambandsins 2011

Pingana Figrnanssmn

Landveettir er storskemmti-
leg og gripandi skaldsaga eftir
OFEIG SIGURDSSON sem

hlaut Bokmenntaverdlaun

wwuw.forlagid.is — alvoru bokaverslun a netinu
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Getur allt fatlao folk valid sér
aostooarfolk vio kosningar?

Gerdur A.
Arnadottir

formadur
Landssamtakanna
proskahjalpar

3

Y

& A

Fridrik
Sigurdsson
framkvaemdastjori
Landssamtakanna
broskahjalpar

Vd

kjolfar forsetakosninga & sidast-

lionu sumri fér af stad umraeda
um ad fotludu folki veeri ekki
heimilad skv. kosningalégum ad
velja sér eigin adstodarmann sem
fylgdi peim i kjorklefa. Sidan voru
umraeddar kosningar keerdar &
beirri forsendu ad peer hefou ekki
verid leynilegar par sem opinber
aoili hefdi fylgst med pvi hvernig
félk greiddi atkveedi sitt. Medal
annars var talid a0 petta dkveedi
laganna bryti i badga vid 29. grein
samnings SPb um réttindi fatlads
fé6lks. Innanrikisradherra bodadi
ba begar ad pessu pyrfti ad breyta
og pad yrdi gert fyrir naestu kosn-
ingar.

Alpingi sampykkti sidan 11.

oktéber sl. breytingu 4 logum um
kosningar med pvi dkvaedi ad peir
sem uppfylla dkvaedi 3. mgr. 63.
greinar kosningalaga geti sjalfir
valid hver adstodi sig vid ad greida
atkvaedi. Asteeda er til ad fagna
beirri breytingu. En ekki er allt
sem synist pvi umraedd 3. mgr.
63. greinar kosningalaganna neer
sidur en svo til allra fatladra en
pbar stendur:
B Ef kjésandi skyrir kjorstjora
svo frd ad hann sé eigi feer um ad
drita kjorsedilinn d fyrirskipadan
hdtt eda drita og undirrita fylgi-
bréfid sakir sjonleysis eda pess ad
honum sé hond donotheef skal kjor-
stjori veita honum adstod til pess
i einrtimi.“

Med 6drum ordum; pad eru ein-
vordungu peir sem bua vid fotl-
un vegna sjonleysis eda hreyfi-
homlunar 4 hendi sem ho6fou rétt
4 aostod fra kjorstjérn og nu ad
eigin vali.

Landssamtokin Proskahjalp
16g0du til vid pa bingnefnd sem
hafdi m4lio til medferdar 4
Alpingi ad pessu ordalagi yroi
breytt pannig ad i stad ,sakir
sjonleysis eda pess ad honum sé
hond onotheef“ komi ,,sakir fotl-
unar‘. Vid pvi var ekki ordid.

Hafa stjornvold pd fullgilt 29.
grein samnings Sb um réttindi
fatlad folks?

Umrseddum légum er medal
annars aetlad ad uppfylla dkveedi
29. greinar samnings SP um rétt-
indi fatlads félks. I A. 1id peirrar
greinar eru akveedi um ad adild-
arrikin skuli tryggja fotludum
teekifeeri til ad njéta stjérnmaéla-
legra réttinda sinna til jafns vid
adra m.a. med bvi ,,ad tryggja ad
kosningaadferdir, kosningaad-
stada og kjorgogn séu vid heefi,
adgengileg, audskilin og audnot-
ud*“.

A Islandi hafa adallega verid
stundadar svokalladar lista-
kosningar auk bess sem bjédin
hefur valid sér forseta i kosning-
um. Listakosningar uppfylla vel
akveedi um ad vera adgengileg-
ar og audskildar. Par er flokkum
uthlutadur békstafur og bad eina
sem kjésendur purfa ad gera er
a0 merkja vio bokstaf bess flokks
sem beir vilja stydja. I forseta-
kosningum er naegjanlegt ad
bekkja nafn pess frambjédanda
sem madur vill ad sitji { pvi emb-
aetti.

Nt eru uppi hugmyndir um ad
i & rikari meeli verdi leitad til
bjédarinnar med beinum heetti og
bj60in spurd um margvisleg mal-
efni. b4 verdur ad tryggja 6llum
kosningabzserum moénnum jafnan
rétt og jafna moguleika a pvi ad
koma skodunum sinum til skila &
kjorsedli sinum.

Folk med proskahomlun getur
margt hvert sokum foétlunar
sinnar, m.a. takmarkadrar lestr-
argetu, att erfitt med ad koma
vilja sinum med tryggum heetti &
framfeeri 4 kjorsedli.

Nt er nylokid radgefandi pj6o-
aratkveedagreidoslu um tillogur
stjérnlagaraods.

I peirri atkveedagreidslu var
spurt um afstoou félks i 6 spurn-
ingum. Sumar spurningarnar

voru nokkud langar og ytarlegar,
sd lengsta 22 ord og eitt svario
var 14 ord.

Efst 4 kjorsedli umreeddrar
atkveedagreioslu var eftirfarandi
fyrirsogn:

Rddgefandi pjédaratkveeda-
greidsla um tillogu stjornlagardds
ad frumvarpi til stjérnskipunar-
laga og tiltekin dlitaefni peim
tengd, skv. dlyktun Alpingis 24.
mai 2012.

DPessi texti verdur seint talinn
adgengilegur eda audlees.

Auk pess var skyringartexti
um malsmedferd vid breytingu
a stjérnarskra a sedlinum upp a
um bad bil 80 ord. Sama var uppi
a teningnum par, textinn hvorki
audlesinn né audskilinn.

Sedillinn { heild sinni var pvi
afar margordur og litt arennileg-
ur fyrir f6lk sem hefur takmark-
ada lestrargetu.

Samtokunum er heldur ekki
kunnugt um ad upplysingaefni a
audskildu m4li hafi verid Gtbuio
fyrir umraeddar kosningar.

Landssamtékin Proskahjalp
eru pess fullviss ad vilji Alpingis
stendur til pess ad tryggja ollum
jafna moguleika til patttoku i
opinberum atkvaedagreidslum {
framtidinni.

Nysampykkt 16g tryggja ekki
a0 svo verdi ad mati samtakanna.
Ljost er ad hin nyju 16g uppfylla
ekki heldur dkveedi 29. greinar
Samnings SP um réttindi fatlads
félks um ad kosningaadferdir,
kosningaadstada og kjorgogn séu
,Vid heefi, adgengileg, audskilin
og audnotud*.

bad er pvi brynt ad naudsyn-
legar trbeetur verdi gerdar medal
annars meod pvi ad heimila félki
med proskahOmlun einnig ao fa
adstod i kjorklefa vid a0 koma
skodun sinni 4 framfaeri med
oruggum heetti.

Landssamtokin Proskahjalp
atelja a0 ekkert samraod hafi verio
haft vid samtokin vid gerd adur-
nefnds frumvarps um breytingar
a logum um kosningar og harma
ad beir adilar sem ad beirri end-
urskodun komu hafi ekki verio
vidsynni eda medvitadri um
vanda félks med proskahémlun
en par birtist.

Mikil andstada

vi0 lokun Laugavegar

Skipulagsmal

Gunnar
Gudjonsson
Brynjolfur
Bjornsson

Gisli Ulfarsson
Simon Ragnarsson

kaupmenn

idustu daga hefur verid greint

fra pvi i fréttum ad 75,6%
rekstraradila vio Laugaveg hafi lyst
anaegju sinni med lokun gétunnar
i sumar og eru pessar hlutfalls-
tolur byggodar a4 konnun héps sem
nefnir sig Borghildi. Vid undirrit-
adir rekstraradilar og fasteignaeig-
endur 4 peim kafla sem lokad var
i sumar furdoum okkur & pessum
nidurstodum, enda kannast faestir
kaupmenn vid ad hafa verid spurdir
alits { umraeddri kénnun.

I byrjun marsméanadar afhenti
hépur kaupmanna borgarstjéra lista
med néfnum 48 rekstraradila og
fasteignaeigenda vid Laugaveg par
sem métmeelt var hardlega aform-
um um lokun goétunnar. Sidan pa
hefur listinn lengst og nalgast um
eitt hundrad adila. Vart parf frek-
ari vitnanna vid um afstoou kaup-
manna i pessu efni, en peir kaup-
menn sem eru fylgjandi lokun eru
sarafair og i miklum minnihluta.
Konnun Borghildar var adeins gerd
i einn dag, svo urtakid er 6mark-

teekt. Pad er mjog midur ao sja poli-
tiskan arédur af pessu tagi settan
i freedilegan buning - aré6dur sem
stenst enga skodun.

Hvad afstédu vegfarenda varo-
ar, pa voru peir vegfarendur ekki
spurdir alits sem hofou ekki tok a ad
komast i lokada gotuna, en hreyfi-
hamladir og aldradir eiga i flestum
tilfellum 6haegt um vik ad ganga
hundrud metra ad verslun, ad ekki
sé talad um pegar enn 6rougra er
ad finna steedi, par sem fjoldi bila-
steeda vard 6adgengilegur i sumar.
Nidurstodur konnunar Borghildar
eru i hroplegu 6samraemi vid skod-
anakonnun sem Félagsvisindastofn-
un H4skoéla Islands gerdi i vor um
viohorf kaupmanna til lokunar, en
bar kom fram ad einungis um fjoéro-
ungur adspurdra studdi lokun.

Lokun gotunnar hefur haft afar
sleem ahrif & verslun og pjénustu
vi0 gotuna og vida er mikill sam-
drattur milli ara. Til a0 mynda
hafa eldri vidskiptavinir nénast
horfid pann tima sem gatan er
lokud. Ljost er ad 4framhaldandi
lokun mun auka enn & vidskipta-
fléttann af Laugavegi og pa um leid
auka einsleitni { rekstri, en marg-
visleg starfsemi getur ekki prifist
i lokadri gotu. Ein af steerri versl-
unum vid gétuna, Dressmann, hvarf
4 braut nu fyrir skemmstu og par
med er sidasta alpjodlega voru-
merkio farid af goétunni, en vid
verslunargotur erlendis ma jafn-
an finna budir fjélpjédlegra fyrir-

teekja. Hisnadid par sem Dress-
mann var stendur nd autt og témt
- mitt 4 peim kafla Laugavegar sem
lokad var 1 sumar.

Lokunin er { reynd adfor af
rekstri vio gétuna. Morgum vio-
skiptavinum sem eiga erfitt med
gang barf ad aka upp ad dyrum, vio-
skiptavinir hétels purfa einnig ad
fa akstur upp ad dyrum, stéra hluti
barf gjarnan ad afgreida beint i bif-
reidar vidskiptavina o.s.frv. Borg-
aryfirvold vildu engar undanpagur
veita, til deemis ad gatan yroi opin
fyrir hddegi og/eda ad kvoldlagi.
Allar 6skir Samtaka kaupmanna
og fasteignaeigenda vid Laugaveg
um medalhéf 1 pessum efnum voru
hunsadar.

Vid undirritadir rekstraradilar
hérmum hvernig beinlinis rongum
upplysingum er haldid ad almenn-
ingi, en med poélitiskum &rédri sem
stenst enga skodun er bvi haldid
fram a0 almenn satt sé um adgero-
ir sem hafa stérskadad rekstur vid
Laugaveg. Oskandi veeri ad borg-
aryfirvold teekju upp samstarf vid
Samtok kaupmanna og fasteignaeig-
enda vid Laugaveg, sem telur neerri
eitt hundrad félagsmenn og reyndu
ad studla ad satt i stad pess ad fara
med stanslausum 6fridi gegn rek-
staradilum vid einu verslunargotu
landsins.

Hofundar eru kaupmenn vid ned-
arlegan Laugaveg og félagsmenn {
Samtokum kaupmanna og fast-
eignaeigenda vid Laugaveg
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LAMBAKJOT.IS

ots

Islensk
kjotsupa

1kg supukjot
18lvatn

1msk salt eda eftir smekk

1-2msk stpujurtir

V2 laukur, smatt saxadur

Opiad til
alla daga

500 g gulrofur

500 g kartoflur

250 g gulreetur

100 g hvitkal (ma sleppa)
nymaladur pipar

Hamraborg - Néatdn 17 - Hringbraut - Austurver - Grafarholt

Upu

BESTIR
i KIOTI

Margir baeta 60ru graenmeti i stipuna, s.s. sellerti,
bladlauk, graenkali, naepum og njéla. Sumum finnst
betra ad sjoda gulréfurnar sér ogjafnvel kalid lika.
Oft er supan gerd matarmeiri med pvi ad sjoéda
hafragrjén eda hrisgrjon ( henni.

Fituhreinsid kj6tid (eins og hver vill) og setjid {
storan pott, hellid vatniyfir og hitid ad sudu.
Fleytid frodunni ofan af og saltid. Baetid supu-
jurtum og lauk Ut {. 5j68i0 {(u.p.b. 40 mindtur.
Afhydid og brytjid gulréfur, gulreetur og kartoflur
ogbaetid Ut . 5j6d10 (15 minutur til vidbotar. Skerid

8 ISLENSKT L%
KIOT £ 5

an

dagurinn

er amorgun

1. FLOKKS
LAMBASUPUKJOT
HALFUR FRAMPARTUR

798

KR./KG

kalid { mjoar reemur og set;jid Ut i. Leyfid stipunni
ad sjoda (u.p.b. 5mindtur eda par til graenmetid er
meyrt. Bragdbaetid med salti og pipar ef parf.

Lambakj&tid er ymist borid fram { stipunni eda med
henni & sérstéku fati.

Fleiri kjotsupuuppskriftir eru  lambakjot.is
- profid hvada stpa yljar best a vetrarkvéldi{

godum hopi.

Njétid vel - og verdi ykkur ad gédu!

EXPO - www.expo.is

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl

NOA TGN
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timamot
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HILLARY CLINTON utanrikisradherra Bandarikjanna, & afmeeli i dag.
»Pad sést fyrir hverju folk er tilbtiido ad berjast pegar pao
leggur d sig dtok vio vini sina.“

.l.

Okkar astkeeri,

SVEINN INGI HRAFNKELSSON
Melasidu 10B, Akureyri,

Iést laugardaginn 20. oktéber. Utfor hans
fer fram manudaginn 5. névember

fra Akureyrarkirkju ki 13.30. Blém

og kransar vinsamlegast afpakkadir,

en peim sem vilja minnast hans er bent
a séfnunarreikning 565-14-402914, kt. 180282-5649.

Sigridur Sveinsdéttir
Johannes Gudni Smarason
Ingibjorg Bjarnadéttir
Sveinn Ingi Edvaldsson
Hrafnkell Danielsson

og adrir adstandendur.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og utfarar elskulegrar
moédur okkar, tengdamdédur, Smmu,
langdmmu og langalangdmmu,

RAGNHEIPAR ELIASDOTTUR

fra Sudureyri, sem lést & dvalarheimilinu
Hrafnistu i Hafnarfirdi pann 5. oktober sl.

Sigurlaug Inga Arnadoéttir
Hafsteinn Sigmundsson Kristjana Fridbertsdéttir
Gudmundur Halldér Sigmundsson Ragnhildur Bender
og fjolskyldur peirra.

.l.

Keerar pakkir til allra sem syndu okkur
vinattu og hlyhug vid andlat og utfor
okkar astkaeru
FRIBPU HELGADOTTUR
Arskégum 8, Reykjavik,

sem lést & liknardeild Landspitalans i
Koépavogi pann 26. september. Sérstakar
pakkir feer starfsfolkid fyrir einstaka
uménnun og hlyhug.

Elin Bjarnadoéttir

Helgi Bjarnason

Frida Dis Bjarnadéttir
Frida Stefansdottir
Ragnar Bjarni Stefansson

Leifur Gastafsson

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats astkeers eiginmanns
mins, fédur, tengdafédur, afa og langafa,

PALS INGIMUNDAR ADALSTEINSSONAR
Bjarkarholti 1,
Mosfellsbae.

Gudrun Hafsteinsdéttir
Hafsteinn Palsson
Bjarnveig Palsdoéttir
Bjork Palsdottir
Hronn Palsdéttir
Adalsteinn Palsson
Steinp6r Palsson
Gunnar Pall Palsson
Snzebjorn Palsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Lara Torfadéttir

Pall Valdimarsson
Magnus L. Alexiusson
Helga Grimsdéttir
Aslaug Gudjénsdéttir
Asta Palsdottir
Pérdis Gisladéttir

Poékkum audsynda
samud vid andlat og utfor
astkeerra foreldra okkar,
tengdaforeldra, émmu og
afa, langdmmu
og langafa,

GUDPRUNAR KARLSDOTTUR er lést 8. mai 2012 og

JONS VIGFUSSONAR er lést 2. september 2012.
Edda Melax Giinter W. Schmid
Stefan Mar Jénsson Hrefna Lind Borgpérsdéttir
Kolbrun Jénsdoéttir Baering Sigurbjornsson
barnabdrn og barnabarnabarn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir m4 senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

GUNNAR GUDBJORNSSON Einn af mérgum fyrrverandi nemendum og séngvinum Sigurdar sem kemur fram & ténleikunum & sunnu-
dag. Hann segir oft mikid hafa gengid & i timum hja Sigurdi, stundum hafi hann nanast elt félk i kringum flygilinn. FRETTABLADID/VALLI

SIGURDUR DEMETZ: MINNINGARTONLEIKAR | TILEFNI AF 100 ARA AFMZELI

Italski dperusongvarinn sem
motadi islenskt tonlistarlif

Operusongvarinn Sigurdur Demetz
hefdi ordid 100 dra 11. oktéber hefdi
hann lifad. I tilefni af pvi verda haldn-
ir minningarténleikar um hann {
Nordurljésum { Hérpu 4 sunnudag par
sem fram koma ymsir songvinir og
nemendur Sigurdar, til deemis Krist-
jan Jéhannsson, Sigrin Hjdlmtysdott-
ir, Hallveig Runarsdoéttir, Gudjon Osk-
arsson og Gunnar Gudbjornsson.

,Pad kom { rauninni aldrei annad
til greina en minnast Sigurdar &4 pess-
um timamétum,”“ segir Gunnar um
addraganda ténleikanna. ,,Hann var
svo eftirminnilegur 6llum peim sem
kynntust honum.“ Gunnar segir ad
koma Sigurdar hingad til lands hafi
veriod hvalreki fyrir islenskt ténlistar-
lif 4 sinum tima.

»Hann atti ad baki fraekinn feril {
Evrépu, pratt fyrir mikid andstreymi,
til deemis berklaveiki og styrjaldir, og
lenti medal annars { pvi ad ténlistar-
his sem hann hafdi r4did sig til voru
sprengd { loft upp. Svo kemur hann
hingad og byrjar i rauninni nytt lif,
snyr baki vid stérum 6perudraumum
i Evrépu en verdur bess i stad fostur-
fadir stérrar hjardar af islenskum
songnemendum og var pad til danar-
deegurs. Hann kom hingad med mjog
ferska strauma, enda var petta Scala-
songvari & heimsmaelikvarda og peir
voru ekki & hverju strai.“

Sjalfur var Gunnar nemandi Sigurd-
ar i prja ar og kynntist honum vel.

ATLADI AD STALDRA STUTTVID

Vincenzo Maria Demetz (1912-2006) var
Itali og dlst upp i it6lsku Olpunum vid

landameeri Austurrikis. Hann tok upp nafnid

Sigurdur eftir ad hann fluttist hingad til
lands arid 1955, eftir farsaelan feril i Evropu

sem var pé jafnframt pyrnum stradur vegna

umbrotatima i &lfunni. Hann aetladi upp-
haflega ekki ad staldra lengi vid en 6rl6gin
h6gudu pvi pannig ad hann bjé hér til

eviloka og hafdi mikil ahrif & séng- og ton-

listarlif islendinga, til deemis med ténlistar-
kennslu sem hann stundadi vida um land.
Sigurdur var verndari Nyja songskolans
Hjartans mals sem fékk nafnid S6ngskali
Sigurdar Demetz eftir andlat hans.

»,Hann hafdi i sér itolsk og austur-
risk ,,element“, hann gat verio dalitio
fljétur upp en bad risti aldrei djuipt.
Vio vorum ad rifja pad upp nokkur sem
leerdum hja honum ad pad 14 stundum
vid ad hann elti mann { kringum flyg-
ilinn, pad gekk svo mikid 4 og honum
var mjog afram um ad koma hlutunum
i hausinn 4 manni. En betta var eng-
inn aukvisi og hann vissi ndkveem-
lega hvad hann var ad gera. Eg tok til
deemis patt { minni fyrstu 6peruupp-
feerslu og var bodid mitt fyrsta hlut-
verk erlendis 40ur en ég hafdi fario
Gt { ndm. Honum gerdi mig fullnuma

s

pannig ad ég geeti komist afram {

-SIGURDUR DEMETZ

alpjodlegu umhverfi éperunnar, poétt
ég hafi sidar fario og leert meira.“
Gunnar segir fara vel 4 pvi ad halda
minningarténleika um Sigurd i Horpu.
,Pad skiptir mali ad halda s6gunni
4 lofti bvi okkur heettir til ad gleyma
henni. Islensk ténlistarsaga er ekki
bad long en pad er mikilveegt ad halda
henni 4 lofti og minna okkur 4 hvers
vegna vid erum komin med svona gott
ténlistarhis eins og Horpu; bad hefdi
ekKki gerst 4n hjalpar erlends ténlist-
arfolks eins og Sigurdar Demetz, sem
hjalpadi okkur ad koma islensku tén-
listarlifi & pann stad sem pad er i dag.“
bergsteinn@frettabladid.is

.l.

Astkeaer fadir okkar, tengdafadir, afi,
sonur og bréadir,

ELINOR HORDUR MAR
Eyjabakka 10, Reykjavik,
var bradkvaddur & heimili sinu manudags-
kvoldid 22.10. Utfor fer fram fra Bustada-
kirkju féstudaginn 2.11. klukkan 13.

Fyrir hond adstandenda,
Arni Eggert Hardarson
Elinéra Osk Hardardéttir
Halldér Pér Hardarson
og barnabédrn.

Gunnar Valgeirsson

Olafur Ingélfsson
Lara Ingolfsdottir
Sigurdur Ingélfsson

Gudjon Ingélfsson

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

INGOLFUR GUPJONSSON
Fra Eyri, Ingolfsfirdi,
Nybylavegi 80, Képavogi,

lést manudaginn 22. oktdber.

Halldoér Kr. Ingélfsson

Pérhildur Hronn Ingélfsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Svanhildur Gudmundsdoéttir
Jon Leifur Oskarsson
Ingunn Hinriksdéttir

Hronn Jonsdéttir

Harpa Snorradéttir
Gudmundur Jéhann Jénsson
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_ NY PLATA FRA VALDIMAR

% Hljomsveitin Valdimar hefur verid afar vinsal. Hin
*%.  heldur tvenna tonleika a Graena hattinum, Akureyri,

“i-:;\annaa kvold kl. 20 og 23. bar kynnir hljomsveitin

nyja plotu sina, Um stund, sem addaendur
% hennar hafa bedid eftir.

KJOLFESTA A HEIMILUM
[SLENDINGA | ARATUGI

10.000 kr. af hverri seldri bleikri

KitchenAid hrerivél
renna til Krabbameinsfélagsins.

Vorulisti er & vefnum wwwe.ef.is

l.'[.’ Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 + Simi: 520 7900 - ef@ef.is- www.ef.is

Annie Mist meelir med 7
heilsurettunum, fra Nings

Annie Mist heimsmeistari i Crossfit 2011 og 2012
veit ad til ad né érangri skiptir mataraedi sllu méli.

NINGS

Sudurlandsbraut 6 ¢ Stérhéfda 17 ¢ Hlidasmara 12 ¢ Simi 588 9899 ¢ www.nings.is

TVEIR GOPIR
Ulfar og Jakob & Horninu.

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson sér um sjonvarpspdttinn Eldad med
Holta a INN. A neestunni mun hann heimscekja feerustu kokka landsins og fa
bda til ad elda ljiffenga kjiklingarétti ar Holta-Rjuklingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finn-
Mbjt')rnsson sér um sjonvarps-

battinn Eldad med Holta & INN.
bar heimsaekir hann marga af feerustu
kokkum landsins og feer pa til ad elda
ljuffenga rétti Gr Holta-kjuklingi. I dag
litur Ulfar vi® hja Jakobi H. Magntissyni,
matreidslumeistara 4 veitingahtsinu
Horninu. Jakob er lika medlimur i Bocuse
d‘Or-akademiunni. Hér feerir hann okkur

uppskrift ad kjiklingabringum fylltum
med basil, furuhnetum og sélpurrkudum
tomo6tum bornum fram med risottoi.
Haegt er ad fylgjast med Jakobi elda
pennan girnilega rétt 1 kvold klukkan
20.30 & sjonvarpsstodinni INN. beettirnir
verda svo endursyndir yfir helgina. Einnig
er haegt ad horfa 4 pa 4 heimasidu INN,
inntv.is. Neestu féstudaga heimsaekir Ulfar
fleiri matreidslumeistara.

Kjuklingabringur

Vaenar kjuklingabringur
Bruskur af ferskum basillaufum
Furuhnetur

Sélpurrkadir tématar
Jémfraardlifuolia

Salt og pipar

Setjid hnetur, basil og sélpurrkada témata dsamt sma
salti og pipar i matvinnsluvél. Baetid smavegis af élifuoliu
Ut i en varist ad maukid verdi of blautt. Skerid vasa i
bringurnar og smyrjid maukinu vandlega inn i. Steikid
bringurnar i smjori og dlifuoliu & pénnu. Ef paer eru
pykkar er gott ad setja paer i 180 gradu heitan ofnium 5
minutur svo peer steikist i gegn.

=

/
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trefjciy

% Orka

448 kJ / 107 kkal

KJOKI.INGAB_RINGA FYLLT MED SOLPURRK-
UDUM TOMOTUM, FURUHNETUM OG BASIL

Risotto

1/2 kg arborio-grjon

1 litri kjuklingasod (vatn og kjuklingakraftur)
1laukur smatt saxadur

50 ml matarolia

1tsk. timian

Hitid vatnid og setjid kjuklingakraftinn Gt i. Svitid laukinn
i oliunni og setjid svo grjénin i dsamt timian. Hellid
sodinu smatt og smatt og hraerid stédugt i 8 medan par
til grjénin eru tilbdin. Maukid nidursodna témata, setjio i
risottdid, smakkid til med salti, pipar og parmesanosti.
Setjid risotté & midjan diskinn, skaskerid bringurnar svo
fyllingin sjaist vel og setjid ofan a.

Uppdhalds réttur Anniear er Trdllatrefjar.

Fita

1,49

) par af mett. fitusyrur 0,79

Kolvetni 10.2g

‘Trefjar 1,19

Protein 10,89
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auglgsingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 9-22
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 9-17

BILAR &

FARATAKI

bifreidasalan

L TR

HYUNDAITERRACAN GLX DISEL 42005
5GIRA EK,144pP FALLEGUR BILL SKODA
SKIPTI V-1490 RADNUMER.250215.

NISSAN PATROL GR 5,8 FORD VEL
6-2000. EK 400 44" BREITTUR. 5,8
FORD VEL EK 180P ER A 42" PARF
ADEINS AD LAGA, LASINGAR 0G
HLUTFOLL. SKOPA OLL SKIPTI. V-1290.
RADNUMER 250329

Bifreidasalan
Storhofdi 15, 110 Rvk
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

) §
TOYOTA

Motadir bilar Kletthalsi

Siml: 5705220
e boyotakletthalsi is

TOYOTA Land cruiser 150 gx. Argerd
2010, ekinn 60 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 7.990.000. Rnr.220077. uppl. i
sima 570-5220 Toyota Kletthalsi

Notadir bilar Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau
12-16.
www.toyotakletthalsi.is

BILA KAUP
S:?TT.I 1 1 1

HONDA Cr-v. Argerd 2007, ekinn
61 b.KM, bensin, sjélfskiptur. Verd
2.990.000. Rnr.103551.

DODGE Ram 1500 4x4. Argerd 2007,
ekinn 17 P.MILUR, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.205773.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

STORA

BILASALAN

Citroen C1 Argerd 9/2007, ekinn adeins
28p.km, bsk. Einn eigandi, tjonlaus,
flottur bill & stadnum! Verd 1.090.000kr.
Radniimer 132936. Sja & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

LlTLA il arc il iy

www.litlals 587 7777

TOYOTA Land cruiser 200 vx 5.7
20". Argerd 2008, ekinn 48 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 10.900.000.
Rnr.131933.

SUBARU Legacy sport wagon. Argerd
2006, ekinn 78 b.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.890.000. Rnr.176451.mogul &
90% lani

NISSAN Pathfinder disel. Argerd 2005,
ekinn 137 b.KM, disel, sjélfskiptur. Verd
2.950.000. Rnr.110955.

KIA Sportage ex 2,0 diesel ssk. Argerd
2012, ekinn 29 P.KM, disel, sjélfskiptur.
Verd 5.590.000. Rnr.176372.

LAND ROVER Freelander 2 hse
disel. Argerd 2007, ekinn 90 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.100.000.
Rnr.110836.

Litla bilasalan
Eirhdfda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

bifreidar.is

GULLFALLEGUR LAND ROVER Range
rover HSE . SVARTUR MED SVORTU
LEDRI ekinn 120 P.MILUR, bensin,
sjalfskiptur. Verd adeins 2.7 milljon
Rnr.105476.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
A Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

iBillis

Neth_l' lasala

Vw Golf Comfortline. Nyskr. 6/2003,
ekinn 147 p.km, bensin, 5 girar. Verd
750.000. Rnr.111785.

Skoda Octavia Ambiente. Nyskr.
6/2005, ekinn 143 p.km, bensin,
sjalfskiptur. Verd 990.000. Rnr.111816.

Hyundai H-1. Nyskr. 2/2000, ekinn 176
p.km, bensin, 5 girar. Verd 490.000.
Rnr.111787.

Ford Focus Trend stw. Nyskr. 7/2003,
ekinn 170 p.km, bensin, sjalfskiptur.
Verd 780.000. Rnr.111800.

Bmw X5 3,0i. Arg 2001, ekinn 169 p.km,
bensin, sjlfskiptur. Verd 1.790.000.
Rnr.111158.

iBill.is, Netbilasala
Smidjuvegur 4a grenagata,
200 Kopavogur
Simi: 578 8181
www.ibill.is
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@ Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

MERCEDES BENZ M ml 270 cdi
(113). Argerd 2005, ekinn 83 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.390.000.
Rnr.140215.

MERCEDES BENZ C 200 kompressor.
Argerd 2004, ekinn 150 P.KM,

bensin, sjélfskiptur. Verd 1.790.000.
Rnr.160328.

MERCEDES BENZ Ml 350 .Argerﬁ 2006,
ekinn 102 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 4.490.000. Rnr.1154. VERD NU kr:
3.990.000,-

MERCEDES BENZ E 200 kompressor
komp (042). Argerd 2005, ekinn
61 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.290.000. Rnr.100317. VERD NU kr:
2.990.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

CinD

TOYOTA
SELFOSSI

Land cruiser )
12/2005, ek 122 pb.KM, disel. Asett
verd 6.490.000. Rnr.275190.ledur, ltga,
35" breyttur, ljost ledur ofl - algjor
gullmoli - er & stadnum

100 vx 35" nyskr

TOYOTA Yaris HYBRID. Argera 2012,
ek 120 KM, bensin/rafmagn, sjélfsk.
bakkmyndavél of.l asett Verd
3.290.000. Rnr.116977.Billinn er &
stadnum. sparneytinn og frabaer bill

[ w

TOYOTA Tundra crewmax limited. nyskr
7/2007, ek 56 P.milur, sjélfsk. asett
Verd 4.690.000. Rnr.131352. lok & palli
- einn eigandi - fluttur inn nyr. er &
stadnum

Toyota Selfossi
Fossnes 14, 800 Selfoss
Simi: 480 8000 / 664 8000
http://www.toyotaselfossi.is

Sjalskiptur
VW Golf variant comfortline 8v.
Argerd 2000, ekinn 229 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 399.000. visalan
Rnr.135360.

-

7 manna
CHRYSLER Town - country limited awd.
Arg 2001 vel utbuinn bill sjalfskiptur.
Verd 790.000. Rnr.146270.visalan i bodi

Bill.is
Simi: 577 3777
www.billis

Tirin
¥ LN N
Skréid bilinn fritt hja okkur!!, Okkur
vantar allar gerdir bila & skra og &
stadinn, Komdu til okkar eda sendu
okkur skraningar & 100bilar@100bilar.is
eda i sima 5179999, 100bilar.is,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

Tl s6lu Opel Compo arg. 2000, ekinn
70.000km. Skodadur 2013. Asett verd
kr. 370.000. Nanari upplysingar i sima
846 2728

Komdu og reynsluakty!
AT 13 i

HeoeseL s

SHETTE L e .
Klarthakl 15 - Sieml 57F |

Til solu VW Caddy érg. 2001. Ekinn
121.000 km. i H4Z km var skipt um
timareim. Vetradekk fylgja. Asett verd
390pus. Naénari upplysingar i 863-
9303.

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

Sparneytinn litill sendibill !

VW Caddy arg ,00 ekinn adeins
146pus, ny Yfirfarinn og ny skodadur,
drattarkrokur, er a vetrardekkum,
heill og godur bill, asett verd 390pus,
Tilbodsverd adeins 250pus stgr ! uppl
i 5:659-9696

250-499

SVAKATILBOD 399 bUS!

LAND ROVER FREELANDER 4x4 V6
2001 argerd, sjélfskiptur, skodadur 13,
dréattarkokurtoppluga ny timareim ofl.
&sett verd 780 pus TILBOD 399 pus
S$.8418955

SPARIBAUKUR

TILBOD 280 pUS!
RENAULT CLIO 1,2 &rg.'99 ek. 138
pus., 3ja dyra, ny skodadur 2013,
eydir 5ltr/100 km asett verd 390 pus.
TILBOD 280 PUS. s.841 8955

500-999 pis.

NISSAN TERRANO Il arg. ,99, ekinn 193
pus. Beinskiptur, bensin, nyskodadur
,13, drattarkrékur, 7 manna, mjog vel
vid haldid. Verd 550 pus. s. 699 6067

Bilar 6skast

111 0-250pus stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad

250pds., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Jeppar

MMC Pajero Sport diesel 4x4 argerd
1999 ekinn 200p km 5gira skodadur
2013 krokur CD godur og flottur bill
verd 890.000- ath skipti & ddyrari uppl.
i sima 861 7600.

Simi 820-3880

Odyr sendibilapjonusta. Heimsendingar
og fyrirteekjapjonusta. www.keyrsla.is
S:820-3880
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0 F N A R & GOLFHITAKERFI

Danfoss er pekktasta nafnid i hitakerfum a islandi.

Danfoss hefur starfad hér i aratugi, adur i samstarfi vio Hédinn verslun hf. sem
Danfoss A/S keypti arid 1999 og var pa nafni fyrirtaekisins breytt i Danfoss
hf. Feerri vita kannski ad Danfoss er stort, alpjodlegt fyrirteeki sem starfar i 6
heimsalfum. Fyrirteekid sérheefir sig i alhlida lausnum fyrir hita- og kaelikerfi. En
Danfoss er eini framleidandinn i heiminum sem bydur hitastjérnbuanad fyrir oll
stig hitadreyfingar, allt fra borholunni inn a heimilin.

Heita vatnid er dyrmaet orku-
lind fyrir okkur islendinga, en ekki
6teemandi. bess vegna eigum vid ad
fara eins vel med hana og vid getum.
i yfir 50 &r hefur stjérnbunadur fra
Danfoss stadid vord um nytingu

el 0

heita vatnsins
pessum tima hefur Danfoss verid
leidandi i framleidslu og préun
stjérnbunadar fyrir ofnhitakerfi um
allan heim. Danfoss hefur haldid
stodu sinni & markadinum, med

hér & landi. A

stddugri préun og eru pekktir
fyrir hagaeda voru og pjonustu
eins og FJVR frarennslishitastillana
(returloka) og RA2000 lofthitastilla
(tarloka) fyrir ofnhitakerfin. Einnig
mda nefna prystijafnarana  og
métprystijafnarana (slaufulokana) i
inntaksgrindum hitakerfa.

I lok tuttugustu aldar fislgadi

mjog golfhitakerfum i hybylum
folks. Pad ma segja ad Danfoss hafi
verid leidandi fra upphafi fram a
daginn i dag i peirri byltingu.
CF 2 golfhitastyringin fra Danfoss
er su vinszelasta & markadnum
dag vegna areidanleika og peirra
fjolmoérgu  moguleika sem hdn
bydur upp a. Einnig ad kerfid er afar
einfalt i uppsetningu og audvelt i
notkun. A moédurstédinni eru allt
ad 10 utgangar fyrir ymsar gerdir
af moétorlokum. begar herbergis-
hitastillarnir hafa verid tengdir
pradlaust vid modurstddina er kerfid
tilbuid til notkunar.

Tvidtta prddlaus samskipti tryggja
areidanlegar merkjasendingar og
gera kleift ad profa allar pradlausar
tengingar Vvid herbergishitastilla
til ad ganga ur skugga um ad paer
séu virkar. Einfaldleiki bunadarins
veldur pvi ad fagmadur er mjog
fljétur ad setja hann upp og stilla.
Sidan sér sjélfvirka greiningarkerfid
til pess ad vidhald verdur leikur
einn.  Herbergishitastillarnir fast i
mismunandi gerdum fyrir tilteknar
adstaedur. Pradlausa CF2 kerfid er
bylting i préun gdlfhitastyringa. Pad

er einstaklega einfalt i uppsetningu
og audvelt i notkun, en um leid
bydur pad upp a fijdlmarga nyja og
einstaka moguleika til ad stjorna
golfhitakerfum.

I o ([

[ framhaldi af préun pradlausra
styringa fyrir golfhitakerfin  tok
Danfoss naesta skref. Eftir nokkurra
ara vorupréun og proéfanir tokst
Danfoss ad bua til minnsta
rafeindastyrda ofnhitastillinn d mark-
adnum. Med pvi ad nota nyjustu
teekni getum vid nu bodid einfaldan,
audveldan og fallegan ofnhitastilli
med einstakri innbyggdri virkni.
Vérulinan sem heitir living by
Danfoss samanstendur af living eco®
sem er sjalfsteedur rafeindastyrdur
ofnhitastillir og living connect®
sem er pradlaust stjornkerfi med

ofnhitastillum, herbergishitanemum
0g stjornstod.

Nyju living eco® og living connect®
ofnhitastillarnir fra Danfoss gera
pad audvelt ad hafa réttan herberg-
ishita og spara um leid orku. Til
daemis getur ofnhitastillirinn laekkad
hitastig sjalfkrafa & nottunni, einnig
pegar folk opnar glugga eda er
flarverandi. Med pvi ad skipta ut
hefdbundna ofnhitastillinum fyrir
nyjan rafeindastyrdan er haegt ad na
allt ad 23% orkusparnadi.

Ad opna glugga til ad hleypa inn
fersku lofti leidir til sbunar & orku
i hitakerfinu ef ekki er laekkad a
hefdbundnu ofnhitastillunum. Med
nyju living eco® og living connect®
ofnhitastillunum er haegt ad fordast
orkuséun par sem hann lokar
sjalfkrafa fyrir upphitun pegar hann
skynjar snégga keelingu vid pad ad
gluggi er opnadur.

Nyju ofnhitastillarnir notast vid PID
reglunarteekni  sem faerir okkur
snjalla og ndkveema hitastyringu.
Kostir ~ PID  reglunar  framyfir
hefdbundna stjéornun sem notast er
vid i sjalfvirkandi hitastillum, ad pvi
naer sem vid komumst kjorhitastigi
pvi minni verdur breyting 4 opnun
lokans. betta leidir til pess ad hitastig
sveiflast 6verulega yfir eda undir sett
mork. Petta er mogulegt vegna pess
ad living by Danfoss ofnhitastillarnir
eru bunir mjog nakveemum skref-
métor (step motor) sem faerir spindil
lokans i skrefum allt nidur i 4/1000
armm.

Living by Danfoss ofnhitastillarnir eru
med innbyggda tolvu sem akvedur
hvort og hvenaer upphitunar er porf
til ad uppfylla parfir notandans.
betta kollum vid “leerda adlogun”
sem pydir ad hver ofnhitastillir

finnur sina eigin leid til pess ad
stjérna upphitunni byggda a stad-
setningu hans, sterd herbergisins
og utanadkomandi upphitun t.d. fra
sélarljosi.

by Danfoss

Ef pu vilt ad herbergishitinn sé 20°C
klukkan atta ad morgni aatlar ofn-
hitastillirinn hvenzer porf er a ad
auka upphitun til pess ad na settu
marki. Petta geeti pytt ad rétt veeri
ad hefja upphitun klukkan 7:20 eda
kannski ekki fyrr en 7:40. Ofnhita-
stillarnir akveda petta med pvi ad
skoda hitastig sidustu sjo daga og
pannig reikna Ut hvenzer upphitun
2tti ad hefjast til ad na settu marki
4 tilsettum tima.

Ein audveldasta og odyrasta leidin
til ad minnka orkunotkun og auka
paegindi hitakerfisins er ad uppfaera
ofnhitastillana & heimilinu i living
eco®. Med stafreenni teekni hefur
tekist ad gera ofnhitastillinn sem
hingad til hefur verid sjalfvirkandi og
vélreenn ad snjollu rafeindastyrdu

teeki fyrir heimilid sem heldur
nékvaemlega pvi hitastigi sem 6skad
er eftir i hverju herbergi fyrir sig. Eitt
af pvi sem gerir pennan ofnhitastilli
4dhugaverdan fyrir islenska notendur
er lokaliokunin.  Hann hreyfir
ofnlokann sjalfvirkt reglulega 6had
hitasveiflum og kemur pannig i veg
fyrir festur i lokanum.

bradlausa living connect® hitastyri-
kerfid er kerfi sem samanstendur
af stjornst6d Danfoss Link™CC
sem gerir kleift ad stjérna allt ad
30 pradlausum ofnhitastillum
hitakerfi heimilis eda skrifstofu.
Ofnhitastillarnir hafa innbyggdan
sendi og méttakara sem notar litla
orku. Ofnhitastillirinn notar tveer AA
rafhl6dur sem orkugjafa og er liftimi
rafhlédunnar allt ad tvo ar.

bpad er samddéma alit peirra sem
sett hafa upp living eco® og living
connect® ofnhitastillana  hversu
audvelt pad er. Hin mismunandi
millistykki sem fylgja gera pad ad
verkum ad haegt er ad nota pa a
flestar gerdir ofnloka & framras 6had
framleid anda.

betta einfaldar lagerhald par sem
adeins er um eina gerd af hitanema
ad reda.

Rannséknir syna ad kjorhitastig
svefnherbergis er 17°C svo einstak-
lingar geti notid heilbrigds svefns.
Yfir daginn er 21°C pad hitastig sem
best er pegar folk vinnur, leerir eda
slakar 4. Med nyja rafeindastyrda
ofnhitastillinum getur notandinn
tryggt rétt hitastig & hvada tima
sélahringsins sem er. Notandinn
getur valid milli forstillts kerfis med
fyrirfram  akvedinni timaskiptingu
milli paeginda og leekkads hitastigs
sem og stillt sin eigin timabil. Vid
lengri flarveru er haegt ad lekka
hitastig og lata svo ofnhitastillana

haekka pad aftur i pad peeginda-
hitastig sem &skad er eftir pegar
aour en komid er til baka.

Nyju living eco® og living connect*
ofnhitastillarnir eru hluti af living
by Danfoss vorulinunni sem hlaut
hin virtu red dot verdlaun fyrit
voruhonnun. “red dot” er alpjodlega
vidurkennd gaedamerking fyrir fram-
urskarandi honnun. Han stadfesti
ad nyju ofnhitastillarnir uppfylla ekki
eingdngu gaedastadla heldur lita Ut
og virka betur en adrir.

Meira en 4000 vorur fra 57 16ndum
voru sendar til skodunar hja hinni
heimspekktu red dot démnefnd.
Domnefndin akvad ad veita living
by Danfoss rafeindastyrdu ofnhita-
stillunum verdlaun fyrir medal ann-
ars framurskarandi nyskopun, virkni
og areidanleika.

Préun living by Danfoss vérulinunn-
ar hefur stadid undanfarin fjogur ar.
Vid spurdum neytendur hverju peir
seektust eftir i virkni ofnhitastillis.
Nidurstdédur peirrar kdnnunar hafa

verid leidarljés vid honnun og
préun living eco ofnhitastillisins
hja Danfoss. Nidurstadan er snjall
ofnhitastillir sem haegt er ad forrita
a einfaldan hatt til ad maeta porfum
nutima fjélskyldunnar vid stjérnun a
hitakerfi heimilisins.

Nanari upplysingar er haegt ad
nalgast a:

hiti.danfoss.is og
www.living.danfoss.is
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Golfhitalausnir fra Tengi eru sérstaklega hentugar fyrir islenskar adstaedur ad ségn Halldérs F. Halldorssonar, sélustjora lagnadeildar Tengis.

-

MYNDAVALLI

Godar lausnir og urvalspjonusta
hja lagnadeild Tengis

Starfsmenn Tengis hafa dralanga reynslu vid radgjof og sélu golfhitalausna. Vid val 4 gélfhitalausnum er undirlagio lykilatridi 4samt
stjornbunadi. Tengi byour upp & margvislegar lausnir fyrir 6likar parfir vidskiptavina.

golfhitalausnir, til deemis fré pyska fram-

leidandanum Uponor. Gélfhitalausnirn-
ar eru sérstaklega hentugar fyrir islenskar ad-
steedur enda hafa paer verid mjog vinseelar und-
anfarin ar ad sogn Halldérs F. Halldérssonar,
sOlustjora lagnadeildar Tengis. ,Vid bj6d-
um upp 4 prjar tegundir lausna. I fyrsta lagi
erum vid med kerfi sem hefur 30 mm einangr-
un sem sett er undir sem undirlag. Rérin eru
sidan heftud par ofan 4. Sidan bjédum vid upp
4 varmaleidnidik sem er einungis 4 mm sem
hefur minna einangrunargildi en 30 mm lausn
okkar. Rorin fara einnig ofan 4 hann og pau eru
borud nidur med spennum. Svo bjédum vid
lika upp 4 lausn frd Uponor sem er punnlagn-
arkerfi sem hefur 15 mm heildarpykkt, en pau
kerfi eru gridarlega vinseel hja okkur.”

Halldér segir sidasttoldu lausnina vera sér-
staklega vinsala pegar kemur ad endurnyjun
eldri husa. I slikum hdsum er oft vandi med
golfhadina og ekki haegt ad koma fyrir neinni
einangrun. bvi er notadur takkadikur sem er
limdur vid grunnad gélf. Ofan { hann koma
svo rorin sem eru 9,9 mm { pvermal og ad
lokum er flotad yfir. Pessi lausn hefur gefist
sérstaklega vel.”

Tengi hefur { riman aratug selt hageda

Olikar styringar

Golfhitalausnir Tengis innihalda ymist prao-
lausar eda viradar styringar. Pradlausa styr-
ingin er dyrari lausn ad sogn Halldo6rs en
bydur & méti upp 4 mun fleiri méguleika en
sa virada. ,Stjérnbtiinadurinn er med prad-
lausa hitanema og einnig med upplysinga-
skjé sem er tengdur vid m6durst6d. Upplys-

Daemigerdur stjornbunadur fyrir gdlfhita. Pradlausir
hitanemar, médurstdd, upplysingaskjar og stjorn-
st6d sem styrir framras gdlfhitans eftir Gtihita dsamt

dreifikistu og uppblondun. MYND/VALLI

ingaskjarinn gefur upplysingar um hvern
og einn hitastilli og gefur notandanum
teekifeeri til a0 stilla hdmarks- og lagmarks-
hita. Petta er til deemis sérstaklega hentugt
i herbergjum par sem heetta er 4 ad fiktad
sé { stillinum. P4 er heegt ad leesa honum &
dkvednu hitastigi.

Hann bendir 4 ad einnig sé hagt ad stilla
inn 4 upplysingaskjdinn ef ibudareigandi fer
ifri. Pannig er haegt ad stilla inn hveneer farid
er r husi og hvada hitastigi 6skad er eftir par
4 medan vidkomandi er staddur erlendis.
,Heegt er ad stilla hvenaer komid er heim.

Dreifikista fyrir golfhita med uppbléndun.

Pannig styrir kerfid hitastiginu & medan
ibuar eru fjarverandi og keyrir sig upp adur
en peir koma heim til sin aftur.”

baegindi skipta mali

Halldor segir ad pad sem purfi helst ad hafa i
huga pegar gélfhitalausnir séu keyptar sé ad
golfhitinn sé { yfirbordi gélfflatarins og med
tilheyrandi undirlagi. ,Par 4 ég vid einangr-
unina og varmaleidandi dikinn. Pad er dyr-
ara a0 gera betta svona og bess vegna hafa
menn stundum valid ad binda rorin beint {
jarnagrindina adur en steypt er. Sti lausn er

MYND/VALLI

b6 sleemur kostur pvi svérunin verdur mjog
heeg. Ef bt ert med nytt has viltu hafa svor-
unina g6da. Ef hiseigandi heekkar hitastigio
til deemis um 2-3 gradur vill hann ekki bida
f margar klukkustundir eftir hitanum. Pvi
er mikilveegt ad velja lausn sem hentar best
hverju sinni og par eru pessi undirlog algjort
undirstdduatridi. Félk parfad hafa pad { huga
ad pad er nefnilega ekki mikill vidboétar-
kostnadur sem fer { undirlagid 4 méti peim
pegindum sem f6lk feer { stadinn.”

Allar nénari upplysingar um gélfhita-
lausnir Tengis veita starfsmenn lagnadeildar.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s 512-5432 Abyrgdarmadur: Jn Laufdal.
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Vetrarfagnadur Blaa lonsins var haldinn i
geer. Fjoldi gesta byrjadi a ad fara i
Blaa 16nid par sem gydjur Ur gjérn-
ingi Kitty Von-Sometime sveimudu
um a medal gesta. Séngvararnir

Andrea Gylfadéttir og Eypor Ingi

komu fram. Par meettu Ragnheidur

UMSJON
Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

Konurnar fra Undralandi sem
brutu boékina um.

BARN & BOK

Utgafufélag 365 midlar ehf.

| Taktu haria ||
1 pinar hendur|

fyrir sitt og millisitt hir ,I

Seetar skvisur.

Ragnarsdéttir sunddrottning, Helga Vio-
= arsdottir, markadsstjori Norraena

stodvar islands, Asa Brynjolfsdottir, .
rannsékna- og prounarstjori Blaa -

a\ hussins, fyrrverandi sjénvarps- I6nsins, Sigurdur Porsteins- —_ -
konan Ragnheidur Gudfinna son, hénnudur sem er blsettur = =
og modir hennar Gerdur Sig- i Milano, Sigridur Sigpors- - &

urdardottir, Halla Helgadéttir,
framkvaemdastjéri Honnunarmio-

dottir arkitekt og Fridrika Hjor-

dis Geirsdottir sjénvarpskona.

TAUMLAUS GLEBI

Honnunarhasid Syrusson flutti i nytt hasnadi i Sidu-
mila 33 & dogunum. Gledin var vid vdld eins og sja ma.

¥lir 70 greldslur '

S/ '
Christa Hlin Lehmann og  y/ia5r Syrusson og

Ingunn Jonsdottir og nista it |
Fridbjorn O. Erlingsson. Katrin Baldursdottir.

Jon Bjarni Bjarnason.

Forsidumynd Stefan

Utlitshonnun Arnér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Margmenni maetti & hargreidslustofuna Raudhetta og Ulfurinn i Utgafuhof
hja hargreidslukonunni Theodéru Mjoll sem skrifadi békina Harid. Theo-
doéra fagnar ekki eingdngu nyrri bok heldur eignadist hun nyverid dreng,

sitt fyrsta barn.

Rjémakaramellu
og sukkulaoi

L.-OsVWﬁCW\O

Komdu a neesta
kaffihus Te & Kaffi og
bragdadu hressandli
vetrardrykki.

PIPAR\TBWA » SIA 122926
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www.teogkaffi.is
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TE & kaFF

TE & KAFFI

Unnar Gunnarsson, Konrad Sigurdsson, Osp

Forvitnin leyndi sér ekki. Kristjansdottir, Olafur Pétursson og Reynir Syrusson.

B sia fleiri myndir 4 visicis/ifid

Sigridur Elva Vilhjalmsdéttir, einn stjérnenda pattarins island i dag, og unnusti hennar, Teitur
Porkelsson, eru i sjbunda himni pessa dagana en pau eiga von a sinu fyrsta barni i lok april a neesta ari.
Parid, sem hefur verid saman i 12 &r i vor, er i sidbunu sumarfrii vid lestur og lidospil i eydibyli & Strénd-
um. Par skipuleggja pau langferdir, en pau aetla ad verja hluta faedingarorlofsins & framandi sl6dum.

Parid er hrifid af jadarsporti ymiss konar og etlar ad venja barnid vid esevintyramennsku strax i modur-
kvidi. Sigridur Elva vinnur sig ni gegnum langan lista af hlutum sem a ad framkveema a4 medgdngunni, en
pbar & medal er vetrarferd i tjaldi, sig i klettum og ad fljiga i flugvél a hvolfi.




Fudtic

Villibradarstpa
Blinis og kaviar
Hreindyra paté m/tituberjasultu
Reykt stla eldud { Guinnesbjor
Geesa og kjuklingafraud
Skelfisksalat
Krabbasalat 1 sweet chilli sosu
Reyktur 4ll & eggi
Heitreyktur silungur m/piparr6t
Sushi
Reyktur lax meo wasabi majones
Hvala carpaccio m/parmisan
Graflax
Sildar salot
Parmaskinka med rjémaosti
Ddfu-terrin me0 foie gras
Crafid lamb m/balsamico og
sultudum lauk

@ (0l

Villibrddarhladbord Perlunnar byrjar

Al

Villigaesabringa
Heilsteiktur hreindyravoovi
Hreindyrabuff
Sultud gaesaleeri
Villisveppir i smjorkenu
Gufusodinn kraeklingur
Hnetufylling
Kronhjortur
Kryddlegin elgur
Pottréttur
Raudvinssosa
Kongasveppasosa.

8.990 kr.
tilhod mdnud.-miovikud

pann 25. oktober

@f&m"ﬁm

Ostaterta
Urval osta
Heit eplakaka
Ferskt avaxtasalat
Rjomalagadur ftalskur is
Creme Brullée
Fylltir stikkladibollar
Koékostoppar
Enskt krem
Karamellusosa
Sukkulaoiterta
Skyrkaka
Tapioka badingur
Fylltar vatnsdeigsbollur.

tilbod mdnud.-midvikud

7.790 kr.

T6lahladbord Perlunnar byrjar pann 15. névember

Veitingahtisio Perlan

Simi: 562 0200 - Fax: 562 0207
Netfang: perlan@perlan.is
Vefur: www.perlan.is

Mekka verdour meo
vinsmokkun 4 edalvinum

Perlunnar.

: \1 fyrir mat, a hladbboroum

PERLAN

Frabarir tonlistamenn flytja
t"(’)nlist i Jolahlaobordinu. Grétar
Orvarsson og Sigga Beinteins &
fimmtudogum og sunnudogum.
P6rir Baldursson og Sveinn Oli
Jonsson spila a fostudogum og
laugardégum.
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[ Mezinad
ROSEBERRY
Oflugt gegn
bl6orubdigu

Virkar innan 24 tima
2-3 toflur fyrir svefn

Faest i apétekum, heilsubidum og
i heilsuhillum stormarkadanna
www.gengurvel.is

SALON R
et pig til 48
URA I
verla*@ ‘[1r S€ ll}v"'(kl
Byltingakennd medferd par sem
keratin og aloe barbadensis er

notud til ad innsigla harid. Mégnud
medferd sem gerir harid mjukt,

medferd virkar eins og kraftaverk &
purrt, Ufid, vidkveemt og brottheett
har. Besti kosturinn fyrir litad har,

har med stripum eda skemmt har.

Pérdis lytaleeknir.

SINDRI HEIMSAKIR

LYTALZKNI
ATHAFNAMANN

Haft eftir vibskiptavinum okiar:

sléttari, heilbrigt og glansandi. Pessi

SALON REYKJAVIK SiMI: 56

GRANDAGARDUR 5 REYKJAVIK

A

Hjonin Kormakur og Dyrleif hafa sérstakan ahuga a fallegum ljosum og I6mpum og saema pessi ljds sér sérlega vel i

Ny

,,Mc_)ttur og pudar gera heimili hlyleg og falleg,” segir Pérdis Kjartansdc';ttir lyta-

lzeknir, sem byr &samt manni sinum og bornum i pessu husi i Stigahlid i Reykjavik.

Lytaleeknirinn Pérdis Kjartansdéttir syngur og
spilar eins og vid sjaum i peetti Sindra Sindra-
sonar, Heimsoékn, sem syndur er i opinni dag-
skra strax ad loknum fréttum Stddvar 2 &
morgun, laugardag. | sama paetti heimsaekir
Sindri athafnamanninn Kormak Geirhards-

son sem byr i fallegu og litriku husi & Lindargétu
. asamt eiginkonu og premur bérnum.

Kormakur verslunarmadur.

boviwnar
Evan Clansen
leiblonn

Fj6lskyldan vaknar,

morgunknus og spjall
me?d litlu strakunum minum. Mér
finnst naudsynlegt ad byrja daginn
med pvi ad knusa bdrnin min sem
endar reyndar yfirleitt med pvi ad
allir eru ordnir of seinir og svo drifa
sig allir i fot.

Morgungrauturinn.

Lagdi i bleyti kvoldid
adur chia-frae med goji-berjum,
hnetum, trénuberjum, méndlum
og horfreejum. Veitir ekki af gédri
byrjun og orku fyrir langan dag.
Systir min kenndi mér petta, - til-
télulega nyr sidur sem ég er ad
reyna ad tileinka mér og gengur
bara frekar vel.

Strakarnir
keyrdir i skél-
ann og leikskélann.
Meett i studioid til
hans Vignis Sneaes
snillings til ad leggja lokahdnd a
sOngupptokur & laginu ,Days gone
by“ sem var sidasta lagid sem hann
Sjonni minn samdi. Gudran Arny

vinkona min maett til ad syngja bak-
raddir med mér. Eg elska ad syngja
med Gudrunu.

Komin upp i Borgarleik-

hus i sminkstolinn fyrir
rennsli & nyjustu syningu Vestur-
ports og Borgarleikhussins. Bast-
ardar heitir han og par leik ég hlut-
verk Mortu. Adeins tveir dagar i
frumsyningu, spennan og adrena-
linid i hamarki, kiki & linurnar minar
og geri mig klara fyrir rennsli.

Hadegismatur i leik-
hdsinu —lasanja.

Naestsidasta eefing

med ahorfendum a
Bastérdum hefst. Joi Sig. og Nina
Dogg eru i midri senu. Eg stend
tilbuin til ad koma inn & svid og
hugsa pvilik forréttindi pad eru ad
fa ad vinna med 6llum pessum fra-
baeru listamdnnum. Fegin finn ég
hvernig gledin og eftirveentingin eru
ad taka vid af spennunni.

Afingu lokid og ég

hleyp beint ut af rennsli
til ad na flugi til Akureyrar. Fae ad
heyra i Gisla Erni leikstjora i gegn-
um sima med pad sem betur ma
fara eftir rennslio.

Komin um bord i flug-

vél og vélin farin af
stad til Akureyrar, sé ad adrir far-
pegar stara & utganginn & mér enda
hljép ég beint af svidinu, sma timi til
ad skoda linurnar minar fyrir tokur
og hvila sig adeins. Pad er kannski

pinu undarlegt en ég komst ad pvi
i fyrravetur med reglulegum flug-
ferdum nordur ad ég nze hvergi
betur ad festa svefn heldur en um
bord i flugvél Flugfélags islands.
Eg er sofnud i flugtaki og vakna
ekki fyrr en vid lendingu. Eg pyrfti
kannski ad lata hanna einhvers
konar flugvélahermi heima hja mér.

Lent & Akureyri og er

sott af tokulidinu a
sjénvarpspattunum ,Hae Gosa 3 til
ad bruna & tokustad par sem ég leik
hlutverk Soélku.

Komin a tékustad

en pad eru ekki eins
miklar vegalengdir & Akureyri.
Flestir leikarar pattanna eru maettir
a undan mér par sem verid er ad
mynda stora veislu Ur sidasta paetti
seriunnar. Arnéri Palma leikstjora er
|étt vid ad sja ad ég hafi nad flug-
inu. Eg er drifin i smink og har og
buning.

Tokum lokid. Held &

gistiheimilid i Hafnar-
straeti eftir algjoran russibanadag.
Mikid er petta skemmtilegt starf.
Synist blunda spennufikill i mér.

Ansi ltin en samt erfitt

ao festa svefn. pPad er
svo erfitt ad skilja personurnar sinar
eftir i vinnunni svona stuttu fyrir
frumsyningu. Hénnunin & flugvéla-
herminum kemur inn i huga minn
rétt adur en ég neze loks ad sofna.
Flug aftur til Reykjavikur og svo
Bastardar aftur annad kvéld.
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LET FJARLAGIA |
BRIOSTIN AF OTTA
VID KRABBAMEIN

v d

oktober & hverju ari snyr pjodin bokum saman og synir konum pessa lands sem had hafa barattu vid brjosta-
krabbamein studning og minnist peirra sem sjakdomurinn hefur fellt asamt pvi ad auka vitund kvenna almennt
um sjukdéminn. Innlegg Lifsins er saga hinnar hugrokku Valdisar Konradsdottur en han tok orlogin i eigin hendur ef
svo ma segja og for i mikla forvarnaadgerd par sem long og mikil saga um krabbamein er i fjélskyldunni.

VALDIS KONRABSDOTTIR
ALDUR? 34 ara

STARF? Leidbeinandi i Krikaskodla.
HIUSKAPARSTADA? Eg er gift Ellerti
Joni borarinssyni, hann er golfvallar-
freedingur a Brautarholti.

BORN? Vid eigum prjar daetur, Hildi
Mariu 13 ara, Katrinu Agnesi 11 ara
og Kamillu Aldisi 5 ara.

HVABAN ERTU? Fyrstu arin min bjo ég
i Hrisey og flutti svo padan til Akur-
eyrar par sem ad ég dlst upp.
FORELDRAR? Konrad b. Alfredsson og
Agnes Gudnadottir og eru pau hiisett
a Akureyri.

SYSTKINI? Eg 4 tvd eldri systkini, bau
Gudna og Laru.

BUSETA? Eftir fimm 4ra biisetu i Nor-
egi fluttum vid heim arid 2008 og pa i
Mosfellshainn par sem vid erum bd-
sett nina og lidur okkur afar vel par.

Modir Valdisar, Agnes Gudnadottir,
greindist med brjéstakrabbamein
arid 1997, pa fjorutiu og fimm ara
gOémul. For han i kjolfarid i fleygskurd
og geislamedferd med agaetum ar-
angri. Ellefu arum sidar greindist
hin & ny og var pa brjostid fjar-
laegt. M&dir hennar og amma Val-
disar, Anna Bergpérsdéttir, 1ést ar
pessum sama sjukdémi i mars 1997.
»Systkini hennar voru pa baedi latin
ur krabbameini. Brédurdottir Smmu
var adeins 31 ars og 6létt pegar hun
greindist med brjéstakrabbamein
og hof hun barattu sina gegn sjuk-
démnum daginn eftir faedingu barns
sins og hélt peirri barattu stanslaust
afram i sjo ar eda par til hun Iést arid
1998, adeins 38 ara gémul.“

Vissi ekki ad krabbamein
geti verid genatengt

Valdis hafdi verid busett i Noregi
asamt fjélskyldu sinni en flutti heim
arid 2008, eda pegar médir hennar
greindist i annad sinn. ,A pessum
tima for ég ad velta fyrir mér hvort
€g, pa ordin pritug, eetti eda geeti
verid i auknu eftirliti midad vid fjol-

Valdis rétt eftir adgerdina, en hun I1a i fimm daga & spitala.

skyldusdguna. Eg hringdi & Leitar-
stddina og pa var mér bent a ad tala
vid Vigdisi Stefansdéttur, erfdarad-
gjafa hja Landspitalanum. Parna vissi
ég ekki ad krabbamein gaeti verid
genatengt.”

Valdis for i vidtal til Vigdisar sem
og Oskars bPérs Johannssonar
krabbameinslaeknis, par sem aettar-
saga hennar var rakin. | kjolfarié
kom madir hennar sudur og for i
vidtal og blédprufu. Blédrannsoékn
syndi ad hun vaeri BRCA2-arfberi.
»,Paer konur sem eru med BRCA2-
erf@avisi eru liklegri til ad fa brjosta-
krabbamein & lifsleidinni og einnig
eggjastokkakrabbamein (pé fer pad
svolitid eftir fjolskyldum). Hja karl-
moénnum er heettan & krabbameini
i brisi eda i bloédruhalskirtli. Fimmtiu

Maedgurnar Agnes og Valdis & godri stundu.

Eg f® illt i
hjartad pegar
eg hugsa til
bess ad hin sé
med olaeknandi
krabbamein.
Hin er svo
otrulega sterk
og dugleg.

prosenta likur eru a pvi ad petta gen
erfist til barna hvort sem er um konu
eda karl ad reeda. Sidustu ar hef ég
heyrt ymsar présentutdlur eda allt fra
sextiu og upp i niutiu présent auknar
likur & brjéstakrabbameini.”

Atallia

»,Strax eftir ad mamma var buin ad
greinast med breytt BRCA2-gen
var sent bréf til allrar médureettar-
innar. Par a medal til priggja systra
mommu og til okkar systkinanna.
Svo heppilega vildi til ad enginn
annar greindist med BRCA2-breyt-
ingu nema mamma og ég. Petta var
vissulega afall en innst inni vissi ég
petta einhvern veginn. Eftir grein-
inguna tok vid aukid eftirlit, mynda-
tokur og blédprufur. Pad reyndi
mikid & baedi mig og alla i kringum
mig ad fara i myndatdku & sex man-
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ada fresti, pa adallega ad bida eftir
nidurstédum. Petta gerdi ég i tvo ar
eda par til médir min greindist i pridja
skiptid med krabbamein adeins 58
ara gdmul. Hun hafdi sjalf eins og ég
verid i auknu eftirliti med blédprufum
og myndatékum en pvi midur fékk
hin meinvérp fra brjéstakrabba-
meininu sidan 2008 i beinin og pad
er 6leeknandi.”

fikvad ad hida ekki eftir krabbanum

Eftir pessa ro0 afalla breyttist vidhorf
Valdisar gagnvart brjéstnami. ,Eg og
madurinn minn tékum pa akvérdun
i sameiningu ad bida ekki eftir pvi
ad greinast med krabbamein heldur
lata fjarleegja pessa 6gn sem fyrst.
i framhaldi forum vid hjénin saman
i vidtol til lytaleekna og reyndum ad
fa eins miklar upplysingar um brjést-
nam og heaegt var.

A bessu tima fékk ég simtal fra
yndislegri konu sem einnig hafdi
farid i gegnum svona fyrirbyggjandi
adgerd. Vid hittumst og hun leiddi
mig i gegnum sina sdgu, sem er mér
6metanlegt. Pad breytti 6llu fyrir mig
ad eiga hana ad og geta fengid upp-
lysingar og sja brjést, 6r og annad
eftir svona adgerd.“

Fimm daga a sjiikrahdsi
Akvordun var tekin og Valdis for i
brjéstnam pann 30. januar & pessu
ari. ,Adgerdin gekk mjog vel og var
ekki eins sarsaukafull og ég atti von
4, enda fékk ég mikid af verkja-
lyfjlum.“ Valdis la inni & sjukrahusi i
fimm daga.

~Mamma var mjog dugleg ad reka
mig & feetur til pess ad gera afingar
sem hjalpadi til vid batann. Annars
fékk ég 6metanlega hjalp ur 6llum
attum. Tengdamédir min Hildur, sem
busett i Noregi, kom til landsins
og s& um heimilid og deetur okkar
a medan Elli, eiginmadur minn, var
ad vinna og halda mér félagsskap.
Stéra systir min fra Dalvik kom til
okkar nokkrum vikum eftir adgerd-
ina og bjé hja okkur i eina viku og
sa um allt heimilid. Svo kom hann
Andri magur minn, en hann er lyta-
leeknir i Svipjod, og er sérsvid hans
einmitt uppbygging & brjostum eftir
brottnam. begar ég fér i adgerdina
fylgdist hann med henni. Pad var
gott ad vita af honum og mikill studn-
ingur. Eg verd 6llu pessu folki sevin-
lega pakklat fyrir hjalpina.”

Geirvortur ar eyrnasneplunum

Valdis var i sjo vikur fra vinnu sem
var naudsynlegt til ad na godum
bata. | adgerdinni voru baedi bridstin
tekin, asamt geirvértum, 6llum vef
og fitu. ,Sem sagt allt hreinsad enda
eru i dag mjog litlar likur & ad ég fai
brjéstakrabbamein. Pa voru settir
svokalladir vefpenslupokar undir
brjéstvdédvann sem voru sidan fylltir
af saltvatni i nokkrum skdmmtum.
i byrjun mai voru svo pessir pokar
fjarleegdir og silikon sett i stadinn,
pa var ég um pad bil prjar vikur fra
vinnu.

Fyrir nokkrum vikum fér ég svo
og |ét bua til geirvértur med pvi ad
taka bita Ur eyrnasneplunum og
sauma & brjéstin, pessi litla adgerd
gekk lika mjog vel og ég er i raun-
inni enn pa ad gréa.“ I nsesta man-
udi feer Valdis svo tattu & Landspital-
anum i stad vortubaugsins. ,Petta er
buid ad vera langt ferli sem tekur pd
senn enda og ég sé ekki eftir neinu.
Hun Poérdis Kjartansdottir lytalaeknir
hefur gefid mér 6trulega flott og heil-
brigd brjést og hun hefur reynst mér
afar vel. Eg mun svo halda afram i
stodugu eftirliti og fara & sex man-
ada fresti i sonar og blédprufu vegna
eggjastokkanna alveg til fertugs en
pa verda peir fjarleegdir.”

Ekkert feimnismal
Eftir pessa lifsreynslu telur Val-

dis naudsynlegt ad stofnadur verdi
studningshépur félk 4 islandi med
breytt BRCA gen. ,pad er naudsyn-
legt ad geta talad vid adra i sbmum
sporum og deilt sinni reynslu. P6 svo
ad vid séum ekki oll veik eda komin
med sjukdém pa erum vid med
genagalla sem er flékid fyrirbaeri og
erfitt enda parf oft ad taka mjog erf-
idar akvardanir Ut fra pvi.“

Spurd um pad hvort henni hafi
ekki fundist 6peegilegt ad opinbera
sdgu sina segist hun strax hafa tekid
ba akvoérdun ad tala opinskatt um
reynslu sina. ,Fyrir mér er petta ekki
feimnismal og ég akvad pad lika ad
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taka sjalfa mig og adstaedur ekki of
alvarlega og reyna ad vera jakveed.
Svo hefur verid mikil hjalp i pvi ad
sja humorinn i 6llum pessum erfio-
leikum en par koma madurinn minn
og deeturnar sterk inn. Pau hafa att
audvelt med ad fa mig til ad brosa
og hleeja i gegnum petta allt sem er
Ometanlegt.

En markmidi® med pvi ad segja
sOgu mina er vissulega pad ad vekja
athygli 8 BRCA og deila minni upp-
lifun af brjéstnaminu, sérstaklega fyrir
konur sem eru i sdému sporum og ég
var fyrir ari sidan og eru ad velta pvi
fyrir sér hvad peer eiga ad gera.”
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Mamma er hetjan

Valdis segist hafa fengid einstakan
studning vid pessa stéru akvordun.
,Eg er svo étrilega heppin ad eiga
marga goda ad, eiginmann, for-
eldra, tengdaforeldra, born, syst-
kini, vini, samstarfsfélaga og vinnu-
veitendur. Allir hafa synt mér mik-
inn studning sem ég verd eevinlega
pakklat fyrir.“

Valdis segir médur sina vera hetj-
una i pessu 6llu saman og reyndar
fodur sinn lika sem gengur i gegn-
um sjikdéminn med henni. ,Eg fee
illt i hjartad pegar ég hugsa til pess
ad hun sé med olaeknandi krabba-
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THE
TOMATO EXPERTS

mein. HUn er svo 6trulega sterk og
dugleg. Hun tekur sig til & hverjum
degi, hun er stanslaust i erfidri
medferd pd svo ad pad sjaist ekki
4 henni, en petta tekur mikid & og
hun er ordin preytt og pollitil. Han
er fyrirmyndin min og styrkur i einu
og 6llu.”

Ad lokum langar mig til ad segja:
sLifid er stutt, njéotum lifsins og
verum gléd, pad eru forréttindi ad
vera heilbrigdur.”

Valdis verdur i kvold i ytarlegra
vidtali asamt médur sinni i islandi i
dag, strax ad loknum kvdldfréttum
a Stood 2.

| OKTOBER LEGGUR HUNT'S KRABBAMEINSFELAGINU LID

med pvi ad lata hluta af s6ludgdda allra Hunt's tématvara renna til ataks félagsins um konur
og krabbamein undir merkjum Bleiku slaufunnar.
Nidurstodur ymissa rannsokna hafa synt ad med pvi ad neyta tomata og afurda ur peim sé haegt ad
draga ur likum & krabbameini.
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Heimskort & vegg er baedi freedandi og fallegt!

SMAATRIDIN -
SKIPTA OLLU

Hja bérnunum er imynd-
unaraflid endalaust. pPad
er hluti af pvi ad vera
barn. Pad ad hanna
barnaherbergi getur pvi
verid mjog krefjandi i ljosi
pess hversu fljott boérnin
vaxa Ur grasi. Pad sem
Briet skiptir mestu mali er ad
Gudrdnardsttir leyfa skdpunargledinni ad
réada rikjum og hafa herbergid ahugavert og
skemmtilegt. Smaatridi skipta héfudmali.

Kritartafla er skemmtileg leid til ad koma fallegum skilabodum til barnanna.

......... 0

Ha oweey;@

Trick or treat!

@ Fiélubla Halloween grima 2.995,-@ Eyrnalokkar med kénguldavef 995,- @ Stor kangulda-hringur med silfur og bleikum steinum 1.195,- @ Litil svort taska 2.995,- @ Kénguloa-armband 1.395,-
(6 ) Hlsfesti med kénguld og vef 1.795,- (7)) Kidtur med kngulbaprenti 1.595,- (8 ) Lt hattur med neti 1.595,- (@ ) Kéngulda-eymalokkar med bleikum steinum 995,- (10) KénguiGa-halsfesti 1.795,-
@ Ledurbloku-neela med bleikum augum 995,- @ Halloween harklemmur fiogur stykki 795,- @ Bleikur haukupu-hringur 1.195,-




AUGLYSING: URVAL UTSYN KYNNIR

Namskeidin eru baedi haldin ad sumri og vetri og avallt reynt ad velja stad par sc;rﬁ mestar likur eru @ goédu vedri hverju sinni.

ENDURN/ZERANDI NAMSKEID

Urval Utsyn bydur spennandi vikunamskeid i samstarfi vid leikkonuna Eddu Bjdrgvinsdéttur og ipréttafraed-
inginn Bjargeyju Adalsteinsdottur 23. febriar nastkomandi. Sams konar namskeid hafa verid a hodstolum

undanfarin ar og sidast komust ferri ad en vildu. Um er ad rada endurnzrandi lifsstilsnamskeid.

,Vio Edda settumst nidur arid 2004 og unnum beina-
grind ad namskeidunum sem vid héfum svo adlagad
eftir porfum,” segir iprottafraedingurinn og jogakenn-
arinn Bjargey Adalsteinsdottir. Namskeidin heita Ny og
betri og eru ymist i bodi fyrir konur og por. Gestafyrir-
lesararnir eru nokkrir og i febrtar verdur Edda med i
for. Pa verdur haldid til Tenerife og er su ferd einungis
hugsus fyrir konur. [ juni verdur svo bodid upp a para-
ferd og pa verdur Asdis Olsen, sem hefur fjallad vitt
og breitt um hamingjuna, Bjargeyju innan handar. ,,pa
erum vid med nyja ferd a prjionunum sem hefur fengid
nafnid Ny og betri exotic, en vid eigum eftir ad méta
hana frekar,” segir Bjargey.

A namskeidunum er fléttad saman hreyfingu, nzer-
ingarfraedi og lifsstilsfyrirlestrum. ,Vid byrjum alla
morgna & hreyfingu nidri & strond og er pad upplifun
sem flestir kunna ad meta, enda héfum vid islend-
ingar sjaldan taekifeeri til pess ad gera morguneefingar
a stréndinni. Vid forum i génguferdir og gerum joga.
Naest tekur vid gédur morgunverdur og gefum vid
okkur gédan tima i hann enda leggjum vid miki® upp
Ur pvi ad pad sé ekkert stress. i kjolfarid er bodid upp
a fyrirlestra en formlegri dagskra lykur klukkan half

- & .l."

medal patttakenda.

Pad er létt yfir peim Eddu og Bjargeyju og oft skapast géd vinatta

tvo og pa fa patttakendur teekifeeri til ad spodka sig i
solinni.” Skipuldgd dagskra er fimm daga vikunnar en
tveir dagar eru frjalsir. Bodid er upp a eina sameigin-
lega kvoldmaltid en ad 6dru leyti reedur folk sér sjalft.

Bjargey segir mikid um ad vinkonur, maedgur og
jafnvel heilu saumaklubbarnir fari i konuferdirnar. ,,Pad
er po alltaf eitthvad um ad konur séu einar & ferd en
yfirleitt tekst vinskapur med félki og margar halda hop-
inn ad ferdinni lokinni.” Bjargey segir gaman ad fylgj-
ast med folkinu sem saekir namskeidin blémstra. ,,Pad
felst i pessu toluverd sjalfsskodun en vid erum pd ekki
ad fara mjog djupt og kafa eftir gémlum sarum. Vid
erum bara adeins ad kléra i og vekja folk til vitundar
um nyjan og betri lifsstil.“ Bjargey segist finna mun a
pvi folki sem seekir ndmskeidin nd og i upphafi. ,Ef
vid tokum konunamskeidin sem daemi pa finnst mér
peer i miklu betra formi og margar eru pegar buanar
ad breyta venjum sinum heilmikid. Sumar 6ska jafnvel
eftir meiri hreyfingu en pannig var pad ekki til ad byrja
med. betta finnst mér afar jakvaed préun.”

Allar nanari upplysingar um namskeidin er ad finna
4 heimasiéu Urvals Utsynar www.urvalutsyn.is undir
flipanum sérferdir.

Bodid er upp 4 lifsstilsfyrirlestra af ymsu tagi.

B3 sia nanar 4 visiris/lifid

Peaer Bjargey og Edda eru komnar & fullt vid ad skipuleggja ferdina i februar.
MYND/GVA
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Hver vill ekki likjast gydjunni fogru,
henni Marilyn Monroe! Mac er
nu med heila férdunarlinu kvik-
myndastjérnunni til heidurs en
i henni mé finna alla pa galdra
sem hun notadi til ad kalla fram
kynpokkafullt atlit; rauda vara-
litinn, lj6sa augnskuggann,
pykka eye-linerinn og mikla
maskarann.

TYGGDU EXTRA
EFTIR HVERJA MALTID

LEYFBU PER EITTHVAD NYTT

Rannséknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,
jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stédvar syklaarasir & peer.
Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur pad Ur streitu i amstri

|
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CLIMNIJLIE

petta klassiska og areidanlega merki
bydur nG upp & nokkrar frabeerar nyjar
vorur;

Even Better Eyes — dark circle corrector

Dregur Ur dékkum baugum kringum augu,
gerir augnsvaedid bjart og endurneert. .
Yngjandi medferd fyrir augnsveaedid.

* High impact extreme volume maskari

Pykkir, lengir og fullkomnar augnharin. Pessi mask-
ari er engum likur — einstakur burstinn gerir kraftaverk
fyrir augnharin.

Pore Solutions Instant Perfector

Snilldin vid Pore Refining Solutions Instant Perfector vorurnar fra Clinique
er ad pu getur falid 6jafna hud svo hun virdist slétt. Pessi vara hylur 6jéfnur
i hudinni og gefur henni slétt og jafnt yfirbord.

Frabeert undir farda eda eitt sér.

Pessi gleenyja og fallega fordunar- ]
lina er litrik, i fallegum umbudum og 3
einfold i notkun. HUn leggur aherslu @)

GL
LEVRES

4 gédan grunn og flottan farda. _Qgg
Hér ma sja BB-kremiod fra L=%
Smashbox, 6trdlega gott, gefur 6’5&?

gdédan raka, er med SPF35 og E
dregur Ur finum hrukkum. (%]
Geggjud augnskuggaprenna i ol ~ I
haustlitunum. {' l"'n] r—ﬂ El I"_]
Baby Pout gloss sem endist
vel, prividdarahrifin lata
varirnar virdast prystnari.
Ljos, fagur og glansandi.

reaqy




Litir: svart og gratt
Steerdir: 42-50
Verd: 12.900 kr.
Curvy vefverslun og tiskuverslun
Naatuni 17 — www.curvy.is

I}

Litir- brant, hvitt, svart
Steerdir: 38-46
Verd: 49.800 kr.

Verslunin Spennandi
Eikjuvogur 29

Litir: svart
Staerdir 44-58
Verd: 42.980 kr.
Verslunin Belladonna
Skeifunni 8

Litir: brant, greent, svart, orange,
rautt og blatt
Staerdir 36-48
Verd: 21.990 kr.
Verslunin Kello
Kringlunni

28

Litir: khaki briint og svart Litir: Svart Litir: vinrautt og gratt
Steerdir: 42-56 Steerdir 42-50 Steerdir 42-56
Verd: 29.900 kr. Verd: 13.900 kr. Verd: 19.900 kr.
Curvy vefverslun og tiskuverslun Curvy vefverslun og tiskuverslun Curvy vefverslun og tiskuversiun
Noatini 17 — www.curvy.is Nadatini 17 — www.curvy.is Ndatiini 17 — www.curvy.is

Litir: rautt, svart og brint Litir: svart og brint
Steerdir: 38-46 Steerdir: 38-46
Verd: 45.900 kr. Verd: 39.900 kr.
Verslunin Spennandi Verslunin Spennandi
Eikjuvogur 29 Eikjuvogur 29

' yfirhafnir

fyr'r OClLr i

Litir: gratt og svart Litir: svart og stkkuladibriint
Staerdir 42-58 Staerdir 42- 56
Verd: 24.990 kr. Verd: 28.980 kr.
Verslunin Belladonna Verslunin Belladonna
Skeifunni 8 Skeifunni 8

Litir: brint og svart Litir: svart og rautt

Steerdir: 36-44 Stardir 36-46 Litir: brdnt

Verd: 29.990 kr. Verd: 45.990 kr Steerdir 36-46

Verslunin Kello Verslunin Kello Verd: 59.900 kr.
Kringlunni Kringlunni Verslunin Vera

Laugavegi 49
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bordis Porleifsdottir eigandi
og honnudur Mystuff.is,
sem framleidir

kerti sem
slegid hafa

i gegn, gefur
uppskrift ad
kjiklingarétti fyrir fjora.

,Eg rakst & pessa dasamlegu
kjuklingauppskrift a sidunni
Sillumatur.blogspot.com og hun
sl6 raekilega i gegn & heimilinu.
Koékoskjuklingur med saetkar-
toflusalati, algjort saelgaeti! segir
bordis.

Kjiklingaréttur

fyrir 4

1 heill kjuklingur

3 msk. kokosmjol

3 msk. saxadar mondlur

1 msk. fiskisdésa

1/2 dl dlifuolia

3 msk. sitronusafi

Handfylli ferskt kériander, saxad
2 msk. gott fljétandi hunang
1 tsk. tUrmerik

2 hvitlauksrif, kramin eda rifin
salt og pipar

Marineringin blondud saman og
hdn smurd a kjuk-
linginn. Gott ad
lata marinerast i
klukkustund.

Hitid ofninn i
180°C og eldid
nedarlega i 40-50

minutur eda pangad til
kjuklingurinn er safarikur og al-
gjorlega tilbuinn.

Sosan

4 msk. dlifuolia

2 msk. gott fljétandi hunang
1 msk. balsamik-edik

1 msk. sitrénusafi

2 msk. appelsinusafi

2 cm butur af engifer, fint rifid
Y2 tsk. kanill

Pinulitid salt

Skerid seetu kartoflurnar i um
pad bil munnbita og setjid a
ofnplétu med olifuoliu, salti og
pipar. Bakid vid 180°C i 30 min-
Utur. Blandid 6llu saman sem a
ad fara i sésuna og hellid henni
yfir kartéflurnar pegar peer
koma blussandi heitar at

Ur ofninum. Beetid hinu
hraefninu saman vid og

berid fram volgt.

150 ara afmeli Bacardi
var fagnad a skemmti-
stadnum B5 a laugar-
daginn par sem enginn
annar en Pall Oskar
Hjalmtysson hélt uppi
studinu fram a rauda-
nott.

» 28 Sja fleiri myndir a visir.is/lifid

FASHION ACADEMY

eV K | AVIK

NASTU NAMSKEID BYRIA 5. NOVEMBER

Fashion Academy Reykjavik bydur upp & 2 ménada masterndmskeid 1 eftirfarandi greinum.

MODEINAMSKEID  FORDUNARNAMSKEID  STIISTANAMSKEID  TISKUJOSMYNDUN

Namskeidin eru kennd samhlida og er rik dhersla 163 & samvinnu milli deilda og ad nemendur
vinni ad raunverulegum og lifandi verkefnum.

UMSAGNIR UTSKRIFADRA NEMENDA

EDIT OMARSDOTTIR MARGRET BJIORNSDOTTIR STEINUNN EDDA STEINGRIMSDOTTIR

Liesmynda og lifsstilsbloggari & www.edit.is Siéfsteett starfandi silisfi Férdunarfraedingur, verslunarstiéri Make Up Store

og bloggari & M .Blog

"Eftir némio hef ég fengio fiolda verkefna asamt "AS némi loknu hef ég fengio fullt of éirdlega
fislmidlaumfisllun og fengid myndir birtar m.a 1 spennandi, skemmtilegum og krefiandi verkefnum; "Namio i Fashion Academy Reykjavik er frabaer
Nyju Lifi. Eg maeli hiklaust med ljesmyndandminu myndatékur fyrir hénnudi, hliémsveitir, timarit, stokkpallur Gt 1 tiskuheiminn. Eg myndi ekki skipta &
hi¢& Fashion Academy Reykjovik” auglysingar, fiskusyningar og persénulega pessari reynslu fyrir neift annad!”
stiliseringu.”

facebook.com/fashionacademyreykjavik www.fashionacademy.is Armdla 21, 108 Reykjavik

Simi 571 51 51
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Starfsmenn BYKO taka vel 8 méti vidskiptavinum. Finnbogi Gudmundsson er s6lustjéri hja BYKO og Gudmundur H. Einarsson er solustjori lagnadeildar BYKO.

Gott urval ofna og golthitakerfi
fyrir allar adstaedur

BYKO bydur upp & gott urval vandadra ofna og golfhitakerfa fyrir islenskar adsteedur. Fyrirteekio leggur mikla dherslu 4 vandadar og
goodar vorur dsamt traustri radgjof starfsmanna. G60 lagerstada tryggir skjota afgreidslu hja fyrirtekinu.

YKO hefur um langt skeid
Bselt gott urval vandadra
ofna fra Quinn, sem er ein
fullkomnasta ofnaverksmidja Evr-
6pu, og Ofnaverksmidju Sudur-
nesja. Finnbogi Gudmundsson,
solustjori hja BYKO, segir ein-
gongu gedaofna vera til s6lu hja
fyrirtekinu. ,Vid seljum panel-
ofna sem kallast Voryl-ofnar. beir
eru framleiddir hja Quinn Ra-
diator { Wales sem byr yfir einni
nyjustu og fullkomnustu ofna-
verksmidju { Evréopu. Par er 61l
framleidsla samkvaemt strong-
ustu kréfum vardandi stadla og
vottanir. Einnig eru afkastatolur
gerdar samkveaemt islenska stadl-
inum IST EN 442
Helsti kostur Voryl-ofnsins,
ad sogn Finnboga, er ad hann
er framleiddur pannig ad efri
brin hans er runnud en ekki
med skarpri brin sem skapar
minni slysaheettu { umgengni.
Auk pess er hann meo stéran og
oflugan varmaauka sem skapar
gb0a varmagjof. ,Pad er vissulega
stor kostur vid pessa ofna ad vera
runnadir. Pannig henta peir sér-
staklega vel { skéla, leikskdla og
inni & heimilum enda skapa peir
mun minni slysahettu en eldri
ofnar.“ Ad ségn Finnboga fram-
leidir Quinn einnig 6dyrari panel-
ofna sem eru b6 sambeerilegir vid
adra ofna 4 markadi hérlendis en
erumed minni varmaauka. BYKO
hafi p6 valid ad vera eingdéngu
med betri kostinn. ,Pad mé einnig
benda & ad BYKO hefur einsett sér
ad vera med g6dan lager af ofnum.

I flestum tilfellum eigum vid allar
steerdir af ofnum 4 lager hja okkur
og pannig erum vid betur { stakk
buin til ad bregodast fljott vio
6skum vidskiptavina.“

Runtyl-ofnar fra Ofnasmidju
Sudurnesja

Auk pess hefur BYKO um langt
skeio selt svokallada Runtyl-ofna
fra Ofnasmidju Sudurnesja sem
smidadir eru eftir mali. , Petta
eru gaedaofnar sem smidadir eru
stykki fyrir stykki med sérstokum
endum. Pessir ofnar eru notadir
vid krefjandi adsteedur, til deemis
par sem lagir ofnar eru notadir
og mikilla afkasta er krafist. Peir
henta vel fyrir heimili par sem eru
til deemis stérir stofugluggar og
litid pléss fyrir ofna. Pannig er f6lk
a0 velja badar tegundir ofna fyrir
heimili sitt, panelofna i flestum
tilfella en sidan Runtyl-ofna fyrir
sérstakar adstedur.”

Auk fyrrgreindra ofna selur
BYKO gott trval af handklaeda-
ofnum i nokkrum steerdum. ,Petta
eru snyrtilegir og fallegir ofnar og
fast 4 g6ou verdi hja okkur,” segir
Finnbogi.

Golfhitakerfi fyrir islenskar
adstaedur

Golfhitakerfi hafa notid sivax-
andi vinselda undanfarin 4ar.
Kerfin hafa ymsa kosti { for med
sér, til deemis jafna hitadreifingu
svo ekki sé minnst 4 peegindin vid
a0 stiga a volgt golfio pegar fario er
fram ar raminu 4 kéldum vetrar-
morgni. Gudmundur H. Einars-

son, solustjorilagnadeildar BYKO,
segir ad gélfhitakerfin fr4a BYKO
hafi sannad sig{ gegnum tidina og
kerfin virki einstaklega vel vi0 fs-
lenskar adsteedur. ,,Golfhitakerfin
fr4 BYKO njéta gridarlegra vin-
seelda hja vidskiptavinum okkar.
Til eru margar utfeerslur af golf-
hitakerfum og er mikilveegt ad
gera hlutina rétt og fagmannlega
til ad fa sem besta nytingu ut tr
kerfinu.“ BYKO selur Silverline
go6lfhitardrin sem eru CE-vottud
pysk hdgeedavara og einstaklega
peegilegilagningu. bau fast beedi {
16 mm og 20 mm sverleika { 6llum
lagnadeildum fyrirteekisins. , Pessi
goOlfhitaror eru fimm laga ror, sem
pyoir ad hin mikilveega surefnis-
képa rorsins er vel varin jafnt ad
innan sem utan. Pad gerir pad ad
verkum a0 engin heetta er a teer-
ingu eda utfellingu vegna gegn-
dreepis rora par sem surefnis-
kdpan er innan { rérinu. Gélfhita-
ror sem eru med surefniskapunni
4 ysta lagi rorsins bjéda pvi heett-
unni heim.”

Urval af styribinadi
Pad er mikilveegt ad sogn Guo-
mundar ad velja gedi pegar leggja
skal golfhitakerfi enda er enginn
heaegdarleikur ad skipta um ror
pegar buid er a0 steypa pau inn {
golfid. ,,Pad skiptir mali ad velja
gae0i pegar gélfhitakerfi er valio.
Lagnadeildir BYKO bjéda
einnig upp 4 gott trval af baedi
préddlausum og prddtengdum
styribinadi fyrir gélfhitakerfi fra
Oventrop 1 Pyskalandi. Reynslu-
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Runtyl-ofnar eru fra Ofnasmidju Sué?r-_\\\R—_____‘__-
nesja og smidadir eftir mali.

Helsti kostur Voryl-ofnsins er ad
hann er rinnadur og skapar pvi
minni slysahaettu.

miklir s6lumenn lagnadeildar
BYKO eru avallt reidbunir ad veita
urvals pjénustu og raogjof vard-
andi golfhitakerfi. Til a0 tryggja ad
golfhitakerfio sé sem hagkvemast
irekstri skal tryggja ao allt sé gert

eftir forskrift framleidanda og skal
alltafleita til pipulagningamanns
pegar setja parf upp gélfhitakerfi.

Nénari upplysingar um ofna
og golfhitakerfi BYKO mé finna &
www.byko.is.
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Snjéhds um vida verold.

GO0 rdd vid hushitun

A heimasidu Orkuseturs er ad finna mikinn frédleik um allflest
sem tengist hushitun. Petta eru medal annars upplysingar um ein-
angrun, vatnsnotkun, kostnad og kjorhitastig.

Algengt hitastig 4 islenskum heimilum er um 23 til 25 gradur.
Rannséknir syna hins vegar ad kjorhiti innandyra sé 20 gradur.
Pannig skapist bestu loftgeedin 4n bess p6 ad folki verdi kalt. Gott er
ad hafaihuga a0 fyrir hverja gradu sem hitinn er haekkadur haekkar
huashitunarkostnadur um 7%. Pannig er haegt ad leekka hitann {
svefnherbergjum nidur { 18 gradur. I geymslum og bilsktiirum eda
rymum sem ekki eru notud ad stadaldri meetti jafnvel leekka hitann
nidur{ 15 gradur. Pannig er haegt ad spara 6rlitio { kyndingu. Loftun
{heimahtisum er einnig mikilvaeg.

Sumir vilja avallt hafa glugga opna svo ferskt loftid streymi inn.
Pao er hins vegar émarkviss leid til ad hafa loftskipti sem s6ar mikl-
um hita og par med fjsrmunum. Heillaveenlegra og skilvirkara er ad
opna alla glugga vel { 10 til 15 minutur og loka peim pess & milli. Med
pvi er ekki verio ad henda peningum Gt um gluggann jafnt og pétt.

Med pvi ad rada hismunum rétt er einnig heegt ad minnka orku-
tap. Hisgogn sem sett eru upp vio utvegg draga ur loftstreymi vid
kaldan atvegginn og koma par med i veg fyrir ad loftid kélni. Sé
peim hins vegar stillt upp fyrir framan ofna truflar pad edlilega
hringras loftsins um rymio og hindrar geislun frd ofninum. bPykk
gluggatjold sem na yfir ofna gera slikt hid sama.

Heimild: www.orkusetur.is

Gamaldags ofnar eru sannkallad stofustass, eins og pessi silfurmaladi og fluradi
hér, en pad eykur enn & yndi ofna heimilisins ad hafa pa tandurhreina.

Hreinasta heimilispryadi
Ofnar virdast hannadir til ad safna ryki og 6hreinindum, ekki sist
{ prongum raufum og baka til par sem ryksugan neer ekki til. Med
litilli fyrirh6fn og einféldum adgerdum er leikur einn ad gera ofna
heimilisins skinandi hreina og reidubtina til hlyrrar vetrarveru.

® Taktu til ryksugu, heitt sapuvatn 1 fotu, langt prik og rykklut,
breitt limband, handkleedi og tuskur.

@ Byrjadu 4 ad ryksuga inn 1, ofan 4 og undir ofninum, eins langt
ogryksugan neer til.

® Reyrdu rykklut 4 enda priksins og limdu fastan ad ofanverou.

@ Breiddu handkleedi undir ofninn og yttu prikinu i rifur ofnsins
ofan frd. Med pvi naerdu ad yta nidur hlutum og éhreinindum sem
fallid hafa ofan i rifurnar.

® Vindid nt mjika tusku upp ur sdpuvatni og pvoid ofninn ad
utanverdu. Perrid med purrum klat til ad varna rydmyndun.

@ Strjukiod einnig yfir vegginn ofan vid ofninn par sem hitaut-
streymi festir gjarnan ryk og 6nnur 6hreinindi vid veggi.

® Ryksugid ofna reglulega til ad koma i veg fyrir 6hreininda-
sofnun.

@ Best er a0 hreinsa ofna 4 sumrin pegar peir eru ekki i notkun.

@ SI6kkvio & ofnum oglatid kélna 40ur en prifio er ad vetri til.

® Séu ofnar of prongir fyrir prik og klita mé nota prystiloft til ad
blasa tr peim ryk og 6hreinindi.

Ofnar fyrir augad

Hiti er naudsynlegur i hibylum og ofnar verda ad vera i hverju herbergi. Utlit
ofna er po oftar en ekki dspennandi. Ymsir honnudir hafa p6 i gegnum tidina
utfeert ofna sem eru meira en bara hitagjafar.

Prjonadur hitagjafi

Seenski honnudurinn Hedvig Af Ekens-

tam notadi hitalagnir til pess ad bua

til ofn sem hun kallar Knitted heat.
Hedvig festi 16gnina saman { lykkjur

og bjo til léttan og sveigjanlegan ofn

sem heaegt er a0 adlaga hverju rymi. a
Sja: www.hedvigafekenstam.wor- [
dpress.com i

Hedvig Af Ekenstam.

e iy Knitted Heat eftir

Skreyti med tilgang

é"‘ Heatwave eftir hollenska hénnudinn Joris La-
arman er skraut-krusidilla sem lidast um
vegginn, en ofninn vard til pegar hénn-
'. ' udurinn etladi sér ad finna skreyt-
ingunaudsynlegan tilgang. Ofnar purfa

mikid yfirbord til ad skila sem mestum hita

Y og skreyti og flir hafa einmitt mikid yfirbord.

- y Flurid i ofninum hefur pvi ekki einungis pann
tilgang ad vera til skrauts heldur adallega nota-

Heatwave eftir gildi. Sjd: www.jorislaarman.com
Joris Laarman.

Liffaeri inni i stofu

Pérunn Arnadéttir véruhénnudur hannadi
ofninn Blush med skirskotun til bl6drédsa-
kerfis likamans. Ofninn er méladur med
sérstoku lakki sem skiptir litum vid mis-
munandi hitastig. Ofninn er blar pegar
hann er kaldur en raudur litur feerist yfir
hann pegar hitinn fer yfir 30 graour.

Sjd: www.thorunndesign.com

Blush eftir
pérunni Arnadéttur

baegilegur hiti god hitadreifing

Hitasveiflur / Stuttur svérunartimi

Adeins 12mm pykkar hitadreifiplotur

Fljotlegt ad leggja

Ekkert brot ekkert flot

Dreifipl6tur limdar beint a golfid "

Golfefni lagt beint a dreifiplotur (flisar, parket)
Hentar vel i eldra hiisn=di jafnt sem ny hus og
sumarhas

Flooré golfhitakerfi er einfalt, fljotlegt og

paegilegt

Skemmuvegur 10 (bla gata) 200 Képavogur
Simi 567 1330 Fax 567 1345 www.hringas.is




MAKING MODERN LIVING POSSIBLE

Fullkomin hitastyring fra einum midleegum stad

living connect® og Danfoss Link™ CC - ef pu vilt fullkomna, pradlausa styringu til
baeginda og haegdarauka. Kerfid tengir saman alla living connect® hitastilla innan huss
eda ibudar med pradlausri Z-Wave-tengingu. living connect® getur komid i stad eldri
hitastilla til ad auka skilvirkni.

Fullkomin stjorn

Danfoss Link™ CC getur
styrt daglegri upphitun i
~hverju herbergi. Fljotlegt
er ao breyta stillingum &
einu stjéornbordi. Pad er
pvi audvelt ad stilla viku-
lega upphitunaraeaetlun til ﬁ"'—':

Heimsaekido www.danfoss.com/living og faio frekari upplysingar

Danfoss stjornbunadur fyrir hitakerfi faest i 6llum helstu lagnaverslunum landsins

Danfoss hf. « Skatuvogi 6 «+ 104 Reykjavik « Simi: 510 4100 - veffang: www.danfoss.is
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SIS
Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilast6din simi 568-5000.

1500kg Oxlar i tvennu lagi m/bremsu.
Tilbodsverd 77.735 kr.parid m/usk.
Topplausnir Smidjuvegi 40 s: 5177718.

GITILETGET

Kebek neglanleg

vetrardekk tilbod
Vinsal dekk i Kanada 175/65 R 14
kr. 10.500, 185/65 R 14 kr. 11.900,
185/55 R 15 kr. 15.900, 185/65 R 15
kr. 12.900, 195/65 R 15 kr. 13.900,
205/55 R 16 kr. 14.900, 205/60 R 16
kr. 16.900, 215/60 R 16 kr. 17.900,
215/65 R 16 kr. 18.900, 205/50 R 17
kr. 18.900, 225/65 R 17 kr. 24.900.
Gildir til 29.10.2012
Kaldasel ehf Dalvegur 16 b 201
Koépavogur  s. 544 4333

VAKA

Ny og notud dekk i miklu drval 13",
14", 15" 16", 17", 18", 19" og 20". VAKA
S: 567 6700.

aeBilhlutir

Fagialvnum 14 » 230 Hatnarijinbu
Sami: 555 40480 = wvrw bitutr 3

pe 1)
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Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,
Skoda Oktavia érg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.

Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ,97, Accent ,01,
Impreza ,99 og felicia ,99, Peugeot 306
99, 206 og 406 ST. Almera ,97-'99,
Primera ,98, Terrano ,98, Ford 250 ,99,
Megane 01. Vectra ,98, Astra ,97, Corsa
,98, Baleno ,98. Kia Rio ,02. Benz 230E
,97. Volvo 460 ,93, Ford Mondeo ar
,00. Transporter ,99, Audi A4 ,94, golf
95-98. Kaupi bila til nidurrifs. simi
661 5270.

) Partalistinn.is
NYR VEFUR - Skradu varahluti til slu
Okeypis skraning - fyrir alla / alltaf

Smapartar.is
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru érg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V érg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. lIsetningar & varahlutum.
Eldshéfda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ,02 Kaupum bila til nidurrifs
og uEpgeréar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

AB Bremsur og vidgerdir
Get beett & mig Ollum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Flj6t og god pjonusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

r -

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og

nylognum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
is. 663 5315.

Faglaerdir Piparar
Tokum ad okkur viéhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

R Eg-rmugnjyﬁ
<““bvegillinn
5 44744 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-0O prif&Hreinlati
S. 662 0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, — Teppahreinsun  og
Huisgagnahreinsun.

Ath. get beett vid mig prifum i
heimahtsum. Er r6sk og vandvirk.
Uppl. i s. 845 6231.

Gardyrkja

Er pér annt um gardinn
inn?
Gardtaekni, gardmeistari. S. 896-6655

J
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Gafe , .
atalina

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is

Snyrtilegur klzdnadur askilin * Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod
Hamborgaratilbod

Hljéomsveitin
UPPLYFTING
spilar i kvold.
Allir velkomnir.
Fritt inn til kl.23:00

Ath. Gamlir nemendur Samvinnuskélans
a Bifrost hittast hér um kvoldid.

i !
AN,

Veislusalur til dtleigu

- ﬁ -
'-':....‘ HreinirGardar

Trjafellingar
og stubbatasting

hoeimirgandar

5.571-2000

A*GARBLIST

ALHLIDA GARBFIOHUET A

554 1089 - wenw, gardlist.is

Smagrofupjonusta, hellulagnir,
drenlagnir og 6ll almenn |6davinna.
V6ndud og god vinnubr6gd. Erum
med vorubil med krana. SS-VERK
Hellulagnir. 691 8907. Sja nénar &
www.sshellulagnir.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malarameistari
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hasfélog, einstaklinga
og fyrirtaeki. Fagmennska og sanngjarnt
verd. Egill s. 868 5171.

Malningarpjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjonusta. S.
778 0100.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
go0 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

A fagflisar

5M 8666201
HETFANG fagllisan@fogfiisar.is
£ wowie oy Lisar.is

e
veFaLld

& flisalagnir

A& murverk

& murvidgerdir
# steining

VIDHALD

[=8 J=s]| 4 | Hasteignavidgensir |

Allt vadhald ehf. annast sidhald
g vidgerdi fasteigna fyrir fyrir-
teki, histlig og enstakdinga.
Vil onnumest m.a.:

© mujrvidgeriir » pakvidgerd

* malningarvinnu » frésmida- |
winnu = pipulagnir = raflagnir |
« flisalagnir

ingo 0g vi) penim pér
mwaﬁmm
» Simi 567 6699, Sendy

okkur emad og v gemum pér |
tilbod, » kristianGvidhald.is

Tilkynningar

\ Ji=iows

ALHLIBA
FASTEIGNAVIBHALD

Smidavinna  Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mirvidgerdir - Flisalagnir
Hellulagnir - Jarfvinna
Ladavinna

Tilbod pér
ad kostnadarlausi,
Uppl. [ sima: 820 BEBA

%

Parketslipun, parketlagnir, frdé adeins
2.500 krfm. 20 &ra reynsla og pjonusta.
www.parketsliparinn.is S: 772 8100.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Gerum tilbod. Smidalausnir.
S. 899 3011.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, marun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

Raflagnir, dyrasimar.

S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir,  tofluskipti  og

dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Urval snjopléga og snjétanna. Buvis ehf
Simi: 465 1332 WWW.buvis.is

Oflugir

fjarstyrdir
bensinbilar i Grvali. Tomstundahusid,

rafmagns- og

Nethyl 2, simi: 5870600, www.
tomstundahusid.is Finnid okkur &
facebook.

laugardaginn 27, oktober
fra kL 13 il 16
{ Kringlunni, Sméralind |
ogd Clerartorg |

Slagdagurinn 2012
Pekktu pulsinn pinn!

f

JIJ

frystiklefar L b
laustrystar -
keelikletar
velakerfi

hillur i
hurdir

ishus
Lausfrystar, keeli- og frystiklefar. Haegt
er ad fa klefana med eda an vélakerfis.

fshusid ehf, www.ishusid.is ,S:566
6000.

BURRKT/KI

=

ishusio

Er méda a gluggunum?
bad geeti verid visbending um ad
rakastig sé of hatt. Urval purrktaekja.
Ishusid ehf, www.ishusid.is ,5:566
6000

- .

Lok a heita potta og

hitaveituskeljar.

Eigum til & lager lok i staerdum, 217x217,
217x235, 235x235, 217x174, 8 hyrndlok
& Unadskel og Blomaskel fra Trefjum.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga af
snjo. Sterkustu lokin & markadinum
i dag. Litir: Brunt eda Gratt. www.
Heitirpottar.is Simi 777 2000

Sérverslun med
natturuvaenar og

) andlegar vorur.

Urval af saltkristalslompum, lifrenum
snyrti- og hadvorum, blémadropum,
himalaya  badsalti,  reykelsum,
ilmkertum,  sldkunargeisladiskum,
englaspilum, ofl. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata), 200 Kopavogi. Opid
man-fos 12-18. Lau 12-15. www.ditto.is

Hrekkjavakan nalgast

ertu klar?
Buningar, fylgihlutir og skraut i drvali.
Maettu & sveedid eda skodadu urvalid
i vefverslun okkar www.hokuspokus.
is sendum um allt land. Hokus Pokus

Laugavegi 69 s-551 7955.

Oskast keypt

Carat - Haukur
gullsmidur Smaralind -
Kaupum gull og silfur
Stadgreidum gull og silfur i
verslun okkar.
Upplysingar i s. 577 7740

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

~ Kaupi gull !

Eg, Magns Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Skraddara/Saumadot
Oskast

Gamalt skraddara og saumadot,
hlutir 6skast til kaupa, Gémul
skeeri,malmbond,tvinnarullur

er vid kemur skraddara og
saumastofum, Ginur, t6lur,
gamalt tweed efni. gamlir
lagerar eda fylgihlutir i eldri
kantinum.
Simi 821-7547,
arni.thor.s@gmail.com

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
Oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Vélar og verkfaeri

Til s6lu
Bilaréttingarbekkur med lyftu og 3
toghausum og maliteekjum. Engin
skipti. Verd kr.650.000

Til bygginga

Til s6lu
Mahogni gluggar og hurdir i tvo parhus.
Og einnig 15 fm bjéalkahts tur 70 mm
pykkum bjalka. Uppl. i s: 894 7902

NIKITA
OUTLET

SKIPHOLTY 25

[SLENSK HONNUN
A FRAR/ERL VERDI

Verd fra 990 - 5990 kr
Opid virka daga fra 14:00 - 19:00
og laugardaga 12:00 - 16:00. Peysur,
bolir, jakkar, buxur, hafur, kjolar,
utivistarfatnadur ofl.

;|
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

@Hjélparstarf
\JlJ kirkjunnar
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HALLOWEEN
BUNINGAR

N

Romantik.is

Hrersgoku 1 Rk, & 5568500
| Horninu a Frakkastig)

Opid: Virka daga 12-20
Langardaga 12-18

pathmate

Bathmate er ni med
C € vottun!
Meiri stinning, kraftur og
lengri limur dsamt
tip top redurheilsu!

Pantana & upplysingasimi
8490698

www.bathmate.is

Afgangar
d manudegi
S Pottagabdrar s, Uppskriftir

Krvdd an aukefna

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntna S. 896 4662
Edda Borg

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda byngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

Slékunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 693 0348.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Sveedi 105 Holtin.

NUDD OG HEILSA
HEILSURADGJOF - N/RINGARFRADI.
Tekid a allkonar kvillum og sjakdémum.
Einkatimar og ndmskeid. Opid fra 12-18
alla virka daga nema sun. S. 823 8280.
www.nuddogheilsa.is

Dyrahald

Hundagalleriid auglysir
Kiktu a heimasiduna
okkar: www.dalsmynni.is
Hundaraktun med starfsleyfi.
S. 566 8417 Tokum visa/euro
Erum a facebook.

Hisnaedi i bodi

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og stidio
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahéfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Herbergi til leigu & Hrinbraut, 28 fm.
Allt innifalid. Uppl. i s. 866 6344

Mimisvegur 4
Gleesileg ibiid & besta stad. Algerlega
endurnyjud. Husgogn og husbunadur
geta fylgt. Myndir ofl. & mimis4rent.
com Leiga 200-250. Tilb dskast.
mimis4rent@gmail.com

Atvinnuhtsnaedi

Skrifstofuherbergi til
leigu
1-2 g6d skrifstofuherb. til leigu vid
Fiskislod. Uppl. s. 897 3290.

51,6 m2 idnadarbil
Nokkur bil af pessari fagaetu og eftirsottu
staerd til s6lu eda leigu. Lofthaed: 3,9
m. Hurd 3,6 m. Facebook/Steinhella
14. S: 660-1060 og 661-6800

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslddageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymi tjaldvagna,
~ fellihysi og buslédir.
Imynd gaeda. Fjogurra stjornu. 15 éra
reynsla. | simaskra ja.is undir: Geymsla
Asgeirs Eirikssonar ehf. Uppl. 897 1731
klettar@heimsnet.is

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og oryggisvoktun.
S: 564-6500.

Geymslur.com
Fré kr. 3990 hja lkea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

Bilskur til leigu 24fm heitt og kalt vatn,
verd 18ptisund & méanudi. Upplysingar i
sima: 8977462

Atvinna i bodi

Nitjanda veitingastadur

Leitum eftir hressu folki i
létt prif og raestingar. Adeins
areidanlegir og duglegir
einstaklingar koma til greina.

Ahugasamir vinsamlegast

sendid fyrirspurn a
stefan@veisluturninn.is.

Veisluturninn - Nitjanda

Styrimann og annan vélstjora vantar &
100 tonna bat. Uppl. i s. 852 3233

) Kaffi Zimsen

Oskum eftir vénu barpjonum i vinnu,
beaedi i fullt starf og aukavinnu &
aldrinum 18 til 30 ara. Uppl. S. 774
5959.

Afgreidslufolk oskast!
a virkum dégum i bakariin
okkar. Framtidarstarf.
Umsoknir sendist med nafni,
sima og heimilisfangi a
netfangid umsokn@kornid.is

Atvinna oskast

Vantar pig Smidi, murara
eda jarnabindingamenn?
Hofum a skra menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.
Starfsmannapjonustan
S. 661 7000.

Rauda Torgid

Sénn tilbreyting * Heit avintyri
Stelmumat; $05-2000 = 5359920
Kanar, allt Fritt i 5. 555-4321
Karlar aughysa frifl, 53539322

Heitagdkynlsgun
905-2002 * 535-9930
simadomurCliivelspiall

S08-6000 - 535-9995

AR

Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

L

the ellen degeneres show

Vinsaelasti spjallpattur heims

g
| -
|
|

h |

skemmtilegri

Ellen er & dagskra Stédvar 2 alla
virka daga klukkan 17.35 og
syndur aftur & Sté66 2 Gull
klukkan 19.00

Atvinnutaekifaeri i Evropu

Vinnumalastofnun og EURES standa fyrir starfakynningu
i Radohisi Reykjavikur 26. og 27. oktodber.

Fostudagur 26. oktdber kl. 16:00 - 19:00.
Laugardagur 27. oktdber kl. 12:00 - 17:00.

A kynningunni verda kynnt laus storf og veittar upplysingar um starfs- og bisetuskilyrdi vida i Evropu. Einnig gefst folki faeri 4 ad reda
beint vid atvinnurekendur. Sja ma hluta peirra starfa sem i bodi eru a sidunni www.eures.is med pvi ad smella & ,Laus storf“.

Einkum er eftirspurn eftir folki ur eftirtoldum starfsstéttum:

Mikil eftirspurn er eftir flestum starfsstéttum i byggingarionadi svo sem arkitektum, htisasmidum, rafvirkjum, malurum, jarnaménnum,
pipulagningarménnum ofl. Einnig eru i bodi storf fyrir bilstjéra, kranamenn, bifvélavirkja, vélvirkja, i ionadi og vorustjornun.

Afram er eftirspurn eftir verkfraedingum, hjukrunarfradingum, sjukralidum og folki med menntun i hugbinadargeiranum.

Eftirtalin fyrirtaeki kynna laus storf og taka @ méti umsoknum:
Fra Noregi koma fulltrdar Dips ASA, Stongfjord Vekst AS, Network Scenario Automation AS, Helse Personal AS, Xtra personell Care,
Solund Verft AS, Rett Bemanning AS og CBA Fagformidling.

EURES radgjafar fra Noregi, Svipj6o, Hollandi og Lithaen kynna atvinnutaekifeeri i sinum londum.

Y EURES

VINNUMALA
STOFNUN

wwweuresis
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LARETT

2. berjast, 6. iprottafélag, 8. efni, 9.
farvegur, 11. tveir eins, 12. kappsemi,
14. teygjudyr, 16. rés, 17. ad, 18. fat,
20. kvad, 21. handa.

LODRETT

1. skrifa, 3. tveir eins, 4. asfalt, 5.
drulla, 7. rondoéttur, 10. er, 13. flik, 15.
bor, 16. pjalfa, 19. tala.

LAUSN
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Pad var mikid hlegid 'ﬁ

i Gaflaraleikhtsinu K

i geer. e Er snortin af
)

SILJR ﬂ frabzerlega vel

RORLSTEINSDOTTIR skrifudu kolsvértu

. gamanleikriti.
PORUNN LARUSDOTTIR
leikkona

BLAKKAT

0 OTTUR
eftir: BJORK JAKOBSD .
Leikstjori: EDDR BJORGVINSDOTTIR

0 ATTIR
BJORK JAKOBSDOTT!
HJORTUR JOHANN JONSSON
MBGNUS GUPMUNDSSON

4 midi.is
4 hasinu 565 5900 og ami
idasalai Gaflaraleikhusinu 9
I\Mn;d:sala opin fra kl. 14 - 18 virka daga
og fra kl. 12 4 syningardag.

Leikarar:

\

v -

r. ’
e . .

Pjattréfurnar hvetja folk til bess i HI6 af mer
ad taka fra kvold og skella __.& a![an dyrmeeta
sér 4 Blakkat og fara svo nyja maskarann
jafnvel og fa sér i tanna Q’ a Blakkati!
4 ofti 5 - BJORK EIDSDOTTIR
a eftir. PURTTROFUR P ritstyra

BAKPANKAR Sex italskir visindamenn og fyrrver-
Ma gm'l s andi embeettismadur voru i vikunni

A deemdir { sex dra fangelsi fyrir manndrép
, Do'rlakur af géleysi. SOk peirra var ad hafa { addrag-
Ladviksson anda jardskjalftans vio L‘Aquila 4 ftaliu
""""""""""""""" i april 2009, sem vard 297 ad bana, 1atio
hafa eftir sér ad stor jardskjalfti veeri 6lik-
legur til ad eiga sér stad pratt fyrir jaro-
hreeringar 4 sveedinu.

NU ER nokkud 1j6st ad visindamennirnir
gétu vandad ord sin betur, til deemis
minnst 4 a0 { raun er 6mogulegt ad spa
fyrir um jardskjélfta. Pad breytir hins
vegar ekki pvi ad peir hofou rétt fyrir
sér! A0 teknu tilliti til pekkingar jaro-
visindamanna & jardskjalftum var
bad harrétt nidurstada ad stor jaro-
) skjalfti veeri mjog 6liklegur. Hann var
ekki tutilokadur, og stérir skjalftar eru
raunar adeins liklegri til ad rida yfir
S - ©n ella i kjolfar minni jardhreeringa,
en hann var samt mjog 6liklegur.
Doémarinn { pessu mali virdist hins
. vegar hafa talid visindamennina
- feera um nakvaema jardskjalfta-
| spd og er bad dgaett deemi um
bao ofmat sem vioa rikir 4 spa-
domsgafu almennt.

o R

——

- PEGAR fréttir eru skrifadar
um hagspar, skodanakannanir,
e vedurspar og svo framvegis, er
- liklegasta nidurstadan (eda punkt-
! matid) naer undantekningalaust
sett i fyrirsogn. Vikmork eda adrir

Skjalfandi spadomar

moguleikar eru oft ekki einu sinni nefndir
jafnvel bétt punktmat sé { raun algjorlega
byodingarlaust 4n vikmarka. Framsetning
sem bessi ytir undir pa tilfinningu ad spa-
démarnir séu nakveemir, og pad gerdu ord
visindamannanna mégulega einnig. Vand-
inn er sa ad spAdémar um onnur en allra
einfoldustu mél eru sjaldnast ndkveemir.
Asteedan fyrir pvi ad spam er hins vegar
yfirleitt stillt svona upp er sd ad félki likar
upp til hépa illa vid 6vissu. Folk vill frekar
hlusta 4 pann sem bykist vita allt en annan
sem jatar ad vera ekki meo 611 svorin.

SPAMENN hafa pess vegna oft hvata til
bess ad lata eins og beir viti meira en peir
gera. Detta vita spunaleeknar sem kenna
stjornméalamonnum ad lata alltaf eins og
beir séu algjorlega vissir um skynsemi
eigin stefnumadla. P4 er pbekkt ad vedur-
fréttamenn spa eiginlega aldrei helm-
ingslikum a rigningu, jafnvel p6tt pad sé
beirra besta 4giskun, heldur hzekka peir
spana i 60% likur. Fyrir bessu eru tveer
asteedur. I fyrsta lagi tekur f6lk sjaldnast
mark & S0% spam, p6tt paer geti veitt heil-
miklar upplysingar, og { 60ru lagi verdur
folk reitt ef pad rignir en vedurfréttamad-
urinn spadi S0% eda leegri likum 4 rign-
ingu. bad er bvi sjaldnast skynsamlegt ad
taka punktspdm eins og beer eru settar
fram. Pad parf lika a0 velta fyrir sér vik-
morkunum og meira ad segja svortu svon-
unum sem henda naestum pvi aldrei. Pad
hefdu baedi domarinn og visindamennirnir
betur haft i huga.

myndasogur

Eftir Frode Qverli

baer segja okkur ad pu eigir

ad minnka afengisneysluna

pina til muna! PG verdur ad

hugsa um likamann pinn,
ivar!

Veistu | Ja.. nidur-
st6durnar ar
[68prufunum
eru komnar!

Og pessi
utbrot?

Varstu ad borda §
hakk og spagetti
NAKINN?

M Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Sorri, gaur. i Pottpéttur. ...Fjolskyldu- ,’/
Mamma Ertu viss? Ht]nl?]otadi Jstulr?::l. Flokkast bad
bannar mér ad F'-0rdid. |II ekki undir

fara ut i kvold.

=1

‘I
[
#
i
i
!-;i:'ﬂ-u
o v

™ Handan vid hornid

einhvers konar
svivirdingar?

Eftir Tony Lopes

VAKNAR HELDUR HANN
AD HANN SE MENNSKUR.

QJADU, LICA... HANN {"'
TELUR UPP AD bREMUR
0G PEGAR BJARNI

[ Barnalan

| Jéb! l\geg handa premur vinum pinum i
er bodid i . . bessum manudi!
| afmeelid hans afmaeli?? 1 .

wua!

En vid erum buin ad kaupa afmeelisgjafir

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

engur, Kalli. Eg ma bara
eiga einn vin sem & afmeeli

Eg get ekki verid vinur pinn y |
i
i oktober.
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er fomin [ Skifuna

Skalmold - Born loka er 6nnur breidskifa
hljémsveitarinnar. Fyrri plata sveitarinnar,
Baldur, hefur selst i mérg pdsund eintokum
hérlendis og er ad ollum likindum séluheesta
pungarokksplata Islands fra upphafi. Likt og
a Baldri, er umfjollunarefnid i pjédlegum stil,
leiksvidio er Island til forna, vikingar og
norraenar godsagnaverur eru aberandi og
verkid ein samhangandi heild. Sagan segir
fra umrenningnum Hilmari sem faer pad
verkefni ad berjast vié afkveemi Loka —
Fenrisilf, Midgardsorm og Hel. Sagan ber
hlustandann um vidan voll og hetjulega
bardaga og spannar tilfinningaskalann
allan, gledi, sorg, gleesta sigra og missi.

Lara Ranars moment

Inniheldur m.a. lagid Beast sem kom nyverid Gt.
Melddisk og angurveert indy-popp fra Laru Runars

LARA RUMRRS
HOMENT

KRINGLAN OG LAUGAVEGUR 44 - 591 5300 -

Friorik DOr véirzenn

Ny plata fra Fridrik Dér sem inniheldur m.a. 16gin Al
Thani og Guddémleg sem hljoma a éldum ljésvakans

ﬁ‘boosveré

2.399

Fullt ver

- -
Magnus & Johann i tima
Fyrsta nyja plata Magnudsar b6rs Sigmundssonar
og Johanns Helgasonar med nyju efni i naerri 20 ar.

Py MAGNISUPIANN

himhr

L,

-
“‘boosveté

2.399

Fulit ver

WWW.SKIFAN.IS
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Gildir til 28. oktober & medan birgdir endast.

PONNUSTEIKTUR LAX MED DOBLUM,

4

SOLPURRKUBDUM TOMOTUM OG SITRONUSMJORSSOSU

fyrir 4 ad heetti Rikku

4 laxabitar SITRONUSMJORSSOSA
olia til steikingar 60 ml hvitvin
6 sélpurrkadir tdmatar, 60 ml hvitvinsedik

saxaoir 1/2 skalottlaukur, sneiddur
8 mjukar dodlur, saxadar sjavarsalt og nymaladur hvitur pipar 1 msk mjélk
sjavarsalt og nymaladur

1 hvitlaukur, pressadur 250 g kalt smjér
1 msk kapers 1 msk sitronusafi

HOLLUSTA UR HAF!

HUMAR HH19kr/KE
SKELFLETTUE VERD ABPUR 5199.-

KARTOFLUMUS
3 bokunarkartoflur,
afhyddar og sodnar

TUNFISKUR 29928«kr/KE

Byrjid & pvi ad undirbla kartéflumusina og sj60id
kartéflurnar. Steikid hvitlauk upp Gr smé oliu og
baetid sélpurrkudum témétum og dédlum saman
vio, steikid vid medalhita i 3-4 minutur. Baetid
kapers saman vid, takid af hellu og set;id lok yfir.
P4 er komid ad pvi ad undirbla sésuna. Byrijid & pvi
ad hella hvitvini og ediki & pénnu og sjéda nidur
um helming, bzetid pa skalottlauk, salti og pipar Uti
0g sj6did nidur vid medalhita par til ad um 2 msk
af sodinu eru eftir. Beetid pa kéldu smjérinu smam
saman vid, 1 msk i einu, par til ad pad er uppurid.
Hellid sitrdnusafanum saman vid rétt 40ur en ad
sosan er borin fram.

129 9r/xe

VERD ABUR 1799 .-

-

Perrid laxabitana med

eldhuspappirog kryddio med salti
og pipar. Steikid & upp ur oliu &
medalheitri pénnu i u.p.b. 3 mindtur
& hvorri hlid (fer eftir pykkt). A medan
laxinn er & pénnunni er gott ad klara
kart6flumdsina. Stappid kartoflurnar
(mér finnst best ad nota hraerivél) og
beetid smjori og mjélk Ut i. Kryddio
kart6flumusina eftir smekk.

Setjio kartéflumus & disk og leggid
laxabita ofan &, hellid sésunni yfir og
ad lokum témat og dédlubléndunni.

Q9 BKR/PK.
VERD APUR 1298.-

P o

i

FRABFERT
VERD!

HOEPUSKEL 31 8Ykp/ke

VERD APUR 4549 .-
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HRASKINKUVAFIN FYLLT GRISALUND fyrir 4
200 g dodlur, saxadar D68lu og kdkossésa: Hitid ofninn i 220°C. Setjid dédlur og appelsinusafa
150 ml appelsinusafi 1 msk olia i pott og l4tid malla par til dédlurnar verda ad
50 g ristadar furuhnetur 1 stk hvitlauksrif, pressad mauki. Keelid stutta stund og blandid furuhnetunum
700 g grisalundir 100 g do8lumauk saman vid. Skerid rauf eftir endilangri svinalundinni
4 stk hraskinkusneidar 1 dos létt kdkosmjolk og fyllid hana med dédlumaukinu. Kryddid lundina
nymaladur pipar 1 stk graenmetiskraftsteningur ~ med pipar og vefjid hraskinkusneidum utan um

salt og nymaladur pipar hana. Leggid lundina & pappirskleedda ofnplétu

749kRr/KE

VERD ABUR 998.-

o0 Y 4
KJ&TSUPU
DAGL}RINN MIKLI
ER A MORGUN

FERSKAR

KJOTVORUR

1598«kr/ke

VERD ADUR 1898.-

1598KkR/K&
® VERD ADUR 1998.-

og bakid i ofninum i 15 minGtur. Laekkid pé hitann
i 180°C og bakid &fram i 10-15 minGtur. A medan
kj6tio er i ofninum steikid pa hvitlaukinn upp r
oliu @ medalheitri pénnu, baetid dédlumaukiny,
kokosmjélkinni og greenmetiskraftinum saman
vid og |4tio malla par til kj6tio er tilbuid. Kryddio
sésuna med salti og pipar eftir smekk.

BS59kRr/KE

VERD APUR 699 .-

KOMDU OG

SMAKKADU!
Féstudaginn kl. 14-18
Laugardaginn kl. 14-18

10928kr/ke

VERD ADUR 1298.-

HAGKAUP

Ewn fers betra vers
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menning@frettabladid.is I
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SMASKILABOPD FORTIDAR Er unnt ad tilka texta { ranaristum frd midoldum 1 ljési sam-

skiptateekni nitimans? Peirri spurningu varpar Michael Schulte professor fram i fyrirlestri & vegum
Islenska mélfraedifélagsins i Nyja-Gardi, stofu 301, i dag klukkan 11.30.

Baekur % % %

Ar kattarins
Arni Pérarinsson

JPV-itgafa

Hvar er gleepurinn?

Ar kattarins er attunda bok Arna
porarinssonar um bladamanninn Einar
sem vinnur & Siddegisbladinu og flaekist
inn i gleepamal af 6llum toga. Hun er
pradbeint framhald af Morgunengli,
sem kom ut 2010, og tekur upp pradinn
ad pvi er virdist 6rfaum dogum eftir ad
Morgunengli lykur.

Einar er kominn aftur i borgina eftir
vertid & Akureyri, byr i sinum kjallara i
pingholtunum enn edrud og enn i veseni
med kvenfdlkid i lifi sinu. N bregdur
p6 svo vid ad honum taka ad berast
klamfengin sms-skilabod fra karlmanni,
hann flaekist inn i dauda homma og
lesbiu sem i fyrstu virdist sameiginlegt
sjalfsmord og skikkar Sigurbjorgu sam-
starfskonu sina, sem er nyjasta konan
i lifi hans, til ad kanna bakgrunn arasar
. i bidrod vid skemmtistad. A sama tima

eru sviptingar a Siddegisbladinu par sem
barist er um eignarhald og ofan & allt saman flaekist hann inn i 4t6k um
formannssaeti i Jafnadarbandalaginu, par sem hver skandallinn eftir annan
skytur upp kollinum. pad er ekki audlifad hja honum Einsa.

Arni er éragur vid ad velta upp peim vandamalum sem haest ber i sam-
timanum & hverjum tima og Ar kattarins er engin undantekning fra peirri
reglu. Hér er skotid fostum skotum & spillingu i stjornmalaflokkum, 6hreint
eignarhald & fjolmidlum, yfirbordslega umfjllun um ofbeldid i midbaenum,
hémofébiu og sludurmidla. Ad vanda tengist meginglaepur ségunnar einnig
pj6dsdgulegu efni og skorturinn & einkalifi & timum taekniundra kemur lika
vid sbgu. Einar virdist sjalfur hafa gengid i endurnyjun lifdaga, virkar ekki
lengur a skj6n vid samtimann og natttr6llin a ritstjorn Siddegisbladsins,
peir Hannes, Asbjérn og Hermann, verda hér nanast mannlegir og tala
ekki lengur i eintdmum ur sér gengnum klisjum, pétt vissulega eimi eftir af
beim karaktereinkennum. Sumum mun jafnvel pykja hér of langt gengid i
skothridinni, pad er ad minnsta kosti dalitid naerri hoggvid ad krénprinsinn
i formannsslag Jafnadarbandalagsins skuli heita Smari Pall Karason, svo
daemi sé tekid.

Sagan er vel fléttud og Arni hefur fullt vald & 6llum peim boltum sem
hann fleygir a loft. Spennan liggur fyrst og fremst i samskiptum persénanna,
lesandinn brennur ekkert i skinninu ad komast ad pvi hverjir fromdu
gleepina, enda eitt af vidfangsefnum bdkarinnar ad velta upp spurningum
um pad hvad teljist glaepur og hvad ekki i pessu samfélagi spillingar og
framapots. baer spurningar eru margar mjog umhugsunarverdar og i heild er
Ar kattarins best lukkada bok Arna sidan Timi nornarinnar kom (t.

Fridrika Benonysdottir

adri spennusoégu sem kemur vid kaun lesandans.

RIKHARPUR OG MARTA Vikingur Kristjgnsson og Pérunn Erla i hlutverkum sinum, sem hjonin Rikhardur og Marta. Fadir Mortu
bydur peim og braedrum hennar i bridkaup, sem & eftir ad draga dilk a eftir sér.

Blodbandabrullaup

Bastaroar nefnist nyjasta
stykkio ir smidju Vestur-
ports sem frumsynt verdur
i Borgarleikhiisinu annad
kvold. Verkio er unnio i
samvinnu vid prji nor-
raen leikhiis og hefur hlotid
mikio lof i Svipj6d og Dan-
morku.

Leikritio Bastardar eftir ba Gisla
Orn Gardarsson, sem jafnframt
leikstyrir, og Bandarikjamanninn
Richard LaGravenese er samstarfs-
verkefni Vesturports, Borgar-
leikhissins Malmo Statsteater og
Teater Far302 { Kaupmannahofn.
Verkid var forsynt med islenskum,
seenskum og donskum leikurum a
Listah4tio i vor og svo synt { Malmo
og Kaupmannahofn 1 sumar og
haust vid gédar undirtektir.
Einungis islenskir leikarar verda
i syningunni { Borgarleikhisinu

NYJAR KILJUR

Voveiflegir atburdir taka ad gerast
a stalknaheimili i Svipjé6d. A dimmu
haustkvoldi finnst ein stilknanna
myrt i undarlegri stellingu, og
skémmu sidar gaeslukona.

KYNNINGAR-
VERD plangs TR arinrg i

2,299, -mhies
2699 |

KYNNINGAR-
VERD

2.399,-
2999

Herbergi er atakanleg skaldsaga um
grimmd og orveentingu en lika ljafur,
fyndinn og 6maétstaedilegur vitnisburdur
um takmarkalausa &st.

Gildir til 4. névember eda 4 medan birgdir endast.

HAGKAUP

Ein ferz betra vers

BROSTIN BOND BASTARDA

Bastardar er leikrit um brotna fjol-
skyldu; f6dur, bérn hans og maka
peirra. Eftir margra ara sambands-
leysi berst systkinunum bod i gift-
ingu fodurins. begar bradurin
reynist vera askuast elsta bréd-
urins upphefst miskunnarlaus og
ofsafengin baratta. Leikarar i verk-
inu eru Jéhann Sigurdarson, Nina
Daogg Filippusdattir, Stefan Hallur
Stefansson, Hilmir Snaer Gudna-
son, Elva Osk Olafsdottir, Vikingur
Kristjansson, Pérunn Erna Clau-
sen, Sigurdur bér Oskarsson og
Jéhannes Niels Sigurdsson.

en verkid hefur verid préad enn
frekar fra forsyningu { vor. Vik-
ingur Kristjansson er i hopi peirra
sem leika 1 bAdum uppfeerslum en
hann er { sitt hvoru hlutverkinu.
,bad er verulega skemmtilegt
a0 flakka svona 4 milli hlutverka,*
segir Vikingur. ,Hlutverkid sem

ég leik nidna er nokkurn veginn
eins og i fyrri uppfeerslunni, nema
ég er nokkud yngri en s sem lék
bad tti. Eg reyni ad passa pad ad
gera pad ad minu.“

Velgengni Vesturports 4 erlendri
grundu er kunnari en fra purfi ad
segja og Vikingur segist heettur ad
kippa sér upp vio pad ad ferdast &
milli landa til ad syna.

,Pad er orodid svo til sjalfsagt
mal nioroid, en var pad alls ekki
fyrir nokkrum arum.“ Samhlida
velgengni utanlands hefur sam-
starf hépsins vid erlenda lista-
menn, leikhépa og handritshof-
unda feerst { aukana. Er Vesturport
enn b4 islenskur hépur eda er hann
ordinn alpjédlegur?

»Ja ja, vid erum alislensk og
gefum okkur ekki ut fyrir ad
vera neitt annad,“ segir Vikingur.
»Sjélfsagt spilar bad inn i af
hverju vid pykjum spennandi 1ti,
bad vinnur ad minnsta kosti med
okkur ad vera fra Islandi.“

bergsteinn@fréttabladid.is

Smari atti sigurnafn
Rowling

a sogu J.K.

Hlaupid i skardid mun hin nyja
boék J. K. Rowling, hofundar Harry
Potter-bokanna, heita a islensku.
A frummalinu heitir békin The
Casual Vacancy.

Efnt var til samkeppni um
islenskan titil og barust um 200
tillogur. Hlutskorpust vard tillaga
Sméra Palmarssonar sogusmios.
Honum var reyndar alls 6kunnugt
um b& upphefd pegar bladamadur
hringdi i hann og 6skadi honum til
hamingju.

»,Ha? Hvad ertu ad segja?“ voru
hans fyrstu vidbrogd. ,,Eg skellti
einni uppastungu undir minu nafni
en var ekki bdinn ad sja eda heyra
neitt meira.“

Hvernig datt pér petta nafn i
hug? ,,Eg las bara lysingu 4 efni
békarinnar og fannst Hlaupio i
skardid hljoma skemmtilega, pad
er lika visun { leik og mér virtist
soguefnid vera alvarleg ttgafa af
bessum leik,” svarar hann.

Ertu mikid { pvi a0 taka batt {
svona leikjum og lata pér detta
eitthvad snidugt { hug?

,Nei, ég hef svo sem ekki
verid mikid ad taka patt 1 svona
leikjum en ég stunda pad ad bua til
skemmtilegar og hnitmidadar setn-
ingar, pad er hluti af peirri vinnu
minni ad skrifa,” segir Sméri sem
kvedst hafa fengio hugmyndina vid
stofubordid. Bedinn um mynd af
sér vio betta umraedda bord hleer
Smadri og segir bad nu varla négu

SMARI PALMARSSON Tillaga hans,
Hlaupid i skardid, hreppti hnossid i
samkeppni Bjarts um titil & nyrri skald-
sogu J.K. Rowling sem er vaentanleg i
islenskri pydingu. FRETTABLABID/ANTON

snyrtilegt. En er hann nokkud a
forum ut? ,,Ja, ég atladi reyndar
a0 skreppa med bék i prentun {
Odda nina siddegis.“ Hvad heitir
hin? Hun heitir Vampira og er
teiknimyndasaga.“ -gun
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FJIORUTIU ARA FERILL Svo skemmtilega
vill til ad i ar eru fjorutiu ar fra fyrstu
einkasyningu borbjargar.

Fyrsta syning

Madur er baedi spenntur og sméa
hnitur { manni,” segir bPorbjorg
Hoskuldsdoéttir myndlistar-
madur spurd hvernig pad leggist
i hana ad opna fyrstu einkasyn-
inguna { 4tta 4r. Syningin sem um
raedir nefnist Asynd fjarskans og
verdur opnud i Listasafni Reykja-
nesbaejar klukkan 18 i dag. ,,bad
er alltaf spenna { manni,” segir
borbjorg. ,Madur er ad leggja
sjalfan sig & bordid og bida déoms.
En baod er lika vodalega gott ad
sja afrakstur vinnu sinnar kom-
inn heim og saman upp 4 vegg.“
Verkin a4 syningunni eru 611
landslagsmalverk og Dborbjorg
segist hafa lokid peim 6llum
a pessu ari en pau hafi verio i
vinnslu { tvo til pbrja ar. En hvad
kom til ad hin syndi ekki { allan
bennan tima? , Timi hrunsins

. Porbjargar { atta ar

hja okkur var nud ekkert spenn-
andi fyrir syningar,” segir hin.
,bad voru fair sem voru 4 peim
nétunum ad syna og ég hugsadi
ekkert ut 1 pad. Reyndi bara ad
safna i sarpinn. En pad var 6skop
gott ad fa petta bo0 fra Listasafni
Reykjanesbeejar til ad sparka sér
igang.”“

Pborbjorg a ad baki langan og
gleestan feril { myndlistinni, hélt
fyrstu einkasyninguna ario 1972
og nu er verk eftir hana a0 finna {
6llum helstu listas6fnum landsins.
Hin segist b6 ekki hafa gert sér
grein fyrir pvi ad i ar veeru fjoru-
tiu &r fra fyrstu syningu hennar.
,,Eg hef verid brautselg vio betta
i gegnum &rin,“ segir hin, ,en ég
hafdi ekkert hugsa() it i ad petta
veeri afmeelisar, pad gerir petta
enn pa skemmtilegra.“ - fsb

[LLYEIA

- Lifid heil

20%

afslattur
Fiflablod og birki
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Gildir til 31. oktdber
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Heillandi syning
um frettafikn

Leikhtis % % % % %

Nyjustu fréttir
Leikhopurinn VaVaVoom f sam-
starfi vid pjédleikhusid.

Hofundar: Sigridur Sunna Reynis-
dottir, Sara Marti Gudmundsdottir
og leikhdpurinn VavaVoom. Leik-

stjori: Sara Marti Gudmundsdéttir.

I Kdlunni var 4 dsgunum frumsynt
verk sem leetur engan ésnortinn.
VaVaVoom Theater er nytt mynd-
reent leikhiis med beekistodvar {
Lundinum og Reykjavik. VaVa-
Voom var stofnad arid 2011 af Soru
Marti og Sigridi Sunnu Reynis-
déttur sem kynntust vid ndm {
Central School of Speech and
Drama. beer hafa fengid til 1lids vio
sig h6ép vel menntadra listamanna
Ur ymsum greinum og fra ymsum
heimshornum, sem hér hefur
spunnid saman verk sem fjallar um
agengni fjolmiola og neyslu beirra.
Nyjustu fréttir, hverjar svo sem
beer eru, heltaka adalpersénuna an
bess ad eiginlegt innihald peirra
skipti hana nokkru mali.
Svidsmyndin er veggur sem
skipt er nidur i marga glugga en
vekur um leid hughrif fyrstu sidu
blads bar sem gluggarnir eru eins
og greinar og dalkar. Einn glugg-
inn opnast med skroltandi rullu-
gardinu og bar situr hofudlaus
brida i raudum silkislopp sem les
stort dagblad, hlustar a4 Gtvarps-
fréttir, horfir & hverja stodina &
feetur annarri sem gusast Ut dr
sjénvarpinu um leid og viokomandi
er a0 fa sér morgunmat sem er allt-
af eins og liklega étinn 6sjalfratt
medan ord verda ad hoggum og
setningar a0 hljoéoum. Hofudlausu
bridunni stjérna tveer konur sem
fara med henni ut i veroldina, at &
vettvang fréttanna. Hnotturinn ar

pappamassa snyst og raudsloppur
velur sér stad og sa stadur verour
til fyrir augum ahorfenda 4 hreint
undraverdan hatt. Agnarlitil his
spretta upp ur dagblodum og par
gefur hlj6dmyndin til kynna hvad
er um ad vera. Hvort heldur er
verid ad varpa sprengjum eda pap-
arazzi-ljosmyndarar a fleygifero.

Pierre-Alain Giraud og Ingi
Bekk eru skrifadir fyrir hlj6o-
myndinni sem var 4geng og hug-
vitssom. Sérstaklega dhrifarikar
myndir komu upp { huga dhorfenda
begar hin raudkleedda vera var ad
fletta stéru dagbladi og ténlist og
hljédmyndir lystu hverri opnu,
hvort sem um siduna um fraega
félkid var ad reeda eda lysingu &
strigsatokum. Verkinu er hugvit-
samlega skipt nidur i fjéra peetti
og framvinda verksins mjog skyr.
begar veran fer 1t { heim birtist
hiin okkur sem litil fingrabrida og
var pao i einu ordi heillandi.

Spurningin um pad hversu mikid
af fjolmidlafarinu vid polum og
hveneer vid hreinlega breytumst
sjalf 1 fario er allsréddandi 1 pessu
ferdalagi sem var algert konfekt
fyrir baedi eyru og augu. Ad sitja
og fletta bladinu 4 medan utvarp
og sjonvarp eru stillt 4 fullt eru
adsteedur sem allir kannast vio.
Hér var st hversdagslega idja sett
a fljagandi ferd og leikmyndin,
sem Eva Signy Berger er skrifud
fyrir, &samt mjog smart mynd-
bandshonnun bpeirra Pierre-Alain
Giraud og Inga Bekk, gerdi bad
a0 verkum ad madur vildi bara
fa meira ad sja og heyra. Hér er
greinilega unnid af pekkingu,
hugvitssemi og hugsjon.

Elisabet Brekkan

Nidurstada: Glimrandi syning um
agengni fjolmidla og fiknina ad
anetjast peim.

Fostudagur 26. oktober

09.00 Framhaldsskolanemar verda
med uEpIestur i allan dag i s6fnum
Borgarbdkasafns. Lesid verdur i tvo tima
& hverju safni og endar lesturinn i adal-
safni klukkan 19-21. Buast méa vid ad
vel & pridja hundrad nemendur taki patt
i maraponinu sem Ari Eldjarn lokar med
léttu uppistandi. Ollum er velkomid ad
leggja vid hlustir. Nanari dagskrd ma
finna & Borgarbokasafn.is.

21.00 Hljémsveitin Lame Dudes verdur
i hrekkjotta girnum a Danska barnum

i kvold. peir munu leika seidandi blus-
skotna téna. Adgangur er 6keypis.

22.00 Dundurfréttir verda med
tonleika & Graena Hattinum, Akureyri.
Spilad verdur pad besta i klassisku rokki
fra bondum eins og Pink Floyd, Deep
Purple og Led Zeppelin. Midaverd er kr.
2.900.

22.00 Borko, Reykjavik! og Porir Georg

halda tonleika & Faktory. Adgangseyrir
er kr. 1.000. -

22.00 Kristjana Stefans og tri6 munu
flytja nokkra vel valda blusstandarda
auk frumsaminna & Café Rosenberg.
Adgangseyrir er kr. 2.000.

23.00 Eiki og Bleiki skemmta & Ob-La-
Di-Ob-La-Da Frakkastig 8. Adgangseyrir
er kr. 1.000.

12.00 C. Augustlne Kong, PhD heldur
fyrirlestur a fraedslufundi Visindafélags
islendinga. Fundurinn er haldinn i sam-
starfi vid bjédminjasafn islands, i fyrir-
lestrarsal safnsins, og fer hann fram &
ensku.

12.00 Konfusiusarstofnunin Nordurljos
og Heimspekistofnun kynna fyrirlestur
Steve Coutinho, Er eitthvad til sem
heitir daoisk helmspekl7 Fyrirlesturinn
fer fram i stofu 101 i Arnagardi Haskola
islands og er adgangur 6keypis.

20.00 Haraldur Erlendsson yfirlaeknir
heldur fyrirlestur um Sri Vidya, idkunar-
teekni hennar, ségu og tengsl vid island.
Fyrirlesturinn fer fram i hasi Lifspeki-
félagsins ad Ingolfsstraeti 22.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is
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Onnur plata hlJomsveltarlnnar
Noéru, Himinbrim, kemur 1t { dag.

Platan var meéal annars fjar-
moégnud 1 gegnum vefsiduna
www.pledgemusic.com, pbar sem
félki baudst ad heita 4 hana og
kaupa fyrirfram. S6fnuninni lauk
premur vikum fyrr en deetlad var.

Til ad fagna byodur Néra { hlust-
unarteiti 4 Faktory vid Smidjustig
klukkan 20.30 { kvold.

HIMINBRIM Llasmenn Noru fagna
utkomu nyrrar pl6tu a Faktory i kvold.
MYND/INGOLFUR JULIUSSON

Sidustu 11
syningar

Baunagra516

Bradskemmitileg og fyndin leiksyning
fyrir alla fjélskylduna

* ok X

Fréttatiminn

Midasala | 5688000 | borgarleikhus.is

L B ¢

Morgunbladio

| Borgarleikhuisio

3 ARA ER LEIKARINN Jon Heder en hann er hvad
fraegastur fyrir tdlkun sina & hinum fétfima Napoleoni
Dynamite i samnefndri mynd sem slé i gegn arid 2004.

Hakka i 24 annasama tima

Nyskopunarvidburdurinn
Music Hack day tengir
saman tonlist og taekni.
Hann er haldinn i fyrsta
sinn 4 Islandi um helgina.

,Vi0 erum ekki ad tala um hakk {
beim skilningi ad vid séum ad hakka
okkur inn { eitthvad, heldur ad f6lk
sé a0 hakka saman eitthvad nytt. Vid
erum ekki ad brjéta nein 16g, nema
bé kannski ténlistar-16gin sjalf, bau
verda eflaust brotin téluvert upp,“
segir Karl Tryggvason Kiminn.
Karl er einn beirra sem fara fyrir
Music Hack-deginum i Haskélanum
i Reykjavik um helgina.

Music Hack-dagurinn er alpj6o-
legur nyskopunarvidburdur tengdur
ténlist og teekni. Hann er nu hald-
inn 4 Islandi i fyrsta skipti, en sams
konar vidburdir hafa verid haldnir
um allan heim fra arinu 2009.

,betta er svo ungt allt saman
og dagurinn enn ad moétast. Pessi
vioburdur gengur { stuttu mali tt
4 a0 leida saman forritara og lista-
menn til pess a0 smida einhverja
nyjung & svioi ténlistar og teekni,“
segir Karl.

Sem deemi tekur hann regnhlif
sem eitt sinn var buin til 4 slikum
degi og spilar lag 1 hvert sinn sem
a hana fellur regn. Folk fzer 24 tima
til ad bua til raunverulega afurd dr
hugmyndunum sinum og algengast
er ad folk vinni saman i hépum.
Hoéparnir eru yfirleitt settir saman
af folki ir mismunandi geirum, til
deemis er par oft ad finna adila sem
hefur mikio vit 4 teekni og annan
sem hefur meira vit 4 tonlist. , Petta
eru annasamir klukkutimar og peir
allra hordustu sofa ekki neitt. bad
er ekki heilbrigdasti lifsstillinn en
hvad gerir madur ekKki fyrir listina,“
segir Karl.

Nt pegar hafa um 100 manns
skrad sig til leiks og sidustu saetin
rjuka ut. ,,Af pessum hundrad sem
eru skradir eru 4 milli 60 og 70
atlendingar. Flestir peirra koma
til landsins sérstaklega til ad taka
patt. Nina er stadan pannig ad litio

SKIPULEGGJENDURNIR Karl Tryggvason, Andie Nordgren og Johan Uhle standa ad

baki Music Hack Day 4 islandi.

Vid erum ekki ad
brjéta nein 16g, nema
ba kannski tonlistar-login
sjalf, pau verda eflaust brotin
toluvert upp.

FRETTABLADID/ANTON

plass er eftir fyrir Islendingana
sem eiga pad til ad gera hlutina
alltaf 4 sidustu stundu,” segir Karl.
Vidoburdurinn verdur haldinn
i Haskélanum i Reykjavik fra
morgundeginum og bar til & sunnu-
dag. A sunnudaginn klukkan 15 er
svo ollum velkomid ad kikja inn og
kynnast afurdum helgarinnar.
-trs

Orakadur og aleinn heima

Bio Yk Kk

Skyfall
Leikstjorn: Sam Mendes.

Leikarar: Daniel Craig, Javier Bar-
dem, Judi Dench, Ralph Fiennes,

Naomie Harris, Bérénice Marlohe,
Ben Whishaw, Albert Finney, Ola

Rapace.

James Bond fagnar halfrar aldar
kvikmyndaafmeeli sinu { pessum
manudi og pvi er gifurlegt hadll-
umhee { kringum frumsyningu
23. myndarinnar um bennan
kvensama breska spaejara, jafn-
vel meira en vanalegt er. Skyfall
nefnist myndin og er su pridja {
rodinni par sem hinn ljéshaerdi
Daniel Craig skartar smékingnum.
American Beauty-kempan Sam
Mendes er vid stjornvolinn og er
bad i fyrsta sinn sem Oskarsverd-
launaleikstjori spreytir sig 4 Bond.

I Skyfall er M gamla raekilega
biin ad klddra malunum og trin-
adarskjol leynipjénustunnar eru
komin i hendur télvuprjota. I aesi-
legum eltingarleik vio 6ddmana
verour Bond fyrir skoti fra sam-
herja og hrapar fram af brid. Pad
lifir hann af en laetur sig engu
a0 sidur hverfa um stundarsakir
og er urskurdadur latinn. Pegar
hofudstoovar MI6 verda svo fyrir
hrydjuverkadras kemur kappinn
loks tr felum og pa mega bofarnir
fara ad vara sig.

Pbad er farid um vidan voll { pess-

SKYFALL ,Skotheld leikstjérnin og séraeinfalt en margslungid handritid lyfta henni
upp i urvalsflokk,” segir gagnrynandi um nyju Bond-myndina.

ari tveggja og halfrar klukku-
stunda léngu mynd. Vid sjaum
okkar mann badi 6rakadan og
uppdépadan, og sidar uppstriladan
og einbeittan, og pratt fyrir ad
yndislegu klisjurnar séu flestar
til stadar feer 4horfandinn einnig
dagédan skerf af ,,60ruvisi Bond.
Pa er lokauppgjorio frabrugdio
bvi sem vid eigum ad venjast og
minnir um margt 4 kvikmyndina
Home Alone, en 4 gédan mata (og
ekki eins hleegilegan).

Craig heldur &fram ad blémstra
i hlutverki sinu og gleesilegur
adalskirkurinn (Javier Bardem)
er liklega sa mest 6gnvekjandi sem
ég man eftir { langan tima. Teekja-
sjéniid Q er kynnt til sbgunnar 4 ny
og er pad vel, en Bond-skvisurnar

fa minna plass en oft 4dur, p6é pad
komi reyndar ekki ad sok. Tén-
listin olli mér samt nokkrum von-
brigdum og bé ekki sist titillagio,
bragddaufur og rislitill hiphop-
fidlukokteill 1 moll, sem séngkonan
Adele flytur b6 dgeetlega. betta er
sérstaklega speelandi 1 1j6si pess ad
undangengin upphafssena er ein sd
aesilegasta { manna minnum.
Hvad um bad. Sé allt tekid med
er Skyfall ljomandi vel heppnud
og skotheld leikstjérnin og sara-
einfalt en margslungid handritid
lyfta henni upp i drvalsflokk.

Haukur Vidar Alfredsson

Nidurstada: breelspennandi og
skemmtileg fra upphafi til enda. Eg
bid ekki um mikid meira.
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Vid komum meo joélin til pin

ENNEMM / SIA + NM54758

Stérsveit Jolagesta
undir stjorn boéris Baldurssonar

St o

Songkeppni fyrir 16 ara og yngri sem

sl6 i gegn i fyrra pegar 400 krakkar Medlimir ur Sinféniuhljémsveit islands
skrédu sig til leiks. . . . . undir stjorn Roland Hartwell
Sigurvegarinn  ar kemur frarm 4 békkum frabeerar viotokur!

ténleikunum 15. desember og ny e KaljlaKOI’_ln.n brestir
hljémplata med peim 10 sem komast i undir stjorn Jons Kristins Cortez

= y &
urslit verdur gefin ut fyrir pessi jol. Mla asala a Gospelk()r Oskars Einap T

Skraningu lykur a midneetti 29. oktober!

~ - - Barnakér K4 kol
visir.is/jolastjarnan aUkatonlelka hafln undir stjél’?lrggru%;araéjségizflégu?
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mg I Microsoft kynnir nyja styrikerfid Windows 8 sem leyfir pér ad snida
télvuvidmotid ad pinum porfum hvort sem er i vinnu, heima vid eda a

ook 2013 Exel 2( ferdinni. Strax vid raesingu getur pu séd hvort pad bidur pin tdlvupdstur,
skilabod & Facebook og fleira. Windows 8 bydur notendum sama vidmét

. : T hvort sem um snjallsima, spjaldtolvu, fartélvu eda bordtdlvu sé ad raeda.
I L n

Kynntu pér Windows 8 og hvad pad getur gert fyrir pig.
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SMARABIG HASK[jI.ABI’[j NANAR A MiBLIS BEANTTA
SKYFALLKL.3-5-6-8-9-1 SKYFALL KL6-7-9-10
SKYFALLLUYUS KL 5-8-11 TAKEN 2 L1010 16
DD LANDKGNNUBUR KL 340 | \DVEISALYOUNEDKLG-1030 L
’ DJUPID KL.5.50-8 10
FUGLABORGIN 30 ISLTALKL.3 L THEDEEPENSKURTENTIKLSS0 10
TAKEN 2 KL8-1010 1B o —
DJUPID KL 5.50-8-101010  syyraL k1. 5.20-8-10-10.40
AVAXTAKARFAN ~ KL.3 L TAKEN?2 KL 8 16
facebook /smarabio  facebook / haskolabio DJ']P"'] Kl.B 10

UPPLIFDU NYJA
SAMBIOID |
KRINGLUNNI

Meryl Streep og Tommy Lee Jones eru frabaer
i pessari romantisku gamanmynd

SKYFALL

T

Springs
kK °

*okokok  dokkk kkkok kkkok
Boxoffice.com

@ Entertainment Weekly New York Observer Empire
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FABAKKA savmid® EGILSHOLL
KL 3:40 - 5:50 - 8- 10:10 @ SKYFALL k..2-5-8-10:20- 11
@ END OF WATCH k. 5:40 - 8- 10:20

HOPE SPRINGS
FRANKENWEENIE sinpisomeisL KL 4 - 6 - 8 - 10

END OF WATCH kL. 5:50 - 8 - 10:20 @ LOOPER KL 8
END OF WATCHVIP kL 3:20 - 5:40 - 8- 10:20 @ LAWLESS kL. 10:30
LOOPER k.. 10 @ HOPE SPRINGS k.. 5:40-8
SAVAGES KL 8 @ FRANKENWEENIE S/ND 30 MEDiSLTEXTA
FINDING NEMO s.7s kL. 3:40 @ k. 1:40-3:40-6
THE CAMPAIGN kL. 6:10-8 @ MADAGASCAR 3 kL. 1:40 - 3:40
LAWLESS k.. 10:40 @ BRAVE k.. 1:40 - 3:50
BRAVE .7 KL 4 - 5:50 o
MADAGASCAR 3 s KL 3:40 o
. AKUREYRIG o SKYFALL Noveruo s&n
RANKENWEENIE SYND 3D MED s o KL, K.4-5-6-7-8-9-10-11

LAWLESS K. 8 (46} .
LOOPER K 10:20 o HOPE SPRINGS k1. 3:50
BRAVE w7 KL. o savmid® KEFLAVIK
HOPE SPRINGS KL 8 @ SKYFALL KL o-8-11
END OF WATCH k. 10:20 @ HOPESPRINGS k.8

END OF WATCH k.. 10:10

BRAVE e KL.

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

MiGasala og nanari upplysingar
®
e -

POWERSYNING

KL. 10 ||'
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LAUGARASBIO Syningartimar

4,6,7,9,10P) O
TEDDI LANDKONNUBUR 20 4,6

SEVEN PSYCHOPATHS 8,10.20
PARANORMAN 3D 4 @
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BOND i BAKGRUNNI fvar Gudmundsson og Hermann Gudmundsson.

FLOTT SAMAN Svava Johansen og Bjorn

FRETTABLABID/STEFAN  Sveinbjornsson létu sig ekki vanta i bio.

ANZGDIR BIOGESTIR

Nyjasta kvikmyndin um
James Bond, Skyfall, var
forsynd i vikunni og trekkti
ao fjolmarga spennta bio-
gesti. Myndinni er leikstyrt
af Sam Mendes og hefur
verio bedid med eftirvaent-
ingu eins og flestra mynda
um njésnara hennar ha-
tignar. I adalhlutverki er
Daniel Craig en Skyfall var
frumsynd i London i byrjun
vikunnar og hefur fengio
mikio lof gagnrynenda.

BROSMILD Parid Hallur Dan og Oddny
Jéna Bardardattir.

GAMAN Gunnar Mar Fridfinnsson, Linda Hangsdattir, Porsteinn Gudjonsson og
Bjargey Adalsteinsdattir.

GAGNRYNANDINN Porarinn Porarins-
son, Alma Geirdal og Sylvia Sél voru ad
sjalfségdu i bio.

GOPIR Fréttamadurinn Asgeir Erlends-
son asamt vini sinum Audbergi Daniel
Halfdanarsyni.

Grindavaldurinn
Tommy Vee i Austurb

Sprenghlaegileg skemmtun

i

kl. 20 laugardaginn 27. okt.

Midasala d: midi.is og i Austurbze vid $iorrabraut

ail TILBOD KL 4)

TILBOP A FYRSTU SYNINGAR DAGSINS

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTOBVAR iSLANDS m Mida- 1~ 1
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik @ www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas B I O P A R A D I S

" FOSTUDAGUR: PURGE (HREINSUN) (16) 17:30, 20:00, 22:30 m

2 DAYS IN NEW YORK (L) 18:00, 20:00, 22:00 ® SUNDID (L)
18:00, 20:00 W HREINT HJARTA (L) 18:00 m DJUPID (L) (ENG.
SUBS.) 20:00 m A SEPARATION (L) 22:00 @ KONGAGLENNA (EN
KONGELIG AFF/ERE) (14) 22:00

THE NEW HIT FILM
FROM BALTASAR

KORMAKUR Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn

SKOLANEMAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!
the dee =] SAMI AFSLATTUR FYRIR ORYRKJA 0G ELDRI BORGARA.




Asgeir Trausti er 4 dagskranni Icelandair Hoétel Reykjavik Marina dagskra

,Off-venue” tonleikar Icelandair & Iceland Fimmtudagur 1. név. Féstudagur 2. nov.

Airwaves verda a Slippbarnum a Reykjavik 12.00 Eldar 12.00 Asgeir Trausti

M?rina. Par munu margir af he|§tu tc:).nlistar-- 1700 Agent Fresco 1700 Valdimar

monlnlunj landsins koma fram. Vid hlokkum: til 18.00 Dikta 18,00 Of Monsters and Men

ad sja pig. 19.00 Tilbury
EEELFII'II:I!"IE

Airflaues Icelandair er stofnandi og adalstyrktaradili Iceland Airwaves.

Laugardagur 3. név.

12.00 Snorri Helgason
17.00 Hijalmar

18.00 For a Minor Reflection

ICELANDAIR

{SLENSKA SIA.IS ICE 60478 10/12
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GARPAR JOHANNSSON mun spila 4fram med Stjornunni { Pepsi-deildinni & naesta timabili en hann tilkynnti petta {

Laugardalsvéllur, dhorf.: 6647 f Albon fra Rumeniu (x)

1-0 Margrét Lara Vidarsdottir (8.), 2-0 Katrin
Omarsdaéttir (12.), 2-1 Vira Dyatel (36.), 2-2
Daryna Apanaschenko (72.), 3-2 Dagny
Brynjarsdottir (76.).

Skot (& mark): 8-13 (5-4)

Varin skot: péra 2 - Iryna Zvarych 2

iSLAND (4-3-3)

Péra B. Helgadottir

Doéra Maria Larusdottir
Sif Atladottir

Katrin Jonsdéttir
Hallbera G. Gisladottir
Edda Gardarsdottir

Sara Bjork Gunnarsdottir
*Katrin Omarsdottir
Fanndis Fridriksdottir
(73. Dagny Brynjarsdaéttir
Holmfridur Magnusdottir
(92. Rakel Honnudottir
Margrét Lara Vidarsdottir

(S BB - I R N - NS, RS |

NS ol

* MABUR LEIKSINS

DOMINOS KARLA

Grindavik-Njardvik 107-81 (63-38)
Grindavik: Samuel Zeglinski 26 (10 frak./5
stods.), Aaron Broussard 21 (8 frak./9 stods.),
Sigurdur Gunnar Porsteinsson 17, J6hann

Arni Olafsson 13, Porleifur Olafsson 13, Bjérm
Steinar Brynjolfsson 10, Hinrik Gudbjartsson 4,
Jens Valgeir Oskarsson 2, Armann Vilbergsson
1.

Njardvik: Marcus Van 24 (22 frak.), Maciej
Stanislav Baginski 13, Agtst Orrason 11, Elvar
Mar Fridriksson 10, Hjortur Hrafn Einarsson

7, Kristjan Ranar Sigurdsson 7, Olafur Helgi
Jénsson 3, Jeron Belin 2, Magnus Mar
Traustason 2, Oddur Birnir Pétursson 2.

Stjarnan-Por b. 77-62 (37-36)
Stjarnan: Fannar Freyr Helgason 17 (13

frak.), Brian Mills 15 (12 frak./4 varin), Jovan
Zdravevski 15, Dagur Kar Jonsson 11, Justin
Shouse 10 (14 stods.), Marvin Valdimarsson 9.
Por b.: Gudmundur Jénsson 16 (7 frak./6
stods.), Darri Hilmarsson 11, Benjamin

Curtis Smith 11, Robert Diggs 10, Grétar Ingi
Erlendsson 8, Darrell Flake 6.

KR-Snafell 63-104 (27-53)
KR: Danero Thomas 16, Martin Hermannsson
12, Brynjar Por Bjérnsson 10, Helgi Mar
Magnusson 8, Agust Angantysson 7, Kristéfer
Acox 6, Jon Orri Kristjansson 4.

Snafell: Jon Olafur Jénsson 27, Jay Threatt
18 (11 frak./10 stods.), Sveinn Arnar
Davidsson 14, Palmi Freyr Sigurgeirsson 13,
Asim McQueen 12 (10 frak.), Hafpor Ingi
Gunnarsson 11, Olafur Torfason 5/4 frakost,
Stefan Karel Torfason 4.

Fj6lInir-Tindastoll 75-72 (38-38)
Fjolnir: Arni Ragnarsson 20 (7 stods.),

Témas Heidar Tdmasson 15 (8 stods.),
Sylvester Cheston Spicer 14, Jon Sverrisson

12, Christopher Matthews 7, Arnpor Freyr
Gudmundsson 4, Bjorgvin Hafpor Rikhards-
son 3.

Tindastéll: George Valentine 23, Helgi

Freyr Margeirsson 15, Isaac Deshon Miles

8, Sigtryggur Arnar Bjérnsson 7, Helgi Rafn
Viggdsson 6, Fridrik Hreinsson 6, Hreinn
Gunnar Birgisson 4, Prostur Led Johannsson 3.

STADAN i DEILDINNI

Grindavik 4 3 1 395-355 6
Sneefell 4 3 1 412-344 6
Stjarnan 4 3 1 362-334 6
Fi6Inir 4 3 1 333320 6
KFi 3 2 1 248272 4
Skallagrimur 3 2 1 262239 4
poér b. 4 2 2 331-336 4
KR 4 2 2 328349 4
iR 3 01 2 251271 2
Njardvik 4 1 3 319348 2
Tindastoll 4 0 4 303341 0
Keflavik 3 0 3 246281 O

LEIKIR i KVOLD

KFi-Keflavik
Skallagrimur-iR

isafjordur 19.15
Borgarnes 19.15

Utvarpspeettinum Harmageddon i geer. Gardar fékk tilbod fra Breidabliki en dkvad ad skrifa undir nyjan priggja dra samning vid
Stjornuna. Gardar hefur verid markahaesti leikmadur Stjornunnar undanfarin tvé sumur og skoradi pa 27 mork i 43 deildar- og
bikarleikjum.

SIGURDANSINN Edda Gardarsdéttir og Sif Atladottir toku nokkur sigurspor i leikslok vid mikinn fognud.

£
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DRAUMURINN RATTIST

fsland tryggdi sér i gaer saeti  urslitakeppni EM sem fer fram i Svipj0d naesta
sumar. Ahorfendamet var sett pegar stelpurnar okkar unnu gédan 3-2 sigur 4
Ukrainu i sidari umspilsleiknum i gaerkvoldi.

FoTBoLTI [sland tekur patt i drslita-
keppni EM 2013 sem fer fram i
Svibjod neesta sumar. Pad vard
lj6st eftir 3-2 sigur 4 Ukrainu &
Laugardalsvelli { geer en pbar med
vann Island samanlagdan 6-4
sigur { umspilseinvigi lidanna.

Stelpurnar voru vel studd-
ar af 6.647 dhorfendum { geer en
bar med var slegido adséknarmet
a kvennaknattspyrnuleik hér
4 landi. Gamla metid var ordid
fimm &ra gamalt og sett & lands-
leik Islands og Serbiu.

,betta er étrilega géd tilfinn-
ing,“ sagdi landslidspjalfarinn
Sigurdur Ragnar Eyjolfsson. ,Vid
erum ad uppskera drangur tveggja
ara vinnu og gaman ad svo margir

atu tekio patt i pvi med okkur.

horfendametid var slegid og
studningurinn frabeer. I fyrsta
sinn purfti ad opna hina stikuna
[austanmegin vid véllinn] og bad
er afangi. Vid fyllum hana seinna,“
beetti hann vid.

Leikurinn { geer var keim-
likur fyrri leik lidanna i Ukrainu
um helgina. Island byrjadi mjog
vel og komst { 2-0 forystu med
morkum Margrétar Laru Vidars-

déttur og Katrinar Omarsdéttur.
En Ukraina svaradi fyrir sig med
tveimur morkum og nadi ad jafna
metin atjan mindtum fyrir leiks-
lok.

Sigurdur Ragnar brést vid med
pvi ad setja varamanninn Dagnyju
Brynjarsdoéttur inn & og adeins
fjorum mindtum eftir jéfnunar-
mark Ukrainu var Dagny bdin ad
skora. ,Dagny kom étrilega sterk
inn,“ sagdi hann. ,Boltinn var ad
visu svolitio lengi & leidinni inn {
markio en hann fér sem betur fer
inn. Pad er frabeert ad eiga svona
leikmenn 4 bekknum,* beetti hann
vid.

Sigurdur Ragnar segir sigurinn
hafa verid verdskuldadan. ,,Vid
vorum betri en pbad verdur samt
ad hrésa ukrainska lidinu, enda
horkulid. Vio vorum stundum { elt-
ingarleik en pegar vio komumst {
navigi pa hofoum vio yfirhondina.
Mér fannst vid syna karakter og
vilja og pad var pad sem st6d upp
ar { leiknum { dag.“

Katrin Jénsdéttir, landslids-
fyrirlioi, ték undir pessi ord. ,,Pad
for samt um mann pegar peer jofn-
udu en einhvern veginn nddum vio

a0 vinna okkur aftur inn { leik-
inn. P4 kom Dagny inn og klaradi
betta. Pad var yndislegt. N4 forum
viod til Svipjédar reynslunni rikari
eftir ad hafa spilad &4 EM 2009 og
skiptir bad miklu mali { stérmoti
sem pessu.”

Sigurdur Ragnar segir mark-
midi0 ad gera betur & EM 1 sumar
en sidast en pa tapadi Island
6llum sinum leikjum og sat eftir i
riolinum.

,Pao er frabeert fyrir paer ungu
stelpur sem voru ekki med okkur
sidast ad kynnast pvi ad spila
4 stéormoéti. Vio erum lika med
reynslubolta og pvi med gdoda
blondu { leikmannahépnum. Vid
atlum ad gera betur en sidast.”

Katrin fér fyrir Islandi 4 EM
fyrir fjéorum a&rum og eetlar
ad gera pad aftur nd. ,bad er
skemmtilegur vetur fram undan
og ekkert annad a0 gera en a0 a&fa
vel. bad kemur ekKi til greina ad
heetta niina - hverjum myndi detta
bad 1 hug svo stuttu fyrir Evrépu-
meistaramot, sagdi hin og brosti
breitt. ,,Pad er einfaldlega ekki
heaegt.“

eirikur@frettabladid.is

EILD KARLA

Afturelding - FH 24-25 (13-13)
Mork Aftureldingar (skot): Sverrir Hermannsson
7 (14), J6hann Jéhannsson 7 (14/1), Bédvar Pall
Asgeirsson 3 (10), brandur Gislason 2 (2), Orn
Ingi Bjarkason 1 (1), Einar Hédinsson 1 (1), Hilmar
Stefansson 1 (1), Helgi Hédinsson 1 (3), Fannar
Helgi Ranarsson 1 (5),

Varin skot: David Svansson 17/1 (42/3, 40%),
Hradaupphlaup: 3 (Sverrir, Orn Ingi, Helgi)

Maork FH (skot): Ragnar Johannsson 6 (11), Einar
Rafn Eidsson 5/2 (8/3), Olafur Gustafsson 5 (11),
Andri Berg Haraldsson 4 (10), Sigurdur Agtstsson
3 (4), Logi Geirsson 2 (4),

Varin skot: Daniel Freyr Andrésson 18/1 (42/1,
439%),

Hradaupphlaup: 3 (Ragnar, Einar Rafn, Sigurdur)

HK - Fram 24-30 (12-16)
Mork HK (skot): Bjarki Mar Elisson 9/2

(15/3), Eypor Magnusson 4 (9), Vilhelm Gauti
Bergsveinsson 3 (4), Gardar Svansson 2 (4),

Led Snaer Pétursson 2 (5), Atli Karl Bachmann

2 (6), Daniel Orn Einarsson 1 (3), Daniel Berg
Grétarsson 1 (4), Bjarki Mar Gunnarsson (1),
Varin skot: Arnor Freyr Stefansson 10 (34/1,
29%), Bjorn Ingi Fridpjofsson 5 (11/2, 45%),
Hradaupphlaup: 4 (Bjarki Mér 2, Vilhelm Gauti,
Led Snaer)

Méork Fram (skot): J6hann Gunnar Einarsson
7/3 (13/3), Haraldur borvardarson 4 (5),
Sigurdur Eggertsson 4 (8), Rébert Aron Hostert
4 (12), borri Bjorn Gunnarsson 3 (3), Agir Hrafn
Jonsson 2 (2), Elias Béasson 2 (2), Stefan Baldvin
Stefansson 2 (5), Gardar B. Sigurjonsson 1 (2),
Hakon Stefansson 1 (2),

Varin skot: Magnus Erlendsson 16 (40/2, 40%),
Hradaupphlaup: 8 (J6hann Gunnar, Sigurdur,
Robert Aron, borri Bjorn, Agir Hrafn, Elias, Stefan
Baldvin, Gardar).

Valur - iR 22-22 (12-12)
Mérk Vals (skot): Porgrimur Smari Olafsson 6
(10), Valdimar Fannar bérsson 4 (6), Agnar Smari
Jonsson 4 (9), Finnur Ingi Stefansson 3 (3), Atli
Mar Béruson 2 (2), Gunnar Hardarson 1 (1), Vignir
Stefansson 1 (1), Magnus Einarsson 1 (1), Gunnar
Malmquist (1), Dadi Laxdal Gautason (1),

Varin skot: Hlynur Morthens 16 (37/1, 43%),
Larus Helgi Olafsson 1/1 (2/2, 50%),

Mérk iR (skot): Bjdrgvin Holmgeirsson 6 (9),

J6n Heidar Gunnarsson 5 (5), Sturla Asgeirsson
4/2 (6/3), Sigurdur Magnusson 3 (4), Sigurjon
Fridbjorn Bjérnsson 2 (5), David Georgsson 1

(5), Ingimundur Ingimundarson 1 (6), Gudni Mar
Kristinsson (1), Méni Gestsson (2),

Varin skot: Kristofer Fannar Gudmundsson 6 (26,
2309%), Hermann Pér Marindsson 2 (4, 50%),
Hradaupphlaup: 5 (Bj6rgvin, Jon Heidar, Sigurdur,
Sigurjon)

STADAN i DEILDINNI

Haukar 5 4 1 0136115 9
Akureyri 5 3 1 1128118 7
Fram 6 3 1 2163-157 7
FH 6 3 1 2150-149 7
HK 6 2 1 3143-148 5
iR 6 2 1 3152166 5
Valur 6 1 2 3139-147 4
Afturelding 6 1 0 5142153 2

Haukar og Akureyri maetast i toppslag i
Schenker-héllinni a Asvéllum & laugardaginn.

Margét Léra Vidarsdottir frestadi adgerd til ad spila gegn Ukrainu i geer og skoradi fyrsta mark lidsins:

Eg hefdi ekki viljad missa af pessu

FOTBOLTI Margrét Lara Vidarsdott-
ir skoradi sitt 69. landslidsmark {
geer er Island vann 3-2 sigur &
Ukrainu og tryggdi sér um leid
patttokurétt i drslitakeppni EM {
Svipj60 neesta sumar.

Margrét Lara hefur verid ein
allra besta knattspyrnukona
landsins og pétt vidar veeri leit-
a0 um 4arabil en hin hefur pratt
fyrir pad verid a0 glima vid erfid
meiosli { langan tima. Han fékk
loks greiningu 4 meidslum sinum
i sumar en frestadi adgero til ad
geta tekio patt { umspilsleikjun-

bjalfarastyrkir ISI 2012

fprétta- og Olympiusamband Islands auglysir eftir
umsoknum um pjalfarastyrki vegna pjalfaramenntunar
erlendis a arinu 2012. Umsoknir berist & par til gerdum
eydublodum sem finna ma & isi.is fyrir 19. ndv. nk.

Sja nanar WWW. iSi . iS

um gegn Ukrainu. ,,Eg hefdi ekki
viljad missa af pessu - pad er alveg
& hreinu,“ sagoi skaelbrosandi Mar-
grét Lara eftir leikinn { geer. ,Eg
zetla mér nd ad nyta timann til ad
na mér ad fullu og vonandi tekst
pbad. Eg vil vera 100 présent naesta
sumar.

Hin é6ttast ekki bakslag og litur
jdkveedum augum 4 framtidina.
,Eg tel ad adgerdin muni hjalpa
mér. Ef ekki bit ég bara i pad sira
epli. Eg aetla samt ad halda afram
og er ég hvergi bangin. betta hefur
verid erfitt { 4-S 4r en & svona
stundum er manni alveg sama.
Detta er allt bess virdi.”

Island spiladi med &4 EM 2009
sem haldio var 1 Finnlandi en pa
topudu stelpurnar 6llum sinum
leikjum pratt fyrir ad hafa spilad
vel 4 Iongum koflum. ,,Vid hofum
verid ad bida eftir pessu augnabliki
i fjogur &r og unnid ad pvi sidustu
tvo &rin ad na pessu markmidi. Vio
hofum allar lagt 4 okkur mikla
vinnu og bvi er pad frébeert ad sja
uppskeru erfidisins,” segir hin.

L

FRAB/R BYRJUN Stelpurnar fagna hér marki Katrinar Omarsdéttur sem kom islenska

lidinu i 2-0 eftir adeins tolf minatna leik.

,,Vi0 verdoum lika ad atta okkur &
bvi ad vid erum ekki stérpjéd. Vio
erum litla Island en samt komnar
4 EM. Vid hofum slegid at bjédir

FRETTABLADID/STEFAN

sem eru heerra skrifadar en vid
0g synir drangurinn hversu géour
kvennaboltinn er & Islandi. Vid
erum meo frabeert 1id.“ -esa
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Veturinn er skammt undan og med honum kemur snjorinn,
taer og heidur himinn og flokt nordurljésanna. Budu pig undir
veturinn, njéttu fegurdar vetrarrikisins og kauptu betri notadan
bil hja Brimborg. Komdu vid i Brimborg og gerdu géd kaup a
notudum bil. Keyrdu inn i veturinn & notudum bil fra Brimborg.
4 n n n
A eftir haustinu kemur veturinn!
G d ] d b'l k i d . .
. erdu god bilakaup i dag fyrir veturinn
) Settu gamla bilinn uppi notadan bil fra Brimborg. Tokum allar tegundir bila uppi.
Ford Fiesta Trend (EDS98) Volvo S40 (11U29)
1,25i 60 ho bensin beinskiptu 2,0TD 136 hd disil beinskiptur
Skrd. 7/2011. Ek. 58.000 km. Skrd. 8/2008. Ek.90.000 km.
Verd: 1.640.000 kr. Verd adur: 2.690.000 kr.
Ford Kuga Trend AWD (JAT61) Citroén C5 SX(LL625)
2,0TDCi 140 ho disil sjalfskiptur 2,0i 143 hé bensin sjalfskiptur
Skrd. 6/2011. Ek. 49.000 km. Skrd. 9/2006. Ek. 65.000 km.
Verd: 4.070.000 kr. Verd adur: 1.580.000 kr.
)
)
)
Ford Focus Trend (NP655) Ford Focus Trend (THS03)
1,6i100 hd bensin beinskiptur %% 1,6TDCi 90 ho disil beinskiptur
Skrd. 4/2007. Ek. 93.000 km. j Skrd. 5/2011. Ek. 58.000 km.
Verd adur: 1.490.000 kr. .y | Verd: 2.410.000 kr
' ~
' vetrarafslattur < el [o Moo [0} /(A
=] '\6’9?’ T
Ford Ka Trend (FBA24) Citroén C3 SX (RKU85) Ford Escape Limited AWD (LDB02) "‘._a@“? wilf
1,21 69 ho bensin beinskiptur 1,6HDi 92 hé disil beinskiptur 2,5i 170 ho bensin sjalfskiptur :
Skrd. 6/2011. Ek. 55.000 km. Skrd. 9/2011. Ek.18.000 km. Skrd. 6/2011. Ek. 48.000 km.
Verd: 1.170.000 kr. Verd: 2.380.000 kr. Verd: 4.980.000 kr
s'rin
4 -
. Ford Expedition Limited 4x4 (UE826) et Subaru Tribeca 4WD 7 sa&ta (RZ511)
' 5,4i V8 300 hd bensin sjalfskiptur 3,0i 248 ho bensin sjalfskiptur
Skrd. 2/2007. Ek.109.000 km. Skrd.11/2006. Ek. 67.000 km.
Verd: 3.170.000 kr. Verd: 2.790.000 kr.r.
?;\Aa%_«- ==
Nissan Navara 4x4 (TM644) 'bav@L,- -t - Citroén C1SX (RUY83) o VW Touareg AWD (VJF75)
2,5TD 174 ho disil beinskiptur GI ' F . . 1,0VVTi 68 ho bensin beinskiptur k% . d 3,6i 290 hd bensin sjalfskiptur
Skrd. 4/2006. Ek. 97.000 km. Sty : Skrd. 6/2011. Ek. 39.000 km. &% - - . Skrd.12/2007. Ek.70.000 km.
Verd: 2.790.000 kr. s Verd: 1.590.000 k. o i Verd adur: 4.790.000 kr. Gl
L —~— A ( )
S LN 2.790.000 k. 1.500.000 kr. JF" . AETEIEERRRR 4 190.000 k.
Nissan Patrol Luxury 4x4 (ZL639) Ford Explorer XLT 4x4 (FTU17)
. 3,0TD 160 ho disil sjalfskiptur 4,01 V6 200 ho bensin sjalfskiptur 5
. Skrd.10/2005. Ek. 125.000 km. Skrd.10/2006. Ek.91.000 km.
. Verd adur: 3.790.000 kr. Verd adur: 2.690.000 kr.
’vetrarafsléttur 4‘etrarafsléttur
Opid i dag
Komdu og skodadu notada bila
amillikl. 9 og 17 i Brimborg,
Bildshdfoa 6 og 8 i Reykjavik
og Tryggvabraut 5 a Akureyri
) ;
) Smelltu &
) notadir.brimborg.is

og skodadu fleiri daemi

br;mborg

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6 og 8, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | notadir.brimborg.is

Oruggur stadur til ad vera &
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26. oktober 2012 FOSTUDAGUR

St6d 2 kl. 19.45
Tynda kynsl6din

Pad verdur mikid fjor hjd Birni Braga
i Tyndu kynslédinni d St60 2 i kvold.
Hann lzerir m.a. Gangnam style-
danssporin med Fridriki Dor, bregdur
d leik med nykryndum Evrépumeist-
urum i Gerplu og Nilli faer hreedilega
hdrgreidslu.

dags

o =
< RUV

15.40 Astareldur (Sturm der Liebe)
Endursyndir peettir vikunnar.

17.18 Snillingarnir (64:67) (Little Ein-
steins)

17.42 Bombubyrgid (9:26) (Blast Lab)
18.10 Taknmalsfréttir

18.20 Andri 4 flandri - | Vesturheimi
(4:6) (Winnipeg) () Andri Freyr Vidarsson
og tonlistarmadurinn KK flandra um lslend-
ingabyggdir i Vesturheimi.

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 A tali vid Hemma Gunn (Raggi
Bjarna) Hemmi Gunn og bérhallur Gunnars-
son riffa upp gamla tima og kynna & ny gesti
sem slogu { gegn f pattum Hemma & sinum

Bjarna.

20.30 Utsvar (Borgarbyggd — Mosfells-
baer) Spurningakeppni sveitarfélaga. A3
bessu sinni maetast lid Borgarbyggdar og
Mosfellsbagjar. Umsjonarmenn eru Sigmar
Gudmundsson og Brynja porgeirsdéttir.

21.40 Dans dans dans - Keppendur
kynntir | paettinum eru kynntir peir kepp-
endur sem stiga & svid & laugardagskvold.

21.55 Lewis - Fogur fyrirheit (Lewis:
The Gift of Promise) Bresk sakamélamynd
bar sem Lewis l6greglufulltri i Oxford glimir
vid dularfullt sakamal. Medal leikenda eru
Kevin Whately, Laurence Fox, Clare Holman
og Rebecca Front. Atridi i myndinni eru ekki
vid heefi barna.

» 23.30 Hverfi niu (District 9) Atridi {
myndinni eru ekki vid heefi barna.

01.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

10.00 Biii og Simon

11.30 The Last Song

13.20 Dear John

15.05 Bui og Simon

16.35 The Last Song

18.20 Dear John

20.10 Get Him to the Greek
» 22.00 Death Becomes Her
23.45 The Gambler, The Girl and the
01.10 Get Him to the Greek
03.00 Death Becomes Her

,r"'--r &
Excused

Raunveruleikapaettir um
folk 1 leit ad stinni. Tveir
keppendur reyna ad finna
sér framtidarmaka medal
4hugasamra keppenda, en
6ll bla pau i sama husinu &
medan pattarodin fer fram.

Framleidendur: David Garfinkle
0g Jay Renfroe.
Kynnir: lliza Shlesinger.

S e ittt e ittt e sestatersaestsesrarsaone

Death Becomes Her

Svort komedia fré &rinu
1992. Tveer fyrrverandi bestu
vinkonur uppgotva sama
toframedalid sem & ad halda
peim ungum og virdist gera
peer i senn ddaudlegar. baer
reyna pé hvad baer geta til
ad slatra hvor annarri.
Leikstjori: Robert Zemeckis.
Adalhlutverk: Meryl Streep, Bruce
Willis, Goldie Hawn.

Halloween

Hrollvekja sem fjallar um
hinn gedveika Michael
Myers. Michael framdi
hrottalega gleepi & barnsaldri
og var i kjolfarid lokadur inni
& heeli. Hann er nd laus og
snyr aftur i heimabaeinn til
ad klara verkid.

Leikstjori: Rob Zombie.
Adalhlutverk: Scout Taylor-
Compton og Malcolm McDowell.

District 9

Geimverur hafa buid vid
sleem skilyrdi & afskekktu
svaedi | Sudur-Afriku i 28 ér,
eftir ad hafa komid til jardar
sem fléttamenn. begar
Utsendari hins opinbera
verdur fyrir geimefnaeitrun
breytast hlutirnir til muna.

Leikstjori: Neill Blomkamp.
Adalhlutverk: Sharlto Copley,
David James og Jason Cope.

3,5

oy (D | oB8m,
23.25 4309 6,2

L 2 5id |

22.00 24%

R
Ton"ul’é‘t‘?aes IMbb

(2 | mob 3 RUV

6,0 2230 91% 81 2330

: 1 FM92,4/935

: 06.36 Bz=n 06.39 Morgunpattur Résar 1 06.40
* Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00
: Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30
: Fréttayfifit 09.00 Fréttir 09.05 Sagnaslod 09.45
: Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir
: 10.13 Oskalogin 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid
¢ i nemynd 12.00 Fréttir 12.02 Hadegisttvarp
1 1220 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50
: Dénarfregnir 13.00 Bardttan um Hvita husid:
: Tebodshreyfingin og Occupy Wall Street 14.00
: Fréttir 14.03 Tiraunaglasio 15.00 Fréttir 15.03
: Utvarpssagan: Ljosa 15.25 Milli linanna 16.00
. Siddegisfréttir 16.05 Fimm fiérdu 17.00 Fréttir
: 17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn 18.47 Auglysingar
* 1850 Vedurfregnir 18.53 Dénarfregnir 19.00
¢ Gullfiskurinn 20.00 Leynifélagid 20.30 Hvad er
: malid? 21.10 Stakir sokkar 22.00 Fréttir 22.05
: Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.15 Litla flugan
: 23.05 Hringsol 00.00 Fréttir 00.05 Neeturditvarp
: Résar 1

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.05 Malcolm In The Middle (21:22)
. 08.30 Ellen (29:170)

i 09.15 Bold and the Beautiful

: 09.35 Doctors (12:175)

¢ 10.15 sjalfstaett félk (24:30)

. 10.55 Cougar Town (19:22)

: 11.20 Hank (4:10)

¢ 11.45 Jamie Oliver’s Food Revolu-
. tion (6:6)

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 The Mask Heimsfreeg metadsoknar-
: mynd med storstjérnunni Jim Carrey { adal-

: hlutverki. pegar hinn litlausi bankastarfsmadur
: Stanley Ipkiss finnur forna grimu, gjérbreytist

: lif hans. | hvert sinn sem hann setur upp
tima. Gestur péttarins ad pessu sinni er Raggi :

grimuna breytist hann f ¢sigrandi ofurmenni.

: 14.45 Game Tivi

* 15.10 Sorry I've Got No Head
15.40 Barnatimi Stédvar 2

. 16.25 Avintyri Tinna

¢ 16.50 Bold and the Beautiful

: 17.10 Nagrannar

1 17.35 Ellen (2:170)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 iprottir

! 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Simpson-fjolskyldan (10:22)
19.45 Tynda kynslodin (8:24)

: 20.10 Spurningabomban (7:21) Logi
* Bergmann Eidsson egnir hér saman tveimur :
: lidum skipudum tveimur keppendum hvort. Allir
: eiga keppendurnir pad sameiginlegt ad vera i

: senn orBheppnir, fyndnir og fi6rugir og purfa ad
: svara laufléttum og skemmtilegum spurningum.
¢ 21.00 The X-Factor (11:26) Onnur pétta-
: 160 af bandarisku ttgéfunni. I démefndinni

: sitja Simon Cowell, LA. Reid, Britney Spears
: og Demi Lovato.

: ) 22.30 Halloween

00.20 Species: The Awakening Visinda-
: tryllir um unga konu af geimveruuppruna

: sem verdur mordod pegar hun sleppur ar

: umsjd visindamannsins sem skapadi hana.

: 01.55 Swordfish Pottpétt spennumynd.

: 03.35 The Mask

© 05.15 Simpson-fjslskyldan (10:22)
1 05.40 Fréttir og Island i dag

: 08:30 Formiila 1: Indland - Afing 2

: BEINT

17:45 Spaensku morkin

18:15 Evropud.: Maribor - Tottenham
: 20:00 Meistarad. Evropu: fréttapattur :
20:30 La Liga Report :
: 21:00 Evropudeildarmérkin

: 21:50 Michelle Wie & heimasl6dum
: Skemmtilegur attur par sem David Feherty
. heimsaekir Michelle Wie og tekur vid hana

: einlegt vidtal & heimaslodum.

: 22:35 Evropudeildin: Liverpool - Anji

i 05:25 Formula 1: Indland - Afing 3
© BEINT

’ enski boltinn

i 15:45 Sunnudagsmessan
: 17:00 Liverpool - Reading
: 18:45 Man. Utd. - Stoke

. 20:30 Premier League Preview Show
1 2012/13 Hitad upp fyrir leiki helgarinnar {
: ensku Urvalsdeildinni.

21:00 Premier League World 2012/13
: Stjornurnar i ensku Urvalsdeildinni heimsottar
. og fjallad er um lif leikmanna.

i 21:30 Being Liverpool Innsyn i lifid hj
* einu freegasta fétboltafélagi veraldar.
22:15 Premier League Preview Show
: 22:45 WBA - Man. City

00:30 Tottenham - Chelsea

¥4 krakkar

07.00 Barnatimi Stédvar 2 Samsent

* barnaefni fra Stod 2.

08.00 Déra kénnudur

 08.25 Afram Diego, afram!
08.50 Doddi litli og Eyrnastor

¢ 09.00 UKI

09.05 Méorgaesirnar fra Madagaskar
: 09.25 Stubbarnir

09.50 Strumparnir

: 10.15 Studboltastelpurnar

: 10.40 Histeria!

: 11.00 St8d 2 Krakkar - barnatimi
: 17.00 Villingarnir

17.25 Sorry I've Got No Head

: 17.55 iCarly (27:45)

P
e

: 17.00 Simpson-fjdlskyldan Bart akvedur :
;a0 fullordnast og vinna sér inn peninga med
: bvi ad selja stuttermaboli med krassandi

: slagordum. Bolimir slé i gegn og Bart pénar
: svo mikid ad Homer haettir ad vinna.

17.25 islenski listinn

17.50 Sjadu

18.15 Glee (8:22)

19.00 Friends (10:24)

19.25 Simpson-fjdlskyldan (13:22)

Kvikmyndastjarna fellur fyrir Flanders. pad :
* reynir & trd hans pegar stjarnan synir dhuga & :
: kynlifi prétt fyrir ad pau séu ekki gift. :

19.50 How I Met Your Mother (21:22)

: 20.10 The Secret Circle (10:22) Ung-

+ lingsstulka flytur til smabaejar i Washington

. ogertekin inn { leynifélag unglinga sem bua
: allir yfir svenjulegum haefileikum.

: 20.55 The Vampire Diaries (10:22)

* Bandarisk pattar6d um unglingsstilku sem

: fellur fyrir strék sem er { raun vampira og

¢ hefur lifad i meira en 160 &r. Hann reynir ad
¢ lifa 1 satt og samlyndi vid venjulegt félk en

: brodir hans er ekki alveg eins fridseell.

: 21.35 Pretty Little Liars (11:25) Banda-
1 risk pattar6d um fidrar vinkonur sem bdia yfir
¢ stéru leyndarmali.

. 22.20 Breakout Kings (10:13) Bandarisk
. logregluyfirvold setja saman sérsveit skipada
¢ deemdum glaepamaonnum til ad elta uppi

: fanga sem hafa fltid ur fangelsum.

23.00 The Secret Circle (10:22)

23.45 The Vampire Diaries (10:22)

: 00.25 Pretty Little Liars (11:25)

: 01.10 Breakout Kings (10:13)

01.55 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

2 cuu|

18.20 Doctors (56:175)

: 19.00 Ellen (2:170)

19.40 Ppad var lagid

: 20.40 Idol-Stjrnuleit

21.45 Entourage (4:20) (5:20)

i 22.35 pad var lagid

: 23.35 Idol - Stjérnuleit 2 (4:37)

. 00.25 Entourage (4:20) (5:20)

: 0115 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

(1) SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Rachael Ray (e)
: 08.45 Dr. Phil (¢)
i 09.35 Pepsi MAX tonlist

15.10 Parenthood (1:22) (e)

15.55 My Mom Is Obsessed (2:6) (e)
16.45 Rachael Ray

17.30 Dr. Phil Bandariskur spjallpattur

med sélfreedingnum Phil McGraw.

18.10 GCB (8:10) (e)
19.00 An Idiot Abroad (6:9) (e)
19.50 America’s Funniest Home Videos (e)

: 20.15 America’s Funniest Home Videos

20.40 Minute To Win It Einstakur

: skemmtipattur undir stjérn ptsundpjala-

: smidsins Guy Fieri. batttakendur fa taekifeeri
¢ til ad vinna milljon dollara med pvi ad leysa
. prautir sem { fyrstu virdast einfaldar. Tveir

* breedur fra Sudurrikjum Bandarikjanna reyna
¢ ad hreppa hnossid.

: 21.25 The Voice (7:15) Bandariskur raun-
. veruleikapdttur par sem leitad er haefileika-

. riku tonlistarfolki. Domarar pattarins eru pau
: Christina Aguilera, Adam Levine, Cee Lo

: Green og Blake Shelton.

1 22.55 Johnny Naz (5:6) (e)

: > 23.25 Excused Nystérlegur stefnu-

: motapattur um dlika einstaklinga sem allir
 eruileit ad ast.

: 23.50 CSI: New York (10:18) (e) Banda-
: risk sakamalaseria um Mac Taylor og félaga
¢ hans i taeknideild l6greglunnar { New York.

: Rannsdknarteymid rannsakar skelfilegt mord
. 4 bardagalistamanni.

00.40 House (6:23) (e)

¢ 01.30 A Gifted Man (8:16) (e)
©02.20 CSlI (2:23) (e)

. 03.10 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 08.00 US Open 2008
: - Official Film 09.00 CIMB Classic 2012 (2:4)
: 13.00 Golfing World 13.50 Ollie’s Ryder Cup
© (1:1) 14.20 CIMB Classic 2012 (2:4) 18.20 In-
. side the PGA Tour (42:45) 18.45 Ryder Cup

: Official Film 2008 20.00 CIMB Classic 2012

1 (2:4) 00.00 ESPN America

ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Randver 21.30
: Eldad med Holta

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibeer

Breidari
snertiflétur

Hefdbundid
dekk
(wlnter i‘Pike)

Samanborid vid hefo-
bundin dekk er snerti-
flétur Hankook Winter
iPike um 17% steerri.
bad styttir bremsuvega-
lengd i snjé og héalku og
veitir aukid 6ryggi.

Winter

rPike

0GIGOJY;

rabaer vetrardekk

- Siéan 1941 -

VEQDE

<JHanNKoOoK

driving emotion

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

SKUTUVOGI 2 |

104 REYKJAVIK | SiMI 568 3080 | WWW.BARDINN.IS




_MOGNUD BOK*

KOLBRUN BERGPORSDOTTIR / KILJAN

[

Malarinn er vioburdarik
og ahrifamikil skaldsaga
um atok 1 salinni og atok
milli folks, togstreitu,

umro6t og metnad.

OLAFUR GUNNARSSON
hefur skrifad fjolda skaldsagna
sem vakid hafa mikla athygli.
Hann hlaut Islensku békmennta-

verdlaunin fyrir soguna Oxin

* %k % K

L,2Malarinn er frabaert deemi
um sagnalist Olafs eins og hiin
gerist best.”

,A Bibliulegum skala ... peir sem
fara inn i atburdardsina munu
lesa hana til sidasta bléddropa.”

JON YNGVI JOHANNSSON / FRETTABLADID EIRIKUR GUPMUNDSSON / KILJAN

Oventar vendingar sem halda
manni allt til loka.”

,Olafur er sogumadur af guds nad
. skemmtir, vekur umhugsun og
skilur eftir orlitinn hroll i salinni.” EGILL HELGASON / KILJAN

FRIPRIKA BENONYSDOTTIR / FRETTABLADID

wwuw.forlagid.is — alvoru bokaverslun a netinu




,Eg er ad spila i Skemmtigard-
inum { Smdralind 1 kvold. Fer d
‘korfuboltacefingu d laugardag-
inn og kiki svo kannski 1 afmeeli
um kvoldio. Svo er ég alltaf ad
vinna d sunnudogum en pd

okkar.“

tokum vio upp GeimTivi-pdttinn

: Sverrir Bergmann, tonlistarmadur sem
i gefur t pltuna Fallid lauf hinn 1.
i névember.

FRETTABLAPID

26. oktober 2012 FOSTUDAGUR

Islensku lopasokkarnir 1 utras til Kanada

,2Kanadabuar eru ekki hreeddir vid
ullina b6 ad hin stingi sma,* segir
Birgitta Asgrimsdéttir, s(ilu-og
markadsstjori hja prjonafyrirtaek-
inu Varma sem nyverid hof ttras a
islensku ullarsokkunum til Kanada.
bad var skéframleidandinn Ecco
sem heilladist af klassisku gra-
yrjéttu ullarsokkunum sem flestir
Islendingar eettu ad kannast vel vid.
Adstandendur skéframleidandans
fraega rdkust 4 sokkana i litilli vef-
verslun sem 86 4ra gamall Vestur-
Islendingur rekur par ytra og hofou
i kjolfarid samband vid Varma.
Pontunin hljédar upp a4 ptisund
ullarsokkapor. Hin barst fyrir
tveimur vikum og sokkarnir eiga

ad vera komnir { allar Ecco-budir {
Kanada fyrir manadamét. ,Petta er
mjog stort fyrir okkur. Vio seljum
um tiu pidsund por af pessari teg-
und 4 ari svo petta er ageetis vidbot
vid pad.”

Allt hefur verid 4 fullu sidustu
vikur { verksmidju Varma & Akur-
eyri pbar sem fimmtan starfsmenn
standa vaktina. ,,Pad hefur verid
mikill hamagangur hérna vegna
bessa. Vi hofum sent sokkana tt
glédvolga dr vélunum um leid og
peir eru tilbdnir.“

Birgitta segir a0 islensku lopa-
sokkunum verdi stillt upp med
utvistarskélinu Ecco. Hun telur
a0 petta sé hugsanlegt upphaf ad

ECCO

m danskt fyrirtaeki.

M stofnad arid 1963.

m merkid selst i 4.000 badum i 90
I6ndum i heiminum.

m 17.537 starfsmenn starfa hja
skoframleidandanum.

auknum vinseeldum islensku ull-
arinnar 4 heimsvisu. ,,Vid erum ad
dyfa litlu tanni { stéran markad og
betta er spennandi teekifeeri fyrir
okkur. I augnablikinu er aukin
eftirspurn eftir efnum 4 boro vid
islensku ullina, sem er unnin { satt
og samlyndi vid umhverfi sitt og er
ekki fjoldaframleidd.“ -ap

iSLENSKA ULLIN VINSAL Birgitta
Asgrimsdéttir segir Varma hafa sent
sokkana glédvolga ar vélunum til
Kanada. FRETTABLABDID/ANTON

FLOKID VERDUR

EINFALI!

Hya® vard um risaedlurnar?

Hversu bung er jordin?
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Stiklad & stéru um bysna margt svarar pessum

og miklu fleiri spurningum um pann téfrandi og

dularfulla stad sem vid kollum alheiminn okkar.

- Ll
SAMNINGUR i HOFN Porvaldur David Kristjansson dsamt Ragnari Jonassyni og Bjarna borsteinssyni, Gtgafustjora Veraldar.

PORVALDUR DAVID KRISTJANSSON: HENTAR VEL TIL KVIKMYNDUNAR

Kaupir kvikmyndarettinn
a0 krimmanum Snjéblindu

Leikarinn Porvaldur David Krist-
jéansson hefur tryggt sér kvik-
myndaréttinn ad gleepaségunni
Snjéblindu eftir Ragnar Jénasson
og voru samningar pess efnis undir-
ritadir 4 ddbgunum. Samningurinn
midast vid ad Porvaldur David leiki
sjalfur Ara Pér, adalpersénu bok-
arinnar, 4samt pvi ad vera einn af
framleidendunum.

,Eg er himinlifandi yfir ad samn-
ingar hafi tekist og mér skuli vera
treyst fyrir kvikmyndaréttinum
ad Snjoblindu Ragnars Jonassonar.
Fléttan i sogunni er péttofin og
lausnin éveent, s6gusvioid er mynd-
reent og persénugalleriio frabeert.
Snjéblindu pryoir pvi allt sem pryda
parf géoa sogu og hin hentar ein-
staklega vel til kvikmyndunar,*
segir Porvaldur David, sem er { vio-
reedum vid hugsanlega medframleio-
endur baedi hér heima og erlendis.
Hann er hvad bekktastur fyrir leik
sinn 1 Svartur & leik, sem er 6nnur
tekjuhaesta islenska kvikmynd sog-
unnar. Hann vard fyrsti Islending-

UNG KONA FINNST NAKIN i SNJONUM

Sogupradur Snjoblindu er & pann veg ad a Siglufirdi finnst
ung kona bl6dug og halfnakin i snjénum, naer dauda en lifi.
Aldradur rithofundur deyr & grunsamlegan hétt a &fingu
hja ahugaleikfélagi baejarins, daginn fyrir frumsyningu. Ari
por Arason, nyutskrifadur l6greglumadur, reynir ad komast
ad pvi hvad er satt og hvad er logid i samfélagi par sem
engum virdist haegt ad treysta. Einangrunin, myrkrid og
snjorinn prengja ad honum, 6ttinn naer tékum & baejar-
buum og gleymdir glaepir fortidar koma upp a yfirbordid.

urinn til ad komast inn { leiklistar-
deild hins virta Juilliard-haskéla {
New York padan sem hann utskrif-
adist { fyrra. Hann hlaut Menningar-
verdlaun American Scandinavian
Society arid 2010 og fékk Robin
Williams-styrk sem skdlinn veitir.
Ragnar er dnzegdur med ad bor-
valdur David etli a0 koma Snjé-
blindu { nytt og spennandi form.
,Vonandi mun petta verkefni einnig
vekja dhuga dhorfenda 4 ad heim-
seekja sogusvidid, Siglufjord. Pad er
auk bpess frabaert ad Porvaldur eetli

ad takast & vid bad ad geeda sogu-
hetjuna lifi en hann smellpassar
svo sannarlega 1 hlutverk logreglu-
mannsins unga, Ara bors, segir rit-
hoéfundurinn.

Snjéblinda kom ut 2010 og var
utnefnd ein af fjérum bestu skald-
sogum haustsins { byskalandi { fyrra
af timaritinu Gala. Nylega kom tt
pridja bék Ragnars um légreglu-
manninn Ara bér. Hin nefnist Rof
og gerist &4 Nordurlandi, likt og Snjo-
blinda, nénar tiltekio i eydifirdinum
Hédinsfirai. freyr@frettabladid.is

Flengingar og BDSM

,Vid vildum setja saman skemmti-
lega og fraeedandi dagskra um kyn-
lif og 4 sama tima vekja athygli &
félaginu okkar, Kynis,“ segir Sigga
Dogg, kynfraedingur og formadur
Kynis.

Kynis-Kynfraedifélag Islands
stendur fyrir svokolludum Sex
dogum i Reykjavik sem hefjast
i dag og standa til midviku-
dags. Petta er i annad skipti sem
dagarnir eru haldnir, en peir voru
fyrst ario 2010. ,,Vio stefnum a ad
halda pessa daga annad hvert ar,“
segir Sigga Dogg.

Dagarnir hefjast { kvold med
fyrirlestri um flengingar. Stad-

hann 4 Facebook.com/kynis.is til
ad fa nanari upplysingar. ,,bad rikir
mikill misskilningur um flenging-
ar og BDSM. A sama tima og félk
a pao til a0 deema pessa hegdun er
bad lika mjog forvitid um hana,
sérstaklega nina eftir ad beekur
eins og S0 grair skuggar trollriou
o6llu. Okkur fannst petta pvi kjorio
teekifeeri til ad freeda um BDSM,“
segir Sigga Dogg. Hiin hlaer pegar
hin er spurd hvort synikennsla
verdi i bodi. ,,bad verda eflaust ein-
hverjir svekktir yfir pvi, en nei!“
Néanari dag-

mlssk1116

SEX DAGAR Sigga Ddgg, for-
madur Kynis, segir dagana

F
skra ma finna K n | S
a aournefndri
Facebooksidu
félagsins. -trs

tlada fraedslu um kynlif.
FRETTABLADID/HERMANN

L)
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setning fyrirlestrarins er ekki
gefin upp heldur parf ad skra sig 4

KYNFREDIFELAG ISLANDS
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Saektu um lykil niina a ob.is

Skemmtileg vinna, god laun i bodi

OB leitar ad nyjum ,starfsmanni“ - karli eda konu - til ad vera andlit fyrirtaekisins Gt & vid
og leika i auglysingum fyrirtaekisins i eitt ar.

Um er ad reeda létta og skemmtilega aukavinnu, 68ru hvoru yfir arid, fyrir mjég goéd laun.
En vid bregdum & leik i leidinni. Ahugasamir senda inn opid prufumyndband af sér &
Facebook-sidu OB. bau 5 sem safna flestum ,,like-um* f4 30.000 kr. eldsneytisinneign
hja OB - en verda einnig bodud i vidtal og geta att moéguleika & ad hreppa hnossid.

Démnefnd mun moégulega boda allt ad 5 adra i vidtal sem henni list vel a.

Allir sem senda inn myndband vinna sér inn bronslykil fra OB, sem veitir 10 kréna afslatt
af eldsneytislitranum hja OB og Olis i 10 skipti.

Finndu OB & Facebook,
kynntu pér leikreglurnar - og sladu i gegn!
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FRETTIR AF FOLKI

GOdir domar i Bretlandi

Gleepasaga Yrsu Sigurdardéttur,
Eg man big, er nykomin (t i Bret-
landi par sem hun heitir einfaldlega
I Remember You. Hun feer goda
déma hja gagnrynanda dagbladsins
The Guardian sem segir séguna
vera spennandi og Yrsu hafa
gott vald & myrkri stemningunni.
+Ahugaverd, skemmti-
leg og mjog
draugaleg,” skrifar
hann. Bokin faer
einnig goda
déma i breskri
utgéafu tima-
ritsins Marie
Claire. par
segir blada-
, madur ad
=% | Remem-
\ berYou sé
hroll-
vekjandi
draugasaga.

Einkatonleikar a Skype

Ténlistarmadurinn Pétur Ben hefur
lokid upptokum & sinni annarri
soloplotu, God's Lonely Man. Pétur
gefur pl6tuna ut sjalfur og dskar
eftir styrkjum vegna framleidsl-
unnar a séfnunarsidunni Alpha.
karolinafund.com. Hann er pegar
buinn ad safna um 140 pusund
krénum en vonast eftir ad na ad
minnsta kosti halfri milljon. beir
sem gefa honum haesta styrkinn,
eda um 80 pusund kronur, fa i
sinn hlut aritada plotu

og einkatonleika ;

med premur l6gum
i gegnum siduna
Skype. Fyrsta plata
Péturs, Wine For My
Weakness, kom
Gt 2006 og
hlaut islensku
ténlistarverd-
launin &rid
eftir. -fb

[P Tekinn af lifi med
: sprengjuvorpu

T — .
i Mest I35 VISIF

P2 Einn handtekinn i Grafarvogi

i 1 Donald Trump bodar storfrétt
i um Barack Obama

£} pungun vegna naudgunar er
vilji guds

5 Trump greidir 5 milljénir dala
: fyrir personuupplysingar Obama !

Dig in!

ig in!

er hvatning um ad ,,taka hraustlega
til matar sins® { Ameriku nyrdri.

Rkl OF TaASTH

Knorr kemur med gé8a bragdid!

Dacia Duster
Nyr sportjeppi a hrikalega godu verdi

Kr. 3.990 pus.

Disil 5,3L/100 km

Viltu sja hann? Komdu a frumsyningu!

Frumsyning og reynsluakstur laugardag fra kl. 12-16 og sunnudag fra kl. 13-16.

BL ehf. kynnir ngjan bil fré Nissan/Renault samsteypunni
sem nU pegar er einn vinsxlasti sportjeppi Evropu!

A beim lidlega sjo arum sem Dacia hefur verid til sélu hefur framganga
Dacia merkisins verid ein samfelld sigurganga. A drinu 2012 keyptu
meira en 350.000 vidskiptavinir ngjan Dacia { 35 16ndum um heim
allan. Lykillinn ad vinsaldum Dacia er einfaldur: dreidanlegur
og sparneytinn bill G gédu verdi.

Dacia Duster er me0 sparneytna 1,51 disilvél og einstakan
sidrifsbinad med extra lagum fyrsta gir sem audveldar yfirferd
torfeerum. Dacia Duster er framleiddur { RUmeniu  samstarfi & milli
Nissan/Renault samsteypunnar og rumonsku bilaverksmidjunnar
Pitesti Romania.

{ Dacia Duster eru eingdngu notadir einfaldir hiutir sem hafa verid
profadir 1 60rum bilum sem framleiddir eru @ vequm samsteypunnar
og reynst hafa vel. Vid val @ taeknilausnum i bila sem framleiddir eru
undir merkjum Dacia @ pad sama vid, ekki er gengid lengra en svo ad
heegt sé ad maeta krofum kaupenda um hagkvaemni og teki® mid af
pbvi ad f bilunum sé pad sem bu parft en ekki endilega allt sem pU vilt.

N

Dacia bilar eru einfaldir ad allri gerd og hagkvaemir  rekstri og

af peim s6kum véldu pyskir bileigendur Dacia naest vinsaelasta
framleidandann @ eftir Audi og @ undan Mercedes-Benz { kdnnun
J.D. Power Customer Satisfaction fyrir arie 2010.

BiLL ARSINS 2012

NUna f byrjun oktéber sidastlidnum voldu skoskir bilabladamenn
Dacia Duster bil arsins 2012 en pa voru Skotar u.p.b. ad kynna bilinn
Fyrir skoskum bileigendum.

Nanari upplysingar um Dacia Duster a3 www.dacia.is

\ naos DACIA DUSTER - EKKI ENDILEGA ALLT SEM pU VILT
\U/ ALLT SEM PU PARFT

DACIA

GROUPE RENAULT / NISSAN

BL. ehf / Seevarhofda 2
110 Reykjavik / Simi 525 8000
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