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Heillast af kofun
Magdalena Dubik
fidluleikari smitadist af
kafarabakteriunni.

popp 34

Gott og vont

Tonlistin i Il trovatore

er framurskarandi en
leikgerdin ekki upp d marga
fiska, skrifar Jonas Sen.
menning 26

Logreglan med mansalsmal
a nuddstofu til rannsoknar

Logreglan rannsakar mal kinverskrar konu sem sakar eiganda nuddstofu i borginni um mansal. Utlendinga-
stofnun skodar malid. Eigandinn var ario 2006 demdur til ad greida starfsmanni milljonir i vangoldin laun.

LOGREGLUMAL Logreglan a hofuod-
borgarsvaedinu rannsakar mél
er vardar grun um mansal 4 kin-
verskum nuddstofum { borglnnl
Utlendlngastofnun hefur einnig
fengid malio inn 4 sitt bord.
Kinversk kona ad nafni Sun
Fulan sendi bréf bess efnis {
februar sidastlionum ad hin og
fleiri Kinverjar hefou verid raonir
hingad til lands til ad vinna 4 nudd-
stofum { eigu konu ad nafni Lina
Jia og eiginmanns hennar, 4n pess
a0 hafa verid greidd réttmeet laun.

Sun Fulan tilgreinir i bréfinu ad
gettingi konunnar, madur ad nafni
Li Nan, hafi verid leestur inni,
vegabréfio hans tekid og honum
bannad ad hafa samband vid
umheiminn eftir ad hann kom til
landsins a0 vinna 4 nuddstofunni.

,Eg trui 4 réttletio og login,
ég bio islensk yfirvold um hjalp,
um aod farid verdi eftir islenskri
vinnul6ggjof. [...] Einnig vona ég
ad Li Nan sé bjargad og hann fai
greidd laun,” segir konan i bréfinu.
Par lysir hin ad henni hafi verio

Lina Jia neitar ad hafa haft konuna
i vinnu og segir hana ljuga. i sam-
tali vid Fréttabladid vidurkennir
hin pé ad pekkja hana og vill vita
hvar htn sé nidur komin i dag.
Pegar hiin var innt eftir afdrifum
mannsins, Li Nan, sleit Lina
simtalinu.

stofunni, fr4 2008 til 2012, og fékk

bord logreglu. Syslumadurinn i
Képavogi dkeerodi hana arid 2005
fyrir skjalafals sem félst i ad falsa
undirskrift kinversks starfsmanns
a rddningarsamning. Hin slapp pa
vio dkeeru vegna mansals par sem
slikt verdur ad fela i sér einhvers
konar naudung samkvaemt logum.
Madurinn sem um reeddi og hin
haféi i vinnu kom til Islands af
fasum og frjalsum vilja.
Morgunbladid birti vidtal vid
manninn ari sidar par sem hann
1ysti dvol sinni & nuddstofunni

Konan sendi bréfio til Utlend-
ingastofnunar, Sendirads Islands 1
Kina, 16greglunnar og Félags Kin-
verja & Islandi. Hin er ni komin
aftur til Kina eftir fjogurra ara
dvol hér 4 landi.

gert ad vinna sleitulaust 1 14 til
1S klukkustundir 4 dag 4 nudd-
stofunni, bera it bloéd og vinna vid
fasteignir vids vegar um borgina
sem hjonin héfou keypt. Ad sogn
konunnar vann hin { fjogur ar a

eina greidslu, sem hlj6dadi upp a
15.830 kinversk jian, eda um 315
pbisund krénur. bad gerir um 6.500
kréna manadarlaun.

Dbetta er ekKki { fyrsta sinn sem
mal tengd Linu Jia hafa komid 4

hja Linu eins og hann hefdi verid
i fangelsi. Hin var deemd til ad
greida honum fimm milljénir kréna
i vangoldin laun og vexti i jandar
2006, en hann hafdi fengid rimlega
8.000 krénur { manadarlaun.  -sv

Jon Atli Jonasson leikskald:

Nytt verk um

Hugurinn leitar heim

Veigar Pdll er ordinn
preyttur { Noregi og thugar
ao koma heim.

stoou Evropu

LEIKLIST Nytt leikverk um st6du
Evrépu i dag eftir Jon Atla Jonas-

son verdur frumsynt { hinu

sport 3o bekkta leikhdsi
Schaubiihne {
e~ Berlin i mars.
veorid i d(lq ,betta er syn-

ing sem ég vinn
me0 leikhus-
folki fra Grikk-
landi og Spéni,
bar sem astand-
i0 er hvad verst
i augnablikinu,*
segir Jon Atli.

Verkid hefur enn ekki fengio
nafn en leikstjori er Falk Richter,
einn virtasti leikstjori og leik-
skald byskalands. Petta verdur
annad frumsynda verk Jons Atla
a4 skommum tima pvi Borgarleik-
hisid synir i lok jandar leikritid
Néttin neerist 4 deginum.
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DALITIL EL N-TIL i dag verdur
fremur haeg nordlaeg att rikjandi,
vidast 5-10 m/s. Dalitil &l N-til en
annars Urkomulitid og bjart sydra.
Hiti 0-8 stig yfir daginn.

MARKINU NAD Hopur folks hljop til mots vid René Ku;an seinni partinn i geer og fylgdi honum a leidarenda. Medal peirra var

sundkappinn og Olympiufarinn Jén Margeir Sverrisson. Kujan sjalfur var himinlifandi pegar 4fanganum var nad. FreTTABLABID/PIETUR
VEDUR 4

VITAMIN

Hamarks upptaka

S& fram & lif i hjolastdl en hljép i stadinn umhverfis islands til styrktar fotludum:

/Etlar aftur ut ao hlaupa i1 dag

FOLK Tékkneska bladamanninum René Kujan hljép 30
Kujan var dkaft fagnad i Ellidadardalnum 3 0 .

Pronto!

er italska og segir
okkur ad eitthvad sé ,tilbdid“,

hefur komid 4 daginn og ferdin
nu var farin til ad safna dheitum
til styrktar fotludu ipréttafélki &
Islandi og 1 Tékklandi.
i Hann hefur komid fimm
sinnum til Islands og finnst gott a0 hlaupa i kuldan-
um. Stundum bétti honum samt nég um. ,,A Sudvest-
urhorninu lenti ég 1 hraedilegu slagvidri og var atta
tima med maraponid vegna métvinds.“

Og er hann ekKi preyttur eftur polraunina? ,,Jd, en
ég held ad ég fari nd samt adeins Gt ad hlaupa & morg-
un, kannski bara sex eda sjo kilometra.“ -sh

i gaer begar hann lauk teeplega 1.300 marabon d Jafn'
kilémetra hlaupi sinu umhverfis landio mbrgum dbgum
a prjatiu dogum. Kujan hljép rimlega

marabon & hverjum degi og er fyrsti madurinn til ad
hlaupa hringinn { kringum Island.

»,Mér lidur frekar vel, ég er hissa a hversu vel
betta gekk,”“ sagdi Kujan vid komuna 4 sjotta timan-
um { geer eftir a0 hann fadmadi konu sina.

Kujan lenti 1 bilslysi fyrir fimm arum og var sagt
ad hann yroi { hjélastdl pad sem eftir yrdi. Annad

PETTA ER DUNDUR.“

EGILL HELGASON / KILJAN
www.forlagid.is — alvéru bokabiid G netinu
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SPURNING

Résa, hristir petta ekki bara
- mannskapinn betur saman?

I, félk var hér einmitt i godri
stemningu i eftirskjalftapartium um
allan bee eftir stdra skjalftann.”

Rdsa Jonsdottir er einn peirra Siglfird-
inga sem vel hafa fundid fyrir 6flugri

: jardskjalftahrinu sem hoéfst nordan af
i benum a laugardag.
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Forstodumadur husafridunarnefndar gagnrynir byggingu Porléksbidar vid Skélholt hardlega i rsskyrslu:

Byggingin frekar sogufolsun en tilgatuhus

SKIPULAGSMAL Nikul4s Ulfar Mésson, for-
stodumadur hdsafridunarnefndar, gagnrynir
allan malatilbinad vid byggingu borlaks-
budar vid hlid Skalholtskirkju { arsskyrslu
nefndarinnar fyrir arid 2011. Hann spyr
hver tilgangurinn sé ad taka b4 dhzettu ad
skada umhverfi Skalholts med byggingu hiss
sem ,,alls ekki telst vera tilgatuhis“ og ekki
hafi verid synt fram 4 med 6yggjandi haetti
a0 jafnst(’)rt his af pessari gerd hafi stadio
aour & pessum stad og ,,ma pvi halda fram ad

sé sogufolsun®.

Nikulés Ulfar spyr hvad ménnum gangi
til ,,pegar vadio er &fram med svo vidkveemt
mal & stad sem er tvimalalaust medal merk-

og Skipulagsstofnun.

nefndar um fridun.

ustu stada & Islandi med hlidsjén af menn-
ingarsogu bj6darinnar [...].

I roksemdafeerslu sinni segir Nikulés ad
allar vidvaranir og umsagnir fagadila hafi
verid hunsadar og nefnir til ségunnar, auk
hisafridunarnefndar, Arkitektafélag Islands

Vegna malsins sagdi Hjorleifur Stefans-
son, formadur husafridunarnefndar, af sér, en
asteeda afsagnarinnar var 4kvoroun mennta-
og menningarmalarddherra um ad fara ekki ad
tillogu hisafriounarnefndar um fridun Skal-
holtskirkju og Skélholtsskéla. Radherra hefur
ekki a0ur gengio gegn tillogum hdsafridunar-

-sha

i SKALHOLTI borlaksbud stendur neer Skélholtskirkju en
gott pykir, ad mati margra.

FRETTABLADID/

ALCOA FJARDAAL Nattarustofa Austur-
lands annadist maelingar & fltor.
FRETTABLABDID/VALLI

Geta haldid buhattum sinum:
Flaor ekki yfir
hdmorkum

UMHVERFISMAL Upplysingar fra
Alcoa Fjarodaali til Matveelastofn-
unar syna ad magn fldors { heyi {
Reyoarfirdi var { 6llum tilfellum
undir hdmarksgildum. I tveimur
meelingum af sautjan reyndist
magn fldors yfir mérkum fyrir
mjélkandi kyr. I badum tilfellum
var um ad raeda tin sem hesta-
menn { Reydarfirdi heyja fyrir
hross en malingarnar eru vel
undir hdmarksgildum fyrir f60ur
sem etlad er hrossum.

A0 mati MATS gefa nidurstoo-
urnar ekki tilefni til ad eetla ad
folki stafi heetta af neyslu bufjar-
afurda eda matjurta af sveedinu
og ekki astaeda fyrir baendur ad
breyta buhattum sinum, f6drun
eda beitarvenjum. - sha

Samstarf yfir Fossvoginn:

Ra&0da sundlaug
og hjolabru

SVEITARSTIORNIR Borgarrad Reykja-
vikur og baejarrad Képavogs
hafa skipad fulltrda i tvo starfs-
hépa sem fjalla eiga um sundlaug
i Fossvogsdal og gerd hjéla- og
gongubriar yfir Fossvog.
Samkveemt erindisbréfi briar-
hépsins & briin fyrst og fremst
ad pjona vistveenum ferdamata,
gangandi og hjélandi umferd og
mogulega straetisvognum. Sund-
laugah6purinn 4 medal annars ad
stinga upp & stooum fyrir laugina.
Badir hopar eiga ad skila nidur-
stodum fyrir 1. desember. - gar

Parfnastu meiri
orku til daglegra

starfa?

Raohusio ohentugt
til ao telja atkvaeoi

Prengsli i Raohusi Reykjavikur urdu til pess ad talning tafoist i Reykjavikur-
kjordeemi nordur. Ovist hvort talning fer par aftur fram. Formadur yfirkjor-
stjornar segir talninguna hafa gengio vel. Formleg urslit tilkynnt a manudag

KOSNINGAR , Eg mundi segja ad
bessar kosningar hafi gengid
mjog vel fyrir sig,“ segir Katrin
Theodérsdéttir, formadur yfir-
kjorstjérnar i Reykjavikurkjor-
deemi nordur. Talning gekk haegt {
kjordeeminu og var ekki lokio fyrr
en undir midnetti 4 sunnudag.
I 60rum kjordaemum lauk taln-
ingu adfaranétt
sunnudagsins.

Katrin segir
asteeduna fyrir
tofunum liggja
- 1 hdsnezedinu.
Talid er i sal
borgarstjérnar {
Raodhusi Reykja-
vikur. Par eru
0611 hisgogn bolt-
ud nidur og ekki
hzegt ad rada pbeim upp & nytt. P4
sé salurinn litill og mikil brengsli
1 honum.

,Petta gerdi pad ad verkum ad
vid gatum adeins 14tid eina spurn-
ingu fara i gegn i einu og klarad
hana alveg i stadinn fyrir ad geta
verid med fleedi bannig ad um leid
og fyrsta veeri biin veaeri haegt ad
setja neestu i gang { hluta salar-
ins eins og gert var 1 60rum kjor-
deemum. Petta gatum vid ekki
vegna pessara prengsla, pvi ann-
ars hefdi allt getad fario { rugl.

Detta gerdi pad ad verkum ad
begar buid var ad flokka og &
medan verid var ad telja, pa sat
folkid adgerdarlaust i smatima.“

Fyrir kosningarnar var raett um
ad nota tolvur { talningunni vegna
prengslanna. Katrin segir ad prof-
anir hafi synt a0 su leid var ekki
négu areidanleg.

,Vi0 vissum pad pegar pessi
leid var valin ad petta mundi taka

KATRIN
THEODORSDOTTIR

Orkulausnir henta einstaklingum sem glima vid orkuley3| prek-

leysi, verki, svefnvanda, andlega vanlidan eda apekk einkenni.

Einnig einstaklingum sem glima vid vefjagigt eda peim sem vilja
komast af stad i pjalfun eftir veikindi af ymsum toga.

e Hefst 30. oktober — 8 vikur
e bri og fim kl. 10:00 eda 15:00

e bjalfun, freedsla og einstaklingsvidtal.

e bjalfari: Linda Gunnarsdaéttir,

sjikrapjalfari.

HEILSUBORG

Faxafeni 14 « Simi 560 1010
www.heilsuborg.is

3, Kjordeild
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ATKV/EBI GREIDD Formadur landskjorstjornar segir pjodaratkveedagreidsluna hafa
gengid pokkalega fyrir utan tafir & talningu i Reykjavikurkjordaemi nordur.

FRETTABLADID/PJETUR

Urskurda parf um endanlega télu

Freyr Ofeigsson, formadur landskjérstjérnar, segir ad landskjérstjorn geti
ekki birt urslit kosninganna eftir pvi sem talningu vindur fram. ,pad er
heimasida hja landskjorstjérn, en télur eru ekki birtar fyrr en landskjorstjérn
hafa formlega borist nidurstédur og trskurdad um kaerur. Pad verdur a
ménudag.”

lengri tima. Pess vegna dkvadum
vid ad i stadinn fyrir ad halda félki
kannski fram til hddegis neesta
dag ad taka hlé um prjileytid og
folk fér heim og vid meettum aftur
til leiks tthvild um eitt leytio.*
Katrin segir borgarstjérnarsal-
inn 6hentugan, sérstaklega i kosn-
ingum eins og pessum par sem sex
spurningar voru a kjorsedlinum.
»Neaest munum vid hugleida all-

verulega hvort Radhisio sé rétti
vettvangurinn. Petta er eitthvad
sem vid skodum, en bad er hefd
fyrir pvi ad nota R40htsio.“
Freyr Ofeigsson, formadur
landskjorstjornar, segir talningu
i hondum einstakra kjorstjérna
og beer taki sér pann tima sem
beer burfi. Talningin { Reykjavik
nordur komi ekki 4 sitt bord nema
keert veroi. kolbeinn @frettabladid.is

i BUDINNI Kaupmattur dregst orlitio
saman milli 4gust og september.
FRETTABLABDID/VALLI

Launavisitalan haekkar:

Kaupmattur
dregst saman

EFNAHAGSMAL Launavisitalan
heekkadi um 0,6 présent fra fyrri
manudi { september sidastlionum,
a0 pvi er fram kemur i nybirtum
télum Hagstofu Islands.

I september st60 visitalan {
436,3 stigum og hefur hackkad
um 5,7 présent sidastliona tolf
manudi.

,Visitala kaupmattar launa i
september er 112,0 stig og leekkadi
um 0,2 présent fra fyrri manuoi,
segir a4 vef Hagstofunnar. Tolf
manada haekkun kaupmaéttarvisi-
tolunnar er pvi 1,4 présent.

- 6ka

Forsetakosningar i BNA:

/Esispennandi 4
lokasprettinum

BANDARIKIN Skodanakannanir {
Bandarikjunum { geer syndu ad
Barack Obama forseti veeri enn
i eilitid betri sto0u en métfram-
bjédandinn Mitt Romney. beir
meettust { nétt { sidustu kapp-
reedunum sin & milli fyrir kosn-
ingarnar hinn sjotta névember
naestkomandi.
Frambjédendurnir eru hnif-
jafnir pegar litid er til kannana
a landsvisu, en Obama stendur
adeins betur 1 lykilrikjunum svo-
kolludu sem munu réda urslitum.
I dag hefst lokaspretturinn og
bétt yfirferd Obama og Romney
um mikilveegustu rikin. - bi

Sjo ftalskir jardvisindamenn fa sex éra fangelsisdom i L'Aquila 4 italiu:

Voruou ekki vio jaroskjalfta

ITALIAl AP Sjo _]aréVlslndamenn hafa verid deemdir {
sex ara fangelsi af démstél i L‘Aquila 4 ftalfu fyrir
a0 hafa ekki varad folk naegilega vel vid jardskjalft-
anum mikla par i bae 4rid 2009, sem kostadi meira

en 300 manns lifio.

Visindamenn um heim allan hafa sagt réttar-
holdin vera skripaleik, enda rédi visindin ekki yfir
neinum peim adferdum til ad spa af ndkveemni fyrir

um jarodskjalfta.

Visindamennirnir sj6 eiga allir seeti i dhaettu-
nefnd rikisins, sem hefur pad hlutverk ad spa fyrir
um og koma i veg fyrir a0 stérfelld haetta stedji ad

landsmoénnum.

Démarinn Marco Billi segir reyndar ekki eetlast
til pess ad visindamennirnir geti spao fyrir um jaro-
skjalfta. Gleepurinn felist hins vegar i pvi a0 hafa
gert litid Ur beirri heettu, sem almenningi getur

stafad af jardskjalfta.

Vikurnar adur en skjalftinn, sem meeldist 6,3 stig,
reid yfir hafoi f6lk ordid vart vid marga smeerri
skjalfta. Sex dogum fyrir skjalftann kom pvi
aheettunefndin saman og gaf fra sér yfirlysingu um
a0 heetta & jardskjalftum veeri ekki meiri en endra-

verdi afryjad.

DOMUR KVEPINN UPP Marco Billi démari, haegra megin &
myndinni, les upp arskurd sinn.

FRETTABLADID/AP

neer. Fyrir var po6 vitad a0 mikil heetta er jafnan af
jardskjalftum & pessum sl6oum.

Endanleg nidurstada er ad visu ekki komin {
démsmalid, pvi allar likur eru & ad drskurdinum

-gb



At hverju

tryggingar
fyrir b

Allir foreldrar vilja ad born peirra
geti notid pess g60a sem framtidin
felur i sér. Pess vegna byour TM
sérstakar barnatryggingar.

Oruggari framtid

Barnatrygging TM veitir betri vernd gegn af-
leidingum slysa og sjiikdéma en hefdbundin
fjolskyldutrygging. Henni er &tlad ad bata
tjon sem geeti haft ahrif & framtidarvelferd
barnsins og audveldar foreldrum og forrada-
monnum ad tryggja barni sinu lifsgaedi verdi
pad fyrir alvarlegum heilsubresti.

Barnatrygging TM er g60 vernd sem styour
vi0 barnid til framtidar.

Barnatrygging TM

» Veitir barninu vidtaeka vernd gegn
varanlegum afleidingum slysa og
sjitkdoma.

» Greidir dagpeninga 0og umonnunar-
baetur vegna langtimaveikinda.

» Verndar barnio fra 3 manada til
25 dra aldurs.

rn?

Anaegdustu vidskiptavinir tryggingafélaga
bad er stefna TM ad samband okkar og vio-
skiptavina sé langtimasamband, byggt a
trausti. Pegar a reynir skipta g60 viobrogo
Ollu mali. bvi fyrr sem 1ifid kemst i samt

horf pvi betra.

99 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11

A sidustu 13 drum hefur TM 11 sinnum verid med
aneegoustu vidskiptavini tryggingafélaga.

A afhverju.tm.is getur bti séd umsagnir
vidskiptavina sem notid hafa pjonustu TM.

Ef eitthvad kemur fyrir,
ba viltu vera hja TM.

Tryggingamidstodin Sidumdla 24 Simi 515 2000

tm@tm.is afhverju.tm.is

- slA
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JONSSON & LE'MACKS
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ROSNEFT Russneska oliufyrirtaekid
verdur eitt hid steersta i heimi.
NORDICPHOTOS/AFP

Rosneft kaupir af BP:

Oliurisi verour
enn pa staerri

RUSSLAND Rissneski olfurisinn
Rosneft hefur samid um kaup &
helmingshlut breska oliurisans BP
i olfufyrirteekinu TNK-BP, sem er
eitt af steerstu oliufyrirteekjum
Riusslands. Rosneft kaupir jafn-
framt hinn helminginn { TNK-BP
af rissneskum audkyfingum.
Vladimir Putin Rasslandsfor-
seti hefur lyst dnsegju sinni med
bessi vidskipti, enda verdur Ros-
neft par med eitt af steerstu oliu-
fyrirteekjum heims, en um leid
eignast BP neerri tuttugu présenta
hlut i Rosneft. -gb

SKIPULAGSMAL

Fai vatnshalla a sendiradio
Bandariska sendiradid hefur 6skad
eftir leyfi til ad breyta paki byggingar
sinnar & Laufasvegi pannig ad a pvi
verdi vatnshalli. Haekka parf pakid um
60 sentimetra vegna pessa.

Tveir manudir fyrir raektun
24 ara Reykvikingur fékk fyrir helgi
tveggja manada skilordsbundinn dom
fyrir ad raekta kannabis i Hafnarfirdi.
Medal annars voru 94 plontur gerdar
upptaekar.

Med frétt um athugasemdir vid breyt-
ingar & Hljémalindarreitnum { bladinu
i geer birtist teikning af Brynjureitnum
svokallada.

SUPURLANDSBRAUT 22
SimMI 533 6100
LYFJAVER.IS

Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

manaoa fangelsi

Prir voru akardir fyrir likamsaras, hotanir og frelsissviptingu pegar peir i
januar i fyrra réoust & mann i Grafarvogi. Medal annars bjuggust peir til ao
henda honum fram af svolum. Sa yngsti var einnig daemdur fyrir ikveikju.

DOMSTOLAR Atjan ara unglingspiltur
hefur verid deemdur til 18 manada
fangelsisvistar fyrir likamsaras,
frelsissviptingu og ikveikju. Tveir
adrir, 25 og 24 ara, sem einnig voru
akeerdir, voru deemdir til fjogurra
og sex manada skilordsbundinnar
fangelsisvistar fyrir frelsissvipt-
ingu og umferdarlagabrot. Peir
voru hins vegar syknadir af dkeeru
um likamsaras.

Pilturinn sem byngstan dém
hlaut var i oktéber i fyrra deemdur {
sex mé&nada fangelsi fyrir adild sina
i svokolludu Black Pistons-mali. I
bvi hlutu forsprakki samtakanna
og annar til priggja og halfs og
briggja dra dém fyrir ad svipta
rimlega tvitugan mann frelsi
sinu 1 mai 2011, mispyrma
honum hrottalega og reyna ad
kuga 1t tir honum fé.

Arasin sem pilturinn og félagar
hans tveir hafa ni verio deemdir
fyrir atti sér stad 15. jandar i fyrra,
en pba var s yngsti & sautjanda
aldurséri. Peir eru i dkaeru sagoir
hafa r4adist 4 mann i {bio { Grafar-
vogi, veist ad honum itrekad med
sporkum i likama hans og hofud og
gert sig liklega til a0 henda honum
fram af svélum ibidarinnar.

Manninn hofdu peir svo meo sér
at i bil, en voru stoovadir af 16g-
reglu & Gullinbrd. Vitni hafoi séo til
beirra veitast a0 manninum 4 tti-
stigagangi og hvar hann var ,,dreg-
inn i tokum* dt i bil og ekid 4 brott
med hann. Vitnid hringdi 4 16greglu
og gaf upp nimerio & bilnum.

Pilturinn var einnig dkeerdur
fyrir ad hafa hellt bensini { og yfir

afe
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Ur démi Héradsdéms Reykjavikur

+Akeerdi [...] var & sautjanda ari pegar hann framdi brot sin. Honum hefur
verid refsad fimm sinnum til pessa. Hann var sakfelldur fyrir likamsaras i
april 2010 og hefur verid refsad tvisvar sinnum fyrir umferdarlagabrot og
einu sinni fyrir fikniefnabrot. Loks er pess ad geta ad hann var deemdur i
sex manada 6skilordsbundid fangelsi i oktober i fyrra fyrir frelsissviptingu.
Refsingu akaerda nu ber ad tiltaka sem hegningarauka vid pann dém. pykir
hun hafilega dkvedin fangelsi i 18 manudi,” segir i domi Héradsdoms
Reykjavikur sem birtur var & vef Démstdlarads i geer. Sex manada fangelsis-
déminn sem visad er til hlaut pilturinn
fyrir adild sina i svokdlludu Black

Pistons-mali par sem Rikhard Julius
Rikhardsson var deemdur i priggja
og halfs ars fangelsi og David
Freyr Runarsson i priggja ara
fangelsi fyrir haettu-
lega likamsaras og
frelsissviptingu
# | sem talin var tengj-
ast uppgjori innan
") gleepasamtakanna
| Black Pistons.

bil i Reykjanesbea 1 fyrrasumar og
borid eld ad. Eldurinn breiddist tt
med beim afleidingum ad billinn
brann, sem og bilsktrshurd og gafl
hissins sem hann st6d upp vio.

S4 sem sex manada dém hlaut
var einnig keerdur fyrir ad hafa
ekio bilnum fra vettvangi aréas-
arinnar 4n 6kuskirteins og undir
ahrifum amfetamins. Hann var
sviptur 6kurétti eevilangt.

VEDURSPA

Pba var peim sem hlaut fjogurra
ménada dom gert ad sok ad hafa {
tvigang 1 byrjun sidasta ars ekid
bil 4n réttinda og undir dhrifum
kannabisefna. Hann missti préfio
1tvo ar.

Mennirnir neitudu sok i adal-
dkaerunni sem sneri ad ardsinni
og frelsissviptingunni, en jatudu
onnur brot sem peir voru dkaerdir
fyrir. olikr@frettabladid.is

Ny rannsokn synir ad utangardsfolki  Reykjavik hafi fjolgad um 34 présent: Fer { 6 manada fangelsi:
T —— Gekk tvisvar 1
B gondarikjadalur 123,96 12456 Alls 179 utangaras 1 Reyl<J aV11< z
£ sterlingspund 19875 199,71 SI(IOI(I( a konu
FELAGSMAL Kortlagning velferdar- fJolmarglr alrir peettir taldir en {
B e 161,91 162,81 svids Reykjavikurborgar 4 fjélda mun minni meeli. DOMSTOLAR 32 4ra madur med
e kidna 2705 21833 og hogum utangardsfélks synir ad I sambeerilegri rannsékn 2009 | sakaferil allt fra arinu 1997 hefur
e ' ! iReykjavik teljast 112 karlar og 64 var 121 einstaklingur sem taldist | verid deemdur i hdlfs ars fangelsi
EIE Norsk krona 21,905 22,035 konur heimilislaus eda utangards. til pessa héps. Heildarfjoldi hefur | fyrir ad ganga { tvigang { skrokk
- ) Alls fylla bennan hép 179 manns, bvi aukist um 32,41% eda um | 4 paverandi sambyliskonu sinni.
mam SNk kiona B 1D en i rannsokninni kemur ekki fram 58 einstaklinga, en skyrsluhéf- | Fyrri arésin atti sér stad i n6vem-
® Japansktjen 15525 15615 kyn priggja einstaklinga. undar setja fyrirvara um 6lika | ber 2010 og st seinni i 4gust i
Fo6lkio er & ollum aldri. Yngsti ad0ferdafraedi vio framkveemd | fyrra.
var 18 dra og s4 elsti 75 ara. Flestir ranns6knanna. Konan gerdi einnig kréfu um
SDR o e voru 4 aldrinum 21 til 30 4ra en  NOTURLEGT Adsteedur peirra sem eru Flestir utangarésmannanna eru | 1,5 milljénir kréna i beetur, en
: ' litlu feerri 4 aldrinum 51 til 60 utangards eru oft sleemar. Islendingar eda taeplega niu af | henni voru deemdar 300 pisund
GENGISVISITALA KRONUNNAR ara. Toluvert stér hépur telst hafa FRETTABLADID/VILHELM  hverjum tiu. Af peim sem voru af | krénur, med voxtum. Démurinn
verid heimilislaus eda utangards langflestra af pessum 179 manna erlendum uppruna voru langflestir | yfir manninum, sem 4dur hefur
223,2333 i meira en tvo ar. Neysla dfengis  hépi, baedi karla og kvenna. Par  fra Péllandi eda tolf alls. hlotid 10 déma, var kvedinn upp i
HEIMILD: Sedlabanki islands og annarra vimuefna skyrir neyd 4 eftir voru gedreen vandamal og -sha | Héradsdémi Reykjavikur. - 6ka
7z
. 7 ryz, 7 A
tjJan araiatjan  —
- w
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STUNDVISI Icelandair er sem stendur
stundvisasta millilandaflugfélag Evrépu.
FRETTABLADID/PJETUR

Icelandair efst & lista AEA:

Stundvisasta
félag Evropu

SAMGONGUR Icelandair var stund-
visast allra evrépskra flugfélaga
sem eru { AEA, Evrépusambandi
flugfélaga, i alpjodaflugi i sept-
ember.

Fram kemur i tilkynningu ao
félagio hafi verio stundvisast
allra i flugi a lengri flugleioum,
med 92,5 présenta stundvisi,
sem og i flugi a styttri og medal-
Iongum leidum med 93,9 présenta
stundvisi. ,Samanlagt er stund-
visin pvi 93,5 présent og er félagio
nimer eitt af 25 alpjodlegum flug-
félogum i pessari maelingu,“ segir
i tilkynningu. I langflugi er Ice-
landair jafnframt i efsta saeti pad
sem af er ari med 90,7 présenta
stundvisi. - 6ka

Framkveemdastjérn ESB:
Borg tekur vio
af Dalli hji ESB

EVROPUMAL Dr. Tonio Borg, utan-
rikisraoherra Moltu, hefur verio
valinn til ad koma { stad landa
sins, Johns Dalli, sem fram-
kvaemdastjori heilbrigdis- og
neytendaméla hjid ESB eftir ad
sé sidarnefndi neyddist til ad
segja af sér 1 sidustu viku vegna
tengsla vid spillingarmal.

Dalli hefur borid af sér sakir
um ao hafa tekio patt i ad bidja
seenskt fyrirtaeki um mutur.

Talsmadur ESB sagdi p6 ad {
1j6si malavaxta hafi Dalli ekki
verio saett 1 stoli. - bi

utlitid er ageett fyrir
naestu daga, vindur
yfirleitt haegur og
urkoma i lagmarki.
Hins vegar fer
heldur kéInandi og
ma buast vid stoku
éljum um nordan-
vert landid.

A MORGUN
5-10 m/s.

ats & HEIMURINN
Elisabet :(:H }' Co o EQ? e 2
Margeirsdottir B-, Y ?, ) ' ‘ Basel 20°
}/eléur- 5 - 4 ;’ BQ? ‘ Berlin 14°
: réttamadur LEC}P}:";J& . Billund 10°
SVALTA & i -
NASTUNNI Vedur- Frankfurt 16

B ? = a Friedrichshafen 18°
T ﬂ@b? }_._,.-'- o 5 ,q'

B,

n@b

FIMMTUDAGUR
3-8 m/s.

oD aQ:s

a8

Gautaborg 10°

/ Kaupmannahafn 10°
Las Palmas 27°

London 16°
Mallorca 25°

New York 19°

Orlando 28°

Oslo 7°

Paris 16°
Q’:A\)San Francisco 18°
Stokkhélmur 7°

Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um hadegi.
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O Geirsson orn.geirsson @365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is, Elsa Jensdéttir elsaj@365.is, Jona Maria Hafsteinsddttir jmh @365.is, Sigridur Dagny Sigurbjérnsdétir sigridurdagny @365.is, Sverrir Birgir Sverrisson svertibs@365.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Ama Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh @365.is



TOYOTA

BETTER

Nattdrulegt samband

Prius Plug-in er hinn fullkomni borgarbill pvi ad pu getur ekid honum allt ad 25 km* & rafmagni eingéngu.
PG parft bara ad hlada hann reglulega og pa getur pu hreinlega sagt bless vid bensinstodina.

Prius Plug-in statar af 6flugri Lithium-ion rafhlodu. Pu setur hann i samband og hledur & einum og halfum
tima. Pegar rafmagnid klarast tekur bensinhreyfillinn vid og pannig verdur eydslan adeins fra 2,1litra a
hverja hundrad kilometra.

Komdu pér i umhverfisvaent samband vid vegakerfid med Prius Plug-in.
\Verd 5.790.000 kr.

Fadu nanari upplysingar a www.toyota.is
Erum & Facebook - Toyota a Islandi

P22 28 Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
SNV Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*\/id bestu adstaedur. // Billinn & myndinni kann ad vera buinn aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefi® verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.




VEISTU

1. Hvar skalf jord um helgina?
2. Hvada sveitarfélog sampykktu
sameiningu { nyafstadinni pjéoar-
atkveedagreidslu?

3. Hvencer d fyrstu umraedu um nyja
stjornarskrd ad vera lokid d Alpingi?

SVOR:
‘Jol 11K *€ 1pqDE.IDD S0
SQUDY]Y “C 1Q4NSIS fD ang.ou nuyvy [ [
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Deilt um uppgjor Nordmanna eftir herndmsar bjodverja i seinni heimsstyrjoldinni:

Umdeildar nafnabirtingar i nasistabok

NOREGUR Ny b6k um Nordmenn og seinni
heimsstyrjoldina hefur vakid mikio umtal. I
békinni, sem ber heitid Miskunnarlausu Nord-
mennirnir, nafngreinir h6fundurinn Eirik
Veum hundrud manna sem tengdust rikislog-
reglunni, sem vann med herlidi nasista 4 her-
namsarunum 1940 til 1945.

Veum réttleetir nafnbirtingarnar med pvi
al segja paer hluta af naudsynlegu uppgjori
bjédarinnar.

Oljafar minningar

Rikislogreglan var stofnud 1941 og vann néid
med pyska herndmslidinu vid ad uppraeta and-
spyrnuhreyfinguna. Hétt i pdsund manns eru
taldir hafa tengst rikislogreglunni. Flestir peirra
voru medlimir i norsku pjédernishreyfingunni
Nasjonal Samling. Sjo medlimir voru teknir af lifi
eftir réttarhold i stridslok.

litast mikio af tidarandanum sem b4 rikti en
bdsundir manna hlutu dém fyrir ad vinna
med herndmslidinu, prjatiu voru deemdir til
dauda og 25 teknir af lifi.

P4 hefur Veum verid gagnryndur fyrir ad
nafngreina félk sem kom ekki nalaegt pynd-
ingum, drapum eda stridsgleepum.

Medal annars er tiltekin kona sem var
sautjan ara gomul pegar hin vann & skrif-
stofu rikislogreglunnar i Stavanger. Veum

Heimild: Aftenposten

,Vi0 purfum ad atta okkur a pvi ad Noro-
menn fromdu einhver verstu 6deedin & strids-
arunum, og ad vid tokum meiri patt { strids-
gleepum en a0ur hefur verid talid,” segir
Veum vid Aftenposten.

Hann hefur hins vegar verid gagnryndur
fyrir vafasama heimildavinnu, par sem hann
stydst a0 mestu leyti vid yfirheyrslur, déms-
mal og fjolmiolaumfjollun fra 1945, sem bykja

tekur sjalfur fram ad 6vist sé hvort stiilkan
hafi fengid dom eftir stridid, en hdn ratadi
engu ad sidur i békina undir nafni.

Veum radgerir ad skrifa tvaer baekur til vid-
bétar um efnid. -bi

ADALFUNDUR

Hollvinasamtaka liknardeilda verdur haldinn
i safnadarheimili Neskirkju, manudaginn

29. oktéber n.k. kl. 20.

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf og umraedur
um framtid samtakanna.

Stjornin

GVATEMALA, AP Sidustu vikur hafa
vakid von um ad Otto Perez Mol-
ina, forseti i Gvatemala, setli sér
a0 standa vio loford um ad gerdar
verdi umbeetur { mannréttinda-

Timburhus
til flutnings

g
| = —

Reykjavikurborg auglysir til s6lu ellefu
notud timburhus til flutnings. bau verda

mélum 1 landinu.

Viobrogd stjornvalda vid
fjoldamordum, sem hermenn
fromdu i byrjun manadarins,
hafa ad minnsta kosti verio mjog
frabrugdin pvi sem landsmenn
eiga ad venjast.

Ytarleg ranns6kn logreglu a pvi
sem gerdist h6fst samstundis og
innan viku hofdu atta ébreyttir
hermenn og einn ofursti { hernum
verid handteknir.

Mordin voru framin pann 4.
oktéber begar pusundir frum-
byggja efndu til métmeela med
pvi ad loka einum af pjédvegum
landsins.

Métmeelendurnir voru 6vopn-
adir, en logregla greip strax inn {
og reyndi ad fa mannfjoldann til
ad hverfa fra og hleypa umferd
um veginn. Innan skamms var
tveimur herflutningabifreidum
ekio 4 stadinn og fljétlega hofst
skothrid, sem lauk med pvi ad
atta métmeelendur ldgu i valnum
en 34 voru sgeroir.

Herinn hefur aratugum saman
komist upp med ndnast hvad sem
er, ekki sist ofbeldi gegn frum-
byggjum landsins.

I petta skiptid beid hins vegar
démsmalardodherra landsins, hin
46 ara gamla Claudia Paz y Paz,
ekki bodanna heldur sendi strax
175 manna ranns6knarlio 4 vett-
vang. Leitad var ad skothylkjum,
bl6di og lifsynum. Einnig var
haldid 4 sjikrahts i ndgrenninu
ad reeda vido métmeelendur og

-P:‘?.P’.ﬁ“ﬂ:*:'ﬁ . ..
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Herinn i Gvatemala
latinn saeta abyrgo

Atta hermenn og einn ofursti eiga yfir hofdi sér langa fangelsisdoma fyrir
fjoldamord sem framin voru 4. oktdber. Herinn hefur dratugum saman komist
upp med nanast hvao sem er i Gvatemala, en breyting virdist vera ordin par a.

ive
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FJIOLDAMORDUM MOTMEAELT Fjolmenn métmeeli hafa verid haldin i landinu gegn
framferdi hersins i byrjun manadarins. NORDICPHOTOS/AFP

Sterk stada domsmalaradherrans

pad er ekki sist hin sterka stada domsmalaradherrans, Claudiu Paz y Paz,
sem talin er hafa haft pau ahrif ad Otto Perez Molina forseti féllst & ad
hermennirnir yrdu handteknir.

Paz y Paz er mannréttindalogfraedingur og hafdi lengi barist af horku gegn
mannréttindabrotum &8ur en hun vard radherra arid 2010.

Hun nytur studnings fra Bandarikjunum og 6drum I6ndum sem veita
Gvatemala mikilvaega fjarhagsadstod.

6breyttu hermennirnir sex eiga
yfir hofoi sér allt ad 320 4ra fang-

sjalfur er fyrrverandi herforingi
og hefur verid dsakadur um ad

seld i ndverandi astandi sem ahugasamir
kaupendur eru hvattir til ad kynna sér.

vikurborg 23. oktober 2012 / JH)

Reykjas

vitni, sem pangad voru komin til
laeknismedferdar.

Ofurstinn og tveir hinna
6breyttu hermanna eiga nu yfir
sér allt ad S00 ara fangelsis-
dom hver fyrir ad hafa tekio félk

elsi hver fyrir visvitandi mord-
tilraunir.

Samkvaemt rannséknarskyrslu
hunsudu hermennirnir fyrir-
meeli fra l6greglu um ad halda
sig fjarri métmaelendunum.

hafa framid mannréttindabrot &
medan borgarastyrjold st6d yfir
ilandinu, studdi akvéroun déms-
malaradherrans og hefur heitid
bvi ad nota herinn ekki oftar til
ad halda métmeelendum i skefj-

Oskad er eftir tilbodi i hvert hus fyrir sig og
skulu pau send a netfangid fer@reykjavik.is
eda skilad i pjonustuver Reykjavikurborgar
i Borgartuni 12 -14 i sidasta lagi
pridjudaginn 13. névember 2012.

Askilinn er réttur til ad taka hvada tilbodi
sem er eda hafna 6llum. Nanari upplysingar,
s.s. verdmat, ljdsmyndir og hvada skilyrdi
tilbod purfa ad uppfylla, eru & vefsidunni

www.reykjavik.is/fer

af lifi &n déms og laga. Hinir

Perez Molina forseti, sem um. gudsteinn@frettabladid.is

DOMSTOLAR Siddegis i dag & ad
ljika adalmedferd sem hofst 1 geer-
morgun fyrir Héradsdémi Reykja-
vikur 1 mali sérstaks sakséknara
gegn Aroni Pétri Karlssyni kaup-
syslumanni. Aron er grunadur um
fjarsvik i tengslum vid solu & stor-
hysi vio Skidlagotu 51 til kinverska
sendiradsins.

Prjud ar eru sidan rannsékn méls-
ins héfst. Fram kemur { umfjollun
Visis.is ad Aron hafi vio adalmed-
ferdina i geer borid vid minnisleysi

Grunadur um svik f tengslum vid solu & huseign til kinverska sendiradsins:

Adalmeoferdinni a ao ljuka i dag

Akeeran 4 hendur Aroni byggir
a pvi ad hann hafi i desember
2009 komid sér og félagi sinu

E—y undan skuldum, med pvi ad skjéta
hiseigninni ad Skidlagoétu S1 dr

i' félaginu Vindasulum ehf. inn

i eignarhaldsfélagid 2007 ehf.,

skommu 4dur en hisid var selt til

‘ kinverska sendiriésins fyrir 875
ARON P. KARL mllqunlr kr(’)n,a. ) hu51.nu hvildu
KARLSSON STEINGRIMSSON tryggingabréf i eigu Arion banka,

Glitnis og Islandsbanka, upp 4 um
einn milljard kréona, og t6ldu bank-

Reykjavikurborg 1411 1111 1 www.reykjavik.is/fer

um veigamikil atridi malsins.
Embeetti sérstaks sakséknara

gaf um midjan april & pessu ari Gt

akeeru 4 Aron, sem er sonur Karls

Steingrimssonar (oft kenndur vid
Pelsinn). Hisnaedid sem kinverska
sendiradid keypti var adur i eigu
félags peirra fedga.

arnir a0 med eignatilfeerslunni
hefdu beir verid snudadir um 300
milljénir kréna.

- 6ka



Royal
Syadaskipt heilsurum

Einbreitt - verd fra:

14 .
Tvibreitt - verd fra:

12 mdnada vaxtalaus greidsludreifing

Einbreitt ram, verd fra: 26.241 kr. 4 man.
Tvibreitt ram, verd fra: 49.243 kr. 4 man.

FRI LEGUGREINING

Komdu i heimsékn, préfadu legugreininguna og fédu

faglega rédgjof um val & heilsudynum, an skuldbindingal

............................................................................................................................................................................................................................................

Classic
Syaedaskipt heilsuram

Einbreitt - verd fra:
0.0

Tvibreitt - verd fra:

346.995

i 12 ménada vaxtalaus greidsludreifing
;| Einbreitt ram, verd frd: 16.732 kr. 4 man.

Tvibreitt ram, verd fra: 30.268 kr. 4 man.

Dta\;m\?t ’
Syadaskipt heilsuram

Einbreitt - verd fra:
13

Tvibreitt - verd fra:

12 mdnada vaxtalaus greidsludreifing

Einbreitt ram, verd fra: 11.724 kr. 4 man.
Tvibreitt ram, verd fra: 20.047 kr. 4 man.

............................................................................................................................................................................................................................................

Draumey ,
{slenske heilsuram

. bteitt o ver6 fré:
Ein! 20.224

Tvibreitt - verd fra:

J

-— - Allt 20

12 mdnada vaxtalaus grei5sludreilbg - . 61 129 kr.

:| Einbreitt ram, verd frd: 6.397 kr. 4 man.

| Tvibreitt ram, verd frd: 11.497 kr. 4 mdn.

AFSLATTUR

............................................................................................................................................................................................................................................

Arineldst20di 4 hausttilbodi!
20-65% afslattur

Aukahlutir 4 50% afslatti

— med seldum rimum og dynum

SANGURVER, LOK,
OG HEILSUKODDAR A
TILBODI I OKTOBER

— Mikid arval af eldstzdum —

VERSLUNIN

PITT RUM EFTIR PINUM bORFUM

RUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121
Opid virka daga fré kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is

/ :
SIE’VSK HEILSU“““\



Pall Hrannar Hermannsson
Sjukrapjalfari hefur hafid storf hja
Stja sjukrapjalfun ehf. Hatuni 12

Ol
¥

STJA

WA EHAELA L LR

Timapantanir i sima
5511120
www.stja.is

ADALFUNDUR

Stjérn Parspro.com ehf. bodar til adalfundar
félagsins i dag 23. oktéber kl. 17:00 i husakynnum
félagsins ad Vegmiuila 2, Reykjavik.

[

i
-l
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www.volkswagen.is

Sigurvegari
i qurokstn

Aukabinadui

* Volkswagen Golf var sigurvegari i arlegri sparaksturskeppni Atlantsoliv 2012, i flokki disilbila 1.4-1.6 cc.

8 FRETTABLAPID

23. oktdber 2012 PRIDJUDAGUR

FRIDAGUR A is Fjéldinn allur af krékkum nytti daginn til ad renna sér & skautum. FRETTABLABID/PJETUR

Gamani
vetrarfrii

Fristundamidstoovar og sundlaugar
i Reykjavik budu upp & margvislega
skemmtun i tilefni pess ad vidast hvar
var vetrarfri i grunnskolum i geer.

OGNVEKJANDI | félagsmidstddinni Midbergi i BreiSholti var
blasid til hrekkjavokuskemmtunar.

FRETTABLAPID/VILHELM
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i LAUGINNI Fristundamidst6din Kringlumyri stod fyrir skemmtidagskra i Laugardalslaug. Pessir strékar skelltu sér i Wipeout-braut-
ina og virtust skemmta sér vel. FRETTABLABID/VILHELM

Volkswagen Golf BlueMotion

Sparnadarrad
_ fra byskalandi

Medaleydsla adeins
3,8 litrar & hverja 100 km**

** Midad vid blandadan akstur & beinskiptum
Volkswagen Golf BlueMotion 1.6

Golf kos.i'ar adeins fra

3.390.000 kr.

s N R Das Auto.

Komdu og reynsluakiu Volkswagen Golf

Reynslan er g6d! H

Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is - umbodsmenn um land allt

HEKLA
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CAPAPROFANIR VETRARDEKKJIA

SVibJOP - TENKIKENS VARLD (27. SEPT. 2012)
SU kénnun sem FiB byggir sina kdnnun a.

Onelgd vetrardekk
Seeti Framleidandi Tegund Stig

1 Continental ContivikingContact5 108

2 Michelin X-lce X13 103
3 Nokian Hakkapeliitta R 99
4 Bridgestone  Blizzak WS70 88
5 Toyo Observe CSi-5 80

Nelgd vetrardekk

Seeti Framleidandi  Tegund Stig
1 Continental ContilceContact 107
2 Goodyear UltraCrip Ice Artic 106
3 Dunlop Ice Touch 102
4 Nokian Hakkapeliitta 7 100
5 Gislaved NordFrost 5 99
6 Hankook Winter IPike Rs2 86
7 Nordman 4 84
8 Agi Sarek 2 79
9 BFGoodrich g-Force Stud 77

AUTOBILD (5. OKTOBER 2012) AUTO REVIEW

FRKV. AF SMITHERS RAPRA (USA) (SEPT 2012)

Seeti  Framleigandi Tegund
1 Continental wintercontact Onelgd vetrardekk
X . Seeti  Framleidandi Tegund
2 Bridgestone Blizzak
z : : 1 Continental ContivikingContact 5
3 Michelin Alpin
X . 2 Nokian Hakkapeliitta R
4 Hankook Winter i*cept
- - 3 Michelin X-lce 2
5 Semperit Speed Crip
. 4 Dunlop Graspic DS-3
6 Dunlop Sp Winter Sport
. 5 Toyo Carit c4
7 Coodyear UltracCrip
8 Pirelli W. Snowcontrol
z Nelgd vetrardekk
2 hiokian IR 28 Seeti Framleidandi Tegund
10 Fulda Kristall Control 1 Mol Hakkapeliitta 7
2 Continental ContilceContact
2 Michelin X-lce North 2
4 Goodyear UltraCrip Extreme
CONTINE"TAL 5 Yokohama Ice Guard 35
6 Hankook Wwinter i*Pike

einu vetrardekkin med
5 stjornur i konnun
FiB 2011-2012

Kannanirnar byggja a bremsuveglengd og akstureiginleikum i snjo, halku, bleytu og purru

ContivikingContact 5

Frabeer vetrardekk sem eru framleidd ur
gummiefnablondu sem vigheldur mykt
og aksturseiginleikum, jafnvel i miklu
frosti. petta gerir dekkinu kleift ad
vidhalda besta mogulega gripi i halku,
lengur en onnur onelgd dekk. Dekkia
hefur verid leidandi i 6llum norreenum
profunum undanfarin ar.

wwuw.solning.is

Conti IceContact .§®

Haproud nagladekk mead
nyrri tegund nagla Brilliant
Plus. Brilliant Plus polir fimm
sinnum meira alag en venjulegir
naglar an pess ad losna. Brilliant Plus
Eryggir hamarks grip og styttri
hemlavegalengd i halku.

SOLNING

EINFGLD AKVORBUN

FYRIR bIG og biNA

Stig

8.6
8.55
8.35
aSS)
7.25

Stig
9.2
8.9
8.9
8.3

7.45

733

Képavogur & 544 5000
Njardvik = 421 1399

Selfoss & 482 2722




alpmgi

FRETTABLADPID

23. oktéber 2012 PRIDJUDAGUR

Eg er feedd og uppalin nidri  Landeyjum og par sem mitt félk var sjélfstaedismenn pé keyrdum vid ad
sjalfsogdu i gegnum Hvolsvoll og Ut ad Hellu til ad versla, pvi ad par var sjélfstaedisbudin.

UNNUR BRA KONRADSDOTTIR
{ UMREDUM UM LUPINU | GER

Pingflokksformenn settir i skriftastol

Virding almennings a
Alpingi hefur sjaldan verio
jafn litil og nid. Adeins tiu
prosent landsmanna bera
traust til pingsins og hefur
bad fario laekkandi sidustu
arin. Fréttabladid spurdi
formenn pingflokka ein-
faldrar spurningar: Hvaod
cetlar pu ao gera til ad
auka virdingu Alpingis?

,Eg vil vanda mig { 6llu bvi sem
ég geri & Alpingi. Eg vil hlusta 4
sjénarmid andsteedinga minna.
Eg vil umgangast
politiska andsteed-
inga mina ekKki
sem o6vini, heldur
sem einstaklinga
sem stefna ad
sama markmidi og
ég; a0 gera Island
betra. Eg mun
deila viod bau, af bvi ad ég hef 6lika
lifsskodun, en ég mun gera mér
pad a0 markmidi ad & endanum
getum vid unnid saman ad pvi ad
gera Island betra.

Eg er 4 méti pvi ad stjérnmala-
menn eigi alltaf ad vera sammala
og eigi ekki a0 deila. Pa0 eru heil-
mikil verdmeeti { deilunni. Pad
a0 menn beri virdingu hver fyrir
00rum og hlusti hver 4 annan byoir
ekki pad sama og ad menn takist
ekki 4 og deili ekki. Ef menn bera
til pess gaefu ad hlusta hver 4 annan

og taka tillit hver til annars péa
mun okkur mida eitthvad afram og
pbannig mun virding Alpingis vaxa.
Fyrst purfa alpingismenn ad
bera virdingu fyrir sér og 60rum
og pa lika vex kannski virding
bingsins.
Illugi Gunnarsson
Sjalfsteedisflokki

Eg held ad ein af leidunum til ad
auka virdingu Alpingis sé ad menn
reyni a0 syna meiri samstoou og
meiri vilja til ad
vinna saman ad
malum. bad hefur
skort allt petta
kjortimabil. Menn
burfa lika ad fara
a0 taka bpessar
rokraedur sem
margir hafa kallad
eftir, politiskar umraedur um efni
maéls, ekKi bara tt fra pvi sem er
vinseelt 1 deegurprasinu heldur
reeda fyrst stefnumal. Pad held ég
a0 muni auka virdingu pingsins &
ny.
Pa held ég lika ad pingmenn
almennt purfi ad geeta sin & pvi
hvernig peir tala um Alpingi og
sjalfan sig og vinnustadinn. Fyrir
mér er Alpingi afar virduleg
stofnun. betta er loggjafarvaldid {
landinu, petta er ekki einhver kaffi-
klibbur tti i bee. Sem slik, pad barf
ad umgangast Alpingi pannig. Eg
er ekki a0 segja ad Alpingi sé yfir
annaod hafio, en petta er samt 16g-
gjafarsamkundan.

=

hrid. Fra motmeaelum 2009.

En hvad cetlar pu sjdlfur ad
gera?

Eg held a0 ég geeti hugsan-
lega reynt ad taka meiri batt {
rokreedum um efnisinnihald, ég
hugsa ad ég geeti alveg lagad bad.
Eg hef reynt ad gera paod, en ég get
imyndad mér ad pad sé pad sem ég
geti helst gert.

Gunnar Bragi Sveinsson
Framsoknarflokki

7 ara abyrgo

a 6llum nyjum KIA bilum

Komdu og préfadu
nyjan Kia cee'd

Nyr Kia cee’d er kraftmikill, sparneytinn, ramgédur og betur biinn
en nokkru sinni. Hann eyair adeins 4,1 1/100 km i blondudum akstri
og faer pvi fritt bilastxdi i Reykjavik i 90 mindtur i senn.

Verd fra 3.455.777 kl’ Kia cee'd disil
Adeins 28.777 Kr. a manudii ¢ ___ 19

*M.v. 50% Utborgun eda uppitokubil ad sambaerilegu verdmati.
Arleg hlutfallstala kostnadar 11,06 %.

ASKJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is

Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili KIA & lslandi.
ASKIA

ba finnur , Kia Motors Island”
4 Facebook

www.kia.is

ALPINGI MOTMZELT Traust & Alpingi hrundi i kj6lfar efnahagshrunsins og métmeeli fyrir utan pinghusid voru daglegt braud um

,Eg etla ad reyna ad vinna vinn-

una mina eins vel og ég mogu-

lega get og reyna ad leggja mitt af

morkum til bess ad

. | bad verdi arangur

_,.*\ af storfum bings-

= =1l | ins{vetur. A0 mal

séu leidd til lykta

en dagi ekki uppi i

[ i mélpoéfi eda deilum
: i bingsal.

Eg held ad paod
sé veenlegast til bess ad auka viro-
ingu bpingsins ad pingid skili sinum
verkum en 14ti mal ekki daga uppi.
Pad ma audvitad tina margt til en
ég held ad petta sé adalmalio.*

Alfheidur Ingadeéttir

Vinstrihreyfingunni - greenu frambodi
»Sem bingflokksformadur mun
ég vinna ad pvi ad pingstorfin gangi

greidlega og mikilveeg mal fai e0li-
IF*_ lega framgongu i
r ad pad skipti miklu
I mali fyrir virdingu
bingsins ad mal
gangi greidlega og
fai edlilega fram-
gbngu.
mun ég leggja mig fram um aod
bera virdingu fyrir malflutningi
annarra pingmanna og atlast til
hins sama af peim pegar ég feeri
rok fyrir minum mé&lum.
0ddny G. Hardardottir

i binginu. Eg held

:.l;
Sem bingmadur
Samfylkingunni

FRETTABLADID/ANTON

,Eg reyni nd bara fyrst og fremst
ad horfa { eigin barm og standa
mig vel og umgang-
ast adra af virdingu.
bad er pad besta
sem ég get gert.

Dbetta er pad sem
ég hef ad leidarljosi,
sirkabat somu sam-
skiptareglur og ég
hef tileinkad mér annars stadar i
lifinu.“

Gudmundur Steingrimsson
Bjartri framtid

,Eg reyni nattirulega bara alltaf
ad vanda mig { minum storfum, ég
held ad pad sé kannski nimer eitt,
0™ tvo og prji og vera
s heidarleg og allt
paad.

Svo held ég ad
pad skipti mjog
miklu mali nina
eftir pessa réo-
gefandi pjéoarat-
kvaedagreidslu ad
bingid taki hana alvarlega og hlusti
4 hvad pjooin var ad segja.“

Margrét Tryggvadottir
Hreyfingunni

-|

Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is
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Heimild: Capacent - http.//data.is/XLpgl4

PANKABROT

Oro og efndir

Mikid hefur verid reett og ritad um skort 4 virdingu fyrir Alpingi.
Traust er eitt birtingarform virdingar og bad hrundi i kjolfar efna-
hagshrunsins. Allir eru sammala um ad auka purfi virdingu Alpingis.
Oft og tidum hafa pingmenn verid duglegir vid ad benda & pad hvad &
skortir { storfum og fari annarra til ad virdingin aukist. Slikt skilar

ekki miklu.

Fréttabladio akvad ad vera naivt, spyrja barnslega einfaldrar spurn-
ingar: Hvad eetlar pu ad gera? Svorin ma4 sji hér ad ofan. Frédlegt
verdur ad fylgjast med pvi hvort pessar fromu éskir pingflokksfor-
mannanna skili sér { storf pingsins og auki jafnvel virdingu bess.



VERDI PER AD GODU

Georg tok vid rekstri Fludasveppa arid 2005 en raeektun sveppa a Fludum
hofst arid 1984. Sveppirnir eru raektadir 1 lifreenum rotmassa sem einnig er
framleiddur hja Fludasveppum. Svepparaektin er nakveemnisverk sem krefst
aludar og pekkingar. Sveppirnir eru flokkadir i hbndunum og peim pakkad

a stadnum. Um 30 manns vinna hja Fludasveppum arid um kring.

ISLENSKA SIA.IS SFG 50278 08/10 - Lismyndir: Hari
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Ekki oll

Landsdémsmalid var af-
rakstur vinnu Alpingis vio
ad bregoast vio upplysingum
ir skyrslu rannsoknarnefnd-
ar Alpingis um addraganda
bankahrunsins. Malid var
uppspretta hardra politiskra
ataka sem um margt standa
enn. Ad lokum var Geir H.
Haarde fundinn sekur um
ad hafa ekki haldio fundi um
mikilvaeg stjornarmalefni.

Adalmeodferdin i Landsdémsmal-
inu fér fram dagana S. til 16. mars
a pessu ari og var andrumsloftio
i salnum { bjé0menningarhisinu
spennuprungido & medan 4 henni
st6d, svo til allan timann. Malid
var pingfest 7. juni i fyrra. Geir H.
Haarde, fyrrverandi forseetisrao-
herra, fér vio upphaf malsins ytar-
lega yfir atburdina sem tengdust
bankahruninu og lysti sig saklausan
af 6llum dkeeruatridunum. Tveimur
akeerulioum dkeerunnar, sem var i
sex lidum, var visad fra 3. oktéber
2011.

Vanraksla og greining

Annar peirra sneri a0 pvi ad Geir
hefdi synt af sér ,alvarlega van-
reekslu 4 starfsskyldum sinum
sem forseetisradherra andspaenis
storfelldri heettu sem vofdi yfir
islenskum fjarmélastofnunum og
rikissj60i“ sem honum matti vera
kunnugt um, med pvi ad bregdast
ekki vid med skyrum adgerdum.
Hinn lidurinn sneri ad pvi ad Geir
hefdi ekki beitt sér fyrir pvi ad
innan stjérnkerfisins hefdi verio
Lunnin heildsteed og fagleg greining
4 fjarhagslegri dheettu sem rikio
st6d frammi fyrir vegna heettu a
fjarmalaafalli“. Einn déomari af
fimmtdn domurum Landsdéms,
Astridur Grimsdéttir, vildi visa
malinu fré i heild sinni og skiladi
sérakveaedi pess efnis.

Fjogur atridi

Eftir st6du fjérir akaerulidir. I
fyrsta lagi var pad lidur sem sneri
ad pvi a0 starf samradshops stjorn-
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LANDSDOMUR Geir H. Haarde sést hér vid upphaf Landsdomsmalsins, pegar hann lysti yfir sakleysi sinu. Domararnir i malinu

fylgdust grannt med gangi mala.

valda um fjarmaélastodugleika hefoi
ekKki verid naegilega markvisst og
skilad drangri, i 60ru lagi par sem
Geir var sakadur um ad hafa ekki
beitt sér naegilega fyrir minnkun
bankakerfisins, i pridja lagi fyrir
ad hafa ekki beitt sér fyrir flutningi
4 Icesave-innldnastarfsemi Lands-
bankans yfir { détturfélag, og i
fjoroa lagi fyrir ad lata farast fyrir
a0 booda til rikisstjérnarfunda um
mikilveeg stjérnarmadlefni i sam-
raemi vio 17. gr. stjornarskrarinnar.

Geir fagnadi pvi sérstaklega ad
f4 teekifeeri til bess ad tja sig um
akaeruatridin vio upphaf maélsins,
og lagdi dherslu 4 ad pad veeri {
fyrsta skipti fré pvi ad méalio hefdi
komid til medferdar hja Alpingi,
dkzerandanum, sem hann fengi
teekifeeri til bess ad tjé sig um efnis-
atridin.

Ytarleg greining
Frasagnir frad fundum og 60rum

Haustdagar i Gullgriny
Dagana 17. 1il 27. oktdber N\'Oddmm

urinu

MYND/GVA

Hann sagdi otrulegar adsteedur hafa skapast &
alpjédlegum fjarmagnsmaorkudum eftir &rasirnar &

Tviburaturnana 11. september 2001.

atburoum sem tengdust banka-
hruninu voru dberandi { umfjollun
fjolmidla um malid. Bein lysing
var & vefmidlum af malinu, en bein
sjonvarpslysing var ekki heimilud.
Geir tjaodi sig ytarlega um banka-
hrunid pegar hann svaradi spurn-
ingum saekjanda { mélinu, Sigridar
Fridjonsdéttur rikissaksdknara.
Hann hafdi raunar gert pad adur,
i reedu 4 landsfundi Sjalfsteedis-
flokksins &rid 2009.

Geir hefur allt fré pvi prengja for
ad efnahag Islands, fra haustman-
udum 2007, { gegnum hrunio { okto-
ber 2008 og ekki sidur 4rin & eftir,
talad fyrir pvi ad stada Islands sé
skodud 1 alpjédlegu samhengi. A
petta lagdi hann aherslu pegar
hann flutti mal sitt fyrir démi og
svaradi spurningum. Hann sagdi
otrilegar adstaedur hafa skapast &
alpjédlegum fjarmagnsmorkudum
eftir drésirnar 4 Tviburaturnana
11. september 2001. Sedlabankar
hefdu keyrt nidur vaxtastig, til bess
ad reyna ad koma hreyfingu 4 fjér-
magn og skapa hagvoxt. Petta hefoi
leitt til adstzedna, sem islensku
bankarnir hefdu nytt sér til vaxt-
ar. Bankarnir beeru sidan sjalfir
abyrgd & bvi ad vaxa & grunni
veikra eigna, og jafnvel 6logmeetr-
ar starfsemi, eins og margt benti
til, b6 61l kurl veeru ekki komin
til grafar { beim efnum. b4 sagdi
hann alpjédlegt regluverk um fjar-
malastarfsemi meingallad, bar sem

bankastarfsemi pvert 4 landamaeri
samraemdist illa, eda hreinlega alls
ekki, eftirlitstofnunum sem vaeru
adeins med starfsvettvang innan
einstakra rikja. Hann sagdi p6 ad
Sedlabankinn og Fjarmalaeftirlitio
hefou haft 611 pau teeki sem purfti
ad bua yfir, til pess ad kanna innvidi
bankakerfisins og taka 4 malum
innan bess. Pad verkefni hefdi ekki
verid 4 bordi rikisstjéornar Islands.

Sonnudu gildi sitt

Geir itrekadi enn fremur ad pegar
fario veeri yfir atburdina haustid
2008 og vidbrogd stjornvalda metin
ba staedi pad eftir ad stjérnvold
hefdu gripid til abyrgra adgerda
sem midudu ad pvi ad vernda
almannahag. ,,bad tokst,” sagdi Geir
i adalmeoferdinni, med nokkrum
aherslupunga. Petta itrekadi Andri
Arnason hrl., logmadur Geirs, i
malflutningi sinum fyrir démi, og
sag0i neydarlogin hafa sannad gildi
sitt.

Fjorutiu vitni komu fyrir déminn,
par af allir peir sem voru i fram-
linunni pegar bankarnir hrundu,
innan bankakerfisins og stjérnsysl-
unnar, og svorudu spurningum er
vOoroudu dkeeruatridin. Hver hafdi
sina sogu ad segja um hvad hefoi
fario drskeidis en pau viohorf sem
fram komu hja flestum hofou aour
komid fram { skyrslu rannséknar-
nefndar Alpingis um bankahrunid.
Umrada um bad sem { henni

far enn

kemur fram hefur verid gridarlega
umfangsmikil { fjolmidlum allt fra
utgafudegi 12. april 2010.

Stjornarskrarbrot

Doémur { mélinu var kvedinn upp 23.
april & pessu ari og var Geir sykn-
aodur af 6llum alvarlegustu sakar-
efnunum { 4keerunni, eins og oro-
rétt segir i déomi Landsdéms, en
var fundinn sekur um ad hafa brotiod
gegn stjornarskra meo pvi ad hafa
ekki bodad til rikisstjornarfunda
um mikilveeg stjérnarmadlefni. Geir
var afar 6sattur vid nidurstéduna,
er hann tjadi sig 4 troppunum { and-
dyri Pj60menningarhitssins eftir
démsuppkvadningu, og sagdi politik
hafa r4oid for vio nidurstoou mals-
ins — alveg eins og upplegg bess.

Djupstaedar deilur

Landsdémsmalid var fra upphafi
uppspretta deilna & hinu pélitiska
svioi. I 6llum flokkum var éanzegja
med ad Geir hefdi einn verid
dkeerdur { malinu, en pad var loka-
nidurstada margra manada poli-
tiskrar umraedu og atkvaedagreioslu
4 Alpingi. Alls vildu 33 bingmenn
akeera Geir, en 30 s6gdu nei vio pvi.
Meirihluti vildi ekki dkeera brja
adra fyrrverandi rddherra sem voru
irikisstjorn Geirs pegar bankarnir
hrundu. bad voru Arni M. Mathie-
sen, fv. fjdrmdalaradherra, Ingibjorg
Sélrin Gisladoéttir, fv. utanrikisrao-
herra, og Bjorgvin G. Sigurdsson,
fv. vioskiptaraoherra, sem bar {
reynd stjornsyslulega abyrgd 4 mal-
efnum bankanna og Fjarmalaeftir-
litsins { addraganda bankahrunsins.

Ekki lokid

Malinu er ekki lokid enn, par sem
Geir tilkynnti { sidustu viku ad hann
hygdist fara med méalio fyrir Mann-
réttindadémstolinn i Strassborg.
Ytarlegu keeruskjali hefur pegar
verid komid pangad. ,,Ad0 minum
démi hefur islenska rikid { pessu
mali brotid gegn dkvaedum i Mann-
réttindasattmala Evroépu er lita ad
réttlatri malsmeofero fyrir démi og
reglunni um enga refsingu an laga.
Undir sliku 4 ég erfitt med ad sitja
en mikilveegara er b6 ad hafio sé
yfir allan vafa ad islenskt réttar-
far og meodferd dkeeruvalds { mali
sem pessu standist paer krofur sem
gerdar eru til mannréttinda og rétt-
latrar malsmedferdar i Mannrétt-
indasattmalanum,”“ sagdi Geir m.a.
i yfirlysingu vegna malsins. Dom-
urinn & sidan eftir ad taka afstoou
til bess hvort keera Geirs verdur
tekin til efnislegrar umfjollunar
fyrir démi.

Magnts
Halldérsson
magnush@365.is

.

o
P
é
i
(&)
|
)
—
(a4
L
o
|
—
p
(%]
|
=
)
O

A

15-45%
AFSLATTUR AF
OLLUM VORUM

-

V4

GULL-URID » MJ

(-)IS;V-’D = OSdATVO = ANMA — NOSSIL — VNILS34

DDINNI

Alfabakka 16 ¢ sfmi 587 4100
Axel Eiriksson trsmidameistari

isk utgafa af ,,ég a petta, ég ma petta”

Gudni Th. J6hannesson sagnfraeding-
ur segir ad Landsdomsmalid hafi verid
politiskt ,feilhogg” sem hafi engum
arangri skilad. ,Skyrsla rannsoknar-
nefndar Alpingis um bankahrunid
var til pess fallin ad skapa grundvall
til pess ad gera upp pessa ségulegu
atburdi haustid 2008, pegar islenska
bankakerfid hrundi eins og spilaborg.
Landsdomsmalid sundradi hins vegar
politisku landslagi og bjé til illdeilur
sem hafa haft vidtaek &hrif & 6nnur
mal sem til medferdar eru & Alpingi.”
Gudni segir ad upplegg malsins hafi
verid 6heppilegt, svo ekki sé fastar
ad ordi kvedid, og ad nidurstadan i
malinu syni ad akaeran gagnvart Geir

hafi ad miklu leyti verid byggd a sandi.

»Malid var feigdarflan i minum huga,
og vanhugsad fra upphafi. pad var
byggt & fornum lagadkvaedum sem
eru i engu samraemi vid hefdbundid

réttarfar. Pad var hins vegar lagalegur
moguleiki ad héfda Landsdomsmalid.
Eg lit svo & ad petta hafi verid politisk
utgéfa af frasanum ,ég & petta, ég ma
petta” par sem stjornmalamenn nyttu
sér moguleikann sem var i [6gum til
pess ad hofda mal sem petta. bad er
hins vegar ekki Gtséd hvernig malinu
lykur enn, par sem Mannréttindadom-
stoll Evropu geeti tekid malid til med-
ferdar.”

Gudni segir Landsddmsmalid ekki
hafa verid til pess fallid ad skyra
atburdina haustid 2008 frekar, nema
pa ad litlu leyti. ,Mér finnst einfald-
lega pad hafa verid rangt hja Alpingi
ad setja fyrrverandi forsaetisradherra &

sakamannabekk vegna bankahrunsins,

einan manna, og etla sér ad gera
bankahrunid upp med peim haetti
politiskt. Pad tokst ekki, og var alltaf
daemt til pess ad mistakast.”




Veturinn er skammt undan og med honum kemur snjorinn,
taer og heidur himinn og flokt nordurljésanna. Budu pig undir
veturinn, njéttu fegurdar vetrarrikisins og kauptu betri notadan
bil hja Brimborg. Komdu vid i Brimborg og gerdu god kaup a
notudum bil. Keyrdu inn i veturinn & notudum bil fra Brimborg.

A eftir haustinu kemur veturinn!

Gerdu god bilakaupi dag fyrir veturinn

Settu gamla bilinn uppi notadan bil fra Brimborg. Tokum allar tegundir bila uppi.
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v@’? = - Ford Mondeo Trend (IGR80)

T 2,0TDCi 140 ho disil sjalfskiptu

Skrd. 7/2010. Ek. 49.000 km.
Verd: 3.490.000 kr.

Ford Explorer XLT 4x4 (FTU17) )
4,0 V6 200 ho bensin sjalfskiptur [ _
Skrd.10/2006.Ek. 91.000 km. @ === :

Verd adur: 2.690.000 kr. A
L ﬁ

4‘etrarafsléttur

.290.000 kr.

Volvo S40 (11U29)
2,0TD 136 hé disil beinskiptur
Skrd. 8/2008. Ek.90.000 km.

Verd adur: 2.690.000 kr.

' vetrarafslattur

Citroén C5 SX(LL625)

2,0i 143 ho bensin sjalfskiptur

Skrd. 9/2006. Ek. 65.000 km.
Verd adur: 1.580.000 kr.

' vetrarafslattur

Subaru Legacy Sport (OAG86)
2,0150 hd bensin sjalfskiptur
Skrd. 9/2008. Ek. 44.000 km.

Verd: 2.950.000 kr.

s;’rin

Citroén C5 Dynamique Station (RLJ68)
2,0 HDi 163 ho disil sjalfskiptur
Skrd. 7/2010. Ek. 41.000 km.

Verd: 4.090.000 kr.

Ford Kuga Trend AWD (JAT61)
2,0TDCi 140 ho disil sjalfskiptur
Skrd. 6/2011. Ek. 49.000 km.
Verd: 4.070.000 kr.

- 00t T
Ford Focus Trend (NP655) ‘bgw“‘.’g.: s

!

1,6 100 ho bensin beinskiptur {44
Skrd. 4/2007. Ek.93.000 km.
Verd adur: 1.490.000 kr.

=gl

Ford Focus Titanium (PDX93) Jrefee?
1,6TDCi 115 ho disil beinskiptur

Skrd. 4/2012. Ek. 28.000 km. :
Verd: 3.620.000 kr.

Citroén C3 SX (RKU85)
1,6HDi 92 ho disil beinskiptur

Skrd. 9/2011. Ek.18.000 km.
Verd: 2.380.000 kr.

s

2

g, 405 7
- A\ -
Ford Expedition Limited 4x4 (UES26) (: 5‘4m

5,4i V8 300 hd bensin sjalfskiptur
Skrd. 2/2007. Ek.109.000 km.
Verd: 3.170.000 kr.

=,

.380.000 kr.

Subaru Tribeca 4WD 7 sata (RZ511)
3,0i 248 ho bensin sjalfskiptur
Skrd. 11/2006. Ek. 67.000 km.

Verd: 2.790.000 kr.r.

sp‘in

Nissan Navara 4x4 (TM644)

2,5TD 174 ho disil beinskiptur K

Skrd. 4/2006. Ek. 97.000 km.
Verd: 2.790.000 kr.

Citroén C1SX (RUY83)
1,0Vvti 68 ho bensin beinskiptur
Skrd. 6/2011. Ek. 39.000 km. &
Verd: 1.590.000 kr.

"1.590.000 kr.

2.790.000 kr.

VW Touareg AWD (VJF75)
3,6i 290 hd bensin sjalfskiptur
Skrd.12/2007.Ek.70.000 km.

Verd adur: 4.790.000 kr.

‘vetrarafsléttur : 4]90000 kr.
Opio i dag

Komdu og skodadu notada bila
amilli kl. 9 og 17 i Brimborg,
Bildshdfoa 6 og 8 i Reykjavik
og Tryggvabraut 5 & Akureyri

Nissan Patrol Luxury 4x4 (ZL639)
3,0TD 160 ho disil sjalfskiptur
Skrd.10/2005. Ek. 125.000 km.
Verd adur: 3.790.000 kr.

‘ vetrarafslattur

Smelltu &
notadir.brimborg.is
og skodadu fleiri daemi

br;mborg

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6 og 8, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | notadir.brimborg.is

Oruggur stadur til ad vera &
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Fjérfestingar- og vidskiptabankastarfsemi:

Skilnaour fremur
en giroingar

40gjafahépur atvinnuvega- og fjdarmalaradherra skiladi
i sidustu viku tilldgum um heildarumgjoro um fjarmala-
stodugleika & Islandi. Peirra & medal eru margar tillogur
um hvernig takmarka megi eda koma i veg fyrir dheettu-
saekni i endurreistu bankakerfi, til pess audvitad ad mis-
tokin sem leiddu til hrunsins fyrir fjérum drum endurtaki sig ekki.

A meoal bessara tillagna er ad ,,unnt verdi a0 adgreina mikilveeg-
ustu rekstrarpeetti, svo sem fjarfestingar- og vidskiptabankastarf-
semi, vid skilameoferd, og athugad
verdi gaumgeefilega hvort krefjast
skuli lagalegs adskilnadar tiltek-
inna sérlega dhaettusamra starfs-
patta fra peim rekstri bankanna
sem tekur vid innlanum ef peir
starfspeettir eru verulegur hluti
lﬁl af rekstri banka“.

- Hér er ekki tekid djupt { arinni
og virdist fylgt peirri linu, sem hefur verid 16gd beedi { Bandarikj-
unum og & vettvangi Evrépusambandsins, ad ,,girda af“ rekstur fjar-
festingarbankastarfsemi innan sému bankasamstsedu fremur en ad
aoskilja med ollu rekstur fjdrfestingarbanka og vidskiptabanka.

Rokin fyrir adskilnadi eru b6 frekar augljos. Ahzttuszekni er
nénast byggo inn { v16sk1pta11kan fjarfestingarbanka, sem pjénusta
steerstu fyrirteekin 4 markadnum og fagfjarfesta og 4stunda vero-
bréfamidlun. Thaldssemi og varkéarni er fremur rikjandi vid rekstur
vidskiptabanka, sem taka vid innlAnum almennings og fyrirtaekja
og veita dtlan gegn vedum.

I leidara Vlésklptablaéslns Financial Times i sidustu viku voru
halfvolgar tillogur nefndar 4 vegum brezkra stjérnvalda um ,,giro-
ingar“ innan fjarmalafyrirteekja gagnryndar. ,Menning dheettu-
seekni gengur pvert gegn ihaldssdmum gildum sem eiga ad rdda i vio-
skiptabankastarfsemi,” skrifadi bladid. ,,I einu og sama fyrirteekinu
er liklegt ad fyrrnefnda menningin seytli { gegnum hvada girdingu
sem verour reist og verdi peirri sidarnefndu yfirsterkari.“

Detta er kjarni bessa mals. Ef vidskiptabonkum er leyft ad stunda
fjarfestingarbankastarfsemi er liklegt ad grédavonin, sem er meiri
i fjarfestingarbonkum, leidi til pess a0 menn taki of mikla dhaettu.
Vid hofum séd einu sinni til hvers pad getur leitt og purfum ekki ad
leera pa lexiu aftur. I tilviki islenzku bankanna getur stadan ordid su
ad pegar ekki er lengur haegt ad hagnast 4 endurmati 4 eignaséfnum,
freistist menn til ad vilja efla fjarfestingarbankastarfsemi til ad
baeta ardsemina, fremur en til deemis ad skera nidur rekstrarkostnad
sem alpjédlegur samanburdur synir b6 ad ekki er vanporf a.

bag er stundum notad sem rok gegn adskilnadi vidskipta- og fjar-
festingarbanka 4 Islandi ad sidarnefnda starfsemin sé hverfandi ni
um stundir. bad eru einmitt rok fyrir bvi ad stiga petta skref sem
fyrst, &dur en hiin verdur svo rikur hluti af rekstri bankanna ad sému
flaekjurnar vid adskilnad og nui pveelast fyrir stjérnvoldum beedi
ESB og Bandarikjunum verda 6leysanlegar.

Helgi Hjorvar, formadur efnahags- og vidskiptanefndar Alpingis,
sag0i i fréttum RUV 4 sunnudaginn ad 6likt 60rum pjédum geetu
Islendingar nu ,,skilid 4 milli pessarar starfsemi med mjog afgerandi
heetti 4n pess ad pad bitni & starfsemi vidskiptabankanna svo neinu
nemi‘. bad er rétt hja honum og rétt ad gera meira { méalinu en ad
,athuga pad gaumgeefilega“.

FRETTABLAPID | ..................................

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTJORI Ari Edwald
: RITSTIORI: Olafur b. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn H
¢ Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintdkum og er dreift 6keypis & heimili & héfudborgarsvaedinu og Akureyrl Einnig er haegt aa H

Olafur p. }
Stephensen L

olafur@frettabladid.is

fa bladid i véldum verslunum 4 landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og i :
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Starfi fedranna lokid?
islendingar gengu ad kjérbordinu um
helgina og kusu um drég ad nyrri
stjérnarskra. Segja ma ad petta mal
hafi vafist fyrir pjodinni og ekki sist
pinginu sidan lydveldisstjornarskrain
var sampykkt 1944. Arid 1947 skipadi
Alpingi stjornarskrarnefnd og i henni
attu seti, medal annarra, peir  _
Bjarni Benediktsson og Gylfi b.
Gislason. pad er skemmtileg
stadreynd ad framafolk i
i endurskodunarstarfinu

nuna skuli vera born peirra.
Valgerdur Bjarnadottir
er formadur stjérnskip-
unar- og eftirlitsnefndar

stjornlagaradi.

Athyglisvert samtal

herra fram 4&... JS: J3,
ja. EH: ...sidasta dag,
pangad til pa laetur
af embeetti formanns
Samfylkingarinnar,
if 0 i..2)S:
Februar ja.

Alpingis og Porvaldur Gylfason sat {

Eftirfarandi samtal atti sér stad &

milli Egils Helgasonar og J6honnu

Sigurdardottur forsaetisradherra i

Silfri Egils @ sunnudag: EH: PG zetlar
ad sitja ut petta ping? JS: Ja.

EH: Og sem forsaetisrad-

Svo kemur pu
NG ma vel vera ad i pessu samtali
hafi Egill og J6hanna ekki verid ad
raeda sama hlutinn, eda skilid pad
eins. Ur pessu verdur pé ekki lesid
annad en ad Johanna atli ad haetta
sem forsaetisradherra i febrdar og
hun parf ad leidrétta misskilninginn.
En ef petta er rétt, hvad gerist pa?
Tekur nyr formadur vid sem for-
1.llh satisradherra, jafnvel einhver
sem ekki er i rikisstjorn na?
Eda kemur Ossur enn einu
. sinni til bjargar flokknum og
gegnir embezettinu fram ad

kosningum?
""-;i kolbeinn@frettabladid.is
..n'

(TSEGIA AU JATP EN HVAD um ph
SEM SITJA HER 06 er Ur FYRIR AD verA

OTRULE GA
NEiKvaepIR |

Ossur Skarp-
hédinsson

utanrikisradherra

atttaka, og nidurstodur, atkvaeoda-

greiéslunnar um stjornarskrana um
helgina komu morgum baegllega a ovart.
batttakan var miklu meiri en a.m.k.
flestir attu fyrir fram von 4. Skilabodin
til Alpingis voru skyr.

I fyrsta lagi ték fast ad helmingur
atkveedisbaerra manna patt { atkvaeda-
greidslunni. bad er mjog hatt hlutfall.
Pad er heerra en sést ad jafnadi i Sviss,
sem hefur mesta reynslu af beinu lyd-
reedi af bessu tagi.

1 60ru lagi voru nidurstédurnar mjog
afgerandi. Mikill meirihluti, eda riflega
66%, vill nyja stjérnarskré 4 grundvelli
belrra draga, sem um var kosid. Ollum
spurningum sem lagdar voru fyrir pj6d-
ina var svarad jatandi. bad var athyglis-
vert ad i einu tilviki ték pj6din adra
afstodu en 14 fyrir { drégum stjérnlaga-
rads — og vill pjédkirkju { stjérnarskréna.
Pad synir ad folk tok sjalfstaeda afstoou,
v6 og mat tillogur 1 drogunum, og komst
ad eigin nidurstoou.

Yfirgneefandi studningur, eda 84,1%,
var vio lykiltillogu um ad stjérnarskra
meeli skyrt fyrir um sameign pjéodar-
innar 4 audlindum. Pj6din lysti einnig

Stjc’)marskréin — gréfum stridsexina

afdrattarlausum vilja til a0 taka upp
bjéoaratkvaedagreidslur, efla persénu-
kjor, og hafa jafnt veegi atkvaeoda.

Milli stjérnmalaflokka hafa verid mis-
munandi skodanir 4 bessum pattum og
aodferdinni vid ad semja nyja stjérnar-
skra. Nu er pad allt a0 baki. Pj6din hefur
talad — og hin hefur talad mjog skyrt.

Vid pessar adsteedur 4 Alpingi ad grafa
stridsexina, og mynda breida samstodu
um frumvarp ad nyrri stjéornarskra. Hun
parf ad byggja & gagnkveaemu tilliti, en
hin parf lika ad vera tru beirri lydraedis-
legu vinnu sem liggur ad baki stjérnar-
skrardrogunum, og bar med nidurstéou
kosningarinnar.

Detta 4 a0 verda meginverkefni a
binginu i vetur: ad Gutfaera frumvarp sem
til er ordid med pjéofundi og kjornum
fulltrdum til stjérnarskrarvinnu. Sam-
stada um bad er besta leidin sem Alpingi
getur fario til a0 endurvinna traust
landsmanna. I kjolfar peirrar vinnu
feeri vel 4 ad leggja frumvarpio { dom
bjédarinnar samfara pingkosningum
i vor. Alpingi hefur péa i hverju skrefi
unnid med pjédinni ad pvi ad bua til nyja
stjéornarskra.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis borgeirsdottir arndi's@frettabludidis, Kristjan Hjalmarsson, kristjan @frettabladidi's og Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is
HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Témasdottir, ritstjérnarfulltrdi, sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is DEGURMAL: Kjartan Gudmundsson kjartan @frettabladid.is FOLK OG SERBLOP: Elin Albertsdottir elin @365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is
IPROTTIR: Sigurdur Elvar bérolfsson seth @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur @frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Kolbrin Ingibergsdottir kolbrun @frettabladid.is
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Fulloronir og ADHD

Teitur
Gudmundsson

laeknir

Tt‘)luveré umraeda hefur mynd-
ast um pessa greiningu hja
fulloronum eftir ad nytt fjarlaga-
frumvarp leit dagsins ljés, en par
kom fram ad greidslupatttoku i
slikum lyfjum yroi heett hja full-
ordnum. betta hefur nd verid leio-
rétt og dregid til baka, voru petta
vist mistok i fyrstu utgafu frum-
varpsins. Ekki liggur p6é endan-
lega fyrir hvernig greioslum
verdur hattad. Pad hefur komid
fram ad pessi lyf eru dyr og
einnig ad Islendingar virdist
nota meira af peim en adrir, en
alpjédarad Sameinudu bjédanna
gagnryndi Islendinga arid 2011
vegna mikillar notkunar Ritalins.

Ljo6st er ad bad hefur oroid
sprenging i greiningu og meo-
ferd fullordinna 4 undanférnum
arum 4 sama tima og vid hofum
ordio medvitadri um sjukdém-
inn og einkenni hans. Samkvaemt
kliniskum leidbeiningum Emb-
eettis landleeknis fra pvi i mars
2012 kemur fram ad greining
sliks sjukdéms skuli fara fram {
pverfaglegu teymi fagfélks og ad
skimad sé fyrir einkennum meod
matskvordoum. ba segir ordrétt:
»Ef skimun synir fram 4 haml-
andi einkenni vegna athyglis-
vandamala, ofvirkni eda hvat-
visi er best ad visa mélinu 4fram
til fagadila sem hefur kunn-
attu i greiningu fullordinna med
ADHD.“

Mikilveegt er ad afla gagna fra
fleirum en einstaklingnum sjalf-
um til ad fa sem gleggsta mynd

af vanda viodkomandi og er pad
gert i greiningarferlinu. Hja full-
oronum er verid ad skoda hvort
viokomandi hafi haft hamlandi
einkenni fra 16 ara aldri og ad
bau einkenni séu til stadar i fleiri
en tveimur adsteedum eins og til
deemis vid vinnu, skéla, virkni i
samfélaginu og fleiri. b4 er sér-
staklega skodad hvort adrar geo-
raskanir geti skyrt einkennin, en
bekkt er ad ymsir slikir sjik-
démar geta haft ahrif & einbeit-
ingu og hegdan og mé par nefna
sem deemi punglyndis-, kvida-

og persénuleikaraskanir. b6 ma
aldrei gleyma bvi ad virkir geo-
sjuikdémar og athyglisbrests- og/
eda ofvirkniroskun geta fario
saman.

er po6 vel pekkt ad i hépi sprautu-
fikla virdast peir sem misnota
Ritalin vera i 6rustum vexti en
fram kom hja SAA a0 teeplega
60% beirra sem sprauta sig med
orvandi efnum eru ad nota metyl-
fenidat eda Ritalin. Onnur lyf
sem sidur er haegt ad misnota en
syna violika virkni hja pbeim sem
eru med ADHD hafa verid tals-
vert { umraedunni einnig en pad
eru Concerta og Strattera sem
hafa gefid g6da raun.

begar greiningu er lokio eru
ymsir moguleikar 4 medferd b6
einna algengast sé ad nota lyf.
b6tt klinisk virkni peirra hafi
verid stadfest { ranns6knum er
mikilvaegt ad salfreedimeodfero
og fraedslu sé beitt markvisst

teljandi vandamala...

Peim einstaklingum sem fa rétta grein-
ingu og meoferd vegnar almennt vel
og geta stundad sina vinnu eda ndm an

Umrada um fikniheilkenni
tengt ADHD hefur verid tals-
ver0d og misnotkun metylfenidat-
lyfja er vel bekkt, en p6 verdur ad
fordast ad setja i sama flokk pa
sem misnota lyfin og eru jafnvel
an greiningar og hina sem naud-
synlega purfa 4 beim a0 halda,
en slik hefur oft verid raunin og
eru deemi bess ad sjuklingar hafi
heett notkun lyfja vegna umraed-
unnar. bad pyodir b6 ekki ad vid
eigum ao slaka a krofum og eftir-
liti medferdar, pvert 4 méti purf-
um vid ad auka peer en jafnframt
koma til méts vid pa sem purfa
slika meoferd.

Fordémar gagnast afar litio en
verda oft ofan 4 pvi midur. Pad

Tryggvi
Gl'ys ason

fv. skolameistari

Grundvbllur ao 6llu mannlegu
samstarfi og samskiptum er
traust, hvort heldur er i fjélskyldu
og hjonabandi, fyrirteeki, stofn-
unum eda samfélaginu sjalfu. I
samfélaginu er mikilsverdast af
6llu ad almenningur geti borio
traust til grundvallarstofnana
rikisins; Alpingis, framkvaemd-
arvaldsins og démstélanna.
bessu er pvi midur ekki ad
heilsa i islenska pjoofélaginu nd,
bjoofélagi sem statar sig af pvi ad
eiga elsta loggjafarping { Evréopu
og kom begar a pjodveldisold & fot
fullkomnara démskerfi en nokk-
urt annad land { heiminum. Fram-
kveemdarvald var ad visu ekki til
og eini embeaettismadur rikisins
var logsogumadurinn, sem ,,sagoi
upp légin“ og var i raun lifandi
stjérnarskra pjéoveldisins.

Fré stofnun lydveldis hefur &tt
a0 endurskoda stjérnarskrana
fra 1944, sem ad meginstofni er
byding & DANMARKS RIGES
GRUNDLOV af S. Juni 1915 med
Andringer af 10. September 1920.

Vio hrunid 2008, sem 4 sér enga
hlidstaedu i 65 ara sogu lyoveld-
isins, toldu margir ad nu veeri
timi kominn til ad endurskoda
stjornarskrana, ekki vegna pess
ad ,,danska“ stjérnarskrdin veeri
ors0k hrunsins, heldur til ad
marka nyja stefnu - méta nytt
Island - eftir ad 1 1j6s kom gleep-
samleg spilling { efnahagslifi og
stjornmalum landsins, spilling
sem 4 sér enga hlidsteedu med

Eina lifsvon
alpingismanna

f

nagrannapjéoum okkar & Nordur-
londum.

Sundurlyndi stjérnmalaflokka,
sem eru sjalfum sér sundurpykk-
ir, og augljos fyrirlitning stjérn-
mélamanna - svo ekki sé sagt
hatur peirra hver 4 60rum - hefur
kynt 6fridarbal sem enn brennur
meod pj6dinni og hefur tafio end-
urbeetur 4 stjérnkerfi landsins.

Enn rikir sundrung i pj6o-
félaginu, tortryggni, reidi og
vonbrigdi. Frumsted umraeda
a4 opinberum vettvangi - ekki
sist frumstaed og 6maéalefnaleg
umraeda 4 Alpingi - gerir pinginu

Petta er eina von

alpingismanna
sem peim gefst um
langan tima ad efla traust
almennings 4 Alpingi.

6kleift ad rdda fram tr adkallandi
verkefnum.

Med nyrri stjérnarskra -
nyjum pjédarsattmala - ma
veenta pess ad unnt verdi ad auka
abyrgo stjérnvalda, tryggja raun-
verulega priskiptingu valds og
endurreisa traust almennings &
Alpingi, rikisstjérn og démstoél-
um.

Detta er eina von alpingis-
manna sem peim gefst um lang-
an tima ad efla traust almennings
4 Alpingi. Oskandi er ad alping-
ismenn pekki sinn vitjunartima,
heetti ad rifast og vindi sér i ad
ganga fra frumvarpi ad nyrri
stjérnarskra fyrir nytt Island
sem borin yrdi undir atkveedi vid
alpingiskosningar naesta vor.

og al einstaklingnum sé hjalpad
me0d einkenni sin. Par er fyrst

og fremst atferlismétandi og
hugraenum adferdum beitt med
ageetum arangri baedi i einstak-
lings- sem og hépamedferd. beim

einstaklingum sem f4 rétta grein-

ingu og medferd vegnar almennt
vel og geta stundad sina vinnu
eda ndm an teljandi vandamala
og pvi er mikilvaegt ad stydja vel
vio bakid a peim hopi félks og
ekki 14ta fordéma og umraedu 4
villigétum hamla pvi ad pad fai
adstod.

Hausverkur
tveggja radherra

Heilbrigdismal
Rl &
Vilhjalmur

Hjalmarsson

einstaklingur med
ADHD

Nl’l er ég hraeeddur um ad
raoherrar fjar- og vel-
ferdarmala séu med dynjandi
hausverk. Fostudaginn 12.10.12
sendi ég stutta &drepu par
sem spurt var hvort setlunin
veeri ad berja hofdinu afram
vid steininn og halda til streitu
ordalagi i skyringartexta vid
fjarlagalio 08-206 i Fjarlogum
2013. begar betta er skrifad
hafa engin svor borist.

Fyrir pa sem ekki vita pa
fylgir nyjum fjarlogum skyr-
ingartexti bar sem sagt er
berum ordum ad heetta eigi
med 0llu nidurgreidslu til full-
ordinna vegna akvedinnar
tegundar af ADHD-lyfjum.
Velferdarrdduneytio pykist
reyndar draga i land en stend-
ur p6 fast 4 ad pennan lio fjar-
laga skuli laekka um allt ad 220
milljénir.

Gallinn vid skyringartexta
fjarlaga og annan rokstudning
fra rdduneytunum er ao flest
gbgn sem visad er til segja
allt adra sogu. I pbeim kemur
skyrt fram ad p6 mogulega
megi spara um 200 milljén-
ir med endurbétum a lyfja-
avisunarkerfi leekna b4 megi
slikar adgerdir alls ekki bitna

a meoferd til peirra er 4 purfa
ad halda. Enda hafi medferdin
sem slik fyrir 16ngu sannad
gildi sitt fyrir alla aldurshépa.

I raun bendir allt til ad lik-
lega megi na pbessum nidur-
skurdi fram med endurbétum
a lyfsedlakerfinu einu og sér,
enda veeri pa horft til allra eft-
irritunarskyldra lyfja og mis-
notkunar fikla & peim.

En nd sem fyrr virdast Guo-
bjartur Hannesson og Katrin
Juliusdéttir atli ad pverskall-

En nu sem fyrr
virdast Guo-
bjartur Hannesson
og Katrin Juliusdottir
®tla ad pverskallast vio
abendingum...

ast vio ébendingum, rétt eins
og bergrisar i pbvermoédsku-
kasti sem berja hofdinu vid
stein frekar en ad jata sok. I
skjoli 6heppilegs ordalags skal
haldid 6trautt afram, sama
hverjir og hversu margir liggja
i valnum.

Ef ekki tekst ad telja ykkur
hughvarf itreka ég hér med
bé 6sk ad pid svarid skrifum
minum og annarra hvad petta
malefni vardar og feerid hald-
beer rok fyrir afstoou ykkar.
Sem fyrr er 6ndkveemt ordalag
afpakkad.

Friday, 17:30 - 21:50

mobile number

Hours: Monday, Tuesday, \Wednesday,

Registration@ : rektorinn@gmail.com
Please send your full name, ID-no and

Course in English

for Icelandic Commercial driving licence
Duration 24 Oktober 2012
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Ovissu eytt um endurutreikning

Skarphédinn
Pétursson

hrl. Veritas 16gmenn
sif.

Gudmundur Ingi
Hauksson
verkfraedingur hja
Veritas Radgjof slf.

dh

idastlidinn fimmtudag 18. oktd-

ber féll heestaréttardéomur {
mali Borgarbyggdar gegn Arion
banka, mal nr. 464/2012. S& démur
eydir 6vissu um hvernig endur-
reikna skal 6logleg gengistryggd
lan. EkKkert 4 ad vera lengur bvi til
fyrirstodu ad innlendar fjarmala-
stofnanir endurreikni 61l 14n, sem
4 annad bord hafa verid trskurdud
0logleg, med peirri adferdarfraedi
sem lyst er i domi Heestaréttar.
Ovissuatridum er lita ad endur-
utreikningi 14na hefur med pess-
um démi verid eytt, pétt évissa sé
afram um logmeeti 4kvedinna teg-
unda dtldnsforma.

Afturvirkni laga

nr. 151/2010 oldgleg

Samkvemt déminum er 6heim-
ilt ad endurreikna 6logleg geng-
istryggd lan 4 islenskum sedla-
bankavoxtum afturvirkt eins og
log 151/2010 kveda & um, 6hé&0 pvi
hvort um er ad reeda lan til fyrir-
teekja eda einstaklinga. Heesti-
réttur er mjog skyr i forsendum
sinum ad afturvirkni peirra laga
sé ipyngjandi fyrir pegnana og
gangi gegn eignarréttarakveedum
stjérnarskrarinnar.

I démi Haestaréttar er pvi sleg-
i0 fostu ad greidslutilkynningar
fjarmalastofnunar og fyrirvara-
laus moéttaka a greidslum i sam-
reemi vid peer tilkynningar jafn-
gildi fullnadarkvittun. b4 taldi
Heestiréttur ad augljés adstoou-
munur hefdi verid 4 milli Borgar-
byggoar sem lantakanda og Spari-

- MED KARTOFLUU

FYRIR 6-8

1 lambalaeri

1 kg kartoflur (up.b)

1 hvitlaukur (heill
' bnt garbab\é’éberg (timfan)
Ferskt rosmarin eftir smekk
4-5 dl kjotsod (t.d- Urvals kibtsod)

11, askja ferskir sveppir

1, askja purrkadir k_éngssveppir
eda aorir villisveppir

NDIRSPIL!

sj00s Myrarsyslu sem lanveitanda
pvert &4 bad sem Arion banki hafdi
haldid fram, en upphaf malsins mé
rekja til lans Borgarbyggoar hja
Sparisj6di Myrarsyslu sem sidar
var tekinn yfir af Arion banka.
A0 6llu virtu var pvi talid ad pad
staedi bankanum neer ad bera pbann
vaxtamun sem af hinni 6l6gmeaetu
gengistryggingu hlaust. Pad yroi
ekki leiorétt afturvirkt heldur
adeins til framtioar.

Endurreikna parf 6ll lan ad nyju

betta pydir ad allir enduritreikn-
ingar bankanna 4 6l6glegum geng-
isbundnum ldnum fram til pessa
eru rangir og fela { sér verulegt
ofmat & skuldum beirra fyrir-
teekja og heimila sem téku dlogleg
gengistryggd lan. Endurreikna
parf hvert eitt og einasta lan, sem
4 annad bord hefur verid talid

Bankaleidin - Veritas-leidin

Reikniadferd Veritas logmanna,
sem Heestiréttur hefur ni deemt
réttmaeta, felur i sér ad allar
afborganir skuldar sem inntar
hafa verid af hendi koma ad fullu
til fradrattar hofudstél, sem bera
skal hvorki gengistryggingu né
verdbeetur af 6d0rum toga. Fjar-
haed vaxta hafi ekki ahrif svo
fremi sem peir hafi verid ad fullu
greiddir fyrir viokomandi tima-
bil. Par sem pessari adferd hefur
ekki verid ekki beitt vid endur-
utreikninga bankanna 4 6logleg-
um gengisbundnum lanum fram
til pessa, heldur midad vid sedla-
bankavexti { stad samningsvaxta,
eru allir dtreikningar bankanna
rangir og leida nanast undan-
tekningarlaust til ofmats & hof-
udstél lans. Lantakar hafa sidan
verid ad greida vexti af hinum

Endurreikna parf hvert eitt og einasta

14n, sem 4 annad bord hefur verid talid

Ologlegt, par med talio Oll bilalan, gengis-
bundin lan og fyrirtaekjalan.

0loglegt, par me0 talin 6ll bilalan,
gengisbundin ibidalan og fyrir-
teekjalan.

Tugmilljarda krona ahrif

Ahrifin af pessum démi eiga pvi
eftir ad verda mikil og ma gera rao
fyrir ad beer fjarhaedir sem um er
ad raeda séu meeldar { tugum millj-
arda krona. Jafnframt er ekki 6lik-
legt ad einhver skadabétamal risi {
kjolfar démsins par sem bankarn-
ir hafa { morgum tilfellum gengio
hart fram gagnvart fyrirtaekjum
og einstaklingum ef fjarhagstada
var ekki talin vidunandi midad
vid ldnastodu samkveemt endur-
utreikningi bankanna. Nu liggur
hins vegar fyrir ad logleg stada
ldnanna er mun leegri, svo munar
tugum présenta, og pvi vakna upp
spurningar um réttarstédu adila
sem misst hafa eignir vegna 616g-
legra endurreiknadra lana.

ofmetna hofudstol og pvi ofgreitt
vexti. Endurreikna barf hvert
eitt og einasta ldn og { moérgum
tilfellum getur verid ad lan séu
i raun pegar ao fullu greidd. bvi
kann st stada ad vera uppi a0 ein-
staklingar og fyrirtaeki greidi um
hver manadamoét af skuldum, sem
ekKi er stod fyrir.

Gera parf krofu a bankana
Mikilveegt er fyrir vidskiptavini,
sem pegar hafa gert upp gengis-
bundin 6logleg 14n ad fullu eda pvi
sem naest, ad gera sem fyrst krofu
a viokomandi fjarmalastofnun til
al tryggja rétt sinn auk pess sem
krofurnar bera ekki drattarvexti
fyrr en peer eru settar fram. betta
er sérlega mikilveegt 1 1j6si fyrstu
vidbragda bankanna vid démnum,
sem einkennast af Gtdrsnining-
um, sennilega med pad ad mark-
miodi ad tefja mal enn frekar.

Stefnum afram
en verum hvorki )
tapsar né sigurgloo

porkell
Helgason

fyrrverandi préfessor @
jo0aratkvaedagreidslan um
stjéornarskrarmalid er afstad-
in. P4 hefst illu heilli hid islenska
karp um hver sigradi og hver tap-
adi. Sumir berja sér & brjést og
segja sinn malstad hafa sigrad,
jafnvel sinn flokk, eda eru tapsarir
og vilja ekki una peim skilabodum
sem felast { drslitum kosninganna.
Mal er ad sliku linni.
bjédaratkveedagreidslan synir
otrilega mikla samstoou pjéo-
arinnar ekki sist ef trslitin eru
borin saman vid pa einu skod-
anakonnun sem gerd var 4 undan
atkveedagreidslunni. Pad gerodi
MMR sl. vor og nidurstédurnar
voru nanast paer somu og fengust
4 laugardaginn. T.d. voru 66,9%
peirra sem afsté6du toku i bjoo-
aratkveedagreidslunni sammala
pvi ad leggja tillogur stjornlaga-
raos til grundvallar frumvarpi ad
breyttri stjéornarskra en hja MMR
var hlutfallid 66,1%. Munurinn
er langt innan skekkjumarka. I
00rum spurningum voru jayrodin
i skodanakonnuninni nokkru ein-
dregnari en pau voru { pjédar-
atkvaedagreidslunni (p6 var ekki
markteekur munur i kirkjuspurn-
ingunni). Ekkert verdur hér full-
yrt en b6 bendir petta vart til ann-
ars en ad peir sem heima satu hafi
verid hinum sem greiddu atkveaedi
naesta sammala.

A0 mati undirritads voru skila-
bod pjédarinnar négu skyr til ad
Alpingi getur nu lokid malinu ,,&
grundvelli tillagna stjornlaga-
rads“ eins og 2/3 kjésenda vilja.
En bad parf ad halda vel 4 sp6o-

unum. Breyta parf kirkjuskipun-
ardkveaedinu i tillogum stjérnlaga-
rads, herda a logfraedingah6pnum
sem er ad yfirfara tillogurnar {
heild, yfirfara hvad er réttmeett
i umsogn logmannafélagsins og
kanna adrar dbendingar um lag-
feeringar sem fram hafa komio og
byggja a rokum en ekki skaetingi.
bad eetti lika ad gaumgaefa hvad
veldur pvi ad i tveimur kjordeem-
um fékk spurningin um jafnt veegi
atkvaeda ekki meirihlutafylgi. Var
bad vegna pess ad vidkomandi
akveeoi i tillogum stjérnlagarads
eru 6lj6s eda peim adbdtavant? Eda
var pad vegna pess ad nokkrir peir
sem taldir eru sérfraedingar i 1y0-
reedismalum misskildu dkveaedin &
opinberum vettvangi? ba parf ad
upplysa betur. bad er pvi mikid

A0 mati undirrit-

ads voru skilabod
pjédarinnar nogu skyr til
ao Alpingi getur nu lokio
malinu ,,& grundvelli til-
lagna stjornlagardos“ eins
og 2/3 kjésenda vilja.

verkefni fram undan. Par reynir
4 Alpingi og sérnefnd pess sem
fjallar um stjéornarskrarmal.

Bera verdur fullbtina endurskod-
ada stjornarskrd undir pjédina
undir lokin, helst samtimis ping-
kosningum ad vori. P4 verdur patt-
taka meiri en var ni og keppikefli
allra hlytur ad verda ad pa ndist
ekki minni studningur vid breytta
stjérnarskra en sl. laugardag. Vid
erum famenn pj6d og verdum ad
na sem mestri samstoou um 6ll
meginmal.

Skreelid kartoflur, okerid i 3
Leggid purrkudu kéngssvep

Brytjid hvitlalukinn. Sj
Batid rosmarin 0g g2
skerid nidur fersku sveppina 09 blandid
og purrkudu sveppina.

gio a kartoflu

10 11zeri0, leg
Krossskerio  la g hyitiau

garaab\éébergi, rosmarin o
og Vid 200°C sidustu 15 min. &

-4 mm pynnur 09 leqqid i eldfast mot.

pina { bleyti {20 min.

med hvitlauknum (i

o 4 kiotsodinu
O TRS (it 0g saltid.

rdablodberg (timian)
peim saman vio kartoflurnar

Hellid sodinu yfir kartdflurnar O

bedid og kryddid med salti, piPar,
. Bakid vid 160°C 50-60 min.

da pangad il Jambio er fulleldad.

i g e

g saltio.
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ADVANCE

Mazda3 er ramgdédur fjdlskyldubill. Fardu vel med peningana pina.

Fadu areidanlegan Mazda3 sem er gédur i endursdlu. Mazda3 Advance
sameinar sparneytni, ldgan rekstrarkostnad og sérlega hagsteett verd. Komdu nina.
Pré6fadu Mazda3 Advance nuna. Festu pér Mazda3 Advance a géda verdinu strax i dag.

MEZDI3 ADVANCE FRA KR. 3.090.000, -

D/S/L
EDBPA

BENS/N.
FRA
3,8L /700 KM.
FRITT / STAEEY*

MazD3 3

A medal stadalbunadar eru alfelgur 16", loftkaeling,
vindskeid & afturhlera, hradastillir (cruise control) og margt fleira.

MaZDa=z

*1,6 bensin 105 ho. Eldsneytisnotkun i langkeyrslu 5,31/100km, innanbajar 8,4L/100km og 6,3L/100 km
i bldndudum akstri. Co2 losun er 147 g/100 km. Verd kr 3.090.000

*1,6 disil 115 hé. Eldsneytisnotkun i langkeyrslu 3,81/100km, innanbajar 5,2L/100km og 4,3L/100 km i
bléndudum akstri. Co2 losun er 115 g/100 km. Verd kr 3.390.000 Fritt i staedi i 90 mindtur hja Reykjavikurborg.

*UtbGnadur bils getur verid frabrugdin mynd i auglysingu.

Opid virka daga kl. 09.00 - 17.00, laugardaga kl. 12.00 - 16.00.
Aukin pjonusta. Varahlutaverslun opin laugardaga frd 12-16.

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 8, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | mazda.is

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera a
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Helga Katrin
Tryggvadottir

Jon Selmuson
Gudmundsson
ahugafolk um
borgaraleg réttindi

Er heegt ad fjalla um sina
wupplifun“ af atburdi &n pess
ad vera viostaddur? Geir Jén
bérisson, fyrrverandi yfirlog-
reglupjonn, virdist vera feer um
slikt ef marka m4 erindi hans 1
Valholl bann 16. oktéber. Ymis
ummeeli hans { pvi erindi vekja
furou, en ekki sist pau sem hann
1ét falla um ,,arasina“ a Alpingi
8. desember 2008, par sem um
brjatiu manns gerdu tilraun til
al fara a pingpalla Alpingis.
Niu tr peim hépi voru i kjolfar-
i0 dkeerd fyrir brot 4 100. grein
hegningarlaga (valdaran) og
attu yfir hofoi sér lifstidarfang-
elsi. Oll 4kaerdu voru syknud og
telur Geir ad almenningsalit-

i0 hafi haft 4hrif & ddmarana i
malinu.

Ummeeli 16greglupjonsins
bera pess merki ad hann hafi
litla tru 4 sjalfstaedi démstola,
nokkud sem vekur athygli { 1j6si
bess ad vidkomandi hefur um
arabil unnio vid bad ad feera
folk fram fyrir pa. Ef dom-
stélar sveigjast sem lauf { vindi
sokum 4bendinga almennings
um ad réttarholdin veeru poli-
tisk, hversu heefir eru beir ba
60rum malum? I 6llu falli er um
a0 raeda bysna alvarlega gagn-
ryni a islenska déomstéla fra
fyrrum héttsettum manni innan
logreglunnar.

Afbokun sannleikans

Vardandi déminn sjalfan, pba
getum vid raunar fullyrt ad {
pessu mali hafi logreglupjénn-
inn rangt fyrir sér. bad var ekki
almenningsdlitinu ad pakka ad
flestir sakborningar voru sykn-
aodir. Vid undirritud vorum vio-
stodd neer 61l réttarholdin og
pad sem vid sdum ekki med
eigin augum lasum viod fra oroi
til ords par sem bloggad var
ar réttarsalnum (www.rvko.
org). Augljést er { malsgogn-
um ad engin sonnunargdgn
eda areidanlegir vitnisburdir
gafu til kynna ad hundradasta
grein hegningarlaga hefdi verio
brotin, né ad pad hefdi stadid
til. Hins vegar hlaut logreglan
afellisdom { malinu. Hin atti ad
miklu leyti sok & glundrodan-
um sem skapadist i pinghtsinu

ekKi einu sinni vita hver stjorn-
adi logregluadgerdinni.

En hvada mali skiptir pad
nd ad Geir Jon tjai sig um sina
,wupplifun“? Hefur hann ekki
rétt til ad segja sina skodun eins
og adrir? Alvarleikinn er sa a0
sem fyrrum yfirmadur i 16g-
reglunni hefur hann téluvert
meiri vigt { umraedunni en leik-
madurinn. Fyrir einhvern sem
hefur kynnt sér malid til hlitar,
lesid gognin og hlustad 4 vitna-
leidslur i méalinu (sem hann
virdist ekki hafa gert) pa hljoma
asakanir Geirs sem argasta
lygi. Og pbad sem verra er; lygi
sem sett er fram { pélitiskum
tilgangi til pess ad stjérnmaéla-
flokkur hans ndi til sin voldum.
Eini tilgangur peirra prjatiu
sem féru inn { pinghudsid bennan

bennan dag, par sem hluti log-
reglumannanna reyndi a0 koma
iveg fyrir ad hépurinn keemist
upp stigann og a pingpallana, a
medan adrir reyndu ad koma {
veg fyrir nidurgongu hépsins tr
stiganum. Einu sakfellingarn-
ar voru fyrir ad fara ekki eftir
fyrirmeelum logreglu og hindra
hana i starfi en eins og fram
kom { vitnaleidslum voru pau
fyrirmeeli beedi 61jos og mis-
visandi. Akeerou voru syknud
af 6llum 60rum dkeerulidum.
Framburdur 16greglumann-
anna og pingvarda fyrir démi
var einnig misvisandi og 6ljos,
rétt eins og skipanir peirra
umraeddan dag. Samkvaemt
vitnaleidslum pa virtust peir

Ummeli logreglupjonsins bera pess
merki ad hann hafi litla tra 4 sjalfstaedi
domstola, nokkud sem vekur athygli 1
1j6si pess ad viokomandi hefur um 4rabil unnio vio
pad ad faera folk fram fyrir pa.

aleidis til pingsins. Ekkert
beirra var vopnad. Eitt peirra
bar & sér bladsnepil med heettu-
legum ordum: , Petta his pjonar
ekki tilgangi sinum lengur*.
Hefdu nimenningarnir verid
deemdir fyrir adfor ad Alpingi
ba hefdi verid um ad raeda alvar-
lega aofor ad réttindum okkar.

Ef vid litum svo & ad sannleik-
ur sé vald pa ma likja afbokun &
sannleikanum vid valdaran. Hid
raunverulega valdaran er ad
eiga sér stad nuna, fyrir framan
augun 4 okkur, par sem log-
regluforinginn og fylgismenn
hans 1 Valholl endurskrifa sann-
leikann til pess ad koma sjalfum
sér til valda.

Flokkuhugsun

Sigurdur
Palsson

fv. soknarprestur

V4

g bakka grein Valgards Guo-

jonssonar i helgarbladi Frétta-
bladsins. Par vidurkennir hann ad
bad sem hann i Silfri Egils kalladi
,flokkusogu“ um ad Mannréttinda-
démstoéll Evrépu aliti pad ekki brot
4 mannréttindum ad eitt triafélag
hafi sérstodu gagnvart rikisvald-
inu umfram onnur, er ekki flokku-
saga heldur stadreynd. Hann viro-
ist hafa vitad betur eda kynnt sér
méalid sidan, par sem hann visar {
adra déma en ég pessu til stadfest-
ingar. Hann segir strangar reglur
gilda um fyrirkomulagio og likur
vera 4 ad stada pjookirkjunnar sé
brot 4 Mannréttindasattmala Evr-
6pu. bad er einfalt fyrir hann ad
lata & pad reyna svo hann losni vid
allt sem heitir ,,pad eru likur a“
eda ,,ég held“.

En svo hrekkur hann { arédurs-
girinn og segir: ,Doémurinn sem
Sigurdur visar til (Kokkinakis
gegn griskum stjornvoldum) er
svo hreint afbragd. Petta er mal
Grikkja sem var itrekad deemdur
i fangelsi og til harra sekta 4 fyrri
hluta sidustu aldar fyrir ad skipta
um trd! Pad eru umburdarlyndir
feroafélagar“ sem kirkjan velur
sér. Enn betra, nidurstada rétt-
arins 1 mali Kokkinakis - fyrir
utan skadabeetur sem griska rikio
purfti ad greida honum: ,,Holds by
six votes to three that there has
been a breach of Article 9 (art.9).““

Bidum vid. Var ég ad maela pvi
bét ad brotid hefdi verid & mann-
inum? Nei, ég var adeins ad visa til
ad i roksemdafeerslu domsins hefoi
komio fram ad pad bryti ekki gegn
mannréttindum aod eitt trafélag

hefoi sérstodu gagnvart rikisvald-
inu umfram 6nnur. Hvad ertu ad
fara Valgardur, med pvi a0 spyroa
betta saman med pessum heetti?
Ertu ad gefa { skyn ad ég og adrir
kirkjunnar menn séum hlynntir
mannréttindabrotum? Eru petta
rok { umreedum um samband rikis
og kirkju? Veeru pad gild rok gegn
viohorfum pinum ef ég spyrti pig
vi0 gudleysingja eins og Josef Stal-
in og ofséknir hans gegn kirkju og
kristni, par sem pid eigid gudleys-
i0 sameiginlegt? Dbetta er 6merki-
legur malflutningur og kemur
umraedu um samband rikis og
kirkju ekkert vid. Oj bara.

Valgarour gefur 1itid fyrir sam-
eiginlegan skilning rikisvalds og
kirkju & samningi pessara adila fra
1997 og telur mig engar upplysing-
ar gefa um hvaod ég hafi fyrir mér
i bvi ad bad sé skilningur rikis-
valdsins ad greidslur til kirkjunn-
ar séu afgjald af joroum sem rikis-
valdid ték yfir. Lestu samninginn
madur! bétt hann sé pér pyrnir {
augum breytir pad ekki edli samn-
ingsins og skilningi malsadila &
honum.

Sidan verdur Valgardi halt a
svellinu pegar hann visar i frétt {
Fréttabladinu um tekjur presta af
hlunnindum kirkjujarda sem peir
sitja. Hann segir: ,,Og til ad kor-
6na vitleysuna pa halda prestar
afram ad hirda hlunnindi af joro-
unum.“ Parna hefur Pérdargledi
Valgards villt um fyrir honum,
— eda er petta kannski aréours-
brella? Ef hann hefdi lesid frétt-
ina fordémalaust hefdi hann séd ad
hér er um ad raeda jardir sem enn
eru { eigu kirkjunnar og féllu ekki
undir samninginn 1997. Og svona
til ad fordast a0 malinu verdi drep-
i0 4 dreif og mér gerd upp st skod-
un ad ég sé hlynntur bessu fyrir-
komulagi pa er ég pad ekKki.

Og enn ber Valgardur hofod-
inu vio steininn vardandi séknar-

gjoldin sem félagsgjold og visar
til innheimtufyrirkomulags pess-
ara gjalda og pess ad félk utan
triafélaga greidi sama gjald. Varo-
andi pé stadheefingu ad séknar-
gjold séu félagsgjold vil ég visa
til skyrslu nefndar innanrikisr4o-
herra dags. 16. név. 2011. I bessari
skyrslu er rakinn addragandinn ad
niverandi innheimtufyrirkomu-
lagi sem komid var 4 med l6gum
nr. 91/1987 og leysti af h6lmi eldri
16g, par sem séknarnefndir akvaou
s6knargjoldin og rikid ték ad sér
innheimtu peirra gegn 1% p6éknun
sem rann { rikissj60.

Breytingin til niverandi fyrir-
komulags var gerd til ad einfalda
rikinu innheimtuna, en breytti i
engu edli s6knargjaldanna sem
félagsgjalda. A0 rikid skuli inn-
heimta somu upphaedir af peim
sem standa utan trifélaga er tri-
félogunum 6vidokomandi og vid
rikio eitt ad sakast um pad. bad er
ad sjalfsogou heegt ad hafa margar
skodanir 4 bessu fyrirkomulagi, en
paod breytir ekki pvi sem er kjarni
malsins: S6knargjoldin eru skil-
greind sem félagsgjold. Asteda
er til a0 &rétta ad rikio innheimtir
umreaedd gjold fyrir 611 skrad tra-
félog 1 landinu. Og kannski veenk-
ast hagur Strympu. N liggur fyrir
Alpingi frumvarp sem gerir rao
fyrir a0 lifsskodanafélog eins og
t.d. Sidmennt geti fengid skran-
ingu & sama hatt og trufélog og
fai pa sin ,,séknargjold“. bad er
hio besta mal. Kannski kemur pa
annad hlj6d { strokkinn.

Valgarour telur { lok greinar
sinnar ad ég feeri engin rok fyrir
bvi ad kirkjan sé ekki rikisrekin.
Lestu l6gin um pjédkirkjuna og
lestu rikisreikninginn. Reikninga
yfir rekstur kirkjunnar er hvergi
bar ad finna. Rekstur kirkjunnar
er 4 dbyrgd kirkjupings. Rekstur
safnadanna er & dbyrgd séknar-
nefnda.
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EPLAVOFFLUR

Vofflur eru gédar og vinselar. Préfid ad rifa tvo
epli i voffludeigid en vid pad faer vafflan mjog gott
bragd. Pegar vafflan kemur iir jarninu er gott ad

stra orlitlum kanil yfir hana. Berid fram med is
eda peyttum rjoma og ferskum berjum.

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
Pi maetir - vid meaelum og adstodum
www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga.
10-14 laugardaga

teg MEGAN i steerdum C,D,DD,E,FFF.G,GG ]
4 kr. 8.680 Vertu vinur

Frabaer ,Push up”
( e
&.]VllSty ( fg}rir allar konur

§a Eirberg ' W

Rafknunir <. 1
haegindastol

Opid kl. 9 -18 « laugardaga kl. 11-16 « Stérhdfda 25 - 569 3100 « eirberg.is a

Blau hasin v/Faxafen
Simi 553 7355 ¢ www.selena.is

a0 geta allir lent 1 pvi ad purfa &
liffeeri ad halda, hvort sem pad
er Ut af alvarlegum sjikdémi eda

00ru. Flestir lita & bad sem sjalfsagdan
hlut og vilja piggja liffeeri. Stadan er hins

vegar ekki alveg st sama pegar kemur
ad pvi ad gefa bau,” segir Runélfur Pals-

... begar pa vilt pegindi

Vatteradir jakkar - 14.500 kr.

son, yfirleeknir nyrnaleekninga & Land-
spitalanum.

Tvenns konar 16ggjof viogengst i
heiminum gagnvart liffeeragjof i dag. ,A
Vesturlondum er svokallad eetlad sam-
pbykki algengast. P4 er gengid tt fra pvi
ad allir verdi sjalfkrafa liffeeragjafar vid
andlat. Hin 16ggjofin, st sem er i gildi
a Islandi, gengur tt fra upplystu sam-

Fast i 5 litum, lime, svortu,
raudu, kongablau og fjélublau

Erum einnig med gott
urval af bémullar-
bolum og mikid trval
a0 vinnufatnadi kikio
a praxis.is

Bonito ehf.  Praxis
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2878 ¢ www.praxis.is ® s00.dk
Opid man. . kl. 11-18. Lokad Laug.

pbykki. P& parf skrifleg yfirlysing, sem
sjaldnast er til stadar, ad liggja fyrir
fra hinum latna um ad hann vilji gerast
liffeeragjafi. [ badum l6ggjofunum eru
adstandendur samt sem adur spurdir
leyfis. Neiti beir eru liffeerin ekki nytt.“

[ sumum peirra landa par sem atlad
sampykki er til stadar er gjafationi
heerri sé hin borin saman vid 16nd eins
og Island. ,Hlutfall neitunar er leegra hja
adstandendum i moérgum beirra landa
par sem eetlad sampykki er til stadar.
Sem deemi meetti nefna Span par sem
gjafationi er mjog ha. Pannig virdist
16ggjofin geta haft ahrif & pbad hvernig
samfélagid 1 heild litur 4 liffeeragjof 1 pa
att ad f6lk styrkist i beirri hugsun ad
allir séu liffeeragjafar.”

Til greina sem liffeeragjafar koma

einungis peir sem déid hafa heiladauda.
,»Olik daudsfoll eru ekki algeng og oftast
tilkomin vegna alvarlegrar heilablaed-
ingar eda hofudaverka, og ber vanalega
bratt ad. Likamanum er pa haegt ad
halda gangandi med vélum i takmark-
adan tima. Vid slikar adstaedur getur
verio erfitt fyrir adstandendur ad taka
akvordun um liffeeragjdf og pvi mikil-
vaegt ad vita hug hins latna adur. A end-
anum eru pad avallt adstandendur sem
purfa ad taka akvordun. bad getur pvi
audveldad peim ad taka hana sé btiid
ad rae0a liffeeragjof innan fjélskyldunnar
adur. bad eetti ad vera alveg sjalfsagt ad
reeda pessa hluti, jafnvel vid unglinga.
betta er bara hluti af lifinu.“

Runélfur bendir 4 ad upplysingum
um to6lfraedi sé aboétavant og rannsoknir
naudsynlegar. ,Sidasta ranns6kn hér-
lendis er fra &runum 1992-2002 bar sem
um 40% adstandenda neitudu ad gefa
liffeeri hins latna. Min tilfinning er st ad
hlutfall neitunar hafi minnkad en naud-
synlegt er a0 uppfaera pessar tolur og
gera nyjar rannsoknir.“

[ vetur mun pingsalyktunartillaga
Sivjar Fridleifsdottur verda tekin til af-
greidslu a4 Alpingi. Par er meelt fyrir
breytingum & naverandi 16ggjof fra upp-
lystu sampykki yfir i eetlad sampykki.
,Pad ma buast vid ad i kjolfario verdi
toluverd umraeda i samfélaginu um lif-
feeragjof sem er mjog gott.*

m vidir@365.is

-

| LIFFZERAGJAFIR PARF
AD RZADA OPINSKATT

RZAEDUM SAMAN Runolfur Palsson, nyrnaleknir a Landspitalanum, segir
mikilveegt ad folk redi um liffeeragjof vid sina nanustu. Sjalfsagt sé ad tala
um pessa hluti, jafnvel vid unglinga. Petta sé hluti af lifinu.

ERFID AKVORDUN

A endanum eru pad
dvallt adstandendur sem
purfa ad taka endanlega
akvordun um hvort hinn
|atni verdi liffeeragjafi

eda ekki.
MYND/ANTON

LAGABREYTING

I BIGERD
I vetur mun
pingsalyktunar-
tillaga Sivjar
Fridleifsdottur, sem
meelir fyrir breyt-
ingum a naverandi
loggjof um liffeera-
gjof, verda tekin til
afgreidslu a Alpingi.
»Pad ma buast

vid ad i kjolfario
skapist toluverd um-
reda.“
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NY SENDING!
AF VINS/ELU KULDASKONUM
MED MANNBRODDUNUM

FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad

kynna vorur og pjonustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu

daglega.

L;thefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Hoénnun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn:

Jonina Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is s 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbs@365.is, s 512 5432
Elsa Jensdottir

elsaj@365.is s. 512-5427

BIA/SILIER

Skipholti 29b e S. 551 0770

www.saft.is

Heimili og skoli

VETRARDAGAR

159% afslattur af 6llum Basler vérum
Urval af peysum, buxum, drégtum,
kjélum og yfirh6fnum.

BIAISLER P,

Skipholti 29b e S. 551 0770

godar fréttir
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Post idreifing

365 midlar treysta okkur fyrir 6ruggri
dreifingu a Fréttabladinu

Péstdreifing bydur upp a fjolbreytta og 6rugga dreifingu a blédum og
timaritum. Via komum sendingunni i réttar hendur. Grugglega til pin.

Postdreifing | Sudurhraun1 | 210 Gardabar | Simi5858300 | www.postdreifing.is

VINNUVERND
MARGBORGAR SIG

VINNUVERND Vinnuslys og vinnutengd vanheilsa er kostnadarsom fyrir fyrir-
teeki, einstaklinga og samfélog. bPad greeda allir a vinnuvernd, en yfirskrift
FEvropskrar vinnuverndarviku sem hofst i geer er: Vinnuvernd — allir vinna.

4 ari hverju undir forystu Evrépsku

vinnuverndarstofnunarinnar i Bilbao
& Spéni. Han hofst 1 geer og i dag klukkan
eitt verdur haldin radstefna & Grand
Hételi. Markmidid er ad vekja athygli f6lks
4 d&kvednum pattum i vinnuumhverfinu
beim tilgangi ad gera vinnustadina heilsu-
samlegri og oruggari.

Vinnuslys og vinnutengd vanheilsa er
kostnadarsom fyrir fyrirteeki, einstaklinga
og samfélog. Samkveemt Alpj6davinnu-
malastofnuninni er heildarkostnadur
vegna pessa allt ad fjogur présent af
vergri landsframleidslu pjoda. A hverju ari
verda um prji présent af islensku vinnu-
afli fyrir vinnuslysi. Nyjar alpj6dlegar
rannsOknir syna ad fjarhagslegur avinn-
ingur af kerfisbundnu vinnuverndarstarfi
er verulegur.

, Yfirskrift Evrépsku vinnuverndarvik-
unnar arin 2012 og 2013 er Vinnuvernd
— allir vinna en pad er einmitt mergur
malsins,” segir Pérunn Sveinsdottir,
deildarstjoéri hja Vinnueftirlitinu. Hin mun
styra rddstefnunni i dag. ,pad greeda allir
4 ad innleida vinnuvernd og hafa hana i
huga vid 61l dagleg storf og skipulag fyrir-
teekja; fyrirteeki, einstaklingar og samfélag.
Ari® 2003 kom inn lagadkvaedi um skyldu
atvinnurekenda til ad gera svokallad
&heettumat. Pad felur i sér ad fara um
vinnustadinn og meta hvad geeti mégulega
valdid heilsutjoni eda slysum og lagfeera.
Eftirlitsmenn Vinnueftirlitsins fara Gt 1 fyrir-
teekin og kanna hvar menn eru staddir i
bessum efnum. P4 erum vid med heilmikla
fraedslu- og upplysingastarfsemi og hfum
medal annars ttbuid vinnuumhverfisvisa
fyrir 38 starfsgreinar sem ma nalgast &
heimasidunni okkar. beir eru eins konar
leidarvisar fyrir stjiornendur alls kyns fyrir-
teekja og hjalpa peim ad beina sjonum ad
hlutum sem purfa ad vera i lagi.“

Pérunn segir miklu skipta ad adilar
innan fyrirteekja séu abyrgir fyrir pvi ad
hlutirnir séu gerdir og beim sé fylgt eftir.
LFyrirtaeki med fimmtiu starfsmenn eda
fleiri settu ad hafa 4 ad skipa oryggisnefnd

Evr()psk vinnuverndarvika er haldin

M Regina Maria Arnadéttir byr i New
York par sem hiin starfar sem listraenn
stjérnandi hja fatamerkinu Kalda og
Style.com/print. Hun flutti til borgar-
innar fyrir fjorum arum fra Paris par
sem htin stundadi nam. Regina er ein
af fjslmérgum islendingum sem taka
patt i Meistaramanudinum.

Hvers vegna tekur pui patt i Meistara-
manudinum i ar? ,Fyrir utan atakid ,,i
kjolinn fyrir jélin” langadi mig ad tak-
ast a vid hluti sem ég var btiin ad fresta
of lengi. Fyrir mér snyst Meistaraman-
udurinn meira um ad koma hlutunum i
verk og vera jakvad og hugsa mark-
visst um pad hvernig ég get batt
sjalfa mig."”

Hvada askorunum tekur pti pennan
manudinn? ,,Eg hef medal annars
verid ad gera eina mynd a dag sem
tengist undirbuningi fyrir syningu
sem ég held uti hérna uti i vor.
Sidan reyni ég ad spila tennis
tvisvar i viku, borda

en hlutfall fyrirteekja med slika nefnd er
ni 67-69 prosent. Markmid Vinnueftir-
litsins er ad fyrir arslok 2012 verdi petta
hlutfall um attatiu présent. Fyrirtaeki med
10-49 starfsmenn eettu ad hafa 6ryggis-
tranadarmenn og oryggisverdi. I dag hafa
46-49 prosent fyrirteekja i peim steerdar-
flokki slika adila i sinum ré6dum en stefnt
er ad pvi ad pad hlutfall verdi ad minnsta
kosti fimmtiu présent i lok pessa ars.
Réadstefnan i dag er 6llum opin og
atti ad sogn Pérunnar ad hofda til
breids héps. Pad verdur farid um vidan
voOll. Roébert Ragnarsson, baejarstjori
Grindavikur, fjallar um syn sveitarfélags
& vinnuvernd, fulltrai Street6 fjallar um
arangurinn og fjarhagslegan avinning
af vinnuvernd hja Street6. P4 mun Gud-
mundur Oddgeirsson, framkvaemdastjori
voruhotelsins Hysingar, segja fra flutningi
fyrirteekisins i nytt hlisneedi og hvernig
vinnuvernd var hofd ad leidarljosi allt fra
fyrstu stigum. Eftir hlé verdur svo fjallad
um lidan starfsfolks sveitarfélaga og fjar-
malafyrirteekja i kjolfar efnahagshrunsins
og ad lokum veitir Gudbjartur Hannesson
velferdarradherra vidurkenningar.
Réadstefnan er haldin & Grand Hételi og
hefst klukkan 13. H vera@365.is

hollan mat og sleppi 6llu afengi. Svo
reyni ég ad svara 6llum télvupésti um
leid og hann berst en pad hef ég ekki
gert hingad til."
Taka vinir pinir og fjolskylda patt i
Meistaramanudinum? Kaerastinn
minn og flestir vinir taka patt i ar.
Nokkrir peirra eru busettir hér i
New York. Mér tokst samt ekki
~ ad draga neinn ur vinnunni
minni med i ar. Par er gert létt
grin ad mér fyrir ad taka patt
i ,Sober October" eins og peir
kalla atakid i grini."
Hvernig hefur pér gengid? bad
hefur gengid mjog vel. Mér
finnst frabaert ad vakna kl. sjo a
morgnana og fa mér gulrétar-
safa a leid i vinnuna. Eitt af
markmidum minum i okté-
ber er einmitt ad vingast vid
starfsfolkid a djisbarnum.

VINNUEFTIRLITID
FYLGIST MED
Atvinnurekendum ber
skylda til ad gera svo-
kallad dhaettumat. bad
felur i sér ad fara um
vinnustadinn og meta
hvad geeti mogulega
valdid heilsutjéni eda
slysum og lagfeera.
MYND/GVA

FORVORN
,Pad greeda allir 4
ad innleida vinnu-
vernd og hafa hana
i huga vio oll dag-
leg storf og skipu-
lag fyrirteekja,”
segir Pérunn.

HEILSA | ReGINA MARIA ARNADOTTIR, LISTRANN STIORNANDI

I\/\EISTARAI\/\A[\IUDUR TEKINN
MED TROMPI I NEW YO
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LISTRAN

i NEW YORK

Regina Maria Arnadéttir
byr i New York. Hin
tekur pétt i Meistara-
manudinum.
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PRIDJUDAGUR 23. OKTOBER 2012 Kynnin arblad Loftbéludekk, heilsarsdekk, Evrépumerkingar og endurvinnsla.

TOYO TIRES

driven to perform

Andaou lettar

me0 haroskeljadekkjum fra Toyo

Svifryk er finasta gerd rykagna sem eiga greioa leid { 6ndunarfaerin. Naglaglekk
valda svifryki og slita akbrautum hundradfalt meira en 6nnur dekk. Arlega parf
Reykjavikurborg ad endurnyja um 10.000 tonn af malbiki vegna slits af voldum nagladekkja.

[ Reykjavik er svifryk 50% uppspaent malbik, 10% sét,
15% eyddir bremsubordar og 25% jardvegur og salt.
Pess eru demi ad leikskélar a héfudborgarsvaedinu purfi
a0 halda bornunum inni vegna svifryksmengunar.

Toyo hardskeljadekkin innihalda brot Gr valhnetuskel, sem er med hérdustu efnum

sem finnast i nattdrunni. Skeljabrotin gripa eins og klaer i halkuna, draga verulega ur
svifryksmengun og Silica gdmmiblondunarefnid heldur peim stodugt mjikum i miklu frosti.
Toyo hardskeljadekkin eru pvi raunhaef og 6rugg lausn i stad nagladekkja.

Bilabid
Benna NESDEKK

T
Sérfreedingor i bilum jane

Bilabid Benna dekkjapjonusta Reykjavik  Fiskisléd 30 * Simi: 561 4110 Umbodsmenn um land allt
Tangarhofda 8 ¢ S: 590 2045 « 590 2000 Reykjanesba e Njardarbraut 9 ¢ Simi: 420 3333 www.benni.is
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Taska fra Enjoy Karma. Hand-
fangid er r gémlum hjélbarda.

Belti ur reidhjoladekkjum.

Trukkadekk 1 tisku

Hjoélbarda méa endurnyta 4 ymsan hatt og hafa dekk medal annars verio nytt

vid gerod leikteekja fyrir born um langan tima. P4 hafa onytir hjélbardar ordio
ao efnividi i pakkleedningar og golfefni par sem giimmiid er kurlad nidur og

pvi blandad saman vid bindiefni. Hj6lbardar nytast p6é ekki einungis i grofar

vorur, honnudir nyta einnig dnyta hjolbarda i tiskuvarning.

Sedlaveski uar

Taska fra Seal ar hjolbarda-
endurunnum gummii.
hjélbarda-

slongum.

Katcha Bilek hannadi
toskulinu ur hjélbordum.

Skor fra Seal.
Sélinn er ar

Ug-sandalar i5his|
ur’endllj.runnu [iee:kk'JSn:_ Skor fra Sole Rebels. Sélinn er unninn ur
gummii. Jum. reidhjolaslongum.

Umfelgun Umfelgun

a folksbil 5490.- a smajeppa 6490.-

Umfelgun
a folksbil 4990.-

Umfelgun
a smajeppa 5990.-

Borgardekk
Borgartin 36 | 105 Reykjavik | Simi: 588-9747 | Fax: 588-9722 | verslun@vdo.is

Bleiki bilinn sem i dag er nokkurs konar takn fyrir Elvis Presley.

Fraegasti billinn
i Graceland

Elvis Presley atti mikio safn fallegra bila. Bleikur
Cadillac var p6 honum keerastur og var aldrei seldur.

Elvis Presley var sérstakur adddandi Cadillac-bila p6tt hann eetti adrar
tegundir lika. Peir sem hafa heimsétt heimili hans, Graceland, hafa
veentanlega sé0 bleika Cadillac Fleetwood-bilinn med hvita pakinu
sem hann gaf médur sinni ad gjof pann 7. juli 1955, pétt htin eeki ekki
sjalf. Petta er liklega freegasti Cadillac { heimi og hefur verid nokkurs
konar takn fyrir Elvis, enda var petta uppahaldsbillinn hans. Bill-
inn var { fyrstu blar med svortu paki, argerd 1955 og er til synis 4 bila-
safninu { Graceland 4samt nokkrum 60rum bilum Presley. Ndgranni
Elvis méladi bilinn fyrir hann og er sa eini sem veit hvernig si maln-
ingarblanda er. Liturinn var kalladur ,Elvis Rose“. Billinn skemmdist

i arekstriiseptember 1955 og var svarta pakid ba mélad hvitt. Elvis

eignadist fleiri Cadiallac-bila en pann bleika seldi hann aldrei. Til

eru myndir par sem Elvis bénar bilinn en hann var alltaf gljafeegour
og finn.

[ Graceland m4 einnig sj4 einkaflugvél rokkkéngsins sem nefnd var
1 ho6fudiod 4 dottur hans, Lisu Marie. Elvis flutti til Graceland arid 1957
en nu er par Elvis-safn sem dregur ad sér adddendur Elvis um allan
heim.
Graceland var opnad fyrir almenningi{ jinif 1982 og er mest heim-

sotta einkaheimili { Ameriku med yfir 600 puisund heimséknir drlega
4 eftir Hvita hisinu og Biltmore Estate, heimili George Washington

\ Vanderbilt, sem er staersta einkaheimili { Bandarikjunum. Elvis 1ést &

heimili sinu 16. agtst 1977. Vid grof hans { Graceland er dvallt mikill
fjoldi fallegra bléma sem adddendur koma med. Foreldrar hans, Gla-
dys og Vernon Presley, hvila bar og sémuleidis tviburabrédir Elvis,
Jesse Garon sem feeddist andvana.

DEKKIN VERDA LEIKTAKI

Gomul dekk nytast dgeetilega sem leiktaeki fyrir born. Heegt er ad

mala dekkin i gladlegum litum, setja { pau sterka kadla og skrufur, og
hengja pau upp sem rélur. Rélurnar geta baedi verid |6dréttar og pa
skemmtilegt ad standa i peim, eda laréttar eins og saeti. A sidunni www.
frontierswings.com ma sja nokkrar Utfaerslur af dekkjarélum. Haegt er ad
hafa tvo dekk hangandi en pa stendur barnid ofan & 66ru en hitt liggur
undir handarkrikum. Su gerd er kéllud twister. Fyrirtaekid Frontier Swings
selur margvislegar Utfaerslur af dekkjarélum, medal annars eina tegund
sem er eins og hestur.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Benedikt Freyr Jonsson, benediktj@365.is, s. 512-25432 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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RIDGESTONE B

” | 4RIDGESTONE

— }’lrestone

HJOLBARDAVERKSTEDI

4Loftbdludekkin eru i raun fyrsti raunverulegi valkosturinn i stad pessara hefdbundnu nagladekkja,” segir Arngrimur borgrimsson, framkvaemdastjori Betra grips.

Graenn valkostur med
loftb6ludekkjum fra Bridgestone

Minni mengun, 6ryggi og g60 ending einkenna nyju loftb6ludekkin fra Bridgestone. Betra grip ehf. hefur umboo fyrir tirvalsdekkjum
fra Bridgestone og Firestone auk pess a0 reka hj(’)lbaréaverkstaeéi i Lagmula.

yrirteekio Betra grip ehf.
F starfrekir hjélbardaverk-
ste0i og heildverslun { Lag-
mula 9 { Reykjavik. Fyrirtekio er
umbods- og soluadili fyrir Bridge-
stone- og Firestone-hjélbarda sem
Arngrimur Porgrimsson, fram-
kveemdastjéri Betra grips, segir
vera med peim bestu sem vol er 4.
»A0 60rum dekkjum 6l6studum
er Bridgestone steersti og um leid
einn virtasti dekkjaframleidandi
4 markadnum i dag. Bridgestone
er med hoéfudstédvar { Japan og
dekkjaframleidslu um allan heim.
Vid flytjum inn Bridgestone-hjdl-
barda fyrir allar gerdir bifreida, allt
fra dekkjum undir minnstu félks-
bila og upp 1 stér og sterk lyftara-
dekk sem vega um halft tonn. Vid
héfum einnig selt um tveggja ara
skeid nyjustu linu loftbéludekkja
fra peim, svokallada pridju kyn-
sl60 afloftbéludekkjum, WS70- og
DMV1-dekk.”

Arngrimur segir nyju loftbélu-
dekkin hafa vakid mikla eftirtekt
og dnaegju medal vidskiptavina um
allan heim. ,Loftbéludekkin eru {

raun fyrsti raunverulegi valkost-
urinn { stad pessara hefdbundnu
nagladekkja sem allir pekkja.
Dekkin hafa ndd mikilli Gtbreidslu
um allan heim & skommum tima
enda urvalsdekk hér & ferd.

Oryggi og paegindi

Dekkin eru ad sogn Arngrims
hénnud med 6ryggi, peegindi og
umbhverfissjénarmid ad leidar-
ljési. Pau eru frabrugdin 60rum
vetrardekkjum & markadnum bar
sem pau eru framleidd dr geeda
gimmiefnum. ,Multicell er ado
2/3 hlutum bakid litlum loftbélum
sem mynda undirprysting vio yfir-
bord vegarins. Fyrir vikid mynd-
ast sogkraftur 4 milli undirlags-
ins og loftbdéludekksins sem ekid
er &. bvi hafa pessi dekk einstaka
gripeiginleika hvort sem undir-
lagid er snjor eda is. Segja ma ad
dekkin virki eins og 6flugar sogs-
kalar pannig a0 loftbélurnar sjugi
sig nidur { malbikid og dragi 1 sig
viokva og hrinda jafn6dum fréd sér
pegar hjélin snuast. Pessi dekk
henta pvi vel islenskum vetrarad-

Bridgestone er steersti og einn virtasti dekkjaframleidandi heims.

stedum, eru hlj6olat, umhverfis-
vaen og endast vel.”

Arngrimur segir loftbdlu-
dekkin vera einstaklega mjuk og
til pess fallin ad auka mjog peeg-
indi i akstri. ,Efnid hefur afar
mikio frostpol og loftbéludekkin
tapa ekki mykt sinni po6 uati sé
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e

l]'rm”
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i ZNIDGESTONE |

MYND/GVA

mikid frost eins og verdur oft hér
4 landi. Dekkin fjadra hljétt og
orugglega 4 undirlaginu og ad aka
bilnum verdur allt Snnur og mun
skemmtilegri upplifun en 40ur.”

Minna svifryk
Einn fylgifiskur mikillar notkunar

MYND/GVA

nagladekkja er svifryksmengun.
begar logn er yfir vetrartimann
ma oft sjd mikla mengun yfir Stor-
Reykjavikursvedinu sem er ad
mestu tilkomin vegna nagladekkj-
anna a0 sogn Arngrims enda keyra
mjog margir & slikum dekkjum.
»Me0 pvi ad aka 4 loftbéludekkjum
ma koma { veg fyrir petta vanda-
mal og minnka mengun an pess
ad stofna Oryggi { umferdinni {
heettu.”

Betra grip starfreekir einnig
hjélbardaverkstaedi { hiisnaedinu
a0 Lagmula 9. Fyrirtaekio hefur 4
a0 skipa trvals starfsménnum sem
bua yfir mikilli reynslu vardandi
vetrardekk og taka vel & méti vio-
skiptavinum. Auk pess selur Betra
grip verksteedisteeki fra Ravaglioli
og vidgerdavorur fyrir hjélbarda
frd Tip Top.

Verkstaedid og heildverslunin eru
opin alla virka daga frd klukkan 8
til 18. Verkstae0i0 er opid 4 laugar-
dégum frd klukkan 10 til 14. Allar
nanari upplysingar eru veittar {
sima 533-3999 eda 4 heimasidu
fyrirtekisins, www.betragrip.is.
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VETRARDEKK A
FRABZRU VERDI

Gremax;

175/70R 13

VETRARDEKK
NEGLANLEG
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45.900«r.

FULLT VERD:
62.435 KR.

185/65R 15

VETRARDEKK
NEGLANLEG

TILBOD:

51.900«r.

FULLT VERD

70.395 KR.

Hjélbardaverkstzedi N1

eru einu hjélbardaverkstaedi
landsins sem eru gaedavottud
af Michelin.

225/60R 16

VETRARDEKK
NEGLANLEG

" TILBOD:

73.900«r.

FULLT VERD:
100.900 KR.

175/65R 14

VETRARDEKK
. NEGLANLEG

TILBOD:
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- 62.435 KR.
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NEGLANLEG
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71.900«kr.
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. VETRARDEKK
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TILBOD:
- 59.900«r.

- FULLT VERD:
78.940 KR.

HJOLBARPAPJONUSTA N1: Fellsmiili 440 1322 | A£gisida 440 1320
Bildsh6fdi 440 1318 | Réttarhals 440 1326 | Langitangi Mosfellsbze 440 1378
Reykjavikurvegur Hafnarfirdi 440 1374 | Dalbraut Akranesi 440 1394

Graenasbraut Reykjanesbae 440 1372 | Tryggvabraut Akureyri 440 1438 WWW.DEKK.IS

225/45R17
VETRARDEKK

' NEGLANLEG

TILBOD:

' 72.900«r.

- FULLT VERD:
98.820 KR.

Meira i leidinni
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Upplystari neytendur med
Evropumerkingum a dekkjum

Nu i november mun reglugerd Evropusambandsins taka gildi, en hin kvedur 4 um ad 61l dekk seld innan pess gangist undir sams
konar préfanir og verdi merkt samkvaemt nidurstooum peirra. Merkingarnar munu audvelda neytendum ad bera saman dekKk.

16kiod getur verid fyrir al-
Fmenning ad atta sig 4 pvi

hvada dekk eru betri en
onnur. Margir framleidendur eru
pé taldir framleida betri dekk en
adrir og ymsar rannsoknir gerdar
og préfanir. Engin peirra neer p6
til allra dekkja og pvi er um veru-
lega hagsbét fyrir neytendur pegar
6ll dekk sem seld eru innan Evr-
6pusambandsins purfa ad gangast
undir sams konar préfanir og
vera merktar samkvaemt nidur-
stodum peirra. Merkingarnar
purfa ad vera a alimdum mida
4 dekkjunum eda vera synileg
neytendum & annan hatt 4dur en
kaupin fara fram.

Prir eiginleikar dekkjanna eru
meeldir og { tveimur flokkum er
gefin einkunn fyrir hvern peirra
med békstéfunum A til G. A gefur
til kynna mestu gaedi og G minnstu.
[ pr6funum er melt vegvidnam
dekkjanna og par med mengun og
eldsneytiseydsla, veggrip i bleytu
og hljé0styrkur veghlj60ds. Pannig
getur neytandinn borid saman
dekk frd 6llum framleidendum ut
fr4 pessum eiginleikum sem eettu
ad endurspeglast i verdi.

brir eiginleikar dekkjanna eru maeldir og i tveimur flokkum er gefin einkunn fyrir hvern

peirra med bokstofunum A til G.

Sparneytni og vidnam

Einu snertifletir 6kutaekja vio veg-
inn eru fjorir 16fastorir fletir dekkj-
anna. Pvi meira vionam sem dekk
hafa, pvi meiri orku parf til ad aka
bilnum 4afram og par med meira
eldsneyti. Um bad bil tuttugu pré-
sent af eydslunni ma rekja til veg-
vidndms svo munurinn 4 kostnadi
getur verid umtalsverdur. Med pvi
a0 velja flokk A sparast ad medaltali

7,5 prosent i eldsneytisnotkun & &ri {
samanburdi vid dekk sem fa merk-
inguna G. Minni eldsneytiseydsla
py0ir lika minni dtblastur a koltvi-
syringi og bar med umhverfisveenni
akstur.

DAMI: Samkvaemt reiknivél
orkuseturs kostar bensin & Toyotu
Corollu sem ekid er 25 ptisund kil6-
metra a ari 446 pusund kronur. Ef
vid gefum okkur ad par sé midad

6" @
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A gefur til kynna mestu gaedi en G minnstu.

vid dekk sem merkt eru G { veg-
gripi aettu ad sparast um 33 pusund
krénur a ari med pvi ad kaupa dekk
1 A-flokki.

Hemlunarvegalengd i bleytu

Neesti flokkur synir hemlunarvega-
lengd dekkja & blautu yfirbordi.
[ pessum flokki er békstéfunum
D og G sleppt. bvi eru bara fimm
flokkar { stad sjo eins og { meel-

ingu 4 vidndmi. Munurinn milli
flokks A og F { hemlunarvegalengd
getur numio allt ad 18 metrum eda
fjorum billengdum. Préfanirnar
mida vid ad ekid sé 4 80 kilometra
hrada 4 klukkustund i bleytu. Mun-
urinn milli hvers flokks fyrir sig er
4 bilinu 3-6 metrar. Atjan metrar
eru toluverd vegalengd pegar um
naudhemlun er ad reda og geeti vel
komid i veg fyrir stérslys.

Veghlj6d

Hdavadinn sem myndast utan bilsins
af snertingu dekkjanna vid veginn
er meeldur { desibelum. Framtidar-
mork Evrépusambandsins sem taka
gildi ni i névember eru 72 desibel og
eiga a0 gilda til 2016. Merkingin sem
notud er i pessu tilfelli er ekki takn-
gerd med bokstéfum, heldur med
mynd af dekki, hatalara og premur
strikum. Eitt strik tdknar ad dekkid
er a0 minnsta kosti premur desi-
belum undir framtidarmorkum.
Tvo strik tdkna ad dekkin standast
framtidarmork um hdvadamengun
og brju strik ad pau séu & milli nu-
verandi marka og framtidarmarka.
Heimild: www.etrma.org og www.
tyre-shopper.co.uk/

fra Dick Cepek

- steerdir 31- 44 tommur
- slitsterk

- neglanleg

- ma mikroskera

- frabaert veggrip

Gott verd!

NT405

RADIAL
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Vondud amerisk heilsarsdekk

D

38x15,5R15

38 tommu dekk
sem er sérstaklega
hannad fyrir
islenskar adstedur.
- slitsterkt

- endingargott

- hljodlatt

- mikréskorid

- neglanlegt

Vid eigum dekkin undir bilinn pinn og bjodum upp a alla dekkjapjonustu.
PU kemur pér notalega fyrir med kaffibolla medan pu bidur.
Bjodum einnig astandsskodanir, smurpjonustu og almenna vidgerdarpjonstu.

Skjot og g60 pjonusta!

Arctic Trucks | Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik | Simi 540 4900 | www.arctictrucks.is

Dekkjaverkstaedi
a stadnum.
Bjodum alla

almenna
dekkjapjonustu.

FIB hvetur bileigendur til ad gera parfagreiningu Ut fra busetu og akstursprf
pegar vetrardekk eru valin.

Nagladekkin oruggust

Til st60 ad banna nagladekk i Stokkhélmi til ad draga tr svifryks-
mengun en nu hefur verio fallid frd pvi. Hins vegar verdur lagt sér-
stakt gjald 4 pd bileigendur sem velja neglda hjélbarda eda 36.600
islenskar krénur.

Mikil umreeda hefur verid um negld dekk baedi hérlendis og i
grannlondum okkar undanfarin ar. Negldu dekkin eru s6go rifa
upp vegyfirbord og valda svifryksmengun og eru par afleidandi
s6gd heilsuspillandi. Ymsar préfanir hafa verid gerdar 4 pessu
og nidurstodur hafa verid misvisandi. Enn hefur ekki verid synt
fram 4 pad med 6yggjandi heetti ad nagladekk séu adalsvifryks-
valdurinn. Hins vegar hafa allar vandadar préfanir 4 vetrahjol-
bordum undanfarin 4r stadfest ad gédir negldir vetrarhjélbardar
eru 6ruggastir i vetrarferi. Framleidendur gaedahjélbarda hafa b6
komid fram med svo géda éneglda hjélbarda ad peir nalgast um-
talsvert b4 negldu og taka meira ad segja peim slokustu fram hvad
oruggt grip varoar.

Félag islenskra bifreidaeigenda hvetur bileigendur til ad gera
parfagreiningu ut fré busetu og akstursporf pegar vetrardekk eru
valin. Vedurfar 4 Islandi er 6st6dugt og talsvert mismunandi eftir
landshlutum. Pad sem er sammerkt med flestum landsvedum er
votvidri en bleyta og krap 4 slitnum vegum kallar 4 hjélbarda sem
ry0dja vel fré sér vatni og eru ekki gjarnir 4 a0 fljéta upp en vid peer
adsteour verdur billinn stjérnlaus. Dekk sem duga vel i bleytu
og krapi eru pvi naudsynleg fyrir alla og peir sem bua { tilteknum
landshlutum purfa hreinlega 4 nagladekkjum ad halda. FIB telur
pvivarhugavert ad fara pé leid ad skattleggja 6ryggisbtinad, sem
naglarnir eru vio tilteknar adstadur, eins og Stokkhélmsyfirvold
hyggjast nu gera. Heimild: www.fib.is
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Elin D6gg Gunnarsdéttir, rekstrarstjori Dekkjahallarinnar.

Dekkjahollin, nu lika i Skiituvogi 12

Dekkjahollin hefur beett pjonustu vio vidskiptavini sina og opnad nyja og fullkomna hjolbardapjéonustustéd i Skutuvogi 12 (neesta hus
vi0 Blomaval). Stutt er sidan Dekkjahollin opnadi fyrst i Reykjavik en viotokurnar hafa verid frabeerar og pvi var radist i ad opna
aodra sto0 i Reykjavik og baeta par med enn frekar pjonustuna.

ekkjahollin er fjolskyldufyrir-
D taeki sem hefur vaxid jafnt og

pétt fra pvi pad var stofnad &
Akureyri fyrir um prjatiu d&rum. Allt
fré upphafi hefur verio 16g0 dhersla
4 snogga og persénulega pjon-
ustu og i dag er bodid upp & mikid
urval dekkja fra yfirburdafram-
leidendum & bord vid Yokohama,
Marangoni, Cooper og fleiri. Med
beinum innflutningi og hagsteedum
samningum nast sérstada er vardar
verdlagningu.

,Vid leggjum aherslu 4 ad bjéda
betri dekk 4 leegra verdi,“ segir Elin
Dogg Gunnarsdottir, rekstrarstjori
Dekkjahallarinnar og jafnframt
déttir stofnanda fyrirtakisins. ,
kjolfar kreppunnar hafa krofur vio-
skiptavina aukist, p.e. beir vilja meiri

geedi & betra verdi og vid h6fum notid
g60s af pvi. Vid veroum lika vor vid
a0 folk vill { enn meiri maeli skipta
vid fjolskyldurekin fyrirteki. Pad
skiptir jafnframt méli ad vio h6fum
veri0 fjarhagslega abyrg, ekki skipt
um kennitolu eda fengio adra hjalp.”

Keppast vid ad stytta bidtima vio-
skiptavina

Hjé Dekkjahdllinni starfa um 35-40
manns ad jafnadi en 4 dlagstimum
er fleirum beett vio til ad auka af-
kost og bjonusta vidskiptavini eins
fljott og auoid er. ,Pad tekur ad
jafnadi ekki nema 5-15 minttur ad
skipta um dekk a bil. Vio leggjum
upp ur ad vera med vel pjalfada og
reynslumikla starfsmenn, sem eru
sérfreedingar { sinu fagi og snoggir

til verka,” segir Elin og beetir sidan
brosandi vid: ,Vid erum lika ldns6m
med starfsandann hja okkur pvi ad
starfsfolkid veigrar sér ekkert vid ad
flytja & milli landshluta pegar alagio
breytist. Oftast kemur snjérinn fyrst
& Nordur- eda Austurlandi og sidast
i Reykjavik. A skrifstofunni eru svo
fimm konur og vid latum okkar
ekki eftir liggja, heldur adstodum
i salnum og afgreioslu pegar porf
krefur.

Vidskiptavinir geta nalgast rdo-
leggingar og verdtilbod med pvi ad
koma 4 stadinn, hringja eda senda
inn fyrirspurn { gegnum vefinn:
www.dekkjahollin.is. Mikilveegt er
a0 allir hugi ad vetrardekkjunum
sem fyrst, pvi dekkin eru mikilveegt
oryggisteeki.

MYND/DEKKJAHOLLIN

Holtavegur
[ X J f a »y . .
Hofum opnaod |
I 4 Y " 2 <
Svigenm'2 @
Skutuvogi 12 J
2, g .I Bruarvogur ==
X Blémaval
F i s Hisasmidjan , vequr
Opio: Simi: Sl TR
% Virka daga 8-18 581 3022 5@\"’“«@: ; 55
=" | augardaga 10-14 Verid velkomin!
i AKUREYRI EGILSSTAPIR REYKjAYiK RE’YKjA\.II'K Frabaert arval af gaedadekkjum
_Q)D KKJAHOLLIN 0o Doo™ S52° 92" www.dekkjahollinis
REYK]AR - ILSSTABIR - AKUREYRI Wa

Odyrustu heilsdrsdekkin eru i Dekkjahéllinni skv. 6formlegri kénnun DV, 19. september 2012
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DekKk fyrir islenskar adstedur

Starfsmenn Voku veita adstod vio val a4 réttu dekkjunum fyrir veturinn en fyrirtaekio er medal annars med hageda dekk fra Falken.
Vaka hefur pa sérstoou i hjolbardabransanum ad par er haegt er ad panta tima sem hentar hverjum og einum 4 netinu.

aka rekur dekkjaverksteedi og hjol-
Vbaréasﬁlu 4 tveimur st6dum 4 héfud-

borgarsveedinu, i Skutuvogi 8 { Reykja-
vik og 4 Smidjuvegi 28 { Kpavogi. A badum
stodum er rikulegt urval dekkja { 6llum
gaedaflokkum.

Dekk fyrir islenskar adstaedur

,Vi0 erum medal annars med Falken-dekk
til s6lu en bau eru sérhénnud fyrir vedrattu
Nordur-Evrépu og henta pvi einstaklega vel
fyrir islenskar adsteedur. Pau eru framleidd
iJapan og petta er mjog pekkt merki { Evr-
6pu,” segir Runar Grétarsson, dekkjardogjafi
hja voku.

Fyrstur kemur fyrstur feer

»Ntna erum vid a0 fylla husid af nyjum og
notudum dekkjum og pad er gamla, g6da
reglan sem gildir; fyrstur kemur fyrstur feer,
pvi bestu dekkin fara alltaf fyrst. Starfs-
menn okkar veita rddgjof vio kaup a réttum
dekkjum vid hinar ymsu adsteedur. Pad eru
ekki valin somu dekk fyrir pann sem keyrir
meira og minna hérna { beenum og pann
sem keyrir yfir heidina 4 hverjum degi, sama
hvada heidi pad er,” segir Rinar.

Hardskeljadekk i baenum

Vaka er med dekk { 6llum steerdum til s6lu
og vetrardekk af 6llum gerdum. Fyrirtaekid er
med nagladekk, venjuleg vetrardekk og haro-
skeljadekk til solu. ,Hardskeljadekkin fra Fal-
ken eru sérstaklega aetlud fyrir ba sem velja
a0 sleppa noglunum. Pau eru 6rugg og etlud
fyrir snj6 og halku pbannig a0 pau eru alveg

Steinar Mar Gunnsteinsson hja Voku segir hardskeljadekkin fra Falken vera virkilega gédan kost.

kjorin fyrir islenskar adstaedur. Fyrir félk sem
er 1itid sem ekkert ad keyra fyrir utan hofuo-
borgarsvaedid eru hardskeljadekk virkilega
raunheefur og g6our moguleiki.”

Gott verd a hagaedavoru

Verd 4 Falken-dekkjum er mjog hagstaett ad
ségn Ranars midad vid ad pau eru hagaeda-
vara. ,Vid erum lika med tilbod 4 dekkjum
fra Infinity sem framleidd eru i Kina en pau

MYND/GVA

hafa reynst vel 4 Islandi. I pvi merki erum
vid med pakkatilbod & heilum gangi. Hér hja
Voku tokum vid 61l seljanleg dekk upp 1 vio-
skipti hja okkur.”

Engin bid i r60

Vaka hefur sérst6ou { hjélbardabransanum
pvi par parf ekki ad bida i 160 eftir pjénustu.
»Hja okkur er heegt ad béka tima { umfelgun
4 peim tima sem hentar hverjum og einum.

Runar Grétarsson og Bjarni Ingoélfsson, dekkjarad-
gjafar Voku, tilbunir i slaginn.

S4 timi sem hentar er einfaldlega valinn a
Vakahf.is. Okkur hjé Voku pykir gamaldags
a0 bida ilengri tima { 160 fyrir framan dekkja-
verksteedi til ad fa pjéonustu pannig ad vid
ho6fum tekid upp petta kerfi. Félk kemur svo
meo bilinn og vid gerum petta 4 skdmmum
tima 4 medan félk bidur.”

Vaka bydur einnig upp 4 dekkjahdtel par
sem dekkin eru geymd & 6ruggum stad svo
pau taki ekki dyrmeett pléss i geymslu félks.

High Ferformance Tures

FALKEN dekk

I morg ar hefur Siberian Husky verid tryggur félagi
ihoréum vetrum i nordaustur Siberiu. Husky er virkur,
otull og seigur en forfedur hans komu fra mjog kaldu
0g hordu umhverfi @ nordurslédum. Siberian Husky
er pvi tilvalid takn fyrir FALKEN dekk sem eru frabzaer
fyrir islenskar adstaedur, érugg i gegnum is og snjo!

VAKA

A VERBI FYRIR PIG

OPIDB: Virka daga 8-18 og laugardaga 10-14

Skuatuvogi 8 og Smidjuvegi 28 / Simi 567 6700
vakahf@vakahf.is / vakahf.is



HEILSA |FOLK |3

D-VITAMIN i
VETRARBYRJUN

HOLLT
Pegar vetur gengur i gard finna
margir fyrir orkuleysi. Suma
peirra sem pjast af preytu
skortir D-vitamin eda sélskins-
vitaminid. Litil birta getur verid
orsakavaldur en vid faum 90%
D-vitamins med sélarljési. Pad
er pvi afar mikilvaegt ad nota
birtuna a medan hiin varir og
fara i gongutur. Um petta hefur
verid mikid fjallad ad undan-
fornu og folk pvi ordid med-
vitad um ad gott sé ad taka inn
D-vitamin. Hins vegar eru feerri
sem gera sér grein fyrir ad
mataradid skiptir einnig mali.
Fiskur aetti til deemis ad vera
oftar a bordum. Feedutegundir
sem eru rikar af D-vitamini
eru egg, mjolk, lifur, smjor og
fiskur. Lax er til deemis sérstak-
lega rikur af D-vitamini auk
pess ad vera gédur matur.
Hér er einfdld uppskrift ad
grilludum laxi med mintusésu
fyrir fjora.

600 g laxaflak

1tsk. salt

2 msk. tandoori-krydd

1msk. olia
Saltid flakid klukkustund adur
en pad er eldad. Perrid pad
sidan og nuddidé med tandoori-
kryddinu. Penslid fiskinn sidan
med oliu. Leggid flakid d heita
grillpénnu, rodmegin, og steikid
par til liturinn breytist d fisk-
inum. Sniiid pa vid og steikid
orstutta stund d kjothlidinni.

1dés hrein jogurt
2 msk. fint s6xud minta
Salt og pipar

Blandid mintunni saman vid jég-
trtina og bragdbatido meod salti
og pipar. Gott er ad gera petta
fyrir fram pannig ad sésan ndi
ad brjota sig.

Berid laxinn fram med mintu-
sosu og godu salati.

VINSZL AFSOKUN

LYGARAR
Samkvaemt netkonnun sem
framkvaemd var i Bretlandi,
sem eitt pisund konur svor-
udu, vidurkenndu naerri 40%
ad hafa logid til um ad vera a
blaedingum til ad losna undan
kynlifi. Hofudverkur er algeng-
asta lygin i svefnherberginu
en konurnar notudu blaedingar
einnig oft sem afsokun til ad
segja nei vid bonda sinn. Blaed-
ingar eru einnig notadar sem
afsokun til ad losna undan
leikfimi eda 60rum ipréttum.
Um 20% nota bledingar sem
afsékun fyrir pvi ad vera i
vondu skapi eda til
=T ad liggjai leti.
: = | Konurnar fundu
. ekki fyrir sam-
s viskubiti
vegna
pessara
lyga.

ENGIFER VID KVILLUM

[ meira en tvé pisund dr hefur verid meelt med notkun

engifers i austurlenskum leekningafrcedum.

Engiferjurtin hefur badi verid notud sem fyrirbyggjandi vorn og laekning vid hinum
ymsu kvillum svo sem hofudverk, halsbolgu, hésta, magakveisu og svona maetti

lengi telja.

Margir hafa nii pegar nzelt sér i einhverjar haustpestir og pvi ekki vanporf a ad
birta hér uppskrift ad gédu engifertei sem vonandi getur linad einhverjar kvalir.

4 til 6 punnt skornar sneidar af hraum engifer
11/2 til 2 bollar vatn

Safi tir 1/2 lime

1til 2 tsk. hunang

Sj6did engifer i vatni i tiu mindtur. bvi lengur sem so0did er peim mun sterkara
verdur teid. Takid af hitanum og baetid lime-safa og hunangi vid. Njétid.

SI'NNLN3Hd
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Skradu pig a facebook siduna

Nutrilenk fyrir lidina
- pvi getur fylgt heppni!

Endurheimt lidheilsa
og laus vid lyfin!

Fyrir 3 arum gekkst ég undir lidskiptaadgerd a mjodm, hafdi ég purft

ad taka inn gigtarlyf i 5 ar par a undan vegna slitgigtar i badum mjod-

mum og halslidum. Eftir adgerdina var ég i tiltolulega stuttan tima
a sterkum verkjalyfjum pvi ég byrjadi medfram peim ad taka inn
Nutrilenk og fann ég fljott fyrir mun betri lidan.

Verkjalaus og svaf
eins og engill

A einhverjum timapunkti dkvad ég
ad haetta ad taka inn NutriLenk, mér
leid svo vel - verkjalaus og svaf allar
neetur eins og engill en eftir nokkra
daga fann ég fyrir gamalkunnum
verkjum og var ég fljot ad byrja aftur
ad taka inn NutriLenk.

NU tek ég NutriLenk Gold ad stadaldri,
3 toflur & dag eda fleiri — pvi par sem
mér finnst gaman af allri Utiveru og
fer til deemis { golf, gdbngur og sund pa
parf ég ad "hlusta”a likamann og taka
fleiri toflur pa daga sem ég er { meiri
hreyfingu — allt upp { 5 toflur & dag.

Nutrilenk Gold hefur reynst mér hin
besta heilsubdt og undravert hversu
vel pad virkadi eftir adgerdina.
Frabaert ad haegt sé ad endurbaeta
lidheilsuna med nattdrulegu efni og
get ég svo sannarlega meelt med
Nutrilenk Gold.

Anna K Agustsdottir

NutriLenk er faanlegt i flestum ap6tekum, heilsubtidum,
Fraeinu Fjardarkaupum, Hagkaup, Krénunni, Pin verslun Seljabraut

og Voruvali Vestmanneyjum

BJODID BAKTERI-
UNUM BYRGINN
Engiferdrykkir eru
g6air vid kvefi og
hvers kyns kvillum.

NORDIC PHOTO/GETTY

180 tabletis |

NUTRILEN
"~ Gots

Hvad getur NutriLenk

gert fyrir pig?

Vid mikid dlag og med arunum getur brjosk-
vefurinn ryrnad sem veldur pvi ad lidirnir
slitna. bPetta er natturulegt ferli. Mjog margir
finna fyrir miklum &paegindum pegar beinin
byrja ad nlast saman, sérstaklega f lidamotum
eins og i mjédmum, hryggjar og hnjalidum.
Pess vegna er allt til vinnandi ad styrkja
liBbrjoskid & natturulegan hatt.

b

Heilbrigdur lidur

Liour med slitnum
brjoskvef

Natturulegt byggingarefni fyrir
lidbrjoskid og beinin

NutriLenk inniheldur natturulegt byggingarefni
fyrir brjéskvefinn og er mjoég gddur valkostur
fyrir pa sem pjast af minnkudu lidbrjéski. Unnid
ar sérvoldum fiskibeinum Ur hafinu sem hefur
synt fram 4 ad vera fyrsta flokks byggingarefni til
ad stydja vid brjoskvefinn og vidhalda honum.

NutriLenk hefur hjélpad fjiolmargu félki.
NutriLenk er 100% nétturuleg vara sem er mjog
gagnleg peim sem pjast af brjoskvefsryrnun.

Profid sjalf-upplifid breytinguna!

Nanari upplysingar 8 www.gengurvel.is
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auglgsingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 9-22
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 9-17

BILAR &
FARATZKI

Til s6lu Honda PAN EUROPEAN 1300cc
9/2007 ek 23 pis km, Einn eigandi,
umbodshjol. Topptaska fylgir. Asett
1.980 pus, skoda skipti. Radn.108863
simi 510-4900 gsm 857-1330.

Til solu Toyota Yaris 2003 ek. 193 pus.
km, 5dyra, bsk, Heilsarsdekk. Verd 390
pus. kr.100% Visa-Euro i alltad 48 man.
radn.109156 simi 510-4900.

Til s6lu Toyta Rav4 1998 ek. 207 pus.
km, 5dyra Sjalfsk. Heilsarsdekk. Verd
290 pus. kr. 100% Visa-Euro i allt ad
48 man.radn. 109138 simi 510-4900.

2

Til s6lu Nissan Terrano 1997 ek. 209
pus. km, bsk, disel, 7manna. Verd 390
pus. kr. 100% Visa-euro i allt ad 48
man.radn.109165 simi 510- 4900.

Bilasala islands
Skogarhlid 10, 110 Rvk.
Simi: 510 4900
896 1337 / 896 9693
www.bilasalaislands.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og Bifreidaflutningar
& verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

A

GEFDU
HENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

bifreidar.is

LAND ROVER Range rover HSE. Arg
2003, ekinn 120 P.MILUR, bensin,
sjalfskiptur. Verd 2.790.pts FALLEGT
EINTAK Rnr.105476.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

@ bilauppbod.is

parftu ad kaupa

eda selja bil?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

\

HOFDABILAR

- par sem bilar seljast

TOYOTA Land cruiser 120 vx. Argerd
2004, ekinn 137 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 3.290.000. Flottur bill!

AUDI A6 4.2 quattro 335ps, s-line.
Argerd 2005, ekinn 89 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 4.490.000. skodar
skipti & odyrari/dyrari.
Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a séluskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is
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Land Rover Range Rover Supercharged
Vouge, Arg 6/2007, ek 68b.KM, Med
6llum aukabunadi, litur Gt sem nyr,
Asett verd 8.900p.kr, Rnr.117183. Er i
salnum hja okkur,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

M TILBOD 2.300.000,- !!!
FORD EXPLORER SPORT TRAC LIMITED
04/ 2007 69 bpus.km sjalfskiptur,
4.606cc, fiorhjoladifin, upphaekkadur
a4 ,32 dekkjum, dréttakdla, hradastillir
og margt fleira. Asett verd 2.990.000
TILBOD 2.300.000 i s: 691 2280

Nissan micra ,98. Ekinn 176 pkm,
nysk. 2013, bill i finu standi, beinsk,
3 dyra. Verd 270 pusund stadgreitt.
Upplysingar i sima 820-4640.

Tilbodsverd 250pus !
Opel Vectra &rg.’98 ekinn 150pus.,

skodadur 2013, beinskiptur,

drattarkrokur, billinn er & vetrardekkjum,
tilbodsverd adeins 250pus., uppl. i s:
659-9696.

all
Odyr sjalfskiptur 145 pus!
Nissan Almera arg’97 ek adeins
162 pus, sjalfskiptur, skodadur 13,
heilsarsdekk, alveg i topp standi og
gott ad keyra en er ordin lGinn ad utan
(rydgud bretti) er snyrtilegur ad innann
verd adeins 145 pus s.841 8955

GLASILEGUR A 299p
Vw Passat 1.8 arg 10/99" sjélfskiptur
ekinn 205p ny skodadur 13" heilsarsd
Gleesilegt eintak! verd 299p stgr uppls
777-3077

AVENSIS 2001

TILBOD 299 bUS!
TOYOTA AVENSIS WAGON SOL 2.0 D-4
150 ho argerd 2001 sjalfskiptur ek.380
pus, hefur fengid gott vidhald billinn er
ennpéd allur péttur og gédur hann er
verdlagdur hja toyotu & 600 pus hann
feest & 299 pus s.841 8955

SPARIBAUKUR

TILBOD 280 bUS!
RENAULT CLIO 1,2 &rg/'99 ek. 138
pus., 3ja dyra, ny skodadur 2013,
eydir 5ltr/100 km asett verd 390 pus.
TILBOD 280 bUS. s.841 8955

e -

Bilar 6skast

111 0-250puis stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Simi 820-3880

Odyr sendibilapjonusta. Heimsendingar
og fyrirteekjapjonusta. www.keyrsla.is
$:820-3880
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Allar  sterdir  sendibila.
Sendibilastédin simi 568-5000.

amBilhlutir

Kaptalvmun 14 & 220 Hataarldndur
Siem|; 555 4040 = wew bilhisfic i

Dt

Sebrapturn paigr s VW - S00A warafmetan
Kaugn riplngel Sl B reByrii®y

Nyja

} Partalistinn.is
NYR VEFUR - Skradu varahluti til sélu
Okeypis skraning - fyrir alla / alltaf

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,
Skoda Oktavia arg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero frd ,02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Smapartar.is
Eigum mikid arval af varahlutum i
Subaru érg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V arg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
u[:fﬁerdar. Isetningar & varahlutum.
Eldshifda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Koranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is /
www.carparts.is japvel@carparts.is

AB Bremsur og vidgerdir
Get baett & mig ollum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljot og god pjonusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

Pipulagnir
Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi o

nylognum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
is. 663 5315.

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubr6gd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Flutningsprif, Golfbonun, Teppahreinsun
og Gluggapvottur. Gerum verdtilbod.
www.hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

LB
ﬂ; HreinirGardar

Triafellingar
og stubbataeting

haeirviFgandar

5.571-2000

\ksGarbLIS

B OGAADrIiONUITA

554 158D - wiew . grdlist.i

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malarameistari
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hasfélég, einstaklinga
og fyrirtaeki. Fagmennska og sanngjarnt
verd. Egill s. 868 5171.

Malningarpjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjonusta. S.
778 0100.

Getum beett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Véndud vinnubrégd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Parketslipun

Laga rydbletti & pokum, hreinsa
pakrennur. Tek ad mér ymis smeerri
verkefni. Uppl. i s. 847 8704 eda
manninn@hotmail.com

L ara EVU* peqe

v v 9 f;:l” ~FRELDI ?

@ Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

i,
e,

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

Olltalvupjonustalog
vidgerdir}

Wi 35 sanngjamtiver0s

Sakilog[sendilheim®

Upplysingar i
sima 822 7668,

NUDD NUDD NUDD Slékunarnudd 101
RVK. S. 866 5039. Irena Kontulova.

Spasiminn 903 3090
Ertu & timamoétum? Hvad viltu vita?
Tarot og spilalestur. Tranadur.

Haﬂagnir

Dyrasimar

Set upp my dyrasimakerfi
og ger vid eldr, Endumyja
raflagnir | eldra hisnamdi
asamt vidgerdum og
njlognum.

Fljot og god pjonusta
e, Simi 893 1733

. Jon Jénsson
Lbgapltur ratverktaki

www.raflagniris

RAFVIRKJUN S. 896 6025

Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Tveir smidir med meistararéttindi geta
baett vid sig verkefnum s.s vidhald,
husavidgerdir, parket, inréttingar,
nysmidi ofl. S. 898 9602.

Mlekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

Capri Collection/
Green-house
pverholt 18,105
Fallegur og vandadur kvennfatnadur.
Opid i dag pridjudag og midvikudag
frd 13-17 og laugardaga 11-14 Verid
velkomin. Capri Collection S.777 2281.

IBus.iIs

Fyrir gooa ferd.

33



PRIDJUDAGUR 23. oktdber 2012

| SMAAUGLYSINGAR |

19

o —]

——
FRYSTIKLEFAR
frystikletar -
keeliklefar

hillur i

kerfi
ishusi
Lausfrystar, keeli- og irystikllefar. Haegt

er ad fa klefana med eda an vélakerfis.
Ishisid ehf, www.ishusid.is ,5:566

Landins mesta urval af viftum og
blasurum. Tilbodsverd. Ishdsid ehf,
www.ishusid.is S:566 6000

Lausfrystar, keeli- og frystiklefar. Haegt
er ad fa klefana med eda an vélakerfis.
Ishusid ehf, www.ishusid.is ,5:566
6000.

Er méda a gluggunum?
Pad geeti verid visbending um ad
rakastig sé of hatt. Urval purrkteekja.
ishusid ehf, www.ishusid.is ,5:566
6000

Hrekkjavakan nalgast

ertu klar?
Buningar, fylgihlutir og skraut i urvali.
Meettu & sveedid eda skodadu urvalid
i vefverslun okkar www.hokuspokus.
is sendum um allt land. Hokus Pokus
Laugavegi 69 s-551 7955.

ditto.is

Sérverslun med
natturuvanar og
] andlegar vorur.
Urval af saltkristalslompum, lifrienum
snyrti- og hadvoérum, blémadropum,
himalaya  badsalti,  reykelsum,
ilmkertum,  slékunargeisladiskum,
englaspilum, ofl. Ditto, Smidjuvegi

4 (green gata), 200 Kopavogi. Opid
man-fos 12-18. Lau 12-15. www.ditto.is

Oskast ke

Kaupi gull !

Eg, Magnis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. a demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstraeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Carat - Haukur
gullsmidur Smaralind -
Kaupum gull og silfur

Stadgreidum gull og silfur i
verslun okkar.

Upplysingar i s. 577 7740

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntina S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Oléf 861 5356, osa@
ismennt.is

Hisnaedi i bodi

Ca. 80 fm 2 herb. ib. & jardh. m/ gardi
i 103 Rvk til leigu. V. 150 p. & mén.
magnus1220@hotmail.com

Atvinnuhtsnadi

Skammtimaleiga/Midbeer
70 fm verslunarhtsnaedi & gotuhaed til
skammtimaleigu & Skélavrdustig 22a.
12-6 m4, fra 1. név. Uppl. i s. 691 1963.

bu hlustar a okkur, vid hlustum a pig

Reykjavik siodegis

Porgeir, Kristofer og Bragi

Virka daga kl. 16 — 18.30

51,6 m2 idnadarbil
Nokkur bil af pessari fageetu og eftirsottu
staerd til solu eda leigu. Lofthaed: 3,9
m. Hurd 3,6 m. Facebook/Steinhella
14. S: 660-1060 og 661-6800

Geymsluhusnadi

Geymi tjaldvagna,
fellihysi og buslodir.
imynd geeda. Fjdgurra stjérnu. 15 éra
reynsla. i simaskra ja.is undir: Geymsla
Asgeirs Eirikssonar ehf. Uppl. 897 1731

klettar@heimsnet.is

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Fellihysa og tjaldvagnageymsla a
Smidjuvegi i Kopavogi getur baett
vid sig nokkrum vognum. Mj6g gott
htisnaedi upphitad Uppl. Johannes 897-
2000.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fré 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.

Geymslur.com
Frd kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

Kjotsmidjan ehf.

Oskum eftir ad rada folk i fullt
starf i kjotvinnslu.

Umsoknir sendist a:
birgir@kjotsmidjan.is
edais. 557 8866

¥

I

ITALIA

Veitingahisid Italia
oskar ad rada pjona i fullt starf.
Unnid er & 11-11 voktum.
Einnig viljum vid rada pjona a
kvold- og helgarvaktir.

Upplysingar adeins veittar a
stadnum fra 15.00 - 17.00 i
dag og nastu daga. Ath. g6d
islenskukunnatta skilyrdi.

Beitingafolk ~ vantar  strax &
sunnanverdum Vestfjordum. Feeda og
hisnaedi & stadnum. Nénari uppl. i s.
845 3480.

Traust reestingapjonusta oskar eftir
starfsmanni i fullt starf. Um kvold - og
helgarvinnu er ad raeda. Verdur ad hafa
bil til umrada. G6d islenskukunnétta
skilyrdi  og hreint  sakavottord.
Upplysingar i sima:697-3694, Krissi.

Lebowski bar
Vegna mikilli anna dskar Lebowski
bar eftir kokki i fulla vinnu og
adstodarmanni. God laun i bodi fyrir
réttan adila. Uppl. i s: 822 6160, Stefan.

Vélavordur oskast & 50 tonna reekjubat.
Uppl. s. 866 9874.

Atvinna 6skast

Vantar pig Smidi, murara
eda jarnabindingamenn?
Hofum a skra menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.
Starfsmannapjonustan
S. 661 7000.

BYLGJAN

i 989
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Tillynningar Awina

Reykjavikurborg
Skipulags- og byggingarsvio

Auglysing um breytingu a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglyst tillaga adé breytingu a
deiliskipulagi i Reykjavik.

Stakkholt 2-4

Tillaga ad breytingu & skilmalum i deiliskipulagi reits
1.241.1, Hampidjureitur vegna |6darinnar Stakkholt
2-4. | breytingunni felst ad breytt er texta skimala
vardandi kréfur um bilastaedafiélda a 16inni i kaflanum
~Umferd, bilastaedi, gongustigar”. Breyttur texti: ,Gera
skal rad fyrir am.k. 1 bilasteedi fyrir hverja 50 m? aukins
byggingarmagns fyrir atvinnuhtsnaedi, en 0,75 bilasteedi
fyrir hverja ibud éhad staerd”.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillaga liggur frammi i pjénustuveri Reykjavikurborgar
ad Borgartini 12-14, 1. hzed, virka daga kl. 8:20 -
16:15, fra 23. oktober 2012 til og med 4. desember
2012. Einnig ma sja tilldguna a heimasidu svidsins,
www.skipbygg.is. Eru peir sem telja sig eiga
hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilléguna.
Abendingum og athugasemdum vid tilldguna
skal skila skriflega eda a netfangid skipulag@
reykjavik.is, til skipulags- og byggingarsvids eigi
sidar en 4. desember 2012. Vinsamlegast notid
uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir
med tolvuposti.

Reykjavik, 23. oktober 2012
Skipulagsstjori Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SIMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071

Auglysing um sveinsprof
i skradgardyrkju
Sveinsprof i skradgardyrkju verdur haldid
i vikunni 19-23. névember 2012
i Landbunadarhaskola islands, Reykjum.

Umsoknafrestur er til 14. névember n.k.

Ekki verdur tekid vid umsoknum eftir pann tima.

ATH.
greida skal profagjald kr. 15.000 adur en prof
hefst med adur heimsendum girdsedli.

Upplysingar og umsdéknir
Umsoknir skulu sendar til Agastu Erlingsdéttur,
agusta@Ibhi.is sem jafnframt gefur allar nanari

upplysingar um profid.
Landbunadarhéskoli islands hefur heimild til ad
fresta profi ef ekki naest naeg patttaka.

Landbunadarhaskoli islands
Reykjum, Olfusi
810 Hveragerdi

@ Barnahﬁeill
Say a Islandi

we the Children &

Fr'i}*'ullr".\,
e [ D ]f."-]ar oFRELD 2

Benedikt Sveinsson ehf vantar
stalsmidi sem fyrst.

Vidkomandi parf ad hafa reynslu af stalsmidi og suduvinnu
og stundvis og samviskusamur.
Upplysingar um fyrirtaekid er ad finna @ www.svalir.is og
umsoknir sendist & svalir@svalir.is

Tannlaeknar / Fotafraedingar /
Hudflararar ATH.

4 notud tannlaeknataeki/stolar seljast odyrt.

Fyrstur kemur fyrstur feer.
Hafid samband i sima 6601089 / 5176334

% STARSTI
5. . HUSNADISVEFUR
* \  LANDSINS

>
. viIsIF

Otrilegt
urval ibuida til solu
eda leigu!

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
bekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteeki landsins um

arabil.

Rik ahersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzedi gagnvart
umsaekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra d4ra hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfreedi-
og stjornunarstoour.

WWwWWw.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima

i Urvinnslu innsendra umsoékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

bjénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarméalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.




PRIDJUDAGUR 23. oktdber 2012

| skodun |

Innflutningshoftin og barnafjolskyldurnar

porolfur
Matthiasson

hagfraediprofessor

g ,‘*a .f

Vd

grein { Fréttabladinu pann

5/10/2012 benti ég 4 ad 6beinn
fjarhagslegur studningur neyt-
enda vid hvert arsverk i kjiak-
linga- og svinaraekt naemi fra 8
til 24 milljénum kréna. Velta mé
fyrir sér hvort skynsamlegt sé
ad nota svo mikla fjarmuni til ad
halda uppi starfsemi sem hvorki
er sérstok { menningarlegu tilliti
né naudsynleg fyrir 6ryggi ibu-
anna eda lifsafkomu beirra.

I bessari grein vil ég gera ad
umtalsefni pa hlid pessa styrkja-
mals sem snyr ad buddu barna-
fjolskyldna. Barnafjolskyldur
eru um 31.100 talsins & landinu
og standa liklega fyrir um pridj-
ungi neysluttgjalda vegna svina-
og fuglakjots og eggja. Pessi
fjolskylda eyddi um 213 bus-
und krénum { kjot og kjotvorur
a arinu 2010. Meofylgjandi tafla
synir hvernig pessi reikningur
hefdi 1itio Gt hefou framleidend-
ur kjiklinga- og svinakjots ekki
notid tollverndar.

Taflan ber med sér ad utgjold
vegna svinakjotsneyslu medal-
barnafjélskyldunnar myndu
leekka um 5.300 krénur eda 32%
ef innflutningshoftum veeri
aflétt. Somuleidis ad utgjold
vegna kaupa & fuglakjoti og eggj-
um myndu leekka um taep 29 pus-
und krénur eda um S54%. Verd
a svinakoételettum geeti leekkad
Gr 1.400 krénum 4 kiléido 1 um
950 krénur & kilé. Verd 4 heilum
frosnum kjikling geeti leekkad
tir 760 kréonum 4 kilé { um 350
kroénur 4 kilé! Og verd 4 eggjum
myndi liklega leekka dr 645 krén-
um & kilé { um 300 krénur 4 kilé.
Liklegt er a0 svo mikil leekkun &
svina- og fuglakjoti myndi prysta
nidur verdi & unnum kjotvorum
og 4 00ru kjoti en hvita kjotinu.
EKkki er gott ad giska & hversu
mikil st leekkun kynni ad veroda,

Skyr nidurstada

Ad aflokinni
pjédaratkvaeda-
greidslunni um
helgina, synist
mér haegrimenn
helst vera hugsi
hvernig talka beri
hug peirra sem
heima satu. Taka
beri tillit til pess hops! betta er
athyglisvert adalatridi i huga
hagrimanna, en er audvitad
aukaatridi.

Audvelt er ad yfirfeera pessa
hugsun & alla lydraedispattoku,
svona yfirleitt og almennt, til
daemis Alpingiskosningar.

Ber ad taka tillit til peirra sem
ekki taka patt i peim? Eiga skila-
bod peirra sem heima sitja ad
hafa ahrif a stjérnarstefnu? Er
yfirleitt haegt ad tulka pau? Eg
held ekki.

Kosningar eru bod um patt-
toku i lydraedissamfélagi. par
hafa menn rétt. Mjég mikil-
vaegan rétt. Og einmitt rétt til
ad nyta hann, eda nyta hann
ekki.

beir sem nyta ekki lydraedis-
rétt sinn — og gefa par med ekki
upp skodun sina — geta ekki
aetlast til pess ad hafa ahrif &
nidustéduna. Peim er einfald-
lega sama.

Og nidurstadan fra pvi um
helgina er skyr. Afskaplega skyr.
Allra skyrust er htin pegar kemur
ad audlindum i pjodareign.

Hér taladi pjodin.

Ekki flokkurinn.

Og pad fer audvitad i taugarnar
& &dhugafdlki um péggun pjédar

sigmundurernir.is
Sigmundur Ernir Rinarsson

” Drjagur hluti
barnabota meod
fyrsta barni hverrar pess-
ara fjolskyldna fer, med
Obeinum haetti, 1 ad halda
uppi starfsemi kjuklinga-
bua og svinabua.

hér er fario varlega i sakirnar og
gengid ut fra ad verdlaeekkunin
myndi nema 20%.

21

I heildina myndi afndm inn-
flutningshafta bpyda leekkun
utgjalda medalbarnafjolskyldu
um teepar 63 ptisund krénur 4 ari.
Til samanburdar notadi pessi fjol-
skylda 44.500 krénur til ad kaupa
fiskmeti arid 2010 og 75.500 kron-
ur til ad kaupa avexti.

bad kostar pvi talsvert meira
fyrir barnafjolskyldur bessa
lands ad halda uppi starfsemi
kjuklinga- og svinakjotsframleio-
enda en sem svarar Ollum kaup-
um pessara fjolskyldna a fisk-
meti.

Drjiagur hluti barnabéta med
fyrsta barni hverrar pessara fjol-

Sigilda Oskajogurtin
sem enginn verdur
leidur &.

e S
Al R et PR W

Létta Oskajogurtin
&n vidbeetts sykurs.

Kostnadur med og an innflutningshafta
Tegund Utgjold Kostnadur Utgjold ef Laekkun i
medalbarna- vegna inn- innflutningur ~ présentum
fjolskyldu, flutningshafta,  veeri frjals,
kronur a ari kronur a ari krénur a ari
Svinakjot 16.491 5.330 11.161 32%
Fuglakjot 41.585 22294 19.291 54%
Egg 12.189 6.618 5.571 54%
Annad kjot og unnar vérur 142.679 28.536 114.143 20%
Samtals 212.944 62.778 150.166 36%

skyldna fer, med 6beinum heetti,
i ad halda uppi starfsemi kjuik-
lingabta og svinabia. Og hvaod fa
pessar fjolskyldur i stadinn? Ekki
aukna 16ggeeslu, ekKki fleiri leik-

skoéla, ekki betri grunnskéla. Nei,
beer fa dnsegjuna af ad innan vid
200 manns séu ad sndast { kring-
um verksmidjuframleidslu eggja,
kjuklingakjots og skinku!

r
Oskajogurt
140 ar
f gegnum surt og seett hefur Oskajogurt
verid keerkominn kostur islensku pjédarinnar,
hvort sem er i ferdalaginu, a rélé, i vinnu,
hja dagmémmu, i vegasjoppunni eda sem

morgunmatur heima vid. Pin 6skastund
getur verid hvar sem er.

MJOLKURSAMSALAN
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1728 Brunanum mikla i Kaupmannahofn slotar en pa er
brunninn um pridjungur borgarinnar.

1938 Samband islenskra berklasjtklinga, SIBS, er stofnad.
1955 Stytta af Hédni Valdimarssyni reist vid verkamannabu-
stadina vid Hringbraut i Reykjavik.

1956 Uppreisnin i Ungverjalandi hefst med métmaelum
namsmanna i Teeknihaskoélanum i Bidapest.

1958 Bandalag haskdlamanna, BHM, er stofnad.

1976 Alexandersflugvollur er tekinn i notkun & Saudarkroki.
Hann er nefndur eftir professor Alexander Johannessyni,
sem var frumkvodull i flugmalum. bar er pa lengsta flugbraut
a Islandi utan Keflavikurflugvallar.

2002 Numid er ar gildi sérakvaedi i stjérnarskra taliu um ad
afkomendum Umbertos 2., sidasta konungs Italiu, i beinan
karllegg sé bannad ad stiga feeti a italska grund.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamaair,
amma og langamma,

SOFFIA JONSDOTTIR
adur til heimilis ad Saevangi 15,
Hafnarfirdi,
andadist & Sélvangi 18. oktdber.
Utfér hennar verdur auglyst sidar.

Born, tengdab6rn, barnaborn og barnabarnabérn.

.l.

Eiginkona min, modir okkar, tengdamodir
0og amma,
GUBLAUG OTTOSDOTTIR
Laugarnesvegi 87,
Reykjavik,
andadist ad morgni manudagsins
22. oktoéber. Utférin verdur auglyst sidar.

Gudjoén Eyjoélfsson
Eyjo6lfur Gudjonsson
Otté6 Gudjénsson
Karélina Gudjonsdottir
Aslaug Gudjonsdottir
Gunnar Gudjénsson

Gudbjérg Sigurdardéttir

Steinp6r Palsson
Marta Svavarsdéttir
og barnabdrn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

SVEINBJORN JOHANNESSON
Heidarbae i Pingvallasveit,

|ést fostudaginn 19. oktdber.

Steinunn E. Gudmundsdéttir
Margrét Sveinbjornsdoéttir Audunn Arnérsson
Johannes Sveinbjérnsson Ol6f Bjorg Einarsdottir
Helga Sveinbjornsdéttir Gudmundur Helgi Vigfasson
Kolbeinn Sveinbjoérnsson Borghildur Gudmundsdéttir
og barnaborn.

.l.

Okkar astkeera,
SIGRIDUR JULIUSDOTTIR

Iést pridjudaginn 2. oktéber sl. Utforin hefur
farid fram i kyrrpey ad sk hinnar latnu.
Pokkum audsynda samud.

Adstandendur.

.l.

Modir okkar,
KRISTIN OLAFSDOTTIR KAABER
menntaskoélakennari,

sem lést 16. oktdber, verdur jardsungin
fra Domkirkjunni i Reykjavik fimmtudaginn
25. oktober kl. 11.00.

Fyrir hond fjolskyldunnar,
Svanhildur Kaaber
Ludvik Kaaber

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir mé senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

PORA KARITAS ARNADOTTIR Leikkona og pattastjérnandi er 33 éra  dag.
»Margir hafa spurt mig hvort ég verdi islenska ttgdfan af Heidi Klum og
eftir ad ég sd mynd af henni skal ég giarna taka vio pvi viournefni.“

SIGURDUR SAVAR: AHUGINN KVIKNABI A SYNINGU OLAFS ELIASSONAR

Byrjadi a0 mala 10 ara gamall

,Eg fékk striga, pensla og malningu {
10 &ra afmeelisgjof fra systur minni.
bad var svo daginn eftir afmeelio,
16. september 2007, ad ég byrjadi ad
maéla fyrir alvoru og hef ekki stoppad
sidan,” segir Sigurdur Sevar Magn-
dsarson myndlistarmadur.

Sigurdur Seaevar tekur patt i syn-
ingu Félags fristundamalara sem
opnar i Radhisi Reykjavikur i dag.
Hann er yngstur { hépi peirra fjoru-
tiu fjolbreyttu fristundamalara sem
syna verk sin bar, en elsti patttak-
andinn er 90 4ra. ,Eg verd alls ekkert
var vio pbad ad ég sé yngri en flestir
i pessum heimi,“ segir hann, en ver-
andi adeins 15 4ra gamall er hann vel
undir medalaldri myndlistarmanna.
Dbetta er b6 ekki i fyrsta skipti sem
Sigurdur Seevar setur upp syningu
a verkum sinum b6 petta sé i fyrsta
skipti sem hann tekur patt { syningu
a vegum Félags fristundamalara.
Fyrsta syningin hans var 4 Menn-
ingarnétt 2011 pegar hann syndi i
garoskala Hofdatorgs i samstarfi
vid Simma og Joa, eigendur Islensku
hamborgarafabrikkunnar. Par eftir
fylgdi syning 4 veitingastadnum A
naestu grosum & Laugavegi og svo var
hann { anddyri Vesturbeejarsundlaug-
ar 1 upphafi pessa ars. Allar pessar
syningar voru einkasyningar. Hann
atti svo 22 verk 4 syningu i Saltfélag-
inu & Menningarnétt nd { 4guist en
ba deildi hann sal med myndlistar-
moénnunum Sigurdi Pori og Sigurdi
Orlygssyni. Hann segist ekki hafa
tolu & hversu morg listaverk hann
hafi gert hingad til. ,,Sidast begar ég
taldi pa voru pau komin yfir 200 en
bad er komid téluvert sidan bad var,“
segir hann. I upphafi méaladi hann
mest abstrakt verk en er { dag biinn
al faera sig yfir i figirativ verk.

hugann & myndlist segir hann
hafa kviknad 4 syningu Olafs Elias-
sonar, Frostvirkni, i Hafnarhus-
inu 2004. Hann stefnir 4 ad leggja
myndlist fyrir sig { framtidinni og
myndlistarnam erlendis er 4 dag-
skra ad menntaskodla loknum. Hing-
ao til hefur hann b6 ekki lagt stund &
neitt ndm tengt listinni. ,,Eg er alveg
sjélfleerdur,” segir hann. Adspurour
hvort hann sé farinn ad thuga hvert
hann vilji fara til ad leera segir hann
vera 6timabeert a0 dkveda pad ad svo
stoddu. ,,Eg atla bara ad einbeita
mér ad pvi ad komast i menntaskéla
fyrst, svo fer ég ad hugsa um betta,*
segir Sigurdur Seevar en hann byrj-
adi 1 10. bekk i Hagaskola nd i haust.
Hann segir krakkana i skélanum
mjog dhugasama um pad sem hann
er ad gera. ,Pau stydja mig i pessu
eins og 6llu 60ru,” segir hann. Hing-
a0 til hefur Sigurdur Saevar verid a0
selja malverkin sin og er hagt ad
skoda verkin hans 4 Facebook-sidunni
http://www.facebook.com/siggitheart-
ist. tinnaros @frettabladid.is

PETTA GERDIST 23. OKTOBER 1947

Julie Andrews debuterar ein a svioi

Julie Andrews kom { fyrsta sinn
fram 1 einsongshlutverki i leikhis-
inu London Hippodrome bann 23.
oktéber 1947. Andrews réost ekki
a gardinn par sem hann er leegstur
heldur song hina erfidu ariu ,,Je
Suis Titania“ ir gamanéperunni
Mignon i dagskrd sem nefndist
»Starlight Roof*, pa nyordin télf
ara. Adur haféi hin komid fram {
1éttum revium dsamt médur sinni
og stjupfodur { um pad bil tvo ar.
Andrews 1ék { Hippodrome-leik-
hisinu { eitt 4r en 1 n6vember 1948
flutti hdn sig yfir { London Pall-
adium bar sem hin vard yngsti
einsongvarinn sem par hafoi stigid
a svio.

Freegoin 1ét ekki & sér standa og
fljétlega var hin farin ad koma
reglulega fram i itvarpi og sjon-

FiIGURATIV VERK Sigurdur Szevar segist hafa byrjad & ad mala abstrakt verk en vera nd buinn

a0 feera sig yfir i figurativ verk. Hér er hann med verkid sem verdur til synis a syningu Félags

fristundamalara i Radhusi Reykjavikur.

FRETTABLAPID/VILHELM

syningarrymi,” baetir hiin vid.

FELAG FRISTUNDAMALARA i RADHUSINU

»Pad eru & milli 150 og 160 manns skradir i félagid,” segir Hafdis Hardardottir,
stjornarmedlimur Félags fristundamalara. Félagid var stofnad arid 2009 og stendur
fyrir alls kyns fundum og fyrirlestrum auk pess sem félagar pess setja upp syningar
saman. ,Félagid er opid fyrir alla og engar skyldur eda kvadir sem fylgja pvi ad vera
medlimur, nema pa bara ad borga argjaldid. Allir sem hafa dhuga & ad vera med
mega pad,” segir Hafdis. ,Pad er skemmtilegt ad geta bodid upp & vettvang par sem
fristundamalarar geta sett upp syningar pvi vid komumst ekki inn i pessi klassisku

Syning Félags fristundamalara i Radhusinu hefst i dag klukkan 17 og stendur yfir
i viku eda par til 30. oktober. Fjérutiu listamenn syna par eitt malverk hver, sem 6l
purfa ad vera metri & lengd og metri & haed. Ollum malverkunum verdur svo radad
upp a trénur og pau ho6fé pannig til synis. A sunnudaginn naesta, 28. oktéber, heldur
svo listamadurinn Goddur, Gudmundur Oddur Magnsson, fyrirlestur i tengslum vid
syninguna um pad hvernig eigi ad bua til myndlist.

varpi i Bretlandi. Mestra vin-
sezelda naut hin fyrir hlutverk

sitt i tvarpsleikritinu Educating
Archie par sem hin 1ék fra 1950 til
1952, fra fjortan til sextan éra ald-
urs. A sama tima lék hin i ymsum
syningum 4 West End, medal
annars Oskubusku i samnefndum
songleik, og var i leikh6p sem ferd-
adist vida um Bretland og syndi

til skiptis J6a og baunagrasio og
Rauodhettu.

Arid 1954 flutti Andrews sig yfir
til New York par sem hin 1ék {
hinum geysivinsala songleik Keer-
astanum og i kjolfario fékk hin
adalhlutverkid i My Fair Lady a4
Broadway. Par meod var framtidin
tryggd: Andrews vard ein skaer-
asta stjarnan i bandarisku leikhisi
og kvikmyndum.

JULIE ANDREWS




HJA ADALSKODUN ER BILLINN

| GOPUM HONDUM

HVAR HENTAR PER AD LATA SKODA?

Vio erum med fjérar skodunarstdodvar a hofudborgarsvaedinu og eina i Reykjanesbae.
Paulreyndir og pjonustuliprir fagmenn taka 8 moti pér a peim 6llum.

Yfirleitt er mest ad gera hja okkur i lok manadar og meira ad gera siddegis en
ad morgni. Pad getur pvi verio snidugt ad vera snemmai i pvi.

Hlokkum til a0 sja pig! Opio kl. 8-17 virka daga.

A

z) A4 Adalskodun

£
}rm#-? Adalskodun, faggildur skodunaradili i 18 ar

“

el Ay

Reykjavik  Reykjavik = Hafnarfjérdur Koépavogur  Reykjanesbaer www.adalskodun.is
Grjothalsi 10 Skeifunni 5 Hjallahrauni 4 Skemmuvegi 6 Holtsg6tu 52
Simi 590 6940 Simi 590 6930 (vid Helluhraun) (bleik gata) (vid Njardarbraut)

Simi 590 6900 Simi 590 6935 Simi 590 6970
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LARETT

2. heiluy, 6. klaki, 8. blédhlaup,

9. fugl, 11. nimer, 12. gedvonska,
14. digurmeeli, 16. i r69, 17. hyggja,
18. bokstafur, 20. mergd, 21. snikjur.

LOPRETT

1. geymsluturn, 3. 950, 4. jardbra,
5. dyrahljod, 7. fikinn, 10. drulla,
13. gagn, 15. uppurid, 16. hudpoki,
19. att.
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Midasala i
fullum gangi!

Synt i Borgarleikhusinu
i oktober, névember og desember.
Syningar i Hofi & Akureyri i névember.

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is
Borgarleikhtisio

BAKPANKAR
Erlu
Hlynsdéttur

Ast er allt { kringum okkur

in fyrsta minning um Kiirtan var

begar ég sa betta ord skrifad stérum
stofum 4 kritartoflu { Menntaskélanum vio
Hamrahlid, og nemendur bodnir velkomnir.
Mér skildist a0 sa sem styroi pessu veeri
karlmadur med gitar og sitt hér, og fannst
betta allt heldur furdulegt. A sama tima
vissi ég fatt meira heillandi en harda rokk-
ara med sitt har sem sungu um dauda og
djoful. Petta Kiirtan virtist samt eitthvad
einum of.

EFTIR a0 ég eignadist déttur

hid freega leikskélabarna-

ar 2010 komst ég ad pvi ad
déttir min fengi seint og
illa plass 4 leikskéla hja
Reykjavikurborg. Eg hugs-
adi pvi 1t fyrir rammann
og fékk pléss fyrir hana 4
einkareknum leikskéla sem
jogafélagio Ananda Marga

hefur rekio i prjé dratugi {

Litla-Skerjafirdi.

A leiksk6lanum Szelukoti

fa bornin graenmetis-

feedi, pau stunda joga og
kynnast hugleidslu. Leik-
skolastjorinn er indversk
nunna sem er kollud Didji,
sem pyoir systir. A hverjum
morgni bidur déttir min
spennt eftir pvi ad hitta

,,Didi“ sem gefur henni hafragraut tr lif-
reent reektudum hofrum.

A Selukoti eru adeins um fjérutiu bérn. Bid-
listinn er langur og Didi hefur sidustu miss-
eri att { arangurslitlum vidraedum vid Reykja-
vikurborg um ad steekka leikskdlal6dina.

A leikskélanum er sungid um Kalla kéngul6
og Upp upp upp 4 fjall. bar er lika sungid
Baba Nam Kevalam sem 4 islensku utleggst
hjé déttur minni: ,Att er att { king um
okkr“ eda eins og bad er skrifad: ,Ast er allt
i kringum okkur.“

PAD er einmitt mantran Baba Nam Keva-
lam sem er kyrjud { Kiirtan sem haldio

er 1 hiisnaedi leikskolans alla sunnudaga

4 vegum Ananda Marga. Eg hafoi lengi
verio 4 leidinni og meetti loks fyrir ramri
viku. Pad er satt a0 segja ekki haegt ad

Iysa upplifuninni af pvi ad kyrja vid undir-
spil med hépi af 6kunnugu félki, sem samt
virdist svo kunnugt einmitt parna a pessari
stundu. Par sem ég st6d 4 midju golfinu
med lokud augu nddu baedi augnablikiod og
eilifdin tokum & mér, og ég gat ekki annad
en brosad. Pad var pess vegna sem ég maetti
aftur viku seinna.

NU syngjum vid déttir min Baba Nam
Kevalam saman alla daga. Astin er nefni-
lega allt i kring um okkur. Vid purfum bara
ad vera opin fyrir henni.
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M Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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Eg skal fara
med rusla-

gotu i kvold.
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™ Handan vid hornid
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Nostradamus, ég
er ad fara fra pér!

I Barnalan

Bip! Bip! Bip! Bip!
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MER SMA STUND!
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Lofardu Eg lit frekar
pvi? é%ac’) sem
dbindandi

samning.

Eftir Tony Lopes

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

eskja! Bauhu!

| Eg er bara mann-
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Fyrirgefdu. Petta er ekki
pér ad kenna. bu ert bara
ad vinna vinnuna pina.

Pessi upppvottavél er ||
ad pirra mig.
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SPARNEYTNIR OG TRAUSTIR

Gerdu 6rugg bilakaup — veldu Subaru

SUBARU

Confidence in Maotion

Subaru XV sjalfskiptur 4WD
Verd fra: 5.890.000 kr.

6,61/100 km
i blondudum akstri

FRUMSYNUM 2013 ARGERD

Subaru Outback LUX sjélfskiptur 4WD
Verd fra: 6.490.000 kr.

7,6 1/ 100 km
i blondudum akstri

TILBOD

Subaru Forester sjalfskiptur 4WD
Verd fra: 5.890.000 kr.

7,51/ 100 km
i blondudum akstri

Aukahlutapakki ad verdmaeti
450.000 kr. fylgir nokkrum
Subaru Forester:

e Huddhlif e Drattarbeisli

e Studarahlif e Heilsarsdekk
e Gluggahlifar

SERSTADA SUBARU

Olikt mdérgum nyjum jepplingum, sem margir hverijir eru einungis med hjalpardrif til
ad bregdast vid i krefjandi adsteedum, er Subaru med sitengt aldrif sem deilir sifellt afli
jafnt milli fram- og afturass. PG getur pvi treyst & aksturséryggi og stodugleika Subaru.

4@ [ 40 &r hefur Subaru smidad fiorhjéladrif i sina bila sem njéta algerrar sérstddu. Fidrhjoladrifid
leﬁ Subaru er svokallad , Symmetrical” fiérhjéladrif med lagréttri BOXER vél og pvi er pad jafn pungt fra B I

vinstri til heegri. Pannig feest aukinn stédugleiki og dryggi i akstri.

Bilahusid / Reykjanesbee / 421 8808 - Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 - Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 — Bilasala Austurlands / Egilst6dum / 470 5070 BL Szvarhtfda 2 110 Reykjavik 525 8000
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Baekur Y % %

Ad endingu

Julian Barnes. Jén Karl Helga-
son pyddi.

Bjartur

Skaldskapurinn
um eigid lif
Novellan The
Sense of an
Ending eftir Julian
Barnes hlaut hin
: virtu Booker-verd-
Barnes laun 2011, enda
.-—Hm-_? eins og skrifud
inn i pa strategiu
sem domefndin
virdist fara eftir:
afskaplega ensk,
karlleg og hefdbundin i stil og
byggingu. N hefur Jén Karl Helga-
son snuid sdgunni 4 islensku og
kallar hana Ad endingu. Vidfangs-
efni ségunnar er vel pekkt; hvernig
vid semjum lifssogu okkar eftir &
med pad fyrir augum ad fegra eigin
hlut. Barnes vinnur vel Ur pvi, sagan
er dhugaverd og pott séguhetjan,
Tom Webster, sé ekki st sympatis-
kasta feer hiin lesandann smam
saman 4 sitt band. Sogulokin eru
ovaent og i pad heila vekur sagan
mann til umhugsunar um dinamik-
ina i mannlegum samskiptum og
lifslygina fraegu.

Fyrri hluti ségunnar segir fra
skdladrum Websters og priggja
félaga hans 4 sjéunda ératug sié-
ustu aldar. R6t atakanna er éstar-
samband Websters og Veronicu,
sem sidar hefur starsamband vid
Adrian vin hans, og heimsékn hans
til foreldra hennar. Seinni hlutinn
hverfist um pa atburdaras sem
fer af stad pegar médir Veronicu
arfleidir Webster ad litilli peninga-
upphad og dagbok Adrians, sem
framdi sjalfsmord upp ur tvitugu.

i framhaldinu neydist Webster til
ad horfast i augu vid sjalfan sig,
taka abyrgd & pvi hver hann er og
heetta ad breyta eigin lifshlaupi i
skaldskap.

Barnes er flinkur h6fundur og
hugsudur, vefur praedi sogunnar
vel saman og opinberar hefilega
mikid i einu. Hann laetur Webster
kryfja frasagnarefnid jafnédum og
lesandinn fylgir honum skref fyrir
skref i peim uppgdtvunum sem
hann gerir. Allt er petta 6skaplega
vitsmunalegt og a kéflum dparflega
blédlaust en um leid eykst samud
lesandans med séguhetjunni, sem
er svo innilega fost i eigin takmork-
unum.

Pad hefur ekki verid neitt
ahlaupaverk ad koma pessum
JUber”-enska texta yfir a laesilega
islensku en Jon Karl leysir pad ad
mestu leyti farszllega pott ymislegt
orki tvimaelis og pa ekki sist hinn
islenski titill bokarinnar.

Fridrika Benonysdottir
Nidurstada: Vel skrifud og vel
byggd novella sem veltir upp
ymsum grundvallarspurningum um
edli mannsins og minninganna.

HALLGRIMUR HELGASON rithéfundur verdur gestur i fyrirlestrarédinni Skéldatal f
Norraena husinu & fimmtudag. Skaldatal er fyrirlestrarod par sem skald og rithéfundar ,reeda pad
sem brennur & beim og & pann hétt sem efnid krefst”. Dagskrdin er & vegum namsbrautar i ritlist
vid Héskola islands f samvinnu vid Bokmennta- og listfreedastofnun og Norreena husid.

bera af og vinna leiksigur i hlutverki sigaunans Azucena.

Dyr tonlist, odyrt leikhus

Tonlist Y%k

Il Trovatore eftir Verdi
islenska dperan synir i Hérpu

Helstu hlutverk: J6hann Frid-
geir Valdimarsson, Hulda Bjork
Gardarsdattir, Alina Dubik og Elsa
Waage, Vidar Gunnarsson, Anoos-
hah Golesorkhi. Hljomsveitar-
stjori: Carol I. Crawford. Leikstjori:
Halldor E. Laxness.

Klassisku 6perurnar fjalla venju-
lega um atburdi fyrr & timum.
Stefin { sogunum eru samt timalaus.
Par er ad finna ast og afbryoi, hefnd
og valdabarattu, sorg og gledi. Pad
er 4staedan fyrir pvi ad éperur eru
stundum feerdar til nitimans. bvi
midur heppnast pad ekki alltaf.

Il trovatore eftir Verdi { uppsetn-
ingu Islensku éperunnar er deemi
um bad. Sagan 4 ad gerast 4 fimm-
tandu 6ld & Spani. Hin er bysna
ruglingsleg og 6triaverdug i sjalfri
sér, fyrir utan pad ad vera gotott.
Helmingur ségunnar hefur t.d.
gerst a0ur en sjalf 6peran byrjar.
Stadsetningin er lika stédugt ad
breytast. En ndtimabdningurinn
gerir soguna enn Otriverdugari.
Parna eru gleepakvendi brennd &
béli - { nditimanum. Farandsongvari
er sigurvegari i burtreidum - {
nitimanum. Og adalkvenpers-
6nan rykur { pad ad ganga { klaust-
ur pegar hin lendir { astarsorg — i
nitimanum. Kannski er hdmark
faranleikans ad pegar hiin kemur
i klaustrid, gengur adstodarkona
med henni dragandi 4 eftir sér flug-
freyjutosku.

Madur spyr sig af hverju pessi
leid var farin. Sennilega var
bad bara miklu édyrara. Leik-
mynd Grétars Reynissonar var

minimalisk, snidug og smart { sjalfri
sér, en { hrépandi métségn vid sogu-
svid 6perunnar. Hin samanst6d af
ferkontudum, breytanlegum, 160-
réttum fleti 4samt rimlagirdingu.
Pad var 6skop kuldalegt midad vio
allar tilfinningarnar { ténlistinni.
Rémantikin var hvergi. En flek-
inn hefur veentanlega kostad mun
minna en ad fara med dhorfendur
aftur i timann, inn { annan heim.
Somu sogu er ad segja um bin-
inga Pérunnar Mariu Jénsdéttur.
Johann Fridgeir Valdimars-

Og leikfimisaef-

ingar hermannanna
snemma i seinni hlutanum
voru misheppnud tilraun til
ad létta stemninguna. Peir
voru { hlyrabol, flestir of feitir
til ad pad kaemi sdbmasam-
lega Ut.

son (Manrico) var i ledurfrakka,
beim sama, syndist mér, og hann
ikleeddist pegar hann séng i Mach-
beth fyrir nokkrum arum. Parna
var endurvinnslan heldur augljés.
Mikid af biningunum voru bara
fot sem eru til { flestum islenskum
fataskapum. Pad var sem fatt rim-
aodi vio liflega stemninguna 1 tén-
listinni.

Leikstjorn Halldérs E. Laxness
var samt 4 margan hatt dgeetlega
heppnud. Jéhann Fridgeir var t.d.
mun afslappadri { hlutverki sinu en
oft 4dur. Almennt talad var leikur
allra s6ngvaranna blatt afram
og tilgerdarlaus. Sumt stakk b6
i stif. Konur ad glenna sig { upp-
hafsatridinu voru ottaleg klisja.

[LivRa

- Lifid heil

20%

afslattur
Fiflablod og birki

Vatnslosandi.

Dregur ur bjlg
og stirdleika i lidum.

www.lyfja.is

Laegra

verd
i Lyfju

[SLENSKA/

Gildir til 31. oktéber

ELSA WAAGE OG JOHANN FRIDGEIR Séngur J6hanns Fridgeirs var magnadur ad mati gagnrynanda, sem fannst p6 Elsa Waage

MYND/GISLI EGILL HRAFNSSON

Svoleidis nokkud virkadi tilgerdar-
lega i Rigoletto 1 hittifyrra — enn bé
meira nuna. Og leikfimisaefingar
hermannanna snemma { seinni hlut-
anum voru misheppnud tilraun til
ad létta stemninguna. Peir voru {
hlyrabol, flestir of feitir til ad pad
keemi sémasamlega tt.

Styrkur uppfeerslunnar var
hins vegar ténlistarflutningur-
inn. Jéhann Fridgeir var alveg
magnadur! Roddin var 6trilega
gleesileg, songurinn kraftmikill
og astriduprunginn. Hulda Bjork
Gardarsdottir (Ledéndra) var
lika stérkostleg, og einnig Vidar
Gunnarsson (Ferrando). Sému
sogu er ad segja um Anooshah
Golesorkhi sem var Luna greifi.
Hann song einstaklega fallega, med
prumuraust pegar vid atti, en lika
finlega 4 viokveemum augnablikum.
Og Elsa Waage sem sigauninn Azu-
cena vann leiksigur. Séngur hennar
var hastemmdur og litrikur; leikur-
inn hrifandi dramatiskur.

Songvarar i minni hlutverkum
stédu sig einnig med agsetum.
Snorri Wium var gleesilegur { sinu
hlutverki og Gréta Hergils var
prydileg. Asgeir Eiriksson og Sigur-
jon Jéhannesson voru finir og kér-
inn song mjog vel. Hljomsveitin
var frédbeer og 6llu saman stjérnadi
Carol I. Crawford. Hin gerdi pad af
stakri fagmennsku, ténlistin rann
beegilega afram. Heildarsvipurinn
var sterkur, stemningin 4avallt eins
og hiin atti ad vera.

Pad er synd ad annad en ténlistar-
flutningurinn hafi ekki stadid
almennilega undir veentingum.

Jonas Sen
Nidurstada: Otraleg sagan i Il trovatore
vard enn otrulegri i nitimavaedingu
islensku éperunnar, en ténlistarflutn-
ingurinn var frabeer.

Herzog leik-
styrir Vernon
G. Little

Skaldsagan Vernon G. Little eftir
astralska hofundinn DBC Pierre
er veentanleg 4 hvita tjaldio i leik-
stjéorn Werner Herzog.

Vernon G.
Little hlaut Boo-
ker-verodlaunin
pbegar hiin kom
it 2003 og kom
ut i islenskri
bydingu Arna
Oskarssonar
hja Neon-klibbi
Bjarts skommu
sidar. Bokin
er harmreen saga sem fjallar
um titilpersénuna, fimmtén ara
dreng i bandariskum smabee {
Texas, sem fyrir ro0 tilviljana
og misskilnings er grunadur um
fjoldamord i skélanum sinum og
akvedur ad flyja til Mexiké.

Werner Herzog er einn rém-
adasti kvikmyndaleikstjori
heims. Hann hefur verid afkasta-
mikill 4 undanfornum arum,
einkum vio gerd heimildar-
mynda. Handritid ad myndinni
skrifar Andrew Birkin, sem
skrifadi medal annars kvik-
myndahandritid ad Nafni résar-
innar eftir Umberto Eco.

WERNER HERZOG

pridjudagur 23. oktéber 2012

20.30 Bindindissamtokin I0GT &
Islandi, eining nr. 14, heldur opinn fund
i félagsheimili I0GT i Brautarholti 4a.
Allir velkomnir.

17.00 Konfusiusarstofnunin Nordurljos
synir kvikmyndina Blai flugdrekinn eftir
Tian Zhuangzhuang i stofu 101 i Odda
Haskola Islands. Adgangur er dkeypis.

20.30 Alpjodlegt trio piandleikarans
Agnars Mas Magnussonar kemur fram
& tonleikum jazztonleikaradarinnar &
KEX Hostel, Skulagotu 28. Adgangur er
okeypis.

21.00 Songvaskaldin Skuali mennski
og Hijalti porkelsson verda & huggulegu
noétunum & Café Rosenberg. Adgangs-
eyrir er kr. 1.000.

12.05 Margrét Gunnarsdattir,
doktorsnemi i sagnfraedi vid Haskdla
Islands, mun flytja erindid velszeld i
orbirgdarlandi i fyrirlestrasal Pjédminja-
safns Islands. Fyrirlesturinn er hluti af
hadegisfyrirlestrar6d Sagnfraedinga-
félags Islands undir yfirskriftinni Hvad
er fataekt?

Upplysingar um vidburdi sendist
a hvar@frettabladid.is

i - . =

YFIRLITSSYNING A VERKUM SVAVARS GUDNASONAR Verk Svavars Gudnasonar
mé um pessar mundir sja & Cobra-safninu i Hollandi. A myndinni standa vié verk
eftir Svavar pau Lars Olesen syningarstjori, Porir Ibsen sendiherra, Dominique
Ambroise Ibsen og Asgerdur Kjartansdéttir menningarfulltrii.




E EIMSKIP

YFIR HAFID OG HEIM

Birting lysingar Eimskipafélags Islands hf

Almennt atbod 30. oktdéber til 2. november 2012

[ tengslum vid almennt Gtbod skv. 43. gr. laga nr. 108/2007 um verdbréfavidskipti a hlutabréfum i Eimskipafélagi islands
hf. (hér eftir ,,Eimskip" eda ,félagid"“) og umsoékn félagsins um toku allra hlutabréfa i Eimskip til vidskipta & Adalmarkadi
NASDAQ OMX Iceland hf. (hér eftir nefndur ,, Adalmarkadur Kauphallarinnar”), hefur Eimskip birt lysingu, sem saman-
stendur af samantekt, verdbréfalysingu og ttgefandalysingu, allt dagsett 22. oktéber 2012 (hér eftir nefnt ,Lysingin®).
Lysingin er gefin at & ensku og birt a vefsidu félagsins, www.eimskip.is, asamt islenskri pydingu a samantektinni. Ut-
prentud eintdk af Lysingunni ma jafnframt nalgast i hofudstodvum Eimskips i Korngdrdum 2, 104 Reykjavik. Lysingin
verdur adgengileg naestu 12 manudi.

Heildarfjoldi atgefinna hluta i Eimskip nemur 200.000.000, en par af a félagid um 6,0% eigin hluta. Allir hlutirnir eru i
sama flokki og jafn rétthair. Hlutir félagsins eru gefnir Gt rafraent i kerfi Verdbréfaskraningar islands hf. og er hver hlutur
1 kréna ad nafnverdi. Stjorn félagsins hefur 6skad eftir pvi ad EIM verdi audkenni hlutabréfanna i kerfum NASDAQ OMX
Iceland hf. (hér eftir nefnd ,Kauphollin®).

Almennt atbod 30. oktdber til 2. november 2012

Almennt Gtbod fer fram fra kl. 10:00 pridjudaginn 30. oktober og stendur til kl. 16:00 féstudaginn 2. névember 2012.
Seljendur i Gtbodinu munu bjoda til sélu 10.000.000 adur utgefna hluti i Eimskip, sem samsvarar 5% af heildarhlutafé
félagsins. Verdi umframeftirspurn mun Eimskip bjéda til sélu allt ad 6.000.000 af eigin hlutum og stekkar ttbodid pa i
allt ad 8% af utgefnum hlutum eda samtals 16.000.000 hluti. Lagmarksaskrift er 25 pdsund krénur fyrir starfsmenn
Eimskips og 50 pusund kranur fyrir adra fjarfesta. Utbodsgengid verdur akvardad med hlidsjon af eftirspurn i lokudu
Utbodi sem haldid verdur fyrir almenna utbodid, a timabilinu fra pridjudeginum 23. oktoéber til fimmtudagsins 25. oktdber
2012. Utbodsgengid verdur tilkynnt degi sidar, eda fostudaginn 26. oktdber 2012. Oll hlutabréf i almenna ttbodinu verda
sidan bodin til s6lu a pessu sama utbodsgengi.

Utbodid er markadssett a slandi. Skilyrdi fyrir patttoku i almenna Gtbodinu eru ad patttakendur hafi islenska kennitélu
og séu fjarrada. Adur en tekin er akvérdun um fjarfestingu  hlutabréfum i Eimskip eru fjarfestar hvattir til ad kynna sér
allar upplysingar i Lysingunni i heild og skilmala dtbodsins sem par koma fram.

Markmid Eimskips og seljenda er ad utbodid geri Eimskip kleift ad uppfylla skilyrdi reglna NASDAQ OMX Iceland hf. fyrir

utgefendur fjarmalagerninga, dags. 1. desember 2009, um dreifingu hlutafjar. Er pa baedi horft til pess ad almenningur

og fagfjarfestar eignist hlut i félaginu. Pad er jafnframt markmid seljenda ad fa asattanlegt verd fyrir eign sina. Seljend-
ur askilja sér rétt ad falla fra utbodinu ef ekki fast samanlagdar askriftir i lokada og almenna Utbodinu fyrir ad lagmarki

25% af atgefnum hlutum i Eimskip eda ef Kauphollin sampykkir ekki fyrirliggjandi umsékn félagsins um ad hlutir i

Eimskip verdi teknir til vigskipta.

Nidurstddur almenna Gtbodsins munu liggja fyrir ad morgni manudags 5. névember 2012. Gert er rad fyrir ad 16. névem-
ber 2012 verdi fyrsti dagur vidskipta med hlutabréf félagsins a Adalmarkadi Kauphallarinnar, en hann verdur tilkynntur af
Kauphollinni med minnst eins vidskiptadags fyrirvara.

Nanari upplysingar

Nanari upplysingar um Eimskipafélag islands hf. og skilmala almenna Utbodsins ma finna 1 Lysingu Eimskips. Fyrir-
taekjaradgjof Straums fjarfestingabanka hf. og fyrirtaekjaradgjof islandsbanka hf. hafa umsjon med almenna ttbodinu og

bvi ferli ad fa hluti félagsins tekna til vidskipta a Adalmarkadi Kauphallarinnar. Straumur fjarfestingabanki hf. og islands-
banki hf. veita nanari upplysingar um (tbodid i sima 525 7070 fra 30. oktéber til 2. névember 2012.

Reykjavik, 23. oktober 2012

Stjorn Eimskipafélags islands hf.

®
STRAUMUR =

Islandsbanki
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LEGGUR AF STAD Felix Baumgartner Ieggur af stad i hid s6gufraega stokk ur 39 kllometra haed. NORDICPHOTOS/GETTY

SMARABID  ctehauGu Seip séh HisKOLABIG ninsnimions AT Y 4 [
TEDDI LANDKONNUBUR KL. 3.40 - 5.50 L~ BEASTS OF THE SOUTHERN WILD KL. 8
LOVEISALLYOUNEED KL 5.30-8-10.30 L SVANAVATNID KL 615 L
LOVE IS ALL YOU NEED LUXUS KL. 5.30 L~ TAKEN 2 KL.10.10 16/ INTOUCHABLES KL.10.30 L
FUGLABORGIN 30 ISLTAL KL 3.30 L LOVEISALLYOU NEED KL.5.30-8-1030 |
TAKEN 2 KL540-8-1010 16 pJiPig KL550-8-1010 10 ,I Austurrikismadurinn Felix Baumgartner var i ndkveemlega 4,19
TAK’[N2Ll]XUS KL.8-1010 16 THE DEEP ENSKUR TEXTI KL 5.50 10 minttur i frjalsu falli begar hann paut nidur til jardar a dog-
DJuPip KL 3.40-5.50-8-1010 10 BUHGAHBiUl DTN~ 4 IS unum. Ef hann hefdi hlustad 4 eitt lag 4 leidinni sem tekur jafn
[,]HED[] 3D OTEXTUB  KL.10.20 16 LOVE ISALLYOU NEED KL 8-1010 L langan tima, hvaoa lag hefdi ordid fyrir valinu?
AVAKTAKARFAN KL 3.30 L SEVEN PSYCHOPATHS  KL.5.50 16 Heedin sem Austurrikismadurinn  hann lenti heilu og ho i Nyj iké
) . g holdnu { Nyju-Mexiké.
THE EXPENDABLES 2 KL 8 16 DJUPID KL 6 10 Felix Baumgartner stokk ur, Ur mérgum 16gum er ad velja sem
TAKEN 2 KL 8-10 16 39 kilémetrar, er vid ytri mork standa yfir { ndkveemlega 4,19 sekundur
gufuhvolfsins. Sjalft stokkid, eda sem ofurhuginn hefdi getad hlustad 4 4
- L 4 i \ frjalsa fallid, st60 yfir i fjorar leidinni en ekKki eiga pau 6ll jafn vel vio
", - ; - minudtur og 19 sekindur 4dur en og bessi hér:
| Meryl Streep og Tommy Lee Jones eru frdbaer Nyjasta mynd leikstjorans Tim Burton 1 INTERVENTION - Thgul‘-.\rcade Fire 6. WEEP THEMSELVES TO SLEEP -
{pessari rémantisku gamanmynd Kannski hefur Baumgartner verid logandi hreeddur Jack White
Frébeer mynd sem engj  Talalo og hugsad med sér rétt 48ur en hann stokk af hverju 7 7 T T T

betta lag hefdi getid att vid um vini og attingja hans

ef allt hefdi farid & versta veg. beir bidu med 6ndina i

i halsinum eftir pvi ad stokkid heppnadist og sem betur
fer gekk allt ad 6skum. Annars hefdu peir vafalitid gratid
sig i svefn lengi & eftir.

addaendi Tim £ g enginn hefdi gripid inn i og sannfaert hann um ad haetta
. ; vid pessa ,vitleysu”. | can taste the fear. Gonna lift me
up and take me out of here. Don’t wanna fight, don't
wanna die,” syngur Win Butler.

2ol O U L) C UL e 7. STRAIGHT OUTTA COMPTON — NWA

Mika, sem kemur til islands i desember, syngurum ag i7" e G
kvedja pa verdld sem madur telur sig eiga heima i og Kréftugt bofarapp sem Baumgartner hefdi audveldlega
sleppa fram af sér beislinu. ,Smile like you mean it. And gleymt SET_V'_a_aa hlusta 4 i sinu
let yourself let go.” frjalsa falli til jardar.

3. ON TOP - The Killers

Rokk og rol fra David Grohl
og félégum i Foo Fighters af

Segja mé ad Baumgartner hafi verid a toppi
veraldarinnar pegar hann lagdi af stad i

Springs

| Fiall (L stokkid. ,We're on top,” syngur Brandon peirra nyjustu pl6tu. Textinn a vel vid
Fokkk  dokkk kkkk ook Flowers og ofurhuginn hefdi getad sungid par sem Grohl syngur um ad sigrast &
ettty e o O e f— med kinkandi kolli. pyngdarlogmalinu. ,I've been cheating

F Ak K = T gravity and waiting on the fall.”
- I % -2- AL T
E.'a'.:x:’ff: ;‘:;Tars'"s' ****i ORUGGLEGA BESTA
|| il himge  SPENNUMYNDINTAR
THE TERVINATOR" Jed ke
flafe

Jok Kok

BONDFFE MAGATIE

4. FAREWELL RIDE - Beck

T e : 9. BONZO'S MONTREUX - Led
Hvorki textinn né lagid eru sérlega B
upplifgandi. Samt passar lagid vel ) Zeppelin
vid hid frjalsa fall Baumgartners,
sem hefdi audveldlega getad

verid sidasta ferdalag hans a
@vinni. ,Two white horses

in a line. Carrying me to my

betta trommus6lé Johns Bonham

hefdi getad létt Baumgartner lundina
i frjdlsa fallinu. Pess ma geta ad ofur-
huginn stokk ar loftfari en Zeppelin
er einmitt nefnd eftir Hindenburg-

§ R ol burying ground. loftfarinu sem fyrirtaekid Zeppelin
i A i - bjo til.
] . . EVERYONE'S AT IT )
savmid®y ALFABAKKA savmid EGILSHOLL : i 23
FRANKENWEENIE sjnd 13D fs.tei K 6-8-10 @ HOPE SPRINGS K. 5:40-8-10:20 @ - Lily Allen 10. EXOGENESIS: SYMP-
HOPE SPRINGS KL. 5:50 - 8 - 10:10 @ FRANKENWEENIE sjnd i 3D fsl. texti KL. 6 - 8 N ’
END OF WATCH K.550-8-1020 € END OF WATCH K. 5:40 - 8- 10:20 O Breska séngkonan syngur HONY PART 1 - Muse
END OF WATCH Luws VIP k.. 5:40 - 8 - 10:20 @ LOOPER K. 8 - 10:30 76 um fikniefnaneyslu allt i ) . o )
LOOPER k. 10 @ LAWLESS K. 10 o kringum sig. Textinn hefdi i _D,ettz'a e_pls!(a Iag d vaf_alltga vel vid
SAVAGES K. 8 @ BRAVE wis. ta K. 5:40 o BTl V) R ati i geimi. Vidlagid er einnig uppfullt af
IT.EE'I(IEIAARABPXEEI\{I\JO W/isl.tali KL, 3:50 ©®  sumid KRINGLUNNI .y anngtgil ugmhugsunar umgbetta tilvistarlegum spurningum sem Baumgartner
KL @ HOPE SPRINGS K. 5:50 - 8 - 10:10 x: i ia i 4 leidinni:
hiloe Lo Qoo Liesia ) peendt s camere (TR AN [ino v irte o et e o
I s KEFLA\K,Li'K' ° I[R&EE?S " ?0:30 g ::;tsﬁfp" en ekki sskum flkniefna- Weep Themselves to we? Why are we in here?” freyr@frettabladid.is
HOPE SPRINGS K. 8-10:10 @ BRAVE st K. 5:50 o Sleep med Jack White.
FRANKENWEENIE sjnd 3D isl.texti KL 8 Q@ suymad AKUREYRI .
TAKEN2 k. 10 @ HOPE SPRINGS K. 8 - 10:20 o
DJUPID K. 6 @ FRANKENWEENIE sjnd (3D sl texi KL 6 @ — -
BRAVE /sl tii K. 6 @ END OF WATCH K. 8 Q MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTOBVAR ISLANDS m Mida-
PRIDJUDAGS k%?\caﬁs' u &t 20120 g sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik ® www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas B I O P A R A D I S

TILBOD I DAG

S,yf,sg};‘gg@m;z PRIDJUDAGUR: 2 DAYS IN NEW YORK (L) 18:00, 20:00, 22:00 m

. SUNDID (L) 18:00, 20:00 M HREINT HJARTA (L) 18:00, 20:00
DJUPID (L) (ENG. SUBS.) 20:00, 22:00 M COMBAT GIRLS (16)
(STRIDSSTELPUR) 22:00 M A SEPARATION (L) 22:00 M KONGA-
GLENNA (EN KONGELIG AFF/ERE) (14) 17:20

www.laugarasbio.is THE NEW HIT FILM

-bara lixus  simi 553 2075 RO SALISkR Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn
1
. the deep
' Ve Kvikmyndasafn Islands  KVIKMYNDAARIN 1921 og 1909
\ onir 1 Oktoberdagskrain er samsett Ur vardveittum
H G nir { 1€
] : : i s.y e koflum dr seenskri Islandsmynd fra 1920,
' L 1f' " i | : ; B=jarbioi sem synd var i Ngja Bi6i { byrjun rsins
‘ e 1921. Sidan tekur vid Konungskoman 1921
GRIN OG SPENNA Ly pegar Kristjan konungur X. og fidlskylda
i ANDA TARANTINO P st hans komu i fyrstu Islandsheimsokn sina.
— o o Pa er kvikmynd af fyrsta puifnabananum,
Syningartimar 5 . tekin af sama tOkumanni seinna um
] TEDDI LANDKONNUBUR 20 6 Engar LF I Eikert  sumari®. Dagskrain endar 4 stormerkum
€

il SEVEN PSYCHOPATHS 8,10.20 auglysingar

[ | atVlnnusogumyndum fra arinu 1909,
) Pridjudaga Kkl. 20 og laugardaga kl. 16. sem syna skutu- og togveidar Frakka vid

www. kvikmyndasafn.is Islandsstrendur i upphafi togaraaldar.

8,10
6,8,10
6
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Ljuft og aferoarfallegt rafpopp fra Yagya

Tonlist Y %

Yagya

The Inescapable Decay Of My
Heart

Kilk Records

Yagya er eitt af listamannsnofnum
Adalsteins GuOmundssonar. Hann
er einn af stéru strakunum {
islenskri raftonlist og hefur einnig
sent fra sér efni undir n6fnunum
Plastic og Tree. A0 auki var hann
annar helmingur ddésins Sana-
sol dsamt Pérhalli i Thule. The

BiTILL Paul McCartney vill bjarga sjavar-
skjaldbokum. NORDICPHOTOS/GETTY

Hjalpar
skjaldbokum

Sir Paul McCartney hefur beest i
hép peirra sem berjast gegn pvi
a0 sjavarskjaldbokur verdi not-
adar til manneldis.
Dyraverndunarsamtokin WSPA
hafa komist ad pvi ad & Cayman-
eyjum sé starfraekt sidasta mann-
eldisst6din { heiminum fyrir
sjavarskjaldbokur. Dyrin munu
vera { utrymingarhaettu og pvi
hefur Bitillinn fyrrverandi lagt
160 sitt & vogarskalarnar i bar-
attunni peim til bjargar. ,,Pad
er ekkert mannudlegt vid pessa
starfsemi. Stydjid WSPA i bar-
attunni vid ad stodva vioskipti
me0 sjavarskjaldbokur,“ skrifadi
McCartney 4 vefsidu sina.

Valdi illa

Halle Berry segist hafa stadio sig
illa i vali 4 fyrri keerustum sinum
en ad hin hafi vandad sig vio
valid 4 Olivier Martinez. Petta
segir hiin i vidtali vio New York
Times.

»ZEtli Gud hafi ekki viljad beeta
sma spennu i lif mitt. Kannski
hugsadi hann med sér: ,,Pessi
stiillka getur ekki fengid allt! Eg
lzet hana fa 6nytan ,,veljara“. En
hann er kominn i lag niina,“ sagdi
Berry sem & nokkur litrik og
erfid sambond ad baki.

Hun trulofadist nyverio
franska leikaranum Olivier
Martinez og 4 i forraedisbarattu
vid barnsfodur sinn, fyrirsaetuna
Gabriel Aubry.

VALDI ILLA
Hally Berry
segist
hafa verid
oheppin
med valid
& fyrri
keerasta
sinum.

-
]

Inescapable Decay of My Heart er
fjéroa plata Yagya i fullri lengd.
Fyrst kom hin frdbaera Rhythm of
Snow ario 2002, Will I Dream Dur-
ing The Process? kom 2006 og svo
Rigning 2009. brjar fyrstu plotur
Yagya voru allar an songs og hofou
a0 geyma mjog flotta blondu af
tekndi, dobbi og sveimténlist.
Allar plotur Yagya hafa komid
at 4 vegum erlendra plotufyrir-
teekja. Nyja platan er engin
undantekning, en hin er gefin tt
af japonsku ttgafunni Kilk. betta
er tvofold plata, a.m.k. fyrsta upp-
lag. A fyrri disknum syngja ymsir
songkraftar 1l6gin, en 4 peim

seinni eru sému log an songs. A
medal songvaranna eru Elisabet
Eybérsdéttir, Ellen Kristjans, Est-
her Talia og Adalsteinn sjalfur.
The Inescapable Decay Of My
Heart er a0 morgu leyti mjog
vel heppnud plata. Hljomurinn &
henni er 6adfinnanlegur, songv-
ararnir standa sig dgeetlega og
umslagio er gleesilegt. Laga-
smidarnar og textarnir eru lika
finir. Eg verd samt ad vidurkenna
ad ég vard fyrir sma vonbrigo-
um. Pessi silkimjika og aferdar-
fallega sungna rafpoppténlist sem
einkennir plétuna minnir adeins
of mikid 4 margar peirra sveita

sem voru aberandi i trip-hop-
og downtempo-ténlistinni um og
eftir sidustu aldamét. Mér fannst
Yagya betri einn og 6studdur og
én songs.

A heildina litid er The Inesca-
pable Decay Of My Heart mjog
vel unnin plata. bad er jakveett ad
préfa nyja hluti, en pessi ténlist er
ekki jafn sérstok og snertir mann
ekki jafn djiapt og tonlistin 4 fyrri
plotunum.

Trausti Juliusson

Nidurstada: Ljuft og aferdarfallegt
rafpopp en ekki sérstaklega frumlegt.
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DIWALI

hatidarmatsedill

4,990

5.990 kr. (fos.-lau.)

¥  FORRETTUR

Anarkali Machhli
Léttkryddadar laxabollur med lauk, hvitlauk,
chillii, kimmini og ferskum kériander

% ADPALRETTIR &
Shikandari Gosht

Safarikt lambafillet, marinerad 1 ferskri
myntu, tématmauki, chillii, fennelfreejum,
kimmini og kewra-vatni

o8
Murgh Rajasthani
Marineradar kjiiklingalundir med engiferi,
hvitlauk, kimmini, kardimommum,
negul og hvitum pipar.
Uppdhald frd eydimérkinni 1 Rajasthan

og

Hyderabadi do Piaza

Blémkdl og brokkoli eldad med tématmauki,
lauk, chillii, kériander og tirmeriki
& MEDLATI o
REVE

Heimalsgud jégtirtsésa med
glirkum og kryddblondu

og
Basmati-hrisgrjon

og

Naan-braud
Garlic Naan med hvitlauk,
Masala Kulcha med kimeni, lauk
og kériander
% EFTIRRETTUR @&
Mango Kulfi

Indverskur eftirréttur

il

LY
ul

-

£

3
r

N

e

DIWALI — HATID LJOSSINS

a Austur-Indiafjelaginu

Indverjum duga ekki feerri en fimm dagar til ad halda upp a hatio ljéssins,
Diwali, sem ni a hug peirra og hjortu. Vio hja Austur-Indiafjelaginu viljum faera
orlitla birtu inn i byrjun vetrar og bjéoum pvi upp a sérstakan fimm rétta Diwali-
hatidarmatsedil fra og med 18. oktdber til 18. névember a afar g6du veradi:
4.990 kr. virka daga og 5.990 kr. a fostudogum og laugardogum.
Chandrika Gunnarsson hjd

Austur-Indiafélaginu byour gesti
velkomna d Diwali, hdtio ljéssins.

Borodapantanir i sima 552 1630.

S e A e S e

SRS T
Hverfisgata 56, 101 Reykjavik
Simi: 552 1630
www.austurindia.is

AUSTUR-INDIAFJELAGID

10:
Opi INDIAN RESTAURANT

sun.-fim. 18:00 - 22:00
f6s. og lau. 18:00 - 23:00
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OLAFUR KRISTJANSSON Leikgreindi

itolsku meistarana. FRETTABLABID/ERNIR

Meistaradeildin i fétbolta:
Duga radin fra
Olafi i kvold?

FOTBOLTI Meistaradeildin fer aftur
af stad 1 kvold og fer pa fram 3.
umferd i ridlum E til H.

Meoal leikja kvoldsins er vidur-
eign Nordsjeelland og Juventus a4
Parken en Olafur Kristjansson,
bjalfari Breidabliks, fékk pad
verkefni ad leikgreina 1id Juven-
tus fyrir Danina og er staddur {
Danmorku til pess ad taka patt
i undirbiningnum. N er ad sja
hvort radin fr4 Olafi dugi Don-
unum sem hafa tapad tveimur
fyrstu leikjum sinum.

Fjorir leikir verda i beinni
4 St602 Sport 1 kvold: Spartak
Moskva - Benfica (S2 Sport
16.00), Man. Utd. - Braga (S2
Sport), Barcelona - Celtic (S2
Sport 3)og Shakhtar Donetsk -
Chelsea (S2 Sport 4). - 66j

LENGJUB. | KORFU

Njardvik-Valur 102-69 (49-44)
Stigahaestir: Maciej Baginski 18, Elvar Mar
Fridriksson 17, Hj6rtur Hrafn Einarsson 14, Kristjan
Sigurdsson 14 - Chris Woods 28 (11 frak.), Rinar
Ingi Erlingsson 12 stodsendingar.

pér b.-iR 100-76 (54-40)
Stigahaestir: Benjamin Smith 26, Darrell Flake

20, Emil Karel Einarsson 14, Darri Hilmarsson

14, Robert Diggs 12 (11 frak.) - Eric Palm 17,
Nemanja Sovic 17, Hjalti Fridriksson 11, Hreggvidur
Magnusson 11.

Hamar-Snafell 78-89 (33-46)
Stigahaestir: Jerry Hollis 27, Hjalti Valur
borsteinsson 11 - Jay Threatt 21, Palmi Freyr
Sigurgeirsson 15, Sveinn Davidsson 12, Asim
McQueen 12.

Grindavik-Skallagrimur 104-79 (44-52)
Stigahaestir: Samuel Zeglinski 22, Aaron
Broussard 21, Omar Orn Saevarsson 18, J6hann
Arni Olafsson 17, borleifur Olafsson 13 - Carlos
Medlock 21, Haminn Quaintance 18 (13 frak.),
Trausti Eiriksson 11.

INGIMUNDUR NiELS 31 mark i 86

leikjum fyrir Fylki.

FRETTABLAPID/DANIEL

islandsmeistarar styrkja sig:
Ingimundur og
Tillen til FH

FéTBOLTI [slandsmeistarar FH
1étu heldur betur til sin taka &
leikmannamarkadnum i geer pvi
tveir hafa samid vid lykilmenn
ar 60rum Pepsi-deildar félogum.
Detta eru peir Ingimundur Niels
Oskarsson hja Fylki og Sam
Tillen hja Fram.

Auk bessa endurnyjudu
FH-ingar samninga vid Einar
Karl Ingvarsson (3 ar), Emil
Palsson (2 ar) og Hélmar Orn
Rinarsson (1 &r).

Ingimundur Niels 4tti flott
timabil med Fylki, var med 10
mork og 6 stodsendingar i 21 leik
og hreppti bronsskéinn. Detta er
annad arid i rod sem markahaesti
leikmadur Fylkis fer { FH en
Albert Brynjar Ingason gekk til
lids viod 1i0id i fyrra.

Sam Tillen kom hins vegar ad
undirbiningi ellefu marka Fram
ar bakvardarstodunni (S stod-
sendingar). - 66j

ANITA HINRIKSDOTTIR ur IR atti frabeert &r og komst i hép bestu millilengda- og langhlaupara heims & sinum aldri. Hun var & toppi heims-

listans f 2.000 metra hindrunarhlaupi f flokki unglinga 17 dra og yngri og i 4. seeti { 800 metra hlaupi. Anita er 4 leidinni { aefingabdir f Englandi um
neestu helgi. Fjolbreytt prégramm er par i gangi fyrir unga millilengda- og langhlaupara og bjélfara peirra en i dagskré namskeidsins er ad finna lidinn
,The Icelandic way, Anita Hinriksdottir's progression”. Gunnar Pall Joakimsson, pjalfari hennar, mun fara yfir feril Anitu sem hefur vakid mikla athygli.

Hef ekki gaman af fotbolta lengur

Veigar Pall Gunnarsson ihugar ad flytja aftur heim. Hann hefur misst astriduna fyrir fotbolta i Noregi og
vill finna gledina 4 nyjan leik 4 islandi. Pad heillar hann mest ad koma heim i uppeldisfélagid, Stjornuna, en
hann segist p6 ekki atla ad vera i neinni sjalfbodavinnu par. Liklega verour hart barist um framherjann.

FOTBOLTI , Pad er nu ekki rétt sem
kom fram 1 norskum fjolmidlum ad
ég sé ad spa 1 ad heetta 1 fotbolta.
Pad er samt mikio til { pvi ad ég sé
ad thuga ad koma heim til Islands
eftir timabilid. Par eetla ég ad spila
fétbolta,” sagdi Veigar Pall Gunn-
arsson, leikmadur Stabak.

Hann er bdinn a0 vera atvinnu-
madur i Noregi og Frakklandi sio-
ustu atta ar. Mikio hefur gengio a
hja honum sidustu misseri. Hann
fékk 1itio ad spila hja Valerenga og
foér pvi aftur til Stabaek bar sem
honum leid vel. Svo lenti hann {1
bvi ad vera middepillinn { mesta
hneykslismdli norska boltans i dra-
radir. Veigar geroi reyndar ekkert
af sér sjalfur heldur voru pad for-
radamenn lida sem voru ad selja
hann milli lida sem gerdu sig seka
um glepsamlegt atheefi.

,Pad eru margir mismunandi
neikveedir hlutir sem hafa verio
i gangi. Pad hefur leitt til pess ad
ég hef misst dhugann sem parf
til pess ad vera atvinnumadur.
Astridan er farin og ég hef ekkert
gaman af pessu lengur. Pad verdur
a0 viourkennast,“ sagdi Veigar en
hann segir ad astandid sé b6 mun
skarra hja Stabak en pad var hja
Valerenga.

»M¢ér finnst ég purfa ad breyta
til eftir ad hafa verid lengi hérna.
Eg tel ad med pvi ad fara aftur
heim muni ég finna aftur gledina
i boltanum og njéta lifsins 4 nyjan
leik.“

Frambherjinn segir ad hann vilji
lika koma aftur heim og spila &
medan hann hefur enn eitthvad
fram ad feera. Hann verdur 33 &ra
4 neesta ari.

,Pa er ég enn talinn ungur {
boltanum og b4 geeti ég kannski
att nokkur go0 4r eftir heima. Pad
yroi jakveaett. Eg hef samt ekki
alveg dkvedid mig enn bpa en lik-
urnar eru ansi miklar ad ég komi
heim.“

b6 svo ad Veigar hafi ekki gert
neitt af sér 1 hneykslismélinu b4
hefur malid 6neitanlega snert
hann engu a0 sidur.

,Petta hefur haft ahrif 4 mig.
Detta er eitt lj6tasta mal sem hefur
komid upp 1 norska boltanum. Svo
glugga ég 1 blooin hérna uti og
nénast daglega er mynd af mér
og talad um Gunnarsson-mélid.

hann akvedur framtid sina.

Eg hef purft ad fara i yfirheyrslur
til l6greglu og petta hefur skapad
vesen sem ég hefdi alveg verio til {
ad vera laus vid. Petta hefur verio
hundleidinlegt.”

I stuttu mali snyst malid um
soluna & Veigari fra Valerenga til
Stabaek. Valerenga keypti Veigar
P4l fra Stabaek fyrir eina milljon
norskra kréna. Med i kaupunum
fylgdi kaupréttur a4 fimmtén ara
leikmanni sem var metinn & fjérar
milljénir. Med bvi sparadi Stabaek
sér ad greida franska félaginu
Nancy tveer og hdlfa milljon kréna
sem pad hefdi purft ad gera hefoi
Veigar Pall farid a4 fimm milljénir.
A endanum fékk Nancy bara hélfa
milljén.

Skrifadi undir samning a klosett-
pappir

Veigar og fjolskylda eru farin a0
horfa til Islands og er stemning

HEIMAHAGARNIR HEILLA Veigar Péll segist h

Mig langar mest {
Stjornuna en pad

er ekki sjalfgefid ad ég fari
bangad. Eg seetti mig ekkert
vid tiu krénur 4 méanudi eda
alika.

VEIGAR PALL GUNNARSSON
LEIKMADUR STABAK

fyrir pvi a0 koma heim. Veigar er
uppalinn Gardbaeingur en spiladi
med KR 4dur en hann fér ut.

Hann skrifadi undir 6form-
legan samning vid studningsmenn
Stjornunnar i sumar en heldur
hann vatni?

,bPegar madur skrifar undir
samning vid Silfurskeidina b4 er
vist ekki aftur sndid. Vid vorum
reyndar allir adeins i bvi bannig

ok - el Ry | il el ] L ¥ B aliE
elst vilja fara i Stjornuna en hann eetlar ad hlusta a tilbod annarra félaga adur

en
NORDICPHOTOS/AFP

ad ég veit ekki hvort hann heldur,“
sagdi Veigar og hlé datt en sd upp-
akoma atti sér stad fyrir bikar-
arslitaleik KR og Stjéornunnar.
»,Samningurinn er lika érugglega
tyndur. Eg held petta hafi verio
skrifad a klosettpappir.“

Veigar neitar pvi ekki ad éneit-
anlega sé hann spenntur fyrir pvi
a0 enda ferilinn hja uppeldisfé-
laginu en pad sé p6 ekki sjalfgefio
a0 hann spili par.

,Pad vaeri mjog gaman og von-
andi gengur pad. Mig langar mest
i Stjornuna en bad er ekki sjalfsagt
ad ég fari pangad. Eg seetti mig
ekkert vid tiu krénur 4 manudi eda
alika,“ sagdi Veigar en hann hefur
ekki heyrt fra 60rum islenskum
félogum.

Hann er laus allra méla eftir
riman manud og geeti verid byrj-
adur ad sefa meo islensku lidi eftir
aramot. henry@frettabladid.is

Solveig Asta Bergsdottir purfti ad skipta um félag til pess ad komast i Evrépumeistaralidid i hopfimleikum:

fyrir tveimur arum

Fekk stjornur 1 augun

HOPFIMLEIKAR Sélveig Asta
Bergsdoéttir er ein af Evroépu-
meisturunum { hépfimleikum
sem fengu flotta moéttokuathofn
i geer. Enda allar med gullpening
um hélsinn eftir frabeera helgi
a Evropumeistaramotinu i Dan-
morku par sem A-lid og unglinga-
lid kvenna unnu bezedi gull. Fyrir
tveimur arum vann Sélveig brons
med unglingalidinu en hjalpadi nd
A-lidinu ad verja Evrépumeistara-
titilinn.

,»Vid0 unnum fyrir pessu og
attum betta skilid,” segir Sélveig
skeelbrosandi { méttokunni 1 geer.
»Eg var 1 unglingalidinu 4 sidasta
Evrépum6ti og vid tékum bronsid.
Vid horfdum pé 4 fyrirmyndirn-
ar okkar verda Evropumeistarar
og ég fékk bara stjornur i augun,”
segir Sélveig Asta. Hiun purfti ad
hafa fyrir pvi ad komast { Evr-
6pumeistaralidid. , Petta er biin
ad vera baratta fra pvi i juni,“
segir S6lveig. Hun vidurkennir ad
pbad fari kannski of mikill timi {
pbessar &fingar enda téku peer 112
efingar fyrir moétio.

,Petta er i raun allt of mikid og

/7

A-landslidsstelpunum vid efnid.

madur zetti ad eyda pessum tima i
ad leera eda gera eitthvad annad en
betta var miklu meira spennandi
og miklu skemmtilegra.”
Islenska 1idid atti titil ad verja
en bad reyndi 4 hépinn eftir ad
hlutirnir gengu ekki alveg upp i
undandrslitunum og 1idid var ekki
med bestu einkunn inn { drslitin.

BANKA A DYRNAR Stelpurnar i unglingalandslidinu unnu lika gull og halda

FRETTABLADID/VILHELM

,Vid drifum okkur upp a hétel og
fengum ekKki ad sja drslitin. Vid
sdum ad petta var ekki okkar
dagur og vorum budnar ad heyra
a0 Sviarnir hefdu 4tt gallalausan
dag. Eg fékk barattukvedjur ad
heiman par sem st6d ad pad veeri
nyr dagur & morgun. b4 vissi ég
ad vido hefoum ekki tekid petta

a fostudeginum,“ rifjar Soélveig
upp.
,Vid héfum bara nyja keppni &
nyjum degi og pad skiladi okkur
arangri. betta var seetari sigur
svona og bpetta var bara okkar
dagur,“ segir Sélveig. Hin sér
fyrir sér nokkrar sem geetu fetad {
hennar fétspor og komist i A-1i0id.
,I unglingalidinu eru nokkrar
sem ég var ad keppa med fyrir
tveimur drum og bad er gaman ad
sjé hvad peer eru komnar nalaegt
okkur. Pad eru ad koma svo
otriulega margar sterkar inn og
pad verdur eflaust hardari baratta
ad komast inn i naesta landslid,*
segir Sélveig. Hin purfti samt ad
skipta tr Stjérnunni i Gerplu til ad

fa ad keppa med A-landslidinu.
»Eg burfti ad skipta um félag pvi
bad var buid ad dkveda ad Gerpla
yroi landslidid. Eg sé alls ekki
eftir pvi 1 dag og ég bekkti lika
allar pessar stelpur i Gerplulidinu.
Pbad var ekkert mal ad skipta og
anaegjulegt ad fa ad taka patt {
bessu og sefa med svona flottum
stelpum,” sagdi Sélveig ad lokum.
- 00j
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FRETTABLAPID

23. oktdber 2012 PRIDJUDAGUR

> Sto6d 2 Sport kl. 15.55
Meistaradeild Evropu

Stdd 2 Sport synir beint frd fjorum leikjum
i Meistaradeild Evropu i dag. Fjorio hefst
klukkan 15.55 med leik Spartak Moskva
og Benfica en klukkan 18.00 tekur por-
steinn J. vid med upphitun fyrir leiki
kvéldsins. Manchester United tekur d
moti portigalska lidinu Braga d Old
Trafford og verdur leikurinn syndur d
St6d 2 Sport ki. 18.30. A sama tima er
vidureign Barcelona og Celtic d Sport 3 og

leikur Shakhtar Donetsk og Chelsea d Sport
4. borsteinn J. synir sidan svipmyndir dr 6llum

leikjum kvéldsins klukkan 20.45.

dags

Fimmta og sidasta patta-
r60in um Chuck Bartowski
sem hefur & sidustu fimm
4rum breyst Ur venjulegu
nordi yfir i preelflottan
leynipjonustumann, med
hina bradhuggulegu Séruh
upp & arminn.

Hofundur: Josh Schwartz og Chris

America’s
Next Top Model

Atjénda pattar6d raunveru-
leikaserfunnar. [ bessari
pattarod var breskum og
bandariskum stelpum
blandad saman og dramad
vard enn meira en &dur.

Hofundur: Tyra Banks, Ken Mok og

LL h
Gulliver’s Travels

Lemuel Gulliver vinnur vid
ad skrifa um ferdalog. Starfid
leidir hann til Bermuda og
hann endar & eyjunni Liliput.
Allir ibtar eyjunnar eru pinu-
litlir og peir leggjast 4 eitt vid
ad handsama risann sem
villtist inn  landid peirra.

Leikstjori: Rob Letterman.

r

Broen

Lokapatturinn af fyrstu
péattarod dansk-saenska
myndaflokksins um
logreglufulltriana Martin
Rohde og Ségu Norén. bau
vinna saman ad pvi ad finna
mordingjann eftir ad lik
finnst & Eyrarsundsbrunni.

Adalhlutverk: Sofia Helin, Kim

Fedak. Adalhlutverk: Zachary Levi, | Kenya Barris. Domarar: Tyra Banks, | Adalhlutverk: Jack Black, Emily Bodnia og Dag Malmberg.

Yvonne Strahovski og Joshua Gomez. | Adrianne Curry og Yoanna House. | Blunt og Jason Segel.
S mm ¥ ms (D | o282 wm XD moh 8 RUV
74/100 8,0 20.55 54 2025 21% 4,8 14.10 8,4 22.20
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' 06.36 Bzen 06.39 Morgunpéttur Résar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
:08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
¢ amili 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
: Vedurfregnir 10.13 Nordursléd 11.00  Fréttir
: 11.03 Samfélagid i neermynd 12.00 Fréttir
* 12,02 Hadegistitvarp 12.20 Hadegisfréttir 12.45
: Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00 Fyrr og
: n0 14.00 Fréttir 14.03 Tonleikur 15.00 Fréttir
¢ 15.03 Utvarpssagan: Ljésa 15.25 Tungubrjotur
: 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Trio 17.00 Fréttir
¢ 17.03 Vidsja 18.00 Spegilinn 18.47 Auglysingar
: 18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00
: Endurémur r Evrépu 20.00 Leynifélagio 20.30
¢ Okkar & milli 21.10 Hvad er mélid? 21.40
. Islendingasogur 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
;22,10 Ord kvoldsins 22.20 Fimm fjordu 23.15
: Kvika 00.00 Fréttir 00.05 Neeturtitvarp Résar 1

B RUV

14.45 Utsvar (Seltjamames - Vestmanna-
eyjar) (e)

15.50 islenski boltinn (e)

16.30 Astareldur (Sturm der Liebe)
17.20 Teitur

17.30 Safarar

17.41 skauli skelfir

17.53 Kafad i djapin

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Nigella i eldhisinu (1:13)
(Nigella: Kitchen) (e)

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.10 360 gradur Skyggnst inn i iprotta-
lif landsmanna og rifjud upp gomul atvik ur
ibréttasdgunni. Umsjonarmenn eru Einar Om
Jonsson og Porkell Gunnar Sigurbjérnsson.

20.45 Djoflaeyjan Fjallad verdur um leik-
list, kvikmyndir og myndlist med upplysandi
og gagnrynum haetti.

21.25 Krabbinn (8:10) (The Big CIIl) At-
ridi | pattunum eru ekki vid heefi barna.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

»> 22.20 Bruin (10:10) (Broen) Atridi {
pattunum eru ekki vid heefi barna.

23.20 Sonnunargdgn (5:16) (Body of
Proof Il) (e) Atridi i pattunum eru ekki vid
haefi ungra barna.

00.05 Kastljos (e)
00.35 Fréttir
00.45 Dagskrarlok

2 Bi0

10.55 Time Traveler’s Wife

12.40 Delgo

»> 14.10 Gulliver’s Travels
15.35 Time Traveler’s Wife

17.25 Delgo

18.55 Gulliver’s Travels

20.20 Hot Tub Time Machine
22.00 Wargames: The Dead Code
23.40 Anna Nicole

01.10 Hot Tub Time Machine
02.50 Wargames: The Dead Code

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 08.05 Malcolm In The Middle (18:22)
: 08.30 Ellen (26:170)

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors (163:175)

¢ 10.15 The Wonder Years (23:24)

: 10.40 How | Met Your Mother (12:24)
: 11.05 Suits (7:12)

: 11.50 The Mentalist (6:24)

: 12.35 Nagrannar

13.00 Frasier (7:24) :
13.25 So You Think You Can Dance (13:15) :
¢ 14.45 Sjadu

© 15.20 iCarly (20:45)

15.45 Barnatimi Stédvar 2

: 16.50 Bold and the Beautiful

. 17.10 Nagrannar

: 17.35 Ellen (27:170)

: 18.23 Vedur

. 18.30 Fréttir Stédvar 2

© 18.47 ipréttir

i 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

© 19.20 Malcolm In the Middle (20:22)
19.45 Modern Family (20:24)

: 20.05 Modern Family (20:24)

: 20.30 Anger Management (5:10)

: Gleeny gamanbéttaréd med Charlie Sheen
¢ adalhlutverki sem fallar um Charlie Good- :
: son, sem er skikkadur til ad leita sér adstodar :

: eftir ad hafa gengid f skrokk & keerasta fyrum : 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Samsent

: eiginkonu sinnar.

: » 20.55 Chuck (2:13)

: 21.40 Veep (8:8)

: 22.10 Weeds (13:13)

: 22.40 The Daily Show: Global Edition
D (34:41)

: 23.05 2 Broke Girls (24:24)

: 23.30 Up All Night (12:24)

: 23.55 Drop Dead Diva (5:13)
: 00.40 True Blood (12:12)

: 01.35 The Listener (11:13)

: 02.15 Tideland

04.10 Modern Family (20:24)
: 04.35 Fréttir og island i dag

15.25 Meistarad. Evropu: Fréttapattur
¢ 15.55 Meistaradeild Evrépu: Spartak
: Moskva - Benfica BEINT

: 18.00 Porsteinn J. og gestir: Upphitun :
: 18.30 Meistaradeild Evropu: Man.
: Utd. - Braga BEINT

: 20.45 Porsteinn J. og gestir: Meist-
: aramorkin

i 21.30 Meistaradeild Evropu: Barce-
: lona - Celtic

: 23.20 Meistaradeild Evrépu: Shakhtar :
. Donetsk - Chelsea

01.10 borsteinn J. og gestir: Meistara-

: morkin

’ enski boltinn

: 14.35 West Ham - Southampton
: 16.20 Tottenham - Chelsea

18.05 Premier League Review Show
' 2012/13 Syndar eru svipmyndir frd 6llum
: leiljunum i ensku Urvalsdeildinni.

 19.00 Sunderland - Newcastle
: 20.45 QPR - Everton

22.30 Football League Show 2012/13
: Syndar eru svipmyndir r leikjunum  naest-
¢ efstu deild enska boltans.

: 23.00 Sunnudagsmessan

00.15 Liverpool - Reading

¥4 krakkar

: barnaefni fra St6d 2.

08.00 Déra kénnudur

: 08.25 Afram Diego, afram!

: 08.50 Doddi litli og Eyrnastér

¢ 09.00 UKI

i 09.05 Stubbarnir

: 09.30 Morgaesirnar fra Madagaskar
: 09.50 Lukku-Laki

¢ 10.15 Studboltastelpurnar

: 10.40 Histeria!

11.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi
17.00 Ofurhetjusérsveitin

: 17.20 Sorry I've Got No Head

i 17.50 iCarly (24:45)

P
e

17.05 Simpson-fjolskyldan

17.25 islenski listinn
 17.50 Glee (5:22)

. 18.35 Game Tivi Frabeer og fraeedandi

: pattur sem fjallar um allt bad nyjasta ar

: teekni-og t6lvuleikjaheiminum. Pattastjorn-
: endur eru Olafur bér Jéelsson og Sverrir

. Bergmann.

19.00 Friends (7:24) Rachel er flutt inn
: til Phoebe og Joey faer sér bradhuggulegan
: medleigianda sem hann 4 erfitt med ad

2 oo

18.15 Doctors (53:175)

¢ 19.00 Ellen (27:170)

¢ 19.40 Logi i beinni

: 20.20 AJ heetti Sigga Hall (11:18)
21.00 Spaugstofan

i 21.25 Ljésvakavikingar - St63 2 (2:5)
: 22.00 Ellen (27:170)

22.40 Logi i beinni

i 23.20 AJ hztti Sigga Hall (11:18)

: 23.55 Spaugstofan

: 00.20 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

(1) SKJAREINN

. 06.00 Pepsi MAX ténlist

: 08.00 Rachael Ray (¢)

: 08.45 Dr. Phil (e)

: 09.35 Pepsi MAX ténlist

: 15.10 90210 (21:22) (e)

: 15.55 Kitchen Nightmares (2:17) (e)
16.45 Rachael Ray

: 17.30 Dr. Phil

: 18.20 Rules of Engagement (14:15) (¢)

: dadra ekki vid. Stperfyrirsaetan Elle MacPher- : 18.45 30 Rock (9:22) (¢)

: son er { hlutverki Janine, medleigjanda Joeys.
19.20 Simpson-fjolskyldan (10:22)

: Homer fer ad fordeemi Flanders og leggst &

* baen i von um ad lif hans batni. Pegar hann
: sidan slasar sig 4 leid Ur kirkju kaerir hann
 malid og hefur sjalfa kirkjuna upp Ur krafsinu.
: 19.45 How | Met Your Mother (18:22)
* Robin er einmana og bidur Ted um ad kikja i
: heimsokn — um midja nétt.

20.05 The Secret Circle (10:22) Banda-
: risk péttarod um unglingsstulku sem flytur

+ il smabeejar i Washington og er tekin inn i

* leynifélag unglinga sem bua allir yfir dvenju-
¢ legum haefileikum.

: 20.50 The Vampire Diaries (10:22)

: Bandarisk pattar6d um unglingsstulku sem

+ fellur fyrir strék sem er f raun vampira og

. hefur lifad { meira en 160 &r. Hann reynir ad
¢ lifa  satt og samlyndi vid venjulegt folk en

: brodir hans er ekki alveg eins fridszll

¢ 21.30 Game Tivi

1 21.55 The Secret Circle (10:22)

i 22.35 The Vampire Diaries (10:22)

23.20 Tonlistarmyndbdnd fra Popptivi

: 19.10 America’s Funniest Home Vid-
1 eos (24:48) (e)

: 19.35 Everybody Loves Raymond

¢ (19:25) (e)

: 20.00 Will & Grace (13:24) (e)

i »> 20.25 America’s Next Top Model
: (9:13) Ein stulka er send heim { lok péttarins.

21.15 GCB (8:10) Bandarisk pattardd sem
1 gerist { Texas par sem allt er leyfilegt. | sudur-
. rikjunum er kirkjan stor hluti af samfélaginu.

22.00 In Plain Sight (5:13) Spennupétta-
: 163 sem fjallar um hina horkulegu Mary og
. storf hennar fyrir bandarisku vitnaverndina.

22.45 Secret Diary of a Call Girl (2:8)
: 23.15 Sénn islensk sakamal (1:8) (e)
23.45 Crash & Burn (13:13) (e)
00.30 Blue Bloods (7:22) (e)

: 01.15 In Plain Sight (5:13) (e)

02.05 Everybody Loves Raymond
© (19:25) (e)
i 02.30 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 08.10 The McGla-

. drey Classic 2012 (1:4) 11.10 Golfing World

! 12.00 Ryder Cup Official Film 2006 13.15

: Ollie’s Ryder Cup (1:1) 13.40 The McGladrey
: Classic 2012 (2:4) 16.40 LPGA Highlights

* (17:20) 18.00 Golfing World 18.50 PGA

: Tour - Highlights (37:45) 19.45 BMW Cham-
. pionship 2012 (4:4) 23.10 Golfing World

: 00.00 ESPN America

IININ

: 20.00 Hrafnaping 21.00 Greedlingur 21.30

Svartar tungur

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

NYTT OG OFLUGRA FRIDINDAKERF]

SJALFVIRKUR AFSLATTUR FRA SAMSTARFSADILUM BEINT | VASA ASKRIFENDA

FASTUR
AFSLATTUR

15%

afslattur af Quiznos &
bjdnustustédvum Olis.*

15%

Seektu um afslattarlykil Olis/OB & stodz.is/vild til ad nyta afslattinn,

afslattur af bilavérum
hja Olis.*

alis

|| AF ELDSNEYT]

Sérkjor 4 eldsneyti hja Olis og 0B.*

*Seekja barf um afslattarlykil Olis/OB & stodz.is/vild til ad nyta afslattinn

Quiznos
15%
(0]
afslattur af Grill 66 4
bjénustustédvum Olis.*

‘4 6‘

. 66

10%

afslattur &
smurst6dvum Olis.

10%

afslattur hja Ellingsen
af ativistarvérum.*

SEllingsen

10%

afslattur af pjonustu
*

hja Max 1. l 5 7
(0]
MAX.! afslattur af vérum
hjd Max 1.*

ER SNILLD



| DAG KL. 18.30 A MORGUN KL. 18.30

12 svor o) 2 svor o)
MAN. UTD. - BRAGA B. DORTMUND - R. MADRID

2 ov 3 2 or 3
BARCELONA - CELTIC ARSENAL - SCHALKE

2 or (2 or
DONETSK - CHELSEA};_ e AJAX - MAN. CITY

5

ASKRiFT
I'SIWA 512 5199

UPPHITUN FYRIR LEIKINA HEFST KL. 18.00 cBA A §T002.is

CH?&EEQNS OG MEISTARAMORKIN STRAX AP LEIK LOKNUM
T A

¥ I
MARIBOR - TOTTENHAM

¥ I

o S )

. : L - ; T '-. -:-' —-'-J. -, — "._ .' . 'I o ' - i = - . : = i -‘ -_ _-: . -5 - I - R ¥ ._-—_: .
i..i#,.ﬂ ’ii‘ii'; AT ; -' g == . — A

I - -I'J'-II'I" e
FABPU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000




DRYKKURINN

,, Gin og tonik, Tangueray ad
‘sjdlfsogou, med fullt af klaka og
Sullt af lime. Uppdhalds.“ i

Lilja Katrin Gunnarsdaéttir, leikkona
i og markads- og kynningarfulltrai hja
i Sagafilm.

34 FRETTABLAPID

23. oktdber 2012 PRIDJUDAGUR

Hlaut pysk barnabdkaverolaun

Jbessi verdlaun eru baedi jakvaed og dyrmaet
fyrir ferilinn minn, tengslanet og framtidar-
verkefni. Pau geta opnad ymsar dyr baedi 4
Islandi og erlendis,” segir Ran Flygenring.
Hun hlaut pysku barnabékmenntaverdlaunin &
békamessunni { Frankfurt fyrr { médnudinum
fyrir teikningar sinar i békinni Frerk, du
Zwerg!.

Verolaunin, Deutsche Jugendliteraturpreis,
hafa verio veitt arlega fra arinu 1956 og eru
med virtustu barnabékaverdlaununum i Pyska-
landi. ,,Arlega eru gefnar ut yfir 8.000 barna-
baekur i Pyskalandi svo samkeppnin er mikil.
Pad voru sex bzekur tilnefndar i okkar flokki
svo pad er varla haegt ad segja ad verdlaunin
hafi komid eins og pruma tr heidskiru lofti, en

hvern reyndari,” segir Rén. Frerk, du Zwerg!
er skrifud af pyska rith6fundinum Finn-Ole
Heinrich og adspurd hvort hin og Finn-Ole
stefni 4 &framhaldandi samstarf segir hin pau
vera med ymislegt 4 prjénunum.

Rén er nt stédd 1 Simbabve, en hiin hefur
veri0 & faraldsfeeti fra pvi { &rsbyrjun. ,Sem
sjalfsteett starfandi teiknari get ég unnid
hvadan sem er svo lengi sem ég hef adgang
ad interneti. Eg reyni ad nyta mér pau frio-
indi 6spart. Pa0 meetti kannski segja ad ég reki
eins konar ferdaskrifstofu, i 6hefdbundnum
skilningi pess ords. Stundum er ég svo heppin
ad geta unnio verkefni & stadnum og hér i Sim-
babve mun ég medal annars heimsaekja barna-
borp SOS og teikna med krokkunum par,” segir

MIKILL HEIDUR Deutsche Jugendliteraturpreis eru med
virtustu barnabékaverdlaununum i pyskalandi og pvi
mikill heidur fyrir Ran og Finn-Ole ad hafa hlotid pau.
Hér er Ran ad taka vid verdlaununum ur hendi stjérn-
MYND/JOSE POBLETE

spurd fyrir fram hefdi ég liklega vedjad 4 ein-

sevintyramanneskjan Ran ad lokum. -trs

malamannsins Lutz Stroppe.

Winter Sun til Evropu

Onnur breidskifa ténlistarmanns-
ins Snorra Helgasonar, Winter Sun,
kemur ut i byskalandi, Austur-
riki og Sviss 4 fostudaginn. bad
er plotudtgafan Pop-Up Records
sem stendur ad utgafunni en
Sindri Mér Sigfusson, dr Sin
Fang og Seabear, stjérnadi
upptokum a plotunni.

Winter Sun fékk prydis-
g6oar viotokur hér 4 landi
er hun kom 1t fyrir rim-
lega &ri. Platan fékk
fjérar stjornur
hja gagnryn-
anda Frétta-
bladsins og
sogd ein af
betri plot-
um 4arsins
2011.

I tilefni
af utgéf-
unni
heldur
Snorri

W

-

i ténleikaferdalag um Austur-
riki, byskaland og Sviss i des-
ember. Med honum 1 for verdur
urval islenskra ténlistarmanna &
bord vid bassaleikarann Guod-
mund Oskar Gudmundsson,
ur Hjaltalin og Tilbury, og
Sigurlaugu Gisladéttur,

. betur pekkt sem Mr. Silla,
’ en hin syngur og spilar
y 4 dkilele. Ténleikaferoa-
. lagio hefst i Hamborg
pann 3. desember og lykur
i Bremen pann 16.
desember. -ap

i UTRAS Plata
Snorra Helga-
sonar, Winter
Sun, kemur Gt
% i Austurriki,
byskalandi
og Sviss a
fostudaginn.

21.-19. oktober

VIKA 43 - VIMUVARNAVIKAN
ER SAMSTARFSVERKEFNI
FELAGSHREYFINGA A ISLANDI.
MED VIDTAKU SAMRADI PEIRRA
SKAPAST M.A. GRUNNUR Ab GOBUM
ARANGRI | FORVARNASTARFI MEDAL
BARNA 0G UNGMENNA.

Barnahreyfing I0GT | Biskupstofa | Blatt 4fram | SAMFES
Brautin - bindindisfélag 6kumanna
FiZ&T - félag iprotta-, seskulyds- og tomstundafulltria
FRA - félag ahugafélks um forvarnir og heilsueflingu
HIV & islandi | iSI | 0%-samtokin | KFUM-K | Skatarnir
Krabbameinsfélag Reykjavikur | Kvenfélagasamband islands
Vernd - fangahjalp | Samstarfsrad um forvarnir SAMFO
Samtok foreldra gegn afengisauglysingum
bindindisfreedslu SSB | UMFi | VIMULAUS ASKA — Foreldrahts

,Eg var i frii 4 Grikklandi { sumar
og akvad ad profa kofun { eitt skipti.
Mér fannst petta svo ofsalega
gaman ad ég vildi komast strax
aftur 1t { og dkvad pvi a0 skra mig
anamskeid og taka kofunarréttindi.
Pegar ég kom heim ték ég réttindi
fyrir burrgalla og svo for ég aftur
at 1 haust til a0 kafa meira,” segir
Magdalena Dubik fidluleikari sem
var smitud af kafarabakteriunni i
sumar. Sidan pa hefur hin stundad
kofun af miklu méo, beedi hér
heima og erlendis.

Adspurd segir Magdalena ad pad
sé einstok tilfinning ad vera nedan-
sjavar. ,,bad er svo magnad ad geta
verid svona lengi nedansjavar og
andad. baod fylgir pessu lika mikil
kyrrd og ré. begar madur kemst
o svo loks yfir pad hvad petta er allt
saman magnad pa getur madur
betur einbeitt sér ad bessum
6kunnuga heimi, litadyrdinni og
dyra- og plontulifinu.“

Hun stundar ipréttina eins oft og
hin hefur tima til og kafar oftast
med 00rum félagsmoénnum tr
Sportkafarafélagi Islands. , Eg hef
aldrei haft tima fyrir ,,hobbi“ a0ur

FZJFRJALSRA

FORFALLIN Magdalena Dubik tdnlistarkona profadi ad kafa i fyrsta sinn i sumar og er nt forfallinn addaandi ipréttarinnar.

FRETTABLADID/STEFAN

MAGDALENA DUBIK: ALDREI HAFT TiMA FYRIR ,HOBBI" ADUR

Smitud af kafarabakteriu

REYNA AP SLA HEIMSMET i FJOLKOFUN

Vidburdurinn Divers Night fer fram i attunda
sinn pann 1. névember naestkomandi. Vid-
burdurinn gengur Gt a ad kafarar vids vegar
um heiminn séu 4 kafi & ndkveemlega sama
tima. Met var sett arid 2009 pegar 2.749
kafarar voru a kafi & sama tima i 218 vétnum
i tuttugu I6ndum. Stefnt er ad pvi ad sla
metid i ar klukkan 20.12 pann 1. névember.
islenskir kafarar atla ad vera 4 kafi i Silfru &

pessum tima.

Magdalena kvedst atla ad taka patt i fjolkéfuninni i ar. ,Peir stefna &
ad setja heimsmet i fj6lk6fun og ég eetla klarlega ad vera med,” segir hiin

spennt.

pvi ég var alltaf a fullu i skélanum
og { ténlistinni. bad er skemmti-
legt ad uppgotva eitthvad nytt sem
manni finnst gedveikt gaman ad
gera.”

Magdalena kvedst etla ad
stunda kéfun afram neestu arin
og hefur heegt og rélega verio ad
kaupa sér pann btinad sem barf
til ad stunda ipréttina. ,Eg er
ekki alveg komin med allt, pad
er mikido sem parf ad kaupa. En
maodur sankar grajunum ad sér

hér og par og feer svo lanad pad
sem vantar upp 4.“

Fyrir utan kofunina sinnir
Magdalena ténlistinni enn b4 auk
bess sem hiin vinnur hja fyrir-
teekinu Andrd sem sér um ad fram-
leida og dreifa Penzimi og 60rum
vorum sem btinar eru til dr porsk-
ensimum. ,,Eg vinn, spila 4 fidlu,
tek ad mér einstaka fyrirsaetuverk-
efni og kafa bess &4 milli,“ segir hin
ad lokum gladlega.

sara@frettabladid.is

Nytt leikverk um stédu Evrépu i
dag eftir Jon Atla Jénasson verdur
frumsynt { hinu pekkta leikhusi
Schaubiihne i Berlin { mars.

,betta er syning sem ég vinn
med leikhisfélki fra Grikklandi
og Spéni, par sem &standid er hvad
verst { augnablikinu,” segir Jon Atli
og & par viod fjarmélakreppuna sem
par hefur ridid yfir. Verkid hefur
enn ekki fengid nafn en leikstjéri er
Falk Richter, einn virtasti leikstjori
og leikskald Pyskalands.

,Pad er verid ad syna verk eftir
mig i hisinu, Djipid, og i framhald-
inu syndu peir dhuga & ad ég myndi
skrifa meira fyrir leikhusid,” segir
Jon Atli, spurdur tt 1 tilurd verks-
ins. Petta verdur annad frumsynda

samstarfsrdd um forvarnir

Heimili og skéli | 10GT 4 islandi

Samtdk skélamanna um

verkid hans & skommum tima pvi

Borgarleikhisio synir { lok jantar
leikritid Nottin neerist & deginum.
Joni Atla er umhugad um ad leik-
rit spyrji spurninga sem skipta mali
i samtimanum. , Leikhis a Islandi
purfa ad spyrja sig hvort pau vilja
reka afpreyingarleikhis eda sam-
timaleikhis sem tekst 4 vid mikil-
vaegustu spurningarnar 4 hverjum
tima. Alveg eins og félk faer b4 poli-
tik og pdlitikusa sem bad 4 skilid
a hverjum tima, feer f6lk lika pad
leikhiis sem pad & skilid, nema pad
kjosi a0 gera eitthvad annad og
breyta pvi,“ segir hann. , Astandio
er pannig niina ad ef vid likjum leik-
hisi vid heilbrigdiskerfio bé er eins
og vid séum heett ad gera hjartaupp-
skurdi pvi pad er meiri peningur i
ad staekka brjést. -fb

Nytt leitkverk um stoou Evropu

SYNIR i BERLIN Nytt leikverk eftir Jon
Atla Jonasson verdur frumsynt i Berlin i
mars. FRETTABLADID/STEFAN




CHICKEN
STRIPPERS

7 mildir og g6dir kjuklingastrimlar ir 100%
hagaeda kjuklingabringum. Frabaerir til ad deila.
Sésa ad eigin vali fylgir.

Verad: 999 kr.
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NAMM!
Otal bragagéaar
nyjungar

{

7 gémsaetir bitar ar 100% hagada kjuklingabringum.
Ljuffengir og vel kryddadir! S6sa ad eigin vali fylgir.

Verd: 999 kr.

ATSEDILL

-

PRIDJUDACSTILBOD

. P PEGAR bU SAKIR
Don'nn s MIBSTARD AF PIZZU

MED PREMUR

CHEESY ¥ . . ALEGGSTEGUNDUM
BREAD [z 1.000 KR

Fylltir halfmanar, toppadir med osti og hvitlauks-

og parmesan kryddi. Prjar ljuffengar fyllingar i bodi:

- MOZZARELLA, SPINAT 0G PIPAROSTUR

* MOZZARELLA, PEPPERONI OG PIPAROSTUR L
*MOZZARELLA, BEIKON OG JALAPENO

Verd: 899 kr.

PANTABU MED APPI EBA A NETINU

pad er flj6tlegt og peaegilegt ad panta med Domino's appinu og a EI-FH—_IE

vefnum okkar, dominos.is. bannig geturdu valid, pantas, fylgst h_;E':lj-.-r.,-
-2

med pontuninni a Pizzuvaktinni og fengid fréttir af tilbodum. i "_'%:
L -
E""ﬂ it

5
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brju islensk framleidslufyrirtaeki
eru ad skoda Unu, dutkomna
draugasdgu Ottars M. Nordfjord,
med pad i huga ad kaupa kvik-
myndaréttinn ad henni. Bokin er
vaentanleg um midjan névember.
Ottar hefur 48ur selt kvikmynda-
réttinn ad skaldsogu eftir sig, pvi
fyrirtaekid Zik Zak keypti réttinn ad
fyrstu glaepasogu
hans, Hnifi Abra-
&' hams, fyrir fimm
arum. Eins og oft
gerist med slikan
kvikmyndarétt
hefur hann
ekki verid
nyttur pvi
framleidsla
& myndinni
er ekki
enn hafin.

Niu hundrud midar eftir

Niu hundrad midar eru eftir &
tdonleika Jons Pdrs Birgissonar og
félaga i Sigur Ros i Nyju Laugardals-
héllinni 4. névember. begar hljém- g g‘e‘\bs\“"
sveitin stigur & svid verda lidin

hartnaer fjogur ar sidan hin spiladi

sidast hér a landi. Fyrr & pessu

ari kom ut sjotta hljédversplata

*3.5% lantokugjald

Sigur Roésar, Valtari, og i lok juli . Y, ’
T Q-CARE YMIR, SAGA, FREYJA, STILLANLEG HEILSURUM
tonleikaferdalag um Bandarikin, — = == A A P

Asiu og Evr6pu par sem hun spiladi Ein )ega heilsudyna i heimi POR OG ODINN -~y P

fyrir ramlega 300 pusund manns Hagaeda svaedisskiptar heilsudynur
ymist & tonlistarhatidum eda eigin
ténleikum. NG pegar hafa raimlega
sex pusund manns tryggt sér
mida & tonleikana 4.

ndévember en pléss
er fyrir sj6 pusund
manns i Nyju
Laugardalshéllinni
midad vid hvernig

tonleikarnir eru Heilsudynur og heilsukoddar YMIR rém 153x203 adeins kr. 124.900
settirupp.  -fb Gerid samanburd - finnid muninn PROFLEX
Fullkomin prystijsinun og studningur Verd 2x90x200 fré adeins kr. 349.900

med okkar bestu 16-CARE heilsudynu
Tilbodsvero
Valholl heilsudyna

. . BOAS 5 svaedaskipt gormakerfi
g s - rafdrifnir ledurhagindaséfar og stélar 153x203 adeins kr. 89.900 URVAL AE

Mest lesid V’,SH‘ SVEFNSOFUM

| B B0 Olafs liassonar ortin a0 NY SENDING
AF HAGADA
SANGURVERASETTUM

3 ,pad er kannski verid ad eydi-
BOSS

leggja lif pessa unga manns”

i EJ Kinverjar stédva nektardans
: vid jardarfarir

Stor hrefna reyndist hvalreki

fyrir einhverja R Aa T R L
s . L : ’ : home
i [ Hjolreidamadurinn var skotinn : Haegindastoll adeins kr. 119.900
; fyrst Haegindaséfi adeins kr. 219.900 MINE

Lyftustoll kr. 149.900

) BOAS haegindaséfar og stélar MENDALE
LARDOMSRIT Heegindastoll adeins kr. 89.900

BOKMENNTAFELAGSINS Haegindasdfi adeins kr. 189.900

sthiisinu Laugar_aal

= P

3 Baldursnesi 6 - i_i

Svefn & heilsa

* % kK Kk

www.svefn.is

AKUREYRI

Listhasinu Laugardal, 581 2233  Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150
Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00

Fjolbreytt — skemmtileg — fredandi
Yfir 80 titlar

Ninar 4 www.hib.is

Umbodsaoilar:
Reynisstadur - Vestmannaeyjum Husgagnaval - H6fn i Hornafiroi Lixus hiisgogn - Egilsstooum

\HID ISLENSKA BOKMENNTAFELAG /




	FB048s_P001K.indd
	FB048s_P002K.indd
	FB048s_P003K.indd
	FB048s_P004K.indd
	FB048s_P005K.indd
	FB048s_P006K.indd
	FB048s_P007K.indd
	FB048s_P008K.indd
	FB048s_P009K.indd
	FB048s_P010K.indd
	FB048s_P011K.indd
	FB048s_P012K.indd
	FB048s_P013K.indd
	FB048s_P014K.indd
	FB048s_P015K.indd
	FB048s_P016K.indd
	FB048s_P017K.indd
	FB048s_P018K.indd
	FB048s_P019K.indd
	FB048s_P020K.indd
	FB048s_P021K.indd
	FB048s_P022K.indd
	FB048s_P023K.indd
	FB048s_P024K.indd
	FB048s_P025K.indd
	FB048s_P026K.indd
	FB048s_P027K.indd
	FB048s_P028K.indd
	FB048s_P029K.indd
	FB048s_P030K.indd
	FB048s_P030K.indd
	FB048s_P030K.indd
	FB048s_P033K.indd
	FB048s_P034K.indd
	FB048s_P035K.indd
	FB048s_P036K.indd
	FB048s_P037K.indd
	FB048s_P038K.indd
	FB048s_P039K.indd
	FB048s_P040K.indd
	FB048s_P041K.indd
	FB048s_P042K.indd
	FB048s_P043K.indd
	FB048s_P044K.indd
	FB048s_P045K.indd
	FB048s_P046K.indd
	FB048s_P047K.indd
	FB048s_P048K.indd

