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Hvitlaukur gegn flensu
Fjorir valinkunnir
einstaklingar deila rdoum
vid pestum.
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d Islandsmeisturum HK.
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BJART sunnan og vestan til en
litilshattar él nordaustanlands.
Vindur vida fremur haegur og hiti
fra frostmarki ad 6 stigum ad
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Sjuklingar a biolistum hafa
kostao Klepp 112 milljonir

Fimm sjuklingar sem lokid hafa endurhafingu 4 Kleppi hafa bedid i meira en halft ar eftir husnadi. Hver
sjaklingur kostar um 81.000 kronur a dag. KOpavogur vill reisa fimm ibaoir fyrir gedfatlada til viobotar.

HEILBRIGPISMAL Hver sjiklingur
4 sérheefou endurheefingardeild-
inni 4 Kleppi kostar Landspitalann
um 81 pdsund krénur & dag, sam-
kveemt upplysingum fra fjarmaéla-
stjorn gedsvios. Tveir sjuklingar
hafa bedid eftir blisetudrraedi utan
spitalans { meira en ar.

Alls eru sjo endurheefdir ein-
staklingar & deildinni sem komast
ekki tut af Kleppi vegna skorts a
drraedum, par af hafa fimm bediod
i meira en sex manudi. bvi m4 etla
ad kostnadur vegna sjuklinga sem
hafa lokid medferd 4 Kleppi en sitja
bar fastir nemi allt ad 112 milljénum
kréna fyrir spitalann.

Bidlistar i Reykjavik eru afar

langir, p6tt meira sé um drraedi par
en i neerliggjandi sveitarfélogum, og
hafa sumir purft ad bida par 1 tvo
ar. Félagsmalayfirvold i Hafnar-
firoi, Képavogi og Arborg itreka ad
til standi ad fjolga bldsetutirreedum
fyrir geofatlada.

Képavogsbaer hefur reglulega
oskao eftir pvi ad adbinadur verdi
beettur, en alls eru 40 fatladir ein-
staklingar 4 bidlista eftir Grrsedum,
pbar med taldir geofatladir. Félags-
og tryggingamélardduneytio undir-
ritadi yfirlysingu med Képavogsbee
imars arid 2008 par sem peningum
ur Straumhvarfaverkefninu svo-
kallada var lofad til framkvaemda
vid busetudrraedi fyrir tolf geofatl-
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ada einstaklinga. Ekkert vard b6
af framkveemdunum bar sem fjér-
magnid fékkst ekki.

Hafnarfjorour hefur hvergi laust
hisneedi fyrir fatlad félk, en unnio
er ad uppbyggingu busetutrraeda

bar sem stefnt er ad premur slik-
um og einu sem &tlad er félki med
proskahomlun eda gedfotlun.

Engin sérteek biisetutirraedi eru
fyrir gedfatlada { Arborg, en félags-
malastjérinn Gudlaug Jona Hilm-
arsdéttir segir naudsynlegt ad baeta
ar bvi. Hin bendir 4 ad gedfotludum
hafi fjolgad 4 Sudurlandi a sidustu
misserum, en verid sé ad sameina
verklagsreglur 4 6llu sveedinu til ad
bregdast vid vandanum.

brettdn utskrifadir sjiakling-
ar 4 Kleppi bda ni vid 6vidunandi
adstzedur i neerliggjandi sveitar-
félogum og eru bvi 4 bidlista eftir
sérteekari lausnum. bar af hafa tiu
bedio lengur en halft ar. -sv

DAGUR AD KVOLDI KOMINN bz bitur i kinnamar bessa dagana enda vidast hvar stillt og

kalt. Margir eru peirrar skodunar ad engu sidra sé p6 ad stunda Utivist f sliku vedri heldur en ad sumri til. Ekki er
sist eftirsoknarvert ad fylgjast med barattu ljdss og skugga pegar kvoldar.

FRETTABLADID/VILHELM

Strandvordurinn David Hasselhoff heldur ténleika & islandi i februar:

Spenntur tyrir is

TONLIST ,,Hann lofar skemmtilegum ténleik-
um og ég er alveg viss um ad petta verd-
ur 6gleymanlegt fyrir ténleikagesti,“ segir
Unnar Helgi Danielsson Beck hjé fyrirtsek-
inu Reykjavik Rocks. Fyrirteekid stendur
fyrir ténleikum bandariska leikarans og
ténlistarmannsins Davids Hasselhoff &
Islandi pann 24. febriar naestkomandi.
David Hasselhoff, sem fagnadi sextugs-
afmeelinu sinu { sumar, er einna pekktast-
ur fyrir hlutverk sitt sem strandvordurinn
Mitch Buchannon i sjénvarpspattunum

£

le@skum donsurum

Baywatch. Pattar6din naut mikilla
» vinseelda vida um heim & tiunda ara-
tugnum og var Island engin undan-
tekning. Undanfarin ar hefur Hasselhoff
vakid athygli sem démari i raunveraleika-
battunum America‘s Got Talent og Britain‘s
Got Talent.
A ténleikum syngur Hasselhoff eigid efni
i bland vid 16g annarra. Hann kemur fram
asamt hopi dansara, en Unnar Helgi segir songv-
arann opinn fyrir ad skoda hvort hann geti fengio
islenska dansara til lids vio sig.
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Kvartad yfir hdvaerum &réori:

Hissa ef Rokk-
rutan raskaoi
r0 Vesturbaejar

STIORNMAL , Detta er rokkrita Dog-
unar. Hin fer um beeinn med hatal-
ara og hvetur folk til ad fara ad
kjésa um helgina,”“ segir Rannveig
Hoskuldsdéttir dr framkveemda-
rédi Dogunar um skilabod sem
6mudu um Vesturbee Reykjavikur {
gaerkvoldi.

Nokkud bar & kvortunum fra
iblium { hverfinu & Facebook {
kringum klukkan niu i geerkvoldi.
Deir t6ldu hvatningarordin heldur
héveer og 6ttudust ad ahofn ratunn-
ar mundi raska svefnfridi peirra
yngstu & heimilunum.

,Mér finnst ni skrytid ad heyra
ao betta skuli vera hdvabamengun
fyrir born fyrir klukkan tiu, en
vissulega munum vid taka petta til
skodunar,” segir Rannveig.

Rokkritan er gerd ut i samstarfi
vi0 Samtok um nyja stjérnarskra
og hefur verid a4 ferd um landio

undanfarnar vikur. -sh
m ] ] 18.-21. okt.
dagar
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SPURNING

%Dégg, erud pio nokkud i hvala A
losti 1t af pessu?

%nNei, jafnvel p6 ad pad sé allt hvala
fullt hérna.”

i D6gg Mosesdottir styrir stuttmyndaha-

i tidinni Northern Wave & Grundarfirdi en :
i hahyrningavada i héfninni hefur stolid
i senunni petta arid.
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Hart var tekist & i sjonvarpskappraedum forsetaframbjodenda i Bandarikjunum f fyrrinott:

Obama rétti hlut sinn 1 kappraeounum

BANDARIKIN, AP Barack Obama Bandarikjafor-
seti meetti vigreifur til kappraedna vid mot-
frambjédanda sinn Mitt Romney i fyrrinétt.
Deir tékust harkalega 4 um allt fra efnahags-
mélum yfir { varnar- og utanrikismal og voru
fleiri 4 pvi a0 Obama hafi stadid sig betur, sem
eru gédar fréttir fyrir forsetann midad vid sio-
ustu kappraedur par sem Romney hafdi betur.
Obama deildi medal annars 4 Romney vegna
andstodu pess sidarnefnda vid ad bjarga bila-
framleidendum fré gjaldproti 4 sinum tima.
Romney lagdi hins vegar aherslu 4 ad Obama
hafi mistekist vid a0 koma efnahag Bandarikj-

anna & réttan kjol.

Skotin flugu, sérstaklega hvad vardaodi
umraedu um viobrogd Obama-stjérnarinnar

kostadi fjora lifio.

vid arasinni a4 sendirédid i Bengasi i Libiu, sem

EKKi er enn haegt ad segja med vissu hvort
frammistada Romneys og Obama i kappraedun-
um muni koma til med ad breyta miklu i barattu
beirra. Obama matti seetta sig vio toluvert fylg-
istap eftir fyrstu kappraedurnar, en hélt enn for-
ystu hvad vardar kjormenn, sem velja ad lokum
forseta. Er talid ad hann hafi sem stendur 237
kjormenn & sinu bandi og Romney 191, en 270
kjormannaatkveedi parf til ad tryggja sigur.

Frambj6dendurnir halda ni at & vollinn {
peim lykilrikjum sem munu koma til med ao
réda drslitum { kosningunum sem fram fara
hinn 6. n6vember. Peir munu p6é maetast enn
einu sinni 1 kappraedum a manudag. - bj

EKKI BENDA A MIG Romney sakadi Obama medal
annars um ad hafa mistekist ad endurreisa efnahags-
lifid, en Obama sagdi azetlanir Romneys um ad rétta af
rikisbiskapinn ekki standast.

NORDICPHOTOS/AFP

Rektor bregst hart vid einelti:

Ardsarmenn
reknir ur skola

LOGREGLUMAL Skolameistari
Menntaskoélans 4 Isafirdi tilkynnti
nemendum, foreldrum og starfs-
folki { geermorgun ad hann hefdi
4akve0id ad visa tveimur piltum dr
nami vegna arasar 4 samnemanda
sinn. Piltarnir tveir, sem badir

eru 0lograda, bordu jafnaldra sinn
inni 4 salerni { sk6lanum eftir tima
4 manudag. Til pess notudu peir
meodal annars rorbut, en ekki hnia-
jarn eins og ranglega kom fram i
fyrstu fréttum af malinu. Malio er
irannsékn hja logreglu.

Arésin var hluti af einelti sem
stadid hafdi um nokkurt skeid.
Nemendafélag skélans hefur {
kjolfario 6skad eftir naimskeidi og
freedslu um einelti og afleidingar
bess. -sh

Telur kréfu Gunnars oparfa:

Helgi neitar ad
afla gagna um
Guolaug Por

pomMsmAL Helgi Magniis Gunnars-
son vararikissaks6knari hafn-
adi i gaer beidni verjanda Gunn-
ars b. Andersen um ad afla fyrir
hann gagna
um vidskipti
pingmannsins
Guodlaugs Poérs
bérdarsonar.
Gunnar saetir
akeeru fyrir ad
hafa, sem for-
stjori Fjarmala-
eftirlitsins,
GUNNAR P. aflad sér gagna
ANDERSEN um vidskipti Gud-
laugs og lekio peim til DV. Hann
hefur haldié bvi fram ad hann geti
ekki haldio uppi vornum nema allt
um vidskiptin verdi leitt i 1jés fyrir
démi, enda hafi hann talid ad pau
veeru mogulega refsiverd. Helgi
Magnuis telur petta ekki naud-
synlegt. Tekist verdur 4 um petta
fyrir domi 1. névember. -sh

Noromenn horfa til
Islands 1 haustfriinu

Reykjavik er vinsalasti afangastadur Noromanna i arvissum haustfrium sam-
kvaemt uppflettingum & Dohop.no. Evrépulond eru vinsaelust, pott sol og hiti
heilli lika. ,,Aufuasugestir og sakja mikio hingad,* segir framkvamdastjori SAF.

FERPAPJONUSTA Reykjavik er efst
4 lista afangastada sem norskir
ferdamenn hafa leitad & ferdapjon-
ustuvefnum Dohop.no fyrir arviss
haustfri par i landi. Fré bessu er
greint 4 norska ferdavefnum Boar-
ding.no, en { 60ru og pridja seeti eru
Lunddnir og Paris.

Haustfri { Noregi eru i 40. og 41.
viku arsins, og pvi horft til leita
eftir feroum 4 pvi timabili { Noregi,
fra 28. september og heimferd fyrir
14. oktéber.

»Haustfriid er bara vika og
afangastadir i Evropu vinseel-
astir vegna pess ad ba parf ekki
a0 ferdast um langan veg i leit ad
ahugaverdum borgum, og audvelt
ao finna hlyja og sélrika afanga-
stadi,“ hefur Boarding.no eftir
David Gunnarssyni, s6lu- og mark-
adsstjora Dohop, sem er islenskur
leitar- og békunarvefur fyrir ferdir,
bilaleigubila og hétel.

Erna Hauksdéttir, framkvaemada-
stjori Samtaka ferdapjonustunnar,
segir greinileg merki pess ad hér
sé vetrarferdamennska ad aukast,
enda hafi allir peir sem ad mélum
koma tekid hondum saman um ad
svo geeti ordio.

,Petta er annar veturinn { r6o
sem vid erum { beirri vinnu undir
merkjum Island allt 4rid og bad
er audvitad verulega verid a0 taka
a 1 pessari vinnu & pessum helstu
morkudum. Pannig ad vid sjdum
mikla aukningu yfir veturinn.“
Erna segir ad nokkru muni & pessu
timabili 40. og 41. viku hversu mikid
sé ad gera i ferdamennsku eftir pvi
til hvada landshluta er horft.

»Audvitad er talsverd umferd hér
iReykjavik,“ segir hin. Vidast hvar
Gti 4 landi er hins vegar mjog litio
um ad vera yfir vetrartimann, pott

HORFT UPP BANKASTRZETI Fleiri ferdame
en adra hluta landsins.

Afangastadir Nordmanna

Stadirnir sem Nordmenn skoda helst
a Dohop.no fyrir haustfriin 2012.

1. Reykjavik 6. Malaga
2. Lundunir 7. Minchen
3. Paris 8. Nice

4. New York 9. Bangkok
5. Barcelona 10. Alicante

Heimild: www.boarding.no

sums stadar megi merkja aukningu.
Hin aréttar ad um vidkveeman
markad sé a0 raeda pvi allar pj6o-
ir vilji auka hja sér vetrarumfero
og samkeppnin pvi hérd um hvern
ferdamann.

I gangi eru alls konar tilbod og
leegri verd og annao slikt til ad né i
vidskiptavininn, bvi um leid og bdid
er ad nd honum til landsins pa versl-
ar hann og 4 alls konar vidskipti

nn éaekja Reykjavik heim fram eftir hausti

FRETTABLADID/STEFAN

99 —
_ = Audvitad er ollum
ljést ad kaup-
geta Nordmanna
er ageet og peir
vanir hdum
verdum f Noregi.

ERNA HAUKSDOTTIR
FRAMKV/AMDASTIORI SAF

sem skipta mali fyrir bjédarbiio.« {
bessu samhengi hljéti Nordmenn ad
vera ofarlega 4 6skalista yfir ferda-
menn hingad til lands. ,,Audvitad er
6llum ljost a0 kaupgeta Nordmanna
er ageet og peir vanir hdum verdum
i Noregi. beir eru auftisugestir og
saekja mikid hingad.*
olikr@frettabladid.is

FJORAR SOLIR Stormerkileg uppgétvun
var gerd vid reikistjornuna PH1.

Merk stjarnfraediuppgotvun:

Fundu planetu
med fjorar solir

ALHEIMURINN Ahugamenn um
stjornufraedi duttu nidur a stor-
merka uppgotvun a dogunum
begar peir komu auga a reiki-
stjornuna PH1 sem er i nagrenni
vid fjorar sélir. Raunar er um
ad raeda tvo tvistirni, A og B, en
PH1 og B sniast um A. PH1 er ad
6llum likindum gasstjarna i lik-
ingu vid Neptiinus eda Uranus.
Ahugamenn eru épreytandi vio
ao fara yfir gogn tr Kepler-sjon-
auka NASA og benda visinda-
monnum & athyglisverd fravik
en petta er i fyrsta sinn sem pad
starf skilar svo merkum nidur-
stodum. -bj

Malefni Rikisendurskodunar:
Drog nyrra laga
I naesta manuodi

STIORNSYSLA Vonir standa til ad
drog ad nyju lagafrumvarpi um
Rikisendurskodun verdi lagt fyrir
Alpingi i névember, ad ségn Pur-
idar Bachman, formanns nefndar
sem annast endurskodun laganna.
RUV greindi fra pessu i geer.
Valgerour Bjarnadéttir, for-
madur stjérnskipunar- og eftir-
litsnefndar Alpingis, telur naud-
synlegt ad raeda hvernig haga
skuli samskiptum Alpingis vio
Rikisendurskodun. Nu fjalli prjar
pingnefndir um malefni Rikis-
endurskodunar; fjédrlaganefnd,
forseetisnefnd og stjérnskipunar-
og eftirlitsnefnd. -sha

N med
blaberjabragdi

HVITA HUSID / SIA

Nanar um
LGG+ a ms.is/lgg
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Einlaldag;

Fyrir fulla virkni

Unglingum sem bua hja 6mmu og afa lidur dberandi verr en 63rum:

Best ad bua hjd badum foreldrum

SAMFELAGSMAL Unglingum sem
bia hja badum foreldrum lidur
almennt betur en pbeim sem bua
adeins hja 60ru beirra. Petta
synir ny rannsékn Benedikts
Johannssonar, sérfraedings i klin-
iskri salfraedi hja Reykjavikur-
borg.

Ranns6knin leidir einnig {
1j6s ad peir unglingar hafa pad
almennt betra en adrir unglingar
eftir skilnad ef peir bua til skipt-
is hja foreldrum sinum.

Konnunin var 16gd fyrir alla
nemendur i unglingadeild grunn-
skoéla i februar 2010. Um 8S proé-
sent peirra, 10.840 nemendur,
svorudu. Af peim bjuggu 69 pré-
sent hja b4dum foreldrum og S,2
présent til skiptis hja foreldrum.

batttakendur voru spurdir
hvort beir veeru dnsegdir med
lif sitt, um samskipti sin vio for-

MISAN/EGBIR UNGLINGAR Fjolskyldu-

mynstur eru misjéfn og hafa olik ahrif &

unglingana. Myndin er Ur safni.
FRETTABLADID/STEFAN

eldra sina, kennara og vini, og
um afengis- og kannabisneyslu.

Nidurstadan var 1 6llum til-
fellum sd ad bad er ungmennum
fyrir bestu ad bda hja b4dum for-
eldrum sinum, p6tt pad hafi raun-
ar ekki verid marktaekur munur
4 lifsdngegju peirra og hinna sem
bjuggu jofnum hondum hja hvoru
um sig eftir skilnad.

Annad sem er dberandi { konn-
uninni er ad peir unglingar sem
btda hja afa sinum og 6mmu, 60ru
eda badum, eftir skilnad hafa pad
merkjanlega verst allra patttak-
enda. Um sextdn présent peirra
sOogdust ,,alls ekki*“ ansegd meod 1if
sitt, sem er narri prefalt haerra
hlutfall en hja peim sem bta hja
00ru foreldrinu eftir skilnad. S&
hépur virdist lika neyta lang-
mests afengis.

-sh
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GJALDMIDLAR KAUP SALA
-E Bandarikjadalur 122,06 122,64
EI% sterlingspund 19720 198,25
‘¥ eve 1601 161
= mm Donsk krona 21,06 21,586
N P
=|= Norsk krona 21,629 21,757
= Sensk krona 18,49 18,604
i @ Japanskt jen 15498 15588
SDR 188,86 189,98
GENGISVISITALA KRONUNNAR
220,626
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Utanrikisradherra fundadi med adalmalflutningsmanni islendinga i Icesave-mélinu { gaer:

Bua sig undir olikar niourstoour i Icesave

UTANRIKISMAL Ossur Skarphédinsson utan-
rikisraoherra segir ad domur i Icesave-mal-
inu geeti fallio fyrir jol, hugsanlega i byrjun
desember. Hann fundadi med Tim Ward,
adalmalflutningsmanni Islands, 1 geer. Ossur
segir ad 1 undirbiningi séu vidbrogd vid mis-
munandi itkomum démsins og brugdio geti til

beggja atta.

,Eg tel pé a0 malflutningurinn i sumar hafi
synt ad vid hofum ansi pétt rok vardandi pad
hvort rikid beri 4byrgd 4 greidslum innstaedu-
tryggingarsjodsins, og raunar 4 hid sama vid
vardandi bann patt sem snyr ad meintri mis-
munun Islendinga gagnvart innsteedueigend-
um { Hollandi og Bretlandi. Malflutnings-
teymid okkar hefur stadio sig dkaflega vel og

FUNDAD UM ICESAVE Ossur segir 6metanlegt ad njota
radgjafar Tims Ward i undirbuningi vegna nidurstodu
démsins.

svo mun nidurstadan koma 1 1jés. Vid bium
okkur undir hvad sem er.”

Ossur undrast a0 métadilar hafi viljad lata
reyna & dbyrgo rikisins 4 tryggingum sjédsins,
en pad geeti haft hrikalegar afleidingar fyrir
bankakerfi i 1ondum par sem pad stendur illa, &
hvorn veginn sem démurinn fellur.

,Ef vid vinnum b4 liggur fyrir ad riki ber
ekki dbyrgd 4 lagmarksgreioslum til innstaedu-
eigenda, og pad geeti haft 6fyrirsédar afleiding-
ar 1 1ondum bar sem stada bankanna er erfid. Ef
vid topum bé geeti pad somuleidis haft afleiding-
ar fyrir aheettu rikja par sem bankakerfio er i
vanda, og haft bein dhrif 4 14nsheefismat beirra.
betta mal geeti bvi komid eins og biimerang
aftan ad métadilum Islands.“

- kop

HJOLAFARGAN Studmenn sungu eitt
sinn um ,gomm’af reidhjolum” i Kaup-
mannahafn. FRETTABLADID/PJETUR

Vandi i Kaupmannahofn:
Tugmilljonir 1

. L4 oo
reiohjolaforgun
DANMORK Borgaryfirvold 1 Kaup-
mannahofn dzetla ad verja jafn-
gildi teepra S0 milljéna islenskra
kréna 1 ar til pess ad fjarleegja
reiohjol sem hafa verio yfirgefin
vids vegar um borgina.

Yfirgefin hjol eru sérstaklega
til vandreeda vid lestarstoovar
bar sem talid er ad sjotta hvert
hjél hafi verio skilio eftir.

I frétt Berlingske segir tals-
madur borgarinnar ad setla megi
a0 um 40.000 hjol séu skilin eftir
i reidileysi i borginni ar hvert.

Borgarstarfsmenn merkja pau
hjél sem grunur leikur & ad séu
yfirgefin, og saekja pau sidar til
forgunar eda solu & uppbodi. - pj

60 dagar a skilordi

Héradsdémur Reykjaness hefur deemt
25 ara mann til 60 daga fangelsisvistar,
skilordsbundid i tvo ar og til missis
okuréttinda i 20 manudi. Hann var
prisvar gripinn vid akstur undir ahrifum
fikniefna og i nokkur skipti var gert upp-
taekt baedi amfetamin og marijuana hja
honum, alls 99,96 gromm af marijiana
og 0,68 gromm af amfetamini.

Stadan grafalvarleg
segja skolameistarar

Fjoldi skolameistara lysti ahyggjum af st0du framhaldsskolanna a fundi med
menntamalaraduneytinu 4 manudag. Minnt er & ad hagraeoding innan skolanna
hofst 1ongu fyrir hrun. Fjoldi skola verdur rekinn med tapi ad dbreyttu.

MENNTAMAL Stada framhaldsskél-
anna { landinu er grafalvarleg og
mikid fjdrmagn parf ad koma til
svo mogulegt sé a0 reka pa 4 eoli-
legum grunni. Hagraeding kom til
innan skélanna nokkru fyrir hrun
en sidan hardur nidurskurdur und-
anfarin ar. Petta hefur sett sk6lana
i ba stoou ad frekari nidurskurdur
er gott sem utilokadur.

Dbetta er mat Valgerdar Gunn-
arsdottur, formanns Skélameist-
arafélags Islands, sem segir ad
stjéornendur skélanna hafi bent &4
petta lengi og menntamalayfir-
voldum sé petta fullljost. , Pad
er ekki af neinu ad taka lengur, {
raun og veru,” segir Valgerdur sem
treystir sér ekKi til ad nefna upp-
haedir i pessu samhengi. Myndin
sé flokin. Launalidurinn sé hins
vegar steerstur og ba husaleiga
sem greidd er til rikisins. , Allur
annar kostnadur er keyrour svo
hart vida i skélunum ad lengra
verdur ekki gengid. En pad parf ad
gefa vel 1, segir Valgerdur.

Valgerdur kannast ekki vio ad
skélameistarar séu almennt séd ad
ihuga a0 draga Ur nemendafjolda.
Hins vegar er pad skodun Krist-
jans Asmundssonar, sk6lameistara
Fjolbrautaskélans 4 Sudurnesjum,
a0 faist ekki aukid fjarmagn inn
i skélann purfi stérfelldan nidur-
skurd nemenda og starfsfélks, eins
og Fréttabladid sagoi fra i geer.

Hjalti J6n Sveinsson, skélameist-
ari Verkmenntaskélans & Akur-
eyri, segir ad hann hafi ekki hugs-
a0 deemio 4 sama hatt og Kristjan
en hafi fullan skilning & afst6du

Atlar pu ad breyta

um lifsstil?

Heilsulausnir henta
einstaklingum sem glima
vid offitu, hjartasjukdéma
og/eda sykursyki.

Hefst 22. oktdber.

Kynningarfundur
laugard., 20. oktober,
kl. 12:00
- Allir velkomnir -

ATH! Tveir heppnir fundargestir verda

dregnir ut og fa 30% afslatt af namskeidinu

1

L

HEILSUBORG

Faxafeni 14 - Simi 560 1010
www.heilsuborg.is

ad segja: Hingad og ekki lengra.

Pt
GANGA MENNTAVEGINN Allir skélastjornendur sem vid er raett hafa sému sogu

Skdlameistarar sammala um vandann

A manudag hélt Félag skélameistara reglubundinn fund en par meettu full-
traar fra menntamalaraduneytinu. Par var farid yfir fjarlégin og samkvaemt
heimildum Fréttabladsins var pad einréma alit allra skdlameistaranna sem
satu fundinn ad skdlarnir nai vart endum saman og nidurskurdur sé vart
framkvaemanlegur lengur. Margir skdlar verdi reknir med tapi og ahyggjur
skélamanna verulegur. Kerfid sé komid ad polmérkum, voru skilabod
hépsins og frekari fjarveitingar lifsnaudsynlegar.

FRETTABLABID/VALLI

hans. ,Madur porir ekki ad hugsa
ba hugsun til enda. En vid rekum
ekki skélann med pennan fjolda
nemenda fyrir pad fjarmagn sem
okkur er etlad til reksturs. Pad
er einfalt reikningsdeemi ad pad
er ekki heegt. Vid erum ao rada
radum okkar hvernig vid eigum

VEDURSPA

9 -."a'- Ingibjorg
= " Karlsdéttir
{ vedur-
fréttamadur
VIDA BJART eda
bjart med koflum
4 landinu naestu
daga og urkoma i
lagmarki. Naetur-
frost verdur um
mest allt land og
einnig frost ad deg-
inum til i innsveit-
um. Ma pvi buast
vid halku & heidum
og fjallvegum.

" N
A MORGUN @b

Strekkingur med S- 4
strond, annars haegari. B

@
4]

a0 meeta nyju fjarlagafrumvarpi
og reka hallalausan skéla,” segir
Kristjan. Hann segir ad { VMA
hafi hagraeéing stadid yfir 1 sex
til sjo &r. ,,bad er eiginlega ekkert
eftir. Eg held lika ad pessi stada sé
st sama yfir linuna.“
svavar@frettabladid.is

=)

Strekkingur med S- B
strond, annars haegari.

HEIMURINN
Alicante 25°
: Basel 19°
» Berlin 18°
Billund 14°
Frankfurt 18°
~ -~ Friedrichshafen 19°
o Gautaborg 14°
Q Kaupmannahdfn 14°
Las Palmas 26°
London 15°
Mallorca 27°
New York 19°
Orlando 29°
Oslé n°
@2} Paris 21°
n San Francisco 28°
Stokkhdlmur 11°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

(—
LAUGARDAGUR @2) Q:b

B,est treyst i forystu flokksins:
Arni Pall nytur
mests studnings

KONNUN Flestir vilja sja Arna Pal
Arnason leida Samfylkinguna
begar Johanna Sigurdardoéttir
leetur af formennsku i vor. Petta er
nidurstada nyrr-
ar konnunar
Vidskiptablads-
ins 4 trausti til
beirra sem til
greina koma i
embaettid.

Um tutt-
ugu prosent
adspurdra
nefndu Arna
Pal, en Katrin
Jiiliusdéttir og Gudbjartur Hann-
esson maldust med studning um
fimmtan prosenta. Pegar adeins er
horft til studningsfolks Samfylk-
ingarinnar kemur i Ljés ad 26 pro-
sent peirra treysta Arni Pali best,
24 présent Katrinu og 17 présent
Gudbjarti. -sh

ARNI PALL
ARNASON

Ny mannaudsrannsokn:

Niu af tiu réou
folk 1 fyrra

ATVINNULIF Samdréattartimanum
i islensku atvinnulifi er liklegast
lokid b6 ad ekki sé qtlit fyrir mik-
inn voxt & neestunni. Niu af hverj-
um tiu fyrirteekjum og stofnunum
rédu til sin félk 4 sidasta ri. Petta
er medal nidurstadna rannséknar
Arneyjar Einarsdéttur og Katrinar
Olafsdéttur, lektora vid vidskipta-
deild Haskélans i Reykjavik, sem
verda kynntar i dag.

Fram kemur ad meirihluti fyrir-
taeekja telur litlar eda engar likur &
hépuppsdgnum 4 naestunni, en ekki
heldur mun utlit fyrir stértekar
raoningar. P4 hefur frekar verio
gripio til launaleekkana og leekkun-
ar starfshlutfalls { stad uppsagna.
Hafi komio til sliks hafa fyrirtaek-
in almennt bodid starfsfélki upp a
adstod i kjolfar uppsagnar. -bj

Gildistimi korta er um hadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLABDSINS — AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jon/ @frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Einar Davidsson einar.davidsson@365.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs@':’65 is, Hjordis Zoéga hjordis @frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila @365.is,
O Geirsson orn.geirsson @365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is, Elsa Jensdéttir elsaj@365.is, Jona Maria Hafsteinsddttir jmh @365.is, Sigridur Dagny Sigurbjérnsdétir sigridurdagny @365.is, Sverrir Birgir Sverrisson svertibs@365.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Ama Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh @365.is




FUJITSU FARTOLVA MED INTEL 13 ORGJORVA, 6GB MINNI,
500GB DISK OG MICROSOFT OFFICE 2010°

Opin Kerfi maela med Microsoft Office Home & Student 2010

E Fujitsu AH530

e Orgjorvi: Intel Core i3

q Vinnsluminni: 4GB

m Hardur diskur: 500GB, 7200rpm
C Skjakort: Intel HD Graphics
Skjar: 15.6" LED BrightView

Fujitsu AH 530 + Microsoft Office 2010*

II 090900 kr.

verd &dur: 132.900 k.

buUuoin

Sérfraedingar pér vid hlid

Ok bidin / Hofdabakka 9 / 110 Reykjavik / Simi 570 1140 / www.okbudin.is

* Microsoft Office Home
& Student 2010
Word, Excel, Powerpoint
og OneNote leyfi fyrir allt
ad priar tslvur fylgir med.

Sértilbod sem gildir til 31.10.2012
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1. Um hve marga nemendur parf landaflugl
ad feekka i Ejolbrautaskélanum d

Sudurnesjum vegna fjdrskorts?

2. Hvar er listasafnid par sem
madlverkum eftir Picasso, Monet,
Gauguin og Matisse var stolio?

3. Fyrir hvada samték heldur hépur-
inn Félagsfiklarnir géogeroaball?

SVOR:
[ApAyIppuUuAY Wn YOIWDS “€ 1pUD]
-|OH ] WDPId)0Y | g WNpuawidu 007 "I

sinnum sidan.

Eins og fram kom { Fréttabladinu 4 ménu-
dag var flugpjénum i flugi Icelandair til
Frankfurt { julf gefio strefni { flugstjérn-
arklefanum eftir ad peir fundu itrekad til
verulegra 6pzeginda i fluginu. Kvortudu peir
undan miklum hoéfudverk, svima og doda i
féotum. Haft var eftir Gudjoni Arngrimssyni,
upplysingafulltria Icelandair, ad flugpjonar
hefou tilkynnt um vidlika 6paegindi einstaka

Sigrun itrekar ad fulltrdar Flugfreyju-

segir

komnu lagi.

félagsins reedi malid eingéngu vid viokomandi
fyrlrtaekl en ekki vid almenning. ,,Mér finnst
a0 pad eigi fullt erindi vid fyrirtaekio af halfu
stéttarfélagsins og vid leysum pad pannig
begar og ef bad kemur upp. Petta eru mal sem
leysast innanhtss,“ segir formadurinn.
Rannsoéknarnefnd flugslysa i byskalandi
visar til pess i braddabirgdanidurstodu vard-
andi uppdkomuna { jali ad Boeing, sem fram-
leiddi potuna sem notud var { umraddu flugi,
segdi vandamal 1 loftraestingu hafa komid upp
i pessari tilteknu flugvélagerd. Gudjon sagoi
loftreestinguna i potunni hafa verio hreins-
ada og margyfirfarna sidan pennan dag 1 juli.
Meelingar hafi setid synt ad loftio veeri i full-

Veikindi flugbjona i millilandaflugi s6gd innanhtssmal stéttarfélags og flugfélags:

Formaour raeoir ekki potuveiki ﬂugb) ona

ORYGGISMAL ,Detta malefni er ekki til umraedu
af hélfu stéttarfélagsins i fjolmiolum,“
Sigrin Jénsdottir, formadur Flugfreyjufélags
Islands, adspurd um veikindi flugbjéna 1 milli-

i POTU ICELANDAIR Flugbjonar og -freyjur eru sagéar
kvarta st6ku sinnum undan 6paegindum i flugi en for-

-gar  madur félags peirra vill ekki reeda malid opinberlega.

FZRD 6

KAUPIR 4

s{fRKULADMRAGE

HLEDSLA |12%%.

PROTEIN

. o .1
26. oktober
3 natta helgarferd

Sevilla

Hin glaesta h6fudborg Andalusiu!

Heimsferdir bjéda allra sidustu szetin i helgarferd til Sevilla 26.0ktéber
og gistingu i 3 naetur 8 mjég gédum 4 stjérnu hételum i borginni.

Verd kr. 59.900

Netverd & mann, m.v gistingu i tvibyli & Hotel Tryp Macarena **xx
i 3 naetur med morgunmat. Aukagjald fyrir einbyli kr. 23.700.

Ath. Verd getur haekkad an fyrirvara!

Vandaodri umgj

Oro um

fjarmalastoougleika

Priggja manna sérfredingahdpur hefur kynnt tillogur ad umbdtum a reglu-
verki fjarmalakerfisins. Leggja beir aherslu 4 vandadra eftirlit med fjarmala-
stOdugleika, ndnara samstarf stofnana og aukna samkeppni a fjarmalamarkadi.

EFNAHAGSMAL Naudsynlegt er ad
koma 4 f6t heildsteedri rammalog-
gjof um fjarmalastodugleika hér a
landi til a0 studla ad skilvirku fjar-
malakerfi. P4 er skynsamlegt ad
stofna svokallad fjarmalastooug-
leikarad, sem hefdi yfirumsjon med
malaflokknum, og ad sampeetta
betur starfsemi Sedlabankans og
Fjarmalaeftirlitsins (FME).

Dbetta er medal pess sem priggja
manna sérfraedingahdépur sem
skodad hefur lagaumgjoro islensks
fjarmalakerfis leggur til. Hépur-
inn kynnti tillogur sinar i gaer en
hann er skipadur beim Gavin Bing-
ham, fyrrum framkveemdastjora
Alpjédlega greidslumidlunarbank-
ans i Basel (BIS), Joni Sigurdssyni,
fyrrum raoherra og forstjéra Nor-
reena fjarfestingarbankans (NIB),
og Kaarlo Jénndri, fyrrum forstjéra
fjarmalaeftirlits Finnlands.

Premenningunum var i mars
falio ad kanna hvort og hvada laga-
beetur veeru naudsynlegar til ad efla
regluverk utan um og eftirlit med
fjarmalastarfsemi 4 Islandi.

,»A0 athugudu mali komst hépur-
inn ad peirri nidurstodu ad veilurn-
ar i regluverki og eftirliti med fjar-
mélastarfsemi veeru einkum prjér,“
sagdi Jon Sigurdsson 4 bladbamanna-
fundi { R40herrabuistadnum i geer.
Taldi Jon veilurnar { kjolfario upp
en ad mati hépsins eru peer i fyrsta
lagi ad eftirliti med fjdrmélakerfinu
sem heild sé dbétavant. I 60ru lagi
ad ekki sé naegur gaumur gefinn
beim hagsmunadrekstrum og mis-
visandi hvétum sem gegnsyra fjér-
malastarfsemi og i pridja lagi ad
setja purfi skyrari reglur um skila-
meoferd fjarmalafyrirteekja.

I skyrslunni eru svo kynntar til-
16gur um bad hvernig megi snida
bessa vankanta af. Fyrir utan pad
sem pegar hefur verid nefnt leggur
hépurinn til ad framkvaemd allra
laga um fjarmaélastarfsemi og opin-

RADHERRABUSTADNUM i GAR beir Kaarlo Jannéri, Gavin Bingham og J6n
Sigurdsson kynntu skyrslu sina i Rdé8herrabtstadnum i geer.

Fara parf yfir stédu ibadalanasjods

i skyrslunni er 16gd ahersla & ad taka purfi a fakeppni i fjarmalageir-

anum. Medal tillagna sem hdpurinn telur ad geti studlad ad heilbrigdara
samkeppnisumhverfi er ad viéskiptavinum fjarmalafyrirtaekja verdi gert
audveldara fyrir ad flytja sig @ milli peirra. Pa telur hopurinn ad breyta purfi
ibtdalanasjodi bannlg ad samkeppnisskilyrdi a fasteignalanamarkadi verdi
jofnud og skilja i pvi skyni félagslegt hlutverk sj6dsins fra lanastarfsemi
hans. Aéspuréur sagdist Jon Slgurésson ekki telja naudsynlegt ad afnema
rikisabyrgd a Ibuéalanas;odl til ad na fram pessum markmidum pott rikis-
abyrgdin og raunar einnig rekstrarform sjédsins flaektu vissulega malid. pa
sagdi Steingrimur J. Sigfisson naudsynlegt ad fara betur yfir st63u ibida-
lanasjods og lifeyrissjodanna a lanamarkadi. Ekki veeri sjalfgefid ad hlutverk
peirra yrdi ad 6llu leyti med 6breyttum heetti til frambuddar.

FRETTABLADID/STEFAN

berar stofnanir sem tengjast henni
ver0i feerd undir sama raduneytio.

Pba telur hépurinn ad taka purfi
4 peim skipulagsvanda i fjar-
mélakerfinu sem sé afleiding af
fakeppni og sampjoppun & fjar-
malamarkadnum. Til deemis purfi
ad kanna hvernig skilja megi milli
ahaettusamrar fjarfestingarbanka-
starfsemi og vidskiptabankastarf-
semi.

Steingrimur J. Sigfdsson,
atvinnuvega- og nysképunarraod-
herra, og Katrin Juliusdéttir, fjar-

mala- og efnahagsrddherra, veittu
skyrslu bremenninganna vidtoku
i geer. Sogou radherrarnir vio pad
teekifeeri ad i framhaldinu yrou
settir & f6t starfshépar 4 vegum
stjéornvalda sem hefdu pad verk-
efni ad vinna lagafrumvorp ur til-
l6gunum.

ba sogdu radherrarnir stefnt ad
pbvi ad leggja strax 4 yfirstand-
andi pingi fram tvo frumvorp; um
stofnun fjarmaélastodugleikarads og
um vidbtinad, inngrip og slit fyrir-
teekja. magnusl@frettabladid.is

Samhljomur um verkefni naestu éra i samrédshopi um peninga- og gengismal:

Einhlida upptaka ekki talinn valkostur

EFNAHAGSMAL EKkKi er haegt ad gera
rad fyrir upptoku annarrar myntar
a naestu &rum og bvi er mikilvaegt
ad tryggja trausta peningastefnu
a grundvelli krénunnar. betta er
sameiginlegt mat samradshéps
allra pingflokka um métun gengis-
og peningamalastefnu sem kemur
fram i nybirtu bréfi til Steingrims
J. Sigfissonar, atvinnuvega- og
nyskopunarradherra.

Hoépurinn var skipadur i mars
sidastlionum en hann hefur haft til
skodunar moguleika pjédarinnar
vardandi gengis- og peningastefnu
til framtidar. I hopnum eiga seeti
Arni Pér Sigurdsson, tilnefndur af
Vinstri greenum, Freyr Hermanns-
son, tilnefndur af Framsdéknar-
flokknum, Illugi Gunnarsson, til-

SEDLABANKINN Hdpurinn telur ad
byggja verdi a sjélfstaedri peningamala-
stefnu a grundvelli kronunnar a naestu
4rum par sem ekki sé haegt ad gera rad
fyrir upptéku annarrar myntar & naestu

arum. FRETTABLADID/PJETUR
nefndur af Sjalfsteedisflokknum,
Lilja Mésesdottir, tilnefnd af Hreyf-
ingunni og bPérunn Sveinbjarnar-
déttir, tilnefnd af Samfylkingunni,

auk beirra Gylfa Arnbjornssonar
fra ASI, Vilhjalms Egilssonar fra
SA og Helgu Jénsdottur sem falin
var formennska { h6pnum.

Eins og 4dur sagdi er ad mati
hépsins ekki haegt ad gera rad fyrir
upptoku annarrar myntar 4 naestu
arum og er samstada innan hans
um aod einhlida upptaka annarrar
myntar komi ekki til &lita. Hépur-
inn telur pess vegna mikilvaegt ad
tryggja trausta peningastefnu &
grundvelli krénunnar & naestu &rum
sem styrkja megi med pj6dhagsvar-
Gdartaekjum, 4byrgd i opinberum
fjarméalum og g60ri hagstjorn.

EKkKi er hins vegar samhljémur {
hépnum um valkosti pjédarinnar i
gjaldmidilsmélum til lengri tima.

- mpl
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*Jafngildir 20,32% verdlaekkun.

AQ sjalfsdgou feer rikissjodur 25,5% virdisaukaskatt af pessari
s6lu. Verdleekkunin 20,32% er alfarid & kostnad Hagkaups.

Tilbodin gilda 4t manudaginn 22. oktdber.
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{ FLIPPADUR TiGUR Pessi mynd nadist

i af tigrisdyri i dyragarinum i Frankfurt

i i byskalandi i vikunni. Ekki fylgdi

i ségunni hvort kisi ulladi af reidi, var

isvona rosalega hissa eda akvad bara
a5 bregda a leik fyrir myndavélina.

1 NORDICPHOTOS/AFP

HALDID TIL 0SLO Sendinefnd Kélumbiu-
stjornar & flugvellinum i Bogéta.
NORDICPHOTOS/AFP

Skeerulidar i Kolumbiu:

Fridarvidraour
hafnar i Osld

NOREGUR Fridarviorseour milli
skeerulidasveitanna FARC og
Kolumblust_]ornar héfust i Oslé
i gaer. Petta er i annad sinn sem
reynt er ad semja af alvoru um
frid vid skeerulidana, sem aratug-
um saman hafa barist vid stjorn-
arherinn i Kélumbiu.
Skeaerulidarnir hafa verio med
stort svaedi i Kolumbiu a sinu
valdi, hafa tekid gisla og tekid
batt i fikniefnasmygli i fjarofl-
unarskyni, en segja barattu sina
hafa midad ad pvi ad koma a fot
sésialisma i Kélumbiu.
Vidraedurnar attu reyndar ad
hefjast 4 manudag, en drégust
vegna deilna um tualk. -gb

Halfs ars fangelsi

Héradsdomur Reykjaness hefur deemt
teeplega fertugan karl i sex manada
fangelsi fyrir ad hafa aetlad ad selja
289 gromm af amfetamini. Eitur-

lyfin fundust & heimili mannsins i
Hafnarfirdi. Manninum er jafnframt
gert ad greida malskostnad.

www.volkswagen.is

Slgurve9°"
i qurokstrl

Aukabinadu
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Starfshopur leggur til ad stofnad verdi embeetti um malefni fataekra f forsaetisrdduneytinu:

Velferdarreiknir til ad eyda fataektargildrum

FELAGSMAL Tilmeeli { nyrri skyrslu
um fatekt 4 Islandi falla morg ad
vinnu sem pegar hefur verid lagt {
af halfu rikisstjérnarinnar. Detta
kom fram { mali J6honnu Siguro-
ardéttur forseetisrddherra pegar
hin { geermorgun veitti viotoku
skyrslunni ,,Farsaeld Barattan
gegn fataekt 4 Islandi“ fra Sam-
starfshopi um enn betra samfélag.

Starfshépurinn er afrakstur
akvorounar fulltria Hjalparstarfs
kirkjunnar og Rauda krossins {
Reykjavik um ad leita til félaga og
stofnana um samstarf til ad brego-

Vid sjdum ymis merki
i samfélaginu um
ad gera purfi miklu betur &
vissum svioum.

JOHANNA SIGURDARDOTTIR
FORSATISRADHERRA

ast vid fataekt. Skyrslan er hluti af
peirri vinnu.

Vilborg Oddsdoéttir, félags-
radgjafi hja Hjalparstarfi kirkj-
unnar, sagdi sérstaklega mikil-

veegt ad taka 4 kerfisbundnum
fateektargildrum, svo sem par
sem styrkveiting 4 einum stad, til
deemis namsstyrkur, yrdi til pess
a0 dreegi tUr framfeerslustyrk 4
00rum stad. I nidurst6dum hépsins
segir meodal annars ad lita burfi
dagsins 1jos ,,velferdarreiknir* par
sem haegt sé ad sja samspil marg-
vislegra félagslegra trraeda.

ba er lagt til a0 stofnad verodi
embeetti um maélefni fateekra hja
forsaetisraduneyti og heilbrigdis-
bjonusta barna verdi gjaldfrjals
med ollu.

Johanna sagdi mikilvaegt ad
berjast gegn fataekt i samfélaginu.
,Vi0 sjdum ymis merki { samfé-
laginu um ad gera purfi miklu
betur 4 vissum svidum.“ Hin
benti 4 ad 4 vinnumarkadi veeru
60 pisund manns sem bara veeru
med grunnskdélaproéf og ad 1 hopi
atvinnulausra veeri helmingurinn
bara med grunnskdlaprof.

,Eg fer med pessa skyrslu inn
i rikisstjérn og rzedi hana bar,”
sagdi forsaetisrdoherra og kvad
rikisstjéornina myndu stydja vid
tillégur hépsins. - oka

Vopnahlé a fornarha-
tio gaeti skipt skopum

Lakhdar Brahimi, erindreki Sameinudu pjodanna og Arababandalagsins gagn-
vart Syrlandi, skorar a stjornarherinn og uppreisnarmenn ad leggja niour vopn
i fjora daga medan fornarhatio muslima er haldin sidar i pessum manuoi.

SYRLAND, AP , Syrlendingar eru ad
grafa hundrud manna 4 hverjum
degi, pbannig a0 ef peir grafa feerra
folk pa daga sem hatidin stend-
ur yfir, pa geeti pad orodid upphaf-
i0 ad pvi ad Syrland sndi aftur fra
bvi heettulega &standi sem landid
er enn ad sokkva e dypra 1, sagoi
Lakhdar Brahimi, sérlegur frio-
arerindreki Sameinudu pjédanna og
Arababandalagsins gagnvart Syr-
landi. Hann skorar & stjéornarher-
inn og uppreisnarmenn ad leggja
nidur vopn { fjéra daga fré og med
26. oktéber pegar férnarhatid mus-
lima hefst.

Brahimi skorar a4 syrlensku
stjérnina a0 taka fyrsta skrefio, pvi
uppreisnarmenn hafi heitid pvi ad
virda vopnahléio ef stjérnarherinn
leggur nidur vopn.

Brahimi segist reyndar ekki gera
sér miklar vonir. Hann hafi enga
akveodna fridardeetlun sambeaerilega
pbvi sem forveri hans, Kofi Annan,
reyndi ad f4 uppreisnarherinn og
stjornarherinn til ad vinna eftir.

Beedi stjérnarherinn og uppreisn-
armenn hafa 40ur undirritad vopna-
hléssamkomulag, en sidan ekki virt
slikt samkomulag pegar 4 reyndi.

Jafnvel hugmyndin um betta
fjogurra daga vopnahlé virdist and-
vana feedd, pvi Syrlandsstjérn virt-
ist hafna henni 46ur en Brahimi ték
til mals.

* Volkswagen Golf var sigurvegari i arlegri sparaksturskeppni Atlantsoliv 2012, i flokki disilbila 1.4-1.6 cc.

A GOTU i ALEPPO Syrlensk kona gengur fram hja bifreid sem eydilagdist i sprengju-

aras.

»Annars vegar eru fulltriar
rikisins, stjérnin og stjérnarher-
inn, en hver er hins vegar?“ var
spurt { leidara rikisdagbladsins Al-
Thawra.

Uppreisnarsveitirnar eru i reynd
sundradar. Peer hafa engan sameig-
inlegan leidtoga, eru oft & ondvero-
um meidi og talast sumar ekKki vid.

Stjérnvold { Tyrklandi, Sadi-
Arabiu og Katar hafa synt mal-
stad uppreisnarmanna samud og
eru talin hafa veitt peim adstod
vid a0 vigbtast og jafnvel ttvegad
peim vopn. Iran og Rissland stydja

- Golf kostar adeins fré

NORDICPHOTOS/AFP

hins vegar Syrlandsstjorn og hafa
ltvegad stjornarhernum fullkom-
inn vopnabtnad.

,bessi 1ond verda ad atta sig
a pvi,“ sagdi Brahimi, ,,ad petta
4stand helst ekki innan landameera
Syrlands til eilifdar.”

Borgarastridio i Syrlandi hefur
ad 6llum likindum kostad meira
en 33 pisund manns lifid. Meira
en milljén manns hefur hrakist &
flotta og er & vergangi innanlands,
auk pess sem hundrud piisunda hafa
f14io yfir landameerin til ndgranna-
landanna. gudsteinn@frettabladid.is

Mannréttindabrot i Libiu:
Uppreisnarlioio
t6k tugi af lifi

LiBiA, AP Uppreisnarmenn {
Libiu téku tugi studningsmanna
Muammars Gaddafi, og liklega
hann sjalfan, af lifi &n déms og
laga begar beir n4du heimabae
hans, Sirte, 4 vald sitt fyrir einu
ari.

Dbetta fullyrdoa mannréttinda-
samtokin Human Rights Watch,
sem hafa sent fra sér skyrslu um
mannréttindabrot uppreisnar-
manna { Sirte.

Gaddafi sjalfur féll pegar hann
reyndi ad flyja borgina bann 20.
oktéber 4 lokadogum borgara-
styrjaldarinnar i Libiu. -gb

Koénnun { Danmorku:

Fimmti hver
Dani gengst vid
Olvunarakstri

DANMORK Fimmtungur Dana
gengst vio pvi ad hafa ekid bil
undir ahrifum afengis. Petta
kemur fram i konnun sem var
gerd fyrir bladio MetroXpress.

Um er ad rada alvarlega
meinsemd i umferdarmenningu
Dana. I fyrra voru til deemis 50
daudsfoll rakin til 6lvunarakst-
urs.

Fraedimenn sem bladid talar
vio leggja aherslu a ad vidohorfs-
breytingar sé porf og almenn-
ingur verdi ad taka afstoou gegn
olvunarakstri. Hluti af pvi sé ad
gripa i taumana pegar vinir og
kunningjar hyggjast aka undir
ahrifum. -bj

Volkswagen Golf BlueMotion

Volkswagen Golf BlueMotion 1.6

3.390.000 kr.

Sparnadarrad
fra Pyskalandi

Medaleydsla adeins
3,8 litrar & hverja 100 km**

** Midad vid blandadan akstur & beinskiptum

Das Auto.

Komdu og reynsluakiu Volkswagen Golf

Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is - umbodsmenn um land allt

Reynslan er g6d! H

HEKLA



frestur
Ul a0 SKila
Br lloinn

Arsreikningaskra RSK skorar
a stjiornarmenn fyrirteekja sem
ekki hafa skilad arsreikningum

fyrir arid 2011 ad gera pad nu

begar. Samkvaemt Ibgum
er skilafrestur lidinn.

drsrelkning

Skil a arsreikningi

Skorad er 4 stjorn félaga ad senda nu pegar
til &rsreikningaskrar RSK arsreikning félagsins
og samstaedureikning, ef pad 4 vid, vegna
reikningsarsins 2011.

Askorun pessi tekur einnig til skila & eldri
arsreikningum hafi peim ekki verid skilad.

Stjorn ber abyrgd
Stjérnarmenn bera abyrgd a pvi ad arsreikningi
sé skilad til arsreikningaskrar.

Vidurlog
Vanskil & arsreikningum geta vardad sektum
fra 250 til 500 pusund kréna.

Ert pa i skilum?

Unnt er ad sja hvada fyrirtaeki eru i vanskilum
a heimasiou rikisskattstjéra
http://www.rsk.is/fyrirtaekjaskra/
arsreikningaskra/felog-i-vanskilum/

Athugadu hvort pitt fyrirteeki er i vanskilum
og skiladu strax ef svo skyldi vera.

RIKISSKATTSTJORI

ARSREIKNINGASKRA
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Personukjor og

Kjosendur geta sagt hug
sinn til aukins vaegis
personukjors i stjornarskra
a laugardag. Pa eru peir
spurdir ad pvi hvort akvaedi
um pjookirkju eigi a0 vera i
stjérnarskranni.

EKkKi er kvedid 4 um pjédkirkju i
drogum stjérnlagarads a0 nyrri
stjérnarskra. Par segir a0 i logum
megi kveda 4 um kirkjuskipan
rikisins og verdi pad gert skuli
leggja pad mal i pjédaratkvaeda-
greioslu. Kjésendur fa hins vegar
feeri 4 a0 segja af eda 4 um slikt
atkveedi i kosningunum 4 laugar-
dag, b6 reyndar sé ekkert skil-
greint hvernig slikt dkveedi eigi
aod vera.

P4 er einnig spurt ad pvi hvort
auka eigi vaegi persénukjors til
Alpingis. Loggjafans biour, veroi
bad sambpykkt, ad utfeera pad
néanar. I drogum stjérnlagarads
segir:

»Kjosandi velur med persénu-
kjori frambjédendur af listum {
sinu kjordeemi eda af landslist-
um, eda hvort tveggja. Honum er
og heimilt ad merkja i stad pess
vid einn kjordeemislista eda einn
landslista, og hefur hann b4 valid
alla frambjédendur listans jafnt.“

Kolbeinn 5
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is

0g ad stjornarskra

3. 0g 4. spurning

pbjookirkjuakvaedi

ViItPt’l ad i nyrri stjornarskra verdi akvaedi um bj6dkirkju a islandi?

Sr. Solveig Lara
- Guomundsdottir

vigslubiskup a Hélum

4, ég vil ad pad verdi akvaedi um pjod-

kirkju i stjérnarskranni vegna pess ad
bjodkirkja pjonar allri pjodinni.

bjédkirkja hefur skyldur vid alla pjédina
an tillits til trafélagsadildar. bPjonar hennar

] spyrja ekki um hverrar triar folk er pegar
kemur ad pjénustunni.

bess vegna pjonar kirkjan inni i innstu délum og ti & ystu
nesjum.

Margir halda ad akvaedid um pjodkirkjuna hafi eitthvad med
fjarmal ad gera eda framlog rikisins til kirkjunnar. Pad er & miklum
misskilningi byggt.

Aislandi er ekki rikiskirkja. Pad er annars vegar i gildi gagnkveem-
ur samningur milli rikis og kirkjunnar um akvednar ardgreidslur af
kirkjujordum sem rikid tok yfir arid 1997. Hins vegar er samningur
milli rikis og kirkju um ad rikid innheimti svokollud soknargjéld fyrir
kirkjuna sem rikid skilar til soknanna. bess vegna er ekki um bein
fjarframlog fra rikinu til kirkjunnar ad raeda og pvi getum vid ekki
talist rikiskirkja.

En hér er pjodkirkja og pad hefur allt adra merkingu. Ef vid
hafum ekki lengur pjodkirkju & islandi er ekki tryggt ad kirkjan geti
pjénad 6llum sem a kirkjunni purfa ad halda.

Vid getum nefnt deemi: i skélum landsins eru svokéllud
afallateymi. | pessum teymum er i langflestum tilfellum fulltrdi
pjédkirkjunnar, sem er sérmenntadur i afallahjalp og salgaeslu.
slikum tilfellum kemur pjodkirkjan ad aféllum med beinum haetti.
Um landid allt er péttridid net fagfolks a svidi salgaeslu og sorgar-
vinnu, sem er tilbuid til ad koma hvert sem er og hvenaer sem er til
hjalpar. pad er kéllun islensku pjédkirkjunnar.

% Sr. Orn Bérdur Jénsson

soknarprestur i Neskirkju

olk sem segir nei vid pessari spurningu getur gert pad a

margs konar forsendum. Eg nefni hér nokkrar.

Sumir vilja ad minu aliti vinna gegn pjodkirkjunni med 6llum
radum og vilja helst koma i veg fyrir allt traarstarf & hennar
vegum. Nokkrir herskair einstaklingar hafa farid mikinn a lidnum
misserum og radist harkalega gegn kirkju og kristni og feta par
i fotspor erlendra ,triarleidtoga” sinna eins og t.a.m. Richard
Dawkins og Christopher Hitchens sem badir hafa tekid stort
upp i sig og flutt mal og réksemdir sem freedimenn hafa hrakid
med godum rékum. Nefni ég i pvi sambandi heimspekinginn Alvin Plantinga. Arédur
af pessu tagi hefur sniid sumu folki fra kirkju og kristni en eflt adra til enn frekari dada
fyrir hond kirkju og kristni.

bé eru pad pau sem telja ad kirkjan sé & spena rikisins og taka engum rékum eins
og pbeim ad eignir kirkjunnar standi undir rekstri hennar og soknargjoldin séu medlima-
gjold sem rikid innheimtir fyrir 6ll traféldg, kristin og ekki kristin.

Svo eru pad adrir sem a forsendum jafnraedis milli trufélaga vilja ekki ad neitt trafélag
sé nefnt i nyrri stjérnarskra.

Og loks eru pad pau sem telja ad pjédkirkjunni sé fyrir bestu ad vera frjals og 6had
ad svo miklu leyti sem pad er haegt fyrir stofnun med meirihluta pjédarinnar innan-
bords og pjonustu um land allt. Ntverandi stjornarskrardkvaedi um vernd og studning
rikis vid pjédkirkjuna hefur litla pydingu eins og deemin sanna og birst hefur i pvi ad
rikid skilar ekki nema hluta séknargjalda sem pad innheimtir fyrir 6ll trafélog. pad pykir
ekki gott og allra sist i ljosi bodordanna 10 ad innheimtuadili taki sér ,kott”.

Eg er talsmadur frjalsrar og oflugrar pjodkirkju og stend pvi med sampykkt stjorn-
lagarads. Eg ottast ad stjornarskrargrein um pjédkirkjuna verdi henni dyrkeypt pegar til
lengdar lzetur. Riki og kirkja hafa gert med sér samning um fjarmal og hann hlytur ad
gilda &fram. Badir adilar geta komid sér saman um ad segja samningnum upp en ég er
ekki viss um ad rikid vilji pad eda ad pad borgi sig fyrir rikid. Eg bendi & ad i Finnlandi
eru tveer pjodkirkjur, st laterska med meirihluta pjédar innanbords og svo rétttranadar-
kirkjan med 1,1% ibtia sem medlimi. Hvorug beirra er i finnsku stjérnarskranni. Hin
evangeliska lGterska pjodkirkja 4 islandi mun lifa afram hvort sem hennar verdur getid i
stjornarskra eda ekki. Kirkjan parf ad vera 6flug af og i sjalfri sér.

Vilt pu ad i nyrri stjornarskra verdi personukjor i kosningum til Alpingis heimilad i meira mzeli en nu er?

p4
ﬂ Nei

personukjor i nagildandi stjornarskra.

Eg tel ad med pvi ad setja inn heimild til slikrar kosningaadferdar verdi skapad
mikilvaegt métvaegi vid flokkakerfid sem, pratt fyrir ymsa kosti, hefur reynst okkur

islendingum dyrkeypt.

Katrin Oddsdaottir
l6gfraedingur og fulltrui i stjornlagaradi

m laugardaginn faum vid einstakt teekifaeri. Vid getum tekid
pétt { ad méta sdguna med pvi ad setja islandi nyjan og
betri samfélagssattmala. Eg mun nyta kosningarétt minn og
4 cetla ad segja ja vid pvi ad tillogur stjornlagarads verdi lagdar
| til grundvallar nyrri stjérnarskra. Ekki bara vegna pess ad paer
eru betri en naverandi stjornarskra heldur vegna pess ad ég
trai pvi ad paer muni storbeeta islenskt samfélag med pvi ad
auka gegnsaei, valddreifingu og abyrgd.

Eg aetla jafnframt ad segja ja vid spurningu nr. 4 sem
fjallar um pad hvort heimila eigi personukjor i stjornarskra i auknum meeli en nt er.
Med personukijori er att vid ad kjosandi geti kosid einstaka frambjédendur, einn eda
fleiri, af lista & kjérsedli i stad pess ad kjosa einungis & milli lista stjornmalaflokka eins
og tidkast hefur i alpingiskosningum & Islandi. bess ber ad geta engin akvaedi eru um

=

4 val fulltrda sinna. En pad ma
framkveema & margan hatt.
Slikt val parf fyrst og fremst
ad stydja stjornmalastarf.
Lydraedislegt hlutverk stjorn-
malaflokka er stort; peir eiga ad
leggja samfélaginu til stefnu,
gildi og vidmidanir, leida stjornkerfid og skapa samfellu i
stjornmalastarfi. beir purfa ad vera i ndnu sambandi vid
almenna flokksmenn, afla sampykkis peirra og sameina
sjonarmid folks sem deilir samfélagslegum grunngildum.
Ef alitid er ad flokkarnir hér & landi sinni hlutverkum
sinum illa pyrfti veentanlega ad gera flokksstarf 6flugra
og eftirsdknarverdara. bannig ma rokstydja ad lydraedid
batni ef stofnanir peirra og flokksmenn velji fulltria sem

Haukur Arnpdrsson

stjornsyslufraedingur

ad er i haesta mata lydraedis-
legt ad almenningur hafi ahrif

hafa stadid sig vel i flokksstarfinu fremur en ad leitad sé til
pjodpekktra einstaklinga fra 6drum vettvangi.

pott Danir hafi farid i pessa att, en flokkarnir par geta
valid hvort peir rada frambjédendum a lista eda lata
kjésendur um pad, er gengid lengra hér, pvi personukjor
verdur 6fravikjanleg regla. Tillaga stjornlagarads hentar
best par sem ekki er fj6lflokkakerfi. bar er ekki kosid milli
flokka, heldur frambjodenda.

Persdnukjor er algengt i engilsaxneskum rikjum. Oftast
littum kjérdeemum sem eiga eitt eda fa pingsaeti. Vid paer
adsteedur velja kjosendur milli perséna sem eru fra élikum
stjornmalaflokkum og flokkarnir hafa valid fyrir pa. pa leid
meetti fara hér & landi. Med pvi myndi vinnast prennt: ad
kjésendur veldu milli persona, ad stjornmalaflokkarnir
veldu einstaklinga til frambods og ad fulltrdarnir yrdu
tengdari kjésendum sinum en peir eru nu i stérum kjor-
daemum. Pad gaeti unnid gegn lydraedishaettum netsins.

: . g—;;. T

SERFREDJNGAR
MANNVIT

JAKV/ED MERKI
UR ATVINNULIFINU

Pad eru jakvaed teikn a lofti i islensku
atvinnulifi. Fjolmorg fyrirtaki eru ad

na eftirtektarverdum arangri pratt fyrir
krefjandi adstzedur.

Arion banki fagnar pessum géda arangri.

Kynntu pér malid a arionbanki.is

A 4 : :
. },0‘{ Arion banki




LJOSADAGAR
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LOFTLJOS HALOGEN 50W SPAR’“)“ ATOMITA LJOSAKRONA NYTT
VERD ABUR 11.950,- NUU 8.000,- VERD 119.900,-

N N BN B B O
LOFTLIOS 7x0W SPARAB“ VEGGLJOS NYTT
VERD ABUR 45.900,- NU 25.000,- VERD 16.900,-

A

PEARL LJOSAKRONA NYTT DUBLIN GOLFLAMPI SPAR’“)“
VERD 79.900, VERD ABUR 24.900,- NU 15.000,-

Komdu og gerdu goo kaup
a Ljosadogum Pfaff.

bu feerd okeypis radgjof
ljosahonnudar, toppgaedi

og glaesilega honnun a

frabeeru verdi hja okkur.

@

SEVENTIES NYTT
VERD 59.900,-

-L

BORDLAMPI
VERD ABUR 29.900,- NU 19.000,-

- , “
LJOSAKRONA ' SPARAD 36%
VERD ADUR 29.900,- NU 19.000,-

CUBE VEGGLJOS

arol T
VERD ABUR 12.900- NU 7.000,- SPA 45

kiktu inn & www.pfaff.is
Pfaff // Grensasvegi 13 // Simi 414 0400

DYNAMO REYKJAVIK
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FJIOGUR AR FRA EFNAHAGSHRUNI - SJOTTA GREIN

Staerri og faerri raduneyti

Umfangsmiklar breytingar
hafa ordoiod 4 islensku stjorn-
kerfi i kjolfar hrunsins. Rik-
isstjornin setti sér pa stefnu

i stjornarsattmala ad faekka
raouneytum og staekka pau og
sérstok uttekt var gero a fyrir-
komulaginu. Aukio vald forseet-
isradherra er gagnrynt.

Rannséknarnefnd Alpingis komst
ad beirri nidurstoou ad ymsir peett-
ir i islenskri stjornsyslu veeru veikir.
Nokkur 6vissa rikti um hvad séu edli-
legir starfsheettir { rikisstjérn og verk-
stjornarvald forseetisraoherra veeri litt
skilgreint.

Fundio var ad pvi ad { 1logum veeri
ekki ad finna 4 einum stad afmork-
un a inntaki valdheimilda og skyldna
sem felast i yfirstjorn radherra. ,,Sio-
ustu aratugi hefur pad feerst i voxt ad
stefnumétun rikisstjéornar sé adallega
i hondum beirra réddherra sem eru for-
menn eda oddvitar peirra flokka sem
stydja rikisstjornina & Alpingi.“

P4 var einnig komid inn 4 ra0herra-
nefndir og samstarf einstakra rao-
herra sin 4 milli.

Breytingar bodadar

Rikisstjorn Samfylkingarinnar og
Vinstrihreyfingarinnar - greens fram-
bods kynnti stjornarsattmaéla sinn 10.
mai 2009. bar var kvedid & um umtals-
verdar stjérnkerfisumbeetur sem settu
a0 gera pjonustu hins opinbera eins
go60a og kostur er.

Bodad var ad rdduneytum yrodi
feekkad tdr tolf i niu, komio yrdi a fét
atvinnuvega- og nyskopunarraduneyti
og umhverfis- og audlindaraduneyti.
Pa mundi 61l eignaumsysla rikisins
feerast til fjArmalaraduneytisins og i
nyju rdduneyti mannréttinda og déms-
maéala yroi 1ogd ahersla 4 1y0- og mann-
réttindi auk pess sem 611 umsysla kosn-
inga yroi par.

,,Heilbrigdisraduneyti og félags- og
tryggingamalaraduneyti verda 6breytt
a0 00ru leyti en pvi ad stefnt er ad pvi

r

STJORNIN KYNNT Kvedid var & um stjornkerfisbreytingar i stjérnarsattmala Samfylkingarinnar og Vinstrihreyfingarinnar — greens frambods. Rann-
soknarskyrsla Alpingis gagnryndi veikar einingar i stjornsyslunni.

ad auka samvinnu milli raduneytanna
um verkefni sem heyra undir baedi
raduneyti.“ Pau raduneyti sameinud-
ust sidar i velferdarraduneyti.

Tillogur nefndar
Forszetisraduneytid skipadi nefnd,
undir forystu Gunnars Helga Krist-
inssonar, sem lagoi fram itarlegar til-
1logur ad breytingum. Lagt var til ad
faglegur grundvoéllur stjérnsyslunnar
yroi efldur med staerri raduneytum og
stofnunum. Pa pyrfti ad baeta vinnu-
brogd poélitiskrar forystu og skerpa a
forystuhlutverki forseetisradherra.
Huga pyrfti ad samheefingu og
reglufestu { stjérnsyslunni, medal ann-

Brugdist vid gagnryni rannséknarskyrslu

ars meo pvi ad skyra skyldur vardandi
skraningu upplysinga.

I fjérda lagi var lagt til ad hlutverk
eftirlitsadila med fjarmalamarkadi
yrou skyrd og loks ad efla pyrfti adhald
Alpingis gagnvart framkvemdarvald-
inu.

Meira vald fors=tisradherra

Johanna Sigurdardéttir meelti fyrir
breytingum 4 logum um stjérnarrid-
i0 11. april 2011 og pad vard ad logum
17. september sama ar. Nokkud var
deilt um 16gin og gagnryndu ymsir, til
a0 mynda Jon Bjarnason, pingmadur
Vinstri greenna, ad med peim veaeri vald
forseetisradherra aukio til muna.

FRETTABLADID/VILHELM

Pa tafdist ad afgreida pad ur nefnd
bar sem brainn Bertelsson, bingmadur
Vinstri graenna, vildi skyrari akvaedi
vardandi upptokur a rikisstjérnarfund-
um. Hljédrit rikisstjérnarfunda geym-
ast a4 Pjédskjalasafninu og verda gerd
opinber eftir prjatiu ar.

Eftir breytinguna hefur forseetis-
radherra meira vald til pess ad breyta
verkaskiptingu & milli raduneyta.

Kolbeinn Ottarsson
Proppé
kolbeinn@frettabladid.is

RAPUNEYTI

eru starfandi eftir
breytingarnar.

12

RADUNEYTI
voru  rikisstjorn
Geirs H. Haarde
sem for fra i
febraar 2009.

3

BANKA-
STIORAR

voru vid Sedla-
bankann en i dag
er hann 1.

” Jafn-

framt virdist
hid politiska
vald bua vid
ofullneegjandi
adhald innan
ur stjérnsysl-
unni og utan
fra, hja pingi,
fiolmidlum og
mennta- og
visindastofn-
unum.

SKYRSLA STARFS-
HOPS FORSATIS-
RADUNEYTISINS

Gunnar Helgi Kristinsson, professor vid Haskola islands skrifar

Ve

kjolfar hrunsins var gagnryni a

framkvaemdarvaldid og skipulag
pbess dberandi m.a. 1 skyrslu Rann-
séknarnefndar Alpingis. Segja ma -
ef til vill nokkud einfaldad — ad gagn-
ryni a stjérnsysluna i adbdraganda
hrunsins hafi adallega verid prenns
konar. I fyrsta lagi ad stjérnsyslan
veeri sundurlaus og skorti samheef-
ingu og forystu. I pvi efni var medal
annars stadngemst vid nokkud 6ljost
hlutverk og 4byrgo forsaetisrddherra
auk pess sem upplysingamidlun og
medferd upplysinga var &dbétavant.
1 60ru lagi var bent 4 ad raduneytin

q

8inquapueig

Lykill er hluti af MP banka = Armilil3a Simi5401700 | Lykillis

veeru morg og falioud sem leiddi til
bess ad pau voru faglega veikari en
aeskilegt er. Pad hafdi 4hrif 4 fag-
legan undirbining dkvardana og gat
leitt til pess ad pau veeru yfirspilud
af sterkum hagsmunaadilum. Loks
var fundid ad pvi ad sveigjanleikinn
i storfum stjérnarradsins veeri ekki
naegur, medal annars vegna pess ad
tilvist rdduneyta var bundin 1 16g,
sem gerdi rikisstjorn erfitt med ad
forgangsrada i samraemi vid pélitiska
stefnumorkun 4 hverjum tima.

I stjérnarsattmala Samfylkingar-
innar og Vinstri greenna fra 10. mai

2009 var tekid 4 ymsum af pessum
atrioum, ekki sist med aformum um
feekkun rdduneyta og aukinni dherslu
4 samraemingu og samhaefingu, en
jafnframt skyldi forysta og abyrgd
forseetisradherra skyrd. I fram-
kveemd hefur betta leitt til feekkunar
raduneyta i atta, rdduneytin eru fa
og flest seemilega stor og atak hefur
verid gert i pvi ad auka &4 samheef-
ingu og skyra abyrgd forystumanna i
rikisstjérn. Segja mé pannig ad rikis-
stjérnin hafi stadid vid pau fyrirheit
sem gefin voru i stjérnarsattmala.
Hvernig pessar breytingar munu

reynast 4 hins vegar eftir ad koma {
1jés. Ljost er ad prystingur verdur a
fjolgun rdduneyta og rddherrastola,
medal annars vid stjérnarmyndan-
ir. Pad mun jafnframt taka nokk-

urn tima fyrir raduneytin ad jafna
sig 4 beirri roskun sem breytingun-
um fylgir og ekki vist ad arangurinn
komi 1 1jés fyrr en ad nokkrum tima
lionum. Hins vegar held ég a0 pessar
breytingar séu ad morgu leyti { sam-
reemi vid pad sem flestir peirra sem
um malid hafa fjallad 4 undanférnum
arum og aratugum hafa talid skyn-

samlegt.

Opnadu upp a gatt
- fyrir vidskiptin

Lykill bydur fyrirtaekjum 6rugga fjarmognun atvinnutaekja

Pad er lykilatridi ad tala vid réttan adila pegar kemur ad fjarmognun atvinnutaekja. Starfsfolk okkar

byr yfir yfirgripsmikilli reynslu og veitir skjota og goda pjonustu asamt itarlegum upplysingum um

bestu valkosti { flarmégnun hverju sinni.

Lykill - opnar &8 moguleika.

LYKILL



EGF HUDVORUDAGAR | HAGKAUP
18.-24. OKTOBER

EGF hudvérurnar eru afrakstur islenskrar nyskdpunar
0qg visindarannsokna. Par innihalda EGF frumuvaka
sem studlar ad endurnyjun hudarinnar og gefur -
henni frisklegt yfirbragd.
‘ % EGF

[ I i EC
. HUDNAERING

% EGF B siies srimies
DAGKREM  |.udbadear

STYRKIR OG NAERIR HUDINA j) N
00 GEFA FALLEGHE AFERD

KAUPAUKI

Kaupaukinn® er pinn ef keyptar eru
EGF hudvorur fyrir 6.900 kr. eda meira

* Takmarkad magn

B Fylgstu med 4 Facebook.com/EGFhudvorur

HAGKAUP
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Tilbodin gilda 18. - 21. okt.
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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PROSENTUM meira, ad jafnadi, kostar ad lata klippa barn i dag en &rid 1998. P4 var
verdid um 1.300 krénur, en pad er teepar 3.100 kronur i dag. Pad hefur raunar haekkad

neytendur

hagur heimilanna

um 73 prosent sidan arid 2005, pegar verdid var 1.780 kronur ad medaltali.

G()D HlJSRA‘D Erfidar plastumbudir

Désaopnari kann ad koma ad gagni

Stundum taka framleidendur margvislegs varnings upp & peim
6skunda ad pakka peim i hardar plastumbudir.
slikum pakkningum minnislyklum, farsimum eda . :
ymsum 63rum smahlutum. Mest er p6 kaldhaednin gl v
svona hardplastumbudir.

Skeeri vilja meira ad segja skrika til & svona umbtdum og
er hins vegar désaupptakarinn. Pegar buid er ad lata hann
klipa sig fastan pa er komid baedi gott grip og audvelt ad snua

Fjolmargir hafa rifid har sitt og skegg vid ad na ur
pegar vasahnifum, skaerum og hnifum er pakkad i -
pvi ekki alveg haettulaust ad beita peim. Verkfaeri sem virkar
hnifnum sem sker sig i gegnum umbudirnar.

m Ferdalog

Ekki alltaf skynsamlegt ad kaupa borgarkort

Umtalsverdur munur er
fra einni borg til annarrar
a pvi hversu vida borgar-
kort, sem veitir adgang

ad markverdum stodum
og almannasamgdngum,
gildir og hversu hagkvaemt
pad yfirleitt er ad kaupa
borgarkortid. A vef Félags
islenskra bifreidaeigenda
er sagt fra konnun Euro
Test par sem borin

voru saman kort sextan
evrdpskra borga. Langflest
kortanna fengu einkunnina ,i medallagi”. Einkunnina ,abétavant” fengu Berlin
CityTourCard, The Paris Pass og The Berlin Pass. Pridja Berlinarkortid, Berlin
Welcome Card, er hins vegar i flokki hinna medalgodu korta. Vinarkortid Wien
Card, sem er i efsta seetinu, er naestddyrasta kortid i kdnnuninni. Adeins Zagreb
Card kortid er 6dyrara.

B Snyrtivorur

Tennurnar urdu dekkri af tannhvittunarkremi

Haett hefur verid ad auglysa
tannkrem sem fullyrt var ad
gerdi tennurnar skinandi hvitar
eftir ad fregnir bérust af pvi ad
tannkremid geeti elnmg gert
tennurnar dekkri. i auglysmg-
unni sagdi bresk sjonvarpspers-
o6na ad tennurnar yrdu jafnhvitar
og hennar ef menn notudu
tannkremid Arm & Hammer's
Advanced Whitening. Sam-
kvaemt kénnun framleidandans
fengu 39 présent notenda
hvitari tennur. Hins vegar var
ekki greint fra pvi ad fjordungur fékk dekkri tennur, ad pvi er greint er fra &
vefnum metro.se sem vitnar i Daily Mail.

Gera a tillogur um
auoveldari postversun

Innheimtir skattar og gjold
af 3.630 sendingum sma-
pakka ario 2010 hér a landi
voru laegri en 100 kronur
vegna hvers pakka. Heild-
artekjur rikisins af pessum
pokkum voru 241 pisund
kronur. Umsyslan vid inn-
heimtuna kostadi neytendur
um tveer milljonir kréna i
formi tollmedferdargjalda.

Péstverslun & Islandi er vanpré-
ud. betta er mat Richards Pomp,
l6gfraedipréfessors vid fylkisha-
skélann i Connecticut i Bandarikj-
unum. Vitnad er i erindi hans hér
a landi { byrjun &rsins 1 greinar-
gerd med pingsalyktunartillogu
um adgerdir til ad efla og audvelda
postverslun. Pomp benti & a0 neyt-
endur fyndu adrar leidir, l6glegar,
svo sem verslunarflugferdir, eda
6loglegar leidir, svo sem skipuleg-
ar sendingar ,,gjafa“ fra atlondum.
Samkvemt pingsédlyktunartil-
légunni & ad setja & laggirnar
starfshop sem skila a tillogum
um uUrbeetur fyrir 1. september
4 naesta ari. Neytendasamtokin
fagna pvi ad pingsalyktunartil-
lagan hafi verid sampykkt.

,Vid erum mjog dnzegd med ad
koma eigi einhverju skikki 4 petta.
Vid hofum sérstaklega viljad fa
fellda nidur tolla af smésending-
um. I mérgum tilvikum er kostn-
adur vi0 aukagjold mun heerri en
upprunalegt verd vorunnar. Eg hef
sjalf keypt a netinu bék sem kost-
adi um S00 islenskar krénur. Skatt-
ur og gjold voru heerri en verd
békarinnar. Pésturinn leggur a
fast tollmedferdargjald sem er SS0O
krénur og virdisaukaskatturinn af
békinni var um 30 krénur,”“ segir
Hildigunnur Hafsteinsdéttir, 16g-
freedingur Neytendasamtakanna.

POSTSENDINGAR Aukagjold eru i mérgum tilvikum haerri en upprunalegt verd

vorunnar.

FRETTABLAPID/VILHELM

Kaup a rafbokum, tonlist og tolvuleikjum

Erlendir adilar sem selja rafbaekur, ténlist og télvuleiki & netinu eiga sjalfir
ad sja um ad innheimta og skila virdisaukaskatti til rikissjods ef peir selja
fyrir meira en 1 milljén kréna érlega til islands. Petta kemur fram i umsdgn
Neytendasamtakanna um pingsalyktunartillégu um audveldun postversl-
unar. Samtokin segja ad ef pessum 16gum verdi framfylgt muni pad setja
toninn fyrir einfaldara kerfi sem geeti komid islenskum neytendum til géda.

I umségn samtakanna um
framangreinda pingsalyktunar-
tillogu er bent 4 ad verslun um
Internetio veiti seljendum innan-
lands mikilvaegt adhald 4 sam-
keppnismarkadi. bvi sé brynt ad
audvelda neytendum hér a landi
vidskipti i netverslun. Par segir
jafnframt a0 Neytendasamtokin
leggi dherslu & a0 toku opinberra
gjalda og umsyslukostnadi veroi
haldid i lagmarki og gjaldtakan
ger0d gagnseerri.

,»Vi0 teljum edlilegt ad setja
eigi dkvedid lagmark. Hji Evr-

6pusambandinu eru sendingar ad
veromeeti undir 20 evrum undan-
begnar skatti,” segir Hildigunn-
ur.

Fram kemur { umsogn Neyt-
endasamtakanna ad innheimtir
skattar og gjold af 3.630 send-
ingum &rid 2010 hafi verio laegri
en 100 krénur vegna hvers pakka.
Heildartekjur rikisins af pokkun-
um voru 241 pisund krénur en
umsyslan vid innheimtuna, pad
er tollmedferdargjald, hafi kost-
ad neytendur um tveer milljénir
kroéna. ibs@frettabladid.is

LATTU FAGMENN
META GULLID

L®

www.jonogoskar.is

Sérstada okkar hja Jéni og Oskari er st ad vid héfum keypt og selt
gull 741 ar og baum pvi yfir mikilli pekkingu, reynslu og fagmennsku
4 pessu svidi.

Vid kaupum til endurvinnslu allar tegundir af gullskartgripum, gamla
og nyja, gulldr, tanngull, gullpeninga, hvers kyns silfur og demanta i betri
skartgripageedum.

Vid bjédum gott og alpjédlega samkeppnisheeft verd fyrir gripina og
framleidum Ur ollu gulli sem vid kaupum. Pannig spérum vid gjaldeyri.

Komdu til okkar & Laugaveg 61 og leyfou okkur ad veita pér faglega
radgjof sem tryggir ad pu feerd rétta greiningu & pinum verdmaetum.
Pad skiptir mestu mali.

Vio stadgreioum allt gull en askiljum okkur rétt til ad bidja um persénuskilriki.
Adeins i verslun okkar ad Laugavegi 61, virka daga milli kl. 10-18.

G0 séradstada par sem gull er metid i ré og needi. -

g JON & OSKAR

Simi 5524910 / Laugavegi 61 / Kringlan / Sméralind

PIPAR\TBWA  SIA « 121816

FIMLEIKAR Dyrustu fimleikandmskeidin eru hja Gerplu samkvaemt kdnnun ASI.
FRETTABLADID/STEFAN

a verdi iprottandmskeida fyrir born:

Konnun ASI

Mikill veromunur a
namskeidoum barna

Mikill verOmunur er a haesta og
leegsta verdi handbolta- og fim-
leikandmskeida fyrir born hja fjol-
mennustu ipréttafélogum landsins.

Verdlagseftirlit ASI bar saman
gjaldskra fyrir sex til 4tta 4ra born
sem afa tveer klukkustundir 4 viku
og fyrir atta til tiu 4&ra born sem
zefa fjérar klukkustundir & viku.
Tekinn var saman afingakostnad-
ur fram ad jéolum. EkKki er tekid til-
lit til pess hvada tegund fimleika
verid er ad zefa.

Dyrast er ad afa tveer klst. &4
viku fyrir sex til 4tta 4ra born hjé
Gerplu par sem pad kostar 40.617
krénur. Odyrast er bad 4 14.500
krénur hja Hamri. Verdmunur-
inn er 180 présent. Dyrast er ad
zefa fjorar Kklst. 4 viku fyrir atta
til tiu &ra born 4 54.579 krénur hja

Gerplu en 6dyrast 4 22.000 krénur
hja Hamri. VerOmunurinn er 148
présent.

Verdlagseftirlit ASI bar saman
gjaldskra fyrir 4., 6. og 8. flokk {
handbolta fyrir allan veturinn.
EKkKi er tekid tillit til hversu marg-
ar eefingar er bodid upp a i viku
en ekki er mikill munur 4 fjolda
zfinga milli félaga, ad pvi er
greint er fré & vef ASI.

Af beim félogum sem bjéda upp
a afingar fyrir til deemis 8. flokk
er dyrasta argjaldio 45.000 krénur
hja Haukum en 6dyrast & 22.000
krénur hja KA. Verdmunurinn er
10S présent.

Verdlagseftirlitid ték hvorki til-
lit til safnana sem iproéttafélogin
standa fyrir né styrkja fra sveit-
arfélogunum. - ibs
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Kringlukast -

30% afslattur

af voldum vorum

Kjoll Kjoll Hneppt peysa Bldssa
Stoerdir 8-18 Stoerdir 8-18 Stoerdir 10-20 Stoerdir 6-18
Fullt verd: 7.990 Fullt verd: 8.990 Fullt verd: 6.990 Fullt verd: 5.990

Med afslcetti: 5.593 Med afslcetti: 6.293 Med afslcetti: 4.893 Med afslcetti: 4.193
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Buxur fyrir stelpur Leggings Kjoll Kjoll
3-12 éra 3-12 éra 3 man.-5 ara 3-12 ara
Fullt verd: 3.990 Fullt verd: 1.990 Fullt verd: 2.990 Fullt verd: 4.990

Med afslcetti: 2.793 Med afslcetti: 1.393 Med afslcetti: 2.093 Med afslcetti: 3.493"5

Peysa fyrir strdka .-
3maén.-5dra
Fullt verd: 2.990
Med afslcetti: 2.093

Hettupeysa fyrir straka Hettupeysa fyrir straka
6 man.-4 ara 3-12 éra
Fullt verd: 3.990 Fullt verd: 4.490

Buxur fyrir stréka Med afslcetti: 2.793 Med afslcetti: 3.143

3 man.-5 dra

Fullt verd: 2.990

Med afsicetti: 2.093 Opid:
Fim: 10-21 | Lau: 10-18
Fos: 10-19 | Sun: 13-18
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MILLJARPAR KRONA voru heildareignir islenskra tryggingafélaga

i lok &gust sidastlidins en paer haekkudu um 1% i manudinum.

Félogum i fangi banka faekkar

Félogum i 0skyldri starfsemi sem fjarmalafyrirtaeki eiga hefur faekkad um 37 frd pvi i fyrra. Mun fleiri eru komin i soluferli og
félogum i endurskipulagningu hefur faekkad nidur i eitt. FME hefur ekki beitt viourlogum pegar félog eru lengur en ar i eigu banka.

Félog i eigu fjarmalafyrirtekja

Alls attu fjarmalafyrirteeki hlut
195 félogum pann 1. september
sidastlidinn. I byrjun névember {
fyrra &ttu bau hlut 1 132 félogum.
beim hefur pvi feekkad um 37
a teepu ari. Petta kemur fram {
grein eftir tvo sérfraedinga Fjar-
malaeftirlitsins (FME) i grein um
malid sem birtist 1 nyjasta hefti
Fjarmaéala sem komu tt { sidustu
viku. Samkeppniseftirlitid hefur
sett soluskilyrdi & rimlega prja-
tiu félog sem hafa verid yfirtekin
med pessum heaetti. Af peim eru
einungis fimm éseld.

Samkveaemt 16gum mega bankar
einungis eiga fyrirteeki i 6skyldri
starfsemi { t6lf manudi 4n pess ad
leita eftir undanpdgu vegna pess
eignarhalds hja FME. Alls upp-
fylla t6lf peirra 95 félaga sem nu
eru { eigu banka pad skilyroi en
83, eda 87 proésent, hafa fengio
veittan frest. FME vill ekki veita
upplysingar um hversu lang-
ir frestirnir séu par sem ,,slik-
ar upplysingar eru mogulega til
bess fallnar ad skada pann mark-
ad sem fyrirtaekin starfa a“. FME
vill heldur ekki veita upplysingar
um hvada félog hafa ekki fengio
framlengdan frest eda hvada
asteedur liggja par ad baki.

Eftirlitid upplysir b6 ad pbad
hafi i 52 tilvikum ekki gefid auk-
inn frest til eignarhalds heldur
einungis aukinn frest til ad ljuka

neysluvare
alpj6dlegu

Pa getur hla
frjgsamra fu
framtioarinna

ambi

Pa getur haeg ofu

Upplysingar o

1. névember 2011 1. september 2011

10-20% | 20-40% | 40-100% Alls 10-20% 20-40% 40-100% Alls
Félog med umsokn i skodun hja FME 1 5 2 8
Félog i endurskipulagningarferli 8 3 16 27 1
Félog i soluferli 6 2 6 14 17 31 52
Félog 1 slitaferli 1 4 28 33 3 15 22
Samtals veittur fjoldi fresta 15 9 50 74 9 26 48 83
Félog innan timamarka (12 manudir) 10 1 37 58 3 9 12
Samtals fj6ldi félaga 25 20 87 132 9 29 57 95

13 félaga sem nu

eru { eigu banka
% uppfylla skilyrdi
i logum sem segir ad bankar
megi einungis eiga fyrirtaeki i
oskyldri starfsemi 1 télf man-
udi &n pess ad f& undanpagu
hja Fjarmalaeftirlitinu.

solu og ad auki hefur pad gert
krofu um slit 4 22 félogum.

FME hefur ekki beitt vidurlog-
um gegn neinum sem verid hefur
a skjon vio 16gin, en eftirlitinu
er heimilt ad beita dagsektum

www.ambient

dimex@dimex
Simi: +45 39

R

p

<2 2013

GODUR GANGUR FME hefur ekki beitt vidurlégum i peim tilvikum sem félog hafa
verid i eigu fjarmalafyrirtaekja lengur en i tolf manudi, sem er hamarkid samkvaemt
lI6gum. bess i stad hafa pau fengid frest. Eftirlitinu er heimilt ad beita sektum til ad

knyja fram s6lu. Unnur Gunnarsdéttir er forstjori FME.

s

Vlikilveegasta syning
ntingarnar pinar med einstoku

leiri en 4.500 syningaradilum.
wugmynda, nyrra stefna og

| gnis i vioskiptum

Sambands\and

Ambiente 2013
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og/eda stjérnvaldssektum til ad
knyja fram solu.

Félogum {1 soluferli fjolgar
verulega 4 milli 4ra. Pau voru ein-
ungis fjértan talsins i névember
i fyrra en eru nu 52. Flest beirra
hafa po6 verid 1 eigu fjarmala-
fyrirteekis i meira en eitt ar. bPa
hefur nadst mikill &rangur vid ad
klara endurskipulagningu félaga.
I fyrra voru 27 félog i sliku ferli
en i byrjun sidasta manadar var
bad einungis eitt.

Athygli vekur ad félog sem eru i
40-100% eigu fjarmalafyrirtaekja
eru nanast jafn morg nd og pau
voru i fyrrahaust. P4 voru pau
50 en eru nud 48. Samkveemt upp-
lysingum fra FME voru fimmtan
bessara félaga lika i eigu banka
fyrir ari, 35 félog foru ut af list-
anum og 33 ny komu inn 4 hann.

Samkeppniseftirlitio (SE)
getur sett yfirtoku fjarmalafyr-
irteekja & félogum skilyroi til ad
hrada endursolu og tryggja ad
bau starfi sem sjalfsteedir keppi-
nautar 4 medan 4 eignarhaldinu
stendur. Pall Gunnar Palsson,
forstjori SE, segir ad eftirlitid
hafi sett rimlega brjatiu yfir-
tokum hja bénkum og Framtaks-
5j60i Islands (FSI) slik skilyroi.
,»Af beim félogum sem sett hefur
verid sOluskilyrdi eru einungis
fimm éseld. Flest peirra eru pé i
soluferli. thordur@frettabladid.is
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REYKJAVIK ibudalanasjédur bidur na akvérdunar stjérnvalda um eiginfjarframlag.

Sigurdur Erlingsson er forstjori hans.

ibudalanasjodur segist geta greitt skuldbindingar sinar:

Rikio parf a0 setja
12-14 milljaroa 1 ILS

Ibudalanasjédur (ILS) parf tolf
til fjértan milljarda kréna ur
rikissj6oi til ad néa légbundnu
eiginfjarhlutfalli, sem er fimm
présent. Sjéourinn hefur ekki
uppfyllt hlutfallid sidan 4 arinu
2008. bPad var 1,4 présent um mitt
betta ar pratt fyrlr al rikissj6o-
ur hefdi lagt TLS til 33 mllljaréa
kréna i fyrra. Fjarporf ILS 6x
um tvo til fjéora milljarda krona
a fyrstu sex mdnudum arsins.

Bloomberg-fréttaveitan birti
frétt i geermorgun par sem haft
var eftir Oscar Heeskerk, sér-
freedingi hja matsfyrlrteeklnu
Moody s, a0 heetta sé a bv1 a0 ILS
lendi i greléslufalh gripi stjérn-
vold ekki fljott til rddstafana
til ad hindra slikt. Utistandandi
skuldabréf sj6dsins nema 529
milljoroum kréna ad nafnveroi.
Eigendur peirra eru ad mestu
leyti islenskir lifeyrissjodir.

I tilkynningu sem sjédurinn
sendi fré sér i geer kemur fram ad
bedid sé dkvordunar stjérnvalda
um eiginfjarframlag. St 4kvoro-

un snyst um
safskriftaporf
vegna niour-
faerslu lana og
hefur ekkert
med greidslu-
getu sj60dsins
ad gera“. Stada
hans sé hins
vegar sterk par
sem sjoour-
inn hafi um 54
milljarda kréna i lausu fé og hafi
ekki purft a0 saekja sér fjarmagn
4 markad sidan i jandar 2012.
bvi standi ILS ekki frammi fyrir
greidslufalli med skuldbindingar
sinar. Rikisdbyrgd er auk bess 4
6llum skuldbindingum sj6dsins.

Greining Islandsbanka fjalladi
um stodu ILS { Morgunkorni sinu
i geer. bar segir ad lan upp 4 7,5
milljarda kréna séu i vanskilum
hjé sj60num og ad stada hans sé
erfid. Utlan hans hafa auk pess
dregist saman um neerri helming
bad sem af er ari.
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ventli og vatnslas
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. - . | L=e9 .
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M
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Neytendur athugid! Muarbudin selur allar vorur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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Atkvaedagreidslan veitir takmarkada leidsogn:

Spurningarnar
, sem vantar

pjédaratkvaedagreidslunni 4 laugardaginn mun pjédin ekki kjésa

um nyja stjérnarskra, sem hefur verid 10gd fyrir hana i fullbdinni

mynd. Atkvaedagreidslan er eingongu leidbeinandi fyrir Alpingi,

sem mun 6hjdkvaemilega purfa ad gera breytingar a4 peim drog-

um stjérnlagardds sem nu liggja fyrir, sama hvernig atkvaeda-
greidslan fer.

Pad er ekki heidarlegt af sumum stjérnlagarddsmonnum ao gefa i
skyn ad sampykki pj6din ad leggja tillogu stjérnlagarads til grundvallar
nyrri stjérnarskra, muni hiin fara efnislega obreytt i gegnum Alpingi.
1 fyrsta lagi fer pad natttrlega eftir
bvi hvernig bj6édin svarar 60rum
efnislegum spurningum 4 kjorseol-
inum hvernig malid préast. I 6dru
lagi & Alpingi enn eftir ad sinna
beirri skyldu sinni ad ryna drogin
efnislega og snida af peim agalla. I
"ﬁl pridja lagi er spurningalistinn, sem

h nd er lagdur fyrir pjédina, bysna
handahéfskenndur og meirihluti Alpingis hefur i raun aldrei rokstutt
af hverju pjédin & ad svara pessum spurningum en ekki ymsum 6drum
i bessari stéru skodanakénnun.

Ad minnsta kosti tveer spurningar, sem augljéslega attu ad vera a
kjorsedlinum, eru ekki par. Annars vegar er sa pattur stjérnskipunar-
innar, sem helzt hefur verid deilt um baedi fyrir og eftir hrun, hlutverk
og valdsvid forsetaembeettisins og pa helzt malskotsréttur forsetans.
Pad er i raun éskiljanlegt ad engin spurning pessa efnis skuli vera a
kjorsedlinum.

Hins vegar hefoi verid full 4steeda til ad spyrja pjédina alits & peirri
akvordun stjérnlagarads ad gefa svokolludum efnahags- og félagsleg-
um réttindum stéraukio vaegi { mannréttindakafla stjérnarskrarinnar.
Deemi um slik réttindi er 1 23. grein draga stjérnlagarads, par sem
segir ad allir eigi ,,rétt til ad njéta andlegrar og likamlegrar heilsu ad
haesta marki sem unnt er og ad 6llum skuli med logum tryggdur ,,rétt-
ur til adgengilegrar, videigandi og fullneegjandi heilbrigdispjénustu‘.

Réttindi af bessu tagi eru annars edlis en hin klassisku borgara-
legu og stjérnmalalegu réttindi, til deemis jafn atkvaedisréttur eda
tjaningar- og fundafrelsi, sem snudast fyrst og fremst um ad rikio lati
pegnana i fridi. Efnahagslegu og félagslegu réttindin sniiast um verkn-
adarskyldur rikisins gagnvart borgurunum og eru galopin fyrir tilkun.
Atli menn ad byggja rétt 4 peim fyrir démstélum eru démararnir i
raun komnir inn 4 svid sem til pessa hefur tilheyrt stjornmalunum; til
deemis ad kveda upp tur um hversu miklu megi kosta til ad allir njéti
»fullneegjandi heilbrigdispjénustu*.

11j6si bess ad mannréttindakafli stjornarskrarinnar var endurskod-
adur 1995 og ba var pverpdlitisk satt um ad halda sig fyrst og fremst
vid hin klassisku mannréttindi, hefdi verid full 4steeda til ad spyrja
pj6dina alits & pessum peetti draga stjérnlagarads.

Peir sem hefdu viljad fa ad svara til deemis pessum tveimur spurn-
ingum en fa ekki eru liklegri til a0 segja nei vid tillogum stjérnlagarads
i heild en ella.

Pad er ekki asteeda til annars en ad hvetja folk til a0 maeta 4 kjorstad
4 laugardaginn. Kosningaréttinn 4 alltaf ad nota. En kjésendur verda
ad vera medvitadir um ad atkvaedi peirra er eingongu til leiobeiningar
fyrir Alpingi - og veitir meira ad segja fremur takmarkada leidsogn.

g | | ..................................
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stjornarskranni fra 1874 og segir fékkst p6 1. desember 1918,
sidan: ,Arid 1904 fengum vid heima-
stjorn, 1920 fullveldi og 1944 sjalf-
staedi [slendinga.” betta er athyglis-
vert, par sem Islendingar

fengu fullveldi arid 1918.

Raunar hdldum vid

upp a pad fullveldi 1.
desember ar hvert, en

pé er almennt talid
fullveldi hafi nadst.

arid 1920?

Frelsi hins eina
Arni Johnsen var &
Beinni linu i DV
i geer spurdur
ad pvi hvers
vegna

ad
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Ny séguskodun Fullveldi unga félksins Sjalfsteedisflokkurinn vaeri medal
Vefsidan Attavitinn, sem & ad n4 til Hins vegar tiltekur Erpur ad pessi annars & moti lyoraedi og trifrelsi.
ungs félks & aldrinum 16 til 25 ara, ar hafi stjérnarskranni verid breytt Edlilega sagdi hann petta dfugmaeli,
hefur fengid Erp Eyvindarson til ad og er pad vissulega rétt ad arid enda hefdi ﬂOkkU[m" verid hOflfa‘
freeda dhorfendur um sogu stjornar- 1920 var sampykkt fyrsta stjornar- studningsmadur lyOreedis fra pvi
skrarinnar. Erpur segir fra fyrstu skré slands eftir fullveldi. Fullveldid hann bardist fyrir sjélfstaedi Islands

eda vilja og fyrr. Pa hefdi hann, 68rum

Erpur og Attavitinn ad fullveldi unga  flokkum fremur, barist fyrir trfrelsi,
folksins midist vid 18. mai, pegar ~ enda ,varid pjodkirkjuna sem
stjérnarskrain var sampykkt o= hofudstofnun trharstarfs &

islandi“ en pad er na einmitt
pad sem margir gagnryna

. vardandi trdfrelsi; ad eitt
trafélag sé tekid fram yfir
onnur.
kolbeinn@frettabladid.is

r 3 2n-3)¥

ENTH

LokSINS! VITsMuNALTT
A dpRuM HNETTI.
lsﬂnnm SE EG EivN,
OTRULEGA Lmﬂu
HALLDORI HS[,Rﬁms'sml
HANN ER Py FA SER
PIZZU Mep EXTRA

PEPPERON] 0G E|TTHVED
SEM MINNIR A..DIET (OKE.

Mordur
Arnason

ny stjérnarskra

Pjédhollusta

Ve
19. 6ld félst pjéodhollusta i sjalfstaed-
isbaréattu, framfaratri og Dana-
hatri. Peir timar eru lidnir, sem betur
fer! - en kannski getur hug-
takio haft gildi ennpé 4 21. 6ld:
A0 vera hollur pj60 sinni, vilja

veg hennar sem mestan og b6

einkum sem bestan, audvitad an Sjélfur tel ég bar sem ég hef starfad 4 Evr-

nokkurra illinda vid annad félk

i heiminum. ao pao eigi bykir til fyrirmyndar.

Meér synist einmitt petta

ord eiga vel vid um patttoku 1 hiklaust ad bordinu til ad veita leidsogn
atkvaedagreidslunni um stjérn- starfa 4fram um framhaldid. Sjalfur tel ég

arskrardrogin laugardaginn

20. oktéber. Eftir a0 yfir dundu & grundvelli  4fram 4 grundvelli tillagn-

fjarhagslegar, pdlitiskar og sal-
reenar hormungar fyrir réttum

fyrir allt tekist ad vinna vel &

nokkrum mikilsverdum svid- oo
um. Eitt af pessu er stjérnar-
skrarverkid bar sem mikill meirihluti
landsmanna dkvad ad endurnyja fornfa-
leg og g6llud grunnlog sem eiga sinn patt
i addraganda hrunsins og eftirmalum.
Dbjodfundur, almennt kjor stjéornlagafull-
trda, einréma nidurstada radsins, vinna

i pinginu og svo aftur 1t til pjédarinn-

ar — pegar menn lita yfir petta og leggja

tlllagnanna efnisspurningunum, alveg sér-
fjérum arum hefur okkur pratt  fr4 r3dinu. staklega beirri um pjédareign

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ skodun & pessum 4litamalum,

til hlidar gleraugu gremjunnar og sjon-

auka yfirlaetisins kemur 1 1j6s merkileg

lyoreedistilraun sem hefur feett af sér
margskonar umbétatillogur i
frumvarpsdrogunum fra stjérn-
lagaradinu. Erlendis er mjog
spurt um petta starf, svo sem

6puradspinginu i Strassborg, og

Nu erum vid kvodd ad kjor-

ad pad eigi hiklaust ad starfa

anna fra radinu. Eg fagna lika

Islandsaudlinda. Adrir hafa sina

eins og gengur.

bad sem skiptir mestu méli er ad
Islendingar taki sem flestir patt { ad
moéta framtid lands og f6lks med pvi ad
taka nu afstodu til stjéornarskrarmals-
ins og greida atkvaedi hinn 20. oktéber
(eda fyrr, svo sem 1 Laugardalsholl 10-20
alla daga). Til pess hvet ég alla pjéoholla
karla og konur.
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Flokku-
sagar

Sigurdur Palsson
fv. soknarprestur

Valgaréur Gudjoénsson, félagi
i Sidmennt, var 4 tali { Silfri
Egils sl. sunnudag. Umrseduefnid
var spurningin um hvort dkvaedi
um bjookirkjuna eetti a0 vera i
stjérnarskra. bar bar 4 géma ad
Mannréttindadémstéll Evrépu
hefdi tjao sig um ad pad veeri
ekki brot 4 mannréttindum poétt
eitt trifélag nyti studnings rikis-
valdsins umfram onnur. Valgard-
ur kvadst hafa heyrt einhverjar
»flokkusogur* um petta en ekki
fengid neina tilvisun i gogn fra
domstélnum. Svo vill til ad ég get
visad Valgardi 4 slédina: http://
www.strasbourgconsortium.
org/document.php?Documen-
tID=4519.

MaAlid snerist reyndar ekki um
tengsl rikis og kirkju. Umraedd-
ur démur var felldur i mali sem
Grikki a0 nafni Kokkinakis hofo-
adi. Hann hafdi gengio til 1ids vid
Votta Jehéva og haft i frammi
métmeeli gegn grisku rétttrin-
adarkirkjunni og var deemdur
til refsingar fyrir. Démstéllinn
kvad upp Ur med ad mannrétt-
indi hefdu verid brotin 4 mann-
inum. I rokum fyrir démsnidur-
stodunni er reett um stédu grisku
rétttrinadarkirkjunnar gagn-
vart griska rikinu og par er yrt
um ad pad sé ekki brot & Mann-
réttindasattmala Evrépu pétt ein
kirkjudeild njéti studnings rikis-
valdsins umfram énnur. Itar-
lega umfjollun um petta efni ma
finna i bokinni Law and Religion,
Current Legal Issues Volume 4,
2001, ritstyrt af Richard O‘Dair
og Andrew Lewis, i ritgerd eftir
Javier Martinez-Torrén: The
European Court of Human rights
and Religion. P4 mé geta bess ad
Heestiréttur Islands hefur komist
a0 peirri nidurstodu ad akveed-
i0 um Djéékirkjuna i stjornar-
skranni sé ekki andsteett alpj60-
legum mannréttindasamningum
sem [sland er adili ad (mal nr.
109/2007).

Pbad er svo spurning hvort
taki pvi ad elta élar vid arédurs-
frasa Valgards, eins og pegar
hann kallar pjédkirkjuna ,rikis-
rekna stofnun um einkaskodanir
folks*, og stadhaefingar hans um
ad soknargjold séu ekki félags-
gjold heldur rikisstyrkur og
a0 greidslur rikisins til kirkj-
unnar séu rikisstyrkur en ekki
greidslur til hennar fyrir kirkju-
jardir sem rikio tok yfir og adrar
amota arodurstuggur. Pjookirkj-
an er ekki rikisrekin, bad er beedi
skilningur rikisvaldsins og pj60-
kirkjunnar sem gerdu med sér
samning par um 4arid 1997, sbr.
16g um bj6dkirkjuna sett sama 4ar.
Valgaroi er a0 sjalfsogou frjalst
a0 rangtilka betta en pad breytir
ekki stadreyndum malsins.

Sama gildir um stadhsefingar
Valgards um ad séknargjoldin
séu ekki félagsgjold sem rikio
hefur tekio ad sér ad innheimta
fyrir pjéokirkjus6fnudi sem og
onnur trifélog, heldur framlog
ar rikissj6di. Ef menn hirda um
ad hafa pad sem sannara reyn-
ist er einfalt a0 kynna sér 1og
og greinargerdir sem ad pessu
Iata. Safnadarfélk um allt land,
beedi soknarnefndir og adrir sem
virkir eru i kirkjustarfi, vita ad
Valgardur vedur reyk. S6fnud-
irnir eru sjalfstaedar einingar
sem byggja og reka kirkjur sinar
fyrir s6knargjold og sjalfsaflafé
og bera fulla &byrgd & fjarhag
safnadanna. P6tt rangtilkanirn-
ar séu endurteknar e ofan { &
verda baer ekki sannari fyrir bad.
Eg skora bvi 4 alla sem kjésa
roklega umraedu byggoa & pekk-
ingu og sanngirni ad kynna sér
malin og lata &ré60ursbladur sem
vind um eyrun pjéta.
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Ny stjornarskra

porarinn V.
Porarinsson

haestaréttarlogmadur

Mikil ma vanmattarkennd peirr-
ar pjéoar vera og skeyting-
arleysi um ségu sina, menningu
og tungu, sem sampykkja myndi
stjérnarskrd, sem gerir pad brot-
legt ad lata menn njéta pess ad tala
islensku umfram adrar tungur.
Um bessa tillogu verda pé greidd
atkveedi 4 laugardaginn kemur.
Pessi nylunda leidir af pvi ad, ad
stjérnlagarad leggur til ad ,,tungu-
mali“ sé beett vid upptalningu {
jafnraedisreglu stjérnarskrarinnar,
6. gr. i tillogunni, 4 bvi sem bann-
ad er ad mismuna eftir. Pad teldist
pvi 6logmaet mismunun ad velja
bann frekar til starfa sem talar
islensku, en einstakling sem meelt-
ur er 4 60ru mali, ef heaefni peirra
er a0 60ru leyti hin sama. Petta eru
ekki 6hugsud mistok heldur akvoro-
un sem rokstudd er i greinargerd
med pvi ad tillogur hafi komid fram
um ad telja islenska tungu medal
grunngilda islensks samfélags i
inngangi stjérnarskrar. Pétti af pvi
tilefni sérstok naudsyn a ad kveda
skyrt 4 um ad kunnatta i islensku
yroi ekki talin monnum til tekna.
Islenskan er eitt minnsta mal-
samfélag heims og 4 undir hogg
ad szekja. Han parf 4 studningi ad
halda en ekki atlogu a bord vid pa
sem felst i tillogu stjéornlagarads.
Vio hofum full efni til ad vera stolt
af menningu okkar, sogu og tungu,
sem er eitt af pvi mikilveegasta
sem gerir okkur ad sérstakri pjod.
Eg trii ad flestir landsmenn vilji
verja bessi gildi og vilji ad beir
utlendingar sem hingad kjosi ad
flytja fai skyr skilabod um mikil-
vaegi pess ad tileinka sér islensku.
bvi er hormulegt ad horfa til pess
ad Alpingi beiti sér fyrir atkvaeda-
greidslu um tillogu ad stjornarskra
sem er svo morkud af hamslausri
pra til ad tryggja jafnraedi medal
allra manna, a0 pad gangi ut yfir
edlilega og naudsynlega vernd &
grunngildum islensks samfélags.
Eg hef enga umraedu séd um
betta nyja réttindadkveedi eda ahrif
bess. Pad er enda adeins eitt af fjol-

morgum atridum sem kemst ekki
ad 1 umraedunni fyrir upphéfnum
fullyrdingum um ad i tillogum sé
»bjodarviljinn“ feerdur i letur. beir
sem efast eru tthrépadir og innreeti
peirra dregid i efa.

DPessi umraeda er ekki bodleg.
Stjérnarskra er grundvallarlog
landsins og 611 6nnur 1l6ggjof pokar
fyrir henni. Af peirri dsteedu er
brynt ad afleidingar breytinga séu
ljésar og ad ekki sé 00ru breytt
en bvi sem vel hefur verid skodad
og greint hvada &hrif muni hafa.
Margir hneyksludust 4 ad bok-
haldskerfi rikisins skyldi uppfeert
an bess ad uppfeerslan veeri 4dur
prufukeyrd. Hér hefur engin slik
skodun farid fram, hvad b4 grein-
ing 4 pvi hvada breytingar gera
yroi a gildandi logum ef fyrirliggj-
andi tillaga yroi sampykkt sem
stjérnarskra. bao er alltaf mikil-
veegt a0 reyna ad sja fyrir afleio-

Pao teldist pvi

O0logmaet mis-
munun ad velja pann
frekar til starfa sem talar
islensku, en einstakling
sem meltur er & 0dru
maéli...

ingar gerda sinna en aldrei eins
og pegar setja a 1og sem eru 6llum
00rum logum aedri.

Pad er midur ad meirihluti a4
Alpingi skuli syna bpjédinni pad
virdingarleysi ad atla henni ad
taka afstodu til tillogu ad nyjum
grundvallarlogum, &n fyrirliggj-
andi greiningar 4 dhrifum ein-
stakra dkvaeda 4 innvidi islensks
samfélags, menningarlegum jafnt
og efnahagslegum. Petta eru marg-
ir tugir tillagna, sem hver um sig
getur haft viotaek og o6fyrirséd
ahrif. Pad t.d. ad baeta ,,aldri“ vid
i upptalningu { jafnraedisgreininni
getur m.a. pytt a0 dkveedi kjara-
samninga um aldurstengd launa-
brep og orlof verdi 6logmeet, bott
hvorugt hafi veri verid i huga
stjéornlagaradsmanna, pegar ,,aldr-
inum“ var aukid vid.

Ameelisvert er ad nalgast endur-
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skodun stjérnarkrar af peim hroka
a0 segja hana svo afleitt plagg ad
semja verdi nyja fra grunni. Peirri
afstoou hljéta ad fylgja slys og til-
lagan eins og hiin liggur fyrir felur {
sér sonnun pess, bott inn & milli séu
athyghsveréar hugmyndlr Eg tel b6
ad 6parft sé ao festa i stjérnarskré
rétt manna til ad ,,breyta um sann-
feeringu“ (sbr. 18. gr.) eda skipta
um skodun. bad er réttur sem allir
hafa og vel feeri 4 a0 beir nyttu sér,
sem meelt hafa med pvi ad leggja
tillogur stjérnlagardds 6breyttar
til grundvallar nyrri stjérnarskra.

Pad er engin timaprong sem
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kallar 4 a0 sampykkja ad 6skodudu
mali safn af tillogum um breyting-
ar a réttindum og skyldum borgar-
anna og stérfellda ttbenslu i stjérn-
kerfi hins opinbera. Mistok { métun
grundvallarlaga landsins getur, ef
illa tekst til, vegid ad grunngildum
islensks samfélags og leitt af sér
hatromm atok um hvad sé gildandi
réttur i landinu & fjolmoérgum svio-
um.Vid purfum ekki 4 pvi ad halda.
bvi er rétt ad hafna pvi nd ad leggja
tillogu stjérnlagarads til grundvall-
ar vid endurskodun 4 stjérnarskra
og vinna malid afram med seemi-
legum brag.
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Skuldir Alftaness =

Icesave Garobaingar

.

-~

Sveitar-
stjornarmal

Jon Arni \
Bragason }

verkfraedingur og ibui i
Gardabae

Bragi
Bragason

rekstrarhagfraedingur
og ibui i Gardabae

walh S
a_ Jh
Fram undan eru kosningar

um sameiningu Gardabaejar
vid Alftanes. Upplysingagjof og
umrada hefur verid einhlida og
forsvarsmenn Gardabajar ford-
ast gagnrynar spurningar.

Hér eru nokkrar tolur og stad-
reyndir sem gera Gardbaingum
kleift ad ganga upplystari til kosn-
inga. i

Krofuhafar Alftaness hafa mest-
an hag af sameiningu og samein-
ingarhugmyndirnar taka fyrst og
fremst mio af peirra hagsmunum.

Alftanesbeer er { raun gjald-
brota og skuldar teepa sex millj-
arda i dag en ekki 2-3 eins og gefid
er i skyn. Skuldageta Alftaness
er einn milljardur og krofuhafar
burfa ad finna adra til a0 greida
teepa fimm milljarda. Med sam-
einingu sveitarfélaganna munu
Gardbaeingar greida 3,3 milljarda
af skuldum Alftaness og skattborg-
arar landsins adra 1,2 milljarda i
gegnum Jofnunarsjo6d. Krofuhaf-
ar gefa eftir samtals 0,3 milljarda

ef af sameiningu verdur. Eftirgjof
krafna er pvi ekki 32% eins og
fullyrt er. Fasteign ehf. selur sund-
laugina freegu 4 1,5 milljard ntvirt
i stad pess a0 eiga framvirka 2,2
milljarda leigukrofu.

Ekkert faglegt eignamat hefur
fario fram til pess a0 meta raun-
verulega sto0u eigna Alftaness.

I malflutningi sameiningar-
manna eru mannvirki Alftaness
metin & 3,3 milljarda, par af sund-
laugin 4 1,5 milljarda. Sams konar

Alftnesingar

yrou 17% ibua i
sameinudu sveitarfélagi
en steedu undir 13%
af tekjum Dess. Fdir ef
nokkrir langtimakostir
eru { spilunum vio aform-
ada sameiningu. Skamm-
timakostir eru engir.

mannvirki Gardabaejar eru i dag
vannytt med um 70% nytingar-
hlutfall.

Réaoast barf { umfangsmikl-
ar framkvaemdir vegna vidhalds

atna, fasteigna og fréaveitna 4
Alftanesi. Aetladur kostnad-
ur nemur hundrudum milljéna.
Greidsla skulda Alftaness, fjar-
magnskostnadur og naudsynleg-
ar framkveaemdir taka um 3,5-4,5
milljarda tr sjédum og af framtio-

artekjum Gardbaeinga. Su fjarhaed
verour pvi ekki notud til fram-
kveemda og eflingar pjonustu i
Gardabee & neestu arum.

Nyting pessara fjarmuna i fram-
kveemdir og pjonustu i Gardabzee
myndi stérbzeta niverandi sam-
félag okkar: leekka skuldir, opna
moguleika & leekkun skatta og
bjonustugjalda, beeta lansheefis-
mat Gardabaejar, auka veromeeti
eigna og hagkvaemni { rekstri.

Abyrgdir Alftaness og 6ttkljad
démsmal geta auki sex milljarda
skuldir Alftnesinga um hundrud
milljona, somuleidis mun rekstrar-
tap Alftaness ad medtoldum fjar-
magnskostnadi 2011 og 2012 pyda
hundruda milljéna skuldaaukn-
ingu. Hugmyndin er ad Gardbee-
ingar borgi.

Alftanes er 7% af sameiginlegu
sveitarfélagi, ad hluta i einkaeigu,
og biid er ao skipuleggja ad mestu
landsvaedi sem Alftanes 4. Alfta-
neshverfid i sameinudu baejar-
félagi er 6hagkveem rekstrarein-
ing og yroi &fram. Kostnadur vio
rekstur pess hverfis mun stér-
aukast & nezestu arum.

Alftnesingar yrou 17% ibda i
sameinudu sveitarfélagi en staedu
undir 13% af tekjum pess. Fair ef
nokkrir langtimakostir eru { spil-
unum vio &formada sameiningu.
Skammtimakostir eru engir.

Ekkert faglegt mat hefur fario
fram 4 samheefingu mélaflokka,
réttindum ibda og starfsmanna,
00rum sameiningarmoéguleikum
eda valkostinum ad sameina ekki.

Tokum varfeerna upplysta
akvoroun.
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Fridlysingar GarOabaejar
— ekki allt sem synist

Skipulagsmal -

Reynir
Ingibjartsson

i stjorn Hraunavina
og hofundur
gonguleidabdka

ndanfarid hefur fjoldi félks

barist gegn pvi a0 nyr Alfta-
nesvegur verdi lagour um 6snort-
i0 hraun i landi Gardabaejar. Beej-
aryfirvold halda hins vegar sinu
striki og ad ébreyttu munu fram-
kveemdir vid veginn hefjast 4 fullu
aneestu dogum.

sama tima er verio ad fridlysa
ymsa hluta svokallads Burfells-
hrauns sem er samheiti 4 hraun-
inu fra Burfellsgig og til sjavar
vi0 Lambhusatjorn, gegnt Bessa-
stodum. Ad sjalfsogdu er petta hid
pbarfasta mal og allir settu ad vera
gladir og pakklatir. En ekki er allt
sem synist.

Fyrst er ad nefna Burfell og
furdusmidina, Burfellsgja, sem
fridlysa & ni sem néattiruveetti.
Svo vill til ad Burfell og Bur-
fellsgja eru hluti af Reykjanes-
félkvangi sem fridlystur var arid
1975. Péa sé hugsjénafélk um néatt-
druvernd fyrir sér fridland, allt
fra Ellidaardal a0 Krysuvikur-
bergi og 4 pessum slédum liggja
mork Heidmerkur og Reykjanes-
féolkvangs saman. Fridlysing na
beetir pvi litlu vio.

Neaest er pad hraunio medfram
Vifilsstadahlidinni sem félk pekk-
ir sem vinseelt gonguland og nefnt
er Svinahraun. Par 4 ad frida aust-
asta hlutann par sem Selgja er, en
sidan kemur langur kafli nidur ad
Mariuhellum sem ekki 4 ad frio-
lysa. Pessi hluti hraunsins er i eigu
Oddfellowreglunnar og 4 peim bae
er dhugi 4 ad leggja golfbraut-
ir 1 hrauninu. N4 er hér vinseell
gongustigur og bessi hluti Bir-
fellshraunsins er mikid augnayndi,
ekki sist ef horft er yfir hraunid dar
lofti. b4 er ad sja eins og hér hafi
brotist fram mikid , hraunfl6o“.

Nedan Mariuhella er komid ad
Vifilsstadahrauni, en stér hluti
bess (Urridakotshraun) er nd horf-
inn undir vegi, bilastaedi og versl-
anir med IKEA { broddi fylking-
ar. betta hraun naut 4 sinum tima
bajarverndar Gardabajar og
veentanlega er svo enn med bann

hluta sem ekKki fér undir bygging-
ar. Hinir framsynu Gardbeeing-
ar, sem st6ou ad baejarverndinni,
stédu allt 1 einu frammi fyrir pvi
a0 ollum homlum var aflétt, vinnu-
vélarnar meettar 4 stadinn og skad-
inn var skedur. Fridun nu breytir
pvi litlu.

Loks er komid ad peim hluta
Birfellshraunsins sem sam-
kvemt fridlysingunni er kallad
Gardahraun-nedra. Atla meetti {
augum 6kunnugra ad nd sé verid
ad frida hraunid sem jafnan er
kallad Gardahraun eda Gaélga-
hraun. Sé hins vegar rynt i hid
fridada sveedi, sést gloggt ad pad
mun adeins liggja ad hinum fyr-
irhugada Alftanesvegi og bad
sem kannskKi er enn verra: sleppt
er hrauninu par sem fyrirhugud
tengibraut (Vifilsstadavegar) fra
Sjalandshverfi ad Gardaholti, 4 ad
koma. Pessi vegur med tilheyrandi
slaufum og gatnamétum vio Alfta-
nesveginn nyja { midju hrauninu, &
ad liggja par sem gamli stigurinn,
M6sl6di er nd.

Grandalausir ibdar i Asahverf-
unum 4 Hraunsholtinu halda ad
nd sé ,hraunid“ peirra i gédum
malum! bad er hins vegar pvert
4 moti. Dessi tengibraut er inni {
adalskipulagi Gardabaejar og hin
atti ad pjona nyju ibiahverfi &
Garodaholtinu. Verdi af sameiningu
Gardabaejar og Alftaness, mun lik-
lega aukast prystingur 4 lagningu
bessa vegar, ekki sist ef nyr Alfta-
nesvegur verdur pegar kominn tti
i hrauninu.

Stadsetning pessarar tengi-
brautar er rétt hja Kjarvalsklett-
unum og reyndar mun hin liggja
yfir ymsa b4 stadi { hrauninu,
par sem Kjarval méaladi. Nu er
talid ad margar af peim myndum
sem meistarinn var sagdur hafa
malad a Pingvollum, voru malad-
ar 4 pessum slédoum. Pad eetti pvi
ad tala um Kjarvalshraun - ekki
adeins Kjarvalskletta.

Fridlysingar eru af hinu géda
og fagna ber 4huga radamanna {
Gardabe. En sa ahugi verour ad na
lengra. Annars er eins og verid sé
a0 kasta ryki { augu félks. Nu er
pad i hondum yfirvalda i Gardabae
ao stiga skrefio til fulls og fridlysa
allt sem eftir er af Birfellshraun-
inu. A medan svo er ekki, verour
almenningur ad halda voku sinni.

Hugleioingar
um Alftanesveginn

Skipulagsmal

Sveinn Ingi
Lydsson

ibui & Alftanesi

_———

: #_\_":_T"'_;Ill'.

Nl’l loks hillir undir langbradar
L \ vegabzetur med lagningu nys
Alftanesvegar i stad gamla vegar-
ins yfir Presthélinn sem kostad
hefur beedi lif og limi vegfarenda.
Vegurinn er barns sins tima med
allar sinar beygjur, héla og heedir
og stenst engar kréfur um geedi,
vegtaekni, sjénlinur og 6ryggi veg-
farenda. Fyrstu hugmyndum um
naudsyn vegabéta samfara fjolgun
ibda var hreyft a fyrri hluta tiunda
aratugarins en i neerfellt 30 ar
hefur i Adalskipulagi Gardabeejar
verio gert rad fyrir nyju vegstaedi
pvert yfir Gardahraunid nordan
ndverandi vegar.

bvi ma segja a0 undirbiningur
hafi stadid med hléum { neerfellt
tvo aratugi. Vitad var a0 sveed-
i0 var viokvaemt og vanda pyrfti
mjog til verka. Taka burfti til-
lit til margra batta og ekki sist
vegna pess ad almennt eru eld-
hraun fridud og peim skuli ekki
raska meira en naudsyn ber til. Ad
vandlega thugudu mali og ad loknu
yfirgripsmiklu, vondudu umhverf-
ismati var ny veglina moérkud &

arinu 2002, svokollud D-leid. Auk
pess ad vera i samraemi vid gild-
andi skipulag tekur hin mid af pvi
a0 sneida hja sérsteedum hraun-
myndunum og auk bess er svokoll-
udum , Kjarvalsklettum“ hlift.

Andstaedingar pessara vegabéta
hafa bent 4 ad svona rask valdi
6bzetanlegum skemmdum 4 ein-
staeedu hrauni, gréourfari og menn-
ingarminjum og lagt til ad ntver-
andi vegur verdi endurbeettur. bvi
midur er slikt med 6llu 6raunseett
par sem vegurinn sker i sundur
ntverandi ibidahverfi auk bess
a0 skerda nytingarmoguleika til
ibtidabyggdar a4 Gardaholti sem er
framtidarbyggingarland Garoda-
beejar. Gert er rao fyrir allt ad 22
pisund bila umferd a sélarhring
begar Gardaholtid og Alftanes
hafa fullbyggst.

A undanférnum arum hefur
umferd um veginn stéraukist
samhlida fjolgun ibda 4 Alfta-
nesi. Slysatidni vegarins er hé og
64seettanleg i nitima samfélagi.
Valkostirnir voru ekki margir
en s var valinn sem minnstum
spjollum og raski myndi valda. Ad
vernda og verja pad sem fyrir er
er goora gjalda vert en eins og oft
aour stondum vid frammi fyrir pvi
ad velja og hafna. Ad velja 4 milli
hraunsins annars vegar og 6rygg-
is og velferdar ibtianna hins vegar
eetti flestum ad vera audvelt val.
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oskar Gudbergi
hjartanlega
til hamingju
med 80 ara
afmaelid.
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VERD kr. 3.199,-
Hin eilifa pra
Gudbergur Bergsson

VERD kr. 4.999,-

Boxarinn
Ulfar Pormaddsson

VERD kr. 2.999,-

Veroldin okkar
Alfreedi handa bornum

K assiiN

VERD kr. 4.799,-

Rof

Ragnar Jonasson

VERD kr. 2.799,-

Eg fremur en pu
Jojo Moyes

VERD kr. 3.199,-

Blavatnsormurinn
Brynhildur Pérarinsdattir

Eva JOLY
JupiTH PERRIGNON

Spennandi
skaldsaga
eftir
Evu Joly.

VERD kr. 4.499,-

Augu Liru
Eva Joly og Judith Perrignon

Ahrifamikil
skaldsaga um
Pordisi Simonar-
dottur ljosmodur
a Eyrarbakka.

VERD kr. 4.999,-
Ljosmodirin
Eyrdn Ingadattir

Sjalfsteett
framhald

metsolubokar-
innar Viti i Vest-
mannaeyjum

VERD kr. 3.199,-
Aukaspyrna a Akureyri

Gunnar Helgason

,,Eg veit ad ég mun drepast i pessari ferd. bad er augljést, og raunar merkilegt ad vid séum ekki allir
daudir na pegar. En ég mun ekki lifa petta af - ég mun vera i Utlegd og volki pessi fau ar sem ég a

6lifud. Eg mun drepast ... 0g mér er fjandans sama!” (Sturla Péréarson)

Skald eftir Einar Karason

KAPPAR 0G KVENHETJUR

Tlﬂﬁl :ﬁllg

Innbundin
skaldverk

VERD kr. 4.999,-

Skald

Einar Karason

VERD kr. 3.999,-

Strandir
Gerour Kristny

SAMSKIPTI
FORELDRA
OG BARNA

A ala uwﬂ]ﬁﬁy.ﬂhl—

D, THOMAS GORDON

VERD kr. 3.299,-

Samskipti foreldra og barna
Dr. Thomas Gordon

Eymundsson

Béksal lﬁd 1872
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Verum ekki of neikvad

Svavar
Gestsson

fv. radherra

Nﬁ er komid ad pvi ad greida
atkveedi um fimm atridi sem
hugsanlega verda i nyrri stjérn-
arskra og um meginspurninguna
hvort leggja skuli tillogur stjérn-
lagardds til grundvallar nyrri
stjérnarskra. bad er algerlega
sjalfsagt ad taka batt { peirri kosn-
ingu. Pad er hins vegar vandasamt
a) vegna spurninganna eins og
beer eru ordadar og b) vegna tulk-
unar peirra sem adallega tala fyrir
pessum breytingum eins og peer
liggja fyrir { tillogum stjérnlaga-
raos. Alpingi er vandi 4 hondum
pvi bangad fara nidurstodurnar. —
Verdur nu farid yfir spurningarnar:

Fyrst er spurt hvort kjésand-
inn vilji a0 tillogur stjérnlagarads
verdi ,lagdar til grundvallar“
frumvarpi ad nyrri stjérnarskra.
Eg er 6sammala morgu { tillog-
um um nyja stjérnarskrd, margt
er 6skyrt, og tilkanir stjérnlaga-
raosmanna hafa ekki skyrt malin
heldur fleekt pau. bad er til deemis
faranlegt ad stilla malum bann-
ig upp a0 Alpingi verdi ad fallast
a tillogur stjérnlagarads ébreytt-
ar. bad er enginn pess umkom-
inn ad stilla Alpingi upp vid vegg.
Eg hallast fremur ad pvi ad segja
ja en nei vid pessari spurningu {
trausti pess ad tillogur stjérnlaga-
rads verdi hafdar til hlidsjonar en
ekki verdi liti0 4 paer sem trslita-
kosti fyrir Alpingi.

Eg mun segja ja vid spurningu
tvo. Pessi spurning fjallar um
pbjoéoareign & audlindum. Eg hygg
ad andstada Sjalfsteedisflokks-
ins vio atkveedagreidsluna i heild

stafi reyndar sérstaklega af and-
stoou vid einmitt petta dkveedi sem
er efnislega { andstoou vid stefnu
pbess flokks.

bridja spurningin er fl6kin. Pad
er unnt ad hafa 4kveedi um bj60o-
kirkju i stjérnarskranni en jafn-
framt ad hafa par skyrt dkvaedi
um algert trifrelsi og ad enginn
triflokkur megi vera 60rum aedri
i framkveemd trifrelsisdkveed-
anna. Mér finnst sérkennilegt ef
peir sem stydja pjookirkjuakvaedio
fjolmenna ekki & kjorstao til pess
ad stydja pjookirkjuna sérstaklega.
Athyglisvert er ad Samband ungra
sjalfsteedismanna vill einmitt
segja nei vid pessari spurningu.
Athygli vekur reyndar ad pessi
samtok eru einu stjérnmélasam-
tokin sem pannig formlega lysa
andstodu vid pjéokirkjuna. Er pad
einnig skodun Sjalfstaedisflokksins
sem flokks?

I fjérou spurningunni er spurt
um persoénukjor. Eg hef verid
hlynntur persénukjori. Eg hef
lengi talid ad kjosa atti til Alping-
is i tvennu lagi, annars vegar med
pers6nukjori par sem menn eru
kosnir i einmenningskjordeemum
- eins og helmingur alpingismanna
- hins vegar ad landio veeri allt eitt
kjordemi pegar kjésa aetti helm-
ing alpingismanna. Préfkjorin
eru audvitad eins konar persénu-
kjor og pannig hafa einstakling-
ar mikil dhrif. Pad styrkir lika
ahrifavald einstaklinga ad land-
inu er skipt i fleiri kjordeemi. Pad
dregur Ur midstyrou valdi flokks-
forystunnar og getur skapad svig-
rdam fyrir pingmenn sem vilja fara
adrar leidir. En gleymum bvi ekki
ad stjérnmalaflokkarnir hafa byo-
ingarmiklu méalefnalegu hlutverki
ad gegna i lyoreedissamfélagi. Med
pvi ad auka vaegi persénukjors enn
fra pvi sem nu er pa veerum vio ad
draga Ur malefnalegu veegi kosn-
inganna hverju sinni.

Eg segi nei vid spurningu
fimm um jafnt veegi atkveeda
4 0llu landinu. Landsbyggdin
hefur & seinni &rum lotid i laegra
haldi fyrir markadsoéflunum &
morgum svidum. bad er alger-
lega 1j6st ad yfirgneefandi ja vid
bessari spurningu yrdi misnot-
ad til pess ad gera landid allt ad
einu kjordeemi. bad ma ekki ger-
ast. En pad veeri lika 6lyoraedis-
legt; par med veeri forystu flokk-
anna feert allt vald i hendur pvi
uppstilling 4 frambodslista yroi
a4 einum stad. Pad ad gera allt
landid ad einu kjordeemi veeri
bvi 6lyoraedislegt — auk bess sem
pad vegur ad hagsmunum lands-
byggdarinnar.

Eg mun svara sidustu spurn-
ingunni med jai - treystandi pvi
ad Alpingi finni par edlilegt meod-
alhof en bar er spurt hvort setja
eigi i stjérnarskra dkvaedi um ad
tiltekinn hluti landsmanna geti
fengid pjédaratkveedi med und-
irskriftum sinum.

Med bessu tali hef ég synt fram
4 aod pad veeri dbyrgdarlaust ad
sitja heima. En pad er sérstaklega
umhugsunarvert ef pad er flokks-
lina Sjalfsteedisflokksins ad lata
kylfu rdda kasti um méalefni sem
sa flokkur hefur talio mikilveeg
eins og bjéokirkjudkveedid. bessi
flokkur hefur lengst af talid sig
sérstakan fulltria pjéokirkjunn-
ar i stjéornmdalum. Er su tid 1idin?
Atlar Sjalfsteedisflokkurinn ad
snda baki vid pjéokirkjunni? bad
er einnig umhugsunarvert ad
flokkur s4 lati sig einu gilda um
hagsmuni landsbyggdarinnar og
4 hann b6 vaska talsmenn dreif-
bylis i sinum rodum.

Sjalfstaedisflokkurinn er hér
nefndur oft af pvi ad hann er eini
flokkurinn sem hefur sem flokk-
ur viljad beita sér eins og sam-
bykkt Sambands ungra sjélfsteed-
ismanna er til marks um.

Sidasta utkall

por

Jakobsson
vedurfreedingur og
lydveldisbarn

Or(’ium minum beini ég til ,,1y0-
veldisbarna“, ndlifandi Islend-
inga sem voru 4 Pingydllum vid
stofnun lydveldisins Islands 17.
juni 1944. I kjolfar fagnadar 1y0-
veldisbarna i blidskaparvedri i
Almannagjé 4 bingvollum 17. juni
ifyrra var dkvedid ad safna endur-
minningum fra 17. jini 1944, hinum
sogufreega degi fyrir 68 drum er
lyoveldio Island var stofnad.
Stefnt var ad pvi ad f4 um S0

Born, matarasdi op heilsa

- :SE’ Med RAKEL SIF SIGURDARDOTTUR nzringar- og heilsuradgjafa

Manudaginn 22. oktoher

ﬁ Tilvalio namskeid fyrir
e

minningarpistla. Mér hafa nu bor-
ist rimlega 40 slik minningabrot,
sum stutt en onnur itarleg og fer
bad eins og gefur ad skilja mjog
eftir aldri félks 4rid 1944 og minni
manna niina ad 6llum pessum drum
lionum. EKKi vil ég heetta s6fnun-
inni fyrr en pistlarnir eru ordn-
ir um S0 talsins og er grein pessi
eins konar lokatutkall. bad vantar
herslumuninn og veeri anaegju-
legt ad f4 um tug pistla til ad reka
smidshoggid 4 sofnunina. Ad svo
binu er stefnt ad s6fnun mynda
til frédleiks med minningum lyo-
veldisbarna og ttgéfa er sidan fyr-
irhugud fyrri hluta ars 2014, fyrir
70 dra afmeeli lyoveldisins.

Eg hef hitt allmarga sem kunn-
ad hafa fra pessum eftirminnilega
degi ad segja en hafa sidan guggn-

a0 vid ad skrifa nokkrar linur og
senda. Skora ég pvi 4 adstandendur
aod hjalpa til. bad hefur verid feng-
ur ad hverjum pistli sem hefur
borist og giska ég a0 fleiri hefou
fra einhverju skemmtilegu ad
segja. Myndin af 17. jini 1944 med
skynjun barnsins og unga félksins
yroi fyrir bragdio enn fyllri. Slik-
ur dagur rennur aldrei upp aftur.
Vid vonum ad Island purfi aldrei
aftur ad endurheimta sjalfsteedi
sitt. Hvert litid minningarbrot fra
stofnun lydveldisins er pvi mikils
Viroi.

Lyoveldisborn, vinsamlega send-
i0 mér sem fyrst linur eda pistil.
Best vaeri sending 4 netinu, sja
netfang hér med nafni minu. Bréf
i p6sti gengur po6 lika.

thor.jakobsson@gmail.com

RAKEL TEKUR M.A. FYRIR A NAMSKEIDINU:

e Hvar byrjar uppbygging & heilbrigdi barns
e Uppbygging a oneemiskerfi barna
e Dagleg naeringarporf

e Hverju parf ad huga ad i matareedi barna

® Rétt samsett faeeda sem samsvarar daglegum pérfum barna
* Naudsynleg vitamin og steinefni fyrir véxt barna

® Hvernig heegt er ad studla ad hollum matarvenjum barna

Stadur og stund: Heilsuhusid Lagmula 5, kl.20.00 - 21:30
Upplysingar og skraning & rakel@rakelhealthyliving.com
eda i sima 616 8529. Verd: 3.000 kr.

foreldra ungra barna
og barna a skolaaldri!

t

www.heilsuhusid.is

@heilsuhasia

EKKI kjosa —

eda hvaor
| [, |

o

jooaratkveedagreidslan laug-

ardaginn 20. oktéber snyst um
sjalfa stjornarskrana, grunnlog
landsins. Med g60ri patttoku veita
kjoésendur Alpingi trausta leidsogn
um hvert stefna skuli { stjérnar-
skrarmdlinu.

Atkveedagreidslan snyst um til-
logur stjérnlagardds um gagnger-
ar endurbaetur a stjérnarskra lyo-
veldisins, EKKI um neitt annad:
B Hin snyst ekki um pad hvort

rikisstjornin sé g6d eda sleem.

B Hian er hvorki til ad péknast
Jéhonnu né til ad storka forset-
anum, eda 6fugt.

B Hun er ekki taeki til ad meela
fylgi stjéornmélaflokkanna, til
bess gefst teekifeeri i vor.

B Hin snyst ekki um pad hvort
Evrépusambandid sé fridar-
bandalag eda ekki.

B Hun er ekKi tilefni til ad ergja
sig yfir pvi sem er 4 undan geng-
i0, hvort sem er 6gilding stjorn-
lagapingskosningarinnar eda
malsmedferdin & Alpingi.

M Hian snyst ekki um persénur
beirra sem satu i stjérnlagaradi,
beim hvorki til lofs né lasts.
Viofangsefnid er einungis og

alfario efni tillagna stjérnlaga-

réds auk fimm 4litaméla { bvi sam-
bandi.

porkell
Helgason

sat i stjornlagaradi

Morgu er ranglega haldid fram um

hvad felst i tillogum radsins:

m I tillogunum er ekki kvedid &
um inngéngu { Evrépusamband-
i0. bvert 4 moéti eru par akvaedi
sem tryggja ad slik akvoroun
verour adeins tekin af pjoo-
inni sjalfri i bindandi pj6darat-
kveedagreidslu.

M bad er ekki verid ad vega ad
landsbyggdinni med pvi mann-
réttindadkveedi ad allir hafi
jafnan atkveedisrétt. bPvert a
moti eru settir varnaglar i kosn-
ingakerfid til ad tryggja lands-
byggdinni edlilega tolu fulltrda
a pingi. Um leid er i fyrsta sinn
kvedid 4 um ad dkvardanir skuli
eftir fongum teknar i heima-
byggo.

M bad er ekki verid ad gera atlogu
a0 flokkunum med persénukjors-
tillogum radsins. Flokkarnir
eiga og munu eftir sem adur

vera mattarstélpar lyoraedis-

ins m.a. med pvi ad tilnefna pa

frambjédendur sem kjésendum
bjoodast.

B Dbad er ekki veriod ad ryra ping-
raedid enda pott pjédin sjalf fai
aukin teekifeeri til ad gripa inn {
lagasetninguna. bvert 4 méti eru
akveaedi sem efla Alpingi til mot-
veegis vid framkvaemdarvaldio.

M bag er ekki verid a0 bylta upp-
byggingu samfélagsins. bvert
4 moti eru stodir pess styrktar
me0 skyrari skiptingu valdpatt-
anna.

M Pad er ekki verid ad koma & for-
setargedi ad franskri eda amer-
iskri mynd. Pvert 4 méti er
vald forsetans og verksvid hans
afmarkad med skyrum heetti og
honum falid eftirlits- og adhalds-
hlutverk, ad vera éryggisventill
ef 1 6efni stefnir. En vissulega
veldur hver 4 heldur.

M bad er ekki verid ad koma & rik-
isrekstri 1 sjavaritvegi, eins og
heyrst hefur. bvert 4 moéti er
frelsi til athafna éskert ad virt-
um sanngjornum reglum.

M bad er ekkKi verid ad leggja pjoo-
kirkjuna nidur, hvad b4 ad vikja
fra kristnum grunngildum.
Dbvert 4 méti eru sjéonarmio mis-
kunnsama Samverjans leidarljés
ibeettum dkveedum um félagsleg
mannréttindi.

Fyrsta og um leid meginspurn-
ingin 4 atkveedasedlinum 4 laug-
ardaginn er sd hvort leggja skuli
tillogur réadsins til ,,grundvallar
frumvarpi ad nyrri stjérnarskra‘.

Ja vid pessari grunnspurningu
felur ekki i sér sampykkt 4 end-
anlegri gerd nyrrar stjérnarkrar.
En jayroi visar Alpingi veginn um
framhaldid. Pingid verdur { kjol-
farid a0 bregdast vid nidurstodun-
um um alitamalin fimm, vid aliti
logfraedingahéps um naudsynleg-
ar lagfeeringar en lika vid beim
abendingum 60rum sem fram hafa
komid og til béta horfa.

Jayrdi vid meginspurning-
unni felur ekki { sér kréfu um ad
Alpingi breyti engu i tillogum
stjornlagarads heldur pvert 4 moti
4skorun um ad vinna malid 4fram
4 uppbyggjandi hatt, en & ,,grund-
velli“ tillagnanna.

A0 bessu sogdu meeli ég med eft-
irfarandi hrinu svara vid spurn-
ingunum sex:

Ja-Ja-Nei-Ja-Ja-lJa

En umfram allt, tokum péatt {
moétun samfélagssattmélans og
skundum & kjorstad 20. oktéber.

Oflugt sameinad
sveitarfélag

Sveitar-
stjornarmal

Kristinn
Gudlaugsson

forseti baejarstjornar
Alftaness

Laugardaginn 20. oktéber ganga
ibtar Alftaness og Gardabaejar
til kosninga um sameiningu sveit-
arfélaganna. Petta er lokahnykkur
4 ferli sem hoéfst 1 jini 2010 begar
beejarstjornir beggja sveitarfélag-
anna sampykktu ad hefja formleg-
ar vidraedur um mogulega samein-
ingu sveitarfélaganna.

Fra pvi pessi sampykkt var gerd
hefur verid haldinn fjoldi funda {
sameiningarnefnd sveitarfélag-
anna. Fyrir liggur uttekt fag-
adila, m.a. er lytur ad porf 4 vio-
haldi eigna sveitarfélaganna og
uppbyggingu stjérnkerfisins. bPad
veigamesta er bo tuttekt 4 fjarhags-
stodu sveitarfélaganna.

Oflugt sameinad sveitarfélag
begar horft er fram 4 veg vero-

ur til 6flugt, sameinad sveitarfé-
lag sem afram getur veitt ibium
afburdapjonustu. Sveitarfélag med
sterka eiginfjarstoou og bolmagn
til a0 takast 4 vid nyframkveemd-
ir & ymsum svioum. I deetlunum er
gert rad fyrir a0 rekstrarafgangur
sameiginlegs sveitarfélags aukist
ar fré ari naestu fimm 4rin.

Ibtar i sameinudu sveitarfé-
lagi verda teplega 14.000 og allar
forsendur fyrir hendi til ad beim
fari fjolgandi & neestu &rum. Nytt,
sameinad sveitarfélag mun standa
sterkar ad vigi { hagsmunagaeslu
fyrir ibdana, baedi gagnvart rik-
isvaldinu og eins & medal sveitar-
félaganna & hofudborgarsveedinu.

Horft til framtidar

I sameiginlegri békun baejar-
stjérna beggja sveitarfélaganna i
juni sl. segir m.a. ad ,,menningar-
lega, skipulagslega og rekstrarlega
sé pad hagkvaeemur kostur ad sveit-
arfélogin verdi sameinud“. Pess
vegna hvet ég ibia Alftaness og
Gardabeejar ad horfa til framtioar
og segja ja i sameiningarkosning-
unum pann 20. oktéber.
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Hvers vegna pjookirkjuakvaeoi i stj ornarskra?

Ny stjornarskra

Hjalti
Hugason
professor

yd

tveimur greinum hér i Frétta-

bladinu (18. og 27. sept.) hef ég
meelt med ad pjookirkjudkveedi
verdi dfram { stjérnarskranni enn
um sinn a.m.k. Eg hef b6 ekki meelt
med 6breyttu dkveaedi heldur tri-
malagrein er heefi nitimanum og
kvaedi & um tengsl allra skradra
tra- og lifsskodunarfélaga vio rik-
isvaldid. Par veeri pjéokirkjunnar
getid sérstaklega. Margir benda a4
ad trimél séu einkamal { vestreen-
um ndatimasamfélogum og pvi eigi
ekki a0 kveda sérstaklega 4 um
kirkjur, tra- og lifsskodunarfélog
i stjornarskranni. Pad er pvi edli-
legt ad spurt sé hvers vegna meelt
sé med pjookirkju- eda trifélaga-
grein i stjéornarskra.

Endurkoma triarbragda

A 20. 61d dré dr dhrifum trdar-
bragda og trufélaga 4 Vesturlond-
um. Kirkjus6kn minnkadi og tri-
aridkun pvarr. A sidari aratugum
hefur ordiod breyting i pessu efni og
margir raee0a um endurkomu triar-
bragdanna. Ymislegt bendir til ad
starf trifélaga muni fara { voxt 4
komandi d&rum og pau seilast til
aukinna samfélagsahrifa. Traar-
bragdafléran mun einnig verda fjol-
skridugri og trifélogum bar med
fjolga.

Hingad til hefur pjéokirkjan
meett pessari préun med vidsyni
proskadrar médur. Svo parf pé
ekki ad verda afram. Stodugt oftar
heyrist 4r rodum bjéokirkjunnar
ad ,,sott sé a0 henni“. Hin virdulega
meirihlutakirkja virdist skynja
vaxandi 6gn og oryggisleysi. —
Kirkja sem telur sér 6gnad skerp-
ir linurnar, leggur aukna aherslu
4 sérstodu sina, tekur ad keppa vio
onnur trifélog og kemur { auknum
meeli fram &4 sama hétt og pau. Yfir-
bragd pjéokirkjunnar kann pvi ad
breytast.

Tra til gods og ills

Tra og trufélog hafa haft fjolmargt
gott 1 for med sér. bau hafa hjalpad
6talmorgum ad tulka tilveru sina,
eygja tilgang i lifinu og 60dlast lifs-
hamingju. Pau hafa midlad jakvaed-
um samfélagsgildum og lagt grunn
a0 g6ou mannlifi. Loks hafa pau
ordid kveikja ad fjolmoérgum lista-
verkum af 6liku tagi. bannig meetti
lengi telja. Trud og trifélog geta bo
lika alid & spennu og fordémum,
valdio styrjoldum og brotid nidur
sjalfsmynd einstaklinga og traust
peirra til annarra.

Af bessum sokum er brynt ad
reiknad sé med triufélogum sem
gerendum i pjédfélagi framtidar-
innar. P4 er mikilveegt ad hlio sé
a0 jdkveedum hlioum peirra og
beim gert mogulegt ad leggja sitt
af morkum til ad efla velferd { sam-
félaginu. Par hafa pau af miklu ad
midla.

Vegna skuggahlida triarbragd-
anna er lika mikilveegt ad samfé-
lagio hafi innsyn { starf trifélaga
og rikisvaldid geti jafnvel att
adkomu ad pvi a.m.k. sem oryggis-
loki ef illa fer.

Tramal ekki bara einkamal

Af fyrrgreindum asteedum virdast
veigamikil rok fyrir ad jafnvel i
lyoreaedislegum fjolhyggjusamfélog-
um sé ekki litid svo 4 ad allt sem
a0 trimalum lytur sé einkamél.
brétt fyrir ad rikisvaldio eigi ekki
aod hlutast til um tri okkar hvers og
eins er eeskilegt ad { gildi sé vondud
loggjof um starf trifélaga og pau
heyri pannig undir opinberan rétt.
bvi eru nd { gildi 16g um skrad tra-
félog sem pjona tvipaettu hlutverki:
Pau setja opinberar leikreglur um
storf trifélaga en veita peim jafn-
framt nokkra hlutdeild i peirri fyr-
irgreidslu sem hid opinbera veitir
bjoéokirkjunni p6 i rikari meeli. I
framtidinni purfa pessi 16g einnig
ad n4 ad fullu til lifsskodunarfélaga
sem gegna hlidstaeedu hlutverki og

triufélog pott ,kenning“ peirra sé
veraldleg.

bjodkirkjulog

Rok standa einnig til ad um hina
stéru meirihlutakirkju — pj6dkirk;j-
una — gildi sérstok 16g vegna yfir-
burdasteerdar hennar, beirra fjol-
peettu hlutverka sem hin gegnir
umfram onnur trifélég og vegna
beirra miklu fjdrmuna sem hin
veltir. Pessi stéra kirkja verdur ad
standast somu krofur og smeerri
trid- og lifsskodunarfélog. Auk pess
hlytur samfélagid ad gera rikari
krofur til hennar en smeerri tru-

Vegna skuggahlida truarbragdanna er
lika mikilvaegt ad samfélagio hafi innsyn
i starf trufélaga...

félaga: Atlast til ad hin bjoni folki
um land allt, sé 6llum opin, astundi
vandada stjornsyslu, starfi i anda
lydreedis og jafnréttis og fari vel
me0 eignir sinar sem komnar eru
fra pj6dinni b6 vissulega sé par um
framlag 16ngu genginna kynsléda
ald rada par sem eru hinar fornu
kirkjueignir.
"

Vio opnum fyrir pér dyrnar
ao nyju heimili

Gakktu i bainn

pjodkirkjuakvaedi verndar bjoama

Vissulega er mogulegt ad kveda
4 um stoou trd- og lifsskodunar-
félaga par 4 medal bjéokirkjunnar {
almennum logum an pess a0 peirra
sé getio { stjérnarskra. Pjéokirkju-
akveaedi eda 1gildi pess sem neer til
allra tri- og lifsskodunarfélaga er
4 hinn béginn mikilveeg yfirlysing

um ao slik 16g skuli sett og pannig
reiknad med triarbréogdum i hinu
opinbera rymi en adkomu peirra
a0 pvi settar skyrar leikreglur.
Hlutverk sliks dkvaedis og loggjaf-
ar sem reist veeri a pvi er pvi ekki
einvoroungu ad vernda tra- og lifs-
skodunarfélog almennt og bjéod-
kirkjuna sérstaklega heldur einn-
ig a0 vernda pjédina fyrir ymsum
skuggahlidum triarbragdanna sem
sagt geetu til sin { auknum meeli ef
trimal heyrou alfarid undir einka-
malarétt. — Petta eru veigamestu
rokin fyrir pjéokirkjudkveaedi eda
igildi pess.

NG
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A0 leggja til
grundvallar

Sveinn Andri
Sveinsson

haestaréttarlogmadur

b

Ve

kosningum peim sem fram

fara naestkomandi laugardag,
bann 20. oktéber, um tillogur
stjéornlagarads ad nyrri stjérn-
arskra, hljédar fyrsta spurning-
in sem kosid er um pannig:

Vilt pad ao tillégur stjérnlaga-
raos veroi lagdar til grundvall-
ar frumvarpi ad nyrri stjéornar-
skra?

Einhverjir kjésenda vilja ekki
sjé neina endurskodun a stjorn-
arskranni og segja einfaldlega
nei eda tja afstodu sina med
bvi ad sitja heima. Sidan eru
beir &n efa margir sem hugnast
geeti einhver dkveedi { tillogum
stjérnlagarads en greida engu
ad siour gegn tillogunum, svo
ekki megi tulka atkveedi peirra
sem studning vid einhverja
bveelu.

Segi meirihluti kjésenda nei
vi0d pessari spurningu, er ekki
heegt ad tilka pa nidurstéou
o00ruvisi en svo ad ekkert af
pbeim atridum sem 16g0 eru til {
hugmyndum stjérnlagaradsins
eigi ad koma vid sogu { hugs-
anlegri endurskodun stjornar-
skrarinnar, jafnvel bétt sumir
beirra sem svo greiddu atkvaedi
gaetu hugsad sér ad stydja eitt-
hvad { tillogunum. Sama mé
i raun segja ef peir sem segja
nei og peir sem sitja heima
eru meirihluti kosningabeerra.
Malid er pa komio & upphafsreit.

Ef meirihluti kjésenda segir
ja vio pessari spurningu, hvada
alyktun er heegt ad draga af
bvi? Ur tveimur mikilveegum
spurningum parf pa ad leysa.

1. Er haegt ad sla pvi fostu,
al peir sem segi ja vid pessari
spurningu séu ad 1ja hverri ein-
ustu grein tillagnanna atkvaedi
sitt (undanskilin pau 4&alita-
efni sem greitt er sérstaklega
atkvaedi um) eda er hugsanlegt
a0 med atkveedi sinu sé viokom-
andi adeins aod lysa yfir studn-
ingi vid hluta tillagnanna?

Ut fra sjonarmidum adferda-
freedi og almennri rokhyggju
er 6gerlegt ad segja til um pad
hvert ef eitthvert af dkveed-
um tillagnanna nytur almenns
studnings. Midad vid pad hversu
margar greinar er um ao raeda
og sem taka 4 mismunandi
atridum er augljost ad ekki er
hzegt ad lesa Ut ur ja-atkveedum
bann skilning ad allar greinar
tillagnanna njéti meirihluta-

studnings pjédarinnar. Vega-
nestio fyrir tilvonandi h6funda
frumvarps ad stjérnarskra er
bvi litio sem ekkert.

2. Hvad pyodir ordasambandid
»ao0 leggja til grundvallar*?

borvaldur Gylfason hagfraedi-
professor og fulltrdi 1 stjorn-
lagarddi hefur 14tid hafa pad
eftir sér ad verdi nidurstadan ja
eigi frumvarpio ad fara ordrétt i
gegnum Alpingi. Petta er alger-
lega fraleitt pvi pad eina sem er
alveg ljost af ordalagi spurning-
arinnar er ao tillogur stjérnlaga-
raos eiga ekki ad verda lagdar
fram i 6breyttri mynd sem frum-
varp fyrir Alpingi, pbvi b4 hefoi
verio spurt hvort leggja eetti til-
logurnar fram sem frumvarp.

Formadur stjérnskipunar- og
eftirlitsnefndar Alpingis kvad
hins vegar upp dGr med pad ad
nefndin atti ad leggja pad fram
efnislega eins fyrir Alpingi, b6
ordalag geeti tekid breytingum.

Oroid grundvollur er 100i0 og
teygjanlegt hugtak. Pannig er
bad mjog algengt i samningum
eda samskiptum adila par sem
setja parf saman texta, a0 einn
leggur fram uppkast eda hug-
myndir sem menn verda asatt-
ir um ad geti verid grunnur eda
grundvollur ad samningi eda
reglum. Slikur grunnur getur
sidan tekid marghattudum
breytingum, sumu er breytt ad
miklu leyti en 60ru { litlu, eitt
er tekid Gt 4 medan 60ru er beett
inn i. Med hlidsjon af almennri
méalvitund og beitingu ordasam-
bandsins ,,a0 leggja til grund-
vallar“ er pvi 1jést ad tillogur
stjérnarskrarnefndar eru ein-
ungis uppkast eda hugmyndir
sem algerlega a eftir ad vinna
nénar, 40ur en frumvarp er lagt
fyrir Alpingi.

Sidan ma ekki gleyma pvi
a0 samkveemt ordanna hljédan
snyst spurningin adeins um pad
hvort leggja eigi tillogur stjérn-
lagarads sem frumvarp fyrir
Alpingi. Ekki er spurt ad pvi
hvort kjésandinn vilji ad tillog-
urnar eda einstok dkvaedi peirra
eigi a0 fara inn { stjérnarskra.
Alpingi hefur skv. spurningunni
sem kosid er um algerlega
frjalsar hendur.

bad kemur spanskt fyrir sjon-
ir ad verk sem rétt er hafio skuli
nd lagt fyrir kjésendur &n bess
a0 atkveaedi peirra hafi nokkra
einustu pydingu, hvorki laga-
lega né pdlitiskt, og veitir 16g-
gjafanum litla sem enga vis-
bendingu um bjédarvilja. Ad
greida atkvaedi um pessar mis-
gafulegu tillogur stjornlagarads
er pvi timaeyodsla og pad sem
verra er, s6un 4 almannafé.
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Loksins faum vio ad kjosa

Ny stjornarskra

Eirikur
Bergmann
doésent

>

Ia()draganda bj6daratkveaeda-
greidslunnar 20. oktéber neest-
komandi fer nd um pjoofélagio
vidamikil og efnisrik umraeda
um stjérnarskrana, grundvallar-
1og lydveldisins. Loksins. Vid 1y0-
veldistokuna arid 1944 var i nafni
samstoou dkvedid ad bida med
heildarendurskodun & peim grund-
vallarlogum sem donsku nylendu-
herrarnir hofou feert okkur, svo
deilur um einstok stjérnarskrar-
akveedi myndu ekki skyggja & 1y0-
veldishatidina 4 Pingvollum - til
bess aod ,,fylkja pjédinni einhuga
um stofnun lydveldisins“ eins og
sagoi { skyringum vid frumvarpio.
Likt og fram kemur { sérfraediriti
sendifulltridans Kristjans Andra
Stefanssonar og proéfessoranna
Eiriks Témassonar, Bjargar Thor-
arensen og Gunnars Helga Krist-
inssonar, Agripi af préun stjérnar-
skrarinnar (200S), akvad Alpingi
bé ad breyta fullveldisstjérnar-
skranni med afbrigdilegum heetti,
b.e. med sampykkt eins pings og
meirihluta kosningarbaerra manna
i pjéoaratkveedagreidslu. Sem var
a skjon vid akvaedi gildandi stjorn-
arskrar.

b6 svo ad st gamla danska, sem
litillega hafdi breyst vio heima-
stjérnina 4rid 1904 og { kjolfar

fullveldis arid 1918 (fullveldis-
stjérnarskrain tok gildi 1920), end-
urspegladi engan veginn pa grund-
vallarbreytingu sem ordid hafdi
vi0 umskiptin fré einveldi til 1y0-
reedis sampykkti Alpingi af pess-
um sokum ad vid lydveldistokuna
veeri ,,6heimilt ad gera med pess-
um heetti nokkrar adrar breyting-
ar & stjéornarskranni en beer, sem
beinlinis leidir af sambandsslitum
vid Danmorku og pvi, ad Islend-
ingar taka med stofnun lydveldis
til fullnustu { sinar hendur edsta
vald { mélefnum rikisins“. I sam-
reemi vid petta voru ekki adrar
breytingar gerdar en a0 akvaedi
um konung voru felld at fyrir
4dkveedi um forseta.

Heit um heildarendurskodun
Fyrirhugad var a0 strax i kjolfario
myndu Islendingar setja sér sina
eigin stjérnarskra, eins og til ad
mynda kom fram { 4liti stjérnar-
skrarnefndar pingsins sem pa
starfadi, par sem sag0i ad &fram
yrdi unnid ,,ad heildarendurskod-
un stjérnarskrarinnar®. I stjorn-
arsattmala nyskopunarstjérnar-
innar, sem ték vid voldum haustid
1944, var réttaeekum breytingum a
stjérnarskra lofad ,eigi sidar en
sidari hluta neesta vetrar*. Sidan
eru lidin morg ar eins og segir {
laginu.

bad var ekki fyrr en vid bo
nokkurn 6réa i samfélaginu i kjol-
far efnahagséfalls ad Alpingi fann
sumarid 2010 pa skynsomu leid ut
ir 6gongunum ad boda til pisund
manna pjédfundar, skipa valin-

kunna sérfraedinga i stjérnlaga-
nefnd og efna til allsherjarkjors til
stjérnlagapings ad skridur komst
4 malid. Og nd liggur frumvarp
stjérnlagarads loksins fyrir eftir
allan pennan feril.

Hver endurskodunartilraunin
a feetur annarri hafoi fram ad pvi
strandad 4 sérhagsmunum stjérn-
méalamanna. Nokkrar minni hatt-
ar breytingar hafa ad visu verid
gerdar auk nys mannréttinda-
kafla arid 199S. Stjérnarskrar-
breytingin 1959 var barin i gegn
i bullandi agreiningi svo pekkt
ordalag sé notad, likt og i eidrofs-
malinu svokallada arid 1942. Hinn
bitri sannleikur er sa ad islenskir
stjérnmélamenn hafa aldrei nad
neinni satt { malinu og munu ekki
gera pad i fyrirsjdanlegri framtio
kladrist malid nd.

Vid medmaelum oll

Adferdin vid yfirstandandi endur-
skodun stjérnarskrarinnar varo
ekKi til { tomartmi og 4 sér medal
annars fyrirmynd { stjérnlaga-
binginu i Lezerda skélanum &rid
1851 sem starfadi einmitt undir
nafni pjéofundar. b4 var bad
dtsendari Danakonungs, Trampe
greifi, sem { skjoli vopnavalds
stodvadi Islendinga i ad setja sér
sina eigin stjérnarskra. Peirri
valdnidslu métmeelti J6n Sigurds-
son med freegum ordum: ,,Vid mot-
melum allir.“ N4, rimlega einni
og halfri old sidar, fa Islendingar
loksins ad segja 4lit sitt 4 nyrri og
framsaekinni islenskri stjérnar-
skra.

Aukio frjalsraeoil og
vioskiptahindrana

Bjarni Mar Gylfason
hagfreedingur Samtaka
idnadarins og fulltrdi
Islands i radgjafanefnd
EFTA/EES

Innri markadur Evrépu 4 20 dra
afmeeli um pessar mundir. Arid
1993 vard Island fullgildur adili ad
markadnum med EES-samningum.
Adild Islands var umdeild 4 sinum
tima og pétti mérgum vist ad hin
feeli 1 sér talsvert afsal fullveld-
is og a0 margvisleg atvinnustarf-
semi & Islandi yroi undir i frjalsri
samkeppni & vissum svidum. bad
reyndist rétt ad nokkru leyti. A méti
kemur ad pzer breytingar sem ordio
hafa & sidastlidnum tveimur ara-
tugum hafa gjorbreytt islensku vid-
skiptaumhverfi til hins betra og vid
ordid samkeppnisheefari & nyjum
svidum.

brétt fyrir djipa efnahagskreppu
4 Islandi sidustu 4rin er ekki haegt
ad lita fram hjé beirri stadreynd ad
arlegur hagvoxtur hefur verio taep

Fos. 9. nov. kl.17.00

Fos. 23.nov. kl.17.00

Fos. 30. nov. kl.17.00
Lau. 1.
Sun. 2.
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Sun. 11.név. kL. 14.00[5]/16.00

Lau. 24.ndv. kL. 14.00/16.00
Sun. 25. ndév. kl. 14.00/16.00

des. kl.14.00/16.00
des. kl.14.00/16.00

Ath. adeins pessar 3 syningarhelgar!

3% fra pvi Island tengdist innri
markadnum. Aukinn udtflutning-
ur og alpjédaveeding, fjolbreyttara
atvinnulif og efnahagslegar fram-
farir er ekki sist ad pakka peirri
umgjord sem adild ad innri mark-
ao0i Evréopu hefur feert okkur. Til-
vist innri markadarins hefur raunar
breytt pvi hvernig vidskipti eiga sér
stad, hvernig ferdalogum og ndmi er
hattad og hvernig margvisleg log-
gjof er innleidd.

Fyrir adild skuldbindum vid
okkur nefnilega til ad taka upp alla
loggjof ESB sem vardar innri mark-
adinn fyrir utan sjavarutvegs- og
landbtinadarmal. Petta pydir ad vio-
skiptaumhverfi okkar er ad mestu
leyti bad sama og hja helstu vio-
skiptavinum og keppinautum okkar.
Dbetta kallar 4 visst valdaframsal en
4 moéti faum vid adgang ad vandadri
lagasetningu en vid sjalf hefoum
radrum til ad hanna.

I raun m4 segja ad med adgangi
a0 innri markadnum hafi eitt
steersta vidskiptataekifeeri okkar
fram ad pessu verid opnad. Erfitt er
a0 imynda sér islenskt atvinnulif {
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dag ef vid vaerum ekki ad starfa {
somu umgjord og 1ondin i kringum
okkur. Innri markadurinn felur {
sér ad vidskipti med vorur og bjon-
ustu, fjarmagn og flutningur félks
er frjals 1 27 adildarrikjum sveedis-
ins bar sem um 500 milljénir manna
bia og 23 milljénir fyrirtzekja eru
starfraekt. bratt fyrir petta eru
miklar askoranir fram undan.
Heett er vid ad innri markadurinn
sjalfur verdi férnarlamb kreppunn-
ar sem nu rikir enda pekkt ad vio-
brogd sumra rikja vido kreppu eru ad
draga saman seglin og byggja varn-
armura { kringum sig. En bad mun
ekki skila neinum arangri fyrir ibia
sveedisins {1 heild sinni enda mun
hvers kyns verndarstefna og ein-
angrun draga dr umsvifum efna-
hagslifsins.

Aukio frjalsreedi og fleedi { viod-
skiptum samhlida afndmi 6aeski-
legra vidskiptahindrana er svin-
lega uppskrift ad aukinni hagseeld.
Af pessum sokum felst leid Evropu
Gt 4r kreppunni m.a. { ad styrkja
enn frekar innri markadinn sem ni
fagnar 20 ara afmeeli sinu.
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Jafnt vaegl atkvaeda

Ny stjornarskra

Gudmundur
Gunnarsson

stjornlagarddsmadur

paé er grundvallaratrioi { 1yo-
raedislegu stjérnskipulagi ad
allir pegnar samfélagsins hafi
jafna moguleika til pess ad hafa
ahrif & stjorn landsins. Atkvaedi
allra kjosenda vegi jafnt begar
gengio er til kosninga. A betta var
16gd mikil ahersla & Pj6ofundin-
um og hefur petta verid dberandi
krafa & 6llum stigum vid endur-
nyjun stjérnarskrarinnar. And-
steedingum bessa bryna maéls
hefur tekist ad gera petta ad deilu-
mali milli landsbyggdar og pétt-
bylis 4 SV-horni landsins. Petta
misveaegi er ad hluta til afleiding
busetuflutninga fra dreifbyli til
béttbylis, ekki medvitad politiskt
markmid. En bad veldur aftur &
méti ad mikil vold eru 1 hondum
flokksmaskinanna, sakir pess ad

nigildandi kosningakerfi er pann-
ig a0 allt ad 2/3 pingseeta eru fyrir
fram Orugg og tryggir ndverandi
flokkakerfi.

Landsbyggdin hefur alltaf att
fleiri fulltrda 4 bingi en ibdahlut-
fall segir til um. Miklar breyting-
ar voru gerdar til béta med kjor-
deemabreytingunni 4rid 1959 og
sidar med nyrri kjordeemaskipan.
I alpingiskosningum 2009 voru
um 2.400 kjésendur 4 kjorskra ad
baki hverjum kjéornum pingmanni
i Nordvesturkjordeemi en teeplega
5.000 { Sudvesturkjordeemi. bPing-
madur i Sudvesturkjordeemi purfti
bannig ad fa riflega tvofalt fleiri
atkveedi en pingmadur { Nordvest-
urkjordeemi til ad né kjori.

Eftirlitsmenn Oryggis- og sam-
vinnustofnunar Evrépu (OSE)
voru hér 4 landi og fylgdust med
sidustu_alpingiskosningum. I
skyrslu OSE um kosningarnar var
bent 4 a0 misvaegi atkvaeda milli
hofudborgarsveedisins og lands-
byggoOarinnar veeri alltof mikid.
Reglur OSE kveda 4 um ad mis-
veegid milli einstakra kjordeema
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sé innan 10% og aldrei meira en
15%. Mismunurinn hér for aftur
4 moti upp 1 100% og taldi OSE ad
timabeert veeri ad huga ad endur-
skodun & vidkomandi lagadkveedi
um dreifingu pingseeta.

I umraedum um st6du dreifbylis
gagnvart péttbylinu & SV-horninu
er malum gjarnan stillt upp med
pbeim heetti, ad dreifbylid bui vid
einhvers konar samseeri af halfu
pbéttbylinga. Til pess ad vinna
gegn bessu samseeri verdi ad vio-
halda mismunandi veegi atkveeda.
Med pvi sé studlad ad oflugri
atvinnutaekifeerum i dreifbylinu
og launakjor beett, samfara pvi
a0 minnka atvinnuleysi og slaka
félagslega stodu i dreifbylinu.
Pessu er haldid fram pratt fyrir ad
um aratugaskeid hafi verid mikio
misveegi atkvaeda og atvinnuleysi
og slok félagsleg stada hér 4 landi
er mest { Gthverfum hoéfudborgar-
svaedisins.

Itillogum Stjérnlagaréds er lagt
til 1 39. grein ad 61l atkveedi & land-
inu vegi jafnt. Alpingi geti akvedio
hvort landid verdi eitt kjordeemi

en skipt bvi upp 1 allt a0 4tta kjor-
deemi. I tillogum stjérnlagarads
er gert r4dd fyrir ad haegt sé ad
setja lagmork sem tryggi hverju
kjordeemi ldgmarksfjolda ping-
manna { réttu hlutfalli vid fjolda
kjosenda viokomandi kjordeemis.
betta er lagmarkstrygging pvi
kjordeemin munu f4 ad jafnadi
fleiri pingmenn en svarar til kjos-
endafjolda, sérstaklega ef bar eru
frambjédendur sem hofda til kjos-
enda utan sins kjordeemis. Astaeda
er ad benda & ad langflestir ibia
SV-hornsins eiga reetur { 60rum
landsvaedum og eru med miklar
tengingar pangad. bad er liklegt
a0 sum kjordeemi fai fleiri ping-
saeti en svarar til kjéosendatolu. En
bad er bé ad vilja kjésenda annars
stadar a0 af landinu, en ekki fyrir
skikkan kosningakerfisins eins og
nd er.

Listar verda bodnir fram &
kjordeemavisu en lika lands-
visu. Frambjédandi & kjordeemis-
lista m4 jafnframt vera 4 lands-
lista sins flokks eda samtaka,
en par mega lika vera frambj60d-

endur utan kjordeema. Kjésandi
getur valid einstaklinga, jafn-
vel af moérgum listum. Gagnvart
kjosendum er landid pvi sem eitt
kjordeemi. Frambjédandi hlyt-
ur ad jafnadi ad tala til kjésenda
i kjordeemi sinu en lika hofoda til
allra landsmanna, vilji hann hljéta
studning utan kjordeemis sins.
Pannig nast kostir landskjors, sem
kallar fram abyrgd bingmanna
gagnvart 6llum landslyd, en um
leid er trygging fyrir pvi a0 rodd
hverrar byggdar heyrist & Alpingi.

Misveegi atkvaeda hér 4 landi
hefur leitt til pess ad vid bium
vid klddurslegt kosningakerfi,
pbar sem reynt er ad tryggja jofn-
ud milli flokka med fléknu jofnun-
arsaetakerfi. Med jofnu atkveeda-
vaegi geta uthlutunarreglur ordid
einfaldari. I stjornarskram er pad
grundvallarregla ad allir eigi ad
vera jafnir fyrir 16gum og njéta
somu mannréttinda. Lyodreedio
getur ekkKi verid stigskipt. Pad er
stjérnarskrarbrot ad tala um half
mannréttindi { kosningarrétti og i
60rum lydréttindum.

Um sambandsslit
og stjornarskra 1944

Porsteinn
Vilhjalmsson

fv. professor i
visindaségu og
edlisfraedi og ritstjori
Visindavefsins

pvi hefur verio haldid fram ad
undanfornu { mikilveegum fjol-
midlum 4 bord vid Kastljés RUV
ad stjornarskra islenska lyoveldis-
ins fra 1944 hafi verid sampykkt i
gbori satt og eindreegni. Mikil kjor-
s6kn og hatt hlutfall atkveeda med
stjéornarskranni sé til marks um
betta. Af pessu tilefni er rétt ad
rifja upp nokkur atridi sem finna
ma i handbékum eins og Oldinni
okkar eftir Gils Gudmundsson eda
Island & 20. 61d eftir Helga Skila
Kjartansson, auk heimilda 4 Ver-
aldarvefnum.

Pad er vissulega rétt ad kjorsokn
var mikil (98,61%) i pjédaratkvaedi
um slit sambandsins vi0 Dani og
nyja stjéornarskra, sem haldio var
20.-23. mai 1944. Rim 97% beirra
sem atkveedi greiddu lystu sam-
bykki vid sambandsslitin og 95%
vid lydveldisstjornarskrana. En par
med er ekki nema half sagan sogo.

Tvo mal voru & dagskra pessa
bjéodaratkveedis og leikur enginn
vafi 4 bvi ad bad var fyrra méalio,
sambandsslitin, sem olli pessari
6venjulegu kjorsékn. Samkvaemt
sambandslogunum fra 1918 matti
segja peim upp eftir 25 ar og

islenska pj6din var naer einhuga um
ao fylgja pvi eftir nd, pegar frest-
urinn var lidinn, enda meeltu allar
adstaedur med pvi.

Stjérnarskréarfrumvarpio sem
Alpingi hafdi sampykkt og var borid
undir pjédina i atkveedagreioslunni
f6l neer eingongu i sér breytingar
sem tengdust sambandsslitunum,
til deemis ad Island skyldi vera 1y0-
veldi med bpjédkjornum forseta i
stad Danakonungs. Atkveedin med
sambandsslitunum voru um 1.500
fleiri en med stjérnarskranni. Med
hlidsjon af umraedum 4 pessum
tima ma eetla ad i peim hépi hafi til
deemis verid kjésendur sem vildu
a0 landid yrdi sjalfsteett konungs-
riki i stad lydveldis, eda ad forseti
yroi pingkjorinn. Atridi sem tengd-
ust ekki sambandsslitunum voru
einfaldlega ekki ofarlega i huga
félks begar slikt stérmdl var ann-
ars vegar.

Stjérnarskrarfrumvarpio var
undirbiid i sérstakri nefnd sem
hafdi 1 upphafi bad hlutverk ad
fjalla um alla stjéornarskrana.
Pegar nefndin skiladi af sér sagdi
hin:

»[Nefndin skilar] med bessu
stjérnarskrarfrumvarpi og grein-
argerd fyrri hluta pess verkefnis, er
henni var falid, en mun afram vinna
a0 seinni hluta verkefnisins, sem
sé ad ,undirbia adrar breytingar
a stjornskipulaginu, er purfa pykir
og gera verour & venjulegan hatt“.“
(Alpingistidindi A 1944 bls. 11-12).

Hér parf ekki frekar vitnanna

vio: Hofundurinn sjalfur, nefndin
sem undirbjé frumvarpid, hefur
litid svo 4 ad verki hennar veeri
ekki lokid og hiin aetladi sér ad
vinna afram ad pvi. Pannig héfst
prautagangan sem enn er ekki lokid,
um heildstaeda samningu og sam-
bykki stjérnarskrar fyrir lyoveld-
i0 Island. Vonandi berum vid geefu
til ad ljika henni 4 naestu manudum
eda misserum.

En hvernig stendur & pvi ad
menn berja hofdinu vid steininn {
umraedunni nina, kjésa ad neita
stadreyndum og halda pvi fram ad
stjérnarskrain hafi ekki verid hugs-
ud til bradabirgda? Hverja eigum
vid frekar ad spyrja um pad en hof-
undana sjalfa? Er ekki neer ad verja
tima, orku og prentsvertu { ad reeda
eitthvad annad?

Nidurstadan dr pessu greinar-
korni er kristallstaer: Mikil kjor-
sOkn 1 pjédaratkvaedagreioslunni
1944 er adeins til marks um ein-
hug pjédarinnar um sambandsslit-
in. Hvorki kjorsékn né atkvaedatol-
ur um stjérnarskrana segja okkur
nokkud marktaekt um afstodu kjos-
enda til annarra dkvaeda { stjorn-
arskranni sem voru ad langmestu
leyti 6hdggud og voru ekki { brenni-
depli enda st60 til ad breyta peim
fljétlega. Og almennt var litid a
nyju stjérnarskrdna sem bréda-
birgdadfanga sem pé veeri naud-
synlegur vegna pess sem meira
var; sambandsslitin sjalf. Starfinu
ad stjornarskrd hins nyja lyoveldis
yroi haldio afram.

Almenningur raour
framamonnunum

Andrés
Magnisson

var i stjérnlagaradi

ith6fundurinn Charles

Bukowski var eitt sinn inntur
eftir pvi hvers vegna hann veeri
ekki meira pj6dfélagslega medvit-
adur { skrifum sinum. Hann svar-
adi ad i raun og veru hefdi petta
verid miklu betra 40ur en lyoraeo-
i0 kom til, pa skipudu yfirvoldin
pbér fyrir i einu og 6llu; nd parftu
fyrst ad kjésa ba og svo skipa peir
pér fyrir! Bukowski blessadur var
ekki sa eini sem hafdi litla tri 4 ad
almenningur fengi nokkru ad rdda
pétt ,,stjornmalaflokka tilhogun“
(einnig kallad lydreaedi) veeri komid
4. begar Grikkir til forna voru ad
preifa sig 4fram med préun 1yo-
raedis b4 komust peir fljétt ad pvi
ad fulltrdalyoraedio veeri svo gall-
ad ad peir aflogdu pad og toku i
stadinn upp adrar adferdir sem
beim fannst endurspegla betur
vilja almennings. Skodanakann-
anir & Islandi hafa til deemis um
langt &rabil synt ad 70-80% bjoo-
arinnar eru 4 moti kvétakerfinu,
samt hafa breytingar 4 pvi allt-
af verid stoppadar af kjornum
fulltrdum pjédarinnar & Alpingi.
Alls konar sérhagsmunir og pen-
ingar hafa greidan adgang aod
kjornum fulltrdum og stundum

SVO EINFALT
SVO FRABRRT !
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virkar fulltriasamkundan sem
floskuhdls fyrir vilja almennings
frekar en farvegur fyrir hann.

Profkjor er ein af peim tilraun-
um sem gerdar hafa verid til bess
a0 tempra einveldi stjérnmadla-
flokka og lja almenningi meiri
ahrif. Pad eru ekki nema nokkrir
manudir par til ad neesta préfkjor-
shrina hefst. Litum a4 nokkra galla
vio profkjor:

Hver flokkur fyrir sig semur
floknar profkjorsreglur, flokin og
6lj6s keeruferli, engin utankjor-
fundakosning, langir frambods-
frestir, mismunandi aldurstak-
mork, timafrekt, fjarfrekt fyrir
frambjédendur o.s.frv. Smoélun
tidkast, menn sem atla sér ekki ad
kjosa viokomandi flokk kjoésa samt
i préfkjori hans. Stundum er reynt
a0 koma 1 veg fyrir smélun med
bvi ad lata kosta ad ganga i flokk-
inn fyrir kosningar, b.e. menn
greida fyrir ad taka patt i prof-
kjori; stundum greidir sa sem er
ad smala flokksgjaldid fyrir hinn
smalada og pannig geta fjarsterkir
adilar smalad meira i pr6fkjor en
adrir. En adalgallinn er ad adeins
hinir flokksbundnu geta kosid i
proéfkjori, allir hinir sem munu
kjésa flokkinn { ngestu kosningum
en eru ekki medlimir i flokknum
rada engu um hverjir verda efstir
og fara inn 4 ping.

Nyja stjéornarskrain tekur a
bessu vandamadli, reyndar er
raudi prddurinn { henni einmitt ad
tempra einveldi stjérnmalaflokk-
anna og feera valdid neer almenn-
ingi, 1 pessu tilviki med bvi ad
almenningur, sérhver kjésandi i
kjorklefanum krossar vid péa ein-
staklinga sem hann vill a0 veroi
efstu mennirnir 4 sinum lista. P4
leysast 61l vandamalin vardandi
profkjorin sem ad ofan eru rakin,
i reynd verda profkjorin feerd inn
i kjorklefann. Petta er reyndar
svo sjalfsogd lyorsedisbot ad hin
hefur fyrir 16ngu verid tekin upp i
morgum nagrannaléndum okkar.
betta er bara eitt deemi um pau
fjolmorgu atridi i nyjum stjérnar-
skrardrogum sem fzera almenn-
ingi meiri dhrif { stjérn landsins;
onnur eru t.d. ad almenningur
getur kniid fram pjédaratkveeda-
greidslur o.s.frv.

Pann 20. okt. verdur pér bodid ad
hafa voldin sjalf/ur.
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Brudarkjélasyning fyrir arid 2013 fér fram i New York i
' vikunni. Par syndi medal annars Vera Wang sem hefur
sniiid aftur til rémantiska utlitsins. Syndir voru bliindu-
7 og palliettuskreyttir, glaesilegir bridarkjélar sem tilvon-
“~ andi bridir geta skodad i netinu og fengid hugmyndir.
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Hégaeda svaedisskiptar heilsudynur

PONK OG INDIANAR

HONNUN OG HANDAVINNA Fatastill Svanhildar Steinarrsdéttur er sottur
baedi ponk- og indidnamenningu. Hin hannar beedi fot og skartgripi.

vanhildur Steinarrsdéttir hefur
SIengi haft ahuga & hvers kyns

hoénnun og handavinnu. ,Mér
hefur alltaf fundist gaman ad méla og
teikna og hef gert mikid af pvi fra pvi ég
var litil. [ framhaldsskola fér ég ad hafa
4ahuga & tisku og pa for ég ad sauma og
breyta f6tum,“ segir Svanhildur.

Hun segist vera med fj6lbreyttan og
personulegan stil sem eigi reetur sinar
baedi i ponki og indianastil. ,,Eg blanda
bessum tveimur stilum p6 ekki saman.
begar ég fer & djammid eda eitthvad tt
er ég meira i ponkadri stil. Hversdags er
ég i vidari og peegilegri f{6tum og nenni
ekki ad vera uppstrilud i vinnunni fyrir
framan tolvuna. Eg er litafrik og er yfir-
leitt alltaf i litum og finnst gaman ad
nota til deemis gulan og appelsinugulan
til ad poppa hlutina upp. bad fer svolit-
i0 eftir pbvi i hvernig skapi ég er hvernig
ég kleedi mig. Indidnastillinn hefur verid
mjog lengi i gangi hja mér. Eg er mikid
nattirubarn og dyravinur og hef lengi
verio 1 hestum. Menning indiana heillar

dsamanburd

mig og list peirra, hvernig peir skreyta
sig med hlutum Gr nattdrunni.”

Svanhildur hefur verid ad taka ad
sér ymis verkefni, svo sem fo6rdun fyrir
liosmyndir og malverkagerd. ,Eg set
myndir af verkunum inn & bloggsiduna
mina, Svanhildursteinarrs.blogspot.
com. Eg er ad safna i moppu sem ég get
notad pegar ég hef fundid Gt hvad mig
langar ad gera i framtidinni. Eg aetla ad
leera eitthvad tengt honnun hvort sem
pad verdur fatahonnun eda arkitektar.“

,Eg hanna mikid sjalf og geri oft eitt-
hvad sem mér dettur i hug med stuttum
fyrirvara, sauma til deemis joélakjélinn
korter 1 j6l. Undanfarid hef ég verid i
pvi ad breyta gomlum fé6tum af mémmu
og nota pa fatamalningu, klippi til og
sauma eftir eigin hofdi. Pegar ég versla
mér {6t fer ég yfirleitt 1 pessar venjulegu
budir, til deemis Topshop og Galleri 17
en mest gaman finnst mér ad finna ein-
hverjar gersemar a stodum par sem ég
atti ekki von & a0 finna paer.“

H ilja.bjork@365.is

INDIANASTELPA A
myndinni er Svanhildur
i uppahaldsflikinni sinni,
gollu ur Forynju. ,Pad
er alltaf jafn paegilegt
ad fara i hana, hdn er
einmitt i minum stil og
er hly en ekki of pykk.”

MYND/STEFAN

12 ma'naa '
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Fallegir, storir treflar verda
vinszlir i vetur. Peir mega
vera hvort sem er einlitir eda

rgum litum.

A myndinni er kasmir-trefill
fra Donnu Karan, mjukur og
pzegilegur. Héfudfot; hattar,
hufur og eyrnaskjol, eru somu-
leidis vinszel i vetur. Hagt er
ad skoda vetrartisku Donnu a
dkny.com en margar
islenskar konur eru

r af honnun

hennar.

h6nnudir

hafa einnig
synt ymis

hofudfot og
trefla og ma
pbar nefna

I Vivienne

Westwood

i sem er

mikid med
sixpensara
fyrir domur
og Marc Ja-

| cobs sem

{ bydur stor
og mikil
hofudfot.

FRETTIR  VIDSKIPTI SPORT |UMRABAN| UTVARP

bJOD-
FELAGS-

LiFID

SJONVARP

UMRADAN

visir

-oftddag

TISKUBLOGGARINN |

Eg er starfandi i
nokkrum hlutverkum i nyju fronsku
landi. Handboltafri, mamma og blogg-
ari asamt pvi ad vera annar eigenda
nyju bloggveraldarinnar Trendnet.is.
Einnig er ég vidskiptafraedinemi i fjar-
nami. Pad er pvi nég ad gera og hver
dagur er mjog vel skipulagdur.

Eg
hef haft pann ahuga mjog lengi en vit-
id kom ekki fyrr en ég byrjadi ad vinna
i Centrum (heitinni), pa 16 ara gémul.
bar jokst og myndadist ahuginn enn
frekar og sidan hefur tiska verid mitt

minu lifi i dag.

TF
Pad tekur tima ad préa
reyni ég eftir fremsta megni ad vera

100% ég sjalf og vona ad pad skili
sér til lesandans. Adur en ég byrjadi

hzfilega persénuleg ad minu mati.
Deili tiskufréttum, dresspéstum

og minu daglega lifi. Pad eru minir
aherslupunktar sem ég sé ad eru ad
virka fyrir mig og vonandi fyrir pa
sem lesa bloggid.

Pad er misjafnt eftir timabilum
og finnst mér alltaf jafn erfitt ad
svara pessu. Um pessar mund-
ir eru Acne, Wang, Kenzo og
Balmain dalitid g6d blanda ad
minu mati.

Eg stenst ekki fallegar
og vel vandadar flikur yfir
hofud. Einhverra hluta vegna
kaupi ég mest af yfirh6fnum
en b6 er pad alveg éviljandi.
i augnablikinu langar mig M2
rosalega mikid
i flotta hiifu og g6da
ledurhanska, reyndar
langar mig lika i al-

mennilegt haustved-

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

helsta ahugamal og er stér hluti af i

ey

.t'l T = verslunin COS sem er eitt af bsrnum

4
L
sig sem bloggari. Pegar ég blogga 1L

ad blogga a Trendnetinu pa blogg- 7% =
adi ég a sjalfstaedri heimasidu i prju 45 13

ar. Eg hef tekid pa akvéroun ad vera jilE! Eg elska ad kaupa mér 4 mérkudum

B B I s I Bl

/ VINYAY

vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-

TOK ASTFOSTRI VID
S/ANSKAR VERSLAN

R

ur til Frakklands svo ad ég geti notad
pess konar flikur.

i NAMI OG STARFI
Elisabet Gunnarsdottir
byr i Frakklandi dsamt
Eg fjél;kylf:lu sinni og hgld—
fae svo mikinn innblastur af allavega ur ti vinszelu bloggi.
folki. Min sidasta skemmtilega tisku-
upplifun var ad ganga um goétur Parisar
pegar tiskuvikan st6d sem hzst. bar
sér madur allar gerdir af folki sem
er jafn mismunandi og pad er margt.
Dasamleg upplifun sama hversu oft
madur upplifir hana.

Eg bj6

i prja ar i Svipjod og tok par astféstri
vid sanskar verslanir. St sem fylgdi
mér til Frakklands, sem betur fer, er

H&M-risans. Huin er nokkud fullkom-
in ad minu mati, vandadar flikur, basic

snid og gott verd.
[ Egerog
Bl hef alltaf verid mjog skynsom pegar —
'| ég versla mér fot. Kaupi ekkert nema
ég eigi fyrir pvi og hef til deemis aldrei EIFFEL
. borgad med visakorti eda yfirdraetti. TURNINN

,Min sidasta tisku-
upplifun var ad
ganga um gotur
Parisar pbegar
tiskuvikan st6d
sem haest.”

eda i fallegum second hand-verslun-

bar sem ég by fyrir utan
landsteinana pa fara flest min kaup

- fram par. Netverslanir, hvort sem
bzer eru erlendar eda islenskar, eru
lika fastur lidur i minum nethring.

Eg eydi 6llum minum fristundum
28 med litlu fjolskyldunni minni
hér i Frans. Vid erum dugleg ad
hjéla um nyju borgina og upp-
gotva nyja stadi og skoda mann-
lifid. begar ég 4 fri 4 islandi
nota ég pad til hins ytrasta
58 med vinum og fjolskyldu.
i) Besta fri sem ég veit er pegar
Lst ég kemst i sumarbistad i
"8, ferskri, islenskri sveit.
1l Sem bloggari er ég aldrei
i frii og leita stodugt
eftir innblaestri.
M elin@365.is

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Hnnun: Silja Astpérsdéttir
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FRISKAR
UPP A FOT

Solveig Sigurvinsdottir textilkennari
skellti sér d taulitunarnamskeio og friskar nd reglu-
lega upp a fataskapinn meod nyjum litum.

FJOLUBLAA KAPAN
Sélveig fékk kdpuna
fyrir slikk og kennarinn a
namskeidinu litadi hana
fidlublaa. Képan er na i
uppahaldi i fataskapn-
um.

fot en bad hafdi ekki alltaf heppnast hja

mér. Eg akvad bvi ad skella mér begar
ég sa auglyst namskeid i taulitun hja Kristinu
Berman,“ segir Solveig Sigurvinsdéttir textil-
kennari.

,Taulitun er alltaf svolitil tilraunastarfsemi
eftir pvi hvernig efni madur hefur i h6ndunum.
Hitastigid & vatninu skiptir lika miklu méli og
ég hafdi ekki alltaf notad nogu heitt. Litirnir
hofdu bvi oft ordid frekar daufir. Eins hafdi
ég stundum ekki 14tid flikina liggja n6gu lengi
i litnum. Pad var farid vel yfir 61l pessi atridi
4 namskeidinu og na breyti ég gjarnan fétum
og endurnyti bau med pvi ad lita upp 4 nytt,"
segir Solveig.

Hun notar yfirleitt pvottavélina til ad lita par
sem fingert litaduftid getur smogid Gt um allt
og litad eitthvad sem ekki st60 til ad lita.

»,Pad er mjog paegilegt ad lita i pvottavélinni
og tekst lika yfirleitt mjog vel ef fario er eftir
leidbeiningunum & pakkanum. En ég veeri alveg
til 1 ad eiga stéran litunarpott ef ég fyndi hann
einhvers stadar, og g6da adstodu.”

Er hiin pa ekki biin ad taka fataskapinn
algerlega i gegn og skipta um lit & 61lu?

,JU, ndnast, og fataskapa annarra lika,“ segir
hiin hleejandi. ,Eg hef verid ad gera tilraunir a
fotum sem ég hef fengio gefins fra 60rum. ba er
lika i lagi b6 eitthvad mistakist og pannig leeri
ég betur. Natturuefnin pola hita vel og taka vel
vid lit og ég vissi til deemis ekki ad viskds teeki
vel vid lit en pad er unnid Gr trjakvodu og er
pvi af nattarulegum grunni. Eins leerdi ég ad
pad er haegt ad geyma litinn { krukku 1 isskap
eftir ad buid er ad lita flik, og nota hann aftur
med pvi ad hita hann upp i potti. Eg hef lika lit-
a0 mikid af pvi sem ég hef heklad eda prjonad,
eins og hyrnur og sjol, og gef gjarnan i gjafir
eitthvad sem ég hef heklad og litad sjalf.“

Spurd hvada flik sé i uppahaldi nefnir S6l-
veig forlata ullarkdpu sem hun fékk fyrir slikk.
,Vid mattum taka eina flik med & namskeidid
til ad lita og kennarinn litadi kdpuna fyrir mig
fi6lublaa. Han hefur verid i uppahaldi sidan.“

heida@365.is

»
Eg hafdi adeins verid ad fikta vid ad lita

MYND/STEFAN

TILRAUNASTARF-
SEMI Sélveig litar gjarn-
an hyrnur og sjol sem
hun heklar og prjénar ur
einbandi.

MYND/STEFAN

MARTIN MARGIELA HANNAR FYRIR H&M

Hid vel kunna franska tiskuhtis Martin Margiela var fengid til ad hanna
nyja haustlinu fyrir verslunarkedjuna H&M. Margiela hefur verid
starfandi i um prja aratugi og unnid fyrir pekkt merki eins og Diesel

og fleiri i gegnum tidina. Arid 2009 gekk hann pé ut tr tisku-

hiisi sinu af 6kunnum astadum. Pad er p6 enn starfraekt undir

hans nafni med 6flugu honnunarteymi og slzer hvergi sloku vid.

Haust- og vetrarlinan eftir honnunarteymi Margiela kemur i 230
verslanir H&M vids vegar um heim pann 15. n6vember naestkom-

andi. Allir tisku- og H&M-unnendur zettu pvi ad béka flug sem fyrst

og arka inn i naestu H&M-verslun og lita pessa glzaesilegu h6nnun

augum.
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JOGA A FULLT ERINDI VIP NUTIMANN

I-!UGARR() Eldri borgarar eru farnir a0 stunda joga af kappi hérlendis. Joga hentar peim hopi vel i bland vid adra likamsreekt.
Odruvisi aherslur eru i jogatimum cetludum eldra folki og meiri ahersla l0g0 a slokun og 6ndun.

inseeldir joga hafa vaxid
Vmiki(’i undanfarin ar hérlend-

is. Ein tegund j6ga sem nytur
sivaxandi vinseelda er joga atlad
eldri borgurum. Féaein ar eru sidan
s hopur foér ad stunda joga med
skipul6gdum heetti. Eva Ran bor-
geirsdottir er einn peirra jogakenn-
ara sem kennir eldri borgurum jéga
med g6dum arangri. Hin segir vin-
seeldir j6ga hafa aukist mikid med
tilkomu hot joga fyrir faeinum arum
sem hafi opnad augu margra fyrir
peim moguleikum sem joéga bydur
upp a. ,Audvitad er joga ekkert nytt
af nalinni enda um nokkur pisund
ara heimspeki ad reeda. Pad sem
hefur hins vegar breyst er hvernig
joga er nytt & fjolbreyttari hatt en
4dur og fyrir 6lika hépa.“

ADRAR AHERSLUR

Eva segir joga aetlad eldra félki hafa
adeins 00ruvisi aherslur. ,Vid erum
fyrst og fremst ad skapa jafnveegi

i vidum skilningi. Pad snyst um ad
lioka likamann og lidamétin og gera
um leid styrktaraefingar, & medan
joga i likamsraktarst6dvum er
miklu kroftugra. Vid héldum likam-
anum meira i jafnveegi og notum
einnig 6ndun og slékun i meira
meeli en hefdbundnir jégatimar.“

[ timunum er einblint 4 einfaldar
afingar ad s6gn Evu. Engar dynur
eru notadar eins og i hefdbundnum
jogatimum heldur einungis stélar.
»,Pad eru ekki margir sem rada vid
allar eefingar en allir geta b6 stund-
ad slokun og 6ndunarafingar. bPessi

hugarré er kjarninn i jéga po6tt biid
sé ad markadssetja joga sem fyrst
og fremst teeki fyrir likamsreaekt, en
grunnurinn i spekinni er ad skapa
jafnvaegi hja sjalfum sér og tengja
saman likamann og hugann.”

SLOKUN ER GOP

Eva segir flestalla hreyfingu og
likamsraekt vera af hinu g6da hja
eldra folki. ,,A medan flest f6lk litur
4 likamann og hugann sem adskilda
hluti b4 sameinar j6ga pessa tvo
beetti. Oll hreyfing er g6d, sama

4 hvada aldri pua ert. Joga feerir
folki medvitund um ad bad skiptir
mali hvernig pad andar og hvernig
ondun hefur ahrif 4 lidan pess.
Einnig ad slokun sé g60 og ad folk
geti haft mikil ahrif & pad hvernig
likaminn slakar a.“

Ad hennar sogn er til deemis
joga, ganga og sund frabeer blanda
fyrir eldra f6lk og i raun fyrir alla
aldurshoépa. ,bar blandast saman
ferska loftid, hreyfingin og myktin
ar sundinu og pessi medvitund um
likamann og hugarréin sem kemur
ar jéganu.”

Fyrsti timinn hja Evu var 1
sidustu viku og hafa méttokurnar
verid godar. ,pad er skemmtilegt
teekifeeri ad kenna pessum aldurs-
hopi. Eg er ni begar ad kenna
krokkum joga, ungu folki i leik-
listardeild Kvikmyndaskéla [slands
og flottum konum i Badhusinu. Pad
er svo gaman ad vinna med somu
teeknina og sja hvernig han virkar
4 olika hopa. Allir eiga bad b6 sam-

eiginlegt ad finna einhvers konar
hugarré.“

INN A MORG SVID

Eva segir sivaxandi vinseeldir joga
ekki sist eiga vid um nyja hopa, til
deemis eldri borgara og born. kg
held ad joga sé almennt ad feera sig
inn & morg svid samfélagsins, til
deemis born og eldri borgara og i
raun alls kyns hépa sem hafa 6likar
parfir sem parf ad huga ad en passa
b6 ekki inn { pessa klassisku joga-
tima.

Hvao getur pu gert
fyrir pina heilsu?

Likamleg og andleg endurhafing hja HNLFi

Dvdl a Heilsustofnun gefur einstakt teekifeeri til ad huga ad
andlegri og likamlegri lidan og t.d. koma reglu a hreyfingu,

neeringu og svefn.

Leeknisfreedileg endurheefing a Heilsustofnun er godur kostur
0g midar ad pvi ad na mestri mogulegri feerni og lifsgeedum

og vidhalda peim.

MARGT SPENNANDI

bad eru margir spennandi mogu-
leikar i bodi og fullt af skapandi
folki sem kennir joga hér a Islandi
sem hefur alls kyns reynslu og
menntun og er ad gera spennandi
hluti. P6tt ad jéga sé gomul speki &
htn svo sannarlega fullt erindi vid
natimann. bPad er gaman ad hugsa
til pess hvad vid hugsum mikid um
nyjungar en svo er jéga hundgam-
alt fyrirbeeri sem p6 er enn haegt
ad mota fyrir margs konar olikar
parfir.” m starri@365.is

PETTA VIRKAR
.Pad er svo gaman
ad vinna med sému
taeknina og sja
hvernig hun virkar a
6lika hépa,” segir Eva
Rdn borgeirsdéttir
jégakennari.
MYND/ANTON

VONT AD SLEPPA MORGUNMAT

MORGUNMATUR DREGUR UR LONGUN | OHOLLUSTU
Heilalinurit f6lks sem sleppir morgunmat gefur til kynna ad pad saki
frekar i fiturikan mat sidar um daginn. betta kemur fram i breskri
rannsékn sem greint var fra a taugavisindaradstefnu sem haldin var i
New Orleans a dogunum.
Rimlega tuttugu manns toku patt i rannsékninni. Einn daginn fengu
patttakendur morgunmat sem innihélt 730 kaloriur en
pann nzesta engan. Peim var annars vegar synd mynd af
fiturikum mat og hins vegar fitusnaudum a medan heila-
linurit var tekid og kom i ljés ad breytinga vard vart
i peim hluta heilans sem stjérnar matarlyst hja
peim sem slepptu morgunmat pegar peir sau
fiturikan mat. Sams konar breytinga vard ekki
vart er peir sau mynd af fitusnaudum mat.

Ad heilaskanninu loknu var bodid upp a ha-

Hafdu samband vid laekninn pinn
og kannadu pina moguleika.

degismat og bordudu peir sem hofou sleppt

morgunmatnum tuttugu présentum meira en

peir sem bordudu morgunmat.

bvi hefur I6ngum verid haldid fram ad morgunmaturinn sé mikilvaeg-
asta maltid dagsins en med pvi ad borda stadgédan morgunmat helst
blédsykurinn stodugur sem dregur Gr longun i 6hollustu. Rannséknin
rennir frekari stodum undir pa fullyrdingu.

Aspen-Paris
Verd fra 276.900 kr

Verd fra 285.900 kr

nnma Takmarkad magn
Adeins 159.900 kr

Verd adu W

Verslun okkar er opin:
Virka daga kl. 9-18
Laugardaga kl. 11-16

sel
Sunnudaga lokad Verd fra 327.900 kr

HUSGOGN

|| Pattiverslun | Dugguvogi 2, 104 Reykjavik
Simi: 5579510 | Vefsida: www.patti.is
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Kynningarblad
Gleraugu, sjonvarpspakkar,
karladekur, mannasidir,
hreyfing og karlaklubbar.

Besta myndavél i heimi

gerir ekkert gagn ef hun er ekki med!

Kynnum med stolti Fujifilm X seriuna, myndavélar sem pu skilur ekki eftir heima.

Frabeerlega vel hannadar
Léttleiki og Iitil fyrirferd
Framurskarandi myndgaedi

X10 -99.900
X100 - 199.000
X-Pro 1 -269.000 (an linsu)

X100 TIPA verdlaunin 2011 og X Pro 1 TIPA verdlaunin 2012

LOSMYNDAVORUK

Skipholti 31, simi 568-0450 ljosmyndavorur.is

FUJFILM

BETRI
MY NDIR!
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Umgjardir fyrir herra

PLUSMINUS OPTIC bydur mikid urval af gleraugum par sem allir aettu ao
finna eitthvad vio sitt heefi. Honnun gleraugna hefur breyst mikio og
moguleikarnir ordnir fleiri.

udmundur Orvar Hall-
G grimsson, sjénfraedingur

hja PLUSMINUS OPTIC
1 Sméralind, segir ad { dag sé til
mjog mikid urval af herragler-
augum. ,bad er af sem ad0ur var
a0 fjértdn ara sonurinn og 75 ara
afinn séu med s6mu umgjoro-
ina pvi ekki myndi fjértdn 4ra
strak detta { hug ad ganga { sému
fé6tum og afinn,” segir Gudmund-
ur Orvar.

»Vid hja PLUSMINUS OPTIC
erum med mikinn fjélda af um-
gjoroum par sem allir karlmenn
geta fundio eitthvad vid sitt heefi.
Mikid er um svipmeiri umgjaro-
ir { dag i svokolludum retro-stil
en latlausar og léttar umgjaroir
eru alltaf flottar lika. Silhouette
er gamall og géour framleidandi
umgjarda sem eru preelflottar
og latlausar. Vio getum hann-
a0 formio & glerjunum pannig ad
gleraugun passa alltaf mjog vel
par sem pau eru sérhénnud fyrir
hvern og einn.“

PLUSMINUS OPTIC er med
margra ara reynslu { sportgler-
augum. ,Vio hofum stadid okkur
mjog vel { sportgleraugum med
styrkleika fyrir pa sem nota gler-
augu. Pannig feer maodur allt pad
besta sem sportgleraugu hafa
upp 4 ad bjéda,” segir Gudmund-
ur Orvar.

Honnun { heimi gleraugna

d —

gleraugna fyrir alla karlmenn.

hefur breyst mikio og i dag eru
fleiri moguleikar sem ekki voru
til stadar fyrir nokkrum 4arum.
»Efnin sem notud eru { dag eru
baedi léttari og sterkari en adur
og eru nu 4n nikkels og annarra
eiturefna sem féru illa med baedi
hio og augu manna.”

,Yfir 75 présent af pvi sem
vid upplifum kemur { gegnum
augun. G690 sjongler skipta pvi
mjog miklu méli. G60 sjongler
eru med pykkri glampavorn og
g60ri rispuvorn pannig ad pau
eru hrein og teer ad horfa { gegn-

Gudmundur Orvar, -sjénfraeéingur hja PLUSMINUS OPTIC, bydur upp & mikid urval flottra

b
i
MYND/ANTON

um og fyrir adra ad sja { augun
4 manni. Vio hja PLUSMINUS
OPTIC veitum g6dar radleggingar
um val 4 sjénglerjum og bjédum
upp 4 mjog good sjongler fra NOVA
sem skiptir miklu fyrir sjénheilsu
manna,” segir Gudmundur Orvar.

»Flott gleraugu baeta manninn
og karlmaour med flott gleraugu
feer meiri athygli tt 4 flott h6nnud
gleraugu en allt annad sem hann
klaedist, pvi pad fyrsta sem tekid
er eftir eru augun. Pad er nd bara
pannig ad konur reyna vid menn
me0 flott gleraugu.”

Sjonvarpsveisla a géou veroi

Frabeert vero og fjolbreyttir sjonvarpspakkar eru i bodi hja versluninni Satis.is
i Fakafeni. Vioskiptavinir njéta hageeda sjonvarpsstodva & haskerpuskjaum.

erslunin Satis.is { Fdkafeni
Vhefur 4 skommum tima

fest sig i sessi hérlendis sem
soluadili fyrir méttakara og er-
lendar 4skriftarstodvar & frabeer-
um kjérum. Hallur Olafur Agn-
arsson, framkveemdastjori Satis.is,
segir viotokurnar hafa verid vonum
framar. ,Landsmenn hafa tekio
okkur vel enda erum vid ad bj6da
upp & frabeerar vorur a géou veroi.
Vid seljum fyrst og fremst méttak-
ara og askriftarpakka fyrir erlendar
sjonvarpsstoovar fra Sky. Vio selj-
um allan buinad, méttakara, diska,
veggfestingar og allan naudsynleg-
an buinad sem parf.”

Verslunin selur prjéar gerdir mot-
takara sem Sky bydur upp 4. Peir
eru allir eins ad flestu leyti segir
Hallur, hafa til deemis eins fjar-
styringu og bjéda upp 4 somu geedi.
,EBini munurinn er sa ad minnsti
mottakarinn 1 linunni er ekki med
horoum diski. S& neesti { steerd
hefur innbyggt 500 GB geymslu-
rymi. Hann er einmitt & frabeeru
tilbodi hja okkur pessa dagana og
kostar einungis 39.500 kr. ef askrift
er keypt en kostadi 40ur 64.990 kr.”
Steersti mottakarinn hefur 1,5 TB
geymslurymi og er sa dyrasti sem
verslunin bydur upp a.

Verd 4 myndlyklum og 6drum
méttokubtinadi hefur lekkad
mikid hjd versluninni sidan htin var
opnud i fyrra. ,Allar vorur okkar
hafa stérleekkad. Pegar vido komum

,Landsmenn hafa tekid okkur vel enda erum vid ad bjéda upp & frabaerar vérur 4 gédu

verdi,” segir Hallur Olafur Agnarsson, framkveemdastjori Satis.is.

inn & markadinn { fyrra var ekki
heegt ad fd pennan binad undir 150
pusund krénum. I dag bj6dum vid
hann 4 65 pusund krénur og hafa
samkeppnisadilar okkar ekki ndd
a0 fylgja okkur i verdi. Vidskipta-
vinir okkar hafalika tekid vel { verd-
leekkanir okkar og njéta ni hagaeda
sjonvarpsstoova { haskerpu med
hageeda dagskrd.”

Allir sem kaupa méttakara hja
Satis.is fa strax adgang ad 200 sjén-
varpsstoovum og 100 utvarps-
stodvum. Grunnéskrift, sem kostar
6.900 kr. 4 m&nudi midad vio gengi
dagsins i dag, inniheldur 100 sjon-
varpsstodvar til vioboétar. ,Sa pakki
inniheldur mikio afpreyingarefni,
til deemis kvikmyndast6dvar en

MYND/STEFAN

Sky sendir ut 1800 kvikmyndir {
manudi. Auk pess eru petta gaman-
peettir og spennupeettir { bland vid
raunveruleikapaetti. Neesta askrift-
arstig veitir sidan adgang ad fimm-
tiu fleiri sjénvarpsstédvum og par
beetast barna- og freedslustédvarn-
ar vid. Svo er pad vinselasti pakk-
inn frd Sky sem inniheldur allar f6t-
boltarasirnar, til deemis Meistara-
deildina, enska boltann, spaenska
boltann og fleiri stodvar. Med
peirri teekni sem buinadur okkar
bydur upp a er hagt ad horfa 4 allt
a0 atta leiki { einu & skjanum, velja
sér myndavélar inn 4 vellinum eda
fylgjast med uppahaldsleikmanni
sinum. Fétboltinn er auk pess oft
sendur ut{ prividd.“

e

Heilsulindum fyrir karlmenn hefur fjélgad & undanférnum arum. Algengara er ad strakar

fari i alls kyns medferdir eins og til deemis andlitsb6d.

NORDIC PHOTO/GETTY

Karladekur

Pad er alltaf a0 verda algengara a0 karlmenn leggi
leid sina & snyrtistofur og lati dekra vio sig.

Sifellt fleiri karlmenn fara na 4
snyrtistofur og { heilsulindir. Nu
er svo komid, samkveaemt alpj60-
legum samtékum heilsulinda,
ad neestum einn pridji hluti vid-
skiptavina heilsulinda er karl-
kyns. Karlmenn fara ekki leng-
ur einungis { handsnyrtingu eda
medferdir med karlmannleg heiti
eins og ipréttanudd heldur fara
peir lika { andlitsb60, likams-
skrubb og fleiri medferdir.

Astadan fyrir pessu er talin
vera su a0 starfsfolki heilsulinda
hefur tekist ad skapa andrimsloft
sem hofdar til beggja kynja, par
sem baedi konum og kérlum 1idur
vel. Einnig ad byrjad var a0 bjéda
upp 4 medferdir med karlmann-
legrinofn eins og til deemis ,And-
litsbad fyrir herra“

Willow Stream-heilsulindin &
Fairmont Scottsdale Princess-hot-
elinu { Arizona { Bandarikjunum
hefur stigid neaesta skref og hefur
utbuid herbergi par sem karl-
menn geta sinnt vinnu eda verk-
efnum 4 medan peir eru { nuddi
eda einhvers konar medferdum.

Svo eru til heilsulindir sem ganga
alla leid og bj6da einungis karl-
moénnum adgang. Nickel Spa {
New York er ein slik. Par er and-
ramsloftid afslappad en jafnframt
karlmannlegt. Heilsulindin steer-
ir sig af pvi ad hafa verio skopud af
karlménnum fyrir karlmenn. Hin
var stofnud arid 1996 og gekkst ny-
lega undir miklar breytingar. bar
er medal annars bodid upp & and-
litsmeoferdir, nudd, vaxmeofero-
ir og laxus hand- og fétsnyrtingu.
Mikid er lagt { innréttingar og hus-
gogn og par mé finna prjd svokall-
ada, Nickel Cabs“.

,Nickel Cabs“ eru litlir klefar
sem eru notadir fyrir hinar ymsu
medferdir eda fyrir menn ad
blunda {. [ pessum litlu klefum er
audvelt ad drekka 1 sig fridseeld en
par mé stilla ténlist, nattiruhlj6g,
lysingu og jafnvel lykt sem hentar
svefnvenjum hvers og eins. Pegar
timanum { klefanum er lokid, yfir-
leitt eftir tuttugu til fjérutiu min-
atur, eru LED-lj6s notud til ad likja
eftir s6laruppras til ad vekja menn
af veerum blundi.

Kanntu mannasioi?

Pad potti drengilegt ad vera heidursmadur & drum &dur og vist maetti herda 4
gdéoum mannasidum medal nutimakarla.

@ \Vertu kurteis. Jafnvel pott pér liki ekki vio félk. Pad synir manngaesku.

@ Taladu fallega. Ruddalegt tal ljostrar upp vanhaefni pina til rokreedna.

@ Ekki blota. Blotsyrdi eru donaleg og gefa til kynna ad pig skorti ordaforda
til ad koma hugsunum pinum f ord.

@ Stilltu skapid. Lattu adra ekki sja ad pu hafir ekki stjorn & tilfinningunum.

@ Ekki gripa fram i. Leyfdu 60rum ad ljuka mali sinu adur en pd kemur pinum
athugasemdum ad. Framigrip bera vott um Iélega mannasidi og slaka

félagshaefni.

@ Ekki hraekja. Hraki er andstyggilegur asyndar. Skyrptu ekki & almannafaeri
nema pu viljir gefa f skyn uppvoxt pinn 1 skolpreesi.

@ Syndu samud. Ekki hlaeja ad 6férum annarra. begar folki verdur & i mess-
unni vill pad sist meiri athygli og verda ad fifli.

® Syndu eldra félki virdingu. Pott pu pykist hafa svor
vid 6llu er audvitad alls ekki svo. Lifid proskar

mann og reynir.

@ Ekkivera i utifotum inni. Syndu lagmarksmanna-

sidi og fardu Ur Ulpunni.

@ Ekki borda & undan hinum. Biddu par til allir hafa
sest til bords. Bordadu med lokadan munn.

@ Lokadu klésettsetunni og hafdu kldsettid snyrtilegt
eftir klésettferd pina. Konum pykir annad mjog

fréhrindandi.
® Segdu,gjordu svo ve

|u

sem er. Sjalfsogd kurteisi kostar ekki kronu
en gledur adra og eykur &lit peirra & pér.

0g,takk” eins og
mamma pin kenndi pér. Pad er dugandi vega-
nesti Ut Iifid og gildir hvar sem er og hvenaer ?

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Elsa Jensdattir, elsaj@365.is, s. 512-5427 Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.



Tuddtic

Villibradarstpa
Blinis og kaviar
Hreindyra paté m/tituberjasultu
Reykt stla eldud { Guinnesbjor
Geesa og kjuklingafraud
Skelfisksalat
Krabbasalat 1 sweet chilli sosu
Reyktur all 4 eggi
Heitreyktur silungur m/piparr6t
Sushi
Reyktur lax med wasabi majones
Hvala carpaccio m/parmisan
Graflax
Sildar salot
Parmaskinka med rjémaosti
Ddfu-terrin me0 foie gras
Crafid lamb m/balsamico og
sultudum lauk

-

® \(llilyed

Villibrddarhladbord Perlunnar byrjar pann 25. oktober

Al

Villigaesabringa
Heilsteiktur hreindyravoovi
Hreindyrabuff
Sultud gaesaleeri
Villisveppir i smjorkenu
Gufusodinn kraeklingur
Hnetufylling
Kronhjortur
Kryddlegin elgur
Pottréttur
Raudvinssosa
Kongasveppasosa.

8.990 kr.

tilhod mdnud.-miovikud

it
Ostaterta
Urval osta
Heit eplakaka
Ferskt avaxtasalat
Rjomalagadur ftalskur is
Creme Brullée
Fylltir stikkladibollar
Koékostoppar
Enskt krem
Karamellusosa
Sukkulaoiterta
Skyrkaka
Tapioka badingur
Fylltar vatnsdeigsbollur.

tilbod mdnud.-miovikud

7.790 kr.

T6lahladbord Perlunnar byrjar pann 15. névember

Simi: 562 0200 - Fax: 562 0207

Mekka verdur meo
vinsmokkun & edalvinum

Veitingahsid Perl ( \ i q
id Perlan 1 fyrir mat, a hladbboroum

Netfang: perlan@perlan.is “‘

Perlunnar.

Vefur: www.perlanis P E R L A N

el
Frabeerir tonlistamenn flytja
tonlist i J 6lahladboroinu. Grétar
Orvarsson og Sigga Beinteins &
fimmtudogum og sunnudogum.
P6rir Baldursson og Sveinn Oli
Jonsson spila a fostudogum og
laugardégum.
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ALVORU KARLAKLUBBUR?
Flestir pekkja hina hefdbundnu
saumaklubba par sem konur
hittast hver heima hja annarri,
baka kokur, bua til rétti og skrafa
um pad sem gengur & i lifi peirra.
Faheyrdir eru sambaerilegir
karlaklubbar par sem peir opna
dyr ad heimilum sinum og Utbua
rétti i massavis til ad bera & boro.
Peir hittast frekar & barnum, horfa
4 bolta og drekka bjor. Eda koma
saman i einhverjum 6&rum til-
gangi, sem oft snyst um ad keppa
{ einhverju; fétbolta, korfu, poker
eda 60ru. bad vaeri ekki dvitlaust
a0 brjota upp gamla stadalimynd
karlmennskunnar og hoa
gdémlum vinum

o og kunningjum
. — saman, skipa
hverjum og
einum ad
koma med

heimagert og
eiga goda stund
an adstodar
B kapp-
leikja f
- sjon-
varpi
eda
keppni |
einhverju.

150 MiNUTNA
HREYFING A VIKU
Alpjoéda heilbrigdismalastofn-
unin meaelir med pvi ad félk eldra
en 65 ara hreyfi sig { 150 mindtur
& viku. Mindtunum & helst ad
skipta nidur &4 daga og parf hver
hreyfingarlota ad taka ad minnsta
kosti tiu minUtur og fela f sér tals-
verda areynslu. Oft er maelt med
prjatiu mindtum & dag, fimm
sinnum f viku.
Synt hefur veri® fram & dvinning
pess ad eldra folk fylgi pessum
leidbeiningum { fjdoImdrgum
rannsoknum. Pad hefur almennt
lzegri danartioni, faer sidur
hjartaafoll, heilabléofoll, hdan
blodprysting, sykursyki tvo,
ristilkrabbamein og
brj¢stakrabbamein.
Pad hefur meiri
vodvamassa, tekur
virkari patt i lifinu, &
siour & heettu ad
detta og brjéta
bein og tapar
sfdur minni.

Karlmenn
cettu sérstak-
lega ad taka
petta til sin
enda lifa peir
ad medaltali

Smdyforrit fyrir karlmenn

Margir karlmenn eiga snjallsima sem nota ma
pegar afla parf naudsynlegra upplysinga. Morg
sméforrit eruibodi sem 1étta peim lifid.

Fjoldi naudsynlegra smaforrita eru i bodi
fyrir Android- og iPhone-sima sem eru atlud
karlménnum 4 6llum aldri. Hver hefur til
deemis ekki lent { pvi ad vera { vandraedum med
bindishnttinn eda jafnvel viljad skipta um
bindishntt pegar stemningin neaer hamarki? ba
maé fletta { gegnum How to Tie a Tie eda Tie-a-
Tie Deluxe og finna skemmtilega hnuta. Pegar
karlmenn grilla saman 4 fallegu sumarkvoldi
lenda peir stundum { vandradum. Hvad a ad
grilla ferska maisinn lengi? Hvad tekur pykka

.....

Tilnefnt til
Grimunar 2012
sem besta
barnasyningin

,Eg gat hlegid
endalausta
pessari syningu“

M.K. Djéflaeyjan, RUV.

nautalundin langan tima? Og hvad med sdsuna,
gleymdum vid henni? Svérin m4 medal ann-
ars finna 4 Grill Guide, Weber’s On the Grill og
Grill Recipes. Stundum vilja karlmenn vera 6r-
litid lifsreyndari og smekklegri kringum hitt
kynio. b4 er tilvalid ad blanda gédan kokteil en
hver kann slikt nt til dags? P4 er gott a0 fletta {
Cocktails Made Easy og finna ljuffenga drykki.
Efvon er 4 gestum ma gjarnan hressa upp 4 vin-
skdapinn &0ur en peir koma { hus. Allir karlmenn
purfa ad safna yfirvaraskeggi einhvern timann
um &vina en ungir karlmenn pekkja ekki vel

til tiskustrauma & pvi svidi. P4 er gott ad fletta
gegnum Stachetastic og titbua eina géda mottu.

Lendi karlmenn i vandraedum vid grillid ma alltaf gripa i
snjallsimann og finna gagnleg rad og uppskriftir.

SiBUSTU
SYNINGAR!

NN NN

Fréttatiminn

/( /\’ /( /(

Morgunbladio

3 og

Baunagra516

Einn G6i, brjar baunir og margfaldur Prostur verda ad heilu aevintyri
Bradskemmitileg og fyndin leiksyning fyrir alla fjdlskylduna
Sun 21/10 kl.13:00
Sun 28/10 kl.13:00

.Peir Goi og bréstur segja
sbéguna eins og peim einum
er lagi® med leiftrandi htimor
og hnyttnum ordatiltakjum*
1b. Hugrés, H.

»Petta gamla aevintyri segja peir
GOGi og Prostur nui 4 Litla svidi
Borgarleikhtissins vid mikla
anaegju ungra leikhtisgesta“
SA. TMM.

|¢‘E@s

Midasala | 5688000 | borgarleikhus.is Borgarleikhuisid



100%
HEILSA

Margnota lzesing:

Vandadur
postulinstappi
med spennu ur
rydfriu stali

Umbuidir:
Glerflaska,
endurnytanleg
og umhverfisveen

Innihald:

Lifreent villibloma
hunang, “Mother”
eplaedik, lifreen
krydd

Merkingar:
Midi prentadur
a endurunninn

pappir

AlphaDaily:
100% heilsuvara
sem bragd er a0

Njottu
AlphaDaily a
hverjum degi!

Sidan ég for ad drekka AlphaDaily daglega
finn ég ekki fyrir bjug. Eg er lika laus vid slen
sem hadi mér stundum seinnipart dags.

Mary Lind Johannsdottir
grunnskdlakennari

Eftir ad hafa neytt AlphaDaily i nokkra
manudi er ég laus vid magadpaegindi sem
ég pjadist af og meltingin er mun betri.
Svo hef ég alltaf haft viokveema hud en
hun er ekki eins purr pegar ég drekk
AlphaDaily daglega.

Bjorn Ingi Stefdnsson
Kriunesbondi

Han médir min radlagdi mér ad
drekka mikid magn af AlphaDaily
a stuttu timabili. Eg drakk heil
6skop og viti menn, ég losnadi
endanlega vid pursabitid pvi
AlphaDaily mykti alla vodva.
Einnig sl6 drykkurinn & svengdar-
tilfinningu og hef ég pvi grennst.

Jén Armann Steinsson
hénnudur og rithéfundur

Eg tek AlphaDaily med mér i golf
bvi drykkurinn er orkugefandi.
AlphaDaily hefur mjog jakvaeda
virkni og g60 ahrif 4 meltinguna.

Orn Jénsson
sjukranuddari *

Mezeli eindregid med
neyslu pessarar

heilsuvoru. -
Hallgrimur b. Magnusson

Framlei®andi: hpHeilsa ehf. leeknir L
s: 555 2122 www.hpHeilsa.is

Utsélustadir: Hagkaup, Iceland, Vidir, Fjardarkaup, Kostur, Melabudin, Heilsuhusid, Lifandi markadur, Gardheimar, Blémaval.
Heegt er ad skila tomum floskum og fa dfyllingu hja Hpheilsu ehf, Smidjuveg 38 (raud gata) Képavogi.




GRAFIKER.is

' ' “ EES High Performance Tires
h ype

Hardskeljadekk

HEILSARSDEKK TiLBopId MIDAST VID FJOCUR DEKK & UMFELGUN

TiLBOD B 117570 R 13 [TILBOP B |175/65 R 14 [TILBOD %Y |195/65 R 15 TILBOD WY |505/55 R 16

e

TILBOD: 41.720 KR. TILBOD: 43.525 KR. TILBOD:%2.717 KR. TILBOD;59.943 KR.

Bjodum einnig allar adrar steerdir 4 frabeseru verdi

JEPPASDEKK TILBODID MIDAST VID FJOGUR DEKK & UMFELCUN

[TiLBOD ¥ |575/60 R 16 TILBOD XiWA |535/70 R 16 TILBOD NI 535765 R 17 TILBOD N\iWY |555/55 R 18

.

TILBOD: 156.441 KR.

Bjodum einnig allar adrar steerdir 4 frabseru verdi

T ﬂr VINNU Bremsuklossaskipti & réttum

Einn adal pattur i reglulegu vidhaldi bils er ad ‘ 4 ' ) ltima er griéérlega miki_lvae_gur
passa ao vélin sé smurd a réttum tima. Lattu ) 1 pattur | op/lggllsmalu,m blfreléa_r.
okkur um ad smyrja bilinn, -notum adeins Skipti & réttum tima tryggja

hagaeda oliu fra Olis. Tokum Oliskort. / Y endingu bremsudiska og veita
] 1 okumanni og farpegum aukid

. - g il oryggi i umferdinni og vid
lsroilis  ESCastrol : notkun bifreidar.

6kum Oliskort.

7] o

MEDIUM TRUCK TIRES

) 4
' Bjodum nu Toyo hardskeljadekkin
m afrabeeru verdi.

tl B ’, LK 0

Smidjuvegi 34 |Raud gata | www.bilko.is | Simi 557-9110 Dbjonustumidstod bilsins

Komdu nuna og fadu fria vetrarskodun i leidinni!
[ vetrarskodun pdssum vid ad frostldgur sé i lagi, perur og radupurrkur i
toppstandi. A3 auki alagspréfum vid rafgeyma




sma

auglgsingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 9-22
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATAKI

is b“giag ;

Sidngd (974

Bilamarkadurinn

TOYOTA Land cruiser 200 vx. Argerd
2008, ekinn 56 b.KM, disel, sjélfskiptur.
Verd 10.780.000. Rnr.221691.

HYUNDAI I 20 gl. Argerd 2010, ekinn 63
p.KM, bensin, 5 girar. Verd 1.499.000.
TILBOD STG Rnr.104095.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

Til s6lu Toyota Yaris 1999” ek 244 pus
km, 5 dyra, heilarsdekk. Verd 290 pus
kr.100% Visa-Euro i allt ad 48 man.
Radn.108768

Til solu Toyota Avensis 1999” ek 246
pus km, 4 dyra, heilsardekk. Verd 290
pus kr. 100% Visa-Euro i allt ad 48
mén. Radn.109139

Til s6lu Subaru Impreza 1996" ek.219
pts km. 4 dyra, heilsardekk. Verd 250
pus kr. 100% Visa-euro i allt ad 48
mén.radn.109145

. .
Til s6lu Isuzu Trooper 1999" ek.282 pus
km. 5dyra, 7manna.Heilsarsdekk. Verd
450 pus kr. 100% Visa-Euro i allt ad 48
mén.radn.109119

-l

Til solu Nissan Almera 1999" ek.205
pus km. 4 dyra, heilsarsdekk. Verd 290
pus kr. 100% Visa-Euro i allt ad 48
man.radn.109147

Bilasala islands
Skogarhlid 10, 110 Rvk.
Simi: 510 4900
896 1337 / 896 9693
www.bilasalaislands.is

Bllallf

BMW 1 116. Argerd .2005,ekinn adeins
49.p km,bensin,5 girar,er & stadnum.
Verd 1.980.000. Rnr.102961. Simi:562-
1717.

& .‘_: -
T

Tim “v--: ¥
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100 % LAN MOGULEGT.
SUZUKI ~ GRAND  VITARA  2,0.
Argerd 2003,ekinn adeins 126.p
km,sjalfskiptur litur mjog vel ater a
stadnum.Verd 990.000. Rnr.102974.
Simi:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 og lau
12-16.
www.bilalif.is

iBillis

Nethilasala

M.benz C 240 4matic. Nyskr. 2003,
ekinn 175 p.km, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.690.000. Rnr.110334.

Skoda Octavia Ambiente. Nyskr.
6/2005, ekinn 143 p.km, bensin,
sjalfskiptur. Verd 990.000. Rnr.111816.

Ford Focus Trend stw. Nyskr. 7/2003,
ekinn 170 p.km, bensin, sjalfskiptur.
Verd 780.000. Rnr.111800.

iBill.is, Netbilasala
Smidjuvegur 4a grenagata,
200 Kopavogur
Simi: 578 8181
www.ibill.is

4X4
BMW 5 525 xi 60 . Argerd 2007, ekin
adeins 43 P.KM vel utbdinn . Verd
5.590.000. Rnr.146172.

Flott eintak
TOYOTA Rav4 vx . Arg. 2008 ekinn 88
b.KM ledur ltiga dréttarbeisli sjalfskiptur.
Verd 2.790.000. Rnr.135404.

hjol.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki
a stadnum Kiktu i
heimsokn!!!
www.hjol.is

Vinnuvéla- Lyftara- og Bifreidaflutningar
a verdi fyrir gig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

BILASALAN

Fiat Punto Argerd 2009, ekinn 65p.
km, ssk. Godur sparneytinn bill sem
er & stadnum! Verd adeins 990.000kr!
Radndmer 153853. Sja nanar & www.
stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

KIA Sorento ex-3,5 bensin. Argerd 2006,
ekinn 77 P.KM, bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.590.000. Rnr.100159.

= e ekl

KIA Ceed eco-dynamics. Argerd 2011,
ekinn 29 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
2.800.000. Rnr.160339.

———=

HONDA Accord elegance 2,0. Argerd
2010, ekinn 38 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 3.790.000. Rnr.110713.

FORD Escape xlt
Argerd 2006, ekinn 88 P.MILUR,
bensin, S]alfsklptur Verd 1.390.000.
Rnr.160297. TILBOD kr: 990.000,-

choice  4wd.

e Ty

AUDI A6 3.2 new quattro. Argerd 2005,
ekinn 165 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.890.000. Rnr.140156.

ASKIA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

HEKLA
REYKJANESB/

Audi A-6 nyskradur 11/2006, bensin,
ek. 88 pus. km, svartur, sjélfskiptur.
Flottur bill. Verd 3.180 pus.

BMW X3 nyskradur 6/2005 3.0 bensin,
ek. 87 pus. km, blar, sjélfskiptur, ledur.
Verd 2.790 pus.

VW Transporter Kasten nyskradur
6/2007 1.9 disel, ek. 121 puis. km,
hvitur, 5 gira. Verd 2.090 pus.

MMC Pajero nyskradur 6/2005 3.2
disel, ek. 141 pus., grar, sjalfskiptur,
ledur, luga, dr, beisli. Verd 2.890 pus.

VW Golf GTI nyskradur 6/2005 2.0
bensin. Ekinn 138 pus., grar, sjélfskiptur,
toppluga. Verd 1.790 pus.

Peugoet 107 nyskradur 9/2006 1.0
bensin ek. 117 pus., dokkgrar 5 gira.
Verd 820 pus.

VW Polo Nyskradur 06/2010 1.4
Bensin. Ekinn 71 pus., dokkgrar, beinsk.
5 gira. Verd 1.740 pus.

VW Golf Nyskradur 06/2011 1.4 Bensin,
ekinn 58 pus, litur: ljos, sjalfskiptur.
Verd 2.790 pus.

Hyundai 130 Nyskradur 06/2010, 1.4
Bensin, ekinn 69 pus, ljosgrar, beinsk .
5 girar. Verd 1.860 pus.

HEKLA
REYKJANESB/

VW Fox Nyskradur 04/2006 1.4 Disel,
Ekinn 132 pus, Ljosgrér, Beinsk. 5 girar
Verd 830 pus.

VW Touran Nyskradur 05/2007 1.9
Disel, Ekinn 109 pus, Grar, Sjélfskiptur.
Verd 2.390 pus.

Nissan Qashqai 7 seeta. Nyskradur
06/2011 2.0 Bensin, ekinn 43 pds,
Ljosgrar, Sjélfskiptur, Verd 4.490 pus.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesba
Simi: 420 3040
www.heklakef.is

™ 7
HOFDABILAR

- par sem bilar seljos

-_.-:E!-;_:'.I

HONDA Accord tourer sport. Arg. 2006,
ek. 106 b.KM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.790p. Rnr.122842.

Od r PICKUP !
FORD Aerostar pickup. Arg.
ekinn 130 P.milur, bensin, 2manna
sjalfskiptur. (ny upptekin sjélfskipting)
Verd 390p. Rnr.123681.

1995,

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
A Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a séluskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

RENAULT Megane scenic. Argerd
2005, ekinn 127 b.KM, bensin, 5 girar.
Verd: 1.090.000. TILBOD: 890.000.-
Rnr.370385.

"?..Elﬂl

L

HONDA Jazz 1,4i Is. Argerd 2005,
ekinn 144 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.090.000.- TILBOD 890.000.
Rnr.370340.

TOYOTA Hilux double cab d/c, sr 35"
Argerd 2007, ekinn 97 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 4.490.000.- TILBOD
3.790.000. Rnr.334713.

TOYOTA Corolla verso 5 manna. Argerd
2008, ekinn 83 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.890.000. Rnr.370810.

MMC Pajero. Argerd 2007, ekinn
93 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.890.000.- TILBOD  3.090.000.
Rnr.335011.

TENTLNL e

MMC Pajero. Argerd 2007, ekinn
86 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.990.000.- TILBOD  3.190.000.
Rnr.335010.

. :
Mo ;_ﬂl

TOYOTA Hilux double cab d/c, sr. Argerd
2007, ekinn 98 P.KM, disel, sjélfskiptur.
Verd 3.390.000. Rnr.370501

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

LlTLA Bileitcile e

wenw.litlals 587 7777
=

SUBARU
Argerd 2009,
bensin, s;alfsklptur. Verd 2.970.000.
Rnr.110945.

Impreza

sport  sjalfsk.
ekinn

52 P.KM,

Litla bilasalan
Eirhdfda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

TOYOTA Avensis Wagon SOL dlsel
Arg 8/2005, ek 160 b.KM, disel,
girar, Flottur bill, Asett verd 1.990. 000
Rnr.122517. Er & staénum

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is
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CITROEN XSARA
Nyskradur 12/2000, ekinn 167 p.km, bensin, 5 girar.
Verd kr. 450.000

MICRA VISA 1.2i
Nyskradur 6/2012, ekinn 2 b.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.550.000

CR-V ES
Nyskradur 6/2005, ekinn 102 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.890.000

KANGOO EXPRESS
Nyskradur 6/2008, ekinn 224 b.km,
disel, 5 girar.

Verd kr. 920.000

TACOMA DOUBLECAB
Nyskradur 5/2005, ekinn 80 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.650.000

SONATA GLS
Nyskradur 7/2005, ekinn 115 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.370.000

X-TRAIL SPORT HR-V SMART
Nyskradur 4/2005, ekinn 122 p.km, bensin, Nyskradur 6/2005, ekinn 99 p.km,
sjalfskiptur. bensin, 5 girar.
Verd kr. 1.590.000 Verd kr. 1.390.000

ACCORD ELEGANCE 2.0
Nyskradur 4/2010, ekinn 36 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.850.000
LT B

FORESTER CS
Nyskradur 11/2003, ekinn 122 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.350.000

207 S16 med glerpaki
Nyskradur 4/2007, ekinn 68 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.560.000

ACCORD SPORT
Nyskradur 6/2007, ekinn 81 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.750.000

—

GOLF V 1.6i PLUS
Nyskradur 7/2005, ekinn 76 p.km,
bensin, 6 girar.

Verd kr. 1.370.000

COLT RALLIART 1.5
Nyskradur 12/2010, ekinn 27 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 2.150.000

CIVICES
Nyskradur 1/2007, ekinn 98 p.km,
bensin, 6 girar.

Verd kr. 1.650.000

EDGE SEL PLUS AwWD
Nyskradur 8/2007, ekinn 95 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.890.000

nunartimi
M(é)npudaga - fostudaga
milli kL. 10:00 og 18:00 B E R N H A R D
Laugardaga 00 ’
millikl.12:000g16. NOTADIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6f6a 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Bilar til solu

Chevrolet Captiva arg. 2008, disel, ek.
67.000 km. 7 saeta, ssk. Verd 3.690.000
kr. Uppl. i sima 822-4881.

~

Til s6lu Toyota Avensis Wagon
(30.12.2005), ekinn 104  pus.
Sjalfskiptur, 1.8 cc. Verd 1,590.000.
Simi 696 8068.

= B

Odyrir, mjog godir 1!
Dah. Terios ,00 5g. Ek. 119 p. Ny kup.
Bremslur og timareim. Sem nyr. V. 290
b. VW Golf ,00 5d 5g. Ek. 148 p. Astand
gott. V. 220 b. S. 821 9887.

 w——
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Audi A6, samskipt 44, B turbo. Allt
rafdrifid. Arg. ,01 des. Ek. 170 km. V.
650p. S. 616 2597.

Nidurgreiddir
rafbilar

Nissan Leaf rafmagnsbill
v Kr. 3

LJislandus
il@hihia. la - Sieml 552 2000

T os IBSa @O
Tilbod & Nissan Leaf rafbilum. Voru
nidurgreiddir i USA med skattaivilnunum.
Frd Kr. 3.500.000 heimkominn med
nidurfellingu tolla+VSK sem feest
timabundid. Orkuveitan byrjud ad setja
upp hradhledslustaurana i Reykjavik
med okeypis afyllingu & rafbila! Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar. Odyrari
nyjir og notadir bilar fra 6llum helstu
framleidendum. Islandus.is - S. 5522000

Audi A6 & 550.p
Til s6lu Audi A6 Arg 1998 ssk Ek. 186
p.km.skodadur 13 Verd 890.000 Faest &
550.p stgr. uppl. i sima 896-5290.

stgr.

TOYOTA corolla sol, arg. ,05. Ekinn 123p.
km, hvitur, sjalfsk, bensin, reyklaus,
einn eigandi. Asett v. 1.300.000kr.
Uppl. s. 869 7766.
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Focus 2001 TILBOD 250
Focus 2001 TILBOD 250 PUS! Ford
Focus station 1,6 arg 2001 skodadur 13
finasti bill sett verd 520 pus TILBOD

250 PUS STGR S.841 8955

Go6dur a 250 pus!
Dodge Stratus 2,4 150 ho arg'97 ek 125
Eﬂs m. sjélfskiptur, nyleg timareim, go6d

eilsarsdekk, alfelgur og filmur, eydir

9,6 Itr/100 km godur bill. asett verd
370 pus TILBOD 250 bUS! 5.841 8955

Sparibaukur 250pus !
VW POLO 1,4 arg'98 ek.146
pus., beinskiptur, 5 dyra, & nyjum
vetrardekkjum, ny skodadur 13, cd,
eydir mjog litlu, ekkert ryd éasett verd
360 pus. TILBOD 250 pus. 5.841 8955.

-499 pus.

Ekinn adeins 61pus !
Nissan Almera 1.8 Luxury, arg 01, ekinn
adeins 61pus, sjalfskiptur, skodadur
2013, god heilsarsdekk, samlzesingar,
mjog heill og godur bill ! Tilbodsverd
adeins 499pus stgr, uppl i 5:659-9696

Tilbodsverd 290pus !
Opel Vectra arg ,98 ekinn 150pus,

skodadur 2013, beinskiptur,
drattarkrokur, billinn er & vetrardekkjum,
tilbodsverd adeins 290pus, uppl i
$:659-9696

Bilar 6skast

KAUPI BILADA BILA!
Helst ekki eldri en ,98 billinn ma
parfnast lagfeerina eda vera 6skodadu
eda sjuskadur, allt kemur til greina &
bilinu 0-200 pus. stgr. 691 9374.

Musso érg. ,98. 2,3 bensin, bsk, ek.
188 p. Ny 35" dekk, nysk. Ved 490pus

S. 895-0616

Allar  staerdir  sendibila.  Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Til s6lu HD Night Rod Special 2007arg.
Ek. 5676 milur. Supertrapp pust.
Geggjud graeja. Uppl. S: 695-6448.

Ny oflug 2ja 6xla kerra, 2700kg burdur
pallur 2.4x3.8m verd 690 pus godur
stgr afslattur S.6993459 hjorturinn@
gmail.com

Hjolbardar

Tilbod a umfelgun
13,14,15 og 16 tommu kr. 5.800
16" jepplingar 6.500 Kaldasel ehf
dekkjaverkstaedi Dalvegur 16 b, 201
Koépavogur s 5444333
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Bilapartasalan

a&eBilhlutir

Fapinhoon 14 = 390 Halmarldrour
Simni: 555 4840 = wwra belhiutir is
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g npegs taly W miardy

—

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldshofda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Smapartar.is
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru arg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V érg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ,97, Accent ,01,
Impreza ,99 og felicia ,99, Peugeot 306
,99, 206 og 406 ST. Almera ,97-'99,
Primera ,98, Terrano ,98, Ford 250 ,99,
Megane 01. Vectra ,98, Astra ,97, Corsa
,98, Baleno ,98. Kia Rio ,02. Benz 230E
,97. Volvo 460 ,93, Ford Mondeo ar
,00. Transporter ,99, Audi A4 ,94, golf
95-98. Kaupi bila til nidurrifs. simi
661 5270.

VW - Skoda - Varahlutir
Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ,02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Koranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is /
www.carparts.is japvel@carparts.is

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,
Skoda Oktavia arg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Vidgerdir

AB Bremsur og vidgerdir
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljot og god pjonusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

Pipulagnir

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur viéhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi o

nylognum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
is. 663 5315

Hreingerningar

Flutningsprif, Golfbonun, Teppahreinsun
og Gluggapvottur. Gerum verdtilbod.
www.hreingerningar.is S. 772 1450

Bokhald

Bokhald og uppgoe

Erfendar bréfaskriftir

Markals og soluradgjol
Rekstrarradgjof

Suburiandibravt B
Simsl 51% 7585 T 58 100
e, et ridehaiud iy

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrégd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malningarpjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjonusta. S.
778 0100.
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Malarameistari
Tek ad mér alla almenna
mélningarvinnu f. husfélog, einstaklinga
og fyrirtaeki. Fagmennska og sanngjarnt
verd. Egill s. 868 5171.

Getum baett vid okkur inni- og & Hu RE-IR
ﬂtigerkefnum. Vijnlgug vignubrégé og '
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna. SLENSK
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.
FRAMLEIDSLA
Buslodaflutningar | 1 & E'ﬁ'- m‘i ™
|
Ert pu ad flytja? Buslédafl, fyrirtaekjafl., ﬂﬁhﬂ I
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj. 1 ﬁ
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is T
flytja@flytja.is [.]
Hisavidhald Kjarnagluggar
KRS. ELDON MURVERKTAKAR. Sﬂm’:g'.” 1.35513;%"5'
Marvidgerdir og flisalagnir. Vondud Imi. |
vinna Tilb./timav. S. 899-4254. www kjamagluggar.is

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, marun, flisa- & parketlagnlr
og tresmlél nysmlﬁl a gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

Spasiminn 903 3090

« +Raflagnir
-\ Dyrasimar
X sat upp ny dyrasimakerfi

og ger vidd eldri. Endurmyja
raflagnir | eldra hisnaedi
asami vidgerdum og

Ertu & timamétum? Hvad viltu vita? nylagnum.
Tarot og spilalestur. Trnadur. Fljot og god pjonusta
Spai i spil, reed drauma, ekkert minutu = e, Shmi B93 1733
gjald. Timapant. s. 891 8727 Stella.

4;“ Jon Jonsson

.‘{':’M Liggaltur safuerkiaki

weaw raflagnir.is

Raflagnir, dyrasimar.
S. 663 0746.

RAFVIRKJUN S. 896 6025

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.  Tilbod raflagnir, tofluskipti og
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.  dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
straumblik@gmail.com rafverktaki.

S CrrE

NUDD NUDD NUDD Slokunarnudd 101
RVK. S. 866 5039. Irena Kontulova.

Blekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardargétu 11, Hafnarfirdi simi 517-

0150.
@ Barnahelll
e the. ndi

Children 4 shr

VORUBRETTI TIL SOLU
Allar nanari upplysingar hja orn.
solvason@rfl.is Rumfatalagerinn.

Cessna 185F SkyWagon, TF-VHH. Nyleg
skrafa. Arg 1973. Verd. US$ 120.000.-
Uppl. Walter Ehrat. S. 840-2170

Mikid trval auka og varahluta
i flestar gerdir hjola.

Ejorhjolalagerinn

Stapahrauni 7 220 Hfj * Simi 588 3355

RAUDHELLA 3 « SIMI 565 5636
SANDBLASTUR  GLERBLASTUR
EPOXYHUBUN * IDNADARMALUN
POLY-URETHAN LOKKUN

TINK- 0G ALHUBUN  VORUBILAR
VINNUVELAR * BODDYHLUTIR
FELGUR O.M.FL.

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbustadi og heimili.
* Tekur venjulegt GSM SIM kort.

* Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

* SMS og MMS vidvorun i sima og netf.

* Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
* Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
« Voktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl.
« Styring & hita, kveikja ljds, renna i pottinn.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir@internet.is

Nyjar vorur fra
Vanity Fair
og nyir litir

Wlmﬂ

HAMRABORG 20A * KOPAVOGI 544-4088 © YNJA.IS

UNDHRFATAVERSLIN

‘ (1]
gRANSE CMT sagarl_)loc’i og
fraesitennur

é> Sidan 1980 =&

Yictor @%moz

Antikvidgerdir

Simi
868 4904 - 893 4192

vil-rﬂ-u.th!-rlg

Smidjuvegi 115 5641212

Al hjolapallar / veggjapallar

= _-_,i':: Vedurnet / Oryggisnet
_l'—-n-:- Altréppur / stlgar
*f \ Akrallnd8

» www.kvarnir.is » Simi: 564 6070

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Mdrbrot

* Hellulagnir

STEINSOGUN BORUN - BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040

894 8044

Fax 565 0050

Netfang: brotafl@simnet.is

* Jardvegsvinna

* Oll almenn-
verktakavinna

TOYOTA PJONUSTA

IDAVE
BI\FRE RKSTaz, ), ALLAR ALMENNAR
KOPAVOGSs BILAVIDGERDIR

SMIBJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

i GRAPARVOGS !

- Hjolbardavidgerdir ¢ >
- Smurpjénusta i’fmﬂ@;

- Bremsur

- Demparar Gylfaflot 3

- Rafgeymar Grafarvogi

- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

NERAL HJOLBARDAR

A

Rafvirkjar - Smidir
Flisalagnir - Mararar
Mélarar Piparar

EQBI 63:33
WWW. I P-VETR.AS

VERK

llar almennar hisavidgerdir!

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

TOYOTA-pjonusta www.bilasprautun.is

startarar-altéernatorar- P-ﬂ.lr
vidgerdir-sala
hrod og god pjonusta

Du vogi 23-5:5814991
mfsggumng@'afsﬁﬂmg.is

Allt @ einum stad

BREMSUVIDGERDIR HJ()LBARBAPJ'ONUSTA
BREMSUKLOSSAR RAFGEYMAPJONUSTA
SPINDILKULUR OLIS SMURSTOD
ALLAR PERUR BON OG PVOTTUR

SMUR- BON 0G DEKKJAPJONUSTA
SETUNI 4 * simI 562 6066

GOTT 80'4,
ODYRT EN GOTT

Sakjum * Bonum
Skilum

Simi 776 6662
Ho6fdi * 110 Reykjavik

PS,r,k slipun
llaslip arketlagni
- 551 13,091% 5115 '9

list.is | www.golflist.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

bAl&\U AD KOMA FYRIRTfEKINU PINU A FRAMF ZRI?

HAFDU SAMBAND 0OG V1D
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@36s5.is

steinunnsg@365.is arnarut@365.is sigrunh@365.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

];iLAl)J(')NUSTA ];JARKA eht
alhlida bilavidgeraoir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540

bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka
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Hrekkjavakan nalgast

ertu klar?
Buningar, fylgihlutir og skraut i drvali.
Meettu & svaedid eda skodadu urvalid
i vefverslun okkar www.hokuspokus.
is sendum um allt land. Hokus Pokus
Laugavegi 69 s-551 7955.

Til s6lu Peningaskapur Rosengrens.
Upplysingar i sima 860 4460.

frystiklefar - -

keeliklefar—"
hillur i

ishodis

Lausfrystar, keeli- og frystiklefar. Haegt
er ad fa klefana med eda an vélakerfis.
Ishusid ehf, www.ishusid.is ,5:566
6000

Landms mesta urval af viftum og
blasurum. Tilbodsverd. ishusid ehf,
www.ishusid.is S:566 6000

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

I

Oskast keypt

Carat - Haukur
gullsmidur Smaralind -
Kaupum gull og silfur
Stadgreidum gull og silfur i
verslun okkar.
Upplysingar i s. 577 7740

Kaupi gull !

Eg, Magnuis Stemborsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstrati 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt

lifstilsmat. Hringdu nina S. 896 4662
Edda Borg

Faedubdtarefni

I
.

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Olof 861 5356, o0sa@
ismennt.is

NUDD OG HEILSA

DETOX - UTHREINSUN & &llum
likamanum. NUDD upp f. hné & eftir.
Opid fra 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

Slékunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 693 0348.

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Sveedi 105 Holtin.

Byd upp & gott nudd. Afslappandi og
gott umhverfi. Opid til 21 & kvoldin. 105
Rvk/Hlidar S. 894 4817.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Doéra Drofn Skaladottir, hefur opnad
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med Diploma i Hugraenni

atferlismedferd. Vidtalspantanir alla
daga i sima 841-7010. Netfang: hamir@
simnet.is.

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

Herbergi i 101 til leigu. Nélaegt Hi. Simi
773 3182.

Lelgjendur takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibidinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

o fullbdin herbergi til leigu fram
ad dramotum i 101 Reykjavik, nalaegt
Haskola islands. Tvé eldhas og allur
adbanadur til stadar. Upplysingar i
sima: 897 1016.

Smaskipa - og skemmtibatanamskeid i
fjarnami byrja manudaginn 22. okt. 2012.

Skraning a netinu: http://www.tskoli.is/namskeid og i sima:
514 9602. Nanari upplysingar um namskeidid veitir
Kjartan Orn i sima 665 1100.

Teekniskolinn

skal abvinnulifsing

Atvinnuhtsnaedi

51,6 m2 idnadarbil
Nokkur bil af pessari fagaetu og eftirsottu
staerd til s6lu eda leigu. Lofthaed: 3,9
m. Hurd 3,6 m. Facebook/Steinhella
14. S: 660-1060 og 661-6800

Skammtlmalelga/Mlébar
70 fm verslunarhtisnaedi & gotuhaed til
skammtimaleigu & Skélavrdustig 22a.
12-6 m4, fré 1. ndv. Uppl. i s. 691 1963.

Geymsluhusnadi

wwwge ymslaeitt.is

Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteeki -
idnadarm. Upphitad og oryggisvoktun.
S: 564-6500.

Fellihysa og tjaldvagnageymsla &
Smidjuvegi i Kopavogi getur baett
vid sig nokkrum vognum. Mjog gott
htsnaedi upphitad Uppl. Johannes 897-
2000.

Geymslur.com

Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

Vilt pa sja um afgreidslu
i veitingasal og verslun?

Adeins duglegir, hressir og
abyrgir einstaklingar koma til
greina.
islenska er skilyrdi.

Upplysingar i sima 820 5887 og
820 3413

‘ﬁtfﬁ!mmrzsi"_'_
UL

Bilstjorar
Oska eftir bilstjorum i dtkeyrslu
fyrir Bakarameistarann. parf
ad vera roskur, reglusamur,
stundvis og med hreint
sakavottord. Annad starfid
starfid laust ni pegar og annad
um aramot. Vinnutimi fra kl.
05-13 ca. og adra hverja helgi
og fra kl. 05:30-13 ca.
Umsoknir sendist a ottar@
bakarmeistarinn.is asamt
ferilskra.
Einnig ma finna umséknir a
bakarameistarinn.is

FRAMTIDARSTORF
Oskum eftir ad rada folk til
afgreidslustarfa. Tviskiptar

vaktir. islenskukunnatta

naudsynleg.
Vinsamlega hafid samband

Linda 863-7579 eda
linda@joifel.is

PJONAR OSKAST
Caruso veitingarhis dskar eftir
fagleerdum pjonum og / eda
mjog vonu folki 20ara og eldri i
aukavinnu a kvéldin.
Uppl. gefur vetingarstjori i
sima 562-7335 eda a caruso@
caruso.is

Drive in / Wilsons
express leitar af folki i
eftirfarandi stodur:

-Afgreidslu i lugu
-Pizzubakara
-Pizzusendla
-Simsvorun.

Um er ad reda fullt og
hlutastarf.
Vinsamlegast sendid umsokn
med ferilskra og mynd
a: atvinna@wilsons.is og
takid fram hvada starf og
starfshlutfall er sott um.

Oska eftir vénum mélara, g6d laun i
bodi fyrir réttan adila. Simi 618 5286.

Pitstop oOskar eftir ad rada starfsmenn
i komandi vertid. Moguleiki &
framtidarstarfi. Sendid umsoknir &
siggi@pitstop.is

Fiskvinnsla i Hafnarfirdi oskar eftir
starfsfolki i snyrtingu og pokkun. Hafid
samband i gegnum mail kambur@
kambur.is

Malbiksvidgerdir ehf. oskar eftir mjog
oflugum starfsmanni til ad vinna vid
malbiksvidgerdir. Mikil vinna i bodi
fyrir réttan adila! Meiraprof og pekking
4 vidgerdum véla skilyrdi. Frekari
upplysingar og umsokn i sima 823
3446 - Porvardur.

Atvinna 6skast

Vantar pig Smidi, murara
eda jarnabindingamenn?
Hofum a skra menn sem d6ska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.
Starfsmannapjonustan
S. 661 7000.

KK 33 éara oskar eftir starfi helst vid
ut utkeyrslu eda lagerstorf. Uppl. s.
846 8602

Eg er ad leita ad vinnu (frumvarpid
BE CE prof og 6kutaeki prof) Ef pu ert
med starf fyrir mig, vinsamlegast hafdu
samband vid okkur & 8239173 eda
sendu i jarekjasinski13@interia.pl

Rauda Torgid

Sainn tilbreyting = Heil 2vintyri
Stefmumdt; 905-2000 » 5355920
Kenar, all fritt § 5. 555-4321

Karlar augtysa fritt, 5355922
Heitarfkynl'sogun
905-2002 « 535-9930

o el
S08-6000 » 535-9999

Eldri mann vantar radskonu. Svar
sendist Fréttabladinu med nafni og
simantmeri, merkt skapgodur.

Tilkynningar

breytingu:

adalskipulagi:

adalskipulagi.

og pjénustu.

Pétur Ingi Haraldsson

Skipulagsfulltrii uppsveita Arnessyslu og Fléahrepps

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL i UPPSVEITUM ARNESSYSLU OG FLOAHREPPI

Blaskogabyggd,Grimsnes-og Grafningshreppi,Hrunamannahreppi,
Skeida-og Gnuapverjahreppi og Floahreppi

begar vinna hefst vid gerd adalskipulagsbreytingar skal taka saman lysingu & skipulagsverkefninu par sem fram
kemur hvada aherslur sveitarstjorn hafi vid skipulagsgerdina og upplysingar um forsendur og fyrirliggjandi stefnu
og fyrirhugad skipulagsferli.

Samkvaemt 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt tillaga ad lysingu skipulags fyrir eftirfarandi adalskipulags-

1. Breyting & Adalskipulagi Grimsnes- og Grafningshrepps 2008-2020 i landi Ondverdarness. Fristundabyggd.
2. Breyting a Adalskipulagi Hraungerdishrepps 2003-2015, Fléahreppi, i landi Bitru. Verslun- og pjonustusvaedi
vid gatnamat Skeida- og Hrunamannavegar og Sudurlandsvegar.

Adur en tillaga ad breytingu & adalskipulagi er tekin til formlegrar afgreidslu i sveitarstjorn skal tillagan og
forsendur hennar kynnt iblum sveitarfélagsins og 68rum hagsmunaadilum.

Samkvaemt 2. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt eftirfarandi tillaga ad breytingu a

3. Breyting a Adalskipulagi Skeida- og Gnupverjahrepps 2004-2016 a spildu ur landi Vorsabaejar 1. Land
bunadarsvadi breytist i 1dnadarsvaedi til orkuvinnslu og ibudarsvaedi.

Samkvaemt 2. mgr. 32. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst nidurstada sveitarstjorna vardandi breytingar a

4. Breyting &4 Adalskipulagi Hraungerdishrepps 2003-2015 4 svaedi i landi Stéra- og Litla-Arméts i Fléahreppi.
ibudarsvaedi i stad landbunadar- og fristundasvaedis.
5. Breyting & Adalskipulagi Hrunamannahrepps 2003-2015 a spildu ur landi Midfells 3. Nytt svaedi fyrir verslun-

6. Breyting a Adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012 innan péttbylisins Reykholt i Blaskogabyggd.
Steekkun & athafnasveedi fyrir deelust6d.
7. Breyting a Adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012 i landi Heidar vid fossinn Faxa i Blaskogabyggd.

Adur en tillaga ad deiliskipulagi er tekin til formlegrar afgreidslu skal tillagan og forsendur hennar kynnt ibdum
sveitarfélagsins og 68rum hagsmunaadilum.

Samkvaemt 4. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar eftirfarandi tillogur ad deiliskipulagi
8. Tillaga ad deiliskipulagi & um 8,4 a spildu ur landi Egilsstada i Floahreppi. Nybylid Egilsstadatjorn.
9. Deiliskipulag fyrir Langholt 2 (Inr 166249) og Langholt 3 (Inr. 166248) i Fléahreppi.

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillogur ad eftirfarandi deiliskipulagsazetiunum:

10. Tillaga ad deiliskipulagi i landi Husatofta 2 (Inr. 166472) i Skeida- og Gnupverjahreppi. Nytt ibudarhus og
steekkun/endurgerd utihdsa.

11. Deiliskipulag fyrir smabylal6dina Leiti i Skeida- og Gnupverjahreppi.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu viSkomandi sveitarfélags og skrifstofu skipu-
Iagsfulltrua uppsveita Arnessyslu, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima fra 9-16. A3 auki er haegt ad nalgast
nanari lysingu a tillogunum og tilldgurnar sjalfar & http://granni.is/uppsveitirogfloahr/. Skipulagstillégur nr. 1, 2,
3,8 0g 9 eru i kynningu fra 18. til 26 oktober 2012, en tillogur nr. 10 og 11 eru i kynningu fra 18. oktober til 30.
ndvember 2012. Athugasemdir og abendingar vid tillogur nr. 1, 2, 3, 8 og 9 purfa ad berast skipulagsfulltraa i
sidasta lagi 26. oktdber en athugasemdir vid tillogur nr. 10 til 11 purfa ad berast i sidasta lagi 30. névember 2012.
Athugasemdir skulu vera skriflegar.
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AE) skapa nyja tru hja folkinu

Olafur
Hannibalsson

bladamadur
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Brynjar Nielsson, fv. formad-
ur Logmannafélags Islands,
skrifar grein 4 Pressunni nylega
og kys ad opinbera par fafreedi
sina um pé ségu sem byr ad baki
nuverandi stjérnarskrid. Hann
segir pad alkunna ad gildandi
stjéornarskra hafi aldrei verio
,hugsud til bradabirgda“ og
leetur ad pvi liggja ad um hana
hafi verid satt fra upphafi sem
stadfest hafi verid med pjédar-
atkveedagreidslu 1944 og allar
breytingar & henni sidan verid
gerdar med satt og samlyndi
stjornmélaflokkanna.

Hio rétta er ad stjornarskrain
var { upphafi samin af donskum
embeettismonnum og einhlida
neytt upp a Islendinga sem sam-
stundis héfu barattu gegn henni
og um bad snerist stjéornmélabar-
atta pj60arinnar meira eda minna
allt fram til 1918, begar Island
var viourkennt fullvalda riki {
konungssambandi vid Danmorku
og stjérnarskranni breytt til sam-
raemis vid pad (1920). Brynjar
fullyroir ad rangt sé ad ,,lyoveld-
isstjérnarskrdin fra 1944 hafi
adeins verid hugsud til brada-
birgda“. bad er p6 bordleggjandi
og hingad til 4greiningslaust ad
radandi 6fl { landinu dkvadu ad
gera einungis paer breytingar a
béagildandi stjérnarskra konungs-
rikisins Islands sem naudsynlega
og 0hjakveemilega leiddi af pvi
ad stofnad veeri lydveldi i land-
inu. Pannig var lydveldid stofnad
a grunni konunglegrar danskr-
ar stjérnarskrar med faeinum
ordalagsbreytingum. Svona var
a0 malum stadid til pess fyrst og
fremst ad agreiningur i pessum
efnum yroi ekki til ad sundra
bjédinni um meginvidofangsefn-
i0: sambandsslitin vid danska
konungdaemid og stofnun sjalf-
staeds lyoveldis. Allur almenn-
ingur taldi réttilega pa stjérn-
arskra til bradabirgda og gert
var rad fyrir ad Alpingi mundi
hefjast handa um ad semja nyja
stjérnarskra fyrir lydveldio strax
a fyrstu manudum eftir sam-
bandsslitin. Gunnari Thorodd-
sen var falid a0 leida pad verk.
Um bpad segir sevisoguritari hans,
Guodni Th. Jéhannesson: , Flestir
beir sem h6fou komid ad samn-
ingu lydveldisstjérnarskrarinnar
sau fyrir sér ad hin gilti adeins
til bradabirgda. Ennfremur full-
yrdir Guoni: , Stjornmalamenn
ar o6llum flokkum hefdu gjarn-
an viljad vinna ad gagngerum
breytingum & stjérnarskranni
um leid og landid varod lydveldi.
beir hagsmunir végu b6 byngra
a0 einhugur rikti pegar Islend-
ingar fengju & ny sjalfstaedi. Og
ennfremur: ,,I addraganda henn-
ar [lyoveldisstofnunarinnar] var
illdeilum, bessvegna afstyrt med
bvi ad breyta ad sinni sem allra
minnstu i stjérnarskra Islands.“
Og enn: ,,A0 sjalfsteedisheimt lok-
inni skyldi endurskodun stjérnar-
skrarinnar aftur 4 moti hefjast.
P4 meettu stjérnmdalamennirnir
leggja fram réttaekar breytingar
og berjast sin 4 milli.*

Guoni vikur svo ad stjérnar-
sattméla nyskopunarstjérnar-
innar og minnir 4 ad i honum
hafi verid gefin fyrirheit um
ad i breyttri stjérnarskré yrou
medal annars ,,0tviraeed dkvaedi*
um réttindi allra landsmanna til
atvinnu, almannatrygginga og
menntunar. Pa yroi ,,jafn kosn-
ingaréttur® tryggdur og sett
»Skyr fyrirmeeli um verndun og
eflingu lyOraedisins og um varnir
gegn beim 6flum, sem vilja vinna
gegn pvi“. Stefnt var ad pvi ad
frumvarp um pessar breyting-
ar yroi lagt fram fyrir neestu
alpingiskosningar.

Nyskopunarstjéornin téok vid
stjérnartaumum 21. oktéber 1944
og naestu bingkosningar féru

fram 30. juni 1946. Pad er pvi
lj6st ad stjérnin eetladi pinginu
adeins tvo ar til ad ljuka samn-
ingu stjérnarskrar hins islenska
lyoveldis. Pad gekk aldeilis ekki
eftir. Litid mun Gunnar hafa
grunad pa ad naer 40 arum sidar
mundi hann sem forseetisrad-
herra og formadur stjérnarskrar-
nefndar Alpingis leggja fram og
meela fyrir fullbinu frumvarpi
til stjérnskipunarlaga — sem svo
Alpingi gerdi ekkert med fremur
en fyrri daginn. Enn beettist neer
aldarfjéroungur vid sem Alpingi
reyndist 6faert um ad setja 1yo-
veldinu videigandi stjérnarskra

og pad var med herkjum ad pad
vidurkenndi loks pbann vanmatt
sinn med pvi ad setja malid {
hendur stjérnlaganefndar, pj60o-
fundar og loks stjérnlagapings,
sem sidan skiladi af sér uppkasti
ad stjornarskra til Alpingis, en
samkvaemt gildandi stjérnarskra
verdur pad ad eiga sidasta ordid
um sampykkt nyrrar stjérnar-
skréar. Eg hygg ad Asgeir Asgeirs-
son, sidar forseti, hafi komist
réttilega ad ordi um samningu
sliks plaggs 1 bréfi til tengda-
sonar sins sumario 1945: ,,Annad
hvort verdur stjérnarskrarbreyt-
ing ad vera bara pad naudsynleg-

asta — eda pa verulega radikal svo
skapi nyja tra hja félkinu.“

Og bad er um pad sem malid
snyst. Enginn kennir okkar
gomlu bradabirgdastjérnarskra
um pad hrun, sem hér vard. En
hin studladi ad peirri lausung {
stjérnarfari, sem atti verulegan
pbatt ad hruninu og gerdi afleid-
ingarnar verri vidureignar en
purfti. Vido purfum nyja stjérn-
arskrd snidna ad stjérnarfari
lyodveldisins med skorpum skil-
um milli 16ggjafarvalds, fram-
kveemdarvalds og démsvalds, til
ad ,,skapa nyja trd hja félkinu“.
Rjafum pvi pa pattstédu sem

samning stjoérnarskrar fyrir
lyoveldid hefur verid i { hond-
um Alpingis 1 65 &r og synum
pinginu med 6tviraeedum heaetti ad
vid kunnum ad meta ad veroleik-
um bau vel unnu storf, sem innt
voru af hendi 4 skommum tima
af stjérnlaganefnd, pjéofundi og
stjérnlagaradi. Pad er ekki full-
komid plagg i 6llum atridum, en
ef pj6oin fylkir sér ad baki pvi
mun Alpingi ekki geta vikio sér
undan pvi ad ljika pvi mikla og
gb6da verki sem par hefur verio
unnio.

Fjolmennum a kjorstad og
synum pinginu hvad pjédin vill.

ATARNA

SIEMENS

+Heimilisteekin min eru fra Smith & Norland.
Pad kemur ekkert annad til greina.”

,Siemens-taekin eru margreynd 4 islandi. Pau eru fallega
hénnud, endingargdd og paegileg i notkun. Smith & Norland
er eins og Siemens: traust fyrirteeki med mikla reynslu par
sem vidskiptavinurinn er i fyrirrimi. Pannig vil ég hafa pad.“

Orn Arnarson, iprétta- og ékukennari,
hefur keypt éll heimilisteekin sin hja Smith & Norland.

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINor.is
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FRIDRIK SOPHUSSON, fyrrverandi alpingismadur, & afmeeli i dag.
,, Politisk dbyrgo snyst ekki um ad kjorinn fulltrii eigi ad sitja sem fastast prdtt fyrir

mistok hans sjdlfs eda undirmanna, heldur hio gagnsteeda.“ DV april 2011

|2

1009 Grafarkirkjan i JerGisalem er eydil6gd af Al-Hakim bi-Amr
Allah kalifa.

1016 Jatmundur jarnsida lytur i leegra haldi fyrir her Knats
mikla i orrustunni vid Ashingdon.

1618 Seenska rikisskjalasafnid er stofnad med kanselliskipun
Axels Oxenstierna.

1906 Stérbruni & Akureyri: Sj6 his brenna og um éattatiu
manns missa heimili sin. ,Mesti husbruni & Islandi,” segir
bladid Nordurland.

1913 A Seydisfirdi er vigd rafveita, sem er ein st fyrsta &
Islandi sem naer til heils baejarfélags.

1922 Breska rikisutvarpid BBC er stofnad.

1968 Umdeemi kapélsku kirkjunnar & islandi er gert ad sér-
stoku biskupsdeemi.

1980 Sjotta lota Krofluelda hefst og stendur i fimm daga.
betta er pridja lotan & sama arinu.

1989 NASA skytur Galileo-geimfarinu 4 loft.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir og afi,

BIRGIR HELGASON
Melahvarfi 1, Képavogi,

lést 12. oktdber. Utforin fer fram fra Fossvogs-
kirkju fimmtudaginn 18. oktober kl. 15.00.

Kristin Birgisdéttir Erik Ingemann Jansen
Helgi Pétur Birgisson Gitte Dolberg
Birgir, Stine, Bjorg, Katrine og Celine.

.l.

Elskuleg modir okkar, amma og langamma,
INGIBJORG E. WAAGE
Sléttuvegi 13, Reykjavik,

lést a Landakoti 12. oktober sidastlidinn.
Utférin fer fram fra Bustadakirkju
féstudaginn 19. oktdber kl. 13.00.

Sigridur Regina Waage

Edda Waage Pedersen

Kristin Helga Waage
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamddir, amma og langamma,

SIGURVEIG BRYNHILDUR
SIGURGEIRSDOTTIR

Granufélagsgotu 37, Akureyri,
|ést & Sjukrahusi Akureyrar laugardaginn
13. oktdber. Utfor hennar fer fram fra
Akureyrarkirkju fostudaginn 19. oktéber
kl. 10.30. Peim sem vilja minnast hennar er bent &
Heimahlynningu & Akureyri.

Pall Jonsson

Sigurgeir Palsson

Roésa Palsdéttir

Anna Kristin Palsdéttir
ommu- og langommuborn.

Jorunn Agnarsdoéttir
Palmi Vilhjalmsson
Jén Frimann Olafsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

L L L =,
KRISTJAN SOLBJARTUR OLAFSSON b
Aflakér 20, Képavogi,

|ést ad heimili sinu fostudaginn 12. oktéber.

Utférin fer fram fra Hallgrimskirkju

féstudaginn 19. oktdber kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hans
er bent & Minningarsj6d heimahlynningar Landspitalans,

simi 543 1159 eda Krabbameinsfélag Islands.

Kolbrin Odinsdéttir
Hrafnhildur Kristjansdéttir
Hrund Kristjansdoéttir

Hulda Sigridur Kristjansdéttir
og barnabérn.

Joéhannes Bjarni Bjérnsson
Agust Jensson
Gunnar Bjorn Gunnarsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda &
auglysingar@frettabladid.is eda hringja 1
sima 512 5000.

KEMUR UT i DAG Hin mérgu andlit kristninnar er ad ségn Porhalls sjalfstett framhald bokarinnar Hin mérgu andlit traarbragdanna.

FRETTABLAPID/VILHELM

PORHALLUR HEIMISSON: BOK UM HIN MORGU ANDLIT KRISTNINNAR

Traarbragdastrid, krossferdir,
gralinn og dulraen reynsla

,Eg gaf it arid 2005 bék sem heit-
ir Hin morgu andlit trdarbragdanna,
par sem ég ték saman 61l triarbrogo
heims, og beirra atakasogu, nema
kristnina. Pessi bok heitir Hin morgu
andlit kristninnar og par fer ég & gagn-
ryninn hatt { gegnum sogu kristninnar
og helstu peetti 1 2000 ara sogu henn-
ar,” segir séra bérhallur Heimisson um
bok sina sem i dag kemur it hjé Sélku.
,Pbetta er mjog atakamikil saga og ég
fer 1 gegnum hana alveg fra upphafi.
Dbarna er til deemis kafli um dtrym-
ingarstrid gegn gydingum & fyrstu 6ld
eftir Krist, triarbragdastyrjaldir og
krossferdir og b4 medal annars must-
erisriddarana og tengsl peirra vio fri-
miurarahreyfinguna, gralinn og allt
bad sem honum tengist. Einnig fjalla
ég um ymis atakamal 1 samtimanum

Frumskégarlif, teiknimynd fra Walt
Disney sem byggir 4 sogu Rudyards
Kipling, var frumsynd i Bandarikj-
unum pann 18. oktéber 1967. Myndin
var sud sidasta sem Disney framleiddi
sjalfur en hann lést 4dur en hin var
tilbdin til syningar. Frumskégarlif
skiladi 73 milljonum Bandarikjadala
i kassann i pessari fyrstu ttgafu og
er ein vinsaelasta teiknimynd Disney-
samsteypunnar.

I fyrstu drogum fylgdi myndin s6gu-
preedi Kiplings nokkud ndkveemlega,
en Disney potti undirténninn of dokk-
ur fyrir fjolskyldumynd og sagdi upp

eins og umraeduna um samkynhneigo,
jafnrétti og fleira sem tengist pvi.*

Eitt vekur sérstaka athygli. Sidasti
kaflinn fjallar um dulrzena reynslu
sem b1 hefur ordid fyrir i lifi og starfi.
Viltu dtskyra pad? ,,J4, oft pegar verid
er ad fjalla um triarbrégd reyna menn
a0 vera alveg hlutlausir og segja bara
fra, en mér finnst petta snerta mann
persdénulega og dkvad bpvi ad hafa
pbarna med kafla um dulreen méalefni.
Pbar fjalla ég medal annars um hvad
naer-dauda-reynsla er og hvad dulspeki
er og sidan segi ég einfaldlega bara
reynslusogur dr eigin starfi { gegnum
tioina. Beedi pad sem ég hef upplifad
sjalfur og med 60rum.*

Og b ert biinn ad vera ad vinna ad
bessu lengi? ,,Eg hef verio ad vinna
a0 pessum tveimur békum undanfar-

baedi handritshofundinum, Bill Peet,
og ténskaldinu, Terry Gilkyson. I stad
beirra var radinn héopur af stjorn-
um, beaedi leikarar og ténlistarmenn,
og ekki minni menn en Phil Harris,
Sebastian Cabot, George Sanders og
Louis Prima téku batt i gerd myndar-
innar. S6gunni var breytt toluvert og
hlutur ténlistarinnar aukinn. Mynd-
in hlaut feikigéoar viotokur, ekki

sist ténlistin sem var eftir Sherman
Brothers og Terry Gilkyson.

Seinna sendi Disney-samsteypan fra
sér framhaldsmyndina Frumskégarlif
2 en hin naut ekki vidlika vinsalda.

in atta 4r. Eg var alltaf akvedinn 1 ad
halda bessu adskildu, enda erfitt ad
blanda pessu 6llu saman. Eg hef ann-
ars vegar unnid mikio ad triarbragda-
freedslu og hins vegar audvitad innan
kirkjunnar og ég leit alltaf & petta
sem hvort sitt verkefnid. En { pessari
bok, Hin morgu andlit kristninnar, er
lika kafli um islam par sem ég fjalla
um pad hvernig kirkjan og islam hafa
métad hvert annad { 1.500 ara ataka-
sogu.* 3

Ertu fluttur af landi brott? ,Eg er i
arsleyfi og by uti i Svipjoo par sem ég
er Kirkjuhirdir { Falun { Dalarna. Petta
er stort prestakall med 120 starfsmenn
og fimm s6fnudi sem innihalda 40.000
manns. Mér finnst petta mjog spenn-
andi og hlakka til ad dvelja parna og
starfa naesta arid.“ fridrikab@frettabladid.is

Disney-myndin Frumskogarlif frumsynd

]

A
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|

Frumskogarlif var sidasta teiknimyndin sem
Walt Disney framleiddi. Hann Iést adur en
gerd hennar var lokid.

.I.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og utfor

RAGNARS HALLVARDSSONAR
Hofda, Akranesi.

Aludarpakkir til starfsfélks Hofda fyrir géda
umonnun.

Gudran Hallvardsdéttir

Jon Saevar Hallvardsson
Halla Gudrun Hallvardsdottir
Arnfinnur Hallvardsson
Einvardur Hallvardsson

og systkinaborn.

Johanna Arnbergsdéttir
Asgeir Samuelsson
Gudran Berta Gudsteinsdoéttir

.|.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

KRISTMUNDUR HERBERT

HERBERTSSON
Borgarhrauni 6, Grindavik,

Iést pridjudaginn 9. oktoéber sl. &
sjukraheimilinu Vigihli6 i Grindavik.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey.

Kristin Kristmundsdéttir
Herdis Kristmundsdéttir
Po6r Kristmundsson
Sigurdur Kristmundsson
Johann Kristmundsson

Sverrir Ragnarsson
Peter Marnen Easton

Ragnheidur Eyjolfsdottir
Svava Bjorg Mork
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Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,

INGIBJORG LYPSDOTTIR FRANTZ
Gaukshoélum 2, Reykjavik,

Iést 4 liknardeild Landspitalans
manudaginn 15. oktéber og verdur
jardsungin fra Bustadakirkju manudaginn
22. oktoéber kl. 11.00.

John Joseph Frantz
James Daniel Frantz
John Haraldur Frantz
Maria Loana Tovey
Kristin Frantz

og barnabérn.

Christine Chiaffino Frantz
Sigurlaug Helga Emilsdoéttir
Deforest Tovey

Glenn Tarbox

.l.

Hjartans pakkir faerum vid ollum peim sem
studdu okkur og syndu okkur vinarhug vid
veikindi og frafall stkeers eiginmanns mins,
foour okkar, tengdafédur, afa og langafa,

VIDARS KORNERUP-HANSEN
Birkihaed 2, Gardabae.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk Karitas og
4 deild 11E & Landspitalanum fyrir géda
umoénnun og einstaklega hlytt vidmot.

Holmfridur Egilsdéttir
Halldéra Vidarsdéttir
Kristin Vidarsdoéttir
Bjorn Levi Vidarsson Asta Lara Sigurdardéttir

Erik Hirt Katrin 1. Jonsdéttir Hjordisardottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Johann Ulfarsson
Timothy H. Spanos

18. oktober 2012 FIMMTUDAGUR

Menningarar

Efnt verdur til malpings i Listasafni
Reykjavikur { kvold um menningararf
og honnun. Halla Helgadéttir, fram-
kveemdastjori Honnunarmidstéovar
Islands, er medal beirra sem taka
munu til méls 4 pinginu. Halla mun
fjalla um birtingarmynd menningar-
arfsins { islenskri honnun. ,,Umraedan
um menningararfinn og honnun hefur
verid 6skynsamleg. Lopapeysurnar
fra Farmers market eru deemi um pad.
bar attar félk sig ekki 4 pvi i hverju
beirra honnun liggur. Hin liggur ekki
i mynstrinu, pad er hluti af menningar-
arfinum, heldur liggur hin { snidinu og
fraganginum. Og pad hversu vel flik-
urnar eru hannadar 4 patt { vinseeld-
um beirra. Sama & vi0 um vegglimmida
Olafar Jakobinu sem & stendur Drott-
inn blessi heimilid. Par liggur hénn-
unin { framsetningu setningar sem er
vissulega ekki verk Olafar Jakobinu,*
segir Halla og beetir vid ad almennt sé
umrzedan um honnun skammt & veg
komin hér a landi. ,,Danir til deemis
bua vio rikari hefd 1 honnun og purfa
ekki ad reeda pad hvad er honnun. Vid
erum hins vegar enn & pvi stigi ad vio
burfum ad tdtskyra i hverju hénnun
felst og ad madur verdur ekki hénn-
udur bara med pvi ad dkveda pad einn
daginn. Honnun parf ad leera rétt eins
og logfraedi.“

Halla segir enn fremur ad handverk

ur og honnun raedd

HALLA HELGADOTTIR Segir umraedu um hénnun skammt & veg komna hér 4 landi.

og honnun séu ekki andsteedir pélar.
»Stundum hefur malum verid stillt
bannig upp en honnunarsenan parf a
handverki ad halda og handverki stend-
ur ekki 6gn af honnun.“

Malpingid hefst klukkan atta. Auk
Hollu taka til méls Egill Vidarsson,
pjéofredingur og ténlistarmadur,
sem raedir menningararf og hofundar-
rétt, Sunneva Hafsteinsdéttir, fram-
kveemdastjori Handverks og honnunar,
sem raedir sérstoou islensk handverks
og handverksfélks, Lovisa Jonsdottir,
logfreedingur hja Tego hugverkaraod-

gjof, sem reedir um hofundarrétt og
honnunarvernd ut fra logfraedilegu
sjénarmidi og Bergbdra Gudnaddttir,
honnudur og annar af stofnendum Far-
mers Market, en hin reedir um fram-
leidslu og rekstur fyrirtaekis sem selur
islenska honnun, sem medal annars
hefur tilvisun i islenskan menningar-
arf og er ad hluta til Gr islensku hra-
efni. i

Stjornandi méalpingsins er Olof Gero-
ur Sigftsdéttir mannfraedingur og for-
stddukonu rannséknarbjénustu vid
Listahaskéla Islands.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaédir, amma og
langamma,

SESSELJA JONSDOTTIR
[Esufelli 4,

Iést & heimili sinu ad kvoldi 9. oktdber.
Utforin fer fram fra Laugarneskirkju
fostudaginn 19. oktéber kl. 15.00.

Gudbrandur Gimmel

Anna Karlsdoéttir

Karl Jon Karlsson

Lisa Maria Karlsdéttir

Jén Sigurfinnur Olafsson
barnabérn og langémmubarn.

Ingunn Pérdardéttir
Oskar Eliasson
Winut Somsri
Trausti Gudjénsson

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,

INGVELDUR EINARSDOTTIR
Alfabergi 14,

verdur jardsungin fra Vidistadakirkju
fostudaginn 19. oktéber kl. 13.00.

Trausti Sveinbjornsson
Bjorn Traustason

Bjarni P6r Traustason
Olafur Sveinn Traustason

Helga Halldérsdéttir
Sigran Ogn Sigurdardéttir
Eydis Eyporsdéttir

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

ASGEIR KARLSSON
malarameistari,
Reynimel 80, Reykjavik,
lést & Hrafnistu Hafnarfirdi pridjudaginn 16.
oktoéber sl. Hann verdur jardsunginn
fra Grafarvogskirkju 31. oktéber kl. 13.00.

Hildur Fridriksdoéttir
Jon Einarsson
Gudran Bjorg Berndsen

Pérarinn Ragnar Asgeirsson
Erla Maria Asgeirsdottir
LGdvik Jéhann Asgeirsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.I.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud vid
andlat og utfor

ELiSABETAR EINARSDOTTUR
fra Karastédum i Pingvallasveit.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
fosturfadir, tengdasonur, tengdafadir og afi,

BJORN HALBLAUB

Iést 13. oktéber. Utfor hans fer fram fra
Fossvogskirkju manudaginn 22. oktéber kl.
13.00. Blém og kransar afpakkadir og peim
sem vilja minnast hans er bent & Barnahjalp
ABC.

Asa Jonsdottir

Magnus H. Bjérnsson

Agust H. Bjornsson

Torfi Halblaub

Grimur Asgeir Bjornsson

Erla Bjérnsdottir

Daniel Ragnarsson

Asa Poll Ragnarsdéttir

Jon Gudgeirsson og barnab6rn.

Sigrun Porolfsdottir
Ragna Sif Pérsdottir

Alexandra P. Barkardoéttir
Leifur Eiriksson

Agnes Helga Martin
Porsteinn Oli Eggertsson

Sérstakar pakkir feer starfsfolk &
hjukrunarheimilinu Mork fyrir géda
adhlynningu. Gud blessi ykkur.

Asa Johannesdoéttir
Ari Johannesson
Einar Johannesson
Einar Orn Jénsson
Johannes Arason
Arni Gautur Arason
Egill Arason

Teitur Arason

Dadi Einarsson

og barnabarnabérn.

Johanna F. Johannesdéttir
ivar Olafsson

Birna Osk Hansdéttir
Bjarney Bjarnadéttir
Soélveig Porarinsdéttir

Ingibjérg Agnes J6nsdéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

GUDNY STEFANSDOTTIR

andadist ad Sdlvangi i Hafnarfirdi 5. oktober
2012. Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad
6sk hinnar latnu.

Erla Gudridur Jonsdottir
Sigurdur Smari Einarsson
Ragnheidur Torfadoéttir

Jon Eiriksson
Helga Eiriksdottir
Stefan Eiriksson

og barnaboérn.

Elskuleg modir okkar, tengdamaair,
amma og langamma,

AUDUR EINARSDOTTIR
kaupmadur,
Jokulgrunni 27,

lést & bradadeild Landspitalans adfara-
nott 15. oktober. Utforin fer fram fra
Grafarvogskirkju fimmtudaginn 18. oktéber
kl. 15.00.

Hulda Halldérsdéttir

Lilja Halldérsdoéttir Veigele
Haflidi Halldérsson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Eirikur Porsteinsson
Hartmut Veigele
Gudfinna Hauksdéttir

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir, amma
og langamma,

KRISTIiN PALINA OLAFSDOTTIR
Siglufirdi,
sem lést a Heilbrigdisstofnun Fjallabyggdar
4 Siglufirdi sunnudaginn 7. oktéber,
verdur jardsungin fra Siglufjardarkirkju
laugardaginn 20. oktéber kl. 14.00.

Gudran Palsdéttir
Prostur Ingélfsson
Elinbjorg Ingoélfsdéttir Vigfas Markasson
Esther Ingolfsdottir Halldér Birgisson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Magniis Eiriksson
Gudfinna Skarphédinsdéttir

.l.

Astkeer fadir minn, tengdafadir og afi,

KRISTJAN JONSSON
Hlégerdi 23, Képavogi,

lést pridjudaginn 16. oktober &

Hjukrunarheimilinu Holtsbud Vifilsstédum.

Utforin fer fram fra Képavogskirkju

pridjudaginn 23. oktdber kl. 13.00.
Ingvar Kristjansson Halla Agustsdéttir

Agusta Kristran Ingvarsdoéttir

Ragnhildur Bjork Ingvarsdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

ADALSTEINN VALDIMARSSON
skipstjori, Eskifirdi,
lést & fjérdungssjukrahusinu i Neskaupstad,
sunnudaginn 14. oktéber. Utforin fer fram
fra Eskifjardarkirkju féstudaginn 19. oktober
kl. 14.00.

Elinborg Porsteinsdottir
Valdimar Adalsteinsson
Porsteinn Adalsteinsson

Atli Ranar Adalsteinsson
Aslaug Katrin Adalsteinsdéttir
Adalsteinn Helgi Adalsteinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Unnur Eiriksdéttir
Asta Gudny Einpérsdéttir
Berglind Eiriksdottir

Mie Brorson Andersen

.|.

Okkar astkaera moédir, déttir, tengdamaodir,
systir og amma,
ERLA SIGURDiIS ARNARDOTTIR

verdur jardsungin fra Gudridarkirkju
manudaginn 22. oktéber kl. 15.00.

Andri Mar Ottarsson
Kolbeinn Larus Sigurdsson

Halla Karen Jonsdoéttir
Elin Klara Jénsdoéttir
Hjalmar Gauti Jonsson
Halla Hjalmarsdéttir
Helga Eyglé Gudjonsdéttir
Joéna Hlin Gudjonsdéttir
Embla Eir Oddsdéttir
Hekla Andradéttir

.|.

Elskuleg méadir okkar, tengdamdédir, amma,
langamma og langalangamma,

SIGRUN EINARSDOTTIR (SIMMA)
adur til heimilis ad Efstasundi 74,

lést & Hrafnistu i Hafnarfirdi fostudaginn 12. 4
oktober. Jardsett verdur fra Langholtskirkju i
Reykjavik manudaginn 22. oktéber kl. 13.00.

Sigurhanna Erna Gisladéttir
Einar Johann Gislason
Halldér Gislason

Gisli G. Sveinbjornsson

Dilja Erna Eyjolfsdottir
Anne May Szemundsdéttir
Gudran Bergmann
Gudlaug Ingibergsdéttir
barnabérn, langdmmubérn og langalangommubérn.




SKALDID

STIGUR FRAM

Med Skaldi Iykur Einar Karason Sturlunga-
ségu sinni. T Ovinafagnadi var bérdur
kakali 1 sogumidju, 1 Ofsa peir Gissur

EINAR KARASON

i

Porvaldsson og Eyjolfur ofsi en hér er pad

skaldid Sturla sem lifdi pessa rostusomu

tima og faerdi okkur pa 1 frasognum sinum.
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METSOLULISTI
EYMUNDSSON

EINAR KARASON

»Hefur hann ekki adeins skapad nytt verk, verdugt
ISLENSLY
JRINTER R
% Akl l\.:. Ay

lestrar, heldur einnig gefid Sturlungu sjalfri nytt lif.*

GAUTI KRISTMANNSSON (um Ofsa)

2008
»Mikill og nutimalegur sagnamadur sem stendur p6

styrkum fétum i islenskri sagnahefd.”

LITTERATUREN
MAL OG MENNING
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LARETT

2. oregla, 6. stefna, 8. saegur, 9. frost-
skemmd, 11. hljéta, 12. langt op, 14.

fet, 16. strit, 17. fjallaskard, 18. talkn-

blag, 20. nafnord, 21. dugnadur.

LOPRETT

1. grjotfylling, 3. kringum, 4. &rvandi
efni, 5. bar, 7. fjarskiptataeki, 10. yfir-

breidsla, 13. sarg, 15. feiti, 16. ai, 19.
onefndur.
LAUSN

uu "6l ‘ye oL 10}
*S1 ‘3in "¢ “ye| "0l ‘QQis[el L ‘en| °§

‘ureoy “p ‘'win ¢ “pind °1 :1134@01

‘lUQI 1T ‘ou "0Z 'ugy "8l ‘|13
*L1 1@ "9 ‘Jonjs kL ‘jnep| "L e} 1L
[e3 "6 J0W "8 ‘1N 9 “PINSs “T 111UV

BYLGJAN

Midasala i
fullum gangi!

Synt i Borgarleikhusinu
i oktober, névember og desember.

Syningar i Hofi & Akureyri i névember.

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

Borgarleikhtisio

rotiska békabylgjan sem S0 grair

skuggar hrundu af stad er s6gd munu
hafa 4hrif 4 b6kmenntir eftir og fyrir
konur nezestu 4arin. S6lutolur eru svimandi
haar og forleggjarar jafnt sem héfundar
dansa um med dollaramerki { augum vio
tilhugsunina um allt pad fjarmagn sem
kladmsveltar konur munu feera peim. Setja
upp kryppu ef minnst er 4 kldm { bessu
samhengi og veifa ordinu er6tik — sem
enginn skilur, rétti kvenna til ad tja sig ut
fra kynferdi sinu og ég veit ekki hverju og
hverju.

BAKPANKAR
Fridriku
Benodnys

JAFNVEL héroustu feministar hafa
14tid hafa sig 1t i pad ad verja pessa
préun 4 pbeim forsendum ad konur
eigi rétt 4 ad skrifa og lesa klam
»a sinum forsendum®. Engu viro-
ist skipta { peirri umraedu ad peer
»erotisku“ senur sem lesa ma i
S50 graum skuggum eiga sér allar
beinar fyrirmyndir i klamidnadin-
um og somu s6gu ma segja um hinar
»alislensku“ Fantasiur sem safnad
var nafnlaust og gefnar Gt sem
vitnisburdur um kynlegan hug-
arheim kvenna.

A sama tima kemur fram hver
vitnisburdurinn a faetur 60rum
um peer skadlegu afleidingar
sem klamneysla hefur 4 vio-

Klam er klam er klam

horf og hegdun beirra sem pess neyta.
Allar hugmyndir um kynlif skrum-
skeelast og allt nidur { sex dra born beita
hvert annad kynbundnu og kynferdis-
legu ofbeldi vegna ahorfs 4 klam, sam-
kveemt nyjustu upplysingum. Konur eru
bar eingongu kynferdisleg vidfong eins og
speglast i peirri arattu ad birta kynferois-
legar myndir af beedi nafngreindum og
6nafngreindum konum i fjolmidlum og a
vefsidum, samanber frabzera grein Kira
Cochrane, Creepshots and revenge porn:
how paparazzi culture affects women, sem
birtist i breska bladinu Guardian nylega.
S4 sem heldur pvi fram ad klammenn-
ingin hafi ekki dhrif 4 lif okkar allra eftir
lestur peirrar greinar pyrfti ad fa sér ny
gleraugu.

HVERS vegna gangast konur inn 4 pessa
undarlegu roksemdafeerslu um ad klam
fyrir konur sé undir einhverjum allt
00rum formerkjum en annad klam? Spyr
st sem ekKki veit. Aldalong kynferdiskiigun
er ekki nogu sterk rok fyrir pvi ad gangast
inn & kvensyn kldmidnadarins og pykjast
vera ad gera hana ad sinni. Og hverjar eru
hinar sértaku forsendur kvenna pegar
kemur ad klami? Er ekki kldm bara klam
og kominn timi til ad heetta ad fegra pad
meo frosum eins og ,,frelsi til tjaningar®,
endurspeglun 4 edli mannskepnunnar“ og
,,erotik«?
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M Gelgjan

begar pu ert i
pann mund ad
gera eitthvad
ovenjulegt...

Segdu mér eitt,
Palli.
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M Handan vid hornid

Eins og til
deemis ad
lata Pierce
> | klippa harid
. 4 pér.
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PA UM AFLEID-
INGARNAR???

Eg fékk markads-
rirteki til ad
bzaeta imynd mina.
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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Virka daga
10:00 - 18:30

Laugardaga
11:00 - 16:00 )
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EK
WINDOWS 8 PRO

Fylgir fritt med 6llum nyjum tolvum i Tolvutek
meo Windows 7 Home Premium eda PRO

MED OLLUM TOLVUM i TOLVUTEK

RAD\IIRKN“ 06
£ GLESILEGRI A5

NY KINDEEERESITOLVA
Enn glsilegri Kindle lestolva fra Amazon med
15% hradari siduflettingum og skyrari leturgerdir

2 S:900 §

OTRULEGT KYNNINGARVERD!

B

10%
busime

AF OLLyy
. 1 0”
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ASUS 10” FISTOLVA

bessi er fislétt og frabzr i skdlann med drpunnum
10,1” LED skja, 320GB disk og Windows 7 Starter

39.900

MEDAN BIRGDIR ENDAST!

© TORMY T EK

Reykjavik * Borgartini 31 +{563[6900'| Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900
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FIMM ARA BORN voru i leikskdlum

landsins i desember sidastlidnum.

Fraeddir um jafnrétti

Mannréttindaskrifstofa Reykja-
vikurborgar og skéla- og fri-
stundasvid med studningi Jafn-
réttisstofu hafa tekid héndum
saman um jafnréttisfraedslu fyrir
kennara i leik- og grunnskélum og
starfsfolk i fristundaheimilum og
félagsmidstoovum borgarinnar.
Detta er tveggja ara verkefni sem
na mun til um 3.500 starfsmanna
a0 pvi er fram kemur 4 heimasiou
Reykjavikurborgar.

Detta er medal annars gert i [jési
bess ad jafnrétti er ein af grunn-

stodum menntunar i nyrri adal-
namskra grunnskéla.

Jafnréttisfraedslan mun fara
bannig fram ad haldnir verda
fyrirlestrar og efnt til umradu
um jafnrétti & Islandi 4 starfs-
mannafundum fristundaheimila,
félagsmidstoova og leikskola og a
kennarafundum i grunnskoélum.
Fyrirlestrunum er zetlad ad vera
freedandi en einnig ad kveikja
ahuga kennara og starfsfélks
félagsmidstoova og fristundaheim-
ila 4 mélefninu.
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Vettvangur fyrir frjoa
umraedu um menntamal

Kritin.is er nytt veftimarit
um menntamal sem Edda
Kjartansdottir og Nanna
Kristin Christiansen rit-
styra. Kritin er hugsud sem
vettvangur fyrir umraou
um skola- og menntamal og
Edda segist sja fyrir sér ad
hidn vaxi og dafni pannig ad
folk finni fyrir pvi ad hin
sé alvoru timarit.

»,Markmidid med sidunni er fyrst
og fremst ad reyna ad efla sam-
reedu um skélamal og menntun,*
segir Edda Kjartansdéttir, annar
tveggja ritstjéra veftimaritsins
Kritarinnar. ,,Vid viljum ad Kritin
virki sem millistig 4 milli freedi-
legra timarita um menntamal og
léttari umfjollunar. A0 betta sé
vettvangur par sem frjé umraeda
um menntamal { vidum skilningi
4 sér stad.”

betta er pad hugsad fyrst og
fremst fyrir kennara? ,,Ja, petta er
hugsad fyrir kennara en foreldrar
hafa lika 6rugglega gagn af pessu
og peir geta audvitad tekio patt i
samraedunni parna lika.“

Dbeaer Edda og Nanna Kristin eru
béadar starfandi ad menntamdalum.
Nanna er verkefnastjori hja skdla-
og fristundasvidi Reykjavikur-
borgar og Edda er forstodumadur
stofnunarinnar SRR (Simenntun,
rannsoknir og r40gjof) hja mennta-
visindasvidi Haskoéla Islands. Hin
segir skéla- og menntamadl vera
baedi atvinnu og dhugamal beirra
beggja. ,,Alla daga erum vid vakn-
ar og sofnar yfir skélamalum og
menntunarmélum kennara.“

bu kallar betta a0 efla samraedu,
hvernig virkar pad? ,,Eg 4 audvitad
ekki vio samraedu { hefdbundnum
skilningi, sidan er ekki gagnvirk,
en vid viljum gjarnan fa upplys-
ingar fra kennurum um pad sem
peir eru ad glima vio og fa upplys-
ingar um kennara sem eru ad gera
g60a hluti. bannig finnst okkur
vio geta aukio samraedu og pa um
leid audvitad lika synileika bess
starfs sem er pess virdi ad fjalla
um. Okkur finnst kennarar ekki
fa morg teekifeeri til ad bera starf
sitt 4 bord. Svo erum vid med Face-
book-siou lika par sem vid setjum
allar greinar sem birtast & Krit-
inni og bar hefur félk teekifeeri til
a0 kommentera og raeda pad sem
vid erum ad fjalla um. Svo vekur
petta kannski umraedur 4 kenn-
arastofunni og vid faum viobrogo
baedi fra skélastjérnendum og
kennurum sem eru dnaegdir med
petta framtak. Pannig ad til lengri

FRIOR VETTVANGUR Edda Kjartansdéttir segir Kritina kjérinn vettvang til ad gera starf

kennara synilegra.

Vio viljum ad
Kritin virki
sem millistig & milli
fraedilegra timarita um
menntamal og 1éttari
umfjollunar.

tima litid vonum vio ad petta verdi
til pess ad umraedan aukist.“

Eitt af pvi sem er fastur lidur a
Kritinni er kennari manadarins.
Hvernig er pad hugsad? , bPad er
mikilveegt ad pad komi fram og
sé alveg 4 hreinu ad petta er ekki
keppni. Detta er ekki hugsad sem
starfsmadur méanadarins eda neitt

FRETTABLADID/STEFAN

i pa veruna. bad sem vid gerum er
ad leita uppi kennara sem eru ad
gera gdéda hluti og kynna pad sem
peir eru ad gera. Petta heitir kenn-
ari méanadarins einfaldlega vegna
bess ad vid kynnum einn kennara &
manudi, pad pydir alls ekki ad pad
sé kennarinn sem st60 sig best
bann manudinn.“

Hvernig hafa viobrogdin vid
sidunni verid? ,Vidbrogdin hafa
verid mjog g60d. Vid faum pésta fra
anaegou folki og alls konar dbend-
ingar fra lesendum sidunnar sem
vid erum mjog pakklatar fyrir. Vio
sjaum paod fyrir okkur og vonumst
til pess ad sidan vaxi og dafni og
vid fadum fleiri penna til ad skrifa
pbannig ad félk finni fyrir pvi ad
petta er alvoru timarit.*

S160 veftimaritsins er Kritin.is.

fridrikab @frettabladid.is

A sdguslédum skalda & lestrarddgum

Nemendur { Vesturbaenum hafa haldid lestrarh4tio {
vikunni sem skipul6go er i tengslum vid Reykjavik
békmenntaborg UNESCO. I VesturbaeJarskola hefur
medal annars verid haldid upp & hatidina med pvi ad
nota timann i skélanum i yndislestur en einnig hafa
nemendur haldid { upplestrarferdir.

Nemendur sjotta bekkjar féru til ad mynda a Elli-
heimilid Grund i vikunni og lasu fyrir heimilisf6lk
par. Sjotti bekkur i Vesturbeejarskéla for einnig 4 stuf-
ana i geer og skodadi békmenntamerkinguna sem sett
hefur verio upp i Adalstreeti til heidurs Eliasi Mar.

,Vi0 erum ekki ad fjalla um Végguvisu eftir Elis
Mar { sjotta bekk en skodudum merkid og notudum
teekifeerio til ad reeda um sogusvid boka almennt. bad
er svo mikid til af sdgum sem gerast hér { Vesturbsen-
um og bvi af négu ad taka { umreedum um ségusvid
boka & slo0dum sem krakkarnir pekkja og vid hofum
verid ad velta pvi fyrir okkur,“ segir Sigridur Nanna
Heimisdéttir kennari i Vesturbaejarskoéla.

PAR VAR LANGIBAR Nemendur Ur sj6tta bekk Vesturbagjar-
skola lesa sér til um Adlon eda Langabar sem stdd vid Adal-
streeti 6-8 pegar Vogguvisa eftir Elias Mar kom ut.
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fyrir 9-36 kg born.
16.990.

Vnr. 52221901-2
Loftljés, 40 cm pvermal,
svart eda stallitad.

Vnr. 41130200
Ponnukokupanna fyrir
allar gerdir af hellum.

- 2.790.

Vnr. 74800300

EINHELL fondurfraesari og

aukahlutasett fylgir med.
(43

9.690.

KLUBB verd

B 0.990.

MINNI FYRIR 10 NOTENDUR =

: !
MZALIR BMI

7/

Vnr. 65103226
Badvog, melir
allt ad 150kg.

3.990.

KLUBB verd

W 2.490.

Matar- og kaffistell,
4 manna, alls 20 stk.

Vnr. 52236871
. PRAHA 5 arma
ljosakrona,
krom og gler.

990.

KLUBB verd

990.

Vnr. 65103207
SINBO braudrist, stal, 700W.

Vnr. 74804108
EINHELL rafhlodu-
skrafvél, 4,8V.

990.

AGT VERD

- ALLA DAGA
BYKO

BUBU BETUR. BORGABPU MINNA.

BYKO KLUBBURINN

TEKUR PATT | BLEIKUM OKTOBER

i OKTOBER RENNA 10% AF ANDVIRDI VARA A KLUBBTILBOBI TIL KRABBAMEINSFELAGSINS.

1962-2012

KLUBB verd

5.990.

Vnr. 15328667
GROHE TEMPESTA
MONO sturtusett.

7.990.
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mennin

menning@frettabladid.is

LAXNESSTONLEIKAR Kirkjukor Lagafellssoknar blees til Laxnesstonleika i Lagafellskirkju klukkan 20 kvéld
i tilefni af 110 ara afmaeli Halldors Laxness fyrr & arinu. Auk tonlistarflutnings rifjar Sigur@ur Hreidar Hreidarsson
upp atridi Ur tonlistarsogu kirkjunnar, en fadir skaldsins, Gudjon fra Laxnesi, leiddi safnadarsong i Lagafellskirkju
fyrir um hundrad &rum. Okeypis er & tonleikana og allir velkomnir.

Baekur Y % % K

Kattasamsaerid

Hafundur: Gudmundur S. Brynjolfsson. Myndskreytingar: Hogni
Sigurpdrsson

Semundur

Bradfyndin bok fyrir dyravini

Kattasamsaerid er 6Snnur
skaldsaga Gudmundar
Brynjolfssonar, en hann
hlaut islensku barnaboka-
verdlaunin 2009 fyrir pa
fyrstu, pvilika viku. St bék
segir fra vidburdarikum
dogum i lifi Geira (ekki
Haarde, takk) sem asamt
vinum sinum reynir ad
skipuleggja horkudjamm
til ad halda upp & grunn-
skolaprofid. peir voru

na ymsir kettirnir sem
snigludust & bladsidum
pessarar fyrstu bokar
Gudmundar, pa sér i lagi
heimiliskoéttur leidinlegasta
manns i heimi, Lassa
steerdfreedikennara, sem er
sturtad ofan i greena maln-
ingartunnu og er eftir pad
adeins vidradur i hundadl
medan eigandinn danglar
olinni it um gluggann &
nyju BMW-drossiunni.

Kettirnir hafa tekid yfir i
nyjustu bék Guémundar,
Kattasamseerinu, og
berjast gegn illri med-
ferd eigenda sinna. Kattasamsaerid segir fra Petru Pott, ungri laedu sem
byr vid sl&eman adbunad hja fjolskyldu sinni. Petra leitar adstodar hja
nagrannahundinum Lusiusi og hinum kléka hégna Hamlet sem starfar
sem svadisljon & 6llum Hjallaveginum og sinnir margvislegri alhlida
kattaradgjof og pjonustu. Med adstod Hamlets og Lusiusar tekst Petru ad
fresta nokkrum ferdum ,ut i sveit” til dyralaeknisins, en hvad gerist pegar
einn fj6lskyldumedlimurinn greinist med kattaofnaemi? Geta Hamlet og
Lusius bjargad Petru fra sprautu dyralaeknisins?

Mig hefur lengi grunad ad kettir séu ad taka yfir heiminn. Télvufyrir-
teekid Google sleppti ofurtélvu lausri & veraldarvefinn i sumar og pad
fyrsta sem tolvan laerdi ad pekkja af sjalfsdadum voru andlit katta.
Gudmundur leikur sér med pessar hugmyndir i Kattasamsaerinu, en hinn
laevisi Hamlet rekur yfirgripsmikla leynipjonustu med ymsa ttsendara a
sinum vegum. Mannfélkid er i aukahlutverki i pessari ségu og kéttunum
tekst i sifellu ad spilla 4eetlunum peirra med klékindum og bellibrégdum.

Sagan er ad vissu leyti mjog einfold. Petta er deemisaga sem kennir
bérnum (og fullordnum) ad vid eigum ad vera géd vid dyrin. Sagan er
s6gd fra sjonarhorni Petru Potts sem byr vid 66ryggi og hreedslu & heimili
sinu par sem mannfdlkid er vont vid hana. En sagan er ekki skrifud i
predikunarton, pvert & méti, Kattasamsaerid er storskemmtileg bok og ég
skellti upp ar p6 nokkrum sinnum vid lestur hennar.

Sérstaklega vil ég minnast & myndskreytingar bokarinnar, en mynd-
skreytirinn er hinn réttnefndi Hogni Sigurpérsson. Teikningar hans eru
groflega dregnar og bradfyndnar. Myndskreytingarnar eru érjifanlegur
hluti af s6gunni og pryda naestum hverja einustu opnu i békinni.

Bokin er prentud med storum bokstéfum til ad audvelda lestur fyrir
yngsta lesendahopinn, en sagan er pad vel skrifud og fyndin og svo
skemmtilega myndskreytt ad hun zetti lika ad ho6fda til eldri barna og
jafnvel okkar hinna sem komin erum & fullordinsérin. 10% af verdi
hverrar bokar renna til Kattholts sem er eina athvarfid fyrir ketti eins og
Petru Pott hér & islandi. Brynhildur Heidar- og Omarsdéttir
Nidurstada: Bradskemmtileg og fyndin saga, snilldarlega myndskreytt, med
godan bodskap um manngaesku i gard blessudu dyranna.

Gudmundur 5, Brynjdlfsson W

SJALFSMORD i VERKTOKU Eftir misheppnada sjélfsvigstilraun i kjolfar atvinnumissis raedur Henri leigumordingja til ad koma sér

|

fyrir kattarnef. Blomastulkan Margrét veldur pvi ad honum snyst hugur en pa er engin leid ad hafa upp & verktakanum.

Tilvistarlegar spurningar
og harmraen, finnsk fyndni

Leikfélag Akureyrar frum-
synir fyrsta verk vetrarins
annad kvold, Leigumord-
ingjann eftir Finnann AKi
Kaurismaiki i leikstjorn
Egils Heidars Antons Pals-
sonar. Adalbjorg Arnadéttir
leikkona lysir pvi sem mein-
fyndnu verki um stérar til-
vistarlegar spurningar.

Leigumordinginn eftir Aki Kaur-
ismaki segir frd Henri Boulan-
sen sem missir vinnuna og reynir
i framhaldinu a0 stytta sér aldur.
Pegar pad mistekst akvedur Henri
ad rada sér leigumordingja til pess
ad ljika verkinu. Eftir a0 hann
kynnist blémasélustilkunni Mar-
gréti snyst honum hugur og hyggst
rifta samningnum en pad reynist
heegara sagt en gert. Verkid bygg-
ir 4 kvikmynd Kaurisméki, sem er
einn pekktasti kvikmyndagerdar-
madur Finna, en hér { nyrri leik-
gerd Egils Heidars Antons Péals-

sonar, sem jafnframt leikstjori.
,betta er mjdi fyndio verk,
segir Adalbjorg Arnadoéttir, sem
leikur { verkinu 4samt Hannesi
Ola Agustssyni, Onnu Gunndisi
Gudmundsdéttur og Einari Adal-
steinssyni. ,,Vio attudum okkur
eiginlega ekki a pvi hversu fyndio
pbad veeri fyrr en i vikunni pegar
vio fengum ahorfendur & rennsli,
unglinga, og peir hlégu allan tim-
ann. Finnar eru med svolitid svart-
an himor, sem hofoar kannski ekki
til allra en petta virdist na i gegn.
Engu ao sidur er petta verk sem
fjallar um stérar og djipar tilvist-
arlegar spurningar, kannski gerir
bad verkid svona fyndio.*
Adalbjorg gekk til lios vid Leik-
félag Akureyrar i sumar dsamt
Hannesi Ola sambylismanni sinum
(svo vill til a0 Anna Gunndis og
Einar eru lika par). Sem kunnugt
er atti leikfélagio i rekstrarvand-
reedum og var tvisynt med afdrif
pbess & timabili 4dur en Ragnheio-
ur Skuladéttir var radinn listreenn
stjérnandi og fengin til a0 stokka
starfsemina upp. Arnbjorg segir

MYND/HEIDA.IS

bau Hannes ekki hafa 14atid for-
soguna aftra sér fra pvi ao flytja
nordur pegar Ragnheidur baud
pbeim starfid. ,,Sumt f6lk er pannig
a0 madur er alltaf med pvi i1idi og
treystir pvi. Ragnheidur er ein af
beim og pegar hin hafdi samband
burftum vid ekki ad hugsa okkur
tvisvar um. Eg vissi ad petta yroi
skemmtilegt og krefjandi og pad
hefur gengid eftir og gott betur.“

Egill Heidar Anton Pélsson
leikstyrir hér sinu fyrsta verki &
Islandi eftir nokkurt hlé en und-
anfarin &r hefur hann starfad
mestmegnis 4 Nordurlondum og {
Pyskalandi.

,Pao hefur verid dkaflega gjof-
ult ad vinna med Agli Heidari,“
segir Adalbjorg. ,Hann kenndi
mér medal annars i Listahaskoél-
anum - og sidar Hannesi - og end-
urkynnin hafa verid mjog gé0.
Hann er mikill leikaraleikstjori
og sannkalladur fagmadur. Hann
hefur unnid mikid erlendis undan-
fario og safnad par mikilli reynslu
og bad skin { gegn.“

bergsteinn@frettabladid.is

Umséknarfrestur er til 22. oktdber.

Landsbankinn landsbankinn.is

Samfélagsstyrkir
Landsbankans

Landsbankinn veitir 10 milljonum kréna i samfélagsstyrki,
til 20 verkefna i seinni uthlutun fyrir arié 2012.

410 4000

Aukatonleikar a sigildar
daegurperlur 1 Salnum

Uppselt er 4 séngskemmtunina Eg
veit pi kemur { Salnum Képavogi
23. og 24. n6vember naestkomandi.
Midarnir seldust upp {1 forsélu og
hafa pvi verid settir & aukatén-
leikar sunnudaginn 25. névember.

Bjorn Thoroddsen gitarleikari
og Kristinn Sigmundsson stoér-
songvari standa ad songskemmt-
uninni en med peim 4 svidinu
verda Sigrin Hjalmtysdottir song-
kona og Gunnar Hrafnsson kontra-
bassaleikari og munu pau flytja
islensk deegurlog eftir Jon Muila,
Sigfis Halldérsson, Oddgeir Krist-
jansson og fleiri astseel tonskald.
Midasala 4 aukaténleikana hefst 1
dag.

VINSZL Bjorn Thoroddsen, Kristinn
Sigmundsson, Sigran Hjalmtysdéttir og
Gunnar Hrafnsson flytja gamlar song-
perlur i salnum.
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Schubert og Brahms a K

Schubert og Brahms veroda i adal-
hlutverki 4 60rum ténleikum
Kammermiusikklibbsins & pessu
ari 1 Horpu 4 sunnudagskvold.

Leiknir verda tveir strengja-
kvintettar. Sa fyrri er eftir Frans
Schubert, saminn 4 ddnarari hans
1828, Kvintettinn er i C-dir, op.
163. I kvintettinum notar Schubert
tvo sellé. Kvintettinn er talinn
medal bestu ténverka Schuberts
og reyndar meodal bestu ténverka
4 svidi kammertonlistar.

Seinni strengjakvintettinn, sem
fluttur verdur, er eftir Johannes
Brahms, i C-dur, op. 111. Eins og
Mozart notar Brahms tvaer vidlur

+
-

i strengjakvintettinum, gagnstaett
Schubert. Kvintettinn var saminn
og frumfluttur 4rid 1890.
Flytjendur, sem allir eru { Sin-
foniuhljéomsveit Islands eru: Ari
Por Vilhjalmsson, Una Sveinbjarn-
ardoéttir, Zbigniew Dubik, Pérunn
Osk Marinésdéttir, Jénina Audur
Hilmarsdéttir, Bryndis Halla
Gylfadéttir og Sigurdur Bjarki
Gunnarsson. Ténleikarnir 4 sunnu-
dagskvold hefjast klukkan 19.30.

KAMMERMUSIKKLUBBURINN Hluti
Kammermusikkltbbsins sem flytur
strengjakvintetta eftir Schubert og
Brahms naestkomandi sunnudag.

ammermusikkvoldi

NYJUNG -
MATARBLOGGARAR

Vid kynnum til leiks fjora ferska matar-
bloggara a vefnum okkar.

bau Thelma borbergsdattir, Inga Elsa og
Gisli Eqill, Kari Seevarsson og Erna
Sverrisdottir deila med okkur uppskriftum
og matartengdum frédleik.

HVITA HUSIB / STA

MATARGERDIN BYRJAR
A GOTTIMATINN.IS

A nyjum vef Gott i matinn finnur pu einfaldar,
floknar, spari- og hversdagsuppskriftir fyrir oll
tilefni. Sjadu spennandi hraefnisnotkun og
girnilegar hugmyndir fra matarbloggurum.

Brettu svo upp ermar, hnyttu a pig svuntu og
gerdu eitthvad girnilegt.

Gottimatinnn.is er alltaf jafn adgengileg i

tolvunni, snjallsimanum eda spjaldtélvunni.

Bok Yk %k

Magnus Orri Schram
Vid stondum & timamdtum

Leidarvisir
til haegri

Bdk pingmanns-
ins Magnusar
Orra Schram,
WVid stondum 4
timamétum”, er
ekki allsherjar-
stefnuyfirlysing
um hverjar
hugsjonir hans
og aherslur eru
i 6llum helstu
malaflokkum. Vidfangsefni bokar-
innar er takmarkad vid efnahags-
mal og vidskiptalif. Bokin er vel
skrifud, vel ranns6kud og ageett, en
yfirbordskennt, sagnfraedilegt yfirlit
yfir pa tima sem vid héfum lifad
undanfarin ar.

pad er hins vegar fatt i syn
Magnusar Orra sem kemur & dvart.
Hann vill leggja aherslu & nyskop-
un, markadssetningu & hreinleika
islands, klasamyndun, ferdapjon-
ustu og ,steekkun kokunnar”. Og
hann vill ad skattkerfid verdi notad
sem hvati. ba & Magnus Orri beitta
spretti i gagnryni sinni a islenskan
vorugjaldastraktar, medal annars
med daemi um ad braudristir beri
engin vorugjold en samlokugrill 20
prosent. ,bannig virdist pad skipta
hid opinbera méli hvort braudid
sé ristad [6drétt eda larétt,” segir
Magns Orri. En allt petta er eins
og hraefnalysing a st6dludum
alpjédasinnudum og frjalslyndum
jafnadarmanni.

Afstada Magnusar Orra til
erlendrar fjarfestingar vekur athygli,
sérstaklega vegna pess ad hann
hnytir i sitjandi rikisstjorn med pvi
ad tiltaka ad erlendir fjarfestar telji
«Sstjornmalalega dhaettu” vera til
stadar 4 islandi. Pad er harétt hja
honum, og astaeduna er medal
annars ad finna i medforum rikis-
stjérnarinnar & Magma-malinu
svokallada og fyrirhugadri fjar-
festingu Huangs Nubo.

| efnahagsmalum er stefna
Magnusar Orra skyr; adild ad
Evrépusambandinu og upptaka
evru mun skapa pann ramma sem
akjosanlegastur er fyrir einstaklinga
og fyrirtaeki til langs tima. Fyrir
pessu feerir hann 6ll klassisk rok
Evropusinna og telur upp paer
heimatilbinu hindranir og van-
kanta sem fylgja peirri tv6foldu
haftakrénu sem vid buum vid i dag.

Augljost er af lestri bokarinnar
ad Magnus Orri vill frekar sitja
markadssinnadri rikisstjorn sem
leggur &herslu & hagvoxt, einfald-
ara tekjudflunarkerfi og atvinnu-
uppbyggingu en su rikisstjorn sem
flokkur hans a adild ad i dag. [ lok
bokarinnar lysir hann peirri skodun
sinni ad Samfylkingin sé of mikid
til vinstri. Teekifaeri liggi i pvi ad
Sjalfstaedisflokkurinn hafi gefist
upp & pvi verkefni ad vera haegri
flokkur landsins og ,eftirlati okkur
jafnadarménnum ad vera flokkur
atvinnulifs og verdmaetaskdpunar
a Islandi”. Ekki er vist ad pessi
malflutningur fari vel ofan i marga
hefdbundna jafnadarmenn med
reetur i verkalydshreyfingunni.

Vandamal békarinnar felast i
pvi ad hun er bok. Alls er hiin 137
bladsidur en setja hefdi matt fram
peer aherslur sem Magnds Orri
setur fram & 20 bladsidum med
knappari texta og minni modreyk.
Hann endurtekur i sifellu sému
roksemdafaerslurnar, oft i 16ngu
mali. Mégulega hefdi Magnus Orri
getad sett fram pessa syn sina i
adurnefndum malaflokkum med
mun meitladri og skyrari haetti i
greinaflokki sem myndi birtast
fjolmidlum og sidar an endurgjalds
a netinu. Pannig myndi hann
liklegast lika na til fleiri en med
pvi ad selja hana a ramlega prju
pusund krénur i békabud.

P6rdur Sneer Jiliusson
Nidurstada: Vel skrifud og rann-
s6kud bok sem tiundar klassiskar
roksemdafeerslur haegri krata.
Textinn hefdi matt vera knappari

og modreykurinn minni.
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09.00 Umbodsmadur barna stendur
fyrir ndmskeidi um innleidingu Barna-
sattmalans. Fyrirlesari er Hjordis Eva
pordardoéttir, meistaranemi i mannrétt-
indum barna vid Haskélann i Stokk-
hélmi. Namskeidid er haldid i Norraena
husinu og adgangur er dkeypis. Skran-
ing er & netfanginu ub@barn.is.

20.00 Efnt verdur til umraedna um
menningararf og hénnun i Listasafni
Reykjavikur. | pallbordi verda freedingar
og honnudir af svidi pjodfraedi, 16g-
fraedi, vidskiptafraedi, voru- og fata-
hénnunar. Adgangur er 6keypis.

20.00 Umreedufundur med Chri-
stopher Vasey og Christof Leuze um
avinning og ahaettu af jakvaedri hugsun
verdur haldinn & Radisson Blue Saga
Hotel vid Hagatorg. Erindid verdur flutt
4 ensku og adgangseyrir er kr. 500.

17.00 Konfusiusarstofnunin Nordur-
ljés synir kvikmyndina Raud ddrra i
stofu 201 & Héskdlatorgi. Myndin er
eftir Zhang Yimou og er fra arinu 1987.
Adgangur er okeypis.

20.00 Kirkjukor Lagafellssdknar blees
til tonleika i Lagafellskirkju. Minnst

er 110 ara afmeelis Halldors Laxness.
Adgangur er okeypis.

21.00 Hljémsveitirnar Why Not Jack og
Mercy Buckets leida saman hesta sina a
Ellefunni. Adgangur er dkeypis.

22.00 Rusty Anderson, adalgitarleikari
Bitilsins Sir Paul McCartney sidast-
lidin ellefu ar, verdur med tonleika i
Austurbze. Midaverd er kr. 3.000.

' ~
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20.00 Myndlistarmadurinn Sigurdur
Arni Sigurdsson tekur patt i leidsdgn og

reedir vid gesti um verk sin & syningunni
SKIA i Hafnarborg.

12.05 Dr. Kirsten Hastrup, professor i
mannfraedi vid Kaupmannahafnarha-
skéla og forstodumadur Waterworlds

- Center for anthropological climate
research flytur hadegisfyrirlestur i
Reykjavikurakademiunni. Fyrirlesturinn
fiallar um matar6ryggi & nordurslédum
og fer hann fram a ensku. Adgangur er
okeypis.

20.00 Kvenfélag Langholtssokar, Konur
i Langholti, efna til fyrirlestrar i safn-
adarheimili Langholtskirkju. Hjalmar
W. Hannesson sendiherra og fulltrai
islands i nordurslédamalum talar um
stefnu islands i nor8urslédamalum.
Kaffiveitingar i hléi.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is og einnig er
hagt ad skra pa inni a visir.is.
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Sumarlidi sleifsson sagnfraeélngur leidir &
sunnudag gesti um syninguna Olvu6 af Islandi
sem nu stendur yfir { Listasafni fslands vid
Tjornina.

Syningin er byggd 4 samnefndu pjédarataki
i kjolfar eldgossins i Eyjafjallajokli, par sem
Island var kynnt sem néttiruleg paradis. S}’In-
ingunni er lyst sem ,tilraun til ad kafa ofan {
hid rémantiska Island, sem er betur pekkt fyrlr

6malga eldfjgllanatturu en frasagnarhefd sina“.

Sumarlidi Isleifsson hefur einkum unnid ad
rannséknum & hugmyndasogu og islenskri sogu
20. aldar. Helstu verk hans varda rannsoknir 4
imyndum Islands og er bék hans, Island fram-
andi land, kunnasta verk hans & pvi svidi. Jafn-
framt hefur hann ritad fjolda greina um petta
efni { innlend og erlend rit 4samt békum og
greinum um sagnfraedileg efni.

Leidsognin & sunnudag hefst klukkan 14.

1
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gjofsemgefur.is

907 2003
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SUMARLIDI {SLEIFSSON Leidir gesti um synlnguna Olvud af Islandl i -I ki I’k] unnar
Listasafni ASi &4 sunnudag. FRETTABLABID/GVA

Pad zKiptir ekki mali
hvad pu kyzt

f facebook.com/noisirius

22

Litrikt 4 bragdid

NOI ZIRIUZ




tonlist

tonlist@frettabladid.is

Trausti Juliusson

Aftur Swans [ Reykjavik

b6 ad Iceland Airwaves-hatidin sniist fyrst og fremst um unga og upp-
rennandi ténlistarmenn b4 koma alltaf einhverjir eldri listamenn lika.
i fyrra kom Sinéad O‘Connor og i ar er pad bandariska hljomsveitin
Swans. Swans var stofnud i New York arid 1982 af Michael Gira sem
alltaf hefur verid adalforsprakki hennar. Hin var upphaflega hluti af

No Wave-senu borgarinnar. Swans
starfadi i fyrstu atrennu til arsins
1997. Mannabreytingar voru tals-
verdar. Tonlistin var nokkud fjol-
breytt, en pekktust er sveitin samt
fyrir gridarlega kraftmikla og
adgangsharda tonlist, hdveera, en
blaebrigdarika.

A bessu 15 4ra skeidi gaf Swans
it 10 plotur. Einna heest reis hin
a plotunum Holy Money (1986)
og Children of God (1987), en i
névember ‘87 kom htin einmitt til
Reykjavikur og spiladi 4samt Syk-
urmolunum og S/H Draum { MH.
Deir ténleikar péttu magnadir, en
ég sa pa reyndar ekki. Var ekki a
landinu.

Fyrir tveimur drum endurreisti
Gira sveitina og sidan er hin bidin
ad senda fra sér tveer plotur. Su
nyrri kom 1t { vor og er tvofold,
The Seer. Hin hefur fengid mjog

g6da déoma, enda geysilega sterk plata sem naer hamarki { halftima-
I6ngu titillaginu. Samkveemt finu vidtali sem Rebecca Louder ték vid
Gira fyrir Grapevine pa spila Swans yfirleitt i tvo tima og taka pa
svona sex log. Gira segist gera rad fyrir ad spila prjui 16g 4 klukkutim-
anum sem hljémsveitin feer tithlutad 4 Airwaves. Adddendur geta samt
14ti0 sig dreyma um lengri ténleika par sem Swans eru sidastir & svio {
Norodurljésasalnum i Horpu 4 fimmtudagskvoldinu.

Cod-y Chesnutt - Landing

on a Hundred Magic

Kontinuum - Earth Blood

i SPILARANUM

Epic Rain - Elegy
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=1 \\Im] =]

Bzejarhrauni 12 - Hafnarfirdi

FRETTABLADPID

18. oktober 2012 FIMMTUDAGUR

ustu plotu.” -n

RETRO STEFSON med Retro Stefson er plata vikunnar %%
»Sjomenningarnir i Retro Stefson med flott framhald sio-

KOMIN TIL AD VERA Bat For Lashes, hugarféstur Natdshu Khan, hefur gefid ut sina pridju plétu.

NORDICPHOTOS/GETTY

Berstripud og tilgerdarlaus

Bat For Lashes hefur gefio
1t sina pridju plotu, The
Haunted Man. Gagnrynend-
ur eru sammala um ad par
sé a ferdinni gaedagripur.

bridja plata Bat For Lashes, The
Haunted Man, er nykomin ut.
Pbrju ar eru lidin sidan Two Suns
leit dagsins 1j6s og hafa addaend-
ur vida um heim bedid spenntir
eftir neesta utspili.

Hljomsveitin er hugarféstur
Natoshu Khan sem verdur 33 ara i
neestu viku. Fadir hennar er pak-
istanskur en médirin ensk. Fyrstu
stéru ténleikar Bat For Lashes
i London voru arido 200S begar
hin hitadi upp fyrir CocoRosie a
ténleikastadnum Scala. Ari sidar
steig hin & svid sem adalnimerio
a Scala og 4 medal gesta i saln-
um voru Bjork, Nellee Hooper og
Brett Anderson uUr Suede. I hépi
annarra adddenda hennar eru
Devendra Banhart, Jarvis Coc-
ker, M.I.A. og Thom Yorke.

Arid 2006 kom ut fyrsta plata
Bat For Lashes, Fur and Gold,
bar sem seidandi og myrk popp-
ténlistin hitti { mark. Gagnryn-
endur hrifust med og hlaut platan

OGRANDI
OG OVENJULEGT
PLOTUUMSLAG

Umslag nyju plotunnar er baedi
ograndi og 6venjulegt. bar situr
Khan fyrir allsnakin med nakinn
karlmann vafinn utan um sig. ,Mig
langadi ad stripa mig algjorlega
nidur og heidra konur eins og
Patti Smith sem eru lausar vid alla
tilgerd og eru heidarlegar,” sagdi
hun i vidtali vid NME.

tilnefningu til hinna virtu Merc-
ury-verdlauna. Bjartara var yfir
neaestu utgafu, Two Suns, sem kom
Gt premur arum sidar og n4di hin
fimmta seeti 4 breska breidskifu-
listanum. Par voru rafpeelingarn-
ar ordnar meira dberandi en aour.
Su var einnig tilnefnd til Merc-
ury-verdlaunanna og greinilegt
ald parna var komin ténlistarkona
i fremstu rod. Eitt lag af plétunni,
Daniel, tryggoi Nathoshu Ivor
Novello-verdlaunin i Bretlandi
sem eru einnig mikils metin.
Adrar hljémsveitir og ténlistar-
menn féru ad gefa Bat For Lashes
gaum og Khan fér i ténleikaferd

med Coldplay arido 2010. Hin
samdi lag med Beck fyrir Twi-
light-myndina Eclipse og song
lagid Strangelove eftir Depeche
Mode i herferd & vegum tiskuris-
ans Gucci.

The Haunted Man pyKkir vel
heppnud og feer Khan hrés fyrir
aod fylgja Two Suns vel 4 eftir med
vandadri plotu og sanna 1 leidinni
ad Bat For Lashes er komin til ad
vera. Hun feer fjérar stjornur i
Q, Mojo og The Guardian, prjar
i The Independent og The Obser-
ver i Bretlandi, 8 af 10 hja NME
og 7 af 10 hja Uncut.

freyr@frettabladid.is
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Sati Flytjandi Lag Saeti Flytjandi Plata

» 1 Retro Stefson Glow » 1  AsgeirTrausti...ooeeeesssssssssssess Dyrd i daudapégn
A 2 Mumford & Sons I Will Wait A 2 Retro Stefson Retro Stefson
» 3 Valdimar Syn A 3 Of Monsters and Men............ My Head Is an Animal
¥ 4  Muse Madness ¥ 4 Studmenn Astralterta
> 5 Asgeir Trausti Leyndarmdl % 5  Ur kvikmynd Avaxtakarfan
» 6 Ragnar Bjarnason /JOn JONSSON .........coueeeennn. Frodan A 6 Mannakorn [ blémabrekkunni
» 7 Magni Augnablik v 7 Muse The 2nd Law
A 8 Pink Blow Me A 8 Ur leikritum...... Thorbj. Egner: Gémlu gééu leikritin
A 9 Asgeir Trausti....meeeeeeeeeeeeeneeseeeeees Dyrd i daudapogn ¥V 9  Moses Hightower...........coeeeerrcsrnens Onnur Mésebdk
A 10 Maroon 5 One More Night % 10 Ur leikriti Dyrin i Hdlsaskdgi
Skyringar:

P Stendur [ stad sidan i sidustu viku V¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt 4 lista
Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljdmplétuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is. v')s"-

patttakendur i Lagalistanum: Bylgjan, FM957, Xid 977, Ras 2, Kaninn, tonlist.is. Verslanir i Tonlistanum: Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymunds-
son, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is
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Midasala a Midi.is og i sima 540-9800.
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Leikarinn Hugo Weaving var
rodd illa vélmennisins Megatron
i Transformers-kvikmyndum
leikstjérans Michaels Bay. Wea-
ving segir verkefnio tilgangslaust
og ad pad hafi adeins tekid hann
tveer klukkustundir.

Weaving er pekktastur fyrir
hlutverk sitt sem Agent Smith {
Matrix-prileiknum og sem alfur-
inn Elrond i Lord of the Rings.
Hann segir verkefnid fyrir Bay
ekki hafa skilid mikid eftir sig.
,Petta var skritid verkefni og tok
adeins tveaer klukkustundir. Eg sé
ekki eftir pvi ad hafa tekid pbad
a0 mér, en ég tek sjaldan a0 mér
verkefni sem mér pykja tilgangs-
laus. Og betta var slikt verkefni.
Eg meina pad ekki & vondan hétt,
betta var einf6ld talsetning sem
ég ték ad mér samhlida 60rum
verkefnum,“ sagoi leikarinn sem
atti adeins 1 samskiptum vid leik-
stjérann i gegnum Skype eda
sima.

Tilgangslaust verk

TILGANGSLAUST VERKEFNI Leikaranum

Hugo Weaving pétti hlutverk sitt i

Transformers tilgangslaust.
NORDICPHOTOS/GETTY

SKYFALL Daniel Craig i hlutverki 007 i nyju Bond-myndinni.

Bond faer gdda doma

Nyjasta Bond-myndin, Skyfall,
hefur fengid mjog g6da déoma
hja gagnrynendum beggja
vegna Atlantshafsins. Gagn-
rynandi The Independent segir
ad um eina bestu Bond-mynd-
ina sé ad reeda og bladamadur
The Times er einnig mjog heill-
adur og segir hana frabeert aft-

urhvarf til sigildu Bond-mynd-
anna. Leikstjérinn Sam Mendes
og Javier Bardem i hlutverki
illmennisins fa einnig hroés
fyrir vel unnid verk. Gagnryn-
andi The Hollywood Reporter
er einnig i skyjunum og segist
strax vera farinn ad bida eftir
naestu Bond-mynd.

PHILIPS KANN TOKIN A TAEKNINNI %

L
HEIMILISTAEKI SF
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DE NIRO LEITAR AP iBUD Stérleikarinn Robert De Niro er ad leita

sér ad nyju heimili til ad leigja eftir ad ibudin hans & Manhattan brann i

sumar. Tali® er ad pad taki prju &r ad lagfaera ibudina.

kvold.

FRABZRIR LEIKARAR Meryl Streep og Tommy Lee Jones syna storleik i myndinni Hope Springs sem frumsynd verdur annad

Gott handrit, frabaer leikur

Kvikmyndin Hope Springs
er frumsynd annad kvold.
Myndin skartar geedaleik-
urunum Meryl Streep og
Tommy Lee Jones i adal-
hlutverkum. Gamanleikar-
inn Steve Carell fer einnig
med hlutverk i myndinni.

Hjénin Kay og Arnold Soames
hafa verid gift { rim prjatiu ar
og uppgotva dag einn ad astrio-
an er ekki lengur til stadar {
sambandi peirra. Dag einn til-
kynnir Kay manni sinum ad hin
hafi békad bau i hjénabandsrao-
gjof hja salfreedingi einum {
baenum Hope Springs. I fyrstu
er Arnold métfallinn hugmynd-
inni og pvertekur fyrir ad taka
patt i timunum med konu sinni,
en leetur loks undan eftir nokk-
urt tiltal. Salfreedingurinn spyr
hjénin neergoéngulla spurninga
og feer pau til ad taka 4 vanda-
malum sinum og um leid reyna
a0 kynda upp i sambandinu sem
hafdi ordid hvunndagslifinu ad
brad.

Kvikmyndin pykir beedi draga
upp gamansama en um leid

NASTA MYNDIN UM PAUL POTTS

Naesta kvikmynd leikstjérans David Frankel nefnist
One Chance og segir sdgu séngvarans Pauls Potts.
Potts er Islendingum vel kunnugur en hann hefur
medal annars komid fram & Jélatonleikum Bjorgvins
Halldérssonar. Potts vann sem simas6lumadur pegar
hann akvad ad lata reyna & geefuna og tok patt
i sjonvarpspattunum Britain’s Got Talent &rid
2007 og sigradi i keppninni. Frumsyningardagur
myndarinnar um Potts hefur enn ekki verid

tilkynntur.

raunsanna mynd af hjénabandi
tveggja einstaklinga sem { tim-
ans ras hafa fest i vidjum van-
ans. Handritshéfundur mynd-
arinnar, Vanessa Taylor, er
einungis 34 ara gomul og hefur
aour starfad vio handritaskrif
sjonvarpspatta 4 bord vid Game
of Thrones, Gideon‘s Crossing,
Alias, Cupid og logreglupeettina
Jack & Bobby. Handritid pykir
sérstaklega vel skrifad og hafa
adalleikararnir, Meryl Streep og
Tommy Lee Jones, fengid hroés
fyrir leik sinn { myndinni.
Leikstjéori myndarinnar,
David Frankel, hefur adur leik-
styrt kvikmyndunum The Devil
Wears Prada, sem skartadi ein-
mitt Meryl Streep {1 adalhlut-

verki, Marley & Me og The Big
Year. Hann hlaut medal ann-
ars Emmy-verdlaunin ario 2004
fyrir framudrskarandi leikstjorn
a4 gamanpeetti fyrir Entourage-
sjonvarpspeaettina.

Kvikmyndin hefur vidast
fengid gé6dar moéttokur og hlyt-
ur 74 présent fra gagnryn-
endum vefsidunnar Rotten-
tomatoes.com. Roger Ebert
gefur myndinni prjar stjorn-
ur og segir handritid gott en
ekki frabeert. Gagnrynendur
eru sammala um ad Jones syni
stérleik 1 Hope Springs en um
Streep segir Ebert: ,,Pad er ekki
mikid heegt ad segja um Streep
sem ekKki hefur verid sagt 4our.
Hun 4 sér enga lika.“

Samansaumadur upp

Pessi teiknimynd fra Disney, 1 leik-
stjorn hins 6vidjafnanlega Tims
Burton, er auk Hope Springs frum-
synd 1 kvikmyndahtsum landsins
um helgina.

Myndin fjallar um hinn unga
Victor sem 4 erfitt med ad saetta
sig vid missinn pegar hundurinn
hans og besti vinur, Sparky, deyr.
Hann tekur pvi til sinna rada og
nzer med hjalp visindanna ad lifga
hundinn aftur vid. Utkoman var b6
ekki jafn g60 og hann hafdi von-
ast til pvi hundurinn reynist ekki
alveg jafn hjartahlyr og kelinn {
hinu nyja lifi. Auk pess hefur hann
tekio smavegis utlitsbreytingum {
kjolfar lifgjafarinnar og er allur
samansaumadur. Fyrst um sinn
neer Victor ad fela hundinn fyrir
umheiminum en pegar hann svo
sleppur it er vodinn vis.

Dbaod er engin 6nnur en Winona
Ryder sem ljair einu adalhlut-
verkinu 1 myndinni rodd sina, en
bau Burton eru ekki alls 6kunnug.
Segja ma ad Burton hafi komid
leikkonunni a kortid, pvi hennar
fyrsta alvoru hlutverk var i mynd
hans Beetlejuice arid 1988, pa

vakningahundur

BESTU VINIR begar besti vinur Victors, hundurinn Sparky, deyr tekur hann til sinna
rada og lifgar hann aftur vid. Pad hefur p6 sinar afleidingar.

adeins 17 4ra gomul. Med onnur
adalhlutverk fara Charlie Tahan
sem ljéir hinum unga Victor rédd
sina og bau Catherine O‘Hara og

Martin Short sem tilka persénur
herra og fri Frankenstein. Myndin
er 0ll i svarthvitu og er synd i 3D.

-trs
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LJOSLEIDARI HEFDBUNDIN SiMALINA (t.d. ADSL og Ljésnet)

- 100 Mb/sek. i badar attir - 4 sama tima! - Miklu hzegari tenging fra hasi en ad.
- Ekkert ,,allt ad“. Bara alltaf hamarkshradi. - Ennpa heegari tenging ef langt er i simstod.
- Oflugasta fjarskiptatenging sem bydst. - Byggir a gamalli taekni og kopartengingu.
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SAMBAND Litlu
hlutirnir geta gert
otralega mikid fyrir
nand.

NORDICPHOTOS/GETTY

L

Ekk1 kynlifslaust samband

, Eg 4 frabeaera og fallega kaer-
= ustu. Hé6fum verid saman i 3
ar ntna. Fyrstu tvo arin stund-
udum vid reglulega kynlif sem
vid hofdum baedi dnaegju af. Sio-
asta ario hefur keerastan min
verio i afar krefjandi ndmi par
sem er mikid dlag. Vid hofum
varla stundad kynlif & pessu ari,
kannski a 5-6 vikna fresti, og pa
hefur betta verio afar klaufalegt
kynlif eins og vi0 séum dottin

ar eefingu. Hefur endad med of
brédu s4dléti innan minitu eda ad
hin bidji mig um ad heetta eftir
nokkrar mindtur pvi hin finnur
fyrir 6peegindum. Hin segir ad
kynléngunin hafi farid um leid og
hin byrjadi i nAminu pvi hin er
svo stressud og 4 petta hug henn-
ar allan og vill ekkert um betta
raeda. Eg er biinn ad reyna allt,
bzedi med ad ,,teela® hana med
6llum hugsanlegum rddum, syna
henni skilning og algjorlega lata
hana i fridi med von um ad eitt-
hvad frumkveedi komi fra henni,
en pad kemur ekkert. Petta er
farid ad angra mig mikio og valda
mér dhyggjum. Mér finnst kyn-
lifslaust samband ekKki heillandi,
pad vantar klarlega eitthvad, en
ég feeri aldrei ad haetta med henni
at af pessu samt sem adur pvi ég
elska hana afar mikid. Er eitt-
hvad sem pu getur réddlagt mér

a0 gera?

SVAR Par sem betta er farid ad
valda pér ahyggjum bé purfid bid
ad reeda saman. b6 b reynir ad
syna henni tillitsemi med pvi ad
lata hana vera pé er kynlif mikil-
veegur pattur 1 flestum sambond-

um og bvi mikilveegt fyrir ykkur
a0 leysa petta 1 sameiningu. Nd
veit ég a0 skoélar fara i fri vio og
vio, hafa pau timabil einhverju
breytt i ykkar kynlifsfasa?
Streita getur deyft kynlongun en
einnig haft sleem ahrif almennt
4 lidan og lundarfar og pvi geeti
verio gott fyrir keerustu pina ad
reyna aod finna rad vio a0 minnka
4lagio, eda finna leid til ad
stjérna pvi betur. Fullneeging er
frabeer leid til streitulosunar og
hana mé fa med fleiri leioum en
samforum. En hvad er meo sars-
aukann sem hin finnur fyrir?
Dbetta meetti skoda ndnar og geeti
verid merki eitthvad leeknis-
freedilegt astand eda a0 hin sé
ekki neegjanlega kynferdislega
aest, sérstaklega ef hin neer ekki
a0 slaka a fyrir keleri og er ekki
med hausinn vid verknadinn.
Detta er lika spurning um nana
snertingu. Synid pid hvort 6dru
almennt alid? Kyssist pid jafnt
og bétt yfir daginn? Strjikio bid
hvort 60ru og fadOmist? Pessir
litlu hlutir geta gert 6trilega
mikid fyrir ndnd innan sam-
bands, sérstaklega 4 alagstimum
pegar timi og l6ngun i kynlif er
af skornum skammti. Mikilveeg-
ast er a0 bid talid saman, opin-
skatt og hreinskilnislega, og finn-
i0 lausn 4 pessu saman.

KYNLIF: TAKTU PATT!

Sendu Siggu Dogg post og
segdu henni frd vandamali

ur bélinu. Lausnin geeti

birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is -
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Ribisi { sumar.

AR ERU SiDAN BRESKA FYRIRSATAN Agyness Deyn var
valin fyrirsaeta arsins f Bretlandi en hun hefur nt ékvedid ad leggja fyrir-
seetuferilinn 4 hilluna og gerast leikkona. Deyn giftist leikaranum Giovanni

N herja hvers kyns pestir a landann og
luma margir 4 gomlum hiisradum og venjum
til ad vinna bug a peim. Bladamadur Frétta-
bladsins fékk nokkra einstaklinga til ad deila
sinum radoum med lesendum.

Kristinn Schram bj6dfraedingur segir karla og konur
hafa buid yfir ymsum hisrédum til varnar sjukdém-
um og kvillum hér 4 &rum 4dur. ,,Ymis gros sem tind
voru 4 Jonsmessu voru gjarnan notud til laeekninga,
par 4 medal hornbladka sem pykir g6d vid kvefi. I
gegnum tidina hafa grasaleeknar einnig lagt til ad
nota hvitlauk vid kvefi og praldtum hésta. Valhumall
og fjallagros voru svo lengi notud gegn hésta, nef-
slimi og kvefi,“ segir hann. sara@frettabladid.is

KVEF OG HOSTI Nu liggja margir lands-
menn heima med kvef eda flensu.
Flestir kunna pé einhver husrad til ad
vinna bug & slikum kvillum.

ENGIFER ALLRA MEINA BOT

Onnur rad sem virka vel vid kvefi og flensu eru:

e Engifer virkar vel vid hosta og kvefi & byrjunarstigi.
Haegt er ad rifa engiferrét Gt i sipur eda te en
einnig ma nota engifer i fétabad fyrir kalda faetur.

® GAdur svefn er naudsynlegur fyrir gda heilsu.
Sé folk vel uthvilt og i g6du jafnvaegi er
liklegra ad pad standi af sér kvef og

umgangspestir.

e Cayenne-piparte virkar vel
gegn kvefi. Haegt er ad setja
hnifsodd af cayenne-pipar
ut i heitt vatn og drekka.
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Porsteinn
Gudmundsson
leikari

g fee rosalega sjaldan kvef, 7, 9,
13. Kannski af pvi ég set hvitlauk
i allan mat. Ef ég finn ad ég er ad
fa halsbdlgu drekk ég heitt vatn
med sitronu og hunangi og bad
virkar alltaf jafn vel. pad er bo
greinilegt ad barnid mitt bordar
ekki ndg af matnum minum pvi
huin er heima lasin ntina, enda er
maturinn & leikskolanum vinseelli
en minn.”

Meér finnst best ad skella i sig
sterku &fengi og sofa veikindin
svo Ur sér. Vodki og kok er til
daemis mjog god blanda og svo
er gott ad taka verkjalyf med bvi
og fara svo undir saeng. Best er
a0 sofa med tveer saengur svo
madur svitni petta 6rugglega ur
sér. begar madur naer svo ad
brjotast ur vimunni daginn eftir
eetti madur ad vera ordinn godur.”

Sunneva

Sverrisdottir
péattastjornandi Tveir plus sex

,Eg set yfirleitt heitt vatn i skal,
handklaedi yfir hausinn og

anda ad mér gufunni. Eg reyni
lika ad borda sterkan mat eins
og indverskan mat eda sterka
nadlustipu og drekka te med
sitronu. Petta eru réd sem ég hef
leert af fjolskyldunni og af eigin
reynslu og finnst pau virka mjog

vel vid veikindum.”

Lk

=/

Jén Ragnar
Jonsson
séngvari og fétboltamadur

,Eg fee mér oftast heitt vatn med
hunangi og engiferrét i veikindum.
Stundum sker ég engifer { bita og
borda pad hrétt, pad hreinsar allt.
Svo er gott rad ad sofa med hand-
klaedi um hélsinn ef madur er kvef-
adur. bad heldur hita og dregur i sig
svitann, sem trefill gerir ekki. £tli
r4d namer eitt sé bo ekki ad girda
sig vel pvi ef kuldinn kemst & milli
pé& er madur i vondum mélum.”

I | |
ALNG

Eldhus

...v6ndu6...stl’lhrein...f_

Sudurlandsbraut 26

cif

fyrir pig.

Opid 11-18 virka daga og 11-16 laugardaga. Sunnudaginn 21. oktéber opid 13-17

Gudrun Benediktsdottir
Innanhussarkitekt FHI
hefur aratuga reynslu

i eldhushénnun og
teiknar draumaeldhusid

Simi: 587 2700

SVEFN FYRIR HEILSUNA Naegur svefn er
godur fyrir heilsuna. NORDICPHOTOS/GETTY

GOour svefn,
g00 heilsa

HEILSA I rannsékn sem National
Sleep Foundation vann 4rid 2008
kom { ljés ad flestir Bandarikja-
menn svafu i rima sex klukku-
stundir 4 néttu, { stad beirra 7 til 9
tima sem radlagdir eru. Folk sem
feer 6négan svefn upplifir oft:

B Svengd. Félk sem sefur 1itid
finnur oft fyrir svengdartilfinn-
ingu pratt fyrir ad borda nég og
saekir frekar i feitan mat.

M Erfioleika med einbeitingu.
Fo6lk sem sefur skemur en sjo tima
4 so6larhring 4 oft i erfidleikum
med einbeitingu, er gleymio og a4
erfitt med ad leera.

B Ti0 veikindi. Peir sem eru oft
kvefadir eda eiga erfitt meo ad na
sér af kvefi eru liklega ekki a0 fa
naegan svefn. Peir sem sofa skem-
ur en sjo tima 4 néttu eru prisvar
sinnum liklegri til ad smitast af
kvefi en peir sem sofa minnst 4tta
tima & néttu.

AL13D/SOLOHJDIAYON



Endurvektu hud

bina med birtu
-

S HISEIDO 6 ..,

i Debenhams 18.-24.o0ktober

Vid kynnum nyjan byltingarkenndan farda sem fjarleegir alla skugga
ur andlitinu med birtunni einni saman um leid og hann nearir og lyftir
hudinni innan fra. Komdu og sjadu med eigin augum.

i tilefni af 140 ara afmeeli Shiseido bjédum vid:

® Bio-Performance Super Corrective Serum 50 ml & verdi 30 ml.
Pu sparar 11.500 kr.

* Bio-Performance A.S.Revitalizing Cream 75 ml & verdi 50 ml.
Pu sparar 6.700 kr.

o oins o b ee e Ste o

Snyrtitaska sem inniheldur: f

1Ch
Benefiance hreinsifrodu 30ml og s iL/EN
rakavatn 25ml

Bio-Performance Super Corrective Serum
9ml og Super restoring Cream 7ml

® [acquer Rouge varalitaprufa [ 3 litum,
Zen White Heat Edition Tml

*A medan birgdir endast

(JCI'E& DEBENHAMS - Lifstilsbd { SMARALIND

T Finndu okkur & facebook skemmtilegra KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
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_ AUKASYNING
GRFAIR MIBAR EFTIR!

SMARABID  ceRauGu SEip SéR HASKOLABIG ninaninnans PN
LOVE IS ALLYOU NEED KL 530-8-1030 L  LEDZEPPELIN KL 8 L
LOVEISALLYOU NEEI] LUXUSKL. 5.30-8 L  LOVEISALLYOUNEED KL.5.30-8-1030 L
FUGLABORGIN 30 ISLTAL KL 3.30 - 6 L BLOBHEFND KL.8-1010 16
TAKEN2 KL540-8-1010 16 pJiPID KL 550-8-1016 10
TAKEN 2 LUXUS KL.10.30 16 THE DEEP ENSKUR TEXTI KL. 5.50 10
DJUPID KI..,3.4[] -5.50-8-1010 10 INTOUCHABLES KL 5.30-10.30 L
[’]HEUD 3[] []TEXTUB KI. 1020 16 BUHGAHB'U NANAR A MIBLIS . dl e
AVTAKAREAN. KL 3.30 L SFVEN PSYCHOPATHS KL 8- 10.10 5 TTIT— : e
'[|-|E EXPEN[]IAB[ESZ KL 8 16 BLOBHEFND KL§ 16 ISLENSKIR KARLMENN Studmenn i einu af mérgum dgleymanlegum atridum Med allt & hreinu.
iSGLD42DISLTAL KL 3.40 L pJipp KL6-8 10
THEN? L0 6 y =
S e oy Afbragasgoﬁ afmaelisterta
R ETRRNEYRERTYER e
4 Tonlist Y % % % % af sliku. Pessi nyja tutgafa hljom-
PN A o ar mjog vel og platan stendur
WILLES  GORBOMLEVITT  BLUMT Studmenn og Grylurnar alveg fyrir sinu 30 &rum seinna.
R Astralterta bad er audvitad moguleiki 4 ad
baldeairha EXREIET einhver hafi heyrt pessi 16g alveg
it 8 b o FPNARITVN) 1 négu oft, en s& hinn sami setti pa
[Ty t ik Sena ad fagna ,,Gubbinu“, aukapl6tunni

Liam Neeson er
maettur aftur!
Tvofalt meiri
spenna!

Sidasti dagu
i Egilsholl

saymidBy ALFABAKKA

| END OF WATCH

| i L bbb
i m- et 1

r

sovmid®y EGILSHOLL
K.5:40-8-10:20 2D @ END OF WATCH k.. 5:40-8-10:20 2D @

END OF WATCH Lurus VIP k. 5:40 - 8- 10:20 2D @ TAKEN 2 K. 5:50 - 8- 10:10 2D @
| LOOPER K. 5:30-8-10:30 2D €@ LOOPER k.5:30-8-10:30 20 @
SAVAGES KL 8 - 10:40 2D @ LAWLESS kL. 10:20 20D
. LAWLESS K. 10 2D @ BRAVE w/isi.taii KL 5:40 VHEL )
THE CAMPAIGN K.6-8 20D KRINGLUNNI
THE BOURNE LEGACY k.. 8 - 10:40 2D @ END OF WATCH k.. 5:40-8-10:220 2D @
STEP UP REVOLUTION k. 5:50 2D @ LOOPER K. 8 - 10:30 200
BRAVE w/is. tai KL. 5:50 2D @ LAWLESS K. 8 - 10:30 20D
KEFLAVIK LEITIN AD NEMO w/st i k. 5:50 3D @
END OF WATCH K. 10 )16 ) sumsd AKUREYRI
TAKEN 2 K. 8 20 @ END OFWATCH  «. 8 20 D
STEP UP REVOLUTION . 8 20 @ LOOPER K. 10:20 20O
THE RAVEN k. 10:10 20 @ FROST K. 8 20D
THE BABYMAKERS k. 10:20 20
e - -— -
— TRYGGDPU PER MIPA A
- - . =
:- T T T

midi.is

Midasala og na

~ GRIN OG

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075
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f 4r eru lidin 30 4r fra pvi ad
kvikmyndin Med allt 4 hreinu var
frumsynd. Studmenn héldu upp 4
pbau timamoét meod frabaerum tén-
leikum i Héorpu um daginn. Til
ad fagna afmeelinu er lika komin
ut Astralterta, priggja diska
viohafnardtgafa (priggja haeda
afmeelisterta) sem inniheldur
myndina sjalfa, plotuna Med allt
a hreinu endurhljédblandada og
15 laga aukadisk. A honum eru
16g ir myndinni sem ekki voru &
plotunni og adrar upptékur sem
tengjast pessari vinsaelu kvik-
mynd og gerd hennar.

Ba0di kvikmyndin og platan
heppnudust mjog vel. Studmenn
duttu nidur 4 einhverja tofra-
blondu sem sétti baedi i pjédleg-
ar hefdir og alpj6dlega strauma
og stefnur i poppténlist. Platan
nadi ekki sidur miklum vinseaeld-
um heldur en myndin.

betta er algjorlega skotheld
poppplata. Pad eru 14 16g 4 henni
og a0 minnsta kosti 13 peirra eru
smellir sem hafa marghljéomad
i utvarpi. bPad eru ekki margar
islenskar plotur sem getad statad

i Astraltertukassanum. Eins og
aour segir eru 15 ltig a henni.

Parna eru log Gr myndinni
sem ekki nadu & plétuna, t.d.
UFO, Kynningarlagid, Vid erum
bunlr a0 meika bad og Grylulagio
Valur og jardaberjamaukid hans
(Hvad er ad ske?). Parna eru
lika upptokur sem ekki rotudu i
myndina. Par 4 medal eru upp-
runalegu utgafurnar af Svaradu
i simann Frimann og Taktu til
vid ad tvista og login I kvold og
Hjalti horkutél. bad sidastnefnda
var seinna endurunnio sem lagid
Moscow, Moscow af hljémsveit-
inni Strax, dtrasardeild Stud-
manna. A plétunni er lika lagid
Med allt &4 hreinu eftir Sigurd
Bjolu. Frabeert lag sem gleymd-
ist vi0 gerd myndarinnar. Parna
er lika prufuupptakan af Uti {
eyjum sem var send Pjoohatio-
arnefnd, en nefndin hafnadi lag-
inu { upphafi.

b6 ad petta sé aukaefni pa eru
morg pessara laga fyrsta flokks
og sum 6lik 60ru i pakkanum, t.d.
hid stérgdéda rokklag ZA0i.

Astraltertunni fylgir 36 sidna

baeklingur med séngtextunum,
lj6smyndum og stuttum texta um
tilurd hvers lags.

Skemmtileg lesning, eins og
vid var a0 buast. Um lagid Orlog
min segir t.d. petta: ,,Upphaflega
samio fyrir Hauk Morthens til ad
flytja 1 Meo allt &4 hreinu. Hauk-
ur afpakkadi bodid en stakk upp
a pvi ad kvikmyndahandritinu
yroi gjorbreytt og bad latio fjalla
alfarido um sigurgongu Hauks
Morthens { Risslandi. Studmenn
afpokkudu pent.“

A heildina litid er petta hreint
frabeer pakki. Tvaer plotur med
bessari sigildu og fjolbreyttu
poppténlist og kvikmyndin sjalf
i kaupbeeti! Trausti Jaliusson

Nidurstada: Djusi terta békud af
Studmonnum og Grylunum.
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15%
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Strepsils jardarberja

Adur: 3:299+r: Ni: 1.099 kr.
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Gildir i oktober 2012.

www.lyfja.is
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MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTGDVAR iSLANDS ®m Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik B www.bioparadis.is B Hluti af Europa Cinemas

VERDLAUNAMYND
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BIO % PARADIS

FIMMTUDAGUR: HREINT HJARTA 18:00, 20:00 ® BLOPHEFND
(16) (ENG. SUBS.) 20:00, 22:00 ® DJUPID (ENG. SUBS.) 18:00,
. 20:00 m COMBAT GIRLS (STRIDSSTELPUR) 22:00 m A SEPARA-
TION 17:30, 22:00 @ KONGAGLENNA (EN KONGELIG AFF/ERE)

i ANDA TARANTINO 21:30 ® THE STARTUP KIDS 18:00

HVA.-FBL HVA,-FBL

:l.‘lGLISH SUBTITLE‘S
BLOD
rErive

LAUGARASBIO Syningartimar

SEVEN PSYCHOPATHS 545,8,1020 O
TAKEN 2 8,10 [16)
FUGLABORGIN 3D 6 (1]
DJUPID 6,8,10 [10)

THE NEW HIT FILM
FROM BALTASAR
KORMAKUR

the deep

Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn .

SKOLANEMAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!
SAMI AFSLATTUR FYRIR ORYRKJA 0G ELDRI BORGARA.
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Fimm rétta

= DIWALI

hatidarmatsedill

4,990

5.990 kr. (fos.-lau.)

¥  FOBRRETTUR &

Anarkali Machhli 2
Léttkryddadar laxabollur med lauk, hvitlauk, /
chillii, kimmini og ferskum kdriander

%  APALRETTIR &
Shikandari Gosht

Safarikt lambafillet, marinerad I ferskri
myntu, tématmauki, chillii, fennelfreejum,
kimmini og kewra-vatni

o8

Murgh Rajasthani
Marineradar kjiklingalundir med engiferi,
hvitlauk, kimmini, kardimommuin,
negul og hvitum pipar.
Uppdhald frd eydimdérkinni i Rajasthan

og
Hyderabadi do Piaza

Blomkdl og brokkoli eldad med tématmauki,
lauk, chillii, kériander og tirmeriki

i MEDLAZETI 5
Raitha

Heimaldgud jégurtsésa med
girkum og kryddbléndu

og
Basmati-hrisgrjon
og

Naan-brauo
Garlic Naan med hvitlauk,
Masala Kulcha med kimeni, lauk
og kériander

%  EFTIRRETTUR &
Mango Kulfi

Indverskur eftirréttur

DIWALI — HATID LJOSSINS

a Austur-Indiafjelaginu

Indverjum duga ekki feerri en fimm dagar til ad halda upp a hatid lj6ssins,
Diwali, sem nu 4 hug peirra og hjortu. Vid hja Austur-Indiafjelaginu viljum feera
orlitla birtu inn 1 byrjun vetrar og bj6dum pvi upp 4 sérstakan fimm rétta Diwali-
héatidarmatsedil fra og med 18. oktéber til 18. névember 4 afar g6du verdi:

4.990 kr. virka daga og 5.990 kr. 4 fostudégum og laugardégum.

Bor(’iapantanir i sima 552 1630. Austur-Indiafélaginu bydur gesti
velkomna d Diwali, hdtid ljéssins.

Trray SRS S A e Aoy S TrrY e TrnEY % USRS A A S A e
Xaiek 16% {SXG{eLsY Xolex % 1% e 1% Siaieinlcilen eEaieT

Hverfisgata 56, 101 Reykjavik

et i i AUSTUR-INDIAFJELAGID

Opid: INDIAN RESTAURANT

sun.-fim. 18:00 - 22:00
fos. og lau. 18:00 - 23:00
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URSLIT

N1-deild karla:

FH-HK 28-23
FH - Mork (skot): Einar Rafn Eidsson 7/3 (8/3),
Bjarki Joénsson 5 (7), Sigurdur Agtstsson 5 (7),
Olafur Gustafsson 5 (9), Magnus Oli Magntsson
3 (6), Andri Berg Haraldsson 2 (4), Ragnar
Jéhannsson 1 (6),

Varin skot: Daniel Freyr Andrésson 22/1 (45/4,
499%),

Hradaupphlaup: 6 (Einar Rafn 2, Bjarki 2,
Sigurdur, Olafur Gust.)

Fiskud viti: 3 ( Sigurdur 3)

Utan vallar: 10 minutur.

HK - Mork (skot): Atli Karl Bachmann 6 (10),
Eypor Magnusson 5 (12), Bjarki Mér Elisson 4/3
(6/4), Daniel Berg Grétarsson 3 (8), Olafur Vidir
Olafsson 2 (3), Gardar Svansson 2 (5), Vilhelm
Gauti Bergsveinsson 1 (3), Le6 Snaer Pétursson
(1), Daniel Orn Einarsson (2),

Varin skot: Arnér Freyr Stefansson 14 (41/2, 34%),
Bjorn Ingi Fridpjofsson (1/1, 0%),
Hradaupphlaup: 1 ( Daniel Berg )

Fiskud viti: 4 (Atli, Bjarki Elis 2, Bjarki Gunnars. )
Utan vallar: 6 mindtur.

STADAN:

Haukar 4 3 1 010892 7
Akureyri 4 3 1 01059 7
HK 5 2 1 2119-118 5
FH 5 2 1 2125125 5
iR 4 2 0 2103-110 4
Fram 4 1 1 2099106 3
Valur 4 1 1 2 9497 3
Afturelding 4 0 0 4090105 O
Domino‘s-deild kvenna:
Snzfell-Grindavik 86-55

Sneefell: Alda Leif Jonsdattir 21/5 stodsendingar,
Hildur Sigurdardéttir 18/13 frakdst/7 stodsend-
ingar, Hildur Bjorg Kjartansdottir 17/13 frakost,
Berglind Gunnarsdottir 14, Helga Hjordis Bjorg-
vinsdéttir 5/4 frakést, Rebekka Ran Karlsdottir 5,
Rosa Indridadottir 4/6 frakdst, Anita Seeporsdottir
2, Silja Katrin Davidsdéttir 0.

Grindavik: Petr(inella Skaladéttir 31/11 frakést,
Harpa Rakel Hallgrimsdattir 8/7 frakost, Jeanne
Lois Figeroa Sicat 4, Berglind Anna Magnusdottir
4, Sandra Yr Grétarsdottir 3, Helga Rut Hallgrims-
dottir 3/8 frakdst, Mary Jean Lerry F. Sicat 2, Ingi-
bjbrg Yrsa Ellertsdottir 0, Eyran Osp Ottésdéttir 0,
Jéhanna Run Styrmisdoéttir 0, Julia Lane Figueroa
Sicat 0, Alexandra Mary Hauksdéttir 0.
Njardvik-Keflavik

Njardvik: Lele Hardy 19/16 frakdst/8 stolnir,
Salbjorg Saevarsdéttir 10/11 frakdst, Gudlaug
Bjort Juliusdottir 7, Ingibjorg Elva Vilbergsdottir
7/5 frakost, Emelia Osk Grétarsdéttir 4, Eyran Lif
Sigurdardéttir 2, ina Maria Einarsdéttir 2, Anita
Carter Kristmundsdéttir 2, Karolina Chudzik 0,
Marin Hrund Magnusdattir 0, Erna Hakonardottir
0, Asdis Vala Freysdéttir 0.

Keflavik: Palina Gunnlaugsdottir 21, Ingunn Embla
Kristinardéttir 15/7 frakdst, Sara Ran Hinriks-
dottir 15/11 frakdst, Jessica Ann Jenkins 13/8
frakost, Birna Ingibjorg Valgardsdottir 12/8 frakost,
Sandra Lind Prastardottir 2/6 frakost, Telma Lind
Asgeirsdéttir 2, Bryndis Gudmundsdéttir 2, Briet
Sif Hinriksdéttir 2, Anita Eva Vidarsdottir 2, Katrin
Frida Johannsdéttir 0, Soffia Run Skaladéttir 0.
Valur-Haukar 70-68
Valur: Kristrin Sigurjonsdottir 22/4 frakost,

Unnur Léra Asgeirsdéttir 15/9 frakést, Alberta
Auguste 10/12 frakost/7 stodsendingar, Gudbjorg
Sverrisdottir 8, Hallveig Jonsdottir 8, Ragnheidur
Benonisdottir 3, Signy Hermannsdéttir 2, Ragna
Margrét Brynjarsdottir 2/4 frakast, Sollilja
Bjarnadottir 0, Maria Bjornsdottir 0, Sara Dilja
Sigurdardéttir 0, Porunn Bjarnadoéttir 0/7 frakost.
Haukar: Margrét Rosa Halfdanardottir 20/4
frakést, Gunnhildur Gunnarsdéttir 14/7 frakést/6
stodsendingar, Dagbj6rt Samuelsdottir 14/4
frakost, Siarre Evans 12/22 frakdst, Maria Lind
Sigurdardattir 6, Lovisa Bjort Henningsdottir 2/4
frakost, pora Kristin Jonsdéttir 0, Sélran Inga
Gisladéttir 0, Inga Sif Sigfisdottir 0, Audur iris
Olafsdéttir 0/4 frékdst, Sigran Elva Reynisdéttir 0.
Fjolnir-KR 61-75
Fjolnir: Britney Jones 30, Bergdis Ragnarsdottir
14/10 frakdst/4 varin skot, Fanney Lind Gud-
mundsdéttir 7/15 frakést, Eva Maria Emilsdéttir

4, Hugrun Eva Valdimarsdottir 4/4 frakést, Hrund
Johannsdottir 2/8 frakost, Sigran Anna Ragnars-
déttir 0, Heidrin Harpa Rikhardsdéttir 0, Erna
Maria Sveinsdottir 0, Erla Sif Kristinsdottir 0, Dag-
bjort Helga Eiriksdottir 0, Birna Eiriksdottir 0.

KR: Sigriin Sjsfn Amundadéttir 23/11 frakost,
Patechia Hartman 20/5 stodsendingar, Helga
Einarsdottir 14/15 frakost, Gudrin Groa borsteins-
déttir 14/5 frakost, Bjérg Gudran Einarsdottir

3/4 frakost, Hafran Halfdanardottir 1, Kristbjorg
Pélsdottir 0, Perla J6hannsdéttir 0, Hrafnhildur Sif
Seevarsdottir 0, Elin bora Helgadottir 0.

53-86

STADAN:

Keflavik 4 4 0 328-216 8
Snafell 4 4 V] 297-221 8
Valur 4 3 1 264-230 6
Njardvik 4 2 2 254-274 4
KR 4 2 2 236-258 4
Haukar 4 1 3 249-274 2
FjInir 4 0 4 236-304 0
Grindavik 4 0 4 218-305 0

KYLFINGURINN BIRGIR LEIFUR HAFPORSSON er staddur i Bandarikjunum par sem

hann reynir ad komast inn & PGA-métarédina. Birgir tekur pétt i urtokumdti & fyrsta stigi en komast parf
i gegnum brju slik til ad komast & métarddina. Birgir Leifur er & parinu eftir fyrstu tvo hringina og parf ad
leika mun betur neestu daga til pess ad komast afram & naesta trtokumati.

o

i HELJARGREIPUM FH-ingurinn Einar Rafn Eidsson hélt hinum 6fluga leikmanni HK, Bjarka M4 Elissyni, vel nidri i leiknum i geer.

FRETTABLABID/VILHELM

FH a0 vakna til lifsins

Vorn FH skellti i 1as i seinni halfleik eftir dapran fyrri halfleik og FH-ingar toku
oll stigin gegn meisturum HK. Halfleikirnir hja FH voru eins og svart og hvitt.

HANDBOLTI FH skellti HK 28-23 {
fimmtu umferd N1 deildar karla
i geer. HK var tveimur morkum
yfir 1 halfleik, 14-12, en FH syndi
sparihlidarnar { seinni héalfleik og
vann sannfeerandi sigur.

,Vid erum algjorlega med stjérn
4 pessum leik { fyrri hédlfleik og
gerum pad sem okkur langar til.
Séknarlega erum vid ad opna pa
og f4 mikid af feerum og gera fullt
af g6dum hlutum. Samt sem adur
erum vid ad gera hluti sem vid
erum ekKki vanir ad gera og topum
boltanum i stadinn fyrir ad koma
okkur 1 peegilega stoou fyrir half-
leik,“ sagdi Kristinn Guomunds-
son, pjalfari HK, {i leikslok.

Frabaer markvarsla Daniels
Freys Andréssonar i marki FH
kom i veg fyrir ad HK vaeri med
baegilega forystu i halfleik en
hann hélt i raun FH inni i leiknum.

,Vid vorum & heelunum i fyrri
hélfleik og vorum andlausir pé
pbad sé g60 stemning 1 lidinu. bessir
tveir tapleikir par sem vio topum &
sidustu tiu minttunum hafa greini-
lega legio djipt & ménnum. Menn

svorudu heldur betur { seinni half-
leik og syndu frabeeran karakter.
Peir syndu pad sem ég byst vid af
bessu 1idi 1 hverjum leik,“ sagdi
Einar Andri Einarsson, pjalfari
FH.

Allt annad var ad sja til FH {
seinni halfleik. Vornin sem var
eins og gatasigti 1 fyrri halfleik
var sem mur og HK fékk varla
opid feeri. A sama tima nadi FH
morgum gédum séknum og hroo-
um upphlaupum og lagdi pad
grunninn ad pessum 6rugga sigri.

,,Vio0 férum ad spila vorn i seinni
halfleik. beir rédust utanvert 4 6-0
vornina og komust par { gegn hvad
eftir annad. S6knarlega vorum vio
hraeddir og menn ad passa sig ad
gera ekki mistok sem bodar ekki
gott. Svo maettu menn til leiks {
seinni halfleik,” sagdi Einar Andri
sem lét ba stadreynd a0 FH hafoi
sogast nidur i botnbarattu med
tveimur topum i rod ekkert trufla
sig.
,Vi0 horfum ekkert & tofluna,
pbetta snyst um spilamennsku og
begar FH spilar 4 getu pa eigum

vio a0 taka téluvert af stigum. bad
byoir ekkert ad horfa bara 4 tofl-
una og spa ekkert i hvernig 1i0id
er ad spila, petta snyst um hvad
vi0 gerum 4 vellinum,“ sagdi Einar
Andri.

FH er par med komid med fimm
stig, likt og HK sem hefur adeins
fengiod eitt stig Ur premur sio-
ustu leikjum sinum en 1idid 1ék an
Tandra Konréadssonar og Vladimir
Djuric auk pess sem Olafur Vidir
Olafsson gat adeins leikid fyrstu
minttur leiksins.

,bad hefur ekki verid of mikid
ad vera &n bessara leikmanna. Vid
getum ekkert bedid eftir ad beir
komi og reddi malum, 1id byggjast
ekki upp 4 einstaklingum p6 pad sé
gott fyrir breidd. Vio hofum hald-
i0 Gt an pessara leikmanna en pad
klikkar 1 dag,” sagdi Kristinn.

Breiddin var g60 hja FH, marka-
skor dreifdist vel 4 leikmenn lids-
ins auk bess sem Daniel vardi vel.
Hja HK 1ék Atli Karl Bachmann
vel en miklu munadi um ad HK
nédi aldrei ad koma Bjarka Ma
Elissyni inn { leikinn. - gmi

(A

GUNNLEIFUR Fyrirlidi FH er ad fara i
Breidablik.

Heimir um Gunnleifsmalid:

FH baud eins
ars samning

FOTBOLTI Heimir Gudjoénsson,
pjélfari Islandsmeistara FH,
segir ad fyrirlioi lidsins, Gunn-
leifur Gunnleifsson, hafi hafn-
a0 nyju samningstilbodi fra
félaginu. Gunnleifur er 4 leid {
Breidablik par sem hann mun
skrifa undir priggja dra samning.

»Audvitad hefdoum vid viljad
hafa Gunnleif &fram. Vid vorum
tilbdnir ad bjéda honum gédan
eins 4rs samning en hann hafoi
ekki ahuga 4 pvi,“ sagdi Heimir
i samtali vid Boltann & X-inu {
geer.

,Hefdin hja FH hefur verid st
ao pegar leikmenn na dkvednum
aldri f4 peir ekki langtimasamn-
inga. Peir f4 bara eitt ar og ef
beir standa sig fa peir nyjan eins
ars samning.* B

_ Heimir segir ad Rébert Orn
Oskarsson fai ni teekifeeri sem
adalmarkvorour FH en ad félagio
muni einnig lita { kringum sig
eftir nyjum markverdi. Pegar er
byrjad ad orda Ingvar bPér Kale,
markvoro Blika, vid FH en hann
a ekki mikla framtio fyrir sér hja
Képavogslidinu par sem Gunn-
leifur er & leid bangad.

Oskar Pétursson, markvorour
Grindavikur, hefur einnig verid
ordadur vio FH en hann mun lik-
lega ekki leika med Grindavik i
1. deildinni neesta sumar. Oskar
hefur reyndar einnig verio ord-
adur vio IBV.

Ekki néddist { Gunnleif { geer
en ventanleg vistaskipti hans
i Breidablik vekja éneitanlega
athygli enda er Gunnleifur alinn
upp hjad HK og er pekktur sem
einn af hardari HK-ingum lands-
ins. - esa

Snaefell og Keflavik enn dsigrud og Valskonur komust & sigurbraut i Domino’s-deild kvenna:

Mjog gdd tilfinning ao skora

KO6RFUBOLTI Snzefells- og Kefla-
vikurkonur sitja 4fram ésigradar
a toppi Domino‘s-deildar kvenna
eftir leiki fjérou umferdarinnar {
geer og Valskonur unnu sinn pridja
leik 1 r60 eftir mikla dramatik 1
Vodfonehollinni. KR n4di einnig
ad enda taphrinu sina med sigri {

Grafarvogi.

Valskonur unnu tveggja stiga
sigur 4 Haukum, 70-68, 1 sveiflu-
kenndum leik 1 Vodafonehollinni
bar sem baedi 1i0 nddu tiu stiga
forskoti 1 fyrri hélfleiknum. Unnur
Lara Asgeirsdéttir skoradi sigur-
korfuna S,7 sekiindum fyrir leiks-
lok og Valslidio nadi ad stoppa
Haukana i lokin. ,,Pad var mjog
g60 tilfinning ad skora sigurkorf-
una. bad er alltaf gott ad vinna
leikina og bad er sérstaklega seett
begar betta er svona teept,” sagdi
Unnur Léra.

. »Pad vantadi bara herslumuninn.
Eg get samt ekkert sett 1t & okkar
leik pvi vid vorum bara éheppnar
al klara petta ekki. Vid spiludum
otrilega vel og syndum pad ad vid
getum gert ymislegt. Vid setlum

e

GRIMMAR Bleikar Valsstelpur gafu Haukunum ekkert eftir og bordumst um hvern

einasta bolta i leiknum.

ad vera inn i pessari deild i vetur.
Vid aetlum ekkert ad vera neitt
aukalid,” sagdi Gunnhildur Gunn-
arsdoéttir sem var besti leikmadur
Hauka dsamt Margréti R6su Half-
danardéttur.

FRETTABLAPID/VILHELM

Detta var ekki leikur bandarisku
stelpnanna i lidunum sem hittu illa
og bad voru pvi islensku stelpurn-
ar sem voru { adalhlutverki { s6kn-
arleiknum. Kristrdn Sigurjoéns-
déttir 1€k vel fyrir Valslioid. , betta

sigurkorfuna

var mjog skritinn leikur og vid
vorum bara kannski heppnar ad
vinna. Vid fengum teekifeeri til ad
auka muninn og vid vorum klaufar
ad missa betta nidur i spennuleik.

Vid erum ansegdar med ad vid
erum ad vinna leikina, betta er
allavega betri byrjun en i fyrra og
pad er plis,“ sagdi Kristrin.

Sneefellskonur unnu sinn annan
leik { r60 &n hinnar bandarisku
Kieraah Marlow en eru afram
dsigradar 4 toppnum eftir 31 stigs
sigur 4 Grindavik, 86-55, { Kana-
lausum leik i Holminum. Reynslu-
boltarnir Hildur Sigurdardoéttir
og Alda Leif Jénsdéttir féru fyrir
Sneefellslidinu.

Keflavik hélt sigurgdéngu sinni
afram med 33 stiga sigri 4 Islands-
meisturum Njardvikur i Ljéna-
gryfjunni, 86-53. Fimm leikmenn
lidsins skorudu & bilinu 12 til 21
stig og breiddin i lidinu er mikil.

Fjolnir er enn an sigurs eins og
Grindavik eftir ad KR-konur sé6ttu
tvo stig 1 Grafarvoginn en KR var
biio ad tapa stért i tveimur leikj-
um i ro0. - 66j

FRETTABLAPID/DANIEL
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St60 2 20.10
Neydarlinan

Sigrin Osk Kristjdns-
dottir hefur umsjon med
paettinum Neydarlinan d
St6d 2 i kvéld. Ad pessu
sinni verdur fjallad
um barnsfedingu i
bil i Oddskardi og
fraségn af ungum
dreng sem kveikti
i heima hjd sér.

B RUV

13.45 Hlé

15.20 Stjornarskrain (4:4) (e)

15.40 Kiljan (e)

16.30 Herstddvarlif(22:23)(Army Wives)
17.15 Konungsriki Benna og Séleyjar
17.25 Muaminalfarnir

17.35 Léa

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar (2:31)

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.00 Litla Parisareldhusid (2:6) (The
Little Paris Kitchen)

20.35 Andri a flandri - [ Vesturheimi
(3:6) (Nyja Island) Andri Freyr og KK flandra
um Islendingabyggdir i Vesturheimi.

21.15 Sonnunargogn (5:16) (Body of
Proof II) Atridi eru ekki vid heefi barna.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

»> 22.20 Detroit 1-8-7 (11:18) Atridi i
battunum eru ekki vid heefi barna.

23.05 Ljosmodirin (2:6) (Call the Mid-
wife) (e)

00.00 Krabbinn 1 (9:13) (The Big C) (e)
Atridi i pattunum eru ekki vid heefi barna.
00.30 Kastljos (e)

00.55 Fréttir

01.05 Dagskrarlok

|2 80

10:55 The Ex

12:25 Kapteinn Skégulténn
» 13:45 When Harry Met Sally
15:20 The Ex

16:50 Kapteinn Skogultonn
18:10 When Harry Met Sally
19:45 Far and Away

22:00 Die Hard 1l

00:05 Seraphim Falls
01:55 Far and Away

04:10 Die Hard Il

UTVARP FM

FRETTABLAPID

18. oktober 2012 FIMMTUDAGUR

e #
When Harry Met Sally

Harry og Sally hittast af og til
i gegnum arin af einskeerri
tilviljun. Pau verda godir
vinir, en hlutirnir flaekjast
begar vinskapurinn verdur
ekki lengur ndg. petta er

ein dadasta rémantiska
gamanmynd ségunnar.
Leikstjori: Rob Reiner.
Adalhlutverk: Billy Crystal, Meg
Ryan og Carrie Fisher.

i - T 2 i

91% 76 13.45

Detroit 1-8-7
Spennupéttardd par sem
fylgst er med Iifi og starfi
morddeildar l6greglunnar i
Detroit. Télurnar 1-8-7 eru
visun i slangur fyrir mord hja
|6greglunni vestanhafs og
eiga reetur sinar | hegningar-
l6gum f Kaliforniu.
Hofundur: Jason Richman.
Adalhlutverk: Michael Imperioli,
James McDaniel og Aisha Hinds.

® ms 8ROV

63/100 7,3 22:20

Strangers With Candy

Gamanmynd um Jerri Blank
sem er 46 ara gémul. Hin
er fyrrum doépisti og hefur
setid i fangelsi en dkvedur
nd ad sntia bladinu vid.
Hun heldur pvi aftur &
heimaslodir og skréir sig
aftur i menntaskola.
Leikstjori: Paul Dinello.
Adalhlutverk: Amy Sedaris,
Stephen Colbert og Paul Dinello.

whiE. M i

52% 59 01.55

= il
James Bond: The Spy

Who Loved Me

Tiunda myndin um njésnara
hennar hatignar og pridja
mynd Rogers Moore i hlut-
verkinu. | myndinni, sem er
fra arinu 1977, rannsakar
Bond rén & breskum og
rissneskum kafbatum sem
innihalda kjarnorkuvopn.

Leikstjori: Lewis Gilbert.
Adalhlutverk: Roger Moore,
Barbara Bach og Curd Jiirgens.

[Rotte)
me (D

80% 71 22.00

: 1 FM92,4/935

: 06.36 Bzen 06.39 Morgunbéttur Résar 1 06.40
. Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00
' Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30
. Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar & milli 09.45
: Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir

10.13 Litla flugan 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid

© i namynd 12,00 Fréttir 12,02 Hadegisttvarp

12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50

: Dénarfregnir 13.00 Alltaf ad rifast 14.00 Fréttir 14.03
CA tonsvidinu 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
t Ljésa 15.25 [ kvdld um kaffileytio: Astarsaga Sue og
: Charles Mingus 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Til allra
¢ dtta 16.45 Lesandi vikunnar 17.00 Fréttir 17.03
: Vidsja 18.00 Spegilinn 18.47 Auglysingar 18.50
: Vedurfregnir 18.53 Dénarfregnir 19.00 Operukvsld
¢ Utvarpsins: Perlukafararnir 21.20 Smésaga: Fedur
1 og synir 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10
* 03 kvoldsins 22.20 Utvarpsperlur:
: lyst 23.15 Kvika 00.00 Fréttir 00.05 No%tumtvarp
. Résar 1

Af hjartans

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.05 Malcolm In The Middle (15:22)
. 08.30 Ellen (23:170)

i 09.15 Bold and the Beautiful

: 09.35 Doctors (8:175)

: 10.15 Extreme Makeover: Home Edi-
: tion (2:26)

: 11.00 White Collar (3:16)

* 11.45 Lie to Me (17:22)

: 12.35 Nagrannar

18.25 Dyraspitalinn(6:10)(Djursjukhuset) 13.00 Frasier (6:24)

13.25 Vegas Vacation Gamanmynd um
: Clark Griswold og fiélskyldu hans sem ad
: pessu sinni atla i gott leyfi til Las Vegas.

15.15 Barnatimi Stodvar 2

: 16.50 Bold and the Beautiful
17.10 Nagrannar

' 17.35 Ellen (24:170)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir St6dvar 2

: 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Malcolm In the Middle (18:22)
. 19.45 Modern Family (18:24)

. 20.10 Neydarlinan Fylgt er eftir sogum

: folks sem hringt hefur i Neydarlinuna. Sim-
. talid er spilad og talad er vid sjukraflutninga-
: menn, leekna og fornarlombin.

20.45 Revolution Pzttir um heim sem
. missir allt rafmagn og parf ad leera ad kom- ~ :
: ast af an pess. Fimmtan &rum eftir ad allt raf- :
: magn for af i heiminum komast menn ad pvi :
: a0 heegt sé ad 6dlast bad aftur ef fundin er
: Ut asteeda rafmagnsleysisins.

21.30 Fringe (18:22)

: 22.15 Breaking Bad (7:13) Efnafraedi-

. kennarinn og fi6lskyldumadurinn Walter

. White kemst ad pvi ad hann eigi adeins tvo
+ ar eftir olifud. Hann akvedur ad tryggja fiar-
: hag filskyldu sinnar med pvi ad nyta efna-
: freedibekkingu sina og hefja framleidslu og
+ solu é eiturlyfjum.

: 23.05 Spaugstofan (4:22)

: 23.30 Pressa (1:6)

i 00.15 Homeland (2:12)

: 01.05 Mad Men (10:13)

» 01.55 Strangers With Candy

: 03.20 Smokin’ Aces

: 04.45 Vegas Vacation

18.00 byski handboltinn: Flensburg
: - Lemgo
. 19.30 Meistarad. Evropu: fréttapattur

20.00 Evrépudeildin: Panathinaikos -
: Tottenham

i 21.45 Evrépudeildarmérkin

: 22.35 Spaenski boltinn: Barcelona -
: Real Madrid

VEZH......

: 18.15 Liverpool - Man. Utd.

20.00 Premier League World 2012/13
: Skemmitilegur péttur par sem stjérnurnar f

¢ ensku Urvalsdeildinni eru heimsottar.

: 20.30 PL Classic Matches: Everton -

: Manchester United, 1995

. 21.00 Being Liverpool Péttar6d par sem
1 éhorfendur fa innsyn 1 lifid hja einu freegasta
: fotboltafélagi veraldar.

: 21.45 Premier League Review Show
:2012/13

22.40 Football League Show 2012/13
i 23.10 Man. City - Arsenal

¥ krakkar

+ 07.00 Barnatimi Stodvar 2 Samsent
. barnaefni fra Stod 2.

. 08.00 Déra kénnudur

: 08.25 Afram Diego, afram!
08.50 Doddi litli og Eyrnastor

: 09.00 UKI

: 09.05 Stubbarnir

: 09.30 Mérgasirnar fra Madagaskar
: 09.50 Lukku laki

10.15 Studboltastelpurnar

: 10.40 Histeria!

11.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi
17.00 Ofurhetjusérsveitin

: 17.25 Sorry I've Got No Head

: 17.55 iCarly (21:45)

P
e

17.05 Simpson-fjolskyldan

i 17.25 islenski listinn

 17.50 Sjadu

. 18.15 Glee (2:22)

19.00 Friends (2:24)

¢ 19.25 Simpson-fjdlskyldan (5:22) Af

: mjog langsottri dsteedu er Simpson-fidlskyld-
. an heimilislaus. Hun saekir pvi um ad fa ad
¢ taka patt i sjénvarpsbeetti til ad rada bot 4

: vandanum. | honum mun fiélskyldan lifa eins :
: og tiokadist fyrir ramum 100 &rum.

: 19.50 How I Met Your Mother (15:22)
¢ (15.22) Dularfull spéla berst Bamey fré einni
: af fjolmaorgum fyrrverandi keerustum. Bar-

: ney horfir & spoluna dsamt vinum sinum og
* koma ymis leyndarméal upp & yfirbordid.

: 20.15 Game Tivi

i 20.40 Suburgatory (10:22) Ny gaman-

: béttardd um raunir unglingsstulku sem er

+ osatt vid flutning ar borg i Gthverfi, par sem

: mannlifid er talsvert 6likt bvi sem hun & ad

: venjast.

: 21.00 Pretty Little Liars (10:25)

: 21.45 Gossip Girl (2:22) Sj6tta pattar6din
: um lif fordekrada unglinga sem eetti ad vird-
: ast audvelt en valdabardtta, metnadur, 6fund
: og fiolskyldu- og éstarlif peirra veldur peim

. omeeldum ahyggjum og safarikar soguflétt-

: urnar verda afar dramatiskar.

: 22.30 Game Tivi

: 22.55 Suburgatory (10:22)

: 23.20 Pretty Little Liars (10:25)
00.05 Gossip Girl (2:22)

i 00.45 Tonlistarmyndbénd fra Popptivi :
: : 02.50 Pepsi MAX tonlist

2 oo

: 18.20 Doctors (50:175)

: 19.00 Ellen (24:170)

¢ 19.40 Logi i beinni

¢ 20.20 Ad hatti Sigga Hall (9:18)
20.50 bad var lagid

: 21.50 Ellen (24:170)

: 22.35 Logi i beinni

i 23.15 Ad hetti Sigga Hall (9:13)
: 23.45 pad var lagid

: 00.40 Friends (10:24) (11:24)

; 01.30 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

(1) SKJAREINN

. 06.00 Pepsi MAX ténlist

: 08.00 Rachael Ray (¢)

: 08.45 Pepsi MAX tonlist

12.00 Arshatidarsjonvarp Skoélafélags
© MR

i 12.30 Pepsi MAX tonlist

. 15.10 The Voice (5:15) (e)

17.25 Rachael Ray

i 18.10 America’s Next Top Model

. (8:13) (e)

19.00 Everybody Loves Raymond (e)
: 19.25 Will & Grace (11:24) (e)

: 19.50 Rules of Engagement (14:15)

: Til ad undirbta sig fyrir modurhlutverkid fer
* Audrey undarlegar leidir sem blessud dukkan
: hennar feer ad finna fyrir. Jeff er mikid & moti
: ndunganum sem Brenda er ad deita.

{ 20.15 30 Rock (9:22)
: 20.40 House (5:23)

21.30 Johnny Naz (4:6) Johnny NAZ

: heimseekir sex I6nd og dregur fram bad

: besta fra hverju og einu. i peetti kvsldsins

* raedur hann sér pdlskan adstodarmann sem
: fer med hann um hofudborg Péllands. Hann
: hittir folk fré hinum ymsu I6ndum sem ymist
: erad fylgjast med Evropumotinu i fotbolta

: eda undirbua sig fyrir endurkomu Jesu Krists.
: 22.00 James Bond: Spy Who Loved Me
¢ » 00.05 CSI: Miami (4:19) (e)

: 00.55 Blue Bloods (4:22) (e)

. 01.40 Crash & Burn (12:13) (e)

i 02.25 Everybody Loves Raymond

(18:25) (e)

(@ skIARGOLF

- 06.00 ESPN America 07.00 Frys.com

: Open 2012 (4:4) 10.00 Golfing World

: 10.50 Presidents Cup 2011 (3:4) 17.35 In-

: side the PGA Tour (41:45) 18.00 The McGla-
* drey Classic 2012 (1:4) 21.00 The McGladrey
: C|aSSlC 2012 (1:4) 00.00 ESPN America

[Px.\l

20.00 Hrafnabing 21.00 Audlindakista
: 21.30 Perlur Ur myndasafni

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

: -hi..u'r.._i_.i .qurh-._
SlGRUN OSK 0G SANNAR SOGUR FRA ISLENSKU NEYPARLINUNNI

NEYDARLINAN ™

| KVOLD KL. 20.10

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

skemmtilegri

FADU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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HONDA

The Power of Dreams

2.0i bensinvél
Fjorhjoladrif
Sjalfskiptur
Alcantara og tau innrétting
17 alfelgur

Litad gler i aftari hlidarrddum og afturrddu c R- V
Rafstyrdir og upphitadir hlidarspeglar
bokuljés ad framan
Skridstillir (Cruise Control)

Tvofald tolvustyrd loftkesling CU M F U R T

Fjarlaeagdarskynjarar (2 x framan, 4 x aftan)
Hiljemflutningstaeki med geislaspilara og
RDS utvarpi asamt 4 hatélurum
Adgerdarhnappar fyrir hljomtaeki i styri
Hemlalaesivérn (ABS)
Stédugleikabanadur (VSA)
Stadugleikabanadur fyrir tengivagn (TSA)
Tvéfaldir SRS loftpldar ad framan
Tvofaldir SRS hlidarloftpudar
Tvéfaldar SRS loftpudagardinur
og margt fleira.

[ tilefni af 50 ara afmaeliséri Bernhard bjodum vid kr. 300.000 afslstt af llum nyjum Honda CR-V.
Komdu og littu vid og veldu pér pinn CR-V a frabaeru afmaelisverdi. Um takmarkad magn er ad reeda.

var kr. 5.590.000
afmeaelisverad kr. 5 . 2 9 U. UUU

p012

BERNHARD

Vatnagéréum 24 - 26 ¢ Simi 520 1100 ® www.bernhard.is

Umbodsadilar: Reykjanesbzer, Bernhard, simi 421 7800 e Akranes, Bilver, simi 431 1985 e Akureyri, Holdur, simi 461 6020 ¢ Vestmannaeyjar, Bragginn, simi 481 1535




., Grillmarkadurinn er einn sd
‘besti sem ég hef fario d niina
‘nylega. Hofnin er lika goour
istaour og ekki of dyr.“

David Robertson, annar eigandi Kria
i Cycles.
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,Pbetta er lidur { vetrarherferd
Inspired by Iceland, Island allt
arid. Par vinnum vid med dkvedin
bemu og ténlist er eitt peirra. Vi
viljum yta undir vitneskju félks
4 islenskri ténlist og teljum betta
goboa leid til pess,” segir Gudrin
Birna Jorgensen, verkefnastJon
Inspired by Iceland hj4 Islands-
stofu, um vidburdinn The smallest
Iceland Airwaves off-venue. Pad
sem a0ur var The Little House
of Food verdur ni minnsti utan-
dagskrartonleikastadur Iceland
Airwaves.

Hiisid verdur stadsett & Ing6lfs-
torgi 4 medan a hatidinni stendur
og ramar um tvo ténleikagesti {

Eg efa ad allir meo-
limir Retro Stefson
komist fyrir inni i husinu.

GUDRUN BIRNA JORGENSEN
VERKEFNASTJORI

INSPIRED BY ICELAND

HJA iISLANDSSTOFU

senn. A medal peirra hljémsveita
sem troda upp i hisinu eru Til-
bury, Hjalmar, Retro Stefson,
Valdimar og Asgeir Trausti. Ad
sogn Gudrunar Birnu hafa tén-
listarmennirnir pegar skodad
adstaedur og munu stilla sér upp
i samreemi vio plass. ,,Eg efa ad

Rumar tvo tonleikagesti 1 senn

allir medlimir Retro Stefson kom-
ist fyrir inni { hisinu, en ténlist-
arfélkio mun stilla sér upp midad
vid plassio og svo taka nokkur
16g. Flestir téku mjog vel i petta
og fleiri vildu vera med en kom-
ust ad. bad er frabeert ad sja
hvad islenskir ténlistarmenn eru
viljugir ad taka patt i ad kynna
islenska ténlist med okkur.*
batttaka tonleikagesta er a tvo
vegu segir Gudrun Birna; annars
vegar er erlendum bladamonn-
um bodid 4 einkaténleika og hins
vegar geta erlendir ferdamenn
tekio patt 1 leik 4 samfélagsmidl-
inum Facebook og unnid pléss a

téonleikum. -sm

MINNSTI TONLEIKASTADURINN
islandsstofa og Inspired by Iceland
bjéda upp & minnsta utandagskrar-
tonleikastad Iceland Airwaves. Gudrdn
Birna Jorgensen sér um framkvaemd
verkefnisins.

HUSEIGN -

Fasteignamidlun

Baldvin Omar
L6gg. fasteignasali

HUSEIGN KYNNIR,
Opid his fimmtudag 18. okt 2012
kl. 17.30-18.00 ad Suluholum 2, Reykjavik.

4RA HERBERGJA 89,4 FERMETRA iBUD AUK 21,9 FM
BILSKURS, Lysing: 3 g6d svefnherbergi, rimgéd stofa og
bordstofa. Allar nanari upplysingar veitir Baldvin Omar i
sima 898-1177 eda a skrifstofu Huseignar i sima 585-0100.

Sudurlandsbraut 48 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 585 0100 ¢ Fax: 585 0109
huseign@huseign.is ® www.huseign.is ® Opid man.-fim. 10-18 ¢ f6s. 10-17
Baldvin Omar Magnusson - Léggiltur fasteignasali
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Asus K73TK- TVOZSB

1 94. 990

" Fu“t ver

Toshiba -
Satellite L850-14)

Fu\\tvera 139.990

Asus TF300T-1A109A

69.990

Fullt verd 79.990

25% afsléttur af glerjum
dagana 18.-24. oktober.

Verld velkomin | elna glesilegustu gleraugnaversiun landsins,

.'l.-p-...-r-'l

GLEDﬂUGHﬂBUDIN

Miabakka 14 a 5. 527-1515

UNNAR HELGI DANIELSSON BECK: HANN LOFAR MIKLU STUDI

HASSELHOFF TIL LANDSINS

Bandariski leikarinn og songvar-
inn David Hasselhoff heldur tén-
leika & Islandi bann 24. februar
neestkomandi.

,Eg hef fengid paer upplys-
ingar ad hann sé mjog spenntur
fyrir bvi ad koma hingad og eetli
ald taka sér nokkra daga 1 kring-
um ténleikana til ad kynna sér
land og pj6d,” segir Unnar Helgi
Danielsson Beck hja fyrirteekinu
Reykjavik Rocks sem stendur ad
komu Hasselhoff til landsins.

Unnar Helgi segir pad ekki
hafa verid erfitt ad sannfaera
Hasselhoff um ad spila fyrir land-
ann. ,Hann lofar skemmtilegum
ténleikum og ég er alveg viss um
ad petta verdur 6gleymanlegt
fyrir tonleikagesti. Undanfario
hef ég verio ad fletta honum upp
a Youtube og pad er ekkert annad
en snilld.“

EKkKi hefur verid gengid endan-
lega fra ténleikastad fyrir Has-
selhoff en Vodafone-hollin og
Hollin koma helst til greina.

David Hasselhoff fagnadi sex-
tugsafmeelinu sinu i sumar en
hann er hvad fraegastur fyrir
hlutverk sitt sem Mitch Buc-
hannon i sjénvarpspattunum
Baywatch. beettirnir um strand-
verdina i Los Angeles ttu ad
vera Islendingum vel kunnir, en
beir nutu sérstaklega mikilla vin-
seelda 4 tiunda dratugnum.

Undanfarin ar hefur Hassel-
hoff vakid athygli sem démari {
raunveruleikapeettinum Amer-
ica‘s Got Talent og Britain‘s Got
Talent.

A ténleikum syngur Hasselhoff
eigid efni i bland vio 16g annarra.
Hann kemur fram &samt hoépi
dansara, en Unnar Helgi segir
songvarann opinn fyrir ad skoda
hvort hann geti fengid islenska
dansara til 1ids vio sig. ,,Umbods-
madurinn segir ad Hasselhoff
vilji skoda hvort bad komi til
greina a0 nota dansara hédan, en
pad mal er i skodun,” segir Unnar
Helgi, sem nu pegar er byrjadur
ao lita { kringum sig eftir ténlist-
armanni til ad hita upp fyrir Has-
selhoff. alfrun @frettabladid.is

LOFAR GODU STUDI byskaettadi leikarinn og séngvarinn David Hasselhoff tlar ad
skemmta landanum i febrdar. Hann lofar miklu studi og er opinn fyrir ad skoda hvort
hann geti fengid islenska dansara til ad kom fram med sér & tonleikunum.

NORDICPHOTOS/GETTY

LANGADI AP FA HASSELHOFF i AFMALID

+Upphaflega hugmyndin var ad fa David Hasselhoff til ad spila i afmeelinu
minu i jantar,” segir Unnar Helgi Danielsson Beck, eigandi fyrirtzekisins
Reykjavik Rocks. Hann ttskyrir ad hann hafi fundid fyrir ahuga fyrir komu
kappans og dkvad bw ad skipta yfir i stéra tonleika. ,Hann trekkir ad breidan

e,

aldurshop tonleikagesta og ég held

| ad enginn verdi svikinn af ad sja

Hasselhoff a svidi.”

Reykjavik Rocks sérheefir sig i ad
l63sa atlendinga um skemmtanalif
landsins. Mikid hefur verid ad gera
hja Unnari Helga undanfarid, par
sem hann hefur til deemis verid
ad sja um vidskiptavini CCP. ,Eg
stofnadi fyrirteekid fyrir fimmtan
manudum sidan og pad hefur

gengid mjog vel. betta snyst um persénulega pjonustu vid utlendinga sem
vilja skemmta sér & besta mogulega mata hér i Reykjavik,” segir Unnar

Helgi sem aetlar sér stéra hluti i framtidinni. ,Vid stefnum & ad opna utibu i
London og New York & naestunni. Eg aetla mér ad bua til pekkt vérumerki ar

fyrirtaekinu.”

Haegt er ad lesa meira um pjonustu Reykjavik Rocks og lesa umsagnir
vidskiptavina & Facebook-sidu fyrirtaekisins.

Snyst um snerpu og polinmaedi

,Eg hef zeft japanskar skylmingar
i &tjan ar og keppti medal annars
i greininni 4 heimsmeistaraméti {
Japan ario 1996, segir fjolmiola-
madurinn S6lvi Tryggvason, sem
er ad fara af stad med ndmskeid {
kendd, japonskum skylmingum.
Solvi kynntist japanskri bar-
dagalist 1 gegnum fodur sinn,
Tryggva Sigurdsson, pegar hann
var litill strdkur. S6lvi segir jap-
anskar skylmingar sérstaka grein
sem byggi & rikri hefd i1 Japan.
,betta er bardagalist sem gerir
meira 1t & snerpu og polinmaedi
en likamlegan styrk. I Japan er
pbetta dkvedinn lifsstill sem menn
adhyllast og snyst um mikinn aga
og einbeitni,”“ segir Solvi, en bar-
ist er med trésveroum og bamb-
usspjotum. , bPad er mesta furda

hversu litid er um meidsl 1 pessu
sporti. Maodur faer { mesta lagi
nokkra g6da marbletti sem herda
mann bara.“

Solvi hefur ekki stundad iprott-
ina 1 fjogur &r og hlakkar pvi
mikid til ad kleedast bliningnum
4 nyjan leik. Biningurinn sam-
anstendur af eins konar brynju,
buxnapilsi og hjalmi.

Solvi hefur 40ur haldid nam-
skeid { kend6 og hvetur konur jafnt
sem karla til ad skra sig. Takmark-
ao plass er 1 bodi & namskeidinu,
sem haldid verdur { Combat Gym.
,Pad eru allir velkomnir, en peir
sem eru ad leita ad slagsmalum
munu sennilega ekki finna bad
sem peir eru ao leita ad.“ Haegt er
ad skré sig 4 solvi@skjarinn.is eda
combat@combat.is. -ap

i FULLUM SKRUBA Sélvi Tryggvason er
ad fara af stad med namskeid i kendd,
japonskum skylmingum, & naestu

dogum. FRETTABLADID/STEFAN
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" GREAT OUTDOORS®

DAL

CRAGHOPPERS
PN

BEAR GRYLLS

CRAGHOPPERS

DOMU & HERRA FATNADUR

FLiS PEYSUR 3.990,-
SOFTSHELL PEYSUR 4.990,-
STRETCH BUXUR 7.990,-
SOFTSHELL BUXUR 7.990,-
ULPUR 8.990,-
SNJOBUXUR 8.990,-
UNDIRFOT SETT 3.990,-

I f . SKYRTUR 4.f|-90,-
book . \
lAllGARII 11 16 acebook/

Utivist og Sport KAPUR 9.990,-
SUNNUD. 13 -16 / SKOR, SMAVARA OFL.

BARNAFATNADUR

FLIS PEYSUR 2.490,-
SOFTSHELL PEYSUR 3.990,-
UNDIRFOT SETT 3.490,-
REGNBUXUR 1.490,-
REGNJAKKAR 4.990,-
FOPRAPAR BUXUR 3.990,-
SNJOBUXUR 7.490,-
Faxafen 12 S. 5633-1550. B, ULPUR 7.490,-

SKOR, SMAVARA OFL.
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DREIFING: dreifing@postdreifing.is

Endurgjaldslaus l6gfreediadstod
fimmtudaga milli 19:30 - 22:00
i sima 551-1012.
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Flakkar milli
utvarpsstodva

Eftirherman og skemmtikrafturinn
Solmundur Holm hefur vakid
athygli fyrir vasklega framgdngu
sem einn helsti afleysingamadur

i tvarpi undanfarnar vikur. Hann
byrjadi & pvi ad leysa Andra Frey
Vidarsson af i morgunpaettinum
vinsaela Virkir morgnar & Rés 2 og
nuna hefur hann tekid seeti Gud-
ranar Disar Emilsdéttir timabundid.
Eftirherman laetur sér ekki eina
utvarpsst6d naegja pvi
undanfarid hefur hann
sest vid hljodnemann
i Skaftahlidinni &
eftirmiddégum med
Auduni Blondal i
FM95BIG, en par
hleypur hann

i skardid fyrir
Bjorn Braga
Arnarsson.

Ofurhetjuas a Sudurlandi

Eins og kunnugt er standa pessa
dagana yfir upptékur hér a landi &
stormyndinni Thor 2 um ofurhetj-
una sem byggd er & 4snum Par.
Sést hefur til leikara myndarinnar,
svo sem peirra Chris Hemsworth,
Zachary Levi og Toms Hiddleston, i
Reykjavik sidustu daga en peir hafa
nu feert sig a Sudurland. Pannig
hefur annad tokulid myndar-

innar verid vid Skogafoss

sidustu daga en par
ad auki hefur verid
greint fra pvi ad tékur
muni fara fram i
Fjardarargljufri
ogi
Landmanna-
laugum.

- ap, mpl

{ 8 Ol naudgunarmalin fra
: bjéShatid upplyst

P2 GeirJon: Démstolar létu undan i

prystingi i nimenningamalinu
[E7 ,Hvernig & ad akveda hver er
gedfatladur?”

i 1 sigmundur Ernir i Klefa 4 Litla
Hrauni

[E1 J6n Gnarr: Stjornmalamenn
hafa brugdist

Rusty Anderson
and fricnds

it it $e i Pl s

18. oktober Austurbaer Reykjavik
20. oktober Greeni Hatturinn Akureyri

Andrea Gylfaddttir - Gunnar bérdarson - Palmi Sigurhjartarson
Bidrgvin Plader - Magnus Einarsson - Tomas Témasson - Edvard Lérusson
Karl Pétur Smith - Einar Rinarsson - Todd 0'Keefe - Asgeir Oskarsson

Midasala a Midi.is A
og a stadnum

o
sk O 3k el

Kringlukast

A JAKKAFOT

——— VAN KOLLEM

MADISON PARK « NY

VERD ADUR KR.59:980 & KR.69:980
VERD NU KR. 35.988

40%

Y AF GLLUM & KR. 41.988
FINUCCI - '

PEYSUM

40% FI N”U CCI
AFSLATTUR s KYRT“ R
VERD ADUR KR. 13.980
VERD NU KR. 8.388
/_\
40% FINEECT veno Apur KR.49:980
25 FRAKKAR VERD NU KR.29.988
——————

GARDURINN

-klaedir pig vel
i40ir
XA

SKYRTUR

FINUCCI

collezione

verd adur 29:960
verd nu 14.980

Kringlukast

5%

afsldattur
af ulpum og utigéllum
fra

Falleg fot 4 stelpur og strdka...

Kringlunni simi 552 2201
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