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Hlakkar til nys starfs
Séra Gudbjorg
Johannesddttir tekur

vi0 starfi soknarprests {

Langholtskirkju um helgina.
timamot 20

Semur mest pegar
henni lidur illa
Porunn Antonia reedir
sambandsslitin og lifio
London.
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Sigurviljinn 1 lagi

I[sland meetir Albaniu ytra {
undankeppni HM 2014.
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BJART VESTANLANDS fram
eftir degi en rigning austan til og
svo einnig sunnanlands siddegis.
Fremur haegur vindur og hiti &

bilinu 4 til 10 stig.
VEDUR 4

Efasemdir i OR-nefnd
vegna Olfusssamnings

A0 mati uttektarnefndar um Orkuveituna parf ad skoda ndnar samning um
héar fjargreidslur fra OR til sveitarfélagsins Olfuss vegna virkjana 4 Hellisheidi.

STIORNSYSLA ,DPetta vakti mina
undrun sem logfreedings,” segir
Asa Olafsdottir, medlimur uttektar-
nefndar um Orkuveitu Reykjavikur,
um samkomulag sem OR gerdi vid
sveitarfélagio Olfus i tengslum vid
virkjanamal 4 Hellisheidi.

Uttektarnefndin segir samn-
ing vid Olfus sem kynntur var
a stjérnarfundi OR i april 2006
barfnast , frekari skodunar vio“.

Samningurinn f6l { sér 52,5 millj-
6na kréna greidslu fra OR til Olfuss
vegna aukinna umsvifa og alags &
beejarstjérann og baejarstjéornina i
tengslum vid virkjanaframkvaemdir
4 Hellisheidi og 75 milljénir kréna
til uppgraedslustarfa vegna rasks.
b4 er kvedid 4 um adrar skyldur OR
og greidslur til Olfuss.

,bpegar vid forum ad skoda petta

betur og samhengi hlutanna péa
sjdum vid ad 4 skipulagstimabilinu
er verio ad greida petta til Olfuss og
a sama tima er Hveragerdisbaer ad
senda mjog kroftug métmeeli vegna
stadsetningar Bitruvirkjunar,“
segir Asa og minnir 4 ad Skipulags-
stofnun hafi hafnad Bitruvirkjun
vegna umhverfissjénarmida; virkj-
unin myndi trufla ferdapjoénustu.
,Pegar settur umhverfisrdoherra
fékk sidan skipulagio til staofest-
ingar pa var pvi hafnad ut fra pvi
ad pad skorti jarofreedilegar rann-
sOknir,” beetir hiin vid.
Uttektarnefndin bendir 4 ad
greidslur OR til Olfuss hafi att
a0 gera ,,sveitarfélaginu kleift ad
hrada 6llum umségnum og leyfis-
veitingum sem porf veeri 4“.
Nefndin kvedur vidomeelendur

sina hafa sagt a0 samkomulagid
byrfti ekki ad vera évenjulegt.
Heestiréttur hafi til deemis sagt ad
Fléahreppur hafi matt heimta 6,5
milljéna kréna viobétargreidslu fra
Landsvirkjun vegna gerdar adal-
skipulags.

»Mér finnst petta ekki sam-
beerilegt,” segir Asa og visar par
i upphaedirnar i hvoru mali fyrir
sig. ,,Lika vegna bpess ad bar [i
Fladahreppi] er verid ad greida
fyrir dkvedid skipulag, nanast
upp & kroénu, reikning verkfraedi-
stofunnar 4 medan parna [i Olfusi]
eru einhverjar 6skilgreindar upp-
heedir,“ segir Asa sem kvedur penn-
an patt ekki hafa verid skodadan
néanar af uttektarnefndinni par
sem hann vardi ekki fjarhagsstoou
Orkuveitunnar. - gar/ sja sidu 2 og 10
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TOMLEG ALEPPO Syrlenskur madur og drengur ferdudust um syrlensku borgina Aleppo f geer.
Uppreisnarmenn lokudu i geer hradbrautinni & milli héfudborgarinnar Damaskus og Aleppo til ad koma i veg fyrir
ad stjornarhermenn kaemust & 4takasveedi i nordurhluta landsins.
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NORDICPHOTOS/AFP

Miklu meira a hverri rullu ...

Utanrikisrddherra fagnar gerd timamatasamnings milli nordurskautsrikjanna:

Samid um oliuvarnir & nordursldédum

NORDURSLOPIR Adildarriki Nordur-
skautsrédsins hafa n4d saman um
bindandi samning um sameigin-
legar varnir og vidbrogd vegna
oliumengunar & nordurslédum.

Gengid var fr4 samningnum {
Reykjavik { geer & fundi par sem
um sjotiu fulltrdar allra nordur-
skautsrikjanna hittust gagngert
til a0 nd saman um m4lid.

I samningnum, sem verdur
utfeerour ndnar neestu manudi
og undirritadur 4 fundi raoherra

Myksti braudosturinn
‘amarkaonum idag:
- Faanlegur26% og 17°

rikjanna neesta vor, felst skuld-
binding um gagnkvama adstod
komi til olfumengunarslyss. Medal
annars er gert rad fyrir ad sam-
starfio felist { upplysingamiolun
og vidbragdsaefingum auk pess
sem rikin bia pegar yfir marg-
vislegum btinadi og pekkingu
sem getur nyst i pessum
efnum.

,betta er gridarlega
mikilveegur &afangi,”
segir Ossur Skarphéd-

SKARPHEDI§SSON

insson utanrikisraoherra i samtali
vid Fréttabladio.
,Pessi samningur er sogulegur
og afar mikilveegur avinningur,
pvi a0 gerd pessa samnings
hefur verid einn af burdar-
dsunum i nordurslédastefnu
Islands gagnvart umheiminum
4 lionum arum og ég
fagna Dbvi sérstak-
lega ad lokahond er
16g0 4 samninginn &
Islandi.“ - pj/sjasidue

DRAUGAMYND Agusti Gudmundssyni
leikstjora list vel & samstarfid vid Ladda.
FRETTABLADID/ANTON

Teeknibrellur dberandi:
Laddi gengur
aftur 1 bid

Bi6 Nytisku teeknibrellur verda
4berandi i gamansomu drauga-
myndinni Ofeigur gengur aftur.
Tokur & henni hefjast i Reykjavik
a pridjudaginn i leikstjorn Agusts
Guomundssonar.

»Nu er komin st tid ad pad er
tiltolulega audvelt ad vinna ymsar
teeknibrellur i kvikmyndum og
pad er mjog freistandi ad feera sér
pad i nyt,“ segir leikstjorinn.

Pérhallur Sigurdsson, Laddi, fer
med titilhlutverkio og Agiisti list
vel a samstarfio. ,,Eg hef unnid
med honum adur og pad er alltaf
jafnskemmtilegt. Laddi er mikill
heefileikamadur.“ - fb / sja sidu 38

Ungt félk i byrjandi gedrofi:
Hlutfall kvenna
er ahyggjuefni

HEILBRIGPISMAL Einungis fimm
konur eru i endurhaefingu &
Laugarasvegi, meoferdarstoo
fyrir ungt félk i byrjandi gedrofi.
Nt saekja 32 einstaklingar pjén-
ustu { hisneedio, par af 27 karlar.
Medalaldur einstaklinganna er
24 ar og hefur farid leekkandi

4 sidustu d&rum vegna breyttra
4herslna { medferdinni.

Nanna Briem geodlaeknir segir
hlutfallid skyrast ad hluta til
vegna edli gedrofssjikdéma, en
konur veikjast yfirleitt seinna en
karlar. bad ttskyri b6 ekki allan
muninn, sem sé dhyggjuefni, og
naudsynlegt sé a0 leita skyringa
& pvi hvad verdi um konurnar {
kerfinu. A Laugarésvegi er eina
sérhaefda medferdin 4 landinu
fyrir ungt félk { byrjandi gedrofi.

- sv/ sja sidu 12
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Logi, getur pti ordio FH ad lioi?

»J4, ég mun gera mitt besta til ad
axla pessa abyrgd.”

Logi Geirsson, handknattleiksmadur og
einkapjalfari, hefur akvedid ad taka skona
af hillunni og leika aftur med FH i N1-
deild karla. Hann heetti handknattleiks-
iokun eftir pralat meidsli i kj6lfar pess ad
hann fér ur axlarlid.
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Alfred Porsteinsson gagnrynir baedi og fagnar skyrslu um Orkuveitu Reykjavikur:

Segir mikio stadlaust sladur i skyrslunni

STIORNSYSLA Alfred Porsteinsson,
fyrrverandi stjérnarformadur
Orkuveitu Reykjavikur, segir
mikid af stadlausu slidri { skyrslu
uttektarnefndar um Orkuveituna.
Hann sendi fra sér yfirlysingu {
geer bar sem hann sagdi utgafu
hennar fagnadarefni en gagnryndi
hana einnig.

Alfred var stjérnarformadur
fra 1999 til 2006. ,,A peim tima
fér fram mikil uppbygging a
fyrirteekinu en pess var alltaf
geett ad fjarhagur fyrirteekisins
veeri { géou lagi og afborganir
veeru vel innan greidslugetu pess

4 hverjum tima,“ segir Alfred
medal annars.

Hann segir ad eigendur hafi verid
upplystir og fyllilega styrt stefnu
fyrirteekisins. P4 veki umfjollun
um fjarmagnskostnad furdu, ein-
blint sé 4 of stutt timabil og ahrif
gengisfalls a0 fullu tekin inn en ekki
skodad hvort um hafi verid ad raeda
langtimafjarfestingar.

ba segir Alfred ad akvordun
stjornmdalamanna um ad haekka
ekki gjaldskra OR fra 2007 til 2010
sé augljéslega ein meginasteda
sleemrar fjarhagsstodu, og ad of
1iti0 sé gert tr peirri stadreynd.

Margrét Pétursdottir, formadur
luttektarnefndarinnar, segir
nefndina fagna allri gagnryni og
allri umrzedu.

,»Vid hvetjum f6lk til ad bera
yfirlysingu hans efnislega saman
vio skyrsluna. Ef at Gr pbvi kemur
a0 um rangfeerslur sé ad raeda af
héalfu nefndarinnar b4 munum vio
skoda pad.“

Spurd um fullyrdingar Alfreds
um stadlaust slddur visar Margrét
i inngang skyrslunnar, par sem
fjallad er um aoferdafreedi og
talad um tilgang med tilvitnunum
i vidmeelendur. - peb

A PAKI ORKUVEITUHUSSINS Alfred Por-
steinsson var stjérnarformadur OR fra
arinu 1999 til 2006. FRETTABLADID/VALLI

Tillaga um fjogur sveitarfélog:

Munu skoda
sameiningu

SVEITASTIORNAMAL Bzejarrad Koépa-
vogs hefur sampykkt ad kanna
ahuga a4 sameiningu vid Garda-
bee, Alftanes og Hafnarfjord hja
bessum sveitarfélogum. Tillaga
ao nafni er pegar komin fram,;
Hei0mork.

Guorin Agtsta GuOmunds-
déttir, baejarstjori Hafnarfjaroar,
telur hugmyndina dhugaverda.
Hun verdur reedd 4 neesta fundi
baejarstjornar. Snorri Finnlaugs-
son, baejarstjori Alftaness,
sag0i ad par veeri verid ad hugsa
um sameiningu vid Gardabee.
Gunnari Einarssyni, baejarstjora
Gardabeejar, list illa 4 hugmynd-
ina. - beb

Meintur fikniefnasali:

Framseldur til
Danmerkur

pomsMAL Islenskur rikisborgari
sem dkaerdur er i Danmorku
fyrir meinta fikniefnasélu par
ilandi var i geer framseldur i
hendur danskra yfirvalda.
Akeeran lytur ad pvi ad mao-
urinn hafi 4 sidari hluta ars
2009 tekid vid allt ad 1,1 kiléi af
amfetamini og 20 grommum af
kokaini fra 60rum manni og selt
efnin til 6pekkts fjolda kaupenda.
Brotin varda allt ad tiu ara fang-
elsi. S4 madur sem talinn er
hafa selt Islendingnum efnin er
sagour hafa viourkennt pao fyrir

domi. - gar

Fa ad velja adstodarmann
Alpingi sampykkti i geer 16g sem
heimila ad peir sem purfa & adstod
ad halda vid ad fylla ut kjorsedil geti
komid med sinn eigin adstodarmann
& kjorstad. bvi mun félk geta komid
med eigin adstodarmann i pjédar-
atkvaedagreidsluna pann 20. oktober.

Veidimenn vilja dauo
lomb burt ur Ellidaey

Yfir fjorutiu I16mb fundust daud i Ellidaey vid Vestmannaeyjar nu i haust. Veidi-
félag eyjarinnar vill hraein burt hid fyrsta. Bajaryfirvold vilja skyringar fra fjar-
eigandanum. Hann segir l10mbin hafa drepist ur bradapest sem sé alvanaleg.

UMHVERFISMAL , Pad blostu bara
vid daudar rollur um allt,” segir
Ivar Atlason, formadur Veidi-
félags Ellidaeyjar, um adkomuna
i eyna um midjan september.

Ivar kvedst hafa farid vid
annan mann { Ellidaey ad ganga
fra hisi veioifélagsins fyrir
veturinn. ,,Eg tok eftir pvi pegar
vid komum 1t { eyju ad pad var
6venju mikid af hréfnum og varg-
fugli. Pegar ofar kom i eyna féru
a0 blasa vid daudar rollur og
beim fér fjolgandi,” segir Ivar,
sem kvedst hafa gefid sér tima til
a0 skoda hluta af eynni og talid
32 hree. Adrir sem farid hafi Gt {
Ellidaey um sidustu manadamét
hafi talid um fjorutiu daud lomb.

Vestmannaeyjabeaer er eigandi
Ellidaeyjar og leigir nytjar
hennar ut. Veidifélagido er med
nytjaréttinn 4 fugli og eggjum.
Ivar meetti & fund umhverfis-
og skipulagsnefndar beejarins a
pridjudag.

,Vid0 viljum ad beerinn hafi
samband vid pennan fjarbénda
og ad hann hreinsi eyna og sé
ekki med daudar rollur 4t um
allt. Petta hefur ekkert verid
rannsakad og pad veit enginn ur
hverju paer drapust. Madur veit
ekKki hvort i pessu eru sjikdémar
sem fuglar gaetu borid 4 milli {
adrar rollur eda kannski { mann-
folkio,“ segir Ivar.

Umbhverfisnefndin dkvad fyrir
sitt leyti a0 kalla fjareigandann,
Gunnar Arnason i Lukku, &
sinn fund til ad f4 skyringar.
Gunnar segir vio Fréttabladio ad
skyringin sé adeins ein.

,betta er bara bradapest og
er alpekkt fyrirbeeri. Vid hofum

ELLIPAEY Eggjatoku- og fuglaveidimenn ottast smithaettu af fjolda lambshraeja i
Ellidaey og vilja ad Vestmannaeyjabaer prysti & eiganda fjar i eynni ad hreinsa hana

af hraejunum.

90 —

Peim verdur hent
fram af. pad er
ekkert vid pau ad
gera.

GUNNAR ARNASON,
FJARBONDI i LUKKU

lent 1 pessu 4dur. Petta kemur
fyrir 16mb ef bau eru stér 4
haustin og ekki neest { pau til ad
sprauta pau,” segir fjarbéndinn,
sem kvedur 16mbin b6 hafa verid
bélusett. Of langur timi virdist

MYND/OSKAR P. FRIDRIKSSON

b6 hafa 1idid fra bélusetningunni
fram 4 haustid. Hann segir tjon
sitt fyrst og fremst vera tilfinn-
ingalegt. ,Pad er sart ad missa
16mbin svona.“

A0 sbgn Gunnars voru kind-
urnar { Ellidaey 4 annad hundrad
talsins 1 sumar. begar hafi verio
néd i pad fé ur eynni sem eigi ad
fara i land. b6 sé eftir ad ganga
fra hraejunum. ,,Peim verdur hent
fram af. bad er ekkert vid pbau ad
gera,” segir hann. EkKki sé 1j6st
hveneer pad verdi gert. ,,Vid bium
vi0 pannig adstaedur ad pad er oft
ekki feert { eyjarnar langtimum
saman. Vid skulum lata timann
leida petta i 1j6s.“ gar@frettabladid.is

Forsetakosningar i USA:

Romney enn a
mikilli siglingu
BANDARIKIN Repiblikaninn Mitt
Romney er enn 4 flugi i skodana-
konnunum fyrir forsetakosning-
arnar i Banda-
rikjunum og
hefur jafn-
vel meaelst med
meira fylgi en
Barack Obama,
sitjandi forseti,
a landsvisu.
Obama er po
enn med forskot
begar kemur
ad kjormanna-
studningi, en nokkud hefur po
dregid saman med frambjodend-
unum & sidustu dogum og vissan
er ekki eins mikil og hefur verid.
Fylgissveiflan er rakin til goorar
frammistodu Romneys i kappraed-
unum, en sjaldan hefur énnur eins
sveifla sést eftir kappreedur. - pj

MITT ROMNEY

Yfirmadur AGS { Japan:
Grikkir purfa

lengri frest

JAPAN Christine Lagarde, yfir-
madur Alpjédagjaldeyrissjodsins,
- segir a0 syna

- purfi Grikkjum
meiri polin-
meedi. beir

radi ekki vio ad
koma fjarmal-
um sinum { lag
a peim skamma
tima sem Evr-

6pusambandio
CHRISTINE og AGS hafa
LAGARDE hingad til viljad

veita pbeim.

»bPad byrfti tvo ar { viobot til
ad landid geti i raun nad tokum
4 peim adhaldsadgerdum { rikis-
fjarmalum, sem stefnt er ad,"
sag0i hiun i Japan i geer.

Par er hin stodd 4 fundi AGS
og Alpjédabankans. -gb

. Ny bragtegund
1 4 med
pizzakryddi
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Akeera sérstaks saksoknara kom Lydi Gudmundssyni mjog & ovart:

Lydur og Bjarnfreour neita sok

DOMSMAL , Eg er saklaus,“ sagdi Lydur Gudmundsson,
fyrrverandi stjérnarformadur Existu, begar dkeera
sérstaks saksoknara 4 hendur honum fyrir stérfellt
brot 4 hlutafélagalogum var pingfest { Héradsdomi
Reykjavikur 1 geer. Logmadurinn Bjarnfredur Olafs-
son, sem einnig er dkaerdur, endurték svar Lyds.

Lyodi er gefio ad sok ad hafa adeins greitt Existu
einn milljard kréna fyrir nytt fimmtfu milljarda
krona hlutafé i desember 2008. Milljardurinn kom fra
Lysingu, sem var i eigu Existu, i formi lans.

Deir eru svo badir dkeerdir fyrir villandi upp-
lysingagjof um ad hlutafjaraukningin veeri ad fullu

greidd.

Lyour segir ad dkeeran hafi komid honum mjog 4
6vart. ,Meginpema bessarar dkeeru er a0 blekkingum
hafi verid beitt. Eg pvertek fyrir pad — enda hefur
legid fyrir fr4 upphafi hvernig { malinu liggur { opin-
berum gégnum, svo sem tilkynningum til Kauphallar,
skyrslum til FME og svo framvegis.*

Hann vildi ekki tj4 sig frekar um m4lid og sagoi
ad pad yrdi rekio i domsal. Gestur Jonsson, verjandi
Ly0s, for fram 4 atta vikur til ad vinna greinargero {

malinu og var fallist & pad.

RANGUR SALUR Lydur gekk inn i vitlausan démsal vid komuna
i héradsdom i geer og lokadi 4 eftir sér. Par var pinghald i gangi.
-sh  Hann var fljétur Gt aftur og badst afsékunar.

FRETTABLAPID/VILHELM
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PEGASUS GASADUNSANG i -y-.

Frabaer geesadunsaeng fyllt med 90% af gaesadini og 10% af -z.._" A
smagerdum gaesafjodrum. byngd: 600 gr. Seengin er saumud i &

ferninga og pvi helst dunninn jafn yfir alla seengina. Vandad ver
ur 100% bémull sem polir 60°C pvott. Steerd: 135 x 200 sm.

, FULLT VERD: 4.995

WELLPUR REDWOOD HEILSUKODDI
Godur heilsukoddi ur MEMORY FOAM efni sem
hefur prystijafnandi eiginleika. Koddinn er
ofnaemispréfadur. Aklaedi ma pvo vid 40 °C.

é Steerd: 30 x 50 sm.
4=F20%

% & S nrsuitTu

ey

SCREEN RULLUGARDINUR
Godar screen gardinur & frabaeru verdi. Litur hvitur. Steerdir:
80 x 170 sm. 5995 nu: 4.995 100 x 170 sm. 7995 nu: 6.395
120 x 170 sm. 8995 nu: 7.195 140 x 170 sm. 9495 nu: 7.595
150 x 170 sm. +0-49€ nu: 8.995 160 x 170 sm.16:996 nu: 8.790
180 x 170 sm.+1+998 ni: 9.590 200 x 170 sm. +2:996 nu: 10.390
150 x 250 sm. 43990 nl: 11.190 90 x 250 sm. 9:995 nu: 7.995

LUCKY STOLL
Faest med
svortu PVC
aklzedi.
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!‘iﬂgi’ VERD ADUR FRA: 2.495

et NATTBUXUR

hlﬂ“i Nyjar nattbuxur & born og fullordna.
‘.n“ﬂ- Barnastaerdir: 4-14 ara. Fullt verd: 2495 nu: 1.995
E : m Fullordinsstaerdir: S-XXL. Fullt verd: 3495 nu: 2.795

)
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SOFASETT 3+2

RUSSELL 3 + 2 SOFASETT
Glaesilegt sofasett tr PELLISIMA ledri. Litur: Dokkbrann.
Steerd & 2ja saeta: 150 x 86,5 x 84 sm.

Steerd 4 3ja seeta: 205 x 86,5 x 84 sm.
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FULLT VERD: 795

¢ EEF HIEER
COTTONSOFT DK GARN GLITZ GARN
Frabeert, mjukt garn i Flott garn me& glitpreedi.

fallegum litum. 100 gr. dokka.
100 gr. dokka. 100% bémull. 97% acryl og 3% polyester.

s

RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID

KRYSTAL GLITTER GARN
Skemmtilegt pifugarn med
glitpraedi. Flott i trefla.
100 gr. dokka. 100% acryl.

GLITZ GARN
Skemmtilegt, sprengt pifugarn.
Flott i trefla. 100 gr. dokka.
100% acryl.



GJALDMIBLAR KAUP SALA
5 Bandarikjadalur 122,55 123,13
£ sterlingspund 196,47 197,43
‘¥ eve 15817 159,05 :
= mm Donsk krona 21202 21,32
EIE Norsk kréna 21,415 21,541
= Sensk krona 18277 18,385
! @ Japanskt jen 1,5646 15738
SDR 188,45 189,57
GENGISVISITALA KRONUNNAR
218,9192

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Robert Marshall tilkynnti  gaer um ad hann myndi bjéda sig fram fyrir Bjarta framtio:

Velti pvi fyrir sér ad hatta pingmennsku

STIORNMAL Rébert Marshall velti
bvi fyrir sér ad bjéda sig ekki fram
til pings & ny 40ur en hann akvad
ad ganga til lids vid Bjarta framtio.
Hann raeddi pau 4form sin vid Guo-
mund Steingrimsson, forsvarsmann
Bjartrar framtidar, fyrir nokkrum
vikum og { kjolfarid hof hann ad
skoda malefnastarf flokksins.
,Pad er bad sem raedur akvord-
uninni fyrst og fremst. Mér finnst
mjog jakveedir hlutir parna & fero-
inni sem ég vil taka patt i. Pad er
verid ad vinna ad hlutunum allt
00ruvisi og hugmyndin er ad vinna
sidan inni 4 pinginu med allt 60ru-

visi heetti en bessir gomlu flokkar
gera. Hafandi reynt pad get ég borid
virdingu fyrir peim sem vilja gera
bad afram, en ég vil bad ekki fyrir
mitt leyti. Eg vil reyna ad nélgast
petta med 60rum heetti, ég held ad
bad sé haegt ad gera petta betur,”
segir Rébert.

Hann greindi Jéhonnu Sigurdar-
déttur og Magnusi Orra Schram,
formanni og bingflokksformanni
Samfylkingarinnar, fra akvoroun
sinni { geermorgun. Ad pvi loknu
tilkynnti hann dkvérdunina fyrir
pinginu. Hann hyggst stydja rikis-
stjérnina 1t kjortimabilid. - beb

Birgitta Jonsdattir....

Margrét Tryggvadottir..

Adrir sem hafa skipt a kjortimabilinu

Ur Borgarahreyfingu i Hreyfingu
Ur Borgarahreyfingu i Hreyfingu

Por Saari Ur Borgarahreyfingu i Hreyfingu

Prainn Bertelsson ..o Ur Borgarahreyfingu i VG

Gudmundur Steingrimsson............... Ur Framsoknarflokknum i Bjarta framtid
Atli Gislason Ur VG og er utan flokka

Asmundur Einar Dadason................ Ur VG i Framséknarflokkinn

Lilja Mosesdottir ... Ur VG i Samstddu

TVEIR DOMARANNA Juri Pasjinin og
Larisa Poljakova & bladamannafundi.
NORDICPHOTOS/AFP

Malaferli Pussy Riot:
DoOmarar segj-

ast sjalfstadir

RUSSLAND, AP Démararnir prir,
sem { vikunni stadfestu tveggja
ara fangelsisdém yfir tveimur af
premur konum i ponksveitinni
Pussy Riot, gripu til pess 6venju-
lega réds i geer ad verja gerdir
sinar opinberlega. Démi pridju
konunnar var breytt i skilords-
bundio fangelsi.

Doémararnir fullyrda ad akvoro-
un peirra hafi ekki verid tekin
vegna brystings ad ofan, heldur
hafi peir adeins skodad efnisatridi
malsins. ,,Pad hefur aldrei verio
neinn prystingur 4 okkur { pessu
mali,”“ sagodi Larisa Poljakova,
einn démaranna priggja. -gb

Mark Doninger & skilordi:

Damdur 1 45
daga fangelsi

DOMSTOLAR Fétboltamadurinn
Mark Doninger, sem 1€k med
trvalsdeildarlidi IA og sidar med
Stjornunni i Gardabee, hlaut i
gaer 45 daga fangelsisdom fyrir
ad radast i tvigang a paverandi
kaerustu sina.

Domurinn, sem kvedinn var
upp i Héradsdémi Reykjavikur,
er skilordsbundinn i prjd ar og
kemur til hegningarauka vio fjog-
urra manada likamsarasardom
sem Doninger hlaut i april i fyrra.

Arasirnar sem Doninger er ni
deemdur fyrir attu sér stad 22.
mai og 30. oktéber i fyrra. - oka

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik

SAFNAMAL Starfshépur 4 vegum
mennta- og menningarraduneyt-
isins og Reykjavikurborgar telur
mogulegt ad setja upp nattiru-
minjasyningu Nattdruminjasafns
Islands i Perlunni. Slik syning
utheimtir hins vegar breytingar
a husnaedinu, ad mati hopsins. Nd
verda teknar upp vidrzedur til ad
kanna betur fjarhagslegan grund-
voll hugmynda starfshépsins en
Perlan hentar ekki sem framtidar-
hisneedi fyrir safnid ad ébreyttu.

Detta kom fram i svari Katrinar
Jakobsdéttur mennta- og menn-
ingarmadlarddherra 4 manudag vio
fyrirspurn Sivjar Fridleifsdottur,
bingmanns Framséknarflokks-
ins, um st60u Nattdaruminjasafns
Islands (NMI).

Fyrirspurn Sivjar helgast af
beirri st6du ad safnid er hiisnaedis-
laust fra og med dramétum, eins
og Fréttabladid fjalladi um 29.
september. Benti Siv & ad stada
safnsins vaeri med 6llu 6taek 1 1j6si
bess ad um eitt af premur hofuo-
sofnum pjédarinnar veeri ad reeda.

Mennta- og menningarradu-
neytid og Reykjavikurborg
skipudu 1 4gust starfshép til ad
skoda moguleika a4 pvi a0 koma upp
nattiruminjasafni eda syningu &
vegum NMI { Perlunni. Hépurinn
hefur lokio storfum og sett fram
hugmynd um ad par verdi sett upp
nattiruminjasyning.

Raodherra gat pess ad hépurinn
teldi bad miklu skipta hvada hlutar
Perlunnar yrou etladir fyrir syn-
ingu, ef af henni yroi. Naudsyn-
legt veeri a0 smida milliheaed { hluta

] Electrolux
EKF-7000 Kaffivél

Alvoru kaffivél sem hitar vatnid uppi
96°C. Fékk haestu geedaeinkunn saensku
neytendasamtakanna TestFakta. 1400W
hradhitaelement, klukka, AutoOff og
Aroma stilling. Burstad stal. Gleesileg
hénnun. Adur kr. 12.990

Verd fostudag og laugardag kr.

Simi 5880500 www.rafha.is

Grant Jjos a Perluna
fyrir nattarusyningu

Starfshopur telur mogulegt ad setja upp syningu nattiruminja i Perlunni. Ef
pad a ad verda ao veruleika parf ad breyta hisnadinu nokkud. Kanna 4 fjar-
hagslegan grundvoll. Perlan hentar ekki sem framtidarhtisnaedi ao dbreyttu.

. W

FRAMTID SAFNS A neestunni verdur 16gd fram tillaga & Alpingi um ad nattaruhus risi
i Vatnsmyrinni, eins og margir telja besta kostinn.

hins opna rymis til a0 hugmyndin
gengi upp. Fragangur mann-
virkisins og smidi millihaedar veeri
pvi forsenda pess ad hiisid hentadi
fyrir grunnsyningu héfudsafns um
nattiruminjar.

Hépurinn telur jafnframt naud-
synlegt ad einn eda fleiri tankar
verdi hluti syningarrymis til
lengri tima eigi hugmyndin ad
vera raunheef. Hvad framtio
safnsins dhreerir bé er Perlan ekki
talin henta til lengri tima an vio-
bygginga.

VEDURSPA

™y J'- Ingibjorg
=" Karlsdottir
L vedur-
fréttamadur
SKIN OG SKURIR
verda & landinu
um helgina. Eftir
bjartan dag vestan-
lands fer ad rigna
i kvold og verdur
rigning sudvestan
til @ morgun en
annars vida litils-
hattar skarir. A
Nordurlandi verdur
po liklega bjart.
Sunnudagurinn
verdur svo nokkud
bjartur vidast hvar.

A MORGUN @

Strekkingur med S-

strondinni og allra vest- n
ast annars haegri.

— ——

FRETTABLABID/GVA

N1 verda teknar upp vidraodur
rikis og borgar til ad kanna betur
fjarhagslegan grundvoll peirra
hugmynda sem starfshépurinn
setti fram. )

I lok umraedna ték Alfheidur
Ingadoéttir, pingmadur Vinstri
graenna, til méals. bar greindi hin
fra pvi ad 4 neestu dogum myndi
hin leggja fram pingsalyktunar-
tillégu um ad hafinn yroi ad nyju
undirbiningur ad byggingu nétt-
druhiss i Vatnsmyri, eins og lengi
var stefnt ad. svavar@frettabladid.is

SUNNUDAGUR
Strekkingur med S-
strondinni annars
haegri.

HEIMURINN
Alicante 25°
Basel 18°
v Berlin 12°
Billund 1°
%8) _, Frankfurt 14°
Ed - Friedrichshafen 14°
: Gautaborg 1°
Kaupmannahdfn 11°
Las Palmas 26°
London 14°
Mallorca 24°
New York 15°
Orlando 28°
0slo 9°
@b Paris 16°
E San Francisco 17°
Q:b Stokkhélmur 8°
( Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
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Fékk dom fyrir arés og dop:
Rifrildi leiddi
til likamsarasar

DOMSTOLAR 31 ars Reykvikingur
var i geer demdur i Héradsdomi
Reykjavikur til priggja manada
fangelsisvistar fyrir ad ganga i
skrokk 4 fyrrverandi sambylis-
konu og barnsmoédur sinni, auk
fikniefnabrota. Konunni voru
daemdar 200.000 krénur i beetur
0g 125.000 i malskostnad.

Madurinn rédist 4 konuna a
heimili sinu i Reykjavik i septem-
ber i fyrra eftir ad hiin kom par
ad, gerdi athugasemd vid ,,parti-
stand“ og aetladi a0 hafa born
peirra med sér 4 braut.

I bil og a4 heimili mannsins fann
logregla svo i byrjun pessa ars
marijiana og amfetamin. - 6ka

Teekninotkun fyrirtaekja:

Um 99% meod
tolvur og net

TAKNI Eitt af hverjum hundrad
islenskum fyrirteekjum med tiu
starfsmenn eda fleiri var ekki
me0 tolvur og nettengingu 4 sio-
asta ari, ad pvi er fram kemur i
konnun Hagstofunnar.

Dar segir jafnframt ad 86%
fyrirtaekja med tiu starfsmenn
eda fleiri séu med eigin vefsidur,
sem er fjolgun fra fyrra ari. 30%
fyrirtaekja af peirri steerd hafa
starfandi sérfreeding i upplys-
ingateekni og 67% nettengdra
fyrirtaekja veita starfsfélki prao-
laus teeki til ad tengjast neti utan
vinnustada. - bi

Tekist um Keilugrandakaup

Meirihluti borgarrads hafnadi ad
fresta afgreidslu kaupsamnings um
Keilugranda 1. Sjalfstaeedismenn
s6gdu KR-inga telja I6dina geta leyst
porf fyrir iprottasefingasvaedi. For-
madur borgarrads sagdi fund verda
med KR fyrir afgreidslu i borgarstjorn.

Gildistimi korta er um hadegi.

AUGL?SINGADEILQIR FRETTABLADSINS - AUGLYSINGASTIORI: Jon Laufdal jonl @frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Einar Davidsson einar.davidsson @365.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs @365.is, Hjordis Zoéga hjordis @frettabladid.is, Hlynur por Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila @365.is,
Orn Geirsson orn.geirsson @365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is, Elsa Jensdéttir elsaj@365.is, Jona Maria Hafsteinsdéttir jmh @365.is, Sigridur Dagny Sigurbjormsdéttir sigridurdagny @365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Ama Rut Kristinsdottir arnarut @365.is, Sigran Helga Gudmundsdottir sigrunh @365.is
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A midvikudaginn drégum vid Ut 2.841
vinning og greidum pvi Ut teepar
68 milljonir a naestu dogum. Pad
er staersti Adalutdrattur pessa ars,
hingad til.

Vinningarnir dreifdust um allt land, en 2 heppnir midaeigendur fengu 5 milljonir hvor.
Einnig getur borgad sig ad eiga trompmida pvi tveir trompmidaeigendur fimmféldudu
vinningsupphadir sinar; annar Ur 500 pdsundum i 2 og halfa milljén, hinn ur

200 pusundum i 1 milljén. Svo pad er til mikils ad vinna.

Samtals fengu 12 midaeigendur vinninga upp a 500 pasund. Alls fengu 58 midaeigendur
100 pasund kréna vinning, en pad er pad mesta sem hefur verid dregid Ut & pessu ari.

Til hamingju! Att bi mida?

Midaeigendur stydja uppbyggingu Fjarfesting f menntun og
Haskola fslands og taekjakaup til rannséknum er forsenda .. 0flugs atvinnulifs PANNIG VINNUM
rannsékna- og visindastarfs. bréttmikils samfélags, .. og velferdar. VID OLL
S
Fadu pér mida & www.hhi.is, i sima 800 66 11 eda HASKOLA ISLANDS

hja nasta umbodsmanni. VANLEGAST TIL VINNINGS




i samning vio d dogunum?

6

FRETTABLAPID

12. oktober 2012 FOSTUDAGUR

stodvudu 4 miovikudagskvold.

1. Hvad heitir stjérnarformadur
Epic Records, sem ténlistarmad-
urinn Jon Ragnar Jonsson geroi
Ankara.
2. Fyrir hvada flokk cetlar Rébert
Marshall ad bjéda sig fram i neestu
kosningum?

3. Hvad var skyrsla rannséknar-

Y b flugi.
nefndar Alpingis margar bladsiour?

tilegt milli verslana.

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! | Vorutrval getur veria &

SVOR: :

7867 '€ onuwy vl 7 pyyv1T ¢ Skyringar.

TYRKLAND, AP Tyrkir segjast hafa fundid sam-
skiptabtnad eetladan til hernadarnota um
bord i syrlenskri farpegaflugvél sem beir

Tyrkneski herinn sendi herpotur til méts
vio vélina, sem var 4 leid fra Russlandi
til Syrlands, og neyddi hana til ad lenda i

Leitad var um boro i vélinni. Auk sam-
skiptabtinadar fundust par hlutir sem Ahmet
Davutoglo, utanrikisrddherra Tyrklands,
segir ekki vera logmeaetan farangur i farpega-

Syrlendingar hafa hardlega métmeelt bess-
ari adgerd Tyrkja og Rissar krefja Tyrki um

ran.

kominn.

Vaxandi spenna hefur verid milli Syrlend-
inga og Tyrkja sidustu daga vegna ataka 4
landameerunum, sem tengjast borgarastyrj-

6ldinni i Syrlandi.

Alexander Lukasjevitsj, talsmadur riss-
neska utanrikisrdduneytisins, segir Rissa
reyndar einkum hafa ahyggjur af pvi ad lifi
og oryggi farpega hafi verio stofnad i heettu,
en 4 medal peirra voru sautjan Rissar.

Pba fullyroa Rissar a0 farmurinn, sem
Tyrkir hafa gert upptaekan, sé ekki fré peim

Tyrkir sendu herpotur til méts vid syrlenska flugvél og leitudu um bord:

Fundu bunad tengdan hernadi i farpegaflugvél

Mohammed Ibrahim Said, samgongurad-
herra Syrlands, segir dkvoroun Tyrkja um ad
neyda vélina til lendingar jafnast & vid flug-

-gb  um flugran.

SYRLENSKA VELIN i ANKARA Syrlendingar saka Tyrki

NORDICPHOTOS/AFP
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ferdu i Everest
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Vill aukio samstarf a
norourskautssvaeoi

Michel Rocard segir brynt ad auka alpjodlega samvinnu a nordurskautinu par
sem malefni tengd pvi hafi dhrif um allan heim. Adildarpjodir Norourskauts-
rads purfi ad hleypa 60rum rikjum ad og Island getur gegnt lykilhlutverki par.

NORDURSLOPIR Meiri alpjédlegr-
ar samvinnu er porf { malefnum
nordursléda og Island getur gegnt
lykilhlutverki i ad breyta bvi
astandi til batnadar. Detta segir
Michel Rocard, fyrrverandi for-
saetisradherra og sérlegur sendi-
maodur forseta Frakklands { mé&l-
efnum heimskautanna. Hann sétti
landid heim og hélt fyrirlestur i
Haskoéla Islands auk pess sem hann
hitti radamenn og visindamenn.

Rocard segir ad pratt fyrir
a0 Frakkland og fleiri riki vilji
gjarnan leggja sitt af morkum
til préunar { nordurskautsmal-
efnum hafi pau engan vettvang
pbar sem torsott sé ad fa ad tja sig
4 vettvangi Nordurskautsrads. Par
eiga strandrikin atta ein seeti, til
viobétar vid atta riki sem hafa
aheyrnaradild.

»3tarf Nordurskautsrddsins
skiptir okkur og onnur riki
miklu méli, b6 ad vid eigum ekki
logsogu bar,“ segir Rocard og
tekur sem daemi hugsanlegar
afleidingar af oliumengunarslysi
4 nordursl6dum. Hann tekur olfu-
slysid i Mexikofléa sem demi, en
adsteedur bar til ad bregdast vid
vénni hafi verid gjordlikar pvi sem
yroi i Nordurhofum.

»Ef oliumengunarslys myndi
henda bar, yroi um ad raeda aldar-
langa tortimingu fyrir lifkerfid. Sa
moguleiki eetti ad verdskulda sér-
staka athygli og beinar adgerdir,
en pvi er ekki til ad dreifa. Sem
stendur verja strandrikin rétt
sinn, en slys af fyrrnefndri
steerdargradu snertir hins vegar
fleiri en bara pau riki.*

2 'Y

A NORDURSLOPUM Michel Rocard, sérlegur sendifulltrii franska forsetans i mal-
efnum heimskautanna, segir naudsynlegt ad auka alpjodlega samvinnu { malefnum

nordurheimskautsins.

Min tilfinning er s ad
sjomenn muni leita
& pessar slédir innan tidar
og undirbuningur verdur ad
hefjast fljott.

) MICHEL ROCARD
SERLEGUR SENDIMADUR FORSETA FRAKK-
LANDS | MALEFNUM HEIMSKAUTANNA

Annad sem er adkallandi ad mati
Rocards eru ny fiskimid sem eru
ad verda til vegna hlynunar sjavar.
Beedi eru fiskistofnar farnir ad
leita nordar og eins hefur isinn
hopad gridarlega.

,»,Meod bradnun ishellunnar hafa
nd beest viod fjogurra milljéna fer-
kilémetra hafsvaedi yfir sumar-
timann par sem enginn hefur

FRETTABLAPID/VILHELM

stundad veidar 4dur. Min tilfinn-
ing er s ad sjémenn muni leita &
pessar slédir innan tidar og undir-
buningur verdur ad hefjast fljott.«

Sé horft til langs tima, telur
Rocard ad Island hafi moguleika
4 ad verda miostod voruflutninga
og ferdamennsku i Nordur-Atl-
antshafi. Pad gefi Islendingum
teekifeeri til pess ad verda leidandi
ileitar- og bjorgunarstarfi. Island
geti einnig haft ahrif til batnadar,
ad hans mati, vardandi framtio
nordurskautssvaedisins.

»Island er i stodu til ad bera
hinum rikjunum { Nordurskauts-
radinu pau skilabod ad bau eigi
ekki a0 haga sér eins og lokadur
hépur eigenda og halda 60rum
utan vid. bad er ekki rétt, og stenst
pad varla log til framtidar litid.«

thorgils @frettabladid.is

Erlendir vetrarferdalangar eru dnaegdir med dvol sina hér & landi:

Blaa 1onid flestum minnisstadast

FERPAMAL Erlendir ferdamenn sem
s6ttu landid heim sidasta vetur
voru sattir vio dvol sina, sam-
kvemt konnun sem MMR vann
fyrir Ferdamaélastofu.

,Islandsferdin st6dst veentingar
95 présenta svarenda og tep 85
proésent toldu liklegt ad bau myndu
ferdast aftur til Islands,” segir a
vef Ferdamalastofu. ,Langflestir
voru hér i frii og var dvalarlengdin
ad jafnadi um 6,6 naetur.”

Fram kemur ad fimmtungur
hafdi komid hingad &dur og ad i
atta tilvikum af tiu hafi ferdalagio
verid bundid vio Island.

Af beim premur atridum sem
ferdafélkinu fannst minnisstaedust
hér a landi nefndu flestir Blaa
16nid, eda 35,2 présent. bar & eftir
nefndu 27,7 présent nattiru eda
landslag, 19,6 présent mat eda veit-
ingastadi, 17,1 présent f6lk og gest-
risni og 16,1 présent nordurljésin.

Aflad var upplysinga um erlenda
ferdamenn, addraganda ad Islands-

FERDAFOLK Félki sem hingad kom sidasta vetur var Blaa l6nid, nattarufar og matar-

upplifun minnisstaett.

for peirra, ferdahegdun, eydslu-
heetti og vidhorf til islenskrar
ferdapjonustu. ,Um var a0 reeda
framhald af netkonnun sem gerd
var sumarid 2011 en netféngum
var safnad med skipulogdum heetti

FRETTABLAPID/VILHELM

a komu- og brottfararsveaedi flug-
stodvar Leifs Eirikssonar 4 tima-
bilinu 1. september 2011 til 31. mai
2012.“I drtaki MMR voru 4.512 og
var svarhlutfall 52,6 présent.

- 6ka
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FIOLMIBLAR Flestir landsmenn lesa
Fréttabladid, eda 58,5 présent folks
4 aldrinum 12 til 80 ara & landinu
0llu. Teeplega 73 présent folks &
hofudborgarsvaedinu lesa bladio.
Petta kemur fram i konnun Capa-
cent Gallup 4 lestri prentmidla.

Engin breyting hefur ordid &
lestri Fréttabladsins & pridja ars-
fjéroungi midad vid annan Aars-
fjéroung. 56,6 présent félks &
landinu 6llu lasu bladio samkveemt
sidustu konnun.

Neestflestir lesa Fréttatimann,
en lestur pess hefur dregist saman
um brjd présent milli &rsfjéro-

FOSTUDAGINN 12. OKTOBER OG
MANUDAGINN 15. OKTOBER

vegna arshatidarferdar starfsfolks

= HEDINN =

Giahella 4 - 221 Hafnarfiordur « Simi 569 2100

unga, ur 41,8 présentum nidur
i 40,6 présent. P4 hefur lestur
Morgunbladsins dregist saman um
fjogur présent, tr 33,3 présentum
131,9 présent.

Beaedi Vidskiptabladid og DV
seekja 1 sig vedrid. Sextén pro-
senta aukning hefur ordid 4 lestri
Vidskiptabladsins og lesa ni 11,2
proésent félks pbad samanborid vid
9,6 préosent & sidasta arsfjéroungi.
Tiu présentum fleiri lesa nd DV
eda 12,4 présent, en voru 11,3 proé-
sent sidast. b4 drést lestur 4 viku-
bladinu Monitor saman um brju
proésent, ir 22,7 présentum { 22,1.

Lestur Morgunbladsins og Fréttatimans dregst saman milli arsfjérdunga:

Fréttabladio heldur yfirburoum

58,5 31,9 12,4 40,6 11,2 22,1
Folk & aldrinum 12 til 80 ara & landinu 6llu

Nyjar reglur um vinnutima:
Oryggi flugfar-
pega 6gnad

SvipIO6P Félag saenskra flugmanna
og ECA, félag evropskra flug-
manna, segja nyjar tillogur
EASA, flugumferdarstjérnar
Evrépusambandsins, 6gna 6ryggi
flugfarpega.

Samkveemt nyju tillogunum
um vinnutima flugdhafna geta
flugmenn neyost til ad vera vak-
andi 1 22 klukkustundir, ad pvi er
kemur fram 4a fréttavef Dagens
Nyheter.

Samkveemt tillogum EASA
verda ekki gerdar undanpdgur
fyrir einstakar bj6dir. Seenskir
flugmenn atla ekki ad gefast
upp { barattunni gegn breyttum
vinnutima. Ndverandi vinnu-
dagur getur ordid sextan tima
langur. Helmingur flugmanna
hefur 6vart sofnad i flugstjérnar-
klefanum. -ibs
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“‘Verklegar
framkvamdir
r Noregi

islandsstofa og Enterprise Europe Network bjéda til
tveggja funda um verklegar framkvamdir i Noregi.
Markmidid er ad draga upp mynd af peim verkefnum
sem aetla ma ad Nordmenn radist i 8 naestu arum.

Manudagur 15. oktéber kl. 9 | Samgéngumannvirki

® Bjorn Erik Selnes, forstodumadur hja Statens Vegvesen:
Teekifaeri & norska markadnum og aaetlanir til arsins 2023

® Egill Vidarsson, verkefnastjori: Reynsla Almennu verkfraedistofunnar i Noregi

@ Kolbeinn Kolbeinsson, framkvaemdastjori: Reynsla istaks i Noregi

Fostudagur 19. oktéber kl. 9 | Hisbyggingar

® Truls Vasvik, medeigandi Prognosesenteret:
Byggingaridnadurinn i Noregi - markadur mikilla taekifaera

® Sigurdur Hardarson, arkitekt: Reynsla Batterisins arkitekta i Noregi
Fundirnir fara fram & ensku og verda haldnir & Hilton Reykjavik Nordica.

Vinsamlegast skrdid patttoku a islandsstofa@islandsstofa.is eda i sima 511 4000.
Nanari upplysingar & vef [slandsstofu, www.islandsstofa.is.

enterprise - ’
crope . = iISLANDSSTOFA
network - PROMOTE ICELAND

Adstod til arangurs
islandsstofa.is
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RYMTTIL FYRIR NYFRAMKVAMDUM Sveitarfélég reyna ad beeta skuldastédu sina
med pvi ad eigna sér land og selja til verktaka.
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Hrekja folk
af heimilum

Nauodungarflutningar folks af heimilum sinum
vegna byggingaframkvaemda eiga sér reglulega stad
i Kina. Métmeeli gegn sliku hafa kostad folk lifio.

KiNA Pann 3. mars arid 2010 vard
sjotug kona, Wang Cuiyan ad
nafni, undir skurdgrofu pegar
nokKkrir tugir verkamanna unnu
ad pvi ad rifa nidur hids hennar {
borginni Wuhan { Hubei-héraoi {
Kina. I rauninni var hin grafin
lifandi.

I nyrri 85 bladsidna langri
skyrslu fr4& mannréttindasam-
tokunum Amnesty International
eru tilgreind deemi um niu manns
sem létu lifid pbegar reynt var
ad flytja pba nauduga burt af
heimilum sinum.

bar kemur fram ad 4 sidustu
arum hafi milljénir manna verio
hraktar burt af heimilum sinum
i Kina vegna bess ad rifa purfti
heilu hverfin til ad ryma fyrir
nyframkveemdum.

Hbratt fyrir ad alpjédasamfé-
lagid hafi fylgst med og fordemt
slik mannréttindabrot i tengslum
vid undirbtninginn fyrir Olympiu-
leikana 4arido 2008, pa hefur
naudungarflutningum fjolgad a
sidustu premur arum,“ segir {
skyrslunni. Kafad er ofan 1 fjoru-
tiu deemi um naudungarflutninga
folks af heimilum sinum 4 &runum
2009 til 2011. Alls stadar kom til
ataka i tengslum vid métmeeli ibtia
gegn flutningnum.

b4 er tilgreint 41 deemi um ad

folk hafi kveikt { sjalfu sér til ad
métmeela naudungarflutningum.

Oftast eru pad yfirvold i sveitar-
félogum sem ganga svona hart
fram gegn f6lki. Fyrst er reynt ad
hrekja folk burt af heimilunum
med stodugu areiti, fangavist og
barsmioum.

Asteedan fyrir horkunni sem
ibdunum er synd virdist vera su
aod sveitarfélogin hafa stofnad sér {
skuldir og reyna sidan ad na nidur
skuldunum med pvi ad eigna sér
land, sem sidan er selt eda leigt
verktokum undir nybyggingar.

Kinastjérn hefur éspart ytt
undir betta framferdi sveitar-
félaganna med pvi ad verdlauna
og stydja til ddda sveitarstjérnar-
menn sem geta synt fram 4 efna-
hagslegan avinning i reikningum
sveitarfélaganna, alveg an tillits
til pess hvada medulum er beitt til
a0 baeta efnahagsstéouna.

I skyrslunni kemur fram ad Wen
Jiabao forseetisrddherra og fleiri
kinverskir rddamenn hafi attad
sig 4 pvi ad petta er alvarlegt
vandamdl. Adrir rddamenn hafi
hins vegar reynt ad gera litid ur
vandanum og jafnvel sagt mann-
réttindabrotin naudsynlegan
férnarkostnad 1 pagu framfara
landsins.

gudsteinn@frettabladid.is
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Rannsoknarskyrsla um Orkuveitu Reykjavikur

Pverpolitisk abyrgo a oradsiu OR

Allir helstu stjérnmalaflokk-
arnir 4 Islandi baru abyrgd
a stjornun Orkuveitunnar

a pvi timabili sem skuldir
hennar ruku upp. Peir komu
lika allir ad 4kvorounum um
ad greioa sér ard ut tur fyrir-
taekinu. Uttektarnefnd telur
arogreioslur fjarmagnadar
med lantokum.

Skuldir Orkuveitu Reykjavikur (OR)
jukust dr 17,7 milljéroum kréna i
224,4 milljarda krona fré arsbyrjun
2002 til arsloka 2010. A sama tima
greiddu eigendur fyrirtsekisins
sér ard upp 4 16,3 milljarda kréna
og abyrgdargjald upp 4 rumlega
tvo milljarda kréna og feerou hlut
Landsvirkjunar til Reykjavikur-
borgar sem seldi hlutinn sidar fyrir
4 fjorda tug milljarda kréna.

Dbetta kemur fram i skyrslu
uttektarnefndar um starfsemi OR
4 ofangreindu timabili. Nefndin
telur ad arogreidslurnar hafi verio
fjarmagnadar med erlendri lant6ku
og ad abyrgo stjérnar og stjérnenda
4 6gongum fyrirtaekisins sé mikil.

Allir helstu flokkarnir styrou
Reykjavik, og par af leidandi OR,
4 pessu timabili. bvi m4 segja ad
pverpdlitisk dbyrgd sé & peim fjar-
hagslegu 6gongum sem OR ratadiiéd
fyrsta aratug pessarar aldar.

Alfred Porsteinsson var stjornar-
formadur OR { umbodi R-listans fra
stofnun hennar { upphafi ars 1999 og
par til eftir kosningarnar 2006. Ad
R-listanum st60u Samfylkingin, VG
og Framsdoknarflokkurinn.

Ardgreidslur, skuldir og peir sem stjornudu

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 31. desempe, 2010
R iR iR iR RYVve wvYY YU ,
ll!l "IJ F 'I'j F ] "_, ll “ V Milljarga, kréng
_- ~ “Il &l
L ee Y u e
Gudlaugur bér a
Poérdarson . )
Alfred borsteinsson kv ont iﬂ'rl:;.ﬂk:kglfe‘:.s ;‘:;Inf:(?s o ~
stjornarformadur Hlbdversdettir var Gt
januiar 2008.
ARDGREIDSLUR ARDGREIDSLUR ARDGREIDSLUR ARDGREIDSLUR ARDGREIDSLUR ARDGREIDSLUR ARDGREIDSLUR ARDGREIDSLUR
2.121 2.164 2.204 2.081 2.081 2.411 821 800
milljon milljénir milljénir milljon milljon milljonir milljon milljonir
Kianagzisson
fra februar til 4gast. Gud-
i 2002 Iaugn&) E.bsév\zgﬁsson
@
' ‘\1 '1 - ARDGREIDSLUR
S 1.748
— e — e, ALLAR TOLUR ERU A
Lh mI”]OﬂIr VERDLAGI 2010

Eftir kosningarnar 2006 var
myndadur meirihluti Sjalfstaedis-
flokks og Framséknarflokks. Vid
pau timamoét vard Guodlaugur Por
bérdarson stjérnarformadur OR.
Hann sat { peim stdli par til { juni
2007. Vid t6k Haukur Ledsson sem
var sidan latinn heetta eftir ad REI-
mali0 komst i hdmeeli 1 oktéber
sama ar. Skommu seinna var mynd-
adur nyr meirihluti Samfylkingar,
VG og Framsoéknarflokks { borginni

og hann skipadi Bryndisi Hlo0vers-
déttur i starf stjérnarformanns OR.

S stjérn sat i 100 daga 4dur en
nyr meirihluti Sjalfstaedisflokks og
F-lista Olafs F. Magntssonar t6k vid
taumunum. Kjartan Magnudsson ték
vio stjérnarformennsku i OR fram
i 4gust begar meirihlutinn sprakk
aftur. b4 toku Sjélfsteedisflokkur og
Framséknarflokkur hondum saman
og gerdu Guodlaug D. Sverrisson ad
stjornarformanni. Hann sat fram

yfir kosningarnar vorio 2010 pegar
nyr meirihluti Besta flokksins og
Samfylkingar skipadi Harald Flosa
Tryggvason stjérnarformann. Hann
situr enn.

Gudmundur Péroddsson var for-
stjori OR fra pvi ad fyrirtekio var
sett 4 fot og fram 4 mitt 4r 2008. b4
ték Hjorleifur Kvaran, sem hafoi
verid adstodarforstjori, vid keflinu.
Hjorleifur hafoi reyndar setid i for-
stjérastélnum timabundid adur &

medan Gudmundur tok sér leyfi til
ad styra Reykjavik Energy Invest
(REI), utrédsararmi OR, um stundar-
sakir. Hjorleifi var sagt upp storfum
i fyrra og Bjarni Bjarnason radinn

i hans stad.
Cv '

Pordur Snaer
Juliusson
thordur@fréttabladid.is
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SKODA Fabia
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SKODA Fabia er byggd a einfaldri hugmynd: Pad 4 ad vera skemmtilegt ad
keyra. Pess vegna er billinn svo nettur ad utan en rumgdédur fyrir félk og
farangur ad innan. SKODA Fabia er nyr og frabaer bill sem pu einfaldlega

verdur ao profal

SKODA

SKODA Fabia kostar adeins fra:*

2.190.000,-

*Skoda Fabia Classic 1.2 beinskiptur

70 hestofl, Eydsla: 5,5 1/100 bl. akstur, CO,: 128 g/km

Umbodsmenn

Reynslan er géd!

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - Hekla Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi

Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is

HEKLA



Safnadu pekkingu

Fjolbreytt namskei0 a naestu dogum

Skraningarfrestur er ad ollu jofnu viku adur en namskeid hefst ’

44

ENDURMENNTUN
HASKOLA ISLANDS

Niu lond i Nordur-Evrépu
skraningarfrestur il 22. oktober

Konan 4 1000 sidum; _ )
Saga Karitasar eftir Kristinu Marju Baldursdéttur
skraningarfrestur il 22. oktober

Vesturheimsferdir i nyju ljosi
skraningarfrestur il 23. oktéber

Louis Armstrong — listamadur tuttugustu aldarinnar
skraningarfrestur til 29. oktober

Hitchcock

skraningarfrestur til 31. oktober

Hdsaskodun og matstaekni
skraningarfrestur til 16. oktober

Arangursrikar sledukynningar (e. power point)
skraningarfrestur til 22. oktober

Innri dttektir fyrir stofnanir og fyrirtaeki
skraningarfrestur il 23. oktéber

HEILBRIGDIS- 0G FELAGSSVID [

Samtalsadferdir i hugraenni atferlismedferd
skraningarfrestur til 15. oktébber

Bylting i medferd 4 gigtarsjikdémum
haldid 18. oktober

Vanraksla og ofbeldi gegn bornum
— samstarf vid barnaverndanefndir
hefst 19. oktober

Samtalsadferdir i hugraenni atferlismedferd:
Framhaldsnamskeid
skraningarfrestur til 29. oktober

Vakandi athygli (gjorhygli) og innsa ihugun

skraningarfrestur til 30. oktdber

Spanska Il
hefst 16. oktober

Samskiptahafni og samskipti a ensku fyrir lengra komna hefst 18. oktéber

skraningarfrestur til 29. oktober

UPPELDI 0G KENNSLA

Punglyndi unglinga og ungmenna — einkenni og vid
skraningarfrestur til 26. oktéber

Leidir til ad fyrirbyggja erfida hegdun og efla félagsfeerni ungrabarna i vingarfrestur il 0. oktober

skraningarfrestur til 29. oktober

<<%

»

Starfsmannasamtol og frammistodumat
hefst 16. oktober

Stjornun og leidtogahaefni
skraningarfrestur til 16. oktober

Stefnumidud starfspréun og malingar  drangri freedslumala
skraningarfrestur til 17. oktdber

Grunnatridi i dhaettustjérnun i verkefnum
skraningarfrestur til 17. oktéber

Expanding your sales in export markets
skraningarfrestur til 19. oktober

Enterprise Information Technology: '
Strategies for Complex System Implementations
skraningarfrestur til 25. oktober

FJARMAL 0G REKSTUR

Greining drsreikninga og notkun upplysinga
ur bokhaldi vid stjérnun Y
hefst 15. oktéber

Skattlagning timabundinnar vinnu erlendis
skraningarfrestur il 16. oktéber

Rekstur smafyrirtaekja
skraningarfrestur til 18. oktober

Excel Il
skraningarfrestur til 23. oktober

UPPLYSINGATAKNI

Kanban i upplysingataekni
skraningarfrestur til 18. oktober

WordPress Il — Framhaldsnamskei
hefst 19. oktober

Vethonnun fyrir honnudi
skraningarfrestur il 29. oktéber

PERSONULEG HAFNI

Sidfraedi — Ad greina, gagnryna og beeta sioferdi

hefst 15. oktéber

Ur neista i nyja bok — flarnamskeid

Ahrif frumbernskunnar & bér og fullordna
skraningarfrestur til 22. oktober

brad Gimp ljésmyndavinnsla - Ad laga gamlar myndir
rog skraningarfrestur til 30. oktober

Raki i hdsum og heilsufar - pekking og reynsla

Punglyndi unglinga og ungmenna — einkenni og vidbrogd
skraningarfrestur til 25. oktober

simi 525 4444
Nénari upplysingar og skraning: endurmenntun.is
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FRETTASKYRING: Adbunadur gedsjukra

[sland alltaf verid toluvert 4 eftir

bvi fyrr sem medferd vegna
gedsjikdoma hefst peim
mun minni likur eru a lang-
varandi ororku. Eina sér-
heefda medferdariirraedio
fyrir ungt folk i byrjandi
georofi er a Laugaras-

vegi. Kynjahlutfoll eru afar
skokk. Neysla kannabisefna
medal hopsins hefur aukist.

Rimlega prjatiu einstaklingar
saekja nd einu sérheefou endurheef-
inguna 4 landinu fyrir ungt félk {
byrjandi gedrofi. bjénustan er &
vegum Landspitalans og er i stéru
og fallegu hiisnaedi vid Laugaras-
veg 1 Reykjavik.

Seint i rassinn gripid

DPjénustunni var fyrst komid & f6t
hér 4 landi ario 2005, en var svo
endurskipul6gd og efld til muna
ario 2010. Fyrir pbann tima 14 ungt
folk med sin fyrstu gedrofsein-
kenni inni 4 blondudum deildum
med sjuiklingum 4 mismunandi
stigum { sinum veikindum og var

LAUGARASVEGUR 71 Husnadid er eina sérhaefda urraedid fyrir ungt folk i byrjandi gedrofi. Talid er ad meira en 150 manns veikist
af gedklofa hér a landi a ari hverju, en langflestir veikjast um og upp ur tvitugu. Medalaldur & Laugarasveginum er 24 ar.

FRETTABLAPID/VILHELM

porfum beirra bvi ekki meett neegi-
lega vel. Sérheefingin byggir & svo-
kolludu snemminngripi, ad reyna
ad minnka timann sem félk er inni
4 stofnunum. F6lkio feer svo studn-
ing og endurheefingu tti i samfé-
laginu til ad draga tr likum 4 lang-
timaororku vegna gedfotlunar.
Nanna Briem er gedlaeknir a
Laugardasvegi. Hin segir 6heett
ad segja a0 urraedinu hafi verio
komid seint a4 laggirnar, en Island
hafi pé alltaf verio toluvert 4 eftir

Hvad er gedrof?

Hugtakid gedrof er notad yfir 4stand par sem einstaklingur upplifir truflun eda tap a
tengslum vid raunveruleikann an pess ad medvitund skerdist. Einkennin eru oft svo
raunveruleg ad vidkomandi attar sig ekki a pvi ad hann er i gedrofi.

Daemigerd gedrofseinkenni eru ranghugmyndir, ofskynjanir og 6reida i hugsun og
tali. Oft eru pessi einkenni kollud ,jakvaed” einkenni pvi pau eru vidbot vid venjulega
lidan, en i gedrofssjukdomum geta einnig komid fyrir svokdllud neikvaed einkenni
eins og tilfinningaleg flatneskja, framtaksleysi og skortur & drifkrafti.

Helstu gedsjukddémarnir eru gedklofi, gedhvorf og gedhvarfaklofi sem og brad
gedrof sem vara stutt.

3

einstaklinga fa
gedrofseinkenni
um &vina.

er vardar sérstaka pjénustu fyrir
gedsjuka og gedfatlada, en préunin
sé ad komast & rétt rol.

Hugtakafordomar miklir
Allir sem saekja endurhafingu
4 Laugarésveg eru med byrjandi
gedrofssjukdoma, flestir med
undirliggjandi gedklofa. Minni-
hlutinn pjéist af gedhvorfum eda
60rum tengdum sjikdémum.

Nanna segir pé ad starfsfolk
fordist ad setja greiningar 4 ein-
staklinga fra fyrsta degi par sem
erfitt sé ad skilgreina sjukdéma {
blabyrjun.

»En lika vegna pess a0 folki
finnst pad erfitt. Pess vegna gefum

26 ara kona, greind med gedklofa

JFyrst vard ég mjog punglynd og félagsfeelin og einangradist i kjolfarid,”
segir hun. ,Svo veiktist ég af gedklofa Ut fra pvi.” Fyrstu einkenni komu
fram hja henni i lok ars 2009, en hiin var veik i meira en halft ar adur
en hun komst undir leeknishendur. Hin hefur ekki gédar minningar fra
geddeildinni, par sem hdn 1a i um pad bil méanud.

+Mér leid hrikalega illa par inni,” segir hin, en i kj6lfarid for hun a Klepp
i endurhaefingu og fluttist padan & Laugarasveginn i mars i fyrra. Han saekir
nu endurhaefingu tvisvar i viku.

#Mér lidur vel hér. Hér er allt opnara og heimilislegra, en umhverfid a
Kleppi er frekar punglyndislegt og mun minna vid ad vera. Hér fer ég i
rektina og stunda myndlist, en pad var minna um pad adur.”

Henni kemur vel saman vid hina pjonustupegana & Laugarasvegi, en
segir vissulega ad pad halli & konur og ad hugsanlega veeri paegilegra ef peer yrdu fleiri.
og stundar nam i kvoldskola.

Hun vinnur na halfan daginn

vid okkur gédan tima i greiningar-
ferlio og t6lum frekar um gedrofs-
sjukdéma.”

Magnus Olafsson, deildarstjori a
Laugarasvegi, tekur undir petta og
segir fordéma gagnvart gedsjik-
démum { samfélaginu mikla.

,,Vi0 notumst viod ordid ,,gedrofs-
sjikdémur*, sem segir lika miklu

Nyir notendur

°”_
Petta er dhyggju-

. efni. Vid vitum ekki
enn hvad verdur
um konurnar og
bad er naudsynlegt
ad skoda.

80,

folks med
gedrofssjukdéma

Ahersla a einstaklingana

Reynt er ad horfa einstaklings-
midad 4 hvern einstakling &
Laugarasvegi til ad adstoda hann
vid ad nd peim markmidum sem
hann hefur sett sér, samhlida pvi
ad vinna med sjukdéminn. Mikil
ahersla er 16gd 4 skapandi vinnu,
eins og myndlistar- og ténlistar-
namskeid, ipréttaiokun og mat-
reidslu.

Nanna og Magnis eru sam-
méla um hversu brynt sé ad f6lkio
haldi 4fram i skéla eda vinnu og
hefur samvinna vid framhalds-
skoéla & sveedinu gengid vel. Meiri-
hluti beirra sem saekja pjonustu &
Laugarasveginn stundar menntun
samhlida af einhverju tagi, en
framhaldsskélaaldurinn er s timi
begar sjikdémarnir lata fyrst &
sér kreela.

Mikil kannabisneysla
Neysla kannabisefna medal ungs
félks i byrjandi gedrofi hefur
aukist mikio 4 sidustu &rum. Sama
préun hefur att sér stad erlendis,
bar sem neyslumynstrid virdist
einkennast af beim efnum, frekar
en afengi eda hardari fikniefnum.
,Neyslan er ordin rosalega
mikil. Mjog stér hluti peirra sem
eru ad préa med sér gedrofssjuk-
dém er lika i kannabisneyslu,*
segir Nanna. ,Margir segja ad
beim 1idi betur ef peir reykja
kannabis, en ef bt gerir bad kallar
bt sjukdéminn frekar fram.

Kynjahlutfoll ahyggjuefni
Kynjahlutfollin & Laugarédsvegi
eru afar 6jofn. Karlar eru 27 og
konurnar fimm. Nanna segir
brynt ad skoda hvada astedur
liggi par ad baki.

,betta er dhyggjuefni. Vid
vitum ekki enn hvad verdour um
konurnar og bad er naudsynlegt
ad skoda,”“ segir hiin. Hugsanleg
skyring er st ad konurnar séu
eldri pegar peer veikjast og gaetu
bvi verio félagslega betur settar.

»En pad er samt ekki 61l skyr-
ingin pvi & Nordurlondunum eru
hlutfollin ekki svona skokk, pé
bad séu vissulega fleiri karlar en
konur { svona drreedum. Petta er
absurd.“

Snemminngrip skila miklu
Langflestir peirra sem koma &
Laugarasveg koma padan beint
fra brada- og méttokudeild Land-
spitalans, en 40ur kom félkio flest
fra Kleppi. Reynt er ad né félki
inn strax eftir fyrsta gedrofio,
pbar sem batahorfur félks eru mun
betri eftir pvi sem fyrr er gripid
inn { med sérhaefdum trreedum.
Eftirfylgni er mjog mikilveeg

upplifa einkenni i

meira. bPad eru til deemis miklir 2010 2011 2012 . 3 . og stefnt er ad pvi ad fylgja folki
fordémar 1 tengstum vid hugtakio | Fisidi & bidlista:.................... 6 | NANNABRIEM fyrsta sinn & aldrinum eftir ad endurhaefingu lokinni
gedklofa og pvi viljum vid ekki Medalaldur: .....reeeeneeneees 24 GEDL/EKNIR 15 til 30 &ra. brju til fjogur ar og jafnvel lengur

nota pad hér.“ ef meo parf.

Kleppur i 100 ar

ibaar i hverfinu uggandi - 1971

Kleppsspitali keypti einbylishusid vid Laugarasveg arid 1971. Lengi haféi verid
leitad ad heppilegu husi fyrir fimmtan sjuklinga spitalans i ibidahverfi.
«Einhver kurr vard medal ibtia hverfisins og t6ldu margir ad pessir sjiklingar
geetu ordid til pess ad ibudaverd laekkadi i pessu eftirsotta hverfi. Sumir héldu
pvi fram ad pessir sjuklingar veeru beinlinis haettulegir fyrir barnafélk hverfisins.
bessi umraeda for hatt i samfélaginu og syndist sitt hverjum.
Margir voru peir sem toldu ad gedsjukir vaeru enn best geymdir & sérstékum ein-
angrudum haelum en adrir voru a pvi ad slikt vaeri drelt sjonarmid. Félagsmalarad
Reykjavikur hélt almennan fund med ibGum hverfisins par sem Témas Helgason
skyrdi fra radandi sjonarmidum vardandi basetu gedsjtikra i ibudahverfum. Hann
sagdi ad ibuar vid Laugarasveg aettu ad vera fegnir ad fa
pessa nagranna sem venjulega vaeru afskiptalitlir
og barngddir. Eftir petta upphlaup pégnudu
pessar gagnrynisraddir og litid hefur
borid a peim sidan.”

Ur bk Ottars Gudmundssonar,

Kleppur i 100 dr. |

22 ara karlmadur, greindur med gedhvorf

+Eg var lagdur inn 4 deild og sviptur sjalfraedi eftir ad
ég kom heim ur 16ngu ferdalagi i Gtlondum,” segir
hann. ,Par var ég i manud. pad voru préfud & mér alls
konar lyf og pad var virkilega 6gedsleg reynsla. Sidan
kom ég hingad, p6 mig langadi pad ekki fyrst, en pad
hefur verid frabaert.”

Hann hefur verid an lyfja i téluverdan tima og segir
pad ganga vonum framar. Hann saekir endurhaefingu
& Laugarasveginn einu sinni i viku, en medferd hefur
minnkad toluvert & sidustu misserum i hlutfalli vid bata
hans.

.Pad getur audvitad verid flokid ad hafa fullt af félki
vinnandi i sér, en midad vid adstaedur er petta mj6g fint.
Eg er buinn ad kynnast fullt af folki, mér lidur vel og fee
klarlega pann studning sem ég parf & ad halda. Eg drekk
kaffi, spila a gitar, mala, tala vid folk og fer i raektina.
betta er eins og ad fara i gegnum skéla, na bara med
pvi ad jafna sig eftir &fall,” segir hann. ,petta er piisund
sinnum betra heldur en ad vera inni & einhverri stofnun.
bad var skelfilegt ad vera lokadur inni & deild og pangad
tla ég aldrei, aldrei aftur ad fara.”

Hann segir margt athugavert vid gedheilbrigdiskerfid
a islandi, en vill ekki fara Gt i smaatridi hvad pad vardar.
+Eg kann til daemis ekki vid akademiskar skilgreiningar
& gedveiki, mér finnst paer ureltar og hljoma eins og

%

Pad er oft sogd
vera punn lina &
milli gedveiki og
snilldar, pvi pad
leynist oft svo mikil
snilld i gedveikinni
og o6fugt.

L]
TR
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télvumal. Pad er verid ad skilgreina vidkveemt, huglaegt
astand i morgum tilfellum sem er oft miklu fléknara
heldur en akvedin sjikdémshugték,” segir hann. ,pad
er oft s6gd vera punn lina & milli gedveiki og snilldar,
pvi pad leynist oft svo mikil snilld i gedveikinni og 6fugt.
betta tvennt getur eiginlega ekki lifad hvort an annars.
Folk sem er gedveikt, allavega pad sem ég hef kynnst,
er lika snillingar. En pad er kannski vegna pess ad ég er
gedveikur sjalfur.”

Sunna
Valgerdardottir
sunna@frettabladid.is

A MORGUN:

Astandid a Kleppi




FORD KUGA Titanium S AWD beinskiptur fra 5.390.000 kr.
FORD KUGA Titanium S AWD sjalfskiptur fra 6.290.000 kr.

Kynntu pér nyjan Ford Kuga fra 5.390.000 kr. Kauptu nyjan og rikulega buinn Ford
Kuga sportjeppa. Ford Kuga faast 140 hestafla disil beinskiptur og 163 hestafla disil
sjalfskiptur. Sparneytinn og hagkveemur i rekstri. Frabaer endursala. Fallegar linur og
gripandi hénnun. Framudrskarandi aksturseiginleikar. Allt petta sameinar Ford Kuga.
Gerdu gbd kaup. Vertu i hépi peirra bestu. Spyrdu um verksmidjuabyrgd i allt ad 5 ar.
Veldu Ford, nytt tdkn um gaedi.

ford.is

FORD KUGA TITANIUM S AWD
FRA

30.477 kr./man.”

* Ford Kuga Titanium S AWD 5 dyra 2,0TDCi disil, 140 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun { bléndudum akstri 6,0 1/100 km. Losun koltvisyrings CO, 159 g/km. Midad er
vid Gverdtryggdan bilasamning til 7 &ra og uppitokubil / Gtborgun ad verémeeti 3.100.000 kr. Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Hlutfallstala kostnadar 11,70%.
Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | ford.is

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Aukin pjonusta Bildshofoa 6: Varahlutaverslun og verksteedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16



23. feb. — 2. mars

Aprés SKki

Stud med Stebba og Eyfa
| hlidum Austurrikis

e ] 88.990 K.

Innifalid er flug med skoéttum, akstur til og fra flugvelli, fritt fyrir skidi, ein taska
(20 kg) og gisting i 7 neetur med halfu foedi.

Stebbi og Eyfi sja um ad
halda uppi rammislenskri
stemningu a Hétel
Gamshag me?d gitar og
gledi ad vopni. Saalbach-
Hinterglemm er eitt af
betri skidasveedum
Austurrikis, sem bydur
uppa nog af snjé og mikid
urval af brekkum, vid
allra heefi.

26.jan. — 2. feb.

Bad Hofgastein
Skidaferd

Verd a mann

m.v. 2 fullordna 9 6 9 o o k r
og 1barn, fra: | |
Ein gleesilegasta skida- og heilsuadstada
Austurrikis. Stadsett i um 700 m fjarlaegd fra

Schlossalmbahn skidalyftunni. Fri skidaruta
fer ad skidasveedinu fra hoételi.

Helgarferdir i név. og des.

London

Jolamarkadir og menning

e 65.990 Ky
itvibyli, fra: u ]

Njottu pbess ad versla og skoda pig um 1
hofudbdli Bretaveldis. Menning, vidburdir
og jolastemning a hverju gétuhorni.

Innifalid er flug, skattar og gisting i 7 neetur a
briggja stjornu hoételi med halfu feedi.

Innifalid er flug med skottum og gisting i 3 neetur a
Holiday Inn Commercial Road med morgunverdi.

19. - 26. jan.

Bad Gastein
Skidaferd

Verd 4 mann
i5%-104.360 kr
og 2 born, fra: [ | ]
Enn freegasti og fegursti ,spa“-baer Austur-
rikis. Apparthotel Shillerhof er stadsett

adeins 25 metra fa Graukogel skidalyftunni,
svo bad er haegt ad skida heim a hoétel.

Innifalid er flug med skottum og gisting i 7 naetur a
briggja stjornu hételi med halfu foedi.

WOW FERDPIR VID ALLRA HZAFI

Vid bjédum fjclbreyttar og spennandi pakkaferdir til allra &fangastada WOW air. Fjolda sérferda, borgarferda,
golfferda, skidaferda, leikhls- og menningarferda af ymsum toga, med og an fararstjéra. Viltu fa upplysingar
eda tilbod vegna arshéatida, eda er kominn timi & hvataferd fyrir pitt starfsfélk? Vid erum vid simann.

i~ wowtravel.is

iy

5
e WOW travel | H6fdatlin 12 | 105 Reykjavik | 590 3000 | wowtravel@wowtravel.is



14. — 17. des.

Berlin

Verslunarferd a adventunni

Verd 4 mann
itvibyli, fra:

69.900 kr.

Hvernig veeri ad taka sér hlé fra adventu-
amstrinu og klara jélainnkaupin i
hoéfudborg Pyskalands? Eda bara njéta alls
bess sem Berlin hefur ad bjéda.

Innifalid er flug med skoéttum og gisting i 3 naetur 4
Park Inn Radisson (4 stjornu) med morgunversi.

Timabil: 22. des. — 2. jan.

Salzburg

Skelltu per a skidi i Austurriki

yfir hatidarnar

Verd a
mann fra:

55.900 Kr.

Innifalid er flug med skoéttum.

Hvernig veeri ad skella sér til Austurrikis yfir jolin? bu byrjar
skidaferdina i ad sjalfsogdu i Salzburg, bar sem pu finnur oll
flottustu skidasveedi Alpanna, storbrotid landslag, utsyni og allt
hitt sem Austurriki bydur upp a.

Skodadu jolamarkadina og dreyptu ,Gliwhein”. Ekkert jafnast svo
4 vid ad hlaupa ut ur gufubadi og henda sér i snjéinn. Njéttu
lifsins yfir hatidarnar og skipulegdu draumaferdina pina med

WOW Travel.

30. nov. — 3. des.

Brighton

Fegursta borg Bretlands

Verd 4 mann
itvibyli, fra:

59.800 Kkr.

Byrjadu jolamanudinn i Brighton. Medfram
sjonum er aragrui veitingahusa, par sem
haegt er setjast og virda fyrir sér titsynid og
mannlifid.

Innifalid er flug med skottum og gisting i 3 neetur 4
Jurys Inn Brighton med morgunverdi.

Fotboltaferdir

med Gaman Ferdum

Man Utd vs. QPR 23. — 26. nov.

84.900 Kkr.

Verd a mann
itvibyli, fra:

Liverpool vs. Wigan 16. — 19. nov.
Verd a mann

itvibyli, fra: 99-900 kr-

Arsenal vs. WBA 7. — 10. des.

89.900 kr.

Verd 4 mann
itvibyli, fra:

Innifalid i pokkunum er flug til London, gisting i 3
naetur med morgunverdi og midi a leikinn.

TRAVEL
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FRA DEGI TIL DAGS

Fullt umbod
Margt hnysilegt er ad finna i nyrri
skyrslu um starfsemi OR, til deemis
umfjollun um REI-malid. par ver
Vilhjalmur b. Vilhjadlmsson sinn hlut
i peirri atburdaras og segist medal
annars hafa haft fullt umbod fyrir
sameiningu REI og GGE. ,Benda ma
4," segir Vilhjalmur, ,ad & stjérnar-
fundi OR sem haldinn var sam-
hlida eigendafundinum par sem
malid var afgreitt, greiddu allir
fulltraar Sjalfstaedisflokks, Fram-
soknarflokks og Samfylkingar
tillégunni atkvaedi. Enginn

12. oktober 2012 FOSTUDAGUR

skodun

greinar@frettabladid.is Einn & bati
Vilhjalmur nefnir p6 ekki ad fulltrai
Sjélfstaedisflokks 8 umraeddum

fundi var hann sjalfur. Félagar hans

i borgarstjornarflokki Sjélfstaedis-
flokksins fréttu ekki af sameiningunni
fyrr en daginn adur og moétmeeltu
pé hardlega en var sagt ad peir
steedu frammi fyrir ordnum
hlut. Vilhjalmur getur reynt
aod telja sjalfum sér tra

um ad hann hafi haft fullt
umbod i pessu mali — en
stadreyndin er st ad
hann var einangr-

Helvitis vitleysa
Annars er dparfi ad hafa mikid fleiri
ord um kaltarinn i Orkuveitunni en
pau sem h&fd eru eftir Olafi Jons-
syni, sem var ritari stjérnarinnar, i
skyrslunni. Spuréur um asteeduna
fyrir fjarhagsvandanum segir hann:
»Gegndarlaus séun og
sukk. Eins og ég var ad
segja, kaupa petta og
hitt, tém helwtls vitleysa.”

ber @f bladid.is

Endurspegla ord og gjérdir sjornmalamanna pjédina?

Anduod a erlendu

egar islensku bankarnir hrundu var 4kvedid ad lata erlenda
krofuhafa peirra ,,taka hoggio“ med pvi ad gera innsteedur
ad forgangskrofum. Islendingar d4kvadu ad breyta regl-
unum eftir & og pvi var syndur skilningur & alpjédavisu,
enda blasti kerfishrun vid pj6dinni ef onnur leid hefdi verid
valin. Erlendu krofuhafarnir voru samt ,brenndir“ og pad kostadi pa

bt’lsundir milljarda kréna. Til vidbétar voru peir sem settu peninga
inn 4 Icesave-reikninga ,brenndir*, enda innsteedur dtlendinga ekki
taldar jafn mikilveegar og 1nnstae6ur Islendinga.

bverpdélitiskur hépur foélks
hefur samt sem 40ur haldid uppi
linnulausum 4r60ri um ad mis-
tok hafi verid gerd begar krofu-
H hafar fengu afhentan stéran

hluta { tveimur nyjum islenskum

bonkum, sem beir b6 eiga sam-

kveemt ollum logum og reglum.

Astzedan fyrir mistokunum var
st a0 eignir pessara banka hefdu frekar att ad fara i ad grynnka a
hiisnaedisskuldum pessa sama héps.

Margar peirra krafna sem eru til 4 islensku bankana hafa gengio
kaupum og s6lum sidan peir foru a4 hofudio. Nyir eigendur hafa keypt
krofurnar 4 hrakvirdi med von um auknar heimtur, sem ordid hefur
raunin. Hluti bessara adila eru erlendir VogunarSJoélr og peir bykja
ekki gedugir. A grundvelli pessa hafa ymsir stjornmalamenn og lits-
gjafar kallad eftir pvi ad grédi ttlendinganna verdi pjéonyttur. Ymsir
hagsmunadilar hafa sidan lagt fram tillogur um ad nota fé pessara
adila til ad endurfjarmagna skuldir ndnast allra 4 Islandi 4 einhlida
akvordoudum kjorum og nota til pess matt gjaldeyrishaftanna.

Pegar Magma Energy, sem er styrt af manni fra Kanada, keypti
hlut i islensku orkufyrirteeki hristist islenskt samfélag. Vondir
ttlendingar voru dsakadir um ad komast bakdyramegin inn og
4seelast audlindir okkar pratt fyrir ad kaupin hafi verid fullkomlega
logleg. Pad var meira ad segja reett innan sitjandi rikisstjérnar, i
fullri alvoru, ad pjéonyta eignir peirra med almannasjénarmid ad
leidarljési.

Nt sidast kom hingad Kinverji sem vill byggja hétel og gélfvoll i
rokrassgati. Hann hefur farid ad fullu ad logum. Samt er 14tid eins
og a0 { manninum holdgervist myrkradfl sem vilji eyda islensku
samfélagi eins vid pekkjum bad til ad skapa ,Lebensraum‘ fyrir
kinverska alpyoulyoveldio.

En pad er ekki bara erlend fjarfesting eda utlenskir krofuhafar
sem hreeda islenska bj6d. Nyverid opinberadi pingmadurinn Pér
Saari pa skodun sina ad takmarka atti fjolda ferdamanna 4 Islandi
vegna pess ad uppahaldskaffihiisido hans er alltaf fullt af peim og
ad ekki veeri lengur haegt ad heimsaekja nattiruperlur an pess ad
ferdamenn veeru ,,ad trufla mann { sinu eigin landi“.

Fyrir nokkrum &rum bardist Frjalslyndi flokkurinn fyrir bvi ad
folk teeki innflytjendavandann alvarlega, en hann snerist um stor-
felldan innflutning 4 austur-evrépskum atvinnugleepamonnum og
verkafélki sem hirti storf af sonnum Islendlngum Réadandi hluti
Sjalfsteedisflokksins hraedist ekkert meira en ad skriffinnar fra
Brussel hertaki landid med samning ad vopni og steli i kjolfario
fiskinum og orkunni. Andid Framséknarflokksins 4 erlendum mat
er sidan vel pekkt steerd.

Islendingar virdast hafa pa sjalfsmynd ad hér bii umburdarlynd,
alpjooleg, frjals og vitt penkjandi nitimapj6d. Pegar rynt er i ord og
gjordir peirra sem vid kjésum 4 ping virdist hiin p6 byggd 4 sandi.

POrdur Snaer
Juliusson

thordur@frettabladid.is

\&_ L

var & moti. Fulltrdi VG sat

hja.”
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Hunt's styrkir Bleiku slaufuna i oktober
Nidurstédur ymissa rannsékna hafa synt ad med pvi ad neyta témata og afurda
Ur peim sé haegt ad draga ar likum & krabbameini

adur i eigin flokki.
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Gudran
Pétursdottir
fv. formadur
stjornlaganefndar

Illvﬂ)mn meioir

rynjar Nielsson, logmadur og fram-

bJoéandi i profkjori Sjélfsteedis-
flokksins, skrifadi 4 pridjudag plstll a
Pressan.is bar sem hann fer svo 6sonnum
ordum um Pjé0fundinn 2010 ad ég get
ekki orda bundist. Sem formadur stjérn-
laganefndar sem st6d ad pjoofundinum
hlyt ég ad svara pessum makalausa mél-
flutningi.

Brynjar er andvigur endurskodun
stjérnarskrarinnar, finnur ferlinu allt
til forattu og hikar ekki vid ad hagraeda
stadreyndum eins og hentar malflutningi
hans. Medal annars veitist hann ad Pj6o-
fundinum 2010 og segir: ,,A hverju boroi
voru leidbeinendur 4 vegum stjérnvalda
sem leiddu umraedurnar og audvelt er
a0 sja af frumgognum hvernig pad hafoi
ahrif 4 umreeduna.“

EkKki veit ég hvernig l16gmadurinn hefur
tamid sér ad lesa frumgogn, en hitt veit
ég, ad bessi fullyrding er rakalaus pvaett-
ingur. Petta er ekki adeins 6satt, heldur
maédgun vio allt pad géda f6lk sem vann
af heilum hug ad undirbiningi og fram-
kveemd pjéofundarins - og ekki sist vid
950 pjéofundargesti sem valdir voru af
handahéfi dr Pjédskra og endurspegludou
bjodarviljann i pessu starfi. Margra méan-

ada undirbiningur 14 a0 baki pessum ein-
staeda fundi, par sem fjoldi félks lagdi

sig fram um ad finna bestu leidir til ad

fa fram vilja pjéofundargesta, pannig ad
hver og einn fengi notid sin og fundar-
menn legdu sjalfir linurnar. bad var
hofudatrioi ad starfsmenn skiptu sér ekki
af inntaki umradunnar. Pjédfundar-
gestirnir 16gdu fram umraeduefnin og {
samraedum beirra métudust hinar breidu
linur. A hverju bordi var adstodarmadur,
eins konar ,,160s“, sem leidbeindi um tima-
mork og form dagskrératriéa og vakti yfir
ao allir fengju notid sin, en geetti pess ad
blanda sér aldrei efnislega { umraedurnar.

Pjéofundargestirnir og starfsmenn
voru i skyjunum yfir hvad fundurinn
gekk fallega og vel fyrir sig. Vio gengum
til verks af heilum hug, af einleegni og
drenglyndi og vorum stolt af vel unnu
verki eftir langan dag. Verki sem vid
unnum med hag pjédar okkar ad leidar-
1jési.

Mér vard half 6métt vio ad lesa pistil
Brynjars Nielssonar. Mér finnst petta 1jot
skrif. Illviljinn meidir. En ég er fegin pvi
ad hann skuli ekki hika vid ad opinbera
sinn innri mann - svona i addraganda
profkjorsins.
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Pao verour ekkert lagao seinna

Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

orvaldur Gylfason hélt pvi

fram 1 Kastljésinu 4 pridju-
dag a0 verdi fyrstu spurningunni
i pjédaratkveedagreidslunni um
drog stjérnlagardds svarad jat-
andi af meirihluta kjésenda pa
geti Alpingi ekki annad en sam-
bykkt drogin 6breytt sem nyja
stjérnarskra. betta er audvitad
ekki pannig. En pad er samt ansi
liklegt ad petta verdi pannig.

Detta er stadan: Minnihluta-

stjornin parf a0 reida sig a ping-
menn Hreyfingarinnar og Bjartr-
ar framtioar. Hinir réttaekari
stjérnlagaradslidar sem talad
hafa fyrir pvi ad drog stjérn-
lagarads eigi a0 sampykkja an
minnstu breytinga hafa agaetis-
tengsl vid bessi stjornmélaofl.

Pad verdur pvi ekki séd ad meiri-
hluti sé & pinginu fyrir pvi ad
leggjast i vinnu vid lagfeeringar
a drogunum. Fari svo a0 meiri-
hluti kjésenda svari fyrstu spurn-
ingunni jatandi munu pingmenn
Hreyfingarinnar fylgja eftir
krofu Porvalds Gylfasonar og
annarra radslida og mun bad lik-
legast vera eina leidin til a0 poka
méalinu &fram.

Segjum ad tillégurnar veroi
sampykktar af meirihluta kjés-
enda og svo sampykktar 6breytt-
ar af binginu; bing rofid og bodad
til kosninga. Munu menn ad lokn-
um kosningum boda til annarrar
bjédaratkveedagreidslu eda mun
einhver freistast til a0 segja ad
pad sé i raun bidid ad sampykkja
somu tillégur, ,,ordrétt“? Hvad
finnst radslidum eda pingmonn-
um um pad?

I meirihlutadliti med pings-
alyktun um pjédaratkvaeda-
greidsluna segir vissulega:
»Meiri hlutinn er peirrar skod-
unar ad frumvarp Alpingis, ad
aflokinni sidari sampykkt pess

skv. 79. gr. gildandi stjérnar-
skréar, eigi ad bera undir pj60-
ina til endanlegrar stadfestingar
og gildistoku i bindandi bjédar-
atkvaedagreidslu.“ En eru allir
bingmenn medvitadir og sam-
mala um pessa tilkun? Eg myndi
biggja itrekun 4 bvi ad svo sé.

Eg hef a0ur sagt ad ég telji
hryggjarstykkid i tillogum stjérn-
lagaraos ekki vera sleemt. Mér
fannst rétt ad skila pessu verki
afram til bingsins og ég neita pvi
ekki ad ég hafdi dkvednar vaent-
ingar til peirrar vinnu sem par
myndi fara fram. Kannski voru
pbad mistok. Kannski var verk
stjornarinnar ekki 6fundsvert,
me0 hluta pingsins algjorlega a
moti 6llum tillogum radsins og
annan hluta 4 méti 6llum breyt-
ingum & peim tillogum. En stadan
er samt eins og hun er. Og kjor-
sedillinn eins og hann er.

Pbad er pvi midur ekki haegt
ad halda pvi fram ad { tillogun-
um felist fullbdid og endanlegt
frumvarp til stjornskipunarlaga.
Eg vona ad menn séu { 6llu falli

ekki 6sammaéla mér um ad betra
hefdi verio ef sérfraedinganefnd
pbingsins hefdi skilad af sér fyrir
kosningar og tillogurnar { heild
hefdu verid verid sendar til Fen-
eyjarnefndar Evrépuradsins, eda
annarra erlendra sérfraedinga.
Eda 6sammala mér { pvi ad betra
hefoi verio ef fleiri augu hefou
skodad mannréttinda- eda kosn-
ingakaflana.

En kannski finnst ménnum
pbetta ekki bad alvarlegt. Kannski
eetla einhverjir a0 14ta sig hafa
pbad bvi beir sjéa ekki fram & neitt
betra i ndinni framtid. Svo verdur
ba ad vera en sé bad tilfellido pa
geetu beir kannski synt beim sem
ekki eru tilbunir til ad taka somu
sénsa med stjérnskipan dkvedinn
skilning.

Eitrud breytingagrein

Likt og ég hef i tvigang bent &

i greinum hér i Fréttabladinu

er 4kveedid um breytingar a4
stjornarskranni eins og stjorn-
lagarad skildi vid pbad ekki neegi-
lega gott. I tillogunum er gert rad

fyrir ad stjérnarskra sé heegt ad
breyta samdagurs med nzegilega
sterkum pingmeirihluta, 5/6 bing-
manna. I 4standi eins og pvi sem
myndadist haustido 2008 getur
ymislegt gerst. EkKi er ég viss
um ad ég vilji a0 pingmenn geti
breytt stjéornarskrd med sam-
hlj6oa akvordun vid pess konar
adstaedur.

Hin adferdin sem drogin bjéda
upp 4 felst 1 pjédaratkvaeda-
greidslu um stjérnarskrarbreyt-
ingar 4 einum til premur mén-
udum eftir ad Alpingi sampykkir
peer. Hér er ekki haldid fram ad
bessar adferdir bjédi upp 4 pad ad
audvelt verdi ad ad breyta stjorn-
arskranni, paer gera pad ekKki.

En peer verja okkur ekki naegi-
lega vel gegn stundarbrjéleedi
stjéornmalamanna og tryggja ekki
vondud vinnubrogd. Af pessu hef
ég verulegar dhyggjur. Og pvi
midur sé ég ekki pa leikfléttu
sem tryggir ad pessum dkvaedum,
eda 00rum sem radinu gafst ekki
tém til ad fullvinna, veroi breytt
ar pessu.

Samfélagsmal

Rébert R. :
Spano -
préfessor og forseti f
Lagadeildar HI i

Halla i}!

Gunnarsdottir '

adstodarmadur
innanrikisradherra

nnanrikisrdduneytio og laga-

deild Héskdla Islands hafa und-
anfarin misseri efnt til umraedu
um medferd kynferdisbrota { rétt-
arvorslukerfinu. H6fst petta ferli
haustid 2010 med stérum sam-
radsfundi paverandi démsmaéla-
og mannréttindardduneytis og {
framhaldinu smeerri fundum med
fulltrdum réttarvorslukerfisins,
freedasamfélagsins, stofnana og
frjalsra félagasamtaka. I fram-
haldi af samradinu hefur verio
gripid til fjolmargra adgerda og
ma par nefna lagabreytingar, rad-
stefnuhald, aukio formlegt samrad
vardandi rannsékn kynferdisbrota
og gerod freedilegrar rannséknar
sem nu stendur yfir.

I pessu ferli hefur komio fram

a0 ymsir adilar sem starfa i
tengslum vid méalaflokkinn meta
bad svo ad aukin kldmveeding
kunni ad hafa ahrif 4 kynfero-
isbrot, baedi 4 tioni peirra og &
ofbeldid sjalft. M.o.o. pa purfi ad
taka klam til sérstakrar skodunar
i tengslum vid umrzedu um kyn-
ferdisbrot.

Tidarandi og loggjof

Samkveemt almennum hegningar-
l16gum er dreifing, innflutningur,
sala, atbyting og prentun kldms

A rédstefnunni
verour jafnframt
velt upp spurningum
um salraen dhrif klams 4
pba sem sliks efnis neyta,
einkum & born og ung-
menni.

refsiverd 4 Islandi og getur varo-
ao fangelsi allt ad sex manudum.
Login kveda ekki 4 um hvernig
skilgreina eigi kldm og démafor-
deemi eru ekki morg. ba breytist
tidarandinn hratt. Beekur sem

Samfélagsleg ahrif klams

voru bannadar um midja sidustu
0ld med visan til bess ad peer inni-
héldu kldm myndu teeplega falla
undir pad hugtak i vitund f6lks
i dag. P4 hafa ahrif internetsins
verid gridarleg 4 undanfornum
arum og adgengi ad klami stor-
aukist. Samhlida fer ekki fram
mikil umraeda um morkin milli
klams annars vegar og kynferd-
islega opinskas efnis hins vegar.

Radstefna um klam
Pessi mork verda til umfjoll-
unar 4 radstefnu um kldm sem
innanrikisraduneytio og Laga-
deild HI efna til { samvinnu vid
velferdarrdduneyti og mennta-
og menningarmalaraduneytio
pridjudaginn 16. oktéber nk. A
radstefnunni verdur jafnframt
velt upp spurningum um salraen
ahrif klams & pa sem sliks efnis
neyta, einkum 4 born og ung-
menni. Markmidid er ad varpa
1j6si 4 hvert hlutverk stjérnvalda
eigi a0 vera pegar kemur ao
klami, med tilliti til dreifingar,
notkunar og einstaklingsbund-
inna og samfélagslegra dhrifa.
Vonin er ad petta verdi liour
i pvi ad efna til markvissrar
umrzedu um klamvaedingu og
samfélagsleg ahrif hennar. Rao-
stefnan hefst kl. 13 1 Hatidasal
Haskodla Islands og er 6llum opin.

Bjorgvin G.
Sigurdsson
alpingismadur

yrir fjérum drum sam-
bykkti Alpingi med sam-

stodu pvert a flokka timaméta-
breytingar 4 kennaranami, par
me0 talio lengd og umfangi
nams leikskélakennara. Eg
greiddi atkvaedi med beim
lagabreytingum og er sann-
faerour um ad paer eru og verda
til g60s. Verdi medal annars
til pess ad baeta kjor kennara
og haekka laun pessarar mikil-
veegu stéttar sem er og hefur
lengi verid launud langt undir
bvi sem sanngjarnt getur talist.

Hins vegar virdist sem leng-
ing ndmsins 4r premur drum {
fimm hafi m.a. ordid til pess ad
feekka peim sem fara { namio.
Audvitad veldur fleira en lengd
namsins, svo sem lag laun.
Mikid er undir par sem stefnt
er ad bvi ad tveir pridjungar
starfsmanna leikskélanna verdi
til pess menntadir { stad eins
pridjungs na.

bvi ték ég bad upp i pinginu
um daginn hvort getti ad

Kjér og nam kennara

afangaskipta naminu. Nem-
endur fengju pannig réttindin {
afongum en til ad ljika bvi yrai
afram um fimm 4ra ndm ad
raeda. Eda eins og ein amma og
leikskélakennari sagdi vid mig
i télvuposti i geer: ,,Eg tek undir
bad ad bad megi prepaskipta
naminu og ad félk fai réttindi {
prepum. Eftir stendur ad bornin
okkar eiga skilid géda kennara
og bvi parf pad starf ad vera
eftirséknarvert og pbad verdour
helst gert med g6dum launum.*

Detta taldi ég rétt ad arétta
til ad ekki liggi eftir s4 mis-
skilningur ad vid séum ad raeda
um ad stiga til baka og stytta
namid aftur i prja ar. Slik
prepaskipting ndms yroi pann-
ig ad nemandinn fengi tiltekin
réttindi t.d. ad loknum premur
arum. bad held ég ad yroi mjog
til g60s. Baedi til ad draga fleiri
al pessu mikilveega og géoa
starfi og einnig hinu ad fyrr
fengjust fleiri fagmenntadir
starfsmenn inn { leiksk6lana.
bad er petta sem verio er ad
fara yfir en ekki skref til fyrra
fyrirkomulags.

Umreedan er mikilveeg og
parf ad verda til pess ad mark-
midin um sanngjarnari laun og
fleiri menntada leikskélakenn-
ara ndist sem allra fyrst.

—

SYNING LAUGARDAG KL. 11:00-15:00

a islenskum
innréttingamarkadi
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Hagsmunir Orkuveitunnar og almennings

Soley
Tomasdottir
borgarfulltrui

Hagsmunir Orkuveitu Reykja-
vikur (OR) eru hagsmunir
almennings. Hagsmunir borgar-
buia, Akurnesinga, Borgfirdinga og
landsmanna allra. Hagsmunirnir
eru fjarhagslegir og samfélagsleg-
ir, og varda nattiruna og félkio og
komandi kynslédir.

Hlutverk borgarstjornar
I 1ydreedissamfélagi er kjornum
fulltrdum falid ad geeta almanna-
hagsmuna. Peir bjéda sig fram af
hugsjon, vegna dkvedinnar stefnu
eda hugmyndafraedi sem peir vilja
a0 samfélagio sé rekid eftir. Svo
fara fram kosningar og nidurstadan
verdur { samraemi vid vilja folksins.
A fjogurra ara fresti veita Reyk-
vikingar 15 einstaklingum umbod
til ad geeta almenningshagsmuna.
Borgarstjorn Reykjavikur annast
menntamdl, umhverfismél, skipu-
lagsmal, velferdarméal, menning-
ar- og ferdamal, mannréttindamal,
iprétta- og tomstundamél — métar

stefnu og forgangsradar fjarmun-
um. Hun ber lika 4byrgo a rekstri
OR, Faxafléahafna, Streetd, Sorpu
og fleiri fyrirteekja sem sannarlega
starfa { bAgu almennings og leggja
grunn ad gédum bisetuskilyroum.

Lydraedislegar leikreglur

I skyrslu dttektarnefndar OR eru
stjornarheettir hardlega gagnryndir
og bar er lagt til ad utanadkomandi
adilar sitji { stjérn fyrirteekisins.
Par koma fram efasemdir um ad
sveitarstjornarfélk hafi neegilega
faglega pekkingu og reynslu til ad
sitja i stjorninni, auk pess sem efast
er um ad borgarfulltriar geti sinnt

Afslattur af lantokugjoldum

Ergo vill adstoda pig vid ad eignast farartaeki

Afram bj6dum vid green bilalan &n lantékugjalda. Vid bjédum einnig
50% afslatt af lantokugjoldum a bilaldnum og bilasamningum i oktéber.

Reiknadu med okkur & ergo.is.

eftirlitshlutverki sinu ef peir eiga
lika seeti { stjérn OR. P4 pykir fara
illa & pvi ad pélitisk atok og 6eining
einkenni starf stjéornarinnar.
Enginn, ekki feerasti sérfraed-
ingur, hefur sérpekkingu 4 6llum
svidum rekstrar OR, sem spannar
virkjanir, vatnsbdl, rafmagn, dreif-
ingu, fraveitu og gagnaveitu. Innan
fyrirteekisins eru aftur 4 moéti sér-
freedingar & 6llum pessum svidum
sem veita kjornum fulltrium upp-
lysingar sem peir svo byggja poli-
tiskar dkvardanir &.
Borgarfulltriar eiga ekki { vand-
reedum med eftirlitshlutverk sitt
gagnvart fagradum eda 60rum fyr-
irteekjum borgarinnar. Hvers vegna
eetti annad ad gilda um OR? Borgar-
rad staofestir t.a.m. allar deiliskipu-
lagsdeetlanir sem sampykktar eru {
skipulagsradi og aldrei hafa hags-
munadrekstrar verid vandamal {
bvi samhengi, jafnvel pétt sami ein-
staklingurinn sitji { bA0um radum.
Politisk 4tok { stjéorn OR eru til
komin vegna bess ad borgarbudar
eru 6sammala um pad hvernig &
ad reka fyrirteekid. OR sinnir sam-
félagslega mikilveegu hlutverki og
reksturinn er pvi edli malsins sam-
kveemt poélitiskur, par eru hagsmun-
irnir miklir, fléknir og til langrar

framtioar. Pess vegna skiptir mali
ad i stjorn OR sitji fulltriar élikra
sjénarmida borgarbtia, sem gera 1t
um agreiningsmadl 4 opinn og gagn-
seejan hatt og leida pau til lykta med
lydreedislegum heetti.

Oxlum &byrgd

Utanadkomandi stjérn OR verdur
adeins a0 veruleika med pvi ad
brjota leikreglur lyodreedisins.
Stjérn mun alltaf burfa ad taka
afstodu til atrida sem borgarbtiar
eru 6sammala um, skera & hapoli-
tiska hntta. Til pess seekir hépur
folks sér reglulega umbod i kosn-
ingum og pad er varasamt ad atla
ad skjota sér undan peirri abyrgo
med pvi ad fela utanadkomandi adil-
um bad verk.

Reynslan synir ad kjornir full-
triar, med hagsmuni almennings ad
leidarljosi, skipta mali. Ef ekki hefoi
verid fyrir kjorna fulltria veeri REI
nu { hondum udtrasarvikinga og lik-
lega slitastjorna. Almannafyrirtaeki
sem gegnir jafn vidamiklu hlut-
verki og OR & fyrst og fremst ad
vera reki0 med hagsmuni almenn-
ings ad leidarljési. I lydreedissam-
félagi verdur pad adeins tryggt med
skyru umbodi fra pbeim einum sem
bad geta veitt: borgarbdum.

Bergrisi vi0
-

Hjalmarsson

einstaklingur med
ADHD

egar bergrisi dkvedur ad

taka til 1 kringum sig getum
vid hin att fétum okkar fjor ad
launa. N1 ber vid ad bergrisinn
vid Austurvoll virdist i ham pvi
draga skal ar fjaratlatum rikis-
sjods vegna kostnadarpatttoku
vid lyfjamedferd vio ADHD um
riflega 200 milljénir.

Sjalfur er ég ekki sérfrédur um
vinnuferli vio fjarlagagero en fae
ekki betur séd en ad pingnefnd
hafi farid full stérum vid undir-
blning & bessum beetti fjarlaga-
frumvarpsins. I drogum ad fjar-
l6gum ma finna meinta tilvisun
i kliniskar leidbeiningar Land-
leeknis bess efnis ad metylfen-
idatlyf (ADHD-lyf) séu einung-
is @&tlud bornum. Peim sem hafa
kynnt sér malio er b6 fulljést ad
hér er visad i gamla lyfjaskra -
i klinisku leidbeiningunum er
hins vegar kyrskyrt ad lyfjagjof
er talin virka mjog vel 4 fullordna
sem born. Starfsmadur velferd-
arraduneytis segir pé einungis
ad um Oheppilegt ordalag sé ad
reeda. Radherra beetti um betur
i fréttum Stodvar 2 pann 3/10 og
itrekadi ad greidslupatttoku rikis-
sjods atti ad nd nidur um tvo
bridjuhluta 4 einu 4ri.

Eg vard bess heidurs adnjétandi
ad sitja fund med 6 starfsmonn-
um velferdarraduneytisins dsamt
formanni og framkvemdastjéra
ADHD-samtakanna fostudaginn
5/10. Er ad visu stjérnarmadur {
samtokunum en sat fundinn fyrst
og fremst 4 eigin forsendum sem
einstaklingur med ADHD. Sjélfur
tok ég lyfin bann morguninn og
var nokkud skyr i kollinum. Adur
en lengra er haldio skal hrésa pvi
sem vel var gert — og kristallast
best 1 fyrirsogn sidustu fréttar
4 vef rédduneytisins pann 10/10:
,Lyfjameoferd vegna ADHD og
misnotkun fikla & metylfenidati
eru 6skyld mal.“ Um betta voru
allir fundarmenn sammala.

Eftir fundinn var madur nokk-
ud bjartsynn, b6 reynslan kenni
a0 fagna ekki of snemma. Radu-
neytid sampykkti ad ganga fra
nokkurs konar fundargerd til
birtingar dsamt eigin frétt um
malid 4 heimasiou sinni. Fréttin
birtist eftir hddegi 10/10 undir
yfirskriftinni , Mikilvegar
stadreyndir vegna umradu um
ofvirknilyf“. Raduneytio arétt-
adi enn og aftur ad eetlunin veeri

Austurvoll

al leekka fjarframlog um riflega
tvo pridjuhluta. Pessu til studn-
ings var birt merkilegt silurit
sem syndi hvernig lyfjanotk-
un einstaklinga eldri en 20 ara
hefur stéraukist og er nu svo til
jofn notkun peirra sem yngri eru.
b6 var 14tid undir hofud leggjast
ao tiltaka ad yngri hépurinn telur
um 6.000 einstaklinga 4 medan {
eldri hépurinn eru liklega allt ad
10.000 manns. Eins er einung-
is ,vidourkennt“ ad pessi lyf geti
nyst fullordnum einstaklingum
en i engu getid a0 ADHD-grein-
ingum hja fullordonum fer ein-
faldlega fjolgandi. Petta heitir {
minum békum ad ljiga med tolum
— al sleppa 6paegilegum pattum
til ad fegra eigin malstad.

Sem fyrr er gert rad fyrir ad
laekka megi lyfjakostnad dr 340 i
120 milljénir 4 einu 4ari. Til frek-
ari upplysinga bendir rdduneytio
»a umfjollun i Leeknabladinu 02.
tbl. 97. 4rg. 2011 um mikla notk-
un ADHD-lyfja hér 4 landi: Met
i notkun ADHD-lyfja“ par sem
reett er vio Kristin Témasson,
Pal Matthiasson og Geir Gunn-
laugsson. Su lesning er stérgéd
og kemur skyrt fram ad leeknarn-
ir telja ad vida sé pottur brotinn
og of algengt ad kerfid sem slikt
bj6oi upp & mistok og jafnvel mis-
notkun. Par er lika ad finna pessa
ageetu tilvitnun: ,Ef vid reiknum
med ad sparnadur rikisins vegna
minnkandi notkunar lyfsins geti
numio allt ad 200 milljénum a ari
er 1j6st ao fjarhagslegur avinn-
ingur er umtalsverdur. En mik-
ilveegara er p6 ad tryggja med
oruggum heetti ad peir sem purfa
lyfin fai pau, um leid og dregid
verdur Gr misnotkun lyfjanna.“
bessu virdast nefndarmenn
Alpingis sidan hafa sndid upp {
hinn fullkomna sannleik: Skera
skal kostnad nidur strax um rif-
lega 200 milljénir - svo 4 ad sja
til hvort nytt sérfraediteymi geti
mogulega utfeert onnur drraedi.

Hvur skrambinn - er hér aftur
komid hid énakveaema ordalag?
Bergrisinn farinn ad berja hofoi
vio stein og mogulegi sparnadur-
inn ordinn ad heilogum sannleika!

Ageetu radherrar fjarmaéla
og velferdarmala: Finnst ykkur
betta bodleg vinnubrégd fyrir
Alpingi Islendinga? Eg 6ska
eftir ad pid svarid pessu grein-
arkorni skilmerkilega & opin-
berum vettvangi. Eins bid ég bess
skemmstra orda ad jotnum bpeim
er nd virdast rida hisum { s6lum
Alpingis verdi veitt videigandi
adstod - AHDH-samtokin geetu
jafnvel veitt rddgjof par ao lat-
andi. Ondkveemt ordalag er vin-
samlegast afpakkad.
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timamot

timamot@frettabladid.is

42 LEIKARINN HUGH JACKMAN & afmzli i dag
»Ad vera d Broadway er nutimajafngildi pess ad vera
munkur. Eg sef mikio, borda mikio og hvili mig mikio.“

1905 - Verzlunarskéli islands settur i fyrsta sinn.

1918 — K6tlugos hefst og stendur til 4. névember.

1956 — Korfuknattleiksdeild KR stofnud.

1962 — Kvikmyndin 79 af st6dinni er frumsynd i Reykjavik.
1968 — Sumardlympiuleikar settir i Mexikoborg.

1977 - Olafur Egill Egilsson leikari fadist.

.l.

Elskuleg modir, tengdamaoadir, systir, amma,
langamma og langalangamma,

NIiELSINA ASTA JONSDOTTIR
Hrafnistu Hafnarfirdi,
adur Alfhélsvegi 105, Képavogi,
|ést manudaginn 8. oktober & LSH Fossvogi.

Jardarforin fer fram fra Képavogskirkju
manudaginn 15. oktéber kl. 13.00.

Porbjorn Danielsson Anna Jéna Gudjonsdéttir
Gudran Danielsdéttir

Osk Jonsdéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamaodir, tengdadéttir og amma,

SOLEY OLAFSDOTTIR
Gardavegi 24, Hvammstanga,

Iést & sjukrahUsinu & Hvammstanga
pridjudaginn 9. oktéber. Utférin fer fram fra
Hvammstangakirkju féstudaginn 19. oktoéber kl. 15.00. Blém og
kransar eru vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent & Hollvinasamtdk Heilbrigdisstofnunarinnar

4 Hvammstanga eda Krabbameinsfélag
Hvammstangalasknishérads.

Gudmundur Sigurdsson
Gudmundur Valur Gudmundsson Gudny Bergpéra
Tryggvadottir
Hildur Stefansdottir

Sigurdur bér Gudmundsson
Gunnar Reynisson

Sigridur Asa Gudmundsdéttir
Asa Gudmundsdeéttir

Hanna Séley, Eyrin Huld, Gudmundur Bragi, Stefan Pétur,
Olafur Ingvi, Asa Margrét, Johann Ingvi og Vilborg Anna

.l.

Astkzer eiginkona min, modir, tengdamaair,
amma og langamma,

HALLDORA JONSDOTTIR
fra Steerri-Bee,

lést manudaginn 8. oktéber. Utférin verdur
auglyst sidar.

Gunnar Agustsson

Porkell Gunnarsson

Sigridur Laufey Gunnarsdoéttir
Jén Ranar Gunnarsson

Agust Gunnarsson

Gudran Gunnarsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Kristin K. Karlsdéttir
Brandur Matthiasson
Kristin P. Birgisdottir

Anna Margrét Sigurdardéttir
Arni B. Jonsson

SERA GUDBJORG JOHANNESDOTTIR: TEKUR VID LANGHOLTSKIRKJUSOKN

Bjartsyn a framtidina

Nyr s6knarprestur Langholtskirkju {
Reykjavik stigur par i stélinn { sunnu-
dagsmessunni naestkomandi sunnudag.
bad er séra Guobjorg Johannesdottir
sem kvedst hlakka til ad tengjast aftur
Heima- og Vogahverfi bvi bar eigi hiin
vissar reetur. ,,Eg er skird { Langholts-
kirkju og bjé hja afa og 6mmu 4 Lang-
holtsveginum & menntaskéladrunum
i MS,“ segir hin brosandi og rifjar
umbedin upp ferilinn 1 fium oréum.

,Eg vigdist til Saudarkrokskirkju
begar ég var 28 ara og flutti nordur
med eiginmanni og fjérum bérnum,
eins, tveggja, fimm og sjo ara. Fyrir
nordan beettist svo fimmta barnid vio.
Pbad var svolitid stud, en badar 6mmur
barnanna voru okkur afar hjalpleg-
ar. beer skiptust 4 ad koma, meettust
jafnvel & flugvellinum. Eg bjénadi lika
tveimur kirkjum a Skaga, Hvammi {
Laxéardal og Ketu. Pad var étrilega
dasamlegt ad vera i Skagafirdi. Par
er svo gott folk. Vid vorum bar i niu
ar. Vinna mannsins mins, sem er end-
urskodandi, var feerd sudur svo vid
neyddumst til ad flytja en pegar vid
erum { frii forum vio heim { Skaga-
fjoro.«

PG ad allir stdli &
prestinn er mikil-
vagt ad presturinn stoli ekki
bara & sig

Hja Guobjorgu téku vid afleysingar
begar hiin kom sudur og hafa Hateigs-
kirkja, Selfosskirkja, Neskirkja og
Hafnarfjardarkirkja notid starfs-
krafta hennar, su sidastnefnda i prja
ar en hinar skemur. Hin segir Lang-
holtskirkju vissulega eftirs6knarverd-
an vinnustad. ,bar sem ég hafdi verio
séknarprestur i niu 4r fannst mér edli-
legt ad saxkjast eftir pvi aftur pegar
ég hefdi taekifaeri til. Hverfio er lika
afmarkad og félksfjoldinn temmileg-
ur. Fermingarbornin eru svona 50-60
og bad er vel vidradanlegt ad kynnast
60 bornum og foreldrum beirra. Svo er
landspekkt ténlistarstarf i Langholts-
kirkju og ég er mjog spennt fyrir ad
vinna med 6llu bvi frabeera folki sem
bar er. Langholts-, As- og Laugarnes-
kirkja hafa med sér samstarf sem er
mikils virdi pvi pbad sem madur leerir
af reynslu sinni { prestsembeetti er ad
bad gerir engin ein manneskja nokk-
urn skapadan hlut.“

Dbegar minnt er 4 ad allir stéli samt
a prestinn og honum megi helst aldrei

)

|

GUDBJORG JOHANNESDOTTIR Hlakkar til ad tengjast aftur Heima- og Vogahverfi.

verda 4 { messunni brosir Gudbjorg og
segir: ,,Ja, b6 ad allir stdli & prestinn er
mikilveegt ad presturinn stéli ekki bara
a sig. Hann parf lika a0 stéla 4 sam-
starfsfélkio, hann parf ad vera i hand-
leidslu til ad halda sonsum og hann
parf stundum ad vera i frii til ad sinna
fjolskyldu sinni. Ef presturinn passar
upp & bessi atridi getur hann tekist &
vio 6trilegustu hluti.“ Gudbjorg ber
hag presta fyrir brjésti enda er hin

FRETTABLADID/ANTON

formadur Prestafélagsins. Versnandi
fjarhagur safnada sem medal annars
leidir af faekkun { pjéokirkjunni 4 hof-
udborgarsvaedinu veldur henni lika
ahyggjum. Samtimis kvedst hin pé
bjartsyn & framtidina. ,Sem betur fer
koma ungir foreldrar 1 hverri viku med
litil born og taka medvitada akvordun
um ad bera pau til skirnar,” segir hin.
,,Pvi er 6haett ad segja ad stada kirkj-
unnar sé sterk.“ gun@frettabladid.is

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamédir og
amma,

ARNFRIDUR INGVARSDOTTIR

Iést & Hjukrunarheimilinu Grund
fimmtudaginn 4. oktober. Utforin fer fram
fra Démkirkjunni manudaginn 15. oktéber
kl. 15.00.

Sigridur Stephensen Palmar Sveinn Olafsson
Porsteinn Stephensen
Herdis Stephensen
Stefan Palmarsson
Olafur Palmarsson
Einar Palmarsson
Arni Palmarsson
Ingvar Sigurdsson

Sigurdur Bergpérsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir mé senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

.l.

Astkaer moair, tengdamadir, systir, freenka
og vinkona,
HALLFRiIDUR HANNA AGUSTSDOTTIR
Hlidarstig 2, Saudarkroki,

Iést & heimili sinu 3. oktéber. Utfér hennar
fer fram fra Saudarkrokskirkju laugardaginn
13. oktdber kl. 13.00.

systkini, freendfélk og vinir.

Ulfar Ingi Haraldsson, Sigridur Mjoll Bjornsdéttir,

Dolly Nielsen

.|.

Okkar astkeeri,

SNORRI JONSSON
Grundarlandi 17,

Iést & Landspitalanum laugardaginn
6. oktober. Utfor auglyst sidar.

Stella Leifsdottir
og adrir adstandendur.

Pétur Sveinsson
David Ingibjartsson

.I.

Okkar astkaera moédir, tengdamaodir,
amma og dottir,

SIGRIDUR AGUSTA JONSDOTTIR

lést i fadmi astvina sinna &
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
midvikudaginn 10. oktdber.

Pordis Marteinsdottir

Jon Gudmundur Marteinsson
Hafsteinn Alexander Marteinsson
Valgeir Elis Marteinsson

J6én Gudmundur Bergsson

Sveinbjorg Szevarsdoéttir

Marteinn Eyjolfur, Sigridur Asta og Athena Rés
Gudran B. Bjérnsdéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

SESSELJA JONSDOTTIR
[Esufelli 4,

Iést a heimili sinu ad kvéldi 9. oktober.
Utforin fer fram fra Laugarneskirkju
fostudaginn 19. oktéber kl. 15.00.

Gudbrandur Gimmel

Anna Karlsdéttir

Karl Jén Karlsson

Lisa Maria Karlsdéttir

Jén Sigurfinnur Olafsson
barnabdrn og langémmubarn.

Ingunn bérdardéttir
Oskar Eliasson
Winut Somsri
Trausti Gudjonsson




SAUDAMESSA | BORGARNESI

' Saudamessa verdur haldin i Borgarnesi a morg-
" un en eftir fjarrekstur i rétt verdur opnadur
| sveitamarkadur, mathakar keppa og ymis
. skemmtiatridi verda i bodi. Dagskrain hefst
klukkan 14. Um kvoldid verdur slegid upp
Saudamessuballi i Faxaborg.
KYNNINGARBLAD M\‘M

MIKID URVAL
BRUDPARGJAFA

ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson sér um sjénvarpspdttinn Eldad med
Holta a INN. A neestunni mun hann heimscekRja ferustu kokka landsins og fa
ba til ad elda ljiffenga Rjiklingarétti tiir Holta-kRjuklingi.

atreidslumadurinn Ulfar Finn-
Mbj('irnsson sér um sjonvarps-

béttinn Eldad med Holta & INN.
bar heimsaekir hann marga af feerustu
kokkum landsins og feer pa til ad elda
ljaffenga rétti ar Holtakjuklingi. I dag
litur Ulfar vi® hja Fridriki Sigurdssyni,

(Tevitite bridhanpsgyc/

Oll braohjon fa gleesilega svuntu
med nofnum sinum
0q bruokaupsdegi fsaumudum.

GOPIR SAMAN Ulfar
Finnbjérnsson er hér

4samt Fridriki Sigurds-
syni matreidslumanni.

uppskrift ad einkar ljuffengum Marengo-
kjuklingarétti. Haegt er ad fylgjast med
honum elda pennan girnilega rétt { kvold
klukkan 20.30 & sjénvarpsst6dinni INN.
beettirnir verda svo endursyndir yfir
helgina. Einnig er haegt ad horfa & pa
4 heimasiou INN, www.inntv.is. Neestu

KitchenAid
FOR THE WAY IT’S MADE

[ [. Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 + Simi: 520 7900 * ef@ef.is- www.ef.is

WwWw.nings.is
L]

matreidslumanni og medlimi i Bocuse
d‘Or Akademiunni. Fridrik feerir okkur

1kjuklingur skorinn i 8 bita

6 msk. dlifuolia

11/2 laukur, saxadur

4 hvitlauksgeirar, saxadir

1 bolli hvitvin

5 medalstdrir tdmatar, skornir i bita
250 g sveppir, skornir i bita

3 msk. steinselja, gréft soxud

salt og nymaladur pipar.

Hlutid kjuklinginn i atta bita. Kryddid
med salti og pipar. Hitid oliuna
4 seemilega stérri ponnu. Brunid

MARENGO KJUKLINGUR

fostudaga heimsaekir Ulfar fleiri mat-
reidslumeistara.

bitana vel 4 badum hlidum. Takid
kjuklinginn af ponnunni og steikid
laukinn i 3-4 minutur. Setjid svepp-
ina og hvitlaukinn Ut i og steikid
afram i 3-4 minatur til vidbdtar. Ad
endingu eru tdmatarnir settir Gt |,
kjuklingabitarnir ofan a pa og hellid
hvitvininu yfir. Setjid lok & pénnuna
og eldid vid haegan hita { um 30
minutur. begar rétturinn er borinn
fram er hann bragdbaettur med salti
og pipar eftir smekk og steinseljunni
strad yfir.

PARTYID

Sushi-, spjot- og smaréttabakkar

Storhofda  Sudurlandsbraut ® Hlidasmara © S. 588 9899

Pantanir purfa ad berast med dags fyrirvara




FOLK|HELGIN

Afmaeligti€6o0

lilbad gildir Gt okidber

Hadegigti€bod

Alla virka daga fria 11.30-14.30

Midlur , kjuklingasalat , djopsteiktur

990 igr. 1290 @r.

ARt Barei Aja o §nr arn
Relagalidfuld forgl og golt

Fdjot og god plonugia
Verld vad i omla

|

j |Simi5538282 www.heilsudrekinn.is

SPURNINGA-
BOMBAN
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olskylduti

Kinverskt Kung Fu
Tai Chi Heilsuleikfimi
Qi Gong 5000 é&ra tekni
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FULLUR BZAR AF

HRESSUM DOMUM

GLEDI OG GAMAN bad er lif og fjor a Akureyri pessa helgi par sem
Domulegir dekurdagar eru haldnir. Margt ahugavert er um ad vera og beerinn
hefur verid skreyttur med bleikum slaufum sem lifga upp d stemninguna.

etta er i fimmta skipti sem Dému-
plegir dekurdagar fara fram 4 Akur-

eyri. Vilborg J6hannsdéttir, kaup-
madur i Centro, er 6nnur tveggja kvenna
sem fengu hugmyndina ad slikri baejarha-
tid. ,Vid vorum tveer ad spjalla um ars-
tidarsveiflur i vidskiptum og vorum sam-
mala um ad oktéber veeri s manudur par
sem madur pyrfti virkilega ad hafa fyrir
pvi ad skapa stemningu. [ framhaldinu
4kvadum vid ad gera eitthvad i malunum,
fa kvennah6p med okkur i skemmtilegt
verkefni. Vid vildum ad allir geetu lagt
verkefninu 1id 4 sinn hétt,” segir Vilborg.

TILBOD OG SKEMMTUN
Bleikur litur var valinn til skreytinga,
baedi vegna bess hversu démulegur
hann er og einnig til ad minna & arveknis-
manud brj6stakrabbameins i leidinni.
»Vi0 hofdum i huga begar snjall atvarps-
madur bjé til saumaklibbsmét i Vest-
mannaeyjum 4 sinum tima med g6dum
arangri. Oktober er manudur begar konur
gera eitthvad skemmtilegt saman. beer
eru btinar ad koma bérnunum i skélann
og slaturvinnslu er lokid en jélabakstur
ekki byrjadur. Vedrid er somuleidis oft
gott & pessum arstima. Vid vildum na
konum landsins til Akureyrar og leyfa
peim ad njéta alls pess besta sem barinn
hefur upp & ad bj6da.”

Mj6g margt skemmtilegt er & dagskra
bessa daga og verslanir i baenum lata ekki
sitt eftir liggja med afslattarkjorum og

hamborgurum, roast beef V2 tsk. salt
eda skinku. Salatid ma
gera kvoldid 4dur og hafa 2 tsk. sykur
tilbuid pegar komid er ur

8 storar kartoflur
1 dI syrdur rjomi
165 g majones

4 tsk. nymaladur pipar

2 msk. smatt saxadur

V|r.1|r|1u eda n(:]taI b.aé med ?Iaélaukurll ARy epl takid arann
griimatum helgine. greent pll frd og skerid [ litla bita og
Uppskriftin setjid saman vid sésuna

; x go Sj6did kartoflurnar og keelid, dsamt bladlauknum og kart-
midast vid fjora

skreelid peer og skerid [ bita.

Hreerid pvi sem d ad fara
sosuna og bragdbaetio med

skemmtiatridum. Long og vel skipul6gd
dagskra er i bodi og ma skoda hana &
vefnum Visitakureyri.is. Flugfélag Islands
er med tilbod auk hétela og gistiheimila.
ba verdur biomyndin Hope Springs, med
Meryl Streep og Tommy Lee Jones i adal-
hlutverkum, frumsynd hérlendis & Akur-
eyri i kvold. Petta er sannko6llud kvenna-
mynd sem fjallar um hjén sem hafa verid
gift 1 31 &r og vantar spennu { sambandid.

GLEDIN TEKUR VOLD
,Vid hofum fengid kvennahoépa fra Olafs-
firdi, Siglufirdi, Dalvik og fleiri st6dum
4 landinu. bPad er 6trilega skemmtilegt
pegar svona margar konur skemmta sér
saman. Svona ,Weekend Night“ fyrir
konur er pekkt { 6llum helstu borgum
heims og var til deemis nylega haldin
i Kaupmannahofn,“ segir Vilborg enn
fremur.

begar fyrsta Domulega dekurhelgin
var haldin { skugga bankahruns i okt6ber
2008 var allt fremur latlaust, ad sogn
Vilborgar en sidan hefur hatidin vaxid
og dafnad. ,,Vid sjaum fyrir okkur ad
beerinn verdi fullur af hressum konum
um helgina. A laugardagskvoldid verdur
bleikt ball par sem dansad verdur zumba
fram yfir midnaetti. P4 um kvoldid verda
einnig Gtgafutonleikar Retro Stefson &
Greena hattinum. Spakonur og déleidar
verda vida um beinn og markadsstemn-
ing med handverki verdur { Sunnuhlid.”

m elin@365

salti, pipar og sitrénusafa. Vel
md setja fleiri kryddtegundir
eftir smekk, til deemis orlitio
hunang og smdvegis karri,
sinnep og ananasbita.

oflubitunum. begar allt er vel
blandad saman er salatid
sett [ isskdp og pad Idtid
brjéta sig i nokkra tima.

BLEIKUR BZR Vilborg
Jéhannsdéttir er dnnur
tveggja kvenna sem eiga
hugmyndina ad Dému-
legum dekurdégum a
Akureyri.

MYND/PORHALLUR JONSSON,
PEDROMYNDIR

BLEIKAR SLAUFUR
Vilborg festir hér bleika
slaufu 4 ljésastaur en
Inga Vestmann fylgist
med.

BRAGDGOTT KARTOFLUSALAT

Kartoflusalat er gott med 2 msk. sitronusafi

ity FlOridana
M/

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug- Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys- | Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Hnnun: Silja Astpérsdéttir
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UMSJON
Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

Utgafufélag 365 midlar ehf.
Forsidumynd Anton Brink
Utlitshonnun Arnér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Klzdnadur Porunnar: Kjoll: ELLA,
Feldur: Eggert Feldskeri Fordun: Kristin
Erla Lina. bakkir feer Mac.

Pad var svakalegt fjor & Slippbarn-
um & Marina-hételinu & laugardags-
kvoéldid. Nafnarnir Bjorn Leifs-

son, eigandi World Class, og fyrrum
fyrirseetan Bjorn Sveinbjornsson,
sem starfar i dag sem framkvaemda-

Magnus og Hallgrimur Helgason.
MYNDIR/SIGURJON RAGNAR

FRZGIR | UTGAFUHOF!I

bad var glatt a hjalla i glasilegu hofi sem haldid var i
Eymundsson Austurstraeti pegar ny bok Magniisar Orra
Schram alpingismanns, sem ber heitid A timamotum,

» & Sja nanar a visir.is/lifid

Eirikur Bergmann og Helgi Hjorvar.

Rjémakaramellu
og sukkulaoi

LAWUCCW\O

PIPAR\TBWA o SIA » 122926

Komdu a neesta
kaffihus Te & Kaffi og
bragdadu hressandi

vetrardrykki. i

'iA\ﬁI

www.teogkaffi.is

 {

TE & KAFFI

Ellert B. Schram og Ossur Skarphéd-
insson voru katir.

stjori Ntc, skemmtu sér vel dsamt

2 nokkrum félégum & medan eigin-

konur peirra, Hafdis Jonsdéttir

; 0og Svava Johansen, spiludu

~ saman golf i atldondum. P& matti
einnig sja listakonuna Elisabetu

i vikunni.

segir Linda.

BETRI SAMAN EN HVOR i SINU LAGI

| Karen Lind
Témasdottir

0,

,Vid hofum badar verid ad blogga hvor i sinu horninu
i langan tima. Sidurnar voru badar mjog vel lesnar en
vid vorum einhvern veginn ad missa mattinn — pannig
ad vid akvadum ad sameina krafta okkar og opna
nyja og ferska sidu,“ segir Manuela Osk Hardardottir
spurd um nyja bloggsidu hennar og Karenar Lindar
Toémasdottur, m-x-k.com sem for i loftid i vikunni.

,Vid erum bunar ad vera nanar vinkonur i mérg ar
og pratt fyrir ad vera likar um mjog margt pa héfum
vid einnig olik dhugamal. Til deemis hefur Karen
mikinn ahuga a heilsu og likamsreekt en tiskan a hug
minn allan. Vid erum sannfeerdar um ad vid séum
betri saman en hvor i sinu lagi.”

AEtla peer vinkonurnar adallega ad skrifa um allt
sem peim finnst skemmtilegt, ahugavert og spenn-

Linda Pétursdéttir, Ung-
frd heimur arié 1988.

,Pad var audvitad gaman ad
hitta pessa merkilegu konu og
ekki sidra pegar hun sagdist
vilja koma i Badhusid mitt naest
pegar hun keemi til landsins,*
segir Linda Pétursdottir sem
spjalladi vid Yoko Ono i Horpu

Nu stendur meistaraman-
udur yfir. Hefur pu sett pér
markmid pegar kemur ad
heilsunni i oktéber? ,Eg er
mjég medvitud um ad lifa heil-
brigdu lifi enda hef ég lifad og
hreerst i pessum heimi til fjiélda
ara og finnst alltaf jafn gaman
ad vinna vid ahugamalid mitt.
Eg setla mér ad halda afram
nu sem endranaer ad huga ad
mataraedinu og hreyfingu og ekki sidur ad hugsa um
andlegu heilsuna en hun er vissulega einn pattur sem ekki ma gleyma.

- - Ja, svo aetla ég ad vera duglegri ad gefa mér tima til ad lesa meira,“
Katrin Juliusdoéttir og héfundurinn.

Asberg, liésmyndarann Berg-
ljotu Porsteinsdéttur, Reyni Loga
Olafsson, sem landadi titlinum
Herra island arié 1997, og Gud-
vard Gislason sem er betur
pekktur sem Guffi kokkur.

Linda P og

Yoko Ono

Manuela Osk
Hardardottir

andi en flokkarnir & sidunni eru tiska, heilsa, speki,
slidur, vidtol, heimili&hdnnun og svo MXK-flokkur,
par sem vid paer munu setja persénulegar faerslur
inn, en pannig voru gémlu bloggin peirra byggd upp.
»Vid viljum halda pvi persénulegu.”

Auk pess ad blogga stundar Manuela nd nam i
Husmeaedraskolanum. ,,Pad ma vel vera ad namid i
HMS komi vid sdgu & blogginu, enda svo rosalega
margt skemmtilegt sem gerist par. Eg er alsael med
ad hafa drifid mig pvi par fae ég frabeeran félagsskap
og otrulega gagnlega leidsdgn i praktiskum hlutum
sem manni eru bara pvi midur ekki medfeeddir. Pad
var aldeilis ekki leidinlegt ad koma heim med bleikan
prinsessukjol handa déttur sinni sem ég saumadi
alveg sjalf,” segir Manuela ad lokum.
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“Libresse

Bleika slaufan

-arveknisatak um brjostakrabbamein

Saman
styrkjum vid
Leitarstod
Krabbameins-
félagsins

Libresse og Bleika slaufan
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Stofan hja Léu er hlyleg og pad sama & vid husid eins og pad leggur sig.

¢ I
ROSEBERRY
Oflugt gegn
bl6drubdligu

Sterk privirk trénuberjablanda
2-3 toflur fyrir svefn

Feest i apotekum, heilsubtidum og
i heilsuhillum stérmarkadanna
www.gengurvel.is

Léa Pind tekur & moéti Sindra & St6d 2 annad kvold.

LOA PIND HEIMSOTT

Fréttakonan Léa Pind fréttakona byr i fallegu, skandinavisku hasi i Gou-
gotu i litla Skerjafirdi i Reykjavik asamt eiginmanni og tveimur sonum.
Léa leggur mikla aherslu a ad heimilid sé paegilegt og vill sem minnst af
styttum og 6drum finum hlutum i kringum sig. Sjonvarpsmadurinn Sindri
Sindrason heimsakir Lou i pattinum Heimsokn sem er i opinni dagskra
strax ad loknum kvoldfréttum a St6d 2 annad kvéld.

Utsala

Utsalan er hafin
hia Textilline
Oll efni 4 1000-1500 kronur.

textilline

Laugavegi 101.
Simi 552 1260.
Opid fra 10 - 18.

HAMINGJUHORNID

Loa Fatumata Einarsdottir 26 ara

GOD LIKAMSR/EKT TEMIR HUGANN

Starf: Eg er verkfraedingur
og starfa sem sérfraedingur &
gaedasvidi Noa Sirius.

Hvad gerir pu til ad teema hug-
ann eftir erfida vinnuviku? Mér
finnst gott ad teema hugann
med pvi ad stunda gdéda og 6fl-
uga likamsreekt og hef verid
tidur gestur i Crossfit Reykja-
vik. Eg er samt pannig ad ég
tek sjaldnast vinnuna med mér
heim og eftir erfidan vinnudag
er nog fyrir mig ad setjast Ut i
bil i lok dags og pa er hausinn
kominn i eitthvad annad.

Hvernig hledur pu batteriin?
Med pvi ad eyda géddri stund
med kaffibollanum minum.

Hugleidir pu eda notar pu
adrar adferoir til ad raekta hug-
ann? Eg hef ekki préfad neinar
proéadar hugleidsluadferdir en
€g & pad engu ad sidur til i

ad detta i alls konar peelingar
begar ég er a ferdinni og skil
bilinn eftir heima. Pegar madur
losnar vid umferdarstressid a
hugurinn pad til i ad fara a fullt
0g pba sérstaklega med videig-
andi tonlist i eyrunum. Eg gerdi
mikid af pessu pegar ég bjé i
Kaupmannahofn, enda for ég
allra minna ferda ymist fétgang-
andi, hjolandi eda med almenn-
ingssamgongum — undantekn-
ingarlaust med Ipodinn med-
ferdis.

MYND/BERGLIND BJORNSDOTTIR
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SEM MEST PEGAR MER LIBUR

Pdrunn Antonia skaust hratt upp a stjornuhimininn hér a landi eftir ad hafa verid bisett i London um nokkurt skeid. Hiin r&dir medal annars samband
sidum bladanna fyrir skommu. Lifid kynntist pessari hafileikariku og duglegu konu adeins betur og forvitnadist um ratur hennar.

"-l '.I? |

PORUNN ANTONIA
MAGNUSDOTTIR

ALDUR: 29 ara.

STARF: Songkona, sjonvarpskona,
stundum leikkona.
FJOLSKYLDUHAGIR: Eg 4 niu systkini,
tvenna foreldra, eitt hiisgagn og fullt
af kjolum. Eg er natthrafn, glysgjorn,
heidarleg, med bullandi athyglisbrest,
er fullkomlega 6fullkomin og hef
gaman af lifinu.

AHUGAMAL: Eg elska tonlist, vini
mina, mexikdskan mat, Reykjavik,
kvikmyndir og sjonvarpspztti um
fijoldamordingja og mafiuna, vintage-
pelsa, Kaliforniu, sélskin og gledi.
MORGUNMATUR: Kaffi, ferskir avextir,
jarnmixtira og aloe vera-safi.
TONLISTIN: Allt nema djass.
TIMARITID: Lifandi visindi og Vogue.
HONNUBURINN: ELLA , YR, Helicopter,
Forynja, E-Label.

FYRIRMYND: Sterkar og fallegar
konur sem eru gddar vid adrar konur.
Mamma min, stjipmamma min, amma
min, systur og vinkonur.
FRAMTIDARDRAUMUR: A4 lifa Iifinu
lifandi og sja ekki eftir neinu.

Hvar ertu alin upp og hvar liggja
reetur pinar? Eg 6lst upp i vestur-
baenum med fallegu mémmu minni
og eldri brédur. Eg eyddi mérgum
stundum hja d&mmu minni og afa
4 Seltjarnarnesi og um helgar hja
pabba minum. Pabbi og mamma
skildu pegar ég var priggja ara en
ég lit @ pad sem blessun pvi ad
pau kynntust bzedi astinni i lifi sinu
eftir pad og ég eignadist yndislegan
fésturpabba sem heitir Pérhallur Sig-
urdsson og dasamlega fosturmémmu
sem heitir Jenny Borgedottir og
greeddi & pessu fullt af nyjum syst-
kinum og vid erum oll i g6du sam-
bandi.

Poérunn var
akvedin i ad
verda prinsessa
eda fegurdar-
drottning pegar
han var litil.

pessu annars frabaera timaskeidi.

CHELLO CHELLY

SI'NNLNIYd

Graenn an
Soja

B Raudur fyrir konur
yfir fimmtugt undir fimmtugt

CHELL

o
=

Nittiiruleg lausn d
breytingarskeidinu

facebook:

Chello fyrir n
breytingarskeidio &5

Chello faest i heilsubtidum, apotekum

og heilsuhillum stérmarkadanna

Hitakof - Svitakoft

Hita- og svitakof er oft fylgikvilli breytingarskeids kvenna

Chello hefur beett lidan fjolda kvenna a
Chello er nétturulegt efni og faest i premur tegundum:

CHELLG

=

M Blar fyrir konur

¢4 IEID

www.gengurvel.is

Hvernig barn varstu? Eg var uppataekjasém, misik-
Olsk og gladlynd sem barn og hef vist ekki mikid breyst.

Hverjar eru fyrstu a@skuminningarnar? Mamma
ad syngja mig i svefn i herberginu minu & Skelja-
grandanum, ég ad kura mig i mjuka flauelinu i gitar-
tésku pabba mins og ég ad prakkarast eitthvad med
Badda brodur inni i eldhusi ad herma eftir strumpunum
og gera galdramixturur i eldhtisvaskinum par sem 6llu
var til tjaldad - fra Lysi til upppvottalagar.

Naudsynlegt ad taka sig ekki of hatidlega

Stjarna pin reis vaegast sagt hratt eftir ad pu fluttist
heim til islands eftir langa dvél erlendis. Hvernig
aexladist petta allt saman? Eg hef unnid ad musik til
margra ara, adallega erlendis, og lét litid a mér bera
hérlendis adur en ég foér ut. Pegar ég svo flutti heim
fyrir nokkrum arum akvad ég ad snua mér ad sjon-
varpspattagerd og fér ad leika i Steindanum okkar og
adstodadi vid framleidsluna. Vid beettist svo Tynda kyn-
sl6din med Birni Braga og Nilla pannig ad hlutirnir undu
hratt upp & sig. Svo kynntist ég gédum vini minum,
honum David Berndsen, og vid gerdum saman plétuna
Star-crossed.

Manstu hvad pu atladir ad verda pegar pu yrdir
stér? Eg var hardakvedin i pvi ad verda prinsessa eda
fegurdardrottning og ad eiga gullkjol og gullsko.

Hver myndirdu segja ad lykillinn ad velgengninni
vaeri? Velgengnin er afrakstur mikillar vinnu en pad er
ad minu mati mjég mikilveegt ad hafa gaman af pvi sem
madur gerir og gera alltaf sitt besta. Svo er lika naud-
synlegt ad taka sjalfan sig ekki of hatidlega en bera a
sama tima virdingu fyrir sjalfum sér, vita sin takmork
og ad trua 4 sjalfan sig.

Lykillinn ad elska folk eins og had er

Nu er pabbi pinn, Magnis P6r Sigmundsson, tén-
listarmadur. Haféi hann mikil ahrif a leid pina i lif-
inu? J4, tonlistin er svo sannarlega i bl6dinu og ég og
pabbi minn erum mjog tengd i gegnum hana. Hann
hefur verid mér mikill kennari og vid stydjum hvort

annad heilshugar i peim malum. Vid héfum okkar sam-
starf pegar ég var unglingur, ég hef alla tid skrifad mikid
af l6gum og ljodum en vegna pess hvad ég er mikill
sveimhugi pa var petta oft & tidum frekar 6skipulagt allt
saman og pabbi for yfir stilabaekurnar med mér og vid
pusludum saman fyrstu ténverkunum sem komu svo a
fyrstu soloplétunni minni Those Little Things sem kom
Ut pegar ég var &tjan ara. Eg ber mjég mikla virdingu
fyrir pabba sem manneskju og sem listamanni og vid
eigum mjog fallegt samband og erum a svo margan
hatt einstaklega lik. En pad sem mér pykir veenst um
er pad ad hann ber mikla virdingu fyrir mér sem baedi
texta- og lagahéfundi og leitar til min til pess ad fa alit
4 sinum verkum. Eg er einstaklega heppin med sam-
band mitt vid alla foreldra mina en pad er ekki sjalf-
gefid, pad hefur audvitad gengid &4 ymsu eins og i 6llum
fidlskyldum en lykillinn er ad elska félk ndkveemlega
eins og pad er og pad sakar ekki ef madur laerir ad
taka leidsogn fra folkinu sem elskar mann sem mest.

A alltaf hlut i mér

Nylega slitnadi upp Gr sambandi ykkar Agusts
Bents en eins og alpjéd veit pa vorud pid saman
um nokkurt skeid. Var pad erfid upplifun? Pad er
audvitad alltaf erfitt pegar leidir skilja eftir morg ar, en
ég horfi til baka med virdingu og ast og félk sem madur
elskar & alltaf hlut i manni p6 svo ad sambandid hafi
ekki gengid upp.

NG er island litid land og pid aberandi baedi -
var erfitt ad heetta saman opinberlega? J&, pad
var frekar surrealiskt ad sja sambandsslitin a forsidu
slidurblada, en ég hld bara ad pvi, pad hefdi nu verid
hzegt ad birta betri myndir af okkur fyrst vid vorum
komin aftur & markadinn. Pad er tilgangslaust ad vera
ad peela i pessu. Forsida dagsins i dag verdur i ruslinu
4 morgun (nema & hargreidslustofum sem geyma ol
g6émul bldd). C'est la viel

Hvada eiginleika parf madurinn sem pu fellur fyrir
ad bera? Eg fila alvoru karlmenn sem geta fengi® mig
til ad hleeja, vita hvad peir vilja, eru hreinir og beinir

og eru ek
ina. Alphe
havaxnir
ad virda r
passa inn

En aftu
lendan m
satt 4 isla
fa vidurke
markhopi,
lika.

Pu bjos
sérdu fyr
hef alltaf
ad koma
sé alveg f
i framtidil
reikar oft
par aftur,
Angeles.

Er pinu
tok akvor
ad jélum
skjanum &

Hver ei
form pitt’
inniené
og slikt el
vorur og k
fisk og dre
ar i ballett
finnst mér

Eg lenti
jafna mig
get. Svo t
ad &g ney

Starf si

Framha
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Nyr maskari fra Max Factor.

Eg é baa til aa Semja mESt af Veldu maskara eftir pinum augnlit.

Orsmaar spegil 6reindir fanga

sslit sem voru aberandi 4 for- té“llSt begal‘ mél' |i6ur |"a pé gésiéqg gn?urlfasta I:?vibe}ng_ig ad
. r . . inn nattarulegi augnlitur virdist
er eins og skaldagydjan banki | birarogtaiegr

upp a og pad er mjog laknandi

ad semja um hlutina.
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EGF HUDVORUDAGAR | LYFJU
12. OG 13. OKTOBER

EGF hudvérurnar eru afrakstur islenskrar
nyskdpunar og visindarannsokna. Paer innihalda
EGF frumuvaka sem studlar ad endurnyjun
hudarinnar og gefur henni frisklegt yfirbragd

MYND/ANTON BRINK
ki med eitthvad vesen og dramatisera hlut-
|

. male typur. Svo er ekkert verra ef peir eru
g myndarlegir og audvitad verdur sa madur
nig og elska nakvaemlega eins og ég er og

i mitt lif. i '
r ad framanum, aetlar pu ad herja a er- '@ EGF

arkad med nyju pl6étuna pina? Eg er mjog F -

ndi akkudrat ntna en pad er alltaf gaman ad . HUﬂN-“Enl NG

nningu fyrir bad sem madur gerir fr4 breidari ﬁ EGF BAKAGEF SN D ST THEIANDS
. . . . g TR B Py L AN

“draumurinn er ad koma pl&tunni Gt erlendis D A G K’ R E M

t lengi erlendisl— leitar hugurinn oft Gt e@a . STYRKIN DG NAERE HUDMA - mjif%ﬁr_f i

r pér ad bua a Islandi um 6komna tié? Eg i I D6 GETA PALLIGM AFEMD

verid halfgerdur sigauni. Mér finnst gaman
3 nyja stadi og kynnast nyju folki pannig ég
yrir mér ad bla einhvers stadar i Gtldndum
ni. Eg bjé i London i sj6 ar og hugurinn
il baka en ég er ekki spennt fyrir pvi ad bua
ég er meira spennt fyrir New York eda Los

samstarfi vid Tyndu kynslédina lokid? Eg
dun um ad einbeita mér ad tonlistinni fram
/egna anna Ut af plétunni, en ég mun sjast a
ftur bradum.

r galdurinn a bak vid gleesilegt likamlegt
? Eg & granna foreldra pannig a8 genin spila
g borda ekki hveiti pannig ad kex og braud
- ekki & bodstélum. Svo fordast ég mjolkur-
orda helling af &voxtum, mikid greenmeti og
skk vatn i stadinn fyrir gosdrykki. Eg var i niu
og by 6neitanlega vel ad peim grunni og svo
- gott ad fara i sund og joga.

reyndar i bilslysi i fyrra sem ég er enn pa ad
eftir en ég reyni ad hreyfa mig sem mest ég

jalpar til ad ég hef aldrei tekid bilpréf pannig
dist til ad labba allt sem er gott fyrir linurnar. LY FJA
’ngkonunnar fer fram a dliklegustu timum

- Lifi8 heil

KAUPAUKI

Kaupaukinn® er pinn ef keyptar eru
EGF hudvérur fyrir 5.900 kr. eda meira

* Takmarkad magn

d 4 sidu 8




8 o LIFID 12. OKTOBER 2012

Framhald af sidu 7

soélahringsins, hvernig gengur pér ad halda
bér i likamlegu og andlegu jafnvaegi? Eg
spila mikid seint a kvéldin og minir vinnutimar
eru vaegast sagt reglulegir. Pad er pvi audvelt
ad ofkeyra sig ef madur passar sig ekki, en ég
hugsa vel um sjalfa mig og veit min takmork.

Getur lika samid pegar henni lidur vel

Tonlistin pin er ,feel good* tonlist, lidur pér
eins og bu syngur? Eg & pad til ad semja
mest af ténlist pegar mér lidur illa, pa er eins
og skaldagydjan banki upp & og pad er mjog
leeknandi ad semja um hlutina. Stundum veit
ég ekki hvadan hugmyndirnar ad 16gum og
textum koma, petta bara rennur i gegnum mann
sé madur stilltur inn & pessa tidni. En pad sem
ég hef verid ad proska mig i undanfarin ar er
ad semja ekki bara pegar madur dettur i van-

lidan. P& & listamannsedlid i manni til ad bregda
fyrir mann faeti og pa er haetta & ad madur fari
ad skapa neikveedar adsteedur i lifi sinu til pess
ad semja sig svo Ut dr. Eg hef unnid héréum
héndum vid ad temja petta edli og ndna get
ég lika samid pé mér lidi vel og ég held ad pad
heyrist & nyju plétunni minni Star-crossed.
Eitthvad ad lokum? Naest & dagskra hja mér
er ad gera myndband vid nzesta lag af plétunni
sem heitir Electrify my heartbeat dsamt vin-
konu minni og snillingnum Péru Hilmarsdéttur
en ég er nokkud viss um ad hun eigi eftir ad
60last heimsfreegd fyrir vinnu sina. Tokur hefj-
ast 4 pridjudaginn og ég réd vinkonur minar i
flest storf pvi ég & svo faranlega heefileikarikar
vinkonur. Silvia Lovetank listakona sér um list-
reena yfirsjon, Helga Lilja ( Helicopter ) og Sara
Maria ( Forynja ) um buninga, Harpa Karadottir
um make-up pannig ad po6 petta verdi erfidis-
vinna ég get ég ekki bedid eftir ad skapa eitt-
hvad 6gleymanlegt med pessum fagra hép.

5

Poérunn Antonia hefur nég ad gera pessa dagana.

" 4

&

MYNDIR/ANTON BRINK

| ”@W /4 Dosunney Anlodn

Dagarnir minir eru aldrei eins og ratinan
litil vegna pess hve dlik verkefnin eru sem
ég tek ad mér. Til demis var dagurinn i dag

svona:

Vaknadi i morgun klukkan 11
/[0 af pvi ad ég for mjog seint
ad sofa. Eg er ad koma mér fyrir i nyrri ibid
pannig pad er gott ad nota naeturkyrrdina til
ad dullast i ad koma sér vel fyrir. Setti Elvis
Presley & foninn medan ég kikti & Gmail, var
adeins a Facebook og Instagram og hringdi
i vinkonur minar til ad hleeja mig inn i daginn

medan ég hellti upp a kaffi.
For i sturtu og hoppadi i

a;a nokkrar budir til ad finna fot

fyrir myndatoku. Taladi vid pabba minn i sim-
ann og lofadi ad kikja til Hver6 um helgina.

Meetti i myndatékuna og for
30/5 i ,make up“ og pésadi svo
myndunum & Instagram & medan ég puldi
upp reglur i hausnum sem ég hafdi heyrt
kastad fram af Tyru Banks i America’s Next
Top Model. Hokuna nidur, bein i baki, brosa
med augunum og svo framvegis.

Maetti mjég uppstrilud eftir

/.5.00 myndatékuna & Kaffivagninn

ut & Granda med helling af budarpokum sem
er pottpétt ekki algeng sjén a pessum sléd-
um. Par fundadi ég med vinkonum minum,
Poru Hilmarsdéttir leikstjéra og Sylviu Love-
tank listakonu um myndbandid mitt sem

vid erum ad fara ad taka upp i naestu viku.

Fékk mér kaffi og fattadi ad ég hafdi gleymt

ad borda, meikadi ekki raekjusamloku med
maej6 og for & Vegamét og nadi mér i fisk
dagsins eins og svo oft adur og hélt & vinnu-
stofu vinkonu minnar i &framhaldandi par
sem vid forum yfir videoplon. Settist a stol
sem var brotinn og datt & rassinn.

Meetti i kvedjuparty a Danska
moa barinn til Sunnu vinkonu minnar
sem er ad fara i heimsreisu eftir tvo daga.
Eftir halfan litra af bjor var ég farin ad ihuga

ad skella mér bara med. Rolti svo heim i nyju
ibudina og spjalladi vid mémmu mina i sim-

ann 4 leidinni.

AEtladi ad fara i hot joga en
/«00 for ekki. Eg hugsadi um ad
fara i sund en nennti ekki heldur fér heim ad
klara ad senda nokkur email. Kvoldid er enn
pa 6radid en ég kiki kannski i heimsékn, fer
kannski Ut ad labba og er med nyja diskinn
med Feist i greejunum og hugsa hvad aetli

gerist & morgun.

Var preytt og pzeldi i ad fara
3.30 ad sofa en vard svéng og
saud mér brokkoli med ostrusésu. Pad er ein
af mérgum midnaetursnakksuppskriftum sem
ég hef neydst til ad blanda saman vegna

matarskorts i isskapnum minum.
Gaf undan natthrafnaedlinu

240 og kikti & Sylviu vinkonu &

vinnustofuna hennar, sem er tveimur hisum
fra mér, i spjall og horfdi a hana mala medan
ég kikti & antikhisgdgn & netinu til ad fa
hugmyndir fyrir nyja heimilid.

Fjoldi pekktra vorumerkja:

Nike « Adidas « Didrikson « Champion « Roxy « Speedo - Seafolly « Arena
Lara « Levis  Lee « lUrangler « Boswell « Lindbergh « Shine « Sixmix « Imac
Bullboxer « Kaffe « Ueto « B young « Dasis « All saints « Fransa - ... og fl.

HUAR ANNARS STRBAR FERDU ALLT AD
80% RAFSLATT FRA UPPHAFLEGU UERBI!

Fylgstu med okkur a Facebook!

Radandi - auglysingastofa ehf




AUGLYSING: KASTANIA KYNNIR

KASTANIA
FAGNAR

HAUSTI

| KASTANIU ad Hofdatorgi fast fylgi-
hlutir sem tekid er eftir. Pr Bryndis
Bjorg Einarsdattir og Olina J6hanna
Gisladattir velja pa inn af kostgaefni.

KASTANIA fagnadi hausti med vidskiptavinum &
doégunum. ,,Vid bjodum poéstlistavinum okkar reglu-
lega ad vera fyrstir til ad skoda nyjar vorur og ad
piggja léttar veitingar en pad er einn lidur i pvi ad
veita g6da og persoénulega pjonustu,” segir Bryn-
dis Bjorg Einarsdéttir, sem rekur verslunina asamt
Olinu J6hdénnu Gisladéttur.

Par er 16gd ahersla & fylgihluti sem tekid er eftir.
»Vid erum yfirleitt med 6rfa eintdk af hverjum hlut
og faum nyjar og spennandi vérur med mjog reglu-
legu millibili.“ Verslunin er stadsett ad Hofdatorgi
en par rikir huggulegt andrimsloft og gé& stemn-
ing. ,Hér eru veitingastadir og kaffihus allt i kring,
medal annars Hamborgarafabrikkan, islenska kaffi-
stofan og Happ, og er tilvalid ad lita vid og gera
sér gladan dag.“

Haegt er ad skré sig & postlistann & www.kast-
ania.is. Verslunin er sdmuleidis &4 Facebook.

herra.

Litrikir og
flottir silkiklatar
fra Plomo o
Plata ar hageeda |
itolsku silki.

Adislegar toskur, skyrtur og silkibolir fast i urvali.

{ versluninni faest
hasilmur fra
Marc Jacobs.
Soémuleidis ilm-
kerti og stra fra
Millefiori Milano.

Saensku TRIWA-Urin hafa slegid i gegn um allan heim. Pau eru bzedi fyrir domur og  Postlistavinum verslunarinnar var bodié ad koma og skoda ) Slé nénar é VISIr Is/llfld

nyjar vorur og piggja léttar veitingar.
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Arnar Grant maelir med pvi ad folk setji sér langtimamarkmid.

VID ERUM AD
KYNNA HAMARK

FJORAR LJUFFENGAR BRAGBTEGUNDIR

HAMARK HRAUSTUR LIKAMI - HEILBRIGD SAL ! . I

MIKILVGT A
VELJA SER RETTU
HREYFINGUNA

Med haustinu fyllast likamsrektarstodvarnar af folki sem
prair betri og battan lifstil. Arnar Grant einkapjalfari veit
eitt og annad pegar kemur ad pvi ad pjalfa sal og likama.

Markmid
Skrifadu heilsumarkmid pin nidur og
komdu peim fyrir par sem pu sérd
pau daglega, til deemis a isskapinn.
»Min reynsla er st ad best sé
ad setja sér langtimamarkmid til
6 manada i einu og ef markmidid
er ad minnka fituprésentu og létt-
ast, midum vid ad 10% af likams-
pyngd tapist & pessum tima. Pessum
6 manudum er svo skipt nidur i 6
skammtimamarkmid. Sem deemi ma
nefna ad kona sem er 75 kg og hefur
sem markmid ad losa sig vid 7,5 kg
a 6 manudum, er pa med manadar-
markmid ad losna vid 1,25 kg 4 man-
udi. Ef markmidid er ad baeta & sig
védvamassa er notud sama taekni.
Med haefilegum skammtastaerdum
af hollum mat, g6dum naetursvefni
og hreyfingu aetti félk ad sja arangur
innan skamms tima. Til ad byrja med
er haefilegt ad aefa prisvar sinnum i
viku og meeli ég med zfingum annan
hvern dag til pess ad na ad hvilast
vel & milli afinga.

Hreyfing
Fyrir f6lk sem er i sl&emu formi er
best ad efa annan hvern dag fyrstu
vikurnar. Fyrir félk sem er ad fara i
gang aftur eftir hlé er best ad aefa tvo
daga og hvila einn og svo framvegis.
Ad velja sér réttu hreyfinguna
er mjog mikilveegt. Folk sem er 10
kg eda meira yfir kjérpyngd eetti til
deemis alls ekki ad hlaupa til pess
ad létta sig. Hjoél, sund eda lyftingar
myndu henta mun betur.

Lédalyftingar

Eg er mjog hrifinn af 168alyftingum.
Lédapjalfun er i raun aheettu-
minni en flestar adrar iprottir. Lyft-
ingar par sem full hreyfing er gerd
med pyngdum lidkar likamann og
teygjanleiki i vodvum, vodvafest-
ingum og sinum verdur betri. Sem
daemi ma nefna ad sérstaklega gott
er ad gera djupar hnébeygjur til ad
vidhalda lidleika og styrk i mjédmum.
Loédapjalfun getur flytt fyrir bata af
meidslum. Pessu til studnings ma
benda a ad sjukrapjalfarar og leeknar
meela oft med lyftingum.

Naudsynlegt ad hita upp

Adur en byrjad er ad lyfta 168um er
naudsynlegt ad hita upp vodv-
ana. Gott er ad ganga résklega a
hlaupabretti, hj6la, stiga & skida-
vél eda prekstiga. Léttar teygjur eru
einnig fin leid til ad haekka likams-
hita og undirbla védvana fyrir kom-
andi atok.

Gott er ad byrja med léttri pyngd
12-16 lyftur, an pess ad reyna a
voovana til fulls. L6din eiga ad vera
hzfilega létt til ad haegt sé ad ein-
beita sér frekar ad hreyfingunni og

réttri likamsstoou. Tilgangur 168a-
pjalfunar er ad preyta védvann en
ekki ad klara fyrir fram akvedin skipti.

Mataradid

Losadu pig vid hitaeiningarikan mat
sem pu veist ad pu bordar fyrir rest.
Minnkadu stéru maltidirnar heegt.
Drekktu stort vatnsglas um leid
0g pu vaknar & morgnana og med
6llum mat. Heilsuréttir er ekki endi-
lega godir fyrir pig, peir geta verid
fitu- og hitaeiningarrikir. Haféu hug-
fast ad allt byggist petta a skammta-
staerd. Bordadu fjdlbreytta faedu.

Hvad er brennsla?

Ordid brennsla er stytting & ordinu
fitubrennsla og pekkt medal félks
sem stundar likamsraekt.

Fitubrennslu stundar félk & marga
vegu, svo sem med lyftingum, eré-
bikki, hlaupum eda hjolreidum.
Brennsla er mikilveeg fyrir folk sem
vill grennast, losa fitu og halda sér
i formi. Brennsla er einnig mikilveegt
fyrir folk sem vill auka vodvamassa
pvi brennslan er finasta Uthaldseef-
ing lika. Margir sem reyna ad auka
védvamassa na stundum ekki ad
skila 100% eefingu vegna uthalds-
leysis.

Til pess ad brenna fitu verdur ad
haekka pulsinn. Hamarkspuls er 220
slég a minutu ad fradregnum aldri
vidkomandi. Hja konum er hamarks-
brennsluptls u.p.b. 80% af ha-
markspuls og hamarksbrennslupuls
karla er 70-75% af hamarkspuls.

Tokum sem daemi:

25 ara kona (220-25=195) hamarks-
brennslupuls pa u.p.b. 156 slég a
minutu.

Fyrstu 18-20 minuturnar haekkar
likamshitinn og pulsinn. Brennslan
byrjar ekki ad radi fyrr en eftir pann
tima. Matuleg brennsla er pvi um
pad bil 35-45 mindtur. Brennslan
getur verid hvenzer dags sem er, pad
sem skiptir mestu mali er ad hafa ha-
marksbrennslupdls i huga.

Gangi pér vel!
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SEM BESTI LEIKNI SUJONVARPSPATTURINN

skemmtilegri

B /ER DAGSKRA
FYRIR ADEINS
254 KB, MEAS

Ny og aesispennandi pattar6d um bladakonuna Laru sem ma hafa sig alla vid pegar stoérf hennar
og fj6lskyldulif fléttast dvaent saman. Undirheimar Reykjavikur 6lga af kynpattahatri og ofbeldi.
Fylgstu med fra byrjun.
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ATURINN

Freyja Sigurdardottir pjalfari

~Fostudagsmaturinn hja
okkur fjolskyldunni er oft
kjiklingur og satar kartoflur
en kjiklingur er i miklu upp-
ahaldi hja okkur. Eg borda
mikid af kjiklingi pegar ég
er ad hiia mig undir fitness-
mot. En pa fe ég ekkert
krydd eda sdsur med.*

Kjuklingur, seetar kartéflur og
sumarsalat (b6 pad sé komid
haust pa er allt i lagi ad halda
sumarsalatinu inni).

Fyrir 5

Kjaklingur:

6 kjuklingabringur steiktar &
rafmagnsponnunni fra Salad-
master.

Eg krydda bringurnar med kjuik-
lingakryddinu fra Pottagéldrum
og 4 algjérum sparidégum vef
ég bringurnar med beikoni. Pad
finnst strakunum minum algjort
0.

Seatar kartoflur:

3-4 seetar kartoflur
Y2 raudlaukur

2 cm ferskur engifer
1 dl matreidslurjémi
Y2 piparostur

ADFERD

bu skerd kartoflur i teninga og
setur i eldfast mot, ofan a pad
fer nidurskorinn raudlaukur og
mjég smatt skorid engifer.

Svo seturdu kartdflur ofan a
petta aftur, engifer og raudlauk,
koll af kolli (eins og pu sért ad
gera lasanja).

[ lokin seturdu 1 dl af matreidslu-
rjéma og skerd svo piparostinn
smatt og setur yfir kartéflurnar.
Inn i ofn { 30-40 mindtur vié um
200°C.

Sumarsalat

1 poki spinat

2 poki klettasalat (rucola)

1 raud paprika

2 tématar

10 cm agurka, sméatt skorin
15 jardarber

tveer lUkur af blaberjum

svo finnst okkur gott ad hafa
sma fetaost med.

Allt skorid vel nidur I skdl.
Med pessu drekkum vid vatn
med lime eda sddavatn.
Verdi ykkur ad gédu og géda
helgi.

154 BLADSIDNA NUDE HOME KOMID UT

NUDE HOME er komid Ut en um er ad raeda nytt tima-
rit um heimili, hénnun, mat og vin. Bladid er gefid Ut af
Origami ehf. sem er dtgafufyrirtaeki NUDE magazine
sem komid hefur Ut fra arinu 2010. Petta fyrsta télublad
af NUDE HOME er 154 sidur ad steerd. Ritstjori blads-
ins er Pérunn Hognadattir, stilisti og bladamadur, sem
er fyrrverandi ritstjéri sjonvarpspattarins Innlit/Utlit.

| bessu fyrsta bladi er fidlbreytt efni par sem ahersla
er 16gd a danska honnun. Lesendur fa yfirlit yfir helstu
hénnunarverslanir sem gaman er ad heimsaekja i Kaup-
mannahofn og islenskir arkitektar segja fra danskri

hénnun sem er i uppéhaldi hja peim.
Fari® er i heimsoknir til Oliver Gustav i
18. aldar bruggverksmidju vid Kongens
Nytorv og a veitingastadinn Noma i
Kaupmannahofn sem er pekktur fyrir
framarstefnulega matargerd. Einnig er
sumarhus fimm manna islenskrar fjol-
skyldu skodad, kikt & vinnustofu ELLU
i Ingolfsstraeti og margt margt fleira.

Azetlad er ad nzesta télublad komi Gt
seinni partinn i névember.

Pérunn Hégnadéttir ritstjéri Nude
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auglysingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

bifreidar.is
577 4777

GULLFALLEGUR Range )
. Argerd 2003, ekinn 120 P.MILUR,

rover HSE

bensin, sjalfskiptur. Verd ADEINS
2.8 MILLION. FALLEGUR BILL A
FRABZARUVERDI Rnr.105476.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

STORA

BILASALAN

Chevrolet Captiva Disel Argerd 2011,
ekinn 33p.km, ssk, einn eigandi.
Flott eintak sem er & stadnum! Verd
4.990.000kr. Radnumer 153831. Sja
nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

hjél.is

bestir | hjolum

940.000
POLARIS Rmk dragon. Argerd 2008,
ekinn 3 b.KM Ny yfirfarinn groft nelgt
belti Verd 940.000. visalan eda bilalan
i bodi Rnr.135361. Frir fluttningur

Nettur og lipur
POLARIS Iq 800 euro. Argerd 2008,
ekinn 2 b.KM, Nettur og lipur sledi
Ny yfirfarinn verd na 930.000 Visalan
eda bilalan i bodi Frir fluttningur
Rnr.135380.

249.000
POLARIS Indy 700 xc. Argerd 1998,
ekinn 4 b.KM finn sledi i sveitina Verd
249.000. Rnr.122409.

hjol.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki
a stadnum........Kiktu i
heimsokn!!!
www.hjol.is

Disel 7 manna
KIA Carnival Is Disel. Argerd 2003,
ekinn 138 P.KM sjélfskiptur 7 manna
Verd ndG 850.000 Visalan i bodi
Rnr.153425.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

\
HOFDABILAR

- par sem bilor seljost

BMW 530D. Al’g. 2004, ek. 178 p.KM,
disel, 260hp, sjélfskiptur , vel atbtinn
BMW sem eydir engu. Verd 2.990p ahvl
um 1700p. Rnr.123232.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
; Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a séluskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

L'TLA bille ite el e

www.litlals 587 7777

TOYOTA Land cruiser 120 vx 33". Argerd
2005, ekinn 163 P.KM, disel, sjélfskiptur.
Verd 4.390.000. Rnr.110904.

MMC Pajero did 44". Argerd 2006,
ekinn 38 b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
6.900.000. Rnr.110874.

ISUZU Crew cab d-max. Argerd 2006,
ekinn 128 P.KM, disel, sjélfskiptur. Verd
2.350.000. Rnr.147860.allt ad 905 lan.

Litla bilasalan
Eirhdfda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

@ Barnaheill

Save the Children & fsandi

NY COLEMAN CHEYENNE 10 fet,
Markisa og Decor pakki innifalid, Truma
midst6d, 220V, isskapur ofl, 2 éra
abyrgd, Sidustu husin & pessu frabaera
verdi adeins 2.389.800kr , Komdu
og skodadu, erum med gott drval af
notudum végnum lika,

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Huyndai Santa Fe 01. Ek. 270 pus. Ny
timareim. Skodadur. V. 550 pus. 868
9663.

Nidurgreiddir
rafbilar

{ Jislandus

e, |8l Simi 351 2004

Tilbod & Nissan Leaf rafbilum. Voru
nidurgreiddir i USA med skattaivilnunum.
Fra Kr. 3.500.000 heimkominn med
nidurfellingu tolla+VSK sem faest
timabundid. Orkuveitan byrjud ad setja
upp hradhledslustaurana i Reykjavik
med okeypis fyllingu a rafbila! Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar. Odyrari
nyjir og notadir bilar fra 6llum helstu
framleidendum. Islandus.is - S. 5522000

L] T N U

180 pus. visa/euro i 1-36 man. VW
passat ,98. 1600 vél, bsk. Margt nytt..
Uppl. 869-6696.

@7

“uaesia netibilasalan

lancsng

NETBILAR

www.nethilaris
Simi 588 5300,

Skradu bilinn fritt, 25% afslattur Mikil
eftirspurn. www.netbilar.is simi 588-
5300 eda kiktu vid i Hlidasmara 2.

Opel Vectra érg.’és 1,6 motor, 5 gira,
skodadur ,13. Verd 250pus. Simi 616
2597.

e ”

Bilar 6skast

KAUPI BILADA BILA!
Helst ekki eldri en ,98 billinn ma
parfnast lagfeerina eda vera 6skodadu
eda sjuskadur, allt kemur til greina &
bilinu 0-200 pus. stgr. 691 9374.

111 0-250puis stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Allar
Sendibilast6din simi 568-5000.

steerdir  sendibila.  Nyja

- TR

KEYRSLA.IS
Simi 820-3880

Odyr sendibilapjonusta. Heimsendingar
og fyrirtaekjapjonusta. www.keyrsla.is
$:820-3880

“-@ cl

Métorhjolakerra 2,2
tilbodsverd 155p. kr m/vsk Topplausnir
smidjuvegi 40 s:517-7718.

x1,31cm

1500kg oxlar i tvennu lagi m/
bremsu Tilbodsverd 77.735 kr.m/vsk
Topplausnir Smidjuvegi 40 s. 517-7718.

Lok & Humbaur kerrur St. 251x131 Fullt
verd 155p kr m/vsk Tilbodsverd 99p.
kr. m/vsk Topplausnir smidjuvegi 40
s. 517-7718.

Tilbod & sliskjum fyrir kerrur 1,50 x
20cm 2,00 x 25¢cm 1,50 x 22cm kupt
Topplausnir smidjuvegi 40 s:517-7718

VAKA

Ny og notud dekk i miklu urval 13",
14", 15" 16", 17", 18", 19" og 20". VAKA
S: 567 6700.

&=Bilhlutir

Eapiatwaon 14 » 230 Halrarfdnkor
Siml: 555 4040 « s belhiufir i3

Dk d

SETUIFRLITI R | YW - SHTIOA verahiuion
Kagom e big Bl ety

Smapartar.is
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru érg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V &rg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ,97, Accent ,01,
Impreza ,99 og felicia ,99, Peugeot 306
,99, 206 og 406 ST. Almera ,97-'99,
Primera ,98, Terrano ,98, Ford 250 ,99,
Megane 01. Vectra ,98, Astra ,97, Corsa
,98, Baleno ,98. Kia Rio ,02. Benz 230E
,97. Volvo 460 ,93, Ford Mondeo ar
,00. Transporter ,99, Audi A4 ,94, golf
95-98. Kaupi bila til nidurrifs. simi
661 5270.

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
Dréttarbeisli i Primera ,98, Elantra ,98,
Almera ,98 Legacy ,98, carisma‘98.
Lanser station ,97 S. 896 8568.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldshafda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Partalistinn.is
Skrédu varahluti pina til s6lu Okeypis
skraning-fyrir alla/alltaf

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,
Skoda Oktavia &rg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero frd ,02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Pipulagnir
Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi o

nylognum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
is. 663 5315

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubr6gd mikil reynsla.
Pipulagnabjonusta Reykjavikur S: 770
4499,

Hreingerningar

'E-cmmFﬂ!’fd
bvegillinn “#4
44 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - Pprif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-0O prif&Hreinleeti

A&

F;

S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytjia@flytja.is

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

Gardyrkja

LB
ep HreinirGardar

Trjafellingar
og stubbatating

v hrginirgardar

5.571-2000

Malarameistari
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. husfélog, einstaklinga
og fyrirtaeki. Fagmennska og sanngjarnt
verd. Egill s. 868 5171.

Malningafélagid Bor
Alhlida malningapjonusta, rosk og
6rugg pjonusta. Tilbod/timavinna,
sanngjarnt verd. S. 779 0900.

Malningarpjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oOryrkja. Alhlida malningarpjonusta. S.
778 0100.

VIDHALD

S meigrtgerai]

okkur smsl og v gerum pir
tilbod, = kristian@vidhald.is |

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

HIS SteyEusiigun
Tokum ad okkur verkefni i steypusogun,
kjarnaborun og mdurbroti. Vanir og
traustir menn. Pétur 893-4014.

Vidhald fasteigna.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Aliskyns vidhald en sérhaefum okkur
i gluggaskiptum. Upplysingar i sima:
869 4479.

Tek ad mér allt alm. vidhald hdsa, s.s.
mélun, marun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Gerum tilbod. Smidalausnir.
S. 899 3011.

Les i spil, bolla, kilu og &rur. G Ben
647 2260.

Raflagnir, dyrasimar.

S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFVIRKJUN S. 896 6025

Tilbod  raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

"

GEFPU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<= Hjalparstarf
kirkjunnar
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Urval snjopléga og snjétanna. Buvis eh
Simi: 465 1332 WWW.buvis.is

ODYR HEIMILISTAKI
bvottavélar, isskapar, frystiskapur,
purrkara, upppvottavélar. S. 896 8568.

VORUBRETTI TIL SOLU
Allar néanari upplysingar hja orn.
solvason@rfl.is Rumfatalagerinn.

Lok a heita potta og

hitaveituskeljar.

Eigum til & lager lok i steerdum, 217x217,
217x235, 235x235, 217x174, 8 hyrndlok
& Unadskel og Blomaskel fra Trefjum.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga af
snjo. Sterkustu lokin & markadinum
i dag. Litir: Brunt eda Gratt. www.
Heitirpottar.is Simi 777 2000

éaafe

alina

+ B B0 1S ¢+ mrrv ol mlis

at

Hamborgaratilbod

E Fritt inn til kl.23:00 §

Snyrtilegur kldnadur askilin » Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod

Hljomsveitin SIN
spilar i kvold.
Allir velkomnir.

Veislusalur til iitleigu

Bladberinn
bidur pin

b faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

Oskast keypt

Carat - Haukur
gullsmidur Smaralind -
Kaupum gull og silfur
Stadgreidum gull og silfur i
verslun okkar.
Upplysingar i s. 577 7740

Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstreeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Ledursofar
fra 3. 4. og 5. aratugnum
oskast I!!
Helst tveggja saeta. Stdlar i

sama stil oskast einnig. Ledur
ma vera illa farid.

Uppl. s. 821 7547 eda
arnis@365.is

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nana og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

Gullsmidja Ola
Kaupum gull
Kaupum allt gull og silfur &
toppverdi.
Gullsmidja Ola - Veltusundi 1,
v/Ingolfstorg. 101 RVK.
Simi 564 3248

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ar.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Oska eftir ad kaupa vinyl hljomplétur,
CD diska og playstation leiki. Uppl. i
S. 698 8629.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
- S. 552 7095.

[ Verslun |
lbathmate

Bathmate er ni med
( € vottun!

HELGARSPRENGIA

ROBSELETT
RALTT

SEALE
MED

MED
STRENG
(LK
SVUNTE

Al 1L

BLEIKT
EGG

FIARSTVRING '{h
HABASTILAMR | TR

IR0D S -

o

BREGUR 1M |
5 4

4995 foennm

PRABLALST
EGG-TX
VATARSHELT

BRADLALST
FIDRILDI

ASPENNIOLAR f
THREGGLR 20 M

EANINL
TITRARI

MERELE
HRADASTILLIR

FLESH LIGHT ¢

FYRIR HEREA \om
TITRINGUR !
GERVISKINY
2 .
9.993\' ADUR 13995

NEDRI HLUTI
FYKRIR HEREA

TITRINGUR
GERVISKINN

Romantik.is
Hverfisadtu 62 vk, & 804500

[ Horninu & Frakkastig)

Opid: Virka daga 12-20
Laugardaga 12-18

Barnabheill

Save the Children 4 slandi

pr C19 8 rFiTh

HEITgum | X

Lifreenu hud- og
snyrtivorurnar
fra Green Peo?le

T

HU6- og snyrtivorurnar frd Green
People eru lifreent vottadar og eru
pvi an allra aukaefna. Vorurnar hafa
jafnframt unnid til fjdlda verdlauna.
Ditto, Smidjuvegi 4 (graen gata), 200
Képavogi. Opid man-fés 12-18. Lau
12-15. www.ditto.is

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuina S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

NUDD OG HEILSA
HEILSURADGIJOF - N/ERINGARFRADI.
Tekid & allkonar kvillum og sjukdéomum.
Einkatimar og ndmskeid. Opid fra 12-18
alla virka daga nema sun. S. 823 8280.
www.nuddogheilsa.is

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

Yndisleg og gullfalleg St.bernhards tik
leitar ad framtidarheimili, eingdngu folk
med reynslu af hundahaldi og i eigin
husnadi. Allar fruppl.gefur raektandi
i $:6990108, gudnyvala@islandia.is,
sankti-ice.is

Hundagalleriid auglysir

Kiktu & heimasiduna
okkar: www.dalsmynni.is
Hundarazktun med starfsleyfi.
S. 566 8417 Tokum visa/euro
Erum a facebook.

y -

Hasnaedi dskast

Einsteedur 32 ara kk med 11 éra strak
adra hvora helgi, dskar eftir 2-3 herb
ibud. med langtimaleigu i huga. Verdur
ad vera i rvk, skilvisum greidslum heitid
og medmalum. S. 615-4447

ibud eda herb. oskast i hfj. fyrir
reglusaman mann i fullri vinnu. Uppl.
is. 697 9582 eda 553 0520

Oska eftir 3ra herb. ibud sem allra
fyrst & sveedi 101,105 og 107. Skilvisar
greidslur og reglusemi. Uppl. i s. 860
0262.

Breidahvarf-Einbyli

til s6lu-frabaert verd.
Til s6lu petta glaesilega nyja his sem er
um 400 fm par af um 65 fm gestahus.
Til afh. i ndverandi é&standi. Ekkert
ahvilandi, engin skipti. verd adeins 48.5
millj. Stefan Hrafn hdl synir: 895 2049.

AtvinnuhtGsnaedi

51,6 m2 idnadarbil
Nokkur bil af pessari fageetu og eftirsottu
staerd til solu eda leigu. Loftheed: 3,9
m. Hurd 3,6 m. Facebook/Steinhella
14. S: 660-1060 og 661-6800

Geymsluhusnadi

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fré 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirtaeki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.

www.buslodageymsla.is
Buslodageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymslur.com
Fré kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

Atvinna i bodi

Tryggingamidlun islands 6skar eftir folki
i kvoldstarf. G6d laun fyrir réttan adila.
Fost laun og bonusar. Ahugasamir
sendi & erna@tmi.is

Starfsmadur oskast a
hjolbardaverksteedi i Kopavogi Helst
vanur. Uppl. | s. 820 1070.

_ Kaffi Klassik kringlunni
Oskar eftir vonu folki til afgreidslu- og
Ejénustustarfa. Framtidarstarf. islensku
unnatta skilyrdi. Uppl. i s. 899 1965.

Atvinna 6skast

Vantar pig Smidi, murara
eda jarnabindingamenn?
Hofum a skra menn sem dska
eftir mikilli vinnu.

Geta hafid storf nu pegar.
Starfsmannapjonustan
S. 661 7000.

Rauda Torgid

Sénn tllbreyting = Helt Evintir
Stefmumdt; $05-2000 » 5359910
Kanar, allt bt § 5. 555-4321
Barlar auglhysa fritt. 535-9322

e Cyeflefigm
905-2002 » 535-9930
b5 imadomurEeliivelspjall

S08-6000 « 535-9998

Kleedskiptingur v/kynnast kleedskipting
undir fimmtugu. Rauda Torgid, 905-
2000, 535-9920, augl.nr. 8378.

45 éra islensk kona med mikla reynslu
leitar mjog ékvedid ad tilbreytingu med
karlmanni. Rauda Torgid, 905-2000,
535-9920, augl.nr. 8269.

Ung og heit islensk kona, laghent med
oliu, leitar karlmanns til ljufra leikja.
Rauda Torgid, 905-2000, 535-9920,
augl.nr. 8742.

Spjalldomur 908 1616
Opid allan sdlarhringinn.
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SANTA MARIA

YFIR 50 ARA REYNSLA | SOLU OG
FRAMLEIDSLU A MEXICO VORUM

Tex Mex vorulinan fré Santa Maria telur um 50
voruheiti sem gerir pér kleift ad elda mexikanskan
mat an mikillar fyrirhafnar.

SNAKK
tortilla snakk med :
osti, salti eda chili. o

MINI SKALAR

£/ SKELJAR TORTILLAS _ -
argar tegundir: krydd e h S %ﬂ:::p
& hvitlauks tortilla, ¢ - Loy " g
heilhveiti tortilla, mais b %N F
tortilla & hveiti tortilla. ' : ' -2

FINGRAMATUR

Jalapefios med cheddar
osti, mozzarella stangir
og laukhringir.

11928«r/ke

MEXIKONSK PIZZA fyrir 4
ad heetti Rikku

¢ 8tortillur 8 msk salsasésa KRYDDBLANDA: Hitid ofninn i 200°C. Steikid tortillurnar & pénnu upp Gr "lFE‘ENAE VOEUE
% oliatil steikingar 8 msk baunamauk 1 msk eldpiparkrydd oliu i 1-2 minGtur & hvorri hlid. Steikid laukinn upp dr oliu Fj6lkorna tortll!a, tortilla

5 1raudlaukur (refried beans) 1/4 tsk hvitlaukskrydd par til ad hann er ordinn mjikur i gegn. Takid laukinn af snakk med saI:cl, taco

5 400 g nautahakk rifinn cheddar ostur ~ 1/4 tsk laukkrydd pénnunni og brunid nautahakkid. Kryddid hakkid med mix og taco sosa.

£ kryddblanda 1/4 tsk cayennekrydd kryddbldndunni. Leggid tortillu & pappirskleedda ofn-

2 4 msk maiskorn 1 tsk purrkadur oregand  plétu og smyrjid med baunamauki og leggid adra ofan 3,

f_ 2 vorlaukar, sneiddir 1/2 tsk paprikukrydd smyrjid hana med toématsalsa og straid lauk, nautahakki,

= 8kirsuberjatomatar, 2 tsk cuminkrydd vorlauk, mais, tdmétum og osti yfir.

2 sneiddir i fiora hluta 1 tsk sjavarsalt Berid fram med guacamole.




209 9cr/ke

VERD ABDUR 2998.-

Mexikanskar Mole kjuklingalundir fyrir 4
ad heetti Rikku

1 freehreinsadur raudur 1 msk smjor 3 msk tématpykkni Set;jio eldpiparinn og laukana i matvinnsluvél og vinnid vel saman. Brinid kjaklinginn i potti upp dr oliunni
eldpipar 7-800 g kjuklingalundir 250 ml kjuklingasod ~ og smjérinu og takid fra. Setjid méndlur, kanil og kériander i pottinn og hitid. Beetid laukbléndunni og
2 laukar 50 g hakkadar méndlur 50 g dokkt stkkuladi  tdmatpykkninu vid og eldid i 3-5 minttur. Hellid kjuklingasodinu at i og beetid sukkuladinu saman vid
2 hvitlauksrif 1 tsk kanill sjavarsalt, eftir smekk  asamt kjuklingnum. L&tid malla i 30 mindtur. Kryddid med salti eftir smekk. Gott er ad bera réttinn fram
1 msk olia 1 tsk kérianderkrydd med hrisgrjonum eda i tortilla vefju.
V4 Ve
MESTA URVALID A BETRA VERDI!
FRABAERT GUACAMOLE
| | TORTILLA 1/4 raudlaukur Setjid laukana dsamt
_ : VEFJUNA 1 hvitlauksrif eldpiparnum og liménu-
LAMB : 1/4 raudur eldpipar safanum i matvinnsluvél
safi af 1 liménu og vinnid vel saman.
200 g larpera Baetid larperunni og
20 g ferskur kériander kériander saman vid
salt og nymaladur pipar ~ og maukid. Kryddid til
5 kirsuberjatématar, med salti og pipar og

freehreinsadir og saxadir handhraerid tométunum

2998«r/kE saman vid.
U= VERD ADUR 4998.-

OMISSANDI |
MEXIKANSKA
MATARGERD!

HABANERO PIPAR LIME

NYTT | HAGKAUP
TILBUID BEINT | OFNINN!

EKTA MEXIKANSKT!

Enchilladas med kjuklingi
eda nautahakki.

CHILIPIPAR

Burritos med kjuklingi
eda nautahakki.

BURRITOS ENCHILADAS
599«r/PK 599Q«R/PK

KYNNINGARVERD KYNNINGARVERD

HAGKAUP

En fers betra vers
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(X ) [ ) o
Glotuo taekifeeri
2. hvida, 6. ur hofi, 8. skip, 9. att, 11.
ekki heldur, 12. bragdbeetir, 14. miklu,
16. tveir eins, 17. arr, 18. drulla, 20. BAKPANKAR Nl’l begar fjogur &r eru lidin frad Hruni ad hiika i fimm hundrud fermetrum begar
skoli, 21. kénnun. Bjérns bors er rétt ad lita um 6x1 og grita bad sem  heegt er ad breida dr sér 4 fimm pasund?
. Sigbjorns- ekki var gert 4 medan samfélagio dsladi
LODRETT peningana upp ad hnjam og Islendingar VID hefoum att ad reisa pyrlupalla vid
1. tonlistarstill, 3. fr4, 4. sandgrynning, sonar  y,ry gorum pj6dum fremri i flestu. mikilveega stadi { hofudborginni, svo sem
5. bjalki, 7. einn, 10. gagn, 13. dolla, | " vid Seevar Karl, Kauphéllina, Leonard og
15. kk nafn, 16. skadi, 19. kyrrd. VID hefdum att ad koma okkur upp okkar Range Rover umbodid.
eigin sjalfsteedu geimrannséknarazetlun
LAUSN med pvi lokatakmarki ad senda fyrsta VID hefoum att ad fylla upp i Tjornina i
0161 ‘de; "91 “188n mannada geimfario til Mars ekki seinna Reykje}vik og by/ggj}a bz.l.r skrifstofuturna
g1 'sop “§1 ‘AU "OL InisiAy 'L ‘213 °§ en 2013. meo goélfefnum tr filatonnum.
JUPUES “p 48 "€ DPIOI 7L 11134E0T VID hefoum att ad leggja Reykjavikur- VID hefoum ekki 4tt ad 14ta nsegja 4form
. e 1D e B e - flugvoll 1 stokk. um ad gefa 1t 10 pisund kroéna sedil. Af
1oL ,fgigs E:ﬁ;l)p%)lj.r: gh Sllf / ) hverju ekki S0 pisund eda 100 biisund?
'uh) °6 ey -8 409 nsey ' LLTUV VID hefdum &tt ad leggja kampavins-
Bt leidslur i hvert hds svo félk gaeti VID hefdum att ad hoggva andlit fjogurra
drukkid pann vinsala drykk eda badad merkustu Islendinganna i Esjuna ad
Fi_f m sig upp dr honum an pess ad purfa ad undangenginni hugmyndasamkeppni um
peela i afgreidoslutima Vinbidanna. hverjir vaeru pess verdugir.
- K
H e I a r b I a a -~ = VID hefdum att ad gullhtida alla ljésa- VID hefoum att ad taka ad okkur ad veita
~mSe— staura. Nébelsverdlaunin i vioskiptum og leggja
e til myndarlegt verdlaunafé.
a | |a |aL| ga rdaga VID hefoum att ad leyfa apa- og giraffa-
. hald i péttbyli. OG sidast en ekki sist: Vid hefoum &tt ad
T berjast fyrir pvi a0 Island fengi einnar
] VID hefdum att ad veita félki tolu landssimandmer, eda alla vega
raunhaefa moguleika 4 ad tveggja. 354 er eitthvaod svo pridjaflokks.
’ / reisa sér almennilega kast-
/ ala a0 erlendri fyrir- EN 4 pessum klikkudum vid og b er bara
mynd til a0 bda i. bvi ad bida pangad til neest.

myndasogur

M Pondus Eftir Frode Overli
Jeja... Af

A marga vegu ert pii sa by ert med bennan En samt... moaolal o Storirrassard  Gog
sem €g er ad leita ag, neista i augtzmum, e hﬁlgrjuaslj\kf" karlmonnum... sctzngal
Dagur! bu ert godur, pétursspor og flottan [ | gengur ekki h%/%r:u ég bara g_e':t pad

setur og umhyggjusamur! bankareikning! upp! ] ekki!

| Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Mamma... ¥ : : T L
b betta er ekkert Ad skiptast @ sms-um vid pa er eigin- Jeia. bad
ey D001 personulegt, en einmitt lega pad eina sem ég vil gera. a%agié 'S;ﬁg 3:%1 earelgao'tlt) 26
nunaufﬂyvsihlin:nni}l]’;t e allar minar parfir, vid fdum ad
: Okeypis. leika litio
hlutverk.

1
|
| ]
:
f
[
I
!
[
i
1

[- =

M Handan vid hornid Eftir Tony Lopes

ni |Joln6i
gagnvart konum i palitik

Porgerdur Katrin Gunnarsdéttir litur yfir svidio i tilefni
bodads brotthvarfs Ur stjornmalum.

Sjadu bara nidurstodurnar
uir lesskilningsprofinu sem
hann ték. Peim tekst
hreinlega ekki vel

upp i anaud.

Medal annars efnis:

Andlegir leppaltidar eda lydraedisréttur
Grautarhaus og vangefid smamenni voru lyndiseinkunnir sem

menn gafu andsteedingum sinum i deilum um stjérnarskrana ,
1944, M Barnalan Eftir Kirkman/Scott

Egtriiekkiadpi ¥ Svovid minn- |
gangirenn i pessum,  umst nd ekki 4
néttfotum. sloppinn!

Sy
TV Emads dimadpcan Bhatmal, com

Ekkert persénulegt,

pabbi, en petta eru

ltidalegustu inniskor
sem ég hef séd.

Heédan i fra er bannad ad kveikja a
Tiskustodinni fyrir morgunmat.

Spaejarar med pressupassa
Lara i Pressu, Tinni, Annika Bengtzon og fleiri
bladamenn sem krimmarnir éttast

|
e
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= o o ] -
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mennin

menning@frettabladid.is

HREINT HJARTA FRUMSYND Heimildarmyndin Hreint hjarta eftir Grim
Hakonarson verdur frumsynd i Bi6i Paradis i kvéld. Myndin fjallar um séra Kristin
Fridfinnsson, séknarprest & Selfossi, sélgaesluhlutverk hans og deilur vid kirkjuyfirvold.
Myndin hlaut dhorfendaverdlaun & Skjaldborgarhatidinni & Patreksfirdi i vor.

Svangur pjonn i bobba

Johannes Haukur J6hannesson
leikur adalhlutverkio i gaman-
leiknum Tveggja pjonn, sem
frumsyndur verour i Pj6dleik-
hdsinu 1 kvold.

Verkid, sem er eftir Richard
Bean og byggt & klassiskum
gamanleik Carlo Goldoni, fékk
feikigédar vidotokur pegar bad
var frumsynt { breska bpj6oleik-
hisinu i fyrra og 1 kjolfarid sett
upp 4 West End og Broadway.

Joéhannes Haukur J6hannesson
leikur hinn sisvanga Francis, sem
er eldfljétur ad misskilja en med
6bilandi sjalfsbjargarvidleitni.
Hann reedur sig sem pjon tveggja
herra og barf ad koma i veg fyrir
a0 upp um bad komist. I kjolfarid
lendir hann { hringiou misskiln-
ings, endalausra blekkinga og 6lg-
andi &stridna. .

Med 6nnur hlutverk fara Olafia
Hronn Jonsdoéttir, Orn Arnason,

Ny vitneskja:

TVEGGJA PJONN Johannes Haukur
Jéhannesson leikur hinn sisvanga
Francis, sem er eldfljotur ad misskilja en
med obilandi sjalfsbjargarvidleitni.

Jéhann G. og Eggert Dorleifsson.
KK-band leikur ténlistina en bér-
hildur Porleifsdoéttir leikstyrir.

Fyrirlestur: Christopher Vasey

Mattur hugsana
Hvers vegna hafa per slik ahrif a lif okkar?

16 oktéber 2012 - ki 20:00

Radisson Blu Saga Hotel v/Hagatorg, 107 Reykjavik

Erindid verdur flutt & ensku.
Adgangseyrir 500 kr.

Skipuleggjandi: Christof.Leuze@leuze.de
www.gral-norden.net

KOMIN

| VERSLANIR!

pa i fras6gnum sinum.

SKALDID

STIGUR FRAM

Med Skaldi Iykur Einar Karason Sturlunga-
sogu sinni. T Ovinafagnaéi var bPordur
kakali i ségumidju, i Ofsa beir Gissur Porvalds-
son og Eyjolfur ofsi en hér er pad skaldid Sturla
sem lifdi pessa rostusomu tima og feerdi okkur

H'NAR ‘:"Rdﬁ:ﬂﬂ

ki

wwuw.forlagid.is — alvoru bokaverslun a netinu

TEIKN A VEGG Syningin spyr okkur hver stada teikningarinnar er og minnir okkur & ad teikna og veita teikningunni athygli, ad

sogn gagnrynanda.

FRETTABLADID/ANTON

Timalausar teikningar

Myndlist Y Y s %

Teikning - pvert a tima og
taekni
Bogasalur Pjodminjasafnsins

John Baine, Anna Gudjénsdottir,
Per Kirkeby, bPéra Sigurdardéttir.
Syningarhoéfundur: péra Sig-
urdardottir. Medhofundur: Kristin
Gudnadattir.

Teikningin hefur { gegnum tidina
ekki alltaf notid somu virdingar og
myndverk unnin { ymsa adra midla.
Kannski er pad af pvi ad hin er ekki
eins varanleg og til deemis oliumal-
verk & striga eda hoggmynd unnin {
marmara, eda pa ad asteedan er ad
htin er oft unnin sem undirbiningur
ad einhverju meiru, sem vinnu-
plagg, en ekki endanlegt verk. Gildi
teikningarinnar vill pvi gleymast {
okkar daglega lifi, og beir galdrar
sem htn byr yfir.

Syningin Teikning - pvert 4 tima
og taekni vill benda okkur & ein-
mitt petta. Hin spyr okkur hver
stada teikningarinnar er, og minnir
okkur 4 ad teikna og veita teikning-
unni athygli. Vio hofum nefnilega
0ll & einhverjum timapunkti { 1ifi
okkar sinnt teikningunni ad ein-
hverju marki, beedi medvitad og
6medvitad, og i raun ma sja teikn-
ingar veroda til allt { kringum okkur
4 hverjum degi. Flugvél sem flygur
i loftinu, bill sem spélar & gotunni,
og hundur ad spraena utan i vegg.
Allt eru petta teikningar.

s

Eins og segir i vandadri syn-

ingarskra p4 fjallar syningin um
teikninguna sem leid til midlunar,
bekkingar, hugsana, athugana og
tjaningar. Sidar segir { skrénni ad
i syningunni sé leitast vid ad draga
fram timaleysi beirrar nalgunar
sem teikningin byr yfir, eiginleika
hennar, métt, dulid og 4preifan-
leika. I skrénni segir einnig ad {
vestreenu samfélagi heetti flestir
ad teikna um tolf ara aldur, sem er
sorgleg stadreynd.

béra Sigurdardéttir, hofundur
syningarinnar, velur pa leid ad
markmidi sinu ad tefla saman verk-
um Johns Baine sem hann gerodi
Islandsleidangri John Thomas Stan-
ley arid 1789 og teikningum priggja
nidlifandi listamanna, peirra Onnu
Gudjonsdéttur, Per Kirkeby og
sjélfrar sin ( Péru Sigurdardéttur).

Dbegar komid er inn { Bogasalinn
sjast verk Johns Bain bar i ond-
vegi { midjum salnum, en um er ad
reeda eftirprentanir verka hans.
Baines var steerdfredingur og
stjornufreedingur 4 ofanverori 18.
o0ld, & beim tima pegar ljésmyndin
var ekki komin til sdogunnar og
g6dir teiknarar pvi eftirséttir.
Teikningar Baines eru festar upp
6innrammadar, likt og onnur verk
4 syningunni, beint 4 vegginn og
draga meo sér og undirstrika boga-
form salarins med einkar fallegum
heetti. Baines dvelur { teikningunni
og byggir hana upp svo oft er unun
a a0 horfa. Madur getur nanast
fundio fyrir naleegd listamannsins,
hladandi upp landslaginu & pappir-
inn, i péttri krossteikningu.

Heaegra megin vid Baines er einn
bekktasti nidlifandi listamadur
Nordurlanda, Per Kirkeby med
léttleikandi purrndlarverk fra
Feereyjum og Islandi, halfgerdar
skissur ferdamannsins og athug-
andans 4 gonguferd um landid. Kir-
keby laerdi jarofraedi 4dur en hann
for at { myndlist og st stadreynd
tengir hann sterkar vid bzedi lands-
lagio sem hann teiknar og verk vis-
indamannsins Baines.

Vinstra megin vid myndir Baines
eru grafikmyndir Péru Sigurdar-
déttur. béra er i myndum sinum
i mikilli nédnd vid jordina og yfir-
boroid, 6fugt vido pba Baines og
Kirkeby sem horfa & tr fjarlegd.
Néalgun hennar vid teikninguna
er nanast likamleg og i peim er
einhver 6lga, flétta og niningur.
Stundum { raun abstrakt og
stundum half figaratift.

Anna Gudjénsdoéttir er 4 svip-
udum slé6dum, naleegt jordinni og
jardefnunum. Bestu myndir hennar
eru nanast eins og skitugar, eins og
verid sé ad drullumalla 4 flotinn,
sbr. an titils fra 2009. Fyrir utan
margar af frabszerum myndum Bai-
nes, ba komu verk Onnu mér mest
a 6vart 4 syningunni, med naemri
efnistilfinningu sinni og ttgeislun.

péroddur Bjarnason

Nidurstada: Falleg og oft hnysileg
syning sem vekur sérstaka athygli &
verkum Johns Baines, en neer einnig
ad velta upp spurningum um st6du
og gildi teikningarinnar i samtim-
anum.

Saga til naesta bagjar 4 enda

Syningu Hoénnunarsafns Islands
4 islenskri voruhonnun sidustu
ara, Saga til neesta beejar, lykur
um helgina. A henni er dregin upp
mynd af verkefnum véruhénnuda,
storum og smaum sem hafa stadid
yfir & sidustu &rum.

Verkin & syningunni varpa enn
fremur ljési 4 hvernig véruhonn-
udir 4 Islandi hafa nalgast fag sem
vidast hvar annars stadar byggir
a langri hefd voruframleioslu og
ionadar. ,,Mikil breyting hefur
ordio a vettvangi islenskrar honn-
unar a sidasta aratug og almenn
vakning & gildi honnunar fyrir
samfélog og mikilveegi samstarfs
bvert a greinar og jafnvel menn-
ingarheima,” segir i fréttatilkynn-
ingu fra safninu. Par er lika vakin
athygli & pvi ad 4 sidasta syningar-
degi, naestkomandi sunnudag, vero-
ur syningarstjérinn, Hlin Helga

MERKIKERTI Medal verka islenskra véruhénnuda sem sja ma & syningunni Saga til
naesta baejar er Merkikerti Hildigunnar Gunnarsdéttur og Sneefridar Porsteins sem
sést hér fremst & myndinni.

Gudlaugsdéttir voruhonnudur, med
leidsogn um syninguna klukkan
brja. Klukkan fjogur verda um-
reedur 1 syningarsal par sem gefst

gullio teekifeeri til ad spjalla um
veg voruhonnunar & Islandi i dag
med syningarstjéra og voruhonn-
udum. Léttar veitingar 1 booi.
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Mo Yan hlaut bokmenntaverdlaun Nobels

Freedingum ber ekki saman um hvernig
beri ad lysa skaldskap Kinverjans Mo Yan,
sem hlaut i geer b6kmenntaverdlaun Nébels.
Sumir hafa lyst honum sem svari Kina vio
Franz Kafka eda Joseph Heller en & vef-
sidu breska dagbladsins Guardian i gaer var
honum likt vid Kélumbiumanninn Gabriel
Garcia Marquez og bandariska hofundinn
Thomas Pynchon.

Mo Yan er tiltolulega 6pekkt nafn &
Vesturlondum en hefur engu ad siour verio
ofarlega a listum vedbanka yfir pa sem eru
liklegastir til ad hreppa Nébelsverdlaunin.
Hann er fzeddur { Kina 4rid 1955. Ad ségn
timaritsins Time er hann i hépi peirra hof-
unda hvers verk hafa verid einna oftast
bonnud { Kina en samt sem 40ur nad ad

Fostudagur 12. oktéber

12.00 Opinn fundur verdur i 18ng,
Vonarstreeti 3, & vegum félagsins Island-
Palestina. Fundurinn er i tilefni pess ad
Rachel Corrie hlaut fridarverdlaun Len-
non og Ono i vikunni. Gestir verda Craig
og Cindy Corrie, foreldrar hennar.

20.00 Leikfélagid Hugleikur synir
leiksyninguna Laeknisleikir - Tsékhov i
hugleikraenni atferlismedferd ad hofud-
stédvum sinum ad Eyjarslod 9. Allir
med doktorsprof fa dkeypis inn gegn
framvisun sannfaerandi vottorda en fyrir
adra er midaverd kr. 1.000.

13.00 Mélfundur verdur haldinn i
Haskdlanum i Reykjavik undir yfirskrift-
inni Ahzettan tamin. Fjallar fundurinn
um ahaettugreiningu og &haettustyringu
og er hann 6llum opinn.

21.00 Hljémsveitin Foreign Monkeys
maeetir & Ellefuna og tryllir Iydinn. DJ
meetir i burid ad tonleikum loknum og
adgangur er 6keypis ad vanda.

21.00 Omar Didriksson heldur Gtgafu-
ténleika asamt hljomsveit sinni & Café
Rosenberg.

22.30 Hid romada sveitaballsband
Blek og byttur spilar & Bleiku sveitaballi
i 10n6. Ballid er til styrktar Gongum
saman og rennur adgangseyrir, kr.
2.500, oskiptur til grunnrannsdkna a
brj6stakrabbameini.

23.00 Hljémsveitin Kraftlyfting
skemmtir & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakka-
stig 8. Adgangseyrir er kr. 1.000.

13.00 Hekla Dogg Jonsdottir mynd-
listarmadur og professor vid Listaha-
skolann fjallar um eigin verk i hadegis-
fyrirlestri Opna Listahéaskdlans i has-
naedi myndlistardeildar, Laugarnesvegi
91, stofu 024.

20.00 Birgir Bjarnason heldur fyrir-
lestur undir yfirskriftinni Visindi og raun-
veruleikinn i husi Lifspekifélagsins ad
Ingdlfsstraeti 22. Fyrirlesturinn fjallar um
nyjustu kenningar Stephen Hawkings.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

vekja athygli. Mo Yan er reyndar hofundar-
nafn og merkir ,,ekki tala“, en réttu nafni
heitir hann Guan Moye. Mo Yan hefur skrif-
ao tugi skdldsagna og smasagnakvera fra
bvi ad fyrsta bék hans kom 1t arid 1981. P4
nyjustu kvedst hann hafa skrifad 4 adeins
43 dogum. Nokkrar boka hans hafa verid
byddar & ensku. Pekktust er liklega Red
Sorghum sem samnefnd kvikmynd var gerd
eftir arid 1987.

I umsogn démnefndar kom fram ad hann
hljéti Nobelsverdlaunin fyrir ,,ofskynjunar-
kennt raunsaei sem braedi saman pjédsogur,
fortid og samtid“. Eftir pvi sem neest verdur
komist hafa verk hans ekki verid pydd a
islensku, en enskar pydingar 4 verkum hans
ma finna 4 békasofnum.

MO YAN Kinverski héfundurinn var sigurstranglegur i ar ad mati vedbanka. Démnefndin veitti
honum verdlaunin fyrir ,ofskynjunarkennt raunsaei sem braedir saman pjodsogur, fortid og samtid”.
NORDICPHOTOS/GETTY
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MILLJONIR BANDARIKJADOLLARA eru taldar hafa baest vid tekjurnar i Las Vegas i kjolfar heimséknar drauma-
prinsins enska, Harry, bangad & dégunum. Prinsinn gerdi sér litid fyrir og afkleeddist & hételherbergi sinu, umkringdur fogrum
meyjum og ad sogn einhverra, fikniefnum. Pott heimsdknin hafi sannarlega ekki komid sér vel fyrir hann personulega eru
allar likur & ad borgaryfirvold teekju honum fagnandi hefdi hann &huga & ad skreppa pangad aftur.

ROMANTISKUR Hjonaleysin Justin

Timberlake og Jessica Biel.
NORDICPHOTOS/GETTY

Var tilbtinn
ao giftast 14 ara

Justin Timberlake hefur verio til-
biinn ad ganga i pad heilaga sidan
hann var fjortan ara ef marka ma
félaga hans i hljémsveitinni ‘N
Sync, Lance Bass. Timberlake er
trulofadur leikkonunni Jessicu Biel
og er bridkaup fyrirhugad & arinu.
Bass segir 1 vidtali US Weekly:
,Justin hefur alltaf verid réman-
tiskur og 4 audvelt med ad verda
4stfanginn. Hann hefur verid hepp-
inn med langtimasambond en hann
er ekki typan sem flakkar & milli
stilkna.“

Bass heldur afram og dasamar
Biel. ,,Hin er stridkastelpa sem
elskar ad drekka bjor og fylgist
med ipréttum. Hann parf einhverja
sem nennir ad hanga med honum og
strdkunum.

Timberlake for & skeljarnar i des-
ember { fyrra en parid hefur verid
saman { fimm 4r. Timberlake segir
lykilinn ad farseelu sambandi peirra
vera ad hann leyfi leikkonunni ad
réoa i einu og ollu. ,,Hingad til hefur
st regla virkad vel.“

FZAR SER

Norman Whiteside er
veentanlegur til landsins

og verdur heidursgestur a
arshatio Stuoningsmanna-
klibbs Manchester United &
Islandi um helgina.

,Eg kom til slands 4rid 1982 og
spiladi leik med United. Eg man
ad vid attum mjog erfitt med
svefn pvi pad var sélarljés allan
s6lahringinn,” segir Nordur-
Irinn Norman Whiteside, fyrrum
leikmadur enska fétboltalidsins
Manchester United.

Norman er vantanlegur til
landsins & morgun og mun stoppa
hér i tvo daga. Eiginkona hans,
Denise, kemur med honum auk
pess sem fulltriar fr4a MUTYV,
sjonvarpsstod Manchester Uni-
ted, koma til ad vera vidstaddir
arshatidina annad kvold. ,Eg
ferdast mikid um heiminn og fee
teekifeeri til ad tala vio félk vid hin
ymsu tilefni. Pad er hluti af starfi
minu,*“ segir Norman og beetir vid
a0 hann hlakki mikio til a0 koma
aftur til Islands, enda hafi hann
1itid n40 ad skoda sig um sidast.

Hann var 4 mala hja Manches-
ter United & &runum 1978 til 1989
en pa spiladi hann fyrir Everton {
tvo ar par til hann purfti ad leggja
skéna 4 hilluna sokum hnémeidsla
adeins 26 dra gamall.

Ferill Whiteside er p6 gleesi-

Hreyfill / Baejarleidir er styrktaradili arveknisverkefnis
Krabbameinsfélagsins i oktéber og névember

Med hverri pantadri ferd styrkir pu verkefni Krabbameinsfélagsins
til ad berjast gegn krabbameini hja konum.

Af pvi tilefni hofum vio sérmerkt bilana okkar enn & ny med bleikum taxaljosum
0g munu bilstjorarnir taka fagnandi & moti per.

Taktu bleikan bil naest pegar pu pantar leigubil!
»Bleika slaufan” er til solu i bilunum okkar fra 1. — 15. oktober.
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samin 16g og texta, en éari sidar kom A Jj' N,
Amma sem hann tileinkadi 6mmum R E
sinum. A henni var safn islenskra @ : ;&-
songlaga. A nyju plotunni, Oldu- Mk i
sléd, er pradurinn tekinn upp fra e - 4 i
fyrstu pltunni med nyjum légum e
Vo T A
—— og textum. S o il
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skald. Morg laganna hér eru fin og el . i
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BJOR MED ALEX FERGUSON

legur, enda sl6 hann i gegn korn-
ungur. Hann 4 metid sem yngsti
markaskorari Manchester United
og arid 1982 sl6 hann met Pelé og
vard yngsti leikmadurinn til ad
taka patt { HM { knattspyrnu.
,Pbegar neesta HM verdur haldid
i Brasiliu 2014 verd ég bdinn ad
eiga pad met i 32 ar. Eg er mjog
stoltur af pvi,“ segir hann.

Whiteside hefur starfad fyrir
Manchester United sidustu atjan
arin og er vinur margra af helstu
stjornum lidsins.

Par a4 medal er Sir Alex Fergu-
son, stjori klibbsins. ,,Alex héar
oft { mig inn 4 skrifstofuna sina
eftir leiki og vid faum okkur bjér
saman,” segir Whiteside, en hann
spiladi undir stjérn Ferguson
fyrstu tvo og halft ar stjérans hja
Manchester.

Whiteside byr { um atta kilo-
metra fjarleegd fra heimavelli
lidsins, Old Trafford. ,,bad bua
yfir 200 leikmenn hinna ymsu
lida drvalsdeildarinnar & pessu
svedi bar sem svo margir
klibbar eru i um klukkutima
fjarlaego fra okkur parna,“ segir
hann og nefnir sem deemi leik-
menn Liverpool, Blackburn,
Wigan og audvitad Manchester-
lidanna. ,,bPad er ekki heegt ad
fara Gt a0 borda hérna an pess ad
hitta einhvern leikmann, sem er
audvitad algjor martrod,” beetir
hann vid og hleer.

tinnaros @frettabladid.is

NORMAN WHITESIDE Whiteside var & mala hja Manchester United & arunum 1978 til
1989. Hann lagdi skona a hilluna 26 ara gamall s6kum hnémeidsla. noroicpHoTOS/GETTY

FEKK FRETTIRNAR A SKRIFSTOFU JIMMY CARTER

Whiteside var ungur ad arum skolaferd til Ameriku pa um helgina.
pegar hann skrifadi undir samning Manudaginn par a eftir, viku eftir
vid Manchester United. Hann ad ég hafdi flogid til Manchester,
segir vikuna sem pad gerdist hafa var ég staddur 4 skrifstofu Jimmy
verid pa bestu i lifi sinu. ,pad var Carter, forseta Bandarikjanna. Pegar
& manudegi sem ég flaug yfir til ég gekk at af skrifstofunni, i sjounda
Manchester til ad syna peim hvad himni yfir ad hafa fengid ad hitta

i mér bjé. Eg var bara prettéan éra forsetann, dr6 kennarinn minn mig
& peim tima og petta var i fyrsta til hlidar og tilkynnti mér ad for-
skipti sem ég for i flugvél, svo pu eldrar minir hefdu verid ad hringja
getur imyndad pér spenninginn. og Manchester United vildi skrifa
Eftir ad hafa synt peim minar bestu undir samning vid mig. Eg held ad
hlidar i fjora daga flaug ég svo aftur  petta hafi verid besti dagur evi
heim til Belfast & fostudegi og for i minnar,” rifjar Norman upp.

P

OLDUSLOP ,Morg laganna hér eru fin og pad sama ma segja um textana sem
eru ymist & ensku eda islensku,” segir i gagnryni um pridju s6léplotu Svavars
Knuts.

Ljuf stund meod
Svavari Knuti

Tonlist Y% %

Svavar Knutur
Olduslod

Dimma

Oldusléd er pridja séloplata Svavars

Knts. Su fyrsta, Kv6ldvaka, kom at

arid 2009 og hafdi ad geyma frum- i j

pad sama ma segja um textana
sem eru ymist & ensku eda islensku.
Tékkneska songkonan Markéta Irglova syngur nokkur laganna med Svavari.
betta er mjog ljuf tonlist. Login eru flest mjog haeg, kassagitar, ukulele og
charango eru aberandi i Gtsetningunum og baedi Svavar sjalfur og Markéta
hafa mj6g blidan songstil.

betta er mjog vel unnin og heilsteypt plata. Hun faerir heiminum
engar sérstakar nyjungar i lagasmidum eda efnistokum, en petta er dgeet
songlagaplata i ljufu deildinni. Trausti Juliusson

aufan

Nidurstada: Fleiri fin 16g og textar fra Svavari Knuti.




Frabaerar

barnaplotur og DVD

Skoppa og Skritla
- Enn Gt um hvippinn og hvappinn

Gulleyjan

Avaxtakarfan

Tonlistin ar Avaxtakorfunni er 4 godri leid med
ad verda vinszlasta islenska barnatonlistin a
undanférnum arum og kemur hin nad Gt i sinni
bridju Utfeerslu. Tilefnid er audvitad frumsyning
kvikmyndarinnar um Avaxtakorfuna. Pessari
frabeeru barnaplétu fylgir einnig DVD diskur med

myndbodnd vid 6l 16gin.

shmanie sOMPARAR

THORBJORN EGNER

M1 BARNALIIEEIT

vERIN | HALSASKOG

Thorbjorn Egner
- GOmlu godu barnaleikritin & 4 geislaplétum

HAGKAUP
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SMARABI0  ctehauGu Seip séR HASKOLABIG [ 59%)
LOVE ISALLYOU NEED KL 5.30-8-10.30 L  LOVEISALLYOU NEED KL 8-10.30 L
LOVE ISALLYOU NEED LUXUS KL.5.30-8 L BLOBHEFND KL8-10 16
FUGLABORGIN 30 ISLTALKL. 4 - 6 [ THEKING AND CLOWN KL. 5.30 14
TAKEN 2 KL540-8-1010 16 200 POUNDS BEAUTY KL 5.30 L
TAKEN2LOKUS  KL10.30 15 DJUPID KL.5.50-8-1010 10

i CEEN.R. THE DEEP ENSKUR TEXTI KL. 5.50 10
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A
ABYRGDARHLUTVERK Wayne Rooney
ber fyrirlidabandid gegn San Marin6 i
kvold. NORDICPHOTOS/GETTY

Gerrard { banni i kvold:
Rooney faer
fyrirlidabandid

FOTBOLTI Roy Hodgson, pjalfari
enska landslidsins, tilkynnti i
geer a0 Wayne Rooney yrdi fyrir-
lioi lidsins i leik pess gegn sma-
rikinu San Mariné i undankeppni
HM 2014 i kvold.

Steven Gerrard er venjulega
med fyrirlidabandié en hann mun
taka ut leikbann i kvold. ba er
Frank Lampard meiddur. Rooney
hefur aldrei adur verid i hlut-
verki landslidsfyrirlida.

Alvérulandsleikir islands
a Balkanskaganum

26. mai 1991* 0-1 tap fyrir Albaniu
13. mai 1992  0-1 tap fyrir Grikklandi
7.jani 1997  0-1 tap fyrir Makedoniu
24. mars 2001 1-2 tap fyrir Bulgariu
26. mars 2003 0-4 tap fyrir Krdatiu
7. sept. 2005 2-3 tap fyrir Bulgariu
10. juni 2009  0-2 tap fyrir Makedéniu
Samt: 7 leikir, 7 top, markatala: 3-14
*Leikur i undankeppni EM

-esa

FRETTABLAPID

12. oktober 2012 FOSTUDAGUR

HELGI VALUR DANIELSSON verdur Iliklega ekki med fslandi gegn Albaniu  dag par sem hann hefur
verid veikur sidustu daga. Helgi Valur var { byrjunarlidi islands i fyrstu leikjum undankeppni HM 2014 gegn
Noregi og Kypur i byrjun september.

Island hefur aldrei nad
i stig a Balkanskaganum

islenska fotboltalandslidid getur nad i sogulegt stig og eda sigur i Albaniu i
kvold. fsland hefur tapad 6llum sjo alvoruleikjum sinum & Balkanskaganum.

ré1BOLTI [slenska karlalandslidid
meetir Albaniu { Tirana i kvold 1
undankeppni HM. Balkanskaginn
hefur verid allt annad en gjofull
fyrir islenska landslidid i undan-
keppnum HM og EM i gegnum
tidina. Islenska landslidid hefur
spilad sjo alvoru landsleiki {
bessum hluta Evrépu og hafa peir
allir tapast.

Pad eru lidnir meira en tveir
aratugir sidan islenska lands-
1i0i0 spiladi sinn fyrsta landsleik
a Balkanskaganum og pad var
einmitt 4 méti Albaniu 4 Qemal
Stafa-leikvanginum { mai 1991.
Islenska 1idid atti pa afleitan leik
og tapadi 0-1 fyrir heimamoénnum
en pau urslit voru mikil vonbrigdi
og einu stigin sem Albanar fengu
i ridlinum.

Fyrstu fjorir leikir islenska
karlalandsliosins i Balkan-
16ndunum toépudust allir naum-
lega en peir voru i Albaniu,
Grikklandi, Makedéniu og
Bulgarlu Islenska 1idid er aftur
4 moti biio ad fa 4 sig 9 mork {
undanféornum premur leikjum
sinum & Balkanskaganum. bar
af tapadi 1i0id 0-4 & méti Kroéatiu

Gerplustelpurnar
arita plakot
i Hagkaup Kringlunni
a morgun kl. 15-16.

SIDASTA MARKID Hermann Hreidarsson skoradi sidasta mark islands i alvérulands-
leik & Balkanskaganum. Hér fagnar hann & méti Bulgariu. AFP

ario 2005 og 0-2 4 méti Makedéniu
i sidasta leik sinum bar sem var i
juni 2009.

Islenska 1idid var reyndar
nélaegt bvi ad brjéta mirinn 1 sept-
ember 200S5. Islenska 1idi0 komst
bé i 2-0 eftir sextdn mindtna leik
4 moti Bulgarlu i Sofiu en tapadi
leiknum 4 endanum 3-2. Islenska
1i0id fékk daudafeeri til ad beeta
vid forystuna en vard enn 4 ny ad

seetta sig vid einn eitt stigalausa
ferdalagio heim til Islands.
Islenska 1idid hefur einnig tapa6
badum vinattulandsleikjum sinum
i Balkanlondunum. S& fyrri var &
moéti Albaniu 2004 og sa seinni
i Svartfjallalandi { februar &
bessu &ri en bad var annar leikur
islenska lidsins undir stjorn Lars
Lagerbéck.
ooj@frettabladid.is

URSLIT

Grindavik - Snafell 110-102 (56-47)
Grindavik: Samuel Zeglinski 37/8 stodsendingar,
Aaron Broussard 28/9 frakast, Sigurdur Gunnar
borsteinsson 12/8 frakést, Porleifur Olafsson 12,
J6hann Arni Olafsson 9/7 frakdst/7 stodsendingar,
David Ingi Bustion 6, Bjorn Steinar Brynjolfsson 3,
Jén Axel Gudmundsson 3.

Snaefell: Hafpor I. Gunnarsson 26/8 frakost,

J6n 0. Jonsson 20/11 frakdst, Jay Threatt 20/8
stodsendingar, Palmi Fr. Sigurgeirsson 11, Asim
McQueen 10, Sveinn Davidsson 10, Olafur
Torfason 5.

Stjarnan - Keflavik 101-83 (49-38)
Stjarnan: Marvin Valdimarsson 31/8 frakést, Justin
Shouse 27/9 frakdst/8 stodsendingar, Fannar Freyr
Helgason 10/8 frakdst, Jovan Zdravevski 9, Dagur
Kér Jonsson 8, Brian Mills 7/9 frakést/, Bjérn
Kristjansson 5, Kjartan Atli Kjartansson 2, Gudjon
Larusson 1, Seemundur Valdimarsson 1.

Keflavik: Kevin Giltner 14/7 frakést, Michael
Graion 12, Magnus Pér Gunnarsson 12/7
stodsendingar, Darrel Keith Lewis 12/5 frakost/5
stodsendingar, Valur Orri Valsson 10/6 frakost,
Almar Stefan Gudbrandsson 10/6 frakést, Andri
Danielsson 6/5 frakdst, Snorri Hrafnkelsson 4,
Ragnar Gerald Albertsson 3.

KR - Tindastoll 90-69 (47-35)
KR: Finnur Atli Magnusson 17/5 frakést, Helgi Mar
Magnusson 17/12 frakést, Danero Thomas 14,
Brynjar P6r Bjérnsson 12/7 frakdst, Agiist Angan-
tysson 12, Keagan Bell 8, Jon Orri Kristjansson 4,
Martin Hermannsson 3, Kormékur Arthursson 3.
Tindastoll: George Valentine 12/10 frakost,
bréstur Led Johannsson 12, Helgi Rafn Viggdsson
12, Fridrik Hreinsson 12, Isaac Deshon Miles 12,
Sigtryggur Arnar Bjornsson 5, Svavar Atli Birgisson
2, Helgi Freyr Margeirsson 2.

Skallagrimur - Njardvik 77-74 (31-38)
Skallagrimur: Carlos Medlock 17, Haminn
Quaintance 16/8 frakast, Pall Axel Vilbergsson
15/9 frakdst, Orri Jonsson 12, Trausti Eiriksson 7,
Sigmar Egilsson 5, Horéur Hreidarsson 3, Birgir
por Sverrisson 2.

Njardvik: Jeron Belin 24, Elvar Mér Fridriksson 20,
Marcus Van 14/18 frakdost, Fridrik E. Stefansson

8, Maciej Stanislav Baginski 6, Agtist Orrason 2/5
frakost.
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N1-deild karla

iR-FH 28-25 (17-12)
Mérk iR (skot): Sturla Asgeirsson 12/6 (14/6),
David Georgsson 4 (8), Ingimundur Ingimundar-
son 3 (5), Gudni Mar Kristinsson 3 (7), Bjérgvin
Holmgeirsson 3 (12), Jon Heidar Gunnarsson 2
(3), Sigurjon Fridbjorn Bjornsson 1 (3),

Varin skot: Kristéfer Gudm. 14/1 (39.3, 36%),
Hradaupphlaup: 2 (Sturla 1, J6n Heidar 1)
Fiskud viti: 6 (Sturla 2, Gudni 2, Ingim. 1, Sigurjén 1)
Mork FH (skot): Ragnar Johannsson 7/1 (10/1),
Einar Rafn Eidsson 5/1 (7/2), Olafur Gustafsson

4 (16), Andri Berg Haraldsson 3 (5), Magnus Oli
Magnusson 2 (3), Bjarki Jonsson 1 (1), Sigurdur
Agustsson 1 (1), Porkell Magnusson 1 (1), isak
Rafnsson 1 (3), Halldor Gudjonsson (2).

Varin skot: Daniel Freyr Andrésson 15 (37/4,
41%), Sigurdur Orn Arnarson 3 (9/2, 33%).
Hradaupphlaup: 6 (Einar R. 3, Ragnar 2, Olafur 1)
Fiskud viti: 3 (Ragnar 1, Einar Rafn 1, Sigurdur 1)
Valur - Fram 23-23 (13-10)
Mork Vals (skot): Finnur Ingi Stefansson 8 (11/1),
Porgrimur Sméri Olafsson 4 (8), Valdimar Fannar
porsson 3/1 (4/2), Gunnar Malmaquist 3 (5),
Agnar Sméri Jénsson 3 (7), Magnus Einarsson 1
(2), Gunnar Hardarson 1 (2).

Varin skot: Larus Helgi Olafsson 13 (28/2, 46%),
Hlynur Morthens 6 (14, 43%).

Hradaupphlaup: 7 (Finnur 4, Porgrimur 1, Gunnar
1, Agnar 1)

Fiskud viti: 3 (Finnur 1, Valdimar 1, Agnar 1)
Mérk Fram (skot): Robert Aron Hostert 7 (19),
Jéhann Gunnar Einarsson 5/2 (7/2), Porri Bjorn
Gunnarsson 3 (4), Agir Hrafn Jénsson 2 (2),
Olafur Magnusson 2 (5), Elias Béasson 1 (1),
Gardar B. Sigurjonsson 1 (1), Jon Arnar Jénsson 1
(4), Sigurdur Eggertsson 1 (4).

Varin skot: Bj6rn V. Bjornsson 11/2 (34/3, 32%),
Hradaupphlaup: 7 (Rébert 2, J6hann 1, Porri 1,
gir 1, Olafur 1, Elias 1)

Fiskud viti: 2 (Elias 1, Haraldur 1)

N1-deild kvenna

Fram - Fylkir 36-12 (22-6)
Mérk Fram: Marthe Sordal 9, Sunna Jonsdottir 6,
Elisabet Gunnarsdéttir 6, Sigurbjérg Johanns-
dottir 4, Gudran b. Halfdansdéttir 3, Hekla Run
Amundadéttir 3, Birna B. Haraldsdéttir 2, Maria
Karlsdattir 1, Elva Arnard. 1, Steinunn Bjérnsd. 1.
Méork Fylkis: Sigridur Rakel Olafsdéttir 5, Tanja
Zamoreva 4, Andrea Osk borkelsdoéttir 1, Olof
Kristin Porsteinsdottir 1, Hildur Maria Leifsdottir.
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Landslidsfyrirlioinn Aron Einar Gunnarsson segir ad pad sé gott ad fa leik gegn Albaniu skommu eftir
tapio gegn Kypur svo peir geti hatt ad grenja ut af honum. Strakarnir buiast vio atakaleik a erfioum uti-
velli en segjast vera klarir i slaginn gegn sterkum Albonum og havaerum dhorfendum i Tirana.

FOTBOLTI Islenska landslidid meetir
pvi albanska ytra i undankeppni
HM 2014 1 kvold. Leikurinn hefst
klukkan 17.00 og fer fram 4 Qemal
Stafa-vellinum i Tirana og er buist
vio fjolda haveerra dhorfenda &
vollinn.

Island er { 60ru seeti ridilsins
eftir tvo leiki. Strédkarnir unnu
Noreg i fyrsta leik en topudu svo
ytra gegn Kypur { slokum leik.
Albanir eru einnig med brju stig
eftir tvo leiki.

,Eg hef ekki komid hingad a0ur
og petta er sérstakt land. Vid
hofum samt 1itio farid af hételinu.
Vi0 meettum samt einum med
haglabyssu og skotbelti 4 gangi tti
a gotu er vid vorum { ritu a leid
upp & hétel. bPad var 6neitanlega
sérstakt,” sagdi fyrirlidinn Aron
Einar Gunnarsson um sin fyrstu
kynni af Albaniu en hann segist
ekki vera farinn ad skipuleggja
sumarfri i Albaniu.

Li0id hefur fengid finan undir-
buning fyrir pennan leik og Aron
segir ad lidio setji alltaf pressu a
sig.

,,Vid viljum syna ad pessi Kypur-
leikur var eitthvad sem gerist bara
einu sinni. bad er fint ad fa pennan
leik svona fljott & eftir svo vid
getum haett ad grenja yfir pessum
Kypurleik. Vid vitum manna best
ad vido vorum ekki upp 4 okkar
besta. Vid atlum ad breyta pvi
nina og vonandi ndum vid okkar
spili { gang. P4 er allt heegt { pessu,
sag0di Aron Einar en hann gerir sér
a0 sama skapi grein fyrir pvi ad
andsteedingurinn er heettulegur.
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OFLUGUR Innkéstin hja landslidsfyrirlidanum eiga alveg 6rugglega eftir ad skapa usla

i Tirana i kvold.

,Pbeir eru med mjog sterkan
heimavoll og petta verdur erfitt.
Vid biumst vid barattu og latum.
Vid verdum ad vera klarir i pad.
Okkar markmid er samt ad snia
vid pessum Kypurleik.“

Aron segir ad 1idid hafi leert
margt af Kypurleiknum.

,Pad ma taka margt Gr honum.

#
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Vid héldum boltanum ekKi vel og
vorum ad pressa stift pegar vid
hefdum é&tt ad sitja niori og loka
svaedum. bad var laeerdomur og vid
erum reynslunni rikari.“

Albania vann 3-1 heimasigur a
Kypur en sé sigur ku hafa verio
o6verdskuldadur. Engu a0 sidur eru
lidin svipud ad styrkleika.

Stelpurnar i Gerplu voru i landslidi islands
sem vard Evropumeistari i hépfimleikum
kvenna arid 2010. NU eru peer aftur

NU er kjorid teekifaeri
fyrir okkur til pess ad
girda upp um okkur.

ARON EINAR GUNNARSSON
LANDSLIDSFYRIRLIDI

»Albanir eru flinkir eins og
Kypverjarnir. Peir eiga samt stéra
framherja og vid vitum ad peir
munu sparka boltanum haerra upp
vollinn en Kypverjar. Peir skjota
lika mikio 4 markid. Vid erum
vel undirbudnir og vitum hvad vid
erum ad fara ut i. bPessi heima-
vollur er samt liflegri en 4 Kypur.
Hér eru ahorfendur mjog liflegir
og lata i sér heyra. Pad verdur upp-
lifun ad spila fyrir klikkadan mig.
Pad verdur bara gaman.“

Aron segir ad strakarnir hefou
verio sattir vid stig 4 Kypur en par
sem pad hafi ekki gengid sé meiri
pressa a0 taka stig nina.

»Ef vio eetlum ad gera eitthvad
i pessum ridli pa veroum vid ad
fara ad gera eitthvad almenni-
legt. Vid erum bunir ad vinna vel
i varnarleiknum og pétta sveedin.
Pad vantadi i sidasta leik,”“ sagdi
Aron en hvad er markmidio fyrir
leikinn?

,»Vid viljum nd upp okkar leik
og helst taka prju stig. Pad verdur
erfitt og erfidara en gegn Kypur.
Ef vid aetlum ad fara eitthvad {
pbessum ridli pa veroum vid ad fa
stig & utivelli og nu er kjorid teeki-
feeri fyrir okkur til bess ad girda
upp um okkur.“ henry@frettabladid.is

a leidinni ut fyrir hénd islands og aetla ad

leggja allt i sélurnar vid ad verja titilinn

dagana 19.-21. oktéber neestkomandi.

Weetos styrkir stelpurnar okkar par

sem 10 kr. af hverjum seldum pakka

til 5. november renna beint til peirra.

Styojum stelpurnar okkar!

10 Kr

af hverium
Pakka +il
Gerplu

B =
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Spurningabomban :

Logi Bergmann stendur dvallt fyrir
sinu i Spurningabombunni og pad md
buast vid miklu fjori i kvéld. Grinist-
arnir DAri DNA og Steindi jr. eru
saman i lidi gegn sjonvarpsfolkinu
Sigrdnu Osk og Sindra dr Islandi i
dag.

: Run Fatboy Run
¢ Romantisk gamanmynd fra arinu
: 2007 um ungan mann ad nafni
. Dennis. Hann &tti ad ganga
* ad eiga unnustu sina, Libby,

fyrir imm arum en guggnadi

The Voice

Feikivinseell bandariskur
raunveruleikapattur sem hefur
farid sigurgéngu um heiminn
og hefur pegar skotid adal-
keppinautum sinum i The X
Factor ref fyrir rass vestanhafs.
Fjoldi heefileikariks tonlistarfolks
kemur fram og leitad er ad peim
heefileikarikasta i hopnum.

Démarar: Christina Aguilera,
Adam Levine, Cee Lo Green
og Blake Shelton.

Jersey Girl

Bandarisk biomynd fra 2004
sem fjallar um ekkil sem reynir
sitt besta til ad vera dottur sinni
godur fadir eftir ad hann faer
taugaéafall og er rekinn Ur vinnu.
Hann flytur pvi heim til New
Jersey og tekur upp gjérbreyttan
lifsstil.

Leikstjori: Kevin Smith
Adalhlutverk: Ben Affleck, Liv Tyler,
Raquel Castro og Jennifer Lopez.

Make It Happen

Dramatisk dansmynd fra &rinu
2008 sem fjallar um ungan dans-
ara, Lauryn. Eftir ad hafa ekki
fengid plass i dansskola sem

hin sotti um i leidir Iifid hana 1
Gveentar attir. Hun endar med

pvi ad taka upp nyjan dansstil og
uppgotvar f leidinni heilmikid um
sjalfa sig og Iif sitt.

Leikstjori: Darren Grant
Adalhlutverk: Mary Elizabeth Win-
stead, Tessa Thompson og Riley Smith.

o =
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15.15 Andri a flandri - i Vesturheimi
(2:6) (Gimli) (e)

15.55 Herstédvarlif (18:23) (Army
Wives)

16.40 Taknmalsfréttir

16.50 Landsleikur i fétbolta (Albania -
Island) BEINT fra leik i forkeppni HM 2014,
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 A tali vid Hemma Gunn (Logi
Bergmann Eidsson.) Hemmi Gunn og Por-
hallur Gunnarsson rifia upp gamla tima og
kynna & ny gesti sem slogu f gegn i pattum
Hemma & sinum tima. Gestur péttarins er
Logi Bergmann Eidsson.

20.30 Utsvar Spurningakeppni sveitarfé-
laga. AO pessu sinni meetast lid Fjallabyggdar

og Akraness. Umsjdnarmenn eru Sigmar
Gudmundsson og Brynja borgeirsdéttir.

21.40 Jersey-stelpan (Jersey Girl)

23.25 Endurémur ur fortidinni (1:2)
(4 garcons dans la nuit) Fimmtan arum eftir

mordid 4 unglingsstdlkunni Rose er einn fjor-

menninganna sem fundu likid myrtur. Hina
brjd grunar ad sami mordingi hafi myrt pau
baedi. Atridi i myndinni eru ekki vid heefi
barna. Seinni hlutinn verdur syndur ad viku
lidinni.

01.00 Undirheimar: Préunin (Under-

world: Evolution) Avintyramynd um vampirur

og varulfa, strid & milli peirra og éstir vamp-
irudisar og varuilfs. Leikstjori er Len Wise-
man og medal leikenda eru Kate Beckinsale,
Scott Speedman, Derek Jacobi og Bill Nighy.
Bandarisk biémynd fra 2006. Atridi { mynd-
inni eru ekki vid heefi barna.

02.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

12:20 Make It Happen
13:50 Rain man
17:20 Make It Happen
18:50 Rain man
21:05 Nanny McPhee
22:45 The Road
00:35 Schindler’s List
03:45 Nanny McPhee
05:25 The Road

UTVARP FM

: sidustu stundu. NU er hiin ad

- fara ad giftast 6drum manni og
hann &kvedur ad reyna ad vinna
hana aftur.
Leikstjori: David Schwimmer
Adalhlutverk: Simon Pegg, Thandie
Newton og Hank Azaria
ez

48% 6,7 13:00

21:30

Démar: | fyrsta szti yfir mest &horf &
pattum sem ekki byggja & handriti & sjon-
varpsstodvunum ABC, CBS, NBC and Fox.

41%

[RGLtE)
T.n%a*e{‘:es

mok pd | &R, MM FID
6,1 21:40 22% 52 12:20

: 06.36 Been 06.39 Morgunbattur Résar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00
: Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30
: Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Sagnaslod 09.45
 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskalogin 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid

* i nemynd 12.00 Fréttir 12.02 Hadegisttvarp

12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50

: Dénarfregnir 13.00 Barattan um Hvita husid 14.00
: Fréttir 14.03 Tilraunaglasid 15.00 Fréttir 15.03
¢ Utvarpssagan: Végguvisa 15.25 Milli linanna 16.00
: Siddegisfréttir 16.05 Fimm fjordu 17.00 Fréttir

17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn 18.47 Auglysingar
18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00

: Gullfiskurinn 20.00 Leynifélagid 20.30 Hvad er
 malid? 21.00 Tonskéldid Pall isclfsson 22.00 Fréttir
. 22,05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvéldsins 22.20
¢ Litla flugan 23.05 Hringsol 00.00 Fréttir 00.05
¢ Neetur(tvarp Résar 1

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 08.05 Malcolm In The Middle (11:22)

: 08.30 Ellen (19:170)

: 09.15 Bold and the Beautiful

: 09.35 Doctors (6:175)

: 10.15 Sjalfstaett félk (22:30)

: 10.55 Hank (2:10)

11.20 Cougar Town (17:22)

: 11.45 Jamie Oliver’s Food Revolution (4:6)
: 12.35 Nagrannar

13.00 Run Fatboy Run Bradskemmti-
. leg gamanmynd med Simon Pegg, Thandie
: Newton og Hank Azaria i adalhlutverkum.

. 14.45 Game Tivi

15.10 Sorry I've Got No Head

: 15.40 Barnatimi Stodvar 2

16.50 Bold and the Beautiful

: 17.10 Nagrannar

¢ 17.35 Ellen (20:170)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Simpson-fjdlskyldan (8:22)

¢ 19.45 Tynda kynslédin (6:24) Tynda
: kynslodin er frabeer skemmtipattur i stjorm
. Bjérns Brafa Arnarssonar og félaga sem

: munu fa til sin landskunna gesti { skemmti-
: leg og 6hefdbundin vidtol par sem gestirnir

 slaga af ymsu tagi.

: 20.10 Spurningabomban (5:21) Logi

: Bergmann Eidsson stjérnar pessum spurn-

* ingapeetti par sem hann egnir saman tveimur
* lidum, skipudum tveimur keppendum hvort,

: sem allir eiga pad sameiginlegt ad vera {

: senn ordheppnir, fyndnir og fjorugir.

i 21.00 The X-Factor (9:26)

: 22.30 To Be Fat Like Me Grinmynd med
: Kaley Cuoco i hlutverki ungrar og spengilegr-

: 00.00 The Transporter Hasarmynd um
+ fyrrverandi sérsveitarmanninn Frank Martin.

: 01.30 Terminator Salvation Fjorda
: myndin um Tortimandann.

03.20 Run Fatboy Run
: 04.55 Spurningabomban (5:21)
: 05.40 Fréttir og island i dag

18.25 Spaensku morkin

: 18.55 England - San Mariné BEINT fra
. landsleik i undankeppni HM.

: 21.00 Meistarad. Evropu: fréttapattur

* 21.30 The U Einstok heimildarmynd um
. Otrulegan drangur haskolalidsins Miami Hur-
: ricanes i ameriska fotboltanum  upphafi

: niunda dratugar sidustu aldar. Pjélfarinn tok
: pa umdeildu &kvordun ad saekja blokku-

: menn { féteekustu hverfin { Flérida og setja
 pa i lid haskola.

: 23.20 Undankeppni HM: England -

: San Marino

: 01.55 Formiila 1: Kérea - A&fing 3

04.50 Formula 1: Kérea - Timataka
© BEINT

VEZ......

15.45 Sunnudagsmessan
: 17.00 Chelsea - Norwich
: 18.45 Swansea - Reading

: 20.30 PL Classic Matches: Liverpool -
: Chelsea, 1997

21.00 Premier League World 2012/13
: 21.30 Being Liverpool pattardd par sem
¢ &horfendur fa einstaka innsyn 1 Iifid hja einu
: freegasta fotboltafélagi veraldar. :
. 22.15 PL Classic Matches: Man United :
: - Middlesbrough, 1996

. 22.45 WBA - QPR

: 00.30 Man. City - Sunderland
* taka virkan batt i dagskrargerdinni i formi inn-

WA krakkar

07.00 Barnatimi Stédvar 2 Samsent
: barnaefni fra Stod 2.

08.00 Déra kénnudur

: 08.25 Afram Diego, afram!

08.50 Doddi litli og Eyrnastor

: 09.00 UKI

N g By 08 SEETg : 09.05 Stubbarnir

ﬁfrashli/egnisge r:r age ve”raa I'S;/%ir?/lijgtai Incw)erlmataslljcpﬁ)lpe)]. : 09.30 Mrgaesimar fri Madagaskar
: 09.50 Lukku-Laki

i 10.15 Studboltastelpurnar

: 10.40 Histeria!

: 11.00 St 2 Krakkar - barnatimi

: 17.05 Ofurhetjusérsveitin

17.30 Sorry I've Got No Head

: 18.00 icCarly (17:45)

P
e

17.05 Simpson-fjélskyldan

: 17.25 islenski listinn

¢ 17.50 Sjadu

i 18.15 Glee (20:22)

. 19.00 Friends

i 19.25 The Simpsons (21:22)

: 19.50 How I Met Your Mother (10:22)
i 20.15 The Secret Circle (8:22)

21.00 The Vampire Diaries (8:22)

: Bandarisk pattar6d um unglingsstulku sem

. fellur fyrir strdk sem er i raun vampira og

* hefur lifad i meira en 160 &r. Hann reynir ad
: lifa { sétt og samlyndi vid venjulegt folk en

: brddir hans er ekki alveg eins fridseell.

: 21.45 Pretty Little Liars (9:25) Banda-
: risk pattaréd um fiorar vinkonur sem bua yfir
: storu leyndarmali.

: 22.30 Breakout Kings (8:13) Drama-

: tisk pattard.

: 23.15 The Secret Circle (3:22)

: 00.00 The Vampire Diaries (8:22)

1 00.40 Pretty Little Liars (9:25)

: 01.25 Breakout Kings (8:13)

02.10 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

2 oo

. 18.20 Doctors (46:175)
: 19.00 Ellen (20:170)

: 19.45 Pad var lagid Vinsall skemmti- :
: péttur bar sem Hemmi Gunn feer til sin pj6d- :
¢ bekkt folk sem feer ad spreyta sig i song- :
: keppni.

: 20.40 Idol-Stj6rnuleit Rimlega 1.400

: keppendur skradu sig til leiks { Idol-Stému-

: leit. Haldin voru tvé dheyrnarpréf og i bess-
1 um peetti sjgum vid hvernig patttakendum

. gekk f pvi fyrra. Hinir upprennandi songvarar
¢ maettu & Hotel Loftleidum i Reykjavik og par
: beid ddmnefndarinnar erfitt verkefni.

21.45 Pressa (6:6)

i 22.35 The X-Factor (10:26)
: 23.20 Entourage (1:20)
23.45 pad var lagid

: 00.40 Idol-Stjsrnuleit

: 01.45 Pressa (6:6)

. 02.30 The X-Factor (10:26)
03.35 Entourage (1:20) :
: 04.00 Tonlistarmyndbénd fra Popptivi :

(D SKIAREINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Rachael Ray (e)

: 08.45 Pepsi MAX tonlist
 15.55 90210 (15:22) (e)
16.40 One Tree Hill (13:13) (e)
: 17.30 Rachael Ray

18.15 GCB (6:10) (e) Bandarisk pattar6d
: sem gerist { Texas par sem allt er leyfilegt.

¢ 19.05 An Idiot Abroad (4:9) (e) Ricky

: Gervais og Stephen Merchant eru mennimir &
: bak vid pennan einstaka patt um Karl Pilking-
: ton og ferdir hans um sj6 undur veraldar. Karl
: heldur til Israel par sem mannran er sett 4

: svid til ad kenna honum lexiu  dryggisskyni.

19.55 America’s Funniest Home Videos (¢)
: 20.20 America’s Funniest Home Videos

1 20.45 Minute To Win It Skemmtipéttur

: par sem bétttakendur fa teekifaeri til ad vinna
: million dollara med pvi ad leysa prautir sem i
. fyrstu virdast einfaldar.

21.30 The Voice (5:15) Bandariskur raun-
: veruleikapéttur par sem leitad er haefileika-
. riku tonlistarfolki.

23.45 Jimmy Kimmel

: 00.30 Johnny Naz (3:6) (¢)

: 01.00 CSI: New York (8:18) (e)
01.50 House (4:23) (e)

¢ 02.40 A Gifted Man (6:16) (e)
03.30 Jimmy Kimmel (e)

: 05.00 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 06.30 Frys.com Open
i 2012 (1:4) 09.30 Golfing World 10.20 Frys.

: com Open 2012 (1:4) 13.00 Presidents Cup
2011 (2:4) 20.00 Frys.com Open 2012 (2:4)
: 23.00 Golfing World 23.50 ESPN America

Ny
18.00 Fostudagspatturinn
- fiNIN
: 20.00 Hrafnaping 21.00 Randver 21.30
! Eldad med Holta
. 5 OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

Stillanleg heilsurdm! Fyrir pinar bestu stundir.

TEMPUR® Orginal eda Cloud heilsudyna &
C&J stillanlequm botnum. 2x80x200 cm.

Afslattarverd Kr. 579.875,

Verd 749.875,- ba sparar 170.000,-
Einnig til i steerdum 2x90, 2x100, 120 og 140 cm

A

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

Charlotte 5;3,[!&9

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn

12
manada

vaxtalaus lan

Tempur
dynur,stillanlegur
botn og lappir

170.000

kr. afslattur

ADEINS

49.900.-

afb. & manudi i
12 manudi

B

pradlaus fjarstyring

2x80x200

FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

Faxafeni 5, Reykjavik og Skeidi 1, isafirdi * Simi 588 8477 « www.betrabak.is



. Petta er dundur.*

EGILL HELGASON / KILJAN

THVAAHON NHO HANTHIT

exqsriz

Um helforina og astina,

um Island og Lith4en, um Agnesi

sem elskar Omar sem elskar

Agnesi sem elskar Arnor.

,Margbrotid verk ...
stodug spenna ...“

EGILL HELGASON / KILJAN

,Stor bok 1 ollum
skilningi ... fantavel
skrifad ... righélt mér!“

FRIDRIKA BENONYSDOTTIR / KILJAN

,Spurning hvort madur
eigi eftir ad lesa betri
skaldsogu i1 haust.“

PROSTUR HELGASON / KILJAN

I

MAL OG MENNING

www.forlagid.is

EIRIKUR ORN NORDDAHL

wwuw.forlagid.is — alvoru békabud G netinu



HELGIN

P
v

i)
.

»Helgin min pjofstartadi med
frumsyningu Jonsmessuncetur {
geerkvoldi. Foreldrar minir eru
beenum, eins og vanalega pegar
ég frumsyni, svo ég cetla mér

ad eyda tima med peim d milli
syninga. Ztli ég endi svo ekki
helgina d einu gédu hvitvins-
glasi d sunnudagskvoldio. “

porunn Arna Kristjansdottir, leikkona

38

FRETTABLAPID

12. oktober 2012 FOSTUDAGUR

, Okkur hefur alla langad mjog lengi

i ad fara 1 siglingu og gera eitthvad

Hjalmar spila 1 fyrsta sinn 4 Granlandi

a0 fara til Graenlands,” segir Helgi
Svavar Helgason, trommuleikari
Hjalma.

Hljémsveitin flygur i fyrsta sinn
til Greenlands & laugardaginn og
spilar 1 h6fudstadnum Nuuk um
kvoldid. ,,Vid h6fum verid bednir um
a0 koma og spila 40ur en pa kom-
umst vio ekki,”“ segir Svavar. , Tén-
leikarnir verda i fardnlega flottu
hisi midad vid ibudafjolda. Petta er
Harpa beirra Graenlendinga.”

Hid 6venjulega vid forina er ad
Hjalmar geta ekki flogid heim strax
eftir ténleikana pvi peir purfa ad
bida i prja til fjéra daga eftir flugi
til baka. ,,Vid setlum ad nota timann

skemmtilegt. Kannski semja ny
log.“

Hjalmar hafa spilad toéluvert
erlendis & pessu ari. Nu sidast tréou
beir upp & tveimur tonlistarhatidum
i Hollandi. A annarri peirra spiludu
peir med Nordmanninum Erlend
Oye ur hljémsveitinni Kings of
Convenience. Eftir Greenlandstén-
leikana spila Hjalmar &4 Airwaves-
hatidinni dsamt Finnanum Jimi
Tenor en beir téku upp plotu saman
fyrr 4 arinu. -fb

A LEID TIL GRANLANDS Hljémsveitin
Hjalmar spilar i fyrsta sinn & Graenlandi
4 laugardaginn. rrettasLABIB/ANTON

Rokksveit Jonna Olafs skemmtir
a Kringlukranni um helgina
Labbi ar Manum og Ottar ar Popps
skemmta & laugardag

Oll gullaldarlgin med
Stones-Bitlunum-Kinks ofl.

Sjaumst Hress !

Laugardaginn 13. oktober kl. 11.00-14.00.
- [ tilefni priggja ra afmaelis Heilsuborgar
Komdu og kynntu pér starfsemi Heilsuborgar!

e Fritt i heilsurzekt allan daginn

e kl. 11:00-12:00. Bleikur godgerdartimi.

Adgangseyrir i leikfimistimann er frjals og fer beint
i séfnunarbauk Krabbameinsfélagsins. Matum 6l i

bleiku og latum gott af okkur leida!

 KI. 12:15. Ladadu til pin pad goda. Opinn or-fyrirlestur,

Sirry Arnardattir. Opid 6llum, fritt!!

o Fri radgjof a stadnum fra leekni, iprottafreedingum o.fl. vardandi

hreyfingu og heilbrigdan lifsstil
¢ Happdreettisvinningar

3 kr. 3.000,-

Afmeelistilbo

Manadark

Eingdngy i solu13. okt. 2012

FRETTIR = VIDSKIPTI  SPORT

orti heilsuraekt

UMRADAN

HEILSUBORG

Faxafeni 14 « Simi 560 1010
www.heilsuborg.is

UTVARP LiFID SJONVARP

ALLT SPORTID A PINUM HEIMAVELLI _ »

VISIr

- oftd dag

TOKUR A PRIPJUDAGINN Tokur & nyrri mynd Aglsts Gudmundssonar hefjast i Reykjavik & pridjudaginn.

FRETTABLADID/ANTON

AGUST GUPMUNDSSON: MJOG KATUR AD BYRJA A NYRRI MYND

Taeknibrellur leika stora
rullu i nyrri draugamynd

Nytisku teeknibrellur verda &ber-
andi { gamansému draugamyndinni
Ofeigur gengur aftur. Tokur & henni
hefjast { Reykjavik 4 pridjudaginn {
leikstjérn Agusts Gudmundssonar.

Frekar sjaldgeeft er ad miklar
brellur séu notadar pegar islensk
kvikmynd er annars vegar. , Nud
er komin sd tid ad pad er tiltolu-
lega audvelt ad vinna ymsar teekni-
brellur i kvikmyndum og pad er
mjog freistandi ad faera sér pad i
nyt. Petta er ad nokkru leyti drauga-
saga og allt 1 kringum draugana og
i kringum ymsa yfirnattirulega
vioburdi verdour unnio med taekni-

brellum,“ segir Agist, sem samdi
einnig handritio.

Sogupradur myndarinnar er a
bann veg ad Ofeigur, nylatinn fadir
Onnu Sélar, gengur aftur og fer ad
hlutast til um lif hennar og keer-
asta hennar, Inga Brjans. Unga
parid etlar ad selja hus hins latna
en Ofeigur er pvi métfallinn og vill
ekki a0 bau flytji. Afskiptasemi aft-
urgoéngunnar er slik ad Ingi Brjann
bregdur a4 pbad rad a0 reyna ad kveda
drauginn nidur med adferdum sem
hann finnur { gamalli galdrabdk.

Pborhallur Sigurdsson, Laddi, fer
med titilhlutverkio og adspurdum

MED HOLLYWOOD-MYNDIR A FERILSKRANNI

Jorundur Rafn Arnarson fer fyrir
hépnum sem gerir taeknibrellurnar
i myndinni. Hann hefur unnid vid
fiolda pekktra mynda i gegnum arin
baedi hér a landi og i Hollywood.

A ferilskra hans eru myndir & bord
vid Harry Potter and the Deathly
Hallows: Part 2, Salt, Tinker Tailor
Soldier Spy, Thor, Rokland, Contra-
band og Djupid.

list Agusti vel 4 samstarfio. ,Eg
hef unnid med honum &dur og pad
er alltaf jafnskemmtilegt. Laddi
er mikill heefileikamadur og kann
ymislegt fleira fyrir sér en pad
sem tengist hinum fraegu karakt-
erum hans.“ Med énnur hlutverk i
myndinni fara Gisli Orn Gardars-
son, Ilmur Kristjansdottir, Halldéra
Geirhardsdéttir, Elva Osk Olafs-
déttir, Sigurdur Sigurjénsson og
Vignir Rafn Valpérsson.
Frumsyning er fyrirhugud um
péskana, eda i lok mars 4 neesta 4ri.
,Eg er mjog katur ad vera ad byrja
4 nyrri mynd,“ segir Agust. Atta
ar eru lidin sidan hann gerdi Stuo-
mannamyndina I takt vid timann.
Par 4dur sendi hann fra sér Mava-
hlatur. ,,Petta er ordinn alltof lang-
ur timi. Pad féru reyndar fjogur ar
iad vera i forsvari fyrir Bandalagi
islenskra listamanna & sinum tima,
pannig ad pad dregst fra ad ein-
hverju leyti.“ freyr@frettabladid.is

Skyggnst inn 1 heim prestsins

Heimildarmyndin Hreint hjarta
verdur frumsynd i Bi6i Paradis
og Sambiéunum Selfossi { kvold.
Myndin, sem hlaut dhorfenda-
verdlaunin 4 Skjaldborgarhatio-
inni, fjallar um Kristin Agust
Friofinnsson, s6knarprest 4 Sel-
fossi.

»Eg kannadist adeins vio hann
bvi ég er eettadur dr pessari sveit,
Fléanum, par sem hann hefur
starfad i tuttugu ar. Mér hefur
alltaf fundist hann dhugaverour
karakter,“ segir leikstjorinn
Grimur Hékonarson um tilurd
myndarinnar. ,,Eg bar petta undir
hann hvort ég meetti fylgja honum
eftir 1 hans storfum. X sama tima
st60 hann i smé stréggli innan
kirkjunnar. Eg hafdi lika ahuga a
ad skyggnast inn { pbennan heim
prestsins sem f6lk feer sjaldan ad
vita um. Prestar eru ad vinna med
folki i sédlgaeslu og beir gera fleira
sem ekKki er mikid talad um eins

og ad fara i his og kveda niour
drauga.“

Grimur hefur gert fjolda stutt- og
heimildarmynda og eina kvikmynd
i fullri lengd, Sumarlandid, sem
kom tdt 2010. Hann gerdi einnig
stuttmyndina Braedrabyltu sem
vann til 25 alpjédlegra verdlauna.

HREINT HJIARTA Soknarprestur-
inn Kristinn Agust Fridfinnsson i
nyju heimildarmyndinni.

Hreint hjarta er pridja heim-
ildarmyndin um presta sem
kemur at 4 skommum tima. J6n
og séra Jon fékk Skjaldborgar-
verdlaunin { fyrra og arid 2010
var 4 somu hatio synd presta-
myndin Liljur vallarins.

-fb
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Sigmar Vilhjalmsson og félagar hja
framleidslufyrirtaekinu Stdrveldinu
tilkynntu i geer um breytingu &
nafni sjonvarpspattar sem er
vaentanlegur & Skja einn. Patturinn
atti upphaflega ad heita ,Ert pu
ljdésmyndarinn?”, en eftir fund
med Ljésmyndarafélagi islands var
tekin akvérdun um ad skipta yfir i
«Ljésmyndakeppni
Islands”. Pad er vegna
pess ad ljosmyndari
er [6gverndad starfs-
heiti og segir Sigmar
i tilkynningu ad
Storveldinu sé
badi ljuft og
skylt” ad breyta
nafninu, enda
hafi pad

ekki ahrif &

paettina sem

slika.

Fyrirgefning syndanna

Fatt vakti meiri athygli @ 6ldum

ljésvakans i geer en frétt Frétta-

bladsins um plétusamning Jons

Ragnars Jénssonar vid Sony. Sem

kunnugt er leikur Jon Ragnar knatt-

spyrnu med islandsmeisturum FH

og komst sem slikur i fréttirnar i

juli eftir vidskipti sin vid Steven

Lennon, leikmann Fram, sem

endudu & pann hétt ad sa sidar- e

nefndi pribrotnadi & rist og lék ekki £

meir Gt timabilid. [ ljosi frétta gaer- 5

dagsins veltir jafnvel hinn eitilhardi

Framari og rith6fundur Hallgrimur

Helgason pvi fyrir

sér a Facebook-

sidu sinni hvort

ekki sé kominn

timi til ad fyrir-

gefa Joni Ragnari

Jleidindin” fra

pvi i sumar.
- bir - kg

Storatkall hja slokkvilidinu ad
Prikinu i nétt

Rikisstjornin ad missa
meirihluta sinn & Alpingi

Erlendir ferdamenn ordnir
alltof margir

Fann arabiskan fjarsjod fra
vikingaold a Borgundarhdlmi

Ein latin laus en tvaer sendar i

fangabudir \\
R".Et—} m dt:‘:s‘}n Harpa.is, midi.is, i s. 528 5050 og i midasolu Horpu. Sérstakir 'hatla.altonlelkaf u1'1c11r n.afnmu. F'rc,;)stros%r Ifl'assﬂ( eru n}l ha}ldmr 3ja al‘l? ir60
samhlida vinselasta tonlistarvidburdi 4 Islandi, sjdlfum jolaténleikum Frostrosa.
f_'md f:‘it:.l"ldb Landsmenn hafa svo sannarlega fagnad pessari viobot vid Frostrésaverkefnid pvi hatt i

5000 gestir s6ttu pessa frdbzeru tonleika i fyrra og urdu margir frd ad hverfa.

I"h- éﬁ;ﬁf‘” %ﬁé{m o/ ad. yii ﬁg a /{dl/ﬁ/egum notum i desermber:
KRISTINN
SIGMUNDSSON

frostrosir.is/klassik @ LeauIs

18. oktober Austurbaer Reykjavik
20. oktober Greeni Hatturinn Akureyri

Andrea Gylfaddttir - Gunnar bérdarson - Palmi Sigurhjartarson
Bidrgvin Ploder - Magnis Einarsson - Témas Témasson - Edvard Lérusson
Karl Pétur Smith - Einar Runarsson - Todd O'Keefe - Asgeir Oskarsson

6:[/50/“9 /’%/p[/ 8.-9. des.

Midi.is, Harpa.is ogis. 528 5050

—
% \/%/reyn' 75. des.
Menningaghus.is og i s. 450 1000

Midasala a Midi.is A
og a stadnum kol Seidet
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