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Netheimar taka vio sér
Hljémsveitin Sykur
endurhljooblandar lag meo
Bretunum i Snow Patrol.

tonlist 46

Gagnryna aobunao
Sjuklingar d geddeild segja
dlioandi ad misveikt folk
deili herbergi.
fréttaskyring 12
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Sidasta taekiferio
Logi Geirsson gerir
lokatilraun til pess ad spila
handbolta.
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TALSVERD RIGNING sunnan og
austan til i fyrstu en annars vida
rigning med koflum. Strekkingur
nordaustanlands fram eftir degi en
annars fremur haegur vindur.
VEDUR 4

Afellisdomur yfir Orkuveitu

Orkuveita Reykjavikur for of geyst i fjarfestingar og eigendur toku ut mikinn ard. Petta er medal pess
sem kemur fram i skyrslu auttektarnefndar um starfsemina. Politikusar eiga ekki ad vera i stjorn OR.

STIORNSYSLA Of miklar fjarfesting-
ar, arogreioslur & lanum og tregda
til ad haekka gjaldskrar eru orsok
sleemrar fjarhagsstoou Orkuveita
Reykjavikur (OR) & arunum 2002 til
2010. P4 nemur uppsafnad gengis-
tap OR 100,9 milljoroum kréna og
tap fyrirteekisins vegna fjarfest-
inga i hlutabréfum 8,3 milljéoroum
kréna. Skuldir OR jukust dar 17,7 {
2244 milljarda kréna 4 timabilinu.
DPetta eru helstu nidurstodur
uttektarnefndar um starfsemi
OR sem skiladi af sér teeplega
600 bladsiona skyrslu um rekstur
og stjornun fyrirteekisins 1 geer.
Skuldir og tap OR eru 4 4byrgd
ibda Reykjavikur, Akraness og
Borgarbyggdar, eigenda OR.

Nefndin telur veigamikil rok
hniga ad bvi ad stjérn OR verdi
ekki lengur skipud fulltrdum eig-
enda sinna heldur félki sem hefur
,reynslu og/eda pekkingu a4 mal-
efnasvioum fyrirteekisins og
rekstri“. Umreeduhefd stjéornmaéla-
manna { stjérninni hafi veikt st6ou
hennar gagnvart forstjora og gefio
honum of mikid svigrim til sjalf-
steedra dkvardana.

Jon Gnarr, borgarstjori i Reykja-
vik, tekur undir petta. ,Par sem
betta er svo yfirgripsmikill og
flokinn rekstur tel ég algerlega
naudsynlegt ad til stjérnarstarfa
veljist folk sem hefur pekkingu,
reynslu eda a0 minnsta kosti
4dhuga.“ I sama streng tekur Dagur

Milljarda ardgreidsla

Orkuveita Reykjavikur greiddi
eigendum sinum 16,3 milljarda
kréna i ard & uttektartimabilinu.
Feera ma rok fyrir pvi ad paer
greidslur hafi verid fjarmagnadar
med erlendum lanum.

B. Eggertsson, formadur borgar-
réds, sem sat medal annars { stjérn
OR.

Spurdur hvort hann telji sig bera
abyrgd a pvi hvernig stjérn OR var
hattad svarar Dagur: ,,J4a, ég held
ad vid veroum oll ad taka dbyrgd
4 beirri stjornmalamenningu sem
verid er a0 lysa 1 skyrslunni og ein-
kennist af miklum &tokum.“

Hanna Birna Kristjansdoéttir,
borgarfulltrii Sjélfsteedisflokks-
ins, vonast til ad borgarstjéorn
nyti vinnuna til ad minnka umsvif
fyrirteekisins. Satt verdi ad vera
um ad OR sinni grunnpjénustu vid
almenning og engu 6dru. Hiin er
ekki sannfeerd um ad rétt sé ad
fagadilum sé falio a0 sitja i stjorn
OR. ,,bad er eitthvad sem verdur
ad reeda. bad sem mér finnst mikil-
veegast nlina er ad tryggja ad pad
geti ekki gerst aftur ad stjérn-
endur fyrirtaekisins vinni ekki {
samraemi vid vilja kjorinna full-
trda. Skyrslan er ekki bara &deila
a4 stjérnmalamenn heldur lika
stjornendur fyrirtaekisins.*

- bsj., bbh / sja sidu 8 og 10.

ORYGGI SAFARENDA vessir vésku menn kynntu sér 6ryggisbunad fyrir sjomenn & Saebjorgu,

skipi Slysavarnaskola sjomanna f geer. ,Pessa dagana erum vid med fimm daga grunnndmskeid sem sjomenn
allra steerri skipa verda ad taka,” segir Hilmar Snorrason skélastjori. ,Petta eru nemendur af hinum og pessum
skipum. Dagskréin er fjclbreytt en & fostudaginn verdur til deemis aefing med pyrlu Geeslunnar.”
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Robert Marshall bydur fram i Reykjavik fyrir Bjarta framtio i kosningunum i vor:

Heettir i pingflokki Samfylkingarinnar

STIORNMAL Rébert Marshall, pingmadur
Samfylkingarinnar { Sudurkjordeemi, mun
tilkynna trségn sina tr bingflokknum {
dag, samkvaemt heimildum Fréttabladsins.
Hann mun segja sig tir Samfylkingunni og
bjéda fram fyrir Bjarta framtio { alpingis-

kosningunum { vor.

Rébert vildi ekki tja sig um malid pegar
Fréttabladio leitaoi til hans en sagdist etla ad

tilkynna um aform sin i dag.

Rébert skipadi pridja seeti 4 lista Sam-

oy

ROBERT MARSHALL

FYNDIN, SNJOLL

OG FAGUD

wwuw.forlagid.is — alvoru bokabild G netinu k

fylkingarinnar 1 Sudurkjordeemi fyrir sioustu
alpingiskosningar og er attundi pingmadur
kjordeemisins. P4 var hann varapingmadur
fyrir flokkinn 4 sidasta kjortimabili. Hann er
annar varaformadur stjornskipunar- og eftir-
litsnefndar umhverfis- og samgongunefndar
Alpingis.

Rébert hefur tilkynnt ad hann &tli ad bjéoa
sig fram { Reykjavik { vor og samkvaemt
heimildum bladsins breyta flokkaskiptin
engu par um.

- kop

Heilladi L.AA. Reid:
Jon Jonsson
semur vio Sony

TONLIST ,,Mig hefdi aldrei grunad
ad ég myndi nokkurn tima fa
samning hja Sony. Petta er teeki-
feeri sem ég vero ad stokkva 4 og
proéfa,” segir ténlistarmadurinn,
ritstjérinn og knattspyrnukappinn
Jon Ragnar Jonsson. Jén hefur
skrifad undir dtgafusamning

vio storfyrirtaekio Sony eftir a0
hann heilladi dtgafustjéorann og X
Factor-démarann L.A. Reid.

Reid er eitt af stéru nofnunum
i ténlistarbransanum vestanhafs
og hefur, sem utgafustjori og
lagahofundur, att patt i freegd og
frama ténlistarfélks 4 bord vio
Rihonnu, Justin Bieber,
Usher, Avril Lavigne,
Mariuh Carey, Kanye
West og Pink.

L.A. Reid heilladst
eftir ad hafa hlytt
4 Jon flytja log
sin When You'‘re
Around og Kiss
in the Morning
4 skrifstofu tén-
listarmogulsins
i Sony-bygging-
unni { New York.

- ap / sja sidu 58

L.A. REID




SPURNING

§L0gi, eru komnir einhverjir
stjornusteelar i pig?

é,,Nei, en madur er kannski med
sstjornublik i augum.”

Logi Olafsson var i vikunni radinn pjalfari

i Stjornunnar i Gardabee.
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prir Pélverjar i priggja ara fangelsi fyrir ad smygla niu kiléum af amfetamini:

Ekki sekir um sameiginlegt smygl

DOMSMAL Héradsdomur Reykja-
vikur deemdi { geer pbrja Pélverja
til priggja ara fangelsisvistar fyrir
ad flytja hingad samtals teep niu
kil6 af amfetamini i vor.
Mennirnir prir, Cyprian Eugen-
iusz Karolewski, Grzegorz Szacil-
owski og Jaroslaw Lubomirow
Kalecew, eru allir frd sama sma-
bzenum i Péllandi. Peir komu til
Islands i april, hver med taep prju
kil6 af amfetamini falin i sjamp6-
brisum i farangri sinum. Peir
voru handteknir { kjolfarid.
Mennirnir jatudu sok ad hluta
en neitudu pvi ad hafa vitad hvad

MIBUR SIN Mennirnir sogdust allir fyrir
doémi sja mjog eftir ferdinni til Islands.

FRETTABLABDID/ERNIR
veeri { toskunum og neitudu pvi
enn fremur ad hafa stadid saman
a0 smyglinu.

Um sidarnefnda atridid var
helst deilt fyrir domi. Sakséknar-
inn reyndi ad faera rok fyrir pvi
a0 mennirnir hlytu ad tengjast og
hafa unnid saman i malinu.

Doémurinn telur petta hins vegar
ekki 4 nokkurn hatt sannad og sak-
fellir pa pvi bara hvern og einn
fyrir innflutning & teepum prem-
ur kiléum.

Mennirnir eru allir deemdir
til ad greida tvo pridju af einnar
milljénar malsvarnarlaunum verj-
enda sinna sjalfir, en pridjungur -
samtals ein milljon - lendir & rikis-
SjO0i. -sh

Nyjung & Krysuvikursvaedinu:
Hundar keppa i
reiohjoladraetti

iPROTTIR Keppt verdur i svokollud
hundadragi i Krysuvik a laugar-
daginn. Keppnin felst i pvi ad
hundar draga manneskju 4 reio-
hjoli, samkvaemt lysingu for-
manns Reykjavikurdeildar Drag-
hundasports Iceland i erindi til
baejaryfirvalda i Hafnarfiroi.
Skipulags- og byggingar-

fulltrdi Hafnarfjardar segist
taka jakveaett i ad veita leyfi fyrir
hundadraginu par sem logregla
og Krysuvikursamtokin hafi
verid upplyst um vidburdinn.

- gar

BREYTINGAR Fjorar gotur verda nefndar
eftir merkiskonum i ségu Reykjavikur.
MYND/REYKJAVIKURBORG

Fjorar gétur nefndar upp 4 nytt:
GoOtunofn fyrir
heidurskonur

BORGARMAL Fjorar gotur i
Reykjavik hafa fengid ny heiti
og i geermorgun var Brietartin
merkt, en svo heitir nd austur-
hluti Skilagotu fra Snorra-
braut adé Hofdatiini. Héfdatiin
heitir framvegis Katrinartin.
Skilatin hefur fengio heit-

i0 Porunnartin og Saetiin ber
nafnid Gudrinartin.

Skilti med eldri gotuheitum
verda afram til 2014 pannig ad
vegfarendur hafa riman tima til
ad venjast nyjum nofnum.

Goturnar er nefndar eftir
fyrstu konunum sem téku seeti i
borgarstjorn Reykjavikur arid
1908. -sha

Naudgun & Selfossi:

16 ara stulku
var naudgaod

LOGREGLUMAL Sextan ara stilku
var naudgad a Selfossi adfara-
nétt sunnudags. Logreglan hand-
ték 36 ara mann i Reykjavik &
pridjudag og yfirheyrdi, en hann
var latinn laus um kvoldio eftir
hisleit &4 heimili hans.

Stidlkan kom 1t af dansleik a
skemmtistadnum Hvita hisinu
undir lok hans. Madur kom ad
henni og leiddi hana aftur fyrir
hisio par sem hann naudgadi
henni. Logreglan bidur alla pa
sem hugsanlega hafa ordio vitni
a0 addraganda malsins ad hafa
samband i sima 480-1010. - kép

Talinn hafa verio
ginntur af logreglu

Notkun talbeitu varo til pess a0 madur sem braut gegn barnungum stalkum
nadist. Hann var a pridjudag deemdur i niu ménada fangelsi. Hluti domsins er
skilorosbundinn. Syknad var vegna akarulidar par sem talbeitu var beitt.

DOMSTOLAR Pritugur Reykvikingur
hefur verid deemdur i niu ménada
fangelsi fyrir brot gegn blygdunar-
semi, brot gegn barnaverndar-
16gum og vorslu & barnaklami.
Madurinn braut gegn stilku i
umdeemi logreglunnar 4 Selfossi.
Sex méanudir démsins, sem var
kvedinn upp { Héradsdémi Sudur-
lands & pridjudag, eru skilords-
bundnir.

Madurinn var arid 2010 i net-
samsKkiptum vid 10 4ra gamla
stilku og kleemdist vid hana og
vinkonur hennar a spjallras & net-
inu. Hann er jafnframt dkeero-
ur fyrir ad hafa fengid peer til ad
bera sig fyrir framan vefmyndavél
og reynt ad fa peer til ad syna kyn-
feeri sin. Hann béttist vera 18 til 19
ara gamall, en var 4 pessum tima
iraun 27 éra.

Attingjar stdlknanna komust &
snodir um samskipti hans vid peer.
I framhaldinu og ad undirlagi 16g-
reglu a Selfossi atti médir einnar
peirra i samskiptum vid hann {
nafni déttur sinnar. Pau samskipti
leiddu til bess ad hann meetti til ad
areita stilkuna, sem pa var ordin
ellefu ara, og vinkonu hennar og
,hafa vid peer kynferdismok { sam-
reemi vio radagerod hans par um {
samskiptum sinum vid barnid,” ad
bvi er segir { dkeeru.

Doémurinn syknadi manninn hins
vegar af pessum dkeerulid. Talid
var a0 dkeeruvaldinu hefdi ekki
tekist ad syna fram 4 ad madurinn
hefoi tekist forin ad hitta telpurn-
ar 4 hendur an pess ad fa til pess
hvatningu og frumkveaedi, baedi
fr4& moéour stilkunnar og adur
fra rannséknarlogreglumanni
sem annadist ranns6kn malsins.
,verdur pannig ad telja [...] ad
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pess medvitadur ad athafnir hans
vaeru 6loglegar og sidferdilega
rangar. Réttleeting & hatt-

seminni sé ekki aberandi,” segir i
démnum. ,Vegna mats & dhaettu

& endurteknum kynferdisbrotum
kemur fram ad matsmadur telji
ahaettu vegna endurtekningar
brota hja akaerda vera midlungs

til haa. Ymislegt teljist honum hins
vegar til tekna, hann hafi hvorki
alvarlega gedroskun né personu-
leikar6skun, hann eigi g6da vini og
fjolskyldu sem stydji vid hann. Telur
matsmadur naudsynlegt ad eftirlit
verdi med akaerda, hver svo sem
nidurstada domsmalsins verdi.
Liklegt sé ad refsing muni

skila &rangri.”

Liklegt talid ad refsing skili arangri

i nidurstédum matsgerdar sélfreedings sem fenginn var til ad meta hvatir,
heilbrigdisastand og hugarfar akeerda kemur fram ad hann hafi kynferdis-
lega hneigd til stilkubarna. ,Kemur fram ad akaerdi segist idrast og vilji
adstod vid ad losna vid hugsanir sinar. Metur matsmadur pad trdlegt ad
akeerdi sjai eftir hegdun sinni, en jafnframt ad honum finnist hugsanirnar
6paegilegar og peer valdi honum hugarangri. Akeerdi hafi allan timann verid

akeeroi hafi verid ginntur til pess
a0 koma austur [...] { peim tilgangi
ad fremja par refsiverdan verknad
sem hann annars hefdi ekki reynt
ad fremja,”“ segir i domnum.
Pegar madurinn kom & stadinn
beid hans bar hins vegar logreglu-
madur sem gat borid kennsl a bil
sem madurinn var 4. Hann var
sidan kalladur til yfirheyrslu.
Madurinn neitar sok i flestum
akeerulioum en jatar p6 4 sig vorslu

barnaklams i fartélvu. Er honum
refsad fyrir 698 ljosmyndir auk
hreyfimynda, sem alls taka rimar
fimm klukkustundir { afspilun.
Madurinn hefur ekki gerst sekur
um refsiverdan verknad adur, og
fra refsingu hans dregst priggja
daga gaesluvarohald sumario 2010.
Stidlkunni sem madurinn braut
gegn parf hann ad greida 200 bus-
und krénur { miskabeetur.
olikr@frettabladid.is

A§I' gagnrynir rikisstjornina:

Olidandi verk-

stopp 4 timum
atvinnuleysis

EFNAHAGSMAL Horod gagnryni &
vinnubrogo stjérnarflokkanna
kom fram & fundi midstjornar
Alpyousambands Islands i geer.
Var bar sérstaklega visad
ummeeli Alfheidar Ingadéttur,
pingmanns VG, & Alpingi i fyrra-
dag um framkveemdir i Bjarnar-
flagi.

JPbar kom fram ad pegjandi
samkomulag rikti um ad rikis-
fyrirtaeki héldu ad sér hondum {
virkjanamalum medan ramma-
azetlun hefdi ekki verio afgreidd
& Albingi,” segir { tilkynningu
fra ASI. Enn fremur segir ad pad
sé ¢lidandi ad rikisstjorn krefjist
bess af sedstu embeettisménnum
og forsto0umonnum stofnana ad
peir starfi ekki samkveemt gild-
andi 16gum. bad pyoi i raun verk-
stopp og ad meirihattar fjarfest-
ingar hafi verid settar 4 is. Slikt
sé &byrgdarleysi i 1j6si pess mikla
atvinnuleysis sem hér riki. -th

Adgerdir vegna Outlaws:
Allir eru nu

lausir ur haldi

LOGREGLA Tveir karlar og ein kona,
sem voru handtekin og trskurdud
i geesluvarohald 1 tengslum vid
aogerdir logreglu gegn vélhjdla-
genginu Outlaws { sidustu viku,
eru laus tr haldi samkveemt til-
kynningu fré logreglunni. bar
segir einnig a0 rannsékn malsins
haldi p6 afram og mioi dgaetlega.

Premenningarnir voru hand-
teknir vegna gruns um ao peir
hefdu skipulagt arésir & heimili
logreglupjona, en husleitir féru
fram 1 sidustu viku og voru peer
einhverjar umfangsmestu adgero-
ir logreglunnar hér 4 landi. Félkio
er grunad um ao hafa lagt 4 radin
um ad fara inn 4 heimili l6greglu-
manna og beita p4, sem og fjol-
skyldur peirra, ofbeldi.

AOdsti herforingi Pakistans fordaemir skotérés talibana & skolastulkur:

Arésin vekur hord viobrogo

PAKISTAN, AP Skotaras talibana 4 skélasttilkur { Swat-
dalnum { Pakistan hefur vakid hord vidbrégo. Efnt
hefur verid til métmeelafunda og mérgum skélum

var lokad i métmaelaskyni i geer.

P4 hefur adsti herforingi landsins, Ashfaq Parvez
Kayani, sent fra sér hardoroa yfirlysingu par sem
hann fordeemir arasina. Sjaldgaeft er a0 her lands-
ins sendi fra sér yfirlysingar af pessu tagi.

»Med bvi ad radast 4 Malala syna hrydjuverka-
mennirnir ad peir hafa ekki attad sig 4 pvi ad hin er
ekki adeins einstaklingur, heldur takn um hugrekki
og von sem synir fram 4 gildi beirra miklu férna
sem ibuar i Swat-dalnum og vidar i rikinu hafa feert
meod pvi ad losa dalinn Gr héndum hrydjuverka-

manna,” sag0i Kayani herforingi.

Arésin var gerd & skélabil fyrir utan skéla i

beenum Mingora 4 pridjudag. Talibani rédst inn i

bilinn og skaut & tveer stilkur.

Onnur beirra er Malala Yousoufzai, fjértan ara
stilka sem pekkt er fyrir 6trauda barattu sina fyrir
skélagongu stilkna og gegn kigun talibana.

Laeknar sogou vel hafa tekist til vid ad fjarleegja

byssukilu dr halsi hennar, en stdlkurnar eru badar
4 sjukrahtsi og baddum er hugad lif.

e
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TALIRAN

MOTMZELI i ISLAMABAD Talib6num voru ekki vandadar
-gb  kvedjurnar vida i Pakistan i geer.

NORDICPHOTOS/AFP



Chevrolet Cruze og V-Power eldsneyti:

Krusaodu
fritt i eitt ar

pegar pu kaupir Chevrolet Cruze faerdu 1.000 litra*
inneignarkort med hagada Shell V-Power bensini. 1 0 0 0
Midad vid um 12.200 km* akstur a ari ma segja ad iin &

bu akir fritt i eitt ar. LITRAR INNIFALDIR*

busund litra inneignarkort fyrir
hagaeda Shell V-Power bensini

Shell VV-Power er hannad til ad hreinsa vélina fylgir 8llum Chevrolet Cruze

ad innan og baeta endingu hennar, auk pess shall o
sem malingar syna allt ad 2,3% minni eydslu. @ V-Power
Inneignin gildir lika @ bensinstédvum Orkunnar.

*Upphad inneignarkortsins er 260.000 kr. sem samsvarar 1.000 litrum a naverandi verai.
* Medalakstur midad vid folksbil (bensin), arid 2011, samkvamt Umferdarstofu.

Opid: 10:00 - 18:00 og laugardaga 12:00 - 16:00

Serfreedingar i bilum

Bilabud Benna « Tangarh6fda 8 « 590 2000 | Njardarbraut 9 » Reykjanesba « 420 3330 | Bilariki « Glerargotu 36 Akureyri « 4613636 | www.benni.




GJALDMIBLAR KAUP SALA
; Bandarikjadalur 122,71 123,29
£ sterlingspund 196,41 197,37
‘¥ eve 157,84 15872 :
= mm Donsk krona 206 21,288
EIE Norsk kréna 21,329 21,455
= Sensk krona 18333 18,441
! @ Japanskt jen 1,567 15762 |
SDR 188,44 189,56
GENGISVISITALA KRONUNNAR
218,6919

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Bandariskir visindamenn fa Nobelsverdlaunin { efnafraedi petta érid:

Hafa audveldao lyf) aproun

SVipJPOD, AP Tveir bandariskir vis-
indamenn fa Nébelsverdlaunin {
efnafraedi petta arid fyrir rann-
s6knir sinar & prétinviotokum,
sem gera frumum likamans kleift
ad skynja og bregdast vi0 merkj-
um ad utan, svo sem merkjum um
heettu eda tiltekid brago eda lykt.

Saenska Noébelsnefndin skyroi
fra pessu i geer, og sagdi rann-
séknir peirra Roberts Lefko-
witz og Brians Kobilka & niunda
aratugnum hafa markad tima-
mot. beer hefdu ekki sist komid
ad géou gagni vid proun lyfja af
ymsu tagi. Um pad bil helming-

o - - - :
ROBERT LEFKOWITZ Nybakadur Nobels-
verdlaunahafinn fékk godar vidtokur
pegar hann meetti til vinnu i geer.

NORDICPHOTOS/AFP

ur allra lyfja er byggour & virkni
bessara vidtaka, sem nefndir

eru G-prétintengdir vidtakar. I
mannslikamanum eru um pisund
tegundir pessara vidtaka, medal
annars i nefi, tungu og augum.

A pridjudag skyroi senska
Nobelsnefndin fra pvi ad tveir
franskir visindamenn, Serge
Haroche og David Winel-
and, fengju verdlaunin { edlis-
freedi fyrir rannséknir peirra i
skammtafraedi.

I dag verdur tilkynnt um verod-
launahafann i b6kmenntum betta
ario. Nobelsverdlaunin verda ad
venju afhent i Stokkhélmi hinn
10. desember. -gb

Geeslan eyddi sprengjum:
Sprengjur i
Bryggjuhverfi

LANDHELGISGASLAN Sprengjusér-
freedingar Landhelgisgeeslunnar
eyddu tveimur sprengjukdlum
eftir hddegi i geer. baer fundust
a svaedi Bjorgunar i Bryggju-
hverfinu i Reykjavik.
Sprengjurnar voru fjarleegdar
af sveedinu. Talid er a0 beer séu
Ur seinni heimstyrjoldinni og hafi
komid af hafsbotni med sand-
deeluskipinu Séley. Sérfraedingar
Landhelgisgaeslunnar segja mikla
heettu stafa af svona sprengjum
jafnvel pé peer hafi legio 1 sjo 1

tugi ara. - bph

Iceland Express i Danmorku:
Pridja besta lag-
gjaldafélagio

FERDAPJONUSTA [slenska laggjalda-
flugfélagio Iceland Express hefur
verid valid pridja besta laggjalda-
flugfélagio i Danmorku. Nidur-
stodur Danish Travel Awards voru
kynntar & pridjudag.

Danish Air Transport er besta
félagio { sinum flokki og Nor-
wegian er naestbest ad mati neyt-
enda. Turisti.is greinir fra pessu.
Hatt { fjértdn hundrud neytendur
greiddu atkveedi { konnuninni auk
toluverds fjolda starfsmanna i

donsku ferdapjonustunni. - bph

Fyrirlestur um sjon barna:

TvO blind born
Vd Vd e /7 £ M
a ari a Islandi
HEILBRIGDISMAL Talid er ad um
108 blind og sjénskert born séu 4
Islandi i dag A hverju ari fadast
sex til sjo blind og sjonskert born
hér 4 landi, par af ad medaltali
tvo alblind. Vidobétarfotlun medal
barnanna er algeng, til deemis
heyrnarskerding, ad pvi er fram
kemur i tilkynningu fra Blindra-
félaginu.

Medfero blinduvaldandi sjuk-
doma hja bornum hefur poé fleygt
fram & sidustu aratugum og mun
Guomundur Viggésson augnlakn-
ir raeda 4 fundi Blindrafélagsins
i dag um orsakir blindu og sjén-
skerdingar hja bornum. Fyrir-
lesturinn er haldinn i tengslum
vid Dag hvita stafsins, sem er a
manudaginn naestkomandi. -sv

i frétt um uppgjdr Norvikur hf. i
Markadnum, fylgiriti Fréttabladsins i
geer, var sagt ad félagid hefdi tapad
500 milljoréum kréna & sidasta ari.
pad er rangt. Tap félagsins nam 500
milljonum kréna. Bedist er velvird-
ingar a pessu.

i RETTARSALNUM Jekaterina Samdsevitsj, Maria Aljokina og Nadesjda Tolokonnikova i glerbarinu, sem sakborningar eru hafdir i.
NORDICPHOTOS/AFP

Ein 1atin laus en tvaer

sendar i fangabuoir

Jekaterina Samusevitsj fékk skilordsbundinn dom vegna pess ad hiin tok ekki
jafn virkan patt i motmalunum og hinar tvaer. Tveggja dra fangelsisdomur
Nadesjdu Tolokonnikovu og Mariu Aljokinu stadfestur af afryjunardomstol.

RUSSLAND Afryjunardémstéll i
Moskvu komst i gaer ad peirri nidur-
stodu a0 Jekaterina Samusevitsj,
ein priggja kvenna dr ponksveit-
inni Pussy Riot, hefdi ekki tekio
jafn virkan patt { métmeelum hljém-
sveitarinnar i febrdar sidastlionum.

bess vegna var déomi hennar
breytt ar tveggja ara fangelsi i skil-
ordsbundinn dém, og var hiin sam-
stundis latin laus. Félagar hennar,
beer Nadesjda Tolokonnikova og
Maria Aljokina, verda hins vegar
sendar i vinnubudir til ad ljuka
afpldnun démsins. Samusevitsja
gekk upp ad altari kirkjunnar dsamt
félogum sinum, en 6ryggisvorour
fjarleegdi hana eftir ad hin hafoi
adeins verid par 1 um bad bil fimm-
tan sektndur. Par af leidandi tékst
henni ekki ad vera vid hlidina &

Haustferd fyrir eldri borgara til

Kanari

30. oktober
129.900 i 23 naetur

reyndra fararstjora.

Heimsferdir bjooa einstakt tilbod i ferd fyrir eldri borgara i haust til
Kanarieyja. Vio bjodum fjdlbreytt Grval gististada. Haustid er svo sannarlega
frabeer timi & pessum einstaka afangastad. Mikil dagskra i bodi i fylgd

Kr. 129.900

Netverd & mann, m.v. 2 i ibud & Corona Blanca i 23 neetur. Sértilbod 30. oktéber.

Heimsferdir

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga & sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

Skogarhlid 18 < simi 595 1000
Akureyri « simi 461 1099

. . A
www.heimsferdir.is o)

(" Ferdaskistofa |

hinum konunum bessa einu minidtu
sem baer hoppudu og hrépudu slag-
ord gegn Vladimir Pitin forseta.
beer tjddu sig 1 réttarsalnum {
gaer og sogdu métmeelin eingéngu
hafa verio af pélitiskum toga, ekki
trﬁarlegum. Jafnframt badust peer
afsokunar 4 pvi ad hafa hugsanlega
seert trdartilfinningar einhverra.
I bessum og fyrri métmaelum
okkar beindum vido okkur gegn
stjorn ndverandi forseta lands-
ins,“ sagdi Samusevitsj, ,,0g gegn
rissnesku rétttrinadarkirkjunni
sem rikisstofnun, gegn poélitiskum
ummeelum rdssneska patriarkans.“
Doémarinn greip itrekad fram {
fyrir peim en beer héldu 6traudar
afram: ,Vio munum ekki pagna. Og
jafnvel p6tt vid forum til Mordéviu
eda Siberiu munum vio ekki pagna,”

VEDURSPA

RIGNING

i mismiklu magni
einkennir vedrid
vida um land
naestu daga. Eftir
rigningu dagsins |
dag verdur po bjart
med koéflum og
purrt vestanlands &
morgun en laugar-
dag ma buast vid
rigningu sunnan og
vestan til. A sama
tima styttir hins
vegar upp a Austur-

landi. (5
A MORGUN Q:b

Strekkingur med SA- B
strondinni, annars é
haegari.

9 _"a'- Ingibjorg ( i"w\_ \
o & Karlsdéttir y
t vedur- % ﬂ 4

fréttamadur

sagdi Aljokina, en vinnubuidir fanga
eru flestar { Mord6viu eda Siberiu.
Logmenn beirra voru allir 6sétt-
ir vid nidurstoou afryjunarréttar-
ins og ihugudu ao skjéta mélinu til
heaestaréttar. Mannréttindasamtokin
Amnesty International fognudu pvi
ad domur yfir einni peirra hafi verio
styttur en fordeemdu engu ad sidur
nidurstoduna: , Eins og pessi nio-
urstada synir er rissneska réttar-
kerfio ekki liklegt til ad bjooa mikla
vernd til handa peim sem komast {
kast vid pad.“

Vladimir Putin forseti sagoi hins
vegar nyverid ad domur peirra veeri
réttlatur: ,,bad er ekki haegt ad leyfa
folki a0 grafa undan sidferdilegum
grundvelli okkar, sioferdisgildun-
um, ad reyna ad eydileggja landio.”

gudsteinn@frettabladid.is

LAUGARDAGUR
Strekkingur med S-

stréndinni, annars
haegari.

HEIMURINN
Alicante 27°
Basel 19°
ol ﬁf’ Berlin 11°
& Billund 13°
! _, Frankfurt 14°
Friedrichshafen 19°
g Gautaborg 12°
Kaupmannahafn 12°
Las Palmas 27°
London 15°
Mallorca 26°
New York 15°
Orlando 28°
0Oslo 10°
&5 Paris 18°
B San Francisco 16°
%8) Stokkhdlmur 8°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Laeknisheimsoknir Dana:

Vd . .
Pusundir meida
L /7 Vd

sig a dosum

DANMORK A hverju ari fara 3.800

Danir & slysavardstofu eftir

ad hafa meitt sig 4 umbidum.

Af beim hafa 2.500 meitt sig &

umbidum utan um matveeli, eins

og nidursududésum, glerfloskum

og toppum.

A fréttavef Politiken segir ad

meirihluti peirra sem slasast,

eda 59 prosent, sé karlar. Flestir

beirra eru a aldrinum 185 til 24

ara. Talid er vist ad miklu fleiri

slasi sig 4 umbidum en peir sem

leita til leeknis. - ibs
—— —-b.“.-.-—
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TOYOTA Verksmidjurnar innkalla na 7,4
milljonir bila um heim allan.
FRETTABLABID/VILHELM

A

Biladur takki veldur innkollun:
Toyota kallar
inn 3.690 bila

BiLAR Toyota 4 Islandi parf ad
innkalla 3.690 bifreidar hérlend-
is, en Toyota-verksmidjurnar inn-
kalla nd 7,4 milljénir bifreida um
allan heim vegna bilads hnapps i
bilstjérahura.

Um er ad rada Corolla, Yaris,
Auris og Rav 4 af argero 2006 til
2008. Eigendur pessara bifreida
verda bodadir med bila sina { vio-
gerd 4 naestu dogum. EkKi er gert
rad fyrir ad vidgerdin taki meira
en klukkutima. Bilunin lysir sér
pbannig a0 hnappur { bilstjérahurd
bilanna stendur & sér. Eigendur
umraddra bifreida munu ekki
bera neinn kostnad af innkollun-
inni. - bph

Gildistimi korta er um hadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLABDSINS — AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jon/ @frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Einar Davidsson einar.davidsson@365.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs@}65 is, Hjordis Zoéga hjordis @frettabladid.is, HIynur bor Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila @365.is,
O Geirsson orn.geirsson @365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is, Elsa Jensdéttir elsaj@365.is, Jona Maria Hafsteinsddttir jmh @365.is, Sigridur Dagny Sigurbjérnsdétir sigridurdagny @365.is, Sverrir Birgir Sverrisson svertibs@365.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Ama Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh @365.is



Spiladu med og lattu solina leika vid pig!

Kanar 27. okt. - 19 neetur

139-900k

& mann m.v. 2 fullordna i tvibyli 4
3 stjornu hételi med morgunmat.
Brottfor 27. okt - 19 naetur

Pu békar sélarlotté hja okkur til Tenerife eda Kanari
a 3 - 4 stjomu hétel & frabzeru verdi!

5 dogum fyrir brottfér feerd pu uppgefio

& hvada hételi pu gistir!

PLUSFERDIR - Simi 535 2100 - info@plusferdiris

Tenerife 27. okt. - 21 nétt

169-900k

& mann m.v. 2 fullordna i tvibyli &
4 stjornu hételi & halfu fadi.
Brottfor 27. okt - 21 nétt

y 4

LS

FERDIR

www.plusferdir.is

* Innifalid: Flug, skattar, gisting og islensk fararstjérn.
Verd midast vid ad bokad sé & netinu. Birt med fyrirvara um prentvillur.



VEISTU

1. Hve miklum hagnadi skiladi
Myllusetur ehf., eigandi Vidskipta-
bladsins, i fyrra?

2. Hvad heitir framkveemdastjori
geosvios Landspitalans?

3. Hvada bresk-libanski ténlistar-
madur mun spila { Horpu 18.
desember ncestkomandi?
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Kénnun verdlagseftirlits ASI & pjonustu vegna dekkjaskipta hja 24 verkstaedum:

Yfir 90 prosenta veromunur a dekk] asklptum

NEYTENDUR Mestur veromunur {
verdkonnun ASI 4 24 hJolbaréa-
verkstzedum sidastlidinn méanu-
dag var 4 pjénustu vegna dekkja-
skipta a4 jeppa. Pjonusta vegna
dekkjaskipta 4 Mitsubishi-jeppa
med 18 tommu stalfelgum var
6dyrust hja Nybarda, par sem hiin
kostadi 7.000 krénur, en dyrust
hja Sélningu, bar sem hin kost-
a0i 13.398 krénur. Verdmunurinn
var 6.398 kronur, eda 91 présent.

Fyrir alfelgu af somu staerd er
bjoénustan 6dyrust hja Dekkverk
og Nybarda a 7.500 krénur en dyr-
ust 4 13.398 krénur hji Sélningu.

Verdmunurinn var 5.898 krénur,
eda 79 présent.

Minnstur verdmunur var &
bjénustu vid dekkjaskipti undir
smabil og minni medalbil 4 14 og
15 tommu alfelgu. Hin var 6dyr-
ust hja VDO - Borgardekkjum,
bar sem hin kostadi 5.490 krén-
ur, en dyrust & 7.820 krénur hja
Oskju. VerdOmunurinn var 2.330
krénur, eda 42 présent. Fyrir
stalfelgu af s6mu steerd er pjon-
ustan 6dyrust 4 S5.390 krénur hjé
Nybarda en dyrust 4 7.820 kronur
hja Oskju. Verdmunurinn er 2.430
krénur, eda 45 présent.

Sex hJolbaréaverkstaeél hafa
haekkad hja sér veroid vid dekkja-
skipti 4 medalbil med 16 tommu
alfelgu fra pvi i oktéber 1 fyrra.
Mesta heekkunin var hja Kvikk-
Fix, 34 présent. Nastmesta
heekkunin var hja Bifreidaverk-
staedi Reykjavikur, Bilabdo
Benna og Nybarda, 11 présent.
Verd pjénustunnar hefur leekkad
hjé sex adilum.

Mesta leekkunin var hja Kletti,
20 présent, hja Sélningu var
leekkunin 13 présent en 12 pré-
sent hja Gimmivinnslustofunni
SP dekk. -ibs

DEKKJASKIPTI Verdkénnun ASI leiddi
i ljos talsverdan verdmun a umfelgun.
FRETTABLABID/PJETUR
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Sjukdéomnum veldur
herpesveira sem eingéngu
getur sykt nautgripi.

Hefur aldrei greinst adur hér
a landi.

Enskt heiti sjukdomsins er
infectious rhinotracheitis
/ infectious pulmonary
vulvovaginitis (IBR/IPV).

Engin sjukdomseinkenni saust
a ktinum 4 Egilsstédum. Synin
voru send til rannsoknar i
Danmorku og reyndist stor
hluti peirra vera jékvaedur.

Edli sykingarinnar er ad hun
getur verid til stadar an pess
ad einkenni komi fram.

Veiran er vidkveem og er
pvi ekki lengi virk utan
likamans.

Oftar er um ad reeda
alvarleg 6ndunarfeera-
einkenni og 6frjésemi.
Smit berst med
likamsvessum; munn-
vatni og sadi.

Onnur gerd smits getur
verid fosturlat allt ad 100
dégum eftir smit og virdist
fosturlat helst koma upp &
sidari hluta medgongu.

7y % Einkenni

: barkabdlgu
hiti og lystarleysi
augnbolgur
Osti, slefa, slim-
rennsli ur nefi;
raudar nasir.

HEIMILD: MATVALASTOFNUN

- Rannsaka oll kaabu
g vegna smitsjukdoms

Alvarlegur smitsjakdomur hefur greinst a kuabuii i fyrsta skipti hér a landi.
Hann er ekki haettulegur folki og smitast ekki med afuroum. Rannsokn a
landsvisu ad hefjast. Otimabaert ad leggja til ad nautgripir busins verdi felldir.

LANDBUNABUR Smitandi barkabdlga,
sem er alvarlegur smitsjikdémur,
hefur greinst 4 einu kdabdinu &
Egilsstooum & Austurlandi. Mat-
veelastofnun mun kalla eftir synum
fra 6llum kdabdum landsins &
neestu dogum. Sjikdémurinn er
litinn alvarlegum augum, en hann
flokkast med pekktum skadvoldum
eins og ridu, sullaveiki og gin- og
klaufaveiki.

Hjortur Magnason, héradsdyra-
leeknir Austurumdeemis, segir ad
malid sé alvarlegt, upp ad vissu
marki. ,Hins vegar vitum vid ekki
enn hvernig dreifingin 4 smitinu
er og erum pvi { lausu lofti hvad
vardar adgerdir og hversu alvar-
legt petta er.”

Hjortur er bdinn ad senda syni
ar ollum mjélkurbdum i Austur-

umdaemi, sem eru fjorutiu beeir
fra Bakkafirdi austur i Oreefi, til
rannsoknar, en nidurstodur liggja
fyrir um midja naestu viku. Pa voru
tekin stroks;’rni ar 6llum smitudum
dyrum a Egilsstadabiinu a pridju-
dagskvold og send til rannséknar
4 Tilraunastod Haskoéla Islands {
meinafraedi ad Keldum. ,Nidur-
stada beirra synir veentanlega
hvaoda typa af veiru petta er. Vid
vitum pvi ekki i dag hversu alvar-
leg pbessi mynd er,” segir Hjortur
en tekur fram ad allt of snemmt sé
ad tala um moguleikann & pvi ad
stofninn 4 Egilsstadabtiinu veroi
felldur. Um attatiu mjélkurkyr eru
a Egilsstodum og helmingur peirra
er smitadur. Meelt hefur verio fyrir
um auknar smitvarnir og bann vid
s6lu lifdyra fra bdinu. Syni voru

jafnframt tekin 4 60rum bium sem
Egilsstadabuiid hefur nylega haft
vidskipti vid med lifandi dyr en pau
reyndust 61l neikvaed. bvi bendir
ekkert til annars en ad sykingin sé
einangrud vid Egilsstadabuio.

Vegna sykingarinnar hefur
Landssamband kdabaenda éskad
eftir samstarfi vid Matveela-
stofnun, sem mun kalla eftir synum
fra 6llu landinu & naestu dogum. Fra
arinu 2007 hafa arlega verid tekin
syni fra um &ttatiu bium 4 ari til
rannsékna & nokkrum alvarlegum
smitsjukdémum, par 4 medal smit-
andi barkabélgu, en 61l syni hafa
hingad til verid neikvaed.

Matveelastofnun fundar med
baendum 4 Austurlandi i dag vegna
malsins.

svavar@frettabladid.is

Gunnar Andersen vill 6ll gdgn um vidskipti Gudlaugs Pors 16gd fyrir ddminn:

Helgi ekki vanhaefur i mali Gunnars

pDOmMsMAL Helgi Magnis Gunnarsson vararikis-
sakséknari er ekki vanhaefur til ad fara med mal
Gunnars Andersen fyrir démi. Héradsdémur
Reykjavikur kvad upp urskurd pess efnis i geer.
Gunnar, sem er dkeerdur fyrir brot 4 bagnar-
skyldu { starfi sinu sem forstjori Fjarmé&laeftir-
litsins, (FME) krafoist fravisunar 4 peim grund-
velli ad Helgi Magnis hefdi sétt um stodu forstjora
FME & m6ti honum og veeri pvi vanheefur til ad

reka mal gegn honum.

Pessu métmeelti Helgi og sagdi pad ekki gera
hann vanhaefan & nokkurn hatt. Héradsdémur ték

undir med Helga.

Akeeran 4 hendur Gunnari snyr ad pvi ad hann
hafi aflad sér upplysinga um vidskipti pingmanns-

GUNNAR b.
ANDERSEN

ins Guolaugs Pérs bérdarsonar vio Landsbankann

og komid peim til DV.

Pegar drskurdurinn var kvedinn upp i geer lagoi
Gudjon Olafur Jénsson, logmadur Gunnars, fram
békun, par sem fram kemur ad Gunnar hafi grun-
a0 Gudlaug Por um refsiverda hattsemi. bar segir

HELGI MAGNUS
GUNNARSSON

GUBLAUGUR POR
PORDARSON

einnig ad 6gerlegt verdi fyrir Gunnar ad koma ad

fullnzegjandi vornum i mélinu nema dkeeruvaldio
leggi fram 611 gogn um vidskiptin, enda geti peer
upplysingar haft 4hrif a refsingu hans ef ekki
verdur fallist 4 krofuna um syknu. -sh



Gildir til 18. oktober & medan birgdir endast.

LED SJONVORP
A FRABZRU VERD

SALORA

24" Salora LED sjénvarp

5644/5643

® Innbyggdur DVD spilari ® 12 og 230 volta

e Spilar beint af USB disk ¢ Full HD 1920x1080
e Starfreenn méttakari DVB-T e Cl kortarauf

e Einnig til i svortu
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26" Haier LED sjonvarp

LET26T1000HF

¢ Edge LED taekni med Slim hénnun e Full HD 1920x1080

* MEGA Contrast teekni - dypri litir ® Spilar beint af USB disk
eda lykli ® USB upptaka - tekur upp & minnislykil eda disk

e USB TimeShift - Settu sjonvarpid & pasu ! ® DVB T/C stafreenn
mottakari ®© Orkunotkun A

46" Haier LED sjoénvarp

LET46Z18HF

 Edge LED taekni med Slim hénnun e Full HD 1920x1080 /
200Hz ® MEGA Contrast teekni - dypri litir ® Spilar beint af
USB disk eda lykli ® USB upptaka - tekur upp & minnislykil
eda disk ® USB TimeShift - Settu sjénvarpio a pasu !

¢ DVB T/C méttakari ® Sniningsfotur ® Orkunotkun A

Oll raftaekin fast i Smaralind, minna drval i 3drum verslunum.

SALORA

19" Salora LED sjénvarp

5605/5602

® Innbyggdur DVD spilari ® 12 og 230 volta

e Spilar beint af USB disk ® HD Ready 1366x768
e Starfreenn méttakari DVB-T e Cl kortarauf

e Einnig til i svortu

22" Gon

22" Haier LED sjonvarp

LET22T1000HF

® Edge LED taekni med Slim hénnun e Full HD 1920x1080

* MEGA Contrast teekni - dypri litir ® Spilar beint af USB disk
eda lykli ® USB upptaka - tekur upp & minnislykil eda disk

e USB TimeShift - Settu sjénvarpid & pasu !¢ DVB T/C stafraenn
mottakari ®© Orkunotkun A
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39" Haier LED sjonvarp

LET39Z18HF

* Edge LED taekni med Slim hénnun e Full HD 1920x1080 /
100Hz « MEGA Contrast taekni - dypri litir ® Spilar beint af
USB disk eda lykli ® USB upptaka - tekur upp & minnislykil
eda disk ® USB TimeShift - Settu sjénvarpio a pasu !

¢ DVB T/C méttakari ® Sniningsfotur ® Orkunotkun A
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Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg
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Ardgreidslur til eigenda OR

1A%

Reykjavikurborg  93,5%
Akranes 5,5%
Borgarbyggd 0,9%

Kostnadur vid byggingu
nyrra hofudstodva -

Fjarfestingar i /

Gagnaveitunni cacnaveita

REYKJAVIKUR

%:5 Tap a fjarfestingum
" i hlutabréfum

1o, ,

Rekstrarafkoma af grunnrekstri OR

Fraveita 7% e CERRC DD

Rekstur fjarskiptastarfsemi OR

GAGMNAVEITA
BEYKJAVIKUS

Allar t6lur i milljgrdum krona. *A medalverdlagi arsins 2010.

Sleemir stjornarheettir sliguou O

Uttektarnefnd um Orkuveitu
Reykjavikur (OR) segir sleema
stjérnarheetti hafa einkennt
rekstur OR & arunum 2002 til 2010.
Politiskar deilur innan stjéornar OR
hafi skadad fyrirtaekio.

Miklar fjarfestingar og fjarfrekar fram-
kveemdir 4 skommum tima, hdar aro-
greioslur til eigenda og tregda peirra
til ad haekka gjaldskrar i samraemi vid
verdlagspréun og gridarlegt gengistap
eru asteedur fjarhagserfioleika Orku-
veitu Reykjavikur, ad mati tttektar-
nefndarinnar.

Margrét Pétursdottir veitti nefnd-

segir

inni formennsku en auk Margrétar satu
Asa Olafsdottir, 16gfraedingur og lektor
vio lagadeild Haskola Islands og Omar

H. Kristmundsson, préfessor vid stjorn-
malafraedideild Haskoéla Islands, i nefnd-
inni. Gestur Pall Reynisson stjérnsyslu-
freedingur var starfsmadur nefndarinnar.

,,Pad ma segja ad petta sé einhvers konar
vasautgéfa af islensku efnahagskerfi,
sa um skyrsluna sem kynnt var {
geer. ,Vid erum ad sja pad sama og i rann-
soknarskyrslunni: Pad er andvaraleysi sem
leidir til pessarar stodu sem fyrirtsekid er
indna.”

Uttektartimabilio er fra drsbyrjun 2002
til &rsloka 2010. I skyrslunni fellur bungur
démur & stjéornarheetti OR 4 timabilinu sem
kannad var sérstaklega. Vegna pdlitiskra

af ymsum toga.

4taka innan stjérnar fyrirtaekisins veitti
stjornin forstjora og 60rum stjéornendur
OR ekki ngegt adhald og vanraekti eftir-
litshlutverk sitt gagnvart stjornendum.
bvi hafdi forstjori fyrirteekisins stefnu-
moétandi hlutverk innan OR.
Nefndin var skipud pann 23. jini
i fyrra og atti skyrslan upphaflega
ad koma 1t 1. mars sidastlidinn en
seinkadi vegna umfangsins. , Petta
var bara svo mikil vinna,“ segir
Margrét Pétursdottir, formadur
nefndarinnar. Spurd hvort vinnan
hafi verio yfirgripsmeiri en daetlad
var segir hin ad svo hafi veriod.
Ritun skyrslunnar lauk { jili en
sidan hefur stadid yfir fragangur

mi"jardar kréna

Skuldir Orkuveitunnar ruku upp
Skuldir OR jukuist tr 17,7 milljgrdum kréna i upphafi ars
2002 i 224,4 milljarda krona { lok ars 2010. baer haekkudu
pvi um 206,6 milljarda krona & timabilinu.

Fjarfestingar i hlutabréfum:
ymis aevintyri

OR fjarfesti i margs konar détturfyrirtaekjum, sem
morg hver voru i 6skyldum rekstri, og hlutabréfum i
6drum fyrirteekjum & pvi timabili sem uttektin neer til.

A medal peirra er Lina.Net hf., Gagnaveita Reykjavikur,
Reykjavik Energy Invest (REI) utrdsararmur OR, Farice

Ardgreidslur: Fjarmagnadar med erlendum lanum

Eigendur OR greiddu sér Gt haar ardgreidslur og abyrgdargjald og toku eignarhlut i Landsvirkjun Gt Gr fyrirteekinu & tima-
bilinu. Allt petta veikti eiginfjarstédu OR mikid. Uttektarnefndin kemst ad peirri nidurstédu ad ekki hafi verid grundvéllur

fyrir porra pessarra adgerda.

I skyrslunni segir ad fra arinu 2002 til arsins 2010 hafi eigendum OR verid greiddar 16,4 milljardar kréna i ard.
Til vidbotar var sampykkt & arinu 2005 ,ad greida eigendum svokallad abyrgdargjald vegna abyrgdar eigenda &
skuldbindingum fyrirtaekisins|...] samtals 2.005 millj.kr.”. Nefndin telur ardgreidslur hafa i reynd valdid pvi ad
erlendar lant6kur hafi purft ad vera haerri og pvi megi ,velta fyrir sér hvort eigendur hafi verid medvitadir, eda
peim verid kynnt, st dhaetta sem uttektir peirra sk6pudu fyrirtaekinu, par sem faera ma rék fyrir pvi ad paer

hafi i reynd verid fjarmagnadar med lanum i erlendri mynt”.

Uttektarnefndin fjallar sérstaklega um ad stjérn OR hafi haldid afram ad greida sér Gt ard & arunum eftir
hrun.  skyrslunni segir ad ,arid 2009, begar 6radstafad eigid fé Orkuveitu Reykjavikur er neikvaett, var allt
ad einu tekin akvordun um ardgreidslur ut ur fyrirtaekinu. Einnig synir samanburdur & uttektum
eigenda vid ardsemi eigin fjar, skort & samhengi greidslnanna og avoxtunar eigin fjar.”
Samtals greiddi Orkuveitan 1,6 milljarda kréna i ard & &runum 2009 og 2010.

bé gagnryndu margir vidmaelendur nefndarinnar ad eignarhluta i Landsvirkjun
hefdi ekki verid haldid i OR, i stad pess ad flytjast yfir til Reykja-

<" 2002 vikurborgar. Borgi seldi hann til rikisins &rid 2007 fyrir
Y 1 tugi milljarda.
anad
m'\\\'\ataa‘ \d®

Nyjar hofudstodvar:
Kostudu 8,5 milljarda kréna

Ari® 1999 var akvedid ad byggja nyjar héfudstddvar OR vid
Baejarhals i Reykjavik. Byggingin atti upphaflega ad kosta
um tvo milljarda kréna. Bodad var til sérstaks bladamanna-
fundar vegna mikillar umraedu um kostnad vid byggingu
hussins i jantar 2005. Par upplystu Gudmundur Pérodds-
son og Alfred borsteinsson, forstjori og stjérnarformadur
OR & peim tima, ad heildarkostnadur hefdi verid um 4,2
milljardar krona. Alfred sagdi a fundinum ad kostnadurinn
Jvaeri ekki nema rétt ramlega pad sem gerdist i vandadri
grunnskolabyggingu i Reykjavik”.

Uttektarnefndin kemst ad peirri nidurstédu ad pessar
tolur séu fjarri lagi. Kostnadur vid byggingu nyrra hofud-
stodva OR var 8,5 milljardar kréna a verdlagi arsins 2010,
5,2 milljordum krona umfram séluverd fasteigna sem &dur
hystu héfudstédvar fyrirrennara hennar. i skyrslunni segir
ad ,af framangreindum upplysingum er ljost ad bygging
ho6fudstédva Orkuveitu Reykjavikur for fram ur peim aeetl-
unum sem gerdar voru um byggingarkostnad, hvort heldur
midad er vid upphaflega aaetlun, sidari aaetlanir eda paer
upplysingar sem kynntar voru fjélmidlum i jantiar 2005 um
endanlegan kostnad byggingarinnar”. Auk pess vakti pad
athygli nefndarinnar ad stjorn OR virtist sama sem ekkert
hafa fjallad um byggingu héfudstédvanna. i dag nytir OR
ekki nema hluta af h6fudst6dvunum og hefur hug & ad
selja paer ad hluta eda 6llu leyti.

og Tetra-island.
Samtals nam uppsafnad tap vegna pessara fjar-
festinga 8,3 milljordum kréna. Meginhluti peirrar
fjarhaedar er vegna vidskipta med hlutabréf i Hitaveitu
Sudurnesja, sem sidar var skipt upp i HS Orku og Veitur.
Alls hafdi adkoma OR ad peim vidskiptum neikvaed ahrif
a rekstur fyrirtaekisins upp a 2,5 milljarda krona. Tap vegna
fjarskiptafyrirtaekja var lika umtalsvert. Pannig kostudu félogin
sem sidar runnu saman i Tetra-island OR um 750 milljénir kréna,
Lina.Net skiladi tapi upp & 1,2 milljarda kréna og 3,3 milljaréar
kréna topudust & aevintyrinu i kringum Gagnaveitu Reykjavikur. Pa
kostadi adkoma OR ad Farice fyrirteekid um halfan milljard krona
og REl-tilraunin skiladi 1,8 milljarda krona neikvaedri rekstrarnidur-
stodu. Sumar fjarfestingar OR a timabilinu skiludu pé ardi. S6lu-
hagnadur vegna hlutar fyrirtaekisins i Jardborunum var til ad mynda
1,3 milljardar kréna.

Pordur Snaer
Juliusson
thordur@fréttabladid.is

&)

Birgir Por
Hardarson

birgirh@frettabladid.is
irgirh@ id.i

A timabilinu sem Uttektarnefndin skodadi fjarfesti OR fyrir 210,4
milljarda kréna. Fjarfestingarnar skiludu hins vegar ekki naegjanlegri
ardsemi og hafa hvorki stadid undir kostnadi vid fjarmagn né upp-
fyllt ardsemismarkmid sem sett voru af stjorn. I skyrslunni segir:
+Medalardsemi eigna & timabilinu er 3% an ahrifa tekjuskatts og
fijarmagnskostnadar. Huga parf ad pvi hvada pydingu pad hafi til
lengri tima ef ardsemi eigna fyrirtaekisins stendur ekki undir fjar-
magnskostnadi.”

ba vard misbrestur vid ahaettustyringu innan OR. AJ aliti ttektar-
nefndarinnar ma rekja pad til nokkurra samverkandi astzedna, en
sérstaka athygli hennar vakti ad stjornendur toku akvordun, sem
hluta af skuldastyringu fyrirtaekisins, um ad verja fyrirtaekid ekki fyrir
gengisahaettu an pess ad fyrir peirri ,akvordun laegi itarleg greining

Fjarmognun: Toku st6du med kronunni

4 mogulegum ahrifum pessa til lengri tima litid. Par med var tekin
dhaetta, sem ad mati Gttektarnefndarinnar eigi ekki ad vidgangast

i fyrirtaeki sem er i almannaeigu [..] A drunum 2005-2007 voru
adstaedur til kaupa & dhaettuvérnum med besta moti, en fyrirtaekid
vardi einungis ahaettu milli erlendra mynta a efnahagsreikningi
félagsins. Gengisdhaetta tengd islensku krénunni var ekki varin,
heldur var tekin stada med islensku kronunni. Uppsafnad gengistap
fyrirtaekisins & timabilinu nemur 83.698 millj.kr. a verdlagi hvers ars
sem gerir 100.866 millj.kr. & medalverdlagi arsins 2010. Fall islensku
krénunnar er pvi an efa steersta einstaka astaedan fyrir fjarhagsstodu
fyrirteekisins [...] Meginastaeda haekkunar skulda Orkuveitunnar er po
eftir sem adur skuldsetning i erlendum myntum & méti tekjum sem
eru fyrst og fremst i islenskum krénum”.

Stjornarhaettir: Fluttu politik inn i fyrirtaekid

Stjorn OR hefur verid vettvangur politiskra dtaka sem &tt hafa sér
stad & undanférnum arum milli meiri- og minnihluta i borgarstjorn
Reykjavikur. Vegna pess hafi ekki reynst gerlegt ad na samst6du um
mikilveeg mal sem snerust um mikla fjarhagslega hagsmuni. [ skyrsl-
unni segir ad stjdrnmalamennirnir sem satu i stjorn OR virtust ,hafa
flutt med sér pa umraeduhefd sem tidkast i borgarstjorn og borgar-
radum, og myndad skyran minnihluta og meirihluta stjérnar, sem

er 6hefdbundid i rekstri fyrirteekja.[...] Pessir starfshaettir stjornar
veiktu stodu hennar gagnvart forstjora og gafu honum og 68rum
stjornendum mikid svigram til sjélfstaedra stefnumotandi akvardana.
Eftirlitshlutverk stjornar var takmarkad og oft i reynd adeins formlegt
og ba eftir &. Sum vidamikil mal voru borin undir stjérn med afar

skdmmum fyrirvara[...] Pa eru deemi um ad stjornendur fyrirtaekisins
hafi gert samninga svo sem um uppkaup a veitum &n pess ad leggja
pa fyrir stjérn eda eigendur til stadfestingar”.

Af pessum é&steedum telur Gttektarnefndin ad veigamikil rok
hnigi ad pvi ad stjorn OR verdi hédan af einvordungu skipud félki
sem hefur pekkingu og reynslu & efnissvidum fyrirtaekisins og af
rekstri almennt, ekki stjornmalamdnnum sem sitja i sveitarstjornum
eigenda fyrirtaekisins.

Stjérnendur OR féa lika sinn skerf af gagnryni i skyrslunni. par
segir ad brotalamir megi greina i akvérdunartku peirra & tttektar-
timabilinu. ,Stefnumotandi dkvardanir virdast 4 stundum hafa verid
illa undirbdnar og mikils hrada geett vid akvardanatoku.”

31. desembe, 2010
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nefndarinnar.

Hunsudu nefndina

Alls voru 29 bodadir fyrir nefndina
og gafu 26 peirra svor. Alfred Por-
steinsson, sem var stjérnarformadur
fyrirtaekisins um arabil, forfalladist
og Hjorleifur Kvaran, sem var for-
stjori fyrirtaekisins, svaradi ekki bodi

Ingi J6hannes Erlingsson, sem
starfadi & fjarmalasvidi, lantoku- og
dhaettustyringarsvidi og vidar svaradi
hins vegar ekki bodi nefndarinnar.

Engum var skylt ad meaeta til vidtals
vid nefndina en nokkrir maettu po til
fundar vid hana ad eigin frumkvaedi.

HIORLEIFUR
KVARAN

ALFRED
PORSTEINSSON

SUKEULADINEAG

HLEDSLA | 122%,

PROTEIN

Konur til ahrifa

Landssamband sjalfstadiskvenna efnir til
opins fundar i Sudvesturkjordaemi

Fimmtudag 11. oktdber kl. 19.30

Framsogur halda:

Jarpridur Asmundsdéttir
formadur Landssambands sjalfstaediskvenna

borgerdur Katrin Gunnarsddéttir
bingkona

o 0 @

Ragnheidur Rikardsddttir
bingkona

Pallbor@sumradur med framsogukonum. Adrir patttakendur:

{ Hafnarfirdi,

Félagsheimili Sjalfstaedisflokksins
Nordurbakka 1a i Hafnarfirdi.

Léttar veitingar i bodi.

Nanari upplysingar & www.xd.is

Elin Hirst Karen Elisabet
fjolmidlakona og Halldérsdattir
frambjédandi varabajarfulltrui
i Kopavogi og
frambjodandi
Résa L Fundarstjori:
Gudbjartsdattir [ Margrét
baejarfulltrui i Bjérnsddttir
Hafnarfirdi forseti beejarstjornar
Kopavogsbaejar
Fundarstadur: Fundurinn er lidur i fundar6d

Landssambands sjalfstaediskvenna
i addraganda kosningaveturs.
Allar konur sem hafa dhuga 4 ad
bjéda sig fram eru sérstaklega
hvattar til ad meeta.

\ 7
N

Sjalfstaedisflokkurinn 7

Hvernig svoruou

pau nefndinni

um dstceour fjdrhagsstoounnar?

M Bjorn Ingi Hrafnsson,
borgarfulltrui og stjérnarmadur

En eftir & ad hyggja var farid of hratt i
skuldsetningu, of mikil ahaetta tekin
gagnvart gengi gjaldmidla og a pvi

bera allir 4byrgd sem komu ad stjérn
fyrirteekisins undanfarin ar. Hins vegar
ma ekki gleyma pvi ad petta er, pratt fyrir allt, gifurlega
stondugt fyrirtaeki og pad skapar mjog miklar tekjur og ef
allt gengur ad dskum pa verdur haegt ad lita 4 vandraedin
ntna sem mikilvaega lexiu. betta hefdi allt getad farid
mjog vel. Petta hefdi lika getad farid mjog illa.

B Dagur B. Eggertsson, borgar-

g stjori, borgarfulltrti og stjornarmadur
pad er ékvedin stefna sem litar vorid
2006, sem VG myndi kalla st6ridju-
stefnu. Eg meina ad fyrirtzekid, fjarhagur
pess og allar &zetlanir eru lagdar undir
draum um ad virkja alveg gridarlega
mikid til pess ad selja rafmagn til storidju. An pess ad vera
med dhaettumat. An pess ad syna fram & hvernig fjarhagur
fyrirtaekisins préast i ljési pessara aforma. [...] Nyr meiri-
hluti Framséknar og Sjalfstaedisflokks rak hins vegar skyra
utpenslustefnu. Til pess ad framfylgja henni, pa er farid i
svona mumbo jumbo, sem vid vitum nuna ad var mjog
vida i samfélaginu, ad belgja Gt efnahagsreikninginn med
pvi ad endurmeta eignir Orkuveitu Reykjavikur til pess

ad bara auka vedhafi og lantokumaguleika. betta var
nefnilega allt tekid ad lani, an nokkurrar polinmaedi.

=

=

B Haukur Ledsson,
stjornarformadur

o Arid 2007 er hluturinn [i Landsvirkjun]
H seldur og ég var alltaf ad rofla vid pa:
ety ,Biddu, ég vil fa pennan hluta inn i
f*— ‘ Orkuveituna, hun & pennan hlut.” Eg segi
ad petta séu 100 milljardar og sundur-
lidast pannig ad 39,4 milljardar eru fyrir hlutinn og 31,7
milljardar vegna ardgreidsina 1998 til 2010, mismunurinn
upp a 28 milljarda er Baejarhélsinn, Gagnaveitan og verk
i vinnslu, svo sem Hverahlid og fleira & Hellisheidinni auk
nyju og 6byggdu ibudahverfanna a héfudborgarsvaedinu.
Pad ad hafa latid fra sér Sogsvirkjanirnar, sem eru gull-
moli, er grafalvarlegt mal. Ef borgin vildi eiga i Lands-
virkjun, pa atti hun bara ad borga fyrir hlutinn sinn sjalf i
stad pess ad taka hann ut ur OR. Petta er eins og pegar
Perlan var byggd og fleira og segja bara, Orkuveitan
borgar.

B Eirikur Hjalmarsson, upplys-
ingafulltrdi og ritari stjérnar fra 2006

i fyrsta lagi of miklar fjarfestingar. | 63ru
lagi fjarfestingar sem eru fjarmagnadar
med of dhaettusémum haetti, ofmetn-
adur sem er par undirliggjandi og ofurtru
4 getu eda fjarhagslega stédu fyrirteekisins. [ pridja lagi
hrunid. Undirliggjandi er lika kaltdrvandi hja OR og
stefnuvandi og afst6duvandi Reykjavikurborgar gagnvart
Orkuveitunni, par sem menn hafa gjarnan viljad lata fyrir-
teekid uppfylla politiskan metnad sem borgarsjédurinn gat
ekki.

B Helgi Hjorvar,
varaformadur stjornar

Eg for 2002, en stundum hefur pad verid
reynsla min i kringum svona rekstur

| Oskyldan ad vandamal megi oft rekja til
pess ad a einhverju timabili hafi menn
heykst & pvi ad taka gjaldskrarakvard-
anir. Pad skiptir engu mali hvort pad eru opinber félog,
eda hvad pad er. bad er bara ad ef pad eru vandamal, pa
er mjog oft asteedan st ad menn hafa ekki haft prek,
politiskt prek til pess bara ad segja pad, til ad haekka
gjaldskrar. Og pad var ekki vandamal 1994 til 2002. En
pad geeti lika verid hluti af pessu vandamali ntna.

B Gudlaugur G. Sverrisson,
stjornarformadur og varaborgarfulltri
Politisk. Lausafjarvandi félagsins sem
ég var stddugt ad benda & allan timann
ut af 2013. Eg sa hann 2008, ég sa hann
2009, ég sa hann 2010.

M Helgi Por Ingason, forstjéri

A einhverjum timapunkti voru peninga-
madlin ordin svo umfangsmikil ad Orku-
veitan var i raun og veru alveg jafn
mikid fjarmalafyrirtaeki og orkufyrir-
teeki. En innvidir Orkuveitunnar endur-
spegla pad ekki. petta er abyggilega
mikilvaegt atridi, ad menn adlogudu sig ekki ad breyttum
adstaeedum og breyttu umhverfi og pad var ekki brugdist
vid ndgu snemma. bessi tilhneiging lika ad horfa a bjortu
hlidarnar og ad allt feeri vel.

B Gudlaugur bor bérdarson,
borgarfulltrii, stjornarformadur
og stjornarmadur

pad voru mikil mistok ad utvikka starf-
semi Orkuveitunnar. Stadan vaeri 6nnur
ef fyrirtaekid hefdi einbeitt sér ad kjarna-
starfseminni. bad hefur farid mikil orka i hluti sem eiga
ekki ad vera & bordi fyrirtaekisins. Mikill kostnadur hlaust
af hofudstédvunum og fjarfestingu i dskyldri starfsemi
sem hefur ekki skilad sér. Fjaraustur til Reykjavikur-
borgar i formi millifeersina og aukins ards kemur edli
malsins samkvaemt nidur & fyrirtaekinu. [...] Ord nu-
verandi borgarstjora um ad fyrirteekid veeri & hausnum eru
vaentanlega ein dyrustu ord i s6gu borgarinnar.

W Olafur Jonsson,

|ogfraedingur og ritari stjérnar

Gegndarlaus séun og sukk. Eins og ég var ad segja,
kaupa petta og hitt, tdm helvitis vitleysa. Eins og med
vatnslindina & Sneefellsnesinu, hitaveiturnar og margt
fleira. Allt var petta til ad henda peningum. Gott deemi
eru hofudstodvarnar ad Baejarhalsi. Petta er hvorki traust
né gott hus auk pess sem pad var gridarlega dyrt. Einnig
vantadi akvednari stjorn, meiri formfestu og stefnumorkun
eigenda. bad var eins og tekin vaeri fjol Gr botninum a
peningakassa. bad var gegndarlaust sem lak dt.

"8 B Gudmundur Péroddsson,
forstjori

Eg vil nG helst ekki svara henni. A
pessum tima er ég farinn og augljos-
lega eru teknar &kvardanir eftir ad ég for
sem skopu misraemi i greidslugetu og
greidsluporf. Eg get ekkert verid ad velta
véngum um réttmaeti pessara akvardana. Eg var ekki vid-
staddur pessar akvardanir. Eg efa pad ekki ad fyrir peim
hafi verid gédar astaedur.

B Svandis Svavarsdottir,
stjérnarmadur

J:LT Storidjustefnan var hinn pélitiski grunnur
R it sem akvardanirnar byggdu 4. Sama
hvort pad er akvérdun um ad vidhalda

| = samningnum parna milli j6la og nyars

2008 eda ad fara & einhverjum tarbo-

hrada i Hellisheidarvirkjun, miklu hradar heldur en vid
h6fdum nokkru sinni farid i jar8hitasveedi. Eda pa leyndin i
kringum orkuverdid. Allt petta hvilir a storidjustefnunni
sem hugmyndafraedi. En ef ég & ad nefna einhverja staka
akvordun pa vil ég benda & pessa dkvordun um ad fram-
lengja samninginn & milli j6la og nyars 2008, pegar ad
séd var ad bankarnir voru famir og Island atti i verulegum
erfidleikum, ad pa var i raun og veru, i pagu stundar-
politiskra hagsmuna, tekin akvérdun um pad ad leggja
petta afram undir. Pad er ad segja, taka dhaettuna &fram &
kostnad almennings. Orkuveitan er enn ekki buin ad bita
ur nélinni med pa akvordun.

B Hanna Birna Kristjansdottir,
borgarstjéri og borgarfulltrui

Eg myndi segja ad bad sé vegna pess
ad OR missti sjonar & hlutverki sinu,
hun gerdi pad mjog fljott eftir sam-
einingu veitufyrirtaekjanna og gerdi pad
mjog fljott eftir ad hun vard einhvern
veginn riki i rikinu. Petta gerist med skyrustum haetti vid
upphaf valdatima R-listans pegar stjornarformennskan {
fyrirtaekinu verdur allt i einu ad einu valdamesta embaetti
borgarinnar. i framhaldi af pvi missir fyrirtaekid sjénar &
almannahlutverki sinu p6 pad sinnti pvi vel, fer ad haga
sér eins og einkafyrirtaeki med eigin stefnu og OR vard
eins og sjalfstaed valdaeining i borgarkerfinu sem var
baedi 6edlilegt og daeskilegt. Menn par foru lika inn i verk-
efni sem OR atti alls ekki ad koma nalaegt og borgarstjorn
tok ekki nzegilega skyra stjorn fyrr en &tk um framtid
fyrirtaekisins urdu svo harkaleg og djupstaed ad pau rufu
samst6du innan flokka og meirihluta. [...] En fyrst og
sidast er astaedan fyrir fjarhagsstédunni ad fyrirtaekid
missti fyrir I16ngu, 16ngu sidan sjonar a hlutverki sinu og
gekk allt of langt i ad fjarfesta og fara i framkveemdir og
sinna gaeluverkefnum péverandi stjérnenda.

B Vilhjalmur b. Vilhjalmsson
borgarstjori, borgarfulltrti og
stjérnarmadur

1 =-\ Efnahagshrunid hafdi storfelld ahrif

= a fjarhagsstodu fyrirteekisins par sem
- erlend lan pess haekkudu sem bein

afleiding af hruninu um taepa 90

milljarda kréna. Fra hruninu hafa morg hundrud milljardar
verid afskrifadir hja islenskum fyrirtaekjum og verulegir
fjarmunir tapast & 68rum vettvangi. Ekki ein kréna hefur
verid afskrifud hja OR. Efnahagshrunid hefur auk pess
valdid fyrirtaekinu miklum skada, likt og att hefur sér stad
hja mérgum islenskum fyrirtaekjum. islensk stjérnvéld
hafa ekki hjalpad til med stefnu sinni i virkjanamalum,
m.a. &formin um alver i Helguvik, sem ekki hafa enn kom-
ist i framkvaemd. M.a. hefur petta mal skadad hagmuni
OR verulega jafnframt neikvaedu vidhorfi naverandi rikis-
stjornar til framgangs i orkumélum almennt. Ef vitneskija,
sem leiddi til efnahagshrunsins haustid 2008, hefdi legid
fyrir 2005-20086, er ljost ad margar &kvardanir sem teknar
voru a arunum fyrir hrunid hefdu ordid med 63rum haetti,
t.d. ekki keyptur hluti i Hitaveitu Sudurnesja og haegt &
virkjunaraformum.
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FRETTASKYRING: Adbunadur gedsjukra

Geoveikt fOlk er ekki alltaf brjalao

Sjuklingur a geddeild LSH
segir naudsynlegt ao skilja
folk betur ad inni a deild-
unum. Hin merkir mun a
starfsfolkinu eftir nidur-
skurd sidustu ara og segir
alagio olidandi. Hin finnur
fyrir fordomum gagnvart
gedsjikum, baedi fra sjalfri
sér og samfélaginu.

Asta Maria Jensen dvelur nd 4
geddeild Landspitalans (LSH)
i fimmta sinn. Han er med geo-
hvarfaklofa, sjukdém sem skil-
greindur er sem gedhvorf med
gedklofaeinkennum. Hin veikt-
ist fyrst arid 1996, pa rimlega
pritug, begar hin st60 { erfioum
skilnadi vio fyrrver-
andi manninn sinn

sem var mikill alké-

hélisti og beitti hana
ofbeldi. Hin atti pa
tvdo born, tveggja
og priggja ara, og
allt 4lagid vard til
bess ad hin hrundi
saman.

Nu er Asta priggja
barna méodir, en
yngsta barn henn-
ar er feett arid 1999
og er med Downs-
heilkenni. Pegar
drengurinn feedd-
ist hafdi hdn verid
einkennalaus af

Manneskja tok til
heima hja sér pvi
hun var i ,maniu”. Eg
get fullyrt ad mann-
eskja { maniu er ekk-
ert ad taka til, hdn
er einhvers stadar
Uti ad halda ad hun
sé ad bjarga heim-
inum. Folk verdur ad
venja sig af pessari

Meiri adskilnadur naudsynlegur
Asta segir pad mikinn 6kost
hversu blandadar deildirnar a
Hringbraut séu. Gedsjukdémar
hafi {1 féor med sér 6lik einkenni
sem ad hennar mati passa oftast
illa saman.

,,Vi0 maniusjiklingarnir gerum
okkur enga grein fyrir pvi hvad
vid erum h4veerir. Med okkur
geta svo verid afskaplega veikir
geodklofasjuklingar sem geta ekki
tjao sig og jafnvel 14ti0 sér detta i
hug ad berja einhvern. Svo hef ég
verid inni 4 deild { bunglyndi og
man hvada 4hrif havadi hafdi &
mig pa. bvi get ég alveg imyndad
mér ad pegar ég er { maniu, dans-
andi um go6lfin, rosalega kéat og
jafnvel syngjandi jélalog, ad folki
geti 1idid illa,” segir hun. Vissu-
lega eigi b6 ekki ad skilja sjik-
linga algjorlega ad
pvi samskipti séu
naudsynlegur speg-
ill.

»En med bvi ad
aoskilja betur geeti
folk hvilt sig, verid
andvaka og hlustad
4 raddir - hvert {
sinu horni. Og peir
sem eru heettuleg-
ir geetu svo verid
afsidis 1 sinum
heimi bar til peir
eru ordnir neegilega
friskir til a0 koma 4
hinar deildirnar.*

Bitnar a sjaklingum

sjikdémnum i brji  grdanotkun. Engum blé6dum er
ar, en hdn veiktist um bad ad fletta
fyrst aftur a sio- ASTA MARIA JENSEN a0 nidurskurour til

asta ari. Ao hennar
mati er naudsynlegt
ad skilja 6lika sjuk-
linga betur ad 4 geddeildum LSH.

Péstar fra Stephen Hawking

I fyrsta sinn var ég 1 sjo vikur
inni 4 deild, par af { miklu gedrofi
i tveer vikur. bad var sennilega
alvarlegasta tilfellid,” segir hin.

Asta tekur sjikdom sinn ekki
of alvarlega og vill tala opinskatt
um einkennin sem honum fylgja.
Hun segir til deemis fr4 pvi ad
hin tali alltaf ensku pegar hin
fer 1 gedrof.

,Pad er rosalega furdulegt.
Allir reyna ad lata mig tala
islensku, en ég get bara talad
ensku. Svo upplifi ég mig ofbods-
lega mikilveega pvi ég sé i beinu
sambandi vid einhverjar fraegar
personur. Sidast heyrdi ég baedi
raddir og fékk tolvupdsta fra
Stephen Hawking, sem er veeg-
ast sagt mjog sérstakt. Halfgert
mikilmennskubrjaleedi.“

SJUKLINGUR A HRINGBRAUT

Landspitalans sid-
ustu &r hefur haft
ahrif, baeodi a starfs-
folk og sjuklinga. P6 almenn
anzegja sé med adbtinadinn medal
sjuklinga, pa ma margt betur
fara, ad mati Astu. Hun itrekar
b6 ad starfsfolkio sé mjog gott og
henni 1i0i almennt vel pegar hin
dvelur 4 deildinni.

,Mér lidur alltaf vel hérna og
pbad veeri engan veginn lift fyrir
mig ef ég vaeri einhvers stadar
utan spitala { minum veikind-
um. Audvitad liour mér illa fyrst
begar ég kem inn, pvi pa atta ég
mig 4 pvi ad ég er ordin veik, en
pbad er alltaf tekid vel & moti mér.
Manni lidur eins og madur megi
vera til.“

Aldrei séd folkid eins preytt

Eins og 4dur sagdi hefur Asta
legio 1 fimm skipti & geddeild
LSH. Hun merkir breytingar &
lidan starfsfélksins & milli dra
og segir alagio hafa aukist. Ad

:

ALAGID BITNAR A OLLUM Asta segir 4lagid 4 starfsfolk geddeildanna bitna lika & sjuklingum og telur frekari adskilnad vera stort

skref i rétta att. Han dvelur na & Hringbraut i fimmta sinn og segist finna mun & starfsfolki eftir nidurskurdinn.

bpunglyndi og kvidi algengastir

bunglyndi og kvidi eru algengustu gedsjukdoémarnir. beir eru algengari
medal kvenna en karla, en talid er ad um tiu présent folks fai slik einkenni
einhvern timann & avinni. Alvarlegur &fengisvandi er algengari hja korlum,
en hafa ber i huga ad birtingarform sjikdémanna getur verid pad sama.

hennar mati parf ad auka mann-
skapinn & deildinni, bar sem alag-
i0 sé farid ad bitna a sjiklingum,
sem og starfsfolkinu sjalfu.

,Eg hef aldrei séd f6lkio eins
pbreytt og nina. P6 pau biti 4 jaxl-
inn sé ég ad pau eru 6rmagna.
betta var p6 skomminni skarra
begar ég kom i fyrra, en nu er
petta ordin bilun. Stjérnvold
verda adeins ad hugsa sinn gang
aour en pad er skorid svona mikio
nidur.“

pad tekur enginn til i maniu
Asta finnur fyrir miklum for-
démum gagnvart gedsjikum,
baedi hja sjalfri sér og sam-
félaginu.

»Eg hef ofbodslega fordéma
fyrir sjalfri mér, ég viourkenni
bad. Mér finnst ekkert gaman ad
vera svona, mér finnst pad asna-
legt. Audvitad langar mig ad vera
heilbrigd. En ég sé lika ad ég
hef bad ekkert verra en margir
adrir,” segir Asta.

Hiun segir fordéoma sérstaklega
fyrirfinnast { misnotkun hugtaka
yfir gedsjikdéoma og fatlanir.

FRETTABLAPID/VILHELM

bvi verdi ad breyta. ,,Manneskja
sem hegdar sér bjanalega er
»gedveik* eda hin tok til heima
hja sér vegna pess ad hin var {
,maniu“. Eg get fullyrt ad mann-
eskja { maniu er ekkert ad taka
til, hin er einhvers stadar uti ad
halda ad hin sé ad bjarga heim-
inum. Félk verdur ad venja sig af
pessari ordanotkun.“

Vid erum ekki alltaf veik
begar déttir Astu var i grunn-
skola var sd spurning 16go fyrir
bekkinn hennar hvort einhver
geeti hugsad sér ad bia vid hlid-
ina 4 gedsjukri manneskju.
Déttir Astu var sd eina sem rétti
upp hond.

,,Hin ordadi petta svo vel. Hin

sagdi vid kennarann: ,,Gedveikt
félk parf ekki ad vera brjalad.«
F6lk heldur nefnilega ad maodur
sé alltaf veikur og ekkert sé ad
marka sem madur segir. En vid
erum ekki alltaf veik. En pegar
vid erum bad, parf samfélagid ad
syna okkur polinmaedi og gefa

okkur leyfi til pess.“

Sunna o .
Valgerdardaéttir = |
sunna@frettabladid.is -

A MORGUN:

Ungt folk i byrjandi gedrofi

,Eg var 16gd inn snemma & sidasta ari
i pridja sinn. Fyrstu tvo skiptin hafdi
ég einfaldlega utskrifad sjalfa mig of
snemma vegna vangetu minnar til ad

lagdir voru inn & herbergi med mér.

begar ég atti ad fa pridja herbergis-
félagann & medan ég la a spitalanum
for ég og bjé um mig inni a pinulitlu,
gluggalausu sturtuherbergi og bad um
ad fa ad sofa par 4 medan ég jafnadi
mig. Fyrri sjuaklingarnir tveir voru annars
vegar ung stulka litlu eldri en elsta
barnid mitt og hins vegar kona & aldur
vid médur mina. Eg var byrjud ad gefa
stulkunni modurlegar radleggingar og
hlusta & hennar ségu a8ur en hdn var
utskrifud. Svo purfti ég ad halda uppi
samraedum vid eldri konuna & medan
hun stéd nakin ad nedan fyrir framan
sjukrarimid mitt og syndi mér prjona-
skapinn sinn. bad er dparfi ad taka pad
fram ad petta voru adstaedur sem mér
hefdi pott erfitt ad takast a vid heil-
brigdri og eins veik og ég var voru petta
obeerilegar kringumstaedur.

AQ vera lagdur inn farsjukur af ged-
sjukdémi veldur élysanlegum sérsauka.

takast a vid veikindi peirra sjiklinga sem

Kona med alvarlegt punglyndi gagnrynir adbinad hardlega

Kona a fertugsaldri greinir fra reynslu sinni af geddeild. Hun greindist med alvarlegt punglyndi 2004.

%

Ad vera lagdur
inn farsjukur af
gedsjukdomi
veldur élysan-
legum sérsauka.
Ad purfa ad

Medal einkenna 6rlyndis (maniu):
= Minnkud svefnporf
= Aukin vellidan
m Stutt skil & milli gledi og reidi
= Sterk raddbeiting, hratt tal
= Haar hugmyndir
= Minnkud démgreind

Gedhvorf (e. bipolar disorder)

Algengast er ad fyrstu einkenni komi fram a aldrinum 16 til 25 ara. Likur & ad ein-
staklingur fai gedhvorf eru um eitt présent. Sjukdémurinn er 6rlitid algengari medal
kvenna en karla. Einkenni gedhvarfa eru sveiflur & milli ofleetis (maniu) og punglyndis,
gedhaedar og gedlaegdar. | um 60 til 70% tilfella fylgjast oflaeti og punglyndi ad og upp-
lifir einstaklingur pvi tilfinningalegan rassibana & skémmum tima.

Medal einkenna punglyndis:
= preyta og/eda likamlegir verkir
= Skortur a frumkvaedi
m Erfidleikar med ad taka akvardanir
= Pirringur og reidi
= Svefntruflanir
m Sjalfsvigshugsanir

deila herbergi
med 6drum

Gedklofi (e. schizophrenia)

Ad purfa ad deila herbergi med 6drum
veikum sjuklingum er einfaldlega
omanneskjulegt.

Vid sem glimum vid gedsjikdoma
hofum sjaldnast rodd eda getu til ad
bera hond fyrir h6fud okkar. Eg hef verid
i bata i teep tvo ar og hét sjalfri mér pvi
ad vera rodd pessa sjuklingahops ef ég
fengi teekifeeri til. Pessu lofadi ég mér
daginn sem ég bjé um mig i gluggalausri
kompu inni & 32C, med peim litlu
kroftum sem ég hafdi eftir samskiptin
vid sambylinga mina & deildinni.”

veikum sjuk-
lingum er ein-
faldlega 6mann-
eskjulegt.

Einkenni gedklofa koma oftast fyrst fram
hja korlum & aldrinum 15 til 25 ara og hja

konum & aldrinum 20 til 30 éra. Sjukdémur-

inn er jafn tidur hja konum og kérlum, en
algengi er taeplega eitt prosent. Talid er
ad hérlendis veikist um 160 til 180 nyir
sjuklingar af gedklofa & ari hverju.

Medal einkenna eru:
® Ranghugmyndir
m Ofséknarbrjalaedi
= Ofskynjanir
= Tilfinningadodi
= Truflun a sjalfsmati

23 folks verda gedsjuk
& einhverjum tima-
% punkti.

= Raunveruleikafirring
verda gedfotlud, pad

2 er verda oryrkjar
%

0 vegna gedsjukdoms.




WASIVAS DO

Anniversary

[ ACQUER ROUGE

Inspired by Japanese lacquer artistry.

SHISEIDO DAGAR | HAGKAUP 11.-17. OKTOBER

i Hagkaup Kringlunni, Smaralind, Skeifunni, Gardabae, Holtagoroum, Njardvik og a Selfossi

NYR VARALITUR i fligtandi formi, 8 glansandi flottir litir sem sitja lengi & vérunum.

Vid kynnum nyjan byltingarkenndan farda sem fjarleegir alla skugga ar andlitinu med birtunni einni
saman um leid og hann neerir og lyftir hadinni innan frd. Komdu og sjadu med eigin augum.

| TILEFNI AF 140 ARA AFMALI SHISEIDO BJODUM VID:

» Bio-Performance Super Corrective Serum 50 ml & verdi 30 ml. Pu sparar 11.500 kr.
» Bio-Performance A.S.Revitalizing Cream 75 ml & verdi 50 ml. Pu sparar 6.700 kr.

GLASILEGUR KAUPAUKI FYLGIR EF KEYPTAR ERU SHISEIDO VORUR
FYRIR 7.000 KR. EDA MEIRA.*

* Gildir 4 medan birgdir endast

HAGKAUP

Ein fers betra vers




Opid til

21

1 kvold

V19 eigum

aimee

og fognum pviidag! 4

A

Bjodum alla hjartanlega velkomna i 11 dra afmeelisveislu
Smaralindar i dag. Frabaer afmeelistilbod fyrir alla
fjolskylduna. Krakkar & 6llum aldri fa blédrur og
candyfloss fra kL. 16 til 19.

Hlekkum til ad sja pig!

Bleika

slaufan

fylgir keyptum
~ gjafakortum
ygir 5.000 kr.*

* Gildir 8 medan birgdir endast

smaralind.is Opnunartimar: Virka daga 11-19 Fimmtudaga 11-21 Laugardaga 11-18 Sunnudaga 13-18



Blodrur
eru gefnar vid

SUSHIGRYFJUNA

Candyfloss
fyrir alla vid
Skemmtigardinn

@8 Smaralind




Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og myndabrengl. Verd & vérum gildir medan birgdir endast.

AFMALIS

T1LB®

Frabeer

afmaelistilboc

Tilbodsverd: 999 kr.

7P 7P 7P 7
Tvennutilbod
aserrano Mission Burrito 20% afslattur 25% afslattur 50% afslattur 30% afslattur
og Kristal af 6llum bleikum vérum af 6llum vérum af fylltum braudsténgum af 6llum Miz Mooz ském

af ollum sokkum

Skoverslun Sméralind

BOYS

Emmm Q/gﬁﬂ/l/m (Q/ Aature - I - I
e xR e A
0 .
..25 % ai.’.slatt.ur 25% afslattur L
af ollum vorum mnl?n af 8llum bleikum Bragodarefur Pylsa og Coke i dos
Mifsv%gfﬁmgr' a flispeysum midstaerd & veroi litils 400 kr.
ZO-ON iSBUDIN Crarnmis)
TS ELAND SMARALIND
xR e o
15% afslattur 30% afslattur 25% afslattur 25% afslattur
af ollum bleikum vorum af skarti af 6llum skom af ollum ském
og fylgihlutum
&b Drangey || TOPSHOP || somori remrns
NORDUR
e x A 9
11% afslattur 20% afslattur
20% afslattur 20% afslattur af Tandoori Masala af vorum fra Caviar
af gallabuxum af kdpum kjuklingasalati of Switzerland
L
cSVONS. KAREN MILLEN energia HY G E A
A xR e o o
2 fyrirl
25% afslattur 20% afslattur 20% afslattur o 2ol 20% afslattur
af 6llum hettupeysum af Sllum drum af ollumJokkum rjostaholdurum af 6llum peysum
og kjélum
I {P RRA IEE
LAY, in
FVOGUR Cm% ? rhodium a a ORGINAL
RRRRRRRRRRRRRRR BT bucket”
o e R e A
Burt med tafyluna! 20% afslattur 20% afslattur 2 fyrir1 Barnaklipping
20% afslattur af 8llum ském af dllum bolum af ollum gjafapokum fyrir 0-11 ara 4 1.100 kr.

MegaSivre

Timapantanir fs: 527 2829

KR

25% afslattur
af ollum vorum

Dressmanm’

R

25% afslattur
af ollum Guess og
Calvin Klein gallabuxum

L%I/U/‘OQ

KR

Ostborgari Adesso

med fronskum & ~

1.100 kr.
n

Uppahellt kaffi ==

11kr.med mat wi

ADESSO

o

8 bita sushi-bakki
1.100 kr.

ojoja

SUSHIGRYFJAN

oK

20% afslattur
af ollum skartgripum

CARAT

Haukur gullsmmidur




&

Eymundsson

o

UNITED COLORS

OF BENETTON

r x° e A A
15% afslattur
15% afslattur 20% afslattur 30% afslattur 30% afslattur af 6llum Rosendahl vérum
af ollum ském af ollum timaritum af voldum bolum af jogginggdllum 20% afsléttq_r
" barnadeild af ollum bleikum vorum

SMARALIND

xR e A AN
20% afslattur
af Moss, naglalakk fylgir 20-50% afslattur 20% afslattur 50% afslattur
kaupbeeti af voldum vorum af Soaked in Luxury vérum af 6llum DELBANA Urum
Solid Chinos herrabuxur ~
9.995 kr.
| iy JACK=JONES" ‘K T ’ AR
galler sautjan
i x° A AN
20% afslattur 20% afslattur 20-50% afslattur 6 vinsaelustu réttirnir

af ollum snyrtivorum

DEBENHAMS

af voldum vorum

s skor

af voldum vorum

VERO MODA

411 &ra gbmlu verdi,
auk fleiri tilbooda

o xR xR
Stor batur 20% afslattur
a0 eigin vali og litid gosglas af 6llu kaffi 20% afslattur
adeins 999 kr. 250 g pakkningum af 6llum vorum
'k & KAFFI OaSIS
xR xR xR
20% afslattur 20% afslattur 25% afslattur

af ollum vorum

af voldum vorum

af ollum bleikum varalitum

CORNe focus [hivFia
o e e
20% afslattur 20-40% afslattur 20-50% afslattur

af ollum skdm

af voldum vorum

af voldum domuvorum

SMASH name it, SELECTED
x° x x
20-40% afslattur 20-30% afslattur 25% afslattur

af voldum vorum

af voldum vorum

af ollum vorum

e
e
VILA || &% umon ©
JPEY JOE BOXER
o o s s
20% afslattur 35% afslattur Komdu fbleiku fdag og fadu 20% afslattur
af 6llum sélgleraugum af 6llum ském fria ferd i klessubilana af 6llu bleiku
og linsum

Optical Studio JUNIK PANDORA

SMARALIND

OGLEYMANLEG AUGNABLIK

08 Smaéralind

ENNEMM / SiA




FRETTABLAPID

FJOGUR AR FRA EFNAHAGSHRUNI — PRIDJA GREIN

Sannleikurinn settur 1 nefnd

Pj6din beid spenntari eftir rannsOknarskyrslu Alpingis en barn eftir jolunum. Hun olli faum vonbrigdum 0drum en peim sem
par fengu utreid og sidan hafa stjornmdlamenn verid hrifnir af af rannsOknarnefndum, skipad tvaer i vidbot og thuga enn fleiri.

aar krofur hljom-
udu eins hatt og vida
i kjolfar bankahruns-
ins og krafan um ad
vid pyrftum ad vita
allt um bad hvad
hefoi farid trskeidis. Vio vildum
undanbragodalaust uppgjor, sann-
leikann upp & bord an allra refja,
og gagnsei 4tti a0 verda helsta ein-
kunnarord ,nyja Islands“.

Dessi krafa var ekki adeins aber-
andi medal almennings heldur
einnig { stjornmélunum og bvi beid
Alpingi ekki bodanna: I desember
2008 var skipud rannséknarnefnd
um bankahrunid. Nefndinni voru
veittar fordeemalausar heimildir,
ekki bara & islenska visu heldur
nanast hvert sem litid var.

Hiun hafdi adgang aod 6llum upp-
lysingum innan dr féllnu bonk-
unum og heimild til ad nyta peer &
hverja b4 lund sem htin taldi henta,
jafnvel po6tt & peim hvildi hin
almenna pagnarskylda og banka-
leynd. Ollum var gert ad hlyoa
kalli nefndarinnar um ad meeta til
skyrslutoku og refsing 16g0 vid bvi
ao segja henni 6satt eda villa um
fyrir henni.

Faheyrd eftirveenting
Fyrir nefndinni fér heestaréttar-
démarinn P4all Hreinsson, og med
honum satu Tryggvi Gunnarsson,
umbodsmadur Alpingis, og Sigrio-
ur Benediktsdéttir, hagfreeding-
ur vid Yale-haskdla. Miklar vonir
voru bundnar vid starf pbremenn-
inganna. Nefndin atti upphaflega
aod skila skyrslu sinni 1. névember
2009, en skilin frestudust { prigang
og bad var ekki laust vid ad 6preyju
veeri farid ad geeta hja bjédinni
allri pegar skyrslan var loksins
kynnt vid hatidlega athofn 1 Pj6o-
menningarhidsinu 12. april 2010.
Fréttaumfjollun dagana 4 undan
bar 6preyjunni glogg merki.
Veentanleg utgafa skyrslunnar
var adalfréttaefnid. Sagt var fra
bladsidufjolda hennar, pykkt og
byngd og prentkostnadi i longu
mali. Til ad tryggja a0 ekkert leeki
Gt um efnid voru skyrslusteedurnar
geymdar 4 midju prentsmidju-
golfinu i Odda undir vokulum
augum oryggisvarda helgina fyrir
opinberun. Jéhanna Sigurdardoéttir
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ALLIR AP HORFA bjodin settist vid sjonvarpid klukkan 10.30 11. april 2010 og horfdi & eins og hélfs tima blaGamannafund Pals Hreinssonar og félaga.

forsaetisraOherra hvatti vinnuveit-
endur til ad gefa starfsfélki sinu
radrum til ad horfa & bladamanna-
fund nefndarinnar og kynna sér
efni skyrslunnar.

island allt i spennufalli

Skyrslan reyndist 1ong. Prent-
ada utgafan var 2.382 bladsidur
i niu bindum meo vidaukum. bPad
sem meira var: Hiin st60 ad mestu
undir veentingum almennings,
sem margir toldu ad geetu aldrei
ordid neitt annad en éraunheefar.
I skyrslunni afhjdpadist hvilik
bladra islensku bankarnir voru

Ekki nog ad setja a laggirnar rannsoknir

Asta Ragnheidur J6hannesdéttir, forseti Alpingis, sem
hefur med héndum skipun rannséknarnefndanna, segir
ad pingid hafi brugdist vid peim kréfum sem settar voru
fram um drbaetur i skyrslu pingmannanefndarinnar, sem
for yfir nidurstédur rannséknarnefndar Alpingis. ,Vid

hér i pinginu h6fum reynt ad verda vid flestéllum peim
atridum sem bent var & i skyrslunni ad maettu betur
fara. pingskpum hefur til deemis aldrei verid breytt eins
mikid og fra hruni,” segir Asta Ragnheidur.

Hun nefnir starf vinnuhdps um eftirlit Alpingis med
framkvaemdarvaldinu, sem var settur a laggirnar sumarid 2008 — fyrir
bankahrun. | hépnum sétu Bryndis HIédversdéttir, Andri Arnason og
Ragnhildur Helgadéttir. Hann skiladi nidurst6dum sinum i september 2009
og lagdi til fjolda breytinga. ,Rannsdknarnefnd Alpingis tok svo undir pau
atridi og vid héfum komid peim flestum i framkvaemd,” segir Asta.

Medal breytinganna sem gerdar hafa verid nefnir Asta l6g um
rannsdknarnefndir og stofnun stjérnskipunar- og eftirlitsnefndar pingsins.
+Hennar tilvist er farin ad skila sér verulega,” segir han. pa tiltekur hun
breytta nefndarskipan til ad hin endurspegli ekki skipulag stjérnarradsins
heldur vinnualag pingsins, sem var hugsad til ad skerpa a priskiptingu rikis-
valdsins. Pa hafi verid baett i pingskdpin akveedum um opna nefndarfundi,
beinar Gtsendingar af peim og sérstaka fundi med fjéImidlum. ,Ny 16g um
umbodsmann Alpingis og Rikisendurskodun eru i undirbtningi, en 16g um
réadherraabyrgd og landsdém hafa af edlilegum asteedum bedid. Eg a von &
ad nu getum vid hafid pa endurskodun.”

Sidan hafa verid skipadar tveer rannsoknarnefndir & grundvelli nyju
laganna og reett hefur verid um ad skipa fleiri. Vid setningu Alpingis i
september vék Asta ad pessu og sagdi mikilveegt a8 menn spyrdu sig hvort
starf slikra nefnda staedi undir veentingum og skiladi raunverulegum arangri
fyrir samfélagid. beer vaeru kostnadarsamar og ekki bét allra meina. ,Eg legg
rika aherslu 3, ad pad er ekki n6g ad setja bara a laggirnar rannséknir — pad
verdur lika ad fylgja peim eftir,” segir Asta um petta.

Nefndirnar tvaer, um sparisjédakerfid og ibtidalanasj6d, attu badar ad
skila af sér fyrir mérgum manudum en paer eru enn ad stérfum og ekki er
ljost hve langt er i ad peer skili. ,Eg tel reyndar ad peim hafi verid markadur
of skammur timi,” segir Asta. ,En hef ahyggjur af pvi ad peim midi ekki
betur, medal annars vegna pess ad petta er kostnadarsamt.”
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ordnir 1ongu fyrir hrun, getu-
leysi stjérnkerfisins til ad eiga vio
astandid, svimandi krosseigna-
tengslastpa, rod rangra pélitiskra
akvarodana, oflifnadur potulidsins
og dadur stjérnmalanna vid hann,
einkennilegir vidskiptaheettir og
logbrot sem visad var til frekari
rannsdkna.

Mikilvegast var liklega ad
engum leid eins og nokkud hefdi
verid dregid undan. Og bad var
kannski tdknreent fyrir spennu-
fall alls samfélagsins ad tveimur
dogum eftir Gtgadfuna losnadi um
slika spennu { islensku jardskorp-
unni ad eldgos héfst i Eyjafjalla-
jOkli.

Ekki allir jafnanagdir
Skyrslan var svo vinsel ad hin
for & topp metsolulista og var leik-
lesin - i heild sinni - i Borgar-
leikhdsinu. Pad ték timann sinn.
Ekki voru samt allir jafndnaegdir.
Gagnrynisraddir téku ad heyrast
strax & fyrsta degi og heyrast enn.
Skyrsluhofundar voru sakadir um
6nakveem vinnubrogd, rangfaerslur,
mistilkanir og ad ganga sums stad-
ar of langt { ad draga upp hadulega
mynd af vidmalendum sinum.
Raunar eiga flestir gagnrynend-
urnir pad sammerkt ad hafa verio
skotspeenir 1 skyrslunni og feng-
i0 bar umtalsverda ofanigjof. Par
naegir ad nefna Olaf Ragnar Grims-
son, Geir H. Haarde, Bjorgolf Thor
Bjorgolfsson, Ingibjorgu Solriinu
Gisladéttur, Jon Asgeir Johann-
esson, Lyd Guomundsson, Sigurd
Einarsson og J6nas Fr. Jénsson.

Umbzetur um allt
Strax eftir ad skyrslan var gerd
opinber voru settar 4 laggirnar
nefndir um allar koppagrundir
sem attu ad vinna ad umbétum og
endurskipulagningu med dbend-
ingar skyrsluhofunda ad leidar-
1j6si. Petta atti vido um einka-
geirann, stjérnmélaflokkana,
lifeyrissjodi, Alpingi og stjérnar-
radio, svo adeins fatt eitt sé€ nefnt.
bingmannanefnd, undir forystu
Atla Gislasonar, lagdi til ad rao-
herrar yrou dregnir fyrir lands-
dém, eins og nanar verdur fjallad
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rannsoknarnefndir hafa
verid settir & laggirnar af
Alpingi.

fulltraar skipa hverja
nefnd.

...svar bpurfti rannsoknar-
nefnd Alpingis ad fresta
Utgéfu skyrslu sinnar.

454

milljonir kostadi skyrslugerdin islenska rikid.
Mestur peningurinn for i starfsmenn nefndar-
innar en prentkostnadurinn var lika aerinn og
hljép & mérgum tugum milljona.

2.382

bladsidur voru i prentadri Gtgafu skyrslunnar.
pa voru pusund bladsidur af itarefni til vid-
botar sem birtust eingdngu a vefnum.

manns gengust vid abyrgd

a pvi hvernig for. ,Pad gekkst
enginn peirra vid abyrgd,” sagdi
Péll Hreinsson um pa 147 sem
gafu skyrslu fyrir nefndinni.

um sidar i pessum greinaflokki,
en birti jafnframt fjolda tillagna
a0 umbétum sem sidan hefur
verid unnio eftir, baedi 4 Alpingi
og 1 stjérnarrddinu. I uttekt
Fréttabladsins { mars sidastlion-
um kom fram ad malin veeru mis-
langt komin, sumar breytingarn-
ar veeru pegar logfestar, adrar {
frumvarpsformi og unnio veeri ad
frumvorpum um enn adrar.

Hinar rannséknirnar dragast
Fljétlega eftir hrunio téku lifeyris-
sj60irnir Alpingi sér til fyrir-
myndar og settu & fét sina eigin
6haou rannséknarnefnd um starfs-
heetti sina. Hin skiladi skyrslu
sinni 1 februar sidastlionum og
helsta nidurstadan var su ad fjar-
festingar sjédanna fyrir hrun
hefdu verid 6varlegar og valdid
sj6ofélogum tjoni.

En rannséknunum linnti ekki

FRETTABLADID/STEFAN

bar. I fyrra skipadi Alpingi tveer
priggja manna rannséknarnefndir
til vidbétar. Onnur beirra fékk pad
hlutverk ad fara i saumana 4 starf-
semi og innvidum sparisjédanna i
addraganda falls beirra, 4 sama
hatt og nefndin um stéru bankana
brjé gerdi, og hin 4tti a0 vinna alls-
herjaruttekt 4 starfsemi Ibaodal-
anasjoos.

Badar nefndirnar eiga, sam-
kveemt dkvérdunum bingsins {
fyrra, ad vera longu bunar ad
skila af sér. Ibidalanasjédsnefnd-
in atti ad skila skyrslu sinni i byrj-
un mars en sd um sparisjédina 1.
juni. Ekkert bélar hins vegar a
beim enn og badar nefndirnar hafa
fengio svo til 6timabundna fresti
vegna pess hve mikid steerri i snid-
um rannséknirnar hafa reynst en
vid var btist. Til stendur ad reyna
ad skila b4dum skyrslunum fyrir
aramé6t. Fyrir pvi er engin vissa.

Pbad er hins vegar varla til ad
beeta tr skak ad formadur spari-
sj60anefndarinnar, Sigridur
Ingvarsdoéttir, sagdi nyverio af
sér i kjolfar deilna um nidurstoo-
urnar vid 6logleerda samnefndar-
menn sina. Nyr formadur hefur
verio skipadur i hennar stad.

Enn fleiri a leidinni?

Fjérum arum eftir hrunid sér enn
ekki fyrir endann 4 rannséknum
tengdum bvi. N4 hefur verio 16g0
fram, i pridja sinn, tillaga um
ranns6kn & einkaveedingu bank-
anna upp ur aldamétum. Sjalf-
staedismenn hafa upp til hépa
ekki verid dhugasamir um ad st
tillaga néi fram ad ganga. Fram-
soknarmenn hafa 4 hinn béginn
talid jafnbrynt ad rannsaka hina
svokolludu ,,nyju einkavaedingu
bankanna eftir hrun og starfsemi
skilanefnda og slitastjéorna. Veroi
bessar nefndir skipadar er eins
vist ad nidurstodurnar liggi ekki
fyrir fyrr en undir midjan aratug.

Stigur
Helgason
stigur@frettabladid.is
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TRAFIC STUTTUR

VERD FRA: 3.338.645 Kr. AN VsK.
2,0 DISIL - 115 HO - 6,9 L/100 KM*

KANGOO Il EXPRESS MASTER MILLILANGUR
verp: 2.462.151 «r. anvsk. verp FRA: 4.215.139 kr.invsk.
1,5 DISIL - 90 HO - 4,9 L/100 KM* 2,3 DISIL - 125 HO - 8,0 L/100 KM*

www.renault.is

pad er ekki ad undra ad Renault sé steerstur & svioi sendibila i Evrépu. Eftir meira
en 100 ar i bransanum vita peir hja Renault hvad skiptir mali pegar billinn er vinnustadurinn pinn: areioanleiki, sveigjanleiki og ekki sist paegindi. beir vita lika ad
hagkveemnin verdur ad vera i fyrirrimi hja pér sem atvinnurekanda. Master hefur gridarstort flutningarymi og er faanlegur i naer 6endanlega mérgum utferslum,
Trafic er paegilegur bill i millisteerd sem Iéttir starfsdag margra idnadarmanna og Kangoo er billinn sem er svo miklu steerri en hann synist.
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neytendur

hagur heimilanna
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PROSENTA Iz=kkun vard 4 visitslu kaupmattar launa
hérlendis fra pvi f dgust 2007 fram { 4gUst & pessu &ri.

m Mataraedi
Virkni faedubotarefna ranns6kud

Engar rannsoknir hafa synt fram a ad neysla
aminosyrukedja baeti arangur eda flyti fyrir
bata eftir iprottasefingar. Fra pessu er greint
i nyjasta tolubladi Neytendasamtakanna,
par sem einnig kemur fram ad aukin neysla
4 karnitini hafi litil ahrif & likamlega getu og
pyngdartap peirra sem pess neyta. Rann-
séknir hafa synt ad neysla & kreatini getur
aukid hamarksafkost vid hamarksareynslu i

stuttan tima.
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Avaxtasafi haettulegri fyrir 4
tennurnar en koladrykkir

Avaxtasafi eydir glerungi tannanna meira en kéladrykkir.

betta er fullyrt i frétt a vef Svenska Dagbladet, sem fékk
visindamenn vid Karélinsku stofnunina i Stokkhélmi til ad
rannsaka ahrif ymissa drykkja & glerung tannanna. Bent er & ad
syrustig drykkjanna, pad er pH-gildid, sé mikilvaegur pattur en einnig skiptir mali
hvada syru er um ad raeda. Greint er fra pvi ad avaxtasafi sé strari og heettulegri
fyrir glerung tanna heldur en koladrykkir, par sem sitronusyra sé haettulegri en
fosforsyran i kdladrykkjunum. Sarir drykkir med syrustig undir pH 5,5 eru sagdir
leysa glerunginn upp. Rannséknin var gerd & tonnum sem sex ara nemendur vid
tvo skdla i Stokkholmi voru bunir ad missa.

Arsfundur Urvinnslusjods

Arsfundur Urvinnslusjéds verdur haldinn
a Icelandair Hotel Reykjavik Natura, Vikingasal 4,
Nauthdlsvegi 52, fimmtudaginn 11. oktober kI 13:30

Dagskra

® Formadur stjornar setur fundinn
 Avarp umhverfisradherra

e Avarp formanns stjérnar Urvinnslusjods
e Arsreikningur 2011 kynntur

* Starfsemi Urvinnslusjods

e Umraedur

Fundargdégn munu liggja frammi & fundarstad
Stjérn Urvinnslusjéds

,URVINNSLUSJC)DUR

www.urvinnslusjodur.is

Veljio réttan regnfatnao

handa b

Born sem leika sér i pollum
og sitja i blautum sandi
burfa sennilega ad klaeoast
regnfatnadi ur gimmii
frekar en vatnsfrahrindandi
ttivistarfatnadi sem andar.
Oryggisins vegna zttu

a0 vera endurskinsmerki

a regnfatnadinum sem
keyptur er handa bornum.

Vid val 4 regnfétum fyrir bérn
parf a0 hafa i huga ad skdlmarn-
ar & regnbuxum barnanna burfa
ad vera svo sidar ad peer geti
verio utan yfir stigvélunum. Ann-
ars er heetta 4 ad regnvatn kom-
ist nidur { stigvélin. Band til ad
smeygja undir stigvélid parf ad
vera & skdlmunum, annadhvort
ar gimmii eda teygju. bad er mat
starfsmanna leikskodla, sem blad
danskra neytendasamtaka spurdi
rada, ad gimmiband veeri betra
en teygja par sem teygjan verour
fljott slok.

Starfsmennirnir segja bad
hentugra a0 hafa renniléds a regn-
jakkanum, heldur en eingéngu
smellur. Deir segja bornin ekki
hafa négu mikla krafta til ad eiga
vid smellurnar. Auk pess sé meiri
heetta 4 ad vatn komist inn undir
jakkann ef ekki er rennilas &
honum. En bar sem rennildsar eru
ekki alltaf vatnsheldir sé b6 gott ad
hafa smellur utan yfir rennildsinn.

Meelt er med pvi ad axlabond séu
4 regnbuxunum bvi ad pa ndi peer
lengra upp. Regnbuxur med teygju
i mittinu sitja betur 4 bérnunum,
heldur en regnbuxur med smellum,
al pvi er leikskélastarfsmennirn-
ir benda 4. Peir segja ad 4 sumum
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buxum séu smellurnar svo stoér-
ar ad bornin finni til undan peim
pbegar bau detta.

Mikilveegt er ad bornin sjaist
vel { umferdinni { haustmyrkrinu.
Endurskinsmerki sttu pess vegna
ad vera bezedi framan og aftan &

HAUSTRIGNING Mikilvaegt er ad vera i godum regnfatnadi pegar buslad er i pollum.

ornunum

NORDICPHOTOS/GETTY

regnfatnadinum og 4 ermum og
skdlmum.

Vatnsfrahrindandi dtivistar-
fatnadur sem andar pykir henta
vel bérnum sem komin eru af leik-
skélaaldri og eru heett ad setjast {
polla. ibs@frettabladid.is

falskt oryggi

oryggi.

Sum endurskinsmerki veita

Endurskinsmerki sem fost eru & fatnadi mast
smam saman af. Vid kaup & nyjum endurskins-
merkjum parf ad skoda merkingar & peim. Sam-
kveemt frétt & vef Neytendastofu hefur pad oft
komid fyrir ad merki sem seld eru sem endurskins-
merki séu pad i raun ekki. Endurskinsmerki sem
standast krofur verda ad vera m.a. med CE-merki
og merkt med numerinu EN 13356 eda ISTEN
13356. [ fréttinni segir ad slik merking takni ad
framleidandinn hafi 14tid profa voruna og stadfest
sé ad hun sé i lagi. Bent er & ad endurskinsmerki
sem ekki uppfylla kr6fur um endurskin veiti falskt

innar.

Gadakannanir a
regnfatnadi barna

Didriksons Waterman Kid's set reyndist besti regnfatnadurinn
fyrir born i kénnun & vegum saenska neytendabladsins Réd
& Ron sem greint var fra i agust sidastlidnum. Kannadar voru
ellefu tegundir regnfatnadar i rannsdknarstofum auk pess
sem tekid var mid af notkun barna.

Vatn komst inn um saumana a nokkrum tegundum pegar
bérnin voru latin hlaupa um i vatni. Jafnframt uréu pau blaut
& oxlunum eftir tveggja minGtna notkun einnar tegundar-

Regnfatnadur fra Didriksons fékk einnig haestu einkunn {
kénnun & vegum fyrirtaekisins Testfakta sidastlidid vor.

pungmalmar og pal6t reyndust vera i premur tegundum
regnfatnadar, ad pvi er kemur fram & vefsidunni tryggabarn.nu
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FRA DEGI TIL DAGS

skodun

greinar@frettabladid.is pad heldur snautleg stadreynd ad

draga purfi ur ndmskrofum. En er
ekki svarid vid pessum vanda 6skop
einfalt? Parf ekki bara ad haekka
launin?

Ekki rikisins
par er p6 ekki vid pingmenn eda

radherra ad sakast, par sem laun
leikskolakennara eru greidd af

Hvad med launahakkun?
Bjorgvin G. Sigurdsson, formadur
allsherjar- og menntamalanefndar,
vill ad skodad verdi hvort breyta eigi
reglum pannig ad leikskdlakennarar
geti Utskrifast eftir priggja dra nam.
Astadan er hrun i adsokn i namid,
en eftir ad pad var lengt i fimm

&r minnkadi hain um 77
présent. Katrin Jakobsdattir

Er ohf. fullreynt?

Rikisttvarpid er opinbert hlutafélag,
svokallad ohf. Um pad gilda skrytnar
reglur par sem enginn virdist bera
abyrgd a nidurskurdi, framlogum eda
jafnvel efni. NU er komin Gt skyrsla
fyrir annad ohf. fyrirtaeki, Orkuveitu
Reykjavikur. Skemmst er fra pvi ad
segja ad su sampaetting opinbers

og einkarekstrar sem par er reynd

Hvada leerdém & ad draga af
svartri skyrslu um Orkuveitu Reykjavikur?

Ut med politiki
eginnidurstodur uttektarnefndar a rekstri Orku-
veitu Reykjavikur koma ekki stérlega 4 6vart; paer
stadfesta margt sem adur var vitad. beer setja hins
vegar ymsa peetti malsins { skyrara 1j6s.

Skyrsla nefndarinnar opinberar yfirgengilegt
rugl i rekstri pessa stéra og mikilvaega fyrirteekis, sem er peim
mun dapurlegra 1 1jési pess hversu miklir hagsmunir almennings
eru i hifi. Ruglio hoéfst { tid Reykjavikurlistans, pegar menn misstu
gjorsamlega sjonar a grundvallarhlutverki Orkuveitunnar, féru
ao leggja fé 1 misglaefraleg aevintyri, allt fra umfangsmiklum
fjarskiptarekstri sem hefur aldrei borid sig til spennandi risa-
reekjueldis. A sama tima keypti
OR upp Onnur veitufyrirtaeki um
allar jardir og nd upplysist ad pad
gerdist oft og idulega an pess ad
bad veeri borid undir stjorn fyrir-
taekisins fyrir fram.

Pad sem tttektarnefndin upp-
‘7’4_ l lysir um skort a4 fyrirhyggju i

rekstrinum, skort 4 ardsemismati
vid fjarfestingar, skeytingarleysi um gengisvarnir sem hefur sidan
komid herfilega nidur 4 fjarhag OR og fleira af pvi tagi vekur
raunar mikla furdu. Pad er med 6likindum ad petta stéra fyrirteeki
i eigu almennings skuli hafa verid rekid med pessum heaetti.

Vegna pess ad eigendur og stjérn Orkuveitunnar vissu ekki hvar
atti ad draga morkin um hlutverk hennar var eftirlit beirra med
gjoroum stjérnenda hins vegar i molum. Pad beetti sidan grau ofan
4 svart hvad sumum stjérnarménnum fannst augljéslega gaman og
fullneegjandi fyrir valdagirndina ad vera { stérbisniss med peninga
skattgreidenda.

Lysingarnar & brudlinu i kringum byggingu nyrra hofudstodva
fyrirtaekisins eru aevintyri likastar og verdur ad draga i efa ad
peningum skattgreidenda hafi oft verid eytt i meiri vitleysu.

REI-malid er svo kérénan a ruglinu, sem hafdi vioteekar afleio-
ingar fyrir borgarmadlapdlitikina i Reykjavik og traust almennings
4 folkinu sem par hefur haldid um stjérnartaumana. Af pvi mali
ekki sizt eettu menn ad leera ad politik og dheettu- og samkeppnis-
rekstur eru skelfileg og baneitrud blanda.

Eins og uttektarnefndin bendir svo kurteislega & vard stjéorn
OR ,vettvangur pélitiskra ataka { borgarstjérn Reykjavikur*. bad
byddi ad ekki var reynt ad nd samstédu um dkvardanir; stjérnmala-
menn fluttu med sér umraeduhefdina Gr borgarstjérnarsalnum og
skiptust 4 hnyttnum békunum 4 stjérnarfundum i stad pess ad
reyna ao reka fyrirtaekid skynsamlega. I raun gerdi petta stjérnina
hleegilega 1t 4 vid og inn 4 vid valdalitla gagnvart forstjéra sem
vissi betur hvad hann vildi en pélitikusarnir.

Uttektarnefndin segir veigamikil rok hniga ad pvi ad stjérn
Orkuveitunnar sé eingéngu skipud 60rum en kjornum fulltrdum,
pbad er ad segja f6lki sem hefur reynslu og pekkingu 4 malefnum
fyrirteekisins og rekstri almennt. Sveitarstjérnarmenn eigi hins
vegar a0 einbeita sér ad pvi ad tryggja hagsmuni ibianna og skil-
greina hlutverk beirra fyrirtaekja sem sveitarfélagio rekur. Petta
er go60 tillaga og asteeda til ad hrinda henni { framkveemd sem
fyrst.

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is
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@ Samfyikingin

Landsfundur

Samfylkingarinnar

Landsfundur Samfylkingarinnar
verdur haldinn 1.-3. februar 2013.
Stadsetning fundarins og dagskra
verda kynnt sidar.

Allir félagar i Samfylkingunni eiga szeti a landsfundi med
malfrelsi og tillogurétti. Atkvaedisrétt a fundinum hafa
fulltrdar adildarfélaga samkvaemt l6gum flokksins.

Framkvaemdastjorn Samfylkingarinnar

er gott og blessad,
pétt vissulega sé

mennta- og menningar-
malaradherra hefur vidrad
s6mu hugmyndir; ad haegt
sé ad utskrifast fyrr med
einhvers konar hlutaprof
sem gefi po réttindi.

=

betta

sveitarfélogum. pad er hins vegar
engum blodum um pad ad fletta
ad lag laun peirra eru hluti af
kaltar par sem umonnunarstorf
~ eru ekki hatt metin. Allir, einnig
pingmenn og radherrar, geta lagt
sin 168 & vogarskalarnar til
ad breyta pvi.

feer algjoéra falleinkunn. Er
ekki kominn timi til ad
vidurkenna ad tilraunin
mistokst? Hafid hlutina
annadhvort i hefd-
bundnum opinberum
rekstri eda einkavaedid.
kolbeinn@frettabladid.is
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Samfélags-
mal

Ragnheidur
Sverrisdottir
djakni og
verkefnisstjori
4 Biskupsstofu

hugsanlega ad félk velji ad verda
oryrkjar af pvi ad pad sé pvi &
einhvern hatt til framdrattar.
Madur staldrar vid og veltir
fyrir sér eigin viohorfum til
oryrkja og ororku.

Dbad er margt sem vid veljum
ekki i lifinu eins og t.d. hvada
sjiukdéma vid faum eda hvort
vid verdum oryrkjar. Vio hofum
mismunandi afstodu til sjik-
déma og ég hef heyrt geofatlad
folk segja: ,,Bara ad ég hefdi
frekar fengio krabbamein. b4
hefdi ég fengio meiri studning,
meiri samiod og mér veeri ekki
kennt um ad hafa ,,valid“ pad a0
verda gedofotlud.“ Petta er skyrt
deemi um hversu 6lik vidhorf
eru til sjikdéma og pa ekki sist
til gedsjikdéma borid saman vid
likamlega.

Slys gera ekki bod 4 undan sér og par
eiga ord John Lennons sannarlega vio:

Valkostur ao vera oryrki?

Nokkrir einstaklingar hafa ad undan-

L N fornu komid fram { fjolmidlum { nafni
Oryrkjabandalags Islands og fullyrt ad
beir hafi ekki valid ad verda oryrkjar.
Detta er athyglisvero fullyrding. Hin
vekur spurningar um hvort madur 4liti

%

Samfélag
okkar er
motad af pvi
vidhorfi ad
sérhver ein-
staklingur sé
mikilvaegur
og skuli
njota mann-
réttinda.

,Life is what happens to you while you‘re
busy making other plans.” -, Lifid er pad
sem & sér stad medan pu skipuleggur
annad.“ - En pad gerist ymislegt 6veent sem
enginn mundi velja en verdur samt sem
4dur ad bua vio til eeviloka.

sé mikilveegur og skuli nj6ta mannrétt-
inda. Baratta OBI gengur 1t & pad.

Med auglysingum OBI eru
oryrkjar ekki ad kalla eftir vor-
kunnsemi heldur pvert 4 méti
skilningi og ad mannréttindi
beirra séu virt og ad lifsskilyroi
beirra verdi baett. Margir éryrkja
leggja mikid af morkum til sam-
félags okkar og flestir hafa verio
a vinnumarkadi og greitt skatta
og gera enn pvi baetur eru skatt-
skyldar.

Enginn sem ekkKi er til bess
neyddur vill vera , dskrifandi“ a0
ororkubdtum pvi peer eru langt
undir neysluviomidum velferd-
arrdduneytisins og leida folk oft
inn { fateektargildru. En pad er
mikilveegt ad geeta bess ad mann-
gildi okkar felst ekki i pvi hvort
vid vinnum launavinnu eda ekki.
Samfélag okkar er métad af pvi
viohorfi ad sérhver einstaklingur
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Svo margt sameiginlegt

Stefan
Fiile

steekkunarstjori ESB

pegar ég hitti Islendinga er

ég gjarnan spurdur somu
tveggja spurninganna: Af hverju
gettum vio ad ganga til lids vid
Evrépusambandio & erfidleika-
timum? Og hvada raunverulegi
avinningur feest fyrir bada adila
ef Island gengur i sambandid?

Dbessar spurningar krefjast
skyrra og heidarlegra svara
bvi beer na inn ad innsta kjarna
sambands okkar sem byggir
4 sameiginlegum og 6haggan-
legum grunni.

Til ad byrja med pa deilum
vid somu gildum. Samfélog
okkar byggja 4 somu grund-
vallarreglum um lydreedi og
frelsi. Alpingi, elsta starfandi

en ekKki sist eru 1og okkar ad
dkvednum hluta sameiginleg,
pokk sé aoild Islands ad Evr-
o6pska efnahagssvaedinu.

bvi er ad sjalfsogou ekki ad
neita ad ESB er i kreppu en ég
efast p6 ekki um ad sambandid
néi sér 4 strik. Erfidleikar —
hvort sem beir eru af efnahags-
legum, pdlitiskum eda nattiru-
legum toga - eru stadreynd
lifsins. Pad barf ekki ad sann-
feera ykkur um pad, sem hafid
nyverio upplifad og jafnad ykkur
4 efnahagslegum og néattiru-
legum hamforum. Baedi Island
og ESB munu purfa ad kljést vid
adra erfioleika i framtidinni. Pad
al kljast vio er i raun lykilatrioi.
ESB hefur i gegnum tidina synt
merkilega heefni til adlégunar
og til ad takast & vio erfioleika,
og jafnvel komid ut sterkari
fyrir vikid. Petta er nokkud
sem vid sjdum gerast ntina. beer
adgerdir sem radist hefur verid
i til ad takast 4 vid ndverandi

Eg fagna peirri opnu umradu sem ég hef
oroid vitni ad hingad til og hvet alla {s-
lendinga til ad taka patt i peirri umradu.

bing i heimi, er til marks um
pad. Eg einblini 4 gildin vegna
bess ad pau méta syn okkar a
heiminn og viobrogd okkar vid
hnattreenum askorunum. Slikar
askoranir, og vidbrogd vio beim,
eru i siauknum meeli viofangs-
efni baedi Islands og ESB. Leyfid
mér ad orda pad svona: Vid erum
eins og nagrannar sem bua hlio
vid hlio. bratt fyrir ad stundum
komi upp erjur erum vid avallt
sammala i lykilmalum.

Vid deilum ekki einungis
sameiginlegum gildum, 4huga-
malum og dskorunum heldur
einnig sameiginlegum lausnum.
Efnahagur okkar er natengdur:
ESB er langsteersti vidskipta-
aodili Islands, en brir fjéroung-
ar af utflutningi Islands fara
til landa ESB. P4 eigum vid
sameiginlegra hagsmuna ad
gaeeta hvad vardar sjalfbaeran
sjavarutveg og malefni nordur-
sl6da, sem gegna stodugt mikil-
veegara hlutverki. Meod adild ad
Schengen-samkomulaginu njéta
Islendingar pess ad ferdast an
vegabréfs til flestra landa ESB.
Island er 6flugur og virkur patt-
takandi i ranns6knum sem fjar-
magnadar eru af ESB. Fleiri
en 2.100 islenskir nemar hafa
tekid patt { Erasmus skiptinema-
aeetluninni fra 2007. Og sidast

astand eru teknar ad méta nyja,
baetta, samhaefdari og sterkari
Evrépu. I framtidinni munu
Island og ESB takast 4 vid nyjar
hnattraenar dskoranir. Pad er
mat mitt ad beedi Island og ESB
verdi betur i stakk biin a0 tak-
ast 4 vio pessar askoranir i sam-
einingu. bid verdid { adstoou til
a0 moéta stefnumal hja leidandi
vidskiptabandalagi 4 heimsvisu
og bungavigtaradila a alpjéda
vettvangi. ESB mun einnig njéta
g60s af frumkvoolakrafti Islend-
inga og heefileika beirra til ad
yfirstiga hindranir.

begar bid veltio fyrir ykkur
framtidarmoguleikum pé hvet
ég ykkur eindregio til ad horfa a
pbad sem vid eigum sameiginlegt,
sér { lagi begar samningar hafa
néd mikilveegu stigi. Eg fagna
peirri opnu umreedu sem ég hef
ordid vitni ad hingad til og hvet
alla Islendinga til a0 taka patt
i peirri umraedu. Eg er fullviss
um ad undir lok vidreedna getum
vid kynnt samning sem tekur til-
lit til sérstodu Islands og tryggir
grundvallarreglur ESB. Hann
mun gera ykkur, islensku pj60-
inni, kleift ad taka akvoroun.

Greinin er birt { tilefni af
utgafu framvinduskyrslu fram-
kvaemdastjéornar ESB um Island,
10. oktéber 2012.
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Vilt pu tillogur stjornlagarads
sem grundvoll ao stjornarskrar

| - |

porkell
Helgason

sat i stjornlagaradi

A

yd

pistlum undanfarnar vikur hafa

verid reifadar peer fimm spurn-
ingar sem lagdar verda fyrir pj6o-
ina 20. oktéber nk. og fjalla um
einstok lykilatridi { nyrri stjérnar-
skra. Eftir situr fyrsta, og um leid
adalspurningin, um pad hvort til-
16gur stjérnlagarads skuli lagdar
til grundvallar frumvarpi ad nyrri
stjornarskra.

Spurningin er { heild bannig:
,Vilt pti ad tillogur stjornlagardds
verdi lagdar til grundvallar frum-
varpi ad nyrri stiérnarskrd?*

Spurningin er nokkud opin,
veentanlega visvitandi. Fyrir ligg-
ur ad pingnefnd st sem fjallar um
malid er ad lata hop logfraedinga
yfirfara tillogur stjérnlagarads.
EKkKi til ad breyta peim efnislega,
heldur til ad lagfaera hugsanlega
freedilega hnokra. Jafnframt vero-
ur ad eetla ad pingnefndin muni
bregdast vid svorum bjédarinnar
vid sundurgreindu spurningunum
fimm. Komi 6tvireett 11j6s ad pj6o-
in vilji hafa einhver af beim atrio-
um sem um er spurt & annan veg
en stjérnlagardad leggur til, hlytur
bingnefndin ad breyta frumvarp-
inu eins og pad kom fra radinu til
samraemis.

Grundvallarspurningin er pvi
hvort leggja skuli tillogur stjorn-
lagarads fyrir bingid sem frum-
varp ad nyrri stjérnarskra eftir
lagateeknilegar lagfaeringar og
breytingar { samraemi vid urslit
pjédaratkvaedagreidslunnar.

bjédaratkvaedagreidslan er ein-
ungis raogefandi fyrir pa nefnd
pingsins sem mun ad lokum leggja
frumvarpid fyrir pingid. Sidan
tekur vid umraeda og afgreidsla a
binginu sjalfu. bingid geeti att til
ad breyta frumvarpinu enn frekar
- en vonandi adeins til béta! Pj6o-
in er pvi ekki ad taka afstodu til
endanlegrar gerodar stjornarskrar
4 bessu stigi. Vonandi gefst henni
teekifeeri til pess 4 lokastigi. Pj6o-
aratkvaedagreidslan 20. oktéber
er engu ad siour afar mikilveeg-
ur &fangi ad pvi marki ad f4 1yo-
veldinu endurbeetta og heilstada
stjérnarskra.

Rok fyrir JA vid spurningunni

bj6din hefur buiid vid bréadabirgoa-
stjornarskra allan lydveldis-
timann. NU er taekifeeri til ad setja

okkur tryggan islenskan sam-
félagssattméla. Pad er allsendis
ovist hvort annad teekifzeri gefst
naestu dratugina.

I stjérnarskrarfrumvarpi
stjéornlagardds eru m.a. eftirfar-
andi nymeeli:

B Akveedi um mannréttindi efld.
M Néattdruvernd gert heerra undir
hofoi en a0ur.

B Audlindir skilgreindar sem
bjodareign og kvedido & um afnota-
greidslur.

W Jafn atkveedisréttur allra og
persénukjor.

M Stada Alpingis styrkt andspeenis
framkveemdarvaldinu.

M Itarleg ny dkveaedi um beint 1yo-
reedi.

B Stjérnarskrdin verndud med
skipun eftirlitsnefndar, Logréttu.
B Akveedi um forseta Islands gerd
skyr og honum falid adhaldshlut-
verk.

M Pingraedid treyst, m.a. med pvi
a0 Alpingi kjosi forseetisradherra.
W Akveaeoi til ad tryggja 6had val
4 déomurum.

M Sveitarfélogunum lyft 4 stall {
sérstokum kafla.

B Tryggt ad ekki verdi af inn-
gongu { Evrépusambandid nema
bj6din akvedi pad sjalf.

B Dj60in stadfesti framvegis
stjérnarskrarbreytingar.

er bad gert 6liklegra ad pvilik
6skop af mannavoldum hendi
okkur aftur.

M Heyrist hefur ad pad hafi ekki
verid ,rétta“ folkid sem sat i
stjérnlagaradi. Hverjir voldust
til verksins ma ekki skipta mali
heldur innihaldid 1 pvi sem lagt er
til. Kjésendur deemi af verkunum,
ekki hofundunum. Aukin heldur
kom fj6ldi annarra en stjérnlaga-
rddsmanna ad malinu, svo sem
stjérnlaganefnd, sérfreedingar
stjérnlagarads og fyrri stjérnar-
skrarnefndir, en ekki sist ptisund-
mannafundur pjédarinnar haustio
2010.

B  Frumvarp stjérnlagarads er
gallad“ segja einstaka fraeding-
ar, en nefna po6 sjaldnast bita-
steed deemi. Vitaskuld getur gott
lengi batnad. Verid er ad yfir-
fara l6gfreedina i frumvarpinu
og bj6oin mun kveda upp dr um
nokkur 4litamal i pjédaratkveeda-
greidslunni. Sidan geta bingmenn,
velviljadir malinu, baett um betur
begar frumvarpid hefur verid lagt
fram. Fullyrdéa mé ad aldrei hafi
jafn vel verid stadid ad endur-
bétum & stjérnarskranni og nd.

Alyktun
Valid stendur adeins um tvennt:
Stjérnarskra sem byggd er 4

Vilji kjésendur koma i veg fyrir ad malinu
verdi drepid 4 dreif og ad stjérnarskrar-
umbaettur verdi ad engu eiga peir

ao flykkjast & kjorstad og gjalda stjérnarskrar-

frumvarpinu jayroi sitt.

ROk fyrir NEI vid spurningunni
Urtéluraddir heyrast:

M, Ekki ndna heldur seinna“ segja
sumir. Svo hefur verid talad i neer
sjotiu ar. Tilraunir hafa verio
gerdar til semja nyja stjérnar-
skra - en an arangurs. Einmitt na
gefst kjésendum kostur 4 ad tja
hug sinn og studla ad gagngerum
umbo6tum 4 stjéornarskranni.

M, bad er verid a0 bylta stjérnar-
skranni“ er sagt. Petta eru ykjur.
Pad eru tiltolulega fa atridi sem
breytast umtalsvert, en lykil-
atridi ad visu. En einmitt um
flest peirra verdur spurt i pj60-
aratkveedagreidslunni.

M ,Gamla stjérnarskrain olli ekki
kreppunni“ er lika sagt. Hun var
e.t.v. ekki bein 6rsok en med pvi
herta adhaldi a0 valdinu sem lagt
er til i stjornarskrarfrumvarpinu

frumvarpi stjérnlagarads eda nu-
gildandi bréddabirgdastjoérnarskra
fra 1944. Vilji kjésendur koma {
veg fyrir ad malinu verdi drepid
4 dreif og ad stjérnarskrar-
umbeetur verdi ad engu eiga peir
al flykkjast & kjorstad og gjalda
stjérnarskrarfrumvarpinu jayroi
sitt.

Verdi patttaka 20. oktéber g6d
og afstada kjésenda afgerandi
hlytur bingid ad taka mark &
nidurst6dunum og greida gotu
nyrrar stjérnarskrar sem getur
tekio gildi 17. jini 2013.

Hofundur pessa pistils bendir
4 ad nu gefst einsteett teeki-
feeri til ad studla ad beettum
stjornarhattum og meelir
bvi eindregid med jayrdi vio
grundvallarspurningunni um
stjéornarskrarfrumvarpio.

SYNING LAUGARDAG KL. 11:00-15:00

a islenskum
innréttingamarkadi

Vid héfum gert samning vid einn staesta innréttingafram-
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leidanda byskalands um framleidslu a eldhisinnréttingum
sem verda seldar undir vorumerki Eirvikur.

Pér er bodid i glesilegan syningasal okkar par sem vid
kynnum nyjustu strauma i hénnun eldhusa.

Farou alla leid med Eirvik

EIRVIK innréttingar

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is
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Komandi kosningar
- JA eda NEI?

Sighvatur
Bjorgvinsson
fv. alpingismadur

Bandariska stjérnarskrain er
ordin tvo hundrud tuttugu og
fjogurra dra gbmul og er ad megin-
inntaki 6breytt b6 sampykktar hafi
verio breytmgar og vidbeetur tutt-
ugu og sjo sinnum. A liftima banda-
risku stjéornarskrdrinnar hafa
margvislegar hremmingar ridio
yfir bandarisku pjédina — miklar og
stérar kreppur - en stjérnarskrain
er ekki talin hafa valdio beim.

Islenska stjérnarskréin er 138 4ra
gémul og er ad megininntaki 6breytt
b6 sampykktar hafi verid vidbaetur
og breytingar alls sjo sinnum. A 1if-
tima islensku stjérnarskrarinnar
hafa margvislegar hremmingar
ridio yfir islensku pjédina — miklar
og stérar kreppur - en stjérnarskra-
in er ekki talin hafa valdid peim.

Samt sem 4dur getur veriod skyn-
samlegt ad endurskoda islensku
stjérnarskrana fra grunni til breyt-
inga - b6 bad geti vart talist vera
lifsnaudsynlegt. bjéofundur og
Stjérnlagarad hafa unnid vel og
komid fram med margar, gédar hug-
myndir - en adrar midur géoar. Nd
a a0 fara ad greida atkveedi um til-
tekna efnispeetti. Og hvad 4 félk ad
gera?

borvaldur Gylfason og fleiri
Stjérnlagarddsmenn segja, a0 beir,
sem segja JA vid spurningunni um
hvort leggja eigi tillogur Stjérn-
lagarads til grundvallar vid meo-
ferd Alpingis 4 mélinu séu ad lysa
fortakslausum studningi sinum vid
oll atridin { tillogum radsins og peim
megi alpingismenn bvi 4 engan hatt
breyta. P4 get ég ekki sagt JA, pvi
b6 ég sé sammala sumum tillégun-
um er ég 6sammala 60rum.

Reimar Pétursson og adrir
skodanabraedur hans segja ao ef
sagt sé NEI vido somu spurningu sé
pad hofnun 4 tillogum Stjérnlaga-
rads og ba eigi ad leggja tillogurn-
ar til hlidar og ekki taka mark &
beim meir. Eg get pa ekki heldur
sagt NEI, pvi b6 ég sé 6sammala
sumum tillogunum er ég sam-
mala 60rum og vil ekki a0 mik-
illi og g6dri vinnu bPj6ofundarins
og Stjérnlagarads verdi hent tt {
hafsauga.

Eg get pvi hvorki sagt JA né NEI
eins og malid er kynnt fyrir bj6o-
inni og svo mun fleirum fario. Na
er bad svo, ad samkvaemt gildandi
stjornarskré er stjérnarskrar-
gjafinn Alpingi. Peim fyrirmeel-
um verdur ad fylgja. barna vero-
ur Alpingi sem sé ad kveda upp
sinn dém. Hver verda vidobrogod
Alpingis vid nidursté0um atkvaeda-
greidslunnar? Telur Alpingi ad ef
meirihlutinn seg1 JA vio umraeddri
spurningu sé Alpingi par med
6heimilt ad hnika til eda breyta
tillogum Stjérnlagarads? Telur
Alpingi, ad ef meirihlutinn segir
NEI eigi Alpingi ekkert tillit ad
taka til tillagna Stjérnlagarads-
ins og ekkert mid hafa af tillogum
bess vid framhaldsmedferd mals-
ins?

Eg sé ekki hvernig heaegt er ad
ganga til atkveeda & forsendum
peirra Porvaldar og Reimars. I
lyorzaedislandi mé ekki og 4 ekki
ad efna til atkveaedagreidslu um
mikilveeg mal med jafn mikilli
6vissu um hvad afstada hvers og
eins raunverulega pydir. Adsti
lydreedisvettvangur Dpjoédar-
innar er Alpingi. Padan verdur ad
koma leidsogn um hvernig tilka
ber afstodu kjésenda i komandi
kosningum og su leidségn vero-
ur ad koma 4dur en gengio er til
kosninganna. Forseti Alpingis er
rédd pjédpingsins. Hvad segir su
rodd?

Synum baendum stuoning

"ﬁ,-

Holmfridur S.
Haraldsdottir

ferdamalafraedingur

M)

Nﬁ lidur a0 dtborgunardegi hja

saudfjarbeendum, bpeir upp-
skera laun fyrir dralanga og ara-
tugalanga reektun saudfjar. Pad
sauofé byr yfir &kvednum einkenn-
um og geedum sem baendur hafa
valid ad framleida og hafa lagt sig
fram til ad nd peim eiginleikum.
A0 baki liggja langtimasjénarmio
og igrundun med pad leidarljés ad
afurdirnar skili sauofjarbéndanum
sem mestum ardi svo buiid standi
undir sér og helst ad pad fram-
fleyti fjolskyldunni. Alger 6vissa
rikir nd medal saudfjarbeenda vida
um nordanvert landid og sd 6vissa
er margbeett;
B Hvert verdur innlegg beirra
i slaturhis; hvaod fa beendur ut-
borgad a pessu hausti?
B Hver verda launin sem eru
afrakstur sidastlidins ars og &ra?
M Hvad er framundan?

Gridarlegt tjon

en enginn veit enn hversu mikid
Slaturtid lykur ekki fyrr en seinni
hluta oktéber og b4 geta menn ein-
hverja grein gert sér fyrir tjon-
inu sem peir hafa ordid fyrir, en
langt 1 fra ad allt liggi ljost fyrir.
Allt vinnuskipulag hefur ridlast
vegna pess gjorningaveours sem
gekk yfir landid 10.-11. septem-
ber. Haustverkum er ytt til hlio-
ar vegna brynni verkefna; leitar
ad bufénadi { kapphlaupi vid tim-
ann - og beim verdur sinnt sidar,
begar feeri gefst. Skemmdir urdu &
trjagroori, korni, graenféori, giro-
ingum, jafnvel byggingum og vida
tokst ekki ad sld hdna. Ad ymsu
o00ru parf a0 hyggja fyrir vetur-
inn en pad hefur allt ordid ad vikja
um sinn. P4 er ymislegt annad sem
baetist par ofan §, s.s. ad vegna

rafmagnsleysis vard matur e.t.v.
o6nytur, hella purfti nidur mjoélk
og svo pad ad baendur urdu fyrir
6veentum utgjoldum 1 stérum stil
vegna leitarstarfa sem stadid hafa
yfir vikum saman. Aukinn mann-
skapur vid leitarstorf parfnast
matar, hisaskjols og fatnadar — en
hlifdarfatnadur dugdi jafnvel ekki
daginn tt. A vélkndin 6kuteeki af
ymsum gerdum burfti eldsneyti
og reikna ma med bilunum og sliti
a teekjum vio leitarstorf 1 erfidum
adsteedum. Allt petta eru 6veent
ltgjold vid basysluna.

Gleymum ekki

pvi ad baendur
purfa 4 studningi okkar
aod halda na naestu vikur
og manudi. Verkefnin
sem bida peirra nu eru
Oprjotandi og dvissan
mikil um marga paetti i
nanustu framtio.

Baendum edlislegt ad taka
hlutunum med jafnadargedi

bad gjorningavedur sem skall &
svo 6veent og med afleidingum
sem ekKi sér fyrir endann 4 kall-
ar fram margvisleg vidbrogo og
tilfinningar. Afallid leggst af mis-
munandi punga 4 f6lk og mann-
f6lkid er misjafnlega i stakk buiid
ad taka afollum. b6 mé segja ad
bzendum sé edlisleegt ad taka pvi
sem ad hondum ber med jafnadar-
gedi. bPeir bekkja litréf lifsins
harla vel, allt fra bpvi ad lif kvikn-
ar og bar til pvi lykur, og eru ekki
6vanir ad aflifa skepnur pegar
bess er porf. Peir hafa ekki lagt {
vana ad barma sér poétt illa gangi
og eru ekki ad pvi heldur 4 bessum
tima. En pad 4stand sem nud hefur

skapast reynir 4 hinn mannlega
matt, meira en géou hofi gegnir. I
hifi er lifandi fénadur sem bzend-
um er kaer og ad auki leggjast 4 pa
ahyggjur af fjarhagslegu tjoni og
i moérgum tilfellum stértjoni. Ekki
mé gleyma ad huga ad bornunum
sem morg eiga sinar uppahalds-
skepnur og vegna alagsins hafa
foreldrar zerin verkefni. borf er &
varkérni { umraedunni um astand-
i0 pvi born skilja oft hlutina 6dru-
visi en hinir fullordnu, eda mis-
skilja og pad getur bakad peim
6parfa hraedslu og 66ryggi.

Endurreisnarstarf og samhjalp
Islenska saudkindin hefur synt
alveg oOtrilega seiglu, liklega
meiri seiglu en menn bjuggust vid.
Leitarfélk hefur unnid brekvirki
og ekki mé gleyma ad nefna patt
bjorgunarsveitanna, en hann er
6metanlegur. I pessum adsteedum
hefur komid berlega i Ijés hve sam-
takamattur f6lks og samkennd er
mikils virdi. Einmitt { sliku and-
rumslofti setti ad nyta alla jdkvaeda
krafta til endurreisnar - og af
myndarskap. A ibdafundinum {
Skjoélbrekku kom fram ad raflinan {
sveitinni yroi 16gd i jord og bvi var
spurt hvort ekki veeri lag n1, ad
leggja ljésleidara samtimis pannig
ad menn { sveitinni saetu vid sama
bord og meirihluti landsmanna
hvad nettengingu vardar. Astaeda
er til ad skora 4 alla hlutadeigandi,
ad vinna pvi méli brautargengi.

Gleymum ekki pvi ad baendur
purfa 4 studningi okkar ad halda na
naestu vikur og manudi. Verkefnin
sem bida beirra ni eru éprjétandi
og 6vissan mikil um marga peetti
i ndnustu framtid. Eftir pvi sem
timinn lidur fra évedursdogunum
og daglegu verkefnin taka vid hja
almenningi, er enn mikilveegara
a0 vid0 munum eftir peim. Gerum
bad sem i okkar valdi stendur og
verum peim innan handar og hjalp-
um eftir pvi sem okkur er unnt.

Lengri utgafu greinarinnar ma
sja a visir.is

Ll'feyrissparnac’iur
meo géda avoxtun

Landsbankinn bydur fidlbreyttar leidir i lifeyrissparnadi og

er traustur bakhjarl. Islenski lifeyrissjédurinn og Lifeyrisbék

Landsbankans hafa skilad g6dri avoxtun undanfarin ar.
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Kennaramenntun
a Islandi — Stondum
meod kennurum

Pordur A.
Hjaltested

formadur Ki

Bjorg
Bjarnadottir
varaformadur Ki

o

Vs

Fréttabladinu 10. oktéber

2012 er viotal vid Bjorgvin G.
Sigurdsson, formann allsherjar-
og menntamdélanefndar Alpingis,
undir yfirskriftinni ,,Skoda stytt-
ingu ndms 1 prja ar*. .

Kennarasamband Islands
(KI) telur bad algjorlega galid
ad forystufélk pjédarinnar sé i
alvoru ad hugsa & pbessum nétum.
Hvar er metnadur og framsyni
yfirvalda? A ad kasta Ut um
gluggann framsynni stefnu sem
sett var med heildarendurskodun
a logum um skoélastigin og mennt-
un kennara og skélastjéornenda
2008? — Uppgjof myndi einhver
segja.

KI hefur haft pbad 4 stefnuskra
sinni um langt skeid ad nam kenn-
ara sé eflt og styrkt. Sa afangi
nadist med logum fra Alpingi
2008. bar med stondum vid jafn-
faetis peim pjéodum sem lengst
hafa gengid. Lagabreytingin
var gerd i samhengi vid breyt-
ingu a logum allra skélastiga og
i samvinnu allra hagsmunaadila,
m.a. rikis, Sambands islenskra
sveitarfélaga, samtaka foreldra
og stéttarfélaga kennara. Um var
a0 raeda mikid framfaraspor sem

vid getum verid verulega stolt af
og eftir pvi hefur verid tekio {
I6ndunum { kringum okkur.

Pad var vitad ad einhver feekk-
un yroi 4 nemendum vid kennara-
brautirnar fyrstu arin eftir ad ny
16g taekju gildi. Vid verdoum ad
horfa til framtidar og pvi ma bad
alls ekKki gerast ad pessu sé breytt
aftur i fyrra horf. Pad er engu
minni 4byrgd ad kenna nemend-
um 4 fyrsta skélastiginu, b.e. leik-
skélanum, heldur en nemendum {
grunnskoéla eda framhaldsskola.
Dbad ad leikskélakennari ttskrifist
med meistaragradu er jafn mik-
ilveegt og pad er fyrir grunn- og
framhaldsskélakennara. Mennt-
un kennara 4 ad vera samraemd.
bad var eitt af lykilatridum bess
ad heegt veeri ad tengja betur
saman mork skélastiganna og
setja sameiginlega adalndmskra.

Vid Islendingar viljum vera {
fremstu r60 medal pjoda begar
kemur ad menntun. Vid viljum
ad kennarar séu vel menntadir
og vel undirbunir til ad takast a
vid bad mikilvaega verkefni ad
mennta born og ungmenni { pvi
fjolbreytta samfélagi sem vid
lifum {i.

Neer veeri ad alpingismenn og
sveitarstjérnarmenn feeru ad
meta menntun betur til launa
og bua kennurum betri starfs-
aodstaedur. Kennarinn er haskéla-
menntadur sérfraedingur og a
ad vera metinn sem slikur. Pad
sem feelir ungt f6lk mest fra pvi
ad velja sér kennarastarfid sem
framtidarstarfsvettvang eru
launakjorin sem i bodi eru.

Vid brynum forystumenn
bjédarinnar til ad beita sér af
alvoru fyrir beettum kjorum
kennara. P4 mun ungt félk flykkj-
ast { kennarandm.

Grotnandi safn 1 kossum

Agiist H.
Bjarnason

grasafraedingur og fv.

- -.%
-
e
formadur HIN -
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yrir radmu ari skoradi ég opin-
berlega 4 stjéorn Hins islenzka

nattarufraedifélags ad rifta samn-
ingi bess vid hid opinbera um bygg-
ingu néttirugripasafns vegna van-
efnda (Mbl. 14./9. 11). N4 eru lidin
6S ar fra pvi, ad rikio ték { sinar
hendur 61l gogn og gaedi félagsins
med lofordi um ad reisa veglegt
safn. Nattirufreedistofnun Islands
var komid & fét, en safn félagsins
koodnadi nidur { hondum hennar.
Hormungarsaga pessa mals er
ordin 16ng og longu ordid 1jést, ad
vilji hins opinbera er enginn.

Fyrir fAum &rum var Néattdaru-
freedistofnun flutt til umhverfis-
raduneytis og stofnad Natturu-
minjasafn Islands undir forreedi
menntamélardduneytis. Til mala-
mynda var safninu holad nidur
vio Tingotu og sidar i Loftskeyta-
stodinni gomlu vid Sudurgotu.
Nyverid var svo tilkynnt, ad
unnid veeri ad pvi ad pakka 6llu
nidur eina ferdina enn og setja {
geymslur. Forstjéri safnsins er
farinn fra, en pj6dminjaveroi eetlad
a0 standa yfir moldum bess, p6 ad
hann hafi enga pekkingu & sofnun
og vardveizlu nattirugripa.

bad kemur alls ekki & évart,
ad pyzk stofnun, Senckenberg
Gesellschaft fiir Naturforschung,
sem reiddi af hendi hundrud syna
af sjavarlifverum (sja Fréttab.
29.9.12), hefur nu krafizt pess ad fa
bau 1 hendur aftur, pvi ad par & bae
hafa menn augljéslega engan dhuga
a pvi, ad pau séu laest nidri { kist-
um um 6komin ar. S6fnun 4 pessum
synum kostadi milljénir kréna.

begar Nattiuruminjasafn var
stofnad 2007 og syningarskyldu
1étt af Natttirufraedistofnun voru
gerd mikil mistok vid lagasetningu.
Hvorugri stofnuninni voru sett

naegilega skyr verkefni og margt
hangir 1 lausu lofti. Edlilegast
hefoi verid, a0 Nattiruminjasafn
fengi ad dafna 4 eigin forsendum,
en 6skyr dkveaedi laga um afhend-
ingu muna dr gamla safni Nattiru-
fraedifélagsins eru 6svinna og hafa
hamlad starfsemi. bPa vakti pad
ekki siour furdu sidsumars 2010, ad
umhverfisrddherra hafdi afskipti af
hvalreka nordur a4 Skaga og 1ét pad
mal { hendur Néttirufraedistofnun
ibaga vid meginhugsun safnalaga.

Nattiruminjasofn um allan heim
hafa rannséknir 1 flokkunarfrzedi
a0 megin vidfangsefni, enda feer
ekkert safn prifizt &n raunveru-
legra rannsékna. bad atti pvi ad
flytja allar flokkunarrannséknir
4 dyrum, sveppum og pléntum
yfir til Nattdruminjasafns. Atli
bad sé ekki neerri lagi, ad peir séu
adeins prir sem sinna slikum storf-
um nd 4 Nattarufreaedistofnun, pad
er i fléttufrzedi, sveppafreedi og
skordyrum. Athuganir & mosum
hafa legid nidri { neerri 4ra-
tug, en haplontum og bérungum
hefur aldrei verid sinnt a0 gagni.
Fulltrdi stofnunarinnar { norreenu
fléruverkefni, Flora Nordica, er &
niraedisaldri, og synir pad bezt ad
ekKki er hugsad til mikilla tilprifa
i beirri grein. Flestir liffreeding-
ar 4 Natturufreedistofnun fast vio
umhverfisverkefni.

Rannséknir i flokkunarfraedi
fara a0 einhverju leyti fram a
00rum stofnunum, Hafrannsékna-
stofnun, Veidimdlastofnun og
vidar, og hefdi verid kjorio ad sam-
eina allar slikar rannséknir 4 einn
stad fyrir midleegan gagnagrunn.
Margvisleg onnur rok eru og fyrir
bvi ad flytja flokkunarfraedi alla {
somu deild.

Pao hefdi matt eetla, ad eitt af
verkefnum Néattirufraedistofnunar
4 svioi jarofreedi veeri ad gefa
it jardofraedikort. En bad voru
Islenskar orkurannséknir, sem
gafu 1t sérlega vandad jarofreedi-
kort af Sudvesturlandi i fyrra. Pad
er orugglega um verulega skorun
verkefna ad reeda medal stofnana

hins opinbera, sem kostar skatt-
borgara stérfé. A hinn béginn
hefdi verid skynsamlegt ad flytja
steinda- og bergfraedi til Nattdiru-
minjasafns.

I annan stad atti undanbragoa-
laust vid adskilnadinn ad flytja
yfir til Nattiruminjasafns alla
muni og baekur, sem tilheyrdu
Natturufraedifélaginu 1947. Petta
eru hinar raunverulegu eigur
Néattiruminjasafns. Félagio afhenti
beer rikinu med dkvednum skilyro-
um, og hefur hid opinbera engan
rétt 4 ad radstafa peim eftir geo-
poétta. Rikisendurskodandi komst
einnig ad pessari nidurstodu i aliti
sinu.

Malefni Nattiruminjasafns eru
nd komin { hnit, sem erfitt vero-
ur ad greida ur. Samskipti & milli
bess og Nattiurufraedistofnunar
hafa verid stird, ef deema ma af
bladafregnum bar um. b4 er alltaf
heetta 4, ad stjéornmalamenn reyni
a0 leysa mal med pvi ad hygla
00rum og kaemi engum 4 6vart,
ad reynt verdi ad finna einhverjar
lausnir til malamynda og lappa upp
4 bagan fjarhag annarra med pvi
ad leigja adstodu til bradabirgda
eins og jafnan a0ur. Pannig starfa
pélitikusar.

Stjéorn Hins islenzka nattdru-

fraedifélags getur ekki lengur skellt
skollaeyrum vid 6fremdarastandi {
malum Nattiruminjasafns. Henni
ber ad fa samninginn fra 1947
deemdan égildan vegna vanefnda
og endurheimta allar eigur sinar
ad nyju. bad verdur ad leita nyrra
leida. Grasasafn Stefans Steféns-
sonar, Helga Jonssonar og fleiri,
dyrasafn fra Bjarna Seemundssyni
og fjoldi annarra syna hafa legio
vanrakt 1 fjolda dra og heett vid ad
bessi sofn liggi undir skemmdum,
ef sumt er ekki pegar 6nytt. I raun
eru petta pjédargersemar, igildi
mikilla listaverka.
. A0 pakka Nattiruminjasafni
Islands enn einu sinni nidur lysir
fullkominni uppgjof, 6visku og
forsman i gard pessa malefnis af
halfu menntamalarddherra.
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' islenski

> lifeyrissjédurinn 1 ar* 3 ar* 10 ar*
Lif 1 meira efir af sofueartina. 107%  118%  8%%
Lif 2 SR ol 106%  112% = 84%
Lif 3 eirn ek at soEeartin. 109%  115%  75%
Lif 4 tima e af sotmunarema 117%  12,5% -
SAMUYEEINE angiameign og sérelgnarsparmad 73%  80%  91%
Lifeyrisbok Landsbankans

Verdtryggo Verdtryggd Lifeyrisbok 6,90/0 8,10/0 11,30/0
Overétryggé Overdtryggd Lifeyrisbék 3,70/0 4,60/0 9,00/0
Fjarvorslureikningur Landsbankans

Gengisbundinn : Erlend verdbréf 6,3% 2,6% 8,1%

Landsbankinn

landsbankinn.is

*Medaltal arlegrar nafnavéxtunar til 30.08.2012

Kynntu pér lifeyrissparnad Landsbankans i sima 410 4040, i naesta (tibdi
eda reiknadu pitt deemi til enda & landsbankinn.is.

islenski lifeyrissjédurinn er almennur lifeyrissjédur sem starfar skv. [ogum nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda og starfsemi lifeyrissjéda.
fslenski lifeyrissjéourinn er med rekstrarsamning vid Landsbankann hf. Nanari upplysingar um sj6dinn og dvoxtun hans ma finna 4 islif.is. Landsbankinn
er rekstrar- og vorsluadili Lifeyrisbékar Landsbankans samkvaemt logum nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda og starfsemi lifeyrissjéda.
Avoxtun i fortid gefur ekki endilega visbendingu um framtidaravoxtun. Nanari upplysingar um Lifeyrisbk og dvoxtun hennar ma finna & landsbankinn.is.

410 4000
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Haukur
Arnpérsson

stjornsyslufraedingur

Ve

g hef &kvedid ad greida

atkveedi gegn pvi ad tillaga
stjérnlagarads verdi notud sem
grundvollur nyrrar stjérnar-
skrar 20. oktéber 2012. Hér vil
ég draga fram eitt grundvallar-
atrioi af nokkrum sem hafa ahrif
a afst60u mina.

Markalinur opinbers skipulags
Nanast 611 pjéonusta opinbers
valds midar vid stadbundin
mork. Pannig hofum vid skéla-
hverfi, sveitarfélog og umdeemi
af ollu tagi, medal annars Kjor-
deemi. Skattheimta fer

fram innan stadbund-

inna marka og skott-

um er jafnan réo-

stafad innan peirra.

bandsriki og opinber
gjold renna einkum
til hvers rikis og pjon-
usta er veitt innan
bess. Danmork (og hin
norrzenu rikin hafa
svipad fyrirkomu-
lag) hefur S regioner
og 76% alls skattfjar
helst innan peirra og eru notud
til pess ad veita pjonustu par.

Kjordeemaskipulag tekur mio
af pessum stadbundna grund-
velli og eru kjordeemi (mis)sma
og tengja fulltrda vid kjésendur
a dkvednum stad og vid pa sam-
eiginlegu hagsmuni sem beir
hafa, medal annars vid 6flun
og radstofun skattfjar peirra
og uppbyggingu stadbundinnar
bjonustu fyrir ba.

Afdrifarik mistok

Hér 4 landi var fallio fra lands-
hlutatengdu millistjéornsyslu-
stigi undir midja sidustu old.
bad hefur reynst afdrifarikt
fyrir sveedin utan hofudborgar-
innar — og nd renna um % hlutar
alls opinbers fjar til hins mid-
leega rikisvalds (Reykjavikur)
og stadbundin yfirvold (sveitar-
félogin) eru veik og bjoénusta
beirra litil midad vid pad sem
gerist 1 ndgrannarikjunum. Par
sem tekjustofnar sveitarfélag-
anna & héfudborgarsveaedinu eru
steerstir ma reikna med pvi ad
allt ad 90% af ollu skattfé sé

buar farnir
ao lita svo 4
ao peir bui 1
borgriki...

Fellum tillo
stjornlagaraos

rédstafad af yfirvoldum & pvi
svaedi, & bddum stjérnsyslu-
stigum.

Sjonarmid borgrikis
Vid pessar sérislensku adstaed-
ur eru margir hofudborgarbuiar
farnir ad lita svo & ad peir bui {
borgriki, en ekki i riki sem hefur
vestraena uppbyggingu. Peir telja
bvi ekki ad mali skipti ad ibtar
utan hofudborgarsvaedisins njoti
vernda stadbundinna marka
pbannig a0 tekjur flytjist ekki fra
upprunastad og til ad pjonusta
sé veitt ndleegt ibitunum. Pessi
hugsun endurspeglast { tillogum
um veikingu eda nidurfellingu
kjordeemaskipulags og raunar
lika 1 lausnum stjérnsyslunnar;
t.d. ad hafa eitt sjikrahis og eina
rikisstofnun & hverju svidi og ad
peer séu 4 hofudborgarsveedinu -
i stad dreifdra lausna
og bjoénustu. A sama
tima er h6fudborginni
skipt i hverfi og byggd
er upp stadbundin

P6tt netio geti veikt Vid pessar bjénusta innan beirra
stadbundin mork Lo - pannig ad tviskinn-
opinberrar pjénustu sérislensku ungur héfudborgarbuia
standa pessar stad- g@stsedur er allsradandi.
reyndir enn 6hagg- . begar fylgismenn
adar. €ru margir tillagna stjérnlagarads
byskaland er sam- h('ifuéborgar- segja ad kjordemi

eigi ad skipuleggja
fyrir fatlada, fyrir
konur o.s.frv. { stad
stadbundinna marka,
bé hafa peir yfirgefio
grundvoll stjérnmadla-
legs veruleika i okkar
heimshluta. b4 er ekki
endilega samreedu-
grundvollur milli stjérnsyslu-
fraedinga og aktivistanna, sem
ekki bia vid skordur vestreenna
hefda. Svo rikar hefdir eru fyrir
stadbundinni nalgun i stjérn-
mélum ad nénast ekkert vestraent
riki gengur gegn peim. Vida eiga
riki eda fylki (millistjérnsyslu-
stig) fulltrda 4 bjédbingum 4n
tillits til ibtafjolda peirra.

Haettulegar tillogur

Ef tillogur stjérnlagardds um
veikingu eda nidurfellingu kjor-
deemakerfis hér 4 landi verda ad
veruleika fellur eitt af sidustu
varnarvigum vestraennar upp-
byggingar stjérnmadla og stjérn-
syslu 1 landinu. Pad er einkenni-
leg bréun i 1j6si pess hvernig og
hvar pjédartekjur okkar verda til
-og ad landio allt felur { sér s6kn-
arfeeri 4 6llum svidum, t.d. fyrir
ferdamannaionadinn 4 grundvelli
stadbundinnar menningar, sem
ba parf ad vera til stadar. Vio
blium { stéru og fallegu landi og
vio purfum ad endurskipuleggja
opinberu kerfin pannig ad pau
stydji dreifda uppbyggingu i pvi.

'Vid erum
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Samfylkingin og jafnadarstefnan

Mordur
Arnason

alpingismadur

Samfylkingin er hreyfing
jafnadarmanna a Islandi. bvi
midur eru ekki allir islenskir
jafnadarmenn félagar i Samfylk-
ingunni, studningsmenn hennar
eda kjosendur. En vid { Samfylk-
ingunni erum 61l jafnadarmenn,
hvert med sinum heetti. Vio telj-
um ad jofnudur i lifskjorum og
jofn teekifeeri séu heilladrygst
fyrir einstaklinga og samfélag.
Vid teljum ad hver madur skuli
vera frjals gerda sinna og hugs-
ana svo fremi hann skerdir ekki
frelsi annarra og kemur fram af
heilindum. Vid teljum ad menn-
irnir beri 4byrgd hver 4 60rum
— jatumst undir pa saméabyrgd
sem Frakkarnir koélludu breedra-
lag a4 18. 61d - en krefjumst pess
lika af hverjum og einum ad
hann taki 4byrgd 4 sjdlfum sér sé
hann pess megnugur. Vid pokk-
um frumherjum jafnadarmanna
4 Islandi fyrir ad reekta bennan
gar0 - skdldunum sem ortu kjark
i alpydu um aldamétin par sio-
ustu, félkinu sem stofnadi verka-
lyoshreyfingu og alpydusamtok a
fyrstu dratugum 20. aldar.

Velferdarpjonustan - Nordurlond
Okkur finnst nénast liggja fyrir
af deemum Nordurlanda ad 6flug
velferdarpjoénusta sé burdaras
bj6darheimilis par sem menn
vinna saman jafnt ad almanna-
heill og eigin proska. Vid teljum
markadinn barfan bjén { atvinnu-
lifi og vidskiptum - en afleitan
hisbénda. Vid viljum efla mennt-
ir og menningu, sem hafa gildi
i sjalfu sér i sifelldri hollustu
mannsins vid hamingju sina, en
gaeda samfélagid lika innihaldi -
og skapa storf! Vio pokkum for-
ystumonnum alpyduflokkanna,
félagsskap félksins og framsyn-
um frzedi- og listamoénnum fyrir
mikiod verk i pessum efnum alla
sidustu 6ld. Pau hafa borid drang-
ur pratt fyrir 6hjdkveemilegar
villur og mistok.

Graen jafnadarstefna, kvenfrelsi

Sigild jafnadarstefna motad-
ist 4 &runum eftir idnbyltingu, {
karlveldisbj6dfélogum 19. aldar,
i andrimslofti 6bilandi taekni-
hyggju og framfarableetis. NU eru
adrir timar - og beir jafnaodar-

flokkar i Evrépu hafa dregist
aftur dr og trénast upp sem ekki
tokst ad audga jafnadarstefnuna
med pvi ad sampeetta hana kven-
frelsi og umhverfisstefnu - jafn-
rétti kynjanna og jofnudi kyn-
slédanna. Petta var sa bodskapur
sem Ingibjorg Sélriun Gisladéttir
feerdi jafnadarflokki okkar
00rum fremur - og vid pokkum
henni fyrir 4samt 60rum hetjum
kvennahreyfingarinnar og morg-
um eindérdoum barattuménnum
fyrir nattiruvernd og umhverfis-
viohorfum sidustu fjéra dratugi.

Samsafnskenningin

Pad er misskilningur sem sumir
halda fram, ad i Samfylking-
unni sé samankomio frekar til-
viljunarkennt samsafn hinna
og pessara pdlitiskra klibba og
dhugahépa bar sem sumir séu
klassiskir og adrir frjalslyndir,
einhverjar kvenfrelsiskellingar
innan um greena 6fgalidid sem
togast 4 vid virkjunarsinna og

hugsanlegir formenn gaetu hvert
og eitt sinnt pvi starfi med pryadi,
og liklega verour ekki mikill mal-
efnalegur munur 4 formanns-
efnunum. Fyrir mina parta atla
ég b6 ad hlusta grannt eftir pessu
tvennu:

Graenar aherslur

Eg vil vita hvar pau standa i
umhverfis- og nattiruverndar-
mélum, og hvert pau vilja stefna
i atvinnumd&lum. N4 eru ad verda
straumhvorf. Edlilegt er ad segja
skilid vid fortidardrauma um
storidjuuppbyggingu i sovéskum
stil, med 6llum sinum umhverfis-
féornum, og byggja markvisst upp
graent hagkerfi. Upp dr hruninu
erum vid a0 komast med hjalp
nattirugeeda af landi og hafi,
en pvi ma ekki gleyma ad veru-
legur hluti af verdmeetasképun
dagsins sprettur af okkar eigin
hyggjuviti. Hugverkageirinn er
ort vaxandi hluti atvinnulifsins
og forsvarsmenn hans hafa bent

Stjorn med hagrimonnum er ekki edli-

legur kostur fyrir Samfylkinguna, enda

hafa slikar tilraunir gefist illa. Samstarf
vid haegriflokka tel ég pvi adeins koma til greina ad
um mikilvaega pjddarhagsmuni sé ad raeda...

byggdajalka. Flokkurinn endur-
speglar vissulega fjolbreyti-
leikann { islensku samfélagi,
eftir starfsstéttum, kynsléoum,
menntadeildum, hérudoum. Sem
betur fer. En vid eigum okkur 611
sameiginlegan grunn - jafnadar-
stefnuna.

Sjalfsmynd

Dbess vegna er 6parfi ad hafa mikl-
ar dhyggjur af sjalfsmynd Sam-
fylkingarmanna eda kjolfestunni
i pdlitik peirra fra degi til dags.
Sjalfsagt er a0 leidorétta kdrsinn
eftir stérsjo og brim & siglingunni.
Vid skulum muna ad stefna og
verk samsteypustjérnar i stjérn-
arradinu eda sveitarfélogunum
markast a0 sjalfsogdu af malamiol-
unum og forgangsrodun bpeirra afla
sem ad henni standa, og af fjol-
morgum fleiri pattum. Jafnadar-
stefnan - og naudsynleg umraeda i
hépi jafnadarmanna - veitir géda
yfirsyn og skyra sjalfsmynd.

Formannsefni
Fram undan er formannskjor.
Pau sem nu hafa verid nefnd sem

stjornvoldum a ad nokkur helstu
fyrirteeki hans bpurfi teekni-
menntad félk pisundum saman &
nzestu arum.

Samstarfskostir
Samfylkingin, flokkur jafnadar-
manna, er stofnud til ad vera
hofudafl 1 islenskum stjérn-
malum. HUn er mid-vinstri-
flokkur, og 4 ad bjéda til sam-
starfs 00rum flokkum og
hreyfingum til vinstri og fyrir
midju, fé6lki sem leggur dherslu
a jofnuod og frjalslyndi hvad sem
lidur afstodu pess i einstokum
atakamdalum. Stjérn med heegri-
monnum er ekki edlilegur kost-
ur fyrir Samfylkinguna, enda
hafa slikar tilraunir gefist illa.
Samstarf vid heegriflokka tel
ég pvi adeins koma til greina ad
um mikilveega pjédarhagsmuni
sé ad reeda, svo sem inngoéngu {
Evrépusambandid, eda pa bryn-
ar umbeetur innanlands sem ekki
yrdi komid & med 60rum haetti.
Onnur spurningin er um sam-
félagsstrategiu, hin um pélitiska
taktik. Bddar mikilveegar.

Seinfarin ganga lansveoshopsins

Sverrir
Bollason

verkfraedingur

Nl’l fer ad viora vel til gongunn-
ar upp ur Kreppudal. En pad
er hldlegt ad lansvedshépurinn
mun hefja sina gébngu med pyngri
byrdar en flestir adrir. S4 hépur
sem af varfeerni briadi bilid milli
uppblasins fasteignaverds og lags
fasteignamats 4 uppgangstimum
med ved fengio ad lani i eign for-
eldra eda annarra eettingja verd-
ur skilinn eftir og latinn dragast
aftur dr samferdamonnum sinum.
bessar skuldir skulu hvila 4 hero-
um beirra um 6komna tid medan
adrir hafa fengio ad kasta sinum
byrdum af sér 4 botni kreppudals.
Leidin upp hlidar kjarabdta vero-
ur peim erfid og seinfarin. Sumir
munu aldrei komast dr dalnum.
beer leidir til minnkunar skulda
heimilanna svo sem 110% leidin
geta ekki nyst lansvedshépnum.
bratt fyrir neer einréma yfir-
lysingar allra stjérnmaéalaflokka
sl. vetur hefur ekkert dunnist og
skammarlega litil, 1éttfeett skref
verid tekin. Pad er skomm ad pvi
begar fogrum fyrirheitum fylgja
ekki efndir. Traust f6lks 4 umbods-

monnum almennings m4 vart vid
frekari hnekki. Tap i kynsléda-
lotteriinu er ad verda ad veruleika
fyrir ldansvedshépinn.

Lifeyrissjodir standa i vegi sanngirni
Ein steersta hindrunin sem stend-
ur i vegi fyrir peim sanngirnisidr-
bétum ad 1étta skuldabyroi ungs
félks med ldnsved eru lifeyris-
sjodirnir. Peir eru taldir eiga stor-
an hluta peirra fasteignaldna sem
tryggd eru med lansvedi. Hvernig
getur stadid a pvi ad lifeyrissjoo-
irnir einir fjdrméalastofnana eetla
sér ekki ad taka patt i nidurfell-
ingum skulda almennings? Hlut-
deild peirra i nidurfellingum 110%
leidarinnar er vart meelanleg. bPad
eru einmitt nidurfellingar skulda
hja 60rum fjarmalastofnunum sem
skapa almenningi pad svigrim ad
geta greitt af lifeyrissjédslanum.
Lifeyrissjédirnir eru sem sagt
ordnir ad laumufarpegum i endur-
skipulagningu skulda heimilanna,
beir leggja ekkert til en f4 allan
4vinninginn.

A0 vissu leyti er betta skiljan-
leg afstada. Feestir lifeyrissjodir
geta skilad peirri avoxtun sem
beir eiga ad skila. Hugmyndaflug
beirra i fjarfestingum naer vart
lengra en ad lana skjolsteeding-
um til hisnadiskaupa og kaupa
skuldabréf sem bankar nota til ad
veita hisnaedisldn. Madur spyr sig

hvort f6lk geeti ekki fengio svipada
niodurstodu med pvi ad halda eftir
greidslum til lifeyrissjédanna,
eignast hiisneediod sitt hradar med
beim peningum og eiga lifeyris-
sj60 tryggdan med eigin fasteign
millilidalaust. Til hvers parf ad
hafa lifeyrissjédina med ef okkar
eigin vaxtakostnadur er okkar
avoxtun?

Langtimahagsmunir hunsadir

En fyrst stefna sjédanna er svona
ma lika spyrja sig hvort pad sé
best fyrir lifeyrissjédina ad pus-
undir fjolskyldna séu fastar i
sama hdsnaedinu um arabil vegna
ipyngjandi lanabyrdar. Félk sem
annars veeri a0 taka ny lan fyrir
steerri eignum. Adgerdaleysi og
skammtimahugsun hefur &dur
stérlaskad lifeyrissj(’)éina, ef ekki
verdur tekid 1 taumana nu er ljost
a0 afleidingarnar munu skerda
lifsgzedi pisunda Islendinga og
reynast sjédunum dyrkeyptari en
ella.

Oll fasteignaldn verdur ad
medhondla eins. Rikisstjérnin
og Alpingi eettu ad taka petta
mal fostum tokum svo haegt sé
ad ljika um margt farseelli med-
hondlun skulda almennings med
sanngirni. bvi hefur verid lofad.
Lifeyrissjodirnir verda jafnframt
ad lita 4 malid med langtimahags-
muni almennings { huga.
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Eru allir oryrkjar

fatlaoir?

Samfélagsmal j

Helga Bjork
Grétudottir
f.h. Adgerdahops
héttvirtra oryrkja

okkrir félagar ur Adgeroda-

hépi hattvirtra oryrkja hafa
ad undanfornu hist vikulega til ad
reeda ymis hagsmunamadl oryrkja.
Eitt af pvi sem verid hefur { brenni-
depli er spurningin hvort allir peir
sem fengid hafa 75% ororkumat
teljist fatladir og falli par med
undir 16g um malefni fatlads f6lks
og l6g um réttindageeslumann fatl-
aods folks.

Hugtakio fatladur eda fatlad félk
er vandmedfarid, ekki sist pegar ad
lagasetningu kemur. Pegar reett er
um fatladan einstakling kemur upp
i huga margra mynd af likamlega
fotludum einstaklingi, jafnvel ein-
hverjum sem situr { hjélastél eda
einstaklingi sem er feeddur med
fotlun, t.d. proskaskerdingu. Feerri
gera sér grein fyrir pvi ad fotlun
getur verid afleiding slysa eda veik-
inda og getur verid baedi likamlegs
og andlegs edlis.

Samkvaemt l6gum um mal-
efni fatlads f6lks fra 1992 nr. S9
2. juni 2. grein hljédar skilgrein-
ingin & fotlun svo: Einstaklingur &
rétt 4 pjonustu samkvaemt logum
bessum sé hann med andlega eda
likamlega fotlun og parfnist sér-
stakrar pjénustu og studnings af
beim sokum. Hér er 4tt vid broska-
homlun, gedfotlun, hreyfihomlun,
sjon- og heyrnarskerdingu. Enn
fremur getur fotlun verio afleio-
ing af langvarandi veikindum, svo
og slysum. Einnig ma benda 4 skil-
greiningu Sameinudu pjédanna, en
samkvaemt henni getur félk verid
fatlad & margan hétt: 4 likamlegan
eda andlegan hatt, vegna taugalegs
skada, laeeknisfraedilegra adsteedna
eda vandamala af gedreenum toga.
A skilgreiningin vido um timabundid
jafnt sem vidvarandi dstand.

Vid lestur pessara skilgreininga
vaknar 6hjdkvaemilega upp su
spurning hvort éryrkjar falli undir
16g um malefni fatlads félks, par
sem skilgreining laganna neer yfir
allar meginorsakir pess ad félk
feer 6rorkumat. Pad er ad okkar
mati mikilveegt ad hafa pessa skil-
greiningu a hreinu, pvi 16g um mal-
efni fatlads féolks eiga ad tryggja
fotludu foélki ymis réttindi og 16g-
bundna pjénustu. Hins vegar er
heegt ad velta pvi fyrir sér hvort
loggjafinn hafi haft 4&kvedna hépa
i huga fremur en adra pegar l6gin
voru samin og hvort légbund-
in pjénusta sé midud vid parfir
pessara hopa.

A0 okkar mati hallar 4 b4 sem
eiga vid gedsjukdéma ad strioa,
pbegar kemur ad réttindum og pjon-

Kraesingar & kostakjor

ustu vio fatlad folk. Einnig pa sem
fengid hafa metna 75% ororku
vegna langvarandi sjukdéma og
eiga vid jafnvel ymis gedraen vanda-
mél ad strida af beim sokum. Okkur
finnst nokkud vanta upp 4 pao ad
oryrkjar almennt njoti peirra rétt-
inda sem 16gin eiga ad tryggja. Ef
fyllsta jafnréttis og jafnraedis 4 ad
vera geett aetti aldrei ad leika nokk-
ur vafi 4 pvi hverjir falla undir log
um mélefni fatlads f6lk eda hver;j-
ir eiga rétt 4 adstod réttindagaeslu-
manns fatlads folk.

Vio bendum 4 tilvik par sem
oryrkja, sem 6skadi eftir adstod
réttindageslumanns, var visad
fra & peim forsendum ad flestir
oryrkjar veeru fullfaerir um aod
geeta réttinda sinna sjalfir. bad
veeri sannarlega 6skandi ad svo
veeri, en pvi midur er raunveru-
leikinn annar. Sem deemi mé nefna
ad ymis gedraen vandamal oryrkja,
svo sem kvidi, punglyndi og afalla-
streiturdskun, geta gert ad verkum
ad folk er alls 6feert um ad takast &
vid ymis vandaméal sem koma upp
og getur jafnvel ekki sinnt heimilis-

Ef fyllsta jafn-

réttis og jafnraedis
4 a0 vera gaett aetti aldrei
ao leika nokkur vafi 4 pvi
hverjir falla undir 10g um
madlefni fatlads folks eda
hverjir eiga rétt 4 adstod
réttindageeslumanns...

haldi og innkaupum. Spurningin er
hvort 16gbundin pjénusta sé einnig {
bodi fyrir folk sem 4 vio slik vanda-
mal ad strida.

A0 lokum er vert ad velta pvi
fyrir sér hvort oryrkjar séu
almennt négu medvitadir um rétt-
indi sin og hvernig stadid sé ad
raogjof og upplysingamidlun til
oryrkja af halfu rikis og sveitarfé-
laga. Ororka er ekki val eda lifsstill.
Paod feer enginn dérorkumat nema
a0 undangengnu leeknisfreedilegu
mati, { kjolfar veikinda eda slysa.
Pbad eitt ad lenda { slikri stodu er
afall { sjalfu sér. bvi teljum vid mik-
ilveegt ad beir sem fa 75% ororku-
mat fai fra upphafi skyrar og grein-
argéoar upplysingar um réttindi sin
og bé pjénustu sem 1 boodi er. bad er
mikilvaegt ad peir sem eiga, logum
samkvaemt, ad veita fotluou folki —
og bar med 6ryrkjum - pjénustu,
eigi frumkvaedi ad pvi ad folk geti
nytt sér 16gbundna pjénustu. Svo og
6l 6nnur Urreedi eda afslattarkjor,
sem gaetu létt undir med 6ryrkjum,
sem purfa oftar en ekki ad horfast {
augu vio fjarhagslegt afall { kjolfar
ororkumats. Betur mé ef duga skal.

11. oktober 2012 FIMMTUDAGUR

Taekifaeri til personukjors

Bj6rn Gudbrandur
Jonsson

framkvaemdastjori

itt af pvi sem kjésendum er

aetlad ad kveda upp ur meod i
atkveedagreidslunni 20. oktéber
naestkomandi um ny stjérnar-
skrardrog er hvort heimila eigi
persénukjor. Pad segir mikid
um hugmyndalegt alraedi stjérn-
malaflokkanna aratugum saman
a pessu svidi ad asteeda pykir til
ao leyfa sérstaklega persénukjor.
Pad verdur ad teljast 4galli a fyrir-
komulagi fulltrialyoreedis ad kjos-
endum sé ekki heimilt ad velja {
frjalsu vali pa fulltria sem peir
treysta best. Fyrst purfi ad efna
til flokkadratta 4dur en kjésendum
er treyst til a0 raekja hlutverk sitt.

Stjornarskrarmdlid og téd
atkveedagreiosla eru til komin af
pbeim almenna ahuga fyrir baettu
samfélagi sem kviknadi upp tdr
hruninu. Enn orlar & pessum
ahuga, um pad vitna pau morgu
nyju samtok sem atla sér ad efna
til frambods fyrir alpingiskosning-
arnar naestkomandi vor.

En bessi nyju 6f1 standa frammi
fyrir vanda. S& felst ekki { bvi ad
ny stjornmalaofl eigi ekki erindi,
heldur 1 pvi ad stjérnmalastéttin
sem fyrir er hefur Gthlutad sjalfri
sér gridarlegri forgjof i barattunni
um studning og atkveedi kjésenda.
Um er ad raeda kerfisleega mis-
munun 4 formi styrkja af opinberu
fé sem veitast eingdngu peim sem
fyrir eru og 5% broskuldar fyrir
pvi ad frambod fai fulltria a ping.
Undir pessum kringumsteedum er
bordleggjandi ao fari nyju fram-
bodin fram hvert fyrir sig pa teeta

pbau fylgi hvert af 60ru, na feest
tilskildu ldgmarki og enda med ad
spila 6llu upp 1 hendurnar & fjor-
flokknum sem fyrir er. Slik nidur-
stada yrdi vond og pad alversta ad
hin veeri sjélfskaparviti.

bvi bessi nyju 6fl eiga tromp
4 hendi sem getur nyst til fulls
medan enn er heill vetur til undir-
bunings neestu alpingiskosninga.
Eg & audvitad vid sameiginlegt
frambod allra hinna nyju afla og
ekki bara pad heldur yrdi afar
hentugt ad beita par persénukjori
innan pess ramma sem ntigildandi
kosningalog leyfa. Login pau
eru hins vegar snidin ad flokka-
frambodum og par hefur persénu-
kjor litio veegi. b6 er i logunum
(82. grein) gert rad fyrir ad kjos-
endur geti radad og strikad fram-
bjédendur Ut 4 peim lista sem peir
kjosa. betta gera einhverjir kjos-
endur ad jafnadi en sjaldnast {
beim meeli ad pad hafi skipt veru-
legu mali. Aldrei hefur pad gerst
mér vitanlega ad frambod hafi
komid fram med yfirlystan érad-
adan lista og hvatt kjésendur sina
til ad rada 4 listann { kjorklefanum
me0 utstrikunum og/eda umrooun.

Undirritadur hefur lengi verid
ahugasamur um persénukjor og
litid svo a ad pad geti verio lykill-
inn ad beettri stjérnmélamenningu
hér & landi. Hjarohegoun { kringum
flokksforystur er ad minum démi
vont atferli, til pess fallio a0 leida
menn og malefni { 6géngur. Munum
hrunid og addraganda bess.

Stefnuskrér eru ekki adalatridio
- stjérnmalastéttin hefur préad
heefni til ad fara 4 svig vid allt slikt
- heldur traverdugleiki pess félks
sem velst inn 4 fulltriasamkomur
i lyoraedispjoofélagi. Eg vil sem
kjésandi geta valid bad félk sem
ég treysti, pvi flokkum treysti ég
ekki.

2013

Hér er einnig hollt ad hafa {
huga samanburd & vinnubrégdum,
annars vegar Alpingis, sem kjor-
i0 er &4 grunni flokka, og hins
vegar Stjérnlagardds, sem kosid
var persénukjori. Alpingi nytur
hvorki mikils trausts né virdingar
landsmanna enda virdast flokka-
dreettir, 6vinaveeding og méalpo6f
helst einkenna bar starfshaetti.
Stjérnlagarédio virtist starfa 4 6llu
heilneemari hétt, { 4tt ad sameigin-
legri nidurst6du sem ni kemur til
umfjollunar hja kjésendum.

Nyju 6flin sem horfa til alpingis-
kosninga vorid 2013, hvada nafni
sem bau nefnast, Samstada,
Doégun, Bjort framtio, Heegri
graenir, Himanistar og hugsanlega
fleiri, purfa ad steypa sér saman a
einn frambodsvettvang. Annars
eiga pau enga raunhaefa moguleika
og bad sem er 6llu alvarlegra, pa
er litil von fyrir okkur, hina fjol-
morgu kjéosendur sem vilja sja
raunverulegar breytingar. Til ad
nyta moguleika sina til fulls purfa
pbau svo ad bjoda fram éradada lista
sem kjésendur hafa verid hvattir
eindregio til ad rada og stroka ut
samkvaemt eigin domgreind og
sannfeeringu. Petta er einfalt og 4
feeri allra kjésenda.

Ad sjalfsogdou halda viokom-
andi samtok afram ad starfa og
gera grein fyrir sér, stefnumalum
sinum og sinu félki. Sameigin-
legt frambod parf ekki ad hafa
neina samraemda stefnu, fram-
bjédendurnir bera uppi stefnumal
sin og sinna stjérnmalasamtaka.
Tilgangur sliks frambods er ad
koma & framfzeri frambjédendum
og veita peim raunhsefa mogu-
leika vid adstaedur sem gomlu
flokkarnir hafa métad i sina pagu.
En til ad petta virki parf ad nyta
veturinn vel og ekKi er eftir neinu
ad bida.

Sameining Gardabaejar
og Alftaness

Sveitarstjornar-
mal
Maria d
Grétarsdottir
baejarfulltrti i Gardabae
1

ajarstjornir Gardabaejar

og Sveitarfélagsins Alfta-
ness sampykktu 4 fundum sinum
haustid 2010 skipan samstarfs-
nefndar 4 grundvelli heimildar
190. gr. pagildandi sveitar-
stjérnarlaga, nr. 45/1998, med
sidari breytingum. Hlutverk
samstarfsnefndar var ad kanna
moguleika 4 sameiningu sveitar-
félaganna tveggja. Nefndin sam-
bykkti ao leita til R3-Radgjafar
ehf. (R3) um sérfreedirddgjof
undirbdningsvinnunni og liggur
nd fyrir skyrsla sem vid hvetjum
alla Gardbeeinga til ad kynna sér
og er birt & vefnum okkarval.is.

Ef til sameiningar sveitar-

félaganna kemur mun Garda-
beer yfirtaka sem nemur um 1,8
milljoroum kréna umfram peer
skuldir sem eru & ibia i Garda-
bee. Petta byoir ad skuldir 1 sam-
einudu sveitarfélagi verda um
130 pusund krénum heerri &
ibtda en ni er { Gardabee, fara dr
um 520 ptdsund krénum 4 ibda
fum 650 pisund krénur 4 ibua,
haekkun sem nemur um 25%.
Akjosanlegt hefdi verid ad leggja
upp med jafnraedi i skuldastoou
sveitarfélaganna en eftir samn-
ingavidreedur vio ldnardrottna
Alftaness og rikio er nidurstadan
bessi. I skyrslu R3 kemur fram
ao hjé sveitarfélaginu Alftanesi
séu malaferli 1 gangi vegna
tveggja dgreiningsméla en engin
i Gardabee. Einnig kemur fram
ad radast purfi i framkveemdir i
fraveitumdalum & Alftanesi sem
4deetlad er ad nemi allt ad 270
milljénum kréna.

Gert er ra0 fyrir somu skatt-
lagningu og pjénustu i sam-
einudu sveitarfélagi og nu er {
Gardabee. Aftast { skyrslu R3
eru settar fram aaetladar lykil-
tolur sem taka mio af sam-
einingu sveitarfélaganna og
beer bornar saman vid dzetladar
lykiltélur sveitarfélaganna 4n
sameiningar. Azetlad er ad hag-
raeding naist { rekstri sameinads
sveitarfélags um 120 milljénir
kréna 4 ari en & méti komi
kostnadaraukning upp 4 150
milljénir kréna vegna jofnunar a
skattheimtu og endurgreidslum
sem nu eru { Gardabze og Alft-
nesingar muni njéta i sameinudu
sveitarfélagi. Azetlud hagraeding
gerir ra0 fyrir ad radist verdi
i verulega feekkun nefnda hja
sameinudu sveitarfélagi. A
vefnum www.okkarval.is kemur
fram ad engar dkvardanir hafi
verid teknar um faekkun nefnda
bannig ad slé barf varnagla
vid pessari tolu. Gert er rao
fyrir ad kostnadaraukinn vid
baetta pjénustu/auknar nidur-
greidslur til Alftnesinga muni
nema um 23 milljénum kréna
arlega og samraeming 4 utsvars-
présentu minnkar tekjur fré
ibaum Alftaness um 124 milljén-
ir kréona arlega. Utsvarstekjur
4 ibda 4 &rinu 2011 voru 392
pusund krénur i Gardabe en 375
bisund krénur 4 Alftanesi eda
um 4% laegri en { Gardabze. Ef
atsvarsprésenta Alftnesinga a
arinu 2011 hefdi veriod si sama
og i Gardabee, eda 13,66% i
stad 15,20%, ba hefdu utsvars-
tekjurnar verid 15% leegri 4 ibtia
4 Alftanesi en { Gardabee.

Samkveaemt 11. gr. nyrra
sveitarstjornarlaga, nr.
138/2011, skal fjoldi adalmanna
i sveitarstjorn vera 11-1S5 talsins
i sveitarfélogum med 10.000-
49.999 ibta. Samkvemt dkveedi
til bradabirgda i nyjum sveit-

arstjornarlogum barf pé ekki
ad koma til fjolgunar & full-
trium { sveitarstjérn sam-
einads sveitarfélags fyrr en vio
sveitarstjérnarkosningar 2018.
Tekid er fram 1 skyrslu R3 ad
vid sameiningu sveitarfélaganna
sé haegt ad akveda aod fjoldi full-
trda i sveitarstjorn vio kosn-
ingar 4rid 2014 verdi 6breyttur,
eda sjo. I neestu kosningum eda
ario 2018 parf b6 fjoldi fulltria
ad vera kominn { 11-15 eins og
a0 framan segir, algjorlega 6hao
bvi hvort til sameiningar komi
eda ekki fyrir Gardabee. bess er
getid i skyrslunni ad rétt pyki

ef til sameiningar komi ad hafa
sama fulltrdafjolda 1 nefndum
likt og nt er hja Gardabee b.e.
fimm fulltrda, b6 bannig ad
Freedslunefnd verdi sameinud
nefnd grunnskoéla-, leikskéla- og
ténlistarskélaméla sem i veeru
sjo fulltrdar til ad tryggja sem
mesta breidd sjénarmioda. Medal
kostnadarhagreedingar sem 16gd
er til { skyrslunni er gert rad
fyrir verulegri feekkun nefnda

i sameinudu sveitarfélagi eda

i sex. FOLKID- i baenum telur
mikilveegt ad ef til sameiningar
kemur ad radist verdi i rekstrar-
hagraedingu ad l4gmarki eins og
lagt er upp med i skyrslu R3 en
samhlida verdi b6 geett 1yoraed-
is i stjérnskipuninni pannig ad
allir flokkar sem eiga baejarfull-
trda, eigi fulltrda i nefndum og
radum beejarins.

FOLKID- i beenum hefur {
sameiningarvioraedunum verio
jakveett { gard sameiningar en
4 sama tima hofum vid verid
varkar og kallad eftir itarlegum
upplysingum til ad f4 sem heild-
steedasta mynd af stodunni. Vi
hvetjum ykkur baejarbuiar til ad
huga vel ad kostum og gollum
sameiningar og meeta 4 kjor-
stao til a0 tja hug ykkar til sam-
einingar.
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BIKINI - TANKINI

hlidar 4 kr. 9.550,-
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mlsty ( fy\rir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
Pi maetir - vid meelum og adstodum
www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga.
10-14 laugardaga

Vertu vinur

[ - Bt ok L
feestiD,DD,E,FFF,G skalum, pessi hér til

samparmed’ ®©
Eirberg o -
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Latex « Nitril « Vinyl <3

Opid kl. 9 -18 + laugardaga kl. 11-16 + Stérhdfda 25 « 569 3100« eirberg.is a

byskar gaedapeysur i fallegum
litum og dtal gerdoum.

Staerdir 36-52.

Hly og notaleg peysa er g6d gjof!

” o

Opid virka daga fra kl. 10-18

Vertu vinur okkar a Facebook _IE

¢ Engjateigur 5
* Simi 581 2141
o www.hjahrafnhildi.is

0

Gerdu ga0da-

YMIR, SAGA, FREYJA,
POR OG ODINN

Héagaeda svaedisskiptar heilsudynur

YMIR rdm 153x203 adeins kr. 124.900

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 - Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150 - Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00

TiISKUSYNING A SATT

M-Design kynnir nyja honnun a morgun ki. 17.00

a Satt a Reykjavik Natura hételinu. Fatnadurinn
er gerdur ur islenskri ull en einnig eru fylgihlutir
eins og hufur, vettlingar, legghlifar, treflar og sjol.
Margrét Arnadéttir stendur ad baki M-Design.

BLEIKIR DAGAR

| HEILSUBORG

HEILSUBORG KYNNIR Heilsurcektarstodin Heilsuborg fagnadi priggja dra af-
meeli sinu [ geer. Ymislegt verdur gert til ad halda upp a afangann.

ikid er um ad vera i Heilsuborg
Mbessa dagana i tilefni afmeelisins.

A sjalfan afmeelisdaginn, hinn 10.
oktober, voru starfsmenn klaeddir i bleikt
og med bleikar kérénur. ,Bleiki liturinn
var allsradandi hér hja okkur, jafnt &
skrifstofunni sem og i leikfimiss6lunum,
en meginastadan var ad vekja athygli a
g6dum malstad Krabbameinsfélagsins.
Fjoldinn allur af vidskiptavinum okkar
tok patt 1 gledinni med okkur,“ sagdi
Hildur Kristjansdottir, framkveemdastjori
Heilsuborgar.

OPID HUS

Heilsuborg verdur med opid his neest-
komandi laugardag par sem manadarkort
i heilsuraekt verdur & afmeelistilbodi &
prjd pasund krénur. ,,Vid btiumst vid pvi
a0 margir leggi leid sina til okkar i Heilsu-
borg 4 laugardaginn. Segja ma ad petta
sé einstakt teekifeeri fyrir pa sem hafa
lengid eetlad sér ad byrja i Heilsuborg.
N er timinn til ad setja sjalfan sig og
sina heilsu { forgang. Einnig bendum vid
fyrirhyggjus6mum 4 ad kortid er tilvalin
jolagjof enda ekki oft haegt ad fa kort i
heilsuraekt med yfir sjotiu préosenta af-
sleetti. Fri radgjof verdur i bodi vardandi
hreyfingu og heilbrigdan lifsstil.*

BLEIKUR GODGERDARTIMI

Adgangur verdur 6keypis i heilsuraektina
allan laugardaginn en héatindur dagsins
verdur Bleikur g6dgerdartimi. ,Bleikur
godgerdartimi verdur fjorugur leikfimis-
timi sem er opinn 6llum. Adgangseyrir

i timann felst i frjdAlsum framlégum {
sofnunarbauk Krabbameinsfélagsins sem
verdur a stadnum,” segir Hildur. ,Starfs-
folkid verdur i bleiku og hvetur alla gesti
stodvarinnar til ad vera i einhverju bleiku
pessa afmeelisdaga.

SPENNANDI ORFYRIRLESTUR
Andleg neering verdur einnig i bodi

endsamanburd

BLEIKIR BORGARAR
Starfsfélk Heilsuborgar

klaeddist bleiku i tilefni priggja
ara afmeaelis heilsuraektarstov- H
arinnar sem var i geer.

MYND/ANTON

hissins 4 laugardag en pa bydur Sigridur
Arnardéttir, Sirry, upp a orfyrirlestur
sem kallast ad ,Lada til sin bad g6da“.
Fyrirlesturinn hefst kl. 12.15 og er 6llum
opinn. ,Sirry fjallar um hvernig vid getum
oll haft ahrif 4 eigin lidan og ladad ad
okkur hamingjudaga, bjartsyn og upplits-
djorf.“

Heilsuborg er heilsust60 i Faxafeni 14.

OPIDP HUS

Opid hus verdur |
Heilsuborg & laugar-
daginn og afmeaelistil-
bod & ménadarkortum i
heilsuraektina.

12 Manag,

LOKAD

laugardaginn 13. oktober

vegqiérshétl’ﬁar starfsmanna

Svefn & heilsa

1. 8.8.8.8 ¢

.svefn.is

*3,5% lantokugjald
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FRA SPANI 06 ITALIU

Nattfot, naerfot, sznqurgjafir T drvali

JOLAFOTIN STREYMA INN

stzrdir 50 - 166 cm

Laugavegi 53 * s. 552 3737

Opid manudag til fostudag 10-18, laugardag 10-17

ﬂ VERTU VINUR A FACEBOOK

LLYMSKRATTINN

MED SUTTY SHIFR FOSTODAGSKVOLD KL 22

LAGERHREINSUN
6 0% afslattur

¢ af voldum vorum

* Kjolar

* Skokkar

* Mussur

* Toppar

* Pils

* Allar peysur
a 5.000 kr.

FLASH

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

y

Q Vid erum & Facebook

LYKKJUFALL VERD-

UR AD MATREM

ISLENSK HONNUN Sigrin Baldursdéttir fatahénnudur er flutt til Danmerkur
til aod fylgja honnun sinni da fatnadi fyrir nybakadar maedur eftir d erlendan
markad. Fyrirteeki Sigriinar hét adur Lykkjufall en hefur fengio nytt nafn.

Eg er ad taka fyrirteekid i gegn, skipta
um nafn og markadssetja pbad enn frekar
i Danmorku,”“ segir Sigrin Baldursdéttir
fatahonnudur, en hin stofnadi arid
2006 fyrirteeki { kringum eigin hénnun a
fatnadi fyrir nybakadar maedur. Fyrir-
taekid hét adur Lykkjufall en heitir na
Matrem.

,0rdid lykkjufall vafdist fyrir kaupend-
um erlendis og bvi dkvad ég ad breyta
til. Matrem er beygingarmynd af latneska
ordinu Mater, sem pydir modir. Mér
fannst nafnid hljoma fallega og h6fda vel
til vOrunnar sem einblinir & nybakadar
meedur,” segir Sigran, en flikurnar eru
sérhannadar fyrir brjéstagjof.

,Eg er einnig ad gera fyrirteekid ,graent
og sjalfbeert” og nota islenska ull 1 kipur
og peysur sem eru framleiddar 4 [slandi.
bé& verda vorur fra mér framleiddar undir
Gots-merki, pad pydir ad vorurnar eru
Ur lifreenu efni og ad vel sé hugsad um
vinnuaflid vid framleidsluna,” Gtskyrir
Sigran, en Gots-vorurnar verda einungis

NAMSKEID

Hekladar jolabjollur

17. oktober kl. 19-22

Skraning i sima 511-3388
Armila 18, 108 Reykjavik

Simi 511-3388
Opid man - fos 9 - 18, lau 11-15

o

Steerdir 40 - 58

ﬂ Verslunin Belladonna & Facebook

" A0 M
A A\ A

517-6460

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik * Simi:

www.belladonna.is

( ,‘/;

seldar & heimasidunni, www.matremde-
sign.com. Sidan er i smidum en flj6tlega
verdur haegt ad panta gegnum hana.
Verslunin Purl og persille selur
vOrur Sigrinar i Danmorku
og verslunin Mor og meg i
Noregi.
Sigran segir flutningana
til Danmerkur leggjast vel 1 -
sig og fjolskylduna, en pau 4
hafa komid sér vel fyrir i *'l
A\

-

3 |
SIGRUN

> BALDURSDOTTIR

Hvidovre, rétt fyrir utan

Kaupmannahofn. Fyrir- %
teekjareksturinn er p6 | Y
ekki bad eina sem Sigrin | |
hefur prjénunum, pvi [ \

hin skellti sér einnig {
meistaranam.

,Eg er i alpjoda-
vidskiptum og markads-
freedi i CBS, skiptinami
fra Haskola Islands,
pannig ad pad er n6g
ad gera.”

ISI.ENSK ULL Kap
urnar fra Matrem eru
framleiddar 4 slandi.
MYND/MAGNUS HIORLEIFSSON

RAUDAR
NEGLUR

KVENLEGT
Pad er naudsynlegt ad gefa
sér tima fyrir naglasnyrtingu
nii pegar vetur gengur i gard.
Um tima voru ljésar neglur
i ! vinsaelastar en nu skulu paer
@ vera aberandi. Eld-
raudar neglur eru
hamé3dins en einnig
ma nota adra liti
eins og fjolublatt,
grant og svart.
Fallega raudar
neglur eru kven-
legar og smart.
Ekki sakar ad hafa
raudan varalit i
stil. Myndin er af
nyjasta naglalakk-

|77
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o
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inu fra Lancome.
FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad kynna
vorur og pjénustu i formi vidtala og
umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Honnun: Silja Astpoérsdottir
Sélumenn:

Jonina Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is s 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson
sverrirbs@365.is, s 512 5432
Elsa Jensdottir

elsaj@365.is s. 512-5427

Leplco
- yrir meltinguna

Inniheldur Psyllium husk trefjar asamt mjoélkursyrugerlum.
Lepicol Plus inniheldur einnig meltingarenzym. Faest i 6llum
apotekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
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OUTLER

SKOR

Frabzert arval af skél.l‘l
a étralega godu verdi!
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Herra skor
St. 41-46

- L [

FRJALSIPROTTAKONA
VANN FYRIRSZTUKEPPNI

EVINTYRI Sigurlaug Birna Gudmundsdottir, 14 dra frjdlsiprottakona frd
Reykjavik, bar sigur ar bytum pegar Elite-fyrirseetan 2012 var valin. Hennar
bidur nu ferdalag til Sjanghar.

Herra skor
St.39-50

igurlaug Birna er 182 cm 4 had, en
Sfyrirs&tuheimurinn leitar jafnan ad

havéxnum stalkum. begar Elite a fs-
landi baud stilkum ad koma i Sméralind
til prufu fyrir keppnina i byrjun septem-
ber dkvad Sigurlaug ad sla til. Hin segist
hafa haft 4huga & tisku pott fyrirseetu-
storf hafi verid fjarleeg. ,Eg sa petta aug-
lyst og akvad ad fara i Smaralind. Pangad
meettu um 180 stalkur en fimmtiu af peim
fengu ad fara i aframhaldandi préfanir,*
atskyrir Sigurlaug Birna.

FEKK PJALFUN

Myndir voru teknar af stilkunum og
reyndu peer sig & tiskusyningu 4 palli.
LEftir bad var valid i rimlega tuttugu
manna hop en sidan var stilkunum feekk-
ad nidur { sautjan sem var lokahépur,“
beetir hin vid.

Lokahépurinn syndi & tiskusyningu
fyrir islenska hénnudinn Ellu { Smara-
lind og féll auk pess bjalfun i ad koma
fram. ,A lokakvoldinu 29. september
syndum vid {6t fra Vero Moda. Keppnin
var spennandi, sérstaklega a turslita-
stundinni,” segir Sigurlaug Birna, sem
tekur patt i Elite Model Look World i
Sjanghai i Kina i n6vember. Par koma
saman sigurvegarar fra sextiu 16ndum
og munu stilkurnar sem rada sér i efstu
seetin hljéta samning hja Elite World.

EKKI OF UNG

Sigurlaug hefur skrifad undir samning

hja Elite 4 Islandi sem opnar dyr ad fyrir-
saetustorfum hér heima. Hin segist vissu-
lega vera ung en telur pad i lagi. ,Foreldr-
um minum fannst petta half 6truilegt fyrst
en ég held ad pau séu farin ad venjast
bessu,” segir hn. ,pad fer fylgdarmadur
fra Elite med mér til Kina.“

Sigurlaug vill ekki meina ad hin
hafi gengid med pann draum ad verda
fyrirsaeta. ,Nei, en ég 4 mér draum um
ad verda lzknir. Eg er i Hateigsskola
niunda bekk og stefni & MR eftir grunn-
skéla.”

Sigurlaug er 6flugur frjalsipréttamadur
og hefur stundad hastokk og hlaup. Hin
hefur stundad ipréttina i sex ar og hefur
hug 4 ad halda pvi afram med iprotta-
félaginu Armanni. Par ad auki er htin ad
leera & piané en hafdi 4dur stundad nam
4 bastnu i nokkur 4r.

LZERDI AD GANGA A HAUM HELUM
begar htn er spurd hvernig pad hafi
verid ad stiga 4 svid og syna {6t segir hin
bad hafa verid skemmtilegt. ,Eg purfti
reyndar ad leera ad ganga 4 haum heelum
en pad hafdi ég aldrei gert 4dur né heldur
fardad mig,“ segir hin. ,En ég hlakka
mikid til ad fara til Sjanghai.”

m elin@365

i GOPU FORMI
Sigurlaug hefur stundad
ipréttir fra pvi hian var
barn auk pess ad lera a
hljéofeeri.

MYND/VALLI

SPENNANDI
Sigurlaug Birna
tekur patt i Elite
Model Look
World i Sjanghai i
névember.

Doému skor
St.36-41

Straka skor
St. 27-35

Stelpu skoér
St. 27-35

OUTLET-SKOR | FISKISLOD 75 | 101 REYKJAVIK
Opid: man-fos 13-18 & lau 12-16 simi: 514 4407
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20% afslattur
af linsum og
W sélgleraugum i dag
og um helgina

Optical Studio

SMARALIND
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Yfirburdir

Frettabladsins

staofestir!

Fréttabladio er sem fyrr mest lesna dagblad
landsins med glaesilegt forskot & samkeppnisadila
sinn eins og sidasta konnun Capacent Callup
synir otviraett.

Allt sem pu parft...

64%

. Lesa bara

8%

Lesa bara
Morgunbladid

Auglysing i 2 ch
Fréttabladinu o

neer til yfir ""Lesa baxdi

9 Z(y Fréttabladid og
(0] Morgunbladid

lesenda

bladanna

Prentmidlakénnun Capacent Gallup.
18-49 ara & hofudborgarsvaedinu. Medallestur a tolublad, jan.-juni 2012.
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Svin med teppi kallast petta gédgeaeti sem  Tartalettur med hangikjéti, brokkélii, papriku og

alltaf sleer i gegn. Feitt beikon er gott og svortum olifum er gémsaett og skemmtilegt Gtspil & L
vid haefi i kuldum vetrar, vafid utan um mesta jolamat islendinga.

kokkteilpylsur og bakad i ofni.

Hver stenst innbakadan reyktan lax og rjomaost, sem bradna i
munni { unadslegri smjordeigsrullu? Sesamfraein senda gestina
i sjounda himin.

Notalegheit heima
a adventunni

Jolahladboro eru yndisleg heim ad saekja en pad er lika hagt ad gera
sér gladan dag heima i eldhtisi & medan bedio er eftir jolum. Adventan
er timi tofra, stemningar og samfunda og parf ekki ad kosta aleiguna
ad hoa i gbéoa vini til ad smjatta saman & sogum og jolalegu godgeeti.

Kanilkryddadar jolamuffur med karamellugljadum
salthnetum aera upp jolaskapid i yndisleik sinum.

Sérdu ekki fyrir pér kdtinuna pegar gestirnir sjuga sleikjostaf sem dvaent ratadi i kokkteilana fra
jolasveininum?

Jolagledi 1 um-

gjoro natturunnar

f addraganda jola breytist Blaa Lémnid i aevintyraland, umlukio
rokkvudum sjarma nattirunnar i bjarma blikandi jélaljosa.
Innandyra rikir notalegt andrimsloft, ylur, djass og angan af
freistandi jolakrasum. Jolahladobord Blaa Lonsins er enda i
heimsklassa og upplifunin 6gleymanlega ljuf.

etnadur, gedi og ferskleiki eru ein-

M kunnarord matreidslumeistarana

4 Lava, veitingahusi Blda Lénsins.

bar er dekrad vid bragdlauka gesta { ein-
stoku umhverfi.

,Vi0 vinnum allan jélamatinn fré grunni
hér i eldhtsinu. Pad tryggir hdmarksgeedi
og ferskleika,” segir Viktor Arnar Andrés-
son, yfirmatreidslumeistari & Lava. Viktor
er medlimur { landslidi islenskra mat-
reidslumeistara og segir undirbining joéla-
hladbordsins vera skemmtilegan. , bvi fylgir
alltaf mikil stemning ad undirbtia h4tidar-
réttina.”

Magnus Hédinsson, rekstrarstjori
veitingasvids Bldaa Lonsins, segir géda pjon-
ustu mikilveegan hluta af heildarupplifun
gesta.

»Pess vegna leggjum vid mikla dherslu
4 faglega og framurskarandi pjénustu. Vid
hofum & ad skipa frabeerum hépi fagleerds
starfsfélks sem byr yfir mikilli reynslu &
sinu svioi.“

Magnus segir einkar huggulegt ad eiga

-
N

ddsamlega jélastund med fjolskyldu og
vinum i Blda Léninu.

,Pa er skemmtileg upplifun ad slaka ad-
eins 41Blda Léninu 4dur en sest er ad bordi
og notid dyrindis veitinga { evintyralegu
umhverfi.

A jé6lahladbordinu freista ljaffengar
seelkerakrésir. Par md nefna jélastipu med
rjématoppi, appelsinusild med reyktum

Ferskleiki og gaedi einkenna unadslega matseld
meistarakokkanna & Lava.

kart6flum, mini-hreindyrahamborgara
med gradosti, nautapiparsteik, andabringu,
kanil creme briulée og sérritriffle med
makkarénum og ferskum jardarberjum.
»Einstakt nattirulegt umhverfi, arkitekt-
ar, matur og g60 pjénusta gera j6lahladbord

Umgjord veitingahussins Lava er aevintyraleg eins og sja ma & nattdrunni i kringum Blaa Lonid.

i Blda Loninu a0 égleymanlegri upplifun.
Yfir borohaldinu 6émar lifandi djassténlist
Andrésar P6rs Gunnlaugssonar og félaga
svo stemningin verdur einstok, ljuf og jola-
leg,“ segir Magnus.

J6lahladbord { Blda Léninu hentar vel

minni og steerri hdpum. Innifalinn er for-
drykkur og bodskort i Blda Lonio sem gild-
ir it april 2013. Starfsfélk Blda Lonsins getur
adstodad vio tilbod og bokun 4 setaferoum
fyrir allar steerdir hépa.

Sjad ndnar 4 www.bluelagoon.is.

Utgefandi: 365 midlar ehf,, Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Benedikt Freyr Jénsson. benediktj@365.is. s. 5125411 Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Villibrddarhladbord Perlunnar byrjar pann 25. oktober

Fuddtic

Villibraoarsapa
Blinis og kaviar
Hreindyra paté m/tituberjasultu
Reykt stla eldud { Guinnesbjor
Gaesa og kjuklingafraud
Skelfisksalat
Krabbasalat i sweet chilli sosu
Reyktur all a eggi
Heitreyktur silungur m/piparrot
Sushi
Reyktur lax med wasabi majones
Hvala carpaccio m/parmisan
Graflax
Sildar salot
Parmaskinka med rjomaosti
Dufu-terrin meo foie gras
Grafid lamb m/balsamico og
sultudum lauk

Veitingahtisio Perlan

Simi: 562 0200 - Fax: 562 0207
Netfang: perlan@perlan.is
Vefur: www.perlan.is

Al

Villigeesabringa
Heilsteiktur hreindyravoovi
Hreindyrabuff
Sultud gaesaleri
Villisveppir i smjorkaenu
Gufusodinn kraeklingur
Hnetufylling
Kronhjortur
Kryddlegin elgur
Pottréttur
Raudvinssosa
Kongasveppasosa.

8.990 kr.

tilhod mdnud.-miovikud

Ostaterta
Urval osta
Heit eplakaka
Ferskt &vaxtasalat
Rjémalagadur ftalskur {s
Creme Brullée
Fylltir sakkladibollar
Kékostoppar
Enskt krem
Karamellusosa
Sukkulaoiterta
Skyrkaka
Tapioka badingur
Fylltar vatnsdeigsbollur.

tilhod mdnud.-miovikud

7.790 kr.

Mekka verdour meo
vinsmokkun 4 edalvinum

: \1 fyrir mat, & hladbboroum

PERLAN

Perlunnar.

Frabarir tonlistamenn flytja
t“(’)nlist i J6lahlaoboroinu. Grétar
Orvarsson og Sigga Beinteins a
fimmtudégum og sunnudogum.
Périr Baldursson og Sveinn Oli
Jonsson spila a fostudogum og
laugardogum.
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Nytt og 6hefobundid jolahladbord

Slippbarinn 4 Icelandair hétel Reykjavik Marina beetist vid jolahladbordsfloru borgarinnar i ar. Par verdur p6 ekki hefobundinn
jolamatur 4 boroum heldur mega gestir eiga von 4 jolakalkiininum i allt 60rum buiningi en venjan er.

etta er ekkert venjulegt j6la-
phlaéboré! Ohefdbundid er

okkar pema i matargerd alla
daga og vid holdum okkur vio pad,
lika f jélahladbordinu,” segir J6-
hannes Steinn J6hannesson, mat-
reidslumeistari 4 Slippbarnum &
Icelandair hétel Reykjavik Marina.

»Hjé okkur er ekkert reykt eda
saltad og litid um rjéma og feit-
meti. Pad er pd tenging vio jdlin,
4 matsedlinum er til demis
,frémasinn hennar m6mmu.“ Vio
leikum okkur einnig med hefd-
bundid hréefni eins og svinabdg
og kalkin en matreidum pad ekki
eins og félk er vant. Svinabdgur-
inn er rifinn og kalkininn utbu-
um vid { borgara med raudkali,
sem er b6 ekkert venjulegt raud-
kal.“

A Slippbarnum er mikid af
greenmeti notad { matargerdina
ogjoélahladboroid 1étt og ferskt. J6-
hannes segir tilvalid fyrir p4 sem
vilja hugsa um heilsuna a advent-
unni ad koma vid 4 Slippbarnum.

,Réttirnir verda allir born-
ir fram 4 minni diskum sem vio
skiptum ort t. Vio viljum ad allt
sé ferskt & bordinu. Félk labbar
ekki Gt med bjug hédan. bad parf
heldur ekki ad fara beint heim ad
leggja sig eftir matinn heldur getur
pad fengiod sér kokkteil 4 barnum,”

"

Jéhannes Steinn Johannesson matreidslumeistari bydur upp & 6hefdbundid jélahladbord.

segir Jéhannes, en 4 adventunni
verda nokkrir drykkir & Slipp-
barnum {sérstokum jélabtiningi.

,Vid bjodum til deemis upp
4 glogg, sem er ad sjalfsogou
ekki venjulegt jolaglogg,” segir
Jéhannes sposkur.

,Vid munum ekki leika hefd-
bundna jélaténlist yfir gestum
og jolaskreytingarnar verda { lag-
marki. Vid verdum vin sem félk
getur leitad 1 pegar pad er btiid ad
versla og versla med jélatonlistina
{ eyrunum allan daginn. Petta

JOLIN 2012

SLIPPBARIN N

Marina fiskistipan okkar vinsala

Charcuterie

Lambarost & braudi

Raudréfusalat

Steikt spergilkal

Rackjukokkteill 2012

Eplasalat

Andasalatid hans Joa

Rifid og teett svin

Kalkiinaborgari

Porskur

Frémasinn hennar mémmu

Draumariillan

MYND/PJETUR

verda fyrstu jolin okkar 4 Slipp-
barnum og pau verda mjog huggu-
leg. Vid hlokkum til og h6fum fulla
tra 4 pessu. Félk bordar svo mikid
i desember af hefdbundnum jéla-
mat. Madur mé ekki vera btiinn ad
fa n6g pegar j6lin loksins koma.”

*  Steikt lambalaeri 4 rugbraudi,
aglirkur, karsi og piparrét.

Kirbitur og strengjabaunir

pottur af fiski med tmatgrunni, enginn riémi

° Allskonar pylsur og skinkur, ostar ymiskonar, Glifur og sgrt greenmeti

Grasker og seetar kartoflur
*  Ofnristad med karamelliserugum hnetum og appelsinu

heimagert remdiladi, stokkur laukur, sveppir, strar

*  Salat med geitaosti, valhnetum og rausrsfum
*  Steikt med chilli og sesamfraum
* - Rekiur, elcpiper, braugkrudur og sitronusssa (ekki biik, sorry...)
* Hvorki med riéma né mzejénessu, ferskt og fint
Bakadur kiirbitur med sitrénu o hvitlauk og stokkar strengjabaunir
© Andaleeri confit, grillagur mais, Manchego ostur og syrd fennika
° Langtimaeldadur svinabégur, syrt huitkl og chill ketchup
* Adokku braudi med raudkalitronuberjum og salviumaiénessu
Porskhnakki djdpsteiktur i tempura mes tartarsésu slippbarsins
* Gamaldags Sjerri fromas sem allir eru vitlausir {,

* Karamella, kékos og kaka

B00id verdur upp 4 jélahlaod-
bord Slippbarsins & kvoldin dag-
ana 16., 17, 23. og 24. névember,
en eftir 29. n6vember verdur hlad-
bordid opid baedi i hadeginu og a
kvéldin alla daga fram ad jélum.
www.icelandairhotels.is

Nu fer i hond sa arstimi er vid gledjumst saman og njétum pess ad gera vel vido okkur i mat og drykk
og hefur jélahladbordid a Hétel Ork um arabil verid 6émissandi hluti af j6laundirbiningnum.

Breidumork 1c, 810 Hveragerdi / simi 483 4700 / www.hotelork.is / info@hotel-ork.is

Kvoldstund sem bragd er af

Jolarokkbandid stigur & stokk i lok bordhalds. Bandid er skipad valinkunnum ténlistar-
monnum, en par fer fremstur i flokki Olafur Pérarinsson, eda Labbi { Manum. Asamt
Labba er trommuleikarinn og heimamadurinn Pall Sveinsson Ur [ svértum fétum, bassa-
leikarinn Jon Orvar Bjarnason Ur Landi og sonum og hliémbordsleikarinn Rikhardur Arnar
Ur Karma. Jolarokkbandio flytur nokkrar pekktar jélaperlur og sidan tekur vid hressandli
danstonlist og gestir geta stigid dans til k. eitt eftir midnastti.

Dagsetningar a jélahladbord

Névember: laugardaginn 24. og féstudaginn 30.
Desember: laugardagana 1. (uppselt), 8. og 15.

Verd fyrir j0lahladbord er 7.700 kr. & mann.
Fadu jolatilbod fyrir hépinn pinn i gistingu og mat. \\
Bjodum ratuferdir fyrir hdpa (30 eda fleiri) fra Reykjavik

og Selfossi, ef dskad er. Q
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Kynnid ykkur tilbod & gistingu a Hilton Reykjavik Nordica: www:.hilton.is
Nanari upplysingar i sima 444 5052 eda hilton@hilton.is | www.hilton.is

Jolahatio a Hilton
Jolin byrja & Hilton Reykjavik Nordica og
VOX pann 19. nbvember

Dyrindis jélahladbord i hatidarsal Hilton 6l féstudags- og laugar-
dagskvold fra 23. november til 15. desember. Listamennirnir
Hreimur, Magni, Erna Hrénn og Palmi sja um ad t6fra fram
6svikna jélastemmningu med ljufum ténum. Verd 9.400 kr.

Samhlida pessu bjéda meistarakokkarnir upp a storgleesilegan
jolamatsedil &8 VOX og 6gleymanlega kvoldstund fyrir pa sem
kjoésa framurskarandi pjénustu og umgjora.

Fra 19. névember verda hadegishladbordid og hinn sivinsaeli
helgarbrunch med sérstokum jolasvip. Verd 4.400 kr.

REVEIANIK HORDICA
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Glaesilegur salur er & nedstu haed hussins sem tekur allt
ad 180 manns i seeti.

Husid mun verda skreytt hatt og lagt. Ljésadyrd mun
loftin gylla og jélailmur lida um.

MYND/VALLI

Vesturgétu 2, en nyir rekstraradilar

téku vid stadnum { mafi & pessu ari og
voru i kjolfario gerdar breytingar 4 honum.
Par er nu einn steersti og glaesilegasti mat-
solustadur Reykjavikur med husraum fyrri
alltad 700 manns. Fra og med 16. névember
verour bodid upp & ljuffengt jélahladbord
allar helgar fra fostudegi til sunnudags fram
ad jolum.

Ljuffengir réttir

Pérour Nordfjord, matreidslumeistari
Reykjavik Restaurant, & veg og vanda ad
glesilegum matsedli stadarins. ,Hlad-
bordid verdur einkar glesilegt med fjol-
breyttu matartrvali. Bedi verdoum vio med
hefdbundinn jélamat; tvireykt hangikjot,
svinaskinku, baedi venjulega og sérsaltada
4samt fleiru.

Einnig munum vid setja ymsa gamla
hefdbundna rétti { nyjan btining. Pa verd-
ur villibrdd a bodstélum; 6nd, gees og hrein-
dyr. Kokkar munu skera kjotio frammi fyrir
gestunum og ég held ég geti lofad félki veg-
legum veitingum og eftirminnilegri stund.”

Fjolskyldupema & sunnudogum

»A sunnudégum verdur 16gd ahersla 4 fjol-
skyldur. En pd mun j6lasveinn koma { heim-
sékn og heilsa upp a krakkana. P4 verdum

vi0 med séradstoou fyrir bornin til ad lita,
pusla eda horfa 4 skemmtilega jélamynd.
Fullorona félkid getur pannig notid pess ad
borda ahyggjulaust i rélegheitum medan
boérnin leika sér.”

Adal jolahusid i midborginni

Husio mun verda skreytt hatt og 1agt svo
ljésadyrd mun loftin gylla og jélailmur
lida um husid. ,Vido munum skreyta htisio
ad innan sem utan og breyta pvi { sann-
kallad jélahts. Petta er gridarlega fallegt
htis med mikla sél og langa sdgu og & eftir
a0 verda mjog romantiskt og fallegt i vetrar-
myrkrinu.”

Ljufir tonar

Ténlistarmadurinn gedpekki Eyjélfur
Kristjadnsson mun spila ljifa ténlist eins og
honum einum er lagid 4 medan gestir renna
nidur girnilegum réttum sem 1 bodi eru.

Storir sem litlir hopar velkomnir
Reykjavik Restaurant er veitingastadur a
premur heedum med sex sali. ,Vid getum
tekid & moti litlum sem stérum hépum.
Baedi er heegt ad vera{ adalsalnum 4 nedstu
headinni sem tekur allt a0 180 manns 1 seeti,
en svo erum vid med sali 4 annarri og pridju
haed.

A annarri og pridju haedinni eru salir sem

Jolahladbord i hjarta
midborgarinnar

Veitingastaourinn Reykjavik Restaurant byour girnilegt jolahladbord i

glaesilegu nystandsettu husnadi. Eyjolfur KristjAnsson mun spila ljufa tona fyrir
7 gesti og jolasveinar lita vid 4 sunnudégum. ,,Hisio verdur skreytt ad innan

. sem utan og breytt i sannkallad jolahts,“ segir Pordur Norofjord kokkur.

\W Reykjavik Restaurant er til htisa ad

p6rdur Nordfjord kokkur lofar félki veglegum
veitingum og eftirminnilegri stund. MYND/VALLI

taka frad fimmtan og upp 1 140 manns. Peir
sem hafa dhuga 4 pvi a0 gera beejarferdina
enn eftirminnilegri geta svo baett vid hétel-
gistingu 4 Hétel Plaza 4 mjog vaegu verdi.

Allar ndnari upplysingar um Reykjavik
Restaurant er ad finna & www.restaurant-
reykjavik.is

Medal rétta a jolahladbordinu okkar verda:

Urval af sild| Sjavarréttasalat | Reyktur og grafinn lax | Bleykja | Tvireykt lamb | Grafid lamb
Hreindjr | Reykt nautatunga | Villipaté | Heitreykt gees | Engiferkjtklingur | Bayonne-skinka
Hangikj5t| Gufusodinn Iaxl Hunangsgljad kalkunabringa | Kryddhjupad lamb | Purusteik
Hreindyrabollur | Ris a la mand | Stkkladimus |Bﬁche de Noél | Ananas-fromage | Piparkokuis

Haféu samband i sima 5517759

AEEEY ROAD // DESIGN

eda a restaurant@restaurantreykjavik.is

Ekki missa af einstakri upplifun og pantadu bord i tima.

- -
lllug senn "0ma ln"nu-

Uelkomin a storgisilegt jolahtadhord I Nfarta Reykauikur

Restaurant Reykjavik

Vesturgotu 2 - 101 Reykjavik - Iceland
Phone: +354 — 552 3030
www.restaurantreykjavik.is
restaurant@restaurantreykjavik.is

RESTAURANT

REYKJAVIK

Enginn betri
en Elifor risnsson g koma okhur {laskap
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JOLAHLADBORD
MED SIGILDR
HATIDARSTEMNINGU

Hladbordid okkar er ordid ad
dasamlegri hefd, klassiskt med
fersku fvafi. Hugljuf og lifandi
tonlist um helgar, jolasveinar og
fjolskyldugledi dsunnuddgum.

Jolin hefjast a Satt 15. névember
Eftir pad bjédum vid upp 3 jolahladbordid 3 kvoldin og i hadeginu 16. -17. og
23. - 24. névember og alla daga frd 29. ndvember til 22. desember.

Verd i jolahladbord i hadeginu: 4.400 kr
Verd i jolahladbord a kvoldin: 8.800 kr

Bordapantanir i sima 444 4050 eda 3 satt@sattrestaurant.is.

Icelandair hotel Reykjavik Natura Nauthélsvegur 52 101 Reykjavik Simi 444 4050 satt@sattrestaurant.is www.sattrestaurant.is
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Jolin

cru

ad koma

Hotel Saga og Broadway eru ad koma sér i
jolabuninginn og byrjar joladagskrain hinn 17.
november. Allir ettu ad geta fundio eitthvaod vio sitt
heefi, hatioarskap i Stilnasal med Erni, Helgu og
Sigga H10, notalega jolastemmingu i Skruoi,
gleesilegan jolamatsedil i Grillinu eda 5-stjornu

veislu a4 Broadway.

ins og svo oft 40ur bydur
EHétel Saga upp & gleesi-
legt j6lahladbord i Stilnasal.
Jélahladbordin hafa verid hald-
in { morg &r og notid mikilla vin-
selda hja o6llum aldurshépum
enda eru veitingarnar { senn fjol-
breyttar og ljuffengar. Valgerdur
Osk Omarsdéttir, markadsstjéri
Hétels Sogu, segir ad bodid sé baedi
upp & sigilda rétti sem eru dmiss-
andi & jélahladbordum og nyja og
spennandi rétti fyrir p4 sevintyra-
gjornu. ,J6lahladbordin i Stilnasal
eru arlegur vioburdur hjd morg-
um fjolskyldum, vinahépum og
fyrirteekjum. Gestir okkar komast
svo sannarlega { hatidarskap enda
er bodid upp 4 frabeerar veitingar
i bland vid g6da kvoldskemmtun
med drvals skemmtikroftum.”
Grinistinn og Spaugstofu-
medlimurinn Orn Arnason tekur
4 moti gestum med léttu grini og
glensi og syngur nokkur 16g eftir
ad bordhaldi lykur dsamt séng-
konunni Helgu Méller. Ad loknu
bordhaldi er dansad fram 4 nétt
med hinum eina sanna Sigga HI6
og Helga Moller kemur mann-
skapnum { hatidarskap og syngur
nokkra gamla smelli.

Gott urval rétta

Ad venju verdur bodid upp &
mikid urval girnilegra rétta 4 jola-
hladbordinu. ,Kokkarnir okkar
i Stulnasalnum eru med skandi-
naviskar dherslur { bland vid sér-
islenska rétti. Pad er mikid trval
forrétta, adal- og eftirrétta.” Medal
forrétta verdur sild, grafinn lax,
kjaklingasalat og heitreykt anda-
bringa. [ adalrétt er medal annars
bo0did upp 4 nauta-prime, grisa-
sidu med puru, kalkinabringu og
hangikjot dsamt ljuffengu med-
leeti. Ad lokum verda bornir fram
margir gémseetir eftirréttir { anda
Hétels Sogu.

Valgerdur Osk segir sérstédu
Hotels Sogu fyrst og fremst liggja {
sogunni og hefdinni. ,Hotel Saga er
alltaf sigild. Gestir okkar geta st6lad
durvals geedi og reynslumikla mat-
reidslumenn sem kunna a0 mat-
reida gboar veitingar. Pjonustufélk
okkar i Sulnasal sér til pess a0 dllu
sé vel stjornad en salurinn hentar
frabeerlega vel undir jélahladbord
og skemmtanir enda hefur hann
verid vinseell { fimmtfu 4r.

Sulnasalur bydur lika upp 4 jola-
hladbord { hadeginu par sem 4hersl-
an er 16g0 4 born og fjolskyldu-
folk. Tpréttadlfurinn og Solla stirda
skemmta 4samt Erni Arnasyni.

Upplifdou jélastemningu i Skrudi

Auk pess ad bjéda upp a gleesilegt
jélahladbord { Stulnasal er einnig
bodid upp 4 jélahladbord 4 veitinga-
stadnum Skrudi 4 jardheed hoétels-
ins. ,, Skradur er med skandinaviska
stemmingu fyrir jélin og bydur upp
4 jolahladbord beediihddeginu og 4

Valgerdur Osk Omarsdottir er markads-
stjori Hotels Sogu. MYND/UR EINKASAFNI

kvoldin. Hadegio er sérstaklega vin-
selt hja vinahépum og fjélskyldum
og um helgar koma margir til okkar
1brons med jolaivafi. Pa koma hing-
a0 heilu storfjolskyldurnar og borda
saman.”

Jolatonar Grillsins

,Vid erum lika 1 jélaskapi &
toppnum.” [ byrjun névember verd-
ur bodid upp a villibradina ad sogn
Valgerdar og i kjolfario verdur bodid
upp 4 sérstakan jélamatsedil. ,Par
verda { bodi priggja, fjogurra og sjo
rétta matsedlar ad heetti hdssins.
Allir bordgestir fd sama matinn og
kokkarnir og pjénarnir spjalla vid
gesti og kynna mat og drykk undir
fagmannlegri leidsdgn frd hinum
nyja veitingastjora Grillsins, Jakobi
M4 Hardarsyni.”

Fimm stjornu matar- og tonlistar-
veisla

Broadway er eitt af steerstu og gleesi-
legustu skemmti- og veitingahts-
um landsins. Allt ad 1.100 gestir
geta sneett veislukvoldverd saman
og Broadway rumar yfir 2.000 gesti
4 dansleik. ,Vid bjédum upp &
fimm stjérnu ténlistar- og matar-
veislu um j6lin 4 Broadway. Ingé og
vedurgudirnir, Sveppi, Briet Sunna
og Sverrir Bergmann fara saman
i gegnum vinseelustu 16g sidustu
fjorutiu dra dsamt frabeerum hoépi
dansara og hljédferaleikara. Eftir
ad borohaldi lykur verdur stér-
dansleikur med Ingdé og Vedur-
gudunum.” Jélahladbordid inni-
heldur sigildar veitingar ad ségn
Valgerdar asamt fjolbreyttu med-
leeti. ,Helsta sérstada Broadway er
skemmtiatridin og iburdurinn par
i kring enda er mikill metnadur
lagour { glaesilegar syningar med
matnum.

Af hverju ekki ad spara leigu-
bilinn og slappa af?

Hétel Saga og Hétel Island bjéda
upp 4 pakka med gistingu sem
margir nyta sér niordid, hvort
sem gestir koma utan aflandi eda
Reykjavik. ,Pad er notalegt ad
gista 4 hotelunum og f4 sér g6dan
morgunmat a0ur en keyrt er heim
daginn eftir avintyralega matar-
veislu og géda kvoldskemmtun,”
segir Valgerdur Osk ad lokum.

Sérstada Hotels Sogu liggur
fyrst og fremst i sdgunni og
hef&inni. Gestir geta stélad a
urvals gaedi og reynslumikla
matreidslumenn sem kunna
ad matreida godar veitingar.
Sulnasalur og Skrudur bjéda upp
4 glaesileg jolahladbord og veit-
ingastadurinn Grillid bydur upp
4 spennandi jélamatsedill.
MYND/ARNI TORFASON

Sérstada Broadway liggur
i gleesilegum og metnadar-
fullum syningum. Yfir j6lin bydur
Broadway upp a fimm stjornu
tonlistar- og matarveislu par
sem landspekktir songvarar
syngja morg af vinsaelustu
daegurldgum sidustu 40 ara.
MYND/EDDI
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Sigilt jolahladbord 4 Grand Hotel Reykjavik

Klassiskir og vinseelir réttir einkenna jolahladbord Grand Hétel Reykjavik. Margir matargestir koma ar eftir 4r enda saekja peir {
sigilda rétti og notalegt andrumsloft sem rikir & hételinu. Fjoldi skemmtilegra vioburda er i bodi yfir girnilegum veitingum.

ikid verdur um dyrdir &
Grand Hotel Reykjavik {
névember og desember.

Um margra 4ra skeid hefur hétel-
i0 bodid upp 4 sigilt jélahladbord
sem hefur notid vaxandi vinselda
medal landsmanna. Auk pess eru
fjolbreytt skemmtiatridi { bodi par
sem Helgi Bjornsson og Bjarni Ara-
son verda { adalhlutverkum. Adal-
heidur E. Asmundsdéttir, markads-
stjori Reykjavikurhételanna, segir
Grand Hétel Reykjavik bjéda upp &
klassiskt hladbord med vel pekkt-
um réttum. ,Gestir okkar vita
nakvemlega ad hverju peir ganga
enda koma peir margir aftur og
aftur, hvort sem um er a0 rada
fjolskyldur, vinahépa eda fyrir-
teeki. Petta er hid deemigerda jola-
hladbord sem Islendingar vilja
greinilega upplifa fyrir j61.“ Ein af
sérstodunum vio jélahladbordio, ad
sogn Adalheidar, er afslappad and-
rumsloft par sem gestir geta setid
vi0 bordid tt kvoldid og notid mat-
arins { r6 og needi.

Fjolbreytt skemmtiatridi

Stérsongvarinn Helgi Bjornsson
skemmtir gestum dsamt hljém-
sveit 4 fostudags- og laugardags-
kvoldum med islenskum og erlend-
um deegurperlum { bland vid jéla-
l6g. Vegna mikillar eftirspurnar
hefur tveimur fimmtudagskvold-
um verid beett vid { desember. Auk
Helga mun songvarinn gédkunni

Bjarni Arason skemmta matar-
gestum { 60rum sal nokkur kvold {
névember og desember.

»Bjarni Ara verdur me0 glesilega
songdagskrd { Hvammi 4 Grand
Hétel Reykjavik par sem hann mun
flytja ymis 16g fra gleesilegum ferli
sinum, auk vel valdra jélaséngva og
pekktra slagara med Frank Sinatra,
Tom Jones, Elvis Presley og fleiri
stérsongvurum.” Samhlida song-
dagskrdnni verdur bodid upp 4 veg-
legt j6lahladbord.

Somu kvdld verda einnig adrir
skemmtikraftar & sveimi um
hételid. Jélabjollurnar nefnist song-
hépur priggja kvenna sem gengur
milli sala og syngur jélalog fyrir
matargesti. Ténlistarmadurinn fj6l-
heefi Reynir Sigurdsson spilar undir
fordrykk & vibrafén og 4 pian6 undir
bordhaldi. Fyrir pa sem vilja lengja
kvoldio er dansleikur { salnum Gull-
teigi seinna um kvoldiod par sem hin
6borganlega hljomsveit Hafrét mun
spila fyrir dansi.

Ferskt og islenskt hraefni

A Grand Hoétel Reykjavik er dvallt
leitad eftir pvi ad nota islenskt og
ferskt hraefni ad s6gn Adalheidar og
16g0 ahersla 4 ad elda tr islenskum,
lifreenum kryddjurtum og green-
meti pegar pad er faanlegt. ,Nu
er hotelid med umhverfisvottun
fra Svaninum og af peim sé6kum
kaupum vid é&vallt umhverfis-
vottadar vorur og pjonustu ef pad er

markadsstjori Reykjavikurhdtelanna.

mogulegt. Gestir geta gengid ad pvi
visu ad 4vallt sé notad ferskasta hré-
efnid hverju sinni og matreidslan sé
{ heesta gaedaflokki.”

Sem fyrr segir er jé6lahladbord
hételsins sigilt. Pad inniheldur
ljuffenga forrétti og baedi heita og
kalda adalrétti eins og hangileeri,
grisahamborgarhrygg, kryddlegio
lambaleri, hunangsfyllta kalkina-
bringu og purusteik ad dénskum
heetti. ,Eftirréttirnir eru einnig
hefdobundnir og sérstada peirra
liggur medal annars 1 pvi ad beir

' ER LIDA FER AD JOLUM
Glaesilegt j6lahladbord & LAVA, Blaa Léninu

Dagsetningar: 23. og 30. névember / 7. 8. 14. og 15. desember

Verd: 7.900 kr. / Innifalid: Jolahladbord, fordrykkur og bodskort i Blaa Lonid

Bokanir i sima 420 8800 eda senda tdlvupédst & sales@bluelagoon.is

,Gestir okkar vita nadkveemlega ad hverju peir ganga enda koma peir margir aftur og aftur,” segir Adalheidur E. Asmundsdéttir,

eru allir lagadir 4 stadnum og Ur {s-
lensku hraefni sem bakarar okkar
sjd um. Vid erum audvitad meo ris
al’amande en svo erum vid med
fjolbreytilegt arval af sérlogudum
ostakdkum sem eru 6motstaedilega
g6oar.”

Ekki mé gleyma graenmetis-
réttunum, en Adalheidur segir ort
steekkandi hop kjosa pa ekki siour
en hefdbundna jélahladbordsrétti.
,Vi0 hofum sett saman nokkra
hétidlega létta jolarétti. Par ma
medal annars nefna karri- og chili-

MYND/PJETUR

kryddada greenmetis- og karoflu-
rétti, hnetu- og baunasteikur, green-
metislasanja og hrisgrjénasalat.”

Sunnudagar eru fjolskyldu-
dagar hja Grand Hétel Reykjavik.
P4 er bodid upp 4 jolabrons fyrir
alla fjolskylduna par sem bornin
borda fritt.

Jélahladbordid er { bodi { ha-
deginu & féstudégum og einnig
4 kvoldin 4 fostudéogum, laugar-
dégum og sunnudogum og hefst
16. névember. Hépar geta pantad
jélahladbordid adra daga.
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Hatidlegt verdur i Videy & adventunni en pa verdur fjdgurra rétta jélamatsedill i bodi a Videyjarstofu.

Lifandi tonlist og roleg stemning

Videyjarstofa byour upp 4 fjogurra rétta hatidamatsedil 4 adventunni. Ahersla verdur 16gd 4 rélega og yfirvegada stemmningu og
sja pau Sigridur Thorlacius og Gudmundur Oskar um ad skemmta gestum med ljufum og pagilegum ténum.

ins og undanfarin ar verdur
Ehétl’élegt 1 Videy 4 advent-

unni. I 4r verdur j6lah4tidin
1 eynni med 0Orlitid breyttu sniodi
pvina verdur bodid upp & fjogurra
rétta jélamatsedil i stad hefdbund-
ins jolahladboros.

Fyrir einstaklinga og hopa

Veislan er i bodi baedi fyrir hépa og
einstaklinga og er ferjan innifalin
i verdinu. ,Ef stérir hopar atla
ad koma { j6lamatinn til okkar
er heegt ad snida ferdir ferjunnar
eftir peirra porfum. Annars eru
reglulegar ferdir til og fra eyjunni
en pad er mikilveegt ad taka bat-
inn Gt 4 réttum tima til ad né tén-
leikunum,“ segir Fridgeir Eiriks-
son yfirmatreidslumeistari.

Sigridur Thorlacius syngur
Sigridur Thorlacius og Gudmund-
ur Oskar sja um ad matur Videyjar-
stofugesta renni ljuflega nidur med
fallegum ténum sinum. ,Vid setlum
ad spila fyrir f6lk pegar pad kemur
og svo komum vid fram nokkrum
sinnum um kvoldid. Petta verdur
ekki stanslaus spilamennska undir
bordhaldi heldur langar okkur frekar
a0 spila tvo til prju 16g { einu { nokk-
ur skipti,” segir Sigridur. ,Vid eetlum
a0 sjalfsdogdu ad spila jolaténlist
en lika adra ténlist { bland. Petta
verdur hétidlegt en ekki of mikil yf-
irgengileg jolabjollustemmning.
Vid leggjum aherslu 4 ad hafa ro-
legt og kdsi sem verdur { anda stad-
arins og matarins en j6lamatsedill-
inn er gleesilegur og pad verdur mik-
ill klassi og yfirvegun yfir 61lu.“

Sigridur Thorlacius og Gudmundur Oskar
tofra fram fallega tona i jolaveislu Vid-
eyjarstofu.

Hefdbundid og 6druvisi i bland
Sigridur hefur sjdlf ekki farid oft 4
jolahladbord i gegnum tidina. ,Pessi
hefdbundnu j6lahladbord henta mér
ekki. Mér finnst pessi hugmynd
med j6lamatsedil og ad maturinn
sé gerdur fyrir hvern og einn flott.
Pd er petta bara eins og ad fara tit ad
borda og bad er meira fyrir mig.”

Spurd um sinn eigin jélamat
segir hiin ad sér finnist gaman ad fa
eitthvad nytt og 60ruvisi p6 ad sumt
verdi ad vera i bodi { pad minnsta
einu sinni yfir hatidirnar, eins og
til deemis hangikjot og rjupur.

Glaesilegur hatidasedill

,Vi0 etlum ad hafa petta paegi-
legt og yfirvegad og leyfa folki
ad njota pess ad geta setid vio
uppdekkad bord og fylgst med

skemmtuninni { stad pess ad hafa
hefdobundio jélahladbord med
rodum og tilheyrandi. Vid verd-
um med hdtidasedil sem hefst &
forréttadiski sem samanstendur
af hangikjoti med rjémaosti og
grenertum, hreindyraterrinu
med blaberja-vinaigrette og graf-
laxi med hunangssésu. Svo tekur
vi0 milliréttur, bleikja, beikon og
sveppir { d60lum med vanillugljaa.
Adalrétturinn er svo brasseradar
kalkinabringur og purusteik asamt
ofnbokudu graskeri, marinerudum
avoxtum og kremadri raudvinssosu.
[ eftirrétt er sidan frosinn vacherin-
vanilluis, marens, jardarberja-
iskrap og jolarjémi. Pessi gomsaeti
jolamatur, ferja og lifandi ténlist
er { bodi fyrir 10.900 krénur,” segir
Friogeir.

S 6p RiD FRAJGLASVEININUM

- Gott er a0 huga snemma a0 jolahladbordi, hvort sem & ad halda pad heima eda
}.\ borda uti. Enda er oft upppantad a veitingahudsum og erfitt ad f& bord eftir pvi sem
- nar dregur hatidinni. P4 getur undirbuningur fyrir heimahladbord tekid pé nokkurn
tima. Ef morg born eru i fjdlskyldunni getur verid gott ad velja stad sem bydur upp
L0 4 adstodu fyrir born ad leika sér, par sem pau tolla ekki lengi vid matarbord. bannig

JolahlalbeorB Vetslunnar hefur notid mikilla
vimseelda | tvo dratugd. Vid leggjum aldd
og meinal tl ab skapa jélalegt andrimslofi
wiir gleesil equm veitinguml

Sendum jdlahiabbardid | vinnuna, heim
eda | elnn af okkar glasllegu velslusbilum,

Hringdu og leitad tilboba.

Simi 561 2031

Veislan - veitingaeldhus
wiww.vaislan.is

getur fullordna félkid slakad & og notid matarins lengur. Ef um heimabod er ad

reeda geeti verid gott ad vera med spil tilbuin, hugljufa jolamynd eda annad
skemmtilegt fyrir krakkana ad dunda sér vid. Margs konar stadir bjéda upp a
joélahladbord og mismunandi dherslur eru i mat og pvi gott ad kynna sér pad
sem { bodi er. Heimabodid parf ad igrunda vel; velja kjot, bua til sild, eftirrétt,
baka kokur og fleira. Pad er um ad gera ad lita & hladbordid sem dekur vid
sjalfan sig og sina ndnustu og vanda pvi til alls pegar ad pvi kemur.

VEITIRGAELOHDS.
Wbt o el |

HIST i HEIMAHUSI

og borda heimalagadan mat.

Margir vinahépar hafa pad fyrir venju ad hittast 4 adventunni og fara
saman & jolahladbord. Sumir hafa pann hattinn 4 ad hittast { heimahusi

P& er snidugt ad allir komi med einn rétt svo matseldin og undir-
buningurinn lendi ekki & einhverjum einum. Haegt er ad skipta rétt-
unum pannig ad sumir komi med forrétti, adrir adalrétti og enn adrir
sja um eftirréttina. Peir sem eru minna lidtzekir { eldhdsinu geta fengid
ad koma med medlaetid eda audveldari réttina.

Pegar veislan er haldin heima er audveldara ad bregda & leik og hafa
hlutina eftir eigin hofoi. Margir hafa til deemis jolagjafaskipti. P4 koma
allir med eina litla gjof sem peir gefa og fa adra i stadinn. bennan leik
ma Utfeera & marga vegu, haegt er ad draga um pakkana og svo ma
jafnvel hafa pad leyfilegt ad,stela” pokkum fra hinum.




Vid elskum hefodir.

Pess vegna skopum vio peer.

Vid elskum adventuna. Vid elskum ad skala vid uppahalds-
folkid okkar. Vid elskum kokkteila. Vid elskum stemmningu.
Vid elskum léttan mat sem brddnar i munni og laetur okkur
lida vel. Vid elskum syndsamlega goda eftirrétti. Vid elskum
ekki pungan og gamaldags mat. En pad stendur ekki i vegi
fyrir girnilegasta hladbordinu um jolin 2012.

Jolin a Slippbarnum
Hér verdum vid i essinu okkar i hadeginu og a kvoldin 22., 23. og 24. névember
og svo alla daga fra 29. névember til j6la — vertu med. Bordapantanir i sima 560 8009.

Hladbord i hadeginu 3.900 kr og a kvoldin 5.900 kr.

Icelandair hotel Reykjavik Marina Mgyrargata 2 101 Reykjavik Simi 560 8000 www.icelandairhotels.is
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EkKkert uppvask

Veislupjonustan Veislan byour fjolbreytt og girnilegt jolahladboro fyrir minni
og steerri hopa. Pa er einnig haegt a0 kaupa gjafakorfur med okkar vinsela jolamat.

i0 utbium allan mat fra
Vgrunni og latum medal

annars sérreykja fyrir okkur
hatidaskinku og grafa lax. Vio heit-
reykjum einnig silung sjélfir og eft-
irréttirnir eru allir lagadir af okkur,”
segir Isak Runélfsson, matreidslu-
madur og annar eigenda veislu-
pjénustunnar Veislu & Seltjarnar-
nesi.

»Vi0 bjéoum upp & fimm mis-
munandi veislupakka; hangikjots-
veislu og kalkinaveislu med med-
leeti vio heefi og svo prji mismun-
andi jolahladboro upp & danska
visu, med reyktum og gréfnum laxi,
hangikjoti, purusteik og fleiru. Fjoldi
rétta & hladbordunum er fré fimm-
tan og upp 128 rétti og pad steersta er
mjog veglegt,” segir Isak og beetir vid
a0 pjénustan sé mjog vinseel af fyrir-
tekjah6pum en einnig { heimahus.

»Petta er bara svo paegilegt. Vid
komum me9 allt 4 stadinn og getum
einnig ttvegad bordbunad ef 6skad
er. Svo tokum vid allt til baka aftur
seinna um kvoldio svo enginn parf
a0 vaska upp. Vio purfum ekki ad
vera 4 stadbnum medan félk er ad
borda enda er bad peegilegra og af-
slappadra fyrir hépana. ba getur
folk verio meo eigin drykkjarfong i
sinu umhverfi og haft pad notalegt
og barf ekkert ad hugsa um matar-
gerd né fragang. Nanari upplysingar
er ad finna 4 sidunni www.veislan.is.

. AN

{sak Rundlfsson matreidslumeistari segir ekkert adkeypt rata 4 hladbord Veislunnar. Allt

sé unnid fra grunni.

MYND/PJETUR

Fyrsta jolahladboradio

Bjarni Arnason, veitingamadur { Braudbae/Odinsvéum, atti frum-
kveedi ad pvi ad bjéda Islendingum upp 4 jélahladbord hérlendis.
Fyrir jolin 4rid 1980 auglysti veitingastadurinn Braudbeer danskt
jélahladbord en fyrstu tvo arin var jélahladbordid einungis 1
bodiihédeginu. Fyrst um sinn voru pad helst adilar ur vidskipta-
lifinu sem s6ttu hladbordid. Medal veitinga fyrstu arin mé nefna
nokkrar tegundir af sild sem matreidslumenn veitingastadarins
16gudu sjalfir, danska svinakjotsrétti, eplaskifur, volga lifrakeefu,
hamborgarhrygg, graflax, reyktan lax, paté ogjolagraut. Pad var
ekki fyrr en 4rid 1987 sem jolahladbordin feerdust almennt yfir &
kvoldin og islenskir réttir beettust 4 hladbordid, eins og hangikjot,
laufabraud og fleiri islenskir réttir. Mun feerri veitingahts voru
Reykjavik & pessum drum og voru oktéber, n6vember og desember
daudur timi{ greininni 4 pessum arum. J6lahladbordin attu pvi
sinn pattiad beeta rekstrarumhverfi veitingahtsa 4 pessum arum
eins og pau gerareyndar enn i dag.

Fridgeir Eiriksson matreidslumeistari bydur upp @ gémsaetan hatidarmatsedil i jélaveislu Hotels Holts.

MYNDVILHELM

Andramsloftid i glaesilegum sal Holtsins kemur gestum jélaveislunnar i hatidarskap.

Lambakjot og leynigestur a Holtinu

Jolaveisla Hotels Holts byrjar hinn 16. n6vember naestkomandi. Bodid verdur upp a fjogurra rétta hatiolegan jolamatsedil & kvoldin og
priggja rétta jolaveislu i hadeginu. Nylega var tekid upp 4 pvi a0 fjolga réttum og bjoda upp & brasserie-stemningu i hadeginu.

ong hefd er fyrir jélaveislu
LHétels Holts og margir koma
pangad & hverju ari. ,Vio
erum med marga fastakiinna sem
koma hingad 4r eftir ar til ad borda
jélamatinn og komast i jélagirinn,”
segir Fridgeir Eiriksson, yfir-
matreidslumeistari Hétels Holts.

Fjogurra rétta jolamatsedill

,Vid bjédum upp 4 gleesilegan jola-
matsedil a kvoldin sem byrjar med
konfektdiski sem samanstendur
af hangikjoti, graflaxi og joéla-
supunni okkar sem { ar er kanil-
kryddud blémkélssipa. Seinni
forréttadiskurinn er Klaustur-
bleikja med parmaskinku og rist-
adri parmesansésu. Pa er komio
ad adalréttinum en par ma velja

um annadhvort koniakslegnar
kalkunabringur eda lambahrygg
sem heitir J6la-hvad og verour ekki
jolalegri. T eftirréttunum er haegt ad
velja islenskt skyr med tiramisu-stil
eda jolakoku meo kryddbraudsis.”

bjonad til bords

Eins og sjd m4 af pessu bydur
Hétel Holt ekki upp & hefdobundid
jolahladbord. Fridgeiri finnst
ekki passa a0 folk standiir60 inni
4 veitingastadOnum. ,Vido h6fum
valio a0 fara pessa leid, ad pjona
folki til bords og lata pad ekki
standa 1 r60 heldur 4 pad a0 geta
setid vio bordid og notid matar-
ins og stundarinnar. Vid héfum
lika pennan hatt 4 { hddeginu en
b4 bjédum vid upp & priggja rétta

jolaveislu par sem eitt fast verd
er { bodi og gestir geta valio prja
rétti af matsedli. Vio héfum ny-
lega breytt hddegismatsedlin-
um hja okkur og erum nd med
brasserie-stemningu { hddeginu
og verda jolin hja okkur lika { pess-
um brasserie-buiningi.”

Sérbruggadur bjor

Adspurdur um hvad brasser-
ie merki segir Fridgeir ordio vera
franskt og pyda brugghts og ad
upprunalega sé pad til komio vegna
pess ad bjor var bruggadur & stadn-
um frekar en ad vera keyptur inn.
,11j6si ségunnar bjédum vid upp 4
sérbruggadan bjér fra Kalda. Allir
ettu ad finna eitthvad vio sitt heefi
4 hadegissedlinum okkar pvi &

honum eru tuttugu franskir, klass-
iskir réttir { stad atta 4dur og einn-
ig priggja rétta matsedill vikunnar.”

Lambak;jotid vinsaella en adur

J6lamatsedill Hétels Holts er nyr
& hverju ari. ,Vid erum alltaf med
akvedid hrdefni sem er sameigin-
legt 4 6llum jélamatsedlum, til
demis kalkun og purusteik, en
réttirnir eru framreiddir 4 élikan
mata & hverju ari. Vid erum nina
med lambahrygg i fyrsta skipti &
jolamatsedlinum. Asteedan fyrir
pvier einfaldlega st ad lambakj6tio
er ordio dyrt og félk leyfir sér sidur
ad kaupa lambasteik um helgar.
Lambakj6tio hefur verid miklu vin-
saella upp & sidkastid en pad hefur
verid { langan tima.“ Auk jéla-

matsedilsins verour hefdbundinn
matsedill veitingastadarins { bodi.

Likur a leynigesti
Gestir Hotels Holts geetu att von
4 g6ou pvi likur eru 4 ad leyni-
songvari trodi upp i einhverjum
jélaveislum par. ,Pad verdur ekki
gefid upp hver petta er en hann geeti
leedst hér inn 4 barinn hjé okkur og
pé verdur pad dveent aneegja fyrir
gesti stadarins. Annars er nog fyrir
flesta ad koma hingad til okkar og
borda jélamatinn okkar til ad kom-
ast { j6laskapid,” segir Fridgeir.
Jolakvoldio & Hoétel Holti med
fjogurra rétta hatidarmatsedli
kostar 7.900 krénur og verdio fyrir
priggja rétta jélaveislu { hddeginu
er 4.900.
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MAZDA 5 sport. Argerd 2008, ekinn
81 P.KM,sjélfskiptur. Verd 2.690.000.
Rnr.506466.

VW Caddy sendibill 1,4 bensin. Argerd
2004, ekinn 189 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 590.000. Rnr.507101.

.,

=

SKODA Octavia ii 1,9 tdi ambiente
combi. Argerd 2007, ekinn 95
b.KM, disel, 5 girar. Verd 1.980.000.
Rnr.164969.

VW Touareg v8. Argerd 2004, ekinn
176 b.KM, bensin, sjélfskiptur. Verd
2.090.000. Rnr.164944.

Bilasala Selfoss
Hrismyri 3, 800 Selfoss
Simi: 480 4000 _
S6luumbod Heklu og Oskju
www.bilasalaselfoss.is

hilfang.is

5.5672000
167 20pg 3*18

GOTT VERD !
Audi A6 1800 turbo arg 2001 ek 147
p.km nytt i bremsum, ny turbina gott
astand nu a adeins 790 pus !!

FRABZRT VERD !
35" breyttur Nissan Patrol Elegance 3.0
Diesel (7 manna) 06/2001 sjalfskiptur,

SELJAST STRAX !

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

MMC Pajero sport gls turbo. Argerd
2005, ekinn 118 P.KM, disel, 5 girar.
Verd 1.780.000. Rnr.103388. diesel 35"
dekk verd adur 2290

MMC Pajero sport gls 3000 (tsala.
Argerd 2005, ekinn 106 b.KM,
bensm s;alfsklptur UTSALA 980.000.
Rnr.103404.verd  &dur 1400 pus
Bilabankinn.is

FORD F350 crew swb 4x4 med camper
Gtsala . Argerd 2003, ekinn 217 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Utsala 1.980.000.
Rnr.103392. Verd 4dur 2790 !!!!

HYUNDAI Santa fe 4x4 tsala. Argerd
2004, ekinn 172 b.KM, bensin, 5 girar.
Utsala 680.000. Rnr.155090.4sett verd
4dur 1.080.000.-

MMC Pajero sport gls 3000 Utsala.
Argerd 2005, ekinn 87 P.KM, bensin,
sjalfskiptur.  dtsala  1.080.000.
Rnr.103405.Verd adur 1590 pus
Bilabankinn 588-0700

MMC Pajero sport gls 3000 utsala
. Argerd 2006, ekinn 106 P.KM,

bensin, s;alfsklptur Utsala 1.280.000.
Rnr.103402. Verd &dur 1680 pus
Bilabankinn 588-0700

MMC Pajero sport gls 3000 utsala
. Argerd 2005, ekinn 103 P.KM,
bensin, s;alfsklptur Utsala 880.000.
Rnr.103419. Verd &dur 1280 pus

NISSAN Patrol gr Utsala . Argerd 2000,
ekinn 211 P.KM, disel, 5 girar. Utsala
980.000. Rnr.103418. Verd adur 1390 pus

NISSAN Patrol gr 38 tommur Uutsala.
Argera 2000, ekinn 220 P.KM, disel, 5
girar. Utsala 1.280.000. verd adur 1890
Rnr.103410.

Bilabankinn
Eirh6fdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardégum 12-16
www.bilabankinn.is
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Renault Megane Scenic. Nyskr. 4/2005,
ekinn 130 p.km, bensin, 5 girar. Verd
1.150.000. Tilbodsverd 950.000.Skipti
ath. Rnr.111705.

< = I

Hyundai H-1. Nyskr. 2/2000, ekinn 176

p.km, bensin, 7 manna, 5 girar. Verd
490.000. Rnr.111787.

Honda CRV Executive. Nyskr. 1/2005,
ekinn 174 p.km, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.490.000. Rnr.111577.

Bmw X5 3,0i. arg 2001, ekinn 169 p.km,
bensin, sjélfskiptur. Verd 1.790.000.
Rnr.111158.

iBill.is, Netbilasala
Smidjuvegur 4a grenagata,
200 Képavogur
Simi: 578 8181
www.ibill.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og Bifreidaflutningar
a verdi fyrir gig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is
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Skrald b|l|nn fritt hja okkur!l, Okkur
vantar allar gerdir bila & skra og a
stadinn, Komdu til okkar eda sendu
okkur skraningar & 100bilar@100bilar.is
eda i sima 5179999, 100bilar.is,

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

MMC Pajero. Argerd 2007, ekinn 157
b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd 4.490.000.
Rnr.110140. TILBOD kr: 3.980.000,-

MERCEDES BENZ C 200 kompr
(245). Argerd 2004, ekinn 153 P.KM,
bensin, sjélfskiptur. Verd 1.890.000.
Rnr.140070.

HYUNDAI Sonata. Argerd 2008, ekinn
99 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.950.000. Rnr.1110456. TILBOD kr.
1.590.000,-

HONDA Accord elegance 2,0. Argerd
2010, ekinn 38 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 3.790.000. Rnr.110713.

AUDI Q7 quattro disel. Argerd 2007,
ekinn 89 b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
7.190.000. Rnr.160128. TILBOD kr:
6.790.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

bifreidar.is

577 4777

GULLFALLEGUR Range rover HSE
Argerd 2003, ekinn 120 P.MILUR,
bensm s;alfsklptur Verd ADEINS
2.8 MILUON. FALLEGUR BILL A
FRAB/ERUVERDI Rnr.105476.

STORA

BILASALAN

Subaru Impreza 2.0 4x4 Argerd 1999,
ekinn 140p.km, ssk. Odyr og godur bill
sem er & stadnum! Verd 490.000kr.
Radnumer 153775. Sja nanar & www.
stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

NISSAN Patrol gr 38" . Argerd 2006,

ekin adein 52 P.KM bill med &llu
Jloftpudafjédrun
Rnr.135311.

Verd 5.980.000.

FORD F350 crew king rance 4x4.
Ar§er6 2008, ekinn 96 P.KM 20 p &
vél Best verdid 3.980.000. Rnr.135235.

Billis
Simi: 577 3777
www.bill.is

§
HOFDABILAR

~ paor sem bilar sefjost

DODGE Ram 1500 4wd. Arg 2003,
6manna, ek 104 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.450p Vel med farinn
bill Rnr.154508. Skodar skipti & odyraril!

-

MMC Pajero |ntturbo dlesel/langur
Argerd 1997, 7 manna, disel, 5 girar.
Godur bill. Er & go(’)um dekk]um
Verdtilbod 390pus. Rnr.105189.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

BMW 530D. Arg. 2004, ek. 178 P.KM,
disel, 260hp, sjalfskiptur , vel atbtinn
BMW sem eydir engu. Verd 2.990p &hvl
um 1700p. Rnr.123232.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & séluskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

FORD Focus. Argerd 2001, ekinn
183 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
295.000. Rnr.107541.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

Bilar til s6lu

Odyrir bilar!!
Huyndai accent ,99, ssk, ek. 106p.
Toppeint, V. 190p. Cherokee ,95, ssk,
V. 160p. Musso ,98, 5g, V. 190p. Badir
mjog godir. S. 844-6609.

Opel Corsa arg. ,02. Ek. 100 pus. Ny
skodadur. Bill i toppstandi. Tilbod 400
pus. S. 696 8163.

Nidurgreiddir
rafbllar

Nitsan Leaf rafmb

{ Jislandus

wowwws vildndud. id - Simi 551 1000
enis B0
Tilbod & Nissan Leaf rafbilum. Voru
nidurgreiddir { USA med skattaivilnunum.
Fra Kr. 3.500.000 heimkominn med
nidurfellingu tolla+VSK sem feest
timabundid. Orkuveitan byrjud ad setja
upp hradhledslustaurana i Reykjavik
med okeypis afyllingu a rafbila! Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar. Odyrari
nyjir og notadir bilar fra 6llum helstu
framleidendum. Islandus.is - S. 5522000

Til s6lu Suzuki jimmy é&rgerd 2003.
Verdhugmynd 500 til 600pusund.
Upplysingar i sima 894 1465.

TILBOD-TILBOD
Stoglaesilegur H-D F250. arg'04 litid
ekinn, Xenon og metan. Var & 2,8 verd
nd 1800pus. Simi: 8228558

NY SKAODADUR TILBOD

250 pUS!

RENAULT MEGANE RXE 1,4 16v &rg'99
ek.150 pus 5 gira beinskiptur, cd med
adgerdi i styri, splunkunytt pustkerfi og
yfirfarinn fyrir skodun! var skodadur i
vikunni! snyrtilegur og Iytur vel ut, eydir
adeins 6-7Itr/100 asett verd er 380 pus
en tilbod 250 pus! 5.841 8955
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Tilbod dagsins
kr. 350.000

RENAULT MEGANE CLASSIC R/T
Nyskradur 4/2003, ekinn 115 p.km, bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 590.000

JAZZ COMFORT 1.4i
Nyskradur 5/2011, ekinn 38 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 2.490.000

CR-V ES
Nyskradur 8/2006, ekinn 65 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.290.000

1181 H/B E87
Nyskradur 8/2007, ekinn 72 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.890.000

CR-V EXECUTIVE DiSIL
Nyskradur 12/2010, ekinn 133 p.km,
disll, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.850.000

207 SW ACTIVE
Nyskradur 2/2012, ekinn 5 p.km,
disil, 5 girar. Verd kr. 3.490.000

Tilbod kr. 2.990.000

HR-V SMART
Nyskradur 6/2005, ekinn 99 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.390.000

CR-V ELEGANCE
Nyskradur 7/2007, ekinn 91 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.090.000

CIVIC ES 1.8i
Nyskradur 3/2010, ekinn 45 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.890.000

QASHQAI LE
Nyskradur 7/2007, ekinn 97 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.590.000

TOYOTA

HILUX DOUBLE CAB SR LAND CRUISER 120 VX GRAND VITARA
Nyskradur 11/2005, ekinn 94 p.km, Nyskradur 10/2007, ekinn 86 p.km, Nyskradur 3/2007, ekinn 36 p.km,
disil, 5 girar. disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.050.000 Verd kr. 6.300.000 Verd kr. 2.690.000

ACCORD EXECUTIVE
Nyskradur 2/2009, ekinn 37 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.990.000

ACCORD ELEGANCE 2.0
Nyskradur 3/2010, ekinn 45 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.750.000

ACCORD COMFORT
Nyskradur 10/2004, ekinn 135 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.290.000

aunartimi
M(é)npudaga - fostudaga
milli kL. 10:00 og 18:00 B E R N H A R D
Laugardaga 00 ’
millikl.12:000g16. NOTADIR BILAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

SPARIBAUKUR

100% LAN 17 bUS A MAN
PEUGEOT 206 €ek.120 pus, beinskiptur,
5 dyra, svartur, cd og godir auka
hatalrar, ny yfirfarinn & verkstaedi, ny
skodadur 13, fallegur og vel med farinn
bill sem eydir adeins 5ltr/100 verd
470 pus, moguleiki er ad fa 100%
radgreidslulan a hann afborgun yrdi pa
17 bts & méanudi s.841 8955

Sparneytinn & nyjum
vetrardekkjum!
VW POLO 1,4 a&rg'98 ek.146 bus,
beinskiptur, 5 dyra, & nyjum
vetrardekkjum, ny skodadur 13, cd,
eydir mjog litlu, ekkert ryd asett verd
360 pus TILBOD 280 puis 5.841 8955

Ekinn adeins 115pus !!
Opel Astra 1.6 arg ,00 ekinn adeins
115pas, skodadur 2013, 3 dyra,
beinskiptur, samleesingar, billinn er &
nylegum nagladekkjum, ny yfirfarinn &
verkstaedi og mjog godur i akstri, eydir
adeins 7L/100km, asett verd 590pus,
Tilbodsverd adeins 390pus. uppl i
5:659-9696

Yaris arg ,02 -

Verd 450pus
Toyota Yaris 1.0 érg. ,02 ekinn 165pus.
ny skodadur, 3 dyra, beinskiptur,
rosalega eydslugrannur, &sett verd
650pus. Tilbodsverd adeins 450pus
stgr. Uppl. i s: 659-9696.

6 manna -sparneytinn!
Fiat Multipla 1.6 arg ,00, ekinn adeins
163pus, skodadur 2013 beinskiptur,
6manna bill, mjog ramgddur, haegt
ad leggja nidur satin, eydir otrilega
litlu, bl’ﬁ]'nn er & vetrardekkjum, frabaer
fiolskyldubill, asett verd 550pus,
Tilbodsverd adeins 330pus stgr, 5:659-
9696

Tilbod 355piis
Wv Bora arg.,99, beinsk, vél 1.6 sko 13,
ek. 202 pus, god vetrardekk, godur bill.
Verd 355 pus. GSM 868 2352.

Sendibilar

Allar  steerdir
Sendibilast6din simi 568-5000.

sendibila.  Nyja

1500kg oOxlar i tvennu lagi m/
bremsu Tilbodsverd 77.735 kr.m/vsk
Topplausnir Smidjuvegi 40 s. 517-7718.

d=Bilhlutir

Kaplatemm 14 = 230 Hatrarfiodor
Sl 555 4040 » wwv bilhiutir iz

Dadd

Eub T S YWY - SBTI0M it
Eaxar rrpecl g N redurtiy

Partalistinn.is
Skrédu varahluti pina til s6lu Okeypis
skraning-fyrir alla/alltaf

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldshofda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Vél i Nissan Double cab til sélu,
uppgerd af umbodi, ny blokk og ny
kappling, abyrgd af umbodi i eitt ar.
Uppl. s. 892 1663.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,
Skoda Oktavia é&rg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skélar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fré ,02 Kaupum bila til nidurrifs
og uEpgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Koranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. Opid 8-18 virka daga. S. 565 3400
& 893 2284. www.japanskarvelar.is /
www.carparts.is japvel@carparts.is

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
Dréttarbeisli i Primera ,98, Elantra ,98,
Almera ,98 Legacy ,98, carisma‘98.
Lanser station ,97 S. 896 8568.

Smapartar.is
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru érg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V érg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartar.is Simi 5675040-
7785040.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ,97, Accent ,01,
Impreza ,99 og felicia ,99, Peugeot 306
,99, 206 og 406 ST. Almera ,97-'99,
Primera ,98, Terrano ,98, Ford 250 ,99,
Megane 01. Vectra ,98, Astra ,97, Corsa
,98, Baleno ,98. Kia Rio ,02. Benz 230E
,97. Volvo 460 ,93, Ford Mondeo ar
,00. Transporter ,99, Audi A4 ,94, golf
95-98. Kaupi bila til nidurrifs. simi
661 5270.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljot og gdd pjonusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

AB Bremsur og vidgerdir
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

Pipulagnir

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikiF reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499,

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og

nylognum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
is. 663 5315

Flutningsprif, Golfbonun, Teppahreinsun
og Gluggapvottur. Gerum verdtilbod.
www.hreingerningar.is S. 772 1450

Bokhald

Bokhald og uppgjor
Erlendar bréfaskriftir
Markads og soluradgjtd
Rekstrarradgjof

Swburlandibraut &
Simd 5% 7585 og T7 50 100
W batri s

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malningafélagid Bor
Alhlida malningapjonusta, rosk og
6rugg pjonusta. Tilbod/timavinna,
sanngjarnt verd. S. 779 0900.

Malarameistari
Tek ad mér alla almenna
mélningarvinnu f. husfélog, einstaklinga
og fyrirtaeki. Fagmennska og sanngjarnt
verd. Egill s. 868 5171.

Malningarpjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjonusta. S.
778 0100.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

I | &HURDPIR

ISLENSK
. ||FRAMLEIDSLA

kert
)
HE

Kjarnagluggar

Salhelly 13 Hafnarfind|
Simi. 554 2800

waw_ ljamagluggar.is

Vidhald fasteigna.
Getum beett vid okkur verkefnum.
Aliskyns vidhald en sérhaefum okkur
i gluggaskiptum. Upplysingar i sima:
869 4479

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

HIS SteyEusiigun
Tokum ad okkur verkefni i steypuségun,
kjarnaborun og murbroti. Vanir og
traustir menn. Pétur 893-4014.

Spadémar

Spai i spil, reed drauma, ekkert minutu
gjald. Timapant. s. 891 8727 Stella.

RAFVIRKJUN S. 896 6025

Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Raflagnir, dyrasimar.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Onnur pjonusta

Mlekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, Ol hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.
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ditto.1s

AL

Sérverslun med
nattaruvaenar og
andlegar vorur.

Urval af saltkristalslsmpum, lifreenum
snyrti- og hadvérum, blémadropum,
himalaya  badsalti,  reykelsum,
ilmkertum,  sl6kunargeisladiskum,
englaspilum, ofl. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata), 200 Kopavogi. Opid
man-fés 12-18. Lau 12-15. www.ditto.is

ODYR HEIMILISTAKI

bvottavélar, isskapar, frystiskapur,
purrkara, upppvottavélar. S. 896 8568.

VORUBRETTI TIL SOLU
Allar néanari upplysingar hja orn.
solvason@rfl.is Rimfatalagerinn.

Skrifbord tr Linuni
Skrifbord gegnheil fura, verd 10pus.
Uppl. s. 663 3313

Oskast keypt

Gullsmidja Ola
Kaupum gull
Kaupum allt gull og silfur a
toppverdi.
Gullsmidja Ola - Veltusundi 1,
v/Ingolfstorg. 101 RVK.
Simi 564 3248

KA’UPUM' GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Carat - Haukur
gullsmidur Smaralind -
Kaupum gull og silfur

Stadgreidum gull og silfur i
verslun okkar.

Upplysingar i s. 577 7740

Ledursofar
fra 3. 4. og 5. aratugnum
o6skast I!!

Helst tveggja saeta. Stdlar i
sama stil 6skast einnig. Ledur
ma vera illa farid.

Uppl. s. 821 7547
eda arnis@365.is

Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. a demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstrati
13 ( vid Austurvéll ), Verid

velkomin

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

Oska eftir ad kaupa vinyl hljomplétur,
CD diska og playstation leiki. Uppl. i

s. 698 8629.

NUDD OG HEILSA
DETOX - UTHREINSUN & 6llum
likamanum. NUDD upp f. hné & eftir.
Opid frd 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

A
GEI%U

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QT Hj alparstarf
\ar/ kllrkjunnar

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S. 552 7095.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuina S. 896 4662
Edda Borg

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, osa@ismennt.is

Slékunarnudd/heilnudd, Nuddstofan
svaedi 112. Uppl. S: 693 0348.

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. ngl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Mdrbrot

* Hellulagnir

* Jardvegsvinna

« Oll almenn-
verktakavinna

STEINSOGUN BORUN - BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040

894 8044

Fax 565 0050

Netfang: brotafl@simnet.is

+ amm 2 ara abyrgd & bil og 4 ara

 Vetrarsél ehf., Askalind 4, Kop.

Club Car rafmagns bilar med
husi til a lager, ymsir litir.

abyrgd a geymum

S: 564 1864

Varahluta og
vidgerdapjonusta fyrir
Fiat og Alfa Romeo,
auk pess allar
almennar vidgerdir
MIKIL REYNSLA.

SAGA

Fiat og Alfa Romeo umbodid 4 islandi

Lynghalsi 5 « 110 Rvk * Simi 570 9900 « www.fiat.is

Allt @ einum stad

BREMSUVIDGERDIR HIOLBARDAPJONUSTA
BREMSUKLOSSAR RAFGEYMAPJONUSTA
SPINDILKULUR OLiS SMURSTOD
ALLAR PERUR BON OG PVOTTUR

SMUR- BON 0G DEKKJAPJONUSTA
SETONI 4  simI 562 6066

CMT sagarblod og

fraesitennur

[

vil-rﬂ-u.vhl-rlg

Smidjuvegi 115 5641212

HUSAQVIDGERDIR.IS
Vidgerdir og vidhald fasteigna!

Alhlida husaviégerdir - Flisalagnir
Veggjakrotsvarnir - Mdrverk
Fyrirbyggjandi varnir

Simi: 565-7070

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

vidgerdir-aala

startarar-a IMfﬂllbl‘lr-* p-. rur

- : B

Vorum ad fa keramik
handlaugar fra

= | portugalska
fyrirteekinu Sanidusa
a frabzeru verdi.

hroo 66 piénusta
Dugguvogi 23 -5: 5814991

Nybylavegi 10 - Kop. -'S. 554 2510 aqu
rafstilling@rafstilling.is

Lagersalan ¢ S. 861 7541 * Kauptiini 3 » Gardab. v/hl. 4 Habitat og Tekk
Opid virka daga 13-18, lau 13-17 og sun 13-17

TOYOTA-pjonusta

www.bilasprautun.is

Rafvirkjar - Smidir Vinszelu leknahaldararir komnir

Flisalagnir - Mararar i svortu og hvitu.
Mélarar Piparar Verd kr. 6990,-

VERK
698 5733

wisnw. | p-

Nnja ja

HAMRABORG 20A * KOPAVOGI 544-4088 * YNJA.IS

(Myndir.afacebook) Tjaldalog/Seglapjonustan
Kristinn{899-76631:1461-5077;Tjalda@simnetiis

ng‘k slipun
55I1a igpnagg ;t::g' -' &

UNDIRFATAVERSLI™S

- Hjolbardavidgerdir
- Smurpjonusta

];iLAl)J(')NU STA ];JARKA eht

/ - Bremsur

alhlida bilavidgerodir 9900 B - Demparar .

PR — i AR ) Gylfafiot 3

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540 @ IISt'Isl golflistis WY v 4 Rafgeymar Grafarvogi
----- : - O.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is
vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

GENERAL HJOLBARDAR

Alla fimmtudaga og laugardaga

steinunnsg@365.is arnarut@365.is sigrunh@365.is




L HA-THA =4
YOGACENTER

Ny namskeid ad hefjast.
Betri og itarlegri yogakennsla
fyrir pa sem vilja kynnast
hugmyndafraedinni bak vid
yoga afingarnar og 6dlast
personulega reynslu af ahrifum
peirra. Skriflegt efni a ensku
fylgir hverjum tima.
www.natha.is

NATHA YOGACENTER
Bolholt 4, 4 had -
105 Reykjavik
nathaiceland@gmail.com

Doéra Drofn Skaladéttir, hefur opnad
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med Diploma i Hugrenni
atferlismedferd. Vidtalspantanir alla
daga i sima 841-7010. Netfang: hamir@
simnet.is.

Bodnir verda upp lausafjarmunir i
Vorumidstod Samskipa, Kjalarvogi 7-15
(hurd 33), 104 Reykjavik - laugardaginn

20. oktober 2012 kl. 12:00

Um er ad reeda otollafgreidda voru par sem ad-
flutningsgjold eru fallin i gjalddaga. Medal vara sem
bodnar verda upp eru ferda DVD spilarar, sjonvorp
med DVD, fatnadur, skor, pusl og fleira. Hvorki
avisanir né kreditkort eru tekin gild sem greidsla,
einungis debetkort eda peningar. Greidsla vid

hamarshdogg.

Nanari upplysingar eru a heimasidu Tollstjora www.tollur.is
Tollstjori,
10. oktéber 2012

HLUSTID

TRUID

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

Dyrahald

DVERG SCHNAUZER
Hreinreektadir Dverg Schnauzer hvolpar
med ettbok fra HRFI til s6lu. Tilb. til
afh. Uppl. i s. 897 6229.

e o uy

m gullfallegan 6lofadan rakka sem
er btinn med sina fyrstu bélusetningu,
heilsufarsskodun og drmerkingu. Hann
er med attbok fra HRFl. Skoda ma
myndir & FB-sidu okkar: Dropasteins
raektun. Nanari uppl. & kvoldin i sima
554-3456 eda 820-8181

2ja herb. i midbae RVK. Husgogn fylgja.
Sameiginl. eldhts, bad og pvottaherb.
i 4ja herb. ibud. V. 75 b. s. 895 0482.

80fm ibid til leigu i 103 m/40fm
gardi. m/ husgdgnum og pvottaherb.
S. 778-4597

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Hisnaedi 6skast

Oska eftir 3ra herb. ibid sem allra
fyrst & svaedi 101,105 og 107. Skilvisar
greidslur og reglusemi. Uppl. i s. 860
0262.

2 herb ibud i Artuni eda
Breidholti
Karlmadur um sextugt oskar eftir
langtimaleigu, fyrirmyndaleigjandi. Fee
greitt fra lifeyris- og tryggingast. Uppl.
777-5066.

Oska eftir 4 herb ibud i hverfi 110-111.
Verd allt ad 150p & man. Lilja 8446840

Atvinnuhtsnaedi

Oska eftir 30-60fm geymsluhtsnaedi.
Uppl. s. 896 0608.

Til leigu.
Vid sund. 20 fm skrifstofuherbergi og
20 fm. geymsla. Einning 55 og 70 fm.
vinnustofur & 2. haed. leiguval.is simi
894 1022 og 553 9820.

51,6 m2 idnadarbil
Nokkur bil af pessari fagaetu og eftirsottu
steerd til s6lu eda leigu. Lofthaed: 3,9
m. Hurd 3,6 m. Facebook/Steinhella
14. S: 660-1060 og 661-6800

HLYDID

Geymsluhusnadi

Geymslur.com
Fré kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

www.FeymsIaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.

Atvinna i bodi

KEILUHOLLIN

sy LN

Keiluhéllin Gskjuhlid
og Egilsholl

Oska eftir ad rada dyraverdi.
Vinnutimi fostudags- og
laugardagskvold fra 20:00 -
01:00. Vidkomandi parf ad hafa
reynslu og réttindi til ad starfa
sem dyravordur.

Umsoknir sendast a unnar.
magnusson@keiluhollin.is eda
nanari uppl. i s. 617 1106

Vélavordur og haseti oskast & 170
tonna skip sem heldur til tunfiskveida.
Nanari upplysingar i simum 894-2806,
854-2806 og 861-2806.

er 2012 FIMMTUDAGUR
Atvinna 6skast

Vantar pig Smidi, murara
eda jarnabindingamenn?
Hofum a skra menn sem d6ska
eftir mikilli vinnu.

Geta hafid storf nu pegar.
Starfsmannapjonustan
S. 661 7000.

Karlmadur leitar hémlulausra leikja
med karlmanni. Rauda Torgid, 905-
2000, 535-9920, augl.nr. 8279.

Ung og heit islensk kona, laghent med
oliu, leitar karlmanns til ljifra leikja.

Rauda Torgid, 905-2000, 535-9920,
augl.nr. 8742.

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

ac Hjalparstarf
\dIJ kirkjunnar
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Aukin pjonusta vio utangarosfolk i efmahagshruni

Samfélagsmal

Gudrun borgerdur
Agustsdottir f
félagsradgjafi -
‘-.F
m leid og ég fagna ahuga
almennings 4 malaflokki
utangardsfoélks tel ég enn fremur
mikilveegt, { kjolfar fjolmidla-
umfjollunar um slakan adbtinad
utangarodsfoélks, ad greint sé fra
beim umbétum og beirri auknu
pbjénustu sem hefur ordid i méala-
flokknum { Reykjavik undanfarin
ar.

Arid 2008 var sett fram Stefna

Reykjavikurborgar um malefni

utangardsfolks 2008-2012. Form-

leg stefnumétun i malaflokki

utangardsfélks er nylunda hér a

landi. Vid gerd pessarar stefnu

var leitad til fagfélks, notenda
bjénustunnar (p.e. utangards-
f6lks) og annarra hagsmunaadila
og malefni sett fram i samraemi

vid pad. A timum hagraedingar {

opinberum rekstri hefur Reykja-

vikurborg hrint i framkveemd

fjolmorgum verkefnum sem o611

hafa pad a0 markmidi ad auka lifs-

gae0i folks og koma 1 veg fyrir tti-
gang. Starfshépur, skipadur borg-
arfulltrium og fagfélki, vinnur
nd ad gerd nyrrar stefnu. Helstu

verkefni sem sett hafa verid a

laggirnar eftir efnahagshrun:

M Ario 2008 voru tekin i notkun
fjogur smahysi par sem allt ad
atta einstaklingar geta buio.
Verkefnastjori i fullu stoougildi
er ibiium sméhysa innan hand-
ar allan sélarhringinn.

B Dagsetur Hjalpraedishersins
er athvarf sem opid er alla
daga vikunnar. Par er m.a.
hreinleetisadstada, heit maltio
o.m.fl. Reykjavikurborg kom
aod samstarfi vegna Dagseturs
ario 2009 med stodugildi félags-
réddgjafa med adsetur i Dag-
setri. Félagsrddgjafinn sinnir
félagsradgjof og byggir upp idju
fyrir utangardsfolk.

B Haustio 2009 fér skada-
minnkunarirraedido Fri Ragn-
heidur af stad &4 vegum Rauda
krossins. Um er ad raeda sér-
ttbtdinn bil med hjikrunarfraed-
ingum og fleiri sjalfbodalidum
og veitt er nalaskiptipjéonusta
asamt almennri hjikrun og rad-
gjof fyrir vimuefnaneytendur.
Fr4 jandar 2011 hefur Dag-
setrid verid med nélaskiptipjon-
ustu { samstarfi vid Frd Ragn-
heioi.

M Ario 2010 opnadi Reykjavikur-
borg heimili fyrir fimm heimil-
islausar konur. Sélarhringsvakt
er 4 heimilinu.

M1 4rsbyrjun 2012 ték Reykja-
vikurborg yfir rekstur 4 stoo-
byli fyrir atta tvigreinda karl-
menn p.e. pa sem eru greindir
me0 gedsjikdom dsamt 4fengis-
og vimuefnafikn. Ibdarnir eiga
bad sammerkt ad hafa verio
heimilislausir til langs tima.

B I mai 2012 jok Reykjavikurborg
studning sinn vid Dagsetur med
stodugildi studningsfulltria og
halfu stodugildi félagsradgjafa.

B A vormanudum 2012 fér af stad
tilraunaverkefnid Borgarveroir.
Um er ad raeda samstarfsverk-
efni Reykjavikurborgar og
Logreglunnar 4 hofudborgar-
svaedinu. Tveir sérfreedingar
fra Reykjavikurborg og einn
logreglumadur aka um borgina
a bil og pjonusta utangardsfélk
meod pvi t.d. ad aka pvi til leekn-
is, & medferdarstofnanir, { viotol
til félagsradgjafa, i og ir Dag-
setri, Konukoti og i Gistiskylid
o.fl.

Allt ofantalid er viobot vid pa
bjénustu sem pegar var til stad-
ar fyrir efnahagshrun. bann-
ig hefur Reykjavikurborg rekid
fra &rinu 2007 heimili fyrir atta
heimilislausa karlmenn. Sam-
hjalp rekur Gistiskylio vid Ping-
holtsstraeti samkvaemt samningi
vid Djénustumiost6d Midborgar
og Hlida (Reykjavikurborg). Gisti-
skylid getur veitt 20 karlménnum
neeturgistingu og hafa félagsrao-

gjafar fra Pjénustumidstodinni
bar vikulega vidveru. Raudi kross-
inn rekur Konukot samkvaemt
sambeerilegum samningi og par
hafa félagsradgjafar fra bPjonustu-
midstodinni einnig vikulega vio-
veru. Konukot er med atta rim
fyrir neeturskjdl. Systur M4our
Theresu bjéda utangardsfélki (og
60rum) upp 4 morgunverd fimm
daga vikunnar. Auk pessa styrkir
borgin rekstur Kaffistofu Sam-
hjalpar sem er opin alla daga
vikunnar

bjénustumiostod Midborgar
og Hlida er pekkingarst6d um
margbreytileika, par undir fellur

méalaflokkur utangardsfélks. Fjol-
mennt sérfraedingateymi fundar
par reglulega um st6du einstak-
linga og malaflokksins i heild.
Starfreektur er Samradshépur
um malefni utangardsfélks. I
Samradshépnum sitja fulltrdar
fra hinum ymsu stofnunum og
félagasamtokum sem 61l sinna
pbjénustu vid utangardsfoélk s.s.
DPjénustumidstod Midborgar og
Hlida, Velferdarsvidi Reykjavik-
urborgar, Logreglunni & hofud-
borgarsvaedinu, Rauda krossinum,
Hjélpreedishernum, Hjélparstarfi
kirkjunnar, Samhjalp, Fangelsis-
malastofnun, Gedsvidi Land-

spitalans o.fl. Samradshépurinn
samanstendur af einstaklingum
sem starfa & vettvangi med utan-
gardsfolki og hefur pa sérstoou
a0 geta komid med dbendingar
um bpad sem betur mé fara og
hefur oroid eins konar malsvari
heimilislausra, t.d. hvad vardar
pélitiska stefnumétun.

bad er pvi ljést a0 maéla-
flokkurinn er ekki afskiptur af
borgaryfirvoldum né 60rum stofn-
unum og félagasamtokum. Mikl-
um fjdrmunum er veitt ar hvert til
ad vidhalda og auka vio pjénustu {
mélaflokki utangardsfélks. Mikil-
veegt er, begar verid er ad fjalla

um malaflokk utangardsfélks,
ad fjolmiolafélk sé medvitad um
hvada pjénustu hid opinbera og
onnur félagasamtok eru ad veita
til ad koma i veg fyrir misskiln-
ing og/eda einhlida umfjollun. Stér
hépur sérfreedinga og fagfélks
leetur sig malin varda og kapp-
kostar vid ad veita utangardsfolki
gb60a pjonustu. Enginn dregur i efa
neyo peirra sem ekki eiga sér fast-
an samastad og vio sem samfélag
eigum aod lata okkur malefni utan-
gar0sfélks varda. Vid eigum ad
vinna saman og pvi er mikilveegt
aod allar upplysingar um fyrirliggj-
andi pjénustu séu uppi 4 bordinu.

Rammagerdin Reykjavik

Galleri Grandi - Grandagardi

Solustadir  hofudborgarsvaedinu:

Sign verkstaedi - Vid hofnina i Hafnarfirdi
Gb Skartgripir og Ur - Bankastraeti

Leonard - Kringlan, Smdralind, Leifsstéd og Leekjagata

Grand Hétel - Sigtini Reykjavik

Ur og Gull - Firdinum Hafnarfirdi

ITA - Hétel Saga, Hétel Hilton og Hétel Natura
Hétel Cabin - Borgartini Reykjavik

n
4

Bleika slaufan

- drveknisatak gegn krabbameini i konum

SOLUSTADPIR BLEIKU SLAUFUNNAR i SILFRI:

Solustadir a landsbyggdinni:

Karl R. Gudmundsson - Selfossi
Halldér Gudmundsson - Glerértorg Akureyri

Georg V. Hannah - Reykjanesbaer

Pél?l - Vestmannaeyjum

Médel - Akranesi
Klassik - Egilsstcdum
Siglésport - Silglufirdi

Toff Fot - Husavik

Skartgripahdnnun og gullsmidi

Blémsturvellir - Hellissandi
Paléma fot og skart - Gridavik
Hisgagnaval - Hofn i Hornafirdi
Rammagerdin - Akureyri

Blaa Lénid - Svartsengi Grindavik
Gullauga - Isafirdi

www.sign.is
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ELEANOR ROOSEVELT (1884-1962) feeddist bennan dag.
y ,,Framtioin er peirra sem pora ad ldta sig dreyma og triia
d fegurdina { draumum sinum.“

13 ara afmeeli

LAURA

Joyeux anniversaire
Vid elskum pig!

Amma Janine og pabbi pinn.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,

KRISTINN FINNSSON
murarameistari,
Laufasvegi 7, Stykkish6lmi,
|ést & St. Franciskusspitalanum adfaranétt
pridjudagsins 9. oktéber. Utférin fer fram fra
Stykkishdélmskirkju laugardaginn 13. oktober
kl. 13.00.

Sigurdur Kristinsson Sesselja G. Sveinsdottir
Magdalena Kristinsdoéttir Ingi Bjorn Albertsson
Inga J6éhanna Kristinsdéttir Sveinn Pér Elinbergsson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

EINAR PETURSSON
hasasmidameistari,
Dvalarheimilinu Grund, 48ur Arskégum 8,

|ést adfaranétt fostudagsins 5. oktdber.

Jardarforin fer fram fra Fossvogskirkju
fostudaginn 12. oktober kl. 11.00.

Pétur Einarsson

Sigridur Bjérg Einarsdéttir
Poérhalli Einarsson

barnabérn og barnabarnabdrn.

Svanfridur Ingvadéttir
Skili Jonsson
Gudny Tomasdottir

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,

INGVELDUR EINARSDOTTIR
Alfabergi 14,

|ést & gjorgaesludeild Landspitalans vid
Hringbraut pridjudaginn 9. oktdber.

Trausti Sveinbjérnsson
Bjorn Traustason

Bjarni Por Traustason
Olafur Sveinn Traustason

Helga Halldérsdéttir
Sigran Ogn Sigurdardéttir
Eydis Eyporsdottir

og barnaborn.

Astkzer eiginkona min, modir, tengdamaair,
amma og systir,
GUBLAUG ALBERTSDOTTIR
Vogatungu 93,
Képavogi,

er latin. Jardarforin for fram i kyrrpey.

Sveinn Oddgeirsson
Katrin Lilly Sveinsdéttir
Oddgeir Mar Sveinsson
Albert Jon Sveinsson
Gudni Gyjar Albertsson
Poérkatla Albertsdéttir

Jén Orn Arnason
Sigriun Stefania Jonsdottir
Jonina Hreinsdéttir

og barnaboérn.

Astkeer eiginmadur minn, fadir, tengdafadir
og afi,

JON RUNAR GUNNARSSON
Szelundi, Bildudal,

|ést manudaginn 8. oktéber & taugadeild
Landspitalans i Fossvogi. Utfér hans fer
fram fra Bildudalskirkju laugardaginn

13. oktéber klukkan 14.00.

Nanna Sjofn Pétursdottir
Anna Vilborg Runarsdoéttir Gisli ZEgir Agustsson
Lilja Rut Ranarsdoéttir Elfar Steinn Karlsson
og barnaboérn.

FRIPARLEIKUR Um fimmtiu ungmenni eru nt stédd i Hugmyndahusinu a forpingi fyrir Fridarpingid. Ungmennin eru 4 aldrinum 16 til 25 ara og
eru fra Palestinu, Bulgariu, Georgiu, Eistlandi, Lettlandi, Danmorku, Austurriki og Islandi. Unnsteinn J6hannsson er medal skipuleggjenda.

FRETTABLAPID/PJETUR

FIMMTIU UNGMENNI FRA ATTA LONDUM: BUA TIL FRIDARLEIK A FORPINGI

Bandalag islenskra skéata fagnar 100
ara afmeeli sinu nu 1 &r og sleer { til-
efni af pvi upp Fridarpingi { Hérpu
um helgina. Petta er i fyrsta skipti
sem bingid er haldid og midar pad ad
bvi ad fjarleegja f6lk fra peirri hugsun
ad tengja porfina a fridi einungis vio
strid og mida fridarbodskapinn ut fra
e1nstak11ngnum ,Pétttakendurnir 4
blnglnu eru mjog olikir, allt fra Islend-
ingum og 60rum fridseelum pjédum
og til félks sem lifir 4 6fridarsveedum
og vid dagleg atok,“ segir Unnsteinn
Jéhannsson skéti og einn skipuleggj-
enda Fridarpingsins.

Unnsteinn segir mikilveegt ad
hampa bvi hversu mikid skatahreyf-
ingin vinni ad friodi { heiminum. ,Eg
hef til deemis sungid braedralagssong-
inn fra unga aldri og b6 ad hann fjalli
um ao treysta fridarbond og breedra-
lag b4 hafdi ég ekki beint attad mig
4 hversu oflug fridarhreyfing vid
erum, med 40 milljén manns innan-
bords,“ segir hann. Fyrirlestrarnir
4 binginu fjalla allir um frid en fra
mismunandi sjénarhornum. Tutt-
ugu fyrirlesarar munu stiga 4 stokk
og ma par medal annars nefna Eddu
Bjorgvinsdéttur leikkonu, P4l Oskar
Hjalmtysson ténlistarmann, Herdisi

Patttakendurmr
eru mjog olikir.
Allt fra fridsaelum
pbj6dum og yfir

i folk sem lifir &
Ofridarsvaedum og vio dag-
leg atok.

Egilsdéttur, kennara og rith6fund, og
ipréttadlfinn Magnus Scheving. Fram-
kvaemdastjori alpjédabandalagsins er
einnig veentanlegur 4 pingid sem Unn-
steinn segir hafa vakid mikla athygli &
alpjédavisu. ,,Alpjédabandalagio hefur
bedid okkur um ad bia til snid ad pessu
bingi svo ungir skatar i 60rum londum
geti notad pad til ad fa hugmyndir og
leikid pad eftir 4 sinni heimagrund,
segir hann, en skatahreyfinguna er ad
finna { 6llum 16ndum heims ad undan-
skildum Kina og Nordur-Kéreu. Hann
segir hreyfinguna hérlendis hafa stig-
i0 fram i blindni hvad vardar uppsetn-
ingu 4 pinginu en ad allt hafi gengid
vel og pau vonist til ad geta haft petta

Fjolbreytilegt frlﬁarbmg i Horpu

arlegt hédan i fra ,,A6 minnsta kosti
annao hvert ar,* seglr hann.

Forbing stendur nu yfir { Hugmynda-
hisinu 4 Granda og eru par saman
komin 50 ungmenni 4 aldrinum 16 til
25 4ra til ad undirbia helgina. Ung-
mennin koma fra atta mismunandi
16ndum, Palestinu, Bulgariu, Georgiu,
Eistlandi, Lettlandi, Danmorku,
Austurriki og Islandi, og segir pad
sig pvi sjalft ad mikil fjolbreytni er {
hépnum. , Pau eru ad setja saman svo-
kalladan fridarleik sem verour fario {
4 laugardaginn,” segir Unnsteinn og
bendir & ad 6llum sé velkomid ad koma
og taka patt. ,Leikurinn litur rosalega
spennandi ut, baedi fyrir born og full-
ordna,” beetir hann vid.

Alls konar skemmtilegar vinnu-
smidjur verda einnig i bodi { Horpu um
helgina og hluti beirra folki algjorlega
a0 kostnadarlausu. A fyrirlestrana er
haegt ad kaupa hvort heldur sem er
dagspassa eda helgarpassa og velja
svo a milli peirra vidburda sem heilla
mest. ,,bad er okkar gjof til lands-
manna ad bjéda upp 4 einhverja vio-
burdi fritt, en annars er petta ping sem
enginn sem leetur sig fridarméalefnio
varda cetti ad lata framhja sér fara,“
segir Unnsteinn. tinnaros@frettabladid.is

.I.

Fadir okkar, tengdafadir, fyrrverandi
eiginmadur og afi,
JON ASBJORNSSON
forstjori,
Iést & liknardeild Landspitalans
pridjudaginn 2. oktober. Utforin fer fram fra

Hallgrimskirkju fimmtudaginn 11. oktober
kl. 15.00. BI6m og kransar vinsamlegast

Krabbameinsfélag Islands.
Asbjérn Jénsson
Asdis Jonsdottir
Birgir J6hannes Jénsson
Halla Danielsdoéttir

Rudolf Jén og Halla Marta Arnabérn

afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er bent a

Hildigunnur Gunnarsdéttir
Arni Rudolf Radolfsson

Jén Gunnar, Asbjérn Daniel og Arndis Asbjornsborn

fra Grafarvogskirkju.

Hafsteinn Palsson

Bjork Palsdoéttir
Hronn Palsdéttir

Steinpér Palsson

Snzebjorn Palsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

PALL INGIMUNDUR ADALSTEINSSON
Bjarkarholti 1, Mosfellsbae,

Iést midvikudaginn 3. oktéber. Utforin fer
fram fostudaginn 12. oktéber kl. 13.00
Gudran Hafsteinsdéttir

Bjarnveig Palsdottir

Adalsteinn Palsson
Gunnar Pall Palsson

barnabdrn og barnabarnabdrn

Lara Torfadéttir

Pall Valdimarsson
Magnus L. Alexiusson
Helga Grimsdoéttir
Aslaug Gudjonsdéttir
Asta Palsdottir
Pordis Gisladoéttir
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LARETT

2. teikniblek, 6. dgrynni, 8. skyra
fra, 9. endir, 11. belti, 12. losti, 14.
uppskafningshattur, 16. karlkyn, 17.
eyda, 18. pra, 20. ipréttafélag, 21.
hrifavald.

LOPRETT

1. iprétt, 3. stefna, 4. kassabdk, 5.
andi, 7. forhlaup, 10. ztt, 13. sodi, 15.
einungis, 16. pyrping, 19. att.
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o 1:9pK JAKOBSDOTTUR
eftir: BUORK ) ('jRGVINSD OTTIR

Leikstjori: EDDA BJ o
6 TTI

BJORK JAKOBSDOTT!

HJORTUR JOHENN JONSSON

MAGNUS GUPMUNDSSON

Leikarar:

yni 1 9. oktober
ningar hefjast 1 - okto
l?llsi,dasala { Gaflaraleikhusinu '.:'»ia Sega o
Midasala opin fra kl 14 - 18 vir

55900 0g a midi.is
g syningardag

BAKPANKAR
Sifjar
Sigmars-
dottur

ver skaut JFK? Gekk madurinn { alvor-

unni & tunglinu? Hver st60 { raun og
veru fyrir drdsunum & tviburaturnana {
New York? Samsaeriskenningar eru géo
skemmtun. Peir eru b6 fair sem leggja tra
4 peer adrir en einstaka einfari sem hirist
kjallaranum hja mommu umkringdur ofur-
hetjufigiirum og 6hreinataui. Eda hvad?

PEIR félagar David Oddsson og Bjorn
Bjarnason féru mikinn { ritmidlum um sio-
ustu helgi. Var beim sérstaklega hugleikin
Busahaldabyltingin svokallada. Flestir eru
sammala um ad métmeelin sem féru fram
4 Austurvelli fyrir fjérum drum hafi verio
handahdéfskenndar samkomur félks 6likra
skodana tdr 6likum attum sem atti pad eitt
sameiginlegt ad 6ska bess ad stjérnvold
taekju dbyrgd 4 undangengnu fjarmala-

I{ hruni. En ekki Davio og Bjorn. Eins

\

og glannalegustu samsariskenninga-
sinnum er lagid virdast peir sja i
Bisahaldabyltingunni dtpeelt plott
politiskra andsteedinga til valda-
rans. ,,Enn hefur ekki verid upp-
Iyst hverjir skipulogdu éeirdirnar
eda fjarmognudu beer. Visbend-
ingarnar eru b6 margar og flest
ber par ad sama brunni,“ segir
David i Reykjavikurbréfi.

FIOLMIDLAMADURINN Egill
Helgason skrifadi pistil um
malio og lysti pvi sem svo ad
barna veeri gerd tilraun til ad

Hreodjar Sjalfstadistlokksins

endurskrifa soguna. Pad er p6 ekki laust vio
ad sa grunur laedist ad manni ad Egill eetli
beim félogum of fagadan asetning. Eru skrif
peirra i raun svo yfirvegud?

A VEFNUM Evrépuvaktinni lysir Bjérn
Bjarnason fridsomum métmaelunum sem
,,a0for ad Alpingishuisinu“. Svo virdist sem
David og Bjorn lifi og hreerist 1 plotti { bk
eftir Tom Clancy par sem samsaeri leynast
i hverju horni. Peir hardneita ad horfast {
augu vid nyja tima og righalda i gritfilan
kaldastridshugsunarhétt eins og barn {
oryggisteppi. Med stjornmalaheimspeki 20.
aldarinnar 4 heilanum eru peir { 4lika miklu
jardsambandi og Neil Armstrong pegar
hann var staddur - eda ekki staddur - &
tunglinu. Ekkert af bessu skipti nokkru méli
ef ekki veeri fyrir paer sakir ad pessir full-
trdar lidinna tima virdast hafa skelmistak

4 hredjum Sjalfsteedisflokksins. Formadur
flokksins porir ekki svo mikid sem hdsta

an goofuslegs leyfis haestvirts ritstjora
Morgunbladsins, en skemmst er ad minn-
ast kivendingar vidhorfs Bjarna Benedikts-
sonar til Evrépusambandsins.

PAD STYTTIST 60um i kosningar. Vaeni-
sjukur vadall Davids og Bjorns er jafngagn-
legur Sjélfsteedisflokknum og pad veeri
Framsokn ef Jonas fra Hriflu gengi aftur og
teeki ad drita Gt adsendum greinum { bl6din.
Atlar steersta stjornmalaafl landsins ekkert
ad fara ad hrista af sér roluskapinn og losa
sig undan taki slikra afturgangna?

myndasdqur

Eftir Frode Overli

M Gelgjan

Lulli og Leifur!
Peir eru i hinum
bekknum!

Tveir gaurar sem stytta sér
i stun(ﬁr med pvi ad hlusta
& daudarokk og raspa
=*| handleggina med nalunum
sinum!

/

[

Hvernig
ferdu ad pvi
ad hreyfa
pumalputtana
svona hratt?

pad er ekki
svo erfitt...

[ ————

Pad segir sig sjalft
ad peir spila ekki fot-
bolta! Og peir lykta i
leikfimi! Hvad verdur
ur svona gaurum?

Ekki gott ad segja ...
en ég er viss um ad
pu verdur alveg eins
og pabbi pinn!

'1

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Nei, takk. Eg trai
pér.

Eftir Tony Lopes

EITTHVA® SEGIR MER
AD bU TRUIR EKKI A
A© VEIDA 06 SLEPPA.

M Barnalan

Ma ég fa
sykur i skal
med siropi,

sykurEl'Jéum

og sukkuladi-
sosu?
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bara ad bidja
um eitthvad
6hollara.

Eftir Kirkman/Scott

langar
arftu
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Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
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menning

menning@frettabladid.i

STUDIO STAFN i Ingolfsstreeti heldur &fram kynningu & myndlist Gunnars S. Magnissonar
< med opnun syningar & kolateikningum og mélverkum hans & morgun kl. 17. A sidasta &ri syndi

Studio Stafn gedmetriur eftir Gunnar S. og nt er komid ad 6drum hluta pessara syninga.

1630 18:00 i

; rraéstq.fna i dag KI.
~alpjédlegum degi liknar i samstarfi Krabbamelﬂgsﬂl .

tilefni e

-
kS,  félags Islands Lifsins ogLan@ﬂa W....
Fyrirlestrar:

* Getur laekning og likn farié saman?

- Valgerdur Sigurdardottir yfirlaeknir Liknardeildar.

¢ Liknarmedferd i lok langrar aevi.

- Jon E. Jonsson yfirlaeknir bradadldrunarlaekningadeildar.
« Af eigin reynslu.

- Agusta Erna Hilmarsdéttir segir fra sinni reynslu.

* Fyrir hverja er liknarmeodferd.
- Kristin Lara Olafsdéttir hjukrunarfr. i liknarteymi.
Fundarstjori: Margrét Gunnarsdéttir sjukrapjalfari hja Virk
Allir velkomnir - 6keypis adgangur
oy
s

(
Krabbameinsfélagio
LANIFIM A

Krabbameinsfélagid, Skogarhlid 8, 105 Rvk., 540 1900, www.krabb.is

Malping Nattdruleekningafélags islands - 12. oktober 2012

Heildraen nalgun
til heilbrigdis

Nattiruleekningafélag islands efnir til malpings
i Hvammi, Grand Hotel, fostudaginn
12. oktober 2012 kl. 13:00 - 17:00

e
- Er blanda af hefdbundinni medferd og ﬂlﬂh
viobotarmedferd vidurkennd? "

- Er hugur og likami drjufanleg heild?
- Télum vid um sjukddma fremur en heilbrigdi? [
- Ad leita jafnveegis - er pad leid til heilbrigdis?

- Geta tilfinningar valdié sjukdémum?

- Hvada urrcedi eru i bodi?

Frummaelendur:

Holmfridur Margrét Bjarnadottir, hjukrunarfreedingur M.Sc.
Ad medhdndla hid stora i gegnum hid smaa

a
Arnbjorg K. Konradsdattir, kundalini jogakennari, jogiskur
radgjafi, bowentaeknir og heilari.

Hugleidsla og jogaidkun til lifs i jafnveegi

Holmfriour Margrét
Bjarnadottir

Arnbjorg K.
Konradsdottir

2

Anna Ottesen

Arnbjorg Linda Johannsdottir, Dip.phyt. Lic.ac
Vidbrogo likamanns vid tilfinningalegu areiti

Ambjérg Linda
Johannsdottir

Anna Ottesen, sjukrapjalfari B.Sc.
Heilsan i dngstraeti — hvad er til rada?

Sveinn Gudmundsson, doktorsnemi i mannfraedi vid Hi
Laeknar, hjukrunarfraedingar og heildraen heilsa

Dol

Sveinn Bridget Yr McEvoy
Gudmundsson

Bridget Yr McEvoy, verkefnisstjori i hjikrun & HNLFi
Gjorhygli og slokun
Fundarstjéri: Haraldur Erlendsson yfirlaeknir & HNLFi

Fyrirspurnir og pallbordsumraedur - Hollar veitingar i hléi

Haraldur Erlendsson

Allir velkomnir.
Adgangseyrir kr. 2.000.
Fritt fyrir félagsmenn

Berum abyrgd
a eigin heilsu

- AHETTUSEMFYLGIR
bVi AD HITTA NETVIN

Heimili og skoli www.saft.is

GULLBRUDKAUP J6nsmessunott er kolsvort kdmedia par sem segir fra afdrifariku gullbradkaupi, par sem fjélskyldufadirinn reynir
ad endurskrifa fjélskyldusoguna med peim afleidingum ad upp ur sydur.

Gullbrudkaup endar i til-
finningalegri rissibanareid

Leikritido Jonsmessunott
eftir Havar Sigurjonsson
verdur frumsynt i Kassa
Pjooleikhissins i kvold.

betta er mjog flott verk fra hendi
hofundar, leikandi 1étt en hefur
um leid marga fleti og bydur upp
4 margar tengingar vid islensk-
an samtima,“ segir Harpa Arnar-
doéttir, leikstjori Jonsmessunaetur,
nys leikrits eftir Havar Sigurjons-
son sem frumsynt verdur { Kassan-
um { Pjédleikhisinu { kvold.
Verkinu lysir Harpa sem kol-
svartri kdmediu um islenska fjol-
skyldu sem kemur saman { sumar-
bustad til ad fagna gullbridkaupi
elstu kynslédarinnar. I verkinu
er sogo saga fjolskyldunnar, sem
endurspeglar samfélagio sem hin
hefur lifad i. Fjolskyldufadirinn vill
endurskrifa sogu fjolskyldunnar og
i uppsiglingu eru atok um vold og
eignir og uppgjor & milli einstak-
linganna er 6umflyjanlegt.

JONSMESSUNOTT

Hofundur: Havar Sigurjonsson.

Leikarar: Kristbjorg Kjeld, Arnar
Jonsson, Porsteinn Bachmann, Atli
Rafn Sigurdarson, Edda Arnljots-
déttir, Pérunn Arna Kristjansdottir
og Marianna Clara Lathersdottir.

Leikmynd: Finnur Arnar Arnarson.
Buningar: Kristina Berman.
Lysing: Olafur Agust Stefénsson.
Tonlist: Vala Gestsdattir.
Leikstjori: Harpa Arnardattir.

,Parna leysast dr leedingi fjol-
skyldubond sem eru baedi 6gnveen-
leg og meinfyndin og bradkaups-
afmeelid, sem &tti ad veroda l1étt og
skemmtilegt, endar i allsherjar
russibanareid.*

Fjolskyldan { verkinu endur-
speglar um margt islenskt sam-
félag i dag. ,,bess vegna eru ny
islensk leikverk svo mikilveeg,“
segir Harpa. , Pau eru sprottin

MYND/PJOBLEIKHUSID

I 9 | d4r okkar sam-
tima og segja
svo margt um
astandio 1 dag.
bess vegna er
svo mikilveaegt
a0 hlda ad leik-
skéldum.“
Dbetta er {
fyrsta sinn sem

HARPA q loikston
ARNARDOTTIR arpa le1kstyrir

verki i Dj6o-
leikhusinu.

»Eg er fyrst og fremst leik-
kona en hef leikstyrt inn 4 milli {
gegnum tidina og hef sifellt meira
gaman af pvi.“ Hin er heestanaegd
me0 leikhépinn, sem og adra sem ad
verkinu koma.

,betta eru stérkostlegir lista-
menn og algjorlega frabeert ad fa
ad vinna i svona stérum listreenum
fadmi. Vinnuferlid er mjog opid
og allir taka virkan batt i skopun-
inni. Mér pykir sjalfri mjog gott
ad vinna i opnu, skapandi og dyna-
misku ferli.“ bergsteinn@frettabladid.is

Horfin verk Kristins Péturssonar til synis

T6émid nefnist myndlistarsyning
sem verdur opnud i Listasafni
Arnesinga 4 laugardag. Undir-
titillinn er ,,Horfin verk Kristins
Péturssonar“ en par verdur sjéonum
beint ad peim verkum sem Kristinn
(1896 1981) vann ad sidustu aevi-
arin. Syningin er unnin { samstarfi
vid Listasafn AST en syningarstjéri
er Markds Pér Andrésson.
,,Kristinn skildi eftir sig toluvert
magn verka,” segir Markis. ,,Morg
eru vardveitt 4 Listasafni ASI en
o0rum var hent 4 haugana. Eg er
ad leika mér ad skoda pau verk sem
var hent i 1j6si peirra verka sem
vardveittust. Eg notast pa helst vid
skissur, dagbaekur og orfaar ljos-
myndir { pbessum verkum sem eru
horfin. Petta voru mest privio verk,
skilptdrar og innsetningar, en lika
nokkrar teikningar og mélverk sem
gefa hugmynd um hversu framur-
stefnulegar hugmyndir hann var ad
fast vio undir pao sidasta.”
Markds segir ad sevistarf Krist-
ins skiptist i pbrennt. Hann hafi
byrjad { landslagsmyndum, préast
yfir { stirrealiskari verk aour en
hann t6k ad fast vid innsetningar og
stadbundna list. , Petta voru hug-
tok sem enginn var a0 paela i hér &
landi 4 peim tima og ma geta sér til
ad hann hafi verid ad kallast bein-

MARKUS BAK VID STRIGA Syningarstjorinn mundar eitt af verkum Kristins Péturssonar.

linis & vid strauma og stefnur ut {
heimi.“ Kristinn hélt sina sidustu
syningu arid 1956 og Markus segir
ad af dagbdékarbrotum megi rada ad
honum hafi fundist hann ttskuifad-
ur. ,En pad ma velta fyrir sér hvort
hann hafi sjalfur att par hlut ad
mali. Hann virdist hins vegar fyrst
og fremst hafa verio upp a kant vio
jafnaldra sina og madur feer & til-
finninguna ad ef hann hefdi komist

i samband vid yngri kynsl6dir, til
deemis SUM-arana, hefdi hann
smellpassad vi0 pann dialdg.

Auk verka Kristins taka fjorir
listamenn af yngri kynslédinni patt
i syningunni; Hildigunnur Birgis-
déttir, Huginn Pér Arason, Sélveig
Adalsteinsdéttir og Unnar Orn.
Pau syna verk sem sett eru fram
sem eins konar athugasemdir vid
pbungamidju syningarinnar.
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MERKI FYRIR MINNA: DICKIES

Herradlpa: 7.995.-- Peysa: 5.995.- Adidas peysa: 4.995.- Domudlpur i miklu arvali

T-shirt: 3.995.-
| ] V I .

Peysa: 2.995.- Hettupeysa: 5.995.- == _ : Ny sending: 4.995 .-
g
Jakki: 3.995.-- Golla: 4 .995.-

Gédar
Steerdir

Domubuxur:

Herrabuxur: DIESEI. 1x 5.995 -

Ulpa: 6.995.- Kapa: 7.995.-- 7.995.- 2x 9.995.- Skyrta: 2.995.- Bolur: 1.995.--

Golla: 995.-- Jakki: 5.995 .-

Bolur: 1.995- Skyrta: 2.995 - Hettupeysur margir litir: 4.995 - Kjoll: 2.995.- Kioll: 3.995.-

Vorum ao taka upp éeéislegar' haustvorur...
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merk fyrir minna
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+++ merki fyrir minna +++
SUNNUDAG 12-17 erum & merki fyrir minna
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Timaskekkja i Nemenda-
leikhusi Listahaskolans

Timaskekkja nefnist fyrsta verkefni
Nemendaleikhiss LHI i vetur og eru
bad nemendur 4 3. ari i leikaranami
sem syna. Pau hafa einnig samid
verkid 1 sameiningu undir leidsogn
Unu Porleifsdéttur. Verkid er hug-
leiding um samskipti og sambond
kynjanna og hafa nemendur unnid
a0 pvi sidustu sex vikur. Ahersla
namskeidsins hefur verid 4 vinnu
med dlikar samsetningar og skop-
unaradferdir vid gerd leiksyninga,
a ferli slikrar vinnu og sidan vinnu
vid samsetningu og drvinnslu efnis.

Nemendaleikhtisid er ni med
00ru snidi en verio hefur i kjolfar
breytinga 4 ndmi vio0 leiklistar- og
dansdeild LHI. Eftir sem &dur er
b6 markmid Nemendaleikhtssins
a0 nemendur kynnist rekstri leik-
hiss og hafi taekifeeri til pess ad
opna dyrnar og maeta dhorfendum.
Ahorfendum verdur { vetur bodid
ad sja valin verkefni 3. ars nema
leiklistar- og dansdeildar auk
fullbdinna lokasyninga nemenda
af 6llum brautum deildarinnar.

- fsb

SYNA TiMASKE!(KJU Nemendur & 3. ari i leikaranami veturinn 2012-2013: Arnar Dan Kristjansson, Arnmundur Ernst Backman,
Elma Stefania Agustsdottir, Hafdis Helga Helgadéttir, Hildur Berglind Arndal, Oddur Juliusson, Saléme Rannveig Gunnarsdattir,
Thelma Marin Jonsdottir, Porleifur Einarsson og Pér Birgisson.

JE CECCO"

“enne

med Wviflaukssosy

5004 De Cecco Penne pasta

2004 De Cecco Napoletana hviflaukssssa
2 stk. hvitlauksgeirar

2 mek. De Ceceo alifuolia

Sdlf o5 svarfur pipar

Randfylli 4f ferskri saxadri steinselju

quesqnosfur

1. Sj68i3 Pasta samkvegmt leiBheiningum & Pakka.

2. HifiB oliv Ponnu og sfeikid hvitlauking 7
J ] iKi quki 3
sekindur én bess 43 hitlaukurinn 'L:rﬁ?)?s]{. ——

3. bvi nast er De Cecco

beeft vid asamt ferskri saxadyi sfeinselju.

4. Sefjid pasts 7 ki o5 sosunni hellf yfir oG hlands3

vel saman.

Vapoletan hviflaukssssunni

ana SAM
ssta frd Tteliu

Ridlente vealan

Hr. vatn - salf

skammur fyrir einn fullordin

4. pasta

§56535 Pasta 7 stérum potfi og 141 suduna
koma uplp 48ur en pastad er seft 7 poffinn.

HOFUNDARKVOLD Michel Houellebecq,
les ar verkum sinum i kvold.

Houellebecq
raeoir skald-
skap sinn

Franski rithofundurinn Michel
Houellebecq raedir skaldskap
sinn 4 héfundarkvoldi honum til
heidurs 4 Kaffi Sélon { kvold.

Houellebecq, sem er einn
bekktasti en jafnframt umdeild-
asti rith6fundur Frakklands, er
staddur hér 4 landi til ad kynna
boék sina Kortid og landid sem
kom nylega 1t i islenskri byo-
ingu Frioriks Rafnssonar. A hof-
undarkvoldinu kynnir Fridrik
Houellebecq stuttlega og raedir
svo vid skaldid 4 fronsku en Torfi
Tulinius mun tdlka jafnédum.

Friorik og Houellebecq lesa
jafnframt upp Gr békinni og Hall-
grimur Helgason les pydingar
sinar & lj6dum skéldsins en i
lokin verdur bodid upp 4 spurn-
ingar ur sal. Dagskrain hefst
klukkan 20. Vidtal vid Michel
Houellebecq birtist 1 Frétta-
bladinu 4 naestu dogum.

Abstrakt
fyrir bOrn

Ingibjorg Sigurjonsdéttir, mynd-
listarmadur og safnakennari hja
Listasafni Reykjavikur, leid-
beinir bornum i listasmidjunni
,Malad a fero“ a Kjarvalsstodoum
a sunnudag.

Smidjan er setludé bornum a
aldrinum sex til tiu ara i fylgd
med fullordnum. Par verdur
unnid med hugtakid abstrakt
og ymis skemmtileg verkefni
unnin par sem ahersla er 16gd a
tjaningu, hreyfingu, liti, form og
linur.

Smidjan er sett upp i tengslum
vio syninguna Lj6dheimar en
bar er ad finna listaverk eftir um
30 listamenn sem logdu drog ad
frjalsri eda 1j6dreenni abstrakt-
list 4 Islandi par sem ahersla var
16g0 a sjalfsprottna og einstak-
lingsbundna tjaningu. Dagskrain
hefst klukkan 14.
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Mahler sunginn i Salnum

Adrir tonleikar vetrarins { Tibrar-
ro0 Salarins verda & laugardag.
A0 pessu sinni skyggnast Sess-
elja Kristjansdottir messosopran
Agiist Olafsson baritén og piané-
leikarinn Eva byri Hilmarsdéttir
inn { eevintyraheim Mahlers.

A ténleikunum flytja pau safn
laga eftir Gustav Mahler samin
vid texta ur safni pyskra pjéo-
kveeda sem ber heitid Des Kna-
ben Wunderhorn eda Undra-
l4adur drengsins. Kvaedin eru eftir
6pekkta hofunda en var safnad
saman og bau gefin Gt af Achim
von Arnim og Clemens Brentano
i byrjun nitjandu aldar.

Fimmtudagur 11. oktéber 2012

20.00 Felagswst Rangzinga og
Skaftfellinga fer fram i Skaftfellingabud,
Laugavegi 178.

20.00 Heimildarmyndin STEYPA verdur
synd i Floru. Er myndin synd i tilefni
syningar Unnars Arnar Audarsonar,
Brotabrot ur afreksségu deirdar &
islandi: Fyrsti hluti, i Floru.

14.00 Alpjédadagur verdur haldinn &
Haskolatorgi Haskola islands. Kynntir
verda moguleikar & nami i atlondum.
Fulltrdar frd ymsum I6ndum og stofn-
unum verda & svaedinu.

12.00 Forum Politica, malfundafelaf
stjornmalafreedinema Hi, efnir til ma
fundar um tillégur st]omlagaraés ad
nyrri stjérnarskra. Malfundurinn fer
fram i stofu 104 i Haskéla islands og er
6llum opinn.

12.15 pyski pianoleikarinn Thomas Hell
flytur rémantiskt 19. aldar pianéverk

4 pridju tonleikum tdnleikaradarinnar
Littu inn i hadeginu i Salnum, Képavogi.
Midaverd er kr. 1.000.

18.00 Séngkonur stridsaranna, ton-
leikar Kristjonu Skuladottur, fara fram

i 10n6.

20.30 Varsjarbandalagid heldur
tonleika i Vikinni sjominjasafni. A efnis-
skranni verda l6g af ymsum toga og
adgangseyrir er kr. 1.500.

21.00 Jack Magnet Quintet spilar &
Grzaena Hattinum. Midaverd er kr. 2.500.

21.00 HIjémsveitin Arstidir heldur
tonleika & Café Rosenberg.

22.00 Bitladrengirnir blidu leika &
Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8 i 100.
skiptid. Gestir verda Andrea Gylfadéttir,
Gunnar bérdarson, Gisli Helgason og
bér Breidfjord. betta verda lokatonleikar
Bitladrengjanna petta arid og er
adgangseyrir kr. 1.500.

22.00 Hljomsveitirnar Godchilla,
Skelkur i bringu og Sindri Eldon and the
Ways spila & rokktonleikum & Bakkus.
Adgangur er okeypis.

22.00 Kreppukvold verdur haldid a Bar
11. DJ maetir i buarid.

22.00 Tilbury koma fram & nyrri
tonleikar6d, Heineken Music, a Slipp-
barnum, Hétel Marina. Pad eru
Heineken og Gogoyoko sem standa fyrir
tonleikar6dinni og er adgangur okeypis.

15.00 Dr. Riidiger Rupp heldur fyrir-
lestur um taekniadstod fyrir maenu-

skaddad folk. Fyrirlesturinn fer fram i
stofu M103 i Haskolanum i Reykjavik.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is.
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Textar pess-
ara pjéokveeda
spila veiga- |
mikid hlutverk S
i moérgum freeg- “ e |
ustu verkum
Mahlers. Kvaeo-

in sem hann
samdi laglinur
vid taka 4 6llum k

finmi SESSELJA
glgggsri{gjﬁiﬁla KRISTJANSDOTTIR
ar en beir fjalla um astina, her-
mennsku, sarsauka og sorg pé
svo inn 4 milli séu glettnir textar.
Sjalfur kalladi Mahler verkin
Humoresken, Lieder und Balladen.

EVA PYRi AGUST OLAFSSON

HILMARSDOTTIR

A ténleikunum flytja Sesselja,
Agust og Eva Pyri medal annars
16gin Wo die schonen Trompeten
blasen, Urlicht og Wer hat dies
Liedlein erdacht.

ISIO 4

med D-vitamini

god fyrir edakerfid

ISIO4 er heilsusamleg blanda af olium — audug af
nattarulegu E-vitamini og vidbaettu D-vitamini.

Olfurnar fjérar sem sameinast 1 ISIO4, repju-, oléisol-,
sélbloma- og vinberjaolia, eru rikar af E-vitamini,
andoxunarefni sem verndar frumur Itkamans.

Auk pess inniheldur ISIO4 nina meira af D-vitamini
sem hjalpar pér ad styrkja dnaemiskerfid.

Hugsadu um heilsuna og veldu ISIO4
med lffsnaudsynlegum Omega-3 fyrir hjarta og aedakerfi
0g Omega-6 til ad halda kolesterdli 1 skefjum.

Olian er bragdgdd og hentar vel i alla matargerd,
heita rétti sem kalda.

ISLENSKA SIAIS NAT 58050 0312

[ graum skugga

50 grair skuggar, hin umtalada metsolubok
E.L. James, situr 4 toppi metsolulista Rann-
séknarseturs verslunarinnar vikurnar 23.
september til 6. oktéber, I neestu seetum
koma Létta leidin eftir Asgeir Olafsson og
Stéra Disney-heimilisréttabékin. Pyddar Kilj-
ur fylla neestu sjo seeti, fyrir utan ljésmynda-
békina Iceland Small World, sem er i 7. saeti.
Buast ma vio hreeringum & so6lulistum
béka neestu vikurnar pvi nd fer i hond vida-
mesti utgafutimi islenskra skdldsagna, en
nud begar eru komnar ut baekur eftir hofunda
4 bord vio Alfrinu Gunnlaugsdéttur, Olaf
Gunnarsson, Eirik Orn Norddahl og Krist-
inu Omarsdéttur.

AL
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ALL WE CAN BE mead Bigga Hilmars er plata vikunnar %% %
»Biggi tir Ampop med dgceta soldplotu 1 eett vid fyrri

verk.“

-T

Trausti Juliusson

Feit hiphop-veisla d Airwaves

Hiphop-kv6ld undir merkjum Kronik er fastur lidur & Iceland
Airwaves-hatidinni. Pau hafa oft verid g60, en i ar er dagskrain pétt-
ari en stundum &d0ur. Pad eru tveer sveitir fra Seattle sem eru steerstu
ndmerin, en ad auki koma fram Ulfur Ulfur, Emmsé Gauti, hinn
sj6oheiti Gisli PAlmi og nyja bandid hans S6lva Blondal og Tiny ur
Quarashi, Halleluwah.

Seattle-sveitirnar eru THEESatisfaction og Shabazz Palaces. St
sidarnefnda atti eina af bestu plotum sidasta ars, Black Up. Hin
er skipud peim Ishmael
Butler, sem einu sinn var i
Digable Planets, og Tendai
Maraire. Ténlistin sem
peir leika er framsaekio
og ferskt hiphop, en lika
svalt og afslappad. Shabazz
Palaces byrjadi ario 2009.
Deir félagar hofou gefio ut
tvaer EP-plotur pbegar Sub
Pop-ttgafan baud beim
samning. Sun Pop er mikio
rokkmerki, enda er Shabazz
Palaces fyrsta hiphop-
sveitin sem ttgafan gerir
samning vi0.

I tveimur logum 4 Shabazz Palaces-plotunni eru gestaséngkonurn-
ar Stasia Iron og Catherine Harris-White, 60ru nafni THEESatis-
faction. Paer voktu pad mikla athygli med frammist6du sinni & plot-
unni ad Sub Pop gerdi samning vid peer lika og fyrsta platan peirra
awE NaturalE kom ut { mars. Ténlist THEESatisfaction er mjog flott
lika, en hin er neer nysalarténlist Erykuh Badu en ténlist Shabazz
Palaces. awE NaturalE hefur fengio frabsera déma.

bad er fullt af flottri ténlist titi um allan bee & Airwaves 2012, en
Kronik-kvoldio er, a.m.k. & pappirunum, eitt alsterkasta kvoldio { ar.

i SPILARANUM

GODAR Stasia Iron og Catherine Harris-White
skipa duettinn THEESatisfaction sem kemur
fram & pyska barnum 1. névember.

ot

Studmenn og Grylurnar -
Astralterta

Johann Johannsson
Copenhagen Dreams

£
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Tame Impala - Lonerism
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Minna myrkur, meiri gledi

Hin bandariska Cat Power
gaf fyrir skommu tt sina
niundu plétu. Par blandar
hin salar- og blistonlist
saman vio elektronik.

Niunda hljédversplata bandarisku
ténlistarkonunnar Cat Power, Sun,
kom 1t fyrir skommu en sex ar eru
lidin fra sidustu plétu hennar ein-
gongu med nyju efni.

I petta sinn blandar hin adal-
lega saman sdlar- og blisténlist vid
elektrénik. Sjalf hefur Cat Power
sagt ad dadrid vid myrkrido sé
minna en adur, i stadinn komi meiri
birta, gledi og trud 4 eigin framtio
eins og nafnid Sun gefur til kynna.

Hun samdi, spiladi og ték upp
nyju plétuna upp 4 eigin spytur.
Upptokur stédu yfir i prja ar og
féru fram 4 fjéorum stodum, par a
medal 1 hljédveri sem hin smidadi
sjalf i borginni Malibu. Iggy Pop
hinni eini og sanni kemur vid ségu
i hinu 4tta mindtna langa Nothin‘
But Time og i laginu Peace and
Love vitnar hin { séngkonuna
Ninu Simone, ,,Peace and love is a
famous generation®.

Cat Power heitir réttu nafni
Charlyn Marie Marshall og feedd-
ist i Atlanta 1 Georgiuriki arid
1972. Tvitug flutti hin til New
York-borgar og fjérum &rum sidar
komu Steve Shelley ur rokksveit-
inni Sonic Youth og Tim Foljahn
ar Two Dollar Guitar auga 4 hana
4 ténleikum. Peir hvottu hana til
dada og spiludu 4 fyrstu tveimur
plotum hennar. Arid 1996 samdi
Cat Power vi0 dtgafuna Mata-
dor sem gaf 1t pridju plétu henn-
ar, What Would the Community
Think, par sem Shelley stjérnadi
upptékum. Par hristi hiin saman
rokki, blis- og pjéolagaténlist 1
krassandi kokkteil vid gédar und-
irtektir gagnrynenda. Neesta plata,
Moon Pix, fékk enn betri vidtokur
og vakti mikla athygli & henni hja
indirokkurum. Grénsararnir Dave
Grohl og Eddie Vedder voru gest-
ir & naestu plotu hennar med nyju
efni, You Are Free, 4samt Warren
Ellis dr Dirty Three, og & beirri
naestu, The Greatest, var salar-
tonlist dberandi. Cat Power hefur
gefid Ut tveer plotur sem hafa neer
eingongu verid med tokulogum, pa
sidustu fyrir fjérum arum.

Gagnrynendur hafa yfirleitt
verio mjog hliohollir Cat Power og
sl er einmitt raunin med Sun. Roll-
ing Stone og The Guardian gefa
henni fjérar stjornur og vefurinn
Pitchfork 7,9 af 10 moégulegum.
Cat Power fylgir plotunni eftir
med ténleikaferd um Bandarikin 1
oktéber og névember og eftir pad
verdur forinni heitio til Evrépu.

freyr@frettabladid.is

CAT POWER Niunda plata bandarisku tonlistarkonunnar er nykomin at.
NORDICPHOTOS/GETTY

FYRSTA PLATAN SEM KEMST A TOPPTiU

Sun er fyrsta plata Cat Power sem kemst inn & topp tiu & bandariska
Billboard-listanum. Hiin nadi tiunda seetinu sem er tveimur seetum ofar

en su sidasta, Jukebox, komst. Frakkar hafa verid mjog hrifnir af Cat Power

i gegnum &rin pvi badar pessar plétur hafa nad inn a topp tiu par i landi.
Bretar eiga aftur & méti enn eftir ad kveikja fyrir alvoru & tonlistarkonunni og
nadi Sun til ad mynda adeins 33. szeti & breska listanum.

Vikuna 27. september - 3. oktdber 2012

Vikuna 27. september - 3. oktdber 2012

Sati Flytjandi Lag Saeti Flytjandi Plata

» 1 Retro Stefson Glow » 1  AsgeirTrausti...ooeeeesssssssssssess Dyrd i daudapégn
» 2 Muse Madness % 2 Studmenn Astralterta
A 3 Valdimar Syn A 3 Retro Stefson Retro Stefson
A 4 Mumford & Sons I Will Wait v 4 Of Monsters and Men............ My Head Is an Animal
¥ 5 Asgeir Trausti Leyndarmdl % 5 Muse The 2nd Law
A 6 Ragnar Bjarnason / JOn JONSSON ........ccceeueeees Frodan % 6 Biggi Hilmars All We Can Be
A 7 Magni Augnablik ¥ 7  Moses Hightower .........ccoueceurneeennne Onnur Mésebdk
v 8 Philip Phillips Home » 8 SigurRés Valtari
¥ 9 Moses HightoOWer .......occeereumrrereeeens Sjdum hvad setur  » 9 Ojba Rasta Ojba Rasta
A 10 Of Monsters and Men..........ccooe... Mountain Sound ¥ 10 Eivor Room
Skyringar:

P Stendur [ stad sidan i sidustu viku V¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt 4 lista
Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljdmplétuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is. v')s"-

patttakendur i Lagalistanum: Bylgjan, FM957, Xid 977, Ras 2, Kaninn, tonlist.is. Verslanir i Tonlistanum: Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymunds-
son, 12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, tonlist.is
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SAMANTHA GEIMER Konan sem leikstjorinn Roman Polanski naudgadi begar hun var
prettan ara gomul tilkynnti nylega ad hin hygdist gefa Ut aeviségu sina. Bok hinnar 47 ara gémlu
Geimer mun heita ,The Girl: Emerging from the Shadow" og er (tgafa deetlud naesta haust.

Auk myndarinnar End of Watch,
sem er fjallad um hér & sidunni,
eru tveer kvikmyndir frumsynd-
ar 1 bi6hisum landsins um helgina.

Fyrst ber par ad nefna islensku
gleepamyndina Bl6ohefnd. Myndin
er eftir Ingo Ingolfsson og skartar,
auk hans, peim Eyjolfi Ingolfssym
og Alexander Agtistssyni { adal-
hlutverkum. Hin fjallar um man-
sal a Islandi og segir frd ungum
manni sem fleekist inn { gleepa-
gengi og pad hvernig patttaka
hans 1 undirheimum hefur ahrif 4
alla fjolskyldu hans.

LOVE IS ALL YOU NEED Pierce Brosnan og Trine Dyrholm fara med adalhlutverkin i
dénsku myndinni Love Is All You Need, eftir Oskarsverdlaunahafann Susanne Bier.

Svartur raunveruleiki
eda vongod komedia

Bond-leikarinn Pierce Brosn-
an snyr aftur a hvita tjaldid um
helgina { ddnsku gamanmynd-
inni Love Is All You Need. A
moti honum leikur danska leik-
konan Trine Dyrholm. Myndin
er eftir Oskarsverdlaunaleik-
styruna Susanne Bier og hefur
hlotid mikid lof fyrir ad vera
4 fyndin, faranleg og falleg.
Myndin er ad mestu leyti leik-
in & donsku, b6 ad Brosnan hafi
ekki purft ad hafa fyrir pvi ad
leera tungumalid pvi hann held-
ur sig bara vid eigid médurmal.

Myndar Bens Affleck, Argo, er
bedid med nokkurri eftirveent-
ingu en myndin verdur frumsynd
vestanhafs 4 morgun. Affleck
baedi leikur og leikstyrir mynd-
inni, sem talin er likleg til verd-
launa 4 Oskarsverdlaunahatidinni
4 neesta 4ri.

Myndin er lauslega byggo a
sannsogulegum atburdum og
fjallar um hvernig bandariska
leynibjénustan adstodar sex dipl6-
mata vid ad flyja fra Iran pegar
byltingarsinnar hafa tekio yfir
sendirddid. Asamt Affleck eru
peir Alan Arkin, Bryan Cranston
og John Goodman medal leikara i
myndinni.

Gagnrynendur eru enn sem
komid er jakveedir i gard Argo,
sem feer fullt his stiga fra
Entertainment Weekly og Box-
office.

BEN AFFLECK Myndar hans, Argo, er
bedid med nokkurri eftirvaentingu.
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BESTU VINIR V|n|rn|r og félagarnir Brlan Taylor og Mike Zavala ber]ast saman gegn glo'epum Los Angeles i myndlnnl sem hefur

hlotid mikid lof.

Logguhasar og leti i L.A.

Hasarmyndin End of

Watch verdur frumsynd um
helgina. Myndin hefur hlotio
gridarlega g6da doma og
lofar miklum hasar og latum.

Jake Gyllenhaal og Michael
Pefia fara med adalhlutverkin {
myndinni. Peir leika bestu vini
og félaga {1 logreglunni { Los
Angeles, pa Brian Taylor og Mike
Zavala.

Taylor og Zavala starfa 4 einu
heettulegasta og hardasta svaedi
i Los Angeles og burfa par ad
eiga vid hardsvirada gleepamenn
a hverjum degi. Taylor, leikinn
af Gyllenhaal, er 4 kvikmynda-
nédmskeidi samhlida vinnunni og
nytir pa atburdi og pau vidofangs-

g» FAGLEG RADGJOF OG FRi LEGUGREINING

Komdu i heimsoékn, préfadu |egugre|n|nguna og fédu faglega
r039|of um val & heilsudynum, an skuldbindingal

— 4

8 5 End of Watch
feer einkunnina
% 859% & vefnum
Rotten Tomatoes.

efni sem hann parf ad takast a
vid sem efni { mynd sem hann er
ad vinna ad 4 namskeidinu. Deir
félagar eru pvi med upptokuvél
falda 4 sér, auk pess sem slika er
al finna {1 bifreid peirra, og taka
baer upp daglegt lif peirra. Stér
hluti af kvikmyndatékunni { End
of Watch er pannig ad svo viro-
ist sem bessar afostu myndavél-
ar séu notadar til verksins og fa
ahorfendur nénara innlit inn {
daglegt lif peirra félaga, baeodi tti
4 gotunni og heima { fadmi fjol-
skyldunnar.

I starfi sinu 4 hverjum degi

PDraumur
Gyaedaskipt heilsu

breitt - verd frd:
B 1,985

rm

{breitt - verd fra:
Tl $58.488

12 mdnada vaxtalaus greidsludreifing
Einbreitt ram, verd frd: 16.732 kr. 4 mdn.
Tvibreitt ram, verd fra: 30.268 kr. 4 man.

12 mdnada vaxtalaus greidsludreifing
Einbreitt rim, verd frd: 6.397 kr. 4 man.
Tvibreitt rim, verd fra: 11.497 kr. 4 man.

12 mdnada vaxtalaus greidsludreifing
Einbreitt ram, verd fra: 11.724 kr. 4 mdn.
Tvibreitt rim, verd fra: 20.047 kr. 4 man.

lenda peir Taylor og Zavala i
6tralegustu hlutum. Jafnvel bad
sem i fyrstu litur 1t fyrir ad vera
hid minnsta mal verdur oft mun
stérveegilegra begar 4 hélminn
er komid. Pegar peir 6vart ramba
inn i adstaedur sem gera pa ad
helsta skotmarki helstu gengja
sveedisins er p6é vodinn vis.
Myndin hefur vakid mikla
athygli og fengio gridarlega géoa
déma. Sem deemi md nefna ad hin
mikils virta sida Rotten Tomatoes,
sem er ekki pekkt fyrir ad skafa
utan af hlutunum, gaf henni 85%
i einkunn og 91% beirra sem kusu
bar 4 sidunni s6gdu myndina géda.
beir Gyllenhaal og Pefia pykja na
einstaklega vel saman og mynd-
in syna hinn kalda raunveruleika
undirheima vel.
tinnaros@frettabladid.is
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A-VITAMIN er helsta neeringarefnid i seetum kartéflum, en paer eru
| sérstaklega gddar fyrir pungadar konur og konur med barn 4 brjosti.
Einnig stjorna baer blodsykrinum og eru pvi gddar fyrir folk med sykursyki.

NYJUNG Facebook-vestid ,Like-A-Hug” .

Vesti sem
faomar pig

TAKNI Nemendur MIT-haskélans
hafa hannad sérstakt vesti sem
leetur pann sem pvi klaedist vita
begar vinur vidkomandi & Face-
book likar vid stoduuppfeerslu &
samskiptasiounni. Vestid, sem er
kallad , Like-A-Hug*, blees tt likt
og bjorgunarvesti pegar ,laekad”
er og er tilfinningin er s6go i lik-
ingu vio fadmlag.

Melissa Kit Chow, adalhonnudur
samskiptaflikurinnar, segir vestio
tilraun til ad ldgmarka sarsauka
sem fylgir fjarbid og skora & hdlm
takmarkanir myndbandssamtala
a vefnum, eins og Skype. Sa sem
kleedist vestinu getur svo endur-
goldid greidann med pvi ad kreista
flikina, sem taemir dr henni loftid
og sendir um leid fadmlag til baka.
Enn er vestid einungis hugsad
sem verkefni og verdur ekki sett {
almenna so6lu.

Theodora Mjoll Skaladottir
Jack miolar visku sinni um
har og harumhirou i bok-
inni Hario. Par er ad finna
yfir 70 uppskriftir ad har-
greidslum en ljosmyndar-
inn Saga Sig s4 um mynd-
skreytingar.

TISKA ,Mér fannst vanta almenni-
lega b6k sem kennir har-
greléslur og harumhlr(’iu 4
4 markadinn,“ segir
Theodéra M_]oll Skila-
déttir Jack, hargreidslu-
kona og nemi { voru-
honnun i Listahdskéla
Islands, en hin 4 heid- *
urinn ad békinni Hario
sem er vaentanleg 1 lok
naestu viku.

Harido inniheldur
uppskriftir a0 yfir
70 hargreidslum, allt
fra venjulegu tagli 1 4rshéatidar-
greidslur. Einnig er ytarlegur kafli
i byrjun békarinnar par sem 6llum
spurningum um hér og hdrumhirdu
er svarao.

Hugmyndin ad békinni spratt er
Theodéra var ad vinna sem har-
greidslukona hjd Raudhettu og
Ulfinum. ,,Pegar ég var ad vinna
4 stofunni eyddi ég alltaf miklum
tima { ad svara spurningum kinn-
anna minna vardandi harumhirdu
og kenndi peim ad flétta og krulla

ia

hario. ba for ég ad spa af hverju
pbad veeri ekki til bok par sem 6llum
bessum spurningum veeri svarad og
geefi einfaldar uppskriftir ad flott-
um hérgreidslum.

Theodéra leggur dherslu & ad
allar uppskriftirnar { békinni séu
einfaldar og fyrir alla ad leika eftir.
,Eg eyddi miklum tima { ad einfalda
héargreidslurnar svo ad allir geetu
skilid og prufad sig afram. Svo er
ég lika med nokkrar uppskriftir ad
barnahérgreidslum fyrir foreldrana

ad leera.”
‘ Theodoéra fékk til lids
vid sig ungt fagfélk vio
gerd bokarinnar. Ljos-
5 ‘ myndarinn Saga Sig sé
um ad taka peer fimm
. hundrud myndir sem

; pryda bokina og foroun-

~ ‘ armeistarinn Isak Freyr

| Helgason mundadi pensl-
| ana. Stulkurnar hj aug-
lysingastofunni Undra-

- landiod sau svo um utlit og

~~ uppsetningu békarinnar.
,Eg var ekkert sma hepp-

in med samstarfsfélk. Mig langadi
ad fa unga og efnilega listamenn til
lids vid mig og gefa beim um leid
teekifeeri til ad lata 1jés sitt skina.“
Theodéra segir békina vera
skyldueign 4 hvert heimili enda
mikilveegt ad hugsa vel um hério
sitt. ,,Eg vona ad ég geti komio af
stad vitundarvakningu vardandi
harumhirdu. Har er svo stér part-
ur af okkur og mikilveegt ad hugsa
vel um pad.“ alfrun @frettabladid.is

ALLT UM HAR | EINNI BOK

FYRIR ALLA AP LARA Bokin Harid inniheldur almennan frédleik um harumhlréu
sem og uppskriftir ad 70 hargreidslum sem allir geta leert en hargreidslukonan

Theddora Mjoll Skaladéttir & heidurinn ad bokinni.

FRETTABLADID/ANTON
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Mérgum finnst Superfries vera laaaangbestu
fronskurnar og pzer eru nt betri en nokkru sinni
adur. Sérvaldar kartoflur, steiktar i repjuoliu og
kryddadar med sjavarsalti. Préfadu nina!

GIRNILEGUR KONFEKTMOLI
Ef vid setlum ad frelsa upp-
lifun kvenna i kynlifi byrjum
vid & unadsstadnum.

iz

Imyndarherferd pikunnar

KYNLIF Eg sa pikuna { nyju ljési
um daginn. Pad var ekki svo ad ég
hefdi spennt hana upp med goggi og
stungid inn vasaljési (b6 ad vissu-
lega sé pad hugmynd fyrir dhuga-
sama um leggong). Eg s4 hana i
stikkulagiliki. I 6llu sinu veldi sem
smartan og girnilegan konfekt-
mola. Vid pad ad sja hana svona
tignarlega pa kviknadi hja mér hug-
mynd.

Umfjollun um pikuna er oft st ad
hin sé 1jét og ordid pika sé leidin-
legt og 6peegilegt. Vid sjdum aldrei
lj6smyndir af henni og vitum {
raun ekkert hvernig hiin litur tt.
Eg hélt lengi vel ad ég veeri med
litrika disképiku eftir ad hafa leert
um fjélubla leggong, appelsinu-
gula eggjaleidara og greent leg.
Svo er petta allt bara bleikt! bvi-
likt svindl.

Pikan parf ad fara { sma
imyndarherferd. Hin parf ad syna
a sér fleiri hlidar og fraeda landann
um mikilveegi sitt sem og skemmt-
anagildi. Vid myndum byrja & pvi
ao fa konur til ad fondra pikur dr
mismunandi efnum. Pannig vinnum
vid meo fyrirframgefnar hugmynd-
ir. Svo keemum vid okkur vel fyrir
og myndum skoda hana. Fyrst med
spegli en svo i prividd. Konur geetu
rannsakad hana og snert 4n pess ad
hafa 4hyggjur af viobrégdum henn-
ar vid snertingunni. b4 geetum vio
leikid okkur med formid tdt fra
fleiri sjénarhornum. Vid mynd-
um svo freedast saman um hvern-

ig pikan lifir og starfar. Sogulegt
samhengi hennar er einnig mikil-
veegt pvi pad varpar 1j6si & ymsar
hlidar kynlifs, eins og af hverju
konur virdast byrja seinna ad
stunda sjalfsfréun og stunda hana
sjaldnar heldur en karlar. Svo er
talad um ad konur hafi minni 16ng-
un til kynlifs og ad lausnin felist {
sjukdémsvaedingu og pillum. Vid
stelpur eigum ekki ad lata bj6oa
okkur upp 4 slikt og settum pvi taka
malin { eigin hendur.

Vissulega er petta hluti af steerri
draumi par sem 61l pessi verk veeru
dregin saman i magnad pikusafnid
bar sem karlar og konur geetu
freedst ndnar um undraverkio sem
pikan er og par med freedst um pad
sem vi0 hinar nd pegar vitum.

Dbér finnst petta kannski algjor
oparfi, hvern langar ad leika
vid pikuna i félagsskap annarra
kvenna? Stadreyndin er samt sud
a0 konur pekkja ekki pikuna sina,
skilja hana hvorki né sinna. Ef vid
cetlum ad frelsa upplifun kvenna {
kynlifi byrjum vid 4 unadsstadnum.
Eg i raun sé fyrir mér ad hér megi
skella saman fondri og konfektgerd
fyrir jolin. Hver er med mér?

IKYNLIF: TAKTU PATT!
Sendu Siggu D6gg post og
segdu henni frd vandamali
ar bélinu. Lausnin geeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is
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HVER ER PESSI LADY GAGA?

Lady Gaga sneri 6llu &
hvolf a pridjudaginn pegar
hiin lenti & Islandi og ték
vio fridarverdlaunum Yoko
Ono i Horpunni. En hver er
pessi manneskja og hvadan
kemur hin?

Poppdivan Lady Gaga heitir réttu
nafni Stefani Joanne Angelina
Germanotta en kallar sig Lady Gaga
eftir Queen-laginu Radio Gaga, enda
mikill adddandi Queen.

Hin feeddist 28. mars 1986 {
New York-borg. Hiin gekk i kab-
6lskan stilknaskéla 40ur en hin
héf ténlistarnam i New York,
sautjan dra gomul. Ung ad aldri
byrjadi Gaga ad spila a pian6 og
semja 10g bar sem &hrifavaldarn-
ir voru glysrokkarar & bord vid
David Bowie og Freddie Mercury
ur Queen, 4samt poppurum eins
og Madonnu og Michael Jackson.
Arid 2007 byrjadi hin ad koma fram
4 klibbum { New York undir nafninu
Lady Gaga and the Starlight Revue
4samt vinkonu sinni Lady Starlight.

Utgéafufyrirteki sdu fljétt ad
eitthvad var spunnid { Gaga. Hin
komst 1 kynni vid upptokustjorann
Rob Fusari. Hann sendi 16g sem
hann hafdi gert med Gaga til Vin-
cents Herbert, eiganda Streamline
Records, undirfyrirteekis Inter-
scope Records, sem gerdi vido hana
samning par sem hin starfadi sem
lagahofundur. En eftir ad popp-
arinn Akon heyrdi Gaga syngja
fékk hann Interscope Records til
a0 gera sameiginlegan utgéfu-
samning vid Gaga og fyrirteeki
sitt Kon Live og par med var hin
komin undir hans verndarveeng.

Gaga héf ad undirbia eigin sél6-
feril og fyrsta smaskifulagio Just
Dance kom 1t { april 2008 og i
framhaldinu platan The Fame.

AR fyllir leikkonan Emily Deschanel i dag. HUn er pekktust fyrir hlutverk sitt sem Temperance
,Bones” Brennan { pattunum Bones. ,Allt sem ég veit um andlitsfarda og pjatt leerdi ég af systur
minni,” 1ét hun hafa eftir sér eitt sinn, en systir hennar er New Girl-leikkonan Zooey Deschanel.

o

klaedaburd.

Hun samdi o6ll 16gin & peirri plotu,
meodal annars { samstarfi vid Fusari.
Miklar vinseeldir Just Dance opn-
udu leidina fyrir neesta lag, Poker
Face, sem vard risasmellur og skaut
Lady Gaga upp 4 stjérnuhimininn.
A sama tima purrkadi hin 1t svo
ao segja alla samkeppni fra song-
konum 4 bord vid Christinu Agui-

SKRAUTLEG Songkonan Lady Gaga er pekkt fyrir skrautl

| N oy
eg hofudfét og frumlegan
NORDICPHOTOS/GETTY

lera og Britney Spears, badi med
nytiskulegri ténlistinni, sem b6 atti
reetur ad rekja til popps niunda ara-
tugarins, og stérfurdulegum klaeda-
burdinum sem vonlaust hefur verid
fyrir nokkurn annan ad sl4 tt.

I dag er Lady Gaga vinsalasta
songkona heims og virdist hin ekki
aetla a0 gefa haseetio eftir 1 brad.

Snow Patrol baud
Sykri ad ,,remixa”

Islenska elektrésveitin Sykur hefur
endurhljédblandad lag nordur-
irsku og skosku popparanna i
Snow Patrol, The Symphony, af sio-
ustu plotu peirra Fallen Empires.
,Vi0 vorum ad spila 4 Barfly { Cam-
den fyrir ari og hittum par fyrir
einn lidsmann Snow Patrol. Hann
s& okkur spila og vildi 6lmur ad
vid endurhljéoblondudum eitthvert
lag af nyju plotunni beirra,” segir
Halldér Eldjarn dr Sykri og & par
vid songvarann Gary Lightbody.
Adspurdur segir hann med-
limi Sykurs ekki hafa kann-
ast vido songvarann en pad gerdi
umbodsmadur beirra. ,,Vid hofo-
um litid0 heyrt um pessa hljém-
sveit en okkur skildist ad hin
veeri mjog stor.“ Mikio er til i
bvi, enda hefur Snow Patrol selt
sex plotur sinar i yfir tiu millj-
6num eintaka um allan heim.
Hann attar sig 4 pvi a0 um mikinn
heidur sé ad raeda fyrir Sykur. ,, Pad
er gaman ad geta tekid svona lag
og sett pbad i einhvern allt annan
buning, einhvern sem hentar
vel inn { veturinn hérna heima.“
Spurdur hvort lagid hafi ekki
opnad dyr fyrir Sykri dti { hinum
stéra heimi vonar Halldér pad
besta. ,,bad eru margir ahugasam-
ir adilar sem vid bidum 1 ofveeni
eftir ad tala vid hér og par i kjol-
fario a4 pessu ,,remixi“. Netheimar
hafa lika tekid vid sér og félk er ad

SYKRUD SINFONIA Hljomsveitin Sykur

hefur endurhljédblandad lagid The

Symphony eftir Snow Patrol.
FRETTABLABDID/ANTON

taka eftir pessu, sem er mjog gott.“
Sykur er ad vinna ad nyju efni og
stefnir & spilamennsku erlendis &
naestunni. Onnur plata sveitarinn-
ar, Mesép6tamia, kom 1t { oktéber
ifyrra en var gefin 1t 4 vinyl fyrir
skommu. freyr@frettabladid.is

SNOW PATROL SLO i GEGN ARIP 2003

Snow Patrol sl6 i gegn med sinni pridju pl6tu, Final Straw, sem kom Ut arid
2003. Hun seldist eins og heitar lummur i Bretlandi og samanlagt seldist
han i yfir premur milljdnum eintaka vids vegar um heiminn. Naesta plata
sveitarinnar, Eyes Open, kom Gt 2006. Hun hafdi ad geyma lagid Chasing
Cars sem nadi miklum vinseeldum. Eyes Open fér & toppinn i Bretlandi og
seldist i meira en sex milljonum eintaka um allan heim.

2012-2013

Allir velkomnir!

eftir sinlosgs ghedi | aalinani

haily & 58 fagna 50 drn sfroaelEn

Kristrin Hermannsddattin

Hellunarnam
meo Victor McWind

Eig vard AimmTug & drinu og dkvad a8 gers
gitthvad alveg sdrstakt af o vlefnd, eitthvoad
narandi og skemmtilegt cem myndi tkilja

MoWind bodywork hellunarndm vard fyric
valinu, Og bad er besta gjof wem ég hal mokkunm
rimann gefio sjdlfri mér. Namid er krefjandi, en
jafnframt mjag gefandi og skemmtilegt. Pad sem
i lmedi parna 8 eftic ad hala varanleg aheil a e
mitt 1l ghils. Og swo er alls ekl slemt ad vera

MeWind heilunarnam tekur & fidlmérgum pattum, m.a. héfudbeina- og spjaldhryggsjéfnun,
orkumedferdum og mjukvefjamedferdum auk pess sem farid er i lifeerafra=di, sveedanudd og
fleira. Namid er 190 klst. og tekur eitt ar. Namid gefur réttindi til ad starfa sem

McWind Therapeutic Healer/Bodyworker.

Eynning a naminu verdur midvikudaginn 17. okt. kl. 18:00 ad Brekkutanga 34 | Mosfellsba.

Umsjon med naminu hefur Victor McWind, sem hefur 25 ara reynsiu af heilun auk pess ad
vera laerdur | mjukvefjanuddi, Victor hefur m.a. stundad nam vid The Lung Ta Institute og
BioSonic Institute. Hann starfadi hja The Institute for Physical Therapy | New York og i
Waoodstock, en byr nd og starfar | Reykjavik. Nanari upplysingar um namid er ad finna a
www.mcwindbodywork.com. Einnig ma hafa samband vi8 Victor i sima 690-7281 eda
med tolvuposti: victor@mewindbodywork.com.

Hvad segja utskriftarnemar okkar um namid?

hailunar

Solborg Erlendsddttir

Eg var svo linsdm ad fara | pettas ndm

sapim By tel mikiu | minu I, Victor kemur
bessu mjsg wel Hl ckila, hidlpar manni a8 sja
Wlutirg | myju ljdsi ag gefur manni tekitaeri ad
fara [ mikla sjdlfssinnu. Eg masli cindreghd med
pe=ssu nadmakeidi sem er baedi skemmitilege,
fracOandi og opnadl fyrir mig hinn getandi heim

Wictor hefur mikla hefileiks og ér gddur kennari
Heilunarndmid ¢r dhugaver o drangurssikl og
stidgrnad af mikilli fagkunndttu. Namskeid sem vert
e ad maela med

Steinunn Oddsddnmir

SPENNT Adele byr sig undir médur-
hlutverkid, en hdn & von a sér & naestu

vikum. NORDICPHOTOS/GETTY

Slakar & fyrir
faedinguna

Songkonan Adele er i 60a 6nn
bessa dagana ad undirbia feed-
ingu sins fyrsta barns. Song-
konan 4 von 4 sér 4 nzestu vikum
en er nd byrjud ad slaka & og und-
irbda heimilid fyrir barnid dsamt
unnusta sinum, Simon Konecki.
Adele er einnig med annad
augad 4 vinseldalistunum. Lag
hennar Skyfall kom qt { sidustu
viku, en lagio er titillag nyjustu
James Bond-myndarinnar. Lagid
hefur fengio gbédar viotokur, en
pad var leikarinn Daniel Craig
sem vildi endilega ad Adele syngi
lagid. Han hefur greint fra pvi
ad hin hafi verio hikandi vid ad
taka verkefnid ad sér enda mikil
pressa sem fylgir pvi ad syngja
titillag James Bond-myndar.
Lagio er pad fyrsta sem Adele
gefur fra sér sidan platan 21 kom
at i byrjun ars 2011 og fékk fra-
beerar viotokur.



GJOFIN PIN FSTEE LAUDER

DAGANA 11. - 17. OKTOBER
| DEBENHAMS ( O F
Glaesileg gjof* fyrir pig ef pu verslar vorur

fra Estée Lauder fyrir 6.900 eda meira
| Debenhams dagana 11. — 17. oktéber

GJOFIN INNIHELDUR:

Resilience Lift Creme SPF15 — dagkrem, 15ml
Moisture Rich Foaming Cleanser — froouhreinsi, 30ml
Silky Hydraring Lotion — rakagefandi andlitsvatn, 50ml
Advanced Night Repair — vidgerdardropa, 7ml

Pure Color Lipstick — varalit, rose petal, fulla steerd
Pure Color Gloss — varagloss, tveir litir

Sumptuous Extreme Mascara — svartan maskara, 28ml
Fallega snyrtitosku

Verdgildi gjafarinnar er ca. kr. 26.715.-
* Medan birgdir endast
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Liam Neeson er
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savmid® ALFABAKKA

LOOPER kL. 5:30 - 8 - 10:30

) LOOPER Luxus VIP kL. 5:30 - 8 - 10:30
SAVAGES K. 6 - 8 - 10:40

I' FINDING NEMO w1 Tai k1. 5:50
LAWLESS K. 8 - 10:30

“ CAMPAIGN kL. 8:40 - 10:30
BOURNE LEGACY k.. 8- 10:40

STEP UP REVOLUTION kL. 5:50

BRAVE wyis!. Tali KL 5:50 2D @ LOOPER k.8-10:30 2D @
LEITIN AD NEMO k. 5:50 IO
savmid KEFLAVIK BRAVE K. 5:50 DO
TAKEN 2 KL 8 20 @ AKUREYRI
LOOPER k.. 10 20 @ LOOPER KL 8 20 O
STEP UP REVOLUTION kL. 8 2D @ LAWLESS k.. 10:20 2O
THE RAVEN k.. 10:10 2D @ BABYMAKERS k.. 8 20 ®
| FROST kL. 10:20 20O
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2D @ TAKEN 2 k.. 5:50-8-10:10 2D @
2D @ LOOPER k.. 5:30-8-10:30 2D @
2D © SAVAGES k.8-10:40 20 @
2D @ THE CAMPAIGN k.. 6 2D
2D @ LAWLESS k.8-10:30 20 @
2D @ FINDING NEMO kL. 5:40 IO

2D @ simid® KRINGLUNNI
2D @ END OF WATCH rorsvn. kL. 10:30 2D @

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

@ Tk Xkokx

LAUGARASBIO Syningartimar
TAKEN 2 8,10
FUGLABORGIN 3D 6

SAVAGES 10.15

DJUPID 6,8,10
INTOUCHABLES 550,8

SIBUSTU
SYNINGAR!

RETRO STEFSON Gagnrynandi Fréttabladsins hlakkar til ad sja hvers konar vidtokur ny plata Retro Stefson feer uti i hinum stéra

heimi alpjédapoppsins.

FRETTABLADID/ARNPOR

Skref afram til nyrra afreka

Tonllst L. 8.0.0.¢

Retro Stefson
Retro Stefson

Record Records

Pessi nyja plata Retro Stefson sem
er samnefnd sveitinni er hennar
bridja, en jafnframt su fyrsta sem
krakkarnir sjo dr Austurbaejar-
skélanum taka upp eftir ad peir
gerdu samning vid Universal-
ploturisann.

Fyrstu tveer plotur hljémsveitar-
innar voru badar mjog gédar. Su
fyrri, Montana, var frekar ein-
falt sambland af islensku poppi og
heimstoénlist, en 4 plotu niimer tvo,
Kimbabwe, var hljémsveitin bdin
ad pétta utsetningarnar og baeta
ahrifum fra rafpoppi, rokki og
dansténlist i blonduna.

A nyju plotunni gengur hljém-
sveitin enn bd lengra { 4tt til raf-
popps og dansténlistar. Hljom-
urinn er ordinn beedi dypri og
fagadri og hljé60heimurinn er enn

ba audugri en adur.
betta er nitimalegt
popp med alpjédlegu
yfirbragdi. Laga-
smidarnar eru mis-
jafnar, en i flestum
pbeirra eru taktur-
inn og s6ngmelédi-
an mikilvaegust.
Retro Stefson
hefur aldrei &tt i
vandreedum meod
a0 semja gripandi
16g og 4 nyju plotunni er nég af
pbeim; Glow, Qween, Miss Nobody,
Julia, She Said... Inni & milli eru svo
00ruvisi log sem auka & fjolbreyti-
leikann og styrkja heildarsvipinn.
Opnunarlagio Solaris er frabeert,
rélegt og stemningsfullt. (o) Kami
tekur skemmtilega stefnu i midju
lagi og syntaépin { Time minna &
einhvern gamlan , happy hardcore*-
klibbaslagara. Pad leynist margt
pessum logum. Utsetnlngarnar eru
hugmyndarikar, en auk sjomenn-
inganna i hljémsveitinni koma
nokKkrir gestir vid sogu, b.4.m. tveir
strengjaleikarar, Sigridur Thorla-

cius songkona og
Sigtryggur Baldurs-
son slagverksleik-
ari. P4 spila Hermi-
gervill og Styrmir
Hauksson & synta
og slagverk, en beir
tveir stjérnudu upp-
tokum dsamt medlim-
um hljémsveitarinnar.
A heildina litid er
bessi bridja plata Retro
Stefson flott framhald
af sidustu plotu og
skref afram til nyrra afreka. Pad
verdur gaman ad sja hvernig viotok-
ur hin feer Gti { hinum stéra heimi
alpjédapoppsins. Pad parf lika ad
minnast & umbudirnar, en fyrstu
tvo pisund eintokin koma 1 sér-
stoku umslagi sem er pbannig hann-
ad ao bu getur valid hvada medlim-
ur sveitarinnar prydir framhlidina,
og skipt honum 1t ef pér synist svo.
Trausti Juliusson

Nléurstaéa Sjémenningarnir i Retro
Stefson med flott framhald af sidustu
plotu.

J [ rosalegu rifrildi vi® mémmu

Ungstirnid Lindsay Lohan er alltaf
jafnduglegt vid a0 koma sér i vand-
reedi. I petta sinn var logreglan
kollud ad heimili hennar snemma &
midvikudagsmorgunn eftir ad leik-
konan og m6dir hennar Dina lentu
i heiftddlegu rifrildi.

Meedgurnar voru 4 leid heim til
sin eftir ad hafa slett ur klaufun-
um & naeturklibbi i New York-borg
begar bpeer lentu 1 rifrildi, sem hélt
afram svo um munadi eftir ad peer
komu heim til sin. Samkvaemt vef-
sidunni Tmz.com skarst Lindsay
a fotlegg og sleit armband { atok-
unum. Nagrannar peirra heyrou
allt saman og hringdu umsvifa-
laust 4 neydarlinuna, 911. Log-
reglan meetti 4 sveedio, nadi ad roa
meedgurnar niour og sluppu peer
vid handtoku.

Adeins vika er 1idin sidan Lohan
hélt pvi fram ad hinn 25 4ra
Christian LaBaella hefdi radist 4
sig a hételi { Manhattan og tekid
af henni myndir 4n hennar leyfis.
LaBella var handtekinn en slapp
vid dkeeru.

‘! SYND i NOKKRADAGA |

e

§ g
VANDRADAGEMSI Lindsay Lohan er alltaf jafndugleg vid ad koma sér i vandraedi.
NORDICPHOTOS/GETTY

SKOLANEMAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!
SAMI AFSLATTUR FYRIR ORYRKJA 0G ELDRI BORGARA.

BIO % PARADIS

FIMMTUDAGUR: COMBAT GIRLS (STRIDSSTELPUR) 18:00, 20:00,
22:00 m START-UP KIDS 20:00 m A SEPARATION 17:30, 20:00,

22:30 m KONGAGLENNA (EN KONGELIG AFF/ERE) 17:20, 22:40 B
ELLES 22:00 m TiU TIMAR TIL PARADISAR (TEDDY BEAR) 18:00
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Su fyrsta i fjortan ar

Ny séléplata Frioriks Omars, Out-
side the Ring, kemur it 1. névem-
ber. betta er fyrsta séloplata Frid-
riks med frumsomdu efni i fjértan
4r. Hin inniheldur tiu ny 16g og
lagahéfundar eru Fridrik Omar,
Stefan Orn Gunnlaugsson og Karl
0. Olgeirsson. Textahdfundar eru
Friorik Omar, Peter Fenner, Alma
Goodman og Steinn Steinarr en
titillag plétunnar Outside the Ring
er byding & 1j60i skaldsins Utan
hringsins. Pad er einmitt fyrsta
smaskifulag plétunnar og kemur
ut i dag.

Utgafutonleikar verda i Hofi
4 Akureyri 3. névember og i
Nordurljésasal Horpu 8. ndvember.

GIFTUR MABUR Jack Osbourne giftist
unnustu sinni og barnsmodur Lisu Stelly
4 Hawaii um helgina.  noroicpHoTO/GETTY

Giftist 4
Hawaii

Jack Osbourne giftist unnustu
sinni og barnsmédur, Lisu

Stelly, 4 Hawaii & sunnudaginn.
Fyrrverandi raunveruleika-
stjarnan og sonur rokkarans
Ozzy Osbourne vildi ekki kann-
ast vid briuodkaupio 4 samskipta-
vefnum Twitter en talsmadur
Osbourne stadfesti fregnirnar vid
US Weekly 4 ménudaginn.

Arid hefur verid vidburdarikt
hja Osbourne, sem eignadist sitt
fyrsta barn { april. Hann var
sidan greindur med taugasjuk-
déminn MS eftir ad hann fér ad
missa sjon & 60ru auganu i byrjun
sumars. Nd er hann giftur madur,
en athofnin for fram & sextugs-
afmeeli médur hans, Sharon
Osbourne.

AFTUR Jeff Lynne er & leid i stadio.

Klara lagio

Paul McCartney hefur hug 4 ad
snua aftur i hljédver med upp-
tokustjéoranum Jeff Lynne tr ELO
til ad leggja lokahond 4 vinnu vid
oklarad lag eftir John Lennon.
Lynne og eftirlifandi Bitlar unnu
saman ad laginu 4rid 1995 dsamt
tveimur 60rum logum, Free as a
Bird og Real Love, en adeins bau
tvo sidarnefndu voru klarud og
komu 1t 4 Beatles Anthology-plot-
unum.

Dbetta kemur fram { nyrri
heimildarmynd um Lynne sem
nefnist Mr. Blue Sky. Lagid sem
um raedir gengur ymist undir
nofnunum Missing You, Now and
Then og I Don‘t Want To Lose
You og var samid 1977 eda 1978.

FRIPRIK OMAR Songvarinn gefur
ut s6léplotuna Outside the Ring 1.
névember.

FRETTABLAPID

Tonleikar a
naesta ari

Rokkhundarnir { The Rolling
Stones hafa békad tonleika 1
London og i New York & naesta ari
i tilefni af fimmtiu ara afmeeli
hljémsveitarinnar.

g ma ekki tala um betta
nina. Peir eru binir ad banna
mér bad,” sagdi gitarleikarinn
Keith Richards vio timaritio Q.
Richards og félagar hafa verio
a0 aefa ad undanfornu i fyrsta
sinn sidan 2007 { tilefni afmeelis-
ins. Bill Wyman, sem spiladi med
Stones fra 1962 til 1993, hitti
fyrrverandi félaga sina a fyrstu
sefingunum og mun hugsanlega
taka patt 1 hatidarhéldunum.

AFMZALI The Rolling Stones fagnar fimmtugsafmeeli sinu & naesta ari.

Zplunkuny vinabeidni

f facebook.com/noisirius

Litrikt 4 bragdid

NORDICPHOTOS/GETTY
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UMF

SELFOSS
1936

GUNNAR GUDMUNDSSON var i geer radinn bjalfari Selfoss, sem féll tr Pepsi-deild karla i haust. Tekur hann
vid starfinu af Loga Olafssyni, nyradnum bjélfara Stjérnunnar. Gunnar lét um leid af stérfum hja KSI, par sem hann
hefur verid pjélfari U-17 lids karla. Pa voru peir Freyr Alexandersson og David Snorri Jonasson radnir pjalfarar Leiknis.

URSLIT

Domino‘s deild karla

KFi - Fjlnir 67-95 (36-53)
KFi: C. Miller-Williams 20/15 frakost, B. Spencer
15, Mirko Virijevic 11, Pance llievski 7, Stefan Diego
Garcia 7, J6n Hrafn Baldvinsson 5, Gudmundur
Gudmundsson 2.

Fjolnir: Arni Ragnarsson 22, C. Matthews 15,
Témas H. Témasson 13, Arnpér F. Gudmundsson
12, S. Spicer 11, Bjérgvin Rikhardsson 9, Elvar
Sigurdsson 5, Gunnar Olafsson 4, J6n Sverrisson 2.

Tilnefnt til \
Grimunar 2012
sem besta

I\barnasymngm

E LYFJA sennferad kélna

- vertu vidbuin.

~ Lifid heil

15%
afslattur
af Vectavir

og Otrivin

Gildir til 31. oktober

Domino‘s deild kvenna

Grindavik - Njardvik 65-70 (29-31)
Grindavik: Dellena Criner 19, Berglind Anna
Magnusdottir 16, Helga Rut Hallgrimsdottir 12.
Njardvik: Lele Hardy 28/22 frakést, ina Einarsd. 11.
Haukar - Snafell 59-68 (35-41)
Haukar: Margrét Résa Hélfdanardottir 17, Siarre
Evans 17, Dagbj6rt Samuelsdattir 11.

Snaefell: Hildur Sigurdardottir 17, Hildur Bjérg
Kjartansdottir 16, Berglind Gunnarsdéttir 14.

Sun 21/10 kl.13:00
Sun 28/10 k1. 13:00

| Midasala | 5688000 | borgarleikhus.is |

f HOVARTLS e i 1'

{
Vectavir 1% §

Fj6lnir - Valur 53-76 (32-30)
Fjolnir: Britney Jones 29, Bergdis Ragnarsdottir 9,
Fanney Lind Gudmundsdottir 4.

Valur: Alberta Auguste 20/10 frakdst, Kristrin
Sigurjonsdéttir 17, Gudbjorg Sverrisdottir 14,
pérunn Bjarnadéttir 10.

KR - Keflavik 54-76 (26-47)
KR: Sigrtn Sjéfn Amundadéttir 15, Bjérg Gudran
Einarsdéttir 11, Patechia Hartman 9.

Keflavik: Palina Gunnlaugsdéttir 17, Sara Rin
Hinriksdéttir 15/15 frakést, Jessica Ann Jenkins 13.

-,
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ATKVADAMIKILL Stefan Rafn Sigurmannsson skoradi niu mérk fyrir Hauka i geer og

var 6hraeddur vid ad skjota & markid.

FRETTABLABID/VALLI

Hauslausir kjuk-
lingar i kofanum

Hausinn vantadi i sOknarleik Aftureldingar 4 heima-
velli sinum, Heensnakofanum, i geaer. Pratt fyrir
finan vilja og barattu var sigur Hauka sannfaerandi.

HANDBOLTI Haukar unnu audveldan
sigur, 22-27, 4 Aftureldingu { Mos-
fellsbeenum i geer. barna meettust
lidin i efsta og nedsta seeti deildar-
innar. Afturelding var eina 1idid {
deildinni sem hafdi ekki fengid
stig i deildinni fyrir leikinn og bid
bess eftir stigum lengist enn.

Mosfellingar urdu fyrir afalli
fyrir leik er 11j6s kom ad Orn Ingi
Bjarkason gat ekki leikid med
vegna meidsla. Fyrir vikid vantaoi
hausinn i s6knarleik Aftureldingar
og hauslausu kjuklingarnir attu
aldrei moguleika gegn sterku lidi
Hauka.

Mosfellingar urdu ad bjappa sér
saman og pad gerdu peir, enda afar
grimmir i fyrri hélfleik b6 vant-
adi talsvert upp 4 geedin { sékn
heimamanna. Par 14 fjogurra
marka munurinn { hléi. 9-13 fyrir
Hauka, sem voru pé ekki ad spila
neitt sérstaklega vel.

Haukar féllu i pa gildru ad slaka
adeins of mikio & framan af sio-
ari halfleik. Pad atti ad taka petta
med vinstri og pad kann ekki g6ori
lukku ad styra. Tjorvi Porgeirsson
tok b6 i taumana og leiddi Hauka
at ar 6gongum og 1 att ad orugg-
um sigri.

,Vi0 verdum ad fjolga mindat-
unum par sem séknarmenn eru a

metarokin,

EFa o,
ey

tanum og beittir. Saekja ad marki
en horfa ekki upp i stiku. Byrjun-
in 4 seinni héalfleik var ekki gaefu-
leg pannig ad ég var danagdur ad
strakarnir skyldu samt klara petta
orugglega,” sagdi Aron Kristjans-
son, bjélfari Hauka, eftir leikinn.
»Eg burfti adeins ad 6skra &
strdkana enda er petta okkar veik-
leiki ad slaka adeins of mikid 4. Vi
erum ekKki betri en svo ad purfa ad
spila 4 fullu allan timann.“ - hbg

URSLIT

Afturelding - Haukar 22-27 (9-13)
Mork Aftureldingar (skot): Sverrir Hermannsson
6 (12), Hilmar Stefansson 5/2 (7/2), J6hann
Joéhannsson 5 (12), Bdvar Pall Asgeirsson 3 (10),
Fannar Runarsson 2 (3), brandur Gislason 1 (2),
Varin skot: David Svansson 19/1 (46/3, 41%),
Hradaupphlaup: 2 (Johann 2)

Fiskud viti: 2 (Prandur 2)

Mork Hauka (skot): Stefan Rafn Sigurmanns-
son 9/2 (19/3), Tjorvi Porgeirsson 6 (9), Freyr
Brynjarsson 3 (4), Jon borbjorn J6hannsson 3 (4),
Arni Steinn Steinpérsson 2 (3), Gylfi Gylfason 2
(3), Elias Méar Halldorsson 2 (4), Gisli Jon périsson
(1), Adam Haukur Baumruk (3),

Varin skot: Giedrius Morkunas 11 (25/1, 44%),
Aron Rafn Edvardsson 6 (14/1, 43%),
Hradaupphlaup: 6 (Stefan Rafn 2, Freyr 1, Amni
Steinn 2, Gylfi 1)

Fiskud viti: 3 (Stefan Rafn 1, Tjorvi 1, Ami 1).

www.lyfja.is
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| OKTOBER RENNA 10% AF ANDVIRDI VARA A KLUBBTILBODI TIL KRABBAMEINSFELAGSINS.

VERDBVERND BYKO

LAGRA
VERD

BYKO KLUBBURINN

RYKSUGUGILDRA FYLGIR -

ap ¥

Vnr. 65144004 s ‘

Ryksugugildra, frabzr til ad w
) tapa ekki dyrmastum litium g Vir. 42130710 Vinr. 40056590

hlutum eins og skartgripum. Rafmagns LH PICOSPRAY
. meindyrafeela, 0,7W.
) : 1

L] 890kr.

(

|

l

I

I

|

A

: moppa, 26 cm.
; 4.990,
: KLUBB verd
I

I

|

990.

KLUBB verd

I f Vnr. 39008534
GAH hjélafesting &
vegg, polir 50 kg.

5 990“’ - 4.900.

Ryksuga og gildra

Vnr. 65103019
KHG ryksuga, 1400W og

VISIOVAC ryksugugildra,
10.580.

011 verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vérur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.

i

i
COLORS g
op————

Vir. 52210348-15312 ggggb;ﬁgﬁ;gémm
DALLAS loftljs fra 2
COLORS eda Iampar, DANSKA HONNUBI!

margir litir.
Verd fra:

9 990. 6836:

Vinr. 42266100
SOEHNLE Page 990
eldhtsvog. ke

KLUBB verd

3.990.

EXPO

Verdvernd BYKO tryggir bér laegra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala & www.byko.is.
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Mesta lyfjamisnotkunarsamsaeri sogunnar:

L2Armstrong dopaoi”

HIOLREIDAR Lyfjaeftirlitssamtok
Bandarikjanna sendu i geer
fra sér risavaxna skyrslu um
Lance Armstrong hjélreida-
kappa og keppnislid hans.
Armstrong fagnadi sigri
i Tour de France sjo sinn-
um & ferlinum en hann var
demdur { eevilangt bann
i 4gust eftir a0 hann
neitadi ad svara
fyrir keerur eftir-
litsins um lyfja-
misferli hans.

I skyrslunni, sem er meira
en pbusund bladsidur, er sagt fra
vitnisburdi 26 manna, par af
fimmtén hjélreidakappa. Full-
yrt er ad skyrslan sanni med
6llu ad US Postal Service-
hjélreidalidoio (USPS) hafi
starfreekt umfangsmesta,
faglegasta og drangurs-
rikasta lyfjasvindl
ipréttaségunnar, par
. sem Armstrong hafi
. verid { adalhlutverki.
- esa

SPENNA

Pridja safnabokin er komin at!

iqriin E\djél"“
Eé%l;, ad skrifa

bekur fyrir bérn.©

/ Morgunbladid.
! (ug%lé\\urugripasafmb)

MAL OG MENNING
www.forlagid.is

.
T
D il

| Fyrst kom FORNGRIPASAFNID, nzst |
NATTURUGRIPASAFNID og ni er komin

pridja sagan um Runar og krakkana
i Asgarsi, LISTASAFNID.

.._
s e

www.forlagid.is — alvoru bokabud a netinu

betta er min lokatilraun

»Eg mun aldrei snerta handbolta aftur um @vina ef betta gengur ekki upp;*
segir handknattleikskappinn Logi Geirsson, sem hefur dkvedid ad rifa skona
niour ur hillunni. Hann spilar sinn fyrsta leik med FH 4 ny i lok manadarins.

HANDBOLTI Logi Geirsson gaf pad tt
fyrir rimu ari ad hann veeri heett-
ur handknattleiksiokun, adeins 28
ara a0 aldri. Axlarmeidsli neyddu
hann til pess ad heetta. A pritugs-
afmeelisdaginn sinn, sem var {
geer, gaf Logi pad aftur & moéti it
a0 hann eetladi ad reyna einu sinni
enn,

,Eg atla a0 spila minn fyrsta
leik med FH { vetur gegn Aftur-
eldingu bann 25. oktéber. b4 verd
ég klar i slaginn,“ sagdi Logi
akvedinn.

Eftir ad hafa reynt ymislegt til
bess ad na sér géoum af meidsl-
unum fér hann { ferd til Englands
fyrir Olympiuleikana i sumar og
su ferd breytti miklu.

,Par hitti ég axlarsérfreeding
sem 4 ad vera mjog géour. Eftir
ao hafa sent honum mina sogu var
hann til { ad hitta mig. Hann hafdi
medhondlad kastara i krikket sem
var med svipud einkenni og ég.
Hann vildi pvi f4 ad hitta mig.
Meohondlunin par var énnur og
smam saman hef ég verid ad hress-
ast,” sagdi stérskyttan kat sem
hefur jafnt og pétt verid ad beeta
sig.

Pad var ekki audvelt
ad gefa handboltann
upp & bétinn enda er hand-
bolti pad sem ég er bestur i.

LOGI GEIRSSON
HANDKNATTLEIKSMADUR

,Eg hef verid ad meeta einstaka
sinnum 4 zfingar med FH sidan
i sumar og alltaf ordid betri. Nu
er ég allt { einu ordinn bestur 4
sefingum hja lidinu,“ sagdi Logi
kokhraustur, en skortur & sjalfs-
trausti hefur aldrei verid einn af
hans veikleikum.

»Petta er timinn til bess a0 préfa
4 nyjan leik. Eg spila ekki hand-
bolta pegar ég verd ordinn fimm-
tugur. bad var ekki audvelt a0 gefa
handboltann upp & batinn enda er
handbolti bad sem ég er bestur {.
Eg vil ekkert meira en ad spila
handbolta sem mér finnst svo
skemmtilegt ad gera. Petta hefur
verid stigvaxandi hja mér og pvi
um ao gera ad lata 4 petta reyna.“

b6 svo engin trygging sé fyrir
bvi hvort Logi geti verid med lio-
inu { allan vetur pa hefur Logi
strax sett sér héleit markmio.

»Eg hef alltaf gert bad og bad
mun seint breytast. Eg er pvi ad
fara ad vera med til bess ad vinna
alla titla. Eg vil hjalpa FH ad na
titlinum aftur { Kaplakrika. Par
a Islandsbikarinn heima,“ sagdi
Logi, sem vidurkennir a0 ef petta
gangi ekki upp niina pa sé handbolt-
inn buid spil. ,Petta er min loka-

GEFST EKKI UPP Hinn britugi Logi vidurkennir ad pad hafi ekki verid audvelt ad leggja
skona 4 hilluna. Hann mun pvi reyna einu sinni enn. FRETTABLABID/STEFAN

Bestur adur en hann byrjadi aftur -

+Hann var bestur & sfingum 4dur en hann tdk fyrstu sefinguna
ad eigin mati,” sagdi Einar Andri Einarsson, pjélfari FH, og hlo
datt spurdur um ummaeeli Loga ad hann veeri pegar ordinn
besti madurinn & sfingum lidsins.

»AJ 0llu grini slepptu hefur hann stadid sig mjog vel og
gott ad fa hann inn i hdpinn. Okkur vantar reyndari menn
og Logi hefur nog af reynslu,” sagdi Einar, vonast til pess
ad Logi geti hjalpad lidinu i barattunni.

,Vid hofum unnid i pessu sidan i mai og honum

lidur alltaf betur. Vonandi getur hann pvi farid ad ‘
hjalpa okkur. P6 svo ad hann sé ekki ad hamra &
markid getur hann hjalpad okkur mikid. Ef 6xlin dettur
svo i almennilegt stand list mér ansi vel & hann.”

. ol

-

tilraun. Eg hef verid ad bida eftir
bessu teekifeeri og bvi stekk ég 4
betta niina. Eg mun aldrei snerta
handbolta aftur um evina ef betta
%engur ekki upp. Eg get lofad pvi.

2etlunin er pvi ad koma rélega inn
i petta nina og sja hvernig fer hja
mér. Eg er samt mattur og atla
mér stéra hluti eins og alltaf.”

b6 svo ad Logi hafi ekki spilad
handbolta lengi hefur hann ekki

slegid sloku vid i reektinni og er {
frabeeru likamlegu formi.

»Eg er tiu kilbum léttari en
begar ég var atvinnumadur. Eg er
svinfljétur fyrir vikid. Pad er eitt-
hvad sem ég verd ad nyta mér,*
sag0i Logi Geirsson, en endurkoma
hans mun klarlega lifga mikid upp
4 N1-deildina enda var Logi einn
litrikasti karakterinn i islensku
iprottalifi. henry@frettabladid.is

TOSHIBA D¢AL acer.-

Toshiba
Satellite Pro C850-10N

Acer Aspire
M3-581T-32364G34Mn

AKUREYRI -s. 4141730

REYKJAVIK - s. 4141700

3 & /sSus

FARTOLVURY

VERDFALL A 80 GERDUM AF FARTOLVUM! .

EGILSSTADIR - 5.414 1735

Asus K73SD-TY195V

KEFLAVIK - 5.414 1740

MING

SELFOSS - s. 4141745

HAFNARFJORDUR - s. 4141750
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Herraulpur fra 13.400
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1 610 LAXAR veiddust i Midfjardaré i sumar. Er pad dgeetis 1 507 LAXAR komu 4 land i Sela i Vopnafirdi i sumar. Midad
° veidi pegar tekid er mid af pvi hversu |éleg laxveidin var ° vid adrar ar og astandid almennt i sumar er pad fin veidi.

almennt i sumar. | fyrra veiddust 2.364 laxar i &nni. [ fyrra veiddust 2.021 lax i Sela.

golfogveidi@frettabladid.is
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JOE BIDEN - PAUL RYAN

50 ERLENDAR STODVAR A STOD 2 FJOLVARP | FADU PER ASKRIFT | 512 5100

FRETTIR | VIBSKIPTI SPORT | UMRAPAN K UTVARP LiFID SJONVARP

bAD ERU ENGIN HOFT A

ELVAR ARNI LUND Formadur Skotvis segir skotveidimenn dnagda med ad fa ad veida rjupu en gagnrynir veidifyrirkomulagid.

TN EN »,Hofum alveg misst
/d stjorn a refastofninum®

-oftddag

Gaesaveidar hafa gengio
agaetlega i ar, pé misjafn-
lega eftir landshlutum.
Ho6fum misst stjorn a refa-
stofninum sem hefur ahrif
a rjupuna, segir formadur
Skotvis, sem gagnrynir

stofnstaerodarlikan rjap-
unnar sem notad er til ad
akvarda veioi.
[ 4
,Pad er misjafnt hvad menn segja
med gaesaveidina { &r. Sumir bera
° sig vel en adrir ekki. I heildina held

ég samt a0 gaesaveidin hafi verid

. . . nokkud go60 en betta kuldaskot sem
V| I tU V||:a me”fa? gerdi 1 byrjun september hafdi b6
: t6luverd ahrif“ segir Elvar Arni
Lund, formadur Skotveidifélags

A vefsidunni spyr.is getur almenningur kallad felands (SKotvis)

eftir peim upplysingum sem hann telur vanta i A0 sogn Elvars Arna hefur adal-
fréttir eda umraedu. Sendu okkur pina spurningu lega sést af gees & Nordurlandi eftir
. . . . kuldatidina 1 september enda hafi
a spyr.is. Markmid SPYR er ad koma spurningum allt halendid par verid pakid snjo.
folks a framfeeri. ,Gaesin virdist hafa 14tid sig hverfa

& storu svaedi en hefur sennilega
feert sig sunnar. Eg efast um ad hiin
sé farin af landi brott. Menn bera
sig allavega vel fyrir sunnan.“
Gaesaveidar 4 Islandi standa jafn-
vel Gt névember ef vedrattan er
seemileg en pa adallega sunnan-
lands. ,Tilkoma kornakra fyrir
sunnan hefur breytt miklu fyrir
gaesaveidimenn. Geesirnar hafa ni
meira adgengi ad reektudu landi og
bar er meira eti a0 finna,” segir
Elvar Arni.

Baendur hafa leigt skotveidi-
monnum tdn til geesaveida en pé
beir geti haft dgeetis tekjur af pvi
getur gaesin verid heilmikill skad-
valdur, sérstaklega 4 vorin. ,,Hin
fer mjog illa med tin og er sér-
staklega adgangshord a kornokr-
um. Alftir og gaesir eru skelfileg
samsetning pvi alftin tredur tlinin
niour og svo kemur gaesin a eftir.
betta getur valdi0 beendum miklum

. . . . . . busifjum,” segir Elvar Arni.
Vid hvetjum Fyrlrtaekl og stofnanir til aé Fylglast Rjﬁprjlaveiéinghefst £ lok mAnadar.
med og standa fyrir auknu gagnseei og godri Samkveemt 4kvordun umhverfis.
upplysingamidlun fyrir almenning. rédherra verdur heimilt ad skjéta
rjipu i niu daga likt og haustid 2011
HVAB VILTU VITA? og dreifist veiditimabilid & fjérar

helgar. )

A0 sogn Elvars Arna eru skot-
veidimenn &dneegdir med ad rao-
herra skuli hafa tekid 4kvordun

Pad eru bara fleiri
i einu ad veida og
alagio & stofninn alveg jafn
mikio.
ELVAR ARNI LUND
FORMADBUR SKOTVIS

svona fljétt. Engu a0 sidur telja beir
ad margt megi betur fara.
,,Veididogum var faekkad Ur atjan
niour i nfu fyrir nokkrum arum.
Vid teljum engu ad sidur ad pbad
sé alveg jafn mikid veitt nd og pa.
Pad eru bara fleiri i einu ad veida
og 4lagid & stofninn alveg jafn
mikid. Pegar veiditimabilid st6d
lengur yfir voru menn ekki ad fara
i misjofnum vedrum. Nd fara menn
upp & héalendi i vondu vedri og pa
getur skapast haetta,” segir Elvar
Arni. ,Vido erum samt dngegdir med
ad veidar séu enn leyfoar. Okkur
finnst samt sem veidistjérnun a
rjipu sé urelt fyrirkomulag og
vonum ad nytt kerfi verdi tekio
upp. Vid teljum pad turelt kerfi
ad radherra skuli taka dkvordun
um betta 1 stad pess ad sérfraeod-
ingar hja Umhverfisstofnun og
Nattirufredistofnun fari med
akvordunarvaldio. Nd eru peir bara
til radgjafar fyrir radherra. A end-
anum verdur betta alltaf pélitisk
akvoroun sem radherra fer meo,
sem er mjog sérstakt pegar taka
parf akvordun um veidar 4 villtum
fugli. Pad veeri betra ef petta veeri
bara eins og geesaveidarnar sem
eru bara i fostum skordum og ekki
verid ad hrofla vid peim ar fra ari.“
Elvar Arni segir ad stofnsteerdar-
likanid sem midad sé vid geri of
mikid dr dhrifum veida 4 stofn
rjipunnar. ,,bad eru fyrst og fremst
vedurfarsleg dhrif og afrédn ann-
arra dyra sem hafa dhrif, svo sem
refa, minka og rénfugla. Petta
hefur heilmikil dhrif og ad okkar
mati meiri dhrif en likanio gerir
réd fyrir. Vid hofum verid ad vinna {
pvi ad fa Nattirufreedistofnun til ad
skooa fleiri peetti en pad sem hefur
ahrif bar er fyrst og fremst skort-
ur & fé til rannsékna. Vid teljum ad
haegt sé ad stjorna pessum veidum
betur og pad er drugglega haegt ad
styrkja stofninn med meiri veidum
aref. Refurinn étur mjog mikio. Vio
hofum alveg misst stjorn & refa-
stofninum.“ kristjan @frettabladid.is



Hofundarkvold med
MICHEL HOUELLEBECQ

i kvold 11. oktOber kl. 20
verour haldio hofundarkvold til heidurs
Michel Houellebecq 4 Kaffi S(')lon,

Bankastraeti 7a.

Adgangur er Okeypis og allir velkomnir.

LFlugeldasyning sem
samanstendur af humor,
kaldhaedni og depurad.”

LE NOUVEL OBSERVATEUR

. - upplestur

« spjall
e aritanir

wwuw.forlagid.is — alvoru bokaverslun a netinu
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Neydarlinan : :

Ny pdttaréd par sem fréttakonan Sigrin Osk
Kristjansdottir raedir vid félk sem hringt
hefur i Neydarlinuna - 112 - af ymsum
dstaedum. Ségur peirra eru rifjadar
upp, simtélin til Neydarlinunnar spilud
og talad vid sjikraflutningamenn,
laekna, bjérgunarsveitarmenn og

adra sem tengjast hverju mdli fyrir
sig. Barnsfeeding i bil, skelfilegur
bruni, hjartastopp, sjoslys og fleiri
dramatiskir vidburdir verda teknir
til umfjéllunar d vandadan hdtt.

: Four Weddings and
: a Funeral

¢ Klassisk bresk gamanmynd

* med rémantisku ivafi fré arinu
* 1994. Madur og kona kynnast
: i brudkaupi. bau hittast svo {

* premur bridkaupum og einni
: jardarfor eftir pad og einhverjir
neistar eru & milli peirra.

ol & 0%

James Bond: The Man
with the Golden Gun

Niunda James Bond-myndin
er fra &rinu 1975. Roger
Moore er hér i hlutverki
njésnarans i annad skipti.

og nu heldur hann til Asiu {
leit ad vopni sem er knuid af
solarorku.

Far and Away

Mynd fra arinu 1992, pegar
Cruise og Kidman voru enn
hamingjusom. Cruise leikur
ungan Ira sem missir f6ur
sinn og i kjolfarid heimili sitt.
Hann heldur til Ameriku & vit
avintyranna med déttur land-
eigandans.

Pretty Little Liars

Fyrsta pattarodin um vinkon-
urnar fiorar sem fleekjast i
hvert sakamalid & feetur 6druy,
pokk sé hinni dularfullu A,
sem enginn veit hver er. Stulk-
urnar kljast vid stédugar dgnir
sem A leggur fyrir baer, og lita
storkostlega it & medan.

dags

B RUV

15.20 Stjornarskrain (2:4) (e)

15.40 Kiljan ()

16.30 Herstodvarlif (17:23)(Army Wives)
17.15 Konungsriki Benna og Sdleyjar
17.25 Maminalfarnir

17.35 Léa

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar (1:31) (e)

18.25 Dyraspitalinn(5:10)(Djursjukhuset)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.00 Litla Parisareldhusid (1:6) (The
Little Paris Kitchen)

20.35 Andri a flandri - i Vesturheimi
2:6) (Gimli)

21.15 Sonnunargogn (4:16) (Body of
Proof If) Atridi eru ekki vid heefi ungra barna.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Detroit 1-8-7 (10:18) Atridi i patt-
unum eru ekki vid heefi barna.

23.03 Ljosmadirin (1:6) (Call the Mid-
wife) (e)

23.55 Krabbinn 1 (8:13) (The Big C) (e)
Atridi i pattunum eru ekki vid heefi barna.

00.23 Kastljos (e)
00.45 Fréttir

01.00 Kappraedur i Bandarikjunum
Joe Biden varaforseti og Paul Ryan varafor-
setaefni takast & i kappraedu i beinni dtsend-
ingu fra Danville { Kentucky.

02.30 Dagskrarlok

2 80

07.40 Pride and Glory

11.00 Ultimate Avengers 2

12.15 Fur

14.15 Four Weddings and a Funeral
16.10 Ultimate Avengers 2

17.25 Fur

19.25 Four Weddings and a Funeral
21.25 My Blueberry Nights

23.05 Die Hard

01.15 Shooting Dogs

03.10 My Blueberry Nights

04.45 Die Hard

UTVARP FM

Leikstjori: Mike Newell

MacDowell og James Fleet

Adalhlutverk: Hugh Grant, Andie

Leikstjori: Guy Hamilton
Adalhlutverk: Roger Moore,
Christopher Lee og Britt Ekland.

Leikstjori: Ron Howard
Adalhlutverk: Tom Cruise, Nicole
Kidman og Thomas Gibson.

Adalhlutverk: Lucy Hale, Troian Bellis-
ario, Ashley Benson, Holly Marie.

[ROtten

mos A L _ONE® - =
96% 7,0 19:25 50% 6,7 22:00 50%

LA, ™oL
6,3 13:00 52/100 81 21:05

. 06.36 Bxn 06.39 Morgunpattur Rasar 1 06.40
. Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
: 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
: & milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
¢ 10.03 Vedurfregnir 10.13 Litla flugan 11.00
. Fréttir 11.03 Samfélagid i neermynd 12.00
¢ Fréttir 12.02 HadegisUtvarp 12.20 Hadegisfréttir
* 12.45 Vedurfregnir 12.50 Ddnarfregnir 13.00
: Alltaf ad rifast 14.00 Fréttir 14.03 A tonsvidinu
¢ 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Vogguvisa
1 15.25 [ kvold um kaffileytid 16.00 Siddegisfréttir
: 16.05 Til allra 4tta 16.45 Lesandi vikunnar
© 17.00 Fréttir 17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn
. 18.47 Auglysingar 18.50 Vedurfregnir 18.53
: Dénarfregnir 19.00 Sinfoniukvold - A leid |
. tonleikasal 19.30 Sinféniutonleikar 22.00 Fréttir
1 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.20
: Utvarpsperlur: Fjoll Uthof Risar 23.15 Kvika
: 00.00 Fréttir 00.05 Neeturdtvarp Rasar 1

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 08.05 Malcolm In The Middle (10:22)
. 08.30 Ellen (18:170)

i 09.15 Bold and the Beautiful

: 09.35 Doctors (5:175)

: 10.15 Extreme Makeover: Home Edi-
: tion (24:25)
: 11.00 White Collar (2:16)

11.45 Lie to Me (16:22)

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 Far and Away Dramatisk dstarsaga
* sem fjallar um frska landnema f Bandarikj-
:unum. Joseph er eignalaus leigulidi & Irlandi
: sem ﬁerir uppreisn gegn ofriki landeigandans

D enfe

ur flatur fyrir dottur hans, Shannon, og

: saman akveda pau ad lata drauma sina reet-
: ast { Vesturheimi.

15.25 Barnatimi Stédvar 2

: 16.50 Bold and the Beautiful

17.10 Nagrannar

: 17.35 Ellen (19:170)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

© 19.11 Vedur

: 19.20 Malcolm in the Middle (14:22)
19.45 Modern Family (14:24)

i 20.10 Neydarlinan Sigrin Osk Kristjns-

: [ Neydarlinuna af ymsum &staedum.

: 20.40 Steindinn okkar (8:8) Steindi Jr.

: feer fiolmarga pjédpekkta Islendinga til lids

1 vid sig, jafnt ba sem hafa getid sér gott ord
: grininu og sem pekktir eru fyrir allt annad.

¢ 21.05 Revolution bzttir um heim sem

. a0 komast af an pess.

: 21.55 Fringe (17:22) Olivia Dunham, sér-
. freedingur FBI, rannsakar dularfull atvik dsamt

: hop og syni hans Peter.

22.45 Breaking Bad (6:13)

: 23.35 Spaugstofan (3:22)

: 00.00 Harry’s Law (11:12)

i 00.45 Homeland (1:12)

: 01.40 Mad Men (9:13)

i 02.25 Lie to Me (16:22)

: 03.10 Far and Away

: 05.25 Fréttir og island i dag

: 18.05 Pepsi mérkin

20.00 Meistarad. Evropu: fréttapattur :
: 20.30 Evropudeildin Endursyndur leikur {
: Evropudeildinni. :
: 22.15 Evropudeildarmérkin Syndar svip-

: myndir dr leikjunum i Eviopudeildinni.

: 23.05 Dominos deildin Allt um lidin {

: Domino’s deild karla i korfuknattleik. Vidtol
: vid pjélfara lidanna og farid yfir styrkleika og
+ veikleika hvers lids fyrir sig.

01.00 Formula 1: Kérea - Afing 1

. 05.00 Formula 1: Kérea - Afing 2

VE......

16.30 Southampton - Fulham
18.15 Swansea - Reading
: 20.00 Premier League World 2012/13

20.30 PL Classic Matches: Liverpool -
: Newcastle, 1995

: 21.00 Being Liverpool Péttar6d par sem
: ahorfendur f4 einstaka innsyn i 1ifid hja einu
: fraegasta fotboltafélagi veraldar. Leikmenn

! og pjalfarar opna dyrnar og syna hvernig lif
: knattspyrnumanna er, innan vallar sem utan.

: 21.45 Premier League Review Show
i 2012/13

: 22.40 Football League Show 2012/13
* Syndar svipmyndir dr leikjunum f neestefstu
: deild enska boltans.

: 23.10 Tottenham - Aston Villa

+ dottir fylgir eftir sogum folks sem hringt hefur : 00.55 Chelsea - Norwich

WA krakkar

07.00 Barnatimi Stédvar 2 Samsent
: barnaefni fra St69 2.

: missir skyndilega allt rafmagn og barf ad leera : 08.00 Déra kénnudur

: 08.25 Afram Diego, afram!

. 08.50 Doddi litli og Eyrnastor
* hinum umdeilda visindamanni Dr. Walter Bis- : 09-00 UKI

: 09.05 Stubbarnir

09.30 Morgaesirnar fra Madagaskar
: 09.50 Lukku laki

10.15 Studboltastelpurnar

: 10.40 Histeria!

© 11.00 St60 2 Krakkar - barnatimi

: 17.05 Ofurhetjusérsveitin

: 17.30 Sorry I've Got No Head

: 18.00 iCarly (16:45)

P
S

17.05 Simpson-fjolskyldan
17.25 islenski listinn
17.50 Sjadu

in um metnadarfullu menntaskélanemana

: sem halda &fram ad keppast vid ad vinna
: songkeppnir & landsvisu pratt fyrir mikid mot-
. leeti fra klappstyrukennaranum Sue.

19.00 Friends
19.25 The Simpsons
19.50 How I Met Your Mother (9:22)

2 oo

18.25 Doctors (45:175)
19.05 Ellen (19:170)
19.45 Logi i beinni

: 20.25 Ad hetti Sigga Hall (5:18)
20.55 Friends (9:24)

: 21.20 Pressa (5:6)

: 22.05 Pad var lagid

23,05 Ellen (19:170)

23.50 Logi i beinni

: 00.30 AJ hetti Sigga Hall (5:18)
01.00 bad var lagid

: 02.00 Friends (9:24)

¢ 02.25 Pressa (5:6) :
: 03.10 Ténlistarmyndbénd fra Popptivi |

(1) SKIAREINN

: 06.00 Pepsi MAX ténlist
: 08.00 Rachael Ray (e)
08.45 Pepsi MAX tonlist
18.15 Glee (19:22) Onnur gamanbéttardd-
. 17.25 Rachael Ray

: 18.10 America’s Next Top Model (7:13) (e)

15.10 The Voice (4:15) (e)

: 19.00 Everybody Loves Raymond (15:25)
¢ 19.25 Will & Grace (7:24)

: 19.50 Rules of Engagement (13:15)

: : 20.15 30 Rock (8:22) Bandarisk gaman-
* 20.15 Game Tivi Frabeer og freedandi pétt-
¢ ursem fjallar um allt pad nyjasta Ur taekni-og
: tolvuleikjaheiminum.

: 20.40 Suburgatory (9:22) Ny gaman- :
: péttardd um raunir unglingsstilku sem er 6sétt

+ vid flutning ar borg i dthverfi, par sem mannlif-
: i3 er talsvert olikt pvi sem huin & ad venjast.

21.05 Pretty Little Liars (9:25) Banda-
: risk pattar6d um fiérar vinkonur sem bua yfir
: storu leyndarmdli.

* 21.50 Gossip Girl (1:22) Sjétta patta-

¢ rodin um lif fordekrada unglinga sem buia {

: Manhattan og leggja linurnar i tisku og tonlist :
. enda mikid lagt upp Ur utliti og stil adalsogu-
: personanna. Lif unglinganna aetti ad virdast

: audvelt par sem peir hafa allt til alls.

: 22.30 Game Tivi

. 22.55 Suburgatory (9:22)

1 23.20 Pretty Little Liars (9:25)

* 00.05 Gossip Girl (1:22) :
: 00.50 Tonlistarmyndbond fra Popptivi :

béttar6d sem hlotid hefur einroma lof gagn-

: rynenda.
: 20.40 House (4:23) betta er sidasta
: béttarddin um sérvitra snillinginn House.

21.30 Johnny Naz (3:6) Johnny Naz

. heimseekir sex 16nd og dregur fram bad besta
: fré hverju og einu. Pjodverjar eru bekktir fyrir
: jamaga og skipulag en Johnny kemst ad pvi

: a0 ekki er allt sem synist i Berlin.

: 22.00 James Bond: The Man with the
. Golden Gun Niunda Bond-myndin skart-

: ar Roger Moore { hlutverki njosnara henn-

: ar hétignar.

* 00.50 CSI: Miami (3:19) (e)

00.55 Crash & Burn (11:13) (e)

: 01.40 CslI (20:22) (e)

02.25 Everybody Loves Raymond

: (15:25) (e)

: 02.50 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 07.35 Justin Timber-
: lake Open 2012 (4:4) 10.35 Golfing World
: 11.25 Golfing World 12.15 Justin Timber-

¢ lake Open 2012 (4:4) 15.15 Presidents Cup
1 2011 (1:4) 20.00 Frys.com Open 2012 (1:4)
: 23.00 Inside the PGA Tour (40:45) 23.25

* The Sport of Golf (1:1) 00.25 ESPN America

m

18.00 AG nordan

IININ

¢ 20.00 Hrafnabing 21.00 Audlindakista
: 21.30 Perlur Ur myndasafni

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2
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FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

The Man with the Golden Gun i kvold
James Bond, alla fimmtudaga kl. 22:00

Vertu med i fjorinu

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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EKKI MISSA
AF NEINU

595 6000
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., Vestfirska bergvatnid er
‘uppdhaldsdrykkurinn minn.*
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, Eg reikna med pvi ad hann fari
4 pessu éri,” segir fasteignasal-
inn Isak V. J6hannsson um Kaffi-
vagninn a4 Granda, sem hefur
verio til s6lu { um tvo manudi.

Vinseeldir Grandasvaedisins i
vesturbae Reykjavikur hafa auk-
ist mikid upp a sidkastid og hafa
margar nyjar verslanir og fyrir-
teeki risid par. Midad vid pad
maetti setla ad hinn gamalgroéni
veitingastadur, sem hefur verid
i eigu Stefans Kristjanssonar og
eiginkonu hans i naestum fjorutiu
ar, veeri eftirséttur 4 fasteigna-
markadnum.

«

,Pad er einn og einn ad spa en

bad er frekar erfitt ad fa fjar-
mognun { dag, pad er eina vanda-
malid,”“ segir Isak, sem starfar
hja bPingholti/Stérholti. Margir
hafa viljad leigja hisnzedid en
Stefén er stadradinn i ad selja.
,Petta er bara vegna aldurs sem
hann er ad heetta. bad purfa bara
einhverjir ungir og ferskir ad
taka vid.“ i

Sjalfur fér Isak oft &4 Kaffi-
vagninn med pabba sinum pegar
hann var litill. ,,Pad eiga margir
gbdar minningar padan. Svo eru
bad lika allir sjémennirnir sem
hafa verid parna i morgunkaffi
og mat.* -fb

:.'., /’T.H
!.1* -
- 558
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Orlog Kaffivagnsins eru enn 6radin

KAFFIVAGNINN isak V. J6hannsson reiknar med pvi ad Kaffivagninn seljist 4 pessu

ari.

FRETTABLABDID/ANTON
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Kynna:

i

Slippbarinn v/ Hofnina
| kvéld kI 22:00

Adgangur okeypis

gogoyoko.com

HEILLABI L.A. REID Jon Ragnar Jonsson landadi plétusamningi vid Sony med pvi ad halda einkatdnleika fyrir tonlistarmégulinn

L.A. Reid a skrifstofu hans i New York.

JON RAGNAR JONSSON: PETTA ER ALVEG GRILLAD

-

L

1

:

»
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FRETTABLAPID/PJETUR

Uppgotvadur af L.A. Reid og
kominn a samning hja Sony

Ténlistarmadurinn, ritstjérinn og
knattspyrnukappinn Jén Ragnar
Joénsson hefur landad plétusamn-
ingi vid Sony eftir ad hann heilladi
utgafustjérann og X Factor-démar-
ann L.A. Reid.

,Paod hlaut ad vera ad pad keemi
ao pvi ad pid pefudud petta uppi,*
sagdi Jon pegar Fréttabladio hafdi
samband, en stadfesti um leid
fregnirnar.

Jon Ragnar hefur skrifad undir
plotusamning vid Epic Records,
sem heyrir undir Sony-samsteyp-
una. L.A. Reid er stjérnarformadur
atgafunnar. Jon er ad vonum lukku-
legur med samninginn og segir sog-
una sem fylgir addraganda hans
nanast of g6da til ad vera sanna.

LFyrir ari sidan spiludum vio
vinur minn, pianéleikarinn Krist-
jan Sturla Bjarnason, nokkur log
fyrir Bryant Reid, br6dur L.A.
Reid. G60ur félagi minn dr haskoél-
anum { Boston kom mér { samband
viod hann. Eftir pad bidum vio bara i
rélegheitum eftir ad eitthvad keemi
Gt dar pessu,“ segir Jon.

Pad var svo um verslunarmanna-
helgina sem boltinn fér ad rilla. b4
var Jon staddur { sumarbistad med
fjolskyldunni og fékk tolvupost fra
Bryant par sem hann tilkynnti J6ni
ad L.A. vildi hitta hann. ,,Pa hugsadi
ég bara ,,va, hvad petta er grillado““
segir Jon, sem var kominn til New
York viku sidar asamt Kristjani
Sturlu, & fyrsta farrymi i bodi Sony.

,betta var eins og i biémynd.
Bilstjori sotti okkur tdt & flugvoll
i bil med skyggdum ridum, en ég
afpakkadi hételgistingu pvi ég vildi
frekar gista hja stéru systur minni
sem er busett { New York.“

Jon og Kristjan hofou undirbdid
fimm l6g til ad flytja fyrir L.A.
Reid, en ténleikarnir féru fram a
skrifstofu ténlistarmégilsins 1 30
haed i Sony-byggingunni 4 Madison
Avenue & Manhattan.

»Eg hafdi verid mjog stressad-
ur vikuna fyrir pennan fund, svaf
litid og hugsadi mikid um hvada
log ég eetti ad taka. Svo pbegar kom

UPPGOTVADI RIHONNU OG JUSTIN BIEBER

L.A. Reid er stért nafn i tdnlistarbransanum vestanhafs sem ttgafustjori og
lagah6fundur. Ekki er nema &r sidan hann ték vid stjorn hja Epic Records, en
adur stjérnadi hann plotutitgadfunum LaFace Records og The Island Def Jam

Music Group.

Med plétusamningnum er Jon Ragnar kominn i gédan hép med gédu
folki, en L.A. Reid & patt i freegd og frama Rihonnu, Justins Bieber, Ushers,

Avril Lavigne, Mariuh Carey, Kanye
West, Pink, Toni Braxton, TLC,
OutKast og Dido.

L.A. Reid hefur unnid til priggja {
Grammy-verdlauna. Undanfarid
hefur hann vakid athygli fyrir
vasklega framgéngu sina i raun-
veruleikapattunum X Factor en
i ar situr hann i démaraseetinu
asamt Simon Cowell, Britney
Spears og Demi Lovato. Sigur-
launin i X Factor-keppninni
eru plétusamningur hja Epic
Records-ttgafunni, en Jon
Ragnar er einmitt mikill
addaandi raunveruleika-
pattanna og audvitad ton-
listarmogulsins.

I
.

* RIHANNA

| want to carry you on
my shoulders for the
world to see.

L.A. REID
UTGAFUSTIORI EPIC RECORDS

a0 pessu var ég furdu rélegur. Um
tiu manns voru vidstaddir og L.A.
Reid 1ék 4 als oddi. Hann bad Krist-
jan meodal annars um ad spila Bitl-
ana a flygilinn,“ segir Jon, sem
néoi einungis ad leika 16g sin When
You‘re Around og Kiss in the Morn-
ing adur en ttgafustjorinn stoppadi
hann af. ,pPa férum vid bara i annad
herbergi & medan pau rédu radum
sinum inni 4 skrifstofunni. Bryant
var 4 badum attum hvort pad bodadi
gott eda ekki ad L.A. skyldi stodva
okkur eftir einungis tvo 16g. Svo
komu allir it og pokkudu mér fyrir

JUSTIN

BIEBER

flutninginn, en sidastur kom L.A.
Reid og sagdi ordrétt: ,I want to
carry you on my shoulders for the
world to see“.

Jon hefur skrifad undir samning
sem hljédar upp a nokkrar plotur,
en framhaldio skyrist 4 neestunni.
Jon er med morg jarn i eldinum,
bar sem hann ritstyrir Monitor og
spilar knattspyrnu med Islands-
meisturum FH & milli pess sem
hann hefur verid duglegur vid ad
troda upp med gitarinn.

»Eg geri mér grein fyrir pvi ad
ég barf ad férna einhverju svo ad
petta gangi upp, hvort sem ég parf
a0 flytja ut eda ekki. Mig hefdi
aldrei grunad ad ég myndi nokkurn
tima fa samning hja Sony. Petta er
teekifeeri sem ég verd ad stokkva &
og profa. Lukkudisirnar voru svo
sannarlega hlidhollar mér i petta
sinn.“ alfrun@frettabladid.is
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HTC Rhyme

Einn gleesilegasti
Android-simi fyrr og siéar
fra HTC, gleesilegur
aukahlutapakki fylgir med

10030744

Utséluverd:

49.995
37% AFSL.

Verd adur 79.995

LG 32 tommu
HDR LED-sjonvarp

32 tommu LED-sjdénvarp fra LG
med USB-afspilun og 2x HDMI

Utséluverd:

99.995

Verd adur 149.995

32LS359T

Motorola Xoom

Oflug 10 tommu spjaldtélva fra

fra Nokia

Utséluverd:

49.995

10036877
Verd adur 99.995

LG 42 tommu
LCD FullHD
sjonvarp
Glaesileg honnun, med
USB-tengi fyrir afspilun
4 myndskeidum

Utséluverd:

139.995

Utsdluverd:

39.995

Yamaha TSX 112

Oflugt hljémflutningstaeki fra
Yamaha med CD / iPod tengi /
FM-utvarpi / USB. Til i tveimur litum

Verd adur 59.995

£06ZZL * VIS » VMEL\¥VdId

NG BH-110 Nokia Black
11 16GB WiFi Bluetooth headset

Motorola. Keyrir 4 Android 4.0 baegilegt Bluetooth-heyrnartél

42CS460
Verd adur 169.995

Mikid urval af tolvutoskum og tolvuaukahlutum
10% afslattur er af 6llum nyjum farsimum sem ekki eru & utsélu.
20% afslattur er af 6llum nyjum farsimaaukahlutum sem ekki eru & utsolu.

TSX112WH

Philips CD180
pradlaus simi

Utséluverd:

4.995

Einfaldur og paegilegur
prédlaus heimasimi fra
Philips

Verd adur 7.995

10024542

A

Utséluverd:

Verd adur 5.995

Motorola Razr Black

4,3 tommur 1,2 GHz Dual-Core-6rgjorvi
Uppfaeranlegur i Android 4.0

Utséluverd:

99.995

Verd adur 79.995

10032132
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Full bud af
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Gerir adra heimildarmynd

Fjolmidlakonan Pora Tomasdaéttir,
sem landsménnum er ad godu
kunn fyrir storf sin i sjonvarpi,
dagbl6dum og timaritum, leggur
pessa dagana dr6g ad nyrri heim-
ildarmynd. Efnividur myndarinnar
er p6 enn & huldu, pott heimildir
bladsins hermi ad efnistokin skyrist
von bradar pegar béra fer ad vida
ad sér efni i myndina. betta er i
annad sinn sem Pdra
gerir heimildarmynd.
Frumraun hennar &
pessu svidi, ,Stelp-
urnar okkar!”, um
barattu islenska
kvennalands-
i, lidsins i knatt-
| spyrnu um

Evrépumeist-
aramotid

2009, pétti
afar vel
heppnud.

Anagjulegt a Islandi

Poppdivan Lady Gaga var haest-

anaegd med komu sina til islands

4 pridjudag og heidursverdlaunin

sem Yoko Ono afhenti henni i

Hé6rpunni. ,Dagurinn i dag var sa
anaegjulegasti sem ég hef upp-

lifad,” skrifadi hun a Twitter-siduna

sina og lét fylgja med mynd af sér

med verdlaunagripinn. Gaga tronir

& toppnum sem vinsalasta song-

kona heimsins. Til marks um pad ;
& hun yfir 53 milljonir addéenda &
Facebook-addaendasidu sinni og C O L L E Z I O N I
er vinsalust allra & Twitter med

prjatiu milljon fylgjendur. - éka, fb

i [ J6n Gnarr maetti i Star Wars
: buningi

1 Barack Obama hyllir son
: islands

¢ E1 Yoko Ono tendradi ljés
H Fridarsulunnar

Kettir hverfa sporlaust &
Eyrarbakka

i H Lady Gaga vill fleiri
borgarstjéra eins og Jon
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