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Bata parf aobtinad a legudeildum gedsvids Landspitalans. Naudsynlegt er ad skilja betur ad misveika
sjuklinga. Framkvaemdir vid nyja gedgjorgaeslu eru fyrirhugadar. Um 120 milljonir vantar i verkefnio.

HEILBRIGPISMAL Sjuklingum med
misalvarlega gedsjikdoma er ekki
haldid neegilega adskildum 4 geo-
deildum Landspitalans vio Hring-
braut. Deemi eru um ad mjog veik-
ir einstaklingar, sem vita vart hvar
beir eru staddir, deili herbergi med
folki & gooum batavegi.

betta kemur fram { fyrsta hluta
tttektar Fréttabladsins 4 adbunadi
gedsjikra & Islandi.

Pall Matthiasson, framkvaemda-
stjori gedsvids LSH, segir naudsyn-
legt a0 komid verdi sem fyrst & fot
sérstakri gedgjorgeesludeild fyrir
allra veikasta f6lkid, beedi til ad
standa vord um virdingu pess begar

09 —
Adbunadurinn hér
er ekki eins gdédur

er heila malid.

PALL MATTHIASSON
FRAMKV/EMDASTIORI GEDSVIDS LSH

adrir sjiklingar f4 heimso6knir og til
aod athygli starfsfélks dreifist jafnar
a sjuklingana.

b4 kemur einnig fyrir ad arasar-

gjornum einstaklingum sé sinnt {
sama rymi og eldra f6lki eda maedr-
um med ung boérn og pvi segir Pall
brynt oryggisatrioi ad studla ad
frekari adskilnadi inni & deildunum.
Pall segir margt gagnrynivert vid
adbinadinn 4 Hringbraut.
,Adbtinadurinn hér er ekki eins
g60ur og vid viljum, pad er heila
malid,“ segir hann og beetir vid ad
skortur & sértaekum drraedum fyrir
allra veikustu sjiklingana sé mest
aodkallandi. Ny gedgjorgeesludeild
mundi koma til méts vid pa.
Framkveemdir vegna breyting-
anna standa til 4 neestu manudum
ef allt gengur ad 6skum, en stjorn-

vold hafa ekki verid bedin formlega
um fjarveitingu. Framkvaemdirnar
munu kosta um 120 milljénir kréna
og byst Pall vid ad purfa ad bidla til
almennings ad hluta um fjarmagn.
Einni legudeild hissins verdur ba
breytt, en med pvi mun rimum
feekka 1itid eitt og medallegutimi
sennilega lengjast.

Bradapaetti gedpjonustu LSH
er sinnt vid Hringbraut og sinnir
gedsvioiod allri sérheefori sjikra-
hispjonustu fyrir gedsjika i land-
inu. Rumlega 5.600 einstaklingar
voru pjénustadir par arid 2011 og af
pbeim lagu um 1.200 manns inni um
skeid. - sv / sja sidu 6

ViDA RIGNING i dag verda
sudaustan 8-15 m/s og rigning i
allflestum landshlutum einkum
sunnanlands. Hiti 3-10 stig, mildast
sydst.
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GAGA 0G YOKO Tsniistarkonan Lady Gaga lagar hatt Yoko Ono, ekkju bitilsins Johns Lennon, sem
feerst hafdi Ur lagi pegar paer fodmudust { Horpu 1 geer. Gaga olst upp { naesta nagrenni vid John og Yoko i New
York. ,Eg vissi af peim, en pau ekki af mér,” sagdi hun um sjélfa sig fimm dara. Sja sidur 4 og 24
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FYRIR VEISLUNA

Samkeppniseftirlitid hafnadi samruna fyrirtaekja i heilbrigdispjénustu:

Hagsmunir skattborgara varoir

VIBSKIPTI Samruni fyrirteekjanna Veritas Capital
og Fastus ehf. hefdi leitt til stéraukins kostnadar
islenskra heilbrigdisstofnana vid kaup 4 teekjum
og bjonustu. Petta er medal dstzedna pess ad Sam-
keppniseftirlitid (SE) 6gilti samrunann 4 manudag.
_ Fyrirteekin starfa baedi 1 heilbrigdispjénustu.
I akvoroun SE kemur fram ad samruninn myndi
leida af sér adgangshindranir fyrir nyja adila a
markadnum og geeti valdid almenningi auknum
kostnadi. Akvordunin er kynnt i itarlegri 114 blad-
sidna skyrslu sem gerd var opinber i vikunni.
Velferdarraduneytio taldi ad vid samrunann

TILBODSBLAD

GALUDYR.IS FYLGIR

FRETTABLADINU
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myndu 6ll tilbod og afsleettir sem undirstofnanir pess
fa verda minni. Par sem fyrirteekin tvo selji islensk-
um heilbrigdisstofnunum vorur fyrir meira en fjéra
milljarda kréna geti pad ,,skipt gridarlegu miklu mali
i hagreedingarmoguleikum viokomandi stofnana“.
Landspitalinn parf einnig ad endurnyja teekja-
btnad sinn umtalsvert 4 naestu &rum og bygging
nys spitala mun hafa i fér med sér talsverd utgjold.
Vegna alls bessa komst SE ad pvi ad tryggja byrfti
virka samkeppni i vidskiptum meo leekningataeki
sem geti ,vardad hagsmuni skattborgaranna sem
nema haum fjarheedum*.

- bsj / sja Markadinn

Filar ad vera & litlum stodum:

Mika vill trylla

,6 L] , (X}
lydinn i HOrpu
TONLEIKAR , Eg held ad petta verdi
meirih4ttar ténleikar,” segir
Guobjartur Finnbjornsson tén-
leikahaldari.
Bresk-libanski
ténlistarmadur-
inn Mika heim-
seekir Island
18. desember
og atlar ad
trylla lydinn
med ténleikum
i Silfurbergi
Horpunnar.

Mika sl6 reekilega i gegn ario
2007 med fyrstu plotu sinni Life
In Cartoon Motion sem hefur
selst 1 hatt { sex milljonum ein-
taka. A henni eru smellir 4 bord
vid Grace Kelly, Lollipop, Relax
og Take It Easy. Mika er pekkt-
ur fyrir hressilega svidsfram-
komu og bykir eiga mjog audvelt
med ad nd til ténleikagesta. , Eg
veit ad hann filar ad vera 4 litlum
sto0um bar sem hann neer til
fjoldans,“ segir Gudbjartur.*

- fb / sja sidu 30
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Teitur, var petta ekki of langt
gengior

%,,Nei. pad er aldrei of langt gengid
 fyrir gott malefni.”

: Teitur borkelsson er upplysingafulltrai

i Rauda krossins & islandi. Sjalfbodalidar
i s6fnudu allt ad 25 milljonum kréna i

i gtakinu Gengid til gods.
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Vaxandi magn niturs berst i Pingvallavatn med aukinni umferd um pjodgardinn:

Teerleiki Pingvallavatns nidur i B-flokk

UMHVERFISMAL Stadfestar visbend-
ingar eru um ad magn porunga sé
ad aukast i Pingvallavatni. Petta
kemur fram { voktunarskyrslu
fyrir 4rid 2011. Med bessu minnk-
ar teerleiki vatnsins.

I fundargerd Pingvallanefndar
kemur fram ad Alfheidur Inga-
déttir, formadur nefndarinnar, og
Olafur Orn Haraldsson bjédgaros-
vorour hafi hitt Hilmar Malm-
quist, forstodumann Nattdrustofu
Képavogs, um midjan agust.

,bingvallavatn hefur verid i
flokki A yfir hreinleika og skyggni
en hluti meelinga fellur 4 arinu

i ———

B

PINGVALLAVATN Natturuperla breytlr
um asynd vegna soknar pérunga og
aukins magns niturs.

2011 i flokk B. I skyrsludrog-
um sem Umhverfisstofnun hefur
unnid kemur einnig fram ad nitur
hefur aukist og er toluvert meira {

vatninu og 4 vatnasveedinu en 40ur
var talid,” segir um fund Alfheidar
og Olafs med Hilmari.

ba kemur fram ad eftir ad nyi
Gjabakkavegurinn var tekinn {
notkun sé mikil umferd i gegn-
um pjédgardinn og ad hin aukist
stodugt. ,,Umferdin er mest pegar
purrt er, en meelingar & mengun
fara einungis fram begar rignir.
I framhaldi af erindi formanns
sl. haust til umhverfisraduneyt-
is verdur bodad til nys fundar 4
ngestunni til ad fara yfir meeling-
ar & nitri fr4 umferdinni sem hefur

margfaldast.“ - gar

Syrlendingar varadir vio:

NATO stendur
med Tyrkjum

SYRLAND, AP , A0 sjalfsogou geta
Tyrkir treyst 4 samstoou NATO,
sagdi Anders Fogh Rasmussen,
framkvaemdastjoéri Atlantshafs-
bandalagsins, 40ur en fundur
utanrikisradherra adildarrikja
bandalagsins héfst i Brussel
geer.

Hann varadi Syrlendinga par
med vid pvi ad halda 4fram 4r4s-
um yfir landameerin til Tyrk-
lands.

Skeerur hafa verid 4 landameer-
unum undanfarna daga og tyrk-
neski svarad i somu mynt. -gb

BENJAMIN NETANJAHU A allsherjarpingi
Sameinudu pjédanna nyverid.
NORDICPHOTOS/AFP

Netanjaht kemur & dvart:

Kosid innan
farra manada

iSRAEL, AP Benjamin Netanjahd,
forsaetisradherra Israels, skyroi
fra pvi i geer ad bodad verdi til
bingkosninga snemma 4 naesta
ari, meira en halfu ari adur en
kjortimabil niverandi pings
rennur tt.

Astaedan er 6samkomulag
innan stjornarinnar, sem hefur
ekki getad nadé samkomulagi um
fjarlog naesta ars.

Pingkosningar er ekki haegt ad
halda fyrr en premur manudum
eftir ad ping er rofid. Reiknad er
med ad kosningarnar geti ordid i
februar. -gb

Porvaldur Gylfason i Kastljosi:

Kosningarnar
veroa bindandi

STIORNMAL ,,Rédgefandi bjédar-
atkvaedagreidsla eins og pessi

er i reyndinni bindandi,” sagdi
borvaldur Gylfason hagfraeding-
ur, sem atti saeti i stjérnlagaradi,
um kosningarnar 20. oktéber,
bar sem kosid verdur um tillogur
stjérnlagarads ad nyrri stjérnar-
skra.

Hann segir Alpingi ekki geta
verio pekkt fyrir ad ganga gegn
yfirlystum vilja pjédarinnar i
bjédaratkveedagreioslu, og ba
skipti ekki mali hvort kjorsékn
verdi g6o eda sleem. -gb

Bandur vilja skjota
baedi alftir og gaesir

Tjon af vOldum andfugla i raektarlondum getur verid verulegt hja hverju bui.
Baendur kalla eftir tirraedum til ad fast vio fridada fugla. Odyrara ad flytja inn
korn en rekta pad haldi fram sem horfir. Fuglar hrekja baeendur ar kornrakt.

LANDBUNADUR Dzemi eru um ad
agangur fugla hreki baendur fra
pvi ad raekta korn. Petta kemur
fram i grein Grétars Mas Porkels-
sonar, bufraedings hja Binadar-
sambandi Sudurlands, i nyjasta
t6lubladi Buinadarbladsins Freyju.
Vegna bess ad baendur hafi gefist
upp sé i &r mun minni kornraekt
i Austur-Skaftafellssyslu en verio
hafi. S6mu ségu sé svo ad segja
annars stadar af landinu.

»Ef tjon af voldum fugla heldur
afram { peim meeli sem pad hefur
verio, verour 6dyrara fyrir baend-
ur ad kaupa kornio, heldur en ad
reekta bad sjalfir,“ segir Grétar
i grein sinni, en 1 henni aaetlar
hann tjén baenda i syslunni vegna
agangs fuglanna og segir bad
nema télf milljonum kréna arin
2005 til 2011.

Grétar segir afall ef beendur
gefist upp & kornraekt, enda hafi
nadst mikill &rangur { kynbétum &
korni og nyjum yrkjum sidustu &r.
Attu beendur pvi ad geta fram-
leitt steerstan hluta bess kjarnf6o-
urs sem peir purfa sjalfir.“

Borgar Pall Bragason, verkefn-
isstjori i jaroreekt hja Beendasam-
tokunum, heldur utan um gagna-
oflun samtakanna vegna dgangs
fugls hja beendum. Hann segir tjon
afar mismunandi eftir stadsetn-
ingu og rekstri, en geti hlaupiod fra
nokkur hundrud ptdsund krénum
og yfir millj6n 4 4ri hj4 hverju bui.
I fyrra hafi medaltjon hja peim
blilum sem kénnun samtakanna
nadi til numio 800 pisund krénum.
,,pad tekur gaesa- eda alftahép ekki
langan tima ad hreinsa upp hekt-
ara af korni,“ segir hann.

Baendur segir Borgar lengi hafa
biolad til stjérnvalda um tdrreedi

Atlar pu ad breyta

um lifsstil?

Heilsulausnir henta
einstaklingum sem glima
vio offitu, hjartasjukdéma
og/eda sykursyki.

Hefst 22. oktéber.

Kynningarfundur
fimmtud., 11. oktober,
kl. 17:30
- Allir velkomnir -

HEILSUBORG
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EKKI AUFUSUGESTIR TIL SVEITA Agangur fugla hefur vida hrakid baendur fra pvi ad

reekta korn. Bufraedingur hja Bunadarsambandi Sudurlands segir pad afall ef baendur
gefist upp a kornraekt enda kunni ad vera ddyrara fyrir baendur ad kaupa korn fremur

en ad raekta pad sjalfir.

Pad tekur gaesa- eda
alftahdp ekki langan
tima ad hreinsa upp hektara
af korni.

BORGAR PALL BRAGASON
VERKEFNISSTIORI HJA
BANDASAMTOKUM ISLANDS

vegna pessa agangs fuglanna,
en til pessa hafi si umleitan
ekki meett miklum skilningi hja
umhverfisrdduneyti eda Umhverf-
isstofnun. Hann segir baendur vilja
fa leyfi til pess ad gera tilraunir

FRETTABLABID/VALGARDUR

til ad skjota fuglinn og feela hann
bannig yfir 4 verdminni tdn.
,Daemi eru um pad annars stad-
ar fra ad slikt geti virkad,” segir
hann, en aréttar um leid ad ekki
sé verid a0 tala um ad , strafella“
geesina eda alftina. ,En menn
myndu vilja f4 einhver drreedi
til ad proéfa, i kannski prjd ar eda
svo.“

Faist ekki leyfi til slikra til-
rauna segir Borgar ad baendur
myndu taka pvi. ,,En menn vilja
ao slik svor faist ad fenginni ein-
hverri yfirlegu. EKki bara svona af
pvi bara.“ olikr@frettabladid.is

Milljardar greiddir sidar:
Eindaga veidi-
gjalds frestad

SJAVARUTVEGUR Akvedid hefur
verid ad fresta eindaga a fyrstu
greidslu sérstaks veidigjalds.
Upphaflegi eindaginn var 185.
oktober en verdur 1. desember
samkvaemt reglugero fra
atvinnu- og nysképunarraduneyt-
inu.

Samkvaemt logum um veidi-
gjold eiga ttgerdir rétt 4 laakkun
a sérstoku veidigjaldi vegna
vaxtakostnadar vid kaup a afla-
hlutdeildum ef skilyrdum akvad-
isins er fullnzegt en LIU for pess
a leit 4 dogunum vid raduneytio
ad veittur yrdi frestur a greiodslu
gjaldsins par til metid hefur
verio og tekid tillit til leekkunar
sérstaka veidigjaldsins. -sha

Feerri i leikskolakennaranami:
Skoda styttingu
nams i prju ar
ALPINGI Bjorgvin G. Sigurdsson,
formadur allsherjar- og mennta-
malanefndar Alpingis, segir ad
endurskoda verdi nam leikskdla-
kennara. Sidan
bad var lengt tur
premur { fimm
ar hafi ads6kn
minnkad um

77 présent sem
skaoi leikskéla-
stigid og geri
sveitarfélogum
erfitt um vik a0
uppfylla krofur
um hlutfall
menntadra starfsmanna.

,Pad er algert fall { ads6kn ad
bessu ndmi og ekki er haegt ad
horfa fram hjé bvi ad lengingin
ar premur arum i fimm hlytur
ao vega pungt.“ Til greina komi
ad nemendur fai 4kvedin réttindi
eftir prjui ar i ndmi. Katrin Jak-
obsdéttir, radherra menntamala,
hefur einnig ordad p4 lausn.

- kop

BJORGVIN G.
SIGURDSSON

Angela Merkel pyskalandskanslari faer ¢blidar mattokur i Grikklandi:

Merkel hrosar gnsku st) orninni

GRIKKLAND, AP , Eg vona og 6ska
bess ad Grikkland verdi afram
med adild ad evrusveedinu,* sagdi
Angela Merkel Pyskalandskansl-
ari i geer, begar hin kom { stutta
heimsoékn til Grikklands.

Hin sagdist vinna horoum
hondum ad pvi, dsamt Grikk-
landi, ad svo megi verda og hros-
adi grisku stjérninni fyrir pbann
arangur sem naodst hefur vio ad
koma bondum & rikisfjarmalin.

,Mikio hefur aunnist. bad eru
framfarir 4 hverjum degi,” sagoi
hin eftir ad hafa att fund med
Antonis Samaras forseetisrad-
herra i Apenu.

Almenningur i Grikklandi er
bjédverjum reidur fyrir pad hve
beir hafa sett Grikkjum strong
skilyroi i rikisfjarmalum.

Aodhaldsadgerdir hafa bitn-
ad illa & almenningi, en griska

. L o
Sapkt |

REIDI | GRIKKLANDI Margir Grikkir eru Pjédverjum afar reidir og syndu pad i geer.
NORDICPHOTOS/AFP

stjérnin bidur nu eftir pvi hvort
Evrépusambandid, Sedlabanki
Evrépu og Alpjédagjaldeyris-
sjodurinn telji adgerdirnar hafa

skilad neegilega gé0um drangri til
bess ad 6heaett sé ad veita Grikkj-
um frekari fjarhagsadstod.

- gb
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CAEDAPROFANIR VETRARDEKKJIA

SVibJOP - TENKIKENS VARLD (27. SEPT. 2012) AUTOBILD (5. OKTOBER 2012) AUTO REVIEW

SU kénnun sem FiB byggir sina kénnun a. . . ) FRKV. AF SMITHERS RAPRA (USA) (SEPT 2012)
Seeti  Framleidandi Tegund

Onelgd vetrardekk 1 Continental Wintercontact Onelgd vetrardekk

Seeti Framleisandi  Tegund Stig . . Seeti  Framleidandi Tegund Stig
2 Bridgestone Blizzak

1 Continental contivikingContact 5 108 . . : 1 Continental contivikingContact 5 8.6
3 Michelin Alpin

2 Michelin X-lce X13 103 . . 2 Nokian Hakkapeliitta R 8.55
4 Hankook Winter i*cept

3 Nokian Hakkapeliitta R 99 : : 3 Michelin X-Ice 2 8.35
5 Semperit Speed Crip

4 Bridgestone Blizzak WS70 88 . 4 Dunlop Craspic DS-3 7.35
6 Dunlop Sp Winter Sport

5 Toyo Observe GSi-5 80 : 5 Toyo Garit G4 7.25
7 Coodyear UltraCrip
8 Pirelli W. Snowcontrol

Nelgf:l vetrardgkk ; _ ) Nelgd vetrardekk

Seeti Framleidgandi Tegund Stig 9 Nokian WR D3 I Tegund stig

1 Continental ContilceContact 107 10 Fulda Kristall Control 1 Malkiarm Hakkapeliitta 7 9.2

e Clotoie e Uity e Avite 106 2 Continental ContilceContact 8.9

3 CLiie e eluei 102 2 Michelin X-lce North 2 8.9

4 IR HelEpelieeE 7 100 4 GCoodyear UltraGrip Extreme 8.3

S ClslE=e NEId ATt 3 99 COHTINE"TAL 5 Yokohama Ice Guard 35 7.45

6 Hankook Winter IPike Rs2 86 . .

. B 6 Hankook Winter i*Pike 7.35
7 Nordman 4 84 einu vetrardekkin med
8 Agi Sarek 2 79 = 4 ~
9 5 stjornur | konnun
9 BFGoodrich g-Force Stud 77

FIB 2011-2012
Kannanirnar byggja a bremsuveglengd og akstureiginleikum i snjo, halku, bleytu og purru

Plu
s

ContiVvikingContact 5 Conti IceContact

Briy;
il

Frabeer vetrardekk sem eru framleidd ur
gummiefnablondu sem vidheldur mykt
og aksturseiginleikum, jafnvel i miklu
frosti. petta gerir dekkinu kleift as
vidhalda besta mogulega gripi i halku,
lengur en dnnur onelgd dekk. Dekkia
hefur verio leidandi i éllum norreenum
profunum undanfarin ar.

Haproud nagladekk med
nyrri tegund nagla Brilliant
Plus. Brilliant Plus polir fimm
sinnum meira alag en venjulegir
naglar an pess ad losna. Brilliant Plus
Eryggir hamarks grip og styttri
hemlavegalengd i halku.

[
SOLNING A ... .0

Njardvik & 421 1399
www.solnlng.ls Selfoss @& 482 2722

pU feerd CONTINENTAL vetrardekkin einnig hijé dekkjaverkstaesum
Pitstop = 568 2020 og Bardanum & 568 3080 og ollum betri dekkjaverkstaesum.




GJALDMIDLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 122,06 122,64
% 1A .
EF% Sterlingspund 195,43 196,39
‘¥ eve 15768 15856
= mm Donsk krona 2,143 21,267
N P
=|= Norsk kréna 21,27 21,396
= Sensk krona 18302 1841
i @ Japanskt jen 1,5589 15681 :
SDR 187,74 188,86
GENGISVISITALA KRONUNNAR
218,1636

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Tolvur eru & 96 présentum islenskra heimila og netadgangur & 95 prosentum:

Nanast allir komnir a netié

TAKNI Tolvur eru nd 4 96 présent-
um islenskra heimila og adgang-
ur ad neti 4 95 présentum peirra.
betta er medal nidurstadna nyrr-
ar rannsoknar Hagstofu Islands
a tolvu- og netnotkun Islendinga.

Netnotendum hér & landi hefur
fjolgad nokkud fra sidasta ari
og eru nu tep 96 prosent lands-
manna.

Undanfarin ar hafa netnotendur
meelst flestir 4 Islandi og Noregi
af 6llum rikjum EES.

Neerri helmingur islenskra net-
notenda tengist netinu med far-
sima eda snjallsima, eda 44 pro-

sent. Neerri helmingur peirra, eda
45 prosent, tengist netinu pannig
daglega.

Pba kemur fram ad fjorutiu proé-
sent islenskra netnotenda tengjast
netinu utan heimilis med fartolv-
um, sem er aukning um sjo proé-
sent fra fyrra ari.

Hagstofan hefur gert rannséknir
4 tolvu- og netnotkun Islendinga &
hverju ari sidan 2002. Rannséknin
fer jafnan pannig fram ad hringt
er { handahé6fskennt drtak 2.100
manna og spurningar lagoar fyrir.
Sams konar rannsékn er gero i 29
00rum Evrépurikjum. -gb
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Kénnun & atvinnuhdgum:
70% ESB-ibua 1
pjonustugeira

ATVINNUMAL Pjénustugeirinn
hefur eflst verulega sidustu ar i
rikjum Evrépusamandsins og i
fyrra voru par naestum 70 présent
vinnandi einstaklinga. Fra pessu
greinir Eurostat. Rimur helming-
ur peirra vann i einkageiranum,
en hinir hja hinu opinbera.
Fjoroungur vinnuafls vann
iidnadi og byggingageiranum,
en fimm présent vid landbinad.
Hlutfallié var b6 afar mismunandi
milli rikja. Hlutfall Islendinga i
bjonustugeiranum var talsvert
heerra, eda 76 prosent. -bi

%éygir a stjérnar“skrénni:
Meta parf EES-
samstarfio

ALPINGI Arni bér Sigurdsson, for-
madur utanrikismalanefndar
Alpingis, segir naudsynlegt ad
gera mat 4 kostum og gollum
EES-samnings-
ins, en ymis
akveedi hans
séu farin ad
,rekast i hana“.

LT ‘8 Hann segir
=y ao farid sé a0
»togna & stjorn-
= arskranni“ og
- - meira muni
ARNI POR cira mu

reyna a sam-
spil hennar vid
samninginn 4 naestunni.

Arni sagdist, & bingi { geer, taka
undir med Ossuri Skarphédins-
syni utanrikisrddherra um ad
veentanlega veeri engin leid feer
onnur en ad gera breytingar a
stjérnarskranni til ad EES-samn-
ingurinn standist, eda pa a0 segja
sig ur samstarfinu. - kép

SIGURDSSON

N9r6menn breyta dherslum:
Utlendir fangar
I sérfangelsi

NOREGUR Norska rikisstjérnin
hyggst gera Kongsvinger-fangels-
id, par sem ni eru tuttugu erlend-
ir fangar, a0 fyrsta sérfangelsinu
fyrir ditlendinga. Alls verdur par
rymi fyrir 97 erlenda fanga. Gert
er rad fyrir ad tilkapjonusta auk
annars verdi audveldari og rekst-
urinn hagkvamari.

Markmid stjérnvalda er ad sem
flestir erlendu fanganna veroi
fluttir til heimalands sins til pess
ad afplana hluta refsingarinnar
par. Domsmalaradherra Noregs,
Grete Faremo, segir i vidtali vio
norska rikisttvarpid a0 utlend-
ir fangar, sem visa eigi ur landi,
eigi ekki ad tengjast aftur norsku
samfélagi. -ibs

i HORPU Verdlaunahafar hrosudu margir Joni Gnarr borgarstj6ra fyrir opnunarraedu hans vid veitingu fridarverdlauna LennonOno. Lengst til vinstri eru foreldrar Rachel Corrie,
Cindy og Craig, peim vid hlid Carol Blue Hitchens (ekkja Christopher Hitchens), svo John Perkins hagfraedingur og rith6fundur, pa tonlistarkonurnar Lady Gaga og Yoko Ono.

Jon Gnarr er i pultinu.

FRETTABLAPID/VILHELM

»,Vio erum Oll nagrannar*

Verdlaunahafar a fridarhatio Yoko Ono hrosudu Joni Gnarr sem vill ad Reykjavik veroi laus vid allt hernadar-
brolt. Einn vildi klona hann og Lady Gaga sagdi ad fleiri rdidamenn pyrftu ad vera eins og borgarstjorinn.

FRIDARMAL ,Vid erum 011 nagrann-
ar 4 pessari jorod,“ sagdi tonlistar-
konan Lady Gaga eftir ad hafa veitt
vidtoku fridarverdlaunum Lennon-
Ono { Horpu { geer. Visadi hin til
smeaedar jardarinnar i alheiminum
og hvatti félk til ad syna samhygo i
verki. Pannig meetti beeta heiminn.

Lady Gaga notar peningavero-
laun sin til ad styrkja studnings-
samtok Eltons John fyrir alnsem-
issjuka og HIV-smitada. ,,0g vinn
néid med peim til ad tryggja ad
peningarnir fari { ad stydja bérn
og ungmenni sem feedast smitud {
Bandarikjunum,“ sagdi hin.

Yoko Ono, ekkja bitilsins Johns
Lennon, kynnti fimm styrkpega
i geer, en veitt er ur LennonOno-
sjéonum annad hvert &r. I geer var
feedingardagur Johns Lennon og
1j6si0 a fridarsulunni i Videy tendr-
ad 1 geerkvoldi. Pad logar fram &
dénardeegur hans, 8. desember.

Yoko Ono sagdi Lady Gaga for-
deemi annarra listamanna fyrir ad

Geisladiskur med
s’rafakarlal(jgunum

fylglr o

B/

wwuw.forlagid.is — alvoru békaverslun a netinu

Einhvers stadar brosir

Rachel yfir pvi ad vera
tengd Lennon med pessum
heetti.

CRAIG CORRIE
FADIR RACHEL CORRIE

pora ad stiga fram og vinna ad pvi
ad baeta heiminn. ,,Allt of fair bora
bad, sjalfsagt hreeddir um ad glata
vinsaeldum,“ sagoi hun.

Adrir sem fengu verdlaun voru
Rachel Corrie, sem drepin var
i Palestinu { mars 2003 bar sem
hin reyndi ad verja hds barna-
fjolskyldu sem Israelar stludu ad
rifa. Foreldrar hennar veittu vero-
laununum vidtoku. ,,Einhvers stao-
ar brosir Rachel yfir pvi ad vera
tengd Lennon med pessum haetti.
Kannski brosir hann med henni,*
sag0i Craig Corrie, fadir Rachel.

Ekkja bladamannsins og rithof-
undarins Christhopers Hitches

VEDURSPA

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur

VATUSAMT bad
verdur alvéru
pollagallavedur um
sunnanvert landid
i dag. Dregur ur
veetu &4 morgun
vidast hvar en ma
buast vid skirum
fram eftir degi og
|éttir smam saman
til, sist eystra.

(3
a
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> g

veitti vidtoku verdlaunum sem
hann fékk fyrir framlag til opin-
berrar umrzedu og bok um stédu
trdarbragda sem ,rétar alls ills“ {
heiminum. John Perkin, hagfraed-
ingur og rithdéfundur ték 4 méti
verdlaunum fyrir
bék sina ,,Confes-
sions of an Econo-
mic Hit Man*“.
Fjarverandi voru
svo medlimir
hljémsveit-
arinnar
Pussy Riot
sem fengu
verdlaun
fyrir bar-
attu sina
fyrir beett-
um mann-
réttindum {
Risslandi.
Verdlauna-
hafarnir 1
ger hofou
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HEIMURINN
Alicante 27°
Basel 21°
Berlin 10°
Billund 13°
%8)% Frankfurt 13°
: Friedrichshafen 17°
g Gautaborg 11°
Kaupmannahofn 1°
Las Palmas 27°
London 13°
Mallorca 27°
New York 19°
Orlando 29°
EQ:b n@b Oslo 9°
Paris 16°
B%&San Francisco 16°
Stokkhdlmur 8°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

margir ord 4 pvi hversu géd opn-
unarraeda Jons Gnarr borgarstjora
Reykjavikur hafi verid. Hann
raeddi medal annars um pa 6sk sina
a0 gera Reykjavik ad algjorlega
herlausu sveedi. P4 rifjadi hann
upp hvernig hann hafi bent
00rum erlendum rada-
moénnum & brotalamir
i mannréttindamalum.
Lady Gaga sagdist 6ska
bess ao fleiri veeru eins
og Jon og Carol Hitc-
hens, ekkja Chri-
stophers, sagdi
a0 helst pyrfti ad
kléna hann.
olikr@frettabladid.is

GAMAN SAMAN Vel
for & med Joni Gnarr
| oglady Gagai
Hoérpunni i geer.
FRETTABLABID/VILHELM
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FRETTASKYRING: Adbunadur gedsjukra

Bryn porf er 4 meiri
adskilnadi milli sjiklinga a
geddeildum LSH vio Hring-
braut. Framkvaemdir vegna
nyrrar gedgjorgeesludeild-
ar standa til 4 nsestu man-
udum. Um 400 manns eru a
bidlista eftir medferdartir-
reedum a gedsvioi. Bidtimi
er um fjorir manudir.

Adbtinadi 4 geddeildum Landspit-
alans (LSH) & Hringbraut er um
margt dbétavant, ad sogn fram-
kveemdastjora gedsvids spitalans.
Fjorar legudeildir eru i hisinu; ein
fiknideild og prjar blandadar mot-
tokugeddeildir, og litlir sem engir
moguleikar til adgreiningar eru
fyrir hendi eftir veikindastigum
félks.

Helsta vandamalid 1 bradapjon-
ustunni er skortur & drredum
fyrir veikustu einstaklingana og
einnig hitt; ad misveikir sjiklingar
eru hafdir saman 4 deildum.

Markar oft upphaf sjikraségu
Bréadapeetti gedpjonustu LSH fyrir
fullordna er sinnt i geddeildar-
hisinu vid Hringbraut. Pangad
koma hinir bradveiku og sjikra-
saga flestra peirra Islendinga sem
veikjast af gedsjiukdomi hefst i
peirri byggingu. Gongudeildar-
bjénustu og annarri meoferd er
einnig sinnt i hdsnaedinu.

»Hér er margt sem getur betur
fario, vio erum ekki a0 draga fjo0-
ur yfir pad,“ segir Pall Matthias-
son, framkveemdastjéri gedsvids.
,Pad ma ymislegt segja um hann,
baedi gott og sleemt, en adbtinadur-
inn hér er ekki eins g6our og vid
viljum, pad er heila malid.“

Aldradir og arasargjarnir saman
Sem stendur er f6lki med afar 6lik-
ar parfir sinnt & somu st6dum &
deildunum. P4ll segir naudsynlegt
ao breyta pvi, vegna allra peirra
sem 1 hlut eiga.

»bad er jafnvel verid ad sinna
folki sem veit varla hvar bad er
statt { somu herbergjum og félk,
sem er langt komid i bataferli,
er a0 fa4 heims6knir. Med bvi er {
raun verid ad radast inn { einka-
lif mun veikara félks,"“ segir hann.
b4 sé 6ldrudu félki og meedrum
meo litil bérn sinnt { sama rymi og
mjog 6rélegum og jafnvel drasar-
gjornum einstaklingum. bad sé pvi
veigamikio 6ryggisatrioi ad skilja
bad félk ad.

,Pad getur skapad mikio vanda-
mal ad blanda sjuklingum med 6lik-
ar hjikrunarparfir saman eins og
gert er & Hringbraut. Detta vero-
ur oftar en ekKi til pess ad athygli

LiTILL ABSKILNADUR M]og misveiku folki er blandaé saman inni & geddeildum Landspltalans og langflestir deila sjukrastofu med
6drum. bad getur verid veigamikid oryggisatridi ad skilja folk ad.

FRETTABLAPID/VILHELM

Orélegu deildirnar
a Kleppi - 1951

i lok styrjaldarinnar var hafist
handa vid ad byggja tveer deildir
sem atladar voru erfidustu og
ordlegustu sjaklingunum. Helgi
Témasson [yfirleeknir & Kleppi]
hafdi lengi barist fyrir byggingu
pessara deilda enda sagdi hann
ad paer hefdi vantad pegar Nyi-
Kleppur var vigdur &rid 1929. [...]
bessi bygging beetti Gr brynni porf
og vinnuadstada oll batnadi. Nytt
hugtak, ,6rolega deildin a Kleppi”,
beettist i ordaforda pjodarinnar
[...]”

Ur bék Ottars Gudmunds-

sonar, Kleppur i 100 dr.

Moéttokugeddeildir Fjoldi rama
32A 18
32C 17
32CB (brédadeild) 2
33C 16
Fiknideild 33A 15
Alls 68

Fjoldi sjuklinga 2011  Medallegutimi
317 11

301 1

234 1

273 13

375 8

1.507 8,8 dagar

UR ARSSKYRSLU GEDSVIDS ARID 2011

39.135 komur &

allar geddeildir LSH

13.411 komur &

dagdeildir LSH

1.190 einstaklingar

lagu inni

5.619 einstaklingum

var sinnt

starfsfélks fer a0 mestu leytii einn
eda tvo veikustu sjuklingana,“
segir Pall, en sjuklingar hafa oft
kvartad yfir skorti & athygli og pvi
ad hafa liti0 sem ekkert vid ad vera.
Reynt hafi verid ad koma til moéts
vid pad eins og haegt sé.

Gedgjorgaesla brynt urraedi
Legudeildirnar & Hringbraut eru
a tveimur gongum. A 60rum er
reynt ad hafa 6rdlegri sjiklinga; til
deemis félk 1 mikilli maniu og pa
sem er geett vegna sjalfsvigsheettu,
og reynt er ad hafa ganginn lokad-
an par sem yfirseta starfsfélks er
stundum naudsynleg.

bvi hefur stadiod til 1 nokkurn
tima ad setja 4 laggirnar svokall-
ada gedgjorgaesludeild og eiga
framkveemdir a0 hefjast & naestu
manudum, ef allt gengur ad 6skum.
Einni af méttékudeildunum verdur
pba breytt til a0 veita allra veikasta
félkinu pjénustu.

burfa ad bidla til almennings

Verkefnid er ekki hugsad { sparnad-
arskyni heldur til a0 baeta adbtinad
sjiklinga og starfsmanna. Aaetlad
er a0 framkveemdirnar muni kosta
um 120 milljénir kréna og deildinni
verour ad loka i tvo til prja méan-

HLEDSLA ' HAGoR

PROTEIN

Pad er jafnvel verid ad sinna folki sem veit varla hvar

bad er statt i somu herbergjum og folk, sem er langt
komid i bataferli, er ad f& heimsdknir. Med pvi er { raun verid
ad rédast inn i einkalif mun veikara folks.

udi 4 medan 4 peim stendur. Ekki
hefur verid 16gd fram formleg
beidni um fjarmoégnun til stjérn-
valda vegna breytinganna og Pall
veit ekki hvort pad verdur gert.

,Vi0 purfum audvitad fjarmagn
i bessar adkallandi breytingar og
erum ad kléra okkur 1 h6fdinu yfir
pvi,“ segir Pall. ,Fjarmoégnunin
mun ganga erfidlega og eflaust
burfum vid ad bidla til almennings
ad hluta.”

Olikar parfir skapa vandamal
Eins og 40ur sagdi mun gjorgeeslu-
deildin sinna allra veikasta félkinu;
peim sjiklingum sem geta verid
heettulegir sjalfum sér og 60rum.
P4 er trrzedid einnig hugsad til ad
standa vord um virdingu beirra
sem eru hvad veikastir.

Pall segir allt verda gert til ad
auka Oryggi og tryggja pjonustu
svo félki batni sem fyrst og kom-

PALL MATTHIASSON
FRAMKV/AEMDASTIORI GEDSVIDS LSH

ist 4 adrar deildir. Hinar méttoku-
geddeildirnar muni einnig njéta
g60s af breytingunum.

Enn 6lad nidur a Nordurlondunum
Forsvarsmenn gedsvids LSH fengu
til sin sérfreedinga fra Bretlandi
til a0 taka deildina 1t og leggja til
breytingar. Teikningar af hinni
nyju deild eru fullunnar.

»Okkar adstada er likari peirri
4 Bretlandi en hinum Nordur-
16ndunum hvad pennan hép varo-
ar,“ segir P4ll, en hann starfadi
éfeégjtjrgaesludeild bar i landi.
»A Nordurlondunum er til deemis
enn algengt ad f6lk sé 6lad niour
ef pad er orolegt. Vid gerum pad
hins vegar ekki og pad gera Bretar
ekki heldur.“

Kallar a heildarendurskodun
Framtidarsyn gedsvidsins er ad
eingéngu verdi einmennings-

herbergi 4 deildunum, en meiri-
hluti peirra er nid tveggja manna.
Vissulega er reynt ad rada folki
saman eins vel og heegt er, en bad
dugar p6 ekki alltaf til.

,Deildin verdur eins og einn
nagli i naglastipuna. Med henni
munum vid svo purfa ad endur-
skoda verkferla og heildarmynd
bvi vid erum alltaf ad leita ad leio-
um til ad hrista upp i kerfinu og
yta undir nyjar og betri vinnuad-
ferdir.“

Gedsvidiod sinnir langsteerstum
hluta sérfraedipjonustu fyrir geo-
sjika 4 landinu og allri sérheefori
sjukrahispjénustu. Nidurskurdur
a svidinu sidustu fjogur ar hefur
verid um 23 présent, en ad mati
Pals hefur hann nadst &n bess ad
skerda pjonustu vid sjuklinga og
beirra 6ryggi sé afram tryggt.

Sunna "'__
Valgerdardottir
sunna@frettabladid.is .
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Saga sjuklings a Hringbraut

Litido um ny lyf

Engin ny timamoétagedlyf hafa
komid fram & sjonarsvidid & sidustu
tiu arum. A3 s6gn Pals hefur
pekking a lyfjunum aukist undan-
farid, par & medal hvada vandamal
geta fylgt peim, medal annars aukin
medvitund & dvanahattu réandi
lyfja eins og hefur verid fjallad mikid
um i fj6lmidlum undanfarin misseri.

Mikill meirihluti
sjuklinga anaegour

Sjuklingar & gedsvidi eru almennt
4naegdir med pjonustuna, samkvaemt
skodanakénnun sem gaedarad svids-
ins hefur gert undanfarin ar. Nidur-
stédurnar i fyrra voru svipadar og arid
& undan, en um 84% sjuklinga telja
pjénustuna hjalplega, videigandi og
aluﬁlega Afram er p6 kvartad undir
skorti & einhverju ad fast vid og hluti
sjuklinga upplifir sig 66ruggan & legu-
deildum. P4 er starfsfolk gedsvids ivid
dnaegdara med sitt umhverfi heldur
en almennt gengur og gerist & LSH.

Bidlistar mikid
vandamal

Gedsvid spitalans hafa pa sérstédu
ad par eru baedi bidlistar eftir inn-
16gn og einnig eftir atskrift vegna
pess ad framhaldsurraedi skortir.
Um 400 manns eru nu 4 bidlista
eftir pjénustu a géngudeildum
Landspitalans. ,Vid 6nnum ekki
eftirspurn og pad er rimlega
fjogurra manada bid eftir ad komast
i medferd a géngudeild,” segir Pall.
,Pad er mikid vandamal. Heilsu-
gaeslan & héfudborgarsvaedinu tti
ad sinna steerri hluta af einfaldari
vandamalum, pvi ad petta gengur
ekki svona.”




Dmemils- o mannréttindard duneytid
Pjodskra

Beidni um breytingu & elginnafni/néfum manns 18 dra og eldri
samkviemi 13, gr. lags um mannanifn nr. 4577996

GOUDA

Kennitala Logheimali
EYOY OS5 - 0340 ELDHOSBORD LANDSING
Eiginnafn/-noin vend pannig

Midverandi fullt nafn

(R OPOSTUR

Full nafn verdi pannig - -
ISLENSKVR  GodOsTUR
Gjald fyrir nafnbreytingu er kr. 6.600 og greidist eftir dtgifo leyfishréfs,

Ef umbedid eiginnafn er ekki 4 mannanafnaskrd parf tilskilio gjald ke, 3000 ad fvigjs med beidni.
MNafnbreytingar eru einungis heimiladar einu sinni nema sérstaklega standi 4.

Astrdur fynr umsskn pessan eru
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STADA FYRIRTAKJA

GAGNVART LANVEITENDUM

Hvad ma betur fara i hattsemi og vidskiptahattum?

HADEGISVERDARFUNDUR

Félag atvinnurekenda stendur fyrir opnum hadegisverdarfundi um stodu
fyrirtaekja gagnvart lanveitendum 4 islenskum markadi. Hvada vandamal
blasa vid? Parf ad baeta vidskiptahaetti? Hver er afstada fyrirtaekjanna?

DAGSKRA:

- Vandamal sem koma upp i tengslum vid uppgjor og/eda endurnyjun
ldnasamninga, Ragnar Halldér Hall, haestaréttarlogmadur.

- Réttarstada fyrirtaekja og vidskiptahaettir fjarmalafyrirtaekja,

Almar Gudomundsson, framkvaemdastjori FA.

- Reynslusaga fyrirtaekis.

Fundurinn verdur haldinn & veitingahusinu Nauthal, fimmtudaginn

11. oktéber kl. 12:00-13:30.

Verd & hadegisverdi 2.000 kr. fyrir félagsmenn FA en 2.900 kr. fyrir adra.

Skraning a bjarndis@atvinnurekendur.is

FELAG -‘-ATVINNUREKENDA
-

AVS rannsdknasjodur

i sjavarutveg

auglysir eftir umsoknum

AVS rannsoknasjodur hefur ad markmidi ad styrkja verkefni, sem studla ad auknu verdmeeti islensks
sjavarfangs og styrkja samkeppnishafni islensks sjavariitvegs og fiskeldis. Sjédurinn auglysir nii eftir
umsoknum i verkefni med petta ad markmidi. Skilafrestur umsokna er til kl. 17, 1. desember 2012.
Umsoknum ber ad skila rafreent a netfangid avs@avs.is og bréflega a péstfangid AVS rannsoknasjédur i

sjavarutvegi, Haeyri 1, 550 Saudarkrokur

Styrkir sem sjodurinn veitir falla undir tvo flokka:

a. Styrkir til rannsokna- og préunarverkefna
Styrkir til afmarkadra rannsokna- og/eda préunar-
verkefna, sem falla ad markmidum sjddsins. Veittur er
styrkur til eins &rs i senn og skal i umsokn gera grein
fyrir verkpattum og fjarmdgnun. Hver styrkur getur
numid allt ad atta milljonum krona.

Haegt er ad sekja um styrki til umfangsmeiri verkefna
(framhaldsverkefna), sem unnin eru a lengri tima,
eda allt ad premur arum, en saekja parf um styrk a
hverju ari. Hafi verkefnid adur verid styrkt, parf ad
gera grein fyrir fullnaegjandi framvindu verkefnisins
adur en styrkumsokn er afgreidd.

b. Sma- eda forverkefni

Haegt er ad seekja um styrki til smaerri verkefna eda
verkefna til undirbunings steerri verkefna & svidi
rannsokna og/eda prounar. Styrkupphaed er allt ad

einni milljon krona og skal verkefninu lokid innan tolf
manada fra uthlutun.

¢. Atvinnupréun og nyskopun i sjavarbyggdum
Veittir eru styrkir til verkefna, sem studla ad nyjum
storfum og aukinni verdmaetaskopun i sjavarbyggd-
um. Horft er til ymissa verkefna, sem geta tengst t.d.
frambodi a sjavarfangi, ferdapjonustu, nyjum vorum
eda pjonustu. Hamarkstimi verkefna er 12 manudir
og hamarksupphad styrkja er prjar milljonir krona.

Um alla styrki gildir ad framlag sjodsins ma ekki
fara fram yfir 50% af heildarkostnadi og sjodur-
inn tekur ekki patt i ad styrkja fjarfestingar.

Nanari upplysingar og umsoknarblad er ad finna
a heimasidu sjodsins www.avs.is.

AVS rannsdknasjodur i sjvartitvegi starfar & vegum atvinnuvega- nyskopunarraduneytisins og
veitir styrki til rannsokna- og prounarverkefna sem auka verdmeeti sjdvarfangs.

AVS rannsdknasjodur i sjdvartitvegi « Haeyri 1« 550 Saudarkrokur ¢ simi 453-6161 * Www.avs.is

AVS

rannsoknasjodur
i sjavarutvegi

NINU bINU AD

Heimili og skoli

www.saft.is

Samkomulag um pjédaratkveedagreidslu Skota:

Kosio um sjalfstaeol

SKOTLAND Breska stjéornin og
skoska heimastjérnin hafa néd
samkomulagi um pjédaratkveeda-
greidslu i Skotlandi, par sem Skot-
ar fa teekifeeri til ad segja skodun
sina a pvi hvort lysa eigi yfir sjalf-
staedi.

Kosningarnar verda haldnar {
sidasta lagi arid 2014.

Pau Nicola Sturgeon, adstodar-
forsaetisrddherra heimastjorn-
ar Skotlands, og Michael Moore,
Skotlandsmélaradherra bresku
rikisstjérnarinnar, sendu fra sér
sameiginlega yfirlysingu um petta
igeer. -gb

ALEX SALMOND Forsaetisradherra
heimastjérnar Skotlands. noroicpHoTOs/AFP

MALALA YOUSOUFZAI Borin af vettvangi i sjukraborum, en er s6gd munu na sér af

sarum sinum.

FRETTABLADID/AP

Skotin fyrir
a0 gagnryna

Malala Yousoufzai er adeins fjortan ara en vel pekkt
i Pakistan fyrir barattu sina fyrir menntun stulkna.
I gaer vard hun fyrir skotaras talibana i skolavagni.

PAKISTAN, AP Skélavagn fullur af
boérnum var i pann mund ad leggja
af stad fra skélal6d i beenum Min-
gora { austanverdu Pakistan { geer
pegar madur nokkur kom ad biln-
um og spurdi eftir stilku, sem
heitir Malala Yousoufzai. Onnur
stilka benti 4 hana, en pa dré
madurinn upp byssu og skaut peer
béadar.

Malala fékk skot i baedi hals og
hofud, en er ekki sogd lifsheettu-
lega seerd. Talio er ad hin stilkan
muni einnig né sér. beer eru badar
4 sjukrahtsi.

bo6tt Malala sé adeins fjortan ara
gomul er hin vel pbekkt i Pakist-
an fyrir barattu sina fyrir mennt-
un stdlkna. Hin er einnig pekkt
fyrir ad tala opinskatt um voda-
verk talibana. I fyrra var hun til-
nefnd til alpjédlegra fridarvero-
launa barna.

Aréasarmadurinn var talibani, en
talibanahreyfingin er mjog and-
snuin pvi ad stdlkur fai menntun.
Talibanahreyfingin hefur lyst yfir
abyrgo sinni 4 4rasinni, og segir ad
baratta Malala hafi verid 6sidleg.

,Petta var nyr kafli { 6sidsemi,
og vid veroum aod ljuka pessum
kafla,” sagdi Ahsanullah Ahsan,
talsmadur talibanahreyfingarinn-
ar, i simaviotali vid fréttastofuna
AP. ,Vid gerdoum pessa aras.

Talibanar hafa 40ur h6tad henni
og fjolskyldu hennar.

Malala var adeins ellefu ara
gomul pegar hiin byrjadi ad blogga
undir dulnefni fyrir BBC 4 tungu-

Petta var nyr kafli

i dsidsemi og vid
verdum ad ljuka pessum
kafla. Vid gerdum pessa érés.

AHSANULLAH AHSAN
TALSMADUR TALIBANAHREYFINGARINNAR

mali sinu, sem er urdu. A blogg-
inu skrifadi hin um pad hvernig er
ad bda vid hernam talibana, sem
réou logum og lofum a heimasléo-
um hennar i Swat-dalnum.

Eftir a0 talibanar voru svo rekn-
ir G4r Swat-dalnum 4arid 2009 fér
htn a0 tala opinskéatt undir eigin
nafni um talibanahreyfinguna
og um naudsyn menntunar fyrir
stilkur.

A sidasta 4ri ték hdn patt { mal-
pingi barna 4 vegum UNICEF
i Swat-dalnum og taladi b4 um
mikilveegi bess ad born 1étu rodd
sina heyrast.

Kamila Hayat hja Mannréttinda-
nefnd Pakistans hrésadi Malala
fyrir ad standa upp i harinu a
ofbeldismonnunum og senda pau
skilabo0 til umheimsins ad pakist-
anskar stdlkur hafi hugrekki til ad
berjast fyrir réttindum sinum.

Hiun sagdist samt 6ttast ad aras-
in verdi til pess ad foreldrar ann-
arra barna muni koma i veg fyrir
ad pau segi hug sinn.

,betta eru 6fl sem vilja fara med
okkur aftur til myrku aldanna,“
segir Hayat. gudsteinn@frettabladid.is
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Forsetakosningarnar i Bandarikjunum

Fjarmagnio spillir malefnaumraedunni

Bandarisku stjéornmalarad-
gjafarnir Bob Carpenter
og Rick Ridder hafa um
arabil unnid hvor fyrir sinn
stjornmalaflokkinn i kosn-
ingum, en peir eru engu ad
sidur nokkud sammala um
hvernig kosningabarattan
hefur gengio fyrir sig.

beir Carpenter og Ridder féru
yfir stoduna i bandarisku kosn-
ingabarattunni 4 opnum fundi
sem Alpjodamaélastofnun Haskola
Islands og bandariska sendir&dio &
Islandi st6du fyrir { geer.

Deir telja stoou Baracks Obama
forseta fyrir lokasprettinn afar
sterka par sem hann eigi visan
studning mun fleiri kjormanna.
Hann purfi til deemis adeins ad
sigra 1 60ru hvoru steerstu lykil-
rikjanna svokolludu, Flérida eda
Ohio, til a0 tryggja sigurinn. Hja
repiblikananum Mitt Romney
barf pvi allt ad ganga { haginn svo
hann eigi moguleika a sigri.

Fréttabladio hitti pa fyrir og
spurdi Gt i stoou mala. Peir eru
sammala um margt, en peir harma
til deemis badir hve stért hlutverk
fjarsterkir styrktarsj6odir hafa
leikid. Vegna peirra hafi malflutn-
ingur frambjédendanna sjalfra att
erfitt med a0 na eyrum kjésenda.

@

- i

Porgils
Jonsson
thorgils@frettabladid.is

E22) Bob Carpenter
Republikani

1. beir fjalla ekki eins mikid um malefni og i nokkrum sidustu
kosningum og barattan er personulegri en adur. Efnahagsmal
eru i forgrunni, en peir fara ekki eins djupt ofan i mélin og pyrfti.

2. Algerlega. Mér finnst framganga styrktarsjodanna vera ad
grafa undan malflutningi frambjodendanna. beirra ord hverfa i
havadanum fra étengdu adilunum og kjosendur eiga erfitt med
ad fa peirra skilabod beint. Sjodirnir gefa toninn i barattunni og
sa tonn hefur verid illkvittinn ad pessu sinni.

3. betta var i fyrsta sinn sem Romney kom fram fyrir pj6dina

til ad kynna sig og sin mal. Hingad til hefur hann talad vid
kjésendur Republikana, en parna gat hann synt ad hann hafdi
sannarlega vald og pekkingu & malefnunum. Obama st6d sig
illa en pad eru tvennar kappraedur eftir og naegur timi fyrir bada
til ad risa eda falla oft. Romney syndi hins vegar ad hann getur
valdid pvi ad vera forseti og pad hefur sannfaert marga.

4. A pessum timapunkti eru af 538 kjsrmannaatkvaedum
106 sem keppnin stendur um. Forsetinn er med
: 251 sem eru liklega hans og hann parf bara 19
, i vidbot. Barattan hefur stadid i morg ar pannig
ad langflestir eru pegar bunir ad gera upp hug
sinn. Til ad hofda til midjunnar verdur ad skerpa
~ astefnumalunum.

5. Vid reidum okkur & bandariskan almenning og
pvi er aldrei ad vita. Obama er med fjolmennustu
rikin & sinu bandi, en Florida og Ohio eru
mikilveegust sem enn er keppt um. Ef
Obama vinnur annad hvort peirra
rikja mun hann halda embezettinu.
Romney & alltaf moguleika en
pad verdur allt ad ganga upp.
Hann mun nyta sidustu vikurnar
vel og berjast en Obama er med
vindinn i bakid eins og er.

1. Hvernig hefur frambj6d-
endum gengid ad koma
malefnastédu sinni til skila i
barattunni?

2. Aldrei hefur verid safnad
og eytt jafn miklum fjar-
munum i forsetakosningar.
Spila fjarmunir, medal
annars ar 6tengdum
styrktarsjédum (Super-
PACs), of stort hlutverk i
barattunni?

3. Haldid pid ad ein-
stok tilefni eins og sleem
frammistada Obama i
kappraedum, eda upptakan
par sem Romney gagnryndi
47% landsmanna fyrir ad
vera had rikinu, geti skipt
sképum i barattunni?

4. NU er barattan tviskiptari

en adur og feerri kjésendur

sem verid er ad berjast um.
Sést pad a barattunni?

5. Er moguleiki & svipting-
um a lokasprettinum?

Rick Ridder

Demokrati

1. Eg tel ad pad sé alls ekki verid ad raeda hin mikilvaegu mal-
efni. Aherslan er vissulega 4 efnahagsmal, en pad eru lika dnnur
malefni sem snerta almenning sem eru hunsug, allt fra rétt-
indum samkynhneigdra til patttokunnar i stridinu i Afganistan.

2. J4, vissulega. En pad sem skiptir mali er ad almenningsalitid
hefur frekar fylgt framkomu og malflutningi, en pvi sem er
auglysingum. SuperPAC-sj6dirnir skapa umhverfi par sem sifellt
erfidara verdur fyrir frambjoédendur ad koma sinum bodskap

a framfaeri. beir rada engu um pad sem kemur fram i auglys-
ingum sjédanna. Svo er lika afar litid um jakvaedar auglysingar i
gangi par sem frambjo6dendurnir purfa ad eyda miklu pudri i ad
svara asokunum fra SuperPac-sjodunum.

3. Eitt atvik getur vissulega skipt skopum, en ég held ad
ummeeli Romneys um 47 présentin muni hafa meiri ahrif

en frammistada Obama i kappraedunum. Ummaeli Romneys

féllu vel ad peirri mynd sem lidsmenn forsetans drégu upp af
Romney, en pad sama er ekki haegt ad segja um
frammist6du Obama, sem hefur lika feeri & ad na
vopnum sinum i naestu tveimur kappraedum.

4. Klarlega. Pessi baratta snyst um prjar millj-
onir kjésenda Gr hopi 200 milljona skradra
kjésenda. bad eru dakvednir i lykilrikjunum.
betta er minni hdpur vegna pess hve skdrp skil
hafa verid dregin milli frambjédendanna.

rl -
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5. betta mun ganga fram og til baka, en
ég spai pvi ad Obama muni vinna,
en pegar allt er tekid med, til
daemis frambjédendur annarra
flokka, mun hann sennilega ekki
fa meira en helming atkvaeda.
Obama er med bakid upp vid
vegginn og pannig stendur
hann sig jafnan best.

SIMPLY CLEVER

SKODA Yeti 2.0 TDI, 4x4 kostar adeins fra kr:

4-650-000'-

SKODA

| SKODA Yeti er sérhver ¢kuferd einstok. Yeti er sterkur en samt nettur og tekst
audveldlega 4 vid allar adstaedur.

Undir vélarhlifinni er Yeti med afimikla og sparneytna 2.0TDI disilvél sem eydir
adeins fra 6 litrum 3 100km.
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Fyrirlestur i Haskolabid i dag:
Rocard raedir

Noroursléoir

NORDURSLOBPIR Michel Rocard,
sérlegur sendimadur forseta
Frakklands i malefnum heim-
skautanna, flytur fyrirlestur um
alpjédlega samvinnu 4 nordur-
skautssveedinu i Haskdla Islands
i dag. Fyrirlesturinn er haldinn
i hatidasal Haskélans og hefst
klukkan tolf.

Heimsékn Rocards, sem er
fyrrum forsaetisrddherra Frakk-
lands, er i tengslum vid sérstakt
samstarf Islands og Frakklands
um rannséknir & nordurskauts-
sveedinu. - bj

Bandarisk pingnefnd vill loka & kinverska upplysingataeknifyrirtaekid Huawei og farsimaframleidandann ZTE:

Hér raeedur reynslan af Huawel framhaldlnu

UPPLYSINGATAKNI Bandarisk pingnefnd sem fjallar
um Oryggismal leggst gegn bvi ad kinversku
teeknifyrirtaekin Huawei og ZTE fai ad eiga vio-
skipti { Bandarikjunum. Fyrirteekin eru s6go
6gna oryggi landsins vegna mogulegra ahrifa fra
stjéornvoldum i Kina og haettunnar 4 njésnum.

Teaeknirisinn Huawei er neestumsvifamesti
framleidandi netbeina (e. router) { heiminum,

a eftir seenska fyrirteekinu Ericsson. ZTE er {
fimmta seeti { heiminum 4 svidi farsima.

Huawei hafnadi { geer addréttunum pingnefnd-
arinnar. I yfirlysingu Williams Plummer, adstod-
arforstjora Huawei, sagdi hann fraleitt ad fyrir-
teekid myndi heetta vioskiptahagsmunum med
6logmeetu framferdi. P4 hvottu stjérnvold { Kina
bandarisk stjérnvold til ad ,lata fordéoma til hlid-

ar“ og reyna fremur ad studla ad efnahagslegri
samvinnu rikjanna.

Hrannar Pétursson, upplysingafulltrii Voda-
fone a Islandi, byst ekki vid pvi ad nytt alit banda-
risku pingnefndarinnar breyti nokkru { afst6ou
fyrirteekisins til kinverska taeknirisans Huawei.
,Vodafone Global meelir sterklega med peim og
okkar reynsla af peim er g6d,“ segir hann. ,,St
reynsla verdur ad rdda for i okkar fjarfestingum
og taekniuppbyggingu.“

b4 segist Liv Bergporsdottir, framkvaemda-
stjori NOVA, telja dsakanirnar 4 hendur Huawei
langséttar, pott sjalfsagt sé ad fylgjast med proun
mala. Hin telur ad vidskiptahagsmunir kunni ad
vega pungt i afstodu Bandarikjamanna til kin-

versku taeknifyrirtaekjanna. - 6ka

SKYRSLAN KYNNT Mike Roges nefndarformadur
kynnir skyrslu sem telur kinversk taeknifyrirtaeki

ogna oryggi i Bandarikjunum. FRETTABLADID/AP

ALLT TIL REIDU Vindur var of mikill til ad
porandi potti ad radast i stokkid.
FRETTABLADID/AP

Ofurhuginn Baumgartner:

Purfti ad fresta

stokkinu mikla

BANDARIKIN Austurriski stokkvar-
inn Felix Baumgartner purfti ad
heaetta vio ad stokkva til jardar i
geer ur 36 kilémetra haed.
Vedurskilyrdi pottu ekki néogu
hagstaed og ekKi er ttlit fyrir
skarra vedur naestu daga.
Baumgartner purfti ad fresta
stokkinu fyrr um daginn, en
akvad svo ad halda afram og var
kominn um bord i loftbelgshylk-
i0, sem hann hugdist stokkva tr,
begar fresta purfti stokkinu a
nyjan leik. -gb
Hiti sjdvar haekkar i heiminum:

Fiskar minnka
um fjoroung

VisINDI Visindamenn vid haskdla

i Bresku-Kélumbiu 1 Kanada

hafa komist ad pvi ad fiskar geta
minnkad um allt ad 24 présent vio
hlynun hafsins.

Gert er rad fyrir ad minnkunin
geti ordid mest { Atlantshafi og
Indlandshafi.

Aukid hitastig hafsins getur
dregio dr surefnismagni pess, ad
pvi er greint er fra a fréttavef
BBC. Rannsékn visindamann-
anna leiddi 1 [j6s ad vio aukid
hitastig hafsins aukast efnaskipti
fiskanna. Aukin efnaskipti kalla a
meira sdirefni en fiskarnir fa ekki
noég surefni til ad vaxa.

Visindamennirnir segja frekari
rannsékna borf vegna takmark-
andi patta 1 bessari rannsékn. -ibs

¥13 133y REYKJAVIK

i HRINGSALNUM, LANDSPITALA
HASKOLASJUKRAHUSI

ahrif havada
& nidd. heynn o lidan

i namsumhverfi barna
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Arion banki, { samstarfivid Umferdarstofu, sendir
anaestu ddogum 6llum bornum faaddum arid 2006
endurskinsmerkiad gjof Onnur bérn sem langar {
merki geta nalgast pau { naesta utibui Arion banka a
medan birgdir endast.

Komdu ( heimsékn pvi vid viljum sja pig.
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Ekki haegt ad gera naudsynlegar Urbaetur &
geddeild an adkomu almennings:

Adstodulausir gjor-
gaslusjuklingar

ngin sértaek urreedi eru fyrir hendi hér & landi fyrir

folk sem er bradveikt 4 gedi, engin gjorgeesla eda sér-

stok deild par sem vakad er yfir peim sem geta reynst

sjalfum sér og jafnvel 60rum haettulegir. Pessi hépur

dvelur ni med félki sem er komid vel 4 veg i bata, jafn-
vel 6ldrudum eda ungum maedrum.

Pad er audvitad é6vidunandi med 6llu ad adstaedur veikasta héps-
ins skuli i raun vera bagastar og petta 4stand er ekki adeins 6teekt
fyrir veikasta f61kid heldur einnig hina sem eru minna veikir og
upplifa ekki pbad 6ryggi sem peir
eettu ad buia vid inni 4 geddeild.

Fréttabladid birtir i dag
fyrstu greinina af sex par sem
Sunna Valgerdardottir fjallar
um adbtinad gedsjikra Islandi.
I grein dagsins i dag eru pessar
adstzedur 1 brennidepli. Fram

: kemur ad bryn porf sé 4 meiri
adskilnadi milli sjiklinga & geddeildum & Landspitalanum vid
Hringbraut.

Hugur forrddamanna gedsvids stendur til ad gera naudsyn-
legar breytingar 4 hisnaedi geddeildarinnar vid Hringbraut til
bess ad par verdi haegt ad koma 4 fét gedgjorgeeslu. Hins vegar
er fjairmognun pess verkefnis ekki tryggd og telur Pall Matthias-
son, framkvaemdastjori gedsvids, ad bidla purfi til almennings ad
hluta. Pad eru stér oro.

A gedsvidi hefur verid skorid nidur um néeerri fjéordoung fra
efnahagshruninu fyrir fjérum arum. Ad mati framkveemda-
stjorans hefur nidurskurdurinn ekki skert pjénustu vid sjiklinga
eda dregid ur oryggi peirra. Hins vegar er 1jé6st ad adbtinadur
sjiklinga a4 gedsvidi er alls ekki naegilega gédur.

Notendur pjénustu gedsvids eru vidkvaemir. Pad skiptir pvi
miklu fyrir pbann hép ad adbinadur sé pannig ad peim 1idi eins
vel og kostur er, ad tilfinning peirra sé ad beir eigi skjél medan
4 innlogn peirra stendur.

bratt fyrir 6fremdardstand synir konnun ad 84% sjiklinga &
gedsviodi telja sig fa hjalplega og videigandi og aliidlega pjonustu
pratt fyrir ad peir telji sig skorta vidofangsefni og ad hluti sjuk-
linga upplifi sig 60ruggan a legudeildum.

Um notendur pjénustu gedsvids er pvi farid eins og porra
peirra sem nota heilbrigdispjénustuna a Islandi sem ber nanast
an undantekninga saman um ad pjoénustan sé frabaer pratt fyrir
a0 nidurskurdurinn i heilbrigdiskerfinu sé kominn ad polmork-
um. Hja sjiklingum 4 geddeildum, eins og annars stadar, byggir
anaegjan fyrst og fremst & bvi hversu heilbrigdiskerfid hefur & ad
skipa framudrskarandi starfsfélki, félki sem dag hvern leggur sig
fram um ad hlynna ad og pjéna sjiklingum pannig ad batamoégu-
leikar beirra séu sem bestir og lidan eins g60 og kostur er midad
vid adsteedur. Ekki adeins beinir notendur heilbrigdispjéonust-
unnar, sjiklingarnir, og adstandendur peirra, heldur samfélagio
allt stendur i pakkarskuld vid petta folk.
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Trabant-klubbsins:

»Skynsemin raedur.”

itarlegri skyrslu hér & landi
enda vaeru Nordmenn
+pekktir fyrir langar og
miklar skyrslur” eins og
hann ordadi pad. Svo

, morg voru pau ord.

kyrskyrt

Ordmargir Nordmenn

Arni Pér Sigurdsson, blngmaéur
Vinstri greenna, kallad & pingi eftir
pvi ad gerd yrdi tttekt & kostum og
gollum EES-samningsins. Hann visadi
i sambeerilega uttekt hja Nordmaonn-
um, en taldi kannski ekki porf & jafn

Mzlifreedilega

Ahugasamir geta nu
sent inn umsagnir

FRA DEGI TIL DAGS

Flokkur skynseminnar?
Stjornmalaordraedan breytist |itid.
Um pad vitnar eftirfarandi tilvitnun

i Gunnar Braga Sveinsson, formann
pingflokks Framsoéknarflokksins: ,pad
var ndg ad hafa haegri 6fgarnar fyrir
nokkrum arum, na eru pad pessar
sosialisku vinstri 6fgar sem
rada 6llu. Menn eiga bara
ad fara veg skynseminnar
i pessum malum og fara
ad efla atvinnu.” Gunnar
hlytur ad telja sinn flokk & -
& vegi skynseminnar og
kannski Framsokn zetti ad
fa lanad gamalt slagord

til innanrikisraduneytisins um drég
ad reglugerd um maelifraedilegt
eftirlit med gjaldmaelum leigubila.
Lesendum til haegdarauka ma lesa
fyrstu greinina hér: ,Gjaldmaelir
leigubifreidar er binadur sem vinnur
asamt merkjavaka sem meelitaeki.
Meelir hann timalengd
og reiknar vegalengd
T AX\ a grundvelli merkis
sem kemur fra
vegalengdarmerkja-
vakanum. Ad auki
reiknar hann og synir fargjaldid sem
greida skal fyrir ferd & grundvelli
reiknadrar vegalengdar og/eda
meeldrar timalengdar ferdarinnar.”
kolbeinn@frettabladid.is
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Kristinn H.
Gunnarsson

fv. alpingismadur

Abyrg stjiornmadl

Margt hefur aunnist fra efnahags-
hruninu 4 haustdégum 2008 og
ymislegt hefur verio vel gert. Engu ad
sidur er mikil prekraun fram undan.
Greida parf nidur skuldir 4 neestu &rum
og vardveita pannig efnahagslegt sjalf-
steedi pjédarinnar. bad verour ekk-

ert Ahlaupaverk, en samt vel gerlegt ef
astundud eru abyrg stjornmal naesta
aratuginn. Helsta haettan er st ad flokk-
arnir falli i hefobundio far og lofi stor-
felldum nyjum utgjoldum tr rikissjodi.
bvi miour eru fyrstu kosningatilbodin
komin fram beedi fra stjorn og stjérnar-
andstoou. Stadreyndin er sd ad petta eru
innistaedulaus fyrirheit og auka adeins &
vandann.

Samkveemt fjarlagafrumvarpinu
verdur halli & rekstri rikissj6os sem
nemur 60 milljoroum kréna & neesta ari.
I vaxtagjold fara 15% af tekjum rikis-
ins eda um 88 milljardar kréna. A kom-
andi kjortimabili 2013-17 er gert rad
fyrir ad vaxtagjoldin verdi samtals um
370 milljardar kréna. Til samanburd-
ar eru barnabeetur naesta ars aaetlao-
ar 10,7 milljardar kréna. Vaxtagjoldin
verda adeins til pess ad skerda pjonustu

hins opinbera, ni eda sidar. Fyrir pen-
inga sem fara til pess ad greida gamlar
skuldir feest engin velferd. Eina skyn-
sama leidin er ad leekka skuldir og
leekka vaxtakostnadinn. Pegar pad hefur
verid gert er hagt ad auka vid i velferod-
arkerfinu.

Fjarmalaraoherra hefur sett fram
bad markmid ad greida nidur skuldir a
vidunandi stig 4 tiu &rum. Til pess ad
svo megi verda parf ad leekka peer um
75 milljarda kréona a hverju ari. Ad auki
eru uppsafnadar lifeyrisskuldbinding-
ar sem virdist 6hjakvaemilegt ad falli 4
rikid, alls um 430 milljardar kréna. Aug-
lj6st er ad auka parf tekjur rikisins og
leekka ttgjold til bess ad na fram naud-
synlegum afgangi. Annars er vodinn
vis ef afram verdur lifad um efni fram.
Dbad er haegt ad auka veidar & porski
umtalsvert 4 naestu &rum og nyta adrar
nattiruaudlindir meira. En bad parf ad
endurskipuleggja rekstur hins opinbera
og finna leidir til pess ad veita svipada
bjonustu og velferd med minni kostn-
adi. Abyrg stjérnmal eru stéra pélitiska
verkefnid sem blasir vid { addraganda
naestu alpingiskosninga.
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Alpjddageoheilbrigdisdagurinn
10. oktober gegn punglyndi

Heilbrigdismal

Gudbjartur
Hannesson

velferdarradherra

Ve

dag eru lidin 20 &r fra pvi ad

alpjodlegi gedheilbrigdisdagur-
inn var haldinn i fyrsta sinn og
er sjéonum nd beint ad punglyndi.
Dagurinn er vakningardagur, setl-
adur til ad upplysa og freeda folk
um mikilveegt malefni sem kemur
okkur 6llum vio og skapa jadkvaeda
umraedu um gedheilsu. bratt fyrir
arangursrikar leidir til ad med-
hondla punglyndi, skortir vida
a adgengi félks a0 medferdartr-
raedum og hefur verid bent 4 ad hja
sumum bpj6dum fai innan vid 10%
beirra sem 4 purfa ad halda vio-
eigandi medferod.

Aetlad er a0 um 20% bjédarinn-
ar 1idi fyrir punglyndi 4 einhverj-
um tima @vinnar en pratt fyrir ad
pbad sé svo algengt gerir f6lk sér
oft litla grein fyrir edli sjuikdéms-
ins. bunglyndi fer ekki { mann-
greinaralit og getur lagst & folk a
6llum aldri, po6tt oft geri pad vart
vid sig snemma 4 evinni eda um
18-30 &ra aldur. Oft fylgir pung-
lyndi langvinnum likamlegum
sjikdémum.

Velflestir peirra sem pjast af
punglyndi leita fyrst til heilsu-
geeslunnar og margir f4 par meo-
ferd. Miklu skiptir ad fagfélk
heilsugaeslunnar sé vel i stakk
budid til ad greina punglyndi,
veita medferd eda visa félki & pa
hjalp sem best kemur ad gagni.
I tengslum vid atakio Pj6o gegn

4 milli mdla.“

»Hriskokurnar minar eru glitenlausar og gédar
med ymsu dleggi. bar eru hollar og henta pvi vel

bunglyndi er sinnt fraedslustarfi
fyrir fagfélk og haldin ndmskeid
fyrir heilbrigdisstarfsfélk til ad
baeta faerni pess i ad greina og
medhondla bunglyndi.

A lidbnum arum hafa dherslur i
gedheilbrigdismalum breyst mikio
og ma segja ad ordid hafi vitund-
arvakning um mikilveegi gedheil-
brigdis og gedraektar. Fjolmargir
vinna ad forvarnarverkefnum sem
stydja vid gedheilbrigdi og mé bar
nefna Embeetti landlaeknis, heilsu-
gaesluna, sveitarfélog og ymis not-
enda- og félagasamtok sem hafa
sinnt salfélagslegri pjonustu vid
gedsjuka i rikum meeli.

Embeetti landleeknis ytti nylega
ar vor vidamiklu verkefni undir
yfirskriftinni Heilsueflandi skél-
ar par sem unnid er markvisst ad
heilsueflingu 4 6llum skoélastigum
og veitt radgjof um hvernig studla
megi ad farseelum samskiptum,
jakvaedum skoélabrag og vellidan
nemenda og starfsfélks. Pa stend-
ur embeettid ad verkefninu Vinir
Zippys sem er alpjédlegt forvarn-
arverkefni & svidi gedheilsu fyrir
born 4 aldrinum S-7 dra. Annad
verkefni sem embeettid hefur
préad ad undanférnu er forvarn-
arndmsefni gegn ofbeldi { ndnum
samskiptum unglinga sem ber
heitid Orugg saman, @tlad ung-
lingum { efstu bekkjum grunn-
skéla og midar ad pvi ad auka
vitund um einkenni andlegs, 1ik-
amlegs og kynferdislegs ofbeldis
og efla jadkvaed samskipti.

Arid 2005 var undirritud
af halfu Islands yfirlysing og
adgerdadeetlun 1 gedheilbrigdis-
méalum kennd vid Helsinki. Par
er gedheilbrigdi sett 1 ondvegi og

gedraekt, medferd, umoénnun og
endurheefing vegna gedraenna
vandamala gerd ad forgangsverk-
efnum hja adildarlondum Evrépu-
skrifstofu Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar.

Heilbrigdisyfirvoldum ber ad
draga vagninn, méta stefnu og
skilgreina dherslur og verkefni &
svidi gedheilbrigdismala en mik-
ilveegt er ad su vinna fari fram {
nanu samstarfi vi0 hagsmunaadila.
I drogum ad heilbrigdisaeetlun til
arsins 2020 er azetlad ad unnin
verdi stefna { gedheilbrigdismalum
og atak gert 1 ad vinna gegn for-
démum, mismunun og félagslegri
einangrun vegna gedraskana.

Med aukinni pekkingu a ged-
heilbrigdi og fraedslu til almenn-
ings hafa fordémar i gard peirra
sem glima vid gedraskanir 14tid
undan siga. Atak hefur verid
unnid af sveitarfélogum, heil-
brigdis- og menntakerfinu, hags-
munaadilum, notenda- og félaga-
samtokum og einstaklingum sem
lata sig pessi mal varda og hafa i
gegnum tidina unnid 6metanlegt
starf vid ad breyta hugarfari og
opna umraeduna um gedsjikdoma.
Margir einstaklingar hafa opnad
reynsluheim sinn og reett af ein-
leegni og kjarki um barattu sina
og hefur pad an efa haft dhrif &
umraeduna og dregid ur fordém-
um.

Ged er eitthvad sem vid eigum
0ll sameiginlegt. Gott heilsufar
byggist jafnt 4 pvi ad stunda ged-
raekt og ad leggja raekt vid lik-
amann. Hofum pvi hugfast ad
gedraekt er naudsynlegur pattur
i almennri heilsueflingu lands-
manna.

Ekki misskilja
spurningarnar

” -7 ' - r
Ny stjornarskra i

Smari
McCarthy
lydraedissinni

Kosningarnar 20. oktéber
neestkomandi sniiast ekki um
hvort pad eigi ad taka upp nyja
stjérnarskra. bad er gengio tt fra
pvi ad pad verdi samin ny stjérn-
arskré og hin fari { gegnum ferli
hja Alpingi. Eins og stadan er i
dag hefur Alpingi eitt vald til ad
setja nyja stjérnarskrd, en pad er
gert med pvi ad frumvarp er sam-
bykkt a bingi, bvi naest er bingi
slitid, pingkosningar eru haldnar
i kjolfarid og nytt ping stadfestir
fyrra frumvarp ébreytt.

En um hvad er pa kosid 20.
oktéber?

Spurningarnar sex fjalla um
hvaoda eiginleika ny stjérnarskré
mun hafa.

Fyrsta spurningin fjallar um
hvort pad eigi ad leggja tillogur
stjornlagarads til grundvallar
nyju stjérnarskranni, eda hvort
hiin eigi ad vera samin fra A til O
i forseetisnefnd Alpingis. Pad ad
svara nei pydir ekki ad pu viljir
ekki nyja stjérnarskrd, enda er
ekki verid a0 spyrja ad pvi, held-
ur hvort pu viljir frekar flokks-
pélitiska samsudu & nyrri stjérn-
arskra en stjornarskra sem var
samin { gegnum einstakt patt-
tokulyoraedislegt ferli sem rim-
lega ptisund manns komu ad.

Frumvarp stjérnlagarads er

fyrir margar sakir stérmerkilegt.

Alls stadar i heiminum veit
folk af pvi sem gerdist 4 Islandi,
og félk talar um bad af stakri
o0fund hversu frébeert ferlio var,
baedi med pjoofundinn og stjorn-
lagarad, par sem almenning-
ur fékk beina adkomu ad gero a
nyrri stjérnarskra. Ef betra ferli
er mogulegt er pbad mannkyninu
6pekkt enn. bad er ekki betra ao
Alpingi krukki i frumvarpinu,
enda veeri Alpingi pba ad taka
4dkvardanir um eigin valdmork.

Pad hefur farid 6neitanlega i
taugarnar 4 mér hversu marg-
ir misskilja bessar kosningar.
Sumir, sérstaklega Gr rédum
Sjalfsteedisflokksins, hafa verid
visvitandi ad hvetja félk til ad
meeta ekki a4 kjorstad, eda ef pau
meeta, ad segja nei vio ollu, eda
annad alika. Fyrir mér hljémar
betta mjog barnalega.

Veeri ekki réttara ad kynna sér
malefnin og svara peim malefna-
lega?

Spurningar eins og ,finnst
pbér ad 61l atkveedi eigi ad vega
jafnt“ og ,finnst pér ad almenn-
ingur eigi ad geta krafist pj6dar-
atkveedagreidslu“ eru spurningar
sem er alveg pess virdi ad eyda
nokkrum mintdtum { ad hugsa um.

Eg hef peelt mikid { pessu, eins
og sem betur fer margir adrir, og
mitt svar 20. oktéber er ekkert
leyndarmal: j, ja, nei, ja, ja, ja.

Endilega kynnid ykkur frum-
varp stjornlagardds, kynnid
ykkur spurningarnar { pjédarat-
kveedagreioslunni, og maetid svo
a kjorstad!

Ldttu hjartad rada

Feest i verslunum Hagkaups og Bénus - www.lifrent.is
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Sattahond i
Galgahrauni

Skipulagsmal

Gunnsteinn
Olafsson

tonlistarmadur

Hart er tekist 4 pessa dagana
um Galgahraun 4 Alftanesi.
Vegagerdin situr ad samningum
vid verktaka til ad leggja nyjan
veg um hraunid. Skammt er bess
ad bida ad stérvirkar vinnuvélar
verdi gangsettar og einstok natt-
Uruperla eydilogd. Andstaeding-
ar framkvamdarinnar hafa bent
a otvireett verndargildi hrauns-
ins, pad sé a nattiruminjaskra
samkveemt undirritun réddherra.
Radaherraundirskriftin er baejar-
yfirvoldum i Gardabee samt ekki
pappirsins virdi: pau sitja vid sinn
keip, harddkvedin i ad leggja veg
yfir merkustu soguslédir baejar-
ins. I hrauninu eru fornir stigar fra
landnami, klettar sem Kjarval mal-

milljarda til slikra framkvaemda.“
Med bessum ordum sler baejar-
stjorinn ryki i augu almennings. I
fyrsta lagi gefur hann til kynna ad
Gardabeer standi straum af fram-
kveemdinni en ekki rikio. I 60ru
lagi er kostnadarhugmynd beejar-
stjérans ut dr 6llu korti. Arid 2001
var gert umhverfismat vegna
stokks 4 Hallsvegi i Reykjavik. Par
segir ad ,lauslega dzetlad sé auk-
inn kostnadur vegna 400 m langs
vegstokks i Hallsvegi og misleegra
gatnamoéta vid Vikurveg daetladur
um 480 milljénir kréna“ (um 900
milljénir & ndverandi verdlagi sam-
kveemt upplysingum fré Hagstofu
Islands). Parna er um sams konar
stokk ad raeda eins og keemi til
greina ad reisa & S00 metra kafla
vio Prydahverfi. Kostnadardzetlun
vegagerdarinnar vegna nys Alfta-
nesvegar med misleegum gatna-
moétum hljédadi upp a 865 milljon-
ir kréna. Laegsta tilbod verktaka
var 660 milljénir kréna. Misleegu
gatnamotin vid Prydahverfi meetti

Mislaegu gatnamétin vid Prydahverfi

maetti leysa med einfoldu hringtorgi sem

sparar tugi ef ekki hundrud milljéna.
Pannig myndi gamli Alftanesvegurinn { stokki ekki
kosta umtalsvert meira en nyi vegurinn um Galga-

hraun.

adi og jardhringur sem geeti verio
fra heidnum tima, ad 6gleymdu
verOmaeeti hraunsins sem ésnort-
ins vidernis 1 béttbyli.

Margir furda sig 4 pessari miklu
vegarlagningu. Undrun vekur t.d.
a0 aldrei var annad vegsteaedi kann-
ao fyrir nyjan Alftanesveg en um
Gaélgahraun, sem p6 nytur 6tvireett
verndar samkveemt nattiruvernd-
arlogum um vernd eldhrauna. I
umhverfismati var heldur engin
tilraun gerd til pess ad snida agnia
af ndverandi vegi og finna vidun-
andi lausn peim megin.

Styrinn stendur um S00 metra
vegkafla framhja nyreistum
hisum i Prydahverfi. Hans vegna &
ad fara med Alftanesveg ut i hraun-
i0, tveggja kilometra leid. Haegt
veeri ad hafa veginn 4 sama stad og
leggja hann i skala eda stokk vid
hverfid. Gunnar Einarsson baejar-
stjori i Gardabee hafnar beirri leid.
I viotali vid Morgunbladio 27. sept-
ember sl. segir hann: , Audvitad
veeri bad dgeett ad taka veginn {
stokk og hlifa 6llu en veruleik-
inn er sa a0 vid hofum ekki marga

P

leysa med einfoldu hringtorgi sem
sparar tugi ef ekki hundrud millj-
6na. bannig myndi gamli Alfta-
nesvegurinn { stokki ekki kosta
umtalsvert meira en nyi vegurinn
um Galgahraun. Hvers vegna var
bessi moguleiki aldrei kannadur?

Fridur um nyjan Alftanesveg
naest ekki nema menn sliori svero-
in og leiti satta. Yfirvold { Garoa-
bee hafa med fridlysingum innan
baejarmarkanna synt { verki ad
pbau eru hlidholl nattdrunni. Pad
er pvi 6skiljanlegt ad mesta natt-
Uruundrid innan baejarmarkanna,
sjalft Galgahraun, skuli nd verda
eydilagt ad tveimur pridju med
vegum og hiisal66um. Med bvi ad
kanna til hlitar nyjan Alftanesveg
i ndverandi vegstaedi, annad hvort
ofan jardar eda i stokki, myndu
Vegagerdin og Gardabeer rétta
fram langprada sattahond i malinu.
_ Peir sem vilja métmeela nyjum
Alftanesvegi um Géalgahraun geta
skrad nafn sitt 8 www.alftanesveg-
ur.is. Einnig m4 fylgjast med gangi
mala 4 facebook-sidunni Verndum
Galgahraun.

Laugardaginn 20. oktober fer markadurinn af stad aftur
og verdur sidan alla fostudaga og laugardaga til jola.

Skraning fer fram i blomabudinni Soleyjarkoti,
soleyjarkot@soleyjarkot.is eda i sima |

8621820 og 8663171, virka daga

fra kl 12-17.

Verd m/bordi kr. 4.000 a laugardogum

og kr. 3.000 & fostudogum.

Soluadilar velkomnir med allt i bland,

handverk sem og notad og nytt.

Gotumarkadurinn Gardatorgi, Gardabze
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Hvao er i hafi 20. oktober?

Ny stjornarskra

Skuli
Helgason
alpingismadur

S,

I)ann 20. oktéber fer fram mik-
ilveegasta pjoédaratkvaeda-
greidsla lyoveldistimans. P4 mun
bj6din kveda upp tGr med pad hvort
endurskodun stjérnarskrarinn-
ar eigi a0 byggja 4 pvi frumvarpi
sem stjornlagarad skiladi af sér
- eda ekki. Sui 4kvordun ad taka
frumkveedi ad heildarendurskod-
un stjérnarskrarinnar Gr hondum
Alpingis og fela sérvoldum fulltra-
um pjédarinnar var rétt — hiin var
skynsamleg 1 lj6si bess ad Alpingi
hefur mistekist i dratugi ad na
politiskri samstodu um pa heildar-
endurskodun sem bodud var 1944
en hin var lika rokrétt i 1j6si pess
a0 bad samreemist illa nitima-
krofum um faglega stjérnsyslu
og vorn gegn hagsmunatengslum
ad sitjandi alpingismenn méti
stjérnskipulegan ramma um eigid
starfsumhverfi. Enginn er domari
i eigin sok. Stér hluti frumvarpsins
- neerri 40 greinar af 114 - fjallar
sérstaklega um Alpingi, hlut-
verk pess og umgjord og Alpingi
kemur ad auki vio sogu 1 lykilkofl-
um frumvarpsins um undirstoour
stjérnskipunarinnar; mannrétt-
indi og nattiru, forsetaembeettio,
radherra og rikisstjérn og utan-
rikismal.

Um hvad er kosid?
20. oktéber gefst pj6dinni teeki-
feeri til ad segja millilidalaust
alit sitt 4 morgum steerstu vio-
fangsefnum stjérnmélanna und-
anfarna aratugi og pad alit getur
haft drslitapydingu vardandi pann
farveg sem bpessi mal fara i. Par
ber haest pjédareign & audlindum,
jofnun atkveedisréttar, persénu-
kjor 1 pingkosningum, 4kveedi um
bjédaratkveedagreidslur og stjérn-
skipulega stodu pjéokirkjunnar.
Atkveedagreidslan er mikilveg
bvi vid erum { raun ad taka afstoou

til fyrstu alislensku stjérnarskrar-
innar, pvi gildandi stjérnarskré er
istérum drattum samhljéda beirri
sem vid fengum { arf fra Donum a
19. 61d b6 vissulega hafi verid gero-
ar breytingar a stjéornarskranni
sidan par sem mest munadi um
mannréttindakaflann sem kom
inn { stjérnarskrana ario 199S. Vio
lyoveldisstofnun 1944 voru gefin
fyrirheit um ao fljétlega 1 kjolfar-
i0 feeri fram heildarendurskodun
a stjérnarskranni. Alpingi hefur
ekki audnast pratt fyrir itrekadar
tilraunir 4 undanférnum aratugum
a0 na pverpdlitiskri samst60u um
heildarendurskodun stjérnarskrar-
innar og ma lj6st vera ad bar st6o
m.a. vardstada um tiltekna sér-
hagsmuni { veginum.

Audlindaakva=edi gefur toninn

Eg styd jofnun atkveedisrétt-
ar, adskilnad rikis og kirkju, ad
bj6din hafi sjalfstaedan rétt til ad
krefjast pj60daratkvaedagreidslu
um mikilveg mél og jafnframt ad
kjésendur eigi ad geta valid rod
frambj6denda med persénukjori
i kjorklefanum. En fyrir mér er
mikilveegasta dkvaedi frumvarps-
ins ad finna i 34. grein pess um
nattdruaudlindir bar sem segir
ad audlindir { nattdru Islands sem
ekki eru { einkaeigu, séu sameigin-
leg og &evarandi eign pj60arinnar.
Akveedid kvedur einnig 4 um ad
vid nytingu audlindanna skuli hafa
sjalfbeera préun og almannahag ad
leidarljosi og ad leyfi til hagnyting-
ar audlinda skuli veita gegn fullu
gjaldi og til héflegs tima { senn.
Pa er kvedid & um ad slik leyfi
skuli veita 4 jafnreedisgrundvelli
og bau leidi aldrei til eignarréttar
eda 6afturkallanlegs forraedis yfir
audlindunum. Akveedid 4 sér sterk-
an samhljéom { stefnuyfirlysingu
niaverandi rikisstjérnar par sem
m.a. er visad til 4lits Mannrétt-
indanefndar Sameinudu pjédanna.

Framtid fiskveidistjornunar

Eg tel ad ef frumvarpid verdur
sampykkt og spurningin um pj6d-
areign audlinda feer meirihluta
atkvaeda 20. oktéber b4 muni pad

hafa mikla pydingu vardandi end-
urskodun fiskveidistjornunar &
Islandi og draga fram andstaed-
ur nidverandi kvétakerfis og krof-
unnar um jafnreedi vid dthlutun
nytingarleyfa. Nidurstada pjéoar-
atkvaedagreidslunnar getur mark-
a0 endurskodun fiskveidistjérnun-
arkerfisins nyjan farveg par sem
kallad verdi eftir lausnum sem
uppfylla pessa krofu med skyr-
ari heetti en gert var { peim kvéta-
frumvorpum sem 16gd hafa verid
fram & undanfornum misserum.
Krafan um jafnreedi samraemist
illa pvi fyrirkomulagi ad takmork-
udum geedum eins og kvétum til
veida Ur sameiginlegum fiskistofn-
um 1 pjédareign sé ad steerstum
hluta dthlutad til forgangshéps &
grundvelli stjérnvaldsdkvordunar.
Jafnrzediskrafan leggur & herdar
okkur beer skyldur ad skapa skil-
yroi bess ad mismunandi adilar
geti keppt um adgengi ad hinum
takmoérkudu geedum & jafnreed-
isgrunni. Oflugur leigumarkao-
ur med aflaheimildir, sem trygg-
ir edlilega veromyndun kvéta, er
pbar neerteekur kostur en verkefni
stjornvalda verdur a0 finna far-
seelt jafnveegi milli annars vegar
krafna um jafnreedi og atvinnu-
frelsi og hins vegar um ardsemi og
stodugleika, i pessari mikilveegu
atvinnugrein.

Ekki lata adra velja fyrir pig

Pbad er full 4steeda til ad hvetja
landsmenn til patttoku i atkvaeda-
greidslunni 20. oktéber. S4 sem
ekki tekur patt leyfir hinum sem
maeta 4 kjorstad ad dkveda fyrir
sina hond hver eigi ad vera ramm-
inn um stjérnskipan landsins -
og slikt framsal valds er mikill
abyrgoarhluti. Stjérnarskrdin er
mikilveegasta 16ggjof bjédarinn-
ar og vid eigum oll a0 lata okkur
hana varda. bess vegna er petta
ekki bara mikilvaegasta pjédarat-
kvaedagreidsla lyoveldisins, petta
kunna ad vera einhverjar afdrifa-
rikustu kosningar sem fram hafa
farid i pessu landi fra pvi vid 601-
udumst sjalfsteedi fyrir teepum sjo
aratugum.

Vegna umraou um meint
ologmaeti verotryggora lana

Gisli Orn

Kjartansson ‘
l6gfraedingur hja
Fjarmalaeftirlitinu

Pall
Fridriksson
l6gfraedingur hja
Fjarmalaeftirlitinu i

stad undanfarid um ad veit-
ing verdtryggdra hisnaedisldna
kunni a0 brjéta i baga vid 16g nr.
108/2007 um verdbréfavidskipti og
tilskipun Evrépupingsins og rads-
ins 2004/39/EB um markadi fyrir
fjarmalagerninga (e. markets in
financial instruments directive —
hér eftir nefnd MiFID-tilskipun-
in). I pvi 1j6si toldum vid rétt ad
fjalla { stuttu mali um 4litaefnid
at fra gildissvioi tilskipunarinnar
og laganna, en med gildissvidi er
att vid pad méalefnasvio sem 16g og
adrar réttarreglur fjalla um.
MiFID-tilskipunin var innleidd
i islenskan rétt pann 1. névember
2007 med fyrrnefndum l6gum um
verdbréfavidskipti. Gildissvio til-
skipunarinnar neer til fjarmala-
fyrirtaekja sem heimild hafa til
verdbréfavidskipta (e. invest-
ment firms) og skipulegra vero-
bréfamarkada. Gildissvidoio neer
bvi til deemis ekki yfir starfsemi
stofnana eins og Ibddaldnasjéds,

Nokkur umraeda hefur att sér

lifeyrissj6oa eda fjarméalafyrir-
teekja sem ekki hafa heimild til
verdbréfavidskipta. I vidauka
med MiFID-tilskipuninni er skil-
greind su starfsemi fjarmalafyr-
irteekja i verdobréfapjéonustu sem
fellur undir gildissvid hennar.
Yfirlit yfir pa starfsemi er einnig
ad finna i 1. gr. laga um verdbréfa-
vidskipti. Medal beirrar starfsemi
sem login kveda & um a0 teljist til
verdbréfavidskipta er moéttaka og
midlun fyrirmeela fra vidskipta-
vinum um einn eda fleiri fjar-
malagerninga, framkveemd fyr-
irmeela fyrir hond vidskiptavina,
vidskipti med fjarmalagerninga
fyrir eigin reikning, eignastyring
og fjarfestingarradgjof.

Markmid MiFID-tilskipunar-
innar er ad vernda vidskiptavini
fjarmalafyrirteekja vegna vid-
skipta peirra med fjarmalagern-
inga. Til ad n4 bvi markmidi eru
lagdar ymsar skyldur 4 fjadrmala-
fyrirtaeki sem sinna verdbréfavio-
skiptum fyrir vidskiptavini sina,
svo sem vid framkvaemd fyrir-
meela um kaup eda solu & fjar-
maéalagerningi eda vegna eign-
astyringar. I slikum tilvikum
purfa fjarmalafyrirteeki medal
annars ad geeta pess ad hagsmuna-
arekstrar skadi ekki hagsmuni
vidskiptavina sinna, meta pekk-
ingu og reynslu peirra og tryggja
bestu mogulegu nidurstédu fyrir
ba med tilliti til verds, kostnadar
og hrada vioskipta.

Hvorki { MiFID-tilskipuninni
né i logum um verdbréfavidskipti
er kvedid & um skyldur fjarmala-
fyrirtaekja, sem heimild hafa til

verdbréfavidskipta, i tengslum vid
hefdbundna lanastarfsemi, p.m.t.
lanveitingar til hisnaediskaupa,
og verdur pvi ad telja ad veruleg-
ur vafi riki um ad slik starfsemi
falli undir gildissvid tilskipunar-
innar og laganna. Sem deemi vero-
ur ekki séd ad vidskiptavinur sem
feer ums6kn um verdtryggt his-
naedisldn sampykkta hjé vidskipta-
banka og gefur 1 kjolfario dt ved-
skuldabréf, par sem hann gengst
i sjalfskuldarabyrgd fyrir ldninu
og setur fasteign sina ad veodi,
hafi bar med stundad verdbréfa-
vidskipti { fyrrnefndum skilningi
MiFID-tilskipunarinnar og vero-
bréfavidskiptalaganna. Vid petta
beetist ad { svorum Framkvemda-
stjéornar Evropusambandsins vid
spurningum um ymis akveedi
MiFID-tilskipunarinnar er bein-
linis kvedid 4 um ad fasteignaveo-
14n og onnur vedlan (e. mortgage)
og veiting peirra falli ekki undir
gildissvid tilskipunarinnar (sja
hér: http://ec.europa.eu/internal _
market/securities/docs/isd/ques-
tions/questions_en.pdf).

Med hlidsjon af framangreindu
telja greinarhofundar ad MiFID-
tilskipunin og 16g um verdbréfa-
vidskipti hafi ekki jafnvidtaekt
gildissvid og haldid hefur verid
fram { umreedunni. bvi verdur
ekki sé0 a0 hefdobundin lanastarf-
semi falli undir gildissvid tilskip-
unarinnar og laganna.

Skodanir sem koma fram i grein-
inni eru skodanir hdfunda og purfa
ekki ad endurspegla skodun Fjdr-
mdlaeftirlitsins.
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Ertu ao
hefja
aroflun?

Allt & einum staod!
Vio hjalpum pér ad gera
flaroflunina arangursrika.

G60 fjaroflun parf ad vera vel skipulogd, markviss og ardbeer.
Med adstod okkar getur hépurinn verid med mismunandi
flaraflanir i gangi allt arid og skilad hamarksarangri.

www.sofnun.is

Med allt fyrir pina fijaroflun
- sofnun@sofnun.is -




16

| skodun |

10. oktober 2012 MIDVIKUDAGUR

Samkeppnisstada
feroapjonustunnar

Erna
Hauksdottir

framkvaemdastjori
Samtaka
ferdapjonustunnar

Vd
Iislenskri ferdapjonustu rikir na

ovissa og kvidi vegna pess ad i
fjarlagafrumvarpinu er kvedid a
um ad virdisaukaskattur 4 gistingu
skuli heekka ar 7% 1 25,5% fra og
med 1. mai nk. Pessi heekkun vird-
isaukaskatts leidir til 17,3% haekk-
unar verds og i skyrslu KPMG,
sem unnin var fyrir Samtok ferda-
bjénustunnar, er gert rad fyrir ad
erlendum ferdamoénnum muni vid
ba verdhaekkun feekka um 8,6%.
Par ad auki er 1j6st ad peir hépar
sem viOkvemastir eru fyrir verdi
eru oft peir sem mesta pjénustu
kaupa sbr. radstefnur og hvata-
ferdir. Pad er pvi liklegt ad tekjur
leekki meira en farpegafjoldinn
segir til um.

I fjarlagafrumvarpinu er einn-
ig gert rad fyrir afnami voru-
gjaldaleekkunar sem bilaleigur
hafa getad nytt sér fra arinu 2000
og hafa leitt til pess ad i dag nota
41% allra erlendra ferdamanna
bilaleigubil og hefur med pvi méti
verid haegt ad dreifa ferdamonnum
um allt land. Minni fyrirteeki, sem
geta ekki tekid 4 méti ratuhépum,
treysta alfarid a ferdamenn & bila-
leigubilum. Pessi aukna dreifing
ferdamanna um landid hefur verid
mikid hreyfiafl og aukid pjénustu-
stig og atvinnu { flestum byggdum
landsins. Gert er rad fyrir 20%

samdreetti { fjolda bilaleigubila
vegna pessa.

Alger 6vissa rikir um allt petta
par til fjarlog verda sampykkt {
desember. Dessi vissutimi er adal-
sOlutimabil ferdapjonustunnar og
verda fulltrdar ferdapjonustufyr-
irteekja 4 ferdinni 4 6llum helstu
kaupstefnum heimsins dn pess ad
vita hvort verdlag muni stérhaekka
4 neesta ari eda ekki. Folk { ferda-
bjoénustu tridir pvi ekki ad meiri-
hluti pingmanna muni sampykkja
a0 gefa ferdapjonustunni pennan
skell ni pegar hin er ad na sér a
strik, skilar sifellt meiri tekjum og
sér fram & a0 aukin ardsemi geti
skilad sér i vorupréun, auknum
gaedum og endurnyjun. Med pess-
ari haekkun verdur peirri framtio-
arsyn svipt burt.

I Morgunbladinu 27. septem-
ber sl. skrifar utanrikisrdoherra
i ageetri grein , fjarfestar feelast
sveiflur og 60ryggi og beir saekja
i stodugt umhverfi“. Undir petta
tekur ferdapjonustan. Helsta 6sk
fyrirteekjanna er einmitt ad geta
rekid fyrirtaeki sin { stédugu og
oruggu umhverfi. I ferdapjonustu
eru gerdir samningar um verod
med 1ongum fyrirvara og vorur
og pjonusta verdlogd i baeklingum
sem sendir eru Gt um allan heim.
Pad hefur alltaf verio 16gd ahersla
a pad vio stjornvold hverju sinni
ad allar breytingar a4 skéttum og
gjoldum burfi ad liggja fyrir a.m.k.
20 manudum adur en paer eiga ad
taka gildi. Pad vekur athygli ad
Island hefur 6skad eftir pvi vid
Evrépusambandid ad vido hugsan-
lega inngdngu verdi S 4ra adlogun
a tekjumissi vegna afengissolu.

Pad er einmitt slik adlogun sem
ferdapjonustan 6skar eftir. Fyrir-
liggjandi er nefnilega gerbreyting
4 0llum rekstrarforsendum fyrir-
teekjanna.

Auk stodugleika kalla fyrir-
teekin 4 ad vera samkeppnishaef
vid ndgrannalond. Pad er athygl-
isvert ad skoda virdisaukaskatt 1
Evrépu. Medalvirdisaukaskattur
a gistingu par er 10%. S4& haesti er
i Danmorku, 25%, en mikill sam-
drattur er i danskri ferdapjon-
ustu og kenna Danir hdum virdis-
aukaskatti um, sérstaklega begar
nagrannalond hafa verid ad laekka
skattinn og taka par med til sin
aukna markadshlutdeild. Pjéover;j-
ar laekkudu virdisaukaskatt 4 gist-
ingu tr 19% 1 7% 4arid 2010 begar
kreppa for ad { Evropu til ad missa
ekki vioskiptin yfir til Frakklands
og annarra nigrannalanda sem
voru og eru & pvi roli. Pad hefur
ordid mikil aukning gistinatta {
byskalandi sidan pessi leekkun
vard. Finnar stérleekkudu virdis-
aukaskatt 4 veitingahus 2010 og
hafa aukid markadshlutdeild sina
eftir pad. Allt petta synir okkur
hversu miklu skiptir ad skattur-
inn sé héflegur og { samrzemi vid
16ndin 1 kringum okkur.

Samtok ferdapjonustunnar hafa
bodid fram adstod vid ad finna
auknar tekjur 1 rikissj6d og hafa
m.a. bent 4 gridarlegan fjolda
leyfislausra fyrirteekja og mikla
svarta atvinnustarfsemi sem hefur
fengid ad bléomstra Gareitt. bad
yroi veenlegra fyrir alla ad pessum
méalum verdi komid i lag 1 stadinn
fyrir ad skattpina heidarleg fyrir-
teeki dt af markadnum.

Hvers vegna
nyjan Alftanesveg?r

2

Skipulagsmal

Palmi Freyr
Randversson

Gardbaeingur og
borgarhnnudur

Til stendur ad leggja nyjan Alfta-
nesveg { gegnum Gardahraun
eins og flestum etti ad vera kunn-
ugt. En er porf 4 nyjum Alftanes-
vegi? A} akstur i gegnum Garoda-
bee til Alftaness a0 eiga sér stad
a vegi sem bydur upp 4 hradakst-
ur og 6hindrad umferdarfleedi? Er
haegt ad baeta umferdaroryggi med
00rum lausnum en nyjum vegi?
Hvernig litur deemid tt pegar/ef
Gardabeer og Alftanes sameinast?
Veeri ba ekki edlilegra ad tengja
svaedin saman meo rélegri baejar-
gotu frekar en pvi sem fyrirhugad
er?

Nyr Alftanesvegur, med tilheyr-
andi misleegum gatnamétum, hljéo-
monum, vegéxlum, adreinum, frar-
einum og annarri vegagero, verour
tilbdinn { jali 2014. Forsendur fyrir
lagningu vegarins eru uppbygging
Garodaholtsins og umferd 20.000 bila
& sélarhring 4ri0 2024. Nuna fara
um bad bil 4.000 bilar eftir Alfta-
nesvegi 4 dag. Umferdarflaedi er pvi
ekki vandamélid. Umferdaroryggi
er hins vegar abétavant a niver-
andi vegi og vert ad huga ad. bré-
unin { Iondunum { kringum okkur
og somuleidis innanlands undanfar-
in ar hefur verid 4 ba leid ad draga
frekar Ur umferdarhrada og foro-
ast hradbrautaskipulag einmitt til
a0 studla a0 baettu umferdaroryggi.
Niverandi Alftanesvegur er tilval-

Hvernig vaeri ad
bida eftir byggo-
inni og sja hvernig tim-

arnir breytast?

inn til ad préa i bessa att. Pbrenging
gotunnar, styttri sjonlengdir, hrada-
hindranir, margar tegundir umferd-
ar 4 sama svaedi og almenn medvit-
und 6kumanna um ad vera akandi
i mannlegu umhverfi er ad flestra
mati st lausn sem hentar. Hlutverk
Vegagerdarinnar hefur hingad til
ekki verio ad kynna lausnir af pessu
tagi. Vegagerdin heitir Vegagerdin
af &steedu. Pad er hlutverk skipu-
lagsyfirvalda i Gardaba ad koma
fram med fleiri moguleika og velta
beim upp med baejarbtium.

Hvernig veeri ad bida eftir byggo-
inni og sja hvernig timarnir breyt-
ast? Ef til vill mun bpéttari byggd
skapa betri adstaedur fyrir gédar
almenningssamgongur. Kannski
breytast lika forsendur fyrir sjalfri
byggdinni i nanustu framtio.

Endurbaettur Alftanesvegur
i ndverandi vegstaedi geeti ordid
mikilveeg borgargata i stad pess
ad vera jadarvegur til hradaksturs
sem klyfur byggdina fra hrauninu
og sjéonum. Pannig mistok er verio
ad leiorétta { 60rum borgum og er
teekifeeri fyrir Gardabee til ad leera
af reynslu annarra i pessu tilliti.
Munum ad Vegagerdin bidur med
skéflurnar en Gardabeer fer med
skipulagsvaldid.

Dbetta snyst um { hvernig bz vid
viljum bda.

Kia Ceed LX
Skr. 06.2011
Ekinn 36.000 km
Bensin, beinsk
Vero kr. 2.290.000

VW Polo

Skr. 09.2004
Ekinn 105.000 km
Bensin, beinsk
Verd kr. 750.000

Gott urval af notuoum bilum

= Suzuki Swift GL
{ 4x4
Skr. 05.2011
Ekinn 36.000 km
Bensin, beinsk
Verd kr. 2.190.000

Ford Mondeo

Skr. 03.2004

Ekinn 106.000

Bensin, beinsk.
Verd kr. 1.080.000

Suzuki Swift
Skr. 06.2011
Ekinn 42.000 km
Bensin, beinsk

L Verd kr. 2.190.000

Peugeot 407
SR

Skr. 10.2005
Ekinn 108.000 km
Bensin, sjalfsk
Verd kr. 1.290.000

Suzuki Grand

Vitara Luxury
Skr. 06.2010
Ekinn 37.000 km
Bensin, sjalfsk
Verd kr. 3.890.000

Suzuki bilar hf ¢ Skeifan 17 ¢ 108 Reykjavik ® Simi 568 5100 ¢ www.suzuki.is

Suzuki Grand

Vitara Premium
Skr. 06.2010

Ekinn 44.000 km
Bensin, beinsk.
Verd kr. 3.490.000

Komdu og

skodadu urvalid

| Suzuki Grand
¥ Vitara Sport

| Skr. 06.2008
Ekinn 100.000 km
Bensin, beinsk
Verd kr. 2.450.000
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Eigandi Vidskiptabladsins
skilar 14 milljona hagnadi

Myllusetur ehf., sem 4 og rekur Vidskiptabladid og
tengda fjolmidla, hagnadist um 14 milljénir kréna

i fyrra. Pad er téluvert minna en ari0 40ur en fé-
lagid hagnadist ba um 20,9 milljénir kréna. Asteeda
samdrattarins er su a0 fjarmunatekjur drégust
saman 4 sidasta ari, fjadrmagnsgjold haekkudu og fé-
lagio greiddi 2,8 milljénir kroéna i tekjuskatt, en pad
greiddi engan slikan 4arid 2010. betta kemur fram {
arsreikningi Mylluseturs sem var skilad inn til ars-
reikningaskrar { sidustu viku. Eigendur Mylluseturs
eru Pétur Arni Jénsson, sem & 67 présent, og Sveinn
Biering Jonsson, sem & 33 présent.

Eignir Mylluseturs eru metnar 4 56,8 milljénir
kréna og jukust um 8,3 milljénir kréna 4 sidasta ari.
Par munar mestu um bifreid sem eignfeerd var &
arinu. Porri eigna félagsins er sem adur i dtistand-
andi vidskiptakrofum. EkKi var gerd tillaga um aro-
greidslu vegna sidasta ars og pvi styrktist eiginfjar-
stada félagsins um sem nemur hagnadi pess. Bok-
feert eigid fé er 17,7 milljénir kréna.

Skuldir Mylluseturs voru 39,1 milljéon kréna um
sidustu dramoét. Par af voru 22,5 milljénir kréna
vegna virdisaukaskatts, 6greiddra launa og launa-
tengdra gjalda. - bsj

Amazon og Google fjolgudu
starfsfolki um 50 prosent

Netfyrirtaeki drifa afram fjolgun starfa i upplysinga-
og samskiptateeknigeiranum { heiminum. Alls fjolg-
adi storfum i geiranum um fjégur présent arid 2010
og sex présent arid 2011. Langmest var radio hja net-
fyrirteekjum, en fjolgunin hja peim einum nam 29
présentum & arinu 2011. Par skipti langmestu ad
Amazon.com og Google fjolgudu baedi starfsmonnum
sinum um S0 présent milli d&ranna 2010 og 2011. Detta
kemur fram i nyrri skyrslu efnahags- og framfara-
stofnunarinnar (OECD) sem birt var i sidustu viku.
Flestir sem vinna vid upplysinga- og samskipta-
teekni eru stadsettir { Bandarikjunum, eda yfir prja-
tiu préosent peirra sem teljast til geirans. Um sextan
présent eru i Japan og um niu présent i Pyskalandi.
OECD telur ad geirinn muni alls eyda 4.406 milljéro-
um dala, um 539.074 milljoroum kréna, & arinu 2012 {
rekstur. - bsj

JAKV/ED MERKI
UR ATVINNULIFINU

pad eru jakvaed teikn a lofti i islensku
atvinnulifi. Fjolmorg fyrirtaeki eru ad
na eftirtektarverdum arangri pratt fyrir
krefjandi adstaedur.

Arion banki fagnar pessum gdéda arangri.

Kynntu pér malid a arionbanki.is

A d . .
},0‘{ Arion banki




MARKADURINN | 2

10. okt6éber 2012 | midvikudagur

Frodleiksmolinn

Manadarleg nyskraning bila

DataMarket Drémi Vill milljara fra,..

Nyskraning bila jokst mikid & arunum 2002 fram & mitt &r 2006 pegar
nyskraning bila nadi hamarki eda 3.394 skraningar. Topparnir & myndinni
syna ad nyskraningar eru fjiolmennastar i juni ar hvert en yfirleitt minnstar

i desembermanudi. Veruleg faekkun i nyskraningum atti sér stad i kjolfar
bankahrunsins &rid 2008 en sé tekid mid af juni-skraningum eda toppunum
fra hruni hefur pé nokkur aukning att sér stad i skraningum fra peim tima.

MNNyskmnng bila B Nyskraning medaltal
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Nyskraning bila og vaentingarvisitala Capacent

Nokkur samsvérun er & milli nyskraninga bila og veentingavisitdlu Capacent.
Myndin synir 12 ménada medaltal af fjdlda skradra bila i hverjum manudi
(haegri &s) samanborid vid 12 manada medaltal & Vaentingavisitolu Capacent
(vinstri as). Veentingavistalan maelir veentingar neytenda til efnahags- og
atvinnulifsins og pegar visitalan er undir 100 stigum eru fleiri neytendur
svartsynir en bjartsynir. Eins og myndin synir hafa vaentingar neytenda
gleedst frd 2010 og sémuleidis hefur nyskraningum bila fj6lgad.
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Dagatal vidskiptalifsins E(gglgrgfﬂ

Midvikudagur 10. oktober
=> Nyjar upplysingar fré Pj6dskra
islands

Fimmtudagur 11. oktéber

=» Gjaldeyrisfordi og tengdir lidir -
hagtélur Si

=» Utbod rikisvixla

Fostudagur 12. oktober

=» Trafélagsbreytingar

=» Atvinnuleysi i september 2012
=» Smasoéluvisitala RSV

= Greidslumidlun - hagtdlur Si

=» Tryggingaféldg - hagtolur Si

pridjudagur 16. oktober
=» Fiskafli i september 2012

Midvikudagur 17. oktober

=» Vinnumarkadur a 3. arsfjordungi
2012

=» Samdraemd visitala neysluverds i
sept. 2012

Fimmtudagur 18. oktober
=» Visitala ibudaverds a hofud-
borgarsvaedinu

Manudagur 15. oktober
=» Mannfjoldi a 3. arsfjordungi 2012

Markadsupplysingar eru adgengilegar

avisi visir

Kauppingstoppum

Dromi fer i madl vio gamla ceostradendur Kauppings. Fengu 400
milljonir ad lani til ao kaupa jaroir a Myrum. Stendur i yfir 900
milljonum og er i vanskilum. Slitastjorn fékk jaroirnar kyrrsettar.

DOMSMAL
Stigur Helgason | stigur @frettabladid.is

Droémi hefur hofdad méal & hend-
ur fimm fyrrverandi yfirstjorn-
endum Kauppings til innheimtu
rimlega 900 milljéna kréna skuld-
ar vegna jardakaupa vid Langé a
Myrum. Jardirnar voru setladir
undir sumarhds sem aldrei risu.

Fimmmenningarnir sem um
raedir eru forstjérinn Hreidar
Mar Sigurdsson, stjérnarformad-
urinn Sigurdur Einarsson, Ingélf-
ur Sigurdsson, sem var forstjori
bankans & Islandi, Magnis Guo-
mundsson, sem var forstjori bank-
ans { Luxemborg, og Steingrim-
ur P. Karason, sem var yfirmad-
ur dheettustyringar bankans fyrir
hrun.

Ma4lid er jafnframt héfoad a
hendur félaginu Hvitsstodum ehf.,
sem skuldin hvilir 4, og déttur-
félagi pess, Langarfossi ehf.

Fimmmenningarnir eiga hver
fimmtung { Hvitsstodum. Upp-
haflega voru eigendurnir sex, en
Porvaldur Ludvik Sigurjénsson,
fyrrverandi yfirmadur eigin vio-
skipta Kaupbings, hefur selt sig
tt dr pvi.

Hvitsstadir voru stofnadir arid
2002 til ad kaupa fjérar jardir &
Myrum af Sparisj6di Myrasyslu.
Félagio fékk 400 milljéna kréna
lan til kaupanna hja Sparisj6dn-
um og SPRON. Pau hafa na flust
til Dréma.

Léanin voru { japonskum jenum
og haekkudu mjog eftir banka-
hrunid. Heest st6du pau i 1,1 millj-
ardi. Nu er sem 40ur segir fario
fram 4 endurgreidslu & rimum
900 milljénum.

Mennirnir eru samtals { pers-
6nulegum abyrgoum fyrir allri
lansfjarhaedinni.

Eignarhlutir allra mannanna
fimm { Hvitssto0oum voru kyrr-
settir ad krofu slitastjéornar Kaup-
bings i juni i fyrra. Petta var gert
til ad tryggja heimtur upp 1 krof-
ur 4 hendur peim vegna persénu-
legra dbyrgda & lanum til hluta-
bréfakaupa i bankanum.

Eignin var st eina sem fannst &
nafni Magndsar Gudmundssonar
hér & landi en adrar eignir hinna
fjogurra voru lika kyrrsettar.

FIMMMENNINGARNIR i EFSTA LAGI KAUPPINGS

Hreidar Mar Sigurdsson

Hreidar er feeddur &rid 1970 og var forstjori
Kauppingssamstaedunnar & alpjodavisu fra 2002
til 2008. Hann er med vidskiptafreedimenntun
fra Haskola islands og starfadi hja Kauppingi fra
1994. Fra 1998 til 2002 var hann yfir Kauppingi i
New York. Hann er nG busettur i Lixemborg.

Sigurdur Einarsson

Sigurdur er faeddur &rid 1960. Hann var starf-
andi stjérnarformadur Kauppingssamstaedunnar
fra 2003 til 2008 og par &dur forstjori. Hann er
hagfraedingur frd Kaupmannahafnarhaskdla og
starfadi hja Kauppingi fra 1994. Sigurdur, sem nu
er busettur i London, er sonur Einars Agustssonar,
fyrrverandi varaformanns Framsoknarflokksins,
pingmanns og utanrikisradherra.

bf

Magnis Gudmundsson

Magnus Gudmundsson er faeddur arid 1970 og
var forstjori Kauppings i Lixemborg frd 1998 til
2008. Eftir pad styrdi hann Banque Havilland, sem
vard til r Kauppingi i Laxemborg eftir fall Kaup-
pings. Hann utskrifadist sem vidskiptafraedingur
fra Haskola islands dsamt Hreidari 4rid 1994.
Magnus byr nu i Lixemborg.

Ingolfur Helgason

Ingdlfur er faeeddur &rid 1967 og var forstjori Kaup-
pings & Islandi fra 2005 til 2008. Hann menntadi

sig i vidskiptafraedi vid Haskoéla islands og starfadi
hja Kauppingi frd 1993. Hann byr nG i Lixemborg.

Steingrimur P. Karason

Steingrimur Péll er feeddur arid 1968 og var yfir
ahaettustyringu Kauppings fra 1998 til 2008.
Hann er med doktorsgradu i vélaverkfraedi fra
MIT-héskoéla i Bandarikjunum. Steingrimur, eins
og margir fyrrverandi yfirmenn Kauppings, er nu
busettur i Lixemborg.

SAGA CLASS \

Urvalspaegindi, gott rymi
og fyrsta flokks pjonusta.

Fyrirtaeki sem eru med samning vid Icelandair njéta
pess i hagkveemari rekstri, betri timanytingu og
anaegdara starfsfolki.

Hlunnindi sem fyrirtaekjasamningur veitir:
* Sérstakur ferdaradgjafi hefur umsjén med hverju

fyrirteeki.

* Neydarnumer sem er opid allan solarhringinn — alla
daga arsins.

* Afslattur sem bydst af fargjoldum til afangastada
Icelandair.

* Nakvaemt vidskiptayfirlit a vefnum.

Allar nanari upplysingar & www.icelandair.is/fyrirtaeki
eda sendid fyrirspurnir & fyrirtaeki@icelandair.is

ICELANDAIR
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Okkar vinna snyst um ad bin vinna gangi vel. Vid leggjum okkur fram um ad setja okkur
vel inn 1 pad sem pu ert ad gera, og bd ad vid pekkjum kannski ekki vidfangsefnin i pinu
starfi jafn vel og pu, pa vitum vid hvad starfid gengur ut a.

Hja Islandsbanka starfar hopur folks sem byr ad aratuga reynslu af radgjof vid stor og
sma fyrirteeki 1 verslun og pjénustu og hefur vidteeka sérpekkingu a fjarhagsumhverfi
peirra. Pannig getum vid avallt tryggt peim pa bankapjénustu sem pau parfnast.

bekking sprettur af ahuga.

Vid bjodum

g60a pjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

Ragnar Gudjonsson hefur starfad vid fjarmoégnun

sjavarutvegs 140 ar.

Ragnar er vidskiptastjori 1 sjavarutvegsteymi

Islandsbanka.

~="

islandsbanki
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Korthafar geta nui fengid sjalfkrafa afsleetti:

Nytt greioslukerfi

hj4 Valitor

Valitor hefur tekid i notk-
un nytt greidslukorta-
kerfi sem opnar medal
annars 4 pann moguleika
ad korthafar fai sjalf-
krafa afsleetti pegar beir
nota Kkort sin.

,petta er nytt fridinda-
kerfi sem vid hofum verid

ad préa sidustu miss- STEFAN PALSSON

eri. betta virkar pann-

ig a0 fridindaklibbar, eins og til
deemis Stod 2 Vild, eda tdtgefend-
ur korta, eins og til deemis bank-
arnir, geta bodid klibbfélogum
eda korthéfum alls konar frio-
indi sem tengjast kortanotkun,*
segir Stefan Palsson, markads-
og sOlustjori Vildarkerfa, sjalf-
staeds dotturfélags Valitor sem

hefur préad nyja kerfio.
Nyja kerfid gerir bad
a0 verkum ad korthafar
fa pau fridindi sem peim
standa til boda sjalf-
krafa en purfa ekki ad
o6ska eftir peim sérstak-
lega eda treysta 4 ad af-
greidslufélk muni eftir
peim. ,,bad parf ekki ad
bidja um afslattinn held-
ur gerist petta sjalfkrafa. Pos-
inn i raun sér um petta. Sidan er
hzegt ad hafa alls konar utgafur
af fridindum. b1 getur verio med
punkta sem f6lk safnar og getur
svo notad, beinan afslétt, afslatt 4
akvednum dogum eda timum eda
iraun hvad sem er,"“ segir Stefan.
- mpl

Hagar hafa haekkad um 30 prosent fra skraningu:

Reginn rauf tiu
krona murinn

Gengi bréfa i fasteignafélaginu
Reginn rauf tiu kréna mdrinn i
geer eftir ad pad hafdi haekkad um
0,6 présent yfir daginn. Pegar fé-
lagio var skrad a 1 Kauphollina i
juli sidastlionum var gengi bréf-
anna 8,25 krénur & hlut. Gengi
bréfa i Hogum haekkadi um 0,52
présent og stendur { 19,3 krénum
a hlut. Pegar félagio var skrad

a4 markad 1 desember 2011 var
gengi bréfa 1 pvi 13,5 krénur a
hlut. Markadsvirdi Haga hefur
pvi haekkad um prjatiu présent a
innan viod ari.

Pé leekkudu bréf i Icelandair um
0,42 présent i geer og eru nd 7,03
krénur 4 hlut. Bréf { Ossuri leekk-
udu lika, eda um 1,52 présent, og
eru ni 194,5 krénur 4 hlut. - psj

FITON/SiA

Taktu stjornina med
Timon timaskraningarkerfi

www.timon.is

Kortaumslogin
fra Blake

umhverfisveenum pappir

Leitid tilboda

Utgefendur, félagasamtok, prentsmidjur og ritfangaverslanir
Bjodum fjdlbreyttasta drval landsins af kortaumslogum

Kortaumsldgin fra Blake eru framleidd ur hageda

HEILDSOLUBIRGBIR og sérpantanir

TrackWell

TIMON

PORT hnnun

Krokhalsi 3 | 110 Reykjavik | Simi 569 1900 | www.hvitlist.is

Uttektin reyndi 4
greioslugetu Arion

Deutsche Bank tok 35 milljaroa krona ut ur Arion banka i mars.
Uttektin reyndi a getu bankans til ao greioa ut slika upphceo. A
endanum var heegt ad veroa vio beioninni an vandkvceda.

BANKAR

Pordur Snzer Juliusson | thordur@frettabladid.is

begar doétturfélag Lysingar
greiddi Deutsche Bank 35 millj-
arda kréona i mars sidastlionum,
sem &0ur hofou verio vistadir inni
4 bankareikningi { Arion banka,
reyndi 4 getu bankans til ad geta
greitt 1t slika upphaed. Alagid sem
skapadist var pess edlis ad pad var
sérstaklega tiltekio i arshlutaupp-
gjori bankans. I svari Arion banka
vid fyrirspurn Markadarins um
malid segir ad sterkt eiginfjar- og
lausafjarhlutfall hafi gert pad ad
verkum ad ,,hzegt var ad verda vid
pbessari beidni um tuttekt innlans-
ins 4n nokkurra vandkvaeda“.

I uppgjéri Arion banka fyrir
fyrsta arsfjoroung arsins 2012
segir ad bankinn hafi upplif-
ad dkveodid dlag & greidslugetu
sina pegar stoér innstaeda var
tekin Ut 4r bankanum meod ,, mjog
skommum fyrirvara“. Um er ad
reeda 35 milljarda kréna greidslu
sem détturfélag Lysingar, Pera
ehf., greiddi til pyska bankans
Deutsche Bank. Hluti greidslunn-
ar var fjarmagnadur med so6lu a
gjaldeyri fyrir um fimmtéan millj-
arda kréona sem Deutsche Bank
for 1 kjolfarid med ur landi. Vio-
skiptabladid greindi fra pvi i lok
september ad Straumur fjarfest-
ingabanki hefdi verid métadili {
gjaldeyrisvidskiptunum sem gerdi
Deutsche Bank kleift ad fara ut
med svo mikid fé &n pess ad pad
hefdi dhrif 4 gengi krénunnar.
Asteeda pess var sd ad innstreymi
gjaldeyris var jafnt eda svipad og
Gtstreymid.

A uppgjérum Arion banka sést
vel ad upphaedin sem greidd var
til Deutsche Bank var greidd tt
af reikningum bankans. I halfs-
arsuppgjori Arion banka kemur
fram ad innsteedur hja bankanum
hafi dregist saman um samtals
44,8 milljarda krona a fyrri hluta
bessa ars. Heimildir Markadarins
herma ad pad sé ad langsteerst-
um hluta vegna pess ad Deutsche

GEKK UPP Sterkt eiginfjar- og lausafjarhlutfall Arion banka gerdi pad ad verkum ad
haegt var ad verda vid beidni Deutsche Bank um uttekt innlansins én nokkurra

vandkveeda. Hoskuldur Olafsson er bankastjéri Arion banka.

FRETTABLADID/GVA

SVAR ARION BANKA VID FYRIRSPURN MARKADARINS

«Eins og fram kom i arshlutareikningi Arion banka fyrir fyrsta arsfjérdung
2012 pa gerdist pad & fyrstu manudum érsins ad vidskiptavinur bankans
tok ut stort innlan med stuttum fyrirvara. Um var ad raeda innlan sem af
ahaettustyringu bankans var flokkad sem innlan sem tengdist gjaldeyrishoft-
um, p.e.a.s. innlan sem liklegt vaeri ad yrdi tekid ut af reikningum bankans

vid afléttingu gjaldeyrishafta.

A undanférnum arum hefur verid unnid ad pvi ad byggja upp fjarhags-
legan styrk Arion banka medal annars vegna peirrar 6vissu sem enn er i
ytra umhverfi bankans. Ovissu sem tengist t.d. lagalegu umhverfi bankans,
|6gmeeti erlendra lana og gjaldeyrishdftum. Arangur peirrar vinnu sést ekki
sist & sterku eiginfjarhlutfalli og lausafjarhlutfalli bankans. Vegna traustrar
st6du pessara mikilvaegu patta i starfsemi Arion banka var haegt ad verda
vid pessari beidni um attekt innlansins &n nokkurra vandkvaeda.

Eftir stendur ad gaedi innlanasafns bankans i dag eru betri en &dur par
sem likur & stérum uttektum sem pessari eru minni en adur og afram eru
lykilhlutfoll bankans sterk. Eiginfjarhlutfall Arion banka var 22,3% undir lok
annars arsfjérdungs og pvi vel yfir 16% kréfu FME. A sama tima var lausa-
fjarhlutfall bankans 32%, umtalsvert yfir 20% kr6fu FME.”

Bank hafi tekid 35 milljarda kréna
Gt Gr bankanum.

Pera ehf., sem heldur utan um
tugmilljarda kroéna lanafyrir-
greidslu fra Deutsche Bank fyrir
médurfélag sitt Lysingu, skuldadi
byska bankanum 91,3 milljarda
kréna um sidustu dramot. Pratt
fyrir ad eigio fé Peru veeri neikveett

um 21,9 milljarda kréna 4 peim
tima atti félagid handbeert fé upp a
36 milljarda kréna. Pao fé var notad
til ad greida Deutsche Bank. Lysing
er i eigu Klakka ehf., sem a0ur hét
Exista. Steersti eigandi Klakka er
Arion banki med 44,9 présent hlut.
Auk hans eiga prir stérir erlendir
vogunarsjédir stéra hluti { Klakka.

Madurfélag 15 rekstrarfyrirtaekja skilar uppgjori:

Norvik tapaoi halfum

milljaroi krona i

UPPGJOR

Pordur Snzr Jiliusson | thordur@frettabladid.is

Norvik hf. tapadi SO0 milljoro-
um kréna & sidasta ari. Eign-
ir félagsins voru metnar & 19,9
milljarda kréna um sidustu ara-
mot og eigio fé bess var 6,7 millj-
ardar kréona. Pessi stada geeti
b6 breyst par sem enn a eftir
ad gera upp afleibusamninga
sem Norvik gerdi vid einn af
follnu islensku bonkunum. Fari
bad uppgjor & versta veg fyrir
félagid mun skuld pess vegna
samninganna veroda 2,6 millj-
ardar kréona. Petta kemur fram {
arsreikningi Norvikur sem skil-
ad var inn til &rsreikningaskrar
nyverid.

Norvik er ad mestu i eigu Jons
Helga Gudmundssonar, sem oft
er kenndur vid Byko, og fjol-
skyldu hans. Félagid 4 100 proé-
senta eignarhlut { alls fimmtéan

A
& 0
EIGANDI Jon Helgi Gudmundsson,
fjélskylda hans og félog i peirra eigu eru
eigendur Norvikur.

détturfélogum. beirra veromeet-
ust eru Kaupés (sem 4 og rekur
m.a. Néattin og Krénuna), Byko,
SIA BIKO Lat i Lettlandi, STA
Vika Wood i Lettlandi og Jarl
Timber AB i Svipj6d. Kaupas
hagnadist um 532 milljénir
kréna i fyrra en 352 milljéna
kréna tap var a rekstri Byko.

fyrra

Endurskodandi Norvikur
gerir dbendingu vid arsreikn-
inginn, an pess ad gera fyrirvara
vio alit sitt, par sem 6vissa rikir
um hugsanlegar skuldbinding-
ar félagsins vegna afleidusamn-
inga. I reikningnum segir ad a
LHarinu 2009 rifti félagio afleiou-
samningum vid einn af féllnu
islensku bonkunum vegna van-
efndar af halfu bankans. Mat
stjéornenda er ad samningarnir
séu 6gildir og séu bvi ekki skuld
hja félaginu. Mat stjérnenda
grundvallast & pvi ad bankinn
geti ekki uppfyllt skyldur sinar
samkveaemt samningunum og
hafa nylegir haestaréttardémar
stutt pad mat stjérnenda. Slita-
stjéorn bankans vinnur ad mala-
ferlum gegn Norvik hf. vegna
bessa. Midad vid arslokagengi
2011 og adrar forsendur i samn-
ingunum naemi meint skuld um
2,6 milljoroum kréna“.
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FIARDAAL Alcoa rekur lverid a Reydar-
firdi. FRETTABLADI/VALLI

Alrisinn Alcoa i kréggum:
Breytingar
gaetu batt
stoouna

Gengi hlutabréfa dlrisans Alcoa
hefur fallid 1 verdi um S0% sid-
ustu atjan manudi vegna leekk-
andi heimsmarkadsverds & ali.
Buist var vid pvi ad { geer, eftir
a0 Markadurinn fér { prentun, ad
tilkynnt yrdi um tap 4 rekstri a
pridja arsfjéoroungi. Bloomberg
segir svo fra.

Virdi Alcoa nd er teepir tiu millj-
ardar dala, en greiningarfyr-
irteekido Davenport & Co. segir
hins vegar ad haegt sé ad auka
virdi samsteypunnar um 63%
me0 pvi ao skilja & milli fjogurra
batta rekstursins, namuvinnslu,
albraedslu, framleidslu & alpynn-
um og loks framleidslu & préadri
hlutum og lausnum likt og tiirb-
inuspodum og trukkahjélum.

Tveir sidastnefndu hlutarn-
ir eru taldir verdmeetari saman,
heldur en 611 samsteedan er nu.

Alverd nadi 34 ménada botni {
agust og er ekki gert rad fyrir ad
ver0did neestu prju ar fari yfir pad
sem nadist i fyrra.

Talskona Alcoa neitadi ad tja sig
um virdi fyrirteekisins. -bi

SIMINN Siminn er med steerstu hlutdeild
i fjolda simtala af islensku simafyrirtaekj-

unum. FRETTABLAPID/PJETUR

Fjarskipti & islandi:
2.000.000
farsimtol
dag hvern

Islenskir farsimanotendur
hringdu alls teeplega 766 millj-
6n simtol i fyrra, a0 pvi er fram
kemur & vef P6st- og fjarskipta-
stofnunar. Pad er um priggja pré-
senta aukning fra arinu 2010 og
jafngildir rimlega tveimur millj-
6num simtala & degi hverjum ad
jafnadi.

Flest simt6lin voru i farsima
innanlands, eda 640 milljénir,
107 milljénir voru { talsima inn-
anlands og 19 milljénir simtala
voru til dtlanda.

Siminn var meo teeplega 300
milljénir af fyrrgreindum simtol-
um, Nova med 221 milljén simtala
og Vodafone med 213. Onnur fyr-
irtaeki voru med minna. - bj

Tap og neikveett eigid fé hjé Birtingi i fyrra:

Radist 1 miklar hagraoingaradgeroir

Utgafufélagio Birtingur tapadi 20,9
milljénum kréna { fyrra. Pad tap
beetist vid 55,9 milljona kréna tap
bess &rid 40ur. Eigid fé Birtings var
neikveett um 83,2 milljénir kréna
um sidustu dramot. Petta kemur
fram { nybirtum Aarsreikningi
félagsins. Birtingur gefur medal
annars ut Mannlif, Vikuna, Hus og
hibyli og Séd og heyrt. Félagio er
ad mestu i eigu félaga Hreins Lofts-
sonar en auk pess eiga 365 midlar
16,9 présenta beinan hlut 1 pvi.

Rekstrartekjur Birtings drég-
ust saman um t6lf milljénir kréna
a sidasta ari og voru 614 milljon-
ir kréna. Félagio skuldadi samtals
342,3 milljénir kréna en eignir
bess voru metnar & 259,1 millj-
6n kréna. I skyringu 1 arsreikn-
ingi Birtings bar sem fjallad er
um ovisst rekstrarhafi félagsins
segir ad ,pratt fyrir ad tap hafi
verio af rekstri félagsins og ad
eigid fé sé neikveett 1 arslok eru
visbendingar um ad vidsnining-

ur hafi ordid 4 rekstrinum eftir
umtalsverdar skipulagsbreyting-
ar og hagraedingaradgerdir asamt
med s6lu 4 tapseiningum. [...] Samt
sem 4dur telur stjéorn félagsins
brynt ad vinna afram ad fjarhags-
legri endurskipulagningu félags-
ins i pvi skyni ad tryggja rekstr-
arheefi pess. Fra aramétum 2012
hafa verid gerdir nyir samningar
vid helstu lanardrottna og afram
hefur verid unnid ad hagraedingu
irekstri.“ - bsj

BIRTINGUR Félég i eigu Hreins Loftssonar
eiga meirihlutann i Birtingi. 365 midlar
eiga 16,5 prosenta beinan hlut i félaginu.

FYRIRTAK FYRIR

VID KOMUM bVi TIL SKILA

FYRIRT £AKIl!

Vid getum séd um hvad sem er fyrir fyrirtaeki. Allt fra
gluggaumslogum yfir i staerri sendingar. Vié getum
sott allan pann post sem pu parft ad senda, dsamt pvi
ad koma meod sendingar til pin. Vid sérsnidum lausnir
fyrir pitt fyrirtaeki sem falla eins og flis ad pinum rekstri.

<~
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EVRUR Sedlabankinn hof ad bjoda upp a fjarfestingaleidina i byrjun pessa ars.
NORDICPHOTOS/GETTY

60 milljardar inn { gegnum fjarfestingaleidina:

Prettan milljaroa
kréona afslattur

Alls hafa komid teepir 60 milljard- 295 milljénir evra, sem eru um

ar kréna inn 1 landid i gegnum fjar-
festingaleid Sedlabanka Islands.
Samtals hafa beir adil-

59 milljardar krona samkveemt
aGtreikningum Markadarins a
medaltalsgengi peirra

ar sem hafa komid
meod fé inn { landid med
bessum heetti fengid
rumlega tuttugu pro-
senta afslatt af peim
eignum sem beir hafa
keypt fyrir féo. Petta
kemur fram { t6lum
sem Sedlabankinn
birti i sidustu viku.

231

festa verid
tekid i gegnum
bessa leid fra
upphafi ars.

kréna sem Sedlabank-
inn bydst til ad kaupa
i Gtbodum sinum og
medaltalsgengi krénu
gagnvart evru &
bankamarkadi & sama
tima. Ef sa afslattur
sem fylgir fjarfest-
ingaleidinni veeri ekki
fyrir hendi myndu

tilbodi
fiar-

Fjarfestingaleio Seodla-

vidkomandi fjarfestar

banka Islands, sem &
ad flyta fyrir afnami gjaldeyris-
hafta, virkar pannig ad ef fjar-
festar skuldbinda sig til ad koma
med helming peirrar upphaedar
sem beir vilja flytja inn landio og
skipta henni 4 pvi gengi sem er {
bodi hja vidskiptabonkum hverju
sinni, og eru tilbunir til ad binda
fjarfestinguna hérlendis { fimm é&r,
fa peir afslatt af hinum helmingi  sona, détturfélag Samherja og
fjarfestingarinnar. danskir eigendur Hisasmidjunn-
Alls hafa fjarfestar komid med ar. - psj

MEST FJARFEST | HLUTABREFUM

Undirliggjandi fjarfestingar fjarfestingarleidarinnar skiptast med peim haetti
ad hlutabréf hafa verid 56 présent kaupanna, skuldabréf 30 présent,
fasteignir 13 présent og kaup i verdbréfasjédum eitt présent. Samanlagdar
fjarfestingar a grundvelli fjarfestingarleidarinnar nema 295 milljénum evra
sem samsvarar u.p.b. 59 milljérdum ISK. Fjarfestingarnar nema 3,6 présent
af vergri landsframleidslu &rsins 2011.

hafa fengid 46,2 millj-
arda krona fyrir evrurnar sinar,
eda um prettdn milljoroum kroén-
um minna en peir fengu { raun.
Alls hefur 231 tilbodi fjarfesta
veriod tekio i gegnum bessa leid fra
upphafi ars. A medal peirra sem
hafa komid inn med fé med pess-
um heetti eru félog 1 eigu braeor-
anna Agiists og Lyds Gudmunds-

® Avoxtunarleikurinn

weldan masoagomx visr Libra m

FIOLDI SPILARA  FIOLDI VIDSKIPTA FLEST VIDSKIPTI
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5.739 34475 wa
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HEILDARVELTA REGINN 2421

MARL 2216
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Samruni hefoi getao
kostao skattborgara
haar fjarhaoir

Samkeppniseftirlitio ogilti samruna tveggja fyrirteekja d svioi heil-
brigoishjonustu. Hefoi skipt grioarlega miklu mali fyrir hagreo-
ingarmoéguleika innan geirans og getad varoao ,,hagsmuni skatt-
borgaranna sem nema haum fjarhceoum®.

SAMKEPPNISMAL

Pordur Snzer Juliusson | thordur@frettabladid.is

Samkeppniseftirlitio (SE) 6gilti &
manudag samruna Veritas Capi-
tal og Fastus ehf., sem baedi reka
starfsemi a svidi heilbrigdispjon-
ustu. Taldi eftirlitid ad vid samrun-
ann yroi til fyrirteeki sem 6dlast
myndi markadsradandi stodu 1 s6lu
a floknum laekningateekjum sem
myndi leida af sér adgangshindr-
anir fyrir nyja adila. Auk pess
syndi itarleg rannsékn SE pa nio-
urstodu ad Landspitalinn og adrir
vioskiptavinir pess byggju ekki
yfir neegilegum kaupendastyrk
til ad ,,draga Gr meetti hins sam-
einada fyrirtaekis“.

Velferdarraduneytio taldi enn
fremur ad vid sameiningu fyrir-
teekjanna myndu 611 tilbod og af-
sleettir sem stofnanir pess fa verda
minni. Pegar petta er skodad,
asamt pvi ad Landspitalinn parf
ad endurnyja teekjabtinad sinn um-
talsvert 4 neestu drum auk pess
sem bygging nys spitala mun hafa
i for med sér talsverd utgjold, pa
komst SE ad beirri nidurstodu ad
naudsynlegt veeri ad tryggja virka
samkeppni i vidskiptum me0 leekn-
ingatzeki sem getur ,,vardad hags-
muni skattborgaranna sem nema
haum fjarhaedum*. Petta kemur
fram i 4kvordun eftirlitsins sem
birt var i byrjun vikunnar.

Veritas Capital er méourfélag
félaga sem reka starfsemi & svidi
heilbrigdispjénustu og rekur medal
annars détturfélogin Medor ehf.
sem selur laekningateeki, Vistor
sem selur medal annars lyf i heild-
solu og Distica ehf. sem sérhaefir
sig 1 dreifingu 4 lyfjum og 66rum
vorum fyrir heilbrigdispjénustu.
Fastus selur hins vegar lsekninga-
taeki, auk rekstrarvara fyrir hétel-
og veitingageirann.

I skyrslu SE kemur fram ad
baedi velferdarraduneytio og Land-
spitalinn telji a0 samruni Veritas
og Fastus muni ,,hafa i for med sér
skadleg ahrif 4 samkeppni“. R4du-
neytid segir enn fremur, i svari
sinu vid fyrirspurn SE um malio,
ad ,,vi0 ad sameina bessi tvo fyr-
irtaeki minnkar samkeppni og par
med verda 0ll tilbod og afslaettir
minni. Sé petta skodad i 1j6si pess
ad sameinad fyrirtaeki er ad selja
[...] premur stofnunum [LSH, FSA
og Heilsugaeslu h6fudborgarsvaed-
isins] vorur fyrir meira en fjéra

EFSTU SPILARAR

Bjarni Kolbeinsson 2,56
Halldor Grétarsson 2,25
Gisli Halldérsson 2,1
Pall Kvaran 1,47
Armann Einarsson 1,24
Jonina Olsen 1,06
VignirJénsson 0,88
Témas Arni Jonsson 0,85
Oli bér Asgeirsson 0,79
Olafur Snorrason 0,72

NEI Samkeppniseftirlitid taldi markadina sem fyrirtaekin starfa & mikilveega og ad
samruninn gaeti haft vidteekar afleidingar fyrir almenning i for med sér. Pall Gunnar

Pélsson er forstjori eftirlitsins.

FRETTABLABID/GVA

VERITAS HAGNAST VEL A SiDUSTU ARUM

Veritas Capital er i eigu Stormtrés ehf. (75 présent) og Ares fjarfestinga-
félags (25 prosent). Eigendur Stormtrés eru Hreggvidur Jonsson (82
présent) og Jéhann Arngrimur Jénsson (12 présent). Eigandi Ares fjarfest-
ingafélags er Straumborg ehf. (80,44 présent), fjarfestingafélag ad mestu i
eigu Jons Helga Gudmundssonar og barna hans, og Trausttaks ehf. (19,56
présent), félags i eigu Gunnars Pérs Benjaminssonar og J6hdnnu Linnet.
Veritas Capital hagnadist um 755 milljonir kréna i fyrra og eigid fé félagsins
nam taepum fjérum milljoréum kréna um sidustu aramot. Alls seldi fyrir-
teekid vorur fyrir 13,7 milljarda krona. Hagnadur Veritas & arinu 2010 var
1,1 milljardur kréna. Samanlagt hefur fyrirtaekid pvi hagnast um teepa tvo
milljarda kréna & tveimur arum.

Alls eiga prettan hluthafar jafnan 7,6 prosenta hlut i Fastusi ehf. Félagid
hefur ekki skilad arsreikningi fyrir 4rid 2011 en arid & undan hagnadist pad

um 106,2 milljénir kréna.

milljarda getur pad skipt gridar-
lega miklu méli { hagraedingar-
moguleikum vidokomandi stofn-
ana‘“.

I svari Landspitalans vid fyr-
irspurn eftirlitsins kom fram ad
,samruninn getur haft veruleg
ahrif ekki sist { rannséknarvérum
bar sem sami adili er kominn med
umbod fyrir prja af fimm steerstu
rannsoknarteekjaframleidendum
i heiminum. Parna getur skapast
markadsradandi stada sem getur
leyft rddandi adilum ad leekka
verd og yta samkeppnisadilum it
af markadnum®.

bad var pvi mat SE ad peir mark-
aodir sem fyrirteekin tvo starfa 4
séu mikilveegir fyrir almenning
og ad bad sé & endanum hann sem
,,baedi nytur heilbrigdispjonust-

Skipting eftir eignaflokkum

unnar og greidir pann kostnad
sem af hlyst med einum eda 60rum
heetti. A0 undanfoérnu hefur komid
fram ad teekjabuinadur Landspital-
ans og annarra heilbrigdisstofn-
ana i landinu sé { morgum tilfell-
um Ur sér genginn vegna sparnad-
ar i teekjakaupum undanfarin ar,
ekki sist i kjolfar efnahagshruns-
ins. Aeetlad er ad spitalinn verdi
ad endurnyja teekjabinad sinn um-
talsvert 4 naestu arum auk pess
sem bygging nys Landspitala mun
hafa i fér med sér toluverd utgjold
4 pessu svioi. Virk samkeppni 1 vio-
skiptum me0 leekningateeki getur
pvi vardad hagsmuni skattborg-
aranna sem nema hdum fjarhaed-
um®.

SE akvad pvi ad 6gilda sam-
runann.

Hlutabréf 22,27%



EDINBORG FLOTTUST

Edinborg var valin fram yfir London, Paris og Barce-
lona pegar veitt voru verdlaunin World Travel Awards
i Portiigal um sidustu helgi. Edinborg er pvi sa stadur

sem folk aetti ad hafa i huga sé pad a leid i borgarferd.
KYNNINGARBLAD

15% AFSLATTUR
AF YFIRHOFNUM

MARINA RNALDI - MaxMara

BIAISLIER Parie,,

Skipholti 29b « S. 551 0770

Frabaer undirfatalina
fra Audelle

Bh. i skalast. A-FF. verd: 6.900 kr.
boxer st. 8-18 . verd: 3.600 kr.

Faanlegur i hvitu og svortu.

56‘%

Blau husin v/Faxafen
Simi 553 7355 ¢ www.selena.is

Ein elsta vedurathugunarstod i heimi.
Handunnin og munnblasin.

%Rlsvﬁlk.[

Til deemis: Teg: 305302/241
- Litur: svart - Staerdir: 40 - 47

Verd: 15.885.-
Jﬁaugavegz 178
Simi 551 2070 Ei vertu vinurlfj
Opid man.-fés. 10-18. G640 pjonusta - fagleg radgjof.
Q.augardag 10-14. www.mistyskor.is J
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Pvottavel 17 kg Purrkari

P = Taka 12 Kg - Hlj6dl4t o

Stort op > audvelt ad hlada
Sparneytin amerisk teki.

<bvottvélin tekur

heitt og kalt vatn — Afkastamikill

burrkari >

7 RAFVORUR

ek , ok ok
Amerisk DALVEGI 16¢ - 201 KGPAVOGI Amerisk
gadavara SIMI 568 6411 - WAW.RAFVORUR.IS gadavara

Umhverfisvaenn

frostlogur

r‘" fyrlr hita og klikerfi

Vo gegn frosti og taeringu
« Hentugt fyrir alla mdlma
« Eykurendingartima
« Kemuriveg fyrir gerlamengun

« Vo allt nidur ad -30°C
« Engin eiturefni — umhverfisveent
« Léttir deelingu

Heilds6ludreifing « Skemmuvegur 10 « Simi 567 1330 « www.hringas.is Hringas

I DYRD HAUSTLITA

A LEID | VETRARHATTINN Ndttiiran skartar sinum fegursta haustskriida en
bratt bidur vetrarkjollinn. Haustlitaferd til Pingvalla endurncerir likama og sal.

0 hugsa sér ad eiga slikt land sem
Aislendingar eiga og geta gengid

areitnislaust tt 4 &rbakkann til ad
horfa 4 pad undur veraldar sem isaldar-
urridinn er,* segir Olafur Orn Haralds-
son, pj6dgardsvorour & bingvollum, ny-
kominn dr géngu nidur Almannagja med
forseta Alpjodaknattspyrnusambandsins
(FIFA) og forystuménnum KSI.

LI gdnguttirnum sténsudum vid &
alunum vid Oxara og saum b6 nokkra
gridarstora urrida a leid upp ana og
ad fossinum par sem peir takast & um
hrygningar i frjévgunarferlinu. bad var
magnad sjénarspil og bingvellir 1 glaesi-
legum btningi,“ segir Olafur snortinn af
fegurd og lifriki helgasta lands Islend-
inga.

,Pad er 6vida fegurra en a bPingvollum
& haustin. Litskrid haustdyrdarinnar
er p6 komid yfir hamark sitt og raudi
liturinn ad mestu horfinn. Yfirbragdiod er
engu ad sidur tofrandi i gulum og brin-
um litaténum,* segir Olafur og horfir
att til formfagurra Botnssilna, Armanns-
fells og Hrafnabjarga sem na hafa granad
nidur { reetur og skarta fannhvitu sjali.

id bjé

Umfelgun

LPingvallaferdir purfa sist ad lida
undir lok pétt sumri hafi hallad. Hita-
stigid fer p6 kélnandi og gott ad vera vel
budinn. Hér er margt ad sja og fegurdin
yndisleg,* upplysir Olafur.

Hann segir framlag pjodgardsins i
verkefninu ,island allt 4rid“ vera opnun
fraedslumidstodvarinnar i allan vetur, en
hin er opin daglega fra klukkan 9 til 17.

»Par er heegt ad hlyja sér, komast &
salerni, fa sér kaffisopa og skoda fal-
legar baekur. Padan er svo eevintyri ad
ganga nidur nyju brautina i Almannagja
sem er a0 mestu leyti fragengin eftir ad
glufa opnadist i gjanni vorid 2011," segir
Olafur.

Fra Reykjavik er um 35 minttna akstur

til Pingvalla og margt sem gledur augad
4 leidinni.

,Til bingvalla er endurnserandi ad
koma, i fridinn og kyrrdina sem einkenn-
ir Island. Ferdamenn eru fair 4 pessum
arstima. bvi parf ekki ad ganga moérg
skref til ad verda einn i heiminum og
vitni ad undurfégrum haustblae sem set-
ur svip a landid pegar bad byr sig undir
vetrarsvefninn.“

6um _

Umfelgun \

u thordis@365.is

SKUNDUM A
PINGVOLL

Olafur Orn Haralds-
son er pjédgardsvordur
a bingvollum. bar er
haustdyrdin allsradandi
og draumur ad dvelja

um stund.
MYND/EINAR A. E. SAMUNDSEN

4 félksbil 5490 4 smajeppa 6490. u E
& N’

Umfelgun
a folksbil 4990.-

Suwwy Tomey

Umfelgun
a smajeppa 5990.-

Borgardekk

Borgartin 36 | 105 Reykjavik | Simi: 588-9747 | Fax: 588-9722 | verslun@vdo.is




FOLK|FERPIR

EKK| BARA VINHERAD

Bordeaux i Frakklandi er vinahugaménnum ad
goou kunnugt en svedid bydur upp d meira en vin.

Bordeaux er nafn sem margir hafa heyrt og kann-
ast vid enda eru milljonir vinflaskna merktar
pessu franska héradi. bad vill p6 oft gleymast

ad Bordeaux er lika nafn 4 borg i sudvesturhluta
Frakklands sem er spennandi afangastadur fyrir
ferdalanga. Borgin og nagrenni hennar eru full af
sOgulegum og menningarlegum minjum, svo sem
kastolum, kirkjum og styttum. Sveedid hefur upp &
margt ad bjoda og flestir settu ad geta fundid eitt-
hvad vid sitt heefi.

Fyrir vindhugamenn eetti pad ad vera mikil upp-
lifun ad koma til pessa pekkta hérads par sem ars-
framleidsla er um pad bil 960 milljon vinfloskur fra
tugum pisunda framleidenda. Landslagid er fallegt
og tilvalid ad hjéla um sveitir héradsins. bannig
mé kanna 61 litlu porpin, hitta ibdana og upplifa strai | Bordeaux-héradi
menninguna. i Frakklandi og pvi gaeti

Kastalar eru a hverju strai pannig ad engu er lik- | félk upplifad sig eins
ara en ad folk sé statt i sevintyri. Margir kastalanna | 08 f vintyri i ferdalagi
eru & vinekrum og eru opnir almenningi sem getur sg;;:s;zgg;sw
pa fengid leidsdgn um vinraektarsveedid og fram-
leidsluferlid. Jafnvel er bodid upp & vinsmokkun.

Bordeaux er merkileg borg fyrir margar sakir.
Hin er ein af elstu borgum Frakklands og freeg fyrir
arkitektir sinn. Borgin er skrad a heimsminjaskra
UNESCO og i henni eru skrad 362 soguleg minn-
ismerki og elstu byggingar hennar eru fra timum
Romverja.

Auk alls pessa er dgaett ad versla i borginni.

[ hjarta hennar er Rue Sainte-Catherine sem er

1,2 kilémetra 16ng gongugata full af verslunum,
veitingast6dum og kaffihtisum. Frakkar eru einmitt
bekktir fyrir matargerd sina og ma njota hennar &
fjolmorgum veitingastodum borgarinnar. Ostrur,
Jfoie gras®, alls konar paté dsamt glasi af 1éttvini tar
héradinu er uppskrift ad godum, fronskum mals-
verdi.

AEVINTYRA-
KASTALAR
Kastalar eru & hverju

Karlakorinn Stefnir

i Mosfellsbae vill baeta
vid songmonnum

Songskra Stefnis byggir a metnadi og skemmtilegu lagavali.

Songstjorinn okkar, Julian Hewlett, tok vid kornum i haust og
verdur med okkur i leik og starfi i vetur.

Kfingar eru a pridjudagskvoldum kl. 19:30 i Krikaskdla.
Raddfingar eru annad hvert manudagskvold a sama tima.

Fyrirhugud er songferd til Fereyja i vor.
Nylidar borga engin félagsgjold fyrsta arid.

Ahugasamir hafi samband vié Gudmund
i sima 863 4104, Julian i sima 699 1967
eda meti beint 4 afingu.

Vid tokum vel & méti pér!

'Kinverskt heilsute

0] g tESEtt Margskonar te vid:

e orkuleysi e grenningu
o svefnleysi o minkun kolesterols
o hagdartregdu o.fl. o.fl.

STOLT

Marianne er hér stolt vid
saumavélina sina sem
hefur gefid henni nytt
teekifeeri i lifinu.

ISLENDINGAR GERA
PETTA MOGULEGT

PAKKLATT STARF Raudi krossinn d Islandi var med séfnun um sidustu helgi
fyrir born og ungt folk d dtakasveedum i heiminum. Marianne Nganda er ein

peirra ungmenna sem hefur fengio nytt lif med hjdlp Rauda krossins.

arianne Nganda man ekki
thernig huan fékk 6rid sem

hin hefur undir heegra aug-
anu. Huan veit hins vegar hvernig pad
gerdist. Borgarastyrjoldin i Sierra
Leéne var i fullum gangi pegar freendi
hennar flidi med hana inn i frum-
skoginn undan aras skeerulida. ,,Pabbi
do begar ég var enn 6faedd. Pegar ég
var priggja ara for mamma inn i bae
til ad Gtvega mat og par var hin tekin
fost og myrt,“ segir Marianne. ,Freendi
minn t6k mig pa ad sér. Hann bar mig
4 bakinu a fléttanum, en ég datt og
skar mig.“

Marianne er stédd i menntaathvarfi
Rauda krossins i Moyamba i Sierra
Leoéne par sem hin hefur verid sidan
i jani. Han stendur vid saumavélina
og brosir sinu blidasta. ,Fraendi minn
vildi mj6g gjarnan ad ég feeri i skéla en
hann hafdi ekki efni & pvi. Eg hef pvi
aldrei farid i skoéla fyrr. Vinkona min
1ét mig vita af athvarfi Rauda krossins
eftir ad han Gtskrifadist hédan,” segir
Marianne, sem er atjan ara. Han a
priggja ara dreng sem er med freend-
folki i hofudborginni Freetown.

[ Moyamba-athvarfinu eru 150 ung-
menni 4 aldrinum 14-18 ara, fimmtiu
drengir og eitt hundrad stuilkur. Peer
eru samtals med 111 boérn. Pau yngstu
fara i leikskola vid athvarfid en eldri
bornin eru med eettingjum eda fo6lki i
naleegum porpum.

Krakkarnir i Moyamba eiga ad baki
erfida sesku. Sum voru 4 gétunni, 6nn-
ur hja fjarskyldum eettingjum og enn
onnur unnu preelavinnu i nAmum. Arid
sem bau fa ad vera i menntaathvarfi
Rauda krossins er teekifeeri peirra til
a0 komast tt ar vitahring erfidisvinnu
og vonleysis.

LEftir ad ég utskrifast setla ég ad fara
aftur 1 porpid mitt og lata adra vita af
athvarfinu og hvetja pa til ad saxkja
um,” segir Marianne. ,Pad vantar
alveg klaedskera i porpid. Eg wtla ad
koma upp eigin kleedskeraverkstaeoi.
N & ég orlitinn sj6d sem ég get notad
til ad koma verkstaedinu a laggirnar.“

Vid upphaf namsins fékk Marianne,

likt og hinir krakkarnir, ahaldabox fra
Rauda krossinum. I pvi var medal ann- | Lejksksli fyrir bsrn

ars forlata saumavél og ymis 6nnur
t6l sem tengjast kleedskurdi. Mari-
anne segir ad namio hafi pegar breytt
lifi sinu til hins betra. Hin hugsar til
peirra sem ekki hafa enn notid pess ad

nema vid athvarfio.
,Pad ma alls ekki loka athvarfinu! -‘,

Pad skiptir miklu mali, pbad er svo
mikilvaegt fyrir alla sem purfa ad fa
teekifeeri 1 lifinu. Athvarfid eetti ad vera
hér til eilifdar,” segir Marianne.

LHér hef ég laert mikid. Eg get stafad
nafnid mitt og talad 6hreedd vid folk.
Mér lidur vel, ég er hamingjusém og
ég finn fyrir gledi. A hverjum degi bidj-
um vio fyrir beim sem gefa peninga til
ad betta sé mogulegt. Pad er virkilega
gledilegt ad hitta f6lk fra Rauda kross-

ingar gera petta allt mogulegt.“

i LEIKSKOLA

stilknanna i athvarfinu,
sem eru naer allar ein-

steedar maedur pott peer
séu sjalfar born ad aldri.

y | HARGREIDSLA
inum & Islandi bvi vid vitum ad Islend- | Hargreidslunemar lzera
ad flétta har.

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys- | Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432
Elsa Jensdoéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astporsdéttir

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug- Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.




FRADSLA OG RADGJOF

MIKILVAG

30 til 60 prosent peirra sem taka

geolyf finna fyrir aukaverkunum {

formi kynlifstruflana. Fraedsla og

radgjof er mikilvaeg i pvi sambandi.
Bls. 3

SKORTUR A AREIDANLEGUM

UPPLYSINGUM

bad vantar areidanlegar upplysing-

ar um algengi gedsjukdéma.
Bls.40g 5

FLESTIR DAGAR ERU GODIR
Borgarfulltrdinn Bjork Vilhelms-
déttir hefur lengi glimt vid pung-
lyndi. Hun hefur engu ad sidur lifad
farseelu lifi og ndd gédum arangri
i starfi.

Bls.6

I
I'ﬂ‘

OFLUG GEDHEILBRIGPIS-
bPJONUSTA i BREIDHOLTI
Med stofnun Gedheilsustodvar
Breidholts hefur pjonusta vid pa
sem eiga vio gedraen vandamal ad
strida verid aukin til muna.

Bls. 7
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Pau Porsteinn, Iris og Andri eru sammala um pad ad félk sem hefur takmarkanir & einhverjum svidum hafi oft nadargafu a 6drum.

MYND/VALLI

Allir snillingar eru klikk

@ Pau Andri Freyr Vidarsson, Porsteinn Magnusson og Iris Holm eiga pad sameiginlegt med fjolda annarra ad hafa
glimt vid gedraskanir en hafa engu ad sidur att velgengni ad fagna. Pau telja jafnvel ad veikindin hafi ad einhverju leyti

verid peim til framdrattar. Vera Einarsdottir settist nidur med peim yfir kaffi og sukkuladi.

»Allir snillingar i heiminum eru klikkadir. Ef allir veeru ,venjulegir”
myndi enginn rida & vadid og pad yrdi engin framproéun,” segir utvarps-
madurinn Andri Freyr Vidarsson. ,bad ad greinast med gedsjukdom
barf ekki ad pyda ad folk geti ekki nad arangri i lifinu. Deemin sanna

hid gagnsteaeda og fjoldi folks hefur nad haestu haedum & hvada vett-
vangi sem er pratt fyrir gedsjukdoma,” segir logfraeedingurinn borsteinn
Magnusson. ,Eg er ekki viss um ad ég hefdi leidst ut i ad semja og
syngja texta ef ég hefdi ekki glimt vid minar raskanir,” segir songkonan
iris Hélm. Svona hefst spjallid og bladamanni leikur forvitni d ad vita meira:

U hafid pid 6ll notid

velgengni 1 starfi.

Hver er ykkar bak-

grunnur og hvernig
hefur ykkur tekist ad fota ykkur d
vinnumarkadi?

,Eg var mjog félagsfelinn sem
barn og unglingur. Eg greindist
svo med arattu- og prahyggjurosk-
un og kvidaroskun &ario 1997,
segir borsteinn Magnusson, 16g-
freedingur hja logmannsstofunni
LEX. ,Vid pad beettist punglyndi
en petta hangir allt svolitid saman.
Um pad leyti sem ég greindist var
ég kominn mjog langt nidur og var
6hjakveemilegt ad ég leitadi mér
adstodar. Eg horfdist { augu vid
vandann, for timabundid a lyf og
hefur gengio dgaetlega sidan. Mér
hefur yfirleitt gengid vel i nami og
starfi en einkennin hafa had mér i
einkalifi. Eftir ad ég vard medvit-
adur um sjukdéminn og eftir ad ég
leerdi ad pekkja einkennin hef ég
yfirleitt getad brugdist vid og siglt
i gegnum laegdir.“

Hugurinn er atvinnuteeki Por-
steins og honum finnst oft gott

ad hafa krefjandi viofangsefni i
vinnunni. , P4 tekst mér yfirleitt
ad utiloka neikveedar hugsan-
ir 4 medan.” Porsteinn segir 4r-
attu- og prahyggju oft fylgja full-
komnunarratta sem getur stund-
um komid sér vel i starfi eins og
logmennsku sem krefst mikillar
nakvaemni. ,,Um leid parf madur
a0 passa ad ganga ekki of langt {
smédmunaseminni.“

,Eg var biiin ad glima vid ymis-
legt fra pvi ég var barn,” segir [ris
Hélm. , Eg greindist svo med jad-
arpersénuleikaroskun arid 2010.
Um svipad leyti var ég lika greind
med punglyndi sem sidar kom { [jés
ao var i raun afleiding af ADHD
sem ég var ekki greind med sem
barn, heldur fyrst i fyrra.“ Iris
er songkona hljémsveitarinnar
Irisation og hefur keppt i Songva-
keppni sjénvarpsins sidastlidin tvo
ar. Hin semur bzedi 16g og texta og
telur 6liklegt ad hin hefdi leidst tt
i mikla skopun ef ekki hefdi verid
fyrir peer raskanir sem hin hefur
glimt vid. ,Vissulega vard ég von-
svikin og jafnvel reid pegar ég

komst ad pvi ad ég var med ADHD.
Laeknarnir ségou liggur vio:
,2Hvernig gastu ekki hafa fattad
bad sjalf.“ Eflaust hefdi verio gott
ad gripa inn i fyrr og setja mig 4
bau lyf sem ég tek i dag. Eftir a
a0 hyggja hefoi ég b6 ekki viljad
taka lyf sem barn og unglingur
bvi bé hefdi porfin fyrir ad skapa
og semja kannski ekki vaknad.
F6lk talar um ad textarnir minir
séu dokkir og 1j6tir en med pvi ad
semja fae ég ttras og lidur betur.
begar ég byrjadi 4 lyfjum fann ég
hvernig skopunarprdin dofnadi en
begar ég adlagadist peim kom hiin
sem betur fer til baka.”

Veikindin hafa p6 staoid Irisi
fyrir prifum 4 hinum almenna
vinnumarkadi. ,Eg reyndi um
tima ad vinna alls kyns 4tta til
fjogur/niu til fimm stérf en bad
hentadi mér illa. Pessum rosk-
unum fylgir mikill verkkvioi og
frestunararatta og suma daga
kom ég mér ekki af stad. Ef ég
hringdi mig inn veika atti ég svo
erfitt med ad horfa framan { sam-
starfsfélk mitt daginn eftir sem
vard ad vonlausum vitahring. Ad
bvi leyti tel ég mig heppna ad hafa
ténlistina, sem sumir vilja reynd-
ar ekki kalla alvoru vinnu. Vinnu-
timinn er sveigjanlegri sem hent-
ar mér betur.“

,Eg var mikid einn fyrst eftir
a0 ég flutti fra Reydarfirdi til
Reykjavikur. Eg dré fyrir alla
glugga og lokadi mig inni yfir
hryllingsmyndum, rokkmusik

og teiknimyndablodum. Mamma
hafoi dhyggjur af mér og sendi
mig til gedleeknis sem komst ad
bvi ad ég veeri haldinn kvida og
vott af félagsfeelni. Pad var 6rugg-
lega rétt hja honum, en annars
held ég a0 bessir karlar geti fund-
i0 eitthvad ad 6llum. Fyrir pad fa
beir ju borgad,”“ segir utvarps-
madurinn Andri Freyr Vidarsson.
bt berd pad nii ekki med pér i dag.

»Ja, pad kemur kannski meira
fram { fjolmenni. Eg fila til deemis
ekki ad hafa mikid meira en fjéra
heima hja mér i einu.“ Andri ték lyf
um tima en er 4n peirra i dag. ,Eg
held samt a0 ég sé snargedveikur
- sem er gott pvi annars veeri ég
orugglega ekki a0 gera pad sem ég
er ad gera i dag.“ Andri skeit 4 sig
i menntaskoéla eins og hann ordar
pad sjalfur og fér ungur ad vinna.
,betta voru svona ,nine to five*
storf 1 békbandi, 4 fjolritunarstofu
og i einhverju kjiklingaégedi. Mér
fannst pad alger horror og vonadi
alltaf ad pad keemi engin pontun
til min og ad enginn yrti 4 mig.“
Andri byrjadi svo med dtvarpspatt
a X-inu og segir ad fyrstu skref-
in i fjolmidlum hafa verid skelfi-
leg. ,Eg vonadi alltaf ad eng-
inn veri ad hlusta.“ Omedvitad
breytti Andri, sem hafdi umsjon
med peettinum Freysa, um roédd.
,Eg for ad tala heerra og leid ein-
hvern veginn betur med pad. Eg
kom lika alltaf fram med grimu
i fyrstu og 1ét aldrei taka af mér
mynd 6druvisi. Liklega hefur pad
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Stigum ut fyrir
paegindahringinn

KARI LESANDI

I tilefni 10. oktéber sem er Alpjédlegi gedheilbrigdisdagurinn til-
einkum vid hja Geohjalp bladid okkar punglyndi. Vid vinnum &
hverjum degi med félki sem tekst & vid gedsjukdéma og lidanar-
raskanir og viljum ad samfélagid allt geri pad lika.

Vi0 erum almennt g60 vid hvert annad, hugulsém og langar ao
syna athygli og veita samkennd vid lidan. Vid kunnum hins vegar
verr ad tala saman um andlega lidan en likamlega.

Engum finnst erfitt ad spyrja: ,Hvernig ertu i hendinni? Tenn-
isolnboginn enn ad drepa pig? A, geturdu ekkert verid vid télvuna
it af pessu? Hvernig gengur pa ad vinna, ha? EkKki vel? bt verdur
ad fara ad drifa pig til leeknis, sjikrapjélfara, borgar ekki vinnan
pbad? J4, svona drifa sig!“

Hvernig hljémar svo petta samtal i ykkar eyru: ,,Hvernig ertu
svo af punglyndinu? Hvernig er lidanin? Geturdu ekkert maett {
vinnuna? A&, en leidinlegt. Og hvad — hvad getur pu gert? Pekkir pu
einhver bjargrad sem hafa 4dur hjalpad pér? Ertu ekki a0 tala vid
neinn? Ha! Veit enginn { pinu nédnasta umhverfi
kannski ad pér lidur hraedilega?*

Nei, pvi midur t6lum vid bara ekki svona.
Kannski vio okkar allra nanustu en sarasjald-
an vi0 neaesta mann; pann sem situr vid hlid
okkar i vinnunni eda vid hittum oft 4 fund-
um. Vid sjaum stundum ad eitthvad er ad
en tt af feimni og 66ryggi pa spyrjum vid
ekki.

Vid getum hjalpast ad og buio til ny
norm en ba parf ad stiga 1t Gr paeg-
indahringnum. Detta er ekki bara
einhver heilég skylda og deemi
um goéoverk. Verdmeetin sem
felast 1 f6lki med til deemis
bunglyndi eru of mikil til
bess ad pad sé bara & konnu
sjikrahisa og fagadila
ad lata sig malid varoa.
Vinnuveitendur, opinberir
starfsmenn i rdduneyt-
um og stjérnmélamenn
burfa ad staldra vid og
reikna deemid til enda.
Vid hin purfum ad
brysta a pessi skila-
bod, ganga 4 undan
med g6ou for-
deemi og hjalp-
ast ad.

KAR KVEDJA
Bjort Olafsdottir,
formadur Ged-
hjélpar.

DAGSKRA 10. OKTOBER

[ tilefni Alpjoda gedheilbrigdisdagsins 10. oktober er blasid til skemmti-
gdngu og bodid upp a skemmtidagskra i Gamla biéi — leikhdsi midviku-
daginn 10. oktéber fra 16.30 til 19.

® 16.30-17.00 Skemmtiganga fra Skolavorduholti. Skélahljomsveit
Mosfellsbaejar leikur undir.

® 17.00-17.30 Gamla bid opnar. Kynning & gedheilbrigdispjonustu og
hagsmunasamtdkum.

® 17.30-17.40 Hr. Olafur Ragnar Grimsson, forseti [slands, setur dag-
skra.

® 17.45-17.55 Tonasmidja Lifsynar spilar 16g af nyjum diski sinum,
Kvedju.

® 17.55-18.25 Styrktarafhendingar freedslu- og forvarnasjodsins pu
getur!

® 18.25-18.35 Ragnheidur Grondal.

@ 18.35-18.45 Sigridur Klingenberg.

® 18.45-18.55 David og Stefan.

@ 18.55-19.05 Edgar Smari Atlason.

® Hugsanlegur leynigestur.

® Kynnir verdur Hrafnhildur Halldérsdéttir, pattastjornandi Samfélagsins
i neermynd.

Utgefandi: Gedhjalp Umsjénarmadur auglysinga: Sigridur Dagny Sigurbjérnsdottir
sigridurdagny@365.is s. 512-5462. Abyrgdarmadur: Svandis Nina Jonsdaottir.

borsteinn, iris og Andri hafa hvert um sig fundid sina leid til ad takast a vid lif og starf.

brotid isinn.“ Andri hefur ni um-
sjén med morgunpeettinum Virkir
morgnar a Ras 2 4samt Guortunu
Dis Emilsdéttur eins og alpjod veit.
P4 er nyhafin bridja battarodin af
Andra 4 flandri { Rikissjénvarpinu.
Hann hefur pvi vanist svidsljésinu
og griman er fallin. ,Nu er pad folk-
i0 sem kemur til min sem er med
kvidahnit { maganum. Eg er kom-
inn skrefi lengra og leidbeini bvi
hrédugur hvernig 4 a0 tala { mikra-
féninn og leet eins og bad hafi aldrei
gert annad.

Er pbad kannski myta ad folk
med gedraskanir ,,skili ekki sinu
til samfélagsins“ eins og stundum
er sagt?

»J4, algerlega. Allir snillingar
i heiminum eru klikkadir. Ef allir
vaeru ,venjulegir” myndi enginn
rida 4 vadio med neitt og pad yroi
engin frampréun,”“ segir Andri
Freyr. ,Mér finnst reyndar ordid

gedveiki hafa svo tvofalda merk-

ingu. Allt sem er 6gedslega toff er

gedveikt. b1 séro gedveika mynd i
bi6 eda ferd & gedveika tonleika en
um leid er petta ord svo neikveett
hladio. Pad eru allir klikkadir.
Bara mismikid og 4 6likum svid-
um. Peir sem eru ekkert klikkadir
eru bara boring,“ segir Andri. ,,Ja
sjadu Walt Disney til deemis,* skyt-
ur fris inn i. ,Hann var lesblind-
ur og med athyglisbrest. Hann
tjadi sig med pvi ad teikna og hvar
veerum vid an hans i dag? Peir sem
hafa takmarkanir 4 einu svidi hafa
oft nddargafu 4 60ru.“

»Vissulega geta gedsjukdém-
ar hamlad f6lki og sumir verda
oryrkjar en ef f6lk horfist { augu
vid0 vandann og tekur & honum
held ég ad bad séu oft gédar likur
a bata og velgengni,“ segir bor-
steinn. ,Eg ték ad gamni med
mér lista sem ég fann 4 netinu
yfir freegt f6lk sem hefur glimt
vid punglyndi, kvida og arattu og
prédhyggju. Par & medal er folk
sem n4d hefur miklum frama { at-
vinnulifi, farseelir pjédarleiotogar,
ipréttafélk 1 fremstu rod og fjold-
inn allur af heimsfraegu listafélki.
Ma par nefna Woody Allen, Win-
ston Churchill, David Letterman
og Barbru Streisand. ba fann ég
umfjollun um rannsékn sem John
Hopkins-haskélinn gerdi { kringum
1990. Par var verid a0 rannsaka
tioni punglyndis hja mismunandi
starfsstéttum og kom i 1j6s ad hin
var mest 4 medal logmanna,“ segir
Dborsteinn.

ZEtli pad sé orsok eda afleiding

starfsins?

,Ja, pad er 6mogulegt ad segja,
segir hann og hleer. ,betta er
kannski svona hrikalega leidin-
legt. Reyndar var varpad fram
ymsum vangaveltum vardandi
petta. Margir telja ad eitthvad i
starfsumhverfinu yti undir pung-
lyndi en auk pess virdast typurn-
ar sem velja sér pennan starfsvett-
vang oftar vera fullkomnunarsinn-

opinberar personur stigi fram og
segi frd pvi ad peer glimi vid ged-
raskanir.

»J&, ekki spurning. Pannig
vinnum vid gegn fordémum og
erum kannski 60rum hvatning.
Mér finnst fordémarnir b6 vera a
nokkru undanhaldi og oft eru pad
eigin fordomar og afneitun sem
reynist erfidast ad vinna bug 4,
segir Porsteinn. ,,Ja, ég kannast

,Pad eru allir klikkadir. Bara mismik-
i0 0g a olikum svidum. Peir sem eru
ekkert klikkadir eru bara boring!

Andri Freyr Vidarsson
Utvarpsmadur

ar.”“ ,,J4, svo er lika helvitis dlag a4
ykkur alla daga. Megid ekki segja
neitt og erud med sleema sam-
visku,“ segir Andri.

Oftast er reett um dkostina i
tengslum vid andlega sjiikdoma og
vanlidan, en sjaldnar um méogulega
kosti eda tekifeeri. Er mogulegt ad
velgengni ykkar i lifinu sé ad hluta
til vegna erfidleikanna sem pid
hafid gengid i gegnum?

,,Oll reynsla getur verid g6d ef
bud nytir hana pannig. Vid hofum
oll heyrt klisjur eins og ,,pad sem
drepur mann ekki herdir mann‘ og
,menn eflast vid hverja raun®, og
pbad er kannski margt til { pessu,*
segir Porsteinn. , Ja, ég veeri ekki
ég sjalf nema hafa gengid i gegn-
um pad sem ég hef gengio i gegn-
um og er bara nokkud dnzegd med
mig svona flesta daga. Audvitad
fer ég stundum nidur en ég held ad
00ruvisi leeri madur ekki ad meta
bad g6da og skemmtilega i lifinu,*
segir [ris.

En humorinn - skiptir hann
madli?

,,J4, algerlega “ segir Iris. ,En
betta er vandmedfarid. Eg hafdi
ekKki sérstakan himor fyrir pessu
til ad byrja med en finnst ageett ad
geta slegid pessu upp 1 grin i dag.
Pegar ég hof nam fyrir skemmstu
var ég svakalega glod og dnaegd
og bé var grinast med hvort petta
veeri kannski bara mania. Eg var
reyndar ekkert sérstaklega hrifin
af pvi enda fér ég pa a0 efast um
sjalfa mig og hvort tilfinningarn-
ar veeru raunverulegar.“

En finnst ykkur mikilvegt ad

sannarlega vid pad,“ segir Iris. , Eg
leit sjalfa mig hornauga lengi vel
og vildi ekki reeda petta vid neinn.
Pad var ekki fyrr en ég sa ad lidan
min var farin ad hafa sleem ahrif
4 adra sem ég for ad gera eitthvad
i minum malum.“ ,J4, madur 4 pad
til ad vera ansi duglegur ad rakka
sig nidur. Eg hef oft stadid mig ad
pvi eftir Gitsendingu ad hugsa: bt
ert svo mikio fifl og faviti, Andri.
Af hverju varstu ad segja petta. En
svo er pad kannski einmitt pad sem
folk var sérstaklega ansegt med,
segir Andri.

Ekki alls fyrir longu sd bor-
steinn dstedu til ad upplysa
vinnuveitendur sina um veikindi
sin. ,,b6 petta hai mér ekki sér-
staklega i starfi parf ég ad passa
upp & alag og fleira. bad var viss
kvidi { mér en mér botti pad mik-
ils virdi ad pvi var vel tekid. Eg
skynjadi engar efasemdir um ad
ég veeri samt sem adur feer um
a0 sinna minu starfi.“ Porsteinn
segir pad somuleidis hafa reynst
sér vel ad hafa g6d ahugamal. , Eg
fékk pa flugu 1 hofudio fyrir nokkr-
um drum ad endurvekja gamlan
draum um ad verda gédur hlaupari
og vinna afrek 4 pvi svidi. Eg for
a0 eefa frjalsar og & einu og halfu
ari komst ég a topp tiu i sumum
greinum. A peim tima ték ég litid
eftir einkennunum. Eg ték sému-
leidis g6oda torn i sumar og vard
ekkert var vio pbunglyndiseinkenni
4 medan. Eg held ad bad skipti bvi
mali ad finna jafnveegi i lifinu. Ef
malin eru almennt { gédum farvegi
gengur yfirleitt lika betur i starfi.”
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1. Hugsadu jakveett, pad er léttara.

2. HIUdu ad pvi sem pér pykir veent um.

3. Haltu afram ad laera svo lengi sem pu lifir.

€

4. Leerdu af mistokum pinum.
5. Hreyfou pig daglega, pad léttir lundina.
6. Flaektu ekki lif pitt ad oporfu.
7. Reyndu ad skilja og hvetja adra i kringum pig.
8. Gefstu ekki upp, velgengni i lifinu er langhlaup.
9. Finndu og reektadu heefileika pina.

10. Settu pér markmid og lattu drauma pina reetast.

LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS

FRADSLUNAMSKEID

fyrir folk med gedklofa
og adstandendur
Namskeidid verdur haldid & vegum gedsvids LSH og verdur

alla fostudaga fra 19. oktober - 23. névember kl. 13-16,
i samkomusal LSH ad Kleppi.

Einkenni gedklofa
Olafur Bjarnason sérfraedingur i gedlaekningum

Medferdarirraedi og eftirfylgd

Kristofer Porleifsson sérfraedingur i gedlaekningum

Medferd vid gedklofa

Halldora Jonsdéttir sérfraedingur i gedlaekningum

Um naudungarvistanir og sjalfraedissviptingar
Kristofer Porleifsson sérfraedingur i gedlaekningum

18jupjalfun og hlutverk i endurhaefingu
Svanborg Gudmundsdattir idjupjalfi

Ad vinna med erfidar tilfinningar
Elias Jon Sveinsson hjukrunarfreedingur

Fjolskyldan og félagsleg réttindi
Anna Gudrun Hallddrsdottir félagsradgjafi
Salfraedileg medferd vid gedklofa

Gudrun iris Pérsdattir sélfreedingur

Bataferlid
Margrét Eiriksdéttir gedhjukrunarfraedingur

Einstaklings- og fj6lskylduhjukrun

Hallfridur Eysteinsdéttir hjukrunarfraedingur

Notendur og endurhafing
Bergpor Grétar Bodvarsson fulltrdi notenda og
gestir

Mikilvaegi hreyfingar fyrir folk med gedklofa
Svandis Sigurdardottir sjukrapjalfari,
Rafn Haraldur Rafnsson og
Kristjana Osk Sturludéttir ipréttafraedingar

patttaka tilkynnist fyrir 17. oktober
i sima 543 4200 virka daga kl. 8-16

eda 4 netfangid; helgao@landspitali.is

Namskeidid er okeypis

Gedsjukdomar og kynlif

® Talid er ad um 30 til 69 prosent peirra sem taka gedlyf finni fyrir aukaverkunum i formi
kynlifstruflana. Solrin Osk Larusdottir salfreedingur segir umreeduna um pessi mal verda

ad vera opna og neergaetna.

Geodheilbrigdi og kynheilbrigoi
eru baedi hluti af lydheilsu og {
raun natengd fyrirbeeri. Gedsjik-
domar, einkenni peirra og med-
ferd geta haft veruleg ahrif a kyn-
lif en &hrifin eru fjolbreytt, ein-
staklingsbundin og 6lik eftir pvi
um hvada gedsjikdém er ad raeda.
Vid greiningu 4 bunglyndi er til ad
mynda minnkadur dhugi 4 kynlifi
eitt peirra einkenna sem horft er
til. Ad auki einkennist punglyndi
medal annars af depurd, orku-
leysi, lagu sjalfsmati og pirringi
sem getur haft ahrif 4 getu félks
til a0 mynda og vidhalda astar-
sambondum. Félagsfeelni getur
haft veruleg ahrif 4 taekifeeri
félks til ad mynda ndin tengsl og
peir sem pjast af kvidaroskunum
glima sumir vid kynlifsandid og
bradasadlat. Rannséknir benda
til ad algengt sé ad einstakling-
ar med gedklofa eigi vid kynlifs-
vanda a0 etja og ad beir eigi erfitt
med ad mynda nadin sambond sem
aftur hefur neikveed ahrif 4 lifs-
geedi peirra.

AUKAVERKANIR LYFJA

Talid er ad um 30-60% peirra
sem taka gedlyf finni fyrir auka-
verkunum i formi kynlifstrufl-
ana. bunglyndislyf geta til ad
mynda dregid Uir nzemi i kynfaer-
um, valdio fullneegingarerfioleik-
um eda dregid ur kynléngun. Ann-
ars vegar er talad um bein ahrif
geodlyfja & kynlif (t.d. breytingar
a kynlongun, ristruflanir, sistada)
og 6bein ahrif (t.d. preyta, sljéleiki
og pyngdaraukning). Neikvaed
ahrif gedlyfja 4 kynlif geta valdio
bvi ad félk neitar ad taka lyf sem
b6 eru naudsynleg til meoferodar a
sjukdémnum. b6 geta ahrif ged-
lyfja & kynlif einnig verio jakvaed
med pvi ad 1étta & hamlandi ahrif-
um gedsjikdémsins.

Fyrir utan 4hrif veikinda og
lyfja eiga peir sem glima vid geo-
sjukdéma oft erfida reynslu ad
baki sem hefur ahrif 4 kynlif
peirra. Rannséknir syna ad ein-
staklingar med gedraskanir hafa
oftar en adrir ordio fyrir kynfero-
islegri misnotkun. P4 hafa marg-
ir alist upp vio erfidar og 6stodug-
ar fjolskylduadsteedur og ekki haft
gbédar fyrirmyndir ad nAnum sam-
bondum eda fengio teekifeeri til ad
mynda slik sambond sjalfir 4 mot-
unardrum sinum.

ADSTOD VEGNA KYNLIFSVANDA
Kynlif er einn af mikilveegum
pattum félagslegrar heilsu félks

Gedsjukdomar, einkenni peirra og medferd geta haft veruleg ahrif a kynlif en ahrifin
eru fjolbreytt, einstaklingsbundin og 6lik eftir pvi um hvada gedsjukdom er ad raeda.

meod langvinna gedsjukdéma en
stofnanir og starfsfélk gedheil-
brigdispjénustu eiga oft erfitt
med ad koma til méts vid parfir
skjolsteedinga sinna 4 pessu svioi.
f kénnun fr4 2008 um pjénustu-
parfir medal notenda gongudeild-
arpjéonustu 4 Kleppi kom fram ad
um fjérdungur adspurdra taldi
sig purfa 4 adstod a0 halda vegna
kynlifsvanda og tep 40% vildu
fa adstod til ad byggja upp ndin
tengsl vid adra manneskju. Flest-
um fannst hins vegar bessi pjon-
ustuporf vera 6uppfyllt. Almennt
virdast kannanir benda til a0 ein-
staklingar med gedraskanir upp-
lifi ad fagadilar 1 gedheilbrigdis-
bjénustu reedi litt um pennan mik-
ilveega patt 1 lifinu.

OPIN UMRADA NAUDSYNLEG
Pad er mikilvaegt ad féolk sé vel

NORDICPHOTOS/GETTY

upplyst um ahrif gedsjikdéma a
kynlif, hvort sem pad eru sjik-
lingar, adstandendur eda starfs-
f6lk & 6llum stigum heilbrigois-
bjénustunnar. Askilegt veeri ad
setja samrsemdar verklagsreglur
par sem skjoélstaedingar veeru
upplystir og/eda spurdir ad
fyrra bragdi um kynlifsvanda og
ahrif sjukdémsins og/eda lyfja &
bessu svidi. I kjolfarid gaeti fylgt
freedsla, radgjof eda breytingar
a medferd. Einnig pyrfti ad auka
kynfreedslu i sinni vidustu merk-
ingu til gedfatladra sem myndi
na til kynlifsvanda, kynferdis-
legs ofbeldis og pess ad mynda
og vera i ndnum sambondum. En
fyrst og fremst parf umrasedan ad
vera opin, hreinskilin og naer-
geetin.

Hdéfundur: Sélrin Osk Ldrus-
dottir sdlfreedingur.

Pad er mismunandi milli
sveeda { heiminum hverjir
eiga sérstaklega & heettu ad fa
pbunglyndi. Um allan heim eru
po nokkrir dhaettupeettir sem
gera suma liklegri en adra til
pess ad verda punglyndir.

1. Kyn; konur reynast tvisvar
til prisvar sinnum liklegri til
pess ad verda punglyndar en
karlar.

2. Efnahagslegur 6jofnudur;
pad er ad segja fataekt.

AHATTUPATTIR PUNGLYNDIS

3. Félagslegur ¢jofnudur; svo
sem lagt menntunarstig.

4. Erfoir; ef einhver ndkominn
er punglyndur eru tvisvar til
prisvar sinnum meiri likur &
ad vidkomandi préi med sér
punglyndi einhvern timann a
a2vinni.

5. Ofbeldi.

6. Sambandsslit eda hjona-
skilnadur; en pad & sérstak-
lega vid um karlmenn.

7. Onnur langvarandi veikindi.
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Skortur a areidanlegum upplysingum
um algengi gedsjukdoma

Likt og flestir gera sér grein fyrir getur punglyndi og kvidi lagst & alla, lika born og unglinga. Petta eru po ekki sjalfsogd sannindi
pvi lengi vel hélt fagfolk ad born yrou ekki punglynd. Fyrir bann tima voru punglyndiseinkenni { bornum og unglingum oftar en ekki
afgreidd sem timabundin depurd eda birtingarmynd hormoénabreytinga. Petta hefur sem betur fer breyst hin sidustu ar pé menn séu

Svandis Nina
Jonsdottir

ekki 4 eitt sattir um pa préun.

ALGENGI PUNGLYNDIS OG KViDA

A0 undanférnu hefur mikio fario
fyrir umreedunni um aukid pung-
lyndi og kvida medal almennings
hér a landi. bvi til stadfestingar
naegir ao fletta i vefmidolum lands-
ins en fyrirsagnir 4 bord vid ,,Aukin
notkun punglyndislyfja“ eda ,,Kostn-
adur hins opinbera vegna bung-
lyndislyfja haekkar® eru mjog tidar.
bad sem gerir pessa umradu nokk-
ud einkennilega er ad upplysing-
arnar sem studst er vid eru nokk-
ud misvisandi. bannig var deetlad i
heilbrigdisdeetlun stjérnvalda fram
til 2010 ad heildaralgengi gedrask-
ana 4 Islandi veeri um 22%, en sam-
kveemt pvi meetti pa gera rad fyrir
ad um 50.000 Islendingar, fimm &ra
og eldri, pjaist af einhvers konar geo-
truflun 4 hverjum tima. EkKi fylgir
nénari skyring a pvi hvad ,heildar-
algengi“ pyodir i pessu samhengi en
oneitanlega hljomar petta nokk-
ud hatt. bPegar litid er { tolur ur tol-
fraedigagnagrunni Tryggingastofn-
unar rikisins um notkun punglynd-
islyfja kemur eilitid 6nnur mynd {
1j6s. Samkveemt nidurstodoum bar
fengu 11% einstaklinga 4visad pung-
lyndislyfi 4rid 2007, sem er téluvert
leegri tala en pessi 22% sem visad
er til { heilbrigdisdeetluninni. Vissu-
lega taka upplysingarnar fra TR til
brengri flokks gedlyfja (p.e. einungis
er verio ad tala um punglyndislyf) en
i1j6si pess ad pbunglyndislyf eru vin-
seelustu gedlyfin & markadnum i dag
er 6liklegt ad hlutfall notenda haekki
verulega po tekid sé tillit til breidari
lyfjanotkunar.

En hvada alyktun m& draga af
bessu? Ef bad er rétt sem stendur {
heilbrigdisdeetluninni ad heildaral-
gengi gedraskana sé um 22% og ad
11% einstaklinga hafi fengid avis-
ad bunglyndislyfi arid 2007 er haegt
ad leida likur ad tvennu: annad hvort
meeta lyfjaadvisanir ekki eftirspurn
(b6 leidrétt sé fyrir fleiri lyfjateg-
undum) eda upplysingarnar um heild-
aralgengi gedraskana standa hollum
feeti.

Mynd 1

Hlutfall grunnskélanema 4 landinu i 9. og 10. bekk sem segja andlega heilsu sina sleema
4
2009
%
Mynd 2

Hlutfall 15-21 ars gamalla framhaldsskélanema & landinu sem segja andlega heilsu
sina vera sleema eda lélega

8

6,6%
2010

8

%

Mynd 3
Hlutfall grunnskélanema i 9. og 10. bekk sem segjast hafa tekid eda taka nu gedlyf

8
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ALGENGI PUNGLYNDIS OG KViDA MEDAL BARNA
0G UNGLINGA

EkKi er um audugan gard ad gresja pegar
1itid er til opinberra talna um algengi pbung-
lyndis og kvida medal barna og unglinga.
P6 er umraedan um efnid { vefmidlum keim-
lik umraedunni um punglyndi fullordinna.
Par er ad finna margar visanir i meinta
aukningu { lyfjanotkun ungmenna pé opin-
berar tolur stydji pad ekki endilega. I t6l-
freedigagnagrunni TR kemur fram ad 4 ar-
unum 2003-2007 fengu ad medaltali 5,3%
10-19 &ra gamalla straka og 5,8% stilkna &
sama aldri avisad punglyndislyfi. Ekki er
a0 sja mikla aukningu i bessum aldurshépi
milli 4ra ef hvert ar er skodad sérstaklega.
Samt sem 4dur var pad nidurstada vinnu-
héps 4 vegum landleeknisembeettisins
(arin 1999-2001) ad setla megi ad um 12%
barna og unglinga glimi vid gedraskanir &
hverjum tima fyrir sig og ad um helming-
ur peirra eigi vid mjog alvarlega geofotl-
un ad strida. bessar nidurstodur eru studd-
ar i annarri, nylegri skyrslu fra landlaekn-
isembeettinu en par segir ad um 12-15%
barna og unglinga glimi vid veegan geo-
raenan vanda 4 hverjum tima og par af séu
um 2-5% beirra erfio tilfelli. Erfitt er ad
atta sig 4 merkingu bessara talna og hvaod-
an paer koma. Er um 4eetlanir ad raeda sem
byggja m.a. 4 erlendum rannséknum eda er
verid ad stydjast vid annars konar upplys-
ingar? Og hvada upplysingar pa? Hvernig
metum vid og meelum punglyndi { bérnum
og unglingum? Er einungis midad vid born
sem hafa tekio inn gedlyf eda er um vidtaek-
ari upplysingar ad raeda?

A mynd 1 sjaum vid hlutfall nemenda i
9. og 10. bekk grunnskéla sem segja and-
lega heilsu sina sleema, en hlutfallio sem
segir svo er um 4% ario 2009, fer 1 6,6%
ari seinna en stendur na i 3,7% éario 2012.
Slikt hid sama ma segja um 15-21 ars
gamla framhaldsskdélanema en & bilinu
3,5-5,2% beirra toldu andlega heilsu sina
sleema 4rin 2004-2010 (mynd 2). Pegar litid
er til pbess hversu hatt hlutfall ungmenna
hefur tekid eda tekur nu gedlyf (mynd 3)
sjaum vid ad peer tolur eru leegri en visad
er til 1 skjolum og skyrslum fra landleekn-
isembeettinu og velferdarraduneytinu en a
bilinu 3,1-3,5% ungmenna i 9. og 10. bekk
sOogdust vera 4 gedlyfjum arin 2006-2009.
Likt og kemur fram { 60rum myndritum
er um 6verulegar breytingar i lyfjanotk-
un ad reeda & milli 4ra. Pessar nidurstoour
benda engan veginn til pess ad gedlyfja-
notkun barna og unglinga sé 1 mikilli upp-
sveiflu, nema sidur sé.

HVADA LARDOM MA DRAGA AF PESSARI
UMFJOLLUN?

I fyrsta lagi ma 1j6st vera ad pad er skortur
4 areidanlegum upplysingum um algengi
gedsjukdoma meodal almennings hérlendis,
bé sérstaklega pegar kemur ad bornum og
unglingum. Er tidni punglyndis ad aukast
eda ekki? Ef tekid er mid af umfjollun um
efnid 1 peim skjolum sem hér er visad i
virdast visbendingarnar frekar vera & pa
leid ad vandinn sé vanmetinn. Ef 12-15%
barna eiga vid gedraenan vanda ad strida &
hverjum tima en 5% beirra nota lyf, geeti
bé ekki verid a0 ungmennin séu ekki ad fa

,Pad ma ljost vera ad skortur er a areidanleg-
um upplysingum um algengi gedsjukddma
medal almennings hérlendis, pa sérstaklega
begar kemur ad bornum og unglingum?”

Svandis Nina Jonsdottir

HVERNIG META BORN OG UNGLINGAR EIGIN
ANDLEGA HEILSU?

Rannséknafyrirtaekio Rannséknir og grein-
ing ehf. hefur arlega lagt spurningalista
fyrir alla grunnskélanema { unglingadeild-
um landsins fra arinu 1992, par sem bau eru
spurd m.a. um andlegt og likamlegt heil-
brigdi, fjolskylduadstaedur, lidan i skéla og
vimuefnaneyslu. Hér verdur gripid nidur i
svor barnanna vid spurningum um andlega
lidan sina og gedlyfjanotkun. Eins og kemur
fram { myndritunum hér til hlidar er ekki
a0 sja miklar breytingar 4 lidan peirra yfir
tima, ef einstaka arsbundnar sveiflur eru
undanskildar.

bé hjalp sem pau purfa? Svér ungmenna
vi0 spurningum um andlega lidan sina og
gedlyfjanotkun dregur Gr daetludu hlutfalli
barna sem nota gedlyf a0 stadaldri, en hlut-
fall beirra sem segir svo fer ekki yfir 3,8%
i konnunum & tveimur timapunktum. A
hinn béginn telja faerri ungmenni andlega
heilsu sina sleema en kemur fram i mati
fagadila i skyrslum ofangreindra heilbrigo-
isaoila.

Eitt er b6 alveg skyrt og bad er ad porf-
in fyrir &reidanlegar upplysingar um and-
legt heilbrigdi barna og unglinga er veru-
lega abétavant og brynt er ad baett verdi ar
pvi hid fyrsta.

Gedhjalparhusid er ad Tungotu 7.

MYND/VALLI

Kastljosi beint ad
bunglyndi

Punglyndi er einn pyngsti og dyrasti
sjuikdémurinn 4 heimsvisu, jafnt i pbréud-
um rikjum sem i préunarlondum, vegna
minnkadra lifsgaeda og glatadra vinnu-
daga. A alpjédagedheilbrigdisdaginn 10.
oktéber 2012 vekjum vid athygli 4 pvi um
heim allan ad haegt er ad medhondla pbung-
lyndi og na bata.

Fleiri en 350 milljénir manna a 6llum
aldri og i 6llum samfélégum eru pung-
lyndir. bPratt fyrir ad til séu gagnlegar
meodferdir vid punglyndi er adgengi ad
medferd vandamal 1 flestum rikjum. I
sumum fataekari rikjum fa faerri en 10%
bunglyndra videigandi medferd. Efna-
hagskreppan sem ridur yfir heiminn med
tilheyrandi atvinnuleysi, auknum skuld-
um og auknu 66ryggi hefur enn aukid &
vandann.

VAKANDI FYRIR EINKENNUM PUNGLYNDIS

Talid er ad um 12-15 pusund Islending-
ar séu punglyndir 4 hverjum tima. Pétt
bunglyndi sé svo algengt, gera margir sér
litla grein fyrir edli sjikdémsins eda mis-
skilja birtingarmyndir hans. Punglyndi

er ekki merki um dugleysi, ekki fremur
en sykursyki eda of har blédprystingur.

Punglyndi hefur margvisleg einkenni,
sem 011 hafa i for med sér ad draga ur lifs-
gledi og framtaki. Pad dregur ur breki
einstaklings til ad sinna daglegum skyld-
um, reekta fjolskyldu og vini. Ef punglynd-
i0 greinist ekkKi leidir pad til pjaninga og
viovarandi roskunar a starfsgetu og lifs-
nautn. Pegar verst leetur getur punglyndio
stefnt lifi f6lks i 6efni, jafnvel sjalfsvigs-
heettu. bvi er mikilveegt ad opna augun
fyrir einkennum sjikdémsins.

ADSTOD ER FYRIR HENDI

A alpjédagedheilbrigdisdaginn 2012 eru
stjérnvold og almenningur um heim allan
hvott til pess ad reeda um punglyndi sem
ttbreiddan sjikdém sem hefur ahrif 4 ein-
staklinga, fjolskyldur beirra og samferda-
folk, og gera sér grein fyrir ad adstod er
fyrir hendi. Vid settum o611 ad vera medvit-
ud um fyrstu merki punglyndis - bad getur
haft 4hrif 4 alla, baedi unga sem aldna.

Heimild: World Federation for Mental Health og
www.landlaeknir.is

Vid pokkum studninginn
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,Vid bium i g6du velferdarsamfélagi en maettum hlia betur ad peim sem eru verst staddir vegna sjukdéma sinna,”

segir Bjork Vilhelmsdoéttir borgarfulltrai.

MYND/VALLI

Flestir dagar eru gooir dagar

@ Studningsumbhverfi fyrir gedsjuka er almennt gott hér 4 landi en margir hafa ekki efni & pvi. Pélitikin er ekki gedgdd — en madur & ekki ad lata sjukdom

r40a for sinni, sé pess kostur.

jork Vilhelmsdottir

borgarfulltrdi hefur

um langt skeid glimt

vid punglyndi. Hian var
greind & fullordinsaldri en segir
sjalf ao liklega hafi hin glimt
vid punglyndi fra unglingsdrum
sinum. ,F6lk er almennt hreett
vido gedsjukdéma pvi peir eru
ju alvarlegir. bvi er svo mikil-
veegt ad segja ad flestir dagar
séu gooir dagar, ad minnsta kosti
hja flestum, p6 peir séu med geo-
sjikdéma. bad gleymist oft og
bad eru helstu skilabodin sem

mér finnst mikilveegt a0 koma a
framfeeri.“

Bjork segir einnig mikilveegt
a0 hafa i huga ad pratt fyrir pbung-
lyndi hafi hin ndd gédum arangri
a starfsvettvangi sinum og al-
mennt lifad afar farseelu lifi med
hjéalp lyfjamedferda og samtals-
meodferda. , Ef madur fokusar a
styrkleika sinn og bad jakveeda i
lifinu pegar vid vinnum gegn for-
démum og vidhorfi gagnvart ged-
sjikdémum, pa getum vid sagt ad
flestir dagar séu g6dir dagar. Aud-
vitad verda sumir svo veikir og {

svo langan tima a0 erfitt er ad fa
g60a daga. En hja fjoldanum sem
greinist med gedsjikdéma er petta
stadreyndin.*

Opinska og einleeg umrada
skiptir miklu { umhverfi gedsjikra
segir Bjork. , Pad hefur aldrei
verio neitt feimnismal hjad mér ad
ég sé bunglynd og pad hefur litid
hao mér i starfi. bétt gedleekninum
minum finnist pad ekki skynsam-
legt ad ég helli mér meir og meir {
politik, pvi pélitikin er ekki mjog
gedg60. b6 vil ég starfa 4 pbessum
vettvangi par sem ég vil ad samfé-

lagio hldi betur ad velferd peirra
sem svo sannarlega purfa 4 sam-
félagslegum studningi ad halda.
Madur 4 ekki heldur ad lata sjuk-
déminn réada for, sé pess kostur.
Politikin er s vettvangur sem ég
vil helst beita mér 4 og tel ad styrk-
leikar minir nytist sem best.*

AQ sogn Bjarkar er studnings-
umbhverfi fyrir gedsjika almennt
gott hér 4 landi. ,,Vid bium i gédu
velferdarsamfélagi en maettum
hlda betur ad peim sem eru verst
staddir vegna sjikdéma sinna.
Heilbrigdispjénustan byrfti ad

® bunglyndi er ekki pad ad vera leidur i sma tima heldur lysir

PUNGLYNDI ER MISALVARLEGT OG PADP ER MARGT TIL RAPA

® Pad er mjog liklegt ad pu pekkir einhvern sem er ad

vera 6dyrari sem og 6nnur studn-
ingspjoénusta. Kostnadur & ekki ad
vera fyrirstada pegar kemur ad
lyfjakaupum eda hvort leitad sé
eftir pjonustu til deemis salfraed-
inga og sjikrapjalfara. Pad er dyrt
aod vera sjuklingur og jafnvel allt of
dyrt fyrir of marga. Vid verdum ad
gefa f6lki, sem greinist med geod-
sjukdéma, teekifeeri til ad byggja
upp styrkleika sina. Ef vid leyf-
um pvi ad eflast pa verda pau ekki
ovirk i samfélaginu heldur patttak-
endur i stad bess ad festast i sjik-
démshlutverkinu.“

® Pad er margt til rdda vid punglyndi, svo

sér i depurd f lengri tima; vikum eda jafnvel manudum saman.

@ bPunglyndiseinkenni eru moérg og birtast misjafnlega hja
folki. Deemi um punglyndiseinkenni eru dhugaleysi, einbeit-
ingarleysi, eirdarleysi og pirringur. Einkennin geta lika verid
likamleg svo sem svefntruflanir, breytingar 4 matarlyst og
preyta.

@ bunglyndiseinkenni eru misalvarleg og skerda lifsgaedi félks
mismiki®. Sumir verda gratgjarnir, vonlausir og neikveedir og
missa ahuga og anaegju af pvi sem veitti peim adur gledi.
Suma langar ekki ad vera til lengur og finna fyrir sjélfsvigs-
hugsunum.

® Stundum er haegt ad finna kveikju ad punglyndinu; miklar
breytingar, 4hyggjur, atvinnumissir eda barneignir svo eitt-
hvad sé nefnt. Sumir eiga fjolskylduségu um punglyndi en
stundum er ekki haegt ad finna neina sérstaka asteedu eda
kveikju.

glima vid punglyndi. punglyndi er svo algengt ad pad
er stundum kallad kvef gedsjukdémanna og talid er ad
allt ad 20% folks pjaist af punglyndi einhvern tima & lifs-
leidinni.

® bunglyndi er algengara hja konum en
korlum en allir geta fengid punglyndi 6had
stétt, stodu, kyni og aldri. Born geta lika
greinst med punglyndi.

@ bunglyndi er raunverulegur heilsufars-
vandi en ekki eitthvad sem hzegt er ad
Jhrista af sér”

® Margir sem glima vid punglyndi njéta géds
af breyttum lifsstil, reglulegri hreyfingu, hollu
mataraedi, gédum naetursvefni og hofstilltri
afengisneyslu. Eins geta godar sjalfshjdlparbaek-
ur og studningshopar komid ad gagni.

- " sem samtalsmedferd og lyfjagjof og best er
a0 leita sér hjdlpar sem fyrst. Oft er gott ad
panta tima hja heimilislaekni en einnig er haegt ad
leita til annarra sérfreedinga svo sem gedlaekna
og sdlfredinga. Ef sjalfsvigshugmyndir
eru ordnar dgengar er rétt ad leita til
bradamottoku gedsvids.

@ Ef pu ert f vafa um hvert
bu att ad leita eda hvad
pu getur gert geturdu
haft samband vid rddgjafa
Gedhjélpar i sima 570-1700
eda gegnum netfangid
gedhjalp@gedhjalp.is.
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Aukin pjonusta vid gedsjuka

® Med stofnun Gedheilsustodvar Breidholts hefur pjonusta vid pa sem eiga vid gedrasn vandamal ad strida og fjolskyldur peirra verid aukin til muna.

I kjolfar aukinnar umrsedu um skort
a eftirfylgni og studningi i samfé-
laginu vid einstaklinga med gedrask-
anir var gedteymi Heimapjoénustu
Reykjavikur stofnad arid 2004. I
dag er gedteymid pverfaglegt teymi
sem i starfa hjikrunarfraedingur,
gedhjikrunarfraedingar, idjupjalfi,
sjikralidar og sdlfraedingur. Tals-
verdar breytingar hafa pvi ordio sio-
ustu ar & pjénustu vid einstaklinga
med gedsjikdéma. Jafnframt hefur
hugmyndafraedi um aukna patttoku
notenda, meiri samvinnu fagfélks og
neaerpjénustu rutt sér til rams.

GEDHEILSUSTOD BREIDHOLTS

Med aukinni samfélagsgedpjonustu
kemur i 1j6s porf annarra hépa sam-
félagsins fyrir 6fluga gedpjonustu
bar sem hinn almenni borgari eetti
a0 geta leitad eftir studningi, radgjof
og pjénustu i pvi hverfi sem hann
byr. Til ad haegt sé ad feera pjon-
ustuna neer notandanum er mikil-
vaegt ad stiga skref til framtidar. bvi
var st akvordun tekin innan Reykja-
vikurborgar ad stofna Geoheilsusttd
Breidholts. Med stofnun hennar var
horft til pess a0 sameina krafta fag-
stétta hinna ymsu stofnana og efla
gedpjonustu i neerumhverfi.

Horft var til Breidholts sem
bess bjonustusvaedis par sem byrj-
ad verdur ad préa péttara samstarf
fagadila og stofnana, dsamt pvi ad
efla gedpjonustu til einstaklinga
sem eiga vi0 gedraen vandamal ad
strida og fjolskyldna beirra. Til ad
stydja vid préun Gedheilsustoovar-
innar var stofnadur styrihépur en i
honum eru fulltrdar fré landleeknis-
embeaettinu, gedsvidi Landspitalans,
adalskrifstofu velferdarsvids, Pjon-
ustumiodstod Breidholts og Heima-
bjénustu Reykjavikur.

GEDTEYMI

Gedteymi Heimapjonustu Reykja-
vikur mun starfa innan Gedheilsu-
stodvarinnar. Eitt af meginmark-

r

midum med pjénustu gedteymis-
ins er ad stydja einstaklinga 18 ara
og eldri sem greindir eru meo geo-
sjukdém til ad takast 4 vio daglegt
lif. Veita fraedslu, radgjof og pa
eftirfylgni sem parf hverju sinni
asamt pvi a0 hvetja einstaklinginn
til sjalfshjalpar og sjalfsvirding-
ar. bjonusta gedteymisins fer fram
med vidtolum eda heimavitjunum og
er veitt fra k1. 8.00-20.00 alla virka
daga. bjonustan neer til ibia i Breid-
holti en einnig til ibia Grafarvogs,
Grafarholts og Arbee.

SIMARADGJOF

Til ad auka pjénustu vid ibiia Breid-
holts pa mun pann 11. oktéber verda
opnad fyrir simarddgjof Gedheilsu-
stodvarinnar. Pjénustan er fyrir pa

Markmidid med stofnun Gedheilsustédvar Breidholts var medal annars ad sameina krafta fagstétta og efla gedpjonustu i neerumhverfi.

o

bJONUSTA
Gedheilsustodvar

GEPTEYMlS S yrllrJnaerulrln verfi
bt | Bt ||
a1 0g Graf’arholts Veittar upplysingar og radgjof brigdi

sem purfa radgjof og upplysingar
um trraedi og leidir sem eru i bodi
fyrir einstaklinga med gedraenan
vanda eda adstandendur peirra. Rad-
gjafarsiminn er ekki setladur sem
bradapjonusta né vinalina heldur
er tilgangurinn ad baeta pjonustu og
audvelda adgengi ad upplysingum.
Rédgjafarsiminn, sem er 411-9680,

verdur opinn & manudogum, pridju-
dogum, fimmtudogum og fostudog-
um fra klukkan 12.30 til 14.30.

FRADSLA

Geodheilsust6din mun standa fyrir
reglulegri fraedslu fyrir neersam-
félagio og 16gd verdur dhersla & ad
standa ad freedslunni i samvinnu

MYND/ANTON

vio fagf6lk og notenda- og hags-
munasamtok gedsjikra.

HUGMYNDAFRADI

Innan Gedheilsustédvarinnar vero-
ur 16gd ahersla 4 ad veita geeda-
pbjénustu samkvaemt vidurkenndri
bekkingu eftir hugmyndafreedi
batamddelsins eda ,recovery
model“. Med batahugmyndafraedi
er gert rad fyrir ad einstakling-
ur med gedsjikdom geti nad bata.
Logo er dhersla 4 a0 gleeda vonina
um bata jafnframt pvi ad studla ad
aukinni stjérn einstaklingsins &
eigin lifi med valdeflinguna ad leid-
arljosi. Einstaklingum er meett &
jafnréttisgrundvelli par sem gagn-
kveem virding og vidurkenning er
hofd ao leidarljosi.

NYR FRAMKVAMDASTJORI

Stjorn Gedhjalpar bydur Evu
Bjarnadéttur velkomna til starfa. Eva
tok vid starfi framkveemdastjora sam-
takanna i byrjun dgustmanadar.
Starfsferill hennar og reynsla kemur
samtokunum afskaplega vel en hun
hefur 40ur starfad fyrir félagasamtok,
fjolmidla og & erlendum vettvangi.
Eva er stjornmalafreedingur ad
mennt og lagdi sérstaka dherslu &
mannréttindi { meistarandmi sinu vid
Edinborgarhaskola.

Haegt er ad senda Evu post 4 net-
fangio eva@gedhijalp.is.

EINN DYRASTI SJUKDOMUR HEIMS

NU er aftur flautad til ,gedveikra jola
Gedveik jol er arleg jélalagasamkeppni

JOL

Gedvelk

gl

1. bunglyndi er einn pyngsti og dyrasti sjukdémurinn & heimsvisu, jafnt i
haproudum Iéndum sem i préunarldndum.
2. bunglyndi er algengur sjukdomur; 15 til 25 présent einstaklinga geta
buist vid pvi ad verda punglyndir einhvern tima & zevinni.
3. Punglyndi byrjar oft snemma & aevinni, mjog oft 4 bilinu &tjan til prjatiu
ara.
4. bunglyndi tengist mjog oft kvidaréskunum og afengissyki.
5. bunglyndi fylgir oft langvinnum likamlegum sjukdémum.
6. Punglyndi birtist stundum sem safn likamlegra einkenna.
7. bunglyndi er oft flokid i greiningu, ekki sist vegna pess ad einstaklingur-
inn sjalfur attar sig oft ekki & pvi ad vanlidanin og andlegt og likamlegt
prottleysi geti verio af voldum punglyndis.
8. begar vandad er til greiningar og medferdar er drangur ekki minni en
vid adra algenga sjukdoma.

Heimildir: World Federation for Mental Health og landlaeknir.is

milli vel valinna fyrirtaekja og stofnana.
I hverju fyrirteeki eda stofnun leynast
starfsmenn med tonlistar- eda song-
haefileika sem ekki hafa fengid notid
sin.
Aftur langar okkur ad deila heefi-
leikum peirra med pjodinni og um
leid nota taekifaerid og styrkja mikil-
veegt malefni.
Geodhjalp bydur bjédinni ad kjésa,gedveikasta jolalagid arid 2012" Allur 3agodi
kosningarinnar rennur beint til starfsemi félagsins.
Reynsla sidustu gedveikra jola syndi ad keppnin studlar ad jakvaedum og
uppbyggilegum starfsanda 4 vinnustédunum og vegna pessa hafa morg
fyrirtaekjanna sétt pad fast ad taka patt i verkefninu aftur f ar.
Allar nanari upplysingar er haegt ad finna inni & gedveikjol.is.
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Adalskodun hf
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Akrahreppur Skagafirdi
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Allt i jarnum ehf

ARGOS Arkitektastofa Grétars og Stefans
Arkitektastofan OG ehf

Auris medica ehf
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AA verktakar ehf
Arbajarapétek ehf

Balletskli Sigridar Armann ehf
Bandalag haskélamanna
Bandalag starfsm rikis og baeja
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Einar Jonsson Skipapjonusta
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Frar ehf

Vid pokkum studninginn

Frostfiskur ehf
Fraedslumidstod Vestfjarda
G.M. Byggir ehf

Gardabaer

Geislatakni ehf,Laser-pjénustan
GG optic ehf/ bt. Augad
Gistiheimilid Bjarmalandi ehf
Gladur ehf

Glit malun ehf

Grimsnes ehf

Grunnskélinn i Sandgerdi
Gudmundur Arason ehf Smidajarn
Gudmundur Jonasson ehf
Gull- og silfursmidjan ehf
H.V.-umbodsverslun ehf
Hafgaedi sf

Hafkalk ehf

Helgi Bergporsson

Hellur og gardar ehf

Hédinn Schindler lyftur hf
Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
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Kristjan F Oddsson ehf
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Manus ehf

Marella ehf

MD vélar ehf

Midst6d simenntunar & Sudurnesjum
Nathan & Olsen ehf

Nobex ehf

Nonni litli ehf
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Nyi dkuskolinn ehf

Orkuvirki ehf

Os ehf

Osal ehf

Parlogis hf

Pipulagnapj. Bjarna Fannberg Jonasson ehf
Promens

Rafal ehf

Rafgeisli Tomas R. Zoéga ehf
Rafmidlun hf

Rafsvid sf

Raftar ehf

Raftaekjapjonustan sf

Raf-X ehf

Rarik ohf

Rekstrarfélag Kringlunnar
Reykjanesbaer

Rue de Net Reykjavik ehf
Rundlfur Hallfredsson ehf
Rogn ehf

Sambherji hf

Samhjalp

Samson ehf
Sélarrannsoknarfélag Reykjav
Seljakirkja

Seltjarnarneskirkja

Siesta-Sol ehf - Sélbadstofan Seelan
Sigurbjorn ehf

Sigurborg ehf

SiBS

Sinus ehf

Sjémannafélag Olafsfjardar
Skardsvik ehf

Skinney - Pinganes hf
Skoarinn i Kringlunni ehf
Skdlavefurinn ehf

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins bs
Sorpsamlag Pingeyinga ehf

Sportbarinn

Stekkur ehf

Steypusogun Nordurlands ehf
Stig ehf

Stokkar og steinar sf

Stolpi ehf

Straumnes ehf

Strikamerki hf

Suzuki-bilar hf

Svinahraun ehf

Seebjorg ehf

Semundur Sigmundsson ehf
Soluturninn Smari

Tannlaeknast HardarV Sigmars sf
Tannlaeknastofa A.B. slf
Tannleknastofa Bjorns b bor ehf
Tannlaeknastofa Bjorns Porvaldssonar
Tannlaeknastofa Fridgerdar Samuelsd ehf
Tannlaeknastofa Témasar Einarssonar
Thorp ehf

Ti slf

Tonmenntaskoli Reykjavikur
Tonsport ehf

Tréver sf

Teekniskolinn ehf
Umbudamidlun ehf
Utgerdarfélagid Joi Blakk
Utgerdarfélagid Safari ehf
Veidipjonustan Strengir
Veitingastadurinn Fljotid ehf
Veitingapjonusta Larus Lofts
Verk- og tdlvupjonustan ehf
Verkalydsfélagid Hlif
Verkfreedistofa Sudurnesja hf
Verkfraedistofan VIK ehf
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Verslunarskdli islands
Verslunartaekni ehf Reykjavik
Vetrarsol ehf

Vélaverkstaedi Kristjans ehf
Vélaverkstaedi Sigurdar Bjarnasonar ehf
Vélaverkstaedid Por ehf
Vélsmidja Sandgerdis ehf
Vélsmidjan Orri ehf
Vidskiptapjonusta Akraness ehf
Vidskiptapjonusta AGG ehf
Vignir G. Jénsson hf

Vidd ehf

Visir félag skiptstjornarmanna &
Sudurnes

Visir hf

VR

Vorumidlun ehf

Yndisauki ehf
Pjonustumidstodin Husafelli ehf
Pj6nustumidstddin Pingvollum
por félag stjiornenda

Aco bilar ehf

Avintyradalurinn ehf
Oryggisgirdingar ehf
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FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8—17
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Honda Insight 1.4 HYBRID 6/2011.
ek.1pts. km. Sjélfskiptur. Eydsla um
4.41. Skoda skipti & ddyrari. Asett verd
3.990.000.-

Rolls Royce Silver Spirit 1/1986
ek.127pus. Asett verd 2.490.000.-
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Toyota Avensis S/D SOL 1/2008
ek.80pus. Sjalfskiptur. Asett verd
2.390.000.-

MMC Montero Limited &rg.2004.

ek.128puis.  7manna.  Sjalfskiptur.
Bensin. 33"breyttur. Asett verd
1.990.000.- TILBODSVERD 1.690.000.-
e H e .‘ ‘
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Honda CR-V Executive 12/2011
ek.34pus. Sjalfskiptur. Ledur. Glerpak.
Skoda skipti & odyrari. Asett verd
5.690.000.-

www.bilarydvorn.is
S. 587 1390

Bilahéllin
Bildshéfda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
Mikid arval bila med
moguleika a allt ad 90% lani.
www.bilahollin.is

hilfang.is

.5672000

DIESEL !
Chevrolet Captiva Diesel (7 manna)
01/2007 ek adeins 75 p.km flottur
jepplingur sem er & stadnum verd
3090 pus.

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

bilaland

Bilaland, B & L
Breidhofda og Klétthalsi 11,
110 Rvk.

Simi: 525 8000
www.bilaland.is
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JEEP Grand cherokee limited 5,7 hemi
4x4. Argerd 2005, ekinn 158 P.KM,
bensin, sjélfskiptur.tilbod 1.495.000.
stg. Rnr.104003.

VW Polo basicline. Argerd 2004,
ekinn 93 P.KM, bensin, 5 girar. tilbod
550.000.stg. Rnr.104044.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

ASKIA

NOTAPIR BILAR

NISSAN Pathfinder. Argerd 2007, ekinn
125 b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.390.000. Rnr.110008. TILBOD kr.
3.390.000,-

KIA Ceed Ix 1.6 disel beinsk.. Argerd
2011, ekinn 43 b.KM, disel, 6 girar. Verd
2.590.000. Rnr.140170.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

bifreidar.is

[
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MMC Pajero int.turbo diesel/langur.
Argerd 1997, 7 manna, disel, 5 girar.
Godur bill. Er & godum dekkjum.
Verdtilbod 390pus. Rnr.105189.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

MMC Montero limited. Argerd 2004,
ekinn 83 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.590.000. Rnr.110705. TILBOD
kr: 1.690.000,-

HYUNDAI | 30 comfort. Arger6 2008,
ekinn 74 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.990.000. Rnr.160147. TILBOD kr:
1.750.000,-
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HYUNDAI | 10 gl. Argerd 2011, ekinn 41
b.KM, bensin, 5 girar. Verd 1.490.000.
Rnr.110246. TILBOD kr: 1.350.000,-

AUDI Q7 quattro. Argerd 2006, ekinn
101 P.KM, bensin, sjélfskiptur. Verd
5.590.000. Rnr.100303. TILBOD kr:
4.900.000,-

ASKIJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

bifreidar.is

577 4777
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GULLFALLEGUR Range rover HSE
. Argerd 2003, ekinn 120 P.MILUR,
bensin, sjalfskiptur. Verd ABDEINS

2.8 MILUON. FALLEGUR BILL A
FRAB/RUVERDI Rnr.105476.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

©) xroKuR

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
6ruggan og hagkveeman hétt.

Krokur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

HEIMSGIBILAR
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PORSCHE Cayenne s 341 hestofl.
Argerd 2003, ekinn 127 P.KM, bensin,
sjalfskiptur.liga, krokur, Umbodsbill,
skodar skipti & 6d. Verd 3.590.000.
Rnr.320707.

OPEL Astra-g-caravan wagon. Argerd
2003, ekinn 140 b.KM, bensin, 5 girar.
Verd 490.000. Rnr.333427.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is
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VW TOUAREG V6 érg. 2004 ek. 136
pkm. UMBOBSBILL , ny dekk, buid
ad skipta um timakedju, litur Gt eins
og nyr, krokur ofl. hefur farid i allar
skodanir, ahvilandi 1600 pus, verd na
1990 pus.

FORD EXPEDITION LIMITED ARG. 2008
EK. 88 Pkm. Einn med 6llu !! 8 manna,
krokur ofl. verd ni 5690 pus.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is
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TOYOTA VYaris sol disel. Argerd 2008,
ekinn 94 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.850. Einn eigandi frd upphafi
Rnr.112868.

KIA Sorento ex classic 2,2 197hd.
Argerd 2011, ekinn 16 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 6.490. Ny kominn ur
15 pus. skodun hja Oskju Rnr.218544.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
opid til kl. 21 a
fimmtudégum.
www.nyja.is

TOYOTA
SELFOSSI

Land cruiser 200 vx navi & liga, disel.
nyskr 1/2008, ek 76 b.KM .Asett verd
kr. 9.950.000. Rnr.114837. Einn eigandi.
litur frabeerlega vel GtBillinn er &
stadnum og er gleesilegur. rikulega vel
utbuinn bill.
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TOYOTA Land cruiser 150 gx. nyskr
8/2010, ek. adeins 33 b.KM, disel,
sjalfsk. Verd 8.690.000. Rnr.116812,
Einn eigandi, algjort topp eintak.

TOYOTA Avensis s/d sol. nyskr 4/2004,
ek162 P.KM, sjalfsk. Asett Verd
1.290.000. Rnr.130953 flottur bill. A.TH
er & stadnum

NISSAN Patrol gr 33". nyskr 2/2008,
ek107 p.KM, disel, sjalfsk. asett verd
4.950.000. Rnr.231594. einn eigandi,
ljost ledur, 7 manna, flott eintak. A.t.h
er a stadnum. Skoda skipti & odyrari.

Toyota Selfossi
Fossnes 14, 800 Selfoss
Simi: 480 8000 / 664 8000
http://www.toyotaselfossi.is
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SUBARU Legacy Outback. Arg 4/2008,
ek 103 bKM, sjélfsk, Panorama, ny
timareim, Flottur bill, Verd 2.890.000.
Rnr.117446. Er & stadnum,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.

www.100bilar.is
Bilar til s6lu
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Hversu

‘miklu eydir
billinn?

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

bilaland

- NOTADIR BILAR -
www.bilaland.is

SUBARU Forester Lux. Ny-
skr.07/08, ekinn 60 P.KM, bensin,
sjélfskiptur, toppluga, ledur, beisli.
Verd 3.690.000. Rnr.280173.

NISSAN Patrol Luxury. Nyskr.
07/04, ekinn 117 b.KM, disel, sjalf-
skiptur, 7 manna, beisli o.fl.

Verd 2.490.000. Rnr.280142.

HYUNDAI IX35 GLS Metan. Nyskr.
04/12, ekinn 10 b.KM, bensin,
sjélfskiptur, 4 metankutar.

Verd 4.990.000. Rnr.102131.

NISSAN X-Trail SE. Nyskr. 06/11,
ekinn 29 b.KM, disel, sjalfskiptur,
beisli. Verd 4.990.000. Rnr.141350.

NISSAN Qashqai SE. Nyskr.
06/11, ekinn 43 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 4.490.000.
Rnr.141353.

NISSAN Pathfinder LE. Nyskr.
08/07, ekinn 85 b.KM, disel, sjalf-
skiptur, ledur, liga o fl.

Verd 4.520.000. Rnr.130221.

ISUZU D-Max. Nyskr. 08/06,
ekinn 114 b.KM, disel, sjalfskiptur,
hs, beisli o.fl. Verd 2.290.000.
Rnr.151466.

Breidohofda og Kletthalsi 11

5258000

www.bilaland.is
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Missan Leaf rafmagnsbill

{ Jislandus

Jislmndun.is - Simi 552 2000
el JB"eB0
Tilbod & Nissan Leaf rafbilum.
Voru nidurgreiddir i USA med
skattaivilnunum. Fra Kr. 3.500.000
heimkominn  med nidurfellingu
tolla+VSK sem feest timabundid.
Orkuveitan byrjud ad setja upp
hradhledslustaurana i Reykjavik med
okeypis afyllingu & rafbila! Rafbilar,
Metanbilar, Metanbreytingar. Odyrari
nyjir og notadir bilar fra 6llum
helstu framleidendum. Islandus.is -
S. 5522000Skradu bilinn fritt, 25%
afslattur Mikil eftirspurn. www.netbilar.
is simi 588-5300 eda kiktu vid i
Hlidasmaéra 2.

Subaru Forester ,98. Ek. 224p. Mikid
endurn. V. 400p. Uppl. 554-2524/868-
9755.

Fornbill. 2 dyra, ford farline, 1955 arg.
Til uppgerdar. Uppl. i s. 821-6921.

VW Golf ,99. Keyrdur 143p. i nokkud
godu astandi. Selst & 100p. Tryggvi simi
6987908.

250-499 piis.

Yaris arg ,02 - Verd
450bﬁs
Toyota Yaris 1.0 arg. ,02 ekinn 165ps.
ny skodadur, 3 dyra, beinskiptur,
rosalega eydslugrannur, asett verd
650pus. Tilbodsverd adeins 450pus
stgr. Uppl. i s: 659-9696.

Sendibilar

Simi 820-3880
Odyr sendibilapjonusta. Heimsendingar

og fyrirteekjapjonusta. www.keyrsla.is
S:820-3880

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

VAKA

Ny og notud dekk i miklu urval 13",
14", 15" 16", 17", 18", 19" og 20". VAKA
S: 567 6700.

Til s6lu 4 stk. 185/65 14" & Lancer
felgum & 20 pus. 4 stk. 195/70 14"
Huyndai Elentra felgum a 20 pus. og
fleiri. S. 896 8568.

Partalistinn.is

Skradu varahluti pina til sélu Okeypis
skraning-fyrir alla/alltaf

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldshéfda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Varahlutir i Lancer 1,6 station ,97 1300
4rg.'00.MMC Carisma ,98, Kia Rio ,01,
primera ,98. Baleno Wagon ,97. MMC
Space Wagon ,97, Kia Sephia ,99, Yaris
,00, Corolla ,94 ,'98, Escord ,98. Accent
95 & ,97 & ,98, ,99. Impreza ,97 & ,99.
Legacy ,98. Almera ,98. Carina ,97,
Vento 97, Lanos ,99, Elantra Wagon ,97
og ,99 Civic ,99. Golf ,95, Sunny ,94. S.

896 8568.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,
Skoda Oktavia arg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Vél i Nissan Double cab til sélu,
uppgerd af umbodi, ny blokk og ny
kippling, abyrgd af umbodi i eitt ar.
Uppl. 5. 692 1663.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ,02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ,97, Accent ,01,
Impreza ,99 og felicia ,99, Peugeot 306
99, 206 og 406 ST. Almera ,97-'99,
Primera ,98, Terrano ,98, Ford 250 ,99,
Megane 01. Vectra ,98, Astra ,97, Corsa
,98, Baleno ,98. Kia Rio ,02. Benz 230E
,97. Volvo 460 ,93, Ford Mondeo ar
,00. Transporter ,99, Audi A4 ,94, golf
95-98. Kaupi bila til nidurrifs. simi
661 5270.

Smapartar.is
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru érg. ,97 til ,02, Skoda Octavia
arg. ,00 til ,07. Honda CR-V arg. ,05.W
Polo ,07 Passat ,01. Suzuki Baleno
arg. ,00. Smapartaris Simi 5675040-
7785040.

Bilapastagalan
di=Bilhlutir
Eaplahrousi 14 = 220 Halnarinbur

Sienl; 555 4940 » wvew tolfiute i
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SEET Y - SND0A varshicion
Emgum mpeg faly B naflyrmty
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AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljot og god pjonusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

AB Bremsur og vidgerdir
Get beett & mig ollum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.
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Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrgd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi o

nylégnum. V6ndud vinnubrogd. Uppl.
is. 663 5315 / 699 6069.

Lgerm rl.!g.',ﬂ h eig,
E; begillinn 4

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-0O pbrif&Hreinlaeti S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, — Teppahreinsun  og

Huisgagnahreinsun.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Gardyrkja

LB
Tb HreinirGardar

Trjaklippingar
og trjafellingar

s hineinirgandar

5.571-2000

Malarameistari

Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog, einstaklinga
og fyrirtaeki. Fagmennska og sanngjarnt
verd. Egill s. 868 5171.

Malningafélagid BorE
Alhlida malningapjonusta, résk og
6rugg pjonusta. Tilbod/timavinna,
sanngjarnt verd. S. 779 0900.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Kenni allan daginn Toyota 2011, hjalpa
vid endurtokuprof og akstursmat. Avar
Fridriksson s. 863 7493.

Husavidhald

Flisalagnir - Mirverk -
Flotun
Getum bzett vid okkur verkum i

flisalognum, murverki og
murvidgerdum.

Aratuga reynsla og vondud

vinnubrogd
Timavinna og tilbod

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

VIDHNLD

At vihald ehi annast vidhald
o Wigendir festeigna byrir fyrie- |
lieki, histelng og enstabkdnga,
Hu_nrh,-'rhﬂﬂr:.u.:m -
= malningarvinng = trésmida- |
winnu * pupulagnie = cadlagmir
= llisalagnir.

£g vid gestum et
tilhosd, biér ad kostradarsusi.
= Simil 567 G699, Sendu
okkur emudl g vl gerum per
filbod, = kristianSvidhald.is

HIS SteyL)usiigun
Tokum ad okkur verkefni i steypuségun,
kjarnaborun og murbroti. Vanir og
traustir menn. Pétur 893-4014.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, marun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

Spadémar

KARLEIKS-LJOSID
Spinndall Tarol lestur
o kritalkiily
Vna li'ﬁﬁ ?3] 1 e
Tisnapamtamir i sina 8654650

Les i spil, bolla, kdlu og arur. G Ben
647 2260.

Spasiminn 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFVIRKJUN S. 896 6025

Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Lok a heita potta og

hitaveituskeljar.

Eigum til & lager lok i steerdum, 217x217,
217x235, 235x235, 217x174, 8 hyrndlok
& Unadskel og Blomaskel fra Trefjum.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga af
snjo. Sterkustu lokin & markadinum
i dag. Litir: Brint eda Gratt. www.
Heitirpottar.is Simi 777 2000

Er med odyrar notadar pvottavélar til
solu. Abyrgd. Skatuvogi 13, 104 Rvk.
S: 777 6729.

Til s6lu 6notud sjéstong serpent, lengd
1,95, pent hjol med linu styringu. Uppl.
is. 7723434,

ODYR HEIMILISTAKI
bvottavélar, isskapar, frystiskapur,
purrkara, upppvottavélar. S. 896 8568.

Eg hef til sélu 6.34T grasleppuleyfi og
uthald med 6llum taekjum, Leyfid er
haegt ad staekka i 8.8. Uppl. s i sima
844 9097.

Oskast keypt

Ledursofar

fra 3. 4. og 5. aratugnum
oskast I!!
Helst tveggja saeta. Stdlar i
sama stil oskast einnig. Ledur
ma vera illa farid.

Uppl. s. 821 7547 eda
arnis@365.is

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

~ Kaupi gull !

Eg, Magnls Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstrati
13 ( vid Austurvéll ), Verid

velkomin

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
16n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Carat - Haukur
gullsmidur Smaralind -
Kaupum gull og silfur
Stadgreidum gull og silfur i
verslun okkar.
Upplysingar i s. 577 7740

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Oska eftir ad kaupa vinyl hljomplétur,
CD diska og playstation leiki. Uppl. i
s. 698 8629.

bygginga

Hardvidur til
hisabygginga.

Sja nanar & www.vidur.is
Vatnskleedning, panill, pallaefni, parket,
atihurdir, ofl. Gaedi & goédu verdi.
Nykomnar Eurotec A2 hardvidarskrufur.
Penofin hardvidarolia. Indus ehf,

Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi i
simum 660 0230 og 561 1122.

Lifreenu hud- og
snyrtivorurnar
fra Green Peo?le

T

HU6- og snyrtivorurnar frd Green
People eru lifreent vottadar og eru
pvi an allra aukaefna. Vorurnar hafa
jafnframt unnid til fjolda verdlauna.
Ditto, Smidjuvegi 4 (green gata), 200
Képavogi. Opid man-fés 12-18. Lau
12-15. www.ditto.is

Allar nyju HERBALIFE vorurnar fast hja
mér. Solran Osk S. 891 9883 www.
heilsufrettir.is/solosk

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntina S. 896 4662
Edda Borg

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

. NUDD OG HEILSA
FOTAADGERPIR + SOGADANUDD
upp fyrir hné. Vondud vinna, likporn
fiarleegd, sveppagreining og hreinsun.
Opid fra 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.
is

E% NATHA
YGGACENTER

Ny namskeid ad hefjast.
Betri og itarlegri ydgakennsla
fyrir pa sem vilja kynnast
hugmyndafraedinni bak vid
yoga =fingarnar og 6dlast
personulega reynslu af ahrifum
peirra. Skriflegt efni a ensku
fylgir hverjum tima.
www.natha.is
NATHA YOGACENTER
Bolholt 4, 4 h=d - 105
Reykjavik nathaiceland@gmail.
com

Tilbod & safnkdssum 3 tegundir til !
Topplausnir Smidjuvegi 40 s. 517-7718.

Studioibud i Mérkinni / Vogahv. ca 40
fm. V. 70p. Eldri en 30 ara, barnlaus.
f. reglus. einstakl. S. 898 7868 milli
kl. 13-16.

Til leigu 3 herberja, 92 fm i
Nordlingaholti. 2 mandir fyrirfram,
150p & manudi. Eingdngu 50+. Frekari
upplysingar i sima 773-5660

Leigjendur, takid eftir!
bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Hasnaedi dskast

Reglusamur ungur madur i godri vinnu
oskar eftir herbergi a leigu, helst i 101
eda 104. Simi 846 9153.

Oska eftir 3ra herb. ibud sem allra
fyrst & sveedi 101,105 og 107. Skilvisar
greidslur og reglusemi. Uppl. i s. 860
0262.

Er ad leita mér ad myndlista
vinnuadstodu. Vantar um 20 fm plass,
kemur til greina ad leigja med 6drum.
Reglusém og snyrtileg. Daiva 820
4062.

Oska eftir studion ibid med eda an
htsgagna i 4-5 manudi frd og med
1.N6v. Uppl i sima: 6115550 eftir kI
17.00

ibud i Gardabee dskast til leigu! Traustur
og godur leigjandi dskar eftir 3-4
herb. ibud i Gardabae til leigu sem
fyrst. Medmeeli ef 6skad er. Oruggar
greidslur, g6d umgengni og tryggingar
i bodi. Uppl. i s 661-2400.

Atvinnuhdsnadi

Til leigu mjog gott 100fm idnadarbil
med storri innkeyrsluhurd & gédum
stad i Hafnarfirdi + 30-60fm skrifstofur
geta fylgt med. Uppl. i s. 893 9678.

Til leigu 2 bjort og snyrtileg

skrifstofuherb. 30 fm hvort & gédum
stad i Hafnarfirdi. Uppl. i s. 893 9678.

51,6 m2 idnadarbil
Nokkur bil af pessari fageetu og eftirsottu
staerd til s6lu eda leigu. Loftheed: 3,9
m. Hurd 3,6 m. Facebook/Steinhella
14. S: 660-1060 og 661-6800

Geymsluhusnadi

www.FeymsIaeitt.is
T

Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur

822 alla daga. Buslodir - fyrirtaeki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.

Geymslur.com
Frd kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464
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Leigumarkaodurinn
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Invaegi

Leiguvero a hofuoborgarsvedinu hefur hcekkao mikio umfram husncedisvero a sioustu misserum. Hagspar gera
rdo fyrir talsverori raunhcekkun hiisnceedisveros d ncestunni en samhlioa peirri proun geeti oroio akvedin til-
Jeersla af leigumarkadi a hisncedismarkadinn.

FASTEIGNIR | FRETTASKYRING
Magnus Porlakur Ludviksson
magnusl @frettabladid.is

Hagstaedara virdist vera ad kaupa
ibtidarhisneedi um pessar mundir
en leigja. I pad minnsta ef tekio er
mio af hlutfalli kaupverds af leigu-
verdi sem oft er notad til ad gefa
visbendingu um hvor valkosturinn
er betri. Greiningaradilar & mark-
adi spé flestir nokkurri raunhaekk-
un a hisnaedisverdi 4 naestu miss-
erum. Ein forsenda slikra spaa
er ad hluti pess héps sem ni er 4
leigumarkadi fari bratt ad huga ad
hisnaediskaupum.

Hagstaedara nu ad leigja
Eftirspurn eftir hisnzedi 4 islenska
leigumarkadnum jékst mikid eftir
bankahrun. St s6kn hefur knuid
dfram talsverda haekkun 4 leigu-
verdi. Fra pvi ad bjodskra Islands
hof ad taka saman visitolu leigu-
verds a hofudborgarsvadinu i
jandar 2011 hefur pad heekkad
um teep 9% ad raunvirdi. A sama
timabili hefur hisnzedisverd a hof-
udborgarsveedinu heekkad um rif-
lega 3%. Leiga, sem valkostur vid
hiisnaediskaup, hefur pvi versnad.

Sedlabanki Islands fjalladi um
stodu leigumarkadarins i ramma-
grein { Peningamdalum (nr. 2 2012)
sem komu ut { mai & pessu &ri. I
greininni skodadi bankinn medal
annars hlutfall kaupverds af leigu-
verdi (e. price-to-rent ratio) 4 4rinu
2011 en hlutfallid er talid gefa vis-
bendingu um hvort hagstadara sé
ad kaupa eda leigja.

Segir i greininni ad pumal-
puttareglan sé su ad ef hlutfall-
i0 er undir 15 sé hagstzedara ad
kaupa eign. Sé hlutfallid 4 bilinu
16 til 20 er talid hagstaedara a0
kaupa ef @tlunin er ad eiga eign-
ina lengi en leigja ef setlunin er ad
eiga hana i skamman tima. P4 er
talio hagsteedara ad leigja fremur
en ad kaupa ef hlutfallio er yfir
20. b6 rekur Sedlabankinn pann
varnagla ad sogulega hefur petta
hlutfall verid heerra til ad mynda
{ Evrépa og Bandarikjunum en 4
Islandi medal annars vegna 6liks
lanamarkadar.

Kemur 1 1j6s ad petta hlutfall
var alls stadar & landinu undir 15
ifyrra. Heest var pad 4 Kjalarnesi
og 1 Mosfellsbae par sem pad var
13,5 en laegst & Vestfjoroum par
sem bad var 8,9. Sé tekid mio af
préun visitala ibudaverds og leigu-
verds 4 hofudborgarsveedinu pad
sem af er pessu ari ma vera ljost
a0 petta hlutfall hefur enn leekk-
a0, 1 pbad minnsta 4 h6fudborgar-
sveedinu.

Hisnaedisverd a uppleid

Ovist er hve lengi petta dstand
getur varaod, ekki sist par sem
flestir greiningaradilar buast vid
kroftugri raunhsekkun hisnaedis-
verds 4 neestu misserum.

Til deemis kynnti greining Is-
landsbanka nyja bjédhagsspa i lok
september par sem gert var rad
fyrir 7% nafnheekkun ibtidaverds
a pessu ari og svipadri haekkun
naestu tvo ar. Samanlogd heekkun
4 timabilinu geeti bvi numio 22,6%.
A sama timabili byst greining Is-
landsbanka vid 13,9% verdbdlgu
og bvi veeri um 7,7% raunhaekkun
hisnaedisverds ad raeda.

Svipud saga var s6g0 i nyjustu
hagspam greiningardeildar Arion
banka og hagfraedideildar Lands-
bankans. Hagfraedideildin spadi
7% raunhsekkun & arunum 2012
til 2014 1 mai sidastlidnum. P4 var
greiningardeild Arion banka enn

Proun leiguverds

125 4
1 VISITALA LEIGUVERBS (VINSTRI AS) I BREYTING MILLI MANABA (HAGRI AS)

120 3
115 2
110 0
105 -1
100 2
95 =3

jan. 11
mar. ‘11
mai ‘11
jaLm
sep. ‘11

nov. ‘11
jan. 12
mar. ‘12
mai ‘12
jal. 12

Proun ibiida- og leiguverds ad raunvirdi

160
1/BUDAVERD 1 LEIGUVERD I GREIDD HUSALEIGA
140
120
100 S~
80
@ © © [e2] [e)] (o2} o (@) o = — — o o]
o o o o o o - - - S - - - -
= T e = N S, E c 5 4 2 &
s B §EEgEEGEREERSE

Heimild: Hagstofa islands og pjodskra

bjartsynni og spadi riflega 12%
raunhaekkun hisnaedisverds a
timabilinu.

Audbjorg Olafsdottir, hagfraeo-
ingur i Greiningu Islandsbanka,
segir ymis teikn & lofti sem renna
stodum undir spéd bankans. , Fyrst
og fremst byggir spain & undir-
liggjandi efnahagslegum pattum.
Vio veentum &framhaldandi efna-
hagsbata, gerum rao fyrir ad fjar-
festing aukist og ad hagur heim-
ilanna haldi &fram ad veenkast.
Par fyrir utan teljum vid liklegt
ad spurn eftir hisnzedi verdi mikil
4 neestu misserum.‘

Audbjorg bendir til ad mynda
4 ad stoérir argangar séu ad kom-
ast 4 hidskaupaaldur sem muni
stydja vio frekari heekkun hts-
nadisverods. ,,A sama tima erum
vid ad horfa & pann veruleika ad
bad hefur mjog litio hiisnaedi verio
byggt undanfarin ar. A sidasta ari
var einungis byrjad ad reisa 142
ibudir 4 hofudborgarsveedinu. Pad
er 1 sogulegu samhengi mjog litid
og bvi mun aukid frambod varla
standa undir eftirspurninni, i pad
minnsta fyrst um sinn.“

Audbjorg bendir einnig a4 ad
gjaldeyrishoftin faekki verulega
beim fjarfestingarkostum sem
islenskum fjarfestum standi til
boda. bPvi kunni fjarfestar ad lita
meira en ella til ibidarhtisneedis
sem fjarfestingarkosts.

Tilfaersla af leigumarkadi a hus-
naedismarkad?

Um leigumarkadinn segir Aud-
bjorg ad liklega muni dkvedin til-
feersla verda af leigumarkadn-
um inn 4 hisnaedismarkadinn a
naestu misserum. , Leigumarkad-
inn hefur neer tvofaldast fra hruni
og leiguverd er ordid frekar hatt.
Mjoég margir sem hafa farid inn
4 leigumarkadinn & sidustu arum
eru nd a pessum skilgreinda hus-
kaupaaldri, 25 til 35 ara. Hluti
bessa héps, 1 pbad minnsta, hyggst
veentanlega kaupa sér hisneedi

¥

HUSPOK i REYKJAVIK Flestar hagspar gera rad fyrir talsverdri raunhaekkun hisnae
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Hlutfall kaupverds og leiguverds*
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mai ‘10
sep. 10
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Stadur Hlutfall 2011** Hlutfall 2012***

Reykjavik, vestan Kringlumyrarbr. og Seltjarnarness 13,4 12,9

Reykjavik milli Kringlumyrarbr. og Reykjanesbr. 12,8 12,3

Képavogur 13,4 12,9

Gardabaer, Hafnarfjoréur og Alftanes 13,3 12,8
AUDBIGRG Grafarv., Grafarh., Arbzer, Nordlingah. og Ulfarsard. 12,5 12,1
OLAFSDOTTIR Breidholt 11,4 11,0

Kjalarnes og Mosfellsbaer 13,5 13,0

Sudurnes 11,8

Vesturland 12,5

Vestfirdir 8,9

Nordurland 11,4

Austurland 9,6

Sudurland 10,9

* HLUTFALL = (MEDALKAUPVERD A FERMETRA / MEDALLEIGUVERD A FERMETRA X 12)

** HEIMILD: PJODSKRA [SLANDS OG SEDLABANKINN

*#% SE MIDAD VID BREYTINGAR A VISITOLU HUSNABDISVERDS ANNARS VEGAR OG ViSITOLU iBUPAVERDS A HOFUDBORGAR-

fyrr eda sioar. P4 hefur stérkaupa-
visitala Capacent Gallup einmitt
verid ad syna ad ahugi pessa ald-
urshoéps & hiisnaediskaupum er ni
allur ad gleedast,” segir Audbjorg.

Loks bendir Audbjorg & ad pad
taki yfirleitt tima fyrir leigu- og
hisnaedismarkadinn ad na jafn-

veegi. , Nyjar ibidir eru néttiru-
lega ekki byggdar a einni néttu.
b4 ma velta fyrir sér hvort leigu-
markadurinn & Islandi hafi breyst
til frambuidar eftir hrun. Madur
hefdi til deemis haldid ad hann
myndi minnka eitthvad meo aukn-
um umsvifum 4 hisnaedismarkadi

SVAEDINU HINS VEGAR PAD SEM AF ER ARINU 2012.

sidustu tvo ar. Hann hefur hins
vegar ekki breyst mikio og pvi
geeti einhver sagt ad na vilji ein-
faldlega fleiri vera & leigumark-
adi eda pa ad folk sé smeykara vid
a0 skuldsetja sig en adur. Ef svo
er geeti pessi préun ordid eitthvad
heegari.*
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Reyna sifellt a0 skafa af minutur

DHL fagnar um pessar mundir 30 dra starfsafmeeli d Islandi. Atli Freyr Einarsson, framkveemdastjori fyrirteek-
isins, hefur starfao hja pvi helming pessa tima, fyrst sem bilstjori. Atli segir hradsendingar ageetan meelikvaroa
d prott efnahagslifsins en pcer hafa bent til stigbatnandi dstands sioustu misseri.

VIDTAL
Magniis Porlakur Lidviksson
magnusl @frettabladid.is

DHL 4 Islandi fagnar um pess-
ar mundir 30 4ra starfsafmeeli.
Markadurinn raeddi vid Atla Frey
Einarsson, framkvaemdastjéra
félagsins, af pessu tilefni um fyr-
irtaekid, umsvifin i efnahagslifinu
og paer breytingar sem ordid hafa
& hradflutningum sidustu dratugi.

DHL & Islandi fagnar um pess-
ar mundir 30 ara starfsafmeeli.
Sjalfur hefur pu starfad hja fyr-
irtaekinu helming pess tima eda
fra arinu 1997. Hver er pin saga
innan fyrirtekisins?

»Eg byrjaoi eiginlega fyrir
slysni hja DHL arid 1997. Eg fékk
starf sem bilstjori en vissi i raun
1itid Gt { hvad ég var ad fara. Eg
man ad ég var gjorsamlega ur-
vinda eftir fyrsta daginn en ég
komst pé fljétt inn i b4 menn-
ingu sem buid er ad byggja upp
innan fyrirteekisins. Pad hefur
verid 10gd mikil dhersla 4 pbad
alla ti0 hja DHL ad hver dagur
er ny dskorun og ad vid erum o611
liosheild sem er ad vinna ad sama

GAMMA verdlaunar

bestu lokaritgerdina

GAMMA veitir arlega verdlaun fyrir bestu lokaritgerd | meistara-
nami a svidi fjarmala og efnahagsmala. Verdlaunin eru veitt 12.
desember a faedingardegi Skula Magnussonar fégeta, stofnanda
fyrsta islenska hlutafélagsins. Um er ad reeda peningaverdlaun.

Pad mé pvi segja

ad madur hafi
komid vid alls stadar i
fyrirtaekinu sem er
skemmtilegt pvi nu til dags
er madur i reglulegum
samskiptum vid kiinna
sem kynntust manni fyrst
sem einhverjum gutta f
Utkeyrslunni.

markmioi. Pessi menning ho6fd-
adi til min sem varo pess senni-
lega valdandi ad mér leid strax
ageetlega i starfi hja fyrirteekinu.
Pegar mér var svo bodin vinna
dfram med skola pa badi ég bad.

A haskéladrunum var ég pvi oft
ao keyra til Keflavikur klukkan
sex & morgnana ad né { pappira
sem hofou komio til landsins med
naeturfluginu 40ur en ég for svo {
skélann. Eg var svo seinna meir
feerdur i innslatt sendinga og loks

VERDLAUN

SKULA FOGETA

Umsoéknarfrestur er til 10. ndvember nk.

Innsendar ritgerdir purfa ad hafa verid sampykktar sem utskriftar-

verkefni  meistaranami vid islenskan haskola & pessu ari.

Nénari upplysingar veitir Dr. Asgeir Jonsson, efnahagsradgjafi GAMMA, asgeir@gamma.is.

Senda & ritgerd, dsamt ferilskrd, & verdlaun@gamma.is.

Klapparstigur 29 | 101 Reykjavik | Simi 519 3300 | www.gamma.is
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i soludeildina eftir utskrift. Sidar
meir var ég gerdur ad solustjora
og loks a0 framkvemdastjora.
Pad mé pvi segja ad madur hafi
komid vid alls stadar i fyrirtaek-
inu sem er skemmtilegt pvi nu til
dags er madur i reglulegum sam-
skiptum vid kiinna sem kynnt-
ust manni fyrst sem einhverjum
gutta { dtkeyrslunni.”

Hvernig hefur starfsemi fyrir-
taekisins breyst a pessum tima og
i hverju felst pjonusta pess i dag?

,Fyrirtaekio hefur nattirulega
breyst toluvert & pessum fimm-
tan &rum. begar ég byrjadi voru
starfsmenn rétt rimlega prjatiu
en starfsmannafjoldinn fér mest
upp i sjotiu i byrjun ars 2008.
Eodli pjénustunnar hefur einnig
breyst. Pegar DHL byrjadi hér &
Islandi 4rio 1982 var litid 4 hrad-
sendingar sem neydarpjonustu.
Vidskiptavinina vantadi eitthvad
med skommum fyrirvara sem
stafadi oft af pvi ad eitthvaod
hafdi gleymst eda bilad. P4 var
bvireddad med DHL. Grunnpjén-
ustan er vitaskuld st sama enn
pbann dag i dag, vio flytjum vorur
fra A til B med hradsendingum en
einnig ni med flugfragt og sjo-
fragt. Nu til dags erum vid hins
vegar meira hluti af adfangakedju
fjolmargra fyrirtekja.

Vidskiptavinir okkar eru
kannski ad flytja inn vérur viku-
lega en vilja ekki sitja med stéran
lager. I stadinn flytja peir heldur
reglulega inn med okkur ef eitt-
hvad vantar upp &. Petta er inn-
flutningurinn en vid pjénustum
lika atflutningsfyrirteki. Vid
getum tekid sem deemi islensk-
an fataframleidanda sem er ad
selja sinar vorur erlendis. Til
bess ad vera samkeppnishaef-
ur parf hann ad geta sent vorur
hédan, bar sem framleidslan er, &
markadina med mjog skommum
fyrirvara og par komum vid inn
i myndina. Vid hjdlpum bvi fyr-
irteekjum med alhlidaflutnings-
pjénustu og stjérnun vorukedju.“

DHL stillir sjalfu sér upp sem
oruggu og hradvirku flutnings-
fyrirtaeki. DHL er vitaskuld al-
bjodlegt fyrirtaeki med starfsemi
um allan heim. Hve mikilvaegt er
hio alpjédlega net til ad na pess-
um markmidum?

,Pad er mjog mikilveegt. DHL
hefur verid ad byggja upp al-

P |

o
ATLI FREYR EINARSSON Atli Freyr hof storf hja DHL sem bilstjori fyrir fimmtan arum en er framkvaemdastjori fyrirtaekisins i dag.

FRETTABLABID/VILHELM

pjédlegt flutningsnet fra 1969
og samsteypan er mjog medvit-
ud um ad hun er ekki sterkari en
veikasti hlekkurinn. Pess vegna
er 10gd mikil dhersla 4 ad meela
pann tima sem allir flutningar
taka mjog gaumgeaefilega og fyr-
irtzekio reynir sifellt ad skafa
minttur af flutningstima hvort
sem er hér 4 Islandi eda annars
stadar. Ef pjonustan hér veeri til
deemis slaeem b4 bitnar pad ekki
bara & okkar vidskiptavinum
heldur lika vidskiptavinum DHL
i fjolmorgum 60rum londum sem
eiga i vidskiptum vid islensk fyr-
irtzeki. DHL 4a alpjédavisu reyn-
ir pvi ad stydja eins og pad getur
vid hverja skrifstofu og vid getum
alltaf leitad adstodar ef vid purf-
um aod taka 4 vandamalum. Ad
sama skapi er stundum leitad til
okkar eftir rddgjof. Petta er allt
mikilveegt en audvitad skiptir
mestu mali ad hafa gott starfsfélk
sem vid héfum verid heppin meod.
Eg held ad pad sé an vafa lykillinn
ad arangri { okkar geira.

Segja ma ad umsvifin i pjoo-
félaginu hverju sinni endurspegl-
ist ad einhverju leyti i umfangi
sendinga og flutninga til og fra
landinu. Sé tekid mid af proun
ykkar vidskipta, hvernig er stad-
an a Islandi um pessar mundir?

,betta er mjog géod spurning
enda er oft talad um ad hrad-
sendingar geti verid meelikvardi
a prott efnahagslifsins. Ef vid
skodum fjolda sendinga 4 dag
hja okkur b4 ma segja ad hlutirn-
ir hafi verid 4 uppleid fra svona
oktéber 2009. Arid 2008 var mjog
erfitt fyrir okkur. Innflutning-
ur minnkadi mikid pegar gengi
krénunnar féll um vorid og svo
begar bankarnir hrundu, gengid
féll enn meira og gjaldeyrishoft-
in voru sett 4 blasti vid ansi dokk
mynd. G6dur madur radlagdi mér
ad leita ad nyrri vinnu par sem
hann taldi ad ekki einn einasti
nagli yroi fluttur inn til lands-
ins i fjogur 4r hid minnsta. Pad
reyndist sem betur fer ekki rétt
en vid purftum samt sem adur
ad fara i gegnum erfidan nidur-
skurd. En svo pegar fér ad lida &
ario 2009 pa féru hlutirnir adeins
a0 batna og hafa fario stigbatn-
andi sidan. Arid i fyrra var gott
og okkur synist sem svo ad arid i
ar verdi pao lika.*
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VERKTAKAR - FJARFESTAR - PROUNARFELOG
TEKIFARI TIL PROUNAR OG UPPBYGGINGAR

Spennandi txekifeeri

Auglyst er eftir dhugasémum adilum sem vilja taka patt i préun og
uppbyggingu & I68um vid Dugguvog og Sudarvog i Reykjavik.

Lédirnar og fasteignir eru i eigu Regins PR1 ehf. og er félagid allt til s6lu.

Um er ad reeda 8 16dir & svaedi vid Dugguvog og Sudarvog.

paer eru alls teeplega 53 pus. m2 ad staerd og mannvirki & peim eru samtals um
27 pus. m2 sem er ad mestu i Utleigu. Reginn PR1 ehf. er { umsyslu Regins hf.

Moguleikar til uppbyggingar

Svaedid er spennandi kostur til uppbyggingar og préunar nyrrar byggdar.

Drog ad adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030 gerir rad fyrir ad svaedid verdi
tekid til frekari prounar og byggt upp med blandadri byggd ibuda og pjénustu.
Svaedid er einstaklega vel stadsett & héfudborgarsvaedinu og nytur géds af

nalaegd vid groid ibudahverfi i Vogunum og peirri pjonustu sem par er ad finna.

Fjallasyn, naleegd vid nattdruminjar og sjoinn einkenna svaedid.

Teekifeeri eru til ad skapa adladandi og spennandi nytt borgarumhverfi i beinum

tengslum vid Utivistarsvaedi i Ellidaardal.

VSO RADGIOF !

Val a bjédendum

Bjodendur verda valdir i opnu ferli og ad loknu tilbodsferli fara fram vidraedur
um sélu a félaginu.

Kynningargdgn er haegt ad nélgast fra og med pridjudeginum 9. oktdber
2012 med pvi ad senda beidni 4 netfangid vogabyggd@lex.is

Tilbodum skal skilad til LEX Borgartuni 26, 105 Reykjavik
eigi sidar en kl. 14:00 pridjudaginn 30. oktober 2012.

Hagasmara 1
201 Koépavogur
Simi 512 8900
reginn@reginn.is

FASTEIGNAFELAG
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TIL SOLU PwC var falid ad selja Blafugl i febrdar. Félagid er n i eigu islandsbanka og
protabus Glitnis.

Flugfélag i séluferli:

Blafugl skilaoi goori
afkomu a sidasta ari

Blafugl ehf. hagnadist um 1,5
milljénir dala, um 183 milljén-
ir kréna 4 gengi dagsins 1 dag, &
sidasta ari. Um vidsnining er ad
raeda fra arinu 40ur pegar félagio
tapadi rimum S00 pisund délum,
62 milljénum kréna. Mestu mun-
adi um ad greiddur fjdrmagns-
kostnadur leekkaodi dr 2,5 milljén-
um dala i 108 padsund dali. Petta
kemur fram { &rsreikningi Bla-
fugls fyrir ario 2011.

Blafugl er islenskt flugfélag
sem rekur starfsemi a svidi voru-
flutninga og leigir ut fragtflugvél-
ar. Félagio er i eigu SPW ehf., sem
er félag i 71,1 présents eigu Is-

landsbanka og 28,9 présenta eigu
protabus Glitnis. Blafugl var sett
i opid so6luferli 1 februar sidast-
lidnum og var PwC falid ad ann-
ast ferlid.

Blafugl atti eignir upp & 25,5
milljénir dala, um 3,1 milljard
kroéna, i lok sidasta ars og hand-
beert fé félagsins var 9,4 milljon-
ir dala, um 1,1 milljardur kréna.
Skuldir Blafugls voru 7,2 milljénir
dala, 880 milljénir kréna, um ara-
moét og leekkudu um teepar tveer
milljénir dala a sidasta ari. Eigio
fé félagsins var pvi jakvaett um
18,3 milljénir dala, eda 2,2 millj-
arda krona. - bsj

Félag i eigu SI tapadi
atta milljoroum

Eignasafn Sedlabanka Islands flutti 34,5 milljaroa kréna af eign-
um yfir i Hildu, sem dtti aour Sogu. Um er ao rceoa krifur d ein-
staklinga og minni fyrirteeki meo vedi i fasteignum peirra.

EFNAHAGSMAL

Pordur Snzer Juliusson | thordur@frettabladid.is

Eignasafn Sedlabanka islands
(ESI) flutti vedkrofur og almenn-
ar krofur 4 fjarmalafyrirteeki
yfir 1 Hildu hf., sem adur atti
hlut i Saga Capital, & sidasta ari.
Alls voru krofur ad andvirdi 34,5
milljarda kréna feerdar yfir 1 fé-
lagid. Samkveemt upplysing-
um fra Sedlabankanum var um
ad reeda krofur sem hann atti 4
Spron.

Vedin sem eru ad baki peirri
krofu eru atlan Spron til einstak-
linga og fyrirteekja med vedi i
fasteignum. Hilda tapadi alls
um atta milljoroum kréna a sio-
asta ari, adallega vegna virdis-
ryrnunar a yfirteknum krofum
og vaxtagjalda.

ESI ték yfir Hildu i fyrrasum-
ar. Adkomu félags i eigu Sedla-
bankans ad bvi méa rekja aftur
til marsméanadar 2009 begar
rikissjoour veitti Saga Capital
19,6 milljarda kréna lan i mars
2009 vegna bess ad bankinn var
teeknilega gjaldprota. Lanid bar
tvo présent vexti en Saga nuvirti
pad i békum sinum midad vio al-

Ert pu f

15,2%

[SLENSKA/SIA.IS/KEL 61429 10/12

& Avnxtunarlemunnn

1 manoag o visr Libra [T

Keldan vill studla ad baettu fjarmalalaesi
pjédarinnar og stendur fyrir keppni i avoxtun
sem er opin 6llum landsménnum, 15 ara og
eldri, og patttakendum ad kostnadarlausu.
Skraning fer fram i gegnum visir.is og feer hver
patttakandi 10 milljonir Keldukrona til pess ad
fjarfesta i mismunandi flokkum.

Skraning er hafin a visir.is

> .
I visir keldan.is

jarfestir

framtlﬁarinnar?

30,5%

21,3%

Vegleg verdlaun

pPeir sem skila bestu avoxtuninni pegar
keppnin verdur gerd upp naesta vor eiga
kost & veglegum verdlaunum. Medal
vinninga er flug fyrir 2 til New York
med Icelandair og 200 pusund kr.
inneign i sj6di VIB.

Taktu patt

| spennandi
Avoxtunarleik
Keldunnar

SPRON Sparisjodnum fyrrverandi var breytt i hlutafélag skommu fyrir hrun. Spron for
sidan i prot i mars 2009. Sedlabankinn flutti kréfur sem hann atti & Spron, sem voru med

vedum i fasteignum einstaklinga og fyrirtaekja, til Hildu i fyrra.

menna tolf présenta avoxtunar-
krofu og bjé par med til neegi-
lega mikla eign i békum sinum
til a0 syna jakveett fé. Lanio atti
ad greidast til baka med fimm
afborgunum & &runum 2011 til
2015.

I lok oktéber 2009 voru tvo
félog buin til utan um eignar-
haldid 4 Sogu: Hilda og Saga
eignarhaldsfélag. Hilda ték yfir
skuldina vid rikissj6d, sem pa
hafoi verid feerd til dotturfélags
Sedlabanka Islands, ESI. Asamt
skuldinni voru faerdar yfir eign-
ir sem sagoar voru 14,3 milljarda
kroéna virdi, vikjandi skuldabréf
upp 4 1,6 milljarda kréna og tiu
présenta hlutur { S6gu Capital. I
lok ars 2009 hofou pessar eign-
ir pegar ryrnad um fjéra millj-
arda krona.

ESI ték yfir Hildu med bvi ad
nyta sér gjaldfellingarirraedi i
lanasamningi sinum { jini 2011.
Saga Capital var sidan tekin til
slitamedferdar { sumar og skip-
uo slitastjérn. Adur hafoi Fjar-
malaeftirlitio afturkallad starfs-
leyfi bankans par sem hann full-
naegdi ekki dkvaedi laga um eigio
fé.

Hilda tapadi atta milljoroum
kréna & sidasta ari samkvaemt
arsreikningi sem félagio skiladi
inn til drsreikningaskraar i sept-
ember. Arid 40ur hafdi félagio
tapad 1,7 milljardi kréna. Tapid

FRETTABLABDID/PJETUR

i fyrra var annars vegar tilkom-
i0 vegna virdisryrnunar krafna
upp 4 4,3 milljarda kréna og hins
vegar vegna vaxtagjalda upp a
3,7 milljarda kréna. I arsreikn-
ingnum kemur hins vegar fram
a0 eignir Hildu jukust gridarlega
a arinu 2011 pegar beer féru ur
9,1 milljardi kréna 1 41,1 millj-
ard krona.

I svari Sedlabankans vid fyr-
irspurn Markadarins um til-
feerslur & pessum eignum segir
a0 um hafi verid ad raeda adgerd
sem vardar a0 flokka saman
skylda hluti, annars vegar i ESI
og hins vegar i Hildu sem er 1 100
prosent eigu ESI. ,{ ESI eru krof-
ur 4 fjarmalafyrirteeki og staerri
adila. I Hildu eru krofur 4 ein-
staklinga og minni fyrirteeki.”

I arsreikningi Hildu segir a0
ESI hafi flutt vedkrofur og al-
mennar krofur & fjarmalafyrir-
teeki i slitamedferd yfir 1 Hildu &
sidasta ari og ad samanlagt virdi
peirra hafi verid 34,5 milljardar
kréna. Spurdur um hvada krof-
ur hafi verid ad raeda sem faerd-
ar voru yfir til Hildu segir Sedla-
bankinn pad hafa verid ,,vedkrafa
sem Sedlabankinn &tti & Spron.
betta var upphaflega 4 b6kum
ESI en var feert yfir i Hildu.
Vedin 4 bak vid krofuna & Spron
voru Gtlan Spron til einstaklinga
og fyrirtaekja med vedi i fast-
eignum®.

ESi ATTI 320 MILLIARDA UM ARAMOT

Eignasafn Sedlabanka islands (ESI) var stofnad eftir hrun til ad halda utan
um allskyns atistandandi krofur Sedlabankans. Ad steerstum hluta er um

ad raeda paer krofur sem rikissjodur keypti af bankanum til ad gera eigid fé
hans jakveett i lok &rs 2008 og sem bankinn keypti sidan aftur & arinu 2009.
i &rsskyrslu Sedlabankans segir ad ESi hafi & arinu 2011 n4d samkomulagi
vid ,mikinn hluta beirra slitastjorna sem fara med stjorn peirra fyrirtaekja
sem ESI & krofur &. I kjéIfarid hefur ESI fullnustad ved auk pess ad eiga
almenna kréfu & fyrirteekin. A arinu 2011 tok ESI yfir Hildu hf. sem vard péa

dotturfelag ESi".

i lok ars 2011 &tti ESI eignir sem sagdar voru 340,3 milljarda kréna
virdi. beer eignir eru 21 présent af heildarefnahag Sedlabankans. Eignir ESI
lekkudu um 56 milljarda kréna i fyrra. AS ségn Sedlabankans ma rekja pa
lekkun til innheimtu eigna og nidurgreidslu & skuldum gagnvart eiganda
sinum. Samtals nam hagnadur ESi premur mllljorc’)um kréna i fyrra.

A medal peirra eigna sem geymdar eru inni i ESI er seljendalan sem
Sedlabankinn veitti vid s6luna & hinum danska FIH-banka haustid 2010.
Ho6fudstdll lansins var upphaflega 70 milljardar kréna en Sedlabankinn
hefur vidurkennt ad likur séu & pvi ad hluti pess muni tapast. Bankinn vill
hins vegar ekki upplysa um hvert bokfeert virdi lansins er i békum ESI.
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Iceland Express

www.sena.is/elly

HEIDURSGESTIR

SAKTU
NYJU UTGAFUNA
AF VEGIRLIGGJA
TILALLRAATTA
OKEYPIS A TONLIST.IS

TORSAL4

TONLEIKAGESTIR
GETA TRYGGT SER

AVISOGUELLYJAR
I FORSOLU A
TONLEIKUNUM

ADEINS 3 DAGAR I TONLEIKA

KOMDU MEP i OGLEYMANLEGT FERPALAG TIL GULLALDARARANNA
OG UPPLIFDU ELLY { MALI OG MYNDUM, LJOSLIFANDI MINNINGUM SAMFERDPARFOLKSINS
OG AUDVITAD TONLISTINNI SEM HUN GAF OKKUR OLLUM.

ANDREA GYLFADOTTIR - DIDDU - EIVOR - ELLEN KRISTJANSDOTTIR - GUDRUN GUNNARSDOTTIR
KRISTJANA STEFANSDOTTIR - LAY LOW - RAGGA GISLA - SIGGA BEINTEINS
BJORGVIN HALLDORSSON - EGILL OLAESSON - GISSUR PALL GISSURARSON - STEFAN HILMARSSON
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UTSETNINGAR & sTIORN sTORSVEITAR SAMUEL JON SAMUELSSON  styorn strencIasverraR GRETA SALOME
naNDRIT & LacavaL GUDRUN GUNNARSDOTTIR - GUNNAR HELGASON - MARGRET BLONDAL - SAMUEL JON SAMUELSSON
svibsmyxo MOEIDUR HELGADOTTIR  sonmvear ELLEN LOFTSDOTTIR
xynnik MARGRET BLONDAL  reixstiort GUNNAR HELGASON
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MIDASALA A MIBLIS, | SIMA 540-9800 OG
VERSLUNUM BRIM LAUGAVEGI OG KRINGLUNNI
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Hver er stadan?

Ferskir haustvindar fagna hinni vinnandi
stétt & branni milli Q3 og Q4. pratt fyrir
einstakt sumar pa er ég ekki fra pvi ad
preyta einkenni marga islenska vinnu-
stadi. Gridarleg vinna vid bjorgunarstorf
sidustu fjogurra ara er ad baki. Vida er
buid ad koma pekkingarverdmaetum
sidastlidinna aratuga i hofn. Margir hafa
lokid vinnu vid ad marka nyja stefnu —
oft med nyjum eigendum og nyrri ahofn
- og halda & ny mid sem oft lofa godu.

Slik endurreisn kallar & kjark og
prautseigju sem blundar i genum
islenskrar pjodar. En ,renaissance”
atvinnulifsins kallar ekki sist & ny vid-
horf, nyjar adferdir og nyjan maelikvarda
4 arangur.

Hugurinn ber halfa leid

Halfnad verk pa hafid er. Stefnumétun-
arvinna er oft kynnt til leiks sem hinn
nyi vegvisir. En hvernig leida stjérnendur
sinar lidsheildir samstiga i takt vid

nyja stefnu? Samkvaemt skolabokum
kallar tryggd starfsmanna a eignar-
kennd og st6duga upplysingagjof. En i
dagsins 6nn reynist mérgum erfitt ad
skapa tima i slik verkefni pegar pisund
fundir, télvupostar og aridandi (en ekki
endilega mikilvaegar) akvardanir draga
athygli okkar fra pvi sem skiptir mestu
mali.

Hugurinn ber okkur halfa leid. Btid
er ad blasa i Iidra — kynna med astridu
ny gildi og nyja framtidarsyn. En hvernig
vitum vid hvort starfsfolk hefur skilning
eda trd & markmidunum? Vinna deildir
pvert a setta stefnu, keppa um adféng
og athygli? Skilur folk hvada maelikvard-
ar gefa til kynna raunverulegan arangur
og vitum vid hvernig vid eigum ad snua
fogrum fyrirheitum i daglegar athafnir?

xQ matstaekid

Ef verkid er hafid og hugurinn er til
stadar — erum vid ekki i hofn? Halfur
plus halfur gerir ju einn. Mikilvaegi pess
ad taka stoduna a raunverulegri fram-
kvaemd settrar stefnu verdur stodugt
meira adkallandi. FranklinCovey i sam-
starfi vid McKinsey-radgjafarfyrirtaekid
nytir xQ-matstaekid (xQ =The Execution

Factor) til ad gefa verdmaeta syn & hvort B R E N N S I—-_ A

starfsmenn r6i i sému att og hafi trd &

mikilvaegustu markmidunum. Mats- STYRKU R
teekid hefur verid notad um allan heim

til ad varpa ljési a pad hversu liklegt S N E RPA :

er ad vinnustadir nai arangri, pratt

fyrir oll areiti hversdagsins. Su visitala,
b.e. hversu vel tekst fyrirteekjum ad
koma stefnu i framkvaemd, er nt ordin
einn algengasti meelikvardinn vid ad

verdmeta fyrirtaeki &4 68rum en fjarhags- 6 Vikur = fyril' konur Og karla
legum pattum.

Nidurstddur xQ-kénnunar, sem 3 s ? : : : : ; z : Tat
er marktaek fyrir bandariskan vinnu- FGF ndmskeidid hefur ndd miklum vinsaldum. Afingakerfid byggist Allar nanari upplysingar um

AL i > . a einféldum afingum sem pjalfa upp pol, styrk og snerpu & skjétan og namskeidin, timasetningu,
markad, synir ad innan vid helmingur hnitmidadan hatt. Grunnbrennsla eykst og { hverjum tima myndast ff q g 2
starfsmanna hefur skyran skilning & pvi ; oy ) N verd og skraningu finnur pu
hvad fyrirtaekid er ad reyna ad avinna eftirbruni { ltkamanum sem gerir pad ad verkum ad hltaelplngabrgnnslan ) hrevfing
sér. Adeins einn af hverjum fimm heldur afram & auknum hrada { nokkrar klukkustundir eftir ad afingu lykur. awww.hreyrng.s
starfsmonnum fylgdi stefnunni af sannri
helgun. Adeins einn af hverjum tiu Skradu pig & petta 6fluga namskeid og vertu i fanta gédu formi.
starfsménnum s4 tengslin milli daglegra pad er aldrei of seint ad skora a sjélfa/n sig og komast { sitt besta form.

verka sinna og markmida fyrirteekisins.
Getur verid ad pessar tolur endur-

spegli pinn vinnustad? Kemur ykkar vilji

fram i ykkar verkum? Taktu st6duna og

P . [ Alfheimar 74
saektu raunverulega fram a gjéful mid! % H ‘EYFI N G ‘ BLUE LAGOON ‘ 414 4000

Hofundur er Managing partner hja HEILSULIND
FranklinCovey.

hreyfing@hreyfing.is
www.hreyfing.is

ICELAND

& L

NYJUNGAR BEiLl ) |
pJONUSTA ! xiéb |
HONNUN |

Fallegt arval fyrir 6ll heimili

Sérhdnnum fyrir pig bestu lausnina ORMSSON
— pér ad kostnadarlausu.

| Velkomin i breyttanog gleesilegan syningarsall
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OPID VIRKA DAGA FRA 10-18 0OG LAUGARDAGA FRA11- 15
iy I I AR
LAGMULA 8 - REYKJAVIK - SiMI 530 2819 & 530 2821 - www.hth-kitchen.com
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Bakarameislariw
b1l

Kaffihas, Bakari

Bakarameistarinn dskar
eftir traustu starfsfolki i
afgreidslusstorf virka daga
i Sudurveri, vinnutimi alla
virka daga fra 10-19 og 13-19.
islenskukunnatta skilyrdi.
Framtidarstarf.

Umsdknareydubléd ma nalgast
a www.bakarameistarinn.is

Starfsmadur oskast a
hjolbardaverksteedi i Kopavogi Helst
vanur. Uppl. | s. 820 1070.

Tryggingamidlun islands 6skar eftir folki
i kvoldstarf. God laun fyrir réttan adila.
Fést laun og boénusar. Ahugasamir
sendi & erna@tmi.is

Barnaheill

Save the Children a slandi

Adstodarkona o6skast
Hjartahly, keerleiksrik og umvefjandi
kona vid goda heilsu & aldrinum 35-60
ara oOskast til ad adstoda langveika
konu um pritugt og sérstaklega vera
henni tilfinningalegur studningur en
einnig ad adstoda vid ymsa hluti.
Vinnutiminn yrdi sveigjanlegur og
eftir samkomulagi ca 40-50 stundir
& viku, einna helst seinni part dags,
um kvold og stundum um helgar,
eftir porfum. Gott veeri ef vidkomandi
hefdi reynslu af uménnun og storfum
i heilbrigdisgeiranum, en ekki er um
likamlega erfidsvinnu ad raeda. Unnid
verdur eftir hugmyndafraedinni um
notendastyrda personulega adstod.
Ahugasamir hafi samband i gegnum
adstodarkona@gmail.com fyrir
20.oktober

KEILUHOLLIN

Keiluhéllin Oskjuhlid og
Egilsholl
oska eftir ad rada dyraverdi.
Vinnutimi fostudags- og
laugardagskvold fra 20:00 -
01:00. Vidkomandi parf ad hafa
reynslu og réttindi til ad starfa
sem dyravordur.
Umsdknir sendast & unnar.
magnusson@keiluhollin.is eda
nanari uppl. i s. 617 1106

Oskum eftir vénum starfsménnum &
hjolbardaverkstaedi og smurst6d hja
Bilko. Frekari uppl. gefur Gudni i S.
618 0560.

e 3

2

Rizzo Pizzeria

Vantar Pizzu bakara i fullt
og hlutastarf. Skilyrdi ad
vidkomandi tali islensku.
Fskilegt ad viokomandi sé eldri
en 20 ara. Vid hvetjum konur
jafnt sem Kkarla til pess ad
sakja um.

Umsékn med upplysingum um
vidkomandi, reynslu og fyrri
storf sendist a rizzo@rizzo.is
Frekari fyrirspurnir sendist a

rizzo@rizzo.is

Atvinna oskast

Vantar pig Smidi, mirara
eda jarnabindingamenn?

Hofum a skra menn sem oska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf na pegar.

Starfsmannapjonustan S. 661
7000.

Rauda Torgid

S0nn bibreytmg = Hest @ventyn
Slefnumdl: $05-2000 « 535-9920
Konur, alit fritt i 5. 555-4321
Karlar auglysa fritt, 535-9912

Heitardlkyn|sogur,
905-2002 = 535-9930

simsdomurd(1ve(spial

808-6000 » 535-9998

36 ara botn leitar mjog akvedid ad
tilbreytingu med karlmanni. Rauda
Torgid, 905-2000, 535-9920, augl.nr.
8962.

45 ara islensk kona med mikla reynslu
leitar mjog ékvedid ad tilbreytingu med
karlmanni. Rauda Torgid, 905-2000,
535-9920, augl.nr. 8269.

Ung og heit islensk kona, laghent med
oliu, leitar karlmanns til ljufra leikja.
Rauda Torgid, 905-2000, 535-9920,
augl.nr. 8742.

Fasteignir

Glosalir 4

201 Koépavogur
5 herb. radhls med Gtsyni

Steerd: 171 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar:
Fasteignamat: 40.000.000
Bilskar: Ja

i 7
.. . &ristjén Porir Hauksson
T Solufulltri
ST ] o el
= el = = s - kristian@remax.is

A

Hringdu og békadu skodun Verd: 44.900.000

REMPX

Lind

2002

.4

Stefan Jarl
Solufulltrai
8929966

stefan@remax.is

Atvinna

Starfsfolk
oskast

Engin vengulsg bilopwonosiog!

Splass auglysir eftir starfsfolki vid bilaprif.
stundvisi og dugnadur skilyrdi.
Umsoknir sendist & splass@splass.is

AlsN

SUDURLANDSBRAUT 50
BLAU HUSIN i SKEIFUNNI

WWW.HUSID.IS « S: 513-4300

VILHJALMUR BJARNASON
LOGG. FAST.SALI

FASTEIGNASALA

- Heilshugar um pinn hag -
OPID HUS i DAG KL. 17-18
Fjallalind 24, Képavogi

Glaesilegt 225 fm. radhus 4 pessum eftirsotta stad. A efri haed er falleg
stofa med arin, svalir til nordurs med godu ttsyni, prju svefnherbergi,
glaesilegt flisalagt badherbergi med badkari, fallegri innréttingu og
innfelldri lysingu. Eldhis med vondudum taekjum og godum sélbjértum
bordkrok. Utgengt tr eldhusi it & glaesilega verond til sudurs. Vandadur
solpallur til sudurs ad hluta til @ 2 heedum. Solrikur og skjdlgddur gardur.
A nedri haed er parketlagt svefnherbergi, glaesilegt badherbergi med
sturtuklefa, saunaklefi innaf badherbergi. Gott pvottahts med hillum.
Stor stofa med gddu svefnherbergi innaf. Innangengt i innbyggdan 28fm.
bilskar. Hiti i hellulagdri stétt og innkeyrslu fyrir framan hsid. Allar
innréttingar og golfefni af mjog vandadri gerd. Mikid lagt i alla lysingu og
raflogn hussins. Eignin er einstaklega vel um gengin.

OPID HUS i dag milli kl. 17-18. Agnar tekur & méti ykkur, s. 820-1002
eda agnar@husid.is

FASTEIGNA

|
@ MARKADURINN ent.
OPINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark @fastmark.is - www.fastmark.is

Radhus & besta stad i Sala hverfinu, frabaert Gtsyni. Eignin er & tveimur haedum, baka til eru stérir
sélpallar, 4 svefnherbergi. Nedri haed:Forstofa, tvd rimg6d herbergi med parketi & golfi, flisalagt

i badherbergi med sturtu, bilskdr er innangengur og par er pvottahis og geymsla. Efri haed:Stofa med
1 = parketi & g6lfi og mikilli lofthaed, eldhus. Ur stofu er Gtgengt & stérar svalir med miklu Gtsyni,
badherbergi, hjénaherbergi og barnherbergi.

bérarinn Jénsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Jon Gudmundsson, sdlustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali.

OPIN HUS I DAG
Nesbali 10 - Seltjarnarnesi

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 2 6pavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

OPIDP HUS | DAG FRA KL. 17.00-18.00
Vel skipulagt 236,5 fm. radhts & tveimur haedum ad medtéldum 37,0 fm. bilskur & pessum
eftirsotta stad & Seltjarnarnesi. Eignin er mikid endurnyjud, m.a. er bid ad endurnyja oll
golfefni, innréttingar, skapa og hurdir. Aukin lofthaed er i stofu og eldhtsi og innfelld lysing.
Rimgaod og bjort stofa, opid eldhts, sjonvarpsstofa, bordstofa innaf sjonvarpsstofu med
litgengi a stora timburverdnd til sudvesturs. Fjogur herbergi. Bilskur er i dag nyttur sem
leikherbergi og geymsla. Verd 62,5 millj. Verid velkomin.

Godakur 5- Gardabae

HEdSTI Dy 5

OPID HUS I DAG FRA KL. 17.30-18.0
Glesilegt 454,2 fm. einbylishus 4 frabaerri endalod. Lodin er 963 fm. ad steerd og nytur
tsynis til sjavar og yfir byggt svaedi. Eignin stendur nedan vid gotu og vid 6byggt svaedi
a tvo vegu. Husid skilast i niverandi astandi, fullfrégengid ad utan og med gréfjafnadri
169. Adalhad hussins er 283,4 fm. og kjallari er 170,8 fm. ad steerd og med fullri lofthaed.
Mbgulegt er ad setja glugga a kjallara. Verd 92,0 millj. Verid velkomin.
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timamot

timamot@frettabladid.is

ELLERT B. SCHRAM, fyrrverandi alpingismadur, & afmeeli i dag.
,Ungir sjdlfsteedismenn purfa ad vera opnir fyrir nyjungum og breytingum,
vera frjdlslyndir og sjdlfstcedir { skoounum.“ Morgunbladio 1990.

.l.

Mo&ir min, amma, langamma og fraenka,
BJORG VILBORG ASMUNDSDOTTIR

|ést & Hjukrunarheimilinu Skjoli sunnudaginn
30. september. Utforin fer fram fra
Fossvogskapellu 16. oktober kl. 13.00.
Sérstakar pakkir til starfsfélks Skjols fyrir
studning, géda umdnnun og hlyju.

Diana Walter
Alison Hallam
Emalia Hallam
Halldéra Karlsdottir
Vilborg Karlsdéttir

Clive Hallam

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

GUPMUNDUR MAR BJARNASON
Krummahélum 10,

andadist & gjérgaeslu LSH 3. oktober.
Jardsett verdur fra Frikirkjunni i Reykjavik
fimmtudaginn 11. oktdber kl. 13.00.

Ingveldur Sigurdardéttir
Alfred Gudmundsson

Gudran Bjérg Gudmundsdéttir
Gudmundur Gudmundsson

og barnabérn.

Birna Arnaldsdottir
Ingvi Ragnarsson
Inga Lilja Larusdottir

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

GUDPRUN SVEINBJORNSDOTTIR
fra Laugaborg,

|ést & Hjukrunar- og dvalarheimilinu HIio &
Akureyri adfaranétt sunnudagsins
7. oktober.

Asta Palsdéttir
Gisli Kristinn Lérenzson
Valur Baldvinsson

Brynjar Fransson
Ragnhildur Franzdéttir
Sigrun Bernhardsdoéttir
Adalsteinn Bernhardsson Ragna Agustsdéttir
Sigridur Bernhardsdoéttir Valgeir Anton Périsson
og adrir afkomendur hinnar latnu.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
stjupfadir, tengdafadir, afi og langafi,

GUNNAR DYRSET
tannlaeknir,
Efstalandi 18,

lést & Hjdkrunarheimilinu Soltuni sunnudaginn
7. oktéber. Utfor fer fram fra Grafarvogskirkju
manudaginn 15. oktéber kl. 15.00.

Silvia Gardarsdéttir
Margrét Péra Gunnarsdottir
Anna Vilborg Dyrset

Sif Ulfarsdéttir

Gardar Orn Ulfarsson
barnabdérn og langafaborn.

Ornélfur Thorsson
Halldér Gudmundsson
Le6 J6hannsson

Lena Helgadéttir

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem heidrad
hafa minningu okkar astkaeru

HONNU JONSDOTTUR
Hrisateig 26.

Sérstakar pakkir fyrir einstaka uménnun
feerum vid starfsfolki liknardeildar
Landspitalans, Karitas og Heimahjukrun.
P4 viljum vid einnig feera séra Bjarna
Karlssyni sérstakar pakkir.

Julius Oskar Sigurbjérnsson
Margrét Gréa Juliusdottir
Jon Jaliusson

Sigurdur Tryggvi Jaliusson
Kristin Osk Jaliusdéttir
systkini og barnabérn.

Ragna Ingimundardéttir
Sirigorn Inthaphot

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlid 35, Reykjavik * Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

AlG0 - virding - traust

Aratuga reynsla

Vaktsimi:
581 3300 & 896 8242
www.utforin.is
Allan sélarhringinn

P AN

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR T
oo o8

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is Sfmar: 565 5892 & 896 8242
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KAFFIKVOLD i GERBUBERGI Margret segir kafﬁkvoldm njota m|k1||a vmsaelda og pau szki fjélbreyttur hépur gesta.

FRETTABLABID/VALLI

VETRARDAGSKRA GERDUBERGS: ALLS KYNS KAFFIKVOLD A MIBVIKUDOGUM

Doktor i Gisla sogu Surssonar

a ferd i eldgo

bad er dagskra & kaffikvoldum hja
okkur 611 miovikudagskvold i Gerodu-
bergi i vetur,” segir Margrét Valdi-
marsdoéttir, verkefnastjéri hjad menn-
ingarmidstodinni Gerdubergi. , Petta
héfst med handverkskaffi eitt kvold {
manudi og bad gekk svo vel ad vid beett-
um vid prenns konar 66rum viéburo-
um 4 midvikudagskvoldum. I fyrstu
viku ménadar er alltaf handverks-
kaffi, par sem er kynnt ymiss konar
handverk og f6lk getur stundum feng-
i0 ad profa sjalft, { annarri viku méan-
adarins er svokallad stefnumoétakaffi
sem er hugsad sem stefnumét gesta
vid einhvern sem hefur fra einhverju
ahugaverodu ad segja. Gjarnan fram-
andi menningu, ferdasdogum eda sliku.
bridja midvikudagskvold i manudi er
svo heimspekikaffi, sem Gunnar Her-
sveinn heimspekingur hefur umsjoén
med. Hann velur pa einhver hugtok
sem hann raedir um og stjérnar i k;jol-
fario umraedum. I neestu viku verdur til
deemis reett um visku og favisku. Sio-
ustu viku { manudi er svo bokakaffi og
pbetta misserid mun Jén Bjornsson hafa
umsjén med peim, velja dkvedin pbemu
og fa til sin gesti. Oktéberpemad er
beekur Utgefnar 4 4rinu nitjan hundr-
ud niutiu og eitthvad, pad er ekki gefid
upp, og pbar mun hann spjalla um peer
baekur sem komu Gt umreett ar, hverjar
séu enn 4 lifi, hverjar hafi fengid verd-
laun og svo framvegis. Pannig a0 pessi
midvikudagskvold eru hvert 60ru 6lik
og gestahépurinn fjolbreyttur. Hugs-
unin ad baki er st ad pd getir komid

PETTA GERPIST: 10. OKTOBER 1972

mlum sjl'lkrabl’l

ISLENDINGASOGURNAR A ,,RETTUM STOBDUM”

A stefnumétakaffi oktobermanadar, sem
fram fer i kvold fra klukkan 20 til 22,
segir Emily Lethbridge fra ferdalagi sinu
um soguslodir islendingasagna. Hug-
mynd Emily var ad ferdast um island og
lesa allar Islendlngasogurnar ,a réttum
stddum”. Ferdalagid hofst f jandar 2011
pegar Emily lagdi ein af stad fra Bret-
landi til islands med gamlan Land Rover
sjukrabil. HGn ferdadist um landid a
sjukrabilnum i naestum pvi eitt ar, en
billinn var ekki adeins farartaeki heldur
lika heimili hennar. A Stefnumétakaffinu
tlar Emily ad reeda um ferdalag sitt,
nefna nokkur atridi og nokkra stadi sem
henni péttu merkilegastir og skemmiti-
legastir og segja fra pvi hvert verkefnid
fer i framtidinni. Fyrirlesturinn er fluttur
a islensku.

hingad og att notalega kvoldstund um
leid og pu fraedist um eitthvert akvedio
vidofangsefni.”

Pessi midvikudagskvold hafa att sér
toluverdan addraganda og Margrét
segir pau vel sétt og vinseel. ,,Hand-
verkskaffio byrjadi hja okkur haustid
2008 og var pa bara petta eina midviku-
dagskvold i ménudi, en nd hofum vid
sem sagt baett premur 60rum kvold-
um vid og petta er pridja misserid sem
bessi dagskra er i gangi.”

Hvad er svo naest 4 dagskra? ,, Stefnu-
mo6takvoldid { kvold er annad 1 rodinni

SOGUSTUND Emily Lethbridge segir sér-
staka ferdasogu i Gerdubergi i kvold.

4 bessum vetri og par mun Emily Let-
hbridge segja fra feroum sinum um
Island 4 gomlum sjikrabil ad skoda
sl6dir Islendingasagna. Einnig synir
hin ljésmyndir fra ferdinni. Fyrirlest-
ur hennar er & islensku, enda er hin
doktor { Gisla ségu Stirssonar og talar
islensku reiprennandi. A stefnuméta-
kaffi { n6vember kemur Gissur P4ll
Gissurarson tendr sem lengi bjé 4 Italiu
og segir fra landinu og italskri menn-
ingu. bad eru mjog spennandi midviku-
dagskvold fram undan.“
fridrika@frettabladid.is

Helgl Hoseasson slettir skyri

S4 einstaedi atburdur atti sér stad vio setn-
ingu Alpingis pann 10. oktéber 1972 ad
Helgi Héseasson hiisasmidur sletti skyri
yfir forsetahJomn alpingismenn og biskup
Islands & leid peirra fra domklrkJunm a0
Alpingishisinu. Helgi gerdi petta i mot-

meelaskyni vid bad éréttleeti ad hann gat sitt.

ekki fengio kirkju, démstéla eda annad
yfirvald til a0 rifta skirnarsattmala sinum.
Moétmeeli Helga st6du allt fra arinu 1962

til sidustu dra hans. Métmeelin beindust {
fyrstu gegn meintum 6rétti, sem honum
fannst hann hafa verid beittur af islenska
rikinu allt fra faedingu, en sidar einnig
gegn studningi islensks rikisvalds vid strid

begar Helgi var spurdur i vidtali 4 Utvarpi
Sogu i jini 2007 af hverju hann hefdi slett
skyri en ekKki einhverju 60ru sagdist hann
ekki hafa viljad skada sjéon mannanna med
syru eda 60ru heettulegu. Einnig skvetti
Helgi tjoru og rydvarnarefni 4 stjérnar-
radshisio dsamt pvi ad brjéta i pvi radu.
Heimild: Wikipedia.is

og 6jofnud. Kirkjan og samfélagio vildu
ekki vidurkenna ad hann veeri ekki lengur
bundinn lofordoum gefnum vio skirn og
fermingu. bratt fyrir itrekadar tilraun-

ir og adstod logfraedings hafoi Helgi ekki
fengio krofum sinum framgengt vid andlat
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LJOSLEIDARI HEFDBUNDIN SiMALINA (t.d. ADSL og Ljésnet)

- 100 Mb/sek. i badar attir - 8 sama tima! - Miklu hzegari tenging fra husi en ad.
- Ekkert ,,allt ad“. Bara alltaf hamarkshradi. - Ennpa heegari tenging ef langt er i simstod.
- Oflugasta fjarskiptatenging sem bydst. - - Byggir a8 gamalli teekni og kopartengingu.
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bEGAR bU FARS PER LJOSLEIBARA

Hvers vegna eettir pu ad szetta pig vid gamla og haegvirka simalinu ef haegt er ad fa
sima, net og sjénvarp gegnum ljdsleidara a hamarkshrada a sama verdi?

Byrd pu vid eina hrodustu gotu i heimi?
Kynntu pér malid a www.ljosleidarinn.is
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LARETT

2. afkveemi, 6. i r6d, 8. rotnun, 9.
punnur vékvi, 11. vérumerki, 12.
snjohruga, 14. lina, 16. tveir eins, 17.
tunna, 18. drulla, 20. gangfl6tur, 21.

konnun.

LOPRETT
1. loga, 3. fra, 4. islamstraar, 5. strit,
7. kdkugerd, 10. falm, 13. af, 15. hrép,

16. missir, 19. kyrrd.
LAUSN
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Midasala i
fullum gangi!

Synt i Borgarleikhusinu
i oktober, névember og desember.
Syningar i Hofi & Akureyri i névember.

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

Borgarleikhtisio

BAKPANKAR Y7kki er langt 1idid fra bvi ad pingmadur
Svavar var deemdur til greidslu miskaboéta fyrir
Havardsson ao bendla hdskdlaproéfessor vid dedlileg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ tengsl vid hagsmunasamtok. Ordin kosta
bingmanninn 300 btisund krénur en ég tla
ekki ad hafa neitt af peim eftir. Eg hef ein-
faldlega ekki efni & pvi. Latum lika liggja
4 milli hluta hvort nidurstada héradsdéms
telst réttmeet. Sjalfur hef ég ekki tilfinn-
ingu fyrir pvi hvernig 4 ad meta seru manns
til fjar. Hitt er annad mal ad pessi nidur-
stada vekur upp spurningar um onnur
mal par sem polendum eru deemdar
beetur fyrir miska.

HERNA er sennilega grundvallar-
spurningin hvernig 4 ad meta pad
til fjar pegar einhver eydileggur
manneskju. Hvad 4 pad ad kosta ad
naudga einhverjum. Nidast & litlu
barni, kannski arum saman?
Mola andlitid & einhverjum
mélinu smeerra sem er 4 leid-
inni heim eftir kvoldstund
med vinum? Hvernig metum
vid missi & bvi sem er okkur
kannski mikilvaegast af 6llu;
fridinn i salinni og 6ryggis-
kenndina sem grundvoll pess ad
vera heilbrigd og hamingju-
y, sOm.

bVi midur er allt sem ég
nefni hér ad ofan audvi-

Ad eyodileggja manneskju

tad byggt 4 sogum dr samtima okkar. Ségur
um f6lk sem hreppti 6rlog sem er erfitt ad
hugsa um, hvad pa ad hljéta. Pessu folki
voru deemdar miskabeetur en peer voru litlu
heerri en pad sem proéfessorinn feer { sinn
hlut. Eins og konunnar sem var lamin svo
illa 1 andlitid ad ofbeldismadurinn braut
nokkur bein og hreinsadi dr henni fram-
tennurnar. Hin fékk miskabaetur. En tann-
leeknakostnadinn bar hun sjalf.

EF ordin ,milljén i miskabzetur“ eru notud
fast fleiri deemi svo bara pau fyrstu séu
reifud. Radherra og rikid deemt til ad greida
16gmanni brjar og hélfa milljon fyrir ad f4
ekki stodu héradsdémara. Ologréda stilku
deemd milljén af bvi ad hiin var laest inni

og naudgad. Herra Island faer S00 ptisund
fyrir ad vera sviptur titlinum. Foreldrar fa
2,7 milljénir fra rikinu eftir ad handvomm
kostar barn peirra 1ifid.

PAD er kannski 6sanngjarnt ad stilla

bessu svona upp. En petta stendur po eftir

i minum huga. Pegar 6geefa folks er 16gd

4 vogarskalarnar pé 4 a0 beita heilbrigori
skynsemi. Log og réttur eiga ad motast af
bvi. Pad er vissulega ekki heegt ad hraeda
einhvern fra pvi ad meida annan mann en
bad er haegt ad bia pannig um hnttana ad
férnarlambid geti leitad sér adstodar. Pad er
nefnilega kostnadarsamt verkefni sem tekur
jafnan lengri tima ad vinna Ur en gagnryni
fra pingmanni - hver sem hann er.

myndasdqur

Pondus Eftir Frode Qverli
Vid c . = e - e

purfum e Y3 by lidur oft Gt af rétt p;" g & ,V ;k?? allt E,I\;l]-r;(?rf ! aIvc_);- bad er ein-

adraeda |€i0advanaad || Pa! fciokun og veldur pacar adnn e vika unni=yennilegt!
P sofna & barn- 8 tani til deemis! Ef pu litur . gt

okkur vandamalum!
Sofnad

er ein-

fram hja pafahattinum!

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
[ . .
déﬁjgga Min sc,l’«ééug elzvsﬂl ;6 ég SMS"“kflfU l',eg"’ Eg er S:Jnne}il:?
sé ad borda kvoldmat minnar Kynslooar " " £ s .
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vid kvold- OG i sambandi vid vini fréttum og upp- ,___.-/

verdarbordid!

mina 4 sama tima.

Barnalan

dkomum.

Eftir Tony Lopes

Er Léa green-
metisaeta eda
kjoteeta?

Eg er med spurningu.

Drifum okkur &8ur en
peir kenna okkur um
petta.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eg held ad
han sé bara
mémmuceta

il tied S T—
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Veltir fyrir sér tilgangi vefmyndaveéla

Syning Hallgerdar Hallgrimsdoéttur,
Landslag, verdur opnud i Ljésmynda-
safni Reykjavikur 4 morgun. A syn-
ingunni veltir Hallgerdur fyrir sér
vefmyndavélum og tilgangi beirra. I
texta segir: ,,Vélraen augu vefmynda-
véla stara a landslag Islands arid

um kring, stadsettar i praktiskum
tilgangi en sidur til ad pjéna fagur-
fraedilegum tilgangi, eins og venja
er i landslagsljosmyndun. Stundum
geta vélarnar ekki annad en fang-

al fegurdina sem fyrir peer er 16g0
en yfirleitt er utsyni peirra hvers-
dagurinn einn. Vidfangsefni mynda-
vélanna, baedi nattlira og manngert
landslag, tekur sifelldum breytingum

Baekur Y % %

Eldvitnid
Lars Kepler

JPV

Magnadir
myrkraheimar

Joona Linna er saenskur logreglu-
madur af finnskum aettum. Og
ekki bara einhver l6greglumadur,
hann er sa besti. Oumdeilanlega
og nytur vidurkenningar sem
slikur. Engu ad sidur parf hann
ad berjast vid kerfid, en pad er
vegna akvardana hans sjalfs, pra-
kelkni og ofravikjanlegrar réttsyni.
pad sem er mest um vert er ad
Joona Linna er einhver skemmti-
legasta persdna sem komid hefur
fram i norraeenum glaepaségum
um langa hrid.

Eldvitnid er pridja sagan eftir
Kepler sem ut kemur & islensku,
en saensku hjonin Alexander og
Alexandra Coelho Ahndroil, skrifa
undir pessu dulnefni. Ségurnar
fjalla allar um Linna, en hann
hefur oft og tidum yfirnattarulega
hafileika til ad setja sig inn i
adstaedur a vettvangi glaepa og
hugarheim illvirkjanna.

Eldvitnid fjallar um mord &
heimili fyrir vandraedasttlkur og
inn i soguna fléttast fortid Joona
Linna, baedi nélaeg og fjarlaeg.
Lesendur fa ad kynnast forsdogu
hans nanar, hvad gerdi hann eins
og hann er. Likt og oft er reyndin
med bokaflokka i dag hamlar
pad lesendum hafi peir ekki
lesid fyrri sogurnar, getur madur
imyndad sér.

Helsti galli bokarinnar er ad
htn er skrifud eins og kvikmynd,
en pad virdist ansi vinsaelt i dag.
Slikt getur heppnast, en hérna er
petta beinlinis hamlandi; kaflar
oft og tidum rétt rim bladsida
& lengd og skipt i naesta kafla
an nokkurra synilegra skila i
ségunni.

pad kemur po ekki ad sok.
Eldvitnid er haganlega skrifud
saga, spennandi og med heefi-
lega flokinni fléttu. Adall hennar
er adalpersénan og framvinda
ségunnar heldur lesandanum i
greipum spennunnar.

Kolbeinn Ottarsson Proppé

Nidurstada: Vel skrifud og spenn-
andi saga um hinn frébaera 16g-
reglumann Joona Linna.

.~ . vegna vedurs, tima
| dags og ars. Verk16
er samansafn mis-

langra augnablika,
s6fnudum ur hlyju

umhverfi heim-

i ; ilis listamannsins,
| ; augnablik bjogud
= & af misgédum upp-

HALLGERBUR lausnum, birtpskil-

HALLGRIMSDOTTIR Yrdum og fyrirfram
akvednum romm-
um.“

Fra pvi ad Hallgerdur Hallgrims-
déttir lauk nami i myndlist med 1jos-
myndun sem midil vorid 2011 hefur
hin haft 1 négu ad sniast. Hin hefur

Fjardarheid
el

udaustur

tekid patt i alpjédlega ljosmyndaverk-
efninu European Borderlines og var
valin ein synenda 4 samsyninguna
Fresh Faced + Wild Eyed, sem st6d
yfir i The Photographer‘s Gallery {
London ni i september. Einnig mun
hin dsamt P4li Stefédnssyni ljésmynd-
ara styra raunveruleikapeetti fyrir
ljésmyndara a Skja Einum sem hefst i
byrjun neesta ars.

Hallgerour Hallgrimsdéttir
atskrifadist med BA Honours-gradu i
myndlist med ljosmyndun sem midil
(Fine Art Photography) fra Glasgow
School of Art vorid 2011. Hallgerdur
er einnig med BA-gradu fra Listaha-
skéla Islands { textil- og fatahénnun.

Astor Ly |
Strifla i matarg® 4
ida G| ®

o

i ——— ]
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Profaéu nyju

Ora supurnar

Nu ferdu prjar nyjar tegundir af vinsalu Ora supunum i nastu verslun. Profadu islenska kjotstpu,
gullasstipu eda mexikoska stipu og bjoddu bragdlaukunum upp 4 sannkallada veislu.Vorurnar fra Ora
endurspegla sanna astridu i islenskri matargerd og hafa verid dmissandi 4 islenskum heimilum i 60 ar.

Profadu fiiffengar og matarmiklar sipur sem ni fast i nastn versiun. Islensk framleidsia iir higada islenskn hriefui.

Skodadu
ora.is

Eylgstu meo
a Facebook

-

Skodaon z‘z/boﬁm, %pp&énﬁzmw /4
[frodleikinn a afmelisaring d ora.is.
Taktu patt i afmelisleiknnm da Facebook.

ASTRIDA T
MATARGERD

Oraisextiuar
19522012

Mundu eftir 60 dra afmceli Ora
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ILLSKA EIRIKS ARNAR Helférin og astin, Island og Lithden eru umfjéllunarefni llisku, nyrrar
bokar eftir Eirfk Orn Norddahl. Bokin segir fra , Agnesi sem glatar sjélfri sér & milli pess sem Jon Bald-
vin vidurkennir sjélfstaedi Eystrasaltslandanna og lithaiskir gleepamenn taka ad starfa i Reykjavik..."
eins og segir { fréttatilkynningu Méls og menningar sem gefur békina ut.

Midvikudagur 10. oktéber 2012

20.00 Emily Lethbridge segir fra
ferBalagi sinu um séguslédir islendinga-
sagna a stefnumotakaffi i Gerdubergi.
Adgangur er okeypis.

10.00 oOpid malpmg verdur haldid

i bpjédminjasafni Islands um nidur-
stodur rannsdkna vardandi heilsu og
lidan islendinga. Malpingid er 4 vegum
Haskola IsIan§

Tonlist

20.00 Tri6 Sunnu Gunnlaugs spilar &
ténleikum a Bdkasafni Seltjarnarness.
Flutt verdur efni af Long pair Bond og
er adgangseyrir kr. 2.000.

21.00 Pprjatiu ara afmaelishatid hljom-
sveitarinnar Dukkulisurnar verdur haldin
& Café Rosenberg.

12.00 Beth Grothe Nielsen flytur erindi
a opnum fundi Lagastofnunar, Salfraedi-
félags Islands, og Orators i Légbergi
Haskdla islands. Fundurinn ber heitid
Moral panic, hysteria and witch hunt:
Sexual abuse of children and attempts
to silencing the whistle blowers og fer
hann fram & ensku.

12.00 Michel Rocard, fyrrverandi for-
setisradherra Frakklands og sérlegur
sendimadur forseta Frakklands i mal-
efnum heimskautanna, flytur erindi i
Hatidasal Haskola islands. Erindid ber
heitid Af hverju er alpjédleg samvinna a
heimskautasvaeedum naudsynleg?

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

Skaldio a Prom var engmn aumingi

Magniis Hj. Magniisson
lifnar vid i einleiknum Ljos-
vikingur - Skaldid & Prom,
sem synt er i Nordurpolnum
um pessar mundir. Arsell
Nielsson, hofundur verks-
ins og leikari, segir fulla
astaedu til ad kynna sogu
mannsins sem Halldor Lax-
ness byggdi Olaf Karason a.

bétt nafn Magnisar Hj. Magn-
ussonar sé ekki 4 allra vitordi
bekkja visast flestir til sogu hans
i gegnum Heimsljés Halldérs Lax-
ness. Magnis bjé mest alla &evi &
nordanverdum Vestfjoroum, lagdi
stund 4 fraedi og skaldskap og hélt
dagbok sem Halldér byggdi medal
annars personu Olafs Karasonar
Ljoésvikings 4.

»Flestir pekkja til Magnusar
i gegnum Olaf Karason, jafnvel
beir sem hafa ekki lesid Heimsljés,
hann er bara pad stér perséna,
segir Arseell Nielsson, leikari og
hofundur einleiksins Ljésvikingur
- Skéaldio 4 Prom. Verkid var frum-
flutt & Sudureyri vid Sigandafjoro
i mars en er nu synt { Nordurp6ln-
um 4 Seltjarnarnesi.

Arseell, sem er Talknfirding-
ur ad upplagi, flutti 4 Sudureyri
arid 2010 eftir a0 hafa dtskrifast
fra The Commedia School i Kaup-
mannahofn.

»Fljotlega eftir ad ég flutti 4

'rf = e

ARSALL NIiELSSON For ad huga aé dagbokum Magnusar Hj. Magnussonar eftir ad

Steinddr Andersen rimnamadur kom honum a sporid.

Sudureyri hitti ég Steindér Ander-
sen rimnamann, sem pa bjé fyrir
vestan. Hann benti mér yfir kaffi-

Radgefandi pjodaratkvaedagreidsla

20. oktober 2012

Hagaskali
Hlidaskoli
Breidagerdisskoli
Olduselsskoli

Arbajarskoli
Ingunnarskoli

www.kosning.is.

iprottamidstddin Austurbergi

Kjorstadir i Reykjavik

i Reykjavikurkjérdeemi sudur:

Kjorfundur hefst laugardaginn 20. oktober kl. 9.00 ardegis og lykur kl. 22.00.
Sérstok athygli er vakin a ad kjosandi sem ekki hefur medferdis personuskilriki getur att
von a pvi ad fa ekki ad greida atkvaedi.

Yfirkjorstjorn i Reykjavikurkjordeemi sudur mun hafa adsetur i Hagaskola & kjérdegi og par mun
talning atkvaeda hefjast ad loknum kjérfundi kl. 22.00.

Yfirkjorstjorn i Reykjavikurkjordeemi nordur mun hafa adsetur i Radhusi Reykjavikur & kjordegi og
par mun talning atkvaeda hefjast ad loknum kjorfundi kl. 22.00.

Kjorskrar i Reykjavikurkjordemum nordur og sudur

Kjorskrar i Reykjavikurkjordeemum nordur og sudur vegna pjédaratkvaedagreidslu 20. oktéber nk.
liggja frammi almenningi til synis i Radhusi Reykjavikur fra 10. oktober nk. fram & kjordag.
Vakin er athygli & pvi ad haegt er ad fa upplysingar um hvar kjésendur eru a kjorskra & vefnum

Kjosendur eru hvattir til pess ad kynna sér hvort nofn peirra eru a kjorskra. Athugasemdum vegna
kjorskraa i Reykjavikurkjordeemum skal beint til skrifstofu borgarstjérnar, Radhusi Reykjavikur, simi
411 4700, netfang kosningar@reykjavik.is. Par eru jafnframt veittar nanari upplysingar.

Borgarrad arskurdar um athugasemdir vegna skraningar i kjorskra.

Yfirkjorstjorn i Reykjavikurkjordeemi sudur
Yfirkjorstjorn i Reykjavikurkjordeemi nordur

Skrifstofa borgarstjornar

i Reykjavikurkjérdeemi nordur:
Rédhus

Laugardalshall

iprottamidstddin i Grafarvogi
Veettaskoli Borgir (@dur Borgaskali)
Ingunnarskali

Klébergsskoli

FRETTABLAPID/PJETUR

bolla & ahugavert viofangsefni, pad
er ad segja Magnus og dagbaekur
hans sem hofou verido geymdar a

békasafninu 4 Sudureyri. Eg fér
ad kynna mér pennan mann og
sd strax ad hann hafdi verid mjog
&hugaverdur.“

Arseell vann einleikinn upp tr
dagb6kum Magnuisar og segist
hafa viljad gefa félki feeri 4 ad
kynnast skaldinu { gegnum eigin
ord pbess og an gleraugna Halldors
Laxness.

,Eg reyndi satt best ad segja ad
halda mig eins mikid fra Heims-
1j6si og ég gat. Magnds var feikna-
mikio skald og ekki sidri penni
en Halldér, enda notadi Halldor
fjoldamargar malsgreinar dr dag-
békum Magndtsar svo til ébreytt-
ar.“

Spurdur hvort hann sé ad reyna
ad rétta hlut Magnusar ad ein-
hver_]u leytl svarar Arseell baedi
ja og nei.

,Eg held ad Halldér hafi i raun
ekki dregio upp ranga mynd af
Magndsi pvi i fyrsta lagi er Olafur
Karason skédldsagnaperséna og i
00ru lagi er Magnus ekki eina fyr-
irmyndin, heldur P6érdur Grunn-
v1k1ngur lika. Nofn Olafs og Magn-
Usar eru aftur 4 moti oneitanlega
tengd érofa béndum en Olafur er
meiri aumingi en Magnus og ekki
jafn g60 manneskja. Magnus var
g60 manneskja en fyrst og fremst
sjiklingur.

Ljésvikingur — Skéldid & brom
verdur synt 4tta sinnum i Reykja-
vik. Ein syning er begar afstadin
en su sidasta verdur 23. oktéber.

bergsteinn@frettabladid.is

Handverkid njoti sin

Ragnheidur Ingunn Agustsdéttir
keramikhénnudur opnar & morgun
syningu i Herberginu, syningar-
rymi Kirsuberjatrésins ad Vestur-
gotu 4. ,Eg reyni ad skapa samspil
a milli einfaldleikans, hversdags-
lifsins, nattirunnar og kraftsins
i mismundi hlidum { raunveru-
leikanum og/eda i draumaheimi
minum. Eg leik mér 4 jadri hand-
verks og i0nadar, engin verka
minna eru ndkvaemlega eins. Eg
leyfi handverkinu ad njéta sin. Eg
vil ad pad sjaist ad hlutirnir eru
handgerdir, hvort eru renndir,
steyptir eda handmétadir,” segir
Ragnheidur Ingunn.

Opnun syningarinnar er 4 milli
fimm og sjo 4 morgun en er ann-
ars opin virka daga fra klukkan
tiu til sex og laugardaga fra ellefu
til fjogur. Syningin stendur til 22.
oktéber.

HEL HALDI SINU

EFTIR JEROME DELBEY

IT IS NOTA METAPHOR

EFTIR CAMERON CORBETT
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MIKILL AHUGI Jafnt innlendir sem erlendir fjolmlélar létu Fridarverdlaunin sig varda.

FRETTABLABID/VILHELM

Allt gaga vegna Lady Gaga

Varla for fram hja morgum ad einn vinsalasti tonlistarmadur heims, Lady Gaga, tok vid
Fridarverdlaunum LennonOno i Horpu i geer asamt fleirum. Fréttabladid fangadi stemn-
inguna i kringum veru songkonunnar i midbae Reykjavikur.

|3

F P .
ADDAANDI bessi lét sig ekki muna um ad bregda sér
i liki songkonunnar i tilefni dagsins.  mynD/ELLY ARMANNS

BEDPID EFTIR GAGA Nokkur mannfjéldi, og flestir
i yngri kantinum, beid komu Lady Gaga fyrir utan

Hoérpu. FRETTABLABID/VILHELM

GR.-! N F_C'F FE-I‘I‘GE

TR

4 .o

LADY GAGA Hin heimsfraega songkona var gla-:-SIIeg ad venju.

FRETTABLAPID/VILHELM

Bokin Rof kom fyrst Ut rafreent

,Vid SJaum alls stadar a0 rafbékaveedingin er ad
szekja 4, segir Pétur Mar Olafsson ttgefandi hja
Bjarti og Verold.

Glaepasaga Ragnars Jonassonar, Rof, er komin
i solu sem raf- og hlj6dbok pratt fyrir ad hin eigi
enn eftir ad koma 1t { hinni hefdbundnu prent-
udu dtgafu. Petta seetir tidindum hja svona stéru
forlagi en hingad til hafa beekur komio fyrst t, og
jafnvel eingdngu tt, { rafreenu formi hja smeerri
atgafufélogum.

Detta skref Bjarts og Veraldar er til marks um
aukinn matt islensku rafbékarinnar hér 4 landi.
,Petta mun koma en petta gengur ekkert rosalega
hratt utan enska malsveedisins pbar sem Amazon er
me0d yfirburdastodu. En petta er haegt og sigandi ad
saxekja 4, segir Pétur Mar. ,,Audvitad er petta paegi-
legur lestrarmati og okkur fannst mjog spennandi
a0 proéfa pennan moguleika.“

Tilefnid var stofnun rafbékabidarinnar eBaekur
og byst Pétur ekki vid pvi ad endurtaka leikinn med
fleiri baekur forlagsins fyrir bessi jol.

Leikarinn Porvaldur David Kristjdnsson sér um

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDST(DVAR iSLANDS ®m Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik B www.bioparadis.is B Hluti af Europa Cinemas

w 1

FYRST i RAFRAENU FORMI Glaepasaga Ragnars Jonassonar er

komin i s6lu sem raf- og hlj6dbdk adur en hun kemur at i
prenti. FRETTABLABID/STEFAN

upplestur 4 hljéobokinni Rof. ,Hann hefur mikinn
ahuga 4 békum Ragnars. Peir eru godir félagar og
hann gaf sig i petta,” segir hann um patttéku Por-
valdar Davios. -fb

BIO % PARADIS

MIBVIKUDAGUR: COMBAT GIRLS (STRIDSSTELPUR) 18:00, 20:00,
22:00 W START-UP KIDS 20:00 m A SEPARATION 17:30, 20:00,
22:30 m KONGAGLENNA (EN KONGELIG AFF/ERE) 17:20, 20:00,
22:40 W ELLES 22:00 ™ TiU TIMAR TIL PARADISAR (TEDDY
BEAR) 18:00

SKOLANEMAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!
SAMI AFSLATTUR FYRIR ORYRKJA 0G ELDRI BORGARA.
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Hipphoppio
stodvadist

Rapparinn Jay-Z segir a0 grunge-
rokkid og b4 adallega hljémsveit-
in Nirvana, hafi stodvad sigl-
inguna sem hipphopp-ténlistin
var komin 4 { smé stund 4 tiunda
aratugnum.
,Petta var skritid vegna bess
a0 hipphoppid var ad breytast
i eitthvad risastért en pa kom
grunge-rokkid og stodvadi pad i
eina sekindu,” sagdi Jay-Z { nyrri
bok rapparans Pharrell, The Pla-
ces and Spaces I've Been. ,, Pad
var alltof audvelt fyrir okkur ad
velta bessum héar-hljémsveitum
ar sessi. En pegar Kurt
Cobain meetti med
bessa yfirlysingu
sina purftum vio
- ad bida i smé
. stund.
N,

JAY-Z
Rapparinn
segir ad
Nirvana hafi
stodvad hip-
hop-id i sma stund.

i PARIS Jennifer Lopez og dottir hennar
Emme kiktu 4 tiskusyningu i Paris.
NORDICPHOTOS/GETTY

Maogur a
tiskusyningu

Jennifer Lopez segir ad fjog-
urra ara déttur sin Emme hafi
skemmt sér vel 4 tiskusyningu
Karls Lagerfeld i Paris 4 dog-
unum. ,,Mér fannst petta g6o
hugmynd. Déttir min hreinlega
elskar tisku. Hiin er fjogurra ara
en hin elskar fot og ad kleeda sig
upp, eins og allar litlar stelpur
gera,“ sagdi song- og leikkonan

i viotali i pyska sjonvarpspaett-
inum Wetten, Dass. ,,Pess vegna
hugsadi ég: Veeri ekki snidugt ad
taka hana med a fallega Chanel-
syningu,“ sagdi hiin. Emma var
i bleikum kjél & syningunni, i
hvitri skyrtu og bleikum skom.

LIKLEG Mila Kunis er talin likleg til ad
leika i Fimmtiu grdum skuggum.

Mila Kunis
liklegust

Mila Kunis er talin liklegust til
a0 hreppa adalhlutverkid i nyrri
mynd byggori 4 metsolubdkinni
Fimmtiu graum skuggum.

Kunis, sem nylega var kjorin
kynpokkafyllsta kona heims af
karlatimaritinu Esquire, myndi
fara med hlutverk Anastasiu
Steele. Adrar leikkonur sem hafa
verid nefndar til sogunnar eru
Kristen Stewart tr Twilight-
myndunum og Emma Watson ur
Harry Potter. Hjartaknisararnir
Ryan Gosling og Ian Somerhalder
eru sagdir liklegastir til a0 leika
hinn dularfulla vidskiptajofur
Christian.

FIFA plotusnudur til Islands

»Hann er alvoru honk og frabeer ténlist-
amadur i bokkabot,” segir umbodsmadurinn
Oli Geir hja Agent.is um Adrian Lux, sem
er veentanlegur til landsins i lok manadar-
ins.

Adrian er vel pekktur plétusniodur og 4 til
ad mynda lagid Can‘t sleep sem var notad i
tolvuleikinn FIFA 2012. ,Pessi gaur er bara
algjor snillingur, pad er ekkert floknara
en pad. Hann er mikils virtur i DJ-heim-
inum og allir helstu plétusnidarnir i dag
vilja 6lmir vinna med honum,“ segir Oli
Geir og nefnir sem daemi Avicii, Sander
van Doorn og Axwell sem er medlimur i
Swedish House Mafia. Adrian er einnig
vinseell hérlendis en fjogur 16g med honum
eru i spilun & islenskum tGtvarpsstodvum

bessa dagana. Hann er seenskur og vann
fyrir sér sem fyrirsseta a0ur en hann sneri
yfir 1 ténlistina fyrir nokkrum arum. ,,bad
er ekki algengt ad pessir ungu plétusnio-
ar gefi Gt plotur, en hann gerdi pbad og fékk
frabeer viobrogd. bad er bara til vitnis um
bad hversu gédur hann raunverulega er,“
segir Oli Geir en Adrian gaf 1t sina fyrstu
plotu 1 vor.

Adrian mun spila { Halloween-partii
Agent.is 4 Pyska barnum pann 27. oktéber
naestkomandi og mun svala porsta dansédra
addaenda sinna i tvo tima. , Petta verour
steersta Halloween-parti arsins. Vid setlum
ad umbreyta stadnum og setja hann allan {
btining, betta er miklu skemmtilegra pann-
ig,* segir Oli Geir spraekur. -trs

HONK Adrian Lux hefur atlitid med sér en hann vann
sem fyrirsaeta 4dur en hann sneri sér ad tonlistinni.

Ein a dag fyrir fulla virkni

+ Baetir meltinguna

Baettu LGG+ vid daglegan morgunverd
fjolskyldunnar og styrktu onaemiskerfid.

+ Fjolpaett varnarverkun
+ Mikid motstoduafl + Aukin vellidan

HVITA HUSIB/SIA
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GUDMUNDUR GUDMUNDSSON og lzrisveinar hans i Rhein-Neckar Léwen tréna & toppi
pysku urvalsdeildarinnar med fullt hus stiga eftir sigur & Flensburg i gaer, 30-27. Alexander Petersson
skoradi sjo mork fyrir Lowen og Arndr Atlason tvo fyrir Flensburg.

VIL GERA GOTT STJORNULID ENN BETRA

Logi Olafsson er ordinn vidforlasti pjalfarinn i efstu deild eftir ad hann tok vid Stjornunni i geer. ,,Hingad er ég kominn fyrst og fremst
vegna pess ad mér finnst 1idid mjog gott og spennandi,* segir Logi en Stjarnan verour sjotta lidio sem hann pjalfar i efstu deild.

FotBOLTI Logi Olafsson verdur
afram i Pepsi-deild karla naesta
sumar poétt Selfyssingar hafi
fallid 4 dogunum. Logi er heett-
ur med Selfosslidid eftir tveggja
ara starf og samdi vid Stjornuna
igeer.

Logi segir petta hafa borid
skjott ad og ad vidreedur vid for-
radamenn Stjornunnar hafi ekki
tekid langan tima. ,,Hugmyndir
minar og stjérnarinnar virtust
fara vel saman og varo b4 eftir-
leikurinn audveldur og einfald-
ur,” segir Logi. Stjarnan vero-
ur sjotta 1idido sem Logi pjalfar
i efstu deild og er hann par med
ordinn vidforulasti pjalfarinn {
efstu deild karla 1 nitimafétbolta
eda fra 1977.

bad eru lidin 22 ar sidan Logi
fékk sitt fyrsta tekifeeri sem
pbjalfari i efstu deild en hann
ték vid Vikingum fyrir sumario
1990 pa 36 ara gamall. Logi hefur
tekid sér reglulega hlé fra efstu
deild pvi hann ték vid kvenna-
landslidinu, tvivegis vio karla-
landslidinu og gerdist adstodar-
bjalfari hja Lillestrom { Noregi.
Hann kemur hins vegar alltaf
aftur i drvalsdeildina og na sio-
ast eftir ad hafa farid med Selfoss
upp ur 1. deildinni.

»Eg finn ekki fyrir preytu -
alls ekki. Ferill minn hefur vissu-
lega verid langur og bad segir
manni ad ég sé kannski ordin svo-
1itid gamall,” sagdi hann { lIéttum
ddr. ,,En 611 pbau storf sem ég hef
tekist 4 vid hafa verid anzegjuleg
og leerdémsrik. Og ég finn ad ég
hef enn metnad til ad gera gé60 1id
enn betri, eins og er tilfellid hja
Stjornunni,” segir Logi.

Jéhannes Atlason styrdi einnig
sex lidum 4 sinum tima en adeins
fimm beirra eftir ad deildin vard
a0 tiu lida deild 1977. Fyrsta starf
Jéhannesar var meod lio IBA sum-
arid 1973. Ingi Bjorn Albertsson
bjalfaoi sitt fimmta 1id { efstu
deild pegar hann ték vid Stjorn-

unni 4 midju timabili sumarid
1997 en hann hafdi 4dur styrt
FH, Val, Breidablik og Kefla-
vik. Bjarni J6éhannsson beettist
i hépinn sumarid 2009 eftir ad
hafa farid med Stjornuna upp ur
1. deildinni. Bjarni hafoi 40ur
bjalfad Breidablik, IBV, Fylki
og Grindavik i efstu deild.

Logi tekur nd vid bdinu af
Bjarna en hann pekKkir vel til {
Gardabzenum enda borinn par
og barnfaeddur. ,,bPad er audvitad
gaman ad eiga pessi tengsl vid
félagio fra gobmlu dogunum en
hingad er ég kominn fyrst og
fremst vegna bess ad mér finnst
1idid mjog gott og spennandi. Eg
vil b6 taka fram ad ég tek vid
frabaeru bii fra Bjarna Johanns-
syni en hann hefur gert margt
mjog gott fyrir knattspyrnuna
i Gardabee.“

Hann segir ad varnarleikur-
inn standi helst fyrir brifum.
»Skemmtanagildi Stjornunnar
hefur verio i hdvegum haft og
vonandi getum vid haldio afram
a peirri braut. Helst parf ad laga
varnarleikinn og ef Stjarnan
setlar ad taka patt i toppbaratt-
unni af alvoru parf ad huga ad
honum.“

Nu tekur vid skipulagning
fyrir naesta timabil og segir
Logi ad etlunin sé ad raeda vio
alla samningslausa leikmenn.
,Eftir pad verdur skodad
hvort styrkja purfi 1i0id
enn frekar en pad er
einnig ljést ad ég mun
lika nyta mér pad g6da
starf sem hefur verid
unnio 1 yngri flokk-
um Stjérnunnar
enda virkilega
g60ir leikmenn
a0 skila sér
upp um bessar
mundir.*

ooj@frettabladid.is, ‘
eirikur@frettabladid.is
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20% afslattur i oktéber

af Gulu linunni fra Heilsu

Products  GMP Nattdrulegt-Geedavottad
EERMEIRTIEE Framleitt samkveaemt strongustu geedakrsfum undir eftirliti

fra Bandariska matvaela og lyfjaeftirlitunu (FDA) og GMP vottad.

Asgeir Eliasson 120
Bjarni Johannsson 106
Logi Olafsson 103
Gudjon pérdarson 101

Sjotta lid Loga Olafssonar i efstu deild

PJALFARAR MED HUNDRAD
SIGRA | EFSTU DEILD

21 med Vikingi (54 leikir)
35 med iA (60 leikir)

9 med FH (18 leikir)

32 med KR (62 leikir)

6 med Selfossi (22 leikir)

103 SIGRAR LOGA i EFSTU DEILD

Vikingur
1990 7. sati
1991 islandsmeistari
1992 7. saeti

iA
1995 islandsmeistari

1997 Tok vid (7 leikir, 2. saeti)
1998 3. szeti
1999 4. szeti

FH

2001 3. seeti

KR

2007 Tok vid (7 leikir, 8. sti)

2008 4. seeti
2009 2. seeti
2010 Rekinn (11 leikir, 4. seeti)

% Selfoss
2012 11. seeti og fall

Stjarnan
2013 ?

PESSIR HAFA PJALFAD FLESTLID |
NUTIMAFOTBOLTA (1977-2012)
Logi Olafsson 6
Vikingur, IA, FH, KR, Selfoss, Stjarnan

Johannes Atlason 5 ’
KA, pér Ak., Fram, Stjarnan, IBV

Ingi Bjorn Albertsson 5

FH, Valur, Breidablik, Keflavik, Stjarnan

Bjarni J6hannsson 5

Breidablik, IBV, Fylkir, Grindavik, Stjarnan

Joseph Blatter, forseti FIFA, kynnti sér islenska knattspyrnu:

Aldrei séd annao eins i minni tid

FOTBOLTI Joseph Blatter, forseti
Alpjédaknattspyrnusambandsins
[FIFA], hefur verid staddur hér a
landi sidustu daga til ad kynna sér
islenska knattspyrnu og uppbygg-
ingu ipréttarinnar hér & landi.
Hann sat fyrir svérum & blada-
mannafundi { hofudstoovum KSI
i Laugardalnum { geer bar sem
hann lofadi mjog hvernig stadio
hafi verid ad knattspyrnunni hér
4landi.

,Eg var uppnuminn af kynningu
Sigurdar Ragnar Eyjolfssonar,
freedslustjora KSI, um islenska
knattspyrnu,“ sagdi hann. , Eg hef
sé0 ad pad rikir hér & landi mik-
ill vilji og dkveodni { hinum ymsu
verkefnum sem nu eru i gangi.“

Blatter sétti einnig sefingar hja
yngri flokkum HK og Breidabliks
og fannst mikid til koma. , Par sa
ég 1 verki bann metnad sem rikir
i starfinu. I 6llum flokkum eru
menntadir pjalfarar og er bad afar
mikilveegt. Parna voru ung born,
allt nidur { 3-S5 4ra gomul, ad sefa
med bolta & yfirbyggdum knatt-
spyrnuvelli. Pad fannst mér virki-
lega gaman ad sja.

Hann segir petta ekki siour
merkilegt 1 pvilj6si hversu fdmenn
islenska pj6din er. ,Eg hof storf
hja FIFA fyrir 37 &rum og b4 i
préunarstarfi sambandsins. A
bessum tima hef ég aldrei séo jafn
gott og skilvirkt starf i jafn litlu
landi. Mér fannst mikio til kynn-
ingar Sigurdar Ragnars koma,“
itrekadi hann. ,Ef starfio heldur

s 9

hann lofadi mjog starf KSi i geer.

Joao Havelange, forvera Blatter.

=

FORSETINN Joseph Blatter hefur verid umdeildur i sinni forsetatid hja FIFA en

FRETTABLADID/PJETUR

Vildi ekki tja sig um ISL-mutumalid
Sepp Blatter var spurdur & bladamannafundi KSi um mutumal sem tengjast

Fyrr & pessu ari voru gerd opinber domskjol i Sviss sem syndu ad Have-
lange hafi, asamt Ricardo Teixeira [fyrrum medlimur framkveemdastjérnar
FIFA], pegid haar mutugreidslur fra svissneska markadsfyrirtaekinu ISL fra
1992 til 2000. Hluti upphaedarinnar ratadi fyrir slysni inn & reikninga FIFA og
var millifeerdur padan, ad vitneskju Blatter, inn & reikning Havelange.

JPetta mal hefur verid til stadar i morg ar,” sagdi Blatter. ,pad er nu i
héndum nys rannsoknaradila, sem framkvamdastjorn FIFA skipadi ad krofu
minni, og get ég ekki tjad mig um malid ad svo stoddu.”

afram af sama metnadi pbé leikur
enginn vafi 4 pvi i minum huga a0
bad mun skila drangri islenskrar
knattspyrnu 4 alpjédlegum vett-
vangi.“

Hann minntist & leiki islenska
kvennalandslidsins gegn Ukrainu

i umspili um seeti { trslitakeppni
EM {1 Svibjé0. ,,Eg 6ska beim inni-
lega g60s gengis. Eg myndi lika
6ska Ukrainu hins sama - en ég
er nina staddur a Islandi,“ sagdi
hann { 1éttum dur.

-esa
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A-LIDID FREKAR EN 19 ARA LIDID
Sandra Maria og Glédis Perla verda
badar med A-lidinu. FRETTABLADID/DANIEL

Kvennalands!idid til Ukrainu:
Prju flug og 18
tima feroalag

FéTBOLTI Islenska kvenna-lands-
1i0i0 parf ad eyda heilum degi

i neestu viku { a0 komast til
Ukrainu fyrir fyrri leik lidsins {
umspilinu um seeti 4 EM. Lands-
1i0i0 leggur af stad klukkan fimm
fra hofudstodum KSI 17. oktéber
naestkomandi og er ekki komid &
afangastad fyrr en klukkan eitt
eftir mioneetti. Lidid fer i prja
flug og millilendir { Helsinki og
Kiev 40ur en 1i0id kemur til Simf-
eropol sem er i eins og halfstima
akstursfjarlaegd fra Sevastopol.

,Vid erum ad undirbta okkur
fyrir mjog erfitt og langt ferda-
lag. bad er gott ad pad eru fimm
dagar 4 milli leikjanna pvi bad
hefoi lika getad verio fjorir
dagar. Vio fengum bad i gegn ad
seinni leikurinn yroi 25. oktéber
en ekki 24. oktéber,“ segir Siguro-
ur Ragnar Eyjélfsson. En hvad
med adstaedurnar uti?

,Vi0 purfum bara ad fara tt
med pvi hugarfari ad hvad sem
verdur bodid upp & pa verdur
leikurinn mikilvaegastur. Vio
hofum kannski helst ahyggjur af
matnum en vid verdoum & fjégurra
stjornu hételi vio strondina og
stelpurnar hafa orugglega ekk-
ert 4 moéti pvi. Detta er nytt hétel
og vonandi verdur gédur matur
lika,“ sagdi Sigurour. - 66j

ARNI RAGNARSSON Var med flotta

tvennu i sigri & KR. FRETTABLABID/DANIEL

1,. umferd { Dominos-deild:
Islendingarnir
voru dberandi

KORrFUBOLTI fslensku strakarnir
voru { adalhlutverkum i fyrstu
umferd Dominosdeildar karla
sem lauk i fyrrakvold. Pall Axel
Vilbergsson hja Skallagrimi spil-
adi best allra samkvaemt fram-
lagsjofnunni og niu islenskir
leikmenn voru medal peirra 17
leikmanna sem spiludu best.

Pall Axel var med 36 i framlagi
fyrir fyrsta leik sinn med Skalla-
grimi en hann setti nidur 45 stig {
nylidaslagnum & Isafiroi.

Dboérsarinn Benjamin Smith
vard { 60ru seeti. Neestir voru
sidan badir Sneefellskanarnir sem
foru a kostum 1 stérsigri a IR.

Stjornumadurinn Marvin
Valdimarsson vard annar besti
Islendingurinn, einu stigi 4 undan
Joni Olafi J6nssyni i Sneefelli. - 66

Haesta framlag i 1. umferd

Pall Axel Vilbergsson, Skallagrimi 36
Benjamin Smith, Pér 32
Asim McQueen, Sneefelli 29
Jay Threatt, Snaefelli 27
Marvin Valdimarsson, Stjérnunni 26
Christopher Matthews, Fjolni 26
J6n Olafur Jonsson, Snaefelli 25
Martin Hermannsson, KR 24
Helgi Rafn Viggdsson, Tindastoli 23
Almar Gudbrandsson, Keflavik 22
Samuel Zeglinski, Grindavik 22
Michael Graion, Keflavik 21
Eric Palm, pér porl. 21
Brynjar Pér Bjérnsson, KR 20
Arni Ragnarsson, Fislni 20
Sigurdur Gunnar Porsteinsson, Crindavik 20
Aaron Broussard, Grindavik 20

| sport

Valsmonnum gengur vel i leitinni ad eftirmanni Kristjdns Gudmundssonar { starf pjélfara:

Magnus Gylfason liklega a leidinni til Vals

FOTBOLTI Gédar likur eru a ad
Magnus Gylfason verdi fljétlega
réddinn bpjalfari meistaraflokks
karla hja Val, samkvaemt heim-
ildum Fréttabladsins. Vidreedur
munu vera langt komnar og er lik-
legt ad gengid verid fra raoning-
unni i lok vikunnar, 4 morgun eda
4 fostudag. |
Magnds styrdi sidast 1lidi IBV
en lét skyndilega af storfum pann
19. september, begar litid var eftir
af timabilinu { Pepsi-deild karla.
Naesta dag unnu Eyjamenn 3-0
sigur & Val og var Magnus & medal

AHZATTAN TAMIN

Haskolinn i Reykjavik heldur malfund um ahasttugreiningu og ahaettustyringu féstudaginn
12. oktober kl. 13:00-17:00. Malfundurinn er haldinn i tilefni af stofnun pverfaglegs

ahorfenda. {BV fékk b6 adeins eitt
stig dr sidustu tveimur leikjum
sinum { deildinni og endadi i pridja
seeti.

Valur hafnadi { attunda seeti
Pepsi-deildarinnar i &r en { sidustu
viku heetti Kristjan Gudmundsson
med 1idid. Sagdi hann ad adstaeod-
ur innan félagsins hefou ekki gert
pbad mogulegt fyrir hann ad klara
lokadr samnings sins vid félagio.

Med réddningu Magnusar eetti
ad liggja fyrir hvaoda pjalfarar
verda vio storf i Pepsi-deild karla
4 neesta timabili. -esa

TEKUR VIP VAL Magnus Gylfason var

sidast hj IBV.

rannsékna- og pekkingarseturs i HR & svidi ahaettugreiningar.

Dagskra

13:00 Setning

Dr. Ari Kristinn Jénsson, rektor HR

13:10 Nyjar adferdir vié ahaettustjornun
Svana Helen Bjérnsdéttir, framkvaemdastjéri Stika og formadur Samtaka idnadarins

13:20 Ad hanna sig fra heettunni
Dr. Nancy Leveson, professor i flug- og geimverkfraedi vio MIT

13:50 Vidbrogd vid heilsuva — hlutverk séttvarnalasknis

Porélfur Gudnason, yfirleeknir & séttvarnasvidi Landlaeknisembeettisins

FRETTABLADID/ANTON

14:10 Er pad ahaettunnar virdi? Hugleidingar um ahasttugreiningu laekningatzekja
Dr. Régnvaldur J. Seemundsson, framkvamdastjéri rannsékna og préunar hja Ossuri, Reykjavik

14:30 i auga fellibylsins - kerfishaettan

Poérour Vikingur Fridgeirsson, lektor vid taekni- og verkfraedideild HR

14:50-15:10 HIé

15:10 Ahaettustyring eigna og skuldbindinga lifeyrissj6da

Dr. Haraldur Oskar Haraldsson, stofnandi Summu

15:30 Flugrekstur beettur med aheettustyringu

Michael Thorsen, framkvamdastjori Integra Consult

15:50 Ahaettugreining a arekstrarhaettu flugvéla yfir Nordur-Atlantshafi

Asgeir Palsson, framkvaemdastjéri flugleidsdgusvids Isavia

16:10 Ahaettustjérnun i raforkukerfi islands
Iris Baldursdoéttir, deildarstjori kerfisstjornar Landsnets

16:30 Ad stjérna aheettunni vid alframleidslu
Anna B. Hjaltadottir, ferilseigandi Kerskala hja Alcoa Fjardaal

16:50 Samantekt

Dr. Porgeir Palsson, préfessor vid teekni- og verkfraedideild HR

17:00 Radstefnulok

Fundarstjori: Dr. Gudrin Saevarsdottir forseti taekni- og verkfreedideildar HR.
Radstefnan er 6llum opin medan husrim leyfir. Skraning er med télvupdsti & netfangid skraning@hr.is

bjalfarar lida arid 2012

i Pepsi-deild karla:

FH Heimir Gudjénsson
Breidablik Olafur Kristjansson
BV Hermann Hreidarsson
KR Runar Kristinsson
Stjarnan Logi Olafsson
iA Pérour bordarson
Fylkir Asmundur Arnarsson
Valur Magnus Gylfason (6stadfest)

Keflavik Zoran Ljubicic
Fram porvaldur Orlygsson
por, Ak. Pall Vidar Gislason
Vikingur, O. Ejub Purisevic

9 N
Vik u Nt

www.hr.is
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Stod 2 kl. 20.55
Grey’s Anatomy

Dramatikin heldur dfram i Grey’s
Anatomy d St60 2 i kvéld. Nina fd
dhorfendur ad sjd hvernig leekn-
unum var bjargad eftir flugslysid og
hvernig peir hafa tekist d vid lifio
eftir slysid.

dagslu?'

VID TZAEKIP 1ARTAN GUDMUNDSSON FiLAR STEINDA JR.

1 : Su spaugtaekni ad fa fraegt folk
: til ad koma fram i atridunum
' : sinum og gera jafnvel laufnett

. grin ad sjalfu sér (sem peir
. pekktu sja vitanlega sem taekifzeri

o =
o RUV

15.20 360 gradur (e)
15.55 Djoflaeyjan (e)

16.35 Herstodvarlif (16:23) (Army
Wives)

17.20 Einu sinni var... lifid (13:26)
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Geymslan

18.25 Hvunndagshetjur (1:6) (We Can
Be Heroes) (e)

18.54 Vikingalotto
19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

fra fréttastofu RUV. [ peettinum verdur fallad
um tillgur stjdrnlagarads ad nyrri stjornar-
skrd sem pjédin feer ad greida atkveedi um
20. oktober.

20.20 Leknamidstodin (13:22) (Private
Practice V)

21.00 Kiljan
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Scott og Bailey (8:8) Bresk pétta-
168 um logreglukonurnar Rachel Bailey og

mordmal.

23.10 Winter logregluforingi - Sidasti
veturinn, seinni hluti (8:8) (Kommissar-
ie Winter) (e) Atridi i pattunum eru ekki vid
heefi barna.

00.05 Kastljos (e)
00.30 Fréttir
00.40 Dagskrarlok

2 80

11.00 Astrikur & Olympiuleikunum
12.55 The Painted Veil

15.00 A Fish Called Wanda

16.45 Astrikur & Olympiuleikunum
18.40 The Painted Veil

20.45 A Fish Called Wanda

22.30 Angels & Demons

00.50 Pride and Glory

03.00 Appocalypto

05.15 Angels & Demons

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

Arineldstzdi 4 hausttilbodi!

— Mikio arval af eldstzdum —

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.05 Malcolm In The Middle (9:22)
: 08.30 Ellen (17:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (4:175)

: 10.15 60 minatur

11.00 Community (14:25)

: 11.25 Better Of Ted (12:13)

: 11.50 Grey’s Anatomy (19:24)

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 New Girl (4:24)

13.25 Gossip Girl (8:24)

L. e . . : 14.15 The Glee Project (2:11)

20.00 stjornarskrain Fréttaskyringapattur 15.35 Barnatimi Stédvar 2
: 16.50 Bold and the Beautiful

: 17.10 Nagrannar

: 17.35 Ellen (18:170)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

' 18.47 ipreéttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Malcolm In the Middle (13:22)
Janet Scott { Manchester sem rannsaka sntin 19.40 Modern Family (13:24)
¢ 20.05 2 Broke Girls (23:24)

i 20.30 Up All Night (11:24) Gamanpaettir
: med Christina Applegate og Will Amett { hiut-
: verkum nybakadra foreldra. :

1 20.55 Grey’s Anatomy (2:22) Niunda :
: serfa bessa vinseela dramapéttar sem gerist & :
: skurdstofu & Grace-spitalanum i Seattle-borg
: par sem starfa ungir og bradefnilegir skurd-

. leeknar. Flokid einkalif ungu laeknanna & pad
. til ad gera starfid enn pa erfidara.

21.40 True Blood (11:12)

: 22.35 The Listener (10:13) Dulmagnad-
: ir spennupeettir um ungan mann sem nytir
: skyggnigafu sina til gods f starfi sinu sem

: sjukraflutningamadur.

. 23.15 Steindinn okkar (7:8)

: 23.40 Revolution

00.25 Fringe (16:22)

: 01.10 Breaking Bad (5:13)

. 02.00 The Killing (3:13) (4:13)

03.30 Undercovers (10:13)

: 04.15 Fréttir og island i dag

FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland

Freegoargriman sem étur andlitio

: Vid teekis-skrifari var afskaplega lengi
: ad kveikja & Steinda jr. Vandraedalega
: lengi, myndu einhverjir segja, med hlid- —_
e ! sjon af peim pipandi brilljans sem
¢ djokarinn hefur borid & bord fyrir
|| : sjonvarpsahorfendur sidustu
: fimmtudagskvoldin. po vill svo
: til ad Vid teekis-skrifari veit upp
: & har hvad pad var sem gerdi
: hann half frahverfan Steinda
: strax i upphafi: selebbagrinid.

til ad syna pépulnum hversu miklir giddigaes
“% & | Deir eru i raun og veru) getur vissulega virkad,

: 1 FM92,4/935

: 06.36 Ban 06.39 MorgunbétturRésar 106.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
: 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
¢ KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
: Okkar & mili 09.45 Morgunleikfimi 10.00
og pad mjog vel & stundum, en er lika tvieggjad :

sverd sem fordast tti ad ofnota.
Fyrsti sketsinn sem yfirritadur sa med
Steinda jr. skartadi séngvara hljomsveitar-
innar Sprengjuhallarinnar i gestahlutverki.

& Svo kom fraegdarfolkid i rodum og Vid
teekis-skrifari vard alika pirradur a pvi og
utlendu selebbunum sem breskur koll-
egi, Steinda, Ricky Gervais, ofnotadi a
timabili i sinu spéi. bessi pridja pattar6d
Steindans okkar hefur po verid sam-
felld flugeldasyning fra upphafi, enda
atridum med pekktu lidi stillt i hof. Verst -
ad petta er sidasta serian.

Fréttir 10.03 Vedurfregnir 10.13 Stakir sokk-

:ar 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid i neer-
: mynd 12.00 Fréttir 12.02 Hadegisttvarp
1 12.20 Hadegisfréttir  12.45 Vedurfregnir
: 12.50 Dénarfregnir 13.00 Flakk 14.00 Fréttir
' 14.03 Matur er fyrir 6llu 15.00 Fréttir 15.03
¢ Utvarpssagan: Viogguvisa 15.25 Skorningar
1 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Gullfiskurinn
: 17.00 Fréttir 17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn
: 18.47 Auglysingar 18.50 Vedurfregnir 18.53
: Dénarfregnir 19.00 Endurémur Ur Evrépu
' 20.00 Leynifélagid 20.30 Okkar & milli 21.10
: Ut um greena grundu 22.00 Fréttir 22.05
* Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.15 Bak
* vio stiornurnar 23.10 Landneminn { Reykjanesi
: 00.00 Fréttir 00.05 Nestur(itvarp Rasar 1

07.00 pyski handboltinn: RN Léwen -
: Flensburg

: 17.00 Domino’s deildin Allt um lidin |

* Domino's deild karla i kérfuknattleik. Vidtol

: vid pjélfara lidanna og farid yfir styrkleika og
. veikleika hvers lids fyrir sig.

: 18.00 byski handboltinn: RN Léwen -
. Flensburg

: 19.25 Meistaradeild Evropu: Ajax -

¢ Real Madrid

¢ 21.10 Arnold Classic

: 21.55 Spaenski boltinn: Barcelona -

. Real Madrid

: 23.40 Spansku morkin

’ enski boltinn

: 15.20 Being Liverpool Mognud pattardd
: par sem ahorfendur fé einstaka innsyn i 1ifid

: hjé einu fraegasta fotboltafélagi veraldar. Leik-
: menn og bjélfarar opna dyrnar.

16.05 Football League Show 2012/13
i 16.35 Tottenham - Aston Villa
: 18.20 Wigan - Everton

: 20.05 Premier League Review Show
: 2012/13

21.00 Sunnudagsmessan
: 22.15 Man. City - Sunderland
: 00.00 West Ham - Arsenal

WA krakkar

: 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Samsent
* barnaefni fra St 2.

08.00 Déra kénnudur

08.25 Afram Diego, afram!

: 08.50 Doddi litli og Eyrnastér

: 09.00 UKI

: 09.05 Stubbarnir

: 09.30 Mérgeesirnar fra Madagaskar
© 09.50 Lukku laki

: 10.15 Studboltastelpurnar

: 10.40 Histeria!

: 11.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi
17.00 Ofurhetjusérsveitin

: 17.20 Sorry I've Got No Head

: 17.50 iCarly (15:45)

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

20-65% afslattur

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

==
LECa

2

17.00 The Simpsons

¢ 17.20 Sjadu

 17.45 The Middle (7:24)

: 18.10 Glee (18:22)

19.10 Friends

: 19.35 The Simpsons (19:22) Simpson-
. fiolskyldan neydist til ad leggja & fltta eftir
. ad hafa fyrir slysni drepid krokodil | sumar-
: frii & Flérida.

: 20.00 American Dad (8:19) Prigja seri-
: an um Stan og barattu hans gegn hrydju-

- verkum. Fjolskylda hans er ekki eins og adrar -
: fiolskyldur pvi ad & heimilinu btia m.a. kald-
¢ haeedin geimvera og byskumeelandi fiskur.

: 20.25 How I Met Your Mother (8:22)

: 20.50 The Cleveland Show (8:21)

: Skemmitilegir teiknimyndapaeettir fra handrits-
. héfundum American Dad og Family Guy en
: peettimir fjalla einmitt um lif Cleveland-fjol-
: skyldunnar sem kom fyrir i peim pattum.

21.15 Breakout Kings (8:13) Drama-

1 tisk péttard. Bandarisk logregluyfirvold setja
: saman sérsveit skipada deemdum gleepa- :
* monnum til ad elta uppi fanga sem hafa fluid :
. Urfangelsum og eru & flétta undan réttvisinni.
i 22.00 The Middle (7:24)

: 22.25 American Dad (8:19)

: 22.50 The Cleveland Show (8:21)
23.10 Breakout Kings (8:13)
23.55 Tonlistarmyndbond fra Popptivi lake Open 2012 (3:4) 11.10 Golfing World
: 12.00 Justin Timberlake Open 2012 (3:4)

: 15.00 Justin Timberlake Open 2012 (3:4)

: 18.00 Colfing World 18.50 Inside the PGA
: Tour (39:45) 19.20 LPGA Highlights (16:20)
: 20.40 Champions Tour - Highlights (19:25)
: 21.35 Inside the PGA Tour (40:45) 22.00

: Golfing World 22.50 PGA Tour - Highlights

1 (35:45) 23.45 ESPN Americ

18.00 A nordan 18.30 Attavitinn Sudurland

2 cuu|

: 18.15 Doctors (44:175)

: 19.00 Ellen (18:170)

: 19.45 Logi i beinni

: 20.25 A3 hztti Sigga Hall (4:18)
20.55 Curb Your Enthusiasm (8:10)
i 21.30 Pressa (4:6)

: 22.15 The Sopranos (8:13)

: 23.10 Ellen (18:170)

: 23.55 Logi i beinni

: 00.35 Ad hatti Sigga Hall (4:18)
01.05 Curb Your Enthusiasm (8:10)
01.40 The Sopranos (8:13)

: 02.35 Pressa (4:6) :
: 03.20 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utvarp Latibaer

(1) SKIAREINN

: 06.00 Pepsi MAX ténlist

: 08.00 Rachael Ray ()

: 08.45 Pepsi MAX tonlist

© 15.55 90210 (14:22) (e)

16.40 Top Gear 18 (1:7) (e)

: 17.30 Rachael Ray

18.15 Ringer (6:22) (e)

19.05 America’s Funniest Home Vid-
: eos (17:48) (e)

: 19.30 Everybody Loves Raymond

© (14:25)

1 19.55 Will & Grace (6:24)

i 20.20 My Dad is Pregnant

: 21.10 My Big Fat Gypsy Wedding (5:5)
: 22.00 CSI: Miami (3:19)

i 22.50 Jimmy Kimmel

: 23.35 Johnny Naz (2:6) (e)

00.05 The Borgias (8:10) (e)

00.55 Rookie Blue (13:13) (e)

: 01.45 CSI (19:22) (e)

02.30 Everybody Loves Raymond
(14:25) (e)

: 02.55 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

© 06.00 ESPN America 08.10 Justin Timber-

IININ

20.00 Bjomn Bjarnason 20.30 Tolvur taekni
: og visindi 21.00 Fiskikongurinn 21.30 Veidi-
: vaktin

@ OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

VERSLUN|N

/ .
SlENsk peLsuROY

Smidjuvegi 2 - Képavogi
Simi 544 2121

www.rumgott.is

Opid virka daga fra kl. 10-18
og laugardaga kl. 11-16

Léggiltir dynuframleidendur
— Starfandi i 60 ér
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MAGNUS EIRIKSSON
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KJARTAN VALDEMARSSON

STEFAN MAR MAGNUSSON
PORIR ULFARSSON
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,Vid &tlum ad reyna ad vera med
patt i hverri viku, vonandi getum
vid stadio vid baé,“ segir songkon-
an Svala Bjorgvinsdéttir um nyja
raunveruleikapeetti hljomsveitar-
innar Steed Lord 4 vefmidlinum
YouTube.

Fyrsti patturinn er pegar far-
inn i loftid en par er fylgst med lifi
beirra Svély, Einars og Edda vest-
anhafs. ,,Okkur langadi ad gera
raunveruleikapeetti til ad syna
hvad er a0 gerast bak vid tjoldin hja
okkur. Vio hofum oft fengio skila-
bod fra adddendum okkar sem vilja
f4 ad vita hvernig vid bium til tén-
listina. Pess vegna dkvadum vid
ad skrasetja allt og klippa saman {

i

»Pad er sushi-stadurinn {
Kronunni 1 Lindum. Hann var
ad opna og er algjor snilld ef
madur vill stokkva it og ncela
sér 1 skyndibita.“

Gunnar Leifur Jonasson ljosmyndari.

litla peetti,” segir Svala, en i fyrsta
peettinum er medal annars haegt ad
fylgjast med sveitinni 4 ténleikum
og vid tokur 4 ténlistarmyndbandi.
_ Steed Lord er & leidinni til
Islands og atlar sveitin ad leika
fyrir landann { fyrsta sinn { prji
ar. Ténleikarnir verda dsamt Leg-
end, hljémsveit Krumma sem er
brédir Svolu, bann 1. desember &
Gamla Gauknum. ,Vid hlokkum
mikid til ad spila loksins & Islandi.
Islendmgar kunna ad skemmta
sér og eru ekkert hraeddir vio ad
sleppa sér & ténleikum, syngja og
dansa med eins og vitleysingar. Pad
er frébeert.“

Sveitin er pessa dagana ad leggja

lokahond & nyJa plotu og eetla pvi ad
spila ny 1og i bland vid gémul.
Svala stefnir 4 a0 eyda jolun-
um 4 Islandi { fyrsta sinn { tvo &r.
Hiin kemur fram med fo60ur sinum,
Bjorgvini Halldérssyni, & jélatén-
leikum hans pann 15. desember {
Hollinni. ,,Pad er svo langt sidan ég
var heima sidast ad landid er fario
ad kalla & mig. Loftid, fjolskyldan,
nattdran, f6lkid og vinirnir. Pad
verdur ddsamlegt ad eyda heilum
fjérum vikum 4 Islandi.” -ap

SPILA HEIMA Hljomsveitin Steed Lord
heldur sina fyrstu tonleika i prju ar a
islandi i jolamanudinum.

Gera vikulega raunveruleikapaetti a YouTube

KOBSDOTTUR,
ORGVINSDOTTIR

IR
BJORK JEKOBSDOTT!
HJORTUR JOHBNN JONSSON

MAGNUS GUDMUNDSSON

Eftir: BJORK JA
Leikstjori: EDDA BJOR

Leikarar: B

Syningar hefjast 19. oktéber

lai Gaflaralelkhusmu
m:g:::Ia opin frakl 144 - 18 virka daga og sy

5900 og 4 midi.is
2ee yningardag

A LEID TIL iSLANDS Ténlistarmadurinn Mika heimsaekir island 18. desember.

NORDICPHOTOS/GETTY

GUDBJARTUR FINNBJORNSSON: PETTA VERDA MEIRIHATTAR TONLEIKAR

Tonlistarmadurinn Mika
stigur a svid i Silfurbergi

,Eg held ad petta verdi meirihatt-
ar ténleikar,” segir Guobjartur
Finnbjornsson ténleikahaldari.
Ténlistarmadurinn Mika heimseek-
ir Island 18. desember og eetlar
ad trylla 1ydoinn med ténleikum {
Silfurbergi Horpunnar. Mika er
bekktur fyrir hressilega svids-
framkomu og pykir eiga mjog aud-
velt med ad na til ténleikagesta.
,Eg er buinn ad fylgjast vel med
honum og f6lk er rosalega dnzegt
med bessa ténleika hja honum.
Einn sag0i ad pad eetti ad standa
a adgongumidanum: ,Medal gegn
bunglyndi.“ Midad vido pad sem
ég er buinn ad sja og heyra verda
petta miklir gledi- og skemmti-
tonleikar,“ segir Gudbjartur.
Mika sl6 reekilega i gegn ario 2007
med fyrstu plotu sinni Life In
Cartoon Motion sem hefur selst {

OFT LIiKT VID FREDDIE MERCURY

Mika feeddist i Beirtt i Libanon &rid 1983. M&dir hans var libonsk en fadir
hans bandariskur. Songvarinn 6lIst upp i Paris dsamt fjorum systkinum
sinum. bPegar hann var niu ara flutti hann til London. Mika er mikill falsettu-
meistari og hefur honum oft verid likt vid Freddie Mercury, fyrrum séngvara

Queen, og glyshljomsveitina The Scissor Sisters.

hatt { sex milljonum eintaka. Hin
inniheldur smelli & bord vid Grace
Kelly, Lollipop, Relax og Take It
Easy. Neesta plata, The Boy Who
Knew Too Much, kom 1t tveimur
arum sidar. Hin seldist einnig vel
og ndadi inn 4 topp tiu { fjolmoérgum
16ndum. Hdn inniheldur 1login We
Are Golden og Blame It on the Girls.
bridja plata Mika, The Origin of
Love, er nykomin Gt og nédi hdin
efsta seetinu 4 franska breidskifu-
listanum. Lagio Elle Mi Dit komst

einnig 4 toppinn par i landi. A plot-
unni er jafnframt ad finna lagio
Celebrate sem Mika flytur meod
rapparanum Pharrell Williams. Tén-
leikarnir { Silfurbergi verda stand-
andi og rimast um 1.000 til 1.200
manns { salnum. ,,Eg veit ad hann
filar ad vera 4 litlum st6oum bar
sem hann neer til fjoldans,” segir

Gudbjartur.
Midasala & ténleikana hefst i

neestu viku.
freyr@frettabladid.is

Danir hrifnir af Pabbanum

Einleikurinn Pabbinn eftir Bjarna
Hauk Poérsson hefur hlotid mjog
g60 viobrogd i Danmorku. Fjol-
midlar hafa fjallad mikid um hann
og dagblodin Politiken og Berl-
ingske Tidende splaestu bezedi &
hann fjérum stjornum.

Eins og Fréttabladio greindi fra
i vor fer Anders W. Berthelsen,
sem er pekktur fyrir hlutverk sitt
i sjonvarpspattunum Kroénikunni,
med hlutverk Pabbans i déonsku
uppfeerslunni, sem var frumsynd {
Bellevue-leikhisinu i Kaupmanna-
hofn 29. september. ,,Berthelsen
er mjog pekktur og virtur leikari {
Danmorku og er ntna ad leika eitt
adalhlutverkanna i Forbrydelsen
3 sem var ad byrja i Danmorku,
segir Bjarni Haukur. Berthelsen
bykir lifa sig einkar vel inn { hlut-
verkid og standa sig med pryodi.

Annar einleikur 4r smidju
Bjarna Hauks, Afinn, var frum-
syndur { Hamborg { byskalandi
a fimmtudagskvold. ,,pad
gekk svakalega vel og
folk st6d upp og klapp- 4
adi,“ segir hann. Buio |
er ad béka tvo hundr-
ud syningar 4 Afanum
naestu télf ménudina
um allt Pyskaland.
Med hlutverk
afans fer hinn
bj6dbekkti pyski
leikari Karl
Dall. ,,Hann er
nattirulega
enginn Siggi
Sigurjéns en
samt mjog
gbéour,” segir
Bjarni hress. - fb

PABBINN Anders W. Berthel-

sen leikur Pabbann i dénsku

uppfaerslunni a einleik Bjarna
Halks bérssonar.
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inni Thor 2 hér a landi er hafinn. +
Vinnubudir hafa verid reistar vid b y
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unum Game of
Thrones sem
teknir voru
upp hér a landi
i fyrra.

Fozzi i flugvélinni
Addéendur songkonunnar Lady
Gaga, sem tok vid fridarverd-
launum dr hendi Yoko Ono i Horpu
i geer, veittu pvi athygli ad hundur
hennar, Fozzi, var hvergi sjaanleg-
ur. Fozzi er blanda af padluhundi
og ameriskum kokker-spaniel og
stdrstjarnan hefur vart skilid hann
vid sig eftir ad han tok hann upp
4 arma sina i agust. Hermt er ad
Fozzi hafi purft ad disa um bord i
einkapotu séngkonunnar & Reykja-
vikurflugvelli & medan huin sinnti
erindi sinu hér. pratt fyrir umleitan
bess efnis hafi Lady Gaga ekki,
frekar en adrir, fengid

ad flytja med

sér dyr inn til

landsins an

pess ad pad

feeri i ein-

angrun.
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