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Olysanlega feginn ad
komast & veidar

Jon Gunnar Benjaminsson
lamadist { alvarlegu bilslysi
fyrir nokkrum drum.

folk 22

Hlaupio skemmtilegast
Haflioi Hafporsson var d
Olympiuleikum fatladra.
krakkar 52

Fjogur ar fra hruni
Efnahagsmadilin frd hruni til
dagsins i dag er umfjollunar-
efni fyrstu greinar af dtta um
hrunio og afleidingar pess.
bjédmal 24
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HAUST VID TJIORNINA ,Gleesilegt! Petta erum vid fedgamir anaegdir med,” sagdi Porlindur Kjartansson, sigurvegari haustmyndasamkeppni
Fréttabladsins, en myndina tok hann i géngutir sem hann og Anton Haukur, sonur hans, foru 1 & leikskolafridegi f liinni viku. Pérlindur feer sjonvarpsteeki
fra Heimilistaekjum i verdlaun. Sja sidu 34

Gjafabréf a Hrafnistu vinsael

Kaffihusio Skdalafell & Hrafnistu slaer svo raekilega i gegn ad bata purfti vio starfsfolki. Pad er opid almenn-
ingi jafnt sem vistmOonnum. Gjafabréf a bjorglas a Skalafelli pykir snjoll afmaelisgjof handa midaldra folki.

FOLK ,,Vi0 h6fum burft a0 beeta vid
starfsfoélki til ad anna eftirspurn,
segir Pétur Magnusson, forstjori
Hrafnistu, um méttokur kaffi-
hissins Skélafells sem opnad var
4 hjikrunarheimilinu fyrir einum
manudi.

Forstjorinn undirstrikar ad pétt
Skalafell pjéni fyrst og fremst sem
motuneyti fyrir heimilisf6lk og
starfsmenn Hrafnistu sé pad opid
6llum sem pangad vilji koma. ,,Félk
pbarf ekki endilega ad vera ad heim-
seekja einhvern; pad er allt i lagi ad
kikja vio eins og 4 60rum kaffihus-
um. Hingad koma vinkvennahdépar
og vinahédpar til ad hittast,” segir
Pétur og upplysir um leid eitt nyj-
asta tiskuaedio i teekifaerisgjofum.

HERRA- OG
DOMUULPUR

Ekki lata pér verda kalt
i vetur!
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Matardagar { Kringlunni

,bad er ordid vinseelt ad gefa
gjafabréf { afmeelum & bjér fyrir
tvo 4 Skalafelli & Hrafnistu. Félki
finnst petta til deemis fyndid {
fimmtugsafmeelisgjof,” segir for-
stjorinn. Gjafabréf & Skalafell er
haegt ad kaupa 4 Hrafnistu.

»Stadurinn er mikid séttur og
anaegjan er mikil,“ heldur Pétur
afram. ,,Grunnhugmyndin er st ad
begar heimilisfélk feer heimsékn
geti til deemis stérfjolskyldan 611
farid saman a kaffihds og att par
anzegjulega stund. Félk getur pa
keypt sér veitingar eftir pvi hvad
hvern og einn langar i. Pannig
hefur félk pennan valmoguleika {
sinu lifi.“

Talsvert var reett um vinveitinga-

|

Krtn?{r;m E'E:]

leyfi sem Hrafnista sétti um fyrir
Skalafell og fékk med sérstakri
sampykkt { borgarradi adur en
stadurinn opnadi. Sogoust sumir sja
fyrir sér ad vandamal
geetu skapast af vin- -
s6lunni. Pétur segir =
reynsluna allt adra. |
,Petta er bara eins
og 4 60rum kaffihus-
um. bad hafa ekki
verid nein vand-
raedi,” svarar hann.
Adspurdur beetir
Pétur vio ad salan &
afengum drykkjum @
hafi verid svipud og
buist hafi verid vio.
,Peir eru reyndar

LnIAFABREF

mjog litill hluti af s6lunni. Petta
eru nokkrir drykkir 4 dag, mest 4
fostudogum og um helgar.
Hrafnista rekur ekki eingongu
hjikrunarheimili 4 Brinaveginum.
Pétur segir kaffihtisa-
hugmyndafrsedina geta
hentad vel annars stadar
lika. ,,Ef petta kemur vel
it munum vio fara med
bessa hugmyndafreedi
annad. bessi fyrsti mén-
udur lofar ad minnsti
, kosti mjog géou.“

e

- gar

| GJAFABREF Efri &rin eru vid
sjondeildarhring pegar vinir
gefa pér gjafabréf & barinn
4 Hrafnistu i afmaelisgjof.
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Jon, petta spark hefur ekki
hleypt illu bléoi { Gunnar?

»Nei, enda Gunnar mesta gaeda-
blod.”

Jon Vidar Arnporsson er formadur bar-
dagaklbbsins Mjélnis. A afingu stuttu
fyrir fyrsta bardaga Gunnars Nelson i
UFC-bardagakeppninni bl63gadi Jon
Vidar dvart Gunnar sem tefldi bardag-
anum i tvisynu.
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Siglingaverndarrad gerir tillogur um rddstafanir vegna innbrota & hafnarsvaedum:

Heroa viourlog vegna laumufarpega

STIORNSYSLA Siglingaverndarrad hefur
skilad innanrikisraduneytinu umbednum
tillogum um leidir til irbéta vegna itrek-
adra tilrauna ttlendinga til ad brjétast inn
4 hafnarsveedi Eimskips og um bord { skip

félagsins.

,Tillogur siglingaverndarrads fela i sér
endurskodun 4 verndarrédstofunum vid
hafnir og mun raduneytid endurskoda vio-
urlog vid brotum af pvi tagi sem komid hafa
upp pbegar menn hafa i 6leyfi farid um lokud
hafnarsveaedi og freistad pess a0 komast um
bord i skip,*“ segir J6hannes Témasson, upp-
lysingafulltrdi innanrikisrdduneytisins.

Tillogur siglingaverndarrads fast ekki
afhentar hja raduneytinu. ,,Vegna sjonar-

bess.“

mida um ad ekki sé rétt ad upplysa naid um
atridi er varda oryggisatrioi og radstafanir
4 svidi siglinga- og hafnarverndar er ekki
unnt ad verda vid 6skum um afhendingu
bréfs siglingaverndarrads vegna siglinga-
verndar og um innbrot 4 hafnarsveeoi,
segir Johannes. ,,Settar eru fram nokkr-
ar tillogur sem verda teknar til skodunar
hja raduneytinu med pad i huga hvort og
ba hvernig unnt sé ad hrinda peim i fram-
kvaemd. Stefnt er ad pvi ad hrada afgreidslu

Forstjori Eimskips hefur sagt hugsanlegt
ad Bandarikin banni siglingar fra Islandi
vestur um haf takist laumufarpegum ad
komast pangad med skipum hédan.

- gar

LAUMUFARPEGAR Haellsleltendur hafa gert itrekadar tilraunir
til ad lauma sér med skipum til Bandarikjanna.

MYND/EIMSKIP

Hundur beit [6greglumann:
Storhaettulegur
hundur felldur

DYRAHALD Framkveaemdarad Akra-
ness hefur dkvedio ad aflifa verdi
hund sem synt hefur verid fram &
ad sé storheettulegur.

Hundurinn hefur medal annars
bitid logreglumann og fyrir liggur
undirskriftalisti ibda og fjoldi
kvartana um 6ngedi af hundinum
og 6gnandi tilburdi hans. Sérstak-
lega er tekio til pess ad logreglu-
madurinn vilji ad hundinum veroi
16gad. ,,Me0 hlidsjon af fyrirliggj-
andi gognum telur framkvamda-
rad ekki porf & ad kalla eftir frek-
ari sérfraedigégnum um hundinn,“
segir framkvaemdaradid sem
gefur eigandanum sjo daga frest
til a0 tja sig 40ur en endanleg
akvoroun verdur tekin um afdrif

dyrsins. - gar

MITT ROMNEY Segist nu vilja vera forseti

allra.

Romney dregur i land:

Viourkennir ad
hafa sagt dellu

BANDARIKIN, AP ,, petta skiptid
sagdi ég eitthvad sem er bara
algerlega rangt,” sagdi Mitt Rom-
ney, forsetaefni Republikana-
flokksins, um sin eigin ummeeli &
fjaroflunarfundi i mai.

A fundinum hélt hann pvi
fram ad 47 présent Bandarikja-
manna greiddu ekki tekjuskatt,
og a0 hann gaeti aldrei gert sér
vonir um atkveaedi pessa félks.
Pad myndi kjésa Barack Obama
vegna pess ad pad vildi vera &
rikisframfaeri. Nina segist hann
kominn 4 pa skodun ad ,,pessi
kosningabaratta snuist 61l um
hundrad présentin“. -gb

FRETTABLADID/AP

Vi

ad vera gongugata a sumrin?

Rekstraradilar: Finnst pér ad Laugavegur (milli Vatnsstigs og Skolavordustigs) aetti

ohorf vegfarenda og folks med atvinnurekstur a Laugavegi

Hlutlaus . ) Nei
19,5%

Hlutlaus ) Nei

73% T 17,1%

Rekstraradilar: Hafdi lokun fyrir
bilaumferd ahrif a vidskiptin?

Vegfarendur: Hafdi lokun fyrir bilaum-
ferd ahrif a pad hvernig pi notadir
pjonustu og verslanir vid gotuna?

Jakveed

Flestir anaegoir meo
billausan Laugaveg

94 prosent vegfarenda og 75 prosent rekstaradila vio Laugaveg voru anagoir
med lokun gotunnar fyrir bilaumfero i sumar. Neikvadara viohorf var 4 Skola-
vOrdustig. Sautjan prosent rekstraradila toldu lokunina slaema fyrir vidskiptin.

UMHVERFISMAL Rumlega 75 prosent
rekstraradila 4 Laugaveginum
voru anaegd med lokun gétunnar
fyrir bilaumferd i sumar. 94 pré-
sent vegfarenda voru jafnframt
ansegd med lokunina. Umferd
gangandi vegfarenda jokst um
prjatiu présent eftir ad lokad var
fyrir bilaumferd & Laugavegi
og Skolavordustig, en si aukn-
ing gekk ad mestu til baka pegar
opnad var fyrir bilaumferd 4 ny.

Detta kemur fram i vidhorfs-
konnun sem Borghildur, rannsékn-
arhépur sem skodad hefur mannlif
i borginni fyrir Reykjavikurborg,
gerdi { sumar. Hépurinn fékk Pal
Jakob Lindal umhverfissalfraeding
einnig til 1lids vio sig.

Dbetta er annad arid { rod sem
Borghildur gerir vidhorfskénnun
medal rekstraradila og vegfarenda
4 peim hluta Laugavegs sem lok-

ADEINS | DAG!
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Opid i dag, laugardag kl. 11-16.
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SUMARHLIP Grzena reibhjolid afmarkadi
gongugotuna a Laugavegi

adur hefur verid fyrir bilaumferd
yfir sumario. ,,I fyrra kom i 1j6s
a0 beedi vegfarendur og rekstrar-
adilar voru jdkveedari um gongu-
gotuna eftir tilraunina en fyrir,
og jokst jakvaeonin hlutfallslega
meira hja rekstraradilum, fra 43,3
présent upp i 69 présent,” segir i
nidurstodum hépsins. Eftir til-
raunina { 4r jokst jdkveednin enn
meira og meeldist 75,6 présent.
Minni breyting vard & dnsegju

vegfarenda en peir eru almennt
mun jakveedari, taeplega 91 proé-
sent voru anaegdir eftir lokunina
i fyrra og 94 présent i ar.

A Skélavordustig voru rekstr-
aradilar neikvaeodari { garo til-
logunnar en & Laugavegi, en SS
présent voru jakveed i garo til-
raunarinnar. 93 présent vegfar-
enda par voru pé jakveed gagn-
vart henni.

Sautjan présent rekstraradila &
Laugaveginum telja ad lokun fyrir
bilaumfero hafi haft neikvaed ahrif
4 vioskiptin, og 16,7 présent rekstr-
aradila & Skélavoroustig. Rimlega
46 présent 4 Laugavegi toldu til-
raunina hafa haft jdkvaed 4hrif &
vidskiptin og pridjungur rekstrar-
adila & Skdlavordustig. Vid bédar
géturnar taldi um fjérdungur ad
lokun fyrir bilaumferd hefdi ekki
haft nein ahrif. thorunn@frettabladid.is

Seaenskir foreldrar &fir:

Budust til ad
flarleegja lyti &
skdlamyndum

sVipIOD Ljosmyndunarfyrir-

teeki sem sér um ljésmyndir af
skélabornum { Svipj6o hefur
verid gagnrynt hardlega fyrir ao
bjédast til pess ad fjarleegja 1yti i
myndvinnslu.

Ljésmyndarar hja fyrirtaek-
inu eru hissa & gagnryninni ad
sogn Dagens Nyheter. Fyrir-
teekid bauost til pess ad fjarlegja
frunsur, hor og sar af andlitum
barnanna 4 myndum sem teknar
voru fyrir skélann. ,Petta er
sjuikt, vegna bess ad petta snyst
um ung born,” sagdi Monica Viel,
moodir tveggja barna vio bladio.
Myndvinnsla af pessu tagi ytti
undir fegurdarstadalimyndir. - peb

Atta éra volki er lokid:

Abu Hamza
framseldur

BRETLAND Breskur démstoéll kvad
upp Ur meo pad i geer ad islam-
istaklerkurinn
Abu Hamza al-
Masri og fjérir
adrir grunadir
hrydjuverka-
menn skyldu
framseldir til

Bandarikjanna.

Malid hefur

velkst um i o)
démskerfinui  ABU HAMZA

atta ar. AL-MASRI

Abu Hamza er talinn hafa stao-
i0 fyrir gislatoku i Jemen arid
1998 sem kostadi fjogur manns-
lif. Upphaflega var farid fram 4
framsal hans arid 2004 en pad
gekk ekki eftir par sem hann var
fljétlega 1 kjolfarid deemdur {
Bretlandi fyrir ad hvetja til 6deed-
isverka i gudspjénustum sinum.

Fjérmenningarnir voru fluttir
ar fangelsinu i logreglufylgd {
geerkvoldi aleidis 1 bandariskar
herstodvar. badan er talid ad peim
verdi flogid vestur um haf. -sh

Umbhverfisvoktun { sumar leiddi i [jos of hdan styrk fltiors i grasi vid Fjardaal:

Segja bilun skyra mengunina

UMHVERFISMAL Umhverfisvoktun vegna 4lvers Alcoa
Fjaroaals { ReyOarfirdi i sumar leiddi 1 1j6s haekk-
adan styrk a fldor i grasi i firdinum. I tilkynningu
Umbhverfisstofnunar i geer kom fram ad mengunin
veeri umfram viomid fyrir grasbita en ekki veeri um
ad raeda heettu fyrir félk. Skyringar 4 menguninni
komu fra Fjardaali siddegis en Umhverfisstofnun
kalladi eftir ndnari uttekt 4 orsokum og afleidingum

mengunarinnar fra fyrirteekinu.

Umbhverfisstofnun telur fulla 4stzedu til ad brego-
ast vio; kanna hvort dhrifa geeti 1 btifé i firdinum og
hver styrkur fldors sé { heyi 40ur en teknar verodi
akvardanir um frekari adgerdir. Oskad var eftir
tillogum ad frekari rannséknum hja Néttirustofu
Austurlands og greindi stofnunin sveitarstjérn, heil-
brigdiseftirliti og Matveelastofnun frd malinu.

I tilkynningu fréa Alcoa Fjardadli segir ad nokkrir

samverkandi beettir skyri mengunina, medal annars

bilun i taeknibiinadi sem buid er ad gera vid. Nyjar
meelingar stadfesta ad medaltalsgildi fliors fra
alverinu er ni komid { edlilegt horf, segir bar.

I samraemi vio starfsleyfi Fjardaals verda ahrif ins.
flioraukningarinnar rannsokud sérstaklega.

FJARDAAL Fluior er einn helsti mengunarvaldur fra alverum.
FRETTABLABDID/VALLI

Fjardaal mun halda 4fram a0 vinna ad drlausn mals-
ins { samvinnu vid Umhverfisstofnun og hagsmuna-
aodila i Fjardabyggo, segir i tilkynningu fyrirtaekis-

- sha




,Pal er allt i lagi
ad vera Orlitio

ihaldssamur®

Velkomin i Eignastyring Landsbankans starfar med vidskiptavinum sinum ad traustri
Eignastfzringu uppbyggingu eignasafna. Vid leggjum dherslu & persénulega pjénustu,
Landsbankans abyrga radgjof og upplystar akvardanir. Verid velkomin i Eignastyringu.

- sia

JONSSON & LE'MACKS -+ jl.is

Sigurdur B. Stefansson
ormadur fjarfestingarrdds Eignastyringar

ﬁ ankinn.is
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Sérsveit og logregla handtoku premenninga eftir dolgsleeti og itrekadan pjofnad & Saudarkroki:

Stalu bifreio, byssum og skotfaeerum

LOGREGLUMAL Logreglan 4 Saudarkroki, dsamt
sérsveit rikislogreglustjora, handtok prja
einstaklinga i hddeginu i gaer, en um néttina
hafdi f6lkio stolid skotvopnum; tveimur riffl-
um og tveimur haglabyssum auk skotfzera, Gr
hisnaedi Skotfélagsins Osmanns, sem er nokk-

ud fyrir utan beeinn.

Foélkio, stilka og piltur 4 tvitugsaldri og
karlmadur & pritugsaldri, stalu bil fyrr um
néttina sem pau notudu til pess ad keyra ad
skotsveedinu. Par brutust pau inn og hirtu
skotvopnin og toluvert magn af skotfaerum.

Samkveemt Steféni Vagni Stefdnssyni, yfir-
logreglubjoni & Saudarkroki, fér ekki betur
en svo ad pau veltu bilnum 4 leidinni til baka,

bilnum.

um kvoldid.

eda um fjora kilémetra fra Saudarkroki.

burftu bau pvi ad ganga til baejarins vopn-
ud rifflunum og skotfaerum, en pau purftu
ao skilja téluvert magn af skotfezerum eftir i

Logregluna grunadi strax hverjir veeru &
ferd, en eftir peim var tekio fyrir um tveimur
dogum begar pau hofdu { hétunum vid baejar-
buda. P4 virdast pau hafa brotist inn 1 sundlaug

Pbad var svo { haddeginu i geer sem logreglan,
4dsamt sérsveit rikslogreglustjoéra, grarri fyrir
jarnum, handték premenningana par sem
pbau bidu eftir streeté. Talid er liklegt ad pau
hafi pa eetlad ad fara sudur til Reykjavikur og
reyna ad koma vopnunum { vero.

-vg, sha  fdlksins.

SERSVEITIN AP STORFUM Légreglan naut adstodar
sérsveitar rikislogreglustjora vid ad hafa hendur i hari

UTKALL Gaeslan minnir sjéfarendur & ad
hlusta a fjarskipti.

Heyrou ekki kall Gaeslunnar:

Viobunadurinn
var astadulaus

ORYGGISMAL Landhelgisgeeslan
hof 1 geer leit ad bat par sem ahofn
hafoi 1atio hja lida ad hlusta a fjar-
skipti. Baturinn hvarf dr eftir-
litskerfum begar hann var 35
sjomilur at af Horni, en vegna
fjarleegdar voru tveer pyrlur
Geeslunnar auk bjorgunarskips
kalladar tt. bratt fyrir itrekadar
tilraunir vardstjora Landhelgis-
gaeslunnar nadist ekki i batinn eda
adra béta 4 sama sveedi.

Loks nédist samband vid neer-
staddan bat og kom { 1j6s ad allt
var { lagi um bord. Landhelgis-
gaeslan segir i tilkynningu a0 til-
vik sem petta séu afar sleem enda
geti pad ordid til pess ad farid sé {
o6naudsynlegar og umfangsmiklar
leitaradgerdir. -sha

Jonina Ros stefnir a 2. seeti
Jénina Rds Gudmundsdottir alpingis-
madur szekist eftir 6dru seeti 4 lista
Samfylkingarinnar i Nordausturkjor-
daemi. Jonina Rds hefur setid & pingi
fra &rinu 2009 og hefur medal annars
verid varaformadur heilbrigdis- og
velferdarnefndar.

Ladvik vill 2. saetid

Ludvik Geirsson alpingismadur gefur
kost & sér i annad seeti i profkjori
Samfylkingarinnar i Sudvesturkjor-
daemi. Ludvik tok fyrst seeti & Alpingi
4rid 2001. Hann er nu annar varafor-
madur fjarlaganefndar og situr i
stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd.

Taldir hafa undirbuio
arasir a logreglumenn

Forsprakki Outlaws er laus ar haldi eftir ad domari féllst ekki a gaesluvarohalds-
krofu yfir honum. Prennt situr i varohaldi grunad um ad hafa skipulagt arasir
4 heimili logreglumanna og fjolskyldur peirra. Logreglumenn eru slegnir 6hug.

LOGREGLUMAL Logregla telur sig bia
yfir upplysingum um bad ad nokkr-
ir lidsmenn samtakanna Outlaws
hafi aformad hefndaradgerdir gegn
tilteknum logreglumoénnum og fjol-
skyldum beirra. Pessi rokstuddi
grunur 14 til grundvallar geeslu-
vardhaldsdrskurdum yfir tveimur
korlum og einni konu sem kvednir
voru upp i fyrrakvold.

Réaist var { eina umfangsmestu
logregluadgerd Islandssogunnar a
midvikudagskvold pegar um atta-
tiu logreglumenn féru inn 4 sjo
stadi um allt sudvesturhorn lands-
ins. Sextan voru handteknir, flestir
a skipulagsfundi Outlaws i félags-
heimili peirra ad Hvaleyrarbraut i
Hafnarfirdi. Lagt var hald 4 setlad
byfi, tugi gramma af horoum fikni-
efnum, hnifa og fleira.

fimmtudagskvold var fernt
feert fyrir ddmara vio Héradsdém
Reykjaness og gaesluvardhalds
krafist. Démurinn drskurdadi
brennt { vardhald en ték sér frest
yfir néttina til ad drskurda um Vioi
,Tarf“ borgeirsson, leidtoga sam-
takanna, sem er med pbungan dém
fyrir fikniefnasmygl a4 bakinu.

Krofunni um varohald yfir Vioi
var hins vegar hafnad { geermorg-
un. Démara bétti logregla ekki hafa
synt fram & neegilega rokstuddan
grun um ad hann hefdi komid ad
pvi ad skipuleggja eetladar arasir
4 logreglumennina og fjolskyldur
peirra.

Vidir svaradi ekki skilabodum
Fréttabladsins i geer, en 1 samtali
vid Visi pverték hann fyrir ad til
hafi stadid a0 rddast a logreglu-
menn. ,,Svoleidis er ekki gert hjé

stofnunar og Gardabzejar.

Frestur til pess ad skilainn
athugasemdum og / eda dbend-
ingum rennur it manudaginn
12. névember 2012.

Fridlysingar i Gardabe

Umbverfisstofnun og bajarstiorn Gardabajar auglysa hér med
til kynningar eftirfarandi tillogur ad fridlysingu sveda innan
marka Gardabejar. Samanligd sterd svedanna er 479,3 ha.

Svaedi pau sem fridlysingarnar né til eru i eigu Gardabaejar utan
Vifilsstadahrauns sem er i eigu rikisins. Pau eru:

1. Burfell, Burfellsgja og eystri hluti Selgjar
2. Gardahraun nedra, Gardahraun efra, Vifilsstaahraun og Mariuhellar.

Tillégurnar liggja frammi hja Umhverfisstofnun, Sudurlandsbraut 24
0g & baejarskrifstofum Gardabaejar fra 8. oktdber til 12. ndvember
2012. baer eru ennfremur adgengilegar & heimasidum Umhverfis-

T W

GARDABAR UMHVERFISSTOFNUN

/\\

SLEPPT Vidi borgeirssyni var sleppt lausum i geermorgun. Domari taldi [6greglu
ekki hafa synt fram & ad verjandi veeri ad stinga honum i vardhald.

~Mér er mjog brugdid ad heyra petta”

Logreglumenn eru slegnir 6hug vegna malsins — baedi upplysinganna um
fyrirhugadar arasir & kollega peirra og pess ad forsprakki Outlaws gangi nd
laus. beir hafa raett sin & milli um pad hvernig bregdast skuli vid st6dunni.

+Mér er mjog brugdid ad heyra petta,
pessi gleepasamték eda einhver 6nnur, skuli vera ad safna upplysingum um
I6greglumenn med jafn skipuldgdum heetti og raun virdist bera vitni um,”
segir Snorri Magnusson, formadur Landssambands l6greglumanna, i samtali
vid Visi. ,petta synir enn og aftur hversu mikid pjodfélagslegt mein petta er.”

ad gleepasamtok, hvort sem pad eru

okkur og svoleidis stridir gegn
starfsemi pessara samtaka.
Upphaf malsins ma rekja til
adgerda sem radist var i fyrir
tveimur vikum, pegar logregla
fér medal annars inn { félagsheim-
ilid ad Hvaleyrarbraut, lagoi hald
4 vopn og pyfi og handték sjo lids-
menn og 4dhangendur Outlaws.
Hefndaradgerdirnar sem 16g-
regla telur sig hafa komist & snodir

VEDURSPA

Snjélaug
Olafsdottir a

SKURIR V-til um
helgina en &llu
bjartara A-til. Bjart
N- og A- til i dag
en pykknar upp a
morgun N-lands.
Hiti yfirleitt 2-8
stig yfir daginn

frosti einkum N- og
A-til. Litur at fyrir
nyja laegd siddegis
4 manudag eda
manudagskvold
med rigningu og
strekkingi V-lands. 2

A MORGUN
vida 5-10 m/s .
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um munu sndast um pad sem fram
for 1 peirri husleit. RUV greindi fra
pvi i geer ad félagi i samtokunum
telji 1ogreglumann hafa stolid af sér
peningum i fyrri hisleitinni.
b4 greindi RUV enn fremur fra
pvi logregla hefdi undir hondum
tolvupdstsamskipti lidcsmanna Out-
laws par sem reett sé um arasir a
heimili logreglumanna.
stigur@frettabladid.is
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Fremur haegur vindur, 7
hvessir V-til siddegis .
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HEIMURINN
Alicante 26°
Basel 22°
» Berlin 13°
Q:}) ) Billund 13°
~ Frankfurt 18°
d' Friedrichshafen 22°
o Gautaborg 13°
Kaupmannahdfn 13°
Las Palmas 27°
London 14°
Mallorca 27°
New York 23°
Orlando 29°
Oslé 12°
* Paris 18°
@b San Francisco 18°
B  stokkhoimur 1°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Sveitarstjornarkosningar 2010:
Hugsanleg brot
liklega fyrnd

KOSNINGAR Hugsanleg brot 4 upp-
lysingaskyldu frambjédenda sem
toku patt 1 profkjori vegna sveit-
arstjérnarkosninganna 2010 eru
ad o6llum likindum fyrnd, segir i
frétt Rikisendurskodunar.

I 16gum segir ad hver s sem
ekki skilar upplysingum eda
skyrslum samkvaemt dkvaedum
laganna til Rikisendurskodun-
ar innan tilgreindra timamarka
skuli seeta sektum.

Rikissakséknari hefur sent
rikisendurskodanda bréf bar
sem segir ad frestur frambj60-
anda til ad skila uppgjori byrji ad
lida pegar kosning i viokomandi
préfkjori hefur fario fram. betta
pydir ad hafi profkjorinu verio
lokid fyrir 4. april 2010 séu hugs-
anleg brot frambjédenda & 16g-
bundinni upplysingaskyldu fyrnd.

- sha

Oliuvinnsla & Drekasvaedinu:
Styttist 1 utgafu
fyrstu leyfanna

ORKUMAL Fyrstu sérleyfin til oliu-
vinnslu i islenskri 16gsogu verda
gefin Ut { neesta manudi. Blist

er vid ad tveir adilar fai leyfi {
fyrstu atrennu en Orkustofn-

un fresti utgafu leyfis til pridja
umsakjandans par til hann hefur
tryggt sér reyndan erlendan sam-
starfsadila.

Samkvaemt heimildum frétta-
stofu Stodvar 2 hyggst stofnunin
sambykkja umséknir frd Faroe
Petroleum og Islensku kolvetni
annars vegar og Valiant Petro-
leum og Kolvetni ehf. hins vegar.
Umsoékn Eykons Energy verod-
ur aftur & méti sett 1 bid par til
félagio hefur tryggt sér sam-
starfsadila sem stenst krofur
Gatbodsins um teeknilega getu og
fjarhagslegan styrk. - kmu

Gildistimi korta er um hadegi.
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Umsja Nyherja sér ad fullu um rekstur og hysingu a télvukerfi pins fyrirtaekis. Umsja
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Heett vid lokun sysluskrifstofu i Grindavik eftir hord vidbrogd heimamanna:

Syslumadurinn dré uppsdgn til baka

STIORNSYSLA Ekkert verdur af
lokun sysluskrifstofunnar {
Grindavik eins og syslumadurinn
i Keflavik bodadi i sidustu viku.
boroélfur Halldérsson syslumad-
ur meetti 4 fund baejarrads Grinda-
vikur sidasta midvikudag og til-
kynnti ad hann hefdi sagt upp eina
starfsmanni tiblds embeettisins {
Grindavik. Astaedan var skortur 4
fjarheimildum { fjarlagafrumvarpi
naesta ars. Bajarraoio brast hart
vid; sagdi reglugerdir gera rad
fyrir sysluskrifstofu i Grindavik
og f6l baejarstjoranunm ad raeda
malid vid innanrikisradherra.

)

POROLFUR
HALLDORSSON RAGNARSSON

,Eg atti fund med peim klukk-
an fimm siddegis og morguninn
eftir um héalfniuleytid var petta
komid i lag, pbad var aukid vid fjar-

ROBERT

veitinguna,“ dtskyrir boérélfur
atburdarasina eftir bajarrads-
fundinn. Uppsogn starfsmannsins
var sem sagt dregin til baka.
»Syslumadurinn sagdi ad rad-
herra hefdi dkvedid ad leggja til
meira fjadrmagn,“ segir Rébert
Ragnarsson beejarstjori. Hann
kvedur sysluskrifstofuna mikil-
veega fyrir Grindvikinga. ,Hér
eru prju pisund manns og nokkur
af steerri fyrirteekjum landsins.
Pad gefur augaleid hversu mikid
6hagraedi pad er a0 purfa a0 fara
25 kilémetra til Keflavikur til ad
binglysa o6llu.“ - gar

Si,tur i vardhaldi en neitar sok:
Akaert fyrir lifs-
hattulega aras

DOMSMAL Rikissakséknari hefur
akeert 23 ara mann fyrir tilraun til
manndraps. Honum er gefid ad sok
ad hafa radist 4 jafnaldra sinn med
hnifi 4 gatnamétum Hofdattns og
Skulagotu {1 lok juli sidastlidins.

Hnifurinn gekk inn { vinstra
lunga polandans og olli loftbrjdsti.
P4 fékk hann skurd langsum a
hryggsulu.

Akeerdi neitadi sok vid pingfest-
ingu 4 miovikudag. Hann hefur
seett gaesluvarohaldi sidan méalio
kom upp og hefur pad verio fram-
lengt til 31. oktdber. -sh
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Namsradgjof og upplysingar:

Gallar 1 evropskum
kjarnorkuverum

Flest kjarnorkuver i Evropu eru med 6fullnagjandi Oryggisbunad, samkvaemt
skyrslu fra Evropusambandinu. Verja parf miklu fé i endurbaetur til ad koma i
veg fyrir slys. Ekki er b6 talid naudsynlegt ad loka neinu veranna.

KJIARNORKA Nidurstodur af dlags-
profi kjarnorkuvera { adildarrikj-
um Evrépusambandsins syna ad
oryggismalum par er vida dbéta-
vant.

»Almennt séd er astandid pol-
anlegt en hvergi er svigrum til
andvaraleysis,“ segir Giinther
Oettinger, orkumalastjori Evropu-
sambandsins, { breska dagbladinu
The Guardian.

Framkvaemdastjérn ESB krefst
bess ad orkufyrirteekin, sem reka
kjarnorkuverin, skuldbindi sig til
pbess ad gera naudsynlegar lagfeer-
ingar, en talid er ad heildarkostn-
adurinn vid Urbeetur geti numio
allt a0 25 milljoroum evra, eda
nalegt 4.000 milljéordum kréna.

Alls eru 64 kjarnorkuver med
samtals 145 virka kjarnaofna {
fimmtéan adildarrikjum Evrépu-
sambandsins. A0 auki téku Sviss
og Ukraina, sem ekki eru i Evr-
6pusambandinu, fullan patt {
alagsproéfinu. I pessum tveimur
londum eru atta starfandi kjarn-
orkuver med samtals 20 kjarna-
ofna.

Alagspréfio var gert i kjol-
far kjarnorkuslyssins sem vard i
Fukushima 1 Japan & sidasta ari
eftir ad hardur jardskjalfti reio
bar yfir og mikil flodbylgja fylgdi.

I lj6s kom medal annars ad
ekki hofou verio gerdar fullnzegj-
andi oryggisrddstafanir vardandi
jardskjalftaheettu i 37 proésent-
um evrépskra kjarnorkuvera, og
ekki hofou verio gerdar fullnzegj-
andi oryggisrddstafanir vardandi
flédahaettu 1 43 présentum peirra.

ba kom { 1j6s ad peer drbeetur
i oryggismalum sem sampykkt
var ad gera i kjolfar fyrri kjarn-
orkuslysa, nefnilega Tsjernobyl-
slyssins i Ukrainu og 6happsins a
Priggja milna eyju i Bandarikjun-
um, hafa ekki allar komist i fram-
kvaemd. gudsteinn@frettabladid.is

krona.

® Kjarnaofnar i notkun 134
® | byggingu 6
Bretland

Hlutfall kjarnorku af

Svipjod
A ¢0000

Oryggisbunadi abo6tavant

Awtladur kostnadur vid naudsynlegar umbaetur & 6ryggisbinadi i evropskum
kjarnorkuverum nemur allt ad 25 milljordum evra, eda nalaegt 4.000 milljordum
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Helstu nidurstodur

M Fjorir kjarnaofnar i Olkiluoto,
Finnlandi, og i Forsmark, Svipjod,
eru ekki med sjalfvirk varakerfi til
ad endurraesa 6ryggiskerfi innan
klukkustundar ef rafmagnsleysi
verdur.

M i tiu breskum og fimm spaenskum
kjarnorkuverum vantar bunad
sem endurtengir vetnissameindir
til ad koma i veg fyrir vetnis-
sprengingar.

42
Slévenia @ 6 %
-
Ungverjaland 43%
Y Y G

Tékkland 33%
0000
(X))

Slovakia  54%

Bulgaria Babs
0000

©GRAPHIC NEWS

M i flest bresk kjarnorkuver vantar
varastjornst6d sem gripa meetti til
ef stjornstdd versins mengast af

eislavirkni.

B | 19 fronsk kjarnorkuver vantar
oryggisbiinad sem ver gegn
miklum flodum eda jardskjalftum.

M [ nagrenni 47 kjarnorkuvera, med
samtals 111 kjarnaofna, blia meira
en 100 pusund manns i innan vid
30 km fjarlaegd.

Hugo Chavez gaf rikisstarfsménnum fri til ad meeta & studningsfund:

Beitir sér af alefli gegn Capriles

VENESUELA, AP Henrique Capriles, forsetaframbjéo-
andi { Venestela, sakar Hugo Chavez forseta um ad
hafa gefid rikisstarfsmonnum baedi raudan bol og
fri i vinnunni einn dag til a0 taka patt { kosninga-
samkomu 4 fimmtudaginn. beim hafi verid gert

skylt a0 meeta a fundinn.

Forsetakosningar verda haldnar & morgun og
skodanakannanir hafa undanfarid sp4dd Capriles
nokkrum likum 4 sigri, p6tt Chavez njéti enn mik-
illa vinszelda og stjorni landinu nanast eins og pers-

6nulegri eign sinni.

A fimmtudaginn voru rikisstofnanir lokadar og

HUGO CHAVEZ Lét ekki rigninguna st6dva sig & kosningafundi

& fimmtudag.

tugir pisunda rikisstarfsmanna flykktust tt 4 gotur

hofudborgarinnar Caracas, 4samt fjolmorgum
00rum studningsmonnum forsetans.

Alls er talid a0 patttakendur i samkomunni hafi
skipt hundrudum bisunda. Patttakan vard pbar med
meiri en 4 studningsfundi métframbjédandans

Capriles um sidustu helgi.

Capriles nytur, eins og Chavez, mikilla vinszelda

NORDICPHOTOS/AFP

ilandinu. Hann er leidtogi flokks frjalslyndra, fyrr-

verandi rikisstjori i Miranda og hefur heitid pvi ad

berjast gegn gleepum, spillingu og punglamalegu
embeettismannakerfi.
Hann sat { fangelsi um skeid arid 2004 vegna

gruns um adild ad valdaranstilraun gegn Chavez

4rid 2002.

-gb
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Gildir til 11. oktéber
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Rngfump' Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg
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LATTU FAGMENN
META GULLID

Sérstada okkar hja Jéni og Oskari er st ad vid hofum keypt og selt
gull 741 ar og baum pvi yfir mikilli pekkingu, reynslu og fagmennsku
a pessu svioi.

Vid kaupum til endurvinnslu allar tegundir af gullskartgripum, gamla
og nyja, gulldr, tanngull, gullpeninga, hvers kyns silfur og demanta i betri
skartgripageedum.

121816

esiAe

Vid bjédum gott og alpjédlega samkeppnisheeft verd fyrir gripina og
framleidum ar 6llu gulli sem vid kaupum. Pannig spérum vid gjaldeyri.

PIPAR\TBWA

Komdu til okkar & Laugaveg 61 og leyfou okkur ad veita pér faglega
radgjof sem tryggir ad pu feerd rétta greiningu & pinum verdmastum.
pPad skiptir mestu mali.

Vio stadgreidum allt gull en askiljum okkur rétt til ad bidja um persénuskilriki.
Adeins i verslun okkar ad Laugavegi 61, virka daga milli kl. 10-18.

G0 séradstada par sem gull er metid i r6 og needi. ~

; JON & OSKAR

www.jonogoskar.is Simi 5524910 / Laugavegi 61 / Kringlan / Smdralind

Hver‘eru uppbyggingaraform
Huang Nubo a Islandi?

VIDSKIPTAFRZADIDEILD

Manudaginn 8. oktéber kl. 12:00-13:00 i Logbergi, L-101

Fyrirlestrarr6d Konfusiusarstofnunarinnar Nordurljésa og
Vidskiptafraedideildar Haskoéla [slands

Umraeda um fyriraetlanir kinverska fjarfestisins Huang Nubo, um
uppbyggingu ferdapjonustu & Grimsstédum & Fjollum, hefur verid
fyrirferdamikil  islenskum fjélmidlum. [ fyrirlestri sinum sem nefnist
#Tilraun kinversks einkafyrirtaekis til ad fjarfesta a islandi” mun
Halldér Johannson varpa nyju ljési 4 fyrirhugada uppbyggingu og
fjarfestingar.

Halldor Johannson

Halldor Johannsson er framkvaemdastjori Zhongkun 4 Islandi og talsmadur
Huang Nubo hér & landi.

Konfusiusarstofnunin nordurljés og Vidskiptafraedideild Haskéla [slands
standa fyrir sameiginlegri fyrirlestrardéd & haustmisseri 2012 um vidskipti vid
Kina fra ymsum sjéonarhornum.

Allir eru velkomnir og adgangur er 6keypis
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ABURDARSEKKIR Lidin er su tid ad aburdur faist i 50 kiléa pokum. Ndna fer 6l

=

afhending fram i storsekkjum sem taka fimm til sex hundrud kil6. Sekkirnir hér ad

ofan fundust heima hja Anders Behring Breivik i Noregi.

NORDICPHOTOS/AFP

Baendur enda
flestir a skra

logreglunnar

Magn aburdar sem i nyju vopnalagafrumvarpi er
gert rad fyrir ad verdi tilkynningaskylt til 10greglu
er bara brot af pvi sem medalbu notar. Baendasam-
tokin eiga eftir ad skoda frumvarpio betur.

ALPINGI Likur eru & ad logreglu
berist i hronnum tilkynningar um
aburdarkaup bzenda verdi nytt
frumvarp til vopnalaga ad veru-
leika. Til stendur ad leggja frum-
varpid fram & pingi eftir helgina. I
bvi er midad vid ad tilkynna burfi
um solu & 4burdi sem nota megi til
ad bua til sprengiefni fari magnio
yfir 500 kilé 4 sex ménada timabili.
,betta gengur ekki upp,“ segir
Haraldur Benediktsson, formadur
Baendasamtaka Islands. ,,Medalbu
kaupir aldrei undir 20 tonnum.*
Haraldur segir umraduna um
aukid eftirlit med dburdarkaupum
bekkta erlendis fra og hafi til ad
mynda komid upp { Noregi eftir
6deedi Breiviks par { landi. Hann
varar hins vegar vid pvi bjodir lati
hrekja sig 1t i ,eftirlits- og leyfa-
fargan“, beendur verdi illa sett-
ir undir vopnalég. ,,S00 kil6 sam-
svara einum sekk af 4burdi og pad
kaupir enginn minna en pad.“
Haraldur hefur ekki séd frum-
varpid, en gerir rad fyrir ao
Baendasamtokin veiti Alpingi
umsogn sina vegna pess. Hann
segir samtokin pé geta seett sig
vid beitingu veegustu drraeda, likt
og lagt er til 1 frumvarpinu sem
gerir rad fyrir ad dburdarsalar
afhendi logreglu lista yfir pa sem
hafi undir héndum tiltekido magn
af aburdi. Eftir nokkra umraedu {
Noregi hafi einmitt verid raunin ad

fara pa leid, fremur en ad leggja a4
baendur ipyngjandi reglur um
meodferd dburdar. ,,O0g vid getum
kannski ekki sagt neitt vid pvi.“

Hertar reglur um vopnaeign
og medferd skotvopna eru hins
vegar fagnadarefni, ad mati Ivars
Erlendssonar, félaga { Skotveidi-
félagi Islands (Skotvis) en hann
sat { nefnd um endurskodun vopna-
laga. ,,Mér list vel 4 petta, a0 megn-
inu til er petta pad sem vid 16g0-
um til 4 sinum tima,“ segir hann
og kvedur félagsmenn vona ad
frumvarpio fari ad mestu ébreytt
i gegnum bingid.

b6 segir Ivar ad i heildarend-
urskodun 4 vopnalégunum hefou
félagsmenn viljad sja meiri til-
slakanir 1 sambandi vid vopna-
eign. Hafi einhverjum verio treyst
til pess ad fara med skotvopn, getti
ekki ad skipta mali hvers lags vopn
er um ad rada, svo fremi sem {
lagi sé med medferdina 4 peim og
geymsluadferdir. ,,Pannig eetti ekki
ad skipta mali hvort viokomandi er
med skammbyssu, riffil eda hagla-
byssu.“

Ogmundur Jénasson innanrik-
isradherra segir ad med frum-
varpinu sé reynt ad praeda gullinn
medalveg pbannig ad auknar skord-
ur { vopnaeign prengi ekki ad skot-
veidimonnum eda ipréttamonnum
4 svidi skotfimi.

olikr@frettabladid.is

KMS
ey

kvida og 60rypgi | samskiprum.

ad gera xhngar 4 milli tima.

Oryggi { samskiptum
Namskeid vid félagsfalni

Oryggi § samskiptum er ellefu vikna drangursmadt ndmskeid
Kvidamedferdarstddvarinnar par sem kenndar cru leidir til a3 draga e

Nimskeldid byggir 4 adferdum hugrennar arferlismedferdar og felast
timarnir baedi | fredsly og afingum. Auk pos eru pdtakendur hvatrir il

Namskeidid hefst pridjudaginn 30. okidber ki 15 og munu séifradingar
Kvidamedferdarstddvarinnar styra ndmskeidinu.

Ninari upplysingar og skrining:
Simi 534.0110

kms@kms. is

kms. is
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NU er hafid Kauphlaup { Sméralind med
fullt af frébaerum tilbodum & nyjum vorum.

Skelltu pér & Kauphlaup Smaéralindar og
gerdu gé0 kaup & haust- og vetrarvérum.

Sjdumst i Smaralind.
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GOLIAT ER LITILL Pessi tveggja vikna
gamli nashyrningur i dyragardi i Frakk- :
landi hefur fengid nafnid Goliat og &
eftir ad staekka nokkud. noroicpHoTOs/AFP |

=
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Leik-, grunn- og framhaldsskali voru verdlaunadir fyrir skdlasamstarf & netinu:

Prir skélar fengu inneign i tolvubud

MENNTAMAL DPrir skélar fengu i vik-
unni vidurkenningu fyrir framir-
skarandi arangur i eTwinning-
aeetlun Evrépusambandsins. Hver
skoli fékk 1 verdlaun gjafabréf
a0 andviroi 175 pidsund krénur i
Tolvulistanum.

Aetlunin snyr ad einféldu
skélasamstarfi 4 netinu med hjalp
upplysingateekni og er hluti af
menntadzetlun sambandsins. Anne
Gilleran, stjérnandi kennslufraeda
eTwinning { Evrépu, afhenti vero-
launin 4 4rlegri hatio og radstefnu
sem haldin var 4 Nauthéli sidasta
fimmtudag. Leikskélinn Furu-

grund { Képavogi var verdlaunadur
fyrir verkefni um nétttruna, Flata-
skoli i Gardabee fyrir verkefni sem
endurspeglar Evrévisjon og Fram-
haldsskélinn { Austur-Skaftafells-
syslu & Hofn fékk verdlaun fyrir
verkefni um endurnyjanlega orku-
gjafa. Verkefnin voru 6ll unnin
me0d evropskum samstarfsskélum.
Auk bpess ad veita verdlaun-
in flutti Gilleran fyrirlestur og
hélt vinnustofu um eTwinning
og starfspréoun kennara. Ad auki
sogou islenskir kennarar fré4 pyo-
ingu eTwinning fyrir skélastarfio.
- 6ka

AFHENDING Gudmundur Ingi Markusson,
verkefnisstjori eTwinning, Fjola borvalds-
dottir fra Furugrund og Anne Gilleran.

Fedur fa fjortan vikur minnst:

Faedingarorlof
lengt 1 49 vikur

NOREGUR Faedingarorlof fedra i
Noregi verdur ad lagmarki fjortan
vikur og heildarfeedingarorlof for-
eldra 49 vikur fré og med neesta
ari, samkvaemt pvi sem fram
kemur 1 bladinu Verdens Gang.
Bladio hefur eftir Audun Lys-
bakken, leiotoga Sosialiska
vinstriflokksins, ad tillagan verdi
kynnt 4 ménudag sem hluti af
fjarlagafrumvarpi neesta ars.
Breytingunum er atlad ad bria
kynjabil 4 vinnumarkadnum og
auka hlut fedra i uppeldi barna

sinna. - peb

Sjalfsoryggi og satt
Sjalfstyrkingarndmskeid

KMS
[ S enrtaer

Siilfsbryggi og sdtt er 10 skipea (20 kdst.) ndmskeid 4 vegum
Kvidamedferdarstidvarinnar par sem kenndar eru adferdir til ad baeta
sjdlfstraust. Licid sjdlfierause geeur hamlad folki § daglegu lifi, haft veruleg
dhrif 4 lifsgadi og valdid prilitri vanlidan

Nimskeidid byggir 4 adferdum hugrennar atferdismedfendar, jafnframt
pvi sem J6gd cr dhenla 3 drvekni (mindficlness) og sitt (aeceprance). A
ndmukeidin lera parerrakendur jafnframe leidir il ad baeta Byl §
samskipium og Jeikari kemur § heinwdkn og fallar um framkomu og

likamstjiningu,

Nimskeidid hefir minudaginn 29, oktdber kL 15 og munu silfradingar
Kvidamedferdarstodvarinnar styra nimskeidinu,

Nénari upplysingar og skrining:
Simi 5340110

kmsgokms, is

kms.is

Tiu pjodir og tvd hundrud manns taka patt i sprengjuleit Northern Challenge:

/Efa viobrogo vio hryojuverkum

ORYGGISMAL Northern Challenge,
fjolpjoodleg eefing sprengju-
sérfradinga, hofst 1 vikunni.
Afingar fara fram 4 Keflavikur-
flugvelli og & fyrrverandi varn-
arsvaedum utan hans, i h6fninni {
Helguvik, Patterson-svaedinu og
i Hvalfiroi.

A0d pvi er fram kemur & vef
Landhelgisgaeslunnar er sefingin
nd haldin hér & landi { télfta sinn.
A0 henni standa Landhelgisgeesl-
an og NATO, en tiu bj6dir med um
tvo hundrud lidsmenn taka patt.

Tilgangur Northern Challenge
er sagour ad aefa vidbrogd vio
hryodjuverkatilfellum par sem
heimatilbinum sprengjum hefur
verid komid fyrir. ,Bdinn er til
samskonar bunadur og fund-
ist hefur vids vegar um heim og
adstzedur hafdar eins raunveru-
legar og haegt er. Einnig er rann-

s6knarpatturinn tekinn fyrir par
sem dkvedin teymi hafa einung-
is pann tilgang ad rannsaka vett-
vang og fara yfir sbnnunargogn,*
segir 4 vef Landhelgisgeeslunnar.
Fram kemur ad reynslan fra
gefingunum hafi gert starfsmonn-
um Landhelgisgaeslunnar kleift
ad fara utan sem fridargeeslulioar
til ad taka batt { mannudarstarfi
sem unnid hafi verid i Libanon og
Irak. , Par hefur starf sprengju-
sérfraedinga falist { ad hreinsa
sprengjur af dtakasvaedum og er
pbad mikilvaegur pattur { uppbygg-
ingarstarfi pvi sem fer fram til
ad skapa fridveenleg skilyrai til

framtidar.“
- 6ka

LEITARROBOT Fj6ldi stofnana kemur ad
fjolpjodaefingunni Northern Challenge.
FRETTABLADID/STEFAN

Sidustu dagar

NORDUR

Lagersala
50-80% afslattur

Faxafen 12 | 108 Reykjavik
Glerargata 32 | 600 Akureyri
Midvangur 13 | 700 Egilsstadir

Opnunartimi: Lau. 11-16 | Sun. 12-16
Opnunartimi: Lau. 11-16
Opnunartimi: Lau. 11-16
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Opid 10—-18 i dag

FJORMEFAEDA

Matardagar i Kringlunni \C helgina 6.- 7. oktéber

Velkomin 4 matardaga 1 Kringlunni um helgina.
Veitingastadir bjéda upp a frébeer tilbod og ljufir
djazzténar verda & Stjérnutorgi.

Utsendari Bylgjunnar verdur 4 stadnum
og bydur nokkrum heppnum fjélskyldum
4 einhvern veitingastada Kringlunnar.

Verdi pér ad gédul!




skodun

greinar@frettabladid.is

Parfar og timabeaerar adgerdir
l6greglunnar gegn glaepasamtdkum:

Uppratum 0geoio

mfangsmikil adgerd logreglu og tollgeezlu gegn glaepa-
samtokunum Outlaws & midvikudagskvoldid ber vott
um ad loggeezluyfirvold hyggist ekki syna pessum
félagsskap neina linkind.

Pbad er klarlega rétt stefna. Samtokin eru talin
astunda skipulagda gleepastarfsemi & moérgum svidum. Stad-
fest var { geer ad 4staeda bess ad logreglan gerdi atlogu ad fundi
Outlaws og studningsmanna peirra var rokstuddur grunur um ad
medlimir samtakanna hygdust
radast inn & heimili tiltekinna
logreglumanna til ad koma fram
hefndum. Pad er andstyggilegur
asetningur og harrétt af logregl-
unni ad lata til skarar skrida 4
bessum timapunkti.

{}1, Rassia logreglunnar er ein

- steersta logregluadgerd sogunn-
ar 4 Islandi og pad er traustvek_]andl ad huin skyldi ganga jafn vel
og snurdulaust fyrir sig og raun ber vitni. bad breytir ekki pvi
a0 allir sem vilja & annad bord vita pad, atta sig 4 ad logreglan
er vanbuin ad taka & vaxandi skipulagdri glaepastarfsemi sem
skyldi.

I 6llum nidurskurdinum undanfarin ar hefur pad gleymzt ad
pad er verkefni rikisvaldsins niimer eitt ad geeta 6ryggis og eigna
borgaranna. Feekkun logreglumanna veikir pad hlutverk og er
ekki forsvaranleg til langframa.

Logreglan hefur heldur ekki fengid paer heimildir sem htin parf
til ad fylgjast med skipulagori gleepastarfsemi. Su starfsemi er i
edli sinu alpjédleg og til ad meeta henni purfa l6ggeezlustofnanir
eins og logregla og tollgeezla ad eiga ndid samstarf vid yfirvold {
nagrannaléndunum. P4 er audvitad alveg fraleitt ad 16greglan hér
hafi ekki somu heimildir til ad taka 4 meinsemdinni og logregla
nagrannalondunum. Pad getur leitt til pess ad Island verdi veik-
asti hlekkurinn i vornunum; ad glaepasamtok nyti sér glufurnar
sem bannig verda til.

Yfirlysingar Ogmundar Jénassonar innanrikisraoherra um ad
hvergi verdi slegid af gagnvart skipulogdum gleepasamtokum lofa
hins vegar g6du. Frumvarp radherrans til nyrra vopnalaga er i
bessum anda; par er til deemis lagt til ad menn med tengsl vid
skipulogd brotasamtok geti ekki fengid byssuleyfi. , Til pess eru
l6gin ad koma { veg fyrir ad adilar sem hafa ofbeldi gagnvart 60ru
folki & stefnuskranni fai ekki vopn i hendur. Ad pad sé refsivert
gagnvart peim ad hafa vopn,*“ sagdi Ogmundur i Fréttabladinu i
geer.

Pad 4 ad styrkja logregluna pannig ad hin geti tekid 4 peim
6fognudi sem skipulogd glaepasamtok eru. Pad a ad halda afram
ad nyta til hins ytrasta allar heimildir laga til ad gera peim lifid
leitt, til deemis med pvi ad meina erlendum félogum Outlaws og
annarra glaepaklibba ad koma inn i landid. Og pad a4 ad halda pvi
til streitu ad banna starfsemi tiltekinna samtaka, sem tengjast
gleepastarfsemi.

Markmidio & ad vera ad uppraeta petta 6ged tr samfélagi okkar.

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

FRETTABLADID [l

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Palmadéttir FORSTIORI 06 urcAFusnOm Ari Edwald
RITSTIORI: Olafur b. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn a bladid.is
Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintdkum og er dreift okeypis & heimili & hfudborgarsvaedinu og Akureyn Einnig er haegt ad
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INNANRIKISRADUNEYTID

Auglysing
um Kkjorskrar vegna pjodaratkvaedagreioslu.

Kjorskrar vegna pjodaratkvaedagreidslu sem fram 4 ad fara laugar-
daginn 20. oktober 2012 skulu lagdar fram eigi sidar en midviku-
daginn 10. oktober 2012.

Kjorskra skal leggja fram 4 skrifstofu sveitarstjornar eda 4 60rum
hentugum stad sem sveitarstjorn auglysir sérstaklega. Kjorskra skal
liggja frammi 4 almennum skrifstofutima til kjordags.

beim sem vilja koma ad athugasemdum vid kjorskra er bent a ad
senda paer hlutadeigandi sveitarstjorn. Athygli er vakin & pvi ad
sveitarstjorn getur allt fram a4 kjordag gert leidréttingar a kjorskra,
ef vid 4.

1 innanrikisraduneytinu, 2. oktober 2012.

Issn 1670-3871 @
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SPOTTID

AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR

Lipplyfting andans!

myndum okkur sem snoggv-
ast verkalyosfélag. Kjara-
samningar pess eru lausir.
Formadurinn 4 { vidreedum
vid atvinnurekendur um héfsam-
ar launahaekkanir. Paer ganga vel.
Varaformadurinn stydur formann-
inn til slikra samtala en gerir
honum um leid 1jést a0 hann muni
standa i vegi hvers bess samnings
sem Ut Ur peim komi. Hann telur
vaenlegra ad fara gomlu leidina med
verkfollum og verdboélgu.
Leiotogar verkalydsfélagsins
eru eldri en tveevetur { barattunni
og vita sem er ad dgreiningur um

markmid og leid-
ir m4 ekki verda
til pess a0 sundra
einingu peirra
og stoou. Dbeir
sammeelast pvi
um ad reeda ekki
vio félagsmenn
sina um leidir til
kjarabota.

Eina umreaedu-
efnid & neesta
félagsfundi er pvi hugmynd um
ymiss konar breytingar 4 sam-
pbykktum félagsins sem er rokstudd
med nokkrum sigildum slagordum

PORSTEINN
PALSSON

Aukaatridi verda adalatrioi

iofangsefni 4 svidi efna-
hagsmaéla og utanrikis-
mala eru svo samofin ad
pau verda ekki i sundur
greind. Adildin ad Atlantshafs-
bandalaginu var lengi vel grund-
vollur utanrikisstefnunnar. I
neerri tvo aratugi hefur adildin ad
innri markadi Evrépusambands-
ins verid hvort tveggja i senn:
Uppistada utanrikisstefnunnar og
umgjoro efnahagslifsins.

Med 60rum ordum: Efnahags-
stefnan byggist 4 virkri batt-
toku { samstarfi Evrépubjéda um
frjals vidskipti med vorur og pjon-
ustu, frjalst streymi fjdrmagns og
frelsi f6lks til bisetu og atvinnu.
Um bessar undirstoour efnahags-
starfseminnar gilda sameiginleg-

| sk
0 ollu ébreyttu a4 pjodin
pbvi ekki annarra kosta
vol en ad rifa hér sitt.
Seettir folk sig vid pad?
Hin spurningin er hvort ekki er
kominn timi til ad finna leidir til
ad brua pau politisku bil sem nu
hindra ad mynda megi rikisstjéorn
4 neesta kjortimabili sem geti
veitt raunheefa pélitiska forystu.
I vikunni kom saman félk ar
rodum verkalydsfélaga, sam-
taka atvinnufyrirtaekja og 6likra
stjérnmalaflokka. Bodskapur
fundarins var skyr: bad gengur

ar reglur. A peim byggist atvinnu-
frelsio.

I rikisstjérninni hefur Sam-
fylkingin med hondum vidraedur
vid Evrépusambandido um frek-
ari dypkun Evropusamvinnunn-
ar til ad verja vidskiptafrelsio og
tryggja ad Island standi jafnfaetis
60rum bjédum. VG ber poélitiska
abyrg0 4 peim vidreedum um leid
og flokkurinn hefur lyst pvi yfir
ad hann muni sndast gegn hverjum
peim samningi sem baer kunna ad
leida til.

bad var unnt ad hefja adildar-
vidraedur & bessum pélitisku for-
sendum. Ollum m4 hins vegar vera
Ij6st ao tutilokad er ad ljuka peim
a0 Obreyttu. Verkalydsforingjar
burfa ad reeda vio félkio sitt sam-

d med svar

ekki ad klofin rikisstjorn eigi i
vidreedum um adild ad Evrépu-
sambandinu. Pad stenst ekki
ad booda i rikisstjorn stoéugan
gjaldmiodil en framfylgja stefnu i
efnahags- og atvinnumélum sem
atilokar pann kost. Pad kemur
ekki heim og saman i stjérnar-
andstoou ad boda breytta efna-
hagsstefnu en hafna fyrir fram
moguleikanum 4 upptoku stodugs
gjaldmidils.

I pessum hoépi voru stjérnend-
ur margra framsseknustu fyr-
irteekja landsins sem eiga allt

fra d&rdogum stéttabarattunnar.
Gamli kjarninn upplyftist { and-
anum en porri félagsmanna situr
heima og veit ekKi sitt rjukandi rad.

Aitli flestir myndu ekki segja ad
slik imyndun veeri fjarsteedukennd
i nditimanum. Engum lidist slikt
vinnulag. Vist er ad petta imyndada
verkalydsfélag geeti ekki beett hag
félagsmanna sinna.

Hvad sem bvi lidur er bad svo
a0 draga parf upp éraunverulega
imynd af pessu tagi til ad finna hlid-
steedu vid pann veruleika sem menn
horfa 4 vid stjérn landsins um pess-
ar mundir.

hlida vidraedum vid atvinnurek-
endur pegar kjarasamningar eru
4 dofinni. Eins er me0 rikisstjérn-
ina. Hun parf samtimis samt6lum i
Brussel ad eiga vioraedur vid f6lkio
i landinu um samningana.

Pba politisku forystu getur rikis-
stjérnin ekki veitt fyrir ba sok ad
stjérnarflokkarnir vilja fara hvor {
sina attina. Pingmenn Samfylking-
arinnar vilja ekki horfast i augu
vid bann veruleika. Peir eru bvi
uppteknir vid ad gera aukaatridi ad
adalatrioum { umreedunni. Stjérn-
arflokkarnir hafa pvi brugdist
peim fyrirheitum sem beir gafu,
hvor med sinum heetti. Stjérnar-
andstoduflokkarnir vilja svo badir
atiloka fyrir fram ad Island taki
upp stéodugri gjaldmidil.

undir stodugleika og jafnri sam-
keppnisstédu. bParna voru for-
ystumenn launafélksins sem
starfar i pessum fyrirtaekjum.
bad er 6venjulegt ad félk tar svo
6likum &ttum bingi { beim til-
gangi a0 senda fra sér sameigin-
legan bodskap. bad gat pvi adeins
gerst ad alvaran er mikil og und-
iraldan pung.

Efnahagsstefnunni parf ad
breyta strax. Sidan parf ad gefa
rymri tima fyrir adildarvioraeo-
urnar. Pélitikin skuldar svar vid
pbessu akalli.
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FUGLAHUS ,,AARHUS* FUGLAHUS ,,0DENSE*
Kringlétt fuglahus i eik, med paki ur Kringlétt fuglahus i eik med
rydfriu stali. Pv. 40 cm. standur fyigir ekki koparpaki. Pv. 40 cm. standur fyigir ekki

|m 4.995-

— : . . _— “P" Calluna vulgaris. Ferskt, hardgert ogﬁolaert
[leibeells el g - ~ haustlyng sem poli ku1d 1
= Kemur i 9 cm potti

1 -40 L WEIBULL GRODIIRMOLD
: T1 notkunar i garéinn, blomapotta
- og atiker. Innlheldur narlngu og

99 stk i poka, Krokus og paskalllju
Haed ca 40-50 cm.

s,

Fallegir haustlaukar 40 STK

margar tegundir og gerdir. T.d. 40 stk i poka, med krékus,
Krékusar,vetrargosar, stjornulil- paskalilijum, hyasintum eda

jur, sneeliljur, tdlipana, paskaliljur, L bléndudum tegundum.
hyasintur. Haed ca 10-12 cm. Haed ca 10-12 cm.

Auglyst verd gildir fra fimmtudeginum 4 oktoéber til og med sunnudagsins 7. oktéber 2012. Gildir 4 medan birgdir endast.
/
[ >3 | ™5

HAUSTLAUKAR 99 STK ! §§ HAUSTLAUKAR 20 STK ; HAUSTLAUKAR

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - www.bauhaus.is
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Finlux 22FLX910LVUD

© 22" HD LED sjénvarp med DVD
o Stafreenn DVB-T moéttakari

o Cl rauf fyrir afruglarakort

* HDMI og USB tengi

Fae . ' ¥

. -
&
NJUKT FLIS-HITATEPPI

M EDISANA’ 3ja 4ra abyrgo.
made fﬂﬂ //fg
TILBOD

Medisana 60226
baegilegt flis hitateppi. 4
hitastillingar. Slekkur & sér eftir 3

klst. Ma handpvo. 180 x 130 sm.
FULLT VERDP 16.995
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HD LED SIONVARP

TILBOD

MED

FULLT VERD 69.995

BLANDARAR
20% AFSLATTUR

Panasonic DMCFS45

HITAMALIR
FYLGIR MED
MEDISANA - o
/r(/l&é//f///‘ //f(’
3ja dra abyrgd.

Medisana 99455
Blooprystingsmeelir fyrir handlegg. Synir blédprysting og puls. Leetur vita
um éreglulegan hjartslatt. Stor LCD skjar. Meelir medalgildi. 10 ara abyrgo.

TILBOD
FULLT VERD 8.995
e = =
DIR OR DA DAR/FR

HD HREYFIMYNDATAKA

LEICA DC VARIO LINSA
MEGA O.1.S. HRISTIVORN

Panasonic

Med 16,1MP upplausn, Venus Engine IV, IA, AF
Tracking, MEGA 0.1.S hristivorn i LEICA DC VARIO-
SUMMARIT 21,5mm linsu, 4x Optical og 5x Digital
Zoom |.R, 3" LCD skja, HD hreyfimyndatéku, 70MB
minni, SD/SDHC kortarauf ofl.

Panasonic

RAKVELAR
25% AFSLATTUR

2 LITIR, SVORT
EDA SILFURLITUD

TILBOD

FULLT VERD 29.995

Panasonic

DECT
SiMi

Panasonic KXTG1711
bradlaus DECT simi med einnar linu
LCD skjar med bakljési, 50 nafna
simaskra, nimerabirtir fyrir sidustu
50 nimer og endurval i sidustu 10. 6
Pélyphonic melodiur og 6 tonar.

TILBOD

FULLT VERD 5.995



TILBOD

LAUGARDAG 11-16 og SUNNUDAG 13-17

SmartTV

PHILIPS

Philips 46PFL5007T F.l- I »
® 46" Smart LED sjonvarp I}{E
o Full HD Pixel Plus HD Plus HD
® 400Hz Perfect Motion
E— = = = e Stafreenn méttakari
| * 3 HDMI og 3 USB tengi
- . e Skype moguleiki
m " ® Wi-Fi pradlaus méttakari
Movies ®

o Wi-Fi PRADLAUST

n L L=

" C. 4y 't l !"-:" n

46 %
SmartTV

TILBOD

) 229.995 |

FULLT VERD 299.995

—Ariete_

HEILSUGRILL HElMABiéMAgl\lARAR
25% AFSLATTUR 25% AFSLATTUR

y 4

Panasonic PHILIPS HEIMABI

DECT
SiMAR

)

B/u-ra_yﬂ/';c

Panasonic KXTG1712

pradlaus DECT simi med ei
inu LD sk med bakisi 50 TILBOD TILBOD

nafna simaskra, nimerabirtir fyrir Philips HTS3251
sidustu 50 numer og endurval i 300w heimabidkerfi med Blu-Ray spilara med 1080p uppskdlun, DTS-HD og Dolby True HD 5.1 49.995
sidustu 10. 6 Polyphonic melodiur Surround Sound, 5 hatdlurum og bassaboxi, Dolby Digital, DTS-HD Ambisound, Dolby True HD,

0g 6 tonar. Tvo simtol. FULLT VERP 9.995 MP3 line-in, HDMI, USB, RDS FM dtvarpi med 40 minnum, NET TV, USB 2.0 flash drifi ofl. FULLT VERP 59.995

Heimilistaeki

SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500

www.ht.is - SJA ALLT VORUURVALID - www.ht.is - PUSUNDIR VORUTEGUNDA - www.ht.is - FRABZR TILBOD - www.ht.is - SJA ALLT VORUURVALID
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o 79.990
Acer Aspire V5-171- = /s AcerAspireV5-

32366G50 .
o Fulltverd 109.990

571G-32364G32Ma

Fullt verd 99.990

SYNINGAREINTOK

0G UMBUDARLAUST
A GEGGJUDU VERp) s

ADEINS NOKKRIR D AGAR | LAY 11-16 J

b\ SUN 13-17




Acer Aspire 5560G-
8358G75MN

Toshiba Satelite
€660-2JX

iPAD2 WIFI 16GB WH Asus TF300T-1A109A

Fulltverd 74.990 Fulltverd 79.990

A

Asus K53-5X1261V

Fu\\tvera 129.990

REYKJAVIK

SUDURLANDSBRAUT 26
Simi 4141700

6 VERSLANIR
UMALLT LAND

AKUREYRI

GLERARGOTU 30
Simi 4141730

EGILSSTADIR

KAUPVANGI 6
Simi 4141735

KEFLAVIK

HAFNARGOTU 90
Simi 4141740

AsusUX31A- . . -
R4011X Zenbook

Fullt verd 279.990

(W% TOSHIBA

(— - rl
.' “
& . : -

Toshiba Satelite
P750-10R

HAFNARFJORDUR

REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141750

SELFOSS

AUSTURVEGI 34
Simi 4141745
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Merkisdagur-
inn 20. oktOber

Ny stjornarskra

Magnus Orri
Schram

alpingismadur

Vié sem byggjum Island viljum
skapa réttlatt samfélag par sem
allir sitja vid sama bord“. bannig
hefst inngangur ad nyrri stjérnar-
skra sem pj6din feer ad taka afstoou
til 20. oktéber naestkomandi.

Mikilveegt er a0 maeta & kjor-
stad og segja sina skodun. Peir sem
ekki greida atkveedi eru ad eftirlata
00rum ad taka akvordun fyrir sina
hond. Ad lokinni pjédaratkveeda-
greidslu feer Alpingi svo malid
til meodferdar. Pa skiptir miklu ad
Alpingi virdi ferlio allt til enda
og geri engar efnisbreytingar &
stjérnarskranni. Pj6odin er ad skrifa
stjérnarskré, ekki alpingismenn, og
vilji hennar er a0 métast i gegnum
bjo6dfund og pjédaratkveaedagreidslu.
Skynsamlegt er svo ad leggja full-
buina stjérnarskra i pjéoaratkvaeda-
greidslu samhlida pingkosningum
vorid 2013.

Hrunid leiddi fram stérkostlega
galla a stjornskipan Islands og ein
af meginkrofum pjédarinnar vet-
urinn 2008-2009 var ritun nyrrar
stjérnarskraar. Endurskodun henn-
ar hefur verid &4 dagskré sidan 1944
en { teep sjotiu ar hafa hagsmuna-
0flin med fulltrda sina a Alpingi
stadid { vegi alvoru breytinga. bad
var ekki fyrr en pj6din sjalf fékk ad
rada, a0 dkvaedi eins og t.d. pjédar-
eign 4 audlindum komst { stjérnar-
skra. Nu er verid ad skrifa stjérnar-
skra almennings ,,par sem allir sitja
vido sama bord“ og pess vegna er
mikilveegt ad taka patt 20. oktéber.

6. oktober 2012 LAUGARDAGUR

Hvernig gengur meo Orkuvertunar

Dagur B.
Eggertsson

formadur borgarrads

L

2sta ar er erfidasta ario i

fjArmégnun Orkuveitunn-
ar skv. fimm &ra adgerdaraeetl-
un eigenda sem sampykkt var til
bjargar fyrirteekinu fyrir halfu
00ru ari. P4 greidir OR nidur lan
sem nemur 25 milljoroum kréna.
Dbetta er steersti afangi i leekkun
skulda skv. adgerdardzsetluninni og
&n efa steersta nidurgreidsla lana
i sogu islenskra sveitarfélaga. I
nyrri S dra deetlun sem stjérn OR
sampykkti & fundi sinum nyverid
kemur fram ad alls muni skuldir
fyrirteekisins leekka um 100 millj-
arda, ur 241 milljardi kréna 1 144
milljarda kréna fra 2009-2018 (sja
sdlurit). Eiginfjarhlutfall mun
neer tvofaldast fra 2013 til 2018,
ar 23,8% 1 44,3%, sem verdur ad
teljast afar vidunandi.

Unnid er eftir skyru plani

Pbaod er sjalfsagt ad rifja pad upp
a0 ef adgerdaraaetlunin, sem fékk
heitid , Planio*, hefdi ekki komid
til hefdu borgarbudar stadid frammi
fyrir greidsluproti Orkuveitunnar &
midju sidasta ari. I Planinu f6lst ad
loka 50 milljarda gati i fjarmogn-
un OR til &rsins 2016. Ymsir hafa
spurt um framgang adgerdaraeetl-
unarinnar og hvort hiin hafi reynst
raunheef. bvi er til ad svara ad gero
er grein fyrir framgangi hennar
med arsfjéroungslegum skyrslum
til eigenda sem jafnframt eru
kynntar opinberlega og i Kaupholl.
En rifjum upp stéru myndina.

Heildarskuldir OR
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Gjaldskrarbreytingar skila

8 milljérdum a 5 arum

Einstaka sinnum er peirri skod-
un hreyft ad vandi OR hafi alfar-
i0 verid leystur med pvi ad heekka
gjaldskrar. bvi fer fjarri. Haekk-
anirnar voru b6 umtalsverdar og
skipta t6luverdu mali fyrir beettan
rekstur OR. A fimm arum er gert
rao fyrir ad gjaldskrarbreytingar
skili 8 milljoroum af peim SO sem
upp a vantadi i fjarmognun OR. En
hvernig verdur hinum 42 milljoro-
unum néo?

Nidurskurdur i rekstri og
fjarfestingum 20 milljardar
Verulega munar um minni fjarporf
vegna nidurskurdar i fjarfesting-
um og rekstri Orkuveitunnar. Vio-
kveemastar og erfidastar voru upp-
sagnir starfsfélks og samdrattur {
starfsmannahaldi eftir 60rum leio-
um. Starfsfélki hja OR hefur faekk-
ad ur lidlega 600 { 423 starfsmenn
fra 2010 til 2012, eda um taeplega
pridjung, en alls atti rekstarhag-
reeding innan OR a0 skila S millj-
oroum. Nidurskurodur i fjarfest-

ingum { veitukerfum 4tti ad skila
00rum 15 milljoroum. Arangur &
badum svidum hefur nadst fyrr en
ao var stefnt.

Vikjandi lan fra eigendum

12 milljardar

Azetlunin gerdi einnig rad fyrir
vikjandi ldnum fra eigendum.
Annars vegar 8 milljéoroum til ad
forda brddavandanum sl. vor og
hins vegar 4 milljéroum a pyngsta
arinu 2013. Pessar lédnveitingar
munu ganga eftir og hefur Reykja-
vikurborg sett til hlidar fé til ad
svo megi verda. P4 féllu eigendur
fr4a hefobundnum ardgreidslum
oll fimm &r Plansins, en i staod-
inn purfti ad skera nidur i rekstri
sveitarfélaganna, par sem hluti
rekstrar peirra hafoi verio fjar-
magnadur med ardgreidslunum.
I tilfelli Reykjavikur voru ard-
greidslur lengst af um 1,5 millj-
ardar kréna 4 4ri en um 800 millj-
onir sidasta ar peirra.

Sala eigna 10 milljardar
Ein tdknraenasta adgerdin i 6llu

ferlinu var ad nu hefur tekist ad
koma 6llu starfsfélki OR { hofuo-
stodvunum vid Baejarhals fyrir
i um helmingi pess hiiss. Hinn
helmingurinn er til sélu. Eignasala
atti ad skila 10 milljoroum alls og
hefur sa pattur reynst timafrek-
ari en rad var fyrir gert. Stéra
eignas6ludrio samkvaemt Planinu
er neesta ar. Unnid er ad undir-
btningi s6lu & hluta hofudstoova
OR vi0 Baejarhals, jardarportum {
Olfusi og joro vid Olfusvatn (Ping-
vallavatn). Soluferli a4 hlut OR i HS
Veitum héfst 4 60rum arsfjoro-
ungi. Verid er ad vinna verdmat
a Landsneti og verda sélumoégu-
leikar & hlut OR i pvi kannadir i
framhaldinu. P4 hafa Reykjavik-
urborg og menntamdalardduneytio
verid ad skoda moguleika a ad natt-
Uruvisindasyning verdi til hisa {
Perlunni. Fela hugmyndirnar {
sér ad borgin kaupi Perluna af OR
og leigi rikinu hluta hennar. Loks
var sampykkt { eigendanefnd OR
al leggja til vio eigendur ad allt
ad 49% af Gagnaveitu Reykjavik-
ur yrou bodin til kaups. Verdi pad
sampykkt mun stjéorn OR i kjolfar-
i0 leggja til bestu leidir 1 pvi efni.

Mikilveeg samstada

Traustatokin vid stjéorn OR hafa
vakio athygli. Til ad viohalda pvi
trausti sem skapast hefur er ljost
a0 afram verdur ad halda fast &
malum. Meirihlutinn { Reykjavik
sem skipadur er borgarfulltrdaum
Besta flokksins og Samfylkingar-
innar stendur einhuga a bak vid
stjorn og forystu OR i erfidum og
vandasomum verkefnum og pakk-
ar medeigendum, borgarbium og
00rum fyrir skilning og samstodu i
hinni mikilveegu endurreisn Orku-
veitunnar, sameignar okkar allra.

- Hvada trreedi eru i bodi?

ola

Arnbjorg K.
Konréasdottir

Holmfridur Margrét
Bjarnadottir

Arnbjorg Linda Anna Ottesen

Jéhannsdottir

Sveinn Bridget Yr McEvoy
Gudmundsson

Haraldur Erlendsson

- Er hugur og likami drjufanleq heild?
- Télum vié um sjukdéma fremur en heilbrigdi?
- Ad leita jafnveegis - er pad leid til heilbrigdis?

- Geta tilfinningar valdié sjukdomum?

Frummaelendur:

Malping Natturulaekningafélags slands - 12. oktdber 2012

Heildraen nalgun
til heilbrigdis

Natturulaekningafélag islands efnir til malpings
i Hvammi, Grand Hotel, fostudaginn
12. oktdber 2012 kl. 13:00 - 17:00

- Er blanda af hefdbundinni medferd og
vidbotarmedferd vidurkennd?

Holmfridur Margrét Bjarnadottir, hjukrunarfreedingur M.Sc.
Ad medhondla hid stora i gegnum hid smaa

Arnbjorg K. Konradsdottir, kundalini jégakennari, jogiskur radgjafi, bowentaeknir og heilari.

Hugleidsla og jogaidkun til lifs i jafnveegi

Arnbjorg Linda Johannsdottir, Dip.phyt. Lic.ac
Viobrogd likamanns vid tilfinningalegu areiti

Anna Ottesen, sjukrapjalfari B.Sc.
Heilsan i 6ngstreeti — hvad er til rada?

Sveinn Guomundsson, doktorsnemi i mannfreaedi vio Haskola islands
Laeknar, hjukrunarfreedingar og heildraen heilsa

Bridget Yr McEvoy, verkefnisstjori i hjukrun & Heilsustofnun NLFi
Gjorhygli og slokun

Fundarstjori: Haraldur Erlendsson yfirlaeknir 4 Heilsustofnun NLFi
Fyrirspurnir og pallbordsumraedur - Hollar veitingar i hléi
Allir velkomnir.

Adgangseyrir kr. 2.000.
Fritt fyrir félagsmenn

Berum abyrgd a eigin heilsu

Leitum ekki ad laegsta
samnefnaranum

Pall Gunnar
Palsson

forstjori
Samkeppniseftirlitsins

Hinn 3. oktéber sl. sté0u Samtok
atvinnulifsins fyrir fundi um
samkeppnislogin og framkvaemd
beirra. Tilefnid var nyudtkom-
in skyrsla samtakanna um sama
efni. Astzeda er til ad fagna allri
umraedu um bessi mal. Vio sem
eigum ti0 samskipti vid atvinnulif-
i0 vitum hversu mikido samkeppn-
ismal brenna a fyrirteekjum, neyt-
endum og samfélaginu 6llu ni um
stundir.

I pessari umraou kallar Sam-
keppniseftirlitio eftir pvi aod
umfjollun um hugsanlegar endur-
beetur 4 samkeppnislogunum taki
mio af peirri erfiou stodu sem vida
rikir { atvinnulifinu.

bad veldur pvi vonbrigdum viod
lestur & skyrslu samtakanna ad til-
16gur beirra mida neer allar ad pvi
ad prengja eda fella nidur heimild-
ir Samkeppniseftirlitsins. Heimild-
ir sem l6ggjafinn hefur talid mikil-
veegar til pess ad tryggja hagsmuni
atvinnulifsins og neytenda.

Fyrir pessu eru faerd bau rok
ad reglurnar séu sérislenskar.
Par fara samtokin med rangt mal.
Heimildir islenskra samkeppnis-
laga eiga sér i 6llum tilvikum hlid-
steedur 1 10ggjof erlendis. Miour
er ef hagsmunaadilar kjésa ad
leita leegsta samnefnarans 1 sam-
keppnisloggjof ndgrannalandanna
og horfa pbannig fram hja porfum
islensks samfélags 1t fra adsteed-
um hér.

I skyrslunni er hvergi ad sja ad
samtokin hafi tekio til athugunar
hvort tilefni veeri til pess ad beaeta
vio heimildum til pess ad tryggja
framkvaemd samkeppnislaga. Stao-
reyndin er nefnilega st ad vel veeri
heegt ad styrkja samkeppnislogin {
takt vio 1oggjof erlendis.

Miour er ef hags-
munaadilar kjésa
ao leita laegsta samnefn-
arans i samkeppnislog-
gjof ndgrannalandanna
og horfa pannig fram hja
porfum islensks samfé-
lags Ut frd adstaedum hér.

Nefna mé sem deemi ad hér a
landi hefur Samkeppniseftirlit-
i0 ekki heimildir til pess ad leita
gagna & heimilum stjérnenda grun-
adra fyrirtaekja, eins og reyndin er
vioa, t.d. annars stadar & Nordur-
l6ndunum. ba pekkjast heimildir
til handa samkeppnisyfirvoldum til
bess ao hlutast til um ad stjérnend-
ur brotlegra fyrirteekja teljist ekki
heefir til ad stjérna fyrirteekjum i
tiltekinn tima eftir brot.

bvi midur sja forsvarsmenn
Samtaka atvinnulifsins 4stedu
til pess ad gera malflutning Sam-
keppniseftirlitsins tortyggilegan
i opinberri umraedu. Er eftirlitid
sagt 6mélefnalegt, spyrna fast vid
féotum til ad halda { sérislenskar
reglur og leggja feed & steerri fyr-
irteeki.

EkKi er haegt ad fallast & penn-
an malflutning. Fyrir Samkeppn-
iseftirlitinu vakir ekkert annad en
ad standa vord um hagsmuni neyt-
enda, atvinnulifsins og samfélags-
ins alls. Par skiptir miklu mali ad
ny og smeerri fyrirtaeki geti hafio
starfsemi og dafnad vid hlio steerri
fyrirtaekja.

Pbad er brynt fyrir pjédarhag
ad Samtok atvinnulifsins og adrir
hagsmunaadilar i atvinnulifinu
leggist 4 arar { pessari barattu, {
stad bess ad leita ad laegsta sam-
nefnaranum vid métun samkeppn-
islaga og gera framkveemd beirra
tortryggilega.



AFSLATTUR

SAPPHIRE ANDADUNSANG
Gaedasaeng fyllt med 750 gr. af mjikum andaduni,
andafidri og holtrefjum. Andadunninn gefur seenginni
mjuka fyllingu og holtrefjarnar studla ad pvi ad seengin
bornar fyrr eftir pvott. Aklaedi Gr 100% bomull. Seengin
er saumud i ferninga svo dunninn haldist jafn yfir alla
seengina. Ma pvo vid 60°C. Taska fylgir med.
Seeng: 135 x 200 sm. 19.950 ni 9.995

74 Koddi: 50 x 76 sm. 6.995 nu 2 koddar 9.990

SANG FULLT VERD: 19.93

E

PLUS S15 JUBILAUM
SPRINGDYNA
G069, midlungsstif dyna
med 205 pokagormum pr.
m2. Dynan er med eftir-

" gefanlegt LFK fjodrunar-
BROOKLYN TUNGUSVEFNSOFI kerfi. Slitsterkt aklaedi ar

Glaesilegur tunguséfi sem audvelt er ad breyta i bémull / polyester. Staerd:
svefnséfa med riumfatageymslu. Sessur ir gédum 90 x 200 sm.
kaldsvampi. Teflonmedhondlad aklzedi ur 100%
polyester sem er audvelt ad prifa. Steerd: B227 x
H86 x D90/187 sm. [ svefnstddu: B140 x L200 sm.
Litur: Grar.

RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID e BADID ¢ HEIMILID
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Bokmenntasjoour

The Icelandic Literature Fund

Pydingastyrkir Bokmenntasjods

Bokmenntasjodur auglysir eftir umséknum
um styrki til pydinga 4 islensku en nasti
umsoknarfrestur er 1. névember 2012.

Hlutverk Bokmenntasjods er ad efla islenskar b6kmenntir
og bdkautgafu. Bokmenntasjodur styrkir medal annars
utgafu frumsaminna verka og pydingar bokmennta 4
islensku, en studlar einnig ad kynningu islenskra
békmennta heima og erlendis og sinnir 68rum verkefnum
sem falla undir verksvid sj6dsins.

Umsodknareydubl6d og nanari upplysingar fast & heimasidu
Bokmenntasjods, www.bok.is, i gegnum netfangid
bok@bok.is og a skrifstofu sjodsins.

Bdkmenntasjodur
Austurstraeti 18
101 Reykjavik

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

isir by
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Stadreyndir um Alftanesveg

Skipulagsmal

Gunnar
Einarsson

baejarstjori Gardabaejar

pegar vegstaedi fyrir nyjan Alfta-
nesveg var valid var sérstaklega
horft til pess ad vardveita nattiru-
og menningarminjar sem finna m4 {
hrauninu. M.a. voru métif Kjarvals
kortlogo og leitast vid ad raska sem
minnst Gfnu hrauni og svipmiklu.

I umraedu um framkvemdina
hefur moérgum rangfeerslum verio
haldio & loft og verdur hér reynt ad
leidrétta peer.

Fremstur a svidi nattaruverndar
Deir sem eiga erindi um nidverandi
Alftanesveg pekkja naudsyn pess
ad tryggja bar greidari og orugg-
ari samgongur. Pad verdur ekki
gert nema med framkvemdum
i hrauninu. I pessu samhengi er
rétt a0 arétta a0 umhverfisvernd
og g60 tengsl byggdar og nattiru
eru eitt af helstu dherslumédlum
beaejaryfirvalda i Gardabee. Garda-
beer hefur tekid afgerandi forystu
4 hofuoborgarsvaedinu hvad vardar
friolysingar nattdarusveeda. Galga-
hraun, Skerjafjordour og Vifils-
stadavatn hafa pegar verio fridlyst,
samkvaemt nattiruverndarlogum,
alls um 300 hektarar, og uppi eru
4eetlanir um fridlysingar Burfells,
Burfellsgjar, Vifilsstadahrauns og
Garodahrauns langt umfram deetlan-
ir rikisins & nattdruverndarédaetlun,
alls um 450 hektarar.

Unnid i samraemi vid 16g

Eins og bent hefur verid 4 er i 37.
grein nattiruverndarlaga kved-
i0 & um ad jardmyndanir eins og

KAUPMANNAHOFN

ADVENTUFERD
FYRIR ELDRI BORGARA

Verd: 108.600 kr.* @ mann i tvibyli
(aukagjald fyrir einbyli: 11.300 kr.).

@ HOTELBOK ANIFLIS

Vid munum komast i sannkallada danska
jolastemningu i adventuferd eldri borgara til
Kaupmannahafnar 25.-28. névember.
Icelandair skipuleggur ferdina i samvinnu vid

Emil Gudmundsson og Hotelbokanir.is. Petta
verda fjorir indzelir dagar par sem vid skodum
okkur um i borginni og upplifum eitt og annad
skemmtilegt undir fararstjéorn Emils

Landssamband eldri borgara, Gudmundssonar.
Nanari upplysingar hja hopadeild Icelandair:
50 50 406 | hopar@icelandair.is ICELANDAIR

[SLENSKA/SIA.IS/ICE 61342 10/12

*Innifalid: Flug med Icelandair asamt flugvallarskéttum, gisting i tvibyli @ Hotel Absalon i 3 naetur med morgunverdi, akstur til/fra flugvelli og a hotel
asamt 6llum 6drum akstri, skodunarferd um gamla beeinn med Sigrunu Gisladoéttur, 1 adgéngumidi i Tivoli, ,julefrokost* & Apropos og sigling um sikin

med Jazzbandi Michael Boving.

ALFTANESVEGUR Ur umhverfismatsskyrslu Alftanesvegar 2002, bls. 52. Hér mé sja
hvernig pekkt Kjarvalsmétif hafa verid stadsett (raudir punktar) sem og sérsteedar
hraunmyndanir (graenir punktar). pad er leid D sem hefur ordid fyrir valinu en

leidum B og C sem eru blélitadar & myndinni var hafnad.

eldhraun njéti sérstakrar verndar
og ad fordast skuli roskun peirra
eins og kostur er. Veglagningin
hefur pvi farid i gegnum vandad
umhverfismats- og adalskipulags-
ferli. Nidurstada beirrar vinnu er
ad skynsamlegast sé ad leggja veg-
inn i peirri legu sem framkveemda-
leyfio gerir rad fyrir enda valdi hin
minnstri roskun & umhverfinu. Fyr-
irhugud veglagning vardar pvi ekki
vid 16g, eins og haldid hefur verid
fram.

Menningarminjar vardveittar

Vi0 matid & umhverfisahrifum
Alftanesvegar var unnin fornleifa-
konnun af Orra Vésteinssyni forn-
leifafreedingi par sem m.a. voru
skodadar fornar leidir og minjar.
Auk pess voru métif Kjarvals kort-
16g0 eftir pvi sem unnt var og hafdi
bad ahrif a val vegstaedis. Einnig
var leitast vid ad raska sem minnst
ifnu hrauni og svipmiklu. Um
Garodahraun ldgu hins vegar alla
tid fjolfarnar leidir sem Alftanes-
vegur mun 6hjakvaemilega pvera a
nokkrum stodum. Adalatridid er ad
vandad hefur verio til verka, stadid
hefur verid 16gformlega ad méalum
og unnio fyrir opnum tjoldum. Nid-
urstada umhverfismats var ad 3 af
4 leidum sem stillt var upp, veeru
asaettanlegar.

Dregid ur byggd i hrauninu

Andstaedingar vegarins hafa bent
4 ad Gardabeer hafi 14tio reisa heilt
ibidarhverfi i hrauninu og telja
pbad til vitnis um 6virdingu beej-
aryfirvalda fyrir nattdrunni og
menningarminjum. Hid rétta er ad
gert hefur verio rad fyrir byggo i
Gardahrauni & pessum stad { um
30 4ar. I nigildandi adalskipulagi
hefur verid dregid verulega ur
beirri byggd sem &0ur var radgero.
A0 auki hefur baejarstjérn dkvedio

ad byggja ekki nyrsta hluta byggoa-
flekans sem adalskipulag gerir rao
fyrir m.a. vegna pess ad par er ad
finna métif Kjarvals og minjar um
dvol hans par.

Obreyttar forsendur

Enn ein roksemdin sem heyrst
hefur gegn lagningu vegarins er ad
forsendur hafi breyst par sem ekki
veroi jafn mikil byggo i Gardaholti
og 4dur var gert rao fyrir. Petta er
ekki rétt. Samkvaemt adalskipu-
lagi er gert rad fyrir ibudarbyggo i
Garodaholti 4 um 130 ha sveedi. bad
raedst af peim péttleika sem verdur
a sveedinu hver ibdafjoldinn vero-
ur. bvi er naudsynlegt ad gera rad
fyrir ad bar geti ordid byggd fyrir
allt ad 8.000 manns. Pessar forsend-
ur hafa pvi ekki breyst. Gardabeer
hefur & hinn béginn 4kveoid ad vest-
asti hluti holtsins, Gardahverfio,
fai ad halda sér nanast 6breyttum
enda dmetanlegt svaedi med tilliti
til menningar-og busetulandslags.
Ibdar Garodaholts og héfudborgar-
svaedisins munu njéta pess um alla
framtio.

Aukid umferdaroryggi

Ad lokum er rétt ad itreka ad mark-
mid framkvemdarinnar eru ad
beaeta vegsamband vid Alftanes par
sem nd er 2.500 manna byggd og
ekki sist a0 auka umferdaroryggi.
Nyr Alftanesvegur mun einnig
tengja fyrirhugada byggd a Garoa-
holti og ndverandi ibidarbyggd &
Hraunsholti vid Alftanes. Hags-
munir eru miklir 4 bdda boga, p.e.
annars vegar ad nd markmidum
framkveemdarinnar og hins vegar
ad verja nattdru- og menningar-
minjar. Eins og 40ur { Gardabee
hefur verid valin st leid sem er 1ik-
legust til ad saetta baedi sjénarmio-
in og tryggja g0 tengsl byggoar og
néttiru.

Sveigjanleg skolaskil

LTI 7 N

Solvi ¥ ‘

Sveinsson

skolastjori
Landakotsskoéla
kélaskyrsla 2012 er nykomin
at, ytarlegasta ritid sem hér

kemur 1t drlega um skélamal, og
Samband islenskra sveitarfélaga
4 hros skilid fyrir framtakid. Eg
staldradi vio tolur um leikskoéla {
1j6si frétta um ad saralitil ads6kn
veeri { ndm fyrir leikskélakenn-
ara. Tolurnar eru bysna sldandi.
95% fimm &ra barna eru i leik-
skéla og yngri bérnum fjolgar
hratt. Jafnframt hefur dvalartimi
barna lengst. I leikskélum sveitar-
félaga eru 59% barna 7-8 tima &
dag, en 31% niu tima eda lengur;
bad er langur vinnudagur. I sjalf-
steett reknum leikskélum eru 67%
barna 7-8 tima 4 dag, en 26% niu
tima eda lengur. Halfsdagsbornum
hefur faekkad niour 1 1%.

Pbad er dagljést ad leikskoéla-
kennarar eru allt of fair, og ég
6ttast ad fimm 4ra ndm med til-

¥

heyrandi kostnadi rimi ekki vel
vi0 ymis starfskjor sem bodid er
upp 4, t.d. laun. Jafnframt fjolgar
peim grunnskélum sem bjéda upp
anam fyrir fimm ara born pannig
a0 skilin milli leik- og grunnskoéla
verda ad vera sveigjanleg.

Grunnskolalog eru afdrattarlaus
hvad vardar lengd grunnskélans,
hann er tiu 4r. A hvada skélastigi
eru pa fimm ara born sem fylgja
skilgreindri ndmskrd grunn-
skoéla? Illu heilli urdu skil milli
grunn- og framhaldsskola skarp-
ari pegar fjarnam var afnumio {
sparnadarskyni, en margir nem-
endur 10. bekkjar nyttu sér pad. Eg
held ad pad sé timabeert ad skoda
betta allt i samhengi. Pad hlytur
ad vera nemendum til hagsbéta ad
hafa skil skélastiganna fljétandi,
ef ég ma orda pad svo, med pvi
moéti einu fa einstaklingar heefi-
lega 6grandi ndm, sem hvetur pa
til frekari frédleiksleitar og skiln-
ings. 95% nemenda eru i skéla fra
fimm 4ra aldri upp { 18 ér, flestir
lengur. Petta eiga menn ad hafa {
huga. Hvert skoélastig er alls ekki
sér a bati, heldur hluti af heild -
sem bvi midur er ekki heild!
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Fram-
tidin er
okkar

| stjornmal | i"ﬂ

Birgir Orn |
Gudjonsson >

eiginmadur, fadir og
formadur Samstodu i Q*l
Kraganum -

Dessar linur eru sérstaklega aetl-
adar peim sem hafa ekki mjog
mikinn dhuga 4 stjéornmélum. bad
er nefnilega stadreynd ad peir sem
hafa minnstan dhuga 4 stjérnmaél-
um eru gjarnan beir sem burfa
mest 4 breytingum ad halda. Petta
eru oft peir sem purfa ad lata i sér
heyra og hafa 4hrif. Petta er milli-
stéttin og peir sem hafa pad jafn-
vel enn verra.

Hvernig stendur & pvi ad i 1yd-
raedispjoéofélagi er staersti pjoo-
félagshépurinn, b.e. millistéttin,
i sifelldri varnarbaréttu? Hvern-
ig stendur a pvi ad pad er sifellt
verid ad féorna okkur fyrir litinn
hép fjarmagnseigenda sem notar
okkur sem kubba i einkaspilaviti
kerfisins? Hvernig stendur a pvi
al beir sem taka dhaettuna halda
sinum vinningi en vid sitjum alltaf
uppi med reikninginn eftir ad allt
hefur verid lagt undir 1 lok veisl-
unnar? Ef svorin eru pau ad pessir
menn séu bara svona 6trulega klar-
ir er um leid verid ad segja ad vio
séum vitlaus.

Pad er kominn timi til ad standa
upp og heetta pessari vitleysu. bad
er komid ndg af pvi ad fjolskyldum
okkar sé féornad. Reikningarnir
sem vid erum ad greida eru ekki
okkar. Heimili landsins eru komin
4 ystu nof og talnasérfrzedingar
geta ekki galdrad annan raunveru-
leika. Vioboétarlifeyririnn er buinn,
sparireikningurinn er tomur og a
dtgjaldareikningnum eru bara
raudar tolur. Launin eru heett ad
duga. Pad er verid ad reena framtio
okkar og barna okkar beint fyrir
framan nefid 4 okkur.

Pad er kominn timi 4 rétta for-
gangsrooun. Forgangsrédun par
sem réttleeti, virding og heidarleiki
rada for. Pad er kominn timi til ad
sérhagsmunir viki fyrir almanna-
hagsmunum. Pad er kominn timi til
a0 vid, folkio 1 landinu, séum metin
ad veroleikum.

Fjarmagnseigendur og peir sem
16gdu framtio okkar ad vedi eru
ekki vont félk. Detta eru einstak-
lingar sem leerdu ad notfzera sér
kerfi sem er vont. bessu kerfi er
haegt a0 breyta. Pad er kominn timi
til ad snia békum saman og haetta
ad berjast um pdélitiska hugmynda-
freedi og fara ad berjast fyrir pvi
sem sKiptir mali. Mér er nakvaem-
lega sama hvort eitthvad heitir
vinstri eda heegri ef vio hofum bad
alltaf jafn skitt. Politisk hugtok eru
1itid annad en kigunarvald beirra
sem vilja rdda framtid okkar.
Hraedslan vid stefnubreytingar er
ordin skynseminni yfirsterkari.

I krafti fjoldans getum vid
breytt stjéornmalum. I krafti 1y0-
reedis getum vido haft ahrif og
breytt bvi sem barf ad breyta. bad
parf nyja hugsun, nyja stefnu og
nytt sidferdi. bad parf nytt folk.
Fram undan er baritta en baratt-
an er ekki um framtid flokka. Bar-
attan er um framtid pj6dar.

Vio megum ekki 6ttast breyting-
ar. bad er 6breytt dstand sem vid
burfum ad éttast. Framtio Islands
barf 4 pér ad halda. Ekki vanmeta
pau &hrif sem bt getur haft. Bar-
attumadurinn Nelson Mandela
sagdi: ,, It always seems impossible
until it‘s done.”“ Framtidin er okkar,
ef vio viljum.

Atta vikna ndmskeid i gjorhygli (Mindfulness
based cognitive therapy/stress reduction)

hefst 16. oktdber i Menningarmidstodinni Gerduberg.
Kennt er a pridjuddgum kl 16:30-18:30/19:00 PU bokar flugsesti og gistingu og 3 dogum fyrir brottfor feerdu ad

Namskeid i gjorhygli tengir saman hugraena
atferlismedferd og hugleidsluaefingar.

Namskeidid hjalpar peim sem eru ad fast vid streitu, Kr. 69.900 - 10 natta fero
kvida, endurtekid punglyndi eda langvinna verki.

Verd kr; 58.000.

Nanari upplysingar:
www.gjorhygli.is - gjorhygli@gmail.com

Kennarar:
Anna Dodra Frostadottir salfraedingur
Bridget (Bee) Yr McEvoy RPN

Stokktu til

Costa del Sol

16. oktober

Fra adeins kr. 69.900 i 10 naetur

Heimsferdir bj6da otrilegt tilbod & allra sidustu seetunum i haust.

vita hvar pu gistir. Fjdlbreytt onnur sértilbod jafnframt i booi.
Ath. takmarkadur fjoldi saeta og gistingar i bodi - verd getur
haekkad an fyrirvara.

Verd m.v. 2 - 4 i herbergi / sttdi6 / ibtio.
Stokktu tilbod 16. oktober i 10 naetur.

Hotel Griego Mar ***

Kr. 99.900 - med ,,6llu inniféldu”

Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 2 bdrn, 2-11 dra, i herbergi med ,,6llu
inniféldu* i 10 naetur. Verd m.v. gistingu i tvibyli med “6llu inniféldu” kr.
119.900. Aukagjald fyrir einbyli kr. 22.700. Sértilbod 16. oktober i 10 naetur.

J Skégarh.liﬁ 1'8 : simi 595 1000 )
Heimsferdir i &

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

FRETTIR VIDSKIPTI

UMRAZAEDAN SJONVARP

STODUGT NYJAR FRETTIR visir

I FOTSPOR LEIFS EIRIKSSONAR
—- LANDVINNINGAR I VIPSKIPTUM

Morgunverdarfundur 9. oktéber a Degi Leifs Eirikssonar

- oftddag

Amerisk-islenska vidskiptaradid bydur pér til morgun- afar mikilveeg fyrir Island. Teekifzerin eru margvisleg og
verdarfundar pann 9. oktéber nk. A fundinum munu & fundinum munum vid heyra syn forsvarsmanna 6likra
dhugaverdir fyrirlesarar fara yfir stdduna i samskiptum fyrirteekja og stofnana sem hafa reynslu af vidskiptum vid
og vidskiptum pjédanna sem hafa um aratugaskeid verid Vesturheim.

Radumenn

Birkir H6lm Gudnason, Louis Arreaga,
formadur AMIS sendiherra
opnar fundinn Bandarikjanna

Innlegg og umraedur

Marel, UTON, True North,
Sigsteinn P. Sigtryggur Helga Margrét
Grétarsson Baldursson Reykdal

Hvar: Hilton Nordica
Hveneer: 9. oktober
Klukkan: 8.15-10.00

Verd kr. 3.900 en kr. 2.900 fyrir félaga
radsins.

Ekta ameriskur morgunverdur
framreiddur.

Fundastjori:
Jon Kaldal, ritstjori Iceland Review

Ari Kristinn Jonsson,
rektor Haskoélans i Reykjavik Skraning:
og fyrrum starfsmadur NASA www.vi.is/eydublod/amis

‘ Lo \
Icelandair, CCP,

Helgi Mar Dr. Eyjélfur A M I S ;
Bjorgvinsson Gudmundsson

Amerisk-islenska vidskiptaradid

Amerisk-islenska vidskiptaradio | Kringlan 7 | 103 Reykjavik | 510 7100 | kristin@chamber.is | www.amerisk-islenska.is
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Askoranir eru lifsnaudsynlegar

Pad matti ekki miklu muna ad Jon Gunnar Benjaminsson lifdi ekki af bilveltu 4 Hellisheidi eystri. Eftir erfida adgerd 14 hann {
mdanud 4 gjorgaeslu og svo tok vio stif endurhafing en Jon Gunnar lamadist fyrir nedan mitti i slysinu. Sigriour Bjorg Tomasdottir
hitti Jon Gunnar { vikunni og raeeddi um slysid, endurhafinguna og ogranir i hversdagslifinu.

6n Gunnar Benjaminsson
lenti i alvarlegu bilslysi
haustid 2007. Hann lamad-
ist eftir bilveltu 4 Hellis-
heidi eystri en fyrir utan
hryggbrot brotnadi olnbogi
og nokkur rifbein og stung-
ust nokkur beirra 1 gegnum
lunga hans med peim afleidingum
ad miklar innvortis bleedingar urdu
hj& honum.

Lif Jons Gunnars hékk 4 blapraedi
begar hann kom 4 slysadeild Land-
spitalans rimum fimm timum eftir
ad hann slasadist. Vid t6k bradaad-
gerd og manudur 4 gjorgeeslu og enn
lengri endurheefing en J6n Gunnar
lamadist i slysinu.

Nu fimm arum eftir slysio rekur
Joén Gunnar sitt eigio ferdapjonustu-
fyrirtaeki og er aftur kominn 4 fullt
i veidimennsku sem var hans lif og
yndi 40ur en hann slasadist. J6n
Gunnar var ad koma af geesaveioum
me0 vinum sinum daginn érlagarika
begar slysio vara.

Engin bilbelti i afturseetinu

,Eg hafdi verid med félosgum
minum 4 geesaveioum. Vid vorum &
leid fré Vopnafirdi til Egilsstada um
Hellisheidi eystri i miklu hvassviori
pegar snogg vindhvida kemur undir
bilinn, lyftir honum upp med peim
afleidingum ad hann missir allt veg-
grip og hdrrar 600 metra nidur og
endar 4 bakinu. Eg var farpegi i aft-
urseetinu og ekkKi i belti bvi par sem
petta var gamall bill, Toyota Hilux,
voru engin bilbelti { afturseetinu.
Detta er sennilega eina skiptid sem
ég hef verid an bilbelta i bil,“ segir
Jon Gunnar sem man pegar bill-
inn tokst 4 loft og glefsur af fram-
haldinu. ,,Eg man begar strakarnir
drosludu mér at tr bilnum, ég atti
mjog erfitt med ad anda, fannst ég
vera ao kafna.“

pakklatur fyrir flugvéllinn

Of hvasst var fyrir pyrlu landhelg-
isgaeslunnar ad fljiga austur penn-
an dag og var Jon Gunnar flutt-
ur med sjikrabil til Egilsstada og
badan til Reykjavikur med sjikra-
flugi. ,,Eg var sveefour og vissi ekk-
ert af mér par. En ég er enn pakk-
latur fyrir ad flugvollurinn er bar
sem hann er, ég seti ekki hér ad
tala vio pig ef pad hefdi ekki verio
svona stutt ad fara fra flugvelli upp
a spitala.“

Er hann kom 4a spitalann var
Jon Gunnar umsvifalaust settur {
adgerd enda hafdi hann misst mikid
bl6d og hjartad naestum heett ad
sla. Brjéstholid var opnad og bléd {
kringum hjartad fjarleegt. Sidan var
helmingur haegra lungans fjarleegd-
ur en brotin rif h6fou stungid got &
aedar sem mikid bleeddi tr. Vid petta
minnkadi blaedingin timabundio og
blodprystingur heekkadi. En pa tok
naesta vandamal vio: ,,0saedin hafoi
ordio fyrir averka i slysinu og i
adgerdinni rofnadi hin alveg og vid
pbad deeldist bl6d inn i brjéstholid.
Sem betur fer voru teknar skjotar
akvardanir parna undir stjéorn Tém-
asar Guobjartssonar hjartaskuro-

Stundar skotveidi og rennir fyrir fisk

Jon Gunnar leggur raekt vid helsta ahugamalid

adstoda mig.“

I)aé eru mikil 4tok ad fara 4 veidar, en J6n Gunnar

er meira en tilbdinn til ad leggja pau 4 sig. ,,Eg fer
gjarnan i Lax4 i Pingeyjarsveit, { Eyjafjardasveit og
Blondu. Svona pegar ég hef efni 4 pvi ad hafa { lax,“
segir Jon Gunnar sem er pakklatur fyrir pann skilning
sem hann meetir 4 medal annarra veidimanna p6 a0 hann
meeti 4 fjorhjélinu til veida. ,Eg er ekki sist pakklatur
landeigendum sem hafa adstodad mig. Pad eru kallar {
Myvatnssveit sem hafa greitt gétu mina a alla lund. Sést
alveg dr hverju pessir kallar eru gerdir niina begar beir
eru ao leita ad fénu sem er grafid i fonn, petta eru alvoru
menn,“ segir Jon Gunnar sem einnig fer 4 skytteri med
g60oum vinum. ,,Pad er adeins erfidari veidiskapur, ég er
ad brolta petta & skurdbokkum. En ég 4 géda vini sem

-

-

ad plaga folk i minni stodu sem ég pakka pvi ad ég er aktifur, pad skiptir mali.”

laeknis sem leiddi teymid i 6tru-
legri adgerd sem tok neestum atta
klukkustundir,” segir Jon Gunnar
sem sidar fékk ad sja myndir sem
teknar voru pegar verid var ad gera
adgerdina & honum. , Skurdstofan
leit it eins og slaturhds, pad var
bokstaflega bl6d upp um alla veggi.
Eg held lika a0 ég eigi Islandsmet 1
pvi ad fa bl6d i adgerd, pad purfti um
5§ litra af bl6di og plasma & medan
4 pessu st60. Loggan var 1 pvi ad
flytja bl6o fra blédbankanum upp
i Fossvog og hringt var { ettingja
og vini til ad gefa mér meira. Eg
er skilst mér einn s mest slasadi
Islendingur sem hefur lifad af svona
slys,“ segir J6n Gunnar.

Gjorgeesla i manud
Eftir bessa erfidu adgerd var Jén
Gunnar enn milli heims og helju en
hann 14 4 gjorgeeslu { manud. , betta
var erfidur timi fyrir fjolskyldu og
vini enda ekki vitad hvernig mér
myndi farnast. Og pegar ég vakn-
aoi, dofinn, lyfjadur og rugladur,
gerdi ég mér ekki almennilega
grein fyrir 4standinu. bPad gerdist
eiginlega ekki fyrr en ég var komin
a Grensés. Og ég man sérstaklega
eftir einu mémenti begar ég var
einn 4 herberginu minu ad pad slé
mig hvernig komio veeri fyrir mér
og ég brotnadi nidur.“

En J6n Gunnar fann styrk til ad

GODUR ARANGUR

MIKILVAGT AP VERA AKTIFUR ,Heilsan er bysna god en ég er ekki med mikid pol, spengingin i bakinu er lika stundum ad strida mér. En ég er laus vid sykingar og sar sem er

Brjostholsaverkar, likt og peir sem Jon Gunnar Benjaminsson hlaut i bil-
slysinu 2007, eru medal haettulegustu averka sem folk verdur fyrir og eru
algeng danarors6k ungs folks hér & landi. Greint var fra pvi i vikunni ad pad
veeri godur arangur af bradaadgerdum vegna brjostholséverka hér a landi,

betri en vida erlendis.

| grein Bergrosar Johannesdéttur laeknis, Tomasar Gudbjartssonar préfess-
ors og Brynjolfs Mogensens désents sem birtist i bladinu Injury er kannadur
arangur 9 slikra adgerda hér a landi fra 2005 til &rsins 2010, i 6llum tilvikum
a sjuklingum i bradri lifshaettu vegna innvortis blaedinga en eru vid g6da

heilsu i dag.

halda afram og eftir byrjunaroro-
ugleika 1 endurhaefingunni ték hann
framforum. ,Endurheefingin fér
frekar seint { gang, ég atti svo erf-
itt med ad koma meltingunni i gang.
En begar hin komst loks i gagnid
tok ég framforum. Eftir sex mén-
udi fékk ég ad fara nordur a Krist-
nes. Par er i raun 16gd mest dhersla
4 oldrunarleekningar en ég fékk ad
fara pangad til Ingvars P6rodds-
sonar leeknis sem er giftur systur
pabba, hann er madur sem pekkir
mig mjog vel og sem ég pekki mjog
vel. Pad skipti mig lika mjog miklu
mali ad parna sa ég heim. Eg er ur
Eyjafjaroarsveit, fra Ytri Tjornum,
og beerinn blasti vid tr glugganum
4 Kristnesi.“

Olysanlegur léttir ad geta veitt
Manudi sidar fékk Jén Gunnar ad

flytja til foreldra sinna og koma {
daglega pjalfun i Kristnesi.

Enn er afar mikilveegt fyrir Jon
Gunnar ad halda sér { pjalfun. ,Eg
fer 1 sund prisvar i viku en svo
held ég mér lika i formi med pvi ad
stunda veidimennsku.“ Jén Gunnar
er nefnilega forfallinn veidimad-
ur og hefur med hjalp fjorhjols og
g60ra vina tekist ad halda &fram
a0 sinna pvi dhugamadli af aldo.

,Eg lifdi fyrir veidar fyrir slys-
i0, pad snerist allt um ad kom-
ast it med flugustongina. Og ég
man alltaf daginn sem ég fér med
honum Régnvaldi Bjornssyni,
freenda minum og vini, a fjérhjéli
ad arbakka i fyrsta sinn eftir slysid
til ad sja hvort heegt veeri ad kasta
af hjolinu. Léttirinn sem ég upplifdi
begar ég s& ad bad var heegt var
dlysanlegur. Og veidarnar ganga

FRETTABLADID/ANTON

bara merkilega vel, madur skyldi
eetla a0 fiskurinn feeldist vid havad-
ann { hjélinu en svo er ekki,"“ segir
Jon Gunnar.

Ogrunin naudsynleg

Jon Gunnar hefur lika haft { négu
ad sndast { vinnunni. Hann rekur
ferdapjonustufyrirteekio Iceland
unlimited sem skipuleggur fero-
ir fyrir erlenda ferdamenn hér &
landi. ,Eg vann i ferdapjénustu
fyrir slysid. Og mitt fyrsta verk-
efni eftir pad var fyrir Ferdamala-
stofu. Sidan fékk ég styrk til ad
kanna adgengi fatladora ad skalum
4 halendinu sem ég vann asamt
félogum minum. Pad var virkilega
gaman og skiladi drangri, vio 16g-
udum skalann i Nyjadal & Sprengi-
sandi svo deemi séu tekin. Eg hef
svo unnid med mitt fyrirtaeki {
nokkur &r. Pad er brjalad ad gera a
sumrin en niina er akkurat rélegasti
timi 4rsins.“

Jon Gunnar og unnusta hans,
Alicja Wiktoria getla ad nota timann
og fara i sumarfri til Hawaii. ,,Mér
finnst naudsynlegt ad 6gra mér og
ferdin er hluti af pvi ad gera pad. Til
a0 ferdin hentadi mér skipti ég vid
1itid fyrirteeki sem sérsnidur fero-
ina fyrir okkur, ég barf helst ad
vita ad hverju ég geng, svona innan
gaesalappa,” segir Jon Gunnar ad
lokum og brosir.




NNV Reykijavik
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Loksins & Islandi

eBaekur er ny bokabud a netinu sem bydur eitt mesta trval hlj60- og rafbdka a landinu. Njéttu pess ad lesa ...

eBa=kur

www.ebakur.is

Fyrsta islenska rafb6ka-appid fullkomnar svo paegindin og sérislenska lestrarupplifun.
Smelltu pér & eBaekur.is og byrjadu ad njota.

Vid skraningu faerdu fimm baekur ad gjof og 30% afslatt af fyrstu kaupum. Auk pess
fylgir Vogguvisa eftir Elias Mar i tilefni af yfirstandandi lestrarhatid i Reykjavik.
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FJOGUR AR FRA EFNAHAGSHRUNI — FYRSTA GREIN

Til efnahagslegs helvitis og til baka

{ dag eru lidin fjogur 4r sidan Geir H. Haarde, paverandi forsaetisradherra, setti neydarlog { landinu og bad gud ad blessa fsland.
Af pvi tilefni mun Fréttabladio birta greinaflokk { 4tta hlutum um pad sem hefur 4 daga pjédarinnar drifid fra peim afdrifarika
degi. Fyrsta greinin fjallar um préun efnahagsmala fra hruni og til dagsins i dag.

inn 1. oktéber 2008 kynnti

fjarmalaraduneytio nyja

bj6ohagsspa. Hin gerdi

rao fyrir ad ,eftir &ralanga

kroftuga uppsveiflu“ veeri

adlogun ad jafnveegi hafin
i bjédarbuinu. Samkvemt henni myndi
hagvoxtur verda 1,7 présent & Islandi arid
2008 og 1,1 présent arid 2009. Spad var ad
atvinnuleysi myndi aukast 4 bvi &ri og verda
2,7 prosent.

Reiknad var med ad 2,5 présenta verdbdlgu-
markmid Sedlabankans myndi nést 4 seinni
hluta arsins 2010 og var pa gengid tt fra pvi ad
krénan veeri enn 4 floti. Spain gerdi rad fyrir
bvi ad rikissjéour yrdi rekinn { jafnveegi og
ad halli myndi myndast arid 2009 sem neemi
fimm présentum af landsframleidslu.

Ovissupeettir i pjéohagsspanni voroudu
astand 4 alpjédlegum fjarmélamoérkudum og
sveiflur { gengi kronunnar. I skyrslunni sagdi:
»Islenskt efnahagslif hefur synt getu til ad
rada vio storar slikar sveiflur.“ Fimm dogum
eftir itgafu hennar hrundi Landsbankinn og
neyoarlog voru sett { landinu. Glitnir og Kaup-
bing fylgdu i kjolfarid. Krénan féll um 40 pro-
sent & stuttum tima og verdboélga for iskyggi-
lega ndlaegt 20 présentum pegar verst 1ét.

Hord magalending
Nyr veruleiki blasti vid Islendingum. Neyd-
arlog voru sett sem gerdu innsteedueigend-
ur a0 forgangskrofuhofum i b bankanna
og tryggdu par med tilverugrundvoll nyrra
vidskiptabanka sem stofnadir voru a grunni
hinna f6llnu. Krofuhafar peirra voru hins
vegar latnir taka & sig tap sem hleypur &
ptisundum milljarda kréna. Staerd islenska
bankakerfisins fér fra pvi ad vera nifold
landsframleidsla i eina og hdlfa. Samhlidoa
reyndist naudsynlegt ad setja gjaldeyrishoft
me0 lagasetningu hinn 29. névember 2008.
A augabragoi breyttist rekstur rikisins fra
pvi ad vera jakvaedur yfir { ad gjold arsins
2008 urdu 216 milljordoum krénum heerri en
tekjur rikisins. Hrein lansfjarporf &rsins
2008 nam 398 milljéordum kréna, sem var 27
présent af landsframleidslu. Hin skyroist
adallega af premur pattum: yfirtoku & veo-
lanum Sedlabanka Islands, en 175 milljardar
kréna af peim voru sidan afskrifadir, tapi 4
tryggingabréfum vegna adalmidlara upp 4
17 milljarda kréona og verulegri haekkun a
lifeyrisskuldbindingum. Til vidbétar vofdi
Icesave-malid yfir 4samt vilyroi islenskra
stjornvalda um ad fjdrmagna nyju bankana.
Stadan var ekki beysin.

AGS kemur inn

Hinn 27. oktéber 2008 6skadi rikisstjorn
Islands formlega eftir samstarfi vid Alpj6da-
gjaldeyrissjodinn (AGS) um ad koma a efna-
hagslegum stédugleika, adlogun rikisut-
gjalda og endurreisn fjarmalakerfisins og
finna lausnir 4 skuldavanda heimila og fyr-
irtaekja. Stjorn AGS sampykkti efnahags-
4aetlun islenskra stjérnvalda 19. névember
2008. Alls fékk Island lan fra AGS og vina-
bj6dum vegna dzetlunarinnar sem jafngilti
3,4 milljoroum evra. bad samsvarar riflega
540 milljoroum kroéna a gengi dagsins i dag.
Til viobétar kom lantokuréttur fra Nordur-
landarikjum og Péllandi upp & 150 milljarda
krona.

AVARP FORSATISRADHERRA
Geir H. Haarde avarpadi
pjédina i beinni utsendingu a
pessum degi fyrir fjorum arum.
par tilkynnti hann um setningu
neydarlaga og bad gud ad
blessa fsland.

B EFNAHAGSMAL iSLANDS

GJOLD [SLENSKA

rikisins voru 216 milljérdum
kréna heerri en tekjur pess a
arinu 2008.

iSLENSKA KRONAN

féll um 40 présent vid efna-
hagshrunid.

iSLAND FEKK

540 milljarda krona ad lani
hja AGS og vinapjédum auk
150 milljarda kréna lanalinu.

SAMDRATTUR

i islenska hagkerfinu var 6,6
prosent arid 2009 og fjogur

ATVINNULEYSI

nadi teplega tolf prosentum
pegar verst Iét arid 2010.

STORAUKIP

aflaverdmeeti og gridarleg
fjolgun ferdamanna hafa
hjalpad mikid til med pann

NIDURSKURDUR

hja hinu opinbera og tekjur
vegna storaukinnar skatt-
lagningar hafa skilad jafn-
vaegi i islensku efnahagslifi.

SPAR GERA RAD
fyrir pvi ad fjarlagagat rikis-
sjods lokist arid 2014.

HAGVOXTUR VAR

a islandi &rid 2011 upp &
2,6 prosent. Spar gera rad
fyrir ad hagvoxtur verdi yfir
3,2 prosentum arlega til
arsins 2014.

ENN ERU SKULDIR

islenska rikisins teeplega

prosent arid 2010.

1 kjolfarid fylgdi mikid erfidleikatimabil.
Samanlagdur halli rikissj6ds 4 &runum 2008
til 2011 var 592,3 milljardar kréna samkvaemt
tolum Hagstofunnar. Samdrattur var 6,6 pro-
sent &rid 2009 og fjogur présent arid eftir.
Atvinnuleysi nédi teplega t6lf présentum
begar verst 1ét og sidan reglulegar meelingar
Hagstofunnar héfust &rid 1991 hefur hlutfall
starfandi aldrei meelst minna né atvinnuleysi
meira en ario 2010.

Stodugleiki og bati
Efnahagsaeetlun AGS og Islands lauk { agust
2011. A beim tima hafdi nadst mjog gédur, ad
sumra mati undraverdur, drangur vid a0 na
fram stodugleika & Islandi. Islensk stjornvold
hofou pa radist { mikinn nidurskurd sem mio-
adist p6 vio ad mynda vardstodu um velferdar-
kerfid. Samhlida hafdi rikissjédur aukio tekju-
oflun sina umtalsvert med auknum alégum.
Fjéarlagagatid for fra pvi ad vera risavaxio
i ad veroa likast til lokad a arinu 2014. Hag-
voxtur vard jakveedur um 2,6 présent i fyrra,
en buist er vid bvi ad hann verdi 3,2 présent
ar og svipadur naestu tvo arin eftir pad. I nyj-

bata sem hefur nadst.

ustu spa Efnahags- og framfarastofnunarinn-
ar (OECD), fra pvi i mai, kemur fram ad ein-
ungis fimm adildarriki hennar séu talin verda
med meiri hagvoxt en Island 4 bessu 4ri. End-
urskodud spad mun likast til gera stoou Islands
enn betri. Pessi beetta stada hefur leitt til pess
ad stjornvold eetla, 1 fyrsta sinn fra hruni, ad
auka utgjold sin a0 raungildi 4 naesta ari.

Fiskur og ferdamenn

Margt annad en raddeild { rikisfjarmalum
hefur pé spilad inn { efnahagsbata Islands.
Aflaveromeeti hefur til a0 mynda taeplega tvo-
faldast fré &rinu 2007 og var 154 milljardar
kréna 1 fyrra. Aflaverdmeeti islenskra skipa
jokst sidan um 14,2 présent, og var 80,5 millj-
ardar kréna, 4 fyrri hluta pessa ars. A pessu
timabili sem vitnad er til hér ad ofan hefur
borskkvéti verid aukinn, makrilveidar hafa
skilad 6trilegum tekjum sem adur voru ekki
til og lodona hefur sndid aftur & Islandsmid i
miklu magni. Samhlida hefur erlendum ferda-
monnum fjélgad mikiod og tekjur vegna beirra
margfaldast. Heildarfjoldi peirra { fyrra var
565 busund, 15,8 présentum meira en ario a

1.500 milljardar krona.

undan. I ar hefur fj6ldi peirra aukist aftur um
17,2 présent. Til samanburdar heimsoéttu 303
puisund ferdamenn Island um aldamétin.

Ekki komin i var

Skuldir rikissj60s eru enn mjog miklar. Alls
skuldadi rikid 1.482 milljarda kréna i agust
sidastlionum, sem er um 90 présent af vergri
landsframleidslu sidasta 4rs. Agetlad er ad rik-
issjodur greidi 88 milljarda krona i vaxtagjold
vegna skulda 4 neesta dri. Enn rikir 6vissa um
afdrif Icesave-maélsins sem geeti haft afdrifa-
rik ahrif 4 rikissjoo tapist pad. Enn eru i gildi
gjaldeyrishoft sem virdast ekki 4 leid i burtu
og erlend fjarfesting hefur ekki verio jafn-
mikil og porf er 4. P4 geetu neikvaedar svipt-
ingar & alpjédavettvangi, aflabrestur eda sam-
drattur 1 ferdamennsku mjog snogglega haft
neikveed ahrif 4 islenska batann.

Pordur Snaer Jaliusson
thordur@fréttabladid.is

Efnahagshorf

Bankar eru ekki eins og
venjuleg fyrirtaeki. | vissum
skilningi eru peir eins og
adakerfi efnahagsbuskapar-
ins par sem um pa rennur
lifsbl6d sparnadar til heimila,
fyrirtaekja og stofnana. Um
leid eru peir skuldsettari

og hadari skammtimafjar-
mdgnun en hefdbundin fyrir-
taeki. Peir eru pvi hvort tveggja i senn,
mikilvaegir og vidkvaemir. Pad er aldrei
eins skyrt og i bankakreppu: pé haettir
bankakerfid ad geta sinnt hlutverki
sinu, greidslumidlun hagkerfisins trufl-
ast, fyrirtaeki skortir radstofunarfé til
hefdbundins reksturs og til fjarfestingar
og fjarhagur heimila versnar. [ kjdlfarid
fylgir pvi jafnan verulegur efnahags-
samdrattur par sem framleidsla dregst
saman og storf tapast.

r i midri fjarmalakreppu

islenska bankahrunid
verdur liklega talid ein alvar-
legasta bankakreppa heims-
sogunnar, enda einstakt ad
nanast allir bankar i tilteknu
landi verdi gjaldprota & u.p.b.
sama tima. Vandinn sem vid
blasti snemma i oktoberman-
udi 2008 var pvi alvarlegur
og s& moguleiki blasti vid
ad ekkert starfandi bankakerfi yrdi til
stadar.

Fjarmélakreppan hofst p6 i reynd
fyrr, pvi ad i upphafi arsins hafdi skollid
a gjaldeyriskreppa par sem innflaedi
gjaldeyris til innlendra einkaadila
stodvadist og snerist i storfellt utflaedi
sem leiddi til helmingslaekkunar gengis
krénunnar. A haustmanudum hafdi
traust til alls sem islenskt var brostid og
fyrirtaeki stddu allt i einu frammi fyrir

Pérarinn Gunnar Pétursson, adalhagfraedingur hja Sedlabanka islands, skrifar

pvi ad purfa ad fyrirfram- eda stad-
greida vorur sem adur hofdu fengist
med edlilegum greidsluskilmalum.
Greidslumidlun gagnvart atldndum var
pvi i uppnami og raunveruleg haetta &
ad skortur yrdi & naudsynjavérum og
adféongum fra atlondum.

Vandinn sem blasti vid veturinn
2008 var pvi 6gnvaenlegur. Sem betur
fer tokst hins vegar ad afstyra pvi ad
hid versta gerdist, m.a. med adstod
fra alpjodasamfélaginu. pott erlend
greidslumidlun hefdi laskast tokst ad
tryggja starfsemi endurreists innlends
bankakerfis og greidslumidlun og fall
kronunnar var stédvad. Smam saman
tokst ad na tékum & opinberum
fjarmalum (sem fjarmalakreppan
haféi leikid illa) og studla ad pvi ad
verdbdlga hjadnadi a ny. Hins vegar
var ogerlegt ad koma i veg fyrir mikinn

samdrétt i kjolfarid, enda endur-
spegladi hann 6hjakveemilega adlogun
pjodarbusins i kj6lfar ofpenslu aranna
& undan, eins og Sedlabankinn hafdi
raunar itrekad spad arin & undan.

i upphafi var ekki audvelt ad atta
sig & pvi hve alvarlegur efnahagssam-
dratturinn yrdi, enda & fau ad byggja
i [josi umfangs banka- og gjald-
eyriskreppunnar. Fjoldi rannsokna gaf
po til kynna ad veenta maetti harkalegs
efnahagssamdrattar i kj6lfar slikrar
Jtviburakreppu”.

Strax i ndvember 2008 reiknadi
Sedlabankinn med pvi ad landsfram-
leidslan myndi dragast saman um
samtals 10% arin 2009 og 2010 en
ad vidsnuningur yrdi um mitt &r 2010
og hagvoxtur arsins 2011 yrdi rétt yfir
3%. brétt fyrir mikla dvissu veturinn
2008 og pa stadreynd ad alpjédleg

efnahagspréun hafi reynst mun
o6hagsteedari en pa var reiknad med
og verri en i mérgum fyrri kreppum,
virdist mat Sedlabankans & efnahags-
framvindunni i kjolfar kreppunnar hafa
gengid eftir: midad vid nyjustu tolur
Hagstofu islands vard samdratturinn
2009 og 2010 samtals rétt yfir 109%,
efnahagsbatinn hofst um mitt ar 2010
og hagvoxtur i fyrra var teeplega 3%.
Pessi proun er i ageetu samraemi vid
reynslu annarra rikja af alvarlegum
fiarmalakreppum. Hefur reynsla islands
ordid tilefni nokkurrar umfjollunar

4 alpjédavettvangi i ljdsi pess hve
umfangsmikid afallid var. Horfur eru po
enn dljosar, ekki sist vegna astandsins
i Evrépu. Mestu skiptir ad haldid sé
afram ad undirbyggja efnahagsbatann
med agadri hagstjorn, svo fyrri arangri
verdi ekki glutrad nidur.




Er fasteignamarkadurinn ad taka vid sér?

Hvada valkostir eru i bodi vid fjarmégnun
a ibudarhisneedi i dag?
- Hveneer er skynsamlegt ad endurfjarmagna
og er pad audvelt?
- Hvernig er haegt ad bregdast vid ef vextir haekka?
- Hvort a ég ad velja verdtryggt eda 6verdtryggt lan?
Vid bjédum til opinna funda par sem vid leitumst
vid ad svara pessum spurningum. Fundirnir henta

6llum sem eiga og reka hiisnzedi og peim sem eru i
hisneediskaupahugleidingum.

Verdtryggd Blondud Overdtryggd
hisneaedislan hisneaedislan hasnadislan

Vid bjodum

g60a pjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

Dagskra:

Greining Islandsbanka fer yfir stoduna a fasteignamarkadi
Audbjoérg Olafsdéttir, hagfreedingur
hja Greiningu Islandsbanka

Hver er kostnadurinn vid ad reka fasteign i dag?
Jon Finnbogason, adstodarframkvaemdastjori
Vidskiptabankasvids Islandsbanka

Hvad stendur til boda i dag vardandi htiisneedislan?
Finnur Bogi Hannesson, vorustjori
a Vidskiptabankasvidi Islandsbanka

Fundirnir eru 6keypis, 6llum opnir og fara fram
iatibui Islandsbanka ad Sudurlandsbraut 14.

Bo0id verdur upp a kaffiveitingar.

Fundirnir verda:
« Midvikudaginn 10. oktéber kl. 17.15-18.15
- Midvikudaginn 24. oktéber kl. 17.15-18.15

Athugid ad setaframbod er takmarkad.

Skradu big & www.islandsbanki.is/fjarmalanamskeid
eda i sima 440 4000

~="

islandsbanki
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Eg hef 4huga 4 hugrekki

Astralski rithfundurinn Anna Funder sl6 { gegn med bdk sinni Stasiland en par veitir hiin innsyn { daglegt 1if and6fsfolks {
Austur-Pyskalandi. Funder var stodd 4 Islandi 4 dogunum. Hun sagdi Bergsteini Sigurdssyni frd hetjunum austan Berlinarmursins,
Stasi-mOnnunum sem eru enn a kreiki og furdar sig 4 pvi hvers vegna folki er ekki lengur svo umhugad um einkalif sitt.

nna Funder segir i

békinni Stasiland

sogu fjogurra and-

6fsmanna { Austur-

byskalandi, en 6vida

f nokkurs stadar &

byggdu bdli voru jafn margir upp-
ljéstrarar og bar 4 timum kalda
stridsins. Hin &stralska Funder
rekur jafnframt sogu nokkurra
fyrrverandi starfsmanna Stasi,
austur-pysku oryggislogreglunnar.

Funder er logfraedingur ad mennt
og starfadi fyrir astrolsk stjornvold,
einkum og sér 1 lagi 4 svidi mann-
réttindamala. Hian fékk dhuga &
Stasi pegar hin bjé i byskalandi 4
tiunda dratugnum og fér ad rann-
saka skjalasofn Austur-Pyskalands
sem b4 voru ad opnast og komst {
framhaldinu { samband vid fyrrum
andéfsmenn og starfsmenn 6ryggis-
logreglunnar.

Afrakstur peirra rannsékna var
Stasiland, sem kom 1t arid 2003.
Bokin slé 1 gegn, enda pykir hin
gefa magnada innsyn { 1ifid aust-
an megin vid Berlinarmdrinn. Hin
hefur verid pydd 4 vel 4 annan tug
mala, nd sidast 4 Islandi 1 utgafu
Uglu fyrr a pessu ari. Funder var
stodd hér 4 landi & dogunum og hélt
tvo fyrirlestra, par sem hiin raeddi
beedi Stasiland og nyjustu skald-
sogu sina, All That I Am, sem jafn-
framt hefur hlotid mikio lof og selst
vel.

Allt ad einn af hverjum sj6 njésnari
Pott hatt 1 aratugur sé lidinn fra
utgafu Stasiland segist Funder
hvergi neerri vera komin med leida
& a0 raeda efni hennar.

,,Eg hef mikinn d4huga 4 hugrekki,
kannski vegna bess a0 ég er ekkert
sérlega hugrokk manneskja. Eg
hafdi dhuga 4 ad skoda hvers konar
kjark pad parf til ad neita ad starfa
med 6gnarstjorn, vitandi ad madur
verdi latinn gjalda fyrir bad 4 einn
eda annan hétt. I upphafi drap Stasi
folk 6hikad en pegar 4 leid dro ar pvi
og i stadinn téku vid adrar adferdir
sem midudu gjarnan ad pvi ad taka
folk &4 taugum, til deemis areitni og
hagnyting illa fenginna upplysinga
um persénulega hagi pess.

Funder segir a0 sér hafi pott
spennandi a0 komast { teeri vid
mannlegt edli upp 4 sitt besta og &
hinn béginn upp 4 sitt versta.

»I rikjum par sem ekKki rikir tjan-
ingarfrelsi hafa stjérnvold adeins
eitt Grraedi til ad komast ad pvi hvad
borgaranir eru ad hugsa, njosn-
ir. Svik urdu pess vegna ttbreidd-
ur ,pjédarkdltur® i Austur-byska-
landi. Varlegar deetlanir gera rao
fyrir ad einn af hverjum 50 { Aust-
ur-byskalandi hafi verid uppljéstr-
ari en adrar segja ad allt ad einn af
hverjum sj6 hafi tekid patt { njésn-
um fyrir stérnvold.“

pusundir spyrntu vid faeti

Funder segir pad hafa komid sér &
o6vart hversu margir hafi neitad ad
lata kiga sig.

»Margir halda ad ég hafi purft
ad paulleita ad folki sem spyrnti vid
fétum, en svo var ekki. Tugir pus-
unda Austur-Pjédverja neitudu ad
taka batt og lata brjéta sig sioferdis-
lega 4 bak aftur. Pessi fjogur sem ég
segi fra eru bara litid brot, ég hefdi
getad skrifad fleiri bindi.“

bad var hins vegar dypra 4 fyrr-
verandi starfsménnum oryggis-
logreglunnar. , Peir gufudu upp &
tiunda aratugnum og halda sig til
hlés. A0 hluta til held ég ad pad sé
af 6tta vid hefndaradgerdir en lika
vegna skammar.*

Funder freistadi pess a0 komast
i samband vid fyrrverandi starfs-
menn Stasi med pvi ad auglysa {
einkamaladéalki i bysku dagbladi.

»Innan um auglysingar par sem
folk var ad leita ad lifsforunauti
hefur tilkynningin min sjalfsagt
stungid i staf: Astralskur rithéfund-
ur 6skar eftir fyrrverandi starfs-

ANNA FUNDER Er 16gfreedingur ad mennt og starfadi fyrir astrolsk stjornvold & svidi mannréttindamala a8ur en hun sneri bladinu

vid og gerdist rith6fundur. Nyjasta skaldsaga hennar, All That | Am, hefur fengid feikigodar vidtokur.

Efni Stasiland er bryn aminning um hvernig
yfirvold geta misbeitt valdi sinu og hag-

nytt sér illa fengnar upplysingar um einkalif
pegna sinna til ad radskast med pa. En hin
vekur lesandann einnig til umhugsunar um
hvernig méalum er hattad nu til dags, pegar
aldrei hefur verid audveldara ad komast yfir

persdnuupplysingar.

.Eg er 6tralega hissa & pvi magni upplys-
inga sem folk virdist vera reidubuiid ad gefa
upp en ég Olst upp a tima pegar folk vildi
eiga einkalif sitt i fridi. En folk virdist vera
reidubdid til ad opinbera sig meira og &
annan hatt en 48ur. Adur en madur fer 4
fund med einhverjum i fyrsta sinn er haegt ad leita &

manni Stasi til ad reeda vid,”“ segir
hiin og hleer.

En bragdid bar drangur og siminn
linnti ekki l4&tum hja henni naestu
daga. Sumir voru b6 viljugri en
adrir til ad raeda vid hana.

,2Margir sem hofou verid opin-
berir starfsmenn oryggislogregl-
unnar vildu reeda vid mig en venju-
legt f6lk sem hafdi verid 4 méla
hja Stasi vildi pad sidur, pvi virdist
fylgja meiri skomm. Einn madur
sem hringdi { mig hafdi verid upp-

ljéstrari og kvadst vera reidubdinn
ad selja mér sogu sina. Hann vildi
sem sagt f4 borgad fyrir upplys-
ingar sem hann hafdi 4 sinum tima
fengio borgad fyrir ad afla 4 illa
fenginn hatt! Eg ték pad ekki { mal.
DPannig ad beir sem reett er vio {
boékinni voru opinberir starfsmenn
Stasi, ekki 6breyttir uppljéstrarar.”

Funder segir ad peir Stasi-menn
sem hun hafi reett vid hafi allir att
bad sameiginlegt ad vera sannfaerd-
ir um malstadinn.

FRETTABLABID/GVA

netinu og komast ad ansi mérgu um hann.
Hugtdk eins og einkalif eru komin & flot og
parfnast endurskilgreiningar.” Funder situr
i stjorn astralskrar stofnunar um einkalif
og segist vera hugsi yfir eftirliti med folki
og upplysingaséfnun baedi stjérnvalda og
einkafyrirtaekja.

.Eg veit ekki hvert pad stefnir og hvernig
haegt er ad stemma stigu vid pessari proun.
bad er ekki haegt ad segja til um hvernig
pessar upplysingar verda nyttar en pad besta
sem vid getum gert er ad tryggja ad alltaf liggi
ljést fyrir hver veit hvad um pig og ad pad megi
ekki nota paer upplysingar gegn pér an pess ad
pu hafir eitthvad um pad ad segja.”

»Einn madur sem ég raeddi vid
og kom mjog vel fyrir, sagdist hafa
verid abyrgur fyrir pvi ad dreifa
rongum upplysingum { Vestur-
Pbyskalandi til ad hafa ahrif a ping-
menn begar peir voru ad fjalla um
loggjof sem snerti Austur-bPyska-
land 4 einn eda annan hatt. Petta
var mjog préad og hann var eig-
inlega hreykinn pegar hann sago-
ist hafa unnid vid pad ad ljuga i 26
ar. Hvort somu sogu sé ad segja af
o6llum uppljéstrurum veit ég ekki

en mig grunar ad pad sé ekki haegt
ad taka patt { svona atheefi lengi 4n
bess ad vera pvi sampykkur undir
nidri.“

Ofsoéknir eftir sameiningu

Allir sem reett var vid { békinni
fengu ad lesa handritio yfir aour
en pad var gefid Gt. Funder fékk
engin viobrogd fra Stasi-monnum
en ari eftir ad békin kom ut var
henni tjad ad peir setludu ad fara
i mal vid hana.

., Asteedan var sd ad 4 einum stad
i békinni lysi ég bvi hvernig fyrr-
verandi starfsmenn Stasi rottudu
sig saman & tiunda aratugnum
og héldu afram ad ofszekja fyrr-
um andéfsmenn med skipulogo-
um adgerdum; beir attu pad til
a0 szekja born peirra i skélann og
fara med peim a kaffihds i nokkra
klukkutima &n pess ad foreldrarn-
ir vissu hvad hefdi ordid um bpau;
peir féru meod tifandi pakka heim
til félks, sendu klamefni til eigin-
kvenna andéfsmanna og 1étu lita
at fyrir ad peir hefou pantad pad.
Svona héldu peir 4fram eftir sam-
einingu byskalands og um bad eru
til opinber gogn. En peir dkvadu ad
fara i méal vid pyska ttgefandann
at af pessu og af 4steedum sem ég
skil ekki lét hann undan og fjar-
leegdi bessa mélsgrein.

Eg tok pvi ekki vel og sagdi ad ef
pao eetti ad fjarleegja pessa klausu
vildi ég ad bad yrdi gert med sama
heaetti og Stasi ritskodadi skjol og
bréf og tlissa yfir hana med svortu
bannig ad allir seeju hvar textinn
hefdi verio felldur tdt. A pad var
ekki fallist.“

Gagnrynin a Lif annarra

Anna Funder er ekki st eina sem
gert hefur skil lifinu austan vid
Berlinarmdrinn 4 undanférnum
arum. Fraegasta deemio er liklega
byska verdlaunamyndinni Lif ann-
arra fra arinu 2007. Funder er hins
vegar afar gagnrynin 4 sagnfraedi
myndarinnar.

»M¢ér finnst Lif annarra frabaer
mynd sem listaverk en lysingin a
,860a Stasi-manninum* er algjor
fantasia.“ I myndinni er Stasi-
njésnari latinn senda adstodar-
mann sinn burt medan hann fylg-
ist med pari. Hann verdur sidan
astfanginn af parinu sem verdur
til pess ad hann snyst gegn 6gnar-
stjérninni. bad er 6gjorningur ad
betta hefdi getad gerst i Austur-
byskalandi. Jdrnkrumla égnar-
stjérnarinnar gefur ekki svigrim
fyrir mannud og tilfinningar, ad
minnsta kosti ekki hja peim sem
hin raedur beint yfir.

Ollu verri pétti henni lysing
myndarinnar af afdrifum Stasi-
mannsins { myndinni en eftir
sameiningu Pyskalands er hann
i 1élegu starfi vid ad dreifa rusl-
posti.

»Stadreyndin er sui ad Stasi-
monnum farnadist yfirleitt mjog
vel eftir sameiningu Pyskalands,
mun betur en félkinu sem peir
njésnudu um og ofséttu; peir voru
med menntun, vottada pappira um
starfsreynslu og sidast en ekKki sist
med mikil tengsl.“

Fulltraar Stasi enn a kreiki

betta er ein af 6pyrmilegustu
aminningum boékar Funder: Stasi
hvarf ekki fyrir fullt og allt vid
fall Berlinarmursins og fulltrdar
bess eru enn 4 kreiki.

,Ein af adalpersénum békar-
innar er kona sem reyndi ad flyja
yfir vegginn pegar hin var ung-
lingur og purfti ad sitja i fang-
elsi. Eftir sameiningu f6r hin ad
vinna 4 Gtvarpsstod sem er i eigu
hins opinbera i Savlandi. Yfirmenn
hennar par voru allir { Stasi og
beir reyna reglulega a0 teygja og
toga fréttirnar eftir hentugleika,
ekki sist peer sem sniast um 6gn-
arstjérnina gomlu.“
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notkun a man.
i 12 manudi
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notkun a man.
i 12 manudi

fylgir pbessum
snjallsima!

iPhone 3GSs8GB  iPhone 4S 16 GB iPhone 4 s GB

2.990 kvr. /13 man. 7.390 kvr. /138 man. 5.490 kvr. /138 man.
49.990 kr. Stgr. 119.990 kvr. Stgr. 89.990 kr. Stgr.

aktu b

Apple dagur

1GB Komdu i iPhone vigtun

a4 manudi

i 12 mén. 0g blédprystingsmaelingu!

fylgir!

IPad 3G+WiFi 16 GB

7.990 kvr. /18 man.

1 GB @ manudi i 12 manudi fylgir!

iHealth Badvigt
9.990 kr. Stgr.

Attu 3G iPad?
| dag bydst tilbod & 1 GB iPad askrift hja Nova,
fyrsti manudurinn a4 0 kr.! 1 GB adeins 990 kr. 8 manudi.

Gildir & medan birgdir endast. Greidsludreifing 325 kr. 8 manudi og pa parf kreditkort. Pad er édyrara ad stadgreidal
Netnotkun 1 GB & manudi gildir med askrift og frelsi. Innifalin simnotkun fylgir med 0 Kr. Nova i Nova og Eitt verd i alla i askrift og frelsi.
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hja Nova!

IPhone 5

10.990 kvr. /15 man.
179.990 k. Stgr.

\ Aulkahlutir fyrir \

iPhone 5 komnir!

/

MacBook Air 11" 64 GB MacBook Air 13" 128 GB
9-990 kr. / 18 man. = 13.990 kl‘. / 18 man. ‘0‘
169.990 k. stgr 229.990 k. st S‘a"‘t"\staa‘“

3G pungur og 1 GB & manudi 3G pungur og 1 GB & manudi
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Verslun Nova Lagmula 9 i dag kl. 10-18. Lattu sja pig! “N A
Pjonustuver 519 1919 | www.nova.is | m.nova.is | Facebook | Twitter
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Neukirchen am Prettau im Sand in Niederdorf im
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Hlupu 320 kilOmetra a 8 dogum

Félagarnir Arnar Adalgeirsson og Sigurdur Porarinsson toku pa akvordun { lok sidasta ars ad taka patt { 320 kilometra longu
hlaupi sem hofst { baenum Ruhpolding i Pyskalandi og lauk 1 baenum Sexten & Italiu. Vid toku stifar efingar og i dgustlok var
stora stundin runnin upp. Peir sogou Sigridi B. Tomasdottur fra atta daga Alpahlaupi sem 1& um fjallaskord og skdgarstiga.

tli vid hofum
ekki bara
verid ad toppa
fyrri vit-
leysur,” segja
hlaupagarp-
arnir Arnar Adalgeirsson og Sig-
urdur bérarinsson spurdir hvernig
beir fengu b4 hugmynd ad spreyta
sig 4 320 kilometra hlaupi um Alp-
ana. ,,En ad 6llu gamni slepptu pa
kemur petta hlaup { beinu fram-
haldi af okkar ipréttaiokun {
gegnum tidina. Vid h6fum stundad
gongur, hlaup og almenna fjalla-
mennsku mjog lengi,” baeta peir
vid. Arnar og Sigurdur eru gesku-
vinir frd Akureyri sem hafa aeft
lengi saman hlaup hja Hlaupahépi
IR. ,,Vi0 tékum bé dkvordun i des-
ember i fyrra ad fara { petta atta
daga hlaup um Alpana, par sem
medaldaglengd er um 40 kilémetr-
ar. Vio héfum fundid okkur mjog
vel i utanvegahlaupum undanfario,
bad er svo skemmtilegt ad vera uti
i nattdrunni. Leidin { bessu hlaupi
lofadi sannarlega gédu en pad er
hlaupid { mikilli nattdrufegurd um
fjallaskoro, falleg porp og skégar-
stiga.“

Hlupu 100 kilémetra a viku
Undirbdningur fyrir hlaupid héfst
i upphafi ars og fra mars hlupu
beir félagar um 100 kilémetra 4
viku. ,,Vid eigum frabeert svaedi
hér i ndgrenni Reykjavikur, Heio-
mork og Esjuna svo demi séu
tekin, og pbau nyttum vid okkur
6spart. Vid undirbjuggum okkur
med pvi ad hlaupa, hjéla og ganga
a fjoll.“

Arnar og Sigurdur, sem eru 45
ara gamlir, voru badir i mjog géou
formi 40ur en eefingarnar fyrir
Alpahlaupio héfust enda ekki a4
feeri byrjenda ad taka batt i pvi.
,Vid hlupum badir marapon sio-
asta haust pannig ad vid st6dum
ageetlega pegar eefingarnar fyrir
hlaupid hoéfust. En ég held vid
hofum sjaldan aeft meira en { r
eda fjorum til sjo sinnum { viku.“

Afingarnar skiludu sér og peim
félogum leid vel 1 hlaupinu, beir
efldust dag fra degi og voru til-
tolulega fljotir ad jafna sig eftir
ad atta daga prekrauninni lauk.
brekraun er rétta ordio enda kom-
ust ekki nema 400 af 600 patttak-
endum 4 leidarenda. ,,Félk var ad
meidast, tveir fé6tbrotnudu, sumir
heaettu og adrir fengu i magann.
Pad gekk ymislegt 4.“

Restir klukkan halfsex

En hvernig gengu svo dagarn-
ir fyrir sig? , Patttakendur voru
raestir klukkan hélfsex og svo
var farid { morgunmat klukkan
sex. P4 ték vid undirbiningur
og klukkan &tta voru hlauparar
raestir. Hver dagur ho6fst i midbae
deemigerds alpasmabeejar, petta
voru oft skidabeeir og gjarnan litl-
ir. S4 steersti og pekktasti er 1ik-
lega Kitzbiihel.“

»Sidan var hlaupid i um fjéra
tima og var heedarbreyting 4
hverjum degi yfirleitt um 2.000
metrar. Dagleidirnar lagu um
fjallaskard, stundum tvo, og svo
lauk deginum { midbze neesta sma-
bajar. Pad var yfirleitt vinseelt
al keela sig 1 gosbrunninum eftir
daginn og skala i 64fengum bjor.
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FELAGAR Arnar Adalgeirsson og Sigurdur borarinsson hlupu oft i mjog tilkomumiklu landslagi eins og sja ma a efstu myndinni sem tekin er i fjallaklasanum Rieserferner-

gruppe. A nedri myndinni koma peir félagar i mark en pad var skilyrdi i keppninni ad hlaupa i tveggja manna teymi, Sigurdur er til vinstri en Arnar til haegri. A kortinu ma sja
leidina sem farin var en & haedargrafinu efst & sidunni sjast néfn baejanna og haekkun og leekkun & degi hverjum.

Um kvoldid var svo sameiginleg-
ur matur og verdlaunaafhending
fyrir daginn. Svo gengu menn til
nada en flestir gistu { skélum, oft
ansi margir { sama herbergi. bad
var eiginlega erfidast i pessu,“
segja peir félagar og rifja upp
ipréttasalinn bar sem loftljésin
kviknudu um leid og einhver fér
a stja, til mikilla 6peeginda fyrir
hina i salnum.

Eitt af skilyrounum fyrir pvi
ao taka patt i pessu hlaupi, sem
heitir Transalpine-run, er ad
hlaupa i tveggja manna 1idi. Lio-
unum ber ad hlaupa saman allan
timann, ekki m4a vera meira en
2 mindtna munur 4 milli 1ids-
félaga & eftirlitsstoovum. Fyrir
utan Arnar og Sigurd héfu
tveer islenskar konur patttoku
i keppninni, Anna Sigridur Sig-

urjonsdoéttir og Christine Buch-
holz. Anna Sigridur veiktist en
Christine lauk keppninni. Arnar
og Sigurdur lentu i 8. saeti { sinum
flokki; karla med sameiginlegan
aldur yfir 80 ar. 49 af 79 lioum
i peim flokki luku keppni. Inter-
sport var bakhjarl félaganna.

Ogleymanleg lifsreynsla
Arnar og Sigurdur segja hlaup-

i0 6gleymanlega upplifun, leidin
hafi verid segifogur og svo hafi
audvitad verid frabeert ad stan-
dast pessa askorun. ,,Vid vorum
lika svo dnaegdir med bad hvern-
ig vid forum i gegnum keppnina,
vid byrjudum rélega en efldust
a4 hverjum degi. Okkur leid vel
a0 keppni lokinni og fognudum
6gurlega. Hé6fum svo tekid pvi
rélega sidan vio komum heim.*



Safnadu pekkingu

Fjolbreytt namskei0 a naestu dogum

Skraningarfrestur er ad ollu jofnu viku adur en namskeid hefst

14

ENDURMENNTUN
HASKOLA ISLANDS

Hofundur Njalu

hefst 8. oktdber

pjodgardurinn i Cinque Terre

hefst 10. oktober

Fotbolti, svikrdd og politik L
— Samofin saga knattspyrnu og stjornméla & 20. old
hefst 11. oktdber

Fra Oddaverjum til Engeyinga
— Attir, audur og vold
skraningarfrestur il 10. oktéber

Facebook sem markadstaeki Il - ferd til fjar
hefst 8. okt

Textagerd og hugmyndavinna fyrir auglysingar
hefst 8. oktdber

Hdsaskodun og matstaekni
skraningarfrestur til 16. oktober

HEILBRIGDIS- 0G FELAGSSVID L

Samtalsadferdir i hugraenni atferlismedferd
skraningarfrestur til 8. oktober

Bylting i medferd 4 gigtarsjikdémum

skraningarfrestur til 11. oktober

Obsessive compulsive disorder
hefst 12. oktdber

Vanraksla og ofbeldi gegn bornum
— samstarf vid barnaverndanefndir
skraningarfrestur til 12. oktober

TUNGUMAL [ ]

ftalska Il

skraningarfrestur til 8. oktober

Spanska Il

skraningarfrestur til 8. oktéber

Orlog og astir & pysku: pjalfun { pysku talmali
0g pyskum kurteisisvenjum
hefst 12. oktéber

Lestur érsreikninga
skraningarfrestur til 12. oktober

Kvidi barna og unglinga - foreldrandmskeid
skraningarfrestur til 12. oktober

UPPELDI 0G KENNSLA

Leikur a0 bokum
hefst 11. oktober

<™

Nénari upplysingar og skraning:

»

)

Starfsmannasamtol og frammistodumat
skraningarfrestur til 9. oktdber

Gerd gedahandbokar fyrir vef

hefst 11. oktober

Stjornun og leidtogahafni
skraningarfrestur til 16. oktdber

7 7

a arangri fredslumala
skraningar frestur til 17. oktober

Stefnumigud starfsplréun og melingar

Grunnatridi i dhaettustjérnun i verkefnum
skraningarfrestur til 17. oktober

Expanding your sales in export markets
skraningarfrestur til 19. oktober

FJARMAL 0G REKSTUR

Sameignarfélog, stofnun, slit og skattlagning
hefst 8. oktdber

Ahattugreining fyrir stjornendur
hefst 9. oktober

Greining drsreikninga og notkun
upplysinga dr bokhaldi vio stjornun
hefst 15. oktéber

Skattlagning timabundinnar vinnu erlendis
skraningarfrestur til 16. oktober

Rekstur smafyrirtaekja
skraningarfrestur il 18. oktéber

UPPLYSINGATAKNI

SQL fyrirspurnarmélid

hefst 8. oktober

Lysigogn (e. Metadata)
hefst 11. oktdber

WordPress Il — Framhaldsnamskeid
skraningarfrestur til 12. oktober

Kanban i upplysingataekni
skraningarfrestur til 18. oktober

PERSONULEG HAFNI
Siofraedi

skraningarfrestur til 8. oktober

Ljésmyndavinnsla med Photoscape
hefst 8. oktober

Audna i lifi og starfi - Hagnyt jakvaed slfraedi
hefst 9. oktdber

Vondud islenska: Ad skrifa gott islenskt mal
hefst 10. oktéber

Ur neista i nyja bk — flamamskeid
skraningarfrestur til 10. oktober

simi 525 4444

endurmenntun.is
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Buby i PRRFTE

Reykjavikurbaekur

Skaldsagan Vogguvisa eftir Elias Mar verdur i brennidepli 4 Lestrarhatio i
Reykjavik en hun er ein af fyrstu Reykjavikursdgunum. Ofdir hofundar hafa
sidan gert Reykjavik skil med sinum haetti. Bergsteinn Sigurdsson leitadi til
fjogurra Reykjavikurhofunda og fékk pa til ad lysa syn sinni & borgina.

lj6dabodkinni Klettur { hafi yrkir Einar
Mar Guomundsson um bad pegar
sagnaskaldid Homer kemur til Reykja-
vikur og spyr leigubilstjéra hvern-
ig haegt sé ad imynda sér ad { pbessu
regngraa tilbreytingarleysi bui sogu-
bj6d. ,,bad er einmitt 4steedan,” svaradi bil-
stjérinn, ,aldrei langar mann jafn mikio til
ao heyra gééa sogu og pegar droparnir lemja
rudurnar.“

I mérgum pessara sagna leikur Reykjavik &
ymsum timum lykllhlutverk I lista yfir skald-
sogur sem gerast 1 Reykjavik sem Borgarbdka-
safnid ték saman fyrir lestrarhatid eru yfir
160 titlar og hann er hvergi teemandi. Pessar
beekur eiga pad sameiginlegt ad veita innsyn
i borgarlifio og ségu pess 4 6likum timum.
Brekkukotsanndll Halld6rs Laxness gefur inn-
syn inn { horfinn heim sveitaporpsins par sem
nu er hjarta midborgarinnar, { Gardinum vefur
Gerour Kristny sogu Reykjavikur saman vid
Hoélavallagard og svo ma lengi telja, margir lita
hahysin vid Skulagotu ekki somu augum eftir
ad hafa lesid Konur eftir Steinar Braga og {
Makalaus rynir Tobba Marinés i deitmenningu
Reykvikinga.

I sjalfu sér er ekki undarlegt ad Reykjavik
sé islenskum rith6fundum algengt yrkisefni;
hin er eina borg landsins, sjalf hofudborgin,
stéri fiskurinn { litlu tjorninni og fletir hennar
sjalfsagt aldrei fullkannadir. Fréttabladio hafdi
samband vid fjéra islenska rithéfunda sem
hafa gert borginni skil, hver med sinum heetti,
og spurdi b4 ut i syn peirra a4 Reykjavik og
ahrif hennar 4 verk peirra.

= AUDUR JONSDOTTIR

® EINAR KARASON

Margar sdgur
Einars gerast i
Reykjavik. Fyrir
yngri kynslodir

er prileikurinn
um Djoflaeyjuna
liklega einn helsti
bautasteinninn
um merkan kafla i
sogu Reykjavikur,
braggahverfin.

Allt 6nnur verold

Eg er feeddur
og uppalinn { - —

borginni, petta

eru min heimattin og romm er su taug er rekka dregur
foourtina til, eins og einhvers stadar stendur. Petta er
bad umhverfi sem ég bekki best.

Eg veit ekki hvad ég hef skrifad margar baekur sem
gerast { Reykjavik en peaer eru allnokkrar, til deemis
Heimskra manna rad, Kvikasilfur og Nordurljés ad ein-
hverju leyti. Prileikurinn um Djéflaeyjuna er b6 sjalf-
sagt hreinraektudustu Reykjavikursogurnar minar.

Braggahverfid var 1ongu horfid pegar ég skrifadi
bessar sogur en i endurminningunni fannst mér eitt-
hvad gifurlega spennandi vid bau. Braggahverfin voru
framandi. Eg bekkti folk sem padan kom og petta var
allt onnur verold. Med pvi ad skrifa pessar baekur var
ég ad einhverju leyti ad endurlifga petta fyrir sjalfum
mér og fara enn dypra inn i pessi hverfi en ég hafoi
nokkurn timann gert sem strakur { Hlidunum.

Borgarlif, baedi islenskt og erlent, hefur verid Audi hugleikid. i O8rum heimi og Félkinu i kjallaranum er Reykjavik hins
vegar sogusvidid en su fyrrnefnda fjallar um midaldra mann sem flytur fré Seydisfirdi til Reykjavikur og tekur saman vid

asiska konu.

Rétta augnablikid

Danskur vinur heimsétti okkur hjénin, spenntur ad
sja Reykjavik. Eitt ord neegir til ad fanga upplifun
hans: vonbrigdi.

Seinna reyndi ég ad segja vininum ad hann hefdi

bara ekki hitt & rétta augnablikido. Hann gaf litio Gt 4

tilfinningasemina i mér, 60amala pbegar hann sagoi
donskum vinum okkar fra pvi hvad pad veeri faran-
legt ad kalla pbennan porpslega bae borg. Samt hafdi
hann komid { jini, begar dagurinn er eilifur og
vedrid med skarra moti.

Vinurinn var farinn ad reyta af sér brandara um
mannlaus streeti par sem veeri ekki pverfétandi
fyrir tiristabidum pegar vinkona leit samtdar-
full 4 mig med peim ordum ad ég skyldi ekki taka
betta neerri mér, hiin veeri sjalf settud fra Bergen.
A9 vissu leyti var ég sammala honum. Reykjavik er
hraslagalegasti stadur sem ég pekki. En borgin er
lika ddsamlegur stadur.

Hann vinur minn veit ekkert um hvernig pad er
a0 hitta Ketil Larsen 4 Mokka og rabba um jéla-
sveininn en fara sidan niour i I0n6 og hlusta & Paul
Auster lesa Ur nyrri skdldsogu & b6kmenntahatio,
an bess ad kaupa sér mida med halfs ars fyrirvara.
Kannski er ekki matvaelamarkadur & Hlemmi, eins
og bessi fini vid Nordurport, en hann kemur 4byggi-
lega einn daginn. Pangad til getur madur notid pess
a0 fara & Glo, Fylgifiska og Bergsson. bPad er ekki
mikid um antikvarter en Bragi er margra manna
maki og hér er arleg djasshatio, b6 ad pad vanti
djassbullur med gomlum djassgeggjurum; fyrir nd

utan ténagledina { Horpunni. Svo styttist 6dum i ad
Reykjavik veroi hjélaborg. Pad eina sem ég sakna er
greenmetissalinn 4 horninu med sin ex6tisku krydd.

Hann vinur minn parf ad préfa ad koma til
Reykjavikur eftir sumar { Evrépu. Anda ad sér
fersku sélrokinu og sja hvernig rifsberin haldast
gljdandi raud & trjanum fram eftir 6llu hausti pegar
hann stikar nidur Grjétaporpid og segir gédan dag-
inn vid Fru Fishersund { litla hvita hdsinu sinu.

\

FRETTABLADID/VALLI

m SOLVEIG JONSDOTTIR

Solveig gaf Ut sina fyrstu skaldsogu, Korter,
fyrr & pessu ari. Bokin fjallar um fjérar ungar
konur Reykjavikur sem eiga fatt sameiginlegt
annad en umhverfid i 101 og gridastadinn
Café Korter i Bankastraeti.

Alsjaandi aukaperséna

Reykjavik er sogusvid bokarinnar
minnar, Korter, en hiin er kannski eins
og hin alsjdandi aukaperséna ségunnar
bar sem hiin leidir adalségupersénurnar
fjérar saman 4 gétuhornum, kaffihdsum
og hinum 6liklegustu sto0um. Borgin
skreytir sig med gotuljosum og afgangs
jolaserium, feer andlitslyftingu 4 einum
stad en hiin leetur adrar lagfeeringar
bida betri tima. Reykjavik i Korteri a
sinar bjortu hlidar en getur lika verid
kold og dimm, sem oftar en ekki helst

i hendur vid pad hvernig persénurnar
upplifa sjélfa sig hverju sinni. Pad er
audveldara a0 vera einmana 1 ys og pys
borgarinnar heldur en par sem pu ert
ein med sjalfri pér. Reykjavik er pad
naesta sem vid komumst pvi ad eiga stérborg hér a landi en ber bo SVO
sterkan keim af bvi a0 hafa verid borp sem teyg61 verulega ur sér a
stuttum tima. Ibdarnir eru heimakaerir og persénur békarinnar lita
4 skreppitira til Mosfellsbaejar og Hafnarfjardar sem meirihattar
ferdalog sem litid gott leidir af.

® BRAGI OLAFSSON

Fair islenskir hofundar flétta Reykjavik jafn listilega i verk sin og Bragi; i
Hvildardégum verdur Hringbrautin svo til 6rlagavaldur i lifi adalpersonunnar;
i Geeludyrunum flaekist ein persénan um borgina i leit ad félaga sinum en

i byrjun Samkvaemisleikja draga brunir raskinnsskor sem skildir eru eftir &
stigagangi i Vesturbaenum dilk 4 etir sér.

Ur fegurd i algjoran hrylling

Eg held ad Reykjavik hljéti ad vera fin borg fyrir skaldskap. begar
madur labbar um hana er madur svo fljétur ad fara r einhverju fal-
legu yfir i algeran hrylling — og 6fugt. Fra pvi ég byrjadi ad skrifa
hef ég alltaf notast mikid vid gotuheiti og kennileiti { Reykjavik,
ekki sist til ad upplifa sterkar umhverfio sem ég lysi. A0 lata sogu
gerast i einhverri imyndadri borg er i minum augum 6hugsandi, pott
ég hafi lesid beekur par sem pad er gert 4 mjog sannfeerandi hatt. En
vegna bess ad ég fae stundum innilokunarkennd og fyllist leida, jafnt
begar ég geng um gotur Reykjavikur og skrifa um hana, finnst mér
naudsynlegt a0 stiga tt tr borginni og stilla henni upp 4 méti 60ru
svidi innan sama verksins, stundum utlendu. I nyrri skdldsogu sem
kemur Gt bradum, fer ég til deemis nordur i land og i naesta ndgrenni
vid Reykjavik til ad lysa betur upp hid reykviska svid sdgunnar sem
ad pessu sinni er Raudardrstigur, Hlemmur og l6greglustédin vid
Hverfisgotu. Slikt umhverfi verdur audvitad ad fa eitthvad bjartara
umhverfi til ad spegla sig i. Pegar ég geng um gotur Reykjavikur
verour mér oft hugsad til myndar eftir italska mélarann Mario
Sironi sem heitir Antiborghese og synir kvenpersénu koma labbandi
eftir gangstétt i nitimaborg, og i forgrunninum, vid neesta horn,
bida prir skuggalegir menn bak vid hdan mirvegg eftir ad konan
komi ad horninu - einn beirra er vopnadur hnif. Eg geri mér grein
fyrir ad Reykjavik er ekki borg 4 Italiu, en hér eru lika gotuhorn, og
4 sumum hornunum meeta reykviskar gétur gétum i 66rum borgum.




VARSTU AD
LESA FRETT?

Viltu vita meira?

Upplysingamidillinn SPYR opnar i dag. A vefsidunni spyr.is getur almenningur
kallad eftir peim upplysingum sem hann telur vanta i fréttir eda umreedu.
Sendu okkur pina spurningu a spyr.is. Markmid SPYR er ad koma spurningum

folks a framfaeri.

Vid hvetjum fyrirtaeki og stofnanir til ad fylgjast med og standa fyrir auknu

gagnsaei og godri upplysingamidlun fyrir almenning.

PO hefur ahrif a spyr.is

spyr

HVAD VILTU VITA?

Blada- og fréttamenn sja spurningar almennings og annad obirt efni sem berst til SPYR. Sétt er um adgang a spyr.is.
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Sendi myndina i briarii
.Gleesilegt! betta erum vid fedgarnir anaegdir med,” sagdi Porlindur Kjartans-
son, sigurvegari i ljdsmyndasamkeppninni, pegar honum voru tilkynnt urslitin.
Mynd hans heitir Haust vid Tjérnina og Porlindur hefur petta ad segja um
tilurd hennar: ,pad var fri i leikskélanum hja syninum, Antoni Hauki, pennan
fallega haustdag i sidustu viku og vid férum i sma leidangur og reyndum
ad taka skemmtilegar myndir. Svo dkvad ég bara i briarii ad préfa ad senda
myndina inn i keppnina, atti alls ekki von & pvi ad vinna.”

pérlindur segist vera byrjandi i ljosmyndalistinni, hann sé nybuinn ad
eignast nyja myndavél og sé bara ad fikta, en sigurinn verdi honum hvatning
til ad halda afram.

4.-5. SATI Veturinn minnir & sig nefnist pessi mynd Arnars Bergs Gudjonssonar
sem lenti i 4.-5. szeti. ,Pessi er tekin & pingvéllum klukkan 6 ad
morgni um sidustu helgi,” segir Arnar. ,pad var stdrkostlegt ad fylgjast
med pvi pegar grédurinn var ad lifna vid eftir naeturkuldann.”

| g, e I P e .

W T

2. SAETI +Konan min, Sigridur Unnur LGdviksdéttir, & allan heidurinn af pessari mynd,” segir Unnar Gisli Sigurmundsson, sem
- hreppti annad setid. ,Hun stillti sér og syni okkar, Sigurmundi Gisla, upp og sagdi mér hvenaer ég atti ad smella af.
pad er hin sem er myndasmidurinn & heimilinu, ég er bara amat6r.” Myndin er tekin i Laugardalnum i Reykjavik.

Haust vio Tjornina
valin besta myndin

Haustio var pema ljosmyndasamkeppni Fréttabladsins ad pessu sinni.
Fjolmargar myndir barust og sigurvegari vard Porlindur Kjartansson med
myndinni Haust vid Tjornina. Hann hlytur i verdlaun 22 sjonvarpstaki fra
Heimilisteekjum. Onnur og pridju verdlaun fa Unnar Gisli Sigurmundsson og
Inga Vala Birgisdottir og hlytur hvort peirra leikhtismida fyrir tvo 1 Borgar-
leikhusio. DOmnefnd skipudu Pjetur Sigurdsson, ljdsmyndari 4 Fréttabladinu,
Olafur Stephensen ritstjéri og Arndis Porgeirsdéttir fréttastjori.

- Haust i Porsmork nefnist pessi mynd Gudridar Margrétar Gudmunds- ] a1 " BT F.- 2 T h ki RN 1 - e
4.-5. SATI déttur sem hreppti 4.-5. sztid. ,Eg var mjdg heppin ad na pessari mynd,” g L MY b <] e "f'd- . ._r L 1 | -._!_.“ Tl 'E' "‘.q"
segir Gudridur. ,Vedrid var mjog sérstakt pennan dag og birtan 6traleg.” . S : w I R “
3. S/AETI Petta er tekid i Eyjafirdinum, vid Hrafnagil,” segir Inga Vala Birgisdéttir, sem hreppti pridja sztid. ,Petta er
VI’S"‘ - blessud Hrafnagilsbelja. Eg fer mikid tt ad ganga med hundana mina og tek pa myndavélina med og reyni

ad fanga stemninguna i kringum okkur. Pad hefur greinilega tekist vel nina.”
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Landssofnun

Sofnunarstodvar Rauda krossins
eru opnar a milli 10 og 18 i dag

104 Arion banki Borgartdni 19
105 + 101 austan Laekjargotu: Hisnaedi Rauda krossins
i Reykjavik, Laugavegi 120
107 + 101 vestan Lekjargotu: Vesturbajarlaug, Hofsvallagtu
108 + 103 Raudi krossinn, landsskrifstofa Efstaleiti 9
109 Iprottahas Seljaskola, Kleifarseli 28
110 Arbaejarlaug, Fylkisvegi 9
111 Breidholtslaug, Austurbergi 3
112 sunnan Hallsvegar: Grafarvogslaug, Dalhdsum 2
112 nordan Hallsvegar: Hagkaup Sponginni
113 Hasasmidjan, Vinlandsleid 1
170 Seltjarnarneslaug, Sudurstrond 8
200 Kopavogur: Alfholsskoli, Digranesvegi
200 Koépavogur: Snalandsskoli, Vidigrund
200 Koépavogur: Hamraborg 11, Raudi krossinn
201 Képavogur: Smaraskoéli, Dalsmara 1
203 Koépavogur: Vatnsendaskoli, Furuhvarfi 2
210 Gardabzr, Rauda kross hisid, Hrismoéum 4, Gardatorgi
220 Hafnarfjordur: Rauda kross hisid, Strandgotu 24
225 Alftanes: Iprottamidstodin
230 Sudurnes: Rauda kross hsid, Smidjuvollum 8
240 Grindavik: Rauda kross hisid, Hafnargotu 13
270 Mosfellsbae: Rauda kross hisid, Pverholti 7
300 Akranes: Rauda kross hisid, Skdlabraut 25a
310 Borgarfjordur: Rauda kross hisid, Borgarbraut 4, Borgarnesi
340 Stykkishélmur: Bjorgunarsveitarhdsid
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GENGID TIL G0DS
UM ALLT LAND

Dalitil gonguferd laugardaginn 6. oktober er god fyrir badi
sal og likama. Vertu med, gakktu med okkur eda taktu vel
a moti gongufolki. Pinn studningur getur skipt skopum.
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350 Grundarfjordur: Vinahdsid Grund

355 Snaefellshar: Atthagastofu Snaefellsbajar,
Kirkjutani 2, Olafsvik, gengid 5. okt.

370 Budardalur: Rauda kross hdsid Vesturbraut 12
400 Isafjorour: Rauda kross hiisid, Sudurgata 12
415 Bolungarvik: Rauda kross hsid, Adalstreti 17
420 Stdavik: Rauda kross hsid, Langeyri
425 Flateyri: Rauda kross husid, Félagshae
430 Sudureyri: Rauda kross hasid Skolagotu
450 Patreksfjordur: Rauda kross hasid, Bjarkargotu 11
460 Talknafjordur: Sundlaugin
465 Bildudalur: Tprottahiisio Bylta
470 Pingeyri: Rauda kross husid, Sjavargotu
510 Hélmavik: Grunnskélinn Skélabraut
530 Hvammstangi: Hofdabraut 30
540 Blondués: Rauda kross hdsid, Hanabraut 13
545 Skagastrond: Rauda kross hsid, Vallarbraut 4
550 Saudarkrokur: Rauda kross hasid, Adalgotu 10b
580 Siglufjordur: Rauda kross hisid,

Adalgdtu 22e, gengid 4. okt.
600 Akureyri: Rauda kross hdsid, Vidjulundi 2
620 Dalvik: Rauda kross hasid, Gunnarsbraut 4
625 Olafsfjordur, Rauda kross hisid, Adalgstu 1
640 Huasavik: Rauda kross hasid, Naustid

Skraning: www.raudikrossinn.is

671 Kopasker: Dadastadir

675 Raufarhofn: Tjarnarholti 8

680 Porshofn: Rauda kross hisid, Langanesvegi 18b
690 Vopnafjordur: Hotel Tangi

700 Egilsstadir: Rauda kross hisid, Midasi 1-5
710 Seydisfjordur: Slysavarnarfélagio Saeboli

730 Reydarfjordur: Fjardarhoteli, Badareyri 6

735 Eskifjordur: Rauda kross hsid, Strandgdtu 50
740 Neskaupstadur: Sundlaug Nordfjardar

750 Faskradsfjordur: Rauda kross hisid

755 Stodvarfjordur: Brekkan, Fjardarbraut 44

760 Breiddalsvik: Rauda kross hasid, Nesbdd

765 Djdpivogur: Rauda kross hasid, Mork

780 Hofn: Rauda kross hisid, Vikurbraut

800 Selfoss: Rauda kross hisid, Eyrarvegi 23

801 Laugarvatn: Grunnskélinn

810 Hveragerdi: Rauda kross hasid, Austurmork 7
825 Stokkseyri: Shell skalinn

815 porlakshdfn: Grunnskélinn Porlakshofn

845 Fladir: Samkaup Strax

860 Hvolsvollur: Rauda kross hisid, Hvolsvegi 31
870 Vik: Rauda kross hsid, Sudurvikurvegi

880 Kirkjubajarklaustur: Skaftarskali

900 Vestmannaeyjar: Rauda kross hisid, Arnardrangur

+ Raudi krossinn
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'\ | Skoppa og Skritla mceta @ svaesid kl. 14!

Andlitsmalning og blodrur fyrir krakkana fra kl. 13 til 16
Barnais a adeins 99 kr. @ Kaffi og skuffukaka 299 kr.
Kynning @ Jotun innimalningu @ Tilbod a malningu og margt fleira!

Komdu @ mdlningardaginn i dag i Skutuvogi!
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Oll heimili landsins fengu i vikunni 3.000 kr. dvisun sem pu getur notad i
.  Husasmidjunni og Blémavali um land allt, sé keypt fyrir 10.000 kr. eda meira.
Komdu med avisunina pina og gerou allt fint fyrir jolin.
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Raeour rikjum 1 eldhusinu

Svava Gunnarsdottir heldur uti sidunni Ljafmeti og lekkerheit. Fyrsta daginn s6ttu 40 manns siduna heim. Nu skipta peir
pusundum sem kikja & siduna, par sem fjolskylduvaenar uppskriftir eru i fyrirrumi. Sigridur Bjorg Tomasdottir raeddi vid Svovu.

a0 méa segja ad ég
hafi fengid matar-
ahugann med médur-
mjélkinni. Mamma
hefur mikid daleeti &
eldamennsku,” segir
Svava Gunnarsdéttir, sem held-
ur Gt vinseelu matarbloggi, Ljuf-
meti og lekkerheit. ,,Eg reed rikj-
um 1 eldhdsinu og hef fra pvi ad ég
eignadist mitt heimili sinnt elda-

mennskunni 4 heimilinu med mik-
illi gledi. Pessu fylgir ad ég hef
mjog mikinn dhuga 4 pvi ad skoda
matarblogg og matreidslubaekur.“

Svava, sem 4 brju born dsamt
eiginmanni sinum Orlygi Sméra,
hina fjértan adra Malin og tvi-
burana Gunnar og Jakob, vandi
sig & pad ad skipuleggja matseld-
ina viku fram { timann. ,,Mér pykir
svo gott ad vera bara buin ad pvi
ad kaupa inn fyrir vikuna og purfa
ekki ad koma vid { bid eftir vinnu.
Fyrir utan a0 pad er hagstaedara ad
skipuleggja sig," segir Svava.

Eitt er ad hafa ahuga 4 pvi ad
elda, annad ad blogga um mat-
reidsluna. Hvernig kom bloggsidan
til? ,Madurinn minn 4tti eiginlega
hugmyndina ad henni. Og pad ték
hann nokkra méanudi ad tala mig
til. Svo eitt kvoldid var hann bara
btlinn ad gera bloggsiou, spurdi
mig hvad hin etti ad heita og
bannig fér sidan 1 loftid. Svo kom
a daginn ad mér pykir petta mjog
skemmtilegt.“

Viobrogdin hafa verid mjog go0.
JFyrsta daginn sem hiin kom i loft-
i0 fékk ég 40 heimsoéknir inn 4 sid-
una og mér fannst pad bara nokkud
gott. En ndna skipta heimséknirnar
bisundum & hverjum degi,” segir
Svava. , Eg elda fjolskylduveenan
mat sem hentar 6llum og svo leit-
ast ég vio ad hafa hraefnid ekki of
dyrt og réttina ekki of flékna.“

Eldhusid er vinsalasti stadur-
inn hja Svoévu og fjolskyldu. Par

Mig langar a0 baka allt

er leert, leikid og audvitad eldad.
,Matartiminn er svo heilég stund
hja okkur. P4 setjumst vid 611 nidur,
slokkvum & sjénvarpinu, kveikjum
a kertum og njétum stundarinnar.
Vid sitjum yfirleitt heillengi og
spjollum um daginn,“ segir Svava
ad lokum.

com Detta blogg er {
miklu uppahaldi og ekki

sem hin setur inn og leet
enga feerslu fram hja mér

Kokurnar eru jafn gleesi-

legar og peer eru gédar

og myndirnar eru sérlega
fallegar. Eg missi ekki af

neinu sem er sett inn.

a0 asteedulausu. Naomi, fara.

sem heldur blogginu tti,

heillar med skemmti- www.call-me-cupcake.
legum texta, girnilegum blogspot.com Zdis-

uppskriftum og ddsam-
lega fallegum myndum.

legt blogg sem er skrifad
beaedi 4 seensku og ensku.

Fjolskylduvaenir réttir kvolds, morgna og um midjan dag...

e

Granola med pekanhnetum

Petta granoéla er i algjéru uppahaldi hja okkur. A morgnana
baetum vid rasinum vid pad og setjum ut a ab-mjdlkina.

Um helgar setjum vid pad ut a griska jogurt med berjum og
hlynsyrépi og a kvoldin bordar madurinn minn pad sem snakk.

Bzetid oliunni saman vid. Takid
pottinn af hitanum og hellid yfir

3 bollar trollahafrar
1 bolli grofsaxadar pekan-

hnetur purrefnin. Hraerid i blondunni

2 tsk. kanill par til allt hefur blandast vel.

Ya tsk. salt g -
RS Skiptid blondunni & békunar-

Y bolli ljos padursykur . P

4 bolli vatn ploturnar og dreifid Gr peim.

Bakid i 15 minutur, hraerid i
granolanu og feerid pléturnar
pannig ad st sem var ofar i ofn-
inum fari fyrir nedan og ofugt.
Bakid afram i 10-15 minutur til
vidbatar eda par til grandlad

er komid med fallegan lit.
Trollahafrarnir geta verid mjukir
pegar peir koma ur ofninum
en beir verda stokkir pegar

peir kéIna. Latid kélna alveg &
békunarplétunum.

2 msk. bragdlaus olia
1 msk. vanillusykur

Hitid ofninn i 150° og leggid
békunarpappir & tveer ofnplétur.
Blandid tr6llahofrum, pekan-
hnetum, kanil, vanillusykri og
salti i skal. Blandid ljosum
pudursykri og ¥ bolla af vatni
saman i pott og hitid ad sudu
yfir midlungshaum hita. Hreerid
i par til sykurinn hefur bradnad.

=

www.loveandoliveoil.
com Blogg sem er buiid
ad vera 1 uppahaldi sidan

Ofnbakadar kjotbollur

Eftir ad hafa biid i Svipj6d faum vid reglulega Iongun i
kjotbollur. Heimagerdar kjotbollur eru langbestar og helst
med alvoru kartoflumuis og rjomasadsu. Pessar kjotbollur eru i
uppahaldi hja okkur. baer eru badi einfaldar og storgédar.

450 g nautahakk
2 egg

Y bolli mjélk

Ys bolli rifinn
parmesanostur

1 bolli braud-
mylsna

1 litill laukur, hakk-
adur smatt (ég
mauka hann med
tofrasprota)

2 pressud
hvitlauksrif

Y2 tsk. oregand

1 tsk. salt
Nymaladur pipar
4 bolli hokkud fersk basilika

i eda u.p.b. > msk. purrkud

Hraerid eggjum

og mjolk

saman og
setjid braud-
mylsnuna Gt i.
Setjid oll hraefnin
saman i skél og
baetid eggjablond-
unni vid. Blandid 6llu
vel saman med héndunum
eda med hnodaranum a
hraerivél. M6tid bollur og
radid a smjorpappirskleedda
békunarplotu.

Bakid vid 180° i u.p.b. 30
minutur eda par til bollurnar
eru eldadar i gegn og komnar
med fallega hud.

ELDHUSID ER MIDPUNKTUR HEIMILISINS Tviburasynir Svévu, Jakob og Gunnar, leggja hér lokahond & kanilsnidakéku sem er i miklu uppéhaldi hja fjslskyldunni. mynp/oRrLYGUR smARi

Bloggsiour 1 sérstOku uppahaldi hja Svovu

www.bakersroyale.

ég bakadi aedislega géda www.smittenkitchen.

stikkuladi- og bananabdku
af pvi. Fallegar myndir og
spennandi uppskriftir.

www.joythebaker.

com Skemmtilegt
blogg, girnilegar upp-
skriftir og géoar myndir.

com Eflaust eitt
steersta og pekktasta
matarblogg { heiminum.
Meér finnst petta blogg
hafa allt sem til parf,
g6dar myndir, skemmti-
legan texta og frabeerar
uppskriftir.

Mjuik kanilsniadakaka

Mér pykir mikill fjarsjodur ad eiga pessa uppskrift. Kakan
er svo mjuk og g6d ad pad er draumi likast. Eg baka hana
reglulega og hun klarast alltaf eins og skot. Hrein dasemd.

175 g smjor Baetid eggjunum saman vid,
2%: dl sykur einu i einu, og par a eftir syrda
2egg rjdmanum. Bzetid purrefnunum
3 dI syrdur rjomi eda srmjolk i3 og hreerid vel saman.

42 dl hveiti Blandid saman i sérskal sykri

2 tsk. vanillusykur
1 msk. lyftiduft
Sma salt

og kanil i fyllinguna. Smyrjid
formkokuform. Latid helming-
inn af deiginu i formid, straid
helmingnum af fyllingunni

Fylling Yfir kékuna  yfir, |4tid seinni helminginn
1.dl sykur 2msk. smjér  af deiginu yfir og endid 4 ad
3 msk. kanill

stra restinni af fyllingunni yfir
kokuna. Leggid smjorklipur
yfir kékuna og bakid i 45-60
minutur (eftir steerd & formi).

Hitid ofninn i 175°. Hraerid
smjor og sykur mjukt og ljost.

Sl6din a sidu Svovu er ljufmeti.com og a Facebook er
haegt ad fylgjast med henni a Facebook.com/ljufmeti
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Arfur evintyrabraedranna

A pessu 4ri eru 200 4r 1idin fra pvi ad Grimmsbradurnir Jakob og Wilhelm géfu tt pekktasta avintyrasafn heimsins Kinder-
und Hausmirchen i Pyskalandi. Romina Werth tok saman frédleik um uppruna @vintyranna og ahrif beirra 4 islandi.

arla er hagt ad
imynda sér barn-
2esku an kvoldsagna
eins og Mjallhvitar
og dverganna sjo,
Oskubusku, Pyrni-
résar eda Rauodhettu. bessi avin-
tyri sem beir bradur Jakob og
Wilhelm Grimm skrddu fyrir 200
arum hafa enn mikil ahrif 4 sam-
félagio og menninguna. Mjallhvit
og dvergarnir sjo urdu meira ad
segja a0 efni fyrstu Walt Disney-
teiknimyndarinnar i fullri lengd
4rid 1937 sem hefur skemmt morg-
um kynslédum upp fra pvi.
bratt fyrir ad vid sitjum na
med prividdargleraugu i biéum
ba breytast 4hugamal mannanna
ekki mikid. A pessu ari hafa tveer
kvikmyndir um Mjallhviti verid
frumsyndar { bié, Mirror Mirror
og Snow White and the Hunts-
man, sem byggja 4 sogu Grimms-
braedra. Auk pess héfu gongu sina
i fyrra tveer bandariskar sjon-
varpsbattaradir sem innblésnar
eru af Grimmsavintyrum, Once
Upon a Time og Grimm. En hverj-
ir voru breedurnir Jakob og Wil-
helm Grimm eiginlega og hvad
vakti fyrir peim pegar peir foru
ad safna eevintyrunum sem vid
viljum enn bann dag i dag ekki
missa af?

Vidhorf Grimmsbrzaedra

Til ad skilja betur dhuga Grimms-
breedra & ad safna sevintyrum og
bj6édlegum frédleik er mikilveegt
a0 gera sér grein fyrir réman-
tisku vidhorfi peirra til fortidar-
innar. I evintyrum og pjédlegum
fréoleik eins og hattum, leikjum
og logum sdu Jakob og Wilhelm
Grimm leifar eins konar frum-
lj6olistar (Urpoesie eda Natur-
poesie) sem pyskar hefdir byggou
4. Almennt var fortidarpra 4 tima-
bili Grimmsbreaedra i mikilli tisku
meodal freedimanna, sem leiddi til
upphafs pjédernishyggju i Evrépu.
Braedurnir métudust af andrims-
lofti sem einkenndist af borf fyrir
a0 sameina bjédarsal og sjalfs-
mynd. Markmid peirra var ad
gefa samtimanum nyja merkingu
i gegnum afrek Pj6dverja fra fyrri
o6ldum til ad styrkja pjédernisvit-
und og hafa 4hrif til sameiningar
bysku pjédarinnar og tungunnar &
timum sem einkenndust af miklum
deilum.

Sofnunaradferdir
I fyrstu ttgafu Grimmssevintyra
fullyrtu Jakob og Wilhem aod 611
birt eevintyri keemu uppruna-
lega Gr munnlegri geymd og
veeru skrad eftir frasogn dlaess
almugafélks par sem, samkvaemt
Grimmsbraedrum, kjarni pyskr-
ar frumljéolistar veeri enn varo-
veittur. Annad kom b6 a daginn.
Langflest aevintyri sem Jakob og
Wilhelm skrddu voru skrad eftir
vinum peirra og kunningjum, yfir-
leitt konum sem voru vel mennt-
adar og tilheyrou borgarastéttinni.
Ein undantekning var béndakonan
Dorothea Viehmann sem sagdi
Jakobi og Wilhelm Grimm nokk-
ur &vintyri. En par sem hin var
af fronskum uppruna og pa einn-
ig eevintyrin sem hin bekkti, téku
Grimmsbradur flest sevintyrin
sem hofd voru eftir henni at dar
seinni dtgdfum Grimmseevintyra.
Auk pess storfudu Grimmsbraedur
4 békaso6fnum og bar med kemur
ekki 4 6vart ad ranns6knarefni
peirra voru frekar textar og skjol
en munnleg frasogn. Pessi atridi
leiddu seinna til mikillar gagnryni
a Grimmsaevintyri.

bratt fyrir ad Jakob og Wilhelm
vildu endurvekja pyska pjédarsal i
gegnum pjodsogur og fornan froo-
leik, hofou peir mikinn dhuga &
freedilegri samvinnu vid visinda-
menn fra 60rum londum. Jakob
Grimm vard fyrstur visindamanna
til ad rannsaka samhengi milli mal-
fraeoi, textafraedi og godafraedi,
sem leiddi til skilnings & sameig-
inlegum rétum allra germanskra

1. Mynd eftir Roland Risse fra
lokum 19. aldar.

2. Mjallhvit og dvergarnir sjo eftir
Margaret Tarrent arid 1915.

3. Mjallhvitarmyndskreyting eftir
Mervyn Peake arid 1946.

4. Mjallhvit sofandi i rami
dverganna eftir Peter Newell
arié 1907.

5. Mjallhvitarskreyting eftir

tungumadla hafa sem endurspegl-
udust svo i godafraedi og pjodsog-
um. Grimmsbreaedur voru mjog
gloggir 4 ad finna tengingar pj6o-
sagna milli landa. Peir uppgotv-
udu ad eevintyraminni endurtaka
sig 4n tillits til bess fra hvada lond-
um pau koma. Jakob og Wilhelm
reyndu par af leidandi ad hvetja
freedimenn fra 60rum londum til
al safna lika pjédlegum frédleik
og aevintyrum, einnig vegna bess
ad freedilegur samanburdur aevin-
tyra veeri adeins mogulegur i gegn-
um vintyrasofn sem byggja 4 vis-
indalegum adferdum. Deemi um
slikt samstarf Jakobs og Wilhelms
Grimm héfst 1 gegnum &huga
peirra & norraenni trd og pj60sog-
um fra Nordurlondum. Wilhelm
Grimm st60 medal annars i bréfa-
sambandi vid norrzena freedimenn
eins og danska malfraedinginn Ras-
mus Kristjan Rask { tengslum vid
dtkomu fyrsta freedirits hans um
forndonsk hetjukvaedi, pjodkveedi
og eevintyri. Jakob Grimm hafdi
g60a kunnattu 4 islenskri tungu
og stefndi lengi a0 pvi ad gefa it
byska bydingu Eddukvaeda. Aldrei
vard poé af peirri utgafu. Seinna
lofadi Jakob mjog sevintyrasafnio
,Norske folkeeventyr* eftir Peter
Asbjgrnsen og Jgrgen Moe vegna
nakveaemra vinnubragda og sofnun-
aradferoa.

bjodsagnasafn a islandi

A Islandi smitadist 4hugi Grimms-
breedra til Jons Arnasonar og
Magnusar Grimssonar. Jon Arna-
son, sem pekkti Grimmseevin-
tyri einungis ut fra danskri pyo-
ingu, og Magntis Grimsson, sem
bé var skélapiltur & Bessastoo-
um, akvaou 4rido 1845 ad safna
og skrd evintyri, kvaedi, sagna-
dansa og kreddur 4 Islandi. Flest-
ar sogurnar skradi Magnus eftir

Mjallhvit i morgum myndum

6. Snow Whit:

Millicent Sowerby arid 1909.
the Hunts-

man, bi6 d fra 2012.

7. Mirror Mirror,-biémynd fra 2012.
8. Walt Disney-utgafa af Mjallhviti,

og dvergunum sjo arid-1937.

9. Gémul myndskreyting af Mjall-

hviti og vondri stjiipu hennar:-

10. Mjallhvit i mynd Bess Livings

fra arinu 1938.
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GRIMMSBRADUR

Jakob og Wilhelm Grimm faeddust érid
1785 og 1786 i Hanau, litilli borg nalzegt
Frankfurt, og voru elstir af sex b6rnum
Phillips Wilhelms og Dorotheu Grimm.
Braedurnir tveir purftu snemma ad takast &
vid raunveruleika lifsins pegar fadir peirra,
sem var stiftamtmadur, dé arid 1796 an
pess ad hafa tryggt fjarhagslegt 6ryggi fjol-
skyldunnar til framtidar. Med fjarhagslegri
adstod freenku braedranna var Jakobi og
Wilhelm gert kleift ad stunda nam i fram-
haldsskdla og seinna i [6gfraedi vid haskola
og klarudu peir badir ndmid & mettima og
med godum érangri. Fra pessari stundu
voru 6rl6g Jakobs og Wilhelms fléttud

saman. Braedralag var einkunnarord peirra
og vard ad grundvelli fyrir samvinnu peirra & mérgum fraedisvidum eins og
malfraedi, textafraedi, godafraedi og pjédsagnafraedi.

samnemendum sinum tr 6llum
landshlutum. Fyrsta aevintyra-
kver beirra félaga birtist arid
1852 og kalladist Islenzk aefintyri.
Ahugavert er { pessu samhengi
ad engin alvoru eevintyri birtust
i pessu kveri. Sama ario birtist
einnig pyding Grimmsaevintyr-
isins Mjallhvitar, sefintyri handa
bornum, eftir Magnis. En vegna
deilna milli Jéns og Magnitsar
um hvernig eetti ad skra sevintyri,
lauk verkefninu heldur snogglega.
Magnis vildi hafa aevintyrasafnio
békmenntalegra og baeta vid natt-
drulysingum en Jén Arnason var
4 moéti pvi og vildi halda sevintyr-
unum { einféldum stil.

Arid 1858 kom Pjédverjinn Kon-
rad Maurer, sem var proéfessor i
logfraedi vid Miinchenarhéskoéla,
til Islands. Hann hafdi mikinn
dhuga og pekkingu 4 norraenni
réttarsogu og islenskri sogu,
tungumadli og bj6otrd. Hann fero-
adist um Island allt sumarid 1858
og safnadi og skrddi pjédsogur

eftir frasogn {slendinga en hand-
rit hans glatadist. bar sem Konrad
var kunningi Jéns Sigurdssonar
forseta og studdi hann vid sjalf-
staedisbarattuna var hann Islend-
ingum kunnugur. bess vegna
sagoi folk vida um Island honum
bjédsogur og margt frédlegt, b6 ad
hann veeri utanadkomandi. Konrad
Maurer gaf 1t békina Isldndische
Volkssagen der Gegenwart ario
1860 i byskalandi.

A Islandi kynntist hann einnig
Jéni Arnasyni og hvatti hann til
ad halda &fram ad vinna vid eevin-
tyrasafnid og hjalpadi honum ad
gefa 1t safnio Islenskar bj6dsogur
og aevintyri i tveimur bindum arin
1862 og 1864 i Leipzig i Pyska-
landi. Ekki er vitad hvort Grimms-
braedur hafi haft undir hondum
eevintyrasafn Jons Arnasonar eda
bjédsagnasafns Konrad Maurer og
lesio islenskar pjédsogur. Wilhelm
Grimm dé arid 1859 og Jakob fjor-
um arum seinna, arid 1863. Sio-
asta aldarfjérdunginn voru beir

ad vinna vid umfangsmikla pyska
ordabodk en voru teeplega halfnadir
begar beir 1étust.

Neesta Grimmsaevintyrid sem
var pytt 4 islensku var Pyrnirés
arid 1865. Nokkrum arum sidar
fylgdi heildarpyding 4 Grimms-
sevintyrum eftir Theodér Arna-
son sem kom 1t milli &ranna 1922
og 1937. Porsteinn Thorarensen
var sa sidasti sem pyddi Grimms-
eevintyrin { heild sinni, 4rid 1986.

Avintyri byggja 4 furoulegum
og otrilegum atburdum, par sem
dyr og plontur geta talad, hey
verour ad gulli og konungsdaetur
verda fyrir alogum uat af 6fund
vondrar stjipu. Pessi yfirnattiru-
legu fyrirbeeri eiga sér stad i fjar-
laegum, 6kunnugum konungsrikj-
um og eru 6bundin tima og rymi.
Oft voru Grimmseaevintyri gagn-
rynd fyrir ad hafa neikvaed ahrif
4 born med pvi ad draga pau inn
i 6raunverulega heima. En a&vin-
tyri lysa heiminum a taknraenan
hatt, segja fra bjortum hlidum og
skuggahlidum lifsins og greina
gott fra illu 4 skyran hatt sem
getur hjalpad bornum ad skilja
heiminn betur. bad sem skiptir
mestu mali ad mati danska pj6o-
freedingsins Bengt Holbek er far-
seell endir sevintyranna, sem felst
oftar en ekki i hjénabandi.

Asteedan fyrir pvi ad okkur
finnst eevintyri svo hrifandi og
vid geetum endalaust hlustad a
kvoldsogur eda farid i bié og horft
a nyjar utgafur af Mjallhviti er
kannski si hugmynd a0 1ifid sjalft
sé aevintyri, eins og visad er til
i lokapulu islenskra eevintyra:
,,Kottur dti { myri setti upp a sér
st}'fri ati er eevintyri.“
HOFUNDURINN Romina Werth
er MA-nemi i pj6dfraedi vid Haskola
islands.
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LAEgBOY
S Hinn eini sanni!
. | .4  LA-Z-BOY er hagseda vorumerki, par sem
— . : paegindi, notagildi og ending fara saman. . g
Upplifdu hvild & nyjan hatt og faeréu |
paegindiinn a pitt heimili med LA-Z-BOY. ' °
; 9 990 LA-Z-BOY er eini stéllinn i heiminum sem FULLT VERD: 139.990 s
’ FULLT VERD: 99.990 hefur 18 mismunandi haegindastillingar. FULLT VERD 169.990
‘__________..-——- y LA-Z-BOY er skrasett vorumerkiog faest
1 eingéngu i Husgagnahollinni. . .
: LA@BOY \ LA BOY LA BOY
> ASPEN La-z-boy stoll. ASPEN La—z—boy.stoll. Svart, vin- GRAND PINNACLE XL La-z-boy
BN e rautt, brunt eda ljost ledur. stoll. Svart eda brunt ledur. B:84
B-80 D-85 H:100 cm. B:80 D:85 H:102 cm. D:107 H:118 cm.
T TI A |
BETRASATIA PAGILEGU VERDI!
B hill
EINN STARSTI SOFAFRAMLEIDANDI | AMERIKU
4
)
J
30.000
KR. AFSLATTUR
MODENA séfasett.
2 saeta sofi B:156 D:90 H:82 cm.
3 seeta B:218 D:90 H:82 cm.
2SATA 3SATA
179.990 199.990 N
FULLT VERD: 209.990 FULLT VERD: 229.990
20.000
KR. AFSLATTUR
. UMBRIA 2 seeta sofi. LARAMIE sofasett microfiber aklaedi. 2SATA 3SATA STOLL
J B:220 D:87 H:80 cm. stoll: B: 111 H: 95 B: 95 1 49 990 179 990 139 990
) 3 seeta: B:210 D:87 H:80 cm. 2 saeta s6fi B:170 D:95 H:95 cm.
Tungusofi: B:250 D:87 H: 80 T: 160 cm 3 sata B:220 D:95 H:95 cm. _ _ _
Tunguséfi Extra Long: B:305 D:87 =38 i FULLT VERD: 169.990 FULLT VERD: 199.990 STOLL: 159.990
H: 80 T: 160 cm
prir litir og tveggja vikna
afhendingartimi
& ledri 0% VEXTIR - Hasgagnahollin bydur nt upp
a vaxtalaus lan til allt ad 12 manada @ visa
KR. AFSLATTUR -
: PRIGGJA SATA TUNGUSOFI EXTRA LONG TUNGUSOFI . - .
V4
) 149.990 169.990 199.990 229.990

HUSGAGNAHOLLIN
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London

e Nutimaleg Gtgéfa Burberry &

Paris

e Kvenlegar linur og
stuttar buxur hja Alexander
McQueen.

® Frumraun hdnnudarins
Hedi Slimane hja Saint
Laurent féll i kramid hja
tiskuunnendum. Bardastorir
hattar, buxnadragtir og
slaufur.

London.

o Buxnaskalmar med sylgjum
og klauf eins og hja hinni
seensku Acne er buist
vid ad verdi tiskubola
naesta sumar.

® Hid rotgrona breska
merki Paul Smith
kom & 6vart med
litrikri og natima-
legri fatalinu.

BURBERRY

ALEXANDER
MCQUEEN {

‘ ' |
Tislgustraumar 2013

FatahOonnuoir heimsins hafa nu lokid vid ad syna hvad verdur efst 4 baugi i tisku-
heiminum sumarid 2013. Tiskuspekingar hafa flakkad 4 milli helstu tiskuborganna
par sem sumartiskan hefur rennt sér nidur tiskupallana og synt hvernig & ad klaedast
begar sélin hakkar 4 lofti 4 ny. Alfriin Pdlsdéttir f6r yfir hvad bar haest { New York,
London, Milané og Paris.

klassisku ké&pusnidi vakti athygli i

PAUL SMITH

| .I.J'f
1
| = _— iy
v P
B VONBRIGDIN

Mikil eftirveenting var fyrir syningu Chanel | 855 8L
a tiskuvikunni i Paris. Karl Lagerfeld, k-
yfirhonnudur tiskuhussins fraega, hefur J 1
synt pad og sannad gegnum arin ad .
hann kann sitt fag. A3 pessu sinni skaut \ ’
silfurrefurinn hins vegar yfir markid. Litill { t i
heildarsvipur var yfir syningunni og pad
er oliklegt ad gallakjolinn med rass-
vosunum framan & eigi eftir ad sjast &
rauda dreglinum naesta sumar.

New York

e Sumarlina Alexander
Wang sld i gegn a
tiskuvikunni i New York.
Vidar hnébuxur, efni
med ttskornu munstri
og hair sandalar.

Milano

e Frida Giann-
ini hja Gucci
syndi fatalinu i
anda éttunda
aratugarins
med utvidum

ALEXANDER

e Sjéundi dratugurinn var CITUIT
aberandi i sumarlinu e Japanskt
Marc Jacobs. pema hja

Prada.

MARC h"/

JACOBS
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SPEGLAR

INNROMMUN

Kynningarblad rjsibreyttir méguleikar,
sérfrediradgjof, honnun og notagildi.

,Pad getur skipt sképum pegar selja a listaverk ad pad sé i go6dri umgjérd,” segir Johann Agust Hansen, framkvaemdastjéri Galle-ris

Foldar.

]

MYND/ANTON

Sérfraedingar a
svidi innrommunar

Fagmennska og geedi einkenna Galleri Fold Innrémmun. Starfsfolk
fyrirtekisins leggur mikla dherslu 4 sérfraedirdaogjof til vioskiptavina.

alleri Fold hefur rekid inn-
Grﬁmmunarverkstaeéi fré

4rinu 2002 samhlida rekstri
gallerisins. Johann Agtst Hansen,
framkveemdastjori
Gallerfs Foldar, segir
flesta vidskiptavini
6ska eftir innrémm-
un listaverka frekar en
ljésmynda og teikn-
inga. ,Helstu vio-
skiptavinir okkar eru
starfandi listamenn
og ljésmyndarar auk
fjolda vidskiptavina
sem vilja ramma inn
myndir sem beir eru
ad kaupa eda selja & uppbodum
gallerisins. Pad getur skipt skop-
um pegar selja 4 listaverk ad pad sé
1 g60ri umgjord.”

Galleri Fold Innrémmun hefur
avallt lagt dherslu 4 hrada pjon-
ustu og dédyra innrommun &n
pess a0 gefa eftir { geedum. Starfs-
folk fyrirteekisins hefur einnig sér-
freedikunnattu { medhondlun og
innrémmun 4 eldri og dyrari lista-
verkum.

Innrommun hefur forvorslugildi
Jéhann segir ad vid innrommun

INNROMMUN

purfi fyrst og fremst ad hafa i huga
ad hun sé adallega hugsuo til ad
verja listaverkid eda myndina.
,Pad er afar hvimleitt pegar brun-
ir syrublettir koma {
myndina frd rdomm-
unum af pvi peir eru
ekki ar négu géou
efni. Galleri Fold
Innréommun notar
einungis hégeda-
efni og hefur pad ad
leidarljosi ad inn-
rommunin hafi for-
i vorslugildi. Pann-
ig eru 6ll karton og
bok sem eru notud
syrufri auk pess sem bodid er upp
4 glampafritt gler sem ver verkin
fyrir sélarljési. P4 er lika mikil-
veegt a0 horfa 4 efnin { ramman-
um sjalfum og ad gaedaviour sé
notadur. Odyrt og lélegt efni getur
skemmt myndina med timanum.
Pbvi meiri sem gedin eru, peim
mun lengur endist ramminn.”
Pad eru tiskusveiflur { romm-
um eins og flestu 60ru ad ségn J6-
hanns. I dag eru svartir og hvitir
trérammar vinselastir en gyllt-
ir rammar voru hins vegar vin-
seelastir fyrir nokkrum &rum.

,Rammar geta verid af 6llum
sterdum og gerdum. Stund-
um er betra ad hafa hann stér-
an og dberandi til a0 gera meira
ur myndinni en minni rammar
henta betur 60rum myndum. Stér
rammi getur til deemis gert mikio
fyrir litil listaverk. Svo parf ramm-
inn lika ad vera { stil vid annad &
heimilinu og pa sérstaklega pad
rymi par sem myndin hangir.”

Innfluttir gsedarammar
Verkstadi Galleris Foldar Inn-
rommunar er Utbaid fullkomn-
ustu teekjum, par 4 medal t6lvu-
styroum kartonskurdarhnif sem
gerir starfsmonnum kleift ad
bj6da upp 4 fjoldaframleidd kart-
on 4 laegra verdi en flest innflutt
karton a0 ségn Jéhanns.
Rammarnir sem fast i Gall-
eri Fold eru allir innfluttir, flest-
ir fr4 Danmorku og Englandi.
,Vi0 bjédum einnig upp 4 hand-
smidada pyska ramma fra fyrir-
tekinu Spagl. Peir eru ad fullu
unnir { héndunum og heegt ad fa
me0d 23 karata gyllingu eda ekta
silfri pannig ad engin samskeyti
eru sjdanleg. Pessir rammar eru
heimspekktir fyrir geedi.

dofnar sidur.

GLAMPAFRITT GLER LENGIR LIFTIMA LISTAVERKANNA

Galleri Fold innrommun bydur upp & glampafritt gler sem ver listaverkin gegn ahrifum solarljéss. Glerid er
framleitt af Nielsen Bainbridge med sérstakri blondu af vorn gegn utfjdlubldum geislum og spegilvorn sem gerir
glerid sérstaklega gegnseett pannig ad vart er haegt ad sja ad gler er yfir listaverkinu. Oll verdmeet listaverk sem
unnin eru @ papplr aettu ad vera undir sliku gleri pvi pad dregur verulega Ur dhrifum soélarljoss og listaverkio

Einn spegill
breytir miklu

Innrémmun og speglar eru sérsvido Innrammarans.
Fyrirteeki byour upp a fjolbreytt irval ramma og
spegla i 6llum steeroum auk pess ad ramma inn
ymsa hluti sem hafa tilfinningalegt gildi.

Innrammarinn ehf. hefur starf-
ad um tolf 4ra skeid. Fyrirtaek-
i0 flutti { eigid hisneedi vid Raud-
ararstig 2007 og hefur verid par
sidan. T oktéber téku nyir eigend-
ur vio fyrirteekinu og er pad nu
rekid i samvinnu vio Galleri Fold,
sem stendur einnig vid Raudarar-
stig. Georg P6r Aguistsson, fram-
kveemdastjéri Innrammarans,
segir naleegdina vid Galleri Fold
og adgang a0 sérfredikunnattu
peirra & islenskri list koma ad
miklu gagni pegar veita purfi rao-
gjof um innrommun 4 viokveem-
um og verometum listaverkum.
,Vi0 bjédum upp 4 alla almenna
innrémmun auk pess ad bjéda
upp 4 upplimingar 4 myndum.
Innrammarinn hefur auk pess
pjonustad almenna vidskiptavini
med ymiss konar innrémmunar-
verkefni og tekio ad sér steerri og
viokveemari verkefni fyrir lista-
sofn, listamenn og ljésmyndara.”
Auk innrémmunar bydur fyrir-
teekid upp 4 turval spegla til heim-
ilisnota { 6llum steerdarflokkum.
,Vid skerum nidur spegla { peer
steerdir sem folk éskar eftir og
setjum { ramma. Sala spegla fer
vaxandi og bad feerist { aukana ad
félk hengi b4 upp vidar 4 heimil-
um sinum en 4dur, til daeemis 1 stof-
unni eda a gongum. Einn spegill
getur breytt heilmiklu fyrir atlit
heimilisins og vinnustadi og brot-
i0 rymi skemmtilega upp.“
Innrammarinn er buinn 6llum

fullkomnustu tekjum svo sem
sjalfvirkum neglingarvélum og
tolvustyroum kartonskurdar-
hnifum. Fyrirteekido getur pvi
bodid upp & mikla framleidslugetu
4 mjog hagsteedum verdum en pad
gerir tilbod ef um steerri verkefni

Fjolbreytt Urval ramma og spegla i 6llum staerdum faest i Innrammaranum. Georg bér
Agustsson er framkvaemdastjori Innrammarans.

innramwarinn

15% afslattur

Nu er tilvalid ad ramma
inn fyrir jolin.

15% afslattur af allri
innréommun.

Gildir ut névember.

er ad reda. ,Einnig getum vid gert
karton med mérgum goétum sem
getur komid skemmtilega 1t fyrir
fjolskyldumyndirnar.“

[ haust mun starfsmadur fréa
fyrirteekinu ttskrifast med alpj6o-
lega gradu { innrémmun fyrstur fs-
lendinga. Innrammarinn getur pvi
i framhaldinu bodid upp & heerri
gaedastadal en almennt hefur vio-
gengist hér & landi par sem fario er
eftir strongustu krofum, til demis
um innrommun fyrir opinber s6fn
par sem gerdar eru miklar krof-
ur um endingu og forvorslu lista-
verka. , A0 sjalfsogdu hentar slik
innrommun ekki 6llum og pvi
bj6dum vid ad sjalfsogou einnig
upp & édyrari kosti 4n pess p6 ad
gefa of mikio eftir { geedum. Mark-
mid okkar er ad veita hagaeda inn-
rommun 4 vidradanlegu verdi.“

Auk hefobundinnar innrémm-
unar selur Innrammarinn til-
btina ramma, beaedi ur ali og tré.
Fyrirtekid rammar einnig inn
ymsa muni svo sem {préttatreyj-
ur og sdfnunarmuni sem hafa til-
finningalegt gildi. , Einn steersti
hluturinn sem vio h6fum ramm-
ad inn var rafmagnsgitar sem til-
heyrodi 40ur freegum einstaklingi.”

B
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Rammar utan um allar lifsins minningar

Innrommun Sigurjons er rétgroio fyrirteeki sem stadsett er i Fakafeni 11. Par hafa hjonin Sigurdur Kr. Finnsson og Ragnheidur
Torfadoéttir unnid horoum héndum vid ad ramma inn myndir, spegla og hvad pad sem folk kemur med til a0 ramma inn sioustu sautjan ar.

skyldufyrirtaeki. ,Vid rekum petta saman

hjénin, svo vinna hér lika tengdadéttir og
sonarddttir og smahundurinn Kastré sem
er ettadur fra Kabu,“ segir Sigurdur gladur
i bragoi.

I nnrémmun Sigurjéns er sannkallad fjol-

Rammaefni i urvali

Innrémmun Sigurjéns byour fjolbreytt drval
af rtommum og rammaefni. ,Vid erum med
yfir hundrad tegundir rammaefnis { bodi.
Vi0d erum me0 tilbtina ramma i st60ludum
steerdum i miklu trvali en sérsmidum lika
ar pvi efni og 1 peirri steerd sem vidskipta-
vinurinn ¢skar. Steerstu rammarnir sem vid
smidum eru um 3 metrar, sem takmarkast
aflengd listanna, en vid hofum gert steerri
ramma ur samsettum listum sem er vanda-
samt verk.”

Rommum alltinn

Sigurdur segir engin takmork fyrir pvi hvad
sé heegt ad ramma inn enda hefur hann
kynnstymsu i peim efnum. ,Mest rommum
vid inn myndir og spegla, en h6fum ramm-
ad inn {préttatreyjur, skirnarkjéla, upphlut,
veggteppi, klukkustreng, margs konar ut-
saum og ymislegt fleira.”

Tolvuskorid karton medan pu bidur

Oft parf ad sérskera karton utan um mynd-
ir iramma sem getur verid vandasamt verk.
,Vid erum med télvustyrda kartonskurdar-
vél og sérskerum karton 4 medan félk bidur
i versluninni. Hnifurinn er med 6endan-
lega moguleika { skurdi og sker ut hvada
form sem er; hringi, spordskju, ferkant, pri-
kant eda hvernig sem er a érskotsstundu. ba
sker hann einnig mjog pykk karton sem gefa
meiri dypt { myndina.“

Hannad i kreppunni

begar kreppan skall 4 vard adeins rélegra ad
gera sem hefur pé sina kosti. ,pPad vard ad-
eins minna a0 gera og ég gat hugad ad pvi
sem ég hafoi ekki tima fyrir 40ur. Undan-
farid hef ég buiid til ymsa muni, eins og 6skj-
ur, bakka, kertastanda, spegla og fleira. Eg
kalla petta kreppuafurdir. P4 nytir madur af-
gangsefni og aukatima til ad bua til eitthvad
nytsamlegt og fallegt.“ Einnig eru pau hjon-
in med listaverk til s6lu, baedi{ eigin eigu og
fumbodssolu.

Prentad og plastad

Rammar og gler geta verid vidkvem og
henta pvi ekki vid allar adsteedur. ,Lausn-
in vid pessu er ad prenta myndirnar ut, lima
peer 4 MDF-plotu og plasta yfir. Pannig varo-
veitast peer mjog vel og engin heetta er 4 ad
gler brotni eda rammi rispist. Petta er mjog
hentug lausn { mérgum tilfellum. Einnig
hofum vid prentad skemmtileg og hnitmio-
ud spakmaeeli 4 litlar plotur.”

Vel teekjum buin

Innrémmun Sigurjoéns er vel tekjum buin.
,Vid leggjum mikid upp tGr géoum graejum
og erum me0 nyja sog og tolvustyrda negl-
ingarvél sem gefur manni alltaf bestu mogu-
legu samsetningu 4 hverjum ramma fyrir sig
4 skjotan og 6ruggan hatt. Adur fyrr notud-
um vid pvingur og spenntum pa hvert horn
fyrir sig sem ték mun lengri tima.”

Allti seilingarfjarleegd

Verslunin er { paegilegri steerd og allir hlut-
iriseilingarfjaraegd. ,Hér er allt 4 sama stad
og kinninn hefur géda yfirsyn yfir allar vor-
urnar, 6likt steerri verslunum par sem madur
parf ad labba langar leidir til ad finna einn
ramma. Hér er allt { seilingarfjarlaegd.”

Opnum snemma og lokum seint
Opid er alla virka daga frd 8-18 og 11-13 &

| s

Sigurdur med kreppuafurdir.,,pa nytir madur afgangsefni og aukatima til ad bua til eitthvad nytsamlegt og fallegt.”

bad eru engin takmork fyrir pvi hvad er haegt ad
ramma inn; flikur, teppi, Gtsaum, myndir eda sverd.
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Skemmtileg og hnitmidud spakmaeli a litlum plotum
eru prydis teekifeerisgjof. MYND/ANTON

laugardogum. ,Félk sem vinnur niu til fimm
getur pvi komid til okkar fyrir vinnu eda
eftir eda um helgar. Vid vinnum baedi fyrir
einstaklinga og stofnanir og erum med vio-
skiptamannalista upp 4 tiu pusund kinna
sem er drjugur hépur. Eg held ad f6lk viti
a0 hverju pad gengur pegar pad verslar vid
okkur. Vio leggjum okkur fram vid ad gera
vel og vondum til verka & 6llum svioum.”

Nénari upplysingar um Innrémmun Sig-
urjons er aod finna 4 vefsiou fyrirtekisins
www.innrommun.is.

Innrémmun Sigurjons er rétgroid fyriraeeki sem stadsett er i Fakafeni 11.

-—

Mikid urval af tilbunum rémmum i standard staerdum
er i bodi hja Innrémmun Sigurjons.

MYND/ANTON

Med tolvustyrdri kartonskurdarvél eru karton sér-
skorin medan félk bidur i versluninni. MYND/ANTON

MYND/ANTON

MYND/ANTON

Mikid drval af rommum utan um myndir og spegla
MYND/ANTON

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahli® 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, 5.512-5432 Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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 SOGUSLODPIR LIOSMZADRA

{ Helga Gottfredsdottir désent leidir gonguferd um sogu-
' slodir ljiosmaedra i dag ki 11. Gengid verdur fra Skéla-

vordustig 11 og komid vid a afangastodum sem tengj-
ast 250 ara sogu ljosmzadra. Gangan er samstarf
Haskéla islands og Ferdafélagsins.

Enn er timi til a0 laga stoouna ef pu att erfitt
me0 a0 fylgjast meo i skélanum. Vid bjooum pér

NAMSADSTOD

til 20 na tokum a namsefninu.

Nemendapjonustan sf  www.namsadstod.is s. 557 9233

Umbhverfisveenn

f)’kerﬁf rOStl 6g u r

Vém gegn frosti og taeringu
+ Hentugt fyriralla mélma
« Eykurendingartima
« Kemuriveg fyrir gerlamengun

+ Vomallt nidur ad -30°C
« Engin eiturefni — umhverfisvaent
« Léttir daelingu

Heildsoludreifing « Skemmuvegur 10 « Simi 567 1330 - www.hringas.is Hringas

Suzukitonlistarskolinn
i Reykjavik

|

Innritun i Suzuki gitarnam
dagana 8.-12. oktéber.

Suzukitonlistarskolinn i Reykjavik
bydur upp a gitarnam i fyrsta sinn.

Innritun stendur yfir dagana
8.-12. oktdber fyrir nemendur
a aldrinum 3ja til 7 ara.

Ahugasamir hafi samband vid
skrifstofu skolans milli kl. 9:00-13:00 i
sima 551-5777 eda sendid a netfang
skdlans postur@suzukitonlist.is

HORKUDUGLEGUR

LAUGARDAGSKVOLD Endurflutningur d skemmtipdttum Svavars heitins Gests
hefst a Ras 1 i kvold. Peir skapa fullkomna laugardagsstemningu heima.

adur 4 helst ad dunda vid ad tt-
bela kvoldmatinn eda vera bdinn
ad borda og halla sér ut af til ad
nj6ta pattarins sem best,“ segir Jonatan
Gardarsson fjolmidlamadur spurdur
hvernig best sé ad njota pattanna
Laugardagskvold med Svavari Gests sem
verda endurfluttir & Ras 1 naestu laugar-
dagskvold fram i febraar. Fyrsti pattur-
inn fer i loftid klukkan 19 i kvold.
Lovavar & fullt erindi vid atvarpshlust-
endur i dag. Hann var einstakur utvarps-
madur med géda frasagnargafu og gott
lag & ad koma hlutunum fra sér. bvi er
skotheld skemmtun ad hlusta i kvold,“
segir Jonatan sem eetlar lika ad hlusta.
beettirnir Laugardagskvold med Svav-
ari Gests voru unnir 1990 begar 60 ara af-
meelis Gtvarpsins var minnst. I pattunum
fer Svavar yfir s6gu dans- og deegurlaga-
ténlistar fra &runum 1930 til 1990.
L»ovavar byrjadi med Gtvarpspeetti sina
1960. Peir voru fyrstu skemmtipeettir
utvarpsins og upp 4 ameriskan maéta.
Allt var tekid upp i beinni Gtsendingu
fyrir fram og ttkoman vard svo lifandi
hja Svavari ad hlustendur héldu ad peir
veeru a0 hlusta i beinni,“ segir Jonatan,
sem pekkti Svavar allt fra barnaesku.
,Erling afabr6dir minn eignadist
stilkubarn med systur Svavars en féll

fra adeins 23 ara gamall. P4 var barnid
14tid i fostur til vandalausra sem téku
pad ad sér. Systir Svavars sa pa til pess
ad Svavar, sem var hennar yngsti brodir,
yroi einnig alinn upp hja sama félki svo
pau bornin 6lust upp sem stjupsystkin.
Eg pekkti Svavar pvi vel enda tidur
gestur hja afa minum og 6mmu. Hann
var ordinn freegur begar ég faeddist en

i minum augum var hann bara Svavar,
ekkert sérstaklega skemmtilegur vid
born en afar skemmtilegur a svidi,” segir
Jonatan og hleer.

Hann segir b4 Svavar hafa ordid duas
eftir ad hafa unnid saman vid pattagerd i
délitinn tima. ,Hann var passasamur ad
edlisfari og hleypti folki ekki of nalaegt
sér en alltaf mjog almennilegur og traust-
ur vinur sem gott var ad leita til.“

Svavar Gests var einn vinsalasti
hljémsveitarstjori landsins en starfadi
einnig sem bladamadur og gaf Gt eigid
djasstimarit adeins sautjan ara.

»ovo neyddist Svavar til ad gerast
hljomplotuditgefandi og stofnadi SG
hljémplotur pegar ttgafufyrirtaekid Is-
lenskir tonar heetti storfum. Fyrsta plata
SG var med Fjortan féstbreedrum sem
var fyrirbeeri sem Svavar setti saman
sjalfur pegar hann valdi fjértdn manns ar
Fostbreedrakornum til ad syngja syrpur i

ALDREI EINMANA
Jonatan segist aldrei
einmana med sjalfum
sér pétt hann sé a fétum
pegar allir adrir sofi.
MYND/VILHELM

ARRISULL

«Morgunstund
gefur gull i mund
og mér finnst
gottad verai
utvarpinu svo
arla dags. Eg
vakna hvort ed
er klukkan fjogur
a morgnana og
hefur lengi pétt
duga ad sofai
fjora til fimm tima
ad nottu.”

B FRAMHALD A SIBU 2

NY SENDING
AF UNDIRFATNADI
UR 100% SILKI.

Stofnud 1916
Laugavegi 82 (d horni Bardnsstig) * Simi 551 4473
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15% AFSLATTUR
AF YFIRHOFNUM

MARDNA RINALDI - MaxMara
BIASLIER Passet,

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

Karlakorinn Stefnir
i Mosfellsbae vill baeta
vid songmonnum

Songskra Stefnis byggir 4 metnadi og skemmtilegu lagavali.

Songstjorinn okkar, Julian Hewlett, tok vid kornum i haust
og verdur med okkur i leik og starfi i vetur.

Kfingar eru a pridjudagskvoldum kl. 19:30 i Krikaskola.
Raddz=fingar eru annad hvert manudagskvold a sama tima.

Fyrirhugud er songferd til Fereyja i vor.
Nylidar borga engin félagsgjold fyrsta arid.

Vid tokum vel & moti pér!

Bladberinn
bidur pin

pu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfid

B FRAMHALD AF FORS/DU

Gtvarpspeetti. Pad var i anda sams konar
songhops sem var hrikalega vinseell

i bandarisku sjonvarpi og hét Midge
Millers Singers en syrpurnar urdu svo
vinseelar ad Svavar dkvad ad gefa peer tt
4 plotu.”

Jonatan segir Svavar hafa verid horku-
duglegan og merkilegan mann; afkasta-
mikinn skemmtikraft & mérgum svidum
og vinsalan bingdstjérnanda.

»ovavar vard formadur Félags is-
lenskra hljémlistamanna (FIH) adur en
hann vard tvitugur, b4 nykominn Gr nadmi
hja Juilliard i New York. Pangad féru
peir KK saman i ndm og stofnudu KK
Sextett pegar peir komu heim. Skémmu
sidar rak KK Svavar ar hljémsveitinni
pvi badir vildu rada og svoleidis gengur
aldrei upp. Pa stofnadi Svavar Hljém-
sveit Svavars Gests sem vard ein af allra
vinseelustu hljomsveitum landsins.*

Um neestu helgi verda haldnir minn-
ingartonleikar 1 Laugardalsholl um s6ng-
konuna Elly Vilhjalms, eiginkonu Svavars
Gests. Elly l1ést arid 1995 og Svavar ari
sidar. Badi eru aftur i eldlinunni ng; hiin
vegna tonleikanna og sevisdgu sem kem-
ur Gt fyrir j6lin og hann vegna endur-
flutnings pattanna a Ras 1.

En hvad eetlar J6natan ad gera um
helgina, fyrir utan ad hlusta 4 Svavar?

I dag verd ég kynnir a4 trommu-
hatid FIH og 4 morgun aetlum vid hjonin
i haustlitaferd til Pingvalla. Vid erum

Gongum til g6ds er s6fnun sem Raudi
krossinn stendur fyrir og munu sjalf-
bodalidar ad 6llum likindum banka
4 dyr landsmanna i dag. Périr Gud-
mundsson, svidsstjori Rauda krossins,
var spurdur nokkurra spurninga sem
margir spyrja sig pegar bedid er um
studning.

Er verid ad safna fyrir einhverju
sérstoku? Vio sofnum fyrir bornum
i neyd. Ntina er Raudi krossinn & Is-
landi ad stydja boérn sem bia vid afar
erfidar adstaedur i Soémaliu, Malavi,
Sierra Le6ne, Gambiu, Haiti, Palestinu
og Hvita-Rasslandi. Eitt af hverjum
atta bornum i Afriku lifir ekki fram ad
fimmta afmaelisdegi sinum pannig ad
porfin er knyjandi. Sums stadar er bein-
linis verid ad bjarga bérnum fra hungri
en annars stadar er verid ad gefa peim
teekifeeri til ad komast Gt Gr adstaedum
vonleysis til bjargalna.

Er petta arleg sofnun? Vid Gongum

FJOLHZEFUR
Jonatan er
med morg jarn
i eldinum.

dugleg ad fara & s6fn um helgar og njéta
ativistar pess & milli,“ segir Jonatan, sem
er idulega leids6gumadur um Reykjanes
og hofudborgarsveedio um helgar.

,Eg spila ekki sjalfur 4 trommur en
hef gaman af nérdalegu starfi kynnisins.
[ FIH verdur opid his fyrir alla sem vilja
komast 1 teeri vid lifandi ténlist og bestu
trommara landsins og i dag heidrum vid
Pétur Ostlund sem kemur sérstaklega
fra Svipj6d. Hann er einn af okkar bestu
trommurum fyrr og sidar.“ (Sja nanar &
www.trommari.is.)

Jonatan heldur utan um Séngvakeppni
evroépskra sjénvarpsstédva hja RUV.

wokilafrestur laga i forkeppnina rennur
Gt & midneetti & manudagskvold. Allir
geta sent inn lag og eiga s6mu mogu-
leika,“ segir Jonatan um keppnina sem
hefst i jandar en Urslitakvoldid verdur 9.
febraar a nyju ari.

Jonatan vaknar med hlustendum
Résar eitt adra hvora viku fra klukkan
halfsjo til atta & morgnana.

»Morgunstund gefur gull i mund og
mér finnst gott ad vera i Gtvarpinu svo
arla dags. Eg vakna hvort ed er klukkan
fjogur & morgnana og hefur lengi p6tt
duga ad sofa i fjora til fimm tima ad
néttu. Atli petta sé ekki i aettinni? Pabbi
hefur alltaf verid arrisull og vinnusamur,
en sennilega er petta bara gamla baenda-
bl6did.*

M thordis@365.is

til g6ds annad hvert ar og betta er i
sjounda sinn.

Gengur vel ad fa f6lk til ad ganga
til g6ds? J4, svo sannarlega, og margar
fiolskyldur hafa pad nanast sem lifsstil
ad ganga saman um hverfid sitt fyrir
Rauda krossinn annad hvert ar. Niina
eru starfsmenn ymissa fyrirtaekja ad
hépa sig saman, saumakltabbar, vina-
hépar og adrir. Vid purfum prja pisund
sjalfbodalida til ad geta bodid 6llum
heimilum & landinu ad stydja gott mal-
efni.

Eitthvad sérstakt sem parf ad
minna &? Petta gengur med géda
skapinu! bratt fyrir allt b4 h6fum vid
Islendingar pad almennt gott og viljum
hjalpa 63drum.

Getur folk greitt med korti? Ja, med
pvi ad fylla Gt greidslukortasedla sem
sjalfbodalidar eru med. Sjalfbodalidar
a fjolfornum st60um verda med korta-
vélar.

SKEMMTIKRAFTUR
AF GUDS NAD
Svavar heitinn Gestsson
var einn agaetasti
utvarpsmadur sem
pjédin hefur att. i
kvold og naestu 20
laugardagskvold gefst
teekifeeri til ad hlusta
4 endurflutning patta
hans & Ras 1.

GENGID TIL GODS FYRIR BORN

Raudi krossinn stendur fyrir séfnun i dag er sjalfbodalidar ganga i has. Safnad
er fyrir born i Afriku, Haiti, Palestinu og Hvita-Risslandi.

GODPVERK

périr Gudmunds-
son segir ad pad purfi
3.000 sjalfbodalida i
soéfnunina.

vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum

auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir
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Svart gler - Breidd: 180cm
Verd: 109.000,-

JESSIE

16.900,-

Opid fiah*o5:0:00
Opic timhelgina? L8t 10100%6:00 =Suin:113:00-16.00"

eoo dekor

TORINO
16.900,-

APOLLO tungusofi

Steero: 288X198 -
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Tilbodsverd: 248.400,-
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sma

auglysingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

Bilalif

TILBOP 1.390.000.-
TOYOTA COROLLA 1,4 WTI.Argera
2006,ekinn adeins 68.p km, bensin,5
girar.Verd 4&dur 1.680.000.- Tilbod
1.390.000.- Rnr.340069.Simi:562-1717.

TILBOP 2.180.000.-
KIA SORENTO DISEL.Argerd 2006,ekinn
146.p km,sjalfskiptur, er & stadnum,litur
vel Gt. Verd 4dur2.680.000.- Tilbod
2.180.000.- Rnr.340303.Simi:562-1717

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
0pid virka daga 10-18 og lau
12-16.
www.bilalif.is

BILA KAUP

5:577.1111

bilakaug.com

LAND ROVER Range Rover Sport.
Disel, Argerd 2007, ekinn 130
b.KM, sjalfskiptur. Verd 6.490.000.
Rnr.205621.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

VOLVO Pv444l. Argerd 1957 vantar
nyjan eiganda sem hefur gaman af
fornbilum. Verd 1.500.000. Rnr.119235.

Bilasalan Bilas Akranes
Smidjuvollum 17, 300
Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

STORA

BILASALAN

Toyota Land Cruiser 120 GX Argerd
10/2004, ekinn 119p.km, ssk, disel.
Flottur, litid keyrdur bill sem er &
stadnum! Verd 3.480.000kr. Radntiimer
153736. Sja nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

BILALIND .

KIA SORENTO LUXURY 10/2005, ekinn
86 b.km, bensin, sjalfskiptur, ledur
ofl. Verd 1.990.000. Radnr. 283362 -
Jeppinn er & stadnum!

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hlokkum til ad sja pig :)
www.bilalind.is

—

TIL SOLU P&H
Lyftigeta: 22 tonn
Argerd: 1990

Notkun: 5018 tima

krokur og 25 tonna bldkk
Dekk: 75% god

Rio Tinto Alcan i Straumsvik

Aukabutnadur med krana: Jibb med nal, einfaldur

Innflutningsadili: Heimir og Lérus

Vidhald: Mjog gott vidhald hefur verid & krananum
alla tid og hann verid geymdur inni

Kraninn verdur til synis fyrir utan athafnasveedi

manudaginn 8. okt. milli kl 13-15:30
Tilbod skal senda a innkaup@riotinto.com
fyrir kl 12:00, midvikudaginn 10. okt.

bifreidar.is
h577 477

’ ™
"
-

B

MMC Pajero int.turbo diesel/langur.
Argerd 1997, 7 manna b.KM, disel, 5
girar. Godur bill. Er & godum dekkjum.
Verdtilbod 390pus Rnr.105189.

CHEVROLET Trail blazer t10 td 4x4.
Arg 2003, ekinn 118 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.400pus. Oskar eftir
dyrari stadion bil. t.d. Skoda eda Toyota
Rnr.140253.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

HEIMS @3 BILAR

. A :

Subaru Impreza STI arg. 2006, ek. 51
pkm, 280 ho, Brembo bremsur, STI
framsvunta, Blitz turbo timer, nylega
rydvarinn, ekkert tjinnadur og eins og
nyr, 100% pjonustubok, EINN EIGANDI.
Tilbodsverd 2.950.000 stadgreitt.
Til synis og s6lu hja Heimsbilum &
Kletthalsi. Frekari uppl. i s. 567-4000.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

(@) bitauppbod.is

parftu ad kaupa
eda selja bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

\
HOFDABILAR

- par sem bilar seljas

BMW 530D. Arg 2004, ek 178 P.KM,
disel, sjalfskiptur, mjog péttur og vel
utbtinn BMW sem eydri litlu.Verd
3.490p ahvl 1.690p Rnr.123232.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
. Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a s6luskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

HOFBAHOLLIN

NISSAN PATROL GR 04/2005, ekinn
122 b.km, disel, sjélfskiptur, ledur, luga

ofl. Verd 2.980.000. Radnr. 282588
Jeppinn er & stadnum!

JEEP WRANGLER UNLIMITED SAHARA
4 04/2012, ekinn 20 b.km, sjalfskiptur.
Frabeert verd 6.900.000. Radnr.135694
- Er i salnum, kiktu!

JEEP LIBERTY SPORT 4X4 /\rgera 2004,
ekinn 76 b.m, sjalfskiptur. Salla fint
eintak! Verd 1.390.000. Radnr.282612
- Jeppinn er & stadnum!

Hofdahollin
Funahdfda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

BAT BRTT H'if‘l:n ww e e |
BILAHOLLIN

SUZUKI Swift gl sjalfskiptur. Argerd
2011, ekinn 57 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. TILBOD 1.990.Asett verd

2.290. Rnr.310656.
—
:n.i'-,

MMC Pajero intense. Argerd 2009,
ekinn 48 p.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.790.Gull fallegur og vel med farinn
Rnr.112902.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
opid til kl. 21 4
fimmtudégum.
www.nyja.is

- f
A

*-"'J WY bisvals

LAND |
Supercharged, Arg 2/2007, ekinn 93
b.KM, Med ollum aukabtnadi, litur
mjog vel at, Asett verd 7.950p.kr
Rnr.116686. Er & stadnum,

ROVER  Range  Rover

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbar
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

. ! T
Land cruiser 120 35" breyttur érgerd
2007. Einn med ollu. Verd 5,790
Kristinn 897-1388.

Avensis
sjélfskiptur,

Wagon Sol Arg.

2007,

1794  cc. slagrymi

4 vetrardekk , 4 dyra. Adeins einn
eigandi! Asett verd 2,250m kr. Uppl. |
sima 6626621

Land Crusier
Sjalfskiptur , Ekinn .225,000. Bill i topp
standi verd : 1600,000,- Uppl. i sima.
820-9085.

Toyota 4rg.2001.

B

Ford Fiesta 2004 - 1600 vél 102
hé - ekinn 75.000 Ny timareim og
bremsuklossar. verd 790.000 - simi
8620655

Audi A4 sedan ,03. Ek 122 p. 2L bensin.
Ssk. God pjonustu og smurbok. Bill
i godu standi. Vetrardekk. Asett verd
1.290 pus. 500 pus. dhvil. S. 865-2200.

Til s6lu Audi A4 2002. Ek. 170p. Verd
900p. S. 662-1573

£ EUM%
o

Lexus LX 570. 2010 érg. 29.000km. 17,5
mil. Jon s: 695 9568.

UTSALA UTSALA I
Legacy 2,0 ssk ,98. Mikid yfirf. V. 270
b. Opel Vectra 2,0 ,98 station ssk. Mjog
godur. V. 270 p. S. 821 9887

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

Til s6lu BMW 520D E60, ek. 100D, ssk.
Skoda skipti & odyrari bil. Asett verd
3990p. Skoda 4l tilbod. S: 696-6696.

Nissan Navara 2005. Ek. 132 p.km bill
i topp standi. Verd 1800 pus. Uppl. s.
866 2884.

1]
1

TILBOD TILBOD
Mercedes Bens SL500 &rgerd 1996.
Engin skipti ! Pessi gullmoli feest
nG & 1500 pusund, asett verd 2490
pusund. Mjég godur bill, sést adeins &
lakki. Ekinn 106 pusund km. Blaeja og
Hardtop og statif fyrir hann fylgir med.
Uppl. i sima 694-9999.

Nissan Almera ,98
Nissan Almera 1,6 sjalfsk. Arg. ,98.
Ekinn 105p. km. Skodadur ,12. Nytt i
bremsum. Svartur. vel med farinn. Verd
330 pus. S: 698 1371.

Benz Vario. 4x4.4rg.97 ek140buUs
S$:8966719/5510654 Tilbod
gaulverjar@gmail.com

.T-"'i.'

Sparneytinn
VW Polo arg. 04, vel med farinn, ek.
105p., bsk, Verd 545p. Uppl. i s. 534-
8555.

TILBOD 390.000 kr.stgr
Til s6lu Chrysler Town and country
kemur & go6tuna 11/1998, ekinn
160.000.3.3 vél sjélfskiptur 7 manna,cd
drattarkrokur,skodadur 13,g6dur bill,
simi 8630149.

Til s6lu Lexus arg. ,01. Ek. 215 pus. Gott
utlit - gott eintak. Verd 730 pus. S. 774
4021 eda 662 2768.

Tilbod 340 pis.

Honda civic. Ekinn 144 p. Skodud ,13.
Asett 490 pus. S: 776-0484.



t . Solufulltriar Allar
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 atvinnuauglysingar
a v I n n a Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441

vikunnar a visir.is

Linux sérfraedingur

Vid leitum ad traustum og sjalfstaedum einstaklingi sem prifst i krefjandi Linux umhverfi par sem
lifleg og skemmtileg vidfangsefni eru daglegt braud. L6gd er rik ahersla a areidanleika og vondud
vinnubroégo.
Starfssviod Heefniskrofur
e Dpjénusta vid tolvukerfi, sem felur m.a. i sér e Reynsla af Linux kerfisumsjon aeskileg
uppsetningu, rekstur, breytingar og vidhald & e RHCE eda haskolagrada & svidi verkfraedi eda
Linux kerfum tolvunarfraedi er kostur
* Préun lausna og endurbaetur e Samviskusemi og nakveem vinnubrégd
Nanari upplysingar um starfid veita Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) og Helga Run Rundlfsdottir (helga®@intellecta.is) i sima 511 1225. 1 n t e 1 1 ec t a
Umsoknarfrestur er til og med 14. oktober nk. Umsdkn dskast fyllt ut & www.intellecta.is.
Farié veréur meé allar fyrirspurnir sem trunadarmal. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilskra. radgjof =radningar =rannsoknir
Intellecta, Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

Ertu jakveedur, skapgodur, felagslyndur,
skipulagOur og skemmtilegur forritari
e0a vefhonnudur ?

ENNEMM / SIA / NM54586

Grafiskur vefhonnudur Forritari
Ja er ad leita ad grafiskum vefhonnudi sem vill vinna Ja er ad leita ad sjalfsta@0um og 6flugum forritara sem er Umsoknir og nanari upplysingar:
i fjélbreytilegu, krefjandi og spennandi umhverfi. tilbdinn ad takast a vio fjdlbreytt og spennandi verkefni.
Umsoknarfrestur er til og med
. o s . . . 15. oktéber nk.
e (60 kunnatta i Photoshop eda sambaerilegum e Helstu verkefni snta ad veflausnum og helstu verkfaerin
forritum naudsynleg eru Python og Django Ef bd heldur ad pu sért sé eda
 Pekking a vefforritun er kostur  Scrum er notad vid verkefnastjérnun og eftirfylgni s sem hentar i starfid sendu
pa umsékn med mynd a netfangid
e Scrum er notad vid verkefnastjérnun og eftirfylgni e Haskélamenntun er kostur en ekki skilyroi hlodver@ja.is
e Haskdlamenntun er kostur en ekki skilyroi ¢ fEskileg en ekki naudsynleg er kunnatta i Python, Django, N&nari UbolVsi i
Git, Javascript, CSS og HTML dnari Upplysingar veiir
HIodver i sima 522 3242.

J er pjénustufyrirtaeki sem hefur pd einféldu stefnu ad midla upplysingum sem
folk parfnast i dagsins 6nn og audvelda samskipti pess & milli. Ja hefur sett sér pau
markmid ad veita vidskiptavinum framdrskarandi pjénustu, sjd fyrir og mata nyjum
pérfum vidskiptavina, skapa 6flugt og spennandi starfsumhverfi, proéa verdmaet
vidskiptasambond og bera sig saman vid pa bestu.

118 Gulu sidurnar Jais Stjérnur.is Simaskrd Jaisimann ijai _ er S\/arié

Capacent Radningar
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RAFIDNADARSAMBAND iSLANDS

Capacent Radningar »
SKRIFSTOFUSTARF % 3 szgersar

Rafidnadarsamband islands, MATVIS og Félag békagerdarmanna 6ska eftir ad rada starfsmann a skrifstofu félaganna. Um fjolbreytt og ahugavert starf er ad
raeda. Vinnutimi er & milli kl. 8:00-16:00 og aeskilegt er ad starfsmadur geti hafid storf sem fyrst. Nanari upplysingar um félégin ma finna & heimasidum peirra.

Starfssvid Haefniskrofur

e Simsvorun og mottaka ® Reynsla af sambeerilegu starfi aeskileg

e Upplysingagjof m.a. vegna kjarasamninga ® GOO tolvukunnatta

e Umsjén med utleigu orlofshusa ® GO0 islenskukunnatta skilyrdi

e Skjalavarsla og bréfaskriftir ® GO0 enskukunnatta og kunnatta i einu Nordurlandamali aeskileg

e Skraning idgjaldaskyrsina e Skipulagshaefni og sjalfstaedi i vinnubrégdum

o Ymis tilfallandi skrifstofustorf ® GOdIr samskiptahaefileikar, pjénustulund og lipurd i mannlegum samskiptum

Umsjéon med starfinu hafa Audur Bjarnadottir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Silja Johannsdottir (silja.johannsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 11. oktober nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir um ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsokn um starfid skal fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid.

Capacent Radningar

T capacent

Simi 540 1000

Capacent Rddningar

EIGNASTYRING

Sofnunarsjodur
lifeyrisrettinda

Sofnunarsjodur lifeyrisréttinda 6skar eftir ad rada starfsmann i eignastyringu sem mun heyra undir svidsstjora eignastyringar.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskrofur:

e Greining markada og fjarfestingakosta e Haskélamenntun sem nytist i starfi

e Greiningarvinna & eignasafni sjédsins e Reynsla af eignastyringu eda verdbréfagreiningu er kostur
e patttaka i dkvordunum um fjarfestingar i fjarfestingaradi e Reynsla af gerd verdmatslikana er kostur

e Skjalaumsjon og eftirfylgni fjarfestinga e bekking & fjarmalamorkudum

e Fundir med innlendum og erlendum adilum sem eru i samstarfi vid sjodinn e Frumkvaedi og faglegur metnadur

e Onnur tilfallandi verkefni tengd fjarfestingum e Faerni i mannlegum samskiptum

e Prof i verdbréfavidskiptum skv. [6gum um fjarmalafyrirtaeki er kostur

Sofnunarsjédur lifeyrisréttinda er einn af 10 steerstu lifeyrissjdédum landsins og nema eignir hans um 105 ma.kr. Sjédurinn er aetladur 6llum launpegum og sjalfsteett starfandi
einstaklingum sem ekki eiga adild ad 6drum lifeyrissjédum samkvaemt kjarasamningum. Sjédurinn byggir & samtryggingu og séreign. Hann er sjalfstaedur lifeyrissjédur sem ekki
starfar i tengslum vid stéttarfélag. Hlutverk sjodsins er ad greida Ut elli-, 6rorku-, maka- og barnalifeyri.

Umsjén med starfinu hafa Helga Jonsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Silja Johannesdéttir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum. Umsdknarfrestur er til og
med 21. oktdber nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umsoknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilsskrar og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid.

Capacent Radningar

o capacent

Simi 540 1000

Capacent Radningar

VID VILJUM GOTT FOLK!

Capacent Radningar sér um radningar starfsfoélks, allt fra almennu starfsfoélki til forstjora.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna a heimasidu okkar, www.capacent.is

Starfsmenn Capacent starfa eftir akvednum verkferlum til ad tryggja baedi gaedi pjonustunnar og fagleg vinnubrégad.
R&dgjafarnir bua yfir vidtaekri pekkingu & islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er geett.

Capacent Radningar

o capacent

Simi 540 1000
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Capacent Radningar

STJORNUN

VIDHALDSFRAMKVAMDA

Fasteignir rikissjods fara med umsyslu rimlega 300 fasteigna i eigu rikisins
um land allt. [ pvi felst Gtleiga husnaedis, rekstur pess, vidhald og endurbaetur.
Heildarstaerd eignasafnsins er um 500 pus. m2. Adsetur er ad Borgartdni 7 i
FASTEIQNIR Reykjavik.
RIKISSJODPS

Fasteignir rikissjods 6ska eftir ad rada verkefnastjora vidhaldsframkveemda. Verkefnin eru fjélbreytt og umfangsmikil og krefjast sjalfsteedra vinnubragoa.

Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf fljotlega.

Starfs- og abyrgdarsvid

e Meta astand fasteigna med tilliti til vidhalds og naudsynlegra endurbéta
e Gerd kostnadar- og framkveemdaaeetlana

e Vinna ad undirbuningi og skipulagningu framkvaemda

e Eftirlit og stjornun framkvaemda

Menntunar- og heefniskréfur

¢ Byggingarverkfraedi, byggingartaeknifraedi, byggingarfraedi eda énnur sambeaerileg
menntun sem nytist i starfi. Idnmenntun er kostur

e Reynsla af stjérnun verklegra framkvaeemda og framkvaemdaeftirliti

e Reynsla af notkun CAD - og verkstyringarforrita

e Frumkvaedi, sjalfstaedi og skipulogd vinnubrogd

e G&Air samskiptahzfileikar

Umsjon med starfinu hafa Audur Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Silja Johannsdottir (silja.johannsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsdknarfrestur er til og med 22. oktober nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir um ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsdkn um starfid skal fylgja itarleg starfsferilsskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsdknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Raoningar
Borgartuni 27
Simi 540 1000
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Capacent Radningar

STJORNUNARSTORF

Umbhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar auglysir lausar stodur fjarmalastjéra og mannaudsstjora. Stédurnar heyra undir skrifstofu svidsstjora.
Umhverfis- og skipulagssvid er nytt svid hja Reykjavikurborg sem tok til starfa 1. september sl. Undir svidid heyra flest pau verkefni sem adur voru unnin af skipulags- og
byggingarsvidi, framkveemda- og eignasvidi og umhverfis- og samgdngusvidi. Tilgangurinn med stofnun svidsins er ad tryggja samhaefda stefnumotun i malefnum svidsins og
heildstaeda og skilvirka pjonustu vid ibua borgarinnar. A svidinu starfa um 400 starfsmenn { féstum stérfum, en nokkur fjoldi baetist vid & sumrin.

FJARMALASTIORI

Helstu verkefni fjarmalastjora eru:

e Fagleg forysta og verkstjérn & daglegum verkefnum fjarmalapjénustu

e Umsjon med fjarmalum, reikningshaldi, uppgjoérum og fjarreidum svidsins

o Abyrgd & gerd fjarhags- og rekstraraeetlana

e Fjarmalaleg radgjof til stjérnenda svidsins

e Fjarhagslegar Uttektir, greiningar og eftirlit, p.m.t. eftirlit med fjarhagsaaetiun

e batttaka i stefnumdtun og nyskdpun & svidi fiarmala, reikningshalds og fjarreida

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskolamenntun sem nytist i starfid

o Vidtaek reynsla af fjarmalastjorn i opinberum rekstri

e pekking & stjornkerfi Reykjavikurborgar og malaflokkum svidsins
e Stjornunarhaefni, frumkvaedi og skipulégd vinnubrégd

o |eidtogahafileikar og haefni til samskipta

MANNAUDSSTIORI

Helstu verkefni mannaudsstjora eru:

e Fagleg forysta og verkstjérn & daglegum verkefnum mannaudspjénustu

e patttaka i stefnumoétun og nyskdpun a svidi mannaudsmala hja Reykjavikurborg

e R&dgjof og studningur vid stjornendur, m.a. 4 svidi vinnuréttar, radninga og
mottoku nyrra starfsmanna

o Abyrgd & framkvaemd kjarasamninga og starfsmannastefnu

e Umsjon med gerd starfslysinga, starfspréun og simenntun

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskolamenntun sem nytist i starfi

e Vidtaek reynsla a svidi mannaudsstjornunar

e Reynsla & svidi opinberrar stjérnsyslu og pekking 4 stjérnkerfi Reykjavikurborgar
e Stjornunarhafni, frumkvaedi og skipul6gd vinnubrégd

e |eidtogahafileikar og haefni til samskipta

e Faerni i verkefna- og breytingastjérnun

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og viokomandi stéttarfélaga. Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i
storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Umsjon med storfunum hafa Helga Jonsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Silja Johannesdottir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsodknarfrestur er til og med 22. oktober nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um storfin & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsdéknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid.

Capacent Raoningar
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Sérfraedistorf
| taeknivaaddu alveri

Alver Alcoa Fjardaals vid Reydarfjord er eitt af peim full-
komnustu i heiminum. Verkefnin eru fjdlbreytt og spennandi.
Mikid er jafnframt lagt upp ur gédum adbunadi starfsmanna,
oflugu félagsstarfi og studningi vid samfélagid.

Almennar haefniskrofur

Starfsmenn Fjardaals purfa ad hafa metnad til ad takast a vid krefjandi
verkefni og na framurskarandi arangri. Gerd er krafa um sterka
oryggisvitund. Starfsmenn vinna i teymum og verda ad bua yfir lipurd
i samskiptum asamt pvi ad hafa haefni til ad midla upplysingum og
pekkingu.

Sérfreedingur i mannaudsteymi

Vid leitum ad 6flugum sérfraedingi til ad hafa umsjén med radningum hja Fjardaali.
Vidkomandi verdur hluti af mannaudsteymi Fjardaals en vinnur naid med peim sem
hafa mannaforrad i fyrirtaekinu. Radningin er timabundin i eitt ar fra jantar 2013
med moguleika a framtidarstarfi.

Abyrgdarsvio: Haefniskrofur

e Undirbuningur og framkvaemd e Haskélamenntun sem nytist i
radninga starfi

e Starfsauglysingar ¢ Reynsla af mannaudsmalum

e Radgjof vid radningar e Faerni i mannlegum samskiptum

e Umsjén med radningarferli o Sjalfsteedi og frumkvaedi i
Fjardaals vinnubrégdum

e Urvinnsla gagna e Gott vald a islensku og ensku

¢ Upplysingar og skyrslugerd ® GO0 tdlvukunnatta

* Ymis verkefni sem snta ad
mannaudsmalum

" - El
Jon Me jkisson, Btasfsmadur Alcoaaytur asamt syni sinum
nalaegoarin ﬁf.’besta Utivistarsveedi @Austurlandi.
e

Taekniteiknari

Vid leitum ad reyndum taekniteiknara i areidanleikateymi Fjardaals. Vidkomandi

vinnur med taeknimdnnum Fjardaals og verktaka i alverinu.

Helstu verkefni Haefniskréfur

e Uppfeerslur a e Menntun i taekniteiknun eda
rafmagnsteikningum og 6drum sambeerileg menntun aeskileg
teikningum fyrirteekisins ¢ Rafmagnsbakgrunnur zeskilegur

* Skjalastyring og prentun ¢ Reynsla af notkun AutoCAD
teikninga og Inventor

e Samskipti vid teeknimenn
Fjardaals og verktaka

e patttaka i breytingastjérnunarferli
fyrirtaekisins

e Sjalfstaedi og frumkveedi
i vinnubrogdum

e Gott vald a islensku og ensku

Frekari upplysingar um starfid veitir Elin Jonssdoéttir i sima 470-7700
eda i gegnum netfangid elin.jonsdottir@alcoa.com

Vid hvetjum jafnt konur sem karla til ad saekja um storfin.

Skriflegum umséknum asamt ferilskra skal skilad a www.alcoa.is
Umsdknarfrestur er til og med 21. oktéber 2012.

Farid verdur med umsoknir sem trinadarmal og 6llum umséknum
verdur svarad.

www.alcoa.is

Upplysingar um starfid veitir Siguréur F. Jonsson i sima 470-7700

eda i gegnum netfangié sigurdurf.jonsson@alcoa.com.

Alcoa Fjaroaal

o

ALCOA

Capacent Radningar

VID VILJUM GOTT FOLK!

Capacent Radningar sér um radningar starfsfolks, allt fra almennu starfsfoélki til forstjora.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna a heimasidu okkar, www.capacent.is

Capacent Radningar
Borgartuni 27
Simi 540 1000

capacent




LAUGARDAGUR 6. oktdber 2012

Oskum eftir metnadarfullum veitingastjora i sal
(100% starf) og starfsfolki i sal

Upplysingar & stadnum og i sima 561 3303

“

Z

Drattarvélarstjori i drattarvéladeild:

Umhverfis- og skipulagssvids.

Reykjavikurborg

Umbhverfis- og skipulagssvid

7 /r "
A Y @l v 5 N
r" /'/
/./

////////// ’///) ////7/'///////; < ’7//

Logmadur/Ldgfraedingur

Logfraedisvid MP banka 6skar eftir l[6gfraedingi til starfa.

Heaefniskrofur:

undir,Atvinna” og , Drattarvélarstjori”.

Medal verkefna eru snjorudningur (hreinsun) og slattur opinna
sveeda asamt odrum tilfallandi verkefnum.

Starfsfolk parf ad hafa gott likamlegt atgervi, vera verklagid,
pjonustulundad og hafa drattarvélarprof og/eda BE bilprof.

Um er ad reeda timabundid starf til 1. april 2013 med moguleika
a framlengingu og aeskilegt er ad starfsfolk geti hafid storf sem SNt S5 6 0
fyrst. Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar

skal fylgja greinargdd ferilskrd og kynningarbréf.

) og Eflingar.

) _ _ e _ " Um MP banka
Nénari upplysingar veitir Sigurdur Geirsson verkstjori drattarvéla-
delld?” sima 411 8467_‘ B MP banki er 6rt vaxandi {slenskur vigskiptabanki med MP banki sérhaefir sig { a8 veita islensku atvinnulifi,
UmSOk“arfreSt_“r er t!l og med 29_- oktober. o um 120 starfsmenn. Hann er leidandi fiarfestingarbanki, — athafnafalki, fidrfestum og sparifjdreigendum Grvals
Sott er um starfid a heimasiou Reykjavikurborgar www.reykjavik.is bekktur fyrir afbragds drangur i eignastyringu & bankapjénustu.

innlendum sem erlendum morkudum - og er auk pess
eini islenski bankinn sem er ad fullu i eigu einkaadila.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um

jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgar- Armuli 13a / Borgartin 26 / +354 540 3200 / www.mp.is I I l p b a n KI

innarendurspegli pad margbreytilega samfélag sem

borgin er.
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Oskad er eftir drattarvélarstjora til starfa i drattarvéladeild Starfssvid Haefni og pekking
= Logfraediraddgjof fyrir onnur svi MP banka, = Embeettis- eda meistaraprof i [0gfraedi
stjérnendur og stjorn = Reynsla af storfum & [6gmannsstofu
= Samninga- og skjalagerd® edaa fljarmalamarkadi
= patttaka i verkefnah6pum og samstarfsnefndum = Skipuldge, 6gud og vondud vinnubrégd
= Samskipti vid stjérnvold = GOdir samskipta- og samstarfsheefileikar
= Mislun upplysinga og némskeidahald = GO enskukunnatta
Na&nari upplysingar um starfi® veitir Nathalia Druzin Umsaoknarfrestur er til og med 24. oktéber n.k.
Halldérsdottir nathalia@radum.is og Hildur Erla Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um
Bjorgvinsdottir hildur@radum.is hja Rasum starfid 8 heimasidu Radum www.radum.is. Med umsokn

banki atvinnulifsins

umsjon

www.stra.is

Pjonustustjori hja Eignaumsjon hf.

Eignaumsjon hf. er 10 dra framsaekid fyrirtaeki sem pjénar eigendum fasteigna baedi ibudar- og atvinnuhisnaedis. Félagid
annast umsjén husfélaga og rekstur fasteigna, sem og rekstrarfélaga um fasteignir auk leiguumsjénar i pagu leigusala, sja
ndnar www.eignaumsjon.is.

bjénustustiori annast samskipti vid pjénustuadila og verktaka, rekstrarlega radgjof, asetlanagerd, undirbuning funda og
fundarumsjon auk annarra tilfallandi starfa. Um er a8 reeda fisélbreytt og krefijandi verkefni hja framsaeknu fyrirtaeki i pjonustu
vi& fasteignaeigendur.

Leitad er ad metnadarfullum og dhugasémum adila med gé8a samkiptaheefileika. Pekking & Excel og verkefnastiérnun er
naudsynleg auk gédrar islenskukunnéttu i reedu og riti. Vidkomandi parf ad hafa haldgé8a pekkingu og reynslu @ svidi
télvumala og getu til ad taka patt i endurgerd verkferla og télvukerfis.

Umsoknarfrestur er til og med 12. oktober nk. Gengid verdur fra radningu flidtlega. Ath. fyrirspurnum verdur eingéngu svarad
hja STRA ehf.

Gudny Har8ardéttir hjag STRA ehf. veitir frekari upplysingar um starfid, en vistalstimi er fra kl.13-15 alla virka daga. Vinsamlega
sendid umsoknir/starfsferilskrar til stra@stra.is

ST RA

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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Reykjavikurborg

Fjarmalaskrifstofa/Kjaradeild

Starf vid launavinnslu i Kjaradeild

Kjaradeild sinnir launavinnslu Reykjavikurborgar og hefur eftirlit med framkveemd kjarasamninga. Deildin ber
abyrgd a tulkun kjarasamninga og vinnuréttar og fer med fyrirsvar peirra mala gagnvart vidsemjendum og adilum
vinnumarkadar. Deildin sinnir auk pess radgjof a svidi vinnuréttar og kjarasamninga innan Reykjavikurborgar og
hefur umsjén med og ber abyrgd & mannaudsupplysingakerfi borgarinnar og préun pess. Hja Kjaradeild starfa 25
starfsmenn og hefur deildin adsetur ad Borgarttni 12.

Oskad er eftir 6flugum starfsmanni til starfa vid launavinnslu. Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir mikilli sam-
skiptahaefni, synir frumkvaedi og hefur tileinkad sér sjalfsteed vinnubrégd. Unnid er med mannauds- og launa-
kerfi Oracle og krefst vinnan skipulagshaefni og ndkvaemni.

Helstu verkefni: Haefniskrofur:
« Skraning og yfirferd rddningar- og launagagna « Menntun sem nytist i starfi
« Eftirlit med rafraenni skraningu * Reynsla af launavinnslu og pekking & kjara-
« Eftirlit med réttri framkvaemd kjarasamninga samningum
« Samskipti og leidbeiningar til stjérnenda vegna « Skipulagshaefni og sjélfstaedi i vinnubrégdum
launa- og vidverukerfa + Greiningarhaefni
* GOodir samskiptahafileikar og lipurd i mannlegum
samskiptum

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og Starfsmannafélags Reykjavikurborgar.
Umsaekjendur eru vinsamlega bednir um ad saekja um starfid & heimasidu Reykjavikurborgar wwuw.reykjavik.is/storf

Umsoknarfrestur er til og med 19. oktéber 2012.

Nanari upplysingar veita Atli Atlason, deildarstjori Kjaradeildar i sima 411 4323, netfang: atli.atlason@reykjavik.is
og borbjorg Atladéttir i Kjaradeild i sima 411 4305, netfang: thorbjorg.atladottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad
margbreytilega samfélag sem borgin er.

r.

Vodafone vill rada syndsamlega
godan pjonustufulltrda

Starfsmadur { restingu
Skrifstofa Alpingis auglysir
eftir starfsmanni { reestingu { fullt starf.
Sjd nanari upplysingar 4 starfatorg.is.

ERUMAD

RABA FOLK

H I-UTASTARF EDA AHUGA A ELAMNNSKU.
<Kompani

Ahugasamir sendi umsékn d4samt mynd a
kjotkompani@kjotkompani.is

:

Englana i simaveri Vodafone vantar lidsauka og kannski ert p( rétta
manneskjan i starfid. Vi viljum fa einstakling sem er med géda ensku-
og télvukunnéttu, synir metnad og frumkveaedi og byr yfir rikri pjénustu-
lund. Viokomandi mun veita upplysingar og radgjof um reikninga og

farsimapjonustu.

Nénari upplysingar um starfid og haefniskrofur er ad finna &

vodafone.is/storf.

Pin anaegja er okkar markmid

BARNY
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HITTID SVEITARFELAGID OG FYRIRTAKIN i REYKJAVIK &l
PRIDJUDAGINN 16. oktéber kl. 16.30-19.30 {f HORPU

Salur: Silfurberg B

Sérstok athygli er vakin 4 kynningu Stéle Refstie,
bajarstjora 4 sveitarfélaginu Sunndal, kl. 17.00

Innst { fallegum firdi { Mid-Noregi er Sunndal, umvafinn dsnortinni og
fagurri ndcedru. Frabeer stadur fyrir ndtcdruunnendur —og druggt samfélag
med allt sem parf til ad gera hvern dag ad gédum degi. G6d upp-
vaxtarskilyrdi og oruggar adstedur fyrir born, unglinga, folskyldur og
eldri borgara eru mikilvaegustu pettir samfélagsins. Sunndal bydur upp
4 spennandi atvinnutekiferi og vid purfum 4 ad halda fagfélki eins og
pér i krefjandi storf { iolmorgum atvinnugreinum. Islenska verkfradi- og
radgjafarfyrirteekid HRV er nd pegar med starfsemi { Sunndalsora og hér

eru tekiferi fyrir fleiri!

Sendu inn ferilskrd (CV) beint til fyrirtzkjanna fyrir kynninguna og opnadu par med fyrir mégulegt starfsvidtal { Reykjavik. / Lesid ndnar um Sunndal 4 www.sunndal.com / Lesid ndnar um stérf { bodi 4 www.cures.is

BRATSETH & GIKLING ELEKTRO AS
Leidandi rafverktaki { Sunndalsera { sjlfvirkni
og rafldgnum, badi fyrir einkaadila og idnadinn
i Sunndalsera og ndgrenni.

- Verkefnastjérn raflagnir

- Rafvirki GR L

Simi: +47 977 28 000

e-mail: rune.midthaug@bgi.no

www.bgi.no

GRYTNES ENTREPRENGR/

GRYTNES BETONG

Einn stersti adilinn { heildarlausnum 4 svidi
bygginga og lagna, med 85 starfsmenn og héfud-
stddvar { Sunndalsera.

- Verkefnastjéri byggingar/lagnir

- Deildarstjéri

- Framkvemdastjéri

Simi: +47 9753 9234

e-mail: tine.grytnes@grytnes.as
WWW.grytnes.as

HRV ENGINEERING AS

Eitt af 6flugustu verkfradifyrirtekjum { Skandi-
naviu og leidandi 4 svidi EPCM pjénustu 4
Islandi med 4herslu 4 4lidnadinn.

- Rafmagnsverkfredingur/teknifredingur

- Vélaverkfraedingur/teknifredingur

Simi: +47 957 90 671

e-mail: ellert@hrvengineering.no

SUNNDAL VIKARBYRA AS

Rddningaarskrifstofa med starfssvadi { More og

Romsdal og i Ser-Trondelag. Adalskrifstofan er

stadsett { Sunndalsera.

- Hjdkrunarferdingar, tannlaknir

- Idnadarmenn og verk/tzkni/idnfredingar
sérsvid byggingar/lagnir

- Idnadarmenn og verk/tekni/idnfredingar
sérsvid olia/gas

- Fleiri dhugaverd storf { bodi

Simi +47 9540 3050

e-mail: aksel@sunndalvikar.no

www.sunndalvikar.no

STORVIK AS

Leidandi véla/verkfredifyrirteki { héradinu,
bydur upp 4 pverfaglega pjénustu, framleidslu
og verkefni 4 alpjédavisu fyrir 4lidnadinn, oliu
og gas, d4samt vatnsaflsvirkjunum.

- Vélaverkfreding M.Sc

- Verkefnastjora { 4lidnadi

Simi: +47 920 27 000

e-mail: ola.ulvund@storvik.no

www.storvik.no

MAGNE NARUM AS

Virtur jardvegsverktaki med héfudstodvar i
Sunndalsera og verkefni bxdi 4 svadinu sem
og erlendis.

- 2 verkefnastjérar/verkstjérar

- 2 vinnuvélastjérnendur/verkamenn

Simi: +47 90 03 04 20

e-mail magne@naerum.no

simi +47 9066 2634

e-mail gunnar.erik@naerum.no
WWW.Naerum.no

SUNNDAL KOMMUNE

Sunndal sveitarfélagid er med 715 drsverk sem
skiptast 4 fjolmorg svid. Vontun er 4 hefileika-
riku félki til kennslu og heilsuuménnunar/
pjonstu. Lausar stédur eru auglystar jafnédum
4 heimasidu sveitarfélagsins.

Simi: +47 71 69 90 00

www.sunndal.kommune.no

HYDRO ALUMINIUM

Hydro Aluminium Sunndal er eitt staersta og
umbhverfisvenstadlver { Evrépu, oghefur umtals-
verda pydingu { verdmetaskdpun { Mid-Noregi.
Lesid ndnar um tekiferi 4§ www.hydro.com

ABYRGBDARADILI
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Viltu vera wwwefstjori?

Vid leitum ad jakveedum starfskrafti i 100% stédu vefstjora.

Ahugasamir saeki um starfid & www.IKEA.is.
Nénari upplysingar veitir Kristin Lind
Steingrimsddttir markadsstjori i sima 520-2500
eda i gegnum tolvupést (kristinlind@ikea.is).

Starfid heyrir undir markadsdeild fyrirtaekisins par sem na eru sex starfsmenn.
Um fullt starf er ad raeda og er vinnutimi ad jafnadi fra kl. 8 til 16 virka daga.

Starfssvio:
Viskomandi sér um ad setja efni & www.IKEA.is og sinna ymsum tilfallandi verkefnum.

Haefniskrofur:
e Menntun a svidi vefhénnunar, vefumsjonar eda margmidlunar
e Mjog god feerni i notkun Adobe forritanna
e Mjog god islensku- og enskukunnatta
pekking & html/CSS/javascript
Frumkvaedi, skipulagshaefni og ndkvaemni
Almennur ahugi & markadsmalum

Umsoknarfrestur er til og med 15. oktdber nk. og parf
vidkomandi ad geta hafid storf sem fyrst.

2102 ‘A8 SWasAS VAT J9IT @

F I1ISKIDTOFA
Dalshrauni ¥ 220 Hafnarfirdi
L. 569 7900 F: 569 T990

fiakistola@Finkistofa iy

wwrw . linkistola. it

Fiskistofa er bjonustu- og eftirlitsstofnun sem annast stjornsysluverkefni
& svidi sjdvarttvegsmala, lax- og silungsveidi, fiskraektar, fiskeldis, hval-
veida o.fl. Hlutverk Fiskistofu er jafnframt ad safna upplysingum um
framangreinda mélaflokka. Um starfsemi Fiskistofu gilda 16g nr. 36/1992.
Néanari upplysingar ma finna & vef Fiskistofu.

Sérfraedistorf i upplysingataekni

Leitad er ad sérfreedingum til starfa & kerfis- og hugbiinadardeild. Deildirnar starfa naid saman ad préun og rekstri tolvukerfa Hafrannséknastofnunarinnar,
Fiskistofu og fleiri stofnana. Steerri verkefni eru unnin i sprettum (e. Agile) og er verkbeidnakerfid Jira notad vid utanumhald um pau.

Gagnasafnsstjori a kerfisdeild

Forritari 4 hugbunadardeild

Umsjon med gagnagrunnum Hafrannséknarstofnunarinnar, Fiskistofu og fleiri Proun a sérsmidudum hugbtnadi sem medal annars lytur ad fiskveidistjornun og
stofnana asamt patttdku i honnun og endurskipulagningu & gagnagrunnshégun eftirliti med fiskveidum.
upplysingakerfa.

Verkefni:

« Oracle gagnagrunnsumsjon (dba)

« Stadgengill deildarstjora

 Honnun og skipulagning gagnagrunnshluta upplysingakerfa
« Samstarf vid forritara og sérfraedinga i gagnautrvinnslu

« Kerfisumsjon, verkstjorn og skyld verkefni

Menntunar- og hafniskrofur:

+ Haskoélamenntun & svidi upplysingateekni eda skyldra greina
« Starfsreynsla

* Geta til ad starfa sjalfsteett og i hopi annarra sérfraeedinga

« Skipulagshaefni og fagmennska

Verkefni forritara:
« Forritun i Java og Oracle umhverfi
« Forritun veflausna og skyldra hugbtinadarlausna

Menntunar- og haefniskrofur forritara:

* Menntun i kerfisfraedi, télvunarfraedi eda skyldum greinum

« Starfsreynsla er aeskileg en p6 ekki skilyrdi

* Geta til ad starfa sjalfsteett og i hopi annarra sérfraedinga

« Skipulagshaefni og fagmennska

* Frumkvaedi, godir samstarfshaefileikar og geta til ad taka & méti og midla pekkingu

« Frumkvaedi, godir samstarfshaefileikar og geta til ad taka & méti og midla pekkingu

Hugbuinadardeild og kerfisdeild tilheyra rekstrarsvidi Fiskistofu. Svidid er med adsetur ad Dalshrauni 1B og med starfsstod ad Skulagotu 4.

Nanari upplysingar um starf gagnasafnsstjéra veita Elin Kristjana Sighvatsdattir forstédumadur rekstrarsvids og Gunnar Orvarsson deildarstjéri kerfisdeildar i sima 5697900.
Nénari upplysingar um starf forritara veita Elin Kristjiana Sighvatsdéttir forstddumadur rekstrarsvids og Palmi Ragnar Pétursson deildarstjori hugbtinadardeildar i sima 5697900.

Umsoknir med upplysingum um menntun, fyrri storf, medmaelendur og annad sem mali kann ad skipta skal senda & netfangid ingath@fiskistofa.is eda med bréfi til Fiskistofu,
Dalshrauni 1B, 220 Hafnarfirdi merktar ,Gagnasafnsstjori” og ,Forritari”.

Umsdknarfrestur er til og med 21. oktober 2012 og gilda umsdknir { 6 manudi fré pvi ad umsdknarfrestur rennur Gt Laun taka mid af kjarasamningum rikisins vid videigandi stéttarfélag.
Ollum umsodknum verdur svarad pegar dkvordun um rédningu hefur verid tekin.

1

med visan til 3. 1. 2. mgr. 2. gr. regla nr. 464/1996 um auglysingar & lausum storfum, med sidari breytingum, sem settar eru samkvaemt heimild { 2. mgr. 7. gr. laga nr. 70/1996 um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins.

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS
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IN-HOUSE LAWYER

. . LazyTown Entertainment iz a Turnar and Time Warner company with business operations all over
Deildarlaeknir the world. We are currently seeking a Lawyer / Associate Counsel on a full time basis for the Lagal

a, myndgreiningardeild Department at our lceland office.

Laust er til umsoknar 100% starf deildarlaeknis i starfsnami & mynd- Job Requirements:

greiningardeild Landspitala. Starfid veitist fra 1. november 2012 eda eftir ¥ m?' Pf Laws or Juris Dul-:]:nr '.:Iﬂ’gme' . "
nanara samkomulagi. * Specialization or post gualification experience in Intarnational Contract Law, Intellectual Property

Bodid er upp a 6 eda 12 manada radningu. Fyrir pa sem hafa hug & Law, Media / Entertainment L?‘W and/or LE_I:ensing.

sérfraedinami i myndgreiningu er bodid upp 4 allt ad tveggja ara starf = E_"‘“E"E““ English |_!“_"BUE"EIE ﬁh“"ﬁr_hmh written and “thﬂ!-

sem nytist til sérnams. * First class legal ability coupled with a practical commarcial approach.

# Ahility to work in a fast-paced anvironment and to priaritize work to meet specific deadlines

Framkvamdar eru um 120.000 rannséknir og adgerdir og kynnast

deildarleknar 8llum svidum greinarinnar, s.s. télvusneidmyndum og required.

segulomun.

Spennandi teekifaeri fyrir dhugasama deildarlekna ad 6dlast reynslu i Job H'J’Pﬂ“ﬂhim . : .

myndgreiningu. Kennsla deildarlakna er skipulogd af kennslustjora. = Provide sound and pragmatic legal support services to the businesses of LazyTown
o Entertainment and any affiliated entities.

Helstu verkefni og abyrgd = Draft and nagotiate intellectual property license agreements, TV production agreements,

» Almenn storf deildarleeknis @ myndgreiningardeild Landspitala confidentiality agreemants, etc.

» Pétttaka i kennslu og pjalfun leknanema

A * Provide business and legal service, including negotiation and review of contractual obligations
» Patttaka i rannsoknarvinnu

and options, copyrights, contract administration, etc.
Heefnikrofur = Work in conjunction with various operational departments [production, sales, marketing, finance,

» lslenskt lekningaleyfi business development, atc.)
» Jakvaett vidmot og hafni i mannlegum samskiptum

Please submit your application in English to stra®stra.is no later than 15 October, 2012.
Nanari upplysingar ,
» Umsékr?a?fr!sturgertil 0g med 20.10.2012 Further information about the position can be provided by Gudny Hardardottir on +354 588 3031
» Upplysingar veitir Pétur Hordur Hannesson, yfirlaeknir, netfang or gudny @stra.is. Phona hours are between 13-15 an weakdays.

peturh@landspitali.is, simi 824-5322
» Umsokn skulu fylgja nams- og starfsferilskrar

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmélarédherra. Sétt er um starfid
rafreent &; www.landspitaliis, undir ,laus storf”. Ollum umsdknum verdur svarad pegar dkvordun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.
Nanari upplysingar um forsendur radningar er ad finna & heimasiou Landspitala.

Umhyggja  Fagmennska * Oryggi « Frampréun

(Tormer)

& TemiMarner Campany

HVITA HUSIB/SIA

Ofurhetjuteeknimadur 6skast

i radiodeild Vodafone

Ofurhetjan okkar mun vinna vid rekstur og geedameelingar a fjarskipta-
binadi Vodafone og verdur ad vera til i ad vinna vid éhefdbundnar
adstaedur, hatt i mostrum og stundum fjarri mannabyggdum. Vid viljum
fa einstakling sem er med gdda samstarfshaefni, mikla pjonustulund og
menntun & svidi idn- eda teeknifraedi. Ef pa byrd yfir pessum
ofurkroftum pa hvetjum vid pig til ad seekja um.

Nanari upplysingar um starfid og haefniskrofur er ad finna a
vodafone.is/storf.

Umsoknarfrestur er til og med 14. oktober 2012.

Pin anzegja er okkar markmid
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Salfreedingur

Mannaudsst;jori
Framhaldsskoélakennari i ensku

Sérfraedingur

Starfatorg.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stofnun

Stadur

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins Hafnarfjoréur

Matveelastofnun
Menntaskoélinn ad Laugarvatni
Nattarufreedistofnun islands

Verkefnastjori vidhaldsframkveemda Fasteignir rikissjods

Sérfraedistorf i upplysingataekni
Geodhjukrunarfreedingur
Fraedslufulltrai

Sjukralidi

Hjukrunarfreedingur
Hjukrunarfreedingur
Hjukrunarfreedingur

Fiskistofa

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
Umferdarstofa

LSH, gjoérgaesla og voknun
LSH, dag- og gongudeild augnl.
LSH, dagdeild skurélaekninga F
LSH, lungnadeild

Deildarlaeknar i starfsnami i lyfleekn. LSH, adstodarlaeknar lyflaekninga

Hjukrunarfreedingur a barnadeild

Deildarlaeknir

LSH, Barnaspitali Hringsins
LSH, myndgreiningardeild

Légfraedingur Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Heestaréttarddmari Heestiréttur islands
Radsmadur Heilbrigdisstofnun Austurlands

Heilsugaeslulaeknir

Heilbrigdisstofnun Sudurlands

Selfoss
Laugarvatn
Gardabeer
Reykjavik
Hafnarfjoroéur

Reykjanesbaer

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik

Vestmannaey.

Reykjavik
Egilsstadir
Hvolsvollur

Nr. a vef

201210/018
201210/017
201210/016
201210/015
201210/014
201210/013
201210/012
201210/011
201210/010
201210/009
201210/008
201210/007
201210/006
201210/005
201210/004
201210/003
201210/002
201210/001
201209/083

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORPUR

Skolaskrifstofa Hafnarfjardar
Laus stada

Vidistadaskoli

Kennari/proskabjalfi dskast sem fyrst til ad kenna sérkennslu
vegna forfalla i vetur.

Allar upplysingar gefur Anna Kristin Johannesdottir, adstodar-
skolastjori i sima 595 5800/664 5890.

Umsoknir med upplysingum um menntun, fyrri storf og
medmalendur skulu berast & netfangid annakr@vidistadaskoli.is
Umsoknarfrestur er til og med 15. oktober 2012.

Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru karlar jafnt sem
konur hvattir til ad sekja um starfid.

Freedslustjori Hafnarfiardar

Soknartaekifaeri

VR leitar ad kroftugum atvinnuradgjafa i fullt starf.
Starfsmadur mun sinna pjénustu vid atvinnuleitandur medal VR félaga, med aherslu & vinnumidlun og

nams- og starfsradgjof. Helstu vidfangsefni eru ad midla til félagsmanna VR lausum stérfum og eftir pérfum

a0 adstoda pa vid ad afla sér pekkingar og haefni sem eykur moguleika a radningu. Um er ad reeda mjog

krefjandi starf med virkri patttoku i métun og uppbyggingu verkefnisins.

Helstu verkefni atvinnuradgjafa verda:
- Vinnumidlun og radgjof til atvinnuleitenda

- Upplysingagjof og radgjof um nams- og starfsval og hvernig atvinnuleit er hattad

- Upplysingagjof um réttindi og skyldur

- Mottokuvidtol, eftirfylgni og seta a vinnufundum

- Samskipti vid radgjafa Virk starfsendurhaefingasjods, kjaramalafulltria VR og starfsfolks Vinnumalastofnunar

- Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og haefniskrofur:
- Haskélanam sem nytist i starfi

- bekking og/eda reynsla a svidi vinnumidlunar er aeskileg

- bekking og/eda reynsla a svidi radgjafar vid atvinnuleitendur er aeskileg

- Mjog g6d samskiptafaerni, jakvaett vidmét og rik pjonustulund

- Ahugi og geta til ad setja sig inn i erfidar adstaedur einstaklinga

- GAd tolvupekking er skilyrdi

- G60 kunnatta i islensku og ensku

- Sveigjanleiki og feerni i ad tileinka sér nyja pekkingu og vinnubrogd

- Frumkvaedi, sjalfstaedi og skipulagshaefni

Umsoéknum skal beint til Soru Lindar Gudbergsdottur, deildastjora Radgjafardeildar VR. Umsaekjendum

er einnig bent & ad senda umsoknir sinar a netfangio sara@vr.is. Askilegt er ad umséknum fylgi itarleg

starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedum umsoéknar og rokstudningur fyrir haefni

viokomandi i starfid.

Umsdknarfrestur er til og med 15. oktéber 2012

VR | KRINGLUNNI 7
S.510 1700

103 REYKJAVIK

F.5101717 | WWW.VR.IS

Virding
Réttloeti

VELFERPARRADUNEYTID

Hefur pi ahuga 4 malefnum
Evropusambandsins?

Auglyst er eftir starfsmanni i fullt starf vegna undir-
bunings framkvaemdaaatlunar og stofnanagerdar
fyrir Félagsmalasjod Evropu (ESF) i tengslum vid
adildarumsékn Islands ad Evropusambandinu.

Félagsmalasjodnum er @tlad ad studla ad atvinnu-
patttdku og aukinni menntun og faerni. Honum er
einnig @tlad ad efla jafnradi kynjanna og vinna
gegn mismunun af 6llu tagi og stydja pannig medal
annars vid innflytjendur, fatlad folk, eldri borgara og
born i dhattu. betta eru forgangsverkefni Evropu-
sambandsins 1 pvi augnamidi ad styrkja efnahags-
lega, félagslega og svadisbundna samheldni i
Evropu. Um er ad reda radningu i a.m.k. eitt ar.

Helstu verkefnin felast i greiningu og urvinnslu
peirra gagna sem liggja fyrir, ritun framkvamda-
daetlunar og vinnu vio 6nnur tengd verkefni eftir pvi
sem Vvio a.

Heefniskrofur:

- bekking 4 islenska stjornkerfinu.

- bekking 4 dxtlunum Evréopusambandsins
i byggda- og velferdarmalum.

- bekking og feerni i stefnumdtunarvinnu og
aatlanagero, arangurs- og verkefnastjérnun.

- Haskolamenntun sem nytist i starfi.

- G060 ferni i ensku og ritun texta & ensku
og islensku.

- Sjélfstaed vinnubrogo.

- Vandvirkni og g60 tolvufaerni.

Starfsmadurinn heyrir undir verkefnisstjorn um
Félagsmalasjod Evropu sem skipud er af velferdar-
radherra. Laun eru samkvaemt kjarasamningi
fjarmalaradherra og viokomandi stéttarfélags. Ra0id
verdur i starfid sem fyrst. UmsoOknarfrestur er til
21. oktober nk. Umsoknir sem greina fra menntun
og fyrri storfum skulu sendar til velferdarraduneytis-
ins, Hafnarhusinu vid Tryggvagotu, 150 Reykjavik,
eda a netfangid postur@vel.is

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun
um radningu liggur fyrir. Umsdknir geta gilt 1 sex
manudi fra lokum umsoknarfrests. Nanari upp-
lysingar um starfio veitir Por Pérarinsson, formadur
verkefnisstjornarinnar.

Konur og karlar eru hvott til ad seekja um starfio.
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Vaktstjori i veitingasal

Ert pu naesti freedslufulltrai

e
igs med reynsi af iomustustorfum o veretor 20, Umferdarstofu?

sinna starfi vaktstjora i veitingasolum hételsins

Unnid er & 2-2-3 voktum. Aldurstakmark 25 ara.
Starfid

Vinsamleggst sendid umsc_’>!<r3ir med ferilskra a Umferdarstofa leitar ad fraedslufulltria d umferdaréryggissvidi i 100% starf. Starfié er fiolbreytt og felur
box@frett.is mekt ,Vaktstjori” i sér m.a. fraedslu i leik-, grunn- og framhaldsskélum, leidsogn til peirra sem vilja sinna umferdarfraedslu,
almenna upplysingaveitu og rddgjéf um mdlaflokkinn. Fraedslufulltrii mun einnig sjd um vidhald
freedsluefnis d heimasidunum us.is og umferd.is, samskipti vid fijolmida, ritun greina og frétta og svorun
erinda um umferdaréryggismdl, dsamt almennri padtttoku i verkefnum d umferdaréryggissvidi.

I.age rmaa ur Menntunar- og heefniskrofur:

Hdskdélamenntun sem nytist i starfi.

G604 télvukunndtta.

G464 islenskukunndtta og heefni til ad rita vandadan og dhugaverdan texta.

Reynsla og/eda pekking af fiélmidlum er kostur.

bekking og dhugi d samskiptamidlum og efnismiélun d netinu.

Viekomandi parf ad bua yfir miklu frumkveedi, sjdlfstaedi i vinnubrégdum, vandvirkni,
og hafa sérlega géda samstarfs- og samskiptahaefileika.

Umsoknarfrestur er til 13. oktdber.

Skaginn hf. oskar eftir ad rada lagermann.

Leitad er ad einstaklingi sem getur tekid vid sem lagerstjori fyr-
irteekisins & naesta ari pegar ntiverandi lagerstjori leetur af storfum.

Yyvvvy

Vid leitum ad einstaklingi sem er drifandi, & audvelt med ad vinna
undir dlagi og a gott med ad eiga samskipti vid folk.

skilegt er ad vidkomandi adili hafi eftirtalid til brunns ad bera:
* Hafi reynslu af storfum i malmidnad.
* Hafi pekkingu & Navision.

Umséknarfrestur er til 22. oktéber 2012.

« Tali og skrifi ensku og nordurlandamal. Heegt er ad seekja um med eftirfarandi heetti:
> A heimasiou Umferdarstofu www.us.is/page/atvinnuumsokn.

Umsoknum um starfid skal skila fyrir kl. 17,00 midvikudaginn > Med pvi ad senda umsékn d atvinna@us.is. :

17. oktober nk. til Porgeirs Jésefssonar, framleidslu- og pjonustu- » Senda skriflega umsékn d Umferdarstofu.

stjora, sem jafnframt veitir nanari upplysingar. Netfangid er

thorgeir@skaginn.is og simantmerid er 430-2000. Ndnari upplysingar veitir Gunnar Geir Gunnarsson, framkvaemdastjéri umferdaréryggissvids, s. 580-2000.

Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvérdun um rddningu hefur verid tekin. Umsdknir gilda i a.m.k. sex
mdnudi ef stada losnar d ny.

S -
a’g] n” Umferdarstofa var baedi arid 2009 og 2010 valin stofnun arsins i konnun sem gerd var a medal

félagsmanna SFR —stéttarfélag i almannapjénustu. Arid 2012 var stofnunin { 8ru sati. Hja Eé

stofnuninni starfa um 55 starfsmenn. Logd er ahersla & pjonustu, arangur, areidanleika og
jakvaedni. Tilgangur Umferdarstofu er ad auka lifsgeedi med pvi ad auka 6ryggi i umferdinni.
Stofnunin hefur innleitt stefnumidad drangursmat og er pvi mikid lagt upp Ur meelanlegum

Bakkatuni 26, 300 Akranes, Simi: 430-2000, Fax: 4302001, www.skaginn.is

Skaginn hf. er leidandi fyrirtaeki i hénnun og préun ymissa framleidslutaekja " : L > T .
fyrir matveelaionad. Reetur fyrirtaekisins liggia i fiskionadinum en bad vinnur arangri. Upplysingar um Umferdarstofu mé finna a heimasidu us.is. UMFE RDARSTOFEFA
einnig { kjét- og kjuklingaidnadinum. Umferdarstofa - Borgartidni 30 - 105 Reykjavik « Simi: 580-2000 « Fax: 580-2001 « www.us.is

N{ﬁ' 0g spennand CENE

Heimkaup er nytt og spennandi fyrirtaski sem

|
a sér ekki hlidsteedu hér a landi. Heimkaup er
,verslunarmiostod” a netinu, par sem vidskipta-

vinum gefst kostur & ad skoda mikid Urval af

vorum Ur ymsum voruflokkum a hagstaedu

/ / 1 | 5 ! mv ,
verdl, ganga fra podntunum og greidsiu
a ra a | E 3 | a | m : ; O og f& voruna senda heim.

Framkveemdastjori Vdru- og innkaupastjérar priggja svida Lager- og dreifingarstjori
Framkvaemdastjori hefur umsjon - Rafteeki og tolvur Lager- og dreifingarstjori hefur
med og ber abyrgd & 6llum daglegum - Snyrtivorur og fatnadur umsjon med vorulager og dreifingu.
rekstri félagsins, fjarreidum, - Heimilisvorur
mannahaldi og pjonustustigi. Menntunar- og hafniskrofur
Viéru- og innkaupastjérar hafa umsjon med - (60 reynsla af lagerstorfum og vérudreifingu
Menntunar- og hafniskrofur birgdahaldi og innkaupum i sinum véruflokkum, eda sambeerilegum stdrfum
- Haskolaprof i vidskiptafraedi eda skyldum med tilheyrandi samskiptum vid birgja. - Heefni i mannlegum samskiptum, gott viomot
greinum og rik pjonustulund
- Godur skilningur og reynsla af vidskiptum Menntunar- og hafniskrofur - GO0 tlvukunnétta
a netinu . N - G reynsla af vérustjérnun eda
- Stjornunarreynsla askileg en ekki skilyrdi sambarilegum storfum Afgreidsla
- Heefni  mannlegum samskiptum - GOd pekking & viokomandi vruflokkum

- GO tolvu- og tungumélakunnétta . Hésni | ranniegum samskiptum Afgreidsla i mttoku og vorusyningarsal asamt simsvorun o.fl.

- (G60 tolvu- og tungumalakunnatta Menntunar- og hasfniskrofur

- G60 reynsla r verslun eda 6orum
afgreioslustorfum

- Heefni { mannlegum samskiptum, gott viomat
og rik pjénustulund

- GO tolvu- og tungumalakunnatta

PIPAR\TBWA - SIA - 122825

Umsoknum asamt mynd og ferilskra skal skila 8 umsokn@dcg.is fyrir 22. oktober.

Modurfélag Heimkaupa er DCG, eda Dempsey & Clark Group. DCG er radgjafa- og fiarfestingafélag sem einberitir
sér ad markadssetningu a netinu, hugbunadarproun og framsasknum veflausnum a svidi verslunar og pjonustu.

dcg.is / Sudurlandsbraut 22 /105 Reykjavik




Fastus pjonar stofnunum og fyrirteekjum & heilbrigdissvidi, veitingastddum,
hotelum, stéreldhdsum og métuneytum, matveelafyrirtaekjum og 68rum idn-
fyrirteekjum. Fastus bydur m.a. vandadar innfluttar sjukravérur og adrar vorur
sem tengjast rekstri heilbrigdisstofnana, rekstrarvorur tengdar veitingum og
ymsan sérhannadan bunad. Nanari upplysingar & www.fastus.is.

V4 [

Metnadarfullur lagerstjori

Upplysingar veitir:
Inga Steinunn Arnardéttir
inga@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og

Helstu verkefni med 14. oktéber nk.

* Dagleg styring og abyrgd & lager
* Vérumottaka
* Afgreidsla pantana

Umsoknir 6skast fylltar ut
a www.hagvangur.is.

Heefniskroéfur

* Reynsla af storfum & lager med stadsetningar-
og strikamerkjalausn

* Reynsla af lagerstjornun eeskileg

* G60 almenn télvukunnatta

* Nakveem og skipul6gd vinnubroégd

» Samstarfsheefileikar

HAGVANGUR

SKOGARHLIB 12 105 REYKJAVIK  SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Rédningarpjénusta

/

olumadur i verslun

Husgagnaverslun 4 hofudborgarsvadinu dskar eftir samviskusomum
og pjonustuliprum einstaklingi til starfa { verslun.

Um 50 - 70% starfshlutfall er ad reda. Einnig kemur til greina ad rada i fulle starf.

Starfssvid

- Sala og rddgjof dil vidskiptavina

- Framsetning { verslun

Haefniskrofur
\

- Reynsla af verslunar og/eda pjénustustorfum skileg
- G63ir soluhaefileikar
- Ahugi og metnadur { starfi

- Rik pjénustulund

- G6d almenn tlvukunnatta

Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH Rédgjafar
www.hhr.is og eru dhugasamir bednir um ad sekja um starfid par.

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

HH R4dgjof * Fiskisld 81 ¢ 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 ® Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is
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Embeetti skipulags- og byggingar-
fulltria Uppsveita Arnessyslu og
Floahrepps auglysir eftirfarandi stodur
lausar til umsdéknar

Ritari byggingarfulltria:

i starfinu felst almenn skrifstofuvinna & byggingar-
svidi vid skraningu og medferd byggingarmala.
Vidkomandi einstaklingur parf ad vera sjalfsteedur og
skipulagdur i vinnubrégdum, vera fljotur ad leera og
tilbdinn ad takast a vid margskonar verkefni og hafa
goda pjonustulund.

GA&0 almenn télvukunnatta er skilyrdi auk haefni
i mannlegum samskiptum og sjalfstaedi i vinnu-
brégdum. Studentsprof er aeskilegt.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og Félag opinberra starfs-
manna a Sudurlandi,FOSS

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Adstodarmadur byggingarfulltrua:
Adstodarmadur byggingarfulltria starfar med
byggingarfulltrda vid alla almenna medferd bygg-
ingarmala samkveemt mannvirkjalégum og byggingar-
reglugerd, svo sem vid yfirferd teikninga, uttektir og
meelingar .

Haefniskrofur eru haskaélaprof & svidi byggingartaekni-
freedi eda byggingarfraedi og god almenn télvukunn-
atta. Reynsla af sambeerilegum stérfum og / eda vid
hénnun bygginga er aeskileg.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra Sveitarfélaga og Kjarafélags Teeknifreedinga-
félags islands og Stéttarfélags verkfreedinga.

RA&did er i starfid fra og med 1. januar 2013.

Embeetti skipulag- og byggingafulltria er stadsett a
Laugarvatni og pjonar sveitarfélégunum Blaskoga-
byggd, Grimsnes- og Grafningshreppi, Hrunaman-
nahreppi, Skeida- og Gnupverjahreppi og Fléahreppi.

Umsoknir skulu berast embeaettinu ad Dalbraut 12,
840 Laugarvatni, fyrir 19. oktéber n.k.

Nanari upplysingar um starfid veita Helgi Kjartansson
byggingafulltrii (helgi@sudurland.is) og Pétur Ingi
Haraldsson skipulagsfulltrti (petur@sudurland.is) i
sima 486 1145 milli kl. 9 og 12 alla virka daga.

-~

Oryrkjabandalag islands ((")BII) er heildarsamtok fatladra og eru adildarfélég pess 33 talsins.
Hlutverk bandalagsins er m.a. ad koma fram fyrir hond fatladra gagnvart opinberum adilum
i hverskyns hagsmunamalum er snerta réttindi peirra. Einnig veitir bandalagid upplysingar
0g radgjof fyrir fatlada og adstandendur. Pa tekur OBI pétt f erlendu samstarfi vid félaga- og
heildarsamtok fatladra. Nanari upplysingar um starfsemina eru a heimasidu www.obi.is.

@Bi

Logfraedingur

Haefniskréfur:
* Krafist er meistaragradu f 16gfreedi.

Starfid felst einkum i eftirfarandi pattum:

* Radgjof til dryrkja og adstandenda um réttindi fatladra/éryrkja.

* Samskipti vid stofnanir er varda hagsmunamal éryrkja.

* Eftirlit med réttindum og hagsmunamalum oryrkja.

* Tulkun laga og reglugerda.

o Alitsgeréir og umsagnir um lagafrumvoérp { samstarfi vid
stjorn og starfsfélk OBI.

* Upplysingagjof og greinaskrif.

» Onnur verkefni sem snerta malaflokkinn.

oryrkja er eeskileg.

landamali er aeskileg.

Oryrkjabandalag islands auglysir eftir 16gfraedingi a skrifstofu bandalagsins i 50%
starf. R4did verdur i starfio til reynslu i sex manudi med mdguleika & framlengingu.

e Haldgdd reynsla og pekking & méalefnum fatladra og réttindum

* Pekking & stjérnsyslurétti, almannatryggingum, lifeyrissjods-
réttindum og alpjédlegum mannréttindasamningum er kostur.
* GO0 islenskukunnatta er askilin. Feerni { ensku og einu Nordur-

» Umsaekjandi parf ad bua yfir skipulagsheefileikum, vondudum
vinnubrogdum, geta tekid frumkvaedi og unnid sjalfsteett.
Lipurd og haefni { mannlegum samskiptum eru naudsynleg.

Upplysingar veitir:
Porir Porvardarson
thorir@hagvangur.is

Umsodknarfrestur er til og
med 14. oktéber nk.

Umsoknir éskast fylltar ut
a www.hagvangur.is asamt
upplysingum er greina fra
menntun og starfsreynslu.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SIMI 520 4700
www.hagvangur.is

/
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Adstodarmanneskja dskast a Tannlaeknastofu

Tannleknastofa i Reykjavik leitar eftir adstodarmanneskju.

Um er ad raeda 60% hlutastarf, unnid er til 18 prja daga i viku.
Starfid felst i ad adstoda tannlaekni vid stdl, simsvorun og mottoku.
Starfsmadurinn parf ad vera stundvis, reglusamur og gédur i
mannlegum samskiptum.

Umsoknarfrestur er til 13. oktdber.

Umsoknir sendist a tannsi20@gmail.com

INNANRIKISRADUNEYTID

Embeaetti haestaréttardomara
laust til setningar

Innanrikisraduneytid auglysir laust til umsoknar
embaetti domara vid Haestarétt {slands, til setningar
medan 4 leyfi skipads domara stendur, sbr. 2. mgr. 9.
gr. laga nr. 15/1998 um domstola. Medan & setningu
stendur nytur sa sem hana hefur fengid somu stodu og
skipadur domari nema ad pvi leyti sem leidir af pvi ad
starfi hans er markadur akvedinn timi, sbr. 3. mgr. 9.
gr. laga nr. 15/1998 um domstola. Midad er vid ad sett
verdi i embaettid fra og med 1. desember nk. til og med
31. desember 2014 eda hid fyrsta eftir ad nefnd um
heefni domara hefur lokid starfi sinu i samremi vid 4.
gr. a laga um domstola nr. 15/1998 og reglur um storf
domnefndar sem fjallar um haefni umsakjenda um
domaraembeetti nr. 620/2010.

Umse&kjendur skulu fullnagja skilyrdum 4. gr., sbr. 3.
mgr. 9. gr. laga um domstéla nr. 15/1998. { samraemi vid
4. gr. reglna nr. 620/2010 er askilid ad i umsokn komi
fram upplysingar um 1) menntun og framhaldsmennt-
un, 2) reynslu af domstérfum, 3) reynslu af [6gmanns-
storfum, 4) reynslu af stjornsyslustorfum, 5) reynslu
af fraedistorfum, s.s. kennslu og 60rum akademiskum
storfum og upplysingar um tutgefnar ritryndar greinar
og bakur, fraedilega fyrirlestra o.s.frv., 6) reynslu af
stjornun, 7) reynslu af 6drum aukastérfum sem nytast
domaraefni, s.s. vinnu i tengslum vid undirbuning
lagasetningar o.fl., 8) upplysingar um almenna og sér-
staka starfsheefni, 9) upplysingar um andlegt atgervi
og sjalfstedi i vinnubrogoum og 10) upplysingar um
prja fyrrverandi/niiverandi samstarfsmenn/yfirmenn
sem geta veitt domnefnd badi munnlega og skriflega
upplysingar um storf og samstarfshaefni umsakjanda,
sbr. 5. mgr. 5. gr. reglna nr. 620/2010 og 11) adrar upp-
lysingar sem varpad geta 1josi 4 faglega eiginleika og
feerni umsakjanda sem mali skipta fyrir storf haesta-
réttardomara.

Umsoknir 6skast sendar til innanrikisraduneyti-
sins, Solvholsgotu 7, 150 Reykjavik og a netfangid
postur@irr.is. Med umsokn skal fylgja eftir pvi sem vid
a: 1) afrit af profskirteinum, 2) afrit doma i munnlegum
fluttum malum sem umsakjandi hefur samio atkvaeoi
i sidustu 12 manudi, 3) afrit af stefnu og greinargerd i
malum sem umsakjandi hefur samid og flutt munn-
lega sidustu 12 manudi, 4) afrit af urskurdum stjorn-
valda sem umsakjandi hefur samid sidustu 12 manuoi
og 5) utgefin fraedirit og ljosrit af timaritsgreinum um-
sekjenda. Pess er 6skad ad per timaritsgreinar sem
hafa verid ritryndar verdi audkenndar. 6) Onnur gdgn
sem varpa 1josi 4 faglega faerni umsakjanda til starfa
sem hastaréttardomari.

Til pess ad hrada afgreidslu umsodkna og bréfaskiptum
er askilid ad umsekjendur gefi upp netfang sem notad
verdur til ad eiga samskipti vid umsakjendur. Ollum
umsoknum verdur svarad pegar akvordun um setningu

liggur fyrir.

Umsoknir skulu berast innanrikisraduneytinu eigi
sidar en 22. oktober nk.

Innanrikisraouneytinu,
2. oktober, 2012.

ISLENSKA SIA.IS LYF 61359 10.12

www.lyfja.is

[LiyFia

- Lifid heil

Snyrti- og fordunarfraedingar athugid

Spegill, spegill ...

Vid erum agd leita ad snyrti- og/eda Vid sekjumst eftir drifandi
fordunarfraedingum til ad radleggja einstaklingum med adhuga a
vidskiptavinum okkar vid kaup a snyrtivorum, rika pjénustulund,
snyrtivorum, ymist i hlutastarfi sOluhafileika, gdéda toélvukunndttu
eda fullu starfi i apdtekum okkar og getu til ad vinna undir alagi.

a hofudborgarsvadinu. Reynsla af verslunarstorfum er

®skileg og reynsla af storfum i

Starfid er skemmtilegt og fidlbreytt T

a liflegum vinnustodum par sem

i bodi eru samkeppnishaf laun, gott
vinnuumhverfi og moéguleikar & ad
proast i starfi.

Tekid er vid umsdknum & vefslodinni www.lyfja.is
og er umsoknarfresturinn til 14. oktober nk.

Farid verdur med allar umsoknir og fyrirspurnir sem triinadarmal og radid verdur i
storfin sem fyrst. Nanari upplysingar um storfin ma finna a heimasidu okkar,
www.lyfja.is og hja starfsmannahaldi i sima 530 3800.

[ samrami vid jafnréttisaztlun Lyfju hf. eru karlar jafnt sem konur hvattir til
bess ad sekja um stodu hja fyrirtaekinu.

Deloitte 6skar eftir sérfreedingum

Fjdrmalaraddgjafar Deloitte takast a vid fjolbreytt verkefni & svidi fjarmalaradgjafar til fyrirtaekja og fjarfesta.

Verkefnin snda m.a. ad verdmati fyrirtaekja og eigna, areidanleikakénnunum, ahaettustyringu, fylgni vid
|6g og reglur, endurskipulagningu fyrirtaekja, kaup og sélu fyrirtaekja og annarri radgjof a svidi fjarmala.
Vid leitum ad folki i eftirfarandi storf:

Radgjof vid kaup solu fyrirtekja

o bu parft ad hafa géda starfsreynslu af adstod vid
kaup og solu fyrirteekja (M&A)

e bU parft ad hafa g6da samskiptahafni

e bU parft ad hafa tileinkad pér sjalfstaed vinnubrogd,
frumkvaedi og metnad sem nytist i starfi

Sérfraedingur sem mun taka patt i fjolbreyttum

verkefnum fjarmalaradgjafar

e bu parft ad hafa géda pekkingu & likanagerd i excel

* pu parft ad hafa lokid ndmi @ meistarastigi sem nytist i starfi
e bU parft ad hafa géda samskiptahafni

® bU parft ad hafa géda greiningarhafileika

Nanari upplysingar veitir Erna Arnardottir mannaudsstjori
i sima 580-3000. Starfsferilskra sem inniheldur upplysingar
um fyrri storf, menntun og medmeeli sendist & netfangid
erna.arnardottir@deloitte.is fyrir 15. oktdber 2012.

Deloitte er alpj6dlegt endurskodunar- og radgjafa fyrirtaeki og leidandi 4 sinu svidi. Hja
Deloitte starfa rimlega 200 manns vidsvegar um landid, en a alpjédavisu eru starfsmenn

Deloitte um 195.000. Fyrirtaekid leggur metnad i ad bjéda starfsménnum sinum upp a
gott starfsumhverfi, sveigjanlegan vinnutima og metnadarfulla alpjédlega endurmenntun.

www.deloitte.is

Deloitte
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Vélfraedingur

Nordurorka hf. dskar eftir ad rada vélfraeding i kerfisstjorn.
Kerfisstjorn er hluti af framkveemdasvidi fyrirtaekisins.

(Starfssvia
+ Daglegur rekstur vinnslusveeda og adveitukerfa
hita- og vatnsveitu
« Vinnslueftirlit hitaveitu
« Eftirlit med dreifikerfum hita-, raf- og vatnsveitu
» Umsjén varaaflst6dva til rafmagnsframleidslu
« Daglegur rekstur Glerarvirkjunar
« Daglegur rekstur virkjana Fallorku * Geta til ad vinna sjalfsteett
« Bakvaktir « Jakvaedni og g6d samskiptafaerni
\° Onnur tilfallandi verkefni )

Menntunar- og hafniskrofur

* 4. stig vélstjornar

« Sveinsprof i vidurkenndri malmidnadargrein

« Rafvirkjamenntun er kostur

- Starfsreynsla af storfum vélfraedings skilyrdi

* G606 almenn tolvukunnatta

* Reynsla af vinnu med vidhaldsstjornunarkerfi aeskileg

Upplysingar um starfid veitir Arni Arnason i sima 899 8308 einnig ma senda fyrirspurnir & arni@no.is
Umsjon med radningunni hefur Gudran Bjorg Hardardottir (gbh@no.is) .
Umsoknarfrestur er til og med 14. oktéber nk.

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid & netfanginu gbh@no.is
Umsdknum & ad fylgja starfsferilskrar og afrit af profskirteinum.

Nordurorka hf. selur heitt vatn og er dreifi — og veitusvaedid allur Eyjafjoréur nema Dalvikurbyggd. pa rekur fyrirtaekid
vatnsveitu & Akureyri og premur 68rum sveitarfélogum vid Eyjafjord og annast raforkudreifingu & Akureyri.
Nordurorka hf. starfar samkv. vottudu gaedakerfi ISO 9001 og er DMM vidhaldsstjornunarkerfi hluti af pvi.
Métuneyti er & stadnum. Nordurorka er tdbakslaus vinnustadur. Nanari upplysingar um fyrirteekid er ad finna & www.no.is

- _J
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Fjolhaefur tolvumadur leitar ad starfi

Gudjon Elias Hreinberg hefur
starfad i forritun og upplysinga-
taekni sidan 1993.

Hann er nti ad leita sér ad fullu
starfi, hlutastarfi eda verktaka-
stodu. Hann hefur reynslu i
Java, PHP, MySQL, Oracle, C#,
MS-SQL, Linux, Windows, JavaScript, HTML, CSS og morgu fleiru.
Hann kenndi télvunotkun og forritun hér heima og erlendis i
fiolda ra. Ritad mikid af kennslubokum og sidan 2006 hefur
hann alfarid starfad i forritun.

Undanfarid hefur hann séd um honnun og smidi fyrir verkferla-
kerfid , Alpha Pack” og bokhaldskerfid Norn, hjd www.nalgun.is.
Nénari upplysingar i sima 778-1296 eda gudjonelias@gmail.com

/’ LANAS]ODUR
[SLENSKRA
NAMSMANNA

Radgjafi hja LIN

Lanasjodur islenskra namsmanna 6skar eftir ad rada radgjafa til starfa i pjonustudeild sjodsins fra og med 1. névember 2012.

Starfssvid
 Radgjof til vidskiptavina lanasjodsins
« Urvinnsla gagna og umsékna

Menntun og haefniskrofur

 Haskdlaprof

« Faerni i islensku og ensku

« Starfsreynsla og pekking & opinberum rekstri er kostur
Eiginleikar umsakjanda

» Godir samskiptahafileikar

* Skipulogd vinnubrogd

* Frumkvadi og sjalfstaedi i starfi

i bodi er lifandi og krefjandi starfsumhverfi par sem starfsproun og uppbygging 6flugrar pjénustu haldast i hendur.

Starfid hentar jafnt kérlum sem konum en i samraemi vid jafnréttisaeetiun LIN er unnid markvisst ad pvi ad jafna stodu kynjanna innan stofnunarinnar.
Umsoknir skulu sendar & edk@lin.is merktar ,Radgjafi i pjonustudeild LIN“

Umsoknarfrestur er til 14. oktdber 2012.

L s
ISLENSKRA
HAMSHAMNNA

L fll‘li.'ﬁ]lflfll_ll islenskra namsmanna
Bosgaridni 21 &7 105 Reykjavik

Siml 560 4000 ' Fax 560 4090
En@lin.is IV wwns din s

&

MOSFELLSBAR

& Lagafellsskéli

Lagfellsskoli Mosfellsbae

Starfsmadur oskast til starfa i nemendamétuneyti skolans.
Vinnutimi 08:00 - 13:00. Vidkomandi parf ad geta hafid storf
sem allra fyrst.

Upplysingar um starfid veita Johanna Magnusdottir skolastjori
i sima 525-9200 eda 896-8230 og Asta Steina Jonsdottir
deildarstjori i sima 525-9200 eda 6920233.

Umsdknir ésamt upplysingum um menntun og starfsreynslu
sendist & netfangid johannam@Ilagafellsskoli.is

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningum Sambands
islenskra sveitarfélaga og Stamos.

Vid hvetjum karla jafnt sem konur til ad seekja um storfin.

/

STIRA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16g0d a triunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjéonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjoén
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstéour.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef bU auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad
bjénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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LISTAHASKOLI iSLANDS AUGLYSIR EFTIR
UMSOKNUM UM STARF

HASKOLAKENNARA
| LEIKLIST/
LEIKLISTARFRADUM

Listahdskélinn auglysir eftir umséknum um
starf hdskdlakennara { leiklist/leiklistarfreedum
me0 starfsheiti lektors. Auk kennslu fer haskdla-
kennarinn med fagstjérn ndmsbrautarinnar
freedi og framkveemd. Starfid felur { sér kennslu,
rannsoéknir, stjérnun ndms og stefnumétun.
Um er ad reda fullt starf. R49i0 er { stéduna frd
januar 2013.

Haefniskrofur:

- Meistaraprof i svidslistum (MA eda MFA)

- Umtalsverd reynsla verklegri og fraedilegri
kennslu i svidslistum a haskdlastigi

- G604 pekking a haskélastarfi og préoun nams
a efstu menntastigum

- Yfirgripsmikil pekking & straumum og stefnum
i svidslistum samtimans

- Reynsla af leikstjérn, m.a. med aherslu a sam-
settar adferdir (devised)

Nénari upplysingar um starfid, haefniskrofur,
rddningarferli og reglur um veitingu akademiskra
starfa vid LHI er ad finna 4 heimas{du
Listahdskoélans www.lhi.is

Umsoknir skulu stiladar a rektor og skal skila
beim asamt fylgigdgnum til Listahaskdla Islands,
Pverholti 11, 105 Reykjavik, eigi sidar en
fostudaginn 2. névember.

LISTAHASKOLI iSLANDS

Iceland Academy of the Arts

@
-
Framkvaemdast;jori lekninga L
REYKJALUMDUR
enpushefing
Laus er til umsoknar stada framkvaemdastjora lkninga 4 Reykjalundi endurhafingarmidstod SiBS. Um er ad reda 1000 stodu
sem skiptist i 50% starf vid stjornun og 50% kliniskt starf. Stadan veitist fra 1. jantiar 2013 eda eftir nanara samkomulagi.

Framkvaemdastjori lekninga heyrir undir forstjora og situr i framkvaemdastjorn. Hann ber faglega-, fjarhagslega- og starfsmannadbyrgd i

samraemi vid gildandi stjornskipulag og akvaedi laga nr. 40/2007 um heilbrigdispjonustu.

Haefniskrofur

« Islenskt sérfreedileyfi i endurhafingarleekningum

* Leidtogahefileikar og stjornunarreynsla

* Jakvaett vidmot og god hafni i mannlegum samskiptum
* Frumkveedi og metnadur i starfi

Umsokn skal fylgja stadfestar upplysingar um nam, fyrri storf, visindavinnu og reynslu af stjornunarstérfum.

Umsoknarfrestur er til 20. oktober 2012.

Allar umsdknir eru sendar til stddunefndar laekna hja Landlaknisembaettinu.

Umsokn skal skilad & sérstoku eydubladi, sem adgengilegt er & vef Landlaknis, til Birgis Gunnarssonar forstjora Reykjalundar sem einnig
veitir nanari upplysingar um starfid - birgir@reykjalundur.is - simi: 585-2140

GOLFKLUBBUR REYKJAVIKUR

Yfirvallarstjori hja GR

Golfklubbur Reykjavikur auglysir eftir dugmiklum, jakvaedum
einstaklingi til pess ad taka ad sér starf yfirvallarstjora yfir
golfvollum félagsins. GR er staersti golfklibbur landsins og rekur
18 holu golfvdll og 6 holu fingavéll i Grafarholti og 27 holu
golfvoll a Korpuilfsstodum asamt 9 holu fingavelli.

Yfirvallarstjori GR er nytt starf og hefur s& sem radinn verdur i
verkid gott taekifeeri til ad taka patt i motun starfsins og framtidar
uppbyggingu valla GR. Verksvid yfirvallastjora er ad styra 6llum
adgerdum a golfvollum GR i samradi vid framkvaemdastjora og
vallarnefnd GR. ba ber yfirvallarstjori abyrgd 4 fjarhagslegum
rekstri vallanna.

Gerdar eru krofur um eftirfarandi:
+ Ad umsakjandi hafi stjornunarreynslu.
* Ad umsakjandi sé menntadur i golfvallarfreedum.
+ Ad umsakjandi hafi reynslu og/eda pekkingu & fjarmalum.
* Ad umsakjandi hafi starfsreynslu ad uppbyggingu
og vidhaldi golfvalla.
* Ad umsakjandi hafi skipulagshafni og sjalfsteedi vid vinnu.
* A3 umsakjandi sé reglusamur.
+ Ad umsaekjandi hafi feerni i mannlegum samskiptum.
+ Ad umsaekjandi hafi frumkvaedi og metnad til ad né arangri
i starfi.

Umsoknum skal skila & skrifstofu félagsins ad Korpulfsstodum
fyrir 10. oktober 2012, ,merkt Starfsumsokn”.

G]EE!EEEE

-Vid gerum meira fyrir pig

NOATUN
OSKAR EFTIR
KJOTSTIJORA

HELSTU VERKEFNI ERU:
* Verkstjorn {kj6tdeild

* Kjotvinnsla 7

* Daglegur rekstur

* Gedaeftirlit

HAFNISKROFUR:
* Menntun eda god reynsla { kJotlén -
er skilyrdi H
* G6d hafni{mannlegum
samskiptum
* Skipulogd vinnubrogd
* Tolvufaerni

AHUGASAMIR VINSAMLEGAST
S/KIUM A WWW.NOATUN.IS

Umsoknarfrestur er til 15. oktober,

i

Y s T VT

EXPO - www.expe.is

www.vinna.is



16

| ATVINNA |

6. oktdber 2012 LAUGARDAGUR

www. hafnarfjordur.is IDCOHOT T ILIST YOO A

STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR
" SiMI 585 5500
HAFNARFJORDUR FAX 585 5599

Hvaleyrarskdla

marsibil@hvaleyrarskoli.is.

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR

Laust starf vid 5 ara deild i

Hvaleyrarskoli auglysir eftir leikskdlakennara til starfa med
deildarstjora ifimm ara deild sem starfraekt er i skélanum

Nanari upplysingar veita Helgi Arnarson, skélastjori i sima
664-5893, netfang: helgi@hvaleyrarskoli.is og Marsibil
Olafsdéttir, adstodarskolastjori i sima 664-5869, netfang:

¥ eyl erseyles

= e - e EmEaN
Getum bzett vid okkur 2-3 loggiltum
fasteignasélum eda solufulltraum.

&

Vid leitum ad jakvaedum, sjalfsteedum, arangurs-
drifnum einstaklingum i fullt starf til ad sinna fjorugum

skolaarid 2012-2013. fasteignamarkadi.
Kennt er samkvaemt adalnamskra leikskélans og adalndms- Menntun og hafniskrofur.
kré yngsta stigs grunnskola en 16gd er sérstok ahersla a Brennandi dhugi og farsal reynsla af sélu og pjonustu
skapandi starf og tengsl vid fyrstu bekki grunnskolans. Laun Keppnisskap og metnadur til ad na arangri
greidast samkveemt kjarasamningi FL fyrir leikskolakennara. Hafni i mannlegum samskiptum

Rik pjonustulund og nakvaemni i vinnubrégdum

Vantar pig starfsmann?

- vio leysum malio.

vinna.is

simi: 511 1144

Tanntaeknir - adstodarmadur tannlaknis

Tannteeknir eda reyndur adstodarmadur tannlaeknis 6skast i 80-100% starf
midsvaedis i Reykjavik. Zskilegt er ad vidkomandi hafi unnid & tannréttinga-
stofu. A stofunni starfa 20 manns, tannlaeknar, sérfraedingar, adstodarfolk
og tannsmidir. Vidkomandi parf ad geta hafid storf fjlotlega. Umsdknir
berist Fréttabladinu merkt ,,Fallegt bros” & box@frett.is

Solufulltrai

Utgéfufyrirtaeki & héfudborgarsvaedinu 6skar eftir
solufulltraa i fullt starf. Um er ad raeda solu- og
kynningastarf fyrir verk sem fyrirtaekid gefur ut.

Fyrirtekid gefur jafnframt Gt fjoldann allan af ymis
konar ritum.

Krefjandi starf i skemmtilegu umhverfi.

Reynsla af s6lu og kynningarmalum aeskileg en ekki
skilyrdi. Arangurstengd laun.

Umsoknir skulu sendar a netfangid box@frett.is
fyrir 12. oktéber. nk.

Oflugt fyrirtaeki @ matvaelamarkadi
oskar eftir starfsmanni i rekstur a
framleidslueldhusi.

Helstu verkefni:

e Voruproun

Framleidsla a tiloanum réttum
Samskipti vid birgja

Umsjon med daglegum rekstri
Stjornun starfsfolks

Menntunarkrofur:

Matreioslumadur, kjétionadarmadur eda reynsla af sambeerilegu
starfi. Umsoknarfrestur er til 15. oktéber og umsoknir dskast
sendar & netfangid framleidslueldhus@gmail.com.

Ré4dningarpjénusta

® Vinnusparnadur

®m Markviss leit

® Priggja mdnada dbyrgd

Vid vinnum Gr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tokum forvidtsl og 6flum umsagna.

Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

Leitar pt ad starfsmanni?

HH Ré4dgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rddgjafar eru m.a.:

® Fjoldi hefra umsazkjenda

fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir

hja okkur.

Ef starfsmadur heettir storfum innan priggja manada er m Reynsla og bekking

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

[ bodi eru fislbreyttar pjénustuleidir snidnar ad pérfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pd finnur lausnina

agerstorf

ridning { hans stad 4n endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad raekta drangursrikt og dnegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pt
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

Hjd HH Rddgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

®m Sanngjarnt verd

Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Ra4dgjof er alhlida ridningarpjénusta og vid staitum okkur af pvi ad veita framdrskarandi
pjénustu hvort sem um radir ridningu ofaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tSlvupést: hhr@hhr.is

HH Radgjof * Fiskisléd 81 ¢ 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909  hhr@hhr.is ® www.hhr.is

Verslunarstorf

ldsstorf

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA
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MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Styrkir til ad efla starfsmenntun
2012-2013, sidari uthlutun

Mennta- og menningarmalaraduneyti auglysir eftir
umsoknum um styrki til ad efla starfsmenntun
samkvaemt  akvordun  rikisstjornarinnar  um
atakid Nam er vinnandi vegur. Styrkjunum er
xtlad ad sporna vid neikvadum félagslegum og
efnahagslegum afleidingum atvinnuleysis og efla
starfstengt ndm 4 framhalds- og haskolastigi og i
framhaldsfradslu. Til athlutunar eru 70 milljonir
krona. Ad pessu sinni er 16g0 ahersla & tvenns konar
verkefni:

1. Préun nyrra namsurrada og tilraunakennsla
namskeida fyrir einstaklinga af erlendum
uppruna, i pvi skyni ad efla pennan markhop og
styrkja stoou hans 4 vinnumarkadi.

2. Préoun namsbrauta i starfsnami & 4. prepi
vidmidaramma adalnamskrar framhaldsskola.

Ef svigram leyfir verda veittir styrkir til verkefna til
hagnytingaar og prounar stuttra starfsnamsbrauta a
framhaldsskolastigi i o6likum starfsgreinaflokkum
eda starfssvidum.

Vinna vid styrkt verkefni skal fara fram a arinu 2013.
Verkefnin skulu vera raunhef og i takt vid stefnu
nyrra laga um menntamal. Umsoknareydublod og
nanari upplysingar ma nalgast a4 vef raduneytisins,
www.menntamalaraduneyti.is/nam-er-vinnandi-
vegur

Nanari upplysingar veitir Pordis Gudmundsdottir
verkefnisstjori (thordis.gudmundsdottir@mrn.is)

Umsoéknir sendist mennta- og menningarmala-
raduneytinu, S6lvholsgdtu 4, 150 Reykjavik eda a
netfangid postur@mrn.is.

Umsoéknarfrestur er til 8. névember 2012
Mennta- og menningarmdalaraduneyti,

6. oktober 2012.
menntamdlaraduneyti.is

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

« Bifreidaiitbod, flokkabifreidar, pallbifreidar og
smeerri sendibifreidar, EES (itbod nr. 12929.

e Reglubundid vidhald loftraesikerfa - Hverfi 1, 2
o0g 3, (tbod nr. 12925.

e Reglubundid vidhald loftraesikerfa - Hverfi 4 og
5, itbod nr. 12926.

e Reglubundid vidhald loftraesikerfa - Hverfi 6 og
7, itbod nr. 12927.

e Reglubundid vidhald loftraesikerfa - Hverfi 8, 9
og 10, Utbod nr. 12928.

Nanari upplysingar er ad finna a www.reykjavik.is/utbod.

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgarttni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

UTBOD 15331 - EGILSTADAFLUGVOLLUR
- FRAVEITULOGN FRA FLUGSTOD

Rikiskaup fyrir hond Isavia ohf dskar eftir tilbodum i verkid:
Egilstadaflugvollur - Fréveitulogn fra flugstod.

Verkid felst i ad leggja fraveitulogn fyrir skolp fra flugstod vid
Egilsstadaflugvoll ad hreinsivirki vid Melshorn og koma nidur
deelubrunni. Samhlida lagningu fraveitulagnar eru 16gd
idréttarror.

Helstu verkpaettir eru:

* Grafid/plaegt fyrir [ognum 670 m
* Sondun og fylling i lagnaskurdi 670 m
* Dalubrunnur 1stk
* Fraveitulagnir 640 m

* {drattarrér 1000 m

Nénari upplysingar ma finna i titbodsgognum, sem eru
adgengileg 4 vef Rikiskaupa (www.rikiskaup.is). Kynningar-
fundur verdur 11. oktober, kl. 14:00. Skila skal tilbodum til
Rikiskaupa, Borgarttini 7, 105 Reykjavik par sem pau verda
opnud 23. oktober 2012, kl. 14 ad vidstdddum peim bjod-
endum sem pess oska.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP 4

o
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Umsagnir um ,,rammadatlun® um

vernd og orkunytingu landsvada

Ollum peim sem sendu inn umségn um pingsdlyktunartillégu um detlun

um vernd og orkunytingu landsvada, 727. pingmal 4 140. loggjafarpingi,

er bodid ad senda umhverfis- og samgongunefnd Alpingis frekari umsogn

fyrir sidari umradu malsins. Vakin er athygli 4 pvi ad mdlid er nu lagt
fram nzer dbreytt og verdur tekid fullt tillit til fyrri umsagna. Oskad er
eftir pvi a0 umsagnir berist eigi sidar en 22. oktéber nk.

Sérstok athygli er vakin 4 pvi ad samkvemt 1. mgr. 28. gr. pingskapa geta

peir er mal vardar komid skriflegum athugasemdum sinum ad eigin

frumkvadi 4 framferi vid pingnefnd.

F.h. Straeto bs. er 6skad eftir tilbodum fra verk-
tokum i akstur almenningsvagna fyrir Samband
sveitarfélaga i Eyjafirdi og Pingeyjasyslum (Eyping):
Akureyri - Egilsstadir.

Utbodid er auglyst & Evropska efnahagssvaedinu.

Utbodsgdgn & geisladiski verda seld & 5.000 kr. fra
15. oktober 2012 i pjonustuveri Reykjavikurborgar,
Borgarttini 12-14, 105 Reykjavik.

Tilbodum skal skila eigi sidar en:

KI. 11:00 pann 23. névember 2012 til Eypings

- Sambands sveitarfélaga i Eyjarfirdi og bingeyjar-
syslum, Strandg6tu 29, 600 Akureyri.

12924 @

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Kokkar-Smaorrebrédsjomfrar.
Sameining/hagraeding !

Til solu er glaesilegur fjolskyldu- veitingastadur, vel buinn teekjum
med stoduga solu, par sem kjorid er ad bata inn mommumat i
hadeginu, eda adstodu fyrir smurbraudstofu/veislupjonustu.
Skipti & ibid eda sumarhdsi kemur til greina.

Upplysingar veitir Magnis i 775 7144.

TRAUST 0G ORUGG PJONUSTA
siMI 533 4040
kjoreign@kjoreign.is
Opnunartimi man-fos kl. 9-17
Dan V.S. Wiium hdl., logg. fasteignasali

FASTEIGNASALA * Armiili 21, Reykjavik  www.kjoreign.is

SKOLAVORDUSTIGUR

KIOREIGN KYNNIR HUSN/EDI (VERSLUNAR- iBUDARHUSN/EDI) A JARDH/AD
i NYLEGU HUSI VID SKOLAVORDUSTIG, REYKIAVIK. Hisnadid er skrad sem
briér einingar, allar samliggjandi og er htisnadid nytt i dag sem studioibid og
verslunarrymi. Verslunarrymid var adur verslun og stidioibad. Sérinngangar.
Storir gluggar. God bilasteedi vid husid. Verd 22.5 millj. Uppl. i sima 896-4013
Dan og 896-4090 Olafur

Dan V.S. Wiium
hdl,, og loggiltur fasteignasali

Olafur Gudmundsson
Solustjori, simi: 896 4090

Kari Fanndal Gudbrandsson,
Sigran Sigurpalsdattir,
I6gg. fasteignasali.

@NAINS A,

0 GARPUR
S. 562 1200 862 3311
Skipholti 5

LAUGARASVEGUR

TRAUST
PJONUSTA i
ARATUGI

Laugarasnum i Reykjavik. HUisid er tvaer haedir (pallaskipt) auk 60 fm. bilskrs,
samtals taepir 300 fm. Eignin skiptist m.a. i fallegar saml. stofur, fimm herbergi,
eldhs, badherb., prjdr snyrtingar o.fl. Mjog fallegur, stor gardur.

Verd 115,0 millj. Vandad his & frabaerum stad.



Yfirburdir

Frettabladsins

staofestir!

Fréttabladio er sem fyrr mest lesna dagblad
landsins med glaesilegt forskot & samkeppnisadila
sinn eins og sidasta konnun Capacent Callup
synir otvireett.

Allt sem pu parft...

8%

Lesa bara
Morgunbladid

Auglysing i 2 8(7
Fréttabladinu o

neer til yfir "Lesa baedi

9 Z(y Fréttabladid og
(0] Morgunbladid

lesenda

bladanna

Prentmidlakénnun Capacent Gallup.
18-49 ara & hofudborgarsvaedinu. Medallestur a tolublad, jan.-jini 2012.



Staerd: 142,4 fm

Laugateigur 21
105 Reykjavik
Glaesileg sérhaed med bilskur

Y9
Fasteignamat: 27.250.000
Bilskar: Ja

i

Sunnudagin 7 Okt milli 15 og 15:30 Verd: 37.500.000

Storglaesileg og mikié endurnyjud eign ad Laugateigi 21 . Um er ad raeda 142,4 fm haed ad medtdldum
25,2 fm bilskur i pribylishusi & pessum vinszela stad. Nanari lysing eignar : Godur teppalagdur stigi &
haedina,forstofa, hol, eldhusi, 2 stofur, ramgott svefnherbergi og rimgott hjonaherbergi ,fallegt
badherbergi.Bilskur,sér geymsla og sameiginlegt pvottahus. Stutt i baedi grunnskola og leikskola og
ativistarsveedio i Laugardalnum. Allar nanari uppls gefur Pall i sima 861-9300 eda pallb@remax.is .

REMBX

Lind

Pall Guémunds
Solufulltrai
861 9300

pallb@remax.is

Pérarinn Jénsson
L6gg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Stzerd: 109,2 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 2002
Fasteignamat: 20.950.000

Kriuas 19
221 Hafnarfirdi
Afgirtur sérafnotareitur

[ 1 il |
Sunnudaginn 7. okt kl. 17:00 - 17:30 Verd: 26.900.000

Remax Lind kynnir i einkasolu bjarta og fallega 4ra - 5ra herbergja ibid & jardhzed i nylegu fidlbyli i
Hafnarfirdi. Sérinngangur, frabeert utsyni og afgirtur sérafnotareitur framan vid eldhis og stofu.
Flisaldgd forstofa, prji ramgoéd svefnherbergi med fataskapum, fallegt badherbergi, ramgott pvotthis
med geymslu, sjénvarpshol og opid eldhis og stofa en padan er Gtgengt Ut & afgirtan séranotareit.
Frabeer stadsetning og guddémlegt utsyni. Allar frekari upplysingar veitir Pérey i sima 663 2300.

bérey Olafsdétti
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

pérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Staerd: 290,7 fm

Fjoldi herbergja: 8
Byggingarar: 1967
Fasteignamat: 47.400.000
Bilskur: Ja

Saevidarsund 76
104 Reykjavik
Vandad endaradhus med sudurgardi

Verd: 54.900.000

Remax Lind kynnir i einkastlu vandad og vel skipulagt 290,7 fm endaradhus med fallegum og
skjolsaelum sudurgardi, gédum bilskur og gridarstérum éinnréttudum kjallara sem haegt er ad breyta i
ibud, vinnustofu eda aevintyraverdld barnanna. Bjort og falleg stofa, eldhis med gédum bordkrok og
bari, ramgott sjénvarpshol, fiogur svefnherbergi, tvé badherbergi, pvottahis med aukainngangi og 170
fm Kjallari, skradur 123,5 i FMR. Allar frekari upplysingar veitir Pérey Olafsdéttir i sima 663 2300.

Pridjudaginn 9. okt kl. 17:00 - 17:30

Lind

bérey Olafsdotti
Soélufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

Pérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Stzerd: 75,8 fm

Fjoldi herbergja: 3-4
Byggingarar: 1953
Fasteignamat: 17.300.000

Njalsgata 12
101 Reykjavik
Frabeer stadsetning

P AT - £l . s & -

Sunnudaginn 7.oktéber fra 15:00-15:30 Verd: 21.900.000

RE/MAX SENTER kynnir: Frabaer stadsetning og eign sem bydur upp a fijtimarga moguleika.Falleg
75,8 fm 3ja til 4ra herbergja ibud & tveimur haedum i tvibyli i MIDBA REYKJAVIKUR. Eignin er &
tveimur haedum asamt sérgeymslu og sudursvélum. Inngangur er med efri haed.Gott leiksvaedi er
bakatil og sératgangur er ur ibudinni i gédan bakgard. Afar stutt i allt pad besta sem midborginn hefur
upp a ad bjoda.

Senter

Mani Eskur

Solufulltrai h
779 8505
mani@remax.is
Astpér Reynir @

arg@remax.is

Stzerd: 103,6 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1949
Fasteignamat: 24.750.000

Skoélavordustigur 19
101 Reykjavik
Einstok eign

e
® -

Sunnudag a milli 16:00-16:30 Verd: 36.500.000

RE/MAX Senter kynnir: Gleesilega ibid & afar eftirséttum stad & Skolavoroustig:

God og vondud 4.herbergja ibud i midbae Reykjavikur, ibudin er & annari haed med sér svélum er visa
upp Skolavorduholtid. God svefnherbergi, nylegt badherbergi med flisum og parkett & 6llum 66rum
golfum. Samliggjandi stofa og eldhis med stérum gluggum.

Lbgg. fasteignasali
899 6753
Senter

Mani Eskur

Solufulltrai
779 8505
mani@remax.is

Astpor Reynir
Lbgg. fasteignasali I

899 6753
arg@remax.is

144700 - www.remax.is

Staerd: 243 fm

Hringbraut 73 Fjéldi herbergja: 5
220 Hafnarfjorour
Frabeer stadsettning

Byggingarar: 2001

Fasteignamat: 47.900.000 /

Bilskur: Ja Lind

Pall Guémunds
Solufulltrai
861 9300

pallb@remax.is

Nylegt og gleesilegt 242,7 fm einbylishus & tveimur haedum m/innbyggdum bilskur & gronum stad i
sudurbze Hafnarfjardar. Nedri haedin er 120,6 fm, efri haed er 82,9 fm og bilskdrinn 39,8 fm, samtlas
242,7 fm. Husid er allt byggt & hinn vandadasta hatt (2001) og i gamla stilnum. Stutt i alla
pjonustu,grunnskéla leikskola og fjdlbrautarskéla. Frabzer sundlaug i nokkra metra fjarlaeegd.Skipti &
minni eign kemur til greina. Allar nanari uppls gefur Pall i sima 861-9300 eda pallb@remax.is

Pérarinn Jénsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

RE/MAX

Steerd: 59,9 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1988
Fasteignamat: 9.150.000

Sumarhus i Skorradal

Vatnsendahlid 22, 311 Borgarnesi
Utihus med gufabadi og sturtu

L. L i L

pérey Olafsdétti
Solufulltrdi
663 2300

thorey@remax.is

Bokid skodun i sima 663 2300

Verd: 17.900.000

RE/MAX LIND kynnir i einkasolu fallegt sumarhus a eftirséttum stad vid Skorradalsvatn. Husid stendur
i godu skjoli baedi fyrir vindi sem og umferd,innst og rétt ofan vid botnlanga sem nzestur er vatninu.Ur
forstofu er gengid beint inn i alrymi/stofu med opnu eldhusi & haegri hénd, utgent ur stofu Gt & pall. brja
g6d svefnherbergi eru i husinu, tvd med svefnkojum og eitt hjénaherbergi. Aftan vio husid er
gufubadshis med sér utiadstddu, sturtu og palli. Frekari uppl veitir Pérey i sima 663 2300

pérarinn Jonsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

RE/MAX Lind - H

Trollakor 6
200 Kopavogur

RE/MAX ALPHA kynnir: Vel skipul6gd og falleg 3ja
herbergja ibud & fyrstu haed.

Lysing: ibudin er opin og bjort i alla stadi. Pvottahts
innan ibudar. RUmgod geymsla i sameign. Sér inngangur

fra svolum.

Brynjolfur Haukur Halldérsson
Solufulltrai Logg. fast. hdl.
820-8080 4777777
binni@remax.isaukurhalldors@remax.is

Steerd: 53,8 fm

Fjoldi herbergja: 2
Byggingarar: 1967
Fasteignamat: 11.650.000

Bolstadarhlid 46
105 Reykjavik
Frabaer eign i hlidunum med utsyni

REMBEX

Senter

Ingunn H Nielsen
Solufulltrai
611 6007

Ingunn@remax.is

RE/MAX Senter er med i einkasolu 2 herbergja mikid endurnyjada endaibid & efstu haed med glaesilegu
utsyni yfir Reykjavik. Ibudin skiptist i: Forstofu, eldhis, badherbergi med badkari og sturtu, svefnherbergi,
stofu, svalir og sér geymslu i kjallara. Pvottahls i sameign. Nytt i ibud: Parket og flisar, hurd vid stigagang,
allir gluggar, bléndunarteeki og vaskur i eldhusi, innrétting og WC & badherbergi. ibisin er éll nymalud og laus
til afhendingar.

Nanari lysing: Komid er inn i parketlagda forstofu med innbyggdum fataskap og padan er gengid inn i adrar
vistarverur ibudarinnar. Eldhis er med hvitri eldri innréttingu med baedi efri og nedri skapum og afast fellibord
i bordkrok, vaskur vid Utsynis glugga. Badherbergi med flisum & golfi, badkari og sturtu, nyr vaskur, ny
innrétting og nytt upphengt salerni. Stofa er mjég bjort og rimgéd med utgengi Ut & sudur svalir med miklu
utsyin yfir Reykjavik. Svefnherbergi er rimgott med innbyggdum fataskap med rennihurdum.

Frabzer eign & pessum vinszela stad i hlidunum.

Astbor Reynir

Logg. fasteignasali
4144700
arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skituvogur 11a - 101 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is
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TIL SOLU

ISBUP / SOLUTURN

MIKLIR MOGULEIKAR

Vaxandi issala sem audvelt er ad auka verulega,
Spilakassar / lott6 og vinsael DVD leiga.

Snyrtilegt og nylega endurnyjad husnaedi. Vel stadsett vid
2 skola og pétta blandada byggd.

Miklir framtidarmoguleikar, vaxandi velta

Ymis skipti koma til greina. Asett verd 8 millj.
Nénari uppl. veitir Kristberg Snjdlfsson i sima 892-1931

LANDMARK

FASTEIGNASALA

MAGNUS EINARSSON - Léggiltur fasteignasali

SIMI 512 4900 — BOLHOLTI 4 — LANDMARK.IS

Krékur i Grafningi

Miklaborg fasteignasala var ad taka til s6élumedferdar
jordina Krok i Grafningi sem er um 1370 hektarar ad steerd
og skiptist i fristundasvaedi og jardvarmasvaedi. Buid er
ad sampykkja og skipuleggja 110 163ir fyrir fristundabyggd
steinsnar fra bingvallavatni.

Maoguleikar i skipulagi:

® Veidi - Kattatjarnir og bingvallavatn

® Hestapjonusta - Hestabugardar og adstada

® Golfvollur - Med videigandi pjonustu

o Utivistarsvaedi - vinseelar génguleidir & skipulagi
e Hahitasveedi - Orkusala

Helstu fjarlaegadir:

Selfoss 20 min.
Ulfliétsvatn 4 km i austur.

Reykjavik 45 min.
bingvallavatn 2 km i nordur.

Nanari upplysingar gefur Préstur Pérhallsson Logg. fasteignasali
i sima 8970634 eda throstur@miklaborg.is

A IZl A A~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is

Staerd: 174 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1998
Fasteignamat: 39.250.000
Bilskur: Ja

Gnitaheidi 10

REMEX

Senter

200 Képavogur
Glaesilegt radhus a utsynisstad

béra Birgisdottir
Solufulltrai
7772882

thora@remax.is

Manudag kl. 18.00-18.30 Verd: 43.900.000

RE/MAX Senter glzesilegt radhus (149 fm) med bilskar (25 fm) i sudurhlidum Képavogs. A adalhaed er
fallegt, opid eldhus, gestasnryting, stofa med miklu Gtsyni og svélum til sudurs. i risi er opid rymi, nytt
sem sjonvarspherbergi en bydur upp & ymsa moéguleika, skapar undir sid. A nerdi haed eru 3 g6d
herbergi, badherbergi, pvottahis med Gtgengi Gt i gard og litilli geymslu. Bilskir med heitu/kdldu vatni.

Astp6r Reynir

Lbdgg. fasteignasali
4144700
arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 101 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

OPINSGOTU 4

simI 570 4500,
OPIDP VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is
www.fastmark.is

FASTEIGNA
MAR KAD U RI N N Ehf. Jon Gudmundsson, solustj. og l6gg. fast.sali.
GudmundurTh. Jonsson, logg. fast.sali.

M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar]

- med pér alla leid -

REMPX

Lind

Vantar pig reyndan
sO6lumann sem setur
kraft i s6luna?

Haféu samband vid verdlaunadan
sélumann og fadéu ad vita hvad haegt er

aod gera, pad kostar ekki kronu.
Pall Guémunds i
861 9300
. pallb@remax.is
Pérarinn Jénsson
Légg. fast. hdl.
5107900
N

STARSTI
HUSN/ZEDISVEFUR
LANDSINS

>
. visIF

Otrilegt
urval ibuda til solu
eda leigu!

Allar frekari upplysingar vietir Péra i S. 777-2882 eda thora@remax.is
y ] L] 1 4 ]
Holahjalli -Kopavogi

Einbylishiis a frabaerum utsynisstad

Storglaesilegt 355,3 fm. einbylis-
hus ad medtoldum 45,3 fm.
bilskur a frabaerum dtsynisstad vid
opid sveedi i sudurhlidum Kopa-
vogs. Husid er allt hid vandadasta
ad innan og utan og i mjog godu
asigkomulagi. L6din er glaesileg
med miklum verondum med godri
lysingu og fallegum grodri, en po
vidhaldslitillil. Mjog mikil loftheed
er i hluta hussins, t.d. allt ad 6
metra lofthaed i stofum. Maguleiki
a aukaibtid med sér inngangi & _
jarhaed hussins. W
Allar nanari upplysingar veittar a skrifstofu.

TIL SOLU

Til s6lu 17 nybyggd
glaesileg radhus
[ERLIVCERNEIGE!

a gédum stad
i Hveragerdi.

Husin eru a bilinu 97 — 123 m? eda samtals 1.800 m?. Hlutdeild

i 200 m? sameiginlegu pjonustuhusi fylgir. Bilgeymsla er undir

Faste

Upplysingar i sima 527 3060
og a fastengi@fastengi.is

huasinu. Husin sem 6ll eru a einni haed eru glaesileg og fullbuin.

L6d er fragengin. Oskad er eftir tilbodi i heildareignina.



LOPIR VID DUGGUVOG OG SUPARVOG

VERKTAKAR - FJARFESTAR - PROUNARFELOG
TEKIFARI TIL PROUNAR OG UPPBYGGINGAR

Spennandi tekifeeri

Auglyst er eftir dhugasémum adilum sem vilja taka patt i préun og
uppbyggingu & 168um vid Dugguvog og Sudarvog i Reykjavik.

Lédirnar og fasteignir eru i eigu Regins PR1 ehf. og er félagid allt til s6lu.

Um er ad reeda 8 16dir & svaedi vid Dugguvog og Sudarvog.

paer eru alls teeplega 53 pus. m2 ad steerd og mannvirki & peim eru samtals um
27 pus. m2 sem er ad mestu i Utleigu. Reginn PR1 ehf. er { umsyslu Regins hf.

Moguleikar til uppbyggingar

Svaedid er spennandi kostur til uppbyggingar og préunar nyrrar byggdar.

Drog ad adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030 gerir rad fyrir ad svaedid verdi
tekid til frekari prounar og byggt upp med blandadri byggd ibuda og pjénustu.
Svaedid er einstaklega vel stadsett & héfudborgarsvaedinu og nytur géds af

nalaegd vid groid ibudahverfi i Vogunum og peirri pjonustu sem par er ad finna.

Fjallasyn, naleegd vid nattdruminjar og sjoinn einkenna svaedid.

Teekifaeri eru til ad skapa adladandi og spennandi nytt borgarumhverfi i beinum

tengslum vid Utivistarsvaedi i Ellidaardal.

VSO RADGJOF !

Val a kaupendum

Kaupendur verda valdir { opnu ferli og ad loknu tilbodsferli fara fram
vidraedur um soélu a félaginu.

Kynningargdgn er haegt ad nélgast fra og med pridjudeginum 9. oktdber
2012 med pvi ad senda beidni 4 netfangid vogabyggd@lex.is

Tilbodum skal skilad til LEX Borgartuni 26, 105 Reykjavik
eigi sidar en kl. 14:00 pridjudaginn 30. oktober 2012.

Hagasmara 1
R 1 201 Képavogur
eg| mﬁ Simi 512 8900
reginn@reginn.is

FASTEIGNAFELAG



o 2 gy “Seljum eignina pina

Hringdu | 414-4488 | n n a 60 d ag an

ef pu vilt vita meira.
Ef ekki faerd pu 50% afslatt af umsaminni sélupéknun

Kristjan hrl. Larus Solvi Bjarnheidur  Rosa M. porgeir Snorri Gyffi Heimir Laufey, hdl.

Fasteignasali Solustjori Solufultrdi Solufulltrai Solufulltrai Solufulltrai Fasteignasali Solufulltrai Solufulltrai Solufulltrai Solufulltraii Fasteignasali

414-4488 823-5050 618-0064 666-0060 893-7969 696-6580 821-0626 699-4407 869-4131 770-4040 822-3600 695-8730 Fastelgnamlélun

Frakkastigur 17 - 101 RVK Frobcerlego stadsett hus ad Ves’rurfold 112 RVK Groenlondslelé 113 RVK

Sérstaklega késy bud & frabserum stad - Ohindrad Gtsyni yfir sundin bld, Sncefellsjidkul og f Esjuna. Mjog vel stadsett og glaesilega

a Frakkastig. Um er ad reeda risibid med - 5 svefnherbergi, vandadar innréttingar, 2 badherbergi. innréttad parhuds a tveimur haedum. Stor

sérinngangi. Hasid var tekid  gegn 2006. - Mbguleiki & a8 Utbua sér 3ja herbergja ibud 4 jardhaes. selpallur til sudurs. Axis infrettingar, lysing

Frabaer eign i hjarta bagjarins. . & z A : ; raLumex, huroirogparketiraAgliArnasyni.

Nanor QI I‘f' P 7170 4040 1000 fm'vel gromn Ioé meé h.0’|t(:,lgrjotl og berjalyngi. Nanari uppl. veitir Heida i sima 666-0060
anarfiuppl. veltir Gyl /79- Nanari uppl. veitir S6lvi { sima 618-0064

Laus vid kaupsamning! Opid has sunnudaginn 7. okt 17:00 - 17:30 Opid his man 8. okt 17:00 - 17:30

[ 224 |esmmi 3 4R 31,3 [ 121 [emmt 2 42 bilag

Blldshofél 18 - 110 RVK Nytt i s6lu - Laus strax - Friggjarbrunnur 36 - 113 RVK  Reykjavikurvegur 52 - 220

148,9 fm idnadarbil & Bildshofda 18. - Vandadar eikarinnréttingar, granit & bordum, véndud taeki. priggja herbergja ibud & immtu og efstu
Moguleiki & ad kaupa samliggjandi bil - Vandadar hurdar ar eik frd med fugulistum og felliproskuldum. haed i lyftuhlsi. fyrir 50 ara og eldri.
sem er skrad 175,5 fm. Fint adgengi og - Innfeld halogen Iysing i loffum fré Lumex . Vel IS L, @l et plel
ageetis bilaplan tilheyrir eigninni. - Vandad parket og flisar & 8liu hsi og tveggja stafa parket ur raudeik.

z . - Vandad i alla stadi.
Nanari uppl. veifir Gylfi 770-4040 Nanari uppl. veitir Salvi f sima 618-0064 Nanari uppl. veitir Heida i sima 666-0060

Laust vio kaupsamning ! Opid has sunnudaginn 7. okt 16:00 - 16:30 50 ara og eldri

Alfholt 44 - 220 HFJ Nytt i s6lu - Hagstaed |an - Ljdsavik 27 - 112 RVK Alfatun 8 200 KOP

Falleg og bjort 4ra herb. endaibud ad Vel skipul6go 4ra herbergja 104,6 fm ibud a 3. haed, efstu med sérinngangi i fjolbyli. Sérlega fallegt og vandad parhis med
Alfholti i Hafnarfirdi. Skipti & minni ibud Fallegt Utsyni er yfir Esjuna. Innréttingar og hurdar Ur eik. Eikarparket og flisar. goédu Utsyni Fossvogsdalinn. Eignin er
upp i keemi til greina. Stor solpallur i G060 eign par sem stutt er i skéla, spongina, utivist og alla pjénustu. mikid endurnyjud og og vondud | alla
nordvestur. Utsyni yfir héfnina og ad Esju Ahvilandilan 25,6 - 107 pasund kr. afb. & manudi. stadi. Eign sem vert er ad skoda.

Nanari uppl. veitir R6sa 893-7969 Nanari uppl. veitir S6lvi 618-0064 Nanari uppl. veitir Heida 666-0060
Snyrtileg og vel skipulégd ibud Opid hds sunnudaginn 7. okt 15:00 - 15:30 Opid his méan 8. okt 18:00 - 18:30

- _..—---l—l----l

[P0 s B vl s o
Engihjalli 23 200 KOP Gloesilegt einbyli ad Eskiholti 19 - 210 GBR K|rkjusc1ndur 1 - 105 RVK

Einstaklega velstadsetttveggjaherbergjo [l Stérglcesilegt einbylishis vid Eskiholt i Gardabece. HUsid er allt hid gleesilegasta og @ Sérlega vondud og vel skipul6gd 156,5fm
ibUd & jardhaed med Gtgangi Ur stofu i sér [l stendur & frdbcerum Utsynisstad. Eignin er skrdd 300 ferm en er i raun 370 fm par sem [l ibad & fjéréu haed i pessu vinsaela fiolbyli
gard sem visar til sudurs. Stutt i verslun og |l pad eru sirka 70 fm 6skradir , pad rymi er notad i dag sem tomstundarherbergi/bidsalur [l asamt steedi i bilageymslu. 8,2fm geymsla
almenna pjonustu. Tilvalin fyrstu kaup. og skrifstofa. Bilskurinn er 48,4 fm og er goa lofthaed i skarnum. Glaesilegt utsyni af

Nanari uppl. veitir Agust Dadi 770-2277 Ndnari uppl. veitir Gylfi 770-4040 Nanari uppl. veitir Heimir 822-3600
Opid has sun 7.0kt . 15:00 - 15:30 Moguleg skipti a dyrari/édyrari eign koma til greina Opid has sun 7.0kt 17:00 - 17:30
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Fastelgnamlélun

15 Gleesilegar 3ja - 4ra herbergja ibudir auk stcedis i bilageymslu i Nordlingaholti !
Um er ad reeda glaesilegar priggja og fiogurra herbergja ibudir i Hestavadi 1-3 i Nordlingaholtinu med
staedi | bilageymlu. Stcerdir frad 117 fm - 202 fm. Verid er ad leggja lokahond & hasid og mun lokauttekt
hafa farid fram i desember 2012. ibudirnar skilast allar fullbtnar, med golfefnum.

Verd fra 27.900.000 Allt ad 90% fjarmognun i bodi! Uppl. i sima 823-5050
Opid hus laugardaginn 6. okt milli 15:30 - 16:30!

ibGd 101 - 4ra herbergja - 133,3 fm - Verd 33.900.000
ib(G® 102 - 3ja herbergja - 118,0 fm - Verd 27.900.000
ib(® 103 - 4ra herbergja - 124,1 fm - Verd 29.900.000
ib(® 201 - 4ra herbergja - 136,0 fm - Verd 33.900.000
ib(d 202 - 3ja herbergja - 119,9 fm - Verd 27.900.000
ib(® 203 - 4ra herbergja - 124,6 fm - Verd 29.900.000
ib(d 301 - 4ra herbergja - 197,9 fm - Seld

bG8 302 - 4ra herbergja - 124,1 fm - Verd 43.900.000

|_104|-4 /\ne| i

Hringbraut 89 - 101 RVK

ib0® 104 - 4ra herbergja - 124,9 fm - Verd 29.900.000
ib0d 105 - 3ja herbergja - 117,6 fm - Verd 27.900.000
ib0® 106 - 4ra herbergja - 134,1 fm - Verd 33.900.000
ib0® 204 - 4ra herbergja - 124,6 fm - Verd 29.900.000
ib0® 205 - 3ja herbergja - 117,3 fm - Verd 27.900.000
ib0® 206 - 4ra herbergja - 133,4 fm - Verd 33.900.000
ib0® 303 - 4ra herbergja - 202,0 fm - Seld

Vantar eignir fyrir dkvedna kaupendur

3ja - 4ra herbergja ibud i Salarhverfi Kopavogs

Verd allt ad 30 milljénir

Rad eda parhus & einni heed i Grafarvogi med bilskor
Verd allt ad 45 milljénir

Einbyli i Grafarvogi med tveimur ibGdum og bilskor.
Verd ad 58 millj

4ra herbergja ibUd eda hced i 104 Rvik bilskur kostur
verd ad 38 millj.

5 herberja rad -eda parhis i 201 eda 202 képavogi
verd allt ad 62 millj.

bessi fijogurra herbergja 86fm i kjallara er [l Pessi fimm herbergja 104fm efri sérhaed er
seld. Er med kaupendur a skra sem leita |l seld. Er med kaupendur a skra sem leita af
af sambeerilegum eignum & pessu sveedi. ll sambeerilegum eignum & pessu svaedi

Einbyli & Seltjarnarnesi med g6dum bilskir og stéru bilastcedi i skiptum
fyrir g6da 4ra herbergja ibud & Alagranda.

Nanari uppl. veitir borgeir i sima 696-6580 W Nanari uppl. veitir Porgeir i sima 696-6580

Ndanari uppl. veitir S6lvi i sima 618-0064




Ny og aesispennandi pattar6d um bladakonuna Laru sem ma hafa sig alla vid pegar stoérf hennar
og fj6lskyldulif fléttast dveent saman. Undirheimar Reykjavikur 6lga af kynpattahatri og ofbeldi.

Edduverdlaunin 2012. Fylgstu med fra byrjun.

Sl B 'lli
REVOLUTION

4. OKTOBER

MODERN FAMILY

16. OKTOBER

TOUCH &
24. OKTOBER

HOMELAND

7. OKTOBER

NEYDARLINAN
11. OKTOBER

24. OKTOBER

GREY’S ANATOMY

Loksins er komid ad pvi. Komdu pér vel fyrir med uppahaldspeettinum
pinum. Slakadu a og gerdu radstafanir til ad ekkert trufli pessa upplifun
en ... ekkert getur buid pig undir pad sem gerist naest.

vid XM Vi o

FJORAR SJONVARPSSTODVAR FRITT MEDP ASKRIFT AD
STOP 2 OG STORAUKIP NETFRELSI

e

T —

ALLT PETTA FYRIR

’

TRYGGBU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000
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| SMAAUGLYSINGAR |

Ssangyong Musso E-320, 05/2000, ek.
158 pus. km. 5 dyra, ssk. drattarkrokur,
ledur, rafm. i rGdum og speglum,
cd og fl. Engin skipti. Verd 590 pus.
Upplysingar i s: 857-5710/867-9610

Reno Megane arg. 99 Ek. 175 pus. Verd
400 pus. Tilbod 240 pus. Uppl. i sima
896 9819.

VW Golf GTI, arg. ,05, 137p.km. Dekk
sett undir i mai, nysprautad hudd +
toppur, buid ad skipta um timareim.
Tjonalaus. Yfirtaka a kr.920.000.- +
kr.790.000.- Uppl. i s: 821-6007.

. Tn

Nii getur bt

i

reynslu

L=k
|

Verd 390.000 !
Gott eintak af Skoda Octavia 1,6 arg.'01
Ek.189 p.km SK. ,13 Adeins bein sala
Ss. 6154349,

Landcruiser 120 br ,38 arg.'04. 7
manna ek. 260p. Mjog godur bill. Verd
3.2m Uppl. S. 898-5254.

Til s6lu VW Golf arg. 11/2007 ekinn
98 pus. Verd 1.690 pus. Uppl. i s.
696-7002.

arfnast

Nissan Almera 1,5 arg.'04
lagfaeringar, LV. 750pus oska eftir
tilbodi. s. 777 5700.

T e ——

Suzuki Swift 1.5 arg'09. Ekinn 72p km.
Sjalfskiptur. Ny heilsarsdekk. Alfelgur.
Verd 1650 bpus. Upplysingar i sima
849 8632.

Fallegur BMW 320i ,05, ek. adeins
64p. ledur, 17" alf, xenon o.mfl, 2 eig,
ny skod. &n ath, dekurbill m miklum
blnadi. V. 2.590p ahv 1.195p. Ath
skipti. 5.845-0066.

SKODA Octavia ambiente combi DISEL.
Argerd 2007, sjalfskiptur, ekinn 150
p.KM, (Langkeyrsla). Verd 2.050.000.
S.825-2692.

Vorubill til s6lu
Til S6lu Nissan Atleon, arg. 2001, ek.
139 pus, 5.5 metra langur alpallur.
Burdargeta: 4680 kg. Verd: 1.490
p+vsk. S: 580-4500 mt@mt.is

Mitsubishi L200 Disel Pallbill. Arg. ,93.
Ek. 355p.km. Drattarkdla. Verd 350p. kr.
S. 856-1919.

Til s6lu Ssangyong Musso ,96. Ek. 220
pus. Skodadur 2013. Verd 150 pus. S.
861 5673.

Til s6lu Ford focus station &rg ,03.
1,6vél, bsk, ek. 112p. Verd 670p. S.
660-2544

Til s6lu Dodge Grand Caravan ,03. Bill
i toppstandi. Verd 1350 pus. Ath skipti.
S. 612 7015 eftir ki 18.

Til solu Toyota Avensis 2001 ekinn
163000. Bein sala eda i skiptum fyrir
Toyota Avensis. Ekki eldri en 2005 og
500 bas & milli. Upplysingar i sima
698-1295 Omar

MMC Pajero argerd 1995, langur,
sjalfsk., 7 manna. Ek. 276pus, nyleg
timareim. verd 250pus. S. 691 0171.

VW Polo arg. ,99, ek. 134 pus, 3d, 5g,
1000 vél, heilsarsdekk. Verd 250 pus.
S. 659 3459.

-

TILBOD 240|)ﬁs !
RENAULT MEGANE é&rg.'99 ek.155 pus.
5 gira beinskiptur, ny skodadur 13 nytt
pustkerfi asett verd 380 pus. TILBOD
240 PUS. s.841 8955.

Benz E 190 2,0 L arg. .91 ekinn 255p.
verdhugmynd 210 pus. ny skodadur.
Uppl. i S. 695 6100.

VW Vento GL érg. ,98 ek. 173pus ssk.
Godur bill, parf lagfeeringar & body.
Verd 110pus eda TILBOD. Uppl. s. 862
8770

Suzuki Baleno 1996, nykomin ur
skodun an athugasemda. Keyrdur 248
pusund buid ad endurnyja mikid en
girkassi parf vidgerd. V. 70 puasund
uppl. i s. 892-2693.

250-499 pis.

EK ADEINS 96 PUS

TILBOD 399 bUS
TOYOTA YARIS 1,0 wvti ,99 ek. adeins
96 bus! 3ja dyra, ny skodadur 13,
n?‘ltt pustkerfi, smurbok, eydir adeins
5ltr/100 vel med farinn, TILBODSVERD
399 bUS med ollum gjoldum 841
8955.

Flottur og gédur !
PEUGEOT 307 XR 1,6 &rg'01 ek.145 pus,
5 dyra, beinskiptur, mikid yfirfarinn og
ny skodadur 13,armpudar & badum
framsaetunum, fallegur og godur bill
sem er alveg einstaklega godur i akstri!
asett verd 620 pus TILBOD 450 PUS
S. 841 8955

GODUR BILL - TILBOD
Renault Megane 1,6 Arg 2002. Beinsk -
Ek. 122 p. Ny skod 2013. Eydir litlu Asett
470p. TILBOD 390p. Uppl 699-0010

I Frabeert eintak 290p !!!
Sjélfskipt Mazda 323 00" Ek. 200.000
ny timareim ofl! Sk13” 4dyra 1.6 vél
sem eydir litlu Verd 390p. tilbod 290p.
stgr. Uppl. s. 777-3077.

Runo Laguna 2000. Ek. 188p. Ssk,
vel med farinn. Verd 295p. Uppl. i s.
615-3995.

500-999 pus.

Nissan Primera arg. ,01, 1600, 5 g, ek.
153 pus, ny skodadur. Tilbod 550 pus.
S. 659 3459.

Til s6lu Starex ,99 4x4. Sk. ,13 Ek. 245
pus. Sumar/vetradekk fylgja. Verd 600
pus. Er i godu standi. Uppl. i s 660
4531 Halldor.

Bilar 6skast

Renault Clio RT
1996 - 1998

Vil kaupa girkassa ur Renault Clio
1996 - 1998, ma vera hvort sem er
sjalfskiptur eda beinskiptur. Upplysingar
i sima 891 - 7541

Ekinn adeins 39 p. km
Til s6lu Toyota Raw arg. ,04 ek. 39. p.
km sjalfsk, spoiler, varadekkshlif, litur
silfur, ny heilsarsdekk. Bifreidin er eins
og ny. Faest & 1890 b. stadgr. Uppl. i s:
896 0015.

; g
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Glaesilegur Patrol Diesel !!!
Nissan Patrol Elegans &rg. 2003
sjalfskiptur 7 manna ekinn 250 p km
ledur toppltiga 35" breyttur skodadur
2013 mikid endurnyjadur s.s. oliuverk,
hedd, alternator, sjalfskipting, nytt 3"
pust og margt fleira verd 1.890.000-
ATH skipti & odyrari uppl. i sima 861-
7600.

Mcc Pajero arg.'00 ekinn 240pus. mikid
endurnyjadur. Asett verd 1190pus. 35"
breyttur. Upplysingar i sima. 8923011.

Econoline E350 7,3 PowerStroke ,95,
fullbreyttur bill, 46" MT litid slitin,1:4.56,
skridgir, loftleesingar og -pudar,4-link, 6
Captain stdlar + svefnpallur, Tankarymi
400L,Verd 4.0Mkr, uppl. Bjorgvin 825
6437 brich@simnet.is

Mercedes Benz S500L 4Matic / Designo ttfearsla.

BILASALAN

GULLMOLI! Bill med 6llum mogulegum aukabiinadi sem Benz
hefur upp a ad bjoda. Er a stadnum. Radnimer 153719.

Argerd 2007. Ekinn
adeins 35p.km.
Innfluttur nyr af Oskju.
Einn eigandi, topp

bjonusta

Kletthalsi 2 * 110 Rvk
S. 586 1414 - www.stora.is

16 Manna Ruta Ford E450 Diesel Power stroke

Innfluttur 2010. Skodadur og i finu standi. Ekki okurita skild
og hradatakmarkara. Er hopleyfisskodadur tilbdinn beint i
rekstur. Skradur og rimar vel 16 manns plis mikinn farangur.
Drattarbesili aftan a fin vetrardekk(heilsars). Simi 895 8898

Sendibilar

Tl Salu MAN TGAZE,
480 Hé, Argerd 2006

bilahusid

Toyota Hiace arg. ,97, 2,4, disel turbo,
5 g, nyleg timareim, ek. 190 pus. Verd Ekinn 557.500 km.
700 bus. S. 659 3459. Loftjfodrun ad
aftan, aflurtak.
Vitrd kr 4.800.000 + V5K

KLETTUR

Kottur sala of bjonusta oht,

S0
20
P

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja M

Sendibilastédin simi 568-5000.

rotor.is

KEYRSLA.IS
Simi 820-3880
Odyr sendibilapjénusta. Heimsendingar

og fyrirtaekjapjonusta. www.keyrsla.is
S$:820-3880

Dotabud

hisvagnaeigenda

Rdtor ehl, s 5554900
Helluhrauni 4, H.L

@ Barnabheill

Save the Children 4 [standi

3
WS e P XoE

Eigum & lager krokheysisgrindur med

eda 4&n gadmaldsa. Grunnadar og o A

maladar. Gott verd. vagnasmidjan.is. SOl BEVN S
Eldshofda 21. Simi 898-4500 og 894- wirm ] e FrLe H
6000.

Bilauppbod

bilauppbod.is
Bjoddu i bil
Uppbod a dkuteekjum og 68rum munum fyrir

tryggingarfélog, fjarmognunarfélég og adra adila fara

fram alla virka daga. Uppbodi & pessum bifreidum
lykur ad kvoldi 9. oktdber. Sja nanar & uppbodsvef.

MITSUBISHI PAJERO argerd 2001 TOYOTA COROLLA argerd 2004

CHEVROLET TOSCA drgerd 2006

MITSUBISHI FE659 argerd 2005

Haegt er ad skoda uppbodsmuni alla virka daga fra 8.30-17.00
i husnaedi Kroks ad Sudurhrauni 3, Gardabze.

bilauppbod.is
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Til s6lu Honda Goldwing 2007. Ek.
3000 milur. Litur Gt eins og nytt. S.
892-2184

Honda Silverving 82 til s6lu. Skipti
koma til greina & bil. Uppl. 899-4329
Oskar.

Vélsledakerra
Til s6lu  oflug vélsledakerra fra
Vikurvégnum. Steerd 1,40 x 3,40m.
Asett verd 230p. Uppl. i s. 894 4093

eda isakhauk@islandia.is

il ——
oy

VARAHLUTIR

o S

Bilalyftur- Dekkjavélar
Tveggja posta bilalyftur 3,5T og 3,8T,
hofum einnig dekkjavélar a tilbodsverdi
& lager. O.K.Varahlutir ehf $:696-1050.
okspares@simnet.is

Batar

DNG handfeerardlla til sélu (eldri
gerdin). Verd 250p. kr. S. 856-1919.

Aukahlutir i bila

Webasto Thermo Top C, 5 kW midst6d
f. bensinbil. Fjarstyring fylgir. Verd:
110.000. S:6994560

Til solu

B Nytt & islandi! //‘

4

bolga

Hvarmabolga er einn algengasti
augnsjukdémurinn & fslandi. Sterilid
er froda sem vinnur & hvarmabdlgu og
vidheldur einnig pH jafnveegi hudarinnar.

Einfalt og paegilegt.

Faest i 6llum helstu apdtekum.

®

provision

Hjoélbardar
ﬂ—d-r

VARAHLUTIR

wd

 Dekkjavélar
TILBOD A Affelgunar og Ballancevélum.
Minnum einnig & varahlutapjonustu
fyrir vorubila og vinnuvélar S: 696-1050
okspares@simnet.is

VAKA

Ny og notud dekk i miklu uarval 13",
14" 15" 16", 17", 18", 19" 0g 20". VAKA
S: 567 6700.

Varahlutir

Partasalan  SU-MI

Smidjuvegi 11
Hyundai Sonata ,97, Accent ,01,
Impreza ,99 og felicia ,99, Peugeot 306
99, 206 og 406 ST. Almera ,97-'99,
Primera ,98, Terrano ,98, Ford 250 ,99,
Megane 01. Vectra ,98, Astra ,97, Corsa
,98, Baleno ,98. Kia Rio ,02. Benz 230E
,97. Volvo 460 ,93, Ford Mondeo ar
,00. Transporter ,99, Audi A4 ,94, golf
95-98. Kaupi bila til nidurrifs. simi
661 5270.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldshfda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,
Skoda Oktavia arg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.

Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi o
nylégnum. V6ndud vinnubrogd. Uppﬁ
i's.663 5315 / 699 6069.

A-0O prif&Hreinlati

S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og

Huisgagnahreinsun.

Flutningsprif, Golfbonun, Teppahreinsun
og Gluggapvottur. Gerum verdtilbod.
www.hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

JARDTAEMRKMNI 2
Jardtaekni-Vidurkenndur
verktaki
Tokum ad okkur alla almenna jardvinnu,
fagleg og vondud vinnubrogd. Frekari

upplysingar gefur Karl:6600580 eda
Gunnar:6600571

Gardapjonusta
Islands ehf

\rnubr
Robert!S.866/9767

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malarameistari
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. husfélog, einstaklinga
og fyrirtaeki. Fagmennska og sanngjarnt
verd. Egill s. 868 5171.

Malningafélagid Borg
Alhlida malningapjonusta, abyggd fylgir
6llum verkum, rsk og 6rugg pjonusta.
Tilbod/timavinna. S. 779 0900

Buslédaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

ERU RENNURNAR FAF
LEKA OG KOMINN TiMI A AD LAGA

FARNAR AD

PAR. Tek ad mér Lagferingar,
Upppsetningar, Pakvidgerdir, Vidgerdar
& Barjarnsklaedningu og alla adra
Blikksmidavinnu. Uppl. s. 694 8448
Olafur.

VIDHNALD
r-ll_-l-iw

Wil Grnasmest m.a
= miirvidgerdir = hakvidgardir
* miiningarvinnu = trésmida-
winnu = pipulagnic = raflagnir
* Hisalagnir,

ingd 0g vl gerum peéx

i ad kostradarausu

* Samii 567 6699, Sendy
okkur ema og ' gerum per
tilbod. » kristjanvidhald i

Vidhald fasteigna.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Aliskyns vidhald en sérhaefum okkur
i gluggaskiptum. Upplysingar i sima:
869 4479

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

th.m}i glugginn dr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

Sddarvogur 5 ¢ Simi 566-6630 < gluggagerdin@gluggagerdin.is

& HURBIR
ISLENSK

FRAMLEIDSLA
JKJE:““
SL-A

[
Kjarnagluggar
Selhaliu 13 Hafnarfirdi

Simi- 554 2800
wanw. kjarnagluggar.is

CI'K ehf

Husavidgerdir -

Nybyggingar
Tilbod okeypis

Mdararar, maélarar, haprystipvottur,

smidir- gluggar og hurdir, rafvirkjar og
piparar med mikla reynslu i vidhaldi
fasteigna geta beett vid sig verkum.
Nybyggingar og allt vidhald fasteigna
inni og uti. Vidhaldsverk ehf S. 699
0712 & 618 7712 verk@vidhaldsverk.is

Parketslipun, frd adeins 2.500 krfm.
20 éara reynsla og pjonusta. www.
parketsliparinn.is S: 772 8100.

Flisa- og murverk
Get batt vid mig verkefnum i
flisa-longum og almennri marvinnu,
og mfl. sanngjorn verd. Tilbod eda
timavinna. 20 é&ra reynsla. V6ndud
vinnubrogd. Uppl. gefur Sigurdur i s.
618 6611 & 894 8120.

Laga rydbletti & pokum, hreinsa
pakrennur. Tek ad mér ymis smeerri
verkefni. Uppl. i s. 847 8704 eda
manninn@hotmail.com

Tek ad mér allt alm. vidhald hdsa, s.s.
malun, marun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

NUDD NUDD NUDD Slékunarnudd 101
RVK. S. 866 5039. Irena Kontulova.

Spai: i spil, bolla, l6fa og runir. Kr. 4500.
Timapantanir i sima 845 8896.

Spasiminn 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Raflagnir, dyrasimar.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Blekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6ll hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

B

Capri Collection adur

Green-house.
Fallegur og vandadur kvennfatnadur.
G6d tilbod i bodi. Frir baeklingur. Verid
velkomin, opid i dag 11-14. Capri
Collection Ppverholt 18, 105 Reykjavik
Simi 7772281.

Adstandendur
Na&id pid ekki ad sinna ykkar nanustu
eins og pid vildud, vegna anna eda
fiarveru. Tek ad mér ummoénnun og
almenna adhlynningu til einstaklinga
sem purfa frekari adstod heima

fyrir. Adstod vid aldrada vegna
oldrunartengda sjikdéma er mitt
&hugasvid. Er Sjukralidi med reynslu.
Haegt er ad na i mig i sima 691 1699.

iIshusid
Lausfrystar, keeli- og frystikllefar. Haegt
er ad fa klefana med eda an vélakerfis.

ishusid ehf, www.ishusid.is ,S:566
6000

Ammoniak og Freon keelimidlar &
tilbodi. ishusid ehf, S.566 6000, www.
ishusid.is

PURRKTZAK

QEPEABU VID
UKIEAL

L
F Iﬁ YKTINA
’,

ishusid

Stjornadu rakastiginu i geymslum,
teekjarymum eda & heimilinu. ishasid
ehf, 5.566 6000, www.ishusid.is

Tryggdu god loftskitpi. Verd fra 29.900
kr. an barka. Ishusid ehf, S.566 6000,
www.ishusid.is

Urval snjépléga og snjétanna. Buvis ehf
Simi: 465 1332 WWW.buvis.is

bilskarinn  eda
Fristandandi

Hillur i
verslunarhornid.
raufapanill/hillur, tilvalid i verslun fyrir
vorur. A einnig & vegg. Gott verd. Einnig
krokar og skuffur. S: 664 3177.

badina,

Onotad rafdrifid rGm 200x90 til s6lu.
Verd 150 pus. Uppl. i s. 898 2125.

Til s6lu Samb. trésmidavél, 2 gangar
notud dekk: 185/65 R14, tvofold
barnakerra, handklaedaofn: 60x75 og
bilskdrshurdaopnari. Uppl. i sima 822
8227

Er med odyrar notadar pvottavélar til
s6lu. Abyrgd. Skutuvogi 13, 104 Rvk.
S: 777 6729.

Jolarjapur jélarjapur!
Til s6lu rupur og snahérar beint
fra Greenlandi. Fri heimsending &
hofudborgarsveedinu. Verslid timanlega
takmarkad magn adeins 800 kr. stk.
Asgeir S. 860-4444 Sigurdur Oli S.
824-1050.

Minkapels i st. 46. Litid notadur, 250
pus. Er einnig med skinn. Uppl. i s.
898 2630.

Odyr heimilstaeki
Hofum til sélu notadar pvottavélar,
purrkara og upppvottavélar. Casa-raf
ehf. Sidumula 37, ad nedan verdu. S.
845 5976.

Oskast keypt

~ Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid god rad.

Uppl. &4 demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Heimilistaeki

Til solu ymsar gerdir af notudum
isskdpum hvitum og graum. Eldhusviftur,
hvitt eldavélarbord-ofn-héfur-bvottavél.
Uppl. s. 693 7141.

Hljoofeeri

Harmonikur og harmonikkugeisladiskar
i Grvali. Tokum harmonikkur i
umbodssélu.  Urval af nyjum
harmonikum og harmonikukennsla.

www.egtonar.is Simi 824 7610 & 660
1648.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ntina S. 896 4662
Edda Borg
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Allar nyju HERBALIFE vorurnar fast hja
mér. Solran Osk S. 891 9883 www.
heilsufrettir.is/solosk

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

=
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Lifreenu had- og
snyrtivorurnar fra Green

People

Hud- og snyrtivérurnar frd Green
People eru lifrent vottadar og eru
pvi an allra aukaefna. V6rurnar hafa
jafnframt unnid til fjolda verdlauna.
Ditto, Smidjuvegi 4 (graen gata), 200
Képavogi. Opid man-fés 12-18. Lau
12-15. www.ditto.is

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife!
ismennt.is

Olsf 861 5356, o0sa@

Doéra Drofn Skaladottir, hefur opnad
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med Diploma i Hugraenni
atferlismedferd. Vidtalspantanir alla
daga i sima 841-7010. Netfang: hamir@
simnet.is.

1._ L]
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Andri Sigurdsson (B.Sc.
salfraedi, dé%eiaslutaeknir) veitir
déleidslumedferd. Viltu byrja ad
léttast, taka & kvida, heetta ad reykja
o.fl.? Gédur arangur og mikil reynsla.
Timapantanir & andridaleidir@gmail.
com eda i sima 867-2605. www.
daleidsluteekni.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

www.aksturinn.is

. S. 694 9515

Oku og bifhjolakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigfasson.

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

Husgogn

Bilskurssala & hisgégnum  og
busahdldum ad Arnarsmara 20 milli
kl.12-17 laugardag. Nénari uppl. 867

X
J
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Dyrahald

YOGASTORIN

HE1LLEURGT

siBUMULI 15
5: SRE-5711
WWW.YOGASTODIN.IS

Byrjendanamskeid
i medvitudu yoga
1. OKTOBER

25% afsléttur med
pessum mida

FRgbER RS R R R AR R R
T T T T T YRR TR

NUDD OG HEILSA
Margar teg. af NUDDI. Einnig DETOX-

Gthreinsun, FOTAADGERPIR  og
SNYRTING. Vidrédanleg verd og pu
kemst fliott ad. Opid fra 12-18 alla
daga nema sun. S. 823 8280. www.
nuddogheilsa.is

SCHOOL
ICELANDIC

NORSKA I & II-
NORSKA f. starfsfolk
i heilbrigdisgeira,

SANSKA, ENSKA f. born,

_unglinga og fullordna.

ISLENSKA f. utlendinga -

) ICELANDIC.
NAMSKEID BYRJA-COURSES START
8/10. Kv6lds/Morgna-Mornings/
Evenings. 4 vikur x 5 daga viku-4
weeks x 5 days a week. Stundaskra sja:

www.iceschool.is. Fullordinsfreedslan-
IceSchool, Armdli 5. 5.5881160

Kenni allan daginn Toyota 2011, hjalpa
vid endurtdkuprof og akstursmat. Avar
Fridriksson s. 863 7493.

|
|

Griffon Belge rakki. bessi yndislegi, ljufi
8 vikna griffon hvolpur er til s6lu. HRFI
attbok. Upplysingar 846-8171 www.
schnauzer.is

Miniature Pincher
Lofandi 8 vikna Mini Pin dska eftir
g6dum framtidar heimilum. S. 895
2445,

Pomeranian hvolpa til
Upplysingar i sima 892 7966.

s6lu.

."%; s

Australian  Shepherd hvolpar til
s6lu. Afhendast i byrjun névember,
heilsufarsskodadir med attbok.
Allar upplysingar um gotid & www.
vikurkennel.com eda i sima 894 6611.

2,

1

3 - 5 pus a manudi
HVOLPAR, = COCKER  SPANIEL.

HEILSUFSK. ATTB.F. HIA HRFi. ViSA
RADGR. (36 MAN. VERD-GR SAM.
COCKERSPANIEL.DYRALAND.IS S. 869-
8232/564-4432.

=T 7
Dvergschnauzer hvolpar

til s6lu
3 svartar tikur, feeddar 13. agust, settbok
frd HRFl og tryggdar hja VIiS. Fleiri
myndir og upplysingar, & heimasidu
Helguhlidar raektunar http://www.
helguhlidar.net. Margréti, sima 865
2320 og Egill, simi 898 8621.

Langar pig i hund?
Hundaraktarfélag Islands er eina
hundareektarfélagid a Islandi, sem
er adili ad FCl, alpjédasamtokum
hundaraektarfélaga. Hundaraektarfélag
islands studlar ad godri medfers,
adbunadi, uppeldi og heilsufari hunda
asamt godum samskiptum  milli
hundeigenda, yfirvalda og almennings.
Leitadu upplysinga & vefsidu félagsins,
www.hrfi.is

Leigjendur, takid eftir!

bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

2 herb. ibud til leigu fyrir 50 ara+.
Sala kemur til greina. Upplysingar gefur
Svava i sima 842 5562.

Til s6lu Moéabard 34 Hfj, selst & yfirtéku
+ 300 pus.kr itborgun. 2ja herbergja
ibtid & 3ju haed, éEV. 17,3 afborgun,
81 pus.pr.man. Uppl. & Fateignasélunni
Heymaey i s. 481 1114

Herbergi vid Kringluna RVK. Einnig
hisnaedi vid Lund/Malmé S:899-
2060/499-2072.

Skrifstofuhiisnaedi
Til leigu & Vesturg6tu rétt hja midbae
Reykjavikur. Nystandsett 35fm med
g6dri lofthaed. Uppl. i s. 895-0553.

Herbergi til leigu 101. Wyhajme pokdj
pralka aneks kuchenny tazienka,
ogrzewanie swiatto w cenie. 893-2012

Ml " w2 dra abyrgd 4 bil og 4 ara

golfbilar med hausi

Club Car rafmagns bilar med
husi til a lager, ymsir litir.

abyrgd a geymum

Vetrarsdl ehf., Askalind 4, Kop.
S: 564 1864

Lagersalan ¢ S. 861 7541 * Kauptiini 3 » Gardab. v/hl. a4 Habitat og Tekk
Opid virka daga 13-18, lau 13-17 og sun 13-17

Stalvaskar 0,8mm pykkir,
botnventill og tengigar
fylgja. Verd m/einu holfi
5000.-kr. m/ tveimur
hélfum 7.500.-

Vorum ad fa sturtuhausa og
sturtuarma a frabaeru verdi.

NAMSKEIDIN OKKAR ERU AP HEFJAST.

GLERBRADSLA, LEIRMOTUN,
LEIRSTEYPA, GLERSKARTGRIPIR
0G SKARTGRIPAGERD.MIKID
URVAL AF SKARTGRIPAEFNI.

512 5407

Y
=2
AT CEt ahi, Krokhalsi 5,

WWW.GLIT.IS

GLIT

110 Rvic. sbmi 587 5411

PRENT

-merkir allt!

Inni og uti-, bila- og
gluggamerkingar. Hentar

fyrirteekjum, stofnunum og
heimilum. Sandblastursfilmur ofl.

Xprent - Sundaborg 1 - 104 Reykjavik - s. 777

799

\"/

MARKMID
VERKTAKAR

ALHLIDA FASTEIGNAVIDHALD

Smidavinna - Pipulagnir -
Murvidgerdir - Flisalagnir - Hellulagnir - Jardvinna
Lédavinna

Raflagnir - Malningavinna

Tilbod pér ad kostnadarlausu.
Uppl. i sima: 820 8888

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

Nybylavegi 10/- Kop: -'S: 554, 2510

TOYOTA-pjonusta

www.bilasprautun.is

Fa

Vedurnet / Oryggisnet
A= Altréppur / stigar
» www.kvarnir.is » Simi: 564 6070

Al hjélapallar / veggjapallar

];iLAl)J(')NUS’l‘A ];JARKA eht
alhlida bilavidgerodir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

¥ Parketslipu_lg

mﬂaslip ! iirketlag:
551 13 5115

Alla fimmtudaga og laugardaga

steinunnsg@365.is arnarut@365.is sigrunh@365.is

Pt
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Vilt pii selja?

Hofum akvedna og fjarsterka adila sem leita ad eftirtoldum eignum.
Um er ad rda:

* Einbyli um 200 fm. a Seltjarnarnesi. 50 - 70 millj.

* Rimgott hiis a stor Reykjavikursvadinu, med godri aukaibiid
sem er med goda birtu og ekki nidurgrafin.

o Hiis i 109 Reykjavik, 4 herh. 2 we skilyrdi og verdur ad hafa godan gard.

* 2ja - 3ja herb. ibid a skolasvadi Vogaskala, ma vera mikid skuldsett.

* 2ja - 4ra herh. ibid i Breidholti helst gegn yfirtoku lana.

* Verslunarrymi 75-150 fm. a synilegum stad med bilasteedum. Stadgreidsla.

o Atvinnuhisnadi 4 hoféanum, um 200 - 300 fm. med haum
innkeyrsludyrum, stadgreidslai bodi fyrir réttu eignina.

o Litid hus i holtunum i Hafnarfirdi eda parhiis, allt skodad.

Allar nanari upplysingar veitir Jon Vikingur, solumadur fasteigna og 1ogg.
leigumidlari, i simum: 590 0802 og 892 1316 - jonvikingur@fasteign.is

FASTEIGNASALAN

fasteign..

|

Sudurlandsbraul 18 * Reykjavik = Simi 5 900 800
Olatur B, Blonoal, o0, Taviegna- fyratmiia- of skipasal

Lesendur okkar
eru a ollum aldri

med olika
syn & lifid

— 0g vid pjénum
beim 6llum

Allt sem pui parft

Husnadi i bodi

Nyjar studié ibudir med hisgdgnum til
leigu i Hafnarfirdi. Verd 75 - 120 pus. S.
692 5105 og 899 7004

10 fm herbergi til leigu i Hraunbee. V.
25p. & man. Uppl. i s. 892 9499.

Husnaedi oskast

Oska eftir 2 herb. ibid i hfj eda kép.
frd 1.ndv. Verdhugmynd 100p. & man.
S. 618-4668

Midaldra hjon oska eftir 4 herb. ibud.
Langtimaleiga. Skilvis, reglusom og
reyklaus. Uppl. i s. 848 5614.

35 4ra kvk nemi O.E. snyrtilegri ibid a
héfudborgarsv. Skilv. greidslum  heitid
+ trygging. -Anna s. 6598508

Husnaedi til s6lu

Til s6lu 120 fm radhus i Njardvik.
Seljandi getur tekid bil uppi ad hluta.
Uppl. i s. 899-3761.

IBUD | KOBEN.is
12 GLESILEGAR [BUDIR A
BESTA STAD | KOBEN TIL LEIGU
ALLT ARID UM KRING
TADSETNING
FLENSBORGGADE 39

pariments.cph Egmailoom
W DUSIREO# I

P stracta

15fm hus ar geedatimbri - kr. 599.000,
sidustu forvor ad tryggja sér petta verd
S. 857-7703. www.kofaroghus.is

'

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslddageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Husvagnageymslan

Hafnarfirdi
Eigum nokkur laus plass f. husv., fellih.,
tjaldv., bila og fl. Gott verd S. 895 7496

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

Atvinna i bodi

Mosfellsbakari -
Mosfellsbae.
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusomu félki
til starfa i afgreidslu i verslun
okkar i Mosfellsbae.

Vinnutimi er virka daga fra
07-13 og 13-18:30 og adra
hverja helgi annann daginn.
Nanari upplysingar veitir
Aslaug i sima 5666145,
6602155 eda a stadnum. Einnig
er hagt ad senda inn umsékn
a netinu. SI63in er www.
mosfellsbakari.is/umsékn.asp

VDO
Borgardekk

Oskum eftir vénum manni &
dekkjaverkstaedi okkar. Adeins stundvis
og areidanlegur starfsmadur kemur
til greina. Umsoknir dskast sendar &
radning@vdo.is

Tryggingamidlun islands 6skar eftir folki
i kvoldstarf. G6d laun fyrir réttan adila.
Fost laun og boénusar. Ahugasamir
sendi & erna@tmi.is

Oska eftir sjalfsteett starfandi nuddara
eda fotadgerdafraeding, til ad starfa &
fallegri snyrtistofu i 105 RVK. Uppl i
sima 693 3520

Framtidarstarf -
Bifvélavirkji
Okkur vantar vana Bifvélavirkja til starfa
sem fyrst & Bilaspitalann i Hafnarfirdi.
barf ad vera vandvirkur, reglusamur og
stundvis. Umsokn sendist & bsp@bsp.is
Ingvi 565-4332 eda 897 3150

Professional Resume/Ferilsskrar &
islensku/english S. 845 8896.

Vinna heima
Frébeert til framtidar sem krefst vilja og
tima. Tekjur: auka eda adal. pu reedur
ferdinni. 2 kst & dag 5 daga vikunnar
S. 822 8244.

Atvinna o6skast

Atvinna déskast

Vantar pig Smidi, mirara eda
jarnabindingamenn?
Hofum a skra menn sem dska
eftir mikilli vinnu.

Geta hafid storf na pegar.

Starfsmannapjonustan
S. 661 7000.

35 ara KK oskar eftir vinnu. Helst
bilstjorastarfi. Er med meiraproéf. Uppl.
s. 848 8842

Vanur beitningamadur 6skar eftir vinnu
i vetur. Uppl. i s. 894-0409.

33 ara kk oskar eftir vinnu a landi/
sj6  Samviskusamur, metnadarfullur,
snyrtilegur og duglegur. Simi: 6630083.

Oska eftir ad komast i vinnustadarnam
i vélvirkjun & hofudborgarsveedinu,
hlutastarf. Uppl. i sima: 691-8491.

| Einkamal
Rauda Torgid

Sona Wbneytmg « Hert @windyn
Stelmamol: $05-2000 = 5359520
Konur, alit fritt i 5. 555-4321
Karlar aughysa fritt, 535-99212

Heitagdkynlsoguy

905-2002 - 535-9930

imadomurgyivelsp il

808-5000 =« 535-9555

Spjalldomur 908 1616

Opid allan sdlarhringinn.

Ungur seetur madur (filar kvenm.fot
i leik) leitar leikfélaga. Rauda Torgid,
905-2000, 535-9920, augl.nr. 8454.

45 éra islensk kona med mikla reynslu
leitar mjog akvedid ad tilbreytingu med
karlmanni. Rauda Torgid, 905-2000,
535-9920, augl.nr. 8269.

Ung og heit islensk kona, laghent med
oliu, leitar karlmanns til ljufra leikja.
Rauda Torgid, 905-2000, 535-9920,
augl.nr. 8742.

Sprengisandur
kraftmikill pjodmalapattur

a sunnudagsmorgnum kl. 1012

BYLGJAN

TTTTTTTT989

Sigurjon M. Egilsson
styrir Sprengisandi

Gafe
ata

Maetum 6ll & dansleikinn i kvéld
kl: 23:00 hljdmsveitin ARIZONA
heldur uppi studinul!
Allir velkomnir.

Snyrtilegur klednadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Boltatilbod ¢ Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til utleigu

lina

Hamraborg 11 = 200 Kopavogur = Simi: 554 2166 » www.catalina.is
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Speglar & innrommun 3
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[span er 4 Smidjuvegi 7 i Képavogi. A séluskrifstofunni kvikna margar hugmyndir enda drvalid

otralegt.

rimlega 16 fermetra stéra.

Olafur Ragnar Hilmarsson er verksmidjustjéri hja [span. Hér stendur hann vid staerstu spegla landsins sem haegt er ad fa,

MYND/ANTON

Speglar sem gera mann satan

Glerverksmidjan Ispan stendur 4 ggmlum merg. Par hefur sama fjolskyldan tekid 4 moti vidskiptavinum { 43 ar. { ispan fast steerstu
speglar landsins en einnig peir minnstu og fegurstu sem eru sannkoéllud hibylaprydi, i bland vid allt sem hugurinn girnist ur gleri.

islenskum heimilum en 4 &rum adur

pegar litill spegill 4 badherberginu
bjénadi 6llum 4 heimilinu, segir Olafur
Ragnar Hilmarsson, verksmidjustjori hja
glerverksmidjunni Ispan sem selur spegla
oggleriarvali.

I dag eru speglar af 6llum staerdum og
gerdum notadir til augnayndis og spegl-
unar { barnaherbergjum, stofum, fataher-
bergjum og eldhtisum, og afar vinseelt ad
nota stéra spegla til ad steekka vistarverur
eins og litil badherbergi,” ttskyrir Olafur.

Hj4 Ispan er hagt ad fa vidfedmustu
spegla landsins. Peir steerstu hafa malin

S peglar hafa nti veigameira hlutverk 4

510 x 321 sentimetrar; alls 16,3 fermetrar.

»Speglar af peirri sterdargradu eru
sjaldan notadir { heimahus en geta nyst {
iprétta- og danssali par sem mjog storra
spegla er porf,“ upplysir Olafur.

Hann segir haestmédins nd ad sandbldsa
hluta ar speglum til ad koma fyrir lysingu
4 bakvio pé.

,Pad er virkilega falleg lausn 4 badher-
bergjum og i forstofum, svo demi séu
nefnd. P4 er sivinseelt ad sandbldsa munst-
ur, texta og 1j60 1 spegla og radur og skera
spegla { mismundandi form til ad pryda
stofur, bordstofur og hol. Speglar eru enda
sannkallad stofustdass og @ fleiri nota pa

sem birtugjafa eda til ad opna og steekka
rymi med speglun peirra.”

Olafur segir Ispan idulega fa 6skir um
sérunna spegla til persénulegra gjafa par
sem sandbldsio er til deemis nafn vidtak-
andans og leikid med hugmyndaflugio {
skurdi, slipun og sandbleestri.

,Moguleikar til speglagerdar eru
d6endanlegir og okkur er vel flest feert. Vid
bj6dum fjélbreyttar lausnir { ttferslum
og efnivio glerja og spegla eins og litad og
lakkad gler sem er vinselt & milli skdpa {
eldhusinnréttingum. P4 skerum vio gler {
myndaramma, fiskabur, glerhurdir, gler-
handrio, glerbord og bordplotur, gerum

milliveggi ur glerjum og hvadeina sem
maetir 6skum og imyndunarafli vidskipta-
vina,“ segir Olafur.

I Ispan meeta vidskiptavinum hlylegar
mottokur 4 soluskrifstofu fyrirtekisins par
sem unnio er eftir séréskum hvers og eins.

,Peir sem vilja einstaka spegla { stad
fjoldaframleiddra koma til okkar til ad
skapa eitthvad alveg sérstakt sem smell-
passar 4 heimilid. [ heimsékn til okkar
kvikna nyjar hugmyndir enda moguleik-
arnir éprjétandi og allt speglar sem gera
mann setan,” segir Olafur og brosir.

Ispan er 4 Smidjuvegi 7 { Képavogi. Sja
nanar a www.ispan.is.
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Steekka rymi K jaf '
Long hefod er fyrir pvi a0 nota spegla vid innanhtsshonnun enda geta peir gert kraftaverk fyrir litil rymi. Peir eru sémuleidis
orjufanlegur hluti af daglegu lifi flestra po6 ad feestir velti pvi fyrir sér.

peglar eru érjufanlegur
Shluti tilverunnar og fara

feestir Gt tr husi 4n stuttrar
vidkomu fyrir framan spegilinn,
1 pad minnsta til ad lagfeera héar
og fatnad. Margir myndu jafn-
vel segja a0 spegill veeri 6miss-
andi nytjahlutur og eru fa heimili
sem ekki eru buiin { pad minnsta
einum badherbergisspegli.

Speglar eru pé nyttir til ann-
ars en ad kanna dsyndina og er
til a0 mynda 16ng hefd fyrir pvi
ad nota pa vid innanhtshénnun.
[ Feng Shui-freedum eru peir not-
adir til ad na fram dkvednu jafn-
veegi { hvers kyns vistarverum.
Stérir speglar steekka litil rymi
ogifallegum ramma eru peir auk
pess stakasta pryoi.

Hin sidari 4r hefur verid sér-
staklega vinselt ad hengja vold-
ugan spegil fyrir ofan séfa i stad
maélverks. Oft er liturinn & ramm-
anum l4tinn téna vid annad { stof-
unni, sem gerir oftast mikio fyrir
heildarmyndina.

I litlum svefnherbergjum og
i forstofum er algengt ad kleda
skdpahurdir med speglum. Petta
eru stadir par sem gott er ad  Léng hefd er fyrir pvi ad nota spegla
spegla sig en golfsidir speglar {  vidinnanhashonnun. | Feng Shui-
slikum vistarverum hafa auk pess ~ freedum eru peir notadir til ad na

lum. Yfirleitt 0 reeda golfsid
LTS S fram akvednu jafnvaegi i hvers kyns speglurp |frer: Er um ak’rae agotisioa
800 dhrif 4 rymid. vistarverum. Storir speglar staekka oPegaa a sveinnervergisskapum og |

forstofu en méguleikarnir eru 6prjétandi m
litil rymi. 9 by - - - _.gf

eins og pessi antikskapur ber med sér.

W N -

f

Hin sidari ar hefur verid sérstaklega
vinseelt ad hengja voldugan spegil
fyrir ofan sofa i stad malverks.

Algengt er ad klaeda skapahurdir

Langt er sidan madurinn uppgotvadi
spegilmynd sina og ad ollum likindum
hefur hann speglad sig i ém og lygnum
votnum fyrst um sinn. Sidari rannsoknir
hafa leitt i 1jos ad pessi hefileiki kemur
fram vid nokkurra manada aldur.
Madurinn er ein af fdum dyrategundum
sem greina spegilmynd sina en hann
deilir peim hafileika med dpum, filum,
héhyrningum, héfrungum og 6rfaum
6drum tegundum.

Hundar og kettir eru ekki pessum hefileika
geeddir. Ef peir sja sig f spegli lita peir svo

NYTT OG OFLUGRA
e " FRIDINDAKERF]

4 4 4
takéméfkuém;e” Sp?g”eguma’faﬁ% - i . SJALFVIRKUR AFSLATTUR FRA SAMSTARFSADILUM
Pad ma imynda sér ad manninum hafi brugdid f brdn pegar hann greindi / !
spegilmynd sina fyrst og snemma tengdu menn hana alls kyns hjatru. B E | NT | VASA AS KR | FE N DA
Lengi var talid ad haegt veeri ad komast yfir & annad tilverustig og spa fyrir
um framtid sina med pvi ad stara a spegilmynd sina. Aftur & moti var pad

talid boda égaefu ef spegilmyndin skekktist eda brengladist 4 medan horft 25% afslattur i Skemmtigarainum Smaralind 3 Sunnud('jgum_
vaeri & hana.

FAST DYR GREINA SPEGILMYND SINA ~ S
i AlE
ER SNILLD

;

Virkjadu kreditkortid pitt og annarra fjélskyldumedlima & MiNAR SiDUR
a www.stop2.1s. Ort vaxandi hopur samstarfsadila. Fylgstu med!

SPEGLAR FEGRA UMHVERFID

Haegt er a0 nota spegla 4 ymsan hatt. G6d L
hugmynd er ad Gtbua snyrtibord med pvi ;5"!"'
ad setja spegil ofan & skrifbord. Haegt er ad -1;_-:.1'1'
nyta gamalt skrifbord, lakka pad upp & nytt 1
og rada fallegum hlutum ofan 4 pad, eins
og gert er & myndinni. Litlir hlutir geta gert
otrulega mikid fyrir umhverfid. Ljosir litir,
stor spegill og fallegur stéll geta gjorbreytt
herbergi.

Golfspeglar eru dkaflega paegilegir pegar
fot eru matud. Golfspegill & faeti er auk
pess fallegt hisgagn sem setur svip sinn &
herbergid.

P& eru til litlir speglar med mikla staekkunarmoguleika sem er dkaflega
gott ad hafa vid héndina, til deemis pegar augabrunir eru plokkadar eda
nostrad er vid fordun.

Myndin er fra versluninni Pottery Barn i Bandarikjunum, en haegt er ad
versla hja henni f gegnum netid til [slands. SI6din er Potterybarn.com og
gaman er ad skoda hina ymsu fallegu muni sem par eru & bodstolum.

SMARALIND
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Krossgata
Larétt Lodrétt
1. Hraust finni ndkveemlega skilgreint 1. Myrkvast men og madur mennsku (9)
fravik eda fyrirbeeri (9) 2. Snuid til vinnu vid framleidslusveedid (14)
10. Baeta stigandi med kaupauka (11) 3. Sendi Svala aftur pangad sem
11. Rola vill frelsa karl (9) heitt meetir koldu (10)
13. Finn lidi stad sem féll i bylgjum (8) 4. Vandraedasokn er aumur kostur (11)
15. Leita attboga medal orda 5. Andlausa frésognin af andlatinu (10)
afkomenda (9) 6. Alislenskt bragd hvar mot takast & (9)
16. Platir pann sem toltir (6) 7. Steelir og lokadir (6)
17. Andi saer og himnesk ténlist (6) 8. Audi bletturinn hlunkadist utanad (8)
18. Pilsfantur er stimpill (11) 9. Tutta skipi peim sem forvitnadist (8)
19. Hef 6dlast frid (3) 12. Hamingjusom hafdi &st & dmaeldum unadinum (9)
21. Englanammi fyrir ruglada 14. Hnupladi fimmtiu fyrir hesthis (5)
eldri borgara (10) 20. Laus vid asa leita ég akvedinna kjana (6)
23. Leet sléda drepa sldda (11) 22. Vardmenn krata rugla vidmidid (13)
24. Aldin vill 2tid hreykja sér (7) 25. Lappland er heimili (10)
27. Mati skreppur til (6) 26. Jofrasvampur, sa ati lubbi (10)
29. Forystufley synir hver raeedur 28. Bid um slompada og skemmitilega
og hvernig (11) skerta til helminga (9)
35. Tom, svert og trugjorn (9) 30. Vil ad spiruvigi geri pad sem pad & ad gera (9)
36. Sér afram hald én rikisstudnings (12) 31. Uppgo6tva feedi og hvad helst telst til tidinda (9)
37. Nae stjorn a taugataki (9) 32. Hotta & hals og handrid til sjos (8)
40. Styttri vopn gleymast sidur (10) 33. Blodugt timabil i islensku pungarokki? (8)
41. Timi frumefnis er afbragdstid (7) 34. Uppgotva groddalegan grinara
43. Marra limir (5) medal salta og silikata (7)
44. Breytingarnar a beygingarmyndum 38. Utlimir rugga (5)
skilja fl6d og fjoru (12) 39. Vaggi kryddi (5)
45. Haugdrukkinn, lollandi klisju-Japani? (8)  42. Laglega afmdrkud nettenging, pétt pradlaus sé (3)
46. Notad 6notad (4)
Lausnarord sidustu viku var

SAMBANDSLEYSI

¢

H FORLAGID
o Hﬂﬂ Vegleg verdlaun
L o Il R a Vikulega er dregid er ar inn-

sendum lausnarordum og feer

vinningshafi eintak af bokinni
Kona Tigursins fra Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku var
Elin Amadottir, Reykjavik og
getur hun vitjad vinningsins i
afgreidslu 365, Skaftahlid 24.
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Lausnarord

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist nokkud sem
stundum er gripid til i millirikjadeilum. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 10.
oktober naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt 6. oktober”.

HEILSUGASLAN

Bélusetning gegn arlegri infliensu

Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins vill vekja athygli a pvi ad skipulégd bélusetning gegn
infliensu hefst a heilsugaeslustédvum manudaginn 8. oktdber 2012. Béluefnid myndar
métefni gegn premur infliensuveirustofnum p.a m. svonefndri svinainfliensu.

Hverjum er einkum radlagt ad lata bolusetja sig?

e Ollum sem ordnir eru 60 ara

e Ollum, beedi bérnum og fullordnum, sem pjast af langvinnum hjarta-, lungna-, nyrna-
og lifrarsjukdéomum, sykursyki, illkynja sjukdémum og 68rum énaemisbeelandi
sjukdomum

e Heilbrigdisstarfsménnum sem daglega annast folk med aukna ahaettu, sbr. ofantali®

e pbungudum konum

peir sem tilheyra ofangreindum hépum fa béluefnid sér ad kostnadarlausu en greida
komugjald samkveemt reglugerd nr. 1175/ 2011. Fyrirkomulag bolusetningar getur verid
mismunandi milli heilsugaeslustodva. Vinsamlegast leitid upplysinga a vef Heilsugaeslunnar
www.heilsugaeslan.is, eda hafié samband vid hlutadeigandi heilsugaeslustod.

Heilsugaeslan Arbae, Reykjavik s: 585 7800
Heilsugaeslan Efra-Breidholti, Reykjavik  s: 513 1550
Heilsugaeslan Efstaleiti, Reykjavik s: 585 1800
Heilsugaeslan Fjordur, Hafnarfirdi s: 540 9400
Heilsugaeslan Gardabae s: 520 1800
Heilsugaeslan Gleesibae, Reykjavik s: 599 1300
Heilsugaeslan Grafarvogi, Reykjavik s: 585 7600
Heilsugaeslan Hamraborg, Kopavogi s: 594 0500
Heilsugaeslan HIidum, Reykjavik s: 585 2300
Heilsugaeslan Hvammi, Koépavogi s: 594 0400
Heilsugaeslan Midbee, Reykjavik s: 585 2600
Heilsugaeslan Mjodd, Reykjavik s: 513 1500
Heilsugaesla Mosfellsumdaemis s: 510 0700
Heilsugaeslan Seltjarnarnesi s: 561 2070
Heilsugaeslan Sélvangi, Hafnarfirdi s: 550 2600
Heilsugaeslan Lagmula 4, Reykjavik s: 595 1300
Heilsugaeslan Salahverfi, Kopavogi s: 590 3900

Buast ma vid ad bolusetning geti veitt a.m.k. 70% vorn gegn sjukddomnum auk pess sem
hann verdur veegari hja peim i hépi bdlusettra sem veikjast. Peim sem leita vilja radgjafar er
bent & sina heilsugeeslustod.

Frekari upplysingar er ad finna a vef Heilsugaeslunnar, www.heilsugaeslan.is
Fraedsluefni um infliensu ma finna a vef landleeknisembeettisins, www.landlaeknir.is

Reykjavik, 6. oktéber 2012

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins
Alfabakka 16, 109 Reykjavik simi 585 1300 www.heilsugaeslan.is

i PA TID: Arid 1973
Ovaent innras a Yom Kippur

Egyptaland og Syrland rédust inn i israel til ad vinna aftur landsvaedi sem
topudust i Sex daga stridinu. bratt fyrir 6sigur nadu Egyptar ad vinna vel ur
stédunni og sémdu um frid vid israel. Syrlendingar guldu afhrod.

ennan dag fyrir réttum 39 &rum, hinn 6. oktéber arid 1973, gerou

hersveitir Egyptalands og Syrlands innr4s i Israel. Adgerdina bar
upp & Yom Kippur, helgasta dag gydinga, bar sem stor hluti herlids Isra-
els var { frii fra stodum sinum. Eftir ad Israelar h6fou n4d saman sinu
sterkasta 1i0i nadu peir a0 hrekja innrasarherina a brott, en vopnahlés-
samningarnir ad loknum atokunum urdu sidar grundvéllur ad fridarsatt-
maéla milli Israels og Egyptalands.

Israelar hofou
prisvar &dur had
hildi vid arabalénd-
in i kring, sidast sex
arum adur pegar peir
16gdu undir sig Sinai-
skaga, Gasa-strond-
ina, Austur-Jertsal-
em, Vesturbakkann
og Godlan-haedir i Sex
daga stridinu, og fjor- &=
foldudu pannig steerd |
landsins. T

begar Anwar el- S
Sadat ték vio forsetaembeettinu 1 Egyptalandi arid 1970 var efnahagur
landsins { molum og nénast ttilokad ad halda 4fram a0 troda illsakir vid
Israel.

Fridarsamningar i rikjandi dstandi hefdu hins vegar varla verid hag-
steedir Egyptum, pannig a0 Sadat skipulagdi djarfa daetlun sem hann trioi
a0 geeti borgad sig jafnvel pott allt feeri 4 versta veg, pbar sem minnsti
avinningur geeti beaett stoduna fyrir fridarvioraedur.

Sadat byrjadi 4 pvi ad reka 20.000 sovéska hernadarradgjafa ur landi
arid 1972 og tok upp vinsamleg samskipti vid Bandarikin. P4 bast hann
Syrlendingum béndum um ad rikin rédust & Israel, hvort tr sinni attinni.

Peir voldu Yom Kippur til ad radast til inngongu enda yrou Israelar
margir hverjir uppteknir vid ad halda daginn heilagan med bzenahaldi
og fostu.

bvi n40u innrasarsveitirnar, sem voru biinar nyjum sovéskum hert6lum,
4 skommum tima ad vinna mikid landsveedi. Irak og Jérdania blondudu
sér einnig { stridid 4 bak vid tjoldin.

Pegar Israelar nadu vopnum sinum, i ordsins fyllstu merkingu, urdu peir
fljoétir til ad berja aftur innrdsarlioid. beir fengu vopnastyrk fr4 Banda-
rikjunum, sem t6fou b6 sendinguna um viku, af tillitssemi vid Egypta.

Sidla i oktéber gerdu Israelar og Egyptar vopnahlé. Sadat hafdi att koll-
gétuna. Egyptar voru nd i mun betri samningsst6du, enda hofou peir gert
sig gildandi 4 svaedinu & ny. .

Syrlendingar guldu hins vegar afhrod, par sem Israel lagdi undir sig
enn meira af G6lan-heedum en adur.

Neestu ar skiludu Israelar Sinai-skaga smatt og smatt og arid 1979
sémdu I6ndin um frid sin 4 milli, en betta var fyrsta samkomulagio sem
Israelar h6fou ndd vid nagrannariki. Sadat var hins vegar utskdfad dar
félagsskap arabarikja og arid 1982 var hann radinn af dégum af hépi 6fga-
manna, einmitt hinn 6. oktéber, vid hatidarhold til ad minnast upphafs Yom
Kippur-stridsins. -bj

(Heimild: History.com)

HART BARIST israelskir hermenn lata
skotin dynja & Syrlendingum a Gélan-
aedum undir lok hins skammvinna
Yom Kippur-strids.
NORDICPHOTOS/AFP
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Tilbod gildir til og med 10.10.12

AFPREYING
0G AVINTYRI
UM HELGINA

16 falleg
silikonform
fylgja med pessum
vondudu bokum.
Koma i gjafadskju
fra LAROUSSE.

sem 0Orva
heilann jafnt

hja ungum

sem eldri.

BOLLAKOKUR 0G KONFEKT KENKEN TALNAPRAUTIR STASILAND ELDVITNID
TILBOD kr. 2.699,- stk. TILBOD kr. 1.699,- stk. TILBOD kr. 2.299,- TILBOD kr. 2.299,-
Verd adur kr. 3.299,- stk. Verd adur kr. 1.999,- stk. Verd adur kr. 2.799,- Verd adur kr. 2.699,-

“ -'Plillflﬁ HANS
CTEINA

islensk
barnabok um
Benedikt

falleg saga um
Oliver sem er
dalitio sérstakur
en pad er allt
i lagi.

GUMMI FER A VEIDAR RUNNIRISI OLIVER PRIKID HANS STEINA
TILBOD kr. 2.499,- TILBOD kr. 2.699,- Kynningarverd kr. 2.499,- TILBOD kr. 1.999,-
Verd adur kr. 2.999,- Verd adur kr. 3.299,- Verd kr. 2.999,- Verd adur kr. 2.499,-

BGK FYRIR HAT"NN EFLIR LESTRARMAT"NN = Ein Lleid til ad gera lestur ad eftirsoknarverdum kosti og

bornin sattari vio ad fara i hattin er ad gefa peim val um ad seinka hattatimanum um 15 minutur og lesa sogu.




Jack er
fimm ara og
hefur aldrei farid
ut. Atakanleg saga
um grimmd og
ovaentingu en
lika ast.

HERBERGI

TILBOD kr. 2.499,-
Verd adur kr. 2.999,-

Henning

anldell

MINNING I
UHREINAN ENGIL

MINNING UM OHREINAN ENGIL

TILBOD kr. 2.499,-
Verd adur kr. 2.999,-

KORTID
(]
LANDID

KORTID OG LANDID

TILBOD kr. 3.199,-
Verd adur kr. 3.999,-

S

Tilbod

« 4.899 -

Adur kr. 5.999,-

1.

Innbundin
skaldverk

W

L

HAUSTFORN

TILBOD kr. 2.299,-
Verd adur kr. 2.699,-

Sigilda
barnabokin,
sem ekki ma
vanta i safnid,
komin aftur.

L Rc:n'a

T e r.rrnmai-k‘{ tlir
! '

Ein
af vinsaelustu
barnabokum
allra tima,
komin aftur.

RONJA RZENINGJADOTTIR

Kynningarverd kr. 3299,-
Verd kr. 3.999,-

-

Bredir min

Lienghjarta

BRODIR MINN LJONSHJARTA

Kynningarverd kr. 3299,-
Verd kr. 3.999,-

ROKKURH/ZEDIR

TILBOD kr. 2.999,-
Verd adur kr. 3.599,-

Barna- og
unglingabaekur

HERMISKADI

TILBOD kr. 2.299,-
Verd adur kr. 2.699,-

Eymundsson

Béksali frd 1872
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timamot

timamot@frettabladid.is
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Systir min,

SIGRIDUR ASA TRAUSTADOTTIR
WINTHER
Porshofn, Faereyjum,

Iést 3. oktober sl. & sjukrahusinu i Porshofn,
Faereyjum. Utforin fer fram i Pérshéfn pann
7. oktober. Peim sem vilja minnast hennar er
bent & Hjartavernd.

Fyrir hond annarra vandamanna,

Joéhanna Traustadoéttir

.l.

Modir okkar, tengdamaodir, amma og
langamma,

ASLAUG ASMUNDSDOTTIR
adur til heimilis
Alfalandi 4, Reykjavik,
verdur jardsungin fra Bustadakirkju
manudaginn 8. oktéber kl. 15.00.

Gudran Gudmundsdéttir
Hulda Olafsdéttir
Jens Kvist Christensen

Asmundur Stefansson

Por Stefansson

Asa Stefansdéttir

barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Elskuleg systir okkar,
HELENA GUDLAUGSDOTTIR
WHITAKER

andadist ad heimili sinu i Texas i
Bandarikjunum ad morgni midvikudagsins

3. oktober.

Fyrir h6énd adstandenda,
Regina, Sonja og Birgitta Marzelia Gudlaugsdaetur.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur hlyhug og samué vié andlat og
utfor eiginkonu minnar, médur okkar,
tengdamodur, Smmu og langdmmu,

KRISTINAR ZOEGA
Dyngjuvegi 1.

Geir Agnar Zoéga

Helga Zoéga

Geir Porarinn Zoéga

Poérdis Zoéga

barnabérn og barnabarnabérn.

Gudmundur Kristjansson
Vilborg Traustadoéttir
Olafur E. Fridriksson

.l.

Mo&adir okkar, tengdamédir, amma,
langamma og stjupa,

SOLRUN KATRIiN HELGADOTTIR
adur til heimilis ad Laufengi 5,

Iést & hjukrunarheimilinu Eir sunnudaginn
30. september. Utforin mun fara fram i
kyrrpey ad 6sk hinnar latnu. Hjartans pakkir
til starfsfélksins & pridju haed sudur.

Fyrir h6nd adstandenda,
Sigurbjorg Maria Jonsdottir

.l.

Elsku pabbi okkar, afi, tengdafadir,
brédir og vinur,

INDRIPI INDRIDASON
Adalbraut 67, Raufarhéfn,

|ést & liknardeild Landspitalans i Képavogi
24. september. Balfor hefur farid fram i
kyrrpey ad ésk hins latna. Innilegar pakkir til
allra peirra sem 6nnudust hann i veikindum
hans.

Sigurrés Indridadéttir
Poérhallur Darri Sigurjénsson
£Evar Indridason

Gunnar Indridason

S6lran Hvonn Indridadéttir
Agnar Vidir Indridason

Jon Halldér Bjornsson
Sigurdur Bjérnsson

Bjorn Bjornsson

Sigran Bjornsdottir

og adrir adstandendur og vinir.

Sigurjén Baldursson

Jon Sigmar Jonsson

Johanna Helga Sigursteinsdéttir
Hanna Ingimundardoéttir

Kristin J6hannsdéttir

DR. GUNNI verdur 47 &ra & morgun.
,Um daginn kom ég heim med glansandi Grimustyttu og skellti d stofubordid. |[...] Eg er audvitad
frekar upp med mér en ekkert breyttist svo sem og daginn eftir var mér skipad ao prifa klésettio.”

FRIDRIK RAFNSSON: pYDDI MOTMZALAKVER STEPHANE HESSEL

Ofgalaus hvatning til ad
ord um grunnglldm

standa v

,pessi ofgalausa hvatning til f6lks a0
lata til sin taka, 14ta ekki vada yfir 51g
og taka afstoéu er bodskapur sem &
erindi vid yngri og eldri,”“ segir Frio-
rik Rafnsson, pydandi metsolubdkar-
innar Motmeelio 61l eftir franska hof-
undinn Stéphane Hessel. I békinni,
sem kom ut 4 vegum Skruddu & dog-
unum, hvetur hofundurinn lesendur til
ad vera virkir borgarar og métmeela
héastofum pegar peim ofbydur 6rétt-
leeti heimsins.

I békinni, sem er
i raun stutt kver,
rifjar hann upp pau
gildi og réttindi sem
vestreen samfélog
hafa grundvallast &
- allt fra lokum sidari
) heimsstyrjaldarinn-
; ar og feerir gild rok
FRIPRIK RAFNSSON fyrir pvi ad bau hafi

allt of oft verid snid-

gengin 4 fyrsta dratug 21. aldarinnar.
Hessel veit vel ad pau gildi eru ekki
sjélfsogd. Hann er 95 ara franskur
gydingur, bardist 1 fronsku andspyrnu-
hreyfingunni i seinni heimsstyrjold
og komst lifs af Gr Gtrymingarbidum
nasista.

Bokin slé i gegn pegar hiin kom tt
i Frakklandi 4rid 2010 og hefur sidan
verid pydd & yfir 40 tungumal og selst
i sex milljénum eintaka.

Friorik Rafnsson telur vinseeldir
békarinnar eiga sér ymsar skyringar.

,Hessel er mikill vitringur i hugum
franskra lesenda, kominn 4 virduleg-
an aldur pegar menn eru oft farnir ad
draga sig i hlé i opinberri pjéomala-
umraedu. bad vakti hins vegar mikla
athygli pegar békin kom tt { Frakk-
landi fyrir tveimur arum ad hann
avarpar unga f6lkid, uppvaxandi kyn-
slédir, og bendir 4 ad sér pyki sam-
félagio hafa rekio af leid og minnir
4 grunngildin sem hann ték patt { ad
mota, til deemis mannréttindayfir-
lysingu Sameinudu pjédanna og hug-
myndir andspyrnuhreyfingarinnar.*

Fridrik nefnir lika ad kverid hafi
komio 4t 4 miklum umrétstimum.

LFyrir tveimur drum voru mikil
leeti 1 Frakklandi Gt af nidurskuroi
i menntamédlum og umradu um ad
heekka eftirlaunaaldur. Pessi umraeda
bekkist vidar, pess vegna virdist pessi
bok hafa fengid gédan hljémgrunn.
Hann hitti 4 timabil, sem stendur i
sjalfu sér enn yfir, bar sem rikir mikil
6lga og efasemdir.

STEPHANE HESSEL Franskur gydingur sem bardist i andspyrnuhreyfingunni og komst lifs af ar
utrymingarbdum nasista. Bok hans, Métmaelum 6ll, er hvatning til félks ad lata malin sig varda.

b4 telur Friorik ad lengd og verod
békarinnar eigi ekki sistan batt {
atbreidslu hennar. ,Hun er Orstutt,
ekki nema 48 siour, svo hver sem er
getur lesid hana 4 einni kvoéldstund.
I Frakklandi kostar hdn heldur ekki

NORDICPHOTOS/GETTY

nema prjar evrur og 4 Islandi um 1.200
krénur. Eitt af markmidum ttgafunn-
ar var a0 gera bokina adgengilega
sem flestum, enda er slagord hennar
4 b4 leid a0 sannleikurinn eigi ad vera
6d3’7rari en lygin.“bergsteinn@frettabladid.is

Gunnarshus opnaE) gestum

Opid hds verdur i Gunnarshdsi, hisi
Rithéfundasambands Islands, i dag
milli klukkan tvo og fjogur. Tilefni(‘)
er pad a0 borgarstjorinn i Reykjavik
afhenti Rith6fundasambandinu hisid
til eignar 4 Menningarnétt 18. 4gust
sidastlidinn. Gunnarshis var sidasta
heimili og vinnustadur Gunnars Gunn-
arssonar rith6fundar og Franziscu konu
hans. Heitt kaffi verdur 4 konnunni og
upplysir Kristin Steinsdéttir, formadur
Rithofundasambandsins, ad stjérn sam-
bandsins, pau Jon Kalman Stefansson,
Solvi Bjorn Sigurdsson, Kristin Helga
Gunnarsdéttir, Oddny Eir Avarsdottir
og David A. Stefdnsson, taki 4 moéti
gestum og gangandi.

Gunnarshds, sem er vio Dyngjuveg 8,
var teiknad og byggt 4 &runum 1950-52.
,Arkitekt var Hannes Kr. Davidsson,
sem pa var tiltolulega nykominn fra
nami og bar nyja strauma til landsins.
Hann 1ét barfir og 6skir hjénanna réda
innri gerd hdssins, sem um margt var
o6venjuleg og stakk i stif vido pbad sem
tiokadist hérlendis um bessar mundir;
bar ma nefna ad stiginn milli haeda er
1éttur og opinn, en ekki i lokudu stiga-
hisi, og tengingu hadanna med opi

GUNNARSHUS Opid i dag milli fjsgur og sex.

sem ofanljés fleedir um. Somuleidis
ma nefna atridi i ytri gerd hissins sem
ekki teljast nylunda nud en voru pad ba,
svo sem hvernig métaforum er leyft

ad haldast synilegum { steypuveggjum
utanverdoum, hinir stéru éskiptu hverfi-
gluggar og gluggaskipanin sjalf," segir
4 heimasiou Rith6fundasambandsins.
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.l.

Okkar astkeera fostursystir og fraenka,
HJORDiIS GUDMUNDSDOTTIR

|ést & Dvalarheimilinu Skégarbae

23. september sidastlidinn. Utforin hefur
farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.
Peim sem vilja minnast hennar er bent

4 liknarstofnanir. Pokkum starfsfélki
Skégarbeejar fyrir einstaka umhyggju.

Asdis Anna Asmundsdoéttir
Kristin Gunnarsdéttir

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur vinattu, hlyju og samud vid andlat
elskulegrar eiginkonu minnar, médur okkar,
tengdamodur og Smmu,

FREYJU ANTONSDOTTUR
ljosmédur.

Hafsteinn Sigurjénsson
Olo6f G. Hafsteinsdottir
Solveig S. Hafsteinsdéttir
Jorunn l. Hafsteinsdéttir
Marteinn Mar Hafsteinsson
og barnabérn.

Rannver H. Hannesson
Olafur G. Magnusson

.l.

Innilegar pakkir fyrir samad og vinarhug vid
andlat og utfér modursystur okkar
og stjupmodur,

KRISTINAR S. KRISTJANSDOTTUR
fra Heynesi,
Munkapverarstraeti 44, Akureyri.

Sérstakar pakkir til starfsfélks
Heimahlynningar & Akureyri sem og
starfsfolks lyfja- og dagdeildar sjukrahussins.

Oskar Lindal, Pérdur Gislason, Sesselja Gisladéttir,
Kristin Jénsdéttir, Rudolf Agust Jénsson,

Hermann Jén Jénsson, Karl Friedrick Jonsson

og fjolskyldur.

.l.

Eiginkona min, modir, tengdamadir,
amma og langamma, . "-i'l
GIiSLINA MARGRET OSKARSDOTTIR
Dvergagili 30, Akureyri,
lést pann 3. oktéber. Utférin fer fram
fra Glerarkirkju fimmtudaginn 11. oktéber
kl. 13.30.

Tryggvi Valsteinsson

Agnea Tryggvadoéttir

Oléf Tryggvadoéttir

Johanna Jessen

Oskar Valsteinn Tryggvason
Julius Pér Tryggvason
barnabérn og barnabarnabérn.

Hermann Dadason
Rainer Jessen

Gyda Jona Gunnarsdéttir

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
vinattu og hlyhug vid andlat og utfor
elskulegs fédur okkar, tengdafédur og afa,

HJARTAR JONASSONAR
béksala,
adur til heimilis ad Bjargartanga 18,
Mosfelisbze.
Starfsfolk hjukrunarheimilisins Eirar feer
sérstakar pakkir fyrir géda uménnun og hlyju.

Sturla Hjartarson
Hermann Hjartarson
Soley Hjartardottir
Oddvar Orn Hjartarson
og barnaboérn.

Axel Blondal

Smidad ur pappakossum
til a0 efla skopunargafuna

Imyndunaraflinu verdur fagnad i dag
begar born um allan heim munu hittast
til ad bua til leikfong, his, geimskip,
leiki og annad slikt ir pappakdssum.
A Islandi verdur opid his i Fristunda-
midstodinni Kringlumyri og eru 61l
born velkomin pangad til ad taka patt.
A0 sogn Kristinar Evu bérhallsdéttur
utvarpskonu er hugmyndin st ad born
og foreldrar komi saman og hjalpist ad
vio ad skapa eitthvad skemmtilegt Gr
pappakodssum. Eitthvad af pappakoss-
um og limbandi verdur 4 stadnum, en
b6 er meelst til pbess ad patttakendur
kippi med sér einhverju ad heiman,
til deemis afgangspappa, skeerum og
limbandi.

Pad eru samtokin Imagination
Foundation sem standa fyrir pbessum
degi, en pau voru stofnud fyrir ari
begar stuttmynd um 9 4ra dreng i Los
Angeles sem hafdi buid til heilan leik-
teekjasal Ur pappakossum slé i gegn &

PAPPAKASSASKOPUN imyndunaraflid er pad eina sem setur mérkin i skdpun barnanna & hinum alpjédlega degi imyndunaraflsins.

FRISTUNDAMIDSTODIN KRINGLUMYRI: ALPJODLEGUR DAGUR iIMYNDUNARAFLSINS

Internetinu og fér eins og eldur { sinu
i fjolmidlum i Bandarikjunum. I kjol-
far athyglinnar var 4kvedid ad safna {
namssjéod handa drengnum, sem heit-
ir Caine, og ték pad rima tvo daga,
ad sogn Kristinar Evu. P4 var dkveo-
i0 ad stofna samtokin og hvetja bérn
um allan heim til ad uppgotva heefi-
leika sina med pvi ad nota imyndun-
araflid og ndmssj6our samtakanna
stefnir & ad styrkja born vida um
heim til ndms. A vefsidunni Imagina-
tion.is er haegt ad skoda hvad krakk-
arnir hafa smidad ur pappakossum
og fa hugmyndir padan. bPar er einn-
ig haegt ad sja myndina um Caine og
skré sig til patttoku { vidburdinum &
Islandi. Islenskir krakkar geta einnig
sent myndir af sinum sképunarverk-
um pangad.

Fjorio hefst { Kringlumyri klukkan
t6lf og stendur til klukkan brjd og eru
allir velkomnir.

FJOLBREYTNI
bad er haegt ad
smida otraleg-
ustu hluti ar
pappakdssum.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

THEODOR STEINAR MARINOSSON
forstjori,
andadist & heimili sinu 3. oktdber. Utforin fer
fram fra Hallgrimskirkju midvikudaginn

Innilegar pakkir til peirra fjdlmérgu sem

émmu og langdmmu,

EVU ULFARSDOTTUR LiNDAL
Sléttuvegi 13, Reykjavik.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki

syndu okkur hlyhug og samud vid andlat og
Utfor astkeerrar médur okkar, tengdamaodur,

10. oktober kl. 13.00. Blom og kransar afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bent & Karitas eda 6nnur liknarfélog.

Magdalena S Eliasdéttir
Gudrian H Theodérsdottir
Elias Theodérsson

Steinunn H Theodérsdéttir
barnabdrn og barnabarnabarn.

Jén Hilmarsson
Ester Olafsdoéttir
Orn Jénsson

Landspitala fyrir audsynda altid og

umonnun, einkum starfsfolki liknardeildarinnar i Képavogi,
oldrunardeildar L 2 & Landakoti og éldrunardeildar B 3 i
Fossvogi.

Pérhildur Lindal
Jén Ulfar Lindal
Bjorn Lindal

born og barnabérn.

Eirikur Témasson

Solveig Eiriksdottir

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdaméadir, amma og dottir,

GUPRUN ROSA GUPMUNDSDOTTIR
Vesturgétu 15,
Keflavik,

|ést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,
pridjudaginn 2. oktéber. Utférin fer fram fra
Ytri-Njardvikurkirkju, pridjudaginn 9. oktober
kl. 13.00.

Hélmar Magnusson

Anna Steinunn Hélmarsdéttir Bjorn Briem
Ingibjorg Lilja Holmarsdottir Sigurgeir Asgeirsson
Asberg Hélmarsson

barnabdrn

Anna Kardlina Gustafsdoéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir samié og hlyhug vid
andlat og utfor elskulegs eiginmanns mins,
f6dur okkar, tengdafdédur og afa,
JONS OSKARSSONAR
fyrrv. flugumferdarstjéra,
Kristnibraut 41, Reykjavik.
Sérstakar pakkir feerum vid starfsfélki 11-E
og liknardeildar Landspitalans i Képavogi

fyrir neergaetna og gdéda umaonnun.

Sigdis Sigmundsdoéttir

Anna Bjorg Jonsdéttir Sigurdur Hinrik Teitsson
Haflidi Jonsson Agnes Stefansdéttir
Sandra Mj6ll Sigurdardéttir  Asta Gudran Sigurdardoéttir
Sigdis Lind Sigurdardoéttir
Porsteinn Mar Haflidason
Oskar Pall Haflidason

Andrea Sif Haflidadoéttir

.|.

Okkar astkeeri eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

VIDAR KORNERUP-HANSEN
Birkihaed 2, Gardabae,

lést i fadmi astvina sinna & Landspitalanum
pann 3. oktdber. Utférin mun fara fram i
kyrrpey ad vidstaddri fjdlskyldu og vinum.
Peim sem vilja minnast hans er bent &
minningarsjod krabbameinsleekningadeildar Landspitalans.

Holmfridur Egilsdéttir
Halldéra Vidarsdottir
Kristin Vidarsdottir
Bj6rn Levi Vidarsson Asta Lara Sigurdardéttir

Erik Hirt Katrin I. Jonsdéttir Hjordisardottir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Johann Ulfarsson
Timothy H. Spanos
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Teikningar og texti Bragi Halldorsson

LEr petta ekki svona talhavslundarhids?" spurdi Kata og virtist ekki vera par
hrifin. ,Er petta ekki talnavélundarhdsid par sem vid eigum ad byrja d bldu
télunni fjérir nedst og med pvi ad fylgja bara sléttum t6lum, finna leid upp
d topp teningsins, bldu télunnar sex?" ,Ju," sagéi Lisaloppa. ,Vié eigum ad
fylgja sléttu télunum 2, 4, 6, og 8." Konrdsi leist ekkert allt of vel d pessa

praut en byrjadi pé a3 reyna a3 fylgja t6lunum.

Getur pd fundid leidina | gegnum teninginn med pvi a8 fylgja
sléttu talunum?

9
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HEILABROT &

. Hvad er pad versta sem hendir tvo hestamenn?

. Hvad er pad sem solin getur ekki skinid a?

. Hverju getur pu kastad upp i loftid an pess ad pad komi nidur?
.  hvada hisum eru engar ibudir?

. Hvad rosir geta hlaupid, bordad og drukkid?

6. Hvada fjall var haesta fjall i heimi adur en Everest-fjall
fannst?

7. Hvad getur farid upp og nidur an pess ad hreyfast?

U & W N =
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Alpjodlegar syningar Kynjakatta

Dkopmisirar verias
Anne Palolipoma fra Finnlamdi
Amne Rilmr fra Danmdirks
Lo Lumd frd Danmdekn

Syningarnar verda haldnar a

Korputorgi, Reykjavik

og 7. oktober 2012.
k. 10-17

koma aftur & svidid hja Gaflaraleikhts-

inu 7. oktéber klukkan 14. Evintyri Munkhésens er fjélskyldusyning
fyrir alla fra 5 ara aldri um hinn otrulega lygalaup Munkhasen.

it 4

KEPPNISMADUR Haflidi setlar ad keppa i-spretthlaupi og langstékki & Olympiuleikum fatladra pegar hann verdur eldri.

FRETTABLADID/ERNIR

Haflidi Hafporsson hefur upplifad hluti sem fair sex ara krakkar hafa latid sig
dreyma um. Medal annars for hann, asamt fjélskyldu sinni, &4 Olympiuleika
fatladra i London i september og kom heim reynslunni rikari.

Hvad ertu gamall, Haflidi? Eg
er sex ara en ég a afmeeli 7. okto-
ber og ba verd ég sjo ara.“

Hvernig kom pad til ad pii forst d
Olympiuleika fatladra i London?
,Eg for tt af pvi ad ég atladi ad
taka vidtal vid islensku keppend-
urna, Helga, Jon Margeir, Kol-
brinu og Matthildi, nema Matt-
hildur var hja ommu sinni og afa
svo ég gat ekki talad vid hana.”

Hvern var mest gaman ad taka
vidtal vid? ,bPad var hann Jén
Margeir, hann er svo skemmti-
legur. En pau voru 6ll mjog
skemmtileg og pad er gaman ad
bekkja bau finnst mér.“

Hver er uppdhalds fatladi
ipréttamadurinn pinn? ,Oscar
Pistorius, Helgi Sveinsson, Arnu
Fourie, Johnny Peacock og einn
dvergur sem kastadi 6trilega

langt 1 spjétkasti, SO metra held
égl*

Stundar pu sjdlfur einhverjar
iprottir? |, J4, ég er a0 eefa fot-
bolta prisvar sinnum i viku og

sem er steersta leikfangabud i
heimi held ég! Eg var ad skoda
i Hamley's rosa flott leg6 og ég
s4 par drottninguna tur legdi og
hundinn hennar!“

Eg for ut af pvi ad ég atladi ad taka vio-

tal vio islensku keppendurna, Helga, Jon
Margeir, Kolbranu og Matthildi, nema Matt-
hildur var hja 6mmu sinni og afa svo €g gat

ekki talad vio hana.

frjalsar einu sinni { viku. Svo fer
ég alltaf i sjukrapjalfun & manu-
dogum.

Hafdirou komid til London ddur?
Jal

Hvao fannst pér skemmtileg-
ast par? ,Ad horfa & sprett-
hlaupid og ad fara i Hamley's,

SPURNINGALEIKUR {&F

1. Hvad hét moédir Nemas?

2. Hverjir nema Nemo & brott?

3. Hvad feer hakarlinn til ad
radast & nyju vini sina?

4. Hvernig finnur Déra
heimilisfangid par sem
Nemo er i haldi?

5. Hvers konar dyr er vinalegi
brimbrettagaurinn Krusi?

6. Vid hvad starfar madurinn
sem a barid sem Nemo
endar i?

7. Hver er aeetlun fiskanna i
burinu til ad sleppa ur pris-
undinni?

8. Hvernig komast Marlin og
Dora & endanum til Sydney?

Hvao veistu um leitina ad Nema@?

Hvad finnst pér skemmtilegast
ad gera? ,,A0 a&fa iprottir.

Ztlardu ad fara d neestu
Olympiuleika fatladra? , Ja!“

/Atlardu einhvern tima sjdlfur ad
keppa d Olympiuleikunum? ,,Ja,
1200 metra og 400 metra spretti
og i langstokki.“
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KOMIN AFTUR
TAKMARKAD UPPLAG

Matreidslubokin

N)’/o spennandi

matreidslubok fra Disney

Einfaldir og skemmitilegir heimilisrettir fyrir alla fjélsRylduna

Fyrir alla fjolskylduna!

Leerdu ad elda med vinum pinum fra Disney!

Fiskifingur Andrésar, pastaréttur Freyju og Spora, Rirekasalat Disu, tortillur ad haetti Kiskds,
Rjotsupa Ketilbjargar, lambaleri Georgs og slappi borgari Bjarnabéfanna og margt fl.

Allir geta fundid eitthvad vid sitt hefi.
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Ein frrd belra vers

wusew.disneybob.is
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Kronu kjuklingur, ferskur Fljotshola gulraetur, 600 g Ferskur ananas
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i KRONUNNI LINDUM

] fyrsta sinn a Islandi: Ferskt sushi
buid til a stadnum i matvoruverslun!

LINDUM 9520 sits
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LARETT
2. framkvaemt, 6. hljom, 8. ull, 9.
blastur, 11. ekki heldur, 12. pvilikt, 14.

borg, 16. xtid, 17. stefna, 18. orga,
20. i r69, 21. pekkja leid.

LODRETT

1. mats, 3. skammsto6fun, 4. skordyr,
5. bjalki, 7. talsmadur, 10. sigti, 13.
knaepa, 15. malmur, 16. haf, 19. strit.
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Tvo spennandi ¢ \
namskeid meod NS
Asdisi R6pnu

prasaleekni BSC

b,

Grasalekninpar
fyrir b6rn op unplinpa

A namskeidinu er farid yfir hvernig haegt er med einféldum

natturulegum leidum eins og med mataraedi og jurtum,
ad vinna a algengum barnakvillum.

Dags: fimmtudaginn 11. oktéber kl. 19.30 - 21.30

Jurtanarinparefni -
Vitamin framtidarinnar?

A pessu ndmskeidi er farid yfir pau helstu efni sem eru ad finna
i faedu okkar og hafa heilsueflandi og fyrirbyggjandi ahrif.
Einnig med hvada haetti vid getum nytt pau okkur til heilsubétar.
Skodadar eru ymsar feedutegundir Ur jurtarikinu og hvernig
paer hafa ahrif & starfssemi likamans eins og t.d. turmerik, kako,
brokkoli, ber, hérfree, engifer o.fl.

Dags: pridjudaginn 16. oktéber kl. 19.30 - 21.30

Namskeidin fara fram i Heilsuhtsinu Lagmula. Verd a hvort
namskeid fyrir sig er 4.500 kr. Innifalid: namskeidsgogn asamt
uppskriftum. Nanari upplysingar 8 www.heilsuhusid.is

@heilsuhl]sié

VIDSKIPTI

BESTU BROTIN

SJONVARP

g

>
VISIr

-oftd dag

FRETTIR SPORT UMRADPAN| UTVARP LiFID

AF X-INU

* ST/ERSTI
HUSNZDISVEFUR
LANDSINS

*  VISIF

FiLac FASTEIGNASALA

Otrilegt
trval ibida til s6lu
eda leigu!

BAKPANKAR JOEY i Friends ordadi bad vel med 6daud-
Tinnu Résar legum ordum sinum ,London baby!*“ Greyid
- i var0 p6 fyrir miklum vonbrigdum pegar
StedeOttur yfir hafid var komid og vildi helst komast
aftur heim til Bandarikjanna par sem allt
var svo miklu betra.

SIDUSTU tveer vikur hef ég dvalid meira 4
enskri grundu en islenskri. Eg er p6 6sam-
méla Joey um ad par sé allt 6murlegt bvi
ég elska Bretland. Um daginn hafdi vinur
minn dhyggjur af pvi ad skilja mig eina
eftir { London { heilan dag pvi hann pyrfti
ad vinna. Mér geeti leidst svona aleinni -
eda ég geeti tynst. Eg benti honum p6 & ad
hann geeti plantad mér 4 lestarst6o ad
morgni dags og fundid mig 4 sama stad a0
vinnudegi loknum ef pad réadi hann. Eg
geaeti haeglega skemmt mér i heilan dag
vid a0 fylgjast med allri beirri gridarlegu
fléru folks sem feeri par i gegn daglega.

EG ER sérlegur add4dandi Bretlands

og flests sem padan kemur. Breskur
hreimur er par efst 4 lista. Subbu-
legustu konur geta ordio gleesileg-
ar i minum huga pegar Gr peim
streymir gleesileg breskan.
Litil born sem tala bresku eru
med pvi kruttlegasta sem ég
hef vitad um og karlmenn med
breskan hreim eru einfaldlega
\ skrefi ofar 60rum i kynpokka ef

pi spyro mig.

[sland, eyjan { norori!

EFTIR mikla rannséknarvinnu hef ég
komist ad pvi ad pad er erfitt ad vera sur {
Bretlandi, pratt fyrir stoduga rigningu og
nektarsjika konungsfjolskyldu (sem mé
reyndar deila um hvort sé yfirh6fud nei-
kveett). Bretar taka mér alltaf med opnum
ormum, med spurningum um lidan mina og
fyrireetlanir og pjénustulund sem toppar
flest. Hvort sem baod er afgreidslukonan i
Boots sem hlaer ad mér fyrir ad kaupa upp
birgdirnar af asetén-lausu bémullarskifun-
um sem &tladar eru til ad fjarlaegja nagla-
lakk eda pjonninn 4 W sem reynir allar
mogulegar leidir til ad hjalpa mér ad muna
pin-nimerid 4 kreditkortinu minu.

PAD saroi mitt stolta islenska hjarta po6
mikid pegar einn afgreidslumadurinn
svaradi svari minu vid spurningu hans
um hvadan ég keemi med ,,Iceland. I don‘t
think I‘ve ever heard of that. Where about
is it?“

VID héfum sigrad heiminn med freegum
listamonnum & vid Bjork, att nokkra g6da
leikmenn { enska boltanum, unnid silfur 4
OL i handbolta, att fulltria sem svaf hja
kryddpiu, att fyrsta kvenkyns forsetann,
skapad okkur gridarlegar 6vinsaeldir med
Icesave og truflad gang heimsins med pvi
ad spyta eldfjalladsku it um allt. Hvers
meira er heegt ad atlast til af okkur? Atti
alheimurinn ekki ad vera farinn ad kannast
vi0 okkur um pessar mundir?

M Pondus

]

Fyrirgefid h_va(‘)l
| égerseinn!
Gefdu! 6 Eg burtt
ad versla &
leidinni!

Eggetsvo  Einmitt!
svarid pad! 100% bomull
Ny peysa? og g4 teygjal

Loksins,
Ivar!

myndasdqur

Eftir Frode Overli

Bréf fré Poker- _\Vid urdum
félaginu! Eg er a0 keera pig!
i banni naestu Petta var
brjar umferdirt  ljott, Ivar!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

M Gelgjan
R
Jagéaé | Settirdu disk-
%étt inn pinn
: i upppvotta-

vélina?

M Handan vid hornid

beim mun furdulegri
spu[n_lnFar, peim mun
meiri alvara er henni.

Y -

Ly
P pe—

-~

4 | L

rf e,
Haettu ad
kvarta, ég

varadi pig vid
pvi ad taka
dukinn af!

-

Fanah: alaseatloars @ borbmsl com

W Barnalan

Y

oraunhaeft!

betta er algjorlega

;| Pad er eins gott ad
«|prinsessu-balletdans-
meer-leikkonu-hesta-
temjarar péni vel,
vi mér synist ég
urfa ad sja fyrir
honum!
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HRESS‘ HEFIAST |
\ 15.0616.0KT. // VAN s Wi FOm kL Qo

/ " MAN. / MID. / FIM. kl. 17.30 ‘:‘?’ :

T ATAK — KARLAR Verd: 24.990 kr.

MAN. / BRI. / FIM. kL. 18.30 Verd fyrir korthafa: 14.990 kr.

BRAZILBUTTLIFT Verd: 17.990 kr.

MAN. / MID. kL. 16.45-17.00. Verd fyrir korthafa: 10.990 kr.
Skraning og nanari upplysingar:

Simar 565 2212 og 565 2712

mottaka@hress.is - www.hress.is

Hress bydur nU upp & sex vikna kraftnamskeid
fyrir pd sem vilja koma sér i gott form i gédum
félagsskap. Namskeidin hefjast 15. og 16. okt.

PIPAR\TBWA + SIA + 122847

ALMENNIR TIMAR | VETUR: Zumba Fitness - Zumba Aqua - Zumba Toning - RPM - Body Vive - Body Pump - Body Balance
Body Attack - Warm-Fit - SB 30/10 - Stodvapjalfun - Krosspjalfun - Tabata - Yoga - Warm Yoga
Hot Yoga - Combo 30 - Spinning - Vaxtamaotun

NAMSKEID: Namskeid fyrir 12—16 &ra strdka - Namskeid fyrir 12—16 &ra stelpur - Brazil Butt Lift namskeid
Atak karlar - Atak konur

PJONUSTA: Sund - Vatnsgufa - Sauna - Einkapjalfun - Héppjalfun - Nudd - Adgangur ad Bjargi Akureyri
Adgangur ad Hressé Vestmannaeyjum

Dalshrauni1l

Asvéllum 2 »

220 Hafnarfirdi AS M EG | N
hress@hress.is

www.hress.is SMIEIELT]
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& HVERVAR HOFUNDUR NJALU? A ndmskeidi hja Endurmenntun Héskdla fslands fiallar J6n

~  Karl Helgason professor um helstu kenningar um pad. Namskeidid hefst manudaginn 8. oktdber klukkan
20.15 i htisnaedi Endurmenntunar ad Dunhaga 7 og verdur samtals prji manudagskvold.

Lif Ellyjar var engin dans- og songvamynd

Boékin Elly - Evisaga Ellyjar Vil-
hjalms er veentanleg seinna i man-
udinum. Par rekur Margrét Blondal
lifshlaup songkonunnar fra voggu
til grafar og segist hafa haft pao ad
leidarljosi ad finna konuna 4 bak
vid nafnid.

,Eg hef verid heltekin af Elly i eitt og halft
ar og er biin ad reeda um hana vio helling
af folki,“ segir Margrét Blondal dtvarps-
kona sem skrifad hefur eevisogu hinnar ast-
seelu songkonu Ellyjar Vilhjdlms. Formleg-
ur dtgafudagur békarinnar, sem Sena gefur
at, er 17. oktéber. ,En
bad verdur tekid forskot
4 seeluna og nokkur ein-
tok verda komin { umfero
4 minningarténleikunum
um hana pann 13. oktéber,*
segir Margrét.

Munum vid komast ad
einhverju sem vid viss-
um ekki um Elly vid lest-
ur békarinnar? ,,pad setla
ég ad vona. Petta er saga
hennar eins og hin leggur sig, baedi séng-
ferillinn og persoénulegt lif. Eg lagdi mesta
aherslu 4 a0 lesandinn geeti fundid konuna &
bak vid nafnid vig lesturinn.“ Og finnst pér
bad hafa tekist? , Eg allavega gerdi mitt besta
til bess. Svo er bara a0 vona ad manns besta
sé négu gott. Eg held allavega ad ég hafi fund-
i0 hana sjélfa.“

bad hefur viljad brenna vid { eeviségum
um fraegt folk ad dregin sé upp af pvi glans-
mynd, er petta ein af peim aeviségum? , Nei,

ELLY VILHJIALMS

alls ekki, enda var lif Ellyjar svo sannarlega
ekki nein glansmynd. Pad var engin dans- og
songvamynd svo mikid er vist. Hin &tti ad
morgu leyti frekar erfitt 1if. Hiin elst upp vid
6venjulegar adstaedur i Merkinesi vio Hafnir,
bar sem adsteedur voru mjog frumsteaedar. Svo
néttirulega 4tti hin prjéd eiginmenn og glimdi
vid veikindi og ymiss konar erfidleika meiri-
hlutann af lifinu. En hin var étrilega dug-
leg og étrilega heefileikarik, hin geroi allt
vel sem hiin geroi, fannst ekkert annad koma
til greina. Pad fér meira ad segja i taugarnar
a henni pegar f6lk var ad heela henni fyrir
hvad hin veeri g6d songkona, henni fannst
bad sjalfsagt annars hefdi hin ekki lagt pad
fyrir sig.”

Kom eitthvad pér 4 évart vardandi pers-
6nuleika hennar og lif? ,bad sem kom mér
skemmtilegast 4 6vart var ad hiin gat verid
dalitid hvatvis og uppatektarsom og alveg
6skaplega skemmtileg.“

Seturodu petta upp eins og skaldsogu eda
tilgreinirdu hvar pu fékkst upplysingarnar?
»Eg er med mjog nakveema heimildaskra, en
ég segi ekkert 4 eftir hverri setningu: ,,sagoi
bessi* eda ,,segir hinn“, betta flytur bara
svona edlilega. Eg fer ekkert inn { hugarheim
hennar eda neitt svoleidis.*

Elly hvarf tr svidsljésinu i langan tima,
hvad olli bvi? ,,Hun steig af svidinu 1965, pri-
tug ad aldri, og setladi a0 haetta algjorlega
ad syngja. bad gekk nu ekki alveg eftir, hin
song inn 4 toluvert af plotum 4 pessu timabili,
medal annars med Vilhjalmi bréour sinum, en
hin steig ekki aftur & svid fyrr en 1. jandar
1988 begar hiin kom fram 4 Broadway { syn-
ingunni Gulldrin med K.K. bad var { fyrsta
sinn i 22 4r sem hin kom fram opinberlega.“

bad er ekki 4 neinn hallad p6tt sagt sé ad

FANN KONUNA A BAK VID NAFNIP Margrét Blondal segist ekki ottast vidbrogd folks vid bokinni. par sé

ekkert sem Elly hefdi skammast sin fyrir.

Elly sé astsaelasta songkona sem vid hofum
att. Ertu ekkert hraedd vio vidbrogdin? ,,Nel
eiginlega ekki. Eg reyndl ad gera petta eins
heidarlega og ég gat og ég fann heldur ekki
neitt sem hin parf ad skammast sin fyrir.

FRETTABLADID/ANTON

F6lk mun edlilega hafa ymsar skodanir & bok-
inni, en bad eru ekkert voda margir sem vita
mikid um lif Ellyjar og vonandi verdur békin
til pess a0 varpa ljosi & pad.*

fridrikab @frettabladid.is

Galleri Fold 1992-2012

LISTMUNASALA

Listmunauppbod
i Galleri Fold

mdnudaginn 8. oktéber, kl. 18
i Galleri Fold, & Raudararstig

Haegt er ad skoda uppbodsskrana & myndlist.is

A uppbodinu verdur gott Grval verka samtimalistamanna svo og
fioldi frabaerra verka gémlu meistaranna.

Verkin verda synd laugardag 11-17, sunnudag 12-17, ménudag 10-17

wossuupyor ‘9 110

MOTETTUKOR HALLGRIMSKIRK]U
ALPJODLEGA BAROKKSVEITIN [ DEN HAAG

STJORNANDI: HORDBUR ASKELSSON

ELDBORG, HORPU

VORDESEKIN/ SKANTOTUR [-1V
30. DES. KL. 17: KANTOTUR I,I1,V,VI

Midasala er hafin i Horpu, s. 528 5050, www.harpa.is og & midi.is

LONG MEPGANGA Mik-
ael segist hafa gengid
lengi med HarmsGguna
i kollinum.

Klaraoi verkio og
giftl sig daginn eftir

Harmsaga nefnist nytt leikrit eftir
Mikael Torfason sem Utvarpsleik-
hisid frumflytur & morgun. Hann
segist hafa gengio lengi med sog-
una { kollinum, en bad hafi nénast
verid tilviljun ad hin préadist yfir
iutvarpsleikrit fremur en eitthvert
annad form. ,Eg hitti Vidar Egg-
ertsson utvarpsleikhisstjora, seldi
honum hugmyndina og fér svo bara
heim og skrifadi betta,” segir Mik-
ael. ,,Eg lauk vio fyrsta uppkast &
borldksmessu i fyrra og gifti mig
svo 4 ad0fangadag.” Leikritio fjallar
um hjén sem eru ad skilja, er ekki
otrileg bjartsyni ad gifta sig um leid
og sliku verki er lokid? ,Nei, nei,
alls ekki. Lifid veltist bara svona.“

GIUSEPPE VERDI wr

FRUMSYNING 20. OKTOBER KL. 20
2. syn: Fostudaginn 26. oktober

3. syn: Laugardaginn 27. oktober
4. syn: Sunnudaginn 4. névember
5. syn Laugardaginn 10. névember
6. syn: Laugardaginn 17. novembe

Adalpersénur verksins eru hjonin
Ragnar og Sigrin sem eru stodugt
a0 rifast og nd hétar hin skilnadi.
Tekur bad sidan aftur og hann veit
ekki hvadan 4 sig stendur vedrio.
,Er hiin bara gedveik eins og allar
konur? Eda er pad hann sem beitir
latlausu andlegu ofbeldi?“ segir i
kynningu.

Leikarar i Harmsogu eru Vign-
ir Rafn Valpérsson og Sara Dogg
Asgeirsdéttir, leikstjéri er Simon
Birgisson, Hallvardur Asgeirsson
semur ténlistina og hljédvinnsla er
i hondum Ragnars Gunnarssonar.
Utsending hefst & morgun klukkan
13 4Rés 1.

-fsb

B iSLENSKA OPERAN
WWW.OPERA.IS

| sf

Midasala i Horpu og a www.harpa.is - simi 528 5050 midasalaf@harpa.is



J
) .
) — ‘} NU FER {
= HVER AD VERDA FORLAG
[ AP sipasTUR
-
. W
E >
b F - '
) ? >
) = A, A
\ily 2 5 O O
titlar fra 6llum
helstu ﬁtgefendum O/
RiSAlagersolunnar -~ g 70
) FJOLD! ur
3 LOKAHELGIN - OPID 10-19 nnaARRA
;AR LYKUR 7. OKTOBER LOKADAGAR LYKUR 7. OKTOBER LOKADAGAR LYKUR T\\_BODA BKADAGAR LYKUR 7. OK]
PEGAR OLLU 5o i -
e BOTNINN Hur 45 ' _]Ei]fﬁ]::’“—ﬁl_"f__
HVOLFT = O
E' “r - - v .
isbormi? | =
: HVER ETUR iSBIRNI? PEGAR OLLU ER A BOTNINN  PETUR 0G ULFURINN PAGANINISAMNINGUR-  FLICK MY LIFE =
- INN - INNBUNDIN 2
) Verd: 990 kr. HVOLFT ~INNBUNDIN Verd: 1.190 kr. Verd: 990 kr. :
Verd: 290 kr. Verd: 490 kr.
1000 , 2
X i NATURGARDI 5
DRAUMRADNINGAR OPSY DR -
NYJA 5
AFMALISDAGABOKIN i NATURGARDI 5
bt ‘I"*' IGGUL PIGGUL E
i ‘\ Y Fa - &
Verd: 1.990 kr. e
) Verd: 390 kr.
)
' —%
UHH u{ﬂ[u]ﬂ 6. oktéber til 7. oktéber
i-h y r""
HUGHHHIJ PER TOLU . . ]' 'OOO kp
sy Uh '*-t = P ol Ef keypt er fyrir 6.000 kr. eda meira
= EDNTT er heegt ad nota avisunina sem 1.000 krona inndgreidslu.
: ;PP I;VEI;90 k _Hlljr\?;ggsoﬁﬂz TOLU Avisanin gildir laugardaginn 6. oktéber og sunnudaginn 7. oktéber 2012.
ero: r.
4 Verd: 490 kr.

JAGAR LYKUR 7. OKTOBER LOKADAGAR LYKUR 7. OKTOBER LOKADAGAR LYKUR 7. OKTOBER LOKADAGAR LYKUR 7. (
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Hvao getur pu gert
' fyrir pina heilsu?

Likamleg og andleg endurhzfing hja HNLFi

Dvol & Heilsustofnun gefur einstakt teekifeeri til ad huga ad
andlegri og likamlegri lidan og t.d. koma reglu a hreyfingu,
naeringu og svefn.

Leeknisfreedileg endurhaefing a Heilsustofnun er godur kostur
0g midar ad pvi ad na mestri mogulegri feerni og lifsgeedum
og vidhalda peim.

Haféu samband vid laekninn pinn
: og kannadu pina moguleika.

Nanari upplysingar i sima 483 0300 og & vefsidunni www.hnlfi.is

- berum dbyrgo a eigin heilsu

Fridarping
12.-14. oktéber | Horpu

Hin Umsu andlit Fridar
-Hvert er pitt hlutverk?

A medal fyrirlesara eru:

Mazen Maarouf
Fridur og ICORN verkefnid

Silja Bara Omarsdottir .
island og fridur
o

Herdis Egilsdéttir
Fridur og skoli

Edda Bjorgvinsdattir
Jdkvaed samskipti daudans alvara

s

** Steippor.Pdsson

Midasala: www.peacething.is

2" Evrépa
“+.+" unga folksins

Bergsteinn Jonsson
Fridur og réttindi barna

Y Sledtaenic ¥

FRETTIR VIDSKIPTI  SPORT  UMRAEDAN UTVARP LIF®  SJONVARP

MEIRA SKUBB

)
VISIF

-oft d dag

Laugardagur 06. oktober

14.00 Gamanleikurinn Tradleikur eftir
Hallgrim H. Helgason verdur syndur {
Gaflaraleikhusinu. Nanari upplysingar og
midasala er i sima 565 5900, & gaflara-
leikhusid.is og midi.is.

10.30 Frosti Sigurjonsson raedir
betra peningakerfi & laugardagsspijalli
Framsoknarfélagsins i Reykjavik, ad
Hverfisg6tu 33. Allir velkomnir.

14.00 Reykjavik International Film
Festival er i fullu fjori i Reykjavik. Dag-
skrd ma nalgast & heimasiéunni http://
riff.is/schedule.

20.00 Polina Shepherd, ein skeerasta
stjarnan i sunginni klezmertonlist,
verdur heidursgestur Klezmerveislu
sem Songfjelagid bydur til i Frikirkjunni
i Reykjavik. Polina kemur fram asamt
Songfjelaginu, Raddbandafélagi Reykja-
vikur, klezmerhljémsveitinni Goyisher
Narrischkeit og 68rum patttakendum &
opnum &fingum um helgina.

22.00 Hvanndalsbraedur hefja 10 ara
afmeelistonleikar6d sina ,Hratleidin-
legir i 10 &r" i Midgardi, Skagafirdi. Farid
verdur yfir ségu bandsins i mali,
myndum og tonlist. Upplysingar um
midaverd a midi.is.

22.00 Hljémsveitin Todmobile leikur a
Graena hattinum & Akureyri. Forséluverd
kr. 3.000.

22.00 K.K. og Maggi Eiriks skemmta &
Café Rosenberg.

22.00 Rokksveit Jonna Olafs skemmtir
4 Hvita riddaranum i Mosfellsbae.

23.00 Svafnir Sigurdarson skemmtir
4 Ob-La-Di-Ob-La-Da Frakkastig 8.
Adgangseyrir er 1000 kr.

23.00 Ghostdigital heldur i sam-
starfi vid Kraum tonleika a Faktory vid
Smidjustig undir formerkinu RafKraum-
ur. Ghostigital leika 16g af nyutkominni
pl6tu sinni ,Division of Culture and
Tourism” i bland vid nytt og eldra efni.
Adgangseyrir er kr. 1.000.

13.00 Skuggaleikar verda haldnir i
Hafnarborg, menningar- og listamidst6d
Hafnarfjardar. A Skuggaleikum gefst
taekifeeri til ad kynnast fjlbreyttum

rannsoknum og tilraunum sem tengjast
skugganum. Efnt er til Skuggaleikanna

i tengslum vid myndlistarsyninguna
SKIA - skuggi sem nu stendur yfir {
Hafnarborg. Adgangur er dkeypis og
6llum opinn.

14.00 Olsf Nordal fjallar um syninguna
Musée Islandique sem nu strendur yfir i
Listasafni Islands vid Tjérnina.

15.00 Kunstschlager, Raudararstig 1,
kynnir nyjan listamann vikunnar. A8
pessu sinni gefst almenningi kostur a
ad fjarfesta i verkum Kolbeins Huga
Hoskuldssonar. A KunstschlagerBasar
er heegt ad kaupa samtimamyndlist &
godu verdi eftir hina ymsu listamenn.
Syningu Sigtryggs Berg Sigmarssonar,
Ein Haufen Berg lykur pessa helgi.

15.00 Syning myndlistarkonunnar
Ragnheidar Jonsdottur, SI63, verdur
opnud i Listasafni ASI. Syningin er 31.
einkasyning Ragnheidar en par synir
hun 16 storar kolateikningar og atta
verk fré fyrstu grafiksyningunni.

15.00 Einkasyning Vilborgar Bjarka-
déttur, ,S6fnun og gleymska”, verdur
opnud i Listasal Mosfellsbaejar.

16.00 Sigtryggur Bjarni Baldvinsson
opnar syninguna Prir stadir i Galleri
Agust vid Baldursgotu 12. Sigtryggur
synir ny malverk unnin med oliu &
striga og vatnslit & pappir.

16.00 Einkasyning Aslaugar Jonu
Sigurbjérnsdéttur, Hver er sinnar geefu
smidur, verdur opnud i syningarsal
Islenskrar grafikur i Hafnarhtsinu, A syn-
ingunni eru ny verk, inpFimyndir, sem
eru prentadar & striga. Allir velkomnir.
17.00 Syningin ,Gedveik list” veréur
opnud i Artima Galleri, Skulagotu 28

FRA BOLVIKINGAFELAGINU
BOLVIKINGAMESSA OG KAFFI 2012

aladarpakkir.

Arleg Bolvikingamessa
verdur haldin i Bastadakirkju i
Reykjavik sunnudaginn 7. oktéber.
Messan hefst kl. 14:00.

Ad messu lokinni verdur kaffi i safnadarheimili kirkjunnar
i umsjon kaffinefndar Bolvikingafélagsins. Bolvikingar eru
hvattir til a maeta og eiga notalega stund i gddra vina hopi.
beir sem sja sér feert ad koma med medlaeti med kaffinu fa

Stjorn Bolvikingafélagsins

Jaugardag 6. okt. Kl. 1

Stadsetning:

SON
oL

pdeins i pria daga

- manuda
16 sunnudag 7. okt. Kl. 13-16 - man

Brautarholti 24
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(gengid inn i gegnum NYLO). Syningin
er i samstarfi vid alpjodlega gedheil-
brigdisdaginn. Fimmtan listamenn
med ymis konar gedraskanir taka patt
i syningunni en fimm syningastjorar fra
Artima Galleri styra henni.

10.15 Hjolreidaferd fra Hlemmi. Lagt
er af stad kl. 10.15. Hjélad um borgina
i einn til tvo tima i rélegri ferd. Allir vel-

Sunnudagur 07. oktéber

14.00 Avintyri Mankhésens kemur
aftur & svidid hja Gaflaraleikhusinu.

14.00 FeIagsvnst verdur spilud i Breid-
firdingabud Faxafeni 14. Allir velkomnir.
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national Film Festival. Dagskra ma
nalgast & heimasidunni http://riff.is/
schedule.

15.00 Russneska kvikmyndin Koktebel
fra arinu 2003 verdur synd i MiR, Hverf-
isgotu 105. Myndin hlaut margvnslega
alpjodlega vidurkenningu a sinum tima.
Enskur texti. Adgangur okeypis.
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létta danstonlist & Dansleik Félags eldri
borgara i Reykjavik Stangarhyl 4. Dans-
leikurinn stendur til klukkan 23.00.

Adgangseyrir fyrir félaga FEB i Reykjavik
er kr. 1.500 og kr. 1.800 fyrir adra gesti.

Tonlist

16.00 Andrea Jonsdottir leikur 16g
af hljomplétum & Ob-La-Di-Ob-La-Da
Frakkastig 8. Enginn adgangseyrir!
16.00 Songvaskaldin Uni og Jon
Tryggvi bjoda til tonleika med hljom-
sveitinni Sidasti sjens ad heimili sinu
Merkigili Eyrarbakka.

14.00 Bodid er upp a leidsdgn fyrir
bérn & aldrinum 5-8 ara i Pjodminja-
safni [slands. Steinunn Gudmundardétt-
ir safnkennari gengur med bérnunum
gegnum grunnsyningu Pjédminja-
safnsins ,pjod verdur til - menning og
samfélag i 1200 a&r". Leidsognin er um
45 minutur ad lengd og er dkeypis.

14.00 Gudmundur Olafsson forn-
leifafraeedingur heldur erindi i Bessa-
stadakirkju um fornleifarannsoknir &
Bessastodum. Eftir fraeedsluerindid gefst
fundargestum taekifeeri til ad skoda
fornleifakjallarann i Bessastadastofu.
Allir eru velkomnir. Enginn adgangseyrir.

15.00 Listamadurinn Sara Bjérnsdottir
og syningarstjorinn Hanna Styrmisdottir
taka patt i spjalli um innsetninguna

HA sem nu er til synis i A-sal Hafnar-
hussins. Fritt er fyrir handhafa Menn-
ingarkortsins, en nanari upplysingar

um adgangseyri ma finna a heimasidu
Listasafns Reykjavikur.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

AFMALISBOD

FRABART TILBOP | VERSLUNUM, BLOPRUR OG
NAMMI FYRIR BORNIN, MIDAR A HAUSTSYNINGU
KYNJAKATTA, FRITT | KRAKKAHOLLINA OG

BILASYNING KVARTMILUKLUBBSINS
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Mannréttindasattmali SP fyrir fatlad folk
Innleiding og eftirlit

09.00-09.10
09.10-09.25
09.25-10.10

10.10-10.25
10.25-10.55
10.55-11.25

11.25-11.40
11.40-12.00

12.00-13.15
13.15-13.30
13.30-13.50

13.50-14.10

14.10-14.40
14.40-15.10

15.40-16.00
Malpingsstjori:

Malping i Silfurbergi Horpu,
fimmtudag 11. oktéber 2012 kl. 9 - 16

Setning: Gudmundur Magnusson formadur Oryrkjabandalags islands
Avarp: Ogmundur Jénasson innanrikisradherra

Involvement of organizations of persons with disabilities are crucial to the success
of implementing the UN-CRPD:
Stig Langvad formadur Danske Handicaporganisationer

Fyrirspurnir og umraedur
Kaffihlé

The experience of the European Union with the UN-CRPD:
Javier Gliemes adstodarframkvaemdastjéri European Disability Forum (EDF)

Fyrirspurnir og umraedur

Adkoma fatlads folks ad innleidingu og eftirliti:
Gudmundur Magnusson formadur Oryrkjabandalags islands

Hadegismatur — samlokur og salat i bodi malpingshaldara
Avarp: Gudbjartur Hannesson velferdarradherra

Endurskodun réttindagaeslu fyrir fatlad folk:
Ran Knutsdéttir [6gfraedingur velferdarraduneytinu

Stada islands i alpj6dlegu ljési med hlidsjon af innleidingu sattmalans:
Maria RUn Bjarnadottir 16gfraedingur innanrikisraduneytinu

Kaffihlé

Vidbroga:

Samband islenskra sveitarfélaga: Tryggvi Pdrhallsson 16gfraedingur.
Mannréttindaskrifstofa islands: Margrét Steinarsdéttir framkvaemdastjori.
Rannsoknasetur i fotlunarfreedum: Rannveig Traustadottir préfessor.
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Allir velkomnir - ekkert patttokugjald

Skraning, upplysingar um talkun og fleira er & vef Oryrkjabandalag islands, www.obi.is
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EUROSHOPPER HVEITI
98 KR. 1Ka.

EUROSHOPPER HAFRAMJIOL
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BONUS FRANSKAR KOMNAR AFTUR;
ISLENSKAR KARTOFLUR

FROSIN bYSK NAUTALUND

3998 KR. KG.
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LEIKTEIQ\IISKOLI

Magnusar Jonssonar & borsteins Bachmann

Namskeid { hagnytri
00 skapandi leiklist

Nyjtt namskeid fra 29. okt. - 3. des. 2012.
Kennsla fer fram & méanuddgum fra k. 19.30 - 23.00

+ Michael Chekhov taekni

- Senuvinna

- Textagreining

« Undirbaningur fyrir aheyrnarprufur

« Hugleidsla og slékun

Magntis og borsteinn eru medal reyndustu leikara - og margt fleira...

sinnar kynslédar med dratuga reynslu af vinnu vig

leikhls, kvikmyndir og sjdnvarp. "Fribart nmskeid, éq lzrdi helling"
- Steindijr.

Leiktaekniskdlinn er & Facebook, par mé ndlgast frekari upplsingar.

Skraning og fyrirspurnir a leiktaekniskolinn@gmail.com. Aldurtakmark 18 ara.

Dreglar og mottur
a frabaeru veroi!

Odyrar mottur
40x60 cm fra kr.

Breidd: 1 metri
Verd pr. lengdarmeter

1.795

PVC mottur 50x80‘

Breidd: 66 cm
Verd pr. lengdarmeter

Y 1.495
MURBUDIN

- Afslétt eda gott verd?
Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

staeroir
og geroir

Reykjavik - Reykjaneshae
Akureyri - Vestmannaeyjum

www.murbudin.is

Jolafer6 til Mainz

6.-9.desember

Jolaferdir Beendaferda til Pyskalands hafa 6dlast fastan sess i hjértum margra og hafa
verid geysivinsaelar | gegnum arin. | pessari jolaferd er ferdinni heitid til borgarinnar
Mainz sem stendur vid ana Rin. Mainz sem oft er kéllud Gutenbergerborgin hefur upp &
margt ad bjéda og skartar midbzerinn fallegum jélamarkadi sem & sér 200 ara gamla
ségu. bar m4 einnig sja einstaklega fallegan 11 metra hdan jélapiramida sem pryddur
er englum, jolasveinum og pekktum hetjum dr ségu Mainz. Vid markadstorgid stendur
hin fallega St. Stephans démkirkja med sinum einstaklega fallegu, blau glergluggum
eftir listamanninn Chagall. Bodid verdur upp 4 stutta beejarferd um Mainz og eftir pad
er upplagt ad njéta adventustemningarinnar, kikja i verslanir eda ylja sér vid jolagldgg.
Einnig verdur farid i dagsferd til haskdlaborgarinnar Heidelberg, par sem kastali fra 13.
6ld gnaefir tignarlega yfir borginni en { midbaenum er einnig pekktur jélamarkadur par
sem kaupa ma allsk’yns fallegar jolavorur.
Fararstjori: Iris Sveinsdottir
Verd: 108.540 kr. @ mann i tvibyli
Innifalid: Flug, skattar, hotelgisting { 3 naetur med morgunverdi, ferdir til og fré
flugvelli i Frankfurt, skodunarferd til Heidelberg og islensk fararstjorn.

ALLIR GETA BOKAD SIG i BANDAFERDIR

ferdapjonusta benda

BANDAFERDIR

Spor eht.

Tevel Agecy

m

s: 5702790

www.baendaferdir.is

lifsstill =~ ®

lifsstill@frettabladid.is
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GULRZETUR bykja hollur og g68ur matur og
nu er uppskerutimi peirra. Gulraetur eru rikar af
A- og C-vitamini og eru bvi gédar fyrir hiidina,
oneemiskerfid og sjénina.
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SLAKABU A bad parf ad kveda nidur streituvaldandi og neikveedar hugsanir svo haegt sé ad njota kynlifsins med makanum. pad
getur hjalpad ad andvarpa og stynja & medan.

STYNDU AF HJARTANS PRA

Eg er ein af peim konum sem
- elga erfitt med ao fa fullnaeg-
ingu i kynlifi og ég held ad bad
sé ekKi ut af pekkingarleysi keer-
astans. Hann kann alveg sitt, mér
finnst ég bara oft vera ad hugsa
um eitthvad allt annad pegar vid
stundum kynlif. Eg raed ekkert
vid pad og pad er mjog pirrandi
bvi oft dett ég Ur studi og stund-
um tekur hann eftir pvi og spyr
hvort ekki sé allt i lagi. Og audvi-
tad er allt { lagi p6 stundum peeli
ég 1 hlutum eins og hvort honum
finnist ég seet og hvad hann sé
ad hugsa, gera pad ekki allir? En
hvad er best ad gera til ad geta
einbeitt sér ad kynlifinu?

SVAR: Pad er alveg sama hversu
g6our elskhugi keerastinn pinn
er, ef hugur fylgir ekki likama
ba getur fullneeging 14tid & sér
standa. Hugurinn 4 pad til ad
fara 4 flug { midjum klidum svo

ekki hafa stérar ahyggjur af pvi,
baod er fullkomlega edlilegt. Hins
vegar er bad leidigjarnt ef pad
kemur i veg fyrir dnzegju og bd
eru til nokkrar afingar sem gott
getur verio ad gripa til. Fyrst
pbarftu ad kveda nidur streitu-
valdandi og neikvaedar hugs-
anir um eigin likamsimynd. B6l-
félaganum finnst pikan aedisleg,
hidin falleg, andlitid geislandi
og brjostin loguleg. Hann er ad
stunda kynlif med pér svo honum
finnst bt kynferdislega eftirsékn-
arvero og falleg. Pad barf ekk-
ert ad hafa fleiri ord um pad en
bt verdur ad temja pér ad kveda
niour pessar hugsanir og raekta
ast 4 eigin likama. bad er sama
hversu oft hann segir pér pad, ef
bt stendur ekki med sjalfri pér
ba gerir pad enginn fyrir pig.
Afou big 1 ad skoda pig nakta og
lzerdu a0 meta eigin fegurd. Mig
grunar ad pegar petta er komid

NORDICPHOTOS/GETTY

ba verdi audveldara ad einbeita
sér ad kynlifinu. Svo er pad 6nd-
unin. Fylgstu med andardraetti
ykkar beggja og ekki halda aftur
4 pér, andvarpadu og styndu af
hjartans pra. Ef hugurinn er

enn 4 reiki pa getur verio gott

ad nota ord, ,petta er gott* eda
segja nafn elskhugans. Einnig er
sa moguleiki fyrir hendi ad pratt
fyrir kunndattu keerastans pa
henti hans snertingar pér ekki og
bvi sé kominn timi til ad breyta
til. bd geetir prufad ao taka vid
stjérninni og reynt ad halda pér
bannig vid efnid og aukid um leid
unadinn. Gangi ykkur vel og g60a
skemmtun!

KYNLIF: TAKTU PATT!
Sendu Siggu Dogg post og
segdu henni fra vandamali
Ur bélinu. Lausnin geeti
birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is

Kaffidrykkjufolk
launahaerra en aorir

MATUR Alpjéolegi kaffidagurinn
var 29. september sidastlidinn. Ad
bvi tilefni ték vefsidan Health.com
fyrir kosti og galla bessa vinseela
drykkjar sem svo margir geta ekki
verid an.

m Koffin hjalpar til vid ad vernda
heilann fyrir sjukdémum & bord
vid Parkinsons og Alzheimer.

m Kaffi adstodar vid ad halda
byngdinni i skefjum. Koffinid
i kaffinu brennir fitu og flytir
fyrir efnaskiptum i likamanum
og pad minnkar likurnar a

sykursyki og offitu.

m Koffin getur
verid i likaman-
um { allt ad 12
klukkustund-

ir. Efnid getur
haft slaemt
ahrif 4 svefn-
venjur og hald-

i0 fyrir manni
voku. Sérfraed-
ingar radleggja
beim sem eiga
erfitt med svefn
ad heetta allri koffin-
neyslu.

m Medalkaffidrykkja er prir boll-
ar 4 dag.

m Koffin getur haft sleem &hrif a
haan blédbrysting svo peim sem
bjast af peim kvilla er radlagt ad
skipta yfir i koffinlaust kaffi.

B Samkveemt rannséknum vef-
siounnar er kaffidrykkjufélk i
Bandarikjunum almennt launa-
heerra en beir sem ekki drekka
kaffi.

m Koffin er ad finna { 60ru en
kaffi, svo sem is og
stikkulaoi.

|| HINN
/' VINSELI

/' DRYKKUR
Medalkaffi-
drykkja er 3
bollar & dag sam-
kvaemt vefsidunni
Health.com.

FRAGT SKOPAR Raudir skor Dorétheu
eru heimsfraegir en peir verda til synis a
sérstakri buningasyningu i London sem
opnar i manudinum.

Raudu skorn-
ir til London

TiSKA Hinir h4raudu og glitrandi
skér Dérotheu i Galdrakarlin-
um { Oz eru eitt freegasta sképar
i heimi. Sképarid sem leikkon-
an Judy Garland klaeddist { kvik-
myndinni freegu verda nu til synis
4 sérstakri buningasyningu til-
einkadri Hollywood i Victoria &
Albert-safninu i London.

Sképarid er { eigu Smithsoni-
an-safnsins { Washington og er
sagt trekkja ad milljénir syning-
argesta 4 hverju 4ri. Einungis
fjogur sképor i likingu vid raudu
skéna eru til { heiminum og pad
ték stjérnanda syningarinnar {
London fimm &r ad tryggja sér
skoépario freega. Syningin i Lond-
on verdur { fyrsta sinn sem raudu
skérnir sameinast blda og hvita
kjolnum sem Garland kleeddist &
hvita tjaldinu.
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McCartney indzll naungi

Rusty Anderson, sem hefur
spilad meo Paul McCart-
ney undanfarin ar, spilar a
prennum ténleikum & Islandi
i oktober. Hann hefur gédar
sogur ad segja af Bitlinum
og Elton John.

Rusty Anderson, adalgitarleik-
ari Bitilsins Sir Pauls McCart-
ney undanfarin ellefu 4r, spilar &
prennum ténleikum hér a landi i
oktéber. Hann spilar i Austurbae
18. oktéber og tveimur dégum
sidar & Greena hattinum 4 Akur-
eyri. Einnig verdur hann gesta-
spilari hja Bitladrengjunum blidu
17. oktéber 4 skemmtistadnum
Obladi Oblada.

Anderson kemur hingad fra
Los Angeles asamt Todd O‘Keefe,
bassaleikara i hljémsveit And-
ersons, og hitta bpeir hér fyrir
félaga sinn dr sveitinni, trommu-
leikarann Karl Pétur Smith. Karl
feeddist 4 Islandi en hefur btid
1 Svipj6o og 1 Los Angeles und-
anfarin prjatiu ar. ,Eg og Todd
erum mjog spenntir fyrir pvi ad
heimseaekja Island. Eg hef heyrt
frabeera hluti um landid,” segir
Anderson, sem hefur gefid ut
pbrjar séloplotur.

Hann var fimm &ra pegar
hann fékk fyrst 4huga & gitar-
leik. ,,Eldri systir min var a0 spila
Bitlaplotu og ég heilladist undir
eins af hljémi beirra og stemning-

FRETTABLADPID
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2 MANUBIR eru sidan leikarinn Zac Efron heetti med keerustu sinni til
margra ara, Vanessu Hudgens, en hann greindi nyverid fra pvi i vidtalspeetti

| ] ad hann feeri ekki & stefnumaot pvi honum peetti pau vera of vandraedaleg.

GODIR SAMAN Rusty Anderson og Paul McCartney hafa spilad saman undanfann

ellefu &r. Anderson spilar prisvar sinnum & slandi i oktéber.

unni i bandinu. Eftir pad sokkti
ég mér i alls konar ténlist, allt
fra Jimi Hendrix og Led Zeppel-
in yfir i Mothers of Invention. bad
var einnig rokkhljémsveit sem
2fdi hinum megin vid gétuna. Eg
sat alltaf fyrir utan bilskidrinn
hja peim og hlustadi. bPetta voru
yndislegir timar.“

Adspurdur segir Anderson pad
hafa verid 6trilega reynslu ad
spila med godsogninni McCart-

| tilefni af
matardogum i Kringlunni

NORDICPHOTOS/GETTY

ney oll pessi ar. ,Hann er mjog
indeell ndungi og bpess vegna
hefur petta verid gaman. Petta er
samt dalitio 6utreiknanlegt starf
og bess vegna getur verio erfitt
a0 skipuleggja mina eigin tén-
leika. Eg er mj<'5g anaegour meod ad
bad var plass i dagskrénni til a0
spila 4 Islandi. Vio [McCartney]
vorum ad taka upp i New York
fyrir skommu. Vid hittumst aftur
inévember og spilum 4 nokkrum

-

‘i

DREYMIR UM AD HITTA GODID SITT

David Steingrimsson, eigandi Obladi Oblada, er skipuleggjandi tonleikanna

med Rusty Anderson.

Hann st6d fyrir tonleikum i Hérpunni i sumar sem voru haldnir i tilefni

sjotiu ra afmaelis Pauls McCartney en Anderson er fyrsti
erlendi skjolsteedingur hans. ,petta er kannski byrjunin a
einhverju meira til ad nalgast Paul,” segir David i léttum dur.
Hann hefur nitjan sinnum farid a ténleika med godinu sinu
McCartney og veit pvi allt um ténlistarhafileika Andersons.
Hann hitti kappann fyrst eftir tonleika McCartneys i Royal
Albert Hall i lok mars. ,pa var haldid parti og ég var med
annan fétinn parna. Ron Wood og Liam Gallagher badu mig
um eld & medan ég stdd i dyragaettinni. Paul fér Gt um ein-
hver leynigéng en ég hitti hina hljomsveitarmedlimina.
ba hitti ég Rusty og taladi vid hann i fyrsta skipti.”
pad var reyndar fyrir tilstudlan Karls Péturs
Smith, sem hefur spilad med Anderson og starfar
einnig & Obladi Oblada, ad gitarleikarinn akvad

ad koma til landsins.

David vonast eftir pvi ad hitta loksins Paul
McCartney i nainni framtié ef Anderson getur
utvegad honum VIP-baksvidspassa. Litlu
munadi ad pad gerdist i Danmorku i sumar.
,Hann var buinn ad redda VIP en tonleik-
unum var frestad pannig ad madur bidur

spenntur enn pa."

MED BIiTLAPLOTUNA SGT. PEPPERS
David Steingrimsson dreymir um ad
hitta godid sitt, Sir Paul McCartney.

ténleikum i Nordur-Ameriku,“
segir hann.

Hinn 53 4ra Anderson hefur
verid hljédversspilari hja morg-
um freegum ténlistarménnum a
ferli sinum. Med hverjum hefur
verid skemmtilegast ad vinna,
fyrir utan McCartney? ,,bad var
mjog gaman ad taka upp med
Elton John. Bernie Taupin 1ét
hann fa bladsiou med textum, en
hann var biinn ad semja um 80

KARTOFLUSTOPPUR

texta. Um tuttugu minGtum sidar
var Elton buinn ad semja lagio.
Eg sat 4 pianéstélnum og skrif-
adi hljomana nidur & medan hann
spiladi og eftir pad var ekki aftur
sniid. Hann er einnig mikill him-
oristi,” segir gitarleikarinn. ,,Eg
hef lika att géoar stundir med
Reginu Spektor, Willie Nelson,
Sinéad O’Connor, Michael Bublé,
Gwen Stefani, Steven Tyler og
morgum fleiri.“ freyr@frettabladid.is
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JOHN CLEESE Gamanleikarinn er ad
undirbuia sina fyrstu sjalfsaevisogu.
NORDICPHOTOS/GETTY

Segir fra 50
ara grinferli

John Cleese atlar ad lata allt
flakka um fimmtiu 4ra grinferil
sinn i nyrri sjélfseevisdgu sem
Random House gefur 1t. I bok-
inni eetlar hinn 72 4ra Cleese ad
segja fra tima sinum i Monty Pyt-
hon-leikh6pnum og Hollywood-
myndum sinum. Hann eetlar einn-
ig a0 tala um fjogur hjénabond
sin. ,,Nuna er harréttur timi til

ao lita til baka 4 sama tima og ég
bid spenntur eftir naestu fimmtiu
arum,” sag0i Cleese. Susan Sand-
on hja Random House er heaest-
4anaegd med samninginn. ,,Sjalfs-
evisogur gringodsagna verda
ekki dhugaverdari en pessi.“

VINSALIR Enska hljémsveitin Mumford
and Sons nytur gifurlegra vinsaelda.
NORDICPHOTOS/GETTY

Mumford
slaer sOlumet

Enska hljomsveitin Mumford
and Sons hefur slegid solumetid
4 pessu ari i Bandarikjunum med
nyjustu plotu sinni Babel. Sam-
kvaemt Billboard hefur hiin selst
i sex hundrud pidsund eintokum

a einni viku og par med slegid tt
Believe med Justin Bieber sem
seldist 1 226 pisundum.

Babel er fyrsta plata Mum-
ford and Sons sem kemst a topp-
inn i Bandarikjunum. Hin er
einnig nastsoluhaesta stafraena
plata sogunnar, a eftir Born This
Way med Lady Gaga, med 420
btsund seld eintok. Platan for
einnig beint a toppinn i Bretlandi
og seldist i 159 pisund eintokum
fyrstu vikuna par i landi.

Erfitt ad fara
a stefnumot

Zac Efron segist eiga erfitt med
a0 fara & venjuleg stefnumot.
Leikarinn hefur ekki verid {
alvarlegu sam-
bandi sidan
hann heetti
med Vanessu
Hudgens, mét-
leikkonu sinni
tr High School
Musical.

,,paod er frek-
ar erfitt ad fara
a stefnumot, til
deemis ad borda kvoldmat saman.
Svona vandraedalegar adstaedur
eru skritnar, sérstaklega fyrir
mig pvi mér finnst gaman ad gera
eitthvad eevintyralegt og klikk-
a0,” sagdi Efron vid vefsiduna
Rté.ie. Hann parf einnig ad passa
sig & pvi ad konur hafi 4huga 4
honum en ekki bara fraegd hans.
»Madur veit aldrei og verdur pvi
a0 passa sig.“

ZAC EFRON

Spila Kiss-login alveg 1 klessu#™

,betta er ad 6llu leyti til gamans gert. Vid
getlum aod spila l6gin sem vid filudum sem
unglingar alveg 1 klessu,” segir Eidur Arn-
arsson, utgafustjori Senu, bassaleikari
Todmobile og medlimur i Kiss Army Ice-
land, adddendaklibbi Kiss 4 Islandi.
Stofnud hefur verid hljomsveit sem spilar

eingongu 16g bandarisku godsagnanna i Kiss.

I henni eru sex medlimir dr Kiss-klibbnum.
Auk Eios eru par songvarinn Magni Asgeirs-
son, Johann Hjorleifsson, trommuleikari
Salarinnar, Prdinn Arni Baldvinsson, gitar-
leikari Skalmaldar, Einar P6r Jéhannsson,
gitarleikari Buffs og Dundurfrétta, og J6n
Elvar Hafsteinsson gitarleikari.
Hljomsveitin hefur fengid vinnuheitio
Sikk og hefur stefnan verio sett 4 ténleika

naest pegar Kiss-klibburinn hittist { névem-
ber. P4 verdur einmitt tuttugustu hljédvers-
plotu Kiss fagnad. Enn 4 eftir ad dkveda
hvort beir félagar verdi maladir eins og
godin sin.

begar klibburinn hittist { fyrsta skipti
a Glaumbar fyrir skommu var haldin
spurningakeppni sem Eidur og Einar Pér
unnu. ,,Vid lentum saman { 1idi og rétt moro-
um sigur,” segir Eidur, sem er nykominn tt
ur skapnum sem Kiss-addaandi. , Eg hefoi
sennilega gengio i félagio 1977 ef pbad hefdi
verid til b4 en 6rugglega aldrei 4 &runum
1981 til 2007. Svo dreif ég mig a Kiss-ton-
leika i K6ben 2008 og dkvad ad heetta ad fela
pbad fyrir sjalfum mér og 60rum ad ég hefdi
einhvern timann haft gaman af Kiss.“ -fb

HEIDRAXKISS Magni
Asgeirsson og Eidur
Arnarsson verda
saman i nyju hljém-
& syeitinni.

Vio erum

nanast ordlausar!

Vid sem stondum ad A allra vérum viljum pakka 6llum peim sem komu ad
atakinu fyrir éeigingjarna vinnu og einstaka férnfysi.

Vid segjum lika takk vid pa fjolmoérgu sem keyptu A allra vérum gloss eda
styrktu malefnid med frjdlsum framlogum.

Um 100 milljénir kréna s6fnudust sem tryggja rekstur studningsmidstddvar
fyrir born med alvarlega, éleeknandi sjukdoma i a.m.k. 4 ar.

nISiA

An ykkar hefdi petta ekki verid haegt.

Kaer kvedja,

VI AS=="""a

Groa Asgeirsdottir, Gudny Olafia Palsdéttir og Elisabet Sveinsdéttir
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HEIMILDARMYND SEM
ALLIR ATTU AD SJA

Bi6 Yk Kk

5 Broken Cameras
RIFF-hatidin

Leikstjorn: Emad Burnat og Guy
Davidi

Palestinski béndinn Emad Burn-
at kaupir myndbandsupptoku-
vél pegar fjéroi sonur hans og
eiginkonu hans faedist arid 200S.
Hann myndar b6 ekki adeins son-
inn Gibreel heldur einnig 4tok
ibta porpsins Bil‘in vid israelska
herinn begar reektarland peirra
hverfur undir 6loglega landnema-
byggd. I atokunum eydileggst hver
myndavélin & feetur annarri en
Emad leetur pad ekki stodva sig.
Ahorfandinn feer ad fyngast
med daglegu lifi ibda Bil‘in { sex
ar 1 gegnum linsu Emads og kynn-
ist um leid agangi israelska land-

nema og hrottaskap hersins gegn
borpsbtiunum sem métmeela 4 frio-
saman hatt éléglegri landtoku og
adskilnadarmur sem reistur var
skammt fré beenum.

Ibdar Bil‘in halda métmeela-
gongur fra beenum og ad murn-
um hvern fostudag i sex ar og
i hvert sinn er peim meaett med
horku, taragasi og skotdrasum
hersins. Pegar herinn bregdur &
pad rad ad handtaka boérn og ung-
linga um midja nétt halda bornin,
stér og sma, sina eigin métmeela-
gongu par sem pau fara fram 4 ad
fa svefnfrido 4 néttunni. beim er
einnig meett af hermonnum 1 full-
um skrida og taragasi. Pad tekur &
ad halda fridsamlegum métmaelum
afram, eins og Emad segir sjalfur
fra, pegar vinur hans Phil og tveir
piltar, annar adeins 11 dra gamall,
liggja 1 valnum eftir 4ras hersins
a motmeelendur. En porpsbdarnir

halda afram pratt fyrir pad, hvern
fostudag 1 sex 4r.

Myndin er fraedandi og atakan-
leg i senn og madur skilur hrein-
lega ekki hvernig petta oréttlaeti
feer a0 vidgangast ar eftir ar. Med
yfirvegun lysir Emad atburdunum
fyrir dhorfandanum og bratt fyrir
moétleetid missa ibldar Bil‘in aldrei
maédinn né trina 4 réttleetio. Gaedi
myndbrotanna eru misjofn, enda
voru margar vélarnar laskadar
og gamlar, en bad kemur ekki ad
sOk heldur gerir myndina adeins
betri ef eitthvad er. Emad naut lid-
sinnis israelska kvikmyndagerd-
armannsinns Guy Davidi vid gerd
myndarinnar og saman tokst peim
a0 skapa frabeera heimildarmynd
sem allir aettu a0 sja. Sara McMahon

Nidurstada: Frabaer heimildarmynd
sem er i senn 4takanleg og full af
bjartsyni.

R il .
intermationl SUNNUDAGURINN
Iim rFestival
e " A l‘ I n 1 7o 07. OKTOBER

14:00 Myndir Stuttmyndasmidjunnar Bid Paradis 1 14:00 Vandraedalegi Max 2 Bid Paradis 1
14:00 Systir Q&A Bi¢ Paradis 2 14:00 Tilkynnt sidar Bi6 Paradis 2
14:00 Heimurinn sem maetir henni Bi6 Paradis 3 14:00 Vér erum hersing: Sagan af hakktivistunum | Bi6 Paradis 3
14:00 E’g sendi pennan stad Q&A Bi6 Paradis 4 14:00 Sushi: Veraldarfengur Bi6 Paradis 4
14:00 Saetir draumar Mustafa Haskolabio 2 14:00 Dagur & himni Haskolabid 2
14:00 Dagskima Haskdlabié 3 14:00 Marina Abramovic: Listamadurinn er vid Haskdlabié 3
14:00 Gullna hofid Haskalabid 4 14:00 Marco Macaco Haskdlabid 4

14:00 Barnamyndir (6keypis) Norraena hiisid 14:00 Freddie Mercury - The Great Pretender Norraena hisid
15:30 A mérkunum Q&A Haskdlabié 2 16:00 Stridsstelpur Bi6 Paradis1
16:00 Sendiherrann Bi6 Paradis 1 16:00 Kallid mig kuchu Bi¢ Paradis 2
16:00 Aeftir isnum Bid Paradis 2 16:00 Lokapontun vid vinina Bi¢ Paradis 3
16:00 5brotnar myndavélar Bid Paradis 3 16:00 Bleikir bordar hf. Bi6 Paradis 4
16:00 Lokapdntun vid vinina Bi6 Paradis 4 16:00 Bilia Haskdlabio 2
16:00 Sidasti sjukrabill Sofiu Q&A Haskolabié 3 16:00 Tilkynnt sidar Haskolabié 3
16:00 Marco Macaco Haskolabio 4 16:00 Lore Haskdlabid 4

16:00 Barnamyndir (dkeypis) Norraena hisid 16:00 Lokalimurinn Norraena husid
18:00 Ohadir leikir Q&A Bid Paradis1 18:00 Tilkynnt sidar Bio Paradis1
18:00 Déttir Bid Paradis 2 18:00 Islenskar stuttmyndir 1 Bi6 Paradis 2
18:00 Drottning Versala Q&A Bi¢ Paradis 3 18:00 Bornin okkar Bi6 Paradis 3
18:00 Hljodahlidrun Bi¢ Paradis 4 18:00 Sendiherrann Bi¢ Paradis 4
18:00 Nokkrar stundir ad vori Haskdlabié 2 18:00 Kon-Tiki Haskolabio 2
18:00 Lifdraumar Haskolabié 3 18:00 Gleym mér ei Q&A Haskdlabid 3
18:00 Nagrannar Guds Haskdlabié 4 18:00 Lifid er ekki fyrir skreefur Haskolabid 4

18:00 Snaevi pakin Norrzena husid 18:00 Drottningin af Montreuil Norraena hisid
20:00 Comic-Con, IV. hluti: Von addaandans Bi¢ Paradis1 20:00 Freddie Mercury - The Great Pretender Bid Paradis 1
20:00 JoshuaTree, 1951: Portrett af James Dean Bi¢ Paradis 2 20:00 Islenskar stuttmyndir 2 Bi¢ Paradis 2
20:00 Kinversk pungavigt Bid Paradis 4 20:00 Ohaair leikir Bi6 Paradis 4
20:00 Bilid Haskolabio 2 20:00 Mygla Haskdlabio 3
20:00 Leitin ad sykurmanninum Haskdlabié 3 20:00 AiWeiwei: Engin eftirsja Haskolabid 4

20:00 Gleym mér ei Q&A Haskolabio 4 20:00 Drottningin af Versala Norraena husid
2015 Persepolis Bi¢ Paradis 3 2015 Smastirni Bid Paradis 3
22:00 Fokkens horurnar Bi¢ Paradis 1 2015 Ovissubi Haskolabié 2
22:00 Laeti Bi¢ Paradis 2 22:00 Hérunnar dyrd Bi6 Paradis1
22:00 Heim um helgina Bi6 Paradis 3 22:00 islenskar stuttmyndir 3 Bi6 Paradis 2
22:00 Nidri {austri Bi6 Paradis 4 22:00 L6gin & pessum slodum Bid Paradis 3
22:00 Woody Allen: Heimildarmynd Haskolab(é 2 22:00 Sniglaplanetan Bié Paradis 4
22:00 L{fid er ekki fyrir skraefur Haskolabid 3 22:00 Saetir draumar Mustafa Haskolabid 3
22:00 Drengurinn sem bordar fuglamat Haskdlabid 4 22:00 Draumur Wagners Haskolabid 4

Mlaasala i verslun Eymundsson i Austurstreeti og a riff.is 22:00 | Sbrotnar myndavélar Norraena hisid
2230 Kjtiklingur med plémum Haskolabid 2

i
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GILLUM TOSIKUM
3 CIICROER
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FRABZR MYND Heimildarmyndin 5 Broken Cameras er frabaer mynd sem allir aettu
ad sja. Myndin segir fra atékum ibua porpsins Bil'in vid israelska herinn og land-

tokufolk.

Anaegd med
1if10 1 New York

,Eg hef verid ad vinna vid hitt
og petta; tonlist, t(’)nleikahald
almannatengsl og 4 60rum sv16—
um skemmtanaidnadarins,” segir
Résa Guomundsdéttir ténlistar-
og athafnakona. Hin hefur verio
busett { New York sidustu 4tta ar
og tekio sér ymislegt fyrir hendur
4 peim tima.

,,Eg hef verid med annan fot-
inn { New York sidustu fjortan
ar, upprunalega vegna almanna-
tengsla skrifstofunnar The Ice-
landic Connection sem ég stofnadi
med ameriskum fjarfesti um alda-
moétin. Sidan pa hef ég adallega
unnid vid ténlist og skemmtana-
bransann,“ segir Résa sem vakti
fyrst athygli sem pattastjérnandi
a Skja einum. Hun kvedst dnaegd
med lifid { stérborginni og hyggst
dvelja bar 4fram um 64kvedinn
tima. ,Eg eetla ad vera hér eins
lengi og mér finnst videigandi.
Fré pvi ég var barn vissi ég ad ég
tladi ad vinna { skemmtanaionad-
inum i New York. Eg kalla borgina
heimili mitt og hef myndad néin
tengsl hér.”

I sumar 1ék Résa i ténlistar-
myndbandi fyrir vin sinn { hljém-
sveitinni Ballistik Beatz og ma sja
myndbandid & vefsidunni Youtube.
Hun segist hafa skemmt sér vel vid
tokurnar og verid alveg 6feimin.

ANZEGD i NEW YORK Rosa Gudmunds-
déttir er busett i New York. i sumar lék
hun i ténlistarmyndbandi fyrir hljom-
sveit vinar sins.

,beir lofudu mér indeelum degi i
sélinni og ad myndbandid yrdi a4
1éttu nétunum pannig ad ég slo til.
Systir min var 1 heimsékn a pess-
um tima og kom med mér og potti
mjog gaman. Mér potti litio mal ad
hoppa og skoppa um 4 bikinii enda
mundi ég seint teljast brongsyn.“
Spur6 ut 1 framtidaraform sin
segir Roésa bau d6akvedin. ,,Eg
zetla bara ad leyfa pvi ad koma {
Ij6és. Mér finnst 1ifid skemmtilegt
idag.“

-sm

{{3 Smaralind
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KOMIN MED NOG AF CAREY Nicki Minaj
byrjar démaraferil sinn i American Idol
med latum. NORDICPHOTOS/GETTY

[ har saman

Rapparanum Nicki Minaj og
songkonunni Mariuh Carey lenti
saman eftir ad hafa verid vio tokur
a American Idol i Nordur-Karol-
inu 4 déogunum. Rifrildid & milli
kvennanna nadist 4 myndband
sem hefur gengid milli netmidla.
Minaj og Carey eru domarar
i bandarisku raunveruleikapatt-
unum en af myndbandinu ad
daema er Minaj komin med nég
af stjornusteelum Carey og kallar
hana 6llum illum néfnum.
Domurnar hafa sjalfar ekki
tjad sig um atvikio en eiginmadur
Carey, Nick Cannon, gerir litid ar
bvi i vidtali vio Access Hollywood
og fullyrdir ad allir séu vinir i
American Idol i dag.

GHOSTIGITAL Hljémsveitin spilar &
Faktory i kvold.

RafKraumur
I fyrsta sinn

Hljémsveitin Ghostigital { sam-
starfi vid Kraum ténlistarsjoo
heldur ténleika 4 Faktory i kvold,
laugardag, undir formerkinu Raf-
Kraumur. Pad er nytt samstarfs-
verkefni med pad a0 markmioi ad
vinna a0 framproéun og fraedslu
um lifandi flutning rafténlistar.
Auk Ghostigital stiga Captain
Fufanu og Bypass & svid og einn-
ig plétusnidarnir Gunni Ewok og
Arni Skeng.

Ghostigital leikur log af nyt-
kominni plotu sinni, Division of
Culture and Tourism, i bland vid
nytt og eldra efni. I nyjasta hefti
timaritsins Mojo er farid fogrum
ordum um pessa pridju plotu
Ghostigital.

GORMAR i BiLA

N
S

< Bulsen

Skeifan 2
108 Reykjavik

Simi 530 5900 - www.poulsen.is

Erfitt a0 mynda i 45 tima & sjo

Heimildarmynd Jéns Karls Helgasonar,
Sundid, verdur frumsynd i Bi6 Paradis 18.
oktéber. Hin fjallar um esilegar raunir
tveggja Islendinga, Benedikts Lafleur og
Benedikts Hjartarsonar, sem keppa ad pvi
ad verda fyrsti Islendingurinn til ad synda
yfir Ermarsundid.

,Eg fékk hugmyndina arid 2004 pegar ég
hitti Eyjolf Jonsson. Hann reyndi prisvar
sinnum,“ segir J6n Karl.

Tveimur drum sidar fér hann med Bene-
dikt Lafleur til Dover 4 Englandi padan sem
hann etladi ad synda Ermarsundid en ba
fékk hann ekki vedur. Arid 2007 var veor-
i0 hagstaedara fyrir Benedikt og skommu
sidar for nafni hans Hjartarson af stad. J6n
Karl fylgdi pbeim baoum eftir i bat. ,Eg var
a sjonum i 45 tima. Pad var mjog erfitt ad

mynda Uti 4 sj6 pvi baturinn var alltaf &
hreyfingu.“ Alls ferdadist Jon Karl fimm
sinnum til Dover vegna myndarinnar,
Sundid rekur einnig sundkunnéttu Islend-
inga og tvinnar saman myndskeidum af
sogulegum stundum { lifi pjédar par sem
hafid leikur stért hlutverk. Fra drinu 1880
til 1990 drukknudu S5.354 Islendingar, marg-
ir vegna bess ad peir kunnu ekki ad synda.
Jon Karl leikstyroi sidast heimildar-
myndinni Alfahéllin sem fjalladi um Pj60-
leikhisid og kom Gt 2010. Adur gerdi hann
myndirnar Heimsmethafinn { vitanum og
Moétmeelandi Islands um Helga Héseasson.
-fb

i SUNDBOL Jon Karl Helgason bregdur & leik i gamaldags
sundbol i Vesturbaejarlauginni. FRETTABLADID/VALLI
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KRAKKAR!

KOMID 0G
FAID AD KLAPPA
KANiNUM UM
HELGINA

DYRAHJALPIN VERDUR i HOLTAGORDUM i DAG FRA KL 13-17
TILBOB GILDA MEDAN BIRGBIR ENDAST

..; Dyrahjalp islands DY RARIKID

.dyrahjalp.i o R
SEBRAUT www.dyrahjalp.is Holtagéroum ... fyrir dyravini

Simi 568 66 68

Staersta og skemmtilegasta gaeludyraversiun landsins Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar Neeg bilastaedi d efra plani
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VINNUR
Fylgst

5 Hamarkskaup
sett 4 hvern vidskiptavin

.ature’s Comfort Pillowtop

B Mjtkt og slitsterkt dklaedi

W Heilsu- og hegindalag { yfir-
dynu sem hagt er ad taka af

B Svedaskipt
poka.gormakerﬁ

B Gegnbheilar vidarlappir
M Steyptar kantstyrkingar

B Aldrei ad snda
B Sterkur botn *
Nature’s Bedding

.ature‘s Shape heilsurdim

Heilsudyna sem:

W Lagar sig
fullkomlega
ad likama

pinum

M 24 cm pykk
heilsudyna

M Engin hreyfing
milli adila

M AloaVera
aklaedi

M 5 4ra 4byrgd!

T~ N

SHAPE

BY NATURE'S BEDDING

.brina séfar

Stsk dinsaeng kr. 13.900 : 1
Stakur dinkoddi kr. 4.900

*Saeng: 30% dunn/70% smafidur. Koddi: 15% dinn/85% sméfidur.

Til { svéru og

3ja szeta br. 190 cm ® 2ja szta br. 145 cm

griu taudklaedi

OPID: Virka daga fra kl. 10.00-18.00 ® Laugardaga fr4 kl. 11.00-16.00 ® Sunnudaga fr4 kl. 13.00-16.00
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DORMA

Dorma saengurverasett

Vinsalu Dorma seengurverasettin margir Litir

Bylgjuleiknum i dag!
PU DRAUMARUMID?

ﬁAfmaelistilboé‘ Dorma handklzed:

u med 4 Bylgjunni! Mjik og véndud handklaeds, til { 4tta litum.
, Y8 1 Yndisleg 500 gsm pung og efnismikil handkladi. Otrﬁlega mjtik og perra einstaklega vel.

Badhandklaedi 70x140 cm ke—+699,- Tilbod kr. 999, -

Handklaedi 50x100 cm Jee-899,- Tilbod kr. 499,-
Gestahandklzdi 40x60 cm ke—<99,-  Tilbod kr. 399,-
Pvottapoki 15x21 cm kr, 129 Tilbod kr. 99,-
Badmotta 85x50 kr =499, - Tilbod kr. 999 ,-

Verid velkomin!
Kokémjolk og
kelnur fyrir bornin
um helgina!

Shape-heilsukoddar

Shape heilsukoddarnir gefa pann studning og

- —

baegindi sem tryggja bér g66a naeturhvild.

ir p4 sem vilja
ka og hlyja alvéru
g og dunkodda®!

haegindastdsll |
a frabeeru veroi! T

— bydur géda nétt 5. o T
TR Fyérir Litir!

Holtagéoroum ® Pontunarsimi 512 6800 www.dorma.is
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FUGLABORGIN 30 ISLTAL KL.1(TILB) - 310- 61

GLERAUGU SELD SER HASKOLABIG
DJUPIB KL. 3.40- 5.50- 8- 1010 10

SMARABIG

TAKEN2 KL.540-8-1010 16 f 4 Reykjavik International
TAKEN 2 LUXUS KL 8-10.10 16 Film Festival
[]JleI{I KL.1-3.40-5.50-8-1010 10 i 27. SEPTEMBER - 7. OKTOBER 2012
DJUPIB LUXUS KL.1-340-550 10  BORGARBIO NANAR A MIB1IS
DREDD 30 OTEXTUB  KL.8-1010 16 Taken? KLG-8-10 1
RESIDENT EVIL KL.10.20 16 SAVAGES KL10 16
AVAXTAKARFAN KL1(TILBOD)-310 L  DJiPID KL6-8 10
THE EXPENDABLES 2  KL.8 16 FUGLABORGIN 30 KL 2 (TILBO) - 4 L
THEWATCH KL 5.40 AVAXTAKARFAN KL 2 (TILBOB) L
ISOLD 4 30 ISLTAL KL.4 L

_ [SGLD42D{SLTAL  KL.1(TIBOB)-3.20 L

SAVBIGIN SALbiC.is

BRUCE JOSEP MILY

WILLIS GORDON- LEV'TT BLUNT
kA (RUGGLEGA BESTA
! TRULY WORTHY OF BEING SPENNUMYNDIN [ AR
COMPARED TO SOMETHING LIKE ek ek

TUTALALM

THE TERMINATOR®

sarmid M EGILSHOLL

Sarmid ALFABAKKA
LOOPER k.. 5:30-8-10:30 2D € TAKEN 2 k.. 5:50 - 8 - 10:10 2D D>
LOOPER Luxus VIP k.. 3 - 5:30 - 8 - 10:30 2D @ LOOPER kL. 5:30 - 8- 10:30 Y6 ]
SAVAGES KL. 6 - 8 - 10:40 2D € LAWLESS kL. 8 - 10:30 2D D
FINDING NEMO we.w KL © -~ -3:20-5:50 2D @ DARK KNIGHT RISES kL. 5 2D
FINDING NEMO v KL 1:30 - 3:40 3D @ SAVAGES KL. 8 - 10:40 2DD
LAWLESS KL. 8 - 10:30 2D & THE CAMPAIGN «L. 6 (SUN) 2D®
CAMPAIGN kL. 4:10 - 8:40 - 10:302D & FINDING NEMO k. 1:10-3:20 3D ™
BOURNE LEGACY KL. 8 - 10:40 2D @ NEMO kL. -3:40 (SUN)2D @
STEP UP REVOLUTIONkL. 3:40 - 5:50 2D @ BRAVE KL. -3:50 2D®™®
BRAVE /s KL. -5:50 2D © MADAGASCAR 3 kL. ' -3 2D >
| MADAGASCAR 3 /e nukL. 2D s4ymid® KRINGLUNNI

SAvmad® KEFLAVIK LOOPER k.8-10:30 2D &>
TAKEN 2 KL. 8 2D ¢&» FINDING NEMO s KL. 3:40 2D ™
LOOPER kL. 10 2D ¢ BRAVEsw KL. 5:50 2D ™
DJUPID s.ou KL. 6 2D @ savmid AKUREYRI
FINDING NEMO v K. 3:50 3D @ LEITINAFNEMO wetw k.2-4 3D @
AVAXTAKARFAN & KL. 3D @ LEITIN AFNEMO v/s. KL. 6 2D @
BRAVE & KL~ -4 3D @ THE CAMPAIGN KL. 6 2D &
BRAVE oo KL. 6 2D @ LOOPER KL. 8 2D @
STEP UP REVOLUTION k. 8 2D & LAWLESS k.. 10:20 2D @
RAVEN kL. 10:10 2D @ BRAVE ws.tw K.’ -4 2D @

Saruid SELFOSSI BABYMAKERS K. 8 2D @

FINDING NEMO M/sdm KL. 2D @ FROST kL. 10:20 2D @
BRAVE v/ s -5:50 2D ©
STEP UP REVOLUTION K. 5:50 - 8- 10:10 2D > SRR
THE RAVEN kL. 8 - 10:20 2D @ " SABOA K. 100 A GRET 06 K. 50 APPELSHUGUT

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075
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RIHANNA OG BROWN
SJAST AFTUR SAMAN

Rihanna og Chris Brown
hafa itrekad sést saman
undanfarinn manud. Likur
eru a a0 pario sé tekio aftur
saman.

Rihanna og Chris Brown eru
tekin aftur saman ef marka mé
frétt Us Weekly. Brown stadfesti
a4 fimmtudag ad sambandi hans
og fyrirseetunnar Karrueche
Tran veeri lokid.

Rihanna og Brown voru fyrr-
um par en sambandi beirra lauk
ario 2009 pegar Brown beitti
songkonuna groéfu likamlegu
ofbeldi. Undanfarna mdénudi
hafa verid fluttar fréttir af end-
urfundum Brown og Rihénnu og
vonudu adddendur songkonunnar
ad sdgurnar vaeru uppspuni. Svo
virdist p6 ekki vera pvi Brown
stadfesti vinattu peirra 4 fimmtu-
dag. , Eg hef dkvedid ad vera ein-
hleypur til a0 geta betur einbeitt
mér ad songferlinum. Eg elska
Karrueche en vil ekki seera hana
med vinskap minum og Rihonnu,*
sagdi Brown.

Fréttirnar um endurfundi
songvaranna fengu byr undir
béda veengi pbegar Brown kyssti
Rihonnu & MTV Video Music
verdlaunahatidinni { sidasta mén-
udi. Kossinn nddist & mynd og 4tti
f6lk erfitt med ad trda pvi ad Rih-
anna hefoi fyrirgefido Brown.

I sidustu viku sdust Rihanna og
Brown i innilegum fadmlégum a
skemmtistad i New York og dag-
inn eftir séttu pau saman tén-
leika med Jay-Z.

LAUGARDAGUR - SUNNUDAGUR
smARANSBIO  midi.is

FUGLABORGIN 30 KL 1(TILBOB) L
AVAXTAKARFAN ~ KL.1(TILBOB) L

iS0LD 4 2D {SLTAL  KL.1(TILBOB) L

BORGARMEBIO midi.is

AVAXTAKARFAN KL.2 (TILBOB) L
FUGLABORGIN 30 KL.2 (TILBOR) L

;lrm 553 207 5

BARCLAY!
CENTER

_.orlA

VONBRIGBI Likur eru 4 ad Rihanna hafi fyrlrgef|6 Chris Brown. Séngvararnir hafa sést

itrekad saman undanfarinn manud.

NORDICPHOTOS/GETTY
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Kvikmyndasafn Islands

synir i
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wiety §
Engar "’Iv; A \'\“l_ Ekkert
auglysingar hlé

Pridjudaga kl. 20 og laugardaga Kl. 16.

www. kvikmyndasafn.is
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MERKTAR MED GRANU 0G APPELSINUGULU | BIOAUGLYSINGUM
SAMBIOA KR. 1000 A GRZENT 0G KR. 750 A APPELSINUGULT

SAMBI

| SAMbio.is

KVIKMYNDAARIN 1921 og 1909

Oktoberdagskrain er samsett Gr varoveittum
koflum ur seenskri I[slandsmynd fra 1920,
sem synd var i Nyja Bioi i byrjun arsins
1921. Sidan tekur vid Konungskoman 1921
pegar Kristjan konungur X. og fjolskylda
hans komu i fyrstu Islandsheimsokn sina.
ba er kvikmynd af fyrsta ptifnabananum,
tekin af sama tokumanni seinna um
sumarid. Dagskrain endar & stormerkum
atvinnusogumyndum fra arinu 1909,

sem syna skutu- og togveidar Frakka vid
Islandsstrendur i upphafi togaraaldar.
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FASHION ACADEMY

REYKJAVIK

NAM | SNYRTIFRADI

Fashion Academy Reykjavik er midstéd nams i greinum
fengdum fisku, heilsu og fegurd. Skélinn bydur upp & ném i
snyrtifraedi fil undirbunings fyrir sveinspréf. Ndm f snyrtifraedi er
kjorid fyrir ba sem vilia framtidarstarf sem er baedi ficlbreytt og
skapandi. Namid tekur eitt ar og hentar llum aldurshépum.

;:.-"

#  Skélinn bydur upp & gleesilega adstddu og er dhersla 16gd &

" |

fagmennsku og framsyni kennara.

Namid er lénshasft hig LIN.

NYNEMAR ERU TEKNIR INN i NOVEMBER

FRAMKOMU- OG NAM | FORDUN L . , |
FYRIRSATUNAMSKEID fsomvimuvM A KE UP ST ORE NAM T TISKURIE SMICRECR STILISTANAMSKEID
NAMSKEID HEFST 29. OKTOBER NAMSKEID HEFST 29. OKTOBER NAMSKEID HEFST 29. OKTOBER NAMSKEID HEFST 29. OKTOBER

HARNAMSKEID

FYRIR FORDUNARFRADINGA & ANNAD FAGFOIK.

Viltu auka verdmaeti pin sem Leidbeinendur:

fordunarfraedingur? Baldur Rafn Gylfason og
Gudrin bérdis Edvardsdéttir
Namskeid 1 “hairstyling” fyrir myndatckur,
17. og 18. okicber
auglysingar og vidburdi i samvinnu vid fra 18:00 - 22:00

Label. M 4 lslandi og bpro Takmarkadur ssefafioldi

label.m  bpro

HAIRCARE

facebook.com/fashionacademyreykjavik www.fashionacademy.is Armola 21, 108 Reykjavik Simi 571 51 51




INNANRIKISRADUNEYTID

Auglysing
um Kjorskrar vegna atkvaedagreioslu um
sameiningu sveitarfélaganna Gardabaejar
og Sveitarfélagsins Alftaness

Kjorskrar vegna atkvedagreidslu um sameiningu sveitarfélag-
anna Gardabzjar og Sveitarfélagsins Alftaness sem fram 4 ad fara
laugardaginn 20. oktdber 2012 skulu lagdar fram eigi sidar en
midvikudaginn 10. oktdber 2012.

Kjorskrar munu liggja frammi & bajarskrifstofu Gardabaejar, Garda-
torgi 7, Gardabz og bajarskrifstofu Sveitarfélagsins Alftaness,
Bjarnastodum, Alftanesi. Kjorskrar munu liggja frammi 4 almennum
skrifstofutima til kjordags.

beim sem vilja koma ad athugasemdum vid kjorskra er bent a ad
senda par hlutadeigandi sveitarstjorn. Athygli er vakin & pvi ad
sveitarstjorn getur allt fram 4 kjordag gert leioréttingar 4 kjorskra,
ef vid 4, sbr. 10. gr. laga um kosningar til sveitarstjorna nr. 5/1998.
Nanari upplysingar um atkvadagreidsluna er ad finna 4 heimasioum
sveitarfélaganna.

I innanrikisraduneytinu, 3. oktober 2012.

RISAAFMALISBOD

VERID VELKOMIN A 4 ARA AFMELISHATID
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KRISTJAN GUPMUNDSSON er hzttur sem jélfari Vals i Pepsi-deild
karla en pad stadfesti hann & Twitter-sidu sinni i geer. ,Hefdi viljad klara &rid sem
eftir var af samningnum en adstaedur i felaginu leyfou pad ekki. Takk fyrir mig

port@frettab[adld Is Valsmenn,” skrifadi Kristjan. Valur hafnadi i dttunda seeti deildarinnar i sumar.

Framti0 landslidsins

bjort

Lars Lagerback landslidspjalfari segir ad midad vid aldur og reynslu leikmanna
islenska landslidsins lofi framtidin verulega gédu. ,,Eg vona ad ég fai ad lifa i
nokkur ar i viobot svo ég geti afram fylgst med islenska landslidinu, sagdi hann.

FOTBOLTI Lars Lagerbéack landslids-
bjalfari sat fyrir svorum 4 blada-
mannafundi { geer vegna neestu
leikja Islands { undankeppni HM
2014. Island meetir Albénum ytra 4
fostudaginn naestkomandi og tekur
svo 4 moéti Sviss pridjudaginn 16.
oktdber.

Island byrjadi undankeppnina
med pvi ad vinna Noreg 2-0 en
tapa svo 1-0 fyrir Kypverjum ytra.
Lagerback lofadi frammistoou
Islands i fyrri leiknum en sagdi ad
arslitin gegn Kypur hefou valdio
sér vonbrigdum. , Liklega vorum
vio of metnadarfullir { varnarleik
okkar,“ sagdi hann. ,,bad er eitt-
hvad sem skrifast 4 mina abyrgd
og er pad undir mér komid ad laga
bad fyrir neesta leik, en ég veit af
reynslu minni med seenska lands-
lidinu hversu erfitt pad er ad fara
til Albaniu og spila par.“

Lagerbick tilkynnti landslids-
hépinn sinn fyrr i vikunni. Aron
Jéhannsson, AGF, var eini nylidinn
en Bjorn Bergmann Sigurdarson,
Wolves, var ekki { hGpnum.

1 stuttu mali vill Bjorn einbeita
sér a0 Wolves. Hann vill frekar
zefa bar og vera 100 présent ein-
beittur ad sinu félagslidi. Ef menn
vilja ekki koma i landslidio pa vil
ég ekki sannfaera b4 um bad. Vid
munum sjé til um framhaldid en

=
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PJALFARARNIR Lars Lagerback landslidspjélfari og Heimir Hallgrimsson, adstodar-

madur hans, & blaGamannafundinum i geer.

bad er 1j6st ad vid veroum afram
i sambandi vid hann og athugum
sidar hvort hann vilji koma aftur
ilandslioid,” sagdi Lagerbick sem
sagoOist einnig sakna hins meidda
Kolbeins Sigpdrssonar mikid.

»2Hann hefur nd verid hja mér {
premur leikjum og midad vid pad
sem ég hef séd tel ég ad hann hafi
fulla burdi til ad veroa einn allra
besti soknarmadur Evréopu. Arang-
ur hans med landslidinu, atta mork
i ellefu leikjum, er 6trilegur.*

FRETTABLABID/VILHELM

Hann n;’rtti einnig teekifeerio til
a0 benda a nokkrar stadreyndir
um hversu ungt og efnilegt lands-
1id Islendmgar elga »,Medalaldur
er i kringum 26 ar sem er nokk-
ud ungt i landslioum. P4 hafa leik-
menn spilad ad medaltali adeins
17,8 landsleiki sem er verulega
litid,“ segir hann.

»Eg vona ad ég lifi { nokkur
ar 1 viobot til ad geta fylgst med
islenska landslidinu. Framtidin er
mjog bjort.“ eirikur@frettabladid.is

El Clésico, leikur Barcelona og Real Madrid, fer fram & sunnudag:

Borsungar geta nad vanni forystu

FOTBOLTI Tvo af bestu knatt-
spyrnulioum heims, Barcelona og
Real Madrid, eigast vid k1. 17.50 &
sunnudag begar bessi risar meet-
ast 1 spaensku uUrvalsdeildinni.
Leikid verdur a Nou Camp, heima-
velli Barcelona.

Madridarlidar purfa naudsyn-
lega a sigri a0 halda pvi 1idid fér

mjog illa af stad 4 tima-
bilinu 1 haust og er pegar
atta stigum 4 eftir Barce-
lona. Ef peir sidarnefndu
auka bilio { ellefu stig
er 1jost ad lidsmenn
Real Madrid eiga lit-
inn moéguleika & ad
verja spaenska meist-

aratitilinn, enda
Barcelona ekki
. liklegt til a0 gefa
mikid eftir gegn
60rum lidum.
Leikurinn er {
beinni Gtsendingu &
Stod 2 Sport.
LIONEL MESSI

El Clasico

2\
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HASTA MEDALEINKUNN i PEPSI-

DEILD KARLA SUMARIDP 2012:
(Lagmarkid er einkunn i 14 leikjum)

1. Runar Mar Sigurjoénsson, Valur
2. Atli Gudnason, FH

3. Oskar 6rn Hauksson, KR

4. Kristinn Jénsson, Breidablik

5. Kristinn Ingi Halldérsson, Fram
6. Gudmundur bérarinsson, iBV

6. Bjorn Daniel Sverrisson, FH

8. Jon Dadi Bédvarsson, Selfoss

9. Daniel Laxdal, Stjarnan

10. Freyr Bjarnason, FH

11. Arnér Ingvi Traustason, Keflavik
12. Christian Steen Olsen, iBV

13. Gudmann Périsson, FH

13. bérarinn Ingi Valdimarsson, iBV
15. H6lmar Orn Ranarsson, FH

16. Hannes Por Halldérsson, KR

16. Bjarki Gunnlaugsson, FH

18. Alexander Scholz, Stjarnan

19. Gudjon Arni Antoniusson, FH
20. Pétur Vidarsson, FH

21. Vidar Orn Kjartansson, Selfoss
22. Haukur Pall Sigurdsson, Valur
23. J6hann Birnir Gudm., Keflav.
23. J6hann Laxdal, Stjarnan

25. Matt Garner, iBV

25. Atli Jéhannsson, Stjarnan

25. Kennie Knak Chopart, Stjarnan
28. Rasmus Christiansen, iBV

28. Kristjan Hauksson, Fram

28. Gardar J6hannsson, Stjarnan
28. Vidir borvardarson, iBV

28. Einar Orri Einarsson, Keflavik

33. Armann Smari Bjérnsson, iA

34, Gunnleifur Gunnleifsson, FH

34. Ingimundur Niels Oskars., Fylkir
36. Haraldur Freyr Gudm., Keflav.

36. Frans Elvarsson, Keflavik

38. Témas Oli Gardarsson, Breidabl.
38. borsteinn Mar Ragnarsson, KR
40. Kjartan Henry Finnbogason, KR

6,86
6,77
6,53
6,52
6,50
6,48
6,48
6,45
6,38
6,28

6,27
6,24
6,18
6,18
6,17
6,15
6,15
6,14
6,14
6,11

6,10
6,06
6,05
6,05
6,05
6,05
6,05
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00

5,95
5,95
5,95
5,95
5,95
5,94
5,94
5,93

sport

Valsmadurinn Runar Mar Sigurjonsson er leikmadur arsins hja Fréttabladinu,
en hann var med hastu medaleinkunn allra leikmanna Pepsi-deildarinnar i ar.

FOTBOLTI Valsmadurinn Rianar Mar
Sigurjénsson hafdi betur gegn FH-
ingnum Atla Gudnasyni i baratt-
unni um ttnefningu Fréttabladsins
4 besta leikmanni 4rsins { Pepsi-
deild karla. Runar Mar fékk 6,86
i medaleinkunn { leikjunum 22 og
var adeins 0,09 heerri en Atli, sem
atti einnig frabaert sumar.

Fra Saudarkroki

Rinar Mar er 22 ara midjumad-
ur og er & sinu pridja ari 4 Hlio-
arenda. Hann 1ék 40ur med HK
en kom pangad fra Saudarkroki.
Runar var 6flugur { allt sumar og
pbad munadi ekki miklu & medalein-
kunn hans i fyrri og seinni umferd,
sem skiladi honum an efa topp-
seetinu 4 endanum. Rinar var { 3.
seeti{ fyrri umferdinni og i 2. saeti
i seinni umferdinni. Atli var efstur
ifyrri umferdinni en datt nidur i 6.
seeti { seinni umferdinni.

Runar Mér var lika medal efstu
manna i baedi morkum og stod-
sendingum og endadi sumarid med
7 mork og 9 stodsendingar. Hann
missti ekki tr leik { sumar, fékk
sjo attur, sex sjour, atta sexur og
eina fimmu. Hann var fimm sinn-
um valinn madur leiksins.

Atti patt i 60 présentum mark-
anna

Mikilveegi Rianars Mas sést ekki
sist i nfu sigurleikjum Valsmanna
i sumar par sem hann kom ad 15
af 25 morkum lidsins, eda 60 pro-
sentum markanna. Rdnar skoradi
S mork, gaf 6 stodsendingar og 4
hjalparsendingar (stér pattur i
undirbiningi en ekki lokasending)
i sigrunum niu, var fjérum sinnum

= ey el -

SJO EDA HARRA i PRETTAN LEIKJUM Ranar Mar Slgurjonsso

valinn madur leiksins og var med
7,33 i medaleinkunn. Margir eru 4
pvi ad Valsmenn hefdu jafnvel fall-
i0 i sumar ef ekki hefdi verid fyrir
frammistodu Rinars.

1

N

FRETTABLADID/STEFAN

Hér & opnunni m4 sidan finna
alls kyns lista yfir b4 leikmenn
sem skorudu fram tr i Pepsi-deild-
inni i sumar.

- 66j
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Besti midjumadur
Pepsi-deildar karla 2012

UGARDAGUR

. Runar Mar Sigurjonsson, Valur
. Gudmundur bérarinsson, iBV
. Bjorn Daniel Sverrisson, FH
. Jon Dadi Bédvarsson, Selfoss

1 6,86
2

3

4

5. Arnor Ingvi Traustason, Keflavik

6

7

8

9

6,48
6,48
6,45
6,27
6,18
6,17
6,15
6,14
6,11

. Pérarinn Ingi Valdimarsson, iBV

. Hélmar Orn Ranarsson, FH

. Bjarki Gunnlaugsson, FH

. Alexander Scholz, Stjarnan
10. Pétur Vidarsson, FH

Besti soknarmadur
Pepsi-deildar karla 2012

1. Atli Gudnason, FH

2. Oskar Orn Hauksson, KR

3. Kristinn Ingi Halldérsson, Fram
4. Christian Steen Olsen, iBV

5. Vidar Orn Kjartansson, Selfoss
6. Gardar Jéhannsson, Stjarnan

6. Vidir borvardarson, iBV

Besti nyi madurinn i
Pepsi-deild karla 2012

. Christian Steen Olsen, iBV

. Gudmann borisson, FH

. Alexander Scholz, Stjarnan

. Gudjon Arni Antoniusson, FH

. Kennie Chopart, Stjarnan

. Armann Smaéri Bjrnsson, iA

. Porsteinn Mar Ragnarsson, KR
8. Renee Troost, Breidablik
9. Tomas Leifsson, Selfoss
10. Finnur Olafsson, Fylkir
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Besti ungi leikmadur
Pepsi-deildar karla 2012

(LEIKM. FZEDDIR 1992 OG SiDAR)

1. Gudmundur Pérarinsson, iBV 6,48
2.J6n Dadi Bédvarsson , Selfoss 6,45
3. Arnor Ingvi Traustason , Keflavik 6,27
4. Alexander Scholz, Stjarnan 6,14
5. Vidir Porvardarson, iBV 6,00
6. Tomas Oli Gardarsson, Breidablik 5,94
7. Andri Adolphsson, iA 5,88
8. Brynjar Gauti Gudjénsson, BV 5,85
9. Sverrir Ingi Ingason, Breidablik 5,81
10. George Baldock, BV 5,75

4~,.:.'E %
Besti gamli leikmadur
Pepsi-deildar karla 2012

(LEIKM. FADDIR 1979 OG FYRR)

1. Freyr Bjarnason, FH 6,28
2. Bjarki Gunnlaugsson, FH 6,15
3. J6hann Birnir Gudm., Keflavik 6,05
4. Gunnleifur Gunnleifsson, FH 5,95
5. Gudmundur Steinarsson, Keflavik 5,86

Besti markmadur
Pepsi-deildar karla 2012

. Hannes bor Halldérsson, KR 6,15
. Gunnleifur Gunnleifsson, FH 5,95
. Abel Dhaira, iBV 5,91
. Ingvar Jénsson, Stjarnan 5,86
. Sindri Snzer Jensson, Valur 5,86
. Ogmundur Kristinsson, Fram

Besti varnarmadur
Pepsi-deildar karla 2012

1. Kristinn Jonsson, Breidablik 6,52
2. Daniel Laxdal, Stjarnan 6,38
3. Freyr Bjarnason, FH 6,28
4, Gudmann borisson, FH 6,18
5. Gudjon Arni Antoniusson, FH

6. Johann Laxdal, Stjarnan 6,05
7. Matt Garner, [BV 6,05
8. Rasmus Christiansen, iBV

9. Kristjan Hauksson, Fram

10. Armann Smari Bjérnsson, iA

¥4
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Stelpurnar i Gerplu voru i landslidi islands
sem vard Evropumeistari i hépfimleikum
kvenna arid 2010. NU eru peer aftur

a leidinni ut fyrir hénd islands og setla ad
leggja allt i sélurnar vid ad verja titilinn
dagana 19.-21. oktéber naestkomandi.

Weetos styrkir stelpurnar okkar par
sem 10 kr. af hverjum seldum pakka
til 5. november renna beint til peirra.

Styojum stelpurnar okkar!

10 Kr

af hverisum
PakKa +il
Gerplu
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STOP 2 KL. 21.00 06.30 Ara dags 06.40 Vedurfregnir 07.00
Fréttir 07.03 Morgunandakt 07.25 Leynifélagid
08.00 Morgunfréttir 08.05 A tonsvidinu 09.00
Fréttir 09.03 Alltaf ad rifast 10.00 Fréttir 10.05
Vedurfregnir 10.15 Hver var Walt Whitman?
11.00 Gudsbjénusta i Grafarvogskirkia 12.00
Hadegisttvarp 12,20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 13.00 Utvarpsleikhtsid: Harmsaga
13.45 bad er svo margt, ef ad er gid 14.00
Vidsja 15.00 Ord um baekur 16.00 Siddegisfréttir
16.05 Ur tonlistarlifinu: Onnur hugmynd um
Nordrid 18.00 Kvoldfréttir 18.17 Skorningar
18.50 Vedurfregnir 18.53  Danarfregnir
19.00 Oskalogin 19.40 Folk og freedi 20.10
Islendingasogur 20.30 Okkar & milli 21.10
Tilraunaglasio 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
22.10 Ord kvoldsins 22.15 Lifsstarfid: Fortid og

6. oktober 2012 LAUGARDAGUR

> Natalie Portman

«Gafadar konur elska gafada menn
meira en peir elska gafadar konur.”

Natalie Portman fer med adalhlut-
verk i kvikmyndinni Black Swan
sem er d dagskrd St60 2 Bi6 kl.
20.25. Leikkonan hlaut Oskarinn
sem besta leikkona i adalhlut-
verki fyrir leik sinn i myndinni.

Homeland

Gleeny pattar6d af Homeland sem hlaut
6l steerstu verdlaunin i flokki dramatiskra
pétta a nyafstadinni Emmy-verdlaunaha-
tid, par 8 medal sem besti patturinn og
baedi Damien Lewis og Claire Danes
hlutu verdlaun sem bestu leikarar i adal-
hlutverkum. Fyrsta pattar6d endadi med
mikilli dramatik og na heldur fj6rid afram.
Hermadurinn og hrydjuverkamadurinn
Nick Brody er ordinn pingmadur og
bandariska leynipjonustan er btin ad

dags

& RUV

08.00 Morgunstundin okkar
10.35 Med okkar augum (1:6) (e)
11.05 Avintyri Merlins (e)

11.50 Melissa og Joey (19:30) (e)
12.15 Seett og gott (Det sade liv)
12.30 Silfur Egils

13.50 Undur alheimsins - Sendibod-
ar (4:4) (e)

14.50 Djoflaeyjan (2:30) (e)
15.30 Vonarhofn (e)

16.30 Lif og sjodir (2:2) (e)
17.00 Dyraspitalinn (4:10) (e)
17.30 Skellibaer (47:52)

17.40 Teitur (50:52)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur (4:10) (Bon-
dereven)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Landinn

20.10 Harpa - Ur draumi i veruleika
21.20 Ljésmédirin (1:6) (Call the Mid-
wife)

22.15 Sunnudagsbi6 - Brostin fadm-
lég (Los abrazos rotos) Harry Caine, blind-
ur rithéfundur i Madrid, parf ad greeda gomul
sér, fré pvi er hann hét Mateo Blanco og var
ad leikstyra sinni sidustu mynd. Leikstjori er
Pedro Aimodavar. Atridi { myndinni eru ekki
vid heefi ungra barna.

00.20 Silfur Egils (e)
01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 Bi0

11.00 Austin Powers. The Spy Who
Shagged Me

12.40 Marmaduke
14.10 Einstein & Eddington

15.45 Austin Powers. The Spy Who
Shagged Me

17.20 Marmaduke

18.50 Einstein & Eddington
20.25 Black Swan

22.15 The Mist

00.20 Strangers With Candy
01.50 Black Swan

03.40 The Mist

UTVARP FM

uthysa Carrie Mathieson en neydist til ad
kalla hana aftur til starfa pegar nyjar upp-
lysingar koma fram i dagsljosid.

framtid 23.15 Sagnaslod 00.00 Fréttir 00.05
Neeturltvarp Résar 1

1 2 BeCE:

07.00 Barnatimi Stodvar 2

1 10.15 iCarly (14:25)

: 10.40 Lina Langsokkur

. 12.00 Spaugstofan (3:22)

i 12.25 Nagrannar

: 13.45 Nagrannar

i 14.10 The X-Factor (8:26)

: 14.55 Masterchef USA (20:20)

15.40 Tynda kynslédin (5:24)

: 16.05 Spurningabomban (4:21)

. 16.55 Beint fra byli (57)

* 17.40 60 minGtur

1 18.30 Fréttir Stodvar 2

19.15 Frasier (3:24)

: 19.40 Sjalfstaett folk

i 20.15 Harry’s Law (11:12) Nyr gaman-

: samur logfreedipattur frd David E. Kelly um
t stjornulogfraedinginn Harriet Korn (Kathy

: Bates) sem haettir hja pekktri logfraedistofu
: og stofnar sina eigin. Hun raedur til sin harla
: 6venjulegan hoép samstarfsfolks og ékved-

¢ urad taka ad sér mél peirra sem minna

© mega sin.

: 21.00 Homeland (1:12) Onnur péttaréd
: pessarra mognudu spennupétta par sem vid
: fylgdumst vid med Carrie Mathieson, starfs-
: manni bandarisku leynipjénustunnar, sem

1 fékk upplysingar um ad hrydjuverkasamtok
: hafi ndd ad sntia bandariska stridsfangann

* Brody & sitt band.

: par sem fylgst er med daglegum storfum og
¢ einkalffi auglysingapésans Dons Drapers og

. kollega hans  hinum litrika auglysingageira &
. Madison Avenue i New York. Samkeppnin er

¢ hord og dveegin, stillinn settur ofar 6llu og yf-

: irbordsmennskan alger. Dagdrykkja var hluti
. af vinnunni og reykingar naudsynlegur fylgi-
: fiskur sannrar karlmennsku.

¢ 22.35 60 minGtur

: 23.20 The Daily Show: Global Edi-

: tion (31:41)

23.45 Fairly Legal (5:13)

: 00.30 The Pillars of the Earth (8:8)
01.25 Boardwalk Empire (1:12)

: 02.20 Boardwalk Empire (2:12)

: 03.20 Nikita (14:22)

: 04.05 Harry’s Law (11:12)

: 04.50 Mad Men (9:13)

i 05.35 Fréttir

: 10.35 pyski handboltinn: RN Lowen
¢ - Lemgo

: 12.00 Formiila 12012

14.30 Liverpool - Udinese

¢ 16.15 Evrépudeildarmérkin

: 17.05 La Liga Report

: 17.35 Spaenski boltinn: Barcelona -
: Real Madrid Bein Utsending

19.45 Meistaradeild Evrépu: Arsenal -
: Olympyakos
. 21.30 Pporsteinn J. og gestir

: 22.15 Spaenski boltinn: Barcelona -
: Real Madrid

: 08.45 West Ham - Arsenal

: 10.30 Swansea - Reading

¢ 12.15 Southampton - Fulham Bein (it-
: sending

: 14.45 Newcastle - Man. Utd. Bein ut-
: sending

17.00 Sunnudagsmessan

: 18.15 Liverpool - Stoke

20.00 Sunnudagsmessan

21.15 Tottenham - Aston Villa

: 23.00 Sunnudagsmessan

: 00.15 Newcastle - Man. Utd.

: ] ) 02.00 Sunnudagsmessan
: 21.45 Mad Men (9:13) Fimmta péttarédin

. 18.15 The Block (8:9)

19.00 So You Think You Can Dance (15:15)
: 20.25 The X-Factor (7:26)

: 21.10 The X-Factor (8:26)

¢ 21.55 Masterchef USA (20:20)

22.40 Jamie Oliver’s Food Revolu-

: tion (3:6) :
: 23.25 Who Do You Think You Are? UK (1:6) :
00.25 So You Think You Can Dance (15:15)
: 01.50 The X-Factor (7:26)

: 02.35 The X-Factor (8:26)

: 03.20 Tonlistarmyndbénd fra Popptivi ;

’ enski boltinn

N
J

17.00 The Simpsons (22:25)
: 17.20 islenski listinn

: 17.45 Sjadu

: 18.10 Game Tivi

18.35 American Dad (7:19)
: 19.00 Friends

: 19.20 The Simpsons (16:22)

19.45 The Cleveland Show (7:21)

: 20.05 Suburgatory (8:22)

: 20.30 Privileged (5:18) Bandarisk patta-
: 160 um unga konu med stéra drauma. Hin
: feer vinnu hja forrikri fiolskyldu sem einka-

. kennari tviburasystra sem eru ofdekradar og
1 gjorspilltar.

: 21.10 Game Tivi

i BEINNI A HLIDARRASUM
SPORT 3 13:53 Liverpool - Stoke
SPORT 4 13:53 Tottenham - Aston Villa

2 o

21.35 American Dad (7:19)

: 21.55 The Cleveland Show (7:21)

: Skemmtilegir teiknimyndapaettir fré handrits-
: hofundum American Dad og Family Guy en
. peettirir fjalla einmitt um lif Cleveland-fjol-
- skyldunnar sem koma fyrir i beim péttum.
22.15 Suburgatory (8:22)

i 22.40 Privileged (7:18)

: 23.20 Tonlistarmyndbond fra Popptivi :

WA krakkar

: 07.00 Barnatimi Stdvar 2

: 08.00 Sorry I've Got No Head
08.30 Sorry I've Got No Head
i 08.55 iCarly (11:45)

© 09.15 icarly (12:45)

09.40 Ofurmennid

. 10.00 Ofurmennid

: 10.20 Déra kénnudur

* 10.40 Déra kénnudur

11.05 Afram Diego, afram!

11.30 Afram Diego, afram!
11.55 Doddi litli og Eyrnastor

12.05 Doddi litli og Eyrnastor
i 12.15 Mérgsirnar fra Madagaskar
: 12.35 Mérgaesirnar fra Madagaskar

13.00 St60 2 Krakkar - barnatimi

(1) SKJAREINN

' 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 10.50 Rachael Ray (¢)

: 13.05 One Tree Hill (12:13) (e)

: 13.55 America’s Next Top Model (¢)
. 14.45 The Bachelorette (7:12) (e)

: 16.15 James Bond: Live and Let Die ()
18.20 House (3:23) (e)

1 19.10 A Gifted Man (6:16) (e)

: 20.00 30 Rock (7:22) (e)

. 20.25 Top Gear (17)

: 21.15 Law & Order: Special Victims Unit (8:24)
22.00 The Borgias (8:10)

: 22.50 Crash & Burn (11:13)

: 23.35 Oupplyst (57) (e)

. 00.05 Last Chance to Live (6:6) (¢)
: 00.55 In Plain Sight (2:13) (e)
01.45 Leverage (16:16) (e)

: 02.30 CSI (16:22) (e)

: 03.15 The Borgias (8:10) ()

' 04.05 Crash & Burn (11:13) (e)

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America

: 07.30 Justin Timberlake Open 2012 (3:4) (e)
: 10.30 US Open 2008 - Official Film (¢)

: 11.30 US Open 2009 - Official Film (&)

- 12.30 Alfred Dunhill Links Cham-

: pionship (2:4)

: 16.35 Inside the PGA Tour (39:45) (e)
17.00 Justin Timberlake Open 2012 (3:4) (e)
: 20.00 Justin Timberlake Open 2012 (4:4)
: 23.00 Alfred Dunhill Links... (2:4) (e)
 01.00 ESPN America

: m

: Endursynt efni fra lidinni viku.

FININ

¢ 11.00 Sunnud. med Geir Haarde 12.00 Hrafna-
: ping 13.00 Sunnud. med Geir Haarde 14.00

: Hrafnabing 15.00 Sunnud. med Ceir Haarde

: 16.00 Hrafnaping 17.00 Sunnud. med Geir Ha-

: arde 18.00 Sigmundur David 18.30 Tolvur taekni
: og visindi 19.00 Fiskikongurinn 19.30 Veidivaktin
1 20.00 Hrafnabing 21.00 Sunnud. med Geir Ha-

: arde 22.00 Hrafnabing 23.00 Sunnud. med Geir
* Haarde 00.00 Heilsubattur Johénnu

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

Tolvutek » Reykjavik * Borgartiini 31 ¢ 563 6900 * Akureyri ¢ Undirhlid 2 » 430 690

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

e —
3-

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

0  www.tolvutek.is
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Street Golf B>, P .
e, e Opid alla daga

milli kl. 11 og 18

Trodfullur markadur af ollum vinsaelustu merkjunum
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STOD 2 KL.22.20 .; VID TAKID mAGNUS b. LUBVIKSSON FYLGIST MED iPROTTUM

> THE ROAD B eStCl golfl’ h el'ml' © 06.30 Arla dags 06.36 Ban 06.40

Storbrotin biomynd med Viggo Mortensen og \L/]eaurfregnlir OZ,{OO . Fréttr ~ 07.03
Charlize Theron i adalhlutverkum. Myndin er byggd ' Reinar 1) . L . g : Utvarpsperlur: orginni  08.00
a samnefndri skaldsogu eftir Cormac McCarthy sem Esfn;; au;ﬁnﬁa:gg;ri:;s'tgrﬁﬁ Tkgratﬁoeij;efn;? t I;/Iptrtgug gréggr L,J(t)8.05 Nor urslé((ji ?ggg
hlaut hin virtu Puhtzer'-veralaun_fy,rlr békina. Han ¢ fallinn ipréttaahugamadur. Innlendur og erlendur : Fn?ttl'r ".) s Vu(%n %reena grluglg K.'k
fjallar um mann sem asamt syni sinum : fotbolti, innlendur og erlendur korfubolti, Eg veit ekki fyllilega af hverju en pad er med : lr]eol(r) Vikul kine l;rzr(e:.%ner degi ,t\ylra
reynir a3 draga fram h.fla e_ft!f_ad_ miklar ¢ tennis, Olympiuleikarnir og svo framvegis. olikindum hvad keppnin er miklu skemmtilegri ~ : 12'20 Hééleoisfréttir '12 45 avee usr:‘]rean?r
horm,ung_ar hafa genglé fir jordina. ¢ Eg horfi & petta allt saman. Ein farra sjon- ~, en venjulegt golf. Spennan er meiri, tilfinn- : 13'00 Flakk 814 00 Til .a||ra 4t 14840
Samfelagid er i rust og pad verdur hver . avarpsiprotta sem ég hef hins vegar ekki N ; :

: nad ad tengja vid er golf. Juju, pegar faar

. o oiarp i O ingarnar rikari og stemningin skemmtilegri. : Lo oA
ad bjarga sér sjalfur i miskunnarlaus- Kgppnin um sidgustu helgigvar gott 8M- Matur er fyrir ¢llu 15.30 Tungubriotur
um heimi. : holur eru eftir & lokadegi spennandi

: stérmots er petta skemmitilegt.

bt . ¢ 80" : 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Albumid 17.35

daemi. Fyrir lokadaginn hafdi heimalidid, : Tslendingaségur 18.00 Kvoldfréttir 18.17

| Bandarikin, paegilegt forskot. En viti menn, ' {"y1d im affileytid 18.50 Vedurfregnir

* Ekki sist ef taugarnar eru farnar Evropumonnum tokst hid émogulega og  : 1853 Dénarfregnir 19.00 Laugardagskvold

: ad segja til sin hja kylfingunum. , sneru taflinu ser i vil. Pad fell i hlut bj6d- ' me3 Svavari Gests 20.00 Smésaga:

¢ En yfirleitt er einfaldlega of litil verjans Martin Kaymer ad tryggja Eviopu  © Hengilasinn 21.00 Tri¢ 22.00 Fréttir 22.05

spenna i golfinu fyrir minn smekk. Ein er st sigurinn og verandi Pj6dverji, Pjodverjar

golfkeppni par sem hinum hefébundnu l6g-
malum er kastad Ut i hafsauga. Nefnist hin

6. oktober 2012 LAUGARDAGUR

Ryder-bikarinn og fer fram 4 tveggja ara fresti,
nu sidast um sidustu helgi. | keppninni maetast
urvalslid bandariskra og evropskra kylfinga.

g \ _ erjar  Vedurfregnir 22,10 Ord kvéldsins 22.15
eru med is i @dunum, setti hann pattid  : Fyrr og nd 23.15 Stefnumot 00.00 Fréttir
nidur. Frabaert sjonvarp. :00.05 Naeturitvarp Résar |

B RUV
08.00 Morgunstundin okkar

11.00 A tali vid Hemma Gunn (e)

11.45 Utsvar (Grindavikurbeer - Hafnar-
fiordur) (e)

12.45 ispj6din med Ragnhildi Stein-
unni (3:8) (Halldor Helgason) (e)

13.15 Kiljan (e)

14.05 Haustfagnadur Hljomskal-

ans (e)

15.00 Lif og sjédir (1:2) (e)

15.30 islandsmoétid i handbolta (Aftur-

N1 deild karla.

17.30 Astin gripur unglinginn (52:61)
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Urval ur Kastljosi

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Avintyri Merlins (9:13)

20.25 Hradfréttir

20.35 Svanasongurinn

22.25 Hamskiptingar: Hefnd hinna
follnu (Transformers: Revenge of the Fall-
en) Atridi { myndinni eru ekki vid heefi ungra
barna.

00.55 Visnud bléom (Broken Flowers)

unni pegar hann faer bréf bess efnis ad hann
eigi son. Hann leitar uppi gamlar kaerustur {
von um ad paer geti gefid honum visbend-
ingar um afkomandann. Leikstjori er Jim Jar-
musch. Bandarisk biémynd frd 2005. (e)

02.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 Bi0

11.00 Delgo

12.30 10 Items of Less
13.50 Her Best Move
15.30 Delgo

17.00 10 Items of Less
18.25 Her Best Move
20.05 Pretty Persuasion
21.55 The Full Monty
23.30 Kick Ass

01.30 Pretty Persuasion
03.20 The Full Monty

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 11.25 Big Time Rush

11.50 Bold and the Beautiful
: 12.10 Bold and the Beautiful
: 12.30 Bold and the Beautiful
i 12.50 Bold and the Beautiful
* 13.10 Bold and the Beautiful
: 13.30 The X-Factor (7:26)

¢ 14.15 Sjalfsteett folk

. 14.50 ET Weekend

elding - Valur, karlar) Bein ttsending fra leik : 15.35 IS_I?nSkI listinn
1 16.00 Sjadu

¢ 16.30 Pepsi mérkin

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.56 Heimsdkn Sindri Sindrason heim-

. saekir sannkallada fagurkera sem opna heim-

2 ili sin fyrir dhorfendum.

: 19.13 Lott6

¢ 19.20 Vedur

1 19.30 Beint fra byli (5:7) Tonleike-

: 160 i umsjé Bubba Morthens par sem val-

* inkunnir tonlistarmenn koma f heimsdkn og

: taka lagid. Bjorgvin Halldérsson, Jon Jons-

: son, Lay Low og Jénas Sigurdsson eru medal

: beirra sem stiga a stokk, hvert i sinum paett-

:Inum. Hver péttur er svo tekinn upp & held-

¢ ur 6hefdbundnum ténleikastédum, en olik-

- " 1 ir sveitabaeir vidsvegar um landid eru heim-

Kvennabosi er ad hastta med nyjustu kaerust- ¢y hverjum betti og par er tonleikum

: slegid upp.

: 20.10 Spaugstofan (3:22) Karl Agtst

: Ulfsson, Palmi Gestsson, Siggi Sigurjonsson

: og Om Arnason fara nd yfir atburdi lidinnar

: viku og syna okkur pa i spaugilegu ljési.

: 20.35 Nanny McPhee Bradskemmtileg

1 og avintyraleg mynd fyrir alla fiélskylduna.  :

: Emma Thompson leikur Nanny McPhee sem

: erengin venjuleg fostra, sem notar tofra til ¢

: ad hafa hemil & bérnunum sem hun geetir.

. 22.10 The Road Viggo Mortensen og

: Charlize Theron fara med adalhlutverkin :

: pessari mégnudu mynd um mann sem reyn-

* ir ad draga fram [fid fyrir sig og son sinn i

: kjolfar nattdruhamfara.

: 00.00 Schindler’s List Storvirki Stevens

: Spielberg um Oskar Schindler, sem réd til sin  :

: gydinga i storum stil i Seinni heimsstyrjoldinni

: til ad forda peim fra fangabiGum Nasista. :

: 03.05 Angels & Demons

: 05.20 Mike & Molly (8:23)

i 05.40 Fréttir

FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland

08.45 Meistaradeild Evrépu: Nor-
. dsjalland - Chelsea

10.30 Porsteinn J. og gestir

¢ 11.15 Japan - Timataka

: 12.55 byski handboltinn: RN Léwen -
! Lemgo Bein Utsending.

: 14.35 Meistarad. Evrépu - fréttapattur :
15.05 Rey Cup motid

: 15.50 La Liga Report

16.20 Panathinaikos - Tottenham

: 18.05 Breidablik - Stjarnan

19.55 Pepsi morkin

22.00 byski handboltinn: RN Léwen
. - Lemgo

i 23.25 Lokahof KSi

05.40 Formudila 12012 Bein Utsending fra
: kappakstrinum f Japan.

VEH......

08.20 Premier League Review Show
: 09.15 QPR - West Ham

11.00 Premier League Preview Show
¢ 11.30 Man. City - Sunderland BEINT
13.45 Chelsea - Norwich BEINT

: 16.15 West Ham - Arsenal BEINT

¢ 18.30 Swansea - Reading

i 20.15 WBA - QPR

: 22.00 Wigan - Everton

23.45 Man. City - Sunderland

i BEINNI A HLIDARRASUM
SPORT 3 13:53 Swansea - Reading
SPORT 4 13:53 WBA - QPR

SPORT 5 13:53 Wigan - Everton

WA krakkar

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.00 Sorry I've Got No Head
1 08.55 iCarly (9:45)
¢ 09.40 Ofurmennid

10.20 Déra kénnudur

: 11.05 Afram Diego, afram!

¢ 11.55 Doddi litli og Eyrnastér
12.10 Mérgeesirnar fra Madagaskar
: 13.20 St6d 2 Krakkar - barnatimi

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

RISA

AFMALISBOD

FRABART TILBOD | VERSLUNUM, BLOPRUR OG NAMMI

B e FRIRIT

PPAR TR

WY

B T

FYRIR BORNIN, BiLAS‘?fJING, FRITTI KEAKIEAH@LLINA 0G
200 MIDAR FAST GEFINS A HAUST-
SYNINGU KYNJAKATTA | GAELU Dler.IS'

v 1l mrg o yrp

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

(2

17.05 The Simpsons (21:25)

17.25 The Simpsons (15:22)

¢ 17.50 islenski listinn

: 18.15 Sjadu

: 18.40 New Girl (3:24)

: 19.00 Friends

: 19.20 Friends

: 19.45 So You Think You Can Dance

i (15:15)

: 21.10 Fly Girls (7:8) Hressandi raunveru-
* leikapéttar6d um lif og storf nokkurra flug-

1 freyja hja Virgin Flugfélaginu.

: 21.30 Gossip Girl (24:24) Fimmta pétta-
: 163in um [if fordekrada unglinga sem bua &
* Manhattan og leggja linurnar { tisku og ton-

list enda mikid lagt upp r utliti og stil adal-

. sOgupersénanna.

22.10 New Girl (3:24) Frabaerir gaman-

* peettir um Jess sem neydist til ad endur-

. skoda lif sitt pegar hun kemst ad pvi ad keer-
: astinn hennar er ekki vid eina fjolina felldur.
: HUn finnur sér draumamedleigjendur pegar
: han flytur inn med premur karlménnum og
* eru samskipti fidrmenninganna vaegast sagt
1 skopleg.

: 22.35 So You Think You Can Dance

i (15:15)

: 00.00 Fly Girls (7:8)

: 00.20 Gossip Girl (24:24)

: 01.05 Ténlistarmyndbdnd fra Popptivi :
: ¢ 10.25 Justin Timberlake Open 2012 (2:4) (¢)

© 13.25 Ryder Cup 2012 (3:3) (¢)
20.00 Justin Timberlake Open 2012 (3:4)
: 23.00 US Open 2006 - Official Film (¢)

: 00.00 ESPN America

: m

Endursynt efni fra lidinni viku.

FININ

: 17.00 Motoring 17.30 Eldad med Holta 18.00
: Hrafnabing 19.00 Motoring 19.30 Eldad med

. Holta 20.00 Hrafnaping 21.00 Greedlingur

! 21.30 Svartar tungur 22.00 Sigmundur David
:22.30 Tolvur teekni og visindi 23.00 Fiskikong-
* urinn 23.30 Veidivaktin 00.00 Hrafnaping

2 cuu|

18.45 The Glee Project (1:11)

© 19.30 Fairly Legal (5:13)

20.15 Grey’s Anatomy (1:22)

i 21.00 Revolution

¢ 21.45 True Blood (10:12)

22.35 The Pillars of the Earth (8:8)
: 23.30 Fairly Legal (5:13)

: 00.15 Grey's Anatomy (1:22)
01.00 Revolution

: 01.45 True Blood (10:12)

: 02.35 The Pillars of the Earth (8:8) :
: 03.35 Tonlistarmyndbdnd fra Popptivi

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibeer

(1) SKJAREINN

. 06.00 Pepsi MAX ténlist

: 11.30 Rachael Ray (¢)

: 13.00 GCB (5:10) (€)

: 13.50 Rookie Blue (12:13) (e)

. 14.40 Rules of Engagement (12:15) (e)
i 15.05 Last Chance to Live (6:6) (¢)

: 15.55 Big Fat Gypsy Wedding (4:5) (e)
16.45 The Voice (4:15) (e)

: 19.00 Minute To Win It (¢)

: 19.45 The Bachelorette (7:12)

21.15 A Gifted Man (6:16) Athyglisverd-
* ur péttur um Iif skurdlaeknis sem umbreytist
: begar konan hans fyrrverandi deyr langt fyrir
+ aldur fram og andi hennar leitar & hann.

i 22.00 Ringer (6:22) Bandarisk pattarod
:um unga konu sem flyr 6rlégin og bykist vera
: tviburasystir sin til pess ad sleppa ur klom

: heettulegra gleepamanna.

: 22.45 A Guy Thing

: 00.30 Summer in Genova (e)

. 02.05 Ringer (6:22) (e)

02.55 Jimmy Kimmel (e)

. 04.25 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America
: 07.00 Justin Timberlake Open 2012 (2:4) (e)
. 10.00 Inside the PGA Tour (39:45) (€)

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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Storhljémsveit Frostrdsa » Songsveitin Filharmonia » Stalknakér Reykjavikur » Islenski gospelkérinn * Gospelraddir Domus Vox
Stjdmandi: Arni Hardarson = Tdnlistarstjdri: Karl Olgeirsson = Pdr Breidfjird = Gréta Saldme = Evpdr Ingi = jdhann Fridgeir

* Vala Gudna * Hera Bjork » Ragga Grindal » Ema Hriéinn » Stefin Hilmarsson = dsamt Heidhr Olafs og r]virig{'.l;tum .
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PERSONAN

Sigurgeir Ingi Porkelsson

Aldur: 19 ara.
Starf: | nami
og varaforseti
nemendafélags
MH.

Foreldrar:
Audur Eyvinds,
latin, og Porkell
Sigurgeirsson,
vidskiptafraed-
ingur.
Fjolskylda: Ekk-
ert svoleidis.
Buseta: |
Kopavogi.
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Hundraokall til ad klappa kettinum Bjarti

,Eg man ekki nakvaemlega hvenser hann kom.
Ztli pbad hafi ekki verid 1 kringum 2004, fljot-
lega eftir a0 Emil, gamli heimiliskétturinn, dé.
Sigridur Heidberg var formadur Kattavina-
félagsins pa og hin var svo hrifin af Bjarti ad
hiin gerdi hann ad neesta heimilisketti. Hann
hefur verid hér sidan og er mjog hress midad
vid aldur,” segir Petriin Sigurdardottir, starfs-
madur Kattholts, um heimiliskéttinn Bjart,
sem fagnadi fjértan dra afmeeli 4 fimmtudag og
verour vidstaddur syningu kynjakatta i dag par
sem hann safnar fé til styrktar Kattholti.
Petrun lysir Bjarti sem skemmtilegum og
ljifum ketti. Starfsfélk Kattholts kallar hann
gjarnan ,, Skrifstofustjérann“ pvi hann eydir

unni og er gjarn 4 ad leggjast ofan & lyklabordio
begar hann vill athygli. Pegar vid erum ekki &
stadnum umgengst hann adallega hételgestina j ‘
okkar.“

Bjartur verdur vidstaddur kynjakattasyn-
inguna i dag og 4 morgun. Par mun hann safna
fé fyrir Kattholt, sem hefur 4tt i toluveroum
fjarhagsorougleikum undanfarna manudi.

,Hann verdur parna fra 10 til 17 og atlar
ad safna peningum fyrir athvarfio med pvi ad
f4 félk til ad borga 100 krénur fyrir ad fa ad
klappa honum. Petta ar hefur verid okkur sér-
staklega erfitt og hingad koma margir 6geldir
og 6merktir kettir. bad gengur betur ad finna
heimili fyrir kettlinga en eldri ketti. Vid hofum

Stjornumerki: Hrutur.

Sigurgeir Ingi er einn forsprakka nystofn-
ads Glee-klabbs i MH.

stérum hluta dags a skrifstofu athvarfsins.
,begar dyrabjollunni er hringt er hann s4 fyrsti
til ad heilsa upp & félk. Hann stjornar skrifstof-

reynt a0 bryna fyrir félki ad gelda dyrin svo &l
haegt sé ad koma i veg fyrir pessa miklu fjolg-
un,* segir Petrin ad lokum. -sm

VINSZALL Bjartur er heimilisk6ttur og andlit Kattholts.

FRETTABLABID/VALLI

Hugarré og vellidan i stadinn

fyrir ahyggjur og streitu

Einu sinni i viku fra 20.15-21.45. Verd: 24.500.-
Mikil &hersla er 1696 & hagnytar sefingar og virkni
patttakenda. Namskeidinu fylgir hugleidsludiskur.

’

gegn streitu med ASDISI OLSEN
ANDARTAK Jéga og heilsustod

Skipholti 29A / andartak@andartak.is / www.andartak.is / Asdis 898 9830 / Gudran 896 2396

Skraut- og
listmunavidgerdir

Geri hluti eins og nyja
(ar hvada efni sem er)
Geri lika vid malverk
Jon Vilhjalmsson
Simi 690-8069
Geymid auglysinguna

ATAKASAGA

METNADUR OG
NISTANDI SARSAUKI

Er pad sleemt fyrir virdingu
listamanns ef verkin hans
seljast vel?

G AFA

Malarinn eftir
Olaf Gunnarsson
er kroftug saga
um metnad og
ofsafengnar
tilfinningar.

wwuw.forlagid.is — alvéru bokaverslun G netinu

KLUBBHUSID Innréttingarnar eru ,storglaesilegar” ad mati Midbaejar og telst eignin vera kjorin piparsveinaibid eda klibbhus.

Fjorutiu milljona klubbhis
fra gédzerinu er til solu

,Vid vorum nokkrir félagar sem
attum bessa hiseign og erum
bunir ad selja hana. Vid attum
golfhermi saman inni { pessu hisi
og spiludum golf parna og horfo-
um & enska boltann. bad var nd
ekkert merkilegra en bpad,” segir
Ragnar Gislason, vidoskiptafraeo-
ingur og loggiltur endurskodandi.

Hann var einn af eigendum hus-
eignar ad Nybylavegi i Képavogi
sem nu er til s6lu hja fasteigna-
s6lunni Midbze. Hiin hefur vakio
mikla athygli enda auglyst sem til-
valin piparsveinaibid eda klibbur
fyrir ,,g60an hép manna/kvenna“.

Samkvemt upplysingum
Fréttabladsins festu Ragnar og
félagar hans kaup 4 klibbnum
i gegnum félagid NY 19 ehf. &
timum gédzerisins. Nina er bad
félagio Efniviour-Landmark ehf.
sem & klubbinn, en bad er i eigu
Magnusar Einarssonar fasteigna-
sala.

I lysingu Midbeejar segir ad um
188,5 fermetra ibiid eda klibb sé
a0 raeda sem buid sé ad innrétta
4 storglaesilegan hatt. Steinteppi
er 4 g6lfum, veggir eru kleedd-
ir med vidarveggkleedningum
og plexigleri, tvofaldur isskap-

ur med vinkeeli er i eldhdsinu og
badherbergid kleett med granit.
Eignin er skrdd med 30 fermetra
bilskir en i dag er par herbergi
med golfhermi.

Innréttingarnar, par sem fjolu-
blar litur kemur vida vid ségu,
hafa einnig vakid athygli. ,,Peer
voru flottar og eru flottar,“ segir
Ragnar um innréttingarnar. ,,Viod
sjaum ekkert eftir pvi. Vid gerd-
um petta bara vel.“

Samkveemt upplysingum fra
Miobee er vonast til ad eignin
seljist 4 um fjorutiu milljénir
kroéna. freyr@frettabladid.is

[Leera umbodsmennsku 1 London

w

Guony Léra Thorarensen og Steinp6r Helgi Arnsteins-
son hafa verid valin af Utflutningsskrifstofu islenskr-
ar tonlistar, Utén, til starfspjalfunar hja breskri
umbodsskrifstofu { allt ad tiu vikur.

Adspurd segist Guony Lara vera spennt fyrir dvol
sinni i London og vonast til ad starfsndamid eigi eftir
ao nytast vel. ,Eg held ad petta hafi verid verdugar
umsoéknir sem komust inn og ég er mjog dnaegd med
a0 vera valin,” segir hin, en ellefu umséknir barust
Utén. Patttakendur fé styrk fyrir ferdakostnadi, leigu
4 hiisnaedi og uppihaldi 4 medan & starfsnaminu stend-
ur.

Guony Lara, sem starfar hja islensku dtgafunni
Molestin Records, hefur skipulagt ténleika med
islenskum hljémsveitum i riman aratug. Adeins
skemmra er 1idid sidan hin byrjadi ad flytja inn
fyrstu erlendu sveitirnar. Hin hefur verid vidlodandi
rokkhatidina Eistnaflug i Neskaupstad sidan hin hoéf
gongu sina og undanfarnar fimm hatidir hefur hin
att stéran patt i skipulagningunni.

Steinpdr Helgi hefur 1 p6 nokkurn tima starfad sem
umbodsmadur hljomsveitarinnar Hjaltalin, auk pess
sem hann hefur sinnt margs konar 60rum verkefnum,
par 4 medal innflutningi & erlendum hljémsveitum,
ténleikahaldi og plotuitgafu. -fb

A LEID i STARFSPJALFUN Gudny Lara Thorarensen er & leidinni
i starfspjalfun til London d4samt Steinpéri Helga Arnsteinssyni.

FRETTABLABID/ANTON
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Afdrifarik kassetta

Utvarpsbattur sem borgeir
Astvaldsson gerdi um ElIy Vil-
hjalms og var ttvarpad a Bylgjunni
arid 1993 var tyndur og tréllum
gefinn par til hann kom i leitirnar
hja vinkonu séngkonunnar sem
hafdi tekid hann upp & kassettu,
eins og tidkadist i pa daga. Margrét
Blondal, hofundur aevisdgu Ellyjar
sem kemur Ut i pessum manudi,
komst yfir kassettuna og nytti til
skriftanna. Elly, Margrét og borgeir
verda oll dberandi i nyjum Utvarps-
paetti sem Porgeir hefur gert um
Elly og verdur fluttur & somu st6d,
Bylgjunni, i fyrramalid. bar verda
leikin vidtalsbrot af gomlu kass-
ettunni og reett vid
Margréti, Ragnar
Bjarnason og
fleiri sem pekkja
' Elly og hennar
sogu.

L
e
i —

Bitladrengir i 100. sinn

pau timamot urdu & fimmtudags-
kvold ad Bitladrengirnir blidu, sem
spila gémlu, godu Bitlalogin &
skemmtistadnum Obladi Oblada
vid Frakkastig, stigu a svid i eitt
hundradasta skiptid. Magnus
Einarsson, Edvard Larusson, Tomas
Témasson og Asgeir Oskarsson
eru fastir medlimir hljémsveitarinn-
ar. beir hafa verid duglegir vid ad
fa til sin gestas6ngvara og -spilara

i gegnum darin. Fraegastan ber

ad nefna Mike Mills,

fyrrum bassaleikara "7,
bandarisku
hljomsveitarinn- |
ar R.E.M., sem \
kom 6veent fram ¢ ;
med drengj-
unum i fyrra.

-

- kg, fb

Vidir tarfur laus ar haldi

Lady Gaga kemur til islands i
naestu viku

Lifsleikni Gillz i bio
islandsbanki - Fjarmalin pin
Grunud um ad skipuleggja
aras 4 logreglumann

Grunadur um ad hafa myrt
April Jones
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EMMIE RUTA sangurverasett
B150xL200/B60xL50cm
Drappaé/hwtt 4.990,-

Faest einnig i bleiku/hvitu

FLORERA FIN kubbakerti
H1i4cm. Ymsir litir 495,-

EIVOR pudi L40xB50cm
Hvitt/svart

petta liggur

KARIT rumteppi og 2 pudaver
B260xL280/B60xL40cm. Ymsir litir
8. 990 -/settid

i augum upplI

TRADKLOVER
pudaver
B50xL50cm
Svart/hvitt
1.190,-

PUdi seldur sér

GOSA RAPS koddi B60xL50cm
60% dunn og 40% fidur 4.990,-
MYSA RONN szng, millihly
B150xL200cm. 90% fidur

0og 10% ddnn 5.490,- ARSTID boralampi

H56cm. Nikkelh(idad/

o hvitt 3.790,-

f GASPA koddaver

B60xL50cm
-— Ymsir litir
y ’;.___ LUDDE gzra "
SR TR | ambsskinn. Hvitt BJORNLOKA RUTA

7.990,- saengurverasett

“ e e B150xL200/B60xL50cm
Svart/hvitt 2.990,-

GURLI teppi
B120xL180cm
Ymesir litir

2.690,-/stk.

OFELIA teppi
B130xL170cm. Hvitt

PALMLILIJA saengurverasett
B150xL200/B60xL50cm. Marglitt

VEITINGASTADURINN

GASER motta |
B170xL240cm. Ymsir litir
29.990,-

10 kjétbollur med kartoéflum, GASPA teyngI'ak

tytuberjasultu og rémasésu EIVOR ORD szngurverasett B90xL200cm. Ymsir ®
B150xL200/B60xL50cm litir 3.490,-
LLLLLLiLiLiLlllllLl0lL Hvitt/svart 2.490,- Faest [ ymsum staerdum

Verslun opin 11-20ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is
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