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Prja jofn & toppnum

magnkaup a aburoi

skal tilkynna til logreglu

Oll magnkaup 4 aburdi parf ad tilkynna til 16greglu samkvamt lagafrumvarpi. Verid ad bregdast vid
hrydjuverkum 1 Oslo segir radherra. Félagar i skipuldgdum glaepasamtokum f4 ekki skotvopnaleyfi.

ALPINGI Logreglunni verdur
tryggdur adgangur ad upplysing-
um um kaup 4 4burdi sem inni-
heldur ammoniumnitrat, sam-
kvaemt frumvarpi Ogmundar
Jonassonar innanrikisrddherra
um vopn, sprengiefni og skotelda.
EkKi eru dkveedi um framleidslu
sprengiefnis i gildandi vopna-
16gum.

Frumvarpio leggur pa skyldu &
bé sem framleida, flytja inn eda
versla med sprengiefni eda dburd
ad tilkynna um 0l1 magnkaup
til l16greglunnar. Er pa midad
vi0 a0 magn sprengiefnis eda
iblondunarefna, pad er dburdar,
fari yfir 500 kil6 & sex manudum.

Ogmundur segir frumvarpinu

Félagar glaepagengja fa ekki vopnaleyfi

Samkvaemt frumvarpinu mega medlimir skipulagdra glaepasamtaka, eda
peir sem eru i ndnum tengslum vid pau, ekki fa skotvopnaleyfi.

#Til pess eru l6gin ad koma i veg fyrir ad adilar sem hafa ofbeldi gagnvart
60ru folki & stefnuskranni fai ekki vopn i hendur. A3 pad sé refsivert gagn-
vart peim ad hafa vopn,” segir Ogmundur.

eetlad a0 koma i veg fyrir ad folk
komi sér upp sprengjubirgdum.
,,Vi0 horfum barna til vodaverka
eins og 1 Noregi { juli 1 fyrra og
annars af pvi tagi. Petta eru fyrir-
byggjandi adgerdir og hugsad i
peim anda, samkvaemt radlegging-
um légreglu. barna tokum vid mid
af pvi sem Nordurlandapjédirnar

eru ad gera. Vid setjum markio
ekki mjog lagt, en reynum ad finna
edlileg mork hvad petta snertir.
Verdi frumvarpid ad logum
getur logreglustjori hvenger sem
er krafist pess ad fa adgang ad his-
neaedi par sem sprengiefni er fram-
leitt eda geymt og parf hann ekki
sérstaka heimild fyrir pvi.

I frumvarpinu eru strangari
skordur vardandi vopnaeign, til
daemis hvad vardar innflutning
4 hélfsjalfvirkum byssum. P4 méa
hver einstaklingur ekki eiga fleiri
en 20 skotvopn.

»Med frumvarpinu er stefnt
ad pvi ad setja heldur strangari
skordur vid vopnaeign en verio
hefur i 16gum. b6 er ekki geng-
i0 svo langt ad ipréttamonnum a
bessu sviodi, eda skotveidimonnum,
sé settur stéllinn fyrir dyrnar. bad
er reynt ad praeda hinn gullna
medalveg i beim efni. A hinn bég-
inn er reynt ad koma i veg fyrir
vopnaeign sem er af annarri rét
sprottin.“

- kop / sja sidu 10

Haukar, HK og Akureyri

byrja best i handboltanum.

sport3s

vedrid i dag
SHINE e,

BJART vida um landid fram eftir
degi en pykknar upp vestanlands
siddegis. Vindur verdur fremur
haegur og hiti a bilinu 2 til 11 stig.
VEDUR 4

Opid fra 11- 20 alla daga

FORINGI 1 JARNUM visir Porgeirsson, forsprakki Outlaws, var leiddur fyrir démara i Hafnarfirdi
geerkvoldi. bar var farid fram & einnar viku gaesluvardhald yfir honum. Vidir var & medal peirra sextdn sem voru
handteknir i einni umfangsmestu l6gregluadgerd Islandssdgunnar i fyrrakvéld. Sja sidu 6

Fékk skurd fyrir bardagann:

Ottudust ad
bardaginn yrdi
blasinn af

FOLK ,,Eg var ad drepast ir stressi
yfir pvi ad ég veeri biinn ad eydi-
leggja allt fyrir honum,” segir
Jon Vidar Arnporsson, formadur
Mjolnis, um 3
fyrsta bardaga
Gunnars Nelson
i blondudum
bardagalistum i
UFC sem fram
for a laugar-
daginn.

Jon Vidar
sparkadi i
Gunnar &
eefingu fyrir bar-
dagann med peim afleidingum ad
hann fékk skurd a hokuna. EKkKi er
leyfilegt ad keppa med opid sar i
bardégum i UFC.

»Eg sparkadi { hann, fyrir
steerstu stund lifs okkar pegar vio
vorum ad passa okkur sérstaklega
mikid,“ segir Jon Vidar, sem kynnti
Gunnari iproéttina fyrir nokkrum
arum. Félagarnir voru ad vonum
stressadir enda hofou um hundrad
og fimmtiu Islendingar flogio it til
ad sja bardagann. - hpt / sja sidu 42

GUNNAR NELSON

A

og Utvarpsstodvum 365:

Nyr og adgengilegri Visir farinn i loftio

FIOLMIBLAR Fréttavefurinn Visir hefur tekio
gagngerum breytingum { utliti og framsetn-
ingu.

,2Markmidid er a0 gera vefinn enn adgengi-
legri og laesilegri fyrir notendur,” segir Freyr
Einarsson, ritstjori fréttastofu Stodvar 2,
Bylgjunnar og Visis. ,,Efni fra 6llum midlum
365 verdur sett betur fram, til deemis sjon-
varpsfréttir, myndskeid og peettir fra Stoo 2 og
utvarpsefni fra dtvarpsstodvunum. Sama 4 vio

Freyr segir ad um leid og bessi utlitsbreyting
eigi sér stad verdi vefurinn léttari og hradari
fyrir notendur.

L2Framsetning efnisins verdur paegilegri fyrir
spjaldtélvunotendur og pa sem fylgjast med
fréttum i snjallsima. Breytt ttlit pydir staerri
myndir, fjolbreyttara efnisval & forsidunni og
lesendur geta treyst pvi ad nyjustu fréttirnar
fari aldrei framhja peim,* segir Freyr.

um efni Fréttabladsins. Visir verdur gatt les-

enda inn 4 alla pessa midla 4samt pvi ad vera
stoougt fyrstur med fréttirnar yfir daginn.”

notendur.

NYTT UTLIT ViSIS Vefurinn er mun léttari og hradari fyrir

Titringur vegna stdru
Orkuveltuskyrslunnar




SPURNING DAGSINS

%Sdley, er petta politisk keila?

é,,betta er ad minnsta kosti sidferdi-
i legur asteytingarsteinn.”

i Meirihluti borgarstjornar Reykjavikur

i hefur sampykkt ad dtilistaverkid Svarta

i keilan verdi i einu horni Austurvallar.

: Fulltrdar minnihlutans eru pessu andvig
: Séley Tdémasdottir er borgarfulltrdi Vinstr
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Logregla og bagjaryfirvold lita mél kornabarns mjog alvarlegum augum:

Sofandi barn hvarf Ur vagni

LOGREGLUMAL Fjortan maéanada
gamalt stilkubarn hvarf ur
barnavagni fyrir utan dagheimili
i Reykjanesbee & fostudaginn fyrir
viku. bad fannst skommu sidar {
naesta garodi. Rikisutvarpio greindi
fra pessu i geer.

Logreglan litur malid mjog
alvarlegum augum, en hin segir
allt benda til ad 6vidkomandi hafi
tekid sofandi barnid tr vagninum
og farid med pad yfir i gardinn.
Ekkert amadi a0 barninu.

Logreglan rannsakar malid og
hvetur ibtda & Sudurnesjum til
ad fylgjast med bornum sinum.

Enginn er grunadur um verknad-
inn ad svo stoddu og ekKi er vitad
hvad peim sem kann ad hafa tekid
barnio geeti hafa gengio til.

,»Vid litum petta mjog alvar-
legum augum,“ segir Hjordis
Arnadéttir, félagsmalastjori
ReykJanesbaejar, i samtali vid
Fréttabladid. Hin segir malid
komid inn 4 bord barnaverndar
beejarins og ad raett verdi vid dag-
moédurina um malid.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins hafdi barnid verio feert
ar einhverjum flikum adur en pad
var skilid eftir { gardinum. -sh

BARNAVAGN Barnid var tekid ur
barnavagni utan vid dagheimili. Myndin
er Ur safni.

Atak { Kaupmannahofn:

Prifalegasta
hofudborgin

DANMORK Kaupmannahofn 4 ad
verda hreinasta hofudborg Evréopu
4rid 2015. Pétt goturnar séu nd sép-
adar og pbvegnar meir en nokkru
sinni hefur magn rusls aukist um
31% fra pviifyrra, ad bvi er kemur
i frétt Berlingske Tidende.

Borgaryfirvold hafa pess vegna
efnt til ataks sem baedi opinberir og
einkaadilar standa ao.

Meoal pess sem lagt hefur verid
til er ad kleeda sorpilat skeerum
litum og lata fétspor visa veginn &
bau. Vonast er til ad med pvi fleygi
folk ruslinu & réttan stao. -ibs

Brugélst v16 tolfraeél

Nefnd skooi
kynferoisglapi

ALPINGI Skuli Helgason, varafor-
madur allsherjar- og mennta-
mélanefndar Alpingis, hefur lagt
til ad nefndin taki medferd kyn-
ferdisafbrota-
mala 4 Islandi
til sérstakrar
umfjollunar.
Skaili er par
ald bregdast
vid upplysing-
um sem komu
fram i Frétta-
bladinu 4 mio-
vikudag sem
benda til pess
ad einungis 3% kynferdisbrota-
mala sem tilkynnt séu til 1ogreglu
leidi til sakfellingar en i riflega
85% tilvika sé ranns6kn heett
4aour en mal lendi & bordi Rikis-
saks6knara.

Oskad er eftir pvi ad 4 fund
nefndarinnar komi fj6lmargir
sem koma a0 malaflokknum,
peirra 4 medal fulltrdar Stiga-
mota, rikissaks6knari og yfir-
madur kynferdisbrotadeildar 16g-
reglunnar & héfudborgarsvadinu.

- sha

SKULI HELGASON

Verdkonnun ASI:
Lagsta veroio
oftast 1 Iceland

VIDSKIPTI Verslunin Iceland var
oftast med laegsta verdid begar
verdlagseftirlit ASI kannadi verd i
lagvoruverdsverslunum, stérmork-
udum og klukkubtidum vids vegar
um landié manudaginn 1. oktéber.
Bonus a4 Akureyri kom par a
eftir med laegsta verdio i um fjoro-
ungi tilvika. Heesta verdio var
oftast ad finna i verslun 10-11 &
Laugavegi, i um helmingi tilvika.
Oftast var verdmunurinn a
haesta og laegsta verdi voru fra
25% upp 1 75% en { um fjérdoungi
tilvika var meira en 75% verd-
munur. Verslanirnar Kostur og
Vidir neitudu ad taka patt i konnun-
inni. -sha

Auka- og
varahlutir
fyrir bilinn

e

Rain-X
purrkublod
Opnunartimi:
Opid virka daga Auka- og

frd kl. 08-18

varahlutaversiun

Flugumferoarstjori er
svefnlaus vio hofnina

Flugumferdarstjori sem byr 4 Nordurbakka segir of mikinn havada fylgja niour-
rifi & skipum i Hafnarfjardoarhofn. Hann vinnur a voktum og sefur oft & dag-
inn. Havadinn drukknadi i 66rum havada vid malingar heilbrigoiseftirlits.

UMHVERFISMAL ,,Pad sem maodur
heyrir mest er pegar stérir malm-
hlutar annadhvort falla hver a
annan eda lemjast saman. bad
gellur { 61lu og bad er mikid 6nzedi
af pvi ad petta er svo naleegt
okkur,"“ segir Hrannar Hallgrims-
son, flugumferdarstjori og ibui 4
Nordurbakka vid Hafnarfjardar-
hofn.

Hrannar gerir athugasemdir vid
starfsemi fyrirtaekisins Furu, sem
i sumar fékk timabundid leyfi til
nidurrifs 4 skipinu Lenu { Hafnar-
fjaroarhofn. Nidurrifsstarfsemin
fer fram gegnt Nordurbakka, vid
innsiglinguna { innri héfnina.

,Vi0 hofum buid hér i eitt og
hélft 4r og erum von ad pbad sé
6nzedi af hofninni sjélfri en pegar
menn eru farnir ad rifa i sund-
ur heil skip med stérum vinnu-
teekjum 4rla morguns og jafnvel
snemma um helgar er pad farid ad
hafa ahrif, segir Hrannar, sem
i erindi sinu til beejaryfirvalda
segir starfsemina sérstaklega
sleema fyrir sig pvi hann vinni
vaktavinnu og treysti 4 ad né
svefni yfir daginn.

,betta tilraunaverkefni er
farid ad valda mér svefnleysi,*
segir Hrannar i athugasemdinni.
Adspurdur neitar hann pvi b6 ad
vera beinlinis vansvefta. ,,bad er
kannski ekki svo slaemt en par
sem betta er tilraunaverkefni vildi
ég benda 4 a0 petta veeri svo sem {
lagi med eitt skip en ef peir gerdu
petta i meiri meeli saei madur fram
4 meira 6needi og truflun. Madur
er ekkert hrifinn af pvi til fram-
tidar,” atskyrir hann.

Heilbrigdiseftirlitio hefur farid
i nokkrar vettvangsferdir til ad
kanna hugsanlega hdvadamengun

ain-x

Skyggni agatt hvernig sem viorar

Rain-x
hreinsivorur

Rain-x
raduvokvi

HAVADI i HAFNARFJARDARHOFN Dynkir fra lestum qutnlngasklpsms Leah sem verid
er ad rastberja i Hafnarfjardarh6fn voru svo magnadir & stundum ad peir yfirgnaefdu
skarkalann fra nidurrifi sklpsms Lenu bar 4 hafnarsvaedinu. ibGarnir & Nordurbakka

fylgjast med fyrirganginum ar hisum sinum.

Petta tilraunaverkefni
er farid ad valda mér
svefnleysi.

HRANNAR HALI.GRiMSSQN
FLUGUMFERDARSTJORI

og adra mengun fra framkveemd-
inni hja Furu, sem s6gd er hafa
tekist vel. Abending Hrannars
hafi pvi komid nokkud 4 6vart.

»I fyrstu tveimur ferdunum
drukknadi havadi fra skipinu
algjorlega 1 hdvada sem barst fra
flutningaskipinu Leah fra Hol-
landi,”“ segir heilbrigdiseftirlitid
i bréfi til Hafnarfjardarhafnar.

FRETTABLADID/ANTON

»Samhlida vélavidgerd hefur verio
unnio sleitulitio ad degi til vid ad
rustberja lestarhlera skipsins.
Gerdar voru hivadameeling-
ar en Heilbrigoiseftirlitid kvedst
ekki getad stadfest ad havadi hafi
verid yfir mérkum begar hann
barst ad Nordurbakka. Athafna-
svedi Hafnarfjardarhafnar
sé hins vegar { mikilli ndleegd
vio vestustu ibuidablokkirnar &
Nordurbakka. ,,Ljést er ad hafnar-
yfirvold verda ad takmarka eins
og kostur er a0 havadasom starf-
semi fari fram & peim svaedum
hafnarinnar sem liggja neest
Nordurbakkanum.“
gar@frettabladid.is
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FORSIDA EBOKA Rafbokaverslunin er
svar vid teeknibyltingu sidustu ara.

Steersta bokaverslun landsins:

Selja allar raf-
baekur fslands

MENNING Békaverslunin eBakur
opnar gatt sina i dag, en um
steerstu bokaverslun landsins er ad
rada. bad er fyrirteekio D3, sem
starfraekt hefur Tonlist.is um ara-
bil, sem stendur ad versluninni.

Rafbékaverslunin mun bjéda
allar helstu rafbaekur sem gefnar
hafa verid 1t a islensku auk hundr-
ada pusunda erlendra békatitla.
Fjoldi titla mun sidan vaxa jafnt
og pétt a naestu misserum i takt
vid alpjodlega proun i bokattgafu,
ad sogn adstandenda, sem baeta vid
ad tilkoma eBodka sé svar vid vax-
andi eftirspurn eftir islenskri raf-
boékaverslun.

Verslunin eBakur er samstarfs-
adili Reykjavikur, bokmennta-
borgar UNESCO. -sha

Brynjar laus ur fangelsinu:

,Get varla haett
ad knusa hann“

FOLK Brynjar Mettinisson er laus
ur fangelsi i Tailandi. Hann sat
saklaus { fangelsi { ramt &r, dkeero-
ur fyrir fikniefnabrot. Tveir man-
udir eru sidan hann var syknadur.

Brynjar lenti & Kastrup-flugvelli
i Kaupmannaho6fn 1 morgun. M6dir
hans, Borghildur Antonsdéttir, var
fegin ad f4 son sinn aftur.

petta er alveg ddsamleg tilfinn-
ing, petta er svo otrilegt, ég gat
bara varla heett ad kniisa hann,*
sago0i hin { samtali vio fréttastofu
Stodvar 2.

,Eg sagdi pad fra byrjun ad hann
veeri saklaus og ad hann myndi
koma heim.“ -eh

SAA hefur atak til ad koma polendum éfengis- og vimuefnavanda til adstodar:

Tiundi hluti afengisgjalds 1 sj0o

HEILBRIGDISMAL Samtok ahugafélks um afengis-
vandann, SAA, gera pad ad tillogu sinni ad tiundi
hluti afengisgjalds rikisins renni i sérstakan sj60
sem nyttur verdi til pess ad koma polendum &fengis-
og vimuefnavanda til adstodar. Me0 betta ad mark-
midi hleyptu SAA 1 geer af stokkunum &takinu

,Betra lif!*.

Atakid felst { hvatmngu til almennings um ad
leggja fram frumvarp i peirri von ad pvi verdi veitt

brautargengi & bingi.

I kynningu SAA 4 4takinu kemur fram ad tekjur
rikissjods af afengisgjaldinu séu 4 télfta milljaro
kréna. Eins a0 peer tekjur byggi fyrst og sidast a
sjiklegri neyslu; skattur sem er tekinn af farveiku
folki og fateekustu fjolskyldunum. Sérstaklega er
vakin athygli a vanda fimm til sjo pisund barna
sem bta 4 heimilum par sem vandinn er slikur ad

hann hafi 4 bau skadleg ahrif.

og taka patt & heimasidunni saa.is.

Hugmyndir SAA eru ad fjasrmununum sem rynnu

i sj60inn yroi vario til ad byggja upp félagslega

—
.
h|lkl};14ﬂ'ilﬂ

UGUR

VOGUR Haegt er ad fa frekari upplysingar um atakid ,Betra lif!"

MYND/E.OL.

b4 kemur fram i kynningu SAA ad afengis- og

vimuefnavandinn sé liklega kostnadarsamasta heil-
brigdisvandamal pjédarinnar og birtingarmyndir
bess vanda margar. -sha

bjénustu & forreedi sveitarfélaganna sem hafa, morg
hver, ekki haft bolmagn til ad sinna pessu starfi sem
skyldi.

Vagnhofda 23
Simi: 590 2000

www.benni. Sérfreediingar i bilum
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HAMPTON
BORD +4 NEW
HAMPTON STOLAR
Fallegt bordstofusett
a frabaeru tilbodi!
Bord: B9O x L160 x
H75 sm. 44.950
Bord: B100 x L200 x
H75 sm. 54.950
Steekkunarplata: B100 x
L50 sm. 9.995
Stoll 12.950 Bord B90 x
L160 x H75 sm. + 4 stélar
89.950 nUi 64.950

o

MOUNTOLYMPUS
SANG OG KODDI
Saeng og koddi fyllt med
holtrefjum. Aklaedi ur 100%
polyestermikrofiber. byngd a
seeng: 1000 gr. Ma pvo vid
60°C. Seeng: 135 x 200 sm.
Koddi: 50 x 70 sm.

IIllT VERD: 5. !I!I
| FULLT VERD: 389

\ e
SANGURTASKA
GO0 og nett taska . ;
undir seengina o.fl.
NIKKA SAENGURVERASETT e
Efni: 100% polyestermikrofiber.
Lokad ad nedan med rennilas.
140 x 200 sm. 0g 50 x 70 sm. Tilbodin gilda til 10.10.12



GJALDMIBLAR KAUP SALA
5 Bandarikjadalur 122,43 123,01
£ sterlingspund 19728 19824
‘¥ eve 158,45 159,33 :
= mm Donsk krona 225 21371
EIE Norsk kréna 21,334 21,46
= Sensk krona 18399 18,507
! @ Japanskt jen 15575 15667 :
SDR 1885 189,62
GENGISVISITALA KRONUNNAR
219,2046

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Matveelastofnun Evropu lagdi mat & grein um skadsemi erfdabreyttra matveela:

Segir rannsoknina omarktaeka

VisINDI Nyleg fronsk rannsékn, sem
bendir til pess ad dkvedinn erféa-
breyttur mais og illgresiseydirinn
Roundup valdi eexlismyndun, er ekki
bygg0 4 naegilega sterkum visinda-
legum grunni til pess ad astada sé
til endurskodunar 4 Evropuloggjof.
betta kemur fram i frumnidur-
stodum Matveelastofnunar Evrépu
(EFSA), sem ték malid fyrir ad 6sk
framkvemdastjérnar ESB, eftir
dtkomu rannséknarinnar.

EFSA sagdi adferdafreedina &
bak vid rannséknina ekki vera {
samraemi vid visindaleg vinnu-
brogd. Hiin sé svo gollud ad ekki sé

heegt ad leggja hana til grundvallar
adgerdum ad svo stoddu.

Adur en lokagero uttektarinnar
verdur gefin 1t gefst adstandendum
ranns6knarinnar, sameindaliffreed-
ingnum Gilles-Eric Séralini og sam-
starfsfolki hans, teekifeeri til ad feera
nénari rok fyrir nidurstéoum sinum.

Enn sem komid er mun EFSA pvi
ekki leggja til breytingar & oryggis-
mati § umrseddri maisafurd og ekki
breyta yfirstandandi rannsékn &
Roundup-illgresiseydinum.

Rannséknin vard tilefni mikillar
umraedu um erfdabreyttar lifverur
i matveelaionadi, en visindamenn um

*;‘[

UMDEILDUR Nidurstodur sameinda-
liffreedingsins Gilles-Eric Séralini eru
umdeildar. NORDICPHOTOS/AFP

allan heim, par 4 medal 4 {slandi,
gagnryndu adferdafraedi Séralinis
hardlega. - bj

Impregilo rukkar Samskip:
Prjatiu milljona
krofu visad fra

DOMSTOLAR 30,1 milljénar kréna
krofu italska verktakafyrirtaekis-
ins Impregilo 4 hendur Samskip-
um var visad fra Héradsdomi
Reykjavikur i geer.

Impregilo vann ad gerd Kara-
hnjikavirkjunar og taldi sig hafa
ofgreitt reikninga vegna flutninga
sem Samskip hefdou med réttu att
ad beina til annars fyrirteekis.
Nokkuo hafdi verid um leiorétt-
ingar og bakfaerslur i vidskiptum
fyrirteekjanna og taldi démurinn
ad ekki hefdi verid gerd neegileg
grein fyrir krofum Impregilo. - 6ka

Fridjon vill 4. saeti i SV

Fridjon R. Fridjonsson radgjafi saekist
eftir fjorda seeti a frambodslista Sjalf-
steedisflokksins i Sudvesturkjérdaemi.
Fridjon hefur starfad fyrir Sjalfstaedis-
flokkinn og var um tima adstodarmadur
Bjarna Benediktssonar formanns.

Aslaug stefnir 4 4. sati

Aslaug Maria Fridriksdéttir borgar—
fulltrai setlar ad gefa kost a sér i fjorda
saeti 4 lista Sjalfstaeélsflokksms i
Reykjavik. Aslaug sat i midstjorn Sjalf-
staedisflokksins fra 2007 til 2011 og var
formadur Hvatar, félags sjélfstaedis-
kvenna, frd 2006 til 2011.

Teitur bydur sig fram i
5. saeti i Reykjavik

Teitur Bjérn Einarsson [6gmadur gefur
kost & sér i fimmta seeti & lista Sjalf-
staedisflokksins i Reykjavik. Hann er 32
ara og starfar hja OPUS l6gménnum

i Reykjavik. Hann er formadur i utan-
rikismélanefnd Sjalfstaedisflokksins.

Magnaus fer fram i
Sudurkjordemi

Magnus Jéhannesson framkveemda-
stjori hyggst bjéda sig fram i profkjori
Sjalfstaedisflokksins i Sudurkjordeemi.
Magnds hefur starfad innan flokksins
lengi. Hann hefur undanfarin ér
starfad sem framkvaemdastjori hja
America Renewables i Kaliforniu i
Bandarikjunum.

Skuli bydur sig fram a ny

Skuli Helgason pingmadur szekist eftir
60ru til pridja seeti a lista Samfylking-
arinnar i Reykjavik. Skuli var formadur
idnadarnefndar Alpingis arid 2010, for-
madur menntamalanefndar pingsins
2010 til 2011 og varaformadur alls-
herjar- og menntamalanefndar 2011

til 2012.

Ranghermt var i frétt bladsins i geer
ad Haskoli Islands vaeri i 176. seeti

4 lista Times Higher Education yfir
bestu haskdla heims. Hid rétta er

ad Haskoli Islands er i 271. saeti &
listanum. Bedist er velvirdingar & mis-
tokunum.
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ANNAR SEKUR EN ORAPIDP MED HINN Haestiréttur visadi paetti Styrmis Pars, til vinstri, aftur heim i hérad. Jon Porsteinn Jonsson,

til haegri, var hins vegar deemdur i fjdgurra og halfs ars fangelsi eins og Ragnar Z. Gudjonsson.

FRETTABLADID/ANTON

SKipt um domara i
Exeter-mali Styrmis

Rétta parf upp a nytt yfir Styrmi POr Bragasyni i Exeter-mali sérstaks saksOkn-
ara eftir ao skipt var um domara. Fyrra domaratrioido badst undan verkefninu.
DOmaraskiptin attu ekki ad tefja réttarholdin mikio, ad mati saksGknara.

DOMSMAL Démararnir prir sem upp-
haflega deemdu i Exeter-mali sér-
staks saks6knara hafa bedist undan
bvi ad taka ad sér pann anga mals-
ins sem Heestiréttur visadi aftur
heim { hérad i sumar. Nyr démari
hefur verio skipadur, en pad kallar
4 a0 malio verdi tekio til efnislegrar
medferdar 4 nyjan leik.

Heestiréttur sneri { juni syknu-
démi yfir Ragnari Z. Gudjoénssyni
og Joni Porsteini Jonssyni, fyrr-
verandi yfirménnum Byrs spari-
sj6ds, og deemdi ba baoda i fjogurra
og halfs ars fangelsi. Peetti pridja
sakborningsins, Styrmis Dérs
Bragasonar, fyrrverandi forstjéra
MP banka, var hins vegar visad
aftur heim 1 hérad.

Astaeda heimvisunarinnar var sd
ad meirihluti héradsdémsins, doms-
formadurinn Arngrimur Isberg og
sérfreedingurinn Einar Ingimundar-
son, toku enga efnislega afstodu til
péattar Styrmis.

Borgarleikhtisio

Styrmir var dkeerdur fyrir hlut-
deild { brotum hinna tveggja en ar
pvi ad beir voru ekki taldir hafa
gerst sekir um nokkurt brot kom
aldrei til pess a0 kannad veeri hvort
Styrmir hefdi att
hlutdeild i pvi
sem ekkert var,
a0 mati démar-
anna.

begar bessar
adstaedur koma
upp veeri alla
jafna eodlilegast
a0 sami démur
deemdi malio
aftur. b4 pyrfti
bara malflutn-
ing sekjanda og verjenda en engar
skyrslutdkur eda vitnaleidslur.

I pessu mali hattadi p6 svo Gvenju-
lega til ad einn héradsdémaranna,
Ragnheidur Bragadoéttir, skiladi sér-
atkveaedi, vildi sakfella Ragnar og
Jon Dorstein en sykna Styrmi. Einn
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Strekkingur med SV- Oﬂ 74)

ﬂ Strekkingur allra vestast

démaranna priggja hafoi pvi begar
tekid afstodu til pattar Styrmis.

Nidurstadan vard ad démurinn
vék og Gudjon St. Marteinsson er
nyr démsformadur. Hann mun einn-
ig eetla ad hafa tvo meddémara.

Bjorn Porvaldsson saksdknari
segist ekki telja ad démaraskiptin
muni hafa mjog mikil ahrif 4 lengd
réttarhaldanna.

»Maour hefdi alltaf viljad taka
nyja skyrslu af Styrmi og pad vero-
ur ad segjast eins og er ad pad eru
ekki svo morg vitni sem verda koll-
ud fyrir vardandi pennan anga. Pad
er buid ad sakfella hina tvo og pad
barf ekki ad kalla fyrir vitni um pad
sem gerdist inni { Byr.“ Hann segir
ad adalmedferdin eetti ekki ad purfa
ad taka meira en einn dag, med mal-
flutningi.

Fyrirtaka { malinu er 4 manudag-
inn. , Eg reikna med ad pad verdi
akveodinn timi fyrir adalmedferd
b4, segir Bjorn. -sh

SUNNUDAGUR

og med S-strénd
annars haegari.

HEIMURINN
~ Alicante 26°
. Basel 21°
o~ Berlin 16°
, Billund 10°
%@ ~  Frankfurt 17°
ﬂ' -~ Friedrichshafen 22°
g Gautaborg 11°
@ i Kaupmannahéfn 11°
Las Palmas 26°
London 16°
Mallorca 28°
New York 25°
Orlando 31°
Oslo 12°
@:b Paris 18°
[@ san Francisco 17°
Stokkhdlmur 11°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Nyr framkvaemdastjori:
Kolbrun raoin
til MS-félagsins

FELAGSMAL Kolbriin Stefans-
déttir hefur verid radin nyr fram-
kvaemdastjéri
MS-félagsins i
stad Berglindar
Oskarsdéttur.
Berglind hverf-
ur til annarra
starfa.

Kolbrin
hefur pé6 nokkra
reynslu af fram-
kveemd félags-
mala. Adur
starfadi hiin
medal annars sem framkvamda-
stjori Sjalfsbjargar, landssam-
bands fatladra, i fimm ar.

MS-félagiod starfraekir medal
annars setur i Fossvogi sem er
dagvistar- og endurhaefingar-
midstod.

KOLBRUN
STEFANSDOTTIR

-bph

Umbaetur { Sadi-Arabiu:
Traarlogreglan
faer minni vold

SADI-ARABIA, AP Dregid verdur
dr voldum triarlogreglunnar {
Sadi-Arabiu, sem hefur medal
annars pad hlutverk ad passa ad
konur umgangist ekki 6skylda
karlmenn, auk pess sem hin
hefur passad ad konur kleedi sig
sémasamlega og karlar saeki
baenastundir { moskum.

Traarlogreglan missir medal
annars heimildir til pess ad gera
hisleit, handtaka félk og rann-
saka mal. Logreglu landsins
verda pess { stad falin pessi verk-
efni.

Abdul-Latif al Sheikh, yfir-
madur triarlégreglunnar, stad-
festi betta { viotali vio sadi-arab-
iska dagbladio Al-Hayat. Hann
vidurkenndi jafnframt ad kvart-
anir hefdu borist vegna fram-
ferdis tradarlogreglunnar. -gb

Gildistimi korta er um hadegi.
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Sjaldan er godur bill of oft smurdur

| oktdber er sértilbod & smurpjénustu hja 6llum vidurkenndum pjénustuadilum Toyota.
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I
i

9

J-l:'.

oy

. . .J.

- Bifreidaverkstaid Asinn

-

KS Saudarkroki
Fy : i

Toyota Akureyri

/a

Y .

Bifreidaverkstaedi Reykjavikur

i
- = T
w
L

Toyota Reykjanesbae

Bilageirinn

-

-

Engin vandamal - bara lausnir.

20% afslattur

Sértilbod a olium, sium, purrkublédum, bilaperum, riduvokva
og frostlegi hja vidurkenndum pjonustuadilum Toyota.*

Toyota Kauptdni
Toyota Akureyri
Toyota Selfossi
Toyota Reykjanesba

Bifreidaverkstadi Reykjavikur
Bifreidaverkstadi Reykjavikur

Bifreidaverkstaedid Asinn
Bilatangi
Bifreidaverkstaedi KS
Bilaleiga Hasavikur
Bilaverkstaedi Austurlands
Bilageirinn

Kauptini 6
Baldursnesi 1l
Fossnesi 14
Njardarbraut 17
Baejarflot 13
Skemmuvegi 16
Kalmansvollum 3
Sudurgotu 9
Hesteyri2
Gardarsbraut 66
Midasi 2
Groéfinni 14a

Kynntu pér betur pjonustu okkar 3 www.toyota.is

Toyota Selfossi

15% afslattur

af vinnu vidé smurningu.

Bilaleiga Husavikur

Komdu i heimsokn. Vid tokum vel a moti pér.

210 Gardabae
603 Akureyri
800 Selfossi

260 Reykjanesbae
112 Reykjavik
200 Képavogi
300 Akranesi
400 isafirsi

550 Saudarkroki
640 Hisavik

700 Egilsstodum
230 Reykjanesba

5705070
4604300
4808000
4206610
4408000
4408000
4315050
456 4580
4554570
4641888
4705070
4216901

*Qliur, oliusiur, loftsiur, frjkornasiur, bensin- og hraoliusiur, purrkubléd, purrkugimmi, ljésaperur, riduvikvi og frostlégur.

ALWAYS A
BETTER WAY
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Télknfirdingar t6ldu samning vid Hjallastefnuna ljésan menntamalardduneytinu:

Telja loglega stadio ad samstarfi

SKOLAMAL Téalknafjardarhreppur
telur ad fario hafi verid ad 16gum
begar gengid var til samstarfs vid
Hjallastefnuna um stjérn Talkna-
fjaroarskdla. Pad er skodun hrepps-
ins ad samningur vid Hjalla-
stefnuna hafi verid gerdur med
vitund mennta- og menningarmaéla-
réaduneytisins, enda leitadi hreppur-
inn eftir leidsdgn pess vegna breyt-
inganna.

Petta kemur fram i yfirlysingu
sem Eyrun Ingibjorg Sigbdrsdéttir,
oddviti Talknafjardarhrepps, er
skrifud fyrir og var send fjolmidlum
i geer vegna umrzedna um malefni

FRA TALKNAFIRBI Hjallastefnan tok vid
rekstri grunnskdlans & stadnum i haust.
MYND/EGILL ADALSTEINSSON

grunnskoladeildar Talknafjardar-
skola. Raduneytio hefur sett sig upp
amoti pvi ad Hjallastefnan reki eina
grunnskélann 4 stadnum.

Jafnframt segir { yfirlysing-
unni ad breytingarnar & starfsemi
Télknafjardarskola hafi verio gero-
ar { gédri tri og { g6ou samstarfi vid
foreldra. Markmio breytinganna sé
ad baeta skolastarfio med hagsmuni
nemenda grunnskélans og sam-
félagsins ad leidarljosi.

I bréfi raduneytisins kemur fram
ad Talknafjardarhreppi hafi i juni
verio bent 4 ad rdoherra geeti einn
veitt heimild til ad Hjallastefn-
an, sem hof sitt starf { haust, geeti
tekio vid rekstri skélans. Raou-
neytid hefur visad mélinu afram
til innanrikisrdduneytisins.  -sha

Atta voru taldir oheefir:

75 1 InntOku-
prof logreglu

MENNTAMAL Alls séttu 84 um
skoélavist i Logregluskdla rikis-
ins fyrir lok umséknarfrests 23.
september. I hépnum voru 62
karlar og 22 konur, ad pvi er fram
kemur 4 vef logreglunnar.

A0 lokinni yfirferd valnefndar
voru atta umsaekjendur metnir
O6heefir vegna ungs aldurs, mennt-
unarskorts eda brotaferils. b4
dré einn ums6kn sina til baka.
Dbvi hafa 75 manns, 54 karlar og
21 kona, fengid bod um ad meeta
i inntokupré6f sem haldin verda
eftir rima viku. - 6ka

THE
TOMATO EXPERTS
SINCE 1890

Hunt's styrkir Bleiku slaufuna i oktéber
Nidurstédur ymissa rannsékna hafa synt ad med pvi ad neyta témata og afurda
Ur peim sé haegt ad draga ar likum & krabbameini
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bremur var sleppt fliotlega & eftir en prettén var
haldid yfir nétt, tveimur konum og ellefu kérlum.

16

HANDTEKNIR

Ein staersta logreglu-
aogero fyrr og sioar

Logregla réost inn a skipulagsfund Outlaws og a sex adra stadi vitt og breitt um
sudvesturhorn landsins. Fann dop, vopn, pyfi og bruggtaeki. Sextan voru hand-
teknir og fjorir faerdir fyrir ddmara i gerkvoldi, medal annars leidtogi klubbsins.

LOGREGLUMAL Fjorir medlimir og
ahangendur vélhjélasamtakanna
Outlaws voru leiddir fyrir dém-
ara 1 Héradsdémi Reykjaness i
geerkvoldi par sem farid var fram
4 geesluvarodhald yfir peim. Deir
voru handteknir { risavaxinni
logregluadgerd i fyrrakvold sem
teygdi sig yfir nokkur sveitarfélog.

Farid var fram 4 einnar viku
gaesluvarodhald yfir bremur korl-
um og einni konu. Peirra 4 meoal er
Vioir borgeirsson, leidtogi samtak-
anna, sem kalladur er Tarfur. Hann
hlaut fimm &ra fangelsisdém arid
2001 fyrir ad smygla hingad rim-
lega 5.000 e-t6flum. Démari tok sér
frest til dagsins { dag { méali Vidis
en féllst 4 krofuna { malum hinna.

MA4lid héfst med rassiu & mid-
vikudagskvold. P4 rédst gridarlega
fjolmennt 16greglulid til inngéngu
4 sjo stodum; { félagsheimili Out-
laws vid Hvaleyrarbraut i Hafn-
arfirdi, i heimahuis { Mosfellsbee,
4 Eyrarbakka og { Reykjanesbee, &
heimili Viodis { Vogum og 4 tveimur
stodum til viobotar a hofudborgar-
svaedinu.

Sextan voru handteknir, lang-
flestir i félagsheimilinu par sem
fundur samtakanna st6d yfir.
Pbrir voru latnir lausir fljétlega
en prettan, ellefu karlar og tveer
konur, gistu fangageymslur og
seettu stifum yfirheyrslum i geer.

i JARNUM Fernt var faert fyrir domarann i geerkvéldi en hann tok sér frest til ad
rskurda um vardhaldid.

Flest er f6lkid medlimir { Out-
laws eda studningsklibbum sam-
takanna og flest hefur pad komid
vid sogu logreglu 40ur. Nokkr-
ir hinna handteknu voru 4 medal
peirra sem voru handteknir i ann-
arri rassiu fyrir tveimur vikum
sem beindist gegn Outlaws. bPa
voru sjo handteknir og einn
drskurdadur i gaesluvarohald.

Vid leit logreglu 4 pbessum sjo
stodum var lagt hald a4 nokkra
tugi gramma af sterkum fikni-
efnum, stera, bruggtaeki, landa og
gambra, byfi og margs konar egg-
vopn.

A0 undanskilinni adgerdinni {

svonefndu Papeyjarmali sem kom
upp 4 Djipavogi vorid 2009, sem
um hundrad manns téku patt i, og
ymsum fjoldastjérnunaradgerdum,
svo sem vid métmeeli, er adgero-
in i fyrrakvold si umfangsmesta
sem islensk logregla hefur nokkru
sinni radist {.

Rétt teeplega attatiu logreglu-
menn téku patt { henni, medal ann-
ars vopnadir lidsmenn sérsveit-
ar Rikislogreglustjora. Pa voru
starfsmenn tollgeeslunnar med {
for med sérpjalfada leitarhunda
og auk pess sprengjuleitarhundur
Rikislégreglustjora.

stigur@frettabladid.is
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VEISTU

1. Hvar er Aron Jéhannsson, knatt-
spyrnumadur i AGE, feeddur?

2. Fyrir hvad stendur skamm-
stofunin RIFF?

3. Hvad hét trommuleikari Led
Zeppelin sem lést drid 19807
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Tyrkneski herinn faer heimild til hernadar { Syrlandi eftir &rds syrlenska hersins:

Syrlendingar badust afsokunar

TYRKLAND, AP Tyrkneska pingid
sampykkti { gaer heimild til hern-
adaradgerda gegn Syrlandi, daginn
eftir ad sprengjudrés fré Syrlandi
vard fimm manns ad bana i Tyrk-
landi.

Jafnframt skutu tyrkneskir her-
menn & skotmork { Syrlandi annan
daginn i r6d. Syrlensk stjérnvold
vidurkenndu fyrir sitt leyti { geer ad
her peirra hefdi & midvikudag gert
aras & porp handan landameeranna,
og badust afsokunar 4. Petta hefou
verid mistok.

Besir Atalay, adstodarforsaetis-
raoherra Tyrklands, sagoi ad syr-

lensk stjornvold hefou fullvissad
Sameinudu pjédirnar um ad slikt
myndi ekki gerast aftur. Atalay
tok sidan fram ad heimild pingsins
jafngilti ekki stridsyfirlysingu gegn
Syrlandi, heldur eetti hin fyrst og
fremst ad hafa faelingarmaétt. Heim-
ildin gefur Tyrklandi hins vegar
moguleika til ad senda herinn til
adgerda yfir landameerin til Syr-
lands, 4n samrads vid onnur 16nd.
Tyrkir hafa lengi beitt slikri
heimild til drdsa & Kdrda i nordan-
verdu Irak, bar sem sjalfsteedis-
hreyfingar Kirda hafa haft adsetur
og stundum gert arasir & Tyrki. - gb

HEIMILD VEITT Pingmenn & tyrkneska
pinginu greida atkvaedi um heimildina.
NORDICPHOTOS/AFP

Uppsveiflan heldur afram:

Gistinottum
fjolgaoi 1 agust
FERDAPJONUSTA Gistin6ttum & hoétel-
um & Islandi fj6lgadi um &tta pro-
sent { 4glist midad vid sama manud
ifyrra, ar 218.500 1 239.500. Petta
kemur fram i tolum Hagstofunnar.

Gistinaetur erlendra gesta voru
um 89 présent af heildarfjolda
gistinatta { 4gust og fjolgadi peim
um ellefu présent samanborid vid
agust 2011. A sama tima voru gisti-
neetur Islendinga premur présent-
um feerri en ariod adur.

Fyrstu atta manudi arsins fjolg-
adi gistin6ttum 4 islenskum hoétel-
um um sautjan prosent. -bi

Fjarskiptakdnnun ESB:

[sland skarar
fram ur i flestu

FJARSKIPTI Island er langt komid
med ad laga fjarskiptaumhverfi
sitt ad logum og regluverki
ESB og stendur ad flestu leyti
fremst i flokki beirra niu landa
sem teljast patttakendur i
steekkunarferli sambandsins.

Pa er Island lika betur statt
en flest ESB-riki i morgum
battum. Petta segir i nytdtkom-
inni skyrslu fra ESB.

I skyrslunni kemur til deemis
fram ad 94% Islendinga nota
netio reglulega, en medaltal i
ESB er 68%.

I nidurstodum skyrslunnar
segir b6 ad fjarhagslegt sjalf-
staedi eftirlitsstofnunar hér
a landi, pad er Post- og fjar-
skiptastofnunar, verdi ad auka,
sem og valdheimildir hennar til
a0 sinna hlutverki sinu.

Skyrsla pessi er onnur i r60
fjogurra slikra. -bj

BANDARIKIN Republikaninn Mitt
Romney bar ad flestra mati sigur
ar bytum i kappreedunum vio Bar-
ack Obama Bandarikjaforseta i
fyrrinétt.

Eftir erfidar vikur par sem
stormar hafa geisad um Romney
bétti hann koma vel fyrir. Hann
var fastur fyrir og sétti ad Obama
a yfirvegadan hatt, sérstaklega
i efnahagsmélum. Hann bétti
einnig reyna ad feera malflutning
sinn inn 4 midjuna til ad hofoa til
64kvedinna kjésenda.

Obama virkadi hins vegar ad
mati stjérnmdalaskyrenda hik-
andi og burr 4 manninn og nytti
sér ekki nokkur teekifeeri sem
hann hafdi til ad hanka andstaed-
inginn. b6 m4 segja ad hann hafi
ekki leikid alvarlega af sér og eigi
bvi ad geta rétt sinn hlut i neestu
tveimur rimmum.

Skodanakannanir sem gerdar

voru & medan kappraedurnar stéou
yfir bentu til bess ad fleiri veeru
a peirri skodun a0 Romney hefdi
komist betur fra rimmunni.

EKkKi er b6 enn ljést hvort 4vinn-
ingur Romneys verdur mikill eda
varanlegur, eda hvort petta vero-
ur til pess ad snda taflinu vid, en
Obama hefur haft forystu i fylgis-
konnunum og stendur vel ad vigi {
lykilrikjunum svokolludu.

ba veltu margir upp beirri
spurningu hvort kappraedur hefou
i raun pa vigt sem 14atid veeri {
vedri vaka. Litlar likur veeru til
bess ad peir sem begar hefdu gert
upp hug sinn breyttu um stefnu og
auk pess vaeru 6dkveonir kjésend-
ur feerri i pessum kosningum en
jafnan aour.

Kjordagur er 6. névember, en
Obama og Romney eiga eftir ad
meetast tvisvar { vidobot { kapp-
reedum aour en kosid verour. - pj
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Mitt Romney hafdi betur gegn Barack Obama i kappraedum forsetaframbjédenda i Bandarikjunum:

Hikandi Obama hefur enn forskot & Romney

SITT A HVAP Barack Obama patti ekki komast vel fra kappreedunum vid Mitt

Romney, sem var mun friskari.
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 JOLMENNI A MURNUM Millj6nir

i manna hafa Iagt leid sina ad

i Kinamarnum i vikunni sem er mikil
i ferdavika i Kina, tengd pjédhatidar-

i deginum 1. oktober.
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Skilordsbundid niu ménada fangelsi vegna sérstaklega haettulegrar rasar:

Félaginn vardist meod

DOMSMAL Madur a fertugsaldri
sem veittist med hnifi ad tveimur
félogum sinum og svo logreglu-
manni var deemdur { niu manada
fangelsi 1 Héradsdémi Reykjaness
i geer. Refsingin er skilordosbundin
itvo ar.

Brotin 4ttu sér stad { mai i fyrra
4 heimili mannsins 4 Sudurnesjum.
Hann otadi 19,6 sentimetra 16ngu
hnifsbladi ad félogum sinum, hét-
aldi peim og reyndi ad stinga pa.
Annar madurinn gat varist med pvi
ad bera bordplotu fyrir sig.

Madurinn var keerdur fyrir aras-
ina & mennina, en fallid var fra

keeru fyrir brot gegn valdstjorn-
inni med pvi ad hafa otad hnifn-
um aod logreglumanni. Logreglu-
madurinn yfirbugadi manninn og
handték.

Madurinn jatadi brot sitt en
hefur leitad sér adstodar og farid
i meoferd vio afengisvanda. ,,ba
hefur komid fram ad dkeerdi stundi
vinnu og hafi snuid lifi sinu til betri
vegar. Med hlidsjon af framan-
greindu bykir rétt ad fresta fulln-
ustu refsingar dkeerda og dkveda ad
hin falli nidur ad lionum tveimur
arum fra uppkvadningu démsins
haldi dkeeroi almennt skilord.” -oka

boroplotu

.Vid akvordun refsingar er litid til
pess ad atlaga ékeerda var sér-
staklega haettuleg par sem hnifi
var beitt og tilviljun rédi ad ekki
for verr. Ekkert tjon hlaust hins
vegar af atlogu dkaerda. ba ber ad
lita til jatningar dkaerda og pess ad
hann hefur verid samvinnupydur
vid rannsokn malsins,” segir
démi Héradsdéms Reykjaness.

Sidasti notandinn do:

Skosk mallyska
leid undir lok

BRETLAND, AP Akvedin timamét
urdu pegar madur ad nafni Bobby
Hogg, 92 4ra ibui i Cromarty 4
Skotlandi, andadist nd i vikunni.

Hann var sidasti madurinn sem
taladi sérstaeda mallysku, kennda
vid porpid Cromarty. bar med er
pessi skoska mallyska ttdaud, pétt
malfraedingar hafi sankad ad sér
ymsum upplysingum um hana,
a0 mestu byggdum & pvi hvernig
Hogg talaoi.

Detta er pridja mallyskan 4 Bret-
landseyjum sem 1i0id hefur undir
lok & sidustu aratugum. -gb

SKUGGAR

FORTI

b

MAL OG MENNING
www.forlagid.is

NY SKALDSAGA EFTIR
ALFRUNU GUNNLAUGSDOTTUR

AR

Siglingin um sikin er saga um minningar
og gleymsku og aeviuppgjor vid
trumbuslatt basahaldabyltingarinnar.

www.forlagid.is — alvoru békabiid G netinu

Folk i glaapagengjum
fai ekki vopnaleyfi

Medlimir skipulagdra glaepasamtaka fa ekki vopnaleyfi samkvaemt frumvarpi
innanrikisradherra. Viobrogo vio 6gnarvoldum slikra hopa segir radherra.
Grunur er um misnotkun & skammbyssum sem fluttar eru inn til ipréttaiokunar.

ALPINGI Hverjum beim sem er
medlimur eda { ndnum tengslum
vid samtok sem teljast til skipu-
lagdra gleepasamtaka verdur synj-
ad um skotvopnaleyfi, samkveemt
frumvarpi ad nyjum vopnalégum.
Ogmundur Jénasson innanrikis-
réddherra meelir fyrir frumvarpinu
ineestu viku.

Samkveaemt greinargerd med
bvi segir a0 fyrir liggi ad hépar
afbrotamanna hafi 4 sidustu miss-
erum lagt dherslu 4 ad komast yfir
vopn.

,2Logreglan hefur upplysing-
ar [um] ad skammbyssum hafi
verid smyglad inn { landid og bé
hefur umséknum um innflutning
4 skammbyssum fjolgad nokkud
fré &rinu 2008. bvi er bad mat 16g-
reglunnar ad
tryggja burfi
orugga vorslu
og medhondlun
bessara vopna.
Pessa préoun ma
a0 einhverju

leyti rekja til til-
komu erlendra
p gleepahdpa hing-
OGGMUNDUR ;
JONASSON ad til lands og er

pvi &staeda til ad
ottast aukna vopnaeign og vopna-
burd,” segir i greinargerdinni.

Ogmundur segir ad l6gin eigi ad
gera bad refsivert ad peir sem hafi
ofbeldi gagnvart 60rum 4 stefnu-
skré sinni fai vopn { hendur.

,Vi0 erum {1 slikum heimi ad
vio purfum ad taka égnarvoldum
skipulagora glaepahépa alvarlega
og hljétum ad bregdast vid pvi i
loggjof. Jafnframt erum vid ad
fordast eftir megni ad ganga 4 rétt
peirra sem eru med skotvopn undir

FA EKKI LEYFI Samkveemt frumva-rpi til nyrra vopnalaga feer folk i skipul6gdum
glaepasamtokum ekki skotvopnaleyfi. Hells Angels hafa verid skilgreind sem slik

samtok.

hondum { allt 60rum tilgangi, svo
sem til skotiprétta og veida.“

Lagt er til ad sjalfvirkir og half-
sjalfvirkir rifflar og skammbyssur
verdi afram bonnud og undanpagu-
heimildir verdi prengdar. Pad er
gert vegna pess ad grunur er um
a0 akvaeodin hafi verid misnotud,
einkum um hélfsjalfvirkar skamm-
byssur.

,Litid hefur sést til pess-
ara vopna i skotkeppnum og
skoteefingasveedum hér 4 landi.
Svo virdist sem pessi skotvopn
séu ekki keypt 1 beim tilgangi ad
stunda skotfimi pratt fyrir ad leyf-
i0 fyrir skotvopninu sé fengid med
visan til skotiprétta.”

P4 segir a0 pratt fyrir a0 frekari
prengingar geti talist ipyngjandi

NORDICPHOTOS/AFP

Skilgreining

Mead skipulégdum brotasamtékum
er dtt vid félagsskap priggja eda
fleiri manna sem hefur pad ad
meginmarkmidi, beint eda ébeint
i dvinningsskyni, ad fremja med
skipulegum heetti refsiverdan
verknad sem vardar ad minnsta
kosti fjogurra dra fangelsi, eda
begar verulegur pdttur i starfsem-
inni felst i pvi ad fremja slikan
verknad. Ur greinargerdinni

fyrir fimennan hép séu pad smé-

veegilegir hagsmunir pegar litid sé

til almannahagsmuna.
kolbeinn@frettabladid.is
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GODPUR VINUR

LEYNIST INNRA MED OLLUM - LIKA PER

Tryggdu pér vinanimer nuna & sibs.is eda i sima 560 4800

DROGUM I DAG

Vid erum heppin ad lifa i samfélagi sem byggir @ samkennd
og eiga vini sem stydja og styrkja.

SIBS vinir eru bakhjarlar litsnaudsynlegrar endurhcefingar

ad Reykjalundi sem byggir upp folk eftir Gfoll.

H:N Markadssamskipti / SIA

500 milljonir dreifast til heppinna SIBS vina 2012.
- veldu pér vinanimer i sima 560 4800 eda 4 sibs.is

HAPPDRATTI SIBS ... fyrir lifié sjalft

13.368 vinningar verda dregnir Gt & arinu. Midaverd: 1.100 kr.
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I i‘ést“ Fostudagsvidtalid

Inga Dora Sigfusdottir, professor og stjornarformadur Rannsékna og greiningar

[slensk ungmenni skila veru-
legu framlagi til visindanna

Med pvi ad svara konnuninni Ungt folk hafa islensk ungmenni skilad verulegu framlagi til visindanna, segir Inga Dora Sigfs-
dottir préfessor, sem hefur undanfarin tuttugu ar kannad hagi unglinga hér a landi. I samtali vid Pérunni Elisabetu Bogadottur
segir hun frd gagnagrunni sem notadur hefur verio til fjolmargra rannsokna, { forvarnir og stefnumaétun { malefnum barna.

essar rannséknir hafa
skilad sér i pagu barna
og unglinga. Pegar verio
er ad taka 4dkvardanir
um born og ungmenni
eru pessar rannsokn-
ir notadar og bad hefur verid steersti
sigurinn,“ segir Inga Doéra Sigfus-
déttir, préfessor vid vidskiptafreedi-
deild Héaskélans i Reykjavik, um
konnunina ,,Ungt f6lk*“ sem 16gd hefur
verid fyrir islensk ungmenni { tutt-
ugu ar. Inga Doéra er stjérnarformad-
ur Rannsdékna og greiningar, sem er
ranns6knamidstod sem sérheefir sig i
rannséknum 4 ungu félki 4 Islandi og
1 60rum londum. R4dstefna var haldin
i geer til a0 fagna tuttugu ara afang-
anum. Islenska rannséknin er ni 16gd
fyrir i fimmtan evréopskum borgum
auk bess sem hin verdur { haust 16g0
fyrir { tveimur Afrikurikjum.

island hefur nad évenjulega miklum
arangri
Tilgangurinn med pvi ad leggja konn-
unina fyrir er ad skilja vandamal ung-
linga og hvernig heegt sé ad draga tr
ahaettuhegdun peirra og vernda pa.
Inga Déra segir ad tilgangurinn sé
ekki bara ad safna gognum og leera
heldur vilji pau einnig geta notad
nidurstodurnar til ad beeta samfélagio.
,Pessar rannsoknir hafa verid nytt-
ar mjog mikid. Petta er grunnur ad
stefnumétunarstarfi og starfi { bagu
barna og unglinga og par hefur Island
néad 6venjulega miklum arangri. Sa
4arangur er nuna fyrirmynd vida { Evr-
6pu og i fleiri londum. Almennt méa
segja a0 pessar rannsoknir dekki morg
svid. Vid erum ad skoda bezedi lidan,
hegdun einstaklinga og mjog margt
annad baeodi jakveett og neikveett 1 lifi
og umhverfi unglinga. Margar bj6dir
eru ad taka petta upp niina og atta sig
a pvi hvad pad er mikilvaegt ad byggja
dkvardanir og stefnumétun & gédum
rannséknum.*

Buid ad snua vimuefnapréuninni vid
Meodal pess sem vard til pess ad dkved-
i0 var ad hefja rannséknir 4 hogum
ungs félks var su stadreynd ad neysla &
vimuefnum jokst stodugt a tiunda ara-
tug sidustu aldar. Pessari préun hefur
nu veriod sniiod reekilega vid. Inga Déra
segir ad unnid hafi verid med opin-
berum stofnunum og hagsmunaadilum
og & grunni gagnanna hafi verid bréad
forvarnarstarf sem notad hefur verio
sidustu arin. Auglysingaherferdir um
vimuvarnir fyrir unglinga eru bvi
byggdar & rannséknum 4 h6gum ung-
linganna sjalfra.

Dbétt s hluti rannséknanna sem snyr
a0 vimuefnanotkun hafi verio veiga-
mikill er spurt um fjolmargt annad og
gagnagrunnurinn nyttur til ymislegs.
Fimmtiu ritryndar greinar sem byggja
a gognunum hafa til a0 mynda verid
birtar i erlendum timaritum. Andleg
lidan, fjolskylduadsteedur, fristunda-
i0kun, heilsa, likamsvitund, mataraedi,
triarskodanir og vinatengsl eru medal
bess sem einnig hefur verid spurt um.

Veeri ekki haegt nema med samstarfi
vid nemendur og skéla

Sidustu tuttugu arin hafa rannséknirn-
ar ordid umfangsmeiri. ,,betta hefur
gengid mjog vel. bPad er stér hopur
f6lks sem hefur komid ad pvi ad vinna
pessar rannséknir og stér hépur sem
vinnur Ur peim. Baedi visindamenn hér
heima og erlendis nota svo pessi gogn
til ad skrifa visindagreinar. Pannig ad
pbad ma eiginlega segja ad islensk ung-
menni hafi skilad verulegu i pagu vis-
indanna med patttoku sinni i bessum
ranns6knum 4 undanférnum arum.
Dbetta gaeti ekki gengio nema af pvi ad
vid erum { g6du samstarfi vid skélana
og unglingana sem svara.*

f

STYRIR ALPJODLEGRI RANNSOKN Inga Doéra hefur sidustu ar undirbuid vidamikla rannsokn & pvi hvernig liffraedilegir og félagslegir peettir tengjast. Vid rannséknina

verdur studst vid rannsoknarhefdina sem skapast hefur hja Rannséknum og greiningu.

FRETTABLABID/VALLI

Ungt folk: neyslumynstur unglinga fra 1998-2012

Proun daglegra reykinga, dlvunardrykkju og notkunar a hassi medal nemenda i 10. bekk 1998 til 2012
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Alltaf ny vidfangsefni island hentar vel fyrir alpjédlega rann-  adstzedur peirra verda skodadar fra
,Vid erum buin ad gera pessar rann- sékn vi fyrir feedingu. Inga Déra segir
s6knir { tuttugu ar og pessu starfi b4 segir Inga Déra ad betta forvarna- Island henta vel til rannséknarinnar
Iykur aldrei. Heimurinn tekur svo model verodi yfirfeert og bréad yfir & bar sem upplysingar um hvern ein-
miklum breytingum, vid purfum aod fleiri svid, til deemis til ad efla heilsu  stakling liggi fyrir. A unglingsarum
vera 4 verdi og pad eru alltaf ny vio- ungs félks. munu rannsakendur hitta boérnin,
fangsefni sem parf ad rannsaka.“ En s2Undanfarin tvo ar hef ég verid a0 leggja fyrir pau spurningalista og fa
hvernig munu pessar rannséknir pa . undirbda vidamikla rannsékn sem fra peim munnvatnssyni til ad geta
bréast & neestunni? ,,Vid munum fara i Vla crum byggir 4 pessari rannséknarhefd metid hvernig umhverfio hefur ahrif
nokkrar attir ef svo mé segja. I fyrsta re okkar. Par munum vio i samstarfi vid & heilsu, lidan og hegdun peirra.

lagi munum vid fara med petta sem bllln aa gel'a visindamenn i Bretlandi og Bandarikj- ,Pannig ad vio i samstarfi vid frum-
kallad er islenska médelid i vimu- unum skoda pad hvernig liffraedilegir kvodla 4 pessu svidi aetlum ad nyta
vornum til fleiri landa og pad vero- bessar rann- beettir og félagslegir peettir tengjast. okkur rannséknarhefdina og aetlum
ur notad sem grunnur forvarnar- rl e Nyjar rannséknir syna ad pad ad bia ad gera rannsokn a argangi islenskra
starfs. Vid erum einmitt ad fara til soknir 1 tutt- vid erfidar adsteedur { eesku hefur ekki  barna par sem vido munum skoda hvada
Feereyja 4 morgun [i dag] par sem e bara &hrif & hegdun og tilfinningar A4hrif adsteedur hafi, ekki bara 4 til-
stadan i vimuefnaneyslu unglinga er ugu ar Og okkar heldur hefur pad beinlinis ahrif  finningar og hegdun, heldur lika & lif-

ekkert 6svipud og hin var hér fyrir
fimmtén drum. Feereyingarnir eru ad
spyrja hvernig vid ndum svona gédum
arangri og hvort beir geti gert pad
sama.“

pessu starfi
lykur aldrei.

4 likamann okkar. Onzemiskerfi peirra
barna sem bua vid erfidar adsteedur {
aesku er veikara en annarra barna.“
Hoépi barna sem feedd eru arido 2000
verdur fylgt eftir { rannsékninni, en

freedilega peetti. Og sidast en ekKi sist,
ao nota reynsluna okkar ur forvarna-
starfinu til ad sja hvort hagt sé ad
snda neikveedum dhrifum vid eda jafn-
vel koma i veg fyrir neikveed dhrif.“



9.-16., 18.-25. oktober

Alicante

Vikuferd i sol og seelu

59.990 kr.

Verd a mann
m.v. 2 fullordna
og 2 born, fra:

Innifalid er flug med skéttum og gisting a Hétel Maya
17 neetur med morgunverdi.

22.—26. oktéber

Berlin
Haustferd i hofudbolid

59.500 kr.

Verd a mann
itvibyli, fra:

Innifalid er flug med skéttum og gisting a Lenardo
City Sud i 4 naetur med morgunversi.

WOW FERDIR VID ALLRA HZFI

11.-16. oktéber

Alicante

Fimm naetur, umkringdar sol

54.990 Kkr.

Verd a mann
m.v. 2 fullordna
og 2 born, fra:

Innifalid er flug med skéttum og gisting & Hoétel Maya
i 5 naetur med morgunverdi.

Berlin

Einstok og frodleg ferd
med Hjalmari Sveinssyni

79.900 Kkr.

Verd a mann
itvibyli, fra:

Innifalid er flug med skéttum og gisting 4 Leonardo
Hotel Berlin i 3 neetur med morgunverdi og islensk
fararstjorn.

Vid bjédum fjdlbreyttar og spennandi pakkaferdir til allra 4fangastada WOW air. Fjolda sérferda, borgarferda,
golfferda, skidaferda, leikhls- og menningarferda af ymsum toga, med og an fararstjéra. Viltu f& upplysingar
eda tilbod vegna arshatida, eda er kominn timi & hvataferd fyrir pitt starfsfélk? Vid erum vid simann.

i~ wowtravel.is

£

Sl WOW travel | Hofdatin 12 | 105 Reykjavik | 590 3000 | wowtravel@wowtravel.is

12.-15. oktéber og

Brighton

Fegursta borg Bretlands

59.800 kr.

Innifalid er flug med skoéttum og gisting a Jurys inn i
3 naetur med morgunversi.

Verd 4 mann
itvibyli, fra:

7.-10. desember

Berlin

Adventuferd med
Ottari GudmMuNdssyni

79.900 Kkr.

Innifalid er flug med skoéttum, gisting 4 Leonardo
Royal Hétel Berlini 3 neetur med morgunverdi og
islensk fararstjorn.

Verd 4 mann
i tvibyli, fra:

TRAVEL




Heilsudagar! Betra bak leggur

Tempur

dynur,stillanlegur
botn og lappir AD EI NS

170.000) {49.900.-

kr. afslattur afb. 4 manudi i
2X80x200 12 manuoi

12
manaoda

vaxtalaus l[an
a stillanlegum

= 3,50 lantokugjald

Tempur® Cloud Stillanlegt og
heilsurdm 180 x 200 cm pbagilegt!

Afslattarverd Kr. 379.800,-
Verd adur 469.800,-

Chiro Deluxe
Dyna, botn og lappir Afslattarverd
160x200 - kr. 280.900,- 220.900,-
180x200 - kr. 329.900,- 259.900,-

Upplifou paegindi, upplifou - | Chiro Deluxe
StUéning, Upp||f(3u TEMPU R® Mjukt, slitsterkt bomullardklaedi

8 cm Latex heilsuyfirdyna
Pequr pa sefur 8 TEMPUR heilsudynu, Charlotte SJulien Eurotop® betur nyttur svefnflotur

hvilast hryggur og lidir i sinni nattaru- 5 svaedaskipt gormakerfi

legu stodu. Vaknadu upp endurnaerd(ur) Stl | |a n |eg he||SU ['L,J m! Steyptar kantstyrkingar
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Pad & ekki ad purfa ad bidja um opinber gogn:
Gegnsaerri stjorn-
; sysla a netinu

Fréttabladinu i fyrradag voru tveer fréttir sem snda ad raf-
raenni stjornsyslu sveitarfélaga.

Annars vegar hefur Hafnarfjardarbeer 4kvedio ad { stad pess
ad setja eingéngu fundargerdir beejarstjéornar og nefnda og
rada beejarins 4 vef bagjarins verdi skjol sem tengjast Akvoro-

unum & fundum gerd adgengileg almenningi 4 netinu.

Hins vegar var sagt fra pvi ad borgarstjorn Reykjavikur hefdi
sampykkt tillogu borgarfulltria Sjalfstaedisflokksins um ad upplys-
ingar um allar kostnadargreidslur
borgarinnar yrou gerdar almenn-
ingi adgengilegar a netinu.

Petta eru hvort tveggja merki-
legar akvardanir, sem brjéta blad
i rafraenni stjérnsyslu og eru lik-
legar til ad verda 60rum sveitar-
‘7’1 félogum og ekki sidur rikinu og
stofnunum pess fyrirmynd.

Stjérnsyslu- og upplysingalog kveda 4 um adgang almennings
ad gognum stjérnsyslunnar en til pessa hefur f6lk purft ad bidja
sérstaklega um pau, i stad pess ad pau séu einfaldlega gerd 6llum
adgengileg. bar hefur rddid gomul hugsun fra pvi fyrir daga inter-
netsins. Nyja hugsunin 4 ad sjalfsogdu ad vera pessi: Ef upplysing-
arnar eru opinberar og ekkert leyndarmal 4 ad birta paer strax og
peer eru tilbtnar. Fyrir riki og sveitarfélog getur pad jafnvel verio
d6dyrara ad gera pad pannig en ad eyda vinnu { ad tina sérstaklega
til gogn sem almenningur eda fjolmidlar bidja um.

Breytingar af pessu tagi munu audvelda fjolmidlum vinnu peirra
vid a0 upplysa almenning. Bladamenn atta sig 4 pvi pegar peir purfa
ad fast vio ymsar erlendar rikisstofnanir, til deemis démstéla, hvad
sambeerilegar stofnanir hér 4 landi eru skammt 4 veg komnar {
birtingu gagna sem eiga erindi vid almenning.

Um leid mun umfangsmikil birting gagna 4 netinu ad sumu leyti
gera fjolmidlana ad 6porfum millilid stjérnsyslunnar og almennings.
Hver sem er getur nalgazt gogn stjérnsyslunnar og vakio athygli
a peim, til deemis a eigin bloggi, 4 samfélagsmidlum og par fram
eftir gotunum.

Borgarfulltridar Sjalfstaedisflokksins i Reykjavik vitna til reynsl-
unnar af , gegnseeisgattum‘ sem settar hafa verid a f6t hja sveitar-
félogum, i einstokum rikjum og hja alrikisstjérninni { Bandarikj-
unum og jafnframt hja Lunddnaborg og Evrépusambandinu. Sum
riki { Bandarikjunum birta alla reikninga sem pau greida & netinu
og milljénir Bandarikjadala sparast arlega vegna dbendinga sem
berast fr4 almenningi og fjolmidlum vegna baetts adgangs ad upp-
lysingum.

,,Me0 bvi ad setja opinber 1tgjold pannig undir smasja almenn-
ings og fjolmidla er liklegt ad medferd opinbers fjar batni og veru-
lega dragi Ur hvers konar ey0slu, spillingu og svindli { kerfinu,*
segir i greinargerd tillogunnar.

Petta er kjarni malsins. Gegnseei stjérnsyslunnar eykur adhald
almennings og fjolmidla. Slikt adhald er liklegt til ad baeta stjorn-
sysluna og spara peninga. Vid purfum meira svona.
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Kortaums
fra Blake

Utgefendur, félagasamtok, prentsmidjur og ritfangaverslanir
Bjooum fjdlbreyttasta trval landsins af kortaumslégum

Kortaumsldgin fra Blake eru framleidd Ur hageeda
umhverfisveenum pappir

HEILDSOLUBIRGPIR og sérpantanir
Leitid tilboda

PORT hénnun

Krokhalsi 3 | 110 Reykjavik | Simi 569 1900 | www.hvitlist.is

16

FRETTABLAPID

5. oktober 2012 FOSTUDAGUR

um pennan gamla
fjandvin sinn.

Fjogur ar af 34

A

Y

1994?

Hins vegar er athyglisvert ad i grein
par sem stjérnmalaferill J6honnu
Sigurdardéttur er rifjadur upp skuli
einungis tvisvar teept & einhverju sem
gerdist fyrir forsaetisradherratid hennar;
annars vegar pvi pegar han sagdi ad
hennar timi myndi koma &rid 1994
og hins vegar ad hun hafi att seeti
i hrunstjorninni. Varla hefur Jon
Baldvin gleymt pvi ad J6hanna
hefur verid i stjornmélum i 34
ar, stofnadi stjornmalaflokk
og var radherra i sjo ar i rikis-
stjornum priggja forsaetis-
radherra &rin 1987 til

FRA DEGI TIL DAGS

Réttur madur a réttum stad
Jon Baldvin Hannibalsson

ritadi fallega grein um J6honnu
Sigurdardottur a Eyjuna i geer i tilefni
sjotugsafmeelis hennar. Greininni
lykur hann & pessum ordum: ,Nidur-
stadan er, ad J6hanna var réttur
madur a réttum stad a réttum tima.
Og hun brast ekki.” Jon Baldvin og
Jéhanna hadu marga hildi i
Alpyduflokknum & tiunda
dratuginum og pa hefdu
menn purft ad lata segja
sér pad tvisvar ad hann
myndi einn daginn skrifa
4 svo fallegum nétum

Seint gripid i rass
Nuna, & haustmanudum 2012, eru
menn farnir ad velta pvi fyrir sér
hvort préfkjorsframbjédendur arsins
2010 hafi gerst brotlegir vid 16g med
pvi ad skila ekki inn upplysingum
um styrkveitendur. Rikissaksoknari
hefur sent bréf til Rikisendur-
skodunar, sem hefur eftirlit
med fjarmalum profkjérsfram-
bjédenda, og bent & ad malin
séu reyndar liklega 6ll fyrnd
ad 16gum og pvi verdi taepast
haegt ad sekta slédana.
pessu hefdu menn
gjarnan matt gloggva
sig & fyrr.

= =

S
—

stigur@frettabladid.is

e

e T

iy |

FN

=

HUA? MEINID) Mep A9 big JArig HiTT
NAVNGH SEMSE SVo LYKUR OSSVR:

AT UANN E1G1 SKILID BER: LANAK. .

eN BESTU viviR_ B KART

Hjalparstarf

Porir
Gudmundsson
svidsstjori
hjalparstarfssvids
Rauda krossins

0-0-1 1 Afriku

Morgunveréur, hadegisverdur, kvold-
verour. Pessar alpjédlegu matar-
venjur halda okkur 4 lifi, gefa okkur
starfsorku og eiga ad duga okkur til lifs.
F6lkio sem ég heimsétti nylega i Vestur-
Afriku parf lika ad borda prisvar & dag
til ad halda sér gangandi en getur pad
ekki alltaf.

begar sultarélin herdist tala menn
um 0-0-1. P4 er enginn morgunmatur,
enginn hadegismatur, eingongu kvold-
matur. Nd er hungurtimabilid, vikurnar
eda manudirnir fra pvi uppskeran fra
i fyrra var uppurin og fram ad nastu
uppskeru.

I Gambiu vard neer algjor uppskeru-
brestur i fyrra, likt og vidar 4 Sahel-
sveedinu. Sjalfspurftarbaendur fengu
adeins einn fimmta af venjulegri hris-
grjoénauppskeru. Hungurtimabil sumra,
sem er venjulega einn til tveir manudir,
vard fjorir til fimm.

I Sierra Leone skildi hardvitug
borgarastyrjold landio eftir sem rjuk-
andi rdst. Tugbidsundir ungmenna bia
vid omurlegar adstaedur, munadarlaus,
atvinnulaus og vonlitil. Skélakerfid
getur ekki tekid vid beim og fyrir peim
liggur ad rafa svong um gotur baeja og

borga, verda byroi & freendf6lki eda
strita { nAmum myrkranna 4 milli.

I b4ddum pessum 16ndum hefur almenn-
ingur & Islandi i gegnum Rauda krossinn
gert nokkud til a0 milda pjdningar peirra
verst stoddu.

I Gambiu tékst okkur i sumar ad dreifa
hrisgrjénattseedi til 40 blisund manna
sem sdu annars fram 4 ad geta ekki einu
sinni plantad, og pbar med ekki fengio
neina uppskeru i oktéber. Um sex bus-
und fengu lika mat til ad prauka versta
hungurtimabilid.

_ A hverju ari gefur Raudi krossinn 4
Islandi 150 naudstoddum ungmennum {
Sierra Leodne taekifeeri til ndms, sem gerir
beim kleift a0 koma undir sig fétunum

i einu fateekasta landi heims. I mennta-
athvarfi Rauda krossins i Moyamba f4
krakkarnir eina heita maltid um midjan
dag.

Laugardaginn 6. oktéber hvetur Raudi
krossinn almenning til ad ganga til g6ds.
b getur fundid s6fnunarstod i hverfinu
pbinu eda skrad sig i gobnguna & gongumtil-
gods.is. Stutt og gledileg laugardagsganga
med raudan bauk gerir okkur kleift ad
hjalpa bornum i neyd. Adstodin gefur born-
um von og fleiri geta sagst naera sig 1-1-1.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis borgeirsdottir arndi's@frettabludidis, Kristjan Hjalmarsson, kristjan @frettabladidi's og Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is
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IPROTTIR: Sigurdur Elvar bérolfsson seth @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur @frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Kolbrin Ingibergsdottir kolbrun @frettabladid.is



FOSTUDAGUR 5. oktober 2012

| skodun |

A0 tala nidur
gjaldeyrishoftin

Pawel Bartoszek
Steerdfraedingur

flaust ma velta bvi fyrir sér

fra einhverjum vinkli hvad
heppilegt sé ad pdlitikusar og
sedlabankamenn segi um gjald-
midilinn. En athyglisverda
spurningin i pessu er audvitad
ekki ,,Hvad ma segja?*

heldur ,,Hvad er satt?“ Ef
keisarinn er nakinn pa er hann
nakinn, sama pétt pad kunni ad
vera 6heppilegt fyrir mannord
hans. Pad ad til séu stjérnmaéla-
menn sem skipta vilji kréonunni
ut fyrir annan gjaldmidil er
ekki hennar staersta vandamal.

Spyrjum okkur einfaldrar
spurningar: Er krénan gédur
gjaldmioill?

Hvaoda krofur eettum vid sem
launpegar og neytendur ad gera
til gjaldmioils? Tvennt kemur
upp i hugann. I fyrsta lagi atti
ad vera haegt ad kaupa hluti
fyrir gjaldmidilinn. I 60ru lagi
eetti gjaldmidillinn ad vera svip-
a0 mikils virdi fra einum degi
til annars.

Pbad er lika haegt ad spyrja:
Hvaod er til merkis um ad gjald-
midill sé vondur? Vondir gjald-
midlar eru gjarnan i frjalsu
falli, gagnslausir utan heima-
landsins, og stundum hvort
tveggja i einu. Sem barn bjé ég
i landi med mjog vondan gjald-
midil. Ekki hélt ég ad ég byrfti
ad endurtaka pa reynslu a fer-
tugsaldri.

Hver sem vill getur slegio
,»USD to UAH" inn 1 Google-
leitarvélina, til ad komast ad pvi
hve margar tkrainskar hrivnur
sé heegt ad fa fyrir einn banda-
riskan dollara. Google-leitar-
vélin treystir sér hins vegar
ekki til ad svara pvi hve margar
islenskar krénur faist fyrir
dollara.

Hun gerdi pad einu sinni en
hin gerir pad ekki lengur. Lai
henni hver sem vill.

Kroénan fellur pannig 4 fyrri
hluta préfsins. POkk sé gjald-
eyrishoftunum er til deemis
ekki audvelt a0 kaupa ibud {
Berlin eda bil 4 Italiu. Pad er
omurlegt. Menn sitja vid tolvu
allan daginn ad reyna ad vinna
sér inn pening til pess eins ad
einhverjir stjornmalamenn og
skriffinnar dkvedi hverju megi
ey0a honum 1. Og beir hika ekki
vid ad skipa monnum ad eyda
honum & landsvaedi sem 0,005%
heimsins bua 4.

Detta er svipad og ef madur
keemist ad bvi um sjotugt ad
sevisparnadurinn veeri alls ekki
inneign i peningum heldur, til
deemis, gjafakort { hjélabud.

Gott og vel. Stadan er kannski
ekki jafnvond og i Iran, Kibu,
eda Simbabve. Pad er haegt ad
taka Ut Ur hradbonkum { Gt-
16ndum, borga sméaraedi med
kreditkorti 4 netinu og fyrir-
teeki geta flutt inn vorur fra
atlondum meod leyfi stjérnvalda.
En stadan er ekki g6d. Krénan
er ekki fyrsta flokks gjaldmidill
og ekki annars flokks heldur.
Og vid eigum ad gera krofu um
fyrsta flokks gjaldmioil.

N er audvitad heegt ad
ljuga bvi ad sér og 60rum ad
gjaldeyrishoftin séu bara
timabundin adgerd, afleiding
hrunsins og beirra ,,sérstoku
adstzedna“ sem uppi eru { efna-

betta er
svipaod og ef
madur kaem-
ist ad pvi um sjotugt ad
@visparnadurinn vari
alls ekki inneign i pen-
ingum heldur, til deemis,
gjafakort 1 hjolabuo.

hagslifinu. P4 ber ad huga ad
tvennu. I fyrsta lagi getur
»stutt fr4 hruni“-afsékunin ekki
dugad endalaust.

rin fra bankahruninu
eru ordin fjogur. bad er ekki
skammur timi. bad er eins og
fyrri heimsstyrjoldin. Mér
segir svo hugur um ad pessi lota
gjaldeyrishaftanna muni vara i
nokkur 4r til viobétar.

I 60ru lagi hefur 61l saga
krénunnar verid meira og
minna saga einhvers konar
gjaldeyrishafta, ef aratugurinn
fyrir bankahrunio er undan-
skilinn. Arangurinn er svipad-
ur hvad verdbdélgu varodar. Vid
bldum kannski ekki vid stans-
lausa 60averdbolgu, en stadan
er ekki g60 og ekki einu sinni
naestum pvi g6d. Pad vantar
ekki pd menn sem halda pvi
fram ad heegt sé ad styra gjald-
midlinum betur ni med pvi ad
festa kréonu hér, skera af nall
par, tryggja eitthvad, lofa ein-
hverju 60ru og reka rikissj6o af
abyrgd pad sem eftir. En vand-
inn felst alltaf { triverdugleika
slikra lausna.

Pad kann ad virka hart ad
segja ad kronan sé ekki géour
gjaldmidill en bad er samt satt.
Hiun er svo slopp ad vid megum
ekki kaupa hluti 1 Gtlondum an
eftirlits til ad afhjipa ekki hve
verdlaus hin er. Svo lengi sem
vid hofum krénuna munum vio
annad hvort bda vid gjaldeyris-
hoft eda hétun um gjaldeyris-
hoft. Lifid er of stutt 1 svoleidis
vitleysu.

eigendum, p.e.a.s. almenningi?

truflun i starfi pess.

http://blog.pressan.is
Einar Steingrimsson

AF NETINU

A J6n Gnarr Orkuveitu Reykjavikur?

Orkuveitan er fyrirtaeki i eigu almennings, sem ekki bara stendur straum
af 6llum kostnadi vid rekstur hennar, heldur hefur hann lika purft ad axla
skuldirnar gridarlegu sem virdast stafa af pvi ad forrddamenn fyrirtaekisins
gerdu téma vitleysu & nokkurra ara timabili. Reykjavikurborg, Akranes-
kaupstadur og Borgarbyggd eru stofnanir sem eiga ad starfa eingéngu i
pégu pess almennings sem byr & pessum st6dum. Hvernig i 6skopunum
stendur & pvi ad umraedd skyrsla er ekki strax kynnt hinum raunverulegu

Eg er hreeddur um ad svarid sé hid sama og yfirleitt pegar opinberar upp-
lysingar eru annars vegar & [slandi: Folk i valdastédum telur ad véldin séu
pess til ad radskast med, og ad afskipti almennings séu fyrst og fremst
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Eflum haskola- og visindastarf

Katrin Jakobsdottir

mennta- og menn-
ingarmalaradherra

Me6 frumvarpi til fjarlaga
arsins 2013 er stigio fyrsta
skref islensks haskéla- og visinda-
samfélags 1t ur kreppunni. Frum-
varpid gerir rad fyrir a0 framlog
til samkeppnissj6da & svidi rann-
s6kna og teeknipréunar hekki um
samtals 1,3 milljarda kréna. Par
vegur pyngst heekkun & fram-
lagi til rannséknarsjéds, teekni-
préunarsjods og & framlagi til
markaeetlunar 4 svidi visinda og
teekni. Er bessi haekkun { sam-
reemi vio stefnu visinda- og taekni-
rads um eflingu samkeppnissjéda.

Meod hruninu 4rid 2008 brustu
allar forsendur fyrir opinberum
utgjoldum og hefur meginverkefni
stjéornvalda sidan verid ad skapa
langtimaforsendur fyrir velferdar-
og pekkingarsamfélagi 4 Islandi.
Si vinna hefur kallad & forgangs-
rooun 4 o6llum svidum 4samt

umtalsverdum nidurskurdi, m.a.
til haskoéla- og visindamala. Pannig
hafa teepir 3,5 ma. kr. verid tekn-
ir Gt dr haskélakerfinu fra 2008
til 2012. bratt fyrir nidurskurd
undanfarinna ara hafa héskélarn-
ir tekid 4 sig aukna &dbyrgd sem
sést 4 pvi ad nu stunda yfir tvo
pisund fleiri nemendur haskoéla-
nédm en fyrir hrun. Pannig hafa
peir lagt sitt af morkum til pess
ao islenskt samfélag komi betur
menntad og par med sterkara tt
Gr kreppunni. Vid fjarlagagero
undanfarinna ara hefur forgangs-
rooun verid i pAgu Haskola Islands
enda er hann burdarstod islenska
héaskéla- og visindasamfélagsins.
Eigi ad sidur hefur hann tekid a
sig steersta hluta nidurskurdarins
eda 2,3 ma. kr. og mesta nemenda-
fjolgun.

Pad dylst engum ad héskéla-
kerfio & Islandi er, og hefur reynd-
ar verid fra pvi fyrir hrun, undir-
fjasrmagnad. Arid 2009 kostadi
hver haskdlanemi riflega pridj-
ungi minna & Islandi en medal-
tal OECD-rikja og medalframlog
a hvern haskoélanema i Noregi og
Svipj6d voru helmingi heerri en

4 Islandi. Pad er lj6st ad vid petta
astand verdur ekki biid mikio
lengur. bad er mikilveegt ad efl-
ingu samkeppnissjédanna verdi
fylgt eftir med auknum fram-
16gum til haskélanna. Par verdur
ad byrja & a0 tryggja peim fram-
l6g 1 samreemi vid b4 nemenda-
fjolgun sem ordid hefur 4 undan-

Pad dylst engum

aod haskodlakerfio
4 Islandi er, og hefur
reyndar verio fra pvi fyrir
hrun, undirfjdrmagnad.

férnum arum. Eg legg 4 pad mikla
aherslu ad petta verdi gert strax
i fjarlogum neesta ars leidi endur-
skooun efnahagsforsenda fjarlaga-
frumvarpsins til peirrar nidur-
stodu ad svigrim sé til aukinna
atgjalda. Naesta verkefni er svo
ad tryggja eodlilega fjarmognun
haskélakerfisins til framtidar med
bvi ad heekka grunnframlog til ha-
skélanna.

LISTMUNASALA

Listmunauppbod
[ Galleri Fold

manudaginn 8. oktéber, kl. 18

Galleri Fold 1992-2012

i Galleri Fold, & Raudarérstig

A uppbodinu verdur gott rval verka samtimalistamanna svo og
fioldi frabaerra verka gémlu meistaranna.

Verkin verda synd i dag féstudag 10-18, laugardag 11-17,
sunnudag 12-17, ménudag 10-17

Haegt er ad skoda uppbodsskrana & myndlist.is

1ueno) Bioasy

Hluthafafundur Tryggingamidstodvarinnar hf.

Stjorn Tryggingamidstodvarinnar hf., kt. 660269-2079, bodar til hlut-
hafafundar, sem haldinn verdur a skrifstofu félagsins vio Sidumila 24,
Reykjavik, ad morgni fostudags, 12. oktéber 2012, k1. 9.

Dagskra fundarins er eftirfarandi:

1. Tillaga um sampykki kaupa eigin hluta.
2. Tillaga stjérnar um laekkun hlutafjar til ad jafna eigin hluti.

3. Onnur mdl, loglega upp borin.

Fundargbgn og tillogur stjornar eru hluth6fum adgengileg
a skrifstofu félagsins.

Reykjavik, 5. oktdber 2012,

stjorn Tryggingamidstoovarinnar hf.

Tryggingamidstodin  Sidumula 24 Simi 5152000 tm.is
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Galopnir til kosninga

NG erum vid komin ad peim stad i islenskum stjornmalum ad farid er ad
tala um ad flokkar gangi ,opnir” til kosninga.

betta pydir ad vid, kjosendur, faum ekkert ad vita um hvad peir tlast fyrir
eftir kosningarnar.

Nu er einkum einblint & Samfylkinguna. Hin gaeti ordid i lykilstodu eftir
kosningar. Johanna utilokadi nanast ad hun myndi vinna med Sjalfstaedis-
flokknum, formannsefnid Arni Pall segist geta unnid med hverjum sem er.
Ord hans fa nokkud godar undirtektir medal Samfylkingarfélks.

http://eyjan.pressan.is
Egill Helgason

RISAAFMALISBOD

VERID VELKOMIN A 4 ARA AFMELISHATID

Morg er matarholan

2

porolfur
Matthiasson

hagfraediprofessor

ylega barust fréttir af pvi ad
islenska rikid hefdi tapad mali
sem var hofdad vegna dkvordunar
Jéns Bjarnasonar, paverandi land-
bunadarréadherra, fréa arinu 2009.
Med alpjédasamningum er Island
skuldbundid til ad heimila inn-
flutning orfarra tonna af nanar til-
teknum flokkum landbtinadarvara
ar hver. Jon dkvad ad haekka ofur-
tolla sem pegar voru lagdir & penn-
an innflutning. Tollar takmarka
innflutning og hzekka pad verd
sem innlendir framleidendur geta
selt afurdir sinar 4. Ofurtollar og
ofurofurtollar stoppa innflutning
og gefa innlendum framleidendum
frjalsar hendur um verdlagningu
afuroa sinna. Héradsdémur hefur
nd komist ad peirri nidurstodu ad
Jon hafi gengid of langt i studningi
vid innlenda framleidendur. En
hvert er umfang pessa studonings?
Alpj6da efnahagsmalastofnunin
(OECD) tekur arlega saman upplys-
ingar um beinan 0g 6beinan studn-
ing vid landbinad i adildarlondum
sinum. NyJustu upplysmgar stofn-
unarinnar n til arsins 2011. I toflu
1 er synt hversu verdmeet innflutn-
ingsverndin var islenskum fram-
leidendum mjoélkur, svinakjots,
kjiklinga og eggja 4 bvi 4ri. Taflan
synir einnig heildarsolutekjur
baenda vegna verslunar med pessar
afurdir ario 2011.
Tafla 1 ber med sér ad neyt-

Taktu blelkan bil naest pegar pu pantarlelgublll
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Hreyfill / Beejarleidir er styrktaradili arveknisverkefnis
Krabbameinsfélagsins i oktéber og november

Med hverri pantadri ferd styrkir pu verkefni Krabbameinsfélagsins
til ad berjast gegn krabbameini hja konum.

Af pvi tilefni hofum vio sérmerkt bilana okkar enn a ny med bleikum taxaljosum
0g munu bilstjorarnir taka fagnandi a moti pér.

Taktu bleikan bil naest pegar pu pantar leigubil!
»Bleika slaufan” er til solu i bilunum okkar fra 1. — 15. oktober.

Bleika

slaufan

L g

Verdmaeti inn-
flutningsverndar,
Afurd milljonir kr.
Miclk 1995
Svinakjot 665
Kjuklingar 1.788
Egg 551
Samtals 4999

Verdmaeti innflutningsverndar og verdmaeti framleidslu valinna landbunadaraf-
urda a islandi 2011. Upplysingar fra OECD.

Verdmaeti innflutningsverndar jafnad & arsverk, aztlun héfundar med hlidsjon af
upplysingum fra Hagstofu islands og Hagpjonustu landbunadarins

Afurd Aztladur fjoldi arsverka Fjarh=d a arsverk
Mjolk 2.000 997500 kr.
Svinakjot 83 8.012.048 kr.
Kjuklingar og egg 95 24.621.053 kr.

Verdmeeti Markadsstudningur
framleidslunnar, sem hlutfall verds til
milljonir kr. baenda, %
9.618 21
2.188 30
2.649 67
955 58
15.410 32

endur hafi greitt mjélkurfram-
leidendum sem svarar teepum
2 milljéroum kréna meira fyrir
mjoélkurafurdir en beir hefdu
greitt hefdi innflutningur verid
hindrunarlaus. Somuleidis ad
30% af tekjum svinabeenda séu til
komin vegna innflutningshindr-
ana. Alifuglabaendur njéta sidan
mesta hagradisins af innflutn-
ingstakmorkunum, milli 6 og 7 af
hverjum 10 krénum sem beir fa
fyrir afurdir sinar eru tilkomnar
fyrir tilstilli 16ggjafans.

Margir stjornméalamenn rok-
stydja studning vid innflutn-
ingstakmarkanir 4 landbtin-
adarafurdum med visan til
byggdasjéonarmida og atvinnu-
sjénarmida. bPad er pvi frédlegt ad
skoda hversu miklum fjarmunum
er i raun vario 4 hvert arsverk {
bessum greinum.

I nafni sanngirni verdur ad
nefna a0 OECD telur beingreidslur
til mjolkurframleidslunnar nema
teepum S milljoroum & &rinu 2011,
bannig ad heildarstudningur neyt-
enda og skattgreidenda a hvert
arsverk i mjélkurframleidslu er
neer 3,5 milljéonum kréna.

bessar tolur vekja ymsar
spurningar. Framleidosla kjuk-
linga, eggja og svinakjots er litil
sem engin i peim byggdum sem
hollustum feeti standa. Peir 3 millj-
ardar kréna sem fluttir eru fra
neytendum til eigenda svina- og
kjuklingabua skipta pvi litlu mali
sem byggdastyrkur. Peir skipta
lika nanast engu mali { atvinnu-
legu tilliti. Starfsmenn sem koma
ad bessari framleidslu né pvi ekki
ad vera 200. En hvad sem um
bessar tilfeerslur ma segja eru peer
fyrst og fremst allt of miklar.

SamKkeppnisreglur
eru mikilvaegar

Vilmundur
Josefsson

.

formadur Samtaka
atvinnulifsins

amtok atvinnulifsins hafa birt

tillogur sem mida ad pvi ad
skyra samkeppnislogin og baeta
framkveemd beirra. Tillogurnar
mida ad auknu samstarfi stjérn-
valda og atvinnulifs til ad styrkja
stodu samkeppnisreglna. Til-
gangurinn er ad audvelda fyrir-
teekjum ad atta sig a inntaki lag-
anna. Oskad er eftir almennum
leidbeiningum um hvernig unnt
sé ad meta hvort fyrirtaeki hafi
nad markadsradandi stodu. bad er
sjaldnast 1j6st hveneer pvi marki

keppniseftirlitsins gerdi 4 opnum
fundi SA i vikunni, ad Evrépu-
reglurnar séu snidnar ad hags-
munum stérfyrirteekja. Hafa
verdur i huga ad islensk fyrir-
teeki eru langflest sma i erlendum
samanburdi. bad er dsteeoda til ad
hafa dhyggjur af pvi ad forstjorinn
virtist { ordum sinum leggja sér-
staka faed 4 pad sem hann kallar
steerri fyrirteeki sem vilji starfa {
frioi fyrir Samkeppniseftirlitinu
og ad Samtok atvinnulifsins dragi
taum peirra sérstaklega.

bessi ord eru fjarri 6llu lagi,
Samtok atvinnulifsins berjast
fyrir hagsmunum allra fyrir-
tekja, stérra sem smarra. Sam-
tokin geeta ad hag fyrirtaekja sem
vaxid hafa og dafnad i samraemi
vid 16g og rétt og geeta lika ad
pvi ad éstofnud fyrirteeki bii vid

Pao er astaeoda til ad hafa dhyggjur af
pvi hvao forstjori Samkeppniseftirlitsins
bregst illa vid malefnalegum athugasemd-

um SA vid samkeppnislogin og framkvamd peirra...

er nad. bad getur verid had pvi
hvernig yfirvold skilgreina mark-
adi en fordeemi liggja sjaldnast
fyrir. Er islensk békabud i sam-
keppni vid erlendar vefverslanir?

Leidbeiningar samkeppnis-
yfirvalda eru sérstaklega mikil-
veegar pvi islensk fyrirteeki vilja
sist af 6llu brjota samkeppnislog
med alitshnekki og kostnadi sem
bvi fylgir. Samkeppnisloggjofin
er mjog mikilveeg 6llu atvinnu-
lifinu til ad peir sem telja & sér
brotid 4 markadi geti fengid skjéta
drlausn sinna mala. bad er ekki
sidur mikilveegt fyrir pa sem eru
til rannséknar.

Annad meginefni tillagna SA
er a0 samkeppnisreglur verdi hér
sambeerilegar vio bad sem gengur
og gerist 4 Evropska efnahags-
sveedinu. Af og fra er ad halda
bvi fram, eins og forstjéri Sam-

sanngjarnar leikreglur sem sam-
reemast pvi sem gengur og gerist
i kringum okkur.

bad er 4stzeda til ad hafa
ahyggjur af pvi hvad forstjori
Samkeppniseftirlitsins bregst illa
vid malefnalegum athugasemdum
SA vid samkeppnislogin og fram-
kvaemd peirra og spyrnir fast vid
féotum til ad halda i sérislenskar
reglur sem einungis geta ordid til
a0 seinka naudsynlegum efnahags-
bata og koma i veg fyrir hradari
endurreisn atvinnulifsins. Hann
virdist telja sig handhafa hins
endanlega sannleika i malinu.
Samtok atvinnulifsins hafa sett
fram hégveaerar tillogur sem mida
ao pvi ad samkeppnislog og fram-
kveemd beirra verdi svipud og i
samkeppnisrikjunum. SA vilja
reeda vid stjérnvold um breytingar
og munu fylgja malinu eftir.
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——a G 002 med hjélum 52 litra 58x42x34cm 1.990, -
G 003 med hjdlum 28 litra 49x36x28cm 1.1 50,'

G 201 med hjélum 108 litra 71x52x44cm 2.990,'
G 301 med hjélum 150 litra 3.990,'

‘ .
% re.

G 7755 42 litra 53x37x31cm 1 .690,'
G 7756 64 litra 61x42,535cm 1,990, -

G 78036 lira28,520x185em 450, -
G 7805 23 litra 50x33,5x27cm 1 .299,'

Gegnszett. Bleikt, blatt eda gult lok 2803 6 lira 28,5x20x18cm~ 400,= G B002 med hjslum 46 litra 55,5%40,533cm 1.790, -

G 8855 42 lira 53x3731cm 1.990), -

\_'-\__‘E --"-J- - S —

G801 18 lirad3ex23sem  190,-
G 802 11 litra 35,5x24x20,5cm 590,'
G 8036 litra28520185cm  399,-
G8042,5litra23i6xtdem  299,-
G 805 23 lira5033527cm 1.190,-

G 8858 med hjlum 35 litra 80x39,5x16cm 1.790, -

Gegnseett. Bleikt, blatt eda gult lok 2802 11 litra 35,5x24x20,5cm 660,' G B003 med hjélum 28 litra 49x36x28cm 1 .299,'

Gegnseett. Bleikt, blatt eda gult lok 2805 23 litra 50x33,5x27cm 1 .299,'

Easy-STORE
Easy .ATORE et

Gegnseett, graent lok 5827 med hjolum 52 litra 58x42,5x34cm 2.1 90,'
Gegnsaett, rautt lok 5828 med hjolum 72 litra 63x46x40cm 2.790,'

- dec———
+ Gegnsett. Bleikt, blatt eda gult lok 2217 29x23x17cm
Gegnsaett. Bleikt, blatt eda gult lok 2218 35x28x19cm

Gegnsaett. Bleikt, blatt eda gult lok 2219 41x32x23cm

Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16
Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18
Akureyri Furuvollum 15. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-14
Husavik Gardarsbraut 50.  Opid virka daga kl. 8-18
Vestmannaeyjar Fl6tum 29. Opid virka daga kl. 8-18

599,-
799,-
1.299,-

MARC-LEO1 Leo hillueining. MARC-LEQ5 Leo hilluein- MARC-LEO3 Leo hillueining
75x30x135cm. 4 hillur ing. 100x30x185cm. 5 hillur 90x40x165cm. 4 hillur

5.290,- 6.990,- 6.890,-

eiri geedi ry Vd
L9 :j - Afslatt eda gott verd?

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Muarbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!



| skodun |

5. oktober 2012 FOSTUDAGUR

Verndar ESB Vestmannaeyjar?

Sjavarutvegsmal

Ellidi Vignisson
baejarstjori i
Vestmannaeyjum

e

2
b —
| N

Ossur Skarphédinsson er mik-
ill madur { mérgum skilningi
peirra orda. Veeri hann soguhetja
i skalds6gu veeri honum sennilega
lyst sem hnyttnum og kankvisum
karli sem o6llum vill vel. Ekki er
6liklegt ad 1 persénulysingu veeri
tekio fram ad sjaldnast 1éti hann
sannleikann skemma gé6d0a sogu.
Sem slikur er Ossur i miklu upp-

netté

Kreesingar & kostakjér
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ahaldi hja okkur Eyjamoénnum og
fda faum vio skemmtilegri { heim-
s6kn. I hvivetna hefur hann synt
okkur skilning og vikid ad okkur
hlyjum ordum og gédum gjoroum.
Gamansemi bessa vinar okkar
nddi nyjum hedum nid fyrir
skommu pegar hann lysti pvi { vio-
tali vio fjolmidla ad Evrépusam-
bandid eetladi ad vernda okkur
Eyjamenn gegn hinum vondu
dtgerdarmonnum sem hér storfudu.
Af ordum hins hnyttna radherra ad
deema purftum vid vist sérstaka
vernd fyrir pvi ad ,,kvétagrodi geeti
fario 1 fétboltafélog og dagblod uppi
4 landi“. Pad sem vakti bros okkar
var st hnyttni rddherrans ad etla

FIGRMJOLK

1L

VERD-ADUR

W Fidts.

SMJORVI
3006

™
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netto.is | Mj6dd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss

sér a0 koma 1 veg fyrir kvétagréoa
med pvi ad fara einfaldlega med
okkur inn { Evrépusambandid, sem
rekur sjavaritveg sem er 6ardbeer
og pvi engin von um ,kvétagroda“,
hvorki { eitt né annad.

Hitt er svo annad ad bpad er gott
ad vita af hlyjum hug Ossurar og
slikt skal ekki vanpakkad. Hann
veit sem er ad bo6tt hoggid sem
fylgir baedi solu &4 batum og kvéta
ar sveitarfélogum sé mikio er pad
fyrst og fremst rikisstjérnin sem
hefur kostad okkur Eyjamenn aro,
kvota og storf sem sliku fylgir.
Okkar gd0i vinur Ossur veit ad 4
yfirstandandi fiskveididri tekur
rikid af okkur Eyjamonnum auka-
lega 1.240 borskigildistonn med
reglugerdarbreytingu. Petta vero-
ur til pess ad samtals fara fra Vest-
manneyjum rim 4.000 porskigild-
istonn i potta & pessu fiskveidiari.
Til samanburdar kemur hid mikla
hogg sem vid verdoum fyrir ef
Sildarvinnslan/Samherji kaupir
Berg-Huginn til med ad kosta okkur
um 5.000 porskigildistonn. b4 a ég
o6upptalio veidigjaldid sem rikis-
stjérnin hefur nd hvolft yfir okkur
og skall & 1. oktéber. Pad nemur um
2.700 milljénum, bara fyrir Vest-
mannaeyjar. Fyrir pessi veromeeti
veeri heegt ad kaupa eina utgerd
eins og Berg-Huginn 4 ari til Vest-
mannaeyja.

I Ossuri eigum vid g6dan banda-
mann. Rétt eins og hann vill vernda
okkur fyrir kvétagréda med pvi
ad innleida éardbeera sjavarit-
vegsstefnu ESB mun hann vafa-
laust finna vorn gegn rikisstjorn
Islands 1 hlyjum fadmi Brussel.
Innan skamms kemur Ossur pvi
vonandi heim til Islands med peer
goou fréttir ad vinir hans i ESB
muni vernda Eyjamenn fyrir pvi
sem veldur pbeim mestum skada,
sem sagt rikisstjérn Islands.

Ingodlfur Bruun

hugmyndasmidur Fjar-
skiptafélags Oraefinga

75
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ram hefur komid i Morgun-
bladinu og Fréttabladinu ad
unnid sé ad ljosleidaraveedingu i
Skeida- og Gnuipverjahreppi. Fagna
ber bessu framtaki sveitarfélagsins,
bvi med ljésleidaraveedingu beetast
busetuskilyrdi i hreppunum veru-
lega. Med nyju dreifikerfi er haegt
ad bj6da internet, sjénvarp og sima.
Flutningsgeta nys dreifikerfis mun
liklega verda allt ad 1.000 megabitar
ibyrjun og audvelt ad auka hradann
sidar med nyjum endabtinagi.
Undanfarin ar hefur fjarskipta-
fyrirteekid Abétinn bodid ibdum
m.a. i nefndum hreppum betri inter-
nettengingu en onnur fjarskipta-
fyrirteeki. Petta var lofsvert fram-
tak forsvarsmanna Abétans og bar
vott um framsyni sem adrir hefou
matt taka sér til fyrirmyndar. Inter-
nettengingar Abétans eru veittar i
gegnum ADSL og brédlausan binad
af WiMAX-stadli. Mesti hradi er
12 megabitar vid bestu skilyrdi og
adeins bodid upp 4 internettengingu.
_ Nt ber svo vid ad forsvarsmenn
Abétans hyggjast krefja Skeida- og
Gnupverjahrepp um skadabaetur
vegna roskunar 4 samkeppni. I
stad pess a0 fagna moguleikanum
ad geta nytt besta dreifikerfi sem
vol er & og opid verdur 6llum bjén-

Um Jjosleioara-
vaedingu Skeioa- og
Gnupverjahrepps

ustuveitum hyggjast forsvars-
menn Abétans logsaekja hreppinn
fyrir brot 4 samkeppnislogum. Pad
hljémar undarlega ad krefjast béta
af sveitarfélagi sem stérbeetir fjar-
skipti ibda sinna af miklum myndar-
skap og framsyni. Pess vegna er
spurt hyort sé mikilveegara, hags-
munir Abétans eda hagsmunir ibia
Skeida- og Gnuipverjahrepps.

Ef forsvarsmenn Abétans hefou
lagt ljésleidarakerfi inn 4 alla beei
i Skeida- og Gnupverjahreppi og
sveitarfélagid sidan lagt kerfi { sam-

Pad hljémar und-

arlega ao krefjast
béta af sveitarfélagi sem
storbeetir fjarskipti ibta
sinna af miklum myndar-
skap og framsyni.

keppni vid Abétann veri gremja
forsvarsmanna fyrirteekisins skilj-
anleg og krafa beirra sanngjorn.
Svo er hins vegar ekki. Eg meeli
med bvi ad forsvarsmenn Abétans
samgledjist ibium Skeida- og Gniip-
verjahrepps med nytt dreifikerfi
fjarskipta i sveitarfélaginu og lati
pbegar i stad af malarekstri vegna
krofu um skadabeetur. Aframhald-
andi mélsékn & hendur Skeida- og
Gntpverjahreppi mun adeins halda
afram a0 skada imynd og vidskipta-
vild Abétans.

iceland
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8. okt - 5. nov

METTU | HOT YOGA A HVERJUM DEGI i 4 VIKUR
0G ARANGURINN FER PIG TIL AD BROSA
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Timi Verd

¥ "..

A 4 vikur

14.900 kr.

10 tima klippikort

12.000 kr. / 8.500 kr. fyrir medlimi

6 mdn Gskrift

11.900 kr. & mdn

12 mén &skrift + kaupauki

7.900 kr. 4 man

man. pri. mio. fim. fos.
o1 6:15 (60 min) 6:15 (60 min) 6:15 (60 min)
=y 9:00 (60 min) 9:00 (60 min) 9:00 (90 min)
s 12:00 (60 min) 12:00 (60 min)
17:30 (90 min) 17:30 (90 min) 17:30 (75 min)
18:15 (90 min) 18:15 (90 min)
19:30 (40 min) 19:30 (40 min)

luugardugu stakur timi (90 min.) 1.700 kr. / 1.000 kr. fyrir medlimi

SPORTHUSID

heilsuraekt fyrir alla

Ndnari upplysingar og skrdning & www.sporthusid.is,

S: 564 4050 eda gunnhildur@sporthusid.is

SPORTHUSID  DALSMARA 9-11 201 KOPAVOGI ¢ S. 564 4050
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HVAD ER ATHUGAVERT
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A"L AI’IOH bankl kostar birtingu pessarar auglysingar.

28.000 flottamenn i Somaliu, meirihlutinn born, fengu helstu naudsynjar
fra Rauda krossinum a sidasta ari.
Vertu med, gakktu til gods a laugardaginn eda taktu vel 8 moti gongufolki.

Studningur pinn getur skipt skopum i lifi barns i neyd.

Hringdu i s6fnunar- 904 1500 904 3000
sima Rauda krossins:
(5.000 kr. framlag)

(1.500 kr. framlag) (3.000 kr. framlag)

Skraning: www.raudikrossinn.is + Rauai kI’OSSi nn
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6 ARS frski tnlistarmadurinn Bob Geldof er 61 4rs i dag.
»Pegar ég vard fimmtugur hugsadi ég med mér: ,,Biddu vio! Eg er
grannur, vel hcerour, ég hef seemilegar tekjur. Eg hef praukad petta.”

.l.

Hjartans pakkir til allra fyrir samud, hlyju og
kvedjur vid andlat og utfér

VIGDiISAR M. MAGNUSDOTTUR
adur hasfreyju a Herjolfsst6dum i
Alftaveri.

Sérstakar pakkir sendum vid peim sem
gléddu hana med heimséknum sidustu arin
og starfsfolki Eirarholts og deildar 3S fyrir
umhyggju sina og uménnun.

Fyrir hond fjélskyldunnar, bérn hinnar latnu

.l.

Elskulegur brodir okkar og sambylismadur,
VALGEIR GUNNARSSON

|ést 21. september sidastlidinn. Utforin hefur
farid fram i kyrrpey.

Eysteinn Gunnarsson

Gudjon Gunnarsson

Joéhanna Bjorg Gunnarsdottir
Gudbjorg Sigran Gunnarsdéttir

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem synt
hafa okkur samud og hlyhug vegna
frafalls og utfarar

INGOLFS VOPNA INGVASONAR
Hrisbraut 2a, H6fn i Hornafirdi.

Birna R. Adalsteinsdéttir
Jéhanna iris Ingélfsdottir
Ingvi Ingélfsson

Anna Soffia Ing6lfsdottir
barnabdrn, systkini og fjolskyldur peirra

.l.

Mo&adir okkar, tengdamédir, amma og
langamma,

ASLAUG ASMUNDSDOTTIR
adur til heimilis
Alfalandi 4, Reykjavik,
verdur jardsungin fra Bustadakirkju
manudaginn 8. oktober kl. 15.00.

Gudran Gudmundsdoéttir
Hulda Olafsdéttir
Jens Kvist Christensen

Asmundur Stefansson

Po6r Stefansson

Asa Stefansdéttir

barnabdrn og barnabarnabérn

Erla Waage

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og utfér
astkaerrar modur okkar, tengdamodur,
Sdmmu og langdmmu,

KARITASAR JENSEN
Stéragerdi 42, Reykjavik.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki
liknardeildar Landspitalans i Képavogi.
Einnig pokkum vid Karitas, hjukrunar- og radgjafarpjonustu,
fyrir veittan studning og géda adhlynningu.

Steinunn Margrét Toémasdéttir Adalsteinn Karlsson
Pé6runn Elin Tomadéttir Kjartan Jéonsson
Bryndis Maria Tomasdoéttir Thomas Moller
Lara Anna Témasdéttir H6rdur Jon Gaerdbo
Oskar Mar Tomasson Audur Palmadéttir
barnabérn og barnabarnabérn

Guodbergsstofa i
undirbaningi

Grindavikurbeer heldur 4
morgun samkomu til heid-
urs Gudbergi Bergssyni,
rith6fundi og heidursborg-
ara Grindavikur, sem fagn-
ar attreedisafmeeli sinu hinn
16. oktéber. Undirritud vero-
ur viljayfirlysing 4 milli
Grindavikurbaejar og Gud-
bergs um opnun Gudbergs-
stofu, sem verdur syning
um lif og feril h6fundarins.
Gudbergsstofa verdur stad-
sett 1 Kvikunni, audlinda- og
menningarhisi Grindavikur,
og er fyrirhugud opnun {
mars 2013. Jafnframt verda
verkum Gudbergs gerd g6o
skil i nyju békasafni Grinda-
vikurbeejar sem verdur
opnad i arsbyrjun 2014.

A samkomunni 4 morgun
mun Gudbergur lesa upp
outgefna stuttsogu og jafn-
framt mun Hinrik Bergs-

'.m'_.'l l‘,"!

HEIDURSBORGARI Stefnt er ad
opnun Gudbergsstofu & naesta
ari i Grindavik.

fra uppvaxtardrum beirra
breedra i Grindavik.
Dagskrain hefst klukkan
14 { Kvikunni, audlinda- og
menningarhusi Grindavikur
ad Hafnargotu 12a { Grinda-

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
TRAUSTI GESTSSON

skipstjori,
Langholti 27, Akureyri,
Iést a Fjordungssjukrahusinu a Akureyri
fostudaginn 28. september. Utf6rin fer fram
fra Akureyrarkirkju manudaginn 8. oktober kl. 13.30.

Asdis Olafsdéttir
Jorundur Traustason Ingveldur Johannesdoéttir
Stefania Traustadoéttir
Marianna Traustadoéttir
Olafur Traustason
Gestur Traustason Hulda Gunnarsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn

Asgeir Adamsson

.I.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
vinarhug vié andlat og utfor elsku fédur
okkar, tengdafédur, afa og langafa,

NIiELSAR FRIDBJARNARSONAR

Sérstakar pakkir til starfsfolks
Heilbrigdisstofnunarinnar & Siglufirdi
fyrir géda uménnun og hlyju.

Ol16f Margrét Olafsdéttir Jén Torfi Snaebjornsson
Gudran béranna Nielsdéttir  Sigurdur Kjartan Hardarson
Fridbjérn Nielsson

afa- og langafaborn

.l.

Hjartans pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud, hlyhug og studning vid andlat
og Utfér okkar astkeera sonar, brédur, mags

og barnabarns,

BIRGIS PALS GYLFASONAR
Jonsgeisla 45.

Hildur Hanna Asmundsdoéttir
Lara Hrund Bjargardéttir
Hrafnhildur Matthiasdéttir

Gylfi Jonsson
Johannes Mar Gylfason
Jon H. Gudmundsson

.l.

Sendum okkar innilegustu pakkir fyrir
hlyjar samudarkvedjur, minningarord, blém,
skreytingar, kransa, yndisleg samtél, vinattu

og hlyhug vid andlat og Gtfor astkaers
eiginmanns mins, f60ur okkar, tengdafédur,

afa og langafa,

JONS BJORNSSONAR
fra Bélstadarhlid i Vestmannaeyjum,
[Egisidu 92, Reykjavik.

Sérstakar pakkir feerum vid forstédumanni og starfsfélki
Safnahuss Vestmannaeyjabaejar fyrir ad heidra minningu Jons
med syningu mynda Ur safni hans og alla virdingu honum
audsynda. Einnig sérstakar pakkir til heimilisleeknis Jéns,
leekna, sjukraflutningamanna og hjukrunarfélks, fyrir einstaka
adhlynningu. Utfararpjénustu og presti pokkum vié styrka
handleidslu og vandada pjonustu.

Bryndis Jonsdottir

Halldéra Bjork Jonsdottir

Porgerdur Bryndisardéttir Jonsdéttir
Birna Olafia Jonsdéttir

Ingimar Haraldsson
Bogi Agnarsson
Asmundur Jén
Pérarinsson

Bjorn Jon Jonsson

barnabérn og barnabarnabdrn.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, sonur, fadir,
tengdafadir, brodir og afi,

POR JENS GUNNARSSON
Esjugrund 23,

sem vard bradkvaddur pridjudaginn
25. september verdur jardsunginn fra
Hallgrimskirkju i Reykjavik, pridjudaginn
9. oktober, klukkan 13:00.

Aslaug Porsteinsdottir
Sigurlaug A. Stefansdoéttir
boérn, tengdabérn og barnabérn.

FRETTABLADID

Vegna staerdar bladsins a morgun, laugardag,
verdur Fréttabladid prentad i tvennu lagi.
Frestur til ad skila inn danarauglysingum i
laugardagsblad feerist pvi fram til kl. 13.30.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
PALL INGIMUNDUR ADALSTEINSSON
Bjarkarholti 1, Mosfellsbae,
Iést midvikudaginn 3. oktéber. Utforin fer
fram fostudaginn 12. oktéber kl. 13.00
fra Grafarvogskirkju.

Gudran Hafsteinsdéttir
Hafsteinn Palsson Lara Torfadéttir
Bjarnveig Palsdoéttir
Bjork Palsdoéttir
Hronn Palsdottir
Adalsteinn Palsson
Steinpér Palsson
Gunnar Pall Palsson Asta Palsdottir
Snzebjorn Palsson Pordis Gisladottir
barnabdrn og barnabarnabdrn

Pall Valdimarsson
Magnus L. Alexiusson
Helga Grimsdoéttir
Aslaug Gudjénsdéttir

son, brédir Gudbergs, segja  vik. Allir velkomnir.

1550 Borgin Concepcion i Sile er stofnud. i dag btia um 293
pusund manns i borginni.

1813 Bardaginn um Thames a sér stad i Kanada. Par b6rdust
Bretar og Bandarikjamenn um yfirrad og foru peir sidarnefndu
med sigur af holmi.

1857 Borgin Anaheim i Kaliforniu er stofnud.

1864 Indverska borgin Kalkutta er nanast 16gd i rast pegar
sveipur gengur yfir borgina. 60 pusund manns létu lifid.

1910 Uppreisn er gerd i einraedisrikinu Portugal og lydraedi
komid & i kjolfarid.

1921 Urslitaleik i hafnabolta er i fyrsta sinn utvarpad i Banda-
rikjunum.

1962 Kvikmyndin Dr. No er frumsynd. Hun var st fyrsta i r68
kvikmynda er segja fra sevintyrum James Bond.

1984 Marc Garneau er fyrsti Kanadamadurinn sem ferdast ut
geim, med geimskutlunni Challenger.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, besti vinur
okkar og brodir,

INGI HEIPDAL JONSSON
fra Gillast6dum, Laxardal
Vesturbergi 120, Reykjavik,

|ést i fadmi astvina sinna laugardaginn

29. september & gjorgaesludeild
Landspitalans Fossvogi. Utférin fer fram fra
Fella- og Hélakirkju midvikudaginn 10. oktéber kl. 13.00.

Fjola Stefansdéttir, bérn, barnaborn og systkini hins latna

.l.

Fadir okkar, tengdafadir,
fyrrverandi eiginmadur og afi,

JON ASBJORNSSON
forstjori,

Iést & Liknardeild Landspitalans
pridjudaginn 2. oktéber. Utférin auglyst sidar. E

Asbjérn Jonsson

Asdis Jonsdottir

Birgir J6hannes Jonsson
Halla Danielsdéttir

Hildigunnur Gunnarsdéttir
Arni Rudolf Radolfsson

og barnabérn

Keerar og godar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur hlyju og samud vid andlat
og Utfér eiginkonu minnar, médur okkar,
tengdamodur, Smmu, langdmmu og systur,

DOROTHEU M. BJORNSDOTTUR
Keldulandi 19.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk i Mariuhusi
og i Rodasdlum fyrir innilega og keerleiksrika
umoénnun.

Birgir Olafsson
Gudran Bjork Birgisdéttir Hordur J. Oddfridarson
Birna Birgisdéttir Kristjan Sverrisson
barnabdrn, langémmuborn og systkini




: BUBBI A FERD
~— . Bubbi Morthens er a ferd um landid og heldur ton-
- By leika i kvdld a Siglufirdi og annad kvéld 3 Dalvik.
< f . 8 Bubbi nefnir tonleikana Porpid en nafnid visar til
3 sidustu plétu hans. Alls mun Bubbi koma vid a
Wy A 23 stodum vids vegar um landid.

KYNNINGARBLAD

RYDFRIIR
HITAKUTAR
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NORSK FRAMLEIDSLA

l.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 » Simi: 520 7900 - ef@ef.is» www.ef.is
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ELDAD MED HOLTA

O

HOLTA KYNNIR Ulfar Finnbjérnsson sér um sjénvarpspdttinn Eldad med
Holta a INN. A ncestunni mun hann heimseekja feerustu kokka landsins og fa
ba til ad elda ljiffenga Rjiklingarétti tir Holta-kjuklingi.

M atreidslumadurinn Ulfar heimsmeistarakeppni matreidslumanna GOTT i MATINN
Finnbjérnsson sér um i Lyon { Frakklandi. Uppskriftin sem Ulfar Finnbjornsson
sjonvarpspattinn Eldad med Sigurdur feerir okkur er kjuaklingaréttur. { midid dsamt peim
Holta a INN. bar heimszekir hann marga Heegt er ad fylgjast med honum elda Sigurdi Haraldssyni til
af feerustu kokkum landsins og feer patil  bennan girnilega rétt i kvold klukkan haegri) og Hafsteini

ad elda ljiffenga rétti Gr Holta-kjiklingi. T 20.30 & sjénvarpsstodinni INN. beettirnir Slﬁﬁf,%ﬂﬂu

dag litur Ulfar vid hja Sigurdi Haraldssyni,  verda svo endursyndir yfir helgina. Einnig
matreidslumanni 4 veitingastadnum VOX,  er haegt ad horfa & pa & heimasidu INN,

og Hafsteini Olafssyni, adstodarmanni www.inntv.is. Neestu féstudaga heimsaekir
hans. Peir félagar eru ad eefa sig fyrir Ulfar fleiri matreidslumeistara.

KJUKLINGALZRI MED SINNEPSSOSU ::: o

Sveppir eru steiktir & heitri
pénnu upp Ur smjori og
oliu, smakkadir til med
salti, fint séxudum gras-
lauk og skalotlauk. Graen-
kal er skolad, rifid nidur
og dressad til med oliu.
Skalotlaukur er bakadur

a grofu salti inni i ofni vid

8 kjuklingaleeri (Urbeinud)  frd Bornholm (ma vera
1 bunt fafnisgras venjulegt)

1bunt blédberg 500 ml rjémi

200 g kjuklinga-/nauta-
sod (eda 100 g vatn a
méti klipu af krafti)

salt

Lzerin eru soltud og steikt
a pénnu a bddum hlidum
med smjori pangad til ad
kjuklingurinn er ordinn

gullinbrinn. Blédberg og S0did er s0did nidur um

fafnisgras ;ett l:It a ponn- helming. ba errjom- 160°C { um pad bil 30-40
una og laerin klarud i ofni anum beaett Ut i og s0did ., .
, . TR . ; MEDLZATI mindtur eda pangad til
i um pad bil 5 minatur & nidur um 1/3, pvi naest er e . . . > .
o ' : : : Villtir islenskir sveppir hann er ordinn mjdkur. Pa
160°C, bragdbaett med sinnepi baett vid og sidan - ,
L . . . s (mega vera kjérsveppir) er hann afhyddur og tek-
nymoéludum pipar og leerin - smakkad til med smjori X . RO
S . . Graenkal inn nidur i flogur, dress-
skorin til helminga. og salti og maukad saman ; PR, .
. . . 6 skalotlaukar adur til med oliu. Piparrdt
. med tofrasprota til ad fa ) , e e
SINNEPSSOSA &tta 4ferd & sésuna 1 piparrét er skraeld og rifin yfir disk-
70 g gréfkornasinnep ' Groft salt inn med finu rifjarni.

PARTYID

Sushi-, spjot- og smarettabakkar

NINGS

Stérhofda ® Sudurlandsbraut © Hlidasmara © S. 588 9899

Pantanir purfa ad berast med dags fyrirvara




FOLK|HELGIN \
&

Flottir krakkar
Pad stendur mikid til hja nemendum a strengja-
hljédfaeri um helgina. 350 nemendur alls stadar
ad af landinu fjolmenna a strengjamét i Grafar-
vogi. Pad er Tonlistarskolinn i Grafarvogi sem
stendur fyrir métinu. Patttakendum er skipt i
fjorar hljomsveitir eftir aldri og getu. Métinu
lykur med tonleikum i Eldborgarsal Horpu a
sunnudag kl. 14.00. Adgangur ad tonleikunum
er o6keypis. Stjérnendur sveitanna verda Gudny

Gudmundsdoéttir, Helga Porarinsdottir, Gud-
mundur Kristmundsson og Wilma Young.

bjonustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473 | Sverrir Birgir
Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 | Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427

: FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vorur og

Ulpur &
23.900 kr.

- " Baejarlind 6 Eddufelli 2
n e @ S. 554 7030 S. 557 1730
www.rita.is

NORDURKRILL

Omega 3 { sinni hreinustu og 6flugustu mynd

VELJUM ODYRARI

OG GZADAMINNI VIN

MINNI KROFUR Neysla d léttum vinum hefur breyst mikid eftir hrunid.
Kassavin og odyr floskuvin seljast mest i Vinbidum.

»
I nylegri kdnnun sem gerd var i Bret-

landi kemur i lj6s ad um fjérdungur

Breta telur kassavin ekkert sidra en
vin i fléskum. Bretar gera minni krofur til
vins eftir ad efnahagsastandid versnadi.
,Nordmenn elska kassavin,“ var fyrir-
s6gn i norsku vidskiptabladi i sumar. Par
segir ad kassavin sé um helmingur pess
afengis sem selt er i vinbadum. A sama
tima hefur bjorsala dregist saman bar i
landi.

Gissur Kristinsson, vinpjonn hja
Vinbuadinni, segir ad sala & kassavinum
hafi smatt og smatt aukist hér & landi.
,Nordmenn og Sviar eru p6é miklu fremri
i pessu pvi par er hlutfall kassavins i
heildarsélu afengis mun meira en hér. Is-
lendingar breyttu neysluvenjum sinum
mikid eftir hrunid. Kassavinin hafa verid
adeins 6dyrari og pess vegna velja marg-
ir pann kost. Teekninni hefur fleygt fram
i ad pakka vinunum og geedin batnad fra
bvi sem 4dur var.“

Gissur segir ad eftir hrunid hafi inn-
flytjendur 1éttvins hér 4 landi strax ordid
varir vid breytingar 4 innkaupavenjum
f6lks i Vinbidunum. ,Félk keypti ein-
gongu 6dyr vin sem voru skilabod til inn-
flytjenda ad leita eftir peim. Gaedin hafa &
sama tima dalad mikid. Pegar tomahlj6d
er i buddunni seettir f6lks sig frekar vid
lélegra vin ef pad feest fyrir minni pen-
ing. Urvalid af 6dyrari vinum hefur pvi
storaukist 1 Vinbtidunum. Mesta salan
er i vinum sem kosta undir 1.700 krénur.
bad er edlileg proun sem allir gatu att
von 4. Akvedinn hopur manna kaupir vin
& verdbilinu 1.700 til 2.500 en par fyrir
ofan er mjog hverfandi sala.”

Vinpjénninn bendir & ad fyrir hrun
hafi slendingar verid ad drekka geeda-
vin & 6trilega lagu verdi. ,,Vid seldum
mun meira af dyrari vinum b4, enda var
evran i kringum 80 krénur. A einni néttu
breyttist gengid og dfengisalogur og pad

var 45% heekkun i Vinbtidunum sem var
afall fyrir alla. Starfsfolkid okkar purfti
til deemis ad verja pessa haekkun fyrir
64anaegdum vidskiptavinum. Na virdist
folk hafa seett sig vid ad kaupa 6dyrari
vOru og minni geedi,” segir Gissur og
vonast til ad petta breytist aftur til fyrra
horfs haldi efnahagsbatinn afram.

»Pad virdist b6 vera tilhneiging Gt
um allan heim hja 4kvednum hépum ad
spleesa i eina eda tveer godar vinfloskur
i stad pess ad kaupa kassavin. bad veeri
anaegjulegt ef st proéun yrai lika hér, ad
f6lk drykki faerri litra en betri vin. Eg
trai ekki 60ru en ad vid stefnum i s6mu
att med timanum.“

Er ekki heetta &4 ad f6lk drekki meira
vin sé pbad med kassa heima?

,JU4, pad er vissulega svo. Bjorfram-
leidendur hafa til deemis farid Gt i pad
ad selja bjor i tiu désa pakkningum i
stad sex adur. Allar likur eru & pvi ad sa
sem keypti sex dosa kippu fyrir helgi
og klaradi hana taki nana tiu désirnar,“
segir Gissur, en raunin mun einmitt hafa
ordid pannig. m elin@365.is

SI'NNLN3Yd

Sott i Sudurskautshafid, hreinasta hafsvaedi veraldar

* Gott fyrir hjarta, heila, taugar og lidi
O 1'2 hylki a’ dag! N ||-'-I|;;.H HILL
* Ekkert eftirbrag® og engin upppbemba

Taktu patt i visnaleik
Nordurkrill 4 facebook

F

Sendu inn visu um Nordurkrill, vid veljum visu
vikunnar og verdlaunum med einum pakka.

Pu finnur upplysingar um Nordurkrill 8
www.gengurvel.is

NORDURKRILL faest { heisubtdum, apotekum og heilsuhillum stérmarkadanna

BOTN anum saman vid.

2 eggjahvitur Latid malla undir loki
30 g sykur i smé stund eda par
80 g salthnetur til karamellan er leyst
50 g flérsykur upp. Skerid sukkul-

Hitid ofninn i 170
gradur. beytid eggja-
hvitur og sykur par
til blandan verdur
stif eins og marens.
Grofhakkio salthnetur
i matvinnsluvél med
flérsykrinum. Setjid
hnetublénduna var-
lega saman vid mar-
ensinn med sleikju.
Setjid blonduna i
smurt kokuform og
bakid i midjum ofni

i um pad bil 25 min-
atur. Keelio.

KARAMELLA

70 g sykur

1 1/4 dl rjémi

150 g hvitt stkkuladi
20 g smjor

Braedid sykurinn |
potti, takid af hit-
anum og bzaetid rjém-

adid smatt og setjid
Ut i ridmablénduna.
Latid bradna dsamt
smjorinu. Hellid kara-
mellunni a salthnetu-
botninn.

SUKKULABPIMUS
150 g dokkt stkkuladi
(60%)

75 g ésaltad smjor
1/2 dl espresso eda
sterkt kaffi

1 matarlim

2 eggjaraudur

2 eggjahvitur

50 g sykur

Skerid sukkuladid
mjog smatt og braedid
i vatnsbadi dsamt
smjorinu. Leggid mat-
arlimid i kalt vatn i
fimm minutur. Kreist-
id vatnid fra liminu og
|4tid pad sidan bréddna
i heitu kaffi. Hrzerid

KASSAVININ HAFA
BATNAD

Gissur Kristinsson vin-
pjénn segir ad aukning
hafi verid & solu a kassa-
vini en pé mest & 6dyru
floskuvini.

MYND/ANTON

TERTA UM HELGINA

Nu er timi saumakliibbanna runninn upp. Ljuf-
fengar tertur eru alltaf vinscelar og hér er upp-
skrift ad girnilegri karamellutertu.

eggjaraudunum |
stkkuladid og sidan
heitu kaffinu. Blandid
Ollu vel saman.
beytid eggjahvitur og
sykur i marens. Batid
marensinum varlega
saman vid sukkuladi-
blénduna. Leggid
stkkuladiblénduna
ofan 4 karamelluna
og setjid i isskap.
Sukkuladimusin & ad
stifna. Takid dr form-
inu rétt 4dur en lagt
er a bord og skreytid
fallega.
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SIPA 2

Anagjulegt og
gefandi starf

Sigridur Anna Olafs-
déttir og David P. Nickel
eru alsal i starfi sinu sem
framhaldsskélakennarar
vid FB.

SIPA 3

Menntun og mannud
Kennarasamband [slands
stydur vid prounarstarf
Sierra Le6ne i samvinnu
vid Rauda kross [slands.

Standa med
kennurum

Folk ar ollum attum
stendur med kennurum.

SiPA 4

Kennarar orva,
hvetja og efla
Sameiginleg studnings-
yfirlysing & Alpjédadegi
kennara.

Samfélagio syni menntun

ahuga og viroingu

Alpjodadagur kennara hefur verid haldinn hatidlegur um nokkurt arabil.

ann dag vekja alpjédasam-
ptﬁk kennara og hvert og eitt

land athygli & starfi kenn-
ara um leid og pryst er 4 um um-
beaetur i sk6lamalum. Yfirskrift
dagsins i ar er Stondum med
kennurum.

Allir eiga a0 hafa adgang ad
g60ri og fjolbreyttri menntun sem
tekur mio af porfum peirra, 6had
efnahag. Til pess purfum vid ad
hafa 4 ad skipa urvalskennurum
i hverjum einasta skéla & 6llum
skélastigum. Géour kennari er
lykilperséna i menntun barna og
ungmenna. Kennarinn er i senn
fraedari, leidsogumadur, leidtogi,
vinur, salusorgari og 4fram meetti
lengi telja. Hann parf ad sinna
morgum mismunandi hlutverk-
um, vera Urraedagédur, sveigjan-
legur og umfram allt skemmti-
legur pannig ad kennslan og

skoélastarfio verdi lifandi og merk-
ingarbeert og geri gagn til fram-
tidar. Kennarar purfa alltaf ad
vera & tdnum, peir purfa stoougt
al broa sig i starfi til ad fylgjast
med. Peir purfa ad adlaga sig si-
breytilegum krofum sem gerdar
eru Ur Ollum attum; fra yfirvold-
um, fra foreldrum og fra nem-
endum. Deir purfa ad hafa géda
menntun, g60 laun sem héaskéla-
menntadir sérfreedingar og mogu-
leika a fjolbreyttri starfspréun.
Kennarastarfid er krefjandi.
Verkefnin eru éramorg, nemend-
ur margir og 6likir, viofangsefn-
in flékin og margpeett, kennara-
skortur er vida fyrir hendi, starfs-
umbhverfi abétavant og fjarmagn
oft og tidum af skornum skammti.
bess vegna purfa kennarar, nd
sem aldrei fyrr, ad finna pad ad
yfirvold, foreldrar og samfélagio

,Pao getur skadaod

moguleika barna og
ungmenna i lifinu ad
heyra talad um nam
og menntun af litils-

virdingu.“

péréur Hjaltested, formadur KI

Bjérg Bjarnadéttir, varaformadur KI

allt telji pad sér i hag ad bda vel ad
kennurum, nyrri fimm ara kenn-
aramenntun og skdlastarfi, { ordi
og & boroi.

Samfélagid verdur ad taka viro-
ingu fyrir menntun upp 4 arma
sina, syna henni dhuga og stydja a
alla lund. Pad getur skadad mogu-
leika barna og ungmenna { lifinu
ad heyra talad um ndm og mennt-
un af litilsvirdingu. Mikilveegt
er ad allir standi saman, foreldr-
ar, kennarar, fjolmidlar, almenn-
ingur. A0 standa med kennurum
skilar sér margfalt. A0 standa
med kennurum skilar sér i fleiri
umsakjendum um kennaranam
og meiri patttoku foreldra og al-
mennings i skélastarfi. Ad standa
med kennurum skilar sér { betra
samfélagi fyrir born, ungmenni
og okkur 6ll.

Til hamingju med daginn!

Vioamikio nam fer fram i leikskolum

Irpa Sjofn Gestsdottir, deildarstjori & leikskélanum Marbakka i Képavogi, starfar med yngstu bornum leikskélans. Hun segir vidamikid nam fara
fram 4 leikskélum 1 gegnum leik og skapandi vinnu. Henni finnst starf leikskdlakennara b6 ekki alltaf metid ad verdleikum. Hun var bedin um ad svara
spurningunni: Hvenig getur folk stadid med leikskdlakennurum?

yrst og fremst parf vidhorf
Falmennings, stjérnmala-

manna og beirra sem sitja i
Sambandi islenskra sveitarfélaga
til leikskélans ad breytast 4 bann
hatt a0 starfido sé metio ad vero-
leikum. Margir lita svo 4 ad bad
starf sem fram fer i leikskélun-
um sé ekki nam heldur gaesla og
pjonusta vio foreldra. Umonnun er
mikilvaegur pattur { leikskélastarfi
en par 4 sér einnig stad vidamikio
ndm { gegnum leik og skapandi
vinnu sem neer til allra proska-
péatta hvers barns i samraemi vid
Adalnamskra leikskéla,“ segir
Irpa Sjofn Gestsdoéttir, sem starf-
ar me0 yngstu bornum leikskdlans
en hefur unnid med 6llum aldurs-
hépum fré pvi vorid 1999.

,Vido sem veljum okkur leik-
skélakennslu hofum sama metnad
og peir sem annast bérn 4 60rum
skélastigum. Pess vegna tel ég ad
ung boérn eigi ad vera metin ad
somu verdleikum og eldri born.
Kennsla peirra a4 ad vera jafn
metnadarfull og kennsla eldri
barna. Vid 4 Islandi eigum einfald-
lega a0 vilja pad besta fyrir born-
in okkar.“

L

»Vid sem veljum okkur leikskdla-
kennslu h6fum sama metnad og
peir sem annast born a 68rum
skolastigum,” segir Irpa Sjofn.
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Kennarar njoti viroingar

Kennarastarfid er dnsegjulegt og gefandi, segja kennararnir Sigridur Anna Olafsdoéttir og David P. Nickel sem starfa vid Fiolbrautaskolann i Breidholti.

igridur Anna hefur kennt {s-
Slensku og lifsleikni { FB sidast-

lidin fimm 4r. Hin er Grind-
vikingur og byr med ungum deetr-
um sinum i Képavogi.

David er fra Winnipeg. Hann
lagdi stund & heimspeki og islensku
vid Manitoba-héskéla en um sidustu
aldamo6t nam hann islensku vio Ha-
skéla Islands og lauk padan profi
2007.

,Hér er ég enn enda astfanginn
af islenskri konu og saman eigum
vid tvo frédbeera strdka og prja
ketti,“ segir David og brosir.

KENNARAR i EDLI SINU
Pau Sigriour Anna og David eru
alseel { starfi sinu sem kennarar.

,Eg held ad ég hafi alltaf ztlad ad
verda kennari,“ segir Sigridur, sem
sat tima hja islenskukennurum Fjol-
brautaskéla Sudurnesja pegar hiin
akvad ad verda islenskukennari.
,,Pa vissi ég fyrir vist hvad ég vildi
gera bott ég hafi trilega alltaf verid
kennari ad upplagi.“

David faeddist inn i kennarafjol-
skyldu og segist lengi hafa blekkt
sjalfan sig med pvi ad atla ekki ad
verda kennari. Hann 4ttadi sig um
sidir. , Eg vard ungur vitni ad pvi ad
nemendur f6dur mins komu fram
vio hann af virdingu og fee enn ad
heyra sogur af pvi hvernig kennsla
pabba hafdi ahrif 4 nemendur hans
inédmi, lifi peirra og starfi.”

FORRETTINDI AD KENNA
,,A0 vera kennari er einstakt taeki-
feeri til ad vinna med ungu félki og
hafa ahrif a pad,”“ segir Sigridur
Anna.

David tekur i sama streng begar

pbau eru spurd um helstu kosti
kennarastarfsins.

»Pad er gdo tilfinning ad kenna
nemendum ymislegt sem & eftir ad
nytast peim afram { lifinu. Reynsla
min sem kennari breytist svo ar fra
ari, med hverri nyrri 6nn og nyjum
nemendum. Fjolbreytnin er mikill
kostur.

Sigridur Anna segist sammala
David. ,,Med nyrri stundatoflu og
nyjum nemendahépum i upphafi
hvers misseris skapast teekifeeri til
ad kynnast og starfa med hundrud-
um ungmenna. bad pykja mér for-
réttindi.”

VILJA MINNI NEMENDAHOPA

Pau David og Sigridur Anna eru
sammala um ad aeskilegasta breyt-
ingin & starfi peirra felist { minni
namshopum.

,Pa veeri haegt ad einbeita sér
betur ad pérfum hvers og eins,“
segir David sem vill lika sja breytt-
ar dherslur { umraedu um {islensk
skélamal.

Sigriour Anna beetir vid ad mikid
skorti 4 a0 full dagvinna naegi kenn-
urum til ad leysa verkefni sin.

»,Mig vantar alltaf meiri tima til
ad utbda nytt kennsluefni, fylgjast
med og sekja ndmskeid. Draumur-
inn veeri ad geta sinnt pvi mark-
visst { vinnunni og med samkenn-
urunum.®

METNABUR i FYRIRRUMI | FB
Ad mati Sigridar Onnu og Davids er
FB draumaskoli; andinn i skélanum
er einstaklega géour.

,,Vid stondum saman, erum vinir
og fagfélk. Metnadur fyrir vel-
gengni nemenda okkar er mikill

ANy |

] "l|
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Kennararnir Sigridur Anna Olafsdéttir og David P. Nickel segja andann i Fjolbrautaskélanum i Breidholti einstakan og metnad

fyrir velgengni og vellidan nemenda mikinn.

og vid erum afar stolt af vinnustad
okkar sem er svo lifandi og fjol-
breyttur.*

David hefur unnid vid fleiri en
fjortan skola hérlendis, a4 6llum
skélastigum. Hann veit pvi hvad
hann syngur.

,Hvorki i Kanada né hér & landi
hef ég upplifad vinnustad eins og
Fjolbrautaskélann i Breidholti.
Starfsandi skélans er ekki sambeeri-
legur vid neitt og markmidin avallt
sameiginleg.“

VIRDING OG SAMSTADA
Pbad er samdéma alit Davids og Sig-
ridar Onnu ad best sé stadid med
kennurum meod pvi ad syna starfi
peirra vidurkenningu og virdingu.
,Kennarar hafa émeeld &hrif a
komandi kynslédir og eettu vita-
skuld ad njéta tilskilinnar vird-
ingar,” segir David. , Til ad ddlast
virdingu nemenda verdur kennari
ad vera med peim allra bestu i sinu
fagi; annars er haetta 4 ad enginn
hlusti &4 hann. P4 er mikilveegt ad

MYND/GVA

hann kunni ad n4 til nemenda sem
eiga erfitt { nami og jafnvel lika
med ad féta sig i lifinu. Nemendur
njéta pess 4 moéti ad kennarar eru
til stadar fyrir pé til a0 veita peim
studning og hvatningu,” dtskyrir
David.

Sigridur Anna beetir vio:

,Vi0 kennarar purfum ad standa
med okkur sjalfum og vera stolt af
starfi okkar. Vid purfum a0 tala af
virdingu um starfid og standa voro
um réttindi okkar.”

Pungamidjan
1 skolakerfinu

Katrin Jakobsdéttir mennta- og
menningarmalarddherra (VG).
,Kennarar eru pungamidjan
skolakerfinu — peir eru vélin sem
leetur allt ganga afram og eru lykill
ad allri frampréun 1 skélamalum.
Radherrar & hverjum tima geta sett
169 og reglur en hreyfiaflid sjalft
kemur fra fagfélkinu. Vié sem férum
med umbod kjésenda & hverjum
tima verdum ad hlusta eftir réddum
fagfélks og nyta paer nemendum
og samfélaginu 6llu til hagsbota.
Pannig vil ég standa med kenn-
urum, ad vid vinnum
saman ad pvi ad
skélinn geti verid
pad hreyfiafl {
samfélaginu sem
hann parf ad vera
til ad hér byggist
framsaekio
samfélag.

KENNARASAMBAND
iSLANDS

Fréttabréf
Kennarasambands islands
Ritstjorar: Kristin Elfa Gudna-
déttir og Gudlaug Gudmunds-
dottir

Abyrgdarmadur:

bo6rdur A. Hjaltested

Lifad, leiki® og leert i Arskola

Nemendur og starfsfélk Arskéla starfa saman undir einkunnarordunum lifa, leika, leera. Nyleg uttekt mennta- og
menningarmalaraduneytisins a skolastarfinu par var jakvaed og kom par fram ad Arskoli er eitt leerdomssamiélag.

arnaskoli var fyrst stofnad-
B ur & Saudarkroki arid 1882.

Sidar urdu til gagnfreeda-
skoéli og i0nskoli par i bee. Skéla-
stofnanirnar 4 Kréknum hafa
préast og adlagast samfélaginu
hverju sinni en arid 1998 voru
barna- og gagnfraedaskélinn sam-
einadir { einn 400 nemenda grunn-
skéla med sérdeild og heilsdags-
skéla sem ber nafnid Arskoli. bar
starfa um attatiu manns, par af 43
kennarar.

[ Arskéla starfa nemendur og
starfsfélk saman undir einkunn-
arorounum lifa, leika, leera. Skola-
starfid byggir 4 pessum ordum sem
fela i sér lifsleikni i stnum vidasta
skilningi og leggur grunninn ad
vegferd skola sem leerir. Par skal
gefa 6llum nemendum teekifeeri til
a0 afla sér pekkingar og leikni og
temja sér vinnubrégd sem studla
ad stoougri vidleitni til menntun-
ar og proska.

DANSAD OG LEIKID

Rikar hefoir hafa skapast i skdla-
starfinu, s.s. ad allir nemendur
skélans koma fram 4 leikssvioi
drlega og nemendur { 10. bekk
setja upp leikrit { fullri lengd med
adkomu allra nemenda. Einnig er

dans rikur péttur { skélastarfinu
og allir nemendur utskrifast

med g6da dansfeerni. Adrir fastir
vidburdir { skélastarfinu eru til
deemis fridarganga, glediganga og
danshétio.

Skélinn hefur verid i fararbroddi
innra mats 4 skélastarfi. Studst
hefur verid vid skoskt sjalfsmats-
kerfi fra 4rinu 2000 sem hefur
reynst skdlastarfinu notadrjugt og
farseelt. Nemendur, foreldrar og
starfsfélk taka a skipulegan hatt
patt { innra matinu, beedi med ar-
legum nemendakdnnunum sem
og med patttoku { mati skdlastarfs
me0d sjalfsmatsadferdoum skdlans,
Gadagreinum. I skélastarfinu er
16g0 4hersla 4 pjalfun lydraedis-
legra vinnubragda, baedi{ almennu
némi og i félagsstorfum.

FORELDRAVERDLAUN ARID 2011

pPa hefur skélinn tekid patt {
ymsum préunarverkefnum, s.s.
vinaverkefninu sem hlaut foreldra-
verdlaun Heimilis og skdla arid
2011. A vordégum heimséttu full-
truar Heimilis og skéla og mennta-
og menningarmalaradherra skol-
ann til ad kynna sér verkefnid. For-
madur Heimilis og skdla ritar grein
i nyjasta timarit Heimilis og skdla

by,
T

og talar afar lofsamlega um skdla-
braginn { Arskéla.

Mikil ahersla hefur verid 16g0 & si-
menntun starfsfélks sem hefur m.a.
falist { heimséknum { adra skoéla,
innanlands og utan. A skélinn m.a.
vinaskéla { Danmorku, Skotlandi og
Englandi sem baedi starfsfolk og nem-
endur hafa notid goos af, auk pess ad
taka pétt { Comenius-verkefnum med
skélum { 60rum 16ndum.

i Arskéla er starfad undir einkunnarordunum lifa, leika, leera.

MYND/UR EINKASAFNI

Nyleg uttekt (2010) mennta- og
menningarmélardduneytisins &
skolastarfinu { Arskdla var jakveed
og kom par medal annars fram ad
Arskoli veeri eitt lerdémssamfélag,
p.e. skoli sem leerir, en markmio
starfspréunar i skélanum undan-
farin &r hefur einmitt verid ad leera
hvert af 60ru og nyta pannig styrk-
leika starfsfolksins og auka fag-
mennsku { starfi.
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Midbeaejarkjarninn Héfdatorg er vinseaell
stadur i hadeginu a virkum dégum.
Par matti sja i vikunni sem leid
sjénvarpsstjérnurnar Bjorn Braga
Arnarsson og Soélva Tryggvason en
p6 ekki saman, ritstjérana Mortu Mariu
Jonasdottur, Bjork Eidsdéttur og Elinu

Gisli Orn Gardarsson maetfi ad sjalf-

s6gou. MYNDIR/KRISTIN EDDA

» [ ]
............................................ Leikverkid A sama tima ad
UMSION ari med Goa og Ninu Dogg

Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

............................................

Utgafufélag 365 midlar ehf.
Forsidumynd Valgardur Gislason

i adalhlutverkum lagdist
vel i frumsyningargesti
Borgarleikhiissins sidustu
helgi.

Utlitshonnun Arnér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Har: Nina Kristjansdottir & Mojo
Fordun: Harpa Karadéttir hja Mac
Fatnadur: Boss

A. Fridrik Karlsson og Pérunn Erna Clausen
asamt Olinu Gisladéttur og Johannesi
Asbjarnarsyni.

MAXFACTDR

THE MAKE-LIP OF BAKE-UIP ARTISTS

Veldu maskara
eftir pinum

AUGNLIT ,
y

ORSMAAR

SPEGILOREINDIR

FANGA LJOSID

& ENDURKASTA

bVi PANNIG A PINN
NATTURULEGI AUGNLITUR
VIRDIST BJARTARI & FALLEGRI

EYE BRIGHTENING
MASKARI

Sigmar Vilhjalmsson og Bryndis Bjorg
Einarsdaéttir.

KATIR LEIKHUSGESTI

Arnar og Nénnu Margréti Gunnlaugs-
dottir verslunareiganda.

meetti medal annars fjdlmidlafolkid Erla
la. Hlynsdéttir, Gunnar Smari Egils-
son, Mikael Torfason, Einar
Porsteinsson, Gunnhildur
Arna Gunnarsdottir og Hjordis
Rut Sigurjénsdottir.

“TIT

~ P& hélt Sigridur Dogg
Audunsdéttir bladamadur upp
) a fertugsafmeelid sitt sidustu
helgi & Bergsson mathusi og par

SIGURLAUG SIGRABI

W Urslit | Elite Model Look 2012 fér fram sidustu
' helgi i glaesilegum hisakynnum Elite & islandi
| a0 Armula.

Sigurlaug Birna Gudmundsdéttir, 14 ara, bar
sigur Ur bytum. Alls komust sautjan stulkur i
urslitakeppnina af ramlega 200 sem meettu i
opnar prufur i Smaralind i byrjum september.
Sigurlaug mun taka patt iElite Model

Look

World i
Sjanghe i
Kina i desember,
par sem sigurvegarar fra 70
[6ndum taka patt, en stulk-
urnar sem rada sér i efstu seetin par hljéta
samning vid Elite World og fylgja i fétspor of-
urfyrirsaeta eins og Cindy Crawford og Lindu
Evangalista sem voru einmitt uppgotvadar i
gegnum Elite Model Look.

Heyrst hefur ad Solla, eda Sélveig
Eiriksdottir, sem er frum-
kvodull & svidi holl-
ustu og matar-
gerdar, hafi verid
fengin til ad elda
dyrindis hrafaedis-
rétti fyrir Holly-
wood-stjérnuna
og lslands-
vininn Ben Stiller
og starfsfolk hans i
Stykkishélmi & medan
tokur a kvikmyndinni The Secret
Life of Walter Mitty féru fram. iprotta-
husinu i baenum var breytt i matsal
fyrir hopinn. Ben var svo dnaegdur med
Sollu ad hann tok med sér hvorki meira
né minna en prjatiu kassa af himnesku
appelsini med sér heim til New York.
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i sjonvarpspasttinum Heimsokn, sem er 4 dagskra Stédvar 2 i opinni dagskra annad kvéld strax ad
loknum kvoldfréttum, bankar sjénvarpsmadurinn Sindri Sindrason upp & hja Honnu Birnu.

HANNA BIRNA HEIMSOTT

Hanna Birna Kristjansdottir borgarfulltrdi byr asamt eigin-
manni sinum og tveimur datrum i fallegu radhisi i Fossvogi.
Heimilid er stilhreint og fallegt en Hanna segir husid til ad
nota pad og stressar sig ekkert pott yngri dottirin spili fot-
bolta innandyra eins og hin a til ad gera. Annad kvold a Stod
2 heimsakir Sindri Sindrason sjonvarpsmadur fjolskylduna.

Heimili Honnu Birnu er einstaklega stilhreint, bjart og fallegt!

TYGGDU EXTRA
EFTIR HVERJA MALTID

Rannsoéknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,
jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stédvar syklaarasir a peer.

Tannlaknafélag islands meelir " i a el . R 5
med no(kungxylitols sem Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur pad ur streitu i amstri

adalsaetuefnis i tyggigummii

Dagorv i lft

Qe Disay

battastjérnendurnir Andri og
Gunna Dis fengu sent bakkelsi
ad nordan upp i Efstaleiti i geer.

Vekjaraklukkan a

simanum hringir vid
litinn fognud, ég teygi mig i ut-
varpstaekid a nattbordinu minu og
kveiki a pvi i leit ad lifsgledinni en
ég er frekar morgunfdl manneskja.

Eftir ad hafa legid

uppi i rami i tiu min-
Utur og deest yfir 6rldgum minum
er ég 6ll ad koma til. Eg stend &
faetur, knusa stelpuna mina til ad
koma henni fram Ur rdminu og
tritla inn & bad i sturtu.

Hleyp Gt um dyrnar
heima med eigin-
manninn og med barnid i fartesk-
inu, pakklat fyrir ad hafa komist
i gegnum morgunstundina stor-
slysalaust.

Maeti til vinnu i

Efstaleitinu, sest vid
télvuna og byrja ad svara péstum,
drekka kaffi og finpussa pattinn
sem hefst klukkan 9.00.

Virkir morgnar fara

i loftid par sem vid
Andri minn spjollum um allt og
ekkert og tokum & méti frabaeru
folki auk pess sem vid spilum ton-
list sem passar vid skapid & okkur
hverju sinni.

Vid Andri toltum upp

i métuneyti RUV par
sem vid bordum hadegismat a
mettima.

Eg bruna i Vestur-
beeinn ad saekja
déttur mina hana Adalheidi Helgu

a leikskolann. Vid forum yfir helstu
atridi dagsins 4 lei® okkar ad
saekja pabba hennar i vinnuna.

Eftir ad hafa tekid

»ganga frd“-maniu
i halftima, klukkutima kveiki ég &
kertum og gédri tonlist og byrja ad
elda. Stelpan min hjalpar mér oft
en henni finnst fatt skemmtilegra
en ad saxa sveppi | smaa bita. Eg
elska ad elda og eydi miklum tima
i eldhusinu og geng fra jafnédum
pannig ad pad sé eiginlega ekkert
sem bidur min nema melta eftir
matinn.

Fjolskyldan bordar

saman, gengur mis-
vel, eftir pvi hvort litla er i studi til
ad borda eda ekki.

Vid Adalheidur

Helga leikum okkur
eda hun situr hja mér og litar adur
en vid burstum tennurnar, bad
fyrir svefninn er lika voda vinsaelt
hja henni. Ad lokum leggjumst vid
upp i rum og lesum boék og bidjum
baenirnar 4dur en hun sofnar.

Hlamma mér i

séfann fyrir framan
sjénvarpid og kiki & einn patt eda
svo, ef madurinn minn er ekki ad
vinna pa situr hann hja mér og vid
spj6llum a medan vid horfum a
sjénvarpid® med 6Aru auganu.

Fer upp i raim med

g60da bok og er idu-
lega sofnud fyrir klukkan tiu &
kvéldin, sédd og seel.
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Sigrin Osk Kristjansdottir hefur unnid hordum hondd
pattum undanfarid sem hera heitio Neyoarlinan'ogij

farid hafa i gegnum Neydarlinuna. Lifio tok pulsinniath
midlakonu sem var a dogunum valin st vinszlasta'ara Iu:.;;ufum Iy,
adi vid hana um ferilinn og fleiri spennandi verkefn SENNTENTRIIT

Mind Xtra og Herra

STOPP Hafnarfjordur hefur opnad

aftur i Firdi Hafnarfirdi

o afslattur
ollum yfirhofnum

~—
Smart verslun fyrir konur

Simi 572 3400

Herra

hafnarf

FJORPUR

www.fjordur.is

ordur

S.572 3400

A jun sjonagus

i islensien '1 e
SSHIOTUIEN 1]

N |

Fjslmidlaferill Sigranar Oskar héfst fyrir algjora tilviljun pegar hin var adeins nitjan ara gémul. Er 6hzett ad segja ad hann sé buinn ad

FULLT NAFN? Sigrin Osk Kristjansdottir.
ALDUR? 32 ara (ég purfti ad hugsa mig um).
STARF? Dagskrargerdarkona a Stod 2.
HIOSKAPARSTADA? | sambid.

BORN? Orri bér, 2 ara.

Hvar ertu fzedd og uppalin? Eg er faedd i Reykja-
vik, bjé i Danmorku til sjo ara aldurs par sem foreldr-
ar minir skildu og flutti eftir pad heim a Akranes med
moémmu. Sidustu 15 arum hef ég eytt & markvissum
pveelingi milli landa og landshluta hér heima en akvad
fyrir fiorum arum ad ég aetladi ad bua 4 Skaganum. Eg
er frekar roleg ad edlisfari og kys ad hafa hlutina ein-
falda pegar pad er haegt. Pess vegna finnst mér svo
gott ad geta keyrt heim & Akranes eftir erilsaman dag
a fréttastofunni par sem simarnir hringja latlaust og
allir eru i st6dugu kapphlaupi vid timann.

Var épolandi i minningunni

Hvernig unglingur varstu? Mamma neitar ad kann-
ast vid ad ég hafi verid annad en til fyrirmyndar en i
minningunni var ég épolandi. Eg held samt ad hun
hafi ekki purft ad hafa miklar ahyggjur af mér og pétt
félagsskapurinn hafi verid upp og ofan var ég alltaf
med mitt nokkurn veginn & hreinu. Eg hef aldrei veri®
neitt sérstaklega ahrifagjorn. Svo stéd ég mig i skol-
anum og var dugleg ad vinna. Ju, ju, kannski var ég
bara til fyrirmyndar.

Segdu okkur adeins fra fijolmidlaferli pinum, sem
er ordinn nokkud langur, og hvernig hann hoéfst.
Pad var fyrir halfgerda tilviljun, er pad ekki alltaf
bannig? Eg hafdi nefnt pad vid mémmu i halfkeeringi
einhvern timann ad ég geeti hugsad mér ad verda
fréttapulur. Skbmmu seinna hitti hun bekkjarsystur
mina ur grunnskdéla og einhvern veginn barst i tal ad
freendi hennar, sem & héradsfréttabladid Skessuhorn,
veeri ad leita ad bladamdnnum. Mémmu misminnti
eitthvad orlitid og sagdi ad mig langadi einmitt svo i

SIONVARPSPATTUR? 60 Minutes.
TIMARIT? Home & Delicious, Hiis og hibyli og Bo bedre.
VERSLUN? Einarshad.

VEFUR? Eg gleymi stad og stund pegar ég dett inn 4 pinterest.com.
HREYFING? Joga, sund og fjallgongur. begar mig vantar frid til ad hug

hain ad skipuleggja nestu fimm daga i smaatridum.
DEKUR? pad er fatt betra en gott nudd.

bladamennsku. Augnabliki seinna var buid ad rada mig
til starfa & Skessuhorni. bPa var ég 19 éara. Eitt leiddi af
00ru og pad er svo otrulegt ad ég hef aldrei purft ad
saekja um vinnu innan fjéimidla. Petta hefur bara rull-
ad einhvern veginn.

Ekki gallalaus vinna

Ertu i draumastarfinu i dag? J4, svo sannarlega. Eg
hef alltaf haft brennandi ahuga a félki, sérstaklega félki
sem er ad gera eitthvad 6venjulegt, er skapandi eda
hefur fra miklu ad segja. Pessi vinna er alls ekki galla-
laus en ég held ad pad sé leitun ad skemmtilegri og
fidlbreyttari vinnu.

Hvernig vard hugmyndin ad neydarlinupaettinum
1il? Fyrir premur arum fékk ég simtal fra fulltrda Rauda
krossins vegna skyndihjalparmanns arsins. Hugmynd
peirra var ad gera meira en stutta frétt um verdlauna-
hafa pess ars. Vid hittumst & fundi og eftir sma spjall
nefndi einhver ad mogulega veeri haegt ad nota simtal-
id til Neydarlinunnar i umfjélluninni. Fram ad pvi hafdi
ég ekki einu sinni gert mér grein fyrir pvi ad pessi sim-
tél vaeru geymd. Su sem vann petta arid hafdi bjarg-
ad fodur sinum sem fér i hjartastopp i sumarbustad
filskyldunnar, en auk fedginanna voru tvé ung bdrn &

svaedinu
ad vio flé
ég man el
umfjéllun
hugsadi ¢
réd en pe
inni i fral
finzgd m
Pad hiyt
upplysing
eflaust e
svolitid ¢
ad petta
tilbdin ad
petta er b
og pad ke
veeru bun
Enége
sem betu
um sogu
hjalpad
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sa fer ég i sund. Einum kilometra seinna er ég

auk pess sem konan var 6frisk. Pad vard ur
ttudum simtalinu inn i vidtal vid fedginin og
kki eftir ad hafa fengid jafnmikil vidbrégd vid
enda simtalid magnad og sagan i heild. Pa
g strax med mér ad petta veeri efni i patta-
0 hefur tekid sinn tima ad koma hugmynd-
\kveemd.

0 afraksturinn

r ad vera fl6kid mal ad afla allra gagna og
ya fyrir svona peetti, hvad pa ad hreyfa vid
rfioum malum. Er petta ekki buid ad vera
itakanlegt verkefni? Ja, ég neita pvi ekki
efur oft reynt mikid & og er meira ad segja
jata ad a koflum ihugadi ég ad gefast upp.
Uin ad vera botnlaus vinna manudum saman
emi mér ekki & dvart pott einhveriir vinir minir
ir ad gleyma hvernig ég lit ut.

r mjog anaegd med afraksturinn og félk hefur
 fer verid tilbuid til ad treysta mér fyrir pess-
n sinum med pad fyrir augum ad peer geti
drum. Fyrir pad er ég mjog pakklat. Eg er

LOLITA.IS KYNNIR:

Lolita.is er verslun i
Tronuhrauni 2 i Hafnarfirdi.

Gott drval af fatnadi, skarti og
fylgihlutum & gédu verdi.

Sjon er sogu rikari. Lattu okkur
koma hér a dvart og kiktu inn.

SKEIFAN 19 108 REYKJAVIK SiMI 5681717
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tar . . ik

(")ba\\:s‘!c'l:‘stir_w?rsl}gﬁabr| ¢

finity hristin S foc
‘3:‘ Skipmo?\f\ia‘étga\r;rr‘\gm%\tibum dagsin

Maxito ir “iloar a

cLh- 28 S ety Vioounanerd

Toflur semM > <7\ jiymidunar 5

med E-vitamin Kkr. 3.99 "
kr. 1.995 Gmexmt

iéwérum~ W

2 folki sem V!
e, CLA-100

0 ‘nn\he\
a TO\'\ahn L

A
1000 Diet

‘noleic Adid
Lne fitusyryu

dur eiﬂungis
C

pad Kkr. 7995

s

besta faanied? Jginum.

m
terkasta @
{ipmidunarver

-

kr. 6.995--

BRENNS\-A

UKIN -
ae AU oromax Diet

1IMUS!
anx Max'“‘"“sde .
ke s srnunar/neernin teini
Whroto pynates e, merg?
innine .
dagrt undanrennic,
e rotein) adeins |09 per, 1
halda hungri i k€ \lwﬁe'm, adeins 2

e o f
E\\:Ar'ngr:\ﬁ\r:\[nn. \Iiém\éunarver
ska

Kr. 9.995

allt fyrjp Kroppiny

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 10-18 - LAUGARD. 11 -15




8 o LiFID 5. OKTOBER 2012

Utsala

Utsalan byrjar i dag
fostudag.
Oll efni 4 1000-1500 kronur.

textilline

Laugavegi 101.
Simi 552 1260.
Opio fra10-18.

Vi3 flytjum pér godar fréttir

Post ;dreifing

Péstdreifing | Sudurhraun1 | 210 Gardabaer | Simi5858300 | www.postdreifing.is

365 midlar treysta okkur fyrir
oruggri dreifingu a Fréttabladinu

lika buin ad fa émetanlega adstod
fra starfsmonnum Neydarlinunnar,
er ordin eins og huskdttur hja peim
i Skogarhlidinni. Eg spurdi pa um
daginn hvort peir myndu ekki halda
veislu pegar peir yréu lausir vid mig
en peir pordu nu ekki ad vidurkenna
pad.

Nu varstu valin besta fjolmidla-
kona landsins @ dégunum - hvern-
ig var su tilfinning og hverju viltu
bakka bad? Eg verd ad vidurkenna
ad mér potti mjog veent um pad.
Ekki ad svona lagad breyti neinu til
eda fra, en pad er god tilhugsun ad
madur pyki ekki 6mdgulegur. Pakka
pad? Hundaheppni med hép alits-
gjafa held ég bara, haha. Nei, ég
veit pad ekki. Eg hef alltaf reynt ad
vanda mig vid pad sem ég geri og
pad gledur mig ef félk tekur eftir pvi.

Langir vinnudagar

Pu byrd a Akranesi, keyrir a milli
og att litinn fallegan dreng. Koma
aldrei erfidir dagar sem reyna a
mémmuhjartad? O, jul Eg fékk sim-
tal fra leikskélanum um daginn, var
sagt ad hann hefdi dottid og pyrfti
ad fara til leeknis. Mér fannst hraedi-
legt ad komast ekki sjalf ad saekja
hann. Svo er hann mikid i pdssun
hja dmmum og 6fum pegar vid for-
eldrarnir erum ad vinna langa vinnu-
daga. En hann er katur og glaéd-
ur, pad er pad eina sem skiptir mig
mali. Eg verd lika sidust til ad van-
meta pann fjarsjod sem felst i ad fa
ad vera mikid hja afa og émmu. Eg
var sjalf med annan fétinn hja for-
eldrum mémmu 6ll min aeskuar og er
afskaplega pakklat fyrir pad.

Eru fleiri spennandi verkefni a
dagskra hja pér? Ja, heldur betur.
Eg var lika ad leggja lokahond & bok
sem heitir Gledigjafar og var send
i prentun i geer. Petta er bdk sem
ég hef unnid dsamt vinkonu minni,
Thelmu Porbergsdéttur, en ég kynnt-
ist henni pegar ég tok vid hana vio-
tal fyrir island i dag & sidasta ari. Til-
efni vidtalsins var ad Thelma & son
sem er med Downs-heilkenni. HUn

taladi vid mig stuttu eftir vidtalid og
bar undir mig hugmynd ad bék sem
hun hafdi gengid med i maganum fra
pvi sonur hennar faeddist. Bok sem
innihéldi frasagnir foreldra sem heféu
eignast boérn par sem hlutirnir hefdu
ekki verid ,eftir bokinni®, par sem
foreldrar myndu segja fra bzaedi sorg-
inni og gledinni sem fylgir pvi ad eiga
einstdk bdrn. Sidan hafa allar okkar
fristundir farid i vinnslu bokarinnar
sem inniheldur ségur teeplega 30
barna og foreldra peirra. Ségurnar
eru jafn misjafnar og paer eru margar
enda var foreldrunum i sjalfsvald sett
hvernig peir settu paer upp. En pad
er dberandi samhljémur i békinni allri
og hann er sa ad 6ll bérn eru gledi-
gjafar. Eg er afskaplega stolt af pess-
ari bok og pykir mjég veent um hana.

Eitthvad ad lokum? Eg hef alltaf
stadid i peirri meiningu ad pad felist
sannleikskorn i pvi ad madur hafi rétt
fyrir sér hvort sem madur er sann-
feerdur um ad madur geti eitthvad
eda ekki.

MYND/VALLI

Dagory ( Ut

Sigptinar Oskay

Vekjaraklukkan
hringir.

Barnid komid i

leikskodlann og
ég upp i bil & leid til Reykjavikur.
Yfirleitt med morgunmatinn med
mér og maskara a 6dru ,,aug-
anu“ (ef pad er svo gott).

Vinnudagur-

inn hefst. Pessa
dagana er ég & 68ru hundr-
adinu ad leggja lokahdénd &
Neydarlinupaettina.

Eg er alltaf orsin

svong um ellefu-
leytid og fer i hadegismat
klukkan halftolf. Pad vill svo
skemmtilega til ad ég a petta
sameiginlegt med 6llu minu
nanasta samstarfsfolki.

Keyri heim til
Akraness.

Seaeki Orra litla

sem er Yfirleitt |
possun hja annarri hvorri émm-
unni eda afa.

Eg vildi 6ska

pess ad ég geeti
sagst elda kvéldmat, en ég
man ekki hvenzer ég gerdi pad
sidast. Er ekki einu sinni viss
um ad pad hafi verid a pessu
ari. Byd fiolskyldunni upp a
hrékkbraud med osti og gulrét.

Sonurinn sofn-

adur. Sidastlidid
ar hef ég eytt 6llum kvéldum i
télvunni vegna Neydarlinunnar
og bokar sem heitir Gledigjafar
og er & leid i prentun.

Fer i hattinn og
lofa sjalfri mér pvi
ad fara fyrr ad sofa & morgun.
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Ledurpils, appelsinugulur bolur og gra
prjénagolla

Halsmen og hringur

Hanskar

Blar rillukragabolur, gult ullarpils, hattur og
skor

Gratt geruvesti

Hanskar og taska

Halsmen

]
=

Haustid er komid i allri sinni dasamlegu dyrd og dulid. Ad pvi tilefni fékk Lifid fagfolk
med meiru til ad setja saman pad heitasta i tisku, hari og fordun.

9 O AT iy oy B Skyrta, kjoll og jakki
Prjonapeysa og klitur SN Slaufa

Kliatur s

Halsmen

FORBUN: FRIDA MARIA MED BOBBY BROWN HAR: FRIDA MARIA MED LABEL.M STILISTI: ERNA BERGMANN
LJOSMYNDUN: BJORG VIGFUSDOTTIR ADSTODARLJOSMYNDARI: ARNDIS

r
Grensasvegur 8 | Simi 553 7300 soHO/MARKET A FACEBOOK | f.

Opid man - fim 12-18, fés 12-19, laug 12-17




E & KAFFI KYNNIR

RIOMAKARAMELLU- 0G
SUKKULADI-CAPPUCCINO

Inniheldur: Espresso, cappucino-
mjoélk, riomakaramellusyrép og Choc
O’lait-sukkuladiprik sem breett er Ut i.

i

LJUFFENGIR VETRARD

PIPARKOKULATTE

Inniheldur: Espresso, lattemjolk, kanil,
piparkékusyrop og kanil sem saldrad er yfir.

VETRARDRYKKIR TE 0G KAFFI

A

MATCHA LATTE

Inniheldur: Matcha-te, heita
mjoélk og vanillusyrop.

PIPARMYNTUSUKKULABI

Inniheldur: Heitt sukkuladi med myntu-
syrépi, rjdma og sukkuladisosu.

GRANT TE MED ENGIFER E\

Inniheldur: Hreint greent te og
engiferskot.

| SKAMMDEGINU

Vidskiptavinir kaffihisakedjunnar
Te og kaffi geta valid ur fjolda
ljuffengra vetrardrykkja i bland
vid fjolbreyttar veitingar. Kedjan
rekur nii niu stadi a islandi.

Med leekkandi sél eykst Urval vetrardrykkja
hja kaffihusakedjunni Te og kaffi. Undan-
farin tvd ar hefur Urval vetrardrykkja aukist
jafnt og pétt til vidbotar vio peer fidlbreyttu
veitingar sem eru i bodi hja Te og kaffi. Juan
Camilo Roman Estrada, starfsmannastjori
verslana Te og kaffi, segir kaffih(sid hafa
aukid jafnt og pétt vid drykkjaurvalid undan-
farin ar med pad ad markmidi ad stila inn a
hvern arstima. Kaldari drykkir fai meira veegi
yfir sumartimann en nd sé ad ganga i hénd
timi heitu drykkjanna enda vetur skollinn a.
,»Vid hofum lengi vel selt ymsa heita drykki en
undanfarin tvd ar héfum vid komid sterk inn
med vetrardrykkina okkar. Baedi sumar- og
vetrardrykkir okkar hafa selst mjog vel enda
mikil fidlbreytni i bodi af gédum drykkjum. A
sumrin eru kaldir drykkir vinseelir, til daemis
frappd og avaxtafrappd, en yfir veturinn koma
drykkir eins og matcha latte og karamellu-
sviss mokka sterkt inn. Graent te med engi-
fer er mjog orkugefandi og er lika rosalega
vinseelt. Pessir drykkir eru mjog vinseelir hja
okkur og hafa selst mjog vel.”

Vetrardrykkir Te og kaffi eru préadir af
starfsménnum kaffihdsakedjunnar og eru

h:-"il | &

YKKIR

T & varpy

KARAMELLU-SVISS MOKKA

Inniheldur: Espresso, heitt
sukkuladi, karamellusyrop, rioma
og karamellusésu.

CHAI LATTE

Inniheldur: Chai-tebléndu, chai-
og kanilsyrop, floada mjolk og

kanil sem saldrad er yfir.

"2 sja nanar 4 visicis/lifid

LT

Te og kaffi byéu;' upp a fjdlbreytt Urval vetrardrykkja og ljuffengar veitingar i vetur ad ségn Juan Camilo Roman Estrada, starfsmannastjéra verslana Te og kaffi.

baedi kaffi- og tedrykkir. Innihald peirra er fjol-
breytt, spennandi og ljuffengt. Par ma medal
annars nefna kanil, myntusyrép, engiferskot,
riomakaramellusyrép, rioma, sukkuladisosu,
piparkdkur og Choc O’lait-sukkuladiprik.
Auk ljuffengra vetrardrykkja bydur Te og
kaffi upp & girnilegar veitingar allt arid um
kring. ,,\Vid erum alltaf ad préfa eitthvad nytt
i eldhusum okkar. Vid bjodum upp a gott

urval af salétum, girnilegar samlokur og pan-
ini. Einnig erum vid med fjélbreytt arval af
beyglum og kdkum. NUna i vetur viljum vid til
daemis leyfa vidskiptavinum okkar ad smakka
2-3 nyjar ,djusi“ kokur med drykkjunum. Vid
reynum ad bjoda upp a fjdlbreytt urval veit-
inga enda viljum vid sja sem fjolbreyttast-
an hop vidskiptavina hja okkur: barnafolk,
vinahoépa, skoélafolk, eldri borgara og allt par

MYND/VALLI

a milli. Pad eru allir velkomnir & kaffihdsin
okkar.”

i dag rekur Te og kaffi niu kaffihus, eitt
a Akureyri og atta & hofudborgarsveed-
inu. ,Markmi® okkar er ad styrkja kaffihusa-
menningu & Islandi og pad gerum vié til
deemis med Urvali godra drykkja. Vid viljum
f& folk hingad inn til ad spjalla og eiga goda
stund i gédu andrdmslofti.“




bJOBPEKKTIR
FAGNA | KASTANiU

Verslunin Kastania i-turninum Hoéfdatorgi fagnadi
haustkomu i geerkvdldi med yndislegu bodi par sem
bodid var upp & hvitvin og snittur. Fjoldi pjédpekktra
einstaklinga maetti 4 stadinn. Par ma nefna Pérunni
Antoniu séngkonu, fjdlmidlakonurnar Eddu Sif Pals-
déttur og Yesmine Olsson, Sverri Por Sverrisson,
sem oftast er kalladur Sveppi, og eiginkonu hans Irisi
Osp Bergpdérsdéttur. Einnig létu Ragnheidur Hulda

A TURINN Fridriksdottir, Svanhvit Gudmundsdoéttir og Halla
Adalsteinsdottir sja sig

Salome Gudmundsdattir
forstodumadur hja Opna ha-
skolanum i HR og jégakennari.

Pad hefur liklega ekki farid
framhja neinum ad pad er man-
udur meistaranna og af pvi til-
efni leitadi Lifid til Saléme, sem
hefur tileinkad sér almennt
mjoég hollan og heilbrigdan lifs-
stil, og bad hana ad deila einni
uppahaldsuppskriftinni sinni -
med okkur fyrir helgina. - 30. oktdber i 23 naetur

Djiisf heilsusalat (7. 2-3) ] ), fra kr. 157.700

sPetta salat er algjort adi, lit-
rikt, gémsaett og rosalega

einfalt. Pad er i miklu upp- — - i ﬁ
ahaldi hja mér. Eg P ey o b - ‘ E‘“W
© fékk pessa upp- ; e Pl B e b ok l._
skrift uppruna- = = L i [
| hja Rakel Sif T i % ‘
Sf}iggirg:rdzttir | : = _FJ‘ :
sem heldur Uti i : ¥
sidunni Neering og -
TENERIFE KANARI COSTA DEL SOL
og sidan adeins prof-
ad mig afram.“

1 poki klettasalat (u.p.b. 75 a8ra leid med skéttum Fra kr. 157.700 Fra kr. 79.900 - 10 natta ferd

gr) . .
1/3 agurka skorin i bita til Tenerife 18. okt.

nokkur fersk jardarber skor-
in i bita
2-3 hardsodin egg i sneidum
2x handfylli af kasjthnetum . '{
og gréfum kékosflogum E?E
(Iéttristad & pénnu med sma i
kékosoliu og maldon salti)
6-8 dodlur skornar i sneidar
1 avékadé (medalstort)
sma geitaostur skorinn i
sneidar (ma sleppa) eda feta-
ostur eftir smekk

balsamic krem yfir

Ollu blandad saman og sma

balsamic dreift yfir. Petta salat

er gott ad bera fram med ny-

békudu braudi og iskéldu vatns- ALICANTE BARCE LONA MADEIRA
glasi, en svo veeri lika haegt ad
grilla kjukling og rifa nidur i sal-
a’tié til a8 gera pad matarmeira. : - Fararstjéri: Valgerdur Hauksdéttir
ORI CE (L e gl leicmegias Fré kr. 233.900 & mann i tvibyli

einstaklega fljétlegt ad greeja.
(/ Heimsferoir

'

Hotel Catalonia Atenas ***+
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Sierra Ledne er a medal fataekustu landa i heimi og eru lifskjor par med peim verstu i heiminum.

Menntun og mannud

Kennarasamband Islands og islenskir kennarar stydja prounarstarf i Sierra Leéne i samvinnu vid

Rauda kross fslands.

ierra Leodne er a4 vesturstrond
S Afriku, milli Gineu og Liberiu.

Landid er medal fataekustu landa
i heimi og lifskjor par med pvi versta
sem gerist. Neerri helmingur pjéodar-
innar er undir fimmtan ara aldri, en
grimmileg borgarastyrjold geisadi
i landinu um &rabil med naudungar-
patttoku piisunda barna. Sierra Ledne
vermdi lengi botnsaetid a lifskjaralista
Sameinudu pjédanna en nd horfir til
betri vegar og vonir hafa gleedst um
batnandi lifskjor.

FYRSTA OG EINA TAKIFARID TIL MENNTUNAR
Moyamba er hérad i sudurhluta Sierra
Leéne. Samnefndur beer er hofudstad-
ur Moyamba, en bar bua 4 télfta pis-
und manns samkvaemt opinberum
tolum fra 2004. Raudi krossinn 4 Is-
landi stydur 150 ungmenni arlega til
nams og starfspjalfunar i svokolludu
Moyamba-athvarfi. Ungmennin leera
bar ad lesa og skrifa og stunda idnnam.
Hver nemandi feer 4hold fyrir sitt sér-
svid sem hann nytir i n4minu og feer
svo til eignar ad tutskrift lokinni; tré-
smidanemar fa sagir, hamra og hefla
en kleedskeranemarnir f4 medal ann-
ars saumavél. Fraedsla um alneemi og
getnadarvarnir er lika { nAmsskranni.
Dbérir Gudmundsson svidsstjori segir
a0 kennararnir i Moyamba-athvarfinu
séu dkaflega liflegir og sumar kennslu-
stundirnar séu eins og vakningar-
samkomur. Flestar stdlknanna parna
eiga erfioa lifsreynslu ad baki, marg-
ar peirra hafa til demis alid born
kornungar. Arid sem peer fa i athvarf-
inu skiptir skopum { lifi peirra ad sogn
Poris. Fyrir morg ungmennanna 1 at-
hvarfinu er petta fyrsta og eina teeki-
feerid til a0 60last menntun. Alpjéda
Raudi krossinn i Sierra Leéne heldur
Gti nokkrum slikum athvorfum vids
vegar um landid en Raudi krossinn
4 Islandi hefur stutt starfsemina i
Moyamba fra 2004.

SOFNUM FE HANDA MOYAMBA-ATHVARFINU
A alpjédadegi kennara 2012 stendur KI
ad fjarsofnun til styrktar verkefninu
i Moyamba-athvarfinu i samstarfi vid
Rauda kross Islands. Fjarins verdur
aflad medal kennara og annarra sem
4ahuga hafa & patttoku med simaso6fnun.
Med pessu méti hrindir KI i fram-
kvaemd sampykkt fra sidasta pingi sinu
og tekur patt { alpjodlegu uppbygging-
arstarfi til ad efla menntun. Félki gefst
kostur 4 ad greida mismunandi upp-

Raudi krossinn & islandi stydur 150 ungmenni arlega til nams og starfspjalfunar i svokélludu
Moyamba-athvarfi.

"

Hver nemandi faer ahold fyrir sitt sérsvid sem hann nytir i naminu og feaer svo til eignar ad
utskrift lokinni.

I—

Fyrir mérg ungmennanna i athvarfinu er petta fyrsta og eina taekifeerid til ad 68last menntun.

haed med bvi ad hringja { mismunandi
nimer likt og { simakosningu. Dregnar
verda kr. 1.000 af simareikningi peirra
sem hringja i 9031510, kr. 3.000 af
reikningi peirra sem hringja i 9031530
og kr. 5.000 af reikningi peirra sem
hringja { 9031550.

PARF VIDHORFSBREYTINGU
Aratugum saman hafa kennarar stadid

| vaktina fyrir alltof Iag laun og unnid ad
menntun og uppeldi ungs folks af eld-
modi og hugsjon. beir hafa skilad pessu
unga folki Ut f samfélagio feeru til ad takast
| 3 vid marghéttad nam og storf. NU stond-
um vid frammi fyrir miklum breytingum {
skolastarfi & [slandi. A peim timamaétum verdur ad eiga sér
stad vidhorfsbreyting i samfélaginu til kjaramala kennara.
Pad er timi til kominn ad kennurum séu greidd metnadar-
full laun til ad naudsynleg proun geti att sér stad i skolastarfi
og til ad skapa enn betri skola, sem falla ad kréfum nutimans.
Kennarar & [slandi eru kraftaverkafélk. Eg vil vinna med peim.

Valgerdur Gunnardéttir, formadur Skélameistarafélags [slands

MATUM i TIMA OG LARUM
HEIMA Eg tla ad standa med kennur-
um med pvi ad syna virdingu i verki, meeta
ftimana sem peir kenna mér, gera verk-
efnin sem peir setja mér fyrir og med pvi
ad hvetja samnemendur mina til pess ad

. geraslikt hid sama.

Hjalti Vigfusson, forseti NFMH og vara-
formadur SIF en fyrst og fremst kennarabarn.

META KENNARA AD VERDLEIKUM
Eitt helsta motunarafl 1 lifi barna okkar fyrir
utan okkur foreldra er skolinn. Par gegna
kennarar lykilhlutverki. Godur kennari ber
virdingu fyrir nemendum sinum og nytur
| virdingar peirra. Godur kennari leidir nem-
. endur afram & jakveedan hatt, horfir & styrk-
leika peirra fremur en veikleika og studlar
ad oflugu sjélfstrausti og gédum samskiptum.

Vid foreldrar sténdum med kennurum med pvi ad treysta
peim, hvetja pa afram til gédra verka og lata pa vita ad vid
metum pa ad verdleikum. SAMFOK skorar & foreldra ad syna f
verki studning sinn vid kennara.

Margrét Valgerdur Helgaddttir, formadur SAMFOK

MIKILVAGT AD FORELDRAR
KYNNIST KENNURUM

Vid hja Heimili og skola - landssam-
tokum foreldra stondum med kennurum.
Okkur er umhugad um velferd skola-
barna og vitum ad kennarinn skiptir par
skopum. Foreldrar geta stutt kennarann
med pvi ad kynnast honum og stérfum
hans, eiga vid hann samraedur um skolastarfid, stydja
bornin sin i skolaverkefnum og skapa jakveett vidhorf til
kennarans og skolans heima vid. Foreldrar stydja einnig vid
kennara med pvi ad hafa skodun & starfsumhverfi kennara
og studla ad pvi gagnvart yfirvoldum ad kennarar geti
blomstrad i starfi sinu.

Ketill B. Magntsson, formadur Heimilis og skdla, landssamtaka
foreldra

SKOLARNIR UNNU KRAFTA-
VERK Skolarnir okkar unnu kraftaverk i
hruninu og eftirleik pess. Kennurum tokst ad
vernda vinnustad barnanna okkar fyrir streit-
unni  samfélaginu og vidhalda umhverfi par
sem jofnudur, réttsyni og fagmennska rikja.
Peim verdur seint fullpakkad.

Sem mamma stend ég med kennurum
med pvi ad tala af virdingu um skélann vid eldhdsbordid.
Sem stjérnmalamadur stend ég med pvi ad kennarar fai géda
menntun, skapandi starfsumhverfi og laun i samraemi vid dbyrgd.

Sigridur Ingibjérg Ingadéttir, alpingismadur (S)

SVEIGJANLEGRI KENNSLU-
SKYLDA Eg vil standa med kennurum f
pvi ad auka starfsdnaegju og baeta vinnu-
adsteedur peirra svo hamarka megi

gaedi og drangur skolastarfs alls stadar &
landinu. Kasta parf dreltum, midstyrdum
vinnutimaskilgreiningum og taka upp
nytt vinnufyrirkomulag, par sem leit-

ast er vid ad jafna vinnudlag milli kennara og skipuleggja
vinnu peirra eftir porfum nemenda hvers skoéla. Taka parf
upp sveigjanlegri kennsluskyldu og studla ad vinnustada-
menningu sem eykur samvinnu og studning vid kennara f
daglegu starfi. Mig langar ad standa med kennurum, sem i
stérmerkilegri kdnnun Sambands fslenskra sveitarfélaga og
Félags grunnskolakennara gafu okkur skyr skilabod um ad
peir vilja breytingar f pessa att.

e

Halldor Hallddrsson, formadur Sambands fslenskra sveitarfélaga
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»Sumir halda ad tonlistarmenntun sé forréttindi fyrir faa en ég held ad hun sé naudsynlegur og edlislaegur hluti af pvi ad vera
manneskja.” - Jewel, songkona, songvaskald og hljodfeeraleikari.

b

Tonfraedi er skemmtileg eins og sést & pessum brosmildu ténlistarskélanemendum.

@ BYGGDI UPP PJODFELAG bj65 sem metur ekki vinnu kennara hverfur aftur til mid-
alda. Pad eru kennararnir sem eiga ad fraeda bornin um heiminn, og til ad geta pad purfa peir
a0 f& g0 laun og bua vid adstaedur sem gera peim kleift ad baeta sifellt kunnattu sina og
pekkingu.

Eg hef alltaf talad mali kennara, var enda kennari sjalf i mérg ar. Eg fann pad ekki fyrr en ég
haetti ad kenna hversu mikil 4byrgd hafdi hvilt & herdum mér. Eg hafdi verid ad byggja upp
pjodfélag.

Kristin Marja Baldursdéttir,
rithéfundur

® HAMINGJUSAMUR KENNARI JAFNGILDIR

HAMINGJUSOMUM NEMENDUM Vi framhaldsskola- ‘ / samband
nemar atlum ad leggja mikid af mérkum vid ad stydja vid \\ ‘ islenskra

kjarabarattu kennara. Hamingjusamur kennari jafngildir ham-
ingjusdbmum nemendum.

Hagsmunabaratta framhaldsskélanema og kennara fer vel
saman. SIF 6skar pess ad samheldni og samhugur pessara
tveggja gangi oftar saman f framtidinni. P ad krofur SIF snui vitaskuld naer eingdngu ad eigin skjélstaedingum er
rik dsteeda til pess ad tvinna dherslur kennara inn { pa ordreedu sem fylgir hagsmunabaréttu nemenda. Enda er pad
nemendum i hag ad adbunadur og hagur kennara skili sér { betri kennslu.

"':r‘ p framhaldsskdlanema

Bardttukvedjur,
Samband islenskra framhaldsskélanema.

Sameiginleg
studningsyfirlysing a
Alpjodadegi kennara

i0 stondum med kennurum 4 alpjédadegi kennara. Kennarar

‘ ’ leggja grundvollinn ad g6dum skélum og gbdir skélar studla ad
heilbrigdum og 1y0-

reedislegum samfélogum.

Kennarar greida leidina
a0 markmidinu: ,,Menntun
fyrir alla!“.

Azetlad er ad 1,7 millj-
onir kennslustarfa skorti
til ad na pvi markmioi
alpjé0oasamfélagsins ad

_ HOFUM HEMIL
A HOPASTARDUM

Latum ekki menntun gjalda kreppunnar!

grunnskélamenntunar.
Um leid og vid rddum
nyja kennara til starfa
verdur ad geeta pess
ad baeta gaedi kennslu
og nams. Vid hvetjum
stjérnvold til ad veita
kennurum feaeri 4 starfs-
pjalfun og stédugri
starfspréun sem sam- f
reemist menntun peirra. i}
Til ad lada kennara med i
fjolbreytta heefileika
ad starfinu og fa pa til
ad helga sig pvi, vero-
ur umhverfid ad
bjéda upp a faglegt
sjalfsteedi og jofn-
ud. Kennara verd-
ur ad stydja svo peir
geti uppfyllt skyldur
sinar vid nemendur,
og skélastjornendur,
menntakerfi og yfir-
vold verda ad hlusta
4 raddir peirra. Laun
kennara verdur aod
akveda 4 sanngjarnan
hatt svo ad kjor peirra
séu { samremi vid
mikilveegi starfsins
og menntun og abyrgd
einstakra kennara.

Kennarar 4 hinn
béginn verda ad vera
medvitadir um abyrgo
sina gagnvart nemend-
um og samfélaginu.
Kennarastéttin er hvott -!P
til ad setja sér sida-
reglur byggdar & sio-
ferdilegum og faglegum gildum og beina kroftum ad skilvirkni og bvi
markmidi ad gera 6llum nemendum jafnt undir h6foi.

A pessum alpjédadegi kennara er vert ad hugsa til allra peirra karla
og kvenna sem 6rva, hvetja og efla okkur. A pessum degi gerum vid pa
krofu ad skélaumhverfid verdi sem jakvaedast med neegum teekifeerum
til starfspréunar fyrir kennara og tryggingu a réttindum peirra. Vio
verdum ao rjifa vitahring versnandi starfsskilyrda kennara til ad geta
beett gaedi nams fyrir alla. Heimurinn eetlast til mikils af kennurum
— peir eiga pvi ad geta veenst mikils af okkur. A pessum alpjédadegi
kennara er teekifeeri til ad taka sér stodu med kennurum.

EKKI FRYSTA
FRAMTID MINA

Latum ekki menntun gjalda kreppunnar! "

Irina Bokova, framkvaemdastjori UNESCO

Guy Ryder, framkvaemdastjéri Alpjédavinnumdlastofnunarinnar (ILO)

Helen Clark, framkvaemdastjori bréunarstofnunar Sameinudu pjédanna (UNDP)
Anthony Lake, framkveemdastjéri UNICEF

Fred van Leeuwen, framkveemdastjéri Alpjédasamtaka kennara (El)

PYDING: JON HANNESSON

@ HVAD ER KENNARASAMBAND ISLANDS? Kennara-
samband [slands (Ki) er stéttarfélag kennara og skélastjérnenda. Innan

vébanda pess eru eftirtalin félog: Félag framhalds-
skélakennara (FF), Félag grunnskélakennara (FG),

Félag leikskolakennara (FL), Félag tonlistarskola-
kennara (FT), Félag stjornenda i framhaldsskolum
(FS), Félag stjornenda leikskola (FSL), Félag kennara
4 eftirlaunum (FKE), Félag ndms- og starfsradgjafa
(FNS) og Skélastjérafélag fslands (SI). Ki hefur KENNARASAMBAND
starfad fra arinu 2000 og eru félagsmenn um tiu ISLANDS
pusund. Pad heldur uti efnismikilli heimasiou, gefur Ut timaritid Skola-
vorduna og rafreena fréttabréfio Eplid.

Formadur Kl er Pordur Hjaltested og varaformadur Bjorg Bjarnadottir.
Kennarasamband [slands er til hisa { Kennarahusinu ad Laufasvegi 81.
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BILAR &
FARATZKI

HONDA ACCORD  SPORT.Argerd
2004,ekinn 172.p km,bensin,
sjalfskiptur,gdd smurbdk og litur vel
uter & stadnum.Verd 1.290.000.-
RNr.340265.Simi:562-1717

e

. -

TILBOD 1.390.000.-
VW CADDY METAN.Argerd 2008,ekinn
122.p km,5 girarer & stadnum.Verd
40ur 1.690.000.- Tilbod 1.390.000.-
Rnr.340320.Simi:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
0pid virka daga 10-18 og lau
12-16.

www.bilali.is

ASIKIA

NOTAPIR BILAR

MERCEDES BENZ C 220 cdi. Argera
2012, ekinn 0 KM, disel, sjalfskiptur,
ledur ofl. Lekkad verd 6.990.000.
Nyvirdi 7.540.000 Rnr.160314.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

TBIL

www.netbilaris

SUBARU Legacy lux. Arg.2006, ek.
91 b.KM, bensin, sjalfs. V.1.890 pus.
Rnr.108712.Ny timareim , topp eintak.
Netbilar s. 588 5300 , 651 5301

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Kopavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

L

KIA Ceed ex sport 1.6 disel sjalfsk. nyr
bill. Argerd 2012, ekinn 0 KM, disel,
sjalfskiptur. Laekkad verd 3.790.000.
Rnr.160307.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

HEIMSt3BILAR

o = i

FORD Galaxy 2.0 tdci ghia.140 hestofl,
7 manna Argerd 2009, ekinn 64 b.KM,
disel, 6 girar.frabeer fjdlskyldubill,
BILLINN ER A STADNUM. Verd
4.490.000. Rnr.333428.

PORSCHE Cayenne s.341 hestdfl Arg.
2003, ek. 127 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
umbodsbill, vel med farinn. BILLINN
ER A STDANUM. Verd 3.590.000.
Rnr.320707.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

bifreidar.is

577 4777

-

e
MMC Pajero intturbo diesel/langur.
Argerd 1997, 7 manna b.KM, disel, 5
girar. Godur bill. Er & godum dekkjum.
Verdtilbod 390pus Rnr.105189.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
i Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

LAND ROVER Range Rover Sport.
Disel, Argerd 2007, ekinn 130
b.KM, sjalfskiptur. Verd 6.490.000.
Rnr.205621.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

ASKIA

NOTABIR BILAR

VW Passat comfortline. Argerd
2007, ekinn adeins 37 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.490.000.
Rnr.110704.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

BILA KAUP
§:577.1111

[Hlakaup. com

MAZDA 6 sedan. Argerd 12/06, ekinn
92 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.680.000.sk 6d. Rnr.205696.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

STORA

BILASALAN

MM L200 Argerd 11/2009, ekinn 29p.
km, ssk, pallhds. Gott eintak sem
er a stadnum! TILBOD 3.590.000kr.
Radnimer 131223. Sja nanar & www.
stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

BILA KAUP
§:577.1111

LAND ROVER Defender. Argerd 2002,

36" dekk, auka mids6d, P.KM, disel, 5
girar. Verd 2.950.000. Rnr.260939.

Tilbodsverd
TOYOTA Land cruiser 90. Argerd 1997,
ekinn 328 P.KM, disel, beinskiptur .
Verd 890.000. moguleiki & visalani
Rnr.135347.

Tilbodsverd
VOLVO V40 1,6 16 ventla station ny
skodadur Verd 369.000. visalan i bodi
Rnr.135155.

Flottur pickup
ISUZU D max d-max. Argerd 2007,
ekinn 164 b.KM, disel, 5 girar. Verd

1,990.000. moguleiki
Rnr.220690.

4 godulani

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

GRAND CHEROKEE LAREDO 4X4

Tilbod dagsins
kr. 450.000

Nyskradur 1/2001, ekinn 116 p.milur, bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 690.000

A6 3.2 NEW QUATTRO
Nyskradur 8/2007, ekinn 111 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.350.000

CR-V EXECUTIVE
Nyskradur 6/2007, ekinn 99 p.km,
bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 3.590.000

INSIGHT HYBRID
Nyskradur 12/2010, ekinn 61 p.km,
bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 3.450.000

HR-V SMART
Nyskradur 6/2005, ekinn 99 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.390.000

RX300
Nyskradur 9/2005, ekinn 75 p.km,
bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 3.490.000

SUPERB 1.9 AMBITION
Nyskradur 10/2005, ekinn 145 p.km,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.690.000

CR-V
Nyskradur 4/1999, ekinn 189 p.km,
bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 740.000

ELEMENT EX 4wD
Nyskradur 2/2006, ekinn 125 p.km,
bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 2.150.000

il
1

207 S16
Nyskradur 6/2008, ekinn 61 p.km,
bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 1.990.000

KANGOO EXPRESS
Nyskradur 6/2008, ekinn 224 p.km,
disel, 5 girar.

Verd kr. 920.000

TOYOTA

LAND CRUISER 120 VX
Nyskradur 10/2007, ekinn 86 p.km,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 6.300.000

FORESTER CS
Nyskradur 1/2008, ekinn 43 p.km,
bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 2.490.000

TACOMA DOUBLECAB 4ax2
Nyskradur 5/2005, ekinn 80 p.km,
bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 2.650.000

opnunartimi
Manudaga - fo

Laugardagd
mill

studaga
milli kL. 10:00 og 18:00

. L. 12:00 og 16:00

YARIS TERRA
Nyskradur 6/2004, ekinn 141 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 890.000

1181 H/B E87
Nyskradur 8/2007, ekinn 72 p.km, bensin,
sjalfskiptur.

Verd kr. 2.890.000

R

BERNHARD
NOTAPIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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~ [par sem bilor seljost

BMW 530D. /\rg 2004, ek 178 P.KM,
disel, sjalfskiptur, mjog péttur og vel
utbdinn BMW sem eydri litlu.Verd
3.490p ahvl 1.690p Rnr.123232.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & soluskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

-~
FORD F150 Lariat 4x4. Arg 3/2005,
ek 85 p.KM, Télvukubbur, Ledur, hus,
Webasto, omfl, Gott eintak og flottur
bill, Asett verd 2.690.000. Rnr.117836.
Er & stadnum,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

UL

Skoda Superb 2005 1,8 T. Ek. 60 pus.
bsk drattarkr. alfelgur kr 1690 pus.
Uppl. 8673677.

Toyota Yaris arg.'04 ekinn 104pus asett
verd 900pus. Uppl. i sima: 6904791
eda 8687899.

Mcc Pajero 3000cc - &rg'04 Ek
96.100km Ledur sati, V.1.350Mill. S.
8478797

Skradu bilinn fritt, 25% afslattur Mikil
eftirspurn. www.netbilar.is simi 588-
5300 eda kiktu vid i Hlidasmara 2.

Vorubill til sélu
Til Solu Nissan Atleon, érg. 2001, ek.
139 pus, 5.5 metra langur alpallur.
Burdargeta: 4680 kg. Verd: 1.490
p+vsk. S: 580-4500 mt@mt.is

VW Vento GL arg. ,98 ek. 173pus ssk.
Godur bill, parf lagfeeringar & body.
Verd 110pus eda TILBOD. Uppl. s. 862
8770

250-499 piis.
B[ orri T

e "

! Frabeert eintak 290p !!!
Sjalfskipt Mazda 323 00" Ek. 200.000
ny timareim ofl! Sk13" 4dyra 1.6 vél
sem eydir litlu Verd 390p. tilbod 290p.
stgr. Uppl. s. 777-3077.

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
Dréttarbeisli i Primera ,98, Elantra ,98,
Almera ,98 Legacy ,98, carisma'98.
Lanser station ,97 S. 896 8568.

VW - Skoda - Varahlutir Eigum varahluti
i VW, Skoda og Audi og Pajero fra ,02
Kaupum bila tﬁ nidurrifs og uppgerdar.
Bilabuiid, Kaplahrauni 11 220 hfj. S.
534 1045.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ,97, Accent ,01,
Impreza ,99 og felicia ,99, Peugeot 306
99, 206 og 406 ST. Almera ,97-'99,
Primera ,98, Terrano ,98, Ford 250 ,99,
Megane 01. Vectra ,98, Astra ,97, Corsa
,98, Baleno ,98. Kia Rio ,02. Benz 230E
,97. Volvo 460 ,93, Ford Mondeo ar
,00. Transporter ,99, Audi A4 ,94, golf
95-98. Kaupi bila til nidurrifs. simi
661 5270.

Vidgerdir
AB - PUST

Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Flj6t og god pjonusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

AB Bremsur og vidgerdir
Get beett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

Hyundai Accent. Arg. ,03, ssk, ek. 155p
km. Ny heilsarsdekk og bremsur. Verd:
495ps S: 659 8634.

Sendibilar

7
*

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilast6din simi 568-5000.

KEYRSLA.IS
Simi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta. Heimsendingar
og fyrirteekjapjonusta. www.keyrsla.is
S$:820-3880

Hjolbardar

4 stk nagladekk 195/65 R15. 4 stk

nagladekk 225/75 R15. S. 864 5290.

dsBilhlutir

Kapiahrauni 14 » ZX0 Hadrarinbur
Sami: 555 4940 » wvew bulhiofic is

Oadd

Sertapforn skl 1YY - SNO0A yarphiviun
Kauguon rrpbeg iy Bl redumty

-

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,
Skoda Oktavia arg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldshofda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Smapartar.is
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru fra 97 til2002 mddel og i Skoda
Octavia frda 2000 til 2007,0g einnig
Honda CR - V &rg,2005.Simi 5675040-
7785040. Smapartar.is

Pipulagnir
Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og

nylégnum. Véndud vinnubrégd. Uppl.
is. 663 5315/ 699 6069.

Faglaerdir Piparar
Tokum ad okkur vihald og nylagnir,
véndud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

= E‘;;mm.gabjﬁq
““byegillinn
54444 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-0 prif&Hreinlati S. 662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, — Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

]
é) HreinirGardar

Trjafellingar
og stubbatasting

waiw hetrirgandar

5.571-2000

Jardtaekni-Vidurkenndur

verktaki
T6kum ad okkur alla almenna jardvinnu,
fagleg og vondud vinnubrogd. Frekari
upplysingar gefur Karl:6600580 eda
Gunnar:6600571

Gardapjonusta
Islands ehf

innubrﬁ'gi
Robert!S. 8669767

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malningafélagid Borg
Alhlida malningapjonusta, abyggd fylgir
6llum verkum, rosk og Grugg pjonusta.
Tilbod/timavinna. S. 779 0900

Malarameistari
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hasféldg, einstaklinga
og fyrirtaeki. Fagmennska og sanngjarnt
verd. Egill s. 868 5171.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

L
L

Parketslipun, frd adeins 2.500 krfm.
20 éra reynsla og pjonusta. www.
parketsliparinn.is S: 772 8100.

VIDHNLD

[z fe] - fasteignawiogensi |

o vidgerdir lasleigna hyrir fyrir- |
tvki, histokig og enslakdng.

il onnumst m.a.:
+ mairvidperiir = pakvidgerdi
* mElminganvinnu » trésmida- :
winnu = pipulagnic « raflagnic |
» Hisalagnir,

ingdi 0g vl gerum eéx
mn&ﬁmmﬂihm
= Shmii 56T GE99. Sendu

okkur amail 6g v gerum per
Hilbod, = kristjpnSwvidhald is

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Gerum tilbod. Smidalausnir.
S. 899 3011.

Vidhald fasteigna.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Aliskyns vidhald en sérhaefum okkur
i gluggaskiptum. Upplysingar i sima:
869 4479

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav.

S. 899-4254.

Tolvur

Oll tlvupjénusta og vidgerdir. Mjog
sanngjarnt verd Saeki og sendi heim.
Uppl. i s. 822 7668.

NUDD NUDD NUDD Slékunarnudd 101
RVK. S. 866 5039. Irena Kontulova.

Raflagnir, dyrasimar. S.
663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Lok a heita potta og

hitaveituskeljar.

Eigum til & lager lok i staerdum, 217x217,
217x235, 235x235, 217x174, 8 hymdlok
& Unadskel og Blomaskel fra Trefjum.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga af
snjo. Sterkustu lokin & markadinum
i dag. Litir: Brunt eda Gratt. www.
Heitirpottar.is Simi 777 2000

Odyr heimilstaeki
Hofum til 's6lu notadar pvottavélar,
purrkara og upppvottavélar. Casa-raf
ehf. Sidumula 37, ad nedan verdu. S.
845 5976.

ODYR HEIMILISTAKI

bvottavélar, isskapar, frystiskapur,
purrkara, upppvottavélar. S. 896 8568.

Oskast keypt

KAUPUM GULL
og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,220
Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

~ Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstrati 13 (
vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Leita af LEDUR
_ stélum/s6fum !
Oska eftir ad kaupa ledurstdla
eda sofa gamla, ledur ma vera
slitid.
Er ad leita af gémlu utliti.
Uppl. s. 821 7547 eda
arnis@365.is

KA!JPUN! GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S. 552 7095.

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu niina S. 896 4662
Edda Borg

betriheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? EGa pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

NUDD OG HEILSA
HEILSURADGIJOF - N/ERINGARFRADI.
Tekid a allkonar kvillum og sjukdémum.
Einkatimar og ndmskeid. Opid fra 12-18
alla virka daga nema sun. S. 823 8280.
www.nuddogheilsa.is

Hiasnaedi i bodi

Til leigu 2 herb. ibtid i midbae 101 Rvk.
130 pr. man. 2 man. fyrirfram. Uppl.
776 3260.

Hasnaedi dskast

Einsteed madir utan ad landi med eitt
barn 6skar eftir 3 herb. ibad i rvk/

skilvirkar greidslur s. 822 2186.

Husnaedi til sélu

Til s6lu Moéabard 34 Hfj, selst & yfirtoku
+ 300 pus.kr Gtborgun. 2ja herbergja
ibid & 3ju haed, ahv. 17,3 afborgun,
81 pus.pr.man. Uppl. & Fateignas6lunni
Heymaey i s. 481 1114

Til s6lu 120 fm radhus i Njardvik.
Seljandi lanar allt ad 20%. Uppl. i s.
899-3761

Atvinnuhtsnaedi

51,6 m2 idnadarbil
Nokkur bil af pessari fagaetu og eftirsottu
staerd til solu eda leigu. Loftheed: 3,9
m. Hurd 3,6 m. Facebook/Steinhella
14. S: 660-1060 og 661-6800

Geymsluhusnadi

Husvagnageymslan
Hafnarfirdi
Eigum nokkur laus pléss f. husv.,, fellih.,
tjaldv., bila og fl. Gott verd S. 895 7496

www.buslodageymsla.is
Buslodageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fré 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteeki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.

Geymslur.com
Fré kr. 3990 hja lkea i Gardaba og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464
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Afgreidslufolk oskast!
a virkum dégum i bakariin
okkar. Framtidarstarf.

Umsoknir sendist med nafni,
sima og heimilisfangi a
netfangid umsokn@kornid.is

N
STARSTI
NADISVEFUR
. LANDSINS
) 4
VISIFr
In
FrLAG FASTEIGNASALA
Otrilegt
arval ibuda til sdlu
FASTEIGNIR.IS BT
= )

Framtidarstarf -
Bifvélavirkji
Okkur vantar vana Bifvélavirkja til starfa
sem fyrst & Bilaspitalann i Hafnarfirdi.
barf ad vera vandvirkur, reglusamur og
stundvis. Umsokn sendist a bsp@bsp.is
Ingvi 565-4332 eda 897 3150

Hressingarskélinn  ehf leitar ad
starfsfolki i eldhts, sal o.fl. med
reynslu. Vinsamlegast sendid post &
hresso@hresso.is eda fyllid at umsokn
& stadnum Austurstreeti 20.

Roska menn vantar a
hjolbardaverkstaedi. Uppl. i S. 568 3080

Atvinna 6skast

Vantar pig forritara med
mikla reynslu?
Hofum a skra forritara med
Diplomaprof i kerfisfraedi -
BSc i tolvunarfraedi - BSc i
hugbunadarverkfraedi -BSc i
tolvunarsteerdfraedi. Geta hafid
storf nu pegar.
Starfsmannapjonustan
s .661-7000

Vanur meiraprofsbilstjori  6skar  eftir
vinnu vid akstur. Er fra Sudurnesjunum.
Skoda allt. Uppl i sima 865-8112 (Jens
Kristinn)

hefur géda pjénustulund.

fyrir 13. oktdber.

Innheimta - bokhald - 60% starf

Leitad er ad einstaklingi sem hefur géda kunnattu
a Navision tolvukerfi, er vanur innheimtustérfum og

Starfid felur i sér samskipti vid vidskiptamenn,
umsjon vidskiptamannabokhalds, innheimtu,
afstemmingar og bokhald. Vinnutimi er fyrri hluta
dags. barf ad geta hafid storf pegar i stad.

Umsokn asamt ferilskra sendist til hreyfing@hreyfing.is

EM=<EYFING

BLUE LAGOON
T

spa

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi

Eignin seld innan

60 daga

Ef ekki feerd pu

50% afslatt

af umsaminni s6lupéknun

Kleppsvegur - 104 RVK Kleifarsel - 109 RVK

Falleg 2ja herbergja Snyrtileg 3ja herbergja
ibuda & flottum stad bud & annari haed

Selda2dégum! Seld 42 dégum !

Bardnsstigur - 101 RVK  Frostafold - 112 RVK

Osampykkt ibud i 101 Falleg priggja herb.
Reykjavik. jbud & utsynisstad.

Seld a10dogum ! Seld &4 32 dogum !

Rosarimi - 112 RVK Fludasel- 109 RVK

Fin priggja herbergja Falleg 4ra herbergja
ibud i litlu fiolbyli ibud i grénu hverfi

Seld a3 dogum! Seld 4 42 dégum !

Vegna mikillar s6lu og eftirspurnar

get ég baett vid mig 2ja - 4ra herb.

ibudum | flestum hverfum A&

hofudborgarssvaedinu.

Daemi ur kaupendaskra:

Margrét leitar ad tveggja herb. ibud
Verd um 15 milljonir

Elin leitar ad fjdgurra herb. ibud
Helst med pvottahusi innan ibudar
Verd allt ad 26 milljonir

Svanur leitar ad priggja herb. ibud i
Hlidum/Holtum/101 Rvk
Verd allt ad 25 milljonir

Anna og fjolskylda leitar eftir fimm herb.
rad/parhusi eda haed og ris i Hlidum og
Holtahverfi.

Verd allt ad 50 mills

Hringdu ndna 822-3600

HOfud
Org

Fasteignamidlun
Kristian Olafsson hrl
Logg. fasteignasali

414-4488

Heimir
Solufulltraii

822-3600
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LARETT

2. elds, 6. gangpdfi, 8. aldur, 9. sodi,
11. drykkur, 12. afkima, 14. yfirstéttar,
16. ras, 17. apekk, 18. nidur, 20. frg,
21. 6gn.

LOPRETT

1. géngulag, 3. timabil, 4. nennuleysi,
5. atvikast, 7. laestur, 10. sodningur,
13. mal, 15. skrifa, 16. egna, 19. tveir

eins.
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BYLGJAN

Midasala i
fullum gangi!

lau. 6/10 K119 orfa seti ti
lau. 6/10 kl. 22 orfa seeti
sun. 7/10 kl. 20 6rfa seeti
f6s.12/10 kl.19 UPPSELT

lau. 20/10 kl. 19 UPPSELT
lau. 20/10 kl. 22 aukasyn.
fim. 20/11 kl. 20 orfa seeti

Syningar i Hofi a Akureyri
fos. 01/11 KkI.20 | lau. 02/11 kl. 20
Midasala i sima 450 1000 og a
menningarhus.is

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

Borgarleikhtisio

BAKPANKA,R Franska heimspekingnum René Des-
Magnus cartes potti gott ad sofa 1t og vaknadi
borlakur hann sjaldnast fyrr en um hadegi. Pegar
Ladviksson hann var 53 éra faladist Kristin Sviadrottn-
............................. ing eftir einkakennslu fr4 meistaranum.
Descartes sampykkti en komst bratt ad pvi,
sér til skelfingar, ad Kristin vildi ad kennsl-
an feeri fram eldsnemma & morgnana. Desc-
artes var tilneyddur ad verda vio 6skum
drottningarinnar en fljott varo ljést ad nyju
svefnvenjurnar hentudu honum engan veg-
inn. Innan priggja manada var hann ddinn
ar lungnabdlgu og telja leeknar seinni
tima ad pessi skyndilega breyting 4
S svefnmynstri hafi veikt 6naer}11skerfi
j-! hans og pannig att hlut ad mali.

SEM betur fer eru feestir jafn vio-
kveemir fyrir breytingum 4 svefnvenj-
um og Descartes en flestir geta tekio
undir ad pad getur verid djofulli
erfitt a0 breyta peim. Pad var i
bad minnsta min reynsla pegar
', ég gerdi tilraun til ad vakna
snemma alla morgna i atakinu
Meistaramanudurinn { fyrra.
Pbad var ekki vandamél ad meeta
- timanlega til vinnu en helgarnar
& reyndust mér um megn. A0 60ru
leyti var 4takid vel heppnad. Eg tok
til deemis likamsraekt fastari tokum
' en &0ur og viti menn, nyi takturinn
vard ad vana. Pad er nefnilega gott
a0 skora sjalfan sig 4 h6lm. Meod pvi

Einvigi vio sjalfan sig

ad brjotast ut ur paegindahringnum getur
madur staekkad eigin teekifeerismengi og
myndao heilbrigda og jakvaeda vana.

A ménudag hofst nyr Meistaramanudur

og er ég aftur lagstur til atlégu vid svefn-
venjurnar sem og reyndar mataraedio. I
ataki sem pessu held ég ad pad sé mikilvaeg-
ast a0 vera medvitadur um ao paod er erfio-
ara ad standast freistingar pbegar madur

er i ,heitu“ astandi (nyvaknadur, svangur
og svo framvegis) en , kéldu“. Med pad i
huga hef ég tileinkad mér prju leidarstef
sem é€g bind miklar vonir vid { mdnudinum.
I fyrsta lagi, ad skuldbinda sig til verka &
morgnana. I gaer atti ég til deemis pantada
klippingu snemma morguns hja minum
manni Grjéna & Raudhettu og Ulfinum og
var pvi tilneyddur til a0 vakna snemma
bott ég hefdi asnast til ad vaka fram eftir. I
00ru lagi, a0 skipuleggja méaltidir hverrar
viku fyrir fram svo ég meeti ekki i bidina
svangur og fyrir vikio vis til ad kaupa eitt-
hvad einfalt og 6hollt. Ad sidustu, ad lofa
folki i kringum mig (eda ibium peirra 90
busund heimila sem fa Fréttabladio sent til
sin) a0 ég muni hvorki klikka & morgni né
maltid allan manudinn. Brjéti ég lofordid
veld ég baedi sjalfum mér og 6drum von-
brigdum pannig ad ég er med meiri hvata til
ad standa mig en ella.

NU er bara ad duga, eda drepast eins og
Descartes!

M Pondus
V4, v4, va! ——————1 | Svoekki  Ekki n6g med
Hentu mér i sétalad  pad heldurfa
vegginn! betta um  seetustu strakarnir
litur vel Gt! bjérinn!  aukapjénustu!

M Gelgjan

Eg veit alltaf hvad mamma
_er ad elda i kvoldmat
ABUR en ég kem heim.

Finnst pér pad ekki
merkilegt?

M Handan vid hornid

Bogi, pabbi pinn
og ég viljum ad
pu sért kominn
heim klukkan
niu. Annars
veistu hvad
bidur pin...

Emaal - SlodSoofs & hofmanl L5

M Barnalan

! p——— e ————
Svonal Eg held ad ég sé buin ad | | Eg vona 0ja, ég hef
na dllu tyggjéinu ar harinu a peér. ad pu eignast nytt
' = | leerir af ahugamal sem
L i essu. er ekki jafn
o w s6dalegt.

x; \
b o

myndasogur

Eftir Frode Overli
bura -Stina... g |y o »
held pu hafir /s €" 8

gleymt sma i
aukapjonustu
ér!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Kannski by égﬁ' Hann er fugl!
yfir leyndum | Hann er flugvél!
ofurkrafti! Hann er Kvold-
matsspamadur-
inn!

Eftir Tony Lopes

Eftir Kirkman/Scott

Ad halda
sultu & lofti.
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16" PIZZA
2 TEGUNDIR

16" pizza med skinku eda pepperoni med eld-
bokudum botni, unnin ar fyrsta flokks hraefni.
Botninn er svo toppadur med islenskum maribé,

- e cheddar og mozzarella ostablondu.
87 Fr/sT¢
VERD ABPUR 1099.-

GOTT | KROPPINN VORUR

eru vandadar handverksvorur unnar ar
go0u hraefni.

GOMSEETUR
FINGRAMATUR

Brie toppers, cheddar jalapenos
og mozzarella sticks

549Qxr/PK @

VERD APUR 6HF.- ITALSKT )
BRAUPGODEGLETI

Focaccia med hvilaukssmjori
og mozzarella.

SAELKERA 89 xr/sTK
BOKUE 4 TEG-  vepp AbUR 1198.-

Ljufengar békur sem henta i hadegi, kvéldmat
eda i veisluna, enginn sykur og ekkert ger.
Focaccia med sélpurrkudum
témoétum og Slifum.

GOTT [ KROPPINN
S

s,

SAELKERA 799R/PK

) o BATAR 2 TEG-  veeb AbUR 999.-
ITALIA ALEGG FUMAGALLI Kartoflubatar fylltir med plokkfiski, bernaise

~ BEINT FRA ITALIU ~ PARMASKINKA og osti eda saltfisksrétti eda graenmeti.

LUBUSTEIKUR PORSKBITAR ROD £ BEINLAUSIR RAUDSPRETTA
FROSNAR 2849kr/KE FROSNIR QPR /K FROSIN 1299¢p/KE

Gildir til 7. oktober a medan birgdir endast.




299 Bxr/e

2 - ey VERD ADUR 4299 .-
- % - Ly 7

RIBEYE MED RADAOSTASMJC")M OG HSSELBACK KARTOFLUM
fyrir 4 ad heetti Rikku

4 Ribeye steikur Blandid dlifuoliu saman vid kryddin og GRADAOSTASMJOR  Setijid allt saman HASSELBACK KARTOFLUR  Hiti® ofninn i 220°C. Skerid djupar skorur
100 ml dlifuolia hvitlaukinn. Veltid kj6tinu upp Gr oliunni 2 msk smjorvi i matvinnsluvél og 1-2 kartéflur & mann i kartoflurnar med 2-3 mm millibili. Geetid
1 tsk purrkad timian og latid standa i stofuhita i 30 mindtur. 2 msk rjémaostur vinnid vel saman. dlifuolia bess ad skera ekki alveg i gegnum peer.
2 msk ferskt résmarin  Steikid kj6tio i 4 minGtur & hvorri hlid og 2 msk rifinn gradaostur  BUid til smjorkdlur salt eftir smekk Raoio kartéflunum & pappirskleedda ofn-
1 tsk sitrénupipar berid fram med gradaostasmjorinu og 1 msk fersk steinselia ~ med skeid og setjio plétu og hellid dlifuoliu yfir. Bakid i 55-60
1 hvitlauksrif, pressad  kartéflunum. 1/2 tsk sitronupipar a kj6tio rétt adur en mindtur og saltio 40ur en peer eru bornar
1/2 tsk paprikukrydd ~ pad er borid fram. fram.
/7 /7
MESTA URVALID A BETRA VERDI!

N’ N’

ISLANDS ISLANDS

- ":: 299 8kr/KE % 3224kR/Ke Y ] - : 3224kp Ke

VERD ABUR H4299.- - . "4 VERD APUR 4299-- VERD ABUR 4299.-

Steikurnar og svinarifin
fra Jensen's eru frabeer
a grillio eda i ofninn.
289 8kr/k&
q‘ VERD ADUR 4298.-
GRS FARMERBQF 2 STK.
' 1399xr/PK

VERD ABUR 1699--

1399xr/Pr FROKOSTBOF 2 STK.
VERD APUR 1599.- 1299Qkr/PK
VERD ABPUR 1499 .-

A o~

Meelifells&

Meelifellsa F/EOSI_B
LIFRAENT
LAMBAKJIOT

HAGKAUP

Ewn fers betra vers
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EINKASYNING Ragnheidar Jénsdéttur verdur opnud i Listasafni ASI
® klukkan 15 & morgun. Syningin nefnist SI63 og par synir Ragnheidur 16 stérar
kolateikningar og &tta verk fré fyrstu grafiksyningunni.

H
menning@frettabladid. ng ﬂ

Sveiflast milli lettleika og dramatikur

TRUDLEIKUR

Tradleikur
heldur afram

Nokkrum aukasyningum &
gamanleiknum Truadleik eftir
Hallgrim H. Helgason hefur
verid beett vid. Verkid var fyrst
synt { Frystiklefanum 4 Rifi &
Snaefellsnesi { sumar vid gédar
undirtektir, jafnt dhorfenda sem
gagnrynenda. I haust var verkid
sett upp i Gaflaraleikhisinu {
Hafnarfirdi, en vegna géorar
adséknar hefur verid dkvedid ad
halda syningum afram um 6til-
greindan tima.

Verkio fjallar um trddana
Skila og Speela, sem hafa starfad
saman lengi. Skili er a&vinlega
katur og bjartsynn en Speeli er
krumpadur og tortrygginn. Fljot-
lega kemur babb i batinn pegar
Speeli kvedur upp dr med ad peir
félagar hafi enn einu sinni lent &
vitlausum dhorfendum sem hleei
4 kolrongum stéooum.

Leikarar eru Benedikt Karl
Grondal og Kari Vidarsson en
Halldér Gylfason leikstyrir.

Brauo,
a0

It is not a metaphor og Hel
haldi sinu nefnast verkin
tvo sem Islenski dansflokk-
urinn frumsynir i kvold a
Stora svidi Borgarleikhiiss-
ins. Seinna verkio sakir
efnivid i norreena goda-
fraedi og hid fyrra er samid
vio tonlist Johns Cage i til-
efni af 100 ara afmeeli hans.
Hofundar verkanna eru
Cameron Corbett og Jérome
Delbey.

,betta eru mjog olik verk,” segir
Hjordis Lilja Orndlfsddttir, einn
dansara Islenska dansflokksins,
sem dansar i bAdum verkunum.
It is not a metaphor er 1étt og
skemmtilegt en um leid skiptir
hver hreyfing mali. Vid donsum
bara prjd i pvi en 1 Hel haldi sinu
dansar allur flokkurinn og pad er
mun dramatiskara, ma naestum
kalla pad éperudans. Baedi verkin
eru mjog vel samin og sjonraen og
ég get alveg lofad sterkri upplifun
i kvold.«

Beedi verkin voru samin sérstak-
lega fyrir dansflokkinn og héfund-
arnir stjérnudu uppsetningunni
sjalfir. Jérome leitar innblast-
urs { norreenu godafreedinni og
fjallar verkid um skdpun og enda-
lok heimsins dt fra gémlu nor-
reenu triarbrégdunum. Auk pess

LETT OG SKEMMTILEGT Hjordis Lilja 4samt Adalheidi Halldorsdéttur og Hannesi Por Egilssyni i verkinu It is not a metaphor sem

samid er vid tonlist Johns Cage.

leikmynd og buninga. Ténlist
verksins er Vier letzte Lieder eda
Fjogur sidustu 1j60 eftir Richard
Strauss sem fjalla um &arstidirn-
ar og hina eilifu hringras lifs og
dauda. Einnig hljémar ténlist Onnu

a metaphor eftir Cameron Corbett
saekir innblastur { hin éliku pemu
og listabylgjur sem komu fram &
tuttugustu 6ldinni. Ténlistin er
i hondum Tinnu Porsteinsdéttur
piandleikara en huin flytur ténlist

Dansflokkurinn er skipadur tiu
donsurum, fimm konum og fimm
korlum. Auk bess dansa tveir ges-
tadansarar { Hel haldi sinu. Neesta
syning verdur pann 11. oktéber en
adeins sex syningar verda & verk-

a0 semja dansinn hannar Jérome Dborvaldsdéttur i verkinu. It is not

P
kokur og kruderi
hatt1 Joa Fel

Sukkuladi- og marsipanpa, nyjung hja Joa Fel.

Holtagardar & Smaralind & Kringlan & Gardabeer & Hringbraut

John Cage 4 ,,prepared“ piand. unum. fridrikab @frettabladid.is

Straumvatn a strlga
»

Sigtryggur Bjarni
Baldvinsson mynd-
listarmadur opnar
syninguna Prir stad-
ir { Galleri Agust 4
laugardaginn.

A syningunni eru
ny malverk unnin
upp ur premur 1jés-
myndum teknum
af vatni 4 6likum
stodum; vio Font a
Langanesi, Jokulsa
a Fjollum og hyl i
smaleek 4 Barda-
strond. Par hefur
Sigtryggur myndad
6lik vatnsyfirbord og j5kyLsA A FIGLLUM Sigtryggur byggir verkin 4
reynt ad fanga { mal-  syningunni 4 ljssmyndum af vatnsyfirbordi 4 premur
verkum sinum sam-  st3dum 4 landinu.
spil nattdrunnar sem
endurspeglast { hreyfingu vatnsins. Verkin eru unnin meo oliu 4
striga og vatnslit & pappir.

Slgtryggur Bjarni Baldvinsson stundadi ndm vid Myndlista-
skélann & Akureyri, Myndllsta og handidaskéla Islands 0g Ecole
des Arts Decoratifs i Strasbourg, Frakklandi og hefur ni haldid
4 pridja tug einkasyninga. Sigtryggur hefur unnid langmest med
malverk og undanfarinn dratug einbeitt sér ad verkum 1t fra
vatnsflotum, sér i lagi straumvatni. Slgtryggur sat i safnradi
Listasafns Islands um brlggJa ara skeiod og i stjéorn Myndlista-
skoélans i Reykjavik i meira en dratug og hefur kennt bar. Verk
eftir Sigtrygg ma finna i 61lum helstu s6fnum landsins og hja
fjolmorgum fyrirteekjum og stofnunum.

Koma ut SJOUﬂda Sinn

Hinar sivinseelu baeekur

Astrid Lindgren, Brédir s ’

minn Ljénshjarta og 5 RD]"I, a

Ronja reeningjadéttir, hafa ~ rniropgadélr %9' )’

nu verid enduritgefnar. - resg
Brédir minn Ljéns-

hjarta kom fyrst Gt &4

1

islensku ario 1976 og er u

nt ad koma it i sjpunda e,
sinn. Ronja reeningja- "ﬂ‘t‘._:
déttir kom fyrst Gt 4rid Os
1981 4 islensku, sama ar Bt iy

og seenska frumutgéfan.
Hiun er einnig ad koma tt {
sjounda sinn.

Badar pessar baekur
hafa verio 6faanlegar i
nokkur &r.

115'33!“[5

VINSALAR Bzekurnar um Ronju og braedurna
Ljonshjarta hafa lengi verid 6faanlegar.




FORD FIESTA Trend fra 2.290.000 kr.
FORD FIESTA Titanium fra 2.490.000 kr.

Kauptu nyjan rikulega buinn Ford Fiesta Trend eda Ford Fiesta Titanium i dag. Veldu
sparneytinn Ford Fiesta, bensin edadisil, beinskiptan eda sjalfskiptan. Gerdu géd kaup.
Fadu gédan bunad. Falleg honnun. Gédir aksturseiginleikar. LAgur rekstrarkostnadur.
Veldu sparneytinn bil og fadu meira fyrir peninginn. Spyrédu um 5 ara verksmidju-
abyrgd. Vertu i hépi peirra bestu. Veldu nyjan Ford, nytt takn um gaadi.

ford.is

FORD FIESTA TREND
FRA

19.790 kr./man.”

* Ford Fiesta Trend 5 dyra 1,251 bensin, 60 ho. beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,5 1/100 km. Losun koltvisyrings CO, 127 g/km. Midad er vid
Gverdtryggdan bilasamning til 7 dra og uppittkubil / Gtborgun ad verdmeeti 1150.000 kr. Tékum allar tegundir bila uppi nyja. Hlutfallstala kostnadar 11,83%.
Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik: Bildshgfda 6, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | ford.is

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Aukin pjonusta Bildshofoa 6: Varahlutaverslun og verksteedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16
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: ﬂ-"‘!tg:-,, A - . ; SOLHEIMAJOKULL ARID 2009
Mynduodu jokla a klukkustundar fresti
,Pad var magnad ad fylgjast med pvi myndarinnar A eftir isnum eda Chasing um myndavélakort { vélunum nokkrum ekki alvarlega.“ Balog var 40ur en hann
hversu mikid joklarnir eru ad ryrna, Ice. Myndin, sem synd er a4 RIFF, er verk sinnum 4 ari. ,,Vélarnar eru i sérstokum hof verkid ekki sannfeerdur um ad hlyn-
segir Svavar Jénatansson ljosmyndari, Jeff Orlowski. kossum, skotheldum, og eru myndirnar un jardar etti vid rok ad stydjast en er {
sem hefur undanfarin ar verio adstodar- ,Eg fylgdi Balog pegar hann var hér ad teknar gegnum gler.“ A0 ségn Svavars dag eldheitur barattumadur gegn henni.
madur ljésmyndarans James Balog mynda jokla arid 200S. Svo settum vid upp  hafa tokurnar ad mestu gengio vel fyrir ,Heimildarmyndin er hvorki upphaf né
hér landi. Balog hefur myndad jokla myndavélar sem téku myndir & klukku- sig. ,,Vio purftum ad visu ad skipta tur endir 4 hans verki, hann er enn ad mynda
og isbreidur vida um heim undanfarin stundar fresti,“ segir Svavar, sem medal plexigleri yfir i gler, 6skufok og vedratt- nattiruna,“ segir Svavar.
ar og pad verk er efniviour heimildar- annars hefur haft pad hlutverk ad skipta an hafa adeins verid a0 strida okkur, en Myndin verdur synd 4 laugardag klukk-

Fostudagur 5. oktéber 2012

12.00 Michael T. Corgan, ddsent vid
Boston-haskola, raedir bandarisku
forsetakosningarnar og veltir fyrir sér

ymsum nyjum og sérkennilegum ein-
kennum a peim i ar. Fundurinn er bodi
Alpjédamalastofnunar Haskola Islands

I FALLEGUM UMBUDUM = =

12.00 Reykjavik International Film
Festival er fullu fjori i Reykjavik. Dagskréa
ma nalgast & heimasidunni http://riff.
is/schedule.

Fjérar bekur eru komnar 1t i pessum éifgﬁ?gﬁiﬂiFﬁ'i%if?ﬁﬁ'é’s}?ﬁ"késéhli.Zkiféi‘iafé"
N 5 \ . 9 5 Orn Magnusson orgelleikari leika a ton-
nyja storglaesilega gjafabokaflokki. oumkonsect | Dok ot Telomann o

Andante eftir Mendelssohn, baedi fyrir
horn og med orgelmedleik. A3 lokum
munu peir flytja Villanelle fyrir horn og
piand eftir Dukas. Adgangseyrir er kr.
1.000.

12.30 Operuprakkarinn Jon Svavar
Jésefsson og djasshundarnir ur kvartett-
inum Ferliki halda hadegistdnleika i
Hateigskirkju fostudaginn 5. oktober.
Midaverd er kr. 1.000.

19.30 Opnar klezmer-zefingar i Frikirkj-
unni undir stjérn Polinu Shepherd, einn-
ar skeerustu stjornu heims i sunginni
klezmer-ténlist. Shepherd er heidurs-
gestur klezmer-veislu sem Songfjelagid
bydur til i Frikirkjunni i Reykjavik dagana
5.-6. oktdber. Afingarnar eru opnar
6llum peim sem hafa ahuga & ad vera
med og eru vanir ad syngja i kor. Skran-
ing & klezmerveizla@gmail.com.

20.00 Tonleikarddin Ef lifid vaeri song-
leikur hefst i Salnum i K6pavogi. Leik-
og songvararnir Bjarni Snabjérnsson,
Margrét Eir, Sigridur Eyran Fridriksdottir
og Orri Huginn Agustsson munu flytja
16g ar klassiskum songleikjum, rokk-
operum, poppsongleikjum og s6ng-
perlur storu songleikjaskaldanna. Midar
4 staka tonleika er kr. 3.400.

21.00 Halli Reynis leikur dsamt hljom-
sveit & Café Rosenberg.

ASTARLJOP
DAVIDS STEFANSSONAR
FRA FAGRASKOGI
Gudmundur Andri Thorsson
skrifadi inngang og

valdi kvaedin asamt Silju
Adalsteinsdottur

ISLENSK ORPSNILLD
FLEYG ORD UR ISLENSKUM
BOKMENNTUM

Ingibjorg Haraldsdottir valdi

22.00 Hljémsveitin Todmobile leikur &
Graena hattinum & Akureyri. Forséluverd
kr.3.000.

23.00 Rokksveit Jonna Olafs leikur og
syngur & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig
8. Adgangseyrir er kr. 1.000.

12.05 Dr. Lara Magnusardattir, for-
stédumadur Rannsoknaseturs Haskéla
Islands & Nordurlandi vestra, flytur i

sal Reykjavikurakademiunnar hadegis-
fyrirlesturinn ,Nattran i eigin rétti:
Stjornarskra & mannamali.” Af sjénarholi
er ny r6d hadegisfyrirlestra Reykjavikur-
Akademiunnar par sem visinda- og
freedimenn taka fyrir malefni lidandi
stundar. Adgangur er dkeypis og Sllum
heimill.

20.00 Halldér Haraldsson flytur erindid
Ad hlusta a tonlist i husj Lifspekifélags-
ins ad Ingolfsstraeti 22. | fyrirlestrinum
notast Halldér medal annars vid ton-
daemi.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is.

GAFUSPOR
GILDIN I LIFINU
Sigild bok eftir Gunnar Hersvein

ISLENSK KVABI
Vigdis Finnbogadoéttir valdi

wwuw.forlagid.is — alvoru bokaverslun a netinu
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Call Me Kuchu

Leikstjorn: Katherine Fairfax Wright, Malika Zouhali-Worrall. Synd & Riff-hati@inni.

Samkynhneigd er 6logleg i Uganda
og vidurlogin vid henni eru allt ad
14 ara fangelsisvist. Arid 2009 var
lagt frumvarp til pingsins bess
efnis a0 herda refsingar vid sam-
kynhneigd til muna. I framhald-
inu geeti lifstidarfangelsi og jafn-
vel daudarefsing bedid peirra sem
gerdust sekir um ad hneigjast
til sama kyns. I pessari frabaeru
heimildarmynd fylgjumst vid med

BLOODGROUP Fyrsta lagid af vaentan-
legri pl6tu Bloodgroup er komid ut.

Bloodgroup
meo nytt lag

Fyrsta smaskifulagio af vaentan-
legri plotu Bloodgroup hefur litid
dagsins 1j6s og ber nafnio Fall.
Lagio feest eingdngu & Ténlist.is
og fylgir med fri &breida hljom-
sveitarinnar af Bang Gang-laginu
Sacred Things. I byrjun névem-
ber kemur svo stéra platan 1t og
er hennar bedid med mikilli eftir-
veentingu enda eru prjud ar lidin
fra pvi ad platan Dry Land kom t.

I tilefni af nyja laginu mun
hljémsveitin peyta skifum a Bar
11 1 kvold. Sérstakir gestir verda
Bardi Jéhannsson og Jeaneen
Lund sem munu einnig sja um ad
beyta skifum.

Tannlaus
bolabitur

Songkonunni Pink pykir fyndid
a0 hun hafi verid i hépi valda-
mestu stjarna heims samkvaemt
Forbes.

,Eg hugsa stundum um pad og
finnst pad hlaegilegt. Mér finnst
ég valdamikil sem kona og mann-
vera en ég skilgreini vald ekki 1
sama skilningi og Forbes geroi,*
sagdi songkonan. Hin vidur-
kennir einnig a0 hafa upplifad sig
hjalparlausa 4 timabilum og pvi

hafi hin og eiginmadur
hennar leitad til rao-

gjafa.
,2Manni finnst

= | madur vidkvemur,
* hjalparlaus og dtta-
«— . sleginn. Eg er bola-
bitur, en tannlaus
» bolabitur. Pegar
égbitbderégi
raun ad bidja um
ast og athygli.“

’- VALDAMIKIL Pink

{ hlaer ad pvi ad hafa
verid valin i hép

valdamestu stjarna

heims.

NORDICPHOTOS/GETTY

aktivistum sem berjast gegn 6l6g-
unum og fyrir almennum réttind-
um samkynhneigora og transfélks
ilandinu.

Myndin notast ekki vid nein
tofrabrogo til ad kalla fram tilfinn-
ingar. Blakaldur raunveruleikinn
naegir, og hér er hann svo sann-
arlega lygilegri en skaldskapur.
Um 95% ibtda Uganda segjast
vera métfallin samkynhneigd og

OPID VIRKA DAGA
KL.11-18

LAUGARDAGA
KL.11-17

kristni hefur gifurleg itok innan
samfélagsins. Andstyggilegir for-
démapésarnir skyla sér a bak vid
triarbrogdin og reglulega missti
ég nanast andlitid yfir pvi sem
dundi 4 adalséguhetjunum.

Og ég segi ,hetjunum*, vegna
bess ad adalpersénurnar i Call Me
Kuchu eru sannkalladar hetjur,
og myndin er 4 koflum eins og
spennutryllir. Hluti myndarinnar
gerist i réttarsal og hofudandsteed-
ingur aktivistanna, hatursfullur
ritstjori vikublads i Kampala
(hofudborg Uganda), er eftirminni-
legri og 6gedfelldari skirkur en
meirihluti peirra sem hasarhetjur

nildarmyndin 1 langan tima

Hollywood-mynda 9. aratugarins
attu { hoggi vid. En illmennin hér
eru raunveruleg og reidin og sorg-
in sem pau framkalla hja dhorf-
andanum er bad einnig.

En pratt fyrir 61l 6skopin synir
myndin okkur heiminn handan
myrkursins, og rétt eins og aktiv-
istarnir sjalfir glatar hdin aldrei
trinni 4 hid géda og fagra. Pegar
upp er stadid er Call Me Kuchu
ahrifamesta og ein allra besta
heimildarmynd sem sést hefur
lengi.

Haukur Vidar Alfredsson

RAUNVERULEIKINN Adalpersonurnar i

Call Me Kuchu eru sannkalladar hetjur,
segir i gagnryni.

saevar karl. ...

OUTLET |

LAUGAVEGI 45

FYRIR DOMUR
OG HERRA

GRIPTU PETTA

EINSTAKA TAKIFARI

S OG GERDU GOP KAUP
T

COLLEZIONI

BALDESSARINI

—— SINCE 1899
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FERSKAR RAUDAR MELONUR FERSK PAPRIKA
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750 mL éL:FuouA
EXTRA VIRGIN

598 KR

AMERISKAR
SPETAR KARTOFLUR

259 KR.KG._
BESTU KAUPIN

EURO SHOPPER i BONUS

ALI ELDUD GRISARIF SPARER/IES
FULLELDAD- PARF ADEINS AD HITA

NYJAR ISLENSKAR KARTOFLUR FROSID PYSKT NAUTARIBEYE

2998 KR. KG.

I LAUSU; GULLAUGA OG RAUDAR

169 KR.KG

EUROSHOPPER HVEITI
98 KR. 1Ka.

EUROSHOPPER HAFRAMJIOL
98 KR. 500 GR.

EUROSHOPPER SYKUR
198 KR. 1KG.

BONUS FRANSKAR KOMNAR AFTUR; : L » :
ISLENSKAR KARTOFLUR FROSIN bYSK NAUTALUND

3998 KR. KG.

. ..".' DARRERIA

BONUS IS : SUKKULADI - VANILLA - JARDARBERJA 2 LTR.

B&NUS tKKERT BRUDL 57
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ISLANDSNAUT w
UNGNAUTAHAKK 100% KJOT

TUHO8 KR.KG.

LIFRARPYLSA BLOPMOR

» i »

i KJUKLINGABRINGU
: I BONUS §

. FROSNAR 900 GR
KJUKLINGABRINGUR

TUO8 KR.PK

B&NUS cKKERT BRUDL 577

SLATRUN
?o\'l«

NYSLATRUN FERSK LAMBAHJORTU

us =
R . o=t
SLATRUN - -
SOV por

.“lll_

~ KOLSYRT VATN

HREINT EDA MED SITRONUBRAGBI

SLANDSNAUT | NAUTAHAMBORGARAR
UNGNAUTA PIPARSTEIK 4 STK. MED BRAUDI PEPSI OG PEPSI MAX

2298 KR.KG.

B NUS

BONUS FERSKT
LAMBAPRIME
AF NYSLATRUBPU

FROSIN LAMBASVID BONUS FERSKT
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AR FYLLIR LEIKKONAN Kate Winslet { dag. Winslet fagnar
timamaotunum eflaust { fadmi barnanna sinna i dag en prjér nyjar
kvikmyndir eru veentanlegar med leikkonunni & naesta ari.

LEK A ALS ODDI Anna Dello
Russo er 6feimin fyrir framan
myndavélarnar enda ein mest
myndada kona tiskuvikanna.

TiISKUTAKN Pl6tusnudurinn og tiskutéknid
Leigh Lezark er tidur gestur a rauda dreglinum.

H&M fagnar

Seenski tiskurisinn H&M hélt upp 4 tvo vidburdi
september; nyja vorulinu Onnu Dello Russo fyrir
H&M og einkaténleika songkonunnar Lonu Del Rey.
Fjoldi félks meetti &4 vioburdina og 1ét af pvi tilefni
mynda sig 4 rauda dreglinum, eins og venja er ordin.
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VINSAL Songkonan Lana Del Rey er
afskaplega vinsael um pessar mundir. Hin
hélt einkatonleika & vegum H&M.

STYPUR RUSSO Song-
konan Sky Ferreira
syndi Russo studning
og meetti i opnunar-
teiti hennar fyrir H&M.

.
¥ i
ORPINN FRAGUR Honnudurinn Christian Siriano er fyrr-

verandi sigurvegari Project Runway. Hann hlyddi & Del
Rey i New York.

HVALREKI ,Sveitin spiladi sem einn madur. Utkoman var draumkennd og fégur en lika 6gnarleg og spennandi, allt eftir pvi hvad

var ad gerast i kvikmyndinni,” segir i gagnryni um tdnleika Damo Suzuki og hljomsveitar i Gamla bidi.

FRETTABLAPID/ERNIR

Ogleymanlegir tonleikar

Tonleikar Yo v % % %

Damo Suzuki

Damo Suzuki og hljomsveit fluttu
tonlist vid kvikmyndina Metropolis
i Gamla bioi & RIFF-hatidinni.

Enginn annar en soéngvarinn
Damo Suzuki kom fram 4 RIFF &
midvikudagskvoldid. Suzuki var
songvari tilraunarokksveitar-
innar Can 4 arunum 1970-1973.
bogla stormyndin Metropolis, vis-
indaskaldsaga fra 1927, var synd
i Gamla bi6i og Suzuki flutti tén-
list vid hana dsamt nokkrum hljéo-
feeraleikurum.

Can & sér marga addaendur.
Undirritadur er par 4 medal.
Hljémsveitin er 16ngu heett tén-
leikahaldi, hin vard til arid 1968
og leystist upp um tiu &rum sidar.
En ploturnar seljast enn og pad er
haegt ad hlusta endalaust a peer.

Pad er mjog sérstok stemning
a peim. Login bera sterkan keim
af alls konar heimsténlist, asiskri,
afriskri, sudur-ameriskri, o.s.frv.
Sveimténlist (ambient) er lika
aberandi, og einnig djass. Svo méa
greina talsverd ahrif fra engum
o0rum en Karlheinz Stockhausen,

hinum mikla frumkvo6ali aldarinn-
ar sem leid.

Tveir medlimir Can voru ein-
mitt nemendur Stockhausens,
annar peirra var auk pess klass-
iskt menntadur piandleikari.
Suzuki var séngvari Can um tima
eins og fyrr segir. Hann gerdist
svo Vottur Jehéva (til ad giftast
keerustunni sinni, sem var 1 trud-
félaginu) og heetti pa { rokkinu um
nokkurt skeid. Hann hefur afar
sérstaka rodd, dimma og dalitid
rama. Samt er raddsvidid breitt;
h&u ténarnir eru skemmtilega
nattirulegir. Suzuki er ogn nef-
meeltur 4 efstu tbnunum, sem gerir
songinn fallega mannlegan. Rodd-
in er oOtrilega litrik, pad leynast
i henni allar hugsanlegar tilfinn-
ingar.

Nokkur é6daudleg snilldarverk
eru skreytt rodd Suzukis og ber
sérstaklega a0 nefna plétuna Tago
Mago, sem hefur verid spilud hér
4 heimilinu a.m.k. milljén sinnum.

Ténleikarnir { Gamla biéi voru
frabeerir. Ténlistin var sveim-
kennd, og margt { henni var mjog
istil Can. Eg veit ekki hvada texta
Suzuki song, sennilega bara glefs-
ur dr skjatextum kvikmyndarinn-
ar, sem hann spann svo 1t fra. bad

skipti ekki heldur mali. Roddin var
eitt af hljéofzerunum og hin var
alveg jafn ddsamleg og { gamla
daga.

Hljémsveitin var prydileg. Hin
samanst60 af Alexander Schonert
og Dirk Kretz 4 gitar, Gunnari
Joénssyni & bassa og Magnisi
Trygvason Eliassen & trommur.
Rafhlj60feerio peremin kom lika
vi0 sdgu. Sveitin spiladi sem einn
madur. Utkoman var draumkennd
og fogur en lika 6gnarleg og
spennandi, allt eftir pvi hvad var
ad gerast { kvikmyndinni.

Upprunalega ténlistin vid
Metropolis er ekkert sérstok. Enda
hafa margir ténlistarmenn spreytt
sig 4 a0 semja nyja musik vid
hana. Can-leg ténlistin vid Metro-
polis var snilldarleg viobét vid bé
miklu fléru. Orugglega med peim
allra bestu. bad var 1éttur hiimor {
henni og sm4 kaldhaedni. En fyrst
og fremst einhver stemning sem
6mogulegt er ad lysa med ordum.
Eg get bara bent 4 ténlistina sjalfa;
hin sagdi allt.

Jonas Sen

Nidurstada: Tonleikarnir i Gamla bidi
a midvikudagskvoldid voru hvalreki
fyrir tonlistarlifid & Islandi.
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Fimmtiu ara afmaeli Bond

Slétt fimmtiu ar eru lidin
sidan James Bond sast fyrst
a hvita tjaldinu i myndinni
Dr. No. Myndin fékk mis-
jafna doma en gekk mjog
vel i midasolunni.

I dag eru fimmtiu &r lidin sidan
fyrsta myndin um njésnarann
James Bond, Dr. No, var frumsynd.
Med hlutverk njésnara hennar
hatignar fér ungur leikari, Sean
Connery, sem atti heldur betur eftir
ad setja mark sitt & kvikmynda-
seriuna.

Dr. No var byggd a samnefndri
skaldsogu Ians Fleming fr4 arinu
1958, sem var st sjotta sem hann
skrifadi um 007. I henni er Bond
sendur til Jamaika til ad rannsaka
dauda annars bresks njésnara.
Hann kemst ad pvi ad Dr. Julius No
eetlar ad eydileggja mannada geim-
ferd Bandarikjanna med geisla-
vopni sinu.

Myndin kostadi litid { framleidslu
en n&di miklum vinsaeldum. Gagn-

ALLIR i SVORTU OG
HVIiTU i SKYFALL-PARTil

Fostudaginn 19. oktdber verdur
haldid parti & skemmtistaGnum
Austri i tilefni af nyjustu Bond-
myndinni Skyfall. Eins og i sidasta
Bond-partii, sem var haldid i Lista-
safni Reykjavikur fyrir fjorum arum,
er skilyrdi ad maeta i svortum og
hvitum fétum. Opinberir drykkir
James Bond verda i bodi og ad
sjalfsogdu ma buast vid fjélda
godra gesta.

Simic 553 2075

BOND, JAMES BOND Daniel Craig i hlutverk James Bond i Skyfall.

rynendur gafu henni misjafna
déma en { gegnum &rin hefur hréo-
ur hennar aukist og niina er hin af
morgum talin medal peirra betri {
seriunni. Margir muna eftir freegu
atridi tr Dr. No pegar Bond-stulk-
an Ursula Andress gekk upp ur
sjénum. Margt annad tr myndinni
atti eftir ad festa sig 1 sessi { naestu
Bond-myndum, par & medal hin
freega kynning: Bond, James Bond.

Mikil hatidarhold voru { Bret-
landi 1 september til ad fagna pessu
fimmtiu 4ra Bond-afmeeli. Roger
Moore og fleiri stjornur r mynd-
unum komu fram & fraegum toku-
stooum beirra. Fyrrverandi Bond-
stilkurnar Eunice Gayson, Britt
Ekland og Shirley Eaton voru &
medal stjarnanna, auk illmennisins
og stalkjaftsins Richard Kiel. Pau
heimséttu skoska kastalann Eilean
Donan, Penbryn-stréondina { Wales

- bara lixus

URSULA ANDRESS Andress i myndinni
Dr. No sem kom at fyrir fimmtiu arum.

og Stoke-gardinn 4 Englandi. Nyj-
asta myndin um James Bond, Sky-
fall, kemur i bi6 26. oktéber. Sem
fyrr fer Daniel Craig me0 hlutverk
njésnara hennar hatignar.

International
Film Festival

t 21.SEPT. - T0KT. 2012

M ALFABAKKA e EGILSHOLL 14:00 | Ohadir leikir Bi6 Paradis 1
LOOPER K. 5:30-8-10:30 2D ¢ TAKEN2 k.. 5:50-8-10:102D @ - : : :
LOOPER LuxusVIP k..5:30-8-10:30 2D @ LOOPER  ..5:30-8-10:302D @ 1400 | Sniglaplénetan Bi Paradis 2
" SAVAGES KL 6 - 8 - 10:40 2D @ SAVAGES KL. 8 - 10:40 DO 14:00 | Elskapigad eilifu Bi6 Paradis 3
FINDING NEMO wsou KL. -5:50 2D @ THE CAMPAIGN kL. 6 2D ®» 14:00 | Fljédbylgjan og kirsuberjablomid Bi6 Paradis 4
FINDING NEMO v KL. 3:40 3D @ LAWLESS k. 8-10:30 2D @ 14:00 | Barnamyndir (0keypis) Norraena hiisid
Ié:,Ai\lelli)E,l\slts;N KL. 2 '12-)03(2‘0 10 3033 g FINDING NEMOxt. 5:40 DO 16:00 | Stridsstelpur Bi¢ Paradis1
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~ STEP UP REVOLUTIONK. 5:50 20 @ e AKUREYRI : o orareds
BRAVE v KL. -5:50 2D @ LEITIN AF NEMO w7 KL, 6 DG 16:00 | Fimm stjornu tilvera Norraena hisid
MADAGASCAR 3 1y wukL. 2D @LOOPER KL. 8 X6} 1615 | Sidaskipti Bi6 Paradis 3
I, KEFLAViK g o E%Vxl\;léss K. 10:20 gg (16 1715 | Koss Patin Bi6 Paradis 2
KL. (16} W/ s KL. o : Dagskima Q&A Haskolabis .
LOQPER k.10 20 2 BAggMAKERS - ?0 20 gD % 15733)(; Fo:kens hc’)?urnar B;SP:rij':\dliZl3 FRlBARSULAN O&A 1600
DJUPID WL KL. 6 ZD FR T KL. D N _ - — e R LR R EEEE
BRAVE e KL 2D @ s SELFOSSI 18:00 | Egsendi pennan stad Q&A Bi6 Paradis 4 Hugmyndin ad Fridarstlunni (Imagine Peace Tower) vaknadi
STEP UP REVOLUTION k. 8 9D @ STEPUP REVOLUTION k.. 8-10:102D@" 18:00 | Leitin ad sykurmanninum Haskolabio 2 hja Yoko Ono fyrir meira en fjérutiu arum. Pegar htin kynntist
| THE RAVEN k. 10:10 20 © THERAVEN K.8-10:2020D 18:00 | Brostinn Haskdlabio 4 John Lennon stakk hann upp & pvi ad hin setti verki®d upp
18:00 | Pad Yatra: Ferdin graena Norraena husid { gardinum hja sér. Verkid vard svo ad veruleika { Videy
1815 | Skriddu Bi¢ Paradis 3 arid 2007 og er tileinkad minningu John Lennon og beim
20:00 | Lokapdntun vid vinina Bi6 Paradis 1 fridarbodskap sem pau tvd unnu svo &tullega vid ad breida
AUGARAS 20:00 | Gullnaeggid D Bi6 Paradis 2 ut. I myndinni segir Yoko Ono fra barattu sinni og John
mldl. ls B,'o' www.laugarasbio.is 20:00 | Atanasoff Bi6 Paradis 3 Lennon fyrir fridi og réttleeti og peim adferdum sem pau
Midasala og nanari upplyslngar _ — -bara lixus - simi 553 2075 20:00 | Kyrralif Bi6 Paradis 4 beittu til ad koma bodskapnum & framfaeri. Myndin rekur
16 i bss e ﬂlg 10 20:00 | SiBasti sjikrabill Sofiu Q&A Haskolabi6 2 hugmyndina ad Fridarsulunni og séguna af pvihvernig htn
- M 20:00 | Marina Abramovic: Listamadurinn er vid Haskaélabio 3 vard tilhér uppta Islandi.
- , Jok kX y P— P . . . .
2 W 2000 | Dagar 4 i Heskolabisa | SIpAST SJUKRABILL SOFiU Q8A 20:00
2115 Bornin okkar BidParadisS3 | siiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitititititettttiatatatatatatnsatntnennnes
22:00 | Vérerum hersing: Sagan af hakktivistunum | Bid Paradis1 i borg par sem prettan sjukrabilar berjast vid ad pjéna
22:00 | Borda sofa deyja Bi6 Paradis 2 tveimur milljdnum ibda kynnumst vid Krassi, Mila og Plamen.
22:00 | Stigid fram Bi6 Paradis 4 Pau eru kedjureykjandi hvunndagshetjur sem bjarga lifum
2200 | Drakila3D Haskolabio 2 { sifellu med kimnina ad vopni pott oft sé utlitid gratt.
2200 | Kon-Tiki Haskdlabid 3 Gloppurnar ( gatslitnu kerfinu eru b6 farnar ad taka sinn toll.
LAUGARASB,’@ iminarti . 1o kdlabid Hversu lengi geta pau haldid afram ad stoppa { gotin adur en
Syningartimar 22:00 | Gullnahofid Haskolabio 4 gl 8 ppatg
? TAKEN 2 6,8,10 ad samkenndin med peim veiku og slosudu gufar upp?
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‘ Ji0 bjooum lesendur velkomna & nyja forsiou Visis. Med nyju utliti forsiounnar
verour efnisvalio fjolbreyttara, myndirnar steerri og lesendur Visis geta treyst 4 ao
nyjustu fréttir fara aldrei framhja peim. A sama tima verdur vefurinn léttari en 4dur og
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Akureyri - iR 32-23 (14-9)
Maork Akureyrar (skot): Bjarni Fritzson 11/3
(14/3), Oddur Gretarsson 6/1 (6/1), Geir Gud-
mundsson 5 (7), Andri Snaer Stefansson 4 (4),
Bergvin bor Gislason 4 (6), Valpdér Gudranarsson
1 (1), Gudmundur H. Helgason 1 (4), Sigbor
Heimisson (1),

Varin skot: Jovan Kukobat 17 (40/1, 43%),
Hradaupphlaup: 7 (Bjarni Fritzsson 3, Oddur
Gretarsson 2, Andri Sneer Stefansson 2)

Mérk iR (skot): Bjorgvin Holmgeirsson 11 (17),
Gudni Mér Kristinsson 4 (6), Jonatan Vignisson
3 (5), Sturla Asgeirsson 2/1 (4/1), Ingimundur
Ingimundarson 1 (1), Jon Heidar Gunnarsson 1
(2), Sigurjon Fridbjorn Bjornsson 1 (5), Hrannar
Mani Gestsson (1), David Georgsson (1),

Varin skot: Kristéfer Fannar Gudmundsson 6
(30/3, 20%), (1, 0%), Hermann Pér Marindsson
(7/1, 0%),

Hradaupphlaup: 3 (Bj6rgvin Holmgeirsson 2,
Sturla Asgeirsson 1)

Haukar - HK 22-22 (12-10)
Mérk Hauka (skot): Arni Steinn Steinpérsson 5
(8), Stefan Rafn Sigurmannsson 5/2 (11/2), Gisli
Jon bérisson 4 (4), Jon Porbjérn Jéhannsson 2
(3), Elias Méar Halldérsson 2 (5), Gisli Kristjansson
1 (1), Adam Haukur Baumruk 1 (2), Tj6rvi
porgeirsson 1 (4), Sveinn Porgeirsson 1 (5), Freyr
Brynjarsson (1),

Varin skot: Aron Rafn Edvardsson 14/2 (36/4,
39%),

Hradaupphlaup: 9 (Arni Steinn 3, Stefan Rafn 2,
Gisli Jon porisson 1, J6n borbjérn Johannsson 1,
Gisli Kristjansson 1, Adam Haukur Baumruk 1)
Mérk HK (skot): Daniel Orn Einarsson 6 (7),
Bjarki Mér Elisson 5/2 (8/4), Olafur Viir Olafsson
3 (5), Vilhelm Gauti Bergsveinsson 2 (3), Bjarki
Mar Gunnarsson 2 (3), Eypor Magnusson 2 (6),
Daniel Berg Grétarsson 1 (3), Atli Karl Bachmann
1(5),

Varin skot: Arnor Freyr Stefansson 13 (35/2,
37%),

Hradaupphlaup: 2 (Daniel Orn Einarsson 2)

FH - Fram 24-29 (13-13)
Maork FH (skot): Ragnar Johannsson 7/1 (13/3),
Bjarki Jonsson 4 (4), Einar Rafn Eidsson 4/2 (5/3),
Olafur Gustafsson 4 (6), Andri Berg Haraldsson

3 (6), Johann Karl Reynisson 1 (1), Sigurdur
Agustsson 1 (3), borkell Magntsson (1),

Varin skot: Daniel Freyr Andrésson 22/1 (51/4,
439%),

Hradaupphlaup: 2 ( Bjarki Jonsson 2)

Mork Fram (skot): Johann Gunnar Einarsson

11/3 (19/4), Rébert Aron Hostert 6 (10), Sigurdur
Eggertsson 6 (11), Porri Bjérn Gunnarsson 3 (5),
Olafur Magnusson 2 (3), Haraldur Porvardarson 1
(3),J6n Arnar Jonsson (1),

Varin skot: Magnus Erlendsson 12/1 (28/3, 43%),
Bjorn Vidar Bjornsson 1 (9/1, 11%),
Hradaupphlaup: 3 (J6hann Gunnar Einarsson 3)

riti lid
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BJARNI JOHANNSSON var i geer radinn pjlfari 1. deildarlids KA og mun hann styra lidinu naestu
prj arin. Hann er nyheettur storfum hja Stjornunni, par sem hann var { fimm é&r. Bjarni tekur vid KA af
Gunnlaugi Jonssyni, en undir stjorn Gunnlaugs hafnadi KA i fjorda seeti 1. deildarinnar i 4r.

fn a toppnum

Haukar og HK tOpudu sinum fyrstu stigum i vetur pegar lidin gerou jafntefli
4 Asvollum 1 gaer og 4 sama tima komust Akureyringar upp ad hlid peirra 4
toppnum eftir burst 4 iR. Framarar unnu sinn fyrsta sigur i vetur.

HANDBOLTI Haukar, HK og
Akureyri eru o6ll jofn & toppi
N1-deildar karla eftir leiki geer-
kvoldsins og bad er longu ordid
1j6st ad spennan verdur mikil {
deildinni { vetur.

HK er l6ngu biid ad gefa hinni
freegu spéd sem birt var fyrir mét
langt nef og itrekudu niverandi
Islandsmeistarar gegn Hauk-
um { geer ad peir eru til alls 1ik-
legir. Lidin gerdu jafntefli { geer,
22-22, bar sem barétta og kl6kindi
Islandsmeistaranna h6fou mikid
al segja.

Haukar hofou lengst af undir-
tokin 1 leiknum bar til HK komst
yfir, 19-18, pegar sex mintt-
ur voru eftir. Lokamindturnar
reyndust @esispennandi en ad
lokum urdu lidin ad seettast &
skiptan hlut.

»Mér lidur eins og vid hofum
tapad stigi,” sagoi Aron Kristjans-
son, pjalfari Hauka. ,,Vid geroum
okkur seka um klaufaleg mistok {
seinni halfleik sem hleyptu peim
inn { leikinn. Pad vantadi lika
grimmd { séknarleikinn og vid
purfum ad fa meira framlag fra
s6kninni okkar.“

Daniel Orn Einarsson horna-
madur nytti feerin sin vel {
gaer og virdist finna sig vel {
HK-treyjunni. ,S6knin var léleg
hja badum lidum en vorn og
markvarsla mjog g60. Vid vildum
syna a0 vid getum eitthvad og pad
er toggur i okkur. Vid erum satt-
ir 4 medan vid holdum afram ad
beeta okkar leik,“ sagdi Daniel.

Bjarni otrulega anaegdur

,Eg er alveg étrilega ansegdur
og gridarlega stoltur af minu
1idi,“ sagdi Bjarni Fritzson,
annar pjalfara Akureyrar, eftir
sannfeerandi niu marka sigur
a4 IR-ingum, 32-23, & Akureyri
i geer. ,,bad voru allir ad skila

‘.- =

f b s B i

]

ALVORU MOTTOKUR HK-madurinn Olafur Vidir Olafsson reynir hér ad brjétast i

gegnum vorn Haukanna i gaerkvoldi.

sinu og allir fengu ad spila nema
Stebbi pvi Jovan var brjdleedis-
lega g6dur i markinu. Eg er bara
svo stoltur af bessum ungu strak-
um, hvad beir eru ad spila vel.
Spila lidsbolta, leggja sig fram
og gera allt sem viod leggjum upp
med. Vid erum ekkert ad stressa
okkur & pvi hver skorar morkin,
vid spilum bara sem 1id,“ sagdi
Bjarni sem for 4 kostum 4 moti
sinum gomlu félogum i IR.

Fyrsti sigur Framara

Framarar komust & sigurbraut {
N1-deild karla med 29-24 sigri &

KLASSIK SEM A HEIMA
A HVERJU HEIMILI!

irminn

jénshjarta og

Ronja reeningjadéttir eru nu loksins faanlegar & ny.

-
L

Bredir minn

]‘E} éhsbjaftl

Gildir til 31. oktéber eda & medan birgdir endast.

HAGKAUP

Ein fer’ betra vers

FRETTABLADID/DANIEL

FH. Gestirnir voru stigalausir &
botninum en spiludu mun betur
en i sidustu leikjum og uppskaru
sanngjarnan sigur.

,Petta kvold er skemmtilegra
en sidustu tveir leikir, frammi-
stadan var mjog g60 1 kvold,“
sagdi Einar Joénsson, pjalfari
Fram. ,,Vid vorum mjog daprir {
byrjun méts en ntina nadum vid
ad eefa vel og pad var allt annad
ad sja 1i0id,” sagdi Einar.

bridju umferdinni Ilykur
sidan a4 laugardaginn med leik
Aftureldingar og Valsmanna.

- esa, bhs, kpt, 66j

URSLIT i GAR

Meistarakeppni KKI

Grindavik-Keflavik 92-83 (42-41)
Stig Grindavikur: Aaron Broussard 36/7 frakost,
Sigurdur Gunnar borsteinsson 21/7 frakdst/4
varin skot, Samuel Zeglinski 10/8 frakdst, Omar
Orn Saevarsson 7/7 frakdst, Porleifur Olafsson 6,
Jéhann Arni Olafsson 6/4 frakost/5 stodsendingar,
Armann Vilbergsson 4, J6n Axel Gudmundsson 2.
Stig Keflavikur: Darrel Keith Lewis 17/6 frakést/5
stodsendingar, Magnus Pér Gunnarsson 15,

Valur Orri Valsson 15/5 stodsendingar, Kevin
Giltner 14, Snorri Hrafnkelsson 10, Almar Stefan
Gudbrandsson 5/5 frakost, Andri Danielsson 4/4
frakost, Haflidi Mar Brynjarsson 3.

Evrépudeildin i fotbolta

Panathinaikos - Tottenham 1-1
0-1 Michael Dawson (35.), 1-1 Jose Verdu Toche
(77.) Gylfi Por Sigurdsson kom inna & 67. mindtu.
Liverpool - Udinese 2-3
1-0 Jonjo Shelvey (23.), 1-1 Antonio Di Natale
(46.), 1-2 Sjalfsmark (70.), 1-3 Giovanni Pasquale
(72.), 2-3 Luis Suarez (75.)

AIK Stokkhélmur - Dnipro 2-3
Helgi Valur Danielsson skoradi fyrra mark AlK a 7.
minutu en 1igid komst baedi i 1-0 og 2-1.

Steaua Biikarest - FC Kaupmannahofn  1-0
Ragnar Sigurdsson lék allan leikinn og Rarik
Gislason fyrstu 73 minGturnar.

Meistarad. kvenna i fotb.:

Zorky -Stjarnan 3-1 (3-1 samanlagt)
Elva Fridjonsdottir minnkadi muninn a 79. min.

pjalfaramal Grindavikur:
Gudjon rekinn -
Milan radinn

FOTBOLTI Gudjéni Pérdarsyni var
sagt upp storfum hji Grindavik {
gaerkvoldi samkveemt heimildum
Fréttabladsins en undir hans
stjorn féll knattspyrnulidio tr
Pepsi-deild karla.

Samkvaeemt s6mu
heimildum mun -
Milan Stefan Janko- r
vic taka vid pjalfun 1
lidsins en hann var
aodstodarpjalfari lids-
ins i sumar og
hefur mikla
reynslu af
pjalfun lids-
ins.  -seth

L] -

Michael Schumacher heettir i Formdlu 1 i lok arsins:

Okupdr aldarinnar

FORMULA 1 Michael Schumacher,
hinn 43 4ra gamli 6kupér Merce-
des-lidsins { Formulu 1, setlar ad
heetta 1 kappakstri i lok timabils-
ins. Petta tilkynnti hann 4 blada-
mannafundi & Suzuka-brautinni {
Japan, en bar er keppt um helgina.

Ferill Schumachers i Form-
Glu 1 hefur spannad 21 &r og 302
moét. Hann er sigursalasti 6ku-
bér allra tima og hefur unnid
heimsmeistaratitilinn sjo sinnum.
,Sidastlidinn manud hef ég ekki
verid viss um hvort ég hafi dhuga &
ad halda afram,” sagdi Schumacher
4 bladamannafundinum.

,Pad er ekki minn still ad
gera eitthvad sem ég er ekki
algerlega tilbdinn i. Mér
lidur eins og ég sé frjals
begar ég tilkynni betta
nina,” sagdi Schumacher.

Sidan Schumacher sneri
aftur { Formdlu 1 4rio 2010
hefur pad legid i loftinu ao
endurkoman myndi

ekki vara lengi.
Heimsmeistarinn

hefur ekki ekid af 1:-*'.
somu snilld og i %
hann gerdi 40ur e
en hann heetti { =418

fyrsta sinn 4rid
2006. Lids- ¢
félagi hans &
Nico Ros-
berg hefur
jafnframt

haft yfir-

hondina 1 barattunni milli peirra
tveggja, en bad burfti Schumac-
her aldrei ad lida 4dur. A premur
arum hefur Schumacher adeins
sta0id einu sinni 4 verdlaunapalli.

»Eg fullyrdi ad hann er besti
okupo6r aldarinnar,“ sagdi
Ross Brawn vid fjolmidla eftir
tilkynningu Schumachers. Brawn
er lidsstjori Mercedes-lidsins og er
af morgum talinn vera arkitektinn
ad velgengni Schumachers.

Hann segir meistarann hafa gert
frabeera hluti & bak vid tjoldin.

,Fingrafor Michaels eru &

mjog morgu innan lidsins sem

-

folk sér ekki,”“ sagdi Brawn.
,Vio hofum kannski ekki
n4dd markmidum okkar
en Michael hefur lagt
grunninn ad velgengni
okkar 1 framtidinni.*“- bph

SKEMMTILEGUR KAR-
AKTER Michael
Schumacher
#  brosti a
o blada-
Nl manna-
Lo .. fund-inum
b i geer.
MYND/AP
-
-
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> STOD 2 KL. 21.00
The X-Factor

Fjorid heldur afram i
The X-Factor & St6d 2
i kvold. Ntna halda
songvararnir til Miami
par sem peir purfa
ad syna hvad eri pa
spunnid. Domararnir
&kveda sidan hverjir
eiga skilid ad halda
afram i keppninni.

g} : Sjonvarpspaettir eiga pad til ad vera dvanabind-
" andi. Og eins og adrar fiknir setur slik fikn lif
" fikilsins algjorlega Gr skordum. Naudsynjaverk
| og samskipti vid adra sitja & hakanum — madur
verdur ad fa fixid sitt. Tvo til prji kvold i viku
eru pannig sundurklippt fyrir dhorf & akvedna
| * peetti; Bruna, Scott og Bailey, Mad Men og
: veentanlega frd og med naestu helgi Press-
- una. Sjonvarpid stelur dyrmaetum tima
sem haegt vaeri ad nyta i svo margt annad
naudsynlegra. Hver ma vera ad sliku svona
rétt um pad leyti sem jolavertidin skellur 4?
Sem betur fer er lausnin & pessu
vandamali fundin. Frelsid i leigunni
kemur til hjalpar og gerir pad ad
verkum ad i stad pess ad klippa i

O =
o RUV

16.05 Kata og Villi - Konungleg astar-
saga (e)

16.50 ispj6din med Ragnhildi Stein-
unni (Halldor Helgason) (e)

17.18 Snillingarnir (62:67)

17.41 Bombubyrgid (8:26)

18.10 Taknmalsfréttir

18.20 Andri a flandri - i Vesturheimi
(1:6) (USA) (e)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 A tali vid Hemma Gunn

(Og hér er kominn stjornandi péttarins,
Heeemmmmmi Gunn!) Hemmi Gunn og
pérhallur Gunnarsson rifia upp gamla tima
og kynna & ny gesti sem slogu i gegn i pétt-
um Hemma & sinum tima.

20.30 Utsvar (Grindavikurbeer - Hafnar-
fiordur) Spurningakeppni sveitarfélaga. AS
bessu sinni meetast lid Grindavikurbaejar og
Hafnarfjardar.

21.40 St i bleiku (Pretty in Pink)
Bandarisk biémynd fré 1986. Fateek stulka
parf ad velja & milli aeskudstarinnar sinnar og
riks glaumgosa. Leikstjori er Howard Deutch.

23.20 Brennist ad lestri loknum (Burn
After Reading) Disklingur med minning-

um leynipjonustumanns lendir i héndum
tveggja starfsmanna & likamsreektarst6d sem
reyna ad koma honum i verd. Leikstjorar eru
Ethan og Joel Coen og medal leikenda eru

Brad Pitt, Frances McDormand, George Cloo- :
: 20.10 Spurningabomban (4:21) Logi

: Bergmann Eidsson stjornar pessum stor-

: skemmtilega spurningabaetti.

: 21.00 The X-Factor (7:26) Onnur pétta-

* 160 af bandarisku utgafunni af bessum sivin-
: seela peetti en ddmnefndina skipa pau Simon
: Cowell, LA. Reid, Britney Spears auk banda-

¢ risku séng- og leikkonunnar Demi Lovato.

: 21.45 The X-Factor (8:26)

1 22.30 Flirting With Forty Rémantisk

: mynd um Jackie Laurens (Heather Locklear)
: sem er fréskilin, fertug tveggja barna médir

¢ sem akvedur ad fara einsémul i fri til Hawaii.
* Par hittir hiin ungan brimbrettakennara og

: pau eiga saman eldheitt &stareevintyri.

20.25 Wall Street: Money Never Sleeps : 23.55 Talk to Me

01.50 Sex and the City
! 04.10 Austin Powers

01.40 Wall Street: Money Never Sleeps 05.45 Fréttir og island i dag

ney, John Malkovich og Tilda Swinton. Atridi |
myndinni eru ekki vid haefi barna. Bandarisk
biomynd fra 2008. (e)

00.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

11.00 King of California
12.35 Astro Boy

14.10 Noise

15.40 King of California
17.15 Astro Boy

18.50 Noise

22.35 Dark Matter
00.05 You Kill Me

03.50 Dark Matter

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stodvar 2

i 08.05 Malcolm In The Middle (6:22)
: 08.30 Ellen (14:170)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (3:175)

¢ 10.15 Sjalfsteett folk (21:30)

© 10.55 Hank (1:10)

11.20 Cougar Town (16:22)

11.45 Jamie Oliver’s Food Revolution
: (36)

12.35 Nagrannar

13.00 Austin Powers in Goldmember
: 14.45 Game Tivi

15.10 Barnatimi Stédvar 2

16.50 Bold and the Beautiful

i 17.10 Nagrannar

: 17.35 Ellen (15:170)

: 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 ipreéttir

: 18.54 island i dag

© 19.11 Vedur

: 19.20 Simpson-fidlskyldan (7:22)

: 19.45 Tynda kynsl6din (5:24) Tynda

: kynslddin er frabaer skemmtibattur { stjorn

! Bjorns Braga Amarssonar og félaga sem

¢ munu fé til sin landskunna gesti i skemmti-

leg og dhefdbundin vidtsl.

07.00 Liverpool - Udinese

: 16.30 Panathinaikos - Tottenham

: 18.15 Liverpool - Udinese

20.00 Meistaradeild Evropu - frétta-
: pattur

: 20.30 La Liga Report

. 21.00 Evropudeildarmérkin

22.00 Gunnarshélmi Magnadur pattur
: um Gunnar Nelson og undirbuning hans fyrir :
: fyrsta bardagann sinn { UFC

: 22.50 UFC in Nottingham

. 01.55 Formiila 1 - Afingar Bein Gtsend-
: ing fré pridju eefingu 6kumanna fyrir kapp-

: aksturinn { Japan.

: 04.50 Japan - Timataka Bein Utsending.

’ enski boltinn

15.45 Sunnudagsmessan
: 17.00 Norwich - Liverpool
18.45 Fulham - Man. City

: 20.30 Premier League Preview Show
1 2012/13

21.00 Premier League World 2012/13
: 21.30 Being Liverpool

22.15 Premier League Preview Show
1 2012/13

i 22.45 Reading - Newcastle
: 00.30 Arsenal - Chelsea

¥4 krakkar

. 07.00 Barnatimi Stédvar 2
08.00 Déra kénnudur

: 08.25 Afram Diego, afram!

: 08.50 Doddi litli og Eyrnastér

¢ 09.00 UKI

i 09.05 Stubbarnir

: 09.30 Morgaesirnar fra Madagaskar
: 09.50 Lukku laki

i 10.15 Studboltastelpurnar

: 10.40 Histeria!

11.00 St6d 2 Krakkar - barnatimi
17.00 Ofurhetjusérsveitin

: 17.20 Sorry I've Got No Head

i 17.50 iCarly (12:45)

VID TAKID FriprIKA BENONYSDOTTIR REDUR SER SIALF
- Frelsio er yndislegt ...

sundur prja kvéld vikunnar getur madur safnad
&horfinu saman og dottid serlega i glapid eitt
kvold i viku.

Eg hef tekid upp pann sid ad nota pridjudags-
kvoldin til ad afgreida sjonvarpsahorf vikunnar.
pad er kjorinn dagur til ad dekra dalitid vid sjalfa
sig og lifga upp & midvikugramann. Elda gédan

mat, splaesa kannski i dalitid gimmiladi til ad
maula yfir maraponglépinu og virkilega njota
bess ad kupla sig ut dr lifinu. Pad stendur &
endum ad pegar madur hefur horft & nyjustu
peetti af Mad Men og Scott og Bailey byrjar

Brdin ,i beinni” ef svo méa segja. Hana
er ekki haegt ad geyma til betri tima
nema lif liggi vid. Sumar fiknir lata
nefnilega ekki ad stjorn.

: 1 FM924/935

: 06.36 Bzen 06.39 Morgunpéttur Résar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
1 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
: med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05
¢ Sagnaslod 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
: 10.03 Vedurfregnir 10.13 Oskalogin 11.00
: Fréttir 11.03 Samfélagid i neermynd 12.00
: Fréttir 12.02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
: 12.45 Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00
: Bardttan um Hvita hisid 14.00 Fréttir 14.03
¢ Tilraunaglasid 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
: Vogguvisa
* Siddegisfréttir 16.05 Fimm fjordu 17.00 Fréttir
: 17.03 Vidsja 18.00 Spegillinn 18.47 Auglysingar
: 18.50 Vedurfregnir 18.53 Dénarfregnir 19.00
* Gullfiskurinn 20.00 Leynifélagid 20.30 Hvad er
: mélid? 21.00 Simpansinn og skldsagan 22.00
* Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins
22,15 Litla flugan 23.05 Hringsél 00.00 Fréttir
:00.05 Neeturttvarp Résar 1

15.25 Milli linanna 16.00

(2

17.05 The Simpsons (20:25)

i 17.25 islenski listinn

: 17.50 Sjadu

© 18.15 Glee (15:222)

19.00 Friends

: 19.25 The Simpsons (14:22)

19.50 How I Met Your Mother (5:22)
i 20.10 The Secret Circle (7:22)

: 20.55 The Vampire Diaries (7:22)

: Bandarisk péttaréd um unglingsstulku sem

+ fellur fyrir strak sem er  raun vampira og

¢ hefur lifad  meira en 160 &r. Hann reynir ad
. lifa i satt og samlyndi vid venjulegt folk en

¢ brodir hans er ekki alveg eins fridsell.

: 21.40 Pretty Little Liars (8:25) Banda-
: risk pattardd um fjorar vinkonur sem bua yfir
. storu leyndarmali.

22.30 Breakout Kings (7:13) Dramat-

: isk péttar6d. Bandarisk l6gregluyfirvold setja
: saman sérsveit skipada deemdum glaepa-

* ménnum til ad elta uppi fanga sem hafa

: fltid ur fangelsum og eru & flétta undan rétt-
* visinni.

. 23.10 The Secret Circle (7:22)

23.55 The Vampire Diaries (7:22)

: 00.35 Pretty Little Liars (8:25)

. 01.20 Breakout Kings (7:13)

02.05 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

2 o

. 18.15 Doctors (41:175)

¢ 19.00 Ellen (15:170)

‘' 19.45 The Big Bang Theory (23:24)
20.05 2 Broke Girls (22:24)

20.30 Anger Management (2:10)

i 20.55 Up All Night (10:24)

: 21.20 Mike & Molly (8:23)

i 21.40 Ellen (15:170)

i 22.25 The Big Bang Theory (23:24)
: 22.45 2 Broke Girls (22:24)

23.10 Anger Management (2:10)

: 23.30 Up All Night (10:24)

: 23.55 Mike & Molly (8:23) :
: 00.15 Tonlistarmyndbdnd fra Popptivi

(1) SKJAREINN

. 06.00 Pepsi MAX ténlist

: 08.00 Rachael Ray (¢)

' 08.45 Pepsi MAX tonlist

© 15.55 90210 (11:22) (¢)

: 16.40 One Tree Hill (12:13) (e)

: 17.30 Rachael Ray

: 18.15 GCB (5:10) (e)

19.05 An Idiot Abroad (3:9) (e)
: 19.55 America‘s Funniest Home
: Videos (15:48) (e)

20.20 America’‘s Funniest Home
! Videos (30:48)

: 20.45 Minute to Win It Einstakur
: skemmtipattur undir stjérn pusundbjala-
* smidsins Guy Fieri.

21.30 The Voice (4:15)

i 23.45 Jimmy Kimmel

: 00.30 Johnny Naz (2:6) (e)

: 01.00 CSI: New York (7:18) (¢)
01.50 House (3:23) (e)

: 02.40 A Gifted Man (5:16) (e)
03.30 Jimmy Kimmel (e)

04.15 Jimmy Kimmel (e)

: 05.00 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

. 06.00 ESPN America

: 08.10 Justin Timberlake Open 2012
(D)

: 11.10 Inside the PGA Tour (39:45)

: 11.35 Ryder Cup 2012 (2:3)

: 20.00 Justin Timberlake Open 2012
L (24

i 23.00 US Open 2002 - Official Film
: 00.00 ESPN America

A
18.00 Fostudagspatturinn
L [ININ

20.00 Hrafnabing 21.00 Motoring 21.30
: Eldad med Holta

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

OKEY

]

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

-
'

7

FM 96,3 FM Sudurland

RAKL. 13517
C/ETI, DRYKK
0GBLODRUR!

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

!
I.'
TR

NA(GSINO

i

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn

-

0

FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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Ellingsen bydur mikid urval af vondudum skofatnadi fyrir allan aldur, fra pekktum framleidendum & bord vid Columbia, Sorel
og Viking. Hvort sem pig vantar gdnguskd, kuldaskod, gétuskd, sandala, stigvél, gummisko, reidskd eda inniskd, pa er rokrétt

fyrsta skref ad skoda urvalid i Ellingsen.

P

VIKING PLAY GTX KULDASKOR VIKING HEMSEDAL KULDASKOR
Steerdir 28-39 Staerdir 28-39. Svartir.
Litir: Pldmu, svartir og raudir. O

10.990 . = 11.990 «

FULLT VERD 13.990 KR.

COLUMBIA ANIK PEAK COLUMBIA TALUS
Steerdir 41-48. Steerdir 43-49. Svartir.

19.990 «= 29.990 «r.

FULLT VERD 24.990 KR. FULLT VERD 36.990 KR.

COLUMBIA BUGABOOT SOREL CARIBOU
Steerdir 41-48. Staerdir 40-47. Brunir.

23.990 «r. 25.990 «r.

FULLT VERD 29.990 KR. FULLT VERD 29.990 KR.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu
prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstzedur.

REYKJAVIK * Fiskislédd 1+ Simi 580 8500 * manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI * Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-fostud. 8-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is

VIKING POLAR THERMO STIGVEL
Staerdir 21-41.

6.490 «=.

FULLT VERD 7.990 KR.

O

COLUMBIA MASTER
Staerdir 41-48.

O
19.990 «v.
FULLT VERD 27.990 KR.
TAY SPORT KULDASTIGVEL
Steerdir 41-48.
O

19.990 «r.

FULLT VERD 23.990 KR.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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§,,Eg er stadsettur 1 heimabcenum
‘minum, Akureyri, i frii meo
Hitlu nyfeeddu ddttur minni og
‘eiginkonunni. Vid cetlum ad
‘halda nafnaveislu d afmeelis-
‘daginn minn d sunnudaginn.
:bvi munum vio baka og skreyta
:alla helgina.“

16ppud med hljémsveitinni minni.*

i Almar Alfredsson, véruhdnnudur

A0 sogn Laru svipar laginu Beast mun
meira til fyrri verka hennar en l6gunum
af veentanlegu breidskifunni. En um hvad
fjallar lagid? , betta er um skrattann sem
kemur upp i manni. Mann langar a0 gera
eitthvad djarft og lifa & briininni en samt
vill madur vera rosa skipulagdur og gera allt
pottpétt. Petta fjallar um hinn pdlinn pegar
madur leyfir sjalfum sér ad vera i ruglinu.”

Utgéafuténleikar Laru verda haldnir 23.
névember en einnig mun hin leika nyju
16gin 4 Iceland Airwaves-hatidinni i byrjun
névember. ,,Svo er Beast adeins byrjad ad
heyrast 4 Ras 2 en lagio hefur verio rosa
fljott ad taka vio sér,” segir Lara sem fagn-
aoi pritugsafmeeli sinu { geer.

Lara synir djarfari hlioar

,bad er fullt af bjartsyni parna en sémuleio-
is er petta vidurkenning 4 ad madur sé ekki
alltaf { gédu jafnveegi,” segir Lara Runars-
doéttir um veentanlega breidskifu sina,
Moment, sem kemur ut 21. oktéber.
Smaskifan Beast, sem kom 1t 4 dogunum,
er undanfari peirrar plotu og segir Lara
nyju tonsmidarnar syna dekkri og dimm-
ari hlidar sinar. ,,Hid dekkra birtist medal
annars i hljo0heiminum, vidfangsefninu og
raddbeitingunni. Pad er adeins meiri djuas {
bessu,“ segir hiin og beetir vid ad ndna hafi
hin borad ad vera djarfari i ténskdpuninni.
En hvao veldur pvi? ,,Eg held ad pad sé aukid
sjalfstraust og meiri vitund um pad hverju
ég vil na fram. Auk pess er ég ordin svo afs-

BEAST Songkonan Léra Runarsdottir gaf nyverid ut
smaskifuna Beast, en pad er fyrsta lagid til ad fara i
spilun af veentanlegri breidskifu sem synir nyjar og
-hpt  dimmari hlidar.
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Ryco LDL-MD418A lampi
m. grind 4x18W T8 62x60x8 cm
med perum

7.990

Ryco LCB-T5003 T5 lampi
13W med 1,8 m sntiru 59 cm
med peru

2.590

Ryco LCL-M2 T8 lampi
2x36W 113 cm IP30
med perum

7.990

Ryco LCL-M1036 T8/
G13 lampi 36W 122 cm
med peru

2.490

ih
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Ryco LDL-MD236A Ryco lampi med perum
lampi m.grind 2x36w T8 hvitur spegill 2x36W
122x30x7,5cm med perum

4.690 .

MURBUBIN

6.990

Kletthalsi Reykjavik

Reykjanesbae

Akureyri

Husavik - Afslétt eda gott verd?
Vestmannaeyjum Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Nytt! Héptimar

i Sundlaug Képavogs

Spinning
Joéga
Stodvarpjalfun f
Core !
Flottar konur
MorgunQu
Hadegisp

ptimum er innfalinn i ve
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Kortid gildir i likamsraekt, hdptima og sund i
og likamsraekt og sund i

Sundlaug Képavogs simi 570 0470
{bréttamidstod Versalir - simi 570 0480
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JON VIDAR ARNPORSSON: HEPPNIR AD SKURDURINN VAR A HOKUNNI

Voru skithraeddir um ad
bardaginn yrdi blasinn af

,Eg var ad drepast ur stressi yfir
ad ég veeri bdinn ad eyodileggja allt
fyrir Gunna,* segir Jon Vidar Arn-
bérsson, formadur bardagaklibbs-
ins Mjolnis. , Petta er samt svo
fyndio pvi hann hefur aldrei 40ur
fengid skuro { andlitio.“

Eins og alpj6d veit for Gunnar
Nelson létt med andsteeding sinn
begar hann preytti frumraun sina
i blondudum bardagalistum innan
UFC-sambandsins a laugardaginn
var. Gloggir dhorfendur téku
eftir pvi ad pad bleeddi ur skurdi
a hoku Gunnars eftir bardagann,
an bess pé ad andsteedingurinn,
DaMarques Johnson, hefdi komid
einu einasta hoggi 4 hann.

Skurdinn fékk Gunnar pegar
hann ték 1étta sefingu med Joni
Vidari 4 midvikudeginum fyrir bar-
dagann. Samkveaemt reglum UFC
mega keppendur ekki vera med
skurd 1 andliti pegar i bardagann
er komiod.

,Vi0 vorum ad kickboxa létt &
midvikudeginum fyrir bardag-
ann eins og vid gerum oft.
Vio hofum eeft saman { tiu
ar og aldrei slasad hvor
annan. Svo gerdist betta.
Eg sparkadi { hann, fyrir
steerstu stund lifs okkar
begar vid vorum ad passa
okkur sérstaklega mikid,"
segir Jon Vidar, en hann
kynnti ipréttina fyrir
Gunnari fyrir nokkr-
um arum. Félag-
arnir voru ad
vonum stress-
adir um aod
bardaginn
yroi bléas-
inn af en ad
auki voru
um hundr-
ad og fimm-
tiu Islending-
ar 4 leidinni til
Nottingham til
ad sja bardag-
ann.

JON VIDAR ARNPORSSON

yrdi stodvadur.

Mér var létt eftir sampykki laeknisins og hafdi litlar
dhyggjur eftir pad. Eg hugsadi samt ad pad yroi
leidinlegt fyrir alla p& sem voru ad fljtiga Ut ef bardaginn

GUNNAR NELSON
BARDAGAIPROTTAMABDUR

,Vi0 klemmdum strax fyrir
og Gunni er med svo pykkt bl6d
ad bad heetti ad bleeda mjog
fljétlega. Okkur var radlagt
a0 fara ekKki til leeknis,
bvi hann maétti ekki
keppa med sauma.
Daginn eftir
skodadi UFC-
leeknirinn hann
og gaf honum
graent 1j6s,

segir Jon
Vidar. ,Hann
leit alveg

bokkalega tt
daginn eftir en
vid vorum samt
alveg skithreaeddir.“

begar Gunnar var vid upphitun
nokkrum mindtum fyrir bardagann
opnadist skurdurinn svo aftur.
,Gunni og John Kavanagh, yfir-
pjalfari Mjolnis, voru ad glima &
bak vid og med sma nuddi opnadist
skurdurinn. Hann gekk inn { btirid
skommu sidar og pegar bardaginn
héfst byrjadi ad bleeda. Vi vorum
bara heppnir a0 petta var 4 gédum
stad eda undir hokunni. Ef petta
hefdi verid i kringum augun hefou
démararnir aldrei leyft honum ad
slast. bPad hjalpaodi lika a0 hann er
med skegg svo petta sést illa,“ segir
Jén Vidar, en sauma purfti fjogur
spor i hoku Gunnars eftir sparkid
6heppilega.
hallfridur@frettabladid.is

Bjooa upp a kaffi fyrir turinn

,Vi0 purftum steerra hiisneedi pvi
hitt var oroid of 1itid. Vid vildum
gera verslunina fagmannlegri og
fallegri en & sama tima halda pessu
afslappada umhverfi sem var &
gamla stadnum,“ utskyrir David
Robertson sem rekur hjélaverslun-
ina Kriu Cycles dsamt Emil Guo-
mundssyni. Verslunin var flutt {
nytt hisneedi vid Grandagard 7
og bar munu piltarnir ekki adeins
bj6éda upp a hjolavidgerdir heldur
einnig kaffi.

,»Okkur langadi alltaf ad hafa
svolitid kaffisveedi i versluninni.
betta verdur b6 ekki kaffihis sem
slikt heldur getur f6lk komid vid
fyrir eda eftir hjélatirinn og feng-
i0 sér kaffibolla. bad er fatt betra
en géour espresso eftir hjélatar.”
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NYTT OG BETRA Kria Cycles er flutt i nytt
og betra hisnaedi. Eigendurnir, David
Robertson og Emil Gudmundsson,
bjéda hjolafélki nt einnig upp a kaffi
fyrir hjolatarinn. FRETTABLABID/VALLI

Kria Cycles var aour til hisa {
Hoé6lmasléo og b6 piltarnir vildu
feera sig neer miobsenum langadi

b4 ad vera &fram & Grandasveeod-
inu. ,,Svaedid er ordid svo skemmti-
legt og liflegt. A peim tima sem vid
hofum verid hér hefur pad tekid
miklum breytingum til hins betra.“

David segir vidskiptin ganga
vel enda hafi ordid vitundavakn-
ing medal Reykvikinga. , Félk
tekur hjélreidar mun alvarlegar
en a0ur. Reykjavik er litil borg og
bad er stutt fyrir marga ad hjéla &
milli heimilis og vinnu. P6 pad sé
ekki heaegt ad breyta vedrattunni &
Islandi b4 hafa hjélin ordid betri
med arunum og hjélastigarnir og
hlifdarfatnadurinn sémuleidis.
Dbess utan er félk medvitadra um
umhverfio, likamshreyfingu og
ativist og hjélreidar tvinna betta
prennt saman. -sm
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Heimsakir island . L1 A .
7 www.kia.is
Fyrlrsaetan Daria Werbowy er KIA 7 ara abyrga a Ollum

stddd a islandi um pessar mundir. weee  NYJUM Kia bilum.
Werbowy sast a ferdaskrifstofunni
Icelandic Mountain Guides og ad
sogn sjdnarvotta var fyrirsaetan
afskaplega vinaleg og kurteis. Wer-
bowy var lengi andlit snyrtivérufram-
leidandans Lancome en
hefur einnig unnid
fyrir tiskuhusin Prada,
Yves Saint Laurent,
Roberto Cavalli,
_ Gucci, Hermés,
"\ Valentino og
Chanel. Arid
2011 var
Werbowy i
sjotta seeti
Forbes yfir
tekjuhaestu
fyrirsaetur
heims.

Frumsynum a laugardaginn nyjan og glasilegan

Haetta vid hesthus

Storleikararnir Hilmir Sneer
Gudnason og Jéhann Sigurdarson
eru annaladir fyrir ahuga sinn &
hestum og hestamennsku. Ahugi
peirra er svo mikill ad peir hugdust
byggja sér glaesilegt hesthus, i
samvinnu vid tvo félaga sina, vid
Landsenda i Képavogi. Btid var ad
greida fyrir [6dina pegar félagarnir

tveir heltust ar lestinni og eftir sitja
leikararnir. Hilmir Snaer og J6hann
hafa nt 6skad eftir pvi vid baejarrad
Kopavogs ad fa ad skila [68inni

og fa hana endurgreidda, par sem
fyrirhugad hesthus
yrdi of stort fyrir pa
tvo. - kh

HVITA HUSIB/SIA - 12-2080
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[N ,Get varla haett ad knisa hann”

3 Auglysir eftir Siggu sem klessti
a bilinn hennar

[EJ Loggan keyrdi bérnin i skélann
par sem pabbinn var proflaus

3 Umsvifamestu adgerdir 16greglu
gegn motorhjolagengjum

]l Kannabisplantan hentug til
krabbameinslaekninga

The Power to Surprise

Vid kynnum nyjan Kia cee’d Sportswagon - stzerri og rimbetri Gtgafu af hinum
vinsala Kia cee'd. Hann er vel buinn og kraftmikill en samt sparneytinn, eydir fra
adeins 4,4 1/100 km i bléndudum akstri. Kiktu vid 4 laugardaginn og lattu fara
vel um pig i nyjum Kia cee'd Sportswagon. Vid bjédum upp 4 kaffi og med pvi.

RIS:t\Ia.ge.rs§Ia Forlagsins Komdu og reynsluaktu og pii gatir unnid mida & landsleik
er @ Fiskisl6d 39 islands og Sviss i fotbolta.
F
&
; Verd fra 3 .6 5 5 . 7 7 7 kr. Kia cee’d Sportswagon LX 1,4 disil
w
— n pu finnur ,Kia Motors fsland” @ ASKIA - Krokhalsi 11-110 ngk]aV|k - Simi 590 2100 - askja.is
> 4 Facebook asxia  Vidurkenndur solu- og pjonustuadili KIA & [slandi.
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