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RIGNING sunnan- og vestanlands
en nokkud bjart nordaustan til fyrri
hluta dags. Strekkingsvindur allra vest-
ast og med austurstrondinni, annars
haegari. Hiti & bilinu 5 til 12 stig.
VEDUR 4
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olvukerfi grunnskolanna
er gamalt og ur ser gengio

Grunnskdlar borgarinnar eru med allt ad tolf 4ra gamlan télvubiinad. Hefur 4hrif 4 kennslu. Astandid
ekki vidunandi, segir skolastjori. Upplysingataknistjori tekur undir en segir nyjar tolvur a leidinni.

MENNTAMAL ,, Astandid 1 tolvukerf-
um grunnskélanna er ekki vidun-
andi. bad parf ad endurnyja tolvur
i skélum eins og 4 60rum vinnu-
stodum meod reglulegu millibili,*
segir Hreidar Sigtryggson, skéla-
stjori i Langholtsskola.

Tolvukerfi grunnskéla Reykja-
vikurborgar er ad morgu leyti ar
sér gengid. Yngstu télvurnar i skol-
unum eru fimm dra gamlar en paer
elstu fra pvi um 2000. Fyrir brem-
ur arum var styrikerfio i peim
uppfeert og fyrir vikio tekur éra-
tima, jafnvel allt ad tuttugu mintt-
ur, ad raesa peer eda fyrir nemend-
ur ao skra sig inn. Eins og gefur ad
skilja hefur petta 4hrif & kennsl-
una par sem adeins halfur timinn
fer i n4mid en hinn helmingurinn
i ad tolvan reesi sig.

Tolf tilraunaverkefni

Eitt af pvi sem hefur verid i skodun hja upplysingataeknisvidi borgarinnar er
hin nyja snjalltaekni, spjaldt6lvurnar, sem hafa verid ad rydja sér til rims ad
undanférnu. Hjortur Grétarsson upplysingataeknistjori segir tolf tilraunaverk-
efni vera i gangi, par & medal i grunnskolum leiksk6lum, hja heilbrigdiseftir-
litinu og skipulagssvidi svo eitthvad sé nefnt.

i haust munum vid svo meta hvernlg pessi verkefni hafa tekist og hvort
haegt verdi ad nyta pessa nyju taekni,” segir Hjortur.

»Stadan i tolvumalum skélanna
hefur verid mjog erfid og pad parf
kannski ad veita adeins meira fjar-
magn i pau. En petta er veentan-
lega afleiding af hruninu, pessi
lidur var skorinn nidur eins og svo
margt annad,” segir Hreidar.

Hreidar segir p6 dkvedna vid-
leitni vera hj4 borginni til ad beeta

astandid i skélunum. A nzestu
vikum fai peir dthlutad nyjum
tolvum en pad dugi ekKi til. Lang-
holtsskdli fai til deemis sextan tolv-
ur en purfi um 4ttatiu vélar.
Hjortur Grétarsson, upplysinga-
taeknistjori Reykjavikurborgar,
segir borgina hafa keypt mikid af
tolvubtinadi fyrir grunnskélana

rétt fyrir hrun. Litid hafi hins
vegar verid keypt sidan ba.

»Astandid er ekki gott en ég er
ad vonast til ad pad muni batna
nuna i september og oktéber,“
segir Hjortur. Hann segir tolu-
vert verda keypt af tolvubtnadi
fyrir grunnskélana & neestu vikum
eda manudum og svo aftur i byrjun
naesta ars.

Hann segist vera 4naegdur med
nyja islenska styrikerfid, Windows
7, sem var sett upp i tolvunum
fyrir premur drum boétt pad heegi
4 tolvunum. Borgin hafi medal
annars fengio verdlaun fra Félagi
islenskukennara fyrir.

,En ég vona a0 med peim tolvu-
btnadi sem vid erum ad kaupa nd
verdi tolvumalin komin { seemilegt
horf,“ segir Hjortur. - kh

sé ekki naegur.

Mostrin sem um reedir voru reist arid 1953
og eru hluti Sogslinu fra Irafossvirkjun. Pérour
segir ad til hafi stadid i nokkur ar ad rifa linuna
nidur. ,,Hdn verdur rifin strax og vid férum af

SOGSLINAN Pessi naerri sextiu ara haspennumastur pjona enn hlutverki sinu en bida pess ad hverfa innan tidar.

Forstjori Landsnets segir 53 éra gamalli Sogsll'nu a Hellisheidi ﬂ'étlega skipt ut:

Segir ryoraudu mostrin Oorugg

ORKUMAL , Detta er bara tutlitslegt,“ segir Pérdur
Gudmundsson, forstjori Landsnets, um miklar

ryomyndanir & hdspennumostrum & Hellisheioi.
Engin 4steeda sé a0 6ttast ad styrkur mastranna

stad meod svokallad sudvesturverkefni,“
bérour. Adspurdur kvedur hann ekkert stadfest
liggja fyrir um aukna ry0Omyndum i mostrum
vegna brennisteinsgufu fra Hellisheidarvirkjun.
»1 sjalfu sér hefur brennisteinsmengun ahrif a
utfellingar og pad er fylgst med pessu. En pad er
pad stuttur timi lidinn ad pad hefur ekkert synt
sig enn ba sem vid purfum ad hafa 4hyggjur af.«

FRETTABLADID/VILHELM
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Lgtibaer & Bandarikjamarkadi:
A 100 milljon
heimilum

SIONVARP ,,Petta er algjorlega fra-
beert,“ segir Gudomundur Magna-
son hja Latabee. Patturinn er
kominn inn 4 ndnast hvert einasta
heimili i Bandarikjunum, riimlega
hundrad milljon heimila, i gegnum
sjonvarpsrisann NBC.

Paettirnir eru syndir a stodinni
NBC Kids a4 hverjum laugardags-
morgni. beir eru einnig syndir
tvisvar 4 dag a barna-
stodinni Sprout, sem
neer til um fjorutiu
milljéna heimila, og
a spaenskumeaelandi
stooinni Tele-
mundo tvisv-
ar i viku.

- fb Sja
sidu 42
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Asgeir, eru scetabraudsbak-
arar ekkert stirir med pessar
vinseeldir?

.Nei, ég held ad peir séu hvergi
deigir.”

Surdeigsbraud njoéta sivaxandi vinsaelda.
Bakarinn Asgeir Sandholt segir ad hann
i selji nu eingéngu surdeigsbraud.
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Innanrikisrédherra fundadi med fulltrdum Eimskips, Faxafléahafna og logreglu:

Raoherra vill leysa laumufarpegafaraldur

LOGREGLUMAL Innanrikisraduneyt-
i0 hefur 6skad eftir pvi ao sigl-
ingaverndarrad komi saman til
aod fara heildsteett yfir mal sem
tengjast itrekudum tilraunum
erlendra manna til ad brjotast
inn & hafnarsveedi Eimskips og
um bord { skip pess.
sInnanrikisrdaoherra &atti a
manudag samradsfund med
fulltrium Eimskipafélags
Islands hf., Siglingastofnunar
Islands, rlklslogreglust_]ora log-
reglustjora 4 hofudborgarsvaeo-
inu og Faxafléahafna,“ segir {
tilkynningu fra innanrikisradu-

neytlnu sem kveodur tilefni fund-
arins hafa verid ad reeda abend-
ingar i bréfi Eimskipafélagsins
um hattalag fyrrnefndra ttlend-
inga.

Eins og fram kom i Frétta-
bladinu fyrr { pessum manudi 6tt-
ast Eimskip ad bandarisk stjérn-
vold kunni ad gripa til bess ad
banna siglingar fra Islandi til
Bandarikjanna komist laumufar-
begar hédan alla leid vestur um
haf. Um er reeda heelisleitendur
sem hingad hafa komid en vilja
komast til Ameriku.

,Ljost er ad um er ad raeda

brongan hép einstaklinga sem
reynir itrekad ao brjétast inn &
hafnarsvaedio i peim tilgangi ad
komast um bord i skip vestur um
haf. Nidurstada fundarins vard
st ad mikilveegt vaeri ad peir adil-
ar sem a0 malunum koma hafi
ndid samstarf um bad hvernig
leysa meetti pann vanda sem hér
er vio ad etja,”“ segir innanrikis-
rdduneytio. Kvedst rdduneytid
munu hafa samrad vio hlutadeig-
andi og Utlendingastofnun til ad
akveda naestu skref begar tillog-
ur siglingarads liggja fyrir.

- gar

LAUMUFARPEGAR | SUNDAHOFN Heelis-
leitendur sem bida afgreidslu sinna
mala hérlendis hafa margreynt ad
lauma sér i Amerikuskip Eimskipafélags-
ins. MYND/EIMSKIP

INDVERJAR MOTMZLA Stjornin etlar i
engu ad sinna kréfunum.
NORDICPHOTOS/AFP

Allsherjarverkfall & Indlandi:
Vilja ekki ut-
lenskar budir

INDLAND, AP Indverjar efndu til
allsherjarverkfalls 1 geer til ad
moétmeela tveimur Akvorounum
stjérnvalda.

Onnur er sd ad heimila erlend-
um verslunarkedjum ad opna
atibu & Indlandi, en hin er st ad
eldsneytisstyrkir verdi leekkaodir.

Moétmeelendum tokst ad stoova
lestarsamgongur vida um land
og morgum verslunum og skél-
um var lokad. Stjérnin eetlar pé
a0 halda 6traud afram aform-
um sinum og segist hafa til pess
naegan studning. -gb

Fyrrum leidtogi Bandidos:

Nytt strio ekki i
uppsiglingu

DANMORK Fyrrum leidtogi Band-
idos i Evropu, Jim Tinndahn,
sagoi i geer i viotali vio fréttavef
Politiken ad strid milli vélhjola-
gengja, eins og aour var hao,
veeri ekKi i uppsiglingu.

Hann sagdi ad komid hefdi
nylega til ataka par sem nylidar
og studningsadilar hefou ekki
haft stjorn a sér. Rimlega hundr-
ao félagar Bandidos voru hand-
teknir i adgerdum donsku 16g-
reglunnar i fyrradag. Logregla
oskadi eftir geesluvardhaldsir-
skurdi yfir atta peirra. -ibs

Aosokn 1 leikhus er
svipuo og fyrir hrun

Alls voru settar upp 264 leiksyningar a landinu 4 sidasta leikari. Gestir voru um
417 busund, sem er svipad og leikarid par 4 undan. Ahugaleikféldg settu upp
572 syningar a sidasta leikari. Adstada peirra hefur versnad i hofudborginni.

MENNING Landinn vill sitt leik-
his og efnahagshrunid hefur ekki
sett stort strik i reikninginn hvad
adsokn ad leiksyningum varoar.
begar tolur fra Hagstofu Islands
eru skodadar sést a0 adséknin
drést verulega saman leikarid
2008/9, en nadi sér & strik strax
ario eftir.

Alls voru 3.378 syningar 4 264
uppfeerslum 4 sidasta leikari.
Ahugaleikfélog blémstra, en 89
uppfeerslur voru & vegum beirra
sem drégu ad sér teplega 39 pus-
und gesti.

Asta Gisladéttir, formadur
4dhugaleikfélagsins Hugleiks, segir
a0 hrunid hafi ekki haft teljandi
ahrif 4 adsékn par 4 bee. Adstadan
sé hins vegar vandamal.

,Adstada dhugaleikhiisa og lit-
illa leikhépa til ad setja upp syn-
ingar i Reykjavik hefur snar-
minnkad. Vid notudum Tjarnarbié
mjog mikid, en eftir ad Reykjavik-
urborg ték pad i gegn og bar var
settur upp sjalfstaedur rekstur er
leigan 4 pvi fjarhag okkar ofvida.
ba var Moguleikhisio selt undir
adra starfsemi. Moguleikarnir &
al setja upp stérar syningar hafa
bvi minnkad.”

Asta segir ad stérar og mann-
margar syningar dragi ad fleiri
gesti. P4 séu syningar { bekktum
rymum meira dberandi og pad
dragi frekar gesti ad.

,,Vid hofum purft ad snida okkur
stakk eftir vexti og setja upp verk
sem eru minni um sig, { minni
rymum og b4 fyrir feerri dhorf-
endur. Pegar vid hofum sett upp
mannmargar og fjorugar syningar
hefur fleira f6lk komio, en pegar
vid setjum upp minni syningar

SONGVASEIDUR Ein vinsael syning getur snaraukid adsokn i leikhis pad leikarid.
Leikhusgestir & sidasta leikéri voru um 417 pasund talsins.

Uppfeerslur
2006/7 249
2007/8 230
2008/9 247
2009/10 236
2010/11 264

Adsokn a allar leiksyningar*

*Leikhus, atvinnuleikhdpar og dhugaleikfélog alls

Syningar Gestir
2.874 441.560
3.299 410.692
2.240 354.914
2.352 416.171
3.378 416.769

Heimild: Hagstofa [slands

MAGNUS GEIR ASTA

PORDARSON GISLADOTTIR

me0 feerri leikurum er adsoknin i
takt vid pad.“

Magnis Geir Pérdarson, leik-

husstjoéri Borgarleikhissins, segir
ad hrunio hafi ekki haft neikveed
ahrif 4 adséknina. ,,bad kom pvi
engin dyfa hja okkur. bvert 4 méti
jokst ads6knin arid 2008 og sidan
hefur hin aukist skref fyrir skref.
Sidustu leikar eru pau adséknar-
mestu { sogu leikhissins.
Magnus segir ad mestu mali
skipti ad tekist hafi ad auka solu
askriftarkorta til muna. ,,Korthof-
um fjolgadi dr S00 i rimlega ellefu
busund hja okkur og pad skyrir ad
einhverju leyti betri ads6kn.
kolbeinn@frettabladid.is

Mispyrmingar & fongum:
Kosningasigur
V4 e/ /1°
vart 1 sjonmali
GEORGIA, AP Mikhail Sjakasvili
Georgiuforseti getur vart leng-
ur reiknad med sigri i kosning-
um i byrjun neesta manadar.

Almenningur er honum og
stjorninni sevareidur vegna mis-
byrminga 4 fongum i fangelsi i
héfudborginni Tiblisi.

Myndband af mispyrmingun-
um, sem birtist i sjéonvarpi fyrr
i vikunni, hefur ordio tilefni
moétmeaelafunda dag eftir dag, og
hafa métmeelin ordid fjolmenn-
ari meo hverjum deginum.

A myndbandinu sdust fanga-
verdir medal annars berja fanga
og mishyrma peim kynferdis-
lega med kylfum og kustskoft-
um.

Sjakasvili forseti hefur brugd-
ist vid med pvi a0 reka radherra
og fangaverdi. Tolf fangaverdir
hafa verio handteknir. -gb

Syknadur fyrir sj6 vikum:
Brynjar situr
enn 1 fangelsi

DOMSMAL Brynjar Mettinisson
situr enn i fangelsi { Bangkok i
Tailandi, pratt
fyrir a0 hafa
veriod sykn-
adur af dkaeru
um fikniefna-
brot fyrir
rimum sjo
vikum. Démn-
um var ekki
afryjao.
Samkveemt
upplysingum
Fréttablads-
ins getur skrifraedid ytra verio
bungt i vofum og fangelsisméla-
yfirvold bida enn eftir formlegri
stadfestingu fra logreglunni
4 bvi ad leysa beri Brynjar ar
haldi. Hugsanlegt er talid ad pad
geti dregist fram ad manada-
moétum. -sh
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BRYNJAR
METTINISSON

')
Smurostar

vid oll taekifaeri

Falkar itrekad skotnir pratt fyrir ad vera alfridadir samkvaemt l6gum:

Enn sara menn og drepa falka

NATTURA Nattirustofu Vesturlands
barst 4 dogunum falki sem fannst
i Helgafellssveit 4 Sneefellsnesi.
Hann drapst { bidri sinu eftir
umonnun { nokkurn tima og i 1j6s
kom ad 4 hann hafdi verid skotid
ar haglabyssu og drapst hann af
sarum sinum.

Um var ad raeda ungan karl-
fugl i seemilegum holdum og ekki
grutarblautan. Vid fyrstu skodun
sdust bleedingar i koki og auga,
auk bess sem blédblettir voru &
fidrinu.

Falkinn var settur i bir og
gefido ad éta og drekka. Hann
hresstist heldur og virtist vera ad
styrkjast en bann 16. september
var hann daudur { birinu.

Hreeid var sent til ndnari skod-
unar & Nattirufreedistofnun
Islands. bar var falkinn gegnum-

lystur og komu ba i 1jés 9 hogl
sem dreifd voru um skrokkinn,
par af eitt { hofoinu. Ljost er bvi
a0 skotid hefur verid 4 hann med
haglabyssu og drégu averkarnir
hann til dauda.

Falkastofninn er fremur litill,
adeins 300-400 por, og er algeng-
astur i Pingeyjarsyslum. Falkar
eru alfridadir samkveaemt logum
um vernd, fridun og veidar & villt-
um fuglum og villtum spendyr-
um og reglugerd um fuglaveidar
og nytingu hlunninda af villtum
fuglum.

Engu ad sidur fann Nattiru-
fraedistofnun hogl i um fjéroungi
beirra falka sem henni barust a
arunum 2005-2009, eins og fram
kom { frétt 4 heimasiou stofnun-
arinnar i sumar.

-sha

SAR EFTIR BYSSUSKOT bessi falki barst
Fjolskyldu- og husdyragardinum sar eftir

byssuskot. MYND/FOHDG
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HEIMILD: Sedlabanki islands
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Stefan Gudgeirsson rakadi af sér 6l likamshar til ad villa um fyrir [6greglu:

Naudgunardémur pyngdur { 5 ar

DOMSMAL Heaestiréttur pyngdi i
geer naudgunardém yfir Stef-
ani Por Gudgeirssyni, pritugum
Reykvikingi, ur fjérum arum i
fimm.

Stefan er deemdur fyrir ao
hafa falast eftir veendi af konu
sem hafdi auglyst nuddpjénustu
i Fréttabladinu, en svo veist ad
henni med hrottalegu ofbeldi
begar hiin neitadi honum um pjon-
ustuna, naudgad henni og i kjol-
fario reent tolvu af heimili hennar.

Stefan er fundinn sekur um ad
hafa prongvad henni til munn-
maka og samraedis, slegido hana {

STEFAN POR GUPGEIRSSON Domurinn
yfir Stefani er pyngdur en baeturnar sem
honum er gert ad greida leekkadar um
helming.

leerid med hélskedju sinni, spraut-
ad yfir hana tdr slokkvitaeki og
hétad pvi ad hann mundi taka af

henni vegabréfio ef hin pyddist
hann ekki. Stefdn rakadi af sér
oll likamshar til ad villa um fyrir
l6greglunni vid rannséknina.
Konan fér fram 4 1,8 milljénir {
beetur dr hendi Stefans, enda hefdi
hann valdid henni gifurlegu and-
legu tjoni og hin hefdi att mjog
bagt. Héradsdomur deemdi henni
1,2 milljénir { beetur en Heesti-
réttur leekkar peer hins vegar {
600 pbusund kréonur. I nidurstodu
Heestaréttar segir ad ljost sé ad
brotid hafi valdid henni miska, en
hin hafi hins vegar ekki lagt fram
viohlitandi gégn um lidan sina. -sh

Bandariskar auglysingar:
Lysa anduo a
myndbandinu

PAKISTAN, AP Bandarisk stjérnvold
hafa birt auglysingar i sjonvarpi
Pakistan par sem pau lysa andio
sinni 4 myndbandinu, sem vakid
hefur reidi mislima vida um heim.
,Vid hofnum algerlega inni-
haldi pess og skilabodum,“ segir
Hillary Rodham Clinton utan-
rikisradoherra i auglysingunni.
Barack Obama forseti sést einnig
fordeema myndbandid, sem aug-
ljéslega er gert i peim tilgangi ad
ogra mislimum med pvi ad draga
upp skripamynd af Mihamed spé-
manni. -gb
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2012, Brussels ;

WEN KVEDUR EVROPU Forsatisradherra
Kina i Brussel i sifasta sinn.
FRETTABLADID/AP

Leidtogafundur { Brussel:
Kinverjar vilja
kaupa vopn

BELGIA, AP Wen Jibao, forsaetis-
raoherra Kina, 6skar eftir pvi a0
Evrépusambandio aflétti vopna-
solubanni til Kina. Hann lagdi
nokkra aherslu 4 petta & fundi
med leidtogum Evrépusambands-
ins i Brussel i geer.

Hann é6skadi einnig eftir pvi ad
Evroépusambandid vidurkenndi
Kina sem fullgilt markadshag-
kerfi.

Detta verdur veentanlega i sio-
asta sinn sem Wen hittir leidtoga
Evrépusambandsins, pvi budist er
vid ad hann lati af embeettinu &
landspingi kinverska Kommiin-
istaflokksins i naesta manudi. -gb

Helmingur fengid tjon baett

Helmingur férnarlamba fjarsvikarans
Bernards Madoff hafa nt fengid tap
sitt greitt fra [6gfraedingnum Irving
Picard, sem fenginn var til pess ad
endurheimta féd. Picard hefur sent
fornarlombum avisanir i posti upp

& 2,5 milljarda dala og segist hafa
endurheimt alls 9,1 milljard dala.

i toflu i grein J6hannesar M. Gunnars-
sonar, Sameinadur Landspitali, & bls.
24 i Fréttabladinu i geer & ad standa
121.000 fermetrar en ekki 21.000
fermetrar.

TRISTAR

MATVZALI Franskir visindamenn full-
yroa ad erfdabreyttur mais og einn
mest seldi illgresiseydir heims fra
bandariska stérfyrirteekinu Mons-
anto valdi alvarlegum eitrunar-
ahrifum. Illgresiseydirinn er seld-
ur { {slenskum verslunum. Franskir
rddamenn hafa mé4lio til skodunar
og gefa i skyn ad peir muni beita sér
fyrir banni 4 erfoabreyttu korni til
Evrépusambandslanda verdi sonnur
feerdar 4 nidurstédurnar.

Ritrynd grein um rannséknina
var birt { fagtimaritinu Food and
Chemical Toxicology & dogunum, en
hin var framkvaemd vio Haskélann
i Caen i Frakklandi. Nidurst6durn-
ar eru a0 Roundup-illgresiseydirinn
einn og sér valdi eitrunarahrifum i
rottum sem og erfoabreytta kornid,
sem er énaemt fyrir honum. Korn-
i0 og plontueitrio er hvort tveggja
framleitt af Monsanto og notad {
gridarlegu magni { Bandarikjunum.
I Evrépu er leyfour innflutningur
a erfdabreyttum mais dr kornaf-
brigdi Monsanto en raektun korn-
tegundarinnar er 6heimil.

Illgresiseydirinn Roundup er vida
til solu & Islandi og mikid notadur.
Eins er erfdoabreyttur mais og soja
flutt inn fra Bandarikjunum { miklu
magni til blondunar i kjarnféour
handa islenskum btipeningi.

buridur Pétursdottir, fagsvios-
stjori hja Matvalastofnun, segir
engar reglur 4 Islandi takmarka
innflutning & vorum sem byggja &
loglegum erfdabreytingum. ,Vid
hofum pvi ekki haft eftirlit med
bvi hvers konar erfdabreytt korn
er flutt til landsins.“ buriour telur
ad { raun sé allt soja sem hingad er

BL-4430 Blandari 1,5 Itr
Gerdu alla pina heilsudrykki, boost og
proteinhristinga i pessum 6fluga 500W
stalblandara med glerkénnu. Malar is
léttilega. Hradastillir. Audveldur i prifum
og nctkun. Adur kr. 9.990

Verd fostudag og laugardag kr.

40% AFSLATTUR

udurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

A S e
MATUR

Vid hofum pvi ekki
haft eftirlit med pvi
hvers konar erfdabreytt korn
er flutt til landsins.

_ PURIDUR PETURSDOTTIR
FAGSVIDSSTIORI HIA MATVALASTOFNUN

flutt erfoabreytt og mais ad lang-
steerstum hluta.

Fronsku visindamennirnir full-
yroa ad rottur sem gefid var kornaf-
brigdio, NK603, eda korn sem hafdi
komist i snertingu vid plontueitrio
hafi neer allar fengiod eexli, liffeeri
peirra hafi skadast og paer drepist
mun fyrr en rottur sem fengu annad
foour.

VEDURSPA

A FETI Kjarnf6dur sem notad er & islandi er blandad erfdabreyttum mais og
soja, en Ovist er hvort korn Monsanto er selt hér.

Erfoabreyttur mais
sagour drepa rottur

Fronsk rannsokn synir ad erfoabreytt bandariskt korn og plontueitur fra sama
framleidanda valdi krabbameini i rottum. Plontueitrio er selt i islenskum versl-
unum i storum stil. EkKki er fylgst med innflutningi 4 erfoabreyttu korni.

FRETTABLADID/STEFAN

Strax eftir ad nidurstédurnar
voru kynntar fjolmiolum dkvadu
radherrar landbinadar-, umhverf-
is- og félagsmala i Frakklandi a0
lata sérfraedinga sina ryna i nidur-
stodurnar, sem munu marka naestu
skref stjérnvalda. Verdi nidurstoo-
urnar taldar areidanlegar af opin-
berum adilum munu peir maelast
til innflutningsbanns til ESB-landa,
segir 1 sameiginlegri yfirlysingu
réa0herrana.

Ohadir visindamenn, sem og tals-
menn Monsanto, draga areidanleika
fronsku rannséknarinnar stérlega
iefa.

Adrir sérfreedingar vilja meina
ad ranns6knin sé vel unnin lang-
timaranns6kn og pvi allrar athygli
vero. svavar@frettabladid.is

: J
SOGUFR/GT VEGGJAKROT Féir hafa

ordid til ad moétmeela yfirmaluninni.
FRETTABLADID/AP

Borgarstarfsmenn { Kaird:

Malao yfir krot
1 skjoli myrkurs

EGYPTALAND, AP Hépur borgar-
starfsmanna { Kairé héfst handa
i skjoli myrkurs vid ad mala yfir
sogufreegt veggjakrot, sem ein-
kenndi métmeelin 4 Tahrir-torgi {
byrjun sidasta ars.

Veggjakrotid nadi yfir prjar
hidsalengjur 1t fr4 Tahrir-torgi
og hefur verid nanast eins og safn
um byltinguna, sem steypti stjéorn
Hosni Mubarak af stéli.

Engu ad sidur var pad ekki fjol-
mennur hépur sem meetti til ad
moétmeela eydingarstarfi borgar-
starfsmannanna. -gb

Ferdamenn varadir vid:

19 latnir eftir
neyslu tréspira

HEILBRIGDISMAL Matvalastofnun
varar ferdamenn vid ad kaupa
sterkt dfengi i Tékklandi vegna
haettu & metanéleitrun.

Fram kemur & vef stofnunarinn-
ar ad i gegnum evropska vidvorun-
arkerfio RASFF hafi fregnast ad i
Tékklandi séu i umferd nakveemar
eftirlikingar af pekktum voru-
merkjum. ,Innhaldio er metanél
(tréspiri) sem er lifshattulegur og
veldur blindu eda jafnvel dauda. I
Tékklandi hafa 19 manns daid og
36 eru alvarlega veikir a sjikra-
hisi af voldum metandéleitrunar,*
segir par. Vidlika mal hafa einnig
komid upp i Péllandi og Slévakiu.

- oka
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Strekkingur med S-
strond annars haegari.

SUNNUDAGUR
¢ gtrekkingur med Vest- ()
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) HEIMURINN
d Alicante 28°
- Basel 21°
,' Berlin 17°
Billund 11°
@ _, Frankfurt 19°
~ -~ Friedrichshafen 24°
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Las Palmas 27°
London 17°
Mallorca 30°
New York 22°
Orlando 30°
0Oslo 14°
@b Paris 20°
g San Francisco 20°
Stokkhdlmur 13°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

' strond annars haegari. Gildistimi korta er um hadegi. ‘
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Nyr formadur Outlaws & islandi heitir Vidir Porgeirsson:

Formannsskipti hja Outlaws

FELAGSMAL Nyr madur fer nd fyrir
vélhjélasamtokunum Outlaws 4
Islandi. Hann heitir Vidir Porgeirs-
son, 46 &dra Reykvikingur, kalladur
Vidir tarfur.

Vioir kvedst sjalfur hafa verid
formadur samtakanna { um eitt
ar. Adrar heimildir Fréttabladsins
herma hins vegar a0 styttra sé sidan
hann ték vid stjérnartaumunum af
Ragnari David Bjarnasyni, Ragga
seenska, sem er margdeemdur fyrir
ymis afbrot. Einn heimildarmadur
ordadi bad svo ad formannsskiptin
veeru ,,nysked“. Ragnar mun ekki
lengur vera félagi { Outlaws.

ad

MERKTIR Pessir lidsmenn Outlaws bidu
eftir félaga sinum fyrir utan Héradsdém
Reykjavikur i vikunni.

Heestiréttur deemdi Vioi 1 fimm
ara fangelsi 4rido 2001 fyrir inn-
flutning & fimm budsund e-toflum
til landsins.

I pessu samhengi mé nefna
a0 Rikhard Julius Rikhards-
son var & sinum tima formad-
ur Black Pistons. Valdir félagar
i peim klibbi fengu sidar fram-
gang i stodu Outlaws-medlima. Pa
var Rikharo kominn { fangelsi og
var bvi aldrei formlega medlim-
ur i Outlaws. Ranglega var sagt i
Fréttabladinu 4 pridjudag ad fanga-
vistin hefdi verid vegna skotaras-
arinnar i Bryggjuhverfinu fyrir
teepu ari. Hid rétta er ad hann
fékk dom fyrir frelsissviptingu og
hrottafengna likamsaras.

-sh

Leigja plass hja Verne Global:
Syndarprofanir
BMW 4 Islandi

UPPLYSINGATAKNI Pyski bilafram-
leidandinn BMW hefur leigt plass
i gagnaveri Verne Global { Reykja-
nesbae, ad pvi er fram kemur & vef
DatacenterDynamics.

Nyta 4 plassid til studnings
ofurtélvuklosum (HPC-kl6sum)
sem notadir eru til syndarprof-
ana vi0 honnun nyrra bila. Haft
er eftir Mario Miiller, forstjéra
upplysingateeknistjérnunar BMW,
ao fyrsta kastid verdi hystir hja
Verne 10 HPC-klasar, en i fram-
haldinu verdi komid par upp
tolvuskyi. - 6ka

Verd haskkar um 29% { 10-11:
Kronan laeekkar
vero um 5,5%

NEYTENDUR Voruverd i Kronunni
hefur leekkad um §,S prosent fra
pvi i jini, samkvamt nyjustu
verdlagskonnun ASI ni i sept-
ember. Vorukarfan hefur ymist
haekkad eda lekkad i verdi hja
matvoruverslunum milli mael-
inga 4 pessum premur manudum.
Karfan haekkadi mest i verdoi
hja 10-11 og Vidi, eda um tvo
présent. Verdid laekkadi mest i
Krénunni, svo um 3,7 présent i
Hagkaupum og um 2,6 présent i
Samkaupum-Urvali. Mjolkurvor-
ur, ostar og egg hafa hakkad hja
o6llum adilum, eda um allt ad 8,2
prosent. -sv

Breskur stjornmalaleidtogi:

David Miliband
a leid til Islands

STIORNMAL David Miliband, fyrr-
um utanrikis- og umhverfisrao-
herra Bret-
lands, heldur
erindi { Haskola
Islands mio-
vikudaginn
26. septem-
ber naestkom-
andi. Yfir-
skrift erindis
Milibands er
Framtid Evr-
6pu - hagfraeoi,
stjérnmal og samsvorun.
Miliband er pingmadur {
breska verkamannaflokknum en
hann var radherra & &runum 2005
til 2010, sidast utanrikisraoherra
Bretlands fra 2007. P4 er hann
eldri brédir Eds Miliband, for-
manns flokksins. Yngri brédir-
inn bar raunar nauman sigur af
hinum eldri { formannskjori hja
flokknum eftir ad Gordon Brown,
fyrrum forseetisradherra Bret-
lands, heetti sem formadur arid
2010. - mpl

DAVID MILIBAND

Deutsche Bank for ur landi
meo 15 milljarda Lysingarfé

Doétturfélag Lysingar seldi gjaldeyri til ad greioa Deutsche Bank 35 milljarda krona skuld i mars 2012. Pyski
bankinn for med hluta upphadarinnar ur landi. Greidslan hafoi ekki ahrif a4 gengi islensku kronunnar.

VIBSKIPTI Deutsche Bank fékk ad
fara dr landi med um fimmtén
milljarda kréna i gjaldeyri { mars
sidastlionum, samkvaemt heimild-
um Fréttabladsins.

Féo var hluti af 35 milljarda
krona greidslu sem doétturfélag
Lysingar greiddi til bankans.
Hluti greidslunnar var fjarmagn-
adur meo solu 4 gjaldeyri. Sedla-
banki Islands segir enga undan-
béagu fra logum um
gjaldeyrismal hafa
verid veitta vegna
pbessa.

Morgunbladid

engin undanpaga af pessu tagi
verio veitt“.

Greidslan til Deutsche Bank,
sem frétt Morgunbladsins visar
til, er hluti af 35 milljarda kréna
greioslu Peru ehf., détturfélags
Lysingar, til bankans sem for
fram 16. mars sidastlidinn, prem-
ur dogum eftir ad 16g um gjald-
eyrishoft voru pétt. Pera er ved-
sett Deutsche Bank til tryggingar
4 skuldbindingum
Lysingarsamstae0-
unnar vid bankann.
Samkveemt upplys-
ingum Fréttablads-

greindi fra pvi & mid-
vikudag ad undan-
baga hefdi verio veitt

Engar undanpagur
sem geta haft alvar-
leg &hrif & stodug-

ins seldi Pera gjald-
eyri til ad fjaArmagna
greidsluna og borg-

fra 16gum um gjald-
eyrisméal. A grunni
peirrar undanpagu
hafi tveir stérir
erlendir adilar feng-
i0 ad skipta 18 millj-
oroum krona i erlend-
an gjaldeyri og flytja
ar landi, annar adil-
inn Aatti ad hafa verid
Deutsche Bank.
Sedlabankinn sendi fra sér
athugasemd vegna fréttarinnar
pbar sem segir ad hin sé , i flestum
atridum rong. Engar undanpagur
sem geta haft alvarleg ahrif 4
stodugleika kronunnar hafa verid
veittar til kaupa 4 gjaldeyri fyrir
kroénur til ad flytja dar landi [...].
b4 hefur Sedlabankinn ekki notad
gjaldeyrisvaraforda sinn i ofan-
greindu skyni. Peir sem bekkja til
gjaldeyrismarkadar vita ad hefoi
undanpdga verid veitt med peim
heetti sem lyst er i bladinu hefdi
gengi krénunnar fallid verulega.
Ekkert slikt hefur gerst, enda

leika krénunnar
hafa verid veittar til
kaupa & gjaldeyri
fyrir krénur til ad
flytja ur landi.
ATHUGASEMD SEDLABANKA

adi Deutsche Bank
alla uppheedina 1
islenskum krénum
inn 4 reikning { Arion
banka. Deutsche
Bank fékk sidan ad
fara dr landi med
somu uppheaed. Sedla-
bankinn eetti pvi
ekki ad verda fyrir
ahrifum af bessari
greidslu enda kom jafnt magn
gjaldeyris inn i landio og fér ut og
engin undanbpéga var veitt.

Ljost er ad upphaedin er farin Gt
af reikningnum hja Arion banka.
bad sést 4 drshlutareikningi bank-
ans sem birtur var { sidasta man-
udi, en 1 honum kemur fram ad inn-
steedur Arion banka hafi dregist
saman um 44,8 milljarda kréna a
fyrstu sex manudum 4arsins. Heim-
ildir Fréttabladsins herma ad sé
samdrattur sé fyrst og fremst
vegna pess ad Deutsche Bank
hafi tekio 35 milljarda kréna 1t dr
bankanum. thordur@frettabladid.is

iSLANDS

EKKERT FALL Gengi kronunnar eetti ekki ad hafa ordid fyrir ahrifum vegna
greidslunnar par sem jafnt magn gjaldeyris kom inn i landid og for Gt ar pvi. Mar

Gudmundsson er sedlabankastjori.

Skuldadi Deutsche Bank 91 milljard

Pera ehf. er détturfélag Lysingar sem heldur utan um tugmilljarda kréna
lanafyrirgreidslu fra Deutsche Bank. Skuld Peru vid pyska bankann nam 91,3
milljordum kréna um sidustu aramot samkvaemt sidasta birta arsreikningi
félagsins. prétt fyrir ad eigid fé Peru vaeri neikvaett um 21,9 milljarda krona
atti félagid 36 milljarda krona i handbaeru fé. bar af voru rimir 13 milljardar
kréna i erlendum gjaldeyri. betta fé var notad til ad greida Deutsche Bank
35 milljarda kréna i mars sidastlidnum. i arsreikningi Peru segir ad greidslan
hafi dregid ,umtalsvert ur gjaldeyrisahaettu félagsins auk pess sem hun
hefur jakvaed ahrif & eiginfjarhlutfall i samstaedureikningi modurfélagsins,
par sem um var ad raeda skuld i erlendum gjaldmidlum sem var greidd med

islenskum kronum”.

FRETTABLABID/VALLI

Fulltraakjor

Sambkveemi IGgurm Einingar-iju fara kesningar fulltnia félagsins @ bing
Alpybusambands |slands fram ad vidhatdn allsherjarativaedagreifsiy |
samraemi vif reglugend ASH um slikar kosningar.

Félagid hefur rélt til ad senda 10 fullinda a ping Alpy

ambands |slands

sem haldid verdur | Reyijavik dagana 17. bl 19.0k nk.

Frambodslistum eda illgum 1il bings ASI, par sem tiigreind enu néfn
adatfullinia | samrmi vid framanskrad og jafn margra til vara, ber ad skila a

shrifsiofu
fastudagsins 8. seplember nk

ins Skipagdéu 14 Akureyri eigi sidar en id. 12:00 & hadegi

Hverjum frambodslista skulu fylgja medmael 80 fullgildra félagsmanna.

Akureyri 19, september 2012

Stjorn Einingar-18ju
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Fulltrdar Bandarikjanna, ESB, Arababandalagsins og fleiri & fundi um Syrland:

Refsiadgeroir farnar ao bita

SYRLAND, AP Mikil sprenging vard a bensinst6d i
borginni Ain Issa i nordanverdu Syrlandi i gaer. Ad
minnsta kosti prjatiu manns létu 1ifid og tugir seerdra
manna voru fluttir & naerliggjandi sjukrahus.
Uppreisnarmenn fullyrtu ad stjérnarherinn hefdi
gert harda loftaras & bensinstddina med fyrrgreind-

um afleidingum.

Sameinudu pjédirnar telja ad atokin i Syrlandi hafi
kostad ekki feerri en tuttugu pisund manns lifid, en
mannréttindasamtok telja mannfallid farid ad nalg-
ast prjatiu pusund. Flestir hinna latnu eru almennir
borgarar, pbar &4 medal konur og born.

I geer komu saman i Hollandi fulltrdar ,Vina
syrlensku pjédarinnar®, samtaka sem Bandarikin,
Evrépusambandid, Arababandalagio og fleiri riki
settu 4 laggirnar i febrdar pegar 1jést var orodid ao
oryggisrad Sameinudu pjédanna geeti ekki komid sér
saman um adgerdir gagnvart Syrlandi.

Tilgangur fundarins { geer var ad skoda betur

moguleika til ad einangra Syrlandsstjorn, einkum
med frekari fjairhagslegum refsiadgeroum.

Uri Rosenthal, utanrikisraoherra Hollands, segir
al peer refsiadgerdir, sem pegar hefur veriod gripio
til, hafi borid drangur, pratt fyrir ad hvorki Riss-

UNGIR UPPREISNARMENN AFA VOPNABURD Atékin i Syrlandi
hafa kostad allt ad prjatiu ptisund manns lifid. noroicPHoTOS/AFP

land, Kina né Iran taki patt i peim. Einna mest muni
pbar um mikinn samdraétt { oliusélu Syrlendinga:
»Evropusambandid keypti 90 présent af oliunni fra
Syrlandi,“ segir Rosenthal. ,,bad hefur reynst stjérn-
inni erfitt ad selja oliuna annars stadar.“ -gb
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Velkomin i Eignastyring Landsbankans starfar med vidskiptavinum sinum ad traustri
Eignastyringu uppbyggingu eignasafna. Vid leggjum &herslu 4 persénulega pjénustu,
Landsbankans abyrga radgjof og upplystar akvardanir. Verid velkomin i Eignastyringu.
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VEISTU

1. Hver er rikasti madur Bandarikj-
anna, samkveemt timaritinu Forbes?
2. Hvad sat Baldur Gudlaugsson
lengi d Kviabryggju, en hann hlaut
tveggja dra fangelsisdéom?

3. Hver er nyr pjdlfari knattspyrnu-
ligs [BV?
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Frumvarp um so6lu & hlut rikisins { fjarmalafyrirtaekjum lagt fram i annad sinn:

Sala & hlut banka gaeti sl<11a6 82 milljoroum

EFNAHAGSMAL Veroi frumvarp um
solu 4 eignarhlutum rikisins { fjar-
mélafyrirteekjum ad logum feer
0Oddny G. Hardardéttir, fjadrmala-
og efnahagsrddherra, heimild til ad
selja 13 présenta hlut { Arion banka,
fimm présenta hlut i Islandsbanka,
allt a0 28 présenta hlut { Landsbank-
anum og allt hlutafé sem rikio 4
sparisjéoum landsins. I frumvarp-
inu, sem var lagt fram { geer, kemur
fram & ad leggja skuli aherslu a
,,0pio0 soluferli, gagnseei, hlutleegni
og hagkvemni“ vid soluna sem
Bankasysla rikisins 4 a0 annast.
Med hagkvaemni er att vid ad leit-

ad verdi haesta verds eda markads-
verds fyrir eignarhlutina.

I fjarlagafrumvarpi naesta ars er
gert rad fyrir ad sala eigna muni
skila 8,6 milljoroum kréna. Ljést
er a0 frumvarpio gerir pvi ekki rao
fyrir solu 4 eignarhlutum rikisins {
stéru vioskiptabénkunum premur.

Hlutur rikisins { Landsbankan-
um er sem stendur 81,33 présent.
I frumvarpinu kemur fram rikid
aetli sér ad halda eftir 70 présenta
hlut i bankanum en selja hitt. Vegna
heaekkunar 4 virdi skilyrts skulda-
bréfs er po ljost ad rikid hefur
begar tryggt sér auka fjértan pro-

LANDSBANKINN Eign rikisins i bank-
anum var 202 til 207,8 milljarda kréna
virdi um mitt petta &r.  FRETTABLABID/ROSA

senta hlut i bankanum. HaekKki virdi
skuldabréfsins meira 4 seinni hluta
pbessa ars mun 2,67 présenta hlut-
ur til vidbétar falla rikinu i skaut.

Innra virdi eignarhlutar rikisins {
Landsbanka er bvi 202 til 208 millj-
ardar kréona midad vid eiginfjar-
stoou Landsbankans um mitt petta
4r. Viroi pess hlutar sem rikio setlar
ao selja er pvi 53,7 til 59,4 milljard-
ar kroéna. Virdi hlutarins { Arion er
um sextan milljardar krona og hlut-
ur rikisins i Islandsbanka er sem
stendur teeplega sjo milljarda kréna
virdi. Peir hlutir sem rikio eetlar ad
selja i storu vidskiptabonkunum
pbremur geetu pvi skilad 4 bilinu 76,7
til 82,4 milljoroum kroéna til rikisins
midad vid innra virdi bankanna um
mitt petta ar. - bsj

Vitisenglar dkeerdir:

Vd

Gengu 1 skrokk
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a vélhjolagengi
SVipIOP Nitjadn menn sem tengjast
Vitisenglum 1 Svipj6d hafa verio
akeerdir fyrir groft ofbeldi gegn
atta monnum i vélhjélaklibbi
fyrir utan Kalmar { mai sidast-
lionum.

Hinir 4keerdu komu vopnadir
bareflum & fimmtén bilum ad his-
naedi vélhjélaklibbs par sem fjol-
skylduveisla var haldin. I frétt
a vef Dagens Nyheter segir ad
margar konur og born hafi ordio
vitni ad arasinni sem talid er ad
hafi verid skipulogo af hattsettum
félogum Vitisengla. Einn bpeirra
sem radist var & hofudkdpubrotn-
adi og annar hlaut brot { augn-
botni. Sakséknari telur ad pvinga
hafi att vélhjélagengio til a0 loka
kldabbi sinum. - ibs

Heefileikaleit i Grimsnesinu:
Velja 4 stjornu
uppsveitanna

FOLK Heefileikakeppni uppsveit-
anna er ni { undirbiiningi Grims-
ness- og Grafningshreppi. Velja a
Uppsveitastjornuna.

»Ert bi snillingur i ad herma
eftir, blaka eyrunum, fara heljar-
stokk aftur a bak, tofra kaninur
upp ur hatti, dansa, syngja, spila
a hljoofeeri, gretta pig ogurlega,
halda moérgum boltum 4 lofti eda
prjona étrilega hratt?“ er spurt
a vef sveitarfélagsins. ,,Allir geta
tekio patt; ungir jafnt sem aldnir,
skolar og vinnustadir, einstakling-
ar og hopar - jafnvel heilu fjol-
skyldurnar.“ Eftir prjar forkeppn-
ir verdur urslitakeppni i febriar.

- gar

www.volkswagen.is

Fu"kom,a lej

Johanna vill skoda ackomu
rikisins a0 samningagero

Forsatisradherra vill skooa aokomu rikisins ad kjarasamningum i lj0si gagnryni adila vinnumarkaodarins.
Formadur ASI segir slikt ganga gegn hefdinni. Fjarlagafrumvarp sé pvert 4 loford og pad sé gagnrynivert.

ALPINGI Johanna Sigurdardottir
forseetisrddherra segir edlilegt ad
skoda adkomu rikisins ad kjara-
samningum, ekki sist par sem
adilar vinnumarkadarins brigsli
stjorninni { sifellu um ad standa
ekki vid sinn hlut.

Bjarni Benediktsson, formad-
ur Sjalfsteedisflokksins, spurdi
Johonnu 4 bingi { geer um 6aneegju
Samtaka atvinnulifsins og ASI,
med efndir loforda vegna kjara-
samninga.

Jéhanna sagdi stéryrdi og
svikabrigsl 1 pessu mali hvimleid.
Stjornin hafi lagt mikio af mork-
um til ad kjarasamningar naedu
fram ad ganga. ,,Vio hljétum ad
skoda vandlega adkomu rikisvalds-
ins ad kjarasamningum i fram-
haldi af bvi ad vera med svo stéran
hlut i innleggi i b4 sem er svo eilif-
lega, med rongu, verid ad brigsla
okkur um ao hafa ekki stadio vio.“

Illugi Gunnarsson, pingflokks-
formadur Sjalfsteedisflokksins,
sagdi pessi ummeeli J6honnu graf-
alvarleg og for fram a sérstaka
umraedu um bau. Jéhanna sagdi
hins vegar ekkert tilefni til pess.

,bad sem ég atti vio er ad vid
hljé6tum ad skoda i framtidinni
hvort bad sé edlilegt ad rikisvald-
i0 eigi svona stéran hluta i kjara-
samningunum midad vid pa préun
sem ordid hefur og bad sem vid
hofum ordid ad sitja undir af halfu
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adila vinnumarkadarins i pessu
sambandi.“ .

Gylfi Arnbjornsson, forseti ASI,
segir i samtali vid Fréttabladio ad
baod sé litio vio pvi ad gera ad for-
saetisrddherra méogist.

,Okkar samskipti hafa pvi
midur einkennst af pvi ad stjérnin
telur sig hafa rétt til pess ad endur-
skilgreina hverju hin lofadi [vid
gerd kjarasamninga], og 4 beim
grundvelli telur hin sig hafa stadid
vio sitt, en pad er ekki okkar mat.

begar fjarlog fela i sér eitthvad
sem er pvert 4 loford, er 6hja-
kvaemilegt ad vid tjAium okkur um
bad. P4 verdur bara ad hafa pbad ad
forseetisradherra modgist yfir pvi.
Pad er litid vid pvi a0 gera.“

Gylfi segir ,,hétanir* um minna
samrad viod adila vinnumarkadar-
ins vera pvert 4 langa hefd.

,,Vi(’i h6fum haft prihlida vidraed-
ur 4 Islandi med mjog skipulogéum
heetti fra arinu 1964 og med ein-
hverjum heetti fra pvi ad ASI var
stofnad 4rid 1916. Vid heettum ekki
ad eiga samskipti vid stjornvold
um veentingar og krofur okkar
f6lks um bad sem snyr ad velferd
pbess og afkomu.*

Gylfi segir annars ad stjérnin
hafi enn pa neegan tima til pess
al breyta fjarlagafrumvarpinu a
bann hatt ad pad verdi i takt vid
gefin loford.  kolbeinn@frettabladid.is,

thorgils @frettabladid.is

KJARASAMNINGAR i ELDLINUNNI Johanna Sigurdardottir forseetisradherra segir
svikabrigsl adila vinnumarkadarins vera hvimleid. Astaeda sé til ad endurskoda
adkomu rikisins ad gerd kjarasamninga.

~EKKi i forystuhlutverki”

Vilhjalmur Egilsson, framkvaemdastjori Samtaka atvinnulifsins, segir i sam-
tali vid Fréttabladid ad p6 ad vissulega veeri ekki haegt ad kenna stjérninni
um allt sem aflaga hefur farid, sé margt sem upp a vanti vardandi efndir a
gefnum fyrirheitum vegna kjarasamninga, til deemis hvad vardar fjarfestingu
og umsamda laekkun tryggingagjalds.

.Veigamest er p6 ad ekki hefur nadst upp fjarfesting, sem pydir ad hag-
voxtur hefur ekki verid naegur og vid sjaum ekki storfum fjolga naegilega
mikid og lifskjorin eru pvi ekki ad lagast naegilega mikid. pannig ad grunn-
forsendur samninganna vardandi verdlagspréun og gengispréun eru ekki ad

ganga eftir.”

Vilhjalmur segir stjornina ekki hafa verid ad yta naegilega & ad hlutirnir fari
ad gerast. ,Stjornin er ekki i raun ad koma fram i forystuhlutverki i einu eda

neinu i atvinnuuppbyggingu.”

FRETTABLABID/STEFAN

Volkswagen Tiguan

Frelsi til
ao ferdast

Volkswagen Tiguan sportjeppi eydir
adeins 5,8 | & hverja 100 km.

Das Auto.

Komdu og reynsluaktu Volkswagen Tiguan

Laugavegi 170-174 -

590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is -

Reynslan er g6d! H

umbodsmenn um land allt

HEKLA
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n e-l-té 1/2 LAMBASKROKKUR
T - .FR.OSINN AF NYSLATRUDU

markhonnun.is

Kreesingar & kostakjor

KJUKLINGABRINGUR LAMBALARI LAMBAHRYGGUR
OKKAR A FERSKT AF NYSLATRUBU FERSKUR AF

NYSLATRUBU

iBUR 2.398 Kkr/K6

VINARBRAUDSLENGJA PASTARETTIR GULRZTUR
BAKAD A STADNUM* SKINKU, SVEPPA EDA TOMAT

aoaiil
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gildir ekki um netto salavegi

ABUR 259 KR/PK

www.netto.is | Mjodd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.




“EINN A BATI | POKUNNI bessi madur
i reri bat sinum a Titusarvatni i Svarta-

i skogi i byskalandi. FRETTABLADID/AP ;
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Hefdbundid infliensuboluefni inniheldur einnig métefni vid svinainfliensu:

Bolusetningar hefjast 1 oktober

HEILBRIGDISMAL Bélusetningar
gegn infliensu hefjast i oktéber,
en Landlaeknisembeaettid undirbyr
nd kynningaratak vegna beirra.

,Vi0 viljum gjarnan ad félk sem
er i pessum tilteknu dhaettuhépum
14ti bélusetja sig, segir Haraldur
Briem séttvarnaleeknir. Til félks {
aheettuhépum segir hann til deemis
teljast alla yfir sextiu &ra aldri og
f6lk med undirliggjandi sjuikdéma,
auk pess sem heilbrigoisstarfsfolk
eigi a0 lata bélusetja sig. ,, Infld-
ensan kemur alltaf einhvern tim-
ann um veturinn.“

Framkveaemd bélusetningarinn-

ar er 4 hondum heilsugaeslunn-
ar, en béluefnid segir Haraldur &
hverjum tima lagad ad peim stofn-
um flensunnar sem von sé 4.

Til hlidar er svo svinainfliens-
an svokallada, en Haraldur byst
ekki vio ad hin valdi vandkveed-
um, vegna bess hve vel hafi gengio
aour ad boélusetja folk fyrir henni.

»Sjélfsagt eigum vid samt eftir
al sja eitthvad af pessum svina-
infliensutilfellum,” segir hann,
en beetir um leid vid ad béluefni
gegn henni hafi nd verio tekio med
i hefobundna bélusetningu gegn
infldensu. ,,Hian neer lika yfir

HARALDUR BRIEM Séttvarnalaeknir segir
medal annars ad félk sem er eldra en
60 ara eigi ad lata bolusetja sig.

svinainfliensuna og pad er bara
partur af prégramminu.
- 6ka

islendingar stodu sig vel:
ZEfou sjoslys
vid Graenland

ALMANNAVARNIR Mikil 4neegja
var med batttoku og framlag
Islendinga 4 fjolpjédlegu leitar-
og bjorgunareefingunni SAREX
Greenland Sea 2012, ad pvi er
fram kemur 4 vef Landhelgis-
gaeslunnar. Afingin fér fram
nordaustarlega & Graenlandshafi.
Afa atti og pjalfa raunveru-
leg leitar- og bjorgunarviobrogd
begar skemmtiferdaskip lendir {
afollum. Auk Islendinganna, téku
fulltrdar Kanada, Noregs, Banda-
rikjanna, Graenlands, Faereyja og
Danmerkur patt i eefingunni. - éka

Krofuhafafundur Glitnis:
Kvarnstrom a
ad taka vio

VIDSKIPTI Slitastjérn Glitnis
hefur meelt med Svianum Jan
Kvarnstrom sem stjornarfor-
manni eignarhaldsfélagsins sem
taka mun vid Glitni ad loknu
naudasamningaferli bankans.

Petta var tilkynnt a krofu-
hafafundi sem haldinn var i
geer. Stefnt er ad pvi ad klara
vinnu vid gerd naudasamning-
anna fyrir aramot.

Verdi peir sampykktir munu
allar eignir brotablisins ferast
til félags i eigu krofuhafa. bPar
4 meodal er 95 présenta hlutur i
Islandsbanka.

Krofuhafar purfa ad sam-
bykkja tilnefningu Kvarn-
stroms, sem hefur adur komio
a0 endurskipulagningu fallinna
fjarmalastofnana, 4dur en hann
tekur vid. - bsj

Vill ad rikid deili kostnadi:
60 refir skotnir
I Myvatnssveit

NATTURA Alls hafa sextiu refir
verid skotnir { Myvatnssveit

i sumar. I samtali vid Akur-
eyri vikublad segir Gudrin
Maria Valgeirsdottir, sveitar-
stjori Skdtustadahrepps, sveitar-
félagio vera 1 hépi peirra sem
halda uti 6flugri vargeydingu.
EKKi er vitad ad refur hafi lagst
4 fé & sveedinu eftir 6vedrid fyrr
i manudinum.

Guodrun Maria segir i sam-
tali vio bladid ad kostnadarsamt
sé fyrir sveitarfélagio a0 halda
varginum nidri.

Umreaeda um nidurskurd hafi
verid 4geng, enda sé kostnaod-
urinn 4 bilinu 16.000 til 17.000
krénur & hvern ibuda.

Hin telur edlilegt ad rikid
komi til méts vid sveitarfélogin
og greidi ad minnsta kosti hluta
veidanna niour. -sv

Nefnd kannar efnahagslega
yoingu hvalveida 4 Islandi

Nefnd tveggja raduneyta kannar efnahagslega pyoingu hvalveida og ahrif 4 imynd landsins. Skodar einnig
hvort koma eigi 4 fot gridasvaedi fyrir hvali. 80 prosent ferdamanna eru andvig hvalveidum fslendinga.

STJIORNSYSLA Nefnd umhverfis-
og audlindardduneytisins og
atvinnuvega- og nyskdopunarradu-
neytis & ad fjalla um gridasvaedi
hvala og dyraverndarsjéonarmio.
Kanna & sérstaklega efnahags-
lega bydingu hvalveida og &hrif
peirra & imynd Islands. Svan-
dis Svavarsdéttir, umhverfis- og
audlindaradherra, segir mikil-
vaegt ad vikka
sjénarhornid {
umfjollun um
hvalveidar.
,Fjalla parf
um um heildar-
sjénarmidin,;
; dyravernd,

. efnahagslega
bydingu 1 vidu
\ 9 samfélagi,

SVANDIS imyndunarmal-
SVAVARSDOTTIR  in og tengsl vid

ferdapjonustu
og ba sérstaklega hvalaskodun.“
Fulltrdar hvalaskodunarfyrir-
taekja sitja { nefndinni sem og
hvalveioa.

Hagfredistofnun Haskdla
Islands komst ad peirri nidur-
stoou ad hvalveidar vaeru hag-
kveemar. Svandis segir pa uttekt
ekki hafa verid neegilega vio-
feoma.

,Pad er min skodun ad vid
hofum fjallad um pessi mal
undir allt of préngu sjénarhorni.
I skyrslunni er midad vid mjog
afmarkadar forsendur. begar
um er ad raeda hagfreedilega
uttekt parf ad taka samfélags- og
atvinnulega peetti inn { lika, hvad
vardar ferdapjonustuna.“

Samtokin International Fund
for Animal Welfare (IFAW) gerdu
nyverid konnun hér 4 landi sem

Skyrt, hreint og einfalt

Er herkostnadurinn af
bvi skynsamur?

MORDUR ARNASON
PINGMABUR SAMFYLKINGARINNAR

syndi ad 80% adspurdra ferda-
manna ségoust andvig hvalveid-
um Islendinga, en 14,4% studdu
beer. Pa sogdust 19,9% hafa
bragdad hvalkjot.

Svandis segist ekki hissa a
nidurstédunum, enda megi zetla
ad stor hluti ferdamanna sem
Island szekja heim komi til ad
njéta nattdrunnar 4 hennar eigin
forsendum.

Mordur Arnason, pingmad-
ur Samfylkingarinnar, segir ad
efnahagslegur &bati veidanna,
einkum & stérhvelum, hafi verid
6lj6s sidustu 4r. Hann hefur lagt
fram bingsdlyktunartillogu um
endurskodun 4 forsendum veio-
anna, 4samt Arna bér Sigurds-
syni og Birgittu Jénsdéttur.

Mordur segir ad , pegar vid
beetist ad vid stondum { stridi
viod flest riki heims og vid pessa
graenu heimshreyfingu veroum
vid a0 meta hvort bad borgar sig.
Er herkostnadurinn af pvi skyn-
samur?“

Svandis segir ad hafa verdi i
huga ad sjalfbzerni byggi 4 efna-
hags-, samfélags- og umhverfis-
legum battum. Ef verid sé ad
stunda veidar sem skili engum
efnahagslegum abata sé pad sér-
kennileg efnahagsleg stod.

»Ef bad er fyrir bord borid vex
spurningarmerkid vid pad hvort
vidkomandi starfsemi stenst vio-
mid um sjalfbserni.“

kolbeinn@frettabladid.is

Bodskort - ENJO 20 ara

d THE WAL

Enjo fyrir heimilid

Starfsfélk ENJO og radgjafar

HVALBATAR i LEGI Engar storhvalavelc’)ar voru stundac’)ar iarog Ilggja hvalbatar
i laegi i Hvalfirdi. Kanna & hvort hvalveidar séu sjalfbaerar, standist efnahags-,
samfélags- og umhverfislegar forsendur.

Vilja rada veidum

Allar hvalveidar eru bannadar i ESB, en i nybirtri samningsafsté8u islands
um umhverfismal, vegna adildarvidraeednanna, er farid fram & ad Island fai
afram ad taka akvardanir um sjalfbaera nytingu a tilteknum hvalategundum
innan efnahagslogsogu landsins og sa réttur verdi tryggdur til frambudar.
Tilteknar tegundir eru hrefna, langreydur, sandreydur, hntfubakur, barhvalur,
grindhvalur, hnisa, hnydingur og andarnefja.

Auk pess eru i afstodunni tilteknar fjolmargar tegundir fugla og spendyra
sem islendingar vilja undanpagur til ad nyta. - bi

MYND//VAR ORN JOSEPSSON

Bilgreinasambandid hefur dhyggjur af vorugjéldum:
Bilgreinin slegin
aftur nidur a botn

STIORNSYSLA Stjorn Bil-
greinasambandsins hvet-
ur stjérnvold eindregid
til ad draga til baka fyrir-
hugad afndm undanpagu
fré vorugjoldum sem bila-
leigur hafa notid vid kaup a
nyjum bilum.

»Fyrirséd er ad kaup-
geta bilaleiga mun dragast

talsvert saman med 6fyr- OZUR LARUSSON

irsédum afleidingum fyrir
bilainnflytjendur. Ad 6llu 6breyttu
geetu bilakaup beirra dregist
saman um allt ad SO présent sem
pbyoir ad rekstrarumhverfi bilainn-
flytjenda er einnig 6gnad,"“ segir {
alyktun sem stjorn Bilgreinasam-
bandsins sendi fra sér i geer.
Bilaleigurnar er sagdar afar
mikilveegur kaupandi nyrra bila

hér & landi og pannig hafa
att patt { endurnyjun bila-
flotans. Hradari endur-
nyjun hafi svo aftur ahrif
til leekkunar 4 koltvisyr-
ingsutbleestri fra bila-
flotanum.

Bent er 4 ad bilgreinin
hafi matt pola upp undir
90 présenta samdratt { solu
undanfarin 4r. P6 hafi hiin
adeins rétt ur kitnum 4
pbessu ari og starfsmoénnum verio
fjolgad & ny. Enn sé p6 langt 1 land
med ad edlilegum markadi verdi
nad. ,,Hogg i pessa veru mun pvi
feera menn aftur 4 botninn med
o6fyrirsjdanlegum afleidingum,
segir i dlyktuninni, en undir hana
ritar Ozur Larusson, framkvaemda-
stjori Bilgreinasambandsins. - éka



FOSTUDAGUR 21. september 2012

FRETTABLAPID

11

Frarennsli i dlestri & Eidum:

Gaeti misst leyfi
fyrir hételinu

UMHVERFISMAL Frarennsli 4 skolpi
fra hételinu & Eidum er i svo
miklum lamasessi ad Heilbrigdis-
eftirlit Austurlands segir ekki for-
sendur fyrir pvi a0 gefa leyfi fyrir
aframhaldandi rekstri par.

Leyfi hafoi verid veitt til ad
selja gistingu og morgunverd fyrir
allt a0 fjorutiu manns med skil-
yréoum um ad taka syni af vatni dr
Eidalaek sem tekur vid frarennsl-
inu fra hételinu. Ljost sé ad Eida-
leekurinn beri ekki mengunina og
augljost sé ad rekstur hétels komi
ekki til greina an trbota. - gar

Baldur Gudlaugsson segist hafa viljad losa sig vid rikisskuldabréf &dur en hann hof afplanun déms:

Baldur seldi bref rétt fyrir lagabreytingu

VIDSKIPTI Baldur Gudlaugsson, fyrr-
verandi rdduneytisstjori, seldi rikis-
skuldabréf i sinni eigu fyrir rim-
lega 125 milljénir kréna nokkrum
dégum 4dur en 16g um gjaldeyris-
vioskipti voru hert, sem leiddi til
bess ad verdmeeti bréfanna ryrnadi
um fimmtén milljénir.

Sagt var fra vidoskiptunum { Kast-
1j6si 1 fyrrakvold og jafnframt ad
bau veeru ni til athugunar hja Fjér-
malaeftirlitinu, vegna gruns um ad
Baldur hefdi mogulega, vegna fyrri
stodu sinnar sem raduneytisstjori,
buid yfir upplysingum um veentan-
lega lagabreytingu, sem hefdi

prengt ad vidskiptum med ibtida-
bréf af pessu tagi.

Baldur, sem nd afplanar dém
vegna innherjasvika med bréf {
Landsbankanum fyrir hrun, sendi
fra sér yfirlysingu vegna malsins {
geer. I henni stadfestir hann ad hafa
selt bréfin, en fullyrdir ad honum
hafi pa verid med 6llu 6kunnugt um
ao til steedi ad leggja fram frum-
varpio.

,Par sem fyrir 14 ad ég myndi
hefja nyjan kafla { lifinu sunnu-
daginn 11. mars sidastlidinn lagdi
ég dherslu a ad ljiuka solunni fyrir
bann tima,“ segir Baldur i yfirlys-

ingunni, og visar par til pbess dags
sem hann héf afpldnun tveggja ara
fangelsisdoms.

P4 segir hann ad sér sé
ekki kunnugt um ad vio-
skiptin seeti sérstakri
rannsoékn, pétt sjalfsagt

Fjarmalaeftirlitinu hvort einhver
mal tengd pessari lagasetningu
veeru til athugunar. ,Fjarmala-
eftirlitid skodar, baedi ad eigin
frumkveaedi og samkvaemt
abendingu Kauphallarinnar,
vioskipti med skrad verobréf

veeri af eftirlitsstofnun- #"ﬂ_'.'-". -:Hf begar 6venjuleg vidskipti eiga

um ad kanna hvort pau,
eins og 6nnur, hafi verio
6edlileg.
Fréttablao-
i0 spurdist
fyrir um
bad hja

sér stad eda dedlilegar sveifl-

y
. ur verda a4 markadi,“ segir i
—

' svarinu. -sh

EKKI HRZADDUR VID SKODUN
Baldur segist vona ad
vidskipti hans hafi verid
skodud eins og 6nnur.

A

Til forradamanna hlutafélaga, einkahlutafélaga og annarra
skattskyldra logadila um skil a skattframtali 2012

Framtalsfrestur
felaga er lidoinn

Minnt er & a0 i oktéber fer fram alagning

opinberra gjalda logadila 2012 vegna rekstrararsins 2011.

pratt fyrir a0 framtalsfrestur sé runninn Ut eru

pau félog sem enn eiga eftir ad skila skattframtali
2012 asamt arsreikningi hvott til ad gera pad

hid allra fyrsta.

Skattframtali a alltaf a0 skila, jafnvel p6 ad
engin eiginleg atvinnustarfsemi eda rekstur
hafi verid til stadar hja félaginu a arinu 2011.

Félog eiga jafnframt ad skila arsreikningi
til Arsreikningaskrar.

Heegt er ad skila skattframtali og arsreikningi

rafraent a www.skattur.is.

RIKISSKATTSTJORI

Simi 442 1000 - Opid kl. 9:30-15:30
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Dagbjort Bjarnadoéttir oddviti sveitarstjérnar Skatustadahrepps

TILFINNINGAR FARNAR AP BRIOTAST FRAM Dagb]ort segir erflc’)ar tilfinningar og breytu i sveitungum sinum farnar ad brjotast fram eftir hamfarirnar sem dundu yfir baendur & Nordausturlandi fyrir teepum tveimur vikum.
Ometanlegur studningur vina og vandamanna, sem og hjalp bjérgunarsveita og annarra vidbragdsadila, hafi haldid lifinu i folki pegar preytan var ad buga pad.

EkKki einu sinni kominn halfleikur

Dagbjort Bjarnadottir er oddviti Skutustadahrepps, hjukrunarfradingur og saudfjarbondi. Hun segir samhug hafa einkennt
andann {1 sveitinni sidustu daga og undirstrikar mikilvaegi sjdlfbodalidastarfs, vina og fjolskyldna. Sarindi og preyta séu p6é mikil
og erfidar tilfinningar fari ni ad brjétast fram. Sunna Valgerdardottir raeddi vido Dagbjortu um afleidingar dvedursins fyrir nordan.

ndinn { sveitinni er

jakveedur og sterkur,

en audvitad er lika

pbreyta og sarsauki i

félki. Samradsfund-

irnir sem vid hofum
att undanfarna daga styrkja menn
og hjalpa peim vid ad vinna afram
jafn vel og beir hafa gert,” segir
Dagbjort S. Bjarnadéttir.

Dagbjort er oddviti sveitarstjorn-
ar Skutustadahrepps, hjukrunar-
freedingur hja Heilbrigdisstofnun
bingeyinga, saudfjarbondi og mooir.
Hin byr d4samt eiginmanni sinum,
Agli Freysteinssyni, og tveimur
deetrum 4 Vagnbrekku i Myvatns-
sveit. Eftir 6vedrido sem reid yfir
nordanvert landio fyrr i manudinum
hefur Dagbjort tekio patt og fylgst
med baeendum, bjérgunarsveitum og
o6llum sem vettlingi gatu valdid og
leitudu uppi tynt fé 4 fjollum Ping-
eyjarsyslnanna.

Lifsnaudsynlegt ryggisnet
Afallateymi hafa verid starfandi
i sveitunum undanfarna daga. Ad
mati Dagbjartar hafa pau unnio
mikilveegt starf { ad syna félki
fram a hvada tilfinningar sé edli-
legt ad upplifa og hvenaer naud-
synlegt sé ad vinna tr peim, hvada
Grraedi séu til og hvert eigi ad leita.
,F6lk er medvitad um ad vid
verdum ad vera & vardbergi. Einn
gbour bondi benti 4 ad pad sem
heldur i okkur lifinu eru vinir
okkar, eettingjar og bjorgunar-
sveitir; netid sem er svo mikil-
vaegt 1 6llum pessum nidurskurdi
sem hefur 4tt sér stad sidustu ar.“
Einungis einn logreglumadur er
a vakt hverju sinni { Myvatnssveit.
,»Vid erum med petta gifurlega
landsveaedi og pess vegna héfum vio
hamrad 4 pvi ad pad sé ekki 4 valdi
eins manns ad vakta sveedid. Dess
vegna verda sjalfbodalidarnir svo
6endanlega dyrmeetir, sem og vinir
og fjolskylda. Sem betur fer hafa
ekki allir purft 4 sérstakri sveit ad
halda, heldur fa vini sem bj6dast
til ad hjalpa. Félk var a0 koma med

mat ir 60rum sveitum par sem var
rafmagn, pvi bad risti svo { bessa
grunnbeetti; ad f4 ad borda og sofa.
Hér hefur hver hjalpad 60rum og
vi0 munum halda pvi 4fram. Sam-
hugurinn hefur verid mikill.*“

Rafmagnslaust i fjora daga

Sumir beeir { Myvatnssveit voru an
rafmagns i allt a0 fjora sélarhringa
i farvidrinu. ,Vio hofoum ekkert
rennandi vatn, par sem vid vorum
ekki med hitaveitu. Sumir séttu
vatn { jarobodin, sumir braeddu
snjé. Vid vorum vissulega med gas
og kerti, og svo er félk ekkert svo
6vant pvi ad vera an rafmagns.
Hingad kom ekki rafmagn fyrr en
upp ur 1960 svo félk pekkir petta.*

A0 sogn Dagbjartar var su
akvordun yfirvalda ad lysa yfir
neyOdarastandi 4 Nordausturlandi
mjog mikilveegur pattur i ferlinu.

,,Pa vitum vid sem erum { amstr-
inu og bjorguninni ad einhver
annar sér um adgerdir og stjérnar.
Opinbera kerfid var beintengt peim
sem voru ad stjéorna hér og pad var
gridarlega mikilveegt.“

D6 hafi nokkur gagnryni komio
fram vegna bess ad neydarastand-
inu hafi ekki verid lyst yfir naegi-
lega snemma. ,,En vio sdum ekki
astandio strax. Fyrstu klukkutim-
ana fér enginn 1t dr hisi svo pad
var ekki heegt ad sja hvad myndi
blasa vid. NU erum vid smém
saman aod sja alvarleikann,” segir
Dagbjort. ,Tilfinningarnar eru
smam saman ad koma fram.“

Fylgst naid med bornunum
Dagbjort bendir 4 ad bornin { sveit-
unum séu nd smam saman ad atta
sig 4 alvarleika malsins.

,Bornin hafa verid ad upplifa
toluverda spennu { kringum amstr-
i0 sidustu daga, fylgjast med bjorg-
unarsveitunum og sja hundana pefa
uppi og finna kindur. En nina fara
allar tilfinningarnar ad koma 1 1j6s
hja peim. Kannski er uppahalds-
kindin beirra daud og finnst aldrei.”

Afallateymi kom { grunnskélann

i Myvatnssveit og raeddi vido boérnin.
Dagbjort segir pad hafa verid mjog
keerkomid.

,bad er fylgst mjog vel med peim,
en timinn 4 eftir ad leida allt { 1jos.
Detta 4 eftir ad verda erfitt tilfinn-
ingalega, ekki siour en fjarhagslega.
Dbess vegna held ég ad pad sé gott ad
félk hittist snemma og fai vidurkenn-
ingu & pvi ad petta séu erfidleikarnir
sem séu fram undan. En félk er svo
raunsatt a0 pad sér ad pad er ekki
einu sinni kominn halfleikur.“

Haar fjarhaedir tapadar

Engin alvarleg slys hafa ordio 4 félki
i hremmingunum sidustu daga og
segir Dagbjort pad mikla mildi. Fjar-
hagslegt tjon hafi aftur 4 moti verio
gifurlegt, en lj6st er ad ekki verdur
haegt ad meta bad til fulls strax. Enn
verour toluverdur timi par til baend-
ur atta sig fyllilega 4 hversu margt
fé er dautt. b4 hafa girdingar einn-
ig skemmst mikio i snjépyngslunum.

»,Okkur hafa borist jakveedar
fréttir, medal annars fra Bjargrada-
sj60i, en vid vitum ekki hvad tjonid
er mikio.

Svo er fleira sem menn eru ekki
farnir ad huga a0, eins og matur sem
eydilagoist 1 frystikistum og isskap-
um, en pad er bara svo skakkt ad
hugsa um svoleidis ntina, pad 4 eftir
ad tina pad allt saman til. Pad verdur
1itid m4l midad vid allt annad.*

Aldrei séd neitt pessu likt

Mesta féarviorid gekk yfir
Norodausturlandido dagana tiunda til
ellefta september. Samkvaemt upplys-
ingum fra Vedurstofunni hefur aldrei
meelst jafnmikil snjédypt 1 fyrri hluta
manadarins. Hitinn var neerri frost-
marki & stérum svaedum og olli pad
asamt irkomumagni og vindi 6venju-
snarpri isingu & raflinum og gerdi
adstaedur til leitar afar erfidar.

»Eg hef aldrei sé0 neitt { likingu
vid betta og hef engan hitt sem man
eftir svona hér 4 landi. Adstaedurn-
ar sem skopudust voru svo eydileggj-
andi. Pessi svakalega ising, ofbods-
legt hvassvidri og gifurleg irkoma.

Eg hef aldrei séd
neitt 1 likingu
vid petta og hef
engan hitt sem
man eftir svona
hér 4 landi. Ao-
steedurnar sem
skopudust voru

svo eydileggjandi.

En nuna fara
allar tilfinning-
arnar ao koma

i 1j6s hja peim
[bOrnunum]j.
Kannski er
uppdahaldskindin
peirra dauo og
finnst aldrei.

MYND/EYRUN BJORNSDOTTIR

Allir vegir urdu 6feerir og pad er svo
margt annad sem er 6vanalegt,” segir
Dagbjort.

Grodurtjon var lika mikio { sveitum
nordaustanlands og féru innsveitir {
dolum sérstaklega illa 1ti. Aratuga-
gomul tré sem stadio hafa i géroum og
sveitum eru nd ad koma 1 1j6s undan
snjonum, fallin. Metrahar snjskafl
er enn vi0 bae Dagbjartar.

,Groédurtjonio er afar mikio og pad
vekur lika upp tilfinningar. bad er
til deemis eins og einhver hafi fario
me0d exi 4 dratugagamla reynividinn
i gardinum hja mér. Eg er a0 sja petta
i nattdrunni lika, sums stadar inni a
verndarsvaedinu medfram veginum
og viod vatnid sem er ad koma ntina
upp dr snjénum.

Hugsa eins og Pollyanna

Enn vantar um hundrad kindur heim
4 Vagnbrekku. Dagbjort segir bau
hjénin pé hafa verid mjog heppin hvad
bad varoar.

,,Astandlé hja okkur er frekar gott.
Viod eigum tvo g6da hunda sem hafa
bjargad fleiri, fleiri kindum. Audvitad
hafa peir fundio daudar lika, sem er
einnig mikilveegt.“

Vardandi urdun og fragang a daud-
um hrzejum segir Dagbjort bad ekki
koma til greina ad flytja pau til Hisa-
vikur til brennslu eda urdunar eins
og astandid er ntiina. Menn séu ni ad
hugsa um ad koma pvi fé sem lifir til
byggoa, hitt verdi ad bida.

,Eg hef heyrt ad beendur vanti
fjéroung og meira. Fimmtén hundr-
ud fjar er tala sem ég heyroi sidast
um Myvatnssveit. En einhvers stadar
eru lika gédar fréttir og lifandi kind-
ur. Neestu dagar munu leida pad i 1jos.
Madur verdur ad hugsa eins og Polly-
anna og muna ad engar manneskjur
hafa d4id,“ segir hidn.

Neestu skref séu ad fa gdoa yfirsyn
yfir &standio { 6llu sveitarfélaginu.

,Vi0 erum i ndnu sambandi vid pa
beei par sem verst hefur gengid. Svo
eru menn med gangnaforingja hver &
sinu svaedi og vid verdum ad fa yfirlit
fré peim. Vid vonum ad pad séu géoir
dagar fram undan.“
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AVl S Bilasala

Timamotib

Opnunarhatio helgina 21.-23. sept, s teshasi o

Séluverd 4.150.000 kr.
Bilafiarm. Landsbankans 3.320.000 kr.
Eftirstédvar 830.000 kr.
Avis hluti 335.000 kr.

e Kauptu bil um helgina og pu geetir unnid mida fyrir tvo a4 afangastad WOW air.
o Afrekshopur CrossFit Reykjavikur med tv6faldan heimsmeistara Annie Mist
og Evropumeistarlid CrossFit Reykjavikur tekur a pvi a laugardag.

. . . bin atborgun 495.000 kr.
e | éttar veitingar og fjor alla helgina.

Heildarverd til pin 3.815.000 kr.

CROSSEIT e
R!: fi{J&VH{ landsbankinn.is 410 4800




Avis léttir ber utborgunina!

Komdu og gerdu bilakaup sem eiga sér engin fordzemi. Hvort sem pu staogreioir
eda fjarmagnar bilinn hja Landsbankanum adstooar Avis pig vio kaupin.

Sem daemi pa getur pu eignast Nissan Qashgai med adeins 495.000 kr. Gtborgun. Petta hljomar eiginlega
of gott til ad vera satt. Pvi dyrari sem billinn er, pvi meiri adstod faerdu fra Avis. Skodadu daemid hér til hlidar
og sjadu hvernig Avis léttir pér bilakaupin. Komdu & Nybylaveginn (gamla Toyota husid)

og markadu timamét i bilakaupum.

e Fjoldi biltegunda a skra

¢ Mikid af vistveenum og sparneytnum bilum
e Skutbilar og jepplingar

www.avisbilasala.is
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greinar@frettabladid.is

Sala 4 hlut rikisins i bonkum undirbtin:

Einkavaeoing
banka, taka tvo

ikisstjornin stefnir ad pvi ad selja hlut rikisins 1 bénkum og
sparisjooum. Salan 4 einstokum hlutum hefur ekki verid
timasett, en gert er rad fyrir ad séluhagnadurinn nemi 31
milljardi kréna neestu fjogur drin. Oddny Hardardottir
fjadrmalaradherra hefur lagt fram 4 Alpingi 60ru sinni
frumvarp til laga, sem 4 ad afla rikinu heimildar til ad selja hluti {
fjdrmélastofnunum og setja ramma um sdluna.
_ I frumvarpinu er gert r4d fyrir ad selja megi allan hlut rikisins 1
Islandsbanka, Arion banka og sparisjédum, en rikid haldi eftir um
70% 1 Landsbankanum. bverpdlitisk satt virdist um ad rikio losi sig
aftur vio hluti { bonkunum, enda ték pad vid peim naudugt viljugt
eftir hrunid. Stada Landsbankans
er um margt sérstok, medal annars
vegna Icesave-malsins. Til lengri
tima hlytur stefnan b6 ad vera ad
rikio selji hann allan, enda 4 rikis-
valdid ekkert fremur ad standa i
rekstri vidskiptabanka en 66rum
'A__ samkeppnisrekstri.

] Margt i frumvarpinu bendir til
ad menn hafi leert af peim mistokum sem gerd voru vid einkavaedingu
rikisbankanna i kringum sidustu aldamoét og hugsi sér ekki ad endur-
taka pau. Pannig er ad pessu sinni gert rad fyrir a0 fjarmalaradherra
purfi ad leggja fyrir pingnefndir greinargerd um helztu markmid med
solu viokomandi eignarhlutar, hvada soluadferd verdi beitt og hvernig
solumeodferd verdi hattad. Fjarlaganefnd og efnahags- og vidskipta-
nefnd hafi svo taekifeeri til ad gera athugasemdir vid efnid.

Til pessa hafa heldur ekki verid neinar meginreglur i 16gum um
hvada vidmid eigi ad hafa ad leidarljési vid solu & hlut rikisins { fyrir-
teekjum. Nu er lagt til ad beett verdi tr pvi og 16g0 dherzla 4 ,,0pid
soluferli, gagnseei, hlutlaegni og hagkveemni. P4 4 ad tryggja ao til-
bodsgjafar njéti jafnraedis og ad samkeppni 4 fjarmalamarkadi verdi
efld. Hlutlaegnina 4 medal annars ad tryggja med pvi ad fela 6hadri
stofnun, Bankasyslunni, ad annast séluna og med hagkvaeemni er 4tt
vid ad alla jafna sé leitad haesta verds eda markadsverds fyrir hlutinn.

Detta er allt verulega til b6ta og midar ad pvi ad tryggja ao regl-
urnar séu skyrar, pannig ad ekki sé haegt ad beygja paer og sveigja
til ad finna kaupendur sem eru pélitiskum 6flum péknanlegir, eins
og gerdist vid fyrri einkaveedingu bankanna.

D6 er eitt og annad, sem meetti draga skyrar fram { pessari laga-
setningu. Par er ekki kvedid 4 um ad dreift eignarhald eigi ad vera
eitt af markmidum solu 4 hlut rikisins { bonkum, en i skyrslu Rann-
séknarnefndar Alpingis var dregid skyrt fram ad prongt eignarhald
veeri einn af orsakavoldum bankahrunsins. Eingéngu er visad til
pess i greinargerdinni ad dreift eignarhald sé eitt af markmidum
nuverandi eigendastefnu rikisins i fjarmalafyrirteekjum.

Somuleidis vantar i frumvarpio markmid um ad i pad minnsta hluti
af bréfum rikisins { bonkunum fari i almennt hlutabréfatitbod, par
sem almenningi gefst kostur 4 ad skra sig fyrir hlut. P6tt margir séu
brenndir eftir ad hafa tapad sparnadi sinum, sem beir héfou lagt {
hlutabréf i gomlu bonkunum, er pad naudsynlegt til ad byggja upp
traust & bankakerfi framtidarinnar ad gefa vidskiptavinum bankanna
kost 4 a0 verda jafnframt eigendur peirra.

T — | | ..................................

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMABUR: Ingibjrg S. Pélmadattir FORSTIORI 0G UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
RITSTIORI: Olafur b. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn ansdottir steii bladid.is
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FRA DEGI TIL DAGS

sinum en vera duglegir ad benda & gefin loford.”
pad sem midur fer hja andstaeding- . x . .
um sinum. Hvort Bjarni Benediktsson, ~ Virding Alpingis

Hann é&tti ordastad vid
Jéhonnu Sigurdardéttur

Synid sjalfir virdingu syna pinginu pa

og hoéf seinni redu sina Réttum halftima eftir virdingu”.
4 pennan hétt: ,Fra ad peirri umraedu lauk kolbeinn@
forseti. Pad vill svo til sagdi Mordur Arnason, frettabladid.is

Einlagni er dygga ad vid i stjornarandstddu & pinginu pingmadur Samfylkingarinnar, ad
Stjornmalaménnum er oft legid a skiljum kannski betur en margir hvad lllugi Gunnarsson hefdi adeins kvatt
halsi fyrir ad gangast ekki vid gollum att er vid pegar talad er um ad svikja sér hljads til ad vekja athygli a nyrri

stddu sinni sem pingflokksformadur
Sjélfstaedisflokksins. Pad veeri oparfi
pvi allir vissu ad pvi embaetti gegndi

formadur Sjélfsteedisflokksins, hafi Siv Fridleifsdattir, pingmadur Fram- iiiiillugi Gunnarsson”, eins og
viljad brjota pa reglu eda ekki skal soknarflokksins, beindi fyrirspurn til Gtskrifa maetti sirkuskynningu
6sagt latid, en mogulega forsaetisradherra a pingi i gaer um Mardar. Forseti, Ragn-

hugsadi hann setn- hvernig haegt veeri ad auka traust & heidur Rikhardsdottir,

inguna ekki til enda Alpingi. Siv og J6hanna voru sammala  taldi steedu til ad bidja

pegar hann lét hana um ad bragarbot pyrfti til ad auka pingmenn ,sem reda

Gt Gr sér i reedupdilti. virdingu fyrir pinginu. hér dag eftir dag um

virdingu pingsins, ad

V;a HVAp I{:E ER oREINN LEIpUR
4 pessU PRSI, EG TEK

ASNANN 0 RiD TIL

JERUSALEM MED STRAKUNUM.
— VB GETum SIGRAD

HemINN T

Margir hafa ad undanférnu bent 4 naud-
syn pess ad islensk ungmenni séu
markvisst freedd um fjarmal og efnahags-
mal og verdi pbannig heefari til ad takast &
vid eigin fjarmal og skilja betur
efnahagskerfi heimsins. Detta er

edlileg krafa i kjolfar efnahags-

hrunsins sem varo hér a landi

ir Islendingar ordnir mun meod-

nédmskrar fyrir leik-, grunn- og

ganga eins og raudur praour {
beirra batta er laesi 1 vidum

er gert raod fyrir fjarmalalaesi.

I jini 2011 skipaoi ég styrihop til kennslu
i fjdrmalaleesi vegna priggja ara til-
raunaverkefnis. Hépinn skipa fulltrdar
fra mennta- og menningarmadlaraduneyti,
Landssamtokum lifeyrissjéda, Namsgagna-
stofnun, Neytendasamtokunum, Samtok-
um fjdrmalafyrirteekja, Kennarasambandi

Atak gert { fjarmadlalaesi

haustid 2008 og liklega eru flest- Haldid var var namskeid fyrir kennara pess-

Katril 1 i

,aak{,'g‘sdc-,tti, véijtalle_"li.er} .é‘(’)ur,lim nat}lésﬁrn bess namskeio Ve{}lfgfnimﬁ affts'{ad . ,
m:::tgaa-rgila- ?néi A jarmatos einanass fyrir kennara ar elr glg'% l?bnrlnfl?lzl?\nf?ésrrillzisl;nn-
radherra Arid 2011 komu (it nyjar adal- bessara skdla i leesiog sidan aftur begar kennslu

framhaldsskéla bar sem 16gd er égflSt sl. til a0 byggja aframhaldandi vinnu a4
4hersla 4 sex grunnpeetti sem koma verk- henni. P4 er einnig gert rao fyrir

gegnum o6ll skélastigin. Einn efninu af stad. verdi til ndAmsefni sem gagnast

skilningi og innan pess hugtaks e er a0 skoda namskrar og gera

Islands, Sambandi islenskra sveitarfélaga
og Heimili og skdla. Arangur hépsins er
pbegar ordinn synilegur. Sex skélar h6fu
tilraunakennslu 1 fjadrmalaleesi { vetur,
Mela- og Hagaskdli i Reykjavik,
Hafraleekjar- og Litlulaugaskoéli
i Sudur-Pingeyjarsyslu og fram-
haldsskélarnir MA og FA. Haldio

ara skola i agust sl. til ad koma

Iykur til a0 meta arangurinn og

a0 samhlida tilraunakennslunni
mun 00rum sidar. Styrihépurinn

athugasemdir vid pzer og enn fremur er
verio ad skoda sto0u ndmsefnismala { fjar-
mélaleesi.

Ljo6st er ad unnid er 6tullega ad pessu
malefni og verdi peirri vinnu haldid afram
ma vaenta pess ad fjarmalaleesi verdi hluti
af almennri menntun islenskra ungmenna
til framtioar.
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», L1l pjooarinnar meod petta“

Pawel Bartoszek
Steerdfraedingur

okkrir bingmenn Sam-

fylkingarinnar hafa lagt
til pjodaratkveedagreidslu um
framtidarskipan fiskveidistjorn-
unarkerfisins. Oh4d skodun
manna a kvétakerfinu er petta
deemi um pad sem gerst getur
ef stjornmélamenn fa pjédar-
atkvaedagreiosluvopnio {
hendurnar: beir nota pad til ad
firra sig 4byrgd og vinna eigin
stefnumalum fylgi. Er til betri
leid til ad yta malum af strand-
stad en sd ad ,,spyrja pjédina
alits*?

Orugglega ekki. Hver getur
verid & moti pvi?

I pjédaratkveedagreidslu-
himnarikinu Sviss eru ekki
haldnar pjédaratkvaedagreidoslur
a0 frumkveedi stjornmala-
manna, heldur adeins vegna inn-
grips kjésenda eda vegna pess
ao pess er krafist i stjéornarskra.
Pannig eru pjédaratkveeda-
greidslur i reynd einhvers konar
dempun 4 voldum pingsins.
Enda er almennt erfitt ad koma
hlutum 1 gegnum pjédarat-
kveedi.

Meo réttri umgjoro er pjéoar-
atkveedagreiosla ekki algalio
fyrirkomulag. En hérlendis
virdist peirri hugmynd nt vaxa
asmegin hér 4 landi ad pad sé
ilagi ad spyrja kjésendur um
,adalatrioin®, til deemis vardandi
fiskveidistjéornun eda stjérnar-
skra og fylla svo upp i rest sidar.
Hvergi i pj6daratkveedagreidslu-
freedunum hef ég séd ad pad
peetti g60 hugmynd. Hin er pad
ekki. Hin gefur monnum feeri
4 a0 tala tveimur tungum. Til
deemis ef einhver kjésandi er
osattur vid eitthvad i einhverjum
drogum bé gefa menn eftirfar-
andi loford. Besta loford stjorn-

maéalamannsins: ,,bPad er haegt ad
laga petta seinna.“

Rzedum adeins um beint 1yd-
reedi. Med tillogum stjérnlaga-
rads er verid ad breyta Islandi
ur riki pbar sem pjédaratkveeda-
greidslur eru notadar sjaldan og
yfir i riki par sem peim verdur,
a0 ollum likindum, beitt ansi oft.
I tilldogunum er gert réo fyrir ad
kjosendur geti baedi visad logum
i pjédaratkveedi, sem og laga-
frumvorpum sem beir sjalfir
hafa samid. Néi betta fram ad
ganga verour Island bad riki {
Evrépu 4 eftir Sviss sem notar
bjéoaratkvaedi mest. Pad er ekki
litil breyting.

Til a0 fara ekki i felur med
bad pa ber ég, sem fyrrverandi
stjérnlagaradslioi, mikla 4byrgo
a pvi hvernig dkveedin um
bjéoaratkvaedagreidslur 1 til-
logum stjérnlagarads lita ut.
Dbeer var reynt ad vinna { takt
vio bestu radleggingar alpj6o-

Atkveedagreidslan skal
fara fram i fyrsta lagi einum
mdnudi og i sidasta lagi premur
mdnudum eftir sampykkt frum-
varpsins d Alpingi.

Hafi 5/6 hlutar pingmanna
sampykkt frumvarpid getur
Alpingi po dkvedid ad fella
bjodaratkvedagreidsluna nidur
og ddlast pd frumvarpid gildi
engu ad siour.“

bad fyrirkomulag sem hér
er lyst vardandi breytingar
4 stjérnarskra, hindrar pad
kannski ekKi eitt og sér ad
vandad verdi til verka vio slikar
breytingar, en pbad er langt fra
bvi ad tryggja ad pad verdi gert.
Til hvers ad setja log, ef madur
getur breytt stjornarskra? Um
lagafrumvorp kjésenda ma kjésa
eftir tvo ar, skv. tillogunum, en
um stjérnarskrarbreytingar
eftir manud. Eg spdi og 6ttast
ad nyir meirihlutar muni setja
helstu ahugamal sin i pbennan

Besta loford stjiornmdlamannsins. ,,Pad er
haegt ad laga petta seinna.”

legra stofnana og fraedimanna
um beint 1yoreedi, fyrst meiri-
hluti radsins vildi 4 annad bord
fara pa leid a0 stérauka veg
bess. Af peim dsteedum voru
flestir frestirnir hafdir rimir,
patttokuproskuldar engir og
undirskriftarproskuldar pannig
ad valdid veeri raunverulegt.

Pbad var og med rddum gert ad
pingmenn f4 { tillogunum ekki
rétt til ad skjota malum i bind-
andi pjodaratkveedi. En eitt vald
hafa b6 stjornmalamenn { til-
l6gum stjérnlagarads til ad koma
méalum pangad.

113. grein tillagnanna hljémar
svo: ,,begar Alpingi hefur sam-
bykkt frumvarp til breytingar
d stjornarskrd skal pad borid
undir atkvedi allra kosninga-
beerra manna { landinu til sam-
bykktar eda synjunar.

farveg, pessa fyrstu manudi
eftir kosningar medan kjésendur
elska pa enn.

Hitt er svo enn staerra mal
hvort pad sé naegilega snidugt
ad dkvaedum stjéornarskririnnar
megi breyta med einfaldri kosn-
ingu & pingi og pjédaratkveeda-
greidslu 6rskommu sidar. Eda
jafnvel, pad sem verra er, ad
henni verdi breytt samdaegurs ef
allir pingmenn eru sammala um
ad pad skuli gera. Kannski munu
menn syna meiri 4byrgd en svo.
En ég veit bad ekki hvort pad sé
neegilega gott ad stjérnarskrain
treysti & pad ad stjornmalamenn
hagi sér af 4byrgd og skynsemi.
Og ég neita pvi ekki, ad mér
finnst 4&kvaedid um breytingarnar
a stjornarskranni, sem er pad
mikilveegasta { stjérnarskranni
allri, ekki négu gott.

Berjum ekki hofdinu vio steininn

Efnahagsmal

Johanna
Sigurdardaottir

forseetisradherra

ad er dansegjulegt ad fylgjast

med pvi hversu verkalydssinn-
adir sjalfsteedismenn eru ordnir
pbegar beir mega vera ad pvi ad
lita upp dr frjalshyggjufreedum
sinum. En bad er einhvern veg-
inn eins og eitt horn rekist sifellt
4 annad { malflutningi peirra. I
nafni atvinnurekenda krefjast peir
fjarfestinga og framkveemda fyrir
almannafé sem er mjog af skorn-
um skammti og yrdi enn minna
ef heitstrengingar peirra um ad
afnema veidigjald og leekka skatta
eignafélks og fyrirtekja yrou ad
veruleika. Er ekki sérkennilegt ad
bidja rikisvaldio { sifellu um fjér-
festingar og framkveaemdir fremur
en ad beina sjénum ad fjarfesting-
um 4 almennum markadi?

Aukio veidigjald, sem sjalfstaed-
ismenn bordust 4 méti fyrr & pessu
ari, gerir okkur mogulegt ad neer-
fellt tvofalda framloég til rann-
sékna og taeknipréunar auk pess ad
skila 400 milljénum { s6knaréeetl-
anir landshluta. bad er lyftistong
fyrir landsbyggdina asamt peim
samgongubdétum sem fjadrmagn-
adar verda af veidileyfagjaldi og
flyta baedi Norofjardar- og Dyra-
fjardargdéngum um 2 til 3 4r. bad
veeri frédlegt ad heyra hvort pessi
framfararmal verda slegin af med
afnédmi veidigjaldsins komist sjalf-
steedismenn til valda.

Klifad er a4 pvi ad samtimis
litlum fjarfestingum sé skatt-
heimtan sligandi { tid niverandi

rikisstjérnar. En tolurnar tala
hins vegar sinu mali. beer syna
leekkandi skattheimtu sem hlut-
fall af landsframleidslu. Arin
2005 og 2006, i stjérnartid Sjalf-
steedisflokksins og Framsoéknar-
flokksins, sogadi rikid til sin neerri
pridjung landsframleidslunnar i
formi gjalda og skatta eda 31,5%.

pbessu 4ari eru skatttekjurnar
daetladar 27,3% af landsfram-
leidslu og verda jafnvel ivid leegri
4 pvi neesta ef deetlanir standast.
Reyndin er einnig st ad & fyrstu
sex manudum pessa ars var fjar-
festing 19,3% meiri en & sama
timabili { fyrra.

Minna atvinnuleysi en vidast hvar
F4 16nd innan OECD bta nd vid
minna atvinnuleysi en Island og
ekkert land hefur n4dd ad minnka
atvinnuleysio eins hratt og mikid
a lionum arum og Island. A bessu
ari hefur fjoldi nyrra starfa ordiod
til og ekkert bendir til annars en
a0 framhald verdi 4 lifskjarasokn
Islendinga & komandi drum, ef
afram verdur haldid 4 sému braut.

bott storf tapist arstidabundid
er 6hjdkveemilegt ad horfa til pess
a0 pad sem af er pessu ari hefur
atvinnuleysid verido um 1,5 pré-
sentustigum leegra en pad var a
sama timabili { fyrra. Atvinnuleysi
meelist hér 4,8%. Ad jafnadi er pad
um 8% i OECD-16ndunum.

P4 hefur einnig nddst mikill
drangur med vinnumarkads-
adgeroum. Eg nefni hér dtaksverk-
efnid ,nam er vinnandi vegur*, en
meod pvi hefur neer 1.000 atvinnu-
leitendum verid tryggt namstr-
reedi. Atakid ,vinnandi vegur“
beinst ad langtimaatvinnulausum.
Alls hafa 1.400 atvinnuleitendur
fengid vinnu i nafni bessa ataks.

Baett menntun er god
Andsteedingar rikisstjérnarinnar
hafa einnig reynt a0 finna hald-
reipi { minnkandi atvinnupétttoku {
landinu. bad er pad hlutfall heildar-
fjolda manna & vinnualdri sem
hefur vinnu eda leitar vinnu. Gégn
Hagstofunnar syna ad atvinnupatt-
takan er nokkru laegri na en fyrir
ari. ba var hun 80,3% en er nu
79,4%. Sveiflan er ekki mikil og enn
minni ef borin eru saman lengri
timabil. Sérfreedingar Islands-
banka segja um betta 1 Morgun-
korni 19. september: ,,Ymsar skyr-
ingar geta verid 4 bessu, og purfa
ekki allar ad vera dhyggjuefni. Ef
namsmonnum hefur til ad mynda
fjolgad getur bad skilad sér i betur
menntudu vinnuafli sidar meir.
Ef hins vegar einstaklingum utan
vinnumarkadar fer fjélgandi vegna
bess ad beir gefast upp 4 atvinnu-
leit eda verda 6vinnufeaerir er pad
vissulega neikveed préun. Verdur
forvitnilegt ad fylgjast med frek-
ari upplysingum fra vinnumarkadi
sem geta skyrt pessa mynd.“

Um petta er sem sagt ekkert
haegt ad fullyrda likt og gert hefur
verid Ur herblddum stjérnarand-
staedinga. En svo mikid er vist ad
rikisstjérnin hefur sannarlega leit-
ast vio ad bj6da upp 4 namsteeki-
feeri samfara prengingum 4 vinnu-
markadi 1 kjolfar bankahrunsins.
bad eitt skilar betur menntudu
vinnuafli.

Eg 4 pa 6sk ad menn hegdi mal-
flutningi sinum { samreemi vid stad-
reyndir. beer gefa alls ekKi tilefni
til neydarépa. Pvert & moti vekja
beer vonir um bjartari tid og meiri
stodugleika. Enda synir fjolpj6o-
leg athugun ad ndnast hvergi er si
skodun jafn utbreidd og 4 Islandi ad
landid sé & réttri leid.

Oryggi
tolvukerfi

- Opin radstefna a Grand Hotel

Sjo erlendir sérfradingar
fjalla um OGryggismal tol-
vukerfa og internetsins,
a Grand Hdtel 28. sep-
tember.

Adgangur er odkeypis
skraning er hafin a

WWW.FIREWALL.IS

Fyrirlestrar

&
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IT-security is more than just AV
and firewalls, it's cyber warfare,
terror and extremists. .

- Thomas Lehman-Nielsen fra Infinigate.

How to control your traffic with
application control.

- Marco Ginocchio fra Sonic Wall

Mobile and endpoint device
management in minutes.

- Sebastian Zabala fra Sophos

What would you never forget? Your
phone. So why not use it as a token.
AD password reset and more.

- Stephen Crick fra Securenvoy

Sonicwall roadmap and new
products

- Jan Hindolf & Marco Ginocchio fra
Sonicwall

Ethernet SAN: The future of
Storage Area Networking.

- Kaushik Shirhatti & Paul S. Haddow
fra Coraid

Eggert Herbertsson, Omnis, og Simon
H. Wiium, Norrig, opna radstefnuna ki
09.00 28. september.

Radstefnan er i boadi

NORRIG OMMNS

www.Norriq.is www.Omnis.is
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Halfkak

Ny stjornarskra

Orn Bardur d
Jonsson iy -
fv. fulltrai i

Stjornlagaradi

-k

Vd

fjiilmi(’ilum hafa tveir fv. nefnd-

armenn i stjérnlaganefnd, beir
Skuli Magnisson og Agust bér

rnason, kallad eftir lagfeeringum
a stj(’)rnarskré Islands en ekki
nyrri. Peir sem sjalfir settu fram
rétteekar hugmyndir um nyja
stjérnarskra vilja nd ekki frum-
varp Stjérnlagarads og tala fyrir
eins konar upphitudum 1944-rétti.

www.sena.is/elly

Ma4 ég b4 heldur bidja um nyeld-
ada veislumaltid Gr nyju og fersku
hréefni. Peim hugnast ekki ad
byrja med autt blad en vilja kalla
efir lagfeeringum og endurbétum
4 nuverandi stjérnarskra. I pvi
sambandi er vio heefi ad rifja upp
ord Krists sem meelti fram foroum
daga bessa klassisku speki:
»Enginn leetur bét af 6paefoum
dik 4 gamalt fat pvi pa rifur bétin
at fra sér og verdur af verri rifa.
Ekki lata menn heldur nytt vin &
gamla belgi pvi pa springa belgirnir
og vinio fer nidur en belgirnir ényt-
ast. Menn l4ta nytt vin & nyja belgi
og vardveitist pa hvort tveggja.
Hvao finnst pér?

HEIURSGESTIR
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KOMDU MEDP [ OGLEYMANLEGT FERPALAG TIL
GULLALDARARANNA OG UPPLIFPU ELLY { MALI OG MYNDUM,
LJOSLIFANDI MINNINGUM SAMFERDARFOLKSINS
OG AUDVITAD TONLISTINNI SEM HUN GAF OKKUR OLLUM.

ANDREA GYLFADOTTIR - DIDDU -
KRISTJANA STEFANSDOTTIR -
BJORGVIN HALLDORSSON - EGILL OLAFSSON -

EIVOR -

ELLEN KRISTJANSDOTTIR -
LAYLOW -
GISSUR PALL GISSURARSON -

GUDRUN GUNNARSDOTTIR
SIGGA BEINTEINS
STEFAN HILMARSSON

RAGGA GISLA -

YEYIVE

uTsETNINGAR & sTI0RN sTORsVEITAR SAMUEL JON SAMUELSSON  stiony strencaasveiran GRETA SALOME
bt & Lacava. GUDRUN GUNNARSDOTTIR - GUNNAR HELGASON - MARGRET BLONDAL - SAMUEL JON SAMUELSSON

o MOEIDUR HELGADOTTIR  sunmvca

*ELLEN LOFTSDOTTIR

xonnir MARGRET BLONDAL  wewstion GUNNAR HELGASON

Iceland Express

MIDASALA A MIBLIS
OG i SIMA 540 9800

21. september 2012 FOSTUDAGUR

Best geymda leyndarmal
um 2.000 barna 4 Islandi

R

Margrét Julia
Rafnsdottir

verkefnastjori
Barnaheilla - Save the
Children & islandi

e =
' "

A

Vd
arinu 2011 birtu Barnaheill
- Save the Children & Islandi

nidurstodur rannséknar um studn-
ing pbann sem i bodi er fyrir born
i Reykjavik sem veroa vitni ad
heimilisofbeldi. Nidurstéournar
voktu mikla athygli og umraedur
medal almennings og fagfélks.
Tolur sem barust fra Islandi
rannséknina gafu til kynna ao
2.000 born yrou & ari hverju vitni
ad heimilisofbeldi (2,5% islenskra
barna). Ekki er 6varlegt a0 alykta
a0 bornin séu enn fleiri pvi heimil-
isofbeldi er oftar en ekki eitt besta
geymda leyndarmadl fjolskyldu.

Heimili 4 a0 vera gridastadur
beirra sem par bua. bar 4 félk ad
finna fyrir 6ryggi og vernd og
par & félki ad lida vel. Samkvaemt
barnasédttmala Sameinudu bj6o-
anna eiga 6ll born rétt 4 umonnun,
oryggi og vernd gegn ofbeldi.
Born sem btia vid ofbeldi 4 heim-
ilum sinum njéta ekki pessa réttar
sattmalans. Pau hafa heyrt og séo
atburdi sem ekkert barn 4 ad purfa
ad upplifa. Born sem eru vitni ad
ofbeldi & heimili, ofbeldi annars
foreldris gegn hinu eda 4 milli
foreldra, eru einnig fornarlomb
ofbeldisins. Astandid hefur skad-
leg ahrif & bornin.

Pad var mat Barnaheilla eftir

tdtkomu skyrslunnar ad félags-
bjoénusta, barnavernd, logregla,
heilbrigdisstofnanir og doms-
kerfi pyrftu ad taka mid af ad-
steedum barnanna { starfsemi
sinni og vinna & markvissan og
samheefdan hatt ad pvi ad finna
bornin, hlusta 4 pau og veita peim
videigandi 6ryggi og pjonustu.
borf veeri & heildsteedri stefnu,
auk bess sem huga pyrfti ad 1og-
gjof. Skdlasalfraedingar sogoust
til deemis ekki hafa méttekio
beidnir fra félagspjénustu um ad
raeda vio born meedra sem leita til
félagspjonustunnar og ordid hafa
fyrlr ofbeldi. A pessum tima var
enginn sérstakur starfsmadur

i Kvennaathvarfinu til ad sinna
bérnum meedra sem voru polendur
heimilisofbeldis.

I kjolfar birtingar sk;’frslunnar
hafa veri0 gerdar trbeetur 4
ymsum svioum. I Reykjavik er
nu starfreekt bakvaktarpjonusta
i barnavernd allan sélarhringinn
og avallt fer starfsmadur barna-
verndar me0 logreglu i atkoll par
sem barn er skrad til heimilis.
Starfsmenn Kvennaathvarfsins
segja niourstodur rannséknarinn-
ar hafa aukid medvitund peirra um
stodu barna sem koma { athvarfio.
Samkvaemt upplysingum fra
Kvennaathvarfinu eru bérn nanast
helmingur beirra sem dvelja bar.

Séfnuninni ,,011 med tolu“ er
2etlad ad afla fjarmuna til kaupa
4 nyju hisneedi fyrir Kvennaat-
hvarfid, medal annars til ad haegt
ver0i ad sinna bornum sem koma
med meedrum sinum { athvarfid
a fullnaegjandi hatt. En betur

ma ef duga skal. Mikilveegt er

ad bornum sé ekki mismunad

eftir bisetu eda annarri stoou.
Miklu méli skiptir a0 alls stadar a
landinu sé bakvaktarpjonusta hja
barnavernd og studningur fyrir
born sem buia vid ofbeldi 4 heimili.
Almenningur og fagfélk parf ad
bregoast vio med videigandi heetti
ef bad telur barn btia vid ofbeldi &
heimili. Bérn purfa o6ryggi,vernd
og studning. Til ad svo geti ordid
verdur ad vera til heildstaed stefna,
med videigandi skimun, drradum,
formlegu samstarfi og samheef-
ingu 4 milli stofnana, b.4.m. 16g-
reglu, barnaverndar, félagspjon-
ustu, skélakerfis, ddmskerfis og
heilbrigdispjonustu.

Tryggja parf ad verklagsreglur
séu til stadar og 1 notkun hja vid-
komandi stofnunum. beer feli {
sér greinargédar upplysingar um
hvernig starfsmenn skuli bregdast
vid ef ofbeldi & sér stad, m.a. verdi
ad tryggja ad reett sé vid bornin
og gert mat & lidan peirra og porf
beirra 4 studningi eda medfero.

En umfram allt parf ad efla
vitund og fraedslu medal fagfolks
og almennings um ad born sem
bta 4 heimilum bar sem ofbeldi
4 sér stad eru lika férnarlomb
ofbeldisins og allt skuli gert til
ad veita peim studning og adstod.
Best veeri ad sjalfsogou ao fyrir-
byggja péa stodu ad barn verdi
férnarlamb heimilisofbeldis. Til
ad svo geti ordio parf ad auka for-
varnir i islensku samfélagi, baeta
studning vid born og barnafjol-
skyldur og auka vitund um rétt-
indi barna.

,,Groaahygg]a og fiflaskapur®

Margrét
Kristmannsdottir

formadur SVp -
Samtaka verslunar og
pjonustu

Andrés
Magnusson

framkvaemdastjéri SVp

lestum okkar finnst sem betur

fer baedi sjalfsagt og edlilegt ad
virda b4 samninga sem vid gerum,
enda vandséd hvernig vidhalda
megi sioudu samfélagi 4n pess ad
slikt veeri hid almenna vidhorf.
hinum alpjédlega vettvangi hafa
islensk stjérnvold gert margvislega
samninga, vid énnur riki og rikja-
sambond. Allir eru pessir samn-
ingar pess edlis ad peir veita bAdum
adilum réttindi, en leggja jafnframt
4 bé tilteknar skyldur Hio greida
adgengi sem vid Islendingar hofum
ad erlendum morkudum med mikil-
veegustu ttflutningsvorur okkar
byggist ekki hvad sist 4 alpj6oa-
samningum. Vid teljum bad sjalf-
sagdan hlut ad flytja Gt vorur og
gerum raunar krofu til pess ad
samningar pess efnis séu virtir {
hvivetna.

Einn beirra alpj60asamninga
sem vid Islendingar hofum gert
fjallar um aukio frelsi { vioskiptum
milli landa med landbinadarvorur.
EKKi er haegt ad segja ad islenskum
stjornvoldum hafi verid mjog afram
um pad ad efna alpjédlega samninga
sem tengjast landbiinadarafurdum.
Hafa fyrirtaeki og hagsmunasam-
tok itrekad purft ad beita lagalegum
drrzedum til pess ad fa stjérnvold
til pess eins ad horfast { augu vid
skyldur sinar 4 pessu svio0i.

Hio rikjandi vidhorf stjérnmala-
manna til pessara mdala kemur
skyrt fram { vidtali vi0 Gudna
Agstsson, fyrrverand1 landbiin-
adarradherra, i sidustu viku. bar
lysir Guoni vandlaetingu sinni 4 pvi
ad veitt hafi verid heimild til inn-
flutnings 4 nysjalensku lambakjoti

og steerir sig i bessu sama viotali af
bvi ad hafa komid { veg fyrir slikan
innflutning 61l pau atta 4r sem hann
gegndi embeetti landbiinadarrad-
herra. M.o.o0. steerdi fyrrverandi
raoherrann sig af pvi a0 hafa virt
ad vettugi alpjédasamning sem vid
erum skuldbundin af ad pj6darrétti.
Grimulaus sérhagsmunagéaslan var
bannig mikilveegari en alpjédlegar
samningsskyldur pjédarinnar og
hagsmunir neytenda.

Nt hagar mdalum bannlg til
ad Guoni Agistsson gegnir for-
mennsku { stjorn Samtaka mjélkur-
og kjotvinnslufyrirtaekja innan
Samtaka idnadarins, en markmio
samtakanna er ad vinna a0 hags-
munamdlum matveelafyrirtekja
sem vinna Ur islenskum landbun-
adarvorum. bad hlytur pvi ad hafa
kaett Gudna begar nylega var r4oio

Pad er von okkar

ao fljdtlega komi
fram kynsldo stjornmaéla-
manna sem tekur heildar-
hagsmuni fram yfir
sérhagsmuni, hagsmuni
heimilanna fram yfir
pronga sérhagsmuni...

nyja stoou verkefnisstjéra voruproé-
unar hja Mjélkursamsolunni enda
var haft eftir forstjéra MS ad mikil-
vaegt veeri ad skapa moguleika fyrir
aukinn utflutning. MS hefur verid
ad hasla sér voll 4 erlendum mork-
udum - einkum { Bandarikjunum og
Evropu.

A sama tima og MS felur Gudna
a0 geeta hagsmuna sinna innan
Samtaka idnadarins hljéta stjérn-
endur fyrirtaekisins ad pakka Guoi
fyrir ad hvorki i Bandarikjunum
né i Evrépu skuli vera fyrir & fleti
landbdnadarradherrar i likingu vid
Guodna. Landbinadarrédherrar sem
leita allra leida til ad virda ad vett-
ugi gerda samninga.

En einmitt pennan tviskinnung
hafa innlendir framleidendur med

fulltingi stjérnmalamanna komist
upp med dratugum saman - ad telja
alveg sjalfsagt ad flytja Gt baedi
mjolkur- og kjotvorur, en gera allt
til a0 koma { veg fyrir innflutning
somu vara. Skyldi par rdda gréoa-
hyggja og fiflaskapur?

bag telst vonandi til undantekn-
ingar a0 peir sem geeta hagsmuna
Islendinga telji pad groéahyggJu og
fiflaskap ad virda sammnga sem
Islendingar eru adilar ad, eins og
Guoni komst ad ordi um nylegan
innflutning 4 lambakjoti. Vart getur
pad talist til gré0ahyggju eda fifla-
skapar ad verslanir og veitingahis
ilandinu geti bodid vidskiptavinum
sinum upp 4 t.d. lambakjot sem vio-
skiptavinir peirra bidja um. I sumar
gerdist bad enn 4 ny ad veitingahus
purftu ad taka lambakjot af mat-
sedli sinum svo vikum skiptir og
kjotvinnslur fengu ekki pad kjot
sem paer 6skudu eftir. Pad hlytur ad
vera krafa verslana og veitingahtisa
ad fa ad flytja inn kjot ef innlendir
framleidendur geta ekki annad
eftirspurn. Slikur innflutningur
flokkast vart undir skemmdarverk
eins og Guoni heldur fram enda er
heildarinnflutningur arlega langt
innan vio 5% af heildarkjotneyslu
landsmanna og islenskir framleid-
endur bvi med yfirburdastoou a
markadinum.

Forsvarsmenn SVDP hafa undan-
farin misseri barist fyrir pvi ad
ofuralogur 4 greinina { formi tolla
og vorugjalda verdi leekkaodar p.a.
islenskir neytendur geti notid
svipads verdlags & naudsynja-
vorum og neytendur i nagranna-
16ndunum bida vid. bad er von
okkar ao fljétlega komi fram kyn-
sl60 stjornmalamanna sem tekur
heildarhagsmuni fram yfir sér-
hagsmuni, hagsmuni heimilanna
fram yfir pronga sérhagsmuni —
kynsl60 sem litur & gagnkveeman
innflutning og utflutning sem
sjalfsagdan hlut. A0 fram komi
kynsl60 stjérnmdlamanna sem
biti aldrei h6fudio af skomminni
og steeri sig af pvi opinberlega ad
brjéta alpjédasamninga. Kynsl6d
sem vill 6flugan landbinad en
breytt landbtnadarkerfi par sem
hagsmunir baenda og neytenda
fara saman.
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Adgerdir skolastjornenda g

Samfélagsmal fg

Svanhildur Maria
Olafsdéttir

formadur Skélastjéra-
félags Islands

Vs

flestum ef ekki 6llum skélum

landsins er ad finna stefnumét-
andi adgerdadatlanir eda for-
varnir gegn einelti. bad ad taka
4 einelti { sk6lum er 4 abyrgd
skoélastjornenda, en vinna peirra
ad bessum malaflokki gleymist
stundum, sérstaklega ef erfid
eineltismal koma i samfélags-
lega umraedu. bvi er dstaeda til ad
skoda betur hvada adgerodir eru {
gangi i sk6lum landsins. Pad skal
tekio fram hér, ad skélar eru mis-
langt & veg komnir { barattunni
gegn einelti og hver skoli hefur
sinn héattinn 4.

Eitt af pvi sem skélastjérnendur
vinna med er ad auka synileika
eineltis. Pad gera beir med pvi ad
tala gegn einelti vid sem flesta
hépa. Peir raeda pessi mal vid
nemendur, starfsmenn og for-
eldra en einnig vid adra adila sem
koma ad uppeldi barnanna i nan-
asta umhverfi. Samvinna og sam-
reeda um malin er 6llum til g6ds
og pbad a0 taka 4 malum meo svip-
udum eda sama heetti styrkir pau
skilabod ad einelti sé ekki 1i0io {
skélaumhverfinu.

Skélastjérnendur vinna einnig
ad pessum malum { innra starfi
skélans med bvi til deemis ad til-
nefna verkefnisstjéra eda styri-
hép yfir steerri verkefnum sem
falla til innan veggja skdlanna
bar 4 medal eineltismalum. bad
ad einhver styri 1 heild { hvada
farveg malum er komid, skiptir
miklu og eykur likur 4 ad verk-
efnum sé sinnt &fram, en oft vilja

sataksverkefni“ renna smam
saman Ut { sandinn.
Skélastjérnendur fylgja deetl-
unum um einelti eftir med
ymsum leidum. I skélum ma finna
umraeduhépa hja starfsfélki par
sem malin eru raedd, oft i upp-
hafi skélaars, en pa er ahrifarik-
ast ad leiorétta hegdun nemenda.
Einnig ef eineltismal koma upp eda
nidurstoour meelinga liggja fyrir.
Margir umsjénarkennarar halda
bekkjarfundi med nemendum
par sem markmidio er jakveed og
uppbyggileg umrseda med pad ad
markmidi ad fyrirbyggja einelti.
Flestir ef ekki allir sem hafa

egn einelti

eftirlit skiptir 6llu mali pvi pad
skapar oryggi og eflir samkennd.
Pad dregur 1r einelti og eineltis-
adstaedum og tekur 4 hegdunar-
erfidleikum sem tengjast einelti
beedi & beinan og 6beinan hatt. P4
ma finna vidbragdsasetlanir par
sem fylgst er med nemendum og
reynt ad greina sleem samskipti
sem fyrst og bregdast vid beim
pbegar pau koma upp. Oll mal par
sem grunur leikur 4 ad einelti eigi
sér stad eru sett { videigandi ferli,
yfirleitt visad i fyrstu til umsjon-
arkennara sem kannar malid.
Pad gerir hann med pvi ad afla
sér upplysinga, tala vio hlutad-

Flestir ef ekki allir sem hafa daetlanir i

gangi gegn einelti mala drangurinn ad

minnsta kosti drlega. { slikri konnun er
skodad hvort einelti sé€ til stadar og hver afstada um-

hverfisins er til eineltis.

dezetlanir { gangi gegn einelti
meela drangurinn a0 minnsta
kosti arlega. I slikri konnun er
skodad hvort einelti sé til stadar
og hver afstada umhverfisins
er til eineltis. Meelingin bendir
4 hvar eineltid 4 sér stad og af
hvada tagi pad er. Nidurstodurnar
syna hvad er gert vel og hvar
haegt er ad beeta sig. Markmidid
er ad sjalfsogdu ad gera betur en
sidast og nidurstodurnar eru svo
notadar { aframhaldandi adgerdir
gegn einelti.

Skélastjornendur hafa sums
stadar komid & einhvers konar
eftirlitskerfi eda eineltisteymi
sem vinnur med nidurstodur
meelinga og sér um skréningar og
drvinnslu 4 eineltismédlum. Virkt
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undir stjorn Sir Simon Rattle
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eigandi adila og upplysa um mal
sem parf ad fylgjast med. Med pvi
er Oryggi barnanna best tryggt og
afskiptin { réttum farvegi.

Margir skélastjérnendur halda
kynningarfundi ad hausti og
bekkjarfundi med foreldrum par
sem beir fa kynningu 4 stefnu og
verkferla hvad vardar eineltis-
mal. Nidurstéour meelinga eru
svo kynntar begar beer liggja
fyrir. G60 samskipti vid foreldra
eru mikilveeg pvi engin trvinnsla
verdur i eineltismalum nema {
samvinnu vio heimili barnanna.

Af framangreindu ma sja ad
adgerdir skélastjérnenda til ad
vinna bug a einelti eru margs
konar og markmioio er ad einelti
hverfi Gr skélum.

*
WWw.harpa.is
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Midasala hefst a hadegi
i dag, fostudag
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Rangfaerslur

Einar b.
Magnusson

formadur Atvinnu- og
hafnarads Reykjanes-
baejar

B

&

-

ysing forseta beejarstjérnar i

Vogum, Ingu Sigrinar Atla-
déttur, a4 afleidingum 4alvers {
Helguvik fyrir Sudurnes er pvi
midur atakanlegt deemi um rang-
feerslur eda vanpekkingu & verk-
efninu. I grein { Fréttabladinu
fullyrdir hidn ad vid blasi slik
eyodilegging ad Reykjanesio veroi
o6bekkjanlegt. bvi er lyst ad alverid
kalli & 8 til 16 jarohitavirkjanir
a4 Reykjanesi, med tilheyr-
andi borstzedum, brennisteins-
mengun, roralagningu, lénum,
jardskjalftum og tvofaldri roo af
brjatiu metra hdum stalmostrum
eftir endilongum skaganum.

Dbetta er rangt og hér skal skyrt
af hverju:

I fyrsta lagi parf ad leggja
raflinur til Sudurnesja 6had pvi
hvort alver ris eda ekki. Stadsetn-
ing peirra var akvedin af sveitar-
stjornum & sveedinu, par 4 medal
beejarstjorn Voga, & sinum tima. I
dag er ,,skaginn“ tengdur megin-
flutningskerfinu med einni 130 KV
linu sem er 6aseettanlegt rekstrar-
oryggi fyrir raforkunotendur og
orkuver & Sudurnesjum. Lands-
net hefur pvi dkvedid ad leggja
adra linu, 220 KV, an tillits til pess
hvort alver ris i Helguvik eda ekki.
Risi hins vegar alver eda annar
orkufrekur idnadur & sveedinu
verdur 130 KV fjarleegd en 6nnur
220 KV lina reist 1 hennar stad.
Ahrif alversins eru pa eingongu
pau ad 1 stad 132 KV linu kemur
220 KV lina.

1 60ru lagi er rangt ad 8-16 jaro-
hitavirkjanir risi 4 Reykjanesinu
vegna pessa. Raett er um staekkun
Reykjanesvirkjunar, Eldvorp og
Krisuvik hér & Reykjanesinu til
a0 veita orku { dlversverkefnio og
enginn kannast vid ad Reykjanesio
veroi allt undirlagt vegna peirra.
Forseti beejarstjérnar i Vogum
setti ad eiga heegt med ad kynna
sér bad.

I bridja lagi eru engin brenni-
steinsvandaméal & Reykjanesi.
Sem deemi er brennisteinsvetni fra
virkjuninni { Svartsengi einungis
um 10% af bvi sem pad er 4 Hellis-
heidi. Audvitad verdur tryggt ad
allar bessar virkjanir uppfylli
reglur sem um petta gilda hér a
landi sem eru peer stréngustu sem
finnast.

I fjéroa lagi eru fullyrdingar
um aukna jardskjalfta 4 Reykja-
nesi rangar. Jarohitavinnsla hefur
veriod 1 Svartsengi i ein 35 ar og
nidurdeeling i 30 4n pess ad unnt
sé ad rekja til pess neina aukn-
ingu & tioni jardskjalfta. Sama ma
segja um Reykjanes b6 storfelld
jardhitanyting og nidurdeeling eigi
sér bar reyndar skemmri sdgu.

I fimmta lagi er ekki sjalfgefio
ad l6n skapist vegna virkjana og
ma benda a Hellisheidarvirkjun i
bvi sambandi. Pau burfa ad auki
ekki ad vera til vansa og mé af
bvi tilefni nefna vinseelasta ferda-
mannastad & Islandi, Blada 16nio,
sem vard til sem uppist6dulén
virkjunar.

Foélk greinir 4, pad er gomul
saga og ny. Hins vegar hlytur pad
ad vera lagmarkskrafa ad kjornir
fulltrdar fari rétt med i opinberri
umraedu um atvinnuverkefni, aud-
lindanytingu og néattiruvernd a
Reykjanesi. Pad er of mikid 1 hifi
til ad leyfa sér annad.

Styojum dyrin
1 kosningunum

um stjornarskra

Linda
Pétursdottir
dyravinur og eigandi
Badhussins

Fré pvi ad ég var litid barn hef
ég verid hugfangin af dyrum.
Mest allt 1if mitt hafa fylgt mér
hundar, einn eda fleiri.

Vernd dyra hefur alltaf skipt
mig miklu mali. Undanfarin 4r
hefur sa &dhugi aukist. Eg hef
tekid patt { umreedum um mikil-
veegi pess ad vid baetum adbtinad
dyra, sérstaklega i verksmidju-
framleidslu par sem alag & peim
er mikid.

Morg okkar, sem hofum lagt eitt-
hvad & vogarskdalarnar i pbessum
efnum, hafa uppskorid 1itid, pvi
midur, en munum ad dropinn holar
steininn.

Enn b4 purfa alltof margar
dyrategundir ad upplifa &vi, sem
er langt fra pvi a0 geta talist edli-
leg. Par ma nefna svin, loddyr og
haensni. P4 purfa moérg geeludyr
ad pola pjaningar vegna bess ad
opinbert eftirlit med peim er 6full-
naegjandi.

Dyr i verksmidjum purfa ad
bola prongar og émannsaemandi
adstaedur a eldistima sinum, svipt
ollu pvi, sem madurinn veit ad bau
burfa til ad vera dnaegd og lida
vel. Og jafnvel b6 ad kvedid sé a
um pad i gildandi dyraverndar-
16gum ad skylt sé ad fara vel med
oll dyr hefur 6vidunandi &dstand
skapast med adbtnadi sem ég er
viss um ad enginn neytandi myndi
sampykkja ef hann vissi um raun-
verulegar adsteedur dyranna. A
bvi hafa fjolmargir vakio athygli,
b. 4 m. ég. Eg er sannfaerd um ad
i hjarta sinu vilja allir, pd b. 4 m.,
vita af pvi a0 6llum dyrum { umsja

manna lidi vel og ad pau bui vid
gott atleeti. Ntina getur bt loksins
haft ahrif 4 pad.

Stjérnlagardd 2011 hefur sett
lagareglu um dyravernd inn i frum-
varp ad nyrri stjérnarskré og fagna
ég bvi innilega. Ef pad verdur sam-
bykkt af Alpingi, sem ég vona, bé
verdur Island eitt af fdum londum
i heiminum til ad verja rétt dyra til
sémasamlegs lifs { stjérnarskrd. Af
pvi getum vio 611 verid mjog stolt og
vid eigum ekKi ad hika vid ad senda
bau skilabod til alpingismanna
og samtimis ut um allan heim ad
Islendingar vilji med pessum heetti
lika vera i fararbroddi i dyravernd.
A okkur er hlustad og eftir okkur
er tekid. I smaed okkar virkum vid
stundum sem risi. Pad hef ég marg-
oft upplifad.

Keeru dyravinir. Leggjum okkar
af morkum 20. oktéber, forum &
kjorstad og stydjum nytt frumvarp
ad stjornlogum og bar med dyra-
verndarregluna. Hin hljédar svo
og er numer 36: ,Med logum skal
kvedid & um vernd dyra gegn illri
medferd og dyrategunda i Gtrym-
ingarheettu.“

Stjérnarskréin er okkar aedstu
16g. Svona teekifeeri til ad hafa
ahrif & velferd dyranna héfum vid
aldrei fengid 40ur. Nytum bad! I
minum huga eru allir virkir dyra-
vinir afreksmenn og ég er viss um
ad dyrin hugsa pad sama. Med pvi
ad veita dyraverndarakveedinu
brautargengi ertu i raun ad syna
ad bu ert virkur dyraverndari.
Islendingar eru léngu bunir ad
tryggja sér mannréttindi i stjérnar-
skra. Pad er min skodun og margra
fleiri ad dyrin eigi ekki sidur skilid
a0 peim sé gert hatt undir hofoi 1
stjérnarskra og pannig reynt ad
studla ad betri lifsgeedum peim til
handa.

Meetum 4 kjorstad 20. oktéber —
dyranna vegna.
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LEONARD COHEN songvari & afmeeli { dag.
»Eg lit betur 1t niina en pegar ég var ungur. Pannig fer pad ad sitja
d rassinum med andlitio d manni.“

Merkisatburdir 21. september

1919 Reykjanesviti skemmist i jardskjalfta.

1936 Franska herskipid L'Audacieux kemur til Reykjavikur og
kafa menn & pess vegum nidur ad flaki Pourquoi-pas?, sem
liggur & niu metra dypi vid skerid Hnokka innst i Faxafléa.
1937 Skaldsagan Hobbitinn (The Hobbit) eftir J. R. R. Tolkien
er fyrst gefin ut i Bretlandi.

1963 Eirikur Kristéfersson, fyrrverandi skipherra a skip-

um Landhelgisgaeslunnar, er seemdur adstu ordu Breta sem
erlendir menn geta fengid fyrir framgéngu sina vid bjérgun
breskra sjomanna.

1964 Malta feer sjalfstadi fra Bretlandi.
1976 Seychelles-eyjar gerast adili ad Sameinudu pjodunum.
1981 Belize feer fullt sjalfstaedi fra Bretlandi.

1981 Sandra Day O’Connor er einrdma sampykkt sem fyrsti
domari i haestarétti af bandariska pinginu, fyrst kvenna.

Utgafutonleikar
Skula og Oskars

% Skiili Sverrisson og Oskar
Gudjonsson hafa sent fra

sér nytt samstarfsverkefni.
Pad er platan The Box Tree.
Dbetta er 6nnur hljémplata
peirra en fyrir tiu &rum kom
tt platan Eftir Pogn.

I tilefni af dtgéfunni halda
beir félagar ténleika i Lista-
safni Islands 1 kvold klukkan
21 bar sem beir leika verk af
plotunni.

Hio virta timarit Down-
beat valdi Skila nyverio &
lista sinn yfir fremstu djass-
rafbassaleikara heims, en
hann er nd fluttur heim til
Islands eftir langa dvol {
New York.

Adgangseyrir er 3.000
krénur og eru midar seldir
i afgreidslu Listasafns
Islands. Léttar veitingar
verda i bodi ad ténleikum
loknum.

SAMSTARFSVERKEFNI The
Box Tree nefnist plata
félaganna Skula Sverrissonar
og Oskars Gudjonssonar.

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir og afi,

HJORTUR JONASSON
béksali

|ést & Hjukrunarheimilinu Eir, sunnudaginn
16. september. Utfér hans fer fram fra
Lagafellskirkju i Mosfellsbae midvikudaginn
26. september kl. 13.00.

Sturla Hjartarson
Hermann Hjartarson
Soley Hjartardéttir
Oddvar Orn Hjartarson

Axel Blondal

barnabédrn.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
vinattu og hlyhug vid andlat og Gtfér modur
okkar, tengdamédur, 8mmu og langdmmu,

SIGRIDAR OLAFSDOTTUR
Longuhlid 21, Reykjavik,
adur til heimilis ad Strandgdtu 35 Akureyri.
Starfsfolk & deild 12G & Landspitala —
haskélasjukrahusi faer sérstakar pakkir fyrir
g6da ummaonnun.

Olafur Ingi Hrélfsson
Hallfridur Hroélfsdéttir

Audur Hroélfsdéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Jon Ingvar Valdimarsson

Fimm tenorar syngja fyrir Bergmal

Stérténleikar til styrktar Bergmali,
liknar- og vinafélagi, verda i Ha-
teigskirkju annad kvold klukkan 20.
Pbar koma fram fimm tendrar, peir
Kristjan Johannsson, Anton P6r
Sigurdsson, Birgir Karl Oskarsson,
Gunnar Bjorn Jénsson og Olafur
Magntsson og um undirleik 4 piané
sér Guobjorg Sigurjonsdottir. Allt
listaf6lkio gefur vinnu sina.
Ago6dinn af ténleikunum rennur
allur til Bergmdls, liknar- og vina-
félags. Starfsemi pess snyst einkum

um ad bjéda folki med krabba-
mein og adra alvarlega sjikdéma
upp 4 6keypis orlofsvikur i Berg-
heimum, nylegu husi félagsins & S6l-
heimum i Grimsnesi og dekra par
vid bad 4 alla lund. Einnig heldur
félagio adventuhatio og adrar sam-
verustundir yfir veturinn og fer i
skemmtiferd & sumrin.
Héteigskirkja verdur opnud
klukkan sjo a laugardagskvoldio og
ténleikarnir hefjast klukkan atta.
Adgangseyrir er 3.000 krénur.  -gun

o

—
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BERGHEIMAR | bessu husi bydur Bergmal
langveiku folki til skemmti- og hvildardvalar.

KRISTJANA SKULADOTTIR LEIKKONA: GEFUR UT DISK OG EFNIR TIL TONLEIKA

STURTULOGIN KOMIN A DISK

betta byrjadi allt saman med tén-
leikum 1 vor,”“ segir Kristjana Skila-
déttir leikkona sem sent hefur fra sér
diskinn Songkonur stridsdranna og
er a0 fara af stad med ténleika 1 Ion6
undir sama nafni. ,,ba flutti ég bessa
ténlist & tvennum ténleikum 1 Ioné og &
premur st60um 1t a landi og i kjolfario
akvad ég ad gefa 1t plotu, tok hana upp
i sumar og hin er niina komin Gt.“

Eins og nafnid gefur til kynna er
efnio 4 diskinum og & ténleikunum sott
i smidju songkvenna fra stridsarunum
og Kristjana fléttar inn { dagskra ton-
leikanna fraséognum af peim. , Petta
er eiginlega svona kabarettsyning,“
segir hun.

»Eg segi fra pessum stérmerkilegu
konum sem eiga heidurinn af pessu
6llu saman. Upphaflega hugmyndin
var ad rannsaka pad stérmerkilega
fyrirbeeri sem herstédvasongkonur
voru. beer feroudust & milli herstédova
i seinni heimsstyrjoldinni og sungu
fyrir hermenn. begar ég fér ad skoda
petta komst ég ad pvi ad pad var rosa-
lega stort batteri i gangi, til deemis {
Bretlandi og Bandarikjunum, par sem
for fram markviss vinna til ad peppa
upp hermennina og um leid alla pj60-
ina til ad eiga meiri moguleika 4 ad
vinna stridid. Petta var bara hluti af
stridsstrategiunni.

Audvitad var mikill fjoldi af songv-
urum og listamonnum 1 pessu lidi en
ég einbeiti mér ad songkonunum, sem
16gdu margar hverjar mjog mikio a
sig og hofou gridarlega mikid ad segja
fyrir méralinn. Eftir 4 stigu margir
hermenn fram og pokkudu pessum
konum pad ad peir hefdu ekki hrein-
lega gefist upp.“

Hvaod vakti upphaflega d4huga binn
a pessari stridsaraténlist? ,, I raun-
inni hefur bessi tonlist heillad mig fra
bvi ég var krakki. Eg fér snemma ad
sanka ad mér gamalli tonlist og pessar
songkonur margar hverjar h6fouou
sterkt til min. bad mé segja ad 16gin &
diskinum séu sturtulégin min i gegn-
um tidina,“ segir Kristjana og hleer.

Undirleikur baedi 4 diskinum og &
tonleikunum er i hondum djasstriés
skipudu peim Gunnari Hrafnssyni
bassaleikara, Vigni Pér Stefanssyni
piandleikara og Matthiasi Hemstock
trommuleikara og neestu ténleikar
verda { I0n6 23. september og sidan
11. og 14. oktéber.

Er eitthvao fleira & dofinni hja pér

HEILLUD AF SONGKONUM A diskinum og ténleikunum flytur Kristjiana medal annars 6g sem

Marlene Dietrich og Edith Piaf gerdu fraeg.

eda einbeitir pu pér alfarido ad pessu
timabili? ,Petta hefur att hug minn
undanfarid ja, en ég er alltaf ad gera
ymislegt i einu, er med stért heimili
og morg born, pad fjérda er 4 leidinni,

PETTA GERDIST 21. SEPTEMBER 1937

Hobbitinn kemur ut

og svo er ég med fyrirteki sem heitir
Sogustund.is par sem ég er ad semja
sogur fyrir born, bannig ad bad er allt-
af nég ad gera.“

fridrikab @frettabladid.is

George Allen & Unwin Ltd. of London gafu
ut fyrstu ttgafu Hobbitans, The Hobbit,
eftir J.R.R. Tolkien bann 21. september
1937. Upplagid var 1.500 eintok og var
boékin uppseld pegar komio var fram i des-
ember. Fyrsta ttgafan var myndskreytt

i svarthvitu af Tolkien sjalfum og hann
hannadi einnig kdpuna.

Gagnrynendur attu vart ord til ad lysa
hrifningu sinni og lesendur téku vel vid
sér. Bandariska ttgafan Houghton Mifflin
var ekki sein ad tryggja sér utgafuréttinn
vestanhafs og par kom békin tt 4 fyrstu
manudum Aarsins 1938 med beirri breytingu

ao nd voru fjérar myndanna i lit. Allen
& Unwin akvadu ad litmyndirnar aettu
heima { annarri utgédfu békarinnar i
Bretlandi og raunin vard st ad hin leit
dagsins lj6s 4 undan peirri bandarisku,
rétt fyrir &ramétin 1937/38.

Vegna pappirsskorts & stridsarunum
kom pridja utgafan ekki tat fyrr en ario
1951 en eftir bad rak hver endurit-
gafan adra. Auk pess hefur Hobbitinn
komid 1t a yfir fjorutiu tungumalum
vitt og breitt um heiminn og er nd
ordinn ad biémynd sem frumsynd
verdur i n6vember.

.l.

P6kkum audsynda samud og vinarhug vid
andlat og utfér méour okkar, tengdamaodur,
émmu og langémmu,

KRISTBJARGAR HEDINSDOTTUR
Huasavik.

Helga Jonina Stefansdoéttir
Hjordis Stefansdottir
Hédinn Stefansson

Sigurjon Pétur Stefansson
ommu- og langémmubérnin.

Gudmundur A. Hélmgeirsson
Haukur Tryggvason

Hjérdis Gardarsdéttir
Sigurlaug Sigurpalsdéttir
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BARNVZAENAR HEILSUUPPSKRIFTIR

Matarblogg eru morg og margvisleg. Heilsumamman.is
setur inn uppskriftir par sem mjolkurvorur, gliten, syk-
ur og aukaefni eru a undanhaldi enda er déttir hennar
med 6pol. Uppskriftirnar eru somuleidis barnvaenar og

fljotlegar.

EITT PAD BESTA FRA

Panasonic

ORPUNNUR IPS LED HAG/EDA SKJAR

Haskerpu upplausn fyrir hdmarks upplifun af Blu-ray
diskum, leikjatolvum eda haskerpu sjénvarpsutsendingum

150Hz Backlight scanning
Clear Panel myndsian fiarleegir
6aeskilegt ljés Gr skjgnum sem tryggir
bjartari og meiri myndgeedi. 150Hz
teeknin skilar allri hreyfingu frébaerlega
til dhorfandans.

VIERA Connect

Viera Connect fzerir pér Internetio &
stéran skjé beint heim i stofu og gerir
pér kleift ad njéta efnis & morgum
mismunandi formum &samt pvi ad
halda sambandi vid vini & Facebook
eda Twitter og vera i sambandi
gegnum Skype. Einnig er haegt ad
spila leiki an pess ad nota télvu.

VrealLIVE orgjorvi

Velkomin i verdld SmartTV med VIERA
og Vreal Live. Myndvinnsludrgjorvinn
er hannadur til ad tryggja baedi hrada
o0g nakvaema netvirkni &samt bestu
mdogulegu myndgaedum.

V-Audio Surround

V-Audio Surround er fidlrdsa
hljédstilling sem skilar Surround
hljomgaedum ar innbyggdum
hatoélurum teekisins.

Media spilari

Settu i SD minniskort ar myndavél,
upptokuvél eda snjallsima eda
tengdu USB minnislykil vid
sjénvarpid og Media Player kemur
sjélfkrafa upp til ad skoda og spila
allt margmidlunarefni.

VIERA Remote App Support
Stjornadu sjonvarpinu med
snjallsimanum binum 6had pvi

hvort teekid er byggt @ Android eda
Apple styrikerfi. Viera Remote App
gefur pér moguleika & ad senda
margmidlunarefni Gr simanum
pinum yfir { VIERA sjénvarpid.

Panasonic TXL42E5Y

| 159.990

APUR 189.990

RAFT/EKJAVERSLUN ¢ SIDBUMULA 2 o SiMI 568 9030 ¢ WWW.SIM.IS

www.nings.is
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ELDAD MED HOLTA

HOLTA KYNNIR Ulfgr Finnbjérnsson hefur ni tekid vid sjonvarpspattunum
Eldad med Holta d INN. A neestunni mun hann heimsaeRja ferustu kokka
landsins og fa pda til ad elda ljiiffenga kjiklingarétti ir Holta-Rjuklingi.

yrsti veitingastadurinn sem Ulfar
heimsakir er Kolabrautin 1 Horp-

brani elda pbennan ljaffenga rétt i kvold
klukkan 20.30 & sjonvarpsstodinni INN.

unni par sem matreidslumeist-

arinn brainn Vigfisson tekur & méti
honum. Uppskriftin sem brainn feerir
okkur er ad grilludum kjaklingaleer-
um med blémkali, beikoni og perum.
Pessu fylgir blémkalskrem og syrd

beettirnir verda svo endursyndir yfir
helgina. Einnig er haegt ad horfa a pa

4 heimasidu INN, www.inntv.is. Fylgist
vel med, pvi naestu fostudaga heim-
seekir Ulfar fleiri matreidslumeistara og
munu uppskriftir peirra birtast hér a

rjémadressing. Haegt er ad fylgjast med

GRILLUD KJUKLINGALZRI
MED BLOMKALI, BEIKONI OG PERUM FYRIR FJORA

KJUKLINGUR OG
KRYDDLOGUR

5 Urbeinud kjuklingalaeri
2 msk. pudursykur

4 msk. sojasdsa

40 g sélpurrkadir tom-
atar (saxadir eda tilbunir
maukadir)

1/3 hvitlauksrif

4 tsk. seett sinnep

1tsk. rifid sitrénugras
Salt

Blandid 6llu saman og latio
kjuklinginn liggja i leginum
i klukkustund. Grillid svo

& hvorri hlid i 2 minatur.
Laekkid hitann a grillinu og
eldid vid vaegan hita i 10
mindtur.

SURSAD BLOMKAL
1 stk. blémkal

300 ml vatn

60 ml hvitvinsedik
60 g sykur

Beikon

1 pera, skreeld

Spinat, pillad

1tsk. salt

Hreinsid blomkalid, skerid
fjéra toppa & mann af og
takid restina til hlidar til
ad nota i blémkalskremid.
Setjid blémkalstoppana |
pott dsamt vatninu, edik-
inu og sykrinum. Sj6did i
1 mindtu, takid af hellunni
og |atid kdlna. Skerid
beikonid og peruna i bita.

forsidu folks.

Steikid beikonid vel med
sma oliu og smjori. Veidid
strsada blémkalid upp

ur pottinum og setjid &
pénnuna dasamt perunum
og léttsteikid. Takid ponn-
una af hellunni, hraerid
saman, saltid og piprid
eftir smekk.

BLOMKALSKREM
Blémkal

1/2 laukur

50g smjor

200 ml mjélk

50 ml rjémi

Skerid laukinn i strimla og
blémkalid sem eftir var i
bita. Brinid laukinn i potti
med smjori og baetid svo

blémkalinu Ut i og brdnid
vel. Hellid mjélkinni og
ridmanum Ut i og sj6did
nidur um 1/3. Setjio allt i
matvinnsluvél og maukid
vel. Kryddad med ediki,
salti, sykri og sitrénusafa

SYRD RJOMADRESS-
ING

250 ml syrdur rjémi
Borkur af halfri sitronu
og safi

1tsk. sykur eda hunang
Graslaukur

Pipar og salt

Saxid graslaukinn og
sitrénubdrkinn. Hreerid
6llu saman og smakkid til
med salti og pipar.

FYRIR

PARTYID

Sushi-, spjot- og smarettabakkar

NINGS

Storhofda e Sudurlandsbraut © Hlidasmara © S. 588 9899

Pantanir purfa ad berast med dags fyrirvara
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Borgartuni 28
105 Reykjavik

APOLLON | Simi 571 9555

BOKHALDS & REKSTRARPJONUSTA WWW.apl.lS

Ulpur, kapur, toppar og margt,
margt fleira a 5000 kr.

Litadar gallabuxur. St. 36-44. Skokkar adur 16990 nt1 5000
Litir: vinraudar, graenar, blaar

og svartar.

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Vid erum a Facebook

STARSTI
NADISVEFUR
LANDSINS

VisIr
f

FrLaG FASTEIGNASALA

Otrilegt
trval ibuda til sdlu
eda leigu!

FRETTIR | VIDSKIPTI UTVARP LiFID SJONVARP

BESTU BROTIN UR PATTUM FM 957 eIr

- oftd dag

SPORT  UMRZEDAN

I x | ﬁ -, ;;I | ]

e i

GLYSROKK A DILLON

DILLON KYNNIR Glysrokkkvold verdur haldid a Dillon i kvold og verda pau
manadarlega her eftir. Folk er hvatt til ad meeta i glysgalla og med ennisband.

noétt. ,Vid hvetjum f6lk til ad maeta i gall-
anum en peir sem pad gera fa tilbod a
barnum,” segir Vilhjalmur. Dillon hefur
adur verid med grunge-pema og spilad
Pearl Jam og Nirvana vid g6dar undir-
tektir. ,pPad er samt 6neitanlega meira
stud 1 glysrokkinu sem nadi hvad heestu
haedum & sjdunda og attunda aratugnum
og er um ad gera fyrir f6lk ad hverfa ad-
eins aftur til fortidar.” Vilhjalmur segir til-
valid fyrir vini og hdpa ad taka sig saman,
kleeda sig upp og skemmta sér i botn.

i0 vorum med svona kvold fyrir
VHokkru og vakti pad mikla lukku.

F6lk meetti i spandex-géllum med
ennisbond og var ad fila sig i botn svo
vid 4kvadum ad gera petta bara manad-
arlega,” segir Vilhjalmur Sanne, annar
eigandi rokkbarsins Dillons 4 Laugavegi.
sLiklega verdur petta haldid pridja fostu-
dag i manudi framvegis.“

Glysrokkbandid Diamond Thunders

ridur 4 vadid en sidan tekur rokkamman
Andrea J6nsdéttir vid og spilar fram a

OLETTUR KARL

/

verour d morgun [ Hofi a Akureyri.

6lveig mun dsamt leikkonunum
SAlexiu Bjorgu J6hannesdottur

og Mariu Palsdoéttur stiga & svid
i menningarhisinu Hofi & Akureyri &
morgun klukkan atta. bPar bregda paer
sér 1 hlutverk priggja karlmanna; Déra
Maack, Nonna B6 og Hermanns Gunn-
arssonar. begar leikkonur eru komnar
sjo og halfan manud a leid purfa peer
oft ad heetta ad leika dkvedin hlutverk
en svo er ekki i pessu tilfelli. ,pad er
audvitad nokkud skritid ad vera
o6létt ad leika karl, en pad
gengur fullkomlega upp
og beetir jafnvel bara
vid karakterinn. Déri
Maack sem ég leik
er komin med sma
bjérbumbu,“segir
Sélveig og hleer.

Porupiltar slogu

i gegn sidasta vetur
med syningunni Upp-
nam sem synd var i
bjédleikhiskjallaran-
um. I framhaldinu féru
strakarnir ad skemmta
i menntasko6lum og
vid hin ymsu teeki-
feeri hér og bar;

mikid fyrir sér astinni, tilgangi lifsins
og radleggja svo f6lki um samskipti
kynjanna. Petta eru mjog heimspeki-
legar vangaveltur.*

Spurd um persénu Déra Maack segir
Sé6lveig hann stefna & ad gefa tt lj60a-
bok og jafnvel skald-
sogu. ,Hann hefur
verid ad skoda hvort
« hann eetti ekki bara ad
-5 skrifa skaldsogu, eftir

» a0 50 Shades of Grey
kom ut. Annars er hann
mjog vid-
kveem sal og
| ' erismakrisu
um pessar
¥ mundir; keer-
astan vill eign-
ast barn en hann
er ekki viss um hvort hann sé
tilbudinn 1 alla pa abyrgd.“
Oveentir gestir koma i heim-
4 sokn 1 Hof og lofar Solveig
L\ pbvi ad enginn verdi svikinn
8 af peirri uppakomu. ,bad
meeta um prjatiu karlmenn
4 svidid sem verdur par af
leidandi alveg 16drandi { kyn-
pokka. En par sem betta eru

-

arshatidum, BB SKALDID Dori leynigestir verdur f6lk bara
afmaelum SR PO og koma og sja til ad vita

A Maack er ljédskald sem o R S X
og vidar. B icnir jafnvel 4 ad gefa ? meira,“ segir S6lveig
beir velta Va0 Gt bok & nzestunni. - og glottir.

HOF

Leikkonan Solveig Gudmundsdottir er Romin sj6 og halfan manud a leid og
leikur karlpersonuna Dora Maack i uppistandinu Homo Erectus sem synt

SPANDEX OG
ENNISBOND
Glysrokksveitin
Diamond Thunders
ridur a vadio og maetir
ad sjalfségdu i spandex
med ennisband.

o

*

OFRiSK MED
BJORBUMBU

.Pad er audvitad nokkud
skritid ad vera 6létt ad
leika karl, en pad gengur
fullkomlega upp og
baetir jafnvel bara vid
karakterinn. Hann er
bara kominn med sma
bjérbumbu.”

MYND/ANTON

lysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

S6lumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir




HEILSUVORUR

FOSTUDAGUR 21.SEPTEMBER 2012

| Kynningarb|a6 G6d feduboétarefni, bérn purfa svefn, hollt og heilsusamlegt.

Solla segir pad vera
markmi®id med Himneskt
vorunum ad fleiri hafi

rdd a pvi ad kaupa hollar,
lifreenar vorur.  MYNDAVILHELM

Nytt himneskt ofurfeedi a markao

Vorumerkio Himneskt er alltaf a0 beeta fleiri vorum inn i linuna sina. Undanfarid hefur verio 10g0 dhersla 4 ofurfeedi en med pvi a0
borda ofurfaedi er haegt ad uppfylla Aakvedna neringarporf med litlu magni. Von er 4 nyjum vorum i ofurfaeedislinuna & naestu vikum.

ftirspurn eftir heilsufedi
Eog lifreenu feedi hefur aukist

mikid 4 undanférnum arum.
,Pad eru skemmtilegir timar fram
undan { heilsu- og hollustumalum
pvi adgengi ad gédum heilsuvorum
er alltaf ad aukast,” segir Solla Ei-
riks, sem stofnadi vorulinuna Him-
neskt dsamt manninum sinum,
Elfasi Gudmundssyni.

islensk ofurfaeda

Hun segir medvitund um islenska
ofurfadu (e. superfood) ad verda
meiri og farid sé ad flytja tt fjalla-
gros, para og fleira. ,Ofurfeeda hefur
verid skilgreind sem feeda sem inni-
heldur fré nattarunnar hendi sér-
staklega mikid magn af neeringar-
efnum og/eda gé6dum plontuefn-
um. Oft er kunnuglegur matur eins
og blaber, spergilkal, lax og valhnet-
ur flokkadur sem ofurfaedi. Sumir
tala um meira framandi feedu eins
og goji-ber, maca og hraar kaké-
baunir. Vid hja Himnesku héfum
lagt aherslu 4 ad vikka pessa ofur-
feedislinu hj4 okkur tt og erum ad
koma med nyjar og skemmtilegar
vorur 4 naestu vikum.“

Himneskar nyjungar
Von er til deemis 4 ashwaganda
sem oft er kallad indverskt ginseng.

»Ashwaganda er oft sagt beeta lik-
amlega orku, styrkja énemiskerfio
og verja likamann gegn sykingum.
Ipréttamenn hafa notad pad i peyt-
inga til a0 buda til natttrulegan orku-
drykk sem hressir, beetir og kaetir.
Svo verdum vid med stevia-blod
en pau eru néttdrulegur satugjafi.
Einnig duft ar baobab-aldintrénu
en pad gefur seetan sitruskeim enda
mjog C-vitaminrikt en dvoxturinn
er einnig 6venju kalkrikur. Seeta og
sura bragdid sem baobab gefur er
til deemis gott 1 ostakdkur, smakok-
ur og orkustykki. Freebelgurinn ur
mesquite-tré er purrkadur og mal-
adur i trefjarikt mjol sem gefur saett
karamellubragd. Pad er adislegt {
kex og smakdkur og passar mjog
vel med stkkuladi. Vid verdum lika
med hratt kakéduft sem er gert ur
moludum kakébaunum pegar buiid
er skilja kak6smjorio frd.”

Ofurfaeda a markadi

Fyrir 4 markadi { ofurfeedislinunni
frd& Himneskt eru medal annars
goji-ber sem eru audug af vitamin-
um, steinefnum og andoxunarefn-
um. Hrdar kakébaunir og kakdn-
ibbur hafa notid vinseelda. Maca
hefur verid 4 markadi en pad er rét-
argreenmeti og er rétin purrkud og
molud { duft sem er mjog neering-

arrikt. ,Maca er s6g0 auka einbeit-
ingu, tthald, orku og frj6semi. Vid
héfum lika verid med chia-free sem
eru audug af fjolémettudum fitu-
syrum og pd sérstaklega omega-3,
sem eru lifsnaudsynlegar. Freein eru
mjog trefjarik og pad er til deemis
gott ad nota pau i grauta. Lucuma er
neeringarrikur dvoxtur sem fest fra
Himnesku 1 purrkudu duftformi og
er ®oislegur { sjeik og {s til ad gefa
saett og gott bragd. Vid hofum lika
verid med frjokorn fré byflugum (e.
bee pollen) sem eru korn sem eru
s0g0 vera best faldi fjarsjodur natt-
urunnar. Frjékorn eru gédur pré-
teingjafi, innihalda mikid af vit-
aminum og andoxunarefnum og
eru s0gd gefa orku og aukna frj6-
semi. Hampfraein okkar eru sérlega
rik af lifsnaudsynlegum fitusyrum
og aminésyrum og pau eru einnig
goour stein- og snefilefnagjafi. Pau
eru goo i sjeika og dressingar, en lika
bara ein og sér sem snarl. Svo er pad
chlorella-pérungurinn sem feest oft-
astigreenu dufti eda litlum greenum
toflum. Mikid er af préteini, jarni
og andoxunarefnum { pérungun-
um og eru peir sagdir styrkja bl6o-
i0 og busta upp 6naemiskerfio. Vio
ho6fum lika verid med kdkéspalma-
sykur og kakésmjor { ofurfeedislin-
unni hja okkur,“ segir Solla.
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Ofurfaedislinan fra Himnesku er alltaf ad staekka. A naestu vikum baetast nokkrar spenn-

andi vorur vid linuna.

Vottadar vorur

Allar lifreenar vorur frd Himnesku
eru vottadar af vottunarstofunni
Tuan. ,Hja okkur eru geedin hofo {
fyrirrimi og vido h6fum haft pad ad
markmidi ad allir hafi efni 4 ad borda
hollt. Mér finnst edlilegt ad pad sé

heegt ad kaupa lifreena og holla véru
i stérmorkudum og ad hin sé sam-
keppnisheef. Pad er stodug proun {
voruurvalinu hja okkur og vid reyn-
um alltaf ad vera { fremstu 160 vid
a0 kynna pad sem er nyjast { heilsu-
heiminum,” segir Solla.
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EN GEDI Natturulegar
HUo- og Harvorur

Innihalda blondu af nattdrulegu salti og steinefnum ur
Daudahafinu og jurta- og ilmkjarnaoliur. Daudahafsleirinn i
En Gedi hefur g60 ahrif a pa sem pjast af gigt og eymslum i
vodvum og liBamotum.

Solustadir: www.femin.is; G0 Heilsa Gulli Betri, Njalsgotu 1;
Beautiful Icecolors, Langarima 21.
Allar vérurnar eru dn parabena, formalins og SLS.

EN GEDI

Kiktu & !-i En Gedi island Py www.engedi.is

PROGASTRO vid
oroa i meltingu

Einn oflugasti asidofilus sem er fdanlegur en hann kemur reglu & meltinguna
og dregur ur margs konar kvillum eins og upppembu og krémpum.

Fatt jafnast a vio g6da meltingu!

PROGASTRO DDS PLUS 3-g6dgerlarnir eru sannar-
lega himnasending fyrir meltinguna. DDSI1 er einn
oflugasti asiddfilus sem er fdanlegur en hann kemur

upp 1sex hylki & dag vi0 sérstokum meltingarkvillum
110-20 daga og minnka svo skammtinn pegar jafn-
veegi er ndo.

CHELLO

f

Niattiiruleg lausn d
breytingarskeidinu

ﬂ"r —f b =

Liour lf)er €ins og
20 5j00i A pér? Eo.

Hita- og svitakof er oft fylgikvilli breytingarskeids kvenna

Chello hefur beett lidan fjolda kvenna a
pessu annars frabaera timaskeidi.

Chello er natturulegt efni og faest { premur tegundum:

CHELLD CHELLE CHELLD

e —_
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Graenn an M Raudur fyrir konur
Soja yfir fimmtugt

SI'NNLNIEd

M Blar fyrir konur
undir fimmtugt

Chello faest i heilsubudum, apotekum
og heilsuhillum stérmarkadanna
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www.gengurvel.is
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reglu 4 meltinguna og dreg-
ur ar margs konar kvillum,
svo sem upppembu, tregri og
lausri meltingu, krompum og
kanditu, svo eitthvad sé nefnt.

Goédar fréttir, nytt PROGASTRO!
Gerlarnir { PROGASTRO DDS
PLUS 3 eru badi gall- og
syrupolnir og hafa pann
frébeera eiginleika ad
margfalda sig { smédpérm-
unum og dvelja par lengi
sem er mikilveegt. Marg-
ir spyrja hvers vegna pad
sé naudsynlegt ad gerlarn-
ir séu syru- og gallpolnir.
Svarid er einfalt. Prébiot-
iskir gerlar sem vio koll-
um googerla eiga mjog erf-
itt med a0 lifa af{ hdu syru-
stigi { maganum, en hann
4 a0 vera str. Mesta porfin
fyrir g60gerlana er { smé-
pérmunum.

Hvernig er best ad taka
inn PROGASTRO?

Meelt er med ad taka gerl-
ana a fastandi maga 4
morgnana, tvd hylki med
einu glasi af volgu vatni
en leyfa sidan sma tima ad
lida 40ur en morgunmatar
er neytt. Auka mé skammtinn

Af hverju purfum vid prébio-
tiska gerla?
Nutimaf6lk er undir miklu dlagi,
neytir feedu sem er mikid unnin,
bordar 4 hlaupum og er stress-
ad. Marga skortir géogerla {
meltinguna og pa oft fréd unga
aldri. Einkenni skorts er oftast
. upppemba, lausar eda tregar
haegdir, margir hadkvillar,
sveppasykingar, faeduépol
og krampar svo eitthvad sé
nefnt. Pad er ageetis hug-
mynd fyrir félk med eitthvad
af ofangreindum kvillum ad
proéfa sig 4fram med PROG-
ASTRO DDS PLUS 3. G60-
gerlarnir eru natturuleg-
ir, lausir vid mjolk, gliten,
sykur, soja og rotvarnarefni.

Gerlar geymast betur i
glerilati

PROGASTRO DDS PLUS 3
er { 100 hylkja glerglasi en
allir géogerlar eru loftfeelnir
og pvi mikilveegt ad peir séu
geymdir { glerglasi og aeski-
legt ad geyma pa { keeli en p6
ekkinaudsynlegt.

Féaanlegir 1 flestum ap6-
tekum, heilsubidum og
heilsuhillum stérmarkad-
anna. Frekari upplysingar eru
dwww.gengurvel.is.

Skolaborn purfa naeegan svein

Foreldrar attu ad geeta ad pvi ad
bornin fai naegan svefn. Svefn er
ékaflega mikilveegur fyrir ung
bérn. A néttunni byggja pau
upp orku fyrir nesta dag. Born
4 skolaaldri eettu ad vera komin
iriumio i sidasta lagi klukkan nfu
4 kvoldin, segir norskur barna-
leeknir. Samkvemt bandariskri
konnun eiga 40% barna vio svefn-
orougleika ao strida fyrst eftir ad
skoélastarf hefst & haustin. Vanda-
malin byggjast 4 ad bornin vakna
4 néttunni og eiga 1 erfidleikum
med ad sofa ein. Truflun 4 neetur-
svefni getur komid nidur 4 heilsu

barnanna, pau verda breytt,
dopur, hreedd og stressud. Pad
eykur sidan heettu 4 erfidleikum
indmi. Mikilveegt er ad hafa fast-
ar venjur med svefntima alla daga
vikunnar. Ekki hafa sjénvarp eda
onnur rafmagnsteeki { herbergi
barnsins. Ekki gefa barninu
orkurika drykki med kvéldmatn-
um. Gott er ad fara med barnid
snemma { rumio, lesa fyrir pad
stutta stund, slokkva sidan 1j6sid
og ganga fram. Born & skoélaaldri
purfa 10-12 tima svefn. Sé peirri
reglu haldid er barnid hamingju-
samara og namftsara.

e

Naudsynlegt er ad born & skolaaldri hafi
fastar venjur med svefntima.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjonarmenn auglysinga: Elsa Jensdéttir elsaj@365.is simi 512 5427

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Inniheldur Psyllium husk trefjar asamt mjolkursyrugerlum.
Lepicol Plus inniheldur einnig meltingarenzym. Faest i 6llum
apotekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
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Lepicol Plas 6rvar
meltinguna
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WOW-GLEDI SEM
GLEYMIST SEINT

INNLIT HIA

MORTU MARIU

HAUSTFORBUN
FYRIR ALLAR KONUR

RLAGDIN STYRKIR
- 06 VINABONDIN

[ " ELIN-MARiA BJORNSDOTTIR FYRRUM
NV-KI‘?}PSSTJARNA GERIR PAD GOTT | SVIPIOD

FRETTABLADID n Lifid er a Visi — visir.is/lifid
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...................................

UMSJON
Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

..................................

Utgafufélag 365 midlar ehf.
Utlitshonnun Arnér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny

Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is

Lifid Skaftahlid 24,
105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

..........

Fjoldi gleesilegra kvenna
maetti i teiti a vegum Una
Skincare, sem eru is-
lenskar hudvorur Ur is- f
lenskum sjavarpérung-
um. Par maettu Her-

dis Porgeirsdéttir, eigandi

Fleiri hundrud gestir meettu i stér-
gleesilegt innflutningsparty & vegum
WOW-flugfélagsins a fostudaginn
var. Sirkus island syndi listir sinar,
Berndsen, Po6runn Antonia og
Steindi toku lagid og sjalfur Tommi
grillada gémseeta Bulluborgara fyrir
gestina. Stemningin minnti 6neitan-
lega & skemmtistadinn Tunglid sem
forstjorinn Skuli Mogensen atti patt
i ad skapa en sa stadur var gridar-
lega vinszell. A kvéldinu voru svo-
kalladar WOW-stjornur kynntar til
leiks en Annie Mist og Jon Margeir
voru styrkt um fria mida med WOW
air i heilt ar fyrir frabaeran arangur
i ipréttum.

.........

Hinn drlegi
haustfagnaour
i Tvo Lif verour
laugardaginn
22. september

20% afstittur

af ollum vorum

Stilisti verdur hja okkur
milli 14-16,

lukkuleikur og
léttar veitingar.

Hiokkum til pess
ad sja pig!

Shif

WWW. t’(/()[if 1s Holtasmari1 - © 517 8500

GLEBI SEM GLEYMIST SEIN

Steindi jr. og Bent sdu um ad skemmta gestum.

geirsdéttir athafnakona, Rosa
Birgitta Isfeld séngkona, ljés-
myndarinn Bjérg og Pérunn
athafnakona Vigfusdaetur
og Ingunn Jénsdottir hdnn-
udur og jafnframt andlit Una
Skincare.

I6gmannsstofunnar Vik,
Unnur Steinsson,
vorustjori Lyfju,
Kolbrun Bjérns-
y dottir atvarps-
kona, Brynja Nor-
dquist flugfreyja, hin

nygifta Sigrun Bender flug-

r madur, Kristin Einars-
a e

déttir, eigandi Sig-
¥ @

urbogans, Edda

Bjorgvinsdottir leik-
kona og déttir henn-
ar, Eva Doégg Sigur-

Sjalfur
' Tommi grill
- aodi fyrir
tina.

MYNDIR/SIGURJON RAGNAR  Gigja D. og Harpa Einarsdaetur og vinkonur peirra voru stérgleesilegar.

Porgrimyr
- Préinsson var
hress.

porsteinn palsson **
naut k\lélds'ns' -
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TYGGDU EXTRA
EFTIR HVERJA MALTID

Rannsdknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,
- jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stédvar syklaarasir & paer.
Tannlaeknafélag Islands maelir . .. . o p S .

hed notkungxymo.s sem Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur pad ur streitu i amstri

hversdagsins.

adalsaetuefnis i tyggigummii
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Mikid
urval

sjalflimandi
veppmynda

Marta Maria tok vel & méti Sindra Sindrasyni sem soétti hana heim i nyja fallega hasid hennar. MYNDIR/ANTON BRINK

Fj6Imidlamadurinn Sindri Sindrason heimsaekir
ritstjéra Smartlands i sjonvarspaettinum Heimsdkn sem er a dag-
skra Stédvar 2 annad kvold klukkan 18.55. Marta er nyflutt i fal-
legt einbylishus i Brekkugerdi i Reykjavik. Enginn eetti ad lata
pattinn, sem er i opinni dagskra, fram hja sér fara.

F

fEvintgraheimur kr. 3.600,-

Pegar komid er i stofuna hja Mértu ma sja marga smaa hluti sem gera mikid fyrir
rymid. Takid eftir veggskrautinu og kertunum & golfinu.

, © ©
B v

>

AR
Fiat 500 «r. 3.600,-

X%

min3
PD=Sigwn

SKOLAVORBUSTIG 12  SiMI 578 6090
www. minja.is * Facebook: Minja

Teppid, ljésin og stélarnir. Persénulegur still Mértu einkennist af gledi. Upprunalegar innréttingar fa ad njota sin i hdsinu eins og sja ma hér.
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GETUR PU STJORNAD

REIDINNI?

Reidi og neikvaed vidbrogo vid reidi og
60rum skyldum tilfinningum geta skert
lifsgaeoi félks verulega.

Elsa Bara Traustadéttir salfraedingur heldur namskeid

i reidistjornun i hasi Kvidamedferdarstdodvarinnar (KMS),
Skuatuvogi 1a. Namskeidid er zetlad kérlum og konum
sem vilja na betri tékum a reidi og erfidum tifinningum.

Namskeidio hefst 1. oktober.

Skraning i sima 662-8318 eda med tolvuposti

pbar sem fram kemur nafn, kennitala og simanimer
a postfangid: elsabt@simnet.is

Nanari upplysingar a facebook; Reidistjornun

Hver er konan? Eiginkona,
mamma, dottir, systir, freenka, vin-
kona. Eg er einlaeg og get verid
hrikalega 6polinméd - ég vil ad
hlutirnir gerist hratt og vel. Finnst
éendanlega gaman ad koma nyjum
hlutum & koppinn. Hugmyndarik,
hlaturmild og gefst aldrei upp!

/Etladi ad verda forseti

Segdu okkur i nokkrum oréum
fra bakgrunni pinum og uppeldi.
Eg kem ur storri fidlskyldu, & fjog-
ur systkini, prja breedur og eina
systur. Eskuheimili mitt hefur allt-
af einkennst af gestagangi, fjori
og idjusemi. Foreldrar minir eru
enn med pvi duglegasta folki sem
ég pekki og alltaf eitthvad a dag-
skrd, pad breytist ekkert pd vid
séum Ol flutt ad heiman og med
barnabérnum erum vid ordin 21.
Eg er uppalin ad mestu i Gardabze
og tel mig innfeeddan Gardbaeing
pratt fyrir ad hafa faedst a Akureyri
og buid fyrstu fjdgur arin min i Svi-
pj6d. Uppeldisrad foreldra minna

hafa avallt verid heilindi, dugnadur
og hjalpsemi. Auk pess voru allt-
af skyr skilabod til okkar ad madur
getur allt sem ad madur eetlar en
madur parf ad leggja a sig vinnu
til ad na pvi.

Hvad eetladir pu sem barn ad
verda pegar pu yrdir stér? For-
seti, kennari eda leeknir.

Ktlar ad giftast aftur og aftur

Pj6din kynntist pér vel pegar
pu styrdir Brudkaupspeettin-
um Ja en hann nadi gridarleg-
um vinszeldum. Hvad kom til ad
pbu akvadst ad gera paettina a
sinum tima? Longun til ad vekja
athygli @ hinu jakveeda sem fram
fer i okkar samfélagi. Pratt fyrir ad
yfir 80% af pvi sem gerist i lifi og
starfi folks sé jakveett er steersti
hluti frétta eda sjonvarpspatta yfir-
leitt um pad sem midur fer eda er
neikvaett s.s. glaepi og ofbeldi. Eg
var nattirulega nygift 4 pessum
tima pannig ad pessi dagur var
i fersku minni hja mér sem gerdi

35 ara
Practice Leader Education
FranklinCovey

Gift
f tvo augasteina, Tinnu Mar-
gréti 8 ara og Siggu Osk 13 ara

mig enn ahugasamari um penn-
an vidburdarika dag i lifi folks. Ad
fa slikt teekifeeri sem ég fékk, ad
segja sOgu allra pessara einstak-
linga og syna jakveeda og fallega
hlid & lifinu Ut fra sjonarhdli brad-
kaupa og hjénabanda, var 6tru-
lega gefandi og skemmtilegt. Eftir
a4 ad hyggja — aetli petta sé ekki
bara ageetis heimild um islensk
brudkaup.

Langadi pig aldrei ad endur-
taka leikinn pbegar pu upplifdir
6ll pessu 6liku bradkaup? O ju,
pu getur rétt imyndad pér og pad
eetla ég ad gera. Pad er heegt ad
gifta sig aftur og aftur og aftur —
ég eetla ad gera pad med sama
manninum.

Hver er galdurinn a bak vid
gott hjonaband adé pinu mati?
Veit ekki hvort pad er til ein-
hver galdur en ad minu mati er
ast, humor, pakkleeti, sameig-
inleg framtidarsyn og eilif ja-
kveedni meginkjarninn. Lifid er
fullt af teekifeerum, dasamleg-



rise and
shine!

af stad Ut a
Central-station og
Arlanda Express.

flug til Sudur-
Svipjédar

|éttur fundur med
starfsfolki skolans.

namskeid fyrir
starfsfolkid, undir-
buningur fyrir Leadership Day.

aframhaldandi pjalf-

un fyrir kennara og
stjérnendur um innleidingu & The
Leader in Me.

fundur med yfir-

moénnum skoélaméla
i Karlskrona, samtékum atvinnu-
lifsins og stjérnmalam&nnum um
hvernig megi innleida The Leader
in Me i alla skola i sveitarfélaginu.

flug
heim.

késyheit med fjol-
skyldunni, lestur,
spjall og fondur.

Joga

rise and
shine!

lagt af stad med
lest inn i midbee.

meett 4 skrifstof-
una sem er a Svea-
vagen.

WIG-fundur med
samstarfsfolki.

fundir med skéla-

stjérum og 66rum
ahugasémum um ad innleida The
Leader in Me i skélana.

eftirfylgni ati i skol-

unum eda med
samstarfsadilum, ymist simleidis
eda & stadnum.

4 heimleid med lest-

inni og hitti Tinnu
mina a leidinni sem gengur heim
ur skélanum og dagurinn raeddur
i paula & heimleidinni par sem vid
idulega maetum dadyrum & goéngu.

International-sima-

fundur um The
Leader in Me globally. Fundur med
Educational Practice fra nokkrum
heimshornum.

keyra stelpurnar i
dans og elda mat.

kvoldmatur med
fidlskyldunni.

késyheit med stelp-
unum ( & sumrin
sund i sjénum).

gdéngutdr med eig-
inmanninum um
hverfid okkar.

Joga

um augnablikum sem madur ma
ekki lata fram hja sér fara heldur
njéta peirra i botn. Gott hjonaband
gerist yfirleitt heldur ekki af sjalfu
sér, madur skapar pad a pann hatt
sem madur vill.

Stoltust af stelpunum

Pu er ein fjolda islendinga sem
eru fluttir til Svipjédar, er lifid
betra i Svipj66? Get ekki sagt
ad pad sé betra en pad er vissu-
lega 60ruvisi. Vid akvadum strax
fra upphafi ad lita a pessa flutn-
inga sem avintyri sem vid vildum
upplifa og vid héfum svo sannar-

lega notid hverrar minutu pessa
tima og erum enn ad pvi. Vissulega
tekur pad a ad rifa sig upp og flytja
a framandi slédir par sem tengsl-
anetid skortir, reglur samfélagsins
eru okunnar, nytt tungumal asamt
nyjum hversdagslegum adstaed-
um. Eg er samt stoltust af stelp-
unum okkar en peim hefur vegn-
ad otrulega vel hér. Hvernig peer
maettu mallausar i skélann og eign-
udust vini fljétt og leerdu tungumalid
a methrada var magnad ad upplifa.
Adruleysi peirra og jakvaed syn a
petta aevintyri og hverja pa askorun
sem a vegi peirra verdur hefur verid

LINDBTERG?®®

LINDBERG 1028/20 COLOR AD70

P

mér hvatning & hverjum degi. Einn-
ig héfum vid verid étrdlega lansém
ad eignast fjdlda vina hérna og fyrr
en vardi var heimilid med sama brag
og 4 Islandi, sumsé fullt af bérnum
og gestum.

| frumkvddlastarfi

Pu sinnir ahugaverdu starfi at i
Svipj6d. Viltu segja okkur nanar
fra pvi? Eg starfa sem ,Practice
Leader Education®“ fyrir Frankl-
in Covey og er ein sem ber pann
titil i Evropu. Franklin Covey er eitt
steersta fyrirtaeki heims & svidi leid-
togapjalfunar og er med starfsemi i

Optical

149 16ndum og pjalfar & 38 tungu-
malum. Eg leidi par starf 4 svii lei-
togapjalfunar fyrir leik- og grunn-
skola og framhaldsskoéla asamt ha-
skélum. Meginaherslan undanfarid
hefur verid a verkefni sem heit-
ir ,The Leader in Me“ og er atlad
fyrir leik- og grunnskola. Pad hefur
nad gridarlegum arangri vids vegar
um heiminn og fer 6rt vaxandi. The
Leader in Me felst i ad innleida
leidtogahugsun inn i allt skélastarf,
efla starfsmannahépinn og skapa
menningu byggda a sjo venjum til
arangurs. Slik menning felur i sér
adsteedur par sem hver einstakling-

Studio

SMARALIND ¢ LEIFSSTOPD « KEFLAVIK
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Uppdhalis-

Hreyfing? Synda i sjénum, jéga og hlaupa i skoginum. Seenska nattur-
an er dasamleg. Eg syndi i sjdnum & hverjum degi fra pvi i mai og fram
i lok agust og finnst pad hrein unun. Fatt er jafn friskandi baedi andlega
og likamlega. Sidan baedi hleyp ég og geng i skéginum og finnst pad
alltaf jafn hressandi.

Matur? islenskt lamb er i algjoru uppahaldi og enn frekar pegar madur
er langt ad heiman.

Dekur? Nudd og heitt freydibad med kertaljésum, fullkomnad med litlu
Baileys-glasi!

Timarit? Lifid ad sjalfsogdu. Annars er Hoom i miklu upphaldi hér hja mér.
Heimasida? Net a porter.

Sjonvarpspattur? Suits.

Nuna & Kraftkaup.is

Myndataka hja Ljosmyndastudio Krissyar
15 myndir | fullri upplausn og pd getur prentad eins og pér
hentar. Verd adeins 28.140 kr i stad 42,000 kr

i

7

Verd adur: 42.000,-

Verd nu: 28.140,-

Trimform 10, 20, 40 timar
a 30% afslaatti hja Snyrtistofunni Nostra

Verd adur: 12.000.-

Verd fra: 8.400,-

Solo Ethanol Arineldsta=0i

med 44% afslastti af atséluverdi.
Takmarkad magn i bodi.

SOIO Ethanol
Arineldstaeoi

44% afsiatiur

Verd 4dur: 49.800,- Verd na: 27.944,-

Kraftkaup.is

ur feer taekifeeri til ad byggja & sinum
styrkleikum og starfsfélki tekst um
leid ad vinna saman sem ein heild
og hamarka arangur a 6llum svid-
um. Helsti avinningur sem skolar sja
og hefur verid meeldur med rann-
soknum er t.d. aukinn namsarangur,
beett sjalfsdlit og sjalfsmynd nem-
enda, beaettur starfsandi, skyrari og
markvissari markmidssetning baedi
starfsmanna og nemenda, minnk-
un agreiningstilfella, laegri starfs-
mannaveltu og sidast en ekki sist
finnst kennurum peir hafa fengid
fleiri arangursrik hjalpartaeki sem
undirblia nemendur enn betur fyrir
peer askoranir er fylgja 21. oldinni.

Med morg jarn i eldinum

Hvert var upphafid af pessu
skrefi hja pér? Eg tok upphaflegu
réttindin a sjo venjurnar i Opna
haskélanum i HR fyrir nokkrum
arum en Franklin Covey Educat-
ional-réttindin tok ég i Nordur-Kar-
6linu i byrjun ars 2011. Hef sidan
pé innleitt hugmyndafreedina inn i
sj0 skoéla hér i Svipjod dsamt atta
leikskolum i Noregi og er svo rad-
gefandi vid fyrsta skélann i Dan-
morku sem byrjar nuna i okto-
ber. Ferlid i hverjum skéla spann-
ar eitt til prju ar par sem ég byrja
a pvi ad kenna skoélastjornendum,
kennurum og 6llu starfsfolki skol-
ans hugmyndafraedina. Eftir pad
styd ég vid ferlid & medan & inn-
leidingu stendur baedi med ,,coach-
ing“ (markpjalfun), namskeid-
um og efnislegum studningi eftir
pérfum. A pessu fyrsta ari hef ég
auk pess adlagad efnistok ad evr-
6psku skolakerfi og skrifad hand-
boék fyrir kennara til ad stydjast vid
i innleidingarferlinu sem er tengd
adalnamskra grunnskola hér i Svi-
pj6éd og hafid samstarf vid Lego
Education um aukid arval kennara

a kennsluadferéum og hvernig peir
geta kennt venjurnar sjo. Auk pess
er ég ad leggja grunninn ad rann-
séknarsamstarfi til ad meta arangur
hugmyndafraedinnar hlutlaust. Ar-
angurs i skélunum hér i Svipjéd er
strax farid ad geeta og sidastlidid
vor héldum vid fyrsta ,Leadership
Day*“ i Evrépu i premur af skdlunum
sem ég hef unni® med og var hann
mjog vel lukkadur med gestum fra
allri Evrépu, Afriku og Russlandi.
Neesti ,,Leadership Day*“ verdur nu
i oktéber i Karlskrona og pad verd-
ur spennandi ad sja hvernig hann
lukkast. Sidan er kannski gaman
ad nefna ad i Karlskrona mun heilt
sveitarfélag halda afram med ,The
Leader in Me“ og innleida smatt og
smatt petta inn i alla skola i sveitar-
félaginu a naestu fjorum arum.
Hvad var pad sem dré ykkur Gt
upphaflega? Avintyrapra.

Fjarlagdin styrkir vina- og
fiolskyldubdndin

Er ekki erfitt ad vera fjarri fjol-
skyldunni & islandi? Ju, audvitad
er pad erfitt. En vid buum vel hvad
vardar sterk fjélskyldu- og vina-
bdénd, pau halda yfir sjé og 16nd.
Sidan hefur verid toluverdur gesta-
gangur og erum vid svo pakklat fyrir
bad. A vissan hatt er alveg dasam-
legt ad fa fjolskyldu og vini til sin
ad bua hja manni i adeins lengri
tima, madur kynnist enn betur og
pad styrkir bara vinabéndin. Vid
njétum pessa i botn. Vid héfum ad
sjalfsogdu lagt okkur fram vid ad
halda gédum tengslum heim, baedi
vid okkar vini sem og vid félaga
stelpnanna. Eg skipulagdi til deemis
bekkjarsamskipti milli gamla bekkj-
ar Siggu i Flataskola og bekkjarins
hennar hérna i Sticklingeskéla og ur
pvi vard hid skemmtilegasta sam-
starf foreldra, skola og barna sem

leiddi til ad saenski bekkurinn heim-
sétti Island i juni 2011 og islenski
bekkurinn heimsoétti Svipjod i lok
mai 2012. Alveg hreint dasamleg
upplifun fyrir alla. Ad auki héfum vid
hingad til avallt meett heim a porra-
blotid goda i Gardabae og ég i mitt
arlega hismaedraorlof med vinkon-
unum. Vid hittum svo alltaf 32 af
okkar kaeru vinum i Trysil i Noregi
par sem vid féorum & skidi saman
og skemmtum okkur konunglega.
Pannig ad a vissan hatt finnst okkur
vid ekkert svo érafjarri.

Eru islendingar duglegir ad
halda sambandi ati? Ja peir eru
mjog duglegir. Vid lifum a timum
tolvuposts, Skype og Facetime.

Jafnari kynjahlutfoll

islenskar konur midad vid seensk-
ar? (Er erfidara ad vera kona,
modir, Gtivinnandi a islandi?) Get
ekki sagt ad pad sé erfidara ad vera
kona hér ati en utivinnandi méair er
adeins erfidara. Allar vegalengdir eru
meiri hér en heima & islandi, hér er
ekkert sem heitir ,, ég skyst heim*®
eda ,skyst i lkea“ (Ikea-ferd tekur
halfan dag i pad minnsta). Pannig ad
ég skil vel skipulagsstimpilinn sem
Sviar hafa & sér pvi ef hlutirnir eiga
ad ganga upp verdur ad skipuleggja.
Pad sem mér finnst reyndar mjog
gaman ad sja er ad hér eru karl-
menn mjog virkir i starfi barnanna.
Sem daemi pa eru kynjahlutféll & for-
eldrafundum og 6drum foreldravid-
burdum alveg jofn.

Hvar sérdu big eftir tiu ar? GI69,
hamingjusém og buin ad spila vel ur
peim teekifaerum sem verda & vegi
minum naestu tiu arin.

Eigum vidé kannski von a ad sja
big aftur a skjanum i framtidinni?
Aldrei ad vital

Eitthvad ad lokum? Live, love,
learn and leave legacy.



AUGLYSING: VICTORIA'S SECRET KYNNIR

VICTORIA'S SECRET

segir Asta Dis.

|

L

,Vorurnar i versluninni eru sérhannadar fyrir flugvallaverslanir og margar peirra hvergi faanlegar annars stadar. Pad er pad sem gerir pad skemmtilegt, 6druvisi og ahugavert ad koma i verslunina i Frih&fninni,“

MYNDIR/VILHELM

VIDTOKURNAR FRAMAR VONUM

Victoria‘s Secret Beauty & Accessories-verslunin i brottfararverslun Frihafnarinnar var opnud i febriar a pessu ari og

hefur verid tekid opnum 6rmum af islenskum sem erlendum konum. Verslunin er si eina sinnar tegundar a Nordurlondum.

LVidtokurnar
hafa farid fram
ur okkar bjort-
ustu vonum.
Pad er mikid
gl ad gera og Vvio-
‘ e skiptavinir eru
"_- anaegodir med
Asta Dis Oladéttir pad voérulrval
framkveemdastjéri sem er i bodi.
Frihafnarinnar pad koma

stdédugt inn nyjar vorur og pvi allt-
af eitthvad nytt ad sja fyrir pa sem
ferdast mikid,“ segir Asta Dis Ola-
dottir, framkveemdastjéri Frihafn-
arinnar. HUn segir vidskiptavini &
aldrinum tolf til niutiu ara.

Si eina a Nordurlondum

Verslunin er su eina sinnar teg-
undar & Nordurldndunum en sams
konar verslanir eru reknar i tveim-
ur flugstédvum i Bandarikjunum,;
JFK og Miami International. Pa er
ein i Terminal 5 & Heathrow og ein
a Schiphol-flugvelli.
LIsland vard fyrir val-
inu vegna pess ad
stjérnendur fyrirtaek-
isins i Bandarikjun-
um hafa trd a Fri-
hafninni 4 islandi og
voru aneegdir med
pa stefnu sem for-
svarsmenn Frihafn-
arinnar hafa markad
sér. ba kaupa Islendingar mikid
af Victoria® Secret vérum erlend-
is og var akvedid ad flytja hluta
af peirri verslun inn i landid. Pad
tok langan tima ad koma pessu i
gegn en vid urdum fyrst a Nordur-
[dndunum.”

T | =
Manadarlega koma inn nyjungar i ilm-
og litalinurnar.

Asta Dis segir stéran hluta af
peim vérum sem fast i Frih6fn-
inni & Keflavikurflugvelli ekki fast
i verslunum Vict-
oria‘s Secret i
Bandarikjunum eda
Bretlandi. ,Petta
eru sérstakar vorur,
hannadar fyrir versl-

anir & flugvollum, eda Travel retail,
eins og pad heitir & ensku. Tosk-
urnar, veskin og mikid af peim fylgi-
hlutum sem vid bjédum upp & eru

Nyjasti ilmurinn er Body by Victoria.
Férdunarvérur eru i Grvali.

hvergi faanlegir annars stadar. pad
er pad sem gerir pad skemmtilegt,
608ruvisi og dhugavert ad koma i
verslunina i Frihéfninni.

Snyrtitoskur vinsalar

Fylgihlutirnir i versluninni eru sem
fyrr segir téskur og veski en sému-
leidis sedlaveski, iPad-toskur,
tolvutdskur, ymsar snyrtitdskur og
fleira. ,,Nyir fylgihlutir koma inn &
tveggja manada fresti og i byrj-
un neesta manadar er von &
jolalinunni par sem gyliti litur-
inn verdur radandi,“ upplysir
Asta Dis. Hun segir snyrtitéskurn-
ar hafa verid sérstaklega vinseel-
ar en paer koma i 6llum staerdum
og gerdum; Allt fra litlum blyanta-
snyrtibuddum upp i stér snyrti-
box med alls kyns mynstri. ,,Hinar
klassisku Victoria‘s Secret rend-

Vidskiptavinir eru ad ségn Astu Disar
anaegdir med voruurvalid.

ur og hlébardamynstur eru vin-
seelust en séluhaestar eru prjar
snyrtibuddur saman i setti.“ Vega-
bréfa- og iPhone-hulstrin eru einn-
ig vinszel en nyjasta hulstrid er ar
ledri. P& hafa sedlaveskin, stér og
sma, gert lukku en pau eru gerd ur
kalfskinni og er munstrid sérhann-
ad fyrir Victoria‘s Secret.

Nyjungar manadarlega

I hverjum manudi koma inn nyjung-
ar i ilm- og litalinurnar en i versl|-
uninni er mikid urval af iimvétum,
sturtusapum, kremum og svokoll-
udu Body Mist, sem flestir pekkja,
asamt talsverdu Urvali af fordunar-
voérum. Victoria's Secret Fantasies
Body-linuna (adur Secret Garden)

i e =l
Nyir fylgihlutir koma inn & tveggja man-
ada fresti.

pbekkja flestar islenskar konur en
nylega var farid ad framleida Eau
De Toilette i Fantasy-linunni og er
pbad eina linan med Eau De Toil-
ette. Prju ny ilmvotn eru veentan-
leg i pessari linu.

Asta Dis segir konur & 6llum aldri
geta fundid Victoria‘s Secret-ilm
sem hentar enda urvalid breitt.
»,S0luhaesta iimvatnid er Bombshell
og er pad eitt af adalsmerkjum fyr-
irteekisins. Victoria‘s Secret Dream
Angels Heavenly er sdluhaesti ilm-
urinn i Bandarikunum. ,Vid erum
med ferskan ilm, ilm med avaxta-
lykt, blomalykt, kryddadan ilm og
margt fleira. Allar ilmtegundirnar
eru i Eau De Parfume og feest krem
og Body Mist med sému lykt.“

B3 sia nanar 4 visicis/lifid
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Eftir ad Gury Finnbogadottir hafdi biiid i Kaupmannahdfn i eitt ar skellti hin sér i fatahonnunarnam i randyrum einkaskola og fann sina fjol svo
um munadi. Hin skar sig strax tr sem djarfi Islendingurinn og pegar donsku nemendurnir gerdu dragthuxur gerdi han ledur-skinny-buxur og
pegar peir gerdu hnésida konukjdla gerdi hiin tryllta blindukjola med kedjum eins og hin segir sjalf. Lifid spjalladi vid Giry.

Gudridn Finnbogadéttir en alltaf kollud
Giry.
33 ara.
Fata/skarthonnudur.
Jonas Breki gullsmidur.
Yndisgullin okkar eru pau isabella 6 4ra
og Breki 15 manada.

Hvenzer byrjadi ahugi binn & tisku? ,Eg hef haft
ahuga a tisku sidan ég man eftir mér, enda var
amma min heitin mikil tiskudrottning og ég fékk
ad leika mér i pelsunum hennar, skarti og kjol-
um pegar ég var yngri. Hin gaf mér mina fyrstu
saumavél fyrir um pad bil fimmtan arum, en petta  [SIe1R=V Ml [VNETIIT-Tae o I] \€=Ta e | ¢ o =N [[a [N N o E-TES [ 5N
var vélin hennar sem hin hafdi ekki not fyrir leng-
ur en ég & hana enn og hun virkar eins og ny.

Eg er svo heppin ad eiga yndislega mémmu
sem var alltaf svo dugleg ad sauma allar hug-
myndirnar minar pegar ég var yngri, mér hefur
alltaf fundist skemmtilegast ad hanna og vil helst
ad einhver annar saumi fyrir mig. Eg man sérstak-
lega eftir pvi pegar ég var kannski svona 16 ara
og latex-buxur voru i tisku hérna & Tungl-tima-
bilinu. P& rugladist ég adeins og for inn i Teppa-
land til a0 kaupa mér efni i buxur. Afgreidslu-
manninum fannst ég audvitad storskritin en
ég labbadi Ut med blaan golfduk og lét greyid
mdémmu sauma & mig buxur eftir ad hafa sann-
feert hana um ad petta vaeri nd adalid. En paer
endudu sem sjalfstandandi buxur a golfinu inni i
herberginu minu.“

Fluttu til Vietnam

Jénas Breki, unnusti Guryar, Utskrifadist sem gull-
smidur i Kaupmannahofn i desember 2010 eftir
ad hafa verid i leeri i prju ar hja einum steersta
gullsmid i Skandinaviu, Ole Lynggaard. Eftir pad
fékk hann tilbod um ad fara til Hanoi i Vietnam
ad vinna i verksmidju sem er i eigu tveggja mjog
storra skartgripafyrirteekja i Danmdorku. Gury var
ekki alveg & pvi i fyrstu en Iét tilleidast. ,Eg var
ekkert alltof spennt fyrir ad fara Ut ar paeginda-
kassanum minum hérna i Danmdrku en Iét undan okkur.

og sé ekki eftir pvi i dag enda margt gott komid 1 : Annars ma lika finna okkur a Facebook undir
Ut ar peirri dvdl eins og samstarf okkar hjéna. Guri asamt fjdlskyldu sinni. guryonline og Breki design.

FJOLBREYTT LITAURVAL | HAUST

Pessi einstaklega fal-
lega haustférdoun er
unnin upp ur einu af
haust-,lookunum*
fra MAC petta arid.
Linan heitir Office
Hours og einkenn-
ist han af vérum |
sem haldast ein-
staklega vel og
lengi 4. | linunni
er mjog fjolbreytt
litadrval i augn- i - i vetur verdur 16gd
skuggum, kinnalit- R 1.E mikil &hersla 4 fallega hus,
um og glossi svo ’ skygging og highlight kemur sterkt
aod allir eettu ad geta IFyrirsata: B inn. Néttl]rulega} r_nc')taéar auga-
fundid eitthvad vid Foréun: Harg branir.

sitt heefi.

Segdu okkur adeins nanar fra pvi! ,,Vio Breki
byrjudum med skartlinuna Zero6 saman i Viet-
nam. Okkur langadi ad gera skart sem veeri 6dyr-
ara en skartié hans, sem hann gerir undir merkinu
Breki, og kannski adeins kvenlegra. isabella déttir
okkar er feedd arid 2006 svo vid nefndum merk-
i0 okkar Zero6 med hana i huga. En allt sem vid
notum er ekta, eins og i Zero6-béndunum okkar
pba gerum vid pau Ur ekta edalsteinum, sem er
sami standard eins og ef pu labbar inn hja Georg
Jensen og kaupir pér til deemis halsfesti, pa eru
pad sému edalsteinarnir og vié notum.“

Komid i s6lu i Icelandair-vélunum Pau Gury
og Breki kynntu linuna sina & tiskuvikunni i Kaup-
mannahdfn i fyrsta skipti i vor vid gédar undirtekt-
ir. ,Syningin gekk vonum framar og vid seldum
vel. En svo fengum vid bod um ad vera med aftur
nuna i agust og pad gekk lika mjog vel svo pad er
ekkert haegt ad kvarta. En audvitad er petta hard-
ur heimur og eflaust erfidara ad stimpla sig inn i
6dru landi en heimalandinu.”

Er hzegt ad nalgast vorurnar hér a landi?
,Vid erum nybyrjud ad selja tveer typur af Zero6-
armbdndunum okkar i Icelandair-vélunum. En
einnig erum vid komin i tvaer budir i Noregi og
erum nuna ad fara ad leggja Danmork undir

SALON REYKJAVIK

VORUR NOTABAR:

Charged water moisture gel:
Mjog virkt rakagel sem hentar baedi
kvolds og morgna, flj6tt ad ganga
inn i htdina og fullkomid undir

ofan & kinnbein til ad highlighta og
pure-sculpture sem er mildur brdnn
litur sem hentar vel i skyggingu og
til ad gefa sma lit.

farda. Prolongwear-augnskuggar: Un-

. i Face&Body: Mjog léttur fardi sem — interrupted, Fashion Fix, Mauve-

NYJA HAUSTLINAN 2012 audvelt er ad byggja upp, hentar 6llum hidgerdum, less./ Sérstaklega hannadir til ad
HAUTE COIFFURE FRANQAISE nattaruleg aferd sem gefur frisklegan ljdma. haldast lengi a. Audvelt ad blanda, tilvaldir fyrir hina

o’ Hyljari: Mineralized concealer / Léttur en audvelt uppteknu konu.
ER KOMIN I HUS. VERID VELKOMIN. ad byggja upp, frabeer undir augun og til ad lagfeera Prolongwear-lipgloss: Persistent / Sérstaklega
lyti @ hadinni. hannadur til ad haldast lengi a.

Pro Sculpting creme: Pro-vara sem gefur krem- Prolongwear-blush: / Baby dont go. Sérstaklega

aferd. [ pessari féréun notadist ég vid accentuate-lit hannadur til ad haldast vel a.




AUGLYSING: UNA SKINCARE KYNNIR

UNA ANNAST HUB
bINA AF ALUD

A sélrikum ddgum sumars heilsadi Una med einstokum
andlitskremum. Kremin eru rik af nattarulegum og lifrenum
innihaldsefnum, sérvéldum til ad veita hidinni pad allra
besta. Una vardveitir samspil hafs og visinda med lifefnum

ar islenskum sjavarpérungum.

Una er kvenlegt, fagurt og einfalt nafn
sem pydir einstok. Pad haefir einkar
vel andlitskremum sem eru einsték &
heimsvisu,“ segir Hordur G. Kristinsson
framkvaemdastjori nyskdpunarfyrirtaek-
isins Marinox og rannsoknarstjori i lif-
teekni og lifefnum hja Matis.

i byrjun sumars kynnti Marinox ny
islensk andlitskrem undir heitinu Una.
Kremin byggja & umfangsmiklum rann-
soknum & lifefnum ar islenskum sjav-
arpérungum og eru fra grunni byggd a
islensku hugviti.

,Vid hofum & undanfornum arum
rannsakad lifefni | nattru islands og
péa adallega hafinu. Vid h6féum ahuga
a ad auka nytingu hraefnis sem fell-
ur til vid fiskvinnslu og
skodudum einnig pang
og para sem vex i miklu
magni vid islands-
strendur. Nyting a sjav-
arpérungum er litil sem
engin hér & landi en na-
grannapjédirnar skapa
ar peim mikil verdmeeti i
snyrtivérum, matvaelum
og feedubdtarefnum,”
utskyrir Hordur.

Hann segir margar
mismunandi tegundir
sjavarpdrunga vaxa i
hafinu { kringum [sland.

I rannséknum 4 is-
lensku pangi komumst vid ad pvi ad is-
lenskt bélupang stendur upp Ur pegar
kemur ad virkni andoxunarefna. ba
kom a daginn ad magn peirra i islensku
bdlupangi er meira en vid hdfum adur
kynnst i okkar rannsé6knum og virkni
peirra miklum mun &flugri en i 68rum
pekktum andoxunarefnum eins og C-
vitamini, E-vitamini og greenu tei,”
upplysir Horéur um rannséknir Matis
a hreinu islensku hafi sem nu nytist
0drum til géda i Una-hudvérum.

~Stefna okkar i Marinox er ad oftina
ekki pangid heldur nyta pad a sjalf-
baeran hatt pannig ad vid getum allt-
af gengid ad nyju pangi visu. bvi forum
vid i fjoruferd og handtinum pangid
a gamla matann til ad vidhalda virkni
pess. Vid h6fum sémuleidis fundid
téluverdar sveiflur i innihaldi eftir svaed-
um og arstidum og kortlagt besta ars-
timann til ad nyta pangid,” utskyr-
ir Hérdur.

Una-hadvorur
eru sérhannad-
ar til ad koma
i veg fyrir

og draga ur
ahrifum oldr-
unar i andliti.

Ellikerlingu visad a burt

Hordur segir ekki négu ahrifarikt ad
mala purrkad pang og setja i snyrti-
voOrur eins og tidkast hefur hja snyrti-
voruframleidendum hingad til.

~A0 baki Una-krema er margra ara
préunarvinna og vid einangrum lifreen
efni bélupangsins med hapréadri ad-
ferd sem tryggir hamarksvirkni peirra.”

Efnividur Una-hddvara er i hvivetna
fyrsta flokks. | kremunum eru einnig Iif-
virkar sykrur sem hafa pekkt jakvaed
ahrif 4 hudina, dsamt steinefnum, am-
inésyrum og vitaminum sem &ll studla
ad heilbrigdu utliti hudar.

,Vidlika andlitskrem er ekki til i heim-
inum,“ segir Hordur. LA heimsvisu er
mikil eftirspurn eftir krem-
um sem innihalda pang,
draga Ur 6ldrun hudar og
koma ur hafinu. Pad sam-
einast allt i pessu eina
kremi,“ upplysir Horo-
ur um Una-hudvoérurnar
sem hafa fengid fadeema
godar vidtokur heima og i
utlondum.

»Kremin voru préfud a
badum kynjum i prem-
ur umfangsmiklum not-
endapréfum. Nidurstodur
voru framurskarandi; yfir
95 présent notenda s6gd-
ust eindregi® maela med
kremunum vid adra og yfir 90 présent
sau marktaekan mun & hud sinni og
sjaanlega jakvaed ahrif & linur og hrukk-
ur,“ Utskyrir Hordur.

Una-hudvérur eru sérhannadar til ad
koma i veg fyrir og draga ur ahrifum
oldrunar i andliti. Dag- og naeturkrem
vinna best saman en Hoérdur segir
virkni i naeturkreminu meiri og ad 6heett
sé ad nota naeturkremid ad degi til.

~Notendaprof féru fram a koldustu
vetrarmanudum. Nidurstédur syndu
ad kremin henta islenskum vetrarskil-
yrdum einstaklega vel og niu af hverj-
um tiu s6gdu kremin uppfylla rakaporf
hudarinnar. Innihaldsefni i pérunga-
seydinu virdast draga ur bolgum i hud,
roda, exemi og frunsum. Una-hadvérur
henta jafnt kérlum sem konum.“

B3 si nanar 4 visir.is/ifid

Ingunn Jonsdottir er ferskt og natturulegt andlit Una-hudvaranna.

=iy -

a —— “
Hordur G. Kristinsson og Résa Jonsdottir fagstjori hja Matis hafa stadid saman ad rannséknum & sjdvarporungum. Pau eru
baedi medal eigenda Marinox ehf.

HEILBRIGT, UNGLEGT UTLIT

Una-hudvoérur samanstanda af
endurnaerandi dagkremi og upp-
byggjandi naeturkremi sem henta
Ollum hudgerdum.

Dagkremid er ahrifarikt og veitir
hudinni sterka andoxandi vernd.
Pad kemur i veg fyrir og dregur Ur
finum linum og hjalpar til vid ad
vidhalda heilbrigdu og unglegu ut-
liti.

Kréftugt neseturkremid inniheldur
mikid af lifvirkum efnum sem naera
hudina & noéttunni. Pad hjalpar til

J ]

Una-hadvérur eru i loftheldum umbudum til ad
vernda dyrmaet og virk innihaldsefnin.

vid ad byggja upp hudina og kemur i veg fyrir og dregur ur finum linum og
hrukkum. Neaeturkremid inniheldur mikid magn andoxunarefna Ur sjavarpor-
ungum og oénnur lifvirk efni sem magna upp ahrif kremsins.

NATTURULEG FEGURD HUDAR

® Una er an litar-, ilm- og
parabenefna.

® Una er an erfdabreyttra
efna.

® Una inniheldur lifvirk efni
unnin Ur islenskum sjavar-
pérungum.

® Una afvirkjar slaeemar
hvarfeindir sem hafa nei-
kvaed ahrif & hadfrumur.

® Una er ekki préfad a
dyrum.

@ Una er endurnzerandi og
uppbyggjandi fyrir hadina.
® Una er islensk préun og
framleidsla.

® Una veitir vernd gegn
umhverfismengun.

@ Una vinnur gegn og
dregur Ur dldrunarahrifum
a hud.

® Una styrkir og neerir
huadina med nattdrulegri
vorn.

® Una vardveitir natturu-
lega fegurd hudarinnar.

® Una beaetir raka hudar-
innar.

® Una inniheldur lif-

virk efni sem hafa mikla _———

andoxunarvirkni. Una-hudvérur innihalda islenskt bélupang sem
byr yfir 6flugum andoxunarefnum.
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Bokin Heilsuréttir fjol-
skyldunnar — leidir ad
hollara mataradi og heil-
brigdari lifsstil eftir Berglindi
Slgmarsdottur hefur heldur
betur slegid i gegn. Berglind,
sem er fjogurra barna modir,
hefur goda reynslu af pvi ad
elda hollan mat sem 6llum a
heimilinu likar vid. Hér gefur
hin okkur uppskrift ad kjik-
lingasalati fyrir fjora.

wt
4 Kjaklingabringur
Marinering:
2 msk. hunang
4 msk. balsamikedik
4 msk. jémfraardlifuolia
3 hvitlauksgeirar, pressadir
2 raudlaukur, fint saxadur
2 dI purrkadar grafikjur
Adferd:
1. Hreerid fyrstu fimm hraefn-
in vel saman og hellid yfir bring-
urnar sem lagdar hafa verid i eld-
fast mot.
2. Skerio stilkana af grafikjunum
og hverja fikju i 4-6 bita. Bland-
i saman vid og latid kjuklinginn
liggja i marineringunni i um 2 kist.
3. Setjid métid i ofn og bakid i
20 minatur vid 180 gradur. Snuid
kjuklingabringunum eftir ad eld-
unartiminn er halfnadur. Profid i
lokin ad skera i bringurnar adur
en peaer eru teknar ut til ad vera
fullviss um ad peer séu fulleld-
adar.
Salat:
1 pk. pldmutématar, helst is-
lenskir
1 raud paprika, skorin i lengjur
og svo til helminga
1 avokado, saxad i teninga
1 krukka fetaostur, 250 gr
1 poki klettasalat
1 poki blandad salat
100 g pekanhnetur, ristadar a
purri pénnu eda i ofni.
Samsetning:
1. Blandi® 6llu salati saman.
2. Skerid kjuklingabringur i heefi-
lega bita og blandid saman vid
salatid.
3. Dreifid ad sidustu ristudum
pekanhnetum yfir.

FR/EGASTA TERTA {SLANDS-
SOGUNNAR LOKSINS BOKUD

Pad vantar ekki frumlegheitin og fj6rid pegar peir
Simmi og Jéi eiga i hlut en peir vigja nyjan ham-
borgara & Hamborgarafabrikkunni, i dag sem ber
nafnid Sigurjén digri, og sdémuleidis eina freeg-
ustu tertu [slandsségunnar, Astraltertu, sem
aldrei hefur verid békud adur.

Sigurjon digri og Astraltertan komu fyrir i Stud-
mannamyndinni Med allt & hreinu sem er prja-
tiu ara um pessar mundir og verda pvi vigd
ad Studmonnum vidstéddum med tilheyrandi
vidhofn i hadeginu i dag.

Yfirburdir 64

Lesa bara

Fl‘éttabla_ﬁsins
stadfestir!

Fréttabladio er sem fyrr mest lesna dagblad
landsins med glaesilegt forskot & samkeppnisadila
sinn eins og sidasta konnun Capacent Gallup
Ssynir otvireett.

8%

Lesa bara
Morgunbladid

Auglysing i 2 B(y
Fréttabladinu 0
naer til yfir Lesab=si
0 Fréttabladid og
9 2 A) Morgunbladié
A - lesenda
, u bladanna

Allt sem pu parft...

Prentmidlakonnun Capacent Gallup.
18-49 ra & hofudborgarsvaedinu. Medallestur 4 tolublad, jan.-juni 2012
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PurePharma veentanlegt til Islands

Sportlif hefur bradlega solu & feedubdtarefnum fra danska fyrirteekinu PurePharma. Pau gagnast baedi iprottafolki sem vill beeta
drangur sinn og um leid 60ru f6lki sem vill innbyrda holl faedubdtarefni.

urePharma er alpj6o-
Plegt fyrirteeki sem er stad-
sett { Danmorku. Fyrirteek-
i0 framleidir eingéngu nokkur vis-
indalega sannreynd feedubdtaefni
sem virkilega hafa dhrif 4 heilsu-
far f6lks. Sportlif mun brédlega
selja PurePharma-vorurnar { versl-
unum sinum. Ad sdgn Jéns Inga
Prastarsonar, verslunarstjora Sport-
lifs { Gleesibee og talsmanns PureP-
harma 4 Islandi, er tilgangur s4 ad
setja d markad hérlendis Omega-3
fiskioliu, D-vitamin og naudsynleg
steinefni { haesta geedaflokki fyrir
félk og ipréttamenn sem gera mikl-
ar krofur.
yPessar prjar vorur hafa mjog
sterk gogn 4 bak vid sig um gildi
sitt og virkni sem meirihlutinn af
hinum vestraena heimi getur notio
g60s af.”

Alpjodleg geedavottun

Sumir af bestu crossfit-idkendum,
leeknum og heilbrigdisstarfsfolki
nota og mela med vorunum fra
PurePharma, segir Jén Ingi. ,Par
ma nefna tvofalda heimsmeistara,
Annie Mist og Rich Froning, sem
og adra heimsmeistara { crossfit.
Allar vorurnar hafa hlotio alpj6d-
lega gaedavottun til ad nd hamarks-
geedum og sjalfbaerni { umhverf-
inu. Pessar brjar vorur okkar eru
taldar vera besta néttturulega leid-
in 4 markadnum til ad auka afkost,
draga dr bdélgum og til ad styrkja
6neemiskerfio.”

Hver vara hefur verid préud
innan priggja naudsynlegra patta.
Eftir eefingu parflikaminn hvild til
ad né bata. PurePharma O3 (Omega
3) hjélpar likamanum ad draga ur
bélgum og hradar endurheimt.

»Svo er pad annar patturinn sem
er afingin sjalf. Par hjdlpar Pure-
Pharma M3 til vid byggja upp styrk
4 sama tima og pad hdmarkar pré-
teinmyndun { védvunum sem leid-
ir til aukinna afkasta.”

Pridji patturinn ad ségn Jons
Inga er heilsujafnvegi. ,Hin ein-
staka blanda af nattarulegum upp-
sprettum af PurePharma D3 styrkir
6nemiskerfid og stydur mikilvaeg
liffeeri eins og nyru.”

Ahrifamikil blanda
M3-steinefnin fra PurePharma
inniheldur steinefnin sink og magn-

PURE""PHARMA
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esfum. Pau gegna mikilveegu hlut-
verki eftir eefingar vio ad hjélpa til
vi0 préteinnymyndun og hrada pvi
uppbyggingu vodvanna. ,Magnesi-
um er talid vera einstaklega mikil-
veegt fyrir edlilega virkni védvanna
og spilar mikilveegt hlutverk { um-
breytingu kolvetna { orku sem og
a0 hjalpa til vid vodvaslokun,” segir
Jén Ingi. B6-vitamini og eplasyru,
sem eru upptokuhvatar, hefur verid
bett vid M3 fra PurePharma og er
pvivaran gridarlega skilvirk. ,Pessi
blanda er hénnud til ad auka af-
kost og um leid hrada endurheimt.
Eplasyran er upprunalega fengin
ar greenum eplum og gegnir lykil-
hlutverki { upptoku steinefnanna en
getur einnig dregid ur mjélkursyru-
myndun { védvum.”

Omega 3 @tti ad vera flestum Ts-
lendingum kunnugt enda er lysi
audugt af Omega 3 ad sogn Jons
Inga. ,PurePharma Omega 3-fiski-
olfan hefur verid honnud meo pad
ao leidarljosi ad vera hreinasta og
dhrifamesta fiskiolfan 4 markadn-
um. PurePharma Omega 3-fiski-
olian hefur hlotid alpjédlega gaeda-
vottun og er fario yfir hvern skammt
fyrir sig og hrein- og ferskleiki vor-
unnar athugadur en pad er unnid af
6hédri stofnun IFOS (International
Fish Qil Standards).”

Omega 3-fiskiolian getur hjalp-
a0 til vio ad auka afkost hjé iprotta-
monnum, segir Jon Ingi, og b4 helst
peim sem eru {ipréttum par sem er
mikil akefd. ,Omega 3 getur dreg-
i0 ur bélgum eftir efingar og par
af leidandi hradad endurheimt.
Einnig er pvi haldid fram ad
Omega 3 geti dregid Gr morgun-
stirdleika sem ogvidhaldio
vel smurdum lidamdtum.”

D-vitamin er mikilveegt
D-vitamin er Islendingum

mjog mikilveegt, segir Jén Ingi.
,Pad fér vart fram hja neinum sio-
asta vetur pegar mikio var fjallad
um bad i fjolmidlum. HAdin fram-
leidir D-vitamin fyrir tilstilli s6l-
argeisla og er pvi D-vitaminskort-
ur mjdg algengur 4 Islandi og sér-
staklega yfir vetrarméanudina og pvi
mikilveegt ad taka inn D-vitamin {
formi feedubdtarefna. Skortur & D-
vitamini getur leitt til védvaryrnun-
ar, beinpynningar, tannskemmda
og veikara énaemiskerfis. D-vitam-

SPORTLIF.IS

Jon Ingi Prastarson, verslunarstjori i Sporthﬁ ,Omega 3-fiskiolian getur hjélpad til vid ad auka afkdst hja ipréttaménnum.”

PURE""PHARMA

in Orvar frasog kalks dr melting-
arveginum og bvi mikilveegt fyrir
tann- og beinheilsu. D-vitamin er
fituleysanlegt og er pad astaedan
fyrir pvi a0 PurePharma framleidir
D3-vitaminblondu, sem inniheld-

i
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VITAMIN
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PurePharma-feedubotarefni
eru afar mikilvaeg fyrir
ipréttamenn sem adra.

ur jomfraaroliu til ad hdmarka upp-
tokuna 4 vitamininu. Einnig er talid
ad D-vitamin styrki 6nemiskerfio
og beeti nyrnastarfsemi.”
PurePharma-vérurnar veroda til
sOlu eftir tveer vikur { verslunum
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Sportlifs { Gleesibae og Holtag6roum.
»A sama tima og vérurnar verda
seldar hér setjum vid nyjan vefiloft-
i0, www.purepharma.is. Par verour
heegtad afla sér allra upplysinga um
vorurnar og versla peer lika.

PURETHE

.

u'h TOMIZED DOSE

000 K

i|I|I s



sma

auglgsingar

FRETTABLADID
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Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATAKI

= =

Sidnad [¢FA

Bilamarkadurinn

-

NISSAN  X-trail.DISEL Argerd 2008,
ekinn 107 b.KM, sjalfskiptur. Verd
2.790.000. Rnr.103993

B

Wity

JEEP Grand cherokee laredo 4x4.
Argerd 2008, ekinn 149 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.890.000.
Rnr.250639.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

KIA Picanto ex-sjlfskiptur. Argerd 2004,
ekinn 80 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 750.000. Rnr.160202.

FORD Escape limited 4x4 A4dr.
Argerd 2006, ekinn 93 bP.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.490.000.
Rnr.160263. Tilbod kr: 990.000,-

KIA Ceed Ix 1.6 disel beinsk.. Argerd
2011, ekinn 43 b.KM, disel, 6 girar. Verd
2.590.000. Rnr.140170.

e :ﬂ;r

TOYOTA Auris sol. Argerd 2008, ekinn
66 P.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.190.000. Rnr.110534. Tilbod kr:
1.990.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

hilfang.is

5.5672000

L] |

$55720

UTSALA !
Skoda Octavia Diesel (NEW) arg.
,06/2012 ek. 11 p.km 6 gira Frabaert
verd 3090 !

UTSALA!
Suzuki Grand Vitara Premium (NEW)
2.4 106/2011 ek 30 p.km Sjalfskiptur,
Cruise 17" felgur ofl FRABART VERD
13490 1!

B ... II
g ¥

o

FORD TRANSIT FT300 2.2 TDCI
Argerd 2010. Ekinn 59 P.KM Verd kr.
3.290.000. verdid er med vsk

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

Sparneytnir, Gruggir og areidanleigir
fjorgengismotorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir & lager til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

STORA

BILASALAN

Range Rover Sport Disel Argerd 20086,
ekinn 102p.km. Umbodsbill. Mjog
gott eintak sem er & stanum. Verd
4.990.000kr. Radnumer 153555. Sja
nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og Bifreidaflutningar
a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

\
HOFDABILAR

— par sem bilor seljas
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HYUNDAI TUSCON 4x4. /\rg 2008,
ekinn 107 b.KM, V6 bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.190p. Rnr.123127. Bill i 100%
standi. Oskum eftir bilum & skra mikil
sala.

M.BENZ MI500 1/ 2007, ek. 107
p.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd 5.490p
Rnr.123291. Er ad leita ad 7manna bil!
Oskum eftir bilum & skra mikil sala.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
A Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a séluskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

-I!i‘ i = H L
VW Touareg II V6 disel. Arg. 7/2008, ek.
85 b.KM, disel, sjalfsk, Mjog vel buinn
og flottur bill, Asett verd 7.750.000.
Rnr.117920. Er & stadnum.

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

SPARADU BENSIN!

Metan uppferdu
bilinn pinn

VeiRas

Velras.is = Simi: 555 6670
Alhella a

Bjodum hataekni banad fra Bigas
International srl, einum pekktasta
framleidanda & gas buanadi fyrir
bifreidar i Evropu. Leitid tilboda i binad
og isetningu - sparid med MetanLan til
allt ad 48 manada. velras.is

-
-
=l

TOYOTA LAND CRUISER120 VX. Arg
2008, ekinn 111 P.KM, disel, ledur,
8 manna sjalfskiptur. Verd 6.780p
Upplysingar i sima 5774747

Mazda 6 station ,03, ek. 136p., ssk
2.0L https://bland.is/classified/entry.

aspx?classifiedld=1297891 Uppl. s.
867-1594.
. -

il

NISSAN QUASQAI arg ,07. 4x4, ekinn
73.000 km. Sumar- og Heilsarsdekk.
Mj6g godur bill. Verd 2.800.000.- Simi:
696-3318

== e
~ Skoda Octavia 4x4 Disel
Arg. 2006. Ekinn 132.000. Beinskiptur,
sumar og vetrardekk, drattakdla. Mjog
g6dur bill. Verd: 1.950.000.- Simi: 696-
3318.

Triumph Tiger 800cc og Tiger XC 800cc,
arg1l. Leiguhjol fra Biking Viking.
Frabaer ferdahjol. Toskur fylgja. Uppl.
s. 5109090 Erum i samningastudi um
helgina! Reykjavik Motor Center v/
Holtaveg

BMW F800 GS fullhladid af aukabinadi.
Arg.08, ekid 25p. km. Verd kr. 2,4m.
Uppl. s. 5109090 Reykjavik Motor
Center v/Holtaveg

M og B dekkjavélar fra Correggio ftaliu
Nyjasta teekni. Faid tilbod. Heegt ad
senda fyrirspurnir & kaldasel@islandia.
is og Kaldasel ehf s. 5444333,

Til s6lu Opel Astra 5 dyra é&rg'00
keyrdur 156pus & nyjum dekkjum. Verd
200pusund. S:8466358

Til s6lu vw polo ,98. Parfnast
lagfeeringa. V.100 pus. Upplysingar i
5.893 1991.

Bilar 6skast

Viltu selja bilinn pinn
0-250 I)l'IS!
Er ad leita af bil hann ma parfnast
lagfeeringa, helst ekki eldri en 2000 érg
get stadgreitt alitilega bila allt ad 250
pus & bordid s. 691 9374

Oska eftir bil & bilinu 30-400p +. Ekki
eldri en ,00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Fjagra tonna hyster lyftari dskast, helst
ekki eldri en arg. ,00 ma vera biladur
eda tjonadur. Uppl. i sima 896 1415
jon.

111 0-250puis stadgreitt !!!
Oska eftir a0 kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Sendibilar

50
o
b

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastédin simi 568-5000.

i 1~

KEYRSLA.I
Simi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta. Heimsendingar
og fyrirteekjapjonusta. www.keyrsla.is
$:820-3880

Bilapastagalan

a=Bilhlutir

Waptalvmnin 14 220 Hsbnaildndur
Simi: 555 4040 = www bt s

Dt &

T
[FT- =]

W - SO vrafietan
rpleg i B relyrii

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fré ,02 Kaupum bila til nidurrifs
og uEpgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hij. S. 534 1045.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. isetningar & varahlutum.
Eldshéfda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Smapartar.is
Eigum mikid drval af varahlutum i
Subaru fra 97 til2002 model og i Skoda
Octavia fra 2000 til 2007,0g einnig
Honda CR - V arg,2005.Simi 5675040-
7785040. Smapartar.is

Oska e.ad kaupa M. Benz fré arg.1980-
2000 i varahluti. Uppl.i 5.866 0471

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,
Skoda Oktavia &rg. ,03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Allar
smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
Dréttarbeisli i Primera ,98, Elantra ,98,
Almera ,98 Legacy ,98, carisma’98. S.
896 8568.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ,97, Accent ,01,
Impreza ,99 og felicia ,99, Peugeot 306
,99, 206 og 406 ST. Almera ,97-'99,
Primera ,98, Terrano ,98, Ford 250 ,99,
Megane 01. Vectra ,98, Astra ,97, Corsa
,98, Baleno ,98. Kia Rio ,02. Benz 230E
,97. Volvo 460 ,93, Ford Mondeo ar
,00. Transporter ,99, Audi A4 ,94, golf
95-98. Kaupi bila til nidurrifs. simi
661 5270.

Vidgerdir

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljot og god pjonusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

AB Bremsur og vidgerdir
Get beett & mig oOllum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

Pipulagnir

Faglaerdir Piparar
Tokum ad okkur viéhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og

nylognum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
is. 663 5315/ 699 6069.

Hreingerningar

F “-g:mlﬂg-’lhj;jj 3
st ?ﬂ:gillim; i
&8 5 44744 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-0O prif&Hreinlaeti

S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsbprif,
Golfbonun,  Teppahreinsun ~ og

Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

b GarDLIST

554 1A wwwLgandhstis

Gardapjonusta
Islands ehf

Wondudivinnubrogd
Robert S:1866/9767

Gardapjonusta
Reykjavikur
20% afslattur af 6llum
haustverkum.

TR/\KLIPPINGAR, HELLULAGNIR,
POKULAGNIR OG FL. S. 774 5775.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Til solu framleidslu mot af pessum bat

50 fet skrokkurinn
_ flottur fiskibatur

= (kjolur).

Uppl. i s. 896 6278
Gunnar
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M Rafvirkjar geta bzt vid sig verkefnum. Geymsluhl'lsnaaia
boncsts Sannganmin wnoggir o o13 Stadgreidum gull, Audnum I1, 190 Vogar.
0885, Bjarni, snoggir. >: demanta og ur. Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, bétar,

Malningarpjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldriborgara og
oryrkja. Alhlida malningarpjonusta. S.
778 0100.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Véndud vinnubrégd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 wwwflytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Smidur getur beett vid sig verkefnum,
utan sem innanhuss. Aratuga reynsla.
S. 867 7753.

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir

-golf. Gerum tilbod. Smidalausnir.
S. 899 3011.

med olika
syn a lifid

[SI=] [ foneignovigersi]

Allt vidhald ehd. annast vihald
og vidgerdir fasteigna fyri fyir
ki, husfelog og emstakdinga.
Wil bnnumis! m.a.:

* mairddgardic = pakvidgorder
» mélningarvinnu » trismida-
winnu = pigulagner = rafiagnir
* {lisalagnir,

'ﬁ."ﬁﬂﬂw\ﬂmw
fithad, pér af kostnatarausu,
= Simi 567 6699, Sendu

akkour email pg vid gerum pér
lilbod, » kristan@vidhald i

Raflagnir, dyrasimar.
S. 663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

Lesendur okkar
eru & ollum aldri

— 0g vid bjonum
beim ollum

FRETTABLADID |10

Allt sem pu parft

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og

dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

NUDD NUDD NUDD Slékunarnudd 101
RVK. S. 857 0740. Irena Kontulova.

Til s6lu

Plastgeymslu utihus. 4,5fm. Audveld
i uppsetningu og vibhaldsfri. Verd
180pus. Uppl. i sima 893-3503.

Sérverslun med
natturuvaenar og

] andlegar vorur.
Urval af saltkristalslompum, lifrienum
snyrti- og hudvorum, blémadropum,

himalaya  badsalti,  reykelsum,
ilmkertum,  slokunargeisladiskum,
englaspilum, ofl. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata), 200 Kopavogi. Opid
man-fos 12-18. Lau 12-15. www.ditto.is

Lok a heita potta og

hitaveituskeljar.

Eigum til & lager lok i steerdum, 217x217,
217x235, 235x235, 217x174, 8 hyrmdIlok
& Unadskel og Blomaskel fra Trefjum.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga af
snjo. Sterkustu lokin & markadinum
i dag. Litir: Brant eda Gratt. www.
Heitirpottar.is Simi 777 2000

ODYR HEIMILISTAKI

bvottavélar, isskapar, frystiskapur,
purrkara, upppvottavélar. S. 896 8568.

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Gullsmidja Ola
Kaupum gull
Kaupum allt gull og silfur &
toppverdi.
Gullsmidja Ola - Veltusundi 1,
v/Ingolfstorg. 101 RVK.
Simi 564 3248

Hringar, halsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

_ Kaupi gull !

Eg, Magns Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Oska eftir ad kaupa vinyl hljgmplétur,
CD diska og playstation leiki. Uppl. i
S. 698 8629.

Oska eftir ad kaupa steipumot, ca
30 stykki. Rasto XXL 2,4x2,7 asamt
fylgihlutum. Hafid samband vid jpv@
olivant.fo

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

[ Verstun |
pathmate

Bathmate er nimed
C € vottun!

Meiri stinning, kraftur og
lengri limur dsamt
tip top redurheilsu!
Pantana & upplysingasiml

849 Eigw

www.bathmate.is

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuina S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE neerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, osa@
ismennt.is

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra med
Tantra nuddi. Einsteed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Slokunarnudd/heilnudd, opid 9-17,
Nuddstofan sveedi 112. Uppl. S:823
5669 eda 693 0348.

NUDD OG HEILSA
HEILSURADGJOF - NARINGARFRADI.
Tekid & allkonar kvillum og sjukdéomum.
Einkatimar og namskeid. Opid fra 12-18
alla virka daga nema sun. S. 823 8280.
www.nuddogheilsa.is

Reykstopp med arangri
s: 694 5494

Vidar Adalsteinsson mannraektar-
radgjafi. www.theta.is

554 4445

SHUO'TE
I
vottarvélar

® purrkara v
m isskapa =™’

W Frystiskapa = __.
W Ralmagnsyerkfari
® Heita potta  °

Tukul_l],.einnig'//

-a0 okkur almennar

vélavidgerdir.
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i Midhraum 1
EGE L MO Gardabe
B W tl]:“ll.
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Hisnaedi i bodi

101 midbaer
2 herb ibud nalaegt haskdlanum, hentar
vel pari eda einstakling. Huisgogn geta
fylgt. Laus. Igb0813@hotmail.com

Hasnaedi dskast

Oska eftir 3ra herb ibud sem allra
fyrst & svaedi 101,105 og 107 Skilvisar
greidslur og reglusemi. Uppl. i s. 860
0262

Atvinnuhtsnadi

51,6 m2 idnadarbil
Nokkur bil af pessari fagaetu og eftirsottu
staerd til s6lu eda leigu. Lofthaed: 3,9
m. Hurd 3,6 m. Facebook/Steinhella
14. S: 660-1060 og 661-6800

Geymslu/idnadarbil, 75m2 i Steinhellu
i Hf. m/4m.harri innkeyrsluhurd. S.893
2550.

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymslur.com
Frd kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

métorhjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

www.FeymsIaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
822 alla daga. Buslodir - fyrirteeki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.

KvikkFix leitar ad
starfsfolki.

KvikkFix leitar ad vénum
bifvélavirkja, vonum smurmanni
og starfsmanni a verkstaedi.
Einnig vantar mann i lagerstarf,
utkeyrslu og prif.
Fyrirspurnir sendist a
orri@nrg.is
www.kvikkfix.is

Auglyst er eftir adstod
i eldhis
Samskipa i Kjalarvogi
Vid leitum ad ahugasémum,
bjartsynum og jakvaeedum
einstaklingi sem er tilbdin
ad starfa med okkur af
fagmennsku og ahuga.
Vinnutimi er fra kl 07.00 - 15.00.
Vinsamlegast saekid um starfid
a vef Samskipa:
http://www.samskip.is

Holtagordum
oskum eftir ad rada starfsfolk i
afgreidslu. Vinnutimi 11:30 - 18

og adra hverja helgi.
Upplysingar gefur Linda i
S: 863 7579 og linda@joifel.is

Veitingahus i Hafnarfirdi oskar eftir
starfsfolki i sal, i hadegi 2X i viku. Uppl.
iS.8225229.

Byggingarfyrirtaeki i Rvk. dskar eftir
duglegum  og  samviskusémum
starfsménnum i vidhaldsverkefni. burfa
ad geta byrjad strax. Uppl. i S: 663
4455,

NULL
Vanur beitningarmadur 6skast vid
beitningu i porlakshofn. S. 853 1193
& 773 3933.

Spjalldémur 908 5500

Opid allan sélarhringinn.

Engin bid nema pegar talad er.

Raunveruleg tilbreyting
Rauda Torgid er midstdd islendinga
sem leita alvoru tilbreytingar. 100%
tranadur, skjot svérun. Auglystu fritt i
s. 535-9923.

Yndislegar stundir
med flottri islenskri konu. Ja, godar
stundir. Rauda Torgid, s. 905-2000,
535-9920, augl.nr. 8228.

KK i kvenmannsfétum
vill  kynnast manni med sama
&hugamal. Rauda Torgid, s. 905-2000,
535-9920, augl.nr. 8378.

Samkynhn. KK,
NG er mikid nyrra auglysinga fra
samkynhn. KK sem leita kynf. sevintyra.
Rauda Torgid, s. 905-2000, 535-9920

GAd slékun beetir heilsuna DdIEIasla iS
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OPINSGOTU 4

Sim1 570 4500,
OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is
www.fastmark.is

1 FASTEIGNA
MAR KAB U RI N N Ehf Jon Gudmundsson, solustj. og logg. fast.sali.
Gudmundur Th. Jénsson, l6gg. fast.sali.

r—[_
Asparhvarf- Kopavogi
Glaesilegt einbylishus a t’llsVnisstad vid Ellidavatn

Afar glesilegt og vandad 243,1 fm. parhus a
tveimur heedum med innbyggdum 34,6 fm.
bilskir med frabzeru dtsyni yfir Ellidavatnid og
vidar. Husid er afar glaesilegt hid innra og ytra,
innréttad & afar vandadan og smekklegan mata.
Instabus rafkerfi er i hasinu. Innihurdir eru allar
extra haar. Innréttingar eru sérsmidadar, hvitar
og Ur baesadri eik. Golfefni eru hvittadur askur og
flisar. Golfsidir gluggar i stofu til sudurs. Hjonasvita
med badherbergi innaf. Tvd 6nnur herbergi, en
audvelt er ad innrétta fjorda herbergid i stad
sjonvarpsstofu a nedri had. Innanhussarkitekt
er Thelma Fridriksdéttir. Tvennar stérar svalir.
Skjolgod 160 med storri verond. Falleg lysing
utan a hisinu og a 160.
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FORBRYDELSEN

Pridja og sidasta pattar6din
hefst a DR 1 a sunnudaginn

Tilkynningar

[ Festeigoie BT

2E=<EYFING

ERT bU VAKTSTJORINN?

Vid leitum ad jakvaedum og pjénustulundudum
einstaklingi ( dhugavert dbyrgdarstarf
vaktstjora (afgreidslu.

Vidkomandi parf ad hafa anaegju af
samskiptum vid félk og vera areidanlegur.

100% starf { vaktavinnu.

Parf ad geta hafid storf strax.

Lagmarksaldur 22 ar. Reykleysi skilyrdi.
Ahugasamir sendiumsdkn dsamt ferilskra og mynd &

netfangid hreyfing@hreyfing.is fyrir 28. sept.

Tilkynningar

@Skmulﬁgs

stofnun

Sorpurdun i landi Tjarnarlands a
Fljotsdalshéradi, allt ad 68.000 tonn

Mat a umhverfisahrifum - athugun Skipulagsstofnunar
Verkis, f. h. Fljotsdalshérads, hefur tilkynnt til athugunar
Skipulagsstofnunar frummatsskyrslu um sorpurdun i landi
Tjarnarlands, allt ad 68.000 tonn.

Tillaga ad ofangreindri framkveemd og skyrsla um mat &
umhverfiséhrifum hennar liggur frammi til kynningar fra

21. september til 2. névember 2012 4 eftirtéldum stodum:

A skrifstofu Fljtsdalshérads og & Bokasafni Héradsbuia, i
bjodarbokhlodunni og hja Skipulagsstofnun.

Frummatsskyrslan er adgengileg a heimasidunum: www.verkis.is
og www.fljotsdalsherad.is

Allir hafa rétt til ad kynna sér framkveemdina og leggja fram
athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast eigi
sidar en 2. névember 2012 til Skipulagsstofnunar, Laugavegi 166,
150 Reykjavik. bar fast ennfremur nénari upplysingar um mat a
umhverfisahrifum.

Birt samkvaemt I6gum um mat @ umhverfisahrifum, nr. 106/2000
med sidari breytingum.
Skipulagsstofnun

FRETTIR | VIDSKIPTI SPORT UMRABAN| UTVARP LiFID SJONVARP

MEIRA SKUBB

)
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-oftddag

ﬁ www.skipbygg.is
Reykjavikurborg

Nyr Landspitali
Haskolasjukrahus
Framlenging a fresti til ad gera athugasemdir
til 19. oktober naestkomandi

A fundi skipulagsrads pann 19. september var sampykkt ad framlengja frest enn frekar til ad gera
athugasemdir vid nytt deiliskipulag fyrir Nyjan Landspitala Haskdlasjakrahds til 19. oktéber
nestkomandi. Pad sama & vid um tillsgu ad breytingu & adalskipulagi Reykjavikur sem auglyst hefur
verid samhlida nyju deiliskipulagi.

+ Tillogurnar eru til synis i pjonustuveri Reykjavikurborgar i Borgartini 12 - 14, E

1 1. had, virka daga kl. 8:20 - 16:15 til 19. oktdber 2012.

E Sja nanar kynningargogn 4 vef Reykjavikurborgar, www.skipbygg.is og 4 vef
! Nys Landspitala www.nyrlandspitali.is '

___________________________________________________
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krossgata

LARETT

tveir eins, 21. krukka.

LOPRETT

ullarfloki.

2. gjota, 6. kyrrd, 8. ilat, 9. upphrop-
un, 11. tveir, 12. mattur, 14. pabbi,
16. tveir eins, 17. kvk nafn, 18. for, 20.

1. ipréttafélag, 3. i rod, 4. 6samlyndi,
5. kk nafn, 7. lausbeisladur, 10. temja,
13. svelg, 15. réttur, 16. verkur, 19.
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Kann alls ekki ad segja
brandara

Leikkonan Nina Dogg Filipusdattir leikkona talar um
leiklistina, Vesturportssamstarfid og draumana.

Medal annars efnis:

Gotutiskan greind
gestir tiskuviknanna haustid 2012 skarta sportlegum og
litrtkum fatnadi.

[ pjénustu Nydanskrar

BAKPANKAR
Bjorns bors
Sigbjorns-
sonar

Ert bu eitthvad fyrir skartgripi?*
spurdi songvarinn mig bar sem vio
satum hlid vid hlid 1 ratunni. Spurningin
kom flatt upp 4 mig en ég svaradi henni
audvitad neitandi enda hafoi ég aldrei
nokkurn tima borid skartgrip. ,,Eg hef
alltaf verid glysgjarn,”“ sagdi hann bé og
lyfti hondunum til ad syna mér hringum
prydda sex eda sjo fingur, til ad stadfesta
ord sin. Fjélublar hatturinn sagdi lika
sina s6gu svo ekki sé nud talad um pelsinn
sem hann klzeeddist.

RUTAN var i Artinsbrekkunni og
vio 4 leid i eitthvert félagsheimilid {
Hunavatnssyslunum. bad var sem-
sagt 1ong okuferd fram undan og
ég segi pad bara alveg eins og bad
var, mér leist ekkert 4 framhaldid

5_‘.'\ med pennan Danfel Agtst vid hlid-
By ina & mér.

| — e
ol

EG hafdi verid radinn rétari hja
Nydanskri, svo ad segja nyfluttur fra
Akureyri og kunni litid 4 svona
skrautlega ndunga. Strax { Mos-
fellsbaenum, eftir ad vio
hofoum spjallad svolitio
meira saman, var mér
b6 farid ad lika vel
vid hann og pbegar
komid var 4 Kjalar-

nesiod var ég til i sitja vid hlidina 4 honum
alla leid til Egilsstada og heim aftur, svo
glerfinn var hann.

AD rada mig sem rétara var 4 sinn héatt
galio pvi ég hafoi ekkert af pvi sem roétar-
ar purfa a0 hafa til ad geta sinnt starfinu
med séma. Eg var til deemis ekki med bil-
prof sem kostadi vesen og peninga, ég var
frekar ryr ad afli og atti pvi erfitt med ad
bera Hammond-orgel og nidbunga magn-
ara og svo kunni ég ekki 4 hljoofaeri sem
gerdi bad ad verkum a0 ég gat ekKki stillt
gitarana eda skipt um strengi i peim. Eg
hafdi hins vegar seemilega pjénustulund
og gerdi umyrdalaust pad sem mér var
sagt a0 gera og reyndi ad gera pad vel.

ADSOKNIN ad ténleikunum um kvoldid
var dreem. Pad hafdi gleymst ad auglysa
eda taka me0 1 reikninginn ad pad var
saudburdur eda prof i framhaldsskélanum
eda hvad pad nu var. Alla vega komu féir
og pvi litid 1 kassanum. Ténleikahaldar-
inn var med boggum hildar enda gat hann
ekki borgad hljémsveitinni bad sem samid
var um. Bjorn Jorundur var skiljanlega
d6sattur og 1ét hann heyra bad. ,Ef pu
borgar ekki verdur andlitio slitid af bér,“
oskradi hann 4 manninn. Eg st60 dlengd-
ar og fylgdist med og vonadi bara heitt og
innilega ad ég yrdi ekki settur i verkio.

myndasogur

i Pondus Eftir Frode Qverli
TS Nast:
. Eitthvad
gpille allt
Heegri .
midverdir e
dr annarri
deild sem )
eru likir 7 Fylgés,t
g e meo!
ma?arum Kalli skalli Maggi muffa
sinum fra Patreksfirdi med fra Reydarfirdi med fra Borgarnesi med
mommu sinni Dulli maodur sinni Résu mommu sinni Kiddy |
M Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

V Hringiténninn

minn er s&
sami og lagid i
utvarpinu!

Eitt af lifsmarkmidum
minum hefur nadst!

Heyrirdu?

Chare s 0 gy [ oot opm o ey B o B

Eftir skilnadinn tok ég
upp minn gamla lifsstil.

Meér lidur

Meér lidur

| eisrlfsrigg“éegg%g skrirr;geilega
alheimurinn lfsrmackmia

séum eitt.

pin.

Eftir Tony Lopes

[ Barnalan

\ § ) e jroh s Blatmad oo

I

E T Bk Bl AR e . P iy

Vid vitum ad pid
erud parna inni
og vid vitum ad
pid erud ekki a

klésettinu!
S,

BANK!

el A il el




A VILDARKLUBBUR

& EYMUNDSSON

VEGLEGT
RIFFTILBOD TIL

VILDARKLUBBS
EYMUNDSSON

NU bydst félogum

i Vildarklubbnum
Hatidarpassi a RIFF
a frabaeru verai.

Kr. 7.500,-

Annars kr. 9.200,-

Reykjavik
International
Film

Festival

21 5EPL - [OKI 2012

MIDASALAN ER HAFIN
| EYMUNDSSON

AUSTURSTRATI 06 SUDUR-KRINGLU

VERDSKRA:

Hatidarpassi 9.200 kr.
Klippikort (8 syningar) 7.500 kr.
VIP passi 25.000 kr.
Sundbio 1.200 kr.
Heimabio med Hrafni Gunnlaugs 1.500 kr.
Damo Suzuki / Metropolis 2.900 kr.

RIFF - Alpjodleg kvikmyndahatid i Reykjavik - er einhver steersti og
filbreyttasti menningarvidburdurinn & slandi. | ellefu daga & hverju
hausti flykkjast [slendingar i bi¢ til ad sja pad besta og ferskasta

i alpjédlegri kvikmyndagerd. Enn fremur bydst gestum ad spjalla um
verkin vid leikstjora, seekja malping, fyrirlestra, tonleika, ljdsmynda-
syningar og sja kvikmyndir vid 6hefébundin skilyrdi t.d. i sundi.

Kynntu pér malié a www.riff.is

Eymundsson

Béksali frd 1872




US B<)NUS
¢CORTATIMABIL

AW '
%. A = s ; il . ! —*m.
L . -, SJOFRYST YSUFLOK .
FRY-SJ:TI;RA%:FR?.YIST ’ﬁ%’n‘ P%ZRgggEINmUS ﬂf;kvsnw'\m:g

TLF 1259 KR.KG

g . -!-i; e . :'!i'.

BEINHREINSAPUR FROSINN L FRA’ CHILE BEINHREINSADUR

ROD 0G BEINLAUSIR BONUS FROSNIR

FROSNIR FISKBITAR

T1LBUINN 06 pARF B Tr.eonar oc rarr | PORSKBITAR § I RASPI 800 GR
ADEINS AD HITA ADEINS AD HITA PARF ADEINS AD PIDA TILBUNIR OG PARF
Wk W "*'.'_-:_{,-I' "“T'I r P — ADEINS AD f/IIA

10rddn

KRONUR

AF HVERRI SELDRI i N ) SR
HIMNESKT VORU \ ¥ B s e

| SEPTEMBER RENNA w9 PR =4
P el . BONUS/MYLLU
e ey _ MONDLUKAKA 420 GR

, T 295 KR L
B&@NUS tKKERT BRUDL 757"

BONUS/MYLLU
KORNBRAUD 500 GR




KJARNAFEDI AF NYSLATRUDU

KJARNAFEDI AF NYSLATRUDUY

| FERSK LAMBAHJORTU FERSK LAMBALIFUR
i P -
e FROSID OSOPID @ r = =
N SLATUR A 6OPU VERDI IO B
- R D LIFRARPYLSA P
’ 4" — 3 0
: | J.‘.—; B | | 598 Kkr.kG H 3
1% e\ BLODMOR ’ . Nw
¢ Pauy S ~ENGINN-.
1398 kr.kc JIR s 579 KRrR.KG i3
AFWYSLATRUBU | | FRAKAUPFELAGI SKAGFIRDINGA | APPELSINUSAFT ILTR.
LaERskT . |1 FROSINN LAMBABOGUR
. SAGADUR I SUPUKJOT !
KJARNAFADI 7 __ an :
" 1
Qﬁlr@?{ : i
2 b | o
" : g /B s
A —— ; 'RESMIOLK € MONDLUMIOLK
B = ) )
h L1 3 -
- —

59

"~ DIAPERS DIAPERS
MAXI  JUNIOR

=
e

; _I.E.'
-

-

KJARNAFZADI HLEDSLA 6 X 250 ML.
AF NYSLATRUDU M. SUKKULADIBRAGDI
LAMFBEAR l-'ls;YUgGUR | 6 FERNUR A VERDI &
MIDI 4-9 KG/ 56 STK.- MAXI 9-18 KG/50 STK.-JUNIOR 15-25 KG/ls STK —
ODYRUSTU -G

KJUKLINGA- A=)
BRINGURNAR i3]
| BONUS

[SLANDSNAUT 100% FERSKT

- g,

T gt sy
o = L,
b 3 "I.'. S -\1I ""
e — r’ x L

NDAOLL

 fSLANDSNAUT FERSKT
100% UNGNAUTAHAKK

TU98 krKa.

FIORIR FERS

698 Kr. Pk

~_ FROSNAR 900 GR
KJUKLINGABRINGUR

W EL X RS

BIRUEIL, Wy

B& NUS CKKERT

BONUS

KAFFI
500 GR

750mL OLiFuOLIA
EXTRA VIRGIN

598 KR

']
'Y
[
o
a

i

=g

J

198

KR. 2 LTR.



menning

menning@frettabladid.i

FRETTABLADPID

21. september 2012 FOSTUDAGUR

= SIDSUMARSPRELUDIUR Kristin Jonina Taylor piandleikari rekur smidshoggid & tonleikarddina Sidsumarton-

y leikar i Pjodmenningarhtsinu klukkan 20 & sunnudagskvold. Yfirskrift tonleikanna er Preltdiur. Par leikur Kristin Jonina
urval preludia eftir Debussy, Rachmaninoff. Franck, Gershwin og Hjélmar H. Ragnarsson. Dr. Kristin Jénina Taylor er

y islensk-bandariskur pfanoleikari sem hefur vakid mikla athygli fyrir tlkun sina & norreenum pianéverkum.

AUDUR OVA OLAFSDOTTIR Frakkar taka
Rigningu i nbvember opnum 6rmum.

Auodur Ava
enn tilnefnd
til verolauna

Skaldsagan Rigning i névember
eftir Audi Ovu Olafsdéttur er til-
nefnd til fronsku Femina-vero-
launanna, sem bykja med virt-
ari b6kmenntaverdlaunum par
ilandi. Békin, sem tilnefnd er i
flokki byddra skaldverka, kom ut
i franskri pydingu i byrjun agust
undir heitinu L'Embellie. Petta
eru fernu verdlaunin sem pyding-
in er tilnefnd til 4 skommum tima
en 40ur var hin tilnefnd til Prix
du Roman Fnac, Prix du Roman
Cahapitre og Prix de Madame
Figaro.

Listinn verdur styttur tvisv-
ar 40ur en endanleg trslit verda
tilkynnt S. névember. Petta er
onnur bk Audar Ovu sem kemur
at { Frakklandi en Afleggjarinn
hefur notid mikillar velgengni
par ilandi. Von er & nyrri skald-
sogu fré Audi Ovu { haust, Undan-
tekningunni sem er fyrsta bok
hennar fra Afleggjaranum.

Ekki n6g med pad heldur til-
kynntu franskir béksalar i geer
val sitt 4 bestu békum arsins og
bar lenti Rigning { névember
i 60ru seeti, naest 4 eftir Home
eftir Toni Morrisson.

321 boéksali, stér og smér, tok
patt i valinu.

Murar mannvisinda brotnir nidur

Idokun kyns og pjédar er
yfirskriftin & malpingi i
Reykjavikurakademiunni a
laugardag. Par kynna fjor-
ir fraedimenn rannsoknir
sinar og adferdafraedi. Mal-
pingid er lidur i peirri vid-
leitni ad fella nidur mura
milli mannvisindagreina.

Iokun kyns og pjédar er fyrsta
malpingid i r60 malpinga sem
haldin verda i Reykjavikuraka-
demiunni undir yfirskriftinni
Hugmyndir 21. aldar. Par verd-
ur leitast eftir ad efna til pver-
faglegrar umreedu um strauma
og stefnur { mannvisindum sam-
timans og med hvada heetti peir
birtast { verkum islenskra vis-
indamanna. Elsa Eiriksdéttir sal-
freedingur er verkefnisstjori Hug-
mynda 21. aldar.

,Pad sem okkur langadi til ad
gera er a0 stofna til samraedna um
kenningargrundvéll og adferda-
freedi,” segir hun. ,Hvad folk {
6likum greinum, einkum mann-
visindanna, 4 sameiginlegt eftir
ad hafa lokid 16ngu ndmi par sem
hver er ad gruska i sinu horni.
Pannig vonumst vid til ad geta
hent reidur 4 helstu straumum
og stefnum i mannvisindum &
Islandi.

Titill fyrsta malpingsins a
laugardag, Iokun kyns og pjédar,
sprettur af pvi ad par er stefnt
saman fjérum freedimoénnum sem
eiga pad sameiginlegt ad hafa
rannsakad med einum eda 6drum
heetti hvernig félk idkar pjodgervi
og kyngervi sitt, sem er partur af
sjalfsmynd félks, i mismunandi
rymum og adstaedum.

malpinginu koma saman
sagnfreedingur, mannfreedingur,
pj6ofraedingur og stjérnmalafraeo-
ingur. Oll vinna bau 4 6likan hétt
en skorunin 4 milli greina er b6
meiri en margan grunar ad sogn
Elsu.

»Algjorlega og pad er eitt af
pvi sem vid erum ad reyna ad
né fram. bverfaglegar kannanir
og rannsoéknir eru ordnar mjog
algengar; freedimenn vinna mikio
4 morkum mismunandi greina og
kenningar og adferdafreedi fleeda
barna a milli. Ef pad hefur ein-
hvern timann verid asteeda til ad

——— ]

ELSA EIRIKSDOTTIR Segir pverfaglegar rannsoknir hafa aukist & sidari timum og e fleiri freedimenn & svidum vinna & mérkum
olikra greina par sem kenningar og adferdafraedi fleda a milli.

IDKUN KYNS OG PJODAR - FYRIRLESARAR

-'l'

KRISTINN SCHRAM, PJOD-
FRADI: ,Nordurhyggja:
nalganir & pverpjodlega
idkun og framandgervingu
Nordursins.”

stefna saman freedimonnum dr
6likum greinum er pad einmitt nd
4 dogum par sem murar mannvis-
indanna eru ad brotna nidur.*

Elsa segir Reykjavikurakadem-
funa sérlega tilvalinn vettvang
fyrir pessa samraeodu.

,,Pvi hér innanhdss er fraedafélk
4 6likum svidum svo bad hefur
myndast ,,organiskt“ samtal parna
a milli. Markmidio med malpinga-
rodinni er ad ,formalisera“ petta

L
o
L e S
GYDPA MARGRET PETURS-
DOTTIR, STIORNMALAFREDI:

JKritisk karlmennska og
kvenska.”

samtal, koma pvi { 4kvedinn far-
veg og opna pad.“

Jén Olafsson helmspekmgur
er umradustjori en Elsa segir
aherslu 4 ad umraedur ad loknum
erindum fai jafn mikid veegi og
fyrirlestrarnir sjalfir. ,, Til pess
er leikurinn gerdur. bPad eru vita-
skuld allir velkomnir en vid hvetj-
um sérstaklega pa sem eru virkir
i freedamanna- og haskdélasamfé-
laginu til ad meeta og taka patt.

OLAFUR RASTRICK, SAGN-
FREDI: ,islensk menning:
Pzlingar, politik og praktik.”

FRETTABLAPID/VILHELM

HELGA POREY BJORNS-
DOTTIR, MANNFRZDI:
+Hervaeding kyns og rymis.”

Vid viljum kappkosta ad bua til
samtal og af samradum vid fyrir-
lesarana ad deema lofar pad mjog
gbou.“

Malpingid verdur haldio i hdsa-
kynnum Reykjavikurakademiunn-
ar vid Hringbraut 121 4 morgun
fra klukkan 11 til 14.30. Skraning-
argjald er 2.500 krénur en 1.500
kroénur fyrir félaga i RA. Skréning
fer fram 4 Akademia.is.

bergsteinn@frettabladid.is

uppbodis

Keramikuppbod

Bokauppbod
15. - 30. september

22. september — 1. oktéber

Galleri Fold i 20 ar 1992-2012

Fyrir vidskiptavini leitum vid ad verkum eftir:
Louisu Matthiasdéttur, Pérarinn B. Porldksson,
Svavar Gudnason, Ninu Tryggvadéttur

Ahugasamir geta haft samband i sima 551-0400

Lls’rmunouppbo6

Erum ad taka & méti verkum & naestu uppbod
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OPINSTORG Gekkst undir yfirhalningu i sumar og i dag taka bilastaedin stakka-
skiptum.

List 1 bilastaedum

Hépur myndlistarmanna leggur
i dag undir sig bilasteedi & Odin-
storgi, milli Odins- og Tysgotu, og
breytir peim i almannarymi og
garoa 4 alla vegu.

Vidburdurinn er undir merkjum
hins alpjédlega PARK(ing) DAY,
sem fagnad er vida um heim. I fyrra
voru til ad mynda settir upp 975
slikir ,,gardar“ i 162 borgum. Mark-
mio dagsins er ad gleeda ny svaedi
lifi, fagna hinu 6veenta og skapa
umraedu um borgarlandslagio.

dinstorgi verdur haegt ad
nj6ta myndlistar af 6llu tagi, fylgj-

ast me0 listinni verda til, hitta lista-
menn og velta { leidinni fyrir sér
hvada moguleikar felast { nytingu
bilastaedanna i borginni og vidar. 22
myndlistarmenn, brjar hljémsveitir
og einn plotusnidur munu taka patt
i vidburdinum, auk héps nemenda
Brekkubaejarskdla sem fremur tvo
atridi undir stjérn Péreyjar Jons-
dottur. Verkefnisstjori uppdkom-
unnar 4 Odinstorgi er Harpa Dogg
Kjartansdéttir myndlistarmadur.
Vidburdurinn er 6llum opinn og
stendur fra klukkan 14 og fram
eftir kvoldi.
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Nina D6gg Filippusdottir og Gudjon David Karlsson i verdlaunaverki Bernard Slade
ileikstjorn Sigurdar Sigurjonssonar og Bjarna Hauks Porssonar

Frumsyning 28. september

Forsala i fullum gangi!

fos. 28/9 kl. 20 UPPSELT
lau. 29/9 kl. 20 6rfa saeti
lau. 6/10kl.19 6rfa saeti
lau. 6/10 kl. 22 orfa seeti

sun. 7/10 kl. 20 o6rfa saeti
fos. 12/10 k.19 UPPSELT
lau. 13/10 kl.19 orfa seeti
lau. 20/10 k.19 UPPSELT

Syningar i Hofi a Akureyri
fos. 01/11 KkI.19 [ lau. 02/11 KkI.19
Midasala i sima 450 1000 og a
menningarhus.is

BYLGJAN Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is Borgarleikhtisio

"TTTTT989




30

FRETTABLAPID

21. september 2012 FOSTUDAGUR

Verdlaunaverk um Rothko frumsynt i Borgarleikhtisinu

Leikritid Rautt verdur frumsynt
a Litla svidi Borgarleikhissins i
kvold. Leikritid fjallar um Mark
Rothko, sem var einn dhrifamesti
myndlistarmadur tuttugustu ald-
arinnar. Rothko var feeddur i Riss-
landi en flutti ungur dsamt fjol-
skyldu sinni til Bandarikjanna.
Hann byrjadi sinn feril sem mynd-
listarmadur & pridja aratugnum
en sl6 i gegn 4 peim fimmta med
abstraktverkum sinum. Velgengn-
in reyndist Rothko erfidur baggi en
hann 6ttadist medal annars ad félk
keypti malverk sin einungis af pvi
ad pau voru { tisku.

I leikritinu segir fra efasemd-
um listamannsins og atokum sem

meodal annars birtast { samskiptum
vid adstodarmann hans, Ken. Verkio
var synt 4 West End { London og 4
Broadway vid afar gédar undirtekt-
ir og hlaut pad medal annars sex
Tony-verdlaun 4rid 2010. Leikar-
arnir Alfred Molina og Eddie Red-
mayne féru med hlutverk Rothko og
adstodarmanns hans Kens { peirri
uppfeerslu en hér 4 landi eru pau {
hondum Jéhanns Sigurdarson og
Hilmars Gudjonssonar.

Verkinu leikstyrir Kristin
Johannesdoéttir, Gudrdn Vilmundar-
déttir pyddi, Helga I. Stefdnsdéttir
hannar leikmynd og bininga og 1ys-
ingu annast Bjorn Bergsteinn Gud-
mundsson.

Uppskriftir 8 gottimatinn.is

LISTAMABUR OG LARISVEINN Johann Sigurdsson og Hilmar Gudjonsson i hlut-
verkum sinum i leikritinu Rautt.

“hw RAMMADU

INN GOPGATID

Pad er takmarkalaust hvad haegt er ad setja i
braudkérfur en i nanast 6llum tilvikum er pad
osturinn sem fullkomnar verkid. Rjomaostur
setur punktinn yfir i-id. Notadu teekifaerid i

haust pegar hagt er ad nalgast ferskt hraefni.

2
3
z

SKRIFAR HANDRIT
NASTU BOND-MYNDAR

Hoéfundur Rauds, John Logan, er
afkastamikill héfundur baedi leik-
rita og kvikmyndahandrita. Adur

en Rautt var frumsynt fyrst arid
2009 hafdi hann medal annars
skrifad leikrit um Lindbergh-malid
og songleik sem gerdist i Chicago.
Kvikmyndahandritin sem hann hefur
komid ad eru o6llu fleiri og morg
hver eru handrit vel pekktra mynda,
til deemis Gladiator, The Aviator og
Hugo. Svo ma pess geta ad hann
er einn priggja hofunda ad handriti
naestu James Bond myndar, Skyfall.

Ottar sal-
greinir Egil

Vetrardagskrdin 4 Soguloftinu
i Landnamssetrinu hefst { kvold
pegar Ottar GuOmundsson, ged-
leeknir og rith6fundur, verdur med
= jwrg7 uppistand sem
% kallast Gedveiki
, 1Egilssogu. I
bvi sélgreinir
Ottar Egil
Skallagrims-
son og hans
félk. Ottar sendi
nyverio fra sér

. békina Hetjur
OTTAR GUD- og hugarvil par
MUNDSSON sem hann beinir

sjénum sinum ad persénum Islend-
ingasagna og veltir fyrir sér geo-
reenum vandamdlum beirra.

1 fyrirhugudu uppistandi sinu
leggst Egill Skallagrimsson og
hans félk & bekkinn hja gedlaekn-
inum og bar er af négu ad taka.
Hver var Egill Skallagrimsson,
hetja eda skurkur, mikid skald eda
sidblindur villimadur? Ottar mun
raeda rannsoknir sinar 4 Egils
sogu sem og 60rum Islendlnga-
sogum og skoda hetjurnar i nyju
1josi,” segir 1 fréttatilkynningu
setursins.

Raeoir til-
vistarstefnu

Bjorn Porsteinsson heimspek-
ingur raedir um grundvallarstef
tilvistarstefn-
unnar naest-
komandi sunnu-
dag klukkan
prju i tengslum
vid syninguna
Lj6dheimar
sem stendur nd
yfir &4 Kjarvals-
stooum.

Tilvistar- BJORN
stefnan eda PORSTEINSSON
existensial-

isminn er ein af helstu heim-
spekistefnum 20. aldar par sem
4hersla er 16g0 4 einstaklinginn
og frelsi hans andspaenis verold-
inni. Adalhéfundur hennar var
franski heimspekingurinn Jean-
Paul Sartre en einnig mé nefna
hugsudi 4 bord vid Friedrich
Nietzsche,
Soren Kierke-
gaard, Maurice
Merleau-Ponty,
Albert Camus
og Simone de
Beauvoir.

A syningunni
Lj6oheimar
- Lj60reen
SIMONE DE abstraktlist
BEAUVOIR Einn af  undir syningar-
forkolfum tilvistar-  stjérn Adal-
stefnunnar. steins Ingolfs-

sonar, er ad

finna yfirlit yfir préun frjalsrar
eda ljo0reennar abstraktlistar
4 Islandi & &runum 1957-1970.
Heimspekilegar kenningar til-
vistarstefnunnar voru listamonn-
um frjalsrar abstraktlistar mikill
innblastur, hvort sem um var ad
reeda { Evropu eda med uppgangi
abstrakt expressjénismans {
Bandarikjunum.
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12.00 Dr. Greta Gudnadéttir, Gudrun
bérarinsdottir, Margrét Arnadottir, Porir
Jéhannsson og Ingunn Hildur Hauks-
dottir leika 4 fyrstu Fostudagsfreist-
ingum Tonlistarfélags Akureyrar 4 starfs-
arinu i Hofi. A efnisskra er Pianokvintett
i C-moll eftir Ralph Vaughan Williams.
Adgangseyrir er kr. 2.000 en kr. 1.500
fyrir eldri borgara. Stpa, braud og kaffi
innifalid. Ekki tekid vid greidslukortumn.

12.15 Tri6 Reykjavikur heldur hadeg-
istonleika & Kjarvalsstsdum. A dagskra
er pianétro Johannesar Brahms i H-dur
op. 8. Tri6 Reykjavikur skipa Gudny
Gudmundsdattir fidluleikari, Gunnar
Kvaran selldleikari og Peter Maté pian6-
leikari. Adgangur dkeypis.

19.30 Sinféniuhljémsveit islands leikur
i Hofi & Akureyri. A efnisskranni eru
Sellékonsert nr. 1 i C-dur eftir Haydn

og Sinfonia nr. 5 eftir Tsjajkovskij. Ein-
leikari er Bryndis Halla Gylfadottir og
stjérnandi er Ilan Volkov.

20.00 skuli Sverrisson og Oskar Gud-
jonsson halda tonleika i Listasafni
Islands i tilefni af atgafu nyrrar pl6tu,
The Box Tree, sem kemur Ut i dag.
Adgangseyrir er kr. 3.000. Takmarkaéur
fjoldi mida i bodi.

22.00 Bandariska hljomsveitin Jan fra
New York leikur & Gamla Gauknum.
Husid opnar kl. 21. Adgangseyrir kr.
1000.

22.00 Sudden Weather Change og
Heavy Experience halda utgafutonleika
4 Graena hattinum, Akureyri. Midaverd
er kr. 2.000.

23.00 Magnus Einarsson og félagar
skemmta & Ob-La-Di-Ob-La-Da Frakka-
stig 8. Adgangseyrir er kr. 1.000.

21.00 Operusynlngln Réadskonuriki
verdur flutt & Café Rosenberg. bad er
Alpydudperan sem setur verkid & svid a
hatt sem aldrei hefur pekkst hérlendis.
Midaverd er kr. 2.500.

20.00 Menningarhatid
Sidmenntar verdur haldin

i annad sinn i Salnum i
Kopavogi. Medal listamanna
sem koma fram eru Jénas
Sigurdsson, Kristjana Stef-
ansdottir, Ari Eldjarn, Svavar
Knutur og fleiri. Felix Bergs-
son kynnir. Adgangseyrir kr. 1.200.

13.00 Radstefna verdur haldin i
Norraena husinu um stjérnskipulag
Evr()pusambandsins og Nordurlanda.
Radstefnan er & vegum Mannréttinda-
stofnunar og Albjo amalastofnunar
Haskola islands i samvinnu vid laga-
deild Haskolans i Reykjavik.

12.30 Atli Ingolfsson heldur hadegis-
fyrirlestur um tonleikrit vid tonlistar-
deild Listahaskéla islands. Fyrirlesturinn
verdur i S6lvhdli, tonleikasal tonlistar-
deildar ad Sﬁlvhc')lsgiitu 13. Adgangur er
okeypis og allir velkomnir.

12.30 Saenski myndlistarmadurinn
Elin Wikstrom heldur hadegisfyrirlestur i
htsnaedi myndlistardeilda LHI vid Laug-
arnesveg 91. bar mun Wikstrom fjalla
um verk sin og vinnuadferdir i fyrir-
lestrasal myndlistardeildar. Fyrirlesturinn
fer fram & ensku og er 6llum opinn.

14.00 Hépur listamanna stendur fyrir
vidburdi & Odinstorgi par sem haegt
verdur ad njota myndlistar af 6llu tagi.
Vidburdurinn er i tilefni af hinum alpjéd-
lega PARK(ing) DAY sem er zetlad ad
gleeda ny svaedi lifi, fagna hinu dveenta
og skapa umraedur um borgarlandslagid.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is og einnig er
haegt ad skra pa inni a visir.is.

Fengur ad sja ny fes

,bad er fengur fyrir Akureyringa ad sja ny
fés, b6 mitt sé engin nyjung,” segir Helgi
bérsson, eini massivi heimamadurinn sem
tredur upp a arvissri lj6dahatio i Eyjafiroi
nd um helgina, annars vegar { heimilislegu
andruimslofti menningarsmidjunnar Popu-
lus Tremula i Listagilinu 4 laugardagskvold
klukkan 20.30 og hins vegar { Laugalands-
skogi 4 Pelamork klukkan 14 4 sunnudag-
inn. Asamt Helga koma fram skaldin Adal-
steinn Asberg Sigurdsson, Sigmundur Ernir
Runarsson og Pérdis Gisladéttir, 611 paulvon
upplestri en hafa aldrei komid fram saman
aour.

Lj6oahatidin er nd haldin { fjéroa skipti
og eins og fyrr borin uppi af skdldum med

(

FITON / SiA

fjolbreyttan kvedskap. ,,Eg veit ekkert um
kvaedi annarra en pegar ég for ad velja pad
sem ég verd meod pa er pad & 1éttu nétun-
um,“ segir Helgi sposkur og baetir vid. ,,bad
er alla vega fiflagangur, ég get alveg lofad
bvi, og eflaust mé deila um hvort sum 1j6din
rumist innan ljédaformsins b6 pad sé bysna
teygjanlegt.“

Helgi segir langa hefd fyrir lj6dagongum i
Eyjafirdi 4 haustin og dvallt sldist tiu til tutt-
ugu manns i pann hép. ,,Eg maeli med bvi ad
fario sé med 1j60 tti { skégi, ekki of morg og
ekKki of 1ong. Pad er mjog gott ad teyga ad sér
hreina loftid og heyra einn og einn gullmola
4 gongunni. Svo er alltaf kaffisopi i restina
svo f6lk fer fullngegt heim 4 lifi og s4l.“ -gun

KRISTNESSKALDIP ,bad er mj6g gott ad teyga ad sér
hreina loftid og heyra einn og einn gulimola & gong-
unni,” segir Helgi um lj6dagdnguna & sunnudaginn.

GATIR DOTTID
| LUKKUPVOTTINN!

f véldum 2 kg pdkkum af MILT
pvottadufti eru lukkumidar sem
innihalda gleesilega vinninga.

Kauptu MILT pvottaduft og pu
geetir dottid i lukkupvottinn!

Whirlpool pvottavél og Philips
straujarn fra Heimilistaekjum,
veglegir balar med frabaerum
pvotta- og hreinsiefnum eda
inneign i Skemmtigardinn

i Smaralind.

N\
MILT  MILT

" miollirige

An ofnamisvaldandi efna

An efna sem sitja eftir i tauinu

Sérproad fyrir islenskt vatn
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DAGAR ERU SIDAN leikkonan Blake Lively giftist leikaranum Ryan
Reynolds. Hun meetti aftur til vinnu vid sjénvarpspeettina Gossip Girl {

vikunni par sem samstarfsfélagar hennar skaludu fyrir nygiftu hjonunum.

STORSKOTALID TISKUNNAR

I dag er pad svo ad gotutiskan i
kringum tiskuvikurnar vekur naest-
um jafn mikla athygli og tisku-
syningarnar sjalfar. Bloggarar og
ritstyrur keppast um athygli 1jos-
myndaranna a géotum uti og sumir
veroda a6 stjornum i kjolfario.

H t TAYLOR TOMASI
. HILL Tomasi

" Hill er ein

= & af ritstyrum

. bandariska

» Marie Claire.

Hun sotti

medal

| annars

: sland

heim i

tengslum

vid RFF

HANNELI MUSTAPARTA P

Norski bloggarinn Hanneli
Mustaparta skaust upp

4 tiskuhimininn fyrir um
tveimur &rum og hefur tekid
ad sér ymis verkefni sidan pa.

iPhone hulstur
Né: 1.945 ker

lkornagrima
Ni: 8743 ke

Pogma bolir
Md: ZATS kr.

ELIN KLING Pessi fyrrum fyrirsseta
gerdist bloggari og er nt ordin ein
af storu néfnunum innan tisku-
bransans. Hun er ritstyra Style By
og fyrsti bloggarinn sem fenginn
var til ad hanna fatalinu fyrir
H&M.

0

Seandiphone
Hi: 7499 ki

ANNA DELLO RUSSO Ritstyra
japanska Vogue, Anna Dello, & yfir
4.000 skopor og kvedst astfangin
af tisku. Han vekur athygli hvert
sem hun fer fyrir litrikan kleednad
og oft & tidum skrautleg hofudfot.
NORDICPHOTOS/GETTY

UK 30-KRINGLAN

Bi6 Yk ok
Djapid
Leikstjorn: Baltasar Kormékur

Leikarar: Olafur Darri Olafsson, Bjérn
Thors, borbjorg Helga Porgilsdéttir,
J6éhann G. J6hannsson, Stefan Hallur
Stefansson, Theodor Juliusson, bréstur
Le6é Gunnarsson

Vandadur
virdingarvottur

Flestir islendingar pekkja séguna af Helllseyjarslysmu bar sem hinn rdmlega
tvitugi Gudlaugur Fridporsson synti sex kilometra leid i nistingskulda fra
sokkvandi skipi alla leid til Heimaeyjar. Hellisey VE 503 hvarf i hafid ad kvoldi
11. mars 1984 og tok fjéra unga menn med sér. NU hefur leikstjorinn Baltasar
Kormakur kvikmyndad pessa stérbrotnu ségu og byggir hana & samnefndu leik-
riti Jons Atla Jonassonar.

pad er Olafur Darri Olafsson sem leikur Gudlaug og betri mann er vart haegt
ad hugsa sér i hlutverkinu. P6 pad sé i sjalfu sér litill svipur med honum og fyrir-
myndinni pa eru peir svipadir i laginu og pad bil sem eftir verdur braar Olafur
med dadfinnanlegum leik. Petta er sérstaklega gaman ad sja i ljosi pess hve
sjaldan madur sér hann leika adalhlutverk. Hann ma endilega gera meira af pvi.

bad er helst ad manni finnist vanta upp & persénuskdpun landkrabbanna, en
neer helmingur myndarinnar gerist & purru landi. betta er ekki algilt, en pad er
oneitanlega furdulegt ad sja borstein Bachmann, frabaeran leikara med mikla
narveru, notadan sem halfgerdan statista.

Teeknilegu atridin eru til fyrirmyndar og samspil kuldalegrar myndatékunnar
og iskrandi tonlistar Ben Frost og Daniels Bjarnasonar skapar néturlegt
andrimsloftid sem til parf. Fortidarmyndefnid & 8mm filmunum er baedi alvéru
og plat, kemur nokkud vel at, en hefdi po verid ahrifarikara i minna magni.

Leikstjorn Baltasars er lagstemmd og laus vid tilgerd. Hann nalgast vidfangs-
efnid af mikilli virdingu en dettur ekki i hug ad ota vasaklutnum ad &horfendum
sinum. Hann nzer ad kynna ahofn skipsins étralega vel & peim stutta tima sem
hann hefur, en skipid sekkur undir lok fyrri hluta myndarinnar. A3 pvi loknu
heldur Olafur einn & sp68unum og pa parf leikstjérinn ad standa sig, sem hann
gerir med miklum séma. Minning skipverjanna a Hellisey lifir og Djupid er vel
heppnadur virdingarvottur vid pa. Haukur Vidar Alfredsson

Nlaurstaaa Ekki fullkomin, en skipar sér po sess undir eins sem ein af
bestu myndum Baltasars.

iFod Magnarl
Mi: 5.748 kr.

4

Badind
Hi: 1118 kr

r

Mjbélkurkanna
Mi: 2.768 kr.

Hettupeysur
Nd: 6.67% kr.
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Verd: 690 kr.
Verd: 690 kr.
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Verd: 1.990 kr.
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FIASOL 0G LITLA LJONARANID MED KOLDU BLODI

Verd: 1.490 kr. Verd: 990 kr.
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Verd: 290 kr.
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Midasala og nanari upplysingar

www.laugarasbio.is
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TILHLOKKUN Pall Oskar fjarfestir i fyrsta midanum & RIFF 4samt gladbeittu starfsfolki hatidarinnar.

FRETTABLADID/ANTON

Alls 25 heims- og Evropu-
frumsyningar a RIFF i ar

Poppstjarnan og kvikmyndaéhuga-
madurinn Pall Oskar Hjalmtysson
fjarfesti i fyrsta midanum a Alpjéo-
legu kvikmyndahétidina i Reykja-
vik, RIFF, 4 bladamannafundi { geer
par sem dagskra hatidarinnar var
kynnt. Midasala h6fst vid sama til-
efni og verdur i fyrsta sinn haegt
a0 kaupa mioa & stakar syningar
hatidarinnar 4 vefsidu hatidarinn-
ar, Riff.is.

Hatidin stendur yfir dagana 27.
september til 7. oktéber og verdur
sérstok dhersla 10g0 4 Pyskaland ad
pessu sinni. I pvi augnamioi verda
medal annars tveer pbyskar mynd-
ir frumsyndar 4 hatidinni. Heims-
frumsyningar & RIFF verda sext-

HEIMS- OG EVROPUFRUMSYNINGAR A RIFF

Heimsfrumsyningar

A Day or Two, Anima, Atanasoff, Breaking
Horizons, Drunken Cacophony, Error, Follow
the Sun, Gudlaugur, I'm in a Band, Iceland'’s
Mastro Geppetto, In Sickness and in Health,
Life is not for cowards, Marco Macaco, Rep-
tilicus: Initial Conditions, Secret and Lies, The

Prophecy of the Seeress

an talsins og Evrépufrumsyningar
verda niu.

Alls verda 129 myndir fra 41 landi
syndar 4 hatidinni. Heidursgestir
RIFF { &r eru leikstjérarnir Dario
Argento, sem hlytur heidursvero-

Evrépufrumsyningar
Blondie, Child Eater,
Crazy & Thief, Love Story,
Pinc Ribbons, Sacrifice,
Starlet, The invinsible
bicycle helmet, The
Tsunami and the Cherry
blossom

laun fyrir eeviframlag i pdgu kvik-
myndalistarinnar, Susanne Bier og
Marjane Satrapi. Upplysingamio-
stod RIFF verdur 4 efri haed veit-
ingastadarins Sélons 4 medan 4
hatidinni stendur. kjartan@frettabladid.is

Snoturt poppsamstarf

Tonlist Y% %k

My Bubba & Mi
Wild & You

Beepols

Hljémsveitin My Bubba & Mi
var stofnud i Kaupmannaho6fn
fyrir nokkrum arum, en par var
Guodbjorg Tomasdottir i nadmi.
Upphaflega voru brjar stelpur i
sveitinni, en nu er eftir tveer, hin
islenska Gudbjorg (Bubba) og My
Larsdotter fra Svipjéo0.

beer hafa spilad nokkud vida og
gefid Gt nokkrar plotur, sd nyj-
asta er fimm laga og heitir Wild
& You. Auk beirra Gudbjargar og
My koma tveir adrir hljé6ofeera-

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTGBVAR iSLANDS m Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik @ www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas

. AFRIKA KALLAR'

leikarar vid sogu, Tangerine-tvi-
burarnir, en peir hafa spilad tolu-
vert med hljémsveitinni.
Ténlistin & Wild & You er ofur-
1juft og snoturt kassagitarpopp

med kantridhrifum. Hljémur- |

inn er finn og lagasmidarnar
eru ageetar. Umbddirnar eru lika
flottar, platan kemur i brinu
umslagi med gati { midjunni, en

innan i pvi er réndéttur bréf- |

poki sem hysir sjalfa geislaplot-
una. Umslagid er fallegt eins og
ténlistin og vefsidan Mybubba-
andmi.com.

A heildina 1itid er petta ageetis
plata, en ténlistin er samt ekki
négu afgerandi til hreyfa veru-
lega vid manni. Pad vantar sér-

stoou. Trausti Juliusson

i

Nidurstada: Ljuft og snoturt norreent
poppsamstarf.

-23

BIO % PARADIS

FOSTUDAGUR: A SEPARATION 17:30, 20:00, 22:30 M AFRIKA:
VIVA RIVA! 20:00 B AFRIKA: BAMAKO 22:00 B FROST 20:00,
22:00 ® KONGAGLENNA (EN KONGELIG AFF/AERE) 17:20, 20:00,
22:40 m TiU TiIMAR TIL PARADISAR (TEDDY BEAR) 18:00 m
HRAFNHILDUR 18:00

Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn

SKOLANEMAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!
SAMI AFSLATTUR FYRIR ORYRKJA 0G ELDRI BORGARA.




Pradlaus Lenovo N930A mus
Adur 4.900 kr.
Nua 3.990 kr.

BOSE 3.2.1 GS Il heimabié
Upplifdu BOSE GAPI. Utvarp og
DVD spilari. Takmarkad magn.

Adur 249.900 kr.
NG 189.900 kr.

pradlaust Lenovo
lyklabord

[ 16fasteerd. Med trackball mus.
USB nano sendir. Baklysing.
Dregur allt ad 10 metrum.

Adur 10,900 kr.
NG 8.990 kr.

Sony VAIO E-series
Glaesileg honnun & godu verdi.
Intel Pentium B970 &rgjorvi.
500GB diskur og 4GB minni.
15,5" Display Flat LED skjar.

Adur 119.990 kr,
NG 99.990 kr.

Canon PowerShot SX150 IS

7.5 cm (3.0") LCD skjar. HD vide6 med
sterié hljédi.

Adur 37.900 kr.

NG 29.900 kr.

Tilbodin gilda til og med 28.september.

Lenovo E330

Intel Core i3 2370M 2,4GHz 6rgjorvi.
13,3" HD LED glampafrir skjar med
myndavél. 4GB minni og 320GB diskur.
Adeins 1,8kg og Windows 7 Pro styrikerfi.

Adur 129.900 kr.
Ni114.900 kr.

12x addrattur. 28mm gleidlinsa og hristivorn.
14.1 MP CCD myndflaga. Smart Auto og
stillingar til ad stilla ljosop, hrada o.s.frv.

Plantronics M25

Bluetooth heyrnartol
Bluetooth 3.0 MultiPoint heyrnartol.
DSP taekni, minnkar vindhljéd og
bergmal. Voice Alerts segir til um
astand, hledslu o.fl.

Adur 7.757 kr.
NG 5.818 kr.

Sony hljémtaki fyrir
iPod og iPhone

Glaesileg hénnun.

Storkostleg hljémgaedi 2x 10w.
Toénjafnari fyrir rock, pop,
vocal og flat. Fjarstyring fylgir.
Adur 39.990 kr.

Nu 27.990 kr.

Canon IXUS 510 HS

12x addrattur. Wi-Fi til ad deila myndum

og video. DIGIC 5 ¢rgjorvi og 10.1 megapixla
CMOS. 3.0 PureColor Il G LCD skjar.

Hagaeda FULL HD (1080p) vided.

24 rammar & sekdndu.

Adur 74.900 kr.
Nu 59.900 kr.

Opid lengur! A morgun, laugardag, eru verslanir Nyherja opnar til 17:00

Nyherji Simi 569 7700 Borgartuni 37 — Reykjavik Kaupangi — Akureyri

netverslun.is

Canon EF-S
55-2504-5.6ISII TW

Odyr og nett linsa fyrir pa sem
vilja auka addréattarsvidid.

Adur 59.900 kr.
N1 49.900 kr.

Lenovo €530

Intel Pentium B960 2,2GHz 6rgjorvi.
15,6" HD LED glampafrir skjar med
myndavél. 4GB minni og 500GB diskur.
Intel HD graphics 3000 skjakort.

Adur 109.900 kr.
NG 99.900 kr.

Camlink Prifotur
70-165cm

Adur 11.100 kr.
NG 6.990 kr.

NYHERJI
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GYLFI POR SIGURDSSON kom inn 4 sem varamadur pegar Tottenham gerdi markalaust
jafntefli vid Lazio i fyrstu umferd ridlakeppni Evrépudeildar UEFA sem for fram i geer. Tottenham skoradi
.. » rivegis i leiknum en 6l voru maérkin deemd égild. Gylfi spiladi sidasta stundarfjordunginn i leiknum.
sport@frettabladid.is ;,-" . \ brive B HyIeP Joreine

v 03 ¥

Vodafonev., ahorf.: 6uppg. g Gunnar J. Jénsson (7)

0-1 Rasmus Christiansen (45.), 0-2 Christian
Steen Olsen (56.), 0-3 Tryggvi Gudmunds-
son (85.).

Skot (a mark): 5-10 (1-7)
Varin skot: Sindri Sneer 4 - Abel 1.

VALUR (4-3-3): Sindri Sneer Jensson 5 — Jonas Tor
Naes 5, Atli Sveinn Pérarinsson 4, Halldor Kristinn
Halldérsson 4, Ulfar Hrafn Pélsson 5 — Gudjén Pét-
ur Lydsson 4, Haukur Pall Sigurdsson 7, Runar Mar
Sigurjonsson 5, Kristinn Freyr Sigurdsson 6 (64.,
Indridi Aki Porlaksson 5), Matthias Gudmundsson
5 (82., Asgeir bor Ingdlfsson -) - Kolbeinn Kérason
4 (71., Andri Fannar Stefansson -).
iBV (4-5-1): Abel Dhaira 6 — Amér Eyvar Olafsson
7, Brynjar Gauti Gudjonsson 6, Rasmus Christian-
sen 7, Matt Garner 6 — Gudmundur Pérarinsson 6,
Tonny Mawajje 7, Vidir borvardsson 6 (64., Tryggvi
Gudmundsson 7), Andri Olafsson 7 (74., lan Jeffs
-), bérarinn Ingi Valdimarsson 6 — *Christian
Olsen 7 (87, Yngvi Borgporsson -).

* MABUR LEIKSINS

Grindavik., ahorf.: 202 gGudmundur Gudmunds. (7)

1-0 Magniis Bjorgvinsson (25.), 2-0 Magnus
Bjorgvinsson (33.), 2-1 Emil Atlason (76.),
2-2 Emil Atlason (90.).

Skot (& mark): 8-16 (5-7)
Varin skot: Oskar 4 - Hannes 3

GRINDAVIK (4-5-1): Oskar Pétursson 7 - Matthias
Orn Fridriksson 6, Olafur Orn Bjarnason 7, Bjérn
Berg Pryde 6, Ray Anthony Jénsson 4 - Oli Baldur
Bjarnason 6 (83. Scott Ramsey -), Marko Valdimar
Stefansson 6, lain James Williamson 7, Alex Freyr
Hilmarsson 6, Hafpor Agir Vilhjalmsson 6 (85.
Daniel Le6 Grétarsson -) - *Magnus Bjorgvins-
son 8.

KR (4-3-3): Hannes bor Halldorsson 5 - Magnus
Mar Ladviksson 5, Grétar Sigfinnur Sigurdsson 4,
Aron Jésepsson 5, Gudmundur Reynir Gunnarsson
5 - Bjarni Gudjonsson 5, Viktor Bjarki Arnarsson 4
(85. Jonas Gudni Saevarsson -), Baldur Sigurdsson
5, borsteinn Mar Ragnarsson 4 (53. Atli Sigurjons-
son 6), Emil Atlason 7, Gary Martin 4.

* MABUR LEIKSINS
2
SELFOSS
1936 L l

Selfossvéllur, dhorf.: 826

g Kristinn Jakobsson (8)

1-0 Egill Jénsson (46.), 2-0 Vidar Orn Kjart-
ansson, viti (48.), 2-1 Johann Birnir Gud-
mundsson (80.).

Skot (& mark): 16-9 (7-5)

Varin skot: Duracak 4 - Omar 5.

SELFOSS (4-5-1): Ismet Duracak 7 - Endre Ove
Brenne 7, Hafpér brastarson 6, Bernard Petrus
Bronz 7, Ivar Skjerve 7 - Babacar Sarr 6, Egill Jons-
son 7, Témas Leifsson 6 (85., Olafur Karl Finsen),
Jon Andre Royrane 6 (92., Ingdlfur bérarinsson),
*J6n Dadi Bédvarsson 8 - Vidar Orn Kjartans-
son 7

KEFLAVIK (4-5-1): Omar J6hannsson 5 - Grétar
Atli Grétarsson 5, Haraldur Freyr Gudmunds-

son 6 (62., Rafn Marks Vilbergsson 5), Magnus
Por Magnusson 6, Johann Ragnar Benediktsson
6 - Magnus Sverrir borsteinsson 5 (65., Hordur
Sveinsson 5), Frans Elvarsson 6, Denis Selimovic
5 (65., J6hann Birnir Gudmundsson 7), Einar Orri
Einarsson 7, Sigurbergur Elisson 6 - Gudmundur
Steinarsson 5

* MABUR LEIKSINS

-1 €)

Képavogsvéllur, ahorf.: 766 § Erlendur Eiriksson (7)

0-1 Ingimundur Niels Oskarsson (56.), 1-1
Sverrir Ingi Ingason (92.).

Skot (a mark): 8-13 (6-7)

Varin skot: Ingvar 6 - Bjarni 3.

BREIDABLIK (4-3-3): *Ingvar Pér Kale 8 - Pordur
Steinar Hreidarsson 6, Renee Troost 5 (72., Elfar
Arni Adalsteinsson -) , Sverrir Ingi Ingason 6,
Kristinn Jonsson 6 - Ben Everson 4 (60., Olgeir
Sigurgeirsson 6 -) Témas Oli Gardarsson 4 (60.,
Arnar Méar Bjorgvinsson 6-), Rafn Andri Haraldsson
5 — Finnur Orri Margeirsson 6, Andri Rafn Yeoman
6, Nichlas Rohde 4.
FYLKIR (4-5-1): Bjarni p6rdur Halldorsson 7 -,
Kjartan Agl]st Breiddal 6, David Elebert 7, Témas
porsteinsson 7 — Asgeir Bérkur Asgeirsson 6,
Finnur Olafsson 6 (90., Sigurvin Olafsson -), Elis
Rafn Bjornsson 6 , Emil Asmundsson 5 (80., As-
geir Eypérsson) - Ingimundur Niels Oskarsson 7, ,
Magnus Périr Matthiasson 6 - Bjorgolfur Takefusa
4 (75,. J6hann bérhallsson -).

* MABUR LEIKSINS
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Fallbarattan hardonar enn

Dramatiskt jofnunarmark Gardars Johannssonar i Laugardalnum i geer sa til
pess a0 Fram og Selfoss eru nu jofn ad stigum fyrir sidustu tveer umferdirnar i
Pepsi-deild karla. FH er nii med 45 stig 4 toppnum eftir sigur 4 Skagamonnum.

FoTBOLTI Heil umferd for fram i
Pepsi-deild karla 1 geerkvoéldi en
pbad er ljést ad fallbarattan verdur
i algleymingi & lokaspretti deild-
arinnar.

Selfoss vann gédan sigur a
Keflavik og kom sér timabund-
i0 dr fallseeti. Framarar voru
néleegt pvi ad vinna Stjornuna i
kvoldleiknum en jofnunarmark
Gardars Johannessonar i uppbét-
artima pydir ad Fram og Selfoss
eru nd jofn ad stigum { 10.-11. seeti
deildarinnar. Fram er med betra
markahlutfall sem geeti reynst
dyrmeett & lokasprettinum.

KR gaf enn og aftur eftir en
1i0id n&di b6 ad bjarga jafntefli i
Grindavik eftir ad hafa lent 2-0
undir. P4 gerdu Breidablik og Fylk-
ir 1-1 jafntefli og Islandsmeistarar
FH fognudu sigri gegn IA, 2-1.

Valslidid, sem tapadi fyrir IBV {
geer, er ekki sloppid vio fall. Lidid
er fjérum stigum fré éruggu seeti.
Fylkir og Keflavik eru { betri
stodu en eiga enn tolfraedilegan
moguleika & ad falla.

Otrilega svekkjandi

Leikmenn Fram geta nagad sig {
handarbokin eftir ad hafa glutrad
nidur sigri 4 sidustu mintdtum leiks
beirra vid Stjornuna i geerkvoldi.
Stjornumenn misstu Jéhann Lax-
dal af velli 1 seinni halfleik og
Framarar skorudu adeins nokkr-
um mindtum sidar. Gardar sem
kom inn af bekknum tryggdi hins
vegar jafnteflio 1 uppbétartima.

»A0 vera manni fleiri, fa viti og
vera kominn yfir en nd samt ad
klidra leiknum er audvitad 6tru-
lega svekkjandi,” sagdi Porvald-
ur Orlygsson, pjalfari Fram eftir
leikinn. ,,Enn og aftur gerum vid
klaufaleg mistok og vid ndum ekki
a0 halda boltanum { lokin.”

»Eg er sattur med stigid midad
vid ad vid gdtum fannst mér gjor-
samlega ekkert 1 leiknum,” sagdi
Bjarni Jéhannsson, pjalfari Stjorn-
unnar.

Dyrmaet prju stig til Selfoss
Selfoss komst 2-0 yfir gegn Kefla-
vik a0ur en gestirnir jofnudu
metin tiu mindtum fyrir leikslok.
Sidustu mindturnar voru spenn-
andi og baedi 1i0 hefdu getad skor-
ad en urslitin sanngjarn 2-1 sigur
Selfyssinga.

BARATTA Sveinbjorn Jonasson, leikmadur Fram, i barattu vid Stjsrnumanninn

Alexander Scholz.

,,Pad var mjog g0 tilfinning ad
skora eftir b6 nokkra markapurrd
og ég aetla mér ad hjalpa til vio ad
Selfosslidid nai ad halda sér uppi
i deild beirra bestu,” sagdi Egill
eftir leikinn.

Blikar jofnudu i uppbatartima
Breidablik og Fylkir skildu jofn
barattuleik i Képavoginum i geer-
kvold. Blikar geta bakkad Ingvari
Kale fyrir stigid pvi hann vardi
oft meistaralega skotin fra gest-
unum. Fylkir komst yfir en Blikar
jofnudu i uppbétartima med marki
Sverris Inga Ingasonar.

Dramatiskt i Krikanum

Nykryndir Islandsmeistarar FH
unnu dramatiskan 2-1 sigur 4 IA
begar Atli Gudnason skoradi sigur-
markio med sidustu spyrnu leiks-
ins. ,,Vid vissum ad betta geeti
ordid erfidur leikur og fyrri half-

FRETTABLABID/XXX

leikur syndi pad en menn spyttu i
16fana i seinni halfleik. Studnings-
menn FH hafa stutt okkur frébeer-
lega i sidustu leikjum og attu skilid
a0 vid syndum & einhverjum tima-
punkti alvoru knattspyrnu,” sagdi
Heimir Gudjonsson, pjalfari FH.

Saga okkar i sumar

Grindavik og KR skildu jofn i tutt-
ugustu umferd Pepsi-deildarinnar
i geerkvoldi. Grindvikingar misstu
fra sér stigin prju a sidustu and-
artokum leiksins med skelfilegum
mistokum varnarmanns lidsins og
jafntefli pvi stadreynd { tiltélulega
doprum leik.

,,Pad er okkar eigin klaufaskap-
ur sem veldur pvi ad okkur tekst
ekki ad vinna leikinn og pad ma
segja ad petta sé saga Grindavik-
ur i sumar,” sagdi Magnus Bjorg-
vinsson, sem skoradi mork Grinda-
vikur. - esa, ktd, lv, kds, gmi, shf

Hermann Hreidarsson sé& sannfeerandi sigur [BV gegn Valsménnum i geer:

Pjalfaravandraoin ekki til ama

FOTBOLTI Dritt fyrir vandreeda-
gang 4 pjalfaramalum IBV undan-
farna daga syndu leikmenn lidsins
al beir eetla sér ad gefa allt sitt {
lokasprett timabilsins { Pepsi-deild
karla. IBV vann i geer sannfaer-
andi 3-0 sigur 4 Val 4 ttivelli og
styrkti par med stoou sina { 60ru
seeti deildarinnar, ni pegar tveer
umferdir eru 6leiknar.

Magnitis Gylfason haetti skyndi-
lega sem pjalfari IBV { geer en
hann var engu ad sidur meettur
4 vollinn { geer og fylgdist med
ar stdkunni. Pad gerdi Hermann
Hreidarsson lika en hann var {
geerkvoldi rddinn pjalfari IBV.
Mun hann taka vid starfinu sidar
i haust.

,,Vid maettum tilbtnir til leiks og
syndum i kvold ad vid erum med
horkugott fétboltalid,” sagdi Por-
arinn Ingi Valdimarsson, sem 4tti
go6oan leik 4 midju IBV 1 geer.

Hann vildi ekKki tja sig um beer
sOgusagnir ad Magnus hefdi verid
buinn ad missa traust leikmanna
i sinn gard. , Eg setla ekki ad tja
mig um neitt slikt. bessar fréttir

voru &fall fyrir okkur leikmenn og
betta er leidinlegt mal. bar fyrir
utan veit ég einfaldlega ekki sjalf-
ur hvort pad hafi verid raunin,*
sag0i Pérarinn Ingi.

Valsmenn eru ekki sloppnir
ur fallbarattunni en 1idid er na {
niunda seeti deildarinnar med 25

EYJAMENN Hermann Hreidarsson, verdandi pjalfari iBV, og Heimir Hallgrimsson, fyrr-
verandi pjalfari lidsins, voru & vellinum i geer.

FRETTABLAPID/VILHELM

stig. Kristjan Gudmundsson, bjalf-
ari lidsins, segir ad drslitin hafi
verid vonbrigdi enda vilji 1i0id vera
ofar en i nfunda seeti.

,Vio viljum vera 1 efri hluta
deildarinnar en i kvold spiludum
vid ekki eins og lid sem 4 heima

par,”“ sagoi Kristjan. - esa, en
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Kaplakriki, ahorf.: 1.260 gGaraar Orn Hinriksson (7)

0-1 Dean Martin (62.), 1-1 Emil Palsson
(73.), 2-1 Atli Gudnason (90.).

Skot (& mark): 20-9 (7-1)

Varin skot: Gunnleifur 0 - Pall Gisli 4.

FH (4-3-3): Gunnleifur Gunnleifsson 5 - Gud-
jén Arni Antoniusson 6, Pétur Vidarsson 6, Freyr
Bjarnason 7, Viktor Orn Gudmundsson 6 - Bjarki
Bergmann Gunnlaugsson 6, *Einar Karl Ingvars-
son 8 (85., Olafur Pall Snorrason -), Bjorn Daniel
Sverrisson 7 - Hélmar Orn Ranarsson 5 (67., Emil
Palsson 7), Atli Gudnason 6, Albert Brynjar Inga-
son 4 (59., Kristjan Gauti Emilsson 7).
iA (4-5-1): Pall Gisli Jonsson 7 - Theodore Furness
6, Armann Smari Bjérnsson 7, Kéri Arsalsson 6,
Einar Logi Einarsson 3 (83., Gudjon Heidar Sveins-
son -) - Johannes Karl Gudjonsson 5, Arnar Mar
Gudjonsson 4, Jesper Holdt Jensen 5 (30., Hallur
Flosason 4) - Dean Martin 6 (76., Aron Ymir Pét-
ursson -), Andri Adolphsson 5, Gardar Bergmann
Gunnlaugsson 4.

* MABUR LEIKSINS

X

Laugardalsv., ahorf.: 6uppg. @ Porvaldur Amason (8)

1-0 Kristinn Ingi Halldérsson (73.), 1-1
Gardar Johannsson (92.).

Skot (& mark): 7-7 (2-2)

Varin skot: Ogmundur 1 - Ingvar 1.

FRAM (4-5-1): Ogmundur Kristinsson 5 - Dadi
Gudmundsson 7, Asgeir Gunnar Asgeirsson
7, Kristjan Hauksson 6, Sam Tillen 7 - Halldor
Hermann Jonsson 6, Orri Gunnarsson 6, *Krist-
inn Ingi Halldorsson 8, Samuel Hewson 5 (89.,
Stefan Birgir Johannesson), Almarr Ormarsson
7 - Sveinbjorn Jonasson 4 (83., Holmbert Aron
Fridjonsson).
STJARNAN (4-5-1): Ingvar Jonsson 6 - Johann
Laxdal 5, Daniel Laxdal 7, Alexander Scholz 7
, Hérdur Arnason 6 - Baldvin Sturluson 6, Atli
Jéhannsson 5, Mark Doninger 6 (69., Halldor Orri
Bjérnsson 5) — Gunnar Orn Jénsson 5 (69., Gardar
Johannsson 6) , Kennie Chopart 6 (78., Tryggvi
Sveinn Bjarnason), Ellert Hreinsson 4.

* MABUR LEIKSINS

URSLIT

Pepsi-deild karla

STADAN

FH 20 14 3 3 4720 45
iBV 20 10 4 6 33-17 34
KR 20 9 5 6 3429 32
Stjarnan 20 7 10 3 40-34 31
Breidablik 20 8 6 6 2725 30
ia 20 8 5 7 2934 29
Keflavik 20 8 3 9 33-32 27
Fylkir 20 7 6 7 2535 27
Valur 20 8 1 11 29-31 25
Fram 20 6 3 11 2835 21
Selfoss 20 6 3 11 2737 21
Grindavik 20 2 5 13 2851 11
NZASTU LEIKIR

iA - Fram sun. kl. 16.00
Valur - Grindavik sun. kl. 16.00
Stjarnan - Selfoss sun. kl. 16.00
Fylkir - KR sun. kl. 16.00
Keflavik - Breidablik sun. kl. 16.00
iBV-FH sun. kl. 16.00

MARKAHZSTU LEIKMENN

Atli Gudnason, FH 12 mork
Kristinn Ingi Halldorsson, Fram 1
Christian Steen Olsen, iBV 9
Kjartan Henry Finnbogason, KR 8
Gardar B. Gunnlaugsson, iA 8
Bjorn Daniel Sverrisson, FH 8
Ingimundur Niels Oskarsson, Fylki 8
Evropudeild UEFA

Young Boys - Liverpool 3-5

0-1Juhani Ojala, sjalfsmark (4.), 1-1 Raphael
Nuzzolo (38.), 1-2 Andre Wisdom (40.), 2-2
Juhani Ojala (53.), 3-2 Gonzale Zarate (63.), 3-3
Sebastian Coates (67.), 3-4 Jonjo Shelvey (76.),
3-5 Jonjo Shelvey (88.).

Udinese - Anzhi 1-1
0-1 Lacina Traore (45.), 1-1 Antonio Di Natale
o).

Inter - Rubin Kazan 2-2

0-1 Alexander Ryazantsev (17.), 1-1 Marko Livaja
(39.), 1-2 Salomon Rondon (84.), 2-2 Yuto
Nagatomo (92.).

FCK - Molde 2-1
Ragnar Sigurdsson var i byrjunarlidi FCK. Slvi Geir
Ottesen var & bekknum.

Napoli - AIK 4-0
Eduardo Vargas skoradi prennu fyrir Napoli. Helgi
Valur Danielsson var i byrjunarlidi AIK en var
tekinn af velli & 81. minttu.

Tottenham - Lazio 0-0
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HERRA DRI-FIT
COMPRESSION BOLUR
Netaefni i baki og handakrikum
fyrir meiri ondun.

Litur: Svartur.

HERRA DRI-FIT
STUTTBUXUR

23 cm sioar, létt efni med endur-
skini. Innanundirbuxur og band

i streng.

Litur: Svartur og svartur/gulur.

HERRA DRI-FIT
LANGERMA BOLUR
bunn og létt peysa.

Litur: Skeergulur.

HERRA HLAUPAJAKKI
Léttur med lausri hettu og
endurskini. Netaefni i hlioum og
undir héndum fyrir dndun. Mjik
ermastroff.

Litur: Blar.

DOMU DRI-FIT
STUDNINGS HLYRA-
BOLUR

Saumalaus.

Litur: Skaergulur, blar og bleikur.

DOMU DRI-FIT PEYSA
Mjuk og hly m/endurskini. Flatir
saumar valda minni nlningi.
Siderma med pumlagati.

Litur: Skeergulur, svartur og
bleikur.

UTILIF

DOMU PRO DRI-FIT
TOPPUR

Tvofaldur med flotum saumum.
Litur: Skeergulur, svartur,fjdlublar
0g bleikur.

DOMU DRI-FIT BOLUR
Flatir saumar valda minni
ndningi. Aukaloftun undir
hondum.

Litur: Blar og bleikur.

e

NIKE FATNADUR 0G AUKAHLUTIR | MIKLU URVALI SVO PU GETIR NAD HAMARKSARANGRI | RZAKTINNI.
EITT MESTA URVAL LANDSINS AF NIKE VORUM A FRAB/ERU VERDI.

VERD: 11.990 KR. |

NIKE iPROTTATASKA
Feest i Kringlu og Smaralind.

VERD: 7.990 KR. v

VERD: 9.990 KR. .

NIKE iPROTTATASKA
Litir: Svort, raud, bla og bleik.

NADU ARANGRI. UTILIF — HOLTAGORDUM. GL/ESIB/. KRINGLUNNI. SMARALIND. WWW.UTILIF.IS
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island i efsta styrkleikaflokki:
Dregid i umspil
EM 2013 i dag

FOTBOLTI Dreg16 verdur { umspil
EM 2013 i hadegmu idagoger
Island eitt sex lida i pottinum.
brju af pessum lidum komast
afram i urslitakeppnina sem fer
fram i Svipj60 4 neesta 4ri.

Island tapadi i fyrrakvold fyrir
Noregi, 2-1, i Oslé sem pyddi ad
1i6id endadi 1 60ru seeti i sinum
ridli og purfti af peim s6kum ad
fara i umspilio en pad fer fram i
lok neesta manadar.

Lidunum hefur verid skipt i tvo
styrkleikaflokka til ad fordast
pad ad bestu lidin verdi dregin
saman. Af lidunum sex er Island
efst i stigagjof UEFA sem byggir
a arangri sidustu ara. Stelpurn-
ar okkar eru pvi i efri styrkleika-
flokknum asamt Spani og Russ-
landi. i

Andsta361ngur Islands verdur
pvi lid tr nedri styrkleikaflokkn-
um en hann skipa Skotland, Ukr-
aina og Austurriki. Dregio veré-
ur { hofudstodvum UEFA klukkan
10.45 og verdur haegt ad sja beint
vefstreymi 4 Uefa.com. -eséd

POWER
EDITION

BETRI GRAFIK
| LEIKINA

OKKAR

i hamarksnytingu

kynslédar PCI Express

og1xHDMI

VINSZALASTA
LEIKJASKJAKORTID

¢ Nyjasta kynsl6d NVIDIA grafikkjarna asamt pridju

¢ 2GB GDDR5 innbyggt minni fyrir stora eda marga skjai
e Twin Frozr IV, betri kaeling og minni havadi

e Miklir tengiméguleikar med 2 x DVI, 1x Display porti

| sport

Er ekki mikid a6 spa i bardagann

Hinn rélegi og yfirvegadi bardagamadur Gunnar Nelson segir pad ekki raska ré sinni ad pad hafi verio
skipt um andstading 4 ddbgunum. Hann er 4 leid i sinn fyrsta UFC-bardaga. islendingar hafa mikinn dhuga
4 bardaganum og verda ad lagmarki 300 islendingar ad fylgjast med i Nottingham er Gunnar keppir.

s

BARDAGAIPROTTIR DPad styttist {
fyrsta bardaga Gunnars Nelsson
i UFC en hann fer fram { Eng-
landi parnzestu helgi.

Sma babb kom { batinn um
daginn er veentanlegur andstaed-
ingur Gunnars, Pascal Kraus,
dré sig dr keppni. I hans stad
mun Gunnar meata DeMarques
Johnson sem 4 t6lf bardaga i UFC
ad baki.

»betta hefur ekki mikil 4hrif
a mig. Eg afi ekki pannig ad ég
sé a0 undirbia mig ndkveemlega
fyrir andsteedinginn. Eg er fyrst
og fremst ad gera sjalfan mig
klaran { slaginn. begar madur
er kominn { bdrid parf madur
ad bregdast viod pvi sem gerist,“
sagdi Gunnar yfirvegadur ad
vanda.

,Pad er ekki mikill munur &
bessum strdkum enda i sama
byngdarflokki. Helsti munur-
inn er kannski sa ad sa sem ég
meeti er adeins sneggri og kroft-
ugri. Hann er samt liklega ekki
eins stodusterkur. Pad synist mér
svona midad vid pad sem ég hef
sé0 af honum. betta er bara fint
fyrir mig og ekkert verra. Mér
er i raun alveg sama. bad verour
ekki sntiid vid niina og ég sé ekk-
ert neikvaett vid petta. Eg horfi
jakveett & hlutina. Petta raskar ré
minni ekki mikid.*

Gunnar segir ad undirbuining-
ur fyrir bardagann hafi gengid
vel. Hann hafi ekki lent i neinum
meidslum og svo verdi vonandi
afram.

,Eg afi tvisvar 4 dag alla jafn-

MSINVIDIA GeForce GTX 660 Ti

* Power Edition, prefdld orkustyring leyfir hamarksklukkun
e Ny honnun tryggir betri yfirklukkun og meiri stédugleika

A LEID | STRIGANN Gunnar skellir hér sidasta andstaedingi sinum & irlandi. Pad ték hann ekki langan tima. Hann faer veentanlega

erfidari andstaeding i Nottingham adra helgi.

an og pad hefur gengio vel. EKk-
ert 6veent hefur komid upp 4,“
sagdi Gunnar. Er ekkert ad koma
fioringur i hann?

,Kannski ef ég er mikid ad spa
i bardagann en ég geri voda litid
af pvi. Pad er hefdbundinn und-
irbiningur hja mér og bpetta er
alltaf sama deemid. Audvitad er
hver og einn sérstakur og petta
er aldrei audvelt. Pad ad betta
sé UFC-bardagi breytir engu

tLis

REYKJAVIK AKUREYRI EGILSSTAPIR KEFLAVIK SELFOSS HAFNARFJORDUR

fyrir mig. Eg er ad fara ad gera
nakvemlega sama hlutinn og
aour.

Gunnar fer Gt nzesta manu-
dag. Hann verdur i Manchester
til ad byrja med og feerir sig svo
til Nottingham bar sem bardag-
inn fer fram. Hann mun f4 mikla
hvatningu tr stiikunni enda hafa
Islendingar mikinn dhuga & bar-
daganum og er buid ad selja 300
mida fra Islandi 4 bardagann.

MYND/PALL BERGMANN

,Pad er mjog spennandi og
gaman ad f6lk hafi svona mikinn
ahuga a pessu. Pao lyftir manni
a0 vita af pvi ad margir standi
vid bakid 4 manni. Pad er alltaf
fallegt ad hugsa til pess og ég
mun reyna ad njota pess pé svo ég
taki ekki mikid eftir 4horfendum
begar ao orlagastund kemur. Eg
reyni ad nyta petta sem jakvaeda
orku,” sagdi Gunnar Nelson.

henry@frettabladid.is

Forseti Barcelona tekur ekki neina ahaettu:

Vill semja vio Messi

FOTBOLTI Sandro Rosell, forseti
Barcelona, greindi fra pvi i geer ad
félagio veeri nu ad undirbda nytt
samningstilbod fyrir argentinsku
stérstjornuna Lionel Messi.

Messi er 25 &ra og er begar
samningsbundinn félaginu til
2016. Rosell vill enga dheettu taka
og vill tryggja ad Messi verdi sem
lengst hja félaginu - helst bangad
til hann dkvedur ad leggja skéna
4 hilluna.

»Samningurinn er til 2016 en
pbad veeri 64dbyrgt af okkur ad beeta
ekki samningskjor hans,” sagoi
Rosell vid spaenska fjolmiodla i
geer. ,,bad er ekki biid ad timasetja
neinar vioreedur en svona mal eru
i stoougri vinnslu og hlutirnir geta
breyst fyrirvaralaust.“

Messi er uppalinn hja Barcelona
en pbangad kom hann adeins tolf
ara gamall. Hann hefur pvi biid

TOFRAMADUR Lionel Messi hefur att
magnadan feril hja Barcelona.
NORDICPHOTOS/GETTY

4 Spéni meirihluta sevi sinnar en
Messi hefur att magnadan feril
meod félaginu og unnid allt sem
heegt er ad vinna.

,Pjalfararnir hugsa um naesta
leik en vid purfum ad hugsa lengra
fram { timann. Vid purfum a0 hefja
vinnu vid nyjan samning undir
eins,“ baetti Rosell vid. -esa

Kleinuhringir og krem-
kokur eru i uppahaldi hja
bakaradrengnum.
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Spurningabomban : :

Pad verdur taumlaust fjor hjd Loga
Bergmann i Spurningabombunni i
kvéld, enda anndladir humoristar
sem spreyta sig d spurningunum.
Hugleikur Dagsson og Loa Hlin
Hjdlmtysdottir eru saman i

liéi en motherjar peirra eru Ari
Eldjdrn og Saga Gardarsdottir.

B RUV

16.50 ispjodin med Ragnhildi Stein-
unni (Of Monsters and Men)

17.20 Snillingarnir

17.44 Bombubyrgid

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Gomsazeta island (6:6) (e)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Songvaskald MagnUs og Johann

flytjia nokkur laga sinna ad vidstoddum dheyr-
endum { myndveri Sjénvarpsins.

20.20 Utsvar Spumingakeppni sveitarfé-
laga. Ad pessu sinni meetast lid Gardabeejar
og Nordurpings.

21.30 Lanleysi i l6fa (The Simian Line)
Lofalesari spéir pvi ad ein hjona i kvéldverd-
arbodi skilji adur en &rid er li6id, sem vekur
ovissu og efasemdir medal gestanna. Medal
leikenda eru Lynn Redgrave, Jamey Sheridan,
Cindy Crawford og Harry Connick Jr.

23.10 Banks yfirfulltrai: Kéld er grof
- Kold er grof (DCl Banks: Cold Is the
Grave) Bresk sakamalamynd. Alan Banks
logreglufulltrdi rannsakar dularfullt sakamal.
Medal leikenda eru Stephen Tompkinson,
Lorraine Burroughs og Samuel Roukin. Atridi
i myndinni eru ekki vid haefi barna.

00.40 Kabarett (Cabaret) Stilka sem er
skemmtikraftur i klibbi i Berlin & tima Weim-
arlydveldisins er f tygium vid tvo karlmennn
medan nasistar eru ad komast til valda.
Medal leikenda eru Liza Minelli, Michael York

1972 sem hlaut &tta Oskarsverdlaun.
02.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

08.00 Love Wrecked
10.00 Time Traveler’s Wife

12.00 Next Avengers: Heroes of
Tomorrow

14.00 Love Wrecked
16.00 Time Traveler's Wife

18.00 Next Avengers: Heroes of
Tomorrow

20.00 My Sister's Keeper
22.00 The Air | Breathe
00.00 Sideways

02.05 Preacher’s Kid
04.00 The Air 1 Breathe
06.00 The Deal

FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Rés 2

¢ snilld.

¢ ,Vantar big nyja seriu til fylgjast me&?” spurdu
: vinkonur minar mig um daginn en paer eru busettar
: i Bandarikjunum og duglegar ad minna mig & hver

: ameriski draumurinn er pegar paer skottast yfir hafid
¢ i heimsokn. Systurnar, jé vinkonurnar eru systur,

: eiga til deemis heidurinn ad pvi ad ég kynntist Lenu
: Dunham og hinum snillingunum i Girls en ég get
: ekki hampad peirri sjonvarpsseriu of oft. Girls er

Systurnar hafa pvi sannad sig sem smekk-
konur i vali & sjonvarpsefni og ég sampykkti
pvi ad lata mata mig & pvi sem veeri vinszelast
vestanhafs i dag. ,Sons of Anarchy er
rosaleg. Fimmta seria var ad byrja og
vid 6fundum pig ad eiga petta eftir.”
Vid pessar fullyrdingar beettu systurnar

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.05 Malcolm In The Middle (18:22)
. 08.25 Ellen (4:170)

: 09.10 Bold and the Beautiful

* 09.30 Doctors (150:175)

: 10.10 sjalfsteett félk (19:30)

. 10.45 Cougar Town (14:22)

: 11.10 Jamie Oliver's Food Revolu-

: tion (1:6)

1 12.05 Stora pjodin (3:4) .

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 You Again Gamanmynd med Krist- :
. inu Bell, Sigourney Weaver og Jamie Lee

¢ Curtis { adalhlutverkum. Marni er farsaell al-
' mannatengill. Hin heldur & heimaslddir til

: a0 vera vidstodd bridkaup brédur sins sem
- eetlar ad kvaenast hofudandstaedingi hennar
¢ Ur menntaskdla.

: 14.45 Game Tivi

15.10 Barnatimi St6dvar 2

: 16.50 Bold and the Beautiful

: 17.10 Nagrannar

 17.35 Ellen (5:170)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

! 18.47 ipréttir

i 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

og Helmut Griem. Bandarisk songvamynd frg : 19-20 Simpson-fjsiskyldan (5:22) )
: 19.45 Tynda kynslodin (3:24) Skemmti-
: péttur i stjérn Bjorns Braga Arnarssonar sem
: feertil sin pekkta gesti { Ohefdbundin vidtol.
: 20.10 Spurningabomban (2:12) Logi

: Bergmann Eidsson stjornar pessum spurn-

: ingabeetti par sem hann egnir saman tveimur
¢ lidum, skipudum tveimur keppendum hvort,
: sem allir eiga bad sameiginlegt ad vera {

: senn ordheppnir, fyndnir og fjorugir.

: 21.00 The X-Factor (3:26)

: 22.35 The Goods. Live Hard, Sell

. Hard Skrautlegur bilasali er radinn til starfa &
¢ bilasélu, en hlutverk hans er ad gera bjoohé-
. tidardag Bandarikjanna ad einum mesta bila-
: soludegi allra tima.

00.00 I'm Not There /visaga Bob Dylan
. Sex Olikir leikarar fara med hlutverk hans.

: 02.10 American Pie: The Book of Love
03.40 You Again

: 05.20 Simpson-fjdlskyldan (5:22)
. 05.45 Fréttir

FM 95,7 FM957

L. 8.0 8 ¢

,,Beetir, hressir og keetir.

- Haukur Vidar Alfredsson, Fréttabladio

1 0.0 8 ¢

»Heillandi leikur og falleg saga.*

- Helgi Sneer Sigurdsson, Morgunbladio

BYGGD A SANNRI SOGU

Francois Cluzet Omar Sy

Intouchables

Kvikmynd eftir Olivier Nakache og Eric Toledano

SYND i HASKOLABIOI OG LAUGARASBIOI

FM 96,3 FM Sudurland

07.00 Pepsi morkin
: 10.00 Formula 1: Singapur, Afing 1 BEINT :
13.30 Formiila 1: Singapur, A&fing 2 BEINT ' marsson kynnir islenska listann par sem tutt-
i 17.45 Spansku mérkin

. 18.15 Evropud.: Tottenham - Lazio

: 20.00 Meistarad. Evrépu: fréttapattur

20.30 La Liga Report Hitad upp fyrir leik-
¢ ina fram undan f spaensku Urvalsdeildinni.
: 21.00 Evrépudeildarmérkin Syndar
: svipmyndir Ur leikjunum 1 Evrépudeildinni.
i 21.50 KPMG métid

: 22,50 Evrépudeildin: Young Boys -
. Liverpool

' enski boltinn

13.45 Sunnudagsmessan
: 15.00 Man. Utd. - Wigan
. 16.50 Stoke - Man. City

: 18.40 Enska Championship: Black-
: burn - Middlesbrough BEINT

20.40 Premier League Preview Show
: Hitad upp fyrir leiki helgarinnar.

21.10 Premier League World Stjornurn-
: ariensku trvalsdeildinni heimsottar og lif
* beirra skodad, innan sem utan vallar.

: 21.40 Football League Show Syndar
: svipmyndir Ur leikjunum 1 neestefstu deild.

22.10 Premier League Preview Show
: 22.40 QPR - Chelsea
: 00.30 Blackburn - Middlesbrough

¥ krakkar

07.00 Barnatimi Stédvar 2
08.00 Déra kénnudur

: 08.25 Afram Diego, afram!
08.50 Doddi litli og Eyrnastor

1 09.00 UKI

: 09.05 Stubbarnir

: 09.30 Lukku laki

09.55 Morgaesirnar fra Madagaskar
: 10.15 Studboltastelpurnar

: 10.40 Histeria!

: 11.00 Stdd 2 Krakkar: barnatimi
. 17.00 Ofurmennid

i 17.25 Sorry I've Got No Head

: 17.55 iCarly (2:45)

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

Vinscelast vestanhafs

vid ad vestanhafs vaeri 6nnur hver stéduuppfeersla
& samskiptavefnum Facebook einfaldlega ,SOA"
en pannig lysa dhorfendur yfir hrifningu sinni
pattunum.

Sons of Anarchy fjallar um métorhjélagengi i
smabae i Nordur-Kardlinu par sem adalpersdnan,
Jackson Teller, & erfitt med ad finna jafnvaegi
milli pess ad vera fjolskyldufadir og ofbeldis-
hneigdur gengjamedlimur. Jackson Teller er
leikinn af Charlie Hunnam sem er vist risandi
stjarna i Hollywood og sumir hafa ord & pvi
ad hann er ,hinn nyi Brad Pitt". Ahugavert.

Skemmst er fra pvi ad segja ad ég
hef pegar lokid vid ad horfa & nokkra
peetti. Spenna, ofbeldi med dass af
romans. Lofar godu.

: 06.36 Baen 06.39 Morgunpéttur Résar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00
: Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30
: Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Oskalogin 09.45
¢ Morgunlekfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir

10.13 Sagnasléd 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid |

¢ neaermynd 12.00 Fréttir 12.02 Hadegistivarp 12.20
* Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir

13.00 Tilraunaglasid 14.00 Fréttir 14.03 A song-

leidum 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Daudinn
: i Feneyjum 15.25 UrBakettir - ibliafundur 39 drum
; eftir gos 16.00 Siddegisfrétiir 16.05 Fimm fjordu

17.00 Fréttir 17.03 Vidsja 18.00 Kvoldfréttir 18.20

Auglysingar 18.21 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir

18.53 Dénarfregnir 19.00 Leonard Cohen:

 Hermadur, spdmadur, elskhugi og skild 20.00
. Leynifélagid 20.30 Hringsdl 21.30 Kvoldsagan:
: Folda 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord
¢ kvdldsins 22.15 Litla flugan 23.05 Lidast um landid
: 00.00 Fréttir 00.05 Neeturtitvarp Rasar 1

F_’r@ i

17.05 The Simpsons

17.25 islenski listinn Brynjar Mér Valdi-

¢ 19.00 Friends (22.24)

: 19.25 Simpson-fjslskyldan

: 19.50 The Secret Circle (5.22) Banda-
: risk pattar6d um unglingsstalku sem flyt-
:urtil smabaejar i Washington og er tekin inn
: i leynifélag unglinga sem bua 6ll yfir dvenju-
: legum haefileikum.

. 20.35 The Vampire Diaries (5.22)

: 21.15 Pretty Little Liars (6.25) Banda-
* risk pattard um fjorar vinkonur.

. 22.00 Breakout Kings (5.13) Drama-

: tisk péttarsd. Bandarisk logregluyfirveld setja
: saman sérsveit skipada deemdum glaepa-

: monnum til ad elta uppi fanga.

22.40 The Secret Circle (5.22)
23.25 The Vampire Diaries (5.22)
1 00.05 Pretty Little Liars (6.25)
00.50 Breakout Kings (5.13)

01.30 Tonlistarmyndbond fra Popptivi 00.30 CSl: New York (518) (¢)

: 01.20 House (1:23) (e)

: 02.10 A Gifted Man (3:16) (¢)
: 03.00 Jimmy Kimmel (e)

: 04.30 Pepsi MAX tonlist

2 cuu|

: 18.20 Doctors (31:175)

¢ 19.00 Ellen (5:170)

¢ 19.40 The Big Bang Theory (21:24)
20.05 Pbad var lagid (6:40)

. 20.55 How | Met Your Mother (24:24)
: 21.10 Up All Night (8:24)

: 21.40 Veep (4:8)

i 22:10 Mike & Molly (6:23)

: 22.35 The X-Factor (4:26)

23.20 Weeds (9:13)

: 23.40 Ellen (5:170)

00.25 The Big Bang Theory (21:24)

: 00.50 Pad var lagid (6:40) :
1 01.40 How I Met Your Mother (24:24) | :
: 02.00 Up All Night (8:24) :
. 02.25 Veep (4:8)

i 02.55 Mike & Molly (6:23)
: 02.40 Weeds (9:13) :
03.05 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utvarp Latibaer

(1) SKIAREINN

: 06.00 Pepsi MAX ténlist
: 08.00 Rachael Ray (e)

: 08.45 Pepsi MAX tonlist
:ugu vinsaelustu 16g vikunnar eru kynnt dsamt

: tveimur nyjum sem likleg eru til vinseelda.
1 17.50 Sjadu
. 18.15 Glee (5.22)

: 15.55 90210 (3:22) (e)
. 16.40 One Tree Hill (10:13) (e)
: 17.30 Rachael Ray

18.15 GCB (3:10) (e) Bandarisk pattar6d
: sem gerist  Texas par sem allt er leyfilegt.

: 19.05 An Idiot Abroad (1:9) (e) Ricky
: Gervais og Stephen Merchant eru mennirm-
: ira bak vid pbennan einstaka patt sem fjallar
 um vin peirra, Karl Pilkington og ferdir hans
' um sj6 undur veraldar.

. 19.50 America’s Funniest Home Videos (¢)

20.15 America’s Funniest Home Vid-
: eos Bradskemmtilegur fidlskyldupattur.

. 20.40 The Biggest Loser (20:20)

: Bandarisk raunveruleikapattar6d um bar-

: 4ttu olikra einstaklinga vid mittismalid i heimi
1 skyndibita og ruslfaedis.

: 21.30 The Voice (2:15) Bandariskur raun-
. veruleikapéttur par sem leitad er ad heefi-

. leikarku tonlistarfolki. Démarar pattarins eru
: pau: Christina Aguilera, Adam Levine, Cee Lo
. Green og Blake Shelton.

: 23.45 Jimmy Kimmel

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 07.10 Tour Cham-

. pionship (1:4) 11.40 Golfing World 12.30

: Tour Championship (1:4) 17.00 Tour Cham-
: pionship (2:4) 22.00 Upphitun fyrir Ryder-
. bikarinn 2012 (2:6) 22.30 Tour Champions-
: hip (2:4) 01.30 ESPN America

: m

18.00 Fostudagspétturinn

i MNIN

i 20.00 Hrafnabing 21.00 Motoring 21.30
. Eldad med Holta

@i OMEGA

Dagskréa allan sélarhringinn.

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

reena
gl]osw

-betra bié
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 WINCHESTER ~ Blaser @ > —ﬁ &= munu fulltrdar Lax-ar
- ARG S verda i Ellingsen
Reykjavik og kynna

skotlendur sinar.

i veidideild Ellingsen faest mikid Urval af gaedavorum fyrir veidiferdina. Byssur, fatnadur og gott Urval skotfaera fra pekktum
framleiéendqm, eins og Browning, Remington, Sako, Winchester og Devold. Vandadur bunadur sem stenst krofur islenskra
veidimanna. | veidideildinni starfa sdlumenn med vidtaeka pekkingu og mikla reynslu af veidi og veidisveedum.

( Browning haglabyssur
Verd fra 199990 kr.

GFESAPAKKI

FYRIR BYR]ENDUR BROWNING PHOENIX COMPOSITE
BYR]EN DAPAKKI WINCHESTER SXP BLACK Faest med 28” hlaupi og skiptanlegum prengingum.

SHADOW PUMPA Fislétt og med areidanlegri gasskiptingu.
MARLlN'XTZZRO 22LR RIFFILL 100 Win 12GA Sup. Speed EXT
MED SJONAUKA 409 gaesaskot fylgja dsamt Allen
500 Remington Cyclone skot, ol MAX 4 skotbelti og Winchester
og Marlin riffilpoki fylgir. haglabyssupoka.
Godur pakki a adeins Verd adeins =

BROWNING MAXUS

65-000 KR. 6 99_485 KR. Faest i pbremur utfeerslum. Toppurinn fra Browning.
Léttgreissiur 10.834 kR. i 6 man. v’ﬂxﬁk‘&&ﬂa Léttgreissiur 16.5871 kR. i 6 man. Verd fra 259.990 kr.

) GREIDSLUR \_ )

DEVOLD ACTIVE
ullarneerfatnadur

ALLEN MAX 4
SQUALL BAY TASKA

12.990«: &

ALLEN MAX 4
SKOTBELTI

BROWNING
DIRTY BIRD JAKKI

49.990«

WINCHESTER
SUPER SPEED 40 g
Vinsael skot i gaesa-
og andaveidi. Fast i

helstu haglastaerdum.
10 skota pakkning.

1.390«.

ALLEN MAX 4
HUNDAVESTI

9.990«r.

BROWNING DIRTY BIRD
VEIPIBUXUR

39.990 .

BROWNING HIDALGO
HAGLABYSSUPOKI

5.990«

_BUCK EXPERT
GRAGASAFLAUTA

4.990«r

DEVOLD ACTIVE
ullarneerfatnadur

9.990«r.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu
prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstzedur.

@ Ellingsen

REYKJAVIK  Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 » manud.-fostud. 10-18 « laugard. 10-16 - FULLT HUS £VINTYRA
AKUREYRI * Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-fostud. 8-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is




,Eg verd ad vinna fram eftir d
laugardaginn, madur er alltaf
ad fliira. A sunnudaginn cetla
ég ao lesa Skotvopnabdkina

en éger ao fam i préf'til ao fd
byssuleyfi ntina I lok september.
['og med cetla eg svo ao dekra
vid konuna mina.“

Fj6Inir Geir Bragason tattulistamadur.

2
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Asgeir Trausti seldist upp 4 sex dogum

,Hann er me0d pbennan x-faktor sem
allir eru ad leita ad og hann neer
til breids héps félks,“ segir Eidur
Arnarsson, utgafustjori Senu, um
velgengni frumraunar ténlistar-
mannsins Asgeirs Trausta, plotunn-
ar Dyro i daudapogn.

Platan er uppseld i flestum versl-
unum landsins en hin kom 1t &
pridjudaginn i sidustu viku. Eidur
segir betta vera frabaera byrjun &
ferli Asgeirs sem er greinilega ris-
andi stjarna i islenskum ténlistar-
heimi. ,,Gréflega myndi ég deetla ad
um busund eintok hafi selst fyrstu
sex dagana sem er svakalega gott.
Fyrst begar ég sa bessar tolur for

ég ad hugsa hvort petta veeri ekki
meod betri upphafsvikum islensks
ténlistarmanns,” segir Eidur en
fleiri eintok af plotunni eru yeent-
anleg i verslanir eftir helgi. ,I kJol-
farid 4 pessari velgengni foér ég til
deemis ad skoda hversu mikio Of
Monsters and Men seldu af plot-
um fyrstu Gtgéfuviku sina i fyrra.
Asgeir Trausti tvofaldar peirra
tolur.“ Login Sumargestur og
Leyndarmal hafa lagst vel { lands-
menn og notid vinseelda. Eidur seg-
ist pvi hafa fundid spennu fyrir
ténlistarmanninum og haft & til-
finningunni ad platan myndi seljast
vel 4dur en hin kom 1t. ,,Eg pantadi

anna0 upplag fjérum dogum adur
en platan kom tt. bad hef ég ekki
gert 40ur & minum fimmtan ara
ferli sem ttgafustjori. Madur er ni
vanur ad stiga varlega til jardar {
pessum bransa.*

Dyrod i daudapogn er nu i fyrsta
seeti Tonlistans og hefur fengid ein-
réma lof gagnrynenda. Platan fékk
fjorar stjornur hja Trausta Julius-
syni, gagnrynanda Fréttabladsins,
sem sagdi hana 6skabyrjun & ferlin-
um. ,,Asgeir Trausti er baedi haegur
og hégveer og pad feer ténlistina til
a0 skina 1 gegn og tel ég pad vera
eina af astaeedunum fyrir velgengn-
inni.* - ap

VINSALL Frumraun Asgeirs Trausta,

platan Dyrd i daudapaogn, seldist i um

pusund eintokum & sex dogum.
FRETTABLABID/VALLI

Fod i
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Fulltruakjor

Samibovasmi ISgum Einingar-Mju fara kosningar fullinia fitagsing & ps
Alpydusambands IsJamafrarn ab vidhatdr allmwaﬁwmagmﬁwq
samraemi vid reglugerd ASI um slikar kosningar.

FEIE%:I:I hazfur rédt til ad senda 10 fullirda & I:H'n% Alpybusambands |siands

aldit) verdur | Reykjavik dagana 17. tl 1

| akbober nk.

Frambodslistum eda filldgum 1il pings ASI, par sem tilgraind enu nifn
adalfulitnia | samrzmi vid framanskrdd og jafn margra til vara, ber ad skila &

skrifsiofu

ftstudagsins 8. seplember nk.

ins Skipagdtu 14 Akureyri eigi s/8ar en k. 12:00 & hadegi

Hverjum frambodslista skulu fylgja medmazi 80 fullgildra féagsmanna.

Akureyri 19. september 2012

Stjorn Einingar-18ju

gl | Shipagats W/ Miereye (St 060 W00 [ wewaimls

RAFVORU MARKADURINN

VID FELLSMULA, 108 REYKJAVIK - SiMI: 585 2888

OPIDP ALLA DAGA
Man. til fos. kl. 9-18
Laugard. kl. 10-16
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ICELAND AIRWAVES: GISTIPLASS [ REYKJAVIK NANAST FULLBOKUD

BEITA YMSUM RADUM
TIL AD UTVEGA HUSNADI

Toénlistarhatidin Iceland Airwa-
ves fer fram dagana 31. oktéber
til 4. névember. Von er a fjolda
listamanna og ténlistarunnenda
til landsins 4 medan 4 hatidinni
stendur og eru gistirymi i borg-
inni ad verda fullbékud.

Von er 4 61 erlendri hljém-
sveit til landsins i &r og hysir
Iceland Airwaves adeins hluta
beirra, hinir verda sér sjalfir ati
um gistipldss og gera pad med
ymsum heetti.

,petta er mjog misjafnt, vid
greidum sumum hljémsveitun-
um fyrir ad koma til landsins
og spila en 60rum bjédum vid
,slott“. Peer sveitir borga sjalf-
ar undir sig og koma pvi peer

Vid greidum sumum
hljomsveitunum fyrir
ad koma til landsins og spila
en 6drum bjédum vid ,slott”.

KAMILLA INGIBERGSDOTTIR
KYNNINGARSTJORI ICELAND AIRWAVES

alita petta gott taekifeeri til ad
koma sér 4 framfeeri,” Gtskyrir
Kamilla Ingibergsdéttir, kynn-
ingarstjori Iceland Airwaves.

Umtalsvert fleiri ttlending-
ar en Islendingar verda 4 hatio-
inni i 4r og er buist vid um bus-
und fleiri erlendum gestum en {
fyrra. Peir sem saekja hatidina &
vegum Iceland Airwaves dvelja
4 Centerhoétel Plaza og vidur-
kennir Kamilla ad hételid breyt-
ist 1 sannkallad ténlistarhétel &
meodan 4 hatidinni stendur.

I ar koma fram 224 listamenn a
Iceland Airwaves og eru adstand-
endur hatidarinnar { 60a 6nn ad
leggja lokahond 4 svonefnda ,,off-
venue‘“‘-dagskra, en hennar geta
allir notid sér ad kostnadarlausu.

sara@frettabladid.is

FLEIRI UTLENDINGAR i AR Kamilla Ingibergsdottir segir von a fleiri ttlendingum &
Iceland Airwaves i ar en i fyrra. Gistirymi eru ad verda uppbokud vida.

GISTA A SVEFNSOFA | HEIMAHUSI

pyska hljémsveitin Kool Thing er
4 medal peirra sveita sem standa
sjélfar undir ferdakostnadi og aug-
lysti tvieykid eftir gististad a netinu
og bar su leit fljott drangur. Kamilla
segir stulkurnar hafa fengid gistingu
a svefnsdfa heima hja godhjortud-
um einstaklingi i Reykjavik. ,Folk
reddar sér oftast. Tonlistarbransinn
er frekar litill og folk pekkir pvi alltaf
einhvern sem pekkir einhvern.”

Kool Thing er skipud Julie Chance
og Jon Dark sem eru upprunalega
fra Dyflinni og Sydney. Stalkurnar
kynntust i Paris en bua og starfa i
Berlin.

Latibaer a 100 milljén heimilum

,Petta er algjorlega frabeert,” segir Gudmundur

Magnason hjé Latabee.

Latibeer er kominn inn 4 ndnast hvert einasta
heimili { Bandarikjunum, eda rimlega hundrad
milljénir heimila, { gegnum sjénvarpsrisann NBC.
baettirnir eru syndir 4 stodinni NBC Kids 4 hverjum
laugardagsmorgni. Peir eru einnig syndir tvisvar &
dag a4 barnastddinni Sprout, sem neer til um fjorutiu
milljéna heimila, og & spaenskumeaelandi st6dinni

Telemundo tvisvar i viku.

A0 sogn Guomundar er eftir miklu a0 sleegjast
a Bandarikjamarkadi vardandi solu & Latabaejar-
varningi. A0 sama skapi er petta langerfidasti
markadurinn ad komast 4. ,,Vid somdum vid sjon-
varpsstodina PBS Sprout sem er ad staerstum hluta
i eigu Comcast. Svo kaupir Comcast NBC Universal
fyrir nokkru sidan og i framhaldi af pvi taka beir
vio pessari , krakkablokk* fra NBC,“ segir hann.
,betta er hluti af steerra plani hja okkur sem geng-
ur Gt 4 ad koma Latabae a0 med vorur i 6llum helstu
voruflokkum. Pangad erum vid ad fara.“

Til ad pad takist er allt reynt til ad vekja athygli

b

LATIBAR Magnus Scheving og félagar i Latabae eru ad hasla

4 Latabee tti um 61l Bandarikin. Sjénvarpid hjalpar

sér voll i Bandarikjunum.

FRETTABLABID/ANTON

bar mikio til en einnig er ad fara af stad Latabzejar-
leikrit, auk pess sem Latabaejarhépur mun kynna
vorumerkio med uppdkomum i fjorutiu verslunar-
midstodvum. Auglysingar ipréttadlfsins med for-
setafrinni Michelle Obama hafa einnig hjalpad
mikid til ad vid vekja athygli & Latabze vestanhafs.

-fb



idag Eymundsson Smdralind kl. 17.
Iprottadlfurinn skoppar a stadinn.

Laugardag Hagkaup Smaralind kl. 14.
Solla og Iprottaalfurinn hitta krakkana.

Sunnudag Hagkaup Kringlunni kl. 14.
Solla og Ipréttaalfurinn sprella.

Ebba Guony Gudmundsottir, er frumkvodull T gerd heilsurétta fyrir
born og fidlskyldur peirra. Bok hennar Hvad a ég ad gefa barninu
minu ad borda hefur slegid T gegn hér @ landi og kemur nG Gt a

erlendum morkudum.
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FRETTIR AF FOLKI

Tryggvi og sosialistarnir
A Facebook-sidu sinni greinir Tryggvi
Por Herbertsson, pingmadur Sjalf-
staedisflokks, fra pvi ad hann hafi i
vikunni hitt fyrrum forszetisradherra
Grikklands og formann Sésialista-
flokksins, George Papandreou, i
Harvard Law School og étt vid hann
Jathyglisvert samtal”. Med faerslunni
birtir hann mynd af sér og Papand-
reou ad takast i hendur. Hrannar B.
Arnarsson, adstodarmadur Johénnu
Sigurdardottur forsaetisradherra, gerir
vid feersluna athugasemd. ,Ertu nd
kominn i slagtog vid sosialistana
Tryggvi POr? Eins gott ad sus-ararnir
sjai ekki pessa mynd,” segir hann
og baetir vid broskarli. Tryggvi bregst
fljotlega vid og segir: ... hann sagdi
mér ad hann hefdi hitt gelluna
med hvita hérid fr4 islandi,
™, Hrannar...”

e
-
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Ovaent hlé & tonleikum

Songdivan Andrea Gylfadottir
fagnadi fimmtiu ara afmaeli sinu med
stortonleikum i Eldborgarsal Horpu
um sidustu helgi. Eins og buast
matti vid var salurinn péttsetinn og
ahorfendur fengu sannarlega goda
syningu par sem afmaelisbarnid

naut medal annars fulltingis hljom-
sveitanna Todmobile, Blismanna

og Grafik. Um midbik tonleikanna
vildi pad hins vegar til ad ljésin voru
kveikt og 6llum visad ur salnum af
oryggisasteedum. Skommu sidar kom

i [jos ad 6bodinn gestur
haféi rekist i brunaboda
baksvids og engin

= heetta pvi & ferdum.

T —
\ Gatu Andrea og félagar
pvi haldid afram
baéan sem fra var
. horfid og klarudu
tonleikana med
| steel. - bj

N Nubo-frétt eins og pruma ar
i heidskiru lofti

£ A Strid hafid ad nyju & milli Hells |

: Angels og Bandidos i Dan...
7 Vara vid galla i 6ryggiskerfi
Internet Explorer

i I Chopin gerdi Gtslagid -

: syknadur af likamsaras

I imyndum okkur ad opna pyrfti |
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