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Tekinn vio keflinu
Aguist Mdr Gardarsson er
nyr umsjonarmaour Edru-
tonleikaradarinnar sem
hefst ad nyju i kvold.

popp 25

Veidigjaldakluorio
Einar K. Gudfinnsson
gagnrynir skrif Jons
Steinssonar um verk
rikisstiornarinnar.
skodun 16

Sigur eda svekkelsi
Landslidspjdlfarinn cetlar
sér sigur d Kypur 1 kvold.
sport 26

vegbﬁ i dag

-
:'H'B-.-l‘n é:b
B\.

1

QBN@
-

LAGIR SMAM SAMAN i dag ma
buast vid NV 5-10 m/s & landinu
vestanverdu en afram verdur strekk-
ingur eda allhvasst austan til. Litils-
hattar urkoma NA-til en annars bjart
med koflum. Hlynar litid eitt.

VEDUR 4

~ HEITASTA
ASTARSAGAN

Komin 1
verslanir

Yfirdrattur landans
haerri en fyrir hrun

Heimilin i landinu skulda teepa 87 milljarda i yfirdrattarlan, samkvaemt tolum
Sedlabanka fslands. Lanin hafa haekkad um 24 milljarda 4 einu 4ri. Pau hafa
rumlega tvofaldast fra jalimanuodi 2009 pegar pau stoou i 43 milljoroum krona.

EFNAHAGSMAL Yfirdrattarlan heim-
ilanna 1 landinu hafa ekki verid
heerri { kronum talid fra hruni og
sté0u { teepum 87 milljordum i lok
jali sidastlidins. Yfirdrattarlanin
stéou i 78 milljoroum i septem-
ber 2008.

betta kemur fram { t6lum
Sedlabanka Islands um utlan
innldnsstofnana, en yfirdrattar-
lan heimilanna eru par sérstakur
lidur til sundurgreiningar fra
00rum yfirdrattarldnum opin-
berra adila og fyrirteekja. Yfir-
drattarlan i heild standa i 161
milljardi kréna en haekkunin er
24 milljardar & milli 31. juli 2011
og sama dags 2012. Si haekkun
skrifast 611 & heimilin { landinu.

Tolfraedin synir ad yfirdrattar-
lan hér 4 landi laeekkudu hratt
fyrst eftir hrun og ndmu 43
milljéoroum 1 jali 2009 og hofou

busund kronur
eru greiddar
arlega i vexti af
yfirdrattarlani
upp & 400 pusund krénur.

arda kréna & nokkrum ménudum.
Lanin hafa sidan tvofaldast aftur.

Deir sérfraedingar sem Frétta-
bladid raeddi vid telja ekki um
einhlita skyringu ad rada a
haekkun ladnanna; hvort um fjar-
festingu sé a0 reeda eda einka-
neyslu. Hallast menn almennt ad
sidari skyringunni og ad neydin
reki marga til ad taka pau lan
sem yfirleitt eru pau dyrustu sem
bjédast. Nefnd var su skyring ad
lanin hefdu haekkad mikio eftir
ao flestir hefou nytt sér sérstaka

sparnadar. Er nefnt ad umfram-
ey0Osla heimilanna hafi verio fjar-
mognud med peim sparnadi en
yfirdrattarlanin hafi svo tekio
vio.

Algengir vextir yfirdréattar-
lana eru i dag to6lf til prettan
présent [voru heestir 23,95% i
januar 2007] og pvi eru arsvextir
algengs lans, sem er 400 btisund
krénur ad medaltali yfir 4rid, um
50 btisund krénur & &ri, svo deemi
sé tekio.

Sla parf bann varnagla vid
tolfreedi SI um yfirdrattarlanin
eftir hrun ad uppheedirnar eru
birtar eins og peer koma fyrir i
efnahagsreikningum bankanna.
Breytingar 4 milli mdnada og 4ra
getur verid virdismat bankanna
4 lanas6fnum sinum og pvi ekki
adeins um hreina aukningu 4
dtlanum ad reeda.

pbé leekkad um rimlega 30 millj- heimild til dttektar séreignar- -sha
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VEBUR Mikill stormur gekk yfir
landid { geer vegna djiprar
leegdar sem kom upp ad landinu
austanverdu. Bjorgunarsveitir
landsins sinntu hatt { tvo hundr-
ud malum vegna 6vedursins.
,Pad eru sjotiu til attatiu
manns sem hafa verid ad
storfum i dag,“ segir Jonas
Gudmundsson 4 bjérgunarsvidi
Slysavarnafélagsins Lands-
bjargar. Medal annarra verk-
efna bjorgunarsveitanna var ad

SUMARID BUID bad tok ad snjoa & Nordurlandi i gaer en pessi ungmenni létu pad ekki 4 sig fa og vidrudu hvutta i rokinu &
Akureyri. Rafmagn for af um klukkan fjégur & Akureyri en var komid aftur & um kvéldmatarleytid.

Bjorgunarsveitirnar stodu { strongu vegna ovedurs sem gekk yfir landio i geer:

Sinntu hatt 1 200 malum

festa pakplotur og girdingar. Pa
for bilskir af stad i Vestmanna-
eyjum og malbik flettist af pj60-
vegi eitt 4 Skeidararsandi. ,,bad
burfti ad adstoda marga ferda-
menn, innlenda sem erlenda.
Svo voru prjar sveitir sendar til
ad adstoda Rarik vid ad reyna
a0 koma rafmagnslinum upp
aftur.

Vegna mjog 6hagsteedra skil-
yrda brotnudu margir raflinu-
staurar fyrir nordan. bad olli

MYND/HEIDA.IS

rafmagnsleysi vida 4 Nordur-
landi stéran part gaerdagsins.

Baendur 4 Nordurlandi hofou
miklar dhyggjur af fé sem enn
var a afrétt. Bjorgunarsveitir
burftu medal annars ad nota
snjoflédastangir til ad finna fé {
skoflum og fundu { nokkrum til-
vikum dautt fé.

Veodrio 4 ad ganga nidur i dag.
Fyrst mun laegja & Vesturlandi
og laegdin mun feerast austur fra
landinu. - bph / sja sidu 4

Yfirkokkur konungs:
Hangikjotio i
uppahaldi

MATUR Frakkinn Philippe Villon,
sem er yfirkokkur konungsins i
Sadi-Arabiu, var 4 ferdalagi hér-
lendis 4 dogunum. Hann segist
hrifinn af islenska matnum en par
sem hann megi
ekki flytja hratt
kjot til Sadi-
Arabiu geti
hann pvi midur
ekki bodid kon-
ungnum upp a
islenskt lamba-
kjot sem sé
framirskarandi
gott,

»Eg fer b6
heim med nokkrar uppskriftir sem
ég mun eflaust reyna ad nota,
segir Villon. Islenska hangikjotio
er i sérstoku uppahaldi hja Phi-
lippe og eins fiskistipa sem hann
fékk a Geitafelli 4 Vatnsnesi pegar
hann fér pangad i skodunarferd.

- trs / sja sidu 30

PHILIPPE VILLON

Hatt { milljon lifsyni geymd'
Elsta lifsynio ur
[slendingi er

fra arinu 1944
VisINDI Hatt { milljén lifsyni er

ad finna 4 peim fimm lifsyna-
sofnum sem eru 4 landinu. Flest
eru 4 lifsynasafni Landspitalans
(LSH), hétt i sjo hundrud pidsund,
og er pad elsta fra arinu 1944.

EKKi er heegt ad segja ndkveem-
lega til um hversu margir Islend-
ingar eiga lifsyni 4 s6fnunum, en
ljést er ad peir skipta hundrudum
pisunda.

S6fn LSH eru pjénustusofn —
synin eru geymd til pjénustu vid
sjuklinginn. Til ad f4 adgang ad
synunum { 60rum tilgangi barf
démsurskurd, en nyjasta deemi
bess er nyfallinn trskurdur
Héradsdéms Reykjavikur um ad
Jakob Frimann Magnusson féi
adgang aod lifsyni Davids Stefans-
sonar Ur Fagraskogi og tveggja
annarra einstaklinga til ad nyta
til bess ad stadfesta uppruna sinn.

- sv/ sja sidu 6
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SPURNING

§Pérunn, er skemmtilegra ad
:lesa um bolfimi en leikfimi?

:,J4, pa eru auknar likur & eldfimi.”

i Porunn Hjartardottir hljodbokalesari

i er um pessar mundir vid upptokur &

i tveimur erétiskum metsdlubokum, sem
i hun segir skemmtilegri en sidasta verk-
i efni sem var kennslubok i leikfimi.
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Logreglan i Tulsa { Bandarikjunum rannsakar mord & islendingi og John White:

Logregla leitar enn byssumanns

LOGREGLUMAL Logreglan 1 Tulsa {
Oklahoma i Bandarikjunum hefur
enn ekki fundid byssumanninn sem
myrti Kristjan Hinrik Pérsson fyrir
utan verslun 4 laugardagsmorgun.

Dave Walker, vardstjori & mord-
deild l6greglunnar i Tulsa, segir
ad karlmanns sé leitad. Hann sé
svartur 4 hérund, grannur og teepir
180 sentimetrar.

,Kristjdn Hinrik var heima hja
sér um eitt eftir midnzetti 4 laugar-
dag. Nagranni Kristjans og médur
hans var { heimsékn og féru beir
saman i verslunarferd,”“ segir Wal-
ker. , Kristjan beid i bilnum 4 medan

Eg er viss um ad

haegt verdur ad finna
byssumanninn og koma
honum & bak vid l&s og sla.

__ DAVEWALKER
VARDSTIORI HJA LOGREGLUNNI { TULSA

John White, ndgranninn, fér inn {
btidina.“

Pegar White var sestur inn { bil
virtist allt vera { g6du. P4 6k 18
til 20 4ra gamall madur upp ad bil
peirra Kristjans og einhvers konar
ordaskipti urdu. ,,Vio holdum ad

hinn grunadi hafi sakad White um
ad hafa neerri ekid 4 hann. begar
White atlar ad aka i burtu dregur
madurinn upp byssu og skytur
nokkrum skotum inn { bilinn.“

Kristjan 1ést vido komuna &
sjukrahds en White d6 { geer. Deir
voru badir skotnir { héfudio af
stuttu feeri.

»Rannséknin gengur ekki eins
vel og vid myndum vilja en vid
erum ekKki stopp,” segir Walker.
,Vid erum ad f4 upplysingar og ég
er viss um ad haegt verdi ad finna
byssumanninn og koma honum &
bak vid 14s og sla.“ - bph

Stpfnmaeling Hafro & reekju:
Uthafsraekjan
afram 1 laego

HAFRANNSOKNIR Ljést er ad tithaf's-
rakjustofninn er afram i mikilli
leegd midad vid sidasta aratug.
betta synir arleg stofnmeeling
Hafrannséknastofnunar sem er
nylokid.

I heild er visitala uthafsraekju-
stofnsins svipud og maeldist i
konnuninni arid 2011. I leidangr-
inum fékkst mest magn raekju vid
Grimsey og nordur af Hinafl6éa og
var visitala reekju 4 bessum svaed-
um nilaegt langtimamedaltali. A
00rum svadum var visitalan langt
undir langtimamedaltali. -sha

Yfirborgarstjori Kében:
Hass verai selt 1
verslunum

DANMORK Pratt fyrir andstodu
rikisstjornarinnar og pingsins i
Danmorku hvikar yfirborgarstjori
Kaupmannahafnar, Frank Jensen,
ekki fra peirri skodun sinni ad
gera eigi tilraunir med solu a
kannabisefnum i verslunum undir
eftirliti rikisins.

I viotali vid Politiken segir Jen-
sen herferd logreglunnar i Kaup-
mannahofn gegn vidskiptum med
kannabisefni ekki munu bera
arangur.

Stjornmalaflokkar i Svipjod og
Noregi eru andvigir hugmyndum
yfirborgarstjéorans i Kaupmanna-
hofn. - ibs

HSA Atti ad senda vidkvaemar upp-
lysingar i abyrgd.

Heilbrigdisstofnun beeti sig:
Sjukrasaga 1 al-
mennum posti

HEILBRIGPISMAL Persénuvernd
segir Heilbrigdisstofnun Austur-
lands (HSA) ekki hafa vidhaft
neaegilegar oryggisradstafanir

med pvi a0 senda sjikraskrarupp-
lysingar til manns { almennum
posti en ekki med abyrgdarposti.

I keeru til Persénuverndar kvadst
madurinn mjog 6sattur vio ad hafa
fengid viokveemar persénuupp-
lysingar um sjalfan sig sendar &
heimilisfang sem hann sé ekki
skradur fyrir og ekki i &byrgdar-
posti. ,,Oryggi er ekki neegilega
tryggt par sem allir geta gert mis-
tok og bréfio hefdi getad borist
6viokomandi til deemis ef bad hefoi
endad i rongum poéstkassa, sem oft
hefur gerst, sagdi madurinn. Pers-
6nuvernd hefur lagt fyrir HSA ad

kippa pessum mdalum i lidinn. - gar

Crossfit-pjalfun veld-
ur fagfolki ahyggjum

Crossfit og adrar tengdar iprottagreinar auka likur a iprottameidslum. Sjiakra-
pjalfarar finna fyrir fjolgun meiosla. Pjalfararéttindi fast eftir eitt helgarnam-
skeid. Réttmaet gagnryni, segir Leifur Geir Hafsteinsson yfirpjalfari crossfit.

HEILBRIGPISMAL ,F6lk meidist
i auknum meeli. Sprengleert
ipréttafélk sem seekir pessa tima
hefur horft upp 4 félk meidast pvi
bad bekkir ekki sin takmork,*
segir Iris Anna Stelnarrsdottlr
frafarandi formadur iprétta-
kennarasambands Islands, um
crossfit og adrar tengdar ibrétta-
greinar par sem f6lk reynir um
of 4 polmoérk sin undir hand-
leidslu 6menntadra pjalfara.

»Hver sem er getur ordid cross-
fit-pjalfari, sem er pad sleema vid
pbetta,“ segir hin. ,,Pad ber mun
meira 4 meidslum og sjikrapjalf-
arar taka 4 moti fullt af foélki
sem er aé meida sig i pessum
greinum.“

Hédinn Jénsson, formadur
Félags islenskra sjakrapjalfara,
segir préunina dhyggjuefni.

,betta hefur komid inn &
bord til okkar og veldur sjukra-
pjalfurum dhyggjum,” segir hann.

Gauti Grétarsson sjikrabpjalf-
ari sendi Landleeknisembezettinu
erindi 4 sidasta ari pbar sem hann
lysti yfir Ahyggjum sinum vegna
préunarinnar.

»1 starfi minu sem sjikrapjalf-
ari hefur & sidustu misserum
ordid mikil aukning 4 meidslum,
averkum og dlagseinkennum sem
rekja ma til allt of mikillar pjalf-
unar einstaklinga,” segir i erindi
Gauta. ,,Timinn og kostnadurinn
sem fer i pessar viogerdir, von-
brigdin sem einstaklingar verda
fyrir pegar peir geta ekki lengur
setid, hreyft sig i leik og starfi er
ekki pekktur.“

Leifur Geir Hafsteinsson,
yfirpjalfari Crossfit sport, tekur
undir ad margt gagnrynivert
sé vio aoferdafreedi crossfit

LIKAMSRZKT iris Anna Steinarrsdattir, frafarandi formaaur Ibrottakennarasambands
islands, segir deemi um ad flk meidist pvi pad pekki ekki sin takmérk. Myndin er Gr

safni.

Almenningur parf

ad vera medvitadur
bvi pad parf ad uppfylla svo
svakalega litlar krofur til pess
ad fa ad pjalfa folk.

LEIFUR GEIR HAFSTEINSSON
YFIRPJALFARI CROSSFIT SPORT

og proskuldurinn til ad gerast
pjalfari sé vissulega lagur.
,Gagnrynin er réttmeet. bu
tekur eitt helgarnamskeio til ad
fa pjalfararéttindi,”“ segir Leifur.
,Pad ma fera rok fyrir pvi ad

FRETTABLADID/ANTON

inntokuskilyrdi eettu ad vera
strangari, en almenningur parf
a0 vera medvitadur pvi pad barf
ad uppfylla svo svakalega litlar
krofur til bess ad fa ad pjalfa
folk.“

Leifur segir ad erfitt sé aod
raeda um hvort meidsl hafi aukist.
EKkKi séu til neinar heildartélur
um slikt og ekki megi gleyma
bvi ad bjalfunin skili sér einnig
i beettri heilsu félks. ,Eg tek
bessari umraedu mjog alvarlega
og mitt verkefni nimer eitt, tvo
og brjd er a0 gera pjalfunina eins
orugga og mogulegt er.“

sunna@frettabladid.is

FRELSINU FEGINN Einn fanganna sem

latnir voru lausir i gaer.  NorbicpHOTOS/AFP

Bagram-fangelsid afhent:

Afganar taka
vid fOngunum

AFGANISTAN, AP Afgonsk stjorn-
vold téku { geer vido umsjon hins
umdeilda Bagram-fangelsis dr
hendi Bandarikjahers.

Jafnframt téku afgonsk stjérn-
vold vid peim pusundum fanga sem
sitja { fangelsinu. Einkum eru pad
talibanar og adrir sem grunadir
eru um adild a0 hrydjuverkastarf-
semi. Hamid Karzai forseti segir
afhendingu fangelsisins vera sigur
fyrir fullveldi Afganistans. Banda-
rikjamenn halda p6 afram litilli
almu { fangelsinu par sem beir etla
ad hafa nokkra tugi fanga &fram {
sinni vorslu. -gb

Jon Gnarr sendir kollega bréf:
Vill gledigongu
I Moskvuborg

MANNRETTINDAMAL J6n Gnarr borg-
arstjori hefur sent Sergey Soby-
anin, borgarstjoranum i Moskvu,
bréf par sem hann gagnrynir pad
a0 gledigongur samkynhneigdra
hafi verid bannadar.

»Sem borgarstjori borgar med
vindttutengsl vio Moskvu langar
mig til ad deila med pér jakvaeori
reynslu okkar af Hinsegin dogum
i Reykjavik og hvetja big til ao
endurskoda stefnu pina vardandi
gledigongur og LGBT-félk (samkyn-
hneigt, tvikynhneigt og transfélk),“
segir i bréfinu. Jon segir Hinsegin
daga hafa att stéran patt i viohorfs-
breytingu medal Reykvikinga og
leitt til framsseknara samfélags.

-sh

Byrjendur ...
Framhald ...

legt ad koma med makker.

o
o
%
o
o
o
o
o
o
%
o
o
%

24. september ..
26. september ...

» Byrjendur: A byrijendanamskeisi er farid vel yfir leikreglur
spilsins og undirstédur hins vinszela Standard-sagnkerfis.
Byrjad alveg fra grunni og ekkert mal ad meeta ein/einn.

¢ Framhald: Nytt namskeid med hofduaherslu a spilamennsku
sagnhafa og aframhaldandi sagnir i Standard. Ekki naudsyn-

e Stadur: Sidumuli 37 i Reykjavik.

¢ Sja nanar a bridge.is undir ,freedsla“.

Uppl. og innritun i sima 898-5427 fra 13-18 daglega.

. 8 manudagar fra 20-23
8 midvikudagar fra 20-23

Sjukratryggingar greida ekki talpjalfun og visa & sveitarfélagid sem visar til baka:

Hvorugur vill greida talbjalfun barna

FELAGSMAL MO0ir { Hverager61 feer hvorki studning
fra sveitarfélaginu né Sjukratryggingum Islands
til ad greida kostnad vegna talpjalfunar déttur

sinnar.

Mo60irin vill fa endurgreiddan hluta af talpjalfun
sem sérfraedingur telur naudsynlegt a0 dottir
hennar njéti. Eftir ad hin fékk synjun fra Sjikra-
tryggingum leitadi hun til beejaryfirvalda { Hvera-
gerdi enda visudu Sjikratryggingar henni pangad.

Baejarradio segir sér ekki feert ad verda vid bon
méodurinnar og visar henni til baka 4 Sjikratrygg-
ingar enda sé skylda peirra ad taka patt i greioslu
vegna talpjalfunar barna og unglinga 6tvireed.

Kvedst baejarradio atelja Sjukratryggingar haro-
lega fyrir ad hafna erindi konunnar. bad sé baedi

andsteett 16gum og reglugerdum og i andst6du vid

upplysingar 4 heimasidu Sjukratrygginga. Par
komi fram ad greida eigi attatiu présent af kostnadi
vid naudsynlega talpjalfun fyrstu prjatiu skiptin

fyrir born yngri en atjan ara.

Sjukratryggingar visa hins vegar i samning sinn
vio talmeinafraedinga. Baejarradio segir sveitarfé-
16gin ekki adila ad peim samningi og hann geti ekki

HVERAGERDI Deilt er um hver eigi ad greida nidur kostnad
vegna stulku sem saekir talpjalfun til Reykjavikur. rrerrasLapiD/VALLI

lagt skyldu & sveitarfélog umfram pad sem kvedid
sé 4um { logum.
Samband islenskra sveitarfélaga er sagt hafa unnio

ad lausn malsins. ,,Hvetur baejarrad pa adila sem og

vidkomandi rdduneyti til ad finna 4saettanlega lausn a
bessu mali hid allra fyrsta pvi bornin lida fyrir pessa
stodu,” segir beejarradio.

- gar
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PARIS / BERLIN FRA:

14.95@ KR.

Bjédum flugsaeti & frabaeru tilbodsverdi til Berlinar og Parisar fra hadegi
i dag til midnaettis.
Takmarkad saetaframbod, valdar dagsetningar og valin flug.

Ferdatimabil til Parisar: 13. september-23. september.
Ferdatimabil til Berlinar: 14. september-29. oktdber.

LONDON, KOBEN OG PADAN HVERT SEM ER!

Vid adstodum pig vid ad boka

framhaldsflug hvert sem er i 1 5 7 o o *
Evropu fra London og Koben. [ ] KR.
Pantadu flug til London og Kében & www.icelandexpress.is og hafdu

samband i sima 5 500 600, vid finnum framhaldsflugid pitt og komum
bér alla leid a legra verdi!

*Adra leid med skottum og 6drum greidslum.

Iceland Express (»)

-lekkar verd




GJALDMIDLAR KAUP SALA
E Bandarikjadalur 121,94 122,52
£ sterlingspund 1951 196,04
‘¥ eve 15589 156,77 |
= mm Donsk krona 20917 21,039
EI= Norsk kréna 21004 21218
= Sensk krona 18,356 18,464
i @ Japanskt jen 1,5566  1,5658 :
SDR 186,84 187,96
GENGISVISITALA KRONUNNAR
216,5205

HEIMILD: Sedlabanki islands
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pPingsetning verdur med hefdbundnu snidi pratt fyrir métmeeli | fyrra:

Fjarlog kynnt a Alpingi i dag

ALPINGI Fjarlagafrumvarp 4rsins 2013 verdur lagt
fram og kynnt 4 fyrsta degi haustpings i dag.

Ping verdur sett klukkan 13.30 i dag med hefd-
bundnu snidi. Byrjad verdur 4 gudspjonustu i Dém-
kirkjunni og sidan munu bingmenn, 4samt forseta
Islands og biskupi, ganga yfir i Alpingishisid. Par
mun forsetinn setja pingid skommu eftir klukkan

tvo.

EkKi verdur brugdid at af vananum vid pingsetn-
inguna bratt fyrir kroftug métmeeli 1 fyrra, par
sem eggJum var latid rigna yfir bingmenn sem beir
gengu ur kirkjunni. Oryggismaél verda venju sam-

kvaemt 1 hondum légreglunnar.

Pingfundur hefst sidan klukkan fjogur siddegis og
verdur fjarlagafrumvarpid a0 vanda pad fyrsta sem
lagt verdur fyrir pingid. Frumvarpid verdur pad

kjortimabili.

pingsetninguna i fyrra.

OViIGUR Arni Pér Sigurdsson for illa Ut ur eggjakastinu vié

FRETTABLABDID/VALLI

fyrsta sem lagt er fyrir bingid i fjdrmalaraoherratio
Oddnyjar G. Hardardottur, og pad sidasta & pbessu

-sh

Handtekinn & stadnum:
Byssuglanni i
Axeltofta

sVipI6P Madur var handtekinn og
tveir yfirheyrdir 4 stadnum eftir
ad logreglan { Landskrona i Svi-
bj60 brast vid tilkynningu um ad
verid veeri a0 skjota af byssu i
ibuodarhusi i Axeltofta, rétt fyrir
utan beeinn, ad pvi er fram kemur
a vefsidu Svenska dagbladet.
Logreglan nadi sambandi vid
ibta fljétlega eftir ad hiin kom 4
stadinn og fékk stadfest ad skotid
hefdi verid af byssu inni { hisinu
en engan hefdi sakad. Skotmadur-
inn a yfir hofoi sér akeeru fyrir

groft brot 4 skotvopnalogum. - fsb

HJA RIKINU Rikisstarfsménnum faekkadi
um eitt pusund i fyrra. Heilbrigdisstarfs-
menn eru ein fijolmennasta stéttin {

hépi rikisstarfsmanna.  FReTTABLABID/VILHELM

Radherra um rikisstarfsmenn:
Faekkaol um
1.000 milli ara

VINNUMARKADUR Rikisstarfsmonn-
um faekkadi um pisund & drunum
fra 2010 til 2011. Petta kemur
fram i svari fjarmalaradherra vio
fyrirspurn Unnar Brar Konrads-
déttur pingkonu Sjalfsteedisflokks.

I tolunum, sem taka til arabils-
ins fra 2005 til 2011, kemur fram
a0 16.433 hefdu verid a launaskra
rikisins i oktéber sidastlionum en
17.390 4 sama tima arid 2010.

Pegar mest 1ét 4 umraeddu tima-
bili, arid 2007, hefdu rikisstarfs-
menn verio 18.547 talsins.

Flestir starfsmenn rikisins séu i
heilbrigdis- og menntageirunum.

- bi

@élft ar fyrir fikniefnasmygl:
Islendingur faer

dom i Noregi

pOmsMAL fslenskur madur a pri-
tugsaldri hefur verid deemdur {
halfs ars fangelsi { brandheimi
i Noregi fyrir ad hafa reynt ad
flytja bangad eitt kil6 af mari-
jdana. Efnin fundust vandlega
falin { ferdatosku mannsins &
midvikudaginn var, ad pvi er
segir & fréttavefnum Bladet.no.
Haft er eftir norsku logregl-
unni ad madurinn hafi ekki 40ur
komid vid ségu hennar en ad
islenska logreglan kannist vio
hann. -sh

Ohagst20 skilyrdi orsokudu
rafmagnsleysi a Norourlandi

Bilanir i rafveitukerfi orsokudu rafmagnsleysi 4 Nordurlandi pegar mikill hvellur gekk yfir landid. Snjor
féll nyrora og baendur 6ttudust um saudfé a fjollum. Bjorgunarsveitir sinntu hatt i tvdo hundruo malum.

VEDUR Rafmagnslaust var a stéru
sveedi 4 Nordurlandi i geer vegna
stormsins sem gekk yfir landid.
Framan af degi var vidtaekasta
straumleysid & Nordausturlandi.
Rafmagn fér svo af & Akureyri og
allt vestur ad Bléondu um fjogur-
leytid en komst aftur 4 klukkan
half atta { geerkvoldi. Engin meiosl
urou 4 félki { vedurofsanum.
»Fyrst og fremst gerdist petta af
pvi ad bad var irkoma i mjog vio-
kveaemu hitastigi, segir Orlygur
Joénsson, framkvemdastjori 4
rekstrarsvidoi Rarik. ,,bad veeri
betra ef pad veeri miklu meira frost
bvi bé hledst ekki 4 virana. Nu er
hitinn svona rétt { kringum null-
gradduna. Pa sligast linurnar og
bola ekki mikinn vind til vidbétar.“
Rafmagn héf ad fara af Nordur-
landi eystra & milli sex og atta i
geermorgun. , bad orsakadist af
bvi ad flutningslina Landnets fra
Laxdrvirkjun { Képasker er bilud,"
segir Orlygur. Miki0 tjon vard af
vOldum vedursins. I Myvatnssveit,
Bardardal og i Laxardal voru milli
fimmtiu og sextiu raflinustaurar
brotnir um midjan dag.
Viogerdarteymi Landsnets vann
i gaerkvoldi ad vidgero & raflinunni
ad Kopaskeri en hin var tolu-
vert meira skemmd en talid var {
fyrstu. Gudlaugur Sigurgeirsson
hja Landsneti segir 6mogulegt ad
segja til um hveneer vidgero lykur.
Baendur 4 Nordurlandi hafa
miklar dhyggjur af saudfé sem enn
a eftir a0 smala ofan af fjollum.
Boovar Baldursson, bondi 1 Heidar-
gardi { Adaldal, er einn beirra.
,Petta er svakalega mikid vedur
og vid munum ekKki annad eins &

i

Tilbodid gildir til 30. september
Apotekarinn

Apotekarinn

Bildshofoa, Mjodd, Melhaga, Fjardarkaup, Salavegi, Smidjuvegi,
\Pverholti Mosfellshee, Hafnarstraeti Akureyri

Iyf @ lcegra veroi
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1000 kr. afslatturaf\ eorene
nicorette

fruitmint 2 mg / 4 mg 210 stk.

oy

Rafmagnslaust a Nordurlandi

Saudanesviti
Skagaté
31m/s

Blbxas\

Blondu
virkjun

klukkan

%x J Nautabu

Rafmagnslaust fra

um 19.30

Grimsey
30 m/s

Husavil
. x .
virkjun I \

16.00tl }

Fljotsdalur

Noraanétw

Rafmagnslaust
x Bilud lina
Hitastig
m/s Haestu vindhvidur

Tengivirki

Faerd a vegum:

1 Vatnsskard
2 Holtavorduheidi
3 Myvatnsheidi

ofaert og lokad
krap og snjor

4 Myvatnsoreefi

pungfaert

ofeert

5 Fljdtsheidi
6 Oxnadalsheidi

krap og snjér / skafrenningur
.....krap og snjor / skafrenningur

pbessum arstima,” segir Boovar og
beetir vid ad ekki sé haegt ad kanna
adsteedur fyrr en 1 dag pegar leegt
hefur.

Baendur eru hreeddastir um
ad snjor hlaodist i skafla par sem
kindur hafa leitad sér skjéls og
a0 pad fenni einfaldlega yfir peer.
,betta er svakaleg tirkoma. Eg held

VEDURSPA

bad laegir smam
saman i dag en po
verdur afram hvasst
a austanverdu
landinu fram undir
kvold. A morgun
kemur ny laegd upp
ad SV-landi med
tilheyrandi vind

og veetu en jafn-
framt med hlyrra

&> -

= Il soffia @2)
Sveinsdottir B
vedur- 0$
fréttamadur
LAGDAGANGUR

g,
@Zb
a

loft pannig ad pad
hlynar heldur a @) Q::)
nyjan leik. ﬂ
A MORGUN
Hvessir
SV-il. mo N

Petta er svakalega

mikid vedur og vid
munum ekki annad eins &
bessum drstima.

_ BODVAR BALDURSSON
BONDI | HEIDARGARD!I | ADALDAL
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10-15 m/s V-til,
annars haegari.

Sneru vid til ad koma rafmagni a a Akureyri

3 Vidgerdarmenn voru komnir nordur f land um 16 eda 17, segir Gudlaugur

i Sigurgeirsson, deildarstjori netrekstrar hja Landsneti. ,Um 16 var helmingnum
i af vidgerdarteyminu snid vid til ad huga ad bilun sem vard & Bléndulinu. Han
i liggur frd Blonduvirkjun og inn ad Akureyri.” Vandamélid fannst fljétt vid pessar
: erfidu adsteedur og rafmagn komst & & Akureyri upp Ur sjé i gaerkvoldi.

; .ﬁg& :

HEIMURINN
Alicante 29°
Basel 29°
4 Berlin 27°
5% Billund 19°
Q , Frankfurt 24°
BQE\ Friedrichshafen 24°
f : o Gautaborg 21°
@) Kaupmannahéfn 21°
Las Palmas 26°
Q. London 18°
Mallorca 30°
New York 23°
Orlando 29°
Oslé 18°
Paris 23°
Q San Francisco 21°
n Stokkhdlmur 20°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

o° o

ad pad hafi fallid hér jafnmikil
drkoma og sidustu prja eda fjora
manudi,” segir Bodvar.
Bjorgunarsveitir um allt land
hafa sinnt margs konar malum
og komiod folki til adstodar. Medal
annars hafa bjéorgunarsveitarmenn
hjalpad beendum ad grafa saudfé dr
skoflum. birgirh @frettabladid.is

Gildistimi korta er um hadegi.
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Fréttaskyring: Lifsynaséfn innan stofnana landsins

Meirihluti Islendinga 4 lifsyni 4 safni

Lifsyni dr hundrudum pisunda Islendinga eru geymd

i lifsynasofnum landsins. Elsta synio er fra arinu 1944.
Hundrad og tuttugu pisund einstaklingar eiga lifsyni hja
Islenskri erféagreiningu og eru allar upplysingar um pau
dulkédud adur en pau berast. Strong 1og gilda um séfnin.

STORLZAKKAD VERE

+ fortal UTSALA

Utsoluverd Kr. 890.000.
*| eiguvagn arg. 2012
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Moérg hundrud pusund Islendingar
eiga lifsyni 1 lifsynasofnum lands-
ins. Elstu synin er ad finna i safni
veirudeildar Landspitalans og né
pbau aftur til 4rsins 1944.

Fimm lifsynaséfn eru & skra
hja Landlaeknisembaettinu; séfn
Krabbameinsfélags Islands
meinafraedideildar Landspitalans,
Hjartaverndar, Vefjarannséknar-
stofu Landspitalans og lifsyna-
safn Islenskrar erfdagreiningar og
détturfélagsins Urdar, Verdandi,
Skuldar, sem hefur ni verido sam-
einad lifsynasafni Decode.

Lifsyni er skilgreint sem , lifreent
efni Gr monnum, lifandi eda latnum,
sem veitt getur um b4 liffreedilegar
upplysingar“. Lifsynum er skipt {
prja undirflokka; persénugreinan-
leg, sem eru syni sem heegt er ad
rekja til lifsynisgjafa, visindasyni,
sem aflad er i visindalegum til-
gangi, og bjénustusyni, en pad eru
lifsyni sem tekin eru vegna heil-
brigdispjonustu vid einstaklinginn.

Flest pjonustusyni er ad finna
4 lifsynasafni veirudeildar Land-
spitalans (LSH). Par eiga nokkur
hundrud pusund gjafar um sex
hundrud pidsund pjénustusyni i
glosum og eru pau elstu fra arinu
1944. Synin eru geymd { pjénustu-
skyni vid sjuklingana og eru ekki
nytt til frekari visindarannsékna i
safninu. Geymsla synanna gengur
at fra eetludu sampykki, pbad er ad
folk parf ad neita formlega ef pad
vill ekKki lata vardveita tr sér lif-
syni.

Halla Hauksdottir, 6ryggis- og
geelastjori lifsynasafna LSH, segir
ogerlegt a0 finna Gt ndkvaema tolu
yfir fj6lda peirra einstaklinga sem
eiga syni.

,,pad geta verio tekin nokkur syni
ar sama einstaklingi i adgero, svo
bad er mjog erfitt ad rada i pessa
tolu,” segir Halla og beetir vid ad
skraningarkerfi spitalans hafi
tekid stakkaskiptum um &rin, sem
audveldi ekki talningu. Naudsyn-
legt er ad fa domsidrskuro til ad fa
syni afhent { einhverjum 6drum
tilgangi en sem pjénustuhlutverk
vegna leekninga.

Halla segir b6 ekki algengt ad
félk vilji f4 adgang ad safninu.

Lifsynasafn Islenskrar erfda-
greiningar hysir syni tr 120.000

LiIFSYNI Um 120 pasund islendingar hafa veitt leyfi fynrvarévelslu og rannsoknum
4 lifsynum sinum hja islenskri erfdagreiningu. Syni ur mérg hundrud pasund

islendingum eru geymd i lifsynaséfnum landsins.

Islendingum og hafa pau 611 komid
fra einstaklingum sem hafa veitt
upplyst sampykki fyrir notkun
beirra til rannsékna. Engar rann-
s6knir eru unnar 4 peim nema ad
fengnu leyfi Visindasidanefndar
og Personuverndar. Oll audkenni
lifsynanna sem og upplysingar um
lifsynagjafana eru dulk6oud adur
en bau berast til Islenskrar erfda-
greiningar og er lykillinn ad dul-
ké0uninni vardveittur af Persénu-
vernd. Synin eru geymd { frysti sem
er leestur { rammgerdum klefa og er
stjornad af vélmenni.

Eins og fram hefur komid er
hlutverk safnanna misjafnt, en til-
gangurinn me0 geymslu lifsyna er
i neer 6llum tilvikum ad nota pau
vi0 rannséknir. A heimasiou Land-
leeknis er ad finna itarlegar upp-
lysingar um log og reglur er varda
lifsynasofn og er sérstaklega vakin
athygli 4 a0 folk hafi rétt a a0 fara
fram 4 ad lifsyni, sem hafa verid

FRETTABLAPID/VILHELM

tekin dr pvi vegna pjénusturann-
s6kna, séu ekki nytt til visinda-
rannséokna eda vardveitt 1 safni 1 pvi
skyni. Par til gerd irsagnareyou-
blod eiga ad liggja fyrir 4 peim
stodum sem taka 4 moti lifsynum
til pjénusturannsékna.

Log um lifsynasofn 4 fslandi eru
fra arinu 2000. Markmid peirra
er ad heimila s6fnun, vorslu, meo-
ferd og nytingu lifsyna tir ménnum
med peim haetti ad persénuvernd sé
trygg, geett sé hagsmuna lifsynis-
gjafa og nyting lifsynanna pjoni
visindalegum og leeknisfraedilegum
tilgangi og studli a0 almannaheill.
Oheimilt er ad mismuna lifsynis-
gjafa & grundvelli upplysinga sem
fengnar eru tr lifsyni hans.

Sunna
Valgerdardottir
sunna@frettabladid.is

S ‘il

Lifsynasafn islenskrar
erfdagreiningar

Gjafar: 120.000.
Elsta syni: 1996.
Abyrgdar- ]
madur: Kari
Stefénsson, for-
stjori islenskrar
erfdagreiningar.
bdtttakendur

i rannséknum
Islenskrar
erfdagreiningar
taka ekki adra dhaettu en , upp-
lysingadheettu” med batttoku sinni
og er hdn harla litil*; segir Kdri.

. Réttletingin d peirri dheettu sem er
tekin er hins vegar su ad rannsékn-
irnar verdi til pess ad vid uppgétvum
eitthvad nytt um edli mannsins, til
daemis hvernig hann verdur fyrir og
verst sjukdémum.” Visindamenn
Islenskrar erfdagreiningar hafa birt
um 300 visindagreinar { ritryndum
timaritum sem byggja d notkun
lifsyna i lifsynasafninu.

KARI STEFANSSON

Lifsynasafn Hjartaverndar

Gjafar: Um 50.000.

Elsta syni: 1967.

Tegundir syna: BI63, munnvatn og
pvag.

Abyrgdarmadur: Dr. Vilmundur
Gudnason, forstodulaeknir Hjarta-
verndar.

»Ndnast allir gjafar eru enn i virkum
rannséknum,” segir Vilmundur. ,Vid
erum d kafi ad meaela dr peim. Elstu
synin nd aftur til drsins 1967, pegar

Lifsynasofn a islandi

Reykjavikurrannscknin hofst. Vid
erum enn ad meela blédvatnssyni
ur pdtttakendum i Reykjavikurrann-
sokninni sem hofst drid 1967 og
oldrunarrannsdknin okkar er einnig
hluti af pvi. Petta eru okkar lang-
timarannscknir.”

Lifsynasafn Krabbameins-
félagsins

Lifsynagjafar: Um 12.000.

Elsta syni: 1987.

Tegundir syna: Sermi/plasma, raud
blédkorn, kleyfkjarna hvitfrumur

og eitilfrumur. [ einstaka tilvikum
hudbitar og annad sem sidar kann
ad verda skilgreint.
Abyrgdarmadur: Helga M.
Ogmundsdattir, forstdumadur
rannséknastofu Krabbameinsfélags
islands i sameinda- og frumuliffraedi.
.Synagjafar okkar purfa ad gefa
upplyst sampykki déur en synin eru
sett [ geymslu,” segir Helga. ,,pad

er afar sjaldgeeft ad félk neiti okkur
um syni, en sampykkid er i nokkrum
skrefum og pad kemur fyrir ad folk
takmarki hversu langt synid md fara
i ferlinu.”

Lifsynasafn veirudeildar
LSH

Lifsynagjafar: Nokkur hundrud
pusund. Um 600.000 synaglds i
safninu.

Elsta syni: 1944.

Tegundir syna: Frumu- og vefjasyni,
sem eru ymist & smasjarglerjum,
steypt i paraffin eda fryst.

Abyrgdarmadur: Halla Hauksdoéttir,
oryggis- og gaedastjori lifsynasafna
LSH.

Syni i lifsynasafninu eru notud

vid sjikdémsgreiningar og adra
bjonustu vid sjuklinga. Syni sem
pérf er g ad nota vegna pjonustu
vid sjuklinga eru aetid til reidu og

er haegt ad nota pau dn nokkurs
fyrirvara. Syni eru einnig notud til
kennslu, gaedaeftirlits og adferda-
bréunar og eru pd épersénu-
greinanleg. Stjérn lifsynasafnsins er
heimilt ad leyfa afhendingu vefs til
visindarannsékna. Skilyrdi fyrir slikri
afthendingu er ad leyfi/tilkynning til
Persénuverndar og leyfi Visindasida-
nefndar liggi fyrir.

Lifsynasafn vefjafraedi-

deildar LSH

Lifsynagjafar: Fleiri tugir pusunda.
Morg hundrud pusund syni i safninu.
Elsta syni: 1955.

Tegundir syna: Frumu- og vefjasyni.
Abyrgaarmaéur Bjarni Agnarsson,
préfessor & meinafraedideild Land-
spitalans.

Petta er gridarlegur fjéldi syna

sem hefur verid safnad,” segir

Bjarni. ,,bpad er utilokad ad finna ut
fiélda lifsynagjafa, pvi skrdningar-
kerfinu hefur svo oft verid breytt i
gegnum drin. En petta er gridarlegur
fjéldi, mérg hundrud pusund. Safn
vefjafreedideildarinnar er édruvisi d
bann hdtt ad pau syni sem til falla
eru sett bangad, en pad er ekki verid
ad safna peim markvisst i sjdlfu sér.”




Audi A4 20 TDi AT
Argerd 2011, disel
Ekinn 33.500 km, skalfskiptur

Asett verd:

5.290.000,-

AF NYLEﬁUM
GZADABILUM

Komdu til okkar a Laugaveg 174 og profadu einn af
gaedingunum i notudum bilum. Sélumenn taka vel a maoti pér!

Audi A6 2,0 TDi VW Polo 1,4 comfort Audi A4 2,0 TDi AT Skoda Superb TDi
Argerd 2007, disel Argerd 2011, bensin Argerd 2011, disel Argerd 2011, disel

Ekinn 79.000 km, sjalfskiptur Ekinn 41.500, sjalfskiptur Ekinn 35.000 km, sjalfskiptur Ekinn 10.000 km, sjalfskiptur
Asett vera: Asett verd: Asett vero: Asett vero:
3-590-000,- 2-390-000,- 5-090-000,- 5-290-000,-

Tilbod kr. 1.990.000

VW Bjalla VW Touareg 3,2 vé6 (UsA) MM Lancer Invite Toyota Avensis Exe
Argerd 2002, bensin Argerd 2004, bensin Argerd 2009, bensin Argerd 2008, bensin

Ekinn 108.000 km, beinskiptur Ekinn 123.000 km, sjalfskiptur Ekinn 51.000 km, sjalfskiptur Ekinn 54.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: Asett verd: Asett verd: Asett verd:
990-000,- 2-290-000,- 2-590-000,- 2-990-000,-

Tilbod kr. 2.490.000

Toyota Avensis 1800 Toyota Auris Terra VW Golf Trendi 1,4Tsi VW Golf Trendl. 1,4Tsi AT
Wagon Sol. Argerd 2009, bensin Argerd 2010, bensin Argerd 2010, bensin Argerd 2011, bensin

Ekinn 30.000 km, beinskiptur Ekinn 60.000 km, beinskiptur Ekinn 55.000 km, beinskiptur Ekinn 39.500 km, sjalfskiptur
Asett vero: Asett verd: Asett vero: Asett vero:
3-270-000,- 2-490-000,- 2-790-000,- 2-890-000,-

IEI NOTADIR | Komdu og skodadu arvaliat Kikid inna:

Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16 = = =
s BILAR heklanotadirbilar.is



Songskoélinn Domus vox

Vetrarstarfid er hafio

Stulknakér Reykjavikur
Kvennakorinn Cantabile
Vox feminae

Skrifstofan er opin manudaga-fimmtudaga
kl. 14:00-18:00, Laugavegur 116 simi 511-3737

Skolastjéri Margrét J. Palmadattir

domusvox@domusvox.is
www.domusvox.is

~
Domus  vox

TIL HAMINGJU MED
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Engin lausn i banni
a verotryggingunni

Hofundar skyrslu sem kynnt var i geer telja bann vid verotryggingu ekki munu
leysa neinn vanda. Grunnratur vandans, verobolga og dstodugleiki, munu
afram vera vio lydi. Lantakendur fai nagar upplysingar til ad meta ahaettu.

FJARMAL Bann vid verdtryggdum
lanum eda uthysing peirra af
islenskum fjarmalamarkadi mun
ekki leysa neinn vanda. I raun eetti
frekar ad fjolga valkostum lantak-
enda og tryggja bess i stad ad peir
séu vel upplystir um p4 dheettu
sem fylgir hverjum valkosti. betta
segir 1 nidurstoou sérfreedinga-
skyrslu sem gerd var fyrir Sam-
tok fjarmalafyrirteekja og kynnt
igeer.

I skyrslunni er visad til 4ra-
bilsins 2001 til 2008 bar sem
islenska krénan var & floti {
frjdlsum gjaldeyrisvidskiptum.
Pa var gengispréoun krénunnar
einn helsti dhrifavaldur verdbélgu
bar sem reglulegar kollsteypur
a gengismarkadi ollu verdbdlgu-
skellum. Er beirri spurningu medal
annars varpad fram hvort fljoét-
andi gengi krénunnar sé yfirh6fud
mogulegt i [j6si umraeddra sveiflna
og o6stoougleika 1 hagkerfinu.

Vandinn vid verdtryggingu er
fjérpeettur ad mati hofunda. I
fyrsta lagi skapi long, fastvaxta
verdtryggd hidsneedislan med
jafngreidslufyrirkomulagi, svo-
kollud Islandslan, hvata fyrir of
mikla skuldsetningu, auk pess sem
meirihluti slikra 14dna sé med rikis-
abyrgo. P4 séu heimilin ad taka &

GLASILEGA FRAMMISTODU

Arion banki er stoltur styrktaradili [préttasambands fatladra. A'

Yo7

AFNAM VERDTRYGGINGAR STODAR LIiTT Asgeir Jonsson, lektor vid Hi, er einn af hof-
undum skyrslunnar sem um er reett, en nidurstada hofunda er ad bann a verdtrygg-

ingu feli ekki i sér lausn gegn dstédugleika i islensku hagkerfi.

sig of mikla dheettu og loks pveelist
verotryggingin fyrir framgangi
peningamalastefnu Sedlabankans.

I nidurstooum skyrslunnar segir:
,pegar allt er dregid saman verdur
ekki séd ad pad leysi nokkurn vanda
ad banna verdtryggingu eda reyna
ad uthysa henni af islenskum fjar-
maélamarkadi. [...] Pad er ekki lik-
legt ad blatt bann vid verdtrygg-
ingu hjélpi nokkrum, og allra sist
framtidarlantakendum. Grunnrét
vandans - verdboélga og 6stodug-
leiki - yroi 4fram til stadar en peim

HVITA HUSIB/SIA - 12-1832

)L Arion banki

FRETTABLABID/GVA

leidum sem haegt er ad beita til pess
ad bregoast vio honum hefdi adeins
feekkad.“

A0 mati hofunda skyrslunnar
liggur lausnin frekar i pvi ad
minnka hvatann til skuldsetningar
og auka endurgreidsluhrada, aflétta
rikisdbyrgd sem er & meirihluta
fasteignaldana, minnka pjoohags-
lega dheettu med aukinni fjolbreytni
4 lanamarkadi og efla stjornteeki
Sedlabankans til pess ad stjéorna
eftirspurn { hagkerfinu.

thorgils@frettabladid.is

TARIQ AL HASHEMI Sakar forsaetisrad-
herra Iraks um palitiskar ofséknir.
NORDICPHOTOS/AFP

Hashemi segist saklaus:

Vidurkennir
ekki dominn

TYRKLAND, AP ,Domstrskurdurinn
er ranglatur, pélitiskur, 6loglegur
og ég mun ekki vidurkenna
hann,” segir Tariq al Hashemi,
varaforseti Iraks.

Hashemi er { dtlegd i Tyrklandi
og var um helgina deemdur til lif-
lats af iroskum démstél fyrir ad
hafa 4tt hlut a0 mordum 4 and-
staedingum sinum. Hashemi seg-
ist samt stoltur af bvi ad bad hafi
verio erkiandsteedingur hans,
Nouri al Maliki forsaetisradherra,
sem hafi stadid & bak vio déminn.

-gb

Tekjur hins opinbera:

Heildartekjur a
2. arsfjoroungi
jukust um 10%

EFNAHAGSMAL Heildartekjur hins
opinbera 4 60rum &arsfjéroungi
namu 183,4 milljoroum, sem
er aukning um rdm tfu présent
fra sama timabili { fyrra. Petta
kemur fram a vef Hagstofu.
Heildarutgjold hins opinbera
hzekkudu um 5,9 présent & sama
fjéroungi, ir 184,8 milljoroum
kroéna 2011 1 195,7 milljarda { ar.
Pannig var 12,3 milljarda
kréna tekjuhalli hja hinu opin-
bera & 60rum fjoroungi pessa
ars, sem nemur 2,9 présentum af
landsframleidslu arsfjérdungsins,
en i fyrra var tekjuhallinn 18,6
milljardar. -bj




Ertu ad leita
upplysinga?

www.suzuki.is

s Way of Life!

B R A

FYRIR SKYNSAMT FOLK

Jimny er med sterkbyggda sjalfsteeda grind, sem Hzedarstillanleg adalljos. Pj6favorn. Vokvastyri. Rafdrifnar H.IT
auk gormafjodrunar a 6llum hjélum gerir audvelt ad raduvindur. Fjarstyrdar samlaesingar. Rafstyrdir Utispeglar.

haekka bilinn upp. 5 gira handskipting eda 4 hrada Snuningshradameelir. Privirk inniljos og kortaljés. FWE
sjalfskipting. Heegt ad tengja framdrif a allt ad 100 km Hofudpioar & fram- og aftursaetum. Tviskipt fellanlegt 4x4

hrada. Litadar rdur. ABS hemlar. Oryggisloftpadar fyrir afturseetisbak. Utvarp m. geislaspilara. Medaleydsla fra

okumann og framseetisfarpegar. Stryktarbitar i huroum. 7,3L/100 km, beinskiptur.

Hugtok Markadsradgjof, sept. 2012
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VEISTU

1. Hvad heitir bandariski 6ldunga-
deildarpingmadurinn frd Alaska
sem hér var fyrir helgi?

2. Hver hefur verid valinn prestur {
Hjallaprestakalli?

3. Hvernig fd nemendur { Ldgafells-
skéla titrds fyrir umframorku i
kennslustund?
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Atakinu Oll med tolu hleypt r vor til styrktar Kvennaathvarfinu:

J6hanna keypti télur & alla radherra

SAMFELAGSMAL J6hanna Sigurdar-
déttir forseetisrddherra keypti
fyrstu téluna pegar ataki Kvenna-
athvarfsins, Oll med tolu, var
hleypt af stokkunum { geer-
morgun. Jéhanna valdi sjalfri sér
rauda tolu og 1ét ekki par vid sitja,
heldur keypti eina t6lu handa
hverjum samradherra sinum.
Meod atakinu 4 ao safna fyrir
steerra hisneedi undir starf-
semi Kvennaathvarfsins. Asékn
i athvarfid hefur aukist og aldrei
hafa fleiri born dvalio bar en nd.
I tilkynningu segir ad konur og
born sem flyi ofbeldi hafi purft

FEKK SER RAUDA Johanna fékk sér t6lu
i sama lit og flokksmerki Samfylkingar-
innar. FRETTABLABDID/ANTON

ad sofa { s6fum athvarfsins og &
dynum 4 gélfi pegar verst hefur
14tio.

Sigbridur Gudmundsdéttir,
freedslu- og framkvemdastyra
athvarfsins, flutti erindi pegar
atakinu var ytt Gr vor og kvadst
vonast til pess ad aldrei pyrfti
aftur ad steekka athvarfid. Best
veeri ef einn daginn yroi pad
6parft med 6llu. Hin skoradi jafn-
framt & Johonnu Sigurdardoéttur
a0 taka pessi mal fastari tokum.

Atakio stendur til 23. septem-
ber og er talan fadanleg i atta
litum. -sh

S,amkeppnishaefni bjoda:
Island er afram

i 30. seetinu

EFNAHAGSMAL Island vermir enn
30. saetid i maelingum Alpjédaefna-
hagsradsins 4 samkeppnishaefni
bjéda. bratt fyrir ad litlar breyt-
ingar eigi sér nu stad 4 milli
ara, ba er bessi stada mikill vid-
snumngur fra pvi sem var fyrir
tveimur arum begar island féll
um sex seti, segir 4 heimasiou
Nyskopunarmléstoévar {slands.
Visitalan endurspeglar pa paetti
sem segja til um framleioni pjéoa
og vaxtarmoguleika. Sviss er efst
a listanum, Singapur er i 60ru saeti
en Finnland i pvi pridja. -sha

Verd: 9.900 kr.

Verd: 8.900 kr.

iPad 1iPhone grunnnamskeid
Tveggja kvolda namskeid par sem farid er yfir
6ll helstu atridi vid notkun & taekjunum.

iPad 1iPhone framhaldsnamskeid
Kvoldnadmskeid fyrir pd sem hafa grunnpekkingu
3 iPad eda iPhone en langar ad laera meira.

Skraning og nanari upplysingar: Simi 514 9602
www.tskoli.is/ipad | endurmenntun@tskoli.is

App fyrir iPhoneiPad

Leerdu ad bua til pitt eigid app.
Lagmarkskunnatta i forritun er askileg.
Helgarndmskeid 20. og 21. okt. Verd: 32.500 kr.

App fyrir Android

Laerdu ad bua til pitt eigid app.

Engrar forritunarkunnattu er krafist.
Helgarnamskeid 6. og 7. okt. Verd: 32.500 kr.

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

www.tskoli.is

Heimili og skoli

NINU PINUAD

www.saft.is

www.volkswagen.is
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* Midad vid blandadan akstur & beinskiptum Volkswagen Polo Trendline 1.2 TDI

SPRENGJULEITARMENN Sprengjuleitarlid breska hersins fyrir utan heimili fjolskyld-

unnar i Claygate.

NORDICPHOTOS/AFP

Sprengjuleit & heimili myrtu fjélskyldunnar i London:

Fin byssa var notud
vi0 mordin i Frakklandi

BRETLAND Franska logreglan hefur
upplyst ad adeins ein byssa hafi
verid notud pegar fjolskylda fra
Bretlandi var myrt par sem hin
var 4 ferdalagi & bifreid sinni {
Frakklandi { sidustu viku.

Enn er ekkert vitad um &staedu
mordanna.

Breska logreglan hefur leitad ad
visbendingum a heimili fj6lskyld-
unnar i Claygate, litlum bee rétt
hja London.

I geer var sprengjuleitarsveit
breska hersins kollud 4 stadinn og
voru hds { ngesta ndgrenni rymd
4 medan. Stuttu sidar var heettu-
astandi aflétt, en logreglan sagdi
a0 nokkrir hlutir sem fundust {
hisinu hefdu vakio ahyggjur.

Polo kostar adeins fra

2.290.000 kr.

Sjo ara dottir myrtu hjonanna
vaknadi Ur dai 4 sunnudag en hafoi
ekKki verid yfirheyro i geer. Fjog-
urra ara systir hennar er komin til
Bretlands, en hiin gat litlar upplys-
ingar gefio.

Franska logreglan hefur stad-
fest ad 74 4ra kona, sem var medal
hinna myrtu, hafi verid tengda-
mooir fjolskyldufodurins og amma
stelpnanna. Hin var med seéenskan
r1k1sb0rgararett en aettud fra frak
eins og adrir dr fjolskyldunni.

Auk foreldra og 6mmu stilkn-
anna var franskur hjélreidamadur
myrtur, en hann virdist hafa af
tilviljun att leid fram hja pegar
mordin voru framin.

-gb

Volkswagen Polo

- fyrir okkur oll

Medaleydsla adeins
3,8 litrar & hverja 100 km*

Das Auto.

Komdu og reynsluaktu Volkswagen Polo

Reynslan er g6d!

Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is - umbodsmenn um land allt

HEKLA



1ISO 9001:2008.

Head of cross-border sales

Sales executive

VER|SICHER|UNGS
KAMMER

SPARNADUR ki

Umbodsadili Bayern-Versicherung
sem tilheyrir fyrirtaekjasamstaedu

(]
. = Finanzgruppe
Versicherungskammer Bayern

Holtasmari 1, Képavogur e Kaupvangsstraeti 4, Akureyri, Sidan 1811:
Simi: 577 2025 e sparnadur@sparnadur.is ® www.sparnadur.is Fra huseignatryggingum ftil tryggingasamstaedu.
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NYTT!

Stulknakér Reykjavikur
i Grafarvogskirkju

Opinn fyrir allar stulkur a aldrinum 9 — 12 ara
Skraning og fyrsta &fing i dag

pridjudaginn 11. September kl. 16:15

Stjornandi: Margrét J. Palmadéttir

Piandleikari: Hilmar Orn Agnarsson

VARA SEM
AHEIMA
| PINU ELDHUS|

Fagna sigri en hafa

samt misst voldin

Lyoraedissinnar i Hong Kong hafa misst meirihluta sinn a landspingi i
kosningum, pratt fyrir ad hafa fengio meirihluta atkvada almennings.

HONG KONG Albert Ho, leidotogi Ly0-
raedisflokksins { Hong Kong, sagdi
af sér 1 geer eftir ad lyoreedisflokkar
hofou misst meirihluta i pingkosn-
ingum 4 sunnudag.

Hann segir 1élegan drangur 1yo-
reedissinna i kosningunum fyrst
og fremst pvi ad kenna hve mikill
og hdveer agreiningur hefur verio
innan fylkingar lydraedissinna, sem
skiptist { marga litla flokka.

Kosningapatttakan var 53 pro-
sent, sem pykir gott og bendir
til bess ad almenningur vilji
breytingar og sé 6dnaegdur med
landstjérann C.Y. Leung, sem er
fulltrdai Kinastjérnar.

Undanfarnar vikur hafa verio
fjolmenn métmeeli gegn aformum
stjérnarinnar um ad tryggja Kina-
stjéorn meiri vold { Hong Kong.
Moétmeelin urdu til pess ad stjérnin
hvarf fra pessum &formum, en
enginn lyoresedisflokkanna hefur
samt nad ad tryggja sér yfirgnaef-
andi studning.

Flokkar lyoreedissinna fengu
pbannig adeins 27 pingseeti af alls
70, pratt fyrir ad hafa fengid riiman
meirihluta af atkveedum almenn-
ings. Atkvaedi almennings rada hins
vegar einungis fjorutiu pingssetum,
pvi prjatiu pingseeti eru kosin af
fyrirteekjum og hagsmunasam-
tokum { Hong Kong. I flestum til-
fellum eru pad fulltriar eda fylgj-
endur Kinastjérnar sem fara med

EXTRA VIEUIN

| OLIFUOLIA

LYDRADISSINNAR | HONG KONG Albert Ho, James To og fleiri forystumenn lydraedis-
flokkanna i Hong Kong sigurreifir 8 bladamannafundi eftir kosningarnar. rretrasLapio/ap

yfirrad i pessum fyrirteekjum og
hagsmunasamtokum.

Flokkar sem fylgja Kinastjérn
a0 malum fengu bvi 43 pingseeti
og eru med oruggan meirihluta &
nyja binginu. Lydreedisflokkarnir
héldu samt nseegum pingmanna-
fjolda til a0 geta komid i veg fyrir
stjérnarskrarbreytingar, og geta
pvi stoovad 6ll hugsanleg aform
nyja meirihlutans um ad draga
Ur lyoreedi { Hong Kong og feera
aukin vold til Kinastjérnar. Hong
Kong var breskt yfirrddasvaedi til

Faest i verslunum Hagkaups og Bénus

arsins 1997, en pa rann Ut samn-
ingur um yfirrdd Breta og Hong
Kong fér undir Kinastjérn. Ibtium
i Hong Kong var b6 lofad ad f4 ad
hafa heimastjérn i ad minnsta kosti
fimmtiu 4&r med 6breyttu vidskipta-
frelsi, prétt fyrir ad Kina teeki vid
yfirradunum.

Kinastjérn hefur einnig lofad
Hong Kong-bium ad f4 ad kjésa sér
sjalfir landstjora arid 2017 og ad allt
bingid verdi kosid af ibdum fré og
med 2020.

gudsteinn@frettabladid.is




60 MILLIJONIR

DREGNAR UT 1
ADALUTDRATTI I DAG!

Finnst pér ekki eins og rédin sé komin ad pér>
I dag verda um 3.000 vinningar greiddir Ut til
heppinna midaeigenda. Trompmidinn fimmfaldar

vinningsupphadina. Viltu ekki koma pér i pottinn

og athuga hvort heppnin er med pér?

Midaeigendur stydja uppbyggingu Fjarfesting i menntun og
Haskdla fslands og taekjakaup til rannséknum er forsenda .. 0flugs atvinnulifs PANNIG VINNUM
rannsékna- og visindastarfs. préottmikils samfélags, .. og velferdar. VIP OLL

EINN MIDI - TVEIR LEIKIR

Milljonaveltan verdur svo a sinum stad seinna i manudinum.
NG stendur vinningurinn i 60 milljonum. Auk pess drogum vid
alltaf Gt 5 stakar milljénir, adeins Ur seldum midum.

DROGUM

25.

SEPT. @

HAPPDRATTI
HASKOLA iSLANDS

Fadu pér mida & www.hhi.is, i sima 800 66 11 eda VANLEGAST TIL VINNINGS
hja nasta umbodsmanni.




skodun

greinar@frettabladid.is

Pridtiu &ra pjénusta vid konur & leid ur ofbeldis-
sambondum:

Oll me?d tolu
Kvennaathvarfsins

Um prjatiu ar eru sidan hépur kvenna ték sig saman og
bodadi til stofnfundar Samtaka um kvennaathvarf. Rétt
um halfu &ri sidar var buid ad gera hisnaedi klart til pess
ad taka 4 moéti fyrstu dvalarkonunum.

Arid 1982 hafdi ekki farid fram mikil umraeda um
ofbeldi { nAnum sambondum hér & landi. Malefnid 14 pbannig enn {
bagnargildi. Urt6luraddirnar voru allsterkar og beir voru margir
sem ekKki téldu porf 4 pvi ad hefja starfsemi kvennaathvarfs 4 Islandi.

A daginn kom b6 ad porfin
‘ var mikil. Strax & opnunardegi
athvarfsins var fyrsta konan meaett
og 4 peim neerri prjatiu &rum sem
athvarfio hefur starfad hafa 3300
konur dvalid par um lengri eda
skemmri tima, margar med bérn
sin lika. Enn fleiri konur hafa
begid bjénustu athvarfsins 1 rao-
gjof og sjalfshjalparhépum en simi athvarfsins er opinn allan sélar-
hringinn arid um kring.

Konurnar sem leita til Kvennaathvarfsins eru a 6llum aldri, paer
koma hvadanaeva ad af landinu og eiga uppruna sinn um heim allan.
Menntun peirra er mismunandi og stérfin sem paer stunda einnig.
Sumar eiga sterkt bakland i fjélskyldu og vinum en adrar eiga faa
ad, eda jafnvel engan. Adstaedur kvennanna i athvarfinu eru pannig
afar margbreytilegar.

Pad sem konur sem leita til Kvennaathvarfsins eiga sameiginlegt
er ad heimili peirra hefur ekki verid peim sé gridastadur og sk;jol
sem heimili eiga ad vera. Peer eiga bad sameiginlegt ad hafa vilja til
ad breyta adstaeedum sinum. Pess vegna hafa peer stigid hid stéra, og
oft & tidum erfida skref, ad knyja dyra i Kvennaathvarfinu og leita
par eftir studningi og hisaskjoli.

Kvennaathvarfid stendur 6llum opid, alltaf. Engri konu er visad
fra jafnvel p6tt oft sé prong 4 pingi { athvarfinu. Undanfarin misseri
hafa allt of oft komid upp paer adstaedur ad konur og born sem fldid
hafa ofbeldisadstaedur 4 heimili sinu neydast til ad gera sér ad g6du
ad sofa 4 dynu & golfi eda 1 séfa 1 setustofu vegna pess ad hvert rim
er skipad. Pessar adsteedur eru audvitad 6vidunandi.

A afmeelisdrinu hafa Samtok um kvennaathvarf pvi efnt til fjar-
oflunarataks undir yfirskriftinni ,,0ll med télu“. Markmio 4taksins
er a0 unnt verdi ad steekka hiisnzedi athvarfsins. Med beirri staekkun
standa vonir forrddakvenna athvarfsins til pess ad neydaruirraedi,
eins og pad ad dvalarkonur liggi 4 g6lfi, heyri ségunni til.

Kvennaathvarfio veitir mikilveega pjénustu sem ekki stendur
til boda annars stadar. Pvi midur er enn svo mikil porf fyrir pjon-
ustu athvarfsins ad hisnaedi pess annar ekki eftirspurn svo vel
sé en adsokn 1 athvarfio eykst ar fra ari, auk pess sem dvalartimi
kvennanna par lengist.

Kaup 4 litrikri og fallegri tolu Kvennaathvarfsins er studningur
vid konur sem vilja brjétast tt Gr ofbeldissambéndum. Pad settum
vid ad gera 61l med tolu.

Steinnunn
Stefansdottir

steinunn@frettabladid.is

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STORNARFORMABUR: Ingibjrg S. Pélmadattir FORSTIORI 0G UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
RITSTIORI: Olafur b. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdottir stei bladid.is *
Fréttabladid kemur at i 90.000 eintokum og er dreift dkeypis & heimili & héfudborgarsveedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad
fa bladid i véldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formiogi  :
: gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

» Hagnytt hokhald

Mjog gagnlegt békhaldsnam sem a&tlad er 6llum peim, sem vilja
na godum tokum 4 bokhaldsvinnu, t.d. sjalfstedum atvinnu-
rekendum og peim sem &tla ad vinna vid bokhald.

Bokhald er kennt fra grunni 4samt dllum lykilreglum sem skipta
mali vid bokhald. Raunhaf verkefni og alvoru bokhaldsgégn notud
vid kennsluna. Hefdbundid bokhald og télvubokhald kennt af
frabaerum kennurum. Meira en 580 békarar hafa laert hja okkur.

Dagnamskeid hefst 17. september (9:00-12:00)

Kvoldnamskeid hefst 27. september (18:30-21:30)  Verd adeins 109.900

Hagstadir greidsluskilmalar
Tolvunam TV til betri verka

— hringdu nidna i sima 520 9000
— og skodadu mikid Grval namskeida & www.tv.is

oG
VERKFRADIPJONUSTAN 43.500 hafa s6tt namskeis fra 1986

Grensasvegi 16 ¢ Simi: 520 9000

www.tv.is
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FRA DEGI TIL DAGS

Einn anaegdur

David Gunnlaugsson

bra.

Fundinn er pingmadur sem telur laun
sin mannsaemandi. Hingad til hefur
ekki verid horgull & pingménnum sem
kvarta undan lagum launum. Lilja
Mosesdattir, Pétur Blondal, Bjorn Valur
Gislason og Tryggvi Por Herbertsson
eru nokkur deemi um pingmenn sem
hafa purft ad herda sultarélina svo
aod peir ihugudu jafnvel ad heetta
pingmennsku. En hinir sattu hafa
ekki latid mikid i sér heyra. Pad
breyttist i geer, pegar Sigmundur

tali vid DV vera ,med pokkaleg
laun sem pingmadur”.
Odruvisi ménnum adur

parf pau ekki

launin sin eru peir sem
purfa pau ekki.

Sama gamla
Auglysing fyrir mal-

steedismanna setti
internetid nanast
a hlidina i geer. A
henni sjast
grimmudlegar
myndir af

sagdist i vid-

Sigmundur baetir reyndar vid i
vidtalinu ad hann eigi sterkefnada
konu og purfi pvi engar ahyggjur ad
hafa af peningum. Pannig ad einu
pingmennirnir sem eru dnaegdir med

efnaping ungra sjalf- |

folki sem SUS-arar setja undir hatt
sosialista. Pingmenn Samfylkingar og
Vinstri graens vid hlid Francois Hol-
lande og Baracks Obama. betta for
allofugt ofan i bloggara og fleiri, sem
bentu & ad bandariskir demokratar
vaeru sko engir sésialistar a
islenskan meelikvarda. Pad
ma til sanns vegar faera,
en bad er furdulegra ad
petta skuli niina vekja slika
hneykslan — enda eru pessi
vinnubrégd engin nylunda.
Vid hverju bjést folk eiginlega
ur pessari att? Rokréttri fram-
setningu?
stigur@frettabladid.is

GERDU ¥ho FATL FER SOPA.
bh HVERFIR ALLUR SPSTALISMI

oG ALLT VERPUR EINS

oG APUR. ...EN VID kL7 RUBUM

oLlu.

Ossur Skarp-
hédinsson

utanrikisradherra

K16k leid rikisstjornarinnar til
a0 skapa storf 1 kreppunni

Eitt allra snjallasta radid sem rikis-
stjérnin bra 4 til ad skapa storf {
hépunkti kreppunnar begar atvinnuleysid
var sem haest var akvoroun um ad endur-
greida 100% virdisaukaskatt af vinnu

vid vidhald bygginga einstaklinga, baedi
ibtidarhisnaedis og sumarhisa, og af opin-
berum byggingum.

Hétt & annad ptsund arsverk urdu til
vegna pessarar djorfu akvorounar sem
rikisstjornin t6k mjog snemma a ferli
sinum - eftir ad Sjélfstaedisflokkurinn
hvarf ar stjérninni. Hundrud atvinnu-
lausra idnadarmanna fengu vinnu, smidir,
rafvirkjar, pipulagningamenn, mirarar og
fleiri. Ekki m4 gleyma verkfraedistofum
sem fengu verkefni vid ad gera uttektir a
vidhaldsporf, hanna verk og meta, og loks
hafa umsjén med framkveemdum.

Um alla Reykjavik og allt landid ruku
upp stillansar. Hiseigendur og hisfélog
sem hofou 14tid vidhald sitja 4 hakanum
toku tilbodi rikisstjérnarinnar um 100
présenta endurgreidsluna, og fengu
idnadarmenn, verktakafyrirteeki og verk-
fraedistofur til ad standa fyrir endur-

Hatt 4 annad pusund

arsverk urou til vegna
pessarar djorfu dkvordunar sem
rikisstjornin tok mjog snemma a
ferli sinum - eftir ad Sjalfstaedis-
flokkurinn hvarf ur stjorninni.

sveitarfélog sem hofou bedid med vidhald
4 eignum sinum.

Fyrir marga einyrkja og litil fyrirtaeki
skipti dkvordun rikisstjéornarinnar um ad
endurgreida 100 présenta virdisaukaskatt-
inn algerum skopum.

Rikisstjornin, sem Sjalfsteedisflokk-
urinn skammar fyrir ad heekka skatta &
hatekjufoélk, leekkadi pvert 4 méti skatta
til ad skapa storf fyrir atvinnulaust félk.

DPetta gerdist ekki medan Sjalfsteedis-
flokkurinn var vid voldin — heldur eftir ad
hann fér dr rikisstjérn.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis borgeirsdottir arndi's@frettabladidis, Kristjan Hjalmarsson, kristjan @frettabladidi's og Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is
HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Témasdottir, ritstjérnarfulltrdi, sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is DEGURMAL: Kjartan Gudmundsson kjartan @frettabladid.is FOLK OG SERBLOD: Elin Albertsdottir elin @365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is
IPROTTIR: Sigurdur Elvar bérolfsson seth @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur @frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Kolbrin Ingibergsdottir kolbrun @frettabladid.is
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Haustio og
heilsan

Teitur
Gudmundsson

laeknir

austid er komid, vedrio

hefur breyst til muna &
orfaum dogum, grédurinn ad
breytast og onnur lykt komin {
loftid. Pad er kaldari timi fram
undan umvafinn dulid, krafti
og fegurd. Skélarnir ad byrja,
starfsemi fyrirteekja ad komast
a skriod ad nyju og undirbdning-
ur fyrir veturinn hafinn. Pad er
eitthvad anaegjulegt vio haust-
i0, madur er fullur af orku eftir
sumario og reidubdinn ad takast
a vio verkefni pau sem liggja
fyrir meo eftirveentingu.

Dbetta er skemmtilegur timi og
fallegur pegar litir umhverfisins
breytast og naeturfrost og noro-
urljés lata a sér kraela a ny. Flest
okkar fa ny hlutverk og ann-
rikio eykst 4 pessum sama tima,
dagarnir verda skipulagdari og
verkefnin fjolbreyttari fram ad
neesta sumri.

A pessum tima eru margir
sem eetla sér ad komast i gott
form, byrja ad eefa af krafti ad
nyju. Likamsraektarstodvarnar
fyllast af f6lki sem hefur ,trass-
a0 hreyfingu sina um sumario
og vill na af sér grlllstelkunum
I bad minnsta 4 ad komast 1 kjél-
inn fyrir jélin, lyfta brasiliska
rassinum eda verda ,fit“ eins og
stjornurnar.

Dbetta er allt gott og blessad og
vonandi n4 allir peim markmio-
um sem beir hafa sett sér, svo
lengi sem beir fylgja almennum
leidbeiningum og fara ekki fram
ar sjalfum sér med ofpjalfun,
rangri likamsbeitingu, ofneyslu
préteindrykkja eda faedubdtar-
efna eda annarri vidlika vit-
leysu. P4 eettu vidkomandi ekki
a0 lata f6lk sem hefur litla sem
enga menntun né pekkingu a
starfsemi likamans segja sér
fyrir verkum { pjalfun eda hvad
naringu snertir.

Mikilvaegast er ad horfa til
pbeirra patta sem skipta okkur
611 mali, en pad eru reglubundin
hreyfing, hollt mataraedi, neegur
svefn og heefilegt 4lag. Allir
gettu ad eiga skilgreind verkefni
vio sitt heefi og vera i gédum
samskiptum vid annad félk.
Dbetta eru peir paettir sem teljast
til heilbrigora lifshatta og skila
sér i beettri heilsu og lidan.

Nt pegar haustio er komid er
mikilveegt ad muna eftir pessum
grundvallarpattum, kveisur og
pestir herja frekar a pa sem eru
undir miklu dlagi og streitu og
hugsa sidur um sjalfa sig. Pa er
einnig talid ad sjukdémar ymiss
konar geti att orsok sina 1 sliku
d6jafnveegi.

Pbad er skynsamlegt ad verjast
infldensu med bélusetningu sem
herjar alla jafna 4 pessum tima,
einnig er radlegt ad nota baeti-
efni sem sannad hafa gildi sitt
eins og Omega 3-fitusyrur og
D-vitamin sem okkur 611 skortir
yfir vetrartimabilid. Peir sem
reykja eettu ad stefna ad pvi ad
haetta pvi en vist er ad reykinga-
f6lki er heettara vid sjikdéomum
i ondunarfeerum svo sem eins og
berkjubdlgu og lungnabdlgu.

bvi er skynsamlegt ad verja
heefilegum tima til ad reekta

Mikilvaegast er

ao horfa til peirra
pétta sem skipta okkur
Oll mali, en pad eru
reglubundin hreyfing,
hollt mataraedi, naegur
svefn og hafilegt dlag.
Allir aettu ad eiga skil-
greind verkefni vio sitt
haefi og vera 1 godum
samskiptum vid annad
folk.

sjalfan sig og sina nanustu. Pad
er audvitad ekki til nein tofra-
formula pegar kemur ad heil-
brigdi einstaklinga sem eru jafn
mismunandi og beir eru margir.
b6 er 1jost ad ef vid ndum pvi
markmidi ad halda gédu jafn-
veegi milli peirra patta sem ég
taldi upp a0 framan og hugs-
um jakveett og uppbyggilega er
liklegra en ekki ad heilsa okkar
verdi g60.

Tokum pvi & méti haustinu og
komandi vetri med gledi og eft-
irveentingu, fognum fjolbreyti-
leika peirra verkefna sem fyrir
okkur liggja og setjum markid
héatt auk pess ad muna eftir ad
njota lifsins, pvi pad mun svo
sannarlega skila sér 1 beettri
heilsu okkar.

Konfusiusarstofnunin nordurljés synir poglu myndina

Gydjan
Synd i Odda 101
[ dag kl. 17:00

Hversu langt gengir
pu fyrir barnid pitt?

Allir velkomnir, adgangur okeypis

Kinversk fraedi vid HASKOLA ISLANDS

konfusius@hi.is | www.konfusius.hi.is

AF NETINU

Mannréttindi barna

NU berast af pvi fregnir ad bérnum sé meinud pétttaka i fristundastarfi vegna vangoldinna reikninga hja Reykja-
vikurborg. Ekki er ttilokad ad einhver bérn hafi misst pléss i leikskolum vegna hins sama, en bérnum er ekki visad
fra i m6tuneytum grunnskala borgarinnar pétt reikningar séu égreiddir.

Audvitad & ekkert barn ad vera svangt — og pad veeri 6verjandi med 6llu ad visa barni Gr rédinni i skélamdtuneytinu
vegna vangoldinna reikninga foreldra sinna. Pad er dverjandi ef barn missir hluta Gr leikskdlagongu sinni vegna
vangoldinna reikninga foreldra sinna. Og pad er dverjandi ad 6 ara barn megi einn g6dan vedurdag ekki fylgja
félogum sinum i fristundaheimilid.

http://blogg.smugan.is
Sodley Tomasdottir

€ noracn

L St

NORDIC
BUILT

Opinn kynningarfundur a vegum
Norrana nyskopunarsjédsins
Haskoélanum i Reykjavik, fimmtudaginn

13. september kl.15-17, stofu V101 a 1. haed

Fulltruar Nordic Built kynna nyjan
sjalfbeernisattmala i mannvirkjagerd a
Nordurlondunum par sem adilum a islenskum
byggingarmarkadi er bodid ad taka patt.

Nordic Built er eitt af sex svokolludum kyndilverkefnum sem stofnad er

til i tengslum vié métun nyrrar stefnu um samvinnu i idnadar- og
nyskopunarmalum, med aherslu & graenan voxt.

Allir velkomnir!

NORDIC
BUILT

Nanari upplysingar:www.nordicinnovation.org

Tyrkland-

Sidustu saetin 14. september

Heimsferdir bjoda sidustu seetin 14. september.
Nuna erum vio med einstdk tilbod & nokkrum
hotelum.

Fra 88.900

—med allt innifalid i 11 naetur

Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 2 bém, 2-11
ara, i herbergi & hétel Eken. Netverd m.v. 2
fullordna i herbergi kr. 114.900 & mann.
Sértilbod 14. september i 11 naetur.

Heimsferoir
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Er Ve161gj aldakluorio afrek?

Sjavarutvegsmal

Einar Kristinn
Gudfinsson

alpingismadur

,lofgjbréarrullu sinni um rikis-

stjéornina i Fréttabladinu 6.
september sl. tiundar Jén Steins-
son, désent vid Columbia-héskoéla
i New York, medal annars veidi-
gjoldin, 1 tilraun sinni til pess ad
telja upp helstu dadir niverandi
stjérnvalda. Parna er greinarhof-
undur einstaklega seinheppinn.
bad er eins og hann hafi kosid ad
kveda 6rimada 6fugmeelavisu um
rikisstjérnina.

Ekki ny hugmynd

Hugmyndin um audlindagjald
i sjavaridtvegi var lengi afar
umdeild. Lengst af var 6rougt ad
koma auga 4 forsendur slikrar
gjaldtoku & greinina, { [jési afkomu
hennar. Um petta vorum vid naver-
andi atvinnuvegarédherra, Stein-
grimur J. Sigfisson, sammadla,
eins og kom medal annars fram
i ordaskiptum okkar & Alpingi
4 sl. vori. Med beettu skipulagi
veida, sameiningu aflaheimilda,
minni s6knartengdum kostnadi og
almennri hagraedingu {1 sjavartit-
vegi, ma hins vegar segja ad for-
sendur umradunnar hafi breyst.
bad var medal annars i pvi 1jési
sem fyrir um einum aratug vard
bysna vidotaekt samkomulag um
alagningu veidigjalds i sjavarit-
vegi, samfara aformum um slika
gjaldtoku af annarri audlinda-
nytingu { landinu. Petta gerdist
i valdatid rikisstjérnar Davids
Oddssonar i samstarfi vid Fram-
s6knarflokkinn.

Skothent kludur

Allir sem til pekkja vita ad dlagn-
ing audlindagjalda er vandmeofar-
i0 verkefni. Bent hefur verid 4 ad
slikt fyrirkomulag sé neer épekkt
i sjavarttvegi { heiminum og finn-
ist hvergi 4 byggdu bdli 1 pvi formi
sem nu tidkast hér a landi. Rikis-

stjérn sem hefdi viljad nélgast
slikt verkefni af metnadi, hefoi pvi
vitaskuld leitad til okkar feerustu
sérfreedinga a svioi audlindahag-
freedi, en vid erum svo heppin ad
eiga slikum moénnum & ad skipa.

bad var ekki gert. Engra slikra
rédda var leitad, heldur vadio i
malio, af fullkomnu kunnattuleysi
og pvi offorsi, sem hefur einkennt
vinnubrogd niverandi rikisstjorn-
ar i stérum sem smaum malum.

Afraksturinn vard eins og allir
vita; skothent klidur sem féir hafa
treyst sér til pess ad bera blak af.
Hvad pa lofsyngja eins og Jon
Steinsson gerir fyrirvaralaust {
grein sinni.

Grafskriftin: bilslys

I fyrstu tilraun nidverandi rikis-
stjérnar til pess ad leggja 4 nyja
gerd audlindaskatts i sjavaritvegi
med nyrri fiskveidiloggjof, vard
nidurstadan svo hormuleg, a0 fa
deemi eru um annad eins. M4lid
var undirbuid af fjérum rédherr-
um rikisstjérnarinnar, par med
talid badum forystumonnum henn-
ar. Um ma4lid raosléogudu til vio-
bétar ekki feerri en sex bingmenn
stjérnarlidsins, alls tiu pingmenn
a0 rddherrunum medtéldum. bad
segir hins vegar pa sogu sem segja
parf ad pad mal d6é svo drottni
sinum. Grafskriftina ritadi svo
Ossur Skarphédinsson utanrikis-
radherra og sagoi tiltaekid einna
helst likjast bilslysi.

«Ekkert fyrirtaeki er liklegt til ad
standa undir peim alogum”

Hoéfst nd annad vers. Rikisstjérn-
in lagdi fram sina adra tilraun.
EKkKki ték ni betra vid. I 1jés kom ad
malio var svo illa Gr gardi gert, ad
sérfraedingar sem fengnir voru til
bess ad meta pad komust ad beirri
nidurstodu ad pad byggdist 4 slikri
grundvallarskekkju, ad um témt
veeri ad tala ad raeda pad efnislega.
,,Pad var mat hofunda ad tilgangs-
laust veeri ad meta ahrif frum-
varpsins i 6breyttri mynd. Ekkert
fyrirteeki er liklegt til ad standa
undir peim alogum,”“ sogou peir
Dadi Mér Kristéfersson og Stefén
B. Gunnlaugsson, sérfraedingarn-

ir sem atvmnuveganefnd Alpingis
fékk til 1ids vio sig til pess ad meta
ahrif frumvarpsins.

ba var bent 4 ad innheimta
veidigjaldanna veeri ekki byggo a
raunverulegum audlindaardi, eins
og freedimenn skilgreina hann.
Pess i stad var studst vid gogn,
sem aldrei voru hugsud til pess ad
leggja 4 skatta; hvad pa svo sér-
teeka skatta sem audlindaskattar
eru. Fullyrding Jéns Steinssonar
um ad pjédin muni nu loks njéta
sanngjarns hluta audlindaards,
stenst pvi ekki.

Fask

Skynsamlegast hefdi audvitad
verid ad leggja petta verk a hill-
una, eins og hid fyrra. Kalla til
sin pa einstaklinga sem hefou
bekkingu 4 méalinu og leggja upp
i alvoru vinnu. Pad var audvitad
ekki gert. Pess { stad voru hér
sampykkt 1 vor 16g sem eru baedi
g6llud ad formi og inntaki. Pau
voru i einu ordi sagt fusk. Pad er
bessa loggjof sem Joni Steinssyni
finnst ad rikisstjornin eetti ad fa
uppskorna i formi vinseelda hja
almenningi { landinu.

Geeti nd ekki verid ad almenn-
ingur seei einfaldlega bad sem blas-
ir vi0 hverjum peim sem pessa log-
gjof skodar? A0 hin standist ekki
mal, sé skadleg sjavaritveginum
og par med pjédarbiskapnum og
hagsmunum almennings i landinu.

Afrek i kladri
Jafnvel eftir peer breytingar sem
rikisstjérnin neyddist til ad gera &
frumvarpi sinu, eru ahrif 16ggjaf-
arinnar storskadleg og pvi brynt
ao breyta henni. Pad er likt og rik-
isstjérnin hafi attad sig & pessu.
Login gera beinlinis rao fyrir pvi
ao ny nefnd, veidigjaldanefnd, fai
neer alteekar heimildir til pess ad
gera breytingar a fyrirkomulaginu
svo sem log leyfa og verdi falid ad
koma med tillogur til lagabreyt-
inga.

bad undrar { sjalfu sér engan.
Afleidingar lagasetningarinnar
verda fyrirsjaanlega af pvi taginu
ad o6llum er 1jost ad vid svo btiid méa
ekki standa til frambudar. bad er

[Livea

- Lifi6 heil

15%
afslattur

Nicotinell
Tropical Fruit

204 stk. 4 mg: 7.598 kr.
204 stk. 2 mg: 5.454 kr.
24 stk.2mg: 799 k.

AYERS

Laegra

verd
i Lyfju

Gildir til 30. september

pvi stérfurdulegt ad jafna pessu
mali vid afrek, eins og Jon Steins-
son gerir. Pad er petta mal ekki;
nema b4 afrek { klidri.

Neikvaed ahrif fyrir almenning
Lagasetningu um veidigjoldin er
ekki haegt ad skoda eina og sér,
eda { tomarumi. Veidigjoldin vero-
um vid ad skoda { samhengi vid hid
orjufanlega samhengi peirra vid
breytingarnar sem rikisstjérnin
bodar um stjérn fiskveida. Sam-
antekin ahrif hinnar fyrirhug-
uou fiskveidiloggjafar eins og
vid sdum aformin birtast okkur {
frumvarpsformi sl. vor eru: Minni
ardsemi og lakari sjavarutvegur.
Sem aftur leidir svo audvitad til
bess ao heildarafrakstur sjavar-
utvegsins verdur verri og geta
greinarinnar til pess ad standa
undir fjarfestingu, launum og sér-
stokum greidslum til rikisins, par
med minni.

I fiskveidistjérnarfrumvarpinu
er kvedid 4 um sérstaka kvoéta-
leigu rikisins. Vera kann ad slik
hugmynd hugnist Joni Steinssyni
ekki illa. En hvad segir hann pa
um pad fyrirkomulag sem rikis-
stjérnin vill hafa & pessu? Frum-
varpiod kvedur 4 um gridarlega
miklar valdheimildir til handa
raoherra. Hann getur hagao leigu-
kvétavidskiptunum nokkurn veg-
inn eftir eigin hofdi. Hann mé
akveda magnid sem kemur til
leigu, hvenaer pad kemur 4a leigu-
markadinn, hverjir fai ad bjéoa i,
hvort skipta skuli leiguheimild-
unum 4 milli landssveeda, skipa-
gerda, veidarfera og svo fram-
vegis. Er pad petta fyrirkomulag
sem Jon Steinsson telur ad rikis-
stjornin hafi ekki verid lofud mak-
lega fyrir?

Sjalfstaett efnahagsvandamal
Rikisstjornin hefur haldio sjavar-
utveginum { heljargreipum 6vissu.
bag eitt og sér hefur tafid alla upp-
byggingu i efnahagsmalum okkar
og er pbar med ordid fyrir longu
sjalfsteett efnahagslegt vandamal.
En nd erum vid ad fara dr 6sk-
unni { eldinn. beer breytingar sem
rikisstjérnin hefur gert 4 veioi-
gjaldaloggjofinni og hyggst gera
a fiskveidiloggjofinni eiga pad
sameiginlegt ad hafa skadveaenleg-
ar afleidingar i for med sér fyrir
sjavarutveginn, valda gjaldprot-
um, draga Gr hagkveemni og par
med heildarafrakstri pjédarbusins.
A pvi munu allir tapa.

Stillanleg heilsurdm! Fyrir pinar bestu stundir.

TEMPUR® Orginal eda Cloud heilsudyna &
C&J stillanlequm botnum. 2x80x200 cm.

TILBOD Kr. 578.550,- }u.

k

Verd 749.875,- ba sparar 171.325,-

Fr._________...--x

Charlotte SJulien

Faxafeni 5, Reykjavik og Skeidi 1, isafirdi « Simi 588 8477 « www.betrabak.is
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bradlaus fjarstyring

A

Landspitalinn

og Hringbraut

Hjalmar Sveinsson

varaformadur
skipulagsrads

P .

li Kristjan Armannsson blada-

madur skrifadi { ritstjérnar-
grein helgartitgafu Fréttabladsins
a0 Landspitalinn aetti ekki heima
i mi0beenum, bar sem hann er nd.
Oli Kristjan V111 heldur hafa hann {
Gtjaori byggoarinnar; jafnvel uppi
4 Hélmsheidi eda 4 Vifilsstadatiini
fyrir ofan Gardabee. Hann telur ad
pbad sé arfavitlaus meinloka ad hafa
vaentanlega nybyggingu Landspitala
Héskoélasjukrahtss vid Hringbraut.

Eg er 6sammala pessari skodun
og tel ad pad veeri 60s manns ze0i ad
byggja upp nyjan spitala fra grunni
fyrir utan borgina. bad yroi éheyri-
lega dyrt og gerdi bad ad verkum ad
nénast enginn af hinum fjélmoérgu
starfsmonnum spitalans keemist {
vinnuna nema 4 einkabil. St rédstof-
un yrdi til pess ad gera Reykjavik ad
enn meiri bilaborg en htn er.

Hringbrautarl6din liggur betur
en nokkur onnur hugsanleg spitala-
160 vio umferdinni i borginni. Par
meetast tveer meginumferdaraedar:
Bustadavegur/Snorrabraut og Mikla-
braut/Hringbraut. Par ad auki liggja
atta streetisvagnaleidir um Hring-
braut. Peer eru hvergi fleiri { borg-
inni.

Pad sem meira er, Streeté hefur
tekid ba stefnu, { samvinnu vid borg-
ina, a0 gamla BSI leysi Hlemm af
sem meginskiptistod fyrir streetd
auk pess sem par verodi samgongu-
midst6d. Reykjavik hefur undan-
farna dratugi préast sem borg fyrir
bila. Borgarstjornin sem nda er vill
vinda ofan af beirri bréun og gera
Reykjavik ad borg fyrir félk. I drog-
um ad endurskodudu adalskipulagi
fyrir Reykjavik 2010 til 2030, sem
nud er verid ad leggja lokahond 4, er
gert rad fyrir ad hlutfall peirra sem
fari einir 1 bil 4 leid sinni um borgina
fari Gr pvi ad vera 75% 1 58%. bad
mun draga Ur umferdaralagi i borg-
inni og um leid Ur hdvadamengun og
slysaheettu.

En til ad petta markmid verdi
meira en ordin tém, eins og stund-
um hefur gerst, parf ao fylgja stefn-
unni eftir. Annars verdur Reykjavik
afram borg fyrir bila. Oli Kristjan
telur pad harkalegt og heepid ad lata
stidenta og starfsmenn HA&skdl-
ans og Landspitalans borga fyrir
011 bilastaedin sem beir nota. Eg tel
bad baedi naudsynlegt og sjalfsagt. I
dag fara 60% sttidenta vid Héaskodla
Islands einir 4 einkabil i skélann.
bad & sinn béatt { mikilli umfero &
Miklubraut. Pad er faranlegt. Hvao
fyrirhugada byggd i Vatnsmyrinni
vardar ma heita oruggt a0 i nyju
adalskipulagi verdur stadio vio fyrri
aeetlanir um ad flugvollurinn fari
badan { tveimur &féongum &rin 2016
og 2024.

vaxtalaus lan
3 stillanlegum
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FOLK

NESTI FYRIR DAGINN

bad felst i pvi heilmikill sparnadur ad taka med
sér nesti i vinnu og skéla auk pess sem minni

likur eru a pvi ad Iongun i satindi geri vart

vio sig. Tinid til hnetur, frae, purrkada avexti,
epli, appelsinur, gulraetur, banana og annad

sem er til i skapunum og gangid gl6d ut i daginn.

§ a Eirbberg

Styrkur - jafnvaegi - lidleiki -

[Efingahol

Verd: 2.980 kr.

W

Bikini
Tankini
Sundbolir

Blau husin v/Faxafen
Simi 553 7355 ¢ www.selena.is

GLASILEGUR BADFATNADUR

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
Pd maetir - vid meelum og adstodum
www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga.
10-14 laugardaga

Vertu vinur [}

teg Adelphi - i D,DD,E,F,FF,G,GG skalum &
kr. 9.550,- 3 tegundir & buxum fast i stil.

y ¢
g]VllStH g fy\rir allar konur

Nyji listinn
@ fra @
Friendtex
er kominn
Kiktu a trvalid a
www.friendtex.is

Pantadu Friendtex party
i sima 568 2870

Opid man. - fost. kl. 11-18
Lokad a laugardégum

Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2870 - www.friendtex.is

I

ASTIN EFST I HUGA

INNSZEID VEIT SVARID Spamidillinn Hronn Fridriksdottir geymir lykil sem
opnar innscei. Hin segir virkt innscei hjalpa folki vid helstu akvardanir lifsins.

ndlegur dhugi fslendinga hefur allt-
Aaf verid mikill en jokst enn frekar

eftir hrun,“ upplysir Hronn sem
for fyrst ad spa fyrir l6ndum sinum um
aldamétin 2000.

,,Eg hef sidan verid spurd hvort ekki
sé erfidara a0 spa eftir ad kreppan skall &
en sannleikurinn er vids fjarri. Starfid var
mun strangara pegar ,,g60arid“ st6d sem
haest og f6lk spurdi i akafa: ,Hvar er nyja
vinnan min, nyi billinn, hisid og heims-
reisan?“ [ dag eru astamalin efst i huga
folks, enda er astin sterkasta aflid og 61l
viljum vid gefa og biggja.”

[ kvold hefst vetrarstarf préunar-
hopa sem Hronn hefur haft umsjén med
undanfarin sex ar. Prounarhépar eru
opnir 6llum peim sem vilja proska sig og
freedast um andleg mal.

Eg fee oft spurninguna: ,Hef ég néga
neemni til ad fara 1 préunarhép?* Svarid
er einfalt; pad geta allir leert ad auka
naemni og virkjad innseei sitt.*

Hronn segir mikid skorta & ad nitima-
folk lati innseeid rada pegar kemur ad
storum sem minni 4&kvordunum lifsins.

,A0 hafa virkt innseei og kunna ad
hlusta & pad hjélpar i 6llu sem vid
gerum, hvort sem pad er ad kaupa bil
eda stofna til nyrra kynna vid 6kunnugt
folk. Ef vid faum eitthvad sleemt a tilfinn-
inguna eigum vid ad treysta innsaeinu
og hlusta 4 innri varnadarord. Annars
skapast haetta & ad pad endi ekki vel,“
segir Hronn.

Préunarhépar Hrannar samanstanda
af byrjendah6pum og hépum fyrir
reyndara f6lk { andlegum mélum.

,Patttakendur eiga sameiginlegt ad
vilja proska sig og verda betri mann-
eskjur. Flestir eru mjég ahugasamir um

andleg mal b6tt beir séu ekki endilega
i tengslum vid sj6tta skilningarvit sitt.
Margir hafa leitad inn & vid eftir erfida
lifsreynslu og allir geta laert ad tengjast
sjalfum sér, virkjad innseei sitt og ordio
ad betri manneskjum,“ segir Hrénn.

Hun segir patttakendur vera fra
tvitugu upp i sjotugt og gott ad hafa
breidan aldurshép sem skapi skemmti-
legar umraedur og mikid flaedi.

»~Markmidid er ad folki 1idi betur og
finni til meira 6ryggis. Arangurinn leetur
ekki & sér standa og virkilega gaman og
gefandi ad sja hvernig f6lk breytist og
blémstrar pbegar pad tekur dkvardanir
sem breyta lifi pess til hins betra.”

[ hépunum er tekist 4 vid margvisleg
verkefni, par & medal hugleidslu.

,Flestum kemur 4 6vart hversu aud-
velt er ad na tokum & hugleidslu en hin
er afar styrkjandi. I henni nser madur ad
hlusta & sjalfan sig, finnur hvers madur
er megnugur og hvad madur vill.”

Ad sogn Hrannar koma midilsstorf
ekki vid s6gu fyrr en hja elstu hépunum.

»A0 verda godur sjaandi krefst mikillar
polinmeedisvinnu og er ekki 6llum eigin-
legt. Sama 4 vid um heilun og spaddéma,”
segir Hronn sem visar engum & dyr pott
adsoknin sé g60.

,Eg legg dherslu 4 ad mynda traust og
ad allir geti tjad sig. Vinnan parf ad vera
uppbyggileg og jakvaed og traust kemur
med pvi ad lzera ad treysta sjalfum sér. I
hépunum neer folk einstaklega vel saman
og bar myndast mikil veentumpykja, hly-
hugur og samkennd.“

Ahugasamir geta haft samband vid
Hronn 1 sima 861 2505 eda i gegnum net-
fangi® hronn@spamidill.com.

M thordis@365.is

HVAD SEGIR KULAN?
Hroénn er landspekktur
spamidill og hefur medal
annars spad fyrir landi
og pbjéd um dramét. Hun
segir flesta sem byrja

i préunarhépum halda
afram enda skemmtilegt

og krefjandi i senn.
MYND/GVA

HLUSTUM
A INNRI
VARNADAR-

ORD

LEf vid faum eitt-
hvad sleemt 4 til-
finninguna eigum
vid ad treysta inn-
seeinu og hlusta

4 innri varnadar-
ord. Annars skap-
ast heetta 4 ad pad
endi ekki vel,”

X . Oiittala

-~

Gjof handa pér og pinum

g —
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Laugavegi 178 - Simi: 568 9955




NY SENDING!

AF VINSALU KULDASKONUM
MED MANNBRODDUNUM

BASLER — Passe:

ENSKUSKOLI ERLU ARA

Enskuskoli Erlu Ara auglysir enskunam i Hafnarfirdi fyrir byrjendur og lengra
komna. A hverri 6nn sakja um 200 nemendur enskunam i skélanum, langflest
konur @ aldrinum 40 ara og eldri.

Vid bjédum upp &: 10 getustig med aherslu a tal. Styrkt af starfsmenntasjodum.
Skraning i sima 8917576 og erlaara@gmail.com
bui ert velkominn i heimskn og tekur akvordum eftir fyrsta tima hvort pu viljir taka pétt.

www.enskafyriralla.is

FOLK|HEILSA

KARLARNIR OG KULURNAR

HAUSTGOLF Karlmenn med krabbamein keppa a golfmoti i Mosfellsbee i dag.
Verkefninu er eetlad a0 styrkja pa og efla um leid og peir leera iprottina.

rabbameinsfélag [slands og prijt
adildarfélog pess, Framfor, Godir

hélsar og Kraftur, standa fyrir verk-

efninu Karlarnir og kdlurnar i dag. Um

er a0 raeda golfmot aetlad karlménnum
sem greinst hafa med krabbamein. Mark-
mid verkefnisins er ad gefa karlmonn-
unum kost a pvi ad styrkja sig og leika
sér med pvi ad afa golfsveifluna i fallegu
umhverfi, nj6ta samvista vid golffélaga
og leera eitthvad nytt eda vidhalda fyrri
feerni.

Asdis Karadéttir, hjakrunarfreedingur
hja radgjafarpjonustu Krabbameins-
félagsins, segir karlmenn hafa brugdist
hratt og vel vid og flj6tt hafi verid upp-
bokad. ,betta er i fyrsta skiptid sem vid
héldum svona vidburd fyrir karlmenn
sem greinst hafa med krabbamein. beir
voru flj6tir ad taka vid sér enda vard
fliott uppbokad. T6lf karlar komast ad
i petta skiptid og er patttakan peim ad
kostnadarlausu. Markmidio er sidan ad
halda petta arlega hér eftir.“ Hin segir
Krabbameinsfélagid leggja aherslu a
hreyfingu og matarraedi og verkefnid sé
lidur 1 pvi en ekki sidur sniist pad um ad
vera i g6dum og gefandi félagsskap.

Hépurinn verdur fyrst tekinn i golf-
kennslu par sem golfkennarinn og
ipréttafraedingurinn Karl Omar Karlsson

kennir h6pnum réttu handtokin. Auk
hans verdur Steinar B. Adalbjérnsson,
matveela- og neeringarfraedingur, med
freedslu fyrir hépinn um mataraedi, hreyf-
inguna og nestid sem golfarar purfa ad
huga ad fyrir leik og i honum sjalfum. As-
dis segir hépinn g6da blondu af nylidum
og spilurum med reynslu. ,Petta verdur
bara skemmtilegt. P6tt hopurinn sé
blandadur med? tilliti til getu pa snidum
vid betta ad getu hvers og eins. Svo er
spdin berileg enda alltaf gott vedur i
kringum okkur.“ Spilad verdur i Bakka-
koti i Mosfellsbae og hefst mo6tid kl. 12 1
dag. u starri@365.is

UPPSELT Ahuginn &
matinu var mikill ad
ségn Asdisar Kara-
déttur, hjukrunarfraed-
ings hja Krabbameins-
félaginu. Markmidio er
ad halda matid arlega.
MYND/ANTON BRINK

CHELLO KONJAK

%yﬁzggﬁ Jausn 4 f‘ VILT bU LETTAST HRATT

- Facebook, vertu vinur
http://www.facebook.com/enskuskolierluara

Sklpuleggjum einnig namsferdir til Englands fyrir hopa og einstaklinga.

Fararstjorn erlendls

Meodal namsefnis:
e Mannleg samskipti.
e Helstu afangastadir
erlendis i mali og
myndum.

e Mismunandi
triarbrogo.

e Saga landsins,
menning og listir.

e Frumbyggjar og saga
stadarins.

o bjodlegir sidir og hefir.

o |eidsogutaekni og reedumennska.

Ferdalandafraedi: Evrépa, Asia, Africa, Amerika og Eyjaalfan.

Namio fer fram i formi fyrirlestra og reynslu fararstjora
i leiosogn & erlendri grund.
Leidbeinendur eru: Kjartan Trausti Sigurdsson fararstjori, Pétur Bjornsson konsull italiu  islandi,
Johanna Kristjonsdottir bladamadur og fararstjori, Hoskuldur Frimannsson vidskiptafraedingur,
Omar Valdimarsson bladamadur, Magnts Bjornsson fararstjéri i Kina, Pétur Oli Pétursson fararstjori i
Russlandi, Bjarni Randver Sigurvinsson kennari vié Gudfraedideild H.I. , Sr. Bragi Skilason sjuikrahtisprestur.

_3 Ferdamalaskoli fslands

Ferbamélask()li islands ® www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

Heyrdu umskiptin

Faou heyrnartaeki
til reynslu

Okkar markmid: A9 allir islendingar heyri vel.

pessu annars frabaera timaskeidi.

CHELLGY CHELLD
-
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Greaenn an
Soja yfir fimmtugt

Chello feest i heilsubudum, apétekum

’
og heilsuhillum stérmarkadanna

b ?

<# ul ﬁci-{ @

Liour bér eins og
a6 S 061 a ber? K.

Chello hefur beett lidan fjolda kvenna &

Chello er nattdrulegt efni og faest { premur tegundum:

M Raudur fyrir konur

0G ORUGGLEGA?

Taktu inn 2 toflur af KONJAK + STORT
glas af vatni 3x & dag hélftima fyrir maltid

KONJAK

== {1

Nervlugr bbr il im AT E

Feest i heilsubtidum, ap6tekum og
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@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

M Blar fyrir konur % i
undir fimmtugt 1
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www.gengurvelis
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HEYRNARPJONUSTA
Hlidasmari 11, Kopavogur - heyrn.is

Timapantanir 534 9600

ReSound

“Taekin sem fa lifid til ad
hljéma eins og pad er”
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NYTT OG FERSKT A dégunum opnudu tveir nyir veitingastadir hlid vid hlid i [duhisinu Leekjargotu 2. Petta eru Soya-Sushi
Makibar og Adesso Crépes & stupubar. ,,Nyr valmaoguleiki fyrir miobeejargesti, “ segir Elis Arnason.

igendur stadanna eru mat-
Ereiéslumeistararnir Elis
Arnason og Ivar Unnsteins-
son. beir hafa stadid vaktina i
hamaganginum og eru anzegdir
med Gtkomuna.
Soya-Sushi Makibar bydur

3

VELDU bITT

upp 4 pa nybreytni i sushi-fram-
reidslu ad gestir geta valio sjalfir ~ lind.
innihald maki-bitanna sem peir
kaupa.

A Adesso Crépes & stpubar er
bodid upp 4 stpur og crépes, og
er i raun nokkurs konar crépes-

soyn

BUSHI | MAHIBAR
HMHUPANL - LENJARGOTL - I iy

atibi fra Café Adesso i Smara-

,Leifur Welding & heidurinn ad
hoénnun beggja stadanna sem eru
hinir gleesilegustu, en hann hefur
komid ad hénnun margra flott-
ustu veitingastada midbaejarins.

FIGID SUS

Soya-Sushi Makibar kynnir Matsélustadurinn Soya-Sushi
Makibar var opnadur nyverid i I0uhtsinu, Lekjargotu 2. ,Al-
gjor nyjung i matarvali fyrir gesti og gangandi i miObcenum, “

segir lvar Unnsteinsson, matreidslumeistari stadarins.

ny hugmyndafraedi i framreidslu &

sushi par sem vidskiptavinurinn
velur sjalfur pad hraefni sem honum
poknast 1 maki-rdlluna.

SOya-Sushi Makibar er algjorlega

PITT ER VALID
,Vid bjodum neer eingéngu upp 4 maki-
rallur, sem er vinsalasta tegund sushi
i heiminum. Heegt er ad velja tr yfir
fimmtiu tegundum til ad baa til drauma-
sushi-rilluna sina. Hvort sem vidskipta-
vinurinn vill lax, kériander, kokoslauf,
chili, larperu eda annad pa velur hann
bad sjalfur,” segir Ivar.

bannig er komid til méts vid parfir
hvers og eins enda smekkur f6lks mis-
munandi. ,Sumir fa reyndar valkvida,
eda pekkja ekki hvada tegundir passa
vel saman. Fyrir pa erum vid me?d til-
buanar rillur og komum til med ad bjéda
upp & matsedil til ad audvelda peim
valio.“

HAGSTAD VERD

Med bvi ad bjéda neer eingdngu upp & maki-
rillur er verdid laegra en gengur og gerist.
,Pad er i raun keypt ein, eda hélf rilla og
adeins greiddar 186 krénur fyrir hvern bita.
Einnig erum vid med sérstakar krakkarallur.
Hvort sem atlunin er ad fara & romantiskt
stefnumot, halda fjolskyldubod eda halda
veislu fyrir steerri h6pa pa er Soya Makibar
einstaklega hagkveemur kostur.“

NY HUGMYNDAFRZDI

Hugmyndin ad Soya Makibar er fengin fra
Bandarikjunum par sem pessi gerd sushi-
stada hefur verid a0 rydja sér til rims sidan
2008. Han byggir 4 pvi ad vidskiptavinurinn
feer valdid i sinar hendur og byr til sitt eigid
sushi. ,,Vid tokum ekki vid pontunum held-
ur hugmyndum fra f6lki og framkveemum
beer. Pannig verdur hver sushi-rilla einstok
par sem vidskiptavinurinn er algjorlega vid
stjorn.” Nanari upplysingar um stadinn og
matsedil ma sja & www.soyamakibar.is.

SAMLIGGJANDI SALIR
Stadirnir Adesso Crépes & stipubar
og Soya-Sushi Makibar eru sam-
liggjandi og heegt ad ganga a milli
peirra sem er einkar hentugt ef félk

Stadirnir tveir eru samliggjandi
svo heaegt er ad ganga & milli
peirra sem er einkar hentugt ef
margir eru i h6p, pa geta sumir
fengid sér sushi en adrir crépes. er 6samméla um hvad skuli borda.
Svo situr f6lk hvorum megin sem ,Haegt er ad sitja hvoru megin sem
pad vill,“ segir Elis anaegdur. er”

L
-
-

-
FRA SMARALIND |
MIDBAINN

Adesso Crepes & siipubar kynnir Veitingastadurinn Adesso
Crépes & stpubar er nokkurs konar crépes-itibu fra veitinga-
stadnum Café Adesso { Smaralind.

niu ar par sem bodid er upp a crépes. ,,Folk hefur kom-

i0 langar leidir til ad fa sér crépes i Smaralind, enda
erum vid med glaesilegan matsedil. bvi fannst okkur tilvalid
a0 gefa folki feeri & somu réttum i midbaenum,” segir Elis.

Elis Arnason hefur rekid Café Adesso { Sméralind i ram

ADESSO

crepes._ - supubar
HEUHUSINY - LESIARGOT - 2 HED

PRYDILEGAR PONNUKOKUR

Crépes eiga reetur sinar ad rekja til Frakklands par sem
ma finna slika stadi i hverjum bee. Crépes eru ekki 6svip-
adar islenskum ponnukékum nema i stad rjéma, sultu
og sykurs er sett ymislegt annad hraefni; kjot, grjén,
graenmeti, ostur og fleira. A matsedli er haegt ad velja um
12 mismunandi tegundir af crépes. ,Hvort sem f6lk kys
graenmeti eda kjot, eda hvort tveggja eetti pad ad finna
eitthvad vid sitt heefi. AJ sjalfs6gou er svo haegt ad beeta
vid pvi sem hver og einn vill. Einnig eru eftirréttacrépes
mjog vinseel, med avoxtum, is og rjoma.“

HADEGISVERDARTILBOD OG SUPA

A Adesso Crépes & stipubar er bodid upp 4 tilbod i ha-
deginu 4 milli 11 og 14 alla virka daga fyrir 1.290 krénur.
[ framtidinni stendur til ad vera daglega med tveer gerdir
af sipum i bodi. Crépes-matsedilinn ma nalgast & www.
adesso.is.




FOLK|SPARNADUR

FYRSTIISO VOTTADI UMBODSADILI
ERLENDS TRYGGINGAFELAGS

SPARNADUR EHF KYNNIR Sparnadur er radgjafarfyrirteeki sem hefur sett sér pad markmio ad hjalpa folki ad nad arangri i fjarmalum.
Sparnadur fer nyjar leidir i radgjof og veitir adstod vid ad greida nidur skuldir og auka eignamyndun og fiarhagslegt oryggi vidskiptavina.

parnadur fékk i lok mai formlega
SStaéfestingu 4 pvi ad fyrirteekio

uppfylli [SO-9001:2008 geedastad-
alinn fra alpjédlega vottunaradilanum
DQS. Sparnadur er fyrsti adilinn a {s-
landi sem uppfyllir paer kréfur sem
gerdar eru vegna stadalsins af um-
bodsadilum erlendra tryggingafélaga
a Islandi og eitt farra slikra fyrirteekja
i Evrépu. ,Undirbiningur ad pessu
ferli hofst arid 2010 og markviss vinna
vid ad na stodlunum hofst um mitt ar
2011. Badi starfsfolk Sparnadar og
pyska fyrirteekisins Versicherungs-
kammer Bayern, sem er samstarfs-
adili okkar, hafa lagt mikla vinnu i ad
uppfylla pau skilyrdi sem parf til ad fa
pennan gaedastadal. DQS, sem er al-
bjodlegur vottunaradili og steersti ad-
ilinn 1 ISO-vottun, veitti okkur pbennan
gaedastimpil,” segir Gestur B. Gestson,
framkveemdastjori Sparnadar.

Gestur segir ISO-vottunina merki-
legan 4fanga en med henni hafa
allir ferlar verid vottadir. , Ferlar
sem varda pjénustu vid vidskipta-
vini, skraningu samninga, skraningu
breytinga & samningum, skraningu
kvartana og einfaldlega allir ferlar
sem snua ad allri bakvinnslu hja
Sparnadi hafa hlotid vottun. betta
gerir pad ad verkum ad Oryggi
eykst, baedi fyrir vidskiptavini og
starfsmenn. ISO-900-vottunin hefur
mikla pydingu fyrir Sparnad, starfs-
folk fyrirtaekisins, vidskiptavini og
samstarfsadila. Stadallinn tekur til
gaedamala 4 6llum svidum starfsemi
Sparnadar i tengslum vid radgjof,
pjénustu og utanumhald gagnvart
vidskiptavinum.*“

Fyrirteekid Sparnadur var stofnad
arid 2002 og hoéf samstarf vid Versic-
herungskammer Bayern arid 2007.
L»Samstarfid hefur eflst gridarlega
med arunum og vid finnum fyrir

1. EYDDU UTISTANDANDI SKULDUM
Reiknadu tt hversu stér hluti
tekna pinna fer i skuldir i hverjum
méanudi. bvi fyrr sem heegt er ad
greida upp utistandandi skuldir

er haegt ad leggja peningana til
hlidar. P4 er gott ad losna vid
vaxtagreidslur af skuldum.

2. SETTU PER MARKMID
Reiknadu tt hversu hda upphaed
parf til ad kaupa eitthvad dkvedid
og settu pér markmid. Hversu
mikid parf til deemis ad leggja fyrir
til ad eiga fyrir nyjum toélvuleik,
eda fyrir itborgun & hisnadi?
Hversu mikid parf til ad hafa pad
reglulega gott 4 efri arum?

3. SETTU PER TIMARAMMA

Settu dagsetningar & markmidin
sem bu aetlar ad na. Mikilveegt er
ad timaramminn sem p1 setur pér
sé raunhaefur. Annars er liklegra
a0 aeetlunin fari Gt um pafur.

4. REIKNADU UT HVE MIKIP bU
PARFT

Taktu saman alla hluti sem pa
parft eda pig langar ad safna
fyrir og reiknadu Gt hversu mikid
parf ad leggja fyrir. Einfaldast er

pvi ad Islendingar hafa tekid pessu
pyska tryggingafélagi fagnandi og
seekja mikid i lifeyristryggingar
bess.“ Sparnadur, i samstarfi vid
pyska fyrirteekid, er med virka starfs-
menntadatlun par sem kunnéatta og
haefni starfsfolks er maeld. ,Profanir a
starfsfolki eru gerdar tvisvar 4 ari par
sem starfsf6lk parf ad preyta proéf og
standast pau til pess ad geta bodid
lifeyristryggingar Bayern Lif eins og
byska fyrirtaekid er kallad. Vid erum
eina fyrirteekid & pessum markadi
sem gerir petta. [ préfunum er farid
at 1 regluverkid i byskalandi og hér
4 landi og skattalagaumhverfid hér
pannig ad f6lk parf ad vera vel ad
sér. Vid erum alltaf ad reyna ad gera
Sparnad ad faglegra fyrirtaeki og
viljum vera fremstir & pessu svidi
hvad vardar geedi og krofur. Nyjasti
afanginn i pvi ferli er ISO-vottunin.“
»,Med pessari vottun getum vid
veitt areidanlegri og markvissari
pjénustu, tekid & mistokum, geett
fagmennsku og aukid gaedi pjonustu
okkar. Folk er til deemis med samn-
inga um lifeyrisréttindi til framtidar
og vill vita ad allt fari almennilega
fram. Pad vill ekki bara ad borga inn
i einhvern sj6d og vita ekki hvad er i
gangi. Med pessari vottun getum vid
synt folki fram & ad pad sé druggara
hja okkur. Erlendir adilar fra DQS
koma hingad til ad taka it starfsem-
ina og pad er akvedid oryggi fyrir vio-
skiptavini f61gid i pvi. Fjoldi annarra
fyrirteekja sem sja um lifeyrissparnad
hér a landi hafa ekki jafn virkt eftirlit
me0d ferlum sem snda ad samningum
og vid hofum,” segir Gestur.
Sparnadur bydur einnig upp &
radgjof fyrir einstaklinga vardandi
tryggingar og uppgreidslu lana. ,Folk
neer arangri { fjarmalum med pvi ad
greida nidur lan og leggja til hlidar.

ad leggja sbmu uppheedina fyrir
reglulega.

5. SKRABU NIDUR UTGJOLD
Skradu nakveemlega nidur allt sem
pu kaupir 1 einn manud. Skiptu pvi
nidur i flokka, til deemis; hasaleiga,
billinn og svo framvegis. Pannig
feerdu yfirsyn a4 eydsluna.

6. SKERDU NIBDUR

Eftir manud eda tvo skaltu skoda
vel { hvad peningarnir pinir fara.
Forgangsradadu upp & nytt og
skilgreindu 6parfa. Reiknadu tt
hversu mikid haegt er ad leggja
fyrir & einu ari pegar 6parfanum er
sleppt.

7. ENDURSKODADU MARKMIDPIN
begar pu hefur fengid yfirsyn yfir
eigin eydslu, hverju ma sleppa

og hversu mikio sparast vid pad,
sérdu hvort raunheeft er ad 61l
markmid naist. PG geetir purft ad
endurskoda og setja pér ny mark-
mid.

8. SETTU PER EYDSLURAMMA
begar pér hefur tekist ad koma jafn-
veegi 4 tekjur og utgjold med tilliti
til peirra markmida sem bu settir

G/ADASTIORNUNARKERFI SPARNADAR

PARER LOGD AHERSLA A:

Ad uppfylla veentingar vidskiptavina.
Ad pekkja parfir vidskiptavinarins og taka mid af sjonarmidum hans.

Veita areidanlega en markvissa pjonustu.

Vera upplysandi i 6llum samskiptum vid vidskiptavini.
Hvernig tekid er a pvi sem aflaga fer, brugdist vid og lzert af pvi.
Fylgjast med arangri fyrirtaekisins um fagmennsku, pjonustugzedi og adra

lykilpzetti sem tengjast arangri.

Vid veitum folki radgjof vardandi
uppgreidslu skulda sem hefur verid

ad aukast. Einnig veitum vid almenna

radgjof, forum yfir skuldavandamal

bér skaltu akvarda upphaed & viku
eda manudi sem pu matt eyda.

9. LEGGDU KREDITKORTINU
Greiddu fyrir allt med peningum.
Pannig feerdu betri tilfinningu fyrir
stodunni & reikningnum pinum. bd
geetir einnig eyrnamerkt dkvedna
uppheed fyrir dkvedna hluti eins og:
bensinpeningar, matarpeningar og
svo framvegis og komid fyrir glaerum
krukkum. Pannig geturdu fylgst vel

med hversu hratt laekkar i krukkunni.

10. OPNADU SPARNADARREIKNING
Audveldara er ad halda utan um
sparnadinn ef peningarnir eru lagdir

og semjum hugsanlega vid krofuhafa.
bad er ansi oft sem hagt er ad bia

sér til svigrim og hagraeda i heimilis-
rekstri og vid hjalpum félki vid pad.“

TOLF RAD TIL AD HALDA UM AURANA

Sparnadur Kronurnar i launaumslaginu geta farid fljott og ef hugur fylgir ekki mali fara fogur aform um sparnad fyrir litio. Til
ad leggja fyrir i hverjum manudi parf gott skipulag. Eftirfarandi sparnadarrdd voru lauslega pydd af sidunni www.wikihow.com.

2.3

inn & sérstakan reikning. Skodadu
vel hvernig vaxtakjor eru i bodi fyrir
mismunandi reikninga.

11. BORGADU PER FYRST

Byrjadu ménudinn 4 ad leggja til
hlidar. Ef pu eetlar bér einungis ad
leggja bad til hlidar sem eftir verdur
i lok ménadarins geeti litid ordid ar
sparnadinum.

12. EKKI MISSA MOBINN

G6dir hlutir gerast heegt. Pad & eftir
ad koma pér 4 6vart hversu vel
gengur ad safna. Med pvi ad halda
pig vid markmidin geetirdu jafnvel
ordid milljonamaeringur.

GADAVOTTUN
Gestur, framkvaemda-
stjéri Sparnadur, segir
ISO-vottun sem fyrir-
taekid hefur fengid auka
Oryggi baedi vidskipta-
vina og starfsmanna
fyrirtaekisins mikid.
MYND/VILHELM

KRONUR i KRUKKU
Gott rad er ad
eyrnamerkja dkvedna
upphaed dkvednum
utgjaldalid og setja i
gleera krukku. Pannig
sést vel hversu hratt
laekkar i krukkunni.
NORDICPHOTOS/GETTY

EKKI MISSA
MODINN

G69ir hlutir
gerast hagt

Med pvi ad halda pig
vid markmidin geet-
irdu jafnvel ordid
milljonameeringur.
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This is to certify that the

Sparnadur ehf.

Holtasmari 1
201 Koépavogur

SPARNADUR  fistand

has implemented and maintains a Quality Management System.

Scope:
Engaged as an insurance company representative.
Client-tailored consulting and other services in pension and insurance matters.

Through an audit, documented in a report, it was verified that the management system
fulfills the requirements of the following standard:

1ISO 9001 : 2008

Certificate registration no. 501573 QM08 /H_

Excerpt from Certificate Registration No. 495412 QM08 %

Date of certification 2011-12-27 -

Valid until 2014-12-26 FEPRENEIS
DQS GmbH

O frwandiocl

Michael Drechsel
Managing Director

Accredited Body: DQS GmbH, August-Schanz-Stralle 21, 60433 Frankfurt am Main
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Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATAKI

]

Swolnal 1974

Bilamarkadurinn

NISSAN Qashqai+2 se. Argerd 2011,
ekinn 43 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 4.590.000. STG Rnr.251593.

-

=

HYUNDAI 130 classic. Argerd 2010,
ekinn 58 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.790.000. stg Rnr.251595.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

Bilalif

TILBOD 1.280.000.-
NISSAN TERRANO SPORT  DISEL.
Argerd 2003, ekinn adeins 154.p km,
5 girar, litur sérstaklega vel ut, er &
stadnum. Verd adur 1.480.000.- Tilbod
1.280.000.- Rnr.340163. Simi:562-1717.

e —
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OFURTILBOD 1.490.000.-
FORD E150 ECONOLINE FERDABILL.
Argerd 2003, ekinn adeins 119.p km,
bensin, sjélfskiptur, er & stabnum. Verd
40ur 2.390.000.- Tilbod 1.490.000.-
Rnr.245647. Simi:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18 og lau
12-16.
www.bilalif.is

i BILASALA
<= REYKJAVIKUR

T e a——

UTSALA'!
TOYOTA LANDCRUISER 150 GX arg
06/2012 ek 11 p.km verd 9690 ! Okkar
verd 9350 !l

UTSALA'!
Nissan Qashqai &rg 06/2011 ek 29
p.km Bill & frabaeru verdi verd 4.590 !
Okkar verd 3950 !!l!

UTSALA'!
Nissan Qashqai &rg 06/2011 ek 29
p.km Bill & frabaeru verdi verd 4.590 !
Okkar verd 3950 ll!

UTSALA'!
Nissan Qashqai+2 arg 07/2012 ek 5
p.km Flottur jepplingur nyvirdi 5990 !
okkar verd 5190 !l

HONDA CBR 1000 RR. Argera 2009.
Ekinn 18 b.KM. Verd kr. 1.530.000.

MMC MONTERO LIMITED. Argerd 2007.
Ekinn 72 P.KM. 33" breyttur, DVD, 1
eigandi. Verd kr. 2.690.000.

Bilasala Reykjavikur
Bildshdfda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
VANTAR BILA A SKRA
www.br.is

bilfang.is
. 5672000

UTSALA !
Hyundai IX35 GLS é&rg 06/2011 ek 28
p.km Flottur jepplingur nyvirdi 5790 !
Okkar verd 4390 !!l!

UTSALA'!
Nissan Qashqai + 2 (7 manna) 07/2012
ek 7 p.km vel buinn jepplingur, glerpak
ofl nyvirdi 5990 pus okkar verd 5190 !!l!

UTSALA'!
Skoda Octavia Diesel 06/2012 6 gira
Sparibaukur (4.5 | pr 100 km) nyvirdi
3490 ! Okkar verd 3090 !I!!

F = s

UTSALA'!
Hyundai 130 (NEW) 06/2012 bensin, 5
gira ek 13 p.km (Nytt atlit) okkar verd
2890 pus !

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

STORA

BILASALAN

Ford Transit 9 manna Disel Argerd 2010,
ekinn 52p.km, bsk. Bill eins og nyr!
Verd 3.990p m/VSK og gjoldum. Verd
til leigubilst. 3.390p (v/ nidurfellingar).
Radn 132779.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

SUZUKI

Sparneytnir, ruggir og areidanleigir
fjorgengismotorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir & lager til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

bilauppbod.is

parftu ad kaupa eda selja
bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Skréid bilinn fritt hja okkur!!, Okkur
vantar allar gerdir bila & skrd og &
stadinn, Komdu til okkar eda sendu
okkur skraningar & 100bilar@100bilar.is
eda i sima 5179999, 100bilar.is,

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Til s6lu Toyota Land Cruiser 90 VX,
argerd 2001, common rail, diesel, ekinn
193.000, sjéalfskiptur, ledur. Verd kr.
2.190.000. Uppl. i sima 897-5315.

Godur station 210pus !
Suzuki Baleno arg’'98 ek. 176pus
sjalfssk. krokur, gédur bill sem eydir
engu. Verd 210pus Uppl. s. 866 9274

250-499 pus.

TILBOD 325pus !
Opel corsa érg. 2001 beinsk. 1,2 5/
dyra ekinn 146 pusund. Verd 325 pus.
G6dur bill. Uppl. gsm 8682352.

TILBOD 490.000
Skoda Octavia 1,6 &rg ‘01 . Ek.189 p.km
SK. ‘13 Adeins bein sala 5.6154349

YARIS SPARIBAUKUR!

TILBOD 380 bUS!
TOYOTA YARIS arg' 2000 ek.200 pus,
skoadadur 2013, 3ja dyra, 5 gira
beinskiptur, svartur med spoiler og
alfelgum, godur bill sem eydir nanast
engu eda um 5,0 1/100 km, sett verd
450 pus TILBOD 380 PUS! 5.841 8955

Bilar oskast

0-250 stadgreitt
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda allt.
Jeppa, folksbil. Ma parnast lagfaeringar.
Simi 857 9326.

Oska e.ad kaupa M. Benz fra 4rg.1980-
2000. Uppl.i 5.866 0471

111 0-250puis stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ‘98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

A A

KEYRSLA.IS
Simi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta. Heimsendingar
og fyrirteekjapjonusta. www.keyrsla.is
S:820-3880

0650

0

[ -2~
&0
Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilast6din simi 568-5000.

RAFMAGS
REIPHJOL

Samgongutaki
framtidarinnar.
EL- BIKE.IS
Bindir & stal ehl,

Hvaleyrarbraut 39
120 Hafnarf. 5. 864 9265

Til solu JCB 3CX arg 2006 notkun
3.400. kist verd 6,3+ vsk vél i topp
standi uppl, 5:892-0566 eda bygg@
internet.is

Til s6lu FH Faresin 11.35 é&rg. 2008.
Notkun 180 kist. skofla og gafflar fylgja.
Verd 7.5m.+ vsk. Upplysingar s. 892-
0566 eda bygg@internet.is

Batar

17 feta SEGLSKUTA m.lyftikjsl asamt
seglum-kerru-moétor. Er i Snarfarahofn.
Tilbod yfir 700 p. skodud. steinig@hs.is

VAKA

Ny og notud dekk i miklu urval 13",
14", 15" 16", 17", 18", 19" og 20". VAKA
S: 567 6700.

Kebek vetrardekk
185/55 R 15 13.900 kr. 195/65R 15
13.900 kr. 205/55 R 16 15.900 kr.
205/60 R 16 16.900 kr. 215/60 R
16 19.500 kr. 205/50 R 17 19.900
kr. Kaldasel ehf Dalvegur 16 b 201
Képavogur s. 5444333

d=Bilhlutir

Kaplatemm 14 = 230 Hatrarfiodor
Sam: 555 4040 + wwa blhiufir iz

fja s

ST e Y - S0 verahit
Kt rrpbecsl Sy B refurif

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. Isetningar & varahlutum.
Eldshofda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,
Skoda Oktavia arg. ‘03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
Dréttarbeisli i Primera ‘98, Elantra ‘98,
Almera ‘98 Legacy ‘98, carisma’98. S.
896 8568.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘O,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera '97-'99,
Primera ‘98, Terrano ‘98, Ford 250 ‘99,
Megane O1. Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa
‘98, Baleno '98. Kia Rio ‘02. Benz 230E
'97. Volvo 460 ‘93, Ford Mondeo ar
‘00. Transporter ‘99, Audi A4 ‘94, golf
95-98. Kaupi bila til nidurrifs. simi
661 5270.

AB Bremsur og vidgerdir
Get beett & mig ollum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljot og god pjonusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi o

nylognum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
is. 663 5315.

Fagleerdir Piparar
Tékum ad okkur viéhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Flutningsprif, Golfbonun, Teppahreinsun
og Gluggapvottur. Gerum verdtilbod.
www.hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

Gardapjonusta
Islands ehf

Vanduslvinnubrogd |
Robert'S'866/9767

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Regnbogalitir
Malningarpjénusta
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is
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Husavidhald

Parketslipun

Parketslipun, fra adeins 2.500 krfm. 20
ara reynsla og pjonusta. S: 772 8100

Flottar Jazz og ballet-
vorur | miklu urvali

Fimleikabolir » Tatiljur
larz og TUMBA shor
Dansfatnadur omii.

Haalsitishraud 88 « & 588 4240
_fmnd:l.lﬂ

Tolvur

Oll télvupjonusta og vidgerdir. Mjog
sanngjarnt verd Seeki og sendi heim.
Uppl. i s. 822 7668.

Spadomar

Spai i spil, reed drauma, ekkert minutu
gjald. Timapant. s. 891 8727 Stella.

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Onnur pjonusta

BBlekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, Ol hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

Slékunarnudd/heilnudd, opid 9-17,
Nuddstofan svaedi 112. Uppl. S:823
5669 eda 693 0348.

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Sveedi 105 Holtin.

Plastgeymslu utihus. 4,5fm. Audveld
i uppsetningu og vidhaldsfri. Verd
180pus. Uppl. i sima 893-3503.

Maxi Cosi Tobi 9-18kg

Barnabilstoll
dislegur barnabilstoll til s6lu. Notadur

af einu barni. Verd 28pus Uppl. s.
663 3313

isskapur til sélu, halfur frystir og halfur
keelir, verd 50p. S. 823-7527

ODYR HEIMILISTAKI

bvottavélar, isskapar, frystiskapur,
purrkara, upppvottavélar. S. 896 8568.

Oskast keypt

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstraeti
13 ( vid Austurvéll ), Verid

velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Frystigamur oskast
40ft frystiggmur dskast, ma vera
beygladur enn gangfeer. Uppl. s. 897
1731

Vélar og verkfaeri

DeWalt veltisog dskast. Simi 895-9415.

Beauty in Black Holtsbud
61 Gardabze.

Svortu og vinraudu punnu peysurnar
komnar. Pantanir oskast sottar. Kjolar
frd EIK design. Mikid af nyjum vorum
Opid 13-18 brid-fostud Velkomin i
Beauty in Black. simi 695-6679

EGGIN FRA
HOLLANDI KOMIN!

N
.-'.I-:.

elskendur.is

Nanari upplysingar i s. 849 0698.

Tveir litlir saetir klettlingar fast gefins
feeddir 20. mai. Upplysingar i sima:
6124494,

Dyrahald

bessi Cornish Rex kattur er tyndur. Ef
pid finnid hann latid okkur vita i s. 663-
7387 eda 772-7401. Vid gratbidjum
ykkur ad skila honum pvi vid elskum
hann med 6llu okkar hjarta.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

bvera i Boragarflral
Sjobirtingsveidi i nedri hluta bverar.
Eingdngu fluguveidi fra 18. sept. - 30.
sept. Uppl. i sima 848 2304.

Husnaedi i bodi

Studioibud
Nylega 20 fm. studioibud, Dugguvogi.
bvottavél, purrkari og internet fylgir.
Verd 63 b. S. 824 6692.

Huasnaedi oskast

Einsteed madir utanaf landi med 1 barn
oskar eftir 2-3 herb. ibud & ekki meira
en 110p. & man. Reyklaus, reglusém og
skilvisum greidslum heitid. S. 822-2186

Atvinnuhisnadi

51,6 m2 idnadarbil
Nokkur bil af pessari fageetu og eftirsottu
staerd til s6lu eda leigu. Lofthaed: 3,9
m. Hurd 3,6 m. Facebook/Steinhella
14. S: 660-1060 og 661-6800

Geymsluhusnadi

Geymsluhtisn=did

Audnum Il, 190 Vogar.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
motorhjdl ofl. Uppl. i s. 864 3176.

www.FeymsIaeitt.is

Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og oryggisvoktun.
S: 564-6500.

www.buslodageymsla.is
Buslddageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymslur.com
Frd kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

Atvinna i bodi

Workers
I need workers for outside
work.

Good payment for good men.
For more infomation call 696
6676

Smidavinna
Oska eftir smidum, g6d
verkefnastada.
Uppl. s. 696 0558.

GO0 islenskukunnatta!
G060 aukavinna eda

adalvinna a kvoldin.
Getum enn beett vid okkur traustum
starfsmanni i simas6lu fra kl. 17.00-
22.00 - 2-5 kvold vikunnar. fra ca. 35+
ara bjalfun & stadnum. Upplysingar i
sima 869 0291 milli kl. 14.00 og 16.00
Kristin

[

Starfsmadur 6skast
hjélbardaverksteedi i Kopavogi Helst
vanur. Uppl. | s. 8201070

Okkur vantar starfsfolk,
islenskumeelandi, hja fyrirtaeki i
matveelaframleidslu i Hafnarfirdi.

Umsoknir sendist & svavar@gunnars.is

Fasteignir

G Atvinnueignir

LAggild leigumidlun og fasteignasala
Fakafeni 9, 108 Reykjavik

Nylegt idnadar- og lagerhiisnadi.

Til s6lu 345 fm. idnadarhdsnadi i Midhellu og Selhellu Hafnar-
firdi. Hentar vel fyrir heilds6lur eda hvers kyns starfsemi sem parf
godan lager og snyrtilega méttdku og bilasteedi fyrir vidskiptavini.
A'jardhaed eru 258,6 fm. opinn salur med mest ca. 7 m. lofthad.
Innkeyrsluhurd sem er ca. 4,5 m. & had. Milliloft er 86,4 fm. Husid
er jarnklaett ad utan. Uppistddur eru ar limtré bitum. Nidurfoll eru
vid innkeyrsludyr i sal. Asett verd fra 38,2 - 41,9 millj.

Nanari upplysingar veitir Magnus Kristinsson loggiltur
fasteignasali s. 861-0511.

Bildshofdi - verslunarhiisnaedi

Til s6lu vel stadsett verslunarplass vid Bildsh6fda i Reykjavik.
Verslunin er um 202 m2 ad steerd med godum gluggum og
naegum bilasteedum. | verslunarplassinu er steinteppi a golfum, ny
uppgert eldhus og bad fyrir starfsfolk. Sér lagerhurd er til stadar
asamt lagerrymi. Laust strax. Verd 31,9 millj. Ekkert ahvilandi.

Nanari upplysingar veitir Magniis Kristinsson loggiltur
fasteignasali s. 861-0511.

3 -

Lager i kjallara, hagsaett leiguverd

Til leigu 450 fm. lagerrymi i kjallara i Fakafeni, 108 Reykjavik.
Hagt ad aka sendiferdabilum nidur i kjallarann. Innkeyrsluhurd
ca. 3,20 m & haed. Lofthaed ca. 3,5 m. Sprinkler kerfi. Salerni innan
rymis. Hagstaett leiguverd. VSK baetist vid leiguverdid. Farid fram &
3ja manada tryggingu i formi bankaabyrgdar.

Nanari upplysingar veitir Magniis Kristinsson loggiltur
fasteignasali s. 861-0511.

Vantar 150 - 250 fm. verslunarhiisnaedi i
108 eda 105

Traustur adili leitar ad verslunarhtisnaedi i kringum Skeifusvaedid i
Reykjavik. Til greina koma kaup eda leiga til 5 -10 éra.

Ef pui ert med slikt hiisnaedi a lausu,
B 534 1020

hafdu pa samband vid Magnuis
Kristinsson loggiltan fasteignasala
s. 861-0511. www.atvinnueignir.is

GOd slékun beetir heilsuna Ddl@[ﬁSla iS
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WWwWWw.icewear.is

Lagerstarfsmaodur

Icewear, 6skar eftir ad rada starfsmann & lager

og Utkeyrslu. I starfinu felst m.a. tiltekt pantana,
mottaka @ vorum og annad sem tilheyrir
hefébundnu lagerstarfi.

Vidkomandi parf ad vera samviskusamur, hraustur
og areidanlegur.

Umsodknir asamt starfsferilskra skal senda a
netfangid: icewear@icewear.is og
agust@icewear.is fyrir 20. sept

Um Icewear: Icewear var stofnad 1972 og starfadi i ullaridnadi.

A undanférum arum hefur fyritaekid préad Gtvistarlinu sem er seld
i verslunum i Evrépu og Nordur Ameriku undir vorumerkjunum
Icewear og Norwear. Vikurprjon er alfarid i eigu Drifu ehf.

. J

Dyrarikid leitar ad starfsfolki i heils dags,
hluta og helgarstorf

Vidkomandi parf ad hafa goda pekkingu & dyrum og
goda pjonustulund.

Vinsamlegast sendid umséknir med feril skra &
dyrarikid@dyrarikid.is

\ GARDATORGI 7

= 210 GARDABA
r? \ EAHH AT[] H B Simi : 545-0800
gardatorg@gardatorg.is

by _
e EIGNAMIDLUN wwwgardatorg.is
== péroddur S. Skaptason l6gg. fasteignasali

@P

Um er ad reeda mjog goda 70 fm. 2ja enda ibtid & 2. had i fallegu husi
med sudur svélum. ibudin er heldur steerri ad grunnfleti par sem hun er ad
hluta undir sud. Ath. stuttur afhendingartimi. Petra s: 6912341

tekur & moti ahugasomum milli k. 18-19.

Bumenn hsf
Husn=disfélag
Kletthals 1

110 Reykjavik

Simi 552 5644

Fax 552 5944
bumenn@bumenn.is
www.bumenn.is

BUMENN AUGLYSA IBUBDIR

Buaseturéttur & markadsverdi

Ferjuvad 11 i Reykjavik

Til s6lu er buseturéttur i 3ja herbergja ibtid sem er um 91 fm ad steerd.
ibudin er 4 jardhaed i priggja haeda fiolbylishtsi med lyftu. Asett verd
er kr. 4.4 millj. og manadargjoldin eru um 132.000.-.

i manadargjaldinu er allt innifalid nema rafmagn samkvaemt meli.

beir sem hafa dhuga

a ad skoda ibudina

og taka patt i ad

gefa tilbod purfa ad
panta tima a skrifstofu
Blmanna i sidasta lagi
14. september n.k.
Tilbodsfrestur er til 21.
september n.k.

Badi félagsmenn og utanfélagsmenn geta gefid tilbod
i buseturéttinn.

beir sem ahuga hafa er bent & ad hafa samband vid skrifstofu félagsins
ad Kletthalsi 1i sima 552-5644 milli 9-15, eda senda télvupdst &
netfangid bumenn@bumenn.is

=1 FASTEIGNA
MARKADURINN en.

OPINSGOTU 4

SiMI 570 4500,

OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is
www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og logg. fast.sali.
GudmundurTh. Jénsson, 16gg. fast.sali.

Fallegt 202,6 fm. einbylishus &
einni haed med innbyggdum 42,0
fm. bilskur sem hefur verid
nokkud endurnyjad & undan-
fornum arum, m.a. gler, pakjarn,
golfefni o.fl. Eignin skiptist i
forstofu, gestasnyrtingu, rimgott
eldhus, samliggjandi bjartar
stofur med arni, prju svefnher-
bergi (4 & teikn.) & svefngangi,
fataherbergi, badherbergi og
pvottaherbergi o geymslur innaf
forstofur. Husid var malad ad
utan fyrir 2 drum sidan, sem og
gluggar. Raektud skjolseel 160
med verond og fallegum trjam
og plontum. Verd 56,9 millj.
Eignin verdur til synis i dag.
Verid velkomin.

Smaraflot 4 - Gardabae
OPID HUS i DAG FRA KL. 17.00-18.00

Umsoéknarfrestur:

Umsoéknarfrestur er til og med 31. oktéber 2012.
Umsoéknir sem berast eftir pad eru ekki teknar
gildar. Styrkpegar verda kynntir & Ferdamalapingi
22. névember 2012.

Vid undirbining umsdéknar skal hafa

eftirfarandi i huga:

1. Afurd verkefnisins skal vera heildarskipulag,
hénnun og framtidarsyn fyrir &fangastadinn.

2. Skilyrt er ad um sé ad reeda afangastadi sem
eru opnir almenningi og ad adgengi allra verdi
tryggt sem frekast er kostur.

3. Ad jafnadi getur styrkur ekki numid heerri
uppheed en 75% heildarkostnadar.

4. Vio yfirferd umsokna er tekid mid af
markmidum ferdamaladaetiunar 2011-2020,
sjalfbaernisjonarmida, nynaemis o.fl.
5. Vid hdnnunina skal horft til &hersina
Ferdamalastofu er varda skipulag og honnun,
Utlit og geedi mannvirkja og merkinga sem koma
m.a. fram i “Menningarstefnu i mannvirkjagerd”,
leidbeiningarritinu ,,Gédir stadir” og ,Handbdk um

s merkingar & ferdamannastédoum og fridlondum”.
i
x . z 7 .
e 6. Vio mat & umsoknum er horft til geeda
g og traverdugleika umsoéknar.
5
2
Geirsgata 9 | 101 Reykjavik | Iceland | Simi/Tel +354 535 5500 | Fax +354 535 5501 (A

Strandgata 29 | 600 Akureyri | Iceland | Simi/Tel +354 535-5510 | Fax +354 535 5501

ICELANDIC
TOURIST
BOARD

STYRKIR TIL SKIPULAGS 0OG
HONNUNAR AFANGASTADA
FYRIR FERDAMENN

Ferdamalastofa auglysir eftir umséknum um styrki til skipulags a afangastodum
fyrir ferdamenn sem ekki eru i eigu eda umsjon rikisins.

Um er ad reeda 3 - 4 styrki ad uppheed allt ad kr. 3 milljénir. Um getur verid ad reeda parfagreiningu,
stefnumétunar-, skipulags- og hénnunarvinnu. Ath. ekki er um framkvaeemdastyrk ad raeda.

L6g0 er ahersla a heildaryfirbragd dfangastadar par sem stadarvitund og vistvaen ndlgun eru sett i dndvegi.

Allar umsadknir skulu innihalda:

a. Verkefnislysingu og framtidarsyn sem lysir
hugmyndinni med rokstuddum og skyrum haetti.

b. Kostnadar- og verkaeetlun.

c. Skriflegt sampykki allra landeigenda og/eda
umsjénaradila.

d. Afrit af gildandi adalskipulagi og deiliskipulagi
ef vid & fréd viokomandi sveitarfélagi.

e. Afstédumynd sem synir hvernig verkefnio fellur
ad gildandi adalskipulagi ef pad er til stadar.

f.  Onnur gégn sem styrkt geta umsékn.

Hverjir geta sétt um:
Einstaklingar, fyrirteeki, félagasamtok og sveitarfélog
ad uppfylltum ofangreindum skilyréum.

Hvar ber ad sakja um:
Umsoéknareydubldod og nanari lysingu er ad finna
a www.ferdamalastofa.is.

Nénari upplysingar veitir Elias Bj. Gislason,
elias@ferdamalastofa.is eda i sima 535-5510.
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timamot

timamot@frettabladid.is

et AGNAR PORBPARSON rithsfundur (1917-2006) var feeddur pennan dag.
»Sd sem ekki kann ad gera sér lifio ddsamlegt kemst aldrei
neitt dfram i veroldinni.“

Minningarathéfn vegna eiginkonu, médur,
systur og 6mmu,

EDDU LARSEN KNUTSDOTTUR

verdur i Frikirkjunni i Hafnarfirdi féstudaginn
14. september kI 14.00.

F. h. adstandenda,
Asgeir Solvason

.l.

Elskuleg méair okkar, tengdamédir, amma
og langamma,

EVA ULFARSDOTTIR LiNDAL

Iést & liknardeild Landspitala féstudaginn
7. september 2012. Utfoérin verdur auglyst
sidar.

Poérhildur Lindal

Jon Ulfar Lindal

Bjorn Lindal

barnabérn og barnabarnabdrn.

Eirikur Témasson

Soélveig Eiriksdottir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og utfarar eiginmanns
mins, foédur, tengdafédur, afa og langafa,

EINARS INGIMUNDARSONAR
Brekkubraut 13, Keflavik.

Arnina Hildur Sigmundsdéttir
Sigran Einarsdéttir
Sigmundur Einarsson

Inga Einarsdéttir

Valborg Einarsdoéttir

Valdemar Einarsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Snorri S. Skulason
Margrét Kjartansdottir
Pérarinn E. Sveinsson
Stefan Seemundson
Sif Axelsdoéttir

KRISTINN R. OLAFSSON: UTVARPSMADUR OG RITHOFUNDUR ER SEXTUGUR

Er sjalfsagt ihaldshrutur i mer

,betta er Kristinn R. Olafsson i
Madrid,“ er setning sem margir Islend-
ingar hafa alist upp vid a0 heyra reglu-
lega 4 eftir kjarnyrtum pistlum frétta-
ritara Rikistutvarpsins 4 Spani. Nd er
Kristinn fluttur heim & klakann og
sestur a0 vestast { Vesturbae Reykja-
vikur. Par gustadi hressilega um hann
i geer. ,,b6 bad geeti nu oft verid kalt {
Madrid bé var ekki svona ofsarok par.
En bad tekur pvi ekki ad fara i fylu yfir
bvi,“ segir hann og ber sig vel.

Kristinn er sextugur i dag. Hann
er feeddur og uppalinn { Eyjum, half-
brédir Asa i Bze en p6 hann sé Eyja-
peyi kvedst hann hafa erft meira af
bzendablédi en sjomanns.

Tuttugu og tveggja 4ra hélt Krist-
inn til Spanar ad laera speensku. ,Eg
var latinugrani i menntaskéla, lang-
adi ad leera eitthvert romanskt mal
og spaenskan er heimstunga. Eg var
kominn sudur 4 Span haustid 1974, sem
sagt 4dur en Franké lagdi upp laupana,
bannig ad ég lifoi timana tvenna. Pad
hefur ordid mikil breyting pessa hart-
neer fjéra dratugi sem ég hef biid par.“

Ordido ,hartnaer®“ er gott demi
um fremur 6algeng islensk ord sem
Kristni leika 4 tungu prétt fyrir fjar-
leegd vio fodurlandid 1 aratugi. ,,J4,

KRISTINN R. OLAFSSON bétt hann sé Eyjapeyi
manns.

maélfar tamara en nytt? Eg er nattiru-
lega Sudur-Islendingur, heimfluttur,
segir Kristinn hleejandi begar haft
er ord 4 pessu. ,,En svo hef ég starfad
vid pad fra 1981 ad vera Islendingur
og senda pistla fré Spéni, er sjalfsagt
svona fhaldshritur { mér ad vilja halda
bessum preedi.*

kvedst hann hafa erft meira baendabléd en sjo-

FRETTABLADID/ANTON

tugi. ,,Eg kenndi ensku i einkatimum
i tolf &r og hef fengist vid pydingar og
fleiri ritstorf. Svo hef ég sinnt farar-
stjorn & Spani og vidar vio Midjaro-
arhaf, fer veentanlega tveer ferdir
nu i oktéber med Islendinga.“ En af
hverju flutti hann heim? ,Vid getum
sagt ad hjartad hafi dregid mig heim

.l.

Elskuleg modir okkar,

SIGRUN EINARSDOTTIR
fra isafirdi,
|ést fostudaginn 7. september 2012 &
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda a isafirdi.
Utfor hennar fer fram fra isafjardarkirkju,
laugardaginn 15. september 2012 kl. 14.00.

Gudmundur Jénsson
Skauli Berg
Emelia Pérdardéttir

buridur Yngvadoéttir

Audur Yngvadéttir

Einar Aguast Yngvason
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
SIGURDUR TOMASSON
fra Reynifelli, Rangarvollum,
andadist pann 29. agust. Utférin hefur farid
fram i kyrrpey ad 6sk hins latna. Bestu
pakkir fyrir audsynda samud og vinarhug.

Astridur Hanna Sigurdardéttir
Témas Sigurdsson Sigrun Gunnarsdoéttir
Gudrun Helga Eggertsdottir Johann G. Pérarinsson
Gunnhildur Tomasdéttir
Gudran Hlin Tomasdéttir

irena RGN og Asta Sylvia

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

UNNUR AGUSTSDOTTIR
Hrafnistu Hafnarfirdi,
adur til heimilis ad Midvangi 14,

Iést 5. september a Landspitalanum.
Utforin fer fram fimmtudaginn

13. september kl. 13.00 fra Vidistadakirkju.
Peim sem vilja minnast hennar er bent & Gudmundarsj6d
Sundfélags Hafnarfjardar (bankantmer: 0327-13-300310
kennitala: 640269-2789).

Olafur Gudmundsson

Margrét Sigurgeirsdottir
Bjorgvin J. Bjorgvinsson
Kristin Jensdottir

Erna Snzevar Omarsdéttir
Hilmar Halldérsson

Erling Olafsson

Ingibjorg Svala Olafsdéttir

Orn Olafsson

Fridrik Agust Olafsson
Kolbrin Olafsdéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

etli pad sé ekki likt med mig og
Vestur-Islendinga, ad mér sé fornt

EkKi kvedst Kristinn hafa lifad &
»RUV-inu“ einu saman sidustu ara-

til Islands. Eg er sem sagt dstfanginn
af islenskri konu.* gun@frettabladid.is

.l.

Elskulegur sambylismadur minn, fadir
og afi,
INGOLFUR VOPNI INGVASON
Hrisbraut 2a, H6fn,
|ést af slysforum 3. september. Utfor hans
fer fram fra Hafnarkirkju fimmtudaginn 13.

september kl. 14.00. Peim sem vilja minnast
hans er bent & Bjérgunarfélag Hornafjardar.

Birna R. Adalsteinsdéttir
born og barnaborn.

1967 Sildarleitarskipid Arni Fridriksson kemur til landsins.

1973 Herinn, undir forystu Augustos Pinochets herforingja,
reenir voldum i Sile.

1976 Fjo6lbrautaskoli Sudurnesja er settur i fyrsta skipti.

2001 Hrydjuverkaaras a sér stad i Bandarikjunum er tveimur
potum er flogid & Tviburaturnana i New York og einni & Penta-

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

HEIDAR PORDARSON
Gullengi 9,
adur Lakjarhvammi 4, Budardal.

Iést 4. september sl. Utfér hans verdur gerd
fra Grafarvogskirkju midvikudaginn
12. september kl.13.00.
Bara Adalsteinsdéttir
P6rdur Heidarsson Fj6la Borg Svavarsdéttir
Sigurbjérg Heidarsdéttir Borgar Axelsson
Heidbjort Bara, Axel Por, bér isak, Bara Freydis.

gon i Virginiu.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,

GUNNAR HELGASON
hiasgagnabélstrari,
Lautasmara 1,
adur Laugateig 8, Reykjavik.

sem lést & Dvalarheimilinu Skjoli
laugardaginn 1. september verdur
jardsunginn fra Laugarneskirkju féstudaginn
14. september kl. 13.00.

Gudbjérg Pérarinsdéttir
Helgi Gunnarsson
barnabérn og barnabarnabarn.

Linda Osk Sigurdardottir

.I.

Okkar astkaeri sonur, brodir,
magur og barnabarn,

BIRGIR PALL GYLFASON
Jonsgeisla 45,

sem lést 25.08 verdur jardsunginn fra
Grafarvogskirkju fimmtudaginn

13. september kl. 13. Blém og kransar eru
vinsamlegast afpakkadir. Peim sem sem vilja
minnast hans er bent & Unicef 4 islandi.

Hildur Hanna Asmundsdoéttir
Lara Hrund Bjargardéttir
Hrafnhildur Matthiasdéttir

Gylfi Jonsson
Johannes Mar Gylfason
Jén H. Gudmundsson

.|.

Elskuleg méair okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

OLOF MAGNUSDOTTIR
Hvassaleiti 56,

lést sunnudaginn 9. september. Jardarforin
auglyst sidar.

Sigran Sigurdardéttir
Olafur G. Flévenz

Magnus R. Jénasson

Sigurrés Jonasdoéttir

Elin Jonasdottir

Eggert Jonasson

ommubdrn og langdmmubérn.

.l.

Elsku fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
NiELS FRIDBJARNARSON

lést a Heilbrigdisstofnuninni a Siglufirdi
féstudaginn 7. sept. Jardarforin verdur
auglyst sidar.

Olof Margrét Olafsdottir
Gudrian Péranna Nielsdéttir
Fridbjérn Nielsson

afa- og langafaborn.

Jon Torfi Snaebjornsson
Sigurdur Kjartan Hardarson

.l.

Poékkum audsynda samud og vinarhug vid
andlat og utfor astkeers eiginmanns mins,
f6dur okkar og afa,

JONS GUNNARSSONAR
Alfaskeidi 64, Hafnarfirdi.

Sigurrés Kristjansdoéttir
Péroddur Fridrik Gisli Jonsson
Kristran Hanna Ingibjartsdéttir
og afaborn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli og
utfarir md senda & netfangio timamot@frettabladid.is.
Auglysingar & ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is eda

hringja { sima 512 5000.
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MARGREYND ADFERD
SEM VIRKAR!

Asgeir Olafsson hefur i starfi sinu undanfarin Einfalt og adgengilegt heilsubétarkerfi sem skilad
20 dr sem pjalfari og naeringarrddgjafi hefur frabaerum arangri. Aukin vellidan og léttari likami
hér heima og erlendis préad Léttu leidina, til frambuadar a adeins sex vikum — an pess ad purfa
og pannigq hjdlpad fjolda folks til betra lifs. ad breyta um lifsstil!

VEROLD

EINFOLD LEID Utesfutagnau,
TIL HOLLARI LIFSHATTA 'Eymungsso,,
0G LETTARI LIKAMA AUSturstrzog;

DYNAMO REYKJAVIK
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LARETT
2. fangi, 6. dleeti, 8. gerast, 9. tjara,

LOPRETT

1. plat, 3. klaki, 4. hjara, 5. prjona-
varningur, 7. addragandi, 10. s6ng-
hépur, 13. raus, 15. illmenni,

16. keraldi, 19. tveir eins.
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Auglysing til bajar- og sveitarstjorna

laga nr. 116/2006, med sidari breytingum. Bajar-/
sveitarstjornir eru umsoknaradilar fyrir byggdarlogin
innan sveitarstjornar-umdamanna og annast par 6ll
samskipti vid raduneytid, sem naudsynleg eru vegna
uthlutunarinnar.

Umsoknarfrestur um byggdakvota fiskveidiarsins
2012/2013 er til 28. september 2012. Umsoknir sem

Til greina vid Uthlutun byggdakvoéta koma:

1. Minni byggdarlog (vidmidun er 2.000 ibtar
pann 1. desember 2011), sem lent hafa i
vanda vegna samdrattar i sjavaritvegi og sem
had eru veidum og vinnslu 4 botnfiski. Skal
sveitarstjorn gera raduneytinu itarlega grein
fyrir vanda byggoarlagsins sem talid er a0 rekja
megi til samdrattar i sjavaratvegi & sidustu arum
og fyrir pydingu veida og vinnslu botnfisks
fyrir pad byggdarlag.

2. Byggdarlog sem ordid hafa fyrir 6ventri

um uthlutun byggoakvota
fiskveioiarsins 2012/2013.

eftir pann tima verda ekki teknar til greina.

R-O-K

Ve
g er ekKki tilbidin fyrir petta strax,

sparnad. Eg var a0 hugsa um nédkveem-
gaermorgun: Vedrio.

VEKJARAKLUKKAN hringdi klukkan

7.20. Eg heyrdi gnaudio i vindinum
adeins of vel og ytti &4 ,,snooze“. Fimm

mindtum seinna ytti ég aftur a

,snooze“ og dré seengina upp

fyrir haus. Klukkan var ad

verda atta pegar ég gerdi upp

hug minn: Pad er ekki skyn-
samlegt ad yta oftar en
fimm sinnum & ,,snooze“
sama morguninn.

FLESTA méanudagsmorgna
hittumst vido nokkrar
vinkonurnar og
drekkum kaffi 40ur
en vi0 maetum til
vinnu. Eg var dauo-
fegin, og hvort ed
er allt of sein, pegar
ég loksins drattadist
a feetur og sa skila-
bod 4 Facebook-siou
klabbsins: ,,Erum vid
ad nenna 1t i petta
vedur? Eg er pinu 4 pvi

lega pbad sama og allir adrir Islendingar {

11.i 69, 12. eggjarauda, 14. hroki, BAKPANKAR ad kdra &fram.“ Svorin sem hoéfou borist
16. timabil, 17. hlédir, 18. smatt Erlu hugsadi ég og deesti. Nei, ég var ekki ~ 4dur en ég vaknadi voru 61l 4 sama veg:
lausagrjot, 20. fra, 21. fugl. Ilvnsdé a0 hugsa um hjénaband og aldeilis ekki ,Kuara!“

Hlynsdottur um ad greida meira { séreignarlifeyris-

NZESTU skref dagsins voru ad koma bless-

udu barninu 4 leikskélann. Meira a0 segja
frumburdurinn var med hlutina & hreinu:
»EkKi fara 0t.“ Vid heyroum enn of vel {
vindinum. Mér tékst samt loks ad koma
henni 1t dr hdsinu: ,,Rok Gti,* sagdi hiin
ahyggjufull og greip i hettuna sina til ad
halda henni 4 medan vid 16bbudum ut {
bil. Eg 1ét kuldagallann fylgja med og til-
kynnti leikskélakennaranum sérstaklega
hvad ég hefdi komid med hly fot. Hun til-
kynnti mér & méti: ,Ef pad verdur afram
svona mikio rok pa verdum vid kannski
bara inni.“ Mikid 6fundadi ég pau.

MER tékst ad halda mig innandyra alveg
fram ad hédegi i vinnunni. P4 neyddist
ég til ad fara i ullarkapuna mina til ad
komast yfir { moétuneytio sem er i naestu
byggingu. Starfsfélagi minn for yfir i
dindlpunni sinni. Eg gladdi hann med
beirri stadreynd ad hédan i fra pyrftum
vid alltaf ad fara { lpum { hddegismat.
Sama hvaod ég reyndi tokst mér ekki ad
finna neitt gledilegt vid daginn. begar ég
las fréttir um ad bill hefdi fokio { Hnif's-
dal og pakplotur fykju i borginni akvad ég
ao heetta ad berjast og hugsadi med mér:
,vertu velkominn vetur.“ Stundum bparf
bara ad gefast upp.

Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Med a'ugl}'ls.i’ngu bessarirvill réégneytié gefa baej’ar- Hall6, gud. Attention, | | peir ers banir a8 rada Er nokkur & Samtimis,
og sveitarstjornum kost 4 ad sekja um byggdakvota, please! betta vardar || il sin gamla pjalfarann vak’_t;nnl parna
fyrir fiskveidiarid 2012/2013, 4 grundvelli 10. gr. raudu vini oklar frd ||~ fr3 Viking! VIKING! uppi? Stundum

Anfield! Aftur! Hvad

er | gangi? Medallidi ad vestan!

Peir vinna varla leik!
Vid purfum hjalp!

fee ég a tilfinn-
inguna ad enginn

Fheyri i mér!

Af einhverjum
asteedum kemur
alltaf skrytin lykt
i skapinn minn a
pessum arstima.

skerdingu a heildaraflaheimildum fiskiskipa

sem gerd hafa verio Ut og landad afla i viokom-

andi byggdarlégum og sem veruleg ahrif

hefur haft 4 atvinnuastand 1 peim. Sveitarstjornir

skulu leggja fram gogn, sem syna fram & ad i

tilteknu byggdarlagi hafi 6vent skerding heild-

araflaheimilda fiskiskipa sem gerd eru padan

ut og landao hafa par afla, hafi haft veruleg

neikveaed ahrif 4 atvinnuastand i vidkomandi

byggdarlagi.
AQ fengnum umsoknum sveitarfélaga tekur radu-
neytid akvoroun um hversu mikill byggdakvoti kem-
ur i hlut einstakra byggdarlaga og tilkynnir beejar-/
sveitarstjornum nidurstoduna.
Raduneytid hefur gefio ut reglugerd um uthlutun
byggdakvota til  byggdarlaga 4 fiskveididrinu
2012/2013, nr. 629, 13. juli 2012 og reglugerd um
uthlutun byggdakvota til fiskiskipa a fiskveidiarinu
2012/2013, nr. 628, 13. juli 2012 og eru bajar- og
sveitarstjornarmenn hvattir til ad kynna sér innihald
peirra.

Atvinnuvega- og nysképunarraouneytio

Eftir Tony Lopes

Hér stendur ad
planetan Mars
muni hafa mikil
ahrif &4 daginn

hja mér.

L, Il'llﬂt;rﬂ'. & shacal e
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Attu lit med
14| strakavorn?

bvottheldan?
Skrubbanlegan?
Med slettuvorn?
Slitvérn?

Vid stlum ad
fa tiu litra af
pessum lit.

T

i
4i
¥

i

i
]
g
r




FORD KUGA Titanium S AWD beinskiptur fra 5.390.000 kr.
FORD KUGA Titanium S AWD sjalfskiptur fra 6.290.000 kr.

Kynntu pér nyjan Ford Kuga fra 5.390.000 kr. Kauptu nyjan og rikulega buinn Ford
Kuga sportjeppa. Ford Kuga faast 140 hestafla disil beinskiptur og 163 hestafla disil
sjalfskiptur. Sparneytinn og hagkvaamur i rekstri. Frabaer endursala. Fallegar linur og
gripandi hénnun. Framurskarandi aksturseiginleikar. Allt petta sameinar Ford Kuga.
Gerdu gbd kaup. Vertu i hépi peirra bestu. Spyrdu um verksmidjuabyrgd i allt ad 5 ar.
Veldu Ford, nytt takn um gaedi.

ford.is

FORD KUGA TITANIUM S AWD
FRA

30.477 kr./man.”

* Ford Kuga Titanium S AWD 5 dyra 2,0TDCi disil, 140 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun { bléndudum akstri 6,0 1/100 km. Losun koltvisyrings CO, 159 g/km. Midad er
vid Gverdtryggdan bilasamning til 7 &ra og uppitokubil / Gtborgun ad verdmeeti 3.100.000 kr. Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Hlutfallstala kostnadar 11,70%.
Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | ford.is

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Aukin pjonusta Bildshofoa 6: Varahlutaverslun og verksteedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16
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STEFNUMOT VID ELDGOS Haraldur Sigurdsson eldfjallafraedingur fjallar um eldgosalist 8 ménadarlegu stefnu-
motakaffi i Menningarmidstodinni Gerdubergi & midvikudagskvold. Haraldur hefur um langt skeid safnad fiolbreyttum
listaverkum sem syna eldgos. A Stefnumétakaffinu mun hann medal annars segja fra rannséknum sinum & tengslum &
milli talkunar listamanna og eldgosanna sjalfra. Dagskrain hefst klukkan 20 og stendur til klukkan 22. Adgangur er dkeypis.

HALLVEIG RUNARSDOTTIR

Hallveig Run-
arsdottir 1 Saln-
um a morgun

Hallveig Runarsdéttir sépran-
songkona flytur islensk pj6d-

16g vid undirleik Jénasar
Ingimundarsonar i Salnum &
morgun. Petta eru adrir ténleikar
haustsins { ténleikabrennunni
Islenskt? Ja takk! en { henni er
bladad i safni islenskra songlaga.

A ténleikum Hallveigar verda
meodal annars fluttar Barna-
geelur Jorunnar Vidar, Island
farszelda fréon og Sofdu unga
astin min eftir Karl Otté Run-
6lfsson og Visur Vatnsenda-Résu
eftir Jon Asgeirsson.

Hallveig hefur komid fram
sem einsongvari vida um heim
og er virkur ¢ratoriuséngvari
hér & landi. A einsongsténleikum
sinum hefur hun jafnan lagt
aherslu 4 lj6dasong. Ténleikarnir
hefjast klukkan 17.30.

FULLKOMNUN | HINU OFULLKOMNA

Leikhtis Y sk

Dyrin i Halsaskogi

Hofundur: Thorbjorn Egner.
pyding: Hulda Valtysdottir. Ljoda-
bydingar: Kristjan fré Djupalaek.
Leikmynd: llmur Stefansdottir.
Helstu hlutverk: J6hannes Haukur
Jéhannesson, &Evar Pér Benedikts-
son, Jéhann G. Jéhannsson,
Olafia Hrénn Jonsdattir, Baldur
Trausti Hreinsson og Lilja Gudran
borvaldsdéttir. Leikstjori: Agusta
Skualadottir.

pj6dleikhusid

Byrjum 4 pvi mikilveegasta, lesandi
g6dur: Farou &4 Dyrin { Halsaskégi!
Farou fyrir barnid i sjalfum pér og
fardou meo bau bérn sem pér standa
naest. bPad verdur skemmtilegt sio-
degi og pi0 eigid eftir ad koma
syngjandi heim.

Verk Thorbjorns Egner segja
floknar sogur a einfaldan hatt og
eiga pad sameiginlegt ad fjalla um
svo ddsamlega galladar persénur
a0 maodur fyllist endurnyjadri ast &
mannkyninu vid pad eitt ad kynnast
beim.

Agusta Skuladoéttir feer snidid
verkefni { Dyrunum { Halsaskégi.
Hun parf ad halda { gamalkunnugar
hefdirnar, jafnframt pvi ad setja
sinn eigin svip 4 verkid. Og bennan
medalveg gengur henni nokkud vel
ao feta. Fjorid er mikio og hjartad i
verkinu kemst til skila.

Amma utangatta
Lilli klifurmds og Mikki refur eru
leiknir af Avari Pér Benediktssyni
og Jéhannesi Hauki Johannessyni.
Lilli Avars er vidfelldinn ndungi,
raunar svo viofelldinn ad madur
skilur meetavel af hverju dyrin
umbera hann b6tt hann sé baedi
latur og sjalfumgladur. Jéhannes
spilar upp flénsku refsins, enda er
neeg innisteeda fyrir peirri logn {
handritinu. Pad dregur hins vegar
allnokkud tr heettunni sem stafar
af rebba og madur hefur betur
fundid 1 60rum uppfeerslum.
Marteinn skégarmus er skritin

skepna i pessari syningu. Kleeddur
eins og midaldra sérvitringur, hja-
kéatlegur i hattum af éljésum or-
sokum. Jéhann G. Jéhannsson
efldist p6 nokkuo i sidari hlutanum
pbegar Marteinn sjalfur varo sterk-
ari 4 svellinu.

Olafia Hronn J6nsdottir leik-
ur Ommu mus og i peirri tilkun
verdur dalitid slys. Olafia syngur
raunakvaedid um stédugan éttann
vi0 ad vera étinn eins og hverjar
adrar skemmtivisur. Pannig hverf-
ur alveg vitundin um 6gnina sem
a0 lokum ofbydur Marteini og faer
hann til ad risa upp gegn gildandi
venjum i skéginum med alkunnri
lagafrumvarpsgerd sinni.

Orn Arnason og Snorri Engil-
bertsson reka bakari skégarins af
miklum myndarskap og gladnadi
yfir salnum alltaf pegar peir kump-
4nar komu inn 4 svioid.

Orri Huginn Agustsson og Gud-
rin Sneefridur Gisladéttir geeddu
hjénin & beenum miklu (og nokkud
oveentu) lifi. Miklar raddir peirra
féllu veidisobngnum vel og bliningar
og leikmunir gerdu innkomu peirra
o6gleymanlega.

svidinu eru atta born sem
skapa tilfinningu fyrir lifandi sam-
félagi. Pad var lyginni likast hvad
bessir ungu leikarar voru fimir,
sjalfsoruggir og skemmtilegir.
Gunnar Hrafn Kristjansson geisl-
adi { hlutverki Bangsa litla 4 frum-
syningunni.

i hakkavélinni

Leikmynd Ilmar Stefdnsdéttur
samanstendur af fjorum trjam,
einu { midjunni sem er heimili
hljémsveitarinnar og premur sem
standa 4 jaori sniningssvidsins.
Jadartrén tengjast midjutrénu
med digrum bjalkum sem var svo
kaudalegt ad sja ad pad var eins
og ad horfa ofan i matvinnsluvél
a hreyfingu pegar svidio fér af
stad. Efst 4 midjutrénu trénadi svo
raudur plusssoéfi eins og skrattinn
ar saudarleggnum. Aldrei fékkst
tilfinning fyrir pvi ad vid veerum
stodd 1 stérum skégi pvi sjaldnast
var nema litill hluti leikmyndarinn-
ar upplystur i einu. Petta var leid-

www.mbh.is

STOPUPROF

Menntaskolinn vio Hamrahlio

PLACEMENTTESTS

NVIH
K
e

Doy

Stoduprof a vegum mennta- og menningarmalaradu-
neytisins verda haldin i Menntaskélanum vid Hamrahlid
13. september kl. 16:00 i eftirfarandi tungumalum:

Albonsku, bosnisku, eistnesku, filippisku (tagalog og
cebuano), finnsku, grisku, hollensku, japonsku, kinversku,
kroatisku, lithaisku, porttgdlsku, polsku, rissnesku, ser-
bnesku, slévensku, tailensku, tékknesku, tyrknesku, Twi,
ungversku, tkrainsku og vietnomsku.

Rafreen skraning i stoduprof fer fram a heimasidu skdlans
http://www.mh.is/skolinn/exam/. Frekari upplysingar &
skrifstofu skélans i sima 595-5200. Syna parf personuskil-
riki med mynd i profinu.

Profgjald, kr. 8000 fyrir hvert prof, ber ad greida inn a
reikning Menntaskdlans vid Hamrahlid i banka 323 hb 26
nr 106, kt. 460269-3509. Greidslufrestur er til hadegis a
profdegi, naudsynlegt er ad fram komi nafn og kennitala
proftaka. Réttur til proftoku byggist a ad profgjald hafi
verid greitt.

Placement tests (for Secondary School credit) will be held
at Menntaskolinn vid Hamrahlid on September 13th at 4
pm in the following languages:

Albanian, Bosnian, Chinese, Croatian, Czech, Dutch,
Estonian, Filipino (tagalog and cebuano), Finnish, Greek,
Hungarian, Japanese, Lithuanian, Portugese, Polish,
Russian, Serbian, Slovenian, Thai, Turkish, Twi, Ukranian
and Vietnamese.

On-line registration takes place on the school website
http://www.mh.is/skolinn/exam/. For more information
call the school office tel. 595-5200. Everyone sitting the
test must show an ID with a picture.

The fee, kr. 8000 per test, should be paid to the account
of the Menntaskolinn vid Hamrahlid bank 323 - 26 -
account no. 106, id. 460269-3509 before noon on the
13th. Please provide the name and identification number
of the examinee when paying. Only those that have paid
can sit the exam.

Rektor.

GUY FIERI HEIMS ZKIR EINSTAKA VEITINGASTADI | DINERS, DRIVE-INS 2 DIVES A FOOD NETWORK

FADU bER ASKRIFT A WWW.STOD2.IS

DYRIN Lilli er vidfelldinn i medférum Avars Arnar Benediktssonar ad mati gagn-
rynanda en flonska refsins, sem Johannes Haukur leikur, dregur nokkud ar haettunni.

inlegt pvi margir peettir hennar
gloddu augad. .
Leikgervi Mariu Th. Olafsdéttur
voru almennt mjog skemmtileg.
Mikki refur minnir & Oscar Wilde,
nyskridinn upp dr 6piumgreni i
6dannadri hluta Lundinaborgar og
Elgurinn vakti mikla katinu pbar sem
hann hokti 4 fjérum longum fétum.
Toénlistin, undir stjérn Baldurs
Ragnarssonar og Gunnars Ben.,
var vel flutt og skemmtileg, en veru-
lega var ténlistarvalio sérkennilegt

undir einraedum Mikka refs undir
lok verksins.

Pad er audvelt ad finna eitthvad ad
uppfeaerslu & Dyrunum i Halsaskogi.
EkKkert leikverk pekkir pjédin jafn-
vel. En b6 ad einstok dtfeersluat-
ridi séu umdeilanleg er uppfeersla
4 pessu verki 4 pessum stad algjort
seelgeeti sem veeri synd ad missa af.

Arndis Pérarinsdottir
Nidurstada: Kynslodirnar gledjast
saman pegar gémul saga verdur ny

VERDLAUNIN VEITT Olina borvardardéttir veitir Lars-Pele Berthelsen verdlaunin. Med
peim & myndinni er Josep Motzfeldt, formadur Vestnorraena radsins.
MYND/MAGNUS HELGASON

Barnabokaverolaunin
til Graenlands

Greenlenski rithofundurinn Lars-
Pele Berthelsen hlaut barnabéka-
verdlaun Vestnorrzena radsins
2010, sem veitt voru i Norraena
hisinu 4 fostudag vid setningu
hatidarinnar Nyja slédir. Vero-
launin hlaut Berthelsen fyrir
békina Kaassalimik oqaluttuaq,
ljésa barnid. Detta er i fyrsta
sinn sem Graenlendingur vinnur
til barnabékaverdlauna Vestnor-
raena radsins en pau hafa verid
veitt annad hvert ar sidan 2002.
Tveer unglingabaekur voru til-
nefndar { ar, auk békar Berthel-
sens: smasagnasafnid Skriva i
sandin eftir Marjun Syderbg Kjel-
nees fra Fereyjum og skaldsagan

Med heiminn { vasanum eftir
Margréti Orndlfsdéttur. Bert-
helsen hlytur ad launum 60 pus-
und danskar krénur eda um 1,2
milljénir islenskra kréna. Olina
borvardardottir, alpingismadur
og varaformadur Vestnorraena
raosins, afhenti Berthelsen sigur-
launin.

Ljoésa barnio er fyrsta unglinga-
békin sem Berthelsen skrifar.
Boékin gerist 4 sidari hluta tjandu
aldar og lysir barattu veidimanna-
samfélagsins vi0 grimma néttiru.
I umsdgn démnefndar segir ao fra-
sognin sé spennandi og gripandi
og gefi ungum lesendum go6da inn-
syn i graenlenskan menningararf.
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selda bdk arsins.

Skannadu kodann og
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FRAB/AR FRUMSMIP Asgeir Trausti er baedi efnilegur lagasmidur og séngvari ad mati gagnrynanda Fréttabladsins. rrérasLApIB/VALL

OSKABYRJUN A FERLINUM

Tonlist % % %k

Asgeir Trausti
Dyrd i daudapogn

Sena

Asgeir Trausti Einars-
son er ungur ténlistar-
madur sem hefur
vakid mikla athygli undanfarna
méanudi. Lagid hans Sumargestur
sl6 i gegn eftir ad bad var frum-
flutt { Hljomskalanum i vor og lagid
Leyndarmal sem hann sendi fra sér
til ad fylgja pvi eftir hefur lika nao
miklum vinseeldum.

Asgeir Trausti er leerdur 1 klass-
iskum gitarleik, en hefur lika verid
ad semja og spila popp. Hann er
medal annars medlimur i hljém-
sveitinni The Lovely Lion. Hann
hafdi samband vid Kidda { Hj4lm-

- 30 dapa hreinsun

I

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTOBVAR iSLANDS m Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik @ www.bioparadis.is B Hluti af Europa Cinemas

EIN SYNING A
MANUDI AD

EIGIN VALI
INNIFALIN
AUK MARG-
SKONAR
ANNARRA
FRIDINDA!

TILNEFND
TIL KVIK-

MYNDA- i

VERDLAUNA

biol[()aradis:is/
lubburinn

um { vor til pess ad leyfa
honum ad heyra l6gin sin
og Kidda leist pad vel a
ad hann dreif hann beint
i Hljémskélann og stjorn-
aodi lika upptokum & pess-
ari fyrstu plétu Asgeirs,
Dyro i daudapogn.

Login tiu 4 Dyro i
) daudapoégn eru eftir
Asgeir Trausta, en textarnir eru
eftir pabba hans, Einar Georg
Einarsson og vin, Julius Adalstein
Rébertsson. Ténlistin er pjédlaga-
skotid popp sem einkennist af fal-
legum laglinum og song Asgeirs
Trausta, en hann hefur héa og
flotta rodd. Utsetningarnar eru
nokkud fjolbreyttar og mjog vel
heppnadar. I sumum laganna eru
forritadir rafténlistargrunnar, en
i 60rum er allt handspilad upp &
gamla méatann. bad eru bldsturs-

hlj6ofeeri i nokkrum laganna. Pau
setja sterkan svip, en einnig eru
aslattarhljoofeeradtsetningarnar
4 plotunni mjog flottar. Hljémur-
inn er somuleidis fyrsta flokks.

bad er ekki haegt ad segja
annad en ad hinn ungi Asgeir
Trausti fai 6skabyrjun & ferl-
inum. Hann er badi efnilegur
lagasmidur og songvari, en ad
auki fékk hann teekifzeri til pess
ad hljodrita efnid sitt med morg-
um af bestu hljédfeeraleikurum
0og upptékumoénnum landsins.
Utkoman er frabser frumsmid.
Pad verdur spennandi ad fylgjast
med Asgeiri Trausta i framtio-
inni.

Trausti Juliusson

Nidurstada: Hinn tvitugi héfundur
lagsins Sumargestur & greinilega fullt
af flottum l6gum.

a mataraoil

Med DAVID KRISTINSSYNI nzeringar- og Iifsstilsbjélféra.

' Frabeer leid til ad byggja upp heilbrigdan lifsstil an
skyndilausna. Yfir 4000 islendingar hafa farid i gegnum
30 daga hreinsun. Byrjadu nana!

Midvikudaginn 19. sept.

Kvikmyndasafn [slands
synir i
B=jarbioi

i
T Ia_*,
A H

-~ -
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Pridjudaga kl. 20 og laugardaga Kkl. 16.

~ Namskeidid er haldid i Heilsuhusinu, LaAgmula 5, kl. 19:30 - 21:30
. Innifalid er uppfeerd handbdk med 6llum upplysingum sem pu

: parft og 30 daga framhaldsmatsedill.
Namskeidsgjald adeins kr. 5.500,-

Nanari upplysingar & www.30.is og i sima 864 9155.

@heilSuhﬂSié

AKUREYRARKVIKMYNDIR

Elsta kvikmyndin 1 syrpunni er fra
konungskomunni 1907 en yngsta
myndin synir potu Flugleida koma til
Akureyrar i fyrsta sinn 1969. bar a milli
kennir ymissa grasa: pjodlifskvikmyndir
fra arum heimsstyrjaldarinnar sidari,
konungskoman 1926, myndskeid af séra
Matthiasi Jocumssyni, forsetaheimsoknir,
skipakomur.

STARSTA

j MYND
_ DANA

A PESSU

BIO % PARADIS

PRIDJUDAGUR: KONGAGLENNA (EN KONGELIG AFF/RE)
17:20, 20:00, 22:40 W ELLES (P&R) 17:50, 20:00, 22:10 m
TiU TIMAR TIL PARADISAR (TEDDY BEAR) 18:00, 20:00,

FY:l 22:10 ® HRAFNHILDUR 18:00, 20:00, 22:00

Bi0 PARADIS KLUBBURINN: bioparadis.is/klubburinn

PRIDJUDAGSTILBOBD: 950 kr. midinn
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17.00 Konfusiusarstofnunin Nordurljos
synir kvikmyndina Gydjan i stofu 101 i
Odda. Myndin er fra arinu 1934 og er
baedi svarthvit og pogul. Allir velkomnir
og adgangur okeypis.

09.14 Stofnun Vigdisar Finnbogadoéttur
i erlendum tungumalum stendur fyrir
alpjodlegri radstefnu um mexikdska
rith6fundinn Elena Poniatowska. Rad-
stefnan fer fram i Norreena husinu og
fer fram & ensku og spaensku. | lok
dagskrar avarpar Poniatowska gesti rad-
stefnunnar. Allir velkomnir.

20.00 Hljémsveitin Ghostigital kemur

68LL-21 - VIS/@ISOH VLIAH

FRETTABLAPID

" Tekur vi0 goori bemagrmd

fram 4 tonleikarddinni Kaffi, Kokur og
Rokk og Rdl i Edrahdllinni, Efstaleiti
7. betta eru fyrstu tonleikar vetrarins i
rédinni par sem i bodi verda kaffi og
kokur fyrir alla. Midaverd er kr. 500.

20.30 Tri6 Sunnu Gunnlaugs spilar &
naestu tonleikum jazztonleikaradarinnar
4 KEX Hostel, Skulagotu 28. Adgangur
er okeypis.

21.00 Svavar Knutur og gestir
skemmta & Café Rosenberg.

12.05 Sélveig Olafsdéttir heldur fyrir-
lestur undir yfirskriftinni Disaetur skortur
- smavegis um sykur i sogunni. Fyrir-
lesturinn er hluti af hadegisfyrirlestrar6d
Sagnfraedingafélags slands og fer fram i
fyrirlestrarsal Pjédminjasafns islands.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

»Hingad til hef eg verid Robin {
bessu deemi. Atli ég sé ekki bara
ordinn Hvell-Geiri ntina?“ veltir
Agust Mar Gardarsson fyrir sér,
en hann hefur tekid vid umsjon
tonleikaradarinnar Kaffi, kokur
og rokk og rél af bladamanninum
Arnari Eggerti Thoroddsen, sem
nemur nd ténlistarfraedi { Edin-
borg. Fyrstu ténleikarnir eftir
sumarfri fara fram i kvold, ad
venju { Edrdhollinni { Efstaleiti,
klukkan 20 og stiga fedgar a svio
i tveimur mismunandi sveitum.
Captain Fufanu hefur leikinn med
Hrafnkel Fléka Kaktus Einars-
son i broddi fylkingar, en hann
er einmitt sonur Einars Arnar
Benediktssonar i Ghostigital sem
leikur efni af nyjustu plotu sinni,
Division of Culture & Tourism.
Ténleikarodin héf gongu sina
fyrir ari og segir Agust, sem
hefur verid Arnari Eggerti innan
handar vid skipulagningu, hana
hafa verid tilraun sem tékst. ,, Pad
er { raun magnad ad pad hafi
gengid upp ad hafa edri-ténleika
svona snemma & kvoldin { midri
viku. Arnar Eggert hannadi mjog
gb6da beinagrind sem ég tek nu
vid. bPessu fylgir téluvert stiss og
ég er med fidrildi { maganum en

SAMSUNG

Skannadu QR kédann og saektu
appid fritt { simann pinn

REYNDUR Agust Mar Gardarsson er tekinn vid sem umsjénarmadur edra-tonleika-
radarinnar Kaffi, kokur og rokk og rél sem hefur gongu sina i kvold eftir sumarfri.

lidur samt mjog vel med betta,”

utskyrir Agust, en hans adalstarf
er sem Kokkur 4 veitingastadnum
Satt & Hoteli Natura. ,,Eg hef

FRETTABLADID/VILHELM

verio vidlodandi ténleikahald fra
pvi ég skipulagdi reifin pegar ég
var fimmtan 4ra, svo ég hef leert
ymislegt,” beetir hann vid. -kg

EINN SMELLUR

og pu tekur stoduna

NYJA ARION APPID

Vid kynnum Arion appid, nyjung { bankavidskiptum 4 Islandi.

Med Arion appinu getur pu tekid stdduna a reikningunum pinum,

seéd nyjustu faerslur og 6greidda reikninga med einum smelli.

Pd finnur upplysingar um appid a arionbanki.is.

}:0:{ Arion banki
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TVAR YNGSTU FRA UPPHAFI Elin Metta,
til vinstri, og Sandra Maria.

Elin Metta og Sandra Maria:
Baettu met

Margrétar Laru

FOTBOLTI Elin Metta Jensen og
Sandra Maria Jessen tryggou sér
um helgina markadrottningar-
titilinn { Pepsi-deild kvenna og
settu um leid nytt met pvi aldrei
hafa yngri leikmenn ordid marka-
heestar { efstu deild kvenna.
Badir eru peer sautjan dra gamlar
og skorudu hvor um sig atjan
mork { 4tjan leikjum { deildinni {
sumar.

beer stollur beettu par med
badar met Margrétar Laru
Vidarsdottur sem var atjan ara
gomul pegar hdn vard marka-
heesti leikmadur drvalsdeildar
kvenna sumario 2004. Margrét
Léra skoradi pa 23 mork { fjortan
leikjum med IBV. Margrét hafdi
barna beett tiu dra gamalt aldurs-
met Olgu Faerseth um tiu manudi
en Olga vard markadrottning 4rid
1994.

Elin Metta spiladi 124 mindtur
skemur en Sandra Maria { sumar
og feer pvi gullskéinn en Sandra
feer silfurskéinn i viobot vid bad
ao verda Islandsmeistari med
Por/KA.

Elin Metta er rimum ménudi
yngri en Sandra og eignast pvi
auk gullskésins lika metid yfir
yngstu markadrottningu trvals-
deildar kvenna fra upphafi.

bad verdur engin Margrét Lara
i leikjunum vid Nordur-Ira og
Nordmenn og pvi geeti islenska
landslidio purft ad treysta &
pbessar ungu stelpur til ad hjalpa
lidinu a0 komast inn & EM naesta
sumar. - 66

Yngstu markadrottningar:

Elin Metta Jensen, Val 2012 Nytt met
(17 &ra - 6 manada - 7 daga)

Sandra Marfa Jessen, Por/KA 2012 (17-7-21)
Margrét Léra Vidarsdottir, BV 2004 (18-1-11)
Olga Feerseth, Breidablik 1994 (18-11-3)

Margrét Léra Vidarsdottir, Val 2005 (19-1-10)
Margrét Olafsdéttir, Breidabliki 1995  (19-22)
Asta Benediktsdottir, iA 1989 (20-0-30)
Margrét Léra Vidarsdottir, Val 2006 (20-1-9)
Asta B. Gunnlaugsdéttir, Breid. 1981 (20-3-8)
Asthildur Helgadéttir, Breidabl. 1996 (20-4-11)

STEFAN LOGI MAGNUSSON var hetja islenska landslidsins pegar liid spiladi sidast & Kypur i mars 2011. Hann lék pa

sinn fyrsta motsleik med A-landslidinu, vardi viti & 20. mindtu og hélt markinu hreinu med frébaerum leik. Hannes Pér Hall-
ddrsson hélt markinu hreinu  1-0 sigri & Kypur & Laugardalsvelli sidasta haust og islenskir markverdir hafa nti haldid marki sinu

hreinu { 305 minutur { landsleikjum & moéti Kypur. island hefur aldrei tapad & maéti Kypur, unnid 2 og gert 3 jafntefli.

Verd svekktur ef vid vinnum ekki

fslenska landslidid i knattspyrnu maetir Kypur ytra i dag en leikurinn hefst klukkan 17.00. Strakarnir féru
til Kypur meo prju stig i feroatoskunni eftir sigur 8 Noromonnum. Landslidspjalfarinn aetlar sér sigur i
kvold og segist ekki hafa neinar dhyggjur af pvi ad strakarnir hafi ekki baoa faetur a jordinni.

FéTBOLTI Islenska karlalandslidid
hélt til Kypur 4 sunnudagsmorgun
eftir sigurinn fraekna a Nord-
monnum. Par er lidid i gridar-
legum hita sem parf ad venjast og
hafa eefingarnar pvi verio 1 auo-
veldari kantinum hja Lars Lager-
béck landslidspjalfara.

,,Hitinn er kannski ekki ad drepa
okkur b6 svo vid reynum ad vera
sem mest innandyra. AZfingarnar
hafa ad stérum hluta farid { endur-
heimt enda var ferdalagid lika
langt,“ sagdi Sviinn léttur i bragdi
a Kypur i geer en leikurinn fer
fram klukkan 20.00 ad stadartima
og er buist vid pvi a0 hitastigid pa
verdi { kringum prjatiu gradur.

Kari verdur ekki med

,Vido hofum verid ad fara yfir
varnarleikinn hja okkur par sem
Kéri Arnason verdur ekki med
ad pessu sinni vegna meidsla og
vid purfum pvi ad breyta til par.
Vid sefoum adeins med Grétar og
Eggert sem midverdi ef til kemur
a0 frekari vandraedi verdi i beirra
stoou,” sagdi Lagerbick en Kari
meiddist i leiknum gegn Nord-
monnum.

Solvi Geir Ottesen leysti hann af
hélmi pa og gerdi pad med miklum
ageetum og verdur ad teljast lik-
legt a0 hann komi inn { byrjunar-
1i0id 1 kvold. bjalfarinn mun til-
kynna 1idid eftir morgunmat i dag
og er ekki liklegt a0 frekari breyt-
ingar verdi enda st60 1i0id sig vel
i sidasta leik.

Island & sjaldgeefan moguleika
a pvi a0 vera med fullt his eftir
tvo leiki { undankeppni HM 2014
og yrodi pad byrjun sem faa hefur
liklega dreymt um.

Island var einnig med Kypur {
ridli { undankeppni EM 2012. Fyrri
leik lidanna & Kypur i mars a sio-
asta ari lyktadi med markalausu
jafntefli en Island vann heima-
leikinn, 1-0, en hann fér fram i
september i fyrra.

bad var par fyrir utan eini sigur
lidsins 1 peirri undankeppni. Pad
er pvi ljést ad islenska 1i0id a
g60an moguleika 4 pvi ad neela {
prju stig 1 kvold.

purfum ad vera a tanum

»Kypverjar spila ekki 6svipad
Nordmoénnum. Peir byrja kannski
adeins heerra 4 vellinum og
eru mjog akveonir i sinum ad-
gerdum. Peir nota mikid lang-
ar sendingar og eru med spraeka
menn a kontunum. Vid purfum pvi

BWT AFRAM!

ad vera a tanum,“ sagdi Lagerback
um kypverska lidid.

Kypur tapadi sinum fyrsta leik
Kypur tapadi fyrsta leik sinum {
ridlinum 4 fostudag, 3-1, gegn Alb-
anfu. Lengi vel var leikurinn jafn
en Albanir skorudu tvé mork undir
lokin og tryggdu sér sigur.

,Urslitin gefa alls ekki rétta
mynd af leiknum enda var Kypur
sterkara 1i0i0 { leiknum ef eitthvad
er. Lukkan var aftur 4 méti ekki &
peirra bandi.“

Landslidspjalfarinn segir ad
uppleggido { leiknum verdi ad
morgu leyti pad sama og gegn
Nordmoénnum. Pad verdi ekki
mikid hréflad vio pvi.

,Vid munum szekja & svipadan
hatt og vid vildum gera gegn
Noregi og verdum afram skipu-
lagdir aftast & vellinum. Kypverj-

FEEE B " ¥ oveseam

KANN EKKI PJODSONGINN ENN PA Lars Lagerbéck hlustar hér & islenska pjodsonginn fyrir leikinn & méti Noregi & féstudaginn en
adstodarmenn hans, Heimir Hallgrimsson og Gudmundur Hreidarsson, taka vel undir.

Eg ottast pad alls ekki
ad menn verdi of
g60ir med sig.

. ) LARS LAGERBACK
PJALFARI [SLENSKA LANDSLIDSINS

arnir meeta seerdir til leiks og vilja
eflaust syna sinu f6lki hvad peir
geta.”

Lagerback er 6hreddur vio
ad segja ad hann atli sér sigur
i leikjum og bessi leikur er bar
engin undantekning.

»Ef vid spilum ekki vel, erum
slakara 1i0id en ndum samt jafn-
tefli verd ég edlilega sattur vid
stigid en audvitad viljum vid vinna.
Ef vio spilum okkar leik b4 eigum
vid g6dan moguleika & pvi ad
vinna. Eg ver0 pvi svekktur ef vid

FRETTABLADID/VILHELM

naum ekki sigri hérna b6 svo pad
sé erfitt ad koma hingad.“

Sviinn segir andann { lidinu vera
til fyrirmyndar og ad sjalfsogou
skemmi bad ekki fyrir ad hafa
komid til Kypur med sigur { fartesk-
inu. Hann 6ttast p6 ekki ad hid unga
landslio fari fram dr sjalfu sér.

Strakarnir mjog fagmannlegir
»Strakarnir taka verkefnid alvar-
lega og hafa verio mjog fagmann-
legir allt fra pvi vid 16gdum af stad
i petta ferdalag. Peir hafa bada
feetur & joroinni og vid erum bunir
a0 reeda hversu mikilvaegt pad sé.
Eg ottast pad alls ekki ad menn
verdi of g60ir med sig. Strédkarnir
vita ad vi0 erum ad fara ad meeta
1lidi sem kann ad spila fotbolta
og beir verda med hausinn i lagi
pbegar flautad verdur til leiks.“
henry@frettabladid.is

*Upplysingar & www.blattafram.is { baeklingnum: 7 skref til verndar bornum

PU TREYSTIR HONUM
EN G/ATI VERID AD BARNID PITT PEKKI HANN BETUR EN bU?

93% barna sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi pekkja gerandann*

Almenningsvitund er sterkasta vopnid gegn kynferdislegu ofbeldi & bérnum
Upplystir foreldrar vernda born

www.blattafram.is

slenska karlalandslidid  fotbolta getur fagnad sogulegum sigri & Kypur i kvold:

Hefur aldrel unnio tvo fyrstu leikina

FoTBOLTI Islenska karlalandslidid
getur ndd ségulegum arangri a
Kypur i kvold begar 1i0id meetir
heimamoénnum { 60rum leik sinum
i undankeppni HM i Brasiliu 2014.
Meo sigri verdur 1i0id med fullt
hus eftir tvo leiki sem hefur aldrei
gerst aour i sogu Islands 1 undan-
keppnum HM og EM.

betta er fjoroa
undankeppnin e
sem islenska -
landslidid byrjar &
sigri og i hin skipt-
in hefur islenska
1i0i0 ekki fengid neitt
at dr leik tvo.

bad voru lidin sex ar
sidan islenska lands-
1idi0 vann sinn fyrsta
leik { undankeppni en
bad gerdi 1i0i0 & Nordur
-Irlandi 2. sept-
ember 2006 undir ALFRED
stjorn Eyjélfs FINNBOGASON

'\..I:-i'

Sverrissonar. Islenska 1i6id skor-
ali pa prjui mork & fyrstu 38 min-
dtunum og vann 3-0 sigur. Fjérum
dogum sidar komu Danir { heim-
s6kn a4 Laugardalsvollinn en 6fugt
vid leikinn i Belfast pa voru udrslit-
in ndnast radin eftir riman half-
tima. Danir komust yfir

eftir adeins fimm minut-

ur, beettu vid 60ru marki

'.xl- 4 33. mindtu og unnu
;_ ad lokum med tveimur

morkum gegn engu.
Sigurinn &
Nordmoénnum
i Laugardaln-
um kom lika
eftir langa bid
eftir sigri i fyrsta
heimaleiknum en
pvi hafdi islenska
l', landslidid ekki nad i
22 ar, eda sidan 1i0i0
vann Albaniu 2-0 {
fyrsta leik sinum

i undankeppni EM 1992. islenska
1i0id var lika 4 heimavelli { neesta
leik 1 undankeppninni en sé leikur
var reyndar spiladur premur méan-
udum sidar. Island tapadi pa fyrir
Frokkum 1-2 eftir ad hafa lent
undir eftir adeins tolf minitur.

Island hefur adeins einu sinni
unnid sinn fyrsta leik i undan-
keppni HM en fyrir 28 &rum vann
1i0id 1-0 sigur & Wales i fyrsta leik
i undankeppni HM { Mexiké 1986.
Maénuoi sidast meetti islenska 1idid
a Hampden Park og vard a0 saetta
sig vid 0-3 tap.

I 61l prju skiptin hefur islenska
1idi0 pvi tapad eftir sigur i fyrsta
leik og alltaf fengid 4 sig mark
(eda jafnvel mork) 4 fyrsta half-
timanum.

Islenska 1i0id er pegar byrjad ad
dtryma leidinlegum hefdoum undir
stjérn Svians Lars Lagerbick og
hver veit nema strdkarnir afnemi
bessa hefd 4 Kypur i kvold. - 66j



PRIDJUDAGUR 11. september 2012

27

>

TTARFSABLLAR
IBANDS Fr " LBDRA

PETTA ER ALVEG EKTA Jon Margeir Sverrisson sést hér med gullpeninginn veglega

sem hann vann a Olympiumoti fatladra i London.

Kristin Rds um Jon Margeir:

Frabeer strakur

OL FATLABRA Kristin R6s Hakonar-
dottir, margfaldur verdlaunahafi
4 Olympiuméti fatladra, var {
moéttokusveitinni 1 geer pegar Jon
Margeir Sverrisson kom heim
eftir frabeera frammistodu 1
London.

Kristin Rés endurupplifdi
sigra sina 4 OL pegar hiin horfdi
a Jon Margeir vinna gullio. , Pad
var @dislegt ad sja petta i sjon-
varpinu. Petta rifjadi upp gamlar
minningar og ég foér naestum pvi
a0 grata,” sagoi Kristin Rés sem
sjalf vann prjua gull 4 OL fatladra
2000 og 2004. 3

,Hann er algjor orkubolti. Eg
var ad kenna honum einu sinni
i gamla daga og bad var mjog
gaman. Eg hef fylgst med honum
4 métum og pad sast strax ad
barna var bullandi efni,“ sagoi
Kristin Rés. ,,Pad parf adeins
a0 passa upp 4 hann og hjdlpa
honum ad halda sér 4 jordinni en
petta er alveg frabeer strakur,“
sag0i Kristin Rés ad lokum. - 66j

PAU EFNILEGUSTU Anna Solveig Snorra-
déttir ur Keili og Ragnar Mar Gardarsson
ur GKG. MYND/GSIMYNDIR.NET

Lokahof Golfsambandsins:
Ragnar og Anna
valin efnilegust

GOLF Golfsamband Islands gerdi
upp golfsumario a lokahofi sinu
sem fram for a laugardagskvold
i hofudstooum Eimskipafélags
Islands. Par fengu kylfingar tdr
Eimskipsmétarodinni, Arion-
banka unglingamétar6dinni og
Askorendamotarodinni stiga-
meistaratitla og vidourkenningar
fyrir drangurinn 4 métaroo-
unum { sumar.

Hefo er fyrir pvi ad velja
efnilegustu kylfinga arsins. Ad
bessu sinni voru pad pau Anna
Solveig Snorradéttir ur Keili
og Ragnar Mar Gardarsson dr
GKG sem voru valin efnilegust.
Anna vard stigameistari i
stilknaflokki 17-18 ara a Arion-
banka mdétarodinni i sumar og i
00ru saeti 4 beedi Islandsmotinu
i holukeppni og hoggleik a Eim-
skipsmoétarodinni. Ragnar Mar
vard stigameistari i piltaflokki
17-18 4ra og sigradi jafnframt i
Islandsmoéti unglinga i hoggleik.

Haraldur Franklin Magniis tr
GR, Islandsmeistari i hoggleik
og holukeppni, hlaut Jiliusar-
bikarinn en pann bikar hlytur
sa kylfingur sem leikur a
laegsta medalskorinu 4 Eim-
skipsmétarodinni i ar.

- 66j

FRETTABLADID/STEFAN

| sport

Jon Margeir Sverrisson og islenski Olympiuhdpurinn fengu gédar mottokur { geer:

Ef €g hef tru a pvi pa get ég pao

OLYMPIUMOT FATLABRA Pad var vel
tekid 4 moti islenska Olympiu-
hépnum begar hann kom til
Islands i geer eftir frébeera
frammistodu a Olympiuméti
fatladra. Matthildur Ylfa Por-
steinsdéttir, Helgi Sveinsson og
Kolbrin Alda Stefansdéttir settu
oll Islandsmet en fremstur fér Jén
Margeir Sverrisson sem vann gull
1200 metra skridsundi.

Joén Margeir hafoi { négu ad
sndast enda vildu allir 6ska honum
til hamingju og fa af honum mynd.

,Pbetta er bdin ad vera frabeer

vika. Eg gleymi aldrei deginum
sem ég vann gullid og atla ad
passa upp 4 minninguna,*“ sagoi
Jon Margeir, sem nadi persénulegu
meti i 6llum premur greinunum
sem hann ték batt i. En hvad med
allar myndatokurnar?

,Petta er stundum preytandi
en madur verdur bara ad venjast
bvi. bad skiptir mig engu mali {
hversu margar myndatokur ég
parf ad fara i bara ef ég kemst
lifandi heim,”“ sagdi J6én Margeir
med sinum einstaka himor og syn
4 1ifid. Hann passar upp & gullpen-

inginn sem er engin smasmidi. , Eg
er varla biinn ad sleppa honum og
ég mun alltaf passa upp 4 hann,“
sagdi Jon Margeir. Hann hefur
metnadarfull markmio fyrir OL {
Ri6 2016.

,Eg er biinn ad 4kveda pad ad
na lagmorkunum fyrir 6fatlada i
1500 metra skridsundi { Ri6 og ad
fara a tvenna leika, fyrst 4 leikana
hja 6f6tludum og svo a Olympiu-
mot fatladra,” sagdi Jon Margeir.
En er petta raunheeft markmio?
»Ef ég hef trd & pvi pa get ég bad,*
sag0i Jon Margeir. - 66j

Einfalt, hollt og ferskt
- blaber 1 skyrio

Hreint

RN

bU finnur uppskriftir af
blaberjaboostum & www.skyr.is
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St6d 2 kl. 20.30
Mike & Molly

Pad er aldrei lognmolla hjd turtildifunum

Mike og Molly. I peaettinum sem Stod 2
synir i kvold gerir Mike illt verra pega
hann reynir fyrir sér sem sdtta-
semjari og freistar pess ad koma A
d fridi milli Molly og fjélskyldu
hennar.

o =
o RUV
14.00 Setning Alpingis BEINT

16.50 Landsleikur i fétbolta (Kypur-is-
land) BEINT fr4 leik karlalida i forkeppni HM.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Landsleikur i fétbolta (Kypur -
[sland) seinni halfleikur.

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.00 Steersta kinverska veitinga-
hus veraldar (The Biggest Chinese Res-
taurant in the World) Dénsk heimildarmynd
um steersta veitingastad heims, { Tsjangsja i
Sudur-Kina.

20.55 Krabbinn (2:10) (The Big C ll)
Atridi { pattunum eru ekki vid heefi ungra
barna.

21.25 Golfid
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Bruin (4:10) (Broen) Dansk/
seenskur myndaflokkur. Lik finnst &
Eyrarsundsbrinni, midja vegu milli Svipjodar
og Danmerkur og logreglufulltrdarnir Martin
Rohde og Saga Norén vinna saman ad pvi
ad finna mordingjann. Adalhlutverk leika
Sofia Helin, Kim Bodnia og Dag Malmberg.
Atridi i pattunum eru ekki vid heefi barna.

23.20 Lif vina vorra (9:10) (Vara van-
ners liv) (e)

00.20 Kastljos (e)
00.40 Fréttir
00.50 Dagskrarlok

2 Bi0

08.00 Make It Happen
10.00 Funny People
12.25 Azur og Asmar
14.00 Make It Happen
16.00 Funny People
18.25 Azur og Asmar
20.05 Loverboy
22.00 Fargo

00.00 88 Minutes
02.00 The Contract
04.00 Fargo

06.00 Tron: Legacy

VID TAKID sunNA VALGERDARDOTTIR HAR DET BRA

: Mér er tjad ad pessi dalkur sé

i+ ekki sérstaklega til pess fallinn ad
: ryna i skandinaviska dagskrargerd
: fyrir sjonvarp. Né heldur var hann
: fundinn upp til ad lofa eda lasta

: sérstaklega val dagskrargerdar-

! stjéra Rikissjonvarpsins. bvi vona
: ég ad undirritud nai ad simmera
: nagilega vel upp undanfarna sjonvarpsviku,

: sem hefur einkennst af fégrum hrynjanda og

: tali eins-og-madur-sé-med-kartoflu-i-kokinu,

: svo vid getum haldid afram og einbeitt okkur ad
: uppkdstum yfir amerisku sjonvarpi.

: Sunnudagur: Vid fylgjumst med dénskum

: Noregskonungi eftir kvoldmat og Ystad-buinn

: Kurt Wallander syngur okkur svo til svefns.

Skandinavia: Best i heimi!

Manudagur: Lokapattur Rejse-
holdet, sem ték vid af fasta-
gestunum i Borgen.

pridjudagur: Seensk/danskur
hrydjuverkamadur drepur fullt af

'II, 1 folki.
- Midvikudagur: Logreglufulltriinn

Erik Winter leysir sntin sakamal i

Gautaborg.

Fimmtudagur: Lif vorra seensku vina.
Fostudagur (ef vid erum heppin): Danskur
fijoldamordingi er stoppadur af 16ggum og
gedlaekni i ,Draparanum”.

Laugardagur: Lestur godrar bdkar (norskur
krimmi, helst drsgamall og endurlesinn).
Ystavallisin terveisin.

: 1 FM92,4/935

: 06.36 Baen 06.39 Morgunbéttur Rasar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
* 08.00 Morgunfréttr 08.05 Morgunstund med
1 KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
;& mill 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
¢ Vedurfregnir 10.13 Ppjodlagahétidin & Siglufirdi
: 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagio i naermynd 12.00
* Fréttir 12,02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
. 12.45 Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00
: Fym og ni 14.00 Fréttir 14.03 Tonlist hvita
: tjaldsins 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
: Daudinn i Feneyjum 15.25 Middegistonar
* 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Bankad upp & 17.00
: Fréttir 17.03 Vidsja 18.00 Kvoldfréttir 18.20
: Auglysingar 18.21 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
: 18.53 Danarfregnir
: Leynifélagid 20.30 Fra Islandi til tunglsins 21.10
: Islendingasogur 21.30 Kvoldsagan: Folda 22.00
: Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins
22,15 Fimm fjérdu 23.05 Lifsstarfi: Fortid og
: framtid 00.00 Fréttir 00.05 Neetur(itvarp Rasar 1

19.00 Tri6 20.00

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.05 Malcolm In The Middle (10:22)
: 08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors (142:175)

: 10.15 The Wonder Years (17:24)
10.40 How | Met Your Mother (6:24)
© 11.05 Suits (1:12)

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 So you think You Can Dance

D (15:23) (16:23)

¢ 15.10 Sjadu

¢ 15.35 iCarly (14:45)

© 16.00 Barnatimi Stodvar 2

16.45 Bold and the Beautiful

i 17.10 Néagrannar

* 17.35 Ellen

: 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 ipreéttir

: 18.54 island i dag

© 19.11 Vedur

19.20 Malcolm in the Middle (18:22)
: 19.45 Modern Family (19:24)

20.05 The Big Bang Theory (20:24)

i 20.30 Mike & Molly (5:23)

: 20.50 How I Met Your Mother (23:24)
21.15 Bones (10:13)

i 22.00 Veep (3:8)

: 22.30 Weeds (8:13)

: 23.00 The Daily Show: Global Edition

D (29:41)

i 23.25 2 Broke Girls (18:24)

¢ 23.50 Up All Night (6:24)

: 00.15 Drop Dead Diva (1:13)
01.00 True Blood (7:12)

: 01.55 The Listener (6:13)

: 02.35 Preacher’s Kid

. 04.20 The Big Bang Theory (20:24)
: 04.45 Mike & Molly (5:23)

: 05.05 How | Met Your Mother (23:24)
: 05.30 Fréttir og island i dag

: 16.35 Pepsi-deild kvk: Fylkir - Por/KA :
: 18.25 Meistarad. Evrépu: Fréttapattur :

: 18.55 Undankeppni HM: England -
: Ukraina BEINT fra Wembley.

21.00 Icelandic Fitness and Health
. Expo

: 21.35 Speenski boltinn: Barcelona -
: Valencia

23.20 Eimskipsmotarodin 2012

: 23.55 Undankeppni HM: England -
: Ukraina

VEZ......

: 18.00 Premier League Review Show
1 2012/13

18.55 PL Classic Matches: Tottenham
: - Liverpool, 1993

19.25 Premier League World 2012/13
19.55 Man. City - Southampton

i 21.45 Chelsea - Reading

23.35 Football League Show 2012/13

WA krakkar

07.00 Barnatimi Stédvar 2 Samsent
' barnaefni fra St60 2.

08.00 Déra kénnudur

: 08.25 Afram Diego, afram!

08.50 Doddi litli og Eyrnastor

¢ 09.00 UKI

: 09.05 Stubbarnir

: 09.30 Lina langsokkur

09.50 Morgeesirnar fra Madagaskar F
¢ 10.15 Studboltastelpurnar

* 10.40 Histeria!

11.00 Barnatimi Stédvar 2 Samsent
: barnaefni fré St6d 2.

: 17.00 M. High
- 17.30 iCarly (19:25)
1 17.55 Tricky TV (19:23)

wr

17:05 Simpson-fjélskyldan
17:30 islenski listinn Brynjar Mar Valdi-

* marsson kynnir [slenska listann par sem tutt-
¢ ugu vinseelustu 6g vikunnar eru kynnt dsamt
: tveimur nyjum sem likleg eru til vinseelda.

* Fastir lidir péttarins eru Betri stofan, Spjallid,

: Poppskurinn og fréttir af freega folkinu.

: 17:55 Glee (19:22)

: 18:35 The Middle (1:24) Gamanpétta-

: 168 um deemigerda visitolufjolskyldu bar sem
: allt lendir & ofurhiismédurinni. Ekki nég med
: pad heldur er huismddirin lika bilasali og pad
. frekar Iélegur pvi hun hefur engan tima til ad
: sinna starfinu.

19:00 Friends (12:24)

: 19:25 Simpson-fjdlskyldan

: 19:50 Fly Girls (4:8) Hressandi raunveru-
¢ leikapdttar6d um lif og storf nokkurra flug-

: freyja hja Virgin-flugfélaginu.

: 20:10 The Secret Circle (4:22) Banda-

+ risk pattarod um unglingsstulku sem flytur til
: smébagjar { Washington.

: 20:50 The Vampire Diaries (4:22)

: Bandarisk pattarod um unglingsstalku sem

- fellur fyrir strék sem er i raun vampira og

¢ hefur lifad  meira en 160 &r. Hann reynir ad
. lifa i sétt og samlyndi vid venjulegt folk en

: brodir hans er ekki alveg eins fridseell.

: 21:35 The Middle (1:24)

i 22:00 Fly Girls (4:8)

i 22:25 The Secret Circle (4:22)

: 23:05 The Vampire Diaries (4:22)

! 23:50 Tonlistarmyndbénd fra Popptivi : -
: ! 12.00 Colfing World 12.50 BMW Cham-

: pionship 2012 (2:4) 15.50 Ryder Cup Of-
¢ ficial Film 1997 18.00 Golfing World 18.50
: PGA Tour - Highlights (33:45) 19.45 Opna
. breska meistaram¢tid 2012 (4:4) 01.00

: ESPN America

: m

20.00 Hrafnabing 21.00 Greedlingur 21.30
: Svartar tungur

NN

18.00 Ad nordan 21.00 Bagjarstjornar-
+ fundur

. {5 OMEGA

2 oo

18.15 Doctors (23:175)

: 19.00 Ellen

19.45 Spurningabomban (5:10)
i 20.30 Steindinn okkar (7:8)

: 20.55 Spaugstofan

21.15 Hollrad Hugos (1:2)

: 21.45 Ellen

: 22.30 Spurningabomban (5:10)
23.15 Steindinn okkar (7:8)
23.35 Doctors (23:175)

: 00.10 Spaugstofan

i 00.30 Tonlistarmyndbond fra Popptivi :

(1) SKJAREINN

: 06:00 Pepsi MAX tonlist

: 08:00 Rachael Ray (¢)

: 08:45 Pepsi MAX ténlist

. 16:40 Last Chance to Live (2:6) (e)
17:30 Rachael Ray

18:15 Rules of Engagement (8:15) (e)
: 18:40 30 Rock (3:22) (e)

19:05 America’s Funniest Home Vid-
: eos (5:48) (e)

: 19:30 Everybody Loves Raymond

¢ (1225)

: 19:55 Will & Grace (13:24)

: 20:20 America’s Next Top Model

L (313)

: 21:10 GCB (2:10) Modir Amondu er furdu-
: fugl og reynir nti ad hafa 6aeskileg ahrif &

: doétturdéttur sina sem er 4 vidkveemum aldri.

: 22:00 Unforgettable (21:22)
22:45 Jimmy Kimmel

: 23:30 Oupplyst (27) (e)
 00:00 Crash & Burn (7:13) (e)
00:45 Unforgettable (21:22) (e)

01:35 Everybody Loves Raymond
2 (125) (o)
 02:00 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America 08.10 BMW Cham-
. pionship 2012 (1:4) 11.10 Golfing World

Dagskra allan solarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

REYK|JAVIK EYES

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

Fognum 29 ara
storafmeeli!

25% afslattur af ollum vorum

augad

Kringlunni 2. haed | 103 Reykjavik | S: 568 9111



... Petta er dindur stoff ...
Kjosi forradamenn ad halda hokum ad
ungum lesendum er takiferid nina.“

PBB / FRETTATIMINN

= OPID

,:.-' allan sélarhringinn

( Gardabaer, Skeifan
# s
i & Eidistorg

|

HERMISKADI
prioja og sidasta bokin i
Hungurleikaprileiknum

\

»Sagan a erindi badi til krakka
undir fermingu og peirra sem
eldri eru...”

PBB / FRETTATIMINN

HAGKAUP



‘,Pessa dagana er ég ad lesa
ibokina Margt byr i pokunni eftir
:Guomund Gislason Hagalin.

i Merkileg saga Kristinar Helga-
‘dottur frd Skardshomrum en ég

- hef einmitt tengsl vid pad sveedi.

FRETTABLAPID
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,Pad kemur allt til greina en pad
hefur ekkert verid dkvedid,” segir
Snaebjorn Ragnarsson tr Skalm-
o0ld, spurdur hvort Rokkjotnar
verdi endurteknir & naesta ari.
Rokkhéatidin var haldin i Kapla-
krika i fyrsta sinn 4 laugardaginn
me0 atta islenskum hljémsveitum
og heppnadist hiin med eindeemum
vel. A bilinu 1.500 til 2.000 manns
séttu hatidina og magnadist stemn-
ingin upp eftir pvi sem leid &
kvoldio. ,,betta var alveg gedveikt,
petta gekk fullkomlega upp,“ segir
Snaebjorn, sem &tti stéran patt i
skipulagningunni. ,Takmarkid var

Karen Johannsdéttir, |6gfreedinemi og
: fimleikapjalfari hja FjéIni.

ad syna fram & a0 pad veeri haegt
ao halda risastéra rokkténleika an

RAFT/EKJAVERSLUN ¢ SIDBUMULA 2 e SiMI 568 S090 ¢ WWW.SM.IS

bess ad fa erlend bond og pad tokst.
Vid vildum grafa pungarokkid ur
torfkofunum og sl4 & pessa minni-
méattarkennd.“

Hann telur liklegt ad hatidin
verdi haldin ad ari. ,bad eru allir
farnir ad tala um Rokkjotna 2013
en vid erum enn pa ad sofa dr
okkur pynnkuna. Audvitad finnst
manni pad trilegt eins og stadan
er nina en vid erum ekki binir ad
bua til Facebook-vidburdinn.“

Spurdur 1t { moguleikann 4 ad
fa erlenda hljémsveit 4 naestu hatid
segist Snaebjorn ekki vilja utiloka
neitt. ,Vid sjaum til hvad okkur
dettur { hug naest.*

-fb

Rokkj otnar veroa liklega endurteknir

MOMENTUM Atta pungarokkshljémsveitir stigu & svid & Rokkjétnum & laugardaginn,

par & medal Momentum.

MYND/PORODDUR BJARNASON

FINLUX

32" LCD SJONVARP

Einfalt en vandad 32" Finlux

sjonvarp med stafraenum
DVBT mottakara, USB
tengi og innbyggdum
margmidlunarspilara.

Innbyggdur margmidlunarspilari

Teekid er buid margmidlunarvidmati og USB tengi, pannig ad
heegt er ad tengja USB lykil eda flakkara vid taekid og horfa &
liosmyndir og kvikmyndir. Stydur 6ll helstu snid, t.d. DivX, MKV,
MP3 og JPG.

Vel tengjum biiid

Teekid er med ollum helstu tengiméguleikum sem parf i dag,
2xHDMI, Scart, VGA, Audio In, heyrnartélstengi og USB
tengi pannig ad ekkert mél er ad tengja leikjatdlvur, heimabid,
heyrnartdl og margt fleira vid taekid.

Ga6d myndgaedi

Teekid er med vondudum LCD skja med 1366x768 punkta
upplausn og Bms svartima med progressive scan sem gefur
skarpa og géda mynd.

Cl kortarauf
Teekid er med innbyggdri Cl kortarauf pannig ad peir sem eru

med Digital [sland fra Vodafone geta losnad vid afruglarann fra
Vodafone Digital Island og fa CA tengi sem er smellt i taekid.

Finlux 32FLX905U
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PHILIPPE VILLON: HANGIKJOTID | UPPAHALDI EN HAKARLINN EKKI

Yfirkokkur sadiarabiska
kongsins hrifinn af Islandi

,Eg ma ekki taka hratt kjot med
mér til baka, svo ég get ekki gefid
kénginum margt ad smakka. Eg
fer p6 heim med nokkrar upp-
skriftir sem ég mun eflaust reyna
ad nota,“ segir Philippe Villon,
yfirkokkur konungsins i S&adi-
Arabiu.

Philippe kom hingad til lands
i sidustu viku og yfirgaf landid
i geer. Philippe er franskur en
byr nd i1 konungshoéllinni 1 Sadi-
Arabiu par sem hann styrir 33
manna eldhdsi sem annast alla
eldamennsku fyrir konunginn.
,»Til ad byrja med fylgdust eftir-
litsmenn med 6llu sem ég gerdi
og smokkudu allt 40ur en pad var
borid fyrir konunginn. Nina er
hann b6 farinn ad treysta mér og
pbad sem ég reidi fram fer beint &
boroid,” segir hann. Hallarsam-
félagio parlendis er 4 vio litinn bae
pvi i hollinni bda um 2.500 manns.
Eldhusid { hollinni er tviskipt og &
medan Philippe og hans menn ein-
beita sér alfarid ad konunginum
starfa um 150 kokkar i 60ru eld-
hisi og elda fyrir prinsessuna og
hina {bdana { héllinni. ,,Vinnan
min er mjog g60. Eg er biinn ad
starfa parna i nfu 4r og er farinn
a0 skilja menninguna og mér lidur
mjog vel, segir hann.

Philippe segir Island vera
algjora andstaedu vid Sadi-Arabiu
en hann ferdadist mikid um landid
4 medan a dvol hans hér stéd. ,,I
minu starfi er ég sifellt ad leera
eitthvad nytt. Eg er bdinn ad
smakka margt spennandi hér-
lendis og tek brag6i6 med mér
i eldhtsid heima,“ segir hann.
Islenska hanglkJotlé er { sér-
stoku uppahaldi hja Philippe og
eins fiskistipa sem hann fékk &
Geitafelli 4 Vatnsnesi pegar hann
for pangad i skodunarferd. ,,bad
var sma karri i henni sem gerdi
hana alveg frabeera,” segir hann.

HAKARL, NEI TAKK Philippe segist vera buinn ad profa hakarl svo nu getl hann sagt

nei takk verdi honum bodinn hann aftur.

FRETTABLADID/STEFAN

STADREYNDIR UM SADI-ARABIU

B Abdullah bin Abdul Aziz al-Saud
er konungur og einvaldur i
landinu.

M Landid neer yfir um pad bil 80
prdsent Arabiuskagans og med
strond ad Persaflda i austri og
Raudahafi i vestri.

B Landameeri Sadi-Arabiu liggja
ad irak, Jérdaniu, Kaveit, Oman,
Katar, Barein, Sameinudu arab-
isku furstadeemunum og Jemen.

B Langflestir ibianna eru mus-

Hann segir islenska lambakjot-
i0 vera framirskarandi gott og
einnig er hann hrifinn af skyrinu.
,Eg fékk skyrtertu um daginn og
bordadi orugglega helminginn af
henni aleinn,“ segir hann og hleer.
Sidasta kvoldid hans hérlendis
fékk hann sér hvalkjot & Pbremur

limar og i landinu er ad finna tvo
helgustu stadi islam, moskurnar i
Mekka og Medina.

M Landid er eitt hid audugasta i
heimi og oliuttflutningur er um
75% af heildartekjum landsins.
B Um fjérdungur oliu heimsins
kemur fra Sadi-Arabiu sem er
staersti Utflytjandi oliu i heim-
inum.

M Bensinlitrinn kostar sex kronur
par i landi.

frokkum og var mjog hrifinn af
bvi. Hakarlinn er b6 ekki { miklu
uppéhaldi. ,,NG er ég bdinn ad
préfa hann og veit hvernig hann
smakkast svo ég get sagt nei takk
ef mér verdur bodinn hann aftur,*
beetir hann vid hleejandi.

tinnaros @frettabladid.is

Login byrjud ad tinast inn

,Vid byrjudum ad taka 4 méti logum
fyrir undankeppni Eurovision
sidastlidinn fostudag. Pad er pegar
farid ad tinast inn og par 4 medal er
komid eitt lag fréa Gtlondum. Login
burfa samt ad vera fra Islendingum
komin ad tveimur pridju hlutum svo
bad parf ad athuga hvort bad lag sé
gjaldgengt 1 keppnina,” segir Hera
Olafsdéttir hja Rikisatvarpinu.
Ahugasamir hafa frest til manu-
dagsins 8. oktéber vilji peir senda
lag sitt til keppni og ad sogn Heru
eru margir binir ad hringja inn
og spyrjast fyrir. ,bad geta allir
tekio patt og engin porf 4 ad vera
med lagio fullmixad eda tekid upp i
hljédveri, b6 pad sé audvitad ekkert
verra. bad ma pess vegna taka petta
upp heima 1 stofu, bara svo framar-
lega sem laglinan og textinn heyrist
vel,“ segir hiin. bad ma buast vid ad
listi laga sem taka péatt 1 undanr-
slitunum verdi tilbdinn { lok oktéber.

FULLTRUARNIR 2012 Greta Saléme og félagar kepptu i Eurovision 2012 fyrir islands

hond. Leitin ad naestu fulltrdum er na hafin.

Fyrsta undantrslitakvoldio verdur
haldid 12. jandar og urslitabatturinn
bann 9. febrtar. Adalkeppnin fer svo
fram { Malmo i Svipj6d 18. mai, en
undantrslitakvoldin verda 14. og 16.
bess méanadar. -trs

FRETTABLABID/DANIEL

dagar |
adalkeppni
Eurovision
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FRETTIR AF FOLKI

Ny l6g a naesta ari

Sigur Rds hefur bokad sig &
fimmtan tonleika i Evropu i febraar
og mars & naesta ari. Portugal,
pyskaland og Bretland verda a
medal vidkomustada. Allir

hljodfaeraleikararnir sem
adstodudu hljom-
sveitina i sumar pegar
hun spiladi & hinum
ymsu tdnlistarhatidum
verda med i for. Pratt
fyrir sama folkid
verda tonleikarnir
med &0ru snidi
en adur og
tla Jonsi og
félagar ad
spila glaeny
16g sem voru
samin eftir ad
platan Valtari
kom ut i mai
sidastlidnum.

Keypti islensk malverk

islandsvinurinn og Harry Potter-

stjarnan Emma Watson var hér

a landi fyrir skémmu vid tokur a

mynd Darren Aronofsky, Noah,

asamt Russel Crowe, sem tryllti

lydinn & menningarnétt i Reykjavik
med pvi ad flytja tonlist i

Hjartagardinum. A medan
n Crowe song flott 16g
= %! keypti hin Emma

okkar flotta list. Og pad
islenska list. Fra pvi

var greint i gaer ad
Emma hefdi keypt
malverk eftir Pétur
Gaut & um 300
pusund krénur. Han
hefdi keypt sér ibid
i New York og pyrfti
ad innrétta hana.

- ° P °
Potter-stjarnan Oal n n og Ym I r
ok Sl Fin besta hellsudyna i heimi Nyjar hagaeda heilsudynur

malverk i gallerium Sveedisskipt prystijofnunardyna sem veitir , o o
hofudborgarinnar & fullkominn studning. Tveir stifleikar. a kynnlnga rveroi
TS Verddzmi 4 Queen 153x203 cm i september

um haf. -, bph a islenskum botni 179.900 kr. P

i Mest lesid visir

[EN Bradnun Nordurpdlsissins avisun
a afbrigdilegt og verra vedurfar

i B Kona fyrrum byskalandsforseta
segist ekki hafa verid veendiskona :

i [l Hitabeltisstormurinn Leslie
neer til islands sem laegd

8 Vikurskard éfeert folksbilum
vegna dvedurs

¢ [EAl Talibanar eetla ad fella Harry
Bretaprins

TIMI TIL Ledur aégindaséfar
AP TINA! og stolar

Ny sending
af hageoa
gurverasettu /

iebsimiuleg

- Llsthusmu Laugardal
. prpr—

Baldursnesi 6

Svefn & heilsa

* % Kk k ok

T~ R._EYKJAVIK

,a“aba *3,5% lantkugjald

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00 www.svefn.is

www.forlagid.is
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