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Bara Org eftir

Benony Agisson fagnar
afmeeli i Paris og gefur ut
nyjan disk.

timamot 16

Vil na til folksins

Asriin Magnuisdéttir gerist
dansandi pitsusendill i dag.
folk 26

"

Cela

Getum unnid badi lio
Lars Lagerback er
bjartsynn fyrir leiki Islands
i undankeppni HM 2014.
sport 22

vedrid i dag
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SVALUR DAGUR i dag verdur
allhvéss NV-laeg att NA-til &
landinu en annars haegari. Dalitil
urkoma NA-til og siddegisskurir
V-til. Bjart ad mestu S-til. Hiti
3-12 stig.

VEDUR 4

Aspirin
Actavis

- faest dn lyfsedils
i apotekum

HVITA HUSID / SIA / Actav

@ctavis

Ikea gaeti att 1 Horpuhoteli

Sanski husgagnaframleidandinn Ikea er i samstarfi vid kaupanda byggingarréttar a 100 vid hlio Horpu um
byggingu 100 hétela. Horpuhoételid gaeti ordid eitt peirra. Ikea-samstaedan ma ekki fjarfesta 4 islandi.

VIBSKIPTI Détturfélag seenska hus-
gagnaframleidandans Ikea geeti
ordid einn eigenda fyrirhugads
hétels sem reisa & vid hlid Horpu,
samkvemt heimildum Frétta-
bladsins. Félagio ier i samstarfi
vid World Leisure Investment, sem
keypti byggingarréttinn 4 160inni
vid hlid Horpu, um aod fjarfesta i
hundrad hételum { 6llum helstu
borgum Evrépu. Pad sem adallega
hefur stadid i vegi fyrir adkomu
Ikea ad byggingu hételsins vid
Horpu er a0 Ikea-samsteaedan heim-
ilar ekki fjarfestingar & Islandi.
Pétur J. Eiriksson, stjérnar-

Fjoldi hoétela
1w sem lkea sam-

steedan hyggst
reisa { Evropu & naestu arum.

formadur Portusar eignarhalds-
félags Horpu, stadfestir ad Inter
Hospitality Holding, détturfélag
Inter Tkea Holding, sé { samstarfi
vid World Leisure { bessu verk-
efni. ,Eg get hins vegar ekki stad-
fest ad peir verdi inni i verkefninu
i Reykjavik,“ segir Pétur.

Litid er vitad um World Leis-

ure annad en a0 bad er vettvang-
ur bar sem fjolmargir fjarfestar
leggja sameiginlega til fé til fjar-
festinga i hétel- eda ferdaidnadi.
Samkvaeemt upplysingum Frétta-
bladsins eru efnadir einstaklingar
fra Bandarikjunum, Bretlandi og
Persafléa 4 medal peirra sem
leggja fé inn i félagid. Peir fjar-
festar sem standa ad World Leisure
nyta vettvanginn til ad finna fjar-
festingataekifeeri, annast skipulag
framkveemdarinnar og til a0 sinna
annarri préunarvinnu. I kjolfario
skipta peir fjarfestingunum 4 milli
sin og fé oft og tidum inn adra sam-

starfsadila. I pessu verkefni hefur
samstarfsadili World Leisure verio
Marriott-hételkedjan.

Ikea lysti pvi yfir fyrr { pessum
méanudi ad samsteedan eetladi ad
byggja yfir hundrad hétel i Evropu
4 neestu &rum. Alls deetlar Ikea ad
setja um 150 milljarda kréna i bad
verkefni. Odyrt 4 a0 vera ad gista &
bessum hételum og stefnt er ad pvi
ad bau verdi 611 midsveedis 1 helstu
borgum Evrépu. Ikea atlar ekki
a0 reka hételin sjalf og pau verda
ekki rekin undir nafni seenska hus-
gagnaframleidandans.
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LANDBUNABUR [slenskir kart-
o6flubeendur n4 ekki ad metta
islenskan markad pegar vedr-
atta er jafn ofgakennd og i
sumar. bPurrkar i sumar og
neeturfrost sidustu daga hafa
ahrif 4 uppskeruna i ar, sérstak-
lega 4 Nordurlandi.

Bergvin J6éhannsson, for-
madur Sambands kartoflu-
beenda, segir pbad dhyggjuefni

Prt e, ; a b I;".-d . .'.' o
n Jéhannsson, bondi & Ashdli, segir pad ahyggjuefni hversu fair baendur raekta kartéflur hérlendis i dag.
burrkar sumarsins og frost sidustu daga hafa sett verulegt strik i reikning kartéflubaenda og geta valdid peim milljonatjoni.

Kartoflubeendum hefur faekkad dr hundrad i prjatiu & nokkurra ara timabili:

Litil uppskera vegna ofga i veori

Petta er happdreetti &
hverju &ri.

HELGI ORLYGSSON

BONDI A PORUSTODUM

hversu fair kartoflubsendur
séu ordnir. Arid 1985 voru um
200 kartoflubaendur starfandi
hérlendis, en hafdi feekkad i

ey Ay

MYND/HEIDA.IS

hundrad upp dr aldamétum. Nda
eru peir prjatiu sem eru eftir.
moéti kemur ad hver béndi fram-
leidir mun meira en 4 4rum 40ur.
Helgi Orlygsson, karto6flubéndi
4 borustodum 1 Eyjafjardarsveit,
segir kartoflubtskap i raun happ-
dreetti fré 4ari til ars. Uppskeru-
brestur, eins og nd er tutlit fyrir,
getur pytt milljénatap fyrir hvern

boénda. - sv/ sjasidu 6

MERKJAVARA A BOTNVERD!

VERDVAKT

& Electrolux
Vondud upppvottavél
med 5 kerfum

A\ (69,

OKKAR LAEGSTA VERD KR.

90

SJADU VERDID!

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

Stoltenberg bidst afsokunar:
Mistokin verda
aldrei leiorett

NOREGUR Jens Stoltenberg, for-
saetisradherra Noregs, badst
i geer afsokunar 4 mistokum
sem logreglan gerdi pann 22.
juli & sidasta
ari, daginn
sem Anders
Behring Brei-
vik myrti 77
manns i Oslé
og a Utey.

Hann sagdist
sem forsaetis-
radherra bera =
endanlega JENS STOLTENBERG
abyrgd a verkum logreglunnar.

,Vio getum aldrei leidrétt pau
mistok sem gerd voru i fortio-
inni en vid getum leert af fortio-
inni,” sagdi hann i avarpi sinu 4
pingi i geer.

»A hinn béginn er hundrad proé-
sent oruggt pjoofélag ekki opiod
bjoofélag,” tok hann fram: ,,Pad
er pess konar pjoofélag, sem vid
viljum ekki bua i.“

Stoltenberg var gagnryndur
hardlega a pinginu i gaer en pad
kom fram i mali hans ad pratt
fyrir augljos mistok kalladi pad
ekki 4 afsogn embeettismanna;
hvorki radherra né undirsata
beirra.

-gb
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‘Jorundur, var nokkud of hermt
‘hjd pér hérna i denn?

»Nei, nei. Sjaldan laetur betur sa er
 eftir hermir.”

J6rundur Gudmundsson, skemmtikraftur

: eftitherma og vert, segir erfitt ad herma
{ eftir stjornmalaménnum i dag pvi peir
seu svo litlausir.
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Sibrotamadur dkaerdur fyrir ad koma daudvona stulku ekki undir laeknishendur:

Upptaka af daudastridi er lykilgagn

pOmsmAL Halfpritugur sibrotamad-
ur neitadi pvi fyrir démi { geer ad
bera dbyrgd 4 pvi ad ung stilka, lifs-
heettulega veik af fikniefnaneyslu,
komst ekki undir laeknishendur og
1ést. Medal sonnunargagna i malinu
er myndbandsupptaka af dauda-
stridi konunnar. |

Petta kom fram { fréttum RUV {
geer, par sem greint var fra pvi sem
fram fér i réttarholdum yfir mann-
inum fyrr um daginn.

Malid kom upp { april i fyrra.
Konan var talin hafa neytt fikni-
efnisins PMMA, afbrigdis af
amfetamini sem hefur valdio dauds-

f6llum { ndgrannaléndum okkar. I
kjolfario geroi logreglan 4 hofuo-
borgarsveedinu mikla leit ad hinu
heettulega fikniefni i pvi skyni ad
koma bvi alfarid ar umfero.

A0 sogn RUV kom fram fyrir
doémi ad stulkan hefdi lagst veik i
rim { {bidinni par sem hin
var gestur eftir
tveggja klukku-
stunda fikni-
efnaneyslu. Par
var myndbands-
upptaka i gangi
vid riumstokkinn
og 4 henni sést

Stjérnmélamenn i Danmorku:
Eggjagjafar fai
haerri greioslu

DANMORK Danskir stjorn-
malamenn thuga nd ad heekka
greioslur til eggjagjafa vegna
skorts & eggjum handa barn-
lausum poérum. I Danmorku feer
kona sem gefur egg greiddar S00
danskar krénur, eda um 10.000
islenskar krénur, auk greioslu
fyrir kostnad vegna ferda.

A vef Kristilega dagbladsins
segir a0 stjérnendur saedis-
bankans Cryos vilji koma a fét
eggjabanka. Tilgangurinn er ad
fa konur til ad gefa egg gegn pvi
ad beer fai sjélfar ad geyma par
egg til ad nota sidar. Heilbrigdis-
yfirvold hafna slikum vidskipta-
hattum. -ibs
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FIGLBYLI Parf 1.500 nyjar ibudir a
markad érlega. FRETTABLADID/STEFAN

Sl varar vid skorti & hiisnaedi:

Vilja tafarlausar
framkvaemdir

FASTEIGNAMARKABUR Samtok
idnadarins vara vio pvi ad ef
nyframkvaemdir a ibidamark-
aoi fari ekki af stad bradlega sé
heetta a pvi ad til komi vontun a
ibidum, jafnvel fyrr en adur var
talio.

SI st6du nyverid fyrir taln-
ingu ibida i byggingu a hofuo-
borgarsvadinu. Nidurstadan er
st ad ibudir i fjolbyli, sem eru
fokheldar og lengra komnar, eru
545 talsins. Pbar af eru ekki nema

;;;;;

feekkad um 292 a innan vio ari.
Talio er ad arlega purfi um
1.500 nyjar ibtidir inn & markad-
inn og eru ibudir i byggingu pvi
innan vi0 aztlada arsporf.  -sha

stilkan fa krampa og deyja ad
lokum. EKkKi liggur fyrir hvort til-
gangurinn var ad taka myndband
af stilkunni.
Madurinn afplanar nd fimmtén
ménada dém fra pvi i
fyrra, medal annars
fyrir handrukkun
med loftbyssu. -sh

HATTULEGT Efnisins

er ymist neytt i
duft- eda toflu-
formi.

Notud matarolia seld:

Setja mataroliu
a bilana sina

DANMORK Danir setja notada
mataroliu 4 bilana sina og hita
hiisin sin upp med henni. Petta er
hins vegar 6loglegt samkvaemt
fréttum danskra fjolmidla.
Starfsmenn veitingastada
mega hvorki selja né gefa notada
mataroliu. Peir geta 1atio sakja
hana 4 léglegan hatt eda fario
med hana i endurvinnslu. Oftast
er matarolian sett i tunnur sem
geymdar eru vid bakdyr veitinga-
stadanna. Fyrirtaekin sem saekja
oliuna skilja svo eftir tomar
tunnur i stadinn. -ibs

[budar eins og fangar
a lyftulausu heimili

Margir aldradir ibtar i pjonustublokk i KOpavogi reida sig a lyftu hussins til
pess ad komast ut ur husi. Lyftan er bilud og margir komast hvorki 10nd né
strond. Ibuar ekki 4naegdir og spyrja af hverju adgengi peirra sé ekki tryggt.

FOLK [bdar i pjénustuibidum aldr-
adra komast ekki 1t dr hudsi pvi
eina lyfta hidssins hefur verio
bilud sidan 4 manudag. ,,pPad eru
svo margir sem ekki geta farid
stiga,“ segir Hrafnhildur Thors,
fyrrverandi hismédir og 92
ara gamall ibdi { pjénustuibid
Sunnuhlidar vid Képavogsbraut
1A. Hian hefur buid { hdsinu {
rumlega tiu 4r og verdur 93 ara
gomul 1 september.

,Folkinu finnst pbad vera eins
og fangar pegar eitthvad svona
kemur upp 4,“ segir Hrafnhildur.
Ibdar hussms vita ekki hversu
lengi beir purfa ad bida eftir pvi
ad lyftan verdi lagfeerd, en his-
vorour vonast til ad lyftan komist
i lag i dag. Langflestir ibianna
eiga allt undir pvi ad komast
nidur { lyftu.

Hrafnhildur er reid yfir pvi ad
a manudag atladi hin ad hitta
cettingja sinn sem hafdi misst
astvin. Hin komst hins vegar
ekki dt ar hisi pvi hin & ordid
erfitt med gang og leggur ekki {
stigana.

Eg borga mikid af peningum
4 manudi { hidsgjold og er bvi
mjog svekkt. Svo er ég ni ordin
svo fullordin ad ég treysti mér
ekKki til bess ad flytja hédan, bad
er ekki nokkur leid. Eg veit ad ég
geeti verid 4 godum stad par sem
ég get verio & fyrstu heed. En ég
er 4kaflega 4naegd hérna og ég
vil alls ekki flytja. Mér finnst
pbetta hins vegar ekki heegt.“

beer upplysingar fengust fra
hisverdi a4 Képavogsbraut 1A ad
unnio sé ad vidgerd a lyftunni.
Vidgerdin sé timafrek pvi métor
hafi brunnid yfir. Pad er hins
vegar vonast til pess ad lyftan

FOST HEIMA Hrafnhildur kemst ekki at ur hasi af pvi ad han getur ekki notad stiga.
Lyftubilunin kemur sér mjég illa fyrir hana sem og marga adra ibta hussins.

Fg er dkaflega anaegd
hérna og ég vil alls
ekki flytja. Mér finnst petta
hins vegar ekki haegt.

. HRAFNHILDUR THORS
IBUI VID KOPAVOGSBRAUT 1A

komist { lag { dag. P4 sé reynt
ad veita venjubundna pjénustu
hissins b6 lyftan sé bilud. bvi sé
matur borinn upp til peirra sem
bess 6ska.

Hrafnhildur er peirrar skodun-
ar ad lyftur { svona hisum eigi
ekki ad vera biladar. Tveer eigi
ad vera { hisinu til ad gulltryggja
adgengid. ,,Hver ber abyrgod a
bvi ad hafa svona stért his med
adeins eina lyftu?“ spyr hun.

birgirh @frettabladid.is

FRETTABLABID/VILHELM
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LYFTAN STOPP Ekki er gefid upp hversu
lengi lyftan hefur verid bilud.

RUSTIR Billinn sprakk & gatnamétum
i uthverfi Damaskus med peim
afleidingum ad talf Iétust. norbicrHOTOS/AFP

Kallar eftir andspyrnustjérn:

Rikisstjornartal
Otimabaert

SYRLAND, AP Francois Hollande,
forseti Frakklands, kalladi
eftir pvi i gaer ad syrlenskir
uppreisnarmenn myndu sam-
einast i eina fylkingu. Frakkar
myndu viourkenna og standa med
timabundinni rikisstjéorn and-
spyrnunnar. Sundrung er milli
uppreisnarhépa baedi i Syrlandi
og peirra hépa sem eru i ttlegd.

Bandarikjamenn skutu hug-
mynd Hollandes nidur um leid og
bentu einmitt 4 ad vegna sundur-
leitra markmida uppreisnar-
manna veeri 6timabzert ad hefja
umraduna um rikisstjérn and-
spyrnunnar.

B160 rann enn i Syrlandi i
geer. Tolf 1étust i bilasprengju
i uthverfi h6fudborgarinnar
Damaskus og minnst prettan
1étust i loftaras a baeinn Kfar
Nabl. b4 var enn barist um allt
landio. - bph

Snekkjan biladi i leidangri

Snekkja audkyfingsins Pauls Allen,
Octopus, sneri aftur til Reykjavikur

i geermorgun eftir ad vélin biladi i
skipinu. Snekkjan var i leidangri &
Graenlandssundi til ad endurheimta
skipsbjollu HMS Hood, breska her-
skipsins sem sokk i seinna stridi.

HVITA HUSIB/SIA - 08-1674

Selfosslogreglan leitar pess sem naudgadi 6lograda unglingsstulku & Pjédhatio:

Faer ekki gbgn fra simfyrirtaekjunum

LOGREGLUMAL Simfyrirteekin mega ekki afhenda 16g-
reglunni 4 Selfossi gogn sem geetu nyst vid ad upplysa
naudgunarmadl gegn 6lograda unglingsstilku & Pjéoha-
tid { Vestmannaeyjum. Petta er nidurstada Heesta-

réttar fra pvi{ geer.

Héradsdomur Sudurlands hafdi 4dur trskurdad ad
simafyrirteekjunum beeri ad afhenda l6greglunni lista
yfir 611 simt6l sem féru um fjarskiptamostur sem na
inn i Herjélfsdal & tiu mindtna timabili 4 sjotta tim-
anum ad morgni manudagsins 6. 4gust.

Til rannséknar er naudgun gegn 6lograda unglings-
stilku og & eftirlitsmyndavélum sést madur sem
svipar til lysingar stilkunnar 4 hinum brotlega hlaupa
fré vettvangi brotsins og nidur 4 bilasteedi i Herjolfs-
dal. Hann er égreinilegur & upptokunni en pé sést ad
hann er a0 tala i simann, rétt eftir brotid.

Logregla taldi pvi brynt ad f4 upplysingar um
alla b4 sem hefdu talad { sima i dalnum 4 bessu tiu
mindtna timabili og féllst héradsdémur & ad pad geeti
skipt skopum vid ad upplysa mélid. Heestiréttur telur
hins vegar ad slik afhending gagna samreemist ekki
akvae0um sakamalalaga par sem beidnin beinist ekki

a0 tilteknum sima.

skodunar.*

verslunarmannahelgar.

AF PJOPHATID Naudgunin &tti sér stad arla & manudagsmorgni

MYND/OSKAR P. FRIDRIKSSON

Hin simafyrirtaekin h6fou enn ekki afhent logreglu
upplysingarnar eftir irskurd héradsdéms og munu
ekki gera pad tr bessu.

Oddur Arnason yfirlogreglupjonn segir erfitt ad
meta hvada dhrif démurinn muni hafa 4 rannsékn
malsins. ,, Logreglurannsékn midar ad pvi ad leida
fram sekt eda syknu og bad ad na 4 pennan mann
hefdi getad hreinsad hann af grun eda leitt til frekari

-sh



Gerou g6d kaup i notudum
gaedabil hja HE

Tilbod kr. 9.690.000

'!'oyota Land Cruiser 200
Arg. 2009, disel, sjalfsk.

Ekinn 110.000 Verd 10.990.000 Ekinn 129.000 Vers 2.350.000

7 manna

Volvo XC 90
Arg. 2003, bensin, sjalfsk.

Toyota RAV4 Lx
Arg. 2006, bensin, beinsk.
Ekinn 93.000 Verd 1.690.000

Audi Q7 3,0 TDi
Arg. 2007, disel ekinn 114.000 km, sjalfsk. Asett verd 6.590.000,-

VW Touareg 3,2 ve
Arg. 2004, bensin, sjalfsk.
Ekinn 133.000 Vers 2.490.000

BMW 320
Arg. 2007, bensin, sjalfsk.
Ekinn 58.000 Verd 3.400.000

Tilbod kr. 4.590.000

Mercedes-Benz e2so cpi

(W211) Arg. 2008, disel, sjalfsk.
Ekinn 207.000 Verd 4.990.000
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Tilbod kr. 1.190.000

Toyota RAV4
Arg. 2004, bensin, sjalfsk.
Ekinn 124.000 Verd 1.390.000

Nissan X-Trail
Arg. 2008, disel, sjalfsk.
Ekinn 102.000 Verd 3.290.000

NOTADIR
== BILAR

Subaru Legacy
Arg. 2008, bensin, sjalfsk.
Ekinn 40.000 Verd 2.900.000

Range Rover Hse
Arg. 2006, bensin, sjalfsk.
Ekinn 78.000 Verd 5.790.000

l-I
Tilbod kr. 4.690.000

Lexus RX400H Luxury

Arg. 2007, bensin/rafmagn, sjalfsk.
Ekinn 139.000 Verd 5.690.000

Honda Jazz
Arg. 2011, bensin, beinsk.
Ekinn 23.000 Verd 2.650.000

\
£

. Tilbod kr. 3.890.000

Nissan Ppathfinder 2500 SE
Arg. 2008, disel, sjalfsk.
Ekinn 106.000 Verd 4.200.000

KLU

Toyota Avensis Exe
Arg. 2008, bensin, sjalfsk.
Ekinn 54.000 Verd 2.990.000

Opel Astra

Arg. 2008, bensin, beinsk.

Ekinn 80.000 Verd 1.850.000

MM Pajero Instyle
Arg. 2008, disel ekinn 88.000 km, sjalfsk. Asett verd 6.390.000,-

Toyota RAV4
Arg. 2010, bensin, sjalfsk.
Ekinn 64.000 Verd 4.390.000

Toyota Auris Terra
Arg. 2010, bensin, beinsk.
Ekinn 60.000 Verd 2.490.000

Komdu til okkar 4 Laugaveg 174 og préfadu
einn af gaedingunum i notuéum bilum.
Sélumenn taka vel & moti pér!

VW Passat 2.0 Highline
Arg. 2007, bensin, sjalfsk.
Ekinn 51.100 Verd 2.650.000

MM Outlander comfort
Arg. 2005, bensin, sjalfsk.
Ekinn 165.000 Vers 1.450.000

Toyota Land Cruiser 120 vX
Arg. 2005, disel, sjalfsk.
Ekinn 165.000 Verd 4.580.000

MM PajeroacLss;s
Arg. 2005, bensin, sjalfsk.
Ekinn 103.000 Verd 2.790.000

i —~| )

Tilbod kr. 2.490.000
Honda S2000 coups

Arg. 2007, bensin, beinsk.
Ekinn 50.000 Verd 2.990.000

MM Colt raiy Art
Arg. 2010, bensin, beinsk.
Ekinn 19.000 Verd 2.290.000

Nissan Patrol
Arg. 2005, disel, sjalfsk.
Ekinn 130.000 Verd 3.480.000

7 manna

Toyota Previa
Arg. 2003, bensin, sjalfsk.
Ekinn 162.000 Verd 1.790.000

VW Sharan i 1,9
Arg. 2008, disel, beinsk.
Ekinn 81.000 Verd 2.990.000

Tilbod kr. 2.990.000

VW Touaregvs
Arg. 2005, bensin, sjalfsk.
Ekinn 122.000 Verd 3.450.000

MM Pajero 3,26Ls 33"
Arg. 2006, disel, sjalfsk.
Ekinn 94.500 Verd 4.590.000

Tilbod kr. 1.690.000

MM PajerossaLs
Arg. 2005, bensin, sjalfsk.
Ekinn 179.000 Verd 2.540.000

\]W Tiguan Sport&style
Arg. 2008, disel, sjalfsk.
Ekinn107.000 Verd 3.750.000

Komdu og skodadu arvalid!
Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16

Mercedes-Benz c200
Arg. 2005, bensin, sjalfsk.
Ekinn 129.000 Verd 2.390.000

Tilbod kr. 2.990.000

Nissan patrol 35”
Arg. 2005, disel, sjalfsk.
Ekinn 143.000 Verd 3.490.000

'!'oyota Land Cruiser 100 VX
Arg. 2006, bensin, sjalfsk.
Ekinn 128.000 Verd 4.890.000

7 manna

Toyota Land Cruiser 120 LX
Arg. 2007, disel, sjalfsk.
Ekinn 123.000 Verd 4.990.000

qeep Grand Cherokee
Arg. 2003, bensin, sjalfsk.
Ekinn 172.000 Verd 990.000

Kia Sportage
Arg. 2006, bensin, sjalfsk.
Ekinn 71.000 Verd 2.550.000

Allar nanari upplysingar asamt
meira urvali notadra bila er a
heklanotadirbilar.is
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islendingur &kaerdur fyrir skjalafals i malaferlum vegna vidskipta i Abu Dhabi:

[slenskur snekkjusmidur enn { vardhaldi

UTANRIKISMAL Rimlega fertugur
islenskur karlmadur situr {
vardhaldi { Sameinudu arabisku
furstadeemunum, en honum er
gert ad sok ad hafa falsad skjal
i malaferlum sem hann h6fdadi 1
landinu. Hann neitadi sok fyrir
rétti { Dubai 4 manudag.

Utanrikisraduneytid hefur haft
mal mannsins & sinu bordi um
nokkurra vikna skeid, en getur
litlar upplysingar gefid ad svo
stoddu.

Samkveemt fréttaflutningi par-
lendra midla, helst dagbladsins
The National i Abu Dhabi, hafdi

Islendingurinn leitad ad fjar-
festum til ad stofna fyrirteeki um
smidi & snekkjum. Komst hann {
samband vid fjarsterkan adila
sem hafdi dhuga & ad fjarfesta {
fyrirtaeki hans, en bad fyrst um
ad smidud yrdi fyrir sig snekkja.

Islendingurinn gekk ad beim
skilmalum med pvi forordi ad
fjarfesting i fyrirteekinu keemi
til & méti. Snekkjunni var skilad
til veentanlegs fjarfestis en hann
st60 ekki vid sinn hluta sam-
komulagsins. Snekkjan mun hafa
kostad um 130 milljonir islenskra
kréna. Islendingurinn hofoaodi

mal &rid 2010, sem hann vann, en
var sidar dkeerdur fyrir ad hafa
falsad skjal sem hann lagdi fram
i malinu upphaflega.
Samkvemt upplysingum
fra utanrikisrdduneytinu er
madurinn enn { haldi en unnio er
ao lausn hans, sem liklega naest {
gegn 4a allra neestu dogum.
binghaldi hefur verid frestad
til 29. september nzestkomandi;
manninum hefur verid gert ad
lata af hendi vegabréf sitt og
greida 1,6 milljénir kréna { trygg-
ingu til ad vera sleppt dr varo-
haldi. -sha

ABU DHABI bvert a fréttaflutning sidustu
daga situr Islendingurinn enn i vard-
haldi.

SHARP-FJALL Litmyndirnar hafa varpad
ljési & forvitnileg setlog i hlidum fjalls-
ins. MYND/NASA

CEriosity gerir uppgotvanir:
Osamrami i
landslagi Mars

TAKNI Sérfreedingar hjé banda-
risku geimferdastofnuninni,
NASA, hafa uppgotvad ésamraemi
ilandslaginu 4 Mars eftir ad

hafa skodad myndir dr litmynda-
vél Curiosity, konnunarfarsins
sem ekur nd um yfirbord raudu
planetunnar.

Curiosity nalgast ni Sharp-fjall
sem pad mun Kklifa og rannsaka.
Nu pegar hefur konnunarfario
sent meira af upplysingum en 611
Onnur for NASA til samans.

Osamraemid { landslaginu er ad
setlogin 1 fjallinu liggja ekki eins.
A jordinni myndu jardskorpu-
hreyfingar eda eldgos hafa ahrif
a slikt. - bph

LEIDRETT

Ekki er rétt sem fram kom i bladinu

i geer ad modir meints fikniefna-
smyglara og madur hennar séu
&kaeerd i mali sem nu er fyrir dom-
stélum. Fikniefnin fundust i farangri
peirra en malid gegn peim var fellt
nidur par sem pau voru ekki talin
hafa vitad af efnunum. Tvé burdardyr
ur 68rum anga malsins saeta hins
vegar akaeru.

i adsendu greininni Minni pjénusta,
sem birt var i Fréttabladinu 28. agust,
4 ad standa atta af hverjum tiu fram-
haldsskélakennurum i stad attundi
hver. i stad sjétta hvern 4 ad standa
sex af hverjum tiu.

Aosokn ao leikskolum og
gaeslu barna jokst eftir hrun

UmsOknum um plass & fristundaheimilum i Reykjavik fjolgad eftir hrunid. Hid sama 4 vid um leikskodla og

ymsa gjaldskylda pjonustu. Enn 4 eftir ad rada i um 90 stodugildi & leikskolum og 100 a fristundaheimili.

MENNTUN Adsokn ad leikskélum og fri-
stundaheimilum Reykjavikurborg-
ar hefur aukist eftir hrun. Ymsir
o6ttudust hid gagnstaeda og ad bagt
efnahagsastand pyddi pad ad margir
byrftu ad neita sér um pjénustuna.
Mannekla er svipud og verid hefur
undanfarin ar.

I desember 2009 séttu 78% reykviskra
barna 4 aldrinum tveggja til fimm ara
leikskoéla borgarinnar. bad hlutfall var
komid i 81% i desember 2011. Um 95%
barna a4 pessum aldri i borginni s&kja
einhverja dagvistun.

,betta er jakveett pvi margir hafa
ottast ad adsékn myndi minnka i kjol-
far kreppunnar, en vid sjdum pad ekki
i bessum t6lum heldur pvert 4 méti,*
segir Oddny Sturludéttir, formadur
skoéla- og fristundarads Reykjavikur-
borgar. St breyting hefur einnig ordio
ad bornin eru yngri pegar pau purfa a
bjoénustu ad halda.

,Paod eru afleidingar af breytingum
a feedingarorlofinu, félk getur pvi
midur ekki verid jafn lengi heima
og pad gat 4dur og pad etti ad vera
forgangsmal stjérnvalda ad leidrétta
feedingarorlofsloggjofina. Timalengd
bjénustunnar hefur einnig aukist, en
pbad bydir aukna monnun fyrir okkur.*

standid { starfsmannamdalum &
leikskélum er svipad og undanfarin &r.
Eftir er a0 rada i um niutiu stodugildi
4 leikskdélunum, par af 69 stodugildi
leikskélakennara 4 deild. b4 vantar
um pad bil eitt hundrad starfsmenn a
fristundaheimili.

Oddny segir starfsemi beirra ad
miklu leyti byggjast 4 haskélanemum {
hlutastarfi. Pegar stundatoflur séu til-
bunar megi gera rad fyrir pvi ad tak-
ist ad rada i stodurnar. Pad eigi ad ein-
hverju leyti einnig vio um leikskélana.

TIMI

www.forlagid.is — alvoru békaverslun G netinu

MEIRI ASOKN i LEIKSKOLA Astand starfsmannamala i leikskolum e

st6dugildi & leikskdlunum.

Pad aetti ad vera for-
gangsmal stjérnvalda
ad leidrétta feedingarorlofsldg-
gjofina.

ODDNY STURLUDOTTIR
FORMABUR SKOLA- OG FRISTUNDARADS

Skortur hefur verid 4 menntudum
leikskélakennurum undanfarin ar og
engin breyting er 4 pvi.

VEDURSPA

L]

- Lo

Bornum { mataraskrift { grunnskél-
um hefur fjolgad. Haustio 2010 voru
83% grunnskdlabarna { mataraskrift,
en 90% é&rid 2011. b4 hefur heim-
s6knum tiu til tolf 4ra barna i félags-
midstodvar og fristundaklibba fjolgad
um helming fra arinu 2009, Gr 17.544 1
32.235 4rid 2011. Heimséknum aldurs-
hépsins brettan til fimmtan &ra hefur
fjolgad tr 122 biisund { 142 bisund &
sama timabili.

kolbei did is

@frettabl

r svipad og undanfarin ar og eftir & ad rada i um

Fristunda-
heimili

Hlutfall 1.-4. bekkinga
a fristundaheimilum

90

2008 57%
2009 54%
2010 61%
2011 66%
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ATLANTSOLiA

SAKTU UM DALULYKIL A WWW.ATLANTSOLIA.IS

Deelulykill gefur afslatt hja pessum frabaeru fyrirtaekjum:

Atlantsolia var stofnud til ad veita stéru oliufélogunum samkeppni. PN ,‘ I(
Vid rufum einokun oliurisanna priggja arid 2003 og héfum haldid GommivinnsLan MALNINGARVORUR EI'I'II
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Atlantsolia | Ldnsbraut 2 | 220 Hafnarfjordur | Simi 591-3100 @ m IJ e ull)
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Framkvaemdastjéri Creditinfo telur Pjédskra hafa ofrukkad fyrirtaekid fyrir upplysingar i araradir:

Creditinfo krefur rikio um 400 millj énjr

DOMSMAL Upplysingami()lunin Creditinfo hefur
ho6fdad mal 4 hendur f_]armalaraéuneytlnu og
bj6oskra Islands til ad lata reyna & logmaeti
bess ad innheimt sé gjald fyrir upplysingar dr
Dj6dskra, til deemis vedbond og fasteignamats-

upplysingar.

Fyrirtaekio gerir um 400 milljéna kréna béta-
krofu vegna ofgreiddra gjalda undanfarin 4r.
Upphaf malsins ma rekja til 4lits umbods-
manns Alpingis fra pvi i fyrravor, pegar hann
komst ad pvi ad ekki hefdi verid synt fram 4
ad gjaldtakan samraemdist 16gum sem segja
a0 hin megi ekki vera umfram kostnadinn vid
ad taka upplysingarnar saman. Hann taldi sig
b6 ekki hafa forsendu til ad meta hvort gjaldid

hefdi verid of hatt.

ugi’“
stjori Creditinfo.

fyrir upplysingar.“

,Verdi nidurstada démsins 1 samraemi vid
alit umbodsmanns ma budast vid pvi ad verd
fyrir umreeddar upplysingar leekki umtals-
vert,” segir Hakon, sem telur ad ddomurinn
muni, ef ad likum lati, hafa rikt fordeemis-
gildi i malum sem ldti ad gjaldtoku stofnana

,Pjodskra og rikio hafa kosid ad fara ekki
eftir 4liti umbodsmanns og pvi d&kvadum vid
al lata reyna a logmeeti gjaldtokunnar fyrir
démi enda 64seettanlegt ad embaetti sem
2tlad er ad kveda 4 um logmeeti og hafa
eftirlit med stjérnsyslunni sé virt ad vett-
segir Hakon Stefédnsson, framkvaemda-

b

£
A ﬂu

i'h. |

PIODSKRA Creditinfo byggir malsokn sina & aliti

Umbodsmanns Alpingis fra pvi i fyrravor.

-sh

FRETTABLAPID/HEIDA

Adstodadi sprengjumann:
SjO ara fangelsi
fyrir hrydjuverk

SKOTLAND Démstéll i Glasgow i
Skotlandi hefur deemt Nasserdine
Menni, sem adstodadi mann fjar-
hagslega sem sprengdi sjalfan
sig i midborg Stokkhélms i des-
ember 2010, i sjo ara fangelsi.

Vitni greindu fra adstoé Menn-
is auk pess sem sja matti a yfir-
liti bankareikninga ad hann heféi
millifeert jafngildi einnar millj-
onar islenskra kréna yfir a reikn-
ing sprengjumannsins, Taimours
Abdulwahab.

Verjendur sogou ad féd hefdi
verid setlad fjolskyldu Mennis {
Alsir. Sakséknari sagdi ad honum
hefdi att ad vera ljost ad féo
kynni ad verda notad til hrydju-
verka. -ibs

FLUGELDAR Syni KR-flugelda og Alvéru
flugelda reyndust innihalda of mikid
magn hexaklorbensens.

HCB i flugeldum & islandi:
Bensen fannst {

flugeldum

MENGUNARMAL Umbhverfisstofnun
meeldi magn pravirka efnisins
hexaklérbensen { flugeldum og
skotkokum niu innflytjenda. I
tveimur synishornum reyndist
efniod vera yfir leyfilegu magni,
en pad var i flugeldum fra KR-
flugeldum og Alvoru flugeldum.
Umhverfisstofnun dkvad ad
taka synin eftir ad efnid hafdi
fundist i flugeldum i ndgranna-
londunum og efnid meaeldist {
andrimslofti 4 nyarsnott 2011.
Leyfileg mork efnisins midast vid
S0 mlkrogromm i kiléi (ng/kg).
I syni Alvéru flugelda meeldist
mest 210 pg/kg og fréd KR-flug-
eldum 600 pg/kg. - kép

KARTOFLUUPPSKERA Heildarkart6fluuppskera sidustu ara hefur verid sveiflukennd vegna frosta og purrka og er allt atlit fyrir
lélega uppskeru i haust.

Kartoflubaendur of

fair fyrir markaoinn

Kartoflubandum hefur faekkad tr hundrad i prjatiu 4 sioustu tiu arum. Na
ekki ad metta islenskan markad ef veourskilyrdi bregdast. Purrkar og natur-
frost hafa dhrif 4 uppskeru i ar. Happdraetti 4 hverju ari, segir kartoflubondi.

LANDBUNAPUR [slenskum kart-
oflubeendum hefur feekkad ur
hundrad 1 prjatiu 4 sidustu tiu
arum. Neeturfrost sidustu daga
og purrkar sumarsins munu hafa
sleem ahrif 4 kartofluuppskeru
bessa ars hja kartéflubeendum,
sérstaklega 4 Nordurlandi. Berg-
vin J6éhannsson, formadur Sam-
bands kartoflubsenda, segir pad
ahyggjuefni hversu fair beendur
eru eftir.

»A medan okkur er haldio i gisl-
ingu med verdlag haettir sér eng-
inn ut i petta,” segir Bergvin. ,,Vid
naum ekki ad verdleggja voruna
sjalfir og hofum verid & sama roéli
arum saman pratt fyrir ad adfong
hafi haekkad gridarlega { verdi.“

Bergvin bendir 4 ad um 1985
hafi verid skradir 38 kartoflu-
baendur i Eyjafjardarsveit einni
saman, en nu séu peir prir. Pa hafi
verid um tvé hundrud 4 landinu
ollu.

,begar petta eldist af monnum

Svo koma hord ér og

uppskera minnkar
um tugi prosenta, pa er mjog
audvelt ad gefast upp.

BJARNI JONSSON
FRAMKV/EMDASTIORI SAMBANDS
GARDYRKJUB/ENDA

kemur enginn i stadinn,“ segir
hann. , En vissulega eru peir sem
eftir eru umfangsmeiri en 40ur.*

Allt atlit er fyrir nokkurn upp-
skerubrest { haust, en b6 ekki eins
mikinn og { fyrra. Islenskar kart-
oflur heettu ad fast { verslunum {
april sidastlidnum og voru 6fdan-
legar i brja manudi.

Helgi Orlygsson, béndi a Poru-
stooum i Eyjafjardarsveit, segir
haustid hafa lofad nokkud géou,
en naeturfrost sidustu daga hafi
skemmt uppskeru sidustu daga
aglistméanadar og ba fyrstu {
september.

RANGE ROVER Vogue. Arg. 2005
Ekinn 132.000 km. bensin, sjalfskiptur.
Verd 4.490.000 kr. TILBOD 3.790.000 kr.
Rnr. 285425

NISSAN Navara d/c XE. Arg. 2006
Ekinn 91.000 km. disil, 5 gfra.

Verd 2.690.000 kr. TILBOD 1.990.000 kr.
Rnr. 370026

TOPPEBINR «.

,betta var ansi 1élegt 1 fyrra 1t
af frostavedrum 1 agust og eetli
petta verdi ekki svipad nitna.
Jafnvel minna vegna purrkanna,*
segir hann. Fjarhagslegt tap
segir Helgi hlaupa 4 milljénum.
»En maodur getur ekki verid ad
reikna svoleidis at fyrir fram.
Dbetta er happdreetti 4 hverju ari.“

Bjarni Jénsson, framkvamda-
stjori Sambands gardyrkju-
baenda, segir greinilegt ad kart-
ofluuppskera sidustu ara néi ekki
a0 anna eftirspurn. Draumurinn
sé vissulega ad n4 ad metta mark-
adinn.

»,Eg mundi vilja haekka verd a
kart6flum, en parna rdda samn-
ingar 4 milli sméso6lu og fram-
leidanda,“ segir hann. ,Svo koma
horod ar og uppskera minnkar um
tugi présenta, p4 er mjog aud-
velt ad gefast upp. Ad hafa litla
afkomu &r eftir ar og fa svo
uppskerubrest, pad er rosalegt
hogg.“ sunna@frettabladid.is

Eiginkona barnamordingja:

Laus ur fangelsi
en fer 1 klaustur

BELGIA, AP Michelle Martin, eigin-
kona belgiska barnanidingsins og
barnamordingjans Marc Dutroux,
verdur latin laus eftir ad hafa
afplédnad teepan helming af prjatiu
ara fangelsis-
démi.

Do6mstoll sam-
bykkti ad leyfa
henni ad ganga
i Claresse-
klaustrio { Mal-
onne og losna
bar med ur
fangelsinu. Hiin
var 4 sinum
tima talin sam-
sek eiginmanni sinum, alreemdasta
gleepamanni landsins. Medal ann-
ars hafi htin borid 4byrgd 4 pvi ad
tvo born sultu til bana.

Doémstéllinn hafnadi métmeelum
fré settingjum férnarlamba beirra
hjéna. EkKi er vitad hvenger Mart-
in fer { klaustrio. -gb

MARC DUTROUX

Nyr skattur & skemmtibata:
Bataeigendur 4
flotta fra ftaliu

iTALIA Skattalogreglan 4 [taliu er
nu 4 ferdo um smabatahafnir lands-
ins til ad hafa uppi 4 skemmtibata-
og snekkjueigendum. Fyrir tiu til
tolf metra langan bat parf ni ad
greida 800 evrur i skatt en 4.400
evrur fyrir tuttugu til 24 metra
langan bat. Fyrir snekkjur sem
eru lengri en 64 metrar parf ad
greida 25.000 evrur.

i frétt Dagens Industri sem vitn-
ar i The Economist segir ad sumir
bataeigendur séu farnir ad leggja i
héfnum Korsiku eda Kréatiu.

Nyi skatturinn er einnig sagour
gllda um skemmtibata sem teknir
eru 4 leigu 4 ftaliu. Vid batahofn
skammt fra Rém hefur starfsemi
beirra sem leigja tit bata minnkad
um fimmtiu présent. -ibs

Na ekki tokum a eldinum

Eldur logadi enn i steerstu oliu-
hreinsistod Venestela i geerkvold.
Eldsvodinn hefur pegar kostad 48
manns lifid og hefur Hugo Chaves,
forseti landsins, lyst yfir priggja daga
pjédarsorg.

IAfgreioslutimiimanifos§l 0L 8log|laukli2EK 6]
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d Cruiser 120 VX Arg. 2004
) km. disil, sjalfskiptur.

Reiknadu med okkur
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Péstkort
fra Paris!

Vid @tlum ad skreppa til Parisar og viljum endilega fa pig
med. Eins og alltaf idar borgin af lifi; veitingahus, listasofn,
fj6lskradugt mannlif - og svo pu.

B6kadu haustflug til Parisar a www.icelandexpress.is

Flogid til 23. september 2012.
Engin sunnudagaregla og einfalt ad breyta farsedlum.

Barcelona
er borgin!

Peir sem hafa ekki farid til Barcelona eiga mikid eftir.
Fjolbreytt menning, einstakur arkitektur og frabaert drval
spennandi veitingahusa. Vid elskum Barcelona.

Bo6kadu haustflug til Barcelona a www.icelandexpress.is

Flogid til 9. oktdber 2012.
Engin sunnudagaregla og einfalt ad breyta farsedlum.

Iceland Express (»)

-lakkar verd

FITON / siA

Armdla 7 | 108 Reykjavik | 5500 600 | www.icelandexpress.is
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Yfirvold i Frakklandi rannsaka at Jassers Arafats:

Morérannsokn hafin

FRAKKLAND Fronsk domsmalayfir-
vold rannsaka nu frafall Jassers
Arafats, fyrrum leiotoga Palestinu,
til ad fa dr pvi skorid hvort hann
hafi verid myrtur.

Arafat 1ést &4 hersjikrahdsi i
Paris 4rid 2004 en bangad leitadi
hann leekninga vid veikindum sem
ho6fou hrjad hann um nokkurt skeid.
Nidurstédur rannséknar & persénu-
legum eigum Arafats syndu tolu-
vert magn af pdéloni i synum sem
tekin voru. Pélon er geislavirkt
frumefni sem medal annars dré
russneska njosnarann Alexander
Litvinenko til dauda.

Lik Arafats
var ekki krufid
4 sinum tima en
stjérnvold i Pal-
estinu hafa gefid
leyfi til pess ad
grafa upp jaro-
neskar leifar
leiotogans. Eftir
14t hans vaknadi
strax grunur um
a0 Arafat hefoi
verid byrlad eitur en méalid komst
aftur { hdmeeli eftir rannsékn sjon-
varpsstodvarinnar Al-Jazeera.

- sha

JASSER ARAFAT

Ospektir i Odinsvéum:
Bradamottoku-
bulla i varéhald

DANMORK Nitjan dra piltur var i
geer urskurdadur i priggja vikna
gaesluvarohald vegna gruns um
adild ad 6spektum 4 bradamot-
toku sjikrahissins i Odinsvéum
fyrir rimri viku.

Um sextiu manns ruddust par
inn i leit a0 manni sem haféi
saerst i atokum tveggja hopa. Par
unnu beir margs konar spjoll og
ognudu starfsfolki.

Jafnaldri piltsins situr pegar
i vardhaldi vegna élatanna. Prir
adrir menn eru i haldi vegna
arasarinnar fyrr um kvoldid. - pj

ESB vomir yfir VG i
kosningabarattunni

Drattur a adildarvidoraedum er Vinstri greenum erfiour. Sampykktir flokksstofn-
ana syna po styrkan meirihluta fyrir stefnu forystunnar. Af flokksradsfundi ma
rada ad forystan vill beina sjonum fra ESB a0 arangri i efnahagsmalum.

FRETTASKYRING

Hver er stadan innan Vg?

Flokksrad Vinstri hreyfingarinnar
- greens frambods (VG) fundadi
um helgina. Fyrirfram hofou
verid skapadar
nokkrar veent-
ingar um ad na
yroi 14tio sverfa
til stals 1 mal-
efnum er varda
umso6kn ad ESB.
Raunin vard
onnur, sam-

il bykkt var &lykt-
KATRIN un um samskipti
JAKOBSDOTTIR I slands vio
bj6oir og bjéda-
bandalog bpar
sem umradunni
um samskipti
Islands og ESB
er fagnad og
hvatt til pess
ad hdn haldi
afram.

Segja ma
ad petta sé ad
morgu leyti endurtekio efni. Peir
eru 6fair fundirnir i stofnunum
flokksins par sem bodud hefur
verid stefnubreyting i Evrépu-
malum, enda fari adildarumsoékn
gegn stefnu flokksins. I addrag-
anda funda hafa auglysingar og
undirskriftarlistar birst { fjol-
midlum, en & fundunum hefur
stefna flokksins ekkert breyst.

Katrin Jakobsdéttir, varafor-
maodur flokksins, hélt raedu vid
setningu fundarins. Hian vék par
ad Evrépumdlum og sagdi flokks-
menn skiptast i prja hopa; pa sem
veeru andsteedir adild en litu 4 pad
mal sem eitt af mérgum sem vega
meetti og meta, pa sem vildu ad VG
yrdi einsmélshreyfing gegn ESB
og loks fylgjendur adildar. Sidast-
taldi hépurinn veeri lagveer og i
minnihluta.

Ef litid er til peirra sampykkta

JON BJARNASON

atkveeda gegn fimm, einn sat hja.

FUNDABD STIFT Flokksrad VG sambykktl alyktun bar sem umraeéu um samskipti
islands og ESB er fagnad og hvatt til pess a8 han haldi &fram.

Sampykkt med porra atkvaeda gegn 5

Flokksradsfundur VG sampykkti 10. mai 2009 alyktun par sem meelt var
med pvi ad myndud yrdi n’kisstjc')rn med Samfylkingu ,a grundvelli peirrar
samstarfsyfirlysingar sem nu liggur fyrir”. Alyktunin var sampykkt med porra

i samstarfsyfirlysingunni, sem flokksradid sampykkti a bessum fundi,
segir: ,Akvérdun um adild islands ad Evrépusambandinu verdi i héndum
islensku pjédarinnar sem mun greida atkvaedi um samning i pjodar-
atkveedagreidslu ad loknum adildarvidraeedum. Utanrikisradherra mun leggja
fram a Alpingi tilldgu um adildarumsékn ad Evropusambandinu & vorpingi.”

sem stofnanir flokksins hafa gert
verdur ekki annad séd en ad fyrsti
hépurinn sé { miklum meirihluta i
flokknum. Stefna hans er ad vera
andvigur adild a0 ESB, en hags-
munir af rikisstjérnarsamstarfinu
hafa 4 6llum fundum verid teknir
fram yfir pa andstoou.

Jon Bjarnason, fyrrverandi
réddoherra, gagnryndi Katrinu
mjog fyrir pessa framsetningu.
Hann hefur lengi talad fyrir pvi
a0 flokkurinn breyti um kurs {
Evropumélum. Hins vegar hefur
pbad sjéonarmid ekki notid meiri-
hlutafylgis & fundum stofnana
flokksins.

Sé horft til fundarins ma

1j6st vera ad forystan vill beina
athyglinni fr4 ESB og a0 drangri
i efnahagsmélum. Mikio var lagt
upp Ur minna atvinnuleysi og
auknum hagvexti og mé par sja
kosningadherslur flokksins.

Heimildarmenn Fréttabladsins
eru sammala um ad petta verodi
einmitt taktik flokksins i kosn-
ingabarattunni. Pad sé honum
ekki { hag ad beina sjénum um of
ad ESB.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is

l'sraelskur domstoll telur ad Rachel Corrie hafi sjélf &tt sok & dauda sinum:

S0gO hafa sett sig sjalf 1 haettu

iSRAEL, AP , Eg tel betta hafa verid sleeman dag, ekki
adeins fyrir fjolskyldu okkar heldur fyrir mann-
réttindi, réttarrikio og einnig fyrir Israelsriki,”
sagdi Cindy Corrie eftir ad héradsdémur { Isra-

el hafdi visad 4 bug krofu hennar og eiginmanns

hennar, Craig.

Pau féru fram 4 tdknraenar skadabaetur upp
4 einn Bandarikjadal vegna l14ts déttur peirra,
Rachel Corrie, sem vard undir jardytu israelska
hersins pegar hiin tok patt i métmeelum gegn nidur-
rifi heimila Palestinumanna 4 Gasasvaedinu arid

2003.

Corrie stuttu fyrir domsuppkvadningu.

Démstollinn sagdi 1at hennar hafa stafad af slysi,

sem hun sjalf eetti sok 4. Hiin hefdi sjalf komio sér
i pa heettu, sem kostadi hana lifio.

Vitni ad atvikinu hafa fullyrt ad ytustjorinn hafi
visvitandi ekid 4 Corrie. Foreldrar hennar téldu

SARAH, CRAIG OG CINDY CORRIE Systir og foreldrar Rachel

NORDICPHOTOS/AFP

ytustjéorann hafa synt galeysi og byggou mal sitt

gegn israelska rikinu og israelska hernum & pvi.

Pau hafa vario 200 pisund dolum i malflutning-
inn, eda jafnvirdi neerri 25 milljéna kréna. -gb
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VEISTU

1. Hvad fer hdtt hlutfall af tekjum
Horpu 1 fasteignagjold?

2. Hverjir voru foreldrar lista-
konunnar Temmu Bell?

3. Hvad heitir forseetisrddherra
Danmerkur?
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Samningsafstada birt { tveimur mélaflokkum ESB-vidraednanna:

EsB [sland leggur mikla dherslu 4 ad
sambandid vid Feereyjar sé vardveitt
pratt fyrir ad til ESB-adildar komi.
Detta er medal bess sem kemur fram
i samningsafstodu Islands vardandi
utanrikistengsl, en samningsafstada
vardandi pann maélaflokk annars
vegar og um tollabandalag hins
vegar var opinberud { geer.

I afstodunni um utanrikistengsl
er tiundad hid ndna samband milli
Islands og Feereyja sem endur-
speglast { Hoyvikur-samningnum
svonefnda, en bad er vidteekasti
friverslunarsamningur sem Island

VID SAMNINGSBORDID islensk
stjornvold hafa kynnt afst6du Islands i
tveimur mélaflokkum til vidbotar.

Einnig eru settar fram kroéfur
um ad sem minnst roskun verdi &
innflutningi 4 adféngum til orku-

IPIUYIS-SUILIOL D[P °€ “[Iog pUDIaT S0

i OPSDIYNDIL DSINOT “Z “UULINSUIW]H “T hefur gert. freks idnadar, hraefnis til fisk-

vinnslu og adfanga til fiskvinnslu
og fiskeldis.

P4 er gerdur fyrirvari um mikil-
veegi tollaverndar fyrir innlendan
landbtnad, en pad mun tengjast
samningavidreedum um landbin-
adarmal. .

Med bessu hefur Island lagt
fram samningsafstoou i 24 samn-
ingskoflum, en alls eru kaflarnir
33. Vidraedur eru hafnar { atjan
koflum og er begar lokid { tiu.

I tilkynningu fréa utanrikisraou-
neyti segir ad buist sé vio pvi ad
vidreedur hefist { umraeddum mala-
flokkum fyrir &ramot. - bi

Hlaupid vid heimskautsbaug:
Keppt i fyrsta
sinn 1 Grimsey

iPROTTIR Fyrsta almennings-
hlaupid sem efnt er til { Grimsey
verdur reest hinn 8. september.
Hlaupio verdur kallad Nordur-
heimskautsbaugshlaup TVG-
Zimsen. Aldrei hefur verio
hlaupid nordar & Islandi.

Tveer vegalengdir verda {
bodi en haegt er ad hlaupa annad
hvort 12 kilémetra eda 24 kilé-
metra. Drykkjarstoovar verda
vid hlaupaleidina en raest verdur
fré félagsheimilinu { eyjunni.
Patttaka { hlaupinu er 6keypis.

-bph

til batnadar & elnfaldan og 6fgalausan hatt?
INGA KRISTJANSDOTTIR neeringarperapisti D.E.T. kennir ykkur

hve einfalt pad getur verid ad baeta mataraedid og hvada rad hun hefur til pess.

prijudaginn 4. september | )

PETTA ER EKKI FLOKID! inga er buin a8 halda yfir
40 fyrirlestra um efnid enda nalgunin einféld, skyr og
hentar 6llum sem dhuga hafa a breyttum lifshattum.

FARID VERDUR MED EINFOLDUM HATTI YFIR:
e Hverju er haegt ad skipta ut og hvad kemur pa i stadinn

e Hvernig heegt er ad pekkja muninn & hollri og skadlegri fitu

e Hvernig pu getur haldiod fullri orku allan daginn og losnad

» vi0 sykurpérf og preytukést

Stadur og stund: Heilsuhusid Lagmula 5, kl.18:30 - 21:00

Innifali® er mappa med
uppskriftum og frédleik.
Verd: 4.900 kr. Nanari

[*] www.heilsuhusid.is
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Nam i vidurkenndum télvuskdla - skradu pig niina: Geymdu bessa auglysingu

» Frabaert tolvunam fyrir pig

Télvuskali Tolvu- og verkfraedibjonustunnar vid Grensésveg er elsti télvuskélinn & Islandi og yfir 43.000
nemendur hafa sétt télvumenntun sina til skélans &4 26 arum. Fardu & vefsiduna okkar eda hringdu i
okkur og fadu nanari upplysingar um namid. Békadu pig sem fyrst til ad tryggja pér seeti!

Bokhald og skrifstofutaekni
Hagnytt békhald |
Hagnytt békhald |l
Toélvu- og bdkhaldsnédm
Excel grunnur fyrir békhald

Almenn télvunamskeid
Access |: Almenn gagnagrunnsgerd
Access Il: Fyrir lengra komna
Excel I: Almenn toflureiknisnotkun
Excel lla: Framhaldsnamskeid
Excel Ilb: Fjarmal, bokhald og endurskodun
Excel Ill: Fj6lvar og forritun
Excel Pivottoflur
Excel gagnagrunnar og listar
Internetid - upplysingalind og skemmtun
QOutlook péstur, dagbdk og verkefni
Outlook fyrir lengra komna
PowerPoint |: Glaerugerd og - notkun
Word almenn ritvinnsla
Word Il fyrir lengra komna
Vinnsla langra skjala med Word
Word: Markpdstur
Windows 7 fyrir byrjendur

Forritun og kerfisstjéornun
Grunnam i forritun
Visual C# forritun
Visual C# og ASP .NET forritun
ASP .NET forritun
Gagnagrunnsfradi
Windows 2008 R2 kerfisstjornun

Vefur, grafik og margmidlun

Vefsidugerd og margmidlun
Vefsidugerd grunnur
DreamWeaver vefsidugerd
DreamWeaver og Photoshop
DreamWeaver, Photoshop og Flash
Joomla vefsidugerd

Joomla og Photoshop

HTML og CSS grunnur

Flash I: Margmidlun

Photoshop mynvinnsla

Ljésmyndun og myndbandagerd
Ahugaljésmyndun
Stafreen ljésmyndun
Ljésmyndavinnsla med Picasa
Ljésmyndavinnsla med Photoshop Elements
Ljésmyndavinnsla med Adobe Lightroom
Stafraen myndbandagerd

Almennt télvunam

Almennt télvunam
Almennt télvunam stutt

Tolvunam fyrir 50+

Tolvunam fyrir 50+
Tolvunam fyrir 50+ stutt

Verkefnastjornun

Hagnyt verkefnastjornun

Grunnur godrar verkefnastjérnunar
PRINCEZ2 verkefnastjérnunaradferdin
Microsoft Project verkefnastjérnun

e 30 daga 6keypis simapjonusta eftir namskeid Hugarkort - XMind

e b(1 getur beett pér upp veikindi og forféll innan ars

e Stéttarfélog stydja félagsmenn sina til ndams hja okkur
e Atvinnuleitendur fa gédan afslatt

e Pakkasamningar vid fyrirteeki

TOLVU-0G |
i VERKFREDIPJONUSTAN
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Grensasvegi 16 | 108 Reykjavik | Simi: 520 9000 | tv@tv.is

LOUISIANA i GAERKVOLD Fellibylurinn isak nalgadist stréndina i gaerkvdldi en ekki var
buist vid pvi ad hann ylli jafnmiklu tjoni og fellibylurinn Katrina sem vard hatt i tvo

pusund manns ad bana fyrir sj6 arum.

NORDICPHOTOS/GETTY

Isak herjar
a Bandarikin

Ibuar i Louisiana og vidar { Sudurrikjum Banda-
rikjanna bjuggu sig i geerkvoldi undir atok vio felli-
bylinn isak. I dag eru rétt sjo ar fra pvi fellibylurinn
Katrina lagoi heilu hverfin i New Orleans i rust.

BANDARIKIN, AP Hitabeltisstormur-
inn Isak var siddegis i geer ordinn
ad fellibyl og stefndi ad nordur-
strond Mexiké6fléa, par sem hann
6gnadi ibium i Louisiana og
premur 60rum rikjum.

Vedurhamurinn hafdi pa pbegar
kostad tugi manna lifid & Haiti
og i Dominikanska lydveldinu,
asamt pvi ad gera mikinn usla &
Kubu pegar hann mjakadi sér yfir
Karibahafio.

Nékvemlega sjo ar eru lidin {
dag fra pvi fellibylurinn Katrina
skall 4 Louisiana og lagdi medal
annars heilu hverfin
i New Orleans { rust.

Katrina kostadi hatt i

tvo pisund manns lifid
og vard par med einn
af fimm mannskadustu
fellibyljum { ségu Banda-
rikjanna.

NU er ekki
timi til ad
storka 6rlog-

orlogunum,” sagdi Barack Obama
Bandarikjaforseti i sjéonvarps-
avarpi i geer, par sem hann hvatti
ibda til ad fara ad radleggingum
stjornvalda: ,,bi0 verdid ad taka
petta alvarlega.

George W. Bush, forveri Obama
i embeetti, var sakadur um a0 hafa
ekki stadio sig négu vel ario 2005
begar Katrina hamadist 4 New
Orleans. Bjorgunarstarf virtist
illa skipulagt og uppbygging gekk
heegt fyrir sig.

Félagar Bush { Reptublikana-
flokknum fengu hins vegar ad
kenna a Isak strax {
geer, bar sem peir satu
a landspingi flokksins i
borginni Tampa 4 vest-
anveroum Fléridaskaga.

Stytta purfti lands-
bingid um einn dag, dr
fjéorum i prja, og svo

Ekki var buist vid ynum. virtist fréttaflutning-
ad Isak ylli neerri jafn ur af fellibylnum eetla
miklu tjéni og Katarina, BARACKOBAMA a0 kaffeaera ad stérum

enda engan veginn jafn
oflugur. Vindstyrkurinn
i Katrinu néoi allt ad 78
metrum 4a sekidndu, en Isak var
i geer farinn ad nalgast um eda
yfir 40 metra 4 sekindu - vind-
styrk sem Islendingum er ekki
6kunnugur.

bad var einkum fl6daheettan
sem olli Bandarikjamonnum
ahyggjum, enda fylgdi vedrinu
Urhellisrigning. Vida var unnid
horoum hondum ad pvi ad styrkja
flédvarnargarda, auk pess sem
ibdum var radlagt ad yfirgefa
mestu haettusvaedin og leita skjols
i par til setludum neydarskylum.

»NU er ekki timi til ad storka

BANDARIKJANNA

FORSETI  hluta fréttir af pinginu,
sem er einn steersti vio-
burdurinn { addraganda
forsetakosninganna i névember,
pbar sem flokksfélagar hafa medal
annars formlega sampykkt ad Mitt
Romney verdi forsetaefni peirra
gegn Obama.

Urkoman mikla, sem fylgir Isak,
er beendum og 60rum raktendum
i sudurrikjum Bandarikjanna
hins vegar fagnadarefni, enda
hafa miklir purrkar eyodilagt upp-
skeru vida par 1 sumar. Hugsan-
lega kemur pessi tirkoma samt of
seint og sumir 6ttast ad hin verdi
bad mikil, ad hin geri hreinlega
illt verra. gudsteinn@frettabladid.is
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Heimilisofbeldi er 6murlegt pjodfélagsbal:

Polendum og
gerendum hjalpad

réttabladio hefur undanfarna daga sagt fremur 6murlegar
fréttir af heimilisofbeldi 4 Islandi. Samkveemt télum fra
rikislogreglustjora er 16greglan kollud ut tvisvar til prisvar
dag hvern vegna heimiliséfridar, alls yfir sj6 pisund sinnum
undanfarin fimm &r. I yfir fimmtan hundrud tilfellum var
ofbeldi beitt. Prir fjérou hlutar ofbeldisfélksins voru karlar og fjoro-
ungur konur. Afengi og fikniefni komu vid sogu i stérum hluta tilvika.

Oft fylgja ofbeldinu gréfar hétanir og eignaspjoll. Idulega verda born
vitni ad ofbeldinu. ,,Oft eru pad
bornin sjalf sem purfa ad hringja.
Detta getur verid andlegt ofbeldi,
oskur og hétanir. Pvi midur eru
parna lika deemi um ad heimilid
er rustir einar, bérnin i afalli og
kannski médir sem parf ad flytja

"A-. a slysadeild,” segir Ragna Bjorg

Gudbrandsdottir, félagsradgjafi

4 Barnaverndarstofu. Hin hefur umsjén med tilraunaverkefni sem
snyst um ad veita bornum sem verda vitni ad heimilisofbeldi sélgaezlu.

Heimilisofbeldi er pjédfélagsbol og hefur verid alltof lengi. Ad
stérum hluta er pad kynbundid ofbeldi, par sem karlar neyta aflsmunar
og yfirburdastodu gagnvart konum. Lengi vel var litid 4 slikt sem nokk-
urs konar einkamadl, sem logreglan eda domskerfio eetti ekki ad skipta
sér of mikid af. Pad vidhorf hefur sem betur fer breytzt og lagatirraedi
til ad stodva ofbeldid og koma logum yfir gerendurna hafa verio styrkt.
Mikid vantar p6 upp 4 ad polendunum sé sinnt sem skyldi og gerend-
unum hjélpad ad finna adrar leidir en ofbeldi til ad leysa dr agreiningi.

I nokkur &r hefur verid starfreekt medferd fyrir ofbeldismenn
undir heitinu Karlar til abyrgdar. I sidustu viku var sagt fra géoum
arangri pess verkefnis; flestir karlar sem gangast undir medferdina
haetta ofbeldinu strax vid upphaf hennar. Peir vilja lika sjalfir leita
sér hjalpar; hina sem réttlaeta pad fyrir sjalfum sér ad pad megi berja
konur sja salfreedingarnir ekki, sagdi Einar Gylfi Jénsson, annar
umsjénarmadur medferdarinnar, hér 1 bladinu.

Detta medferdartrraedi hefur hins vegar fra upphafi verid fjarsvelt.
Pad takmarkast til deemis a0 mestu leyti vid hofudborgarsvaedio bott
audvitad sé vandamalid ad finna um allt land. I rsskyrslu verkefnisins
segir ad naudsynlegt sé ad bréa verkefnid 4fram og ,,auka pjénustu
vid landsbyggdina, auka pjénustu vid nybia og bjéda konum sem beita
ofbeldi & heimili upp & meoferd.”

Tilraunaverkefni Barnaverndarstofu, sem er rekio i samstarfi vid
barnaverndarnefndir og l6gregluna, lykur um dramét ad ébreyttu.
Ragna Gudbrandsdéttir sagdi i samtali vid Fréttabladid 1 geer ad
reynslan af verkefninu veeri hins vegar g6d. Ofbeldid 4 heimilinu haetti
bannig yfirleitt. ,Pad virdist vera ad pegar fékusinn er settur 4 bornin
sem veroda vitni ad svona atokum, og hvada ahrif ofbeldid hefur 4 pau,
a0 b4 hugsi félk sinn gang,“ segir hiin.

Pad veeri audvitad aeskilegast ad vid geetum Gtrymt heimilisofbeld-
inu og uppreett pau vidhorf og hugsunarhétt sem liggja ad baki pvi.
Pad verdur ekki gert 4 einum degi. Pétt verkefnin tvo sem hér voru
nefnd snti ekki sizt ad afleidingum ofbeldisins synir reynslan lika ad
pau hafa fyrirbyggjandi ahrif til framtidar. Pad & pess vegna a0 efla
pessa bjonustu og festa hana i sessi.
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Blessadir lydskrumararnir
Gudmundur Kristjansson, forstjori
Brims, er 6séttur vid lydskrumara,
enda skiljanlegt. | samtali vid Utvegs-
bladid segir hann pa hafa gaman

af pvi ad fara & ping og bladra um
hvorki eitt né neitt. ,Petta & lika vid
um blada- og fréttamenn og
fleiri.” Astaeda pessara orda
Gudmundar er st ad honum
sarnar ad buid sé ad rugla
pj6dina med umraedu um
eignarhaldid & kvétanum og fisk-
inum i sjonum. ,P6 utgerdar-
fyrirteeki eigi kvota, & pad
ekki fiskinn i sjonum,
frekar en nokkur annar.”

FRA DEGI TIL DAGS

¥ ad i pvi veeri folgid
einhvers konar
eignarhald.

Bitamunur en ekki fjar
NU er pad vissulega satt og rétt hja
Gudmundi ad enginn a fiskinn i
sjonum, frekar en regndropa him-
insins. Hann er hins vegar audlind og
ef Gudmundur fer og veidir fiskinn
getur hann selt hann & markadi.
Undirritadur yrdi hins vegar
kaerdur fyrir brot & afla-
reglum. Einhver mundi segja

Eitthvad ad a Vestfjoroum
Ungt og framtakssamt folk i Sam-
fylkingunni hyggst nu stofna félag
ungra jafnadarmanna & Vestfjordum.
Floki skal pad heita og & ad vinna
gegn draugas6gum um ,hina vondu
jafnadarmenn sem vilja leggja
svaedid i eydi og skilja ekkert eftir
nema sumarhds,” eins og segir i
tilkynningu. i ljési pess markmids
ma segja ad pad sé oheppilegt ad
stofnfundinn & ad halda i Reykja-
vik, kannski vegna pess ad ungir
jafnadarmenn eru par um vetur
og fyrir vestan & sumrin?
kolbeinn@frettabladid.is

Hi SxGir A2 EQ BG MIG
SIALFuR, EN Slo LES FG

bESsu PLAGG! AD b HAFIR
SeLr MIG, LEIGT NG 26 VEPOETT.

_ HV NAGTYE

Ogmundur
Jonasson

innanrikisradherra

i Fréttabladid um helgar. Greinar
hans eru mjog apekkar og jafnan par
aod finna somu stefin. Eitt slikt stef er
a0 VG sé tvisaga { adildarvidreedunum
vio ESB; sé fylgjandi adild innan veggja
Stjornarradsins en andvigt utandyra.
Dbj6din hafi ordio pess vitni, skrifar hann
nylega, begar rddherrar VG st6du ,,utan
veggja Stjérnarradsins og lystu pvi
yfir ad rétt veeri ad endurmeta umsokn
Islands vegna 6rda i peningamalum &
evrusvaedinu. Um leid itrekudu peir and-
stodu sina vid adild og upptoku evru.
Detta lysti grundvallardgreiningi stjérn-
arflokkanna i sama mali. Annadhvort
eru radherrar VG ad segja 6satt sitjandi
innan veggja Stjérnarradsins eda stand-
andi utan peirra.“ ;

EKkKi er petta nu svo. A fundi rikis-
stjérnarinnar 13. juli sl. komu samnings-
markmid Islands i peningamélum til
umfjollunar, svo og aftur 21. agust eftir
bessi svikabrigslaskrif Porsteins Pals-
sonar, sem af halfu stjérnvalda gegnir
trinadarstoou 1 ESB ferlinu. Hid rétta er
ad prir fyrirvarar komu fram & pessum
fundum: Vardandi afndm gjaldeyris-
hafta; vardandi inngéngu { ERM II gjald-

ESB og lyoraoisretturinn

ESB-adild p orsteinn Palsson skrifar greinar

eyrissamstarfid og vardandi upptoku
evru.

Sa sem ekKi vill ganga i ESB er varla
ahugasamur um upptoku evru og hélt ég
a0 Porsteini Palssyni veeri kunnugt um
afdrattarlausa afstoou VG i peim efnum.
VG gerdi fyrirvara um malio { heild
sinni og hefur fra upphafi haldio pvi
opnu ad endurskoda malid ef adstaedur
breyttust. Pad hafa peer svo sannarlega
gert.

Samfylkingin hafnadi pvi i addrag-
anda stjérnarmyndunar ad spyrja
bjédina hvort hin vildi seekja um aodild.
En réttur pjédarinnar verour ekki af
henni tekinn endalaust, ekki sist pegar
adstaedur breytast. Pad st60 aldrei til ad
draga vidreedur a langinn par til ESB og
sambandssinnar hér 4 landi finna heppi-
legri timapunkt en nd er { augsyn til ad
ljuka mélinu.

Samkveemt skodanakonnunum er yfir-
gnaefandi meirihluti Islendinga andvigur
bvi a0 ganga 1 ESB. Pad er ekkert undar-
legt bvi Evrépa logar. A0 sjalfsogdu &
bjodin rétt & pvi ad vera spurd hvort hiin
vilji inn 1 eldhafio.

Pad verdur ad gerast adur en petta
kjortimabil er tti. b4 veroda kaflaskil.
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Haestiréttur og Mann-
réttindadomstoll Evropu

HUGLEIDINGAR |
UM LOG 0G RETT

Robert R. Spand

préfessor og forseti
Lagadeildar Hi

Hinn 10. jali sl. kvad Mann-
réttindadémstoll Evrépu upp
déma i malum tveggja islenskra
bladamanna sem hofou fyrir dom-
stélum hér 4 landi seett émerk-
ingu ummeela og verid gert ad
greida miskabaetur vegna grein-
arskrifa i DV annars vegar og

i Vikunni hins vegar. I b4dum
malum taldi Mannréttindadém-
stéllinn ad brotid hefdi verid gegn
10. gr. Mannréttindasattmala
Evréopu um vernd tjaningarfrels-
is. Eftir a0 démarnir voru kvedn-
ir upp hefur pvi verid haldio fram
i pjoofélagsumraedunni ad & skorti
ad domar islenskra démstéla &
bessu svidi samrymist almennt
démaframkveemd Mannréttinda-
démstolsins.

Af pessu tilefni verdur nu farid
nokkrum ordum um tengsl Heesta-
réttar og Mannréttindadémstols-
ins og leitast vid ad dtskyra hvert
gildi ddmar hins sidarnefnda hafa
hér & landi. P4 veroda stuttlega
rakin nokkur sjénarmid um pad
hvernig islenskir domstélar geta
aukid likurnar 4 bvi ad samraemi
sé & milli doma peirra og déma-
framkvemdar Mannréttindadom-
stélsins.

leidir medal annars af Mannrétt-
indasattmala Evrépu. Ymsum
akveedum i mannréttindakafla
stjornarskrarinnar var pvi breytt
til samraemis vid samsvarandi
akveedi { Mannréttindasattmalan-
um, t.d. 73. gr. stjérnarskrarinn-
ar um tjaningarfrelsi. bvi verdur
avallt vid beitingu sattmalans hér
4 landi ad skoda hvort samsvar-
andi dkveedi sé ad finna i stjorn-
arskranni. Ef svo er, kunna dém-
stélar ad purfa ad skera Gr um
pbad hvort lagadkveedi sem Alpingi
hefur sett, og talin eru skerda
mannréttindi, samrymist dkvaed-
um stjérnarskrarinnar.

11j6si bess ad ndid samspil
er 4 milli sumra mannréttinda-
akvaeda stjornarskrarinnar og
Mannréttindasattmalans verda
islenskir démstélar ad vera meo-
vitadir um pa merkingu sem
sattmalanum hefur verid gefin
a vettvangi Mannréttindadém-
stélsins. Ad 60rum kosti getur
verndin sem stjornarskrain veitir
manni samkveemt domi Heesta-
réttar, t.d. tjaningarfrelsisvernd,
ordid lakari en st vernd sem sami
madur kann ad eiga rétt 4 leiti
hann til Mannréttindadémstéls
Evrépu med mal sitt. bad leidir
bvi af beim skyldum sem hvila &
islenska rikinu, og par med déms-
kerfinu, a0 déomstolar hér 4 landi
purfa ad 1ja ddmum Mannrétt-
indadémstélsins veegi vid drlausn
mala jafnvel p6tt domar hans séu
ekki bindandi. Ad 60rum kosti
kann islenska rikid ad brjéta gegn
akveedum sattmalans og purfa

Doémaframkvaemd Mannréttindadom-

stols Evropu er ad jafnadi atviksbundin.

Pad pydir ad forsendur domstdlsins eru
oft natengdar adsteedum i hverju mali fyrir sig. Pad er
pvi stundum erfitt ad draga dlyktanir af ddomum hans
um gildi peirra { 6drum mdalum.

Er haegt ad afryja domum
Haestaréttar til
Mannréttindadomstolsins?
Algengt er ad s4, sem Gsattur er
vid dém sem kvedinn hefur verio
upp i Heestarétti, ordi pad sem
naesta skref { malinu ad ,,dom-
inum verdi &fryjad til Mannrétt-
indadémstéls Evrépu“. Petta er
ekki réttur skilningur & stéou
sidarnefnda démstdélsins ad
islenskum rétti. Heestiréttur
Islands er sedsti domstoéll pj6o-
arinnar og verour domum hans
ekki afryjad til annars domstols.
Démar Heestaréttar hafa endan-
leg og bindandi réttarahrif fyrir
malsadila. Hafi madur t.d. verid
deemdur til fangelsisrefsingar i
Heestarétti getur Mannréttinda-
démstollinn ekki leyst hann dr
haldi. Astand, sem komid hefur
verid 4 med démi Heestaréttar
Islands, verdur ekki afnumio eda
pvi breytt med domi Mannrétt-
indadémstélsins.

En hvada pydingu hafa pa
démar Mannréttindadémstdélsins
hér 4 landi?

Ahrif domaframkvaemdar
Mannréttindadomstolsins
Mannréttindasattméli Evropu

er samningur sem Island undir-
gekkst ad pjodarétti a arinu
1953. Samkveemt vidurkenndum
sjéonarmidum { islenskri logfraedi
hafdi sattmalinn ekki beint laga-
gildi hér 4 landi i rim fjorutiu

ar eda par til hann var logfest-
ur 4 arinu 1994. Var ba haegt ad
bera hann fyrir sig beint fyrir
islenskum démstélum. Ari sidar,
eda & arinu 1995, var mannrétt-
indakafla stjornarskrarinnar
breytt. Eitt af meginmarkmidum
breytinganna var ad samraema
pa réttindavernd sem stjornar-
skrdin veitir, peirri vernd sem

a0 greida peim, sem brotid hefur
verio gegn, baetur auk mals-
kostnadar. A peim atjan arum
sem lidin eru fra pvi sattmél-
inn var logfestur hefur Haesti-
réttur pvi réttilega leitast vio

ao tulka stjérnarskrana og sétt-
malann med hlidsjon af domum
Mannréttindadémstélsins.

Samraemi i adferdum

vid urlausn mala

Veegi einstakra doma Mannrétt-
indadémstélsins kann stundum ad
vera 6ljést. Getur bad leitt til pess
ad islenskir démstélar og Mann-
réttindadémstéllinn verdi 6sam-
mala um nidurstédu méals. Dém-
arar hér & landi geta p6 { sumum
tilvikum minnkad likurnar 4

pvi ad 6samreemi verdi & milli
innlendra déma og démafram-
kvemdar Mannréttindadémstéls-
ins, eins og nd verdur ad lokum
atskyrt.

Démaframkveemd Mannrétt-
indadémstéls Evrépu er ad jafn-
adi atviksbundin. bad pydir ad
forsendur démstélsins eru oft
natengdar adsteedum i hverju
mali fyrir sig. bad er bvi stund-
um erfitt ad draga alyktanir af
démum hans um gildi peirra
i 60rum malum. Démafram-
kveemdin er p6é almennt sam-
reemd ao bvi leyti ad uppbygging
démsforsendna er jafnan nokkud
kerfisbundin og tekur b4 mio af
framsetningu dkvaeda sattmalans.
Sem deemi mé taka dkveedi 10. gr.
um vernd tjdningarfrelsis sem
areyndi i mali bladamannanna
tveggja. Fyrsta spurningin sem
verdur ad svara vid beitingu pess
er hvort um tjaningu sé ad reeda
sem njoti verndar. Ef svo er, parf
neest ad svara pvi hvort frelsi til
tjaningarinnar hafi verio skert.
Hafi pad verid gert parf a0 leysa

ar pvi hvort heimild a0 landslog-
um hafi stadid til skerdingarinnar.
Ef bad skilyrdi er uppfyllt barf

a0 skoda hvort 16gmaett markmio
hafi stadid til hennar. Hafi skero-
ingin stefnt ad logmeetu markmioi
verdur loks ad meta hvort hin hafi
verid naudsynleg i Iyorzedislegu
pbjéofélagi eda i ,,samrzemi vid
lyoraedishefdir*, eins og segir 1 73.
gr. stjérnarskrarinnar, en fram-
setning hennar er med sambeeri-
legum heetti og 10. gr. sdttmalans.
Pessi kerfisbundna adferd Mann-
réttindadémstéls Evrépu er ekki
notud ad asteedulausu. Démar-
arnir spyrja dkvedinna spurninga
i dkvedinni r6d og med dkvednum
heetti.

Ljost er a0 mat islenskra déom-
stéla & pvi hvort brotid hefur verio
ibéga vid mannréttindi verdur
almennt ad fara fram & sjalfstaed-
um forsendum og i samraemi vid
innlendar adstzedur. Med pvi ad
tileinka sér a.m.k. sambearilega
adferd vid drlausn méla, bar sem

e

1

reynir 4 4kveedi Mannréttinda-
sattmalans, geta islenskir dém-
stélar minnkad likurnar 4 pvi ad
6samraemi verdi & milli innlendra
déma og doma Mannréttindadém-
stélsins. Pad er liklegra en ekki
ad tveir eda fleiri ddmarar nalgist
sama viofangsefni med sambezeri-
legum heetti ef st adferd sem peir
nota er a.m.k. samraeemd. Hér ma
sem demi nefna ad ein megin-
asteedan fyrir pvi a0 Mannrétt-
indadémstéllinn taldi drlausnir
islenskra démstéla { m&lum blada-
mannanna tveggja ekki samrym-
ast 10. gr. sdttmadlans var su ad
forsendur peirra baru pad ekki
med sér ad byggt hefdi verid a
beirri adferd sem 16gd hefur verid
til grundvallar hja démstélnum.
Sérstaklega skorti 4 pad a0 mati
Mannréttindadémstélsins ad rok-
stutt veeri hvernig islenskir dom-
stélar matu pad skilyrdi fyrir
skerdingu tjaningarfrelsis ad hiin
veeri naudsynleg i lyoraedislegu
bjoofélagi.

0g opio hus i Fossvogl

AF NETINU

Hvita efnid sem drepur

Onnur 16nd hafa reyndar
begar lagt & sykurskatta og log
um hamarkssteerdir & gos-
floskum ...

Er ekki kominn timi til ad
islensk yfirvold bregdist vid
peim alvarlega heilbrigdis-
vanda sem mikil ofneysla
sykurs stefnir pjodfélaginu i?
Almenningur & Islandi i dag
reedur greinilega ekki frekar
vid pennan vanda en ymsan
annan. Ekkert fyrirbyggjanlegt
og jafn alvarlegt heilbrigdis-
vandamal er jafn brynt ad leysa
sem fyrst. Matarfikn, sem er
annad vandamal og natengt,
verdur lika miklu vidradanlegra
ef sykurinn kyndir ekki st6dugt
undir pa fikn lika. Pad er

ekki nég ad fara i reektina og
hamast og lata sem ekkert hafi
gerst, pott 6ll hreyfing sé aud-
vitad g6d og naudsynleg. Leysa
parf vandann par sem hann &
reetur, i neysluvenjum okkar og
barnanna.
http://blog.pressan.is/vil-
hjalmurari/

Vilhjalmur Ari Arason

B

'If;ér er'bodid i 80 ara afmaeli

4

I tilefni 80 4ra afmalis Fossvogskirkjugards
verour hatidargudspjonusta i Fossvogskirkju
sunnudaginn 2. september kl. 14:00.

Allir hjartanlega velkomnir.

Skalholtsbiskup prédikar, profastarnir i Reykjavikurprofasts-
deemum pjona fyrir altari og bodid verdur upp a vondud

tonlistaratridi.

Innanrikisradherra flytur avarp.

Eftir gudspjonustuna verdur bodid upp a afmeeliskaffi og farin
verdur gonguferd um elsta hluta Fossvogskirkjugards.

Einnig verdur gestum gefinn kostur a ad ganga
um husakynni Kirkjugardanna i Fossvogi.

Starfsmenn og stjorn Kirkjugarda
Reykjavikurprofastsdaema.
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Verndum Horpuna

Skipulagsmal

Gudmundur
Palsson

H'.-. -
[
L . -

Meé leekkandi s6l og heekkandi
ttgjoldum virdist enn ein illa
kryddud skuldastipa Reykjavikur-
borgar vera & matsedlinum. Und-
anfarid hefur mikio verid reett um
Horpuna og sleema afkomu hennar
og nu er uppi 4 teningnum ad reisa
gridarstért hétel med tilheyrandi
bilasteedakjallara.

Ef 1itid er fram hjé rekstri Horp-
unnar og peningabrudlinu { kring-
um hana er haegt ad segja ad hiin sé
gridarlega vel heppnud. Hiin er ein-
staklega gleesileg a0 sja og fyllist ég
stolti pegar ég horfi & petta verk-
fraediundur sem minnir helst 4 burs
sem situr { fétabadi vio hofnina.
Hljémflutningurinn i Eldborg er a
heimsmeaelikvarda og segi ég oft ad
loks hafi Sinféniuhljémsveit Islands
flutt sig ar hesthdsi 1 Colosseum hid
forna. Mér sarnar pvi pau aform ad
sparka eigi { bursinn okkar med pvi
al reisa 6gnarstort ferdamannabeaeli
vig Horpuna okkar.

I fleiri 4r hef ég hj6lad medfram
Saebrautinni, hlustad 4 hafgoluna og
dadst ad duttlungafullum Faxaflé-
anum. Pessi ddsemd lenti i gjoreyo-
ingarvél stjornmdalanna pegar til-
kynnt var um a0 reisa skyldi hétel
& Horpureitnum, Marriott { bokka-
bét. Eg spyr: Var Eddu-hételunum
ekki gefinn kostur 4 pessum reit?
Enn spyr ég: Voru betta skilyroi fré
hreefuglunum i Alpjédagjaldeyris-
sjéonum? bad stingur { stif ad pbau
alkunnu sannindi sem allir pekkja
hafi verid hunsuo.

Hoételbyggingar eiga ekki heima {

vélstjori

péttbyli. Erlendir ferdamenn koma
hingad til ad drekka i sig islenska
nattdiru en hugmyndalausum borg-
arfulltrdum finnst betra ad bj6da
upp & 6heflada drykkjumenningu
og saurlifishatt. Hafa erlendir aud-
menn virkilega meira ad sakja til
Reykjavikur en ad versla lopapeys-
ur { Rammagerdinni?

Fjoldi erlendra ferdamanna hefur
aukist gifurlega eftir gosin og med
aukinni dherslu & ad markadssetja
islenska nattdru 1 stad lauslatra
kvenna. bvi gengur mér erfidlega
a0 atta mig 4 rédabruggi borg-
arstjornar ad menga hofudstaod-

Verdi petta hotel

reist vaeri best ef
paod vari stadsett 1 Hval-
firdinum.

inn med hételferliki sem skemm-
ir Horpu. Pad er umhugsunarvert
ad Huang Nubo veki meiri gremju
hja landanum en fyrirhugad hnefa-
hogg & Horpu. Verdi petta hotel
reist veeri best ef pad veeri stadsett
i Hvalfirdinum og bodid yroi upp
a dagsferodir til Reykjavikur eda
borginni yroi beett vid gullna hring-
inn. Hvalfjérourinn er geysilega
fallegur stadur sem er illa nyttur
eftir ad gongin voru opnud. Ef ég
veeri byskur ferdamadur & leidinni
til Islands pé peetti mér spennandi
kostur ad dvelja & framandi stad og
hételio beeri islenskt nafn eins og
Hétel Hvalur. Vio verdum ad standa
vOrd um gjaldeyrinn og sja til pess
ad hann haldist hér 4 landi { stad
pbess ad vera sendur med hradferd
til hofudstodva Marriott.

29. 4glst 2012 MIBDVIKUDAGUR

Pjooin verour ao leggja linurnar

Ny stjornarskra

porkell
Helgason

sat i stjornlagaradi

lpingi hefur dkvedid ad efnt

skuli til pjédaratkveeda-
greidslu um tillogur stjornlaga-
rdds um nyja stjéornarskréa 20.
oktéber nk. Annars vegar verda
kjoésendur spurdir hvort peir vilji
leggja tillogur rédsins til grund-
vallar nyrri stjérnarskrd en hins
vegar um afstodu peirra til nokk-
urra lykilatrida i tillogum radsins.
Addragandi malsins er langur en
verdur ekki rakinn hér. Adalatrio-
i0 er ad nu liggur fyrir heildartil-
laga i frumvarpsformi um nyja
stjérnarskra fyrir lyoveldio Island
og ad pj6dinni gefst med atkvaeda-
greidslunni einstakt teekifeeri til
ad studla a0 pvi ad nyr og traustur
grundvollur verdi lagdur ad pjoo-
félagi okkar.

Um hvad verdur spurt?
Eftirfarandi spurningar verda
lagdar fyrir kjésendur:

1. Vilt pu ad tillogur stjornlaga-
rdds verdi lagdar til grundvall-
ar frumvarpi ad nyrri stjéornar-
skrd?

2. Vilt pu ad i nyrri stjornarskrd
verdi ndttiuruaudlindir sem ekki
eru i einkaeigu lystar pjodar-
eign?

3. Vilt pu ad i nyrri stjornarskrd
verdi dkveedi um pjodkirkju d
Islandi?

4. Vilt pti ad i nyrri stjornarskrd
verdi personukjor i kosningum
til Alpingis heimilad i meira
meeli en ni er?

S. Vilt pu ad i nyrri stjornarskrd

Sjaou magnad islenskt videdverk
sem tekid var upp 8 Samsung Galaxy SlII.
Skannadu kédann eda fardu 8

siminn.is/samsung-galaxy-s3

siminn.is | *Gildir til 31. 4gust

verdi dkvedi um ad atkvedi
kjosenda alls stadar ad af land-
inu vegi jafnt?

6. Vilt pu ad i nyrri stjornarskrd
verdi dkvedi um ad tiltekid
hlutfall kosningarbeerra manna
geti krafist pess ad mdl fari {
bjodaratkveedagreidslu?

Peir sem eru { einu og 6llu sam-
mala tillogum stjérnlagarads svara
6llum spurningum med jai nema
peirri pridju med neii. Komi i ljés
skyr vilji kjésenda um ad einhverj-
um af spurningum beri ad svara
med 60rum heetti, verdur ad aetla
a0 bingid breyti tillogum réadsins i
samraemi vio pad. I skod-
anakonnun sem gero var
i lok mars sl. um spurn-
ingarnar tjaou fjorir

%

Um pjédaratkveedagreidoslur
gilda sérstok log (nr. 91/2010)
en par er m.a. meelt fyrir um ad
Alpingi skuli standa fyrir vidteekri
kynningu & malefninu. Pess er ad
veenta a0 myndarlega verdi ad pvi
verki stadid. A okkur sem satum {
stjornlagarddi hvilir & hinn bég-
inn einnig su sioferdislega skylda
ad upplysa og meela fyrir tillogum
okkar. bvi eru pessir pistlar ritadir.

Til frekari upplysingar skal
bent 4 vefsidou stjornlagarads,
Stjornlagarad.is, par sem baedi
ma sja tillogur radsins i heild
sinni 4samt itarlegri greinargerd,

auk pess sem rekja ma
umraedur og atkvaeda-
greidslur i rddinu. b4 er
gagnlegt ad bera frum-

sig b6 samméla réoiny SUOTNAT- Stornarsked saman vid
{ pessum atridum. P6 skrdrmdlinu gildandi stjérnarskré,
voru beir &lika marg- . . grein fyrir grein. Slikan
ir sem vilja bj6dkirkju- lyktir ekki samanburd er ad finna
fhvidlo innd g It me pjooar § vefsiounni thorkell
tr stjérnarskranni eins atkvacoda- lokum mé benda 4 1itid

og raoid leggur til.

Malid verdur kynnt
Greinarhéfundur mun
fjalla um spurningarnar
vikulega fram ad kjor-
deginum hér { Frétta-
bladinu. I kjolfar pessa inngangs
verda teknar fyrir beer beirra sem
ldta ad einstokum alitamalum en
i lokin fjallad um malid { heild,
b.e. meginspurninguna, bé fyrstu.
Atlunin er ad upplysa og faera rok
fyrir peim svérum sem samrym-
ast tillogum stjérnlagarads. Gagn-
raka verdur einnig getid og peim
svarad. Hofundur sat 1 stjérnlaga-
rédi og st60 ad tillogum bess 1 heild.
Madalsmeodferdin tekur vitaskuld
mio af pvi.

haust.

-

greioslunni 1

kver, Ny stjérnarskra
Islands, med frumvarpi
radsins i heild sem feest
vio vaegu verdi i heldri
békabtidum.
Stjérnarskrarmalinu

lyktar ekki med pjédar-
atkveedagreioslunni i haust par
sem nidurstodur hennar eru ekki
bindandi fyrir Alpingi. Engu ad
sidur er petta mikilvegt skref
sem mun poka malinu vel &fram.
bvi er brynt ad allir kynni sér
vidfangsefnid vandlega og taki
afstodu og meeti 4 kjorstad. bad er
von undirritads ad lokanidurstad-
an ver0i g6d stjérnarskra, par sem
011 helstu markmidin { tillogum
stjérnlagarads nai fram ad ganga.

119.900 kr.

Stgr. d0ur: 134.900 kr

.................................

Innifalio:

5.000 kr inneign § man. i

.....

2 man. og 4skrift ad Tonlist.is*
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ISLAND EITT STIERSTA
NAFNID [ JARDHITA

=> Forstjori Reykjavik Geothermal segir fra
fyrirtekinu sem er nii med starfsstédvar i
fimm londum.

| :.';1_
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=» Undirbyr byggingu a allt ad 300 mega-
watta jardvarmavirkjun i Epiopiu og
stendur ad tveimur uppbyggingarverk-
efnum a Indlandi

=» REI-malid var pdlitiskur farsi

Optical Studio i Keflavik, 421381
Optical Studio i Leifsst6d, 4250

Fotboltakappi opnar isbud
med Emmessis i Belgiu

Knattspyrnukappinn Stefan Gislason opnadi nylega
4asamt komu sinni, Horpu Lind Hardardéttur, isbid-
ina YoConcept i belgiska ba&enum Leuven par sem
bodid er upp & islenskan jégurtis fra Emmessis.
,bPad eru bara um prjar vikur fra opnun, en vid-
tokurnar hafa verid mjog gédar,” segir Stefan, sem
gekk til 1lids vid OH Leuven 1 efstu deild i upphafi
ars.

Stefan segist hafa kynnt sér ymsa valkosti vard-
andi joégurtisinn, en litist best 4 Emmessis og
peirra voru. ,\Vid stefndum ad pvi ad koma meo eitt-
hvad islenskt hingad ut. Jéguirtisinn fr4 Emmess er
pad besta sem 1 bodi er og kiinnarnir eru dnaegdir.“

Spurdur hvort pessi bid sé forsmekkurinn ad ein-
hverju 6dru segir Stefan aldrei ad vita. ,Eg hef
lengi velt fyrir mér hvad teeki vio eftir ad ferlinum
lyki. Petta er klarlega spennandi og kannski fyrsta
skrefid en vid sjaum til hvernig petta préast.“ - pj

Pridjungur mida a Iceland
Airwaves seldir a islandi

Einungis 30,4 présent beirra sem nadu ad kaupa
sér mida & Iceland Airwaves-hatidina { &r eru
Islendingar. Fimmtungur midakaupenda er

fra Bandarikjunum og um 12,5 présent fra
byskalandi. Islenskum gestum hefur faekkao ar-
lega samhlida bvi ad geta hatidarinnar til ad taka
viod fleiri eykst. Petta er medal pess sem kom
fram i erindi Grims Atlasonar, framkveemda-
stjora Iceland Airwaves, 4 fundi sem MBA-
nam Haskola Islands st6d fyrir um sérhaefingu
i ferdapjonustu i sidustu viku. Iceland Airwaves
hefst 31. oktéber naestkomandi og stendur til 4.
névember.

Uppselt var 4 hatidina i byrjun agust, ellefu
vikum 40ur en hatidin hefst. Gestir verda um 7.000
talsins og hafa aldrei verid fleiri, en seldir midar
eru um S5.000. Munurinn stafar ad mestu af pvi ad
hljémsveitarmedlimir allra peirra 210 hljémsveita
sem spila 4 hatidinni fa frian adgang 4 hana.

Islenskir gestir verda pé adeins fleiri, alls 3.200
talsins, eda um 4S5 prdsent gesta. Peim hefur b6
farid hratt feekkandi. Arid 2010 voru peir 4.085 og
65 proésent allra gesta. - bsj
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Atvinnuleysi karla og kvenna fra aldamétum
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Lengst af var atvinnuleysi 4 islandi haerra medal kvenna en karla en vid hrun
islensku bankanna snerist deemid vid. Atvinnuleysi medal kvenna fér mest
upp i 8 % en var um tima vel yfir 10% hja korlum.

pad er einnig forvitnilegt ad fra hruni hafa sveiflur i atvinnuleysi verid mun
meiri medal karla en kvenna. bekkt er ad atvinnuleysi er almennt laegra a
sumrin, en su arstidabundna sveifla kemur mun skyrar fram hja kérlum, eins

og sja ma a myndritinu hér ad ofan.

Starfandi eftir kyni og starfshlutfalli

Starfandi konur
eftir starfshlutfalli

STARFANDI |
HLUTASTARFI

STARFANDI |
FULLU STARFI

HTTP://DATA.IS/USNMWZ

Starfandi karlmenn
eftir starfshlutfalli

STARFANDI |
HLUTASTARFI

STARFANDI
FULLU STARFI

HTTP://DATA.IS/UBNHCV

Konur virdast hins vegar liklegri en karlmenn til ad vera i hlutastarfi.
pridjungur starfandi kvenna var i hlutastarfi i juli 2012 en einungis attundi
hver karlmadur.

keldan

Dagatal vidskiptalifsins LSS4SR

Midvikudagur 29. agust

=» Gogn tengd aramétastodu ibuda
og sumarhusa

=» Visitala neysluverds i agust 2012

pridjudagur 4. september

=» Gjaldeyrismarkadur - hagtolur Si
=» Krénumarkadur - hagtélur Si

=» Raungengi - hagtélur Si

Fimmtudagur 30. agust

=» Nyskraningar og gjaldprot i juli
2012

=» Visitala framleidsluverds i jali
2012

=» Norreena Oryggisradstefnan i
Horpu

Midvikudagur 5. september

=» Fasteignamarkadurinn eftir
landshlutum

=» Gistinzetur og gestakomur a
hételum i jali 2012

=» Voruskipti vid utlond

= Lifeyrissj6dir — hagtélur Si

Fostudagur 31. agust
=» Voruskipti vid utlond janaar-jali
2012

Manudagur 3. september

=» Greidslujofnudur - hagtdlur Si

=» Erlend stada pjédarbusins -
hagtolur Si

=» Erlendar skuldir - hagtélur Si

Fostudagur 7. september

=» Nyjar upplysingar fra bjodskra
islands

=» Landsframleidsla 2011, endur-
skodun

=¥ Visitala launa a 2. arsfj. 2012

=» Landsframleidsla a 2. arsf. 2012

=» Efnahagur Sedlabankans -
hagtélur Si

=» Ubod rikisbréfa

Allar markadsupplysingar eru adgengilegar d visir

Ikea gaeti komio ao
hoteli vio Horpu

Détturfélag Ikea er i samstarfi vid World Leisure Investment, sem a byggingarrétt-

inn ad heteli vid hlid Horpu, um ad byggja 100 hotel i Evropu. Eitt peirra geeti risid
a islandi ef Ikea leyfir dotturfélaginu ad fjarfesta hérlendis.

FERDAPJONUSTA

Pordur Snzer Juliusson | thordur@frettabladid.is

Inter Hospitality Holding,
détturfélag seenska hisgagna-
framleidandans Ikea sem stao-
sett er { Liecthenstein, verdur
mogulega 4 medal eigenda hét-
elsins sem fyrirhugad er ad risi
vio hlid Hérpu, samkveemt heim-
ildum Markadarins. Félagid er
i samstarfi vid World Leisure
Investment, sem keypti bygg-
ingarréttinn 4 160inni vid hlio
Horpu, um ad fjarfestai 100 hot-
elum vids vegar um Evrépu. Ein
beirra borga sem koma til greina
er Reykjavik.

Pétur J. Eiriksson, stjérnarfor-
madur Portusar, segist geta stad-
fest ad Inter Hospitality Holding,
détturfélag Inter Ikea Holding,
sé { samstarfi vi0 World Leisure
i pessu verkefni. ,Eg get hins
vegar ekki stadfest ad peir verdi
inni i verkefninu i Reykjavik,“
segir Pétur. ]

Spurdur hvort Islendingar
séu a4 medal eigenda World Leis-
ure segir Pétur svo ekki vera,
a0 minnsta kosti ekki enn sem
komio er.

Sumario 2011 var opnad fyrir
tilbod 1 160 undir hétel vid hlid
Horpu. P4 barust sex tilbod og
var tveimur fyrirteekjum, sem
attu heestu tilbodin, bodid i
frekari vioraedur. I fyrrahaust
var sidan samid vid svissneska
félagio World Leisure Invest-
ment, sem hafdi bodid 1,8 millj-
arda kréna i byggingarréttinn,
um ad byggja hételid. Oll fram-
kveaemdin atti sidan ad kosta um
atta milljarda kréna.

Litid er vitad um World Leisure
annad en ad pad er vettvangur
par sem fjolmargir fjarfestar
leggja sameiginlega fram fé til
fjarfestinga 1 hétel- eda ferda-
idnadi. Samkveemt upplysingum
Markadarins eru efnadir einstak-
lingar fra Bandarikjunum, Bret-
landi og Persafléa 4 medal beirra
sem leggja fé inn 1 félagid. beir
fjarfestar sem standa a0 World
Leisure nyta vettvanginn til
ad finna fjarfestingataekifeeri,
annast skipulag framkvaemd-
arinnar og til ad sinna annarri

" "'_!'
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HARPA Hoételid sem um raedir & ad risa vid hlid Horpu. Bygging hotelsins er talin forsenda
pess ad radstefnuhluti Horpunnar geti skilad vidunandi tekjum til framtidar. FrRETTABLABID/GVA

préunarvinnu. I kjélfarid skipta
peir fjarfestingunum 4 milli sin
og fé oft 4 tidum inn adra sam-
starfsadila. I pessu verkefni
hefur samstarfsadili World Leis-
ure verid Marriot-hételkedjan.
bratt fyrir ad teept ar sé 1idid
fra pvi ad samid var vido World
Leisure hefur enn ekki verid
gengio formlega frd samningum
vid félagid. Opinbera skyringin
er su ad i raun sé buid ad klara
alla pa vinnu, en ad undirrit-
un samninga klarist ekki vegna
ymissa teeknilegra adstadna.
Heimildir Markadarins herma
a0 astaxda tafanna sé innkoma
Inter Hospitality Holding, déttur-
félags Ikea, inn i samstarfid. I
kjolfar pess ad pad gerdist var
radist i ad stofna nytt félag utan
um ymsar fjarfestingar i Evréopu
med nyja samstarfsadilanum og

Marriot-hételkedjunni, enda 1ysti
Ikea pvi yfir fyrr 1 4gistmanudi
ad pad veeri stefna samsteedunnar
ad byggja yfir 100 hétel { Evrépu
4 naestu drum. Alls deetlar Ikea
a0 setja um 150 milljarda kréna
i petta verkefni. Odyrt 4 ad vera
ad gista 4 pessum hételum og
stefnt er ad pvi ad pau verdi o611
midsvaedis i helstu borgum Evr-
opu. Ikea eetlar ekki ad reka hot-
elin sjalf og bau verda ekki rekin
undir nafni seenska hiisgagna-
framleidandans.

Samkvemt heimildum Mark-
adarins var pao stor steinn i gétu
framgangs verkefnisins vi0 hlid
Horpu ad Island er ekki 4 lista
yfir 16nd sem Ikea heimilar fé-
16gum { sinni eigu ad fjarfesta
i. Vegna pessa hefur enn ekki
verid akveodid hvort Ikea taki
patt i Horpuhételinu.

HOTEL LYKILL AD RADSTEFNUTEKIUM

i REKSTRARAZTLUN fyrir H6rpu sem 16gd var fram i febrtiar 2011 voru
forsvarsmenn rekstrarins afar bjartsynir & radstefnuhald sem tekjuleid, pratt
fyrir ad hotel veeri ekki risid vid hlid hussins a fyrstu arum starfsemi pess.
bar segir medal annars ad ,fyrstu arin mun Harpa ekki vera med hétel, sem
takmarkar mdéguleika hussins ad vinna markadshlutdeild p6 ad pad séu
hétel i nagrenninu. Hér verdur pvi gert rad fyrir ad Harpa nai 45% markads-
hlutdeild arid 2012 eda ramlega 52 pisund manns. Gert er rad fyrir ad
markadshlutdeild H6rpu aukist Gr 45% i 52% a premur &rum um leid og
markadurinn staekkar vegna fjélgunar ferdamanna og par sem radstefnum
vegna fagfélaga fj6lgar [...] Reiknad er med ad hdtelid verdi komid i notkun
sidla ars 2013.” [ dag er talid ad hételid muni taka til starfa & 4rinu 2015.
Vert er ad taka fram ad samkveemt 4aetluninni &tti radstefnuhald ad skila
Hérpu 216,4 milljonum kréna i tekjur & pessu &ri. | attekt KPMG & stjérnun
og rekstri Horpu, sem gerd var nyverid, er azetlad ad tekjurnar verdi hins
vegar 130,7 milljonir kréna, eda 85,7 milljonum minna en lagt var upp med.

ECONOMY COMFORT
Meiri paegindi, g6d vinnuadstada,
rafmagnsinnstunga fyrir télvu.

fyrirteeki.

daga arsins.

Icelandair.

Fyrirtaeki sem eru med samning vid Icelandair njéta
pess i hagkveemari rekstri, betri timanytingu og
anaegdara starfsfolki.

Hlunnindi sem fyrirtaekjasamningur veitir:
 Sérstakur ferdaradgjafi hefur umsjén med hverju

* Neydarnumer sem er opid allan solarhringinn — alla
Afslattur sem bydst af fargjéldum til afangastada

* Nakvaemt vidskiptayfirlit a vefnum.

Allar nanari upplysingar & www.icelandair.is/fyrirtaeki
eda sendid fyrirspurnir & fyrirtaeki@icelandair.is

ICELANDAIR




Okkar vinna snyst um ad pin vinna gangi vel. Vid leggjum okkur fram um ad setja okkur
vel inn i pad sem bu ert ad gera, og p6 ad vid pekkjum kannski ekki vidfangsefnin 1 pinu
starfi jafn vel og bt, pa vitum vid hvad starfid gengur ut a.

Hja Islandsbanka starfar hépur folks sem byr ad aratuga reynslu af radgjof vid stor og
sma fyrirteeki 1 ferdapjonustu og hefur vidteeka sérpekkingu a fjarhagsumhverfi peirra.
Pannig getum vid avallt tryggt beim pa bankapjonustu sem pau parfnast.

bekking sprettur af ahuga.

Vid bjodum

go6da pjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

Kristin Hronn Gudémundsdéttir hefur veitt
ferdapjonustuadilum og 60rum fyrirteekjum
fjarmalapjonustu i meira en 10 ar. Kristin Hrénn er
vidskiptastjéri hja Islandsbanka.

~>

Islandsbanki
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MITT ROMNEY Forsetaframbjédandi
republikana.

Republikanar vilja breyta
peningastefnu Bandarikjanna:

Republikanar
skooda gullfot
undir dalinn

Republikanaflokkurinn, annar af
stéru flokkunum tveimur i Banda-
rikjunum, hyggst kalla eftir pvi
i stefnuskra sinni fyrir forseta-
kosningarnar { haust ad stofnud
verdi nefnd til ad skoda tengingu
Bandarikjadals vid gullfét.

Dalurinn var skiptanlegur { til-
tekid magn gulls til arsins 1971
poétt hann hafi ekki verid 4 eigin-
legum gullfeeti sidan & 19. 61d.
Ekkert riki i heiminum tengir
gjaldmidill sinn gulli i dag en gull-
fétur er almennt talinn skadlegur
fyrir hagvoxt og stéougleika.

I dréogum ad stefnuskra Repu-
blikanaflokksins, sem verdur
sampykkt & landsfundi flokksins
sem ho6fst 4 manudag, er einnig
kallad eftir bvi ad bingid hafi
eftirlit med peningamalastefnu
bandariska Sedlabankans. Sidustu
aratugi hefur sedlabankinn verid
sjalfstaedur fra afskiptum stjorn-
malamanna pétt forseti Banda-
rikjanna skipi yfirmenn bankans
sem bingid parf jafnframt ad sam-
bykkja. -mpl

Mikil aukning i tekjum af
sjonvarpspjonustu:
Vodafone
hagnast um

g @ e / o
206 milljonir
Vodafone hagnadist um 206 millj-
6nir kréna 4 fyrstu sex manuéum
arsins. Hagnadurinn jokst um
150 milljénir kréna & milli 4ra.
Hagnadur félagsins fyrir skatta,
fjarmagnslidi og afskriftir
(EBITDA) var teeplega 1,4 millj-
ardar kréna sem er um fimmtungi
meira en Vodafone hagnadist um
4 sama timabili i fyrra.

Heildartekjur Vodafone jukust
um fimm présent & milli ara og
voru um 6,5 milljardar kréna.
Aukningin var mest { sjénvarps-
pjénustu par sem hin nam 19
présentum. Ad sama skapi jokst
rekstrarkostnadur um fimm proé-
sent.

Vodafone var med 29,3 présenta
markadshlutdeild 4 farsimamark-
adi i fyrra. Félagio stefnir ad pvi
a0 veroda skrao i Kaupholl Islands
a fjorda arsfjoroungi 2012. - psj

MP banki skooar ad sakja
nytt hlutafé a nsestunni

MP banki hagnadist um 119 milljonir kréna eftir skatta a fyrri hluta arsins. Eignir bankans hafa vaxid mjog hratt
og eiginfjargrunnur dugar ekki lengur. Forstjori bankans segir hlutafjaraukningu liklega.

FJARMALAFYRIRTZKI

Pordur Sneer Jiliusson | thordur@frettabladid.is

MP banki stefnir ad pvi ad seekja
sér aukio hlutafé & komandi vetri
til ad geta haldid vexti sinum
afram. Eignir bankans hafa aukist
hratt og samhlida hefur eiginfjar-
hlutfall hans leekkad. Um mitt
pbetta ar var pad ordid 14,3 pro-
sent en eigiod fé hans er 5,2 millj-
ardar krona.

Sigurdur Atli Jénsson, forstjori
MP Banka, stadfestir ad hlutafjar-
aukning verdi skodud. ,,Hlutirnir
eru a0 ganga vel hja bankanum
og okkur er ad takast mjog vel ad
auka vidskiptamagn. Samhlida
hefur komid ad pvi ad sé eiginfjar-
grunnur sem vid erum meo i dag
fer ad verda takmarkandi pattur.
Um pessar mundir er pvi verid ad
fara yfir frekari utfeerslur & pvi
ad auka eiginfjargrunn bankans
til a0 geta haldio dfram 4 pessari
vaxtarbraut. A medal pess sem
verdur skodad er ad saekja okkur
nytt hlutafé.“

A0 sogn Sigurdar Atla myndi
pad gerast i vetur. Spurdur hvort
einvoroungu verdi leitad inn i ni-
verandi hluthafahép eftir peirri
innspytingu segir hann ad slikt
verdi skodad med niverandi hlut-
hofum. ,,bad yrdi sidan dkvoroun
stjérnar og hluthafafundar ef af
yrodi. En vido hofum ekkert skodad
paod frekar vardandi adkomu fjar-
festa sem eru ekki { hluthafa-
hépnum i dag.“

begar nyir hluthafar, undir for-
ystu Skila Mogensen, téku yfir
MP banka i fyrra var pad yfir-
lyst markmio peirra ad skra hann
4 markad innan priggja ara. Sig-
urdur Atli segir stjornendur
bankans enn vera ad vinna sam-
kvaemt pvi markmidi.

MP banki birti halfsarsuppgjor
sitt { gaer. Bankinn hagnadist um
119 milljénir kréna 4 timabilinu,
sem er verulegur vidsniningur
fra 681 milljéna kréna tapi a

I k|

FORSTIORI Sigurdur Atli Jonsson, forstjori MP banka, segir ad sa eiginfjargrunnur sem bankinn sé med i dag fari ad verda takmarkandi

ADRIR BANKAR BIRTA i LOK VIKUNNAR

Stéru bankarnir prir, Landsbankinn, Arion banki og islandsbanki, munu

birta halfsarsuppgjér sin i lok pessarar viku. Landsbankinn og islandsbanki

a fimmtudag en Arion banki a fostudag. Samanlagt hégnudust peir um 17,8
milljarda kréna & fyrstu premur manudum arsins 2012. islenska rikid er
steersti eigandi Landsbankans og & hlut i bAGum hinum. MP banki er pvi eini
banki landsins sem er ad fullu i eigu einkaadila. Steersti eigandi hans er Titan
B ehf., eignarhaldsfélag i eigu Skula Mogensen, med 17,3 prosenta hlut.

pattur i vexti hans.
sama timabili { fyrra. Rekstrar-
t6lur milli &ra eru p6 ekki saman-
burdarheaefar, enda téku nyir eig-
endur vid bankanum 1 april i
fyrra eftir ad hafa keypt islenskar
og lithaiskar eignir gamla MP
banka, og lagt nyja bankanum til
5,5 milljarda kréna i nytt hlutafé.

Alls ndmu eignir bankans um
71,8 milljoroum kréna um mitt
petta ar og jukust um 43 présent &
milli 4ra. Handbeert fé MP banka
hefur einnig aukist mjog hratt.
I lok pridja arsfjéroungs 2011
var pad 15,8 milljardar kréna en
var 28,6 milljardar kréna { lok
juni sidastlidins. A sama tima
laekkudu eignir bankans { verd-
tryggdum bréfum um 7,5 millj-
arda krona.

Helstu skyringar 4 vexti
bankans er ad finna i pvi ad dtlan
hans hafa aukist dar 7,6 milljoroum

kroéna 120,7 milljarda kréna 4 einu
ari. Innldn og peningamarkads-
innlan jukust & sama tima um 39
présent og eru nd 51,1 milljardur
kréna.

Baeoi poknana- og vaxtatekjur
MP banka hafa vaxid mikid milli
ara. b6knanatekjur bankans
voru 72 milljénir kréna um mitt
sidasta ar en 623 milljonir kréna
ilok juni 2012. Vaxtatekjur bank-
ans jukust ur pvi ad vera nei-
kvaedar um 45 milljénir kréna i

ad vera jakveedar um 851 milljén
kréna & sama timabili.
Afskriftir bankans af Gtlanum
voru umfram rekstardeetlanir,
eda 254 milljénir kréna. 1 til-
kynningu sem fylgdi uppgjorinu
segir ad peer skyrist ,,af sérstakri
nidurfeerslu vegna einnar tiltek-
innar eignar sem nyir hluthafar
toku yfir fra fyrri eigendum sam-
fara hlutafjaraukningu i fyrra.
An hennar veeri afkoma bank-
ans um 17 milljénum kréna betri“.

Reykjanesbaer selur Magma-
skuldabréf fyrir 6,3 milljarda

Andvirdid af sdlu Reykjanesbajar 4 Magma-skuldabréfinu fer i ad greida nidur skuldir bajarins og baeta
stodu Reykjaneshafnar. Um fimm milljardar krona stadgreiddir.

Reykjanesbeaer hefur greitt upp 6ll erlend 1an
og allar skammtimaskuldir baejarsj6ds med
s6lu & svokolludu Magma-skuldabréfi 4 6,3
milljarda kréona. Bréfio féll i hlut baejarins
vid soluna & hlut 1 HS Orku til Geysis Green
Energy 4 sinum tima.

Kaupandi skuldabréfsins er fjarfestinga-
sjoourinn ORK, sem er rekinn af rekstrar-
félaginu Virdingu, en margir lifeyrissjédir
eru meodal helstu eigenda og vidskiptavina
Virdingar. Kaupver6id var 6,3 milljardar,
sem Arni Sigfisson, baejarstjori Reykjanes-
baejar, segir ad sé i samraemi vid bokfeert
virdi skuldabréfsins.

ORK hefur pegar greitt baejarsjooi 3,5
milljarda kréna i peningum og 500 milljénir
i markadsskuldabréfum, en eftirstoovarnar
verda gerdar upp eftir fimm ar, begar Al-
terra, &0ur Magma, gerir bréfid upp.

I tilkynningu fra Reykjanesbese kemur
fram ad kaupverdinu verdi vario til upp-
greidslu skulda. 800 milljénir fara i ad
greida upp erlent lan beejarins vid pyska

bankann Depfa, 870 milljénir fara i rekstur
Reykjaneshafnar, sem hefur stadid hollum
feeti um arabil, 700 milljénir fara i ad ganga
fra uppgjori vegna endurskipulagningar &
Eignarhaldsfélaginu Fasteign og 840 millj-
onir fara i ad greida fjadrmagnstekjuskatt
sem var uUtistandandi vegna sélunnar a
hlutnum { HS Orku.

DPar ad auki verda greidd upp 611 skamm-
timalan vid bankastofnanir og skammtima-
skuldir beejarins.

,Petta er mikid dnaegjuefni par sem vid
erum ad greida allar bankaskuldir baejar-
sj60s og utistandandi reikninga sem er
mjog jakveett,“ segir Arni i samtali vid
Markadinn. Hann beetir pvi vid ad med ofan-
greindu og s6lu & 15% hlut beejarins { HS
Veitum fyrir um 1,3 milljarda, muni baerinn
leekka skuldir og skuldbindingar sinar um
atta milljarda a4 pessu ari.

Reykjanesbeer er i abyrgdum fyrir skuldir
Reykjaneshafnar sem namu um 5,7 millj-
oroum kroéna 1 lok sidasta ars. SS7 milljéna

tap varo a rekstri hafnarinnar a sidasta ari.

Vid endurskipulagningu skulda hafn-
arinnar { fyrra skuldbatt beerinn sig til
pess ad ef kaemi til s6lu & Magma-bréfinu
myndi fjérdungur af dtborgun renna til
hafnarinnar i formi vikjandi lans, eins og
nd verour gert.

Arni segir ad engar skuldbindingar hafi
hins vegar fylgt kaupunum 4 skuldabréfinu.

I arsreikningi Reykjanesbeejar fyrir ario
2011 kemur fram ad beinar skuldir beej-
arsj60s hafi verid 25,8 milljardar { ars-
lok, en heildarskuldir samstaedunnar, par
sem Reykjaneshofn fellur undir, voru 41,2
milljardar.

I samantekt beejarins fra vori 2011 eru
tiundadar seljanlegar eignir A-hluta beejar-
sjo6ds. Par voru, fyrir utan Magma-bréfio
og 2,5 milljarda kréna innisteedu i Lands-
bankanum, hlutur i HS veitum, békfaerdur a
6,5 milljarda, og land og audlindir 4 Reykja-
nesi sem hofou verid bodin rikissj6oi a 1,8
milljarda. - bi
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RETTIR HEFJAST SENN

Fyrstu réttir haustsins verda 7. september en pa verdur medal
annars réttad i Fossrétt a Siou i Skaftafellssyslu og Audkiilu-
rétt vid Svinavatn i A-Hiinavatnssyslu. Peir sem vilja skreppa
ut tir baenum og fylgjast med réttunum geta kynnt sér alla
réttardaga a landinu inni a vefnum Bondi.is.

BRUDKAU PSGJAFIR

RISTALL

Utsala
40-70% afslattur

cSOSele~a

Blau husin v/Faxafen
Simi 553 7355 ¢ www.selena.is

Hugsadu vel um faturna )

i halfa 61d hafa miljonir manna um allan heim notad
BIRKENSTOCK sér til heilsubodtar. Hvad um pig?

Teg: ,, Annapolis” Fétlaga skér

(r ledri med vondudu innleggi.

Steerdir: 36 - 42 Vero: 28.900.-

LJVle_gLskor

Laugavegi 178

Simi 551 2070 BIRKENSTO(K Ki vertu vinur [
Opid man.-fos. 10-18. G6d bjonusta - fagleg radgjof.
Qpiﬁ laugard. 10-14 www.mistyskor.is )

/ W White-Westinghouse - amerisk geda heimilistzki
Pvottavel 17 kg Purrkari

P - Taka 12 Kg - HIjodlat o

Stort op > audvelt ad hlada i
Sparneytin amerisk taeki.

<bvottvélin tekur

heitt og kalt vatn  Afkastamikill

burrkari >

P RAFVORUR

DALVEGI 16¢ - 201 KOPAVOGI

5

i‘kt',kt
Amerisk

tit/t'k
Amerisk

SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR.IS

(72 vara gzda v

Nytt namskeid
hefst 31. agust

AFRIKUHOPUR Hopurmn ur Kramhusmu sem for til Afrlku Fra vinstri er Slgrléur Jonsdottlr Magnus Jonsson Sara Slguréardottlr
Halldéra Torfaddttir, Olafur Thoroddsen, Résa Hrund Gudmundsdéttir, Jéhann Gudnason, Margrét Halldérsdéttir, Borgar borsteins-
son, Laufey Steingrimsdéttir, Steinunn Hardardéttir, Sigrin Steingrimsdaéttir, Margrét Birgisddttir, Kristbjorg Kjartansddéttir, Daniel

Teague og Bjorn borvaldsson.

NY OG STERK UPP-
LIFUN | AFRIKUFERD

GAGNTEKIN AF LANDINU Sigriin Steingrimsdottir for asamt fimmtan manna
hopi ir Kramhasinu til Afriku [ sumar og segist vart geta lyst i ordum hversu
heillud han var af pvi sem fyrir augu bar i ferdinni.

erdin atti sér tveggja ara ao-
Fdraganda en hopurinn lagdi af

stad 1. agist og kom heim 17.
agust. ,Konurnar { h6pnum eru i leik-
fimi i Kramhusinu en ein okkar, Sara
Sigurdardottir, hafdi fario til Afriku og
var svo snortin af 6llu sem hin hafdi
upplifad ad hin smitadi okkur hinar.
Huin sagdi ad vid yrdum ad upplifa
ahrifamatt Afriku,” Gtskyrir Sigrin en
makar voru velkomnir med i ferdina.
,Petta er mjog godur og samrymdur
hépur sem hefur ferdast mikid saman
innanlands en einn makinn er Magnus
Jonsson sem er med Islendingasagna-
namskeid. Hann hefur leitt okkur &
s6guslodir um Island en ni var sem

paegil
Hitasveiflur / Stuttur svérunartimi

Fljotlegt ad leggja

Ekkert brot ekkert flot
Dreifiplotur limdar beint a golfi
Golfefni lagt b

Hentar vel i eldra h

sumarhus
Flooré go

paegilegt

hiti g6d hitadreffing™

Adeins 12mm pykkar hitadreifiplotur

sagt dkvedid ad halda & adrar sl6dir,*
segir Sigran.

,,Eg hef ferdast vida um heim,
komid til Kina og Hong Kong og langadi
eiginlega frekar ad fara til Indlands. Eg
smitadist af h6pnum og dkvad ad skella
mér med dsamt eiginmanni minum,
Baldvin Einarssyni. Vid fengum Borgar
borsteinsson, sem hefur verid med
Afrikuferdir i fimmtan &r, til ad skipu-
leggja ferdina eftir okkar 6skum og Soru.
Borgar f6r med okkur i ferdina og lagdi
&herslu 4 ad vid myndum upplifa aevin-
tyrid & okkar eigin forsendum. bessi ferd
er 6lik 6llum 60rum ferdum sem ég hef
farid i,“ segir Sigrin uppnumin pegar
hin segir fra 6llu pvi sem fyrir augu bar.

tfi er einfalt, fljotlegt og

APDAANDI AFRIKU
Sigrun segist aldrei hafa
aour upplifad jafn sterka
tilfinningu og i Afriku-
ferd sem hun for i fyrr i
manudinum.

W FRAMHALD A SiBU 2

Skemmuvegur 10 (bla gata) 200 K6pavogur
Simi 567 1330 Fax 567 1345 www.hringas.is

UPPLYSINGAR OG INNRITUN i SiMA 588-1414
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| % Masai-hirdingjar ad dansa
I n ra s~ fyrir utan heimkynni sin,

;"- moldarkofana.

L
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1.000 » 2.000 = 3.000

Verslunin lokar a

laugardaginn
1. september.
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Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirgi

Erum vid hlidina a Herra Hafnarfirdi

a2. haed.

FRETTIR VIDSKIPTI

Simi 534 0073

www.fjordur.is

Allt i myrkri?

Snemma a morgnana og
& nottinni dreifa 450
bladberar posti og
Fréttabladinu til lesenda.

Hvernig er adkoman ad
postligu a pinu heimili?

Til ad tryggja 6ryggi bladbera
og dreifingu til pin parf lysing
ao vera til stadar. H6fum avallt
kveikt a Gtiljosum og sjaum

til pess ad adgengi ad
postligu sé vidunandi.

e

Simi: 585 8300 www.postdreifing.is

LiFID UMR/EDAN

STORLAXARNIR ERU A

VEIBIVISI

A Veidivisi, nyjum veidivef Visis, getur pu nalgast helstu fréttir,
itarlega umfjollun og gagnlegar upplysingar um veidi, hvort heldur
sem er stangveidi eda skotveidi. Fylgstu med i sumar og nyttu pér

allt sem Visir hefur upp a ad bjéda.

Meira sjénvarp, meira Utvarp, meiri fréttir,
meiri upplysingar, meiri umraeda, meira lif,
meiri iproéttir, meiri virkni, meira drval.

Pu feerd meira af 6llu 4 visi.

MARKABDUR Bananamarkadur i Moskitd-anni,
raudir, graenir og gulir bananar.

MED FORSETANUM

Hépurinn flaug fra London til Nair6bi

i Kenia og Sigrin segir ad par hafi
aevintyrid byrjad. ,Forsetinn Kibaki var
med okkur 1 vélinni og farpegar purftu
ad bida i tvo tima eftir ad hann skiladi
sér um bord. Eftir atta tima flug komum
vid til Nair6bi og bar dvoldum vid i tvo
daga. Vid hofum ferdina eins og turistar
og heimso6ttum Karen Blixen-safnid sem
var akaflega skemmtilegt. Sidan var
okkur bodid { mat til afriskrar vinkonu
Borgars og fengum ad kynnast par-
lendu heimili. Borgar kynntist pbessari
konu 4 go6tu 1 Nair6bi en hin var sarafa-
taek. Borgar og kona hans téku ad sér
deetur bessarar konu og ttvegudu beim
vinnu 4 fslandi. beer keyptu sidan his
handa médur sinni fyrir launin sin og
pangad var okkur bodid. Okkur langadi
a0 sja fateekrahverfi med eigin augum
en Borgar varadi vid pvi, pbad veeri alltof
heettulegt en vid férum samt. bPessi
heimsé6kn var 6lysanlega dhrifamikil.
Bornin voru fégur og horfdu brosandi a
okkur. Pad var hjartnaemt. Okkur hafdi
verid bent 4 ad pad meetti alls ekki taka
myndir i fateekrahverfinu og vid virtum
pad. Vid heimsoéttum auk pess ABC-
barnaheimilid sem var afar ahrifarikt.
Heimilid purfti ad flytja i lakara his-
naedi eftir efnahagshrunid & [slandi en
pad eru Pérunn Helgadéttir og Sammy
sem reka pad. bar var mikil gledi og
bérnin sungu fyrir okkur og dénsudu,*“
greinir Sigran fra.

LION KING

Neesta dag var haldid i safari-ferd a vel
Gtbinum jeppum. ,,Vid hossudumst i
marga tima & vondum vegum 4 leid til
Masai Mara par sem vid attum ad gista
i tjoldum. Vid h6fdum séd fyrir okkur
islensk utilegutjold en pegar komid var
4 stadinn voru betta laxustjold & bord
vid finustu einbylishis. Parna dvoldum
vid i tvo og halfan dag, fé6rum i ferdir
og skodudum 61l pau undur sem urdu
4 vegi okkar. Eg er ekki mikid fyrir

GLADIR KRAKKAR Bornin { ABC-heimilinu ték
vel & méti Islendingunum.

dyr en pad var 6gleymanlegt ad sja

0ll pessi framandi dyr 1 bessari nand.
Satt ad segja var ég gagntekin. Eg hafdi
séd eitthvad pessu likt i kvikmyndinni
Lion King en parna spigsporudu pau
fyrir framan mann, antil6pur, gnyir,
sebrahestar, ljon, blettatigrar og allt
hvad petta heitir. Landslagid var auk
pess svo fagurt ad madur var agndofa,*
segir Sigrun. ,Vid heimsé6ttum audvitad
Masai-hirdingjana sem bta i moldar-
kofum.“

GIN A KRONU

Hoépurinn hélt sidan akandi til Tans-
aniu par sem jepparnir hoppudu og
skoppudu eftir vegunum. ,beir kalla
petta afriskt nudd,” segir Sigrin og
hleer. ,Leidin 1a i annan pjédgard, Se-
rengeti, sem b6 liggur ad hluta til sam-
hlida Masai Mara. A leidinni h6fdum
vi0 viddvol i litlum afriskum bee, Mu-
soma, vid Viktoriuvatnid. betta er ekki
ferdamannastadur og pess vegna afar
sérstakt ad koma pangad. bar fengum
vid ekta afriskan mat, maisgraut i
morgunmat og maisbollur i kvéldmat.
Vid gatum keypt okkur sjol og dika af
innfeeddum og gin 4 barnum kostadi
eina krénu.*

HVERRAR KRONU VIRDI

Sigrun segir ad pott allt hafi verid
6dyrt 1 landinu hafi ferdin sjalf verid
dyr. Hin kostadi um 700 pisund
kronur. ,,Vid vorum buin ad safna lengi
fyrir bessu eaevintyri,“ segir han.

I Serengeti dvoldum vid & hoteli sem
byggt var inni i kletti. Aparnir héngu

4 syllunum og edlurnar skutust med-
fram f6tum okkar. Moskitonetid var
sOmuleidis naudsynlegt yfir rimin
okkar. Parna voru mikil nattdruundur,
medal annars i Kilimanjaro. Loks var
keyrt pvert yfir Tansaniu og yfir &
austurstrondina. Sidan flugum vid yfir
4 eyjuna Sansibar en par vorum vid
sidustu dagana i slokun & unadslegri
strond. B elin@365.is

SEBRAHESTAR
Framandi dyr af 6llum
mogulegum staerdum
og gerdum urdu a vegi
hépsins & ferd hans um
Afriku.

e .
KRYDD | bradskemmti-
legum kryddskodunar-
leidangri med bénda &
Sansibar.

AHRIFARIKT
LHitinn var 20-
30°C sem hentadi
okkur vel. petta
var i alla stadi
alveg einstaklega
merkilegt ferdalag
sem mun aldrei
gleymast. Ny sterk
upplifun & hverjum
degi.”

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir

visir

Meiri Visir.
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World Class steekkar

[ haust verdur opnadur gleesilegur nyr salur hja World Class i Kringlunni. Fjolmoérg skemmtileg namskeid eru par i bodi fyrir alla
aldurshopa. World Class i Ogurhvarfi steekkar einnig i haust.

Nyr fjolnota 500 fermetra salur
tekinn i notkun i haust i World
Class Kringlunni

Nu i september mun verda tekinn
{ notkun gleesilegur 500 fermetra
fjolnota salur sem { verda namskeid
4 bor0 vid crossfit, herpjalfun og fit-
nessbox. ,Salurinn verdur einn sa
gleesilegasti 4 landinu og er hrein

viobot vid pann 200 fermetra .

crossfit-sal sem nu er fyrir {
Kringlunni,“ segir Bjorn ¢
Leifsson, framkvemdastjori
World Class. Bjorn segir enn frem-
ur: ,Med tilkomu nyju adstddunnar
{ Kringlunni mun crossfit { Kringl-
unni og Egilsholl sameinast { hina
nyju adstoou { Kringlunni.“

ar
s

World Class i Kringlunni vel stad-
sett og opid allan sélarhringinn

:;‘*\
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Glaesilegur nyr 500 fermetra fjlnotasalur
verdur tekinn i notkun i haust i World
Class i Kringlunni. MYND/UR EINKASAFNI

Namskeid og héptimar vid allra heefi
Gudmundur bendir 4 aukid trval
héptima { Kringlunni og nefnir
pa sérstaklega hina feykivin-
seelu zumba- og tabatatima. ,Vi0
1 World Class byrjum med okkar
hefdobundnu haustndmskeid fra
3. september og hér { Kringlunni
ma med sanni segja ad vido hofum
eitthvad fyrir alla: Crossfit, 60+,
mommutima, medgonguleikfimi
og svo nytt ndmskeid sem nefnist
Insanity og einkennist af pol- og
kraftpjélfun.” Nyjung { haust fyrir
yngri kynslédina er t6lf vikna
namskeid fyrir 13-15 4ra ung-
linga, Unglingahreysti. Einnig er
Dansstudié World Class alltaf vin-
seelt fyrir pennan aldurshép. , Félk
etti endilega ad kynna sér frabaert
urval ndmskeida og skra sig { gegn-

Gudmundur Hafpdrsson, iprotta- “Folbreytt namskeid um heimasiou World Class,” segir

freedingur og stoovarstjori World og hoptimar hefjast Gudmundur einnig.
Class { Kringlunni, segir kinna- Shcepteliyon .
hépinn ort stekkandi. ,Stodin er Staekkun i Ogurhvarfi

vel stadsett, midsveedis og folk er
duglegt ad nyta sér adstoouna { ha-
deginu eda pegar pad hefur lokid
vinnu.“ Gudmundur bendir einnig
4 a0 folk nyti sér { auknum meeli
sélarhringsopnun stédvarinnar.
,Folki finnst petta mjog paegilegt
a0 geta eft hveneer sem pvi hentar
og getur sem deemi tekid efingu
klukkan 18.00 4 adfangadag ef pvi
er ad skipta,” segir Gudmundur.

Fitnessbox er vinsaelt ndmskejlos

Nyr 500m? fijdInotasalur i
World Class i Kringlunni.

NY NAMSKEID HEFJAST FRA 3. SEPTEMBER

Ellen Bjorg Jonsdéttir, stodvarstjori
World Class i Ogurhvarfi, segir
stodina hafa steekkad til muna. ,Vio
erum nu einnig ad taka pann hluta
hussins sem Hestar og menn voru
40ur { og kemur sa hluti til staekk-
unar 4 hoptima- og spinningsal hja
okkur. Aukin adsékn hefur verio {
stodina { sumar enda eru hér fra-
beerar ttivistar- og hlaupaleidir,”
segir Ellen.

Warrior Yogags
Stiperform
Fit Pilates

FitnessBox
Medgonguleikfimi g

Mommutimar

CrossFit
FilmessiFom

Peak Pilates
Lifstill 20+

Herbjalfun

SKRABU PIG | DAG!

www.worldclass.is

Dansshidio World Class

Unglingahreysti <
Insanitygs CorePllates 60+

- Heilsuraekt fyrir pig -
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Starfreenar aefingar verda sifellt vinseelli

Sportvorur selja ymiss konar teeki og tdl til likamsreektar en hafa sérheeft sig i vorum tengdum starfreenum eefingum. Starfreen efingateekni byggir a
heildreenni pjalfun vodva likamans. Sportvorur eru til husa i Sundaborg 5 en haegt er ad skoda voruurvalid og kaupa a vefnum www.sportvorur.is.

erslunin Sportvorur er {
Veigu RJR ehf.,, en pad er

rétgroio fjolskyldufyrir-
teeki, stofnad 1946. Fyrst og fremst
hefur fyrirtekio pjéonad endur-
seljendum og stérnotendum med
ymsum vérum tengdum idnadi.
Fyrir einu og hélfu ari beettust
ipréttavorur vid starfsemina.

Starfraen pjalfun
Eyp6r Ragnarsson er fram-
kvemdastjéri verslunarinnar
og segir hann eftirspurn mikla,
baedi hjd einstaklingum og fyrir-
teekjum. ,Vid erum me0 alls kyns
efingavorur en sérheefum okkur {
vorum tengdum starfreenum eef-
ingum, sem 4 ensku kallast , func-
tional training”. Par eru teeki og tél
notud til ad likja eftir hreyfingum
tr daglegu lifi. I pennan flokk falla
til deemis ketilbjollur, medicine-
boltar og teygjur,”

segir Eypdr.
Starfrena ef-
ingateaeknin hefur
undanfarid att
auknum vinseeld-
um ad fagna 4 Is-
landi og & aukin
mennt-

un iprétta-
pjalfara par
stéran hlut ad mali.

,Pad er ekkindg ad eefa bara voov-
ana sem lata pig lita vel tat fyrir
fram spegilinn, nema ji pad sé
markmidid, sem er gott og gilt. Pad
getur hins vegar sett strik { reikn-
inginn ef pu etlar til deemis ad
halda 4 s6fa eda yta bil. P4 eru allir
vodvar likamans notadir. Starfren
efingatekni byggir 4 pessu.”
Eypér segir ad bessi aefinga-
teekni verdi ad akvednum lifsstil
og margir idkendur vilji eiga viss
teeki heima hjé sér einnig. ,Pad
eru pé helst teygjur, ketilbjéllur og
lyftingasett. Vid erum einnig med
kennsludiska fyrir ketilbjollur,
en pad parf ekki stért sveedi til ad
efa med peim.“ Auk pess bjéoa
Sportvorur upp & vorur tengdum
6lympiskum lyftingum og Cross-
fit, en Eyboér segir mikla aukningu
ipeim greinum. Margir vidskipta-
vinir eru iodkendur hépiproétta sem
vilja auka snerpu, athald og
styrk med nattdrulegum
hetti. ,Pad
sem helst
greinir
okkur fra

.

med Lovisu
Komdu og pjélfadu lidleika, styrk og jamvaegi.

7

samberilegum verslunum 4
pessum markadi er ad vid seljum
ekki feedubdtarefni og hugmyndin
er ad auka vid voéruurvalid med
heilsutengdum vérum.“

G640 pjonusta
Sportvorur byggja pjénustu sina
4 gooum verdum og fyrsta flokks
pjénustu vid vidskiptavini sina.
,Toluvert af framleidslunni er
framleitt undir merkinu RJR. Vid
ndum hagkvemninni { verdunum
og lagmarks yfirbyggingu, sam-
nytingu innflutnings 4 iprétta-
vorum med 60rum vérum okkar og
ekki sist { gegnum 6flugt tengsla-
net baedi { Evropu og Asfu. Pannig
getum vid bo0id verd sem hafa ekki
pekkst hér adour,” segir Eypor og
beetir vid ad verslunin bj6di baedi
vorur undir eigin merki og pekkt
merki ur {préttaheiminum.
Fyrirtekio leggur mikla
dherslu 4 ad uppfaera heimasiou
sina reglulega med nyjustu upp-
lysingum. ,Vio leggjum mikid upp
ar vefversluninni okkar og reyn-
um ad hafa

Power-pilates aefingar & dynu sem
lengja og styrkja likamann

Beeta ltkamsstodu.

Kvid-, bak- og rassvodvar styrkjast.
Aukin orka, styrkur og lidleiki.
Géar teygijur.

Skemmtilegar, hvetiandi og krefj-

andi aefingar sem auka vellidan.
Hadegistimar i Sporthdsinu
Képavogi, fyrir baedi kynin.
Kenni lika Fitpilates.

Frabaerar aefingar & boltum sem
bidlfa djopvédva likamans og
gefa langa og fallega védva.

%

Skraning & netfangio:
lovisa@heima.is

eda i sima 892-1598

r
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allar upplysingar & islensku.” Ad
sama skapi er Facebook-sida fyrir-
teekisins virk og par geta vioskipta-
vinir komid med fyrirspurnir

og peim er svarad
um heel.

Staerri verslun
Um pessar mundir
eru Sportvérur ad
staekka verslun sina
i Sundaborg. ,Vid
stefnum 4 a0 hafa

Eypdr Ragnarsson er framkveemdastjéri og eigandi Sportvorur.is.

MYND/VILHELM

eitthvert hullumhee { september og
formlega opnun 4 nyja ryminu,”
segir Eypor og bendir ahugasom-
um 4 ad fylgjast med & Facebook.

Verslunin er opin alla
virka daga / fra kl 10 -
16:30. !
"
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enginn bidlisti.

avefnum.

Nordmenn purfa ad bida i fimm ar til ad komast i hjaveituadgerd. Hér a landi er

Margra dra bio eftir
magaminnkun i Noregi

Offita er alvarlegt heilsufarslegt vandamdl um allan heim.
Nordmenn fara ekki varhluta af peim vanda frekar en adrir og

nu gangast 2500 Nordmenn undir svokallada magaminnkun eda
hjaveituadgerd ar hvert. Bidlistar eftir slikum adgerdum lengjast
sifellt og hafa margir pess vegna snuid sér til einkarekinna sjikra-
husa til ad komast { adgerdina. Nu er svo komid ad 40% slikra ad-
gerda fara fram 4 einkastofum. A norska haskélasjukrahdsinu er
bidtiminn kominn upp 1 266 vikur eda fimm &r.

Nylega kannadi norska dagbladid VG hversu 16ng bidin 1 hja-
veituadgerd veeri. Misjafnt var eftir borgum eda baejum { Noregi
hversu 16ng hiin var en alls stadar var hiin meira en eitt ar.

Nordmenn hafa komid til [slands { pessa adgerd en eftir pvi sem
segir & vef Landleeknisembeettisins er enginn bidlisti um pessar
mundir eftir skurdadgerd 4 maga vegna offitu. ,Almennt hafa
konur verid { meirihluta 4 bidlistanum. Aztladur bidtimi er nu 38
vikur en var 6,4 vikur vid sidustu meelingu. Alls hafa 4tta slikar ad-
gerdir verio framkveemdar{ ar, en 4rid 2011 voru peer alls 81,“ segir

MYND/HARI

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjonarmenn auglysinga: Elsa Jensdéttir, s: 512 5427, tp. elsaj@365.is.

Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Hja Atlas starfa sérfreedingar i géngu- og hlaupagreiningum og fagfélk sem sér um skogreiningu, skdradgjof, skdsolu og solu fylgihluta.

Sérfraedingar i gongu- og hlaupagreiningu
sem nota fullkominn greiningarbunad

Gongu- og hlaupagreining er fyrir alla sem eru med einkenni fr4 medal annars baki, mj6Omum eda hnjam, og vilja mégulega
fljotvirka urlausn sinna vandamala. Atlas gongugreining sérheefir sig einnig i sélu 4 geedavorum, svo sem skom, fatnadi og hlifum.

tlas gongugreining er stao-
Asett i Ipréttamidstédinni

1 Laugardal. ,Vid erum
hluti af afreksmidstdd IST pann-
ig a0 margir afreksipréttamenn
og hlauparar koma { greiningu
til okkar. Vid h6fum afskaplega
reynslumikio starfsfélk { gongu-
greiningu og ad auki erum vid
sérfraeedingar 1 ském. Eg get full-
yrt ad pad er enginn 4 landinu
med jafnmikla sérfredipekkingu
4 skdm og vid. Vi erum med svo-
kalladan Running Expert-stimpil
fra Asics,” segir Lyour B. Skarp-
hédinsson, ipréttafreedingur og
sérfreedingur { gongu- og hlaupa-
greiningu hja Atlas.

Gongu- og hlaupagreining er
fyrir alla sem eru med einkenni
fra baki, mjodmum, néra, hnjam,
framanverdum leggjum, 6kklum
og heelum. Einnig fyrir p4 sem
fa sinadratt eda eymsli { kalfa,
iljar eda teer, aflaganir 4 feeti svo
sem aukabein og 6edlilegan voxt
beina. ,I stuttu mali sagter grein-
ing fyrir alla b4 sem eru med
verki { likamanum. Pegar f6lk er
til deemis ad byrja ad hreyfa sig
og feer einhvers konar verki { stod-

kerfid er um ad gera ad koma. Vio
finnum oft einfalda lausn 4 vanda-
mdli sem getur ordiod stort ef ekk-
ert er ad gert. Ef eitthvad kemur {
lj6s sem vid radum ekki vid ad laga
héfum vid mjog 6flugt net ymissa
sérfraedinga, svo sem baeklunar-
leekna, sjukrapjélfara og annarra,
sem vid visum félki til.“

Atlas sérheefir sig i s6lu 4 gaeda-
vorum og leggur metnad 1 g60a
pjonustu og bydur sanngjarnt
verd. Hja Atlas sér fagfélk um sko-
greiningu, skdradgjof, skésolu og
solu fylgihluta. ,Vido erum med
mesta urval landsins af Asics-
ském og Ecco-hlaupaském. Vid
erum lika med 1étta génguskd og
sandala fré Teva. Allir skér sem vid
seljum eru sérvaldir inn { budina
af sérfreedingum fyrirtekisins. Vid
gefum engan afslatt af gedum.”

Atlas er 4 ferdinni um landid
med gongu- og hlaupagreiningu,
kynningar og s6lu a tengdum
vorum. ,Vio hofum haldid pessari
pjénustu i fimmtan ar. Vio forum 4
35 stadi vida um land. Vid reynum
a0 fara tvisvar 4 4ri 4 hvern stad og
forum prisvar til fjorum sinnum a
steerstu stadina,” segir Lyour.

RISA iPROTTAMARKADUR |

LAUGARDALSHOLL

Neestkomandi laugardag og sunnudag verdur Stéri iprétta- og Uti-
vistarmarkadurinn haldinn & ny { Laugardalshollinni. Markadurinn verdur f
gangi adeins pessa einu helgi og pvi eftir miklu ad slaegjast. Par ma fa fullt
af merkjavoru & frabaeru verdi og verda skor og fatnadur frd medal annars
Asics, Hummel, Casall, Teva og Reebok i bodi. [prétta- og Utivistarmarkad-
urinn verdur opinn bada dagana fréa klukkan 10 til 18.

® Sérfreedingar Atlas hafa tekid yfir 30.000 Islend-

@® Fullkominn greiningarbuinadur og alltaf pad
nyjastaiinnleggjum, ském og fylgihlutum.

® Sérverslun fyrir hlaupara med fagfélk i s6lu og
pjénustu. I versluninni er mesta tirval landsins
af Asics-skom og -fatnadi og einnig mikid drval
af Ecco-geedaskom.

Atlas bydur upp 4 landsins mesta urval af Asics-skom og Ecco-hlaupa-
skom.

MYND/STEFAN

Atlas gongugreining er til husa i
Iprottamidstod Islands | Laugardalnum

® Atlas gongugreining er hluti af afreksmidst60

inga { gdngu- og hlaupagreiningu. ISt.

@ Atlas fer med gongugreiningu og s6lu a skéom a
yfir prjatiu stadi 4 landsbyggdinni.

Vio latum ekkert sem vid kemur ipréttum fram hjd
okkur fara
Getum vio ekki orugglega gert eitthvao fyrir pig?

SKOKKHOPUR ATLAS

Atlas gongugreining stofnar skokkhop sem
verdur med adsetur i Frjdlsipréttahollinni i
Laugardalnum. Hlaupastjoérar eru Elva Bjork
Sveinsdottir og Lydur B. Skarphédinsson. Hlaupa-
hépurinn er sérstaklega fyrir pa sem hafa aldrei
hlaupid en langar ad profa, pd sem eru i yfirvigt
og langar ad byrja ad hlaupa eda jafnvel bara

ad ganga i byrjun, pa sem hafa ekki fundio sig f
60rum hlaupahépum, pa sem eru med einkenni
fra stodkerfinu og pa sem vilja frédbzera adstéou,
mikla adstod og urvals leidbeinendur.

Hépurinn mun nota hlaupabrautina inni f
Laugardalsholl og fallegt umhverfi Laugardalsins.
Skokkhopur Atlas verdur med kynningu naest-
komandi laugardag og sunnudag i anddyri
g6mlu Laugardalshallarinnar. Par verdur haegt

a0 fa gongu- og hlaupagreiningu hja Elvu Bjork
Sveinsdottur, ipréttafreedingi og sérfraedingi f
gdngugreiningu. Lydur B. Skarphédinsson, ,sko-
doktor” og sérfraedingur i gongu— og hlaupa-
greiningu, greinir hlaupastil og veitir radgjof um
breytingar ef parf. Haegt verdur ad lata meela
blodprysting, blédsykur, hudfitu og blodfitu hja
hjukrunarfreedingi. Haddy Anna Hafsteinsdottir
iprottafraedingur adstodar folk vid markmidasetn-
ingu og einnig verdur bodid upp & fyrirlestra. Pa
verdur tuttugu prosenta afslattur veittur af skom.
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Born og unglingar aettu ad borda meira af avoxtum og graenmeti en pau almennt
gera. NORDIC PHOTO/GETTY

EKkKi gleyma
krokkunum

[ peirri vakningu um heilsu, hreyfingu og
mataraedi sem verour a4 hverju hausti ma ekki
gleyma bornunum og unglingunum. Foreldrar
purfa ao vera bérnum sinum go6dar fyrirmyndir i
pessum efnum.

reyfingarleysi og sleemt
H mataraedi islenskra barna
hefur verio talsvert { um-
redunni ad undanférnu par sem
born hafa pyngst mikio 4 sidustu
drum. Hvad er heegt ad gera til
studla ad beettri heilsu og lidan
barna okkar?

Born og unglingar burfa
baedi ad fa hollan og gédan mat
og naega hreyfingu. Regla parf
ad vera 4 maltidum. Born eettu
a0 borda prjar adalmaltidir og
tveer til prjar millim4ltidir 4
dag. Eskilegt er ad pau boroi
mikid af avoxtum og greenmeti
og er nidurskorid greenmeti
gbéour kostur sem millibiti.

Draga etti sem mest ar
sykurneyslu. Sykurneysla is-
lenskra barna er mikil og mun

meiri en askilegt getur talist
ut fra hollustu. Gos og seetindi
@ttu adeins ao vera til hatida-
brigoa.

Hreyfing er ekki sidur mikil-
vaeg fyrir bornin en hollur matur.
Bornum, jafnt sem fullordnum,
er radlagt a0 hreyfa sig i ad
minnsta kosti sextfu mindtur 4
dag. Mikid urval af tomstunda-
starfi stendur bérnum og ung-
lingum til boda og etti hver og
einn ad geta fundio eitthvad vio
sitt heefi. Hreyfing parf p6 ekki
alltaf a0 vera { formi afinga eda
keppni. Nog er fyrir born ad fara
ut ad leika sér og hlaupa um.
Foreldrar purfa ad vera fyrir-
mynd { pessum malum sem og
60rum og pvi upplagt fyrir alla
fjolskylduna ad fara saman ut {

Hreyfing er besta
vornin gegn svetnleysi

bad er edlilegt ad svefninn breytist med haekkandi aldri. Orsakir geta verio
margar en folk getur sjalft gert ymislegt til ad fa g6dan neetursvefn. Besta rddio
er a0 hreyfa sig i fersku lofti.

vefnleysi gerir pad ad verk-
Sum ad félk pjdist af ein-

beitingarskorti, preytu og
vinnuleida. Afkostin verda pess
vegna mun minni en edlilegt
getur talist. Goour svefn er afar
mikilveegur, ekki hversu langan
svefn félk feer heldur hvort pad sofi
vel. Sumir purfa atta tima svefn
pétt peir séu komnir yfir midjan
aldur en adrir eru vel hressir eftir
fimm til sex tima svefn. I fyrra
kom 1t bék { Noregi sem heitir
Eldre og sevn eftir Anne M. Wol-
land, leekni og taugasérfreding,
sem vakti mikla athygli. T bék-
inni kemur medal annars fram ad
svefnmynstur breytist med aldr-
inum og ad svefntruflanir dragi
verulega ur lifsgeedum.

Streita og kvidi
Andleg edalikamleg veikindi geta
valdid svefntruflunum 4 6llum
aldri. Hja eldra félki er pad hins
vegar minnkandi framleidsla a
melaténini sem orsakar svefn-
breytingar. Flk verour preyttara
4 kvoldin og kys ad fara snemma {
héttinn. P4 er reyndar meiri heetta
4 a0 svefninn raskist og ad folk
vakni um midja nétt. Svo vird-
ist sem konur verdi frekar fyrir
svefntruflunum en karlar. Til-
hneigingin til ad vaka 4 néttunni
en leggja sig 4 daginn eykst med
aldrinum en félk sem & erfitt med
svefn etti ekki ad leggja sig &
daginn.

Pad getur verid erfitt ad greina
4 milli pess sem kallast edlilegt
svefnleysi vegna 6ldrunar eda
svefnleysi sem krefst medferdar,

Svefntruflanir aukast meé aldrinum en ymsar astaedur geta ver|6 fyrlr peim.

a0 sogn leeknisins. Streita og kvidi
geta skapad svefnleysi. Ungt félk
sem glimir vid svefntruflanir
4 frekar 4 heettu ad verda fyrir
slikum truflunum sidar 4
@vinni en adrir.

Lyf geta haft ahrif
Sum lyf geta valdio
svefnleysi og
leeknar eettu ad
skoda pann patt
begar sjuk-
lingar kvarta
yfir svefnleysi.
Stundum barf
ad breyta lyfja-
gjof til ad sjuk-
lingurinn fai gédan
neetursvefn. Hjarta-,
lungna- og meltingar-
sjukdémar geta valdid 6paegind-
um um naetur. Tid pvaglat trufla

| GOTT FORM MED SOLEYJU

hefst 7. september i Sporthisinu — Képavogi

,Med mér leggur pd grunn ad heilbrigdum lifsstil
sem getur ordid lifsforunautur pinn alla zefi.”

—*mm big

og styrkir fra toppi til taar.
Leikfimi ® Teygjur ® Jéga ® Dans

.-

Nénari upplysingar er ad finna & www.sporthusid.is — gunnhildur@sporthusid.is eda Séley i sima 822-7772.

Vertu med og njéttu ...

Y

somuleidis svefninn. Enn énnur
asteda er fotaordi. P4 geta hrot-
ur og keefisvefn haft ahrif 4 svefn-
inn. Gott er ad sofa med hétt undir
ho6fdi. Sannad pykir ad svefnleysi
er natengt punglyndi.
Besta radio fyrir p4 sem pjast
af svefntruflunum er ad
hreyfa sig reglulega.
F6lk sem er dug-
legt ad hreyfa sig er
preyttara og sefur
betur. Rannséknir
syna a0 eldra folk
sem er duglegt ad
faraigongutara og
hreyfa sig reglulega
1 dagsbirtu og fersku
lofti er heilsuhraustara
og sefur betur en peir sem
hanga heima. Pess vegna er 611
hreyfing besta vornin gegn and-
vokunéttum.

BURT MED KVEFID

RAD TIL AD NA HEILSU A NY
NU kélInar i vedri en margir eru
tregir vid ad kvedja sumarklaednad-
inn. Leidinlegt er pd ad byrja
haustid med stiflad nef svo pad er
um ad gera ad reyna ad na sér sem
fyrst ef pestin naer manni.

Pad sem flestir vita en hunsa po

er ad hvild er dhrifarikasta leidin til
ad na heilsu fljott. Best er ad sofa
en ef pad gengur illa ma lesa eda
horfa & sjénvarp undir seeng. Svo
er upplagt ad fara f heitt bad. Pad
er rébandi og gufan losar um stiffur.
Bl Mikilveegt er ad drekka nog af
vatni svo likaminn ndi ad hreinsa
sig. Ekki skipta vatninu Ut fyrir gos-
drykki eda kaffi.

M Bordid audmelta feedu.
Kjuklingasupa er géour kostur,
préteinrik en tekur ekki orku fra
likamanum vid meltingu. Best er ad
halda sig fra skyndibita og fiturikari
faedu.

M bvoid hendurnar oft. Petta er
alltaf gott ad hafa bak vid eyrad pvi
syklar halda gjarnan til & héndum.
NU er einnig upplagt ad skipta um
tannbursta og geyma hann fjarri
annarra manna tannburstum.
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Hudolje

kil ter hud

kil Earr hud

Mildar hudvorur
fyrir alla fjolskylduna

Ceridal-htidovorulinan er mild og hentar baedi f6lki med venjulega hiid og viokveema. Vorurnar verja
hudina fyrir kulda og purrki og hjalpa htidinni a0 graeda sar. Vorurnar eru mildar og henta pvi bornum og
fulloronum jafnvel. Ceridal er heilsusamleg htidhirdulina fyrir alla fjolskylduna, laus vio 61l 6parfa
aukaefni. Hegt er a0 nalgast hana i naesta apoteki.

eridal er mild hudhirdu-
‘ lina fyrir pa sem vilja huga
sérstaklega a0 hudinni alla
daga. Afurdirnar { linunni eru laus-
ar vio ilmefni, paraben, litarefni,
landlin, fleytiefni og 6nnur 6porf
aukaefni. Oll innihaldsefni eru
sérstaklega valin pannig ad Ceri-
dal henti badi peim sem eru med
venjulega htid og beim sem hafa
viokveema hud eda hadsjukdém.
Ceridal hentar fyrir vikio vel fyrir
alla fjolskylduna.
Helstu vorurnar { linunni eru
fitukrem, hidolia, andlitskrem og
badolia.

Fitukrem

begar haustar ad, hvessir og kélnar
i vedri er purr htid algengt vanda-
maél hjad mérgum. ba er mikilvaegt
a0 verja hudina vel. Ceridal-fitu-
krem minnkar heettuna 4 huo-
skemmdum af v6ldum kulda pvi
fitukremid inniheldur ekki vatn og
hadin andar pvi edlilega.

Kremid myndar hlifdarlag a yf-
irbordi htidarinnar og kemst med-
fram frumum { ysta lagi hennar.
Fituefnin haldast lengi { hidinni og
varna pvi ad hin porni upp, jafnvel
poétt hin sé i snertingu vid vatn, svo
sem vid handpvott eda i sundlaug.

Auk pess hjalpar fitukrem-
i0 hdinni ad greaeda sar. Ef huidin
er purr getur tekido langan tima
fyrir sar ad gréa en fitukremid
varodveitir raka umhverfis sarin.
Kremio gagnast einnig vel & purr-
ar og sprungnar varir.

P.
(1 Badeaoli ot
Badeol] Kooy
Bastaija

FITUKREM

BADPOLIA

Hudolia

Ef hidin er peim mun vidkvemari
geeti Ceridal-hudolian verid betri
lausn. Fljétandi fituefni henta vel
4 purra og vidkveema huad. Olian
inniheldur prjar tegundir af oliu
og ekkert annad. Hun er punn-
flj6tandi, teer fituolia, sem ver

htdina gegn purrki og kemur i veg
fyrir ad hun glati edlilegum raka
sinum. Olian er { flj6tandi formi og
pvi audvelt ad dreifa henni. HGO-
olfunni er sprautad beint 4 hidina
og htin hentar mjog vel 4 purra stadi
par sem ekki er radlegt ad nudda of
mikid. Fyrst 1 stad virdist hudin vera

fitug en ad 6rfaum mindtum lidnum
hefur huin drukkid { sig oliuna og
hadin verdur mjuik. Ceridal-hidolia
hentar mj6g vel & sumrin & purra f6t-
leggi og purra hid almennt. Likt og
vid & um Ceridal-fitukrem gagnast
huidolian einnig vel 4 sar.

Krem og andlitskrem
Ceridal-krem og andlitskrem eru
frébeer vorn fyrir vidkvema huo
og hafa einnig g60 4hrif 4 exem og
ofneemi. Kremin innihalda jurta-
oliur, sem minna talsvert 4 oliurnar
sem eru { hidinni frd nattrunnar
hendi. Vérnin sem kremin veita
likist pvi vorn htidarinnar sjélfrar.
Geta htidarinnar til ad endurnyja sig
eykst par afleidandi og fyrr en varir
verdur hudin mjuk.

Ceridal-krem er fyrir daglega um-
hirdu likamans. Sérstaklega gott &
hendur, olnboga og hné. Andlits-
kremid er etlad fyrir daglega um-
hirdu 4 andliti og hélsi.

Badolia

Ceridal-badolia er mild badolia sem
gerir hudina mjika og slétta, an pess
a0 hun verdi fitug.

Badolian er gerd tr olium 4 bord
vid parafinoliu og vinberjakjarna-
oliu, 4samt mildum hreinsiefnum.

Olikt 66rum badolium safnast
Ceridal-badolia ekki { lag 4 yfir-
bordinu, heldur dreifist htin jafnt {
badvatninu og kemst pannig i beina
snertingu vid huidina. bPegar olian
blandast badvatninu verdur pad
mjolkurhvitt ad lit.

KREM OG
ANDLITSKREM

Barnvaenar vorur
Allar vorurnar |
Ceridal-huohirdu-
linunni eru algerlega
lausar vid ilmefni,
paraben, litarefni,
landlin, fleytiefni og
onnur 6porf aukaefni.
Vérurnar henta pvi vel
fyrir bérn og ungbhorn
med vidkvama hud.
Bornum sem nota snud
er haett vid ertingu
kringum munninn, en
til a0 koma f veg fyrir
Utbrot mé bera punnt
lag af Ceridal-fitukremi
i kringum munninn.
Ef barnid er med purra
huo er mikilveegt ad
bera reglulega & hud-
ina til a0 fordast pad
ad purrkurinn breytist
i exem. Oft vilja born
ekki lta bera & sig.
Ceridal-hudolfa getur
gert petta audveldara
par sem punnfljétandi
olfunni er sprautad a
hudina, sem dregur
olfuna fljétt i sig an
svida. Olfan gagnast
enn fremur vel &
raudan bossa og
bleyjuutbrot.

Badolian hentar einnig
vel fyrir bérn pvi hin
er mjog mild.
Ceridal-vérurnar fast
{apotekum og par er
jafnframt haegt ad fa
radleggingar um val

4 Ceridal-vérum sem
henta hverjum og
einum.



HREIN HOLLUSTA

» Lima hrismjolk er
lifraen, bragdgdo,

fitusnauo, an B = "-"“’-,
kolesterdls, laktosa k
og sykurs.

A Lifreenir epla- og
appelsinusafar fra
Healthy People eru

an vidbaetts sykurs. Tronuberjasafinn fra

Healthy People er
an vidbaetts sykurs
og einstaklega
bragdgdour.
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,Margir fara of geyst af stad og atla sér ofrmikié & skdmmum tima,” segir Gunnar Pall Jéakimsson, ipréttafraeedingur og hlaupapjalfari.

MYND/GVA

EKkKi fara of geyst af stad

Fjolmargir islendingar stunda hlaup. Mikilveegt er fyrir nylida ad fara rélega
af stad og syna polinmeaedi. G6dir hlaupaskor skipta lika miklu mali.

laupaipréttin er ein vin-
H seelasta ipréttin hérlendis

og hefur verid { morg ar.
Fjoldi Islendinga stundar hlaup,
ymist einir eda { skipulégdum
hlaupahépum. Pad kostar ekki
mikla fjdirmuni ad stunda hlaup
utan pess a0 fjarfesta parf i beeri-
legum hlaupaském. Margir ny-
lidar fara b6 of geyst af stad pegar
peir byrja ad stunda hlaup og
heetta jafnvel fyrir vikid. Gunnar
Péll J6akimsson, {préttafraeedingur
og hlaupapjélfari, segir mikil-
vaegt fyrir byrjendur ad meta eigin
stoou og getu { upphafii stad pess
ao fara of geyst af stad. ,Stundum
er { g60u lagi a0 byrja 4 pvi ad
ganga ef menn eru ekki { of g6du
formi. Gott er ad blanda saman
léttum hlaupum og géngu { upp-
hafiipvihlutfalli sem hver og einn
treystir sér til. Flestir eettu ad rada
vid hlaup og labb { 20-30 mintatur
til ad byrja med.“ Hann meaelir
einnig me0 pvi ad sama leidin sé
farin ad minnsta kosti einu sinni
iviku svo haegt sé ad fylgjast med
framférum.

Godir skor skipta mali

Eitt mikilveegasta atridi sem barf
ad hafa i huga er ad vera { g6dum
ském. , Sleemir skor geta hreinlega

valdid meidslum og pvi er naudsyn-
legt ad vera { ggoum skom. Peir sem
eru a0 hefja hlaup aettu lika ad vera
6hreeddir vio ad leita adstodar hja
starfsmonnum verslana pvi ekki
er sama hvada skor eru valdir. Kéri
Steinn hleypur til deemis { mjog
léttum ském sem henta ekki endi-
lega byrjendum 4 midjum aldri svo
deemi sé tekid.” Hegt er ad hlaupa
uti neer allt 4rid hérlendis og pa
parfad hlaupa { videigandi fatnadi.
Gunnar Pall hefur pjalfad hlaupa-
hépa yfir veturinn og segir nég
a0 vera { léttum fatnadi sem tekur
vindinn vel. Undir honum er gott
a0 kleedast hlyjum fatnadi og hafa
hufu og vettlinga.

Hlaupahépar veita adhald

Margir nylidar kjésa ad hlaupa
me0 hlaupahépum. Gunnar segir
pad audvitad einstaklingsbundid
hvad henti hverjum og einum en
slikir hépar séu go6dir til ad veita
studning og adhald { upphafi. ,I
morgum tilfellum er adhaldid
lykillinn. Eg hef pjalfad hlaupa-
hépa med einstaklingum sem
voru alltaf ad byrja og heetta en
fundu sér farveg i slikum hépum.
Pad eru fjolmargir hlaupahépar
starfandi 4 hofudborgarsvadinu
og um allt land. Flestir settu ad

geta fundid hép nalegt heimili
sinu eda vinnustad. Eg hvet ny-
lida til ad skoda vel pann mogu-
leika ad hlaupa med hlaupahé6pi
{upphafi.”

Algengustu mistokin

Gunnar segir algeng mistok hja
nylidum ad taka of vel 4 6llum
@fingum pannig ad allar efingar
séu erfidar. ,Margir fara of geyst
af stad og eetla sér of mikid &
skommum tima. Pad pydir litid
ad vera 6polinmdédur { upphafi.
Pad tekur oft margar vikur, jafn-
vel prjd ménudi, ad sjd verulegar
framfarir. Pott hlauparinn vid
hlidina & pér syni meiri framfarir
getur verid ad hann hafi allt annan
grunn en pu sjalfur. Pad pydir pvi
ekkert a0 gefast upp pdtt petta sé
pinulitid erfitt fyrstu vikurnar.”
Hann bendir aftur & hlaupahépa
i pvi sambandi sem gott adhald
fyrstu vikurnar. Ef vel sé hugad
ad upphafinu, g6dum styrktar-
og teygjueefingum og audvitad
g6oum hlaupaském geti flestir
hlaupid langt fram eftir aldri.
»Eg veit um marga 70-80 4ra sem
hlaupa enn pé pétt peir séu farnir
ad blanda annarri hreyfinguinni,
svo sem sundi, gongu, styrktareef-
ingum og hjélaferdum.”

Engin aukaeini

Arka heilsuvérur bjooa lifreenar matvorur fra Lima. Vorurnar innihalda engin
aukaefni og flestar henta peim sem eiga vio laktdsa- eda glutendpol ad strida.

Flaggskipid okkar i lifreenum drykkjum { dag er
vorumerkid Lima,” segir Péra Dagfinnsdottir,

framkvaemadastjori Arka.

,Lima er belgiskt fyrirteeki sem starfad hefur {
sextiu 4r en Lima var fyrst til ad koma med hris-
mjolk og hriskokur 4 markad { Evrépu. Vid hji Arka

. % ’ héfum bodid upp & vorur fra Lima { niu ar. Peer hafa
reynst vel og haegt er ad treysta geedum peirra full-
komlega. Vio fdium mikio af fyrirspurnum fra félki
E med ymiss konar ofneemi eda 6pol en hrismjolk-
®

2 Berry drykkirnir eru verdlaunavara. Hreinir og an
litar- og rotvarnarefna. An vidbeetts sykurs.
Ber eru full af vitaminum og andoxunarefnum.
Gojiberid er oft kallad Hamingjuberid!

Arka ehf | Sundaborg 1| 104 Reykjavik | Simi 562 6222 | info@arka.is

in frd Lima er 4n laktdsa og glatens, an vidbeetts
sykurs og an kélesteréls. Hun er pvi tilvalin fyrir pa
sem eru med laktdsa- eda glitendpol og fyrir alla
sem vilja huga ad heilsunni,” segir Péra.
»Hrismjolkin fra Lima er notud alveg eins og
onnur mjolk, til drykkjar, it ¢ morgunkornid, i
bakstur og i morgunpeytinga. Htin er unnin tr
hyoishrisgrjonum og er ekki bara neeringarrik
heldur lika hvit og falleg og mjog lystug. Vid seljum

glatenlausar.”

einnig mikid af haframjolk og sojamjolk frd Lima

Olsf og béra Bjérg Dagfinnsdaetur, eigendur Arka.

MYND/GVA

og pd eru sjokorna hriskdkurnar og maiskokur
einnig mjog vinselar frad peim enda lifreenar og

Vorurnar fra Arka er ad finna i flestum matvoru-
verslunum allt land og { 6llum heilsubidum.

Ndnar d www.arka.is
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KONGULO, ViSAPU MER A BERJAMO N fer hver ad verda sidastur  tali® vera &staedan fyrir sérstédu peirra hvad vardar magn andoxunarefna. |
a0 kraekja sér i nytind ber par sem naeturfrost er farid ad gera vart vid sig. kreekiberjum er meira af jarni en { blaberjum. Sé folk ad hugsa um linurnar
Hollusta berja er dumdeild enda eru pau audug af vitaminum, steinefnum, ttu ber ad vera ofarlega & matsedlinum. [ 100 grémmum af berjum eru ekki
trefjaefnum og 66rum hollustuefnum. Sérstaklega eru pau rik af C-vitamini nema & bilinu 27-60 hitaeiningar, minnst { kraekiberjum en mest  blaberjum.
auk pess sem blaber geyma miki®d E-vitamin i sér. C- og E-vitamin eru Sama magn bléberja gefur 38 mg af C-vitamini eda um tvo pridjunga af
andoxunarefni sem haegja a hrérnun og hindra myndun skadlegra sindurefna  radlégdum dagskammti og fimmtung af radlogdum dagskammti fyrir E-vit-
f likamsfrumum okkar. Litarefnid anthocyanin sem er i bldberjum er einnig amin. www.lydheilsustod.is

SHei[brigd-
hamingfusomny,

Vid getum allar verid heilbrigdar & hamingjusamar.

HEILKORN STUDLA AD
JAFNVAGI i PYNGD
Rétt feeduval er mikilvaegara en

hlutfallsleg skipting orkuefnanna Med KK-Edaldskrift hefurdu adgang ad pvi
— kolvetna, fitu og préteina - sem til parf fyrir adeins 7990* & ménudi.
hvad varBar holdafar. Samkveemt Med patttsku i KK kldbbnum kemstu jafnt

nidurstddum ur kerfisbundnu
yfirliti um mataraedi og pyngdar-
breytingar sem birtar voru f

timaritinu Food and Nutrition KK kldbburinn er klarlega hagstaedasta leidin.
Research nylega eru minni likur a

i opna sem LOKADA tima.

byngdara?uk?ifngéu eélaéauknkingu Allt pbetta er innifalid i Badhusinu
mittismals ef feeduvalid einkenn- . 3 o , .
ist af riflegri dvaxta- og greenmet- fyrlr adeins kr. 7990 & ménudi;
isneyslu, neyslu heilkornaafurda,

fisks og mjolkur. Rifleg neysla - Afré.

a kjoti, finunnum kornvérum, - Zumbd

seetindum og orkupéttum mat |

ytti hins vegar undir pyngdar- - FondaFitness.

aukningu eda aukid mittismal. - Hot joga.

Sagt er frd rannsokninni & vef - Heitt JégGTc')ning.
landlaeknisembeaettisins en Ingi- _ Sqlsc

bjorg Gunnarsdottir, professor , I

vi® Haskola [slands, er einn - 80 s diskoveisla.

hofunda greinarinnar sem birtist - CxWorX.

{ Food and Nutrition Research. A A Sc'l|arspinning.

sidunni er einnig ad finna hlekk a - HeilsUMe

greinina. i

www.landlaeknir.is - Krosspjalfun.

- Tabata (Trx, Bosu, ketilbjsllur).
- Les Mills timar.

= éperuspinning.

- Stératak.

- Teekjakennsla.

- FlexiFit.

- Hot Balance.

-o. m. s

Auk pessa fylgja eftirfarandi fridindi
ad verdmaeti kr. 87.340;

- Arskort { Sundlaugar Reykjavikur (ITR).
- 2 timar hjd einkapjdélfara.

- Vikukort fyrir vinkonu.

- 5 stykkja booztkort.

- Handklgedi vid hverja komu.

HEILAFODUR Og audvitad hefurdu lika adgang ad heitri laug,

HOLLT OG GOTT vatnsgufu, sauna og notalegu hvildarhreidri
Nu hafa skolar hafid géngu sina a9 9 9 [

& ny og flestir ndmsmenn hafa
metnadarfullar aaetlanir fyrir Komdu i Badhusid - og nddu markmidum pinum.

veturinn. Matur hefur étrilega Vi getum bqa allar.

mikil &hrif & frammistodu i nami.

Hér eru nokkur deemi um heil-

neemt heilafédur: A
Ferskvatnsfiskur er uppfullur Na )'lsingar a www.badhusid.is/kk
af Omega-3 fitusyrum sem er

uppdahaldsmatur heilans, en paer

eru lika f hnetum og horfraejum.

Annad sem er | eftirleeti er matur

sem inniheldur soja, litrikir

avextir, ber, blomkal og radisur. | =

Karry kemur sterkt inn pvi pad

Ljésmyndari Kjartan Mér

inniheldur tirmerik sem verndar
heilann.

Kornmeti gefur heilanum orku og
svo eykur sukkuladi baedi gledi
og gafur.

Hugsum vel um heilann Adrar dskriftarleidir einnig { bodi fra kr. 5.490 & mdnudi.

i haust! 7990* & ménudi i KK askriftarkldbbnum, Edaldskrift, [dgmarkstimi 12 manudir.
**Flugvallarskattar eru ekki innifaldir og greidast sérstaklega. Valdar dags. i bodi. -




sma

auglgsingar

FRETTABLADID

smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17
Smadauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

Kia Sportage Crdi DIESEL 3/2012
ek.30pus. Sjélfskiptur. Eins og nyr. Verd
kr 5.290.000.-

Nissan Qashqai SE 5/2011 ek.33pus.

Sjalfskiptur. Mjog snyrtilegur og
eydslugrannur ~ bill.  Asett verd
4.390.000.-

Toyota Avensis Wagon Sol 4/2009
ek.49pus. Sjalfskiptur. Asett verd
3.550.000.-

Hyundai | 30 Comfort 5/2008
ek.86pus. Sjalfskiptur. Eydsla ca 8L.
Asett verd 1.790.000.-

- S
" www bilahollin.is

VORTEX Heithidun 4 allar gerdir pallbila
og fleira. Upplysingar i Bilarydvom S:
587-1390.

Bilahéllin
Bildshdfda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
Mikid arval bila med
moguleika a allt ad 90% lani.
www.bilahollin.is

Vinnuvéla- Lyftara- og Bifreidaflutningar
& verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

S @ Barnabheill
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d o Save the Children 4 slandi
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bifreidasalan

DODGE RAM 2500 DISEL 9-2006 EK.
131PKM FLOTTUR OG VEL BUINN BILL
V-3990 RADNUMER.250196.

ROKKWOOD FREEDOM 12FET Arg.
2004 MJOG FALLEGT HYSI Verd 1.290
b. TILBOD OSKAST. SKOBA SKIPTI.
RADNUMER 250183

Bifreidasalan
Storhofdi 15, 110 Rvk
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

Volvo V70 T6 AWD Argerd 2008,
ekinn 59p.km, ssk, einn med OLLU!
Storglaesilegur bill i alla stadi! Verd
5.590.000kr. Radnimer 153280. Sja
nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

Rafmagnsreidhjolin vinseelu eru til hja
okkur. Vel buin og flott hjol med alstelli,
diskabremsum,brettum, hradamaeli,
ljsum og fl. Komdu vid i Skeifunni 17
og skodadu urvalid.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

NY COLEMAN CHEYENNE 10 fet,
Markisa og Decor pakki innifalid, Truma
midst6d, 220V, isskapur ofl, 2 ara
abyrgd, Sidustu husin a pessu frabaera
verdi adeins 2.389.800kr , Komdu
og skodadu, erum med gott drval af
notudum végnum lika,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

©) KROKUR

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
6ruggan og hagkveeman hétt.

Krokur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

S67 Z2TT H."E’J W N
BILAHOLLIN
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CHEVROLET Kalos se. Argerd 2007,
ekinn 76 P.KM, bensin, 5 girar.Ny
timareim Verd 900. Rnr.

-

TOYOTA Corolla h/b luna. Argerd 2006,
ekinn 84 b.KM, bensin, 5 girar. toppluga
alfelgur Verd 1.790. Rnr.112645.

TOYOTA Land cruiser 90 common rail.
Argerd 2002, ekinn 227 b.KM, disel,
sjalfskiptur. TILBOD 1.500 Listaverd fra
umbodi 1.945 Rnr.310440.

TOYOTA Corolla verso 7 manna mmt.
Argerd 2005, ekinn 119 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.490. Rnr.218302.

OYOTA Prius hybirt. Argerd 2011, ekinn
24 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.490 Rnr.112723..

KIA Sorento. Argerd 2005, ekinn 129
b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd 2.190.
Rnr.300050.

=

ISUZU D max d-max. Argerd 2008,
ekinn adeins 53 p.KM, disel, 5 girar.
Verd 3.190. Rnr.310271.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
opid til kl. 21 4
fimmtudégum.
www.nyja.is

BILA KAUP
5:577.1111

Dilakaug

DODGE Grand caravan se. Argerd 2004,
ekinn 107 b.MILUR, bensin, sjélfskiptur.
Verd 890.000. Rnr.205553.

PEUGEOT 508 sw panorama. Argerd
2011, ekinn 11 bP.KM, disel, sjalfskiptur,
eydsla 6l & 100km. Verd 4.490.000.

Rnr204992. Getum baett vid okkur
bilum & stadinn, ekkert innigjald fyrir
bila.

TOYOTA Land cruiser 120 gx. Argerd
2005, ekinn 140 P.KM, disel, sjélfskiptur.
Verd 4.090.000. Rnr.205043. Getum
beett vid okkur bilum & stadinn, ekkert
innigjald.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

\

HOFPABILAR

w [par sem bilar seljost .

ekinn 62 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Godur og vel med farinn bill Verd
2.590p. Rnr.122979.

HYUNDAI Getz gls. Argerd 2004, ekinn
76 P.KM, bensin, 5 girar. Verd 880.000.
Rnr.122761 Litid keyrdur moli.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
) Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a s6luskra
og a stadinn
www.hofdabilar.is

TOYOTA

Reykjanesba

Land Cruiser 100 VX Ledur, luga, 7
manna, god dekk, filmur, krokur,
mikid yfirfarinn og gdédur bill. Verd
3,980,000,- skipti moguleg & odyrari.
Toyota Reykjanesbae 420-6600, radnr:
170832.

Toyota Reykjanesbae
Njardarbraut 19, 260
Reykjanesbaer
Simi: 420 6600

Bilar til s6lu

SSK Swift asett 1.590.
Til s6lu Suzuki Swift &rg. ‘05/08 ek.
81.p km ssk. 5dyra élfelgur &sett verd
1.590.p. Uppl. i sima 896-5290.

Dodge Neon 1998 -
Godur bill

Nyskodadur, sjalfskiptur, nyr vatnskassi,
rafgeymir, bensindzela og bremsur
Sumar og vetrardekk, smurbok. Verd
230 pus. Uppl. i sima: 664-0361.

Opel corsa arg. 2001 beinsk. 1,2 5/
dyra ekinn 146 pasund. Verd 425 pus.
Godur bill. Uppl. gsm 8682352.

!',‘ CRS—
MMC Pajero GLX arg. ‘02, ek. 207 pus, 7
manna, diesel, ssk. Uppl. i s. 692 0210.

Bilar 6skast

Kaupi bilada bila
Kaupi bila sem parfnast vidgerdar 4 ca.
30 - 300 pus. S. 896 6744.

11 VANTAR ODYRAN BIL !l
Fyrir allt ad 200p. stadgreitt, argerd ‘98-
‘03. M4 alveg parfnast sma lagfeeringa
uppl. s. 777 3077.

Sendibilar

e
S
Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilastédin simi 568-5000.

Simi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta. Heimsendingar
og fyrirtaekjapjonusta. www.keyrsla.is
$:820-3880

Til solu MAN 26-464 4rg. ‘99 med
vélaballi, skifu og glussakerfi simi
8925855.

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

Til s6lu Kassbohrer sementsvagn arg.
'99 priggja 6xla a lofti og einféldu simi
8925855.

=l
-ty il e, i

Orfa  stykki eftir af frabeeru
netakerrunum okkar. Bjodum peer
& sérstoku tilbodsverdi. 159,999,-
Hagkaup, simi 563-5000.

Hjolhysi til leigu -
~ljésanceturtilbod!
A ad skella sér & ljdsandtt eda i
ferdalag ? Erum med glaesileg HOBBY
hjolhysi sem gott er ad ferdast
med. Gistiheimilid Njardvik www.
gistiheimilid.is S: 4216053 / 6916407
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LIPRIR OG VEL BUNIR BILKRANAR
OG VORUBILAR | HVERS KYNS
HIFINGARVINNU. DS-LAUSNIR ehf 561-
8373 www.dslausnir.is

fﬂm{aﬁ?{m cﬁ‘{ .

) Korfubilaleiga
Odyr og god pjonusta. NY vinnuhaed 35
metrar. S. 893 3573.

Til s6lu Case 695 arg. ‘06 keyrd 2700
tima simi 8925855.

amBilhlutir

Eapdalwmun T4 « 220 Hetaan ondur
Simi: 555 4990 = wwew bilhiutic i

9

uprupfrn: o 1 YW - S0A varafetam
Ko riplega Sl B redyrify

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
Dréttarbeisli i Primera ‘98, Elantra ‘98,
Almera ‘98 Legacy ‘98, carisma’98. S.
896 8568.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,
Skoda Oktavia arg. ‘03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Smapartar.is
Smapartar er partasala sem sérhaefir sig
i portum fyrir Subaru og Skoda,eigum
ordid p6é nokkud af gédumvarahlutum
i Imprezu ;97 til ;02 einig i Legasy 97 og
99.Erum einnig med Skoda Octavia 01
og til 06.Einnig kaupum vid Subaru og
Skoda til nidurrifs. Nanari upplysingar i
sima 5675040 eda 7785040 nu eda &
WWW.smapartar.is

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent O,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera '97-'99,
Primera ‘98, Terrano ‘98, Ford 250 ‘99,
Megane 01. Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa
‘98, Baleno ‘98. Kia Rio ‘02. Benz 230E
'97. Volvo 460 ‘93, Ford Mondeo ar
‘00. Transporter ‘99, Audi A4 ‘94, golf
95-98. Kaupi bila til nidurrifs. simi
661 5270.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
uﬁfﬁerdar. Isetningar & varahlutum.
Eldsh6fda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

AB Bremsur og vidgerdir
Get beett & mig ollum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljot og god pjonusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur viéhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi o
nylognum. Vondud vinnubrogd. Uppf
is. 663 5315.

e NEabjg
t’*!“ bvegillinn 4
4444 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

ODYR PRIF
fyrir heimili og fyrirteeki. Mikil reynsla
og god pjonusta. S. 898 3799

A-0O prif&Hreinlati

S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

. -prif ehf.

Oll almenn bprif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Hreingerningarpjonusta
~ -Gerum verdtilbod-
Oll almenn brif, veggjahreinsun,
flutningsprif, golfbonun, teppa og
steinteppahreinsun. S. 842 6522

Gardyrkja

Gardapjonusta
Islands ehf

[Roberts866/9767]|

=+ Gardslattur

-+ Skjolveggjasmidi
= Bedahreinsun

- Trjaklippingar
- Trjafellingar

= pokulagnir

= Hellulagnir

- Sélpallasmidi
Maztum og gerum tilbod

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - l6gg. htisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. Seelugardar
s. 824 1238.

Py
¢y HreinirGarda
Trjaklippingar
Trjafellingar
Gardslattur
Bedahreinsun o.fl.

hreinirgandar

2.2/1-2000

"GAHBLIST

Al Byrkn panibiems & erim il
Trjdklippingar
Tejatellingar
Bedabroiniom
Stubbataiing
Gardslailur

Traust pjonusta i 20 &

SMAVELA IR &
UTANBORDSMOTORAR

= ® & '
SLATTUVELARIOMUSTA
{[ Vélaverksiamdi 15 ]
Simi: 554
Smavélavidgerdir,  vidgerdir &
utanbordsmotorum:  Gardslattuvélar,

slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur,  Gokartpjonusta,

kedjusagir, rafstédvar, einnig vidgerdir
a fjorhjolum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Regnbogalitir
Malningarpjonusta
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Getum beett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
god umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Siguréur 896-5758.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Tolvur

Oll tdlvupjénusta og vidgerdir. Mjog
sanngjarnt verd Saki og sendi heim.
Uppl. i s. 822 7668.

Spadomar
661 3839 - Simaspa
Timapantanir fra kI. 13.00.
Spasiminn 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.

Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Huasavidhald

VIDHNLD

= imeiovdgersi]

" mbqe ;ﬂ-:hﬂhﬂge D
* M) ey = T

» mllninganvinng » trésmida-
winnu * pigulagnir » raflagnir
* llisalagnir,

okkur email og v gerum pir
tilbod. » kristjanGrvidhald.is

Yfirburdir
Fréttabladsins
stadfestir!

Fréttabladid er sem fyrr mest lesna dagblad landsins
med gleesilegt forskot & keppinaut sinn eins og sidasta
kénnun Capacent Gallup synir Otviraett.

Allt sem pu parft...

IVl ercaan
VERKTAKAR

ALHLIBA
FASTEIGNAVIEHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Mainingavinna
Mibrvidgerdir - Fllsalagnir

Hellulagnir - Jardvinna

Lédavinna

Tilbod pér
ad kostnadarlausi.
Uppl | sima: 820 8888

Smidur getur beett vid sig verkefnum
ati sem inni, fést verd tilbod eda
timavinna. Uppl i sima. 8657026

Tek ad mér allt alm. vidhald hasa, s.s.
maélun, marun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakefi
og geri vid eldri, Endumgja
raflagnir | eldra hisnadi
asamt vidgerdum og

mylagnum.
Flijot og god pjonusta
o= e, Simi 893 1733

. Jon Jonsson
Ligaeltur rafverkiaki

woww.raflagnir.is

Lok a heita potta og

hitaveituskeljar.
Eigum & lager steerdir, 200x200cm,
217x217cm oi 235x235cm.  Lokin
Y

eru 4 tommu pykk og pola 1000 kg
jafnadarpunga af snjé. Sterkustu lokin
& markadinum i dag. Simi 777 2000
www.heitirpottar.is

ODYR HEIMILISTAKI
pvottavélar, iskapar, frystiskapur,
purrkara, upppvottavélar. S. 896 8568.

Odyr heimilstaeki
Hofum til solu notadar pvottavélar,
purrkara og isskdpa. Casa-raf ehf.
Sidumula 37, ad nedan verdu. S. 845
5976.

64%

Er med odyrar notadar pvottavélar til
solu. Abyrgd. Skutuvogi 13, 104 Ruk.
S: 777 6729.

Sérverslun med
nattaruvaenar og

) andlegar vorur.
Urval af saltkristalslompum, lifrenum
snyrti- og hadvérum, blémadropum,

himalaya  badsalti,  reykelsum,
ilmkertum,  sl6kunargeisladiskum,
englaspilum, ofl. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata), 200 Kopavogi. Opid
man-fés 12-17. Lau 12-15. www.ditto.is

Oskast keypt

~ Kaupi gull !

Eg, Magns Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid g6d rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Til bygginga

Hardvidur til
huasabygginga.

Sja nanar & www.vidur.is
Vatnsklaedning, panill, pallaefni, parket,
utihurdir, ofl. Gadi & godu verdi.
Nykomnar Eurotec A2 hardvidarskrafur.
Penofin hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi i
simum 660 0230 og 561 1122.

8%

Lesa bara
Fréttabladid

Auglysing i
Fréttabladinu
neer til yfir

92%

lesenda
bladanna

Lesa bara |
Morgunbladid |

Fréttabladid og
Morgunbladid

18-49 ara & hofudborgarsvaedinu. Medallestur a tolublad, jan.-jini 2012.
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MARKADURINN 5

Taekifaeri 1 solu a jarohitapekkingu

starfsstodvar i fimm léndum og veltu upp & halfan milljard a ari. Markadurinn raeddi vid Gudmund um fyrirtaekid, jardvarmaklasann 4 is-
landi og méguleika islendinga a ad selja pekkingu & jardhita utanlands. Pa tjair hann sig um REI-malid svokallada, Gudmundur styrdi REL.

FRETTAVIDTAL
Magniis Porlakur Lidviksson
magnusl @frettabladid.is

Gudmundur béroddsson stofnadi fyrirtaekio
Reykjavik Geothermal 4 haustmanudum
2008 eftir ad hafa latido af storfum hja
Orkuveitu Reykjavikur (OR) i kjolfar REI-
malsins svokallada.

Fyrirteekid, sem er i eigu stjérnenda og
erlendra fjarfesta, vinnur ad bréun orku-
vinnslu 4 jardhitasveedum vida um heim
en veitir auk pess radgjafarpjéonustu um
jarohitanytingu. Starfsmenn fyrirteekisins
eru teeplega 30 talsins en bad hefur starfs-
stodvar 1 fimm londum; Islandi, Banda-
rikjunum, Epiépiu, Sameinudu arabiska
furstadeemunum og Papia Nyju-Gineu. Par
a0 auki hefur pad komid ad jarohitaverk-
efnum { Mexikd, Tansaniu, Indlandi, Rud-
anda, Sadi-Arabiu og rikjum i Karibahafinu.
Markadurinn t6k Guomund tali og raeddi
vid hann um fyrirteekid og moéguleika Is-
lendinga a pvi ad selja pekkingu 4 nytingu
jarohita erlendis.

Reykjavik Geothermal er nii med starfs-
stodvar i fimm londum i fijorum heimsdlfum.
Geturdu sagt mér ndnar frd umfangi starf-
seminnar og hvers konar verkefnum fyrir-
taekid hefur verid ad vinna ad?

JFyrirteekio er préounar-ogradgjafarfyrir-
teeki sem felst i pvi ad vid gongum inn i eda
préum jarohitaverkefni og tokum einnig ao
okkur radgjafarverkefni fyrir baedi fyrir-
teeki og opinbera adila. Vid erum rétt ad
koma fyrstu verkefnunum okkar af stad
en pad fyrsta stéra verdur vonandi i Epi-
6piu par sem undirbuningur stendur nid
yfir vegna byggingar allt a0 300 megawatta
jarohitavirkjunar. Vid erum auk pess med
tvo minni verkefni i gangi 4 Indlandi { sam-
vinnu vid parlendan samstarfsadila okkar
sem nefnist Thermax. Pad eru i raun fyrstu
syningarverkefnin 4 nytingu jaréhita i Ind-
landi, annad peirra nidri vid strondina i na-
grenni Mumbai og hitt uppi i fjollunum {
Kasmir. P4 hofum vid & sidustu misserum
veitt morgum steerstu fyrirtaekjum heims
raogjof um jarodhita allt fra Paptia Nyju-Gi-
neu til Karibahafsins.*

Reykjavik Geothermal er i hopi peirra
fyrirteekja og stofnana sem standa ad
hinum svokallada Islenska jardvarma-
klasa. Klasinn byggir d peirri hugmynd
ad islensk fyrirteeki og stofnanir geti ldtid
mikid ad sér kveda i proun d nytingu jard-
varma d nestu drum og dratugum og selt
islenskt hugvit d heimsvisu. bad er veentan-
lega framtidarsyn Reykjavik Geothermal,
eda hvad?

,Jd4, vio sjaum mikil teekifeeri { pessum
geira. Jarohiti geeti haeglega ordid einn af
helstu orkugjofum heimsins en pbad sem
hefur stadid honum fyrir prifum hingad
til er ad pad er mikil upphafsdheetta félgin
i uppbyggingarverkefnum. P4 eru bestu
onyttu jarohitasvaedin i pridja heiminum
sem gerir pad ad verkum ad erfidara er
ad nalgast aheettufjarmagn. Pad hefur pvi
gengid heegt fyrir jardhita ad hasla sér voll
sem raunhaefur kostur vid orkuframleidslu
en nu er haegt og rélega ad komast meiri
gangur 4 petta. Fyrir fimm arum var heild-
arvirkjun 4 jardhita { Afriku innan vid 100
megawoOtt. Nina er sd tala komin upp 1 300
til 400 megawott og stodugt fleiri verkefni
i pipunum. Sama préun er ad eiga sér stad
vidast hvar annars stadar. P4 fognum vio
pvi ad bessi jardvarmaklasi sé ad myndast
enda er betta ordinn stér og sterkur ibnadur
hér & Islandi. Vid hofum radgjafarfyrirtaeki
eins og okkur og verkfreedistofurnar og vid
hofum orkufyrirtaeki sem mynda heima-
markadinn. P4 héfum vid sterkar stofnanir
4 bord vio ISOR og Jardhitaskéla Sameinudu
pjédanna sem gefur Islendingum sterka
stoou & heimsvisu par sem 1 stjérnkerfum
flestra jardhitarikja préunarheimsins er ad
finna fyrrum nemendur dr skélanum, oft {
lykilstooum. Pad ma pvi segja a0 alls stadar
par sem vid komum sé fyrir ad finna sendi-
herra Islands.“

Hvar er ykkar keppinauta ad finna?

,,Pad er i rauninni i peim londum sem héfu

N

e,
GUDMUNDUR PORODDSSON Gudmundur hefur starfad i tengslum vid jardhita i um prjatiu ar. Adur en hann stofnadi Reykjavik Geothermal gegndi hann starfi forstjéra

Orkuveitu Reykjavikur i naestum aratug.

ALID POLITiISKUR FARSI

Gudmundur béroddsson gegndi starfi forstjora Orkuveitu Reykjavikur (OR) i naestum aratug adur en
hann stofnadi Reykjavik Geothermal. Hann tok sér svo leyfi fra starfi forstjéra OR til ad einbeita
sér ad rekstri orkufyrirtaekisins Reykjavik Energy Invest (REI). Pad var ad mestu i eigu
OR en REI &tti ad standa i starfsemi svipadri peirri sem Reykjavik Geothermal stundar
nu. Fyrirtzekid vard & skommum tima haustid 2007 eitt umdeildasta fyrirtaeki sidari
tima 4 islandi og féll borgarstjérnarmeirihluti Sjalfsteedismanna og Framséknarmanna
medal annars vegna deilna um fyrirtaekid. En hvernig skyldi REI-malid lita vid Gud-

mundi, na fimm arum sidar?

,REI-malid var nattarulega fyrst og fremst politiskur farsi og i minum huga meira
birtingarmynd politisks valdatafls i borginni fremur en ad pad hafi haft eitthvad med
REI sem fyrirtaeki ad gera. Eftir 8 ad hyggja kom hins vegar kannski i ljés i REI-malinu ad
pad getur verid erfitt fyrir opinber félog ad starfa vid uppbyggingu erlendis, sérstaklega
eins og andinn hefur verid 4 Islandi. Islenska leidin hefur verid su ad opinberir adilar
komi ekki nalaegt slikri starfsemi en pad hefur verid 6druvisi i Skandinaviu par sem mérg
umsvifamikil fyrirtaeki eru ad miklu leyti eda ad hluta til i eigu rikisins. islenska leidin
hefur verid ad vera med mjog pdlitiskar stjornir yfir opinberum fyrirteekjum sem hefur
ekki tidkast i pessum [6ndum en pad hefur gert rekstur slikra fyrirtaekja & islandi mjég

erfidan.”

nytingu jarohita snemma. A Nyja-Sjalandi
og i Astraliu eru sterk jarohitafyrirtaeki.
I Bandarikjunum eru nokkur fyrirtaeki,

ad sama gildir um Filippseyjar, Japan og
Italiu. En pad eru svo sem ekki mjog morg
fyrirteeki ad gera bad sama og vid. Pau eru
varla tiu 1 heiminum.*

bad er ekki okeypis ad fara tt i fidrfest-
ingar d bord vid peer sem Reykjavik Geot-
hermal hyggst leggjast i til ad mynda i Epi-
Opiu. Hvernig hefur gengid ad fidrmagna
ykkar verkefni?

,Pad er alltaf baratta og vid opnudum
skrifstofuna hér i oktéber 2008 og pvi hefur
fjarmagnsumhverfid verid prongt allt fra
upphafi. Vid byggdum fyrirteekio pvi upp
samsett Ur jarohitamOnnum annars vegar
og bankamoénnum hins vegar. Og okkur
hefur tekist ad szekja fjarmagn, fyrst og
fremst erlendis fra, og erum pvi hérna enn
bé. Vi0 hofum fundid g6da samstarfsadila
erlendis og nu veltir skrifstofan hér a Is-
landi 400 til S00 milljénum 4 4ri pannig ad
vid teljum okkur hafa synt fram 4 ad petta
er dhugaverour fjarfestingarkostur. Og
jafnframt pad ad Islendingar hafa teekifeeri
til ad byggja afram upp pekkingu 4 jardhita
og selja hana & heimsvisu.“

Hvernig md beeta stofnanaumhverfid d Is-
landi til ad hlia ad jardvarmaklasanum og
audvelda honum ad vaxa og dafna?

I fyrstalagi einfaldlega med pvi ad setja
meira fé inn { pennan geira. P4 held ég ad
bad hai stofnun eins og til a0 mynda ISOR
[Islenskar orkurannséknir] verulega ad

vera rikisfyrirteeki. Eg held ad pad eetti ad
einkaveeda hana svo ad hin sé ekki bundin
beim takmoérkunum sem felast i pvi ad
vera i opinberri eigu. P4 meetti hid opin-
bera koma sterkara inn med einhvers konar
styrki og sdmuleidis hjalpa til vid ad koma
saman islenskum fyrirteekjum og alpjéda-
stofnunum. Pad meetti ad lokum sampaetta
starf préunarhjalparinnar betur vid starf
fyrirtaekjanna. bad getur gagnast baedi fyr-
irteekjunum en ekki siour préunarhjalpinni.
Nyting jarovarmaorku getur skipt heil-
miklu mali { préunarrikjum. bad er skelfi-
legt begar madur kemur i vanpréud 16nd og
sér ad pau eru ad eyoda gridarlegum fjar-
munum { disilstodvar sem liggja kannski
ofan & hverum. Disilstodvar parfnast litillar
upphafsfjarfestingar en eru mjog dyrar i
rekstri, 6fugt vid jarohitann. Eg held a0 Is-
lendingar ettu klarlega ad einbeita sér ad
jardhitapréun { sinni préunaradstod en utan-
rikisrdduneytid og Prounarsamvinnustofn-
un hafa svo sem verid a0 feera sig i pé att.”

Islendingar hafa hagnytt jardhita 1 rif-
lega hundrad dr, fyrst i gegnum hitaveitu
en d sidustu dratugum einnig til raforku-
framleidslu. bPad er hins vegar ekki fyrr en
d sidustu drum sem islenskir adilar hafa af
alvoru hafid vidskiptaiitrds med pd pekk-
ingu sem hér hefur ordid til d jardhita. Hvad
hefur breyst d sidustu drum sem hefur gert
betta kleift?

»1slendingar hafa rekid pekkingarutras &
bessu svidi i meira en aldarfjéroung. I Jaro-
hitaskélanum sem vid hofum pegar reett, i

FRETTABLAPID/STEFAN

stofnun sem rikid rak og hét Orkint, i fé-
laginu Virkir sem verkfraedistofurnar og
Hitaveita Reykjavikur voru med, en svo
sameinudust Orkint og Virkir reyndar.
Pannig ad Islendingar hafa verid ad reyna
petta i nokkurn tima. Pad sem hefur breyst
er i fyrsta lagi pad ad menn hafa svolitio
skipt um 4dherslur og eru nda tilbunir til pess
ao fjarfesta { uppbyggingarverkefnum. bad
hjalpar pvi ad Islendingar voru alltaf ao
keppa & markadi par sem keppinautarnir
gatu sett sin verkefni fram sem prounar-
adstod. bao hefur lika breyst hvad Island
er ordid pekkt i pessum heimi. Jardhita-
skélinn hefur kynnt okkur vida, vetnis-
notkunin hér hefur vakio mjog mikla at-
hygli 4 jarohitanum. Forsetinn hefur verid
6drepandi i pvi ad kynna petta um allan
heim. Stjérnvold hafa einnig haldid pessu
& lofti og ba m4 ekki gleyma Blda 16ninu.
Allt petta hefur gert pad ad verkum ad Is-
land er ordid eitt allra steersta nafnio 1 jaro-
hita i heiminum. Loks er jardhitinn sjalfur
ordinn mun pekktari. bad mé pvi eiginlega
segja ad dropinn hafi holad steininn sem sé
a0 skila sér nina. P4 ma ad sidustu nefna ad
Islendingar eru ordnir mun alpjédavaeddari
og minna hraeddir vid ad hasla sér voll er-
lendis. Okkar fyrirtaeki er reyndar sér-
stakt ad pvi leyti ad vid erum einungis {
verkefnum erlendis en verkfraedistofurnar
vinna a0 islenskum verkefnum og eru einn-
ig a0 koma sér upp skrifstofum erlendis.
Dessi utflutningur & islenskri jarohitapekk-
ingu er pvi ad verda téluverdur ionadur.*
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Kenna a erfiou samtolin

Nemendum i PMD-stjornendanami vid Opna haskdla Haskolans i Reykjavik verdur i ar gefinn kostur a kennslu i
pvi hvernig bregdast eigi vid afollum a vinnustodum og hvernig taka skuli a vanda einstakra starfsmanna.

MENNTAMAL
Magntis Porlakur Lidviksson
magnusl @frettabladid.is

Bodid verdur upp & pa nyjung i
PMD-stjérnendandminu i Opna
haskéla Haskoélans i Reykjavik
(HR) ad nemendum verdur gefinn
kostur 4 kennslu i pvi ad eiga erfid
samtol 4 vinnustodum. Med pvi er
att vid samtol um frammistodu-
eda maetingarvanda starfsmanna,
afengis- og vimuefnaneyslu peirra
eda pa uppsagnarsamtol, svo eitt-
hvad sé nefnt. b4 verdur fjallad
um hvernig takast eigi 4 vio afoll 4
vinnustddum. Litid frambod hefur
verid hingad til 4 Islandi 4 leid-
beiningum um hvernig stjérn-
andi eigi ad bera sig ad i slikum
adsteedum.

,Min reynsla er si ad mal
sem pessi séu i hépi erfidustu
udrlausnarefna stjérnenda. bad
gildir ekki sist 1 litlum samfé-
16gum bar sem samstarfsfélk
hittist reglulega, jafnvel utan
vinnu,“ segir Inga Bjorg Hjalta-
déttir, héradsdémslogmadur og
stundakennari vio HR.

,,bpad er hins vegar mikilvaegt ad
stjérnendur viti hvernig peir eiga
a0 haga sér i svona adstaeedum.
Pad koma upp vandamal & 6llum
vinnustodum en par ad auki er
mikilveegt ad starfsmenn viti hvad

INGA BIORG HJALTADOTTIR Héradsdomsldgmadur og stundakennari vid HR.

beir eru ad gera vel og hvad purfi
ao laga. Min reynsla er sud ad is-
lenskir stjérnendur eigi oft erfitt
med pessa eftirgjof enda virdist
pad ekki henta Islendingum edlis-
leegt ad vera mjog beinir i sam-
skiptum um erfid mal,“ segir Inga.

Adspurd um pumalputtareglur
sem komid geta ad gagnii erfioum
samtolum svarar Inga: ,,bad fer
svolitid eftir pvi i hvers konar
samtal er verid ad fara. Pad sem
er kannski sameiginlegt me0 peim
ollum er b6 ad stjérnandinn 4 ekki
ad huga mikid ad eigin persénu {

samtolunum heldur einbeita sér
fremur ad ndkveemlega pvi sem
barf ad raeda. Algeng mistok eru
til deemis ad stjérnandinn leggi
mikla dherslu & pad hvad honum
finnist leidinlegt ad burfa ad eiga
samtalid. Pad getur virkad illa
a starfsmanninn pvi sennilega
finnst engum jafn leidinlegt ad
samtalid sé ad eiga sér stad og
honum.

b4 segir Inga jafnframt mikil-
veegt ad stjéornandinn gefi skyrt
til kynna ad verio sé ad raeda til-
tekna hegdun, tiltekid atvik eda

tilteknar adstaedur og varist ad
draga viotaekar alyktanir. Stjorn-
andinn purfi auk pess ad vera vel
undirbdinn og ndkvemur { orda-
vali.

,Pad dugar hins vegar oft ekki
a0 benda bara & vandann eda
leidrétta eitthvad einfalt heldur
parf oft breytingar. Pa skiptir
mali ad na fram vilja fyrir lausn
fra starfsmanninum sem krefst
akvedinnar lagni. Vid reynum
bvi ad leidbeina um hvernig best
megi studla ad pvi en fjollum lika
um hvernig bregdast eigi vid ef
hlutirnir lagast ekki i kjolfarid,“
segir Inga.

A0 lokum segir Inga upp-
sagnarsamtol oft vera pau samtol
sem reynist stjérnendum hvaod
erfidust. ,Leidarljésio i slikum
samtdlum er i raun mannvird-
ing og ad stjérnandinn syni
akvedna audmykt pegar hann
fer inn 1 samtalid. Markmidio a
ad vera ad i kjolfar samtalsins
finnist hvorki stjérnandanum
né starfsmanninum épeegilegt
ad hitta hinn 1ti 4 gotu eda uti 1
bud,”“ segir Inga.

MD-stjérnendandmid er eins
ars ndm i Opna haskélanum,
endurmenntunarskéla HR. Pad
er zetlad fyrir ba sem vilja auka
samkeppnisheefni sina { atvinnu-
lifinu og er haegt ad stunda meo-
fram vinnu.

Hlutafjarframlag FISK Seafood til Olis nemur einum milljardi kréna:

Kaupfélag malar afram gull

Teaeplega 2,5 milljarda kréna hagn-
adur var af rekstri Kaupfélags
Skagfirdinga (KS) og détturfélaga
pbess & arinu 2011. Samtals hefur
félagid hagnast um sjoé milljarda
kréna & sidustu premur arum.
Petta kemur fram { 4rsreikningi
KS sem skilad var inn til 4rsreikn-
ingaskrar fyrr i pessum manudi.

Eiginfjarstada KS er gridar-
lega g60, en eigiod fé pess er 17,8
milljardar kréna. Par af nemur
handbeert fé um 5,3 milljoroum
kréna. Skuldir KS leekkudu i

KPMG

cutting through complexity

FRODLEIKUR A FIMMTUDOGUM

fyrra um 1,2 milljarda kréna og
stéou { 11,6 milljoroum kréna um
sidustu dramoét. Eignir félagsins
voru metnar 4 29,4 milljarda kréna
4 sama tima. Détturfélog KS reka
ttgerd og fiskvinnslu & Saudar-
kroki, Skagastrond og i Grundar-
firdi. Auk pess reka pau eignar-
halds- og voruflutningastarfsemi
og fé6dur- og aburdarsolu.

Eitt détturfélaganna, FISK
Seafood, komst i fréttir fyrr &
pessu ari pegar pad akvad, asamt
ltgerdarrisanum Samherja, ad

Viroisaukaskattur
i feroapjonustu

30. agust | kl. 8:30 | Borgartani 27

Kynntar verda nidurstéour konnunar KPMG
a peim ahrifum sem fyrirhugud haekkun
virdisaukaskatts a gistingu mun hafa. Innan
ferdapjonustunnar gilda fléknar reglur um
virdisaukaskatt og misjafnt hvort adilar innan
hennar eru i virdisaukaumhverfi eda ekki.

Skraning og nanari upplysingar a kpmg.is

leggja Olis til nytt hlutafé. Frétta-
bladid greindi fra pvi i april sidast-
lidbnum ad hlutafé i Olis hefdi verid
lekkad um 75 présent i febru-
ar 2012 en sidan haekkad sam-
stundis aftur um sama magn. I
fréttinni var haft eftir Einari
Benediktssyni, forstjéra Olis, ad
hid nyja hlutafé, sem FISK Sea-
food og Sambherji greiddu inn ad
mestu, yroi ekki greitt fyrr en
Samkeppniseftirlitid hefoi lagt
blessun sina yfir adkomu hinna
nyju hluthafa. Sd 4kvordun liggur

enn ekki fyrir en forsvarsmenn
Olis bjuggust upphaflega vid henni
um miobik jini sidastlidins.

I 4rsreikningi KS-samstaed-
unnar kemur fram ad bundnar
bankainnstaedur hennar nemi
einum milljardi kréna og ad peer
séu ,innstaedur inni a4 vorslu-
reikningi i Landsbankanum vegna
skuldbindingar FISK Seafood hf.
vegna fyrirhugadrar hlutafjar-

kaupa 1 Olis hf.“
Kaupfélagsstjori KS er bPorolfur
Gislason. - bsj

Tolur fra Sedlabankanum:

Erlend vero-
bréfaeign

jokst mikid

Erlend verodbréfaeign innlendra
adila nam 922 milljéréum kréna
i lok sidasta ars. Hin jokst um
125,5 milljarda kroéna fra arinu
4 undan. b4 jokst eign i skulda-
skjolum um 117,2 milljarda
kroéna & milli 4ra og nam 349,6
milljoroum { 4rslok 2011. Aukn-
inguna m4 ad mestu leyti rekja
til fjarfestingar innlansstofnana i
slitamedferd. Petta er medal pess
sem kemur fram i nyju yfirliti
Sedlabankans um erlenda verd-
bréfaeign innlendra adila. Lif-
eyrissjodir eru enn staerstu fjar-
festarnir pratt fyrir mikinn voxt
erlendum eignum innldnsstofnana
og banka 1 slitamedferd. Banda-
rikjadalur er steersti utgafugjald-
midill erlendrar verdbréfaeignar.

- mpl

OR hagnadist um 3 milljarda:
Viosnuningur
i afkomu OR

Orkuveita Reykjavikur (OR)
hagnadist um riflega prja millj-
arda kréna 4 60rum arsfjéordoungi.
Til samanburdar tapadi fyrir-
taekid rimum
sex milljoroum
kréna & sama
timabili i fyrra.
OR skiladi b6
samanlagt rim-
lega 900 millj-
6na tapi 4 fyrri
helmingi &rsins.

Tap & tima-
bilinu mé rekja
til veikingar krénunnar og laekk-
unar alverds a fyrri helmingi
arsins. Pannig voru reiknud ahrif
bessara og annarra éinnleystra
fjarmagnslida & heildarafkomuna
neikveed um 8,5 milljarda & tima-
bilinu.

,Uppstokkunin 1 rekstri Orku-
veitunnar hefur nu skilad sér
i géori afkomu eins og ad var
stefnt med Planinu,*“ sagdi Bjarni
Bjarnason, forstjori OR, i frétta-
tilkynningu um arshlutauppgjorio
en rekstrarhagnadur a fyrri helm-
ingi 4rsins jokst verulega. - mpl

BJARNI BJARNASON
FORSTIORI OR.

Uppgjor Landsvirkjunar:

Viounandi
hagnadur

Landsvirkjun hagnadist um 8,5
milljénir Bandarikjadala, sem
jafngildir riflega 1 milljaroi is-
lenskra kroéna,
a fyrri helm-
ingi 4rsins.
Hagnadur fyrir
oinnleysta fjar-
magnslidi var
hins vegar 46,9
milljénir dala,
eda sem nemur
5,7 milljoroum HGRDUR ARNARSON,
krdna. Til FORSTIORI
samanburdar  LANDSVIRKIUNAR.
var hagnadur fyrir dinnleysta
fjarmagnslioi 50,5 milljénir dala
4 sama timabili i fyrra.
»Rekstur Landsvirkjunar &
fyrri hluta arsins hefur gengio
vel, skrifad var undir raforku-
samninga vid tvo nyja vidskipta-
vini, raforkuvinnslan gekk vel
og framkvaemdir vid Bidarhdals-
virkjun eru ad mestu leyti &
aeetlun,” segir Hordur Arnarson,
forstjori Landsvirkjunar, og baetir
vid: ,,Afkoma fyrri hluta arsins
er vel vidunandi i jési efnahags-
astands 1 heiminum.* - mpl
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Dagskra og skraning

Kiktu a4 vefinn og skodadu
dagskrana. Skraning er hafin
4 advania.is/haustradstefna

#haust2012

Fylgstu med og taktu patt
i umraedunni a Twitter

N
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\
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landsleik i
1pplysings:
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Haustraostefna
atvinnulifsins

Haustradstefna Advania verdur haldin fostudaginn 7. september

a Hilton-hotelinu i Reykjavik. Radstefnan er einstakt stefnumot

upplysingataekni og atvinnulifs med 3 lykilraedum og 40
gagnlegum fyrirlestrum um stefnur og strauma.

Newsweek, LSH og Fjardaal
Lykilreedur radstefnunnar verda prjar.

Dan Lyons, taekniritstjori Newsweek,
fjallar um byltingu snjallsima og
samfélagsmidla og ahrif hennar

a atvinnulifid.

Bjorn Zoéga, forstjora Landspitala-
Haskolasjukrahtss, segir fra nyja
spitalanum i Vatnsmyrinni; pessu
teekniundri sem verdur ad morgu

leyti hjarta pekkingaridnadar i landinu.

Janne Sigurdsson, forstjori Fjardaals,
greinir fr4 pvi hvernig alverid 4 Reydarfirdi
beitir upplysingataekni 48 markvissan hatt
til ad skapa pekkingarver i fremstu r6d.

Seetan 10 | 105 Reykjavik | Simi 440 9000 | advania@advania.is | www.advania.is

Afram Island!

Réadstefnan stendur yfir fr4 morgni

til kvolds pegar blasid verdur til veglegs
lokahofs med landspekktum listaménnum
og skemmtikroéftum. Ad pvi loknu bydur
Advania radstefnugestum 4 landsleik
Islands og Noregs i undankeppni HM

i fotbolta.

Radstefnugjald er 31400 kr. og eru
veitingar yfir daginn innifaldar.

T

advania

Welcome to IT
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Hlutlausan démara
a politiska vollinn
Fyrir sj6 eda atta arum kolféll ég fyrir
sjonvarpspattunum The West Wing. gfaﬂa
Frabaert sjonvarp en paettirnir kveiktu l es.a
auk pess hja mér ahuga & banda- -betra bié
riskum stjornmalum sem hefur ekki -~
slokknad sidan. Fyrir pa sem hafa -
petta dhugamal er gésentid pessa BT
dagana pvi kosningabarattan fyrir ¥ - .
bandarisku forsetakosningarnar i . -
ndvember er i algleymingi. f

-
-

Démari a vellinum

Eins og gefur ad skilja eru efnahags-
mal ofarlega & baugi og frambj6d-
endurnir tveir, Obama forseti og
askorandinn Romney, keppast

nt vid ad kynna hugmyndir ad
lausnum vid vandaméalum banda-
risku pjédarinnar. par ad auki hafa
flokkar peirra kynnt ymis stefnumal a
sidustu misserum i formi frumvarpa
sem 16gd hafa verid fyrir pingid. i
fréttaflutningi af tédum stefnumalum
og frumvérpum ber rikisstofnun
eina, Congressional Budget Office
(CBO), idulega a goma. Hlutverk
hennar er ad gefa Gt hagspar og
skyrslur um efnahagsmal en auk
bess greinir stofnunin frumvorp

og hugmyndir stjérnmalaflokka

med tilliti til veentra ahrifa peirra &
ymsar hagsteerdir, svo sem hagvoxt,
atvinnuleysi, verdbdlgu, tekjujéfnud,
rikisfjarmalin og svo framvegis. Leidi
greining CBO i ljés ad liklega muni
vidkomandi frumvarp ekki hafa
tileetlud ahrif eda mogulega 6vaent
skadleg ahrif hefur pad pdlitiskar
afleidingar fyrir vidkomandi stjorn-
malamenn pvi stofnunin er 6politisk
og nytur virdingar.

Gagnlegt fyrir kjésendur
Upplysingar eins og paer sem
stofnunin veitir geta verid mjog
nytsamlegar fyrir kjésendur. Eg zetla
audvitad ekki ad halda pvi fram ad V

margt folk ti i bae liggi yfir skyrslum d H i ir <
fra CBO adur en pad gerir upp a »Beetir, hress'r og k@tlr.
milli stjc’)rnmélaflokka. Hins vegar - Haukur Vidar Alfredsson, Fréttabladido

mota paer svo um munar alla stjorn- - . * * * *

malaumraedu. Pannig leyfa abyrgir [

fiolmidlar frambjédendum vitaskuld : i 1ai i
elkki ad komast {Jpp med fullyrdingar R ”Hel”and’ Ie'k_ur og fa”eg saga.
sem engin innistaeda er fyl’il’. pad ‘ - Helgi Sneer Sigurdsson, Morgunbladid

verdur pvi skadlegt fyrir flokka og

frambjédendur ad kynna 6abyrgar ; .

hugmyndir sem fyrir vikid letur pa BYGGD A SANNRI SOGU

fré yfirbods- og slagoréapolltlk i

vor verda pingkosningar 4 islandi.

i hinum besta heimi allra heima FrangOIS Cluzet OI I lar S
myndu allir stjdrnmalaflokkarnir

heita pvi ad rikisreksturinn verdi

afram i jarnum naestu arin svo hefja
megi nidurgreidslu skulda rikisins.
Midad vid malflutning margra nuver-
andi pingmanna, en po6 ekki allra,

undantarid ma hins vegar vel imynda SYND | HASKOLABIOI, LAUGARASBIOI OG BORGARBIOI AKUREYRI
sér barattu keyrda afram & kosninga-

lofordum um laegri skatta, haerri

rikisitgj6ld en samt minni skulda- i . , . x|
sofnun fyrir skilgreint kraftaverk. | PUSUND Vertu vinur okkar og pu geetir unnié mida!

Z%kﬁg?aaglﬂiius?ngﬁﬂq\fr:z igoaf;t GESTIR! f Facebook.com/graenaljosid Twitter.com/graenaljosid

vid CBO inni & vellinum. Kannski fyrir
kosningarnar 2017 pegar astand rikis-
fijarmélanna verdur vonandi ordid
betra.
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Geymsluhusnadi

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

Upphitud
ferdavagnageymsla

i Borgarf.
Gott verd, tjaldyv, fellih, batar, 4hjol og fl.
S: 899 7012, solbakki.311@gmail.com

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteeki -
idnadarm. Upphitad og oryggisvoktun.
S: 564-6500.

Geymsluhtsnadid

Audnum II, 190 Vogar.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjdl ofl. Uppl. i s. 864 3176.

mu

Nanari u-p-plysingar is. 849 0698.

-

simsTdaain

Kvold- og helgarvinna.
Vid leitum ad 6flugu og
skemmtilegu folki til
uthringinga. Fjolbreytt verkefni
- timakaup og bénusar.
Lagmarksaldur 18 ara.
Hringdu i sima 774-7400.
simstodin@simstodin.is

Jarnidnadarmenn
Vantar duglegan og
ahugasaman mann i smidar og
vidgerdir a vélbunadi. Mest vid
skip. G6d laun i bodi.
Umsoknir sendist a
thjonusta@365.is
Merkt: Jarnidnadarmenn

IBUD | KOBEN.is
2 GLESILEGAR [BUDIR A
BESTA STAD | KOBEN TIL LEIGU
ALLY ARID UM KRIRG

STADSETMING
FLENSBORGGADE X9

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nlna S. 896 4662
Edda Borg

Allar nyju HERBALIFE vorurnar fast hja
mér. Solran Osk S. 891 9883 www.
heilsufrettir.is/solosk

Yerd fra 1050 diornéttin
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Viltu léttast? EGa pyngjast? Profadu
Herbalife! Olof 861 5356, o0sa@
ismennt.is

Antikklukkur og vidgerdir Sérhaefd
. i vidgerdarpjonusta & gomlum klukkum
Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,  og Grum. Gudmundur Hermannsson

timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.  ymigameistari. S. 554 7770 & 691
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin. 8327, WWW.uris email ur@ur.is

~ NUDD OG HEILSA
FOTAADGERDPIR + SOGADANUDD
upp fyrir hné. Vondud vinna, likborn
fjarleegd, sveppagreining og hreinsun.
Opid fra 12-18 alla virka daga nema
sun. S. 823 8280. www.nuddogheilsa.is

Starfsfolk
oskast

MokkA KAFFI

Skalavardustig Ja, 101R
Gistiheimili - Opid daglega il 700 -18.30

Guesthouse Starfsfolk 6skast dagvaktir i fullt
starf. Askilegur aldur 20 ara og eldri.
Upplysingar veittar & stadnum.

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studio 2
Funahdfda 17a -19 Rvk og e o
Dalshraun 13 Hfj M/ badi. e ——
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535. T ﬁ.w

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahéfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

A N

Reykstopp med arangri
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson mannreektar-
radgjafi. www.theta.is

Partybudina
Oskar eftir ad rada i tvo
SKOLAR & vor tar 1 305 stBOuge.
NAMSKEID almannaiadagum, anid i

80 fm radhus, 2 herb. med godri 18:30 virka daga og adra hverja

verond og bilageymslu. Fyrir 50 &ra og hegi, 17:30 4 lau, 16:30 4 sun.
eldri. S. 845-4304 Laun skv. VR med allt ad 20%
m frammist6dubonus. bu parft ad
Leigjendur, takid eftir! vera gladlynd/ur, brosmild/ur,
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu jakvaed/ur og reyklaus
ibidinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu Vinsamlega sendid umsokn
Smaskipanamskeid samb. vid okkur i s. 511 1600. fyrir n.k. helgi &
(x. pungapréf) gudrun@partybudin.is

i fjarnami og stadarnami
byrja 3. sept. 2012 og
skemmtibatanamskeid i

Husnadi oskast

fjarnami byrjar 3. sept. 2012. Oska eftir bilskar. Parf ad vera med
Namskeidin eru fra 3. sept. til hita. Ekki bilavidgerdir. Reglusemi. Simi
13. okt. 2012. 895-9415.

Kjartan Orn, hja
Takniskolanum, veitir
upplysingar um namskeidid i
sima 895 1414 og skraning er a
www.tskoli.is.

Sumarbustadir

Sumarhusalodir i Kjésinni
Til solu sumarhtsalédir i landi
Modruvalla 1 (Nordurnes) i Kjos.
Nanari upplysingar & nordurnes.info og
simum 5616521 og 8921938.

oskar eftir areidanlegu
AtvinnuhGsndi og pjonustulundudu

starfsfolki til starfa a

Pianokennsla fyrir byrjendur og lengra o . o pjonustustddvar félagsins a
komna. Uppl. i s. 899 3787. Til leigu 180 fm idnadarbil i Hafnarf. S. hoéfudborgarsvaedinu. Um er ad
8224200/6601060. reda fullt starf til framtidar

Nokkur bil af pessari fageetu og "
Kenni allan daginn Toyota 2011, hjélpa  eftirsottu staerd til s6lu. Lofthaed: 3,9 www.nl.is
vid endurtdkuprof og akstursmat. Avar  m. Hurd 3,6 m. Uppl. i S: 660 1060 og
Fridriksson s. 863 7493. 661 6800 Facebook:/Steinhella 14

Vanan haseta vantar & beitnigavélabat
sem reer fra vestfjordum. Uppl. i sima.
8617655.

Hressingarskalinn  leitar ad folki
med reynslu i eldhiis og pjona i sal.
Ahugasamir sendid pést & hresso@
hresso.is eda fyllid ut umsdkn &
stadnum, Asturstraeti 20

Rauda Torgid

sénn tilbreyting » Heit avintyri
Stefmumadl: 50%-2000 = $15-9920
Kanar, allt britt i 5. 555-4321

Karlar aughysa frit, 5359812
Heitadlkynlsogurg
905-1001 - 535-9930
5| madomurfaliivelspialll
90B-6000 » 535-9999

BYLGJANE

. L)

Heimir & Kolla

vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur og frabaer
tonlist alla virka morgna
kl. 6.50 - 9.00

 Awiema
Verkstjori oskast

Oskum eftir ad rada verkstjora til starfa i frysti-
husi Nesfisks i Gardi.

Vio leitum ad duglegum og skipulogdum ein-
staklingi.

Upplysingar um starfid veitir Avar Jonasson,
simi 895 7967.

Umsoknir sendast & : aevar@nesfiskur.is

Verktakafyrirtaekid Sudurverk hf
oskar eftir ad rada:

Vélamann vanan grj6trodun
Vélamann a hjolavél
Rafsudumann

Upplysingar veittar & skrifstofu Hlidasmara 11
i sima 577-5700 eda 892-0067.

Umsoéknum ma skila & www.sudurverk.is

7/ SUDURVERK

Barnaheill
Save the Children a Islandi
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Fasteignir

EIGNABORG = 564 150
0 rad

FASTEIGNASALA o

- Mamraborg 12, Kdpavogl simi 384 1500, fax 554 2000

P S PR R Wl Tt R B, R Gt e B

Hoélmaping 7 Képavogi

Glaesileg Gtsynisl6d vid Ellidavatn
T

Til s6lu einbylishtisalod vid Holmaping 7 Kop. sem er @ einum besta
stad sunnan til vid Ellidavatn. Lodin er 805m2 og ma byggja a henni his
a tveimur hadum, hamarks flatarmal huss 340 m2.hamarks grunnfltur
huss med bilageymslu 215 m2. Innifalid eru 70 % gatnagerdargjoldum.
Hiisagerd. Eins haeda einbylishus fra gotu séd med kjallara og
innbyggdri eda stakri bilageymslu. Skilaréttur er ekki & lodinni.

Verd kr. 19,900,000,-

Allar nanari upplysingar veitir Fasteignsalan Eignaborg. sf.

sem l6din er 1.517 fm. ad steerd.

Glasilegt 260 fermetra einbylishids med 41,5 fm. innbyggdum
bilskur. Husid er vel stadsett & sunnan verdu Arnarnesi med

[ |
miklu Gtsyni til sjavar. Husid hefur verid mikid endurnyjad og er FASTEIGNA
i godu asigkomulagi. Mjog audvelt er ad steekka husid ef vill par MARKADURINN ent.

Nanari upplysingar veittar a skrifstofu. 16n Gudmundsson,solst o g, fassal. Gudmundur Th.Sonsson, logg,fastsali.

ODINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
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Innilegar pakkir faerum vid 6llum peim sem
syndu okkur hlyhug og samud vié andlat og
Utfor astkaerrar moédur, tengdamodur
og 6mmu,

VIGDISAR PETURSDOTTUR
Sléttuvegi 19, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfélks bradamaéttoku
LSH i Fossvogi og hjartadeildar LSH vid
Hringbraut.

Kristin Jonsdéttir

Pétur Ingi Sveinbjornsson
Jéhann Orn Sveinbjérnsson
Bjorn Por Sveinbjornsson

Sveinbjorn F. Strandberg
Kristin Elisabet Alansdoéttir
Dana Ran Heimisdéttir

.l.

Elskuleg médir min, tengdamédir, amma,
langamma og systir,

KRISTiN GUNNLAUGSDOTTIR
Sudurgé6tu 17-21, Sandgerdi,
adur Tangotu 23,
|ést & Hjukrunarheimilinu Gardvangi, Gardi,
sunnudaginn 26. agust. Kristin verdur
jardsungin fra Safnadarheimilinu Sandgerdi
midvikudaginn 5. september kl. 13.

Gunnlaugur Pér Hauksson Olafia Ludviksdéttir
Gudny Adoélfsdottir

barnabdrn og barnabarnabdrn
Hilmar Gunnlaugsson

Gylfi Gunnlaugsson

Malfridur Pordardottir

INGRID BERGMAN leikkona (1915-1982) baedi faeddist og dé bennan manadardag.
»Hamingjan felst { goori heilsu og sleemu minni.“

BENONY Z£GISSON RITHOFUNDUR: ER SEXTUGUR | DAG

Nota feerri 0g ferri stafl

,,Ju ég a reyndar stérafmeeli, segir Ben-
o6ny Agisson, rithofundur og ténlistar-
madur, adspurdur pegar 1 hann neest {
gemsa. ,,Hvar staddur? Eg er i Paris. Sit
hér & tutikaffihdsi { s6l og blidu og hef
pbad voda gott. Fér eiginlega tt { tilefni
dagsins, déttir min byr hér i Frakk-
landi og komst ekki heim nina svo vid
hin férum dt til ad oll fjolskyldan geeti
verid saman.

Oll fiélskyldan segirdu. Hvad er pad
stor hopur?

,Vid erum fjogur, hjon og tvaer deetur.
Svo munum vid lika hitta franska
tengdafjolskyldu eldri déttur minnar.“

Benony hefur starfad sem leikari, ton-
listarmadur og leikstjori og verid vidlod-
andi ritstorf frd 1974. Eftir hann liggur
fjoldi birtra leikverka fyrir born og full-
ordna. Hvad skyldi hann helst vera ad
fdst vid niina, fyrir utan ad njéta lifsins
i Paris?

»Eg er ad gefa 1t plotu pessa dagana
med tiltolulega nyju efni, t6lf 1o6gum sem
ég hef verid ad taka upp sidasta ario i
kjallaranum heima. Hluti af 16gunum,
eda sjo af tolf, eru dr songleik sem ég
vonast til ad koma i syningu einhvern
tima pegar ég & pening til ad fjarmagna
hann, eda get fundid pa. Hann heitir

Dansinn i hruni. Efnid er tilbudid fyrir
Iongu en mér hefur ekki tekist ad fa
Bjarna Armannsson og Olaf Olafsson til

a0 stofna leiklistarsj6o til ad syna hann,

einhverra hluta vegna. Eg verd liklega
ad fara i smaldnadeildina og borga svona
600% vexti.”
Hvad heitir diskurinn?
,Hann heitir Org.“

i PARIS Benény med déttur. SIIIIEI Soleyju
Onnu vid leidi Jln‘tj\/lom n i kirkjugard-
inum du Pére Lachaise. Par hvila einnig
Moliére, Oscar Wilde og Edith Piaf.

! MYND/ASA HAUKSDOTTIR

i

En er vonandi eitthvad annad en org!

»J4, eins og skéldid sagoi: ,,Madur
notar alltaf feerri og feerri ord.“ Eg nota
lika feerri og feerri stafi. Einu sinni var
ég 1 hljomsveit sem hét Hin kvalrdda
meginuppistada Kamarorghesta Jénas-
ar Vest. Svo styttist nafnid i Kamarorg-
hestar og sidan i Orghestar. Nu er bara
Org eftir.“ gun@frettabladid.is

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
vinkona, dottir og systir.

ANNA STEINUNN AGUSTSDOTTIR
Sjafnargo6tu 10,
Reykjavik,

lést fimmtudaginn 23. agust.

Kjartan Bjargmundsson

Elsa Kjartansdottir
Bjargmundur Ingi Kjartansson
Ingibjorg Kjartansdoéttir
Ragnheidur Olina Kjartansdéttir
Agust H Eliasson

Elsa Vestmann Stefansdottir
Einar Ingi Agustsson

Elias Halldér Agustsson

Eva Agustsdottir

Birgir Sigurdsson

.l.

Elsku sonur okkar, brédir, magur, barnabarn
og freendi,

OLAFUR GAUTI OLAFSSON
Porlaksgeisla 12, Reykjavik,

sem lést pridjudaginn 21. agust, verdur
jardsunginn fra Grafarvogskirkju fostudaginn
31. &gust kl. 13.00. Peim sem vilja minnast
hans er bent 4 ad styrkja starfsemi
Endurheefingar LR, sem er sérhaefd deild fyrir ungt félk med
georofssjukdoma & gedsvidi Landspitala 4 Laugarasvegi 71.
Bankareikningur: 0701-15-203424, kennitala: 270555 2259.

Olafur Steinpérsson
Reynir Logi Olafsson
Steinpér Orn Olafsson
Kristin Birna Olafsdottir
Sigbjorn Brynjélfsson
Sélveig Adalbjarnardéttir
Agnes Sjofn, Hrafnkell Logi og William Rokkvi

Sjofn Sigbjornsdottir
Eydis Eir Bjornsdoéttir

Mark Johnson
Kristin Jonsdottir

.l.

Elsku pabbi okkar og afi,

LUBVIK INGIBJORN HAUKSSON
(INGI)

andadist & heimili sinu fimmtudaginn
23. agust. Jardsungid verdur fra Askirkju
féstudaginn 31. agust kl. 15.00.

Fyrir hond annarra astvina,
Haukur Pé6r Ladviksson Alexandra Run Skuladéttir
Dagbjort Emilia Hauksdottir
Hlynur Freyr Hauksson Séebech
Ari Mar Ladviksson Yifa Hronn Aradéttir
Harpa Mjoll Gunnarsdéttir Rebekka Osp Aradoéttir

Jenny Birna Aradéttir
Olga Jenny Gunnarsdéttir Emil Orn J6hannesson

Ymir Kari Johannesson
Kristbjorg Ladviksdottir

.l.

Fodurbrodir okkar,
ASGEIR SCHEVING ERLENDSSON
Bergstadastraeti 30b,

sem lést & Landakotspitala 23. agust, verdur
jardsunginn fra Fossvogskirkju foéstudaginn
31. 4gust kl. 13.00.

Porsteinn Sigurjonsson
Elin Anna Sigurjénsdéttir
Gudran Sigurjonsdéttir

MERKISATBURDIR

1910 Fyrsti keisaraskurdur var
framkvaemdur a islandi par sem
baedi modir og barn lifdu.

1945 Hafin var bygging huss
fyrir Pj6dminjasafn Islands vid
Hringbraut i Reykjavik og var
pad ., morgungjof lydveldisins
til pjodarinnar”.

1992 Kvikmyndin Svo & jérdu sem & himni, eftir Kristinu
Jéhannesdéttur, var frumsynd. Hun fjallar um strand franska
rannsoknarskipsins Pourquoi pas?

.I.

Eiginmadur minn, fadir okkar, brodir
0og magur,
ORN VIDARSSON
grafiskur hénnudur,
Carl Plougsvej 25, 3500 Helsingor,
Danmorku,
er latinn. Utfér hans verdur gerd fra
Helsingdr & morgun fimmtudaginn 30. agust.

Vibeke Vidarsson
Ulrik Vidarsson og fjolskylda
Kjartan Vidarsson og fjéiskylda

Vatnar Vidarsson Brynja D. Rundlfsdéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

HAFSTEINN VALGARDSSON
Hrauntungu 21, Képavogi,

verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju
fimmtudaginn 30. agust kI 15.00.

Sigrun Sigurdardéttir
Snorri Hauksson

Hannes Poér Hafsteinsson
Sigurdur Pall Snorrason
Ingvi Orn Snorrason

iris Bjork Snorradoéttir

Erla Magnuasdéttir

e
S

Astkaer modir okkar, tengdamodir, amma, 'ﬂa *t
langamma og langalangamma, P § 1
z _ L
HALLDORA STEFANSDOTTIR _—

fra Raufarh6fn, adur til heimilis ad A
Vogatungu 101, Képavogi,

lést & Hrafnistu i Hafnarfirdi 26. agust.

Arni Pétursson

Gisli Prostur Kristjansson
Gudleif Kristjansdéttir
Arnpradur Kristjansdéttir
Stefan Kristjansson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Svanhildur Sigurdardéttir
Oddny Geirsdoéttir

Helgi Eiriksson
Hafsteinn Gudmundsson
Agla Robertsdoéttir

.I.

Okkar astkeeri sonur, brodir,
magur og barnabarn,

BIRGIR PALL GYLFASON
er latinn.

Hildur Hanna Asmundsdoéttir
Lara Hrund Bjargardéttir
Hrafnhildur Matthiasdéttir

Gylfi Jonsson
Johannes Mar Gylfason
Jon H. Gudmundsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

HANNES JONSSON
flugvirki,
Marbakkabraut 30, Képavogi,

|ést fimmtudaginn 23. agust. Utfor hans fer
fram frd Kopavogskirkju féstudaginn

31. agust kl. 13.00. Peim sem vilja minnast
hans er bent & Krabbameinsfélag Islands.

Sigran Sveinsdéttir
Sveinn Stefan Hannesson
Arnar Hannesson

Einar Hannesson

og barnaborn.

Helga Kristinsdoéttir
Sigurlaug Porsteinsdéttir
Asa Run Bjornsdoéttir

.|.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

JON ARNI HARALDSSON
Hringbraut 2b, Hafnarfirdi,

lést & Landspitalanum Landakoti
pridjudaginn 21. agust. Jardarforin fer fram
fra Hafnarfjardarkirkju fostudaginn 31. agust
kl. 15.00.

Sigurlaug Lindal Karlsdottir

Kristin Lindal Hafsteinsdéttir H6rdur Oddgeirsson
Karlotta Lindal Hafsteinsdéttir Sigurdur Fridfinnsson
Gudmundur Orn Jénsson Edith Poikane
Gudbjérg Jonsdéttir Hallgrimur Atlason
Grétar Jonsson Sigrin Jénsdéttir
Runar Haraldur Jonsson

barnabdrn og langafaborn.
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9. pfn., 11. tveir eins, 12. frarennsli,
14. gistihds, 16. i r6d, 17. angra,
18. sunna, 20. hreyfing, 21. éskipt.

1. troda i sig, 3. adgeeta, 4. hagnadur,
5. hestaskitur, 7. skellinadra, 10. kvk
nafn, 13. beita, 15. lokka, 16. kzela,
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Ein vinsaelasta syning

sidasta ars snyr aftur

Syningar hefjast a ny 7. september | Adeins 6rfaar syningar!

Midasala| 568 8000 | borgarleikhus.is

FRETTIR = VIDSKIPTI SPORT | UMRABPAN UTVARP LiFID

ALLT SPORTID A

Borgarleikhtisio

SJONVARP

bINUM HEIMAVELLI visrr

-oftd dag

Veioibjollurnar

BAKPANKAR
Svavar
Havardsson

ryddlogurinn samanst6d af appelsinu-

safa, sykri og sjavarsalti, pipar, kiim-
ini, 6regané og steinselju. Einnig hvitlauk,
soja og fleira smalegu. betta for yfir edal-
vodva dr svini sem ég radadi 4 fat. Filma
for yfir og petta var 14ti0 rydja sig i isskap
eina nott. Daginn eftir purfti ég ad kyngja
nokkrum sinnum pegar ég hélt a fatinu ut
4 grill og lika 4 leidinni aftur inn { eldhds {
salatgero.

TUTTUGU minttum seinna skrifadi
ég eftirfarandi feerslu &4 Facebook:
»Ef bid sjaio feitan maf & flugi
med sérkryddada svinakételettu
i kjaftinum, pa vinsamlegast
skjotio hann umsvifalaust. Kjot-
sneidinni m4 skila til min, ef hiin
er heilleg. Annars svidur mig i salina
eftir a0 hafa séd 4 eftir helvitis
illfyglinu med steikina mina.
bad var mafahlaturinn sem
for i mig; en ekki siour hel-
vitis tdristinn sem gekk
fram hja hidsinu glottandi.
Hugga er { Noattni ad
kaupa kjot.“

AUDVITAD vakti petta all-
nokkra katinu { minum vina-
hépi, en ég sa hlalegu hlio-
ina vid kételetturanio
fyrst pegar ég var bdinn
ad borda sidar um kvold-
i0. Sérstaklega bé stad-

' Ne

L

reynd ad svartbakurinn hafdi rifid plastid
ofan af fatinu til ad komast ad innihald-
inu. Sidan betta var hefur bé reglulega soétt
a0 mér st hugsun ad &dri mattarvold hafi
verid ad segja mér eitthvad pennan dag.

BRJOTUM petta adeins nidur. Einhver
leggur & sig téluveroda fyrirhofn til ad gera
vel vio sig og sina. LAgmarksvarnir eru til
stadar til ad passa upp 4 eignina. P4 kemur
vel haldin veidibjalla, reyndar afmyndud
af gjalifi sidustu missera, og stelur o6llu
saman. Hidn heldur sidan hleejandi dt {
néttina. Peir sem eftir standa eru varnar-
lausir, og bolvandi éska pess eins ad ill-
fyglid veroi skotid. Pegar reidin er runnin
af viodkomandi vonast hann til pess ad eitt-
hvao skili sér til baka af pbvi sem var stolid.
Pad gerist svo ekki og nagandi gremjan
tekur vid af 6skhyggjunni. Pad eina sem er
apreifanlegt eru allar veidibjollurnar sem
voka yfir og halda rdnyrkjunni 4fram. A
sama tima hlakkar i utlendingum yfir pvi
hvad b varst vitlaus. bPad eina sem svo er
haegt ad gera er ad byrja aftur 4 ndllpunkti
og reyna ad seetta sig vio ordinn hlut.

IKCANNSKI er madur bara ordinn svona
gegnsyrour af dstandi sidustu 4ra, en skila-
bodin fréd méttarvoldunum gaetu verio ad
veidibjollur verdi alltaf til og edli peirra
breytist aldrei. Paer munu afram gradga i
sig 6llu sem ad kjafti peirra kemur &n til-
lits til pess hver er eigandinn. bvi skuli fara
varlega i ndvist peirra. Pad atla ég ad gera.

M Pondus

myndasdqur

Eftir Frode Qverli

Nafnid a
godum
|6gfraed-
ingi!

kiladu kvedju til Siggu fraenku
fra_ mér.

Siggu fraenku??
Sigga freenka
hefur ekki hringt
i margar vik...

Eftir Tony Lopes

I Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Mér paetti gaman ad sja
hvernig ég er menn-
ingarlega vanbr?skaaur!

Samkvaemt bessari kénnun
er stor hluti af foreldrum i

dag menningar-"g, beir

lega vangros ai 23 grinast?

| Nefndu mér eina ténleika
sem pu hefur farid a
nylega sem innihéldu
ekki stora karaktera i
buningum

Stendur eitthvad parna
um laekningu vid pessu?

T
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)
er 5v0 mikid a8 ske ad gitt skipti er ekki n6g, allavega fyrir
JON GUNNARSSON KVIKHYNDAUNNANDL..

THE DARK KNIGHT RISES

STARSTA MYND WB ALLRA
TiMA A iSLANDI

2 u
3RAVE

mid® ALFABAKKA M EGILSHOLL
BABYMAKERS kL. 5:50 - 8 - 10:20 2D DARK KNIGHT k. 8-10:10 2D D
STEP UP kL. 5:50 - 8 - 10:20 2D @ BABYMAKERS k..5:40 - 8- 10:202D @
BRAVE isL TaL KL 5:50 3D @ STEPUP k.5:40-8 2D @
BRAVE ist TaL KL 5:50 2D @ STEPUPorexup k1. 10:30 3D @
BRAVE Ens 1AL KL. 8 2D © TOTAL RECALL KL.8 20 ®
SEEKING A FRIEND «. 5:50 - 8 - 10:20 2D @ BRAVE Ens TAL k.. 11:10 P
DARK KNIGHT kL. 8-10:20 2D BRAVE ist TaL kL. 5:30 30O
DARK KNIGHT Luxus VIP - k.. 6- 10 VIP @ BRAVE is. maL kL. 5:50 P
samid KEFLAVIK savmad KRINGLUNNI

EXPENDABLES 2 k.. 10:10 2D @ DARK KNIGHT k.. 5:30 -9 2D
BABYMAKERS k.. 8 - 10:10 2D @ BABYMAKERS kL. 5:50-8-10:20 2D
STEP UP REVOLUTION k.. 8 2D @ STEP UP KL 8 20 @

AKUREYRI BRAVE is. TaL K.5:50 2D @
BRAVE isL TaL KL 6 3D O MAGIC MIKE k. 10:20 2D @
STEP UP REVOLUTION kL. 8 2D %
BATMAN k.. 10:10 2D
BABYMAKERS k. 6-8 D W VoA SER sioa
SEEKINGAFRIEND k.. 10:10 20 @

I—A’i-* AN

[LUMNDCREN M

3L

-

CREWS COUTURE

FE; wrednfILLIS mMJ\HIENEG"}EFI

SMARABIO GLERAUGU SELD SFR

THE EXPENDABLES 2 KL. 5.40-8-10.20 16
THE EXPENDABLES 2 LUXUS KL. 5.40 - 8 - 10.2016

THEWATCH KL.8-10.20
PARANORMAN 3D KL.5.45/2DKL 330 7
BRAVE: HIN HuGRAKKA 2D KL. 3.30 - 5.45 L
BRAVE: Hin HuGRAKKA 3D KL. 5.45 L
TOTAL RECALL KL 8-10.35

fSGLD 430 {SLTAL KL.3.40 / 2D {SLTAL KL. 3.40
TED KL 812 SPIDER-MAN 3D KL.10.20 10

facebook /smarabio « facebook /haskolabio

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

POWERSYNING
KL. 10.10

HASKOLABIO NANAR & MIBLIS
THE EXPENDABLES 2 KL 5.40 - 8-10.20 16
EG ER EKKI NOGU GOTT LANDSLAG KL. 6 L
THE WATCH KL.8-10.20
T0 ROME WITH LOVE KL. 5.30 - 8-10.30 L
INTOUCHABLES  KL.5.30-8-10.30 L
BORGARBI0 NANAR A MIBLIS
THE EXPENDABLES 2 KL.550-8-10 16
L THEWaTCH KL.8-10
INTOUCHABLES kL. 5.50

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

BRADSKEMMTILEG
TEIKNIMYND

LAUGARASBIO
THE EXPENDABLES 2
THE WATCH
PARANORMAN 3D
INTOUCHABLES

6,8,10.10(P)
8,1020

6- ISLTAL
550,8,10.20
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Naesta plata episkari

Upptokum er lokid 4 annarri plétu Sudurnesjasveitar-
innar Valdimars. Songvaranum Valdimari Gudmunds-
syni list mjog vel & itkomuna. ,,Htin er kannski meira
episk heldur en fyrri platan en samt rokrétt framhald.
Detta eru steerri Gtsetningar og allt adeins staerra,
segir hann adspurdur.

Dbessa dagana er verid ad hljédoblanda plétuna og
stefnt er & utgafu { oktober. Um helmingur laganna
var saminn { Hollandi bar sem gitarleikarinn Asgeir
Adalsteinsson er i ténlistarndmi. ,Eg fér i heimsékn
og vi0 satum parna timunum saman og somdum 16g,*“
segir Valdimar.

Fyrsta plata sveitarinnar, Undraland, kom tt fyrir
tveimur drum og hafa selst & fjérda pisund eintok.
Lagio Yfirgefinn naut mikilla vinseelda og spurdur
hvort annar slikur slagari sé veentanlegur segist
Valdimar ekki hafa hugmynd um pad. ,,Pad er svolitid
erfitt ad spa fyrir um pad. Pad geeti vel verid en pad
geeti lika verid a0 folk poli petta ekki. En vid filum
betta rosa mikio og pad er nég fyrir okkur.“ -fb

Annao lif

Salma Hayek segist varla muna hvernig
bad sé ad vera Mexikoi eftir ad hafa btiio
fjarri heimalandinu { svo langan tima.
Hayek fer med hlutverk i nyrri kvik-
mynd Olivers Stone, Savages, og 1 tilefni
pess veitti hin pyska Vogue vidtal. , Eg
er stolt af patttoku minni i pessari
kvikmynd. Sannleikurinn er b6 sa ad
ég man varla hvernig pad er ad vera
Mexikéi. Lif mitt er 60ruvisi ntina.
Pad er ekki haegt ad pvinga sig til
ad standa fyrir eitthvad, madur ;
pbarf ad f4 ad vera madur sjalfur,” « .
sag0i leikkonan. e
Savages fjallar um fikniefna-
heiminn og segir Hayek ad Banda-
rikin eigi stéran patt i fikniefna-
vandanum sem rikir { Mexiké.

2y
i

ER HUN SJALF Salma Hayek segist varla
muna hvernig pad sé ad vera Mexikoi. £

VALDIMAR Hljémsveitin Valdimar hefur lokid upptokum a
annarri plétu sinni.

Midvikudagur 29. agust 2012

Tonleikar

20.00 Minningarténleikar fyrir Sjonna
Brink verda haldnir i Borgarleikhusinu i
tilefni af 38 ara afmeelisdegi hans. Fjoldi
ténlistarmanna mun heidra minningu
hans og flytja tonlistina hans, medal
annars Bjorgvin Halldérsson og Stefan
Hilmarsson. Adgangseyrir er kr. 2.900.

12.00 Judith porbergsson
orgelleikari leikur & orgel
Domkirkju Krists konungs
i Landakoti & orgelandakt.
Adgangur okeypis. - . )
21.00 Hljémsveitin e
Brother Grass heldur o =
tonleika & Café
Rosenberg.
Upplysingar
um vidburdi
sendist

a hvar@

frettabladid.is ‘

NORDICPHOTOS/GETTY
Tﬁ

lenovo

Nyheriji

Simi 569 7700 Borgartuni 37 - Reykjavik Kaupangi - Akureyri

NYHERJI

netverslun.is

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTODVAR iSLANDS ® Mida-

sala: 412 7711 ®m Hverfisgata 54 Rvik @ www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas

’ O,
R ¢ i

ONSDOTTUR
TIMAR i Hi:f ,:,I

U
ARADISAR

BIO % PARADIS

MIBVIKUDAGUR: ELLES (PAR) 17:50, 20:00, 22:10 m TiU TIMAR
TIL PARADISAR (TEDDY BEAR) 18:00, 20:00, 22:00 ® HRAFNHIL-
DUR 18:00, 20:00 ® COOL CUTS: LEGENDS OF VALHALLA-THOR
18:00 ® COOL CUTS: JAR CITY 20:00 ® COOL CUTS: LAST DAYS OF
THE ARCTIC 22:00 ® BLACK’S GAME (ENGLISH SUBS) 22:00

31 AGUST: EN KONGELIG AFF/ERE (KONGAGLENNA)

SKOLANEMAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!
SAMI AFSLATTUR FYRIR ORYRKJA 0G ELDRI BORGARA.




FORD FOCUS Trend fra 3.450.000 kr.
FORD FOCUS Titanium fra 3.740.000 kr.

Kauptu nyjan Ford Focus Trend eda Titaniumidag. Ford Focus errikulega Utbudinn og faest
baedi bensin og disil. Beinskiptur og sjalfskiptur. Lipur og sparneytinn. Med 1,0 litra 125
hestafla EcoBoost vélinni faerdu nyjustu spartzekni Ford. Falleg hénnun. Faanlegur sem
skutbill. Frabaer i endursolu. GAd kaup. Kauptu Ford Focus fra 3.450.000 kr. Vertu i hépi
beirra bestu. Spyrdu um 5 ara verksmidjuabyrgd. Veldu Ford, nytt tdkn um gaedi.

ford.is

FORD FOCUS TREND
FRA

25.848 kr./man.”

* Ford Focus Trend 5 dyra 1,0 EcoBoost bensin, 125 h6, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 5,0 1/100 km. Losun koltvisyrings CO, 114 g/km.
Midad er vid Gverdtryggdan bilasamning til 7 ara og uppitokubil / Gtborgun ad verdmaeti 1.900.000 kr. Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Hlutfallstala
kostnadar 10,46%. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi an fyrirvara. Utbdnadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | ford.is

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Aukin pjonusta Bildshofoa 6: Varahlutaverslun og verksteedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16
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sport@frettabladid.is

FAGNAD Porsarar féllu ar Pepsi-deildinni
i fyrra en eru & leid upp a ny.
FRETTABLABID/AUBUNN

1. deild karla:
POr nalgast
Pepsi-deildina

FOTBOLTI DOr fra Akureyri tok
i geerkvoldi stort skref { attina
a0 bvi ad endurheimta seeti sitt
i Pepsi-deild karla eftir eins &rs
fjarveru. Lidid vann 4-0 sigur a
Tindastoli { geer og er ni med sex
stiga forystu 4 toppi deildarinnar.

Pegar fjéorum umferoum er
6lokio er Pér med niu stiga for-
ystu & Fjolni sem er { pridja
seeti deildarinnar. Ef Poér sigrar
Viking i Reykjavik & laugardag
verdur setid { Pepsi-deildinni
nanast gulltryggt. 3

Orri Freyr Hjaltalin, Armann
Pétur Avarsson, Kristinn bér
Bjornsson og Jéhann Helgi
Hannesson skorudu mork Pérs
i geer en 1i0id hefur nd unnio sjo
deildarleiki 1 rod. -esa

URSLIT

Meistaradeild Evropu
FORKEPPNI, LOKAUMFERD

Ironi Kirya Shmona - BATE Borisov 1-1
BATE Borisov vann samanlagt, 3-1.

Anderlecht - AEL Limassol 2-0
Anderlecht vann samanlagt, 3-2.

Maribor - Dinamo Zagreb 0-1
Dinamo Zagrab vann samanlagt, 3-1.
Panathinaikos - Malaga 0-0
Malaga vann samanlagt, 2-0.

Udinese - Braga 1-1

Braga vann eftir vitaspyrnukeppni, 6-5.

POR/KA getur i kvold tryggt sér Islandsmeistaratitilinn en pa fer fram heil umferd i Pepsi-deild kvenna. Sandra
Marfa Jessen (& mynd) og félagar hennar meeta IBV i Vestmannaeyjum og ver8a meistarar med sigri, ef Stjarnan
tapar stigum gegn Aftureldingu i kvéld. Leikurinn i Eyjum hefst klukkan 18.00 en hinir fjorir halftima sidar.

Godur moguleiki i badum leikjum

fsland 4 g6dan moguleika 4 ad leggja baedi Noreg og Kypur ad velli i fyrstu landsleikjum lidsins i undan-
keppni HM 2014 ad mati pjalfarans Lars Lagerbick. Ovissa rikir um patttoku Kolbeins Sigb6rssonar.

L

FOTBOLTI Lars Lagerbéck, pjalfari
karlalandslids Islands, tilkynnti
i geer 22 manna hép fyrir lands-
leikina gegn Noregi og Kypur
i undankeppni heimsmeistara-
moétsins i Brasiliu 2014. Fyrri
leikurinn verdur 4 Laugardalsvelli
fostudagskvoldio 7. september og
sé sidari ytra gegn Kypur 11. sept-
ember. Um fyrstu leiki lidsins {
keppninni er ad raeda.

,»Vi0 erum byrjadir ad vinna
leiki og sjo busund manns meettu
a sidasta leik. Eg heyroi hja leik-
moénnunum hve dngegdir peir voru
med ao spila i pessu andrimslofti,“
sagdi Lagerbéck 1 geer.

,Vi0 eigum g6dan moguleika 4
bremur stigum baedi gegn Noregi
og Kypur. Vid purfum hins vegar
ad undirbia okkur afar vel og leika
vel. Frammistadan parf ad vera
100 présent { badum leikjum.”

Islenska 1i0i0 lagdi Feereyjar i
2fingaleik 4 dbgunum 2-0 og syndi
Sviinn bladaménnum myndbrot Gr
leiknum. P4 benti hann & pad sem
vel gekk og bad sem meetti beeta.
Gae0i Kolbeins Sigbdérssonar voru
ollum ljés og tidindi af axlar-
meidslum hans sleemar fréttir.

,Veeri leikurinn & morgun geeti
hann ekki spilad,” sagdi Lagerback
sem reiknar med nyjum tidindum
af meidslum Kolbeins fljotlega.
Hann vidurkennir ad 1idio sé ekki
samt 4n Kolbeins sem hefur skorad
atta mork i ellefu A-landsleikjum.

,Tolfraedi hans talar sinu mali.
Kolbeinn er stérkostlegur marka-
skorari og frabaer leikmaodur fyrir
1idid. Petta er sambaerilegt og ef
Sviar veeru 4n Zlatans. Ef hann
er meiddur verda adrir ad fylla {
skardid og vid verdum liklega ad
breyta leikskipulaginu spili hann
ekki.“

Eidur Smari utan hops

Fatt kom & 6vart i leikmannavali
Lagerbécks. Ekkert plass er b6
fyrir markaheesta leikmann lands-
lidsins fra upphafi, Ei0 Smara

MESTU MATAR Pad fer vel & med landslidsjalfaranum Lars Lagerbéck og adstodarmanninum Heimi Hallgrimssyni. FReTTABLABIB/VILHELM

Gudjohnsen. Eidur Smari kom
inn 4 sem varamadur i leiknum
gegn Feereyjum en hann er enn 4n
félags.

,bratt fyrir ad hann sé frabaer
leikmadur og geeti hjdlpad okkur
hluta dr leiknum tel ég rong skila-
bod ad velja leikmann sem eefir
ekki med lidi. Vid purfum leik-
menn sem geta spilad 90 mindtur
enda veistu aldrei hvad gerist {
leikjum,“ sagdi Lagerback, sem
valdi Grétar Rafn Steinsson sem
nyverid samdi vid tyrkneska
félagio Kayserispor.

,Leikform Grétars er spurn-
ingarmerki en ég myndi halda ad
moguleikar hans og Birkis Mas
a byrjunarlidsseeti 1 stoou heegri
bakvardar séu jafnmiklir.“

Birkir og Bjarni bestu kostirnir

Féir leikmenn hafa hlotid meiri
gagnryni med islenska landslid-
inu en bakverdirnir Birkir Mar
Saevarsson og Bjarni Olafur Eiriks-

* % Hinir margrémudu ténleikar snda aftur & fjalirnar i [dn6 »* %

- IRl

o0

Sosgs

BSARANNA

Kristjana Skiladéttir leikkona
flytur degurlog nokkurra pekktra
songkvenna sidari heimsstyrjaldar-
innar og segir frd afrekum peirra.

Hljémsveitina skipa Vignir Pér

Stefinsson 4 pian6, Gunnar
Hrafnsson 4 bassa og Matthias
Hemstock 4 trommur.

7.5eptkl 20 + 15. septkl 20 « 23. sept kI 20
~ T1okikI18 * 14.oktki 20

|
midasala i sima 562 9700 og d www.midi.is
- www.songkonur.wordpress.com

L,Ef ykkur langar 4 skemmtilega ténleika zttud pid

ad kikja, ef pid eigid foreldra eda afa og 5Gmmu sem

voru upp 4 sitt besta { kringum midja sidustu ld
pd er skyldumating med pau.” -H.G.

,Peir missa af miklu sem sleppa pessum.“ -S.A.

* Platan er komin i verslanir x

|

son. Hvort sem gagnrynin hefur
verio réttmeaet eda ekki vilja margir
meina ad landslidid standi hvad
verst ad vigi { bakvardarstodunum.
A0 minu mati eru peir bestu
bakverdirnir sem vid eigum,“
segir Lagerbéck sem telur islenska
1i0i0 ekki sérstaklega veikt { um-
t6ludum stédum. ,,Eg hef séd eldri
leiki Bjarna Olafs med lands-
lidinu og midad vio leiki hans med
okkur tel ég hann vera gédan bak-
vord. Hann er stér og sterkur,
med gbédan vinstri fét og finan
leikskilning. Hann nytist okkur
s6knarlega lika svo ég tel hann
ekki eiga gagnryni skilid,” sagoi
Lagerbédck sem hafdi heyrt af
gagnryninni { gard Bjarna Olafs.
,Birkir Mar er mjog dhuga-
verdur leikmadur. Hann er liklega
fljétasti leikmadurinn { h6pnum og
a0 vera med hrada varnarmenn er
mjog mikill styrkleiki. Eg tel pa
bada mjog gdda leikmenn,” sagdi
Lagerback. kolbeinntumi@365.is

Landslidshépurinn

Markverdir

Gunnleifur Gunnleifsson FH
Hannes Por Halldorsson KR
Haraldur Bjérnsson Sarpsborg
Varnarmenn:

Grétar Rafn Steinsson Kayserispor

Ragnar Sigurdsson
Solvi Geir Ottesen
Ari Freyr Skulason

FC Kaupmannahafn
FC Kaupmannahdfn
Sundsvall

Indridi Sigurdsson Viking
Kari Arnason Rotherham
Birkir Mér Seevarsson Brann
Bjarni Olafur Eiriksson Stabaek
Midjumenn:

Aron Einar Gunnarsson Cardiff
Helgi Valur Danielsson AIK

Emil Hallfredsson Hellas Verona
Johann Berg Gudmundsson  AZ Alkmaar
Rurik Gislason OB

Eggert Gunnpor Jonsson Wolves
Gylfi Pér Sigurdsson Tottenham
Soknarmenn:

Birkir Bjarnason Pescara
Kolbeinn Sigbdrsson Ajax
Alfred Finnbogason Helsingborg
Bjorn Bergmann Sigurdarson Wolves

Fjortanda Olympiumot fatladra verdur sett § kvold:

Ballinu i London
hvergi naerri lokio

OLYMPIUMOT Setningarathéfn
Olympiuméts fatladra fer fram &
Olympiuleikvanginum i London
i kvold. Um 4300 keppendur eru
meettir til Englands par sem keppt
verdur i tuttugu ipréttagreinum.
Frjalsipréttakappinn Helgi Sveins-
son verdur fanaberi Islands og
hlakkar mikio til.

»,Pa0d gerist ekki betra en ad
komast inn 4 Olympiumétid og
halda 4 fdnanum fyrir mina pj60.
Eg trii bessu varla enn pa,” segir
Helgi, sem er einn fjogurra full-
tria Islands 4 leikunum. J6n Mar-
geir Sverrisson og Kolbrin Alda
Stefansdéttir keppa i sundi og
Matthildur Ylfa Porsteinsdéttir
i frjalsum ipréttum. Hun stig-
ur fyrst islensku keppendanna &
svidio & fostudagsmorgun.

»Eg finn fyrir smé fidringi i
maganum. Eg held ad hann eigi
eftir ad aukast med hverjum
deginum sem lidur fram ad
keppni,”“ segir hin fimmtan &ra
Matthildur Ylfa. Jon Margeir og
Kolbrin Alda keppa einnig & fostu-
dagsmorgun i baksundi og Helgi
um kvoldid i langstokki.

Olikt Olympiuleikunum er fjoldi
keppenda & Olympiumétunum
fyrirfram akvedinn. A0 na lag-
marki er pvi ekki dvisun & patt-
tokurétt 4 métinu. bvi er 1jost ad

T &
‘;ifr‘:ﬁ‘- |

BRYTUR BLAD Matthildur Ylfa keppir
fyrst islenskra kvenna i frjdlsum ibrétt-

um & Olympiumoti. FRETTABLABID/STEFAN
keppendur i London eru rjéminn
af afreksfélki ur rodum fatladra
um allan heim sem margir hverjir
sitja heima med sart ennid. Pad er
tilfellio & Islandi enda fékk Island
adeins eitt saeti fyrir hvort kyn {
frjélsum ipréttum og sundi b6 fleiri
hefdu nao tilskildum lagmorkum.
Reiknad er med miklu sjénar-
spili 4 setningarathéfninni { kvold.
I hond fer ellefu daga veisla sem
enginn ipréttadhugamadur eetti ad
missa af. - ktd
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> St6d 2 kl. 20.30
Up All Night

Christina Applegate og Will Arnett leika
adalhlutverkin i Up All Night a St6d
2. pau leika nybakada foreldra sem
eiga i stokustu vandredum med ad
adlagast nyjum adstedum. i paett-
inum i kvéld hefur Reagan (Apple-
gate) dhyggjur af pvi ad annrikid

i vinnunni hafi dhrif d hafileika
hennar til ad ala upp barnid.

B RUV

16.35 Herstodvarlif (7:13) (Army Wives)
17.20 Einu sinni var...lifid

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Disneystundin

18.01 Stjani

18.22 Sigildar teiknimyndir

18.29 Finnbogi og Felix

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Norreenar gleepasogur sigra
heiminn (Bokprogrammet: Nordisk krim
erobrer verden) Norskur bokapéttur. i paett-
inum er sagt fré uppgangi norreenna glaepa-
sagna & heimsmarkadi.

20.05 Laeknamidstddin (8:22) (Private
Practice V) Bandarisk pattartd.

20.50 Scott og Bailey (3:8) (Scott and
Bailey) Bresk pattartd um logreglukonur i
Manchester sem rannsaka sntin mordmal.

21.35 Hestofl (3:6) (Hastkrafter) R63
stuttra saenskra patta um gamla bila.

21.45 Satt og gott (Det sade liv) Mette
Blomsterberg ttbyr kreesingar.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

ildarmynd um félk sem komst lifs af r
fangabuidum nasista og fékk haeli { Svipjod.

23.20 Winter logregluforingi — Fagra
land - seinni hluti (2:8) (Kommissarie
Winter) (e)

00.20 Fréttir
00.30 Dagskrarlok

2 80

08.00 Balls of Fury
10.00 Pride and Prejudice
12.05 Kalli a pakinu
14.00 Balls of Fury

16.00 Pride and Prejudice
18.05 Kalli a pakinu
20.00 Bourne Supremacy
22.00 True Lies

00.20 Miss March

02.00 Home of the Brave
04.00 True Lies

UTVARP FM

: leikann.

Sjonvarpsbatturlnn Who Do You

¢ Think You Are? & St68 2 Gull 4
: sunndagskvéld var ahugaverdur.
’ bessi pattardd fjallar um fraegar
manneskjur sem leita uppruna

sins og ferdast jafnvel langar
! vegalengdir til ad afhjupa sann-

: Gaman var ad fylgjast med leik-
¢ konunni Brooke Shields komast
: ad pvi eftir mikla eftirgrennslan ad
hun er med franskar raetur en ekki
. italskar eins og hun hélt i fyrstu.
: Attartréd hennar var rannsakad
: i paula, kéngafélk kom vid s6gu
: og med hjéalp godra manna komst

. VID TAKID FreYr BIARNASON SA PATT UM ATTFRADI
Blanda sem getur ekki klikkad

hun ad pessari nidurstédu.
baettir sem pessir hljota ad vera

Ahuginn hér a landi & eettfraedi
hefur alltaf verid svakalegur, rétt
eins og a sjonvarpsglapi. begar
pessu tvennu er blandad saman

4 pad ekki ad geta klikkad. islensk
utgafa af pattunum zetti heldur
ekki ad vera ut i hott. Hver veeri
ekki til i ad sja aettir Pals Oskars,
Bjarkar, Ladda eda til deemis Jons
Gnarr raktar langt aftur i timann?

rédgjafi og hin hentuga islendinga-
bk yrdi einnig 6spart notud.

sérsnidnir fyrir islenska dhorfendur.

: 1 FM92,4/935

06.36 Ben 06.39 Morgunpattur Résar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00
Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30

f Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar & milli 09.45
: Morgunlekfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir
: 1013 Tri6 11.00 Fréttir 11.03  Samfélagio
¢ f nermynd 12.00 Fréttir 12.02 Hadegisttvarp
© 12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50
: Dénarfregnir 13.00 Huslestrar & Listah&tid 14.00
* Fréttir 14.03 Tonlistarkldbburinn 15.00 Fréttir 15.03
: Utvarpssagan: Eldhress i heila 6ld 15.25 Skorningar
¢ 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Seidandi songrodd
. 17.00 Fréttir 17.03 Vidsja 18.00 Kvoldfréttir 18.20
: Auglysingar 18.21 Spegilinn 18.50 Vedurfregnir
. 18.53 Danarfregnir 19.00 Stefnumot 19.40
. Sumarsnakk 20.00 Leynifélagid 20.30 Ut um
: graenla %rundu 21.30 Kvoidsagar;3 Draumur um

" .  erid ca . Ljésaland 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10
Kri Stefansson gzeti verid sérlegur : Ord kvoldsins 22.15 Russneski piandskdlinn 23.05
* Flakk 00.00 Fréttir 00.05 Neeturtitvarp Résar 1

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 08.05 Malcolm In The Middle (1:22)
. 08.30 Ellen

i 09.15 Bold and the Beautiful

: 09.35 Doctors (133:175)

: 10.15 60 mindtur

. 11.00 Community (8:25)

: 11.25 Better Off Ted (6:13)

: 11.50 Grey’s Anatomy (13:24)

12.35 Nagrannar

* 13.00 Mike & Molly (22:24)

13.25 Borgarilmur (4:8)

: 14.00 Gossip Girl (2:24)

. 14.45 Tynda kynslédin (10:32)

: 15.45 Barnatimi Stodvar 2

16.50 Bold and the Beautiful

i 17.15 Négrannar

: 17.40 Ellen

: 18.23 Vedur

¢ 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 iprottir

' 18.54 island i dag

© 19.11 Vedur

19.20 Malcolm in the Middle (11:22)
22.20 Vonarh&fn (Hoppets hamn) Heim- 19.45 Modern Family (12:24)

. 20.05 2 Broke Girls (17:24)

20.30 Up All Night (5:24) Storskemmti-
: legir gamanpeettir med peim Christina App-
: legate og Will Amett.

20.55 Drop Dead Diva (13:13)

: 21.40 True Blood (6:12) Fjorda bétta-
: ro0in um forbodid astareevintyri gengil-
: beinunnar Sookie og vampirunnar Bill.

22.40 The Listener (5:13) Spennubaettir
um mann sem nytir skyggnigafu sina til gods
* i starfi sinu sem sjukraflutningamadur.
23.25 Steindinn okkar (1:8)

: 23.50 The Closer (16:21)

: 00.35 Fringe (10:22)

: 01.20 Southland (5:6)

: 02.05 The Good Guys (18:20)

: 02.50 Undercovers (4:13)

. 03.35 2 Broke Girls (17:24)

: 03.55 Up All Night (5:24)

: 04.20 Drop Dead Diva (13:13)

i 05.05 Mike & Molly (22:24)

: 05.25 Fréttir og island i dag

VEX.....

07.00 Meistaramorkin

15.10 Pepsi-morkin

: 16.25 Meistaradeild Evrépu: Panathi-
: naikos - Malaga

. 18.15 Meistaramérkin

: 18.35 Meistaradeild Evropu: Lille -
: Kobenhavn BEINT

20.50 Meistaramorkin
i 21.10 Pepsi-deild kvk: BV - Pér/KA
¢ 23.00 Tvéfaldur skolli

23.40 Meistaradeild Evropu: Lille -
. Kdbenhavn

: 01.30 Meistaramérkin
. 01.50 Spansku mérkin

VE......

16.30 Sunderland - Reading
18.20 Norwich - QPR

: 20.10 Premier League Review Show
:2012/13 Syndar eru svipmyndir fré 6llum
: leikjunum f ensku Grvalsdeildinni.

21.05 Sunnudagsmessan
: 22.20 Swansea - West Ham
: 00.10 Chelsea - Newcastle

WA krakkar

07.00 Barnatimi St6dvar 2 Samsent
' barnaefni fra St6d 2.

08.00 Déra kénnudur

' 08.25 Afram Diego, afram!

08.50 Doddi litli og Eyrnastor

¢ 09.05 UKI

i 09.10 Lina langsokkur

: 09.35 Morgaesirnar fra Madagaskar
: 10.00 Elias

i 10.15 Déra kénnudur

: 11.00 Disney Channel Utsending fr
: barnarasinni Disney Channel.

: 17.30 icarly (10:25)
: 17.55 Tricky TV (10:23)

wr

17:00 Simpson-fjélskyldan

17:45 Sjadu

. 18:10 The Middle (15:24)

: 18:35 Glee (10:22)

: 19:20 Evropski draumurinn (4:6)

: 19:55 American Dad (2:19) Pridja serian
:um Stan og baréttu hans gegn hrydju-

: verkum. Frabaerar teiknimyndir frd héfundum
: Family Guy par sem adalsoguhetjan er Stan

: Smith og fjdlskylda hans.

i 20:20 Bob's Burgers (2:13) Skemmtileg
. teiknimyndaseria um mann sem rekur ham-
: borgarastad og skrautlega fiélskyldu hans.

¢ 20:40 The Cleveland Show (2:21)

. Skemmtilegir teiknimyndarpeettir fra handrits-
: héfundum American Dad og Family Guy en
. peettirnir fialla einmitt um lif Cleveland-fi6l-

: skyldunnar sem koma fyrir i peim pattum.

: 21:05 Funny or Die (2:12) Sprenghleegi-
. legir sketsapaettir fra Will Arnett og HBO

: byggdir & efni & samnefndri heimasidu sem

: grinmeistarinn Will Ferrell heldur tti dsamt

: félaga sinum.

: 21:25 Breakout Kings (2:13) Dramatisk

: paéttardd. Bandarisk logregluyfirvld setja saman
: sérsveit skipada deemdum gleepaménnum til

: ad elta uppi fanga sem hafa fltid dr fangelsum
1 ogeru & flétta undan réttvisinni.

: 22:10 Evropski draumurinn (4:6)
22:45 American Dad (2:19)

: 23:10 Bob’s Burgers (2:13)
23:30 The Cleveland Show (2:21)
i 23:55 Funny or Die (2:12)

¢ 00:20 Breakout Kings (2:13)

01:05 Tonlistarmyndbond fra Popp-
- tivi

2 oo

' 18.15 Doctors (14:175)

: 19.00 Ellen

: 19.45 Spurningabomban (8:11)
20.35 Steindinn okkar (8:8)

¢ 21.00 Curb Your Enthusiasm (2:10)
: 21.30 The Sopranos (2:13)

: 22.30 Ellen

: 23.15 Spurningabomban (8:11)
00.00 Steindinn okkar (8:8)

: 00.20 Doctors (14:175)

. 01.05 Curb Your Enthusiasm (2:10) :
: 01.30 Tonlistarmyndbond fra Popptivi ;

(1) SKJAREINN

: 06.00 Pepsi MAX ténlist

' 08.00 Rachael Ray (c)

08.45 Pepsi MAX tonlist

: 16.20 Real Housewives of Orange Co-
: unty (17:17) (e)

17.05 Design Star (9:9) (e)

. 17.55 Rachael Ray

18.40 How To Look Good Naked (10:12) (e)
: 19.30 Everybody Loves Raymond (23:24) (e)
© 19.55 Will & Grace (5:24)

: 20.20 Last Chance to Live (1:6) Banda-
* riskir peettir par sem fylgst er med fjorum

¢ olikum einstaklingum sem allir eru ordnir lifs-
* heettulega pungir. beettimir spanna sjo ar i lifi
: patttakenda.

: 21.10 My Big Fat Gypsy Wedding Litrik-
. ir paettir um stormasaman bradkaupsundir-

: bdning sigauna i Bretlandi.

: 22.00 Law & Order: Criminal Intent

: (13:16) Bandariskir spennupaettir sem fjalla
:um storf rannséknarlégreglu og saksdknara
i New York.

i 22.45 Jimmy Kimmel

¢ 23.30 The Borgias (2:10) (e)

00.20 Rookie Blue (7:13) (e)

: 01.10 CSI (18:22) (e)

02.00 Royal Pains (17:18) (e)

: 02.45 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America 07.20 The Barclays

- PGA Tour 2012 (3:4) 11.50 Golfing World

: 13.30 The Barclays - PGA Tour 2012 (3:4)
: 18.00 Golfing World 18.50 Inside the PGA
: Tour (34:45) 19.20 LPGA Highlights (15:20)
: 20.40 Champions Tour - Higl Iig%

* 21.35 Inside the PGA Tour (35:45) 22.00

. Golfing World 22.50 PGA Tour - Highlights

: (31:45) 23.45 ESPN America

: ﬂ.ﬂ

18.00 Ad nordan 18.30 Attavitinn Sudurland

s NN

: 20.00 Bjom Bjarnason 20.30 Tolvur taekni
* og visindi 21.00 Fiskikongurinn 21.30 Veidi-
: vaktin

ts (16:25)

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

| LA

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

PIPAR\TBWA e SIA » 122112

Tveir nyir paettir i kvold
Last Chance to Live kl. 20.20 / My Big Fat Gypsy Wedding kl. 21.10

i opinni dagskra — adeins i kvold

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

Vertu med i fjorinu

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn

"‘ FL- ~3

-
t# wf,g 1l.'{tll:‘u:ili}i'-'. #

FM 102,2 Utvarp Latibeer

EKKI MISSA
AF NEINU

595 6000

www.skjareinn.is

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

SKJAREINN

? &



| www.dominos.js simi 58’

2345

Vid a Domino's tlum ad fagna gédu gengi og
skemmta okkur saman i kvold.

Stadir Domino's verda pvi lokaadir fra kl. 20 i kvoéld
nema i Skeifunni en par verdur opid i alla nétt eins
og venjulega. Vid verdum sidan maett a vaktina a
hefdbundnum tima a morgun. Sjaumst!




VID VINNUNA

,,Paé eru ]ohnny Cash

Eég parf ad taka d pvi.“

Young ef ég parf ad hugsa og
'AC/DC eda Guns N* Roses pega

FRETTABLAPID

29. 4glst 2012 MIBDVIKUDAGUR

svona,“ segir dansarinn

sendill hja Dominos.

o0g Neil

Asgelr Andri Gudmundsson, tonlistar- og

wdburaastjorl Manabars

,Pad ma segja ad ég sé a0 neyda folk til a0
horfa 4 dansinn med ad pvi ad gera petta
srin Magnus-
déttir, sem i dag gerist dansandi pitsu-

Verkefnio er hluti af Reykjavik Dance
Festival sem er i fullum gangi bessa dagana
en hugmyndin spratt er Asrtinu langadi ad
na til félksins sem ekki endilega meetir til
a0 horfa 4 dans undir venjulegum kring-
umstaedum. Hin er bdin undir ad purfa ad
dansa vid hinar ymsu adstaedur, svo sem
utandyra og & prongum stigapéllum. ,, bad
hefur alltaf verid leyndur draumur hja mér
ad vera sendill. Pad er eitthvad vid buin-
ingana, derhifuna og ekKi sist litla seeta
bilinn,*“ segir Asrin sem meetir til vinnu
klukkan ellefu i dag og verdur eitthvad fram

i pvi«

Dansar meo glodvolgar pitsurnar

eftir degi. ,,Pad er vist ekki aeskilegt ad ég
sé { kringum kvoldmatartimann, mér skilst
ad kunnarnir eigi pad til ad vera pirradir i
kringum haannatimann.*

Asrin utskrifadist af leiklistar- og dans-
braut LHI vorid 2011. Hin segir verkefnio
ageetis tilraun sem fleiri listamenn geti til-
einkad sér. bad ad faera 6viobinum &horf-
anda, sem p6 er ad bida eftir einhverju,
listina getur ordid mjog forvitnilegt.

,Eg er mjog spennt og sma stressud yfir
vidtokunum en atridid stendur bara yfir
i eina minttu svo pitsan kélnar ekkert a
medan. En ef f6lk er mjog épreyjufullt getur
bad gjarna fengid sér eina sneid 4 medan
baod horfir 4 dansinn. Pad er bara stemning

DANSANDI PITSUSENDILL Peir sem panta pitsu hja

Dominos i dag geta att von a pvi ad fa dansverk fra

-ap

AsrGinu Magnusdoéttur i kaupbeeti.

FRETTABLADID/STEFAN

e
Nar
bydur Audi Magnusdoéttur
velkomna til starfa

timapantanir i sima
552 7170
www.harexpo.is

TENNIS

er skemmtileg hreyfin

® Eigum nokkra
® Skemmtilegu

® Nu er rétti timinn til ad
panta fastan tima i tennis.

fyrir fullordna eru ad hefjast.

tima lausa.

/1':NNISHOLLIN

Képavogi

byrjendandmskeidin

skraning og upplysingar i sima 564 4030 eda & tennishollin.is

FRETTIR = VIBSKIPTI

BESTU BROTIN UR PATTUM FM 957

INNANHUSSTiLISTANAM

Daemi um pad sem
tekid er fyrir i naminu:
Lita- og linufraedi
Toénalgreining
Vaxtarbygging
Heitt og kalt rymi
Stoért og litid rymi
Upprédun hluta
Stilistun a:
Badherbergi
Svefnherbergi
Barnaherbergi
Eldhusi

Gardhysi

Stofu

Og margt fleira.

SPORT

UPPLYSINGAR OG SKRANING i SIMA 533 5101

UMRZBAN UTVARP LiFID SJONVARP

>
VISIr

- oftd dag

S W
e

%

The Academy of Colour and Style bydur nt upp @ nam i
innanhusstilistun. Farid er i helstu grunnpeetti i lita- og
linufraedi. Einnig er kennt ad meta stil Gt fra persénunni
sjélfri. P& er hun greind Ut fra vaxtarbyggingu og
litgreiningu en paer upplysingar segja mikid til um hvernig
einstaklingur vill hafa sitt nanasta umhverfi eins og liti og
stil. Nemendur vinna svo verkefni i hverri viku og taka pa
fyrir stilistun & stofu, badherbergi, barnaherbergi o.fl.
Gestafyrirlesarar koma i tima og kynna fyrir nemendum
ymis atridi sem koma peim til géda.

Hver 6nn tekur prja manudi. Kennsla fer fram i
Taekniskélanum einu sinni i viku fra 18-22.

1

borsteinn Haraldsson
Byggingafraedingur

Anna F. Gunnarsdattir
Stilisti

Helga Sigurbjarnadéttir
Innanhdsarkitekt

i TOKUM Magni Agustsson kvikmyndatkustjéri vann vid gerd pattanna Spy sem syndir eru i Sjonvarpinu.

MYND/ARNI POR JONSSON

MAGNI AGUSTSSON: SKEMMTILEGT VERKEFNI EN KREFJANDI

Einstakt ad fa ad vinna
med Sir Kenneth Branagh

Magni Agustsson, kv1kmynda-
tokustjori og medlimur i Félagi
islenskra kvikmyndatokustjora,
hefur starfad innan kvikmynda-
bransans i sautjdn ar. Hann er
bisettur i London og vann medal
annars sem tokumadur vid gerd
sjonvarpspattanna Spy sem nu eru
syndir { Rikisjonvarpinu.

»Eg byrjadi i bransanum fyrir
sautjan d&rum og vann mig hagt
og rélega upp i starf kvikmynda-
tokustjora. begar ég byrjadi vann
ég vio hin ymsu storf 4 tokustad en
par sem ég hafoi alltaf haft mikinn
ahuga 4 ljosmyndun og kvikmynda-
toku 14 leidin i petta starf frekar en
eitthvad annad,” ttskyrir Magni.

Spy eru gamanpeettir sem voru
framleiddir fyrir Sky-sjénvarps-
stodina og fara Darren Boyd og
Robert Lindsay med adalhlutverkin
i pattunum. Alls eru sex bpeettir {
fyrstu pattar6dinni og tok Magni
b4 alla upp.

,betta var mjog skemmtilegt
verkefni, en afskaplega krefjandi.
Onnur battarod er i bigerd en ég var

KVIKMYNDATOKUVERKEFNI MAGNA i

B Wallander, sjonvarpspaettir fra arinu 2012 med Sir Kenneth

Branagh i adalhlutverki
M Spy, sjonvarpspaettir fra arinu 2011
M Brim, kvikmynd fra arinu 2010

B Free Agents, sjonvarpspattur fra drinu 2009 med

Sharon Horgan og Anthony Head i adalhlutverkum
B Heima, heimildarmynd um Sigur Rds fra arinu 2007
M Last Winter, kvikmynd fra arinu 2006 med Ron

Perlman i adalhlutverki

W Strakarnir okkar, gamanmynd fra &rinu 2005

upptekinn og gat ekki tekid patt {
bvi verkefni,“ segir Magni.

Magni vann einnig vid breska
endurgerd sjoénvarpsbattanna
um seenska léogreglumanninn
Wallander. Sir Kenneth Branagh
fer med hlutverk logreglumannsins
snjalla og um samstarfio segir
Magni: ,,Pad sem stendur upp ur er
ad hann er med svo hdan gaedastud-
ul ad ég hef sjaldan séd annad eins.
Pad er i raun stérmerkilegt hversu
mikill fagmadur hann er i starfi.“

Tokur 4 pattunum féru fram {
Svipj60 og dvaldi Magni bar 1 prja
ménudi. Hann vidurkennir ad mikio
flakk fylgi starfinu og segir bad
baedi kost og galla. ,,Pad getur verid
skemmtilegt 4 koflum en lika dapur-
legt, madur er endalaust ad ,,tékka“
sig inn 4 flugvollum og 4 hétel. En
a4 sama tima er gaman ad sja og
kynnast st60um sem madur mundi
ef til vill ekki annars heimsaekja,“
segir hann ad lokum.

sara@frettabladid.is

Ben Stiller

Tokur a The Secret Life of Walter
Mitty hefjast i dag en pad er Holly-
wood-leikarinn Ben Stiller sem
beedi leikur i og leikstyrir mynd-
inni. Stiller hefur verid i Reykja-
vik undanfarnar vikur vid undir-
bining 4 tokum.

bad er islenska framleidslufyrir-
teekid True North sem adstodar
Stiller og tokulidid fra Hollywood
hér 4 landi og Andrea Brabin hjé
Eskimo Models hefur adstodad
vio ad finna islenska aukaleikara.
Stiller fer med adalhlutverkid
en auk pess er gamanleikkonan
Kristen Wiig { stéru hlutverki sem
og leikararnir Adam Scott, Sean

hefur tokur i dag

n e

W

1‘.

TOKUR BYRJADAR Ben Stiller segist
gladur yfir ad tokur séu loksins hafnar &
myndinni. NORDICPHOTOS/GETT

Penn og Shirley MacLaine. Ekki
liggja fyrir upplysingar um pad
hvort einhverjir af ofantéldum eigi
eftir ad baetast { hép Islandsvina.
Tokur fara vida fram, svo sem

i Stykkish6lmi og 4 Seydisfirdi en
bar hefur Stiller verid tidur gestur
undanfarid. Gamanleikarinn
hefur verid idinn vido ad ddsama
land og bj60 & Twitter-siou sinni.
Hann hefur kafad i Silfru, likt og
kollegi hans Tom Cruise gerdi {
sumar, og vard évart ahorfandi
i Reykjavikurmaraponinu fyrir
ramri viku. Stiller virdist peysast
4 milli landshluta 4 pyrlu en hann
ku hafa komid sér fyrir i tveggja
heeda ibud 1 Skuggahverfinu. Ekki
er vitad hvort eiginkona hans, leik-
konan Christine Taylor, og bérn
beirra tvé muni seekja landid heim
4 medan a tokum stendur. -ap




www.sonycenter.is
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Tilbo®

399.990.--

Sparadu 70.000.-

Alstandur
med innbyggdu
hljodkerfi fylgir

orld

* H Fe Fe K Created by Sony

Gloesilegt hadgceda sjonvarp

46" 3D LED INTERNET SUONVARP
KDL46HX855

* Full HD 1920 x1080 punktar

* 800 Hz X-Reality myndvinnslukerfi
* Dynamic EDGE LED baklysing

* Opera netvafri innbyggdur

Tilbod 399.990.- Vers G8ur 469.990- .
FRAMURSKARANDI 3D AFSPILUN

Alstandur

med innbyggdu
hljodkerfi fylgir r =
Tilbod Tilbod - Tilbod
Sparadu 60.000.- Sparadu 60.000 . Sparadu 10.000.-
Tilbod
Sparadu 80.000.-
oW W N W W W N
5 stjérnu verdlaunahafi! Goftt verd Glcesileg hénnun Goedi og skerpa
40" 3D LED INTERNET SJONVARP 40" 3D LED INTERNET SUONVARP 46" 3D LED INTERNET SJONVARP 40" 3D LED INTERNET SUONVARP
KDL40OHX855 KDL40OHX753 KDL46HX753 KDL40EX653
* Full HD 1920 x1080 punktar * Full HD 1920 x1080 punktar * Full HD 1920 x1080 punktar * Full HD 1920 x1080 punktar
* 800 Hz X-Reality myndvinnslukerfi * 400 Hz X-Reality myndvinnslukerfi * 400 Hz X-Reality myndvinnslukerfi * 100Hz X-Reality myndvinnslukerfi
* Dynamic EDGE LED baklysing * Dynamic EDGE LED baklysing * Dynamic EDGE LED baklysing * Dynamic EDGE LED baklysing
Tilbod 339.990.- Verd &dur 399.990.- Tilbod 239.990.- Verd &dur 299.990.- Tilbod 309.990.- Verd &dur 389.990.- Tilbod 189.990.- Verd &dur 199.990.-

Sony Center Sony Center

Verslun Nyherja Borgartuni Verslun Nyherja Kaupangi Akureyri
569 7700 569 7645
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FRETTIR AF FOLKI

/Eft i bustad

Hopur leikara fra Pjodleikhusinu
var staddur i sumarbustad vid
Kolsstadi i Borgarfirdi i vikunni.
par voru saman komin Atli Rafn
Sigurdarson, Arnar Jonsson, Krist-
bjorg Kjeld, Porsteinn Bachmann,
Edda Arnljotsdéttir, Marianna Clara
Lathersdottir og Pérunn Arna Krist-
jansdettir. Leikararnir hafa dvalid
par i viku og er bastadarferdin

ekki aetlud sem afsléppun heldur
=fa pau verkid Jonsmessunétt
sem synt verdur i bjédleikhusinu

i haust. Jonsmessunott segir fra

islenskri fj6lskyldu sem
kemur saman i sumar-
)
) |

bustad til ad fagna

hélfrar aldar bradkaups-

afmeeli foreldranna.

Leikhopurinn

er pvi ad taka

fyrstu eefing- 4
arnar i ansi

raunverulegum

adsteedum. i
Ellefu ara tonleikaafmaeli
Pall Oskar Hjalmtysson og hérpu-
leikarinn Monika Abendroth
munu koma saman & ny i Grasa-
gardinum i Laugardal pann 6. sept-
ember naestkomandi. Ténleikarnir
verda haldnir i Café Fléru, en par
héldu pau sina fyrstu tonleika fyrir
ellefu arum. Déettinn mun taka
morg af peim I6gum sem hann
hefur spilad undanfarinn aratug, en
einnig pekktustu 16g Pals Oskars i
sérstokum utsetningum fyrir horpu.
A Facebook-sidu
sinni tekur Pall
Oskar fram ad
ekki sé mikid
plass inni &
Café Floru, en
tonleikarnir
verdi peim
mun pers-
onulegri
fyrir vikid.

V4

SERSTAKT TILBOD

fing Size rim (193x203 cm) S ’ v o
A2 a Quiet Dawn dual ramdynu sem hentar folki

|'|1's'['||.|I\IERO [ sem parf mismunandi stifleika. Dynan er
/ millistif 8dru megin og stif hinum megin.
L o _

132100k
BALFOUR

King Size (193y203 cm)
fﬂlﬂ VERD 321,000 k.

UTSOLUVERD

: QUIET DAWN DUAL

Queen Size (153203 cm)

= sm, sv

g -
i Mest lesid L8

ER Til islands ad leysa
fjolskyldurddgatuna

i [ islensk yfirvdld beita sér i mali
Islendings i Dubai

[EJ skattamal Helle Thorning
H Schmidt i brennidepli

[[3 sa eftirlysti er enn 6fundinn

i [ J6n Bjarna: Steingrimur med
: of mikla einraedistilburdi

ISLENSK
LISTASAG

° FULLT VERD mvilﬁi‘"“"n
: 1TSOLU
CORSIEA TS
o 207.679 k.

FTSOLOVERD
10100 K
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