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HVESSIR i dag ma buast vid N- og
NA-attum, vida 8-13 m/s en heldur
hvassara verdur vid SA-strondina.

Nokkud bjart sunnan- og vestan til
en annars fremur skyjad og rigning

eda skurir.
VEDUR 4

Nij bék
eftir metsoluhofundinn

Jodi Picoult

wwuw.forlagid.is

Helmingur tekna Horpunnar
rennur til Reykjavikurborgar

Onnur hver kréna af tekjum Horpu fer i ad greida fasteignagjold. Borgarstjori og radherrar funda 4 naest-
unni um malefni HOorpu. Ekki hagt ad taka eina tegund skatta ut fyrir sviga, segir formadur borgarrads.

STIORNSYSLA Pétur J. Eiriksson,
stjérnarformadur Portusar,
eignarhaldsfélags Horpu, segir
a0 veroi fasteignagjoldin af Horpu
ekki leekkuo sé pad vandamal sem
eigendurnir, riki og Reykjavikur-
borg, purfi ad glima vid.

,Vid radum ekki vid petta. Vid
erum meo tveer milljénir kréna {
tekjur 4 dag og borgum eina millj-
6n i fasteignagjold & dag. Enginn
rekstur & Islandi reedur vid petta.“

Katrin Jakobsdoéttir, mennta- og
menningarmalarddherra, segir
1j6st a0 rikio hafi gert réd fyrir
mun legri fasteignagjoldum.
,Pessi upphaed hefur audvitad
komid upp 1 samraedum okkar viod
borgina, en peer umraedur standa
yfir.“ Spurd hvort rikid muni gera

Pess vegna hefdu

fasteignagjoldin i
Horpu ekki att ad koma
neinum & ovart

DAGUR B. EGGERTSSON,
FORMADUR BORGARRADS

krofu a borgina, sem feer auknar
tekjur med heerri fasteigna-
gjoldum, um ad auka hlutdeild
sina i rekstrarkostnadi, segir hiin:
,»Vi0 munum medal annars fara
yfir petta.*

Dagur B. Eggertsson, formadur
borgarrads, segir ad forsendurnar
fyrir yfirtoku hissins hafi verid
ad borgin yki ekki framlag sitt
frekar en pegar hefdi verid sam-

bykkt. En pyda auknar tekjur
med heerri fasteignagjoldum ekki
iraun leegra framlag? , Nei. Fast-
eignagjold eru hluti af féstum
rekstrarkostnadi hvada byggingar
sem er.“

Eins og Fréttabladio greindi fra
i geer eru fasteignagjold 4 Horpu
haerri en af 12 menningar- og
ipréottahisum samanlagt. Dagur
segir pad einfaldlega pyoda ad
Harpa sé pad mikid veromeetari
en pau hus.

,Pbess vegna hefdu fasteigna-
gjoldin { Horpu ekki att ad koma
neinum a évart, pvi riki og borg
téku vio Horpu 4 dkvednu verodi.
Pad verd tekur mid af peirri leigu
sem riki og borg voru buin ad
tryggja hisinu.“

Almennt greida sveitarfélog
fasteignagjold af menningar-
hisum sem pau reka. Pad gildir til
deemis um Hof 4 Akureyri. Harpa
er hins vegar { sameiginlegri eigu
rikis og borgar og reksturinn er
i sérstoku félagi. En kemur til
greina ad eigendurnir greidi fast-
eignagjoldin?

,bPad var ekki hluti af for-
sendunum i upphafi ad taka eina
tegund skatta ut fyrir sviga og
segja a0 um hana gildi sérreglur.
Pbad var pvert 4 méti gert rad fyrir
bvi ad petta hiis mundi greida
gjold eins og onnur hus en rekst-
urinn fengi pennan myndarlega
styrk fra riki og borg, { bvi formi
ad pau borgudu leiguna af pvi.“
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FOLK ,Eg gat méalad Esjuna ur
ibidinni en nu er buid ad byggja
fyrir,“ segir listakonan Temma
Bell, sem { geer st6d vaktina vid
Skilagotu og maladi Esjuna.

Temma er déttir hjéonanna
Louisu Matthiasdéttur list-
malara og Lelands Bell. Hin
byr i Bandarikjunum &samt
Ingimundi Kjarval, eiginmanni
sinum, en kvedst koma til Islands
eins oft og hin geti. Temma er
med ibid 4 Hverfisgotu og er hér
i heimso6kn i nokkra daga.

»Meér finnst mjog skemmtilegt
og gott ad mala hérna og er biin
ad mala 4 hverjum degi,“ segir
Temma. Hin kvedur audsvarad
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Temma Bell heimsaekir landid sitt i nokkra daga og mélar Esjuna sem fyrr:

Byggt fyrir atsynio ur ibuoinni

Pad er audvitad

Esjan. Hun er alltaf
ad breytast og madur verdur
aldrei leidur & pvi ad méla
hana.

TEMMA BELL
LISTMALARI

hvert eftirleetismyndefnid sé.
,Pad er audvitad Esjan. Hun
er alltaf a0 breytast og madur
verour aldrei leiour a4 pvi ad
mala hana. En eftir ad byggt var
fyrir bar sem ég dvel parf ég ad
fara hingad nidur eftir til ad sja
hana alveg.“

i

TEMMA BELL Listmalarinn Temma Bell malar Esjuna a hverjum degi i stuttri islandsheimsékn.

FRETTABLADID/STEFAN

A0 sogn Temmu hefur gang-
andi félki fjolgad mjog vio
Skidlagdtuna.

,Pad er svo mikid af utlend-
ingum ad hlaupa parna um. Eg
barf ad einbeita mér og reyni ad
horfa ekki of mikid 4 f6lkid — pa
kannski sér pad mig ekki,* segir
Temma og hleer.

Eftir stutt stopp liggur leid
Temmu a ny ut. ,Eg 4 ad vera
malari en vid Ingimundur erum
med béndabze og pad er erfitt ad
vera lengi i burtu pegar pad er
svo mikid ad gera heima,” segir
listakonan og heldur & vit sauod-
fjar, nauta, svina og haensna.

- gar

Eftirstodvar Olympiuleika:
Stortapadi a
oryggisgaslu

LONDON Til stendur ad rannsaka
oryggisgaeslufyrirtaekio G4S,

en bad sa um gaeslu 4 Olympiu-
leikunum i London. Gridarlegt

tap vard af pvi verkefni, en fyrir-
taekio gat adeins titvegad 7 bisund
verdi af peim 10.400 sem samid
hafdi verid um. Guardian greinir
fra pessu.

Reiknad er med ad sex manada
uppgjor syni allt aé S0 milljona
punda tap a rekstri fyrirtaekis-
ins, en pad er i einkaeigu. Fram-
kvaemdastjori pess, Nick Buckles,
hefur vidurkennt ad frammistada
pess a leikunum hafi verid til
skammar, en samningurinn hljéo-
adi upp a 284 milljonir punda.

G4S sér einnig um oryggis-
gaeslu 4 Olympiuleikum fatladra,
sem hefjast 4 morgun. Fyrirtekio
mun hins vegar ekki bjoda i geesl-
una & HM i knattspyrnu sem fer
fram i Brasiliu ario 2014. - kép

Njottu lifsins med
heilbrigdum lifsstil




%Krzstlaug Maria, erud pio ber 1
‘myndinni? z

»Ja, petta er mjog safarik mynd og
:pad sést i sma appelsinuhtid.”

Kristlaug Maria Sigurdardéttir er hof-
i undur og framleidandi kvikmyndarinnar
 um Avaxtakérfuna sem frumsynd verdur
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Stofn norsk-islenskrar sildar meelist 7,2 milljénir tonna og stadfestir neikvaeda proun sidustu fjogur ar:

1,5 milljonir tonna af makril vié Island

SJIAVARUTVEGUR Um 5,1 milljén
tonna af makril meeldist i sex
vikna rannséknarleidangri Islend-
inga, Feereyinga og Nordmanna {
sumar og par af 1,5 milljénir tonna
innan islenskrar efnahagslogsogu.
bad er um 29% af heildarmagninu
a rannséknasvadinu, ad pvi er
Hafrannséknastofnun greinir fra.

Rannséknirnar voru um bord {
fjorum skipum fra Islandi, Feer-
eyjum og Noregi en markmid
leidangursins var ad kortleggja
atbreidslu og magn makrils og
annarra uppsjavarfiskistofna {

Norodaustur-Atlantshafi medan &
aetisgéngum peirra um nordurhof
stendur d4samt pvi ad kanna astand
sjavar og atustofna 4 sveedinu.

b6 svo ad nidurstodur pessar
séu ekKki enn b4 lagdar til grund-
vallar mati 4 heildarstofnsteerd
makrils innan Alpjédahafrann-
séknaradsins (ICES) stadfesta
beer, likt og leidangrar fyrri ara,
vioattumikla ttbreidslu makrils-
ins. P4 syna beer ad elsti mak-
rillinn ferdast lengst i sinum
setisgongum 1 NA-Atlantshafi a
sumrin.

Skorun 4 utbreidslu makrils
og sildar var einkum vestan til {
Austurdjupi og austur af Islandi.
A austanverdu hafsveedinu var
1iti0 af sild. Bergmadlsvisitala
norsk-islenskrar sildar maeldist
7,2 milljénir tonna og nidurstéour
leidangursins sidustu fjogur ar
syna bvi svipada neikvaeda bréun
stofnsteerdar og mat Alpjédahaf-
rannséknaradsins er.

Yfirboroshiti sjavar i Nord-
austur-Atlantshafi var ad 6llu
jofnu yfir langtimamedaltali.

- sha

ARNI FRIDRIKSSON Eitt fjdgurra skipa
sem toku patt i rannsoknaleidangri par
sem utbreidsla og magn makrils og
annarra tegunda var kortl6gd.
FRETTABLABDID/GVA

A LJONAVEIDUM Engin ummerki fund-
ust um ferdir meints fléttaljons i Essex

og haetti l6gregla leit. FRETTABLADID/AP

Mikill vidbunadur i Bretlandi:

Haettu leit ad

° 7/ ° 7/
1joni 1 Essex
BRETLAND, AP Logregla heetti { gaer
leit a0 1joni sem frést hafoi af {
Essex-héradi { sudurhluta Bret-
lands & sunnudagskvold.

Foélk sem gisti { hjéolhysum {
nagrenni smabaejarins St. Osyth
gerdi logreglu vidvart um ljénid
meinta.

Logregla tok enga dheettu 1
bessum efnum og sendi it leitarlio
sem kembdi ndgrennid auk pess
sem tveer pyrlur med hitanema
leitudu tr lofti. bratt fyrir pad
fundust engin ummerki um dyrid
og pvi var leit heett siddegis. - pj

Reyndu ad raena 10-11:
Fladu pegar ytt
var a takkann

LOGREGLUMAL Tveir atjan ara
piltar i annarlegu astandi gerdu
tilraun til ad raena verslun 10-11
i Arnarbakka i Breioholti i fyrra-
kvold. Piltarnir komu hettu-
klaeddir inn i verslunina 4 ellefta
timanum, badir vopnadir hnifum,
og 6gnudu oryggisverdi Securitas
sem annadist afgreidslu i bidinni.
Pegar starfsmadur raesti
oryggiskerfi med pvi ad prysta
a hnapp stukku piltarnir tveir 4
flotta og hofou pvi ekkert upp tr
krafsinu. Peir voru handteknir
sidar um kvoldio, latnir gista i
fangaklefa og voru sidan yfir-
heyroir siodegis i geer. -sh

MANNLIF {talski verkfraedingurinn
Giuseppe Massaro er staddur hér
4 landi til ad freedast um afdrif
afa sins Salvatore Massaro en
enginn veit af hverju hann tok sig
til og flutti til fslands 4rid 1954.
Bj6 hann hér 4 landi til dauda-
dags ario 1960.

Brotthvarf Salvatores Massaro
olli miklu réti sem verid hefur
viovarandi 1 stérfjolskyldunni
allar gotur sidan.

»Afi var sendur til Ebiépiu {
stridinu medan Italir voru med
sitt hernadarbrolt par,” segir
Massaro. ,,bPa var hann tekinn til
fanga og sat um arabil { breskri
dyflissu. Svo begar hann sneri
aftur til Sikileyjar, pbadan sem ég
er, akvad hann ad flytja a brott.
Hann dvaldi um hrid i R6m en
fér svo til Islands af einhverjum
asteedum sem enginn veit.“

Fré bvi ad Giuseppe Massaro
kom til landsins hefur hann
spurst fyrir um afa sinn en brott-
hvarf hans var slikt hneykslis-
mal & Sikiley ad ekki var um
hann talad. ,Hvorki amma né
pabbi minntust & hann og féru
undan { fleemingi pegar 4 pau var
gengid,” segir Massaro.

»Eg hef hins vegar komist ad
ymsu hér 4 Islandi enda hefur
folk verido afar vinsamlegt og
hjalplegt. Mér bykir nattirlega
mest um bad ad allir bera honum
vel soguna. Hann hefur greini-
lega verid g6our madur en félk
hefur einnig sagt mér ad hann
hafi verid svolitill einfari og a0
einhver depurd hafi verid yfir
honum,“ segir Massaro.

,Eg komst lika ad bvi ad
hann sendi 6mmu &visun og

Til Islands ad leysa
fjolskylduradgatuna

Sonarsonur italsks manns, sem stakk af fra fjolskyldunni fyrir meira en halfri 6ld
og gerdi vid klukkur i Keflavik, er 4 Islandi til pess ad afla upplysinga um pennan
horfna afa sinn. [ leidinni er hulunni svipt af vel vardveittu fjélskylduleyndarmali.

GIUSEPPE MASSARO Veit ntina ad afi hans vann vid vegagerd og vidgerdir & klukkum i

Keflavik pau sex ar sem hann bjo hér & landi um midja sidustu 6ld.
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leidbeiningar um bpad hvernig
pabbi, sem pa var & unglmgsaldrl
4tti ad koma sér til Islands.“

Af pessari ferd vard b6 aldrei
a0 sogn Massaro en hann segir
ommu sina hafa sagt ad bankinn
hafi hafnad avisunni. ,Mig grunar
b6 ad bad hafi ekki verid astaedan
heldur hitt a0 amma vildi ekKki sja
4 eftir syni sinum til Islands.”

Fadir Gluseppes Massaro
Islandsfara 1ést a sidasta ari en

FRETTABLADID/STEFAN

SETTIST AP | KEFLAVIK Salvatore
Massaro kom hingad til lands arid

1954 og bjo i Keflavik. Hann vann
fyrstu prju arin vid vegavinnu og
hafnargerd en sidar setti hann upp
verkstaedi par sem hann gerdi vid
klukkur og heimilistaeki enda var
hann afar flinkur i héndunum. Hann
|ést arid 1960. Eftir andl4tid birtist
auglysing um danarbuid i Morgun-
bladinu og Alpydubladinu.

fjolskyldan hefur fylgst vel med
framgangi mala i ferdinni.

,Mér finnst eins og pad hafi
naodst satt i stérfjolskyldunni
eftir a0 petta allt kom i 1j6s. Og
begar ég sa grafreit afa mins
hér a Islandi fannst mér eins og
meinid sem hlaust af brotthvarfi
hans hefdi horfid. Eg heyri pad
lika & félkinu minu dti ad pad
rikir nu loksins satt.*

jse@frettabladid.is

Gisli J. Ast-
porsson latinn

Gisli J. Astpérsson, fyrrver-
andi bladamadur Morgun-
bladsins, teiknari og rithof-
undur, 1ést 4 laugardaginn, 89
ara a0 aldri.

Gisli feedd-
ist i Reykja-
vik S. april
1923. Hann
lauk BA-
profi i blada-
mennsku fra
University of
North-Car-
olina 4rid
1945, en hann var fyrsti Islend-
ingurinn med haskélaprof i pvi
fagi. Gisli var ritstjori frétta-
bladsins Reykvikings, Vikunn-
ar og sidar Alpyoubladsins. bar
birtust fyrstu ddeiluteikningar
hans vid upphaf porskastrids-
ins &rid 1958. Hann starfadi
4 Morgunbladinu fra 1973 til
1993, en par hafdi hann starfad
i upphafi ferils sins.

Eftir Gisla liggja atta beekur,
auk sex kilja med myndaséogum
um Siggu Viggu og félaga. ba
hefur hann skrifad fjogur leik-
verk.

Eftirlifandi eiginkona Gisla
er Gudny Sigurgisladéttir og
eignudust pau prji born.

Fékk yfir sig sjodandi vatn
Karlmadur fékk yfir sig sjodandi heitt
vatn vid vinnu sina i Reykjanesbae
um helgina. Madurinn brenndist a
ho6fdi og hondum og var fluttur &
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja til
adhlynningar. Hann var ad skrafa

fra krana til ad hleypa prystingi a vél
pegar slysid vard.

Bill féll ofan @ mann

Madur slapp betur en & horfdist pegar
bill féll ofan & hann i Grindavik &
dégunum. Hann hafdi tjakkad bilinn
upp til ad laga bensintankinn pegar
tjakkurinn gaf sig og billinn skall &
bringu hans. Madurinn var fluttur &
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja en
meidsl hans voru talin minnihéattar.

A Aheyr

DKR

Aheyrnarprof fyrir nyja medlimi i Drengjakor Reykjavikur fara
fram i Hallgrimskirkju midvikudaginn 29. 4gust, kl. 17.00-18.30.
Ahugasamir 8-11 ara drengir eru velkomnir. Upplysingar gefur:
Friorik S. Kristinsson i sima 896-4914 eda fsk@kkor.is

narprof

Forsaetisrddherra Dana raedir makrilmalin vid Johénnu Slguréardottur

Styour a611darumsokn Islands

UTANRIKISMAL Helle Torning-Schmidt, forsaetisrao-
herra Danmerkur, segir Dani stydja umsoékn Islend-
inga ad Evréopusambandinu. Hin var i heimsékn hér
4 landi i geer og raeddi Evrépumaél og makrildeiluna
vid J6honnu Sigurdardoéttur forseetisradherra.
»,Danmork og Island eru gbdir nagrannar og
vinatta landanna stendur 4 gobmlum merg. Vid
hofum audvitad reett vandann sem rikir { Evrépu
og astandio par. Einnig préunina sem mun eiga sér
stad { Evrépu i nainni framtio. Vio fjélludum um
adildarvidreedur Islands ad Evrépusambandinu
og vioraedurnar um makrilveioar hafa b4 é6neitan-
lega borid 4 géma. Pad mélefni er audvitad ofarlega
sag0i Torning-

4 baugi baedi { ESB og 4 Islandi,*
Schmidt i samtali vid Sto0 2.

Danski forsaetisrddherrann heimsétti Pingvelli
og gekk um pjédgardinn med Johonnu og Olafi Erni
Haraldssyni pjédgardsverdi. Hédan er forinni heitid
til Graenlands til vidraedna vid parlenda radamenn,

medal annars um varnarmal.

Johanna segir danska forseetisradherrann hafa
talad mali Islendinga vel i Evrépusambandinu.
,Vi0 hofum notid g6ds af pvi ad Danir hafa verio

yfir stemningunni & pingi en oft adur.

LETTi LUND Danski forsatlsradherrann helmsottl Alblngl og
hitti Astu Ragnhelﬁl Jéhannesdottur pingforseta. Léttara var

FRETTABLADID/ANTON

mjog jdkveaedir eins og margar adrar pjédir innan

Evrépusambandsins og formennskan hefur verio
hja Helle nidna og pad hefur hjalpad okkur mikio,*
sag0i Jéhanna { samtali vid St60 2.

- kép



Forvarnir eru malid pegar
tryggingar snuast um folk!

VIS HEFUR MARKAD SER METNABARFULLA NYJA STEFNU OG UTLIT | TAKT VIB HANA

Vid traum pvi ad gadd pjénusta felist i pvi ad sja fyrir Via leggjum aherslu a forvarnir i peim tilgangi ad fekka

g @ hvar ahzettan liggur og veita vidskiptavinum okkar slysum og tjénum medal vidskiptavina og i samfélaginu
. vl hugarré med forvérnum. Allir starfsmenn VIS eru i heild. Hja okkur snuast tryggingar um folk.
" 5 : forvarnarfulltriar i pjénustu sinni vid vidskiptavini.

VIS | ARMULA 3 | 108 REYKJAVIK | SIMI5605000 | VIS.IS
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GJALDMIBLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 12065 121,23
% L] .
EF% Sterlingspund 190,83 191,75
‘¥ eve 151,08 15192
= mm Donsk krona 20282 204
EI= Norsk kréna 20739 20,861
i o b
= Sensk krona 18346 18,454
! @ Japanskt jen 15319  1,5409 :
SDR 183,18 184,28
GENGISVISITALA KRONUNNAR
21,4651

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Der Spiegel um skodanir Pyskalandskanslara & framtid Evrépusambandsins:

Merkel vill breyta sattmala ESB

EVROPA Angela Merkel Pyska-
landskanslari vill kalla leiotoga
Evrépusambandsins (ESB) saman
fyrir lok ars til ad nd saman um
breytingu 4 sattméla sambandsins.
Petta kemur fram i pyska bladinu
Spiegel og vefurinn Euobserver
segir fra.

Ovist er hvort Merkel verdi ad
6sk sinni en hin hefur 4dur lyst
yfir vilja til frekari pélitiskrar
sampeattingar ESB-rikja {
skiptum fyrir frekari samruna {
efnahagsmadlum til ad vinna gegn
skuldavandanum 4 evrusveaedinu.

Spiegel segir Nikolaus Meyer-

SAMPATTING Der Spiegel segir Merkel
vinna pvi fylgi ad breytingar verdi gerdar
4 sattmala ESB. NorbicPHOTOS/AFP
Landrut, rddgjafa Merkel { Evr-
6pumalum, réa ad pvi 6llum drum
innan kerfisins 1 Brussel ad hefja

Grundvallarreglur ESB eru
bundnar i sattmala og burfa full-
trdar stjornvalda og pjédbings
hvers lands, auk Evrépubings og
Framkvemdastjornar ESB ad
sampykkja breytingar.

Tillaga Merkels munu bé
veentanlega maeta einhverri and-
stodu, enda eru ekki allir 4 pvi
ad breytinga sé porf. Til deemis
vinnur Hermann van Rompuy,
forseti leidtogarads ESB, nud ad
tillogum um adgerdir til lausnar
4 vanda evrusveedisins, en beer
eiga ad vera tilbunar i oktéber.

undirbining nys sattmaéla. -bj

Jatadi sok verjandalaus:
Fjorir manuoir
fyrir grasraekt

DOMSMAL Héradsdémur Sudur-
lands deemdi i geer halfpritugan
Selfyssing i fjogurra manada dskil-
ordsbundid fangelsi fyrir ad hafa
haft 94 kannabisplontur og 250
gromm af kannabislaufum { vorslu
sinni. Logregla fann fikniefnin vio
husleit i byrjun april sidastlidins
og taldi 1j6st ad madurinn hygdist
selja efnin.

Madurinn vildi ekki lata skipa
sér verjanda og jatadi pad sem
honum var gefid ad sok. Hann hefur
aour seaett refsingu, par af fjorum
sinnum fyrir fikniefnabrot. -sh

Hart barist { Damaskus
Skjota niour
pyrlu hersins

SYRLAND Pyrla fra stjornar-
her Syrlands var skotin nidur i
Damaskus, hofudborg landsins,
i geermorgun. Engar fregnir
hafa fengist af manntjéni.
Myndband sem synir pyrluna
hrapa i ljosum logum gengur
nd um netid og heyrast par and-
spyrnumenn fagna atburdinum.

Stjornarherinn hefur i aukn-
um meeli beitt pyrlum og her-
botum i stridinu vid uppreisnar-
menn. Hart hefur verio barist
i tithverfum borgarinnar i um
bad bil manud en par ad auki
eru miklir bardagar i Aleppo,
sem er staersta borg landsins.

- jse

Fiorir dkaerdir fyrir smygl:
Sa eftirlysti er
enn ofundinn

LOGREGLUMAL Steinar Auberts-
son, 29 4ra madur sem islensk
logregluyflrvold lystu eftir meé
adstod Interpol [
ilok juini vegna
fikniefnamals,
er enn 6fund-
inn. Fjorir
hafa verid
akeeroir fyrir
patt sinn i mal-
inu, en hann er
ekKki peirra a
medal.

I malinu
er tvennt, karl og kona, dkeert
fyrir ad skipuleggja innflutn-
ing & teepu kiléi af kékaini til
landsins. Rimur helmingur
pess fannst i farangri méour
konunnar og manns hennar,
en bau eru jafnframt akaero
fyrir ad flytja efnin hingad til
lands. Akeeran verdur pingfest 4
fimmtudag. -sh

STEINAR
AUBERTSSON

Born sja hrikalegt ofbeldi

Tilraunaverkefni vegna heimilisofbeldis synir porfina & sérhaefdri salgaeslu fyrir born. Born veroa vitni ao
hrikalegu ofbeldi, jafnvel par sem lifi er 6gnad. Afengi og fikniefni koma yfirleitt vié sdgu ofbeldismala.

FELAGSMAL A bvi teepa ari sem til-
raunaverkefni Barnaverndar-
stofu vegna heimilisofbeldis
hefur stadio yfir hefur sérfreed-
ingur komio ad nokkrum tilvikum
par sem konum
h6fou verio
veittir alvarleg-
ir dverkar; jafn-
vel lifsheettu-
legir. Fimm
af 35 konum
burftu ad leita
sér adstodar a
*¥ Bradgaméttoku
Landspitala
(LSH) fyrstu
sex manudina sem verkefnid st6d
yfir.

Verkefnid lytur ad pvi ad veita
bornum sem buda vid heimilis-
ofbeldi sérhaefda pjonustu. Sér-
freedingur sinnir einungis malum
barna sem verda vitni ad eda eru
vidstodd ofbeldi & milli foreldra &
heimili sinu og logregla er kollud
4 stadinn. Adkoman er oftar en
ekki skelfileg, eins og gefur ad
skilja.

Ragna B. Gudbrandsdéttir,
félagsradgjafi og sérfreedingur
i afallavinnu med born, hefur
haft veg og vanda af vinnunni, en
verkefnio hefur ni stadio i taept ar
og lykur um dramétin ad ébreyttu.

,Pad hefur ekki verid akvedio
hvort aframhald verdur, eda {
hvada mynd pad yrdi. Reynslan
synir hins vegar ad full astaeda er
a0 festa petta starf i sessi.“

Af reynslu verkefnisins segir
Ragna ad endurtekid ofbeldi a
heimilum par sem boérn dvelja
virdist vera undantekning frekar
en hitt. ,,Pad virdist sem fo6lk
staldri vid og hugsi sinn gang. Pad
virdist vera a0 begar fékusinn er
settur 4 bornin sem verda vitni
ad svona atokum, og hvada dhrif

RAGNA B.
GUDBRANDSDOTTIR

[ & [ ] [ J
ok a tilverunni
- ndmskeid vid athyglisbresti og kvida

bl parft ad gera?

o Att b erfitt med ad einbeita pér?

* Ertu gleyminn og utan vid pig?

® Eru dhyggjur ad plaga pig?

o Att b0 erfitt med ad halda utan um allt sem

* Geetir p0 gert svo miklu betur?

A pessu ndmskeidi laerir f6lk adferdir fil d einfolda lifid, draga G frestunardrdttu,
dskipulagi og 6orum ofleidingum athyglisbrests. Jafnframt er farid i hvernig draga md Gr
dhyggjum og kvida med adferdum hugresnnar atferlismedferdar.

Namskeidio hefst 13. september og verour d fimmtudogum frd 15— 17, sjo skipti.

KMS

P R e

Skréning fer fram & kms@kms.is eda i sima 534-0110

en ndnari upplysingar mé finna ¢ www.kms.is

B AJ veita sérhaefda pjonustu fyrir bérn
sem bua vid peer adsteedur ad ofbeldi
hefur verid pattur i heimilislifi peirra.

M Verkefninu er ztlad ad leida i ljos lidan
og sjonarmid barnanna i pvi skyni ad
treysta 6ryggi peirra og velferd.

M Sérfraedingur sinnir einungis méalum
barna sem verda vitni ad eda eru vid-
stodd ofbeldi & milli foreldra & heimili
sinu og logregla er kollud & stadinn.

M Tilraunaverkefnid neer til barna 18 ara
og yngri eins og barnaverndarlég nr.
80/2002 kveda & um. Ef barn er of
ungt til ad tja sig fa foreldrar radgjof og
studning.

M Sérhaefdur starfsmadur Barnaverndar-
stofu bregst vid tilkynningu fra 16g-
reglunni & hofudborgarsvaedinu eftir kl.
16.00 virka daga og um helgar.

W Starfssvid sérfraedings er ad raeda vid
barnid/bérnin og kanna lidan peirra,
upplifun og vidhorf til peirra atburda-
rasar sem leiddi til I6gregluafskipta. Sér-
fraedingur leggur mat & p6rf barnanna
fyrir afallahjalp i kjolfar 16gregluafskipt-
anna og veitir peim medferdarvidtol
eins fljott og vid verdur komid.

W Mal barnanna eru unnin sem hluti af
barnaverndartrraedi og gerir sérfraeding-
ur daetlun um medferdarporf barnanna.

Heimild: Tilraunaverkefni Barnaverndar-
stofu; dfangaskyrsla

Markmid verkefnis Barnaverndarst

FALINN VANDI Logregla var kéllud ad heimili i 1.559 skipti & fimm ara
timabili par sem ofbeldi hafdi verid beitt; misalvarlegu.

| ™

NORDICPHOTOS/GETTY

ofbeldid hefur & bau, ad pa hugsi
f6lk sinn gang.“

Tolulegar upplysingar liggja
fyrir er lita ad fyrstu sex man-
udum verkefnisins og gefa glogga
mynd af pvi sem vid er ad eiga.
Ragna segir ad i flestum tilvikum
sé pad eiginmadur eda sambylis-
madur moédur sem beitir ofbeldi
eda i neer helmingi tilvika en fyrr-
verandi maki kom jafnframt oft
vio sogu.

VEDURSPA

Soffia
Sveinsdottir

HAUSTLEGT i

dag og @ morgun
eru likur a bjart-
vidri sunnan- og
vestanlands en
pungbtinara N-

og A-til. Pad laegir
i kvold og nott,
fyrst & Vestfjordum
0g & morgun og
fimmtudaginn
verdur vindur ad
mestu haegur. Hlyj-
ast verdur sunnan
til.

A MORGUN
Haeg breytileg att

320

vedur-
fréttamadur B?

en hvassara NA-til. g m

I peim 36 malum sem Ragna
kom ad voru 68 born 4 heimil-
unum. Par af var 22 bornum veitt
sérstok medferd i kjolfarid, en
par af purftu fimm boérn adeins
eitt vidtal.

Misjafnt er hverjir 6ska eftir
hjalp logreglu 1 pessum malum.
Oft eru pad nagrannar sem
hringja. Born og konurnar kalla
lika sjalf eftir hjalp. Algengt er ad
um andlegt ofbeldi sé ad reeda auk

0 &

FIMMTUDAGUR
Sudlaegar attir,
hvassast V-til. m

“EXS
5]

HEIMURINN
Alicante 32°
Basel 28°
g Berlin 23°
Billund 18°
Frankfurt 27°
Friedrichshafen 26°
Gautaborg 19°
Kaupmannahafn 19°
Las Palmas 27°
London 20°
Mallorca 32°
New York 30°
Orlando 31°
Oslé 15°
Paris 25°
@:2) San Francisco 20°
ﬂ Stokkhdlmur 18°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

>
10]

hétana, og oft hefur mikil eydi-
legging att sér stad. Fimm konur
hafa purft ad leita sér adstodar
4 Bradamottoku Landspitalans.
Adeins ein kona tr hépnum hefur
leitad til Kvennaathvarfsins.
Algengt var ad ofbeldis-
madurinn veeri undir dhrifum
afengis eda vimuefna eda i 67
présent tilvika, i prjatiu pré-
sentum tilvika var vidkomandi
6drukkinn. svavar@frettabladid.is

Gildistimi korta er um hadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLABDSINS — AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jon/ @frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Einar Davidsson einar.davidsson@365.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs@}65 is, Hjordis Zoéga hjordis @frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila @365.is,
O Geirsson orn.geirsson @365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is, Elsa Jensddttir elsaj@365.is, Jona Maria Hafsteinsddttir jmh @365.is, Sigridur Dagny Sigurbjérnsdétir sigridurdagny @365.is, Sverrir Birgir Sverrisson svertibs@365.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Ama Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh @365.is



LSIBUSTUI SUMARDAGAR
AGARIRUMGOTT

FAGLEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING

Komdu i heimsoékn, préfadu legugreininguna, og fédu
faglega rédgjsf um val & heilsudynum, an skuldbindingal!

RomGott bydur &llum vidskiptavinum upp é fria legugreiningu med
hinum byltingarkennda Xsensor Medical Pro bonadi.

HVENAR ER PORF A LEGUGREININGU? A

Finnurdu fyrir eymslum i mjsbaki2
Vaknardu oft med verki i mjcdm?2
Finnurdu fyrir eymslum eda dofa i 6xlunum?
Sefurdu illa vegna annara épaeginda?

- hryggskekkju

- brjosklos

- samfdllnum hryggjalidum

- spengdum hryggjalidum

- gigt, til deemis:

- slitgigt, vefjagigt eda lidagigt.

FREMSTIR | FRAMLEIDPSLU A HEILSUDYNUM

Heilsutilboﬁi FRi HEIMSENDING
"\ EDA GAMLA RUMID UPP f*

. ’
SVXBQSk.lpt heﬂS\lfum *Tilbodid gildir eingdngu um hjénaram

inbreict: 70224 ROYAL OG CLASSIC

breite: 129336 , .
e Hégeada fjolstillanleg

V4 4
rafmagnsruam 4

Frabaru verdi

Einbreid rafmagnsrim:

Verd fra 190.049.-

Tvibreid rafmagnsrﬁ_m: 12 manada vaxtalaus VISA / EURO greidsludreifing
Verd fra 346.995 o~  — Eingungis greidist lintokugjald
—

VID FRAMLEIDUM bITT R(JM EFTIR biNUM D6RFUM VERSLUN/N
SERSMIDUM RUM OG DYNUR i SUMARHUS FELLIHYSI OG TJALDVAGNA

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121 /s .
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is lENSK HEILSURY
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Urskurdur { méli Rachel Corrie f dag

iSRAEL, AP Démst6ll i Israel mun
i dag kveda upp drskurod i mali
foreldra Rachel Corrie sem beid
bana a4 Gaza-strondinni 4rid

Stjérnvold
i Israel segja
a0 bpad hafi
verio & dbyrgo
Rachel Corrie
sjalfrar a0 hafa
stadid 1 vegi
fyrir jaroyt-
unni. Hin hafi
sett sjalfa sig
CRAIG CORRIE { mikla hezettu
med 6loglegum adgerdum. bis-
undir annarra métmeelenda hafi
sett sig 1 svipud spor med van-
hugsudum adgerdum.

Foreldrar Rachel krefjast

adeins eins Bandarikjadals i
skadabaetur fra Israel en fara
b6 fram & ad sa kostnadur sem
16gs6kn beirra hefur fylgt verdi
greiddur. Hjénin hafa eytt yfir
200 btisund délum { a0 fljuga med
vitni til Israel, vera sjalf vidstodd
réttarhold og i pydingu rimlega
pusund bladsidona af prentudum
démsskjolum.

Corrie-hjénin segja mal sitt
ekki gefa rétta mynd af pvi
hversu erfitt sé ad reka mal fyrir
démstélum { Israel. Démar yfir
hermoénnum séu mjog sjaldgeefir.

-bph

Sprenging i oliuhreinsistdo:

48 latnir eftir
sprengingu

VENESUELA, AP A0 minnsta kosti 48
eru latnir eftir mikla sprengingu
sem vard i sterstu oliuhreins-
unarstod Venestela 4 laugardag.
Sprengingin olli mikilli skelfingu
i naesta nagrenni par sem hiis
nétrudu. Eldar geisudu enn i geer.
Hugo Chavez, forseti landsins,
heimsoétti stodina i fyrradag, en
ekkert hefur verid gefio it um
orsakir sprengingarinnar. Margt
bendir po til pess ad gas hafi
lekid tit an pess ad gripio hafi
verid til radstafana. Pykir pad til
marks um slaelegt oryggi. - bj

Grindavik kl. 14. eda

SIGFUSI BERGMANN

fra 1964 kemur saman eftir 48 ar a Bryggjukaffi i

P p . 2003 begar hin métmeelti eydi-
Llsfbe’i vel d hugmyn'c’ilr LI leggingu Israela 4 palestinskum
brii fyrir gongu- og hjdlreidafélk heimilum. Rachel Corrie st60
yfir Fossvoginn? i veginum fyrir jardytu og
[)a ] 60.9 kramdist til bana pegar ytan 6k
_ yflr hana.

39,1 Daudi Rachel Corrie gerdi
SPURNING DAGSINS i DAG hana ad eins konar tdkni medal
p e palestinskra adgerdasinna um
Zflzzp%l‘?;%ﬁa Eifzga“ horku Israela gagnvart frid-
snagj el - seelum moétmeaelum fyrir botni
Segdu pina skodun 4 Visir.is. viSir Midjardarhafs.
Skipshofnin a

15, 1. september 2012

Skipshofnin var:

Helgi Adalgeirsson

| seemundur Jénsson
Bjarni Agiistsson

| Sigurdur Gardarsson
Olafur Jonsson

| J6n Hégeirsson

Hasetar:

Loksins faanlegir

... neitir

Magnus porldksson, Gunnar Adalgeirsson, Skuli Waldorf,
Vilhjalmur Vilhjalmsson, Arni J6n Konradsson, Sverrir Sig-
urdur Agustsson, Diddi Helgasson einnig Hrébjartur Jénsson,
hann var messagutti & Vardskipinu Odni pegar Ellii forst.

Skipstjori,

Styrimadur, |
1. Vélstjori,

2. Vélstjori, |
3. Vélstjori,

1. Matsveinn. |

aftur...

pottar

fra Lay-Z2-Spa

125.000 kr.

Borgartun 36

105 Reykjavik
588 9747

www.vdo.is

Oifroad #

BYLGJANHE

TTtTTTTTT989

Heimir & Kolla

vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur
og frabaer tonlist
alla virka morgna

kl. 6.50 - 9.00

Prainn & tokkunum og
Gissur med fréttirnar

UPPGANGUR UPPREISNARMANNA Talibanar og adrir uppreisnarmenn i Afganistan hafa gerst stortaekan ad undanfornu eftir pvi
sem faekkar i herlidi Bandarikjanna og NATO i landinu. Tiu afganskir hermenn voru drepnir i fyrrin6tt og tveir Bandarikjamenn

féllu fyrir hendi afgansks hermanns i geer.

NORDICPHOTOS/AFP

Talibanarnir myrtu
sautjan veislugesti

Talibanar myrtu sautjan manns i veislu 4 sunnudag. Asteedan ad baki grimmd-
arverkanna mogulega anduid & dansi og tonlist sem folkio var ad leika. pad sem
af er ari hafa 42 utlendir hermenn verio vegnir af afgonskum hermonnum.

AFGANISTAN, AP Skeerulidar talibana
i Afganistan drapu sautjan manns,
par af tveaer konur i 4rés i gleo-
skap a4 sunnudag. Likin fundust {
vegarkanti, margir hofou verid
afhofoadir.

Arasin 4tti sér stad { svokolludum
Musa Qala-hluta Helmand-hérads
bar sem talibanar hafa radio rikjum.
Talibanar hafa enn ekki lyst yfir
abyrg0o 4 mordunum, en talsmadur
héradsstjornarinnar fullyrti ad peir
hefdu verid par ad verki.

Ovist er med tilgang drdsarinnar,
en likum er leitt ad pvi ad ill-
virkjunum hafi ofbodid ténlistin
sem leikin var 1 teitinu og dans
veislugesta. A yfirrddasveedum
talibana eru strangar reglur um
skemmtanir og ténlist var bénnud.

Dessi &rés er ein af fjolmorgum
sem hafa 4tt sér stad undanfarna
daga og vikur eftir pvi sem Banda-
rikjamenn feekka i herlidi sinu {
Afganistan. Aztlad er a0 sidustu
herdeildirnar haldi heim & leid
fyrir 4rslok 2014.

Tiu afganskir hermenn voru
drepnir { &rdas allt ad tvé hundrud
talibana 4 herst6d adfaranétt
manudags og tveir bandariskir
hermenn féllu fyrir hendi afgansks
hermanns { Laghman-héradi i gaer.

Arasum afganskra hermanna
4 liosmenn NATO hefur fjolgad
mikid { ar. Alls hafa 42 ttlendir
hermenn fallid fyrir hendi her-
manna { 32 4rasum bad sem af er
ari, par af tolf { bessum méanuodi
einum saman. I fyrra létust 35

med pessum heetti og tuttugu ario
2010.

bratt fyrir pad stendur ekKki til ad
minnka samvinnuna milli NATO-
lidsins og afganska hersins. ,,Vid
zetlum ekki ad draga tr hinu néna
sambandi sem vid eigum vid okkar
afgonsku samherja,”“ sagoi Giinter
Katz, hershofoingi og adaltals-
madur NATO, i Afganistan i geer.

Stefnt er ad pvi ad bandariskum
hermonnum i Helmand feekki
nidur i 68.000 i oktéber, en beir
voru 103.000 pegar mest var i
fyrra. bessi samdrattur og bodad
brotthvarf hefur valdido 4hyggjum
af pvi ad talibbnum muni vaxa
asmegin & ny og peir muni hrifsa
til sin vold.

thorgils @frettabladid.is

Kanadiskir embeettismenn sendir til Kaupmannahafnar til ad rannsaka misferli:

VVaendisfolk i bilskiir sendiradsins

DANMORK Tveir starfsmenn kanadisku stjérnarinnar
hafa verid i Kaupmannahofn til a0 rannsaka meint
misferli { sendirddi Kanada i borginni, svo sem mis-
notkun & eignum sendiradsins, kynpattafordéma,
einelti, rddningu svarts vinnuafls og veendi 1 bilskir
sendiradsins. Oryggisvordur er sagdur hafa sést &
myndbandsupptoku med vaendisfélk 1 sendiradsbil
sem lagt hafdi verid i bilskdr sendiradsins.

Nokkrir starfsmenn sendiradsins greindu utan-
rikisraoherra Kanada, John Baird, fra meintu mis-
ferli og taka fyrrverandi starfsmenn sendiradsins
undir asakanirnar, ad pvi er kemur fram & fréttavef
Ottawa Citizen. Utanrikisrddherrann sendi begar
i stad embeettismenn fra Kanada til Kaupmanna-

hafnar til a0 rannsaka malid.

Arid 2001 komst bad { fréttir ad fyrrverandi
sendiherra Kanada i Danmorku hefdi verid kalladur
heim arid 1995 eftir ad ung starfskona sendiradsins
sakadi hann um kynferdislega dreitni { jélaveislu {

i KAUPMANNAHOFN Starfsmenn kanadiska sendiradsins segja
misferli hafa att sér par stad.

sendiradinu. I kjolfar pess mals dkvad fyrrverandi
utanrikisrdoherra Kanada ad logreglu yrdi gert
viovart pbegar kanadiskir sendiradsstarfsmenn saettu
4sokunum um légbrot. -ibs
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Peir eru godiri ser

Auris Disil Eco og Auris HSD l:l'*‘— "':

AURIS HYBRID

Toyota Hybrid tvinnar saman aflié fra tveimur orkugjéfum svo
ad utblastur koltvisyrings verdur hverfandi og eldsneytid nytist
fullkomlega. Galdurinn felst i 1.8 litra VVT-i bensinvél sem hefur
sér til fulltingis tvo rafmotora sem skila pér heim i skyjunum yfir
skemmtilegum akstri.

« 1.8 HSD
4,0 litrar/100 km 1 blondudum akstri
. C0,93 g/km

Verd: 4.550.000 kr.

LT Toyota} K.auptl'lni Toyota Aku‘reyri
Kauptuni 6 Baldursnesi1l
Gardabae Akureyri
s Simi: 570-5070 Simi: 460-4300

ALWAYS A
BETTER WAY

AURIS DIiSIL ECO

Auris Disil Eco er gddur i sér. Hann byr vfir Toyota Optimal
Drive vélarlinunni sem er i senn nystarleg og vistveen med
fullkomid jafnvaegi milli minni eldsneytiseydslu, minni losunar
koltvisyrings og akstursanaegju.

1.4 D4D disilvél
* 4,5 litrar/100 km 1 blondudum akstri
* CO.124 g/km

Verd: 3.490.000 kr.

Toyota Reykjanesba  Toyota Selfossi

Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Reykjanesbae Selfossi
Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Bilarnir @ myndinni kunna ad vera banir aukahlutum sem ekki eiga vid uppgefid verd og allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.



FITON / siA

Fjorar
frabaerar!

Koben / London / Paris / Berlin fra:

14.900 kr.

*Adra leid med skottum og 60rum greidslum.
Takmarkad saetaframbod, valdar dagsetningar og valin flug.

Ferdatimabil: 1. september-31. oktdber.

Iceland Express

- leekkar verd

Armila 7 | 108 Reykjavik | 5500 600 | www.icelandexpress.is
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Breytingar a hegdun hrefnunnar
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TARFUR MED FARPEGA bessi hrefna sem veiddist i vikunni er med snikjudyr eins og sja ma. Pad er visbending um ad han sé

nykomin Ur heitari sjo.

HREFNA.IS

Hrefna var komin
allt ad Kanarieyjum

Orar breytingar hafa att
sér stad i hafinu pangad
sem Islendingar sakja ad
mestu leyti hagsaeld sina.
Til deemis hefur hatterni
hrefnunnar ad morgu leyti
komid monnum a évart

i sumar. Hafrannsékna-
stofnun undirbyr ni merk-
ingar a hvolum og vonast til
ad getad komist ad pvi hvar
beir halda til 4 veturna.

Aftur er krokkt af hrefnu {
Faxafléanum eftir frekar dapran
julimanud ad ségn Gunnars Berg-
manns Jénssonar framkveaemada-
stjora Félags hrefnuveidimanna.
Segir hann ad svo hafi virst sem
makrillinn hafi fleemt margar
peirra ur fléanum fyrr i sumar.
Jafnvel p6 svo ad pekkt sé ad
hrefnan leggi sér makrilinn til
munns segir hann hana fremur
kj6ésa ad halda til par sem von
kunni ad vera & sili eda 60ru g60-
geeti.

Pbar fyrir utan mun makrillinn
vera afar hradsyndur fiskur, sem
gerir a0 verkum ad pad kostar
hrefnuna mikla orku ad koma
honum { vémb.

A Magntsi Gunnporssyni, skip-
stjéra hja hvalaskodunarfyrir-
teekinu Eldingunni, m4 einnig
skilja a0 meira sé af hrefnu nu {
agust en verid hafi { jali, b6 svo
a0 makrillinn sé enn & ferdinni.
Skipstjorinn fagnar ekki innreid
makrilsins sem sépar upp fléann
en segir hafa verid b6t 1 mali
ad grindhvalir hafi verid par a
svamli { sumar, ferdafolki til mik-
illar &nzegju. ,, Eg hef verid hérna
i fimm &r og petta er i fyrsta sinn
sem ég sé petta,” segir Magnus.

Med snikjudyr fra heitara hafi
Auk breytinga & hatterni hafa
komid upp fleiri hlutir sem vekja
spurningar um hvad hrefnurnar
hafast a0 i hafinu.

,Vio veiddum tvo tarfa nylega
sem enn voru med snikjudyr a
sér,“ segir Gunnar. ,bPad geeti
stafad af pvi ad nd séu ad koma
inn i islenska l6gsogu dyr, en bad
er nylunda ad pau komi hingad
svona seint. Vid erum pvi jafnvel

GISLI VIKINGSSON TILBUINN MED MERKINGUNA Verid er ad proa pessar merkingar

og bindur Gisli vonir vid ad merkin visi peim & vetursetur skidishvalanna.

Pad er néttdrlega ekki
heegt ad hengja & pa
halsél eins & morg 6nnur dyr.

GiSLI VIKINGSSON
SERFR/EDINGUR HJA
HAFRANNSOKNASTOFNUNINNI

ad vonast eftir pvi ad pbad verdi
beim mun meira af peim ntina
bad sem eftir lifir sumars og til
oktéberloka.“

Gisli Vikingsson, hvalasér-
freedingur hja Hafrannsékna-
stofnun, segir tilvist snikju-
dyranna i hvélunum markverda
bar sem almennt sé pad talid
merki um ad hrefnan sé nykomin
begar hin finnst med pessi
snikjudyr. ,,En pad er p6 ekKi uti-
lokad ad onnur skyring geti legio
bar ad baki,“ segir Gisli. ,,Vid
vitum til deemis ekki med vissu
hversu lagt hitastig pessi snikju-
dyr bola, kannski eru pau farin
ad prauka lengur vegna hlynunar
hér,”“ beetir hann vid.

Hvert fara skidishvalirnir?

Nu er Hafrannséknastofnun ad
undirbtia merkingar 4 hvélum en
bad er torveldara verk en margir
geetu haldio. ,,bad er nattirlega
ekki haegt ad hengja 4 pa halsél
eins og 4 morg onnur dyr,” segir
Gisli { gamansomum tén.

FRETTABLABID/GVA

Skjota parf merkingunni {
dyrid dr séridtbdinni loftbyssu
sem er mun erfidara verk pegar
kemur ad hrefnunni, en audveld-
ara med hnifubaka og steypi-
reydar sem eru staerri, silalegri
og yfirleitt geefari skepnur.

Rannséknir pessar, sem byggj-
ast 4 merkingum med gervi-
tunglasendum, hafa nd pegar
varpad nyju ljési 4 ymsa peetti er
tengjast vidveru og fartima hvala
vid landio.

b4 hafa rannséknirnar gefio
fyrstu visbendingar um adsetur
hrefnu ad vetrarlagi. Verid er ad
bréa petta rannséknarteeki og
vonast Gisli til pess ad peir missi
sidar sjonar & merktum hvélum
en raunin hefur verid undanfarin
ar.

b6 eru deemi um ad tekist hafi
ad rekja leido hnifubaks til Karab-
iska hafsins og sidan var hrefna
komin skammt fra Kanarieyjum,
undan austurstrond Afriku, begar
samband rofnadi. P4 var komid
fram { desember. Visindamenn
bida pvi spenntir efir bvi ad sja
hvadan nastu sendingar gervi-
tunglasendanna berast.

Jon Sigurdur
Eyjolfsson
jse@frettabladid.is
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Harsnyrting

Litafraedi

og litaleidrétting I

Faria i litafreedi haralita, litahringinn og lita-
leidréttingu. Haldid 6. névember.

Honnun
og handverk

Andlit/portrett LI7:0

Teikning og malun fyrir byrjendur. Kenndar eru
olikar adferair vi andlitsteikningu.
Hefst 18. oktober.

Békagerd /handgerdar baskur

Handgerdar baekur Utbunar sem nytast sem
gestabaekur, skissubaekur eda minnisbaekur.
Hefst 18. september

Békband
Fyrir bd sem vilja binda inn sinar eigin baskur.
Hefst 8. oktober.

Dreipering - grunnar 170
Fari® i hvernig 8 ad undirbla dreiperingu og
dreipera grunna. Hefst 9. oktéber.

Ferilmdppugerd

Ferilmoppugerd - ,portfolio” fyrir umsoknir
um nadm i hénnunar- og/eda listaskoéla
a haskolastigi. Hefst 29. september.

Gitarsmidi

Rafmagnsgitar smidadur fréd grunni.
Hefst 17. september.

Grafis snidagerdarforrit
Grunnsnid forritsins skodud og kannadir
moguleikar til snida- og steerdarbreytinga.
Hefst 1. oktober.

Hardangur og klaustur IEJ78

Utsaumsnamskeid fyrir byrjendur par sem
kennd eru undirstdduatridi i pessari fallegu
gomlu Utsaumsadferd. Hefst 3. oktdéber.

Langar pig

ad prjona lopapeysu?
patttakendum leidbeint vid prjon & lopapeysu
og kennt ao fylgja uppskrift og breyta henni
ef 6skad er eftir pvi. Hefst 16. oktdéber.

Mosaikndmskeid

Einn laugardagur, eitt flott verk!
Haldid 6. oktéber.

Oliumalun
Fyrir byrjendur og lengra komna.
Hefst 10. september.

Prj6nanamskeid
Fyrir byrjendur. Hefst 13. september.

Saumanamskeid

Fyrir byrjendur. Fjogur ndmskeid & haustonn.
Hefst 11. sept., 12. sept., 23. okt.

og 24. okt.

Silfursmidi

Fyrir byrjendur og lengra komna. Fjogur ndm-
skei® @ haustonn. Hefst 3. sept., 4. sept,

5. sept. og 30. okt.

Skrautskrift 120

Fyrir byrjendur. Kennd er dkvedin taekni vid
ad skrifa. Algengasta skrautskriftin er notud,
Italic Calligraphy. Hefst 1. oktober.

Nanari upplysingar um skraningu og fleiri néamskeid eru 3 www.tskoli.is/namskeid,

Smidad ur innlendum vid

Kynning & innlendum via, synikennsla og
verkleg pjalfun. Hefst 6. névember.

Steinaslipun

Vinnustofa vid steinaslipun; hugmyndavinna,
maétun og sogun. Hefst 3. oktober.

Teikning

Fyrir byrjendur og lengra komna. Ahersla
6gd & grunnpeetti teikningar, form, hlutfell
og skyggingu. Hefst 12. september.

Tiskuteikning 0750

Ahersla 698 & skissuvinnu, teikningu
og litun. Hefst 2. oktéber.

Utskurdur i tré

Hentar byrjendum sem og lengra komnum.
Hefst 29. september.

Vatnslitanamskeid

Ahersla 1698 & ad patttakandinn dalist 6ryggi
til @d vinna med vatnsliti, litablondun, tdlkun
og teekni. Hefst 13. september.

Malmur og tré

Huasgagnavidgeradir
Hefst 2. oktober.

Malmsuda
Hefst 10. sept. og 8. okt.

Trésmiadi fyrir konur
Hefst 11. september.

Raftaekni

Leikhaslysing

fyrir ahugaleikhis

Helstu atriadi kennd vid hénnun og upp-
setningu lysingar fyrir leiksyningar, tonleika
og rdastefnur. Hefst 6. oktdber.

Rafeindataekni fyrir byrjendur
Hentar 6llum dhugasdmum um rafmagns-
og rafeindataekni. Fjarndm med tveimur
stadbundnum lotum. Hefst 21. september.

Uppbygging télvunnar

0g nyjungar

Fyrir pa sem vilja baeta vid sig pekkingu &
uppbyggingu og virkni télvunnar, snjallsima
eda spjaldtolvu. Hefst 17. september.

Skipstjorn - vélstjorn
ARPA ratsjarnamskeid

Grunnndmskeid. Hefst 29. oktéber.
Endurnyjun. Hefst 31. oktober.

ECDIS rafraent sj6korta-
og upplysingakerfi
Hefst 1. oktéber.

Endurnyjun
skipstjornarréttinda
Hefst 5. névember.

GMDSS ROC og GOC

Kennt skv. STCW stadli um GMDSS alpjéda
neydar- og oryggisfijarskiptakerfis.

Prji namskeid @ hausténn.

Hefst 3. sept., 5. okt. og 26. nov.

Hasetafraedsla

Hasetafraedsla - adstodarmadur i bra.
Hefst 17. september.

IMDG endurnyjun
Haldia 19. oktéber.

Skemmtibatandmskeid
Undirbuningsndmskeid fyrir skemmtibata-
prof. Kennt i fjarndmi. Hefst 3. september.

Smaskipanamskeid
Asur 30rl réttindanam (pungaprof).
Kennt i stadarndmi eda fjarnami.
Hefst 3. september.

Undirbaningsnamskeid
fyrir sveinsprof i vélvirkjun
Hefst 3. september.

Smaskipavélavoraur

- vélgaesla

brju namskeid & haustonn.

Hefst 10. sept., 22. okt. og 19. név.

SSO og CSO 6ryggisnamskeid

Hefst i névember.

Tolvur
og upplysingataekni

After Effects
- videéeftirvinnsla
Hefst 2. oktober.

App fyrir Android 170

Fari® i grunnhugték i gerd app fyrir Android.
Unnid verdur i Mit App Inventor frd Google.
patttakendur laera ad bua til sitt eigid app
fyrir simann eda spjaldtolvuna.

Engrar forkunnattu er krafist.
Helgarnémskeid 6. og 7. oktéber.

App fyrir

iPhone/iPad 078

Fari® i grunninn i gerd app fyrir i0s. Unnid |
Xcode frd Apple. patttakendur laera ad bua
til sitt eigi® app fyrir iPhone eda iPad.
Lagmarkskunnatta i forritun er aeskileg.
Helgarndmskeid 20. og 21. oktéber.

AutoCAD

Fjarndm med fjérum stadbundnum lotum.
Hefst 15. september.

BIM fyrir verktaka E0738

Fari® i notkun & BIM studdum forritum sem
notud eru vid gerd verk- og kostnadar-
aeetlanir. Hefst 11. september.

Forritun i CH#

Fari® i grunnpeetti forritunar.
Hefst 19. september.

Hljéadsetning

fyrir videé og leiki 320
Faria i helstu a&ferair vie uppokur og
eftirvinnslu & hlj6ai. Haldid 13. oktdéber.

HTMLS5 og CSS3

Fari® i grunnatridi HTML5 og CSS3.
Hefst 17. september.

iPhone/iPad grunnur

Fari® i gegnum helstu stillingar, vinsaelustu
adgerairnar og kennt ad hlada inn dhuga-
verdum forritum sem nytast i vinnu og
daglegu lifi. Hefst 17. september.

iPhone/iPad framhald IEI738
Fyrir bd sem hafa grunnpekkingu 3 taekjunum
sinum og hafa adgang ad App Store.
Snidug, skemmtileg og hagnyt forrit (apps)
skodud sem nytast vid margvisleg storf.
Hefst 23. oktdber.

jQuery I8

Med jQuery neerdu flottri gagnvirkni fyrir
vefinn, iPadinn og smartsimann & tiltolulega
audveldan hatt. Hefst 29. oktéber.

Lysing og rendering
fyrir honnudi og arkitekta
Helgarndmskeid 22. og 23. september.

Margmidlunarforritid
Adobe Flash

Grunnnamskeid i pessu vinsaela marg-
midlunarforriti.
Helgarnamskeid 20. og 21. oktdber.

Mudbox 3758

Ahersla 16gs & ad nyta forritia { vinnslu med
6drum prividdarforritum eins og 3ds Max,
Maya og Blender. Hefst 13. névember.

Netkerfisstjornun I8
Undirbuningsnamskeid fyrir CCNA gradu.
Fjarndm med stadbundnum lotum.

CCNA Discovery 2
Netkerfisstjornun i medalstérum fyrirtaekjum
0g netveitum. Hefst 7. september.

CCNA Discovery 3
Netkerfisstjérnun - leidagreining og beining
i fyrirtaekinu. Hefst 3. névember.

CCNA Discovery 4
Netkerfisstjérnun, hénnun og pjénusta vid
télvunetkerfi. Hefst 2. febraar 2013.

Revit Architecture

Grunnndmskeid. Hefst 17. september.
Framhaldsnédmskei®. Hefst 19. névember.

Revit Rendering 0730

Fyrir pa sem hafa unnid med Revit en vilja
stiga naesta skref og leera ad rendera myndir
af médelum sinum i jdsmyndagaedum.
Hefst 12. desember.

SketchUp prividdarteikning
Fyrir margvislegar teikningar.
Hefst 13. september.

Stafraen ljosmyndun
og myndvinnsla
Hefst 1. oktéber.

Toélvuleikjagerd i prividd
Unity 3D forritid kynnt og fyrsti leikurinn
buinn til. Hefst 1. oktéber.

prividdarh6nnun

prividdarvinnsla fyrir teiknimyndir, télvuleiki
og teeknibrellur. Hefst 16. oktober.

brividdarkarakterhonnun

i Maya (050

Grunnnadmskeid i prividdarforritinu Maya.
Hefst 30. oktéber.

Umhverfi og ativist
GPS stadsetningartaeki

Fyrir byrjendur og pa sem vilja upprifjun
i notkun & stadsetningartaekjum.
Hefst 4. september.

Taekniskolinn

a endurmenntun@tskoli.is, i sima 514 9602 og & i facebook.com/endurmenntunarskolinn - _ S
skoli atvinnulifsins

Ndmskeid Endurmenntunarskélans eru styrkhaef hja flestum fraedslusjédum stéttarfélaga.
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Krakkatilpur

Utivistarjakkar 30% til 60% afslattur

og fleira og fleira... Felensii

Ekki missa af pessu A L PA R N I R
Takmarkad magn! HREYFING » KRAFTUR ¢ ANAGJA

Faxafeni 8 « 108 Reykjavik « simi 534 2727 - e-mail: alparnir@alparnir.is - www.alparnir.is

Litilshattar halli af LSH i fyrsta skipti { prju ar vegna aukinnar starfsemi:

Rekstrarfé nytt til tackjakaupa

HEILBRIGPISMAL Rekstur Landspital-
ans var, i fyrsta skipti sidastlidin
brja ar, neikveedur. betta synir
halfsarsuppgjor spitalans. Hallinn
er 84 milljonir krona fyrstu sex
manudi drsins en 61 milljon sé 1itid
til sidustu sjo méanada.

betta kemur fram i skrifum
Bjorns Zoéga 4 heimasiou LSH,
sem byst hins vegar vid ad pad
takist ad halda spitalanum innan
fjarheimilda &rsins.

Bjorn gerir 4steedur hallans ad
umtalsefni 1 pistlinum. Starfsemin
hefur aukist, sjuklingar liggja

ADALBYGGING LSH Rekstrarfé hefur
verid skorid nidur um niu milljarda &

sidustu arum. FRETTABLADID/PJETUR

lengur inni og fleira félk leitar
eftir pjonustu spitalans. , betta
kemur ofan { bad ad rekstrarfé
hefur verid skorid nidur um 23%
4 sidustu d&rum og erum vid nu a

bessu 4ri a0 reka spitalann fyrir
meira en niu milljarda laegri upp-
haed heldur en arid 2007, upp-
reiknad fyrir 4rid i 4r. Onnur
atrioi sem einnig hafa ahrif eru
a0 ymis rekstrarkostnadur hefur
aukist og vid hofum einnig purft
ad taka toluvert af rekstrarfé i
kaup og endurnyjun 4 tekjum
sem hafa verid a0 bila og gefa sig
sidustu ménudina,* skrifar Bjorn.

Bjorn telur ad pad takist ad
reka spitalann afram pannig ad
bjoénustan verdi eins hagkveem
og orugg og mogulegt er. -sha

Skoli Isaks Jonssonar

Getum tekio a moti nokkrum
5 ara bornum til viobotar.
Skolinn hefst fimmtudaginn 30. agust.

Hafio samband i sima 553 25 90,
i gegnum netfangio
siganna@isaksskoli.is eda

Islensk born hefja faest reglulegt
nam fyrren i sex ara bekk. Sioustu
aratugi hefur nokkuo stor hépur
avefnum www.isaksskoli.is til
ad freedast ndnar um Isaksskola.

foreldra valio ad senda born sin

til nams ari fyrr i sérstaka bekkjar-
deild fyrir fimm araborn sem
starfraekt er vio Skola [saks
Jonssonar.

Starf - Hattvisi - Proski - Hamingja

the ellen degeneres show

Alla virka daga klukkan 17.35

TRYGGPU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiIMANS 800 7000

Of mikilla upplysinga
krafist af stjornendum

PersOonuvernd leggur fyrir Fjarmalaeftirlitio ad afmarka krofur sem gerdar eru
a stjornendur fjarmalafyrirtaekja um personulegar upplysingar til ad sannreyna
fjarhagslegt sjalfstaoi. Stjornarmadur taldi fario ut fyrir edlileg mork og kaeroi.

DOMSMAL Persénuvernd segir Fjar-
malaeftirlitio krefjast of vioteekra
persénulegra upplysinga i bvi skyni
ad ganga ur skugga um fjarhagslegt
sjélfsteedi stjornenda fjarmalafyrir-
taekja.

Kona i stjorn fjarmélafyrirtaekis
felldi sig ekki vid krofur Fjarmala-
eftirlitsins (FME) um hagi hennar
og manns hennar og sneri sér til
Persénuverndar. Henni hafdi verio
gert ad fylla 1t eyoublad par sem
6skad var ytarlegra upplysinga um
fjarhag beirra hjéna og helstu fjol-
skylduadstaedur.

»,Med eydubladinu er gert rad
fyrir ad veittar séu upplysingar um
eignir, par 4 medal fasteignir, bif-
reidar, innlendar og erlendar inni-
staedur, skrad og 6skrad hluta- og
skuldabréf og hlutdeildarskirteini
lifeyrissjoda. Einnig um skuldir, pad
er hisnaedislan, skammtimaskuldir,
svo sem yfirdratt og greidslukorta-
skuldir, ndmslén og adrar skuldir.
A0 auki um &rstekjur eftir skatta,
bar & medal fjarmagnstekjur og
tekjur maka. Loks um maénadar-
leg gjold vegna hisneedis, bilalans,
skammtimaskulda, ndmsldna, ann-
arra skulda, medlags og framfaerslu
fjolskyldu,” eru malavextir utskyro-
ir { &kvordun Persénuverndar.

I erindi sinu til Persénuverndar
kvadst konan telja upplysingaoflun
FME , fara langt tt fyrir pad sem
edlilegt gaeti talist midad vid pa
stjérnarsetu sem um var ad raeda
i hennar tilviki“, segir 1 akvordun
stofnunarinnar.

A FME hvilir sd lagaskylda ad
kanna heefi framkveemdastjora og
stjornarmanna fjdrméalafyrirteekja.
I bréfi stofnunarinnar til Persénu-
verndar er bent 4 ad fra arinu 2010
sé fjarhagslegt sjalfsteedi pessa
folks einn sa pattur sem FME beri
ad kanna. Kvedst FME hafa ttbuio
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FJIARMALAEFTIRLITID Ekki ma efast um fjarhagslegt 6hadi stjornenda fjarmala-
fyrirtaekja gagnvart lanveitendum og kréfuhdfum og tekjur peirra verda ad duga til
framfeerslu og afborgana & skuldum, segir Fjarmalaeftirlitid.

eydublad bar
sem fram komi
upplysingar um
fjarhagslegt
heilbrigdi®“ vid-
komandi ein-
staklinga.

,Vid mat
a fjarhags-
legu sjalfstaedi
stjérnarmanna
litur Fjarmaéla-
eftirliti0 meodal
annars til pess ad eiginfjarstada sé
jakveed og/eda tekjur maka standi
undir afborgunum af skuldum og
framfeerslu, ad skuldir, 4byrgoir
gagnvart pridja adila og vedsetning
eigna séu ekki pess edlis ad efast
megi um 6haedi gagnvart lanveit-
anda/krofuhafa og annarra atrida
en a0 framan greinir sem mali geta
skipt,“ segir FME.

Persénuvernd segir ad vinnsla

UNNUR GUNNARS-
DOTTIR Forstjori
Fjarmalaeftirlitsins.

1
(4

personuupplysinga skuli medal
annars vera { skyrum og mélefna-
legum tilgangi og ad persénuupp-
lysingar skuli vera videigandi og
ekki umfram naudsyn. I eydubladi
FME séu engin takmork eda vio-
mid sett, til deemis um verulega
fjdrmuni eda abyrgoir eda edli og
umfang skulda. ,,Til deemis virdist
purfa med sama heetti ad greina
FME fra 6verulegum medlags-
skuldum og milljénaldnum vegna
hlutabréfakaupa,”“ segir Persénu-
vernd sem kvedur FME purfa ad
afmarka med skyrari heetti hvada
persénuupplysingar séu naudsyn-
legar vegna mats a fjarhagslegu
sjélfstaedi.

A meodan 4 malarekstrinum st60
breytti FME reglum pannig ad nd
parf umbod maka viokomandi til
bess ad upplysingar um makann
fari til FME.

gar@frettabladid.is

skemmtilegri




SAMSUNG

[=lzal=]

G

2T, agawl DANZ

Skannadu QR kédann og
saektu appid { simann pinn

FAOPEROp|IaY BB,
I0pNBYY AUgnD oun)
Baruned i

SAMEUNG

| PLUS?
Taktu stoduna
meod einum smelli

NYJA ARION APPID

Vid kynnum Arion appid, nyjung { bankavidskiptum & islandi.

Med Arion appinu getur pu tekid stéduna a reikningunum pinum og kortum med einum
smelli, an innskraningar. Pu sérd lika nyjustu feerslur og 6greidda reikninga. Med pvi ad
skra pig inn getur pu borgad reikninga, millifaert og sott PIN-numerin pin.

P4 finnur upplysingar um appid a arionbanki.is.

T¢¢ Arion banki




skodun

greinar@frettabladid.is

VG eetlar ad raeda Evropu- og alpjodamal:

Lyoraoi, friour
og hagsmunir

instri hreyfingin - graent frambod sampykkti 6gn tor-
skiljanlega alyktun um alpjédamal & flokksradsfundi
sinum um sidustu helgi. Par fagnar flokksradio ,beirri
umraedu sem nu fer fram um samskipti {slands og ESB
og hvetur til ad henni verdi haldid afram.
| alyktumnm segir lika ad VG telji ad ,,grundvollur alpjédlegs sam-
starfs eigi ad vera ly0raedisleg vinnubrogo og baratta fyrir fridi og
oryggi i heiminum.“ Flokkurinn er somuleidis & pvi ad til ad Island
geti tekid fullan patt i alpjédasamstarfi purfi ad fara fram umraeda
i samfélaginu um hvernig sliku samstarfi skuli hattad, ,hvada hags-
muni ber ad verja og hvada hagsmunir eru til pess fallnir ad styrkja
tengsl Islands vid alpj6dasamfélagio.”
baod er fagnaéarefnl a0 VG vilji fara i umraedu um samsk1pt1
Islands og ESB 4 pessum forsendum, pvi ad stundum virdist eins
0g flokkurlnn sé fyrir 16ngu bdinn
ad loka peirri umraedu med einni,
skyrri nidurstédu; ad hann sé
alveg 4 méti adild a0 ESB og ekki
purfi ad reeda kosti hennar og
galla neitt frekar.
Aitli VG hafi velt ESB-adildinni
'}1 ! fyrir sér 1t fré dherzlu sinni 4
frio? Ad baki Evropusamstarfsins
liggur 6flug fridarhugsjon félks sem hafdi upplifad hormungar
tveggja heimsstyrjalda — sem attu upptok sin i erjum Evrépurikj-
anna - og soér pess dyran eid ad til sliks skyldi aldrei koma aftur.
Hefur VG metid velgengni ESB sem fridarbandalags?
Evrépusambandid er lika bandalag lydraedisrikja. Veentanlegum
adildarrikjum eru sett skyr skilyrdi um lydraedislega stjornarheetti
og virdingu fyrir mannréttindum. Bent hefur verid 4 ,,lydraedis-
hallann“ {

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

i stjornkerfi sambandsins sjalfs, sem felst i pvi ad
akvardanir eru teknar langt fra almenningi { adildarrikjunum og
flokio er ad lata pa sem taka peer seeta lydraedislegri dbyrgd. En
veeri VG til 1 ad skoda einfoldustu lausnina 4 lydrsedishallanum; ad
efla vold Evrépupingsins sem er kosid beint af almenningi { adildar-
rikjunum; eda teldi flokkurinn pad andstaett pjédernispélitik sinni?

Og hvad finnst VG um hinn tvéfalda lydreedishalla sem felst 1 adild
Islands ad Evropska efnahagssvaedinu? Vid tokum upp ébreytta log-
gjof ESB, sem sumir telja ekki hafa ordid til med neegilega lyoraedis-
legum haetti. Alpingi hefur engin 4hrif 4 hana og enginn parf ad
svara fyrir lagasetninguna gagnvart islenzkum kjésendum. Finnst
VG ad vid eigum ad segja upp EES-samningnum til ad rétta pennan
halla?

bad er lika forvitnilegt ad velta fyrir sér spurningunni um hvada
hagsmuni eigi ad verja. Vill VG verja hagsmuni framleidenda og
atvinnurekenda i landbinadi og sjavaritvegi, sem vilja alls engar
breytingar sja 4 rekstrarskilyroum sinum eda samkeppnisumhverfi,
eda vill flokkurinn standa med neytendum, lantakendum og nyjum
og vaxandi atvinnugreinum, sem myndu njéta g6ds af leegri tollum,
leegri voxtum og sameiginlegum gjaldmioli med adild ad ESB?

Kannski meinti flokksrdd VG eitthvad allt annad med tali sinu
um lydreedi, frid og hagsmuni. En petta eru samt spurningar sem
flokkurinn barf ad svara { umraedunni sem er fram undan.
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Gegn grunnstefnunni

Jon Bjarnason, pingmadur Vinstri
graens, er, einu sinni sem oftar,
osattur vid forystumenn flokksins.

i samtali vid St68 2 snupradi hann
Steingrim J. Sigfiisson formann fyrir
ad tala um einingu i flokknum. ,pad
getur enginn heelt sér af pvi ad vera
ad reka stefnu sem gengur pvert

& grunnstefnu flokksins
og grunngildi. Evrépu-
sambandsadildarumsdokn
gengur gegn stefnu
flokksins, pad er alveg
klart.” Hér er hatt reitt

til hoggs gegn
forystunni.

Samabyrgd Jons

hverrar stefna gengur
pvert gegn
grunnstefnu
eigin
flokks.

Jon virdist i gagnryni sinni skauta
nokkud létt yfir pa stadreynd

ad hann var eitt sinn radherra {
rikisstjorn J6hdnnu Sigurdardéttur. |
stjornarsattmalanum segir ad utan-
rikisradherra muni leggja fram tillogu
ad adildarumsokn ad ESB. Vissulega
er kvedid & um virdingu fyrir sérstodu
flokkanna, en pad hlytur ad vera
alvérumal ad taka seeti i rikisstjorn

Vandlifad i henni versu
Samfylkingunni er nu legid & halsi ad
hafa unnid gegn umbétastarfi eigin
flokks pegar akvedid var ad Ieyfa
opin préfkjér. A gagnryninni ma skilja
ad flokkurinn hafi svikid uppgjor eftir
hrun med akvérduninni. i pvi skyni
er frodlegt ad rifja upp umraedu

af borgarafundi i Haskdlabioi i
ndvember 2008. pbar var Sjalfstaedis-
flokkurinn sagdur andlydraedis-

legur fyrir ad hafa ekki opin
profkjor og Geir H. Haarde
sagdist tilbuinn til ad opna
profkjor flokksins. pad var
lydraediskrafan pa.

kolbeinn@frettabladid.is
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Toshiki Toma

prestur
innflytjenda

eykjavikurborg heldur fjolmenningar-

bing i annad skipti nd { névember og
er undirbtiningur pess { gangi. Umraedu-
efnin sem fjolmenningarpingid a4 ad taka
fyrir virdast vera margvisleg, eins og t.d.
samraemi milli stefnu sveitarfélaga og
rikis, pjonusta rikisstofnana, upplysinga-
midlun til og medal innflytjenda, atvinna
og menntun o.fl. bad er svo audvitad fra-
beert ad reeduefni verda einnig valin eftir
6skum innflytjenda sjalfra. En vali0 er
ekki svo audvelt.

Pbad er fyrst og fremst { hondum skipu-
leggjenda pingsins sem sja um ad kynna
fyrir innflytjendum 4eetlun pingsins og
bidja um peirra skodun & raeduefni.

Til hverra eiga skipuleggjendur ad
senda erindi og 4 hvada tungumali? Sidan
kemur annad mal sem er erfitt. Hvernig
geta innflytjendur komio pvi sem peir
hafa i huga til skipuleggjenda? Pad snyst
ekki adeins um atridi eins og tungu-
mal heldur einnig pau sem ldta ad innri
hvotum og vilja okkar innflytjenda.

bad virdist vera meiri fjarleegd { sam-
skiptum milli borgarstjérnar og/eda rikis-
stjérnar en sem nemur raunverulegri fjar-
leegd innflytjenda.

Mér finnst ad vio — stjorn rikis og

Motum betri samskiptaleioir

sveitarfélaga og innflytjendur - eigum ad
horfast { augu vid ad vid pburfum ad méta
samskiptaleidir 4 milli okkar. Af reynslu
minni sem prestur innflytjenda hefur
betta verid vandamal alla tid undanfarinn
aratug. Annars vegar getur meirihluti inn-
flytjenda ekki skilid hvad stjérnvold vilja
gera fyrir innflytjendur og hins vegar
geta stjornvold ekki vitad hvad innflytj-
endur hugsa og hvers peir 6ska. Nu blasir
bao vid ad petta er vandamal sem vio kom-
umst ekki yfir an sérstaks ataks. ba er
bara spurningin hveneer og hvernig eigum
vid ad finna betri leidir fyrir samskiptin?

Mér finnst pad vera aridandi & verkefna-
skré innflytjendamaéla ad stofna fasta leid
til bess a0 samskiptin séu naegileg, sér-
staklega fyrir innflytjendur. Eg trai pvi
raunar ad morg vandamal sem myndast
stundum { kringum innflytjendur myndu
leysast med pvi ad tryggja samskiptin a
milli stjérnar og innflytjenda.

Eg get bvi midur ekki komid med géda
tillogu um hvernig vid eigum ad méta
netkerfid en pad hlytur ad vera sam-
vinnuverkefni. Eitt sem er émissandi {
verkefninu er ad virkja innflytjendur
og stoouga patttoku okkar innflytjenda
sjalfra enda vardar petta okkur sjalf.
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Heilsa skolabarna

Teitur
Gudmundsson

laeknir

Nl’l begar bornin eru ad hefja
skélagongu sina aftur petta
haustiod og sum peirra ad ganga
inn fyrir dyr skélans fyrsta sinni
er ageett ad velta vongum stutt-
lega yfir heilsu og lidan beirra.
Parna er audvitad af morgu ad
taka og mjog breitt aldursbil en
engu ao siour eru nokkrir hlutir
sem skipta verulegu mali strax
fra byrjun og til lengri tima litid.
Skoélataska barna fylgir peim {
um 180 daga 4 ari og pad i senni-
lega ein tiu 4r ad minnsta kosti
og lengur ef pau stunda einhvers
konar framhaldsnam eftir grunn-
skodla. Pvi er mikilveegt ad huga
ad pvi ad taskan passi barninu
hverju sinni. Synt hefur verid
fram & tengsl milli stodkerfis-
vanda og pbyngdar skdlatosku en
mikilvaegast af 6llu er ad taskan
passi steerd barnsins auk pess ad
byngd hennar fari ekki yfir fimm-
tan prosent af eigin pyngd bess.
b4 aetti taska ekki ad vera
breidari en svo ad barnio geti
sveiflad hondum og hin setti
ekki ad nd lengra en tiu senti-
metra niour fyrir mitti. bad er pvi
hvorki sama hvernig taskan er né
hvad er i henni, foreldrar sttu ad
hafa pad { huga. Tiskusveiflur og
hangandi toskur sem eru bornar
yfir adra 6xlina hja unglingnum
geta audveldlega valdid voova-
boélgu og hofudverkjum med til-
heyrandi einbeitingarskorti svo

pbad er ad morgu ad hyggja i pessu
efni 4n pess ad ég hlutist til um
strauma lidandi stundar.

Andleg lidan barna okkar er
mjog mikilveeg fyrir drangur i
skéla og samhengid milli pess er
augljost fyrir pa sem a0 malum
koma, en oft getur verio erf-
itt ad atta sig 4 vanlidan peirra.
Umraedan hefur verid sterk og
ma segja ad vakning hafi ordid a
undanférnum arum, en pad verd-
ur ad beeta um betur pegar reett
er um einelti, virdingu og félags-
leg samskipti einstaklinga sem
eru ad moétast. Detta eru atridi
sem vid foreldrar og skélastjor-
nendur berum abyrgd a ad séu
stodugt { huga barna okkar og ad
ekki sé gefinn neinn afslattur a
virdingu og keerleika fyrir naung-
anum, sama hver hann er, hvad pa
heldur hvadan hann kemur. Sam-
eiginlega byggjum vid sterkari
einstaklinga og samfélag med
pessum heetti.

Neering og hreyfing hefur einn-
ig verid umtalsefni undanfarinna
ara, vio sjdum ofpyngd og hreyf-
ingarleysi haldast i hendur. Born
burfa mikla neeringu 4 medan pau
eru ad vaxa Ur grasi, en pad parf
a0 geeta bess ad hin sé 1 jafnvaegi.
Mikilveegt er ad huga ao bvi ad
kjarngédur morgunverdur sé hluti
af pvi a0 byrja daginn. Streita,
alag og timaskortur foreldra
getur ekki verid afsokun fyrir
pvi ad born fai ekki tima til a0
borda 40ur en pau fara af stad ad
morgni. P4 er 6llum hollt ad ganga
eda hjola i skélann svo lengi sem
vedur leyfir. bad styrkir einstak-
linginn ad 6llu jofnu, ytir undir
ad hann vakni vel og hafi komid
gangverki likamans af stad auk
bess sem hann hefur fengio str-

efni sem undirbdning { ad takast &
vid krefjandi verkefni dagsins.

Pa er ekki sidur mikilvaegt ad
bornin fai gott nesti og aukinheld-
ur hadegismat sem ad 6llu jofnu
er 1 skélanum. Vid heilbrigdis-
starfsfélk treystum pvi ad peir
adilar sem leggja sig fram um ad
gefa bornum ao borda kappkosti
a0 maturinn sé fjolbreyttur og
hollur svo hann henti sem flestum
innan veggja skélanna. bPad hefur
or0id mikil bragarbét & bessu fra
bvi reglulegir matmalstimar voru
settir 4 1 skélum og hefur almennt
gengid prydilega. bad méa po
aldrei slaka 4 krofunum og veroda
skélastjéornendur og peir sem bera
abyrg0 a pvi feedi sem framreitt
er ad vera moéttaekilegir fyrir upp-
byggilegri gagnryni komi hin
fram og bregdast vid henni. Sam-
starf skola og foreldra er parna
mjog mikilveegt.

Skoli er ekki geymslustad-
ur eins og sumir virdast halda,
heldur meetti likja honum vid
krefjandi vinnustad par sem ein-
staklingurinn er stodugt ad beeta
bekkingu sina og feerni auk pess
ad vera i raun { samkeppni ef nota
ma pad ord med tilliti til framtio-
armoguleika. Nemandinn verdur
stodugt ad maeta nyjum askor-
unum a sama tima og hann er ad
motast likamlega og félagslega.
Eg veit ekki um neinn vinnustad
eda verkefni 1 framtidinni sem
krefst vidlika. Pad ma pvi med
sanni segja ad a pessum tima {
lifi hvers einstaklings skilum vid
miklu og fléknu verki og er 6llum
1j6st aod til pess ad néd drangri
verda undirstoduatridi ad vera
4 hreinu. Heilsan { vidasta sam-
hengi er steersti hluti bess ad
okkur takist pad.

AAA - meo
a.m.k. tiu plusum
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Sighvatur
Bjorgvinsson
fv. radherra
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Islenska grunnskélakerfid er
sagt vera eitt hid dyrasta i
heimi. Pad sjounda dyrasta ef ég
man rétt. Samt segja upplysingar
fra OECD ad 4rangurinn sé ekki
i samraemi vid Gtgjoldin. Sama
segja peer samanburdarrannsékn-
ir, sem gerdar hafa verid 4 pekk-
ingu grunnskélanema med adild
Islendinga. Sérhver grunnskéla-
nemandi mun kosta skattborgara
prettan milljénir kréna. Samt kann
fjoroi hver drengur og tiunda hver
stilka ekki ad lesa sér til gagns
begar tutskrift fer fram eftir tiu
ara nam.

Framhaldsskélar landsins hafa
i auknum meeli reynt a0 bregdast
vid slokum arangri grunnskédla-
kerfisins med pvi ad lata b4 grunn-
skélanemendur, sem szkja um
inntoku 1 skélana, gangast undir
inntokuprof. Framhaldskélarnir
telja sig sem sé ekKki geta treyst
grunnskodlakerfinu betur en petta.
Nt lesum vid i blodum, ad mennta-
malayfirvold eetli sér ad bregdast
vid pessu vandamali. Hvernig?
Med pvi ad skoda hvad pad sé, sem
midur fer { grunnskélakerfinu?
Nei - ekki aldeilis. Heldur med
pvi ad breyta einkunnagjoéf nem-
enda vid burtfararpréf. Heetta
ad gefa unglingunum einkunnir {
tolustéfum — fréd 1 og upp 1 10 - en
fara pess i stad ad gefa peim ein-

Kkunnir { békstofum - fra A til D.
Slik ,einkunnagjof“ minnir einna
helst 4 einkunnagjof hinna alpj60-
legu matsfyrirteekja. Pau nota
nefnilega békstafi en ekki tolu-
stafi vio einkunnagjof og gafu - ef
mig minnir rétt — islensku utras-
arbonkunum prefalt A rétt { pann
mund, sem beir voru ad falla.

Nu purfum vido ekki ad fara
nema svo sem prja aratugi aftur
i timann. P4 komust menntamala-
yfirvold nefnilega ad pvi, ad ekki
meetti flokka nemendur i grunn-
skélum eftir getu i A, B, C og D
bekki. Bonnudu pad stranglega.
S6gdu m.a. sem svo, a0 skélakerf-
i0 meetti ekki gera svo upp 4 milli
folks, a0 sumt folk veeri l1atio vera
A-félk, annad B-f6lk, pbad pridja C-
folk og pad allra sista D-félk. Ljot-
ara athaefi fannst pa ekki i islensk-
um skélum.

En nd 4 lausn grunnskélavand-
ans sem sé a0 vera su, ad vid
utskrift Gr grunnskoéla skuli sumir
unglinganna verda A-born, 6nnur
B-bo6rn, pridju C-boérn og pau
fjéorou D-born. bannig eetla yfir-
vold ad leysa vandamal kerfisins.
Nema hvad!?!

Omenntudu félki eins og mér
4asamt vedurfraedingum hefur vin-
samlega verid bent 4 pad af mennt-
unarfreedingum ad vid eigum ekki
ad vera a0 tja skodanir 4 menntun-
arméalum. bad geri ég ad sjalfsogou
ekki. Lysi miklu pjédarstolti med
okkar menntunarfraedinga. Tel ba
vera pa langbestu { heimi. Um pa
segi ég bara: ,,You ain’t seen not-
hing yet“. A meelikvarda mats-
fyrirteekjanna fa peir orugglega
einkunnina AAA - med a.m.k. tiu
plisum.
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Misskilningur leioréttur

Mannréttindi

Ogmundur
Jonasson

innanrikisradherra

Merkilegt hve miklum mis-
skilningi var haegt a0 koma
fyrir 1 orlitlu plassi i peettinum
Fré degi til dags & leidarasidou
Fréttabladsins i byrjun sidustu
viku. Par er sagt ad & minu boroi
,liggi alit frd Mannréttindadém-
stél Evropu sem taldi ad brotid
hefdi verid 4 tveimur sjémonn-
um sem t6ku sig til og veiddu &n
kvéta. Ogmundur ... meetti gera
b6 ekki veeri nema eitthvad.“

Hér er vaentanlega visad til
bess pegar tveir sjomenn voru
4 sinum tima deemdir { Heesta-
rétti fyrir ad veida &4n heimilda
og leitudu til mannréttindanefnd-
ar Sameinudu pjédanna vegna
nidurstodu démstélsins. Nefndin
komst { framhaldinu ad beirri
nidurstodu arid 2007 ad peettir
i islenska kvoétakerfinu staedust
ekki jafnreedisdkvaedi samnings
SP um borgaraleg og stjérnmala-
leg réttindi, en mannréttinda-
nefndin starfar 4 grundvelli bess
samnings.

Grundvallarmunur er a nidur-
stodum Mannréttindadémstoéls
Evrépu og mannréttindanefndar
Sb, enda er démstoéllinn domstoéll
og nefndin er nefnd en ekki dém-
stoll.

Nidurstodur mannréttinda-
nefndar SP eru ekki bindandi
eins og nidurstodur domstéls
heldur eru tiltekin alitamal
borin undir nefndina sem sidan
leggur mat 4 pau meo hlidsjon af
akvaedum samningsins. Rétt-
arahrif alita nefndarinnar eru
onnur en déma, en min skodun er
st ad nidurstédur mannréttinda-

nefndar SP beri ad sjalfsogou ad
taka alvarlega. Islensk stjérnvold
hafa og synt vilja til ad koma til
mots vid sjonarmid nefndarinnar
eins og hun hefur stadfest: Mann-
réttindanefnd SP hefur gefid 1t
tilkynningu pess efnis ad islensk
stjérnvold hafi gripio til full-
naegjandi adgerda vegna pessa
mals og i framhaldinu lokad pvi
fyrir sitt leyti.

Detta var itrekad sidast { juli,
begar Island var tekid fyrir hja
mannréttindanefndinni { Genf
vegna framkveemdar & umraedd-
um mannréttindasamningi.
Menn geta haft sina skodun & pvi
hvort fiskveidistjérnunarkerfinu

hvort og p4 hverjar heimildir ég
hefdi til pess ad semja vid sjo-
mennina um fjarbaetur en annar
tveggja patta alits nefndarinnar
laut ad bvi ad beim skyldu greidd-
ar baetur vegna malsins. I nidur-
lagi bréfs sem ég ritadi embeetti
Rikislégmanns segir:

,Vilji minn stendur til pess ad
ganga eins og langt og unnt er
til satta vio pé einstaklinga sem
hlut eiga ad mali, en innan peirra
marka sem 16g og regluverk leyfa
og med hlidsjon af peim fordeem-
um sem kynnu ad skapast. Pess
vegna leyfi ég mér a0 fara pess
a leit vid Rikislogmann ad hann
yfirfari malio og gefi 4 pvi 4lit

Eg 4tti fundi med vidkomandi ein-
staklingum og logmanni peirra og hafoi
skilning 4 peirra malstad. [ kjolfarid tok

€g malid inn 1 rikisstjorn og skyrdi fra pvi ad ég hefdi
i hyggju ad kanna hvort og pa hverjar heimildir ég
hefdi til pess ad semja vid sjdmennina um fjarbaetur
en annar tveggja patta alits nefndarinnar laut ad pvi
ad peim skyldu greiddar baetur vegna madlsins.

hafi verio breytt sem skyldi eda
aformin sem uppi eru nd gangi
négu langt en pad er 6nnur saga.
betta var, me0 réttu eda rongu,
nidurstada mannréttindanefnd-
ar Sb.

bad er pvi beedi rangt ad alits-
gerd hafi komio fra Mannrétt-
indadémstél Evréopu og ad malio
hafi legio 6hreyft 4 minu boroi.

Eg atti fundi med vidkom-
andi einstaklingum og l6gmanni
beirra og hafdi skilning 4 beirra
malstad. I kjolfarid tok ég malid
inn i rikisstjéorn og skyroi fra
bvi ao ég hefdi 1 hyggju ad kanna

hversu langt er haegt ad ganga {
beirri vidleitni ad na fram séatt-
um.“

bann 6. desember sl. barst
mjog afdrattarlaust svar frd emb-
eetti Rikislogmanns par sem stad-
heeft var ad ég hefdi ekki lagaleg-
ar heimildir til pess ad koma ad
bessu méli med fjarstudningi.

Mér er kunnugt um ad sjo-
mennirnir hafi 4 sidari stigum
leitad til Mannréttindadémstéls
Evrépu vegna malsins, en ekkert
liggur fyrir um hvort démstéllinn
taki malio til efnislegrar med-
ferdar.

Vid sérhaefum okkur i framleidslu a lengri og breidari
parketplonkum. Beint fra verksmidju - leegra verd.
Kiktu til okkar i Sidumula 31 og skodadu urvalid.

S.5812220 e GSM. 8400470

e www.parketverksmidjan.is
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Minni pjonusta

Gudrin
Ragnarsdottir

lydheilsufreedingur og
doktorsnemi

r

Hversu langt er heegt ad ganga
i nidurskuroi 1 framhaldsskél-
um & sama tima og pess er krafist
ad skolarnir innleidi nyja adbalndm-
skra sem atlad er ad auka gaedi
nams og kennslu, baeta pjénustu vid
nemendur og studla ad fjolbreytt-
ara skolastarfi?

I framhaldsskélum landsins
hefur att sér stad mikill nidur-
skurdur sem ekki sér fyrir endann
4 eins og fram hefur komio { vio-
tolum vio skélameistara Fjolbrauta-
skolans i Breidholti og Kvennaskol-
ans i Reykjavik. Undirritud hefur &
tveggja ara fresti fra 2008 rannsak-
ad medal framhaldsskélakennara
malefni er varda starfsumhverfi
beirra og eru nidurstédur peirra
rannsokna i samraemi vid lysing-
ar skélameistara & dhrifum nidur-
skurdarins & skdlastarfid.

I stuttu méli sagt bitnar nidur-
skurdurinn baedi & nemendum og
framhaldsskélakennurum. Med
fjolmennari ndmshépum minnk-
ar pjénusta vio nemendur og alag
4 framhaldsskélakennara eykst.
Rannséknargégnin syna minni
starfsdneegju og aukna streitu
meodal framhaldsskélakennara sem
vinna sifellt lengri vinnudag pratt
fyrir ad dregio hafi dar yfirvinnu-
greidslum.

Annar hver framhaldsskélakenn-
ari i fullu starfi vann daglega tiu
Kklst. & voronn 2011. Arid 2012 fundu
sex af hverjum tiu fyrir streitu {
starfi samanborid vid fjéra arid
2010. Adeins bridji hver hafdi svig-

rim til ad sinna nemendum meo
sérparfir 4rid 2012 samanborid vid
fjéroa hvern &rio 2008. Arid 2012
fann attundi hver framhaldsskoéla-
kennari fyrir vandamélum tengd-
um fjolda nemenda { ndmshépum
samanborid viod sjotta hvern 2008.
Enn fremur hafoi pridji hver fram-
haldsskélakennari svigrim til ad
sinna nemendum med sérparfir
arid 2012 samanborid vid fjérda
hvern &rid 2008.

Peim framhaldsskélakennur-
um sem fundu fyrir vandaméalum
tengdum fjolda nemenda i ndms-
hépum fannst jafnframt kennara-
starfio erfidara andlega en peim
sem ekKi finna fyrir slikum vanda-
malum, fundu frekar fyrir streitu
i starfi og téldu sig hafa minna
svigrim til a0 sinna nemendum
med sérparfir og nota fjolbreytta
kennsluheetti og ndmsmat.

Nidurstodurnar eru mikio
ahyggjuefni og ljost ad framhalds-
skélakennarar nd ekki ad uppfylla
markmid nyrrar adalndmsskrar
og koma til méts vid pann fjol-
breytta nemendahép sem szekir
framhaldsskola landsins. Liklegt
er a0 brottfall aukist vegna steerri
nemendahépa sem gengur pvert &
fyrireetlanir rikisstjérnarinnar {
Séknaraeetluninni 2020 um heerra
menntunarstig bjédarinnar og
minna brottfall Gr framhaldsskél-
um landsins. Huga parf einnig a0
auknu alagi framhaldsskélakenn-
ara en rannséknir syna ad streita
og alag leida til kulnunar, heilsu-
brests og flétta tr starfi.

Mikilveegt er ad stjérnvold horf-
ist i augu vid pennan vanda og geri
framhaldsskélunum raunverulega
kleift a0 sinna logbundnum skyld-
um sinum med velferd og vellidan
nemenda og starfsmanna ad leidar-
1josi.

Endurhaefing

heyrnarskertra

Kristbjor
Gunnarsdottir
heyrnarfraedingur

& Heyrnar- og
talmeinast&d Islands

i

amkveaemt konnun fra 2011, sem

16g0 var fyrir heyrnarfreedinga i
Svibj6o, Noregi og 4 Islandi, bendir
margt til pess ad islenskir heyrnar-
fraedingar séu fastari i teeknihugs-
un en kollegar beirra i Svipj6d og
Noregi. Astaeda pess getur verid
margbatt en helst ber ad nefna
6skyrt lagaumhverfi i pbessum
malaflokki. Baedi 1 Svipj6o og i Nor-
egi er regluverk mun skyrara hvad
vardar endurheefingu heyrnar-
skertra en 4 Islandi. I Svipj6o hafa
hagsmunasamtok heyrnarlausra
og heyrnarskertra til ad mynda
lagt fram skyra hugmynd um alla
pba peetti sem mikilveegir eru vio
endurheefinguna (Sja www.hrf.se).
Samkveemt beirri hugmynd er mik-
ilveegt ad endurheefingin byggist &
ymsum 00rum battum en notkun
heyrnarteekja.

Heyrnarskerding sem & raetur
ao rekja til innra eyrans flokkast
undir kroniskan (6leeknanlegan)
sjikdom. I innra eyranu eru tugir
busunda af litlum harfrumum sem
gegna pvi hlutverki ad breyta hlj6o-
bylgjum i rafbod sem sidan berast
med heyrnartauginni upp i heila.
Pegar harfrumurnar deyja heetta
pbeer ad geta sent pessi rafbod.

Kroéniskir sjuikdémar eiga pad
sameiginlegt ad breyta lifsgeedum
og lifsformi einstaklinga og pa oft
til frambudar. Endurhaefing heyrn-
arskertra 4 ad fela i sér margpeett-
ar a0gerdir sem allar eiga ad baeta
stoou hins heyrnarskerta i samfé-
laginu og studla a0 pvi ad hann leeri
a0 lifa med heyrnarskerdingunni.
Adgerdirnar eiga ad vera einstak-
lingsmidadar og leida til pess ad ein-
staklingurinn verdi sjélfsteedur og
virkur patttakandi i samfélaginu. I
gegnum tidina hefur endurheefing

heyrnarskertra einstaklinga, baedi
hér 4 landi og erlendis, { meginat-
rioum falist { notkun & heyrnar-
teekjum og 60rum hjalpartaekjum.
Su hugsun er ad breytast hratt og
4herslan 4 heildreena endurheefingu
er a0 rydja sér til rims 4 mérgum
stodum.

I seenskum 1l6gum stendur til
a0 mynda ad sjiklingar eigi rétt
4 endurheefingu sem byggd sé &
heildsteedri syn. Einstaklingsmid-
ud endurhaefing sem samanstend-
ur af félagslegum, salfreedilegum,
leeknisfreedilegum og taeknilegum
inngripum, par sem sjtiklingurinn
tekur virkan patt { endurheefingu,
er bundin i 16g. Pegar heyrnarskert-
ur einstaklingur leitar sér adstod-
ar 4 samkvaemt 16gum ad gera end-
urheefingardeetlun fyrir hann par
sem heyrnarfraedingurinn og hinn
heyrnarskerti setja { sameiningu
nidur raunhef markmid. Norsk
vidtalsrannsékn, sem var gero i 15
sveitarfélogum &rid 2006, synir ad
einstaklingum sem unnio var med {
einstaklingsbundinni endurheefing-
araeetlun fannst ad peir hefou meiri
stjorn & lifi sinu.

I islenskri 16ggjof er ekki skyrt
kvedid & um einstaklingsbundna
endurheefingarazetlun fyrir pa
sem bda vid heyrnarskerdingu.
Umfjollun um endurheefingu
heyrnarskertra og mikilveegi
hennar er af skornum skammti.
A Islandi hefur fyrst og fremst
veriod lagt upp dr notkun heyrn-
artaekja sem er vissulega mikil-
veegur pattur i endurheefingunni
en getur ekki stadid einn og sér.
Pad ad lata einstakling fa heyrn-
arteeki an frekari endurheefing-
ar og studnings er eins og ad lata
einstakling fa gervifét an pess
ad pjalfa hann i ad nota hann.
Heyrnarteeki gefa einstaklingum
med heyrnarskerdingu ekki edli-
lega heyrn og pad tekur oft lang-
an tima ad adlagast peim. bvi er
naudsynlegt ad gripa til annarra
skipulagdra adgerda samhlida pvi
al nota heyrnartaeki.
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Staoreyndir um samseaeri

Fjarmalaeftirlitio

Halldor
Hallddrsson
fjlmidlafraeedingur og
bladamadur

itstjori Fréttabladsins spyr {

forystugrein i bladi sinu mid-
vikudaginn 22. dgtist vegna mal-
efna fv. forstjora Fjarmalaeftir-
litsins: Hvad vard um samsaerio?
Svolitid sérkennileg spurning,
pvi ritstjéra fréttablads 4 ad vera
kunnugt um, ad samseerio ,,gekk
upp* eftir mikla prautagongu
stjérnar FME 1 tvo ar. Forstjorinn
var rekinn vegna , hugleegs mats“
logfreedings og endurskodanda,
sem { pridja logfreedialiti malsins
komust ad pvi sama og hin fyrri
tvo, ad engin lagaleg rok steedu til
bess ad reka forstjorann!

I mali sinu ruglar ritstjérinn
saman samsearinu um ad losna
vid0 Gunnar Andersen ur starfi
forstjora FME og 6birtri dkeeru a4
hendur honum um meint upplys-
ingalekabrot, dkaeru sem var lekid
i Fréttabladio. Petta eru tvo 6skyld
mal. Gunnar var latinn vikja ar
starfi vegna dsakana um a0 hafa
leynt upplysingum fré pvi 2001 um
aflandsfélog Landsbankans, begar
hann var einn af framkveemda-
stjorum gamla bankans. b4 fékk
hann p4a radgjof fra FME og raun-

ar vidar, ad honum baeri ekki ad
blanda upplysingum um bessi tvo
félog vido annad i umbednu bréfi til
eftirlitsins.

Hvar er samseerid? spyrod pu.
Svarid er einfalt: Pad tékst. Pad
folst 1 pvi ad pjéna hagsmunum
valdsmanna, nokkurra stjérnméla-
manna allra flokka, embeaettis-
manna og svo nattirlega svindlar-
anna i bonkunum, sem settu Island
a hausinn. Peir vildu fyrir alla
muni losna vid kraftmikinn mann
hja FME, sem laut ekki bodvaldi
peirra og neitadi margoft ad ganga
erinda beirra i starfi. Hann var
bidinn, 4samt gédum starfsmonn-
um FME, énefndum férnarlombum
bessa graa gamans, ad rydja yfir
80 mélum til sérstaks sakséknara
og annarra réttargeezluembeetta
bannig ad mérgum gudjénum og
gudjoénssonum i hépi svindlara
og logmanna beirra auk annarra
6nefndra biggjenda béludranna,
var heett ad litast 4 blikuna.

Gunnar ekki vanhaefur -

brju samdéma logfraedialit
Fljétlega eftir ad Gunnar var rad-
inn settust menn nidur og 16gou &
radin um samseeri gegn forstjor-
anum. Eftir protlausar tilraun-
ir samseerismanna tékst loks ad
bta til brottrekstrarsok. Marg-
ir Islendingar halda ad samseeri
séu 6pekkt fyrirbaeri 4 Islandi.
Samseeriskenningar eru gjarnan

bolvud della, en pad pyoir ekki, ad
samseeriskenningin um brottrekst-
ur Gunnars P. Andersen sé della.
Hiuin er augljés og liggur raunar
fyrir skjalfest 1 skyrslum, bréfum,
fréttatilkynningum, fréttum og
ymsum 60rum upplysingum pessa
aevintyralega mals, sem & sér ekki
lika 1 islenzkri samtimasogu, og er
ba mikio sagt.

Upphaf méls var, ad hattsett-
ir og valdamiklir samsaerismenn
féru af stad til ad losna vid OF dug-
legan rannsakanda hja FME:

1. Fyrst var leitad til heidarlegs
logmanns, Andra Arnasonar, sem
komst ad peirri nidurstoou 1 sér-
stakri konnun (1. skyrsla) & mal-
inu fyrir FME, a0 Gunnar hefdi
ekki brotio 16g og engin rok staedu
til ad reka hann. Samsaerismenn
voru 6angegdir og badu Andra ad
fara aftur yfir m4lid. Nidurstada
skyrslu nimer 2 var sd sama.

2. Nt leid Valdimar Leifssyni,
form. stjérnar FME illa og bad
hann pa um nyjan logmann sam-
kvemt ,4eetlun (MBL), ,,ferli*
(RUV) FME. Morgunbladid spurdi
undrandi hvers vegna veeri allt {
einu bedid um nytt l16gfraedialit 4
tveimur fyrirliggjandi 16gfraedia-
litum og hefur eftir stjérnarfor-
manni, ad ,,...nidurstada Andra
hafi verid mjog skyr“. Gunnar
veeri ekki vanheefur.

En bratt fyrir ,,skyra“ nidur-
stoou var Astradur Haraldsson

l6gmadur samt fenginn til ad end-
urtaka verkid og { pridju skyrslu
um meint vanheefi Gunnars komst
hann ad somu nidurstédu og Andri.
Gunnar hefdi lagalega hreinan
skjold og veeri haefur.

Staek skitalykt samsaeris -

Stjorn FME tok léglausa akvérdun
Nuna eettu lesendur ad vera farnir
a0 finna skitalykt af samseaeri. En
ef ekki, skal ég baeta um betur:

3. Daginn 40ur, en bridju skyrslu
(Astradur) var skilad inn, p. 15. feb.
2012, neyddist Valdimar stjérnar-
formadur til ad segja: ,,...engin
4steeda til ad reka Gunnar.”

Neaesta dag skiladi Astradur
logfreedidliti sinu (16. feb.). bPar
leynist kafli med privathugleio-
ingum légmannsins og samkvamt
stérkostlegri ,huglaegri nidur-
stoou“ segir hann ao i 1jési pess
a0 Gunnar telji sig ekki hafa gert
neitt rangt (e.0. Andri og Astradur
eru sammadla Gunnari um) vakni
efasemdir um ,,6haedi“ embaettis-
ins! Auk pess nefnir Astradur, ad
umrada um embeettid, sem sam-
seerismenn komu reyndar sjalfir
4 stad, hafi kannski ahrif 4 petta
,,O0haedi“! betta er nytt innlegg og
einhver aevintyralegasta vitleysa,
sem ég hef séod og pad { svokolludu
,ogfraedidliti®. i

En meginnidurstada Astrads
er b6 pessi: ,,Vid tokum undir pa
nidurst6du Andra Arnasonar ad

gogn malsins beri ekki med sér
neitt sem bendi til pess, ad Gunn-
ar b. Andersen hafi brotid 16g med
adkomu sinni ad skipulagningu
aflandsstarfsemi Landsbankans
og stjornarsetu i NBI Holdings
Ltd. og LB Holding Ltd. ... Einnig er
bad mat okkar ad ekki séu forsend-
ur til pess...ad vikja forstjéranum
fra storfum, hvorki timabundid né
varanlega.

4. Pessi pridja samhljéda nidur-
stada jafnmargra logfraedidlita um
heefi Gunnars dugdi ekki! Dag-
inn eftir, ad Astradur og Asbjorn
Bjornsson endurskodandi skrifa
undir alit sitt, sendir stjérn FME
samt bréf til forstjérans dags. 17.
feb. 2012 og segist eetla ad segja
honum upp vegna bess, ad hann
hafi ,att patt { adgeroum sem voru
til pess fallnar ad villa um fyrir
stofnuninni vid eftirlit hennar med
malefnum bankans*.

Pann 1. marz 2012 var Gunnar
svo rekinn vegna ,villandi upp-
lysingagjafar“ ario 2001 og einn-
ig vegna pess, a0 Gunnar teldi sig
ekki hafa gert neitt rangt fyrir 11
arum! Logmennirnir toldu astaedur
FME ekki gild vanheefisrok. bann-
ig er nidurstadan beinlinis 6skilj-
anleg nema kannski vegna pess,
ad vid vitum, ad nidurstadan atti
ad vera brottrekstur, hvad sem pad
kostadi. Petta er samsaerid, sem
Fréttabladio spyr um!

Skrad 22. agust.

Pegar nidurlaging og ofbeldi er fyndio og

Samfélagsmal

Kristin Linda
Jonsdottir
ritstjori
Husfreyjunnar

vernig getum vid baett samfé-

lagid okkar? Hvernig getum
vid hvert og eitt lagt okkar 160 &
vogarskdalarnar til ad samfélagio
okkar temji sér sidi, venjur, vio-
horf og samskipti sem endurspegla
2etid jakveed gildi? Gildi sem vid
erum 6l sammala um & hatidar-
stundum en virdast hreinlega
afskrifud vio dkvednar adstaedur
eda atburdi eins og bau eigi ekki
vid par og bpa sé bara edlilegt og
sjalfsagt ad vada fram med 60rum
heetti.

Pannig var bad til deemis begar
ungur drengur fér med foour
sinum & sjoéinn og komst par ad
pvi ad menn sem voru med peim
fedgum um bord t6ldu sjalfsagt og
edlilegt, ja, bara fyndid og flott, ad
beita hann andlegu og likamlegu
ofbeldi. Parna { batnum veeri { lagi
a0 kasta gildum fyrir bord og syna
beim yngsta, nylidanum, fram-
komu sem annars er deemd algjor-
lega 64saettanleg og pessir menn

hefdu ekki synt { gétunni heima.
Sagan segir fré ymiss konar svids-
myndum bar sem félk er beitt
ofbeldi og nidurleegingu, af pvi ad
bao er sett 1 4kvedin hlutverk eda
akveodnar adstaedur eru settar upp,
oft 1 skjoli einhvers konar hefda
eda 6menningar. Svo er petta lika
allt svo snidugt og fyndid og & eftir
eru allir vinir, ja, nema kannski
Sigga sem lenti 4 slys6 og Gunni
sem for vist heim { ofsakvidakasti
og pjaist enn af alvarlegri feelni e,
bau gleymdu sér adeins og héldu
honum of lengi. Pad tekur adeins
nokkrar sekindur ad finna fra-
sagnir af busavigslum sem hafa
farid dr bondunum hér 4 landi 4
sidustu arum, ofbeldis-, vidbj6ds-
og nidurleegingarmyndir 4 verald-
arvefnum par sem bornin okkar
eru férnarlombin.

Einmitt ndna er petta skipu-
lagoa ferli nidurleegingar og jafn-
vel ofbeldis fram undan hér 4 land-
inu okkar. Settar eru upp adstaedur
pbar sem born eru i besta falli 1ti-
lokud fra dkvednum svezedum &
eigin vinnustad, flokkud 6aedri,
latin ldata hofdi fyrir bodlum
sinum, pjéna peim og syna peim
undirgefni, ganga innan préngr-
ar linu, skrida, ganga i bandi eda
pbau gerd ad aohlatursefni. I versta

falli er peim misbodid med beinu
ofbeldi, pvingud til innbyrdingar,
bundin saman eda viod staur, 6tud
6ge0i, hifd upp i kos med krana i
fiskineti og bleytt med haprysti-
deelu, neydd ofan i kar meo slori,
kaffzerd. Ja, petta hefur allt gerst
sidustu ar 4 busatimabilum og {
busavigslum hér & landi.
Ofbeldi er bannad & Islandi.
bad er 6loglegt og sidlaust ad

peir sem hafi eitt sinn verid nio-
urlaegdir sem busar hafi rétt 4 ad
vera bodlar og niduleegja adra.
Hvada bull er petta?

Pbad jakveeoda er ad i samfélaginu
okkar hefur stigio fram félk sem
hefur kjark og kraft til ad stodva
neikveeda sidi, hafna peim og bj6da
upp 4 jakveeda sidi { stadinn. Vid
erum samfélagio, pad er okkar ad
moéta bad 4 jakveedan og dkjésan-

leggja hendur & born. Samt finnst
enn morgum sjalfsagt, fyndid
og gaman ad fullordiod folk i efri
bekkjum framhaldsskéla gangi
fram i hlutverki bodla gegn 16 ara
bérnum sem eru nylidar & nyjum
vinnustad { skélanum sinum.
Fyrirslatturinn er hefdir, 6menn-
ing og su neikvaeda sidvenja ad til
ad verda fullgildur { hépi skuli ein-
staklingur nidurleegdur til hlyoni
og 6Otta vid pa sem fyrir eru. Ad
ekki sé talad um rokleysuna ad
petta hafi alltaf verid svona og ad

PAR

\

KET FLISAR

Pad tekur adeins nokkrar sektiindur ad
finna frasagnir af busavigslum sem hafa
fario ur bondunum hér 4 landi...

lega hatt 4 hverri einustu stundu,
ekki ad sitja pegjandi hja pegar vio
vitum betur. Ekki a0 lata ferli sem
hafa sannarlega valdid bérnunum
okkar salreenum og likamlegum
skada halda afram af pvi ad pad er
svo fyndio. Ekki a0 stokkva i varn-
arstoou vegna fortidar og hafna
breytingum til batnadar.

bvi betur hafa margir skélar
leitast vid a0 breyta busavigslum
en bad er einfaldlega ekki n6g ad
nidurleegja bérn minna en adur.
Pad & einfaldlega ekki ad syna

HURPIR

flott

bérnum annars flokks framkomu
4 neinn hatt, hvort sem bau eru
nynemar eda ekki. bad 4 aldrei ad
sampykkja veidileyfi eins hops a
annan, neikvaed samskipti byggd
4 flokkun og merkingum, ad einn
hépur liti nidur 4 annan, pvingi,
hreedi, syni hroka eda ofbeldi. bvi
verdum vid ad hafna busavigslum
og busadéogum alfarid i samfé-
laginu okkar, pad eru 6tal adrir
valkostir til til ad skapa tilbreyt-
ingu og vidburdi. I Verkmennta-
skélanum & Akureyri er ekki busa-
vigsla heldur nynemahatio og vid
setningu Framhaldsskéla Sudur-
lands nd { 4gust skyroi skélameist-
ari fra pvi ad ekki yrdi busavigsla
heldur ténleikar og veitingar fyrir
nemendur. Stjérnendur bessara
skéla og annarra sem hafa haft
kjark og kraft til a0 hafna alfario
neikveedri sidvenju sem ber i sér
ofbeldi, nidurleegingu og skada,
eiga hrés, virdingu og pokk skil-
i0. Peir hafa lagt sin 160 4 vogar-
skalarnar til ad beeta samfélagio
okkar. Adrir hafa breytt til betri
vegar en eiga enn eftir ad stiga
skrefio til fulls og leggja allt sem
tengist busavigslum, bodum og
busum af bpvi ad pad er hvorki
fyndid né flott ad vera bodull eda
busi.

Dalvegi 10-14 201 Képavo-gl.lg‘|
s. 595 0570  www.parki.is
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g » LJUFFENGT BLOMKALS-TEMPURA

' Blomkal er holl faeda. Haegt er ad matreida pad a ymsan hatt,
. til deemis djuipsteikja i tempura-deigi ad haetti Japana.

. Hrzerid iskoldu sédavatni saman vid tvo bolla af hveiti
__ og 1tsk. lyftiduft. Hlutid kalhausinn nidur, setjid i
deigid og djupsteikid i sma stund. Afar ljuffengt.

Utsala
40-70% afslattur

g]l/llsty ( fyrir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
Pi maetir - vid meaelum og adstodum
www.misty.is
Opid fra 10-18 virka daga.

teg 8115 - Iett foéraaurog sty6urve| iB,C
skalum & kr. 5.500,- buxur i stil & kr. 1.995,-

§ a Eirberg
Nuddrulla

-mykir upp stifa vadva
Verd: 5.470 kr.

Opid kl. 9 -18 + laugardaga kl. 11-16 « Stérhdfda 25 « 569 3100 « eirberg.is a

Vertu vinur

..begar pu vilt paegindi

Vatteradir jakkar - 14.500 kr.

Fast i 5 litum, lime, svortu,
raudu, kongablau og fjélublau

Erum einnig med gott
urval af bémullar-
bolum og mikid trval

a0 vinnufatnadi kikid
a praxis.is

Bonito ehf. ¢ Praxis
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2878 ¢ www.praxis.is ® s00.dk
Opid man. - fos. kl. 11-18. Lokad Laug.

l.,
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MYND/STEFAN

SYKURSKERT GOS
ER EKKI BETRA

DRYKKIR Neysla a sykurlausum gosdrykkjum hefur aukist undanfarin ar. Vafi
leikur a pui hvort sykurskertu drykkirnir séu betri en peir sykrudu.

eysla & sykrudum gosdrykkjum steerra sukkuladi & méti. Neyslumynstur | gxki HOLLT Anna
N hefur minnkad umtalsvert und- i kringum gosdrykkjaneyslu almennt Sigridur segir sykur-
anfarin ar hér a landi en meira er 6hollara en hja peim sem drekka skerta gosdrykki ekki
er drukkid af sykurlausum gosdrykkjum  minna eda ekkert gos. bvi er erfitt ad sja | vera hollustuvéru og alls
en 40ur. Margar rannsoknir hafa verid orsakasamhengi.“ ekki megrunarvoru sem
gerdar a sykurlausum drykkjum en Ljost er b6 ad sykurskertir drykkir slika.
nidurstddur beirra benda til ad sykur- eru ekki hollustuvara og ekki megrunar-
lausu drykkirnir séu ekkert hollari en vara sem slik. , b6 ad folk breyti yfir
peir sykrudu. i gerviseetuefni i stad sykradra gos-

»,Rannsoknir sem hafa verid gerdar a drykkja pa er pad ekki ad breyta
dyrum og i tilraunaglésum benda til ad neysluhegdun sinni. Seetan er enn til
pessi efni hafi ahrif 4 seddustjérnun og stadar og hin kallar oft & ad meira sé

séu lystaukandi,” segir Anna Sigridur bordad. Folk sparar ef til vill kaloriur &
Olafsdottir, désent i neeringarfraedi & gosinu sjalfu en samt ekki i heildina pvi
menntavisindasvidi Haskola Islands. kaloriurnar sem sparast eru séttar eitt-
Anna Sigridur segir erfitt ad yfirfeera hvert annad i stadinn. Heilbrigt liferni
nidurst6dur pessara rannsokna yfir & snyst um ad leera ad horfa & heildar-
mannfoélk. ,Pad virdist vera ad folk sem myndina og vera medvitadur neytandi i
drekkur sykurskerta drykki sé adeins 6llu mynstrinu. Ekki lifa meinleetalifi og
byngra, en er bad vegna drykkjanna pad er allt i lagi ad leyfa sér stundum

eda er pbad vegna bess ad pbad er pyngra  pad sem er gott. P4 er lika allt i lagi
fyrir og telur sykurskertu drykkina vera  ad leyfa sér pad gos sem manni finnst
lausn vid ofpyngdinni? Hegdun f6lks best, til deemis einu sinni i viku, en ekki
getur spilad stért hlutverk. bad er lika drekka pad sykurlausa i tri um ad pad
spurning i hvada samhengi vid drekkum  sé hollara. Pad 4 ad drekka gos i pad

gos og hvad vid leyfum okkur. Margir litlu magni ad tegundin skipti ekki mali,“
hugsa deemid pannig ad ef peir drekka segir Anna.
sykurskertan drykk sé i lagi ad kaupa u lilja.bjork@365
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FOLK|HEILSA

NAUDSYN AP bJALFA HEILANN

HEILALEIKFIMI bad er naudsynlegt ad pjalfa
heilann eins og adra hluta likamans. Ymis
rad eru til pess, baedi er varda mataraedi og
hugsun. Stundum er talad um heilaleikfimi og

vist er hiin naudsynleg. Omega-rikur matur

eins og fiskur zetti ad vera oft a bordum en

einnig blaber en nég er til af peim um pessar

mundir. Hnetur og moéndlur eru auk pess gott

heilafédur. Tolvuleikir margs konar geta eflt heilann og einnig
annars konar spil og prautir. Reynid ad muna simaniimer i stad pess
ad hafa pau i minni simans.

Nyi téonlistarskoélinn
Getum baett vid okkur

nokkrum nemendum
a piano og pverflautu.

EERNARARRRRRRNARRNARY l |

Nyi tonlistarskolinn e Grensasvegi 3 ® simi 553-9210
postur@nyitonlistarskolinn.is ¢ www.nyitonlistarskolinn.is

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa, sem vilja kynnast islandi i mali og myn-
dum. Namid er opid 6llum peim, sem &huga hafa & ad laera hverning standa skal
ad leidsdgn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

Studst er vid namsskra menntamalaraduneytisins um vidurkennt leidsogunam.

Helstu namsgreinar:

* Helstu vidkomustadir ferdamanna i mali og myndum.

+ Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
+ Mannleg samskipti.

» Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdarverkefni og margt fleira.
Leidbeinendur eru paulvanir leidségumenn og sérfraedingar & hinum ymsu
svidum.

Bodid er uppa dag- og kvoldnam, auk pess sem farid er i vettvangsferdir.

Umsdgn:

,Sidasta haust hof ég leids6gundm vid Ferdamdlaskdla Islands.
NGmid for fram dr minum bjértustu vonum. Eg hef ferdast mikid
um landid frd barnsaldri, en prdtt fyrir pad 6dladist ég nyja syn d
landid i skélanum. Namid er hnitmidad og ad auki mjég
skemmitilegt, reyndar svo skemmtilegt ad ég vil helst fa framhald-
sndm. betta nam kemur mér ad miklu gagni i starfi minu sem
kennari og vonandi sem leidségumadur i framtidinni”.

Martha Jensddttir
kennari.

HUGLEITT A FESINU

40 DAGAR Langar pig a0 fylgja innscei pinu og lifa vel af draumastarfinu? ba
skaltu gefa sjalfum pér ellefu mindtur a dag til ad hugleida oskirnar til pin.

1It sem vid sdum i huga okkar
Aog vitund moétar veruleika

okkar. bvi er mikilveegt ad vera
medvitadur um gédar hugsanir og gott
a0 taka fra tima til ad setja fram 6skir
um pad sem vid viljum i stad pess ad
lifa i 6tta og skorti.“

betta segir Arnbjorg Kristin Kon-
radsdottir jogakennari sem naestkom-
andi manudag hrindir af stad fjérutiu
daga hugleidslu a Facebook.

,Eg olst upp i sveit og pekki vel
hversu erfitt er ad meeta & akvednum
tima og i annan stad til ad raekta likama
og sal. Hugleidsluidkun i fjérutiu daga
eda lengur er vinsal vida um heim til
ad njota fyrirsjaanlegra &hrifa hug-
leidslunnar. A Facebook er hugleidsla
skemmtilega adgengileg um leid og hin
er pjénusta vid pa sem vilja leera joga
en skortir studning og utanumhald. Pad
krefst nefnilega mikils sjalfsaga ad idka
hugleidslu samfleytt i fjorutiu daga,“
segir Arnbjorg.

Hugleidslan kemur Gr kundalini joga
eftir forskrift Yogi Bhajan. [dkendur
getur stundad hana hvar sem beir er
staddir i tilverunni; pad eina sem barf
eru ellefu minttur 4 dag i fjorutiu daga.

»Sagt er ad pad taki fjorutiu daga ad
breyta mynstri huga og vitundar og

bua til grundvéll fyrir nyjan vana en
pisund daga ad na algjérum tokum

a nyja vananum. [ heila okkar eru
akvednar rasir sem verda virkar vid
vanabundna hugsun en med hug-
leidslu og pvi ad nota adrar rasir get-
um vid kallad nyjar og betri upplifanir
inn 1 1if okkar,* atskyrir Arnbjorg.

A medan 4 hugleidslunni stendur
mun Arnbjorg setja inn daglegan fr60-
leik og hvatningu fyrir idkendur. Heegt
verdur ad spyrja hana spjérunum tar
og O0last pbannig betri skilning & idkun
hugleidslu.

,Pema hugleidslunnar er ad finna
ardbeera leid til ad lifa af og fylgja sal
og innri sannfeeringu 4 sama tima.
Flestir eiga sér draumastarf og bia
yfir einst6kum heefileikum en finna
ekki leid til ad hafa af peim tekjur.
bessi hugleidsla er sérstaklega zetlud
til ad sameina starf og 4hugamal &
pann héatt ad einstaklingurinn lifi sinn
sannleika,“ segir Arnbjorg.

Hugleidsla 4 Facebook er 6keypis
og er 6llum velkomin, baedi byrjend-
um og lengra komnum.

Nanari upplysingar a www.graenilo-
tusinn.is. Greeni [otusinn er einnig d
Facebook.

m thordis@365.is

i LOTUSSTELLINGU
Arnbjorg Kristin Kon-
radsdattir er kundalini-
jégakennari og jogiskur
radgjafi. Han segir iok-
endur jéga geta stundad
hugleidslu heima, uti

i nattdrunni eda hvar
sem peir eru staddir i til-
verunni.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473
Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astporsdéttir

Ferdamalaskoli Islands

Opid 8-22

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Blagid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-

Ferdamalaskoli islands « www.menntun.is * Simi 567 1466

ICELANDIC FOR
FOREIGNERS

10 weeks courses - 60 class hours
Courses start on 18th of Sept.

ICELANDICI
ICELANDIC I
ICELANDIC Il
ICELANDIC IV

KURS JEZYKA ISLANDZKIEGO
DLA OBCOKRAJOWCOW

Kurs 10-tygodniowy-60 godzin lekcyjnych
Zajecia rozpoczynaja sie18. Wrzesnia

ISLANDZKI |

ISLANDZKI I
ISLANDZKI Il
ISLANDZKI IV

wtorki i czwartki 19:00 - 21:10

[SLENSKA
FYRIR UTLENDINGA

10 vikna namskeid - 60 kennslustundir
Kennslan hefst 18. september
ISLENSKA |
ISLENSKA I
iISLENSKA 111
iISLENSKA 1V
pridjudag og fimmtudag 19:00 - 21:10
Verd: 25.000 kr.
Innritun og upplysingar a vef skélans
http://kvoldskoli.kopavogur.is

Tuesday and Thursday 19:00 - 21:10

Cena: 25.000 kr.
Zapisy i informacje na stronie szkoly:

http://kvoldskoli.kopavogur.is http://kvoldskoli.kopavogur.is
Tel: 564 1507 pod nr telefonu: 564 1507

Ath. Starfsmenntunarsjédir ymissa stéttarfélaga styrkja félagsmenn sina til nams i Kvéldskéla Képavogs.

Price: 25.000 kr.
Registrations and information:
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BLINDIR FA SYN

TAKNIFRAMFOR Ny teekni byggd d igreedslu rafeindaskauts i auga gerir pad
ad verkum ad alblindir einstaklingar hafa fengid takmarkada sjon a ny. Einar
Stefansson augnleeknir segir stutt i ad teeknin verdi i bodi fyrir Islendinga.

ndanfarin prjatiu ar hafa menn
u reynt ad bua til einhvers konar
gerviauga til ad laekna blindu.
Fyrirtaekid Second sight er komid hvad
lengst 1 peirri taekni ad préa rafeinda-
auga sem gerir f6lki sem hefur verid
blint &rum saman vegna sjonhimnu- og
taugaskemmada kleift ad sja & ny. Einar
Stefansson, professor vid laeknadeild
Haskéla Islands og yfirlaeknir vid
augndeild Landspitalans, starfadi um
tima med Mark Humayan sem er einn
af upphafsménnum Second sight-taekn-
innar.
»Taeknin er komin a4 pad stig niina
ad folk sem hefur verid alblint getur
til deemis séd glugga og dyr og komist
leidar sinnar utandyra. bad getur b6
adeins séod stora hluti en ekki greint
andlit, lesid eda annad slikt. Vonast
er til ad slik framf6r naist &4 naestu
tveimur til fimm drum. Pessi teekni er
til deemis notud a einstaklinga med RP-
sjikdominn. Um hundrad manns eru
med pann sjikdém hér & landi,” segir
Einar. RP-sjukdémurinn er naestalgeng-
asta orsok blindu og sjonskerdingar
hér & landi.
Taekni Second sight kallast Argus
II. Hin byggir & gleraugum me? litilli
myndavél. Myndavélin sendir mynd i
teeki sem viokomandi ber & sér. Takid
vinnur Gr upplysingunum og sendir
aftur til gleraugnanna i gegnum kapal.
badan eru peer sendar tr pradlausum
sendi 1 gleraugunum i pradlausan mot-

> a0 (|

takara & auganu sem flytur peer i net
rafskauta sem komid hefur verid fyrir
ofan 4 sjonhimnunni. Bodin mynda
rafpilsa 4 netinu sem 6rva sjéonhimn-
una og peer frumur sem enn eru i lagi
senda bod til sjontaugarinnar og til
heilans. Pannig sér sjiklingurinn lj6s-
mynstur sem hann leerir ad lesa Gr og
ner bannig ad pekkja umhverfi sitt.

»Teeknin er toluvert langt 4 veg kom-
in, enda verid lengi i préun, og hillir
undir ad hin verdi i bodi hérlendis.
Pad geetu verid fimm ar i pad, kannski
minna. Petta er samt ekki eina leidin
sem verio er ad rannsaka. Til deemis er
verid ad vinna i stofnfrumurannsékn-
um, sjéonhimnuflutningum og lyfjapré-
un auk pess sem fleiri atfeerslur af
pessari taekni eru i préun.

m vidir@365.is

SJADPU

ENN FLEIRI SUONVARPSSTOBVAR FRITT MED ASKRIFT

-

W

RAFPULSAR OG LJOS-
MYNSTUR Einar segir
ad rafpulsar myndi ljés-
mynstur a rafskauti sem
komid er fyrir i auganu.
pannig sér sjuklingurinn
ljdésmynstur sem hann
lerir ad lesa ur.

PRJAR NYJAR SJONVARPSSTODVAR

S el

STOD 2 GULL

MARGFALT

FLEIRI MOGULEIKAR MED NETFRELSI PATTIR OG KVIKMYNDIR EFTIR PONTUN

—

rm RO, ]
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Nu fylgja prjar nyjar stédvar, Popptivi, St6d 2 Gull og Stod 2 Krakkar fritt med
askrift ad Stod 2 asamt Stod 2 bid. Pjonusta vid askrifendur hefur einnig
margfaldast med stérauknu frambodi af efni & Netfrelsi Stédvar 2. Par ma nu
horfa hveneer sem er og hvar sem er & alla nyjustu paettina og biomyndirnar af
St66 2 og Popptivi i 28 daga eftir frumsyningu, vel valda innlenda paetti Ur safni
stodvar 2, urval af talsettu barnaefni og vandad fraedsluefni beint i sjonvarpid

pitt, simann, télvuna eda spjaldtolvuna.

4

ALLT PETTA FYRIR
254 KR. A DAG

MARGFALT
SKEMMTILEGRI

HYDI FYRIR
PRYSTINGINN

EPLAHYDI KEMUR i VEG
FYRIR HAAN BLODPRYSTING

Kanadiskir visindamenn segja
ni ad peir sem borda epli med
hydinu séu med pvi ad

sporna vid of haum
bl6dprystingi.

Hydid var rann-

sakad sérstak-

lega og leiddu

pzer rann-

soknir i ljos

ad hydid

hamladi

mjog

haekkun

ensims

sem kallast

ACE, en pad

er pekkt fyrir

ad hakka

bl6dprysting.

Graent te og blaber

hafa einnig synt for-
varnareiginleika en pau blikna i
samanburdi vid eplahydid.

BYLGJANHE

"TTT==T989

Heimir & Kolla

vakna med pér i bitid

Fréttir, frédleikur
og frabaer tonlist
alla virka morgna

kl. 6.50 — 9.00

SENDING

AF DROGTUM OG BUXUM!

BIAISLIER PasitZ:,

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

Flott fot fyrir flottar konur
st. 40-58

*90% afslattur frd upphaflegu verdi

gj Verslunin Belladonna & Facebook . A
- reiknast af a kassa

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik * Simi: 517-6460
www.belladonna.is

Parfnastu meiri orku
til daglegra starfa?

Orkulausnir, henta einstaklingum sem
glima vid orkuleysi, prekleysi, verki eda
svefnvanda, svo sem einstaklingum
meo vefjagigt og peim sem purfa
pjalfun eftir veikindi af ymsum toga.

o Orkulausnir hefjast 4. september.

o Pbjalfun 2x i viku: Pri og fim kI. 15:00.

* Fraedsla og einstaklingsvidtal vid
hjukrunarfraeding

* 8vikna namskeio.

¢ Pjalfari: Linda Gunnarsdéttir,
sjlkrapjalfari.

e \erd kr. 16.900 pr. man. i tvo man.
p.e. 33.800 fyrir 8 vikur.

HEILSUBORG

Faxafeni 14 - Simi 560 1010
www.heilsuborg.is




sma

auglgsinga

FRETTABLAPID
r smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATAKI

bifreidasalan

SUBARU FORESTER 7-1998 EK. 223p.
SKODADUR POKKALEGUR BILL V-290
RADNUMER,250219.

HYUNDAITERRACAN GLX DISEL 4-2005
5GIRA EK,144pP FALLEGUR BILL SKODA
SKIPTI V-1790 RADNUMER.250215.

NISSAN TERRANO SPORT 8-2004 EK.
115b. 5GIRA 7MANNA DISEL V-1690
RAPNUMER.250212.

1,6 SIALFSSK 1-2000
NY TIMAREIM  0G
V-390

VW BORA
EK 172p

VATNSDALA, RAFGEYMIR
RADNUMER.250250

OPEL ASTRA-G 1,6 EK 137p NY
TIMAREIM OG VATNSDALA V-490P
RADNUMER.250221

Bifreidasalan
Storh6fdi 15, 110 Rvk
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

SUZUKI

Sparneytnir, Gruggir og areidanleigir
fjorgengismotorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir & lager til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

bifreidar.is

2774777

..hﬂ

S N,

SAAB 9-7x arc. Argerd 2007, ekinn
78 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.940.000. Rnr.129293.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

STORA
BILASLAN

| -

NYR BILL - Toyota Yaris Hybrid Sol
Sjalfskiptur, bakkmyndavél, loftkeeling,
15" alfelgur o.mfl. 5 ARA ABYRGD!
Verd adeins 3.190.000kr. Radn.
132536. Sja & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

@ bilauppbod.is

parftu ad kaupa
eda selja bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Land Rover Range Rover Supercharged
Vouge, Arg 6/2007, ek 68P.KM,
Umbodsbill med 6llu, litur Gt sem
nyr, Asett verd 8.900p.kr, Tilbodsverd
7.900pkr Rnr.117183. Er i salnum

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Volvo S40 2,4 4rg.08, ek. 83 p. V.. 2790
b. Sjélfsk, élfelgur og leduraklaedi S.

698-4828
.
h __‘.

Vel med farin Toyota Corolla 3ja
dyra, arg'98 ekinn adeins 95pus.km.
Sjalfskiptur, tilbod dskast. S: 8925045

Volvo S40 a’rg 2006, 220
hestofl
VOLVO S40 2,515 221 h - Beinskiptur
6 girar - Ekinn 54. bus. Verd 2.700.000
ahvilandi 2.000.000. Simi 8257228.

Til S. Honda Crv 2008. Ek. 95.xxx
V.3.5M Sk. & Od. S. 898-4804.

Odyrir godir ny sk !!
Opel vectra ‘99 ssk. ny timar. pakkddsir,
allar bremsur, pust ofl. Ek. 200p. V
250p. Grand cherokee limited 96’ V.
200P. S. 821-9887.

M.BENZ A140 é&rg. 2002 1,4 5gir, sko
‘13, raf i rad, ek.125 pus ny dekk ny
yfirfarinn. Verd 990 pus. fest & 850
stgr. S. 847 7663.

VOLVO DIESEL S80 ssk.diesel, arg. ‘02,
ek. 430 pus. ledur, mikid endurnyjadur
og i godu standi feest & 595 pus. stgr .
S. 8477663.

P L -~

Audi V6, samskipt 44, B turbo. Allt
rafdrifid. Arg. ‘01 des. Ek. 170 km. S.
616 2597.

Citroen Berlingo érg. ‘05 ny kappling,
timareim og fl. Ek. 120pus. Verd
430pus Uppl. i s. 861 1508.

250-499 pis.

TILBOP 360 bUS!
MAZDA 323 1,5 arg. 2001 ek.180 piis.,
beinskiptur, skodadur 2013, finn bill
sem eydir litly, asett verd 550 pus.
TILBOD 360 PUS. s.841 8955.

Toyota Avensis 280pus

Toyota avensis 1.6 arg ‘99, ekinn

250pus, beinskiptur, drattarkrokur,
5dyra, alfelgur, skodadur 2013, godur i
akstri, Tilbodsverd adeins 280pus, uppl
i 5:659-9696

Bilar 6skast

Kaupi bilada bila
Kaupi bila sem parfnast vidgerdar & ca.
30 - 300 pus. S. 896 6744.

' VANTAR ODYRAN BIL I!!
Fyrir allt ad 200p. stadgreitt, &rgerd ‘98-
'03. Mé alveg parfnast sma lagfeeringa
uppl. s. 777 3077.

Simi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta. Heimsendingar
og fyrirteekjapjonusta. www.keyrsla.is
S:820-3880

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastdin simi 568-5000.

RAFMAGS
REIPHIOL

Samgongut=ki
framtidarinnar.
EL - BIKEIS
Bindir & stal ehi,

Hvaleyrarbraut 39
130 Hafnarl. 5. 864 9265

LEIGBU LENGRI VINNUDAG!
RAFSTODVAR 4-160KW ~ 0OG
LJIOSAMOSTUR MED 220V URTAKI.
EINNIG DIESEL VATNSDALUR MED
72m3/klst AFKSOTUM. DS-LAUSNIR
EHF 561-8373 www.dslausnir.is

VAKA

Ny og notud dekk i miklu drval 13",
14", 15" 16", 17", 18", 19" og 20". VAKA
S: 567 6700.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,
Skoda Oktavia &rg. ‘03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

a=Bilhlutir

Kapiahimun 14 & 220 Hatrar Shdur
Sim|: 555 4940 = www hilhisfic i

Dt &

Skl g 1 Y - SR e atietam
Fagae riphegg Sl B relyri®y

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘01,
Impreza ‘99 og felicia ‘99, Peugeot 306
‘99, 206 og 406 ST. Almera '97-'99,
Primera ‘98, Terrano ‘98, Ford 250 ‘99,
Megane 01. Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa
‘98, Baleno '98. Kia Rio ‘02. Benz 230E
‘97. Volvo 460 ‘93, Ford Mondeo &r
‘00. Transporter ‘99, Audi A4 ‘94, golf
95-98. Kaupi bila til nidurrifs. simi
661 5270.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot,
Renult, Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land
Rover og fl. Kaupum bila nidurrifs og
up:fﬁerdar. Isetningar & varahlutum.
Eldshéfda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 12-16.

Bilfix
Bilavidgerdi & betra verdi. Bilfix
Smidjuvegi 10, raud gata. S. 778 3911.
www.bilfix.is

AB Bremsur og vidgerdir
Get beett a mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljot og god pjonusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

Pipulagnir

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499,

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i badi vidhaldi og

nylognum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
is. 663 5315.

Hreingerningar

ODYR PRIF
fyrir heimili og fyrirteki. Mikil reynsla
og god pjonusta. S. 898 3799

Flutningsprif, Golfbonun, Teppahreinsun
og Gluggapvottur. Gerum verdtilbod.
www.hreingerningar.is S. 772 1450

. Vy-prif ehf.

Oll almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Hreingerningarpjonusta
_ -Gerum verdtilbod-
Ol almenn prif, veggjahreinsun,
flutningsprif, golfbonun, teppa og
steinteppahreinsun. S. 842 6522

Gardyrkja

Lo N

L B I B N B T )
§

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

"GAHB LIST

ANE Fyvi oo O o e 21l
Trjaklippingar
Trjdtellingar
Bedakreinium
Stubbat®iling
Gardslbitmr

Traust pjonusta i 20 ar

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar

smidavinnu - 16gg. husasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. Seelugardar
s. 824 1238.

Gardapjonusta
Islands eht

\Wondud vinnubrégd |
Robert!s'86619767) |

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Regnbogalitir
Malningarpjonusta
Getum baett vio okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Véndud vinnubrégd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Meindyraeyding

Drepum geitungana
Geitungasiminn 555 666 2

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Parketslipun

Smidur getur beett vid sig verkefnum,
utan sem innanhuss. Aratuga reynsla.
S. 867 7753.

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'HjéIparstarf
\d[J kirkjunnar
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TAKK!

Vid erum himinlifandi med pzer frabseru mottokur sem vid
hofum fengid i Austurstraeti 7! Pad er greinilegt ad folk er ad

PRIDJUDAGUR 28. &glst 2012 |

Slokkvitaekja-
pjonusta

www.buslodageymsla.is
Buslodageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Raflagnir
Dyrasimar

FLESHLJ@‘HT
STELRWS

Geymslur.com
Fra kr. 3990 hja lkea i Gar6abze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

Upphitud fila muffins i midbanum svo ekki sé minnst a girnilega
Set upp ny dyrasimakerfi ferdavagnageymsla matsedilinn sem er i gangi allan daginn!
og geri vid eldri. Endumgja i Borgarf. Petta eru spennandi og skemmtilegir timar og par sem ad
raflagnir | eldra hisnadi Gott verd, tjaldv, fellih, batar, 4hjél og fl. allt starfsfolkid okkar hefur meira en nég ad gera viljum vid
4samt vidgerdum og 5: 899 7012, solbakki.311 @gmail.com endilega baeta vid nokkrum vel véldum einstaklingum i pennan

skemmtilega hép. Vid leitum ad einstaklingum i full storf badi
i eldhis og sal. Vilt pi vera med ?

mylagnum.
Fljot og god pjonusta
> ¢or. Simi 893 1733

Hafdu pa samband a atvinna@muffinbakery.is eda sendu
umsokn i gegnum www.atvinna.is

Jon lﬁmuni MUFFIN BAKERY
lﬁgﬂlﬂr I‘MHH TZE . . . ceMsmhouse &L restaurant
www.raflagniris FJ"!I’EEl-ls Atvinna i bodi
Simi 5 400
i ;. Bak’ari / Kaffi_hl'ls
stiflubjonusta ={= GRYGGIS L. @

eftir hadegi. Ekki yngri en 25
ara. islenskukunnatta skilyrdi.
Upplysingar i sima 820 7370

[ ] Fl'l[’STUBlN Taktu pér tak! Med HERBALIFE neerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183

www.eco.is Ny netverslun: www.

Stiflulagna pjonusta

Stiflulosu'l_i - myI'\dun Ia_gna betriheilsa.is/erla Ragga TR L
5 endur!lwum fr_arennsll o8 Oskast keYPt Arangur naest med Herbalife. Fritt sveinsbakari@sveinsbakari.is g g
drenlagnir - setning rotproa - lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662 i
Edda Borg

malbikségun - smagrofur vinna
og leiga - vorubill.
Stiflu- og Lagnapjonsutan

AEESTEEY

Kaupi gull !

5. 6973933 e, Ml S Bl rsson Faedubétarefni Ertu ad leita ad fjolbreyttu starfi i vetur?
gullsmiqameistari, kaupi gqllz Vilty léttast? EG st Profad ]
- gull peninga og ﬁylltlegstka:ﬂ:ﬁ:' !_,';‘Lal?f‘;f%,af 2 pyngiasts Profady Eg er ung kona med hreyfihdmlun i leit ad adstodarkonu sem
Tolvur pratien, nyes: 8 ismennt.s ertil i fiplbreytta vinnu i vetur. Eg er baedi i fullu starfi og stunda

Oll télvupjonusta og vidgerdir. Mjbg
sanngjarnt verd Seeki og sendi heim.
Uppl. i s. 822 7668.

Mlekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150.

' " R
I and Dalshraun 13 Hfj Whith
l Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. ST E RSTI
www.leiguherbergi.is
| BaRarameistarmi
e ’ e Sér haed til leigu i einbylishusi & besta
— o f_-'"" . stad i beenum med busléd. Uppl. i s. w NEB ISVEFU R
e i 820 7061.
Lay-Z—kSpa uppblasnu heitu pottarnir Beauty in Black
eru komnir aftur Premium series - Til leigu rimlega 90 m2 3herb. ibid i
linan var ad koma og faest & 125 pus. ,.HOItSbua 61 Gal"aaba_._ 104 Rvik. Ibudin er snyrtileg 4 jardhaed i Kaffihuas, Bakari
900 litra pottar med hitara og delu. Hg:lrap?(l)sozral;glgl?:rralf B!jalléu?ﬁ ‘f;?l:tmu 3ja ibtida husi. Leiguverd er kr.145.000 Bakarameistarinn 6skar E
pucld tppecine Op eS| i e A dosgy Opi 1515 LT ERSSL g og S| e vausty st |
ol 8 : prié-fostud Velkomin i Beauty in Black. ~ goo705e Ot Breina LppL LS. afgreidslusstorf virka daga
www.vdo.s simi 695-6679. : i Austurver, vinnutimi 10-19
75fm 3herb ibud i Gnodavogi 104 rvk, man-fimmtd. og 8-16 a fostud. ,
Verd 150pus med hussjod og hita. Laus islenskukunnatta skilyrdi.
. strax uppl. i 8589012. Framtidarstarf.
z U M B ﬂ S KD‘ R Umsoknareydubl6d ma nalgast
Vins;glu dans ﬂg Sumarbiistadir a www.bakarameistarinn.is
Sumarhsal6dir | Kjésinni - , |1=
A Iumha Sl'l'.ﬁl'l'.lit‘ Til sélu” sumarhusalodir i landi Oaskturg eftir ad rada bl,iﬁrae!%a_
5 Modruvalla 1 (Nordurnes) i Kjés. ~ adsto0ramenn og nema I Dlikksmioi (LAG FASTEIGNASAL
¥ a3 kumni L. Nanari upplysinggr a nordurr?es.info] og \Verda a?)l"llfl:q StllJJ“dl‘{"S_ifog é’raevtSaglegir I
Grédurhis rymingarsala simum 5616521 og 8921938. - Www.blikK.Is Upplysingar a stadnum
6 fm med hertu glreyri 190bg. 9 fm med uﬁn{.ﬁ“f eda i sima 824 7750
hertu gleri 290p. KLIF ehf, S:552 3300. sra i Oskum eftir ad rada Blikksmidi eda
svanuer/grir Atvinnuhtsnzdi minnavana blikksmidi .Ver%a ad geta
] . . vaknad & morgnana og unnid sjafstaett
uwHSLUHAHTm 51,6 m2 idnadarbil . www.blikk.is Upplysingar & stadnum
5 Nokkur bil af pessari féiaetu og  edaisima 824 7750
F!ugnabanf eftirsottu sterd til solu. Lofthaed: 3,9 A L
m. Hurd 3,6 m. Uppl. i S: 660 1060 og ~ Vanan hafsgta "Et’f’,‘_t_aga beﬁmgla\{elgbat
& 661 6800 Facebook:/Steinhella 14 sem reer 1ra vestrjoroum. Uppl. I sima.
fyrir 180-375m’ eebock/siemele a617655,
- <R Oska eftir 50-150fm Atvinnuhtsnadi o . ) o
. '| fyrir léttan idnad. Uppl. i s. 8230527  Kaffi Solon 6skar eftir starfskrafti AL s
Ha Ingvar. hlutastarf. Upplysingar fast & stadnum. OtrUIegt
& s " 5 pakvinna drval ibida til solu
| Geymsluhisnadi Verktakafyrirteki ~ 6skar  eftir .
; | y adstodarmonnum sem fyrst. G6d laun eaa IE|gU!
rep s i bodi. Hordur. S. 892 5085.
: www.geymslaeitt.is
| Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
- 822 alla daga. BUslodir - fyrirteeki - Atvinna oskast
1 8 m = ?nsagfl?s.oldlpphltaﬁ og Gryggisvoktun.
N K et Oska  eftir  framtidarstarfi &
*HE Haaleitssbraut 68 G luhi 3id héfudborgarsveedinu.  Hef  starfad
= F il 568 4240 eymsiuhusnzeol mest vid skrifstofustorf T.d. vid Opus-
WWw.verslun.is Audnum II, 190 Vogar. Alt, Navision og Dk- bokhaldskerfi.
P&ntunarsimi: 5351300 Facebook: Astund dance Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,  Einnig vid verslunar- og umsjonarstorf. [ |
- métorhjdl ofl. Uppl. i s. 864 3176. joanna.hronn@gmail.com g_/

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid god rad.

Uppl. 4@ demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstrati 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg

Verslun

Vandadir og odyrir ferdanuddbekkir
og Oléttubekkir til solu. Uppl. i sima

8916447.

Husnadi i bodi

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studié
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funaho6fda 17a -19 Rvk

Fullt starf - Reykjavik
Oskum eftir hressu og duglegu
folki til ad starfa med okkur i
bakriinu okkar & Haaleitisbraut

58-60, Rvk. Um er ad reeda

vaktir ymist fyrir eda eftir
hadegi.

Ahugasamir geta sott um a
heimasidu okkar og er slédin

www.mosfellsbakari.is/

Vantar duglegan og
ahugasaman mann i smidar og
vidgerdir a vélbinadi. Mest vid

skip. G6d laun i bodi.

Umsoknir sendist a

thjonusta@365.is Merkt:
Jarnidnadarmenn

framhaldsnam, by i eigin ibiid og ferdast mikid vegna vinnu
minnar, innanlands og utan. Eg parf adstod vid ad framkvaema
athafnir daglegs lifs, m.a. vid hreinlaeti, klednad, keyrslu, tiltekt,
vinnu, o.fl. Nt pegar starfa hja mér fimm adstodarkonur og er
porf & ad bata i hopinn.

Umsakjendur purfa ad vera & aldrinum 20-30 ara, reyklausir
og med bilprof sem er skilyrdi. Jakvaedni, virding, metnadur,
sveigjanleiki og samvinna er lykill ad farsld i starfi sem pessu
bvi med pinni adstod hef ég taekifeeri til ad lifa sjalfstaedu lifi.

Umsakjendur purfa ad geta unnid dag-, kvold- og naeturvaktir.

waSklptLa?:eé::e;;‘i’esTlun okdear tmsoinasp Um er ad reda mjog heppilegt starf med nami eda 6drum
J6n og Oskar - jonogoskar.is e verkefnum.
s. 552-4910. Gistiheimili -
Guesthouse o Reynsla af starfi med fotludu folki er ekki naudsynleg!
Jarnidnadarmenn

Umsoknarfrestur er 3. september 2012.
Fyrirspurnir, umsoknir og ferilskrar sendist & freyja@npa.is.

Vinsamlegast tilgreinid 2-3 medmalendur i ferilskra.




Fasteignir

FJARFESTING  (F

FASTEIGNASALA eHr
Simi 562 4250

Borgartin 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fjarfesting@fjarfesting.is

TIL LEIGU - Dugguvogur 8 - Reykjavik

Oskar por Hilmarsson
Loggiltur fasteignasali

Til leigu huisnaedi, 910 fm., sérinnréttad fyrir matveelaidnad vid Dugguvog 8
i Reykjavik, par sem Esja var dur il husa.

TIL LEIGU - Askalind 2 - Képavogur

Til leigu gott 215 fm. skrifstofuhtsnaedi med innkeyrsluhurd vid Askalind 2

i Kopavogi. Tilvalid fyrir heildsolur.

TIL LEIGU - Skogarhlid 12 - Reykjavik

Til leigu glaesilegt skrifstofuhtsnaedi vid Skogarhlid 12 i Reykjavik, par sem
Pricewaterhouse er til htisa. Hsid er allt mjog glaesilegt ad innan og utan. Um er ad

reeda jard haedina sem er skipt nidur i ca. 150 il 300 fm. einingar. E

TIL LEIGU - Vegmuili 2 - Reykjavik - 2. had
BYGG

Til leigu 280 fm. skrifstofuhtsnaedi a 2. haed vid Vegmuila 2

Upplysingar gefur Gunnar i sima 693-7310.

Grétar Haraldsson
Hrl. Logg.fast.fyrirt.og skipasali

>< Stakfell

: 535_1000

Fasteignasala . ibudarhtisnzedi . Skulatin 2 . 105 Rvk

Til s6lu

Godur rekstur ,Einstakt taekiferi” G6d afkoma

« Vorum ad fa i einkasolu litid smasolufyrirtaeki sem er med
sitt eigid “vorumerki”

« Eigin framleidsla, miklir vaxtamoguleikar.

+ Ol teeki og bunadur af bestu gerd.

+ Einkaleyfi 4 islandi.

* Fyrirtaekid er einungis 2 ara og hefur verid rekid med
godum hagnadi fra upphafi.

* Fyrirtaekid er mjog skuldlitid og er pvi ekki um yfirtdku &
neinum ahvilandi lanum ad reeda.

Haegt er ad fa nanari upplysingar hja Arnari Sélva i sima

896-3601 eda med tdlvuposti i arnar.solva@gmail.com

eda hja Hannesi Sigurgeirssyni i sima 840-6801 eda med

toélvuposti i hannes@stakfell.is

Bokid tima og faid allar nanari upplysingar um félagid.

)( Stakfell.is | ::535 1000

FASTEIGNA
& MIBDLUN

Sigrl’m Ste!la
Emarsdom_r v G R AN F AN R V 0O G S

logg. fasteignasali
GSM 824 0610

JOTNABORGIR 9
OPID HUS KL. 17-17.30 | DAG, PRIDJUDAG.

Fasteignasali verdur a stadnum. Verid velkomin!

SELJENDUR SKODA SKIPTI A GDYRARI EIGN! Ath éverdtryggd lan.
Virkilega fallegt parhtis med skjolgodum og fallegum gardi & afar gddum Utsynisstad vid
Jotnaborgir. Huisid sem er & tveimur hadum og alls 211,5 fm er med innbyggdum 28,3 fm bil-
skur. Haegt er ad nyta hluta nedri haedar fyrir studio ibid med sérinngangi eda stort herbergi.
Golfefni eru parket og flisar. Upptekin loft eru 4 efri haed. Utsyni er einstakt. V. 44.9 millj.

Simi 575 8585 FASTEIGNASALAN | PINU HVERFI

www.fmg.is

Oskum eftir

i Reykjavik. Eignin er oll nyinnréttud a glaesilegan hatt.
ﬁ 7 —;ﬁ

kvold- og
helgarvinnufolki ....,_. v | Sibeskifions { Hoalbiom
i sal.

Einnig vantar framreidslunema (pjonanema).
Upplysingar gefur Jon Tryggvi Jonsson i sima
695 9588 eda jon@laekjarbrekka.is

Seltjarnarnesbeer
Menningarfulltruai!

Seltjarnarnesbaer 6skar eftir ad réda drifandi og
metnadarfullan einstakling i starf menningarfulltrda.
Menningarfulltrdi er yfirmadur Bokasafns Seltjarnar-
ness og annarra malefna er tengjast menningarmalum.
A Seltjarnarnesi er rekin fjslbreytt menningartengd
starfsemi sem hefur mikla méguleika & ad eflast.

Almennt abyrgdar- og starfssvid:

+ Samraemir og hefur med héndum umsjén og
4byrgd med menningarvidburdum

* Sérfraedistorf vid almannatengsl, utgafu kynningar-
efnis auk pess ad sja um textagerd & heimasidu
baejarins

« Umsjon med rekstri Bokasafns Seltjarnarness

» Umsjon Fraedaseturs i Grottu, félagsheimilis og
safna baejarins

« Umsjon og eftirlit med gerd fjarhags- og starfs-
aaetlana a pvi svidi sem heyra undir vidkomandi
sem og kostnadareftirlit

* Umsjon med aaetlanagerd verkefna sem heyra
undir vidkomandi

* Umsjoén med og abyrgd & vinnu fyrir nefndir er
heyra undir menningarsvid

 Annast samskipti vid fjolmidla

« Skipuleggur vidburdi & vegum baejarins, hefur
umsjon med vinabaejarsamskiptum, samskiptum
vid félagasamtok og sjélfstaedar stofnanir & svidi
menningarmala

Menntunar og haefniskrofur:

« Haskolamenntun sem nytist i starfi

 Reynsla og pekking & menningarmalum

 Haldbaer reynsla af aaetlanagerd, arlausn verkefna
og verkefnastyringu

« Hugmyndaaudgi og skyr framtidarsyn

 Reynsla og pekking & malefnum sveitarfélaga

« Haefni til ad midla upplysingum i t6ludu og ritudu mali

 Haefni i mannlegum samskiptum

Menningarfulltrdi er hluti af stiornendateymi Seltjarnarnesbagjar.
Starfsmenn d svidinu eru u.p.b. 10. /skilegt er ad viokomandi hefji
storf sem fyrst. Um launakjor fer eftir dkvéroun fidrhags- og launa-
nefndar um stjdrnendakjér Seltjarnarnesbagjar. Upplysingar um
starfid veitir Asgerdur Hallddrsdéttir, baejarstjori, i sima 5959 100.
[ samreemi vid jafnréttisdeetlun Seltjarnarnesbeejar eru konur jafnt
sem karlar hvattar til ad seekja um starfid.

Umsoknir skulu hafa borist baejarskrifstofum Seltjarnarnesbaejar,
Austurstrond 2, 170 Seltjarnarnesi eda a netfangid
postur@seltjarnarnes.is eigi sidar en fostudaginn 14. september
2012. Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaeedu umsdknar og
rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfi.

Hbélmaping 7
203 Kopavogur
Utsynisl6o vid Ellidavatn.

Remax Lind kynnir: Otrtileg stadsetning!

Hélmaping 7 er 805 fm 168 & gullfallegum Gtsynisstad vid Ellidavatn.
An efa med fallegri byggingal6dum sem i bodi eru i dag.

A 168inni er gert rad fyrir 2ja haeda husi.

Hamarksbyggingamagn an sérstakrar umsoéknar er 340 fm.

70% gatnagerdagjalda eru innifalin i l6daversi.

A 168inni er ekki skilaréttur.

Lattu fagmann sja um fasteignamalin.
HRINGDU NUNA 896-2312

Steerd: 805,0 fm

Fjoldi herbergja: 0
Byggingarar: 0
Fasteignamat: 9.510.000

Bladberinn
bidur pin

bu feerd Bladberann pinn {
Skaftahlié 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

BYLGJANH

Heimir & Kolla

vakna med pér i bitid

Jéhanna fris
Solufulltrai
662 1166

johanna@remax.is
Fréttir, frodleikur
og fraber ténlist
alla virka morgna

kl. 6.50 - 9.00

brainn 4 tokkunum og
Gissur med fréttirnar

Sigridur Gudna
Solufulltrai
663 3219

sigga@remax.is

bérarinn Jénsson
Logg. fast. hdl.
5107900

thorarinn@remax.is

Barnaheill

Save the Children 4 islandi




VALIN BESTA NORRANA
GLAPASAGAN

PESSI MAGNADA
SAGA HLAUT
GLERLYKILINN 2010
SEM BESTA NORRZNA
GL/APASAGAN.

Tilbod

«2.299

Adur kr. 2699

JUSSI ADLER-OLSEN {1
HEIMS/EKIR [SLAND 5

Hofundarkvold
i Norraena huasinu
frmmtudaginn
30. agust kl.20.00

ALLIR VELKOMNIR!
Konan i burinu og Veidimennirnir, fyrri baekur
hofundar, nutu mikilla vinsalda hér a landi

og voru i efstu seetum Metsolulista Eymundsson.

VILDARKLUBBUR = 5 / aukaafslattur af tilbodum, Eymundss()n
EYMUNDSSON Skradu pig i nastu heimsokn. li frd 1872




imamot

timamot@frettabladid.is

FRETTABLADID
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JOHANN WOLFGANG VON GOETHE skald (1749-1832) feeddist bennan dag
wListinni ncegir hid besta.”

.l.

Elskuleg systir okkar og freenka,
SIGRUN SIGURPARDOTTIR

lést 9. agust sl. Utfor hennar hefur farié fram.
Innilegar pakkir til allra sem énnudust hana.
Adstandendur.

.l.

Hjartans pakkir til allra peirra sem heidrudu
minningu konu minnar,
GUBRUNAR LILJU
MAGNUSDOTTUR
fyrrverandi ljosmédur,

med naerveru sinni vid utforina,

minningargjéfum og blémum.

Gud blessi ykkur 61l og gefi géda daga.

Bjorn Bjornsson og fjolskylda

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

GRETAR SIGURDSSON
békbindari,
Hvassaleiti 109,
|ést & Landspitalanum laugardaginn
25. agust.

Ingveldur Fr. Sigmundsdéttir
Sigmundur P. Grétarsson
Omar Grétarsson

Ruanar Grétarsson

Gudrun Erla Grétarsdoéttir

Eirny Valsdéttir

Joéna Grétarsdottir
Anton Brink Hansen

og barnabérn.

Elskuleg médir okkar og tengdamaéair,

ANNA MARGRET VESTMANN
EINARSDOTTIR
sem andadist 23. 4gust, verdur jardsungin
fra Képavogskirkju fimmtudaginn 30. agust
kl. 13.00.

Gudridur Vestmann Gudjoénsdéttir
Hallgerdur Asta Gudjonsdéttir Bjorgvin Martin Hjelvik
Snorrason

Magnea Thor Gudjonsdéttir

Elin Gudjonsdéttir Oli bér Valgeirsson
Anna Jéna Gudjonsdéttir Porbjorn Danielsson
barnabdérn, langémmubédrn og langalangémmubérn.

.l.

Astkaer eiginkona, médir, amma og
langamma,

HILDUR GUPMUNDSDOTTIR
Stekkjargotu 9, Reykjanesbae,
|ést & Landspitalanum i Fossvogi
25. agust. Utfér hennar fer fram fra
Ytri-Njardvikurkirkju, fimmtudaginn
30. &gust kl. 14.00.

Steinn Erlingsson
Einar Olafur Steinsson Sigridur Dagbjért Jonsdéttir
Dagny Alda Steinsdéttir Gudmundur Mar Astpérsson
Una Steinsdoéttir Reynir Valbergsson
barnabérn og langémmubarn.

.l.

Elsku madurinn minn, fadir okkar, sonur og
brodir,

VILHJALMUR FREYR JONSSON
véltaeknifraedingur
Grundargerdi 22, Reykjavik
sem lést af slysféorum adfaranétt manudagsins
20. agust, verdur jardsunginn fra Bustadakirkju

midvikudaginn 29. agust kl. 13.00.

Kristjana Hardardéttir

Steinunn Snaedis Vilhjalmsdoéttir
Jon Sneevar Vilhjalmsson

Inga Séley Kristjonudéttir
Carolina Castillo

Steinunn Gisladéttir

Gisli Jonsson

barnabdrn og astvinir.

David G. Waage
Jon M. Vilhelmsson

Synir skopmyndir af typunum
sinum i Gamla posthusinu

Jorundur Guomundsson, fyrrverandi
skemmtikraftur, rakari, fararstjori
en nu veitingamadur, er ad taka upp
ar hirslum sinum skopteikningar sem

rni heitinn Elfar, ténlistarmadur og
teiknari, gaf honum. Verda paer sidan
til synis a veitingastadnum Gamla
p6sthisinu { Vogum sem Jorundur
rekur dsamt eiginkonu sinni Gudrinu
Kolbeinsdéttur.

»Eg er na ad leita ad gédum romm-
um fyrir peer, ég er pvi { hdlfgerdri
rammadaetlun nina,” segir Jérundur
og hleer vid. Myndirnar voru adur a
rakarastofu Jorundar medan hann
rak Harhornid. Sidan héngu peer a
veggjum heima hja honum en svo
voru peer { hirslum medan Jorundur
dvaldi erlendis.

Arni teiknadi myndir af 4tta monn-

En jq, ja, pad eru
” einstaka menn parna
sem syna lit, pad maetti ef-
laust herma eftir Pér Saari.

um sem Jorundur hermdi eftir en
hann var medal 4stseelustu skemmti-
krafta landsins 4 attunda og niunda
aratugnum. ,,Svo hatti ég { bransan-
um um 1991 en begar ég var farar-
stjori 4 La Gomera & Spéni, fra 2006
til 2009, pa var ég alltaf med pro-
gramm { rdtunni,” segir hann. Jor-
undur segir ad pad sé ekki um jafn
audugan gard ad gresja fyrir eftir-
hermur i dag. ,,Nei, petta er svolitid
litlaust 1id { pélitikinni nina. Svo eru
flestir af stjéornmalamoénnunum svo
illa mali farnir ad pad yrdi ad byrja
a pvi ad leidrétta pa og kenna peim

PETTA GERPIST 28. AGUST 1

JORUNDUR MED TEIKNINGARNAR ATTA Pad var gaman ad vera eftitherma pegar pessi godu
menn voru upp 4 sitt besta segir Jorundur. A myndunum ma sjé pa Geir Hallgrimsson, Gud-
mund Jonsson Halldor Laxness, LUdvik Josepsson, Olaf Johannesson, Steingrim Hermannsson,

og Ornolf Thorlacius auk pess sem mynd er af Jérundi sjalfi.

framsogu a0ur en ég faeri ad gera
pbeim einhver skil. En j4, j4, pad eru
einstaka menn parna sem syna lit,
bad meetti eflaust herma eftir Por
Saari.“

Auk teikninganna atta eetlar Jor-
undur ad setja upp skyssur eftir Arna
og svo eru bar fyrir fjérar mynd-
ir eftir teiknarann. ,,Arni Elfar var
med okkur { bérskabarett begar vio
gerdum vidreist um landid og spil-

Hroarskelduhdtio 1 fyrsta sinn

Hréarskelduhatidin var haldin
bennan dag i fyrsta sinni fyrir 41
ari. Tonlistarh4tioin, sem er ein st
steersta i Evropu, var sett 4 lagg-
irnar af menntaskélanemunum
Mogens Sandfeer og Jesper Switzer
Mgller og kynningarstjéranum
Carl Fischer. Innblastur peirra ad
hatidinni var Woodstock-ténlist-
arhatidin sem haldin var 1969 i
Bandarikjunum. Danir téku Hr6-
arskelduhatidinni opnum 6rmum
og fjolmenntu en eigi ad sidur

var mikio tap 4 pessari fyrstu
hatid. Reksturinn var svo endur-
skipulagdur ari sidar og fra arinu
1973 hefur Hréarskeldusjédurinn
(Roskildefonden) séd um rekstur
hatidarinnar.

betta fyrsta ar var eitt svid og gest-
ir &4 bilinu 10.000 til 30.000. Sidan
b4 hefur svidum, ténlistarmdénnum
og hatidargestum fjolgad verulega.
Mestur fjoldi mun hafa verio 4 Hré-
arskeldu 4 tiunda aratug sidustu
aldar eda um 100.000 manns.

Ty

Gestir hatidarinnar eru flestir
fra Danmorku og 60rum Nordur-
londum pé peir komi einnig vidar
a0 rétt eins og ténlistarmennirnir
sem 4 henni leika.

FRETTABLABID/GVA

aodi{ hljémsveitinni,“ rifjar Jorundur
upp. ,,Pa var fyrst skemmtidagskra
og svo dansleikur & eftir. A pess-
um ferdum &tti hann pad til ad taka
upp teikniblokkina, hann teiknadi til
deemis okkur uppi & svidi, pad pyrfti
ad setja b4 mynd upp lika.“ Arni Elfar
var sjalfmenntadur piané- og bastnu-
leikari. Hann kenndi lika bastnuleik
og var Jorundur einmitt einn af nem-
endum hans. jse@frettabladid.is

1818 Landsbokasafn [slands er stofnad
undir heitinu Islands stiftis bokasafn.

1927 Rikisstjorn Tryggva bérhallsson-
ar tekur vid véldum og situr i teep fimm
ar.

1967 Tolf manna ahofn Stiganda fra
Olafsfirdi er bjargad eftir ramlega fjog-
urra solarhringa hrakninga i bjorgun-
arbat. Stigandi s6kk & sildarmidun-

um 700 milur nordur i h6fum og vard
petta slys til pess ad Tilkynningaskyld-
unni var komid & laggirnar.

1986 Utvarpsstddin Bylgjan hefur
Utsendingar, fyrsta stodin eftir ad
einkaréttur Rikisttvarpsins var afnum-
inn.

1988 Skridufdll verda & Olafsfirdi eftir
miklar rigningar og urdu tvé hundrud
manns ad ryma hdas sin.

1996 Karl Breta-
prins og Diana
prinsessa skilja.
2002 Baugsmalid:
Husleit gerd i hof-
udstédvum Baugs
af efnahagsbrota-
deild Rikislogreglu-
stjora.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir, amma
og dottir,

GUDRUN BJARNADOTTIR
Grundarasi 12, Reykjavik,
er latin.
Utfor hennar fer fram fra Fossvogskirkju
fostudaginn 31. agust kl. 15.00.

Ho6rdur Gislason
Helga Hardardéttir
Gunnar Hardarson
Emil Dagsson
Asta Arnadéttir

Haraldur Skarphédinsson

Alfran Haraldsdéttir

Eiginmadur minn, fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

GiSLI J. ASTPORSSON

Iést & hjukrunarheimilinu Sunnuhlid
25. agust sidastlidinn.

Gudny Sigurgisladéttir

Astpor Gislason

Hrafnkell S. Gislason
Holmfridur Gisladéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Erla Gunnarsdéttir
Ragnheidur D. Gisladéttir
Kristin Erla Boland
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LARETT

2. bauti, 6. tveir eins, 8. fornafn,

9. pili, 11. leita ad, 12. pyrping,

14. urga, 16. tveir eins, 17. bokstafur,
18. eyrir, 20. tveir eins, 21. treysta.

LODRETT

1. starf, 3. kringum, 4. graedgi, 5. af,
7. endalaus, 10. raus, 13. atvikast,
15. sélar, 16. flik, 19. 6reida.
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PHILIPS

UPPLYSINGA

SKJAIR

BJARTARI EN
ADUR HEFUR
PEKKST

Frabaer myndgaedi jafnvel vid erfidar
bjartar adsteedur. PHILIPS 46" sunlight
readable skjarinn er bjartasti skjarinn
fra PHILIPS og pvi tilvalinn par sem
birta er mikil.

PHILIPS

(b‘; Heimilistzeki

HAFNARGOTU 90 REYKJANESB/E S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 430 3700
 GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600  GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380
 KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500

BAKPANKAR
Erlu
Hlynsdottur

Gedveikir endur

rum saman velti ég fyrir mér hvad varo

eiginlega um hann, manninn sem hélt
a0 ég veeri eiginkona hans pegar ég var
ad vinna 4 Kleppi. Eg velti pvi svo mikid
fyrir mér ad ég skrifadi pistil um hann i DV
pegar ég vann par. Um daginn fékk ég sidan
6veent skilabod fra manninum 4 Facebook.
Hann hafdi lesid Bakpanka sem ég skrifadi,
og fundid mig.

EG var rimlega tvitug begar ég byrjadi ad
vinna & Kleppi. P4 var ég 1 sdlfreedindmi
og fannst starf a geddeild pad eina
rétta. Einn skjolsteedinganna,
indeell madur & sextugsaldri, atti
pad til ad missa pannig tengsl
vid veruleikann ad hann var
sannfeerdur um ao ég veeri
eiginkona hans. Stundum
purftum vid ad feera honum
matinn inn 4 herbergi pvi hann
var of illa attadur til ad vera
innan um adra sjik-
linga. Idulega reyndi
hann ad gefa mér af
matnum sinum. Konan
hans métti ekki verda
svong. bad burfti ekki
einu sinni ad vera kalt
Gti til ad hann reyndi ad
breida yfir mig teppi.
Konunni hans métti ekki
verda kalt. Hann pakkaoi
,mér lika oft og innilega

‘undir

fyrir ad nenna ad heimsaekja sig ndnast
daglega a geddeildina. Brodir hans heim-
sétti hann lika. Annars enginn.

INN 4 milli, pegar hann var betur attadur,
bad hann mig idulega afsékunar & hegdun
sinni. Eg sagoi honum ad hann hefdi ekkert
gert af sér. Hann hefdi adeins synt af sér
hlyju og manngaesku. Eg hlakkaodi alltaf til
ad hitta hann pegar ég meetti 4 vaktina, og
4 mestu ldsarlaunum heimsins hvatti mig
4fram l6ngunin til ad 1ata hann brosa.

LOKS kom ad pvi ad ég 1ét af storfum.
Skommu 4dur leitadi hann til deildar-
stjérans og vildi fa a0 nota eitthvad af pen-
ingunum sinum. Deildarstjérinn taldi hann
jafnvel { manisku &standi en 1 1j6s kom ad
hann vildi bara kaupa handa mér blém.
Blémin keypti hann, plastblém i gervimold
og minnti mig 4 ad vokva pau alltaf, alltaf.
Enn pann dag i dag eru pau uppi a stofu-
skapnum minum.

EG hef alltaf lagt mikid upp ur fagmennsku
i hverju starfi og mér fannst ekki fagmann-
legt ad leita uppi fyrrverandi skjélstaeding &
sjukrahsi til ad spjalla. Arin lidu, ég hugs-
adi til hans en vissi ekkert um afdrif hans.
Eftir ad hann sendi mér skilabod & Facebok

.....

honum svar og sagdist eetla ad koma { heim-
sékn sem fyrst.

Pondus

(

en pad

hljémar e

aridand
1

kki
i.

LOPES @

fvar! Vid

Handan vid hornid

Hei, ef vid
getum truflad

hana négu lengi
til ad han brenni
steikina pa faum
vid hana!

Hee, petta er
mamma pin. Ekkert
mikilvaegt, langadi
bara ad segja hee.

Barnalan

Augnhérin_min eru’y
25% styttri en ad
medaltali & landsvisu

myndasogur

Hringdu
i mig vid
ekifaeri.

Eftir Frode Qverli

Hjélin voru
mjog god

hugmynd
Pondus!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Sonur minn,
hinn mennski_£
simi. Sima-

eru fyrir
aumingja.
]

——

I} numerabirtar

/]

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Af hverju
lestu petta
timarit?

e

bad er rétt
hja pér...

pad er fullt af greinum sem lysa
fjarsteedukenndum personulegum
gollum, og reyna svo ad stea%
dot til ad laga pa!

!| Geetu beirggrt'baa
il 6motstaedilega?

I
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|
!
!
)
i
|
!
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M (lu heilkornabollur
LIFSKORN

Heilt hveitikorn & riqur

Lifskorn Myllunnar uppfyllir
Oll skilyrdi Skrdargatsins sem
einungis hlotnast hollustu
vorunum i sinum flokki.

Faou orku fyrir
annriki"dagsins

Profadu Lifskorn heilkornabollur fra Myllunni

Lifskorn heilkornabollur fra Myllunni Med heilkornabollum Myllunnar seturdu
eru trefjarikar og innihalda hatt hlutfall  hollustuna i forgang. Bollurnar eru rikar
heilkorns. Fadu pér bragdgddar heilkorna- af B-vitaminum, proteini og steinefnum
bollur sem eru frabzerar med rjlkandi sem eru likamanum naudsynleg. Mundu
morgunkaffinu eda sem siddegishressing. eftir Heilkornabollum Myllunnar sem eru
Hafdu pad einfalt og paegilegt, fadu pér  hollar og bragdgddar og veita pér kraft

Lifskorn heilkornabollur. til ad takast a vid verkefni dagsins.

L)

K a“ Fita Sykur  Natrium  Trefjar Heilkorn

e \ * adhamarki ad hamarki ad hamarki a.m.k. a.m.k
“ * 79/100g 5g/100g 0,59/100g 5g9/100g  50% af mjoli

x

Krofur til

ei ‘korn

Heering tyrir freid, inniheldur
 andorunorerni, E-vitamin og B-vitamin

Ytri skel sem ver fraeid, inniheldur
trefjar, B-vitamin og steinefni

heilkornabrauds

- Lifskorn
heilkornabraud

LI’fS korn . Fita 3g/100g . Natrium 0,499/100g . Heilkorn 75% af mjoli

@ sykurog/ioog @) Trefiar 7g/100g

Kim

Frehvita
Orkugjafi, inniheldur
kolvetni og prétein

Klid —

Skodadu Lifskomabollur d
myllan.is

Kynntu pér
heilsustefnu
Myllunnar

Taktu pdtt i umreedunni d
Facebook g

MYLLAN
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TOMAS R. EINARSSON Gaf ut diskinn
Laxness i vor og leikur 16g af honum
4 Jazzhatid i kvold.

Tomas leikur
10g af Laxness

Témas R. Einarsson og hljém-
sveit flytja tonlist tengda
Halldéri Laxness 4 ténleikum
4 Jazzhéatio Reykjavikur {
I0n6 1 kvold.
A efnisskra eru log af
geisladisknum Laxness
sem kom 1t i vor og hefur
ad geyma ténlist Témasar
vio heimildarmyndina Anti-
American Wins Nobel Prize
eftir Halldér Porgeirsson.
Auk bess eru & disknum tvo
eldri 16g sem Témas gerdi vio
1j60 Halldoérs Laxness, S.S.
Montclare sem Ragnhildur
Gisladéttir syngur og Hjarta
mitt i flutningi Ragnheidar
Grondal en peer koma einmitt
fram 4 ténleikunum { kvold.
Hljomsveit Témasar
skipa auk forkoélfsins beir
Davio Pér Jonsson 4 piané
og bastnu, Omar Gudjéns-
son & gitar, tibu og banjé og
Matthias M. D. Hemstock
4 trommur. Ténleikarnir
hefjast klukkan 20.30.

. Vio bjoou

Vid bjodum 20%
af biomidanum og
meira popp og gos

Lokal - alpjodlega leiklist-
arhatidin i Reykjavik
Ymsir listamenn

Reykjavik

Leiklistarhatidinni Lokal 2012 er nd
lokid. Um helgina gaf ad lita ymis-
legt skemmtilegt og nystarlegt
innan svidslistarinnar { Reykjavik.
A0 pessu sinni voru pad Berlin og
Dublin sem 1éku med & hatidinni,
sem er ordin arleg svidslistarveisla
sem margir hlakka til. Tveer syn-
ingar 4 hatidinni standa vafalitid
upp ur hja dhorfendum en bad eru
verkin fra Irum. Tvaer nystarlegar
danssyningar, Variations on Closer
og What They are Instead of, verda
liklega einnig i minnum hafdar. A

‘Namsvild

it

,.l'F.,l s

begar pu greidir med Studentakorti
islandsbanka i Smarabiéi, Haskélabi6i og
Borgarbiéi Akureyri feerdu stort gos og
popp & verdi midsteerdar og 20% afslatt af

biémidanum - alla daga.

Sjadu nanari upplygsingar um namsvild a islandsbanki.is

ﬂ www.facebook.com/Islandsbanki.Namsmenn

*Afslatturinn gildir hvorki med 6drum tilbodum né a syningar i lixussélum.

Vid bj6dum
go60a bjonustu

Islandsbanki

&y
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VILBORG VERDLAUNUBD Vilborg Dagbjartsdottir hlaut Lj¢daverdlaun Gudmundar Bédvarssonar
sem veitt voru & samkomu i Snorrastofu i Reykholti & laugardag. Vid sama taekifaeri voru Borgfirsk menn-
ingarverdlaun veitt og runnu pau til Samtaka aldradra i Borgarfjardardélum.

seinni syningunni stynja og rymja
tveir ofurfimir dansarar, Angela
Schubot og Jared Gardinger, { meira
en klukkutima { 6llum bpeim stelling-
um sem hugsast getur ad tveer pers-
6nur nalgist. Stundum breyttust bau
i jarnbrautarlest eda byssukjafta en
i pad heila var petta of langt og ein-
téna. Hin syningin fjalladi um ein-
beitingu og var engu likara en ad
enn veeri verid ad &fa sig.

Vandiskringlan
Syning islenska hépsins Kviss
Bimm Bang, Downtown, bar sem
unnid er med teekni Gtvarpsleikhiss-
ins en dhorfandinn settur { umhverfi
Kringlunnar og leiddur par milli
stada { eins konar ratleik medan
islenskar vaendiskonur segja fra
lifi sinu, var frumleg. Leikkonur lja
beim raddir sinar og p6 svo ad fra-
sagnir peirra hafi verid skuggalegar
var nokkud erfitt ad na tengslum vid
stilkurnar og par med samud par
sem framsetningin var svo skelli-
bjolluleg, pad er toffaraskapurinn
i tali peirra var of yktur. Vitaskuld
parf ad vera toffari til pess ad koma
sér { gegnum liferni af pessu tagi en
pbad vantadi einhvern vidkveeman
streng i frasagnir peirra.
Hugmyndin er fantagéd og voru
ahorfendur eda hlustendur yfirleitt
mjog hrifnir. A0 ganga meo Ipod i
eyrum og hlusta & 6hugnanlegar
orlagasogur sem hefdu getad gerst
beint fyrir augum manns i pessu
keeruleysislega umhverfi ofurneysl-
unnar er flott leikhds.

Sjalfsleit og blokkarmenning
Alfrin Ornélfsdéttir leitadi ad
sjalfri sér 1 hugljufri og magnadri
syningu sem htin vann dsamt systur
sinni Margréti. Verkid ber nafnid
Kameljon og byggist bad a pvi ad
henni finnst { leitinni eins og hiin sé
ad leika adra eda sé til fyrir adra eda
eins og adrir vilja. Leikur Alfrunar
og dans bak vid og inni i glerstanda-
leikmynd var heillandi og 4 koflum
nokkud fyndinn. Hér er tekist &
vid allar beer klisjur sem konur af
hennar kynsl6d purfa ad burdast
me0 i sinu daglega amstri { pessu
gudsvolada lifi. Pessi syning verdur
synd afram.

Haaleitisbraut er mikil og long
gata. Flest okkar bruna hana 4 leio-
inni til einhverra annarra stada.
A0 par bui fjoldi manns, bara eins
og i medalstéru porpi gerdi Frio-
geir Einarsson ad yrkisefni sinu {
fantagédri heimasyningu par sem
ahorfendur meettu { stofu og hlyddu
4 rannséknarverkefnid um Héa-
leitisbrautina. Verkid kallar hann
Blokkina og fjallar um reglur og lif
i venjulegri blokk. Tengsl manna

eru engin onnur en pau ad rekast
4 hvert annad 4 stigaganginum eda
bilasteedum. Fridgeir lysir vel sam-
bandsleysinu og einnig hvernig félk
heldur sér & sinu svaedi.

Orlitlu grasfletirnir fyrir framan
pbessar blokkir sem allar virdast
ndkvemlega eins drégu til sin
athyglina pegar Friogeir lysti grill-
veislu sem hann baud til, en enginn
kom nema Ragnar vinur hans. Ragn-
ar vinur hans var einnig meodleikari
og teeknimadur { syningunni. Upp-
akoman ték riman klukkutima og
fengu dhorfendur ad leika meod 4 hts-
fundi. Friogeir hefur kémiska aru og
skemmtilega nalgun { frasognum
sinum. Syningin var 4 ensku enda
margir erlendir gestir og p6 a0 ekk-
ert vantadi upp 4 ad hin veeri fyndin
hefoi liklega verid enn skemmtilegra
ad heyra hana alla & islensku.

Frabaer verk fra irlandi
Fra frlandi meettu tveir leikhdpar til
hétidarinnar ad pessu sinni.

Annar peirra var med syningu
sina i Listasafninu 4 Tryggvagotu {
sal sem hefdi matt vera steerri pvi
feerri komust 4 pessa syningu en
vildu. Alice byr med Alice og Alice
heitir verkid. Tvaer fullordnar konur
hafa bdid saman i draradir. Ast
peirra er skilyrdislaus en pzer eru
svo ofurvenjulegar i sinum peysu-
settum med dempadar raddir til
bess ad styggja ekki hvor adra og
umhverfi sitt. Onnur leikkvennanna
Amy Conroy skrifar verkio eftir ad
leikhiismadur kom ad mali vid hana
og vildi gera einhvers konar verk
um bpeer, en hin hugsadi bara med
sér a0 pad veeri best ad hin gerdi
bad bara sjalf. Petta er unnid med
teekni heimildarleikhissins en par
sem peer eru flinkar og flottar leik-
konur verdur verkio eins og fagad
stofudrama burtséd fra adferdinni
eda hvad er verid ad segja.

Béaoar heita Alice og badar elska
Alice en eru b6 eins 6likar og nétt og
dagur. Frasagnir peirra af daglega
lifinu, peirra samskiptum og i raun
og veru peirri einangrun sem peer

BLUE BOY irsku syningarnar tveer voru pad sem st4d upp ar & Lokal i ar.

KAMELJON Syning Alfranar Ornolfs-
déttur um hina leitandi en ahrifa-
gjornu sal var baedi heillandi og fyndin
ad mati gagnrynanda.

MYND/HULDA SIF ASMUNDSDOTTIR

lifa vio, var hrifandi. baer 1éku upp
fyrir sig { aldri en likamsbeiting og
umgjordin 6ll, peirra venjulega stofa
med myndir dr utanlandsferdoum &
veggjum leiddu okkur inn i angist
tveggja elskandi einstaklinga sem
ottast pann dag pegar annar fellur
fra.

Blue Boy hét hitt framlag Ira 4
hatidinni. Sagt er fra heimavistar-
skoéla kapoélsku kirkjunnar par sem
lif barna var sidur en svo dans &
résum. Leikstjorinn Gary Keegan
tengir sjélfan sig vid efnid med pvi
ad hefja frdsognina & pvi ad syna
okkur leikfangid sitt Gr bernsku,
nefnilega tommustokk afans sem
hann gat breytt { hljéofeeri, dyr,
byssur og sjénvarp. A0 leika sér
med bpennan tommustokk var
nénast gudlast pvi afi hans, sem var
likkistusmidur, notadi hann til pess
a0 meela lengd hinna danu 4dur en
hann smidadi utan um pa.

Leikio var fyrir innan 6rpunnt
tjald, sem jafnframt var hvita
tjaldid med syningum 4 myndum
Gr irskum veruleika og fram-
gang kapolsku kirkjunnar. Blai
drengurinn mun hafa verid barinn
i hel 1 sk6lanum og gengid aftur.
Dbetta var stilfeerd syning par sem
leikarar dénsudu og bordust um
med épersénulegar grimur og leik-
stjorinn dsamt hlj6ofeeraleikara
sagdi soguna. Mognud syning.

Nytt heimskort

Jon Atli og Jon P4ll Eyjélfsson
fengu ahorfendur til pess ad teikna
nytt heimskort { syningu sinni Map
of the World. Minnti gjérningurinn
svolitio 4 hlutverkaspilin og leikina
sem trollridu 6llu 4 niunda ara-
tugnum. I fyrra var pad leitin
a0 gudi sem einkenndi verkin &
hétidinni og nii mé segja ad pad hafi
verid borfin fyrir ad stadsetja sig
i dkvednu umhverfi sem hafi verid
einkennandi. Elisabet Brekkan
Nidurstada: | pad heila mjog vel
samsett dagskra fagfolks i listinni
med eftirtektarverdum hugmyndum.
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ALFABAKKA
BABYMAKERS KL 5:50 - 8 - 10:20
STEP UP KL 5:50 - 8 - 10:20
BRAVE ist 7L KL 5:50
BRAVE isL 1L KL 5:50

BRAVE ens 1aL KL 8

SEEKING A FRIEND kL. 5:50 - 8 - 10:20

DARK KNIGHT k.. 8-10:20

DARK KNIGHT Luxus VIP k.. 6 - 10
s KEFLAVIK

EXPENDABLES 2 k.. 10:10

BABYMAKERS kL. 8- 10:10

STEP UP REVOLUTION k.8

BRAVE isL TaL KL 5:50
SEEKINGAFRIEND k. 5:50
i AKUREYRI
BRAVE isL TaL KL. 6
STEP UP REVOLUTION k.. 8
BATMAN kL. 10:10
BABYMAKERS K. 6-8
SEEKINGAFRIEND k.. 10:10
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Synd med islensku og ensku tall - sjnd 2D og 3D

s EGILSHOLL
2D & DARK KNIGHT

3D @ STEP UP k.5:40-8 2D @
20 @ STEPUPGreue k..10:30 3D @
2D © TOTAL RECALL KL.8 2 @
2D @ BRAVE ens TAL k.11:10 20 @
2D © BRAVE st L 530 30 ®
VIP @ BRAVE st TaL KL 5:50 20 O
S48 KRINGLUNNI
2D @ DARK KNIGHT k.. 5:30 -9 2D
2D BABYMAKERS kL. 5:50-8-10:20 2D
2D @ STEP UP KL 8 20 @
2D @ BRAVE istTaL K.550 2D @

3D @ MAGIC MIKE
uvmid SELFOSSI

3D O BABYMAKERS kL. 5:50-8 - 10:10 2D @
pHRE)

2D @ DARKKNIGHTRISES kL. 8
2D @ SEEKINGAFRIEND k.. 5:50-8 2D
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Sprualandl spilamennska

Ténleikar Y J %k

Jack Magnet Quintet, Paul
Brown, Fridrik Karlsson og
Moses Hightower

Jazzhatid | Reykjavik
Silfurbergi/Horpu

K. 8-10:10 2D @
2D @ BABYMAKERS k..5:40 - 8 - 10:202D @

k.. 10:20 2D

SMARABIG GLERAUGU SELD SER HASKOLABIG NiNAR A LS
THE EXPENDABLES 2KL.540-8-1020 15 THEDKPENDABLES 2KL. 5.40-8-10.20 16
THE EXPENDABLES 2 LUIXUS KL 5.40 -8 -10.2016 E6 ER EKKI NOGU GOTT LANDSLAG K. 6 L
THEWATCH ~ KL.8-10.20

THE WATCH KL.8-10.20 TO ROMEWITH LOVE KL 5.30 - 8- 10.30 L
BRAVE: HIN HUGRAKKA 2D KL 3.30-545 L

BRAVE: HIN HucRAKkA 3D KL. 5.45 L BORGARBIG OHBAUDAGSTUBOON, g gL
TOTAL RECALL KL.8-10.35 THE EXPENDABLES 2 KL550-8-10 18
iSGLD 4 30 {SLTALKL3.40 /2D ISLTALKL 3.40 L  THEWATCH KL8-10

TED KL 8 17 SPIDER-MAN 3D KL.10.20 10 INTOUCHABLES KL 5.50

facebook /smarabio « facebook /haskolabio

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

POWERSYNING
KL. 10.10

/ERPE NDAB

.O@ANNS! [ '_'
10lichaDIEs. @

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

BRADSKEMMTILEG
TEIKNIMYND

LAUGARASBIO
& | THE EXPENDABLES 2
1 THE WATCH 8,10.20
UL VIR PARANORMAN 3D 4,6 - ISL TAL
BRAVE: HIN HUGRAKKA 3D 4 - ISL TAL
W INTOUCHABLES

6,8,10.10(P)

350,5.50,8,1020 ()

Jakob Frimann Magnisson er
madur ekki einhamur, pad hefur
I6ngum verid vitad. Um feril hans
barf ekki a0 fara mérgum ordum
- 0g p6. Séloplotur hans hafa ekki
farid mjog hatt 4 sidustu arum,
enda longu uppseldar og faar, ef
nokkrar, til & geisladiskum. Pad
stendur hins vegar til béta. Eitt af
sjalfum Jakobs er Jack Magnet, en
undir pvi heiti 1ék hann djassbraed-
ing i borg englanna, Los Angeles,
4 d&runum fyrir og um 1980. Jack
bessi steig a stokk i Horpu a laugar-
dagskvoldio, en ténleikarnir voru
hluti af Jazzhatio Reykjavikur.

I Bandarikjunum kynntist
Jakob gitarleikaranum og upp-
tokustjéranum Paul Brown. Pad
var pvi vid heefi ad fa hann til
landsins ad hita upp fyrir Jack
Magnet. Pad gerdi Paul med
séma, for hamférum 4 gitarinn
asamt Fridriki Karlssyni. Undir
1ék Moses Hightower og sl6 ekki
feilnétu. Sérstaklega var magnad
ad hlusta & trommarann Magnus
Tryggvason Eliassen. Samleikur
pbeirra Pauls og Fridriks st60 p6
upp ur. S& sidarnefndi upplysti
ad peir hefou fyrst hist fyrr um
daginn og sannar pad enn einu
sinni ad ténlistin er alheimstungu-
mal. Peir 1éku vid hvern sinn
fingur, s6ludu sig saman gegnum
16gin og fléttudu tbnunum saman.
Minntu helst 4 sméastrdka med
nyja dotio sitt, slik var spilagledin
og hiin smitadi 1t fra sér.

Eftir hlé steig sjalfur Jack
Magnet a svid og ekki minnkadi
spilagledin vid pad nema sidur
veeri. Hann hoéf leik sinn 4 rélegu
piandlagi med adstod songsveitar.
Roélega farid af stad, en a4 kynn-
ingum Jakobs, sem hann meelti af
munni fram med sinni mégnudu
ordokynngi, matti 1jést vera ad von
var & meiri hita. Og hann kom.

Kvintettinn steig fram og braed-
ingurinn hoéfst. bad var hrein unun

BRADINGUR Jakob Frimann vakti lukku i Horpu & laugardagskvoldid.

ad fylgjast med Jakobi 4 svidinu.
Hann sneri sér { allar attir og 1ék a
pad hljombord sem vid atti hverju
sinni og flygilinn begar svo bar
undir. Filingurinn leyndi sér ekki
og Korgurinn hristist eins og nafni
hans { upphreerdu pressukonnu-
kaffi.

bad gleymist stundum hve
ofbodslega flinkur hljédfeera-
leikari Jakob Frimann Magniisson
er. A svidi bradingsins er hann
4 heimavelli, listilega fléttadar
linur 4 hljémbordinu koélludust
a vio hin hlj6ofeerin, en par var
valinn madur { hverju rdmi, takt-

MYND/BENT MARINOSSON
skiptingar, s616 og umfram allt;
spridlandi spilagledi sem reif
salinn med sér.

Frébeerir ténleikar og Jack
Magnet meetti halda meira af beim.
Eini gallinn - og hann var nokkud
stér - var hve grétlega stuttir peir
voru. Med uppklappslogum entist
dagskra Jakobs ekKi i fjorutiu min-
atur, sem var synd, pvi géd var
hin. Kolbeinn Ottarsson Proppé
Nidurstada: Nidurstada: Frabaerir, en
of stuttir, tonleikar par sem spila-
gledin rédi rikjum. Meira takk, herra
Magnet.

SHIA LABEOUF Leikarinn segist ekki vera haldinn syniporf.

Ekki alltaf nakinn

Leikarinn Shia LaBeouf segist ekki
vera haldinn syniporf pratt fyrir ad
hafa komid nakinn fram i mynd-
bandi Sigur Résar, Fjogur piand,
og pratt fyrir ad vera tilbdinn til
a0 stunda alvoru kynlif { nyjustu
mynd Lars Von Trier, The Nympho-
maniac.

Hinn 26 4ra leikari segist i sam-
tali vio AP-fréttastofuna ,ekki

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTGBVAR iSLANDS m Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik ® www.bioparadis.is ® Hluti af Europa Cinemas

vera bdinn ad dkveda ad vera avallt
nakinn“ og ad hann ,hafi ekki
byrjao ad leika til ad verda klam-
myndaleikari“. ,Vid vorum bara
ad leika dkvednar persénur,” sagoi
hann um hlutverk sitt { myndbandi
Sigur Résar. Hann segist hafa
fengid g6d vidbrogd vid bvi og pess
vegna er hann enn sannfzerdari en
40ur um ad hann hafi stadio sig vel.

Framtioarbio
I Laugardal

Avintyramyndin Back to the Fut-
ure, eda Aftur til framtidar, verdur
synd i sundbidi Alpjédlegrar kvik-
myndahéatidar i Reykjavik, RIFF.

Sundbibid er ordid ein af sér-
greinum RIFF og einn vinseelasti
vioburdur hatidarinnar ar eftir 4r.
Ungir gestir sem aldnir skella sér
i sund og njéta pess ad svamla um
leid og beir horfa & perlu tr kvik-
myndaségunni.

Syningin verdur i Laugardals-
laug 29. september og ma finna
mida 4 heimasiou hatidarinnar,
Riff.is. Skreytingarnar i Laugar-
dalslaug veroda { stil vid skélaballid
i Back to the Future og andi og ton-
list 4rsins 19SS svifa yfir votnum.

BACK TO THE FUTURE Avintyramyndin
verdur synd a RIFF-hatidinni.

.

BIO % PARADIS

PRIDJUDAGUR: ELLES (PAR) 17:50, 20:00, 22:10 ® TiU TIMAR TIL
PARADISAR (TEDDY BEAR) 18:00, 20:00, 22:00 ® HRAFNHILDUR
18:00, 20:00 ® COOL CUTS: LEGENDS OF VALHALLA-THOR 18:00

W COOL CUTS: JAR CITY 20:00 ® COOL CUTS: LAST DAYS OF THE

SRl ARCTIC 22:00 m BLACK'S GAME (ENGLISH SUBS) 22:00
ONSDOTTUR

31. AGUST: EN KONGELIG AFF/AERE (KONGAGLENNA)

HRAFNATLOUR)
RS PRIDJUDAGSTILBOD: 950 kr. midinn!
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Zoe a nidurleid [

Stilistinn Rachel Zoe er
ahyggjufull pvi veldi
hennar stendur voltum
fotum. Sjonvarpspaetti
hennar og fatalinu hefur
ekki verio vel tekio.

Fatalinu sem Zoe hannadi i sam-
starfi vid kinverska tiskumerkio Li
& Fung hefur ekki verid vel tekid og
selst illa. Linan er faanleg i versl-
unum 4 bord vid Neiman Marcus,
Bloomingdale‘s og Nordstrom og
mun dhugi kaupenda & merkinu vera
litill. Raunveruleikapatturinn The

NICOLE RICHIE Nicole Richie leitadi til
Zoe pegar htin dkvad ad taka utlit sitt og
sjélfa sig i gegn i kringum arid 2005.

Rachel Zoe Project sem syndur er
a sjonvarpsstodinni Bravo hefur
ad auki misst nokkud ahorf
og veldur petta Zoe tolu-
veroum dhyggjum.
Zoe vard pekkt fyrir
starf sitt sem stilisti og
var samstarf hennar og
Nicole Richie sérstak-
lega umtalad, en beer
komu boho-chic stiln-
um 4 kortid. Zoe sinnir
fjolda annarra Holly-
wood-stjarna, medal
annars Demi Moore,
Evu Mendez, Anne
Hathaway og fleiri.

LIVTYLER Leikkonan Liv
Tyler er einn af vidskipta-
vinum Zoe.

FRETTABLAPID

STILISTINN ; 20 "‘
boho-chic s§ 1_5 E U
ADRIR VIDSKIPTAVINIR RACHEL ZOE

B Molly Sims M Eva Mendes

B Debra Messing M Paula Patton

M Jennifer Garner M Backstreet Boys
W Cameron Diaz M Lindsay Lohan
B Demi Moore M Keira Knightley

KATE HUDSON Hudson
hefur einnig tileinkad sér
boho-stilinn.

bréd; pp
Leikkonan Kat Dennings snyr
aftur sem Darcy Lewis i fram-
haldsmyndinni um prumugud-
inn bér, Thor: The Dark World.
Dennings er moérgum kunn fyrir
leik sinn 1 gamanpattunum Two
Broke Girls.

Chris Hemsworth fer & ny med
hlutverk prumugudsins og Natalie
Portman bregdur sér aftur { hlut-
verk Jane Foster. S6gubraedi
myndarinnar er haldid leyndum,
likt og venja er med stérmyndir
sem pessa, og pvi 6vist hversu
stort hlutverk Dennings fer med.

b b

FAR MEDLAG Katie Holmes faer um

fjorar milljénir kréna i medlag & manudi.
NORDICPHOTOS/GETTY

Fcer medlag

Katie Holmes feer 48.388.000
kréonur a ari i meodlag fra fyrr-
verandi eiginmanni sinum,
leikaranum Tom Cruise.

Holmes skrifadi undir kaupmala
40ur en hun gekk ad eiga Cruise
arid 2006 og 4 pvi ekki rétt 4 ad
fa hluta af eignum hans, en leikar-
inn er metinn upp & 30 milljarda
kréna. Cruise ber b6 skylda til ad
borga medlag med déttur beirra,
Suri Cruise, par til hin neer 18 4ra
aldri. Holmes feer um fjérar millj-
onir i medlag & manudi naestu arin.

Cruise 4 tvd onnur boérn, Isa-
bellu og Connor.

Tonleikar

Minningartdnleikar midvikudaginn 29. agust i Borgarleikhusinu

Bjorgvin Halldérsson, Stefan Hilmarsson, Magni, vinir Sjonna o.fl. flytja 16g Sjonna Brink.
Allur ago6di rennur i minningarsjod Sigurjons Brink.
Midar & midi.is eda i midasélu Borgarleikhussins 568 8000
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KR-véllur, ahorf.: 1.379 g Magnus Périsson (8)

0-1 Kristinn Ingi Halldérsson (35.), 1-1

Kjartan Henry Finnbogason, viti (84.).

Skot (& mark): 12-18 (7-7) _

Varin skot: Hannes Por 6 - Ogmundur 6

KR (4-3-3): Hannes bor Halldérsson 8 — Haukur
Heidar Hauksson 3 (78., Magnus Mar Lidviksson
-), Grétar Sigfinnur Sigurdarson 5, Aron Bjarki
Jésepsson 4, Gudmundur Reynir Gunnarsson 3

- Bjarni Gudjonsson 3, Jonas Gudni Saevarsson

3 (23., Atli Sigurjonsson 6), Baldur Sigurdsson 3
- Emil Atlason 2 (59., Kjartan Henry Finnbogason
6), Oskar Orn Hauksson 3, Gary Martin 6.

FRAM (4-3-3): *Ogmundur Kristinsson 8 — Dadi
Gudmundsson 7 (79., Sveinbjérn Jonasson -),
Kristjan Hauksson 7, Hlynur Atli Magndsson 7,
Alan Lowing 7 — Halldér Hermann Jénsson 7, As-
geir Gunnar Asgeirsson 7, Samuel Hewson 5 -
Almarr Ormarsson 7 (90., Jén Gunnar Eysteinsson
-), Sam Tillen 7, Kristinn Ingi Halldorsson 8.

K o4 §

Nett6-véllurinn, dhorf.: 850 f Ppéroddur Hjaltalin (5)

0-1 Kolbeinn Karason (14.), 0-2 Kolbeinn
Karason (83.), 0-3 Indridi Aki Porlaksson
(88.), 0-4 Indridi Aki Porlaksson (90+3.).

Skot (& mark): 4-22 (2-10)
Varin skot: Omar 6 - Sindri Snaer 2

KEFLAVIK (4-3-3): Omar Jéhannsson 6 — Hilmar
Geir Eidsson 4, Rafn Vilbergsson 4, Haraldur Freyr
Gudmundsson 5, Jéhann Ragnar Benediktsson

4 — Magnus Sverrir Porsteinsson 4, Bojan Stefan
Ljubicic 5, Sigurbergur Elisson 5 (84. Daniel Gylfa-
son -), Magnus Por Magnusson 3, J6hann B.Gud-
mundsson 4 — Gudmundur Steinarsson 4.
VALUR (4-3-3): Sindri Sneer Jensson 6 — Jonas
Nzes 6, Atli Sveinn Porarinsson 7, Halldor Kristinn
Halldérsson 6, Ulfar Hrafn Pélsson 7, — Haukur
Pall Sigurdsson 7, Gudjon Pétur Lydsson 7, Rinar
Mar Sigurjonsson 8 — Matthias Gudmundsson 6
(84., Asgeir Por Ingdlfsson -), *Kolbeinn Karason
8 (85., Indridi Aki Porlaksson -), Kristinn Freyr
Sigurdsson 6 (56., Porir Gudjonsson 7).

URSLIT

STAPAN i PEPSI DEILDINNI

FH 16 11 2 3 3817 35
KR 17 9 4 4 3222 31
iBv 16 8 3 5 2814 27
ia 17 8 3 6 2731 27
Stjarnan 17 6 8 3 3531 26
Valur 17 8 0 9 2825 24
Keflavik 17 7 3 7 27127 24
Breidablik 17 6 5 6 1822 23
Fylkir 17 6 5 6 22-03 23
Fram 17 5 210 2329 17
Selfoss 17 4 3 10 24-34 15
Grindavik 17 2 4 1 2343 10
Undankeppni EM

island - Eistland 67-86 (27-38)
Stig islands: J6n Arnér Stefansson 19, Helgi Mér
Magnusson 16, Hlynur Baeringsson 11 (8 frak.),
Haukur Palsson 6, Jakob Sigurdarson 4, Brynjar
Bjornsson 3, Pavel Ermolinskij 3 (6 frak.), AEgir
Steinarsson 3, Sigurdur Porsteinsson 2.

GUDJON BALDVINSSON og Kristinn Steindérsson skorudu badir i 3-0 sigri Halmstad & Brommapojkarna i
mikilvaegum leik i seensku B-deildinni i geer. Halmstad er i pridja seeti deildarinnar, einu stigi & eftir Brommapojkarna.
Gudjon er markahaesti leikmadur deildarinnar med fjortan maork.

Dyrkeypt jafntefli andlausra KR-inga

FH 4 nu greida leid ad fslandsmeistaratitlinum eftir 1-1 jafntefli KR og Fram i gaer. ,,M6tid er buid fyrir
okkur,” sagoi Baldur Sigurdsson, leikmadur KR. Valsmenn gerdu goda ferd til Keflavikur og unnu 4-0.

FOTBOLTI FH hefur nu fjégurra
stiga forystu a toppi Pepsi-deildar
karla eftir jafntefli KR og Fram {
geer, auk bess ad eiga leik til g60a
gegn IBV a fimmtudaginn. Vals-
menn komust upp i sjotta seeti
deildarinnar med stérsigri 4 Kefla-
vik 1 Bitlabeenum.

Deir ellefu KR-ingar sem leiddu
FH til slatrunar { sidustu umfero
Pepsi-deildar meettu ekKi til leiks
gegn Fram { leik lidanna & KR-
velli { geerkvoldi. Nyju leikmenn-
irnir baru somu nofn, litu eins at
en virtust ekki hafa fengio kennslu
i grunnatrioum knattspyrnunnar.

Framarar voru mun sterkari
adilinn { attatiu mindtur & KR-
vellinum. Blédkleeddir Safamyrar-
piltar 1éku an nokkurs vafa sinn
besta leik & timabilinu og hreint
otrilegt ad 1i0io sé i fallbarattu.
Pad eina sem minnti & stodu peirra
i deildinni voru tilburdir peirra {
ndmunda vid mark KR-inga par
sem peir klidrudu hverju dauda-
feerinu 4 feetur 60ru.

Fallegt skot Kristins Inga

Kristinn Ingi Halldérsson, sem
var jafnbesti leikmadur Fram {
leiknum, kom gestunum sann-
gjarnt yfir med fallegu skoti utan
teigs i fyrri hdlfleik. KR-ingar attu
ekki skot 4 mark i halfleiknum og
gatu pakkad fyrir ad vera adeins
marki undir { halfleik.

Framarar bordust af krafti um
hvern einasta bolta 4 medan KR-
ingar voru taktlausir. Sendingar
hittu ekki 4 samherja og Gary
Martin d4samt markverdinum
Hannesi bér Halldérssyni virtust
vera peir einu sem hofou ahuga a
ad berjast fyrir stigunum sem {
bodi voru.

Eftir pvi sem Framarar klGor-
udu hverju feerinu 4 feetur 60ru {
sidari hélfleik jukust likurnar 4 ad
pbad keemi i bakid & pbeim. Og viti
menn. Sex mindtum fyrir leiks-
lok braut Sam Hewson klaufalega
a4 varamanninum Atla Sigurjons-
syni og annar varamaour, Kjart-
an Henry Finnbogason, skoradi af
6ryggi ur spyrnunni.

I hond féru einhverjar 6tra-
legustu mindtur sem undirritadur
hefur ordid vitni ad. Baedi 1id fengu
daudafeeri til ad klara leikinn, ekki
sist KR-ingar, en Ogmundur Krist-
insson var sem betur fer 4 tAnum
og bjargadi stigi fyrir Framara.

Motid buid fyrir okkur

,Pad er pungt ad koma { vidtal
nina. M6tid er buio fyrir okkur og
ekkert annad ad gera en a0 spila

FERDAFELAG BARNANNA

Sveppir og ber

A morgun, midvikudag 28. agist, kl. 17:00

Ferdafélag barnanna heldur i leidangur
inn i Heidmork & morgun, midvikudag,

til ad tina sveppi og ber. Hvada sveppi
ma borda og hverjir eru baneitradir?
Hvad getum vid fundid margar tegundir
af berjum og méa borda peer allar?
Sveppafraedingur er med i for til ad greina
sveppina og gefa god rad. Takid med
sveppahandbdk, ef pid eigid hana til,

ilat til ad tina i og gott nesti.

Meeting 4 bilastaedinu vid Raudhdla
i Heidmork kl. 17:00, padan sem ekid
er i halarofu afram inn i Heidmorkina.

Gert er rad fyrir ad

ferdin taki um 2 kist.

C 23

AGT

patttaka er 6keypis - allir velkomnir

BIPIN LENGIST ENN Fram vann sidast sigur & KR &rid 2000 i leik i efstu deild karla. Lengi vel leit ut fyrir ad bid Framara myndi

enda i geer en annad kom & daginn. Hér fagnar Kristinn Ingi Halldérsson marki sinu i geer.

Annad idid meetti
hingad til ad spila
fétbolta en hitt til ad meida.
Pad fékk til pess leyfi fra
démurunum. betta Valslid
er pad lélegasta sem ég hef
meett & ferlinum.

GUDMUNDUR STEINARSSON
FYRIRLIDI KEFLVIKINGA

fyrir stoltid,” sagdi Baldur Sig-
urdsson sem kunni enga skyringu
4 dapurri frammist6du KR-inga.
Runar Kristinsson, pjalfari KR,
hrésadi Fromurum og sagdi sina
menn geta pakkad fyrir stigio.

Framarar gétu i leikslok pakkad
fyrir stigio sem var skrytio i 1jési
yfirburda lidsins 4 vellinum fram
a0 marki KR-inga.

,Vi0 eetludum ad koma hingad

ad vinna og mér fannst vid syna
bad. Vid hofum unnid b4 nokkrum
sinnum i ar og setludum ad gera
bao aftur, sagdi Kristinn Ingi.

_ Draumur KR-inga um a0 verja
Islandsmeistaratitil sinn er ad litlu
ordinn. Framarar styrktu stédu
sina { botnbarattunni litillega en
misstu af enn einu teekifeerinu til
ad skilja Selfyssinga eftir i rykinu.

Storsigur Vals sudur med sjo
Valur sigradi Keflavik, 0-4, og
var sigurinn sist of stér. Gestirnir
hofou toluverda yfirburdi, ekki
sist eftir ad Keflvikingar misstu
Hilmar Geir Eidsson af velli med
rautt spjald um midjan fyrri half-
leik. Valsmenn spiludu pennan leik
af festu og leikmenn lidsins voru
gridarlega hreyfanlegir og tilbtnir
i verkefnid en Keflvikingar voru
einfaldlega daprir og hugmynda-
snaudir.

FRETTABLABID/VALLI

Indridi Porldksson, sautjan
ara leikmadur ur 2. flokki Vals,
atti frabeera innkomu og skor-
adi tvo mork. ,,Eg spiladi heilan
leik meo 2. flokki i geer og bjést
ekki vid ad fa ad spila en fyrst ad
Kristjan setti mig inn 4 og var
ekkert annad { stodunni en ad
standa sig. Eg hefdi pottpétt sett
prennu ef leikurinn hefdi verid
tveimur mindtum lengri,” sagdi
hann en pess méa geta a0 Indridi
AKi skoradi einnig tvo moérk med
2. flokki Vals i geer.

Guomundur Steinarsson var ekki
sattur eftir leik og var 6myrkur {
mali. ,,Annad lidid meetti hingad
til ad spila fétbolta en hitt til ad
meida. Pad fékk til pess leyfi fra
démurunum. Dbetta Valslido er
pbad 1élegasta sem ég hef maett &
ferlinum. Fétboltinn tapadi hér {
kvold,” sagoi fyrirlidi Keflvikinga
eftir tapio 1 geer. - ktd, bg, esa

sland tapadi fyrir Eistlandi { undankeppni EM i geer, 86-67:

Laugardalshollinni

Eistaflug

KORrFUBOLTI {sland atti aldrei mogu-
leika gegn Eistlandi og 1ék sinn
slakasta leik til bessa { undankeppni
Evrépumeistaramotsins. Strakarnir
topudu med 19 stiga mun, 86-67, i
Laugardalshéllinni { geer.

Jon Arnér Stefansson var stiga-
heestur 1 {slenska lidinu med nitjan
stig en adeins prir leikmenn skor-
udu meira en tiu stig fyrir Island.

Eistland ték hredjatak 4 leiknum
strax i fyrsta leikhluta og &tti
Island { raun aldrei moguleika
i leiknum pé adeins hafi munad
ellefu stigum { halfleik.

,betta for mjog fljott fra okkur.
Ellefu stig er ekki svo sleemt og ef
vid byrjum seinni halfleik vel b4
keemi taugatitringur i peirra leik
en vid nddum bara ekki ad nyta
okkur bad. Mér fannst vid vera
pungir, pungir a I6ppunum og vid
burfum ad gleyma bessu,” sagdi
Hlynur Beeringsson eftir leikinn.

/7

Varnarleikur fslands var ekki
g6our og var sOknarleikurinn lika
slakur. Ekki hjéalpadi til ad Island
for illa med morg opin skot, jafnt
fyrir utan og undir kérfunni.

,Vid getum talad um allt petta
andlega og sjalfstraust og bla, bla,
bla. Audvitad helst pad i hendur en
begar pad er biio ad kryfja leikinn
nidur pa snyst petta um ad setja
boltann ofan { kérfuna. bad parf
bara a0 hitta og nyta pbad sem bu
feerd. Kannski er pad sem vantar
begar 6llu er & botninn hvolft.
Pbetta er ekki fl6kid, petta eru skot
sem menn fa 4 a&fingum og alla
okkar tid,“ sagdi Hlynur. - gmi

AFMZLISBARNID

Helgi Mar Magnusson hélt upp &
pritugsafmeeli sitt i geer. Hann skoradi
sextan stig gegn Eistlandi i geer og var
naeststigahaestur i islenska landslidinu.
FRETTABLABID/VALLI
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KARI Spiladi allan leikinn med islenska
landslidinu gegn Faereyjum a dégunum.
FRETTABLABID/VILHELM

Stjéri Rotherham:

Kari eftirsdttur

FOTBOLTI Steve Evans, stjori
enska D-deildarlidsins Rother-
ham, segir ad félaginu hafi borist
fyrirspurnir vegna Kara Arna-
sonar aour en keppnistimabilio
hofst.

Kari kom til lidsins i sumar fra
Aberdeen i Skotlandi og vakti
athygli fyrir goda frammistoou a
undirbiningstimabilinu.

,,Kari hefur verid hreint fra-
beer 4 undirbiningstimabilinu
og bess vegna fengum vid sim-
tol vegna hans. En ég efast um
a0 nokkur sé a leid fra félaginu
- ekki nema pad henti okkur,*
sagdi Evans.

,»Ahuginn mun aukast. Honum
st6d til boda ad semja vio sex
félog i Skotlandi og tvo i ensku
B-deildinni. En hann dkvad ad
koma hingad og vonandi getur
hann farid med okkur upp.“

- esa

21 ARS bratt fyrir ungan aldur verdur
hollenska félagid pad fimmta hja Gud-

laugi & sex arum.

Gudlaugur til Hollands:

Enn ein vista-
skipti Gudlaugs

FOTBOLTI Gudlaugur Victor Pals-
son verdur { lani hja NEC Nijme-
gen Ut leiktidina. Gudlaugur, sem
er samningsbundinn bandariska
lidinu New York Red Bulls, stad-
festi betta i samtali vid Frétta-
bladio i geer.

,Forrddamenn félagsins
sau mig med U21-landslidinu {
leiknum gegn Noregi i jini. Peir
hofou samband eftir pad og vildu
kaupa mig en New York vildi ekki
selja,“ segir Gudlaugur Victor
sem reiknar med ad verda { hlut-
verki varnarsinnads midjumanns
hja NEC Mijmegen.

,Eftir ad vid keyptum Tim
Cahill féor mindtunum ad feekka
svo umbodsmadurinn minn og
ég spurdum hvort pad veeri ekki
snidugt ad ég feeri 4 14ni,” segir
Guodlaugur sem mun gangast
undir leeknisskodun hja hollenska
lidinu { dag. -ktd

NORDICPHOTOS/GETTY

| sport

Aron Johannsson skoradi fernu fyrir AGF i geer, par af prennu & teepum fjorum mindtum, og beetti tvd met:

Aron slo markamet Ebbe Sand 1 Danmorku

FOTBOLTI Aron J6hannsson skradi
nafn sitt { sogubsekurnar { geer
begar hann skoradi 611 fjogur
mork sinna manna i{ AGF { 4-1 1ti-
sigri 4 Horsens i donsku trvals-
deildinni i geer.

Fyrstu prji morkin skoradi
hann & pbremur mindtum og S0
sekindum og batti hann pbar med
fimmtan 4ra gamalt met Ebbe
Sand sem hafdi skorad prennu a
fjorum mindtum og tveimur sek-
tndum { drvalsdeildarleik arid
1997.

inu vio ur vitaspyrnu i upphafi
sidari hélfleiks. bad kom sextin
minidtum eftir fyrsta markio og
er pad einnig met { s6gu donsku
deildarinnar.

,Petta var ekki amalegt,” sagdi
Aron i léttum duir vio Frétta-
bladid eftir leikinn { geer. ,Ef ég
a reyndar ad segja alveg satt pa
fattadi ég ekKki ad pessi prji mork
komu med svona skommu milli-
bili. Eg hélt ad betta hefdi komio 4
10-15 mintutna kafla. Eg fékk svo
a0 vita betta eftir leikinn og var

Hann var svo tekinn af velli
4 68. minudtu og neitar Aron pvi
ekki ad pad hefdi verido gaman
ad fa ad klara leikinn. ,,Sigurinn
var svo gott sem tryggour og
pjalfarinn vildi greinilega
hvila leikmenn,“ sagoi
Aron, sem hefur verid i
byrjunarlidi AGF { 6llum
leikjum timabilsins. , Eg
hef fundio fyrir miklu
trausti fra pjalfaranum
sem er mjog gott fyrir
mig.“

bilinu og er 1idid med
atta stig ad loknum sjo
leikjum.

,Vi0 vissum fyrir leik-
inn ad vid pyrftum & sjo
stigum ad halda. Vid spil-
udum vel strax fra fyrstu
mindtu og fengum brju
stig. Eg geeti ekki verid
dneegodari. Vido syndum
i dag a0 vio getum spilad
go6oan fotbolta.“ -esa

En Aron var par med ekki ég audvitad gladur vid ad heyra
heettur. Hann beetti fjérda mark- bad,” beetti hann vid.

SIEMENS

betta var annar
sigur AGF 4 tima- ¥

ARON Vakti mikla athygli i
Danmérku i geer.

Siemens upppvottavelar fa haestu einkunn
bridja ario i roo!

WWW.Sminor.is

Hid virta senska neytendablad Rad & Rdn gerdi fyrir stuttu uttekt a
upppvottavélum fra ymsum framleidendum og lagdi mat sitt a peer.
Siemens upppvottavélin SN45M205SK* kom par einstaklega vel ut og
hlaut 1. seetid. Hun pykir pvo og purrka a sérlega skilvirkan og ahrifarikan
hatt (Rad & Ron, april 2012). Matio var byggt a nokkrum pattum, m.a. hve
vel vélin pveer ohreint leirtau, pvottatima, purrkun, orkunotkun,
vatnsnotkun og hversu hatt heyrist i henni. Pessi upppvottavél er i
ecoPLUS-flokknum hja Siemens, en i honum eru adeins mjog spar-
neytin heimilistaeki. Og sigurgangan heldur afram. i mai lenti vélin einnig

i 1. seeti hja danska neytendabladinu Teenk.
*Einnig fdanleg i stdli.

Smith & Norland er rotgroio fyrirteeki sem veitir géda pjonustu og bydur
vandadar vorur a gédum kjorum. Umbodsmenn um allt land.

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINor.is
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Popptivi kl. 20.15
The Secret Circle

Unglingapdttarédin The Secret
Circle er d dagskrd Popptivi i kvold.
Han fjallar um unglingsstilkuna
Cassie Blake sem flutti til 6mmu
sinnar i smdba i Washington

eftir ad hafa misst modur sina.

Hiin komst fljétt ad pvi ad hin

er i raun norn og var tekin inn i
leynifélag med nokkrum bekkjar-
félogum sinum sem bda allir yfir
ovenjulegum haefileikum.

2 RUV

16.35 Herstodvarlif (6:13) (Army Wives)
17.20 Teitur

17.30 Szfarar

17.41 Skaili skelfir

17.53 Kafad i djupin

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 i strid vid fitupukann (3:8) (Fedt, :

fup og fleeskesteg) Vid fylgium Thomasi
Breinholt og vini hans, bilstjoranum Kurt, &
feralagi peirra um danska matlandid.
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kryddleidin - Vanilla og saffran :

(3:3) (The Spice Trail) | pessum peetti fraedir
Kate Humble &horfendur um vanillu og
saffran.

20.35 Litbrigdi lifsins (9:10) (Lark Rise
to Candleford) Myndaflokkur fra BBC sem
segir fra lifinu { sveitaborpunum Lark Rise og
Candleford i Oxfordskiri upp ur 1880.

21.30 Golfid | peettinum kynnumst vid
golfiprottinni betur.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Bruin (2:10) (Broen) Atridi |
pattunum eru ekki vid heefi barna.
23.20 Popppunktur (8:8) (Urslita-
patturinn) (e)

00.30 Lif vina vorra (7:10) (Véra vanners :

liv) (e)
01.30 Fréttir og dagskrarlok

2 80

06.25 The Abyss

09.10 Mad Money

11.00 When Harry Met Sally
12.35 Azur og Asmar

14.10 Mad Money

16.00 When Harry Met Sally
18.00 Azur og Asmar

20.00 The Abyss

22.45 Scott Pilgrim vs. The World
00.35 Hot Tub Time Machine
02.15 Tyson

04.05 Scott Pilgrim vs. The World
06.00 Bourne Supremacy

_: og rauladi.

: begar ég var litill gat ég aldrei
] : verid kyrr. Pad hefur reyndar
. : ekkert breyst, en svo rammt
: kvad ad pvi i aesku minni ad
: reglulega braust ég ut af leik-
: skélanum & Dalvik. Fléttatil-
~ ! raunir minar gafu ameriskum
¢ stdrmyndum ekkert eftir, pvi
1 ut skyldi ég hvad sem tautadi

|: Fyrstu tilraunina til ad beina pessari hreyfiporf
1. a gagnlegar brautir atti amma min. Saman hlust-
: udum vid & morgunleikfimina i utvarpinu. bar
' © kvad vid ljufa piandtona og Valdimar Ornélfsson
. leidbeindi hlustendum um undur likamlegrar
. hreyfingar. Ekki skildi ég endilega 6ll pau ord

VID TAKID KOLBEINN OTTARSSON PROPPE VILL MIBSTYRINGU
- Loggildum morgunleikfimina

- —

sem bruikud voru, en afingarnar
stundadi ég af mod, sitjandi
sem standandi.

0Og enn er morgunleik-
fimin i gangi. Nu er pad Hall-
dora Bjornsdottir sem lidkar
hlustendur til fyrir dagsins 6nn.
Pianoid er & sinum stad.

kinverskum starfsménnum fyrir-

teekis eda stofnunar sem saman gera fingar
i upphafi dags. Eg vil ad leitt verdi i 16g ad allir
skuli gera morgunleikfimina med Gufunni.
Samfélagid mundi stédvast i tiu mindtur og
paettinum Gtvarpad i storum héatélurum yfir
landslyd. O, pu midstyrdi draumur!

: 1 FM92,4/935

' 06.36 Bzen 06.39 Morgunpéttur Résar 1 06.40
: Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
¢ 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
;4 milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
. Vedurfregnir 10.13 bjodlagahétidin & Siglufirdi
: 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid { naermynd 12.00
¢ Fréttir 12,02 Hadegistvarp 12.20 Hadegisfréttir
: 12.45 Vedurfregnir 1250 Danarfregnir 13.00
: Fyrr og nU 14,00 Fréttir 14.03 Tonleikur 15.00
* Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Eldhress i heila 6ld
: 15.25 | gardinum 16.00 Siddegisfréttir 16.05
Stund ar mad dir af * Bankad upp & 17.00 Fréttir 17.03 Vidsja 18.00
tundum ser madur myndir at ;s dfrétiir 18,20 Auglysingar 18.21 Spegilinn
: 18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00
¢ Tri6 19.40 Néttdrupistlar 20.00 Leynifélagid
 20.30 Utvarpsleikhisid: Hulin augu 21.10
: Islendingasogur 21.30 Kvoldsagan: Draumur
©um Ljosaland 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
1 22,10 Ord kvoldsins 22.15 Fimm fjorou
: 23.05 AJ apa og skapa 00.00 Fréttir 00.05
 NeeturGtvarp Résar 1

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful

: 09.35 Doctors (132:175)

: 10.20 The Wonder Years (15:24)

: 10.50 The Big Bang Theory (1:23)

¢ 11.20 How I Met Your Mother (4:24)
¢ 11.45 The Amazing Race (11:12)

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 So you think You Can Dance

¢ (7:23) (8:23)

: 15.15 Sjadu

15.45 iCarly (12:45)

16.10 Barnatimi Stédvar 2

: 16.45 Bold and the Beautiful

. 17.10 Nagrannar

: 17.35 Ellen

¢ 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

' 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Malcolm in the Middle (10:22)
: 19.45 Modern Family (11:24)

20.05 The Big Bang Theory (18:24)

i 20.30 Mike & Molly (3:23)

: 20.50 How | Met Your Mother (21:24)
: 21.15 Bones (9:13) Fylgst er med storfum

: freedings.
: 22.00 Veep (2:8) Vandadir bandariskir
* peettir frd HBO.

i 22.30 Weeds (6:13)

: 23.00 2 Broke Girls (16:24)

i 23.25 Up All Night (4:24)

: 23.50 Drop Dead Diva (12:13)

i 00.35 True Blood (5:12)

: 01.30 The Listener (4:13)

02.10 Love Bites (8:8)

: 02.50 Hung (9:10)

03.20 Bones (9:13)

: 04.05 The Big Bang Theory (18:24)

: 04.25 Mike & Molly (3:23)

i 04.55 How | Met Your Mother (21:24)
¢ 05.15 Malcolm in the Middle (10:22)
: 05.40 Fréttir og island i dag

07.00 Pepsi-morkin

14.30 Speensku morkin

 15.00 Pepsi-deild kk: Stjarnan - iBV
16.50 Pepsi-morkin

: 18.05 Meistaradeildin: fréttapattur

18.35 Meistaradeild Evrépu: Panathi-
. naikos - Malaga BEINT

20.40 Meistaramorkin Syndar svip-
: myndir Ur leikjunum { Meistaradeild Evrépu.

21.00 Tvofaldur skolli

21.40 Meistaradeild Evropu: Panathi-
. naikos - Malaga

: 23.30 Meistaramérkin

' enski boltinn

: 14.25 Norwich - QPR
16.15 Swansea - West Ham

: 18.05 Premier League Review Show
* 2012/13 Syndar eru svipmyndir fré 6llum

: leikjunum { ensku drvalsdeildinni.

19.00 Stoke - Arsenal

: 20.50 Liverpool - Man. City

: 22.40 Football League Show 2012/13
: Syndar svipmyndir Ur leikjunum { naest efstu
: deild enska boltans.

: 23.10 Sunnudagsmessan

: Dr. Temperance Bones Brennan, réttarmeina- 00.25 Man. Utd. - Fulham

¥ krakkar

. 07.00 Barnatimi Stédvar 2 Samsent
. barnaefni fr4 Stod 2.

08.00 Déra kénnudur

. 08.25 Afram Diego, afram!

: 08.50 Doddi litli og Eyrnastér

¢ 09.05 UKI

09.10 Lina langsokkur

09.35 Morgeesirnar fra Madagaskar
: 10.00 Elias

¢ 10.15 Kénnudurinn Déra

11.00 Disney Channel Utsending fra
: bamarasinni Disney Channel.

: 17.30 iCarly (9:25)
: 17.55 Tricky TV (9:23)

wr

17:00 Simpson-fjdlskyldan

i 17:45 islenski listinn

* 18:10 The Middle (17:24)

: 18:30 Glee (9:22)

19:15 Evropski draumurinn (3:6)

. Horkuspennandi og skemmtilegur pattur um
o lid sem peysast um Evropu pvera og

: endilanga f kapphlaupi vid timann og freista
: bess ad leysa prautir og safna stigum. Lidin
: eru ménnud peim Audda og Steinda annars
vegar og Sveppa og Pétri Johanni hins vegar.
* 19:55 Fly Girls (2:8) Hressandi raunveru-
: leikapéttar6d um lif og storf nokkurra flug-

: freyja hjg Virgin Flugfélaginu.

: 20:15 The Secret Circle (2:22) Banda-

* risk pattarod um unglingsstulku sem flytur

: til smabagjar i Washington og er tekin inn

¢ leynifélag unglinga sem bua allir yfir venju-
: legum heefileikum.

: 20:55 The Vampire Diaries (2:22)

: Bandarisk péttar6d um unglingsstulku sem

+ fellur fyrir strak sem er f raun vampira og

. hefur lifad { meira en 160 &r. Hann reynir ad
: lifa i satt og samlyndi vid venjulegt folk en

* brodir hans er ekki alveg eins fridszell.
21:40 Evropski draumurinn (3:6)

i 22:15 Fly Girls (2:8)

: 22:35 The Secret Circle (2:22)

: 23:20 The Vampire Diaries (2:22)

: 00:05 Ténlistarmyndbénd Popptivi

2 oo

18.15 Doctors (13:175)

: 19.00 Ellen

19.45 Spurningabomban (7:11)
: 20.35 Steindinn okkar (7:8)
21.20 Spaugstofan

21.45 Louis Theroux: Gambling in Las :
. Vegas Heimildarmynd par sem Louie Thero- :
: ux ferdast til Las Vegas og kynnist fiarheettu-
* spilurum sem leggja allt sitt undir { spilavitum
: borgarinnar og peim sem reka slika stadi.

i 22.45 Ellen

: 23.30 Spurningabomban (7:11)
00.15 Steindinn okkar (7:8)
00.40 Doctors (13:175)

: 01.25 Spaugstofan :
: 01.50 Tonlistarmyndbond fra Popptivi

(1) SKJAREINN

. 06.00 Pepsi MAX ténlist

: 08.00 Rachael Ray (¢)

: 08.45 Pepsi MAX tonlist

. 16.40 Pan Am (12:14) (e)

17.30 Rachael Ray

18.15 Rules of Engagement (6:15) (e)
: 18.40 30 Rock (1:22) (e)

19.05 America’s Funniest Home Vid-
: eos (4:48) ()

: 19.30 Everybody Loves Raymond

P (22:29) (e)

: 19.55 Will & Grace (4:24)

: 20.20 America’s Next Top Model (1:13)
: Fjortan stulkur 4 teekifeeri til ad syna og

* sanna ad baer séu eigi erindi { keppnina hja
: Tyru. Kelly Osbourne er gestadémari pétt-

: arins.

: 21.10 Design Star (9:9) Tveir frambeeri-
* legir honnudir berjast nti um sigurinn og

. lokaverkefni peirra er krefjandi.

i 22.00 Unforgettable (19:22)

: 22.45 Jimmy Kimmel

. 23.30 Crash & Burn (5:13)

: 00.15 CSI (17:22) (e)

i 01.05 Teen Wolf (12:12) (e)

1 01.55 Unforgettable (19:22) (e)

: 02.45 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 08.15 The Barclays

: - PGA Tour 2012 (1:4) 12.15 Golfing World
* 13.05 Golfing World 13.55 The Barclays -

: PGA Tour 2012 (2:4) 18.00 Golfing World

: 18.50 PGA Tour - Highlights (31:45) 19.45
: AT&T National - PGA Tour 2012 (4:4) 00.45
: Golfing World 01.35 ESPN America

: m

* 18.00 Ad nordan 21.00 Bagjarstjornar-
: fundur

NN

: 20.00 Hrafnabing 21.00 Graedlingur 21.30
. Svartar tungur

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 Kaninn

FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

FRIR PRUFUTIMI

Vilt pu lzera a listskauta?

SKAUTAFELAGID BJORNINN LISTHLAUPADEILD
er med 14 vikna listskautandmskeid
1. september - 8. desember 2012

Skemmtilegar listskautacefingar fyrir hressar stelpur og kata straka.
Sér hopur er fyrir unglinga. Frabeer sefingaadstada i EGILSHOLL.

Afingar 2 i viku, & midvikudégum og laugardogum.

Skraning 4 www.bjorninn.com - Listskautar
eda & stadnum pann 1. september fra kl. 10-14.

Hreysti — Gledi — Vellidan - Hreyfing — Styrkur — Samhaefing




FORD FOCUS Trend fra 3.450.000 kr.
FORD FOCUS Titanium fra 3.740.000 kr.

Kauptu nyjan Ford Focus Trend eda Titanium idag. Ford Focus er rikulega Utbuinn og faest
baedi bensin og disil. Beinskiptur og sjalfskiptur. Lipur og sparneytinn. Med 1,0 litra 125
hestafla EcoBoost vélinni faerdu nyjustu spartaekni Ford. Falleg hénnun. FAanlegur sem
skutbill. Frabaer i endursolu. G6d kaup. Kauptu Ford Focus fra 3.450.000 kr. Vertu i hépi
beirra bestu. Spyrdu um 5 ara verksmidjuabyrgd. Veldu Ford, nytt tdkn um gaedi.

ford.is

FORD FOCUS TREND
FRA

25.848 kr./man.”

* Ford Focus Trend 5 dyra 1,0 EcoBoost bensin, 125 h, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,0 [/100 km. Losun koltvisyrings CO, 114 g/km.
Midad er vid 6verdtryggdan bilasamning til 7 ara og uppitdkubil / Utborgun ad verdmaeti 1.900.000 kr. Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Hlutfallstala
kostnadar 10,46%. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbdnadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 5157000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | ford.is

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Aukin pjonusta Bildshofoa 6: Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16
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MORGUNMATURINN

JEger otrulega heppin med hvad ég 4 mikio af
g6é0um vinum sem eru tilbdnir til a0 koma og
hjélpa mér. Sérstaklega er heppilegt hvad ég
4 mikio af heefileikarikum vinum,“ segir Olof
Jara Skagfjord sem heldur kvedjutonleika i
kvold par sem fjoldi pekktra listamanna kemur
fram.

Olof Jara flytur til New York i naestu viku
par sem hin hefur leiklistarndm i Circle in
the Square Theatre School. Par fetar htin { f6t-
spor ekki 6merkari manna en Kevins Bacon,
Philips Seymour Hoffman og Benicio del Toro,
en beir gengu { pennan sama skdla sem hefur
verio starfandi fra arinu 1963 og er i beinu sam-
bandi vid leikhis 4 Broadway. ,,Petta er tveggja
ara nam og planid er ad klara bad og sja svo
hvad gerist. Kannski komum vid svo bara aftur
heim en vid holdum 6llu opnu,* segir Olof Jara.

stjorn og hljédverkfraedi.

»Pad er praktiskast ad kldra
bad sem ekki kldradist {
kvoldmatnum daginn dour. Pao
sparar uppvaskio. Svo er flott ad ;
Jd sér eins og einn Geeding meo.
‘Eg meeli p6 ekki med pessu Sfyrir
bornin, pau eiga ad fd sér lysi
0g hafragTaut og helst sldtur,
best ef pad er stirt.“

%Arnl Hafstad b]orbondl 1.000 krénur.

Kearastinn hennar, Pérour Gunnar borvaldsson,
fer einnig i skola titi og eetlar ad leera upptoku-

bau Olof Jara og Dbérour Gunnar setla ad
kvedja landann 4 Gamla Gauknum { kvéld og
verour dagskréin ekki af verri endanum. Medal
beirra sem penja raddbondin verda bau Heida
Olafs, Magni, Pétur Orn og Matti Matt og Avar
bor Benedlktsson sér um ad kynna lioio til leiks.
,»Svo verda mamma og pabbi parna auk pess sem
vi0 Gunnar flytjum nokkur 16g og hljémsveitin
okkar Fonix,“ segir Olof Jara en eins og flestir
vita er hin déttir Valgeirs Skagfjord og Guo-
rinar Gunnarsdottur. ,,Svo verdur bara 1étt og
baegileg stemning parna og 6llum velkomid ad
koma upp 4 svid og syngja,” segir hiin og hvetur
alla til ad kikja inn, en adgangseyririnn er litlar

- trs Bacon.

[ fétspor Kevin Bacon og Benicio del Toro

i FOTSPOR FRAGRA Ol6f Jara hefur leiklistarnam i
Circle in the Square Theatre School i New York i naestu
viku. Par fetar hun medal annars i fétspor Kevins

FRETTABLADID/GUNNAR

ANAGDUR Prisma Media hefur tryggt sér utgafurettmn 4 bok Ottars M. Noréfjoré Solkross. MYND/ELO VAZQUES

OTTAR M. NORDFJIORD: GRIDARLEG VIDURKENNING FYRIR MIG

Frakkar gefa ut Solkross
og vilja kvikmynda bdkina

»Prisma er risastért i Frakklandi og
par ad auki i eigu Bertelsmann, eins

SOLKROSS A HVITA TIALDIP | FRAKKLANDI

steersta ttgafurisa heims, svo petta
er gridarleg vidurkenning fyrir mig
og byour upp a mikil taekifeeri fyrir
békina, sem og adrar baekur, en
Prisma hefur nd pegar augastaé a
00rum titlum eftir mig,“ segir rit-
hofundurinn Ottar M. Nordfjérd.

Franski fj6lmidlarisinn Prisma
Media hefur keypt atgafuréttinn &
Sélkrossi eftir gttar og fyrirhugar
a0 gefa hana 1t 1 marslok & neesta
ari, 4 sama tima og békmenntahé-
tidin i Paris stendur yfir. Sélkross,
sem kom ut 4 Islandi 4rid 2008,
er sagnfraedileg spennusaga sem
seekir i vikingafortid Islendinga
og er hiin fyrsta bk Ottars sem
kemur 1t i Frakklandi. ,,Eg er pess
vegna mjog gladur og spenntur
yfir ad eignast loksins franska
lesendur. Hin kemur 1t i tengslum
vid steerstu békmenntahatio
Frakklands svo pad veeri draumur
a0 komast pangad.“

Umraedur um ad faera Sélkross & hvita tjaldid i Frakklandi eru hafnar. ,pad er
einhver &hugi a pvi. En slikt er audvitad mjog flokid og krefst fjarmagns. Pad
leggst audvitad mjog vel i mig. Pad sem heillar Frakkana einkum vid bokina

er vikingasagnfraedin og ad hun gerist ad miklu leyti i islenskri nattdru,” segir

Ottar.

Prisma er neeststeersta tutgafu-
fyrirteeki Frakklands 4 svidi tima-
rita en annast einnig bokautgafu
I fyrra seldi pad 220 m11130n1r ein-
taka af timaritum sinum { Frakk-
landi. Prisma er i eigu alpjédlega
fjolmidlaveldisins Bertelsmann.
Fyrirteekio eetlar ao fara af stad
med glaepasagnaseriuna Prisma
Noir par sem kynntar verda fyrir
lesendum baekur sem gerast a
fjarleegum slédum og var Sél-
kross valin til kynningar 4 Islandi.
Prisma Media hyggst jafnframt
bda til sjénvarpsauglysingu
byggda 4 bokinni par sem islensk
nattira feer ad njéta sin.

Sélkross hefur komid ut { yfir

tuttugu lIondum. Békin hefur selst
i yfir tiu pisund eintokum { byska-
landi, Sviss og Austurriki en hér
heima hefur hin selst i nokkur
basund eintékum.

I haust er vaentanleg ny bok
eftir Ottar, draugasagan Spor
skugganna, hja Sogum dutgafu.
,,Spor skugganna dansar & morkum
spennusdgu og draugasogu,” segir
Ottar, spurdur uat { békina. ,,Htn
fjallar um unga konu sem hefur
misst son sinn en hin neitar ad
trda bvi ad hann sé latinn. begar
hin fer ad leita drengsins taka
undarlegir hlutir ad koma fyrir
hana.“

freyr@frettabladid.is

,Dans Dans Dans meeltist
svo vel fyrir { fyrra ad
vid 4kvadum ad endur-
skoda 4kvordun okkar
um ad taka pattinn af
dagskrd,” segir Sigrin
Stefansdottir, dag-
skrarstjori Rikissjon-
varpsins, sem bessa
dagana er ad leggja
lokahond & haust- og
vetrardagskrana.
Athygli vakti er
skemmtipatturinn
Dans Dans Dans, sem
syndur var i fyrra-
vetur vid gédar und-
irtektir, var tekinn af
vetrardagskranni fyrir
nokkru en svo baett
inn aftur. ,\Vio atlud-

KVIKMYND EFTIR REYNI LYNGDAL

JST

07 201 2
0N THORS ARNAGONNDIS CUBMUNDSDOTTI HLNAR JONSSON HALLURNGLFSSON VALUR FEYR ENARSSON HELGI BAORNSSON
agactss o BANA PAULINA EIVARSDOTTI s MARGRET EIARSDOTIR i KRISTIN JULIA KRISTUANSDOTTIR e ARNI GUSTAFSSON ooy HULDAR FREYR ARNARSON ARNPOR ORLYGSSON
et HALFOAN PEDERSENsueencEVA LIND HOSKULDSDOTTIR EYRUN HELGA CUBMONDSDOTTIR et BEN FROST ey AGUST JAKOBSSON (RS neeanoome MARKUS SELIN JUKKA HELLE KARLA STOJAKOVA
19mon RAGNAR AXELSSON nansseron s JON GUNNAR GEIRDA e JULIS KENP INGUAR PORDARSON IS GISLASON g JON ATLI JONASSON ensw REYNIR LYNGDAL

SOLAR FILMS

VINSZLT EFNI Dans Dans Dans er
aftur & dagskra Sjonvarpsins.

um ad gera pattinn steerri {
umsvifum 1 ar og begar

e vid sdum fram 4 ad geta
rf"*'-"' ¥ pad ekki kom upp st til-

laga a0 hatta vid. bad
var svo endurskodad og batt-
urinn verdur med sama snioi

Dansinn of vinsall til ad sleppa

og i fyrra,“ seglr Sigrin en fyrsti
patturinn fer { loftid 6. oktéber og
patttakendaprufurnar hefjast {
september.

beettir med Hemma Gunn sem
attu ad koma { stadinn fyrir Dans
Dans Dans feerast pvi yfir a fostu-
daga og hefjast S. oktéber.

Sigrin segir ad helgarnar veroi
fjolskylduveaenar hja RUV { vetur
og einnig ad dagskrdin { &r beinist
meira ad ungu kynsl6dinni en oft
aour. Nyir peettir dagskrageroda-
mannsins Andra Freys Vidarsson-
ar, Andri a flandri i Vesturheimi,
byrja einnig { byrjun oktéber.

RUV etlar einnig ad vedja &
matreidslupsetti med meistara-
kokka 4 bord vio Hrefnu Seetran
og Yesmine Olsson i fararbroddi.

.a'P
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PRIDJUDAGSTILBOD

DOMINO'S
1.000KR.

Pegar pu s=kir midstaerd af pizzu
mead premur aleggstegundum.

R — e

bad er fljotlegt og
einfalt ad panta pizzu

med Domino’s appinu
Nanar a dominos.is/app
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FRETTIR AF FOLKI

Ben Stiller a hjolabretti

Vegfarendur & Miklubraut raku upp
stor augu siddegis a laugardag
pegar leikstjorinn og leikarinn
heimsfraegi Ben Stiller renndi sér
asamt fridu féruneyti & hjélabretti
eftir gangstéttinni nordan megin
gotunnar. Brettin voru af lengri
gerdinni — peirri sem a ensku
kallast ,longboard” — og hépurinn
hafdi lagt bilum sinum uppi &
grasfl6tinni i vegkantinum austan
vid gongubrina yfir ad
Kringlunni. Stiller er sem
kunnugt er hér a landi
til ad taka upp myndina
The Secret Life of Walter
Mitty en gefur sér
po einnig tima

til daegrastytt-
ingar, eins

og til deemis
kofunar i Silfru a
pingvollum.

Bitlabrudkaup i Vogue

Fyrirsaetan og salfraedingurinn
Solveig Karadattir sagdi fra
bradkaupi peirra Dhani Harrison,
sonar George Harrison, i nyjasta
t6lubladi breska Vogue. bar segist
hin medal annars hafa gengid upp
ad altarinu undir lagi Led Zeppelin,
The Rain Song. bar kemur einnig
fram ad athofnin hafi farid fram
utandyra & aeskuheimili Harrisons,
Friar Park, ad vidstoddum baedi
Paul McCartney og Ringo Starr.
Nybokudu hjénin héldu svo i
bradkaupsferd til Maldiveyja og
Seychelleseyja en &8ur en pau
16gdu i hann gafu pau sér tima
til ad dansa bradarvalsinn vid lag
sveitarinnar Beach
Boys, Don’t Talk (Put
Your Head on My
Shoulder). Med
greininni birtist
svo brudarmynd
i af Sélveigu og
-l"" Dhani Harrison
“ = sem er tekin af
islenska ljos-

" .. myndaranum

M “. |\ Ségu Sig.
ML
S

N Gréabjorn drap og at
gébngumann

P31 Naai i 32 16g af netinu og parf
ad greida 82 milljonir

i [EX Fréleitt ad birta laun folks

i I Tveir ungir piltar drukknudu
vid Skotland

i [ Ben stiller kafadi i Silfru

Boltinn
a Xinu 977

—— kl.11-12

'lg. p »

20-50%

AFSLATTUR

Lok, seengurverasett,
heilsukoddar,
viohaldskoddar,
gaflar, nattboro,
teppasett og fleira.

SAGA/FREYJA OG POR
Héagaeda heilsudynur

SAGA/FREYJA
Queen rdm, nd adeins 129.900
POR Queen rim, nid adeins 149.900

BOAS

Ledur haegindaséfi 3 seta 179.900
Ledur haegindastoll 89.900

Lyftu haegindastéll 159.900

3 Baldursnesi 6

AKUREYRI

SVEFNSOFAR

Hagaeda svefnsofi. [slensk framleidsla.
Heilsudyna ar prystijéfnunarefni.
Svefnflotur 140x200.

NU adeins kr. 329.900

VALHOLL

GO0 rim a frabaeru veroi

Queen ram ni aoeins kr. 179.900

Queen rim, na adeins kr. 99.900

URVAL STILLANLEGRA
HEILSURUMA GERUM TILBOD FYRIR

iy HOTEL OG GISTIHEIMILI

[slenskir PU ledurbotnar
og gaflar. Islensk framleidsla.
Lok, hlifdardynur, seengur,
seengurver, handklaedi og sloppar
s —
Gerio geda- og verdsamanburd

2x80x200
339.900 med okkar bestu
IQ-CARE heilsudynum

Svefn & heilsa

1. 8.8.8. 8.

www.svefn.is

%
~ R_EYKJAVIK

*3,5% lantokugjald

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00
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