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friminttum. Krakkarnir i Melaskola i Reykjavik 1étu ekki byljandi hitaskur & sig f& og skemmtu sér konunglega & fotboltavellinum. Um helgina er gert rad fyrir
rigningu & Sudurlandi og skdrum nordaustanlands, annars verdur skyjad og purrt { 63rum landshlutum.
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Bru yfir Fossvog fyrir
hjolandi og gangandi

Tillaga um prju hundrud metra gongu- og hjolabru ur Karsnesi yfir i Reykjavik
virdist hafa dgatan hljdmgrunn i sveitarfélogunum beggja vegna Fossvogsins.
Skapar mikla moguleika, segir arkitekt og opnar Karsnes fyrir haskolaborgara.

SKIPULAGSMAL ,,Um nokkurt skeid
hefur verid reett hér i Képavogi
um ad leggja bru parna yfir og
hofum vid heyrt ad borgaryfir-
voldum litist vel &4 pad,“ segir
Birgir H. Sigurdsson, skipulags-
tjéri Kopavogsbaejar, um hug-
mynd tveggja arkitekta um goéngu-
og hjoélabru yfir Fossvog.

Samkveemt tillogu arkitekt-
anna Jakobs Lindals og Kristjans

sgeirssonar er gert rad fyrir
brji hundrud metra bri fra Kars-
nesi yfir ad brautarenda Reykja-
vikurflugvallar. I midjunni yroi
sniningsbru til ad hleypa batum
igegn.

,betta hefur alltaf legio i
loftinu og pad hefur verid vilji

BRUIN Samkvaemt tillégunni & hun ad
liggja fra Karsnesi yfir i Vatnsmyri.

beggja vegna fra,” segir Jakob
Lindal sem kvedur brina mundu
skapa margvislega moguleika.
Til deemis skapist ny hringleid
og vaxandi fjoldi hjélreidamanna

allt sudur 1 Hafnarfjoro fai nyja
leid inn & haskdlasveedid i Oskju-
hlid og Vatnsmyri og inn i mid-
borgina sjalfa. Karsnesid myndi
opnast sem busetumoguleiki fyrir
héskoélaborgara, medal annars a
landfyllingu Képavogsmegin og
innan vid hina deetludu bri. bar
hefur nytt bryggjuhverfi verio «
sampykKkt.

»EKkKi er haegt ad segja til um
bad 4 pessari stundu hvort og pa
hveneer eitthvad verdi af hug-
myndum i bessa veru — en vonandi
skyrist pad pegar lengra lidur 4
haustid og vinnu sveitarfélaganna,
Képavogs og Reykjavikur, midar
afram,“ segir skipulagstjérinn {
Koépavogi. - gar/ sjasidu 4

Rikisendurskodun taldi daetlanir um rekstur Horpu varfeernar frekar en hitt:

Grodi af verklokum réttlaetti ahaettu

STIORNSYSLA Rikisendurskodun réd ekki annad

i upplysingar og forsendur byggingar Horpu, i
mars 2009, en ad rekstur hussins atti ad standa
vel undir 61lum kostnadi vid byggingu bess og
rekstri. Petta kemur fram { minnisbladi stofnun-
arinnar til fjarlaganefndar Alpingis, sem Frétta-

bladid hefur undir hondum.

I minnisbladinu segir ad paverandi dtreikningar
bendi til pess ad ,,rekstur hussins geti stadid undir
sér og nagi til pess ad greida til baka lan og vio-
halda verdmeeti hissins pratt fyrir ad adeins sé
gert rad fyrir innan vid helmingi annarra leigu-
tekna.“ Er par visad til tekna af annarri starfsemi
en Sinféniuhljémsveit Islands. Forsendur pessa

meo.

voru pé peer ad dzetlanir um byggingarkostnad
gengju eftir og vaxtastig einnig.
Rikisendurskodun taldi rekstrarasetlanirnar
varfaernar og gefa til kynna ad jafnvel veeri hegt
ad standa undir meiri kostnadi en reiknad veeri

Likt og fram hefur komio st6dst 1itid af aaetl-

byggingu Horpu.

unum vardandi Horpu og gert er rad fyrir ad tap a4
arinu 2012 veroi 407 milljénir kréna.
Rikisendurskodun taldi avinning af pvi ad ljuka

»Avinningur af pvi ad geta lokio verkinu og
tekid hidsiod i notkun hlytur ad réttleeta eitthvad
meiri aheettu en adur.*

- kop

Reykjavik Bacon Festival:
Flytja inn 50
kil af beikoni

FOLK , Eg titra, petta er mjog til-
finningarik stund en vid viljum
bara sameina heiminn { 4st,
gledi og beikoni,*“ sagdi Mars-
hall Porter vid undirritun sam-
starfssamnings Beikonfélagsins
islenska og pess fra Iowa i Hofoa
igeer.

Hatidoin Reykjavik Bacon Festi-
val verdur haldin { annad sinn &
Skoélavordustignum milli klukkan
14 og 17 4 morgun. H4tidin er t6lu-
vert steerri { snidum nd en 4 sio-
asta ari og flytur Iowa-félagio inn

fimmtiu kilé af beikoni,

um 1.700 sneidar, af
bessu tilefni.

Sja sidu 24

-trs

Er svefninn vandamal?

Verdlaunud nattiruafurd
ur Bygg- og Hveitigrosum
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Asphalia

fior natural

Faest i flestum apétekum og heilsubiidum



ﬁBrynjélfur, pvarr ykkur prott
til andmeela?
%,,Vid erum prottmiklir en pad er

isvona pegar borgin leetur borgaran
iborga.”

i Brynjolfur Oskarsson er vallarstjéri

i Knattspyrnufélagsins prottar i Laugardal.
i Endurbaetur & bilastaedinu vid véll lidsin:

i verda til pess ad pad minnkar mikid. i
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Sudur-Afrikubtiar minntust 34 ndmuverkamanna sem féllu fyrir hendi l6greglu:

Zuma hvetur til fnésemdar

SUDUR-AFRIKA, AP Meira en pusund
manns komu saman 4 minningarat-
h6fn um 34 ndmuverkamenn, sem
féllu fyrir hendi l6greglumanna {
sidustu viku.

Jacob Zuma, forseti landsins, ték
ekki patt { minningarathéfnunum.
Hins vegar sendi hann fra sér yfir-
lysingu par sem hann hvatti lands-
menn til pess ad heetta ad beita
ofbeldi - svona almennt séd. Hann
hefur bodad rannsékn & pvi sem
gerdist.

»Eg vil ekki leggja déom & petta
atvik,“ sagoi i yfirlysingunni. , Pad
gerir ranns6knardémnefndin.“

A fimmtudaginn { sidustu viku
1étu 34 ndmuverkamenn 1ifid pegar
logreglan hof skothrid 4 hop manna
sem tok batt { verkfallsadgerdum til
ad krefjast betri kjara fyrir ndmu-
verkamenn.

Vikuna par & undan hofou tiu
manns 14tid 1ifid { &tokum logreglu
og ndmuverkamanna, par 4 medal
nokkrir l6greglumenn.

Verkalydsfélag ndmu- og bygg-
ingarverkamanna krefst pess ad
6had rannséknarnefnd verdi latin
skoda hvad gerdist: ,,Vid treystum
ekki vidmidunarskilmalum rann-
sé6knarinnar, sem Zuma hefur

MINNINGARATHOFN Logregla i baenum

Marikana hefur drepid hatt i 40 namu-

verkamenn & sidustu tveimur vikum.
NORDICPHOTOS/AP

bodad til,“ segir Jeff Mphahlele,
framkvaemdastjori verkalyos-
félagsins. -gb

Vegtylla fra radherra:

Verzlo hlaut
Gulleplio

HEILBRIGDI Katrin Jakobsdoéttir,
mennta- og menningarmalarad-
herra, veitti i gaer Verzlunarskoéla
Islands Gulleplid, en pad er vidur-
kenning sem veitt er fyrir fram-
urskarandi starf a svidi heilsu-
eflandi framhaldsskéla. Med pvi
a a0 studla ad velferd og goori
heilsu framhaldsskélanema.
Nemendur Verzlé attu frum-
kvaedi ad pvi ad breyta vorufram-
bodi i métuneytinu. Par er ekki
lengur haegt ad fa gosdrykki og
saelgaeti, en i stadinn er bodid upp
a hollan mat og drykk. - kép

Settur i farbann i Haestarétti:
Dopsmyglari
ur varohaldi

DOMSMAL Heestiréttur hefur fellt
ur gildi geesluvarohaldsirskurd
Héradsdoms Reykjaness yfir
grunudum fikniefnasmyglara.
Madurinn er deemdur i farbann i
stadinn.

Akeera var gefin tit 4 hendur
manninum i sidustu viku fyrir ad
skipuleggja innflutning a4 samtals
rimlega 900 grommum af kékaini
til landsins. Madurinn hefur neitad
sok en kona sem dkaerd er med
honum hefur jatao.

I greinargerd logreglu segir ad
upptokur af hlerudu samtali peirra
a milli syni ad madurinn hafi
stadid a bak vid smyglid, en pad
telur Haestiréttur ekki naegja til
gaesluvarohaldsvistar. -sh

Skurdgroftur & HéImsheidi:
Sprunguleit &
fangelsisloo

SKIPULAGSMAL Grafa 4 brjé skurdi
og 22 holur til ad kanna hvort
sprungur eru a 16dinni sem aetlud
er undir nytt fangelsi 4 H6lms-
heidi.

Samkvaemt leyfi sem byggingar-
fulltrdinn i Reykjavik veitir verdur
grafinn einn 150 metra langur
skurdur til ad kanna hvort sprung-
ur eru 4 byggingareit. Ef sprungur
finnast veroda grafnir tveir prjatiu
metra langir skurdir til a0 rekja
stefnu sprungnanna. Til vidbétar
verda gerdar 22 stakar holur til ad
kanna jardvegsgero og dypi. -gar

Valt vid ad henda sigarettu

Okumadur & pritugsaldri missti
stjérn & bil sinum a Gardskagavegi &
pridjudag pegar hann var ad henda
sigarettu ut um paklugu bilsins.
Billinn valt tvo hringi og & pridja

tug metra Ut af veginum og stor-
skemmdist. Sauma purfti & annan
tug spora i h6fud 6kumannsins og
allmorg i haegri hendi hans.

Koma ekKi 1 veg fyrir
vefprjota a solutorgi

Forsvarsmenn vefsolutorgsins Bland.is hafa ekki stodvad netprjiota og hafa ekki
varad notendur vefsins vid. Prjotarnir auglysa eins og peir vilja. Einn peirra
pykist vera norskur fréttamadur sem vill flytja gamla og 6dyra bila til Noregs.

SAKAMAL Fjolmorg deemi eru um ad
4 islenskum vefsolutorgum finnist
auglysingar erlendra prjéta sem
hafa bad eitt ad leidarljési ad hafa
peninga af félki. Mikil umreeda
hefur til ad mynda skapast um pad &
Bland.is hvort ekki sé heegt ad koma
iveg fyrir ad brjétarnir fai ad birta
auglysingar sinar a vefnum. EkKki
hefur b6 verid gripid inn {i.

Einn notandi & Bland.is segist
hafa haft samband vid vefstjéorann
um leid og hann attadi sig & pvi
ad verid veeri ad spila med hann.
Engin svor fengust og svo virdist
sem ekkert hafi verid gert og
prjéturinn feer ad ,,ganga laus“ an
pbess ad vid honum sé varad.

bratt fyrir itrekadar tilraunir
hefur forsvarsmadur Bland.is ekki
svarad Fréttabladinu.

Margar dbendingar um svika-
auglysingar hafa borist i kjolfar
umfjollunar bladsins um atvik par
sem reynt var ad svindla 4 notanda
Bland.is.

Omogulegt getur verid ad rekja
hvar prjétarnir eru nidur komnir.
bad parf ekki endilega ad vera ad
pbeir séu fra pvi landi sem peir
segjast vera. ba er mjog dliklegt
aod beir noti sitt rétta nafn.

Pbrjétarnir eru hins vegar ekki
alltaf 4 eftir vorum heldur bykjast
lika vera ad selja peer. A Bland.is
er auglysing sem lesandi bladsins
segir ad sé svikamylla. Par aug-
lysir speenskumeelandi notandi
dyrar Apple-vorur eins og sima
og spjaldtélvur. Par bidur hann um
a0 borgud séu 60 présent uppsetts
verds inn a reikning hja erlendri
greidslupjonustu og pegar sa hluti
er kominn verdi varan send til
viokomandi. Pad gerist hins vegar
ekKi. birgirh@frettabladid.is

peim fé.

pin.

SVIK Margir hafa lent i pvi ad vefprjétar hafi samband vid pé og reyni ad hafa af

rinn stal nafni fréttamanns

Sa prjétur sem hefur gengid hvad hardast fram & Bland.is undanfarnar
vikur kallar sig ,kaj202" & s6lutorginu. Hann kynnir sig svo sem Kaj Toeger
Pedersen og segist bua vid Taasengdtu 18 i Oslé i Noregi. Prj6turinn hefur
stolid nafni norsks iprottafréttamanns sem starfar fyrir NRK.

Svindlarinn reynir ad kaupa bila af notendum. Ef eigandi bilsins er fus til
ad selja segist hann vilja flytja bilinn til Noregs og bidur um ad borgad sé
fyrir flutninginn & bilnum. Um leid og flutningsgjaldid hefur verid borgad
eiga peningar & bidreikningi hja PayPal-greidslupjonustunni ad flytjast til

Pannig hefur hann pening af folki pvi eigandi bilsins feer aldrei greitt af
reikningi hja PayPal. Greidslupjonustan PayPal bydur ekki einu sinni upp
a bidreikninga. Upphaedin sem pad kostar ad flytja bilinn er hugsanlega &
bilinu 60 til 70 pusund islenskar kronur. Vidmaelandi Fréttabladsins attadi
sig & pvi ad verid veeri ad svindla & honum pegar hann uppgétvadi ad
greidslan fyrir flutningunum é&tti ad fara & reikning i Barcelona & Spani.

FRETTABLADID/SAMSETT MYND

Utankjorfundur ad hefjast:

Kosio um drog
ao stjornarskra

KOSNINGAR Utankjorfundarat-
kvaedagreidsla vegna pjédarat-
kvaeéagreléslu um stjérnarskra
Islands hefst 4 morgun. Atkveeda-
greidslan sjalf fer fram laugardag-
inn 20. oktéber. Kjésendur taka
afstodu til pess hvort drog stjérn-
lagarads verdi grundvollur ad
frumvarpi um nyja stjérnarskra.
A0 auki verda spurningar
lagoar fyrir kjésendur um hvort {
stjornarskra eigi ad vera akvaedi
um ad nattiruaudlindir, sem ekki
eru i einkaeigu, séu i bjédareign,
um pjéokirkju, um jafnt veegi
atkvaeda, um ad akvedio hlutfall
kjésenda geti krafist pjéoarat-
kvaedagreidslu og hvort i stjérnar-
skréa verdi persénukjor til Al-
bingis heimilad { meiri meeli. - kép
Bundu mann i Breidholti:

Ofbeldismenn
jata a sig ran
DOMSMAL Tveir karlmenn jatudu
fyrir domi i gaer ad hafa radist inn
a heimili rimlega sextugs manns
i Breidholti fyrr i sumar, beitt
hann hrottalegu ofbeldi og raent
af honum fé og 60rum eigum.
Mennirnir, Snorri Sturluson og
Daniel Arciszewski, héldu mann-
inum naudugum i atta klukku-
stundir og bundu hann medal
annars med limbandi og raf-
magnssniiru 4 hondum og fétum.
Akeerdu jatudu vid pingfestingu
malsins i geer eftir ad sakséknari
hafdi fellt pad tt ur dkerulysing-
unni ad peir hefou hétad mannin-
um med haglabyssu hans. -sh

Hjalm- og ljéslaus i simanum
Logreglan & Sudurnesjum stddvadi &
midvikudag unga stulku & ljoslausri
rafmagnsvespu. Hun var hjalmlaus

og ad tala i sima. Henni var bent & ad
koma hlutunum i lag og forradamaonn-
um hennar sent bréf vegna malsins.

HVITA HUSIB/SIA - 08-1674

o« 7

... 0g rjém

—

Akureyrarbeer byrjar ad fagna 150 &ra afmaeli sinu med pompi og prakt i dag:

[slandsklukkunni hringt 150 sinnum

AKUREYRI Afmeelisvaka, 150 ara afmeelishatio Akur-
eyrar, hefst formlega { dag Hatidarholdin hefjast
klukkan tvo eftir hadegl med bvi ad Islandsklukk-
unni vio Haskélann & Akureyri verdur hringt 150

sinnum { tilefni afmeelisins.

Hatiodin stendur yfir til 2. september. Medal atrida
verdur Gotulistahatioin Hafurtask, par sem um 120
ungmenni leika listir sinar vids vegar i midbaenum.
P4 mun hljémsveitin Bravébitlarnir stiga 4 svid, en
hin hlaut fyrst athygli 4rid 1965 pegar hin hitadi
upp fyrir ensku hljémsveitina The Kinks & tén-

leikum i Reykjavik.

A sjalfan afmeelisdaginn, 29. gust, safnast skdla-
born saman i midbeenum og gefa baenum einstaka
afmeelisgjof. Baejarstjérn Akureyrar heldur hatidar-
fund 1 Hofi og Afmeeliskér Akureyrar flytur ny verk
nokkurra ténskédlda sem tengjast beenum.

Einnig verdur mikio um dyrdir seinni helgina, 30.
agust til 2. september, og méa par nefna frumsyningu
4 verkinu Borgarinnunni { Samkomuhdsinu, Exodus
rafténleika, Rokkurro i Lystigardinum, kjotkvedju-
hatidina Lyst me0 List og afmeaelistonleika i Gilinu
bar sem fram koma Akureyrarhljémsveitir lidinna
ara. Loks verdur flugeldasyning & Pollinum. -sv

HRINGIR INN AFMZLID islandsklukkan vid Haskélann & Akur-
eyri hringir inn stérafmeeli baejarins i dag.



Borgarleikhisio
-




GJALDMIDLAR KAUP SALA
B pandarikjadalur 11852 119,08
£ sterlingspund 188,16 189,08
B e 14871 14955
= mm Donsk krona 19,964 20,080
EIE Norsk kréna 20,249 20,369
= Sensk krona 17856 17,960
@ Japanskt jen 1,5071  1,5159
SDR 180,18 181,26
GENGISVISITALA KRONUNNAR
207,9372
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Borgarrad breytir reglum svo Hrafnista purfi ekki ad bida skipulagsbreytinga:

Opnad a vinveitingar & elliheimilum

PJONUSTA Borgarrdd sampykkti
i geer a0 breyta reglum pannig
a0 heimila megi dvalarheim-
ilum aldradra & skilgreindum
ibidarsvaedum ad vera med vin-
veitingar.

Skipulagstjori borgarinnar
hefur sagt ad borgin sé bundin af
pvi ad Hrafnista sé a skilgreindu
ibuidarhisnaedi og bar megi ekki
heimila vinveitingar. Pad verodi
lagfzert med breytingum & adal-
skipulagi eftir dramét. Pétur
Magntisson, forstjori elliheim-
ilisins Hrafnistu, éskadi i kjol-
farid eftir timabundinni undan-

bagu svo hefja meetti vinveitingar
fyrr { endurnyjudum matsal bess.
,Flestir ibdar 6ldrunarheimila
hafa sjaldnast tok & ad fara 1t fra
heimilunum og pvi mjog 6sann-
gjarnt og 6skiljanlegt ad ario
2012 etli Reykjavikurborg ad
mismuna ibdum 6ldrunarheimila
um pjénustu, einungis eftir pvi
hvar 6ldrunarheimilin eru staod-
sett,” segir i bréfi forstjorans.
»Reglurnar eru of prongar ad
bessu leyti og bvi einfaldast ad
breyta peim,“ segir 1 tillogu full-
trida Sjalfstadisflokksins sem
sampykkt var { geer. - gar

MATSALURINN NYI Verid er ad breyta
matsalnum & Hrafnistu i kaffihds og
stefnt ad pvi ad opna i byrjun septem-
ber. Par eiga baedi ad fast pénnukskur
med rjdma og léttvin.  FRETTABLABID/STEFAN

World Future Council:
Stefnumorkun
Islands tilnefnd

UMHVERFISMAL Samtokin World
Future Council hafa tilnefnt
stefnumorkun Islands um vernd
hafsins gegn mengun fra landi,
og a svidi fiskveidistjornunar, til
svokalladra Framtidarstefnuvero-
launa. Alls eru tilnefningar 31
talsins fra 22 rikjum og sveedum.
Aeetlunin um varnir gegn
mengun sjavar var gerd innan
vébanda alpjédlegrar fram-
kvaemdadeetlunar gegn mengun
hafs fra landi, sem Island atti patt
i ad koma 4 fét. Tilkynnt verdur
um urslitin i september. -sha

LOGMENN BREIVIKS Geir Lippestad og
Vibeke Hein Bzera svara spurningum

bladamanna. NORDICPHOTOS/AFP

D,(’)mur yfir Breivik { dag:
Afryjar adeins
ef 0sakhaefur

NOREGUR, AP Démur verdur kved-
inn upp i Noregi i dag yfir Anders
Behring Breivik, sem jata6 hefur
a0 hafa myrt 77 manns { Oslé og a
UteyJu sidasta sumar.

A0 sogn logmanna hans atlar
Breivik eingongu ad afryja
drskurdi ef domstoéllinn kemst ad
peirri nidurstédu, ad Breivik sé
6sakheefur, sem pyddi ad hann yroi
settur & sjukrahds i 6tilgreindan
tima.

Verdi hann trskurdadur sak-
haefur og deemdur i fangelsi hyggst
Breivik ekki 4fryja ddomnum. -gb

Fundur eftir ran i Noregi:
Tugir milljéna
grafnir i skogi

NOREGUR Tzplega einu ari eftir ad
fjorir grimuklaeddir menn raendu
peningaflutningabil vid Skedsmo
i Noregi hefur logreglan fundio
hluta pyfisins. Alls stilu raen-
ingjarnir tiu milljénum norskra
kréna eda riimum 200 milljonum
islenskra kroéna.

Einn hinna akaerdu visadi 16g-
reglunni a felustad i skogi par
sem milljonir norskra kréna voru
grafnar. Voru peningarnir i litlum
plastpokum, silfurpappir, plast-
dollum og matarpokum og var allt
geymt i svortum plastpoka.  -ibs

Ahugi fyrir gongu- og
hjolabru yfir Fossvog

Hugmynd arkitekta um gongu- og hjolabru yfir Fossvog faer gédar viotokur.
Skipulagsstjori KOpavogs segir bru yfir voginn hafa verid reedda um nokkurt
skeid og hann hafi heyrt ad borgaryfirvoldum i Reykjavik litist vel 4 malio.

sKIPULAGSMAL Utfzersla 4 rimlega
pbrji hundrud metra langri géngu-
og hjodlabrud yfir Fossvoginn var
kynnt { skipulagsnefnd Képavogs
fyrr { vikunni.

Samkvaemt tdtfeerslunni, sem
arkitektarnir Jakob Lindal og Krist-
jan Asgeirsson {
Alark kynntu,
verour bridin
. prji hundrud
og fimm metra
16ng, lagreist, og
mun nd fré Kérs-
nesi yfir ad flug-
brautarendanum
Reykjavikur-
JAKOB LINDAL megin.

I midjunni yroi sextdn metra long
sndningsbrd til ad hleypa batum og
o60rum fleyjum i gegn.

,»,Um nokkurt skeid hefur verio
reett hér 1 Képavogi um ad leggja
bri parna yfir og hofum vid heyrt
a0 borgaryfirvoldum litist vel &
bad,“ segir Birgir H. Sigurdsson,
skipulagstjori Képavogsbaejar.

Jakob Lindal bendir medal annars
a4 mikla landfyllingu Képavogs-
megin innan vid hina dzetludu bra.
Par sé begar buiid ad sampykkja nytt
bryggjuhverfi.

Birgir skipulagsstjori segir hug-
mynd arkitektanna i Aframhaldandi
skipulagsvinnu 4 sveedinu.

,EKKi er heegt a0 segja til um pad
4 bessari stundu hvort og b4 hvenaer
eitthvad verdi af hugmyndum {
pbessa veru - en vonandi skyrist
bad pegar lengra lidur & haustio og
vinnu sveitarfélaganna, Képavogs
og Reykjavikur, midar afram,* segir
skipulagstjorinn. gar@frettabladid.is
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BRU YFIR FOSSVOG Prji hundrud metra bru tengir Reykjavik og Képavog ef tillaga
arkitekta i Alark verdur ad veruleika. Brdin & ad vera lagreist til ad trufla ekki ttsyni.

MYND/ALARK

SNUNINGSBRU Hugsad er fyrir siglingum i Fossvogi med snuningsbru.

VEDURSPA

Elisabet
Margeirsdottir
.. vedur-
fréttamadur
LITLAR
BREYTINGAR i

vandum naestu
daga en vindur
mun &fram blésa
af nordri med
litils hattar arkomu
nordan og austan
til & landinu.
Sunnan til verdur
nokkud bjart og
purrt ad mestu og
hitat6lur enn pa
tveggja stafa.
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BLADALESTUR i BURMA Ekki parf lengur
ad f& sampykki fyrir bladaskrifum fyrir

fram. NORDICPHOTOS/AFP

Burmastjorn gengur lengra:
Segir ritskooun
vera afnumda

BURMA, AP Herforingjastjornin i
Birma hefur afnumid beina rit-
skodun fjolmidla i landinu. Petta
er nyjasta skrefio i frjalsraedisatt
sem stigid hefur verid 4 sidustu
misserum. Bladamenn i landinu
burfa ekki lengur ad fara med
skrif sin til hins opinbera og fa
sampyKkKi fyrir birtingu, eins og
beir hafa purft ad gera i halfa 6ld.
Enn eru bé i gildi strong log sem
gefa rikinu heimild til a0 handtaka
bladamenn, setja a svartan lista
eda stjorna hreinlega fjolmiolum
ef oryggi rikisins er talid i hufi. - gb

Innflytjendur i pyskalandi:

Muslimar veroi
i meirihluta

PYSKALAND Nzer helmingur tyrk-
neskra innflytjenda i Pyskalandi,
eda 46 présent, vill a0 mislimar
verdi bar { meirihluta, ad pvi er
konnun 4 vegum stofnunarinnar
Info GmbH { Berlin leidir i 1j6s. Er
petta prettan présentustiga aukn-
ing fra arinu 2010.

Alls lita 52 présent innfluttra
Tyrkja 4 samkynhneigd sem
sjikdém. I bPyskalandi bda nd 2,7
milljénir manna af tyrkneskum
uppruna. Adeins 25 présent peirra
eru med pyskt vegabréf.

Ko6nnunin ték til 1.011 Tyrkja
sem bua { byskalandi, ad pvi er
kemur fram a fréttavef Kristilega
Dagbladsins i Danmorku. -ibs

Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um hadegi.
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GOTI*K CINGASTEIK
Gott kjuklingasteikur eru unnar Gr kjdklingabringum sem  Kjdklingasteikurnar eru til i tveimur Gtfeerslum. Onnur

blid er ad medhondla pannig ad peer taki betur vid  tegundin er marinerud med hvitlauk og estragon, en hin
marineringu auk pess sem eldunin verdur styttri og jafnari.  er dkryddud. Grilltimi 5-7 min.

Lambalaerissneidar
Caj’p marineradar

i
Kjuklingalundir

ferskar

BRAKANDI FERSKT

ISLENSKT GRANMETI
A HVERJUM DEGI!

islenskt blomkal islenskt sellery

TILBOP

GOODFELLAS - FIMMKORNA

FLORIDANA
PIZZUR APPELSINUSAFI e

SNAKK & HNETU r %
BARINN x N CHERRY COKE YUM YUM ‘ GEETA'S MANGO

NUBLUR N | st | CHUTNEY
| " L

Gildir til 26. 4gUst & medan birgdir endast.

HAGKAUP

Ewn ferB betra vers

% Gardabeer, Skeifan,
Eidistorg & Akureyri
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6

FRETTABLADID 24. &glist 2012 FOSTUDAGUR

Reykjavikurborg segir meiri dherslu nui lagda & 6ryggi gangandi vegfarenda:

Umferoarljos vio Horpu valc

SAMGONGUR Reykjavikurborg hafa borist
kvartanir vegna umferdarljésanna vid tén-

listarhisido Horpu.

Ljoésin, sem eiga ad vera umferdar- og vio-
burdastyrd, eru stadsett pannig ad pau eru
ekki neegilega samstillt og geta pvi valdio
tofum 4 bilaumferd & haannatimum.

Stefan Finnsson, hja umhverfis- og sam-
gongusvidi Reykjavikurborgar, segir ekki

standa til ad breyta ljésunum.

,Pau hafa ekki verid i bylgju svo menn
stoppa nokkud oft,“ segir Stefan.

,En pad er ekki einfalt mal ad stilla bau
svo bau fungeri vel, pvi hAmarkshradinn er
svo mismunandi 4 pessum stutta kafla.*

Pba bendir Stefan einnig 4 a0 umhverfio i

a tofum

Skynjarar meela

Ur frétt Reykjavikurborgar fra 22. mars 2011:
»Skynjarar maela umferdarpunga fra husinu inn
& gatnamaétin og lengja pa timann sem graena
lj6sid logar. Pad ma pvi segja ad hér séu fyrstu
vidburdastyrdu umferdarljosin i Reykjavik.”

midbsenum sé ad breytast og meiri dhersla
sé 10g0 4 gangandi vegfarendur.

,Vi0 erum ad einbeita okkur ad tryggja
pbad fleedi og ad pad sé druggt,” segir hann.
,,Pa liour bilaumferdin fyrir pad. En pad

UMFERDARLJOSIN VID HORPU Ljésin hafa valdid
parf bara ad syna pvi polinmaedi.“ -sv

umferdartéfum ad undanfornu.
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islandsstofa vinnur ni ad gerd stafreens landakorts sem synir helstu tékustadi 4 landinu sem notadir hafa
verid i kvikmyndum og pattum. Sidan verdur opnud a naestu vikum. Rimlega 35 verkefni a um 30 st6dum.

i Dettifoss
Stokksnes i PROMETHEUS (2012)
STARDUST (2007) i Ridley Scott

Matthew Vaughn
Adalhlutverk:
Claire Danes,
Charlie Cox, Sienna
Miller

¢ Adalhlutverk: Noomi Rapace, Charlize
i Theron, Michael Fassbender

i Oreefi

i JUDGE DREDD (1995)

i Danny Cannon

: Adalhlutverk: Sylvester Stallone, Diane Lane

% Kleifarvatn § Snafe"sjaku“ ............. .. ............ -. ......’........................................2
{ NOAH (2014) i JOURNEYTO THE Einungis litid brot
: Darren Aronofsky i CENTER OFTHE Alls verda étjan kvikmynda- og sjonvarps-

i Adalhlutverk: Russell
i Crowe, Emma Watson,
i Anthony Hopkins,
i Jennifer Connelly

myndatitlar faerdir inn & kort Islandsstofu
yfir tokustadi. Kort Fréttabladsins synir pvi
einungis litid brot af efninu. Myndimar
voru teknar & 26 tokustodum vids vegar
um landid, sem einnig verda faerdir inn &
kort [slandsstofu.

i EARTH (2008)

:i Eric Breving

:: Adalhlutverk: Brendan
ii Fraser, Anita Briem

i : Stora-Sandvik
i i FLAGS OF OUR

i i FATHERS (2006)

i i Clint Eastwood

i i Adalhlutverk: Ryan
i Phill sse Bradford

i Reykjavik

{ OBLIVION (2013)

: Joseph Kosinski

i Adalhlutverk: Tom

i Cruise, Morgan Freeman

i Jokulsarlon

i AVIEWTO A KILL (1985)

: John Glen

dalhlutverk: Roger Moore, Christopher
i Walken

DIE ANOTHER DAY (2002)
Lee Tamahori
Adalhlutverk: Pierce Brosnan, Halle Berry

H BATMAN BEGINS (2005)

: LARA CROFT: TOMB RAIDER (2001) Christopher Nolan

: Simon West Adalhlutverk: Christian Bale, Liam Neeson,
3 Adalhlutverk: Angelina Jolie, Jon Voight Morgan Freeman, Katie Holmes Michael Kane  :

Noah slzer met i fjolda
tokustada hér a landi

Leikstjori Noah, Darren Aronofsky, notadi fleiri tokustadi 4 fslandi heldur en
aour hefur verio gert vio tokur a erlendum kvikmyndum hér a landi. Hann
pakkar fslendingum kaerlega fyrir gestrisnina. 148 islendingar 1éku i myndinni.

IDNADUR Alls unnu 220 manns ad
kvikmyndinni Noah, sem tekin var
upp ad hluta til hér 4 landi, og voru
Islendingar meira en helmingur
peirra. Um 150 Islendingar féru
med misstér hlutverk i myndinni.
Leigoar voru samtals 3.650 neetur
a hotelherbergjum. Tokulidio leigoi
prjatiu jeppa, tiu sendibila og 75
félksbila.

DPetta kemur fram { svorum fra
Julie Kuehndorf, upplysingafulltria
stormyndarinnar, sem Fréttabladid
6skadi eftir.

Meira en 300 fyrirteeki 4ttu i vio-
skiptum vid framleidendur myndar-
innar, medal annars vegna leigu og
kaupa & teekjum, bensini og mat.

Undirbtningur vegna framleidslu
myndarinnar hér & landi héfst i
névember sidastlidnum pegar Dar-

REYNISFJARA Einn af fjolmorgum tékustodum fyrir Noah. Reymsfjara var einnig
notud i kvikmynd Hrafns Gunnlaugssonar, Hrafninn flygur, og i A kéldum klaka, eftir

Fridrik Por Fridriksson. FRETTABLABID/HAG

ren Aronofsky, leikstjéri myndar-
innar, kom fyrst til Islands ad skoda
tokustadi.

Meoal tokustada voru Djipa-
vatnsleid, Sandvikurklofi, Lamb-
hagatjorn og Undirhlidandma vid
Kleifarvatn, Sandvik, Hafnir, Reyn-
isfjara, Raufarhdlshellir, Leirhnjtk-
ur vid Myvatn, Hamragardaheidi og
Svartiskégur.

Tokustadir eru fleiri i Noah en
nokkurri annarri erlendri kvik-
mynd sem hér hefur verio tekin upp.

115 Tokulid Noah

leigdi 115
farartaeki &

medan & tokum & kvikmynd-

inni stod.

Tokur 4 Islandi téku fjérar vikur,
sem er pridjungur heildartimans
sem dzetladur er { tokur. Adrir hlut-
ar verda teknir upp { ndgrenni New
York.

,Nt, pegar tokum & Islandi er
lokid, vil ég nota teekifaerid og
bakka okkar frébeera islenska
starfsf6lki fyrir 6endanlegan
dugnad, sem og Islendingum fyrir
gofuga gestrisni med pvi ad bjéda
Noah velkominn til landsins,*
segir Aronofsky. , Island er magn-
adur stadur sem baud okkur upp
& otrulega fjolbreytta tokustaoi.
Takk, Island. Eg hlakka til ad koma
aftur"‘ Frumsyning Noah er aeetl-
ud i mars 2014.  sunna@frettabladid.is
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1. Hvaod heitir sjoppan { Hafnar-
firdi sem talio er ao kveikt hafi
verio i?

2. Hvad eru styrivextir Sedla-
bankans hdir?

3. Hvad tok Steindi jr. upp ton-
listarmyndband sitt { morgum
londum?
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Yfirvold { Kaupmannahofn vilja faekka reykingamonnum naestu prettén érin:

Vill reyklausa Kaupmannahofn

DANMORK Ny aeetlun borgarstjérnar Kaupmanna-
hafnar gerir rad fyrir bvi ad borgin verdi svo gott
sem reyklaus arid 2025, eftir prettdn ar. Tiu milljonir
danskra kréna hafa verio lagdar i verkefniod.

»Eg held a0 petta gangi betur med pvi ad horfa
jakveett 4 hlutina og ofsaekja ekki reykingamenn i
Kaupmannahofn,“ sagdi Ninna Thomsen, yfirmadur
heilbrigdisméla borgarinnar og leidtogi Sésialiska
pjédarflokksins vid dagbladid Politiken. Hin
vill ad borgin verdi fyrsta reyklausa
borgin i heiminum. ,,Vid purfum ao
gefa reykingamonnum teekifeeri til

ad haetta frekar en ad neyda pa til
pess.

Samkvaemt dzetluninni munu
adeins fjogur présent borgarbia

brettn drum.

MIKILL VIDBUNABUR Sérsveitin var
send 4 vettvang, eins og venja er pegar
skotum er hleypt af. Myndin er tr safni.

Byssuskot rakid til veikinda:
Skotmadurinn
hlytur adstod

LOGREGLUMAL Madurinn sem skaut
i g6lfid dr stérum og 6flugum
veidiriffli { heimahsi i Gardabee i
fyrradag 4 vid andleg veikindi ad
strida og verdur veitt videigandi
adstoo eftir ad reett hefur verid
vio hann um atvikid, samkvaemt
upplysingum fra logreglu.

Enginn slasadist pegar skotinu
var hleypt af, en hvellurinn
heyroist vel 1 neesta nagrenni og
logregla hafdi mikinn vidbtinad.
Alls téku um brjatiu logreglu-
menn, medal annars dr sérsveit
rikislogreglustjora, patt i adgero-
inni.

Ekkert bendir til annars en ad
skotvopnid hafi verid skrad og
geymt 4 edlilegan hatt. -sh

reykja, en nu er hlutfallid 21 présent. Pad pydir ad
72 pisund manns byrftu ad haetta ad reykja & naestu

Aeetlunin gerir einnig rad fyrir pvi ad fjolga nam-
skeidoum og herferdum til ad hjalpa fé6lki ad heetta ad
reykja. Thomsen segist vonast til pess a0 pad komist
i tisku hja fyrirteekjum ad vera reyklaus.

Fyrireetlanir borgaryfirvalda hafa vakio mikla
gagnryni. Krabbameinsfélog hafa medal

annars gagnrynt daetlunina fyrir ad
E vera 6raunheefa og ykta.

- beb

SIGARETTUR Kaupmannahéfn stefnir nti &
ad faekka reykingamonnum mikid & naestu
arum.

Slys & Hakinu & pingvollum:

Bil bakkao a
leiosogumann

LOGREGLUMAL Eldri madur var
fluttur med sjikrabil fra Ping-
vollum til Reykjavikur i gaer-
morgun eftir ad ekid var 4 hann
fyrir utan Freedslumidstodina a
Hakinu a Pingvollum.
Madurinn var vio storf sem
leidsogumadur pegar bil var
bakkad a hann. Samkvamt upp-
lysingum fra logreglunni & Sel-
fossi gaettu hvorki hann né 6ku-
madur bilsins naegilega vel ad
sér. Maourinn fékk hofudhogg
og skarst 4 hendi en slasadist b6
ekki alvarlega. -sh

Romney reynir ao bjarga sér

Mitt Romney beinir athyglinni ad efnahagsmdalum og atvinnu eftir erfioa viku, sem snuist hefur um
umdeild &form varaforsetaefnis hans og ummaeli flokksbroour hans um naudganir og fostureydingar.

FRETTASKYRING

Hefur val Mitt Romneys & varafor-
setaefni breytt stédunni i kosninga-
barattunni?

Mitt Romney, forsetaefni Repu-
blikanaflokksins, reynir nu
ad beina athygli kjésenda ad
efnahagsmalunum og lofar premur
milljénum nyrra starfa, medal ann-
ars med pvi ad heimila boranir eftir
olfu 4 fleiri sveedum ut af strond
Virginiu og Nordur-Kaliforniu.

Kosningatrslit { bAdum bessum
rikjum geta skipt miklu mali um
bad hvort Romney neer ad vinna
sigur 4 Barack Obama { forseta-
kosningunum, sem haldnar verda
i byrjun névember.

Romney hefur att { vok ad verjast
alla vikuna. Hann hefur purft ad
verja dkvordun sina um ad gera
Paul Ryan ad varaforsetaefni sinu,
en Ryan vill ganga enn lengra en
Romney i nidurskurai til velferdar-
mala.

ba hafa undarleg ummeeli
flokksbrédur peirra, Todds AKkin,
um féstureydingar og naudganir
komid Romney illa, ekki sist vegna
bess ad Ryan hefur ad nokkru tekio
undir svipud sjénarmid og Akin.

Akin fullyrti i sjéonvarpsvio-
tali ad férnarlamb naudgana eigi
ekki ad fa greitt ar rikissjéoi fyrir

MITT ROMNEY Forsetaefni Republikanaflokksins hugsar malin.

féstureydingu, og rokstuddi pad
med pvi ad konur geti varla ordid
barnshafandi af vldum naudgana.

Obama hefur 6spart notfeert sér
betta mal, medal annars med pvi
ao segja a0 AKkin, sem situr i vis-
indanefnd fulltriadeildar Banda-
rikjapings, hafi 6rugglega misst
af einhverjum kennslustundum {
visindagreinum.

Obama sagdi betta reyndar
deemigert fyrir republikana, sem

vilja ,fara afturdbak frekar en
afram og standa i barattu sem vid
héldum ad hefdi verid ttkljao fyrir
tuttugu eda prjatiu arum.“

Annars hefur fréttaflutningur
af kosningabarattunni { Banda-
rikjunum verid neikvaedari gagn-
vart frambjédendunum en pekkst
hefur dratugum saman, samkvaemt
nyrri konnun fra Pew-rannséknar-
stofnuninni.

Samkveemt nidurstodum konn-

_—
NORDICPHOTOS/AFP

unarinnar hafa 72 présent frétta
af Obama verid neikveedar, en 71
présent af Romney, bannig ad 1itill
munur er a peim hvad petta vardar.
Um Obama er oftast sagt ad
honum hafi ekki tekist ad koma
efnahagslifi landsins a skrid eftir
kreppu sidustu ara, en um Romney
er oftast sagt a0 hann sé malsvari
audvaldsins og hafi hagnast 4 pvi a0
rusta fyrirteeki.
gudsteinn@frettabladid.is

Vilt pu leera a listskauta?

og laugardégum.

SKAUTAFELAGID BJORNINN
LISTHLAUPADEILD

er med 14 vikna listskautanamskeid
1. september - 8. desember 2012

Skemmtilegar listskautaaefingar fyrir hressar stelpur og kata straka.
Sér hopur er fyrir unglinga.

Fréabeer sefingaadstada i EGILSHOLL.
Afingar 2 i viku, & midvikudogum

Skraning @ www.bjorninn.com - Listskautar
eda a stadbnum pann 1. september fra kl. 10-14.

FRIR PRUFUTIMI

Hreysti — Gledi — Vellidan - Hreyfing — Styrkur - Samhaefing
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MARIULAXINN Steinunn Helga med mariulaxinn sinn i fyrra, en slikar upplysingar

skila sér oft i veidibaekur.

FRETTABLADID/STEFAN

Skréning stangveidi er ndkvaemari hér & landi:

Veloiskraning einstok

VEIBI Skrinan, rafreen skrdning
lax- og silungsveidi 4 vegum Veidi-
malastofnunar og Fiskistofu, hefur
vakio adgeet vidbrogd hja veidi-
réttarhofum { sumar. bPad sem af er
veiditimanum hafa upplysingar um
teeplega 4.000 stangveidda laxa og
um 800 silunga verid skradar med
bessum heetti, en betta er annad
sumarid sem bodiod er upp 4 pessa
veflausn.

beer veididr sem skrad hefur
verid fyrir { sumar eru Leir4,
Gljafura, Nordurd, Vioidalsé,
Svalbardsé, Norofjardard og Ytri-
Ranga. Upplysingar um veidi eru
skradar par med sama snidi og peer
koma fyrir { veidib6kum og eru
einstakar skraningar jafnhardan

synilegar & netinu. Notendum gefst
par kostur & ad skoda upplysingar
um einstaka fiska; staerd, veidistad
og veidarfeeri, auk pess sem sja méa
samtolur um veidi einstakra da og
veidisveeda.

Svo itarleg skrdning &4 veioi,
par sem hver einstakur fiskur er
skradur dsamt upplysingum um
hann, er einsdeemi { heiminum.
A baod jafnt vid um hefdbundna
skraningu i baekur 4 veidistad og
netskradninguna somuleidis.

Veidiskraning med pessum
heetti opnar adgengi ad nyjustu
veiditolum 4 hverjum tima, beetir
yfirsyn yfir veidina hverju sinni
og eykur geedi veidiskraningar, ad
mati umsjénarmanna. -sha
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: NAMMINAMM Lamakalfurinn Pippa
i japlar hér & veenni tuggu. Han hefur
i heillad gesti og starfsfolk dyragardsin
i i Hannover i byskalandi. Han er afar
i fjorug og leikur medal annars mikid
ivid flodsvin sem eru nagrannar i
i hennar. NORDICPHOTO/AFP |

Haestiréttur i Danmorku:

Milljénasekt
vegna vioskipta
vid Saddam

DANMORK Heestiréttur { Dan-
morku hefur stadfest dom Eystri-
Landsréttar um ad danska
bilasalan Bukkehave Corpora-
tion greidi tiu milljénir danskra
kréna, um 200 milljénir islenskra
kréna, vegna 6loglegra vidskipta
vi0 stjorn Saddams Hussein
Iraksforseta. )}

Fyrirteekiod seldi Irokum voru-
bila og varahluti fyrir 125 millj-
6nir danskra kréna 4 &runum
2000 til 2002. Vegna vidskipta-
banns gatu Irakar adeins keypt
matveeli og lyf fyrir bé oliu sem
beir seldu tr landi, samkvaemt
frétt danska rikisttvarpsins.

Til pess ad landa samningnum
sampykkti bilasalan ad greidoa
iroskum stjérnvoldum tiu présent
af verdmeeti vidskiptanna. -ibs
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Bradade
a0 kikna vegna

ildir Landspitalans
fjolgunar

Fjolgun 4 komum a bradadeildir LSH skiptir pusundum sidustu ar. A0 medaltali koma 200 manns a dag i
Fossvoginn. Innlognum af bradadeild fjolgar ekki, sem bendir til ad folk komist ekki annars stadar ad.

HEILBRIGDISMAL Annad 4rid i rod er
mikil aukning & komum & brada-
deildir Landspitalans (LSH). For-
stjorinn segir petta dhyggjuefni en
ekki audvelt ad greina hvad veldur.
Ad meodaltali koma yfir 200 manns &
bradadeild LSH i Fossvogi.

Bjorn Zoéga, forstjori LSH, vék ad
bvi i pistli & heimasiou LSH sidast-
lidinn fostudag ad sumarstarfio
hefdi gengio vel. Hoflegt dlag hefodi
verid vida & spitalanum en 4lagio
b6 of mikid & bradamoéttokurnar;
Hjartagattina & Hringbraut og {
Fossvogi.

Vid hofum af pessu

miklar ahyggjur og
betta hefur skapad mikil
vandreaedi, til deemis { sumar.

BJORN ZOEGA
FORSTJORI LSH

Inntur eftir pvi hversu mikil
aukningin hefur verid sidustu tvo
ar segir Bjorn ad 1.700 fleiri hafi
sétt & bradadeildina i Fossvogi pad
sem af er ari. Pad er 4,1% aukning
og 4 hverjum degi komi bvi yfir 200
manns { Fossvoginn a0 medaltali.
Alls hafa um tvo pisund fleiri sétt
bradamoéttokurnar nd en i fyrra.
Ario 2011 var aukningin 5,6% allt
ario eda & sjotta bisund fleiri heim-
sOknir. Par af var aukningin { Foss-
vogi 4,5% eoda 2.700 fleiri.

,Petta er mikil aukning, sérstak-
lega pegar madur horfir 4 tolurnar

um fjolda einstaklinga. Vio hofum
af pessu miklar dhyggjur og betta
hefur skapad mikil vandreedi, til
deemis i sumar,“ segir Bjorn.
Spurdur um é&staedur bessarar
fjolgunar & bradadeildunum segir
Bjorn ad pad hafi ekki verid skodad
nakvemlega hvad veldur. bad sé
ekki lagt 4 sjiklingana, sem leita
a deildirnar, ad spyrjast fyrir um
astaedur heimsdknar peirra. ,En
starfsmenn minir hafa nefnt ad
asteedan sé einfaldlega su ad erfitt
sé ad komast ad annars stadar {
kerfinu; ad meira sé um lokanir og
samdratt i pjonustu annars stadar
i heilbrigdiskerfinu. Vid hofum
hins vegar ekki yfirlit um slikt. Vid
hofum verid ad velta pvi fyrir okkur
hvort félk sé veikara; purfi frekar en
adur a okkar pjonustu ad halda. Inn-
lagnir 4 Landspitalanum benda ekki
til pess. Hlutfall beirra sem leggjast
inn hefur ekki heekkad. Aukningin
er vegna minni vandamala, ekki
alvarlegri veikinda,"“ segir Bjorn.
Fram kemur { pistli forstjérans
a0 halfsarsuppgjor spitalans sé
veentanlegt { dag. Hann skrifar ad
starfsmenn hafi dhyggjur af pvi ad
spitalanum sé gert a0 spara, eins og
sidustu ar. , Eg hef reynt a0 fullvissa
viokomandi starfsmenn um ad pad
sé ordid 6mogulegt ad spara meira a
spitalanum og er pvi nokkud bjart-
synn 4 ad pad sé skilningur fyrir pvi
hja rikisstjorninni,“ segir Bjorn.
svavar@frettabladid.is
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bradadeildir LSH.

16gin,” segir Gudbjartur.

A BRADADEILD Reynt hefur verid ad fjolga starfsfolki til ad maeta fjélgun a

Radherra: Svarad i fjarlagagerdinni

Gudbjartur Hannesson velferdarradherra vill ekki tja sig sérstaklega um
taekjamal Landspitalans, en i forsidufrétt i geer var sagt fra pvi ad endurnyja
pyrfti Gr sér genginn taekjablinad & Landspitalanum fyrir tvo til prja milljarda
krona & naestu tveimur arum, ad mati forstjora LSH.

Gudbjartur segir pé ad pessi umraeda hafi risid upp reglulega undan-
farin ar og ,forvitnilegt ad skoda t6lurnar fyrir hrun,” og visar til pess ad 210
milljénir & ari hafi verid aetladar til teekjakaupa allt fra arinu 2001.

+En vid svérum pessu bara i fjarlagagerdinni og umfjélluninni um fjar-

FRETTABLABID/GVA

feranleg
skolarymi

feeranleg
skolarymi

4 AT

Engin feeranleg skdlarymi eru & graena sveedinu.

feeranleg
skolarymi

Feeranlegar kennslustofur verda 62 i borginni i vetur:

Feeranlegu rymin
flest 1 efr1 byggdum

REYKJAVIK Grunnskélar Reykja-
vikur munu notast vid 62 feeran-
leg kennslurymi 4 160um skélanna
i vetur. Flestar eru kennslu-
stofurnar vid Dalskéla 1 Ulfars-
fellshlidum eda tolf talsins. Pangad
flutti Reykjavikurborg fjérar
skélastofur til vidbétar { sumar.

Fjoértan bldsund bérn munu
stunda ndm 1 grunnskélum borg-
arinnar { vetur. Midad vio ad hver
bekkur hafi 20 nemendur opnast
rymi fyrir 1.200 born. Til saman-
burdar hefja um 1.400 boérn nadm
i fyrsta bekk i haust. Feeranlegu
skélastofurnar fa hins vegar
ekki allar hlutverk heimastofu
bekkjanna.

Flestar skélastofurnar, 37 tals-
ins, verda austan Ellidada, i Selja-
hverfi og Breidholti i vetur. Skélar
vestan Kringlumyrabrautar munu
nota 25 stofur ef Laugarnesskoli
er talinn med. Athygli vekur ad
engar feeranlegar skoélastofur er
ad finna 4 160um skéla 1 hverfum
austan Kringlumyrabrautar (ef
Laugarnesskoli er undanskilinn)

FAERANLEGAR KENNSLUSTOFUR Notast
verdur vid 62 slikar stofur i Reykjavik i

vetur. FRETTABLADID/VILHELM
og vestan efri byggda i Grafarholti
og Grafarvogi.

Feranlegu kennslurymin
eru notud til ad anna aukinni
eftirspurn eftir kennslurymi {
dkvedonum hverfum. Su eftirspurn
er hins vegar ekki stodug og pvi
eru skoélastofurnar fluttar 4 milli
hverfa eftir porfum ar hvert.

-bph
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Ahrif efnahagshremminganna a griska skélakerfid

ELENI ANTHIMIDOU Grikkir deyja ekki radalausir p6 pyngjan sé tom. Til deemis hafa peir komid upp b]onustusklptlmarkaél bar sem til daemls kennarl getur fengld adstod pipara gegn pvi ad gefa bornum piparans einka-

tima. Adrar afleidingar efnahagshremminganna eru mun 6gnvaenlegri. Til deemis hefur sjélfsmordstidnin haekkad gifurlega & Grikklandi en &8ur var par ein leegsta sjalfsmordstidni i heimi.

FRETTABLABID/GVA

Grikkir eru reynslunni rikari

Kennslukonan Eleni Anthimidou fra Pessaloniku sagdi Joni Sigurdi Eyjolfssyni fra dhrifunum sem efnahagshremmingarnar hafa
haft & griska nemendur og foreldra. Hun hefur einnig verid vitni ad pvi hvernig landar sinir deyja ekki radalausir po pyngjan sé
tom. Hun segir Islendinga ljdma af einlaegri gledi og minna sig & pad hvernig Grikkir voru medan allt 1€k i lyndi.

ikisstarfsmenn

eru medal peirra

heppnu 4 Grikk-

landi bvi pé klipid

hafi verid vel af

launum peirra fra
pvi hremmingarnar héfust pa
prisa beir sig seela yfir ad vera med
orugga vinnu. En b6 eru blikur a4
lofti par lika og margsinnis hefur
griska rikid stadid frammi fyrir
bvi a0 sja ekki fram & ad geta
greitt starfsmonnum sinum. , Eg
man til deemis pegar ég pantadi
flugmidana til Islands, pad var i
febriar pé ferdin veeri ekki fyrr
en i agust ba hugsaodi eg me0d mér,
hvad 1 6skdopunum er ég ad gera?
Eg hef ekki hugmynd um hvernig

verdur astatt hjd mér { 4guist.”

Haskélanam er engin trygging
lengur

En pé6 starfsheitid sé pad sama
hefur vinnan efalitid breyst sidustu
ar. Hvaoa ahrif hafa pessar efna-
hagshremmingar 4 skélastarfio?
»,Menntun barnanna hefur alltaf
veriod forgangsmal fyrir griska for-
eldra. Pad var allt sett { sélurnar
svo pau geetu stundad tungumala-
ném fyrir utan skéla og jafnvel tén-
listarnam eda eitthvad pvi um likt.
Nt hefur félk ekki burdi til pess
lengur. Sidan var hdskélanam &litid
trygging ad farseelum ferli. N er
hins vegar svo komid ad menntad
folk feer ekki vinnu.

Eg er medal annars ad kenna
atjan ara nemendum en peir
purfa ad preyta samrsemd prof
sem sidan hafa drslitadhrif 4 pad
hvao peir geta leert 1 hdskélunum.
bess vegna hafa alltaf verid
haldnir sérstakir undirbtnings-

timar fyrir pessi prof. En i ar voru
6skaplega margir foreldrar sem
hofou ekki efni 4 ad senda born
sin i pessa undirbtiningstima svo
vio dkvadum ad bjéda peim verst
stoddu ad stunda pa endurgjalds-
laust. En pa spurdu sig margir til
hvers 1 6skopunum beir zettu ad
vera ad hafa fyrir pessu par sem
framtid hask6lamenntadra manna
virdist ekkert ljésari en annarra.
betta er 1 fyrsta skiptid sem ég
verd vor vid petta viohorf. Nd eru
foreldrar frekar farnir ad hvetja

samnemendum sinum. Eg 4 déttur {
framhaldsskéla og hin var ad segja
mér af foreldrum eins vinar sins
sem attu verslanakedju. Adur gatu
bau nénast bent 4 hvada stad sem
var i Atlasnum og dkvedid ad fara
pangad en nu snyst lifid bara um
bad ad komast af og audvitad fylgir
bessu afalli erfitt heimilislif. Svo
veit hvert mannsbarn ad sjalfsvigs-
tidnin hefur snarhaekkad og slik
tidindi eru nattirlega prigandi.
Sjalfsmordstidnin 4 Grikklandi var
med peim leegstu { heimi en hefur

sem 4 purfa ad halda nalgast pad
par. Astandid er bannig ad fJOl-
margir hafa dottio ut fyrir éryggis-
netid sem félagslega kerfid 4 ad
veita beim og af beim sokum hafa
leeknar tekid sig til og ganga { hus.
Pa er auglyst i fjolmidlum i hvada
hverfi peir eru pann daginn og pa
geta ibdar bess hverfis haft sam-
band og bedid pa ad koma vid hja
sér. betta hefur verid 6metanleg
hjélp fyrir marga. Vid vitum deemi
pess ad krabbameinssjiklingar, til
deemis, hafa ekki att fyrir lyfjum

Astandid er pannig ad fjdlmargir hafa dottid ut fyrir
Oryggisnetio sem félagslega kerfid a ad veita peim og af
peim sOkum hafa laeknar tekio sig til og ganga i hus.

born sin til ad lera einhverja
ion en p4 komum vid ad 60ru pvi
haskélanam var ekki adeins 4litid
lykill ad g60um starfsferli, pad
var einnig alitid hollt hverjum
manni ad fara i hdskélandm poé
ekki veeri nema til pess ad vaxa
og dafna sem manneskja jafnvel
b6 f6lk dkveedi sidar ad taka vid
veitingastadnum hans pabba eda
vinna vid eitthvad sem var alls
6skylt hdskélandminu. Nt er petta
allt breytt og nemendur vita ekki
sitt rjukandi réd.«

Sjalfsmordstionin var med peim
laegstu i heimi

Hvernig bitnar 4standid 4 sélar-
tetri nemendanna? , Peir eru natt-
drulega 6skop daprir. Enda erfitt
heima hja mérgum peirra. Deir
heyra lika margar raunasogur fra

nd heekkad 6gnvaenlega. Adallega
er petta félk a aldrinum 40 til S5
sem hefur misst allt og ofan & pad
afall eru lanardrottnar a0 hamast
a peim varnarlausu svo félki finnst
pbad vera i sliku 6ngstraeti ad pad
sér enga adra leio.“

Laknar taka hus a sjuklingum
endurgjaldslaust

Pi0 kennarar verdid nattirulega
a0 standa keikir gagnvart o6tta-
slegnum nemendum, hvada vonar-
neista er haegt ad gripa til a0 gefa
beim tra & framtidina? , bad hefur
ymislegt breyst til hins betra. Til
daemis hefur samkenndin aukist og
bad meod apreifanlegum heetti. Til
deemis hafa verid sett 4 laggirnar
apotek og verslanir og pangad getur
folk sem hefur eitthvad aflogu
gefid vorur eda lyf. Sidan geta beir

eda medferd. Svo er btiid ad koma
a koppinn pjénustuskiptamarkadi.
Hann fer pannig fram, svo ad vido
tokum nd deemi, ad ég get b4 bodid
fram einkatima en fengid pipulagn-
ingamann { stadinn til pess ad redda
stiflada vaskinum hja mér,“ segir
Eleni og hleer vio.

Spillta lidid i kerfinu

En bad er fleira sem breyst hefur
til hins betra. Fyrir nokkrum drum
var ,,umslagio“ svokallada opinbert
leyndarmal. P6 ekki fzeri pad hatt
vissu allir ad heegt var ad kaupa
sér greidari afgreidslu méla, naer
hvarvetna i kerfinu, med pvi ad
lauma pykku umslagi med d4g6ori
summu til leekna, embeettismanna
og annars ahrifafélks. ,,NtG hofum
vi0 leert af pessari horou reynslu ad
petta er eitt af peim meinum sem

leiddu okkur 1 petta sjiklega astand.
bad er bvi buid ad skera upp heror
gegn pessu hatterni. Eins vissu pad
allir a0 embeettismenn hlédu vinum
og eettingjum { vinnu, til demis
med pvi ad 6ska eftir télf hreingern-
ingarmoénnum & stad par sem fjorir
hefdu heeglega getad sé0 um verkid.
Med pessu méti var haegt ad skaffa
vinnu fyrir freenku og fraenda.
Detta hatterni er nt loksins komid &
svartan lista. Eins voru margir idnir
vid pad ad seekja um styrki sem attu
ad fara til g6dra verka en voru sidan
notadir til ad reisa villu eda einka-
sundlaug.“

islendingar missa ekki glampann i
augunum

Eleni er { stuttu frii hér & landi og
hefur reynt eftir fremsta megni
a0 ferdast um landio og bar hefur
margt komid 4 6vart. ,Eg man eftir
bvi ad ég for { gréorarstéd i Mos-
fellsdal og par var verid a0 selja
blém og 4vexti. bad var hins vegar
englnn a0 afgreida heldur borgar
f6lk i bauk sem stendur par hja. A
Grikklandi veeri liklegast einhver
blinn ad taka varninginn og
baukinn lika,“ segir Eleni og skellir
upp ur. ,,En baé hefur komid mér
skemmtilega 4 6vart ad Islendingar
eru hjartahlyir, opnir og hamingju-
samir. Pad skin alveg folskvalaus
dnzegja Ur augum beirra. Svona
var petta & Grikklandi fyrir
nokkrum aratugum, meira ad segja
i sidasta porpinu i dalnum var pér
tekid opnum ormum og bodid i
beinn. Nd erum vid med hardari
skrap. Eg vona hins vegar ad pid
Islendmgar 14ti0 engar hremm-
ingar slokkva bennan hamingju-
glampa { augunum.“
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Framlog til Utlendingastofnunar & fjarlégum.
Vio eigum
ao geta gert vel

ikiod hefur verid reett og fjallad um malefni dtlend-
inga, og bé sérstaklega heelisleitenda, undanfarid.
Pessi mal komast { almenna umraedu hér & landi
nokkud seinna en i ndgrannaléndunum, par sem

. bau hafa verid pdlitiskt bitbein { morg ar.

I vidtali vid Fréttabladio 1 mai sagdi Kristin Vélundardéttir,
forstjori Utlendingastofnunar, ad sér peetti umrsedan hér 4 landi
vera frumstaed og sleggjudéma-
kennd. ,,pad hefur aldrei fario
fram nein raunveruleg umraeda
um heelisleitendur og hvernig &
ao taka & moti peim. Ekki heldur
um hvernig vid eigum ad haga
okkur gagnvart erlendum rikis-
borgurum almennt,”“ sagdi hin
medal annars. Hian benti jafn-
framt & ad stjornmalaflokkar hér a landi hefdou ekki métad sér
stefnu 1 pessum mélum. Pvi hefur verid spad ad breyting veroi
4 bessu 4 naestunni og ad { alpingiskosningum naesta 4rs veroi
ltlendingamadl framar 4 dagskranni en a0ur. Oliklegt verdur p6
a0 teljast ad nokkur stéru flokkanna taki upp harda stefnu gegn
ttlendingum.

bratt fyrir allt hefur pénokkud dunnist i malefnum heelisleit-
enda hér 4 landi sidustu 4rin. Breytingar voru gerdar 4 1ogum arid
2010 sem beettu stodu heelisleitenda og fléttamanna. Skyrsla sem
nefnd um malefni Gtlendinga utan Evrépska efnahagssvadisins
ger0i, og var gefin var (it 1 juni sidastlionum, leggur til enn frekari
drbaetur. Ogmundur Jénasson innanrikisradherra hefur bodad ad
frumvarp ad nyjum heildarlégum um tutlendinga verdi lagt fram {
binginu { haust. Frumvarpid mun byggja 4 tillogum nefndarinnar.
Ef af verdur ma segja a0 lagaramminn komist i gott horf.

Pad sem vantar hins vegar upp 4 er framkvaemdin. Utlendinga-
stofnun, sem er aetlad sifellt steerra hlutverk, er ekki risastért
bakn eins og margir virdast halda. Par vinna um tuttugu manns
i heildina sem eiga ad afgreida allar umséknir um dvalarleyfi og
heeli sem hingad berast. Dvalarleyfisumséknir eru i kringum 3500
og um attatiu heelisleitendur bida tirlausna sinna mala. Fjérir 16g-
freedingar starfa hja stofnuninni, en ad sogn forstjérans pyrftu
beir ad vera tvofalt fleiri. Hver logfraedingur sem adeins sinnir
heelisleitendum getur adeins afgreitt tvo mal 4 manudi og bid-
timinn nélgast pvi tvo ar.

Bidin kostar rikid hdar uppheedir og hefur 6murleg dhrif 4 ba
sem bpurfa ad bida. Vel ma vera ad ekki sé haegt ad taka vid 6llum
sem hér vilja vera, en mannudin felst b4 i pvi ad félk purfi ekki
ao sitja adgerdalaust upp & von og 6von svo arum skipti. Taka ma
undir ord Kristinar Vélundardéttur fra pvi i vor, vid eigum ad geta
gert vel hér 4 landi af pvi ad petta er svo litill fjoldi sem um reedir.

Vilji virdist vera fyrir pvi { innanrikisraduneytinu ad baeta ar
bessu og spennandi verdur bvi ad sja hvernig tekid verdur 4 mal-
efnum Utlendingastofnunar i veentanlegum fjarlégum.
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Sérkennileg rok
Lilja Mésesdéttir hefur tilkynnt

ad han hyggist heetta sem for-
madur Samstédu, en han var helsti
hvatamadur ad stofnun pess flokks.
Med pvi hyggst hun taka abyrgd &
Jfylgishruni” flokksins, en par visar
hun til pess ad i skodanakénnunum
hefur fylgi flokksins minnkad.
Einhver mundi segja ad med
pessu veeri verid ad auka

veg skodanakannana all
svakalega, en athyglis-
verdari eru pau rok Lilju

ad nyr flokkur eigi
erfitt uppdrattar i fjé
midlum. Er radid vid

p6 enn hafa?

Rokstudning takk

einmitt verid nokkud
aberandi i fjglmidlum.
i febraar 2011 hafdi
*han komid naest
oftast allra i Silfur
Egils fra hruni, svo
daemi sé tekid.

pvi ad eini pingmadurinn sem tengist
flokknum stigi til hlidar? Er ekki frekar
rad ad nyta pa vigt sem pingmenn

Ef Lilja aetlar ad lata taka sig alvarlega

parf hun hins vegar ad feera rok fyrir
peirri skodun sinni ad fjélmidlar séu

henni lokadri en 6drum. Lilja hefur

- —

Einkavaeding
upplifunarinnar
Utbreitt og a stundum hvimleitt
hlaupaaedi virdist hafa gripid
pjédina. Mikid hefur verid lagt upp
ur pvi ad fjolskyldan geti sameinast i
Reykjavikurmaraponi, peir sem ekki
hlaupa geta hvatt adstandendur sina.
iprottabandalag Reykjavikur hefur
hins vegar ékvedid ad einkaveeda
. pessa upplifun og feert
einum adila einkarétt
a pvi ad birta og selja
myndir Ur maraponinu.
Litill iprottaandi par a
ferd.
kolbeinn@frettabladid.is

VONLA

P

MADUR ENDAR MED AP FARA
Ur of WREYFA Sig-. PAD ER

MED DESSUM

UST Ab kyNDA

APPIRUM.

Tramal

Bjarni Karlsson

soknarprestur i
Laugarneskirkju

pegar vio flettum bladi dagsins blasir
vio ad mannlifid er komio i haustgir-
inn. bad er einhver fersk tilfinning sem
fylgir haustinu, tilfinning fyrir pvi a0
nyjar askoranir séu bess virdi ad taka peer
og a0 komandi vetur geti gefid margt gott
af sér ef rétt er 4 spodunum haldid.

Pbad er fl6kid ad lifa pvi pad parf ad
halda jafnveegi & svo moérgum svidum {
einu; heilsa, fjarméal, ndm, vinna, sam-
bond, fjolskyldulif, ahugamal...

Og pegar bornin okkar vaxa dr grasi er
bao von okkar ad pau verdi enn leiknari
en vio og feerari um ad vera farseelt folk i
fléknum heimi. Pess vegna viljum vid ad
bau eignist fjolbreytta reynslu { uppvext-
inum. Vid holdum ad peim ad idka skola-
namid, hvetjum bau til ad stunda ipréttir
og helst ténlist og viljum ad pau séu
félagslega virk.

Barna- og aeskulydsstarf kirkjunnar
er félagslegur vettvangur pbar sem born
og unglingar f4 teekifeeri til ad proska
persénuleika sinn. Par fer fram bjalfun {
ad velja og hafna fyrir sjalfan sig, greina
adstaedur og koma auga & lausnir.

Soknarkirkjan a samleio
meo uppalendum

Og pegar bornin okkar

vaxa ur grasi er pad von
okkar ad pau verdi enn leiknari
en vid og faerari um ao vera
farsaelt folk 1 floknum heimi.

Helgisagnirnar { Bibliunni dtskyra med
sigildum heetti hvernig félk getur ordio
farseelt, beenin er traust adferd til ad eiga
innra lif og vera sjalfum sér samkvemur
og félagsskapur undir merkjum Jesu fra
Nasaret er &fing { pvi ad tilheyra hépi
bar sem ekki er stillt upp i goggunarradir
heldur hugad ad 60rum og meira skapandi
samskiptaleidum.

bvi hvet ég alla uppalendur til pess ad
huga ad pvi hvad séknarkirkjan hefur ad
bjéda bornum og unglingum og stydja pau i
pvi ad finna par eitthvad sem vekur dhuga
peirra. Kirkjan er og vill vera traustur
sambherji i uppeldi barna og unglinga.
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Ef p10 hagio ykkur ekkl almennilega

Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

inar Orn Benediktsson

borgarfulltrdi sagdi & blada-
mannafundi ad pad yrdi engin
menningarnétt 2013 ef folk leerdi
ekki ad haga sér almennilega.
Dbetta var haft eftir honum {
Reykjavik - Vikubladi sidastlio-
inn fostudag.

Allir sem gengid hafa islensk-
an mennta- og uppeldisveg hafa
vafalaust fengio sinn skerf af
héprefsingum og hétunum um
beer. ,,bad feer enginn is ef pid
hagid ykkur ekki almennilega!
Pad verdur ekki fario i river-raf-
ting ef 10. bekkur gengur ekki
snyrtilega um! Vid lokum béka-

svo ad islenska umsjénarkenn-
aranum og dskra hastéfum:
,Magga! Eg parf a0 pissa!“

Steersta radgatan 1 pessu 6llu
saman er i raun pad hvernig flest
bessi born verda bara ad kurt-
eisasta félki einhvern timann
fyrir tvitugt.

Folk 4 fyrstu arum héskoéla er
sjaldnast med leeti { fjdrmala-
staerdfraeditima og ég hef til
deemis ekKki ordid var vio ad stor-
felld préfsvindl veeru vandamal
i islenskum framhaldsskélum
og haskélum, en pad er nokkud
sem skélastofnanir { Mio-Evr-
6pu glima oft vid. En j4, stund-
um virdist timinn ala f6lk upp
fremur en nokkud sem fullordona
folkid gerir.

Hoprefsingar

bad er audveldara fyrir kennar-
ann ad taka skeerin af 6llum frek-
ar en ad taka pau af einhverju
einu barni og purfa svo ad svara
fyrir pad gagnvart foreldrunum

Aldurstakmarkid & Pjédarbokhloduna er
liklegast 6loglegt.

safninu ef pid setjid ekki Tinna-
beekurnar & réttan stad!“ Pannig
meetti lengi telja.

Ef svona uppeldisadferdir virk-
udu pa veeru engin agavandamal
til og islenskir grunn- og leikskoél-
ar veeru musteri gédrar hegdun-
ar. En eins og pad ma segja margt
gott um islensk bérn pa verdur
seint fullyrt ad pad sé fridseelt
par sem pbau koma moérg saman.
Hérlendar skélastofur eru ekkert
sérlega rolegir stadir til ad vera
a. Eg veit svo sem ekki hvad veld-
ur, sumt af pessu er jafnvel meira
menningarlegt en persénubundio.

Eg hef heyrt af tvityngdum
polskum boérnum sem i einni
andré péra pélskukennarann sinn
(,,Frd Anna, geetud pér nokkud
veriod svo vaenar ad segja mér
hvad klukkan er?“) en snia sér

bess. Pad er audveldara ad loka
nemendaadstodunni ef hiin er
drullud ut frekar en ad finna hina
abyrgu. Margt er audvelt.

En pad breytir pvi ekki ad pad
er sidlaust a0 refsa einhverjum
fyrir eitthvad sem einhver annar
geroi.

Stundum taka héprefsingar
gagnvart ungu foélki 4 sig ansi
pbréada mynd.

Tokum eitt deemi. Pad er atjan
ara aldurstakmark inn & bj6dar-
békhloduna. Pad var reyndar ekki
vid 1y0i pegar Pjédarbékhladan
var opnud en einhverjum potti
vera laeti { unglingum svo sett
var sautjan ara aldurstakmark
sem sidan var einhvern timann
haekkad upp i atjan. J4, 4 Islandi
er ungu félki bannad 4 fara inn a4
békasofn. Til ad leigja beekur.

Leikarar i lélegum farsa

Sighvatur
Bjorgvinsson
fv. radherra

Tuttugu 0og sjo nyir bingmenn
voru Kkjornir til setu & Alpingi
Islendlnga fyrir roskum bremur
arum. Aldrei hafa fleiri nylidar
beest 1 hép pingmanna. Reynslan
hefur synt, ad nokkrir en langt i fra
allir ir pessum hopi eru efnilegir —
geetu att eftir ad lata mikio ad sér
kveda efir ad hafa aflad sér meiri
reynslu og yfirgripsmeiri pekking-
ar i starfi &samt pvi ad hafa synt
fram & fylgi vid sig og malflutning
sinn i fleiri en einum kosningum.

Pingmennska er nefnilega eins
og hvert annad starf. bPad krefst
bess ad aflad sé reynslu og pekk-
ingar og synt fram & getu { starfi.
bannig saekir pingmadur sér var-
anlegan studning. Slikur studn-
ingur neest ekki i fyrstu tilraun.
bingmadurinn parf ad sanna sig.
Gomlum hundi { pélitik eins og
mér pykir med fddeemum bpegar
folk, sem seti0 hefur prja vetur
a pingi, eda jafnvel aldrei komid
bar nalaegt, heldur sig vera bess
umkomid ad taka ad sér forystu i
stjornmalaflokki og par med hugs-
anlega ad purfa ad axla forystu-
abyrgo fyrir bj6o sina. Messaguttar
kalla ekki eftir skipstjornarsaetinu
eftir sinn fyrsta tar.

b6 sumir af hinum nyju ping-
monnum séu efnilegir og hafi
6veent fengid meiri dbyrgdarstorf
en nylioum eru jafnan fengin er oft
sargraetilegt ad hlusta 4 hve mikid
skortir 4 pekkingu peirra jafnvel 4
eigin umfjollunarefnum pegar peir

meeta spyrlum lJosvakamléla Eru
ba eins og alfar ut dr hél og virdast
ekki einu sinni gera sér grein fyrir
bvi SJalflr A pad jafnt vio um suma
af minum samherjum sem adra og
geri ég par ekki upp a4 milli. begar
verst leetur er eins og leikari sé ad
reyna ad leika stjérnmdalamann {
lélegum farsa - og fari auk pess illa
me0 hlutverkid.

Vio Islendingar eigum mikio af
heefileikariku félki - fleiri slika
einstaklinga ni en begar menn
eins og Olafur Thors, Bjarni Bene-
diktsson, Matthias Bjarnason, Olaf-
ur Bjornsson, Emil Jénsson, Gylfi
b. Gislason, Benedikt Grondal,
Hannibal Valdimarsson, Eysteinn
Jonsson, Olafur Jéhannesson,
Steingrimur Hermannsson, Lio-
vik Jésepsson, Edvard Sigurdsson,
Bjorn Jénsson og Magnus Kjartans-
son settu svip & loggjafarsamkomu
okkar og standa mér enn i fersku
minni.

Fair eru par nd, sem nalgast
gaetu peirra samjofnud. Ao 10-15
einstaklingum undanteknum, sem
bar sitja nd, er mér til efs a0 adrir
eigi par nokkurt erindi. Hvernig
stendur 4 pvi? Hvers vegna vilja
beir heefileikamiklu Islendingar,
sem vid eigum, ekki taka ad sér
a0 gegna loggjafarstorfum fyrir
bj6d sina? Andrimsloftio 4 Alpingi
skapa alpingismenn sjalfir. Vid-
horfid til peirra skapast af almenn-
ingsalitinu. Atli beir beri ekki
jafna abyrgo a pvi hvernig komio
er — alpingismennirnir sjalfir og
islenska pj6din. I lydraedisriki fa
bjooir pa eina stjéornmélamenn sem
beer velja sér sjalfar. Sagt er ad
slikar bj6dir fai ba eina stjérnend-
ur, sem peer eiga skilid. Sé fram-
bodid ekKi i stil vid ventingarnar
er meira en litio a0.

Aldurstakmarkio 4 bjédar-
békhloouna er liklegast 6log-
legt. Ekkert er kvedid 4 um pad
il6gum um Landsbékasafn sem
Alpingi setur eda i reglugero
um Landsbékasafn sem rao-
herra gefur ut. Pad stendur bara
sisvona 4 heimasidunni og stund-
um { anddyri safnsins, sérstak-
lega i préofatio pegar haskola-
stidentar vilja fa frid fyrir
yngra folki.

Einhver hefur bara dkvedio
betta, an sérstakrar heimildar i
l16gum.

Jafnvel ef pad steedi i reglu-

Engin lantdkugjold
ut september 2012!

gerd um safnid ad f6lki yngri en
atjan ara veeri 6heimill adbgangur
bé er mjog haepio ao slikt steedist
stjornarskra.

bad er nefnilega bannad ad
mismuna f6lki og mismunun
vegna aldurs er lika mismunun.
Pad getur sidan med engu moéti
talist ,,malefnaleg” mismunun
ad banna ungu f6lki ad fa lanada
bok & békasafni vegna pess ad
einhver hafi verid med leeti ein-
hvern timann. Aldurstakmark
a (ef eitthvad er) ao setja til ad
verja ungt félk fyrir einhverjum
heettum. Pad 4 ekki ad setja til

al verja adra fra pvi ad purfa ad
rekast 4 ungt félk.

Hvernig vorum vid?

Timinn elur mann upp. Eg verd
pbannig ad jata a0 ég var 6venju
stilltur & pessari menningarnétt.
Tiu kilémetra hlaupid sat i mér og
ég var pvi kominn heim um fimm
(fimm siddegis). Kannski virkadi
bessi hétun Einars pvi & mig. Nd
krossar madur bara fingurna og
vonar ad adrir hafi lika verio til
frids. Annars verdur menningar-
néttin tekin af okkur. Kennarinn
sag0i pad.

bu getur sparaf) allt

a0 250.000 kr.

Argerd 20052
sjalfskiptur - bensin

- 921
447.120 kr.

Eyosla’

N

Bifreidagjold 34.240 kr. -
A .. 221 g/km
CO, utblastur 4.420 kg -

Argerd 20122
beinskiptur - disil

=
218.700 kr. =

R

9.760 kr. =

- 119 g/km

2.380 kg =

228.420 kr.

ari

Sparnadur
aari

24.480 kr.

2.040 kg

Ef pu ekur greenum bil pa getur pu sparad allt ad 2560.000 kr. & ari

eldsneytiskostnad og bifreidagjold. Kiktu & ergo.is og kynntu pér yfir

SiA /I NM53423

'Bléndud eydsla a hverja 100 km

50 nyjar tegundir greenna bila og kosti greenna bilaldna.

2Rekstur { eitt &r & medalstérum félksbil m.v. ad bensinverd sé 243 kr, disilverd 243 kr. og akstur & ri 20.000 km
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OLAFUR HAUKUR SIMONARSON leikskald og rithsfundur, & afmeeli { dag.
»Pad er aldrei nég af Gauragangi.“

Merkisatburdir 24. aguast

1903 Alpingi sampykkti heimild til ad kaupa jardirnar Vaglir
og Hallormsstad til ,skégarfridunar og skogargraedslu” en par
eru nu steerstu skogar landsins.

1906 Simskeytasamband vid utlénd var opnad.
1968 Norraena husid i Reykjavik var vigt.

1993 Uppbot hdfst a Litla-hrauni. Fjérutiu fangar motmaeltu i
sélarhring hertum 6ryggisradstéfunum vegna tidra stroka.

2001 Helgi Simonarson lést 105 ara og 345 daga, pa langlif-

asti islenski karlmadurinn.

Eiginmadur minn, fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

EINAR KRISTINN SIGURDSSON

|ést sunnudaginn 5. agust i Holtsbud, Vifilsstodum Gardabae.
Balfor hefur farid fram.

Anna Kristjansdottir
Gudran Einarsdéttir Marta Hildur Richter
Sigurdur Einarsson Pérhildur Bjarnadéttir
Kristjan Ari Einarsson Johanna Ingvarsdéttir
afaborn og langafabérn.

.l.

Elskuleg mo6dir okkar, tengdamodir og
amma,

KRISTIN JOHANNSDOTTIR

Iést 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi
pann 20.08.2012.

Sigurjon Kristjansson Bryndis Gudmundsdéttir
Kristin Bjork Kristjansdoéttir

Kristjan David Sigurjénsson

Brynjar Vignir Sigurjonsson

Adalbjorg Kristin Sigurjonsdoéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,
ORMUR OLAFSSON
Safamyri 54,

|ést & Hrafnistu Reykjavik ad morgni
22. agust.

Alfa Gudmundsdottir

Olafur Ormsson

Agust Pér Ormsson
Gunnlaugur Oskar Agustsson
Sveinn Fjalar Aguistsson
Sverrir Rafn Agustsson
Freyja Agustsdottir

Ingibjorg Kristinsdéttir

Anna Heidur Heidarsdottir
Jona Ruan Gisladottir

Hrefna Fanney Matthiasdoéttir

og langafaborn.

Astkaer eiginkona min, médir, tengdamaodir,
amma og langamma,

HERMINA PORVALDSDOTTIR
Godabraut 16, Dalvik,

Iést a Fjordungssjukrahusinu a Akureyri
laugardaginn 18. agust. Utfor hennar fer
fram fra Dalvikurkirkju laugardaginn
25. 4gust kl. 13.30.

Hordur Sigfusson
Valur Hardarson Sigrun Fridriksdéttir
Asgerdur Hardardéttir Gunnpér Eyfjérd Sveinbjornsson
Sigridur Hardardottir Jon Sigurgeirsson
Leifur Kristinn Hardarson Steinunn Joéhannsdéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

JON ARNI HARALDSSON
Hringbraut 2b, Hafnarfirdi,

|ést & Landspitalanum Landakoti
pridjudaginn 21. agust. Jardarforin fer fram
fra Hafnarfjardarkirkju fostudaginn 31. agust
kl. 15.00.

Sigurlaug Lindal Karlsdoéttir

Kristin Lindal Hafsteinsdéttir Hérdur Oddgeirsson
Karlotta Lindal Hafsteinsdéttir Sigurdur Fridfinnsson
Gudmundur Orn Jénsson Edith Poikane
Gudbjérg Jonsdoéttir Hallgrimur Atlason
Grétar Jonsson Sigran Jonsdéttir
Runar Haraldur Jonsson

barnabdérn og langafaboérn.

.

LISTAHATIDIN OFBOP Atli heldur upp & afmaeli sitt i fyrsta sinn og bydur 6llum sem vilja gledjast med honum 4 listahatidina Ofbod i kvdld.

FRETTABLAPID/PJETUR

ATLI INGOLFSSON: HELDUR UPP A FIMMTUGSALDURINN MED LISTAHATID

Fagnar afmaeli i fyrsta sinn

I sannleika sagt upplifi ég 1ifid ekki
sem ro0 timamédta heldur sem eitt
streymi. Pess vegna hef ég aldrei
haldid upp & afmeelid mitt en nina
er ég ad brjéta regluna pvi ég held
al pad sé agaett ad halda upp 4 fimm-
tiu og hundrad ara afmeelin fyrir vini
til ad vera ekki full,” segir tonskald-
i0 Atli Ingélfsson. Hann vard fimm-
tugur pann 21. 4gust sidastlidinn og
bydur 1 opid his 1 kvold 1 Nordurpdln-
um.

Eg kalla pessa uppdkomu listah4-
tidina Ofbod par sem ég vildi bj6oa
6llum sem vilja gledjast med mér,“
segir hann. fjolskridugri dag-
skranni verda ttsetningar og ténverk
eftir skaldio i bland vid 6vaentar upp-
akomur. ,,Pad verda leiknar eldgaml-
ar dtsetningar sidan ég var tuttugu
og fimm &ra og listakonan Jeann-
ette Castioni frumsynir myndbands-
verk sem hin gerdi vio ténverk eftir
mig,“ segir hann og a viod verkid Elsku
Borga min, sem kérinn Hljémeyki
flutti 1 Skalholti 2009. ,,Sidan veit ég
ekki meir. Pad er pad skemmtilega vio
petta. En ég veit ad pad verdur opin
dagskra fyrir pa sem vilja troda upp

Eg held ad pad sé

ageett ad halda upp
& fimmtiu og hundrad dra
afmaelin.

og nokkrir hafa skrad sig,” segir hann
katur og beetir vid ad vidburdarstjérn
sé i hondum Bergljotar Haraldsdoéttur.

Dbessa stundina er Atli vid smid 4
piandkonsert fyrir hinn margrémada
Viking Heidar Olafsson medal ann-
arra verkefna. Hann segir pad vera
mikil forréttindi ad vinna sem tén-
skald. ,,Jd, pad er pad skemmtilegasta
sem €ég geri og ég er otrilega pakk-
latur fyrir pad. Eg veit ekki hvern-
ig 4 pvi stendur ad ég er svona lans-
samur.”

Atli hefur komid vida ad 4 feril
sinum. Hann héf ndm { ténsmidum vid
Ténlistarskélann i Reykjavik og lagoi
svo land undir fét. ,,Eg flutti til Mil-
ano arid 1985 og bremur arum sidar
til Parisar. Eg flutti heim 4rid 2005
og hafdi pa buiid lengst af { Bologna 4

Italiu.“ bar nam ténskaldid fag sitt og
hefur fra ndmslokum &rid 1990 haft
lifibraud af ténlistinni. ,,Eg var svo
lansamur ag lifa 4 tonsmidum i fimm-
tan ar eftir atskrift og & Islandi hef
ég kennt medfram vid Listahdskéla
Islands og Tdnlistarskéla Képavogs,“
segir hann. Uti vann hann eftir pont-
unum og var alltaf med eitthvad a
prjénunum fré Frakklandi, Svipj6d og
byskalandi. ,,Stér hluti verkefnanna
var samt alltaf fra Islandi.“
Adspurdur hvort hann sé klassiskt
ténskald segir hann erfitt ad skil-
greina bé stefnu en klassiski timinn
var & atjandu o6ld. ,,Eg svara samt
yfirleitt pessari spurningu & b4 leid
a0 ég geri hljéoskulptira en ekki
soluveenlega tonlist.“ Pannig hofoar
hann til litilla hépa vids vegar. ,Eg
sel ekki tiu pidsund eintok af disk a
einum stad heldur bara nokkra tugi
4 mérgum sto0um { heiminum,“ segir
hann. Ollum er velkomid ad samgledj-
ast med honum fra klukkan half atta
i kvold ad Sefgordum 3 og segir hann
hinn heimsfraega plotusnid Stephan
Stephensen leika lokaténa kvéldsins.
hallfridur@frettabladid.is

fyrir mig,“ segir hin glod.

Ariur 4 afmalistonleikum

Alda Ingibergsdéttir sépransongkona fagnar halfrar aldar afmeeli { dag med ténleikum

i Hafnarborg i Hafnarfiroi. Par flytur hdn allar sinar uppahaldsperlur med deetrum }
sinum Asdisi og Lindu Gudmundsdaetrum og Hauki Steinbergssyni tenér. Um undirleik

sja piandleikararnir Helga Bryndis Magntsdéttir og Adalheidur Porsteinsdéttir og Greta
Saléme Stefansdottir fioluleikari. ,,Dansipréttafélag Hafnarfjardar eetlar svo ad dansa

Hun kvedst ekki hafa skipulagt margt annad fyrir sjdlfan afmaelisdaginn. ,Eg xtla
ekki ad gera neitt annad. Eg hef allavega ekki hugsad ut 1 pad. Vikan hefur 61l fario i ad
graeja petta en ég verd meo teiti heima eftir tonleikana fyrir vini og fjolskyldu,“ segir
Alda sem syngur stérar ariur og islenskar perlur fr4 klukkan hlf niu { kvold. Adgangs-
eyrir er krénur 2.500 og rennur allur 4g6di til Styrktarfélags krabbameinssjikra barna.

/5
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Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og

hlyhug vegna andlats og Utfarar astkaers

eiginmanns mins, fédur, tengdafédur, afa
og langafa,

MARINOS SIGURBJORNSSONAR
Heidarvegi 12, Reydarfirdi.

Margrét Einarsdottir
Steinunn Marinésdoéttir
Einar Marinésson
Sigurbjorn Marinésson
Mariné Mar Marinésson
Gudny Soffia Marinésdéttir
Gauti Arnar Marinésson
afaborn og langafaborn.

Sigurdur V. Benjaminsson
Olafia K. Kristjansdéttir
Sigridur St. Olafsdéttir
Sigridur Lisa Geirsdéttir
Haraldur Kr. Haraldsson
Hulda Sverrisdoéttir

kl. 13.00.

.|.

Elsku sonur okkar, brédir, magur, barnabarn
og freendi,

OLAFUR GAUTI OLAFSSON
Porlaksgeisla 12, Reykjavik,

Iést pridjudaginn 21. agust. Utforin fer fram
fra Grafarvogskirkju féstudaginn 31. agust

Olafur Steinpérsson
Reynir Logi Olafsson
Steinpor Orn Olafsson
Kristin Birna Olafsdéttir
Sigbjorn Brynjolfsson
Soélveig Adalbjarnardéttir
Agnes Sjofn, Hrafnkell Logi og William Rokkvi

Sjofn Sigbjornsdottir
Eydis Eir Bjornsdoéttir

Mark Johnson
Kristin Jonsdéttir




UPPSKERA | GRASAGARPINUM

Arleg uppskeruhatid Grasagardsins fer fram 4 morgun milli
klukkan 13-15. Fraedsla verdur um mat- og kryddjurtir. Opid

. er i Café Floru par sem Marentza Paulsen bydur upp a holla
graenmetisrétti. Veitingahiisio verdur opid fram i oktéber svo

hagt sé ad njota haustdyrdar i gardinum.
KYNNINGARBLAP

32" LCD SJONVARP L

Einfalt en vandad 32" Finlux
mmrsiite  ELDAD MED HOLTA
mottakara, USB tengi og innbyggdum

margmidlunarspilara. HOLTA KYNNIR Sjonvarpskokkurinn Kristjan Hl60versson i pdttunum Eldad
med Holta a INN gefur Rjuklingauppskriftir alla fostudaga. I dag er hann med
Teekid er biid margmidlunarvidmati og USB tengi, pannig ad heegt er ad Rjuklingabita i barbecue-sosu med hvitkadlssalati og steiktum kartofluskifum.

Innbyggdur margmidlunarspilari

tengja USB lykil eda flakkara vid teekid og horfa & ljgsmyndir og kvikmyndir.
Stydur o6ll helstu snid, t.d. DivX, MKV, MP3 og JPG.

atreidslumadurinn Kristjan bitum med hvitkalssalati og steiktum

Ve'_te“Qi“m baid ] ] ) M bo6r Hl6dversson sér um kartofluskifum med sérlagadri jogurt
Teekid er med t')llym helstu teng/]lm'dgul'elkum sem bqrf i dag, 2xHDMI, ) pattinn Eldad med Holta & chili-s6su. Heegt er ad fylgjast med
S:Zgyto\a/r%?é @Liﬁ;;?\/’u};e}’]:}i;ﬁlizteﬁg;rﬂgrggE;;er:grgi";gﬁ{;?ﬂgligl;tiamal sjonvarpsstédinni INN. bar matreidir Kristjani matreida pennan girnilega

’ ' ‘ hann skemmtilega og litrika rétti Gr rétt i kvold klukkan 21.30 & sjénvarps-
Go66 myndgaedi Holta-kjtklingi fra Reykjagardi. A st6dinni INN.
Teekid er med vindudum LCD skia med 1366x768 punkta upplausn ag fostudogum birtast pessar uppskriftir  Paettirnir eru endursyndir yfir helgina
5ms svartima med progressive scan sem gefur skarpa og géda mynd. hér & forsidu Folks. [ dag er Kristjan en einnig er heegt ad horfa 4 pa a4

med uppskrift ad barbecue-kjiklinga- heimasidu INN, www.inntv.is.

Cl kortarauf
kaia er med innbyggdri Cl kortarauf pannig ad peir sem eru med ngital
Island fré Vodafone geta losnad vid afruglarann fré Vodafone Digital Island

o 4 CA ten)sem o sl o) KJUKLINGABITAR i BBQ ) ,
MED HVITKALSSALATI OG STEIKTUM KARTOFLUSKIFUM

i KJUKLINGUR OG BBQ-SOSA Blandid 8llu saman. Veltid kjdk- STEIKTAR KARTOFLUSKIFUR
D3 Finlux 32FLX905U 2 heilir Holta kjuklingar lingabitunum upp dr sosunni um Skerid nyjar islenskar kartsflur i
McCormick barbecuekrydd leid og peir eru teknir af grillinu. skifur. Setjid oliu yfir og kryddid
<-USB B 9 99 0 Olia med salti. Steikist { ofni vid 180
~ HVITKALSSALAT gradur i 30 min.
Homi Hlutid kjuklingana i bita, penslid 1 hvitkalshaus, punnt skorinn
me3d oliu, kryddid og grillid. 4 gulraetur, punnt skornar JOGURT CHILI-SOSA
2 eggjaraudur 200 ml griskt jégurt
BARBECUE-SOSA 150 ml olia 1msk. Worcestershire-sdsa
1 flaska Heinz chili-tématsdsa 2 msk. sirép 4 msk. Heinz chili-tématsésa

— P4 — -~ — 3-4 msk. hunangssirép 1tsk. edik 2 msk. seett sinnep
lon“arnsml sto In 3-4 msk. sirép Blandid 6llu saman
2 tsk. McCormick mesquite-krydd beytid eggjaraudurnar, blandid oliunni
RAFTZEKJAVERSLUN e SIDBUMULA 2  SiMI 568 9090 ¢ WW\W.SM.IS 1msk. olia varlega saman vid, bvi naest sirépi og Njétid pess sem Gud gefur og géda

ediki. Baetid graenmetinu vid. helgi.

Uppéhalds réttur Anniear er Trollatrefiar.

Annie Mist: meelir' med
heilsurettunum fra) Nings

Annie Mist heimsmeistari i Crossfit 2011 og 2012
veit ad til ad né arangri skiptir mataraedi &llu méli.

\ \ .~I 2 seringargild 00g

L4 Orka 448 kJ / 107 kkal

- I N ) Fita 1,49

S‘ bar af mett. fitusyrur 0,79

J J Kolvetni 10,29

‘Trefjar 1.1g
Sudurlandsbraut 6 ¢ Stérhéfda 17 ¢ Hlidasmara 12 ¢ Simi 588 9899 ¢ www.nings.is Protein 1089




FOLK|HELGIN

FJARSKABLATT

KRISTIN SIGFRiIDUR SYNIR i KIRSUBERJATRENU

Syningunni Fjarskablatt i Kirsuberjatrénu Vesturgotu 4 lykur a
manudag.

A syningunni synir Kristin Sigfridur Gardarsdéttir keramikhénnudur
teikningar asamt verkum ur postulini og leir sem unnin eru i gas-
brennslu og i hefdbundnum japonskum anagama-ofnum. Verkin vann
Kristin medan huin dvaldi i Japan vid The Shigaraki Ceramic Cultural
Park a sidasta ari.

Opid er i Kirsuberjatrénu fra klukkan 10 til 18 virka daga og milli
kukkan 11 og 17 um helgar.

Ljiosmyndanamskeio

Lzerdu a velina pina og
taktu enn betri myndir,
Fjolb i0, 1 _ ¥ os
Fhotoshc itroor
myndatekur myndasal
ljosmyndari.is

Stangarhylur 7, Reykjavik

Gaeti heimsSknavinur
gefid Iffinu meiri lit?

{

Heimsoknavinir eru sjalfbodalidar & ymsum aldri sem rjufa
einsemd og félagslega einangrun félks med heimséknum &
einkaheimili og stofnanir. Heimséknavinir veita félagsskap
og hlyju m.a. med pvi ad spjalla, lesa fyrir vidkomandi eda
fara i gonguferdir.

A%

Ef pu eda einhver sem pu pekkir, hefur dhuga & ad gerast
gestgjafi og njéta samveru med heimséknavini Rauda
krossins hafdu samband vio okkur.

Ef pu vilt gerast heimséknavinur og heimsaekja adra hafdu
einnig samband vid okkur.

Haegt er ad hafa samband vid Raudakrosshusid i
Képavogi i sima 554 6626 eda med tolvupodsti
kopavogur@redcross.is.

Raudi krossinn
Képavogi

Raudakrosshusi® Hamraborg 11 e opid virka daga kl. 9-15
simi 554 6626 e kopavogur@redcross.is ® www.redcross.is/kopavogur

UPPGANGURI
VINFRAMLEIDSLU

ISLENSKT HRAEFNI Snorri Jénsson eigandi 64° Reykjavik Distillery stendur
[ strongu pessa dagana. Uppskerutimi berja er um pessar mundir, glenytt
hdsncedi var nylega tekio i notkun og nyr eimunarpottur settur upp.

tegundir af vini. Par 4 medal likjora

unna ad hluta til Gr islenskum rabar-
bara, kraekiberjum og blaberjum, og svo
&kavitissnafsa og einiberjasnafs. ,Vid erum
me0 folk i hrdefnatinslu vida um land. Oft
gerist pad ad brestur verdur { uppskerunni
4 einum stad medan hun er i lagi & 60rum.
Vid erum pvi med gédan hop af 6llum
hornum landsins 1 tinslunni. Atli vid tinum
ekki um pad bil tonn af hverjum avexti fyrir
sig,” segir Snorri. Berin eru svo unnin &
mismunandi vegu eftir pvi hvada vintegund
pau eru notud i. ,pad er mismunandi
hvernig safinn er fenginn Gr berjunum. Sum
eru sodin en 6nnur eru kaldpressud.*

Snorri vill litid gefa upp um vinnsluad-

ferdirnar, enda voru peer upplysingar ekki
fengnar gefins og pvi um dyrmeett vid-
skiptaleyndarmal ad raeda. ,,Gridarlega
margar prufur liggja ad baki hverri tegund

R eykjavik Distillery framleidir nokkrar

sem vid framleidum i dag. Til deemis
gerdum vid prettan uppskriftir ad bla-
berjalikjornum adur en vid duttum nidur
4 pa sem vid framleidum { dag.” Nylega
var nyr og gleesilegur eimunarpottur fra
byskalandi tekinn i notkun. ,Potturinn er
smidadur eftir aldagamalli hefd med marg-
breytileika 1 huga. Pegar vid gerum aka-
vitissnafsana byrjum vid ad gera hreinan
vodka og i lokabrennslunni eru jurtirnar
settar Ut i. Ferskt kimen og hvannarrot-
arfree er svo 1atid liggja i vokvanum um
tima. Hann er svo brenndur einu sinni enn
og pé feest bragdid af jurtunum med.*

A neestunni verdur hugad ad frekari
framleidslu og vonast Snorri til ad geta tek-
i0 & méti gestum 1 brugghsid i framtidinni.
,Vid dzetlum ad geta bodid minni hopa vel-
komna til okkar i smokkun og skodun. En
vaentanlega verdur pad ekki fyrr en & naesta

“

ari. m vidir@365.is

BERIN KLAR i ViNID
Snorri skélar vid Tryggva
Mathiesen i nyju hus-
naedi Reykjavik Distil-
lery. Berjauppskeran &
bordinu, tilbdin fyrir vin
arsins 2012.

MYND/GVA

Um helgina verdur namskeid i hila-
dansi fra Havai 1 Kramhisinu. Marina
Celander, gestakennari fra New York,
er komin til landsins, en dansinn hefur
ekki verid kenndur hér & landi fyrr.
Farid verdur yfir grunnatridi dansins
og sogu hans.

SERFRZEDINGUR | HULADANSI
Hrefna Hallgrimsdéttir leikkona hafdi
frumkveedio ad pvi ad bjoda Marinu til
landsins. ,Eg kynntist havaiskum hila-
dansi i leiklistarnami minu i Banda-
rikjunum. P4 t6k ég dansinn sem valfag
og fannst pad adislegt. Vid Marina
kynntumst svo i New York, en hin er
algjor sérfraedingur i pessum dansi,”
segir Hrefna og beetir vid: ,Margir rugla
saman huladansi og pvi ad hila med
hdlahring. Pad er audvitad ekki sami
hluturinn.”

Marina Celander er attud fra Svipj6o
og Koreu. Sidastlidin tolf r hefur hiun

tileinkad sér hiladansformid. ,,Hin

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-

ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

HULADANS FRA HAVAI

Marina Celander kennir alvoru hiilladans ¢ Kramhdsinu um helgina.

hefur alltaf verid dansari og svo hefur
hin asiskar reetur og er gift manni fra
Havai. Pegar hin kynntist hiladans-
inum kolféll hin fyrir honum,* Gtskyrir
Hrefna. ,betta er svo miklu staerri
heimur en vid gerum okkur grein fyrir.“

TJANING OG TULKUN

beir sem dansa huladans segja sdgu
med dansinum. ,,S6ngur er mikilveegur
og textinn er tilkadur med hreyfing-
unum. betta er halfgert takn me0d tali,*
segir Hrefna hleejandi. ,Heilinn er
alveg 4 fullu allan timann, en allir geta
dansad pennan dans.“

Marina og Hrefna vonast til ad sja
sem flesta & namskeidinu. ,betta er
frabaert taekifeeri til ad 6dlast algjorlega
nyja reynslu og kynnast 66rum heimi.*

Heegt verdur a0 skra sig & nam-
skeidid alveg fram & sidustu stundu
eda medan ram leyfir, en plass er fyrir
tuttugu nemendur 4 ndmskeidinu.

m halla@365.is

e i
B e e
OPNAR NYJAN HEIM
Marina er spennt ad
kynna [slendingum
heim hudladansins og
vonast til ad sja sem
flesta um helgina i
Kramhusinu.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Sélumenn: Jonina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473

Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432

Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 | Honnun: Silja Astpérsdéttir
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2 o LiFID 24. AGUST 2012

Studid var & Marina hételinu um
sidustu helgi sem virdist vera
heitasti bar bagjarins pegar freega
folkid gerir sér dagamun. Par var
Steinunn Vala skartgripahénn-
udur, Elin Reynisdottir stjérnu-

............................................

UMSJON
Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

Utgafufélag 365 midlar ehf.
Forsidumynd Sem Johnson
Utlitshonnun Arnér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Sjonni var frabaer tonlistarmadur,
lagahéfundur og séngvari og eftir
hann liggja morg yndisleg, kraftmikil
og gripandi 16g.

»3jonni var svo hjartahlyr og vina-
margur, alltaf brosandi og til
i ad rétta 60rum hjalpar-
hénd og nu pegar vid
hoéfum hann ekki hja
okkur, pa finnum vid
fyrir honum i ténlist-
inni hans.”

Tonlistarveisla

NU hafa vinir hans og tén-
listarfolk sem hann starfadi med
i gegnum tidina flykkst saman og
tla ad flytja I6gin hans & ton-
leikunum. Medal peirra eru Bjoérgvin
Halldérsson, Jogvan, Palmi Sigur-
hjartarson, en hann er jafnframt
hljémsveitarstjéri, Hreimur Orn,
Magni, Stefan Hilmarsson, Vignir
Snzer, Gunni Ola, Matti Matt, Soffia
Karls, Gudrdn Arny, Erna Hrénn,
Bjarni Ara, Benni Brynleifs, Rébert
Poérhalls og fleiri.

Utsolunni
lykur
Verdsprengja

: 1.000,-
Adeins | ;':o0"

2.0001'
2.5001'
3.000,-

ALLT A AD SELJAST

komdu og gerdu
frabaer kaup

Grensasvegur 8, simi 553 7300
Opid man-fés 12-18 og laugd 12-17

vero

SOHO/MARKET
A FACEBOOK

N0)5 (@) VIARKET

,Eg held ad pad versi einstak-
lega mikid hjarta i pessum sal petta
kvold. Pad hefur tekid &4 ad undirbla
petta og pad er ljufsart ad hlusta a
I6gin hans og réddina hans og pad
hvad vid héfum 6ll misst mikid
verdur svo raunverulegt. En
hann skildi eftir sig gjafir til

okkar allra med tonlistinni
sinni.”
Fann lagid i sorginni
[ tilefni af tonleikunum dreif
Pérunn sig i ad klara sidasta
lagid sem Sjonni samdi adur en
hann lést.

.| desember a sidasta ari, i kjol-
far sérstaklega erfids tima hja mér i
sorginni par sem ég pradi svo heitt
ad geta heyrt eitthvad fra honum,
gerdist svolitid einkennilegt. Eg
opnadi télvuna og allt i einu var
opid par upptokuforrit og demo af
sidasta laginu sem hann samdi og
var ad vinna ad pegar hann lést.
Textinn var oklaradur en samt sem
adur heyrist hann syngja linur sem

pad gott i Hollywood sem
leikari, er staddur hér

a landi i leit ad hent-
ugum tokustad fyrir
vantanlega kvikmynd
asamt starfsfolki True
North. Ben er duglegur
ad mynda nanast allt
sem verdur a vegi hans
sem hann birtir sidan a
Instagram-myndasidunni
sinni eins og sja ma hér.

Ben flaug med flugfélaginu Erni og
myndadi flugvélina og audvitad flug-
manninn.

sminka og eiginmadur hennar
Mar Ormarsson sem starfar
i Dubai. Pa matti sja Frank

Ben Stiller, sem hefur gert

inga, Bjork Eidsdéttur ritstjora og
Svoénu Fridriksdottur upplysinga-

fulltraa Wow-flugfélagsins, Tobbu ' & °

Pitt athafnamann, Lilju Nétt Sy Marinés og unnusta hennar Karl W}
7 leikkonu, Arnar og Bjarka d Sigurdsson Baggalutsmedlim {
Gunnlaugssyni fétboltasnill- skemmta sér petta lika storvel.

Hér ma sja adeins brot af peim frabaeru listamdnnum sem fram koma & minningarténleikunum Sjonna pann 29. agust i Borgarleikhusinu.

SIDASTA LAGID SEM SJONNI SAMDI

Sjonni eins og vid minnumst hans hefdi ordid 38 ara nastkomandi midvikudag, pann 29. agist. Ad pvi tilefni akvad
Porunn Clausen asamt fjolskyldunni allri ad halda minningartonleika fyrir hann i Borgarleikhisinu.

voru eins og svar vid spurningum
minum. Eg er nG buin ad klara text-
ann og reyndi ad nota eins mikid af
pvi sem hann var ad syngja

0g ég gat og eetla ad gefa

ut lagid en hans rédd

mun hljoma med i laginu.

En Vignir Sneer er ad vinna lagid

med mér dsamt Vinum Sjonna sem

sja um hljédfeeraleik, undirspil og
bakraddir.

Y NU eru eefingar & fullu fyrir

ténleikana og ég er svo

pakklat 6llum sem eru ad

oy koma fram og heidra minn-
bakklat 6llum sem

r ingu hans & pennan hatt.
koma fram r AR ? Ag6si af ténleikunum mun
petta er yndislegt lag e " sidan renna i Afram, hvatn-
og ég hlakka til ad i | ingarsjodinn sem stofn-
leyfa folki ad adur var fyrir bérnin
heyra paéd. i hans Sjonna

fiogur,“ segir
Pérunn ad
lokum.

Parna er fylgdarlid stjérnunnar ad finna
hentugan tékustad.

Vid pessa mynd
skrifadi Ben: ,Pos-
sible location for
the movie ... must
not fall off edge
though® sem pydist
a islensku: Mégu-
legur tékustadur
fyrir myndina...ma
samt ekki detta af

syllunni.

Ben kann ad meta
islenska nattaru,
pad skin i gegn a
myndunum hans.

Mikid rétt, Ben
myndadi kortid lika.




Jazz ledursofi 4dur kr. 321.000 nu kr. 239.900
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Bordeaux eikarskapur adur kr. 206.800 Puzzle svefnsofi 120x200
na kr. 166.400 adur kr. 119.800 nd kr. 95.800
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adur kr. 231.900 nud kr. 162.300
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| DJUSINN, SULTUNA, BAKSTURINN

EDA BARA BEINT | MUNNINN

bad er ohatt ad segja ad berjatidin sé byrjud og ef marka ma arangur flestra tr berjamé pessa dagana virdist uppskeran petta arid vera
einstaklega god. Pad er eitt og annad sem ma gera (r pessari hollustu auk pess ad geda sér a henni beint ir méanum.

Blaberjamiffur

Ef pu att pad helsta i bok-
unarskuffunni og nokkur
fersk blaber pa eru bla-
berjamuffur maliod.

1 bolli mjolk

Y4 bolli jurtaolia

Y2 tsk. vanilludropar

1 egg

2 bollar hveiti

1/3 bolli sykur

3 tsk. lyftiduft

Y2 tsk. salt

1 bolli fersk blaber

Stillid ofninn & 200°C.
Hreerid saman mjolk-
inni, oliunni, vanillu og
eggjunum. Hreerid svo
saman vid hveitinu, sykrin-
um, lyftiduftinu og saltinu.
Hellid svo blaberjunum
ut i og setjid svo deigid i
muffinsform.
Bakid i 20-25 minutur eda
par til pau verda gullinbran.

Blaberjasulta

1 kg blaber
1 kg sykur (eda 800 g)

Blandi® saman og sjodid
varlega i 10 minutur. Setjid
i hreinar krukkur.

Frosin ber

Blaber (eda hvada ber sem
er) eru 1690 i plastglas,
vatni hellt yfir svo yfir fljéti.

Haegt er ad nota blaberin beint Ut & salatio.

Lokad med plastfoliu og
sett i frysti. Pannig geym-
ast berin ,fersk“ langt fram
4 naesta ar. Einnig haegt ad
setja pau i litla samloku-

poka og hella vatni med og
binda pétt fyrir med bandi.

burrkud ber
Blaberjum (eda hvada

Songskolinn i Reykjavik & &

SONGNAMSKEID

Fyrsta 7 vikna namskeid vetrarins hefst 3. september

berjum sem er, p6 ekki
mjog stérum og safarikum)
er sturtad i ofnskuffu sem
buid er ad leggja bokunar-
pappir a. Sett i ofn og
purrkud vié 50°C i nokkra
klukkutima, agaett ad hafa
ofninn 6rlitid opinn af og til
svo rakinn fari Gt. Agaett ad
snla nokkrum sinnum en
ekki naudsynlegt.

Berin porna og verda
spurrkud ber“, pvilikt losteeti,
og geymast allt arid.

Krakiberjahlaup

1 kg kreekiber

750 g sykur

2 tsk. sultuhleypir + 2 msk.
sykur

Setjid berin i pott dsamt
helmingi sykurs og sj6did
vid haegan hita i 10 minutur.
Takid pa pottinn af hellunni
og keelid orlitid. Setjid pad
sem eftir er af sykrinum

Ut i og sjodid i 5 minuatur.
Blandid saman sultuhleypi
og 2 msk. af sykri; setjid i
sigti og straid yfir sjodandi
sultuna.

Hraerid vel i. Setjid hlaupid
sj6dandi heitt i frekar litlar
krukkur og hellid peer fullar.
Skrufid lokid strax &.

Krzkiberjasaft
3 kg kraekiber

® Fyrirfoélk a 6llum aldri:
Sem undirbaningur fyrir frekara séngndm
eda tdmstundagaman fyrir séngdhugafdlk

® Kennslutimar:
Morguntimar / Siddegistimar / Kvéldtimar

® Songtaekni:

Raddbeiting / Tulkun / Einséngur / Raddadur séngur

® Tonmennt:
Tonfraedi / Tonheyrnarpjdlfun / Nétnalestur

Allir geta fundid eitthvad fredandi og skemmtilegt vid sitt haefi!

Hvert ndmskeid stendur i 7 vikur / 14 vikum lykur med préfumsogn og tonleikum.

2 litrar vatn

40 g vinsyra

250-500 g sykur i hvern
litra af safa

Hreinsid og skolid berin ef
bess gerist porf. Hakkid pau
eda merjid i berjapressu.
Leysid vinsyruna upp i vatn-
inu og blandid upplausninni
i berjamaukid.

Latid standa i 24 tima.
Hellid & siu og latid saftina
siast vel fra hratinu. Meelid
saftina og blandid sykrinum
saman vid hana. Hreerid i par
til sykurinn er runninn. Hellid
saftinni & hreinar og sodnar
fléskur og lokid peim strax.

Geymid saftina & kéldum
og helst dimmum stad.

Krzkiberja-chutney

600 g kraekiber

1 raudlaukur, saxadur

2% cm butur af engiferrot,
rifinn

1 hvitlauksgeiri, saxadur
1-2 epli, afhydd og s6xud
1 dl vinedik

2> dl pudursykur

1 tsk. sinnepsfree

> tsk. salt

1 dI rasinur

Setjid allt i pott og latid
malla vid veegan hita i
20-25 min. Hreerid i af og
til. Hellid i hreinar krukkur.

MIKILV/GASTA
MALTiD DAGSINS

: Solla Eiriks a Gl6 er einn-
: ig dugleg ad deila flott-

¢ um og hollum uppskrift-
: um og frédleik med

: sinum vinum og adda-
i endum. Mikid chia-frae
: 20i rikir na hér a landi
i enda um ofurfeedu ad

Hollustudjus
Hollustukokkurinn
Ebba Gudny deildi
pessum dasamlega
hollustudjus ur ny-
tindum berjum med
facebookvinum
sinum a dégunum;

3 lukur kreekiber,

Y2 gurka, 1 lime,
mynta eftir smekk
Um pad bil 1 1/2 bolli
af vatni.

Ollu skellt i blandar-
ann og sigtad i gegn-
um spirupoka (muna
ad sj6da hann i neti
vid og vid med hand-
kleedum, & milli skola
€g hann vel og leet
porna vel.)

............................................................................................

: Chia-grautur
: dagsins

i chia-free
mondlumjoélk

i hampfrae

i kakonibbur
tréllahafrar
blaber

sma vanilla + AST

Leggio allt i bleyti
i annadhvort kvoéld-
i 10 adur (og latio

Allar nanari upplysingar eru veittar a skrifstofu skol
ad Snorrabraut 54, simi 552-7366 kl. 10-16 alla virk

standa inni i is-
skap) eda um
¢ morguninn.

-www.songskolinn.is : raeda og pvi aettu flestir ad

tileinka sér pa hollustu. Solla deildi pessi
¢ dasamlega graut & dégunum en hann inni-
: heldur einmitt baedi chia-free og blaber.

............................................................................................
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HELT RISA BRUDKAUPSVEISLU | FARE

Fareyska songkonan Eivor Palsdottir hefur i nagu ad sniast pessa dagana. Han giftist astinni sinni i sumar, gaf (it plotu i vikunni og undirbyr tonleik:
viku. Songkonan gaf sér tima til ad reda honordid, bradkaupid og fleira forvitnilegt med sinum yndislega fereyska hreim.

EIVOR PALSDOTTIR

ALDUR: 29 ara

HJUSKAPARSTADA: Gift
UPPHAFSSIDAN: www.Eivor.com
AHUGAMAL: Ténlist, myndlist, mat-
argerd, vinir og fjolskylda og gédar
hakur.

Giftist tonskaldi

Nyverid giftist pu astinni pinni.
Hver er sa heppni og hvernig var
brudkaupid?

Madurinn minn er bestur i heimi
og heitir Trondur Bogason. Hann
er tonskald og yndisleg persoéna.
Vid giftum okkur i sumar heima i
Feereyjum og héldum risa veislu.
Giftingin for fram i Gotukirkju og
var henni fylgt eftir med moéttdku
a4 heimili médur minnar, en sidan
haldid til Pérshafnar par sem adal-
veislan var haldin.

Bradkaupid var priggja daga
veisla

Par hafdi mamma skreytt prju
hundrud manna veislusal med
eigin skreytingum og par budéum
vid upp & italskt hladbord og aud-
vitad feereyskan dans fram undir
morgun. Hefd er fyrir pvi ad kalla
alla gestina aftur i brudarhus
neesta dag. Pad gerdi tengda-
maédir min i sinu huasi. Par var
bodid upp & deemigert feereyskt
hladbord med séng og dansi fram
4 morgun. Pad ma segja ad petta
hafi verid priggja daga veisla, pvi
a fostudeginum fyrir giftinguna var
6llum adkomnum gestum bodid i
siglingu fram & kvold med veislu-
féongum.

Eivor hannadi kjolinn

Kjoélinn hannadi ég asamt islenskri
stulku sem heitir Rakel Sélrés og
feereyskri saumakonu, Frigerd
Lokja, sem saumadi hann. Pad
voru ymsar ovaentar uppakomur
med tonlist og fallegum raedum i
veislunni og vid erum enn pa ad
upplifa tilfinningarnar fra pessum
degi.

Viltu deila med okkur hvernig
Trondur bad um hénd pina?

Pad var ekki stort ,setup” eins
og madur sér i biémyndum. Pad
var i rélegheitum heima hja okkur
vid morgunverdarbordid. Eg held
reyndar ad mér hafi svelgst a
ommelettunni pegar hann spurdi
mig hvort ég vildi giftast sér. Pad
kom mér algjorlega & ovart.

Hvad var pad sem heilladi pig vid
hann?

Madurinn minn er mjog yfir-
vegadur og rélegur. Hann talar
ekki hatt, né dskrar og er ekki a
fleygiferd at um allt eins og ég.
Hann er sérlega godur i ad jafn-
vaegisstilla mig og svo er hann lika
alveg magnadur tonlistarmadur.
Hans mati ad lita & heiminn og lifid
heillar mig og ég verd astfangin af
honum aftur og aftur.

Barneignir - langar pig ad verda
mamma?

Tréndur & sex ara gamla déttur
pannig ad ég er stjupmoédir. Pad er
g6d byrjun og efing i ad ala upp
barn. Eg hef ekki akvedid hvenaer
og hvort ég vil eignast barn. Pvi
verdur lifid ad stjorna.

En ef vid reedum adeins um tengsl/
pin vid island?

Pegar &g flutti til islands sautjan
ara géomul, vard ég strax astfangin
af folkinu, menningunni og natt-
urunni. Mér fannst ég a einhvern

hatt vera komin heim til min. fs-
land er mjog likt Faereyjum, med
heldur meira plassi til ad hreyfa sig
i og vera ut af fyrir sig. Mér finnst
islendingar opid og yndislegt félk
og ég & marga vini par.

Eg sakna pess enn pa ad bua
ekki i Reykjavik og a pann draum,
ad bua par einhvern tima aftur.
i hjarta minu mun ég alltaf lita &
island sem mitt annad heimili.

Tengir sig sterkt vid island

Attu uppahaldsstad & islandi?
Langholtsvegur 139 heima hja
Oléfu og Jénsa er yndislegur
stadur. Pad er heimilid mitt 4 is-
landi og par finn ég einhverja
sérstaka r6. Svo eru margir sér-
staklega fallegir stadir og par ma
nefna Myvatn sem er einn af uppa-
haldsstédunum. Eg 4 eftir ad fara
i jeppaferd um allt island og i pad
verd ég fljotlega ad taka mér tima.

Ny plata komin at

Nu varstu ad gefa ut plétuna
Room. Hvad er fram undan hja
pér i ténlistinni? Eg var ad ljuka
vid hljomdisk, sem ég hef verid
ad vinna ad i sirka tvo ar samfellt
og pad er géd tilfinning ad geta
loksins sleppt af honum takinu. Nu
standa fyrir dyrum ferdalég og ut-
géafuténleikar, 4 Islandi, i Faereyjum,
Danmorku, Noregi og Sviss par
til i byrjun desember. Pad verdur
gaman og spennandi ad spila og
syngja nyju I6gin ,live“ og allt 6&ru-
visi en ad vinna i studiéi.

Hvernig er ad vera pekkt séng-
kona i Feereyjum? Pad er allt i
lagi. Feereyingar eru flestir med
bada faetur & jordinni og lata folk i
fridi. Eg lendi ekki oft i neikvaedri
gagnryni en pad kemur pé fyrir ad
ég tek neerri mér eitthvad sem sagt
er og hef reynt ad styrkja skrapinn
minn til ad lata slikt ekki brjéta mig
nidur. Eg reyni lika ad nyta mér allt
sem skrifad er uppbyggilegt og
geri mér grein fyrir ad pad fylgir
augljoslega freegdinni ad vera a
milli tannanna & folki.

Enginn akvedinn stilisti

Nu ertu einsték ad innan og
utan, hver hjalpar pér med utlit
og aherslur eda ertu med stilista?

Eg er ekki med neinn akvedinn
stilista en ég & gott folk i kring
um mig sem ég leita til med rad-
leggingar vardandi utlit, fatnad og
stil yfirleitt. Eg hef haft gaman af
kjolum og fataskrauti alveg sidan
ég var litil stelpa og mikinn ahuga
a4 ad peela i pvi, hvada stemn-
ingu madur setur i ljdsmyndir og
svo framvegis. Til deemis er mjog
mikilveegt ad utlitid & plétuumslagi
toni vid ténlistina sem ég hef valid
a hljdmdisk sem er a leid i utgafu.
Uppahaldstilvitnun pin ?

Imagination is more important
than knowledge eda a islensku:
Hugmyndaflug er mikilveegara en
pekking — Einstein.

Hvar sérdu pig eftir tiu ar?

Eg a erfitt med ad svara pess-
ari spurningu. Madur getur ekki
stjornad eda radid framtidinni
mikid en 6sk min er st ad ég leeri
af lifinu og reynslunni og prosk-
ast sem manneskja og listamad-
ur i senn.

Eitthvad ad lokum?

Vonandi koma sem flestir ad
hlusta a ténleikana okkar i Reykja-
vik en ténleikarnir verda i Horpu
eftir viku, féstudaginn 31. agust.

;S
»,Madurinn minn er bestur i heimi og heitir Tréndur Bogason. Hann er ténskald og yndisleg perséna. Trondur & 6 ara gamla dottur panr
2fing i ad ala upp barn," sagdi Eivor.

——
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' sem haldnir verda i Horpu eftir

ig ad ég er stjupmodir. Pad er géd byrjun og
MYND/SEM JOHNSON

Platan Room sem kom ut
sidastlidinn pridjudag hefur
verid i vinnslu i ram tvo ar.
Eivor tileinkar fédur sinum,
sem lést fyrir tveimur arum,
plétuna. ,Eg kalla hana
Room pvi ad med henni
er ég ad hleypa folki inn {
rymi innra med mér sem
er rosalega persoénulegt,”

segir Eivor en platan er 6l

4 ensku.

: , ,

Eg sakna enn pa pess ad baa ekki
| Reykjavik og a pann draum ad
bua par einhvern tima aftur. |
hjarta minu mun ég alltaf lita a
Island sem mitt annad heimili.

SKRADPU bIG!

Ny namskeid ad hefjast

Komdu i hop med peim sem na érangri. Pjalfun Dale Carnegie visar pér leidina til ad njéta pin betur 4 medal félks, hafa g6d ahrif
4 adra og til ad nyta haefileika pina til fullnustu, hvort sem er i starfi eda i einkalifi. A hverjum degi heyrir b af folki sem skarar fram

ar i athafnalifinu, i stjdrnsyslu, fpréttum, fidlmidlum og & svidi menningar og lista. betta félk er i hépi peirra 20.000 [slendinga sem hafa

sott pjalfun Dale Carnegie.

//KOMDU | OKEYPIS KYNNINGARTIMA

MANUDAGINN 27. AGUST

FULLORDNIR KL. 20:00
UNGT FOLK 16-25 ARA KL. 20:00
UNGT FOLK 10-15 ARA KL. 19:00

Komdu i Armala 11 og upplifdu Dale Carnegie & 60 minGtum.

555 70 80

Hringdu nuna

[=] eda skradu pig a
Skannadu kédann d I M
og skrddu pig i hvelli WWW. a e . I S

Eg var alltaf med fordéma gagnvart Dale en par sem Dale Carnegie
hélt sitt fyrsta ndmskeid arid 1912 gat ekki verid um einhverja tisku-
bdlu, eins og fétanuddteeki, ad raeda. Pad er Sllum hollt ad bregda sér
at fyrir basegindarammann og gera eitthvad nytt, hugsadi ég i fyrsta
timanum. Forddmar eru ad sjélfségdu fafreedi og eftir ndmskeidid vard
Dale nyi besti vinur minn. Skdli er stundum ekki gédur stadur til ad
leera en némskeidin afla pétttakendum verkfeera sem nytast vel i leik
og starfi. Mannbaetandi ferdalag med mikilli sjélfskodun og styrkingu
& hinum ymsu svidum og avinningurinn pess vegna pekking og feerni

i ad teekla petta hladbord sem lifid er. bu leerir ad njéta.

Andrea Réberts
Sorstédumadur mannaudssvids Tals

//HVERJIR ERU PINIR STYRKLEIKAR?

o Sjélfstraust

e Heefni i mannlegum samskiptum
® Heefni i tjaskiptum

* Leidtogahaefni

e Stjorn & streitu

Taktu styrkleikapréfid & www.dale.is/styrkleikar

//FYRIR HVERJA ER DALE CARNEGIE?

Fyrir alla sem vilja:

e Na fram pvi besta i fari sinu og verda sterkari leidtogar
° Takast & vio fléknar askoranir

e Fleiri og betri hugmyndir

* Byggja upp traust sambdnd

e Koma fyrir af fagmennsku

e \Vera virkir & fundum

e Stjérna eigin lifi og taka adkvardanir

||||l' DALE CARNEGIE®
PJALFUN

Armala 11 | 108 Reykjavik | Simi: 5557080 | www.dale.is
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¢ Hér er nokkud demigerdur dagur 4 veturna pegar undir-
bdningstimabhilid er i fullum gangi og allt i ritinu.

! Pad ma segja ad ég hafi ymsan
i hatt a dsgum minum, pad fer allt
i eftir pvi hvort ég er heima vio eda
i i burtu & ténleikaferdalagi. Heima
i vinn ég alla mina undirbunings-
i vinnu og skrifa texta og sem tén-
i list. Pa reyni ég ad skipuleggja
i daginn sem hvern annan vinnu-
i dag og vakna snemma, svara
i posti, geri tonleikadagskrar og
i tek svo tima i ad aefa eda vinna
¢ 16gin min eftir porfum. Fer kannski
i j6gatima seinni part dags. Eg
i hef gaman af ad undirbua gédan
i kvéldmat og njéta kvoldsins i
i fadmi fidlskyldunnar, sveefa litlu
i stjupdottur mina, sem er yndisleg,
i eda skrepp i heimsodkn til vina, allt
i eftir pvi hvad andinn byéur.

i Pad kemur lika fyrir ad textarnir
i og ténarnir koma alveg ad évérum
i til min og pa sest ég vid ad semja
i og gleymi mér gjarnan vié pad
langt fram & neaetur og get ekki
i stoppad. Ef ég er hins vegar &
i ferdalégum, pa eru eefingar og
i hljédprufur yfirleitt ad degi til og
i svo tonleikar langt fram & kvold.
i Pa fer lika mikill timi i ad pakka

og rota 6llum graejum og ferdast :
a milli stada i bilum eda i flugi,
svo ég reyni ad na mér tima til ad i
,skaepa“ heim, lesa kafla i bok og :
komast i svefn til ad safna kroftum
fyrir naestu térn og oft er komid

langt fram a nott.

Mind Xtra

e B
!

-

1000 - 5000

Verslunin opnar i
Smaralind 31. agast

Allt a ad seljast

MIND

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

o ﬁérslunin lokar
a laugardaginn

OpnariSsmaralind
31 agust nk:

Allar buxur

Allar skyrtur .
4.000 Kr.

Herra

hafnarfjorour

. £} L L= I ]
Eg er ekki med neinn akvedinn stilista en ég & gott folk i kring um mig sem ég leita til med radleggingar vardandi Gtlit, fatnad
og stil yfirleitt. Eg hef haft gaman af kjélum og fataskrauti alveg sidan ég var litil stelpa.” MYND/HEIDRIK A HEYGUM

Eivor er hamingjusdm & pvi leikur enginn vafi.

MYND/SEM JOHNSON

pad var i roleg-
heitum heima
hja okkur vid
morgunverdar-
bordid. Eg held
reyndar ad meér
hafi svelgst

a ommelett-
unni pegar
hann spurdi mig
hvort ég vildi
giftast ser. pad
kom mér algjor-
lega a dvart.




" Goédur kostur Allir geta

* kostur fyrir alla til ad atta sig ;
. & astandi likamans, konur 7

AUGLYSING: HEILSUBORG KYNNIR

Ardis Hulda Oskarsdéttir, pjalfari hja Heilsuborg, kennir kvennaleikfimina.

LEIKFIMI FYRIR KONUR

Kvennaleikfimi er fjogurra vikna namskeid sem hentar dllum konum sem vilja &fa i skemmtllegum
felagsskap. Kennt er tvisvar i viku i Heilsuborg, Faxafeni 14.

L,Petta er gamla gdéda leikfimin
par sem ahersla er 16gd a gédar
styrktareefingar en litid er um
hopp. Afingarnar eru fjélbreyttar
svo allar konur aettu ad finna eitt-
hvad vid sitt haefi,“ segir Ardis
Hulda Oskarsdottir iprottafreed-
ingur, en hun kennir kvennaleik-
fimi hja Heilsuborg. Kvennaleik-
fimin er fjégurra vikna namskeid
og hentar konum & 6llum aldri.
LPetta er g6d leikfimi fyrir allar
konur sem vilja styrkja sig og lida
betur. Pad er gott ad vera i fé-
lagsskap i fostum hép, péa eru
meiri likur & ad pu haldir afram.

HEILSUMAT REYNIST MORGUM GOP BYRJUN% A

pantad tima i Heilsumat,
hvort sem einstaklingur er
of pungur eda nalaegt kjor-
pyngd. Heilsumatid er gédur

sem karla!

i i Heilsuborg starfa hjukrun-
.. arfreedingarnir Marianna
“ Csillag og Holmfridur
“. Margrét Bjarnadottir.
% peer framkveema svo-

{ kallad Heilsumat en henti hverjum og
imed pvi er stada
a heilsu og helstu
4 éaheettupattum vid-
" komandi einstaklinga

Vid byggjum namskeidid upp a
leikfimi i sal og svo a stédvum i
teekjahring. Vid kennum tvisvar i
viku, klukkan 10 & pridjudégum
og fimmtuddgum en pad er haegt
ad koma i frian prufutima. Eins
er heegt ad festa sig strax & prja
manudi, pa er verdid adeins hag-
steedara.”

Ardis er med BS i iprottafraedi
ur HR og héf storf hja Heilsuborg
i sumar. HUn er paulreyndur pjalf-
ari og starfadi medal annars adur
hja World Class. ,Eg hef kennt
fra arinu 2007 ymis namskeid og
hef godan bakgrunn. Eg kenni

einum. ,Heilsumat
hefur reynst mérgum
960 byrjun pegar
pbeir eetla ad -~

einnig énnur namskeid hér hja
Heilsuborg og ef kvennaleikfimin
reynist eitthvad sem ekki hentar
viokomandi er fj6ldi annarra
namskeida i bodi hja okkur.
Hugsunin a bak vid kvenna-
leikfimina er ad na saman
konum sem vilja hreyfa sig
i godum félagsskap. Pad
parf ekkert ad stressa sig a
rétta klaednadinum, bara
koma eins og manni
lidur best.”

Nanari upplysing-
ar er ad finna & www.
heilsuborg.is.

HéImfridur tekur
undir petta og = =
beetir vid ad leitast f'
sé eftir ad finna hreyf- /
ingu og neeringu sem

:‘ upplysingar

l Hellsumatl feerd bu

gremmgartaekl um
grunnbrennslu likam-

er reiknud Ut.

-‘.

MYND/STEFAN

ans og orkuporf pin 3 E

B NAMSKEID i BOBI

i ZUMBA

{ Dansadu pig i form i g6dum fé-
i lagsskap! Eva Suto kennir petta
i vinszela namskeid. | pessum

© timum er alltaf fjor!

: ZUMBA TONING

i Eva meelir lika med Zumba ton-
i ing sem er nytt pjalfunarkerfi

i med aherslu 4 pol- og styrktar-
zefingar asamt taktféstum hreyf-
i ingum.

I{ VENNALEIKFIMI

G696 pjalfun fyrir allar konur -
i ekkert hopp! Ahersla 1696 &

i maga, rass og leeri.

ur likams- ...

: MORGUNPREK
i Hressir og fj6lbreyttir timar fyrir
: lengra komna. Mikil brennsla.

ingi, mittismali, fituhlutfalli og
magni fituvefs, vodva og vokva i likamanum. Grunn-
efnaskipti og orkupérf einstaklings er einnig metin.
Marianna bendir & ad huin adstodi vidkomandi oft vid
ad finna ut videigandi matareedi. ,,Eg nota akvedid
stigakerfi sem er einfalt i notkun en legg aherslu a ad
finna at hvad hverjum og einum pykir gott af hollum
mat og vidkomandi er tilbdinn til borda pad sem eftir
er aevinnar. Vid erum 6ll svo mismunandi og pvi er ekki
haegt ad gefa eina uppskrift, folk gefst fljott upp a pvi.“

metin. Gerdar eru ymsar breyta um .~ i
meelingar, m.a. a blédpryst-  lifsstil og . raglftlsr:t?)%%:yg(grrg\ijsu
vilja gera : dherslur. IHellsuborg starfa
preyt— o m.a. hjukrunar‘fraeémgar
ingar til lbrottafraeémgar leeknir,
lang- %, heeringarfreedingar, salfraes-
frama. *. Ingar og sjlkrapjalfarar.
Hja okkur °

Sja nanar a visir.is/lifid

er ekkert )
til sem heitir = e . ]
atak - bara heil- h

brigd skynsemi.“ : 60 ARA 0G ELDRI

. Frabaer félagsskapur, adhald og
studningur. Hentar peim sem

. vilia aukinn styrk og uthald vid
dagleg storf!
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FEKK AD UPPLIFA DRAUMINN

Fegurdardrottningin fris Telma Jénsdattir var fulltrii islands i Miss World petta arid en han er nylent 4 islandi eftir
fimm vikna dvdl i Kina en pad var einmitt kinverska stillkan sem kosin var si fegursta
vitnadist um lifsreynsluna sidustu vikurnar.

IRIS TELMA JONSDOTTIR

ALDUR? 21 ars

HIOSKAPARSTADA? Einhleyp
STARF/NAM? Snyrtifraedingur 4 snyrti-
stofunni Carita Snyrting i Hafnarfirdi
AHUGAMAL? Eg hef mikinn dhuga &
ipréttum, ferdast bdi innanlands og
utan, atilegum og pess hattar, dllu
sem kemur snyrtifradinni vid og svo
ad sjalfsogdu bara ad vera i godra
vina hopi og njéta lifsins.

Hvernig byrjadi petta sevintyri
pitt sem endadi med patttéku i
Miss World? Eg fékk bod um ad
koma i prufu fyrir Ungfrd Reykja-
vik arid 2010 en mér fannst ég
alls ekki rétta typan i pad a peim
tima. Eg uppliféi mig ekki eins og
pessar stelpur sem voru ad taka
patt i pessum keppnum og var
lika hrikalega feimin. En eftir gott
spjall vid muttu og eftir ad Ungfra
island kjéllinn hennar mémmu fra
arinu 1987 stéd til boda pa dkvad
ég ad sla til, sem betur fer! Eg tok
patt i Ungfru Reykjavik og Ung-
fri Island sama 4r og lenti par i 2.
saeti. Eg kom held ég sjalfri mér
og nanustu vinum mest & évart par
sem feimnin var nanast horfin og
ég ordin sma dama. Eg lzerdi svo
mikid & pessu og atti parna tima
sem standa algjérlega upp Ur — an
efa pad skemmtilegasta sem ég
hef gert. Svo opnadist petta taeki-
feeri ad fa ad taka patt i Miss World
nuna i agust, og pvi gat ég ekki
hafnad enda gamall draumur sem
vard ad veruleika.

Hvad st6d undirbuningurinn
lengi yfir 4dur en pu hélst ut? Eg
fékk ad vita frekar seint ad ég yroi

send Ut og fékk pvi adeins tveer
vikur til pess ad undirbua mig. Eg
fékk strax fri fra vinnu og pad gerd-
ist pvi heilmikid & pessum tveimur
vikum.

Hvad forstu med mikinn far-
angur? Eg tok med mér prjar
storar ferdatdskur, samtals hafa
petta verid um 80 kilo.

Hvernig gekk petta langa
ferdalag med allan pennan far-
angur fyrir sig? Ferdalagid gekk
mjog vel en pad ték tuttugu og niu
klukkustundir ad komast til Ordos.

Pad var reyndar haegara sagt en
gert ad fara i prju flug med farang-
urinn en pad heppnadist pratt fyrir
himinhaa sekt fyrir yfirvigt i Peking.
Toskurnar skiludu sér allar en pad
voru ekki allir keppendurnir svo
heppnir ad fa farangurinn sinn
strax.

Hvad varstu lengi uti? petta
voru um fimm vikur. Mun lengri
timi heldur en i fyrra til deemis, pa
st6d petta adeins i prjar vikur. Vid
feroudumst um Kina fyrstu tveer
vikurnar adéur en stifar eefingar
hofust. Eg var lika rosalega heppin
ad fa foreldra mina ut til min sio-
ustu vikuna. Pegar stelpurnar voru
komnar med massiva heimpra var
ég bara med gomlu & sama hoteli
og er rosalega pakklat fyrir pad ad
pau hafi ferdast alla pessa leid til ad
taka patt i pessu med mér.

Var pétt dagskra allan tim-
ann? J4, petta var sko full vinna
i fimm vikur an helgarfria. Oft &
tidum ndadi ég mest priggja klukku-
stunda svefni og pegar mest var
svaf ég i sex tima parna uti par
sem dagurinn var byrjadur um
klukkan sex & morgnana og vid ekki
ad detta inn & hotel fyrr en seint.
betta var gifurlega skemmtilegt og
pvilik lifsreynsla en einnig rosalega
erfidar fimm vikur og ég & eflaust
eftir ad taka gdédar tveer vikur i ad
sofa nuna pegar ég er komin heim.

Hvernig var 6ryggisgeeslan i
kringum hépinn? Pad var rosa-
lega g66 gaesla, sem purfti sko
alveg. Gott security-teymi og svo
einn ,,chaperone” yfir hverjum sex
stelpum sem possudu vel upp a
okkur. Kinverjarnir voru hrikalega
spenntir fyrir pessu og pad beid
okkar gédur hopur af Kinverjum
hvert sem vid férum.

Hvad stendur upp ur eftir feré-
ina? Lokakvdldid ad sjalfségdu, pa
var ég med gaesahud allan timann.
Draumur sem vard ad veruleika,
eftir ad hafa horft & keppnina
sidan ég var litil og allt i einu var ég
parna og fékk ad upplifa petta allt.

En fyrir utan pad standa tveer
ferdir upp Ur, ferdalag til Shanghai
par sem vid eyddum godu kvdldi
i ,river cruise” innan um oll ljosin
og hau byggingarnar, pad var eitt

. Lifid nadi tali af irisi og for-

pad flottasta sem ég hef séd og
svo eyddum vid heilum degi i eydi-
mork par sem ég for til deemis a
bak & kameldyri, pad var otrdlega
gaman.

Kynntistu mérgum stelpum i
keppninni? J&, pad var metpatttaka
petta arid en vid vorum 117 stelpur.
Eg kynntist peim ad sjalfségdu mis-
vel en nadi ad kynnast rosalega
morgum ansi vel. betta er hépa-
skipt og var okkur skipt i fjéra hépa,
madur kynntist hépnum sinum rosa
vel en annars vorum vid duglegar

ad blanda gedi utan hépsins og ég
er gifurlega heppin ad hafa nad ad
kynnast svona mérgum stelpum a
petta stuttum tima.

Eg kynntist ad sjalfségdu her-
bergisfélaganum best, hin var
Miss England, en Miss Wales var
lika alltaf med okkur en hdn endadi
i 2. saeti.

Skynjadi hépurinn hver myndi
vinna eda hvernig upplifdir pu
pad? Ja, vié skynjudum hver yrdi
sigurvegari ansi flj6tt p6é pad hafi
komid timar sem madur fér ad efast
um rédunina. Eg var samt rosalega
anaegd sérstaklega ad sja yndis-
legu Sophie mina, Miss Wales, i
60ru seeti en einnig Miss China i
fyrsta saetinu, hun er pessi hég-
veera stelpa sem var yndisleg vid
alla, alltaf brosandi og bara yndis-
leg i alla stadil
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LOTTOPULA A LAUSU | SONGKONUR BAK VID BUBARBORDID

Lottépulan og flug-
freyjan Katrin Brynja
Hermannsdottir
flygur na ein sins lids
inn i framtidina eftir
breytta hjuskapar-
st6du. Hun blomstr-
ar vaegast sagt enda
med prja fallega
glokolla, drengina

sina, sem hdn nytur
HELGARMATURINN [aiasiod

»,Heida er nattdrulega bara snillingur fra
Hdélmavik sem kann allt og getur allt pann-
ig ad hun er alger himnasending fyrir PUké &
smart,“ svarar Hera Bjork, sdbngkona og eig-
andi verslunarinnar PUké og smart a4 Lauga-
vegi, en Heida Olafsdattir, sem er lika
séngkona, leysir Heru af vid afgreidslu

i badinni. ,Henni finnst gaman ad vera
budarkona eins og mér og stekkur inn fyrir
mig pegar ég parf ad skjotast til utlanda til
ad vera songkona,” segir Hera.

il

Ulfar Eysteinsson a bremur
frokkum er einn peirra sem
munu elda beikon ofan i
gesti og gangandi en hann
deilir hér flottri uppskrift
fyrir helgina ad sjalfsogdu
med sma beikoni.

Hrefnusteik med wasabi-
beikon-kart6flumus

Pad verdur ésvikin beikon-
stemning & Skélavérdustignum
4 morgun, laugardaginn 25.
agust klukkan 14.00 pegar
beikonhatidin Reykjavik Beikon
Festival verdur haldin hatidleg.
Allir landsmenn eru hjartanlega
velkomnir og peir, sem pykir
gott ad gaeda sér a beikoni, eru
sérstaklega hvattir til ad koma
pvi bodid verdur upp a beikon i
kiléavis sem verdur grillad ofan
i mannskapinn.

2 x 100 g hrefnukjot

Skerid kj6tid i 1 cm pykkar
sneidar. Steikid i 36 sekundur a
fyrri hlidinni og 32 sekundur &
peirri seinni. pykkva b&] ar

forsoonar grillkartoflur
kartoflusalat

hrasalat

Einfalt og gott!

- W

Wasabi-kartoflumis med
beikonbitum, borin fram

med sojasosu i skal

700 g kartoflur

2 msk. smjor

5 msk. mjélk

1 tsk. til 1 msk. wasabi-krem
(wasabi paste)

6 sneidar steikt beikon, smatt
skorid

1 msk. sojasésa

Setjid kartoflurnar i pott, 1atid
kalt vatn i pottinn og Iatid pad
na um 3 cm yfir. Latid kartofl-
urnar sjéda i 15-20 minutur,
eda pangad til paer eru sodnar i
gegn. Hellid vatninu af. Stappid
kartéflurnar med gaffli eda kart-
Oflustappara. Beetio i mjolk,
smjori, steiktu beikoni og wa-
sabi-kremi. Hreerid pessu var-
lega saman, passa parf ad
hraera ekki of mikid, pa verdur
kartéflumusin stif.

Skammtur fyrir 4.



sma

auglgsinga

FRETTABLADPID
r smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

bilaborg.is

Simi 517-1111

RENAULT Kangoo express. Argerd 10/
2003, ekinn 144 p.KM, bensin, 5 girar.
Verd 490.000. Rnr.122563. Uppl sima
517-1111 www.bilaborg.is

|
e i L

BMW 3 320i tilbodsverd 490 bus .
Argerd 1996, ekinn 223 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 490.000. Rnr.133387.
Uppl sima 517-1111 www.bilaborg.is

M.BENZ M mI320 7 manna tilbodsverd
890. Argerd 2000, ekinn 190 b.KM,
bensin, sjélfskiptur. Verd 890.000.
Rnr.127946. Uppl sima 517-1111 www.
bilaborg.is

FORD F150 supercrew 4x4 king
ranch . Argerd 2007, ekinn 70 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.890.000.
Rnr.133219. Uppl sima 517-1111 www.
bilaborg.is

KIA Sorento luxury diesel. Argerd 2/
2005, ekinn 160 b.KM, disel, sjélfskiptur.
Verd 2.290.000. Rnr.133444. Uppl sima
517-1111 www.bilaborg.is

Bilaborg
Storhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

HEIMSEBILAR

I gy

LEXUS 1s200. Argerd 2003, ek. 110
P.KM, bensin, sjalfskiptur. ledur, 17"
alfelgur, BILLINN ER A STADNUM.Verd
1.450.000. Rnr.333108.

TOYOTA Prius hybrid. Argerd 2006,
ekinn 84 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
eydir ca. 6l & hundradi, BILLINN
ER A STADNUM. Verd 2.290.000.
Rnr.332977. UPPLI S. 567-4000

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

BILA KAUP
S:?'I.'I

Rymingarsala !I!
Rymingarsala, Rymingarsala. Nua
er tekiferi til ad versla ferdavagn &
godu verdi, erum ad ryma fyrir bilum i
salnum og & planinu.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og Bifreidaflutningar
a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

STORA

BILASALAN

Range Rover Sport Disel Argerd 2006,
ekinn  102p.km. Umbodsbill. Mjﬁg
gott eintak sem er & stadnum. Ver
4.990.000kr. Radnumer 153555. Sja
nanar & www.stora.is

BMW Z3 M Argerd 1999, ekinn 133p.
km, bsk, ledur, blaeja. Hrikalega
flott eintak sem er a stadnum! Verd
1.790.000kr. Radn. 132517. Sja & www.
stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

bifreidar.is

RAFMAGNSREIDHJOLRafmagnsreidhjol
el-bike. Argerd 2010, ekinn -1 b.KM, 72,
sjalfskiptur. Verd 99.000. Rnr.105263.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

Sparneytnir, oruggir og areidanleigir
fiorgengismotorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir & lager til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

SUBARU Forester. Argerd 2006, ekin
adeins 38 P.KM sjélfskiptur. Verd
2.190.000. Rnr.134868.

SUBARU Legacy. Argerd 2005, ekinn
51 P.KM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.990.000. Rnr.135073.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

L'TLA Bille it tle oy

www.litla.ls 587 7777

——
-

CHRYSLER 300 c hemi 5.7. Argerd 2008,
ekinn 83 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.790.000. Rnr.130966.

JEEP Grand cherokee limited. Argerd
2003, ekinn 130 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.490.000. Rnr.175271.

Litla bilasalan
Eirhéfda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

@ Barnaheill
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Save the Children 4 islandi
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NY COLEMAN SEDONA 8 fet, Markisa
og Decor pakki innifali, Truma
midst6d, 220V, isskapur ofl, 2 éara
abyrgd, afslattur 800.000, Hausttilbod
1.499.800, Komdu og tryggdu pér hs,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardégum 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Til s6lu Yaris &rg. 2005. Ekinn: 62 p.km.
Skodadur 2012. Tilbod oskast. Simi:
6993247

Range Rover sport, disel, 5,5, Ek. 83p.
fyrst & gotu 2006 i des. S. 868-4442

Til s6lu Skoda Fabia 2006. Toppbill. Ek.
75 p. 1,2 litra bensin. bsk. Verd: 900
pus. S. 8930561.

SPARADPU BENSIN!
Metan uppferdu
bilinn pinn

VeiRas
Velras.is » Simi: 555 6570
Alhella 4

Bjodum hétekni bunad fra Bigas
International srl, einum pekktasta
framleidanda & gas buanadi fyrir
bifreidar i Evropu. Leitid tilboda i biinad
o% isetningu - sparid med MetanLén til
allt ad 48 ménada. velras.is

VW Polo Diesel ‘06
Ek.134pus, flottur bill i toppstandi,
verd:990p stgr. 5.699-6955

BMW 318d Diesel ‘04
Ek.250p. Sparneytinn bill i toppstandi,
verd:1430p. 5.699-6955

Nissan Vanette, arg. 99, disel, ek. 188
km. Uppl. i sima 868 8473

Merzedes E 320 CDI avangarde 2006
arg. Dokkgrar Ek.176bkm V. 4.9M stgr
3.6M S. 662 1663 eda 772 0133.

250-499 b

1T EKINN 60.000km !!!
Daihatsu Sirion 99" 1.0 eydir adeins
5| & hundradi! Bsk, skodadur ‘13,
heilsarsd. Verd 370p. TILBOD 290p.
Uppl. s. 777-3077.

M TILBOD 165 bUS !!!
Vw polo 99" ekinn 130p Bsk 5dyra Sk.
2013 BUid ad skipta um timareim. Nytt
i bremsum einn eigandi rydgadur en
lakk fylgir! Verd 290p. TILBOD 165p.
Uppl. s. 777-3077.

Bilar oskast

Kaupi bilada bila

Kaupi bila sem parfnast vidgerdar & ca.
30 - 300 pds. S. 896 6744.

Il VANTAR ODYRAN BiL
m
Fyrir allt ad 200p. stadgreitt, argerd ‘98-
‘03. Ma alveg parfnast sma lagfeeringa
uppl. s. 777 3077.

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

. L

KEYRSLA.IS
Simi 820-3880

Odyr sendibilapjénusta. Heimsendingar
og fyrirteekjapjonusta. www.keyrsla.is
$:820-3880

TILBOD A NOKKRUM
FERDAVOGNUM
i| ELLINGSEN

200.000 kr.
solarrafhilada
150.000 kr. gjafabréf
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FULLT HUS EVINTY A

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

e

Bombardier Rally Argerd 2006 Litid
notad hjél 200cc. 4x2 Verd 650
pusund. Upplysingar i Ellingsen 820-
1418

. o
- .

Can Am Renegade 800X 4x4 Argerd
2008 Ekid 1800km Verd 1790.ptisund
Upplysingar i Ellingsen 820-1418

LEIGBU LENGRI VINNUDAG!
RAFSTODVAR  4-160KW _ 0G
LJOSAMOSTUR MED 220V URTAKI.
EINNIG DIESEL VATNSDALUR MED
72m3/klst AFKSOTUM. DS-LAUSNIR
EHF 561-8373 www.dslausnir.is

ASTANDS-
SKODANIR

fyrir jeppa og folksbila

- fapiall
« gl e

IGILETGET

r‘"
VORUBILADEKK
NY OG SOLUE

e

pitstop

MY 568 2020 | ITSTOWIS -”,

amBilhlutir

Eapdalvmunl T4 & 220 Hetsan ondur
Simi: 555 49400 = wwew bilhiusic s

D ®

St piigs | - S e atEtan
K riphegal Sl B redyr iy
—

Smapartar.is
Smapartar er partasala sem sérhaefir sig
i portum fyrir Subaru og Skoda,eigum
ordid pé nokkud af gédumvarahlutum
i Imprezu ;97 til ;02 einig i Legasy 97 og
99.Erum einnig med Skoda Octavia 01
og til 06.Einnig kaupum vid Subaru og
Skoda til nidurrifs. Nanari upplysingar i
sima 5675040 eda 7785040 nl eda &
WWW.smapartar.is
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Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris,
Skoda Oktavia arg. ‘03, Honda Civic
og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum med varahluti fyrir Benz, VW,
Skoda, MMC, Hyundai, Peugeot, Renult,
Fiat, Suzuki, Dodge, Ford, Land Rover og
fl. Kaupum bila nidurrifs og uppgerdar.
Isetningar & varahlutum. Eldshofda 6,
110 RVK. Opid 09-18 og lau. 12-16.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Hyundai Sonata ‘97, Accent ‘01, Impreza
'99 og felicia ‘99, Peugeot 306 ‘99, 206
og 406 ST. Almera '97-'99, Primera
'98, Terrano ‘98, Ford 250 ‘99, Megane
01. Vectra ‘98, Astra ‘97, Corsa 98,
Baleno ‘98. Kia Rio ‘02. Benz 230E '97.
Volvo 460 ‘93, Ford Mondeo &r ‘00.
Transporter ‘99, Audi A4 '94, golf 95-98.
Kaupi bila til nidurrifs. simi 661 5270.

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
Dréttarbeisli i Primera ‘98, Elantra ‘98,
Almera ‘98 Legacy ‘98, carisma’98. S.
896 8568.

AB Bremsur og vidgerdir
Get beett & mig ollum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020.

AB - PUST
Almennar pustvidgerdir og sérsmidi.
Fljot og god pjonusta. Skemmuvegur
26, Bleik gata. S 555 6020.

e -

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og

nylognum. Vondud vinnubrogd. Uppl.
is. 663 5315.

Faglaerdir Piparar
Tokum ad okkur viéhald og nylagnir,

vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

eeERG
n\'ﬂg" b T
I& bvegillinn ™4

2 44 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

. Vy-prif ehf.

Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

A-O prif&Hreinleeti
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

Hreingerningarpjonusta
~ -Gerum verdtilbod-
Oll  almenn bprif, veggjahreinsun,
flutningsprif, golfbénun, teppa og
steinteppahreinsun. S. 842 6522

Fasteignir

ODYR PRIF
fyrir heimili og fyrirteeki. Mikil reynsla
og god pjonusta. S. 898 3799

Gardyrkja
(b HreinirGardar

Trjaklippingar
Trijafellingar
Gardslattur
Bedahreinsun o.fl.

nreINIrganear

5.571-2000

Gardapjonusta
HELT B

Wondud vinnubrigd)
Robert s 866(0767

SMAVELA IR &
mnuaunusmmn.nn

Simi: 554 0661
vidgerdir &
utanbordsmétorum:  Gardslattuvélar,

slattuorf, slattutraktorar, jardvegspjoppur,
Gokartpjonusta, kedjusagir, rafstodvar,

Smavélavidgerdir,

einnig vidgerdir a fjorhjolum. JS
Vélaverkstaedi. S. 554 0661.

| “"GARBLIST

AR By pan e e vl
Tridklippingar
| Triddellingar
Bedakreinsum
Stubbatating
Cardslaiiur
Traust pjonusta i 20 ar

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malningarpjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldriborgara. Alhlida
malningarpjonusta. S. 778 0100.

Ramgdédur ca 100fm afgirtur

5.000 fm eignarlandi i gédu
sumarhusahverfi.

Haféu samband

Sélufulltrdi. Simi 845 8286

.

SUMARHUS VID APAVATN

OPIDP HUS, SUNNUDAG 26. AGUST
14:00-16:00

VERD 16.9 MILLJ.

Glaesilegt sumarhus vid Gardars-
braut 18 i géngufeeri vid Apavatn.

sélpallur er i kringum husid, heitur
pottur & palli. HUsid stendur &

HARALDUR OMARSSON

FASTEIGNASALA

MAGNUS EINARSSON - Laggiltur fasteignasali
SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

- MAGNUS EINARSSON
. Lagagiltur fasteignasali
Simi: 512 4900

LANDMARK

Mélninqarfélagia Bor
20% afslattur f. Hisfélog. Abyrgd fylgir
6llum verkum. S. 779 0900.

Meindyraeyding

Drepum geitungana
Geitungasiminn 555 666 2

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

VIDHNLD

[ ]e] o | tasteignawidipenic | |

All vibihaid ehl. annast vidhald
og et asteign i i
tied, histekig og enstakdnga.
Wil Geruarmesd ma.:
* MAirvidgertir = pakondgenie
* mlningarvinnu » trésmida-
winnu * pipulagnir = raflagnir
* flisalagnir

i il geruin per
mp;qﬂmm
* Semi 567 6699, Sendu

okkur email og v genm pir
lilbod, = kristjanGvidhald i

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Gerum tilbod. Smidalausnir. S.
899 3011.

Télvur

Oll télvupjonusta og vidgerdir. Mjog
sanngjarnt verd og oll vinna unnin af
fagmanni. Seeki og sendi heim. Uppl.
is. 822 7668.

Raflagnir, dyrasimar.

S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Til s6lu

ODYR HEIMILISTAKI
bvottavélar, iskapar, frystiskapur,
purrkara, upppvottavélar. S. 896 8568.
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Lok a heita potta og
hitaveituskeljar.

Eigum & lager steerdir, 200x200cm,
217x217cm  og 235x235cm. Lokin
eru 4 tommu pykk og pola 1000 kg
jafnadarpunga af snjo. Sterkustu lokin
a markadinum i dag. Simi 777 2000
www.heitirpottar.is

| alla bila
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Vefverslun - oryggi.is

Limi 570 2400 - Ask

=§= ORYGEIS
! MIBSTODIN

Utsala Utsala
20% - 70% afslattur
Kjoll & mynd 3.500,- Peysa & mynd
3.000,- Supersol Holmaseli 2 587-0077
/ 567-2077 Erum & facebook.

Sérverslun med
natturuvanar og

) andlegar vorur.
Urval af saltkristalslompum, lifrienum
snyrti- og hudvorum, bléomadropum,

himalaya  badsalti,  reykelsum,
ilmkertum,  slékunargeisladiskum,
englaspilum, ofl. Ditto, Smidjuvegi
4 (green gata), 200 Kopavogi. Opid
man-fés 12-17. www.ditto.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Gullsmidja Ola
Kaupum gull
Kaupum allt gull og silfur a
toppverdi.
Gullsmidja Ola - Veltusundi 1,
v/Ingélfstorg. 101 RVK.
Simi 564 3248

~ Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S. 552 7095.

FLEEHLI(J'H'I'.
STELE AR

| m
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Nénari upplysingar i s. 849 0698.

bathmate

Bathmate er nd med
C Evottun!
Meiri stinning, kraftur og
lengri limur asamt
tip top redurheilsul

Pantanma & upply
849 06
www.bathmate.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur neaest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu niina S. 896 4662
Edda Borg

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Olof 861 5356, osa@
ismennt.is

Byd upp & gott nudd. Afslappandi og
gott umhverfi. Opid til 21 & kvoldin. 105
Rvk/Hlidar S. 894 4817.

NUDD OG HEILSA
HEILSURADGIJOF - N/ERINGARFRADI.
Tekid a allkonar kvillum og sjukdémum.
Einkatimar og ndmskeid. Opid fra 12-18
alla virka daga nema sun. S. 823 8280.
www.nuddogheilsa.is

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Sveedi 105 Holtin.

Namskeid i uppstoppun
Namskeid i uppstoppun fugla.Skraning
i s: 693 2277 -Sveinbjorn Sig.

Fyrir veidimenn

Veidivotn Veidivotn
Netin  komin.  Heimavik  ehf,
Smidjuvegur 28D S. 892 8655 www.
heimavik.is

Vegna forfalla eru til sélu 3 stangir
i Fnjoskad 27.29. agust. Uppl. i sima
895 8299.

Husnadi i bodi

Gistiheimili -
Guesthouse
www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.og studié
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj M/ badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person and
studio. Funahdfda 17a -19 Rvk
and Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Hasnaedi dskast

Par oskar eftir ibud 3-4herb. geeludyr
leyfd, Greidslugeta milli 80-140pus.
Uppl. i s. 6979301 Anna.

Sumarbustadir

Sumarhusalddir i Kjoésinni

Til s6lu sumarhtsalédir i landi
Modruvalla 1 (Nordurnes) i Kjos.
Nanari upplysingar & nordurnes.info og
simum 5616521 og 8921938.

Atvinnuhasnadi

51,6 m2 idnadarbil
Nokkur bil af pessari fagetu og
eftirsottu steerd til sélu. Lofthaed: 3,9
m. Hurd 3,6 m. Uppl. i S: 660 1060 og
661 6800 Facebook:/Steinhella 14

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslodageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymslur.com
Frd kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fré 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirtaeki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500.

Geymsluhtisn=did

Audnum Il, 190 Vogar.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjdl ofl. Uppl. i s. 864 3176.

» »
70

Soluturninn Jolli i Hafnarfirdi 6skar
eftir ad réda einstaklinga i fullt starf
i dagvinnu. Einnig vantar i hlutastarf
kvold og helgar. Einungis duglegt,
areidanlegt og samviskusamt folk
kemur til greina. Adeins 18 &ra og eldri.
Umsoknareydublod fast & stadnum.

Mosfellsbakari -
) Mosfellsbae.
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusomu folki
til starfa i afgreidslu i verslun
okkar i Mosfellsbze.
Vinnutimi er virka daga fra
13:00-18:30 og adra hverja
helgi annann daginn.
Nanari upplysingar veitir
Aslaug i sima 5666145,
6602155 eda a stadnum.
Einnig er haegt ad senda inn
umsokn a netinu.
Slodin er
www.mosfellsbakari.is/
umsokn.asp

Hreinsitaekni ehf oskareftirteekjaménnum.
burfa ad hafa vinnuvélaréttindi og/eda
meiraprof. Um fidlbreytt framtidarstarf er
ad raeda. Ahugasamir sendi upplysingar
& netfangid postur@hrtis eda komi &
Stérhofda 37.

Veitingahus Nings -
Framtidarstarf
Veitingahus Nings oskar
eftir pjonustuliprum og
brosmildum starfsménnum i
fullt starf og hlutastarf. Adeins
18 ara og eldri og adeins
islenskumaelandi.
Ahugasamir setji inn umsékn a
www.nings.is

Hressingarskalinn  leitar ad folki
med reynslu i eldhds og pjéna i sal.
Ahugasamir sendid post & hresso@
hresso.is eda fyllid ut umsékn &
stadnum, Asturstraeti 20

Ncs oskar eftir starfsfolki i afgreidslu og
afyllingar & naeturvaktir i fullt starf og
hlutastarf. Umsoknir berist & ncs@ncs.is

Hagabakari - Hraunbergi
Oskum eftir ad rada starfskraft
til afgreidslustarfa. Um er ad reeda
vaktavinnu. Uppl. i s. 897 8101 eda
868 6102.

Yfirvélstjora, 1. vélstjora vantar &
Gullhdlma Sh201 sem gerdur er Ut a
linuveidar (Utilega) fra Stykkisholmi.
Vélarsteerd 1038 kw. Uppl. i s. 430
4200.

Spjalldomur 908 5500
Opid allan sdlarhringinn. Engin bid
nema pegar talad er.



S -
VINSALASTA MYND SUMARSINS!

,,Beetir, hressir og keetir.*

- Haukur Vidar Alfredsson, Fréttabladio

L 8 8 & ¢
,Heillandi leikur og falleg saga.“

- Helgi Snaer Sigurdsson, Morgunbladio

BYGGD A SANNRI SOGU

4 Francois Cluzet Omar Sy

Intouchables

e Vertu vinur okkar og pu gaetir unnid mioa!
" F www.facebook.com/graenaljosid https://twitter.com/graenaljosid

SYND | HASKOLABIOI, LAUGARASBIOI OG BORGARBIOI AKUREYRI
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2. pest, 6. vodi, 8. langar, 9. slongu,
11. purrka ut, 12. frenja, 14. gleikka,
16. golf ahald, 17. kopar, 18. kela,
20. bokstafur, 21. skarpur.

LOPRETT

1. dalverpi, 3. tveir eins, 4. gufuskip,
5. hamfletta, 7. all, 10. manudur,
13. atvikast, 15. einsongur, 16. tefa,

19. i r60d.
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Frelsi a0 geta
hlaupid

Helgi Sveinsson, sem missti fétinn 19 éra gamall, keppir i

Helgarblad

alla laugardaga

bremur greinum & Olympiumodti fatladra, par & medal
i 100 metra spretthlaupi.

Medal annars efnis:

Meira tekné og meira stud

Unnsteinn Manuel og Haraldur Ari r hljdmsveitinni
Retro Stefson reeda vinsaeldimar, vaentanlega breidskifu
og breytingar hja bandinu.

Hin arlega busavigsla
Innvigslur nema eru aldagamalt fyrirbeeri
og hafa lengi verid umdeildar.

BAKPANKAR yverid sotti ég fotboltaleik par sem
Magnus markvorour annars lidsins gerdi sig
porlakur sekan um hrodaleg mistok. Eins og oft vill
P verda med mistok markvarda urdu pau
,,,,, Ludviksson . - < aa hitt lioio skoradi og reyndist
markid réda trslitum { leiknum. Pad voru
b6 ekki mistokin sem slik sem ég vildi
raeda heldur fremur viobrogd markvardar-
ins i kjolfar peirra. Markvorourinn gréf
ekki andlitid 1 hondum sinum, hann boélvadi
ekki eigin klaufagangi og hann rétti svo
sannarlega ekki upp adra hondina, bad
liosfélaga sina afsokunar og sagdist
skyldu standa sig betur naest. Nei,
hann 6skradi heldur a lidsfélagana ad
I pvi er virtist brjaladur yfir peirra
4! frammistodu { addraganda marksins.

&l

VIDBROGD markvardarins ber vita-
-~ skuld ad skoda i samhengi. Petta

3
—
e
k gerdist 1 hita knattspyrnuleiks og ég
i efast ekki um ad hann hefur verio
' . 6anaegoastur allra med sjélfan

., sig eftir leikinn. Pad er engu
a0 siour forvitnilegt ad velta
fyrir sér pessum viobrogdum;
a0 kenna 6llum 60rum og 6llu

. 00ru um, fremur en ad lita i

eigin barm. betta er nefnilega
merkilega algengt. Hver kannast
ekki vid typuna sem getur aldrei
tekid abyrgd & eigin mistokum? Ef
hiin meaetir seint var pad umferd-
inni ad kenna, ef verkefni fra henni

s

Salir eru peir sem gera mistok

reynist illa unnid voru fyrirmeelin rugl-
ingsleg og svo framvegis. Pessi tilhneiging
getur einnig tekio 4 sig adrar og einkenni-
legri myndir. Sé engin hentug afsokun til
stadar kemur fyrir ad f6lk einfaldlega byr
til, oft fjarsteedukenndar, astaedur fyrir
pvi af hverju hlutirnir féru drskeidis. ,, bad
var samkrull rikisstjérnarinnar, fjarmaéala-
kerfisins og fjolmidla sem olli pvi ad ég &
nu i fjarhagsvandraedum.“

VIDBROGD sem pessi lata manni kannski
lida betur til skamms tima en pau eru
klarlega ekki uppbyggileg til framtidar.
Vilji madur baeta eigin frammistodu a
ipréttavellinum, { vinnu, skéla eda bara
hverju sem er, er miklu gagnlegra ad
horfast i augu vid eigin péatt i pvi sem

for trskeidis og leera af pvi fremur en

ad kenna einhverju 60ru um. begar 1t {
pbad er farid er pad besta leidin til ad leera
pvi pa gleymir madur aldrei lexiunni.
begar betta er haft { huga og eins pad ad
allir gera mistok, meira ad segja frekar
reglulega, er 1jost ad bad er fraleitt ad
skammast sin fyrir mistok, gangast ekki
vid beim og reyna ad gleyma peim.

SA sem keyrir lélegan veg getur ekki
kennt steininum um pegar dekk springur,
heldur einungis pvi hvada vegur var
valinn. ba hefur hann lika vit 4 pvi ad
velja annan veg eda betur biinn bil naest
begar ferdalag er farid.

M Pondus

M Gelgjan

myndasdqur

Eftir Frode Qverli

Hvad
skedi Joi? Bakid,
ail

Mamma,
geturdu breitt
yfir mig?

bu hefur ekki bodid
mér inn i herbergid
pitt { morg ar!

=

Mér fannst petta
hljéma betur en
«geturdu borid alla
skitugu diskana mina
nidur i eldhas

fyrir mig?”

Bdl o
hval-g
spiksbiti

Fomal draifiors @hdleal com
L™ ]

I Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

PRIDJA BARNID

___FYRSTA BARNID |

Segja mamma. \) MAMMAI
B MAMMA!

MAMMA! MAMMAL/~ S€gid hvad
MAMMA! MAMMAI _Sem er, bara

MAMMA! MAMMAI'€kki ,mamma’.
MAMMA! MAMMA! ——




A STORTONLEIKUM | HORPU

7———__".-_-"_%-_— = ~
_ A — HINIR EINU SONNUT

o YIIL Tpﬂl. IKAR
'6‘el(1" KL¥23:00
" FYRSTU PRENNIR TONLEIKAR STUDMANNA SELD PP ETTiMA' .
FJORDU OG SiDUSTU TONLEIKAR SVEITARINNARTADSSINNAVERDA LAUGARDAGINN
6 O'KTOBER KL‘“‘ZS OO. MIDASALA HEF_T'HOSTUDAGINN szliAGUST KL. .00
: _MIDLIS = ARPA I&OG MIDASOLU HORPU




B« /NUS BGNUS B4 /NUS B NUS BGNUS

EURO SHOPPER

KJUKLINGABRINGUR
FROSNAR 900 GR

1498 Kr.PK

ODYRUSTU KIUKLINGABRINGURNAR I BONUS

SALERNISRULLUR

PRIAR NJCKY
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: TOLF NICKY
1
1
1
1
1
1
1
1
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1
: ELDHUSRULLUR

FRA NOREGL FROSIN LUDA

2798 KR.KG

0ATS
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menning@frettabladid.i

LEIKHOPURINN MIND GROUP frumsynir i kvold verkid Map of the World. A svidinu verdur heimskort
teiknad upp og leitast vid ad komast ad pvi hverjir ,vid" og ,hinir” eru. Syningar fara fram i Nylistasafninu, i kvéld
klukkan 22 og & sunnudagskvold klukkan 21. Syningin er hluti af leiklistarhatidinni LOKAL sem nd stendur sem haest.

Leidsogn lykur senn

Sidasta leidsogn sumarsins um
fornleifauppgroft 4 Alpingis-
reitnum verdur haldin neesta
sunnudag en ranns6knin 4 reitnum
hefur stadid i allt sumar. Lagt er
upp fréd Landndmssyningunni
Reykjavik 871+/-2 1 Adalstreeti 16
klukkan tvo. Una Helga Jonsdéttir
fornleifafreedingur mun leida
hoépinn og segja fra gangi méla og
nyjustu uppgétvunum.

Minjasafn Reykjavikur hefur {
sumar verid i samstarfi vido Alpingi
og fornleifafreedingana & Alpingis-
reitnum um midlun 4 verkefninu.
Sett hafa verid upp upplysinga-

skilti 1 kringum uppgraftarsvaedid
og haldid er tti heimasidou um verk-
efnio: http://uppgroftur.reykjavik.
is.
bar er ad finna upplysingar
um gang mala og fornleifar sem
finnast. Fornleifauppgroftinn vid
Alpingisreitinn er einnig a0 finna
a Facebook: http://www.facebook.
com/Althingisreitur.

I sumar hefur verid bodid upp a
leids6gn um reitinn baedi 4 ensku
og islensku. A0 pvi er fram kemur i
fréttatilkynningu hefur pessu verio
vel tekid og ferdamenn og heima-
menn synt verkinu mikinn dhuga.

Fostudagur 24. agust 2012

21.00 Ferdaleikhusid ad Baldursgstu
37 synir nyja uppfaerslu a Light Nights.
pjodsdgur og margvislegt islenskt efni
er & dagskranni sem er flutt & ensku.
Adgangseyrir er kr. 2.500 en kr. 2.000
fyrir nema og 1.500 fyrir born 6 til 16
ara.

| Syningar
20.00 Listamadurinn J6hanna Krist-
bjorg Sigurdardéttir opnar syninguna
Umbrot i Galleri klosett, Hverfisgotu 61.

Er petta sidasta syningin i galleriinu en
Jéhanna er ein af stofnendum pess.

12.30 valgerdur
Gudnadaottir
sopran, Sélrin
Gunnarsdottir
fidluleikari og

. Lilja Eggerts-
dattir pianoleikari
flytja sudreena

og seidandi tona
i Hateigskirkju.
Almennt mida-
verd er kr. 1.000.

14.00 pyska hljémsveitin Our Blanket
Skies, Svavar Knutur og Halla Nord-
fjord koma fram i verslun 12 Téna vid
Skdlavordustig. Tonleikarnir eru haldnir
i tilefni af tonlistarhatidinni Melodica
Acoustic Festival.

GIUSEPPE VERD! \r

FRUMSYNING 20. OKTOBER KL. 20
syn: Fostudaginn 26. oktober

2. 3

! - X |
3. syn: Laugardaginn 27. oktober "\..-'
4. syn: Sunnudaginn 4. névember \
5. syn: Laugardaginn 10. névember .
6. syn: Laugardaginn 17. névembe

20.00 Hin saenska Xenia Kriisin heldur
tonleika i Norreena husinu. Adgangur er
Okeypis.

21.00 Hljémsveitin A Band on Stage
heldur kvedjutonleika sina & Café
Rosenberg.

22.00 Hljomsveitin Varsjarbandalagid
spilar & Graena Hattinum, Akureyri.
Stulknabandid Upside Drown fra Kali-
forniu hitar upp.

23.00 Svafnir Sigurdarson skemmitir

4 Ob-La-Di-Ob-La-Da Frakkastig 8.
Adgangseyrir er kr. 1.000.

23.00 Bandariska grasrotar-seekadeliu-
sveitin Prince Rama spilar & Faktory og
Kria Brekkan hitar upp. Tonleikarnir eru
4 vegum gogoyoko og er adgangseyrir
kr. 1.500.

12.00 Gudni Th. J6hannesson sagn-
fraedingur styrir fyrirlestri par sem
borskastridin verda endurskodud i ljosi
heimilda ur skjalasafni NATO. Fyrir-
lesturinn fer fram i stofu 101 i Odda.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

B iSLENSKA OPERAN
WWW.OPERA.IS

P,

Midasala i Horpu og a www.harpa.is - simi 528 5050 - midasala@harpa.is

Krakkasidan er i

Orn Kjartansson hlakkar
mest til ad lera ad smida
i skolanum.

helgarbladi Fréttabladsins

MED OSTYTTA ONNU Sigridur Lara Sigurjonsdéttir tok sig til og pyddi Onnu i Greenuhlid & nyjan leik eftir ad han komst ad pvi
ad bokin hafdi verid stytt verulega i islenskri pydingu a sinum tima. Hér handleikur hin nyja atgafu bokarinnar sem dreift var i

verslanir i vikunni.

FRETTABLABID/VALLI

FYNDNARI | FULLRI LENGD

Sigridur Lara Sigurjons-
dottir komst ad pvi fyrir
nokkrum arum ad islensk
byding einnar eftirleetis-
bokar hennar, Onnu i
Graenuhlid, vaeri stytt
titgafa sogunnar. Hin hefur
ni pytt 4 ny fyrstu békina
af 4tta um Onnu.

,Eg hef lengi verid adddandi Onnu
i Graenuhlio en pad var fyrst ario
2009 ad ég komst ad pvi ad baek-
urnar veeri beedi fleiri en ég hélt
og lengri. Eg byrjadi pvi 4 ad lesa
baekurnar sem ég hafoi ekki lesio
og svo peer sem hofou verid byddar

4 islensku og komst ad pvi ad pad
var meira { beer spunnid en ég hélt.
Baekurnar um Onnu eru til deemis
miklu fyndnari en ég hafdi gert mér
grein fyrir," segir Sigridur Léra
Sigurjénsdéttir, pydandi Onnu {
Graenuhlio sem komin er ut 4 nyjan
leik 1 6styttri Gtgafu hja forlaginu
Astriki.

»Fyrstu fjéorar baekurnar af peim
atta sem hofundurinn Lucy Maud
Montgomery samdi um Onnu voru
pyddar 4 d&runum 1933 til 1937 af
Axel GuOmundssyni. Gomlu pyo-
ingarnar eru mjog gédar ad morgu
leyti en peer voru pyddar inn {
gomlu pydingarhefdina sem fél {
sér pa hugsun ad ekki pyrfti ad fara
eftir frumtextanum. Fyrsta békin
var til deemis 27 kaflar 4 islensku

en 38 4 ensku. Og styttingar pyddu
lika a0 sogunni var breytt & kofl-
um,“ segir Sigridur Lara og lofar
pvi ad lesendum sem bekkja békina
bara { islenskri pydingu verdi komid
4 6vart i nyju pydingunni.

Fyrsta békin um Onnu { Greenu-
hlid kom 1t arid 1908. Sogusvidio
eru aeskuslédir hofundar, Prince
Edwards-eyja sem er vid austur-
strond Kanada. ,bPetta er sigild
sveitarémantik en sdogurnar eru
alls ekki barnabzekur eins og sumir
halda. Anna sjalf er bara barn {
fyrstu bokinni og sidustu beekurnar
segja fra bornunum hennar. Eg les
beer a0 minnsta kosti enn mér til
anaegju og veit ad baekurnar eiga
sér fjolmarga adddendur & 6llum
aldri.“ sigridur@frettabladid.is

/ZEsandi draumur meo hapunkti

Baekur Y % %

Fantasiur
Hildur Sverrisdottir

Forlagid

Mikio ofsalega og innilega fagna
ég aukinni umraedu um jakvaoda
upplifun af kynlifi og frelsun kyn-
verunnar. Békin Fantasiur inni-
heldur 51 fantasiu fr4 islenskum
konum. Fantasiurnar eru nafn-
lausar og baedi langar og stuttar;
sogur, 1j60 og lysingar. A0 mér vit-
andi hefur slikt rit ekki verio gefio
at hér 4 landi 4dur og bvi ber ad
fagna pessu.

Sogurnar eru d6likar og innihalda
kynlif med b4dum kynjum og jafn-
vel verum sem ekki eru af pbessum
heimi. Eg fagna fjolbreytileika
beirra og klappa fyrir kynsystrum
minum, ég vissi ad pid settud petta
til. Raudi prddur sagnanna rimar
vi0 pad sem erlendar rannséknir
hafa komist ad um fantasfur kvenna
i vestreenum heimi; konur lata sig
dreyma um ad vera fullnaegodar,
upplifa kynlif med 60rum konum,
nokkrum adilum af badum kynjum
og eldheita &stridu par sem peer
gefa sig 4 vald pess sem fullnaegir.

Fantasiur eiga ekki endilega neitt
skylt vid raunveruleikann og ekki
langar alla ad uppfylla fantasiuna
sina heldur er hun likt og aesandi
draumur sem heegt er ad fram-
kalla a0 vild. Pad er mikilvaegt
a0 muna bad vid lestur peirra. I
fantasiu ert b leikstyra { imynd-
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udum kynferdislegum heimi og
gerir ndkveemlega pad sem pér
synist. Flestar enda fantasiurn-
ar i fléobylgju fullnegingar enda
oft talinn hapunktur kynlifs og
unadurinn er ekki flektur med
hofudverkjum hversdagsins. Sumar
sogurnar Kkitla og adrar ekki, setli
bad fari ekki eftir smekk hvers og
eins. Kynlifsatridi sumra sagna
péttu mér of flokin og ég nadi
ekki a0 fylgja beim eftir. Sogurn-
ar eru po vel skrifadar, paegilegar
til lestrar og uppsetning adgengi-
leg. Karlmennirnir eru sterklega
byggdir, dkvednir og annadhvort
0kunnugir, 4stmenn eda menn {
valdastodu. Konurnar eru mjikar,
fallegar og nautnafullar og snert-
ing sem byrjar sakleysislega leidir
sogupersénuna 4 6veentar sl6dir. ba
hefdi verid gaman ad sja 6gn meiri

1
1

fléru i frasognum, eins og par sem
konan stjérnar kynlifssenunni
eda sogupersénurnar eru adrar
en stadalimyndir kynjanna. S6gu-
svidid er ymist ofur rémantiskt,
framandi eda hversdagslegt. Til-
finningar og prar endurspeglast {
hrada og dkafa astaratlotanna. Pad
getur nefnilega falist mikil spennu-
losun 1 pvi ad afsala sér stjérnar-
taumunum. Islenska konan er sjalf-
steed og sterk kynvera og hin getur
leyft sér ad gefa sig a vald lostans
og njota. bad ad lesa um fantasiur
annarra er eins og a0 fa ad geegjast
i dagbok sem var kyrfilega lzest.
Dbetta er svo forbodid og svo pers-
6nulegt ad pad er ekki annad haegt
en ad sogast inn i pennan losta-
fulla heim sem hver og ein frasogn
skapar.

Hofundunum bykir vaent um
fantasiuna sina og hafa nostrad
vid hana. beer sem ekki eru jafn
itarlegar gefa lesandanum feeri &
ad utfeera hana nénar og gera ad
sinni. bannig meetti nyta bdékina
sem leidarvisi ad kynlifi, par sem
i henni ma finna itarlegar lysingar
a kynlifsathofnum, en hin er
einnig kjorin upphitun fyrir astar-
atlotin. bid geetud jafnvel skipst &
a0 lesa sogur upphatt fyrir hvort
anna0. Fint fyrsta skref i ad opna
umraedu um kynferdisleg malefni
og kleemast smé saman.

Sigridur Dogg Arnardottir

Nidurstada: Petta rit er lesning fyrir
konur og karla, unga sem aldna.
Hafdu hana nalaegt raminu pvi pessar
sogur ma lesa aftur og aftur og aftur.



Bokadu draumaferdina til Kaupmannahafnar eda Parisar
a einstoku WOW verdi & wowair.is, ferdatimabilid er til 16. september.
Gildir til midneettis i kvéld.

WOWAIRL.IS | Hofdatun 12 | 105 Reykjavik | 590 3000 | wowair@wowair.is
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THE DARK KNIGHT RISES
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Synd med islensku og ensku tali - synd { 2D og 3D

savmid ALFABAKKA savmid EGILSHOLL

BABYMAKERS kL. -5:50-8-10:20 2D @ THE DARK KNIGHT RISES
STEP UP REVOLUTION k. -5:50-8-10:20 @ Sino kL. 8-10:10 2D @
BRAVE isL. TaL kL. 3:40 - 5:50 3D @ THE BABYMAKERS
BRAVE isL.TAL KL -5:50 )l Sinp kL. 5:40-8 2D @
BRAVE ensku. Tau kL. 8 2D @STEP UP Sinok. 5:40-8 2D @
SEEKING A FRIEND kL. 5:50 - 8 - 10:20 2D @ STEP UP 6rexup Sino k. 10:30 3D @
THE DARK KNIGHT RISES «L. 8 - 10:20 2D @D TOTALRECALL Svnp kL. 8 20 @

¥ THE DARK KNIGHT RISES Luxus VIP k. 6- 10 2D @BRAVE enstaL Sinnk. 10220 2D @ ]
MADAGASCAR 3 isL. TAL KL 2D @ BRAVE ista  Svnp k. 5:30 e

l savmid® AKUREYRI BRAVEisLTaL  Svnp KL 5:50 DO
BRAVE isL.Tau k.6 3DQ saumid®y KRINGLUNNI
STEPUP4 KL 8 @ DARK KNIGHT RISES k.. 5:30-9 2D @
Barman The Dark KnighT Rises k.. 10:10 2D @ BABYMAKERS k. 5:50-8-10:20 2D @
BABYMAKERS IstanpsrrumsYNING KL G 8 @ STEP UP REV. k. -550-8 20 @
SEEKING A FRIEND k.. 10:10 @ BRAVE isL. Taul k340 3D @™

savmadB KEFLAVIK BRAVE isL. Tau KL. 2D o\

THE EXPENDABLES 2 k.. 10:10 @ MAGIC MIKE K. 10:220 2D @
BABYMAKERS 08-10:10 2D® ——Y N
STEPUPREVOLUTION k.8 @ SPARBIO
SEEKING A FRIEND KL. @ 750 KR MIDAVERD A’ALLAH MYNDIR SEM ERU
THE BRAVE |S|_ TAL KL. 550 o MERKTAR APPEISINUGULU (0-8 ara kr.700)
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TOTAL RECALL

SMARABIO ~ usma suo s HASKLABIO NANRR A5
THE EXPENDABLES 2KL.5.40-8-10.20 15 HEEXPENDABLES 2KL 5.40-8-10.20 18
THE EAPENDABLES 2 LHUS K 5.40-8 - 102015 £ X MIGU GO LANDRLAGHL & g
THE WATCH L.8-1020 TOROVEWTHLOVEKL530-8-1030 L
PARANORMAN D  KL545/20KL330 7 wiouchiBlss  KL530-6. 1030 1
BRAVE: HiN HuGRAKKA 2D KL 3.30-5.45 |

BRAVE: HiN HuRAKKA 3D KL. 5.45 L BORGARBIG NANAR £ MIBLLS
TOTAL RECALL KL.8-10.35 THE EXPENDABLES 2 KL550-8-10 16
iSOLD 4 30 ISLTALKL3.40 /2D ISLTALKL.3.40 L THE WATCH KL.8-10 12
TED KL 8 17 SPIDER-MAN 30 KL.10.20 10 INTOUCHABLES KL 550

facebook /smarabio « facebook /haskolabio

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075
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THE EXPENDABLES 2
THE WATCH 8,10.20
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s | INTOUCHABLES 3.50,5.50,8,10.20 ()
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UNDIRRITUN | HOFPA Marshall Porter tr Belkonfelaglnu i lowa og Bogi Gudmundsson, formadur Beikonfélagsins, undirritudu
samstarfssamning i H6fda i geer. A bak vid ma sja lukkudyrid Odin sem er hid islenska Iukkudyr hatidarinnar, en hann er fadir

Blue, sem er lukkudyr hétidarinnar i lowa.

FRETTABLABID/GUNNAR

Fylla beinn af beikonilmi

Stjorn Beikonfélagsins i
Iowa er stodd hérlendis

til ad taka patt i hatidinni
Reykjavik Bacon Festival
sem verdur haldin & Skdla-
voroustignum 4 morgun.

,Eg titra, petta er mjog tilfinn-
ingarik stund en vid viljum bara
sameina heiminn { ast, gledi og
beikoni,“ sagdi Marshall Porter
vid undirritun samstarfssamn-
ings Beikonfélagsins islenska
og pess fra Iowa i Hofda i ¢
geer. Marshall bessi er tengi-
lidur félagsins i Iowa vid Island.
Petta er i annad skipti sem
Reykjavik Bacon Festival er haldin
en hin er toluvert steerri { snidum
i &r en fyrra. Brooks Reynolds er
formadur og stofnandi Beikon-
félagsins { Iowa og segir hann
samstarfid vid islenska félagid
hafa gengid mjog vel. ,,Vid erum
yfir okkur 4nzegdir med ad vera
komnir til fslands en vid erum med
hatidina 4 premur mismunandi
stodum { Bandarikjunum. Steerst
er hin heima i Iowa og er htn alit-
in mekka beikonhétida,“ segir Bro-
oks en beikonh4tidin i Iowa verdur
haldin { sjdtta skiptid bann 9. febru-
ar og verour b4 tileinkud Islandi.
,Vid vitum ad Islendingar elska
beikon og vonumst til ao f4 islensk
fyrirteeki til ad kynna mat, drykk
og menningu 4 hatidinni,“ segir
Brooks en reiknad er med ad um
atta pusund manns meeti 4 hana.
Deir félagar gera b6 meira en ad

Sime 553 2075
———y

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDST(DVAR iSLANDS ®m Mida-
sala: 412 7711 m Hverfisgata 54 Rvik @ www.bioparadis.is B Hluti af Europa Cinemas

STADREYNDIR UM BEIKON

Beikon er saltad og reykt svinakjét. A islandi og i Ameriku er algengast
ad pad sé buid til ur slogum og er pad mjog feitt eda med yflr 50% fitu
i flestum tilfellum. i Englandi er beikonid buid til ur hrygg svinsins og pvi
tala Englendingar oft um islenskt beikon sem ameriskt beikon. Amerikanar
eru p6 6sammala pvi par sem islenska beikonid er t6luvert pynnra en pad
ameriska og ad pvi leyti 6sambezerilegt ad peirra mati.

Beikon er avanabindandi, er talid laekna timburmenn og er ein elsta unna
kjsttegundin i heiminum. Oléttar konur eru hvattar til ad borda beikon par
sem pad inniheldur efni sem hjalpar heila fostursins ad vaxa.

borda beikon og halda hatidir og

vinnur Brooks til ad mynda sem
framkvaemdastjéri hja trygginga-
félagi. ,Eg er i jakkafotum alla

daga,”“ segir hann og hleer. Par ad
auki leetur félagio gott af sér leida
og hefur gefid yfir 30.000 dollara
i gédgerodarfélog & undanfornum
fimm &rum, eda fra pvi a0 pad var
stofnad. Sjo félagar stjéornarinnar
komu til landsins i geermorgun
og komu peir ekki témhentir. ,Vid
fluttum inn fimmtiu kil6 af fyrsta
flokks beikoni fra Iowa en pad eru
um bad bil 1.700 sneidar,“ segir
Brooks en til pess purftu peir sér-
stakt leyfi fra landbtinadarrddu-
neytinu og fleiri stooum.

- bara lGxus

Dagur svinsins er 1. mars sem einmitt er bjor-
dagurinn a islandi, en beikon og b]Of pykja
eiga mjog vel saman. ,Pad er mj6g gott ad
hafa kaldan drykk med beikoninu pvi pad
getur verid svolitid salt,” segir Brooks.

Beikonhatidin verdur haldin
4 Skélavordustignum 4 milli
klukkan 14 og 17 & morgun og
heldur svo afram 4 Kexi Hosteli
um kvoldid. ,,Vid steikjum fjérar
mismunandi gerdir af beikoni uti
a gotu og nokkrir veitingastadir
bjéda upp & smakk af beikon-
réttum, Klaufarnir sja um tén-
list, alls kyns beikonlist verdur til
synis og margt fleira. Um kvoldid
holdum vio svo &fram ad steikja
beikon 4 Kexinu og &tlum bara ad
hafa gaman,” segir Benedikt Ingi
Témasson, sem er einn medlima
islensku stjérnarinnar. ,\Vid von-
umst til ad beikonilmurinn fylli
midbeeinn. tinnaros @frettabladid.is

VIYND E
N ILDI STEINUNNI
ONSDOTTUR

BIO % PARADIS

FOSTUDAGUR: ELLES (P/ER) 17:50, 20:00, 22:10 ® TiU TIMAR TIL
PARADISAR (TEDDY BEAR) 18:00, 20:00, 22:00 ® HRAFNHILDUR
18:00, 20:00 ® COOL CUTS: 101 REYKJAVIK 18:00 ® COOL CUTS:
WHEN THE RAVEN FLIES 20:00 ® COOL CUTS: HEIMA SIGUR ROS
22:00 m BLACK’S GAME (ENGLISH SUBS) 22:00

l UJR ] 31. AGUST: EN KONGELIG AFF/ZRE (KONGAGLENNA)

w SKOLANEMAR: 25% AFSLATTUR GEGN FRAMVISUN SKIRTEINIS!
SAMI AFSLATTUR FYRIR ORYRKJA 0G ELDRI BORGARA.
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|éttasta'leidin 1l a0 lettast

PU parft aldrei aftur ad hugsa um kaloriur eda skammtastaerdir

Vid gerum pad fyrir pig...

a Vid reiknum Ut naeringuna og kaloriurnar
O Vid eldum matinn og pu saekir*
C PU byrjar ad léttast strax fra fyrsta degi
* N1-Bildshofda, N1-Hringbraut, N1-Borgartuni, N1-Leekjargbtu Hf., Sporthusid - Kopavogi
Pinn matsedill er sératbuinn af sérfreedingum okkar og eldadur af fagmoénnum

morgunverdur - millimaltid - hadegisverdur - millimaltid - kvoldverdur - kvoldsnakk

Maturinn okkar er fullkomin samsetning af
neeringarrikum mat og hver dagur inniheldur
einungis 1500-1800 kaloriur. Sem pydir ad
pu munt byrja ad léttast strax fra fyrsta degi.
Vid héfum reiknad Ut harrétta samsetningu
af gédum og trefjarikum kolvetnum,
préteinum og hollri fitu.

Meltingin verdur léttari, orkan verdur betri

0g pu munt léttast.

Kiktu a8 www.shape.is og veldu pina leid
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Kaplakriki, ahorf.: 2360 fcunnar Jarl Jénsson (8)

0-1 Baldur Sigurdsson (18.), 0-2 Baldur
Sigurdsson (40.), 0-3 Gary Martin (66.), 1-3
Hélmar Orn Ranarsson (87.)

Skot (a mark): 11-18 (4-7)

Varin skot: Gunnleifur 3 - Hannes 3.

FH (4-3-3): Gunnleifur Gunnleifsson 5 - Gudjon
Arni Antoniusson 5, Gudmann Périsson 4,

Freyr Bjarnason 4, Danny Thomas 4 - Bjarki
Gunnlaugsson 3 (71., Einar Karl Ingvarsson -),
Bjérn Daniel Sverrisson 4, Hélmar Orn Ranarsson
4 - Emil Palsson 3 (54., Kristjan Gauti Emilsson 4),
Atli Gudnason 4, Albert Brynjar Ingason 4 (78., Jon
Ragnar Jonsson -)

KR (4-3-3): Hannes Por Hallddrsson 6 - Haukur
Heidar Hauksson 7, Aron Bjarki Josepsson 7,
Grétar Sigfinnur Sigurdarson 7, Gudmundur Reynir
Gunnarsson 7 - Bjarni Gudjénsson 8, Jonas Gudni
Saevarsson 8, *Baldur Sigurdsson 8 (83., Atli Sigur-
jénsson -) - Emil Atlason 8, Oskar Orn Hauksson
8 (67, Kjartan Henry Finnbogason 6), Gary Martin
6 (71., Porsteinn Ragnarsson -) ~ * MABUR LEIKSINS

B 12 &

Akranesvollur, dhorf.: Ouppg. § Porvaldur Amason (6)

0-1 Kennie Chopart (17.), 0-2 Atli Johanns-
son (45.+1), 1-2 Gardar Gunnlaugsson
(45.+3)

Skot (a mark): 2-13 (2-6)

Varin skot: Pall Gisli 4 - Ingvar 0

iA (4-3-3): Pall Gisli Jonsson 6 - Theodore
Furness 4, Armann Smari Bjérnsson 6, Kari
Arszelsson 4, Aron Ymir Pétursson 4 - Jéhannes
Karl Gudjonsson 6, Einar Logi Einarsson 5 (65.
Jesper Jensen 5), Arnar Mar Gudjonsson 5 - Dean
Martin 4 (65. Olafur Valur Valdimarsson 5), Andri
Adolphsson 5 (81. J6n Vilhelm Akason), Gardar
Gunnlaugsson 6.

STJARNAN (4-3-3): Ingvar Jonsson 6 - Johann
Laxdal 7, *Daniel Laxdal 8, Alexander Scholz 7,
Kennie Chopart 8 - Baldvin Sturluson 5 (79. Bjarki
Pall Eysteinsson -), Atli J6hannsson 7 (73. Snorri
Pall Bléndal -), Mark Doninger 5 (67. Hordur
Arnason 5) - Gunnar Orn Jénsson 6, Halldor Orri
Bjornsson 6, Ellert Hreinsson 7. * MABUR LEIKSINS

TIL RUSSLANDS Harpa Porsteinsdottir i

leik med Stjornunni.

Meistaradeild kvenna:
Stjornukonur
til Russlands

FOTBOLTI Dregid var i 32- og
16-lida urslit { Meistaradeild
Evrépu i geer. Islandsmeistarar
Stjornunnar voru { pottinum

og drégust gegn FK Zorkiy fra
Risslandi.

,betta var svo sem ekki
oskadrattur fyrir okkur pvi petta
verdur erfitt og dyrt ferdalag,”
sag0i Porldkur Arnason, bjalfari
Stjornunnar.

,En pad rikir gridarlega mikil
spenna fyrir pessu verkefni
innan félagsins, ekki sist vegna
bess ad ef vid vinnum meetum vid
Lyon i 16-lida trslitum,” baetti
hann vid en Lyon er rikjandi
Evrépumeistari og besta félagslio
heims i dag.

borlakur pekkir ekki mikid
til rissneska kvennaboltans.
,,Pad eru nokkur fjarsterk 1io
i Risslandi og 1 pessu lidi eru
nokkrir mjog sterkir erlendir
leikmenn. Eg veit ad petta er gott
1id og bad verdur bara ad koma i
1j6s hvort vid erum naegilega g6o
til a0 geta slegiod bad ur leik.“ -esa

FRETTABLADID/ERNIR

N N

AsDis HJALMSDéTTIR vard { attunda saeti af niu keppendum i spjétkasti kvenna & Demantamoti IAAF { Lausanne i
Sviss  geerkvoldi en Asdis kastadi lengst 59,12 metra { 63ru kasti sinu. Petta var annad Demantamot Asdisar & pessu éri en han
e

ndadi { 5. seeti i New York fyrr i sumar. Barbora Spotakova fré Tékklandi vann motid en hin kastadi 67,19 metra.

Baldur kveikti i titilvonum KR-inga

KR-ingar eru maettir aftur i titilbarattu Pepsi-deildar karla i knattspyrnu eftir fraekinn 3-1 utisigur & FH-
ingum. Baldur Sigurdsson skoradi tvO mork gestanna og var hetja Vesturbagjarlidsins annan leikinn i roo.

FOTBOLTI Deir sem t6ldu adeins
formsatridi fyrir FH-inga ad sigla
Islandsmeistaratitlinum { his
fyrir stérleik geerkvoldsins gegn
KR hofou heldur betur rangt fyrir
sér. Islandsmeistararnir meettu
mun akvednari til leiks { Kapla-
krika i geer og uppskaru sjald-
sédan sigur en sanngjarnan sigur
i Hafnarfiroi.

,KR-ingarnir meaettu til leiks,
voru gridarlega grimmir og létu
finna fyrir sér. Pad var eins og vid
gerdum okkur ekki grein fyrir pvi
ad petta veeri sidasti moguleiki KR
til pess ad vera med { titilbaratt-
unni. Vid vorum engan veginn til-
btnir i barattuna,” sagdi Heimir
Gudjonsson, pjalfari FH, 1 leikslok
og gerodi agaetlega upp fyrri half-
leik lidanna.

Tvo6 gul spjold litu dagsins 1j6s
a fyrstu sex minttum leiksins &
rennandi blautum Kaplakrikavelli
og ljést a0 um hardan barattuleik
yroi ad raeda. FH-ingar fengu for-
smekkinn ad pvi sem koma skyldi
begar Bjarni Gudjoénsson skaut {
pversla FH-inga tr aukaspyrnu
strax 4 fjéorou minutu. Gestirnir
unnu alla lausa bolta, 1étu vada
4 markid vid hvert teekifeerio
og adeins timaspursmadl hveneer
boltinn hafnadi i netinu, B

A 18. minttu sendi Oskar Orn
Hauksson undir engri pressu bolt-
ann fyrir markio fré vinstri. Bolt-
inn flaut fram hja varnarmoénnum
FH & Baldur Sigurdsson sem skor-
aoi af stuttu feeri. Baldur skoradi
sigurmark KR-inga i bikarurslit-
unum gegn Stjornunni um sidustu
helgi og greinilegt a0 Myvetning-
urinn kann vel vid sig 4 haustin.

Godur timi fyrir Smalann

,betta er g6dur timi. Pad eru
gongur og réttir og madur parf
a0 vera klar 4 pessum arstima,“
sag0di Baldur i leikslok en hann atti
eftir ad beeta vid marki skommu
fyrir leikhlé. Smalinn, eins og
Myvetningurinn er oft kalladur,
fékk pa boltann eftir frabseran
undirbining Emils Atlasonar og
hamradi hann efst { markhornio
utarlega Ur teignum. 2-0 forysta
gestanna og FH-ingar {1 stikunni
hristu hausinn.

Ef einhver Hafnfirdingur bar
ba von 1 brjésti ad heimamenn
geetu snuid deeminu vid 1 sidari
halfleik sast fljotlega ad bad
myndi ekki gerast. Gestirnir
hofdu oll tok, baettu vio marki um
midjan halfleikinn 40ur en heima-
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FRABZRIR FIMM DAGAR Baldur Sigurdsson skoradi sigurmarkid i bikardrslitaleiknum a laugardaginn og skoradi sidan tvé fyrstu
morkin i Kaplakrikanum i geer. Hér fagnar hann sidara marki sinu.

menn minnkudu muninn undir
lokin.

»Meo pessum leik gefum vid
sjalfum okkur moguleika i topp-
barattunni. Med tapi hefdi mogu-
leikinn adeins verid steerdfreedi-
legur en sigurinn opnar adeins
moguleikann. Vid purfum b6 enn
al treysta 4 onnur lid auk pess ad
vinna okkar leiki sem er prautinni
byngri,“ sagdi Rinar Kristinsson
pjélfari KR-inga i leikslok.

Rinar gerdi breytingar & sinu
1ioi, setti Jonas Gudna Szevarsson
4 midjuna med Bjarna Gudjénssyni
og 6haett ad segja ad su akvordun
hafi borgad sig.

,Jonas Guoni hefur komid
inn 4 i nokkrum leikjum og att
misjofnu gengi ad fagna. Vid
vitum b6 alveg hvad hann getur
en hann purfti tima og leikeefingu
sem er smatt og smatt ad koma.
Hann atti sérstaklega gédan leik {
fyrri halfleik og peir Bjarni voru
frabeerir.“

Tapid var pbad fyrsta hja FH a
heimavelli i 24 leikjum eda fra pvi
i jini 2010 begar Stjarnan vann
3-1 sigur. Gudmann bérisson fékk
rauda spjaldid stundarfjéroungi
fyrir leikslok og verdur pvi i banni
gegn Fylki & sunnudaginn.

-ktd

FRETTABLADID/STEFAN
PEPSI-DEILDIN

FH 15 10 2 3 37-17 32
KR 16 9 3 4 3121 30
iBV 15 8 2 5 27-13 26
Stjarnan 16 6 7 3 3430 25
Keflavik 16 7 3 6 27-23 24
iA 16 7 3 6 2530 24
Fylkir 16 6 5 5 2229 23
Breidablik 16 6 4 6 1721 22
Valur 16 7 0 9 24-25 21
Fram 16 5 1 10 2228 16
Selfoss 16 4 2 10 23-33 14
Grindavik 16 2 4 10 22-41 10

Stjisrnumenn aftur & sigurbraut eftir 2-1 dtisigur & 1A & Akranesi i 16. umferd Pepsi-deildarinnar { geer:

/ZEtlum ao tryggja okkur Evropusaeti

FOTBOLTI Stjarnan vann i geer sinn
fyrsta sigur 1 Pepsi-deild karla sidan
S. juli en li0id gerdi b4 g6oda ferd
upp a Skipaskaga og vann IA, 2-1.
Kennie Chopart og Atli J6hannsson
skorudu fyrir Stjornuna en Gardar
Gunnlaugsson minnkadi muninn
fyrir IA.

Oll morkin komu { fyrri halfleik
sem Stjornumenn attu nanast skuld-
laust. Deir nddu sanngjarnri 2-0 for-
ystu 1 leiknum og bétt varnarlina
lidsins sa til pess a0 soknarmenn IA
komust nénast ekki ad marki sinu.

Skagamenn 4ttu sitt fyrsta mark-
skot i leiknum { uppbétartima fyrri
halfleiks en pa nddu peir ad koma
sér skyndilega inn { leikinn med
marki Gardars. Pad kom eftir fast
leikatridi og nénast i eina skiptio
sem voOrn Stjornumanna gleymdi
sér { leiknum.

,Peir fengu aukaspyrnu og téku
hana fljétt. Vio vorum ekki komnir {
stodu,”“ sagdi Daniel Laxdal sem atti
frédbeeran dag { vorn Stjornunnar.

,Ppess fyrir utan spiludum vio

mjog vel og nadum loksins sigri.
Vid purftum ad rifa okkur upp
eftir sleemt gengi { deildinni og
vonandi er petta allt & uppleid.
Vid eetlum okkur ad néd Evrépu-
seetinu 1 deildinni.*

Bjarni Jéhannsson, pjalfari
Stjornunnar, var einnig dngegd-
ur med sigurinn - ekki sist { 1j6si
bess ad 1i0id tapadi fyrir KR i
bikarturslitunum um helgina.

,bPad var erfitt ad undirbda
bennan leik eftir spennufall-
i0 sem fylgdi pvi ad tapa um
helgina. Vid gerdum pad sem var
lagt upp med og pad gekk vel.
Helst var ad vid attum ad skora
meira i fyrri halfleik og nd meiri
forystu. Engu ad sidur nddum vid
ao sigla pessu nokkud orugglega
i hofn 1 seinni halfleik.“ Pérdur
béroarson, pjalfari IA, segir ad
sinir menn hafi att afar sleem-
an fyrri halfleik. ,Vid vorum
einfaldlega 1élegir. Vio vorum
sterkari i seinni hélfleik og bé6
svo ad Stjornumenn hafi fengid

b
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LANGPRAD Stjdrnumenn fagna hér einu marka sinna i gaerkvéldi en peir voru banir
ad tapa premur leikjum i r6d fyrir leikinn i gaer. FRETTABLABID/GUDMUNDUR BIARKI HALLDORSSON

betri feeri tel ég ad vid spiludum
betur,“ segir hann.

Skagamenn hafa verid a ageetri
siglingu ad undanférnu en Pérour
segir tapid ekki neitt bakslag.

,Petta er jofn deild og allir ad
vinna alla, nema kannski nedstu
lidin. N4 er pad bara naesti leikur
sem gildir og ekkert annad.“

- esa



Tilbod gildir til og med 29.08.12

NNANDI NYIR TITLAR

Addaendur
Adler-Olsens hafa
bedid spenntir eftir
nyrri bok en fyrri
baekur hans slogu
reekilega i gegn.

TILBOD kr. 2.299,-
Verd adur kr. 2.699,-

r . v. L ;1'. |
§$> .

STLSEBETH

EGHOLM

MED COOU EOR ILLY

TILBOD kr. 2.299,-
Verd adur kr. 2.699,-

TILBOD kr. 2.299,-
Verd adur kr. 2.699,-

VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON

Ny bok
eftir hofund
A ég ad geeta
systur minnar
og Brothaett.

TILBOD k. 2.299,-
Verd adur kr. 2.699,-

TGOS Fe S50

Bardttan um braudid

TILBOD kr. 2.299,-
Verd adur kr. 2.699,-

| Yo
- fanl@¥iyr |

J 0.

islenskar
fantasiur.

Pessi er uppfull
af erdtik og
spennu.

ILE &

Kiljulisti
Eymondsson TILBOD kr. 2.299,-
Verd adur kr. 2.699,-

HERMAN KOCH
SUMARHUS MED

SUNDLAUG
TILBOD kr. 2.299,- TILBOD kr. 2.299,-
Verd adur kr. 2.699,- Verd adur kr. 2.699,-

KONA

[TGURSINS

Valin ein
P besta bok arsins
2011 af fjglmidlum
vida erlendis,
m.a. Oprah
Magazine.

TILBOD kr. 2.299,- TILBOD kr. 2.299,-
Verd adur kr. 2.699,- Verd adur kr. 2.699,-

aukaafslattur af tilbodum. EymundSSOn

Skradu pig i naestu heimsokn. o7
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St6d 2 kl. 20.10

So You Think You Can
Dance

Fjorid heldur dfram hjd dénsur-

unum i So You Think You Can

Dance d St6d 2. Nuna eru 14 |
dansarar eftir. peir purfa ad

syna snilldartilprif til pess ad fa

ad halda dfram i keppninni.

dagskra

Fra lokum agustmanadar ar hvert og
| partil i lok september hlakka ég alltaf
ofbodslega til vetrarins. Eg er ekkert
sérstaklega spenntur fyrir kuldanum,
dimmum morgnum og svértum
nottum. Og ég er ekkert ofbodslega
mikid fyrir snjo. Eg hlakka til vetrarins
pvi pa koma nyir sjonvarpspaettir.
Eg hef undanfarin ar
fylgst med The Office,
Parks and Recreation,
Community og fleiri
pattum. Eg er alltaf
med einn eda tvo peetti
4 dagskra hvert einasta
kvéld nema um helgar.

o =
o RUV

16.20 i skugga hljédnemans (e) Dag-
skrd um Jonas Jonasson Utvarpsmann.

17.20 Snillingarnir
17.44 Bombubyrgid
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Gémsaeta island (2:6) (Delicious
Iceland) (e)

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir

19.35 Popppunktur (8:8) (Urslit) Dr.
Gunni og Felix Bergsson stjorna paettinum.

20.45 Frekjudésin min (My Sassy Girl)
Bandarisk biémynd fra 2008. Ljufur drengur
i Midvesturrikjunum verdur skotinn i stelpu
sem fer illa med hann. Leikstjori er Yann
Samuell og medal leikenda eru Elisha Cuth-
bert og Jesse Bradford.

22.20 Hver myrti Raudhettu? (1:2)
(Who Killed Little Red Riding Hood?) Fronsk
mynd i tveimur hlutum. Ung stulka finnst
storslosud f skurdi vid vegarkant i Gtjadri
smabagjar og vid hlié hennar liggur vinur
hennar l&tinn. Hann er med dlfsgrimu og
hin med raudhettugrimu. Logreglan fer a
stifana og reynir ad fa botn i betta dularfulla
mal. Atridi eru ekki vid heefi barna. Seinni
hlutinn verdur syndur ad viku lidinni.

23.55 Hitabeltisgruma (Tropic Thunder)
Leikarar sem vinna ad gerd dyrrar stridsmyndar
neydast til ad verda eins og hermennirnir sem
beir eiga ad vera ad leika. Leikstjori er Ben Still-
er og hann leikur jafnframt adalhlutverk dsamt

Jack Black, Robert Downey Jr. og Steve Coogan.

Bandarisk biémynd frd 2008. Atridi i myndinni
eru ekki vid heefi barna.

01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

07.05 All About Steve
08.40 You Again

10.20 Three Amigos
12.00 Toy Story 3

14.00 You Again

16.00 Three Amigos
18.00 Toy Story 3

20.00 All About Steve
22.00 Bangkok Dangerous
00.00 The Chamber
02.00 A Number

04.00 Bangkok Dangerous
06.00 Shorts

UTVARP FM

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.50 Malcolm in the Middle (23:25)
09.15 Bold and the Beautiful

i 09.35 Doctors (130:175)

: 10.15 Sjalfstatt folk (15:30)

: 10.50 Sprettur (2:3)

. 11.20 Cougar Town (10:22)

11.45 Jamie Oliver's Food Revolution (3:6)
: 12.35 Nagrannar

13.00 Frasier (3:24)

: 13.25 Someone Like You Romantisk
: gamanmynd. Jane Goodale er ekki dnaegd
: begar keerastinn segir henni upp. En i stad
: pess ad leggjast i bunglyndi dkvedur hin ad
: kynna sér itarlega hid rétta edli karlmanna.
: Rannsoknir hennar taka hins vegar 6vaenta
. stefnu og brétt er hin alitin vera sérfraed-
: ingur i samskiptum kynjanna.

: 15.00 Sorry I've Got No Head

: 15.30 Tricky TV (11:23)

* 15.55 Barnatimi Stodvar 2

1 17.05 Bold and the Beautiful

: 17.30 Néagrannar

1 17.55 Friends (20:25)

¢ 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 American Dad (11:19)

19.45 Simpson-fjolskyldan (1:22)

: 20.10 So You Think You Can Dance
1 (10:15) Leitin ad neestu dansstjornu Am-

. erfku heldur &fram. Petta er steersta dans-
* keppni i heimi.

¢ 21.35 Big Stan Gamanmynd um mann
: sem neydist til ad afplana fangelsisdom, en
: feer vin sinn til ad bjalfa sig upp i bardaga-
: listum &dur en hann heldur  fangelsid.

: 23.20 Noise Mognud mynd med Tim

. Robbins og William Hurt og fjallar um mann

. sem hefur fengid nog af havadanum i New
: York og &kvedur ad gripa til rétteekra adgerda. :

: 00.50 All Hat Hressilegur gamanvestri fra
. Kanada. Med adalhlutverk fara Keith Carrad-
. ine og Rachel Leigh Cook.

02.20 Jesse Stone: Thin Ice Skotheld
: spennumynd med Tom Selleck 1 hlutverki
: logreglustjérans hardgera, Jesse Stone.

03.45 The Day After Tomorrow
¢ 05.45 Fréttir og island i dag

07.00 Pepsi morkin

: 13.50 Pepsi deild kvk: Stjarnan -

. Breidablik

. 15.40 Pepsi deild kk: FH - KR

* 17.30 Pepsi morkin

18.15 Evropud.: Hearts - Liverpool

: 20.00 Meistarad. Evropu: fréttapattur
: 20.30 La Liga Report

: 21.00 Rory Mcllroy & heimaslédum

: David Feherty heimsaekir Rory Mcllroy og

: tekur vid hann einleegt og dhugavert vidtal.

¢ 21.25 UFC Live Events 125 Utsending

. fra bardagamati i Las Vegas. Adalbardaginn

. er & milli Frankie Edgar og Gary Maynard um
. heimsmeistaratitil i [éttvigt.

VE......

: 15.35 Sunnudagsmessan

16.50 WBA - Liverpool

: 18.40 Arsenal - Sunderland

20.30 Premier League Preview Show
: 21.00 Premier League World 2012/13
21.30 Football League Show 2012/13
22.00 Premier League Preview Show
: 22.30 West Ham - Aston Villa

2 cuu|

18.15 Doctors (8:175)

: 19.00 The Middle (14:24)

: 19.25 The Big Bang Theory (17:24)
19.45 2 Broke Girls (16:24)

 20.05 The Middle (15:24)

: 20.30 How | Met Your Mother (20:24)
: 20.50 Up All Night (4:24)

i 21.15 Mike & Molly (2:23)

i 21.35 Veep (1:8)

: 22.05 Weeds (5:13)

i 22.30 The Middle (14:24) (15:24)

: 23.15 The Big Bang Theory (17:24)

! 23.40 2 Broke Girls (16:24)

: 00.00 How I Met Your Mother (20:24)
i 00.25 Up All Night (4:24)

: 00.50 Mike & Molly (2:23)

: 01.15 Veep (1:8)

 01.45 Weeds (5:13)

: 02.15 Tonlistarmyndbdnd fra Popptivi

l h

VID TAKID BIRGIR POR HARDARSON ER KVIDINN
Pdttaskilin 1 lifi minu

House var hins vegar uppahaldid mitt
og pad voru bestu dagar vikunnar,
pegar ég kastadi mér upp i sofa og
horfdi a Hugh Laurie gera snilldina.

En nq, eftir atta seriur af House,

hefur framleidslu pattanna verid
2tt. Nu parf ég ekki adeins ad finna

mér nyjan patt til ad fylla i dag-
skrana heldur parf ég ad finna
nyjan uppahaldspatt. Pad
geeti ordid erfitt.

Kannski er bara besta
lausnin ad byrja upp
4 nytt 4 House. Fyrsta

Eg geri pad.

: 1 FM92,4/935

: 06.36 Bxen 06.39 Morgunbéttur Résar 1 06.40
. Vedurfregnir 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00
* Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30
. Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Oskalogin 09.45
¢ Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir

10.13 Sagnasléd 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid

i nermynd 12.00 Fréttir 12.02 Hadegisttvarp

12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50

Dénarfregnir 13.00 Tilraunaglasid 14.00 Fréttir

14.03 Songleikir okkar tima 15.00 Fréttir 15.03

Utvarpssagan: Eldhress i heila 6ld 15.25 A haelum
. hvitu kaninunnar 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Fimm
: fiordu 17.00 Fréttir 17.03 Vidsjd 18.00 Kvoldfréttir

18.20 Auglysingar 18.21 Spegilinn 18.50

: Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00 Seidandi
* songrodd 20.00 Leynifélagid 21.10 Hringsol 21.30
. Kvoldsagan: Draumur um Ljésaland 22.00 Fréttir
¢ 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.15 Litla
. flugan 23.05 Lidast um landid 00.00 Fréttir 00.05

pattarsd, fyrsti pattur. Ja. : Nesturvarp Résar |

wr

17:00 Simpson-fjélskyldan

: 17:45 islenski listinn Brynjar Mar Valdi-
+ marsson kynnir Islenska listann par sem tutt-
1 ugu vinsaelustu 16g vikunnar eru kynnt dsamt
* tveimur nyjum sem likleg eru til vinszelda.

1 18:10 Sjadu

. 18:35 Glee (7:22)

1 19:20 Evrépski draumurinn (1:6) Tvo

: id peysast um Evropu pvera og endilanga f
* kapplaupi vid timann og freista bess ad leysa
* prautir og safna stigum. Lidin eru ménnud

: peim Audda og Steinda annars vegar og

: Sveppa og Pétri Johanni hins vegar.

: 19:55 The Secret Circle (1:22) Banda-

¢ risk pattar6d um unglingsstulku sem flytur

* til smabagjar { Washington og er tekin inn f

: leynifélag unglinga sem bua allir yfir 6venju-
: legum haefileikum.

: 20:40 The Vampire Diaries (1:22)

* Bandarisk pattar6d um unglingsstlku sem

+ fellur fyrir strék sem er  raun vampira og

: hefur lifad { meira en 160 &r. Hann reynir ad
. lifa  satt og samlyndi vid venjulegt folk en

: brodir hans er ekki alveg eins fridsall.

¢ 21:20 Pretty Little Liars (2:25) Banda-
¢ risk péttar6d um fiorar vinkonur sem bua yfir
: storu leyndarméli.

: 22:05 Breakout Kings (1:13) Drama-

: tisk pattar6d. Bandarisk logregluyfirvold setja
* saman sérsveit skipada deemdum glaepa-

: ménnum til ad elta uppi fanga sem hafa

: fltid dr fangelsum og eru 4 flotta undan rétt-
* visinni.

22:45 Evropski draumurinn (1:6)

: 23:20 The Secret Circle (1:22)

00:05 The Vampire Diaries (1:22)

: 00:45 Pretty Little Liars (2:25)

01:30 Breakout Kings (1:13)

: 02:10 Tonlistarmyndbénd fra Popptivi :

VA krakkar

: 07.00 Barnatimi Stodvar 2

09.00 Déra kénnudur

09.25 Afram Diego, afram!

: 09.50 Doddi litli og Eyrnastor

: 10.05 UKI

: 10.10 Lina langsokkur

10.35 Morgeesirnar fra Madagaskar
: 11.00 Disney Channel

: 17.30 iCarly (7:25)

: 17.55 Tricky TV (7:23)

(1) SKJAREINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Rachael Ray (e)

. 08.45 Pepsi MAX tonlist

: 16.25 Pan Am (11:14) ()

. 17.15 One Tree Hill (6:13) (e)

: 18.05 Rachael Ray

: 18.50 America’s Funniest Home Videos (¢)
: 19.15 Will & Grace (2:24)

: 19.40 The Jonathan Ross Show (18:21)
: (e) Kjaftfori séntilmadurinn Jonathan Ross er
: okryndur konungur spjallpattanna i Bretlandi.
: Jonathan er langt i frd 6umdeildur en { hverri
: viku feer hann til sin géda gesti. Pad verda

. storstjornur i peetti kvoldsins, medal annarra
: soul godsognin Lionel Richie og ein vinseel-
: asta songkona veraldar, pokkadisin Rihanna.
: 20.30 Minute To Win It Einstakur

: skemmtipattur undir stjérn ptsundbjala-

: smidsins Guy Fieri. Pétttakendur fa teekifeeri

. til ad vinna milljon dollara med pvi ad leysa
: brautir sem i fyrstu virdast einfaldar.

21.15 The Biggest Loser (16:20) Banda-
* risk raunveruleikapéttar6d um bardttu dlikra
: einstaklin%a vid mittismalid  heimi skyndibita
¢ og ruslfee

i 22.45 Jimmy Kimmel

- 23.30 CSI: New York (1:18) (e)

i 00.20 Monroe (3:6) (e)

¢ 01.10 Sl (15:22) (e)

02.00 Jimmy Kimmel (e)

: 03.30 Pepsi MAX tonlist

is.

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America 08.15 The Barclays -

: PGATour 2012 (1:4) 12.15 Golfing World 13.05
. The Barclays - PGA Tour 2012 (1:4) 17.05

: Champions Tour - Highlights (15:25) 18.00 The
* Barclays - PGA Tour 2012 (2:4) 22.00 PGA Tour
. - Highlights (30:45) 22.55 The Barclays - PGA
: Tour 2012 (2:4) 01.55 ESPN America

A Ny
18.00 Fostudagspétturinn
HININ

i 20.00 Hrafnabing 21.00 Motoring 21.30
: Eldad med Holta

. (5 OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

FM 100,5 Kaninn
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957
FM 96,3 FM Sudurland

FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

Stillanleg heilsurdm! Fyrir pinar bestu stundir. Tilbossdagar i agastt #RTIIAT
e DV 7

TEMPUR® Orginal eda Cloud heilsudyna & . . o
“ bradlaus fjarstyring o

C&J stillanlequm botnum. 2x80x200 cm.

vaxtalaus lan
3 stillanlegum

A\

-TILBOD Kr. -l
Verd 749.875,- b sparar 171.325,- |

\

Charlotte SJulien

-~/ Befra

Faxafeni 5, Reykjavik og Skeidi 1, Isafirdi ¢ Simi 588 8477 « www.betrabak.is




fostudag milli kl. 11 og 18
laugardag milli kl. 11 0og 16

sunnudag | }'kl. 130917

STEINAR WAAGE

SKOVERSLUN
KRINGLAN - SMARALIND

VORUR FRA:

VINLANDSLEID 6 - S: 533 3109




FOSTUDAGSLAGID
N -

., Fyrsta lagio sem mér datt { hug
ier We're a Winner meo Curtis
‘Mayfield and the Impressions.
:Pad er eins og ao taka fjogur
iskot 1 ro0 af solskini.

Steingrimur Karl Teague Gr hljémsveitinni
i Moses Hightower. i

30

FRETTABLAPID

24, 4gust 2012 FOSTUDAGUR

Kurteisir dyraverdir a Manabar

,Vid hofum aralanga reynslu {
6llu sem viokemur skemmtistada-
rekstri og sjalfur byrjadi ég ad
vinna sem barpjénn & Gauknum
begar ég var atjan ara gamall,”
segir Asgeir Andri Gudmunds-
son, tonlistar- og vidburdarstjori
Manabars sem var opnadur vid
Hverfisgotu 20 4 menningarnoétt.
Buddah bar var til skamms tima
i hisnaedinu sem nud hysir Ména-
bar og segir Ageir ad toluvert 6lik
stemning riki nd 1 hdsinu.
,,Okkur langadi a0 breyta til og
bua til stad bar sem haegt er ad
spjalla saman i ré og needi. Stemn-
ingin barna inni er lik peirri sem

er & Gotubarnum a Akureyri,
bad er til deemis engin ténlist &
stadnum nema einhver komi og
spili hana. Vido erum med flygil 4
efri heedinni sem er opinn 6llum
beim sem kunna & piané og svo
er lika plass fyrir hljomsveit hér
inni,“ segir Asgeir og beetir vid
ad um helgar verdi plotusnidur
a staOnum sem muni spila gamla
ténlist i bland vid nyja.
Stadurinn var tekinn { gagn-
i0 & menningarnétt og vidur-
kennir Asgeir ad pad hafi stadid
4 taepasta vadi a0 needist a0 klara
smidavinnu { teeka tio. ,Eg held
vid hofum sett Islandsmet i nidur-

rifi. Vido byrjudum a verkinu pann
20. jali og lukum vid bad fimm
mindtum fyrir opnun. En betta
hafdist med gbori trd og mikilli
vinnu.“

Nokkrir skemmtistadir hafa
verid { hisinu undanfarinn ara-
tug en Asgeir segist fullur bjart-
syni um ad Manabar muni vegna
vel enda hafi mikio verid { stadinn
lagt. ,,Pessi stadsetning er frabeer
og Ménabar er meira { anda bess
sem er ad gerast annars stadar {
gotunni. Eg er bjartsynn & ad vid
munum na upp vinalegri stemn-
ingu og svo erum vid lika med
kurteisa dyraverdi.“ -sm

VINALEG STEMNING Manabar &
Hverfisgotu var opnadur & menningar-
nétt. Asgeir Andri Gudmundsson, ton-
listar- og vidburdarstjori stadarins, segir
mikid lagt upp Ur vinalegri stemningu.
FRETTABLABDID/VALLI

24.AGUST -

25.AGUST -

26.AGUST -

REYKJAVIK

FRETTIR

FRETTIR

VIDSKIPTI SPORT

STODVAR 2

| BEINNI

20:00 Harpa/Kaldalén
THEO BLECKMAN OG HILMAR JENSSON
Sigridur Thorlacius, Pétur Grétarsson,
Shahzad Ismaily.

16:00 16N
TRISTANO PROJECT

20:00 I6n6
SIGURDUR FLOSASON KVARTETT
ASAMT NIKOLAJ HESS.

/4

UMRZADAN

21:30 Kex Hostel // Gym og Tonic
BRINK MAN SHIP - Borgarelektronik
eins og hun gerist best

11:30 Harpa/Kaldalén
ARDEGISTONLEIKAR AGNARS MAS
MAGNUSSONAR

20:00 Harpa/Silfurberg

JACK MAGNET SEXTETTINN/ GITARSTEFNU-
MOT PAUL BROWN OG FRIDRIK KARLSSON.
Sérstakir gestir Méses Hightower.

TS ASTON S

PORT hénnun

TL

| I |
Janguerny

€

UTVARP LiFID SJONVARP

) 4
VISIr

-oftddag

VARULFAMYNDABAND Pl6tusnudurinn vinseli David Guetta var ekki & landinu medan t6kur & myndbandi hans foru fram.
islenska landslagid verdur fyrirferdarmikid i myndbandinu 4samt islenskum leikurum og dyrum.

NORDICPHOTO/GETTY

TOKUR A REYKJANESI, LANGJOKLI OG KLEIFARVATNI

David Guetta tekur upp
varulfa-myndband a Islandi

,Vid erum nattirulega med stor-
brotnustu og fjolbreyttustu leik-
mynd sem til er i islenska lands-
laginu. Tokurnar hafa gengid
gridarlega vel og peir eru i skyjun-
um yfir pessu,“ segir Alfred Gisla-
son, framleidslustjori hja Pegasus,
sem heldur utan um tokur 4 nyju
myndbandi fyrir ténlistarmanninn
og plotusnidinn David Guetta.
Guetta sa sér reyndar ekki feert
a0 koma til landsins 1 tengslum
vid tokurnar en hann undirbyr nd
atgafu nyjustu plotu sinnar, Not-
hing but the Beat 2.0, sem kemur
it pann 7. september neestkomandi.
Aeetlad er a0 myndbandid komi
it 1 lok september en pad er vid nyj-
asta lag kappans, She Wolf (Falling
to Piece). Astralska songkonan Sia
Furler syngur i laginu. Alfred gat
ekki stadfest hvort séngkonan veeri
hér 4 landi né vildi hann gefa nokk-
ud upp um soguprad myndbandsins.
Fréttabladio hefur hins vegar heim-
ildir fyrir bvi ad varulfar leiki par
lykilhlutverk. Beedi islensk dyr og

FRAGIR SEM HAFA UNNID MED DAVID GUETTA

- Snoop Dogg - Ludacris

- Nicki Minaj - Usher

- Madonna - Jennifer Hudson
- Flo Rida - The Black Eyed
- Akon Peas

- Kelly Rowland - Rihanna

leikarar koma fram i myndbandinu.
Tokur hafa stadid yfir undanfarna
daga meodal annars 4 Reykjanesi,
Langjokli og vid Kleifarvatn og var
sidasti tokudagur { geer.

David Guetta er mjog pekktur
i dansténlistarheiminum. Hann
hefur unnio til fjolda verdlauna,
medal annars Grammy- og MTV-
verdlauna, World Music Awards
og Brit Awards fyrir 16g sin og
unnio med helstu ténlistarmonnum
heims. Pekktustu l6g kappans eru
medal annars When Love Takes
Over med Kelly Rowland, Gettin‘
Over You med Chris Willis, Fer-
gie og LMFAO og Sexy chick med
Akon.

Leikstjori myndbandsins er hinn
bandariski Hiro Murai en hann
hefur medal annars gert mynda-
bond fyrir sveitir 4 bord vid Bloc
Party, St. Vincent, Scissor Sisters
og Azealia Banks. Um fimmtan
manna erlent tokulid er statt hér
& landi 1 tengslum vid tokurnar og
alls koma um fimmtiu {slendingar
ad verkefninu.

Alfred segir sumarid hafi verio
einstaklega gott fyrir starfsfélk
kv1kmyndager6abransans hér a
landi. ,Eg hef verid i pessu sidan
arid 1997 og man ekki eftir 60ru
eins. bad er buid ad vera nég ad gera
og liklega efni 1 frétt.“

alfrun@frettabladid.is

Dyfir sér i kraumandi pott

Ténlistarmadurinn Jakob Frimann
Magnusson er adalsprauta Jack
Magnet-djasskvintettsins, sem
spilar nytt efni i bland vid eldra {
Horpu 4 laugardagskvold & Jazzha-
tid Reykjavikur.

,Kvintettinn er kenndur vid Jack
Magnet en hann fleytir rjémann
af pvi besta af s6l6plotum minum
sem hafa komid dt undir ymsum
nofnum,“ segir Jakob Frimann.
Med honum & ténleikunum spila
peir Einar Scheving, J6el Palsson,
Guomundur Pétursson og Rébert
Porhallsson. ,,Eg er ad dyfa baedi
fingrum og tdm { kraumandi pott
ténlistarahrifa sem hafa métad
mlg og med mér i pottlnum eru
risar. Ef vid verum i frumskogi
Afriku 4 timum Davids Livings-

tone veeru ymsir girnilegir bitar
i pbessum potti og bé girnilegri en
Jack Magnet.“

Jack Magnet-kvintettinn kom
saman i Pj6oleikhisinu 4 minn-
ingarténleikum um Kristjan Eld-
jarn fyrr 4 &rinu og leiddi til &fram-
haldandi samstarfs. ,,Okkur fannst,
og morgum O60rum, Oskaplega
skemmtilegt pbad sem par gerdist.
Pad var kveikjan a0 pvi ad pad var
hlj6odritad nytt efni og ad pessum
ténleikum & Jazzhatio Reykjavik-
ur,” segir Jakob, sem er 6viss hve-
neer ny plata litur dagsins ljés. ,,Pad
er enginn fastur medgongutimi &
plétum eins og bérnum. Eg vildi ad
madur geeti sett 1 og niu manudum
sioar feedist platan en petta er ekki
svo einfalt.“ -fb

JACK MAGNETJakob Frimann Magnus-
son verdur i hlutverk Jack Magnet {
Horpu a laugardagskvold.



1 'f'l L TR

[T URVAL — SANNGJARNT V
PROLOGIC FELULITAFATNADUR o T
Smekkbuxur og jakki { MAX4 felumynstri. Fédradur galli, RADGREIDSLUR
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4 Verd adeins fr4 16,995 Settid 4 adeins 29.900,- BERETTA A300 OUTLANDER
. Ny byssa fré Beretta. Gasskift byssa sem tekur 2 34" og 3“ skot. Ein prenging fylgir.
) Verd adeins 164.000,-
. VAXTALAUSAR
Pessar vinsalu sem selst hafa i gdmavis & vE=
i hartner 10 ar. 12 skeljar med lausum BERETTA ES100
hausum. 8 4 beit, 2 i hvild og 2 4 verdi. Einféld og dreidanleg bakslagsskift Beretta. Aralong reynsla vid islenskar adstaedur. Tekur 2 %" og 3"
ol festijarn fylgja med skot. Hord plast taska og 3 prengingar fylgja.
A Verd adeins fra 174.900,-
Adeins 1 8.995,—
Gerid verd og geedasamanburd.
Gervialftir adeins 3.995 i
)  Flotgaesir adeins 2.995, - S
. - RADGREIDSLUR
) . ul I BERETTA A400 XPLOR
| il | Magnad verkfeeri. Kick-off bakslagsvorn. Nyr hreinsibinadur, hrod skifting. Vondud hnotuskefti.
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GOB S KDT A G ODU 'UE RD] 1 | e : Verd adeins fra 269.000,- - ‘“__,__.unﬂ
Jdi 4 plid _ i1 - - : :
' Rio HAGiASKOE
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42 gr. gsaskot adeins 1“%95 kr. pa_k,kinn (25 skot) £ _-*- B Nyjasta listaverkio frd Beretta. Fdanleg i svortu og MAX4 felumynstri. Fullkominn hreinsibinadur og
50 gr. magnum §ko_t,a6e|n§2 395 Ei-'-pakklnn 25 skot. B, £¢‘ = skifting. Hord taska, prengingar, plotur og dlarfestingar fylgja.
ifuskot med blyhaglum. 995 kr. pakklnn (25 skot) MAX4 adeins 329.000,- Svort adeins 309.000,-
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FRETTIR AF FOLKI

Sigur Ros flygur til Evropu
Hljémsveitin Sigur Ros hefur
tonleikaferdalag sitt um megin-
land Evropu med patttoku i
tonlistarhatidinni Rock en Seine i
Paris i kvold. Alls verda tonleikarnir
fimmtan talsins i tolf Iondum. peir
sidustu verda i Pdllandi sautjanda
september. i oktéber taka Jonsi og
félagar sér goda hvild
en snua svo aftur
i névember med
ténleikum a
Airwaves-hatid-
inni, sex ton-
leikum i Astraliu
og prennum
i Taivan,
Singa-
pore og
Malasiu.

e e A d

Stiller a ,,Seydisfojodi”

Storleikarinn Ben Stiller gerir vid-
reist um Austurland pessa dagana
vegna undirblnings fyrir tékur &
kvikmyndinni The Secret Life of
Walter Mitty. Stiller var staddur
a Seydisfirdi i geer, ef marka ma
innlegg hans & myndavefinn
Instagram. A myndinni sést
Seydisfjardarkirkja i ljosa-
skiptunum, horft frd Nordurgotu.
Fyrirsognin hja Stiller er einfold
LSeydisfojodur!”. Fylgjendur Stillers
kunnu vel ad meta myndina. Einn
peirra sem leggur ord i belg segir
myndina baedi fallega og aleitna.
Honum finnst hun
minna sig a Sigur
Rds og innir Stiller
eftir pvi hvort
hann kunni ad
meta storsveitina.
Stiller hafdi ekki
svarad pegar
bladid for i
prentun.
- fb, bj

719 hundar - 83 tegundir - 25 ungir synendur

Hundarektarfilag [slands - félag alira hundasigenda — itofnasd 1069

; B y—
i Mest lesid L8

[l Paudu 4 skolameistarann - I s 7 i» =
H busun 16gd af & Sudurlandi A O a I e h u n d a S n I n

i B Fidlskylduharmleikur i bj J

Gardabae: Hleypti af byssu...

B s g Hundaraektarfélags Islands

sama stad aftur

U S 25. - 26. 4gust ad Klettagérdum 6, 104 Reykjavik
8llu"

Démarar syningar eru fra Belgiu, Irlandi, Finnlandi og Sléveniu
Syningin stendur fra kl. 9-17 laugardag og sunnudag

4UG‘4PD46IK4(:ZD Keppni ungra synenda fer fram féstudaginn 24. agust kl. 19:00

o MED dna fam

\H‘,; 06 f/ﬂUK MORDINGJ4 Medal vidburda
§ £
= SVART 0G SYKURLQUST Hvolpar setja skemmtilegan svip a syninguna Kynning & hundategundum
KL.I5-17 Virdulegir &ldungar lata ljds sitt skina Salu- og kynningabasar
Fallegustu hundar syningar valdir - ymis sertilbod
Vaitingasala

Vidamikil starfsemi HRFI kynnt
\ Y/ /3 &
[ &
| = |
T

Sja dagskra a hrfi.is
PEdig]‘EE Fullordnir 700 kr. Bérn yngri en 12 dra

og | fylgd med fullordnum fa fritt inn, annars 400 kr.
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